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POPULER KULTUR VE SOSYAL AGLAR ARACILIGIYLA

KADIN iKONLARDA BEDEN VE KENDILiK SUNUMUNA
YONELIK BIR INSTAGRAM ANALIZIi

Merve Yilmaz

Bu caligma, goriintii odakli sosyal medya platformlarinda kadin bedeni ile
cinsiyet temsillerine ait popiiler sdylemlerin ve imajlarin, glinlimiiz kadinin kendilik
algisinda nelerin idealize edilmesine dair verdigi mesajlara odaklaniyor. Teknolojik
geligsmelerin artmasi ve internet kullaniminin yayginlasmasi yeni medya ortamlarinin
yogun kullanimini beraberinde getirdi. Glinlimiiz toplumunun hayatina dahil olan
sosyal medyanin, algilari, bakis a¢ilarin1 ve anlam insasini sekillendirmeye baglamasi,
popiiler kiiltiiriin olusumu ve iletimindeki roliinii incelemek olduk¢a 6nemli hale geldi.
Bununla birlikte, sosyal medya, kadinlarin beden imajlarini sergilemek adina yeni bir
platform temin etmekte Geleneksel reklamcilikta iinlii aktrisler, modeller araciligiyla
gerceklestirilen kadin temsilleri bu ¢aligmada yeni medya ortami olan Instagram ile
Batili kadin pop-ikonlar iizerinden degerlendirilmistir. Aragtirma o6rneklemi olarak
popiiler kiiltiirti ve Bati kiiltiirlinii yansitan pop-ikonlar secilmistir. Bunun yani sira
kadin pop-ikonlarin her birinin son 6 aydaki gorsel paylasimlari, 6ncelikli olarak
katergorisel icerik analizine tabi tutulmus, analiz sonrasi ortaya c¢ikan tematik
kategorilerden birer ornegin ¢dziimlemesi yapilarak, medya otoriteleri disinda iinlii
kadinlarin kendilerini nasil sunduklar1 incelemeye tabi tutulmustur. Tiim c¢alisma
boyunca beden, kendilik, popiiler kiiltiir ve sohret olgularinin incelenmesinde ¢esitli
diisiiniirlerin ve sosyologlarin bakis acisindan yararlanilip, olgular ¢cok boyutlu ele
alimmistir.  Aragtirmanin amaci, Instagram’daki idealize edilmis iinli kadin
goriintiilerine bagli olarak popiiler kadin imajlarin1 incelemek ve giiniimiizde

kadinlarda idealize edilen benlik 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, kendilik sunumu, beden algisi, popiiler kiiltiir,

sOhret kiiltiirii, cinsiyet rolleri



ABSTRACT

AN INSTAGRAM ANALYSIS OF BODY AND SELF -
PRESENTATION IN FEMALE ICONS THROUGH POPULAR
CULTURE AND SOCIAL NETWORKS

Merve Yilmaz

This study focuses on the messages of popular discourses and images of female
body and gender representations on image-oriented social media platforms about what
is idealized in today's women's self-perception. The increase in technological
developments and the widespread use of the internet have brought intensive use of new
media environments. In today’s era, it has become very important to examine the role
of social media in the formation and transmission of the popular culture. Nevertheless,
social media provided a new platform to display women's body images. In this study,
women's representations made through famous actresses and models in traditional
advertising were evaluated through the new media environment Instagram and
Western pop-icons. Pop-icons that reflects popular and Western culture were selected
as the research sample. In addition, the visual shares of each of the female pop-icons
in the last 6 months were primarily subjected to a categorical content analysis and one
of the thematic categories that emerged after the analysis was carried out to examine
how famous women presented themselves outside the media authorities. Throughout
the study, the phenomenon of body, self, popular culture and celebrity culture were
examined from the perspective of various thinkers and sociologists, and the cases were
handled multidimensionally. The aim of the study is to examine the popular women
images based on the idealized women celebrities on Instagram, and to reveal the

idealized ideal-self features in women in contemporary culture.

Keywords: Instagram, self-representation, body perception, popular culture, celebrity

culture, gender roles



ONSOz

Teknolojinin ivme kazanmasiyla yeni medyanin dogusu, giinliik yasantiya
sosyal aglar1 dahil ederek medya tiikketimini dijital ortama tasidi. Boylelikle, yeni

medyanin 6zellikleriyle doniisen bir medya tiiketimi ortaya ¢ikti.

Bu c¢alismada, popiiler kiiltiir objesi olan pop-ikonlarmn gorsel kendilik
sunumlarinda, kadin bedeninin sunulumu ve cinsiyet rolleri, yeni medyanin kitle
iletisim organlarindan biri olan Instagram araciligi ile incelenmistir. Bu baglamda,
popiiler kiiltiirdeki kadin temsilleri, donemin en gézde kadin pop-ikonlar1 araciligiyla
kesfedilip, giiniimiizde kadina dair popiiler soylemleri ve temsilleri ortaya koymak
lizere arastirma kurgulanmistir. Oncelikle, tez konusunun gelistirilmesinde,
arastirmanin sonuca ulastirmasinda bana yol gosteren ve vakit ayiran degerli hocam
Prof. Dr. Yildiz Dilek Ertiirk’e, tezimin eksiklerini tamamlamada bana yardimc1 olan
Ayda Uzungarsili Soydas ve Betiil Onay Dogan’a, bana yiiksek lisans yapma firsat1
verdigi i¢in ¢ok sevdigim okulum Istanbul Universitesi’ne, yardimlarindan dolay1
arkadasim Giinel Emchiyeva’ya ve her zaman bana destek olan aileme tesekkiirlerimi

sunarim.

MERVE YILMAZ

ISTANBUL, 2019
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GIRIS

Sosyal medya on bes yil i¢inde hayatimiza artan bir sekilde dahil olmaya
basladi ve artik diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de bir gereksinim haline geldi.
Global ¢apta sosyal medyanin popiilerliginin artmasina katkida bulunan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Mobil teknolojinin gelismesi ve internete erisebilirliginin artmasi
bunun en 6nemli faktorlerinden sayilabilir.

Sosyal medya tiiketiminin artmast ve sosyal aglarin bir c¢esit kiiltiirel
disavurumlarin ¢ikis noktasi haline gelmesi sosyo-kilturel etkileri kesfetmek
acisindan olduk¢a Onemlidir. Sosyal aglarin kullanim ve paylasim yapisi,
kullanicilarin igerik tiiketim ve tiretimlerini bigimlendirmektedir. Twitter metin igerigi
ile 6ne ¢ikarken, Instagram gibi gorsel-odakli platformlar gorsel sunumlari merkezine
almaktadir. Instagram, fotograf yoluyla sosyallesme bigimini toplumun hayatina dahil
ederken, gorsel-odakli sosyal aglarin popiilaritesinin artmasi gorsel kiiltiirii hig
olmadig1 kadar baskin hale getirdi.

Kameranin, dolayisiyla fotograf ve video g¢ekimlerinin bireylerin gunluk
hayatindaki varliginin ve pratiginin artmasi, post-modern benligin narsistikligine tesir
etmekte. Ozellikle sosyal medyanin en énemli popiiler kiiltiir trendlerinden biri olan
selfie, bireylerin fotograf odagini ¢evreden kendine yoneltmis goriiniyor. Bu birbirine
bagli ¢cok etmenli durum, bireyin odak noktasini kendisine kaydirdi. Boylelikle,
kendiligin gorsel formu olan beden imaj1 ivme kazandi. Bu da, sosyal medya ile beden
imgesi arasindaki iligkiyi yeni bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikardi ancak

literatiirde konu ile alakal1 ele alinmasi gereken birgok bosluk bulunmaktadir.

Geleneksel medya ve beden imaji tlizerinden yapilan arastirmalarda temsil
objesi olarak tinlii modeller ve aktrisler kullanilmasi onlar1 birer 6zdesim objesine
doniistiirir ve idealize edilen benliklerin, bedenlerin temsili haline getirir. Unlilerin
ve sohret kiiltiirliniin analizine, son yillarda akademik literatiirde artan bir ilgi mevcut.
Kiiltiirel bir obje olan iinlii kadinlarin geleneksel medyadaki temsilleri, toplumsal
kadin stereotipleri, nesnelestirme, yeme problemleri ve beden memnuniyetsizligi gibi
pek cok sorunla iligkilendirilmekte ancak daha yogun medya tiiketiminin
gerceklestirdigi sosyal medya alaninda bu iliskiyi inceleyen arastirmalar heniiz yeterli

diizeye ulasamamustir.



Sosyal medya ve kameranin gilinliikk yasantimizin rutin bir olgusu haline
gelmesi, beden imaj1 sorunlarina dair yeni bir alan temin etmektedir. Sosyal medya —
Ozellikle Instagram- tinlii kadinlar1 ve diger kadinlar1 ortak bir zeminde bulusturur.
Unlii kadmlar kendi profillerindeki paylasimlar1 agirlikli olarak kendilerinin
denetimindedir. Diger kadinlara da kendi temsillerini sunmaya olanak tanir. Bu
olanaklar1 onu geleneksel medyadan ayirir ve medya tiiketiminin etkilerini
farklilastirabilir. Bat1 toplumunda birer popiiler kiiltiir ileticisi olan iinlii kadinlarin
diger kadinlar {izerinde sosyal ve kiiltiirel etki giicleri bulunmaktadir. Artik idealize
edilen tinlii kadinlar sadece dergide, televizyonda veya sinemada degil, her yerde. Pop-
ikonlar sosyal medyada kendilik sunumlarini icra ederlerken, giizellik ve kadinlik
kaliplarina dair ilettikleri mesajlar popiiler kiiltiiriin cinsellesip cinsellesmedigine ve
kadinlarda idealize edilen o6zelliklere dair argiimanlar sunmasi agisindan oldukca
onemlidir.

Arastirmanin literatiir taramasi, 6zellikle mevcut bilgi ve verilere uygun olarak
caligmanin temel kavramlarinin agiklanmasina vurgu yapmaktadir. Buna istinden
yapilan literatiir taramas1 sonucunda arastirma ii¢ boliime ayrilmistir. Calismanin ilk
boliminde giindelik yasamin formunu olusturan dinamikleri ve gii¢ iliskilerini
incelerken, popiiler kiiltiir ve sohret kiiltiiriiniin kiiltiirel islevi agimlanmustir. ikinci
boliimde ise, beden ve kendilik olgulart ontolojik ve sosyolojik olarak degerlendirilip,
bedenin iktidar ve medya mesajlariyla yeniden modifiye edilmesi gereken bir objeye,
bir alter ego sifatinda ikinci bir bene nasil doniistligii incelenmektedir. Arastirmanin
ticlincii kismi1, medya mesajlar1 ve popiiler kiiltiir anlatilar1 rehber olarak kullanilarak,

kadin bedeninin metalagma siirecine deginmektedir.



BIRINCIi BOLUM
POPULER KULTUR VE SOHRETIN ISLEVI

Populer Kkiltir olgusu uzun siiredir etrafimizi kusatmakta ancak literatiirde
popiiler kiiltiiriin taniminda farkli betimlemelerle karsilagsmaktayiz. Global diizeydeki
ekonomik siirecler popiiler kiiltiirtin ‘halka ait” tanimindan uzaklagtirmis gériinmekte.
Sosyal ve beseri bilimlerde popiiler kiiltiir olgusu tiiketim kiiltiirii pratikleri igerisinde
kitle kiiltiiriine doniismiistiir ve iki terim ayni1 anlamda kullanilmaktadir. Popiiler
kiiltir ve gohret kiiltiiriiniin igbirligi, para kazanmanin bir yolu haline geldi ve Gnluler

kiiltiirli pazarlayan medya ve eglence sektoriiniin aracis1 haline geldi.
1.1. Popiler Kultlr Olgusunun Analizi

Literatirde populer kilturin taniminda ortak kabul gdren bir tanim yerine
celisen arglimanlar vardir. Populer kiltiriin paradoksal yapisi, zaman icinde iki
anlamliliga sahip olmasindan kaynaklanir. Populer kiltlr kavraminin net olarak ne
zaman ortaya ¢iktiginda dair bir tarih yoktur, 18. yiizyildan 6nce kultir, aristokrasinin
tekelindeyken, 18. yiizyilin ortalarindan itibaren baslayan endustri devrimi, Kitlesel
kentlesmeye, artan okur-yazarlik, hizli baski, mizik ve sinema salonlari, Kitlelere
ulagmay kolaylastirirken, poptler kiltlriin icadina énayak oldu. *(Mullan,2000). Bu
sebeple populer kiltir kavramimin icadi hakkinda 18. yiizyil sonu ve 19.yiizyil

Uzerinde bir mutabakat vardir.

Yiksek kultirin, genellikle olumsuz antitezi olarak kabul edilen populer
kaltdr, uzun bir sire ciddi bir séyleme sahip olamadi ve akabinde bu durum onun
Ozlimlenmesini sekteye ugratti; Ancak, modern kentin deneyimleri ile populer muzik,
sinema ve televizyon dilleri, metropollere 6zgii moda ve Uslup birlikte, kurumsal
manevralarin onayt olmadan yerlestikleri diinyay1 tahsis eden ve doniistiiren denekler
uretti (Hall,1996:204). Popdler kaltirin sosyolojik tanimindaki ikircige geri donersek,
iki perspektiften ¢ok farkli sekilde tabir edildigine sahit olmaktayiz. ilk perspektif,

! Mullan, John, “The Invention of Popular Culture”, The Guardian (Cevrimigci)
https://www.theguardian.com/dumb/story/0,7369,387444,00.htmls 22 Mayis 2018.



https://www.wordstream.com/blog/ws/2017/04/20/instagram-statistics

populer kultirin halk menseili olup, iktidar tarafindan dayatilan bir kitle kalturu
olmadigini aksine tabilerin icadi olan, egemen ideolojiye kars1 muhalif bir anlami olan
bir sire¢ oldugunu belirtirken, diger perspektif populer kiltirin artik bir kitle kulttra
oldugu savini ileri surer, onu ticarilesen bir kultlr pratigi olarak betimler. Kitlelerce
bilinen, ve ¢cogunlugu tarafindan tercih edildigi Uzere nicel endekse sahip, ana akimin
0zlimsedigi anlatilar ve imgeler populer kiltirt tanimlar (Trier-Bieniek ve Leavy,
2014:12 ; Storey,2008:6). Kiiltiirel kuramei1 Stuart Hall da, popiilerin hakim olan ilk
tanimin1 yaygin olarak begenilen ve tiiketilen olarak acgiklarken, diger taniminin

antropolojik tanimiyla paralel olan halka ait olarak iki ayr1 manada betimlemektedir
(Ozbek, 2013).

Fiske (2012), popiilerin iktidar uzantisi oldugu fikrine kars1 bir goriis beyan
eder; ¢iinkii tam aksine o popiilerin iktidar karsiti oldugu savini1 6ne siirer. Popiiler
kalturin egemen giiclere karsi olan reaksiyonun {irettigi bir forma sahip oldugunu
kabul eder. Her kiiltiir, toplum tarafindan firetilir ve toplumun degerlerini ve
pratiklerini icerirken,yasanmis ve yasanan sureci de ifade etmektedir (Erdogan,2004:
2). Populer terimini halka ait olarak tanimlayan kuramcilarin popiiler kiiltiire bakist
olumlayicidir. “Halkin tercih ettigi popiilerdir” savindan yola ¢ikarak cogunluk
tabanindan hareket eder. Ancak yine de, bu noktada bile ‘ticari’ tanim devre dis1
birakilmaz, sadece halk begenisi ve taleplerine gore tretilen populer kiltr drunleri ve
popiler yargilar iiretilir ve tiiketilir (Ozbek,2013). Burada, Fiske’nin vurguladig
nokta, diger kiiltiir tiirleri gibi popiiler kiiltiiriin de halkin bizzat kendisi tarafindan
tiretildigidir. Ancak Erdogan (2004), makalesinde gunimizde populerin Uretiminin
kiiltiir ve eglence endiistrisine devredildigi belirtir. Burada popiiler kiiltiir hakkindaki
celigkili tanimlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sebebi kapitalizmin artik halk tarafindan
uretilen popiiler kiiltiir taniminda anlam kaymasina neden olmasidir. Kapitalizm,
popiiler kiiltiiriin sanayilesmesini, popiiler kiiltlirlin sanayilesmesi ise kitle kiiltiiriinii
tretmistir. Cagimizin popiiler kiiltlrt, kapitalist pazarlama politikalarinin bir
uygulamasi olarak bir ¢esit endiistriyel tiretim halidir. Kiresel pazarlama stratejileri,
popiiler kiiltiiriin daimi bir devinimde olmasini tedarik eder. Popiiler kiiltiir metinleri
ve uygulamalari emtiaya doniistiiriiliip, ne kadar sik tiretilebilirse o kadar siirekli ticari

getirisi olacaktir. Toplumsal ¢ogunlugun 6zlimsedigi ve tercih ettigi her sey ticari



kiiltiirin bir pargasi olmak i¢in bigilmis bir kaftandir. Her birey, medya sunumlarini
ve popller kiiltiir mesajlarini farkli olarak igsellestirebilir (Trier-Bieniek ve Leavy,
2014:18).

Oncelikle kavrami olusturan iki kelimeye ayr1 odaklanarak tanimlamak onun
ne ifade ettigini 6ziimsemek i¢in faydali olacaktir. John Storey, Benett’in popiiler
kiltiir tamimlarin1 genisleterek, popiiler kiiltiire daha metodik bir agimlama getirdi.
Storey (2008), popiiler kiiltiir kalibini tanimlarken, kiiltiir sosyolojisi alaninda 6nemli
arastirmalar yapmis, kiiltiirii derinlemesine ve c¢ok yonlii tanimlayan Williams
(1983)’dan yola c¢ikar. Williams’a gore kiiltiiriin hem genel hem de yan anlamlari
vardir. Genel anlamiyla “entelektiiel, manevi ve estetik gelisimin bir siireci”, “bir
donemin, bir insanin ya da bir grubun belirli yasam tarzlar1”, “entelektiel ve
sanatsal faaliyetlerin pratikleri” gibi tanimlarken, kiiltiiriin anlam {tireticiligi islevini
on plana c¢ikarr. Kiiltiir tek basina bu 6ze sahipken, popiiler sifatiyla birlestiginde
kiiltiir kelimesi farkli anlam yiiklenir. Burada kiiltiirlin metin ve uygulama olarak iki
yan anlami devreye girer. Uygulama kisminda, yilbagi etkinligi gibi hayatimiza giren
giinlik yasam pratikleri; ve pop muzik, pembe diziler fotoromanlar, ¢izgi romanlar
gibi metin igerigidir (Storey,2008 :32). Popiiler kiiltiiriin iki yan anlam1 oldugu gibi iki
tane de haz kategorisinden beslenir. ilki styrilma hazlari, digeri ise toplumsal isleyen
hazlardir. Siyrilma hazzi beden kaynakli iken, toplumsal hazlar toplumsal iligkilerden
uretilir (Fiske, 2012:73). Popiiler eglence anlayisina getirdigi ¢oziimlemede Dyer,
eglence olarak kabul edilen seylerden alinan hazlarin insanlarin {itopik
duyarliliklarindan temellendigini 6ne siirmiistiir (Dyer’dan aktaran Klaus ve Connor,
2000: 413).

Popiiler kiiltiir giindelik yasamin nasil ve neyle insa edildigini tetkik
edebilecegimiz bir sunumdur. Buna istinaden popiiler kiiltiiriin, hem politik hem de
giindelik yasamin formunu olusturan dinamikleri ve gii¢ iliskilerini incelemek igin bir
rehberdir (Turner,1996:6). Post-modern dénemde popiiler kiiltiir, kiiresel pazari
elinde tutan sirketlerinin hakimiyetinde bir ¢esit sanat, eglence ve bilimin somiiriilerek

satim nesnesi olarak sunumudur (Erdogan,2004:5).



1.1.1. Popiiler Kiiltiiriin Cinsellesmesi

Son donemde popiiler kiiltiiriin ve ana akim medyanin 6ncesine kiyasla daha
da cinsellestigine dair gesitli argiimanlar var. Cinsel temalarin aleni vurgusu sinemada,
modada, miizik videolarinda, sarki sozlerinde, kadin {inliilerin imajlarinda genis bir
yer bulmakta ve geng kizlarin ve kadinlarin cinsiyetinin metalastirilmasi bir kapitalizm
triinii olan ‘mustechenlik Kkultird’ niin olusumunu tetikledi (Levy’den aktaran
Attwood, Bale ve Barker,2013:50).

Amerika'da populer kultlr, geng kadinlar1 sadece cinselligi tizerinden kadin
kimligini ve degerini olusturmaya tesvik etmektedir. Geng¢ kizlarin ve kadinlarin
sadece moda olandan geri kalmamak igin, hi¢ sorgulamadan popiiler kiiltiir degerlerini
icsellestirmesi, poptiler kultirin toplumu ne boyutta etkilediginin agik bir
gostergesidir (Tyson,2005:50). Giiniimiiziin kapitalist toplumlarinda seks her yoniiyle
parayla iligkili hale gelmistir ve kiiltiirel ekonominin daha koklii kurumlari, seks
endistrisini uzam ve karlilik olarak beslemektedir. Mc Nair (2002), bunun cinsel
tilketiciligin ve cinsel metalagsmanin yayginlasmasini olarak tanimladigi ‘striptiz

kiiltiirii’ne atfetmektedir (87).

McRobbie (2007), kadmnlarin tiiketici kulttrtnun, neoliberal modernizimin ve
yeni meritokrasinin araciligryla ‘fallik’ kadinlara doniistiigiinii belirtirken, cinsel gifte
standardi, erkeklerin iddiali ve hedonistik cinsellik tarzlarimi taklit ederek devirmeye
calistigin1 one siirer. Boylelikle, ‘fallik kiz’ erkek davranislarini post-feminist bir
hareket olarak taklit etmeye ¢aligir. Fallikizmin geng kadinlar tarafindan benimsenisi
popliler kiiltliriin cinsellesmesini aciklamaktadir. Popiiler kiiltiirlin cinsellesmesinin
tezahiirleri kadin s6hretlerin hangi nitelikleriyle lin kazandiklari ile iliskilendirilebilir.
Cagdas toplumda tinlii kisilikler, tiikketim, 6zdeslesme ve taklidin merkezi bir aracisina
dontistiigii i¢in toplumda 6zellikle odak noktasindadirlar ve donemin popiiler kiiltiiri
sekillendirmekte etkindirler (Tyler, 2011:22). Gintimuzde en ¢ok ilgi toplayan, haberi
yapilan ve diinyaca taninirliga ulasan odak noktasindaki kadinlar ise, bu Un0
yeteneklerinden ya da isleriyle alakali basarilarindan degil, cinsel kimlikleri ve bunun
tizerinden yarattiklar1 sansasyonlarla elde etmekteler. Kariyerlerini cinsellikleri

izerinden insa etme, artik ayiplanan bir durumdan ¢ok takdir edilen, normal karsilanan



bir duruma dontistii. Kadin bedeninin ekonomik bir sermaye olarak, kadinin kendisi
tarafindan kullanilis1 post-feminizm ve neo-liberalizmin yikselisiyle bagdasik ivme
kazanmakta. Giiniimiizde kadinin, ataerkil bir heteroseksuellik ve meta kulturtinu
kucaklamas1 6zgUurlik, bireysel secim ve glclenme basliklar altinda neoliberal bir
kadin modelini ortaya ¢ikardi (Chen, 2013 : 440). Paris Hilton ve Kim Kardashian
seks kasetlerinin giindem olmasindan sonra ‘marka’ya donistiiler. Disney’in masum
geng kizi Miley Cyrus hiper-cinsel sahne sovlart ve imajiyla giindemde her
zamankinden fazla yer aldi. Kim Kardashian’in iivey kardesi Kylie Jenner, estetik
operasyonlarla bedenini yeni bastan kurgulayip, Kim Kardashian’a benzettikten sonra
kiiresel diizeyde pek ¢ok geng kiz i¢in fiziksel bir rol model ilan edildi. Kazandig:
popiilarite rakamlara da yansidi. 2017 yili Instagram istatistiklerine gore, her ay
yaklasik 165.000 kez ‘kylie jenner instagram’ kelime gurubu aratilimakta.? 2018
verilerine gore ise, Jenner’in her Instagram gonderisi 1 milyon dolar degerine
ulasmistir. Instagram araciligiyla gelen bu basari, Kylie Jenner’1 kendi emegiyle en
geng yasta (21) trilyoner olma statiisiine ulastirdi. Kylie Jenner’in bu basarisinda
sosyal medyay1 etkili kullanis1 yadsmamaz. Ozellikle Instagram hesabindan tanittigt
Kylie Cosmetics kisa zamanda biiyiik kar elde etti. Sirketin giincel degeri ise yaklasik
900 milyon dolardir.*

Popiiler kiiltiirlin cinsellesmesinde teknolojik gelismelerin etkisini gézden
kacirmamak onemlidir. Teknolojik iirtinlerin 6zelliklerinin gelismesi ve yakinsak
niteliklere kavusmasi, Ozellikle goriintii iiretmeyi seri lretim formatina cevirdi.
Internet ve kamera kullanimin kolaylagmasi ve yayginlagsmasi cinsel imgeleri yeniden
iiretimi ve paylasimini radikal bi¢gimde arttirdi. Goriintiilerin dolasimi kolaylasti ve
internet iizerinden seks olarak nitelendirilen ‘siber-seks’ daha 6nceden metinsel
igerikliyken, artik kamera kullaiminin yayginlasmas: ile simdi gorsel icerige de

kavustu (Attwood, Bale ve Barker,2013 : 17). Teknoloji ve noeliberal dénemin tliketici

2 Wordstream, “33 Mind-Boggling Instagram Stats & Facts for 2018”, (Cevrimigi)
https://www.wordstream.com/blog/ws/2017/04/20/instagram-statistics 21 Ocak 2019.

% HopperHQ, “Instagram Rich List 2018 (Cevrimigi) https://www.hopperhg.com/blog/instagram-rich-
list/kylie-jenner/ 21 Ocak 20109.

4 Forbes, “At 21, Kylie Jenner Becomes The Youngest Self-Made Billionaire Ever”, (Cevrimigi)
https://www.forbes.com/sites/natalierobehmed/2019/03/05/at-21-kylie-jenner-becomes-the-youngest-
self-made-billionaire-ever/ 23 Ocak 2019.



https://www.wordstream.com/blog/ws/2017/04/20/instagram-statistics
https://www.hopperhq.com/blog/instagram-rich-list/kylie-jenner/
https://www.hopperhq.com/blog/instagram-rich-list/kylie-jenner/
https://www.forbes.com/sites/natalierobehmed/2019/03/05/at-21-kylie-jenner-becomes-the-youngest-self-made-billionaire-ever/
https://www.forbes.com/sites/natalierobehmed/2019/03/05/at-21-kylie-jenner-becomes-the-youngest-self-made-billionaire-ever/

kiiltiirti, imgeyi bir metaya doniistiiriitken, cinsellik metanin tiikketiminde en basat
konsept haline geldi. Kadinlarin, bedenlerini tiiketim i¢in tiretme ugraslar1 ve bedeni
sergileme konusunda daha fazla ¢aba gosterilmesi, kendi bedenlerine bakisa ekstra bir
cagriya doniismekte. Sosyal medyanin gorsel odakli yapis1 —6zellikle Instagram—
kadinlarin bedenlerini sergilemek igin ekstra hevesli olmalart ve bu gosterim igin
ekstra ¢aba iginde olmalart siirecinde uyguladiklart kontrol, neo-liberal ve post-
feminizm arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (Wood, 2013:26). Cinselligin imgelerle
iretimi kolaylasip, tiiketimi arttik¢a popiiler kiiltiir buna dair gosterimlerle dolup
tagsmaya basladi. Buna istinaden, glinlimiizde sohret kiiltlirii daha hizla tiiketilen ve

cinsel gosterilerle konum elde edilen bir kiiltiire doniistii.

1.1.2. Populer Kultirde Post-Feminizmin Yiikselisi

1980’11 ve 90’11 yillarin baglarinda ortaya ¢ikan, son yillarda popiiler medya
kiiltiirtiniin ve feminist kiiltiirel elestirinin hedefi haline gelen bir unsur olarak post-
feminizm, feminist amaglari depolitize eden ve tiiketici odakli, bireyci, cinsiyet
politikalari, giiclendirme ve cinsellik lehine, kolektif feminist faaliyetlere karsi ¢ikan
bir toplumsal hareket olarak 6zetlenebilir (Adamson ve Salmenniemi, 2015;
Kauppinen,2013:82).

Icinde bulundugumuz medya kiiltiiriinii, post-feminist medya kultirii olarak
tanimlayan Rosalind Gill (2006), bu medya kiiltiiriiniin en ¢arpici 6zelligini onun
beden takintist oldugunun altin1 ¢izer. Kadinlik, psikolojik ve sosyal yapidan ziyade,
bedensel bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir. ‘Seksi beden’e sahip olmak gunimuziin
medyasinda kadinin temel kimlik kaynagi olarak sunulmaktadir ve bu bedeni kadinlar
icin iktidar kaynag statiisiine ulastirir. Cekicilik ve giizellige dair olusturulan dar
yargilar i¢ine sikisan kadin bedeni izleme, gozetim, yeniden yapilanma ve bununla

iliskili olarak tiiketim harcamalarin1 gerektirir (Gill,2006:255).

Neo-liberal baglamda tiiketim, gii¢ ve hazz1 elde etmek i¢in bir ara¢ ve 6zgiiven
tedariki icin bir secenektir. Bu da, tiketim kdlturiini post-feminist gelenek iginde
kidem saglayici bir konuma ulastirir. Neo-liberal donemde, kadinlar tiikketim sayesinde
kimliklerini kazanip, kimliklerini insa etmeye etmekteler (Featherstone,2000:112).
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Ozellikle reklamlarda ve eglence sektdriinde geng kadinlara satilan, kendi cinsel
giicliyle bastan ¢ikan ve ¢ikaran, cinsel acidan 6zerk heteroseksiiel kadin figiiriinde
post-feminist duyarlilik baskindir. Kadinlarin bedenlerini bir iktidar araci olarak kar
icin kullanabilecekleri; bireysel secimin énemi; kendini yeniden yaratma; ve erkekler
ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklara odaklanmak... Hepsi irk, sinif ve yas gibi
sosyal faktorler tarafindan katmanlastirilir ve hepsi heteroseksiiel normlari temelden

guclendirir (Gill,2006 :271).

Cagdas medya kiiltiiriinde, kadinlarin tercihleri strekli incelenip, yargilanip ve
kusurlu bulunurken post-feminizm, kadinlik iizerine distopik bir bakis agisi saglar.
Post-feminist medya, siirekli siddetlenen kendini denetleme ve tiiketimin cazibesinin
guclenme, haz ve normal bir kadinin yasam tarzina erisme yollar1 oldugu fikrini tesvik
etmektedir (Meyers,2014). Post-feminist perspektifte ‘empowerment’ retorigi giiglii
bir kaynaktir. Erkek rollerini iistlenen kadinlar daha bireysellesmis, kendi segimlerine
oncelik vermis ve ozellikle cinsel Ozgiirliiklerini ilan etmislerdir. Cinselligin ve
cinsiyetin aleni vurgusu beden iizerinden gerceklestirilir ve kadinlar kendi bedenleri
tizerinden gii¢ toplayarak, giiclendigi varsayilir. Rosalind Gill (2007), Amerikan
popller medyasindaki post-feminist vurgulari;b edensel bir 6zellik olarak kadinlik,
kendini gozetleme ve disipline etmeye vurgu, nesnelestirmeden 6znellestirmeye dogru
bir kayma, ‘bastan yaratilma’ paradigmasmimn kritik rolii, dogal cinsel farkliligin
kutlanmasi, kiiltiiriin cinsellesmesi ile farkliligin metalagmasi ve tiiketiciligin 6nemi
gibi bir takim 6zelliklerle tanimlamistir. ‘Girl Power’ , ‘Empowerment’ gibi popiler
terimlerin isaret ettigi giic temasi fiziksel goriintii ve cinsel kimlikle alakalidir.
Kadinlara bu gii¢ ise giizellik iirtinleri, kiyafetler, estetik operasyonlar araciligiyla
satilir. Bu tiir pazarlama stratejilerinde {inlii yiizlerin kullanilmasi bir tiir kaynak

giivenilirligi ve cekiciligi ile baglantilidir.

1.2. Sohret Kiiltiirii ve Kiiltiirel islevi

Unlu kelimesi, toplumsal ve giindelik hayatin her alanma giren bir 'meta
sOylemi'ne doniistii ve tinlii figiirler yasam rehberi roliinii devraldi (Redmond, 2010:

34 ; Bauman ve Raud;2018: 101) . 19. yiizyilin moderniteyi merkeze almasi bireycilik,
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Ozgurlik, endiistrilesme, kentlesmeyi beraberinde getirirken,  sekiiler hayat
gelenekselden kopusu hizlandirmistir. Modernite, kendini kitleler arasinda fark edilme
ve ispat kaygistyla sunmustur. Kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ile sanatin
mekan ve zaman sinirlamalarindan kurtularak genis kitlelere yayilmasi, yildiz

isimlerin uluslararas: dolasimina olanak temin etmistir (Aydin, 2018: 17).

Bauman ise, ‘akiskan modern karakter’ olarak ifade ettigi sohretleri soyle
tanimlar: “Sohret sahibi insanlarin ilgi odagi haline gelmelerinin altinda yatan
nedenlerin en 6nemlisi onlarin bilinirlikleridir. Burada en 6nemli etmen, onlarin dile
diismiis olmalari, her yerde imgelerinin olmasi ve hem kamuya yapilan yayinlarda hem

de 6zel sohbetlerde isimlerinin siklikla aniliyor olmasidir” (Bauman,2005:49-50).

Sohret kiiltiirii 1980’lerden itibaren glindelik hayatimizi kusatip, hayatimizin aktif
bir olgusu haline gelmistir. Insanlar kendi hayatlarindaki tatminsizliklerden otiirii
yasadiklar1 bosluklar1 doldurma gayesiyle iinliilerin ilgi ¢ekici yasam tarzlarini takip
ederler (Cashmore,2007: 47). Insanlar, {inlillerin ilgi cekici hayatiyla kendi
hayatlarindaki eksiklikleri doldurur ve onlarin sahip olduklarina 6zenerek ayni statiiye

ulagma umudu beslerler, boylelikle {inliilerle aralarinda bir bag olustururlar.

Unliilerin yarattig1 toplumsal etkilerle ilgili olarak, Fraser ve Brown (2002), sunlari

bulgulamistir:
“1) Birgok siradan insan tinliiler ile sira dis1 psikolojik iliskiler gelistirir.
2) Medya tuketicileri, inltleri rol modeli olarak gérmektedir.

3) Hayranlar, degerleri ve davranislart da dahil olmak {iizere iinliilerin algilanan

niteliklerini benimseme egilimindedir.”

Arastirmacilarin iddia ettikleri gibi, tinliilerin yasamlarini1 yakindan izleyen
insanlar, {iinliilerin sosyal meselelere iligkin tutum ve diisiincelerini elde etme
egiliminde olsalar da, bu hayranlarin {inliilerin siipheli davraniglarin1 ve eylemlerini

elestirel olarak degerlendirmeleri daha az olasidir (Brown, Basil, Bocarnea: 2003 :
590).

Unlii idollerin azizler ve pirlerin gibi giiniimiize uyarlanmis bir otorite figiirii
konumuna eristigi ¢agdas toplumda, tinliilerin diger ikisinden farki iinliilerin gegiciligi
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ve dayanmikliliktan yoksunlugudur (Bauman ve Raud,2018:84). Ozellikle yildiz
isimlerin ilk icat edildigi donemde, Unlii statiisine sahip kadmlar daha kiilt
konumdadir. Walter Benjamin’e gore kiilt gorevi iistelenmis nesnelerin
sergilenmekten ziyade, sadece mevcudiyetleri yeterlidir. Varliginin idrak edilmesi i¢in
teshir edilmesine ihtiyaci yoktur aksine gdzden uzak ve erisilmez olmak kiilt degerini
yiikseltir. Kapitalist ekonomi ve onun orgami kitle iletisim araglart her seyi
sergilenmeye ve teshir edilmeye zorunlu kilmistir (Han,2017:25,28). Yildizlar bir
sosyal rol model ve endistriyel pazarlama aracis1 konumunda kitle olusturup, organize
ederken bir yandan da stereotipleri kitlelere empoze eder (Gledhill,1991:7). Sohret
kiiltiirii ve piyasa odakli toplumun i¢ i¢e gegmesi, cagimizda narsisizmi ve yiizeyselligi
0zlimsemeye ve bunun bir sonucu olarak geleneksel degerlerin ve kurumlarin giiciinii

kaybetmesine isaret etmektedir (Boorstin’den aktaran Tyler ve Bennett, 2009 : 378).

Peter Stormberg (1990) ,Amerikan tiiketimciligini inceledigi makalesinde tinli
idollerin Amerikan tiiketimciliginin en énemli araglar1 oldugunu ve onlara Hz. Isa gibi
hem insan hem tann statiisii verildiginden bahseder. Bunun ardinda, varolus
doniigiimiine dayali bir pratik yatmaktadir. Siradan bir insandan, bir ilah olabilecegi
fikrinin umut vericiligi, benligin ve kimligin doniistiiriilebilirligine, akiskanligina dair
bir Ortiik mesaj1 iletir. Sohret hayatinin devinimi olan sinirsiz bir servetin getirisi
mutluluk, aslinda kapitalizm fantezisinin bir ifadesidir. Tiiketim kiiltiirliniin, kapitalist
fantezileri tetiklemesiyle haz, satin alinacak bir metaya dontisiir (Drucker ve Cathcart,
1994:204) .

1.2.1. Popiiller Medyada Kadin Sohretlerin Sunumu ve

Metalastirilmasi

Sohret kultirl, yetenek/kisilik, 6zel/kamusal benlik ve siradan/olaganiistii
nitelikleri arasindaki celiskilere vurgu yaparak, post-feminist kiltiri sekillendiren
kadinlik anlatilarina dair ¢eliskili ideolojileri, odak noktasina kadin sohretleri alarak
aktarmakta merkezi bir alandir. S6hret kiiltiirli, tinlii-odakli ¢ok ¢esitli ticari ve tanitim
mecralarinin  yami sira, eglence endiistrisi tarafindan dretilip, siirdiiriilmektedir

(Meyers,2014; Tyler ve Bennet, 2009 :378). Unlii ikonlar ile meta iliskisinde ise
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tiketim, 6ykinme Gzerinden temellenir. Reklamecilikta, Unli kadinlar odak noktasi
yapilarak Uriinlerin pazarlanmasi ¢ok sik kullanilan bir pazarlama tarzidir. Ozellikle
reklamlarda {inlii ikonlarin tercih edilmesinde de bu dykiinme yatar. Ayrica sunulan
metanin 0zelliklerinden ¢ok ona ihtiya¢ duyuldugu ve ona sahip olarak bireyi istenilen
doniisiime ulastiracag mesaj1 islenir. Unlii idoliin de, baz1 doniisiimlerden gecerek
tinlii evrenine girmesi, digerlerinin de ona Oykiinerek ideal benligi gergeklestirme
cabalarina rehberlik eder. Reklamcilik sektorii, sohret kiiltiirliniin toplum {istiindeki
gicli etkisinin farkinda olup, oOzellikle gen¢ kizlar1 hedef kitle olarak secer
(Irving,2008:16). Unlileri rol modeli olarak benimseme de tiiketim Kkiltiiriiniin yeni
bir tiiketim mekanizmasi tiretmesine yol acar. Plastik cerrahi toplumlarda artan kabul
ve tesvik gormektedir. Kendini daha “iyi” hissetmek, Kim Kardashian kalcasi, Kylie

Jenner dudag satin alinir.

Medyanin popiiler sdylemlerinde, ideal beden olarak sunulan kadin ikonlar,
zaman i¢inde ideal beden algisini yeniden bi¢imlendirir ve kadinlarin ideal bedeni
fetislestirmesini canli tutar (Inceoglu ve Kar, 2016:78). Unlii kadinlara benzemek bir
giic unsuruna doniigiirken, kadinlar kendilerini bu goriintiilerle karsilagtirir. Ho, Lee
ve Liao (2016)’nun gerceklestirdigi arastirmada, en sevdigi tnliiler ile kendi beden
imaji arasinda uyusmazlik bildiren katilimcilarin  yeme tutum ve davranis
bozukluklarinda daha yiiksek puan aldig1 ve kadinlarin tinliilerle yaptig1 yukar1 dogru
karsilastirmalarin beden imaji memnuniyetsizligi ve zayiflik diirtiisii ile pozitif yonde
iliskili oldugu sonuglaria ulasilmistir. Yapilan sosyal karsilastirma aragtirmalarinda,
en bliylik karsilastirma hedefleri olarak arkadaslar ve {inliiler 6ne ¢ikarken, popiiler
medya figiirleri rol modeli ve ulasilabilecek en iist nokta olarak goriildiikleri i¢in
sosyal karsilastirma agisindan 6nemli bir referans kaynagidirlar (Giles ve Maltby,
2004 :814).

Son otuz yilda eglence medyasinin uluslararasi bir platformda yayginlasmasi
ve Ozellikle Instagram gibi yeni medya mecralarinda kamuya acik paylasimlarin
tinliiler ve hayranlar arasinda mesafeyi aza indirgemesiyle {inliilerin yasami
seffaflagmis ve bilgi sahibi olmak kolaylasmistir (Brown, Basil ve Bocarnea; 2003:
377). lletisim ve enformasyonun dijital yapisi her seyin igine sizip onu seffaf hale

getirmistir (Han,2017:65). Unliilerle etkilesim yeni medya dncesi donemde tek tarafli
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ve daha dolayli idi. Yeni medya araglari {inlii kisiliklere hayranlar ile etkilesim kurma
ve kendini daha yakindan tanitma firsat1 verdi. Sosyal medya platfomlarini-0zellikle
Instagram- etkin sekilde kullanan iinlii kadinlar eski tinli ikonlara oranlara daha

ulasilabilir goriintirler.

Insanlar gecmis zamanlardan beri sohret Kkiiltiiriiyle temasta olmustur.
Gliniimiizde ise ge¢misten farkli olarak UnlU sifatini tasiyan kisilere baglanti iginde
olmasi ve takip etmesi daha kolay hale gelip, iinlii insanlar1 daha ulasilabilir ve seffaf
bir pozisyona tasimustir. Unlii sifatina sahip kisiler artik kendi yasamlarina dair dzel
ayrintilan teshir etmektedir. Mevcudiyet, tiiketime agilan metaya doniistirken Han
(2017), glinlimiiz toplumunun teshircilik toplumuna doniistiigline deginir ve bunu

kapitalizmin bir ifadesi olarak gorur.

Instagram gibi imge temelli bir sosyal medya platformu, populer kultirin
gorsel odakli olmasiyla uyum icindedir. imgenin 6nemi, kitle iletisim araglarindaki
teknolojik gelismelerle birlikte artmaktadir. Bunun akabinde, goriintiiniin en basat
anlat1 haline gelmesi, gosteri performanslarina egilimi arttirmistir. Bir seyin gosteriye
uygun olup olmadigini popiiler kiiltiiriin giindemini olusturanlar karar verir.
Giinlimiizde yeni kitle iletisim ortamlarinda da bedenin ve benliklerin gosteri alanina
donligmiistiir ve gosterinin ontolojik yan etkileri gosteriye dahil olamayanin var

olmadigina ya da unutulduguna isaret sayilir (Aydin, 2010: 339).

1.2.2. Rol Modeli Olarak Unlii Kadinlar

Insanlar kendilerini sosyal diinyalarinda karsilastiklar1 iinliiler, arkadaslar gibi
cesitli insanlarla karsilagtirma egilimindedirler. Sahip olmak istedigimiz niteliklere
sahip olan insanlar bizi motive eder ve bu da, bizi o niteliklere ulagsmak i¢in bir model
islevi gorebilecek kisilerle karsilastirma yapmaya iter (Sears , Taylor ve Peplau, 2015:
123).

Amerikali sosyal psikolog Festinger, sosyal hayatta kisisel karsilastirmalari
sosyal karsilastirma teorisi ile kuramsallagsmistir. Festinger, bu teroide bireyin kendi

kabiliyetleri ile ilgili nasil fikir olusturdugunu temellendirir. Festinger’e gore bir kisi
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kendi kabiliyetlerini ve diisiincelerini degerlendirmede yetersiz kaldiginda kendilerini
baskalari ile karsilastirma egilimi gosterirler. Ben ve digeri arasindaki karsilastirmalar,
insanlarin yargi ve tutumunu etkileyen temel bir psikolojik isleyistir (Corcoran,
Crusius ve Mussweiler, 2011: 119).

Sosyal karsilagtirma, kendimizi biitiinleyen niteliklerimizin, goriislerimizi
digerleriyle karsilagtirarak, gorlislerimizin, niteliklerimizin uygunlugunu ve
gecerliligini ve goreceli sosyal durumumuzu o6grendigimizde meydana gelir. Bu
karsilagtirmalar tanidigimiz ve etkilesimde oldugumuz, medyada gordiiglimiiz
kisilerle veya onemli olarak gordiigiimiiz herhangi biri odaga alinarak yapilabilir.
Bununla birlikte, yaptigimiz en anlaml karsilagtirmalar kendimize benzeyenlerle olma
egilimindedir (Festinger, 1954:13). Sosyal karsilagtirmanin 6zgiiven ilizerinde de
onemli etkisi vardir. Kendimizi digerleriyle karsilastirdigimizda, olumlu bir fikre sahip
oldugumuzda kendimizi pozitif duyumsarken, olumsuz bir sonuca ulasirsak

Ozguvenimiz yara alabilir.

Her bireyin sosyal karsilagtirmaya olan egilimi farkli diizeylerde olabilir ve
farkli karsilagtirma odaklar1 igerebilir. Bazi insanlar sosyal karsilastirma yapmada
daha giiclii egilimlere sahip olup, farkli karsilastirma odaklariyla — arkadaslar veya
unliler vb.- kendilerini karsilagtirabilirler. Heinberg ve Thompson (1992), sosyal
karsilastirma hedefleri ile alakali yaptiklari arastirmada, alti karsilastirma grubu ve
yedi karsilastirma niteligini karsilagtirma noktas1 olarak belirledi. Sonuclara gore,
arkadaslarin 6nemli bir karsilagtirma noktasi oldugu, ancak {nliilerin birincil etki
kaynaklar1 olarak 06ne ¢iktiklarini  bulguladilar. Ancak Ustlin  hedeflerle
karsilagtirmanin kisilerde 6zgiiveni zedeledigi icin yetersizlik duygularini tetikledigi
ve her kadinin bireysel farkliliklar sebebiyle medya imgelerine esit derecede
savunmasiz olmadigi bulgulanmistir (Tiggeman ve Mc Gill 2004:40 ;Wheeler ve
Miyake,1992:770). Bu farkliliklarindan en 6nemlisi de, sosyal karsilastirma sikligidir.

Kadilar dig goriintise dair lizerindeki toplumsal baskilar sonucu, kendilerini
gordiigli baska kadinlarla fiziksel agidan siirekli bir kiyaslama i¢indedir. Medyada
donemin guizellik normlar1 degiserek tekrar edilmektedir. Kitleye empoze edilen bu

normlar sebebiyle kadinlar siirekli kendini medyada sunulan donemin idealize
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kadinlariyla karsilastirir. Kadinlar, donemin ideal olgiilere ne kadar yaklasirsa 0
oranda mutlu olmakta. Popller sistemin kar odakli beklentileri goriiniise dair idealleri
higbir zaman sabitlemez aksine onlar1 degisken kilar (inceoglu ve Kar, 2016: 78).
Kadinlar icin idealize edilen kadin imaj1, tinlii kisilikler araciligiyla aktarilir. Poptiler
kaltur temsilcileri popiiler kiiltiir anlatilarin1 dolasima sokup, arzu edilmesi gerekenleri
ileten bir araci statiisiindelerdir. Onlar bu anlatilarin, arzu edilenlerin nesnelesmis
halidirler. Medya, {inliileri bir tiir ulasilabilecek en yiiksek mertebe olarak lanse
ederken, onlar1 kamuoyu i¢in bir yeterlilik degerlendirme kaynagina déniistiiriir. Unlii
kadinlarin idealize edilmis bedenlerinin goriintiileri medyada sayisizca tekrarlanir,
giizellik ve seksilik ile ilgili sosyal ilgi yaratilir. Popiiler medyanin sundugu tinli bir
kadin bdylelikle beden imgesi icin etkilesim objesine doniisiir. Boylelikle, sohret
kiiltirt agirlikli olarak ideal bir beden imgesini yansitan gorsel imajlara dayanir ve

kadinlar i¢in rol modellemesini olusturur.
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IKINCI BOLUM
CISIMLESEN BiR BEN OLARAK BEDENIN SERIMLEMESI

Bedene sosyal, fiziksel ve kiiltiirel bir nesne olarak insanlik tarihi boyunca
cesitli anlamlar yiiklendi ve stirekli yapilandirildi. Ozellikle varlik felsefesinde
zihin/beden ayrimi tartismalariyla baslayan bedenin varolusumuzdaki yer ve 6nemi,
gilinlimiizde sosyolojik boyutuyla da pek ¢ok tartismay1 beraberinde getirmistir.
Zaman iginde beden maddi bir unsurdan, benligin gostergesine doniisiirken,
baskalarin bakisinin disipline edici giiciiyle, gdzetleme ve kendini denetleme altinda

benligi baskalastirmak, yeni bir kimlik Gretmek igin gereg olarak kullanilmaktadir.
2.1. Ontik Beden

Beden, tarihsel siirecte yeniden kesfedilen ve ¢esitli soylemlerde deger bigilen
bir unsurdur. Bedene yonelik ¢oziimlemeler degisen hayat pratikleriyle evrime
ugramistir. Bedenden utang ve tiksinmenin hikayesi Adem ve Havva’ya ait alegorik

anlatima kadar uzanir ve giiniimiizde hem kurtulusun hem de nefretin yerine doniisiir.

‘Bir kisinin veya bir hayvanin kemikleri, eti ve organlar1 dahil fiziksel yapis1’®,
‘canli varliklarin maddi bdlimi, viicut’®sozliik anlamlarina sahip beden kelimesi,
tanimlamalardan anlasilacagi lizere canli varligin yeryiiziindeki maddesel formunu
tanimlamaktadir. Sanskritce’de ise bedenin karsiligi ‘deham’ dir. Kelimenin
etimolojik kokenini incelersek, De korumak anlamina gelirken, Aham, benlik veya
ego anlamina gelir. Ozetle, deham kelimesi benligi ihtiva eden mekani tanimlar.
Hinduizm’de beden; 0&liim aninda atilan ruhun giysisi, karma veya arzuyla dolu
eylemlerin olusturdugu bir kirlilik, ruhun esaretini dogaya ya da maddesellige

cisimlestirmesi gibi pek ¢cok sembolik a¢iklamasi vardir.

Antik Cag’da baslayan ruh-beden tartismasi, bedenin 6tekilestirilmesinde ilk
c¢ikis noktalarindan biridir. Platon, ontolojik olarak ruh-beden tartigmasina sistemli bir

yaklasim getiren ilk diisiiniirdiir (Topakkaya ve Karakaya,2015: 25). Platon bu konuda

>Lexico.com, “Definition of Body in English”, (Cevrimigi)
https://www.lexico.com/en/definition/body, 14 Aralik 2017.
6 Turk Dil Kurumu Sézlikleri, “Beden”, (Cevrimici) https://www.sozluk.gov.tr, 14 Aralik 2017
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diialist bir yaklasim sergiler ve beden ile ruhu birbirinden farkli varliklar olarak
tanimlar. Platon’a gore beden ruhu tdkezleten, sinirlayan bir nesnedir. Platon,
Phaedion adli eserinde, bedeni ruhun hapsoldugu ev olarak karakterize eder. Platon
sik sik benligi ruhla biitiinlestirir, ruhun varligimi her daim devam ettirdigini
savunurken bu o kisinin 6lmeyecegi anlamina ¢ikar; bir insan1 ruh ve bedeni olan bir
varlik olarak tanimlar isek, insanin ruh ve beden bir araya geldiginde yasadigini, ikisi

birbirinden ayrildigi zaman da o6ldiigii sonucuna varmaktayiz (Olseshewsky,
1976:391- 393).

Aristoteles de ruh-beden biitiinliigiine deginir. Hem ruhsuz bedenin hem de
bedensiz ruhun yok olus oldugunu, ancak ikisi bir arada oldugunda varolus
olabileceginden bahseder. Ruh-beden biitiinlesmesini goz ve gérme eyleminden 6rnek
verir; goz gorme eylemini gerceklestiren bir araci cisimdir, géorme yetisini kaybettigi
anda g6z saglam dursa bile islevsiz olacaktir, ruhun maddesi bedense buradaki madde
form iligkisi géze indirgenir. G6z, gérme eylemini gergeklestiren aract maddedir, gozii
g0z yapan gorme eylemi ise goziin 6zudur (Kaya,2014:93).

Yeni Cag doneminde ise rasyonalizmin Kartezyen felsefeyi icadiyla, diisiinceyi
ve zihni yiicelten goriis agirlik kazanmistir. On yedinci yiizyil felsefesini temellendiren
diistiniir Descartes’tir ve Aydinlanma Cagi’n1 da etkilemistir. Descartes’e gore beden
maddesel bir varliga sahiptir ancak zihin olmadan bir cesetten Steye gidemez. Bilincin
ise herhangi bir maddi varlig1 yoktur, beden gibi belirli pargalardan olugsmaz. Biling ve
beden birbirinden ayr1 niteliklere sahip olduklari i¢in farklidirlar ancak beraber isleyen
bir yapilar1 vardir. Algisal deneyimleri sonucu bir bedeni oldugunu kabul etmesinin
aldatici bir duruma dayanabilecegini bu ylizden bedenin varliginin kuskulu olduguna
delalet edebilecegi ihtimalini géz ardi etmeyen Descartes, sadece zihniyle varolusunun
farkindaligina ulagmaktadir. Ciinkii beden tek basina varolusu bilemez, yarg: giicii ve
bilmek anliga aittir. Diislindiigiinii diisiindiigiinden siiphe etmezken, bedeninin sadece
var olduguna inanir. Bu da, Descartes’in beden olmadan varolusun miimkiin oldugu
fikrini 6n plana ¢ikarir. Descartes’in bu yaklasimi on yedinci ylizyillda varlik

felsefesinde 6nemli etkiler yaratmis ve tartismalar1 da beraberinde getirmistir.

Descartes’in bedeni bilingten ayr1 olarak degerlendirdigi bu diialist yaklasima

karsin, 16. yilizyilda ortaya ¢ikan anatomi ¢izimleri bunun aksini gosteren nitelikteydi.
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Anatomi, insanin bir beden olmaktan ¢ok, bir bedene sahip oldugu savini iletmekteydi.
Bedenin tiim fiziksel yapisini giin yiiziine ¢ikaran anatomi bilimi ile ayn1 donemde
toplumda kabul gérmeye baslayan gorgl kurallari, bedensel tavirlar1 denetlerken,
bedeni kontrol altina almasi modern beden bilincini insa etmeye baslamistir
(Corbin,Courtin ve Vigarello,2013: 351). Le Breton (2016), Descartes’in bedenin
makineyi model aldigin1 ve Bati diinyasmmin bu makineyi devamli yeniden
kurgulamakta oldugunun altin1 ¢izerken, diisiiniiriin goziinde bedenin varolusun
mekanik kabugundan olustugunu ve aslinda bedenin sadece insana bir engel teskil
eden kurtulunmasi gereken bir fazlalik oldugunu, insanin zekasindan ibaret oldugunu
belirtir (15). Descartes cogito ile varligini beden iizerinden degil, anliktan kanitlarken,
Kant bu noktada cogito ile varligin kanitlanmasinin hatali oldugunu savunur. Ciinkii
Descartes’in ‘Diislinliyorum, Oyleyse varim’ Onermesindeki diislinliyorum fiilinin
Oznesi ben, diisiinme eylemini gergeklestirendir. Bu da diisiinme eylemi yapan benin
bunu duyu organlariyla yapmasi gerektirdigi sonucuna ulastirirken; beni cisimlestirir
ancak benin 6zii geregi soyut olmasi gerekmektedir. Iste bu yiizden Kant, Descartes’in

temellendirisinin hatali oldugunu belirtir (0z,2005).

Kant’1n iizerine 6nemle egildigi bir konu da, beden ile beni karistirma hatasina
disiilmesidir. Kant, Descartes’in ‘Benim disimda da varliklar var’ ciimlesinde,
Descartes’in benim disimda derken, beni bedeni iizerinden tanimladigini, benim
disimdaki derken, disindakileri bedenine goére ayri cisimler olarak tanimladigina
dikkat ceker. Cevremizdeki her seyi bedenimize gore konumlandirdigimizi,
duyumsadigimizi ve bu ben-beden biitiinlesmesinin aslen bir yanilgi oldugundan
bahseder (Oz, 2005). Varoluscu diisiiniirlerden Sartre, diisiincenin bedende kok
salmasi gibi bedenin de kendine Ozgii bir kavramsallifa sahip oldugundan
bahsederken, bedeni tanimlanmasi miimkiin ve yasalar1 olan bir sey olarak ifade eder

(Sartre, 2009: 402).

2.2. Sosyal Beden

Bedenin sosyolojik boyutuyla alakali kitaplarin, dergilerin, konferanslarin ve

diger medyalarin giindemde daha ¢ok yer almasiyla, beden sosyolojisini énemli bir
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arastirma sahasi haline getirdi. Bununla birlikte, beden igerikli dersler lisans ve yiiksek

lisans programlarinda daha ¢ok yer almaya baglamistir (Hancock vd. 2000:1).

Giliniimiizin beden sosyolojisinin olusumunda felsefi antropoloji, Marksist
hiimanizm ve fenomenoloji gibi ¢esitli kuramsal geleneklerin etkisi yadsinamaz.
Bunlarin haricinde, yirminci yiizyilin sonlarinda Michel Foucault, tarihsel ve
sosyolojik yaklasimlarda kayda deger bir etki olusturmustur. Cinsellik, tip ve disiplin
lizerine yaptig1 arastirmalar, beden yonetiminin genel bir teorisini dogurdu (Turner,
2007: 145). Bryan S.Turner’in bedene yonelik gelistirdigi analitik cercevede
toplumun kendisini beden yonetimi ile iliskili olan gorevler olan iireme, kisitlama
diizenleme ve temsile odaklanmistir. Beden yonetimi ile bireysel bedenler ve toplum

temel gorevler tarafindan yeniden diizenlemeye tabi tutulur (Hancock vd.,2000: 5).

On yedinci ylizyllda aklin 6nem kazanmasi, bilim ve teknigin ivme
kazanmasina neden oldu. Bilim ve teknikte yasanan atilimlar sosyal hayatta 6nemli
dontigiimleri beraberinde getirirken, modernlesme ve endiistrilesme hizli kentlesme
stirecini baslatip, niifus artisini1 da beraberinde getirmistir. Bu da, devletlerin hizli artan
niifusun kitle halinde denetim halinde tutabilmek icin iktidar mekanizmalari
liretmesine 6n ayak oldu. Beden aslinda her toplumda iktidarlarin nesnesi
konumundadir ancak on sekizinci yiizyilin itaatkarlik eylemi yenilik¢i bir unsur
barindirir. Bedeni biitiinsel olarak degil, onun tiim kisimlarina boliinmiis,
ayrintilarinda isleyen bir iktidar denetimi olusturulmustur. Foucault, bu mekanizmay1
bir tlir yagsam yOnetimi sistemini amaglayan biyo-iktidar olarak tanimlar. Biyo-iktidar
cift islevlidir. Ilk islevi sosyal beden iizerinde tahakkiim kurar, onun yasam siirecini
g6zetim altinda tutar. Bir yandan bedene ait hastalik-saglik, dogum-6lim ve cinsellik
yonetimi, diger yandan da nufiisiin verimli yonetimi gozetilir. Ikinci islevi ise
kurumsal mekanlarda uygulanan disiplin guctduir. Hastaneler, okullar, hapishaneler,
askeri kurumlarda uygulanan dogrudan bedene odaklanmis tahakkiimii igerir
(Foucault,1992:169; Armstrong,2005). Moderniteye gecis, Foucault’a gére modern
topluma 6zgii normallik standartlarini icat etmistir. Toplumda bireylerin ve gruplarin
davraniglari, 6zellikle psikoloji ve psikiyatri ile tanisal ve normatif bilgilerle teshis
edilen normallik standartlarinin dayatilmasi ile denetim altinda tutulur. Toplumsal

kontrol, bireylerin kendi kendini gozaltinda tutup, normalize etmesiyle sonuglanir
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(Armstrong,2005). Burada amag, dogrudan degil dolayli yoldan itaatkarlik bilincini
goniillii ve istekli sekilde bireylere asilamaktir. Boylelikle, bireylerin toplumsal uyumu

kendi se¢imi gibi algilatilmis olmaktadir.

On dokuzuncu yiizyilda, emek giicti-Uretim ekseninde beden ekonomik
teorinin 6nemli bir sorunuydu. Egitim, diizenleme ve yonetim gibi ¢esitli iktidarsal
disiplin yontemleriyle beden yiiksek bir randiman alinacak bir ara¢ olarak
konumlandirildi. Savas sonrast1 donemde toplumda tiiketimin artis1 ve eglence
sektorlindeki bliylime gibi toplumsal degisiklikler, akademik 1ilginin bedene
odaklanmasi ile sonucglandi. 1945 yilinda Amerika diinya niifusunun %5’ini
olusturmasma ragmen, kiiresel ekonominin %50’sine hakimdi. ‘II. Diinya Savast
sonrasi tiikketimci ekonomiye gecis tiiketimciligin yiikselisi ve eglence endiistrisinin

pek ¢ok alani istila etmesi ile sonuglandi.

Yirminci ylizyilin 6nemli kuramcilarindan Bourdieu, bedene karsi olan
igrenmenin ve nefretin kaynagimi bulmak i¢in Kant felsefesinden yola ¢ikar. Kant’a
gore bedensel zevklerin yok edilmesi gerekir ¢lnkii duyumsallik insanin
dogasindandir ve diisiik zevk konumudur. O, bedenin dogasindaki duygulanimlari
isaret eden hazciliga karsidir. Kant, insan1 bir biitlin olarak degerlendirmez sadece
mutlak akli boyutu dikkate alir. insana deger kazandiran sey akli boyutudur, her akil
sahibi varligin kendisi bir amag olarak var olurken, akildan mahrum varliklar ise bir
arag olarak var olurlar. Bourdeiu, bedeni bir iktidar alani olarak tanimlarken, habitus
kavramina deginir. Bourdeiu’nun habitus kavrami kisinin toplumsalligini, kendi
bedeninde 6ziimsedigi kiiltiirel yatkinliklarin yansimasi olup, tiim sosyal pratiklerini
olusturan bir tiir yapidir. Birey kendi yasam g¢evresine gore egemen simifin sundugu
begeni kaliplarindan kendine uygun olan1 seger. Bu noktada habitus, glizel ve ¢irkin
gibi kavramlar1 belirlerken beden, bir yandan toplumsal olusuma sahip mutlak
begeniyi savusturur bir yandan da bu begeniyi tehdit eden bir ¢eliski kaynag:
konumuna ulasir. Kisacasi, beden sadece duygulanimlarla adi zevkler iireten bir

teslimiyetin olusumudur. Beden kendi dogasindaki duyumsallikla duygulara seslenen

7 Bill of Rights Institute, “America's Transition to a Global Economy: 1960s-1990s (AP U.S. History
Exam Study Guide)”, (Cevrimigi) https://www.youtube.com/watch?v=gp8cSHd2bLU, 22 Ocak 2018.
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begeni yaratirken, bireyi ar1 giizellik estetiginden yoksun birakir, bilincin devre disi
kalmasi1 adi ve hayvani zevklere yaklastirir. Bedenin duygulanimlarinda hosa giden
zevk yarattig1 i¢in estetikten nasibini almamaistir, bu yiizden de tiksinti yaratir (Fiske,
2012:69; Kose, 2016:173; Sar1, 2017:343,357).

Yirminci ylizyilin bitisiyle politik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik miidahalenin
kilit bir alan1 haline gelmistir. Beden, doga ve biyoloji kdkeni disinda, toplumsal
olarak kurulan bir sosyal bir nesne konumuna ulagsmistir. Bedenin toplumsallig1 onun,
diger bireylerin arzu dolu bakisinda deger kazanmasma neden olur (Hancock

vd.,2000:1; Kose,2016:77).

2.3. Kendilik Algis1 ve Sunumu

‘Ben’ i ilk defa Kant, kartezyen ontoloji temelinde analiz etmeye calist1.
Kant’in perspektifinde zihin, ben-lik ve kendi-lik ile es deger tutuldu. ‘Kendi’nin
Oziinlii bir seyler diistinen mantiksal 6zneye dayandirdi. Platon ve Kant ‘ben’i
metafiziksel boyuta tagiyarak, onun bedeni asan Oliimsiiz bir téz oldugunu ileri
stirerken, baz1 diisiiniirler ise benlik fikrini tamamen reddetti. Benlige farkli bir agidan
yaklasan Hume, benligi bir algi yigin1 olarak tanimladi (Ciigen, 2003:91; Thagard,
2014).

Kendilik deneyimi ise olduk¢a karmasik bir olgudur. Sosyal iliskiler, benlik
kavramimini gelistirmeye olanak saglar Giinliik davraniglarimizin odak noktas1 olan
kendilik, davraniglarimizi bi¢imlendirmede ve kendimizi motive etmemizde 6nemli
bir etmendir. Cevremizdeki insanlar tarafindan kabul gérmeye, begenilmeye ve takdir
edilmeye duydugumuz ihtiya¢ kendilik degerimizi arttirma amacimizla iligkilidir.
Dolayisiyla, baskalariin zihninde bir izlenim yaratmak, degistirmek veya siirdiirmek
icin tasarlanmig bir eylemdir. (Brown, 2013 :2). Kendilik deneyiminin sekillenmesi
kisinin yasadigi topluluk ve Kkiiltiirtin etkisi altinda gergeklesirken, kiiltiir
deneyimlerinin farkliligi kendiligin yapisini ayristirmada 6nemli bir role sahiptir.
Toplulukgu kiiltiirlerde yetisen insanlar birbirine bagimli kendilik kurgusuna
yonelirken, bireyci kiiltiirlerde kendilik kurgusu bagimsiz olmaya egilimlidir.

Toplulukgu kiiltiirde ait olunan gruba, topluma gore kendilik sekillendirilir, bireyci
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kiiltiirde ise kisinin kendiligi hi¢bir gruba ve topluluga bagli degildir. Goffman (2016),
bir izleyici kitlesi kargisinda devamli bulundugu zaman boyunca kisinin gosterdigi tim
eylemleri performans olarak niteler. Kendini temsil eden davranisa hizmet eden
performans esnasinda kisinin 6l¢iinlii disa vurumlarini ise vitrin olarak tanimlar. Bu
kisisel vitrini olusturanlar ise cinsiyet,irk,yas,konugsma kaliplari, boy vb. gibi
durumlardir (33). Saglarimiz, bedenimiz, figlirimiiz ve kiyafetlerimiz, baskalarinin
zihninde bizden belirli izlenimler yaratmaya hizmet eder. Bu noktada beden, benligin
bir nevi kabugu, gostergesidir (Erturk, 2006:107). Kendilik sunumu, genellikle hedefe
yonelik bir faaliyet olup, ¢evremizdeki insanlara vermek istedigimiz izlenimleri
anlama ve anlatma surecini igerir (Brown,2013: 6 ; Sears vd., 2015: 133). Psiko-
dinamik perspektifte ise beden imgesi, gelisen benligin zihinsel bir temsilidir (Cash
ve Pruzinsky, 2002 :13). Beden imgesi, ben fikrinin olusturmaya hizmet eder ve
kisinin kendini algilamasinda 6nemli bir etkendir (Ertiirk, 2006:106). Benligin sunuma
hizmet eden 6nemli pratiklerden biri de sergilemedir. Cevrimdisi bir diinyada bireyin
evinde duvara astig1 tablolardan ya da calisma masasina koydugu fotograflarda

benligine dair ayirt edici unsurlar sergileyebilir.
Higgins ise benligi ii¢ alana ayristirir (Higgins, 1987:320-321):

Gercgek ben - Birisinin gergekten sahip oldugunuzu diisiindiigii niteliklerin temsilidir
Ideal ben — Kendimiz veya baskasimin ideal olarak sahip olmamz istedigi nitelikleri

temsil eder. (umutlar, beklentiler, dilekler)

Zorunlu ben- Birinin sahip olmaniz gerektigine inandigi veya sahip olmasi gereken

oOzelliklerin temsilidir. (gorev, yukimlalikler, sorumluluklar duygusu)

Jones ve Pittman (1982), izlenim yonetimine bagli kendilik sunumlarini bes sinifa

ayirmigtir;
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Tablo 1. Bes Temel Oz-Sunumsal Strateji

Oz-Sunumsal Aramlan Prototipik Oz-Sunumsal
Strateji izlenim Davranislar Riskler
Kendini sevdirme Sevimli Mltifat , kayirma Samimiyetsiz,yapmacik
Kendini pazarlama Yetenekli Oviinme,gdsteris Kibirli, sahtekar
Tehditkar Guclu, gaddar Tehditler Hakaret edilmis, aciz
Ornek kisi Iyi ahlakli Ozveri, cefakar | Iki yiizlii, sahte sofu
Miiskiil Yardima muhtag Kendini kiicuk Cikarci, talepkar
gdrme

“Self- Presentation, IICD Impressions, 2013, 7.b6liim, s.12”

Oz sunumun ilk bileseni motivasyoneldir. istenilen izlenimi yaratmadan énce,
bunu yapmak i¢in motive olmaliyiz. Bu etkene gesitli faktdrler neden olabilir. Istenen
dis odiller, digerlerinin kararlarina bagli oldugunda en 6nemli olaylardan biridir

(Brown,2013:2).

Modernlik tarihi, benlik kipinin mutasyon gecirdigi bir siireci icermektedir.
Gilintimiizde benlik bir 6zne statlisiinde yer alirken ayrica bir temasa nesnesidir de
(Bauman ve Raud, 2018:18). Modern felsefenin, Descartes’in ruh-beden dializminin
boliinmiisliigi ile baglamas1 modern benligin yapisinin olusmasina dnayak olmustur.
Benlik, Kartezyen 6zne ve nesnenin bir ifadesidir artik. Modern benligin bu 6zelligi
ile benlik diisiinen, hisseden, eyleyen bir 6zne konumundayken, diinyanin geri kalani
bu 6znenin algiladigi ve duyumsadigi nesnelerden olusmaktadir. Boylelikle benlik

algilayan 6zne ve bu benligin algi nesnesi olan diinya i¢inde var olmaktadir.

Sosyal ortamin benlikle iligkisi ve belli 6zelliklerini 6ne c¢ikarmasiyla
baglantis1 toplumsal performans olarak degerlendirilebilir. Goffman (2016) “Ben” in
ortaya ¢ikisini performans siireciyle degerlendirirken, benligin etkilesim kurdugu
seyirci kitlesine vurgu yapmaktadir. I¢ diinyada olusan ve durmaksizin sekillendirilen
benlik, cok fazla etmenle karmasik bir iliski i¢indedir. Bilingli-bilin¢dis1 ,anlik veya
gecmisten kalma kaynakli manevralar, stratejiler ve hesapli hamleler benligin

uretiminde sz sahibidir (Bauman ve Raud, 2018:65).
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2.3.1. Sosyal Aglarda Kendiligin ingasi

Benligimiz gibi hayat pratiklerimiz de miitemadiyen bir degisim i¢inde. Yeni
medya yeni bir mesaja dontisiirken, yasantimizi ¢evrimigi ve ¢cevrimdisi olarak ikiye
boldii. Cevrimigi ortamin temin ettigi seyirci kitlesi ile yogun ve hizli etkilesim
cevrimdisi diinyadaki yiiz ylize etkilesimi arka plana atilmasina neden oldu (Bauman
ve Raud, 2018:67-68). Cevrimigi benlikler ¢gevrimdisi diinyadaki temsillerin yeniden
kurgulanmasina olanak tanimakta. Goriinmesi ve vurgulanmasi istenilen ozellikler
ayin aydinlik yilizeyi gibi goriiniirliige teslim edilirken, idealize edilmekten uzak olan
ozellikler karanlikta birakilir. Boylelikle, benligin topluma agik ve kapali yonlerini

ayarlayarak ortama gore performans gdostermesi saglanir.

Sosyal aglar, her yas grubundan insan1 mesgul eden global bir sansasyon halini
almistir. Sosyal medya platformlarinin kullanimi portatif elektronik aletlerin (tablet,
akilli telefon) yayinlagmasiyla, ulasimin kolaylagsmasini tetiklemis ve boylelikle hizli
sekilde artig gostermistir. Sosyal aglara egilim, tabletlerin ve akilli telefonlarin
giiclendirilmis kullanimi1 nedeniyle hizli bir sekilde artmustir (Sabir ve vd.,2016).
Modern toplumda tiiketim yoluyla essiz ve idealize edilmis bir benlik
yapilandirilmasinda, ara¢ olarak goriilen modern teknolojilerle alakali narsisistik
saplant1 sasirtict degildir (Boyer’den aktaran Calderia, 2016 :142). Mobil teknolojinin
yakinsak ozellikleri barindirmast ile fotograf makinasi 6zellikleri kazanmasi, bireyleri
cagdas yerel fotografcilik pratiginin merkezi haline getirdi ve kendilik sunumu
fotograf¢iligin en 6nemli unsuruna doniisiirken, kamera sanal kimligin insasinda basat
ara¢ haline geldi. Kamera ve fotograf artik sosyal medya uygulamalarinin ve
dolayisiyla da hayatimizin ayrilmaz bir pargasi oldu. (Van Dijk, 2008: 60-63; Nir,
2012:17).

Kisilerin kendi goriislerini, begenilerini ve gorsellerini paylasma agisindan
sosyal medya temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi i¢in bir firsat alan1 temin
eder (Ang vd., 2015). Sosyal medya platformlarinin kullanimin yayginlagmasi ile
sosyal medya tiiketiminin olumsuz etkilerine dair arastirmalar1 da arttirmistir. Bu

arastirmalar sosyal medya tiiketiminin psikopati (Garcia ve Sikstrom, 2014), narsiszm
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(Carpenter, 2012) 6z-nesnelestirme ve 6z-gozetim gibi psikolojik fenomenlerle iligkili

oldugunu bulgulamastir.

Sosyal medya kullanimin artmasi rontgencilik ve teshircilik i¢in yeni firsatlar
tiretmistir. Kendini ifsanin artmasi, bilgiyi elde etmeyi kolaylastirir ve dolayisiyla
sosyal medyanin rontgencilik degerini arttirir (Mantymaki ve Islam, 2014). Amerikali
roman yazart David Foster Wallace (1998) ‘izlenebilirlik’ i gorsel alanda basarili
olmanin en énemli sart1 oldugunu vurgusu giiniimiiz diinyasinda gecerliligini daha da
arttirmustir. izlenebilir olmak igin en 6nemli etmen gérinir olmak ve kendini
sergilemektir. Giinlimiiz toplumunun seffaflasma talebiyle teshircilik toplumuna
doniismesi, kapitalizmin vurgusudur. Buna gore her sey ifsa edilip, ¢iplaklastirilir ve
gozler oniine serilir aksi takdirde var olmas1 miimkiin degildir. Her seyin meta olarak
sergilenmesi, seffafligin tlim alanlara niifuz etmesiyle beraber, sahsi alanlarin tamami
yitirilmektedir. Boylelikle, her sey iletisimin ve goriiniirliigiin eline teslim edilerek

miistehcenlesir (Han, 2017:29).

2017 istatistiklerine gore, Tiirkiye’deki Instagram kullanicilarinin %62’si 18-
34 yas araliginda olup, kadmlar toplam Instagram niifusunun %42 sini
olusturmaktadirlar.®2 Tekno-sosyal ortamlarda bir benlik sembolii olarak paylasilan
fotograf ve video kaydi bizim bagkalarina nasil goriindiiglimiizii hatirlattig1 i¢in bir
¢esit uyaran gorevine sahiptir. Kendi imgemizi seyir nesnesi haline getirirken, bizi
cevreleyen idealize edilmis goriintiiler ve mesajlar c¢evrimi¢i diinyada benligi

bi¢gimlendirme adina temelleri atmaktadir.

2.3.2. Sosyal Medyada Kadin Bedeninin Sunumu

Kadin bedeninin uzun siiredir popiiler medya tarafindan nesnelestirilmesi

stregelen bir durumken sosyal medya, kadinlarin kendilerini nesnelestiren ve

& NapoleonCat, “Facebook and Instagram user demographics in Turkey — August 20177, (Cevrimigi)
https://napoleoncat.com/blog/facebook-and-instagram-user-demographics-in-turkey-august-2017/
12 Aralik 2018.
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denetleyen teknolojiyi kendi rizasiyla kullanmasini saglamasi sebebiyle yeni bir

akademik aragtirma alani yaratt.

Giintimiizde kadinlar kendilerini, neo-libereal degerler olan se¢im, gtiglenme,
tiketicilik ve bireysellik degerleriyle cinsel kimliklerini 6n plana ¢ikartip kendilerini
sunmaktalar. Kadinlarin cinsel kendilik temsillerini yayginlagsmasi ve bunun olagan
hale gelmesi, cinsellesmenin kiiltiirel siirecinin i¢sellestirildigini, yani kadinlarin kendi
rizastyla kendilerini cinsel olarak nesnellestirdiklerini ve bunan keyif aldigini
gostermekte (Gill,2007: 161 ; Ridder ve Bauwel, 2015: 4). Sosyal medya kullanimi —
ozellikle kadinlarda- kendini kimliklendirme ve kendini insay1 6nemli 6l¢iide etkiler
(Blower,2014). Imge odakli platformlarin yogun kullanimi, dzellikle kullanici séhret
kiiltiiriiyle iliskili oldugunda, kendini nesnelestirmeye hizmet eder (Fardouly,
Willburger, ve Vartanian, 2017). Artan cinsellesmis kitle iletisim araglarina maruz
kalmak, zaman i¢inde kendini nesnellestirmeyi ve elestirel gozle kendini gézetlemeyi
tesvik eder (Vandenbosch ve Eggermont, 2016:118).

Cevrimici ortamlardaki cinsiyet sdylemleri, kadinlarin kisilik ingasini ve kendi
algilarini sekillendirmekte biiyiik etkiye sahiptir (Davis, 2018: 1). Sosyal medyanin
tiiketiminin artmasi ile birlikte, bu etki psiseye ve takipgilerin ve hayranlarin giinliik
yasamlarina daha fazla dahil olmakta (Kolb, 2014:6). Unlulerin kiltiiriine duyulan
hayranlik ve sosyal medya kullanimin yayginlagsmasi, sosyal olarak karsilastirma
sorununu daha da arttirdi ve insanlari, kusursuz goriinen sonsuz potansiyel

karsilastirmalara maruz birakti.

Ozellikle Instagram’in skopofilik® diirtiileri harekete geciren yapisi, bakilan
gorselin nesnelestirilmesinden alinan hazla aciklanabilir. Kadinlar, Instagram’da
seksiialize edilmis gorsellerini paylasirken, kendi de eril bakis1 6zlimser ve bu gozle
kendini bu bakisa uygun sunar. Eril bakisin ondan alacagi hazdan kadin da haz
alacaktir. Freud, Bu noktada teshirciligi, insanin kendi bedenine bakarken
deneyimledigi otoerotik bir etkinlik olarak tanimlar. Kendi bedenini sergilemeden
aliman narsistik haz, sergileyenin izleyicinin bakis agisiyla kurdugu 6zdeslesmede

ortaya c¢ikmaktadir ve skopofoliktir (Budak’tan aktaran Inceoglu ve Kar,2016:76).

9 Ciplak bedenlere, erotik fotograflara, goriintiilere vb. bakilmaktan alinan cinsel haz, réntgencilik.
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Kadin ikonlarin, hiper-seksiialize edilmis imajlarini igeren gorseller ise kadinlara daha
iitopik bir dayanak temin eder. Unlii ikonlarin gorsellerine hayranlikla bakilmasimin
ardinda aslinda kadinin, diger kadini nesnelestirip, bu nesnelestirmeyi kendinde
Oziimsemesi yatar. Aslinda iinlii ikonun hiper-seksiiel imajinda, kendi yansimasini
goriir ve kendini onun yerine koyarak, hazzin ve tatminin simiilasyonunu

gerceklestirir.

Bu da bizi, Instagram’da kendilerini cinsellige dayanan bir sekilde gosteren
kadin kullanicilarin, kendi ¢ikarlari i¢in bedenlerini kullanarak, gii¢lerini ataerkil
gorsel bir kiiltiirden geri kazanmaya galistiklarin1 ve 6z-nesnelestirme yaptiklarin

sonucuna ulastirmakta (Mukhongo, 2014: 330) .
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UCUNCU BOLUM
POPULER MEDYA VE META OLARAK KADIN BEDENI

Giizelligin ve kadinligin ataerkil kiiltiirel normlar i¢inde temsil edilmesi, medya
araciligiyla ticari getiri i¢in metalastirilmast  toplumca kabullenilmis ve
olaganlagsmistir. Medya imgelerinin istilas1 altinda kalan kadinlar, kadinliklarini
muhafaza etmek icin kimliklerini ve bedenlerini donemin kiiltiirel normlarina gore
yapilandirmaktalar. Geleneksel medyada medya profesyonellerinin denetiminde
metalagtirilan kadin bedeni artik yeni medya ortamlarinda kadinin kendi rizasiyla

nesnelesmektedir.
3.1. Medya Kiiltiirii ve Kadinlik Normlari

Medya kiiltiirii, toplumumuzun normlarint ve degerlerini 6grendigimiz
sosyallesmenin en 6nemli araclarindan biridir. Cinsiyet hakkindaki sosyal olarak insa
edilen fikirler her zaman {iretildigi ve popiiler kiiltiirdeki anlatilar tarafindan sik sik
ortaya ciktig1 ve onlar giiglendirdigi sasirtict degildir. Medyada siklasan cinsellik
vurgusu, ozellikle gen¢ kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin kadin kelimesinin igerigini
medya yordamiyla idrak etmesine, insa edilen bu kadin imajmna ulasmak i¢in neler
yapmast gerektigine dair disiincelerini ve bakis agilarini etkilemektedir (Irving,
2005:15). Diinyanin pek ¢ok yerinde yapilan arastirmalar, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
egitim, is ve bedenleri hakkinda siirekli kaygi duyduklarini, kendilerini yeterince 1y1
bulmadiklarim1 ve ulagilmasi imkansiz kusursuzlugu hedeflediklerini ortaya
¢ikarmaktadir (White ve Wyn,2014 :55).

Her yeni zeminde, kitle iletisim c¢aginin mesaj bombardimani etki alanini
arttirmaktadir. Kitle iletisimi ¢agi, goriintii kiiltiirline dayanan bir iletisim yontemini
ve boylelikle var olan sosyal gergekligin degisimini baglatmistir (Toffoletti, 2007:33).
Ancak bir imgenin anlami metin-i¢idir. Imgenin aktif roliinde, kiiltiirel deneyimle
bagdasik onceden tayin edilmis etkiler de 6nemlidir. Tek bir goriintii, kisinin gegmis
kiiltiirel deneyimleriyle uyusmadik¢a rezonansa giremeyecektir. Cinsiyetci terimlerde

bu anlam deneyimlerinin tarih yazimi, tanimlayan ve nesnelestiren erkek iktidar tarihi
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ile kadinin tabi kilinma ve nesnelestirilmesi tarihinin igine gémiiliidiir ve birgok erkek

ve kadinin bilincinin yapilandirmaya devam etmektedir (Wykes ve Glinter,2005: 39).

Sosyallesmenin en énemli temsilcilerinden biri olan medya kiiltiirii, toplum
normlarini ve degerlerini aktaran bir konuma erismistir. Teknoloji, sosyal yapilar1 ve
sistemleri degisime ugratirken, medya araglarina ivme kazandirarak medyanin giictinii
pekistirmektedir (Trier-Bieniek ve Leavy, 2014:13; Sabir vd., 2016). Medya, tiketim
kiiltiirinlin dagiticist bir organ olarak arzulanan kimlikleri, yasam tarzlarini ve
materyalizmi iletir. Teknolojinin ilerledik¢e insan hayatinin her alanina dahil olmasi,
sosyal diizeni ve yapiyr degistirirken, insanlarin davranis ve tutumlarinin da
degismesine neden olmustur. Kitle iletisim araglarinin yiikselise gecip bununla gii¢
kazanmasi-Ozellikle internet- tiiketim kaliplarini etkilemistir (Sabir vd.,2016). Kitle
iletisim ¢aginin en Onemli organlarindan birine donilisen sosyal medya bugiiniin
toplumunu sekillendirmede dominant bir rol oynamaktadir. Gengler arasinda en
popliler sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram, kadin kullanicilarin en
aktif oldugu platformlardan biri. 2018 yil1 itibariyle Instagram kullanicilarinin

%68’inin kadin oldugu bulgulanmistir. 1°

Instagram'in 2010 yilinda faaliyete gegmesinden bu yana, platform 600
milyondan fazla kullanicisi olan en popiiler sosyal medya uygulamalarindan biri haline
geldi. ! Son dénemde Instagram’m en cok kullanilan sosyal medya platformu
olmastyla beraber- gorsel igerikli paylasim temeline dayandigindan- olumsuz beden
imaj1 algisiyla iligkilendirildi. Instagram'a her gin ylklenen ortalama 52 milyon

fotograf var .12

Su anda, ergen kizlarda sosyal medya platformlarini beden memnuniyetsizligi
ile iligkilendiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Tiggemann ve Miller, 2010; Tiggemann
ve Slater, 2013). Kusursuz beden ideallerinin ve beden Ol¢iisii kaliplarinin

igsellestirilmesi, Bati1 toplumlarinda yetisen kiz cocuklarinda (¢ yasindan Once

10 NapoleonCat, “Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts” (Cevrimigi)
https://www.omnicoreagency.com/instagram-statistics/ 12 Aralik 2018

11 Forbes, “Why Instagram Is The Top Social Platform For Engagement” (And How To Use It)
(Cevrimici) https://www.forbes.com/sites/jaysondemers/2017/03/28/why-instagram-is-the-top-social-
platform-for-engagement-and-how-to-use-it// 20 Nisan 2018.

12 Business for Aps, “Instagram Revenue and Usage Statistics” (Cevrimigi)
http://www.businessofapps.com/data/instagram-statistics/ 12 Aralik 2018
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baglamaktadir (Dittmar, Halliwell ve lve, 2006: 285). Kizlarin duygusal zekasi, sosyal
medyaya maruz kaldig1 zaman zarfinda (8-12 yas) gelisme gdostermektedir. Instagram
gibi gorsel iletisime dayali platformlar, ideal imaj goriiniimlerine erken yasta ve sik
olarak maruz kalmaktadirlar (French, Fajardo ve Lepre, 2015:10). Sosyal medyadaki
gorsellerin siddetli istilast beden imaji kaygisini arttirmasi muhtemeldir. Denetim
altina alinma ve cinsel nesnelestirmenin erken yaslardan baglamasinin olduke¢a yikici

sonuclar1 olabilir.

3.1.1. Kitle Iletisim Araclanyla Giizelligin Devinimi

Kadn izleyici Kitlelerine yonelik bir¢ok reklamda aktrisler ve modeller odak
noktasi olarak sunulmakta. Endistriyel giizellik kaliplari da donem dénem bazi

akimlarin etkisiyle sekillenir ve her donem baska bir giizellik kalib1t moda olur.

Yillar i¢cinde medya ve reklam sektoriinde sik tasvir edilen kadin figiirleri,
kadinlarin o déneme ait giizellik algilarin1 sekillendirmis ve o idealin pesinde bir avci
olmasina neden olmustur. Ornegin; 1940 ve 50’li dénemlerde, Marliyn Monroe’nun
medyada sik yer bulmasi ve giindem olusturmasi sebebiyle, bu donemlerde kadinlarda
zay1f hatlardan ¢ok, kivrimli ve dolgun hatlar ideal kadin fizigini tanimlamaktaydi.
1960’larda ise kadinda kivrimli hatlar gézden diigmiis, donemin {inlii modeli Twiggy
ve sevilen aktrisi Audrey Hepburn’un moda ve viicut imajindaki etkileriyle ince ve
kivrimsiz hatlar ile kisa saglar revagta olmustur. 1970 ve 80’leri kapsayan donemde
Farah Fawcett donemin en seksi bulunan yildiziydi. Bu dénemde siki, kasli ve bronz
tenli bir fizik guzellik algisin1 olusturmaktaydi. 2000’lerin basinda skinny diye
adlandirilan viicut tipi 6zellikle Kate Moss ile trendi olusturmustu. Sifir beden ilk defa
bu donemde ortaya ¢ikt1 ve ulasilmasi gereken beden imaj1 oldu. Son zamanlarda ise
Kim Kardashian’in bir glzellik ikonuna doniismesiyle, sifir beden gozden diiserek,
kivrimli ve dolgun viicut hatlar1 kadinlara yeni idealize kadin bedeni olarak sunuldu.
Kiz kardesi Kylie Jenner’in da ablasini rol model olarak benimsemesi sonrasinda
estetik miidahalelerle ayn1 beden imajma kavustugu goriilmektedir. Medyada sik stk
yer bulmalar1 ile Kardashian ailesinin beden imgesi tekrarlanan goriintiilerle

i¢sellestirilmeye baslandi. Tiim bunlar bizi idealize kadinin devamli bir devinim iginde
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olup, hi¢cbir zaman kalict baglama ulasamayacagi sonucuna ulastirmakta. Bu
stiregelen dongiide, her donem kadinlara kadinlik satilirken, kadin kendini yoktan var

etmeye ¢aligir ve bu da kendi kendini tiikketmesiyle sonuglanir (Baudrillard,2017: 113).

3.1.2. Kitle iletisiminde Kadin Bedeni

Bireylerin kendi bedenlerini degerlendirmede ve sekle sokmada toplumsal
beden idealleri olduk¢a 6nemlidir. Kitle iletisiminde gorsel kiiltiiriin yayginlagmasi
kadin1 daha da salt bedene indirgemistir. Fotograf ve videolarda géze sokulmak istenen
gizellik ve cinsellik kavramlariyla kendine tapilmasi igin Once kendine tapan
kadinlarin benlikleri bu, sergilenmenin 15181 altinda somiiriilmektedir. Cinsellik kitle
iletisimin tiim anlam zemini gosterisel tezahiirlerle doldurdu ve cinsellik sistemli bir

sekilde tecimsel objeler ve iletilere endekslenmistir (Baudrillard,2017: 184).

Cagimizin ana akim medyasi, fiziksel giizellige ve cinsel cekicilige vurgu
yaptigr mesajlarla doludur. Calismalar, popiiler kiiltiirde yayginlasmis olan
cinsellestirilmis goriintiilerin hacminde belirgin bir artis oldugunu ve daha 6nce hig
olmadig1 kadar miistehcen olduklarini gdstermistir. (APA, 2007). Medya, toplumda
gercek dis1 beden ideallerini siirekli dolasima sokarken, ideal beden formuna ulagmay1
veya sahip olmay1 biiyiik bir basar1 ve gii¢ statiisii olarak yansitir. Beden idealinin
oldukca fiitopik olusu, ona ulasmak i¢in Omiir boyu siiren bir miicadele haline
doniigmiistiir. Bedenin dogallig1 ile ortiismeyen standartlar kadimnlart bu ideale
ulagsmak i¢in kozmetik ve estetik gibi ¢oziim yontemlerine itmektedir. Siiregelen
arastirmalar, geleneksel medyanin medya tiiketicileri ile ilgili olumsuz beden imaji
kaygilarini bulgulamistir (Bell ve Dittmar, 2011; Dittmar, Halliwell ve Stirling 2009;
Grabe, Ward ve Hyde, 2008; Levine ve Murnen,2009).

Zaman i¢inde tekrarlanan arastirmalarda izleyicinin tiikettikleri medyadan ve
reklamlarda tercih edilen kadinlardan 6nemli derecede etkilendikleri pek cok kez
bulgulanmstir (Bessenoff, 2006). Ideal beden olarak sunulan modellerin etkisi altinda
kalan bireyler, beden algilarini olusturma siirecinde kiiltlirel normlarin etkisi altinda
beden algilarini olustururlar (Ertiirk, 2018: 185). Yapilan ampirik ¢alismalarda, Bati
medyasindaki kadin temsillerinin, geng kizlar ve yetiskin kadinlarin kendilerini nasil
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gordukleri tzerindeki olumsuz etkisi desteklenmektedir (Groesz, Levine ve Murnen,
2002; Hefner vd.,2014, Irving, 1990; Tiggemann ve Polivy 2010).

Medya ve reklamcilik sektoriinde ideal kadin Olcutl 6nemli bir vurgudur.
Ideal kadim tanimi, kadinlara bedenini davranis ve giysiler araciligiyla nasil bir nesne
olarak gosterecegini dayatan ve bunu igsellestirmelerini saglayan ataerkil toplumda
yaratilir (Mask, Blanchard ve Baker’dan aktaran Tyer, 2016:31) . Bdylelikle, medya
tarafindan olusturulan popiiler sdylemler araciligiyla olusturulan uyaricilarin
stirekliligi, kadimi kisith bir beden prototipine ve ikon tarzi bir imaja mahkam eder
(Inceoglu ve Kar, 2016:89).

3.2. Eril Bakasin icsellestirilmesi ve Cinsel Nesnelestirme

Fredrickson ve Roberts (1997), kadinlarin dis bakis1 farkli asamalarda
i¢sellestirirken, kendilerini dis gozle algilamayir 6grendigini iddia eder. Devamli
bagkasinin bakisindan kendini denetleme, kadinin sadece dis niteligi inceleyip,

degerlendirmesine, boylelikle 6z-nesnelestirme egilimine hizmet eder .

Nesnelestirme teorisi, kadinlarin yasam deneyimleri ve toplumsal cinsiyet
sosyallesmesi ile birlikte kadin viicudunun cinsel imgelerine ait bombardimanin,
kadinlarin kendilerini erkeklerin cinsel davranislari i¢in kullandiklari nesneler olarak
gordiigii kendi nesnelestirme olarak adlandirilan i¢sellesmeye gotiirebilecegini ileri
strmektedir.(Fredrickson ve Roberts, 1997; Moradi ve Huang, 2008). Fredrickson ve
Roberts, kadinlarin farkli derecelerde bu dis goriiniisii i¢sellestirdigini ve kendilerini
gorliniise gore bakilacak ve degerlendirilecek bir nesne olarak ele alarak kendi kendini

nesnellestirmeye basladiklarini iddia etti.

Toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiiriildiigii bir ortamda bulunmak ve bunu
deneyimlemek kadinlarin 6z-nesnelestirmeyi normalize etmesine yardim eder.
Nesnelesmis beden bilinci ise 6zgiivende azalma (McKinley ve Hyde,1996) ve beden

sekli ve dis goriiniis hakkinda kaygi ve utang (Lyders, 1999) ile iliskilidir.

Kadinlarin nesnelestirmesine, kadinlarin kigisel aras1 deneyimlerinde,

medyada, Amerikan kilturiinde ve pek ¢ok yerde maruz kalmak mumkinduir. Pop
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sarki sozleri, ¢izgi-romanlar, miizik videolari, reklamlar, filmler, tv programlarinda
erkeklere oranla kadinlarin cinsellestirilmesi ve nesnelestirilmesine ¢ok daha sik
rastlanir. Tekrarlanan betimlemeler kadinlara ait cinsellestirme ve nesnelestirmenin
kadinlig1 olusturan temel unsur olarak normalize eder ve igsellestirilmesini saglar.
Cinsel agidan nesnellestirme ortaminin olugmasi i¢in temel kosut erkek bakisinin
onayidir.  Bunun haricinde, geleneksel cinsiyet rolleri, erkek egemenliginin
bulundugu, kadinlarin daha az giiglii oldugu ve kadin bedenin fiziksel/cinsel

Ozelliklerine odaklanma mevcuttur (APA,2007:25).

Ozellikle iinlii kadinlarin idealize edilen bedenlerini fiitursuzca sergiledikleri
medya imgelerinde kadin bedeni olduk¢a nesnelesmis sekilde sunulur. Bu goriintiilere
maruz kalma diger kadinlarin da kendilerine ait nesnelesmis bir izlenime sahip
olmasina yol acar. Boylelikle, nesnelestirme nosyonu kadinlarin kendi bedenleri
hakkinda endiselerini ve denetimlerini arttirabilir. Nesnellestirmenin = gorsel
uyaricilari, kadinlarin 6z -nesnellestirme egilimini fazlalastirabilir. Fazla ten teshirinin
oldugu goriintiilere maruz kalan kadinlarin kendi fotograflarini hakkinda olumsuz

izlenime kapilmasi daha olasidir (Aubrey, Henson, Hopper ve Smith,2009: 276).

3.3. Kadin Sohret Sermayesi Olarak Beden ve Cinsel Kimlik

Toplumda, medya organlari tarafindan lanse edilen sohret kultiri ve bu
sOhretlerin ideal beden imajini iceren populer olarak dikte edilen gosterimlere yogun

bir ilgi vardr.

Bat1 kiiltiirii tarihi boyunca birey, maddi bir bedende yer alan akil ve maddi
olmayan bir benlik iizerinden tanimlanir. Bir kisinin dis goriiniisii, ahlaki karakterinin
maddi bir isareti olarak yorumlanmigtir. Bu baglamda, beden devamli denetlenir ve
istenilen goriintiiye sokulmasi en dnemli mesgale haline gelir. Arzu edilen goriiniise
sahip olmanin tanitim motifleri, ¢agdas tiiketici kiiltiirii boyunca gucli bir rezonansa
sahiptir(Foucault 1978;41 Thompson ve Hirschman, 1995: 149).

Medya goriintiileri, giizellie dair bedensel formlarin kiiltiirel ideallerini

normallestirirken, bu ideallerdeki sapmalar1 sorunsallastirir (Bordo’dan aktaran
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Thompson ve Hirschman,1995 :151). Perloff (2014), geleneksel medyanin beden imaji
memnuniyetsizligine iligkin olumsuz etkilerinin yeni medya ortamlarina da

aktarilacagin belirtir.

Anna Tyson, Ariel Levy’nin Female Chauvinist Pigs kitabini inceledigi
makalesinde Levy’nin kadinlarin kendilerini cinsellestirmesi ve kendi rizalariyla
cinsel nesnelestirmeye goniillii olmalar1 bir moda haline doniistiiglinii aktarir ve
gormezden gelinen 6nemli bir noktayr giin 1s181na ¢ikarir: “Cinsellik siiphesiz hem
erkek hem de kadin kimliginin merkezi bir bileseni olsa da, fetislemis bir kadin
cinsiyetine yapilan vurgu ve popiiler kiiltiirdeki cinsel mevcudiyet, kadin kimliginin
diger yonlerinin dislanmasina, toplumsal cinsiyet esitligi duygusunun agindigina isaret

ediyor gibi gorinmektedir” (Tyson,2005:47).

Jenner/ Kardashian ailesinin estetik doktoru Simon Qurian, on yil 6nce 15-19
yas arasindaki miisteri kitlesinin %1 oldugunu, ancak Jenner/Kardashian ailesindeki
kadinlarin popiiler medyadaki egemenligi sonrasinda bu oranin %10’a ¢iktigin
belirtmektedir. Instagram gibi gorsel platformlarda hem estetikli, hem de yeniden
diizenlenmis fotograflar gercek dis1 gilizellik kaliplarini igsellestirmeye hizmet
etmektedir. Kylie Jenner’in Instagram hesabindaki ‘lip challange’ yarismasinda,
takipgisi olan kadinlar dudaklarin1 Kylie Jenner’inkine benzetebilmek icin bir dudak
sisirme miicadelesine girdi. MAC kozmetik firmasinin makalesine gore bu yarismadan

sonra dudak dolgunlastirici tirlinlerin satis1 hizla artmistir (Hughes, 2017).

Unlii gorsellerinin beden imaji memnuniyetsizligi {izerindeki olumsuz
etkilerin derecesi, daha yogun iinli hayranhigi ve bu icerikli gorselleri fazla

goriintliilemekle iliskilidir (Brown ve Tiggemann 2016).
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DORDUNCU BOLUM

KARDASHIAN/JENNER KARDESLERIN BEDEN VE
KENDILIK SUNUMUNA YONELIK BiR INSTAGRAM ANALIZi

Bu bélimde, Kardashian/ Jenner kardeslerin Instagram hesabindaki gorseller,
donemin ideal kadin imgesini kesfetmek ve populer kiltirde en fazla yer alan
kadinlarin  ortak vurgularimin ne tiizerine oldugunu ortaya c¢ikarmak ig¢in

¢Oziimlenmistir.
4.1. Arastirmanin Onemi

Geleneksel medyada {iinlii kadinlarin imajlart yapimcilar, yonetmenler,
editorler ve diger lUglincii taraflar tarafindan olusturulurken, tinlii kadinlar sosyal
medyadaki kendilik sunumlarini kendileri tiretmekteler. Cinsiyete dayali populer
imgelerin Instagram baglaminda analiz edilmesi, ¢cagdas medyada cinsiyetin nasil
temsil edildigine katkida bulunur. Bu nedenle, {inliilerin sosyal medyasinin analizi,
geleneksel medyadaki cinsellegsme kaliplarinin, medya figiirlerinin imajlarini kontrol
edebilecekleri yeni medya formatlar1 alaninda ne 6l¢iide bulundugunu incelemek igin
ilging bir firsat sunmaktadir. Giderek kiiresellesen diinyada, kadin bedeni ve temsilinin
etkisinin, sosyal medya baglaminda incelenmesi, 6zellikle onemlidir. Kadinlar,
egitimciler ve sosyal medya kullanicilar1 bu arastirma ile bilgilendirilebilir ve geng kiz
ve kadinlar1 sosyal medya ile elestirel bir perspektifle degerlendirmeleri saglanabilir

(Lewallen ve Morawitz,2016 :8).

Bu ¢alisma, rol modeli olarak goriilen pop-ikonlarin sosyal aglardaki gorsel
kendilik sunumlarinin, glinlimiizde kadin temsiline dair verdigi mesajlarin, cesitli
sosyo-psikolojik kuramlardan yararlanilarak bir dizi fikir ve ¢ergeve ortaya koymasi

agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

4.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez icin yiiriitiilen arastirma, sosyal medyadaki kadin pop ikonlarin gorsel
kendilik sunumlarinin verdigi mesajlara odaklaniyor. Arastirma, teknolojinin
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araciligiyla yiikselen gorsel iletisimin ve popiiler kiiltiirtin, populer kiltur objelerine

yansimasini destekleyen gesitli teoriler etrafinda kavramsallagmaktadir.

Bu calismada, kadin pop-ikonlarin kendi bedenlerini bireysel Instagram
profillerinde cinsel agidan nesnelestirmesinin ne 6l¢iide oldugu arastirilmaktadir. Bu
nedenle, kadinlarin medya otoriteleri tarafindan cinsel kimligi ile nesnelestirilmelerini
incelemek yerine, kadin pop-ikonlarin kendilerini bir gorsel sunum platformu olan

Instagram’da ne derece cinsel agidan nesnelestirdiklerini incelenmektedir.

Oncelikle; Instagram’daki kadin pop idollerin paylastigi gorsellerden kendilik
sunumlarini incelenmesi ve buna iliskin popiiler kiiltiirdeki kadin imgesinin okunmasi

amaclanmustir.
Belirtilen amaca ulagmak i¢in, yazar asagidaki amaclar1 gelistirmistir:

* Kadin pop-ikonlarin Instagram'da beden imajlarin1 ve cinsiyet rollerini nasil

sergilediklerini belirlemek,

* Pop-ikonlarin, Instagram'daki paylasimlarinin giintimiizde hangi benlik 6zelliklerini

idealize ettigini ortaya koymak,
Bu tez i¢in ana aragtirma sorusu:

Instagram’daki Batili kadin pop-ikonlar paylagimlarinda kendilerini nasil temsil

ediyorlar?

Ana arastirma sorusunun olduk¢a genis kapsamli olmasi géz 6niine alindiginda, soru

asagidaki alt sorulara ayrilmistir:

AS 1. Instagram’daki kadin pop-ikonlar paylasimlarinda geleneksel medyadaki

cinsellestirme kaliplarint ve kadinlik rollerini ne 6lgude strdriyor?

AS2. Kadin pop-ikonlarin Instagram’daki kendilik sunumlarinda hangi nitelikleri

idealize etmekte?
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4.3. Stmirhiliklar

Calismanin  smirliliklar, arastirmanin  bulgularinin - yorumunu etkileyen
ve/veya pekistiren, arastirma plant veya metodolojisinin Ozellikleridir. Arastirma
modelinin siirlamalar ile ilgili i¢ gegerlilik, i¢sel biitiinliigli ve raporlanan sonucun
disa dogru genellenebilmesine dair dis gegerligi arttirir (Greener,2018 ; Price ve

Murnan, 2004).

Mevcut ¢alisma i¢in sinirlamalar asagida listelenmistir:

a) Calismada kullanilan veri toplamada Amerikan pop-ikonlarin segilmesi,
b) Pop-ikonlar arasindan ii¢ hesabin degerlendirilmek tizere secilmesi,

c) Bu hesaplardaki son 6 ay icindeki gonderilerden sadece pop-ikonu iceren

fotograflarin analize dahil edilmesi,

d) Pop-ikonlarin Instagram gonderilerinde albiim formatindaki ¢oklu resimlerin
sadece ilkinin dahil edilip, throwback gonderilerinin ve videolarin 6rnekleme dahil

edilmemesi, sinirlilik olarak belirlenmistir.

4.4. Arastirmanin Yontemi

Kurgulanan arastirmada, arastirmaci sosyal olgular1 daha derinlemesine analiz
etmeyi olanakli kilan nitel arastirmayi se¢mistir. Arastirmada, betimsel yontem

kullanilmistir.

Arastirmada tercih edilen icerik analizi, sistemsel ve gbézlemsel bir yéntem
olup, medyadaki temsil sekillerini test etmeye ve buna dair soru ve hipotezleri
yanitlamaya olanak saglar. Pop-ikonlarin paylasimlari iizerinden yapilan icerik analizi
aracilifiyla gosterilen idealize imgelerin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu
amagctan yola cikarak, igerik analizi tekniklerinden kategorisel igerik analiz tercih
edilmistir. Boylelikle, farkli kategorilere ayrilan gdzlemlenebilir icerik 6rneklerinin
nitelendirilmesi saglanacaktir. Analiz igin secilen kadin pop-ikonlarin Instagram

gonderilerindeki kendilik sunumlari, medya reklamlarinin sundugu kadin temsilleriyle
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karsilagtirildi. Bu karsilastirmada, arastirmact Ugur Bati’nin, Pierce Jacobsen ve
Mazur, Lafky vd., Schlenker vd. ile Scott A. Lukas’ in ¢alismalarindan yararlanilarak
reklamlardaki kadin bedeninin temsil bigimlerini kategorilestirdigi arastirmasimdan
faydalanip, Scott A. Lukas’in c¢alismasindan ekstra kategoriler ekleyerek tematik

gruplasmayi olusturmustur.

Kategorilere ayrilan analiz verileri gorsel icerik analizine tabi tutuldu. Ancak
tek basina igerik analizi, bir alan temsilinin 6nemi, etkileri veya yorumlanan anlamlari
hakkindaki agiklamada yetersiz kalabilir. (Leeuwen ve Jeewite, 2012: 13-14). Bu
sebeple arastirmaci, pop-ikonlarin gorsel icerikli paylasimlarinda verdigi mesajlarin
metin olarak okumasmi, 12 temaya ait gorselleri birer Ornekle ¢Oziimleyerek
gerceklestirmigtir. GOrsel verilerin kategorilestirilmesinden elde edilecek bulgular
tinlii kadinlarin, kadin bedenine dair temsil bigimlerinin yeni medya ortaminda nasil
gerceklestigini, igeriksel ve bicimsel agidan mukayese etmeyi temin edecektir
(Bat1,2010:107).

4.4.1. Evren ve Orneklem

Instagram’da onaylanmig hesabi bulunan Amerikan kadin pop-ikonlar
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Aragtirmanin alt evrenini ise 2018 y1l1 itibariyle
populerlikleriyle (takipgi sayisi/etkilesim) baglantili olarak olusturulan Instagram’in

Zengin Listesi’denki eglence endiistrisinden Amerikali kadinlar olusturmaktadir.*®

Arastirmanin  Oorneklemi i¢inse bu listede ilk 10°da yer alan g
Kardashian/Jenner ailesinden Kendall Jenner, Kim Kardashian ve Kylie Jenner
secilmistir. Ug pop-ikon’un secilmesinde gerek takipgi sayilari, gerekse etkilesim
giicleri ve kariyerlerini bedenleri iizerinden kazanmalar1 ile bir anaerkil aile olan

Kardashian/Jenner klan1 uygun goériilmiistiir.

Orneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisilerden

olustugu icin amacli 6rnekleme yonteminden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Buna

13 HopperHQ, “Instagram Rich List 2018 (Cevrimigi)
https://www.hopperhg.com/blog/instagram-rich-list/ 27 Ocak 2019
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uygun olarak ¢ pop-ikonun Instagram hesabinda son 6 ay igerisinde paylastig

fotograflar gorsel kendilik sunumunda verdigi mesajlar agisindan incelenmistir.

4.4.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada, Bati medyasindaki kadin popiiler kiiltlir ikonlarinin ,yeni medya
ortamindaki gorsel sunumlar1 igin, gorsel-odakli sosyal medya platformu olan
Instagram’daki resmi hesaplarindaki igeriklerin kullanimina karar verilmistir.
Kendall Jenner, Kim Kardashian ve Kylie Jenner’in Instagram hesabindan son alti
ay icerisinde paylastiklar1 fotograflar toplanmis ve kendilerini sunma sekillerine gore

analiz edilmistir. Ug hesaptan toplam 370 fotograf incelemeye tabi tutulmustur.

Verilerin toplanmasinda bazi1 6zel kriterler belirlenmistir. Bunlardan ilki,veri
olarak sadece fotograflara odaklanilmaistir, pop-ikonlarin video paylasimlari kullanim
dis1 birakilmustir. ikinci kriter ise, fotografin pop-ikonun kendisini icermesiyken son

kriter ise son alt1 ay igerisindeki paylagimlarin dikkate alinmasidir.

4.5. Aragtirma Bulgulari ve Verilerin C6ztimlenmesi

Aragtirma, pop-kiiltiir aktaricis1 Batili kadin pop-ikonlarin Instagram’daki
gorsel kendilik sunumlarinin incelenmesini ve bu gorsellerin kategorisel igerik analizi
teknigiyle gruplandirilmasi sonrasi ¢éziimlenmesini ele almaktadir. Bu amaca uygun
olarak segilen fotograflar degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin yapilmasinda ise
kadin pop-ikonlarin medya profesyonelleri haricinde kendini cinsel acidan
nesnelestirme ve kadinlik rollerinde sunma egilimi ve sikliginin incelenmesi ve buna
istinaden popiiler kiiltiiriin cinsellesip cinsellesmediginin ortaya konulmasi ana kriter

olarak belirlenmistir.

Kadin-pop ikonlarin Instagram hesaplarindan toplanan veriler, iki kategoride
incelemeye tabi tutulmustur. Oncelikli olarak, tic pop-ikonun hesabindan alt1 aylik
donemde yayinladig1 fotograflar Ugur Bati'nin Reklamcilikta Retorik Bir Unsur
Olarak Kadin Bedeni Temsilleri arastirmasinda, Scott A. Lukas’in 3000 adet
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reklami analiz ederek reklamdaki kadin temsillerini kategorilestirdigi The Gender
Ads Project adli ¢aligmasi basta olmak tizere, birka¢ arastirmadan kategorilestirdigi
calismasindan yararlanilmistir. Arastirmacit gorsel icerik analizinde elde ettigi
verilerden, bu kategorilere ekleme ve ¢ikarma yaparak on iki adet tematik kategori
ortaya koymustur. Reklamlarin sundugu kadin rolleri ve beden sunumlart pop-
ikonlarin gorsel kendilik sunumlar ile karsilagtirilmistir. Elde edilen verilerin igerik
analizinde, ii¢ hesaptan toplanan gorsellerin tematik kategorilere dagilimi yapilmis ve
reklamlardaki cinsellestirme kaliplariin ne siklikla goriildiigii ylizdelik dagilim ile

gosterilmistir.

Belirli forograflar1 cevrimici ortamda sik gormek ve bu fotograflarin
begenilmesi ile medya tarafindan da arzulanan bir goriintii seklinde sunulmasi,
sergilenen giizellik ideallerinin ve belirli rollerin sosyal olarak arzu edildiginin
gostergesidir. Sosyo-kiiltiirel ve profesyonel iletisim perspektifinden bakildiginda,
Unli statiisiine sahip olan bireyler tarafindan olusturulan goruntileri incelemek,

popiiler kiiltiiriin mesajlarini yorumlamak agisindan énemlidir (Kolb,2014:7).

Yorumlayict paradigmadan arastirmanin One siirlilmesinden dolay1
aragtirmaci, gorlintiileri kendi kiiltlirel ve sosyal baglamini kullanarak yorumlamistir
(Michael,2013 :44). Arastirmacinin kendi yorumlarina dayali bir ¢alisma olmasi

sebebiyle, arastirmanin nesnelligi sorguya agiktir.

e Instagram - Gorsel i¢erik Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan i¢ik analizinde ti¢ farkli Instagram hesabindan
toplam 370 fotografta, belirli kadinlik rolleri ve cinsel acidan nesnelestirmenin ne
kadar sik goriildiigii incelenmistir. Incelenen fotograflarmn reklamciliktaki kadin

temsillerine ve cinsel nesnelestirmeye gore dagilim oran1 Tablo 4.1.’de gésterilmistir.

Incelenen pop-ikon hesaplarinda, 210 fotografta kadin rolleri ve cinsel agidan
nesnelestirme temalarindaki temsili ile baglantilh 12 farkli tematik kategori
bulunmustur. 160 fotograf ise kadinlik rolleri ve nesnelestirmeye dair igerige sahip

olmadigindan kategori dis1 kalmistir.
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Tablo 4.1. Gegerli Instagram Goérsel Orneklemi

Pop-ikon Toplam Gorsel  Analize Dahil Kategori  Total

Paylagim Sayisi Edilen Dist

Gorsel Sayisi Gorsel

N % N %
Kendall Jenner 184 24.1 70 18.9 -25 45
Kim Kardashian 291 38.2 141 40.8 -75 76
Kylie Jenner 287 37.7 158 46.2 -60 111
Toplam 762 %100 370 %100 160 210

Incelenen 210 gérselde bulgulanan kadinlik rolleri ve nesnelestirme Kategorisinde 12

tema olusmustur ve dagilimlar1 Tablo 4.2. deki gibi gerceklesmistir.

Tablo 4.2. Gegerli Orneklemde Kadinlik Rolleri ve Nesnelestirme Bicimleri

Kadinhik Rolleri

Annelik Roliinde
Duygusal Rolde

Tuketici Roliinde
Oyuncak Bebek Roliinde
Gercekustu/Egzotik Rolde

Nesnelesen Kadin Bedeni
Soyunan Beden Imgesi
Seyirlik Beden Imgesi
Bedenin Parca Olarak Sunumu
Seks/Fetis Objesi

Biikiilmiis Beden imgesi

Saf Giizellik imgesi

Lezbiyen Imgesi

N (say1)
30

16

31

9

10

13
46
18

16

210

%
14.2
7.6
14.8
4.3
4.8

6.2
21.9
3.8
8.6
7.6
3.3
2.8
%0100
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e Instagram — Gorsel iceriklerin Coziimlenmesi

Sekil 4.1: Kim Kardashian — Kadinhk Rolleri (Gergekiistii Kadin Imgesi)

Sekil 4.1°de Kim Kardashian beyaz i¢ ¢camasir1 ve melek kanatlari ile bagtan
cikarict ve kendinden emin bir postiirle zafer isareti yaparak poz verdigi
goriilmektedir. Fotografta melegin sembolik anlamlariyla ¢atigan anlamlar yeni bir
anlam iiretmistir. Reklamlarda kadinlar pek ¢ok kez gercek tistii temalarla temsil edilir
ve ilahlastirilir. Gergekiistiilestirilen kadin melek ,seytan, peri, tanrica veyahut baska
tiirden mitolojik yaratik ile temsil edilir. Bu fotografta da, Kim Kardashian gercekiistii
form olarak melek figiirlinii se¢mistir ancak melege 6zgii saflik ve cinsiyetsizlik
vurgusu burada yeniden kurgulanip, melek ¢iplak bir bedenle cinsellestirilmis ve daha

cok giinahkar, diigmiis bir melege gonderme yapmaktadir.

Reklamcilikta melegi betimleyen Ozelliklerde en ¢ok secilen karakteristik
giizellik vurgusudur ancak bu giizellik bastan ¢ikarict ve giinaha yonelten unsurlarla
bezenir. Reklamcilikta da sik kullanilan, masum goriiniimlii seytan ve kadinin erkegi

giinaha davet etmesi temasinin insasinda Ronesans donemi on plana ¢ikar. Bu
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donemde ressamlarin verdigi eserlerde, donemin ataerkil bakisinda —6zellikle Adem
ve Havva tablolarinda- kadin ayartici, erkegi cinsel cazibesini kullanarak giinaha
stiriikleyen erotik bir imge olarak sunulmustur. Ronesans doneminin ataerkil egilimde,
Havva figiirii disillesmis ve cinsellesmistir, yilan figiiriiniin de kadin seklinde tasvir
edilmesi kadin cinsiyetinin 6zelliklerini simgelestirirken, cennetten kovulma igin bas
suglu ilan edilmistir. Kim Kardashian’in erotik melek temali fotografinda da ayni
anlamlar okunabilir. Melek, dini referanslarindaki anlamlarindan kopmus mutasyona
ugramistir, diismiis melekle ortiigmektedir. Melek Oriintiistiniin fark edilir degerleri
olan saflik ve masumiyet degerleri yerine c¢iplaklik, cinsel cazibe gibi anlamlarla
biitiinlestirilmistir. Milkemmel ve olaganiistii kadin temsili, kadinlar1 daha ulagmasi

zor arzulanan bir gergek dis1 objeye doniistiirmektedir ve istek uyandiricidir.

Sekil 4.2.Kylie Jenner — Nesne Olarak Kadin (Saf Guizellik imgesi)

Sekil 4.2°de gosterilen Kylie Jenner, ozellikle cilt temizligi ve bakimi
tiriinlerindeki sade, temiz ve dogal kadin modellerin imajin1 andirmaktadir. Basindaki
havlu ile heniiz banyodan yen ¢ikmis gibi goriilen Kylie Jenner, kendi saf giizelligini
gonderme yapmakta. Saf, piiriizsiiz, sade ve dogal giizellik sifatlar1 gorselden

tagsmakta. Beyaz tonlardaki havlu ve ayni tondaki askili bluzu yine saflia vurgu
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yapmakta, mesajin anlamini pekistirmektedir. Kylie Jenner’in vamp imajindan
oldukga uzak olan bu goriintli, dogal haliyle de ¢ekici ve giizel olduguna dair
izleyenlere mesaj iletmektedir. Gorselin ilgi ¢ekici ayrintisi ise bu dogallik ve sadelikle
vuku bulan Kylie Jenner’in saf giizelliginde ipek kirpikler, ojeli takma tirnaklar gibi
yapay ayrintilar kadinlarin en saf ve dogal halinde bile aslinda saf giizelligin de

yiizeysel bir safliktan 6teye gegemediginin gostergesidir.

Sekil 4.3. Kendall Jenner — Nesne Olarak Kadin (Bedenin Seyirlik Nesne

Olarak Sunumu)

Sekil 4.3.’te Kendall Jenner, bedenini izleyiciye seyretmesi i¢in sunmaktadir.
Kadilarin en ¢ok nesnelestirilen organlarindan biri olan kalgalarini seyircisine karsi
sergilemektedir. Bir yandan da, telefon ekraninda kendi bedenini denetlemektedir.
Filmlerde ve reklamlarda kadin bedeni gesitli gorsel/cekim teknikleriyle bir manzara
gibi izleyici bakisina sunulur. Izleyicinin manzaraya bakmaktan haz almasi ve daha da

cok bakmasi hedeflenir, adeta goriintii beyine kazinir.
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Sekil 4.4. Kim Kardashian — Kadinhk Rolleri (Annelik)

Toplumda kadma atfedilen en 0Onemli rollerden biri de anneliktir.
Dogurganliktan yoksun kadinlar toplumda diglanir ve tam manasiyla kadin olarak
kabul edilmez. Toplum, kadinin annelik roliinii kutsallagtirarak anneligi erisilmesi ulvi
bir statiiye doniistiirmiis ve bu durum toplumca igsellestirilmistir. Reklamlarda da
kadinlarin en ¢ok gosterildigi rollerden en belirgini olan annelikte, kadinlarin kendi
tiretkenlikleriyle ve anneler olarak algilanma durumlariyla iligkili olduklar1 ideolojik
bir 6neri mevcuttur .Reklamcilik, kadinlarin es, anne ve ev kadimi rollerini
kabullenmesine neden olmakta. Kadinlarin toplumdaki ¢oklu yiikii, duygulara
seslenen mesajlarla yuceltilir ve romantiklestirilir. Sekil 4.4’te Kim Kardashian
cocugunu kucagina almis bir sekilde, ona sefkat ve ilgi gosterirken gorilmektedir. Kim
Kardashian, bir yandan cinsel cazibesi ve bedeni ile seks objesine doniigmiisken,
geleneksel kadin rolleri olan annelikten de geri kalmadigini ve toplumdaki kadinliga

dair her eklentiyi karsiladigini, her seye yeter oldugunu izleyiciye iletmektedir.
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Sekil 4.5. Kendall Jenner — Nesne Olarak Kadin (Lezbiyen Figiirii)

Reklamcilikta tercih edilen temsillerden biri de sahte lezbiyenliktir. Bu
temsilin amact heteroseksiiel erkek izleyicinin goriintiiden alacagi hazdir.
Reklamcilikta lezbiyenlik 1ki heteroseksiiel kadinla tasvir edilir ve erkeksi
betimlemeler devre disi birakilir. Bunun haricinde, tiiketici toplumunda gay ve
lezbiyenlik biiyliyen bir pazar oldugu i¢in reklamcilikta bu tiir sunumlar bu pazara
hitap etmeyi ve kar getirisini saglayacaktir. Sekil 4.5’te Kendall Jenner, kadin
arkadasiyla ayn1 makarnay1 yerken goriilmekte. Makarna tamamen bittiginde her an
Opiiseceklermis izlenimi izleyiciye iletilmektedir. Bu fotografta da reklamciliktaki
ayni dinamikler islemektedir. Birbirine donmdiis iki kadin bedeninin, piismeye dogru
yol alan bir sekilde poz vermesi, reklamciliktaki lezbiyen figiirii betimlemesiyle
ortismektedir. Reklamlarda da figiir yalniz olarak resmedilmez, genellikle iki kadin

birbirlerine sarilirken, dokunurken ya da neredeyse oplismek iizereyken tasvir edilir.
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Sekil 4.6: Kim Kardashian — Kadinlik Rolleri (Tiiketici)

Kadmnlarin reklamlarda aligverigle iliskili, aktif bir tliketici olarak
konumlandirilmasi reklamciligin olagan temalarindan biridir. Tiiketim toplumunda
kadinlarin satin alma giicii ve etkisi, reklamcilik sektdriintin kadinlart biiyiik bir pazar
olarak gormesine sebep olmakta ve taktiklerini bunun Uzerinden kurgulamaktalar.
Kadinlara, iirlinleri satin alarak ayni zamanda giizelligi, seksapeli ve gengligi de satin
aldiklarina dair ortiik mesaji iletilir. Reklam araciligiyla, kadinin tiiketimle var oldugu
kadinlar tarafindan igsellestirilmistir. Sekil 4.6.’daki Kim Kardashian’in gorselinde
kendini konumlandirdigi durum, tiiketici kimligini alenen vurgulamaktadir. Kim
Kardashian’in kendi giyinme odasindaki sayisiz ayakkabi ve ¢anta daha c¢ok bir
magazayr andirmakta. Fotografta denenen elbiseden ¢ok, arka plandaki sayisiz
ayakkab1 ve cantanin yarattigi gosterisci tiiketimin etkisi hakim. Bu tiir tiikketim
maddelerini sergilemekten alinan haz ve izleyici lzerinde prestij yaratma gorselin ana

vurgusudur.
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Sekil 4.7: Kylie Jenner — Nesne Olarak Kadin (Soyunan Kadin Bedeni)

Sekil 4.7°de Kylie Jenner, ceketini ¢ikarirken goriilmekte ve biraz sonra sadece
i¢ camasiri ile kalacak izlenimi uyandirmakta. Popiiler kiiltiirde striptiz kiiltiiriinden
gelen soyunma ve erotik dans etme temasina sik rastlanilmaktadir. Soyunan beden
imgesi, izleyiciyi kadini izlemeye davet eden bir performansi igerir ve kadin bedenini
cinsel iliski objesine doniistiiriir. Sekil 4.7 ‘de Kylie Jenner ceketini ¢ikarirken
izleyiciyi biraz sonra i¢ ¢amasiriyla kalacagi ve bu performansin daha da ileri gidip
tamamen c¢iplak kalabileceginin tahayytiliine ve heyecanina itmekte. Kylie Jenner da,
soyunma durumundaki pozuyla eril bakis i¢in erotik bir nesne statlisindedir. Boylece
soyunma temasinin verdigi sembolik anlam, heteroseksiiel erkekler icin cinsel iligki
hayalini tretmistir. GOstergeler araciligiyla iiretilen bu hayal, alicilar tarafindan

toketilir.
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Sekil 4.8. Kim Kardashian— Nesne Olarak Kadin (Bedenin Par¢a Olarak

Sunumu)

Pek ¢ok reklamda kadin bedeninin belirli bir kismina odaklanilir. Bedenin daha
cok bacak, kalca, karin ve gogiis kismi kadinin tim bedeninden ayristirilir. Bu
reklamlarda en c¢ok tercih edilen cinsel nesnelestirme bigimlerinden biridir.
Reklamlarda erkekler daha ¢ok yiizleriyle, kadinlar bedenleri ve bedenlerinin belirli
bolgeleriyle temsil edilir. Aslinda bir kadinin, bebek beslemek i¢in biyolojik bir Sneme
sahip gogiisleri, bu sebeple erkekten en farkli organi gibi goriiniir. Bu biyolojik miras,
toplumsal ve kdltiirel siiregler iginde asil amacindan kopmus ve kadmin en ¢ok
cinsellestirilen organi haline doniismiistiir. Toplumdaki bu cinsel nesnelestirmenin en
onemli nedenlerinden biri de, pornografinin bagimlilik yaratan ve zararli dogasinin
tiim popiiler kiiltiire sizmasi ile semiyotik kodlarin toplumsal bilingaltina islemesi
siirecinin sonucudur. Pornografinin sadece cinsel nesnelesirme {lizerinden islemesi,
teknolojik imkanlarla her zamankinden daha ulasilabilir olmasi1 tiiketimini
yayginlastirdigi i¢in, kadinlara ait organlarin cinsel nesnelestirilmesi olaganlagmistir.
Popiiler reklamcilikta da, bas bolgesinin kadraja alinmadig1 sadece gogse veya diger
organlarin kadraja c¢arpict sekilde yerlestirilmesi, bakisin direkt o organa

odaklanmasi saglar. Sekil 4.8.’deki imgede de Kim Kardashian yatakta uzanmis
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olarak goriilmekte ancak bas bolgesi ve bacaklari kadraja girmemistir. Imgedeki ¢ekim

merkezi 6ncelikli olarak gogiisler ve daha sonra da karin bolgesidir.

Sekil 4.9: Kylie Jenner — Kadinlik Rolleri (Oyuncak Bebek)

Populer kiiltiirde kadinlar ile oyuncak bebek iligkisi sik kullanilan bir baska
temadir. Bir kadinin oyuncak bebege benzetilmesi onun giizelligine bir vurgudur.
Oyuncak bebek, her zaman kiz ¢ocugunun olmazsa olmaz oyuncagi statiisiindedir. Kiz
¢ocugu oyuncak bebegi ile oynayarak disi dogasini yansitir. Barbie bebek, kadin

giizelligi icin bir rol modele ve sosyal etkilesim objesine doniisiir.

Reklamlarda oyuncak bebek iizerinden kadinin nesnelestirirlerken, genellikle
kadin cansiz, kendi iradesiyle hareket etmekten aciz bir nesne olarak betimlenir.
Burada reklamlarda sik¢a vurgulanan kadmin pasif ve aciz ve itaatkar rolleri bu
oyuncak bebek gostergesi ile aktarilir. Sekil 4.9.’da Kylie Jenner, kutu i¢ine hapsolmus
bir Barbie bebek mizanseni i¢inde. Bu fotograf oyuncak bebek ve kadin rollerine dair
pek cok mesaj1 6ziinde barindirmaktadir. Kutu i¢ine hapsolmus ve cansiz bir nesne
gibi goriinmesi , kadma atfedilen pasiflik ve itaatkar kolelik durumunu aktif

kilmaktadir—belini saran ve hareketini engelleyen beyaz aparat tutsaklik halini
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pekistirmektedir. — Oyuncak bebegin sahibinin istegiyle, onun buyrugu altinda hareket
etmesi eril tahakkiimiin buyruguyla uyum iginde olup, kadin1 cani istenildiginde
oynanacak ve sikilinca bir kenara birakilacak bir oyuncak durumuna indirgerken, onu

eril bakisin fetis nesnesi haline doniistiirmiistiir.

Sekil 4.10: Kylie Jenner — Nesne Olarak Kadin (Biikiilmiis Beden

Imgesi)

Sekil 4.10.’da Kylie Jenner bir jimnastik¢iyi andiran bir sekilde fotograflanmus.
Rahatsiz edici ve alisilmadik bir durus sekliyle, izleyicinin dikkatini {izerine
toplamakta. Biikiilmiis, kivrilmis bir kadin bedeni, reklamlarda kadin bedeninin
carpict bir kullanimidar. Ilk bakista bu tiir duruslarm, izleyicinin dikkatini cekmek icin
kullanildig1 varsayilabilir. Ancak burada cinsiyete dayali reklamcilikta yaratilan
caprasik kadin bedeninin gorsel agidan alt metinlerini okumak oldukga Gnemlidir.
Reklamlarda erkek bedeni ayakta, net ve diiz bir durusla ve kadindan yiiksekte
konumlandirilirken, kadinlarin bedeni yatarken, comelmisken veya rahatsiz edici bir

caprasik bir postiirle gii¢sliz bir konumda sunulur. Kadin bedeninin tahakkiim altina
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alinmaya miisait bir pozisyonda oldugu bedenin bu tiir sunumu erkek egemenligini

mandpile etmeye hizmet eder.

Sekil 4.11. Kim Kardashian — Nesne Olarak Kadin (Fetis Objesi)

Heteroseksiiel erkeklerde en ¢ok sik rastlanan fantezilerden biri de ‘islak
kadin’dir. Kadin, genellikle 1slanmig bir kiyafetle ve 1slak saglarla fetislestirilir. Islak
giysiler, kadin bedeninin kivrimlarini vurgularken, olusan transparanlik giysileri
¢ikarmadan i¢ camasirlarint ya da ciplak bedenini ortaya ¢ikarir. Salt ¢iplaklik
olmadigindan, pornografik olmaktan ziyade erotiktir. Reklamlarda bu erkek fantezisi
daha ¢ok yagmurda, dusta 1slanan bir kadin veya kiivet, havuz gibi herhangi bir su
birikintisinin i¢inde 1slanmis kiyafetiyle resmedilen bir kadinla temsil edilir. Sekil
4.11°de Kim Kardashian tam da bu anlatilara uygun sekilde bir mizansen i¢indedir. Su
dolu bir kiivette, 1slakliktan seffaflagan boylece gogiislerini ortaya ¢ikaran tisortiiyle
standart bir 1slak kadin fantezisini canlandirmaktadir. Islak tisort ve 1slak saclar burada

fetis nesnesi olarak konumlandirilmistir.

52



Sekil 4.12. Kim Kardashian — Kadinlik Rolleri (Duygusal)

Toplumda kadinlara atfedilen 6zelliklerden en ¢ok One ¢ikanlari da, onun
duygusal ve romantik dogasidir. Kadinin en ¢ok haz aldig1 ve duygusal tatmin yasadig1
anlar olarak romantize edilen anlar reklamcilikta sik kullanilan bir klisedir. Kadinin
duygusal/romantik dogas1 daha c¢ok sevdigi erkekle sefkat dolu yakinlasmalar, mum
1s181nda bir yemek, evlilik teklifi gibi anlarla betimlenir. Sevdigi erkegin duygularini
ifade eden, romantik tavirlar1 kadin nazarinda ona deger verdiginin kanit1 olarak bu
anlar ylceltilmesiyle sonuglanir. Sekil 4.12°de ise Kim Kardashian esiyle beraber
dans ederken, romantik bir an i¢inde olduguna gonderme yapmakta. Ciftin, omuz ve
bele dolanan kollar1 ve goz goze dansi, birbirlerine karsi besledikleri derin baglarin

vurgusunu aciga ¢ikarmakta.

4.6. Genel Degerlendirme

31 Ekim 2018 — 31 Nisan 2019 tarihleri arasinda Kendall Jenner, Kim
Kardashian ve Kylie Jenner’in paylastig1 370 fotografin 210’unda cinsel nesnelestirme

ve kadmlik rollerine dair 12 kategori tespit edilmistir. U¢ pop-ikona ait gorsel
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cozliimlemesinde, gorsellerin %58’inde geleneksel reklamciliktaki kadin rolleri ve
cinsel nesnelestirmeyi siirdiirdiikleri tespit edilmistir.

Ug hesabin incelemesinde genel vurgunun gésterisci tiiketim, Kusursuz
guzellik, cinsel cekicilik ve beden teshiri Uzerinde toplandigi goriilmektedir.
Gorsellerde kadinlik rolleri ve cinsel nesnelestirmeyi incelenirken, pop-ikonlarin
kendi kozmetik markalarina ya da anlagsmali oldugu giyim/ giizellik markalaria dair
reklam igerikli paylasimlart yogun olarak gozlenmistir. Instagram gonderilerinin
onemli bir kismini reklam amacgh c¢ekimlerin olusturmasi, Kardashian/Jenner kiz
kardeslerin sosyal medyay1 kendi reklam ve promosyon ¢alismalarinda stratejik olarak
kullanmasma ve popiiler olmalarindaki en Onemli etmen olarak okunabilir.
Gonderilerin yuksek oranda pop-ikonun kendi bedenini, sahip oldugu tiiketim
unsurlarini, reklam amach profesyonel cekimlerini icermesi, Kardashian/Jenner
kardeslerin olusturdugu popiiler imaj ve sdylemlerin bel kemigini olusturmaktadir.

Kadinlik rollerinde, 5 farkli tematik kategori tespit edilmistir. Bunlardan en sik
rastlanini tlketici ve annelik rolleridir. 31 adet tuketici, 30 adet annelik roltindeki
gorsel, giiniimiiz neoliberal kadinina atifta bulunmaktadir. Reklamciliktaki geleneksel
kadin rollerinden biri olan anneligin, gunumiz pop-ikonlar1 tarafindan da
benimsenmekte ve yiiceltilmekte oldugu goriilmektedir.

Aterkil diizenin siirekliligini savunan annelik sdylemlerinde en 6ne ¢ikan
vurgu; kutsal annelik ideolojisi dir. Medya tarafindan inga edilen ve dolagima sokulan
annelik  soylemlerinin, anneli§in bazen patolojik bi¢cimde, asir1 diizeyde
icsellestirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir (Hanger, 2018:188-190). Ancak;
geleneksel annelik ideolojisi, neo-liberal donemin degerleriyle Ortiismez. Post-
feminist gliglenme nosyonlart ve neo-liberalizm etkisinde annelik derin bir metalasma
slirecine girmis, tilkketimin, cinsellesmenin ve bireysellesmenin degerlerini kapsayacak
sekilde yeniden yapilandirilmistir. Incelenen gorsellerde, {inlii annelerin, hem
cocuklariyla ilgilenen, hem kariyer yapan ve bu arada fitligini ve giizelligini siirdiiren
kadinlar olarak siiper kadinligi siradanlastirmaktadirlar. Unlii kadinlarin annelik
temsilleri, ev hanimi / kariyer kadimi gibi feminist siyasi ikilemlerini, basarili bir
kariyer ile anneligi aynm1 anda dengede tutmaya calisan Ronesans kadinlarinin

anlatistyla yer degistirmistir. Kadinlig1 tanimlayan degerler her seye yeterlilik ve her
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alanda milkkemmellikle bezeli hale gelirken, c¢agdas kadinlik rolleri gitgide

agirlagsmaktadir.

Kardashian/Jenner ailesinde en ¢arpici ortak 6zelliklerden biri de tiiketim
vurgusudur. Liiks kiyafetler, liikks arabalar, sayisiz giysi ve aksesuarin bulundugu
giyinme odalar1 ve Kim Kardashian ve Kylie Jenner’in kozmetik {irlinlerinin reklami
Instagram profillerini agirlikli olarak isgal etmekte. Burada, reklamcilikta kadinin
tilketimle var olmasi tekrarlanmaktadir. Kadinin aligveris bagimlisi, satin aldikca
kendini mutlu hisseden sunumlar1 ve buna dair basmakalip yargilar toplumca
kabullenilmistir. Bu zihinsel konumlandirmada reklamlarin etkisi yadsinamaz
(Ozsoy,2015: 74). Ug hesapta da, tiketici roliinii (stlenen Kardashian/Jenner
kardesler, aslinda sahip oldugu sayisiz liikks iirlinii fotografta sunarken, nesnelerin
tiiketiminin kadinlara verdigi hedonist duygusal tatmin ve toplumsal prestij ile uyum
igindedirler (Anik,2016:451).

Ucg pop-ikon’un tikketmeye ve tiikettirmeye yonelik gondermeleri post-feminist
benlikle ortiismektedir. Post-feminist benligin en 6nemli 6zelliklerinden bireysellesme
ve giiclenmenin tiiketim yoluyla saglandig: kitleye iletilmektedir. Ug kiz kardesin
profilinde birbirleriyle veya baska bir kadinla sahte lezbiyenlik adina verdigi pozlar
da oldukc¢a dikkat c¢ekicidir. Bu fotograflarda, lezbiyenlik iki heteroseksiiel kadin
arasindaymig gibi resmedilmektedir. Heteroseksiiel erkeklerin en c¢ekici buldugu
fantezilerden biri, burada ortiikk sekilde izleyiciye iletilmektedir. Ayrica iki kiz
kardesin de dahil oldugu bu sahte lezbiyenlik pozlari, ensest iliskilere de gonderme
yapmaktadir. Lezbiyenligin, geleneksel heteroseksiiel kadinsi ¢ekiciligin normlari
dahilinde sunulmasi, lezbiyen figiiriiniin direkt erkek bakisi i¢in tasarlandigini aciga
¢ikarmaktadir (Gill;2008:50).

Kim Kardashian ve Kylie Kardashian’in estetik operasyonlarla gergek dis1 bir
beden imgesini toplumda popiilerlestirmesi, kadinlar arasinda kusuruz beden
saplantisin1 daha da siddetlendirdigi yoniinde elestiriler mevcut. Kardashian/Jenner
kardeslerin gercek Ustl beden imgesi, Instagram gonderilerinde cesitli gergekiistii
formlardaki (melek,robot, cadi vb.) imajlar da bu durumu siddetlendirmektedir.

Kadin bedeninin seyirlik obje olarak sunulmasi reklamcilikta sik rastlanan bir

tercihtir. Coziimlemesi yapilan gorsellerde bedenin seyirlik imge olarak
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kullanilmasia 41 kez rastlanilmistir. Reklamlarda yaratilan {iriin fetisizmi, beden
lizerinden sunulan imajlarla gergeklestirilir. Bu fetiglestirme kadin bedeninin
nesnelestirilmesinden tiretilir. Boylelikle, kadin bedeni objeye doniismeye baslar ve
kadin bedeni seyredilerek tliketilen bir meta haline doniisiir (Taskaya,2009:120).
Reklamcilik ve medya sektoriiniin idealize kadin bedenine yonelik verdigi mesajlarin
istilas1 altinda yasayan kadinlar, bilingaltinda devamli bakilan bir nesne oldugunun
fikri ile izlenilen bir nesne konumunu kaniksarlar (Bilgin,2015:318). Boylelikle
kendileri de kendilerini bir bagka goz gibi inceleyip, onun yerine haz alirlar. Buna
istinaden, Kardashian/Jenner kiz kardeslerin reklamciliktaki geleneksel kadin
nesnelestirmesinin seyirlik nesne olarak sunumunu sik tercih ettigi ve narsistik
bicimde kendi bedenlerini seyredilmesi i¢in asir1 bir goriiniirliikkte teshir ettikleri
gorulmektedir.

Ozellikle Kylie Jenner’in gorsellerinde sik rastlanilan biikiilmiis beden
imgesi, reklamcilikta kadin bedeninin rahatsiz edici kullanimlarindan biridir. Bedenin
biikiilmesiyle ortaya ¢ikan beden imgesi, erisilmesi zor ve bagkalastirilan bir bedenin
egzotik bir performansidir. Kiiltiirel normlar ve beklentilerin biikiilme algisini cinsel
acidan kodlamasina kritik gozle bakilmalidir. Akrobatik sunumlarin temasinda, kadin
sirk sanatgisinin personasindaki arzu, tahakkiim, yaraticilik ve gosterim eril bakigin
hedefindedir (Ward,2010 :3). Biikiilmiis beden imgesi, cinsel bir dogaya sahiptir ve
biikiilmiis kadin bedeni, erkek heyecani i¢in bir ¢esit tahrik edici bir katalizor

konumundadir (Topfer,1999:126-127).

Toplumca kadinlara atfedilen duygusal ve romantik rollere, 6zellikle Kim
Kardashian ve Kylie Jenner’In paylasimlarinda rastlanilmakta. Kim Kardashian’in esi
ve Kylie Jenner’in erkek arkadasiyla paylastigi gorsellerde, fallik kadin benliginden
kopus goriilmekte. Gorsellerde sefkat, cinsellikten uzak bir sevgi gosterisi 6n plana
cikarken, popiiler kiiltiirde halen geleneksel kadin rollerinin baskin oldugunun

sOylenmesi mimkiindir
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Yirmi birinci yilizy1l ekonomisinde goriintii nemli bir etmendir. Kitle iletisim
araglart vasitasiyla iletilen imgeler, neyin ¢ekici oldugu, neyin popiiler oldugunu,
cinsiyet rollerine dair goriisiimiizii etkilemektedir. Medya tarafindan idealize edilmis
imgelere maruz kalma, dis bakisi igsellestiren kadinlarin algisinda 6nemli bir
unsurdur. Magazin dergileri, televizyon, video oyunlari, c¢izgi-romanlar, mizik
videolar1 gibi pek cok geleneksel medya formlarinda kadinlarin cinsellestirilmesine
maruz kalmaktayken, internetin ve 6zellikle sosyal medya platformlarinin kullanimin
yayginlagmasiyla her zamankinden ¢ok daha fazla kadin bedenine maruz kalmaktayiz.
Bati medyasinin kiiresellesmesi popiiler sdylemleri ve imgeleri, yeni medyanin
yakinsak ve etkilesimli 6zellikleri aracilig1 ile ¢ok daha etkinlestirmistir. Teknolojinin
etkisiyle medya tiiketimimizdeki degisiklikler medya mesajlarinin sikligin1 ve buna
bagli olarak tiiketimini arttirmakta. Internet hizinin ve penatrasyonun artmasi ile
yakinsak Ozellikli cihazlar, gorsel formda iletisimin artmasina 6n ayak olurken,
kiiltirin gorsellesme siirecini de tetiklemistir. Sosyal medya kullanicilari, agirlikli
olarak fotograf ve video araciligtyla kimlik insas1 ve kendilik sunumu igerisindedirler.
Sosyal medyanin {inliiler tarafindan etkin kullanimu, kiiltiirel mesajlarin incelenmesi

ve sorgulanmasi agisindan yeni bir elestirel okumay1 gerektirmektedir.

Bu calismanin nihai amaci, popiiler medyada ¢ok yer alan gilinliimiiz {inlii
kadinlarinin, medya otoritelerinden bagimsiz kendilerini Instagram profillerinde nasil
sunduklar1 ve bu kendilik sunumlarinda nelerin idealize edildigini ortaya koymakti.
Aragtirmanin literatiir taramasinda, yeni medyanin kendilik sunumu ve kadinlarda
beden algist ile iligkileri agirlikli olarak deneysel ve korelasyonel caligmalarla
incelendigi ancak kadinlarin sosyal medya profillerindeki kendilik sunumlari ve beden
algist ile iliskilerinde popiiler imajlarin ve sdylemlerin ortaya konulmakta yetersiz
kaldig1 goriilmistiir. Ortaya konulan calisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmasi
agisindan 6nem teskil etmektedir.

Kardashian / Jenner kardeslerin goriintiileri, kadin iinliilerin glinlimiizde
kendilerini nasil sunduklarmi anlamak igin incelenmistir. Unliiler, sosyal medya
araciligiyla topluma ulagmalar1 ve etki giigleri eskiye oranla artmasina ragmen, tnliiler

ile elestirel internet aragtirmalarini1 kaynastiran arastirmalar literatiirde heniiz yeterli
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caligmanin yapilmadigi bir alan olarak goze c¢arpmaktadir. Kardashian / Jenner
kardeslerin goriintiileri, kadin {inliilerin giinlimiizde kendilerini nasil sunduklarini
anlamak i¢in incelenmistir. Unliiler, sosyal medya araciligiyla topluma ulasmalar ve
etki giigleri eskiye oranla artmasina ragmen, iinliiler ile elestirel internet aragtirmalarini
kaynastiran aragtirmalar literatiirde heniiz yeterli ¢aligmanin yapilmadigi bir alan

olarak gozlemlenmistir.

Kardashian ailesi son donemlerin pop kiiltiirtinii sekillendirmekte 6n saflarda
yer almaktadir. Toplumdaki temaslari, fiziksel goriiniimleri ve kendilerini
markalastirma ile elde ettikleri servetleriyle giinlimiizde en ¢ok dikkat ¢ceken bir ana-
erkil ailedir. Kardashian/Jenner kiz kardeslerin paylasimlarinda dis goriiniislerine
yaptiklari vurgu neticesinde, kendi dig goOriintiglerini markalastirmiglar, kendi
kozmetik markalarin1 kurarak, giizellik imparatorlugunun getirisi multi milyon
dolarlik servete sahip olmuslardir. Gilinlimiiz popiiler kiiltiiriinde ¢arpici bir etkiye
sahip olan Kardashian/Jenner kardeslerin Instagram paylasimlarinda 6ne c¢ikan
tiketim ve reklam vurgulari, neo-liberal ekonominin basar1 kistaslari olan kendi
reklamin1 yapma, kendini markalastirma ve siirekli bir seyirci kitlesine siirdiirebilme
kistaslarini karsilamaktadir. Instagram’ In imge odakl1 bir platform olmasi ise kendini

sunmay1 gorsel bir forma sokarken, kiiltiiriin gorsellesmesine de katkida bulunmustur.

Gunlmiz toplumunda cinselligin sattirdigi ve kadinlarin s6hretinin cinsel
cekiciligi orantisinda oldugu 6ziimsenmis durumdadir. Kadin bedeninin cinsel agidan
nesnelestirilmesi sebebiyle sug¢lanan Bat1 medyasi, gliniimiizde kendi rizastyla her an
bedenini teshir eden kadinlar yaratti. Ozgiirlesme ve cinsellik kiiltiirii tarafindan
otekilestirilen kadin bedeni, cinsel acidan tiiketilebilir gériinmenin haz verici ve
Ozgiirlestirici retorikleriyle kadin bedenine siddeti artarak otekilestirilmektedir.

Instagram, kamuya agik bireysel performanslara ve takipcilerin begeni ve
yorum gibi geri bildirimlere olanak saglayan etkilesimli yapisi, kisinin kendilik
performansina ve kendini markalastirmasina olanak saglayan ideal bir platformdur. Bu
tarzda kamuya acik bir kendini sunma ve kendi marka degerini olusturma, post-
feminizmin cinsiyet giiclendirme nosyonu ile tiiketim faaliyetlerini kaynagtirmasi,

post-feminizm baglamini ortaya koyar.
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Imge-odakli yeni medya platformlart ile kadinlarin {izerinde her gegen artan
gorsel tahakkiim, dig goriiniis ve cinsel kimligin iddiasini ortaya koyma kaygisini
tetiklemekte; beden ve cinsellik gosterisciliginde yarismaya itmektedir. Yeni
medyanin etkilesimli ve etkin yapisi popiiler imajlarin ve sdylemlerin dolagimini
hizlandirmakta ve kapsama alanini arttirmaktadir. Bu sebeple sosyal aglardaki
imgelerin tiikketimi, geleneksel kitle iletisim araglariyla kiyaslandiginda ¢ok daha hizli
ve fazladir. Bu da, sosyal aglarin toplumsal ve kiiltiirel siireclere etkisi bakimindan

oldukca 6nemlidir.

Kardashian/ Jenner kardeslerin gonderilerinde ozellikle kendi bedenlerinin
erotik sunumunu ve kendilerinin sahip oldugu tiiketici kimligi 6n plana ¢ikmasi,
narsistik, kendisiyle takintili ve hedonist tiiketici bir kadin profili ortaya koymakta.
Bu profil iizerinden insa edilmis bir kariyer plani, Kardashian/Jenner kardesleri
neoliberal ekonomide basartya ulastirmis goriinmektedir. Cinsellesmis bir benligi
ifade ederek kadinhik ve giizelligin satisi, kadinlarin bu yolla her sey
gerceklestirebileceklerinin ve her seye sahip olabileceklerinin tezahiirleri olarak
sunulmakta. Cinsellesmis kadin imajlarina yeni medya ve teknolojik cihazlarin
etkisiyle her zamankinden fazla maruz kalma, 6zellikle gelisim ¢agindaki kiz ¢ocuklari
cinsel,fiziksel, zihinsel ve biligsel yonden saglikli gelisimini engelleyebilir. Sosyal
mMmedya kullanim yasinin her gecen giin diismesi, kiz cocuklarinin bu medya mesajlari
etkisi altinda biiylimesine olanak saglamakta. Popiiler medyada, kadin séhretlerin
hiper-cinsel bir imaj iizerinden kariyer basamaklarini tirmanmasi, geng kadinlar ve kiz
cocuklarinin kimlik ve benliklerini sadece smirli kadinlik rolleri iizerine insa
etmelerini tetiklemekte ve bu da gen¢ kizlarin ve kadmlarin eylem alanim
daraltmaktadir. Hiper-kadinligin popiiler kiiltiirde kutsanmasi ve kadin1 basariya
gotliren unsur olmasi, geng kadinlarin yaratici kimlikler gelistirmesini, entelektiiel ve

atletik egilimlerini kisitlamaktadir.

Kapitalizmin getirisi olarak kiiltliriin cinsellesmesi, ataerki disinda artik
kadinlarin kendi rizasiyla bedenlerinin sohret ve para kazanmak icin metalastirmasini
olaganlastirmistir. Cinsellik ve tiiketim mesajlariin istilas1 altinda biiytimek ve
hayatin1 stirdiirmek zorunda kalan kadinlarin, 6zellikle gen¢ yaslardan itibaren

medyada gordiiklerini, okuduklarini ve isittiklerini analiz etmelerini saglayan medya

59



okuryazarligt konusunda bilinglendirilmesi, olumsuz mesajlart  bilingsizce

icsellestirmesinin Oniine gegmesi bakimindan oldukca dnemlidir.
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