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RESUME

Le corps a toujours ¢été au centre de l'intérét des mécanismes de pouvoir et de
l'identité a travers l'histoire. Depuis que l'on a compris qu'il pouvait étre
marchandisé, le corps a été continuellement soumis a une exploitation physique et
psychologique. Plus récemment, notamment a partir du début des années 1980, les
progres technologiques rapides ont entrainé un changement radical de la structure
traditionnelle des systémes de production et, par conséquent, modifié la dynamique
du marché du travail. La discipline physique qui avait été¢ délicatement imposée a la
société depuis la révolution industrielle pour déployer la main-d'ccuvre dans les
ateliers a cessé d'étre une exigence, ce qui, a son tour, a fait perdre au corps son sens
conventionnel et son importance pour les mécanismes de pouvoir. Ces événements
qui ont fait perdre au corps son importance ont également donné a la bio-politique de
Foucault sa forme actuelle, qui peut étre décrite comme plus subtile, décentralisée et
libératrice. Les mécanismes de pouvoir actuels ne semblent pas avoir besoin du
travail produit par le corps au méme niveau que par le passé. Au contraire, le mode
d'exploitation moderne, tel que précédemment conceptualisé par Han, passe plutot
par la psychopolitique, ou en d'autres termes, par la manipulation des émotions et des
désirs. L'environnement nécessaire pour permettre cette nouvelle forme
d'exploitation a été construit sur l'illusion de liberté créée par les jeux de vérité et la
problématisation. Dans cet environnement, l'individu est réduit d'un sujet entier a un
personnage unidimensionnel — un consommateur — qui est hypnotisé par les valeurs
de I'époque, notamment la consommation, I'individualisme et la transparence.

Les médias et la culture populaire sont les principaux acteurs de notre époque
qui facilitent la mise en ceuvre de la psychopolitique. Ils injectent de manicre 1égere
mais répétée dans l'esprit de I'individu I'idée méme que la crise d'identité causée par
les valeurs de I'époque peut étre résolue en créant une nouvelle identité, et surtout, de
son propre choix. Premieérement, 'individu est encouragé a consommer parce que la
consommation est présentée comme le seul moyen de reconstruire l'identité et de
surmonter la crise identitaire existante. Deuxiemement, l'illustration est telle que
l'individu isolé du reste de la société et privé d'appartenance sociale, percevrait cette
situation comme une libération et sortirait finalement de la crise. Cela permet
¢galement aux structures de pouvoir de se dégager de toutes sortes de responsabilités
envers l'individu — et donc envers la société — et d'éventuelles accusations futures.
Troisiémement, la transparence est présentée comme une noble cause a laquelle
chacun voudrait contribuer dans le cadre de la culture du partage. L'individu est
réduit a un data sans qu'il le sache. Le fait que l'individu soit fragmenté coincide
¢galement avec la facon dont les individus transforment ou détruisent leur corps.
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Les symptomes de la crise d'identité¢ dans la société d'abondance peuvent étre
clairement observés sur le corps de l'individu. Sous l'influence des médias et de la
culture populaire, 1'individu est incité a traiter son corps comme un projet dont
l'aboutissement est la promesse d'une nouvelle identité. Cependant, ce projet de
production d'identit¢ a une durée infinie en raison de l'excitation continue de
l'individu a consommer et de la violence sans objet et sans but causée par les
contradictions fondamentales de 1'abondance. Baudrillard décrit le résultat de ces
déséquilibres fondamentaux de la sociét¢ d'abondance/permissive comme une
collection d'anomalies sans but et sans objet telles que la destructivité, 1'évasion et la
dépression. Les individus qui ne sont pas conscients de leur propre crise d'identité
recherchent des solutions palliatives sur le marché pour se réinventer physiquement
et émotionnellement, mais leurs actions ne font qu'amplifier la grandeur de la crise
existante et de I'extrémisme associé. Cette fausse croyance qu'une réalité¢ différente
peut étre créée par la transformation physique, ou la représentation en général, est en
fait un acte d'autodestruction.

Il ne fait aucun doute que les célébrités sont considérées comme des modéeles
dans la société de consommation et qu'elles diffusent les valeurs de I'époque dans les
médias, souvent de maniére visuelle mais parfois aussi sous d'autres formes. De ce
point de vue, on peut affirmer qu'elles sont les représentantes de la crise d'identité
existant dans la société, jouant a la fois le role de méchantes et de victimes.
L'extrémisme, qui est 1'un des symptomes de l'auto-violence, est récemment devenu
une fagon expresse et triviale d'acquérir la célébrité, en particulier sur les plateformes
de médias numériques. Etant donné que la célébrité s'accompagne généralement d'un
succes financier, célébrité et succes sont devenus deux termes synonymes qui sont
tous deux évalués en fonction de quantificateurs virtuels tels que le nombre de vues,
de likes, de commentaires, etc. On estime que cette association a raccourci le chemin
a parcourir pour devenir célebre. Selon la formule simplifiée, plus le contenu est
extréme, plus il attire I'attention. Le corps étant, selon les termes de Baudrillard, le
plus bel objet de consommation, plus la transformation du corps est extréme, plus la
présence en ligne sera forte.

L'objectif de ce travail est de montrer, a 1'aide d'informations probantes, que
'extrémisme physique centré sur le corps est issu de la violence causée par les
contradictions fondamentales de la sociét¢ d'abondance et que la célébrité par la
transformation extréme du corps est en fait le reflet de la crise d'identité existante
dans la société. L'étude portée sur le contenu vidéo publié sur une chaine Youtube
appelée Truly du 3 janvier 2019 au 23 janvier 2021. Elle a ét¢ identifié que 106 des
620 vidéos concernaient des personnes ayant subi une transformation corporelle
extréme. Il y a 122 personnes dans ces vidéos, mais certaines personnes ont plus
d'une vidéo, ce qui dépasse le temps déterminé. Quand ces vidéos sont incluses, le
nombre total de vidéos est 111. Ces 111 vidéos constituent le domain de la
recherche. Selon des données démographiques, 63% des personnes sont des femmes,
37,7% ont 24 a 35 ans et 46,7% sont d'origine des Etats-Unis. Les commentaires et
les déclarations des individus sont analysés qualitativement et ont été présentés avec
des statistiques supplémentaires, comme la distribution démographique et la
catégorisation des types de transformation physique.
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Les transformations corporelles extrémes des personnes dans les vidéos ont été
regroupées en quatre catégories : mode/style, modification du corps, chirurgie
plastique et bodybuilding. Les données, surtout la part de marché et les revenus
annuels générés dans chaque catégorie, ainsi que les dépenses des personnes,
indiquent que la transformation extréme du corps est une industrie géante. Ces
données soulignent l'importance de l'exploitation économique du corps. Les
déclarations des personnes se convergent sur I'argument selon lequel le besoin d'une
transformation corporelle extréme est basées sur des valeurs de I'époque, et il est
excité par les médias et les discours de la culture populaire. Les techniques de
pouvoir étant devenues plus raffinées et faisant appel aux émotions et aux désirs, il
semble que l'individu pergoive les valeurs a l'origine des crises comme une
libération. Les solutions temporaires pour résoudre ces crises ne font que servir le
marché capitaliste et approfondir la crise. Enfin, la crise ne semble pas étre causée
par des circonstances personnelles mais est probablement un sous-produit des
conditions sociales et culturelles établies pour légitimer le systéme politique et
¢économique actuel.

Mots-clés : Corps, bio-politique, identité, consommation corporelle, extrémisme
physique, culture des célébrités, culture populaire.
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ABSTRACT

The body has always been at the centre of interest for power mechanisms and
identity throughout the history. Since the early realization that it could be
commodified, the body has been continuously subjected to both physical and
psychological exploitation. More recently, especially from the beginning of 1980, the
rapid technological progress started a dramatic change in the traditional structure of
the production systems, and consequently, altered the dynamics of the labour market.
The physical discipline that had been delicately enforced to the society since the
Industrial Revolution to deploy the labour onto the shop floor ceased to be a
requirement, which in turn, caused the body to lose its conventional sense and
importance to power mechanisms. These events that made the body no longer
significant also shaped Foucault’s bio-politics into its current form, which can be
described as more subtle, decentralized and liberating. The present-day power
mechanisms do not seem to need the body-produced labour at the level that they did
in the past. On the contrary, the modern way of exploitation, as previously
conceptualized by Han, is rather through psychopolitics, or in other words, by
manipulating emotions and desires. The environment required to enable this new
way of exploitation was built upon the illusion of freedom that was created by truth
games and the problematisation of the identity. In this environment, the individual is
reduced from being a whole subject into a one-dimensional character — a consumer —
that is hypnotized by the values of the era including the consumption, individualism,
and transparency.

The media and popular culture are the main actors of our present time
facilitating the implementation of psychopolitics. They lightly but repeatedly inject
to the mind of the individual the very idea that the identity crisis caused by the values
of the era can be resolved by creating a new identity, and more importantly, of their
own choice. Firstly, the individual is encouraged to consume because the
consumption is portrayed as the only way to re-construct the identity and overcome
the existing identity crisis. Secondly, it is illustrated such that the individual that is
isolated from the rest of the society and deprived of social belonging would perceive
this situation as a liberation and come out of the crisis in the end. This also serves the
power structures in opting out of all kinds of responsibilities towards the individual —
and therefore towards the society — and possible future accusations. And thirdly, the
transparency is advertised as a noble cause that everyone would like to contribute to
as part of the sharing culture without the individual knowing that its sole purpose, in
fact, is to reduce the individual to a data point. The fact that the individual is being
fragmented, also coincides with the way the individuals transform or destruct their
body.
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Symptoms of the identity crisis in the affluent society can be clearly observed
on the individual’s body. The individual is stimulated under the influence of the
media and popular culture to treat their body as a project after the completion of
which the promise is to achieve a new identity. However, this project of identity
production has an infinite duration due to the continuous excitation of the individual
to consume and by the objectless and aimless violence caused by fundamental
contradictions of affluence. Baudrillard describes the result of these fundamental
imbalances of affluent/permissive society as a collection of aimless and objectless
anomalies such as destructiveness, escapism and depressiveness. The individuals that
are not aware of their own identity crisis look out for palliative solutions on the
market to reinvent themselves physically and emotionally, however their actions do
nothing but to further amplify the magnitude of the existing crisis and associated
extremism. This false belief that a different reality can be created by physical
transformation, or representation in general, is in fact an act of self-destruction.

There is no doubt that celebrities are seen as role models in the consumer
society, and they spread the values of the era on the media quite often visually but
sometimes in other forms as well. From this perspective, it can be argued that they
are the representatives of the existing identity crisis in the society acting as a villain
and a victim at the same time. The extremism being one of the symptoms of the self-
violence has recently become an express and trivial way of acquiring fame especially
on the digital media platforms. Given that the fame generally comes with the
financial success, famous and successful have become two synonymous terms that
are both evaluated according to virtual quantifiers such as the number of views, likes,
comments and so on. This association is believed to have shortened the path to
become famous. According to the simplified formula, the more extreme the content
is, the more attention it will attract. Since the body is, in Baudrillard’s terms, the
finest consumer object, the more extreme the body transformation is, the stronger the
online presence will be.

The objective of this work is to demonstrate with evidential information that
the body-centered physical extremism is originated by the violence caused by
fundamental contradictions of affluent society and the fame through extreme body
transformation is in fact the reflection of the existing identity crisis in the society.
The fieldwork comprised the video content published on a Youtube channel called
Truly from 3 January 2019 to 23 January 2021. It was identified that 106 of 620
videos were about the people who had undergone extreme body transformation.
There are 122 people in these videos however some people have more than one video
which fell beyond the range of selected dates. For consistency these videos were also
included making the total number of videos 111. These 111 videos formed the field
of the research. In terms of key demographics, 63% of the focus group were women,
37.7% were between 24 and 35 years old and 46.7% were from the United States. A
qualitative analysis was performed on the findings consisting of the commentaries
and statements of the individuals in these videos and presented together with
supplementary statistics including the demographic distribution and the
categorization of physical transformation types.

The extreme body transformations of the focus group in the videos were
collected into four categories: fashion/style, body modification, plastic surgery and
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bodybuilding. The data including the market size and annual revenue generated in
each category as well as the focus group’s expenditure on transformation indicate
that the extreme body transformation is a giant industry, which emphasizes the
significance of the economic exploitation. The statements of the focus group align
with the argument that the need for an extreme body transformation takes its roots
from the values of the era, and it is excited by the media and popular culture
discourses. Since the power techniques have become more refined and appealing to
emotions and desires, it appears that the individual perceives the values causing the
crises as liberation. The temporary solutions to solve these crises only serve the
capitalist market and deepen the crisis. Finally, the crisis does not seem to be caused
by any personal circumstances but is likely a by-product of the social and cultural
conditions set to legitimize the current political and economic system.

Keywords: Body, Bio-politics, Identity, Bodily Consumption, Physical Extremism,
Celebrity Culture, Popular Culture
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OZET

Beden, tarihin her doneminde iktidarin yonetim teknikleri ve benlik {liretiminde
merkezi bir olgu olmustur. Ozellikle 1980'lerden itibaren iletisim teknolojilerinin
hizla gelistigi tiiketim toplumunda Foucaultnun merkezi, disiplinci ve kurumsal
yapilar tarafindan uygulanan biyo-iktidar kavrami, giderek ¢ok daha akile,
merkezsiz, 6zgiirlestirici bir hale evrilmistir. Uretime yonelik beden disiplininin
emege duyulan ihtiyaca bagli olarak onemsizlestigi tiiketim toplumunda kisi, hakikat
oyunu ve sorunsallastirilmalarla 6zgiirlestirilerek somiiriilmektedir. Duygulara ve
arzulara hitap ederek isleyen bu teknikleri Han psikopolitika olarak
kavramsallastirmistir. Biitlinliiklii bir 6zne olmak yerine pargalanarak tek boyutlu bir
tiiketici haline gelen kisi, bu durumu 6zgiirlesme olarak algilamaktadir. Yaratilan
ozglirliik yanilsamasi ve adiaforizasyon/ pargalama iktidarin yonetim teknigidir. Bu
tekniklerde tiiketim, bireycilik ve seffaflik sdylemlerinden faydalanilmaktadir.

Tiiketim, ekonomik degil, kiiltiirel, toplumsal, psikolojik, etik boyutlar1 olan bir
olgudur. Beden her iktidar stratejisinin merkezinde oldugu gibi tiiketimin de
merkezindedir. Bedenin en verimli tiiketim nesnesi oldugunun bilincine varilmasiyla
beden fiziksel ve psikolojik her boyutuyla metalastirilmistir. Medya ve popiiler
kiiltiir sdylemlerinin etkisiyle, ¢agin degerlerinin neden oldugu benlik krizini
bedenini doniistiirerek asabilecegi yanilsamasi yasayan kisi, bu donilislimii
gergeklestirmenin tek yolu olarak tesvik edilen bedensel tiikketime yonelmektedir.
Bireycilik sdylemiyle, yalnizlasan ve toplumsal aidiyetten yoksun hale gelen kisinin
bu durumu bir Ozgiirlesme olarak algilamasi, c¢agin degerlerine bagli mevcut
krizlerini kendisinin ¢6zmesi ve iktidarin kendisini her tiirli sorumluluk ve
suclanmadan muaf hale getirmesi saglanmaktadir. Seffaflik olgusu, iletisim ve
paylasim soylemleriyle Ozgiirlestigini diistinen kisinin verilere indirgenmesine
hizmet etmekte ve sistemin verimliligi i¢in pargalanan kisi kendi bedenini de
parcalara ayirarak doniistiirmek adina yok etmektedir. Siyasi iktidar ve piyasanin
verimli igleyigine hizmet eden bu degerlerin kisisel boyuttaki etkileri yikicidir ve
dolayisiyla bu degerlerin neden oldugu kosullar postmodern ¢agin benlik ve aidiyet
krizinin nedenidir.

Refah toplumunda, benlik ve aidiyet krizinin belirtileri bedende goriilmektedir.
Kisinin bitmeyen bir proje haline getirdigi bedeni ilizerinden tiiketerek insa ettigi
benligi, aslinda c¢agin degerlerinin yarattig1 sistemsel yapay dengesizliklerin
bedensellestirilmesidir. Tiiketim, bireycilik, seffaflik gibi cagin degerlerinin neden
oldugu, Baudrillard'in nedensiz siddet anomalisi olarak tanimladigi benlik ve aidiyet
krizlerinin fiziksel ve psikolojik boyutlar1 vardir. Psikolojik ve duygusal krizlerden
bagimsiz disiiniilemeyecek fiziksel asirilik, sistemsel siddete ya da sistemsel yapay
dengesizliklere kisinin tek tepki gosterme big¢imi olan kendi bedeni iizerinden
gosterdigi edilgen tepkidir. Dolayisiyla fiziksel agirilik, Baudrillard'in sistemsel
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siddetin kiside yol actigmmi one siirdiigii nedensiz siddet anomalilerinden biridir.
Mevcut benlik ve aidiyet krizine siyasi iktidar ve sermayenin dzgiirlestirici olarak
tanimladig1 degerlerin neden oldugunun bilincinde olmayan kisinin, piyasanin
palyatif ¢oziim Onerileriyle krizini ¢d6zme ya da benligini insa etme ¢abasi sadece
varolan krizlerini derinlestirmektedir. Kendini bastan yaratarak ideal benligine
ulagsmaya calisan kisi, bedensel doniisiimiiyle farkli bir gerceklik yaratabilecegine
inanmaktadir. Fakat bu sdzde 6z-yaratim siireci aslinda kisinin kendisini yok edisidir.

Cagin degerleri medya sodylemleri ve bu mesajlarin tasiyicisi sohretler
tarafindan yayilmaktadir. Tiiketim toplumunda kisilerin rol modeli olan sohretler
aynt zamanda benlik ve aidiyet krizlerinin temsilcileridir. Kisinin kendisine
yonelttigi siddetin belirtilerinden olan asirilik, ¢agimizda s6hret olma nedenidir.
Soéhret olmanin nedenlerinin onemsizlestigi, sohret kiiltiiriiniin siradanlastigi ¢cagda
fiziksel asirilikla sohret olmak da miimkiin hale gelmistir. Fiziksel asirilig: ile ilgi
ceken ve seyir degeri artan kisi, sosyal medyada kendisini marka haline
getirmektedir. Sohret olmanin hedef haline gelmesinin nedeni ise, basarili olmakla es
anlaml1 hale gelmis olmasindandir. Asiriliklariyla sohretler, iktidarin ve sermayenin
medya sdylemleriyle yaydigi cagin degerlerinin hem tasiyicisi hem de bu degerlerin
neden oldugu benlik krizinin viicut bulmus halleridir.

Bu tezin amaci, ¢agin degerlerine bagli oldugu o6ne siiriilen bedensel asirilig1,
cagin benlik ve aidiyet krizlerinin temsilcisi oldugu 6ne siiriilen asiriliklariyla s6hret
olmus kisilerin ifadelerinden yola ¢ikarak kanitlamaktir. Arastirmanin 6rneklemini
Truly Youtube kanalinda 3 Ocak 2019 ve 23 Ocak 2021 tarihleri arasinda paylasilan
icerikler olusturmaktadir. Kisa belgesel formatinda igeriklerin paylasildigr bu
kanalda 620 videodan 106 tanesi asir1 bedensel doniisiim geciren kisilerle ilgilidir.
Bu videolarda yer alan 122 kisi ile ilgili bu tarih aralig1 disinda kalan videolarin da
dahil edilmesiyle, 111 video bu arastirmanin Orneklemi olarak belirlenmistir.
Demografik dagilima bakildiginda bu kisilerin %63 kadin, %37.7'si 24-35 yas arasi
ve %46.7'si Amerika Birlesik Devletleri'ndendir. Bu videolarda kisilerin
ifadelerinden olusan saha bulgulari niteliksel analiz yoluyla yorumlanmistir. Ayrica
bedensel doniisiim geciren kisilerin demografik dagilimina ve bedensel doniisiim
tirlerinin dagilimma yer verilmistir.

Videolardaki kisilerin bedensel asiriliklar1 moda/stil, beden modifikasyonu,
estetik ameliyat ve viicut gelistirmedir. Bu kategorilerin her birinin pazar pay1, yillik
geliri ve kisilerin harcamalari, her bir bedensel doniisiim bi¢iminin endiistri haline
geldigini gostermektedir. Bu kisilerin ifadeleri bedensel asir1 doniisiimlerin ¢agin
degerlerine bagl oldugunu, medya ve popiiler kiiltiir sdylemleriyle tesvik edildigini,
asiriliklarin benliklerinin dolayisiyla da benlik ve aidiyet krizlerinin merkezinde
oldugunu gostermektedir. Kisiler bedenlerini doniistiirerek insa ettikleri benlikleriyle,
cagin benlik ve aidiyet krizine neden olan mevcut gercekliginden farkli bir gergeklik
yaratmak istemektedir. Fakat benlik insasi, bedensel tiiketimle gerceklestigi ve
varolan benlik krizleri piyasanin palyatif Onerileriyle ¢oziilmeye calisildigindan
coziimlenmenin aksine giderek derinlesmektedir. Gegici ¢Oziimlere bagli olarak
yinelenen kriz ¢oziimleme arayisinin sonucunda ortaya ¢ikan asirilik, kisinin
benliginin temel unsuru haline gelmistir. Benlik ve aidiyet krizinin belirtisi olan agir1
bedensel doniisiim, dzgilirlesme yanilsamasiyla maskelendigi, kisi pargalanarak 6zne
olma Ozelligini yitirdigi ve bu asirilik kiginin sohret olmasini sagladigi icin kisi
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tarafindan sorun olarak algilanmamakta hatta yasam boyu devam edilecek bir olgu
olarak ifade edilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 tezin hipotezini dogrulamaktadir. Soéhretler tiiketim
toplumunun rol modelleri olduklar1 gibi toplumda varolan benlik ve aidiyet krizinin
de temsilcileridir. Asir1 bedensel doniisiime, iktidar yapilariin hakikat oyunu ve
sorunsallastirmarla belirledigi, medya ve popiiler kiiltiir sdylemleriyle yaydigi ¢agin
degerleri neden olmaktadir. Iktidar teknikleri daha incelikli hale gelip kisinin yine bu
degerler tarafindan tanimlanan duygu ve arzularina hitap ettiginden otiirii, kisi benlik
krizine neden olan degerleri 6zgiirlesme olarak algilamaktadir. Bu krizleri ¢6zmek
icin Onerilen ve yiiksek kazang saglayan palyatif 6neriler, sadece iktidar yapilarina ve
sermayeye hizmet etmekte, onlarin isleyisini gizlemekte ve varolan krizleri
derinlestirmektedir. Bu krizler bireysel nedenlere bagli degil, siyasi ve ekonomik
sistemin kendini mesrulastirmak i¢in yarattigi toplumsal ve kiiltiirel kosullara
bagldir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Biyo-politika, Benlik, Bedensel Tiiketim, Fiziksel
Asirilik, Sohret Kiiltiirii, Poptiler Kiiltiir



GIRIS

Bu c¢alisma, postmodern ¢agin degerlerinin biyo-iktidar stratejileriyle iligkisini
ve bu degerlerin benlik ve aidiyet krizlerine neden oldugunu agiga ¢ikarmayi
amaclamaktadir. Siyasi ve ekonomik verimlilikte merkezi olan beden politikalarini
sekillendiren ve popiiler kiltiir tarafindan yayginlastirilan bu degerlerin neden
oldugu sistemsel yapay dengesizlikler, bireysel ve toplumsal boyutta catismalara
neden olmaktadir. Bu catismalar, kisinin benlik ve aidiyet krizinin temelindedir.
Mevcut i¢ ¢atismalarin piyasanin palyatif ¢ozlimleriyle giderilme c¢abasi bu krizleri
derinlestirmekedir. Bu palyatif ¢oziim Onerilerinden olan bedensel tiiketim, fiziksel
bedeni lizerinden benligini iiretme sOylemini ig¢sellestirmis kiside fiziksel asirilik
halini almaktadir. Asirilik, siyasi ve ekonomik ¢ikarlar1 koruyan degerlerin yarattigi
sistemsel dengesizliklerin neden oldugu i¢ catismalarin bedensellestirilme
sekillerindendir. Bu calismada ¢agin benlik ve aidiyet krizi belirtilerinden biri olarak
kabul edilen asirilik, asir1 bedensel doniisiimleriyle iinlenen “siradan” yeni medya
sOhretleri iizerinden incelenecektir. Ciinkii bu kisiler tiikketim toplumunun rol
modelleri ve ¢agin degerlerinin tastyicist olduklari gibi, ¢agin benlik ve aidiyet

krizlerinin de temsilcileridir.

Bu aragtirmada Foucault'nun biyo-iktidar, hakikat oyunu ve sorunsallastirma
kavramsallastirmalarindan, Bauman'in adiaforizasyon/pargalama iktidar stratejisi ve
cagin kosullarinin yarattigi sistemsel yapay dengesizlikler c¢ikarimindan,
Baudrillard'in bedensel tiiketim ve nedensiz siddet anomalisi olgularindan ve Le
Breton'un ise beden iizerinden benlik {iretimine dair tespitlerinden yola ¢ikilmstir.
Hakikat oyunu ve sorunsallagtirmalar, iktidarin beden politikalarinda dolayisiyla
cagin degerlerinde belirleyicidir. Cagimizin degerleri olan tliketim, bireysellik,
seffaflik gibi olgular bu hakikat oyununda, dolayisiyla da iktidar stratejilerinde
merkezi oneme sahiptir. Kisilere 6zgilirlesme olarak sunulan bu degerler aslinda

yarattiklar1 6zgiirlik yanilsamastyla goriinmez bir sekilde isleyebilmekte ve siyasi ve
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ekonomik yapilarin ¢ikarlarin1 koruyarak verimliliklerini arttirmakta ve varolan

sistemi mesrulastirmaktadir.

Bu degerlerin kisisel ve toplumsal boyutu yikicidir. Baudrillard'in nedensiz
siddet anomalisi (2018a: 240) olarak nitelendirdigi bu yikiciliga iktidarin hakikat
oyunu ve sorunsallagtirmalarinin yarattig1 sistemsel yapay dengesizlikler (Bauman,
2017: 297) neden olmaktadir. Iktidarin beden politikalarinin merkezindeki beden bu
yikimin da merkezindedir. Bu yikim bolluk toplumunda ozgiirlestirici, esitlik¢i ve
demokratiklestirici bir olgu olarak sunulan bedensel tiiketimle gerc¢eklesmektedir.
Tiiketime yonlendiren her sdylem, neo-liberalizmle daha incelikli ve kapsayici hale
gelmis biyo-iktidar tekniklerinin pargasidir. Bedenin degisim degeri olan diger
metalardan biri, hatta 6zellikle ekonomik anlamda en verimlisi haline gelmesiyle,
beden sermayenin fiziksel ve duygusal anlamda tahakkiimii altina girmistir. Beden,
Oznel bir ifade araci olmaktansa, somiirii nesnesidir. Tiiketim, bireylerden ¢ok
sermayeye hizmet etmektedir. Kisiler tiiketimin devamliligi i¢in tanimlanan yeni
ihtiyaclarin kendi temel ihtiyaglar1 oldugu fikrini benimsemislerdir. Tiiketim ve
ozellikle bedensel tiiketim ise kisinin benlik krizinin temelindeki belirsizlikleri
giderecek kesinlikler iiretmenin aksine tiiketimin devamliligin1 saglamak icin siirekli

degisim, yenilik ve gilincellik dayatmaktadir.

Le Breton'un (2019: 25) fiziksel bedenin benlik iiretimi i¢in bir hammadde
haline geldigi tespiti, sistemsel dengesizliklerin neden oldugu krizlerin de bedensel
yansimalart olacaginin kanitidir. Gorselligin ve seyir degerinin 6nem kazandigi
cagda her olgunun ylizeysellesmesi ile ortlisecek sekilde benlik iiretimi de fiziksel
bedene indirgenmistir. Bireysellik olgusuyla zihniyeti sekillenen toplumsal
baglardan yoksun kisi, bedensel tiiketim sOylemini benimsemekte ve tek benlik
iiretme yolu haline gelen fiziksel bedenini proje haline getirmektedir. Bunun anlami
benlik iiretimi sonlanmayan kisinin bedensel tiiketiminin de sonlanmamasidir. I¢
catigmalarini piyasanin palyatif ¢6ziim ve benlik insa Onerileriyle ¢ozmeye caligsan
kisinin bu sonlanmayan g¢abasi kendi kendisini yok etmesine neden olmaktadir. Bu
slirecte ortaya c¢ikan siddet anomalisi asirilik giizellik, 6zgiinliik, kendini bastan
yaratma gibi popiiler kiiltiir mitlerinin etkisiyle olumlu, ozgiirlestirici ve kisisel

tercihe bagli bir olgu olarak maskelenmektedir.



Fiziksel asiriligin diger nedeni ise, seyir degerinin 6nem kazanmasi ve sohret
olmanin nedenlerinin Onemsizlesmesi yani sohret kiiltiirliniin siradanlagmasidir.
Internet ve sosyal medyanin da sohret kiiltiiriiniin déniisiimiinde etkisi vardir. Sohret
olmak isteyen kisiler, esitlik¢i, Ozgiirlik¢i ve demokratik kamusal alan olarak
oviilen Internet ve sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlarla kendilerini sergilemekte,
es zamanli olarak da yeni aidiyetler olusturmaya calismaktadirlar. Cagin kosullarina
bagli olarak bireysellesen ve geleneksel baglardan yoksun kalan insana ¢ézlim olarak
Onerilen ve seffaflik olgusunun Oviilmesiyle katilimi tesvik edilen sanal kamusal
alan, kisilerin aidiyet boslugunu doldurmak yerine yiizeysel ve devamli iletisim
zorlamasiyla bu eksikligi pekistirmektedir. Teknik bir gelismeyle ¢oziimlenmesi
miimkiin olmayan- ve zaten ¢oziimlenmesi hedeflenmeyen — ¢agin degerlerinin
neden oldugu belirsizlik ve gilivencesizlige bagl krizler, sanal ortamin benligini
siirekli yenileme ve sergileme zorlamasiyla derinlesmektedir. Ustelik sanal benlik
olusturularak giderilmeye ¢alisilan benlik ve aidiyet krizi, giizellik ideali, moda,
tilketim, rekabet gibi olgularin 6zel alana girmesi ve araliksiz hale gelmesiyle
giderek daha da artmigtir. Bu mecralar seffaflastikca veriye indirgenen tiiketici

Oznelerin ekonomik ve siyasi anlamda siniflandirilmasini kolaylagtirmaktadir.

Beden iizerinden isleyen tahakkiim tekniklerine giindelik hayatin her alaninda
rastlanmaktadir. Bu durum, bedenin farkli disiplinlerin arastirma konusu haline
gelmis olmasimin nedenidir. Tiirkive'de Beden ve Toplum Kurami: Oznenin
Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine (Isik, 1998) beden sosyolojisi ile ilgili ilk
kapsamli ¢alismadir. Tez olarak yazilan ve daha sonra kitap olarak da yayimlanan bu
caligmada, beden-toplum iligkisinin kuramsal ve kavramsal boyutlar1 incelenmistir.
2000'erin ikinci yarisindan itibaren, kiiltiirel ve toplumsal bir olgu olan beden
iizerinden isleyen goriinmez iktidar tekniklerine dair farkindalik bu konuda yapilan
caligmalar1 arttirmistir. Sosyal medyanin yiikselisi, beden politikalarin1 6zel alana
sokmug, mekansallik ve zamansalliktan bagimsiz kilmis, mahremiyet olgusunu
dontistiirmiis ve “0zgiir” iradeyle katilma yanilsamasiyla denetim ve gozetim
boyutlarin1 goriinmez kilmistir. Bu durum, beden ve biyo-iktidar1 giderek O6nemi
artan ve farkli 6rnekleriyle karsilagilan olgular haline getirmistir. Bu iki olgu, varolan

bireysel, toplumsal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik diizenden bagimsiz degildir.



Ulusal Tez Merkezi'nde beden konusunda Ocak 2021 itibariyle 954"t sosyal
bilimler alaninda olmak iizere 2414 tez yer almaktadir. Konular1 bakimindan bu
caligma ile paralellik tasiyan bu tezler, tilkketim ve beden iliskisi, iktidar ve beden
iligkisi, kiiltiir/medya endiistrilerinin beden temsilleri, benlik ve anlam yaratma
stirecleri, estetik cerrahi, yeni ve dijital medyada bedenin sunumu, mahremiyetin
doniisiimii, beden sosyolojisi gibi konulara deginilmektedir. Tiirkiye'de bedeni konu
alan tezler giderek artmaktadir. Bu artig, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de
beden olgusunun ¢esitli alanlarda merkezi bir olgu hale geldiginin ve bu 6nemi

hakkinda farkindaligin géstergesidir.

Bu calismada incelenecek kisilerin doniisiimleri giindelik hayatta sikca
rastlanan ve basit bir tatminsizlik, kimlik ve aidiyet arayis1 olmanin 6tesindedir. Bu
kisiler iktidarin degerlerine bagl sistemsel yapay dengesizliklerin yarattigi nedensiz
siddet anomalisi, medya/kiiltiir endiistrisi ve s6hret kiiltiirii olgularinin kesisiminde
yer alan dikkat cekici orneklerdir. Kisaca, iktidarin hakikat oyununun bedende
somutlasan krizleri, sosyal medyada asir1 bedensel doniistimleriyle sohret olan kisiler
iizerinden incelenecektir. Bu inceleme konusu, ¢alismanin 6zgiin boyutudur. Beden,
tilketim, sosyal medya ve biyo-iktidar iligkisini konu alan ¢alismalar yapilmis olsa
da, bu degerlerin neden oldugu benlik ve aidiyet krizinin belirtisi olarak asirilik ve
agiriliklariyla {inlenen yeni medya sohretleri konu alan ¢alisma yoktur. Cagin
degerlerinin ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin benlik ve aidiyet inga

stireclerindeki bedensel yansimalari incelemeye deger bir konudur.

Calismanin birinci bdliimiiniinde, iktidarin hakikat oyunlarinin ve
sorunsallastirmalarinin pargasi olan tiikketim, bireysellik, seffaflik gibi degerler ele
alinmaktadir. Foucault'nun biyo-iktidar kavramsallastirmasinin, postmodern ¢agda
merkezsiz, Ozgiirlestirici, gorlinmez, incelikli hale gelmesi ve iktidarin her tiirli
sorumluluk ve suclanmadan muaf hale gelmesi bu degerler sayesindedir. ikinci
boliimde, beden iizerinden kimlik iiretimi ve ¢cagin degerlerinin neden oldugu benlik
ve aidiyet krizinin fiziksel ve psikolojik bedensel yansimalari ele alinmaktadir. Bu
krizleri derinlestiren ve piyasa tarafindan sézde c¢oziimler ya da benlik insa etme

yollar1 olarak sunulan bedensel tiiketim endiistrileri incelenmektedir. Bu bedensel
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tiketim endiistrileri moda, estetik ameliyat, beden modifikasyonu ve viicut
gelistirmedir. Uciincii boliimde, popiiler kiiltiiriin ¢agin degerlerini yaymada ve
asirilik olarak tezahiir eden benlik krizindeki rolii ortaya konacaktir. Ayrica sohret
kiiltiiriinde yasanan degisim ve asirilik ile gOhret olma olgularina deginilmistir.
Dordiincti boliimde ise, asir1 bedensel doniisiimleriyle sosyal medyada sohret olan
kisiler lizerinden, sistemsel yapay dengesizliklerin neden oldugu benlik ve aidiyet
krizinin disavurumu olan fiziksel asirilik aragtirma bulgulariyla somutlastirilacaktir.
Bu boliimdeki degerlendirmede Truly Youtube kanalinda 3 Ocak 2019 ve 23 Ocak
2021 tarihleri arasinda yayinlanan 620 video arasindan asir1 bedensel doniisiimle
ilgili olan 106 video vardir. Bu videolarda yer alan kisilerden bazilariin bu tarih
araligr disinda kalan videolarinin da dahil edilmesiyle 111 video 6rneklem olarak
belirlenmistir. Bu videolarda yer alan 122 kisinin asir1 bedensel doniistimleri ile ilgili
ifadelerinden yola c¢ikarak bu asiriliklarin, popiiler kiiltiir mitleri ve sohretler
tarafindan tesvik edilip maskelenen iktidarin hakikat oyunlarmin neden oldugu
benlik ve aidiyet krizlerinin belirtisi oldugu savunulmaktadir. Kisilerin krizlerini
¢ozmek adina yoneldikleri bedensel tiiketim endistrilerinin bu krizleri ¢ok daha
derinlestirdigi ve bu krizlerin bedensel doniisiim endiistrileri i¢in kazangli bir durum

oldugu ortaya konacaktir.



1. IKTIDARIN HAKIiKAT OYUNLARININ MERKEZINDEKi BEDEN

Icinde yasanan c¢ag ve toplum, merkezi kabul edilen olguya gore farkli
sekillerde yorumlanmakta ve adlandirilmaktadir. Her diislintir farkli bir olgunun
belirleyici oldugunu diisiinerek siyasi, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik yapiy1 bu
baglamda yorumlamistir. Her bir yorumlama sisteminin ise kesistigi ortak nokta,
cag1 yorumlarken merkezi kabul edilen deger ne olursa olsun, her olgunun ¢ok
boyutlu oldugudur. Olumlu ve olumsuz diye kesin bir sekilde siniflandirilamayacak
bu olgular, birbirleriyle etkilesimli bir halde ¢agin kosullarini olusturmaktadir. Bu
tezde postmodern benlik ve aidiyet krizinin nedenleri oldugu 6ne siiriilen tiiketim,
bireycilik, seffaflik olgular1 birbirinden soyutlanarak degerlendirilemez. Belli bir
tarih ve konum ile simirlandirilamayacak postmodern yaklasim, insana ve gergeklige
dair diistince ve varsayimlarin goreceli oldugu, kesinlik ve verili bir dogru arayisinin
mimkiin olmadig: fikri iizerine kuruludur. Gergeklik, postmodernlikte kesin degil;
goreceli ve kurgusal bir olgudur (Funk, 2020: 14). Cagin degerlerinin ¢ok
boyutlulugu ve etkilesimi, dogal siiregcler olsa da, her donemde oldugu gibi
postmodernlikte de iktidarda bulunan siyasi ve ekonomik gii¢ler, kendi
gercekliklerini yaratmak igin bu dogal isleyise miidahale etmektedir. Iktidarin kendi
gercekligini kurma tekniklerinin basinda, olumluluk ya da 6zgiirlik yanilsamalar
yaratmak ve Kkisinin kendisi de dahil olmak {izere biitiinliikli tim olgular
parcalamak — adiaforizasyon — vardir. Iktidarin kendi otoritesini pekistiren ydnetim
stratejilerinin her birinin merkezinde ise fiziksel, psikolojik ve iletisimsel boyutuyla

beden yer almaktadir.

Iktidar1 mesrulastiran normlar dogrultusunda sekillendirilen toplumsal alan ve
insan, tarihsel ve kiiltiirel insalardir. Toplumsal ve kisisel boyutta iktidarin kendini
mesrulastirma ve devamliligini saglama silirecinin merkezinde ise beden
politikalarinin nesnesi olan beden vardir. Sosyal insacilara yani “seylerin

kesfedilmedigini sosyal olarak kuruldugunu soyleyen felsefi goriis e (Turner, 2019:



7

11) gore doga ve kiiltiirlin kesisme noktas1 olan beden, biyolojik ya da dogal bir olgu
degil; anlami1 ve nitelikleri iktidarin belirledigi toplumsal faktorler tarafindan
sekillendirilen, sinirlandirilan, kurgulanan sosyal bir olgudur (Nazli, 2009: 61).
Baskin siyasi, ekonomik ya da dini ideolojilerin kurumlar1 tarafindan diizenin
korunmast i¢in toplumsal uygunluk Olciitlerine gore “lretilen” beden (Turner'dan
aktaran Bauman, 2018a: 153), sadece kisisel ve fiziksel bir olgu degil; toplumsal
miicadelenin verildigi, karsilikli gerilim ve uzlasmalarin gerceklestigi, iktidarin
izlerinin goriildiigii politik, kiiltlirel ve iletisimsel bir yapidir (Nietzsche'den aktaran
Okumus, 2015: 50). Tarih boyunca siyasi ya da ticari amagclar dogrultusunda
sekillendirilen ve tipki toplumsal gergeklik gibi bir anlati (Turner, 2019: 11) olan
beden, goriintirliigiin 6n planda oldugu kamusal alan ve medyada oldugu kadar;
kamusal ve 6zel alan ayriminin bulaniklagmasina bagli olarak mahrem olan 6zel
alanda da, hakim ideolojiler tarafindan kurgulanmaktadir (Kuruoglu, 2018: 3).
Dolayisiyla, ¢cagin degerlerinde belirleyici olan iktidar mekanizmalar1 ve stratejileri
beden politikalarinda belirleyici oldugu gibi, bu iktidar yapilarinin analizini de

bedenden yola ¢ikilarak yapmak miimkiindiir.

Bedene yonelik yaptirimin politik, toplumsal, iletisimsel bir karakteri
olmasinin nedeni; bedenin liretim ve tiiketim giicii olarak siyasi ve ekonomik
verimlilikten bagimsiz diigiiniilememesidir. Sermaye ve iktidarin i¢ ice gectigi
neoliberal kapitalist ekonomide; soyut fikirler, ideolojiler, yaklagimlar ve somut
cikarlar; dinamik bir toplumsal varlik olan beden iizerinden gergeklestirilmektedir.
Beden tarih boyunca iktidar alani olmasma ragmen modernlikle birlikte, bedene
kitlesel degil, bireysel ve kisisellestirilebilir bir olgu olarak yaklasilmaya
baslanmustir. Tktidarin merkezsizlestirilmesi bedene miidahale alanlarini arttirmakta
ve iktidar, beden iizerinde baski kuran mekanizmadan, bedeni ilireten mekanizmaya
doniismektedir (Foucault, 2019¢: 267). Bedeni ve dolayisiyla da kimligi ve gergeklik
deneyimini iireten bu mekanizmalar, sdylemsel ve sdylemsel olmayan pratikler ve

kurumlar araciligiyla islemektedir (Foucault, 2019b: 16).

Iktidar; olas1 ya da varolan durumlar1 sekillendiren bir eylemler kiimesi, bir

iligki bicimi kapsamli ve biitiinsel bir “yonetim” sorunudur. Kisinin kendisiyle
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iliskisi (etik) dahil olmak iizere tiim eylemleri iktidar iliskilerinin belirledigi sinirlar
icinde gergeklesmektedir. iktidar iliskisinin mevcut ve mesru olabilmesi i¢in 6znenin
bir eylem alani olmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla, sinirlar1 belirlenmis 6zgiirliik
iktidar iliskilerinin &n kosuludur. Iktidarm sadece tahakkiime dayali oldugunu
diisiinmek indirgeyici bir yaklasimdir. iktidar 6zgiirliigii' dislamamakta, fakat eylem
ve Ozgiirlik alanin1 tanimlamakta ve bu sekilde iktidar iligkilerinin devamlilig i¢in
gereken “dzgiirlestirilmis” 6zneyi kurmaktadir (Foucault, 2019a: 20-22). Insanmn
tahakkiim altina alinacak “6zgiir 6zne” olarak kurulmasi, iktidarin o6zglrliigiin
sinirlarint ve 0zgiir O0znenin eylem alanini tanimladigr hakikat oyunuyla

gergeklesmektedir.

Kisi ve kisiye iligkin tiim durumlarin, 6grenilmis ve ezberlenmis bilgilere
dayali, kurgusal bir gerceklik olarak kuruldugu hakikat oyunuyla insan, iizerinde
egemenlik kurulabilecek yari-zne haline getirilmektedir. Ozgiirlestirilmis yar1-dzne,
iktidarin hakikat tanimlamalar1 dogrultusunda kendi var olusunu goniillii olarak
kisitlamakta ve zorlayict tekniklerden ¢ok daha verimli bir sekilde iktidara tabi
itaatkar ozne haline gelmektedir (Foucault: 2019b: 21-22). Iktidar iliskileri hakikat
oyunuyla kendi ihtiyaglarina cevap verecek sekilde 6znel deneyimler kurmaktadir.
Bu 6znel deneyimler, sadece ekonomik, toplumsal, 6znel durumlarla degil, tarihsel
baglam ve kurumsal yapilar dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Kisinin, iktidarin
hakikat oyununa, yani 6zne ve hakikat {iretiminin kurallar biitiiniine, belli bir baglam
ve tarihsellikte nasil dahil edilecegi, sorunsallastirmalarla belirlemektedir (Foucault,
2019a: 220-235). Sorunsallastirma, “herhangi bir seyi dogru ve yanlis oyununa
sokan ve onu bir diisiince nesnesi (ister ahlaki diisiince, ister bilimsel bilgi, ister
siyasi analiz, vb.) olarak kuran soéylemsel ve soylemsel olmayan pratikler

biitiiniidiir.” (Foucault, 2019a: 84).

Ozne ve 6znel deneyimde belirleyici olan iktidarin kendi gergekligini iirettigi
kurallar biitiinii olan sorunsallastirmalar, c¢agin degerlerinde ve “sorunlar’inda
belirleyicidir. Bu diizende sorun olarak tanimlanan ve deneyimlenen, iktidarin tesvik

ettigi eylemler sonucu ortaya c¢ikan “sistemsel yapay dengesizlik” (Bauman, 2017:

1 Foucault 6zgiirliigii, tiim davranis ve eylemlerin éniindeki etmenlerin yoklugu (negatif 6zgiirliik)
olarak degil; varolan engelleri asmak i¢in sahip olunan giiclerin kullanimi olarak tanimlamaktadir
(Foucault, 2019a: 21).
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297) olmasma ragmen bu dengesizlikler sorunsallastirmalarla maskelenmektedir.
Sistemin kendi devamliligimi saglamak i¢in uyguladigi teknikler, bireysel ve
toplumsal diizeyde c¢atigmalara neden olmaktadir. Varolan somut ¢atigmalarin
sorunsallagtirmalarla toplumsal kabulii saglanmakta ve iktidar egemenligini
pekistirmektedir. Yani sistemsel dengesizligin neden oldugu durum farkli kisisel
nedenlere bagl bir sorun olarak tanimlanmakta ve daha sonra bu sorunun sézde
kokenlerine yonelik palyatif ¢oziimler onerilmektedir. Iktidarin “ydnetim” sorunu
sadece siyasi ve ekonomik kurumsal yapilarla sinirlt degildir; giindelik bireysel ve
kolektif olasi tiim eylem alanlarim1 kapsayan bir bilgi alani olusturma ve sinir
belirleme siirecidir (Foucault, 2019a: 13-20). Yaratilan bilgi alanlari, kisiyi kusatip
herhangi bir zorlama uygulamadan, onlara belli gercekliklere, davranislara, arzulara,
deneyimlere yonlendirmektedir. Dolayisiyla bir iktidar iligkisinin mevcut olabilmesi
icin &znenin eylem alani olmasi gerekmektedir. Iktidar kendi sdylemleri ve
sorunsallastirmalar1 dogrultusunda eylem ve bilgi alanii belirledigi kisi lizerinden

islemektedir (Foucault, 2016: 106).

Ozgiirliik alam tanimlanmus kisiler, zorlama ya da bask1 yoluyla degil; telkinle,
uzlagsmaci hegemonya (Gramsci), “ruhsal hegemonya” (Bauman, 2018: 59) ve
“arzu ve bilgi diizeyinde porzitif bilgiler iiretilmesi” (Foucault, 2019b: 46) ile
yonlendirilmektedir. Kisi her se¢iminin ve arzusunun kendi 6zgiir iradesine bagl
oldugu izlenimine sahip olmasina ragmen aslinda tiim bu se¢im ve arzular
zihniyetleri sekillendirerek isleyen iktidar tekniklerine baglidir. Cagimizda sadece
ekonomik ve siyasi verimlilige hizmet eden her durum, Ozgiirlesme olarak
nitelendirilmektedir. Ozgiirliigii sémiiren neoliberalizm, kisinin iradesine karsi
gelmedigi i¢in ¢ok daha verimli ve akiler bir yonetim bigimidir. Bu akilc1 yonetim
teknikleri, kisilerin duygu, heyecan ve arzularina hitap etmektedir. Ciinkii duygularin
ekonomik siireglerle ve dolayisiyla da ekonomik verimlilikle baglantili oldugunun
farkina varilmistir (Han, 2019a: 49-52). Tamamen 6zgiir olduguna inandirilan kisinin
kararlar1 telkin yoluyla manipiile edilmekte ve bu sekilde o ana kadar ihtiyag
duydugunu ya da arzuladigimi diistinmediklerini talep etmektedir. Modernlikteki
biyo-iktidarin yasaklayici, baskilayici, kithga dayali fiziksel bedeni disipline eden
kurumsal yapilarinin yerini, otoriter ve disiplin yanlisi normlarin ¢oktiigi

postmodernlik ve neoliberalizmle birlikte, 6zgiirlestirici, tesvik edici, bastan ¢ikarict,
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bolluga dayali, zihniyetleri sekillendiren, merkezsiz ve igsellestirilmis teknikler
almistir. Fakat bu durum yeni baski ve dayatmalarin ortaya ¢ikmasma neden
olmaktadir. Modernlikte gecerli olan otoriter normlar ortadan kalkmis gibi goziikse
de sadece daha merkezsiz ve Ozgiirlestirici dolayisiyla da daha verimli teknikler
gelistirmistir. Han'in psikopolitika olarak adlandirdigi yeni yonetim teknikleri,
siyasal ve ekonomik tahakkiimiin ruhsal hegemonya ile desteklenmesi gerektiginin

(Bauman, 2018: 59), farkina varilmastyla ortaya ¢ikmustir.

Neoliberal bir yonetme bi¢imi olan psikopolitika, “psikolojik programlama ve
yonlendirme araciligryla hakim olan sisteme sabitlik ve siireklilik kazandiran bir
tahakkiim teknigidir.” (Han, 2019a: 84). Her seyin yapilabilir ve erisilebilir olarak
tanimlanmasiyla yaratilan Ozgiirlik yanilsamasi bu yonetim tekniginin
merkezindedir. Teknolojik gelismeler ve akilci neoliberal stratejilerin de etkisiyle,
karmasik ve incelikli hale gelen beden politikalar1 daha verimli ve kapsamlidir.
Disipline edici ve baskici biyo-iktidar stratejilerinin yerini sézde bir 6zgiirliik
sOylemiyle desteklenmis psikopolitika teknikleri almistir. Bu degisimle birlikte kisi,
digsal ve zorlayici bir baski yerine, i¢sel bir performans ve basart baskisiyla kendi
kendisine yaptirim uygular hale gelmistir. Insan kendi istegi, diisiincesi ve hisleri
dogrultusunda eyleme gegctigini diislinecek sekilde programlamaktadir. Bu kisi artik
telkin teknigini icsellestirmistir. Neoliberalizmde, 6zgiirliik, olumluluk, basar1 ve
performans olgulari, kiginin i¢sel ¢atismalarini koriikleyerek daha fazla kazang elde
edebilmek icin kullanilmaktadir. iktidarin zorlayict olmamasi, “performans
toplumunun goniillii bir oz-somiirii toplumu” (Han, 2021: 102) oldugu gercegini
degistirmemektedir. Bu igsel baski, merkezsizlestiginden Otiirii iktidar olasi her
direnisten muaf hale gelmistir. Bu 6z-somiirii, kisinin kendisinin girigimcisi — yani
sadece belli bir amaca yonelik, ¢ikar, basar1 ve performans odakli hareket etmesini —
olmasini saglamanin yanisira, proje sOyleminin etkisiyle de hi¢ sonlanmamaktadir.
Gegici ve sozde bir ozgilirlesme sdylemi adi altinda ¢ok daha verimli bir goniillii
somiirii ve tahakkiim mekanizmast kurulmustur. Bu durum iktidar iligkilerinin
goriinmez ve merkezsiz hale geldik¢e daha kapsamli hale geldiginin kanitidir (Han,
2019a: 11-25). Bu 6z-somiirii tekniginin uygulanabilirliginde postmodern gerceklik

algisinin etkisi biiyiiktiir. Geleneksel kesinlik ve degerlerin 6nem kaybetmesi, yapma
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becerisinin ya da yapilabilirlik olgularinin énem kazanmasina bagli olarak, insanin
telkin edilebilirligi giiglenmistir. Geleneksel kesinliklerden yoksun hale gelen kisi,
cagin yapilabilirlik sdyleminin de etkisiyle, her tiirlii telkin ve yonlendirmeye agiktir.
Istenilen gercekligin yaratilabilecegi sdylemlerinin benimsenmesi ve her tiirlii telkine
aciklik, kisinin geleneksel aidiyet ve anlam {iretim siireclerinin yok olmasina baglh

olarak yoniinii kaybetmesiyle eszamanli ger¢eklesmistir (Funk, 2020: 47-51).

Kisinin yoniini kaybetmesinin diger nedeni ise kisinin kendine
yabancilagsmasina ve biitlinliikli gergeklik algisinin yikilmasimma neden olan
parcalama ya da adiaforizasyon teknigidir. Adiaforizasyon “parca parc¢a hareketler
ile esgiidiimlii hareketlerin nihai sonucu arasindaki bagin gizlenmesi ya da prosediir
disiplininin ve kisisel baghiligin ahlaki performansin tek o6l¢iitii yapitimas:” (Bauman,
2018: 206) anlamina gelmektedir. Adiaforizasyon, modern ve postmodern tiim
orglitlenmeler ve kurumlarin, bolme, parcalama ve tek boyuta indirgeme stratejisidir.
Gecgmigste biirokratik orglitlenme ile kisith olan adiaforizasyonun, kapsayiciliginin
artmasinda yeni enformasyon ve iletisim teknolojilerinin rolii biiyiiktiir. Teknolojik
gelismelerin de etkisiyle insanlarin birbirinden bagimsiz boyutlara indirgenmesi,
ahlaki anlam tasiyicis1 olmak yerine istatistiki veriler olarak algilanmasin1 ve bu
duruma bagli olarak siniflandirilmasini kolaylastirmaktadir. Cilinkii “Mega toplumun
kurumlari, insanlarin her birini tekil ve essiz kilan kapasitelerden ¢ok insanlarin
ayni oldugu kapasitelerle” ugragsmaktadir (Schluter ve Lee'den aktaran Bauman,
2018: 267-268). Ayrica bu teknik ile sistemsel sorunsallastirmalara baglh sitemin
icine islemis hosnutsuzluklarin tek boyutlu ve yiizeysel oldugu algis1 yaratilmakta ve
bu durumlara dair farkindalik ya da kolektif biling gelistirilmesi engellenmektedir

(Bauman, 2018: 363).

Iktidarin verimli isleyisine katki saglamasi ve her tiirlii sorumluluktan muaf
olmasina hizmet etmesine ek olarak, i¢sellestirilmis parcalanmiglik hissi postmodern
iktidar tekniklerinin hepsinin temelindedir. Parcalanarak kendisine yabancilasan ve
biitiinliigiinii kaybeden kisi, kendine karst sorumluluk hissetmemekte (Bauman,
2018: 210) bu yilizden kendine herhangi disipline edici bir kurumun uyguladigindan

daha kati bir i¢sel baski uygulayarak somiirmektedir. Adiaforizasyona bagh
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yabancilasma ve yabancilik artik belli siireglerle (liretim ve tiiketim)
sinirlandirilabilecek ya da Oteki ile 6zdeslestirilen bir olgu olmak yerine, yasamin
her alaninda mevcut ve kisinin igsellestirdigi bir bosluk hissidir (Bauman, 2017:
128). Foucault'ya gore, ikili karsitliklar halinde kurulan hakikat oyunu ve iktidar
iliskilerinde Oteki'nin neden ve nasil Otekilestirildigini ¢dziimlemek, iktidar
yapilarii isleyisini anlamlandirmak i¢in Onemlidir (2019c: 267). Bu yiizden
adiaforizasyon stratejisiyle kisinin emeginden baglayarak fiziksel ve psikolojik
anlamda kendi bedenine yabancilagsmasi ¢cagimizda iktidarin isleyisini ortaya koymak
icin ¢oziimlenmesi gereken temel Gtekiliktir. Kisinin yasadigi i¢sel ¢atigmalara bagli
olarak kendine yabancilagsmasi yani kendinin 6tekisi haline gelmesi kisisel nedenlere
bagli degildir. Cagin degerlerinin neden oldugu sistemsel dengesizliklere bagli bu
yabancilagsma, toplumun tamamini kapsamaktadir. Parcalama stratejisiyle iktidar,
sistemin devamlilig1 icin gereken hakikatle uyumlu birey “iiretme”yi
amaclamaktadir. Fordizm ve Taylorizm ile nasil bant iistiinde seri iiretilen iiriinler
artmis ve pazarlama stratejileriyle bu fliriinlere yonelik piyasa talebi yaratilmissa;
cagimizda da seri {iiretilen, iktidar ideolojisine uygun ve iktidarin hakikatini talep
edecek “Ozgiirlestirilmis” fakat bu oOzgilirlesme siirecinde kendine yabancilasan

Ozneler uretilmektedir.

Kisinin kendisine yabancilagmasinin neden oldugu bosluk hissine bagh
caresizlik, sozde ¢Oziim Onerileri olarak sunulan disiplin, denetim ve tahakkiim
aracglarin1 da igsellestirmesinin nedenidir. Bu déneme kadar kullanilmis en verimli
denetim mekanizmasi artik kisinin kendisidir. Devamli 6z denetim ve 6z onaylanma
kaygisiyla hareket eden kisi yalniz kaldiginda bile huzurlu hissedememektedir. Bu
nedeni belirlenemeyen huzursuzluk ise yasanan benlik ve aidiyet krizinin nedenidir.
Modernlikten baslayarak, ozgiirlik sdylemiyle eszamanli olarak ortaya ¢ikan
kendine ait bir yuva arayisi olan yurtsama (Bauman, 2018: 291), ozgiirliglin
heyecan verici tiim olasiliklarinin yanisira belirsizlik, belirlenimsizlik ve muglakligin
kisinin varolusunun devamli pargasi haline gelmesine ¢oziim arayisidir. Artik insan,
karsisindaki bir yabanciya ya da 6zgiirliigiinii kisitlayan gézle goriiliir bir kurumsal
otoriteye karsi degil, piyasa sdyleminin etkisiyle kendine uyguladigi 6z denetim ile

kars1 karsiyadir. Bu durum kisinin kendi kendisine yabancilasmasina, yalnizken bile
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huzurlu hissedememesine ve dolayisiyla da i¢ catisma yasamasina neden olmustur.
Bu i¢ catismay1 ¢oziimlemek ise herhangi dissal bir otoriteye direnmekten ¢ok daha
zordur. I¢inde bulunulan bu durum tahakkiim altinda olmaktan ya da somut bir

diismandan ¢ok daha endise verici ve stireklidir.

Iktidarin hakikat oyunuyla eylem alan1 smirlanmis ve parcalanmis kisinin,
degerlerinin ve karakter yoneliminin sekillenmesinde en 6nemli unsur medyadir.
Ciinkli medya soylemleri, postmodern karakter ve diisiinme bi¢iminin yayilmasini ve
benimsenmesini saglayan igeriklerin tastyicisidir. Kiiltiir ve medya endiistrilerinin
iirettigi icerikler ve sohretler, cagin degerleri dogrultusundaki gergekligin ve kisilerin
kurgulanmasini saglamaktadir. Ayrica var olan kosullarin ¢eligkilerinin gizlenmesi
ya da benimsenmesinde de medyanin etkisi biiyliktiir (Funk, 2020: 15). Totaliter
disiplin toplumunun yerini, medya sdylemleriyle insanlarin hep daha fazlasini talep
edecek sekilde zihniyetlerinin sekillendirildigi ve hiper gozetim stratejilerinin
kullanildig: tiiketim toplumu almistir. Tiiketim toplumda kisiler pargalanarak tek
boyuta indirgenmistir. Bu tek boyutlu kisi, ideolojik ve ekonomik sdylemlerin i¢ ige
gectigi kapitalist pazar ekonomisinde biitiinliikli bir 6zne degil, oncelikli olarak
tilketicidir (Funk, 2020: 28). Bu yiizden 6zgiirlesme yanilsamasi yaratan ve iktidarin
egemenligini pekistiren degerler arasinda medya icerikleriyle tesvik edilen tiiketim

olgusu merkezidir.

1.1. Tiiketim

Teknolojik geligsmelerle, insanin fiziksel emegine giderek daha az ihtiyag
duyulmaya baslamis ve iirlin fazlalig1 ortaya ¢ikmistir. Yeniden iiretim i¢in iiretilen
metalarin tliketilmesi gerekmektedir. Buna bagli olarak iiretim merkezli modern
toplum yapisindan tiikketim merkezli postmodern toplum yapisina ge¢ilmistir. Yasami
ve kimlik duygusunun gelisimini ¢evreleyen tiikketim, tarihsel olarak olusturulan, etik
ve felsefi boyutlar1 olan, sembol ve gostergelerin dahil oldugu dinamik bir siiregtir.
Dolayisiyla sadece ekonomik degil, toplumsal, kiiltiirel, zihinsel ve ideolojik bir
olgudur (Bocock, 2005: 52, 10-14). Ekonomik bir etkinlikten ¢ok daha karmasik bir

olgu olan tiiketimin temelinde hayaller, arzular, kimlikler ve iletisim vardir (Storey,
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2000: 158). I¢inde bulundugumuz ekonomik diizende, meta iiretimi ve tiiketimi hala
onemli olsa da aslinda niteliksel olarak hizmet, kiiltiirel {iriin, enformasyon ve
iletisim gibi maddi olmayan iirlinlerin tiiketimi giderek 6nem kazanmaktadir. Bunun
nedeni maddi olmayan iiriinlerin toplumsal egilimleri belirlemelerine bagli olarak
maddi boyutla i¢ ice ge¢mis olmasidir (Ozmakas, 2019: 277-278). Herkesin tiiketici
oldugu gec¢ donem kapitalizm toplumunda, maddi-islevsel (yiyecek, giyinme, ulasim,
barinma) ve gostergebilimsel-kiiltiirel (medya, egitim, dil) tiiketim birbirini

tamamlamakta ve sekillendirmektedir (Fiske, 1999: 48).

Ihtiyaclarin savas yillarina kiyasla kolaylikla karsilandig1, savas sonrasi refah
toplumunda, sermaye yeni pazar yaratma arayisindadir. Tiiketim toplumu, hayatta
kalmaya yonelik birincil ihtiyaclarin ¢6ziildiigii, fakat arzuya dayali “ihtiyaglar’in
stirekli yeniden iiretildigi ve metalarin kullanim degerinin yerine degisim degerinin
onem kazandigir toplumdur. Bu toplumdaki kisiler istedikleri i¢in degil, medya
sOylemleriyle dolasima sokulan ve benimsenen meta ve deneyimlere ihtiyaglari
olduguna inandiklar1 i¢in tiiketmektedirler (Debord, 2018: 38). Kapitalist diizen
kisileri tiiketime yonlendirecek sekilde arzularmni bigcimlendirmekte — yani onlari
Ozgiirlestirmekte — ve egemenligini bu yolla zorlama olmadan pekistirmektedir. Geg
modern ya da postmodern tiiketim kapitalizminin iktidar tekniginin merkezinde,
tilketim ideolojisi vardir. Bu ideoloji, yasamim anlaminin, tiiketerek ve Onceden
tasarlanmig deneyimleri yasayarak olusturulacagini one stirmektedir (Storey, 2000:
137). Kisi, tiim gercekligini, fantezilerini, kimligini, toplumsal aidiyetini giincel ya
da potansiyel tiiketim nesneleri ve olasiliklarini satin alarak insa etmesi konusunda
tesvik edilmektedir. Tiiketim ideolojisi yarattig1 sahte ihtiyaclar1 bir sosyal kontrol
teknigi olarak islevsellestirmistir (Marcuse'den aktaran Storey, 2000:137). Bu
ideolojiyle tiiketici olarak tasarlanan insan, tiiketim odakli “pasif” mesguliyet ile
fiziksel ve zihinsel anlamda edilgenlestirilmistir (Bocock, 2005: 56-59). Ihtiyaclara
bagli biyolojik bir olgu olan tiiketim zorunluluk olsa da tiiketicilik ya da tiiketimcilik,
toplumsal bir olgudur. Dolayisiyla toplumu sekillendiren bu ideoloji, 1970'li ve
1980'i yillardan itibaren, tiikketim kapitalizmini ve tiiketim merkezli ideolojiye uygun
yeni tip bir tiiketici 6zne “iiretim”ini mesrulastirmaktadir. Insanlarin tiiketiciye
indirgenmesiyle, “biyolojik ihtiyaglar ticari sermayeye, hatta bazen siyasi

sermayeye doniigmek "tedir (Bauman, 2014: 73). Piyasa yapilarinin toplumsal yagami
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ve buna bagli olan bireysel gergeklik tiretimini sekillendirmesiyle, var olmanin sahip
olma ile miimkiin olduguna dair yanls algiya sahip kisi, “Alisveris yapryorum, o

halde varim.” (Bauman'dan aktaran Han, 2020: 111) mottosunu benimsemistir.

Kullanim degerinin yerini alan degisim degerinde Oncelikli olan, satin alinan
irliniin islevsel boyutu degil, lriin/marka imajinin kisiye saglayacagi prestij ve
yasam tarzidir. Bu ylizden iiriinlin ya da hizmetin satilmasini saglayan pazarlama
stratejileri, somut ihtiyaclardansa duygulara, arzulara ve 6zlemlere seslenmekte ve
bu sekilde yeni sozde ihtiyaglar iiretmektedir. Sonlu ihtiyaglarin aksine sonsuz
arzulara hitap eden kapitalist pazar ekonomisi, “kiilt pazarlamaciligi” teknigiyle,
yeniden lretim icin gerekli olan tiiketimin devamliligim1 saglamaktadir. Kiilt
pazarlamacilifinin amaci, glindelik olmayan alternatif gergeklikler ve marka imajlar
iireterek bunun belli hedef kitleler tarafindan kabuliinii ve itibar gormesini
saglamaktir. Uriine degil markanm gercekligine ve itibarina yonelik sadakat
yaratildiktan sonra, yaratilan yeni gerceklik ve diinya goriisiine bagli 6zlem, arzu ve
ihtiyaclarla uyumlu {iriin ve hizmetler piyasaya siiriilmektedir. Hayali kurulan
yasantilara ve duygulara satin alinan iriinlerle erisilecegi vaadi kapitalist kiiltiir
endiistrisinin pazarlama stratejisidir. Kisiler artik bu {iriinleri, kullanim degerlerine
bagli olarak degil; markalarin vaat ettigi gerceklik ve diinya goriisiine erismek
umuduyla tilketmekte ve es zamanli olarak markalarin kiilt pazarlamacilifiyla
hedefledikleri Kkitlelerin {iyesi haline gelerek kimliklerini bu dogrultuda inga
etmektedirler (Funk, 2020: 28-41). Bu kisiler, kendilerini tasarlama bigimlerine ve
yasam tarzlarina uyumlu sekilde meta, hizmet, bos zaman ve eglence tiiketimlerini
gerceklestiren kisiler icin tilketim sadece belli somut bir ihtiyaci karsilamaya yonelik
degil, iletisimsel bir olgudur (Fiske, 1999: 49). Kimlik ve toplumsal aidiyette
merkezi olan tiiketim, kisinin “kendini yeniden yaratmasina hizmet eden bir aragtir.

Alisverise gitmek yeniden dogmak gibidir.” (Funk, 2020: 68).

Yeni ve arzulanan gergekliklere, duygulara, kimliklere ve aidiyetlere tiiketimle
erisim vaadi, Ozgiirlestirici, bastan c¢ikaricti ve tesvik edici bir psikopolitika
teknigidir. Modern devlette gecerli olan disiplin ve iiretim sdylemlerinin yerini alan
esneklik ve tiketim sdylemleriyle, devletin merkezi otoritesinin yerine

postmodernligin her alanda aga benzer bir sekilde varolan merkezsiz piyasa
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“otoritesi” ve denetim mekanizmalart gecmistir. Sermaye ile i¢ ice gegmis iktidar,
kigileri tiiketimle sinirlar1 belirlenmis eylem alaninda “6zgiirlestirmektedir”.
Dolayisiyla c¢agimizda insan, neoliberal ekonominin ve postmodern ¢agin
kosullarinda yeni bir kapatma pratigi haline gelen meta, hizmet, bedensel tiikketim
ideolojisiyle, “Ozgiirlestirilerek” aslinda tahakkiim altina almaktadir. Ciinki
“Uygarlik topraginda ideal olarak hi¢ bir zorlama aniden ve beklenmedik yerlerden
gelmez,; kiginin ozgiirliik olarak kutlayabilecegi bir “bilinen zorunluluk” haline
gelir.” (Bauman, 2018a: 199). Kisi, piyasanin sorunsallastirmalarla tasarladig:
tiketim odakli gergekligi benimsemekte ve kendi varolusunu bu dogrultuda
bigimlendirmektedir. Meta, hizmet, bedensel tiiketim ideolojisinin 6zgiirlestirici birt
yeni kapatma pratigi haline gelmesiyle, hakikat oyunu, piyasa ve tiikketim sdyleminin
belirledigi bir kurallar biitiinii haline gelmistir. Ozgiirliik ve olumluluk yanilsamasi
yaratilarak tesvik edilen tiikketim aslinda “sermayenin iktidarina gosterilen riza”dir

(Han, 2020: 70).

Neoliberalizmin tiiketici haline getirdigi yurttasin 6zgirliigiiniin yerini,
tiketimi ve tiiketim iriinlerinin ¢esitlenigini bir Ozgiirlik yanilsamasi olarak
deneyimleyen tiiketicinin edilgenligi almistir. Bu se¢im yapma yanilsamasini
sorgulamayacak derecede “0zgiirlesmis” 6zne olarak kurulan kisilerin 6zgiirliikleri
ve varliklar tiiketim odaklidir. Yapilan bireysel ve kolektif se¢imlerin sadece
tilketim merkezli olmas1 ve hepsinin, ekonomik ve toplumsal otoriteler tarafindan
belirlenmis olmasinin disinda bu se¢im yapma yanilsamasinin sorgulanmamasinda
ozgiirliiklerin kisitlanmayisi da Onemli bir rol oynamaktadir. Goriliniiste
kisitlanmayan se¢im 6zgiirliigii, aslinda segme zihniyetlerinin ve se¢im yapilabilecek
olasiliklarin otoritelerce belirlenmesi yoluyla sinirlandirilmistir (Schumpeter'den
aktaran Bauman, 2018: 61). Zihniyeti tliiketim ideolojisiyle sekillenen kisi kendi inga
ettigi hapishanede 6zgiirdiir (Bauman, 2018: 159). “Postmodern pratikte 6zgiirliigiin
anlam tiiketici secimidir. Ozgiir olmak icin énce tiiketici olmak gerekir.” (Bauman,
2017: 375). Dolayistyla oOncelikli olarak tiiketicilere ihtiyag duyan ve piyasa
sOyleminin gegerli oldugu bu toplumda kisinin hayatinin, kimliginin, iliskilerinin
tamamu ticari degere indirgenmektedir. Bu yiizden kisi artik bir 6zne degil, tiiketici,
girisimeci ve miisteridir (Han, 2021: 77). Girisimci olmasinin anlami, her alanda

faydacilik, verimlilik, rekabet ve performans olgularinin 6n planda oldugu belli bir
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amaca yonelik hareket etmesidir (Han, 2019a: 12). Katiimcilik yerine pasiflikle
karakterize olan ve kendini yetersiz hisseden bu kisiler, ger¢ek anlamda degisimi
baslatmamakta sadece var olan durumdan tipki misteriler gibi sikayetci
olmaktadirlar. Han'in “seyirci demokrasisi” (2019a: 20) olarak tanimladigi bu

durum, iktidarin kendi egemenliginin sorgulanmasini engelleme yollarindan biridir.

Tim iktidar tekniklerinin, kimlik ve aidiyet insasinin merkezindeki beden,
tiketimin de merkezindedir. Kisinin bedensel tiikketime yonlendirilmesinin
merkezinde benlik ve aidiyet arayis1 — ya da bu olgulara tiiketimle erisilebilecegine
dair iktidar soylemi — vardir. Baudrillard'in “en giizel tiiketim nesnesi” olarak
nitelendirdigi beden, yalnizlasarak tamamen kendisine donmiis kisinin duygu ve
arzulara bagh tiiketiminin merkezindedir. Beden, ben-odakli 6znenin sekillendirdigi
nesnedir. Cinsel ozgiirlesme, “bedenin yeniden kesfi” sdylemleri ve medya ve kiiltiir
endiistrisinin, saglik, giizellik, genclik, erotizm mitleriyle beden narsisitik kusatma
altindadir (Baudrillard, 2018a: 163). Bedensel tiiketime yonlendiren narsisitik

kusatma olgusunu anlamlandirmak i¢in narsisizm olgusunu ele almak gerekmektedir.

Her cagda belli kiiltiirel egilimler vardir ve bu egilimler toplumsal karakterlerin
yani toplumda yaygin olan karakter 6zelliginin olusumunda etkilidir (Fromm'dan
aktaran Funk, 2020: 18). Cagin toplumsal karakteri, narsisizm ve ben odakliliktir.
Geleneksel toplumsal baglarin kaybolmasina bagli olarak kisiler yalnizlagsmis ve ben-
odakl1 hale gelmistir. Ben-odaklilik karakter 6zelligi ile ayn1 anlama gelmese de
cagin toplumsal karakter Ozelliklerinden biri olan narsisizm; kisinin kendisine
yonelik ilgisi, biitiin ilginin odaginda olma arzusu ve kendi ihtiyaclarini 6n planda
tutmasidir. Narsisistik kisinin kendine hayran olduguna dair yanlis bir alg1 vardir. Bu
karakter oOzelligi “benlik sevgisinin zitt1”dir. Kendinden bagkasini gérmekten aciz
kisinin, bu duruma bagli olarak kendisini yetersiz goérmesi ve tatmin olamayisi,
kendisine kati yaptirim ve denetimin uygulamasina neden olmaktadir (Sennett, 2019:
406-407). Ayrica 6nemli, hatta 6liimsiiz olma arayisindaki ve ilgi, 6vgii ya da takdir
bagimlilig1 olan narsisist kisiler (Baumeister'den aktaran Manne, 2020: 45), kendi
gercekliklerini yaratmaya meyillidir. Kendi gercekligini yaratma egilimi olan,

kendisini yetersiz hisseden narsist insan, tiiketime yonlendirilecek ideal kisidir.
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Bu kisilerin kendilerine ilgi gosterme, ilgi odagi olma, ideal gergekligini
yaratma arzusundan ve yetersizlik hissinden faydalanan piyasa otoriteleri, bu kisilere
kendi gergekliklerini, kimliklerini ve toplumsal aidiyetlerini tiiketimle
gerceklestirebileceklerine dair yanlis bilinci asilanmaktadir. Somut duruma degil
potansiyele yapilan vurguyla (Sennett, 2019: 411-413), kendi ideal gercekligini
yaratmak ve kendinin en iyi versiyonu haline gelmek isteyen narsisistik kisi,
“cagdas pazar ekonomisinin bagari regetesi olan 6zlemi duyulan diinyalar tiretme”
sOylemini igsellestirmistir. Kisi kendi bedenini 6zlemini duydugu ve arzuladigi bir
sekilde tasarlayarak kendi alternatif gercekligini iiretebilecegini diisiinmektedir. Oz-
yaratimda yetersizlik korkusu yasayan ve benligini tliketimle iiretebilecegine dair
yanlis bilince sahip insan, tiiketime kars1 koyamaz hale gelmistir. Tiiketimle istenen
kisi olunabilecegi bir ozgiirlesme olarak yansitilsa da, narsistik ve kaygil kisi i¢in
bedensel tiiketim bir zorunluluktur. Ciinkii “Yetersizlik korkusu ve tiiketim ¢ilginligi
birbirini beslemektedir.” (Bauman, 2018a: 160). Fakat ideal haline ulasma g¢abasi
cagin degerlerine ve bu degerlerin ¢iktis1 olan zihniyete bagli olarak sonlanmayan
kisi bu siirecte “kendi benliginde bogulmaktadwr” (Sennett, 2019: 406-407). Kisinin
kendini yok etmesi anlamima gelen bu durum, iktidarin hakikat oyunu ve
sorunsallastirmalarinin kurdugu toplumsal ve kiiltiirel yapiya baglh ortaya ¢ikmistir

ve giderek artmaktadir.

Yasanan teknolojik gelismelere bagl olarak 6zellikle 21. yiizyilda ¢ok daha
kapsamli hale gelen gosteri toplumunda insanin kendisine yonelik ilgisi ve bakisi
artmistir. Seyir/sergileme degerlerinin 6nem kazanmastyla siirekli izleniyormus gibi
hareket eden kisinin narsisist egilimleri daha da pekistirmistir (Larsch'dan aktaran
Manne, 2020: 30-31). Kisilerin ben odakli olmasi, kendini begenmesi, kendiyle
mesgul olmasi ve ilgi odagi olmak istemesi ¢cagin degerlerine ve iktidarin hakikat
oyununa bagli olsa da dijitallesme ve sosyal aglarin artan etki ve mevcudiyetine
bagl kendini kayit altina alma, sergileme ve hayran olmada etkisi oldugu kesindir.
Gelisen iletisim teknolojileriyle gorselligin 6neminin artmasi ve ben-odakli ve
narsisistik egilimleri tesvik edilen kisinin kimligini ve ger¢ekligini fiziksel bedeni

lizerinden insa etmek i¢in bedensel tiiketime yonelmesi rastlantisal bir durum degil,
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piyasanin ve iktidar iligkilerinin hakikat oyunlarinin bir sonucudur. Sergileme ve
seyir degerlerinin 6ne ¢ikmasi, bedenin tiim diger metalar gibi tiiketim ¢ergcevesinde
sekillenmesinin ve tiiketilmesinin nedenidir. Ayrica, gorsel medyanin artan 6nemi,
reality tv gibi program formatlari, 1990'larda baslayan “ilinliilere tapinma kiilttiri”,
popiiler kiiltiir ve eglence endiistrisinin sdylemelerinin etkisiyle c¢agimizda
narsisizmin daha sik rastlanan bir durum haline gelmistir (Campbell ve Twenge'den
aktaran Manne, 2020: 54). Biitiin bu gelismelere bagli olarak narsisizm c¢agin
toplumsal karakteri hatta Ozellikle gengler arasinda bir “salgin” haline gelmistir.
Postmodernlikteki temel farklilik, narsisizmin; kiiltiirel, sosyal, ekonomik ortamin
dogal bir ¢iktis1 olarak goriilen, oviilen, siklikla karsilasilan ve igsellestirilen bir

kisilik 6zelligi haline gelmis olmasidir (Manne, 2020: 24-32).

Cagimizda bir “kurtulus nesnesi” haline gelerek ruhun yerini alan bedene 6zen
gostermek, barisik olmak, sevmek ahlaki ve ideolojik bir buyruktur. Prestij
gostergesi haline gelen bedenin igeriden ve disaridan kusatilmasi,
sermayelestirilmesi ve fetisglestirilmesi — yani tiikketim nesnesi haline gelmesi — bir
iktidar teknigidir. Ozgiirlesme ve kendini gergeklestirme sdylemiyle 6ne cikan
narsisitik kusatma, bedenin ekonomik verimliligini arttirarak kapitalist yatirim
nesnesi haline getirmektedir. Bedenin 6zgiirlesmesine yapilan vurguyla elde edilen
ekonomik kazang, bedenin sermaye ve iktidar tarafindan aragsallastirildiginin
gostergesidir. “Beden bir kiiltiir varligi gibi ¢ekip c¢evrilir, diizenlenir, sayisiz
toplumsal statii gostergelerinden biri olarak giidiimlenir.” Bedeni bir “ilgi ve
saplanti nesmnesi” haline getiren bu kusatici iktidar teknikleri, iiretim siirecinde
emegine, tiikketim silirecinde ihtiyaglarina yabancilasan insanin, kendi bedenine de

yabancilagmasina neden olmaktadir (Baudrillard, 2018a: 164-169).

Yabancilagmay1 farkli boyutlarda deneyimleyen kisi, yararcilik ilkesinden ve
temel ihtiyaclarin karsilanmasindan uzaklasarak sembolik anlam ve kimlik duygulari
yaratma aract haline gelen iiretimin uzantist olan tiikketime de yabancilasmistir
(Bocock, 2005: 36 ve 43-44). Bu yiizden bedensel tiiketime dayali benlik ingas1
sorunlu bir durumdur. Emegine ve iiretime yabancilagmayla baglantili olarak

tiikketimine de yabancilasan insan, bu yabancilasmaya bagli yasadig: i¢sel celigkileri
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ve toplumsal uyumsuzlugu kendi bedeni tizerinden deneyimlemektedir. Tiiketimin
merkezinde fiziksel ve psikolojik boyutuyla yer alan beden, ozellestirilmis,
“evrensel varolugsal insani durum” ve “giindelik olgu haline gelmis” yabancilik
olgusunun (Bauman, 2017: 136-137) neden oldugu benlik ve aidiyet krizlerinin
belirtilerinin de tastyicisidir. Bedensel tiiketimi, asil sorunlu hale getiren bu
durumdur. Bedenine hem fiziksel hem zihinsel boyutuyla yabancilagsan kisinin
bedensel tiiketimi, sadece benlik ve aidiyet krizlerinin derinlesmesine neden
olmaktadir. Cagin degerlerinin ve toplumsal kosullarin neden oldugu benlik ve
aidiyet krizleri, bu krizlere neden olan diizenin trettigi ve tlikettirdigi nesnelere
yonelik yapay arzularla pekistirilmekte ve yeni tiiketim alanlar1 yaratan palyatif

coziimlerle de tiikketimin devamlilig1 saglanmaktadir.

Yalnizlasmasina bagli olarak ben-odakli hale gelen, fakat kendisine ve
bedenine yabancilasan kisi, bu ¢eliskili durumdan kurtulmak icin daha fazla
tilkketmektedir. Bu asir1 tiiketim ise Oncelikli olarak bedensel tiiketimdir. Aslinda
beden, kisinin toplumsal ve kiiltiirel bir anlam {istlenebilmesi i¢in onu baskalarindan
farklilastiran bir olgu (Le Breton, 2020: 117) olmasina ragmen giiniimiizde bu durum
degismistir. Kisinin kiiltiir ve medya endiistrilerinin piyasa otoritesi tarafindan
belirlenen tektiplestirici tiikketim ideolojisini benimsemesinin nedeni, bu igeriklerin
giiniimiizde mevcut olan tek aidiyet ve kimlik insa se¢ceneklerini sunmasidir. Benlik
ingas1 ve toplumsal aidiyet araglarindan yoksun birakilan kisi, tiiketim odakli
onerilerle bu eksikliklerini kapatacagi yanilsamasiyla yasamaktadir. Kisinin
tilketimden baska secenegi olmamasinin yanisira tektiplestirici tiiketim segenekleri
bir topluluga aidiyet yanilsamasi yaratilmaktadir. Kisinin tiiketim merkezli benlik ve
aidiyet ingasinin kaginilmaz oldugu toplumda, bir agidan da tiiketimin tektiplestirici
etkisi gecici de olsa benlik ve aidiyet arayisina cevap vermektedir. Tiiketimle
ulagilan anlik kesinliklerin yaratacagi giivenlik hissi i¢in 6zgilinliikkten vazge¢mek

makul bir olgu haline gelmistir.
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1.2. Bireysellik

Kisinin toplumsal degerlerden bagimsizlasarak kendi c¢ikarlarim1 merkeze
koymak konusunda 6zgiirlestigine dair sdylemle dviilen bireycilik, aslinda siyasi ve
ekonomik iktidarin yonetim tekniklerine bagli sistemsel yapay dengesizlikleri
gizleyen ve onlar1 sorumluluktan muaf hale getiren bir “Gzellestirme” teknigidir.
Bauman bu durumu, “Postmodern toplumu, sistemsel elestiriye ve devrim
potansiyeli tastyan radikal toplumsal muhalefete karst son derece bagisik kilan temel
faktor, biitiin sorunlarin tamamen, inatla ve kesinlikle é6zellestirilmesidir.” (Bauman,
2018a: 358) diyerek ifade etmistir. Her sorunun 6zellestirildigi ve kendi yagaminin
efendisi oldugunu diisiinen kisilerden olusan toplumda, “toplumsal esitsizliklerin
dogasini yeniden diisiinme ve kapitalizmin gelisim ¢izgisine alternatif bulma
ihtiyaci”’nin yani toplumsal elestirinin ve degisimin yerini 6zelestiri almigtir (Salecl,

2016: 32).

Sanayi toplumunda, sehire gog¢ ile birlikte geleneksel toplumsal baglardan
yoksun hale gelen kisinin yalnizlagsmasinin neden oldugu benlik ve aidiyet krizleri,
birey ve bireysellige yapilan 6vgi ile maskelenmekte ve ideal bir durum olarak
sunulmaktadir. Bireysellesme ile kisi soézde kisitlayici olan toplumsallasma
stireglerinden ve toplumsal degerlerden bagimsiz hale gelerek 6zgiirlesmistir. Ancak
sadece toplumsal siireglerle erigilmesi miimkiin olan 6zgiirliik (Han, 2019a: 12-13),
hakikat (Bauman, 2017: 319) ve kendilik (Foucault, 2019a: 220-225) gibi olgulara
erisimin bireycilik ideolojisiyle miimkiin hale geldiginin savunulmasi ¢eliskilidir.
Kendini bagkalartyla birlikte gerceklestirmek anlamina gelen bir iliski s6zciigii olan
ozgiurliik, bireysellesme ile degil toplumsallasma ile ulasilacak bir olgudur. Cagin
bireycilik sOylemi, yalnizlasan ve geleneksel tiim toplumsalliklardan mahrum kalan
insam1 Ozgiir kilmamaktadir (Han, 2019a: 12-14). Tim ozgilirlesme bicimlerinin
genellestirilen bir gilidilleme asamasina gecis evresi oldugunu gibi (Baudrillard,
2016: 5), bireysellesme ve bireysel se¢im kavramlart da “goniillii” 6z-somiirii
iizerinden isleyen 6zgiirlestirici ve olumlayici neoliberalizmin verimliligini arttirmak

icin gereken bireysel zihniyeti ve toplumsal kosullar1 tasarlama siirecinin parcasidir.
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Bireysellik ve ozellestirmenin o6zgiirliik ve bireysel 6zerkligin zaferi olarak
deneyimlendigi ve “goniillii” bir sekilde igsellestirildigi toplumda, kisi s6zde se¢im
hakkinin yeni dayatmalara neden oldugunun bilincinde degildir. Piyasa ve
medya/kiiltiir endiistrileri tarafindan Onceden belirlenen tiiketici se¢imlerine
indirgenmis se¢im hakki, toplumsal sorunlarin her birinin bireysel beceriksizlik ya da
thmale baglh oldugu izlenimi yaratmaktadir. Basarisizliklariin kisisel nedenlere
bagli olduguna inanan kisinin suc¢luluk ve utanci, siyasal protestonun
gerceklesmesinin dniindeki engeldir (Bauman, 2017: 358-359). Direnis olasiliklarini
ortadan kaldirmasi gereken her yeni egemenlik sistemi gibi, neoliberalizm de bastan
cikaricilik ve Ozgiirlestirme tekniklerini kullanarak kendisini goériinmez kilmistir.
Kisi, toplum yerine kendisini sorunsallastirmakta, kendini suglamakta ve sisteme
karst vermesi gereken tepkiyi kendisine yoneltmektedir (Han, 2021: 24-25). Her
durumun kisiye ve kisisel tercihlere bagli olmasin1 6zgiirliik olarak yansitan iktidar,
aslinda kisiye, basarili, mutlu, iyi olmanin sonumlulugunu yiikledigi gibi, kendini
muaf tuttugu her tiirlii basarisizlik, mutsuzluk ve kotlii gidisatin sucglulugunu da

yiiklemektedir.

Bireysellik olgusunun etkisiyle, pazar ekonomisinin birinci kosulu olan rekabet
kisisel iliskilerin de ayrilmaz pargasi haline gelmistir. Bireycilik olgusunun insanin
kendine glivenmesini ve kendini olumlu bir sekilde algilamasini sagladigina dair
soylemlerin tamami kisiye olumlu etkisi oluyor gibi goziikse bireysellik sdyleminden
beslenen narsisistik yiiksek 6zglivenin toplumsal yapiya etkisi yikicidir (Campbell ve
Twenge'den aktaran Manne, 2020: 37-42). Bu kisiler, toplumsal degerler, sevgi
duygu, 6zen gibi olgulara odaklanmak yerine, bireysel basartyi, rekabette en 6nde
olmayr ve kazanmayi tercih ettiklerinden, herhangi bir o6zgiivenlerini sarsacak
durumda, benliklerine yonelik oldugunu hissettikleri saldiriy1 karsilarindakine — ya
da kendilerine — siddet olarak yansitmaktadirlar (Manne, 2020: 56). Toplumsal
uyumluluk ve kalici iligkiler onlar i¢in dnemsiz oldugundan diger kisiler onlar igin
sadece kendi Ozgiivenlerini besleyen kaynaklardir. Yani bireyselcilikle, geleneksel
toplumsal iligkilerin ve en temel insan iligkilerinin, metalastirilarak ici bosaltilmistir.
Birbirine yabancilasmis yalniz insanlar, artik sadece gegici ve amag¢ odaklr iligkiler
kurmaktadir (Manne, 2020: 44, 61). Toplumsal ve bireysel tiim diizeylerde (kazang,

prestij, kiiltlir, yasam tarzi, fiziksel Ozellikler vb.) mevcut olan rekabetin neden
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oldugu psikolojik ve toplumsal baski, genellesmis bir glivensizlik duygusuna neden
olmaktadir. Ayrica birbirleriyle siirekli rekabet halinde olan kisiler, daha yiiksek
performans gostermek ya da basarili olmak adina daha ¢ok calismakta ve

tuketmektedirler.

Neoliberal kapitalist toplumda bireycilik ve bireysel 6zgiirliikk sdylemiyle tek
ozgiirlesen sermayedir (Han, 2019a: 14). Piyasa ve medyanin belirledigi se¢imler ve
oznellikler, kisileri tektip diisiince ve eyleme yoneltmektedir. Medya sdylemlerinin
kitlesellestirici etkisiyle toplum, farkliliklarin bir araya geldigi ¢ogulcu bir yapi
olmak yerine Oznelliklerin kayboldugu tektip bir yapi1 haline gelmistir. Cokluk
kavraminda bir amag icin bir araya gelip sonra kendi 6znelligine dénen kisiler vardir.
Medya ve piyasa gidimli seceneklerle gerceklestirilen 6znelliklerin oldugu
kitlesellesmis toplum ise tanimlanan arzularin pesinde giden ve prestij kaygisiyla
birbirleriyle rekabet halinde olan kisilerden olusmaktadir. Dolayisiyla toplumsallik
yok olmustur. Kisilerin yaratici olmaktansa yikici hale gelen arzulari, birbirlerden
daha fazla iin ya da zenginlige sahip olmak gibi olumsuz ve hirstan beslenen
arzulardir. Ancak toplumsallikla miimkiin yaratict arzunun yerini, yiizeysel ve yikici
arzular yani Freud'in oliim diirtiisii olarak kavramsallastirdigi durum almistir
(Goodchild, 2005: 307-311). Bu yikici1 arzulara erismeye calisan kisilerden olusan
toplumda sisteme yonelik olast kolektif muhalefet kigisel endiseler ve sorunlar i¢inde
coziilmekte ve toplumsal baskaldirinin ya da birlikte hareket etmenin yerini meta
tilketimi almaktadir. Fakat kapitalist sistemin kendi tanimladig1 arzulara hitap eden
metalar, arzu edilen mutluluk ve kazanilan mutluluk arasindaki uc¢urumu
arttirmaktadir. Bu da “piyasanin bas dondiiriiciiliikleri ve daha fazla mal edinmenin

biiyiisiiniin gittik¢e artmasi”’nin yani agirilasmasinin nedenidir (Bauman, 2017: 359).

Kapitalist ekonominin kisisel iliskilerdeki yansimasi olan rekabet,
postmodernlikte ben-odaklilifa ve narsisistik karaktere bagli olarak kisinin
kendisiyle iliskisinde de belirleyicidir. Siirekli kendisinin daha iyi versiyonu olmak
isteyen kisi, kendi giincel haliyle rekabet halindedir. Postmodernlikte gergeklik ve
benlik iiretiminin kisisel secimlere bagl oldugu fikri gegerlidir. Her yaptig1 se¢cimde
hissettigi performans kaygisi ve basarisiz oldugunda hissettigi sucluluk, 6zgiirliik

olarak ifade edilen se¢im hakkinin yeni zorlamalar, sorumluluklar, ve sugluluklar
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ortaya c¢ikardiginin kanitidir. “Eskiden kaderin sonucu olan sey artik bir se¢im
olacaktir. Ve kabul etmek gerekir ki secim meselesi olan bir sey er ya da ge¢ bir

zorlamaya doniismeye mahkumdur.” (Bauman, 2018a: 244).

Kendisiyle rekabet halinde olan kisiye, se¢im hakki ve Ozgiirlesme olarak
onerilen ve medya sOylemleriyle desteklenen “gercek ben”ini yaratmasidir.
Bireysellestikleri oranda narsistlesen kisilerden olusan tiiketim toplumunda kisi,
zayiflayan toplumsal baglardan kaynaklanan tatminsizligin ve anlamsizligin
tilketimden alinan hazla kapatmaya caligmaktadir. Kiiltiir ve medya sdylemlerinin
etkisiyle kendini yetersiz hisseden ve ideal haline ulasmaya calisan kisi, se¢cim
bollugundan ve dayatmasindan otiirii kaygili, mutsuz ve giivensiz hissetmektedir.
Yasamin her ayrintisini belirlemenin 6zgiirlestirici oldugu sdylemine inandirilan kisi,
siirsiz arzularini tatmin etmeye ve kendisinin daha iyi bir versiyonu haline gelmeye
caligmaktadir. Siirekli yeni hazlar pesinde kosan ve ne yaparsa yapsin kendini
yetersiz hisseden kisi, toplumsal degisime katilma beceri ve enerjisinden yoksun,
edilgen fakat bu edilgenliginin farkinda olmayan kisidir. Se¢im despotluguyla
bireysel yagamini tasarlamak zorunda kalan kisi, bu se¢imlerin bireysel degil; i¢cinde
yasanilan siyasi, toplumsal ve ekonomik diizenle baglantili oldugunu
gorememektedir. Kisinin kendini bastan yaratmaya yonlendirilmesi ile toplumsal ve
siyasal yasamdaki katilimci ve belirleyici roliinii kaybetmesiyle eszamanl
gerceklesmistir. Edilgen, yalniz ve ben odakli kisi, lizerinde kontrol sahibi oldugu
yanilgistyla kendi bedenini ve yasamini bir yatirirm ya da proje olarak gérmeye
itilmektedir. Dolayisiyla kendini bastan yaratma ya da gercek/ideal versiyonunu
tasarlama soylemleri, toplumsal alanda giigsiizlesen kisinin kendi i¢ine dénmesini

normallestirmektedir (Salecl, 2016: 9-11, 18-27, 35).

Fiziksel o6zelliklere indirgenmis benligi kendi yaptigir sec¢imlerle
tasarlayabilecegine inanan kisi, “gercek ben”ini yaratmak icin bedensel tiiketime
yonelmektedir. Her nesilde giderek artan bireycilik sdylemine bagli narsistlesme ve
toplumsal baglarin yoksunluguna bagl tatminsizlik bedensel tiiketimi arttirmakta,
dolayisiyla da sermayenin egemenligini pekistirmesine hizmet etmektedir (Twerge
ve Campbell'den aktaran Manne, 2020: 53-54). Zorlamaya doniisse de ozgiirlesme

olarak algilanan bireysel se¢im, goniillii somiirliye yol ac¢tig1 ve iktidar1 goriinmez
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kildig1 i¢in iktidar i¢in en verimli, kisi i¢in en yikict olandir. Eger kisi istedigi
gercekligi yaratmakta basarisiz olursa tek suglayabilecegi yanlis segimleri yapmis
olan kendisidir. Fakat aslinda benlik olgusu da tipki 6zgiirliik gibi toplumsallasma
stireclerinde tretildigi i¢cin piyasa giidiimli her se¢imi onu 6zgiin benliginden
uzaklastirmaktadir. Gergek benlik arayisinin kendine yabancilasma ve 6zgiinliik
kaybiyla sonu¢lanmasi, ¢agin benlik ve aidiyet krizinin nedenlerindendir. Bu krizleri
¢ozme sorumlulugunun da 6zellestirilmesiyle, sozde ¢coziim Onerilerine yonelen kisi
tiikketmeye devam etmekte ve kendini giderek i¢inden ¢ikmasi daha zor bir durumda

bulmaktadir.

1.3. Seffaflik

Her teknolojik gelisme kiiltiirel, toplumsal, siyasi, ekonomik taleplerin
sonucudur (Williams, 1989: 125-127). Bu gelismeler siyasal, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik, bireysel yeni dinamikleri hi¢ yoktan ortaya c¢ikarmasa da siyasi ve
ekonomik yapilarin hakikat oyunlariyla yarattigi toplumsal talebe yonelik
sagladiklar1 yeni imkanlar yaganan doniistimlerin pargasidir. Kiiresellesme siyasi ve
ekonomik ihtiyaglara cevap veren ulasim ve dijital iletisim teknolojilerinin
gelismesiyle miimkiin hale gelmistir. Bu gelismelerle bilgiye erisim ve iletisimde

zaman-mekan sinirliliklarini ortadan kaldirmigtir.

Bu gelismelerin kisisel boyutta yansimalar1 olmustur. Cevrimi¢i mecralarin
miimkiin kildigit hizli ve simirsiz iletisim, alternatif gerceklikler ve kimlikler
yaratarak verili bireysel ve toplumsal normlari agsma imkani tanimistir.
Zorunluluklardan kurtularak kendini gergeklestirme, bilgiye erisimin kolaylasmasi,
interaktif iletisim bu teknolojilerin vaat ettigi olumlu gelismelerdir (Funk, 2020: 44-
46). Fakat teknolojik gelismeleri, mevcut siyasal, ekonomik ve kiiltiirel yapilardan
bagimsiz, tarafsiz olgularmis gibi degerlendirmek olumluluk yanilsamasi yaratarak
elestirel yaklasimi engellemektedir (Cakir, 2015: 16). Demokratiklestirici ve esitlik¢i
seffaflik olumlamasiyla 6viilen Internet ve sosyal medyaya elestirel bakis, iletisim
teknolojileri ve sosyal aglarin siyasi ve ekonomik yapilar tarafindan aragsallastiriima
bicimlerinin incelenmesiyle miimkiindiir. Bu aragsallagtirmaysa cagimizda i¢ ice

geemis gdzetim ve gosteri kavramlariyla gergeklesmektedir (Cakir, 2015: 51).
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Seffaflik, iktidarin demokratiklesme ve giivenlik vurgusuyla tek yonli
aragsallastirdigi, ideolojiklestirdigi, fetislestirdigi, totaliterlestirdigi olgulardan biridir
(Han, 2021: 48). Ozgiirliik, olumluluk, giivenlik, esitlik, bilgiye erisim, sinirsiz
iletisim yanilsamasi yaratan seffaflik, her bilginin agik bir sekilde paylasiimasinin
demokratiklestirici bir etkisi olacagi savunusuyla siyasi iktidar ve piyasa tarafindan
tesvik edilmektedir. “Seffaflik dayatmasi, agsirt iletisim, enformasyon ve
goriintirliikten bagimsiz degildir.” (Han, 2020: 103) ve aslinda seffafligin tek
esitlik¢ci yani, herkesin gozetleniyor olmasidir (Cakir, 2015: 12). Seffaflik
olumlamasindan bagimsiz diisiiniilemeyecek bir denetim ve kontrol mekanizmasi
olan gdzetim, iletisim teknolojilerindeki gelismelerle ¢ok daha verimli hale gelmistir.
Gozetim, “hakkinda veri toplananlar: etkileme veya idare etme amaciyla
tamimlanmis ya da tamimlanmamis herhangi bir kisisel veri toplanmasi ve
islenmesidir” (Lyon, 2006: 12). Cakir ise gozetimi, “belirli gruplarin diger belirli
gruplarin davraniglarini o6nleme amacgh olarak verileri toplama, biriktirme, analiz
etme, igine igleme, degerlendirme ve kullanma yollarint uyguladigi; potansiyel
olarak fiziksel, ideolojik ya da yapisal siddeti iceren, insanlart belirli davranislara

yoneltmeye ¢aligsan siire¢” olarak tanimlamaktadir (2015:10).

Siyasi iktidar ve piyasa, ilk ortaya ciktiginda fayda odakli olsa da gelisim
stireci ve kullanim alanlar1 tam olarak tahmin edilemeyen ve toplumsal siireglerle
baglantili degerlendirilmesi gereken her teknolojik gelisme gibi, akiskan — yani
kullanicin istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanabilecegi — bir teknoloji olan
Internet'i (Cakir, 2015: 38) kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmaktadir. Giig ve
sahiplik yapilarindan bagimsiz 6zerk bir olusum olmayan Internet'te gerceklesen
etkilesim, katilim ve paylasimi tamamen Ozgiirlestirici, demokratiklestirici ve
esitlikgi olarak yorumlamak miimkiin degildir. Ozgiir iletisim ve bilgiye erisim
sdylemiyle ortaya ¢ikan Internet, bilgi ve eylem alanlarmin simirlar1 belirlenerek
kisilerin denetlendigi ve gozetlendigi bir ortamdir. Bu durumu Lyon (2006: 18),
“Bilgi toplumu olarak adlandirilan biitiin toplumlarin dogasindan gelen bir ozelligi
de ayni sekilde gozetlenen toplum olmalaridir.” diyerek ifade etmistir. internet'in
iletisim ve bilgiye erisim o6zgiirligii saglamasinin diger yiizii, yogun iletiye bagh

olarak gercek bilgiye ulasamama, yani dezenformasyon sorunu ve bilgi ¢okluguna
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bagh kafa karigikligidir. Internet bilgiye erisme — ya da erisememe — ile yakindan
baglantili oldugu icin iktidar iliskileri de Internet'in sagladig1 teknolojik imkanlar
iizerinden gergeklesmektedir. Bilgi ve bilgiye erisim her zaman bir iktidar sorunu
(Lyotard, 2014: 22) oldugu icin “Internet ideolojik olarak egemen soylemin disinda
degildir.” (Inceoglu'ndan aktaran Cakir, 2015: 41). Bilgi sahibi olmak gii¢ sahibi
olmak anlamma geldiginden bilgi, her zaman, siyasi ya da ekonomik — ki bu ikisi

giiniimiizde i¢ igedir — ideolojilerin kontroliinde ve denetimindedir.

Gozetim sadece teknik bir olgu degil; kisisel ve toplumsal boyutlar1 olan etik,
politik ve ekonomik bir olgudur. Gozetimin c¢agimizda c¢ok daha kapsamli ve
goriinmez hale gelmesi Debord'un gosteri toplumu kurami ile baglantilidir.
Debord'un 1967'de yazdigi Gosteri Toplumu kitab1 ge¢ kapitalist tiiketim
toplumunda gorselligin ve goriiniirliglin — yani gosterinin — 6nem kazanmasina
yonelik bir elestiridir. Gosteri toplumu, gercekligin yerini gerceklik temsiline
biraktig1 ve maddiyata dayali diinya goriisliniin yayginlastigi toplumdur. Gosteri
toplumunda tiiketim, {iriin ya da o iiriine duyulan somut ihtiya¢ degil; o iiriinle elde
edilecegine inanilan imaj ve toplumsal statii dogrultusundadir. Bu toplumda
ihtiyaclar1 ve tiiketimi yonlendiren, toplumsal prestij, imaj ve seyir degeridir.
Gorilinilir olmanin var olmak anlamina geldigine dair yanlis bilincin benimsendigi bu
toplumda, imaj ve goriiniirliikk, gerceklik ve ger¢ek deneyimlere tercih edilmektedir.
Gozetimin isleyisinin ve karakterinin degismesi, gosteri kavramiyla i¢ ige ge¢mis
olmasina baglidir. Imajlarla, insanlarin kendilerini bastan insa edebileceklerine dair
ideolojik ve ekonomik sdylemin medya iletileri araciligiyla yayginlasip
icsellestirildigi bu toplum, mevcut iiretim ve tiiketim tarzinin hem sonucu hem de
tasarisidir (Debord, 2018: 34-38). Gorselligin 6n plana c¢iktigi medya/kiiltiir
endiistrisi ve kendini sergilemeye imkan saglayan iletisim teknolojileri, goriiniirliige
deger atfeden gosteri mantigini mesrulastirmakta ve yayginlagtirmaktadir.
Yiizeyselligin 6nem kazanmasi ve derinligin kaybolmasi anlamina gelen goriintirliik
takintisi, gosterinin asirilagmasi ve yogunlasmasina neden olmaktadir (Cakir, 62-64).
Internet ve sosyal aglardan ¢ok daha oncesine dayanan gosteri toplumu, ben-
odaklilig1 toplumsal karakter haline getiren teknolojik, toplumsal, kiiltiirel

gelismelerle daha kapsamli ve asir1 boyuta tasinmistir (Funk, 2020: 27).
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Internet, ilk baslarda bilgi edinme odakli bir sistem olmasma ragmen,
2000'lerden itibaren sosyal aglarin gelisimiyle iletisim ve topluluk olusturucu bir
sistem haline gelmistir (Cakir, 2015: 36). Bdylece bilgi altyapili ve veritabanl
ekonomilerin gerceklestirdigi gozetim, ¢cok daha kapsamli ve gorlinmez olmustur. Bu
gorinmezligin tek nedeni, goézetimin merkezsiz ve anonim bir sekilde yapilmasi
degildir. Cok daha agik bir sekilde gerceklesen gdzetim, gosteri olgusunun da
etkisiyle, sosyal aglarla iletisim ve paylagim kiligina girdigi i¢in kisilerin tepkisini
cekmeyen ve tedirgin olmadan kendi “Ozgiir” iradeleriyle katildiklart bir hale
evrilmigtir (Lyon, 2006: 12-18). Gosteri ve goOzetimin i¢ ige gecmesi, Ozel ve
kamusal alan ayrimmi bulaniklagmustir. Internet ve sosyal aglarda yogun iletisim
kuran ve kendini en ince ayrintisina kadar teshir eden kisi, yaptig1 her arama ve
kendini sergilemek i¢in olusturdugu her profil ile 6zel hayat ve mahremiyetini dijital
panoptikonun parcast haline getirmektedir. Dijital gozetim, disiplin toplumunda
oldugu gibi bir kapatma olarak degil; 6zgiirlesme olarak deneyimlemektedir. Ciinkii,
iletisim ve paylasim iizerinden isleyen bu gézetim ve denetim, dzgiirliige bir saldirt
olarak algilanmamaktadir. Artik 6zgiirliiglin ve kontroliin tiirdeslestigi, neoliberal
psikopolitika tekniklerinin uygulandigi toplumda kisinin goniilli katildigr goézetim
(Han, 2020: 108) herhangi bir veri ihlali olmadig1 miiddetce dikkat cekmemekte ve
kisiler paylastiklar1 kisisel bilgilerden o&tiirii kendilerini tehdit altinda
hissetmemektedir (Lyon, 2018: 18).

Gosteri toplumunda, iktidarin elektronik teknolojilerden ve sosyal aglardan
faydalanarak gelistirdigi “kontrol tiirleri agik bir hapis baglantis1 barindirmamakia
kalmaz, ayni zamanda eglence ve tiiketimde goriilen esneklik ve eglendiricilik
ozelliklerine de sahiptirler.” (Bauman ve Lyon, 2018: 15). Gorsel dolasimini
hizlandiran ve yogunlastiran Internet teknolojileriyle kiiltiir bigimlerinin (kitle
kiiltiirii, poptiler kiiltiir, yiiksek kiiltlir) hepsinin odaginda yer alan gosteri kavrami
cok daha abartili ve yaygin hale gelmistir. Yeni iletisim teknolojileri ve sosyal
aglarla pekisen gosteri mantig1 sadece medya igeriklerini degil, ben-odakli kisinin
giindelik hayatin tamamini gsekillendirmektedir. Artik paylasilmadik¢a higbir
deneyimin Onemi ve degeri yoktur. Sosyal aglara katilimin goniilliilik esasina

dayanmasi, kisinin bu tercihi 6zgiirce yaptig1 anlamimna gelmemektedir. Baski ve
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zorlama olmadan zihniyeti uzlagmaci bir seklide bi¢cimlendirilen ve goriiniir olmak
isteyen kisi, ¢agin gegerli kabul edilen eylem ve degerlerine uymazsa toplumdan
dislanacagi endisesi duymaktadir. Diglanma endisesinin yol actigi goériinmez ve
icsellestirilmis baski onu dijital gosteri ve gozetim toplumunun pargast haline
getirmektedir. Dolayisiyla gosteri olgusu, gozetime goniillii katilimi saglamakta ve
hem siyasi hem ekonomik yapilara hizmet etmektedir. Gosteri ve gozetim
toplumunda kendini sergilemekle — seffaflastirmakla — kendini somiirmek
ortlismektedir. Goriintirliik, seyir degeri, imaj gibi olgularin igsellestirildigi gosteri
toplumunda seffaflik, verimliligi ¢cok yiiksek ekonomik bir buyruktur (Han, 2020:
107-108).

Sosyal medya iizerinden kurulan iletisim bi¢imi, yeni aidiyet arayisinda olan
ve iliski kurma heveslisi postmodern karaktere uygundur. Bu kisiler i¢in kimlikleri
gibi Oncelikle gosteri odakli kurulan iletisim, duygusal bag ve yakinliktan
yoksundur. Kimligi ve yasantis1 gibi, iliskilerini de kendi istedigi sekilde tasarlayan
kisi, bu tasarty1 istedigi gibi degistirmektedir (Funk, 2020: 66). Dogal yollarla
kurulan iletisim yakinlik olustursa da, sosyal aglarin zorlamasiyla gergeklesen asiri
iletisim “daha fazla yakinlik degil, mesafesiz bir kayitsizliga” yol agmaktadir (Han,
2020: 114). Siirekli birbirleriyle iletisim halinde olan kisiler birbirleriyle baglayici
olmayan iligkiler kurmaktadir. Gosterinin yiizeyselligine bagli olarak derinlikten
yoksun hale gelen edilgen kisilerin kurduklar1 yiizeysel iletisimle etkilesimei,
katilimei, Ozgiirlestirici, elestirel bir iletisim saglamast miimkiin degildir (Cakair,
2015: 62-65). Bu mecralarda gerceklesen ve gosterilesmis iletisim ve etkilesimler,
kisileri pargalamakta ve seylestirmekte, dolayisiyla da kiiresel sermayeye hizmet
etmektedir (Stevenson'dan aktaran Cakir, 2015: 60). Ozgiirlesme olarak
deneyimlenen her iktidar teknigi gibi, seffaflik ve 6zgiir iletisim de zorlama olarak
deneyimlenenlere kiyasla daha tehlikelidir. Bu sekilde iktidar, fizikselden daha

verimli olan zihinsel denetim ve kontrolii saglamaktadir (Han, 2021: 39).

Yalnizliktan kacan kisilerin kurduklar1 bu yiizeysel ve siirekli iletisim, hem
onlarin yalmizlik hissini gidermemekte hem de anlam iiretimi icin ihtiyaci olan

kendiyle yalniz kalma siireglerini engellemektedir (Bauman, 2014: 13-14). Ayrica,
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seffafligin olumlulugu ile hizlanan iletisim tiirdesler arasindadir. Bu geg¢ek anlamda
bir iletisim degildir ¢ilinkii karsithik, anlatimsallik, tarihsellik ve nedensellikten
yoksundur. Arasinda hicbir korelasyonun olmadigi anlamdan yoksun bu iletisim
sadece iletiler yiginindir. Bu yiizden seffaflik sdylemleriyle tesvik edilen aynilar
arasindaki “asir” iletisim, bir iletisim yanilsamasi yaratmaktadir. Iletisimin
stiregiden bir slire¢ olmasinin aksine bu iletisim gegici, anlik ve baglamsizdir (Han,
2020: 105). Yiiz ylize gercek iletisimin yerini alan ¢evrimig¢i ve ekranla kurulan
iletisim derinligi, siirekliligi ve ictenligi olmayan bir siirekli “baglantida olma”
halidir. Bu yilizden de kaybolan toplumsal baglarin tekrar kuruldugu yanilsamasi
yaratmanin ve bu toplumsal baglarin eksikligini daha derinden hissettirmenin Gtesine
gecememektedir. Bu durum ise, ekranlar iizerinden ve sosyal medya ile
gerceklestirilen iletisimin sdzde yararlar1 vurgulanarak maskelenmektedir.
“Insanlarin iletisiminde degisen teknolojilerin etkisi, kayiplar ulusallastirilirken
kazanglarin ozellestirilme egiliminde oldugu banka giidiimlii ekonomilerin
basarilarina benziyor. Her ikisi i¢in de nadir, rastlantisal yararlardan ¢ok, oransiz
bicimde daha yaygn, derin ve sinsi bir “katma zarar” belirmesi muhtemel.”
(Bauman, 2014: 24-25). Bu zarar ise, kisinin yasadig1 i¢ catismalarin artmasi ve

dolayisiyla benlik ve aidiyet krizinin derinlesmesidir.

“Hiper iletisim zorlamas:”yla (Han, 2021: 51), hayatlarmin tiim anlarim
paylagsmaya yonlendirilen kisiler, verilere indirgenmekte ve kolaylikla
siiflandirilmaktadir. Kisiler, hakkinda soyutlanmig bilgilerin analizi, kisinin siyasi
ya da ekonomik anlamda smiflandirmasin1 kolaylastirmaktadir. “Tiiketim ve
randiman toplumunun panoptikonunun disiplin toplumunun panoptikonundan
ayrildigi nokta, hi¢bir prangaya, hi¢bir duvara, hi¢bir kapali mekana ihtiyag
duymayisidir. Artik biitiin toplum, biitiin yerkiire panoptikondur.” (Han, 2020: 108).
Verilere indirgenerek siniflandirilmasi kolaylasmis pargalanmis kisi, artik ahlaki
sorumluluk duyulmasi gereken tam bir 6zne degildir. Ayrica bu kisiler birbirlerine
karst da sorumluluk duymamaktadir. Goriiniirlige bagli seyir degerinin 6nem
kazandig1 gosteri toplumundaki tek etkilesim ve iletisim tiirii haline gelen “seyirci
merak:” “insani ilgi” nin yok olmasima neden olmustur (Bauman, 2017: 377).

“Enformasyon tekil olanla ilgilenmez, bedenleri siler varligin biitiin izlerini yok
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eder. Boylesi bir ahlak vizyonu, ahlaki daha en bastan dislar, Ciinkii Baskasi'nin
yiizii kendi eylemlerinden sorumlu olmayacak sekilde derinlikten yoksundur.” (Le
Breton, 2019: 105-107). Dolayisiyla piyasanin verimli isleyebilmesi i¢in hakkinda
giderek daha fazla veri toplanan ve kisisel diizeyde de bunu yapmaya tesvik edilen
kisi, bu siirecte giderek kendisine karsi sorumluluk duyulmasi gereken ve kendine ya
da baskalarma kars1 sorumluluk duyan 6zne olma 6zelligini kaybetmektedir. Han'in
Dataizm olarak isimlendirdigi, veriye olan “inang¢”, seffaflik, iletisim ve
enformasyon dayatmalariyla, ¢agimizda adeta dini bir buyruk haline gelmistir.
Kiginin siirekli iletisim ve benligini enformasyona indirgeme ile anlam {iretme
cabasi, sadece i¢cinde buldugu anlamsizlig1 derinlestirmektedir. Dolayisiyla kisilerin
verilere indirgenerek islevsellestirilmesi, kisiyi kendinden yabancilastirdigi ve
anlamsizlik hissi tirettigi i¢in yine ¢agin benlik ve aidiyet krizlerini pekistirmektedir.
Seffaflik ve Dataizm ¢agimizin nihilizm yaratan yeni diktatorliikleri haline gelmistir

(Han, 2020: 104-105 ve Han, 2021: 51-55).

Ben-odakli kisinin verilere indirgenerek pargalanmis olmasinin kisisel boyutta
baska yikici yansimalart da vardir. Teshir, kisinin 6zel alaninin ortadan kalkmasina
degil; 6zel alaninda bile huzurlu hissedememesi anlamina gelmektedir (Cakir, 2015:
46). Kisinin anlam iiretme siirecleri i¢in ihtiyag duydugu kendiyle bas basa kaldig:
zaman, tipki tiikketimin yarattig1 pasif mesguliyetle engelledigi gibi hiper-iletisim ve
devamli paylagim dayatmasiyla da engellenmektedir. Bu dayatmalar, i¢sel ve anlam
iiretimini miimkiin kilan bos zamani ortadan kaldirmaktadir. Bu siire¢lerin ortadan
kalkisi, siyasi iktidar ve piyasanin ¢ikarina olsa da, kisisel yansimasi i¢ ¢atismalar ve
benlik krizleridir. Ayrica, kisinin kendi fiziksel, duygusal ve psikolojik bedenini
kapsayan detayli bilgiye erigimi, kisinin 6z-farkindaligini saglamanin aksine, onu
birbirinden kopuk, biitiinliiklii bir nedensellik ve anlatisalliktan yoksun
enformasyona indirgemektedir. Olgularin enformasyon haline getirilmesi onlar1 daha
rahat siniflandirmak ve karsilagtirmak adina birbirine denk kilinmasi, yani deger ve
anlamlarindan yoksun birakilmasidir. Anlamdan yoksun hale gelen kisi ve kendi
benligine yabancilasmaktadir (Han, 2019a: 67). Ciinkii birbirinden kopuk ve

anlatisallik igermeyen bu veriler sadece anlamsizlik iiretmektedir.
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2. BEDEN UZERINDEN BENLIiK URETIMi

2.1. Kimlik ve Proje Beden

Cagin kimlik ve aidiyet sorunlart da dahil olmak iizere tartismali biitiin
toplumsal alanlar1 aydinlatmak, kavramak ve incelemek icin kimlik merkezi bir
olgudur (Bauman, 2018b: 187). Bunun nedeni ise, kimlik {iretiminin dogal kisisel ya
da toplumsal siireclerle degil, siyasi iktidarin ve piyasanin hakikat oyunlariyla
belirledigi deneyimler dogrultusunda gerceklesmesidir. Foucault'ya gore kimlik
(2019b: 16), “insanin kendisine atfettigi ve kendisine atfedilen deneyimler — bilme,
inanma, arzulama, hissetme, davranma, eyleme, var olma — kiimesidir.”. Emegine
yabancilagsmasinin yani sira kendi beden, duygu, haz ve arzularina da yabancilasan
kisinin kimlik tretimi, kimlik olgusunun degigsken bir olgu olarak kurulmasina,
piyasanin medya aracilifiyla yaydigr soylemlerden oOtiirii kendisini yetersiz
hissetmesine ve ¢agin degerlerine baglh kimlik ve aidiyet krizlerin piyasanin palyatif
¢oziimleriyle derinlesmesine bagli olarak sonlanmamaktadir. Iktidarin tanimladig
cergevede gerceklesen kimlik iiretimi, aslinda cagin degerlerine bagli sistemsel
yapay dengesizliklerin, fiziksel ve psikolojik anlamda bedensellestirilmesidir. idel ya
da gercek benlik iiretimi olarak maskelenen bu bedensellestirmeler, ¢agin degerlerine

bagl gittikce derinlesen benlik ve aidiyet krizlerinin disavurumudur.

Oznellik, kimlik ve bireyselligin kisinin kendi belirledigi dogal ve i¢sel olgular
oldugu yanilgisina diismeyerek, bunlarin toplumsal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik
kosullar tarafindan belirlendiginin farkinda olunmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
Oznenin kimlik ve kimlik insa siireclerini incelenmesi iktidar iligkilerini, iktidarin
hakikat oyununu (Foucault, 2019b: 16-17) ve iktidar ya da piyasa tarafindan
belirlenen deneyim ve degerlerin yarattigi sistemsel dengesizlikleri ortaya
koymaktadir. Erich Fromm “foplumsal karakter” kavramsallastirmasiyla, toplumsal

gerekliliklerin kisilerin karakterlerini bicimlendirdigini savunmaktadir. Kisiler, ¢agin
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degerleriyle uyumlu hale gelmekte ve eylem ya da istekleri varolan kosullar
dogrultusunda sekillenmektedir. Sosyal insacilarin da savundugu gibi toplumsal
karakter dogal ya da biyolojik siireclerde degil, toplumsal ve kiiltiirel kosullar
tarafindan belirlenmektedir (Turner, 2019: 11). Toplumsal ve kiiltiirel kosullar da
iktidar ve piyasa tarafindan olusturuldugu i¢in kisi, sistemin siyasi ve ekonomik
gerekliliklerini kendi arzular1 olarak benimsemekte ve sistemin verimli isleyisini
saglayacak sekilde kimligini insa etmekte ya da davranmaktadir (Fromm'dan aktaran

Funk, 2020: 18).

Modernlesme ve sekiilerlesme ile birlikte, verili ve dogal kimligin yerini,
insanlarin kendi istekleri ve yetenekleri dogrultusunda tasarladigi kimlik olgusu
almistir (Bauman, 2018b: 189-190). Devlet otoritesi tarafindan kurallar1 belirlenmis
modern kimlik, saglamlik ve sabitlik olgulariyla tanimlanabilecek gelecege doniik
bir yatirimdir. Modern kimlik insa silirecinden ayr1 diisiiniilemeyecek 0z-yaratimi
Bauman (2018a: 123), giincel durumlar1 asarak simdikinden daha iyi olma yetisiyle
erisilen dogrusal bir silire¢ olarak tanimlamaktadir. Postmodern kimlik yaratimi ise,
disiplinin 6zellestirildigi yani bireyin denetimi ig¢sellestirilerek kendine dogrudan
uyguladig1 bir yeniden kullanima sokma siirecidir. “Oz-yaratim artik fabrika ya da
askerlik gibi disipline edici merkezi kurumlar tarafindan gerceklestirilmek ve iiretim
odakli olmak yerine; piyasa séylemiyle belirlenmekte ve tiiketim araciligiyla
gerceklestirilmesi beklenen bireysel sorumluluga verilmektedir.” (Bauman, 2018a:

158).

Postmodernligin gorecelilik olgusuyla gerceklik, kimlik gibi kesinlik ve
tutarlilik igeren tiim olgular degisken ve i¢inde geligkiler barindiran hale gelmistir.
Bu durum postmodern kimlikte de esneklik ve yeniden {iretim olgularinin merkezi
olmasinin nedenidir. Belirsizlikten kagis ve toplumsallik arayis1 olan modern kimlik,
postmodernlikte ben-odakli, akiskan ve hi¢ bitmeyen bireysel bir sorumluluk olarak
ozellestirilmistir. Oz-yaratim artik, disipline edici kurumlarda iiretim merkezli ve
zorlayici olmak yerine, piyasanin tiiketim sOylemiyle yonlendirilen kisisel bir
stirectir. Cesitli yasam bicimlerini deneme firsati, kisinin toplumsalliktan bagimsiz
olarak kendi imajin1 yaratma sans1 ve kisisel tatmine yapilan vurgu o6zellestirilmis

varolusun ve kimlik iiretiminin olumlu ydnleridir. Kisi istedigi kisi olma, kendini
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bastan yaratma ve istedigi hayati yasama konusunda tesvik edilmektedir (Bauman,
2018: 158). Fakat; yalnizlik, mevcut veya olast secimlere bagl devaml belirsizlik
hissi, kisinin hissettigi yetersizlik ve herhangi bir olumsuz durumda hissedilen

sugluluk da bu 6zellestirmenin diger yiizidiir.

Postmodernlikte, toplumsal karakterin ve kimligin, toplumsal istikrar saglayici
islevi ortadan kalkmistir. Kisi bu belirsizlik ortaminda siirekli kendine yeni bir
kimlik insa etme dayatmasiyla karsi karstyadir. Toplumsal egilimler dogal sonucu
olarak ortaya ¢ikan ve istikrar saglama islevi olan toplumsal karakter, artik iktidar
yapilarinin kendi siyasi ve ekonomik istikrarlarini pekistirmek i¢in kurguladigi
celigkili bir olgudur. Tutarli bir toplumsal karakter ve biitlinliiklii bir toplumsal
yapinin yerini ekonomik verimlilikle i¢ ige ge¢mis ideolojik istikrar almistir (Funk,
2020: 19). Toplumsal karakter olgusuyla baglantili kimlik insasinin 6zellestirilmesi
ve akigkan bir olgu haline gelmesiyle, 6zgiirliik yanilsamasi yaratilmaya calisilsa da,
kisi nedenini belirleyemedigi belirsizlik, giivencesizlik ve yalmizlik duygulari
yasamaktadir. Bunun nedeni toplumsal anlam ve aidiyet yoklugudur (Bauman,
2018a: 369-370). Bu olumsuz durumlar ¢éziimlemek isteyen kisiler i¢in kendini
kurma ve kim oldugunu sdyleme araci olan kimliksel aidiyet, her tiirlii kesinligin
sarsildig1 bireyci hiper-modern ¢agla es zamanli olarak yiikselise gegmistir. Kisi hem
kendini tanimlama hem de belli bir topluluga ait olma ihtiyact duymaktadir.
Toplumsal onay, kabul gérme ve taninma — aidiyet — ihtiyacina bagli olarak artan
kimlik sorunlari, kimligin eski kesinlik ve kurumsalliklarindan yoksun ve degisken
hale gelmesine bagli olarak c¢oziimlenememektedir (Lipovetsky, 2018: 97-99).
Aidiyetin degigkenligi, yeni kimlik sorunlart dogurmakta, bu yeni kimlik sorunlari
da, soruna neden olan piyasanin palyatif Onerileriyle ¢oziilmeye calisildigi ve ¢agin

kosullar1 degismedigi i¢in sadece varolan sorunlar derinlesmektedir.

Bati toplumunda bireysellesme olgusu ile birlikte konumu degisen beden,
gorsellik, goriiniirliik ve imajin merkezi olgular haline geldigi gosteri ve tiiketim
toplumunda, kimlik ve kimlik iiretiminin de merkezi haline gelmistir. Modernlikte
toplumsallagma siireclerinde kurumlar tarafindan sekillendirilen beden,
postmodernlikte kisisel se¢imler dogrultusunda sekillendirilmektedir (Le Breton,

2019: 52). Kisinin goreceli 6zerklik kazanmasi anlamina gelen bu durum, kisinin
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disipline edilmek yerine bastan ¢ikarildig1 ve tesvik edildigi tiiketim toplumunun
Ozgiirlik yanilsamasidir. Bu bir Ozgiirlik yanilsamasidir ¢ilinkii kisi piyasanin
belirledigi secenekler arasindan se¢im yapmak zorundadir. Kitle kiiltiirii ve tiiketim
mallar1 piyasasi tarafindan belirlenen, haz ve arzu sdylemlerinin tasiyicis1 metalar ve
medya imgeleri ile bastan ¢ikarilan kiginin (Han, 2020b: 42) bedeni kimlik
iiretiminin oldugu gibi bu 6zgiirliik yanilsamasinin da merkezindedir. Dolayisiyla,
modernlige kiyasla 6zgiirlesme olarak algilanan bu degisim aslinda yeni zorlamalar
yaratmistir. Kisi ancak “bedenle ilgili her tiirlii kaygi ortadan kalktigi zaman

ozgiirlesecektir.” (Le Breton, 2019: 54).

Tiiketim ve gosteri toplumunda goriintirliiglin ve sergi degerinin Onem
kazanmasi, her tiirli icselligin disa vurulmasimi gerekli kilmistir. Kisi kendi
olabilmek i¢in benligini fiziksel bedeni iizerinden tiretmelidir. Kisi kendi bedeninin
“ayni anda hem miidiir, hem denet¢ci hem de bir operator”ii haline gelmistir
(Bauman, 2018: 233). Kimligin fiziksel beden {izerinden iiretilmesiyle beden, kisinin
kendi istegi dogrultusunda degistirip diizenleyebilecegi bir malzeme haline gelmistir.
Bedenin giderek yapay ve kurgusal bir olgu haline gelmesi anatominin kader
olmaktan c¢ikmasiin oOzgiirlestirici olduguna dair sdylemle tesvik edilmektedir.
“Siis” ve “ozel efektler”’le yeniden tasarlanan hammadde beden, kisinin kendi
kisiligini ortaya koyabilecegi “kisisel varolusun kokten ve ayarlanabilir kanitidir,
gecici ya da kalict olarak secilmis bir kimligin teshiridir...Beden, secilmis ama
daima geri ¢ekilebilecek bir kimligin degisken geometrili kabugudur, anlik benlik
ilamdir.” (Le Breton, 2019: 25-27). Fakat kisinin istek ve arzularinin siyasi ve
ekonomik ¢ikarlar dogrultusunda sekillendirmesi bedeni degistirerek iiretilen kimligi

sorunlu bir olgu haline getirmektedir.

Kimligin o6zellestirilmis ve akiskan bir olgu haline gelmesinin diger bir
olumsuz boyutu kiside istedigi kisi olabilecegi, istedigi hayati yasayabilecegi ve
sinirsiz Oz-lretim imkani oldugu yanilsamasini yaratmasidir. Postmodernlikte,
“yapma, yapabilme” becerisi yani aragsal beceri, “insani” beceriden yani insanin
varolusunu kendi dogal giicleriyle gerceklestirmesinden Oncelikli hale gelmistir.
Dogal ozellikleriyle yetersiz oldugu diisiiniilen beden, tliketim toplumunda,

piyasanin belirledigi ideal Olgiitler dogrultusunda diizenlenmesi ve tasarlanmasi
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gereken bir olgudur (Funk, 2020: 20-22). Yapma becerisinin yapilan vurgu “proje”
olgusuyla ortiismektedir. Proje olgusu, bagliligin sadece gecici bir siireligine gecerli
oldugu ve kalic1 taahhiitlerin olmadig: siireci tanimlamaktadir. Postmodern insanin
yasaminin, iligkilerinin ve kimliginin tamaminda gecerli hale gelen bu olgu,
gergekligin yeniden tretildigi gecici ve degisken siiregleri ifade etmektedir (Funk,
2020: 66). Uretimden tiiketim odakli toplum yapisina gegisle, beden emegi icin
gereken disiplin yerini, bedensel tiiketimi tesvik eden proje sdylemi almistir.
Postmodernlikte beden, kisinin kendi varligmni istedigi gibi tasarlayabilecegi ve

elverisli gecici kimlikler yaratabilecegi bir projedir (Le Breton, 2019: 13).

Performans ve basarimin birincil kaygilar oldugu donemde, kendi dogal
bedenini yetersiz hisseden kisi, bedenini fiziksel ve psikolojik boyutuyla “kusursuz”
hale getirmeye c¢aligmaktadir. Fakat bu degisikliklerin ¢ogu bir beceri edinme
motivasyonunu ve siirecini tanimlayan aragsallik ve Ogrenme siireclerinden
yoksundur. Herhangi bir fayda saglamayacak ve emek harcanmayan doniisiimler,
medya sOylemlerinin yoOnlendirdigi bedensel tiiketim ile gerceklesmektedir. Bu
doniisiimlerin ardindaki motivasyon, kapitalist sistemin baslica degerler haline
getirdigi rekabet ve tiiketim, 6zellikle bedensel tiiketimdir. Istedigi kisi olabilecegi
ve istedigi hayati yasayabilecegine dair sOylemi icsellestiren kendisiyle ve
baskalariyla rekabet halindeki kisi, bedenini degistirerek hayatin1 degistirmek
istemektedir. Bu kisi var olan toplumsal gerceklikten farkli bir gergeklik yaratmaya
caligmaktadir. Bedensel tiiketimle gosterdigi bu caba ise onu sistemle daha uyumlu
hale getirmekte ve kendinden yabancilasmasina neden olmaktadir. Fromm,
postmodern toplumda, toplumsal uyumluluk igin gereken karakter o6zelliklerinin
kisinin kendi varolugsal basari ve 0Ozgilin Ozelliklerinde uzaklasmasina neden
olmasinin sorunlu bir durum oldugunu ifade etmektedir. Kisi, toplumsal sisteme
uyum saglamak adina kendi kisisel 6zelliklerini ve isteklerini bastirmaktadir (Funk,

2020: 20-22).

Her seyin bireysel caba ile miimkiin olduguna ve sinirsiz Oz-iiretim imkani
oldugu dair sdylemi igsellestiren kisinin 6zgiirliikk yanilsamasi yikicidir (Han, 2019a:
15). Ciinkii bu ayn1 zamanda her seyin belirsiz ve kisinin sorumlulugunda olmasi

demektir. Olumsuz bir kesinlikten ¢ok daha yikici olan belirsizlik (May, 2020: 406),
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kisinin digsal bir yaptirim yerine kendi kendisine igsel bir yaptirnm uygulamasina
neden olmaktadir. Her seyin yapilabilir olmasina dair iktidar sdylemi, zorunluluk ve
gereklilik tizerine kurulu iktidardan daha baskicidir (Han, 2020b: 17-18). Uygulanan
icsel yaptirim, piyasanin ticari mantigiyla oOrtiigmektedir. Piyasa sdylemini
icsellestiren kisi kendi 6z saygi ve 6z degerini de performans, verimlilik, rekabet gibi
kapitalist piyasa kosullarina gore belirlemektedir. Insanin devamli yetersiz
hissetmesine neden olan kapitalist toplumsal ve kiiltiirel kosullar kaygiya neden
olmaktadir (Bauman, 2018: 116-126 ve 161). Siyasi ve ekonomik iktidarin
cikarlara hizmet eden kaygi ve yetersizlik hissi, kimlik iiretiminin sonlanmayisinin

nedenlerindendir.

Kisinin benlik krizini, gorsellik ve yiizeysellige bagl olarak kimligin fiziksel
bedende inga edilmesine, yasanan duygusal krizlerin bas edilebilir hale getirmek
adina fiziksel bedene indirgenmesine (May, 2020: 124) ve Baudrillard'in “Prestije
iliskin herhangi bir hayal lkirikligi, toplumsal ya da psikolojik herhangi bir
basarisizlik dogrudan dogruya bedensellestirilir.” tespitine (Baudrillard, 2018a:

178) bagli olarak fiziksel bedende gozlemlemek miimkiindiir.

2.2. Benlik ve Aidiyet Krizinin Bedensel Belirtileri

Sonlanmayan bireysel bir proje haline gelen kimlik iiretimi (Bauman, 2018:
117), fiziksel ve psikolojik bedensel tiikketime yonlendirmektedir. Piyasanin
belirledigi secenekler arasindan gergeklestirilen bedensel tiiketim, ozgiinliikten
vazge¢is anlamma geldigi i¢in kisi kimligini yaratmak ugruna O6znelliginden
vazgecerek yok etmektedir (Han, 2021: 15-21). Yaratma adi altindaki bu kendini
asamali yok edis benlik ve aidiyet krizlerinin temelindedir. Bu krizlerin
disavurumunun ise psikolojik, duygusal, fiziksel ve iletisimsel boyutlar1 vardir.
Baudrillard'in “nedensiz anomaliler” olarak nitelendirdigi semptomlar sistemsel
siddetin bedensellestirildiginin kanitidir. Bu bedensellestirmeler, yani benlik ve
aidiyet krizlerinin disavurumlari, sistemin devamliligini saglayan degerlerin es
zamanli olarak kisiyi yok ettiginin gostergesidir. Tiiketim toplumunda piyasanin
egemenligini pekistiren tekniklerin kiginin yikimina yol agmasi, beden kuraminin ve

tiketim kuraminin i¢ ige olmasina baglidir. Bu toplumda piyasa otoriteleri bedeni,
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“hem erotiklesmis ilgi nesnesi olarak narsisik bigimde...hem de kaygi ve saldirganlik
nesnesi olarak somatik bicimde kugatmaktadir”. Kusatma altindaki bedenin tepki
bicimleri farkli olsa da aslinda hepsi ¢agin kosullarina yoneliktir. Cagin degerlerinin
neden oldugu ¢ogu zaman birbirine karsit olan semptomlar, aslinda birbiriyle yer

degistirebilecek tiirdes tepkilerdir (Baudrillard, 2018a: 240-241).

Cagin degerlerine bagli benlik ve aidiyet krizinin psikolojik ve fiziksel
boyutlarim birbirinden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Insan psikolojisinin ve
duygularin ekonomik verimliliginin anlagilmasiyla duygu, arzu ve haz odaklh
Ozgiirlestirici iktidar stratejileri gelistirilmistir. Bunlarin yarattigi sistemsel yapay
dengesizliklerin, kimlik iiretiminde fiziksel bedende gozle goériinenden daha derin
varolugsal bir boyutu vardir. Fiziksel iiretimdeki Onemini kaybeden ve sadece
tilketimin odak noktasi haline gelen beden, postmodernlikte cagin degerlerine de
bagli olarak, “bireyin dikkatine semptom olarak geri donmektedir” (Le Breton,
2019: 18). Bu semptomlar Baudrillard'in bolluga bagl nedensiz siddet anomalileri
(2018a: 240) ve Han'm olumluluk fazlaliginin neden oldugu siddete bagh
tikenmislik sendromudur (2019b: 12-16). Bu semptomlar1 yani ¢agin degerlerine
bagli benlik ve aidiyet krizlerinin fiziksel ve psikolojik bedendeki yansimalarini ele
almak, hem iktidarin isleyisini anlamlandirmak hem bu iktidar tekniklerinin nesnesi
haline gelen kisilerin krizlerini ¢oziimlemek agisindan Onemlidir. Egemen
ideolojilerin toplumsal olarak yarattigi sorunlarin, kisisel durumlar oldugu
yanilsamasin1 yaratan hakikat oyununun etkisiyle, bunlar1 ¢6zme sorumlulugu da
kisinin kendisine yiiklemektedir. “Toplumsal olarak yaratilan sorunlar ne ilk ne de
son olarak bireysel ¢abalarla ¢oziilecek ve kolektif hastaliklar da yine ne ilk ne de

son olarak ozel ilaglarca tedavi edilecek tir (Bauman, 2018: 116-117).

Islemsel acidan kusursuz diizeye erisen her sistem, kendini yok etme
asamasina gelmektedir (Baudrillard, 2016: 6). Dolayisiyla bolluk, mutluluk,
olumluluk séylemlerinin devamli oldugu “ideal” toplumda, kisi karsit olgularin
tiirdeslesmesine yani ayninin totaliterligine (Baudrillard'dan aktaran Han, 2019b: 12)
bagli olarak kendi kendini yok etmektedir. Ciinkii karsitliklarin olmadigi olumluluk
toplumu da siddet tiretmektedir (Han, 2019b: 12). Bu siddetin ilk belirtisi, insanlarin

aciklayamadiklar tatminsizlik, mutsuzluk, yorgunluk hissidir. Bolluk toplumumdaki
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bu “nedensiz” ve “nesnesiz” anomaliler, sistem tarafindan giidiimlenen insanin, tek
tepki gOsterme yolu olan, kendi bedeni iizerinden gosterdigi tepkisidir. Belirsizlik
duygusuyla basa ¢ikamayan zihinsel anlamda pargalanmis ve pasiflestirilmis insan,
cagin varolus kosullarma ve degerlerine edilgen reddetme bicimleri olan siddet ve
yorgunlukla tepki gostermektedir. Kisinin kendi bedeni iizerinden gercgeklestirdigi
edilgen reddedis bi¢cimleri olan siddet ve yorgunluk, ¢agin degerlerine tek muhalefet
seklidir. Bu muhalefet sekilleri, bireysel diizeyden baslayarak toplumsal olgular
haline gelmistir (Baudrillard, 2018a: 236- 240). Kisinin kendi bedenine uyguladigi
siddet anomalisi, asirilik ya da bagimlilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baudrillard'in
yorgunluk anomalisi, Han'in tiikenmislik olarak isimlendirdigi tepki ise
depresyondur. Kisinin kendisini yok ettigi bu edilgen tepkiler birbirinden ve ¢agin
degerlerinden bagimsiz diisliniilemez. Baudrillard'in burada bahsettigi yok olma,
simgesel oliimdiir (Baudrillard, 2016: 8). Simgesel ya da modern anlamda &liim,
biyolojik bir olgu degildir; kisinin benligini asamali olarak kaybedisi anlamina
gelmektedir. Yani, cagin tiim kavramlarinin tiirdeslesmesiyle oOrtlisecek sekilde,
kendini yeniden iiretme ve yaratma, kendini yok etme ile es anlamli hale gelmistir

(Han, 2021: 16-19).

2.2.1. Benlik ve Aidiyet Krizinin Psikolojik Boyutu

Oznenin hakikatinin tastyicisi, diinyay1 sorgulamanin ve miicadelenin somut
yeri olan beden, postmodern ¢agda, tip ya da bilisimin tasarim ve diizenlemesiyle
iktidar sdylemine tabi kilinan kurgusal ve edilgen bir olgu haline gelmistir. Benligin
ve Oznelligin tasiyicis1 olmak yerine “aksesuar statiisii” ’ne indirgemistir (Le Breton,
2019: 43-47). Han'in “Doping Toplumu” (Han, 2019b: 51-52) olarak isimlendirdigi
bu toplumda, beden ve dolayisiyla da benlik, fiziksel ve psikolojik acgidan
kimyasallarla diizenlenmekte ve tasarlanmaktadir. Ciinkii “Sanayi toplumu hayatta
kalmak igin endiseyi ve endigenin insan davranisi iizerindeki etkilerini simirlayacak
biitiin onlemleri almasi gerektigini bilir. Maddi giivenligin hi¢bir zaman simdiki
capta olmadigi, daha yakin ge¢miste bile insamin a¢hgint doyurmak, ¢ocuklarin
kaybetmeden tiremek ve hastaliga karsi kendini savunmak igin bugiinkii kadar ¢ok
nesnel imkaninin olmadig1 goz oniine alindiginda, bu evrim olduk¢a paradoksaldir.”

(Pradal'dan aktaran Le Breton, 2019: 55).
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Medya ve Kkiltliir endiistrileri aracilifiyla, hakikat oyunu dogrultusunda
piyasaya siiriilen iiriinler, giderek daha kisisel hale gelmektedir. Artik insanlara nasil
hissetmeleri gerektigi pazarlanmakta, belli sekilde hissedenlerin basarisiz oldugu ya
da basarisiz olmaya mahkum oldugu tekrarlanmaktadir. Kapitalist diizende
tilketiciler, ticari mal pazarmin parcasi olduklar1 gibi duygu pazarmin (Rojek,
2003:17) ve duygu gozetiminin de pargasidir. Akil ile olusturulan medeniyet,
kamusal alanda kontrol edemedigi ya da yonetemedigi aklin tersi olan,
kendiliginden, denetlenemeyen, planlanmamis her durumu yasaklamaktadir.
Yasaklananlarin basinda ise duygular gelmektedir (Bauman, 2018a: 80). Kontrol
etmesi zor olan duygular, iktidar iligkilerinin kurdugu hakikat oyununun isleyisini
tehdit eden ya da tehdit etme potansiyeli olan her olgu gibi sorunsallastirilmistir.
Gecmiste 6znenin varolusunun, farkindaliginin, kendini gelistirmesinin kosulu olan
kayg1 (Foucault, 2019a: 220-225), cagimizda tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.
Insanlar kaygilarinin asil nedenleri iizerine diisiiniip, siyasi ya da ekonomik iktidarin
devamliligin1 ve verimliligini tehlikeye sokacaklari anda, tipki piyasaya siiriilen
kisisellestirilmis triinler gibi “kisisellestirilmis” kaygi giderici “coziimler’e
bagvurmalar1 beklenmektedir. Bedensel tiiketime yoOnlendiren bu kaygi giderici

coziimler, fiziksel ya da psikolojik bedeni diizenlemektedir.

Duygularin tasarlanmasi ve diizenlenmesi, belli duygularin bilim ve tip
sOylemiyle hastalik ya da sorun olarak tanimlanmasiyla miimkiindiir. Hastalik olarak
tanimlanan duygularin her birinin temelinde kisinin icinde yasadigi sistemin
degerleri, toplumsal dayanaklarin sarsilmasi ve kisinin toplumsal gerceklikle
uyumsuzlugu vardir. Sistemsel dengesizlikler karsisinda kisinin “catabilecegi tek
sey” kendi bedenidir. “Bireyin kendisine karsi donen ve bireyin kendi bedeninde
cisimlesen gizli itiraz1” olan depresyon ve kaygi, yani yorgunluk anomalisi,
duygularin tibbilestirilmesiyle baskaldir1 olmak yerine tedavi edilmesi gereken
hastalik haline gelmistir. Sanayi sonrasi, temel ihtiyaglarin karsilandigi
toplumlardaki yerlesik, denetlenemez bir olgu haline gelen yorgunluk, refah ve
bolluk toplumunun bireysel ve toplumsal sdzde islevsel bozukluklarindandir
(Baudrillard, 2018a: 236-239). Kisinin varolus kosullartyla alakali duygularin

temeline inmek yerine, sdzde bilim sdylemiyle tibbi ve biyolojik sorun olarak



41

tanimlanan duygular, tedavi edilebilir hastaliklar olarak sorunsallastirilmaktadir.
Cagin degerlerinin neden oldugu kosullara yonelik her tepkinin, islevsel bozukluk ya
da hastalik olarak tanimlanmasi, yani duygularin tibbilestirilmesi, ¢ok boyutlu bir
iktidar teknigidir. S6zde bir bilimcilik sdylemiyle tibbilestirilen duygular, iktidarin
kisilerin eyleme ve bilme alaninin sinirlarinin belirlemesine benzer sekilde hissetme
alaninin da smirlarmi belirlediginin gdstergesidir. iktidar, tip ve bilim séylemini
kullanarak kendi isleyisine engel olabilecek sorgulamalarin 6niine ge¢mekte, kendi
yonetiminin etkililigini arttiracak ruh halini yaratmakta ve yeni tiiketim alanlar

olusturmaktadir.

Benlik ve aidiyet krizlerinin belirtilerinin, fiziksel hastaliklara indirgenmesi
parcalama/adiaforizasyon stratejisidir. Sistemsel yapay dengesizliklere bagl
duygularin tedavi edilmesi gereken durumlar olarak tanimlanmasiyla kisi
parcalanmakta ve duygular1 dahil olmak {izere tiim bedeni kontrol ve denetim altina
alinmaktadir. Adiaforizasyonla biyolojik boyuta indirgenen kisi, tarihsel, kiiltiirel,
politik biitlin anlam ve degerlerden yoksun hale gelmektedir. Bedeni kisinin
oznelliginden bagimsiz bir mekanizmaya indirgeyen biyoloji, ayn1 zamanda sisteme
yonelik bedensel tepkileri de molekiiller arasi etkilesimlere indirgemektedir. Boylece
sistemsel dengesizliklere yonelik her direnis, tepki ve baskaldir1 hastalik, kisi ise
hasta haline gelmektedir. “Biyolojik a¢idan bakildiginda kisi yoktur.” (Le Breton,
2019: 105), sadece tedavi edilmesi gereken hasta vardir. Biyolojik bakis agisiyla
parcalanan kisi, 6znelligini, biitiinliiglinii, sorumluluk duyulmasi ve duymasi gereken
ahlaki bir 6zne olma 6zelligini kaybetmektedir (Bauman, 2018a: 356). Bu kisi artik

kendi semptomlarini tiiketerek tedavi etmesi gereken hastadir.

Kisinin tiim bedenini kimyasallarla diizenlemesi gerektigini kabullenmesi de
iktidarin hakikat oyunlarina baghdir. Cagimizda benligin pargasi olan duygular,
kendiligindenligini ve dogalligin1 tamamen yitirmistir. Tipki anatomi gibi artik
duygular da kader olmaktan c¢ikmustir. Kosullara elverisli ve maksimum verim
saglayan duygulara sahip olmak kisinin piyasa kosullar1 dogrultusunda belirlenmis
“basar1”ya ulagmasi i¢in bir zorunluluktur. Duygularin tibbilestirilmesiyle, tiim
istenmeyen duygu ve davramiglarin tiiketim {iriinlerine doniismiis kimyasal

kullanimiyla degistirilmesi siradan bir durum haline gelmistir. Bu iktidar stratejisi
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“benligin farmakolojik tiretimi”dir. Benligin farmakolojik iiretimi, kisinin degisken
toplumsal gerceklige uyum saglayabilmek ve hem baskalariyla hem de kendisiyle
rekabette geri kalmamak ic¢in benliginin tasiyicist olan bedenini kimyasal maddeler
araciligiyla diizenlemesidir (Le Breton, 2019: 18-26). Kisi, tipki tiikketim ideolojisi
dogrultusunda bi¢imlendirilen her alanda oldugu gibi bu maddelerle ideal benlik ve
yasama sahip olacagi soOylemini igsellestirilmistir. Fark yaratma, kendi 6zgiin
benligini insa etme arzusu ve ¢agin gercekligi arasindaki ¢catismay1 kaldirmak isteyen
kisi (Hari, 2020: 81), Le Breton'un “kimyasal anlam protezleri” (2019: 64),
Baudrillard''n “zihinsel performans cerrahisi” ya da “plastik algilama cerrahisi”
(2018b: 54) olarak adlandirdig1 kimyasal gecici ¢ozlimlere bagvurmaktadir. Amaci,
belirsizlige bagh kaygiyisin1 hafifletmek ve rekabette geri kalmamaktir. Fakat
aslinda “Bu iirtinler ruh halinin yonetilmesi ve benlik kullanimiyla ilgili tekniklerin
parcasidir...[Bu iiriinler] Bedeni alisildik haline geri dondiirmenin peginde degil,
baska bir beden halinin (daha wyumlu, islevsel, verimli, performansi yiiksek,
istenilen sekilde hisseden) pesindedir; beden tehdit altinda degildir, sadece uygun
olan ruh halini elde etmek i¢cin onun degistirilmesi gerekmektedir.” (Le Breton,

2019: 60-61).

Giderek ¢esitlenen ve artan psikolojik “bozukluk™ teshislerine ¢6ziim olarak
onerdigi bu maddeler araciligiyla iktidar, kisilerin gilindelik hayati {izerinde
“kimyasal hakimiyet” kurmaktadir. Davranigi otoriter bir sekilde diizenlemenin
parcast olan bu maddeler, ¢agin degerleriyle ve gercekligiyle uyumlu kisiler
uretmektedir. “Soz konusu olan artik yalnizca varolus acisimin tibbilesmesi degil,
ayni zamanda benligin psiko-farmakolojik olarak imal edilmesi, davranislarin ve
duygularin kimyasal olarak modellenmesidir ve bu durum, beden karsisinda duyulan
temel kuskuyu, onu uygun molekiille kendine tabi kilma istemini a¢iga vur "maktadir.
(Le Breton, 2019: 66). Dogal duygular1 ve tepkileri hastalik olarak tibbilestirilen kisi,
bireycilik sdyleminin de etkisiyle, mutsuzluguna bagli basarisizli§inin
sorumlulugunu istlenmektedir. Herkesten sisteme adapte olmasi beklenmekte ve
bunu “basarmak” da bireyin sorumluluguna verilmektedir. Belli bir yasam tarzina
erisebilmek, belli bir sosyal statii grubuna dahil olmak, mutlu ya da basarili olmak
icin sorumluluk alinmali ve kisi kendi “Ozgiir iradesi” ile “sorun”’larindan

kurtulmalidir. Performans ve basar1 toplumunda rekabette avantajli olmak i¢in dogal
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bedenini yetersiz bulan kisi, tedavi olmamay1 tercih etmesi halinde bu kararmin
suclulugunu da {istlenmek durumunda kalmaktadir (Le Breton, 2019: 56-67).
Kisilerin, daha giiclii olmak, duygular1 yonetmek, duyusal algi kapasitesini
keskinlestirmek, uyaniklik halini kontrol etmek, yorgun hissetmemek, daha fazla
konsantre olabilmek, daha yiliksek performans sergilemek i¢in bedenlerini
kimyasallarla diizenlemesi kisinin “0zgiir iradesi” ile sectigi giindelik bir durum

haline gelerek siradanlagsmistir (Han, 2019b: 51-52).

Tiim bu maddelerin ortak noktasi ise, derin anlamlarin yiizeysellesmesi ile
tutarl1 sekilde sadece goriinen semptomlar1 ortadan kaldirmalar1 fakat bu
semptomlarin altinda yatan asil sorunlara yogunlasmamalaridir. Yasanan celigkilerin
temellerine inmek yerine sadece semptomlarin tedavi edilmesi, hiz ve hareketliligin
olumlandig1 ve tiim anlatisallik, zamansallik, nedensellik ya da baglamin ortadan
kalktig1 sistem ile uyumludur. Kimyasal maddelerin kullanimiyla “Rahatsizliklarin
daha yogun bir ¢oziimlemesine gerek kalmaz, bedenin protestosu susturulur, bedenin
agzina kilit vuran biyo-kimyasal araglarla “isleyisi” zorla saglanmir.” (Le Breton,
2019: 62). Gegicilik kimlik ve gerceklik olgularinin 6zelligi oldugu gibi benlik ve
aidiyet krizlerine bulunan ¢oziimlerin de ozelligidir. Ciinkii, kendisini sistemi
degistirmek konusunda yetersiz hisseden ya da bunun miimkiin oldugunun farkinda
bile olmayan kisi, kalict olmasina ragmen vakit alict bir yontem olan “anlama ve
onarma’” yerine kimyasal maddelerin gecici ve yiizeysel sdzde ¢oziimleriyle, sadece
“diinyayla iliskinin duygusal tonunu degistirmek "tedir (Le Breton, 2019: 60). Kisi
cagin degerleri ile uyumlu olabilmek ve verimliliginin diismemesi i¢in c¢esitli
kimyasallarla dogal olan duygularmi bastirmaktadir. Fakat kisinin, sadece olumlu
duygular hissetmesi dogal bir durum degildir. Olumlu ve olumsuz duygularin bir
arada varolmasi kisinin benlik {iretimi ve anlamlandirma siirecleri i¢in gereklidir.
Olumluluk yanilsamasiyla, yapay bir sekilde, tim duygulan tiirdeslesen ve kendi
icinde karsitliklar barindirmayan kisi anlam {iretememektedir. Anlam arayisinin
sadece anlamsizliga neden olmasi ise, kimyasal maddelerle ¢oziilmeye caligilan

benlik krizini derinlestiren nedenlerdendir.
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2.2.2. Benlik ve Aidiyet Krizinin Fiziksel Boyutu

Modernlikle birlikte, bedenin kusursuz ve ideal haline yaklastirilmak icin
disipline edilmesi fikri ortaya ¢ikmistir. Artik beden, bilim ve teknik araciligiyla,
iiretim ve emek olgulart dogrultusunda miikemmellestirilmesi gereken bir olgudur.
Modern disiplin toplumunda beden disiplininin amaci toplumsal diizene ve iiretime
katilmi en verimli hale getirmektir. Beden disiplini egitim, askerlik, fabrika gibi
kurumsal yapilar tarafindan gergeklestirilmektedir. Bedenin zayiflig1 olarak goriilen
hastalik, yashlik, act 6liim gibi olgularin her birini ortadan kaldirmak birincil
hedeftir. Teknolojik gelismelere bagli olarak iiretimde fiziksel emeginden
faydalanilan bedenin O6nemini kaybetmis ve dolayisiyla bedeni iiretim odakli

miikemmellestirme girisimleri azalmistir (Le Breton, 2019: 13-17).

Insanlar, her zaman bedenlerini dogal hallinde birakmak yerine, baskin olan
kiiltiire gére bedenlerine miidahale etmislerdir. Bu miidahalenin nedeni hayati1 ya da
bedeni dogal akisina birakmak yerine degistirme ihtiyact duyulmasidir (Bauman ve
Leoncini, 2020: 17). Postmodern tiikketim toplumunda bedene yonelik miidahale,
disiplin ve miikemmellestirme buyrugunun karakteri degismistir. Kurumsal yapilarin
disipline edici teknikleriyle degil, piyasanin Ozgiirlestirici ve bastan ¢ikaric
teknikleriyle gerceklesmektedir. imaj bedeni miikemmellestirmede birincil kaygidir.
Kisinin fiziksel bedenini doniistiirerek ulagmak istedigi ideal imaj, kisinin kendisini
gostermek ve goriinmek istedigi en iyi 6zelliklerinden olusan imajdir. Gergek imaj
ile ulagmak istedigi imaj arasindaki ayrim arttikca, kisi kendini ideal imajina
yaklagmak i¢in “onarma”ya baslamaktadir. ideal imajia ulasma ¢abasinin nedenleri,
sosyal begeni ve onay ihtiyact (Goffman'dan aktaran Cakir, 2014: 199) ve mevcut
imkanlardan faydalanilmadigi takdirde sosyal itibarmin zarar gorecegine dair
duyulan kaygidir (Bauman ve Leoncini, 2020: 26-27). Zihniyeti iktidarin uzlagmaci
teknikleriyle sekillendirillen kisi bir dayatma olarak algilamadigi piyasa giidiimlii
disiplini kendi kendine uygulamaktadir. Bedensel tiiketimle uygulanan disiplinin
amaci, benligin tasiyicis1 olmakta yetersiz goriilen “sayisiz baska bedeni sanal
olarak iceren” dogal bedeni gorsel anlamda istenilen sekilde tasarlamaktir. Kendi
bedeninin girisimcisi olan yani bedenini kendisine en fazla ¢ikar saglayacak sekilde

ve belli amaglar dogrultusunda tasarlayan kisi fiziksel bedenini doniistiirerek onu
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gercek ve ideal benliginin tagiyicisi haline getirmelidir. Bu yiizden “6znenin i¢selligi
stirekli bir digsallik ¢abasidir, oznenin yiizeyine indirgenir. Kendi olmak i¢in kendi
disina yerlesmek gerekir.” (Le Breton, 2019: 27-30). Kisi ideal gerceklige benliginin

tastyicist olan fiziksel bedeni doniistiiriirse ulasacagina inanmaistir.

Belli fiziksel ozellikler “avantajli” ve “daha iy1” kabul edilse de, giinlimiiz
toplumunun parcasi olmanin aslinda ilk kosulu bedeni ilgi nesnesi haline getirmektir
(Baudrillard, 2018a: 163). Eksik bir form olduguna inanilan beden (Le Breton, 2019:
34), her kisinin kendi sectigi yollardan tamamlamas1 gereken bir projedir. Ayrica
dontstiiriilen beden, belirsizliklerle dolu oldugu i¢in kisiye kendini savunmasiz
hissettiren dis diinyaya kars1 simgesel koruyucu bir isleve sahiptir. Kisi beden
formunu degistirerek, kendini ve gergekligini degistirmektedir (Le Breton, 2019: 38).
Boylece ona giivencesiz, yetersiz, savunmasiz, anlamsiz, c¢aresiz ve umutsuz
hissettiren cagin degerlerine karsi bastan tasarladigi bedenini ve bedensel
doniisiimiinii bir savunma mekanizmasi olarak kullanmaktadir. Kisi tamamen kendi
kontrolii disindaki diinyada, bedeni {izerinden tekrar kontrol sahibi oldugunu
hissetmeye calismaktadir. Toplumsal sistemde yasanan dengesizlikler, kisiyi ben-
odakl1 hale getirmistir ve bu kisinin tek yapabilecegi kendi bedeninin — fiziksel ve
duygusal — kontroliinii geri alarak var olan belirsizligi azaltmaktir. Ayrica varliginin
onemsiz oldugunu hisseden kisi, bedensel doniisiimiiyle kendi varligina dikkat
cekmek istemektedir. Bu sekilde benligine ve yasamina gecici de olsa anlam
katmaktadir. Bu gegicilik ise, Ozellikle asir1 bedensel doniisiim geciren kisilerde
acikgca goriildiigli iizere, kontrol ve anlami yeniden iiretmeye yonelik ihtiyacin
sonucudur. Kisi, kaybolmuslugu yani toplumsal kosullara bagli benlik, aidiyet ve

anlam krizi derinlestik¢e, bedensel doniisiimleri yinelenmekte ve asirilagmaktadir.

Tiiketim toplumda, kisilerin davraniglar1 dahil olmak {izere her olgunun igine
asirilik ve bolluk ilkeleri islemistir. Hep daha fazlasini talep eden kisiler, sermayenin
giiciinii pekistirmektedir. Aligveris bagimliligi, doping uygulamalarmin kullanimu,
beslenme bozukluklar1 (anoreksiya, bulimia, obezite), fitness bagimliligi, estetik
ameliyat bagimliligi, viicut modifikasyonu bagimliligi gibi olgularin her biri, hep
daha fazlay1 talep edecek sekilde zihniyeti sekillendirilmis kisilerde ortaya ¢ikan

sistemsel yapay dengesizlik belirtileridir. Bireysellesme olgusunun da etkisiyle
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asirilik iki sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Birbiriyle ¢eligkili bu iki egilimden ilki,
kisilerin bedenlerine hi¢gbir zaman olmadig1 kadar 6zen gostermesidir. Digeri ise,
“bireysel patolojiler, kuralsiz/anomik tiiketim ve davranigsal anarsinin artmasidir.
“Teknigin islevsel diinyasinda iglevsiz davramislar” i artmasi hem kisinin kendi
kendisiyle rekabet halinde olmasina hem de toplumsal davraniglarin geleneksel
diizenlenme bicimlerinin ortadan kalkmis olmasina baglidir. Toplumsal yapmnin ve
geleneksel degerlerin sarsilmis olmasi kisisel patolojilerin, kafa karigikliginin ve
davranislardaki asiriligin yiikselisinin nedenidir. “Teknik normallestirme ve
baglantisizlastirma islemleri yoluyla hiper-modern ¢ag, aymi gidip gelis hareketi
iginde diizen ve diizensizlik, oznel bagimsizlik ve bagimlhilik, 6l¢ii ve dlgiistizliik
viretir.” (Lipovetsiky 2018: 53-56). Cagin patolojilerinden biri olan asirilik da

kuralsiz/anomik bedensel tiiketim ve davranigsal anarsinin sonucudur.

Oz-somiirii iizerinden isleyen iktidar mekanizmalarinin ortaya c¢ikardig
bedensellestirilmis siddet anomalilerinden olan asirilik, 6z-yaratim ve proje
sOyleminin etkisiyle kisinin kendisini yok etmesidir. Asirilik ve bagimlilik halini
almig her bedensel tiiketim, kisinin kendi bedenine siddet uygulamasidir. Kisi
bedensel tiiketimle ulasacagina inandigi tatmin ve kesinlige ulasamadikga, kendi
bedenine yonelik siddetin dozunu arttirmakta — yani daha fazla tiilketmekte — ve
gercek/ideal benligine bedenini tasarladigi yanilsamasiyla aslinda yok etmektedir.
Degisken bir olgu haline gelen benligin yeniden iiretimi dayatmasi, kisinin kendi
bedenine gosterdigi siddeti yinelemesinin nedenidir. Dolayisiyla proje sOylemiyle
desteklenen ve sonlanmayan ideal benlige ulasma siireci aslinda bedenin yikim ve
yok edilme siirecidir. Bu 06z-yikim kapitalizmin temel degerlerinden biri olan
olimden kagis cabasinin paradoksal bir sekilde ortaya c¢ikardigi oliim diirtiisiidiir
(Han, 2021: 15-21). Baudrillard'n “Hangi sistem olursa olsun miikemmellige
vaklasirken kendi oliimiine de yaklasmig olur.” (Bocock, 2005: 119) tespiti kisinin
0z-yaratim siireci i¢in de gecerlidir. Kisi miikemmellestirmeye calistig1 bedeniyle
benligini {iretirken, kendine siddet uygulayarak simgesel anlamda o6lmekte, yani
kendi 6znelligini yok etmektedir. S6zde 6z-yaratim siireci beraberinde kagiilmaz

olarak 6z-yikim siirecini dogurmaktadir.
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Asirilik ve bagimlilik olgulari birbirleriyle baglantilidir. Kendisini belli bir
sekilde doniistiirmeye bagimli olan kisinin bedenine uyguladig1 yinelenen siddet,
asirilik halini almaktadir. Asirilik alisilan, dayanilabilen ya da gereginden ¢ok daha
fazla olma durumudur (Tirk Dil Kurumu, 2021). Bir olgunun asir1 olarak
tanimlanmasinda tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel kosullar etkilidir. Kiiltiirel
baglamindan dolayisiyla da toplumsal anlam iiretme siireclerinden koparilmis ve
sadece gorsel Ozelliklere indirgenmis yinelenen fiziksel doniisiimler asiridir.
Bedenlerini bagtan yaratarak benliklerini ve hayatlarin1 degistirebileceklerini
diisiinen kisiler arasinda bedensel doniistimlerini gergeklestirme sekillerinin
“pbagimlilik” haline gelmesi sonucu, asir1 boyutlara tasiyanlar vardir. Bu kisiler,
sadece fiziksel bedenin benligin tastyicist oldugu sdylemini degil; ayn1 zamanda
bedenin hi¢ bitmeyen proje oldugu ve performans sdylemlerini de
icsellestirmislerdir. Beden tizerinden benligin yeniden iiretilme bigimlerinin asiriligi,
iktidarin verimliligini arttiran degerlerin neden oldugu i¢ catismanin belirtisidir.
Artik bu kisilerin benliklerini tanimlayan doniistiirdiikleri bedenleri degil;
bedenlerinin doniisiim siirecidir. Tek amaglari, bedenlerini doniistiirmektir. Herhangi
bir amaci olmayan ve sagladigi tatmin gegici olan bu doniigiimi siirekli tekrar
etmektedirler. Hayali kurulan bedene ulasma umuduyla tekrarlanan bu siireg, varolan
benlik, aidiyet ve anlam krizinin fiziksel asirilik olarak gozle goriiliir hale gelmesinin

nedenidir.

Kisinin goriintiisiinii degistirmesinin nedeni benlik ingas1 ve aidiyet arayigidir.
Fakat asir1 degisimiyle daha ¢ok farkedilen ve bakilan kisi — asil arayisinin varliginin
fark edilmesi oldugunu diigiinse de — her yabanci bakis ile yeni ya da ideal bir benlik
yaratmak admna yiktig1 benliginin eksikligini daha derinden hissetmektedir.
Dolayisiyla medya/kiiltiir endiistrilerinin gilizellik kaliplarina uymak, tiiketim
toplumunun gergek bir iiyesi olmak ve kendi yarattig1 kimligiyle yeni aidiyetler insa
etmek isteyen kisinin her bakisla, benlik ingasi yanilsamasiyla yok ettigi bedeni
iizerinden deneyimledigi benlik ve aidiyet krizi derinlesmektedir. Asil eksikligi
duyulan 06zgiin benlik ve toplumsal aidiyet olmasina ragmen, bu eksiklik
medya/kiiltiir endiistrilerinin sdylemleriyle maskelendigi ve gercek c¢oziimler yerine
palyatif ¢oziimler oOnerildigi ic¢in, bu durum teshis edilememektedir. Kiginin

bedeninde yaptig1 degisiklikler, kendisine her baktiginda ya da her bakildiginda ona
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varliginin ve 6znelliginin yoklugunu hissettirmektedir (Le Breton, 2020: 124). Bu
yoksunluk hissi, bedenin bitmeyen bir proje olarak ele almasi1 gerektigi sdylemiyle
birlikte kisinin, tatminsizligini ve anlam arayisini sonu gelmeyen bedensel
degisimlerde aramasina neden olmustur. Her yaptig1 degisiklik, onu benliginden ve

bununla baglantili olarak da toplumsal aidiyetten uzaklastirmaktadir.

2.2.2.1. Beden Uzerinden Benligi Uretme Bicimleri

Kisi ideal haline ulagsma, gercek benligini insa etme ve toplumsal aidiyete ya
da prestije sahip olma istegi dogrultusunda bedenini, ekonomik ¢ikarlara hizmet eden
endiistriler tarafindan diizenlemektedir. Kisi, kendi olabilmek icin siirekli kendini
donitistiirmeli ve benligini anin kosullarina en uygun sekilde yeniden iiretmelidir.
Viicut gelistirme, beden damgalama, estetik ameliyat, kozmetik operasyonlar, moda
gibi bedensel tiiketim endiistrileri kisinin kendini “bastan yaratirken” yoneldigi
endiistrilerdir. Bu bedensel tasarim endiistrileri, kisiye istedigi her seyi yapabilecegi
ya da her kisi olabilecegi vaadinde bulunmaktadir. Bu endiistriler bedenin giderek
daha kapsamli bir tiiketim projesi olarak yeniden tasarlanma siirecinde ortaya
cikmustir. Proje beden sdylemini igsellestiren kisi, bedensel tiiketim endiistrileriyle
gerceklestirdigi bedensel doniisiimle kendisini “bir anligina Tanri sanmak tadir (Le
Breton, 2019: 18-26). Bedenini doniistlirdiigli i¢in kendini Tanr1 sanan kisi, aslinda

piyasa giidiimlii kendini bastan yaratma sdyleminin tahakkiimii altindadir.

Medya soOylemleri ve medyatik kisiler tarafindan piyasanin ¢ikarlari
dogrultusunda tesvik edilen aligveris, fitness, estetik ameliyat, beden modifikasyonu
ve diyet fiziksel beden iizerinden kimlik insa etkinlikleridir. Bakim iiriinleri ve
hizmetleri, makyaj, estetik ameliyat, kiyafetler bu 6z disipline “yardime1” benlik
iretimi amaciyla yapilan bedensel tiiketimlerdir. Bu {riinleri tiiketmek ve
hizmetlerden faydalanmak bireysel se¢ime bagli degildir. Performans kaygisina bagl
olmalarmin ve piyasa sdylemiyle tesvik edilmelerinin yan1 sira belli bir toplumsal
statii gostergesi haline geldikleri i¢in, bedenleriyle ilgilenmeyenler toplumdan
dislanma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Biitiin bedensel doniisiim
endistrileri tarafindan ticari kazan¢ elde edecek sekilde bedenin pargalanmasi,

iktidar tekniklerinin neden oldugu toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi kosullarin
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yikiciliginin gostergesidir. Bedenin ve dolayisiyla da benligin yeniden iiretimi
endiistrileri, kisinin benligini bedeni {izerinden {iiretmesine bagli olarak degil,
sistemsel siddetin neden oldugu benlik ve aidiyet krizlerinin bedensellestirilmesi
sonucunda gelismistir. Ozgiirliikten cok zorunluluk ve bagimlilik haline gelen
bedensel tiiketimle, 6zel yasamdan sonra beden de somiirgelestirilmistir (Bauman,

2018a: 232-240).

Ne sekilde olursa olsun agir1 bedensel doniisiim, asir1 bedensel tiiketimle
gerceklestirilmektedir. Bedensel tiikketim bigimlerinin devamli tekrarlanigi bagimlilik
olgusun akla getirmektedir. Fakat bedensel asirilikla sonu¢lanan her asir1 bedensel
tilkketim bagimlilik olarak siniflandirilmamaktadir. Bagimlilik, yerine bu davraniglar
adrenalin arayis1 davranisi (adrenaline seeking behaviour) (Raypole, 2019) ya da
odil arayis1 davranisi (reward seeking behaviour) (Clark ve Calleja, 2008: 633-634)
olarak nitelendirilmektedir. Bedensel doniisiimde aciya bagli adrenalin artisi, kisinin
daha az aci hissetmesini, tedirgin olmasini, duyularinin hassaslagsmasii ve daha
giiclii hissetmesini saglamaktadir. Kisiler bu sekilde hissetmek i¢in adrenalin
salgilanmasii saglayan davramisi siirekli tekrar etseler de adrenalin bagimlilig
kanitlanmis bir bagimlilik degildir (Raypole, 2019). Odiil arayis1 davranisi ise,
herhangi bir madde kullanilmadan viicudun belli bir biyokimyasal tepki vermesidir.
Bu biyokimyasal tepki kisi i¢in bir odiillendirme mekanizmasidir ve davranigin
tekrar edilmesinin nedenidir (Clark ve Calleja, 2008: 633-634). Bu iki durumda da

bu hissi tekrar yasamak isteyen kisi, bu hisse neden olan davranisi yinelemektedir.

Bagimlik kriterleri ise farklidir. Bagimli olunan durum kisinin hayatinin
merkezindedir ve ruh halini degistirmektedir. Kisi bagimli oldugu durumu ya da
maddeyi kullanmadiginda gericekilme belirtileri gostermekte ve ¢eliskiler
yasamaktadir. Ayrica birakildiginda bagimliligin niiksetme riski vardir (Griffiths,
2020). Dolayisiyla bagimlilik kabul edilebilecek davranis ile asir1 tekrarlanan
davranig arasinda bir ayrim yapilmaktadir. Bagimlilikta kisi kontrolii kaybetmekte,
kisa donemli tatmin yasamakta ve olumsuz etkiler uzun déneme yayilmaktadir. Asir
tekrarlanan davranis ise kisinin anlik bir cosku ve mutluluk ihtiyacina baglidir (Clark
ve Calleja, 2008: 633-634). Bu tanimlamalara gore her tekrar eden davranis

bagimlilik olarak degerlendirilmemektedir. Bu siniflandirma da iktidarin
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sorunsallagtirmalarindan biridir ¢iinkii bagimlilik kabul edilmeyen tekrar eden
davraniglar da kisinin hayatinin merkezinde olma, uzun dénemli olumsuz etkileri
olma (maddi, saglik vb.) ve kisinin kendini kontrol edememesi gibi bagimlilik
kriterlerine uymaktadir. Bu yiizden bu siniflandirma tartismalidir ve bu ayrimimn tip
ve bilimcilik sOylemini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda aragsallagtiran siyasi ve
ekonomik otoritelere hizmet ettigini akla getirmektedir. Bu tezde ele alinan asiri
bedensel doniisiimlerden estetik ameliyat ve viicut gelistirme bagimlilik olarak kabul
edilmekte, aligveris ve beden modifikasyonu ise kabul edilmemektedir. Fakat
bagimlilik olarak siniflandirilmalarindan bagimsiz bir sekilde bu bedensel

donitisiimler agiridir.

2.2.2.1.1. Moda, Stil ve Ahsveris

1980'lerden baslayan neoliberal kiiresellesme ve bilisim teknolojilerinde
yasanan gelismeler, sermayenin ve bilginin hareket ve hizim1 arttirmistir. Bu
gelismelerin toplumsal ve Kkiiltiirel doniisiimlere yol a¢masi kacinilmazdir. Bu
ylizden postmodern ya da hiper-modern ¢ag, toplumsal ve kiiltiirel isleyisin,
hareketlilik ve hiz ilkelerine bagli olarak “simdi ve burada” toplumsal zamansallik
anlayis1 dogrultusunda yeniden diizenlendigi donemdir. Bu yeniden diizenlenisin
temelinde “liretime dayali kapitalizmden bir kitlesel tiiketim ve iletisim ekonomisine
gecis, bagnaz-disiplinci bir toplumun yerinin, tepeden tirnaga, gelip gegicinin,
yenilenmenin ve daimi cazibenin teknikleriyle yeniden yapilanmis bir “moda-
toplumu” tarafindan” alinmis olmas1 vardir. Gelecegin belirsizlesmesi ve
kesinliklerin ortadan kalkmasiyla hareketlilik ve siirekli degisim halinde olmak bir
tercih degil, zorunluluk haline gelmistir. Yeni olanin cazip olduguna dayanan moda
olgusu, kisileri sistematik bir sekilde kisisel haz ve arzularin1 tatmin etmeleri
sOylemiyle bastan cikarmaktadir. Toplumsalligin yerini bireysellik, gelecege dair
umutlarin yerini yeniligin heyecaninin almast moda olgusuna baglhdir. Moda
toplumunda, “Ihtivaglarin dogrudan tatminini tesvik eden, hazlarin aciliyetini
pompalayan, kisinin kendisinin gelisip serpilmesini yiicelten, esenlik, konfor ve bos
zaman cennetlerini kutsayan biitiin bir hedonist ve psikolojik kiiltiir dogar. Pariltili
gelecege iliskin politikalarin yerini bir “simdi” vaadi olarak tiiketim” (Lipovetsky,

2018: 51-64) almistir.
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Moda, “kendi ozgiin dilbilgisi, sézdizimi ve soz dagarcigr olan gorsel bir
dil”dir (Lurie'den aktaran Davis, 1997: 32). Kisinin moda anlayis1 baskalari
tarafindan nasil konumlandirilmak ve algilanmak istedigiyle baglantili simgesel
anlamlar tagimaktadir. Bundan 6tiirii moda, kisinin toplumsal statiisiinde belirleyici
olan iletisimsel bir olgudur. Fakat kiiltiir/medya endiistrileri araciligiyla piyasa
tarafindan glidiimlenen, kiiltiirel ve kolektif akimlara bagli simgesel anlamlar kisinin
gercek benligi hakkinda yeterli ya da dogru bilgi vermemektedir. Toplumsal ve
teknolojik gelismelere bagh degisen “toplumsal kimliklerin kolektif yiizlerini hedef
alan’ moda, kimlikte yasanan karsitlik, ¢atisma ve istikrarsizliklara gegici ¢oziimler
onererek bu catismalar estetik ve maddi anlamda verimli bir sekilde kullanmaktadir.
“Kolektif gerilimler ve ruh halleriyle simgesel yollardan uyum saglayan” moda,
aslinda sadece bu gerilimlerin ifade edilmesini saglamamakta, ayni zamnda bu
gerilimleri tansimlamakta ve bigimlendirmektedir. Modanin seri iiretilen begenilerinin
incelenmesiyle, toplumsal katmanlagtirmalarin ve yaratilan psikolojik
gereksinimlerin amacini, kisisel ve toplumsal anlam iiretme siireglerini ve varolan
ekonomik diizenin isleyisini ortaya koymak miimkiindiir (Davis, 1997: 23-24, 27-29,
32-33).

“Insanlarin ulasamayacaklar: bir seyi istemeleri iizerine kurulu...ve erisilen
her tiir tatmin gegici ve biraz da moral bozucu.” oldugu moda (Freeman'dan aktaran
Bauman, 2014: 71), gecici kimlik insasiyla uyumlu bir bedensel tiiketim
endiistrisidir. Moda sdylemi, kapitalist toplumda, sadece meta satin alinmasina bagl
degildir, kisinin bu metalar1 satin alarak istedigi imaj1 yaratabileceginden
beslenmektedir. Giincellik ve toplumsal prestij vaadi bu endiistrinin gelismesinin
nedenidir. Giincellik kisinin toplumsal kabuliiyle alakali oldugu i¢in moda keyfi ya
da kisisel degil, toplumsal ve kiiltiirel bir olgudur. Toplumsal bir fenomen olan
moda, insani fakat karsit iki diirtii ya da arzuya hitap etmektedir. Bunlar, toplumsal
aidiyet ve bireysellesme ile kalicilik ve geciciliktir (Bauman ve Leoncini, 2020: 23-
24). Toplumsal onay ve destege ihtiya¢c duyan kisi es zamanl olarak da 6zgiin,
bagimsiz ve farkli olmak istemektedir. Ciinkii farkli ve kendi olma arzusu aslinda
herkesten tamamen farkli olma arzusu degil, “bireysel farkliliklar: toplumsal

dayanisma icinde ortaya koyma arzusu”dur (Fiske, 1999: 13). “On plana ¢ikma ve
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dislanma korkusu’na neden olan bu insan dogasina bagl ikilem modanin sagladigi
ekonomik kazanci arttirmaktadir. Her sorunun tiiketimle c¢dziilebilecegini
icsellestiren kisiler icin yine tiiketimle saglanan giincellik ve yenilik, piyasa normlari
tarafindan belirlenen toplumsal prestije sahip olmanin ve diglanmamanin tek yoludur
(Bauman, 2014: 68-75). Kimliklerinin ve bagkalarinin kendileri hakkindaki
diisiincelerinin satin aldiklariyla baglantili oldugunu diisiinen kisiler, performans
toplumunda bir bagar1 unsuru haline gelen modaya ayak uyduramadiklarinda
kendilerini basarisiz ve dislanmis hissetmektedirler (Lawson'dan aktaran Bauman,

2014: 60).

Moda, iirlinlerin islevselligiyle degil, anlamlarla, hazlarla ve kimlikle baglantil
kiiltiirle iligkili bir olgudur. Kisinin 6zglirce istedigi benligi insa edebilecegine
yapilan vurguya ragmen, imaja ve goriniirlige dayali kiiltiirde, kisi bunu moda
endiistrisince onceden belirlenen anlamlar dogrultusunda yapmaktadir. Var olan
toplumsal kaliplardan kurtulma ve farkli olma vaadi veren liriinlere toplumun biiytik
bir kesiminde rastlansa da kiginin bunu Ozgiirlesme ya da farklilagma olarak
algilamas1 bir ¢eliskidir. Tiiketime bagli olarak modanin yarattig1 tektiplilik,
Ozgiirlik arayisinin aksine, aslinda topluma uygun ve uyumlu olma arayisina
baglidir. Kisi moda olan iirlinlerle benligini insa ederek kendine gecici aidiyetler
yaratmaktadir. Bu tektiplilik ayn1 zamanda New York Times'daki bir makaleye gore
psikolojik anlamda baskict ruh hallerinden ya da kisisel duygular1 ifade etmekten
kacinmay1 olanakli kilan sahte bir siradanlik saglamaktadir (aktaran Fiske, 1999: 13).
Bu durumun 6zgiirlestirici ve olumlu olarak algilanmasi ise iktidar tekniklerinin
zihniyetleri sekillendirerek kendini goriinmez kildiginin kanitidir. Yasam tarzlarini
bitmeyen bir dongii haline getiren moda, kisinin tiiketim piyasalar1 tarafindan
somiiriilmesinin devamliligin1 saglamaktadir (Bauman, 2014: 71). Onceden
piyasanin onayladigi kimlik segeneklerini diizenleyerek toplumsal kabiiliinii ve
onaylanmasin1 garantilemek isteyen (Bauman, 2017: 284) ve imaj odakli bir
pazarlama stratejisi olan “moda sayesinde istenen kimligin yaratabilecegi sdylemi”ni
igsellestiren kisinin her yaptig1 piyasa giidiimlii tercih onu kendi 6zgiin benliginden
uzaklastirmaktadir. Bu kendine yabancilagma da benlik ve aidiyet krizinin

temelindedir (Salecl, 2018: 62-63).
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Kisinin ¢eliskili moda akimlarindan es zamanli ya da farkli zamanlarda takip
etmesi, kisiye moda endiistrisi tarafindan ne giyecegi konusunda uygulanan karsit
baskilara baglidir. Karsitliklar1 bir arada barindiran tarz, kisinin 6zgiin tarzini
yarattig1 anlamina degil, kararsizliginin neden oldugu birbiriyle celisen ve catisan
olgular barindiran bir kimlik insa ettigi anlamma gelmektedir. Belirsiz kimlik
insasinin nedeni kisisel ve varolugsal nedenlelere degil, kiiltiirel ve toplumsal
kosullara baghdir. Yani kisinin icinde yasadigi toplumdaki belirsizligin artisi
kararsizliga ve bu kararsizlik da benligin belirsizligine neden olmaktadir. “Benligin
etkisi altinda bulundugu, c¢esitli kiiltiirel deneyim alanlarindan gelme farkl
duygular, standartlari ve degerleri yansitan i¢ sesler, biiyiik olasilikla birbiriyle
carpisir ya da en azindan birbirinin soziinii keserek konugsur.”. Bu kosullarda insa
edilen kimlik belirsizdir, anlamsiz degildir. Belirsiz kimlik, karsit ve bulanik
kavramlarin bir arada barindirmaktadir. Kisinin baskalarma iletmek istedigi ve
toplumsal statiide belirleyici olan kimlik pargcalanmakta ve tutarliligini
kaybetmektedir (Davis, 1997: 34-36). Kimligi iiretme bigimlerinden olan moda
anlayis1 da, Ozellikle batili toplumlarda, “kimliklerin icinde ve arasinda yankilanan
kiiltiir temelli kararsizliklarin kaydi icin rahatlikla bir gérsel metafor”dur. Bati
kiiltiirtinde ¢eliskili ve degisken standartlarin belirlendigi sosyolojik 6zelliklere (yas,
cinsiyet, fiziksel glizellik, smif ve 1irk) yonelik kimlik kararsizliklar1 en sik
goriilenlendir. Kiiltlirel gerilimler ve sistemsel dengesizlikler kimligin bir unsuru
olan moda anlayiginda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla moda kiiltiirel, toplumsal ve
tarthsel kosullarin yaratti§i kararsizliga bagli gerilimin kolektif kimlikteki
disavurumudur. (Davis, 1997: 37-38). Kisinin benlik ve aidiyet krizine gegici bir
¢oziim olan moda, kisinin 6zgiin kimligini insa ettigi bir ara¢ degildir. Aksine,
celigkili moda anlayis1 sistemsel siddetin ve yapay dengesizliklerin neden oldugu
kimlik ¢atismasina baghdir. Cagin degerlerine ve iktidar politikalarina bagli diger

tiim anomaliler gibi piyasa ¢ikarlarina hizmet etmektedir.

Moda olgusuyla baglantili asir1 tekrarlanan davranig aligveristir. Asirt aligveris
yapan kisinin, benliginde ve yasaminda moda merkezi bir konuma sahiptir.
Aligverisin asirilig1 kisinin anlik tatmin ve haz i¢in ihtiyaci olmayan, hatta istemedigi
seyleri satin almasi anlamima gelmektedir. Kompiilsif satin alma bozuklugu olarak

tanimlanan asir1 aligveriste, bir davranigin asir1 derecede tekrarlanmasina bagli olarak
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viicut belli bir biyokimyasal tepki vermektedir. Bu biyokimyasal tepki kisi i¢in bir
odiillendirme mekanizmasidir ve davramisin tekrar edilmesinin nedenidir. Odiil
arayis1 davranisi olarak tanimlanan bu durum bagimlilik olarak kabul

edilmemektedir (Clark ve Calleja, 2008: 633-634).

Benligin insa bigimlerinden biri olan moda olgusuna bagli olarak asir1 aligveris
yapan kisiler, bagimli kabul edilmemektedir. Fakat aligverisin hayatin merkezine
yerlestirilmesi, bu davranisin kontrol edilememesi, uzun vadeli olas1 olumsuz etkileri
olmasi gibi 6zellikler bagimlilik kriterleri ile uyumludur. Bu kisilerin hayatlarinin ve
harcamalarinin biiylik bir kismi1 belli bir moda akimiyla ya da sadece moday1 takip
etmekle baglantihidir. Kiyafetleri, makyajlar1 ve ev dekorasyonlar: bu moda akiminin
etkisindedir. Toplumsal statii simgesi haline gelen moda ve aligveris tiiketim
toplumunda belli oranda herkesin dahil oldugu olgular olsa da bu kisilerin
hayatlarinin tamaminda modanin rolii ¢ok daha baskindir. Kontrollii ve kendi
istekleri dogrultusunda aligveris yapiyor ya da kisa veya uzun vadede bu
davraniglarindan olumsuz etkilenmiyor olsalar da, moda akimi benlik ve aidiyet
ingalarinda belirleyici oldugu icin bu davraniglarini asirilik olarak degerlendirmek
mimkiindiir. Ayrica bagimlilik kadar zararliymis gibi géziikmese de anlik tatmin ve
mutluluk icin aligverisin asir1 tekrarlanmasi cagimizdaki sistemsel dengesizliklerin
kisisel boyutta yarattig1 catisma ve celigkileri ortaya koymaktadir. Kimlik ve aidiyet
olgularinin insa edilmesinde tek gegerli yol haline gelen tiiketimin yani aligverisin
asirilagsmasi, yasanan benlik ve aidiyet krizinin kanitidir. Kisi i¢cinde bulundugu
krizleri ¢6zme ¢abasindadir ve bu yiizden kendisine onerilen sdzde ¢oziimlerden biri
olan bedensel tiiketim endiistrisine yonelmektedir. Fakat bu tiiketim de palyatif bir
¢oziim Onerisi oldugundan varolan krizi sadece anlik ya da yiizeysel bir sekilde

gidermektedir. Siirekli tekrarlanarak asirilik haline gelmesinin nedeni budur.

2.2.2.1.2. Estetik Ameliyat

Benligin iiretiminin beden {izerinden gerceklestirildigi endiistrilerden biri
estetik cerrahidir. “Estetik cerrahi hasta olmayan ama gériiniislerini degistirmek ve
boylece kimliklerini modifiye etmek isteyen, diinyayla iliskilerini altiist etmek isteyen,

ama bunu kendini doniigtiirmek icin gereken zamani harcayarak degil,
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baskalasmaya engel olarak algilanan beden ¢izgisini modifiye eden dogrudan
simgesel bir operasyona basvurarak yapmak isteyen miisterilere yonelik bir tiptir.
Bedeni diizeltme amact dolayisiyla postmodern denebilecek bu tip, miisterinin kendi
lizerinde hakimiyet kurma fantasmast ile hemen sonug¢ almak iizerine
kuruludur...Cerrahi burada t1bbi megsruiyetin disinda igler.” (Le Breton, 2019: 46).
Bu ameliyatlar1 gerceklestiren doktorlar, estetisyen degil; giizelligi “bozan” unsurlari
“diizelten” ve kisinin mutlulugu 6niindeki engeli kaldiranlardir (Vigarello, 2013:
244). Birinci Diinya Savasi'nda edinilen onarici cerrahi tekniklerinin kullanildigi
giizellik/kozmetik ve estetik ameliyat endiistrisinin (Vigarello, 2013: 245) 1950'li
yillardan baglayarak gelismesinin nedeni, estetik algisinin hedonizm, eglence ve
tilkketim olgular1 merkezli olarak koklii bir sekide degismesidir (Baudrillard, 2018a:
196).

20. yiizyilin basindan itibaren giizellik taniminin degismesine bagli olarak,
yeni Ozellestirilmis meslekler (estetik cerrah, giizellik uzmani, estetisyen, giizellik
salonu c¢alisani, diyetisyen...), irlinler (giines kremi, bronzlagsma spreyi, glines
merhemi, sekillendirici kauguk yiliz maskesi...), hizmetler (manikiir, pedikiir,
epilasyon, masaj...) ve bedende diizeltilmesi gereken yeni “sorunlar” (seliilit, leke,
sarkma, kirisik...) ortaya ¢ikmaya baslamistir. Tipki duygu durumunu diizenleyen
kimyasallarda oldugu gibi bu {iirlinler ve hizmetler s6zde bilimsel kanitlarla saglik
icin faydali olduklar1 savunularak desteklenmektedir. Bu firiinler de benligin
farmakolojik iiretiminin parcasidir. Bakimli, saglikli olmanin ve ¢agin giizel kabul
edilen kriterlerine uygun olmanin zorunluluk haline gelmis olmasi ve kisisel
sorumluluga verilmesi bu endiistrilerin hizla gelismesinin ve pazar paylarinin
artmasinin nedenidir. Savas yillar1 arasindaki donemde binli rakamlardaki yillik
estetik operasyon sayisi, hizla artarak 2000'1i yillarda yiiz binleri bulmustur.
Operasyonlar ve bakimlara yonelik talep artsa da, toplumun sadece belirli bir kesimi
bu operasyonlart maddi olarak karsilayabilmektedir, yani bir “hak” olarak sunulan
giizellesme aslinda demokratiklesmemistir (Vigarello, 2013: 245-251). Medyadaki
gorlintii bombardimaniyla, glizellesme baskisini giderek daha fazla hisseden bireyler
icin, biitcelerini zorlamalarmma neden olsa da, bedenlerini doniistiirmek Oncelikli

ihtiya¢ haline gelmistir.
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Bedenin estetik ameliyatlarla “iyilestirilmesi”, kiginin kendini ifade etme ve
Ozgiin “markalagmis” kimligini iiretme yoludur. Bunlar, neoliberalizmin kendini
gerceklestirme sOylemiyle Ortlisen olgulardir. Girisimeilik, bedensel tiiketim,
Ozgilirlesme ve yiizeysel olanin igsel olana iistiin geldigi gosteri kavramlarinin
etkisiyle yoOnelinen estetik ameliyat, 6zellikle kadinlarda — ve artan bir sekilde
erkeklerde — bedeni diizenleme ve gelistirme pratigidir. Ozgiinlik ve cinsel
ozgiirlesme ticari bir “kadinlik performansi” haline gelmistir. Fakat bu kurgusal
kadinlik, siirekli olarak “gercek ben’e yapilan vurgu ile dengelenmektedir, ya da en
azindan dengelenmeye c¢alisilmaktadir. Kisinin 6zgiinliigii, “ger¢ek benligini”
irettigi sahtelik ve gerceklik arasindaki karmasik iliski tizerine kuruludur (Genz,
2014: 555-557) Cilinkii estetik ameliyat yaptiran kadinlar, kiiltiir endiistrilerinin
dayattig1 giizellik ve genglik ideallerine ulagsmak adina 6zgiin benliklerinden

vazgecmektedirler.

Kisinin bir saglik sorununa bagli olarak degil, kendi “6zgiir” iradesiyle
goriiniisiinii iyilestirmek icin gecirdigi estetik operasyonlar ya da kozmetik
uygulamalar, diizeltilmesi gereken bir fiziksel 6zelligin tanimlanmasina baghdir.
Toplumsal ve kiiltiirel olan fiziksel sorunsallastirmalar kisinin kendi bedenini
begenmemesine yol ag¢maktadir. Ayrica bu fiziksel oOzelliklerini onerilen
“coziimler”le diizeltmeyen kisi, sosyal sayginligin1 kaybedecegi kaygisi
yasamaktadir (Bauman, 2014: 63-64). Bu toplumsal prestij kaygisinin yanisira,
estetik uygulamalar, “kendini bastan yaratma” ve “gercek ben”ine ulasma
sOylemlerini ig¢sellestiren kisinin, “kendisiyle arasinda hissettigi sapmayr azaltma”
arayisinda basvurdugu coziimlerdendir. Kisinin hissettigi bu sapmaya, toplumsal
gerceklik ve sistemsel yapay dengesizlikler neden olsa da, bireycilik sOylemiyle
kisisel nedenlere bagli olduklar1 ve yine kisisel g¢abayla ¢oziimlenebilecekleri
yanilsamasi yaratilmaktadir. Kisisel nedenlere bagli olduguna inandirildig1 benlik ve
aidiyet krizini, yiizlinli ya da bedenini degistirerek seri bir sekilde agmak ve hayatinin
gidisatin1 degistirmek isteyen kisi estetik uygulamalara basvurmaktadir. Istedigi
bedene sahip olursa istedigi kimlige ve hayata sahip olacagina inanan kisi
ylizeyselleserek fiziksel bedenine indirgenen varligini hissetmek ve hem kendini hem

de baskalarinin onu algilayisin1 degistirmek istemektedir (Le Breton, 2019: 27-28).
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Estetik ameliyat sayisindaki artisin yami sira ¢agimizda dikkat g¢ekici olan
durum, bir kisinin ge¢irdigi estetik ameliyat sayisindaki artigtir. Kisi kendini bagtan
yaratma siirecinde bedeninde siirekli diizeltmesi gereken yeni yerler bulmakta, bu
stirecte de gecirmeye bagiml hale geldigi estetik ameliyatlarla asir1 bir goriiniime
sahip olmaktadir. Estetik operasyonlar, bagimlilik olarak siniflandirilmaktadir.
Estetik ameliyat bagimlilifi, kisinin siirekli estetik ameliyat gegirerek goriiniisiini
degistirmek istedigi beden alg1 bozuklugu kategorisinde bir davranis bozuklugudur
(Hilliard, 2021). Beden alg1 bozuklugu, kisinin goriiniimii hakkinda endiselenmek
icin bolca zaman harcadigi ve goriinlimiiyle ilgili sorunlar oldugu yanlis bilincine
sahip oldugu zihinsel bir hastaliktir (Cambridge Dictionary) Bu davranis bozuklugu
olan kisiler, gecirmek istedikleri ameliyatlar icin ¢ok yiiksek miktarda harcama
yapmakta fakat sonucta mutlu olmamaktadir. Bu bagimlilik da ¢cogu bagimhilik gibi
olumlu bir deneyimle baslamaktadir fakat kisi olumsuz bir beden imgesine sahip
oldugu i¢in siirekli kendisini diizeltmeye calismaktadir. Tiim hayatin1 estetik
ameliyat ekseninde kuran kisinin gecirmek istedigi estetik operasyonlarin
sonlanmayist ve daha ucuz olmasi adina yasadisi, merdiven alti ya da kendi
uygulayabilecegi segenekleri tercih ederek sagligini tehlikeye atmasi bagimlilik
tanimlamasiyla ortiismektedir (Hilliard, 2021). Kisinin ideal goriinlimiine ulagmak
icin gegirdigi hi¢ sonlanmayan estetik operasyonlara bagli olarak kisi asir1 bir

goriiniime biiriinmektedir.

Asir1 estetik ameliyat fenomenini tanimlamakta, akademik anlamda kabul
edilen teori Frances Borel'e aittir. Bu teoriye gore tekrarlanan estetik cerrahi, kendini
oldugu gibi kabul etmeyen kisinin kendine zarar verme ve yok etme egilimini tip
sOylemiyle gizlemesidir. Bu durumu Freud “6liim diirtiisii” olarak adlandirmaktadir.
Bunun yok etme egiliminin yanm sira kisi, yaptirdig1 estetik operasyonlarla “sabit
kurallar iizerine kurulmus bir giizellik sekli yaratmak isteyen baskin bir kiiltiiriin
parcasi gibi hissetme” ihtiyacim1 da karsilamaktadir. “Baskin kiiltiir ideal giizellik
modelinin basmakalipligina yonelirken, “kendini yok etme’nin sinerjisini ve
giizelligin “insancilasmasi’nit moda araciligiyla mesru hale getirir.” (Bauman ve

Leoncini, 2020: 24).
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Kisinin kendisini yok ettigi asirilik sekillerinden biri bedenin belli bolgelerinin
asir1 erotiklestirilmesidir. Asir1 derecede estetik ameliyat yaptiran kadinlar i¢in, asiri
cinsellestirilmis bedenlere sahip olmak ile bedenlerini kendi istekleri dogrultusunda
tasarlamak esanlamli hale gelmistir. Ozellikle disil bedenin tiiketim odakl
sekilledirilmesinde etkili eril piyasa sdyleminin bu derece igsellestirilmis olmasi
disiindiiriictidiir. Bedensel tiiketimle zaten metalasmis olan bedenin, glindelik en
kolay eylemleri bile gergeklestiremeyecek, saglik sorunlarina neden olacak sekilde
doniistliriilmesi ve kisinin bunu kendi istegine bagli olarak yaptigini diigiinmesi,
kisilerin arzu ve zihniyetlerini sekillendirerek zorlama olmaksizin isleyen iktidarin
basarili oldugunu gostermektedir. Orlan'in bedenin bir “ready made” haline
geldigine dair ¢ikarimi, 6znellik arayisindaki herkesin seri iiretilmis nesneler gibi
birbirine benzedigini dogrulamaktadir. Artitk beden herhangi bir 6znelligin
dolayistyla da kimligin tastyicist olma vasfini kaybetmistir. Sadece piyasanin
onceden onayladig1 genclik ve giizellik ideallerinin tasiyicisidir (Le Breton, 2019:

45).

2.2.2.1.3. Beden Modifikasyonu

Kisinin benligini iiretmek icin yoneldigi diger bedensel doniisim
modifikasyondur. Beden modifikasyonu dévme, piercing, deri alt1 altina yerlestirilen
implantlar, kizgin demirle ya da lazerle damgalama, kesme, esnetme, iz birakma gibi
yollardan gerceklestirilmektedir. Postmodernlikte her kavramin tiiketim merkezli
hale gelmesiyle Ortlisecek sekilde beden modifikasyonlar1 da geg¢miste sahip
olduklar1 toplumsal ve kiiltiirel anlama sahip degildir. Beden modifikasyonu
cagimizda “kendi olmanmin disavurumu” ve “kisisel kimligi cisme biiriindiirmekte
kendi basina yetersiz olan bedeni kisisel bir insiyatifle tamamlama zorunlulugunun
ifadesidir.” (Le Breton, 2019: 39). Beden modifikasyonunun ge¢misteki toplumsal
ve kiiltiirel anlamlar1 toplumsal statii ya da varolan toplumsal normlara yonelik
bagkaldiridir. Batili olmayan ve “ilkel” kiiltiirlerde herhangi bir dovme damgaya
sahip olmayan kisi toplumsal statiiye ve aidiyete de sahip degildir. Baz1 kiiltiirlerde
ise baskaldir1 olarak goriilen beden modifikasyonu, kisinin giizellesmek ya da ideal
bedeni yaratmak yerine, toplumsal kaliplara ve kisitlamalara karsi ¢ikisidir. Bu

durumda modifikasyon, toplumsal normlara uymayan benligin beden {izerinden
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gerceklestirmesidir (Le Breton, 2019: 32-36). Claude-Levi Strauss'un, eylem ve
degerlerin anlasilabilmeleri i¢in ortaya ciktiklar1 baglamda degerlendirilmesi
anlamma kiiltiirel gorecelilik yaklagimi, beden modifikasyonlarinin ve beden
modifikasyonlarini yaptirma nedenlerinin anlamlandirilmas1 bakimindan 6nemlidir

(Bauman ve Leoncini, 2020: 22-23).

Tiiketim toplumunda, kiiltiirel ve toplumsal yapi beden modifikasyonunun
anlamini degistirmistir. Tiiketim ideolojisinin kapsayiciligi, her tiirlii reddedis ya da
direnis iceren eylemi kendi biinyesine katmakta ve tiim anlam yaratma sekillerini
yiizeysellestirmekte ya da baglamindan koparmaktadir. Giintimiizde, “sehirli
kabileler” ya da “modern ilkeller” olarak adlandirilabilecek kisilerin bedensel
doniisimii estetik olgusuyla baglantili kisisel bir tekillik arayisidir. Dovme ile
bedenine kisisel bir anlam1 olan — beden bu durumda kiginin bellegi haline de
gelmektedir — ya da sadece estetik amagla bir goriintii kaydeden kisi, bu tarziyla belli
bir topluluga ait hale gelse de bu aidiyet geleneksel toplumlardaki aidiyetten
farklidir. Zaten bu kisiler, dovmelerin kokenleri ya da geleneksel anlamlariyla
ilgilenmemekte ve kendi anlam yaratma siireclerinde celiskili bir sekilde derin
anlamlar barindiran modifikasyonun anlamini yok etmektedirler (Le Breton, 2019:
34-38). Herhangi bir aidiyete vurgu yapmayan bu kisiler, bir proje ve sanat eseri
olarak nitelendirdikleri bedenleri {izerinden gercek benliklerini, 6zgiinliiklerini
yansitmak istemekte kendi estetik zevkleri dogrultusunda bedenlerini doniistiirmekte
ya da kendileri i¢in onemli olan durumlar1 kayit altina almaktadirlar. Kalic1 olan
bedensel modifikasyonlar, kisinin benliginin ve 06zgiinliigliniin elinden alindigi
giiniimiiz toplumunda, tipki hapishanelerde kendi yasaminin kontroliinii kaybeden
kisilerin bedenleri lizerindeki hakimiyetlerini simgeledigi gibi (Saunders'ten aktaran
Le Breton, 2019: 39), kisinin bedeni iizerindeki hakimiyetinin simgesi olarak da
okunabilir. Bu durumun sorunlu yani ise tiim anlamlar tiirdeslestirerek yok eden
tiketim olgusuyla i¢ ige geg¢mis olmasidir. Dovme yaptirmanin bir nedeni de
travmatik olaylarla basa ¢ikmaktir. Bedenin en dis katmani olan deri yasanan
travmatik olaylara karsi bir savunma mekanizmasi olarak modifiye edilmektedir.
Deri bu durumda hem travmalardan koruyan bir engel hem de yasanan travmanin

ifade edildigi yerdir (Dr. Philips'den aktaran Griffiths, 2020).
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Viicudunun biiylik kismi ya da tamami dovmelerle kapli ve farkli viicut
modifikasyonlar1 olan kigilerin doniisimleri asir1 olsa da bagimlilik olarak
degerlendirmemektedir. Bunun nedeni, bagimliligin kriterlerine beden
modifikasyonunun uymamasidir. Diger bagimliliklarda devam etmeyi saglayan
odiillendirme ve tesvik etme kriterlerine uymadig: icin bedensel modifikasyonlara
fiziksel anlamda bagimli olmak miimkiin degildir. Beden modifikasyonunu tutku ya
da kendini ifade bi¢imi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Griffiths, 2020). Aym
zamanda acili slirecler olmalarindan 6tiirii beden modifikasyonlarinin, kisinin aci
¢ekme arzusuna ve kendinden memnun olmayan kiginin fiziksel goriiniimiinii
degistirmek istemesine bagli oldugu da sdylenebilir. Bazi durumlarda yapilan
modifikasyonlar, kendini yaralama ya da zarar verme tanimlamasina uysa da kendine
zarar vermenin beden modifikasyonlarindan ayrilan 6zelligi bir yontem ve amact
olmasidir. Dovme yaptirildigindaki heyecan ve adrenalin kisinin kendine zarar
vermesinden farklidir. Ayrica kendine zarar verdigini gizleyen ve bundan utanan
kisinin aksine, beden modifikasyonu yapan kisi yaptirdigi modifikasyonlardan gurur
duymakta ve deneyimlerini paylasmak istemektedir (Dr. Alderman'dan aktaran

Semigran, 2019).

Yaptiranlar tarafindan hayatlarin1 iyilestiren, bedenlerinin kontroliinii geri
aldiklar1 ve kendilerine gilivenlerini arttiran bir olgu olarak tanimlanan beden
modifikasyonunun bir ihtiya¢ haline gelmesi, zaman, maddi ya da saglikla ilgili
kisinin hayatin1 olumsuz etkilemesi ya da onu giindelik faaliyetlerden alikoymasi
bagimliligin tanimina uymaktadir. Buna bagli olarak tiim risklere ragmen
doniisiimlerinden vazgegmeyen kisilerde beden modifikasyonunun bir beden algi
bozuklugu tiirii oldugu ¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Sosin (2014), “tattoo-mania”
olarak isimlendirdigi dovme yaptirma bagimliligr ile ilgili makalesinde beden
modifikasyonlarindan biri olan dovme yaptirmanin gengler arasinda psikolojiyi

etkileyen bir salgin haline geldigini savunmaktadir.

2.2.2.1.4. Viicut Gelistirme

Beden tizeriden benlik tretimi endustrilerinden biri de fitness'tir. Fitness'in

tibbin destegini alarak saglikli yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi beden ve
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giizellik algisiyla yakindan ilgilidir. Saglik artik, hayatta kalmak i¢in gerekli olan
biyolojik bir olgu degildir; statiiye bagli toplumsal bir olgu haline gelmistir
(Baudrillard, 2018a: 177). Saglikli olmak i¢in spor yapmak ve saglikli beslenmek
esas olsa da fitness kavramiyla baglantili viicut gelistirmenin bagimlilik haline
gelmesi hem kadinlarda hem de erkeklerde goriilmektedir. Viicut gelistirme, diizenli
agirlik kaldirma ve beslenme ile kasli bir goriiniime ulagma arayisidir. Profesyonel
anlamda bu sporu yapanlar, yarismalarda kas giiclerine gore degil, estetik kriterlere
yani kaslarmin boyutuna, simetrisine, hatlarina goére degerlendirilmektedirler. 20.
ylizyilda viicut gelistirmeye ilgi artsa, 1970'lerin sonuna gelindiginde hala ¢ok
onemsenmeyen bir alt kiiltiirdiir. Bu durum Arnold Schwarzenneger'in viicut
gelistirme yasam tarzin1 ve yarismalarint konu alan “Pumping Iron” (1977)
belgeseliyle degismeye baslamistir. Arnold Schwarzenneger'in iinlenmesine paralel
bir sekilde bu spor Bat1 fitness kiiltiiriiniin pargasi haline gelmistir (Mosley, 2009:
191-192).

Erkeklerin viicutlarini kash hale getirmek istemelerinin ¢esitli nedenleri vardir.
Bunlardan biri ¢ocukluktan itibaren oynanan oyuncaklarin kasli olmasidir. Tipki
Barbie'nin kadinlarin giizellik ve beden algisinda belirleyici olmasi gibi, kash
oyuncaklar da erkeklerin beden algisini sekillendirmektedir. 21. yiizyilda erkeklerin
daha kasli olmak istemelerinin diger nedeni ise, kadinlarin toplumsal, egitim ve is
yasamindaki rollerinin ve basarilarmin erkeklerin geleneksel toplumsal statiistinii
sarsmasidir. Toplumsal statii ile birlikte kendine giiveni sarsilan erkek hiper-
maskiilen ve narsisistik bir spor olan viicut gelistirmeye yonelmektedir. Dolayisiyla,
erkegin viicut gelistirmesinin baglica nedeni kendi hakkinda iyi hissetmektir.

(Pope'dan aktaran Mosley, 2009: 196)

Viicut gelistirme, belirsizlige kars1 bir kontrol arayis1 ve dijitallesme ve sanal
kimliklerle varlig1 sarsilan fiziksel beden iizerinden gosterilen bir tepkidir. Bedenin
teknolojik gelismelere bagli olarak fizikselliginin Snemsizlesmesi kisiyi tehdit
altinda hissettirmektedir. Tehdit altinda hisseden ve bedenini tekrar onemli kilmak
isteyen kisi, sarsilan kimlik olgusunu saglamlastirmak icin, fiziksel bedenini kat1 bir
sekilde disipline etmektedir. Beden emegini Onemsizlestigi gosteri ve tiiketim

toplumunda yeni s6zde ihtiyaglarla ¢cevrelenen beden, viicut gelistiren kisi tarafindan
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bedenin fiziksel giiciine yapilan vurguyla protesto edilmektedir. Artan kas giicii ile
giiclii kimlik birbiriyle baglantilidir. Her bir kasia ayr1 ayr1 odaklanarak gelistiren
kisi, detayli ve kat1 bir sekilde ¢aba harcamaktadir. Kas gelistirme diger bedensel
doniistimle kimlik insa sekillerinden gerektirdigi ¢aba ve disiplin konusunda
farklilagmaktadir. Acili siirecler olsalar da, estetik ameliyat ve beden modifikasyonu
kisisel bir ¢aba ve istikrarli calisma gerektirmemektedir. Diger tiim bedensel
doniisiimler gibi kimlik insas1 ve belirsizlik karsisinda bedenin kontroliinii geri alma
arayist olan viicut gelistirme, kisinin aktif ve devamli katilimini gerektirmektedir.
Beslenme, antreman, uyku diizeni gibi giindelik yasami tamamen hesapli hale getiren
viicut gelistirme, diinyanin belirsizligine karsi, planlanmis kesin rutinleri
koymaktadir. Her kasini titizlikle gelistiren kisi, bu sekilde cagin belirsizlik ve
giivencesizliklerinden etkilenmeyen gii¢lii bir benlik inga etmeyi amaglamaktadir (Le

Breton, 2019: 39-42).

Viicut gelistirmenin bagimlilik haline gelerek asirilastigi durumlar vardir. Tiim
beden alg1 bozukluklarinda oldugu gibi viicut gelistiren kisi kaslarmi yetersiz
gormekte ve bedenini saglhigini bozmak pahasina da olsa zorlamaktadir. Kiloya bagli
mutsuzluk ve kayginin neden oldugu anorexia, bulimia gibi genelde kadinlarla
bagdastirilan beden algi/yeme bozukluklar1 ya da ve asir1 yeme bozuklugu (binge
eating disorder) ile ortak 6zellikleri olan viicut gelistirme bagimlilig: ya da kas algi
bozuklugu bigorexia 6zellikle erkeklerde yaygindir. Kisi, hayalini kurdugu bedene
ulagabilmek i¢in giiniinlin cogunu saplantili bir sekilde egzersiz yaparak gecirmekte,
kat1 beslenme programi uygulamakta ve bazi durumlarda istedigi sonuca ulagsmak
adma kalici hasar verebilecek ya da bagimlilik yapan maddeler kullanmaktadir

(Mosley, 2009: 195-196).

Beden algi bozukluklarindan biri olan bigorexia ilk kez 1993 yilinda, “ters
anorexia” olarak ele alinmis ve incelenmistir. Bu kisiler ¢ok zayif olsa da kilolu
oldugunu diisiinen anorexia hastalarina benzer sekilde ne kadar kasli olurlarsa
olsunlar kendilerini kassiz, kiiciik ve giigsiiz gormektedirler. Bu kisiler, dnemli
sosyal, is ile ilgili ya da bos zaman aktivitelerine takintili bir sekilde uyguladiklar
kat1 bir antreman ve beslenme programina bagl olarak katilmamaktadirlar. Kaslarini

yetersiz gordiikleri i¢in bagkalarini onlar1 gérmesinden kaginmakta ya da



63

bagkalarinin onlar1 gordiigi durumlarda kaygi hissetmekte ve giinlilk hayatlarina
normal bir sekilde devam edememektedirler. Ayrica bu kisiler kullanilan bazi
maddelerin tehlikeli, bagimlilik yapici ve kalici saglik sorunlarina yol actiginin
bilincinde olsalar da bunlari kullanmaya devam etmektedirler (Pope, Katz ve
Hudson, 1993: 406-409). Zararh da olsa kullanilan takviye maddeler ve hormonlar
benligin farmakolojik iiretiminin sadece duygu diizenlemesiyle sinirli olmadiginin

kanitlamaktadir (Choi, Pope, Olivardia, 2002: 375-377).

Bigorexia gilinlimiizde kadinlar arasinda da yaygin bir beden algi
bozuklugudur. Alinan besin ya da hormonal takviyeler ve yapilan antreman, kadin
bedeni kasli hale gelmekte ve stereotipik anlamda giizel kabul edilen kadinsi
ozelliklerin yerini stereotipik erkeksilikle bagdastirilan 6zellikler almaktadir.
Kivrimli, yumusak hatlara sahip kadin bedeni kashi bir hale gelmektedir. Estetik
ameliyatta abartili hale getirilerek erotiklestirilen bedenin aksine klasik anlamda
giizel kabul edilen kadinsi 6zellikler kaybolmaktadir. Disil bedenin metalastirilarak
somiiriilmesine ve giizellik ideallerine bir baskaldir1 olarak okunabilecek bu durum
aslinda bedensel tiiketimin kapsayiciligini kanitlamaktadir. Bu kapsayicilik, her tiirlii
baskaldir1 ve direnisin tiiketim ideolojisi tarafindan soguruldugunun kanitidir. I¢inde
olast muhalif unsurlar barindiran viicut gelistirme de sistemin yeni gelistirdigi
takviye besin, yarisma gibi enddistrilere yapilan harcamalarla var olan tiikketim
diizene dahil edilmistir. Ayrica asiriligi hem kadinda hem de erkekte kisinin kendini

yok etmesine neden olmaktadir.
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3. POPULER KULTUR VE GORSEL MEDYA

Kiiltiir, “hem ideolojik miicadelelerin yapildigi, hem “birlesme” ve
“direnis ’lerin oldugu hem de hegemonyanmin kazanilip kaybedildigi genis bir
alandir” (Storey, 2000: 9-10). Cagimizda iktidarin sekillendirdigi kiiltiirii siyasi,
toplumsal ve ekonomik yapilardan bagimsiz ele almak miimkiin degildir. “Ciinkii
kiiltiirel alan bir gii¢ alamidir” (Jameson, 2011: 35). Dogal degil iktidar tarafindan
yapay sekilde iiretilen ve biiyiikk Ol¢lide gorsellesen kiiltlir, beden politikalarinda
belirleyicidir. Kiiresel kapitalizmin isleyisi, endiistriyel kapitalizmden farkhidir.
Kiiresellesme ve teknolojik gelismelerle farklilasan kapitalizm, kiiltiir ve kiiltiirel
liretimi de doniigtiirmistiir. Kiiltiirlin anlam ve toplumsal islevini yitirmesi ve
ekonomik kaygilarin 6n plana c¢ikmasiyla kiiltiirel iiretim, meta dretimi ile
biitiinlesmistir (Jameson, 2011: 31-34). Bu toplumda artik tarihselligini yitirmis olan
kiiltiir, dogal ve toplumsal siireclere bagli bir olgu degil; kiiltiir endiistrileri
tarafindan ekonomik kaygilar dogrultusunda tiiketilmek icin siirekli ve yapay bir
sekilde iretilen metalasmis bir olgudur (Jameson, 2011: 9-11). Sanayi sonrasi
kapitalizmde, kisinin hayatimin tamaminin ticari {iriin haline getirilmesinde popiiler
ve gorsel kiiltiiriin rolii biiyiiktiir (Salecl, 2018: 64-66). Imaj ve gorsellik odakl
tilketim toplumunda metaya indirgenen kiiltiir, yeni ihtiyaglar, arzular, istekler ve
hevesler iireten bastan ¢ikarici ve begeniye hitap eden, tiiketime dayanan bir olgudur

(Bauman, 2014: 79).

Kirsaldan kente go¢ ve kentlesmeyle, dogal siiregler sonucunda ortaya ¢ikan ve
toplumsallik gerektiren kiiltiir iretiminin yerini herhangi bir meta ile ayn1 sekilde
tiketilen ticari kitle kiltlirti almistir (Traube'dan aktaran Atay, 2018: 3). Kitle
kiiltiirii, kisilerin aktif olarak toplumsal siireclere katilimiyla degil, iktidar yapilari

tarafindan kendi ekonomik ya da siyasi ¢ikarlarint koruyacak dogrultuda zihniyetleri
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sekillendirmek i¢in tasarladigi yapay bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiiriin yarattig1 yanilsama
ile var olan toplumsal ger¢eklik maskelenmekte, kisilerin bu maskelenmis gergeklige
katilmi saglanmakta ve bu sistemin degistirilemeyecegi konusunda ikna edilen
kisilerin tim direnis olasiliklar1 ortadan kaldirilmaktadir. Zaten kitle kiiltiiriiyle
zihniyetleri sekillendirilmis kisiler, toplumsal gerceklikten yakinsalar da ona karsi
gelememekte hatta toplumsal gergeklikten gecici siireligine de olsa kagabilmek ya da
toplumsal gercekligi katlanilir kilmak icin kitle kiiltlirtine siginmaktadirlar (Oskay,
2016: 153-159). Kitle iletisim araglar ile yayilan eglence ve seyir amagl bu kiiltiir,
kisiyi pasiflestirmis ve bos zamani somiirgelestir (Oktay, 1993: 229-233).

Popiiler kiiltlir ise, bir “ittifak ve diren¢ arenas:” olarak tanimlamaktadir.
Popiiler kiiltlir, “kismen de olsa egemenligin (hegemonya) ortaya ¢iktigi ve giivence
altina alindig1 yerdir.” (Hall'dan aktaran Storey, 2000: 10). Marksizme dayandirilan
kiiltiirel ¢aligmalar, kiiltliriin anlagilmasinin ancak toplumsal ve tarihsel {liretim ve
tiketim kosullar1 goéz 6nlinde bulundurulursa miimkiin oldugunu savunmaktadir.
Tarihsel siiregleri ortaya koyma ve anlamlandirma islevi olan kiiltiirel konular, ayn
zamanda iktidarin yonetim stratejilerinin ve uygulamalarin da pargasidir. Bu yiizden
toplumsal esitsizliklerin yansimasini kiiltiirde gdrmek miimkiindiir. Ideolojik bir olgu
olan kiiltiir, “tabi gruplarin, egemen gruplarin ¢ikarlarin yansitan anlamlarin kabul
ettivilmesine karsi direndigi bir siirekli miicadele alanidir”. Dolayistyla her kiiltiirel
anlam, ortaya ¢iktig1 toplumsal ve tarihsel baglam iginde degerlendirilmelidir.
Kiiltiirin ¢oziimlenmesinde, iiretim silireglerinin tiiketim faaliyetlerini belirledigine
dair hegemonya kuraminin kullanimi tiiketicinin {rettigi anlamlar1 godzardi
etmektedir. Bu yaklasima gore “popiiler kiiltiir, egemen giiglere karsi bir direnis,
tabi gruplarin anlayislarina da bir destektir.”. Bu yaklagim kiiltiiriin ya da tiikketimin
her zaman direnis ve bagkaldir1 barindiran bir karakteri oldugunu savunmamaktadir.
Popiiler kiiltlir, “kar elde etmek ve ideolojik kontrolii saglamak igin, basarii bir
sekilde yukaridan dayatilmis “yoz bir kiiltiir"den ¢ok daha o6nemli” dir. Bu
yaklagimda kiiltiir endiistrilerinin giicli ve bu endiistrilerin yarattiklari etkinin giicii

birbirinden ayrilmaktadir (Storey, 2000: 10-14).
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Kisilerin kendi deneyim, ihtiya¢ ve isteklerine gore anlam iiretmeleri ve her
kiiltiirel metnin baglamina gore yorumlaniginin farklilagsmasi kiiltiirel dayatmanin
tepeden gelemeyecegini gdstermektedir (Grossberg'den aktaran Storey, 2000: 14).
Fakat cagimizda kitle ve popiiler kiiltiir olgular1 birbiriyle i¢ ige ge¢mistir. Bunun
nedeni tiikketime yoOnlendiren psikopolitika teknikleriyle zihniyet, ihtiyag, arzulari
sekillendirilen ve piyasa tarafindan se¢imleri sinirlandirilan kisilerin kiiltiirel anlam
iiretimine 6zglir ve aktif katiliminin miimkiin olmamasidir. Popiiler kiiltiirdeki anlam
tiretme stlireclerine aktif katilmin sadece bir oOzgiirlik yanilsamasidir. Kitle
kiiltiriniin tektiplestirici, tek boyutlu ve kisileri toplumsal gercekligi
algilayamayacak hale getiren tekniklerinin aksine popiiler kiiltiir cok daha incelikli
bir teknikle 6zgiirliikk ve katilim yanilsamasi yaratmaktadir. Popiiler kiiltiiriin kisiye
tanidig1 bu 6zgiirliikk ve farklilik alanlar1 aslinda sistemin etkin bir sekilde islemesini
onleyecek sistemsel dengesizliklerin ya da anomalilerin dengelenmesini saglama
yollarindandir (Oskay, 2016: 153-159). Dolayisiyla sermayenin ¢ikarlari
dogrultusunda popiiler kiiltiirii ticarilestirmesi sorunlu bir durumdur (Fiske, 1999:
22). Her farklilik ve baskaldirinin popiiler kiiltiir tarafindan tesvik edilmesi, sistemin
baskaldir1 olasiliklarini hem denetim altinda tutma hem de onlar1 kendi ¢ikarlari
dogrultusunda kullanma stratejisidir. Baskaldir1 hala mevcut olsa da bu sistemin
temellerinin sarsilmasina neden olmamakta, yeni tiilketim alanlar1 yaratmakta ve
kisisel boyutta bedensellestirilmis bir tepkiyle sinirli kalmaktadir. Kisinin 6z-yikimi

olarak tezahiir eden bu direnis sekli, ¢cagin tek miimkiin direnisidir.

Gec kapitalizmde metalar, maddi islevlerinden c¢ok kiiltiirel islevlerine bagli
olarak tiiketilmektedir. Anlam ve degerlerle ilgili olan kiiltiirel islev, “#iketiciler
tarafindan benligin, toplumsal kimligin ve toplumsal iliskilerin anlamlarini
olusturmak amaciyla” kullanilmaktadir. Uriinlerin kiiltiirel deger ve anlamlarma
yapilan vurgu, bunlarin sermayenin ticari kazang elde ettigi maddi boyutlar1 oldugu
gercegini Onemsizlestirmekte ve kiiltiir alaninda kapitalist diizeni tek olasilikmis gibi
yansitarak dogallastirmaya calismaktadir. Kapitalist ideoloji ve sermayenin
egemenligini pekistiren metalarla, anlam tiretmeyi hedefleyen kisiler, her sekilde bu
sOmiirii diizeninine dahil olmakta ve devamliliginm1 saglamaktadirlar. Ciinkii “Her

meta kendisini iireten sistemin ideolojisi yeniden iiretir: Ideolojiyi maddilestiren
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metadir.” (Fiske, 1999: 22-26). Gorsel kiiltiir 6gelerine gegmiste yiiklenen tek ve
0zgiin olma o6zelliginin yerini, birbirine benzeyen ve ilk kez karsilasildiginda bile
tanidiklik hissi veren firiinler almaktadir (Mcrobbie, 2013: 11). Jameson'a gore
postmodernizm gorsel kiiltiirli, sanayilesme sonrasi kapitalizmin mantikli bir
iriintidiir. Karamsar bir durugla, bu donemde iiretilen gorsel kiiltiir iirlinlerinin
onceden varolan ve tekrar dolasima sokulan kopyasi ya da ikinci el olduklarini
diisiinmektedir. Yeni anlamlar iiretmek yerine, ge¢miste varolan anlamlar tekrar
dolasima sokulmakta ve bu siiregte de sahip olduklari anlamlar yiizeyselleserek
kaybolmaktadir (Jameson, 2011: 31-34). Sadece yeniden dolasima sokulan {iriinler
ve imgelerden olusan ve biitiinliikkten yoksun kiiltiir, parcalanmis benlik ve 6znellik

olgulariyla baglantilidir (Jameson'dan aktaran Mcrobbie, 2013: 12).

20. ylizyilin sonundan baslayarak, dijitallesme ve iletisim teknolojilerinde
yasanan gelismelerle artan ve hizlanan imge iiretimi, kisinin gorsellik ve goriniirliik
olgularini i¢sellestirmesine bagl olarak imajlar iizerinden benligini ve hayatini insa
etmesine neden olmustur. Yeni teknik gelismelerle ortaya g¢ikan ¢evrimigi sosyal
aglarda gosteri olgusu, merkezsizlesmis, goriinmez hale gelmis ve boylece giindelik
hayatin her alan1 somiiriiliir hale gelmistir. Ekonomik ve siyasi yasami doniistiirdigt
gibi kiiltiirel yasami da doniistiiren kiiresellesmenin de etkisiyle tiiketim ve eglence
odakli, ticari deger tasiyan kiiltiirel aktiviteler hayati daha kapsamli sekilde
kusatmigtir. Kisiler gorsel kiiltiirlin tiretimine ve tliketimine devamli olarak “aktif”
bir sekilde katilmaktadir (Cakir, 2014: 14-16, 188-191). Tiiketim ve seyretmenin
hayatin temel eglenceleri haline geldigi donemde, 6zel yasam ve kamusal yasamin
arasindaki ayrimin bulaniklasmasina bagli olarak, geleneksel ve ¢evrimici gorsel
medya, insan varolusunu goriiniirlikk takintist {izerinden tanimlamig ve ekran odakli
kimlik ingasini tesvik etmistir. Fakat piyasa tarafindan iiretilen ve kisilere dayatilan
kiiltiir bir zorlama olarak algilanmamaktadir. Arzu, talep, diisiince ve davranislari
kapitalist diizenin aragsallagtirdig1 popiiler kiiltlir tarafindan sekillendirilen kisiler,
bir zorlama olmadan popiiler kiiltiir metalarini tiiketmektedir. Bu sermayenin medya
ve popiiler kiiltiir araciligiyla uyguladigi tahakkiimiin zorlayic1 ve baskic1 degil;
Ozglirlestirici olarak algilanmasinin nedenidir. Popiiler kiiltiiriin tiikketim tesvik etmek

adma 6zglirliik ve olumluluk yanilsamasi yarattig1 mitler giizellik ve 6zgiirliiktiir.
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3.1. Popiiler Kiiltiir Mitleri

“Kendini bagtan yaratmak™ popiiler kiiltiiriin bedensel tiiketimi tesvik etmek
icin kullandig1 stratejidir. Bu stratejiye bagli olarak bedene 06zen gostermek,
cagimizin en popliler eglencesi, modasi ve takintis1 haline gelmistir (Bauman, 2018a:
242). Politik, ekonomik, kiiltlirel iktidarin sdylemini tekrarlayarak dolasima sokan
medya, kitlesel anlam {iretme siire¢lerini ve yasam bic¢imlerini sekillendirerek
toplumda ortak duyunun yerlesmesini saglamak i¢in popiiler kiiltiir mitlerinden
faydalanmaktadir (Talimciler, 2018: 46-47). Hakim ideolojilerin toplumsal ortak
duyu yaratmak icin faydalandigi bu mitler, kisileri zihinsel ve bedensel diizeyde
standartlastirmaktadir. Kisi belli kaliplara uymasi konusunda, giderek daha kapsayici
hale gelen iletisim araclarinin yaydigi tekrar eden imge, icerik ve soylemlerle
kusatilarak ikna edilmektedir. Amag, kisilerde tiiketime yoOnelik kolektif bir biling
olusturmaktir. “Mutluluk” merkezli ahlak anlayisinin gecerli oldugu tiiketim
toplumunda, tliketime bagl refah, bolluk ve ilerleme sdylemleri ideal bir toplum
yaratmanin aksine, bollugun ve mutlulugun dayatildig: totaliter bir etik yaratmistir
(Baudrillard, 2018a: 51). Mutlu olmanin bir zorunluluk oldugu toplumda, mutluluga
ulagmanin tek yolu oldugu tekrarlanan tiiketim, popiiler kiiltiir mitleriyle tesvif
edilmektedir. Bu mitler giizellik ve 6zgiinliiktiir. Fiziksel bedenin doniistiiriilmesi
dolayistyla bedensel tiiketim ile ilgili bu mitler, kisinin benliginin fiziksel beden
iizerinden gergeklesmesiyle Ortlisecek sekilde, mutlulugun da fiziksel bedenin
doniistiiriilmesiyle ulasilacagi sdylemini yaymaktadir. Bu toplumda mutsuz kisi
basarisizdir. Basarili olmak i¢in bedensel tiiketim endiistrilerinin {iriin ve
hizmetlerini tiikketmeli ve bedenini ancak ideal haline doniistiiriirse miimkiin olan

mutluluga erismelidir.

3.1.1. Giizellik Miti

Tarih boyunca asil degisen, giizel kabul edilen fiziksel 6zellikler degil;
giizelligin toplumsal, kiiltiirel, iletisimsel giindelik yasamda algilanist ve ifade

edilisidir. Gtizellik sadece fiziksel Ozelliklere bagli degildir; toplumsal, kiiltiirel,
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tarihsel ve ideolojik bir olgudur (Vigarello, 2013: 12). Tarihsel ve kiiltlirel bir olgu
olan ve ekonomik verimlilikten bagimsiz diisiiniillemeyecek bedenin ylizeysel
fiziksel 6zelliklerin ardinda yatan derin ideolojik anlamlar vardir. Tarih boyunca bu
fiziksel 6zellikler degismis olsa da siyasi iktidar ve piyasa tarafindan belirlenip bu
yapilarin ¢ikarlarina hizmet etmeleri degismemistir. Kisinin bedeni hayat1 boyunca,
parcalanarak cinsel fetisler haline getirilmekte ve erotik bir sermayeye
doniistiiriilmektedir (Baudrillard: 2018a: 169-171). Tarih boyunca giizellik olgusunu

ele almak bu durumu ortaya koymak ag¢isindan énemlidir.

Ortacag giizellik anlayisinda, simetrik surat, beyaz ve yumusak ten, belirgin
gogiisler, ince bir bedene sahip olmak gibi 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir. 16. ylizyilda
Ronesans Avrupa'sinda, estetik ve zevke yonelik degerlerin dnem kazanmasiyla
birlikte, kadin odakli gilizellik tanimlamasi, Ortagag'a kiyasla daha c¢esitli ve
derinlikli hale gelmistir. Dinin esas otorite oldugu toplumda, beden Tanri'nin
miilkemmel tasarisi olarak goriildiigli i¢in glizellik ve dogallik olgular birbiriyle i¢
ice gecmistir. Dig glizelligin ruh giizelliginin yansimasi oldugu inanci yaygin
olmasina ragmen ender de olsa karsilagilan ahlaki olgularla Ortiismeyen giizel
kadinlar, sahte ve tehlikelidir. Bedenin iist kismina odaklanan “parcalayict” giizellik
anlayisinin gecerli oldugu bu dénemde, cinselligi de 6n plana ¢ikarilmaya baglanan
kadin bedeni, cansiz ve degerli nesnelerle betimlenmektedir (Vigarello, 2013, s. 20-
25). Cansiz nesnelerle kadin bedenini betimlenmesi, canli disil varligin kontrol
edilecek sekilde kurgulandiginin kanitidir (Pacteau, 2005: 38-39). Cansiz nesnelerle
giizelligi nitelenen kadin, ulasilmasi imkansiz giizellik standartlarina tabi tutulmay1
icsellestirmektedir. Ayrica bu donemde herhangi bir siislenmeyle erisilmeye calisan
giizellik, Tanr tarafindan verilen bedenin dogal giizelligini 6rtmekle ve iffetsizlikle
bagdastirilmaktadir. Bu bakis agisina ragmen Ronesans'ta, parfiim, pudra, cilt
beyazlaticilar1 gibi kozmetik iiriinlerin kullanimi yayginlasmistir. Incelige yapilan
vurgu; diyetlerin, zayiflatict 6zel karisimlarin ve korselerin de bu donemde

giizellesme i¢in 6nemli hale gelmesine neden olmustur (Vigarello, 2013: 50-59).

17. yiizyilda giizellik; Bati aristokrasisi standartlari merkeze konularak
belirlenmeye devam etse de, kentlesmeyle birlikte kadinlarin giizelliklerini

sergiledikleri kamusal alanda sosyallesme ritiiellerinin degismesi; fiziksel
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ozelliklerle birlikte durus, tavir, bakis, ifade ve davranislara yapilan vurguyu
arttirmigtir.  Giizellik tanimlamasi ¢esitlenerek, yiizden bedene (bel, kalca, sirt,
bacak) kaymistir. Giizel kabul edilen kadin bedeni; diizgiin, ince, giizel, gorkemli,
rahat gibi sozciiklerle nitelendirilmeye baslanmistir (Saint-Simon'dan aktaran
Vigarello, 2013: 70). Tek ve mutlak gilizellik anlayis1 devam etmesine ragmen, beden
onceki yiizyila kiyasla biiyiisiinii kaybederek dogallasmistir. Dogallasma ve insani
arzuyla, Tanrisal mutlakligindan siyrilan giizellik olgusu, yiiz ve beden niteliklerinin

sorgulanmasini da beraberinde getirmistir (Vigarello, 2013: 63-66).

16. ylizyilda kaginilmaz son olarak goriildiigii icin giizellik olgusu kapsaminda
degerlendirilmeyen yaghlik, 17. yilizyilda siislenmenin birakildigi dénem olarak
goriilmektedir. Bu donemde siislenmenin birakilmasinin bir diger nedeni de, erkek
icin siislenen kadmin dul kalmasidir. Yani kadinin siislenmesinin nedeni erkege
kendini begendirmektir. Bu dénemde siislenme konusunda iki gériis hakimdir. Ilki
sislenmeyi, erkekleri aldatma ve bastan ¢ikarma araci olarak degerlendirirken; digeri
ise siislenmeyi yiiksek sosyetede hos gormekte fakat Ozel alanda hos
kargilamamaktadir. Siislenme farkli baglamlara gore; zerafet, bayagilik ya da
fahiselik olarak nitelendirilebilmektedir. Siislenmeye karsi olanlar, Tanri'nin
miikemmelliginin temsilcisi olan dogal bedene yapilan her miidahalenin gereksiz ya

da aldatici oldugunu savunmaktadir (Vigarello, 2013: 80-98).

18. yiizyilda, giizelligin; gorecelilik kazanarak c¢esitlendigi ve mimiklerin,
tavirlarin, karakterin dinamik, 6zgiin giizellik tanimlanmasinin 6geleri haline geldigi
goriilmektedir. Viicut parcalari ya da yiiz odakli giizellik tanimlamasi
sekiilerlesmenin de etkisiyle dinamik ve biitiinsel hale gelmistir. Glizelligin goreceli
hale gelmesi, glizellesme bicimlerinin (peruk, siislenme...) de bireysellesme ve
ozglirlesmesine yol agmistir. Benzer sekilde yapilan siislenme, tektiplesmeye yol
actig1 durumlarda elestirilmektedir. Bu donemde, cesitli siis iirlinlerinin sistematik
iretimi ve tliketiminin yayginlagsmasiyla, giizellik endiistrisinin ticarilesmeye
baslamistir. Tenin sikiligina, canlihigina ve diizgiin durusa yapilan vurgu, yeni
kozmetik uygulamalar1 beraberinde getirmistir (Vigarello, 2013: 127-128). Aym
zamanda Aydinlanma ile birlikte giizellik olgusunda islevsellik de dnemli bir faktor

haline gelmistir. Dogurganlik ve annelik 6zellikleriyle 6ne ¢ikan kadinin kalgalarinin
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genisligi aym zamanda bir giizellik 6lgiitiidiir. Islevselligin giizellik tanimlamasinda
onem kazanmasiyla, korse gibi organlar sikistirarak sagligi bozan kisitlayici moda
aksesuarlar1 tamamen yok olmasa da degismeye baslamistir. Viicut siliieti onceki

yiizyillara kiyasla 6zgiirlesmistir (Vigarello, 2013: 116-120).

19. yiizy1l giizellik olgusu degerlendirildiginde, oOnceki yiizyillara gore
esneklestigi ve viicudun alt kismmin giderek iist kisimla birlikte degerlendirildigi
goriilmektedir. Modernite ile birlikte giizellik, dogustan gelen degil; sonradan
yaratilabilen ve kendini kesfetme ile bagdastirilan bir 6zellik haline gelmistir.
Giderek demokratiklesen toplumda mesru hale gelen siislenerek giizellesme, se¢cme
ozgirligii ve giizellesmenin bir hak oldugu sdylemleriyle tesvik edilmis, daha
sonrasinda ise her 6zgiirlesmenin zorunluluk haline gelmesine benzer sekilde kadinin
yeni sorumlulugu haline gelmistir. Giizellesmenin kisinin elinde oldugu sdylemiyle
makyaj iirlinlerine yonelik talep giderek artmis ve 1868'de ilk defa buharli makine ile
seri uretilmeye baslanmistir (Vigarello, 2013: 155). Giizellik idealinde asil kadin
yerine; ekonomik, politik, kiiltiirel, estetik merkez haline gelen sehirlerdeki kadin
imgesi gecmektedir. Egzersiz ve diyetle ulagilmaya calisilan ince siliiet, giizel
olmanin sartidir. Ayrica bu yiizyilin ikinci yarisinda arzu ve acgiklanamaz g¢ekicilik ve
erotik giizellik olgusunun ortaya ¢ikmasiyla, ¢iplaklik siradanlasarak beden gosteri
nesnesi haline gelmistir. Ciplak kadin bedeninin eril bakisin nesnesi haline gelmesi,
yillardir gorgii kurallar1 ve 6nyargilara karsi siiren miicadelenin sonunda elde edilmis
bir Ozgiirlesme olarak sunulmaktadir. Yilzyilin sonuna dogru moda ve giizellik
anlayislarindaki degisim, kadinlarin toplumsal o6zgiirlesme talebiyle i¢ icedir.
Viicutlarin giderek gz onilinde olmaya baslamasi; diyet, egzersiz ya da incelticilerle
zayiflama baskisini beraberinde getirmistir. Kadinlarin bolgesel incelme kaygisi
(6zellikle kalgalar, bel, ¢ene alt1) baglamistir. Beden artik; bakim iirlinleri, masaj
aletleri, egzersizler, zayiflatma haplar ile ideale ulastirilacak kisisel bir projedir.
Giderek artan bakim ya da zayiflama fiiriinleri ve kadinlar1 hedef alan giizellik i¢in
tiketim anlayisi, giizellik/kozmetik enddistrisini siirekli biiyliyen bir pazar haline
getirmektedir. Sanayilesmeyle baglantili olan seri iiretim, moda haline gelen belli
markalarin gilizellik iriinlerine yonelik kitlesel talep, giizellik mitini yaratan ve
tekrarlayan basili reklamcilik; siirekli genigleyen ve biiyiik kazang saglayan giizellik

sektoriiniin ticarilesmesinde etkili olan gelismelerdir (Vigarello, 2013: 181-202).
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20. ylizyilda, bireyselligin yiikselisiyle, gilizellik tanimi cesitlenmistir. Artik,
fiziksel giizellik, bireyin kendini gerceklestirmesi ve kimlik algisiyla i¢ icedir.
1910'lardan itibaren rahat hareketler, ince ve uzun siliiet, renkli makyaj, bakimli cilt
ve sa¢ onem kazanmustir. Onceki yiizyillarda oldugundan tamamen zit bir sekilde,
ince ve uzun bedene yapilan vurgu, artik bedenini korse ile sekillendirmek zorunda
olmayan modern kadiin 6zgiirlesmesinin sembolii olarak yansitilmaktadir Moda
dergilerinde, sikligin aktif yasamla, giizelligin c¢alismanin yorgunluguyla
Ozdeslestirilmesi; geleneksel ve yeni kadin imaji arasinda bir gecis siireci
yasandiginin kanitidir. Biitiin dergi ve giizellik kitaplarinda, metrik degerlerle sahip
olunmasi1 gereken viicut 6l¢iileri verilmektedir. Yillar gectikce, daha zayif bir figiire
sahip olmak onem kazanmakta ve her boy icin belirtilen ideal kilo diismektedir.
Incelme sdylemi, saglikli olmanin sart1 oldugu sdylenerek desteklenmektedir. Onceki
ylizyillarda belli siniflara gore tanimlanan ya da toplumsal statii gostergesi olan
giizellik, artik her kadinin erisimindedir. Bu sahte demokratiklesme sdylemi; kadina
giizellik idealine ulagma sorumlulugu yiiklemis ve belirlenen giizellik ideallerine

uymayan kadinin yetersiz hissetmesine neden olmustur (Vigarello, 2013: 230).

Onceki yiizyillarda; tanrisal, dogustan ve mutlak kabul edilen giizelligin
sekiilerleserek erisilebilir hale gelmesi, bedeninin tiikketim nesnesi olarak
tanimlanmasi i¢in Onceliklidir. Dergiler, reklamlar, sinema gibi kiiltiir endiistrileri,
disiplin ve tiiketimle erisilen glizellik mitinin yiizleri olan, siradandanliktan yildiza
doniisen kadin modelini pekistirmektedir. Kisinin doniistimiinii gosteren fotograflar,
erigilebilir gilizellik mitinde kanit islevi gérmekte ve 19. yilizyildan beri varolan, her
kadmin caba gosterirse giizellesebilecegine dair mesaji yinelemektedir. Doniigiim
hikayeleri kisiye de yetersiz hissettigi kendi bedenini doniistiirebilecegi konusunda
umut verdigi icin ilgi ¢ekmektedir. 20. yiizyilda iradeyle herkesin ulasabildigi
basarili doniisiim fikrine dayanan giizellik miti 6nem kazanmstir. Irade, disiplin,
kendine 6zen gosterme sOylemleri, estetik kaygilarin igsellestirilerek zihinsel boyut
kazanmasina neden olmustur. Bedene; beslenme, egzersiz, bakimdan olusan bir
giizellik otoritesi dayatilmaktadir. 1920'lerden itibaren giderek is yasaminda daha
aktif hale gelen kadin icin, estetik kaygi mesleki basart i¢in de gereklilik haline
gelmistir (Vigarello, 2013: 224-240).
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Beyaz tene ve viicut dl¢iilerine baglh Batili kadin1 model alan giizellik anlayisi
devam etse de, bu donemde yavas yavas degismeye baslamistir. Disarida ¢iplak teni
bronzlasan kadin; giizellik, genglik, saglik, aktiflik ve incelik semboliidiir. Tenin
esmerlesmesi sadece moda degildir; geleneksel degerleri terk etme, 6zgilirlesme, haz
arayisi, kural disilikla bagdastirilan kendini gergeklestirme ve kendine zaman ayirma
seklidir (Vigarello, 2013: 207-218). Bu zamana kadar duragan olan kadin bedeni, bu
zamana kadar eril oOzellikler olan; hareket, kas, sportif olma gibi olgularla
tanimlanmaya baglamistir. Bu ylizyilda giizelligin cesitlendigi sdylemine ragmen,
benzer estetik ve bakim bicimlerini Oneren dergiler ve reklamlar, gorsel
bombardimaniyla tektiplesmeye neden olmaktadir. 1980'e gelindiginde, her iki
kadindan birinin satin aldig1 dergiler, tektiplesmede ve bedensel tiiketimde katalizor
islevi gormektedir. 1920 ve 1930'larda giizellik ideallerinde rol model olan, katmanli
kisilige sahip sinema yildizinin yerini, yiizyilin sonuna dogru sadece fiziksel
ozellikleriyle sergilenen manken almistir (Bonvoisin ve Maignien'den aktaran

Vigarello, 2013: 250).

1960'lardan itibaren moda endiistrisindeki modeller ve ozellikle Twiggy ile
birlikte zayiflik ve giizellik birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Medyadaki beden
imgeleri, kadinin tizerinde baski olugturmakta ve devamli olarak ulagilmasi imkansiz
ve kurgusal bir ideale ulagma g¢abasiyla tiiketime doniigmektedir. Kendinde stirekli
kusurlar bulan ve bedeni iizerinden varligina anlam katmaya c¢alisan kadin; moda,
giizellik sektorlerinde bu ideale ulagmak i¢in 6ne siiriilen iiriinleri satin almakta, bir
yandan da diyetlerle ve estetik ameliyatla bedenini yok etmektedir (Ayvaz, 2018: 66-
69). Aanorexia ve bulimia gibi beden algi bozukluklar1 zayiflayarak
giizelleseceklerini diisiinen kisilerde goriilmektedir. Cogunlukla kadinlarda goriilen
bu bozukluklar1 bedenin reddi ya da bedenin kontroliinii geri alma cabasidir.
Medyada yer alan beden alg1 bozuklugu olan kadinlarin hep geng ve giizel olmasi, bu
sorunlar1 yasayanlarin sadece belli bir kesim oldugu yanilsamasini yaratmaktadir.
Zayiflayarak gilizellesme mitinin devamliligini saglama stratejilerinden biri de saglik
icin zayiflamaktir. Giizellik endiistrisinin tip ile beraber hareket etmesiyle,
zayiflamanin sadece kiiltiirel ve toplumsal olarak dayatilan yiizeysel bir olgu degil;

saglikli yasayabilmek i¢in bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir (Elgik, 2010:
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138-143). Dolayisiyla ¢agimizdaki giizellik miti, medya igerikleri ve bedensel
dontlistim endiistrileri tarafindan hem giizel olmaya hem de geng, saghkli ve mutlu

olmaya yapilan vurguyla desteklenmektedir.

21. ylizyilda, postmodern toplumsal karakter olan ben-odakliligin da etkisiyle
giizellik kavrami1 yeniden tanimlanmustir: “Insamin kendi belirledigi ve kendine ézgii
vasama bicimini ifade eden sey giizeldir.” (Funk, 2020: 70). Giizellik i¢sel degil;
seyir degerine gore belirlenen ve bedensel tiiketimle ulasilan bir olgudur. Giizelligin
onceki ¢aglarda oldugu gibi belli kriterleri yoktur, istege bagl ve karsit olgular1 bir
arada barindiran bir olgu haline gelmistir. Higbir baglayicilik, kesinlik, tutarliligin
olmamasi kisilerin kendi ideallerini yaratmasina ve kendini ifade etmesine imkan
saglamaktadir. Aslinda, teorik olarak, kisi ben-odakli hareket ettigi i¢in kendi
kararlarina bagl ve kendine karst sorumludur, fakat her tiirlii baglayiciligin ortadan
kalkmasina ve adiaforizasyon teknigiyle pargalanmis olmasina bagli olarak
benliginin tastyicist olan bedenine karsi sorumluluk hissetmemektedir. (Funk, 2020:
70-72). Bu ylizden popiiler kiiltiir ve medya sOylemleri dolayisiyla da tiiketim
ideolojisi kimseyi dislamamakta ve herkesi kapsamaktadir. Herkesi tiiketici haline

getiren bu kapsayicilikla maksimum ekonomik verimlilik saglanmaktadir.

Kapsayicilik, demokratiklesme ve 6zglirlesme adi altinda farkli akimlar ortaya
cikmaktadir. “Body positivity” (viicut olumlama) gibi akimlar, ger¢ek anlamda
toplumsal, kiiltiirel ve bedensel 6zgilirlesme hareketleri olmak yerine, tiikketim ve
eglence sektorii tarafindan meta tiiketimine yonlendiren olusumlardir (Elgik, 2010:
150). Farkli viicut Olgiilerini 6ven hareketlerin 6ziinde, herkesi tiiketmeye tesvik
etmek vardir. Kiloya bagl alternatif sektorlerin yaratilmasina benzer sekilde,
giizellik endiistrileri tarafindan no make-up (makyaj yapmama) ve dogal giizellik
hareketi popiilerlestirilmistir. S6zde dogal giizellik hareketini tesvik eden markalar
ve reklam kampanyalari, kisilere makyaj malzemeleri yerine dogal bakim {iriinleri ve
yaglar1 tiiketme mesajin1 vermektedir. Hi¢ kimseyi dislamamak, bedenin
metalagtirildig: tiikketim kiiltiiriiniin en 6nemli stratejisidir. Batili ve beyaz giizellik
kaliplarina uymayanlar1 kapsamina almak icin; estetik, giizellik, moda endiistrileri,
benlik ve aidiyetlerini gergeklestirebilecekleri sembolik iiriinler ve akimlar

iiretmistir. Amag, herkesi tliketici haline getirmektir.
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Giizellik miti genglige yapilan vurguyla desteklenmektedir. Bu yaklagima gore
giizel olmak i¢in gen¢ kalinmalidir. “Basarili yaslanma”, “hala geng kiz gibi olma”
gibi tanimlamalar kadinlara geng yaslarinda itibaren kodlamaktadir. imaj kiiltiiriiniin
felsefesi, yaslanmamak ve gen¢ kalmak icin tiiketmektir (Featherstone'dan aktaran
Okumus, 2015: 56). Genglik ve giizellik olgularinin i¢i ige gegmis olmasinin nedeni
yaslandik¢a kisinin giizelligini kaybettigine dair medya ve kiiltiir endiistrilerinin
yarattig1 algidir. Tiiketim toplumunda yaglanmanin dogal siireci, kadinlarin stirekli
ka¢inmast ve ¢Oziim iiretmesi gereken bir olgu olarak tanimlanmistir. Farkli
endiistriler tarafindan yaratilan ideal beden ve giizellik algilariin her biri geng
kalmak ve yaslanmamak iizerine kuruludur. Her bir endiistrinin piyasaya siirdiigii
yaslanmay1 Onleyici {irlin, hizmet ya da uygulamalarin pazarlama stratejisi ne kadar
erken baglanirsa o kadar etkili olacagidir. Dogal yaglanma siirecinden kaginma
kaygis1 yasayan kadin, yaslanma silirecinin geriye dondiirme vaadi veren bolgesel
iriin ve uygulamalara yonelmektedir. Bu bolgesel yaklasim bedenin her bir
parcasiin soyutlanmasiyla 6znenin biitiinliigiiniin yok edildiginin kanitlarindandir.
Bedenin kiginin yasami boyunca her bir pargasi yeniden diizenleyebilecegi bir proje

oldugu yaklasimi yaslanma siireci i¢in de gegerlidir (Pacteau, 2005: 71-80).

Kisi bedeninde yaglanmaya bagli giizel olmasini “engelleyen” biitiin dogal
degisimlerden kurtulmalidir. Dogal siireclerin silinmesine dair sdylem, her tiirlii
anlam ve anlatisalliktan yoksun hale getirilerek veriye indirgeme yaklasimiyla da
uyumludur. Giizellesmek i¢in teninden dogal siireglerin izini silmesi gerektigine
inanan kisi, gilizellesmek adina piyasaya siiriilen yeni iirlin ve hizmetlere
yonelmektedir. Hayati boyunca fiziksel olarak eril ideolojiler tarafindan belirlenmis
Olciitlere gore “glizel” olmasi gerektigi tekraralanan yaslanan kadin, ayni zamanda
yaslandikca giizelligini kaybettigine dair sdylemini de igsellestirmistir. Hayati
boyunca lizerinde baski yaratan eril bakisin yaghiliktaki eksikligi alisilmas1 gereken
yeni durumdur. Dogdugu andan itibaren bir tahakkiim mekanizmasi olarak dayatilan
ve “alisilan” eril bakisin eksikligi bir 6zgiirlesme olarak deneyimlenmenin aksine,
seyir degerinin 6nemine bagl olarak kisinin degersiz hissetmesine neden olmaktadir.
Kimligi beden iizerinden tanimlayan zihniyetin {irlinii olan kadin, giizellik kaliplarina

uymamaya basladigi zaman, kendi benligi ve toplumdaki yerini sorgulamaktadir. Bu
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sorgulamanin yarattigi kriz, kisiyi tek ¢6ziim olarak sunulan tiiketime

yoneltmektedir.

3.1.2. Ozgiinliik Miti

Popiiler kiiltiir ve medyanin kullandigi en verimli sOylemlerden digeri
ozgiinliik mitidir. Ozgiinliik sdyleminin piyasaya uyarlanmis versiyonu olan “kendin
olma”, “gergek Ben'ini bulma”, “fark yaratma” sOylemleri beden iizerinden
gerceklestirilen her kimlik iiretim siirecini tesvik etmektedir. Ozgiinliik ve se¢im
biciminde sunulan piyasa gidimli tiketim segenekleri moda olgusuyla
desteklenmektedir. Tiiketim ile 6zgilin olmak imkansiz da olsa, zihniyeti tiiketim
ideolojisi ile bigimlenmis postmodern kisi i¢in 6zgiinliik ve baskalarinin onu 6zgiin
olarak degerlendirmesi hala 6nemini korumaktadir (Funk, 2020: 12). Hizmetler ve
irlinler araciligiyla 6zgiin kisiligine erisebilecegi soylemini igsellestiren kisi, kendi
“Ozglin” yasam bi¢imini ve benligini yaratmak i¢in tilketmektedir. Tiiketimle, “statii,
moda etiketleri ya da bireysel farkliliklar” yaratmaya g¢alisan kisiler aslinda sahte
bireysellikler yaratmaktadir (Simmel'den aktaran Storey, 2000: 140). Politik ve
ekonomik yapilarin popiiler kiiltiir sayesinde yaydig1 6zgiinliik sdylemiyle tiiketime
yonelen kisinin “kendisini yaratma enerjisi, toplumsal diizenin yeniden iiretilmesi

yolunda kullanilmis” olmaktadir (Bauman, 2017: 306).

Piyasanin kisinin 6zgiin ve kendisi olmasia yaptigi vurgu, Foucault'nun
kendilik kaygis1 kavramsallastirmasindan farklhidir. Kisisel ve toplumsal hakikat
bilgisine ulagmak i¢in bir ara¢ olan kendilik (Foucault, 2019a: 119-220), kisinin
kendisini siirekli bastan yaratma motivasyonun temelindedir. Iktidarin hakikat
oyunlariyla yarattifi yanilsamalarla, toplumsal ve bireysel hakikate erisimi
engellenen insan, kendini gergeklestiremeyen insandir. Kendilik kaygisi, tiiketim
toplumundaki ben-odakli kisi i¢in piyasa sdylemlerinin 6zgiinliik olarak pazarladigi
bir olguya donligsmiistiir. Cagimizda 6zgiinliik, kendilikten bagimsiz ve amagsizdir.
Kendilik kaygisi, tiiketimin devamliligini saglamaya yarayan ve piyasanin onayladigi
seceneklerle gerceklestirilen kendini yenileme, farkli olma ve sergi degerini

yiikseltme motivasyonuna indirgenmistir.
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Gergek farkliliklara ve ozgiinliiklere yer yoktur; sadece piyasa tarafindan
belirlenmis “bireysellikler’e ve “kisisellestirilmis” onceden onaylanmis segimlere
izin verilmektedir. Piyasa tarafindan 6nceden onaylanmis tiiketim segenekleriyle
kendi olma ¢abasi Bauman'in “kimlik legolari” olarak nitelendirdigi kimlik
sembolleri ile gergeklestirilmektedir (2017: 284). Kisi sadece “pazarlanabilir ve
pivasada degisim degeri olan farkliliklar” arasindan se¢im yaparak benligini inga
edebilmektedir (Bauman, 2017: 376). Ben-odakli postmodern kisi, yaptig1 secimlerle
kendi istedigi gercekligi tasarlarladigini ve kendini toplumsal normlarla
sinirlandirmadigint diisiinse de, cagin degerlerine gore basarili olmak ve diglanmak
icin yaptig1 her piyasa giidiimlii se¢imle paradoksal bir bi¢cimde kendi 6zgiin
kisiliginden vazgecerek cagin degerleriyle uyumlu hale gelmektedir. Kisi, kendini
gerceklestirdigini ve ideal “ben”ini yarattigmi diisiinse de, aslinda piyasanin
belirledigi performans ve basar1 kriterlerine uygun olabilmek ic¢in tam tersini
yapmaktadir. Yani ¢agin basarili kabul edilen kisileri, Fromm'un “isimsiz otoriteler”
olarak nitelendirdigi “robotsu konformite/uyum segenekleri’ni benimseyerek
kendilerine yabancilagan, 6zgiinliiklerini kaybeden ve yenilik dayatmasiyla proje
haline getirdikleri bedenlerini siirekli yeniden tasarlayan kisilerdir (May, 2020: 230-
231).

Postmodern kisinin 6zgiin, sahici ve samimi olmasinin anlami degigmistir. Kisi
kendi 6z kimliginden vazge¢cme ve uyum saglama konusunda ne kadar basariliysa,
postmodern cagin degerlerine gore o kadar 6zgiindiir. Bu 6zgiin benlik insasinda
eszamanli olarak 6z-yikimini gerceklestirmektedir. Cilinkii “gercek” benligini bulma
dayatmasiyla ¢evrelenmis ve bunu yapabilmek icin tiilketimden baska yolu
olmadigini igsellestiren kisi, her kendini bulma ve 6zgiin olma arayisinda piyasanin
onceden onayladig: iiriin ve hizmetleri tiikettigi i¢in 6zgiinliiglinii kaybetmekte ve
kendine yabancilagmaktadir. Ozgiin olmak igin dnerilen her “¢cdziim” onu kendinden
ve Ozgilinliikten daha da uzaklastirdigi icin tatmin olamayan insan, bu sdézde
cozlimlerin vaat ettiklerine erisemedikce, i¢sellestirdigi piyasa sdylemleri ve kendi
hisleri arasinda uyumsuzluk yasamaktadir. Bu uyumsuzlugu asmak i¢in daha fazla
iiriin ve hizmet tiiketmektedir. Yasadigi icsel catismanin fiziksel ve psikolojik
disavurumlar tiiketimi arttirarak piyasa egemenligini pekistirmekte ve bu yilizden

ozgiinliik soylemiyle maskelenmektedir (Funk, 2020: 66-68). Onceden toplumsal
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olarak onaylanmis ve piyasa tarafindan belirlenmis tiikketim se¢enekleriyle kimligini
insa eden insanin Ozgiinliik sdylemiyle 6zgiinliiglinden vazge¢meye tesvik edilmesi

celiskili bir durumdur.

Bu 06zgilinliikten vazgecisin diger bir nedeni ise kaygiy1 azaltma arayisidir.
Ozgiinliigiinden vazgegerek 6zne olmaktan da vazgecen kisi, i¢sel catismalarmni
azaltarak yasadig1 krizlere ¢ozlim iiretmeye ¢aligmaktadir. Fakat her ¢oziimiin asil
amaci tiiketimin devamliligini saglamak oldugu i¢in gecicidir. Tiiketim toplumunda
kisinin “gercek beni de gegici ve siirekli yeniden tasarlanmasi gereken bir olgudur.
Bu gecicilik kisinin piyasanin 6nerdigi “gégebe oznellikleri (Fiske, 1999: 36)
benimsemesine neden olmaktadir. Kisi anlamsizlik ve belirsizlik hissine bagl
kaygisin1 gidermek i¢in tiiketim ideolojisi tarafindan ¢o6ziim olarak tanimlanan
Onerileri tilketmeye devam etmekte ve buna bagl olarak ¢ok daha derin bir kriz

yasamaktadir.

Ozgiinliik miti kapsamina almabilecek diger iktidar stratejisi de sistemin
sunduklarint doniistiirerek bagkaldiran ve direnen alt-kiiltlirlere yoneliktir. Pasif ticari
zevklere uymay1 reddeden alt-kiiltiirler iirlinleri, iiretim amaclarindan farkli bir
sekilde, kendi amac¢ ve anlamlar1 dogrultusunda kullanarak, varolan kiiltiirel ve
toplumsal ¢eliskilere tepki gostermektedir (Storey, 2000: 142-144). Bu baskaldir1 ve
direnisi, Fiske “ait kilma” (1999: 27), Hebdige “brikolaj” (Storey, 2000: 143),
Certeau'nun ise “kacak avlanma” olarak adlandirmaktadir (Storey, 2000: 151). “Ait
kilma”, tabilerin egemen sistemin sagladigi kaynak ve metalar1 doniistiirerek kendi
kiiltlirtinii olusturmasidir (Fiske, 1999: 27). Certeau'nun “kagak avlanma” kavrami
aktif tiiketim siirecinde gegerlidir. Kisi piyasaya siiriilen triinleri pasif bir sekilde
kullanmak yerine, kullanim bi¢gimindeki farklilikla {irtinleri kendine ait kilmakta ve
kendi anlamini iiretmektedir (Storey, 2000: 151). Fakat bu tekniklerle doniistiiriilen
tirlinler, daha sonra tiiketime dahil edilmekte ve yine piyasanin ¢ikarlarina hizmet
eder hale gelmektedir. Yani, alt-kiiltiir hareketleri, medya/kiiltiir endiistrileri ya da
popiiler kiiltiir tarafindan “orijinallik ve karsitliktan ticari ortaklik ve ideolojik
zararsizlagtirma’ya doniismektedir (Storey, 2000: 143). Kiiltiirel tarzlarla
gerceklestirilen sembolik miicadelelerin yarattig1 yeni deger ve tarzlar, ticari {iriin ve

tilketim alanlarma dontigmektedir (Hebdige'den aktaran Storey, 2000: 143). Yani her
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tirlii direnis ve kendi anlamini yaratma girisimi, alt-kiiltiir ve muhalif hareketlerin
popiilerliginden faydalanmak isteyen egemen sitem tarafindan sogurularak sisteme
dahil edilmektedir. “Dahil etme”, muhalif olanlar1 karsithiklar1 ifade araglarindan
yoksun birakma ve direnisin sinirlarin1 belirleme stratejisidir. Bu sekilde denetim
altina alman ve kisith bir 6zgiirliikk ve 6zgiinliik alantyla iyi hissetmeleri saglanan

mubhalifler, varolan sisteme yonelik bir tehdit olusturmamaktadir (Fiske, 1999: 27).

3.2. Sohret Kiiltiirii ve Doniistiimii

Kiiltiir ve medya endiistrilerinin yaymak istedigi mesajin tasiyicist olan
aktorler, Riesman'in tiiketim kahramanlari, Morin'in biiyiikk savurganlar olarak
adlandirdig1 medyatik kisiler yani s6hretlerdir (Baudrillard, 2018a: 46). Basar1 ve
performans toplumunda “Unlii olmak (vani siirekli toplumun gézii éniinde olmak,
gizlilige ne ihtiya¢ duymak ne de hakki olmak) basarili addedilen hayatin en makbul
ve popiiler modelidir.” (Bauman, 2014: 37). Sohret olmak, cagdas toplumlarda
kendini onaylama ve 6zgiin benligini liretme yoludur (Dyer'dan aktaran Genz, 2014:
549). Kazanilan ya da atfedilen, yetenege bagl bir olgu olmaktan ¢ikan sohret olma,
nedeni onemli olmasizin taninirligin énemli oldugu ve ekonomik boyutu 6n planda
bir meslek haline gelmistir. Kapitalist pazar, tiiketimin devamliligini saglayan
sohretlerin topluma sunulan benligini, medya ve kiiltiir endiistrileri aracilifiyla,
metaya cevirmektedir. SOhret ve meta kiiltiiriiniin birbirine bagl oldugu tiiketim
toplumunda sohretler, ekonomik biiyiime i¢in gerekli olan meta tiiketiminin ve
kapitalist ideolojinin insanilestirilmis uzantilar1 ve viicut bulmus halleridir (Rojek,
2003: 11-18). Sohret, hem itibar1 hem de fiziksel bedeni pazarlanabilir ve diger
metalardan farki olmayan metalastirilmig kisidir. Kendini “iyilestirme”ye dayanan
yeni bireycilik ideolojisi sohretler lizerinden mesrulagsmaktadir. Sohretler kiginin
pazarlanabilir meta haline geldiginin ve kapitalizmin temel ideolojisi olan degisim
degerinin kisiyi kapsadiginin kanitlarindandir (Marshall'dan aktaran Driessens: 2012:
652). Bu ylizden sadece medya ve popiiler kiiltlir ile sinirlandirilamayacak sohret
kiiltiirti, toplumsal ve kiiltiirel yapisal doniisiimlerle baglantilidir. Sohret kiiltiirii ve
toplumsal yap1 karsilikli etkilesimle birbirlerini doniistiirmektedir. Sohretler ve
sohretlerin artist sadece medya ile ilgili alanlarda degil, tiim toplumsal yapida

yasanan degisimin sonucu ve nedenidir (Driessens: 2012: 653).
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Sayica ¢ok fazla olan ve giderek artan sohretler, basar1 yerine medya ilgisine
bagli olarak iinlenme, farkli mecralarda es zamanli varolma ve kisiler tarafindan
secilmeye bagl sayginliga sahip olma 6zelliklerini tagimaktadir (Cashmore, 2007:
1). Sohret olan kisi, “ilgi sermayesi birikimi ne sahiptir (Rojek, 2015: 1). Artik
sOhret olmak i¢in kisinin siirekli toplumun gézii 6niinde olmasi, yeteneginden ¢ok
daha oOnemlidir. Kisinin sohret olabilmesi icin kendini seffaflastirarak diger
kisilerden siyrilmasi gerekmektedir (Cashmore, 2007: 1-3). Yani ¢agimizda artik
basarili olan ya da kamu yararina bir tutum sergileyen degil; sadece kamu dikkatini
ceken kisi sohret sahibi olmaktadir. Unli olmanimn nedeni 6nemsizlesmis,
ylizeysellesmistir ve soke edici, sansasyonel olaylarla tinlenen insanlar kamusal iine
sahip entellektiiellerin yerini almistir. Onemli olan iinlii olmanin nedeni ya da siiresi
degil, modaya benzer olan, “maksimum etki ve anlik kullanim” ilkesidir (Bauman,
2018a: 323). Cagimmizin sohret kiiltiirlinde “Cok taninmasiyla taninan kisi sohrettir.”
(Boorstin'de aktaran Bauman, 2014: 25). Herkesin herhangi bir sey i¢in {inlii
olabilecegi sOyleminin medya tarafindan yayilmasi ve goriiniirliik olgusuna baglh
taninirligin ¢agin en dnemli degerlerinden biri haline gelmesi, insanlarin medyanin

yaydigi sdylemler dogrultusunda tiikketimesini tesvik etmektedir.

Sohretlerin 6nem kazanmasinda, inanglarin ve geleneksel liderliklerin (dini,
siyasi, askeri) onemsizlesmesinin etkisi vardir. Postmodernlikte modern kisisel ve
kurumsal merkezi otoritelerin ortadan kalkisi ve var olan otoritelere Kkisilerin
slipheyle yaklagmasi bu otorite boslugunun sohretlerle doldurulmasina neden
olmustur (Furedi, 2010: 495). 20. yiizyilda sekiilerlesme ile eszamanli olarak
ylikselise gecen sohret kiiltiirli, dine yonelik varolan arzularini yonlendirebilecegi,
Tanri'nin cisimlesmis ¢agdas ve sekiiler versiyonlaridir (Rojek, 2003: 11-18). Kisisel
Ozellikleri ve karizmalarindan otiiri 6ne ¢ikan kisiler olan {inliiler alternatif bir
onaylama ve mesrulastirma kaynagi haline gelmistir. Ge¢miste kahramanliklara bagh
olan karizma gohretlerde farkli bir formda mevcuttur. Geleneksel liderin sahip oldu
istiin 6zelliklere sahip olmasalar da bu karizmatik kisiler, toplumu temsil etmekte,
etkilemekte, ilham kaynagi olmakta ve dikkat gekmektedir. Ozellikle Kkisiler,
kendilerini ifade etme bicimlerinde ve benlik {iretiminde bu kisileri 6rnek almaktadir.

Fakat merkezi ve hiyerarsik yapili otoritelerin yerini s6hretlerin almis olmasi, daha
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ozgirliikk¢i ve esitlik¢i bir toplumsal yapir anlamina gelmemektedir. Bu durum
aslinda, kurumsal otoritelerden once gelen aile, yaglilar, egitmenler gibi benlik ve
aidiyet ingasinda 6nemli rolii olan geleneksel iligkilerin sarsildiginin gostergesidir.
Kiiciik yaslarda gerceklesen benlik ve anlam iiretiminin yerini, s6hret rol modeller
araciligiyla gergeklestirilen ylizeysel ve taklide dayali benlik tiretimi almistir. Kigiler
sOhretlerin, goriiniimiinii, aliskanliklarin1 ve duygusal davraniglarini taklit etmektedir
(Furedi, 2010: 495). Tiiketim toplumunun rol modelleri haline gelen sohretler,
asirtya kacan yasamlari, savurgan yani simgesel ve kolektif anlami olmayan
harcamalari, herkesin gozii Onilinde yasadiklariyla 6zel yasamlariyla, tiiketim
ideolojisinin, tiikketim toplumundaki anomalilerin bedensellestirilmis (fiziksel ve
psikolojik) belirtilerinin ve bu anomalilerin “¢éziimleri’nin de tasiyicilaridir

(Baudrillard, 2018a: 46).

Sohretlerin 6nem kazanmasinin diger nedeni ise, teknolojik gelismeler ve
kiiresellesmeye bagli zaman mekan sikigmasi, bilgi dolasiminin hizlanmasi ve artan
televizyon kanallar1 icin eglence igerigi tiiretme gereksinimi duyulmasidir.
1940"ardan itibaren Hollywood gibi yildiz sistemin dayanan endiistrilerin ortaya
cikmistir. Unliileri metalastiran bu endiistriler, 1980'lerden itibaren “y1ldiz yaratma”
stratejisini kullanmaya baslamislardir (Cashmore, 2007: 1-3). Sohretler, medya
endiistrisi tarafindan metalastirilmis kisilerdir. Medya endiistrileri tarafindan tiretilen
sohretler, baska iirlinlerin tiretimini ve tiiketimini saglamaktadir (Driessens: 2012:
643) Dolayisiyla iiretim idolleri ayn1 zamanda tiiketim idolleri haline gelmislerdir
(Lowenthal'den aktaran (Driessens: 2012: 647). Narsisizm ve ben odakliligin
toplumsal karakter haline geldigi toplumlarda, bu karakter yapisinda medyatik
kisilerin etkisi biiyliktiir. Siradan olmalarina ragmen sohret olmus rol modeller,
sOhret olmanin bir amag haline gelmesine neden olmustur. Metalastirilmis sohretler
kendilerini 6rnek alan ya da sohret almayi amaglayan kisileri, bedensel tiiketime

yonlendirme islevine sahiptir.

Yeni iletisim teknolojileri ve bu teknolojilerle ortaya ¢ikan yeni eglence
programi formatlar1 ya da sosyal aglar s6hret kiiltiiriiniin demokratiklestigi ya da
siradanlastigina dair sdylemle yakindan ilgilidir (Driessens: 2012: 646). Sohret

kiiltiiriinde temel degisim olan siradanlagsma, toplumsal yapiyr da doniistirmiistiir.
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Kendini yildiz haline getiren, dikkat g¢ekici ve istiin yeteneklere sahip iinliilerden
farkli olarak kendini iireten ve goreceli olarak olagan kabul edilebilecek siradan
iinliilerin 6zelligi yiizeysel ve dnemsiz nedenlere bagl olarak kazandiklar {inleri ve
bu tinlin geciciligidir. (Freudi, 2010: 493). Gilinlimiiz siradan séhretlerinin en ¢arpici
ozelligi aynm1 anda hem c¢ok oOzel, biricik, c¢ekici olarak sunulmalari hem de
toplumdaki herhangi biriyle ayni giindelik sorunlar1 yasamalaridir. Bu strateji,
kisilerin onlarla kendilerini bagdastirmalarini saglamakta ve geleneksel otoritelerde
mevcut olan hiyerarsiyi ortadan kaldirarak yerine giivenilir ve tanidik sohretlerin
ylizlerini koymaktadir (Furedi, 2010: 493-494). Kendini tinliilerle bagdastiran
kisilerin yoOnlendirilmesi daha kolaydir. Siradan kigiler olup sonradan iinlenen
kisilerle kendini bagdastiran kisi, kendini doniistiirerek iinlii olabilecegi umudunu
tasimakta ve boylece kendini doniistiirmenin tek yolu haline gelen bedensel tiiketime
yonelmektedir. Sohret kiiltiiriinlin siradanlagmasi, eglence igeriklerinden olan reality
tv program formatinin etkisi vardir. Reality tv, siradan kisilerin sohret olabilmesini
ve ekranda gorlinmeyen marjinalize edilmis kisilerin goriiniir olmasini saglamistir
(Driessens: 2012: 646). Fakat bu program formatinda kisinin nasil goriinecegi,
medya endiistrilerinin iirettigi i¢erigin formatina ve yayina hazirlama siirecinde neyin

dahil edilip neyin ¢ikarilacagina dair alinan kararlara baglhidir.

Gelisen iletisim teknolojileri ve ¢evrimici sosyal mecralar sohret kiiltiiriini
degistirmistir. Sohretlerin sayisinin ve giindelik yasamdaki mevcudiyetlerinini artisi
ve sohret olma bigimlerinin farklilasmasi bu degisimlerdendir. S6hret kiiltiiriinde
yasanan bu degisim, benlik ve toplumsal aidiyet olgularmi da farklilagtirmistir
(Driessens: 2012: 641-642). Goriiniir olma arzusunun ve bilinirligin ¢agin en énemli
olgular1 haline gelmesiyle mahremiyet olgusu kokten degigmistir. Bunun yani sira
esnekligin sadece ekonomik alanla sinirli kalmadigi postmodern toplumda, karakteri
gecicilik olgusuna bagl olarak zayiflayan kisi (Sennett, 2018: 31), nedeni 6nemsiz
ylizeysel olgularla, gecici bir kimlik yaratarak kisa siireligine sohret olabilir hale
gelmistir. Kendini gerceklestirmek ve basarili olmak, sohret kiiltiirliniin pekistirdigi
olgular olan goz oOniinde olmak ve bilinirlikle esdeger hale gelmistir. Dolayisiyla
Internet ve sosyal aglarla medya endiistrilerinin tekelini elinde tuttugu sohret
tiretiminin merkezsizlesmesi ve kisisel girisimlerle gerceklestirilebilir hale gelmesi

kisiler tarafindan bir firsat olarak goriilmiistiir. Bu mecralarda sohret olan kisiler
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kendilerini marka haline getirmektedir. Kisinin kendini marka haline getirmesi,
kisinin kendini ifade bi¢iminin ya da benliginin, marka kimligi tasarlama ve
reklamcilik teknikleri kullanilarak baskalar1 tarafindan tiiketilecek bir {iriin haline
getirilmesidir (Hearn'den aktaran Genz, 2014: 546). Sosyal aglar, kendini marka
haline getirme platformlaridir. Bu platformlarda kisi, neoliberal ideolojinin kazang
ilkesi dogrultusunda kendini maddi degeri olan ve degis tokus edilebilir bir metaya
cevirmektedir (Couldry, 2010: 80-81). “Kendin yap " sohretler (Turner, 2006: 156)
olarak isimlendirilen bu sosyal medya sohretleri, {inliiliigii devamli ekonomik
anlamda somiirme arayisi haricinde herhangi 6zel bir yetenegi olmayan kisilerdir. Bu
kisiler ayni zamanda sohretimsidir. SoOhretimsi, reklamcilik ve pazarlama
stratejilerini kullanarak, sahnelenmis sahicilikleriyle kisa silirede ortaya c¢ikip
unutulan ve kendilerini toplumun tiiketimine sunan kisidir (Rojek, 2003: 20-23).
Gorsellik ve ekran odakli kimlik insasini tesvik eden ¢evrimigi sosyal aglar “kendin
yap” sOhretimsiler i¢in kullanigh bir mecradir. Bu kisiler yarattiklar1 seyir degeri

yiiksek alternatif sanal benlik ile s6hret olmaktadir.

Reality tv ve sosyal medya ile sOhret kiiltiiriinii siradanlastirmasi, sohret
kiiltlirtiniin  demokratiklesmesi olarak yorumlanmaktadir. Biitiin bu gelismeler
demokratiklesme olarak yorumlansa da, toplumda marjinal olarak goriilen kisiler ana
akim program iceriklerinde tam anlamiyla kendileri olamamakta ve “kendin yap”
iinliilerin medya endiistrileriyle geleneksel {inliilerinki kadar baglayici ve kati
anlagsmalar yapmakta ya da ozgiirce degil ilgi ¢ekici olma kaygisiyla belli bir sekilde
hareket etmektedirler. Farklilasan iletisim teknolojilerine ve program formatlarina
bagli olarak sohret kiiltlirii toplumda yayginlagsa da, sohret olmak hiyerarsik ve
ayricaliklt bir konum olarak kalmistir. Ayn1 zamanda daha diisiik {icret talep eden
orglitlenmemis yeni sohretler, Orgiitlenmis ve iyi 0deme alan aktorlerin issiz
kalmasina ya da daha diisiik iicrete galismay1 kabul etmesine neden olmaktadir
(Driessens: 2012: 646). Dolayisiyla, sohret olgusunun demokratiklestigine dair
sOylem, oOzgiirlestirici, esitlikgi ve demokratiklestirici kavramlarmi esitsizlikleri
gizlemek i¢in kullanan neoliberal ideolojilerde oldugu gibi sohret kiiltiirtindeki yeni
esitsizlikleri gizlemektedir (Tyler and Bennett, 2010: 379). Reality tv ve sosyal

medya, kendini gelistirme ve kendinin girisimcisi olma ilkeleri iizerinden

2 “DIY, Do It Yourself” s6hretler
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gerceklestirilen neoliberal ideolojiyle uyumlu yeni bir bireycilik sdylemini yaymakta
ve normallestirmektedir (Couldry, 2010: 80-81). Dolayistyla s6hret kiiltiiriinlin sdzde
demokratiklestigine dair sOylemle, sohret olanlar hem kendilerini metalastirmakta,
hem de kendini gelistirme ve kendinin girisimcisi olma sdylemleri tizerine kurulu
bireycilik ideolojisini ve sohret kiiltiirlindeki esitsizlikleri yaymaya devam

etmektedirler (Driessens: 2012: 647).

3.2.1. Fiziksel Asirihkla Sohret Olmak

Asirilik, cagin degerlerine bagli sistemsel dengesizligin neden oldugu
celiskilere kisinin kendi bedeni {izerinden tepki vermesidir. Sistemsel siddetin
bedensel siddete doniistiigli anomalilerdendir. Fakat gorselligin, goriiniirligiin ve
seyir degerinin 6nem kazandig1 ¢agda, fiziksel asirilik ya da farkliliklar, kisinin ilgi
cekmesine bagh seyir degerini arttirdigindan fiziksel asiriliga bagli olarak sohret
olmak yayginlagmigtir. Sohret olmanin nedeninin Onemsizlesmesi de fiziksel
ozelliklere bagli sOhret olanlarin artmasmin nedenidir. Kisinin asir1 fiziksel
doniisiimiinde, bedensel tiiketime yonlendirmek amaciyla popiiler kiiltiiriin ve medya
kiiltiir endiistrilerinin yaydigi soylem etkilidir. Bu sodylemi, kisinin kendinin
girisimcisi olmasima yani kendini “iyilestirme”sine ve gelistirmesine dayali yeni
bireycilik sdylemdir. Cagin degerlerine bagl olarak benlik ve aidiyet krizinde olan
kisi, bu endistrilerin yaydig1 sdylemleri ve ¢oziim Onerilerini benimsemeye agiktir.
Fakat palyatif ¢6ziim Onerileri sadece var olan krizleri derinlestirmektedir. Fiziksel
asirilik da bu derinlesmis krizlerden biridir. Kisi sistemsel siddete tek tepki gdsterme
yolu olan kendi bedenini yok ederek baskaldirmaktadir. Kisi kendisini yok etmekte
ve bu yok etmeye bagli olarak da “kendin yap” s6hretlerden biri haline gelmektedir.

Alisilagelmisten farkli fiziksel 6zelliklere sahip olanlarin ilgi ¢ekmesi yeni
degildir. Norma uymayan bir durum ya da kisiye bakmak, insanlarin en temel
arzularindan olan merak duygusunun tatminine baghdir (Williams, 2017: 2). Insanmn
dogal egilimlerinden kaynaklanan bu durumu Edmond Burke, 1757 yilinda
yayimlanan “Yiice” ve “Giizel” Fikirlerimizin Kokenine Dair Felsefi Bir

Sorusturma kitabinda ele almistir. O'na gore, “Olagandisi ve feci olaylara doymak
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bilmez bir merak i¢inde seyretmek kadar bakmaya hevesli oldugumuz bagska bir
manzara yoktur.” (aktaran Sontag, 2004: 97). Tiiketim toplumunda psikopolitika
teknikleriyle duygu ve arzularina hitap edilerek yonlendirilen insanin bu dogal

egilimi de verimli ve akilct bir sekilde isleyen iktidar tekniklerinin kapsamindadir.

1800'lerden beri insanlarin dogal ve tibbi “gariplik”’lerinin eglence ve kazang
elde etmek icin sergilendigi ucube gosterileri yaygin bir eglence bi¢cimidir (Bogdan,
1990: 23). Bu gosterilerde dogustan ya da bir kazaya bagh olarak fiziksel
goriiniimleri normdan farkli olan kisiler yer almaktadir. Ucube gosterilerinin
tarthinde, tibbi farkliliklarla dogan kisi sayis1 yeterli olmadigindan kendi kendini
ucube haline getirmis kisiler de mevcuttur. Kendi kendini ucube haline getirenler
arasinda Bat1 toplumundan farkl fiziksel 6zelliklere, kiyafetlere ve hikayelere sahip
olan kadinlar ve dovme yaptiranlar vardir. Tibbi sorunlari olmayan, sadece
Viktoryen standartlara gore cekici fiziksel 6zelliklere sahip olmasi gereken “Cerkez
giizel kadimlar’olarak adlandirilan bu kadinlar1 1860'larda Amerika'daki ucube
gosterilerinin parcast haline gelmis fakat kurgulanmis egzotik hikaye, kiyafet ve
fiziksel Ozelliklere dayanan popiilerlikleri uzun siirmemistir (Bogdan, 1990: 248-
250). Kisilerin dévmelerinden otiirii ucube gosterilerinin pargasi olmasi 1800'ler
Avrupa'sinda baglamig ve 1930'lara kadar diinyanin farkli yerlerinde devam etmistir.
Tipki farkli 6zelliklere sahip kadinlarda oldugu gibi, farkli kiiltiirlerle karsilasan
batili, bu kiiltiirlerin 6zgiin kiiltiirel ritiiellerine bagh fiziksel 6zellikleri eglence
amacli ucube gosterilerinin parcast haline getirmistir. Bu yabanci kiiltiirlerle
etkilesimleri sonucunda bedenlerinin biiyiik bir kismin1 dévmelerle kaplayan batililar
hem fiziksel 6zellikleri hem de bu dovmelerle ilgili hikayeleriyle ilgi ¢ekmektedir
(Bogdan, 1990: 254-255).

Bedensel asiriliklarin ilgi ¢ekmesi yeni bir durum olmasa da bu fiziksel
agiriliklarin anlami ve baglami farklilagmistir. Ucube gosterileri, cagimizda yine bir
eglence igerigi olan reality tv'ye uyarlanmistir. Bu programlarda da, ucube
gosterilerini diizenleyenlerin yerini yapimcilar almistir. Dolayisiyla sorunlu olan
durum sergilenen kisilerin 6zellikleri degil, bu bedenlerin nesnel olmayan sergilenme

ve temsil bigcimleridir. Bu kisilerin sergilenisi iktidar yapilarinin ideolojisinden
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bagimsiz degildir ve bu kisiler eglence igeriklerinden kazang elde edenler tarafindan
somiiriilmektedir. Fakat, televizyondaki “ucube” bedenler, ge¢mistekinden farkli bir
baglama yerlestirilmektedir. izleyen isi ge¢misteki fiziksel anlamda yakindan
gordiigii norma uymayan bedenle arasina daha fazla mesafe koyarken, televizyonda
sergilenen ve mesafeli oldugu bedenin kurgusal oldugu yanilsamasi yasamaktadir.
Gelisen iletisim teknolojileriyle giderek daha fazla maruz kalinan fakat hala belli bir
mesafede tutulan “ucube” bedenlere alisilmistir. Dolayisiyla popiiler kiiltiiriin parcasi
haline gelen ucube bedenler artik farkli bir sekilde yorumlanmaktadir (Williams,

2017: 1-6).

Dogal nedenlere ya da kazaya bagl fiziksel farkliliklar haricindeki fiziksel
farkliliklarin baglami degismis olsa da 19. ylizyil ile benzerlik tagiyan noktalar
vardir. Viicut hatlarmin farkliligina bagli olarak farkli olma estetik ameliyat ve viicut
gelistirmede de mevcuttur. Moda tarzlarina bagh olarak dikkat ¢ekenler, “egzotik”
kiyafet ve saclariyla ilgi ¢ekenleri andirmaktadir. Kiiltiirel farkliliga bagli olarak
geemiste de ucube gosterilerinde ilgi ¢eken dovme ise ¢agimizda yayginlasmasina
bagl olarak ¢ogunlukla bedenin ¢ogunu kapladigi zaman ilgi ¢ekmektedir. Bazi
benzerlikler olmasia ragmen bedensel asiriliklarin nedenleri, bu asiriliklara sahip
olma motivasyonlari, bedensel asiriliklara bakis acist ve kisilerin bu asiriliklarla
sahip olduklar1 gohret degismistir. Temel farkliliklardan biri ise, ge¢miste tibbi
sorunlara bagli farkli bedenlere sahip olanlar toplumdan dislanirken, gliniimiizde
yapay yollardan bedensel doniisiimlerini gergeklestiren kisiler farklilik ve
asiriliklariyla gurur duymaktadir. Kendilerini ucube olarak nitelendirmeyen ya da
nitelendirse de bu ulagmak istedigi goriintii oldugu i¢in olumlu bir baglamda yapan

kisiler norma uymayan bedenlerini benliklerinin merkezine yerlestirmektedir.

Gecmiste oldugundan farkli olarak fiziksel farklilik olarak asirilik, kisinin
kendi “6zgiir” iradesiyle yapay yollardan eristigi bir olgu gibi goriinse de siyasi ve
ekonomik yonetim tekniklerinin yarattig1 toplumsal ve kiiltiirel yapidan bagimsiz
degildir. Cagin degerlerinin neden oldugu ¢eliskilere kisinin kendi bedeni {izerinden
tepki gosterme bigimi olan asirilik olgusu, medya/kiiltiir endiistrileri ve popiiler

kiiltiir sdylemleriyle yonlendirilmektedir. Cagin degerlerine bagli olarak igsel
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catigmalar yasayan kisi, arzu ve duygularina hitap eden psikopolitika tekniklerinin
etkisiyle tiim sorunlarin ¢odzecegi yanilsamasiyla bedensel tiikketim endiistrilerine
yonelmektedir. Moda, estetik ameliyat, beden modifikasyonu, viicut gelistirme gibi
endistriler bu kisilere benliklerini ingsa etme “se¢enegi” sunmaktadir. Fakat bu
endistriler, varolan benlik krizinin bedensellestirilmesine aracilik etmekte, varolan
krizleri derinlestirmekte ve bu derinlesme de fiziksel asirilik olarak tezahiir
etmektedir. Dolayisiyla fiziksel asirilik, kisinin cagin degerlerine bagli olarak
yasadig1 benlik krizini piyasanin palyatif bedensel tiikketime ydnelten ¢oziimleriyle

¢Ozme girisiminin ve bu girisiminde basarisiz olmasinin sonucudur.

Hayalindeki bedene ulagsmak i¢in bedeninin doniistiiren kisi, idealindeki
bedene ve dolayistyla da benlige ulasamadig icin doniisiimiine devam etmekte ve
buna bagli olarak da asir1 bir goriinime sahip olmaktadir. Bu kisiler fiziksel
Ozelliklerinden otiirti dikkat c¢ekseler de sohret olmalarmin asil nedeni sohret
kiiltiiriindeki dolayisiyla da toplumsal yapidaki degisimdir. Sohret kiiltiiriiniin
siradanlagsmast ve sohret olmanin nedenlerinin dnemsizlesmesi, ilgi ¢ektiklerinden
otiirii seyir degeri yiiksek bu kisilerin sohret olmasinin nedenidir. S6hret olmanin
nedenlerinin 6nemsizlesmesiyle, sadece fiziksel goriinlime bagli olarak séhret olmak
miimkiin hale gelmistir. Taninirligin nedeni dnemsizlesmistir. Her tiirli bakis, sohret
olmanin bagar1 gostergesi haline gelmis olmasina bagli olarak, kisiler tarafindan
arzulanmaktadir. Bu kisiler bedensel doniisiimleriyle kendilerini marka haline
getirmislerdir. Dolayisiyla metalastirarak seyir degerini arttirdiklar1 bedenleri, ilgi

¢cekmelerinin ve sohret olmalarinin nedenidir.

Kendini bastan yaratan kisinin kendini Tanr1 sanmast (Le Breton, 2019: 18-
26), fiziksel oOzellikleriyle sohret olmasina bagl olarak pekismektedir. Kendi
bedenini tasarlayarak kendini bastan yaratan ve bu sayede sohret olan kisi kendisini
hi¢ olmadig1 kadar 6nemli hissetmektedir. Fakat bu 6nemli hissetmenin yiizeysel bir
fiziksel donilisiime bagli olmasi, kendisine gosterilen ilginin devamliligini saglamak
adina kisinin bedensel donilistimiinii zorunluluk haline getirmektedir. Kisinin ideal
bedenine ulasmak icin kendi oOzgiir iradesiyle devam ettigi doniislimiiniin

sonlanmayisinin nedeni, kisinin baskalarinin bakisina duydugu ihtiyactir. Bu bakisa
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ihtiya¢ duymasi, gorlinlirliiglin var olmakla es anlamli gelmesine baghdir. Kisi var
oldugunu, varligmin bir 6nemi ve anlami oldugunu hissedebilmek i¢in nedeni ne
olursa olsun bagkalarinin bakisina muhtactir. Bu yiizeysel ve anlik bakis, toplumsal
aidiyetin yerini almig gibi goriinse de kisinin asil ihtiya¢ duydugu onaylanma ve

destegi saglamadigi gibi, sadece bunlarin yoklugunu daha fazla hissettirmektedir.

Bu kisilerin sohret olmasinin asil nedeni olmasa da kolaylastiran unsurlardan
digeri iletisim teknolojilerindeki gelismelerdir. Bu kisilerin kendilerini
sergileyebilecekleri mecralar artmig ve bu mecralara erisim kolaylagmugtir. Artik kisi,
sosyal aglar1 kullanarak kendini sergilemekte ve yine bu mecralara erisimi kolay olan
kisiler tarafindan takip edilmektedir. Kisinin seyir degerini maddi degere
cevirmesine imkan saglayan bu mecralarda artan igerige bagli olarak, bagkalarindan
styrilmak onemli hale gelmistir. Benzer bedensel doniisiimler gegiren kisiler arasinda
bir rekabet vardir. Kisilerarasi rekabet ve kisinin kendisinin daha iyi bir versiyonu
olmak istemesine bagli olarak kendisiyle rekabet halinde olmasi fiziksel

doniisiimiinii asir1 boyutlara tasimasinin nedenlerindendir.

Bu asimliklarin yayginlagsmasinin diger nedeni ise sohretlerdir. Rol model
haline gelen sohretler, sadece kamuya gosterdikleri yiizleriyle tanimnsalar da
kendilerini bu sohretlere yakin hisseden kisiler, benlik iiretimlerini ve arzularini bu
kisileriden esinlenerek gerceklestirmektedir. Neoliberalizmin kendini bastan
tasarlama ideolojisini benimsemis kisiler, gorselligin artan 6nemine bagli olarak,
sOhretlerin kisiliklerini degil, fiziksel 6zelliklerini 6rnek almaktadir. Bedenini bu
tinliilerin bedenlerinden esinlenerek “iyilestirme” ve bastan yaratma kiiltiirii artmigtir
(Elliot, 2011: 464-465). Ayrica sohretlerden esinlenen kisi, fiziksel doniistimiiyle
kendini bagtan yaratirsa hayatinin kotiiye giden seyrini degistirebilecegi, sohret yani
basarili olabilecegi motivasyonuyla bu doniisiimiinii gergeklestirmektedir. Kendisi
gibi siradan kisilerin bedensel donilisiim sayesinde sohret oldugunu gormesi,
bedensel doniisiime yiikledigi anlamin ve bedensel doniislimiin neminin artmasinin
nedenidir. Bedensel doniisiim hayatin seyrini degistirme ile es anlamli hale gelmistir.
Bedensel doniisiim Oykiilerinin ilgi ¢ekmesinin nedeni de budur. Bedensel

doniistimiiyle istedigi kisi oldugu ve hayatinin seyrini degistirdigi mesajin1 yayan bu
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kisiler, baskalarina da fiziksel donilisiimleriyle hayatlarinin seyrini
degistirebilecekleri konusunda umut vermektedir. Bu kisilerin fiziksel doniisiim
sonucunda, hayatlarinda ¢ok mutlu olduklar1 bir noktaya ulasmalari, diger insanlarin
da yasadiklar1 mutsuzluklar, fiziksel ideallerine ulagamamalarina baglamalarina
neden olmaktadir. Popiiler kiiltiir ve medya endiistrilerinin gohretler araciligiyla
vermek istedigi mesaj agiktir: Eger giizellik Olgiilerine uygun bir bedene sahip

olunursa, yolunda gitmeyen her sey diizelecektir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUM

4.1. Arastirmanin Konusu ve Hipotezler

Tiiketim, bireysellik ve seffaflik, dnceki boliimlerde detayli olarak tartisildig:
iizere, siyasi iktidar ve sermayenin hakikat oyunu ve sorunsallagtirmalarla belirledigi
degerler olup bireyin ozglirliik yanilmasmin temelindedir. Bu degerlerin neden
oldugu mevcut benlik ve aidiyet krizinin yine bu olgularla ¢oziimlenmeye c¢aligilmasi
cagin degerleri ve benlik krizi arasinda dongiisel bir iliski oldugunu
disiindiirmektedir. Benlik ve aidiyet krizlerinin derinlesmesinin nedeni, bu krizlere
neden olan ¢agin degerlerinin palyatif ¢6ziim Onerileriyle ¢oziimlenmeye
calisiimasindandir. Oyle ki, benlik ve aidiyet krizi medya tarafindan koriiklenmekte
ve sistemsel siddetle derinlesen kriz, kisiden baslayarak toplumsal bir olgu haline
gelmektedir. Nedensiz siddet anomalileri olarak nitelendirilen bu benlik ve aidiyet
krizlerinden biri de sistemsel siddet ve yapay dengesizliklerin bedensellestirilmesiyle

ortaya ¢ikan bedensel asiriliktir.

Teknolojik gelismelere paralel olarak dijital doniisiimden iletisim
teknolojileriyle medyanin temel iki 6zelligi erisilebilirlik ve ulagilabilirlik olmustur.
Bu iki 6zellik, kullanim ve degisim degerinden ¢cok daha 6nemli olan seyir degeri ile
birlikte 6zellikle ¢evrimigi ortamda yeni sohretler yaratmis ve ayni zamanda sohret
kiiltiirtinii siradanlagtirmistir. Sohret olmanin nedenlerinin 6nemsizlesmesi, sohret
kiiltiirinii siradanlastirmis yani siradan insanlarin nedeni 6nemli olmaksizin sohret
olabilmesinin Oniinii agmistir. Sosyal medya sohretlerinden, bu tez i¢in 6zellikle ilgi
cekici olanlar bedensel asiriliklart sayesinde sohret haline gelmis kisilerdir. Bu
arastirmada One stiriilen sav, bu kisilerin asiriliklariyla, basta belirtilen dongiisellik
cergevesinde, toplumdaki benlik ve aidiyet krizinin hem temsilcisi hem de nedeni

olduklaridir. Medya sdylemleri, popiiler kiiltlir mitleri ve gohretler ile yayilan ¢agin
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degerleri bu kisilerin benlik ve aidiyet krizlerini bedensel tiiketimle ¢ozebilecegine
ve bunun bir 6zgiirlesme olduguna dair yanilsamasmin temelindedir. Bu kisilerin
palyatif ¢oziimlere bagh c¢oziimleyemedikleri krizleri giderek derinlesmekte ve bu
durum fiziksel asirilik olarak tezahiir etmektedir. Bu sebeple, bedensel agiriliklariyla
cevrimi¢i ortamda sohret olmus kisiler bu tezde yapilan saha aragtirmasinin ana
odagimi olusturmaktadirlar. Kisi ve dolayisiyla toplumsal benlik ve aidiyet krizi bu
sOhretler iizerinden incelenecektir. Her bir fiziksel asiriligin kisisel degil, siyasi ve
ekonomik kosullarin yarattigi toplumsal ve kiiltlirel yapinin sonucu olduklari

kanitlanacaktir.

Yapilan arastirma i¢in One siiriilen hipotezler agagidaki gibidir:

Hipotez 1: Bedensel asirilik ya da asir1 bedensel dontisiim, ¢agin degerlerinin
ve iktidarin beden politikalarinin yarattigi yapay sistemsel dengesizliklerin

bedensellestirilmesi ya da disavurumudur.

Hipotez 2: Benlik ve aidiyet krizini piyasanin palyatif ¢6ziim Onerileriyle
cozmeye calisan kisinin krizleri derinlesmekte yani bedensel doniisiimii

asirilagsmaktadir.

Hipotez 3: Kisinin bedeni sistemsel dengesizliklerin ve sisteme yonelik

tepkilerin gozlemlendigi toplumsal ve kiiltiirel bir yapidir.

Hipotez 4: Bedensel asirilik ilgi ¢ekicidir, dolayisiyla taninirligi saglar.

Hipotez 5: Bedensel asir1 doniisiimleriyle taninan yeni medya sohretleri,
tiiketim toplumunun rol modelleri olduklar1 gibi, toplumdaki benlik ve aidiyet krizini

temsil eden kisilerdir.

Hipotez 6: Sosyal aglar iizerinden asir1 bedensel doniigiimleriyle taninan
kisiler, ¢agin degerlerinin neden oldugu krizlerin, bu krizlerin derinlesmesine neden

olan bedensel tiiketimin ve doniisen sohret kiiltliriintin kesisimindedir.
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4.2. Arastirmanin Yontemi

Youtube'da kisa ya da uzun belgesel formatinda icerik iireten kanallar vardir.
Bu kanallarda iiretilen igeriklerin bir kismi toplumda istisna kabul edilebilecek
insanlart konu almaktadir. Bu kanallar, icerikler iiretme amaglarni, farkliligi,
biricikligi kutlamak ve kesfetmek olarak tanimlamaktadir. Hedeflenen bu kisilerin
“ilham verici” yasamlarini, miicadelelerini ve doniisiimlerini ortaya koymaktir. Truly
(8 milyon 710 bin abone), Be Amazed (7 milyon 720 bin abone), 7LC UK (4 milyon
930 bin abone), Real Stories (4 milyon abone), Only Human (2 milyon abone), Real
Families (737 bin abone), Fresh Lifestyle (451 bin abone), Origin (254 bin abone)
kanallari, gergek yasamlar1 ve kisileri konu alan igerik iireten, en fazla abonesi olan
ve igerikleri en ¢ok izlenen kanallardir. Bu kanallarda paylasilan igeriklerin bazilari
kesismektedir. Bu kesisim, Real Stories ve Truly kanali arasinda mevcuttur. Fakat
bedensel dontlistim ve bu kisilerin bedensel asiriliklariyla sohret olmasi 7Truly isimli
Youtube kanalinin paylastig1 icerikler lizerinden incelenecektir. Bunun nedenleri; bu
kanalin en fazla aboneye ve izlenme oranina sahip olmasi, bu kanallar arasinda en
fazla asir1 bedensel doniisiim igerigine sahip olmasi ve diger kanallardan daha 6nce
kurulmus olmasidir. Tiirkiye'de de estetik ameliyat ile kendilerini doniistiiren ve bu
yolla sosyal medya lizerinden {inlii olan kisiler olsa da, bu tezde Truly kanalinin
iceriklerinden yola ¢ikilmasinin nedeni, Tiirkiye'de farkli bicimde gergeklestirilen
bedensel doniistimleri kapsayan derleme belgesel igerige sahip kanallar olmamasi ve

yapilan doniisiimlerin gorece daha az dikkat ¢ekici olmasindandir.

Truly, kendini dikkat cekici gercek hikayeleri paylagan, farkliligi kutlayan,
kesfetme hissini siirdiiren ve agirilikla yiizlestiren igerikler iireten bir kanal olarak
misyonunu tanimlamistir. Barcroft TV olarak kurulan bu kanalin 2012 yilinda, ABD
temsilcilerinin hazirladig1 “7The Only Man In the World Who Can Swim With A Polar
Bear” (Diinyada Kutup Ayisiyla Yiizebilen Tek Adam) adli kisa filmi Youtube'da
paylasilip, viral olduktan sonra Youtube'un Zeitgeist 2012 listesine dahil edilmistir.
Su anda, 200 iilkede takip edilen video kanali Internet iizerinden gergeklere dayali
icerik iireten en bliylik markalar arasinda yer almaktadir. 2020 yil1 baginda 7 milyon

350 bin abonesi olan bu kanalin, 2021 Ocak ay1 itibariyle 8 milyon 710 bin abonesi
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vardir. Youtube'da oldugu gibi kendi kisisel web sitesinde, uygulamasinda,
Facebook, Twitter ve Instagram'da da aktif igerik paylasimi yapmaktadir. Youtube
kanalinda, ilk paylasim 23 Haziran 2006 tarihinde yapilmistir ve 23 Ocak 2021
itibariyle toplam 2 bin 249 video paylasiimistir. Bu igerikler, en fazla etkilesimi
Facebook'ta almaktadir. Fakat, bu caligmada takipgilerin yorumlar1 degil, bu
videolardaki kisilerin kendi doniisiimlerini nasil ifade ettikleri merkeze konacagi igin
tim videolarin eksiksiz olarak paylasildigi Youtube arastirma mecrasi olarak

belirlenmistir.

Bu c¢alismada, ¢agin benlik ve aidiyet krizinin sonuglarindan biri olan fiziksel
asirilik, bu asiriliklariyla sohret olan yeni medya sohretleri iizerinden
incelenmektedir. Asir1 bedensel doniisiim geciren kisilerle ilgili videolar da
caligmanin arastirma sahasini olusturmaktadir. Arastirma sahasinin belirlenmesinde

su adimlar izlenmistir:

* Ger¢ek hayat hikayelerini kisa ya da uzun belgesel formatinda paylasan

Youtube kanallar1 belirlenmistir.

« Inceleme konusu olan asir1 bedensel déniisiimle ilgili en fazla igerik {ireten

kanal tespit edilmistir.

* Bu kanallar arasinda en ¢ok abonesi ve izlenme orani olan ¢alisma evreni

olarak se¢ilmistir. Bu kanal 77uly'dir.

* Bu kanalin 23 Ocak 2021 tarihinde yaptig1 en giincel paylasimdan geriye
dogru gidilerek (3 Ocak 2019 tarihine kadar) yargisal 6rneklem belirleme metoduyla,

asir1 bedensel doniisiimii konu alan videolar belirlenmistir.

* 23 Ocak 2021- 28 Ocak 2021 tarihleri arasinda bu videolarin tamamina
erisilmistir.

* Bu videolardaki kisilerin degindikleri ve bu c¢alismanin konusuyla alakal

icerik kategorileri belirlenmistir.

* Bu icerik kategorileri: demografik bilgiler, kisilerin kendilerini tanimlama

bi¢imi, doniisiimlerine baslama zamanlari, doniisimii gerceklestirme nedenleri,
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gelecek planlari, donilisgiim i¢in yapilan harcama, yakinlari, sosyal medya ya da

sokaktaki yabancilardan alinan tepkiler ve asil vermek istedikleri mesajlardir.

* Bu videolarin igerikleri belirlenen konu bagliklarima gore bir Excel
tablosunda toplanmis ve her bir videodaki kisi ya da kisileri temsil eden videodan

alman bir goriintii ile eslestirilmistir.

* Bu videolardaki kisilerin kendileri ve doniisiimleri ile ilgili beyanlarindan
yola ¢ikarak, asir1 bedensel doniisiimiin ¢agin degerlerinin neden oldugu benlik ve
aidiyet krizinin bir sonucu oldugu ve bu krizlerin siyasi ve ekonomik iktidarin

egemenligini pekistirdigi savunulmaktadir.

4.2.1. Literatiir incelemesi

Beden konusu diinyada ve Tiirkiye'de farkli akademik alanlarda oldukca ilgi
ceken bir konudur. Bedenin fiziksel degil; siyasi, ekonomik, kiiltiirel, toplumsal bir
olgu olmasma baglh olarak medya caligmalari, sosyoloji, siyaset bilimi, kiiltiirel
caligmalar, psikoloji, sanat, pazarlama gibi alanlarda bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu
tezin kavramsal gercevesi dogrultusunda yapilan literatiir taramasi biyo-politika,
sosyal medya iinliileri, beden algisinda sosyal medyanin rolii ve asir1 bedensel

dontistim konulariyla siirlandirilmistir.

Editorliigiinii Rose ve Miller'in yaptigi kitapta (2008) her makale elestirel
ampirik bir yaklasimla gii¢ iligkilerini ve yonetim konusunu siyasi iktidar, ekonomik
hayat, tiiketim, kimlik, psikoloji gibi farkli perspektiflerden analiz etmektedir. Rose
(1998), radikal yeni bir yaklagimla mevcut ben odakli diizendeki 6zerklik, kimlik,
bireysellik, ozgiirliik ve se¢im gibi degerlerin analizini yapmakta ve psikoloji,
psikiyatri ya da psikoterapi gibi disiplinlerin kisilerin kendilik algilarinda, belli
otoritelerle etkilesimlerinde ve “kendini bastan yaratma” sdyleminde belirleyici
oldugunu savunmaktadir. Yasanan degisimlerin, siyasi iktidarin dayattig1 6zerklik,
kisisel sorumluluk ve se¢im olgulariyla baglantili oldugunu 6ne siirmekte ve ¢agdas
benlik olgusunun elestirel bir yaklasimla degerlendirilmesini saglamak istemektedir.
Moore ve Casper (2015) bedenin her bdliimiiniin, disaridan goziiken boliimleri de —

yliiz, deri, sag, gogiisler ve lireme organlarinin — dahil olmak iizere kiiltiirel, sosyal ve
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tarihsel anlamini ele almislardir. Vaka incelemesi ve ornekler iizerinden tartisilan
beden bdliimleri, beden ile ilgili irk, sinif, cinsiyet, cinsellik, yas, saglik, vatandaslik
gibi konularda elestirel bir bakis gelistirilmesini hedeflemektedir. Sosyolojik bir
perspektife sahip kitapta beden kiiltiirel, siyasi ve sosyal sorunlarin merkezindeki bir
olgu olarak ele almmaktadir. Mitchell (2016) makalesinde, toplumda hakim
diistinme, eylem ve arzu kavramlarint Foucault'nun biyo-politika
kavramsallastirmasiyla tarihsel bir baglama oturtarak tartismaktadir. Mitchell beden
politikalariyla sekillendirilen ve neoliberal piyasa ilkelerinin gecerli oldugu
toplumda neyin giizel ya da ¢irkin olarak kabul edileceginin biyo-iktidara tarafindan
belirlendigini 6ne siirmiis, estetik alginin toplumsal iliskilerde temel belirleyici
faktor oldugunu savunmustur. Biyo-iktidara hizmet eden degerlerden biri olan
seffaflik sOylemine bagli “soft” biyo-politika kavrami (Cheney-Lippold, 2011),
kisilerin algoritmalarla gozetlenmesi, denetlenmesi ve kimliklerine goére kategorize
edilmesi anlamina gelmektedir. Algoritmik kimlikler iizerinden isleyen incelikli
yonetim lizerine diislinlilmesi gereken bir konudur. Giroux (2008), sermayenin
egemen oldugu neoliberalizmin sadece ekonomik anlamda degil, mantik, yonetim ve
toplumsal yonelimleri belirleme agisindan onceki sistemlere kiyasla ¢ok daha vahsi
ve antidemokratik biyo-iktidar teknikleri oldugunu savunmaktadir. Bu aragtirmadaki
neoliberal biyo-politika tekniklerinin ¢ok daha incelikli ve yikici olduguna dair tespit
bu tezin kavramsal ¢ercevesinde de savunulmaktadir. Fakat bu tezde neoliberal biyo-

politikanin sinifsal ve irksal yikicr etkileri yerine bireysel yikiciliklari ele alinmigtir.

Swearingen ve Cutting-Gray (2002) sanat, edebiyat, politika ve felsefede
giizellik kavraminin ele alinis bigimlerini ve asirilasan giizellik olgusunun uyumlu
bir olgudan yikict bir olguya doniisiimiinii ortaya koymaktadir. Bedenin tiikketimi bu
kitapta ele alinan konular arasindadir. Guntham (2009), obezitenin iktidar tarafindan
sozde bir salgin olarak sorunsallastirdigi tespitini yaptigir derste 6grencilerin bu
tespitten asir1 derecede rahatsiz oldugunu goérmiistiir. Bu rahatsizligin nedeninin
bedenin neoliberalizmde yatirim yapilmasi gereken bir olgu olarak kurulmasina ve
bu sdylemin igsellestirilmesine bagli oldugunu savunmaktadir. Bu arastirma beden

algisinda iktidarin sorunsallagtirmalarinin belirleyiciligini ortaya koymaktadir.
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Bedensel doniisiim konusunu kisinin bastan yaratildigi reality tv programlari
iizerinden ele alan pek ¢ok makale vardir. Weiss ve Rebecca (2009) makalelerinde
kisilerin radikal bir sekilde doniistiiriilmesinin etik boyutlarini incelemistir. Bu
radikal doniistim biyoteknoloji, insanin iyilestirilmesi (human enhancement) ve
insanin kendi kimligini ve kamusal personasini toplumsal anlamda kabul edilen
standartlara gore insa etmesi (self-fashioning (Greenblatt, 2005)) kavramlarindan
yola cikarak ele alinmaktadir. Gallagher ve Pecot-Hebert (2007), o6zellikle kadin
bedeni ile ilgili giizellik ve kimlik ideallerinin kiiltiirel ideolojiler tarafindan iiretilen
sosyal bir olgu oldugunu savunduklari makalelerinde, goOriinlimiin tamamen
dontstiiriildigii programlarin metinsel analizini yapmislar ve eril ideolojinin kadin
beden imgesini sekillendirmedeki baskin etkisini ortaya koymuslardir. Bordo (2008),
kitabinda Foucault'nun beden politikalarinin feminist bir okumasini1 yaparak beden
iizerinden kadinligin yeniden iiretimi konusunu ele almaktadir. Bedenin kiiltiirel bir
metafor olmasi olgusundan yola c¢ikarak, toplumsal, siyasi ve ekonomik yapi1
coziimlemelerinin, medya soOylemleri tarafindan tahrik edilen, estetik ameliyat,
giyim, makyaj gibi bedeni doniistiirme faaliyetleri iizerinden yapilabilecegini 6ne

surmustur.

Bedensel doniisiime kisisel psikolojik travmanin neden oldugu konusunda
psikoloji alaninda yazilan makaleler ve kitaplar vardir. Jaffe (1985) ve Tedeschi ve
Calhoun (1995) bedende izleri goriilen kisisel travmalar1 psikolojik perspektiften ele
alan ¢alismalar yapmislardir. {lave olarak, Conrad (2007) iktidarin hakikat oyunu ve
sorunsallagtirmalarinin yarattigit mevcut toplumsal ve Kkiiltiirel kosullara bagh
duygular1 tip terminolojisi ile tanimlandigini ileri siirmiis, diger bir ifadeyle, bahsi

gecen travmatik duygularin tibbilestirildigini sdylemistir.

Bedensel doniisiimde asirilik kavramini 6zellikle viicut gelistirme iizerinden
incelemis bir¢ok calisma mevcuttur. Liakaftos (2014) makalesinde, 1999 yilindan
beri Las Vegas'ta diizenlenen Mr. Olympia viicut gelistirme yarismasinin maddi ve
sembolik anlamda ortaya ¢ikma siirecini ele almaktadir. Bu makale, bu tezin
hipotezlerinde de belirtildigi iizere, bedensel doniisiimiin ticari bir olgu oldugu fikrini
desteklemesi agisindan 6nemlidir. Beggan (2016), makalesinde kahramanin bir krizi

basarili bir sekilde asmasi sonucunda degismesi hikayesinden (monomit) yola
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c¢ikmakta ve bu kisinin doniisiimiiyle baskalarina esin kaynagi olma asamasinin
unutulduguna dikkat ¢ekmektedir. Kisa belgesel formatindaki fitness reklamlarinda
(infomercial), kisilerin basar1 hikayelerinin birer monomit oldugu 6ne siirmekte ve
bu kisilerin modern teknoloji ya da sosyal medya gibi gelismelerle bagkalari i¢in
ilham kaynag1 haline gelebilecegi yeni platformlar ortaya c¢iktigini savunmaktadir.
Beggan tarafindan yazilan bu makale, bu tezde de savunulan sohretlerin doniisiim
hikayeleriyle baskalarinin rol model haline gelmesi ve bunun i¢in sosyal medyanin
kendilerine maddi imkanlar saglamas fikirleriyle ortiismektedir. Richardson (2010),
asir1 vicut gelistirmeyi toplumsal cinsiyet muhalifligi, kendini erotiklestirme ve
kiiltiirel ve tarihsel olarak kadin bedeniyle bagdastirilmis histeri kavramlari
cergevesinde ele almaktadir. Richardson asir1 viicut gelistirme ve doniistiirme
ihtiyacinin, kisinin bedenini histeride oldugu gibi reddetmesinden kaynaklandigin

savunmaktadir.

Van Dijck ve Poell (2013), bu tezin ana aragtirma kaynagi olan sosyal medyay1
tarafsiz bir mecra olmasinin aksine, kisisel, kurumsal ve profesyonel etkilesim ve
rutinleri doniistiiren bir iktidar araci olarak tanimlamaktadir. Yine ayn1 makalede,
sosyal medyanin kisilerin zihniyetlerini sekillendirdigi, toplumsallasma siireclerini
etkiledigi, baglanti kurma ve veri haline getirme konularinda kitlesel iletisim
mantigiyla i¢ i¢e gectigi one siiriilmektedir. Sosyal medya sadece iletisim ve bilgiye
erisim bicimlerini degil, toplumsal, kiiltiirel, siyasi ve ekonomik hayati da
beraberinde doniistiirmiistiir. Bu tespit, sosyal medyanin iktidar ve sermaye

yapilarindan bagimsiz olarak diisiiniilemeyecegi anlamina gelmektedir.

Marshall ve Redmond'in editorliigiinii yaptiklar1 kitapta (2015), sohret
kiiltlirtiniin kaynaklarini, doniigiimiinii ve sohret kiiltiirii caligmalarindaki giincel
akimlart disiplinleraras1 bir yaklasimla ele alinmaktadir. Kitapta yer alan
makalelerde incelenen ve bu tez i¢in 6nem arz eden konular arasinda geleneksel
sOhretten influencer'a yaganan doniisim (Hearn ve Schoenhoff, 2015), teknolojik
gelismelerle s6hretlerin televizyon ekranlarindan “ekran" iinliilerine doniistim siireci
(Kavka, 2015), Youtube'daki mikro-s6hret olgusu (Marvick, 2015) ve sohret
kiiltiiriinlin demokratiklesmesine dair farkli yaklasimlar ve kiiresellesmeninin artan

bir sekilde sohreti metalastirmasi (Driessens, 2015) bulunmaktadir. Marshall (2010),



98

sosyal medyanin benlik sunumunun gergeklestigi bir ortam oldugu tespitinden yola
cikarak, bu benlik sunumunun kisisel, kisisel olmayan ve aracili 6zelliklerini bir
arada tasidigini one siirmekte ve sosyal medyay1 sunumsal medya (presentational
media) olarak nitelendirmektedir. Sunumsal benligin sohretlerin topluma sunduklari
benlikleriyle benzer oldugunu one siiren Marshall (2010), sohret endiistrisinin
temelinde olan bu kavramin sosyal medya ve Internet ile giindelik yasaminin bir

parcasi haline geldigini savunmaktadir.

Sosyal medya mikro-gsShretlerinin pazarlama stratejileri ve tiliketicinin satin
alma davranisina etkilerinin incelendigi pek ¢ok makale vardir. Bu konuda yapilan
arastirmalarin fazlalig1 ve sohretlerin satin alma davraniglarinda belirleyici olduguna
dair varilan ortak sonuclar sohretlerin tiiketim toplumunun rol modelleri oldugunu
kanitlamaktadir. Mikro-sohretlerin kendilerini marka haline getirmeleri ile ilgili
makalelerdeki artis bu konunun akademide ilgi c¢ektigini gostermektedir. Kendini
marka haline getirmenin kavramsal bir ¢ercevede ele alindigi makalede (Khamis,
Ang ve Welling, 2016), bu durumun dijital teknolojilere, 6zellikle sosyal medyaya,
ve neoliberal bireycilik olgusuna bagli oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir. Marka haline
gelen dort sosyal medya sohreti ile ilgili bir digerinde ise (Centeno ve Wang, 2017),
kisilerin marka haline gelme siiregleri kurumsal marka kimligi tasarimi ile
kiyaslanmakta ve kisiyi marka haline getirme siirecinin ¢ikar sahibi kisilerin
katilimina, sosyo-kiiltiirel kodlara, marka kisinin kimlik iiretim siirecine, parasosyal
kodlara, etkileme oranina ve kisinin mesrulastirilmasina bagli oldugu ortaya
konmaktadir. Kisiler marka haline gelebilmek i¢in baskin tiiketim toplumu ve s6hret

ideallerine uymak durumundadir.

Farkl1 sosyal mecralarin farkli yas gruplarinda beden algisi lizerindeki etkileri
sikca arastirilan bir konudur. Bazi sohretlerin bedensel doniisiimde rol modeller
haline gelmesi, sohretlere tapma davranisi ile baglantilidir ve hayranlik caligmalari
(fandom studies) bu konuya deginmektedir. Bu konuda ergenler (11-16 yas) iizerinde
yapilan ilk arastirmalardan birinde (Giles ve Maltby, 2004), artan duygusal
Ozerkligin, akranlarla kurulan bagin gii¢lenmesinin ve ebeveynlerle bagin
zayiflamasinin gohret hayranliginda O6nemli bir roli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yetiskinlige geciste Ozerkligi kazanma siirecini zorlastiran soOhretlere asiri
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baglanmanin giiven ve yakinlik eksikligine bagli oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum geleneksel baglarin kaybinin ve kisilerin atomize hale gelmesinin sohretlere
tapma davranisina neden oldugunu gdstermektedir. 680 saglikli beslenme hesabi
takip eden Instagram kullanicisindan g¢evrimi¢i anket teknigiyle toplanan verilere
dayanan aragtirma (Turner ve Lefevre, 2017), sosyal medyanin olumsuz beden algisi,
depresyon, sosyal karsilastirma ve yeme bozukluklarinda onceden kanitlanan
roliiniin yan1 sira saglikli beslenme takintisinda da rolii oldugunu kanitlanmistir. Bu
arastirma, beden ve benden algist ile ilgili her konuda sosyal medyanin belirleyici
oldugunu, sosyal medya kullanimi arttikga beden algisina bagli psikolojik
olumsuzluklarin arttigin1 ve sosyal medya iinliilerinin pek ¢ok kisiyi etkiledigini
acikca ortaya koymaktadir. Fazla sosyal medya kullaniminin goriiniimle 1ilgili
endiselere ve Kkisilerin kendilerini 06zellikle akranlariyla kiyaslamalarina neden
oldugunu ortaya koyan arastirmada (Burnette, Kwitowski ve Mazzeo, 2017), okul ve
ailedeki olumlu yonlendirme, yiiksek medya okur yazarlig, farkliliklarin takdir
edilmesi ve 0Ozgiiven gibi 6zelliklerin, sosyal medyaya bagli olumsuz beden algisini
degistirmede etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, bireycilik sdyleminin
etkisiyle geleneksel toplumsal baglardan yoksun hale gelen kisilerin, sosyal
medyanin beden algisina dair olumsuz etkisine karsi daha savunmasiz olduklarmin
kanitidir. Sosyal medyanin beden algisinda kendini bagkalariyla kiyaslamaya bagl
olumsuz etkisi oldugu kanitlanmis olsa da her sosyal mecranin beden algisini ayni
derecede olumsuz etkilemedigine dair sonuglara varilan arastirmalar (Kim ve Chock,
2015, Fardouly ve Vartanian, 2016), farkli sosyal mecralarda, cesitlilik gosteren

gruplar tizerinde bu konunun arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ulusal Tez Merkezi'nde beden konusunda Ocak 2021 itibariyle 954" sosyal
alanlarda olmak iizere 2414 tez yer almaktadir. Beden ile ilgili tezler; psikoloji,
egitim ve Ogrenim, giyim, dil ve edebiyat, spor, giizel sanatlar, sahne ve goriintii
sanatlar, bilim ve teknoloji, felsefe, isletme, sosyoloji, radyo-televizyon, tarih,
siyasal bilimler, dilbilim, din, anatomi, antropoloji, halkla iligkiler, beslenme ve
diyetetik, hukuk, turizm, halk sagligi, sanat tarihi, iletisim bilimleri, kamu yonetimi

alanlarinda yazilmigtir. Beden konusundaki tezler glinlimiize yaklastik¢a artmaktadir.
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Bu tezde deginilen konularla Ortiisen konularda yazilan tezler 2000'lerin
ikinci yarisindan itibaren yazilmaya baslamistir. Isikdogan (2007), bedenin bir
tilketim nesnesi haline gelisini alti adet Tiirk miizik videosunun gorsel analizini
yaparak ortaya koymustur. Timurkuran (2009), felsefi tartigmalarda ruh ile karsit
konuma yerlestirilen bedenin, postmodernlikle birlikte sosyolojinin de konusu haline
gelisini kuramsal bir ¢ercevede incelemistir. Bu c¢alismada siyasi, dini, ideolojik
iktidarlarin bedenle iliskisi hem bireysel hem de kolektif acidan incelenmis, ilaveten,
cinsiyete bagli degiskenler incelemeye dahil etmistir. Medvedeva (2010), bedenin
tilketim kiltiiriine gore sekillendirilmesini ve metalastiriimasini Kirgizistan'da tiraji
en yiiksek erkek dergisi olan Men's Health'deki reklam metinlerini ¢oziimleyerek
degerlendirmis, kitle iletisim araclarinin bedensel tiiketime yoneltmede onemli bir

rolii oldugu sonucuna varmistir.

2010'ardan itibaren beden ile ilgili yazilan tezler artmaktadir. Kiitiikk (2012),
grafik tasarim alaninda yazdig: tezinde reklam sektdriinde tiliketiciyi bilgilendirmek,
ikna etmek gibi amaglarla bedenin gorsel 6ge olarak kullanimini ele almistir. Eke
(2013), kapitalist ve eril sOylemin etkisiyle idealize edilen beden temsillerini
Cosmopolitan ve Ala dergilerinin reklam ve moda igerikleri iizerinden Derida'nin
yapisokiim teknigiyle incelemistir. Sensoy (2013), tiiketim toplumunda bedene
yiiklenen anlamlarin degisimini ve bedenin medya igerikleriyle sekillendiriligini dizi,
reklam ve magazin programlari 6rnekleriyle incelemistir. Siay (2013), kimliklerin
disavuruldugu kiiltiirel ve sosyal bir olgu olan bedenin, iktidar yapilar1 tarafindan
kontrol edilis bi¢cimlerini 90 sonrast Tiirk sinemasinda erkek bedeninin temsilleri
lizerinden arastirmig, “degisen beden, degismeyen iktidar” savini kanitlamaya
calismistir. Badil (2014), saglik ve estetik konular1 dogrultusunda eszamanli olarak
olusan estetik anlayislarinin, zayiflama ve obeziteyi moda haline getirdigini ve
bunun sonucunda da yasam tarzlarimi ve tiiketim kaliplarini sekillendiren toplumsal
ve ekonomik olgular haline evrildigini savunmaktadir. Yorulmaz (2015), sanat tarihi
acisindan her zaman merkezi bir konumda olmus bedenin popiiler kiiltiir ile birlikte
bir meta haline geldigini 6ne siirmekte ve tarihi konumunun degismekte oldugunu
belirtmektedir. Ayparcast (2015), medyanin bedensel tiiketime yonlendirmesini
Hiirriyet, Milliyet, Habertiirk ve Posta gazetelerinin Internet sayfalarinda 2 yil
boyunca paylagilan estetik cerrahi konulu haber icerikleriyle ortaya koymustur.
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Esiyok Sénmez (2015), farkli Kkiiltiirlerden (Tiirkiye ve Ingiltere) iiniversite
ogrencilerinin beden imajlarina iligkin algi farkliliklarin1 demografik ve medya
kullanim aligkanliklarina yonelik anket verileriyle ortaya koymaktadir. Ertan (2015),
kiiltiirel tiiketim tirlinlerinin beden tizerinden disavurumlarinin iirettigi sembolik ve
kiiltiirel anlamlari, modern bireyin bireysellesme, aidiyet ve kimlik iiretmek igin
yaptirdigr dovme {izerinden incelemistir. Bingol (2015), tibbin beden {izerinde iktidar
uygulama araglarindan biri haline gelisini Samsun ilinde estetik ameliyat gecirenler
ve estetik cerrahlarla ile yaptig1 goriismelerden elde ettigi verilerle destekleyerek
ortaya koymustur. Bas (2015) iletisim teknolojilerinin gelismesine paralel olarak
ozellikle sosyal medyada tiiketim, gorsellik ve benlik sunumlarinin giindelik hayatin
onemli bir parcasi haline gelmesini Instagram {izerindeki paylasimlarin elestirel bir

okumasini yaparak incelemistir.

Biyo-politika ve biyo-iktidar konular1 iizerinde yine bu tez konu ve
hipotezleriyle ilintili ¢alismalardan birini, Eren (2016), 2010-2015 yillar1 arasinda
Tiirkiye'deki LGBTI, vicdani ret, kiirtaj ve basortiisii gibi toplumsal cinsiyet temelli
beden politikast tartigmalar1 iizerinden yapmistir. Aladag Delihasan (2017),
Instagram'da bes giin boyunca, “kozmetik cerrahi” etiketiyle paylasilan igeriklerdeki
kadin bedeninin temsilini sdylem analiziyle siniflandirarak, bu temsiliyet
bicimlerinin iktidar iligkileri, kapitalist sistem ve tliketim kiiltlirliyle baglantisini
ortaya koymustur. Doruk (2019), narsisizmi, Instagram'da ¢iplak paylagimlar yapan
10 bin iizerinde takipgisi olan, 10 erkek iizerinden incelenmistir. Sat (2019) felsefe
alanindaki tezinde, biyo-iktidar kavramini, iktidarin sloganlastirdigi ve tahakkiim
stratejisi haline getirdigi giivenlik, tehlike, saglik gibi kavramlarin elestirisini
yaparak ele almaktadir. Zaman (2019), tibbi degil sosyolojik ve tarihsel bir olgu
olarak tanimladigi anoreksiyayi, bu yeme bozuklugunu deneyimleyen 7 kadin ile
derinlemesine goriigmeler yaparak incelemistir. Yilmaz (2019), Instagram'daki
idealize edilmis tinlii, pop ikonu kadmlarin son 6 aylik paylagimlarini inceleyerek
giincel olarak popiiler/ideal kabul edilen benlik 6zelliklerini belirlemistir. Imret
(2019), sosyolojik bir olgu olan bedenin, kapitalist sistem tarafindan, arzu odakli
gostergelerle, 6zneden ayr1 bir bicimde yeniden kodlanisini ele almaktadir. Kemik
(2020), sosyal medya platformlarinda kendini sergileme arzusuna bagli olarak

gelisen beden teshirinin an1 yagamanin Oniine gectigini ileri stirmiis ve dijital/sanal
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benliklerin yaratildig1 Instagram paylagimlarinda icerik ve teshir bigimlerinin gorsel

analizini yapmistir.

4.2.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, beden politikalarinin neden oldugu o©ne siiriilen fiziksel
asirilik, bedensel asir1 doniisiimleriyle sosyal medyada sohret olan kisiler tizerinden
incelenmistir. Cagin benlik ve aidiyet krizinin sonucu olan ve ayni zamanda sohret
olma nedeni olan fiziksel asirilik ya da fiziksel asir1 doniisiim ele alinmamis bir
konudur ve bu arastirmanin 6zgiin boyutunu olusturmaktadir. Bu arastirma, tiiketim
toplumunun rol modelleri olan sohretlerin, varolan benlik ve aidiyet krizlerinin de
temsilcisi oldugu ¢ikarimi iizerinedir. SOhret olma bigimlerini ve sosyal medya
sohretlerini beden politikalarmin bir sonucu ve onlara edilgen bir tepki olarak ele
alan bir arastirma yapilmamistir. Bu tezde popiiler kiiltiir ve medya soylemleriyle
yayilan iceriklerin ve sosyal medyanin beden algis1 ve dolayisiyla da fiziksel asirilik
tizerindeki etkisi kabul edilse de, esas neden siyasi ve ekonomik yapilarin kendilerini
mesrulagtirmak i¢in yarattiklar1 toplumsal ve kiiltiirel kosullardir. Popiiler kiiltiir ve
medya sdylemleri sadece bu yapilar1 mesrulastiran degerlerin yayilmasina aracilik
etmektedir. Ayrica sosyal medyanin beden algis1 lizerindeki etkisi yeme bozukluklari
ve estetik ameliyat iizerinden degerlendirilmis olsa da bu tezde ele alinan diger
bedensel tiiketimle gergeklesen asiriliklar (moda/stil, beden modifikasyonu ve viicut

gelistirme) ilizerinden ele alinmamastir.

4.2.3. Arastirmanmin Sinirhhiklar:

Arastirmada, son iki yilda 7ruly kanalinda paylasilan igeriklerden yola
cikilmistir. En 6nemli sinirlilik, videolardaki kisilerin sdylediklerinin kanal igerigi
olusturanlar tarafindan diizenlenmesidir. Kanal igeriginin izlenme oraninin yiiksek
olmasi i¢in sorulara verilen cevaplar ilgi g¢ekecek sekilde diizenlenmis olmasi
olasidir. lIkinci smirhilik, bu kisilerin toplumun ne kadarini olusturdugunun
bilinmemesidir. Diger sinirliliksa, ¢agin degerlerinin neden oldugu savunulan

asiriligin neden sadece bazi kisilerde goriildiigiine dair ¢ikarim yapilmamasidir.
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4.3. Bulgular

4.3.1. Youtube Kanal Icerigi ve Demografik Dagihm

3 Ocak 2019 ve 23 Ocak 2021 tarihleri arasinda Youtube'da toplam 620 igerik
paylasilmistir. Bu videolardan 111 tanesi “asir’” kabul edilebilecek ve kisinin
benliginin ana unsur haline gelen bedensel doniisiimlerle ilgilidir. Baz1 kisilerle ilgili
birden fazla video vardir ve bazi videolarda ise birden fazla kisi vardir. Toplam 122

kisinin doniisiimiine yer verilmektedir.

2%3%

W Kadin

33% B Erkek
Non-Binary

M Trans

Sekil 4.3.1.1 : Videolardaki Kisilerin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Bu kisilerden %61'1 kadin (75 kisi), %33"i erkek (40 kisi), %3'd (4 kisi) non-
binary yani kendini ikili cinsiyet kategorisine gore tanimlamayan kisi ve %2'si (3
kisi) trans kisilerdir. Videolarda kadinlarin (trans kadinlar da dahil olacak sekilde)
orneklemin %61'ini olusturmasi bedensel tiiketimi tesvik eden iktidar stratejilerinin
daha cok kadinlar iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Bedeni degerli kilma
buyruklar1 (Baudrillard, 2018a: 169-170) haline gelen giizellik, genglik, bakim ve
saglikli olma, 6zellikle disil bedeninin degisim degerini arttirarak metalagtirmigtir.
Bedensel doniistimlerini viicut gelistirme ile gergeklestiren erkeklerin bu

doniisiimlerinde medyanin yaydigi erkeklik sdyleminin etkisi oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.3.1.2: Videolardaki Kisilerin Yas Dagilim1

Bu videolardaki kisiler 20 farkli iilkedendir ve yaslar1 16 ve 55 tistli arasinda
degismektedir. Orneklemin %20'si yasmni belirtmemistir. Orneklemin %80'ini
olusturan yas1 belli kisilerden edinilen verilere gore, 25-29 yaslar1 aras1 6rneklemin
%19'unu ve 30-34 yas aralifinda olan kisi sayist yine Orneklemin %19'unu
olusturmaktadir. 20-24 yas araligi ise Orneklemin %]16's1 ile ikinci siradadir. En
yiiksek kisi sayis1 46 kisi ile 6rneklemin %38'ini olusturan 1987 ve 1996 yillari
arasinda doganlardir. Bu kisiler 1981 ve 1996 yillar1 arasinda doganlarin dahil
oldugu Y kusaginin ya da milenyum kusaginim iiyesidir. ikinci sirada ise 1997-2001
aras1 doganlar vardir. Bu kisiler ise 1997-2015 yillar1 arasinda doganlarin dahil
oldugu Z kusaginin tliyesidir. Rainer ve Rainer (2011: 12) 1980-2000 yillar1 arasinda
doganlart milenyum kusagi olarak nitelendirmektedir. Bu tanimlamaya gore bu
arastirma sahasindaki yasi belli olan kisilerden %54'i milenyum kusaginin iiyesidir.
Milenyum kusaginin iiyeleri, toplumun en biiyliik kesimini haline geldigi icin
toplumsal, siyasi, kiltlirel, ekonomik anlamda hem ihtiyag duyulan hem de
yonlendirilmesi gereken kesim haline gelmislerdir (Rainer ve Rainer, 2011: 12).
ABD'de 1980 ve 1991 yillar1 arasinda doganlar iizerinde yapilan c¢alismaya gore,
ortak kisilik 6zellikleri, umut dolu ve gelecek iizerinde etkisi olabilecegine inanan,
iletisime ve aile baglarma O6nem veren, egitimli, 0grenmeye ve kendilerini

gelistirmeye agik, dini yonleri agir basmayan, iskolik, ekonomik bakimdan kafasi
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karisik, onlara yol gosterecek kisilere ihtiya¢c duyan birbirinden farkli 6zelliklere
sahip kisilerdir (Rainer ve Rainer, 2011: 22-42). Cagin degerleri ve bu kusagin
kisilik ozellikleri dikkate alindiginda, gelecek ve gilincel durum iizerinde fark
yaratma yetisi elinden alinan, kendini gelistirmeye agik, ihtiya¢ duyduklari toplumsal
baglardan yoksun bu kusagin, tek kontrol sahibi olabilecegi ve gelistirebilecegi olgu
kendi bedenidir. Fakat bu da bir yanilsama oldugu i¢in sistemsel dengesizlikler,
beden iizerindeki s6zde kontroliin ya da iyilestirme girisimlerinin de
dengesizlesmesine yani asirilik haline gelmesine neden olmustur. Ayrica bu kisilerin
kendilerine yol gosterecek kisilere olan ihtiyaci da bireycilik sdyleminin etkisiyle

karsilanmamaktadir. Bu da benlik ve aidiyet krizinin nedenlerindendir.

1111 1
11,

H ABD W ingiltere
Brezilya ~ M Almanya
B Arjantin Italya
3 W Kanada Fransa
57 3 B Avusturalya ¥ Finlandiya
M [svec B Ukrayna

B Avusturya B Cek Cumbhuriyeti
Filipinler ~ M Irlanda

15 W isvicre Meksika

M Norveg Rusya
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Sekil 4.3.1.3 : Videolardaki Kisilerin Ulkelere Gore Dagilimi

Kisilerin tlkelere gore dagiliminda dogduklar: iilke ve milliyetleri degil, an
itibariyle yasadiklarini belirttikleri {iilkeler dikkate alinmistir. Birinci sirada
orneklemin %47'sini olusturan Amerika Birlesik Devletleri, ikinci sirada Ingiltere
(%16) ve iglincli sirada ise Brezilya (%12) yer almaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki kisilerden 9 tanesi sonradan buraya gogtiiklerini belirtseler de, yine
de bu iilke birinci siradadir. Her tiir bedensel doniisiimiin bu iilkede yogunlasmasi,

Amerika'nin kapitalist sistemin merkezi olmasi ve bedensel tiiketim dahil her tiirlii
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tilketimin tegvik edilmesiyle agiklanabilir. Diger bir neden ise, buradaki kisilerin ve
buraya go¢ etmek isteyenlerin Hollywood film endiistrisinden birinci derecede
etkilenmesidir. Yasadiklar1 kimlik ve aidiyet krizinin bedensel tiiketim yoluyla
coziimlenebilecegi sdylemine daha yogun bir sekilde maruz kalmakta ve buna bagl
olarak igsellestirmektedirler. Bunun yani sira, Miami'de viicut gelistirme spor ve
endiistrisinin gelismesine baglh olarak bu yolla bedenlerini doniistiirenlerin sayisi

yiiksektir.

Meslek dagilimlarina bakildiginda ise, modifikasyon ve viicut gelistirme ile
doniisiimlerini gergeklestirenlerden c¢ogunun meslekleri de doniisiimleriyle
ortiismektedir. Modifikasyon yapan kisilerin %54'linilin tek meslegi ya da yaptig
mesleklerden biri dévmeciliktir. Viicut gelistiren kisilerden %63'li profesyonel viicut
gelistirici ya da fitness antrenoriidiir. Diger dikkat ¢ekici unsur, Internet ve sosyal
medya ile ortaya c¢ikan yeni mesleklerdeki artistir. Bunlar; Instagram {inliisi,
dijital/estetik fenomen (influencer), Twitch oyuncusu/yayincisi, Instagram, alternatif

ya da webcam modeli, sosyal medya yildiz1 ve Youtuber ve iinlii taklit¢isidir.

Sekil 4.3.1.4 : Video 46 ve 94
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=zOnVB7rXIwl&t=10s

Bu videolardaki kisilerin bedensel doniisiimleri meslekleriyle ortlisse ya da
kariyerlerinin ana unsuru olsa da 2 kisinin kariyeri kendilerininkine oldugu kadar
baska kisgilerin bedensel doniigiimlerine de baghdir. Bu kisilerden biri olan Allegra

Cole (Video 46 ve 94), “Her giin goriintiimden tatmin oluyorum. Asirt goriiniimii


https://www.youtube.com/watch?v=zOnVB7rXlwI&t=10s
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seviyorum. Is hayatimda karsima ¢ikan firsatlar gogiislerim sayesinde karsima ¢iktr.
Kariyerimi bunun iizerine insa ettim. Bu gogiisler sayesinde bir seyler elde ettim. Bir
seks ikonu olmayr ¢ok isterim ama cinsel bir ikondan ¢ok daha fazlasiyim.”
demektedir. Yaptig1 isi , “Kadnlarin gogiis biiyiitme ameliyatlarina fon bulmast igin
yardim eden bir ise sahibim. Esas olarak, goriintiisiinii iyilestirmek isteyen kadinlara
yardim etmek igin ¢evrimi¢i bir kitlesel bagis toplama hizmeti. Kadinlarin ve
erkeklerin iiye olup, istedikleri kigiye bagista bulunabilecekleri, doktorlarla
baglantiya gegebilecekleri bir uygulama yapmak istiyorum. Estetik ameliyat
hayranlar, Facebook, Go Fund Me ve match.com uygulamalarimin birlesimi.
Bagslattigim web sitesinin adi “Anneler icin Gogiis Estetigi”. Bu ismi se¢memin
nedeni akilda kalict olmasi. Bence pek ¢ok anne olan kadin goriiniimiinii iyilestirmek
ve tekrar seksi hissetmek istiyor. Bana hediye edilen duyguyu baska kadinlara geri
vermekle ilgili, hepsi bu. Ve simdi diger kadinlara goriiniim hedeflerine ulasmalar

’

konusunda yardim ediyorum.” diyerek acgiklamaktadir. Estetikle bedensel
doniisiimiinii is imkanina ¢evirmis olan diger kisi olan Marcela (Video 61), “Plastics
of Hollywood Barbie, Ken, yaratik, iinlii taklitcileriyle dolu bir insan bebek evi.
Plastics of Hollywood'a 3 sene once basladim c¢iinkii estetik ameliyatla ya da
ameliyatsiz kendini hayallerine doniigtiirmek isteyen inanilmaz insanlart baskalart

da tamisin istedim.” diyerek kurdugu menajerlik ajansindaki misyonunu ifade

etmektedir.

Henliz gerceklestirmemis olsa da estetik ameliyatlartyla Ken oyuncak bebek
benzeri olarak iinlenen Mauricio Galdi (Video 93) ise, “Ken imajimin sonsuza kadar
devam etmeyecegini biliyorum. Ciinkii hepimiz yaslaniyoruz. Yakin zamanda Ken
Amca olacagim ama gelecek i¢in baska projelerim var. Cok sevdigim estetikle ilgili
girisimlerim olacak, bunlar iy alaminda projeler. Ufkumu genisletmeyi
diigtiniiyorum.” diyerek gelecekte estetik alaninda is girisimleri yapacagini

belirtmektedir.
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4.3.2. Bedensel Doniisiim Tiirlerinin Dagilimi

Bedensel doniisiimler; stil (moda akimindan esinlenme, makyaj, {inliiden
esinlenme vb.), modifikasyon (dovme, piercing, dil bolme, deri alt1 protezi, kulak
esnetme vb.), estetik ameliyat ya da viicut gelistirme (fitness ve/ya da yasal/yasadisi
enjeksiyon) yoluyla gerceklestirilmistir. Bu bedensel dontistimleri yapan kisilerden
stil (38 kisi, %31), modifikasyon (33 kisi, %27) ve estetik ameliyat (32 kisi, %26) ile
bunu gergeklestirenlerin sayilar1 birbirine ¢ok yakindir. Viicut gelistirme ile kendini

doniistiirenler ise daha azdir (19 kisi, %16).

| Stil

B Modifikasyon
26% Estetik Ameliyat

M Viicut Gelistirme

27%
Sekil 4.3.2.1: Videolardaki Kisilerin Doniigtim Dagilimi1

Stil ile doniistimiinii gerceklestirenlerden %71'1 kadin (27 kisi), %23"i erkek (9
kisi) ve %5'1 (2 kisi) kendini ikili cinsiyet kategorisine gére tanimlamayan kisidir. Bu
kategoride kadimnlar agik ara en yliksek orana sahiptir. Stil ile doniisiimlerini
gergeklestirenlerin bunu en fazla Harajuku ve Kawaii akimindan esinlenerek
yapmaktadir. Bunun haricinde {inliilerin stilinden ilham alan ya da onlara benzemeye
calisan, gotik® tarzdan etkilenen, kurgusal karakterlerden (deniz kizi, peri, uzayl, elf,

vampir, cin vb.) esinlenenler bulunmaktadir.

3 Gotik: Oliim ve diinyanin sonuyla ilgili fikirleri dile getiren sdzleri olan rock miizik tiiriinii
dinleyen, siyah kiyafet giyen ve beyaz makyaj yapan kisi. (Cambridge Dictionary,
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/goth)


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/goth
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Modifikasyon ile dontistimiinii gerceklestirenlerin %48'1 erkek (16 kisi), %42'si
kadin (14 kisi), %3'l trans (1 kisi) ve %6's1 (2 kisi) kendini ikili cinsiyet kategorisine
gore tanimlamayan kisidir. En dengeli dagilimin oldugu kategori bu kategoridir. Bu
kisilerin her birinin bedenlerinin %60'tan fazlasi1 dovme ile kaplidir. Videolarda
modifikasyon yaptiranlarin en yiiksek oldugu oran %27 (9 kisi) ile ABD'dir. ABD'y1i,
Brezilya (%18, 6 kisi), Italya (%9, 3 kisi), Ingiltere ve Avusturya (%6'sar, 2'ser kisi)
takip etmektedir. Istatistiklere goére, ABD'de erkeklerin %15'inin kadinlarin ise
%13'liniin dovmesi vardir. Dovme yaptiranlarin en yiiksek oldugu yas araligi %38 ile
30-39 yas aras1 ve %36 ile 18-29 yas arasidir (Statista'dan aktaran Compare Camp,
2020). Bu yas araligi dovme yaptiranlarin %74'linii olusturmaktadir. Bu ¢alismada
beden modifikasyonu yapan kisilerin %91'1 19-39 yas arasindadir. D&vme
yaptiranlarin iilkelere gore dagilimlarina bakildiginda Italya, isve¢, ABD, Avusturya,
Arjantin, Ispanya, Danimarka ve Ingiltere en yiiksek oralara sahip iilkelerdir
(Statista'dan aktaran Compare Camp, 2019). ABD ve Italya segilen drneklemde de
istatistiki verilerle ortlisecek sekilde ilk siralardadir. Videolarda ikinci sirada yer alan

Brezilya ise, istatistiki verilere bakildiginda ilk sekiz iilke arasinda yer almamaktadir.

Estetik ameliyatlarla kendini doniistiirenlerin %53'i kadin (17 kisi), %401
erkek (13 kisi), %6's1 ise transtir (2 kisi). Bu kisilerin ¢ogunlugunun kadindir. Fakat
bu orneklemden elde edilen veriler Plastic Surgery Statistics Reportun (American
Society of Pastic Surgeons, 2019) verileriyle kadinlarin sayis1 her ikisinde de yiiksek
olmasina ragmen oran bakimindan ortiismemektedir. Bu rapora gore estetik ameliyat
yaptiranlarin %92'si kadindir. 2019 yilinda yapilan toplam 18 milyon 100 bin estetik
ameliyattan 14 milyon 900 bin tanesini kadinlar olmustur. Kadinlarin oldugu toplam
14 milyon 900 bin estetik ameliyattan, 1 milyon 500 bin tanesi cerrahi, 13 milyon
400 tanesi cerrahi olmayan (botoks, dolgu, pieling vb.) uygulamalardir. Cerrahi
olmayan uygulamalarin orant %90'dir. Secilen 6rneklemde de cerrahi olmayan
uygulamalarin herkesin uyguladigi rutin uygulamalar oldugu dile getirilmektedir.
Kim Kardashian'a benzerligiyle iinlenen kadin (Video 20), “Kendimi oldugum gibi
seviyorum. Ona [Kim Kardashian'a] benzemeye ¢alismiyorum. Dogal olarak ona

benziyorum. Ona benzemek igin hi¢ estetik ameliyat olmadim, botoks ve dolgu
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yaptirdim ama herkes yaptirtyor.” demesi yaptirdigi cerrahi olmayan uygulamalari
estetik uygulama olarak gormedigini gostermektedir. Estetik uygulamalarin
uygulandig1 yerde “Buraya iki haftada bir geliyorum. Sadece cilt bakimi ya da
herhangi peiling, mikro-blading gibi bir uygulama igin.” diyen kisi (Video 6) i¢in de
bu uygulamalar rutin bakimmin bir pargasidir. Asirt derecede bronzlasan ve
bronzlagmak onun i¢in tirnaklarmi yaptirmaya denk bir etkinlik olan kadin (Video
95) “Bronzlasmaya haftada 2-3 kez geliyorum.” demektedir. Istatistiklere gore
estetik ameliyat yaptiran erkeklerin orani diisiik olsa da, bu oran kiiresel olarak
istikrarli bir sekilde artmaktadir. Bunda, kentlesme ve erkeklerin estetik uygulamalar
yaptirmasina yonelik toplumsal kalip yargilarin azalmasi etkilidir (Fortune Business

Insight, 2018).

Sekil 4.3.2.2 : Video 35
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=zOnVB7rXIwl&t=10s

Viicut gelistirme* ile kendini doniistiirenlerin %63'0 kadin (12 kisi), %37'si
erkektir (7 kisi). 1977'ye kadar sadece erkeklere yonelik bir spor olarak goriilen
viicut gelistirme, bu yildan itibaren kadinlarin da katildigi estetik boyutu olan
profesyonel bir spor haline gelmistir. Profesyonel anlamda olmasa da estetik
anlamda kadinlarin kasli olmasina Amazon mitinde ve 1800'lerden itibaren sirk

gosterilerinde rastlanmaktadir (Muscle Insider, 2013). Bu 6rneklemde asir1 bedensel

4 Viicut gelistirme, bedenin kas gelisimini arttirmak ve saghkli olmak i¢in tasarlanmis egzersiz
programidir. Yarigmalarda, kas kitlesi, simetri, kas tanimina gore genel estetik degerlendirilmektedir.
Yunanlilardan esinlenilen bu spor, 19 yiizyildan itibaren modern toplumlarda teatral ve sirk
gosterilerinde artmaya baslamustir. Ik yarisma 1903 yilinda New York'ta diizenlenmistir. Bu
yarigmalar 1950'lerin sonuna dogru ve 1960'larda ¢ok popiilerlesmistir (Britannica, 2019).


https://www.youtube.com/watch?v=zOnVB7rXlwI&t=10s
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doniisiimlerini viicut gelistirme ile gerceklestiren kadinlarin daha fazla olmast,
cagimizda giizel ve kadins1 kabul edilen stereotiplere uymamalarina bagl olabilir.
Alisilagelmisin disinda bir fizige sahip bu kadinlarin goriiniimiiniin erkeklerinkinden
daha fazla dikkat ¢ekiyor olmasi olasidir. Bu durumu (Video 35), “Herkes benim
kadar gii¢lii bir kadin gorme konusunda rahat hissetmiyor. Cogu kadin benim gibi
antreman yapmiyor ama ¢ogu kadin benim gibi goziikmek de istemiyor. Viicut
gelistirme insanlarin giizellik algisina meydan okuyor ve c¢ogu insan da bu
goriintimden igreniyor. Cogu erkek de kadin da sevmiyor. Sirk ucubesiymissin gibi

bakiliyor.” diyerek dile getirmektedir.

4.3.3. Bedensel Doniisiimiiniin Maddi Boyutu

Moda ve kozmetik/giizellik endiistrisine bagli stil, dovme basta olmak tiizere
viicut modifikasyonlari, kozmetik cerrahi ya da cerrahi olmayan operasyonlar ve
viicut gelistirme dontistimlerinin her birisi tiiketim ve 6zellikle de bedensel tiiketimle
gerceklesmektedir. Videolardaki kisilerden biri olan Scarleg'in (Video 21), “Herkes
kendini iyi hissettirecek bir sey segiyor. Bazilari i¢in bu, bir siirii kiyafet satin almak,
bazilart igin sagimin rengini degistirmek, benim i¢inse beden modifikasyonlari.”
demesi cagimizda her tir mutlulugun ve mutluluga erisme biciminin Ozellikle

bedensel tiiketimle gerceklestirilmeye ¢alisildiginin kanitidir.

Sekil 4.3.3.1 : Video 21
Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=e0JjQMgYKCk


https://www.youtube.com/watch?v=eOJjQMgYKCk
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Tiiketim ve bedensel tiiketim olgularinin ¢agimizda sadece ekonomik olgular
olmadig1 videolardaki kisilerin sdylediklerinden anlasilmaktadir. Kendisini
“Gokkusagr Kadin” olarak tanimlayan ve Harajuku akimindan esinlenen kisi (Video
86), “Kuyafetler benim icin sadece maddi seyler degil, ruh halimi degistiren seyler.”
demektedir. Allegra Cole (Video 46 ve 94) ise fiziksel goOriinim ve bedensel
tiiketimin sadece maddi olgular olmadigim “Insanlar, gériiniimiin duygusal anlamda
olumlu etki yaratma giiciinii hafife aliyorlar.” diyerek ifade etmektedir. Tiiketime
bagli ve hem bireysel hem de toplumsal anlamda maddi boyutlar1 olan bir olgunun
bu sekilde konumlandirilmas: tiiketimin maddi degil, duygusal ve psikolojik
durumlarla 6zdeslestirilmesindeki basarili stratejilerin sonucudur. Han'in
psikopolitika olarak kavramsallagtirdigi, tiiketim {izerinden gergeklesen neoliberal
biyo-iktidarin goriinmezligi ve igsellestirilmis olmasi bu kisinin agiklamalarinda
gorilmektedir. Kisinin tiilketmeye devam etmesinin nedeni ise tiiketimden alacagi
vaadedilen haz ve tatmini alamamasidir. Bu karsilik alamayis her bir bedensel
doniislim endiistrisinin (moda, estetik ameliyat, beden modifikasyonu, viicut
gelistirme) daha fazla kazang elde etmesini saglamaktadir. Her bir kategori ile ilgili
somut pazar istatistikleri ve bedensel doniistimlerini gerceklestiren Kkisilerin

yaptiklar1 harcamalar bu durumu kanitlamaktadir.

4.3.3.1. Moda ve Kozmetik Endiistrileri

4.3.3.1.1. Pazar Pay1 ve Yillik Gelir

Moda tiim bedensel doniisiimlerde deginilmesi gereken bir endiistridir. Diinya
capinda 2017'de moda sektoriinden saglanan yillik gelir 357 milyon 148 bin dolardir
ve her sene diizenli bir artis gostermektedir. 2018 yilinda, 437 milyon 529 bin dolar,
2019 yilinda 525 milyon 141 bin dolar, 2020 yilinda 665 milyon 629 bin dolar geliri
olan bu sektdriin geliri 6niimiizdeki her sene 100 milyon dolar civarinda artarak 2025
yilinda 1 milyar 2 milyon 215 bin dolara ulasacagi éngoriilmektedir. Bu 6ngdriide

Covid-19'un olas1 etkileri de hesaba katilmistir (Statista, 2020b). Yillara gore
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dagilimlara bakildiginda her sene giyime yapilan harcama agik ara 6ndedir. Kadin
giyiminde en onde gelen pazar ABD'dir (Statista, 2021a). Bu harcamalar1 ¢anta ve
aksesuarlara yapilan harcama ve daha sonra da ayakkabilara yapilan harcama takip
etmektedir. Bu sektérde de diger tiim alanlarda oldugu gibi Internet ve
dijitallesmenin artan payini gézlemlemek miimkiindiir. Moda sektoriinde 2023 yilina
gelindiginde %24 oraninda yillik gelirin ¢evrimigi satiglardan elde edilecegi
ongoriilmektedir (Statista, 2020b). Moda sektoriinde en fazla gelir elde eden iilkelere
bakildiginda ise agik arayla birinci sirada Cin vardir. 2021 yilinda Cin'in moda
sektoriinden elde edecegi gelirin 330 milyon 633 bin dolar olacagi ongoriilmektedir.
Ikinci sirada ABD (142 milyon 819 bin dolar), iigiincii sirada Ingiltere (34 milyon
854 bin dolar), dordiincii sirada 25 Japonya (25 milyon 82 bin dolar) ve besinci
sirada Almanya (24 milyon 357 bin dolar) vardir (Statista, 2020b). Tiirkiye'de ise,
moda sektdriinden pazar degerinin 2021 yilinda 6 milyon 240 bin dolar olacagi, 2025
yilinda ise yillik %14.9 bir biiyiime oraniyla 10 milyon 865 bin dolara ulasacagi
ongoriilmektedir. Tiirkiye'de de en fazla harcama yapilan giyim sektoriintin, 2021
yilinda pazar degerinin 3 milyon 844 bin dolar olacagi tahmin edilmektedir. 2020
yilinda %31.3'0 25-34 yas araliinda olan giyim sektorii tiiketicilerinin sayisinin
2025 yilinda tahminen 50 milyon 100 bine ulasacaktir (Statista, 2020c). Pandemi
kisitlamalarinin gevsemesiyle Nisan 2021'in 3 haftasinda kiyafetlere yapilan harcama
%26 oraninda artmigtir. Subat ve Mart ayr kiyafete yapilan harcamalar

kiyaslandiginda ise %17'lik bir artig goriilmektedir (The Guardian, 2021).

Kozmetik/giizellik endiistrisi tiim bedensel donilisiim kategorilerinde
deginilmesi gereken diger endiistridir. Ayrica kozmetik/glizellik endiistrisi moda
endistrisi gibi sadece bedensel asir1 doniisiim gecirenleri degil ¢ogu insani
ilgilendiren bir bedensel tiiketim endiistrisidir. Kozmetik/glizellik endiistrisinde cilt
bakim {irlinleri, sa¢ bakim tiriinleri, makyaj malzemeleri, tuvalet malzemeleri (sabun,
dis macunu, kolonya vb.), deodorantlar, dis bakim iiriinleri ana kategorilerdir. Cilt
bakimi %39, sa¢ bakim %21, makyaj %19 ile kiiresel pazar paylar1 en yiiksek olan
kategorilerdir. Cilt bakim iirlinlerinin en yiiksek pazar payina sahip olmaya devam
edecegi ongoriilmektedir ve bu iriinlerin pazar pay1r 145 milyar 2 milyon dolardir.

Kozmetik ve giizellik endiistrisinin %24 'liniin hisselerini (Statista, 2020a) elinde
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tutan ABD'de 2020 yilik geliri, 49.2 milyar dolardir (Statista, 2021a). E-commerce
harcamalarinda moda ve giizellik/kozmetik triinleri i¢in yapilan harcama, 665.6

milyar dolar ile ilk siradadir (We Are Social/Hootsuite, 2021).

Kozmetik/giizellik endiistrisinin ABD'de 2020 yili geliri, 49 milyar 2 milyon
dolardir. 2019 senesine kiyasla bu gelirin sadece 3 milyon dolar diigmiis olmasi,
2020'nin bliylik bir kismi karantinada ve sokaga cikis kisitlamalariyla gegmis
olmasina ragmen bu sektdrde yapilan harcamalarin diismedigi yoniindedir. Bu
iiriinler toplum icine ¢ikilmasa da giindelik hayatin pargasi haline gelmistir ve
yapilan harcamalarda kisintiya gidilmemektedir. Ayn1 gézlem, diislis olmanin aksine
artisin devam ettigi ve ayni zamanda ¢evrimici mecralarda elde edilen gelir oraninin
arttigr giyim sektorii icin de gecerlidir. Kozmetik/giizellik endiistrisinde yapilan
harcamalarin azalmamasinin bir nedeni de, alt1 kategoriye ayrilan bu sektor arasinda
en ylksek payin cilt bakimi sektorii olmasidir. Glizellik ve genglik mitinin tekrar
edilmesiyle, bu iiriinlerin diizenli kullanilmasi saglanmis ve kisilerin cilt bakim
tirtinleri de dahil olmak tizere kozmetik iiriinlere yaptiklari harcamalar, 2015 yilinda
ekonomik krize bagl diisse de, genelde artmustir (Statista, 2021b). Ayrica tim
diinyada normalizasyon siirecine gecilmesi, moda ve giizellik/kozmetik endiistrileri
harcamalar tekrar yiikselise gecmistir. Ingiltere'de pandemi kisitlamalarinin
gevsemesiyle bronzlagsma ve maskara gibi iriinlere yonelik talep %50 oraninda

artmistir (The Guardian, 2021).

4.3.3.1.2. Videolardaki Kisilerin Harcamalari

Moda ve kozmetik/giizellik her bedensel doniisiim kategorisindeki kisinin
harcama yaptig1 endiistrilerdir. Bu iki endiistri biitiin bedensel doniisiimlerde benlik
insasiin parcasidir. Bu endiistrilerde yapilan harcamalar sadece stil kategorisiyle
bedensel doniisiimlerini gergeklestirenlerle sinirli degildir. Stil ile doniisiimlerini
gerceklestirenlerin agiriliklarinin ana unsuru giyim ve makyajdir. Bazilan estetik
ameliyat gecirmis olsa — ya da ge¢irmeyi planlasa — ve viicutlarinda modifikasyonlar

olsa da asir1 bedensel dontistimleri moda ve makyajla gerceklesmistir.
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Sekil 4.3.3.1.2.1 : Video 100
Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=LKFbnmhnk9g

Stil ile doniisimiinii gerceklestiren kisilerin videolar1 arasinda yaptigi
harcamaya yer verilen iki kisi (Video 20 ve Video 100) vardir. Bu kisilerden ilki
(Video 20) sosyal medya ve reality tv tnliisii Kim Kardashian'a® benzemektedir.
Kiyafetlerini, ayakkabilarini ve aksesuarlarii gosterirken “Bu kiyafeti giydigim
zaman Kim Kardashian gibi hissediyorum ve bu da c¢ok iyi hissettiriyor.”
demektedir. “Cantalarim i¢in bir servet harcadim. 300 bin ile 400 bin pound civari.
Stirekli ¢antalarimi degistirmem gerekiyor c¢iinkii Kardashian'lara ayak
uydurmaliyim®. Kiyafet, ayakkabi ve ¢antalar i¢in milyonlar harcadim. Ben buyum,
influencer'im, o yiizden modayt takip etmeliyim. Her sezon biiyiin kiyafetlerimi
degistirmek zorundayim. Bu yiizden bir servet harciyorum.” diyerek yaptigi
harcamanin yasam tarzi ve stili igin gerekliligini dile getirmektedir. Stil
kategorisinde yaptig1 harcamaya yer verilen ikinci kisi (Video 100) Harajuku
akiminin bir parcasi olan Lolita akimindan esinlenerek 18. yiizy1l Rokoko tarzi
Viktoryen donem kiyafetleri giyen 19 yasindaki lise 6grencisi Nea Vitamaa'dir. “30
elbisem, ¢ok fazla aksesuar, gémlek ve g¢orabim var. Dolabimdaki her elbise
ortalama 200 euro degerinde. 5 yildir ¢cok fazla sey satin aldim, 10 bin euro civart

harcamisimdir. ” diyerek tarzi i¢in yaptig1 harcamay1 belirtmektedir.

5 Kim Kardashian Instagram'da en fazla takipgisi olan (198 milyon 280 bin) 7. hesaba sahiptir ve 6.
kisidir (We Are Social/Hootsuite, 2021).

6 “I have to keep up with the Kardashians.” diyor. Bunu sdylerken ayni zamanda bu ailenin
fertlerinin tinlendigi Keeping up With The Kardashians reality tv programina gonderme
yapmaktadir. Bu program 2006 yilinda baslamistir ve su anda son sezonu olan 20. sezonu
yayimlanmaktadir (IMDB,2021).
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Bu kisiler haricinde estetik ameliyat kategorisinde yer alan bir kisinin de stili
icin yaptig1 harcamaya yer verilmektedir. Estetik ameliyat kategorisindeki Nicole
Zavala (Video 29), “Genellikle bana bedava kiyafetler yollaniyor. Giydigim her
kiyafet, ayakkabi ve ¢anta tasarimcrt iiriinii. Louis Vuitton ya da Gucci'nin yeni
koleksiyonu ¢iktigr anda alryorum. Genelde ayda 5-7 bin dolar arast ayakkabilara ve
cantalara harciyorum fakat kendime yaptirdigim kozmetik ve estetik operasyonlara
hep daha fazla harciyorum.” seklinde yaptigi harcamalart ifade etmektedir. Lhouraii
Li (Video 56) “Kendimi her giin maviye boyamiyorum ¢iinkii gereken mavi boyayt
karsilamiyorum. Ama karsilayabilsem boyardim.” demesi kozmetik/giizellik

iiriinlerinin pahaliligini géstermektedir.

4.3.3.2. Beden Modifikasyonu Endiistrisi

4.3.3.2.1. Pazar Pay1 ve Yillik Gelir

Bedensel doniistimlerden ikinci sirada yer alan kategori modifikasyondur. Bu
modifikasyonlarin da agirlikli kismini viicudun biiylik bir boliimiinii kaplayan
dovmeler olusturmaktadir. DOvme endiistrisi Amerika'da en hizli biiyiiyen 6.
sektordiir. Oniimiizdeki 10 sene boyunca yillik ortalama %8 biiyiiyecegi
ongoriilmektedir. Bu sektoriin ABD'de yillik geliri 1 milyar 600 milyon dolardir.
ABD'deki kisilerin %27'si dovme basina i¢in 100 dolarin altinda, %6's1 ise 2 bin 500
dolarin tstlinde harcama yapmaktadir (Statista'dan aktaran Compare Camp, 2020).
Amerikalilarin neredeyse %50'sinin en az bir, %40'nin ise 4 veya daha fazla dovmesi

vardir (Statista, 2021c¢).
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4.3.3.2.2. Videolardaki Kisilerin Harcamalar

Sekil 4.3.3.2.2.1 : Video 4
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=7S8AfRgm71Q

Bu videolarda da dovmeleri ve diger tiim modifikasyonlar1 i¢in yaptiklari
harcamalara yer verilenler cogunluktadir. Kurumsal igini birakarak alternatif dovme
modeli olan Cigno (Video 4), “Dovmelerimi artik sayamiyorum. Bedenimi
doniistiirmek ve gercek halim olabilmek i¢in 50 bin dolar harcadim.” diyerek
dovmeleri i¢in yaptigi harcamayi ifade etmistir. Onun i¢in dévmelerine yaptigi
harcama aslinda gercek hali olabilmek i¢in 6dedigi bedeldir. Freddy Compos (Video
33), “Dévmelerimi 10'dan sonra saymayr bwraktim. Viicudumun %70-%80 arasi
dovmelerle kapli. Ne kadar harcadigimin hesabini tutsaydim, ¢ok iyi bir arabam
olabilirdi. Dilimi boldiirdiim, géz dovmem var, iki boynuzum var, kolumdaki sey
(silikon deri alti implant) var”. Bedeninin %99'u kapl olan Finlandiyali Aleksandra
(Video 36), 35 bin dolar harcamigtir. Sylvain Helaine (Video 32 ve 101) “Sanirim
40-45 bin euro civarinda harcadim. Cogunu 4 yillik bir siirede yaptim ama ikinci bir
katman daha yapacagim, sonra da ticiincii. Ciinkii dovme tutkum var ve hi¢ bir
zaman dovme yaptirmayr ve dovmelerle kaplanmayr birakmak istemiyorum.”

demektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=7S8AfRgm7lQ
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and other people, just that

Sekil 4.3.3.2.2.2 : Video 23
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=RlbeqbU4mHY

Kirmiz1 bir gercek hayat seytanina doniismek isteyen ve viicudunun %80'i
dovmelerle kapli olan Waldburge Pascal/Toxo (Video 23), “Viicuduma 60-80 bin
arast Isve¢ Frank'i (89 bin dolar) yatirim yaptim.” demektedir. Amber Luke (Video
49 ve 73), “Dévmelerime 50 bin dolar civarinda harcadim. Ama bu sadece
dovmelerim. Ameliyatlarim, gogiis biiyiitmem, g6z dovmem, dilimi boldiirmem ve
kal¢a kaldirmami katarsak viicudumu doniistiirmeye 70 bin civart harcadim.”
demektedir. Keith Edwards (Video 74), “Ka¢ dovmem oldugunu tahmin etmem
gerekse en az 600-700 derim. Heralde %98 civarindayim. 10 bin dolardan biraz

fazla harcadim.” demektedir.

4.3.3.3. Estetik Ameliyat Endiistrisi

4.3.3.3.1. Pazar Pay1 ve Yillik Gelir

Estetik ameliyat, verilerine ve yapilan harcamalara bakildiginda artik tibbi ve
saglikla ilgili bir alandan ¢ok ticari bir endiistri haline geldigi agik¢a goriilmektedir.
Zaten bu cerrahi ve cerrahi olmayan operasyonlarin zorunluluk yerine keyfi
sebeplerlerden kisisel tercih sonucu yaptiliyor olmasi ve bu saymin giderek artmasi
da bu durumu kanitlamaktadir. Yapilan arastirmaya gore (Inkwood Research, 2020)

estetik ameliyat olma oranlarindaki artisin nedenleri yaslanan niifus, estetik
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endiistrisindeki hizl1 biiylime, kiigiik ¢apli operasyonlarin kapsamli cerrahi
operasyonlara tercih edilmesi, gelisen iilkelerdeki tibbi turizm, harcanabilir kisisel
gelirde ytikselis, dijital ve sosyal medya ile kisisel farkindalik ve fiziksel goriintiiye
verilen 6nemin artmasidir. 2018 yilinda, kiiresel olarak estetik ameliyatlar1 pazari
50.67 milyar dolar degerindedir ve bu degerin 2026 yilinda 66,96 milyar dolara

ulasacag1 ongoriilmektedir. (Fortune Business Insights, 2018).

Estetik ameliyat endiistrisi, pazar oranlarina gore dort ayr1 bolgeye
ayrilmaktadir. Estetik ameliyatta kiiresel olarak pazar payma sahip en yiiksek
bolgeler sirasiyla; Kuzey Amerika, Latin Amerika ve Pasifik Asya'dir. Kuzey
Amerika (Amerika ve Kanada), 2019 yilinda %36.33 ile en yiiksek pazar payina
sahiptir ve 2028'e kadar birinciligini koruyacagi oOngoriilmektedir. Bu bdlgede
oranlarinin ilk sirada yer almasinin nedeni, bu iilkelerdeki insanlarin estetik ameliyat
gecirme istekliligi, basarili ameliyat sonuclar1 ve ameliyatlarin giivenli olusudur.
Teknolojik gelismelerin bu bolgede gergeklesmesi, bunlarin pazara hizl bir sekilde
entegre edilmesini de beraberinde getirmistir. Ayni zamanda estetik ameliyat ile ilgili
onyargilarin kirilmasi ve toplumun estetik operasyonlari kabullenilisinin olumlu
etkisi de bu bolgedeki pazar oraninin en yiiksek olmasinda belirleyicidir. Pasifik
Asya iilkeleri ise en estetik operasyon pazarinin en hizli biiylidiigii bolgedir. Cin,
Tayland, Endonezya, Hindistan, Giiney Kore, Japonya, Vietnam, Avusturalya ve
Yeni Zelanda'yr kapsayan bu bdlgedeki hizli biiylimenin nedeni, yash niifusun
artmasi, ekonomik gelismelere bagl olarak orta smifin alim giiciinlin artmasi1 ve
estetik operasyonlar ile ilgili farkindalik ve ilginin artmasindan kaynaklanmaktadir

(Inkwood, 2020).

1992 yilinda kurulmus ve estetik ameliyatlarla ilgili 2005'ten beri senelik
raporlar yayimlayan American Society of Plastic Surgeons'm en son yaymladigi
rapora gore (2019), 2019 yilinda 18 milyon 800 bin kozmetik operasyon
gerceklestirilmigtir. Bunlardan 12 milyon 200 bin tanesi ise cerrahi ya da kapsamli
olmayan estetik uygulamalardir. Bu ameliyatlara sadece ABD'de 16.7 milyar dolar
harcanmasi kisisel tercihe bagli estetik ameliyatlarin saglikla ilgili degil ticari boyutu

olan bir endiistri haline geldigini kanitlamaktadir. 2019 yilinda estetik ameliyatlar
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arasinda cerrahi olanlar bu pazardaki gelirin %84.83"inii, cerrahi olmayanlar
%15.17'sin1 saglasa da (Inkwood, 2020), yaptirilan cerrahi olmayan operasyonlarin
orani ¢ok daha yliksektir (Fortune Business Insights, 2018). Bu endiistrinin
miisterilerilerinin %92'sinin medyanin yarattig1 ideal giizellik sdyleminden en ¢ok
etkilenen kadinlar olmasi biyo-iktidarin cinsiyet¢i boyutunu ortaya koymaktadir
(American Society of Surgeons, 2019). 2019 yilinda en fazla yaptirilan cerrahi
operasyonlar, gogiis biiyilitme, yag aldirma ve goz kapagi ameliyatidir. Fakat kiiresel
olarak dolgu maddesi ve enjeksiyonlar gibi cerrahi olmayan uygulamalarda artig
egilimi vardir. Bu egilimin nedeni, cerrahi olmayan uygulamalara yonelik
farkindaligin artmasi1 ve bu uygulamalarin daha diisiik {icretlere yaptirilabiliyor

olmasidir (Inkwood, 2020).

4.3.3.3.2. Videolardaki Kisilerin Harcamalar

Sekil 4.3.3.3.2.1 : Video 53 ve 107
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=cwsehHUwp1M

Bu videolardaki kisiler arasinda bedensel doniisiimlerini estetik ameliyat ile
gerceklestirenler en fazla harcama yapanlardir. Videolarda en yiiksek harcamay1
yapan kisi olumlu bir bagimlilik olarak nitelendirdigi, onu yeme bozulugu ve madde
bagimhiligindan kurtaran estetik ameliyatlar i¢in “Farklt olmayr seviyorum. Simdi
goziikmek istedigi gibi goziikiiyorum. 7 ameliyat yaptirdim, 3 kalca kaldirma, 4
gogiis ameliyati. Tiim goriintiim i¢in 1 milyon dolar harcadim, sadece ameliyatlar

degil, her sey i¢in.” diyen Klara Lima'dir (Video: 104). Bu ameliyatlar ailesinden
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kalan mirasla yaptirmistir. ikinci kisi “Yillar boyunca 74 estetik ameliyat gecirdim.
670 bin pound harcadim ve estetik operasyon gecirmeyi birakmayacagim.” diyen
Ken bebek olarak iinlenen trans kadin Rodrigo/Jessica Alves'tir (Video 53 ve 107).
Amaci Barbie oyuncak bebege benzemek olan kisilerden Elaina Starr (Video 10) “9
biiyiik estetik operasyon ve muhtemelen 500'den fazla kozmetik uygulama yaptirdim.
Viicudumu doniistiirmek i¢in 150 bin dolardan fazla harcadim ve bu doniisiimiin

bitmesine yakin bile degilim.” demektedir.

Sekil 4.3.3.3.2.2 : Video 10
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=qKj6tUxDzjE

Gotik Barbie'ye donilismek isteyen Kitty Ink (Video 58), “Cok fazla kozmetik
operasyon gecirdim. 2 gogiis biiyiitme, dolgu ve botoks, yag aldirma, yiiz gerdirme
ve bir siirti dévme. Son 10 yilda goriiniimiim i¢in 60 bin euro harcadim. Her zaman
vildizlara bakiyordum, onlara ulasmak istiyordum ve bir yildiz olmak istiyordum.”
diyerek yaptig1 harcamalari belirtmistir. Kurumsal bir iste calismay1 gercekten
oldugu kisi olamadigi i¢in biraktigini syleyen Instagram tinliisii Yvonne, (Video 3),
“Her zaman goriintiimden otiirii yargilantyordum. O yiizden influencer olmaya
karar verdim. Daha iyi kazaniyyorum, daha ¢ok bos vaktim var. Gériintiimden nasil
gelir elde edebilecegimi ¢ozdiim ve artik Instagram'da ¢ok basarilyim. Goriintiim
icin 30 bin pounddan daha fazla harcadim.” demektedir. Nicole Zavala (Video 29)
“Nihai hedefim gercek hayat Barbie'si gibi goziikmek. Bu kesinlikle ¢ok pahali bir
bagimlilik. Toplamda operasyonlara 40 bin dolar harcadim. Her yil 10 bin dolar

daha harciyorum.” diyerek estetik ameliyatlar i¢in diizenli harcama yaptigini
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belirtmistir. Ayrica “Herkes kendisini diizeltmek ister. Herkesin goriintimiiyle ilgili
begenmedikleri vardir. Gégiislerini, kalcalarimi, karinlarint sevmezler. Paralar
olsaydi benim yaptigimin aymisim yaparlardi.” diyerek maddi imkanlara sahip
herkesin kendi yaptigini yapacagmi diisiindiiglinii soylemektedir. Rachael Evans
(Video 64), “Yiiziimiin her noktasina enjeksiyon yaptirmak i¢in 35 bin pound
harcadim. Yani yeniden bi¢imlendirdim, hatlarini yeniden sekillendirdim ve yiiz
estetigimi tamamen degistirdim. Yaptirdigim her seyden ¢ok mutluyum ama yapim
asamasindayim o yiizden her zaman gerdirecek, sikilastiracak, kaldiracak bir sey
olarak. Ciinkii yaslaniyorum ve yer ¢ekimi yiiziimii asagiya c¢ekiyor.” diyerek
yaptirdiklarini, gelecek planlarini ve harcamasini ifade etmistir. Barbie'ye benzemek
disinda hedefleri olan kadinlardan biri olan ve “Su andaki goriintiimden memnun
degilim. Daha Asyali ve seksi goziikecegim biitiin ameliyatlar: yaptirmadan mutlu
olmayacagim. Anime oyuncak bebeklere takintilyyim ve hayramim. En sevdigim
anime karaktere doniisme arayisindayim. O uzun, zayif ve giizel. Ve ¢ok ¢ok ¢ok
biiyiik gogiisleri var.” diyen Frenchy Morgan (Video 60), “Goriintimiim igin 50 bin
dolar harcadim.” demektedir. OnlyFans modeli olan Frances (Video 18), estetik
operasyonlari i¢in 40 bin dolar harcamistir. Anastasia (Video 27), “Hig¢ kag¢ prosediir
gecirdigimi saymadim. Ciinkii ¢ok fazla, zaten belli oluyor. Ne kadar harcadigimi da
hi¢ hesaplamiyorum. Ama ¢ok oldugunun farkindayim. Yanaklarim 2000 dolar
civari, dudaklarim da o civardadir. Ama hi¢ hesabini tutmuyorum. Umrumda degil.”
diyerek gecirdigi doniisiimiin kendisi i¢in maddi boyutunun Onemsiz oldugunu

vurgulamaktadir.

Sekil 4.3.3.3.2.3 : Video 93
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=voMZOA9GhyY &t=4s
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Ken oyuncak bebege benzemek isteyen ve bunun i¢in en yiliksek harcamayi
yapan Mauricio Galdi (Video 93), 1 milyon dolar harcamistir. Kendini Brezilyal
yeni Ken olarak tanitan Junior Bevilaqua (Video 6), “Bedenime 80 bin dolar yatirim
yvaptim. Miikemmel goriiniime ulasma arayisimda ka¢ ameliyat yaptirdigimi
bilmiyorum.” demektedir. Jonathan Dylan (Video 24), “Estetik uygulamalarim i¢in
50 bin dolar civarinda harcadim. Parami istedigim ve ihtiyacim olan seylere
harciyorum. Bu da beni ¢ok mutlu ediyor.” diyerek harcamalarini ifade etmistir. 22
yasindaki Bebek Ken oyuncak bebek olarak bilinen Tyler Dyvig (Video 39), “En
son bicep implantlari taktirdim, 8 bin 500 dolar tuttu. Gogiis implantlarim da 8 bin
dolar tuttu. Yanaklarimi, ¢cenemi bir kag kere yaptirdim, 13 bin dolar civart tuttu.
Kalcam 5 bin dolar tuttu. Pek ¢ok botoks uygulamasi yaptirdim. Bugiine kadar 75
bin dolar civarinda harcadim.” diyerek 50 civarindaki estetik operasyonlarina
yaptiZ1 harcamayi belirtmistir. Plastik/sahte bir goriiniime ulagsmak icin kendi
kendine de dolgu maddesi uygulayan Stefan Streubel (Video 52), “Su ana kadar
dolgular ve botoks icin 4-5 bin euro arast harcadim. Ne kadar harcayacagim ile
ilgili bir kisitlamam yok ¢iinkii yasam boyunca olarak diigiiniiliince her zaman
vaptirmak istedigim bir sey bulacagim.” diyerek estetik uygulamalara yaptigi

harcamalarin sonlanmayacagini belirtmektedir.

Sekil 4.3.3.3.2.4 : Video 102
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=vxjCbF3dZs8
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Videolarda bir iinlilye benzemek i¢in estetik ameliyat gegiren iki kisi vardir.
Michael Jackson'a benzemek isteyen Leo Blanco (Video 102), “Ortalama 30 bin
dolar harcadim. Bunu hayal etmiyordum ama hayaline ulagmak i¢in buna deger.
Michael Jackson benim igin bir sanat¢idan ¢ok daha fazlasi.” demektedir. Koreli K-
pop yildiz1 ve idolii olan Jimin'e benzemek isteyen Oli London (Video 76) ise, bu
hayalini gerceklestirmek i¢in 170 bin dolar harcamistir. Tiim estetik operasyonu
geciren kisilerde popiiler kiiltiiriin yarattigi giizellik ideallerinin etkisi olsa da,
ozellikle tnli kisilere benzemek isteyen kisilerde, Baudrillard'in tiikketim idolleri
olarak nitelendirdigi medyatik kigilerin etkisi acik¢a goriilmektedir. Bu kisiler
doniisiimlerini sézde bir Ozgiinlik ya da ideal benlige ulasma sOylemiyle
aciklamamaktadir. Onlar icin bedensel doniisiimlerinde nihai hedef, miikemmel

oldugunu diisiindiikleri medyatik kisiye olabildigince benzemektir.

4.3.3.4 Viicut Gelistirme Endiistrisi

4.3.3.4.1. Pazar Pay1 ve Yillik Gelir

Son sirada gelen bedensel doniisiim endiistrisi ise viicut gelistirmedir. Bu
kategoride yer alanlarin da giizellik/ kozmetik {irlinler ve giyim gibi harcamalar1 da
diger tiim kategorilerdeki kisiler gibi vardir. Bunun disinda yarismalara hazirlanma
stirecleri i¢cin 6nemli olan beslenme ve antreman igin gerekli harcamalari ve

yarigmaya katilim masraflart mevcuttur.

2019 yilinda kiiresel spor besin takviyesi pazarinin degeri 15 milyar 6 milyon
dolardir. Yillik biiyiime oran1 %8.9 olan bu sektorden elde edilecek yillik gelirin
2027 yilinda 31 milyar dolara ulasacagr oOngoriilmektedir. Spor takviyeleri
sektoriiniin %83,6'n1 spor besin takviyeleri (protein bar, besin takviyesi, vitamin ve
mineral, enerji i¢cecegi) olusturmaktadir. Bu besinlerin kas kitlesini ve fiziksel giicii
arttirmak, yorgunlugu gidermek gibi faydalar1 vardir. Bu sektoriin pazar payinin
bliyiimesinin nedenleri, fitness ve viicut gelistirme ile ilgilenenlerin sayisinin

artmasi, besin takviyelerine ¢evrimi¢i mecralardan erisimin kolaylagsmasina bagl
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olarak yiikselen piyasa ekonomileri olan iilkelerden (Hindistan, Cin, Brezilya vb.) bu
iirlinlere yonelik talebin artmasi, geng¢ sporcular arasinda beslenmenin performansi
iyilestirici rolii hakkinda farkindaligin artmasi, bu sektoriin 6zel taleplere yonelik
yeni iirlinler gelistirmesi ve kisisel teshis ve saglik hakkindaki farkindalik egiliminin
artmasidir. En yliksek pazar payina sahip iilke %61 ile Kuzey Amerika'dir. Bunda
spor salonlariyla saglik merkezlerinin sayisinin artmasi, hiikiimetin spor aktivitelerini
tesvik etmeye yoOnelik politikalari, yeni spor besin takviyelerinin piyasaya siiriilmesi
ve pazar payinin biiyilk oranini elinde tutan firmalarin bu bdlgede olusu etkili
olmustur. Avrupa ve Pasifik Asya'da da bu sektor hizla biiylimektedir (Grand View
Research, 2020).

4.3.3.4.2. Videolardaki Kisilerin Harcamalari

Sekil 4.3.3.4.2.1 : Video 5, 31 ve 41
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=h01Br-X8VLM

Viicut gelistirme yarismalarina katilan kadinlardan biri (Video 38) bu sporun
cok pahali oldugunu ve sponsoru olmadigi i¢in esinin destegi olmadan devam
edemeyecegini soylemektedir. Her katildig1 yarismada giydigi bikininin fiyat1 1200-
2000 dolar arasinda degismektedir. Profesyonel viicut gelistirme sampiyonu olan
Britanny “Flex” Watts (Video 5, 31 ve 41), “Viicut gelistirmede bir kadin olmak ¢ok
ilging. Kadin ve erkekler icin degisik standartlar oldugunu diisiiniiyorum. Kadinlara

bir sekilde, kadinlara baska bir sekilde davraniliyor. Kadimin bir yarismaya katilma


https://www.youtube.com/watch?v=h01Br-X8VLM
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masraflart sag, makyaj, bronzlasma, kiyafet, ayakkabilar. Sadece saginiza 500 dolar
harcayabilirsiniz. Daha sonra tirnaklar, bir 150-200 dolar daha. Ve erkekler viicut
gelistirme yarigmasi igin bronzlagsma, sort, 300 dolar. Kadinlar igin ise bu rakam
kolaylikla 4000 dolar civari.” diyerek hem harcamalarin fazlaligin1t hem de kadin ve
erkek viicut gelistirenler arasindaki esitsizligi vurgulamaktadir. Viicut gelistirme
kategorisindeki yasadigi enjeksiyonlar uygulayan Kirill (Video 62), bu enjeksiyonlar
icin toplam 8 bin dolar degerinde olsa da “Tiim enjeksiyonlari kendim almadim,

insanlar bana almay: teklif etti.” demektedir.

4.3.4. Cagin Gercekliginden Kacis ve Alternatif Gerceklik Yaratma

Siyasi ve ekonomik otoritelerin kendi egemenliklerini pekistirecek sekilde
belirledikleri ¢agin degerleri ve sorunsallastirmalar, kisilerin benlik ve aidiyet
krizinin nedenidir. Bu krizi ¢oziimlemek i¢in var olan ger¢eklikten kagmak ve onun
yerine kendilerine yeni bir gerceklik insa etmek isteyen kisiler, bunu zihniyetlerini
sekillendiren psikopolitika tekniklerinin etkisi altinda yapmaktadir. Ozgiirliik
yanilsamasi yaratan psikopolitika tekniklerinin 6nerdigi ¢oziimlerle gerceklestirilen
yeni gerceklik ve benlik arayisi var olan benlik ve aidiyet krizini ¢6zmektense
derinlestirmektedir. Ben-odakli kisinin bu krizleri ise, fiziksel bedenin benligin —
dolayistyla da gergekligin — tasiyicisi haline gelmis olmasina bagli olarak fiziksel
beden iizerinden tezahiir etmektedir. Varolan diizen iginde belirleyici bir rolii
olmayan kisi, kendini degistirerek gercekligi degistirmeye calismaktadir. Fiziksel
beden kisinin ideal gercekligini yaratma siirecinin merkezindedir. Fakat aslinda
fiziksel bedeni doniistiirerek ulasilmak istenen yeni gergeklik, cagin degerlerinin
yarattig1 sistemsel dengesizliklerin, zihniyeti bu degerlerle sekillendirilmis kisi
tarafindan bedensellestirilmesidir. Beden iizerinden isleyen mikro-iktidar
mekanizmalariin farkinda olmayan kisi, lizerinde kontrol sahibi olduguna inandigi
bedeni,ni sonlanmayan bir yeniden tasarim silirecine sokmaktadir. Alternatif
gercekligini yaratmak ya da varolan krizlerini ¢6zmek igin piyasanin palyatif

¢cOziimlerine yonelmektedir.
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Bu siirecte ortaya ¢ikan sistemsel dengesizliklerin yaratti§i anomalilerden biri
kisinin yeni gercekligi ve benligi haline gelen her tiirlii bedensel asiriliktir. Kisinin
kendini yok ettigi ve cagin degerlerine bagl krizlerin semptomu olan asirilik farkl
sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar kisinin kendi hayatinin kontroliinii geri alma
cabasiyla bedenini projeye ¢evirmesi, bedensel doniisiimle iiretilen alternatif benligin
mevcut gergeklikten korunma mekanizmasi haline gelmesi, bedensel doniisiimiin bir
ifade bi¢imi olmasi, yapayligin mevcut gerceklige tercih edilmesi ve kurgusal

karakterlere doniiserek alternatif bir gergeklik yaratma gabasidir.

4.3.4.1. Kontrolii Geri Alma Cabasi: Proje Beden

Proje beden, ben-odakli kisinin kendi ideal gergekligini yaratma arayisinda,
bireycilik ve rekabet ilkelerinin etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Yeni bireycilik ilkesi, her
tirli toplumsal bagdan yoksun gelerek yalnizlasmis kisiye kendi bedeninin
girisimcisi olma sorumlulugunu yiiklemistir. Bu kisi, sb6zde 0Ozgiirlestirici
soylemlerin etkisiyle kendi bedenini istedigi gibi tasarlayabilecegi ve bdylece gercek
ya da ideal benligine ulagabilecegi yanilgisina sahiptir. Kendini istedigi gibi
tasarlamak i¢in sinirsiz se¢im imkanina sahip kisi icin proje haline gelen bedeni,
kendisinin daha iyi bir versiyonu haline gelmek i¢in doniistiiriilmesi gereken bir
olgudur. Bir sorumluluk ve zorunluluk haline gelen bedensel doniisiim, 6zgiirlesme
ve bireysel tercihe bagli bir durum olarak algilanmaktadir. Kisinin proje beden
sOylemini benimsemesinde beden ve bedensel doniisiimiiniin tek kontrol edebilecegi
olgular olarak gormesinin de etkisi vardir. Eger bedenini ideal haline
doniistiirebilirse yani ideal benligine ulasirsa, mevcut gerceklikten farkli “ideal”

gerceklige ulasacak ve yasaminin kontroliinii geri alacaktir.

Videolardaki kisilerin hepsi bedensel doniisiimlerine ne zaman basladiklari ya
da bedensel doniigiimlerinin ne oldugundan bagimsiz olarak bu doniisiimiin hig
sonlanmayacagini ifade etmektedirler. Amaclar1 gercek benliklerine ya da
kendilerinin daha iyi/ideal versiyonlarina ulagsmaktir. Bu da bedensel tiiketimin
devamlilig1 i¢in bedenin bir proje olarak ele alinmasi sdylemiyle tutarlidir. Bedeni

lizerinden benligini insa eden kisi, bedenini hi¢ bitmeyen bir proje olarak ele
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almaktadir. Bu proje yaklasimi, bedensel doniisiimlerinin hicbir zaman sona
ermeyecegine dair beyanlarindan belli olmaktadir. Bedensel doniisimiin
sonlanmayacagima yapilan vurgu ve yapilacaklarin uzun listesi her bedensel
doniisiim kategorisinde mevcuttur. Bu hi¢ sonlanmayan liste, kisilerin giderek
belirsiz ve giivencesi hale gelen ¢agin kosullarinda kendilerine bir kesinlik yaratma
cabasidir. Kisinin bedensel doniisiimii hi¢ sonlanmiyor olsa da ¢agin degisken
kosullarina kiyasla giincel ve gelecege doniik gecici bir kesinlik hissi saglamaktadir.
Eger bu bedensel doniisiim sonlanirsa kisi kendisini yine giivencesizlik ve belirsizlik
icinde bulacaktir. Kesinlik arayis1 kisinin belirsizligin neden oldugu benlik ve aidiyet
krizinden kurtulma g¢abasi da olsa, ¢agin kosullar1 degismedigi, piyasa giidiimlii her
kesinlik gegici oldugu ve proje beden sdylemi bedensel doniisiimiin sonlanmayisini
normallestirdigi i¢in kisinin bedensel doniisiimii asirilik halini almaktadir. Bu agirilik

kisinin kesinlik arayisinda kendisini yok etmesidir.

Cigno (Video 4) doniisiimiinii “Bence hala kendimim ama daha iyi bir
versiyonu.” seklinde ifade etmistir. Chiara (Video 13 ve 55), “Modifikasyonlarimi
ilgi ¢cekmeyi arzuladigim i¢in yaptirmyyorum. Bu kisisel bir ihtiya¢. Yaptigim her seyi
kendim i¢in yapiyorum. Bagskalar: i¢in degil. Bu her seyden once kendinin daha
gergek bir versiyonunu yasamak ile ilgili.” demektedir. Ger¢ek ben vurgusu
viicudunun tamami dévmelerle kapli Aleksandra (Video 36) da yapmaktadir: “Deri
rengim istedigim sekilde oldugunda daha kendim gibi hissediyorum.”. Scarleg
(Video 21), “Bedenimin bir kismini gériiyorum. Degistirmem gerektigini

hissediyorum ve degistiriyorum.” demektedir.

Sekil 4.3.4.1.1 : Video 13 ve 55
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=TtVWdfCezRY


https://www.youtube.com/watch?v=TtVWdfCezRY
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Bianca (Video 40), “Daha gencken bedenimle ilgili ozgiivenim ¢ok kotiiydii
ve bence bu yiizden bedenimin kontroliinii alabilmeyi ve kendi zevkime gore onu
doniistiirmeyi seviyorum. Bunu sevmedigim seylerin iisiinii ortmek igin
kullanmiyorum. Kendime kendimle ilgili sevecegim yeni seyler vermis oluyorum.”
diyerek bedensel doniisiimiiniin bedeninin kontroliinii almak anlamina geldigini
belirtmektedir. Gelecekte yaptirmak istedigi beden modifikasyonlarini siralayan
Flecha (Video 1), “Dévmelerimi de goz éniinde bulundurursak benim igin beden
modifikasyonu 15 yasinda basladi. O zamandan beri hayatimin biiyiik bir kismini
dovme yaptirarak gegirdim.” diyerek bedensel doniisiimiin sonlanmayan bir proje
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Cigno (Video 4), “Androjen, insan ve
robot karisimi sibernetik organizma/sayborg, uzayl, fiitiirist ve yapim asamasinda
olan bir gériiniim.” diyerek bedensel doniistimiiniin sonlanmamais bir proje oldugunu
ifade etmektedir. Philip Royer (Video 37), “Viicudumun %60-%70 arasi dovmelerle
kapli. Ama tamamint kaplamayt planliyorum. Daha tamamlanmamis ¢ok projem var.
Dovmeler disinda asir estetik ameliyatlart da kapsayan baska fikirlerim de var.
Basladigimdan beri asil hedefim siire¢ icinde degismek. Goriintiim igin risk almaya
hazir oldugum zaten agik¢a goriiliiyordur.” diyerek bedensel doniistimiiniin hig
bitmeyen bir proje olacagmi ifade etmektedir. Buio (Video 11), “Iik dovmemi 13
vasinda yaptirdim. Ondan sonra bir patlama gibiydi, hepsini pes pese yaptirmaya
basladim. Kendine dovme yaptirmanin sonu yok. Cok giizel bir sey ve o yiizden hep
devam etmeli.” demektedir. Beden modifikasyonu yapanlarin hepsi bu
dontistimlerinin hep devam edecegini ifade etmektedirler: “Nihai hedefim bedenimin
%100"%inii dovmelerle kaplamak.” (Video 1), “Ara verecegim demek ¢ok isterdim
ama diiriist olmam gerekirse birka¢ hafta icinde [dovmecimi] tekrar gérecegim.”
(Video 7), “Hig¢hir zaman dovme yaptirmayr birakacagimi diistinmiiyorum.” (Video
21), “Beden kiyafetimin tamamlanmasi iizerinde ¢alisiyorum Baska implantlar da
vaptirmayr planliyorum. Liste ¢ok uzun.” (Video 23), “Yaptirmak istediklerimin
listesi hi¢ bitmiyor. Hosuma giden bir fikirse hadi yapalim diyorum, neden
olmasin?” (Video 7), Bedeninin tamamini siyah dovme ile kaplayan Michela (Video
19), “Hi¢ duracagimi diisiinmiiyorum. Siyahin iistiinii daha fazla siyahla

kaplayacagim.”.
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Bedenini tasarlama dayatmasi ayni zamanda rekabet ilkesiyle tesvik
edilmektedir. Kisi hem bagkalariyla hem de kendisiyle devamli rekabet halindedir.
Beden modifikasyonu yapan kisilerden Bianca (Video 40), “Her kizdan daha biiyiik
esneticilerim olsun istiyorum ve miimkiinse de herkesten. Rekor sahibinin 105 mm.
Ben 86 mm'deyim. Yani ¢ok uzak degilim. Oniimiizdeki birka¢ yil icinde bu élciiye
ulasabilecegimi ve muhtemelen gegebilecegimi diigiiniiyorum.” demektedir. Beden
modifikasyonlar1 yapan kisilerin her birinin yaptigi modifikasyon tiirleri ortak olsa
da, bir kadin (Video 111) bu kisilerden ayrilmaktadir. Korse ile belini incelten bu
kadmin beden modifikasyonunda motivasyonu bu doniigiimiin hayatinin merkezinde
olmas1 ya da estetik olarak hosuna gitmesi degil, kendi ve baskalariyla girdigi
rekabettir. Bu durumu “Artik estetik ile ilgili degil, bir zorluga meydan okumakla
ilgili. Belimin ne kadar incelebilecegini merak ediyorum. Kendimi zorlamak
istiyorum. Diinyanin en ince beli rekoruna ulasmak ya da ge¢mek istiyorum. Bunu
gercgeklestirdikten sonra korse takmak ile bu kadar ilgili olacagimi diigiinmiiyorum,
en azindan bu kadar asiri bir sekilde degil. Bu sadece hayatimin bir boyutu.”
demektedir. Bu ifadeler modifikasyonlarindaki motivasyonunun 6zgilin goriinlim ve
benlik insasinin haricinde rekabet olgusu tarafindan da giidiimlendiginin kanitidir.
Dolayisiyla kapitalist pazar ekonomisinin ilkelerinden olan rekabet ¢agin benlik ve

aidiyet krizinin de nedenlerindendir.

Sekil 4.3.4.1.3 : Video 12 ve 108
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=4GF5UxEizlk&t=253s

Estetik ameliyat ile beden projesini gerceklestirenlerden biri olan Martina Big
icin (Video 12 ve 108), bedensel donilisiimiiniin kendisiyle ve bagskalariyla

rekabetinden beslendigi “Diinyadaki en biiyiik gogiis implantlarina sahibim.


https://www.youtube.com/watch?v=4GF5UxEizlk&t=253s
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Bedenimin sinirlarint zorluyorum, bu beni biiyiiliiyor.” sozlerinden anlasilmaktadir.
Bedenini proje haline getirdigi ve bu durumdan duydugu mutlulugu ise “Goériintiimii
seviyorum. Bir hayal kuruyorsun ve adim adim o hedefe ulagmak icin ¢aba
sarfediyorsun. Highbir doniigiimiimden pisman olmadim. Hayallerimi yasiyorum.”
seklinde ifade etmektedir. Tyler, (Video 39), “Cagimizin bedenini gelistirme ve
iyilestirme fikrine bayilyyorum. Aynaya baktigimda bedenine ¢ok zaman ve enerji
harcayan birini gériiyorum. Tabii ki heniiz tamamlanmadigi acikca goriiliiyor. Iyi
goziiktiigiim stirece uygulamalar: yaptirmaya devam edecegim. Kotii goriiniirsem de
yaptirmaya devam edecegim. Ciinkii iyi goziikmek isteyecegim. Yani hi¢
durmayacagim.” diyerek bedenini doniistiirme fikrine olan hayranligin1 ve memnun
oldugu kisisel doniisiimiiniin bitmemis bir proje oldugunu dile getirmektedir. Julia ve
Sofia (Video 82), “Ogrenmenin sonu yok deniyor, o zaman neden kendinin en iyi
versiyonu olmanin sonu olsun ki?” diyerek doniisiimlerine hep devam edeceklerini
belirtmektedirler. Gogiislerini ne kadar biiyiitecegi konusunda bir hedefi olmayan
kadin (Video 59), “Derimin ne kadarini kaldirabilecegine bagh.” demektedir. Bu
sozleri bedeninin simirlarint zorladiginin ve kendisiyle rekabet halinde oldugunun

kanitidir.

Viicut gelistirenlerden biri olan Britanny Flex (Video 5, 31 ve 41), “Hig
dinlenme yok. Her giin antreman giinii. Yemek az, hi¢ karbonhidrat alinmiyor, act
cekeceksin, iradesiz olanlara gore degil.” diyerek bedensel doniisiimiiniin hayatinin
merkezinde oldugunu ve araliksiz kendini adamasi gerektigini ifade etmektedir.
Ayrica bedensel dontisiimiinde kendisiyle ve bagkalariyla rekabeti de etkilidir. Bunu,
“Benim igin viicut gelistirmeye motive olmam hi¢ sorun olmadi. Nihai hedefin ne
oldugunu biliyorum ve beni motive eden de bu denebilir. Ciinkii onceden
oldugumdan daha iyi olmak istedigimi biliyorum ve en iyisi olmak istiyorum.
Kendime bunu hatirlatiyorum. Bir saniyeligine bile olsa da “Bugiin bunu yapmak
istemiyorum.” diye diistindiigiim anda daha iyi olmak istedigimi ve en iyisi olmak
istedigimi diisiiniiyorum. Ve kendimin daha iyi versiyonunu goéziimde
canlandirtyorum.” diyerek dile getirmektedir. Olivia (Video 42), “Bu sporu en iyi
sekilde yapmak istiyorsan bu tam zamanli bir is. Tam zamanl bir spor. Hicbir

zaman gériintiimden tatmin olmayacagim ¢iinkii bu boyle bir spor. Her giin kendimi
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zorlamaya devam edecegim. Uyaniyorum viicut gelistirme, uyumaya gidiyorum
viicut gelistirme. Viicut gelistirme benim hayatim.” diyerek tim hayatinin bedensel

doniisiimii etrafinda dondiigiinii ifade etmektedir.

4.3.4.2. Gerceklikten Koruyan Beden

Yeni bir ger¢eklik yaratmanin diger nedeni, var olan gerceklikten kendini
korumak istemektir. Bu korunma ihtiyacim1 kisi, istedigi sekilde doniistiirdiigii
bedenini bir zirh haline getirerek karsilamaya calismaktadir. Varolan gercekligi
degistiremeyeceginin bilingaltinda da olsa farkinda olan kisi, doniistiirdiigli fiziksel
bedenine bu gerceklik ve kendisi arasinda koruyucu olma islevi yiiklemektedir.
Giivencesizlik ve belirsizlik hissinin artisi, kisinin zirh olarak gordiigli bedenini daha
da fazla doniistirmesine yani bedensel doniisiimiiniin asirilagsmasina neden
olmaktadir. Doniistiiriilen bedenin koruma islevini videolardaki farkli bedensel

doniisiim geciren kisiler agik bir sekilde ifade etmistir.

Sekil 4.3.4.2.1 : Video 56
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=RPJ4 cslsNE

Bedensel doniisiimiinii stil yoluyla gergeklestiren kisilerden biri olan Lhouraii
Li (Video 56), “Bu gezegende bir yere aitmisim gibi hissetmiyorum. O yiizden
kendime aitmisim gibi hissedebilecegim bir diinya yaratiyorum. Neden mavi renk

oldugundan emin degilim. Sadece kendimi bu ten rengiyle kendim gibi hissediyorum.


https://www.youtube.com/watch?v=RPJ4_cslsNE
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4 yil once agorafobik’ olmaya basladim. Neyin neden oldugundan emin degilim ama
bir siirii seyin birikimi oldugunu biliyorum. Bu benim i¢in bu insanlara yonelik bir
korku. 2 y1l 6nce tamamen mavi giyinmeye bagladim. Mavi olmamin agorafobim ile
alakasi yok. Eger varsa da yardimct oluyor. Mavi olmak giyebilecegim bir zirh
gibi.” diyerek hem var olan gercekligin onda neden oldugu korkuyu hem de bedensel
dontlistimiiniin onun dis diinyadan koruyan bir islevi oldugunu ifade etmistir. Skyler
(Video 85), “Gencken ¢ok fazla zorbaliga maruz kaldim. Fiziksel olarak saldirildim,
insanlar bana sadece kétii davranmak i¢in sinsice takip etti. Tuhaf sanatla ilgilenen
¢ocuklar bile bana kotii davrandi. Toplumdan diglananlar arasinda bile
dislanandim. Bu yiizden sanatimin ve makyajumin baska bir tir ka¢is oldugunu
diistiniiyorum. Biitiin bakis acimi degistirmeme yardimci oldu. Bu berbat, olumsuz
hissi alip onu giizel bir seye doniistiirebilirdim. Ve bu bana hep kendimi daha iyi
hissettirdi. Bu yiizden hala yapiyorum.” diyerek stilinin ona var olan gergeklikten
kacis imkani sagladigini ifade etmektedir. Bu kisinin bedensel doniistimii kisisel basa
cikamadigr durumlarla ilgilidir fakat bu kosullari da ¢agin degerlerinden bagimsiz

ele almak miimkiin degildir.

Sekil 4.3.4.2.2 : Video 47
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=x1VanvRIH-E&t=2s

Fantastik karaktere doniisen kisilerden Cassia “Sia” (Video 80), “Ger¢ekten
deniz kizi olduguma inaniyorum. Gerg¢ek tibbi bir kuyrugum yok ama
oynayabilecegim ve yiizebilecegim kumas ve silikon olanlar var ve bu en iyi

hissettigim zaman. Belki ge¢mis bir hayatta deniz kiziydim ve bu belki de benim o

7 Agorafobi: kagilmasi zor durumlarda kalma ya da isler ters giderse insanlarin kendisine yardim
edemeyecegine dair asir1 korku duymak anlamina gelmektedir. Sadece acik alanlarda bulunma
korkusu oldugu diisiiniilmesine ragmen ¢ok daha karmagiktir (NHS, 2018).


https://www.youtube.com/watch?v=x1VanvRIH-E&t=2s
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ozellikleri insan formuma entegre etme bicimim.” diyerek alternatif benligini
aciklamaktadir. Alternatif bir gergeklik olarak deniz kizi olmasinin nedeni ise,
“Deniz kizlar1 hakkinda en sevdigimin bir ¢esit asi olmalar: oldugunu diisiiniiyorum.
Clinkii kendi alanlarina sahipler ve kimsenin bunu onlardan almasina izin
vermiyorlar. Ayni zamanda ¢ok giizel ve gizemliler.” sozleriyle agiklamaktadir. Bu
karakter var olan sistemdedeki norma uyma zorunluluguna ydnelik bir tepki ve
belirsizlik karsisinda kontrol ya da savunma mekanizmasina sahip olma arayisidir.
Diger bir fantastik karakter ise peri ve deniz kizi karigimi bir karaktere doniisen
Ashley Gaillot (Video 47), “Kurgusal her seye takintilyyim diyebilirim. Gergek
hayattan daha iyi. Peri gibi giyiniyorum. Benim i¢in Thistle, gercek hayatta olmak
istedigim her sey ama ayni zamanda kendimi kétii hissettigim zaman ihtiyacim olan
kigi. Thistle't benim ideal versiyonum olarak goriiyorum. Thistle gibi giyindigimde
viiksek ozgiivenli, ¢ok mutlu hissediyorum. Thistle makyajimi yapmadan kendimi
yarim hissediyorum. Makyaji yaptigimda aslinda goriinmem gerektigi gibi
goriindiigiimii diistiniiyorum.” diyerek bu karakterin basa ¢ikamadigi gergeklik bir

kacis oldugunu ifade etmektedir.

Sekil 4.3.4.2.3 : Video 86
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=D7Go5SEALZES

“Bir insamin gokkusagi oldugunu diigiiniin, o ben olurdum. Kisisel stilim
basitce gokkusaklar: basta olmak iizere sevdigim her seyin karisimi. Gékkusaklarin
o kadar seviyorum ki onlarin viicut bulmus hali olmak istedim.” diyen Kristina

(Video 86), “Depresyonda oldugumu ogrendim ve ¢ok zor bir dénemdi. Ve iyi bir


https://www.youtube.com/watch?v=D7Go5EALZE8
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sekilde basa c¢ikamiyordum. Siirekli yatakta Tumblr'a bakiyordum. Harajuku
modasina goére giyinen kisilerin fotograflarini goriiyordum. “Keske boyle
givinebilsem.” diye diisiiniiyordum. Birden kafamda bir seyler yerine oturdu, neden
kendime engel oluyorum ki?” demektedir. Stiliyle doniisiimiinii gerceklestiren Krista
(Video 110), “Kaygimdan étiirii her disart ¢iktigimda zaten insanlarin bana dik dik
baktigini diistiniiyorum. Béyle disart ¢iktigimda her seferinde daha ozgiivenli
hissediyorum ¢iinkii insanlarin bana belli bir nedenden étiirii baktigini biliyorum.
Boyle goziiktiigiimde insanlarin benimle ilgili ne diistindiigii tizerinde kontrol sahibi
oluyorum.” demektedir. Bu kisilerin her birinin bedensel doniisiimiinde yasadiklari
psikolojik travmalarin etkisi oldugu goriilmektedir. Bu da bedenin fiziksel ve
psikolojik boyutlarinin birbirinden ayri degerlendirilemeyeceginin kanitidir. Bu
kisiler basa c¢ikamadiklar1 psikolojik sorunlariyla basa ¢ikmak igin fiziksel
bedenlerini doniistirmekte ve kendilerini bu psikolojik sorunlarla basa c¢ikmalari

gerekmeyen alternatif bir ger¢eklik yaratmaktadirlar.

Sekil 4.3.4.2.4 : Video 105
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=IeLC1QdAXW4

Bedensel doniisiimiinii beden modifikasyonu ile ger¢eklestiren Ombra (Video
17), “Viicudumun %100"inii dovmelerle kaplamak istiyorum. Dovmeleri seviyorum
¢tinkii ¢iplak bedenimi gormekten hoslanmiyorum. Bu kendimi degistirme ve normal
bir insandan farkli olma seklim. Bunu bir zirh, bir kabuk, hep tistiimde kalan bir
kiyafet olarak goriiyorum.” demektedir. Dévmelerle kalic1 bir sekilde palyago olan

Richie (Video 105), “10 yildan fazladwr beden modifikasyonuyla palyagoyum.


https://www.youtube.com/watch?v=IeLC1QdAXW4
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Palyaco yasam tarzinda hosuma giden ise sa¢malayabilirim, giiliimseyebilirim,
giilebilirim, hokkabazlik yapabilirim, diisebilirim. Cok eglenceli. Hayatimi
olabildigince eglenceli ve heyecanli yasamak istiyorum, bir yolculuk, bir macera
olarak. Palyag¢oda mutluluk gordiim, nese gordiim. Sadece sa¢maliyordu. Bir ¢ok
insan ciddi ve neden hayat konusunda bu kadar ciddiler? Neden sadece
giiltimsemiyor, giilmiiyoruz? Kim istiyorsak o olmuyoruz? Palyagoya bakinca biitiin
bunlarin olabilecegini gordiim.” demektedir. Palyaco olarak kendisine alternatif bir
gerceklik yaratmakta ve hayattaki zorluklara karst bir savunma mekanizmasi
gelistirmektedir. Bedensel doniigiimiiyle yarattigi yeni gercekligin ve benligin
amacin “Kurumsal bir drone'dum ama artik hayatimin kontroliinii geri alacagim ve
insanlarin bedeni iizerinde sanat yapan bir cyborg olacagim. Eski ben: wuyum
saglayan ve mutsuz. Yeni ben: ne istiyorsa onu yapan.” olarak agiklayan Cigno
(Video 4) bedensel doniistimil ile hayatinin kontroliinii geri alma arzusu arasinda
acik bir iliski kurmaktadir. Amber Luke (Video 49 ve 73), “Yolculugum 16
vasindayken bagsladi. Agir klinik depresyonu teshisi kondugu zamandi. Cogu
dovmem bir tiir terapi gibiydi. Kulaga kendimi degistirmek istemem ¢ok materyalist
gelivor farkindayim ama kendinizden aynaya bakamayacak kadar fazla nefret
ettiginizi diigiiniin. Evden disari ¢ikamadiginizi diistiniin. Bunu yasamak korkungtu.”
diyerek fiziksel bedensel doniisiimiin tipki stil ile doniisiimiinii gergeklestiren
kigilerin ifade ettigi gibi psikolojik ve duygusal durumla baglantisini ortaya

koymaktadir.

Michela (Video 19), beden modifikasyonlarinin her bakimdan kazan¢h bir
durum oldugunu ifade etmektedir. “Ciinkii insanlar pesin hiikiimliiyse, bana
yvaklasmayacaklar bile. Eger insanlarin ilgisini ¢ekiyorsa, herhangi bir sekilde
onlarla konusma firsatina sahip olacagim. Kim oldugumu gosterme firsatim olacak,
neden yaptigimi soyleyebilecegim.” demektedir. D1s diinya ve gercek benligi arasina
modifikasyonlarla doniistiirdiigii, kimilerine iirkiitiicii gelebilecek bedenini koyarak
dis goriintiiye gore yargilayanlart uzaklastirmaktadir. Bianca (Video 40) ise,
“Insanlar bana igren¢misim ya da oraya ait degilmisim gibi davraniyordu. Ama bu
bir agidan da bir nimet ¢iinkii goriintiiye gore bu kadar yargilayict olan insanlarla
olmak istemiyorum, bu yargilayici kisilerin ayitklanmasini sagliyor.” diyerek fiziksel

gOriiniimiiniin 6nyargili olanlara kars1 korunma sagladigini ifade etmektedir.
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Viicut gelistirme, daha giiclii olma ve viicuttaki her kas iizerinde kontrol
sahibi olmay1 gerektirmektedir. Bu durum, kisinin giivencesiz ve belirsiz hissettigi
diizende hissettigi caresizlikle basa ¢ikma yoludur. Kisi hem kendini
giivencesizlikler karsisinda giiclendirmeye hem de hicbir sekilde rolii olmayan
sitemin yaratti§1 belirsizlik hissinden bedenindeki her bir kasi kontrol ederek
kurtulmaya caligmaktadir. Rahki Giovanni (Video 43, 77, 78, 79, 97) “Ne zaman
kotii, zarar gormiis, huzursuz hissetsem spor salonuna gidiyorum. Benim igin fit
demek, her seyin kontrol altinda olmast demek.” viicut gelistirmenin psikolojik
sorunlartyla bas etmesine yardimci ve hayatinin kontroliinii elinde tuttugunu
hissettiren bir etkinlik oldugunu ifade etmektedir. Britanny Flex (Video 5, 31 ve 41),
“Viicut gelistirme muhtemelen hayatimi kurtardi ¢iinkii kendi kendime zarar
veriyordum. Her aksam alkol alvyordum, sagliksiz bir dongii i¢indeydim. Ve bunu
simdi degistiriyorum dedim.” diyerek viicut gelistirmenin kisisel anlamda
gercekligini ve hayatin1 doniistiirme yolu oldugunu sdylemektedir. Ayrica fiziksel
bakimdan giliglenmek, kisinin kendisini savunmasiz hissettigi belirsizlik ¢aginda

giivende hissetme girigimidir.

Biitiin bu ifadeler, bu kisilerin i¢inde olduklar1 gergeklikten baska bir
gerceklik yaratma arayisinda olduklarini gostermektedir. Akiskanligin neden oldugu
belirsizlik onlarda bir benlik ve aidiyet krizine neden olmustur. Toplumsal
normlardan ya da belirsizliklerden farkli bir gerceklik yaratacak sekilde benliklerini
insa etmektedirler. Bu yeni gerceklikte, kendilerine yeni benlik, aidiyet ve amag
yaratmakta ve hissettikleri bosluk, anlamsizlik, kontrolsiizliik ve korunmasizlik

hissini gidermeye calismaktadirlar.

4.3.4.3. ifade Araci Ozgiin Beden

Bedenin bir ifade araci olarak goriilmesi farkli sekillerde dile getirilmektedir.
Bunlar, bedenin 06zgiin benligi ifade edecek sekilde doniistiiriilmesi, kisinin

toplumsal normlara uymak istememesi, bedensel doniisiimiin bir bagkaldir1 olmasi ve
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bedenin sanat eseri haline getirilmesidir. Bu ifadelerin her biri bedensel doniigiimiin
Ozgiirlestirici yanina vurgu yapiyor olsa da neoliberal rejimin kendilik kaygisini
piyasa cikarlar1 dogrultusunda sekillendirmesiyle kisi, ticari ve aldatict bir yonetim
sekli haline gelen bedensel tiiketime yOnelmekte ve Ozgiirlestigi yanilgisiyla 6z-

sOmiirii siirecine devam etmektedir (Han, 2019: 35).

Sekil 4.3.4.3.1 : Video 15
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=0SnH3qjtvJU

Toplumsal normlara uymama vurgusuna 6zellikle beden modifikasyonu ile
doniistimlerini gerceklestiren kisilerin hepsinde rastlanmaktadir. Tay Ashby (Video
7), “Her zaman boyleydim. Bir sey yapmak istiyorsam yaparim. Ben normal degilim.
Herkesin yaptigini yapmayacagim.” demektedir. Becky Holt (Video 14), “Her
zaman viicudumun tamami dévmelerle kapl olsun istedim. One ¢ikan alternatif
goriintimii seviyorum ve herkesten farkli olmak istiyorum. Benim sikict bir insan
olmadigimi anlamak i¢in bir kere bakmaniz yeterli. Bence miikemmelim, muhtesem
gortiniiyorum. Kendi istedigim gibi olmaktan korkmuyorum.” diyerek goriiniimiinden
duydugu memnuniyeti ifade etmektedir. DeeDee Villegas (Video 15), “Hicbir
zaman belli kaliplara uymak istemedim. Baskast gibi olmak istemedim Bu yiizden
asirt beden modifikasyonlarimin olmasi ve insanlarin korkabilecegi bir seye sahip
¢tkmak benden hichir sekilde alinamayacak bir sey. Bu kisiligimin bir pargasi.”
demektedir. Victor ve Jessica (Video 28), “Herkes bir norma uyuyor, biz
uymuyoruz. Farkli olmak istiyoruz. Baskalar: gibi gériinmek istemiyoruz. Ama tek
farkimiz goriintiimiiz. ” demektedirler. Bu ¢iftin sadece goriintlilerinin farkli

olduguna fakat diger insanlarla aymi olduklarina yaptiklar1 vurgu, kisilerin farkl
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olma ve bir topluluga ait olma karsit arzularin1 es zamanl olarak barindirdiklarinin
kamtidir. Keith Edwards (Video 74), “Normal olmak bir hastalik. Insanlarin belli
bir sekilde hareket etmek ve kalkip ise gidecekleri kurumsal normal bir hayat
vasayacak bicimde sartlandirildigini, torpiilendigini ve cilalandigini diistintiyorum

diigtiniiyorum. Her giin uyan, ise git, trafikte bekle. Bu bana gore degil.” demektedir.

Sekil 4.3.4.3.2 : Video 58
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=gC uztBsXDI&t=10s

Gotik bir Barbie olarak ifade eden ve estetik ameliyat kategorisinde yer alan
Kitty Ink (Video 58), “Insanlar tuhaf oldugumu diisiiniiyor. Ortalama olmak
istemiyorum. Her zaman abartili olmak istiyorum. Umarim insanlar benim
gortiniimiimii yargilar ¢iinkii yargilamasalar ilging olmazdim. Sikici ve siradan
olurdum ve kimse beni farketmezdi. Ve bu da iyi olmazdi.” diyerek hem normlara
uymak istemedigine hem de ¢agin en dnemli degerleri haline gelen seyir degerine ve
tanmirliga vurgu yapmaktadir. Harry (Video 110) ise, “Ozgiin goziikiiyorum, havali
goziikiiyorum. Insanlar bana bakmay: seviyor ve farkl oldugumu biliyorum. Ve bu
sanirim iyi hissettiriyor.” demektedir. Estetik ameliyat ile donilisiimiinii
gerceklestirenlerden Rodrigo Alves (Video 53 ve 107), “Bu giinlerde c¢izgifilm
karakteri gibi goziiktiigiimii diistintiyorum. Bazilarina gore giizelim, bazilarina gore
ucube. Her zaman kendimi bir melek olarak gordiim. Highir toplumsal norma
uymuyorum. Akiskanhigimi takip ediyorum.” demektedir. Ayrica “Dikkat ¢ekmeyi
¢ok seviyorum. Ortalama bir insan gibi goziikmek istemiyorum.” diyerek ilgi
¢ekmenin ve farkli olmanin kendisi i¢in dnemini ifade etmistir. Nicole Zavala (Video

)

29), “ligi cekmeyi ¢ok seviyorum. Bir odaya girdigimde herkes bana bakiyor.’
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demektedir. Farkedilir olmaya yapilan vurgu, var olan sistem iizerinde higbir etkisi
olmayan ve sistemsel dengesizliklerle basa ¢ikamayan benlik ve aidiyet krizine
girmis yar1-6zne kisilerin kendi varoluslarina dikkat cekme cabasini1 géstermektedir.
Varliklarinin  farkedilir olmasi sadece bedensel tiiketimle gerceklesen fiziksel
goriiniimlerine bagl olsa ve gercek bir fark yaratmasalar da, ¢agin degerleriyle
zihniyeti sekillendirilmis ben-odakli, tiiketici ve kendi kendisinin girisimcisi olan
kisi i¢in tek “¢coziim”diir. Varliga anlam katma ve fark yaratma arayisinda yetersiz

kalan s6zde ¢oziimler, kisinin krizlerini derinlestirmektedir.

Sekil 4.3.4.3.3 : Video 19
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=1-A1XIBm40Oo

Ifade arac1 beden ve bedensel doniisiimlerin nedeni agiklanirken yapilan diger
vurgu da bunun bir baskaldir1 bigimi olduguna yoneliktir. Parma Ham (Video 104)
icin de gotik stili ve saclar1 “Dogal sacim, a¢ik kahverengi, asirt diiz ve asirt sikici
ve bence bu yiizden sa¢ degisme ve kendimi daha o6zgiivenli hale getirme yolum
haline geldi. Bu kesinlikle dogal olarak dogdugum saga yonelik bir isyandi.” diyerek
stil ile gergeklestirdigi bedensel donilisiimiiniin bir baskaldirt oldugunu ifade
etmektedir. Michela (Video 19), bedenini siyahla kaplatmasinin nedenini ise popiiler
kiltiir mitlerinden biri olan giizellik olgusuna yo6nelik bir isyan olarak
nitelendirmektedir: “Gengken ¢ok daha zayiftim, mavi gézlerim, koyu saglarim
vardi. Ve insanlarin beni ¢ekici buluyordu, bana yaklasmaya ¢alistyordu. Bu ¢ok
yiizeyseldi, ben goriintiimden ibaret degilim. Bu yiizden her seyi silmeye karar

verdim. O giizelligi silmek istedim. Yani bu bir baskaldiri haline geldi.” demektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=l-A1XIBm4Oo
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Doniisiimlerini stil ile gerceklestirenlerde de bu dontisiimlerinin ifade bigim
olduguna yapilan vurguya siklikla rastlanmaktadir. Videolardaki kisilerden stilleriyle
bedenlerini doniistiiren ve bunun bir ifade bi¢imi oldugunu dile getirenlerin biiyiik
bir kismi1 Harajuku® ve Kawaii® Japon modasindan esinlenmektedir. Ozgiinliik ve
kendini ifade etme vurgusu yapan kisilerin %34t ( 38 kisiden 13'ii), Japon Harajuku
ve Kawaii akimindan esinlendiklerini ifade etmektedir. Harajuku videolardaki kisiler

arasinda benlik insasinda en sik kullanilan moda akimidir.

Sekil 4.3.4.3.4 : Video 81
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=vdBVsO tqQs&t=5s

Harajuku modasindan esinlenen kisiler (Video 83), “Insanlar ¢ogu zaman

moday1 kendilerini ifade etmek icin kullaniyor. Bir sey giymek istiyorsaniz sadece

8 Tokyo ¢ikish bir sokak modas1 olan Harajuku, farklilik yaraticilik, abartili olma, kendini ifade etme
ozellikleriyle one ¢ikan ve bir¢ok farkli stilin birlesimi olan bir akimdir. Bu stil ifade 6zgiirliigiine
imkan tanimaktadir. Tokyo'da 1964 Olimpiyatlarinin diizenlenmesiyle, bu sehirde turizm gelismis ve
geng bir niifus kente akin etmistir. Bunun sonucunda ticari olarak hizla gelisen sehirin Harajuku
bolgesinde 1970'lerden itibaren yiiksek kaliteli ve pahali iiriinler satan markalar magaza agmaya
baslamistir. Giderek daha popiiler bir aligveris bolgesi haline gelen bu bolgenin 1980'lerde popiilerligi
iyice artmis ve Harajuku sadece giyim modasi olmanin 6tesine gegerek, bir ifade ve sanat hareketi
haline gelmistir. 1990'larda Harajuku mekanla sinirli bir akim olmanin 6tesine gegip, tim diinyada
etkisini gostermeye baslamistir (Dictionary.com, 2018a).

9 Kawaii, Japonca'da kelime anlami olarak sevimli demektir. Pembe kalpler ve pelus oyuncaklarla
Ozdeslestirilen bir pop kiiltiir estetigidir. Bu estetik anlayisi da 1970-1980'lerde Japonya'da, Japon
ogrencilerin sevimli kabul edilen surat, kalp ya da bagka ¢izimleri yazilarina dahil etmesiyle ortaya
¢ikmistir. Daha sonrasinda havayollarindan bankalara kadar bir ¢ok kurumsal marka bu estetik
anlayisin1 pazarlama stratejilerinin bir parcasi haline getirmislerdir. 1980'lerde Bati'nin dikkatini
ceken bu akim, ilk olarak 1980'lerin sonunda g¢evrimi¢i mecralarda kullanilmaya baglanmistir
(Dictionary.com, 2018b).
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givin. Bir patates ¢uvali giymek istiyorsaniz, o patates ¢uvalint giyin.” demekte ayni
zamanda da “Toplumda sadece bunu giyebilirsin, kabul edilebilir olan sadece bu
gibi bir yaklasim var. Eger bunun haricinde bir sey yaparsan tuhaf, deli gibi
goziikiiyorsun. Bu durumdan hoslanmiyoruz. Bizi birbirimize baglayan geleneksel
modaya ve toplumsal normlara baskaldirma arzumuz. Kendimizi tammladigimiz
belli bir sozciik yok. Bence hepimiz ¢ok ozgiiniiz.” diyerek Ozgiinliiklerini ve
toplumsal normlara uymadiklarin1 vurgulamaktadirlar. Daniel Perera (Video 99),
“Benim stilim ¢ok kaotik, ¢cok canavar gibi ve ¢ok renkli. Renkleri ¢cok seviyorum,
desenleri ¢ok seviyorum sonunda hepsinin birlesecegini biliyordum. Bu stil sonunda
kendimi ifade edebildigim anlamina geliyor.” demektedir. Tori (Video 81),
“Sevdigin seyi yapip pisman olmamak, baskasinin seninle ilgili fikrine bagli olarak
bir takim elbise ve kravat giyecegim ¢iinkii normal olan bu demekten daha iyidir.”

diyerek normlara uymak yerine kendini ifade etmenin dnemini vurgulamaktadir.

Sekil 4.3.4.3.5 : Video 106
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=KEf6Yg-AsEg

Harajuku'dan sonra en fazla rastlanan stil gotiktir. Viicut gelistirme hari¢ her
kategoride yer alan bu stile sahip 10 kisiden biri olan Parma Ham (Video 106), “ En
biiyiik ilham kaynagim gotik. Her tiirlii aswr karanlik stil. 12-13 yasimda gorsel
kimligimle ilgili deneylere basladim. Goth ilgimi ¢ekti ¢iinkii ¢evrendeki, kiigiik
kasabamdaki erkeklerin makyaj yaptigi, tirnaklarini yaptirdigi, uzun saglarimin
oldugu, dar kiyafetler giydigi ender durumlardan biriydi. Cok giizellerdi ve bu

benim igin bir asirt olma bahanesiydi.” diye neden bu stili segtigini ifade etmektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=KEf6Yg-AsEg
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Emily Boo (Video 2), “Sivah benim mutlu rengim. Saridan nefret ediyorum, ¢ok
fazla negeli. Gotik neseli degil.” diyerek gotik stilini neden sevdigini agiklamaktadir.
Harry (Video 110) ise, “Stilimi agiklamam gerekse emo' ve gotik karigimu.
Cocuklugumda gordiigiim gotik ve emolar gibi ama daha 6zglin bir sey haline
evrildi. Alternatif, gotik, emo biriyim. Goriinlimiimle ilgili ¢ok iyi hissediyorum.”

demektedir.

Sekil 4.3.4.3.6 : Video 54
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=1FWcXEZhhO8&t=32s

Bedenlerini bir sanat eseri ya da kendi hikayesini anlatma bi¢imi olarak
gérme vurgusuna ise doniisimiini stil ve beden modifikasyonu ile
gergeklestirenlerde rastlanmaktadir. Doniisiimiinii Harajuku da dahil olmak iizere
pek c¢ok farkli stilden esinlenerek gergeklestiren Skyler (Video 85), “Performans
yonitiniin olmast ¢ok eglenceli, insanlar yiiriiyiip gecerken hayran olabilecekleri bir
sanat galerisisin.” diyerek bu durumu ifade etmektedir. “Benim icin goriintiimii
actklamak karisik c¢iinkii her giin farkli. Cin, kurgu, Harajuku, pembe ve sim
karisimi.” diyen Alice (Video 54) “Yiiziim bir oyun alani ve istedigimi

yaratabilirim.” demektedir.

10 Emo: Insanlarin hisleri ve duygulariyla ilgili sézleri olan popiiler bir punk miizik tiiriinii dinleyen,
siyah kiyafetler giyen ve genellikle gergin, kaygili ve mutsuz olan kisi (Cambridge Dictionary,

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/emo)
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IR A

Sekil 4.3.4.3.7 : Video 91
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=gFMHXaHVCEw

Beden modifikasyonu ile bedenini déniistiirenlerden biri olan Toxo (Video
23), “Bana gore dovme bir insamin hayat hikayesini anlatan bir iiriin. Ben kendi
tuvalimi hayat hikayemi anlatmak icin kullaniyorum.”. Sylvain (Video 32 ve 101),
“Kendimi hareket eden bir sanat eseri olarak goriiyorum. Dévmelerim siirekli evrim
geciriyor. Iceride oldugum kisi disaridan goziikiiyor. Birgiin sihirli bir sekilde
viicudumda dévmelerim olmadan uyanmak biiyiik bir sok olurdu. Benligimin bir
pargast. Bacaksiz uyanmak gibi olurdu.” diyerek kendi benliginin merkezine
yerlestirdigi ve adeta uzvu haline gelen dovmeleriyle doniistlirdligii bedenini evrilen
bir sanat eseri olarak tanimlamaktadir. Aleksandra (Video 36), “Yaptirdigim hicbir
dovmeden pisman degilim ¢iinkii hayatimin farkli asamalari gibiler, tipki yaptigim
diger seyler gibi. Cogunu da sivahla kapatiyorum. Yeni bir tuvalin oluyor. Ustiine
tekrar istedigini cizebilirsin.” diyerek hem dovmelerinin hayat hikayesini anlatma
yolu oldugunu hem de bedenini bir tuval olarak gordiigiinii ifade etmistir. Marcelo

ise (Video 91), “Bedenim bir sanat sergisi haline geldi.” demektedir.

Estetik ameliyat ile Michael Jackson'a doniisen Leo Blanco (Video 102),
“Bedenin bir kap oldugunu ve onu sanatsal/estetik bir sekilde modifiye
edebilecegimi diistintiyorum. Tipki beyaz bir duvar gibi, kendimi grafitti yapiyor gibi
hissediyorum. Boyanuyor, isaretleniyor. Ben de kendime bunu yaptim.” diyerek
bedeni sekillendirilecek bir hammadde olarak gordiigiinii ifade etmektedir. Kitty Ink

(Video 58), “Hi¢hir zaman goriintiimden memnun degilim. Kendimi stirekli evrilen


https://www.youtube.com/watch?v=gFMHXaHVCEw
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bir sanat eseri olarak goriiyorum. Her zaman goriintiimle ugrasiyorum, ufakta bir
son goziikmiiyor. Yeterli param, doktorlar ve dévmeciler oldugu miiddetce devam

edecegim ve bence ben oldiigiimde doniigiimiim de bitecek.” demektedir.

4.3.4.4. Plastik/Yapay Beden

Alternatif gerceklik arayiglarindan biri olan “plastik” yani yapay bir
goriiniime ulagma cabasinda popiiler kiiltiiriin giizellik ve genc¢lik mitlerinin etkisi
vardir. Plastik bir beden “miikemmel”dir ve dogal bir siire¢ olan yaglanmadan
etkilenmez. Bu yiizden Barbie, Ken, Bratz gibi oyuncak bebekler bu ideale erismek
isteyen kisilerin idolii haline gelmistir. Bu videolar arasinda estetik ameliyat
gecirenlerin ¢ogu bu bebekleri 6rnek aldigini sdylemekte, sdylemeyenler ise plastik
ya da yapay goziikmek istediklerini vurgulamaktadir. Plastik olmaya yapilan vurgu
ayni zamanda Bauman'in degisten ve siirekli yeniden iiretilen kimliklerle ilgili
“Modern ¢elik ve betonla insa ediliyordu; postmodernlik ise plastikler.” tespitini
hatirlatmaktadir (Bauman, 2018: 116). Gorselligin basat deger hale geldigi ¢agda,
kimlik de fiziksel beden iistiinden gergeklestirilen bir olgu haline getirmistir. Biitiin
bu genclik, giizellik, gorsellik, gegicilik ve bastan yaratma sOylemlerinin yarattigi

dengesizlik ya da anomali ise yapay, 6liimsiiz, miikkemmel “plastik bedenler”dir.

Estetik ameliyat ile donilisiimiinii gegiren kisilerin %42'si plastik oyuncak
bebeklerden (Barbie, Ken, Bratz) esinlenmistir. Barbie oyuncak bebege benzeme
arzusu estetik ameliyat ile doniisiimiinii gerceklestiren kadinlarin %41'1 (17 kadindan
7's1) tarafindan dile getirilmektedir. Bu durum, Barbie'nin kadinlarin kendi beden
algilarinda belirleyici bir rolii oldugunu kanitlamaktadir. Barbie, 1959 yilinda basta
yetigkinler icin iiretilen, fakat zamanla ABD'de ¢ocuklar i¢in yetigskin goriiniimlii ve
gogiisleri olan ilk oyuncak bebektir. Bebegin yaraticis1 Ruth Handler, kiz ¢ocuklarin
Barbie bebekle oynama arzusunun, kendi bedenlerinin de bir kadin bedenine
doniismesi i¢in sabirsizlanmalarina bagli oldugunu diisiinmektedir. Barbie oyuncak
bebek, boylece yetiskin olmay1 sadece bedenin kadinsi 6zelliklere sahip olmasina

indirgemektedir. 1976 yilinda ise Barbie, sadece bir oyuncak degil, “kiiltiirel ikon”
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olarak kabul edilmistir (Lysak, 2014). Kadinligin sembolii kabul edilen Barbie,
fiziksel ozellikleriyle giinlimiiz giizellik idealini belirlemekte ve bu imajin ¢ok kii¢iik
yaslardan itibaren cocuklarin zihnine islenmesine aracilik etmektedir. Giizellik
idealinin zihinleri sekillendirmesi, tipki Gramsci'nin uzlagsmaci hegemonya ya da
Foucault'nun biyo-iktidar tekniklerinde degindigi Ozgiirlestirerek tahakkiim altina
alma stratejisidir. Zorlama olmaksizin oyuncaklariyla oynayan ¢ocugun zihnindeki
ilk kadin imgesi Barbie'dir. Gergek ile ortiismeyen ve ulasilmasi imkansiz beden
Olciilerine sahip olan bu bebek, kisinin beden algisin1 sekillendirmektedir. Kendi
bedeninden sonra — hatta belki de once — en iyi tamidigi beden olan Barbie,
yetigkinlige gegen kisi i¢in arttk masum bir oyuncak degil, aynaya baktiginda kendi
bedenini karsilastirdigi ve ulagsmak istedigi bir ideal haline gelmistir. Biiyiik
gogiisleri daha da vurgulayan ince bel, bedenle orantisiz uzunlukta bacaklar ve ¢ok
diisiik yag oranina sahip (Woodman, 2014) Barbie'nin bedenine benzemeyen her

ozelligi kisiye kendisini ¢irkin ve yetersiz hissettirmektedir.

Bu videolardaki kisilerin nihai giizellik ideali olarak Barbie'yi benimsemesi
ve ona benzemeye calismalar1 sasirtict bir durum degildir. Son yillardaki beden
olumlama (body positivity) hareketiyle paralel bir sekilde farkli viicut dlgiilerine, ten
renklerine, yiize ve saca sahip Barbie bebekler piyasaya siiriilse de bu piyasanin
sozde ¢esitlilik ve kapsayiciligidir. Batili normlara gore belirlenen giizellik ideali
devam etmektedir. Beden olumlama sdylemi nasil moda sektoriinden onceden
dislanan kisileri, yeni tiiketiciler olarak sisteme dahil etmenin Gtesine gecememisse;
yeni Barbie bebekler de sermayenin somiirebilecegi yeni tiiketim alanlar1 ve tiiketici
Ozneler yaratilmasina hizmet etmektedir. Cok daha onceden baslayan ve 60 yildir
Barbie bebek ile zihinlere kazinan ideal giizellik sdyleminin degistirilmesi kolay
degildir. Bir biyo-iktidar stratejisi olan giizellik ve genclik miti, ortadan kalkmasi

istenmeyen sadece daha incelikli ve goriinmez hale getirilmis bir olgudur.



Sekil 4.3.4.4.1 : Video 64
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=mRVksvQPcTs&t=12s

Yapay, sahte, “plastik”, Barbie oyuncak bebek gibi gdzilkmeye yapilan vurgu
estetik ameliyatlarla bedensel doniisiimlerini gerceklestirenlerde mevcuttur. Bu
kisilerin stilleri de Barbie'ye benzerlik gostermektedir yani kadinst ve pembe renk
baskindir. Rachael Evans (Video 64), “Plastik fantastik goziikmeyi ¢ok seviyorum.
Barbie estetigini ¢ok seviyorum. Barbie herkes icin ilham verici. Barbie olmak
benim hem icimde hem disimda mutlu olmami sagladi. Barbie olmak benim icin en
onemli sey. Gegmiste kimligimle ilgili sorun yasadim. Barbie ile yeniden dogdugumu
hissediyorum. Barbie sayesinde simdi ¢ok saglikl bir diisiince yapisina sahibim. Bir
insan olmasa da Barbie benim icin gercek ve ona ¢ok minnettarim. Barbie gibi
olmayr seviyorum c¢iinkii slogani: Her gey olabilirsin, hisset ve inan ve sadece
hayallerini gerceklestir.” diyerek yapay goriiniimiinde ve hayatinda idoliiniin Barbie
oldugunu ifade etmektedir. Bedensel doniisiimiinde idolii Barbie olan ve “plastik
fantastik” bir goriiniime kavusmak isteyen Elaina Starr (Video 10) “Ilk estetik
ameliyatim burun ameliyatiydi. Miikemmel hissettim. Ameliyattan ¢iktim ve aninda
tatmin olmus hissettim. Burnum goriinmesini istedigim sekilde goriiniiyordu. Ve
bundan sonra neye doniismek istersem doniisebilecegimi farkettim. Goriiniimiim ¢ok
zaman ve emek gerektiriyor. Giinliik programim tamamiyle giizellikle ilgili.
Miikemmellige ulasmak i¢in ugrasiyorum. Modern tibbin imkanlarmin tamamini
yiiksek ihtimalle deneyecegim. Bence hayattaki en onemli sey kendinle gurur
duyabilmek, ister bu sahte/plastik olmakla ilgili olsun ister baska bir sey. Ben

yvapay/plastigim ve bununla gurur duyuyorum.” demektedir. 20 ameliyat geciren ve


https://www.youtube.com/watch?v=mRVksvQPcTs&t=12s
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60 bin dolardan fazla harcama yapan, eski hostes Martina (Video 12 ve 108),
“Kendim i¢in abartili, biricik bir Barbie goriintiisii yaratyyorum. Goriintimiimii asiri,
egzotik, gercek hayat Barbie'si olarak tamimliyorum.” diyerek goriiniimiinii
aciklamaktadir. Nicole Zavala (Video 29), “Sahte bir Barbie oyuncak bebek gibi
yani plastik goziikmek istiyorum, dogal goziikmek istemiyorum. Gergek hayat
Barbie'si olmak istiyorum.” demektedir. Marcela (Video 61), “Ben ¢ocukken annem
bana hi¢ Barbie oyuncak bebek almadi, o yiizden biraz Barbie've takintili hale
geldim. O yiizden her zaman Barbie oyuncak bebege benzemek istedim ve diinyada
benim gibi diisiinen bir siirii insan oldugunu farkettim. Bana gére insan oyuncak
bebek goriiniimii, benim en iyi versiyonum. Aynada kendimi gordiigiimde
gordiigiimden memnun oluyorum.” diyerek kendisi gibi baskalarinin da bedensel
doniistim idolii olan Barbie'den neden esinlendigini ifade etmistir. Stilini gotik bir
Barbie'ye olarak tanimlayan Kitty ink (Video 58) “Déniisiimiim icin hedefim agiri
vapay ve kadinst goziikmek. Miikemmel illiizyon haline gelmek istiyorum.”
demektedir. Beden modifikasyonu kategorisindeki kisilerden biri olan Chiara (Video
13 ve 55), “Gériiniimiinii “kadins1” olacak sekilde doniistiirmesini “Daha kadinst
goriinmek ve hissetmek istedim. Su anki stilimde Barbie ve bimbo'dan'’ esinlendim.
Sahte olan her sey, dogal olandan daha c¢ok ilgimi ¢ekiyor. Tarzimi biraz
degistirdim. Kuyafetlerimi, sacimi, makyajimi, tirnaklarimi. Ve pembe oldum. Artik
oncekine kiyasla bedenimle daha fazla ilgileniyorum. Oncekine kiyasla daha kadinst
olmak, daha dekolteli iistler ve kisa etekler giymek istedigimi farkettim.” diyerek
hem Barbie'den esinlendigini hem de bedensel donilisim biciminin farklilastigini

ifade etmektedir.

Bimbo olmaya yapilan vurgu yapay ve “kadins1” bir goriinime kavusmak
isteyen kadinlar arasinda sikca tekrar edilmektedir. Allegra Cole (Video 46 ve 94),
“Bimbo gibi goziikiiyor olabilirim ama agik¢asi umrumda degil, ¢cok giizel bir hayat
yastyorum. Kendimi feminist olarak goériiyorum. Sadece béoyle goziikiiyorum ve bu
benim giiciim. Ve bir kadin kol altimi almazsa ya da sag¢ini kazimak isterse birakin
yapsin. Ne yapmak isterse yapmasina izin verin. Bu benim gériiniimiim ama feminist

olmadigim anlamina gelmiyor.” demektedir. Be A Bimbo (Bimbo Ol!) markasini

11 Bimbo: Cekici fakat aptal kadin (Merriam-Webster Dictionary, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/bimbo.)


https://www.merriam-webster.com/dictionary/bimbo
https://www.merriam-webster.com/dictionary/bimbo
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kuran Alicia (Video 70), “Profesyonel bimboyum . Bimbo olmakla ilgili ¢ok fazla
onyargi var. Bimbo aptal olmak diginda her seydir. Bimbo olmak kisiyi gii¢lendirir
¢tinkii bimbo olmak uzun siiredir benim gibi kadinlari asagi géren ve sansiirleyen bir
sisteme karsi savasmaktir. Kadinlarin cinselliklerinden utanmalart gerektiginin
ogretildigi bir diinyada yetistik. Kadinsiliklarindan utanmalar: ya da saklamalar
Ozgiivenlidir. Baskalarimn onunla ilgili diisiindiiklerini umursamaz. Bunu [Be A
Bimbo hareketini] sadece bimbolar igin yapmiyorum. Bu ayni zamanda striptiz
kliiplerinde, eskort ya da porno yildizi olarak ¢alisan kadinlarla da ilgili. O kadar
damgalanmgslar, o kadar yargilaniyorlar ve toplumdan o kadar diglanmislar ki.”
diyerek Bimbo olmay1 feminist bir hareket olarak tanimlamakta ve Be A Bimbo
sloganli {iriinler piyasaya siirmektedir. Videoda yer alan ve bu harekete dahil diger
kisiler de, “Ben bir bimboyum ¢iinkii kadinsiligin ¢ok gii¢lii olduguna inaniyorum.”,
“Ben bir bimboyum c¢iinkii neyi eglenceli buluyorsan onu yapman gerektigine ve
hayalini yasaman gerektigine inaniyorum.”, “Ben bir bimboyum ¢iinkii cinsel olarak
aktif bir insanim ve bundan gurur duyuyorum.”, “Ben bir bimboyum ¢iinkii bana
aksini  soyleyen bir toplumda kadimligimi sahiplenecek kadar giiglii  biriyim.
Bimbolar ve fahiseler, modern feminizmin disinda birakilyyor. Bu bence kafa
karigtirict ¢uinkii feminizmde kadinlarin onlarin kendilerini giiclii hissedecekleri
sekilde goriinme ve davranmasindaki se¢im hakkinin onemine vurgu yapiyor.”

diyerek bimbo olma nedenlerini dile getirmislerdir.

Pornswians

Sekil 4.3.4.4.2 : Video 70
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=DCwG0XrdOTs&t=3s


https://www.youtube.com/watch?v=DCwG0XrdOTs&t=3s
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Be A Bimbo'nun bir hareket olarak tanimanmasi ve kadinlarin kendilerini
kendi sec¢imleriyle bimbo olarak nitelendirmesi post-feminizme ornektir. Orta sinif,
beyaz ve heteroseksiiel kadina odaklanmasindan otiirii elestirilen post-feminizm,
tilketim toplumunun kiiltiirel ve ticari baglamina uygun pazarlanabilir, satilabilir ve
marka degeri olan bir harekettir. Bedeninin asir1 derecede erotiklestirerek kendini
cinsel bir obje haline getiren kadilar bunu, neoliberal kapitalist ideolojisinin
ozglinliik ve feminist edinime dair sdylemlerinin yarattig1 yanlis biling ve 6zgiirliikk
yanilsmasiyla yapmaktadir. Neoliberalizmde siirekli tiikketimle yeniden iiretilmesi
gereken bir olgu olarak tanimlanan 6zgiinlikk, metalastirilmis ve cinsiyetci hale
getirilmistir. Bu kisiler bedenlerini metalastirmakta ve 6zgiin kisiliklerini kadina ait
fiziksel ozellikler iizerinden ger¢eklestirmektedirler. Kazang¢ saglayan pazar
mantigini igsellestiren yani pazarlamaci karakter 6zelligine sahip bu kisiler i¢in
gercek olmanin yerini, kendini marka haline getirme, girisimcilik ve bedenin abartili
bir disilik temsili haline getirilmesi almistir. Cinsiyetci stereotiplerle olan disilik,
giizellik ve seksilik gibi olgularla kendilerini gergeklestirmeleri ve ifade etmeleri
beklenen kadinlarin, bedensel tiiketim ile gergeklestirdigi 6znellik ve gergeklik
iiretimi, kurgulanan sahte bir kadinsilik iizerindendir (Genz, 2014: 546-548).
Feminizm ve feminist olgularmin baglami 6nemsemeksizin sahiplenilerek her
baglamda asir1 kullanimi, bu olgularin i¢inin bosaltilip anlamsizlasmasinin nedenidir.
Tiiketim toplumunda, 6zgiinliik, kendilik, feminizm, 6zgiirliik gibi kavramlarin her
birinin i¢i bosaltilmig ve bu kavramlar baglamlarindan koparilarak ticari olgular
haline gelmistir. Bu kavramlarin asir1 kullanimi, bu olgularin hem anlamini
yitirdiginin hem de tamamen yok oldugunun yani s6zde Ozgiirlestirici ticari
hareketlerin bir giidiillenme evresine gecis oldugunun gostergesidir (Baudrillard,

2016: 5).
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Sekil 4.3.4.4.3 : Video 27
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=xtFGViMvINg&t=3s

Barbie vurgusu yapmayan ama bedensel doniisiimleriyle yapay bir goriiniime
kavusmay1 hedefleyenlerden biri olan Anastasia (Video 27), “Bu sekilde
goziikiiyorum ¢tinkii bunu seviyorum. Tek nedeni bu. Bazi insanlar sadece ilgi
cekmek igin yaptigumi diigiiniiyor. Hayiwr, asla hosuma gitmeyen bir seyi yiiziime
yapmam. Bunu sadece kendim i¢cin yapryorum. Uyanip aynaya baktigimda hosuma
giden bir goriintii gormek istiyorum. “Anastasia bugiin ¢ok giizel goéziikiiyorsun.”
demek istiyorum. Gordiigiim seye bayiliyorum. Bu sekilde daha ¢ekici oldugumu
diigtiniiyorum. Ciinkii kendimi bu sekilde begeniyorum.” demektedir. Aynaya bakip
kendine hayran olmak isteyen bu kadin ¢agin narsisistik kusatmasina uygun ideal
kisidir. Narsisizm, kendine duyulan hayranlikla es zamanli olarak kendinden
baskasin1 gérememek ve Oteki ile baglarin koparilmas: demektir. Bu kendinden
bagkasin1 gérememe hali, kisinin kendiyle ilgili tutarli bir imgeye sahip olamamasina
neden olmaktadir. Bu tutarsizlik ise devamli bir yetersizlik ve gilivensizlik hissi
dogurmaktadir. Narsisist kisi kendi ideal haline hi¢bir zaman ulasamaz ¢iinkii onun
icin yasadigini hissetmenin tek yolu siiregiden ve hi¢bir zaman tamamlanmayacak
olan doniisiimiidiir. Zaten glinlimiiziin akigkanlik toplumunda ulasilabilecek nihai bir
hedef yoktur. Dolayisiyla narsisist kisi gliniimiiziin akiskanlik kosullar1 i¢in ideal
O0znedir. Doniisiimii artik bitirmek istemediginden degil; ulasilacak bir son
olmadigindan devam etmektedir (Han, 2020: 37-39). Kendi hakkinda istikrarli bir
imgeye sahip olmayan bu kisilerin 6zgiivensizlik ve yetersizlik hissi medya ve
popiiler kiiltiir soylemleri tarafindan pekistirilmekte ve sOmiiriilmektedir. Zaten

kendinde siirekli diizeltilecek yeni bir sey bulan bu kisiler, popiiler kiiltiir ve


https://www.youtube.com/watch?v=xtFGViMvINg&t=3s
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medyadaki ideal beden mitlerinden etkilenerek bedensel tiiketimlerine devam

etmektedir.

Frenchy Morgan (Video 60), “Herkes bana siirekli “Gogiislerin dogal di
mi?” diyor. Bu da benim ¢ok keyfimi kacirryor. Dogal goziikmek istemiyorum. Dogal
olan sikici. Gégiislerimi ¢ok daha biiyiik yapmaya ¢alisiyorum. Olabildigince
plastik/sahte goziikmek istiyorum. Dogal bir goriiniimden baska her seyi istiyorum.
Sahte olmaliyim, plastik olmaliyim. Yeni bir “ben”e hazirim. Sadece anime oyuncak
bebek gibi goziikmek istiyorum.” diyerek goriinlimiinde yapaylig1 hedefledigini ifade
etmektedir. Gogiislerini asir1 derecede biiyliten trans kadin (Video 72), “Gogiis
biiyiitme operasyonumun sonuglarindan daha mutlu olamazdim. Neden bu kadar
biiyiik? Bunun ve temsil ettigi seyin kadinligin abartilmasiyla kiginin kendini giiglii
hissetmesini saglayan bir sey olarak goriiyorum. Hemen goziiken ve agik¢ca
kadinligimi ifade etmenin bir yolu.” diyerek bu asiriligin nedenini agiklamaktadir.
Gogiuslerini asir1 derecede biiyiiten kadin (Video 59), “Miikemmel kum saati bedene
sahip olmak istiyorum. Jessica Rabbit ya da vintage pin-up modeli goriintimii.”

seklinde hedefledigi goriiniimii dile getirmektedir.

Sekil 4.3.4.4.4 : Video 22
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=tYalHoFIzuY &t=205s

Estetik ameliyat geciren erkeklerden %54' (13 kisiden 7'si) plastik oyuncak

bebekten (Ken ve Bratz) esinlenmistir. Erkekler arasinda ise Ken'e benzemek isteyen


https://www.youtube.com/watch?v=tYaIHoFIzuY&t=205s
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6 kisi vardir. Bunlardan 5 tanesi bunu estetik ameliyatlarla, 1'i stiliyle ve makyajla
gergeklestirmektedir. Stiliyle Ken'e doniisen 16 yasindaki Philipe (Video 22), “Her
zaman ideal stilimi bulmaya ¢alistim. Piercing yaptirdim, sag¢ rengimi degistirdim,
baskalarint memnun etmek icin bir siirii sey denedim ama higbiriyle kendimi tatmin
olmug hissetmedim. Ken'e doniistiigiimde kendimi daha iyi ifade ediyorum. Biitiin
bunlara ¢ok fazla vakit ayirmamin nedeni sadece farkli goziikmek degil, kendimle
ilgili iyi hissetmek istiyorum. Herkesin tarzimi gérmesini istiyorum. Farkli ve egzotik
bir tarzim var. Ama yaptigim her seyi sevdigim icin yapiyorum. Bu benim. Farkl bir
erkegim, hassasim ve gercek hayat Ken oyuncak bebegi olmak istiyorum. Tarzimla
ilgili acilip gergekten oldugum kisi haline geldigimde iyi hissetmeye bagladim. Ken'e
doniistiirdiigiimde daha mutlu hissediyorum.” diyerek Ken'e doniisiimiiniin nedenini
ifade etmektedir. Soylediklerinde 6zgiinlige yaptig1 vurgu dikkat cekicidir. Ken
oyuncak bebegin seri liretilen cansiz bir oyuncak bebek olmasi ve kendisi gibi Ken
oyuncak bebegi bedensel doniisiimiinde idol olarak alan pek c¢ok kisi olmasi,
ozglinliik kavramiyla ortiismemektedir. Piyasa glidiimlii 6zgiinliik kavraminin anlami
degistirmistir ve 0zgiinliikk yok oldukca daha ¢ok bahsedilen olgulardan biri haline

gelmistir.

Ken oyuncak bebege benzemek isteyen diger kisiler bunu estetik ameliyatlar
ile gerceklestirmektedir. Jonathan Dylan (Video 24), “Ken oyuncak bebegini ve
onun miikemmel goriintimiinii ¢ok seviyorum. Sadece kendimin en iyi versiyonuna
ulasmaya ¢alistyorum. Su anki goriintiimden o kadar mutluyum ki, eskiden
goziiktiigiim gibi olmayr hayal bile edemiyorum.” diyerek hem cansiz bir nesneyi
miikkemmellik tanimi haline getirdigini, hem de kendisinin en iyi versiyonuna
ulasmaya calistigini dile getirmektedir. Mauricio Galdi (Video 93), “Her zaman
Ken'den etkilendim. Her zaman onu miikemmel olarak gordiim. Ve onun
goriiniimiine olabildigince benzer olmam gerekiyordu.” demektedir. Junior
Bevilaqua (Video 6), “Brezilyali yeni Ken'im.” diyerek kendini tanitmaktadir. Ken
olmak isteyen 6 kisiden 3" Brezilyali'dir. Bu durumda Ken olarak diinya ¢apinda
iinlenen ve yakin donemde trans bir kadin oldugunu agiklayan ve gegmisteki lakabi
Gergek Hayat Ken Oyuncak Bebegi olan Rodrigo/Jessica Alves'in (Video 53 ve 107)

etkisi oldugu soOylenebilir. Ken oyuncak bebege donlismek i¢in kaburgalarini
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aldirdig1 videoda (video 107), “Bu sekilde dogmadim. Kendimi boyle yaptim. Dogal
genlerimle savasiyorum. Benim i¢in onemli olan belli bir sekilde goziikmek. Farkl
goziikmek istiyorum. Bagska kimse gibi gériinmiiyor olmayt seviyorum. Kendimim.
Kendi markamim.” diyerek dogal bedenini tasarlayarak iirettigi benligiyle kendini
marka haline getirdigini soylemektedir. Cagin ben-odakli ve pazarlamaci
karakterinin 6zelligi olan kendini marka haline getirme olgusu incelenen tiim kisiler
icin gecerli olsa da Rodrigo tarafindan acikc¢a ifade edilmektedir. Ayrica genlerle
savag vurgusuna Body Art sanatgist ve bedenini “cagimizin hayati sorularinin
ortaya koyuldugu bir kamusal tartisma alam” olarak nitelendiren Orlan'in
caligmalarinda da rastlanmaktadir (aktaran Le Breton, 2019: 48). Orlan beden
sanatint/performansini, “Benim ¢alismam dogustan olana, kaginilmaz olana, dogaya
(temsil sanat¢isi olarak dogrudan rakibimiz olan), DNA'ya, ve Tanrt'ya karsi verilen
bir miicadeledir.” (aktaran Lipovetsky, 2018: 47) diye agiklamaktadir. Fiziksel ve
psikolojik beden artik higbir sekilde genlerle belirlenen bir kader degil; bir se¢im
haline gelmistir (Le Breton, 2019: 48). Fakat bu “secim” vurgusu bir 6zgiirliik ve
Ozgiinliik yanilsamasi yaratilmaktadir. Kisi piyasa onayli secimler ve popiiler kiiltiir
mitleriyle yonlendirilmektedir. Piyasa degerlerini igsellestiren insan igin kendilik ve

kimlik olgular1 da marka degeri olarak tanimlanir hale gelmistir.

“Hedefim basitce giiniin birinde plastik bir oyuncak bebek gibi goziikmek.”
diyen Stefan Streubel (Video 52), “Hedefim giiniin birinde tipki bir oyuncak bebek
gibi ¢ok kalin dudaklarimin olmasi. Sadece her an patlayacakmis gibi gériinen
dudaklar istiyorum. Kalabalik i¢inde dikkat ¢cekmek istiyorum. Béylece insanlar beni
cok uzak mesafeden bile farkedecek ve “Vay be! Kesinlikle bir seyler yaptirmisg.
Mahvolmus.” diyecek. Beni plastik/vapay olmaktan alikoyacak hi¢cbir sey yok. Saglhk
sorunlart da olsa. Plastik/yapay gelecegim icin heyecanliyim.” demektedir. Kisinin
kendi istegiyle mahvedilmis bir goriinlime ulagsma ¢abasi, kapitalizmin ortaya
cikardigi, Freud'un olim diirtiisii olarak adlandirdigi, benlik iiretiminin 6z-yikima
doniistiiglinii kanitlamaktadir. Kisi kendisini yok etmeyi ve bu yok edisinin baskalari
tarafindan fark edilmesini arzulamaktadir. Kisinin ne i¢in olursa olsun fark edilmeye
yani varliginin tasdik edilmesine ihtiyact vardir. Zaten bu ihtiyacin1 bireycilik

olgusuna bagli olarak karsilayamamasi onu benlik ve aidiyet krizinin nedenidir.
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Yapay gozikme vurgusu oOzellikle estetik ameliyat kategorisinde yer
alanlarda rastlansa da beden modifikasyon kategorisinde yer alan Chiara (video 13
ve 55) ve Bianca (Video 40) tarafindan da ozellikle vurgulanmaktadir. Beden
modifikasyonu kategorisinde yer alan kigilerin her biri bedenlerini dogal halinden
farkl1 bir sekile dontistiirselerde yapaylik vurgusuna rastlanmamaktadir. Bianca, “Bir
video oyun karakteri gibi goziikmek istiyorum. Dogal goziikmeme fikrini ¢ok
seviyorum. Dovmelerle kapli olmak, kulak memelerimi esneyebilecekleri kadar
esnetmek istiyorum.” diyerek gergek olmayan bir karaktere benzeme yani alternatif

gergeklik yaratma arzusunu ifade etmektedir.

4.3.4.5. Kurgusal Benlik

Viicut gelistirme kategorisi hari¢ her kategorinde kurgusal ya da hayali bir
karaktere donligme vurgusu yapilmaktadir. Stil ile kurgusal karaktere doniisen
kisiler, kurgusal bir karaktere doniismekte, belli bir moda tarzim1 ya da rengi
benliginin ve tasarladig1 yeni ger¢ekligin merkezine koymaktadir. Stil ile doniisenler
arasinda, deniz kizi, peri, uzayl, kedi, cin, vampir karakterlerine doniisenler yer
almaktadir. Estetik ameliyat ile elfe doniismek isteyen bir kisi vardir. Beden
modifikasyonu yaptiranlardan voodoo cadisi, vampir, seytan, ork kurgusal
karakterine doniigsmek istedigini ifade edenler vardir. Kurgusal bir karaktere
dontisenlerde bu doniisiimiin basa ¢ikamadiklar1 gilincel gergeklikten kagis ve

alternatif bir gerceklik yaratmaya bagli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.3.4.5.1: Video 67
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=jz124TwrLQA

Alice (Video 54), “Bir cine doniisecegim. Yesil olmayr ¢ok seviyorum. Bu
sekilde giyinmekte en sevdigim sey istedigim kisi olabilmem.” fantastik bir karakter
olan alternatif benlige biirlinme nedenini ifade etmektedir. Jillian (Video 67),
“Tarzimi bir ciimleden oOzetlemem gerekirse, “Hayati fazla ciddiye almamak ve
eglenmek” olurdu. Tarzim ¢ok parlak ve renkli. Gokkusaklarim, partileri, eglenceli
ve kitsch olan her seyi ¢ok seviyorum. Stilim i¢cin en onemli esin kaynaklarimdan biri
Anime. Ozellikle sihirli kiz animesi. Sihirli giicleri olan ve diinyayr kurtaran giiclii

kadwnlar bana o kadar ilham veriyor ki onlar gibi goziikmek istiyorum.” demektedir.

Sekil 4.3.4.5.2 : Video 66
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=f IeKpy6741&t=2s


https://www.youtube.com/watch?v=f_IeKpy674I&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=jz124TwrLQA
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Gotik stilden esinlenen tli¢ kisi vampir olduklarini ifade etmektedir. Bu
kisilerden ikisi stil kategorisinde yer alan vampir bir ¢ift olan Victoria ve Dracul'dur
(Video 66). Victoria, “Ben sihirli bir vampir prensesim. Sihirli diinyadaki gotik
satoda, giizel kiyafetlerle yasamayr hayal ediyorum. Her zaman vampir estetigini
sevdim. Kiyafetlerde, ev dekorasyonunda, her seyde. Her zaman gen¢ kalmak
istivorum. Vampirler yaslanmiyor. Ben de bunu istiyorum. Imkamm olsa bugiin
vampire doniigtirdiim. Sonsuza dek yasamak istiyorum, bunu yapma imkanina sahip
olmak isterdim.” demektedir. Dracul ise, vampir olma arzusunu “Yaslanma siirecini
durdurmak istiyorum. Vampirler yaslanmiyor ve sonsuza dek yasiyorlar. Sonsuza
dek yasamak istiyorum.” diyerek agiklamaktadir. Beden modifikasyonuyla vampir
olan Philip Royer (Video 37), “Bir vampire benzeyecek sekilde bedenimi
doniistiiriivorum. Stilim aciklamam gerekirse gotik derim. Cocuklugumdan beri
vampir filmlerine, takintilyyim. Oliimsiizler ve cogunlukla uzun siire geng kalan
yaratiklar. Ayni zamanda vampir estetigini ¢ok etkileyici buluyorum.” diyerek beden
modifikasyonlariyla kurgusal bir karakter olan vampire doniistiigiini ifade
etmektedir. Bu kisilerin vampir ve gotik estetigini sevmelerinin yani sira
olimstizliige yaptiklart vurgu popiiler kiiltiiriin genglik mitini ve s6hret olan kisilerin
hatirlanma yani bir sekilde “6liimsiiz” olma arzusunu hatirlatmaktadir. Cagin
degerlerine bagh olarak kendi varoluslarinin degersizlestigini hisseden kisiler, ¢agin
en onemli degeri haline gelen taninirlikla 6limstizliige eriserek kendi varliklarinin
bir anlam1 oldugunu hissetmeye calismaktadirlar. Doniistimlerinde vampirlerden ve
gotik stilden etkilenen bu kisiler, gercekten vampir olmadiklarinin farkindalardir
fakat alternatif benlik ve geleceklerini vampir estetiginden esinlenerek
tasarlamaktadirlar. Bu kisiler haricinde vampir oldugunu ifade eden ve stil
kategorisinde yer alan bir ¢ift (Video 57 ve 103) daha vardir. Estetik bakimdan
digerleri kadar asir1 bir goriinimleri olmasa da bu c¢ift vampire doniismeye
calisgmamaktadir. Zaten vampir olduklarini ifade etmektedirler. Logan ve Daley
(Video 57 ve 103), “Vampir uyanisumizi ikimiz de 15 yaslarinda yasadik. Vampir
olmak segebilecegin bir sey degil, bu dogustan sahip oldugun bir sey, senin bir
par¢an.” diyerek bu durumu ifade etmektedirler. Logan, “Benim igin bir diigmeye
basilmis gibi oldu. Birden diinyayr algilama bigcimim degisti. Avcit bir i¢giidiim
gelisti.” demektedir, bu ifadenin kendini giivencesiz hissettigi diinyada stirekli tetikte

olmak anlamina geldigi yorumu yapilabilir.
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Sekil 4.3.4.5.3 : Video 75
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=C8wV3eWHUjw

Stiliyle kendine alternatif gerceklik ve benlik yaratanlardan Kat (Video 69),
“Her zaman farklyydim. Her zaman kedilerden cok etkileniyordum. Insanlar sen
gercgekten kedi degilsin diyor ama ben kendimi kedi gibi hissediyorum. Ben bir
kediyim. Bu benim igin yalnizca kiliga girmek degil. Giindelik hayatta her giin
yaptigim bir sey. Bunu ilk yapmaya basladigimda evimdeymis gibi hissettim. Bu
benim.” demektedir. Sol (Video 75), “Tarzimda Viking doneminden esinlendim.
Hobi olarak basladi ve daha sonra saplanti haline geldi. Ve duramiyorum. Biitiin
bunlarin ne zaman basladigini séylemek benim icin zor. Cocuklugumdan beri Viking
donemine hayrandim. Ama bu tam zamanli, bastan asagi viking goriiniimiinii
tahminen son 10 yidwr yapryorum. Artik tamamen kendimi buna adadim. Kalbimi,
bedenimi ve ruhumu.” diyerek stilinin yarattig1 kurgusal karakter ve gerceklikte

belirleyici oldugunu ifade etmektedir

Beden modifikasyonuyla kurgusal karakterlere doniisenlerden DeeDee
Villegas (Video 15), “Ger¢ek hayat voodoo biiyiisii cadistyim. Gengligimden beri
sihire hayramim. Biiyiirken escinsel bir ¢ocuk olarak sihir benim igin bir kagis
gibiydi. Lisede iyice i¢cine girmeye basladim. Afrika biiyiisii ve modern cadilik beni
insan olarak degistirdi ¢iinkii bunlar sayesinde yargilanmadan ve toplum tarafindan
kabul edilerek istedigim kisi olabiliyorum. Benim i¢cin miikemmel bir durumdu, ¢ok
yardimi oldu.” diyerek doniistiigii kurgusal karakterin kendisi i¢in var olan

gerceklikten bir kagis imkani yarattigini ifade etmektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=C8wV3eWHUjw
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Sekil 4.3.4.5.4 : Video 27
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=0yjW9B8cU3c¢

Flecha (Video 1), “Seytan gibi goziikmek icin bedenimi asirt beden
modifikasyonlariyla modifiye etmeye karar verdim. Vampire ve seytana benzeyen,
gotik dokunuslar olan gériiniimii hedefliyorum. Bu estetik beni biiyiiliiyor.” diyerek
beden modifikasyonlar1 yaptirma amaci agiklamaktadir. Rico Sossa (Video 27),
“10 civart beden modifikasyonum var. Kendimi cehennem orkuna doniistiirme
siirecindeyim. Bir sonraki hayatimda tekrar dogarsam yine cehennem orku
olacagim. Yaptiklarumi tekrar tekrar yapardim. Bu uzun bir siireg, hi¢ sonu yok. Bu
sonu olmayan bir hikaye.” diyerek kurgusal bir karaktere doniislimiiniin benliginde
ve gergekliginde belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Bir kas hastalig1 oldugu icin
yanlis bir bedende oldugunu diisiinen ve beden modifikasyonlari ile cinsiyetsiz bir
uzayliya doniismek isteyen Nebula (Video 88), “Bir uzayli olmak cinsiyetimden ¢ok
daha fazlasi. Bu nasil oldugum, kim oldugum, viicudumun nasil tepki gosterdigi.
Uzayl gibi hissediyorum. Bu ilgi gormekle ilgili degil, kendini ifade etmekle ilgili.”

diyerek kurgusal karakterinin bir kendini ifade bigimi oldugunu séylemektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=0yjW9B8cU3c
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Sekil 4.3.4.5.5 : Video 45
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=00jwfM6Ufp4

Estetik ameliyatlar ile kurgusal bir karaktere doniisen Luis Padron (Video
45), “Gergek hayatta fantastik yaratik olma yolculugundayim. Elf olmak i¢in pek ¢ok
estetik ameliyat gecirdim. Bir¢ok insan estetik ameliyatin sig bir sey oldugunu
diistintiyor. Bunu kendim i¢in yapiyorum. Bagkalar: i¢in yapmiyorum. Hayallerimi
gergeklestirmek istiyorum. Elf olmadigimi biliyorum. Ama gercek ve kurgu arasinda
kurguyu segiyorum. Elf goriiniimiimii olabildigince koruyacagim ¢iinkii beni ¢ok
mutlu ediyor.Ameliyatlart olabildigim siirece baska bir diinyadan gelen bir yaratik
gibi goriinebilecegim.” diyerek kurguyu var olan gerceklige tercih ettigini agikga

ifade etmektedir.

4.3.5. Bireycilik ve Mutluluk Ahlaki

Bireycilik olgusu, kisileri ben-odakli ve kendi bedenlerinin girisimcileri
olmalarinin haricinde, kisilerin doniisiimlerini kendileri i¢in yaptiklarina dair
devamli vurguda da etkisi vardir. Kisilerin hepsi aldiklar1 elestirileri
umursamadiklarini ¢linkii doniistimlerini sadece kendileri i¢in yaptiklarinm1 ve ¢ok

mutlu olduklarini sdylemektedirler.

Asirt beden modifikasyonu yaptiranlar seytana benzedikleri, satanist
olduklari, suglu olduklari, uyusturucu kullandiklar1 ya da bedenlerini mahvettikleri
konusunda c¢ok sert bir sekilde elestirildikleri i¢in doniistimlerini kendileri igin

gerceklestirdiklerini ve c¢cok mutlu olduklarimi 6zellikle vurgulamaktadirlar. Tay


https://www.youtube.com/watch?v=OojwfM6Ufp4
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Ashby (Video 7), “Insanlar beden nefiret etmek istiyorsa etsin, sevmek istiyorsa
sevsin. Boyle goriintiyorum ¢iinkii boyle goriinmek istiyorum. Bunu bagkalar: i¢in
yapmiyorum. Ben egleniyorum ve tek énemli olan da bu.”, Chiara (Video 13 ve 55),
“Yaptigim her seyi kendim icin yapiyorum. Yaptiklarimin herkes tarafindan
begenilmesi miimkiin degil. Ama herkes tarafindan begenilmek, biraz da hi¢ kimse
tarafindan begenilmemek gibi.”, Michela (Video 19), “Benim gériintiimii
yvargilayanlart ya da ¢irkin bir yorum birakmak isteyenleri umursamiyorum. Bu
siyah dovmelerin hi¢ birini baskalar: i¢in yapmadim. Kendim igin yaptim.
Viicudumun her parcasiyla gurur duyuyorum. Istedigim her seye sahibim. Insanlarin
beni yargilamasi benim problemim degil. Onlarin problemi.”, Juan Carlos Trinidad
Jiménez (Video 51), “100'den fazla beden modifikasyonum var, belki 200. Bunu tek
kelimeyle ac¢iklayabilirim: Bu mutlulugu goriintiisii. Bence bireysel mutluluk binlerce
insan tarafindan yargilanmaktan ¢ok daha degerli. Bu kadar sene direndikten sonra
ne olursa olsun bugiin oldugum kisi haline geldigim i¢in ne kadar mutlu hissettigimi
anlatmam miimkiin degil.” sadece kendileri i¢in gergeklestirdikleri doniistimlerinin

onlar1 ne kadar mutlu ettigini ifade etmektedirler.

Estetik operasyon yaptiranlardan Oli London (Video 76 ve 109), “Bir¢ok
insanmin estetik ameliyatlart anlamadigini biliyorum ama diinyada kesinlikle daha
normallesiyor. Giiniin sonunda beni mutlu eden seyi yapiyorum, hayallerimi takip
ediyorum.”, Yvonne (Video 3) “Beni yargilayanlara soylemek istedigim su ana

kadar yaptirdigim her seyi kendim igin yaptirdigim.” demektedir.

4.3.6. Sosyal Medya

Internet ve sosyal medya kullanim verilerine bakildiginda bu iki olguya bagl
olarak ortaya ¢ikan yeni medya s6hretlerinin incelemeye deger bir olgu oldugu acik
bir sekilde goriilmektedir. Diinya niifusunun %59.9'u (4 milyar 660 milyon kisi)
Internet ve %53.6's1 (4 milyar 200 milyon kisi) aktif sosyal medya kullanicisidir.
Internet kullanicilarinin oran1 Ocak 2020'ye gbre %7.3 (316 milyon kisi) ve sosyal
medya kullanicilarinin ise %13.2 (490 milyon kisi) artmistir. Bu kisiler giinde
ortalama 6 saat 54 dakika Internet'te, 2 saat 25 saat sosyal medyada gecirmektedir.

Internet'e erigimi olan insanlarin %98.8'i sosyal medya kullanimini neredeyse siirekli
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yanlarinda tasidiklart mobil telefonlar araciligiyla yapmaktadir ve her kisinin
ortalama 8.4 sosyal medya hesabi vardir. 16-64 yas araliginda kadinlarin sosyal
medya kullanimi erkeklerden daha yiiksektir. Sosyal medyada en fazla vakit
gecirenler, 3 saat 13 dakika ile 16-24 yas aras1 kadinlardir. En fazla kullanilan sosyal
medya Facebook (2 milyar 740 milyon kisi), ikincisi Youtube (2 milyar 291 milyon
kisi) ve tlglinciisii WhatsApp'tir (2 milyar kisi). Ilk siradaki video izleme uygulamasi
acik ara farkla, aylik ortalama 23.2 saatlik kullanimla Youtube'dur. Sosyal medya
kullananim nedenlerine ilk sirada %36.5 oranla giincel haber ve olaylar1 takip etmek
vardir. Bunu ikinci sirada olan komik ve eglendirici igerik bulmak (%35) ve bos
vakit doldurmak (%34.4) takip etmektedir. %27.9 baskalariyla fotograf ve video
paylasmak i¢in, %17.6 inlii ve {nlilerle ilgili haberleri takip etmek icin, %16.3
giinliik hayatinin detaylarin1 paylasmak icin sosyal medyay1 kullanmaktadir. Internet
kullanicilarinin %90.6's1 ¢evrimi¢i mecralarda video izlemektedir ve bu en fazla
yapilan aktivitedir. Youtube, Google'dan sonra en ¢ok ziyaret edilen Internet sitesidir.
Ayda 2 milyar kisi hesaplarina giris yaptiklarinda Youtube'u ziyaret etmektedir. Her
giin toplam Youtube iizerinden 1 milyar saatlik video izlenmektedir (We Are

Social/Hootsuite, 2021).

4.3.6.1. Sosyal Medyanin Beden Algisindaki Etkisi

Sekil 4.3.6.1.1 : Video 50
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=KT Mkf MoYM

Bratz oyuncak bebege benzemek isteyen Levi Jed Murphy (Video 50),
Instagram filtresi kullandig1 bir fotografi gostererek, “Ameliyatimda bu fotografi


https://www.youtube.com/watch?v=KT_Mkf_MoYM
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temel aldim. Ve daha sonra bir Instagram filtresine rastladim. Selfie ¢ektigimde bu
filtreyi yiiziimde gérmek! Bu gergekten gordiigiim en giizel sey dedim. Bir Bratz
oyuncak bebek gibi goziikmeliyim yoksa anlami ne? Umarim Instagram filtresi gibi
goziiktiigiim i¢in filtre kullanmam gerekmeyen bir hale gelirim. Gergek hayatta buna
ulagmak miimkiin mii bilmiyorum ama deneyecegim.” sozleri sosyal medyanin ve
filtrelerin kisilerin beden algis1 iizerindeki etkisini ve gercek¢i olmayan estetik
standartlar1 belirledigini kanitlamaktadir. Sosyal medyanin bu etkisini dile getiren
kadin (Video 10), bu durumu “Bence herkesin iistiinde sosyal medyaya ve
televizyona baglh bir baski var. Bu giinlerde herkes filtre kullaniyor ve filtre
olmadiginda neden telefonunda goziiktiigiin gibi goziikmedigini sorgulamaya
baslyorsun.” seklinde ifade etmektedir. Asir1 bir bronz goriinlime sahip kadin
(Video 95), “Instagram'da gordiigiim ve tamdigim biitiin kizlarin hepsinin sahte bir
sekilde bronz ya da spreyle bronzlasiyor. Bu yiizden bunlarin yerine neden bazi
ilaglar denemeyesin, basitce bu viicudun i¢in makyaj.” diyerek sagligini tehdit eden
bir sekilde bronzlasmaya calismaktadir. Stefan Streubel (Video 52), “Aynaya
baktigimda beni rahatsiz eden ¢ok fazla sey goriiyorum. Instagram'a baktigimda
herkesin miikemmel viicudu var, fotojenikler, herkes miikemmel. Sonra aynada
kendime bakiyyorum ve bunun degismesi lazim, sunun degismesi lazim diye
diigtiniiyorum.” diyerek ifade etmektedir. Bu durum, bedenlerin temsil edildigi ve
hakkinda anlamlar iiretildigi dijital mecralarin ger¢ek bedenler iizerinde belirleyici
oldugunun kanitidir. Sanal kimlik ve gercek kimlik giindelik hayatta gitgide i¢ ice
gecmistir (Cakir, 2014: 191).

Sekil 4.3.6.1.2 : Video 53 ve 107
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=8RmHY7qXCbQ


https://www.youtube.com/watch?v=8RmHY7qXCbQ
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Beden algisinda belirleyici olan sosyal medyanin seffaflik dayatmasi,
kisilerin giindelik yasamlarinin her anin1 paylagmalarinin haricinde ¢ok daha asir1 bir
boyuta gelmistir. Kisileri daha kapsamli gozetlemek ve denetlemek amaciyla Gviilen
seffaflik kisilerin mahremiyet algisin1 tamamen degistirmistir. Bu videolardaki
kisilerin her biri 6zel hayatlarin1 paylasmanin yam sira fiziksel doniisiim siireglerini,
estetik uygulama anlarin1 da paylagmaktadirlar. Fakat bu durumu Rodrigo Alves
(Video 53 vel07) asir1 bir boyuta tasimaktadir. Kaburgalarini aldirdigi ameliyat
sonrasinda, doktordan izinsiz bir sekilde aldigi kaburgalar1 “Kaburgalarimi
aldirdigima inanmayanlara evet ¢ikarildilar. Iste kamiti. Kaburgalarimin yakilacag
bildirildiginde, onlar: almak istedim. Doktor “Hayir.” dedi ama ¢ikarken 3
kaburgayr ¢antama attim. Bana aitler, beni viicudumun parcasilar ve onlara sahip
olmak benim hakkim.” diyerek gostermektedir. Bu durum kisilere yonelik seffaflik

dayatmasinin asirilikla sonuglandiginin kanitidir.

4.3.6.2. Yeni Sanal Aidiyetler

Sosyal medya bu kisilerin kendileriyle ilgili igerik paylasarak {inlenmelerini
saglamanin yani sira bu kisilerin aidiyet ve etkilesim arayisina da cevap vermektedir.
Bu kisilerin sosyal medyada aldiklar1 yorumlar arasinda olumsuz olanlar da olsa
aldiklar1 olumlu yorumlar ve etkilesimler onlara sevildiklerini ve bir topluluga ait
olduklarim1 hissettirmektedir. Bu kisilere yonelik yapilan olumsuz yorumlar ise,
ucube gosterilerindeki kisileri dehset ve igrenme duygulariyla izleyen kisileri

andirmaktadir.

Sekil 4.3.6.2.1 : Video 28
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=Rg0 gYVUsi8


https://www.youtube.com/watch?v=Rg0_gYVUsi8
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Sosyal medyanin aidiyet, 0zgiirliikk, daha fazla bilgiye erisim ve kisilerin
kendilerini ifade edebilecekleri bir platform olduguna dair fikirlerini dile getirenler
vardir. Victor ve Jessica (Video 28), “Pandemide modifiyecift (casalmodificado)
Instagram hesabini baslattik. Bu hesabi agma amacimiz insanlari egitmek. Oglumuz
ile giindelik hayatimizi gosteriyoruz. Bir siirii takip¢imiz olmaya basladi. Canli
yaywmlar yapryoruz, modifikasyonlari olan baska kisileri de davet ediyoruz.
Insanlara herkesle ayni oldugumuzu gostermeye ¢alisiyoruz.” diyerek sosyal
medyanin alternatif goriiniime sahip insanlara kendilerini ifade edebilecekleri bir
platform sundugunu ifade etmektedirler. Mavi renkli olmak isteyen Lhouraii Li
(Video 56), “Sosyal medyanin insanlara yardim ettigini diisiiniiyorum. Sosyal medya
olmasaydi insanlarin bugiin oldugu kadar 6zgiir olmayacagim diisiiniiyorum. Cok
fazla nefret eden kisi oluyordu. Kendimi éldiirmem gerektigini soyleyen, yer isgal
ettigimi soyleyenler oluyordu. Ve bunu sadece ¢ok fazla makyaj yaptigim, pembe
renk ve sim kullandigim icin soyliiyorlardi. Ama artik diinya degisiyor. Artik
cogunlukla olumlu yorumlar ve mesajlar aliyorum.” demektedir. Beden
modifikasyonu ile doniisiimiinii gerceklestiren ve sosyal medyada ¢ok fazla olumsuz
tepki aldigini sdyleyen DeeDee Villegas (Video 15), aldig1 olumsuz tepkilere ragmen
“Sosyal medyada gériiniimiimii ve estetik anlayisimi paylasmayr ¢ok seviyorum
¢clinkii bence benimki gibi alternatif imajlar gercek hayatta hak etiginden daha az
deger goriiyor. Sadece bu iilkede degil (Singapur), kiiresel moda endiistrisinde de bu
durum béyle. Sosyal medya kurallarin, diizenlemelerin ya da uyulmasi gereken
kaliplar olmadan herkesin kabul edildigi bir platform.” demektedir. Hararjuku
modasindan esinlenen 3 kisi (Video 83), “Sosyal medya ile ilgili iyi sey herkesi bir
araya getirmesi. Harajuku giinii inanilmaz bir topluluk. Her ay Harajuku giiniinii
kutluyoruz.” diyerek moda tarzlarma bagli yeni aidiyetlerinde sosyal medyanin
onemini ifade etmislerdir. Sadece pembe giyinen kadin (Video 89), tek renge olan bu
tutkusunda yalniz hissetmis ve kendisi gibi olan kisileri sosyal medyadan
aragtirmigtir. Sosyal medya tlizerinden kendisi gibi sar1 renge takintili birini bulmus

ve yakin arkadas olmusglardir.
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Sekil 4.3.6.2.2 : Video 89
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=x9irWXi3bhQ

Kiz1 biseksiiel oldugunu 9 yasinda agiklayan trans kadmn (Video 72), kizinin
erken yasta cinselligiyle ilgili acik bir sekilde davranmasinmi internet sayesinde
oldugunu soylemekte ve “Su anda Internetteki erisilen bilgilere erisebilseydim
muhtemelen kadina déniigiimiimii daha erken yapardim.” diyerek Internetin yeni
sanal aidiyetler ve ifade imkanlar1 saglamanin yani sira sagladigi bilgiye erisim

imkanlarinin olumlu yo6niinii vurgulamaktadir.

Sosyal medya kisilere taninabilecekleri, Youtuber, influencer, webcam modeli
gibi yeni kariyerlere sahip olabilecekleri, bilgiye erisebilecekleri ve sanal topluluklar
olusturabilecekleri imkanlar saglamistir. Fakat ayni zamanda da olumsuz yorumlar
aldiklar1 bir mecradir. Estetik ameliyat ile doniisiimlerini gerceklestirenlerin aldiklar
yorumlarin ¢ogu, yapay, sahte, bi¢cimsiz olduklariyla ya da kendilerini
mahvettikleriyle ilgilidir. Junior Bevilaqua (Video 6), “Cogunlukla begenmeyenler
tarafindan Instagram gibi sosyal medyadan elestiriliyorum. Ama tek tiik oluyor,
clinkii elestiriden ¢ok sevgi gosteren oluyor. Bazi siklikla karsilastigim yorumlar:
berbat, canavar, bi¢imsiz ve bazi baska yorumlar.” demektedir. Jonathan Dylan
(Video 24) “Instagram’'da aldigim tepkiler cogunlukla olumlu diyebilirim. Arada bir
beni yargilayanlar ve elestirenler oluyor. Her zaman estetik ameliyat ya da yapaylik
karsiti olan ve senden nefret eden insanlar olacak. Ama umrumda degil. Sayfama
gelip, Instagram sayilarimi arttirdiklar: icin onlara tesekkiir ediyorum. Nefietinizi
seviyorum!” seklinde ifade etmektedir. Nicole Zavala (Video 29), “Sosyal medya

benim igin 6nemli bir platform ciinkii cogu gelirimi ordan kazaniyorum. Neredeyse 1


https://www.youtube.com/watch?v=x9irWXi3bhQ
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milyon takip¢im var. Sosyal medyadaki ¢ogu sey olumlu ama her zaman yaptigimi
elestirenler oluyor. Genelde plastiksin, sahtesin diyorlar ama bu dedikleri beni

incitmiyor. Ciinkii tam olarak oyle goziikmek istiyorum.” demektedir.

Modifikasyonla bedensel doniisiimlerini gergeklestiren kisileri i¢in de sosyal
medya estetik ameliyat gecirenler benzer imkanlar saglamistir ve bu kisiler de hem
olumlu hem olumsuz tepkiler alamaktadir. Ombra (Video 17), “Instagram"t bir
portfolyo olarak kullantyorum. Is bulma ve popiiler olma araci. Tuhaf bir sekilde
beni begenmeyen olmuyor. Ara sira bir fotografa olumsuz bir yorum alabiliyorum.
Ama bu diger insanlara kiyasla ¢ok nadir oluyor.” demektedir. Scarleg (Video 21),
“Cevrimigi diinya her zaman gergek diinyadan farkli. Ve cevrimicgi yorumlar her
zaman daha duygu yiiklii, sevgi ya da nefret dolu.” diyerek gergek ve sanal ortamda
karsilastig1 tepkiler arasindaki farklilig: ifade etmistir. Waldburger Pascal da (Video
23), “Cevrimigi aglarda ¢ok, gercek hayatta ise ¢ok daha az elestiriliyorum.”
diyerek benzer bir vurgu yapmistir. Pan Ham (Video 106), “Facebook'ta bir videom
viral oldu ve 70 milyon kere izlendi. Ve Amerika'daki Trump ve Hillary arasindaki
secimlerde tekrar paylasildi. Sag kanat bir sayfa videomu paylasmaya ve baslik
olarak liberal ve sol kanattakiler ile ilgili aylak/serseri olduklarina dair can sikici
bir sey yazmaya karar verdi. Benim bu olduguma ve bunu temsil ettigime karar
verdiler. Bundan étiirii ¢ok actmasiz bir sekilde tacize ugradim. Bir siirii kisi benimle

’

ilgili igreng seyler séyledi: “Bu benim ¢ocugum olsaydi doverdim.”, “Igrenc
goziikiiyorsun, sag¢larini diizelt, gergek kiyafetler giy ve erkek gibi davran.””
dediklerini sdylemektedir. Sosyal medyanin demokratiklestirici etkisine ve yeni bir
kamusal alan yarattigina yapilan vurguya ragmen bunun gibi 6rnekler tipki gercek
hayatta oldugu gibi — hatta gercek hayatta oldugundan daha kolay ve saldirgan bir
sekilde — kisilerin ¢evrimig¢i sosyal aglarda zorbalia ve linge maruz kaldigim

kanitlamaktadir.
4.3.7. Bedensel Doniisiim Bagimhihig:
Bagimhilik ve takintili olma her bedensel doniisiimde sikg¢a gilindeme

gelmektedir. Her tiirlii tiketim gibi bedensel tiiketim de bir bagimliliktir. Bunun

nedeni Baudrillard'a gore tiikketimin materyalist degil idealist bir olgu olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Bu, tiiketimin nesnelerle degil diisiincelerle ilgili oldugu
anlamina gelmektedir. Eksikligi duyulan fakat belirsiz bir arzu iizerine kurulu olan
tilketme davranisiyla fiziksel bir doyuma ulagilmasi miimkiin degildir. Bu doyumsuz
arzu nedeniyle kisi tiikettikce daha fazla tiikketmek istemektedir. Bu durumu
Baudrillard “Bu karsi konulmaz tiiketim istegi ne bir takim psikolojik etmenlerin
sonucu ne de basit bir rekabet giiciidiir. Eger tiiketim bastirilamaz bir duygu gibi
goriiniiyorsa, bunun sebebi (bir noktanin otesinde) artik gereksinimlerin
doyurulmast ya da gerceklik ilkesi ile iliskisi kalmamis tam bir idealist uygulama
olmasidir.” diyerek ifade etmistir. (Bocock, 2005: 74-75). Dolayisiyla insana haz
veren tliketilen somut metalar, hizmetler ya da deneyimler degil; tiikketme fikridir.
Satin almayla birlikte tiiketme arzusunun yerini baska bir tiiketme fikri almaktadir.
Bu sonlanmayan dongii ihtiya¢ odakli degil haz odakli hale gelen tiiketimin

devamliligin1 saglamaktadir.

Bagimlilik kavramiyla tiiketimin cok fazla ortak noktasi vardir. ikisi de haz
amagli, gerceklestirildikten hemen sonra yerini daha fazlasi i¢in duyulan arzunun
aldig1 ve kisinin tam anlamiyla kontrol edemedigi siire¢lerdir. Asil ilging durum, bu
videolardaki kisilerin bagimli olduklarini acik¢a kabul etmeleri ve diger
bagimliliklarda oldugu gibi gizlemeye c¢alismamalaridir. Bedensel doniisiim
bagimlilig1 da her tiir bagimlilik gibi kisinin kendi hayatinin, bedeninin, kararlarmin
kontroliinii kaybetmesi anlamindadir. Fakat bu videolardaki kisiler bagimlilik
kavramini, doniistimlerine devam etmenin bahanesi haline getirmistir ve kimliklerine
ickin oldugunu disiindiikleri bu bagimliliktan kurtulma c¢abalar1 yoktur. Bagimlilik
olumsuz baglamindan c¢ikarilip bir kisilik o6zelligi ya da kisinin kendini
gerceklestirmesinin bir pargasi haline gelmistir. Doniisiimlerini bagimlilik olarak
nitelendiren kisilerin yani sira videolardaki tiim kisiler, estetik ameliyat yaptirmayi,
modifikasyon ve dovme yaptirmayi, viicut gelistirmeyi (enjeksiyon ya da antreman

ile) ve kendi stilini yaratmay1 higbir zaman sonlandirmayacaklarii sdylemislerdir.

Bedensel doniisiimlerden sadece estetik ameliyat ve viicut gelistirme
(bigorexia) bagimlhilik olarak kabul edilse de aslinda modifikasyon ve stil ile
gerceklestirilen doniisiimlerden bagimsiz diisiiniilemeyecek aligveris de kisinin

kontrol edemedigi ve kisa ya da uzun vadede kisiye zarar veren bir durum oldugu
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icin bagimlilik kriterlerine uymaktadir. Beden modifikasyonu ve aligverigin
bagimlilik olarak kabul edilmemesi iktidarin sorunsallastirmalarina baghdir. Bu iki
olgunun bagimlilik olarak sorunsallastirilmasi piyasa otoritelerinin ¢ikarlarina
aykiridir. Ciinkii her iki endiistride pazar pay1 giderek biiyliyen sektorlerdir. Biitiin
bedensel dontigiimler arasinda viicut gelistirme kategorisinde yer alanlar arasinda
kaslarmi gelistirmek i¢in kullandiklar1 maddeye bagimli olanlar vardir. Diger tiim
bagimliliklar ise psikolojik bagimliliklardir, fakat bu onlarin bir madde bagimliligina
kiyasla daha zararsiz ya da kontrol edilebilir oldugu anlamina gelmemektedir. Belli
bir stil ile bedensel doniisiimlerini gergeklestirenlerde ise bunun bir bagimlilik
oldugunu sdyleyenler yoktur, sadece bu tarzda giyinmeye hep devam edeceklerini

belirtmektedirler.

Beden modifikasyonu yaptiran kisilerin hepsi beden modifikasyonu ya da
dévme yaptirmayi hicbir zaman birakmayacaklarimi sdylemekte ve %18'1 (6 kisi) de
bunun bir bagimlilik oldugunu ifade etmektedir. Kendilerini Petunia Twins olarak
tanitan ikizler (Video 25), “Bu bir bagimlilik, bir kere basladiginda hep yeni seyler

2

istiyorsun.” demektedir. Freddie Campos (Video 33), “Basardiklarimla gurur
duyuyorum. Hayalimi gerceklestirdim. Bagimli miyim? Kesinlikle. Dovme
yaptirdigim an ¢ok tatmin edici. O yiizden yakin zamanda duracagim gibi
goziikmiiyor.” demektedir. Aleksandra (Video 36), “Dovme yaptirmaya kesinlikle
bagimliyim. Cok seviyorum.”, Pedro Kenso (Video 71) “Bir basladin mi
duramiyorsun.” diyerek beden modifikasyonlarinin bagimlilik haline geldigini ifade
etmektedirler. Dovmesi olan kisilerden %32'si ddvme yaptirmaya bagimli olduklarini
soylemektedir (History of Tattoos, 2021). Beden modifikasyonu kategorisinde yer
alan Sarah Vaeth (Video 111), “Sanirim ilk denedigim andan itibaren korselere

bagimli oldum. Aninda kavustugum kum saati figiirii hosuma gitti. ” demektedir.

Estetik ameliyat bagimlilik olarak kabul edilmektedir. Bu kisiler arasinda da
hicbir zaman estetik ameliyat olmayr birakmayacagmi ve bunun bir bagimlilik
oldugunu dile getirenler vardir. Rachel (Video 64) “%100 Barbie gibi goziikmek igin
estetik ameliyata bagimlyyim. Hi¢ duracagimi diisiinmiiyorum.”, Leo Blanco (Video
102), “Sadece 1-2 estetik ameliyat yaptirmak c¢ok zor, siirekli daha fazlasin

istiyorsunuz.”, Yvonne (Video 3), “Her ameliyattan sonra kendi kendime bu
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sonuncu diyorum ama daha sonra daha fazla yaptirtyorum. Bir sey olmasindan
korkuyorum ama su ana kadar kétii bir sey olmadi.”, Nicole Zavala (Video 27),
“Stirekli daha fazla ameliyat ve dolgu yaptirmak istiyorum ve bu kontrol edebildigim
bir durum degil. Estetik ameliyatsiz bir hayat hayal edemiyorum. %100
bagimliyyim.” demektedir. Daha 6nce yeme bozukluklar1 ve madde bagimliligi olan
Yvonne (Video 104), “Bagimliliga yatkin bir karakter yapim var. Bence bagimlilik
kurtulamayacaginiz bir ozellik, sadece saghkli bir bagimlilik bulmaniz gerekiyor.
Ben doniigsmeyi seviyorum. Daha iyi olmayr seviyorum.” diyerek estetik ameliyatin
saglikli bir bagimlilik oldugunu dile getirmektedir. Elaina Starr (Video 10), bagimli
oldugunu acik¢a sdylemese de estetik ameliyat oldugunda hissettigini soyledigi anlik
tatmin ve doyum hissi, uyusturu maddelerin kullanimina bagl hislerin ifadesiyle

ortiismektedir.

Martina Big (Video 12 ve 108), “Belki biraz bu “citir” esmer tene
bagimliyim ama daha c¢ok biiyiik gogiislerime bagimliyim.” demektedir.
Bronzlagmaya bagimli oldugunu séyleyen diger kadin ise (Video 95), bronzlagsmanin
bir moda akimi oldugu Irlanda'da yasamakta ve yaptig1 bir yaz tatili sonras
bronzlagmaya bagimli/takintili hale geldigini sdylemektedir. Instagram'da gordiigii
tiim kadinlarin yapay olarak bronzlastigini gordiikten sonra, “beden makyaji” olarak
nitelendirdigi daha kalic1 bronzlagsmaya yasadisi enjeksiyonlarla (Melanotan)
ulasmaya karar vermistir. Bronzlagsmanin bir moda haline gelmesi ve giizellik
idealinin bir pargasi olarak algilanisi, 1930'larda baslamistir. Beyaz tene atfedilen
giizellik ideali bu yillarda devam etse de, bu tarihlerden itibaren bronzlasan kadin;
giizellik, genclik, saglikli olma, aktiflik sembolii haline gelmistir. Sadece bir moda
olmayan esmerlesmek, is diinyasmna katilimi artan ve evin digindaki kamusal
alanlarda varligi artan kadinin, geleneksel degerleri terk edisi, 0zgiirlesmesi, haz
arayist, kurallara uymayisi, kendini gerceklestirmesi ve kendine zaman ayirmasiyla

baglantilidir (Vigarello, 2013: 2017-218).
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Sekil 4.3.7.1 : Video 59
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=u03qzYDXV-8

Bu kisiler arasinda gegirdikleri komplikasyonlara ve hayati tehlikeler
yasamalaria ragmen estetik ameliyat olmaya devam edeceklerini sdyleyenler vardir.
Bu durum estetik ameliyatin bagimlilik kategorisinde olmasinin nedenlerindendir.
“Ameliyatlardaki fazla kan kaybindan sonra bayildim ve kanamamdan otiirii
ameliyathanede neredeyse oliiyordum. Su anda son ameliyatimdan otiirii, agik bir
yaram var. Kalga protezlerim takildiginda, deriyi esnetmeye ¢alistigimiz igin agilan
kesikler kapanamadi. Acili ve zor bir siire¢ oldu. Ameliyatlarin sonuglarindan ¢ok
mutluyum, swrf su an oldugum noktada olabilmek icin biitiin siiregleri tekrar
vasardim. Yani hi¢chir seyden pisman degilim.” diyen Elaina (Video 10) hayatini
riske atmasina ragmen estetik ameliyat yaptirmaya devam etmesi, bagimh kisilerin
kisa ve uzun vadede kendilerine zarar vermek pahasina da olsa bagimliliklarindan
vazgecmemeleriyle ortlismektedir. Stefan Streubel (Video 52), Evde kendi kendisine
de dolgu uygulamaktadir ve “Bunlar ne kadar yasal bilmiyorum ama risk almazsan
eglenemezsin.” demektedir. Foxy Menagerie (Video 59), “Ameliyatlara bagimliyim.
Itiraf edip etmememden bagimsiz olarak gercekten bagimliyim. Onlart heyecanla
bekliyorum, planliyorum ve epeyce arastirryorum.” demektedir. Ayrica ge¢cmiste
yasadigr hayati risk tasiyan bir olayla ilgili tutumu bagimli oldugunu
kanitlamaktadir: “Bazen saghgimla ilgili endiseleniyorum. Gegmiste yolunda
gitmeyen bir sey oldu. Bir gégsiim 3.5 in¢ (12.7 cm) agildi. Ve hayatimdan endise
ettim. Avrupa'ya gittim ve diizelttirdim ve karlt bir aligveris yapip ayni zamanda ayni
fiyata genisletici taktirdim, béylece gogiislerim daha biiyiik oldu.”. Kendi yasami

riske girdigi anda bile oldugu ameliyatta hala go6giislerini biiyiitmeyi


https://www.youtube.com/watch?v=u03qzYDXV-8
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diisiinebilmektedir. Ayrica bdyle riskli bir durum yasamasina ragmen “Gelecekte
planladigim ameliyatlardan ilki kalcam. On yarumi dengelemek ve diismemek icin
sabirsizlaniyorum.” demesi hayati riskler yasamis olmasina ragmen estetik ameliyat

olmaktan vazgegemeyecegini kanitlamaktadir.

10 i
M

Sekil 4.3.7.2 : Video 32 ve 101
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=3d4py55H9AI

Bu kisiler haricinde gegirdikleri bedensel doniisiimlerini bagimlilik olarak
degerlendirmeyenler vardir. Beden modifikasyonu kategorisindeki Sylvain (Video
32 ve 101), “Hi¢bir zaman dovme yapmay: birakmayacagim ¢iinkii dovme tutkum
var. Bir konuda tutkuluysan hi¢ bir zaman ¢ok fazla diye bir sey yoktur. At binmeye
tutkuluysan hi¢ bir zaman ¢ok fazla at binmis olamazsin. Ve ben de dévmeler
konusunda tutkulu oldugum icin bana zarar vermedigi, saghgim icin zararli
olmadig1 miiddetce sonsuza kadar devam edebilirim.” diyerek dévme yaptirmanin
bir bagimlilik degil, tutku oldugunu sdylemektedir. Estetik ameliyat kategorisindeki
Oli London (Video 76 ve 109), “Bence bu bir bagimlilik degil, hedefimi
gercgeklestirmek icin giiclii bir merakim var.” demektedir. Bunun bir bagimlilik
olmadigin1 diislinenen Anastasia (Video 27), “Bunun bagimhilik gibi oldugunu
diistinmiiyorum ¢tinkii ytiziime ne istiyorsam onu yaptim. Ama tabii ki dolgular ya da
botoks olmadan yasamak istemiyorum. Ciinkii kirisikliklar: sevmiyorum. Ince
dudaklar: sevmiyorum. O zaman belki de bu da bir tir bagimhliktir.” diyerek

kendini ifade etmistir.


https://www.youtube.com/watch?v=3d4py55H9AI
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Sekil 4.3.7.3 : Video 62
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=BAWrnGWkLIM

Viicut gelistirme bagimlilig1 oldugunu ifade eden kisiler arasinda hem viicut
gelistirme yasam tarzina hem de kaslarini gelistirmek i¢in kullandigi maddelere
bagimli olanlar vardir. Britanny Flex (Video 5, 31, 41), “Hayat tarzindan ¢ok keyif
aliyorum. Cok diizenli, kaslar gelisiyor ve her giin gelisiyorsun. Bu da beni bagimll
hale getiriyor, siirekli gelismek istiyorum.”, Rahki Giovanni (Video 43, 77,78, 79,
97), “Bence ben kesinlikle viicut gelistirmeye bagimlyyim. Tuhaf goziikse de ben
viicut gelistirmeyi viicudumu insa etmek olarak goriiyorum. Bu bir bagimhlik.
Gergek bir bagimlihik.”, Bakhar (Video 87), “Kesinlikle viicut gelistirme hayat
tarzina bagimlyyim. Bu konuda yalan soyleyemem. Her giin aralik vermeksizin spor
salonundayim. Uc¢ giin dinlensem tuhaf geliyor.” diyerek viicut gelistirme
bagimliliklarini dile getirmektedirler. Daha kasli bir goriiniime kavusmaya ve yasam
tarzina bagimli olmanin haricinde yasadisi, bagimhilik yapan ve zararli maddeler
kullananlar da vardir. Valdir (Video 62), “Bir keresinde daha yiiksek doz anabolik
steroid enjekte ettim ve kendimi hastanede buldum. Doktorlar durmami séyliiyor.”
demekte fakat kaslarini gelistiren zararli maddeleri kullanmaya devam etmektedir.
Kirill ve Ramiro da bu maddeleri kullanmaktadir. Hatta Ramiro bu maddeleri
kullanmay1 birakamadigi ve cok fazla agris1 oldugu i¢in doktordan kollarmni

kesmesini istemistir. Bu maddeleri sonunda kullanmay1 birakmis olsa da arada baska

maddeleri kullanmaya c¢ok yaklasip kendini durdurdugunu itiraf etmektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=BAWrnGWkLJM
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4.3.8. Bedensel Asirillikta Sohretlerin Etkisi

Kisilerin asir1 ya da farkli gbriinlimlerine bagli olarak dikkat ¢ekmesi ucube
gosterilerinden beri olan bir durumdur. Cagimizdaki asir1 goriiniimleriyle sdhret olan
kisilerin goriintimleri, ucube gosterilerindeki kisilerin ¢cogunda oldugu gibi dogustan
nedenlere bagli degildir. Cagin degerlerinin ve iktidar oyunlarinin neden oldugu
benlik ve aidiyet krizinin disavurumu olan ve medya sdylemlerinin yaydigi mitlerin
neden oldugu bedensel asirilik, seyir degerinin 6nem kazanmasi ve sohret olmanin
nedeninin Onemsizlesmesine bagli olarak bu kisilerin iin kazanmasiyla
sonuglanmistir. Bu kisilerin sohretleri ylizeysel nedenlere baghi ve gecici bir
stireligine de olsa, her olgunun akiskan hale geldigi ¢agda kisinin basarili hissetmesi
icin bu gegici taniirlik bile yeterlidir. Kisilerin bedensel asiriliklarini besleyen bir

diger etmen de gegici olan gohretin siiresini uzatma ¢abasidir.

Asiriliklariyla s6hret kazanan kisilerin bedensel doniisiimlerinin medya ve
popiiler kiiltiir soylemlerine bagli olmasinin yani sira bu kisiler {inliilerden, ¢izgi
roman karakterlerinden, Hollywood filmlerinden esinlenmektedir. Ayrica bu kisiler
arasinda sohret olmanin kendileri i¢in 6nemin 6zellikle vurgulayanlar ve tek hedefi
sOhret olmak olanlar vardir. Cagimizda basarili olmak ile es anlamli hale gelmis olan
sOhret olmak, bu kisiler i¢in varliklarinin ve yasamlarinin anlamli ya da onemli

oldugunu hissetmenin tek yoludur.

4.3.8.1. Bedensel Doniisiimiin Esin Kaynaklar:

Bedensel doniisiimlerde, sosyal medya filtreleri, oyuncak bebekler, kurgusal
karakterlerin haricinde medyatik kisiler ve Hollywood filmleri de esin kaynagi
olmaktadir. Unliilerin medyatik personalarina hayran olan bu kisiler, bu kisiye
doniismeyi hayatlarinin amaci haline getirmislerdir. Videolardaki kisiler arasinda da
stil kategorisinde 3 kisi, estetik ameliyat kategorisinde 2 kisi ve viicut gelistirme
kategorisinde 2 kisi doniisiimlerinde {inliilerden ve Hollywood sektoriiniin popiiler

hale getirdigi karakterlerden esinlenmektedir.
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Sekil 4.3.8.1.1 : Video 76 ve 109
Kaynak: www.youtube.com/watch?v=00jwfM6Ufp4

Estetik ameliyat ile hayran oldugu iinliiye doniismek isteyen Oli London
(Video 76 ve 109), “K-Pop ve BTS hayraniyim ve bir K-Pop yildizina doniismek igin
Kore'deyim. Diiriist olmam gerekirse biiyiin K-pop yildizlar: ¢ok giizel. Tiim yasam
tarzimin K-Pop ekseninde olmasint ve goriiniimiimiin de Jimin gibi olmasini
istiyorum. BTS'in bas sarkicisi, bana gére o miikemmel, sadece onun gibi géziikmek
istiyorum. Onlarla ilgili her sey tasarlaniyor: goriiniimleri, performanslari. Hepsi
inanilmaz derecede miikemmel goziikiiyor. Videolarim izledigimde agliyorum ¢iinkii
cok giizel. Plastik fantastik olacagim ve idoliim Jimin'e tipatip benzeyecegim. O
olmak istiyorum ama ayni zamanda ona asigim. Normal bir insan gibi goziikmek
istemiyorum. Siiper insan gibi goziikmek istiyorum, K-Pop bebegi Jimin gibi.”
sozleri sohret olan kisilere yonelik asir1 hayranligi ve bu asir1 hayranliga bagh olarak

yapmay1 goze aldiklarini ortaya koymaktadir.

Unliiden esinlenerek estetik operasyon gegiren Leo Blanco (Video 102),
“Arjantin'deki en iyi Michael Jackson taklit¢isi olmak istiyorum ama ayn zamanda
tiim diinyada da bilinmek istiyorum. Biitiin bedenimi, ruhumu ve parami diinyanin en
iyi Michael Jackson taklitgisi olmaya adiyorum. Michael siirekli izledim, dinledim.
Onu, 6ziinii hissettim. Bir sekilde onun ifade bi¢imini, estetik tercihlerini oziimsedim.
Ve ona benzememek benim igin ¢ok zor hale geldi. Her ameliyat beni hedefime daha
yvaklagtiriyor.” diyerek doniislimiinde, yasaminda ve benliginde Michael Jackson'in

belirleyici oldugunu ifade etmektedir.


https://www.youtube.com/watch?v=OojwfM6Ufp4
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Unliilerden esinlenerek doniisiimlerini gerceklestiren diger 3 kisi stil ve moda
tarzlartyla tinliilere benzemektedir. Rihanna'ya benzemek isteyen kadin (Video 9),
“Aynaya baktigimda gii¢lii, kararli, giizel ve bagskasina benzeyen bir kadin
goriiyorum. Rihanna zannedilmeyi ¢ok seviyorum. Rihanna miikemmel, kim ona
benzemek istemez ki?” diyerek bu benzerlikten duydugu memnuniyeti dile
getirmektedir. Ona benzemek i¢in yaptiklarim “Rihanna'nin makyaj yapma seklini
cok inceledim. Fotograflara, fotograflardaki durus a¢ilarina, yiiziiniin tonlarina ve
detaylarina. Béylece kendimin ona benzemek icin makyajla gelistirebilecegim
detaylart belirledim. Ona olabildigince fazla benzemek igin kiyafetine, makyajina,
sa¢ina dikkat ediyorum. Hig estetik ameliyat yaptirmadim. Sadece makyaj, kiyafet ve
sag¢.” seklinde ifade etmektedir. Bagkalarina verdigi tavsiye ise, “Herkese benim
Rihanna'dan esinlendigim gibi iinlii birinden esinlenmesini tavsiye ediyorum. Ama
oziiniizii ve tevazunuzu kaybetmeyin. ’dir. Bir lnliiye stilini kopyalayarak asiri
derecede benzemeye calisan birinin bunu yapmaktan duydugu memnuniyeti ve

0ziinii kaybetmemeyi eszamanli olarak vurgulamasi paradoksal bir durumdur.

Dogal olarak Kim Kardashian'a benzedigini sdyleyen kadin (Video 20),
“Insanlar beni sokakta ya da bir partide gordiiklerinde siirekli Kim Kardashian'a
benzedigimi séyliiyorlar. Onun fotografini gériip, Instagram'da takip etmeye
baslayinca “Aman Tanrim, bu gercekten benim, gercekten bana benziyor dedim.
Gergekten tarzlarimiz ¢ok benziyor. Onun giydigini gordiigiim her seyi giymek
istiyorum. Bu kiyafeti giydigim zaman Kim Kardashian gibi hissediyorum ve bu da
c¢ok iyi hissettiriyor. Fotografimi ¢ekmek isteyenler tarafindan siirekli
durduruluyorum. Ilgi ¢ekiyor olmay: ¢ok seviyorum. Kim Kardashian"t, goriiniimiinii
cok seviyorum. O bence diinyadaki en giizel kadin. Cok zeki, ¢ok iyi bir is kadini ve
bir ikon oldugu igin ona benzetiliyor olmak beni rahatsiz etmiyor. Her zaman Kim
Kardashianin gériiniimiinden esinlenecegim. O bir ikon, o diinyadaki en giizel

kadin.” diyerek bu benzerligin hosuna gittigini ifade etmektedir.

Ariana Grande'ye'? benzerligiyle sosyal medyada iinlenen kisi, (Video 44)

“Bu kadina ne kadar benzeyebilirim diye denedigim anlar oldu ama her giin olan bir

12 Ariana Grande, Instagram'da en ¢ok takip edilen kadindir (214 milyon 920 bin takipgi). En ¢cok
takip edilen hesaplar arasinda ise 3. sirada yer almaktadur. {1k sirada Instagram, ikinci sirada ise
Christiano Ronaldo vardir (We Are Social/Hootsuite, 2021).
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durum degildi. Sadece eglenmek icindi.” diyerek aslinda aralarinda fazla benzerlik
gormedigini ve kendi Ozgiin stiline sahip olmak istedigini sdylemektedir. “Sosyal
medyada Ariana Grande've benzememle ilgili yapilan yorumlar olduk¢a olumsuz.
Cok uzun siiredir baska bir insanin goélgesinde yasamisim gibi hissediyorum. Ve
insanlarin beni ben olarak gérmesini istiyorum.” demesine ragmen bu inliiyle
arasinda bir benzerlik olmadigin1 sdylemesi ve bu benzerlikten sikayetci olmasi
inandiric1  degildir. Bunun ilk nedeni, sag, giyim, makyaj ve sosyal medya
paylasimlarini bu {inliiye benzeyecek sekilde yapmasidir ve viral olan bu videolarla
sosyal medyada popiiler hale gelmesidir. Ikincisi ise bu iinliiye benzemedigi zaman

kaybetmesi olas1 sosyal medya takipgileri hakkinda endiselendigini dile getirmesidir.

Stil kategorisinde yer alan gotik ve vampir estetifinden esinlenen Dracul
(Video 66), “Kim vampir olmak istemez? Geceleri u¢uyorlar ya da kan igiyorlar.
Vampirlikle alakali her sey ya da Hollywood'un vampirlikle alakali hale getirdigi
her sey, vampirligi bizim icin ¢ok ¢ekici hale getiriyor.” diyerek vampir kurgusal
karakterinin Hollywood film endiistrisi sayesinde popiiler hale geldigini

sOylemektedir.

22 yagindaki Tyler Dyvig (Video 39), 15 yasinda basladig1 estetik ameliyatla
gergeklestirdigi  donilistimiinde medya endiistrisinin  etkisini su sekilde ifade
etmektedir: “Tam olarak ne istedigimi daha biiyiiyiip televizyonda operasyon
gecirenleri gorene kadar bilmiyordum. Onlarin ne kadar ozgiivenli oldugunu ve
hayatlarmmin goz alici oldugunu goriince bana botoks uygulamalar: igin gizlice bir
doktorun ofisine girdim ve yasim hakkinda yalan soyledim. 16 yasina girmeden 1 ay
once botoks yaptirdim.”. Heniiz sonlanmadigini ifade ettigi fiziksel dontlisiimiinde
hedeflerinden birini “Vogue'un kapagindaki kaslar: istiyorum.” diyerek ifade
etmektedir. Rodrigo (Video 53 ve 107), “Disney filmleri izliyordum ve Disney prensi
gibi goziikmek istiyordum.” diyerek doniisiimiindeki esin kaynagini belirtmektedir.
Kitty Ink (Video 58), “Harley Quinn® benim idollerimden biri. Cok deli bir kadin,
kimsenin ona kétii davranmasina ve onu zor duruma sokmasina izin vermiyor.”
demektedir. Martina (Video 12 ve 108), “Ilk ameliyatimi Mayis 2012'de yaptirdim.

Gegcmiste Pamela Anderson ve Katie Prince gibi goziikmek istiyordum. Ama onlarin

13 DC Comics karakteri.
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’

[gogiisleri] ¢ok kiigiik. Ve simdi biraz Jessica Rabbit gibiyim.” diyerek

dontistimiindeki esin kaynaklarini siralamaktadir.

Viicut gelistiren kisilerin ¢ogu Hulk karakterinden esinlenmektedir. Kirill,
Valdir, Romario (Video 62) Hulk karakterinden esinlendiklerini sdylemektedirler.
Kirill (Video 62), “Hulk gibi goziikmek istiyorum. Bir viicut gelistirenden ¢ok daha
biiyiik. Her zaman Hulk'in viicuduna sahip olmak istedim. Sadece kollar degil, tiim
kaslar. Baska hi¢bir seyle ilgilenmiyorum.” diyerek bunu ifade etmektedir. Tony ise
(Video 62), “Gencken cok zayifim. Kash ve iri olmak istedim. Idoliim Arnold

Schwarzenneger'den esinlendim.” diyerek esin kaynagini belirtmistir.

4.3.8.2. Sohret Olmanin Onemi

Sohret olmak cagimizda varliginin 6nemli oldugunu hissetmenin tek yolu
haline gelmistir. Bu durum doniisiimlerini estetik ameliyat ve viicut gelistirme ile
gerceklestiren kisilerin sdylediklerinden anlagilmaktadir. Janior Bevildqua (Video 6),
“Benim icin sinir yok. Gelecekte ¢ok iinlii/onemli olacagimi diisiiniiyorum. Onemsiz
biri olacagimi diisiinmiiyorum. Dedigim gibi diinyaya herhangi bir sey yapmamis
olmak icin gelmedim. Tarih yazmak i¢in geldim. Ven bunu basaracagim.”
demektedir. Ken goriiniimiiyle taniniyor olmasi onun i¢in 6nemli ve basarili olmak
ile es anlamhidir. Ken oyuncak bebege benzemek isteyen kisilerden bir digeri olan
Jonathan Dylan (Video 24), “Geriye donsem, her seyi tekrar yaptirirdim. Eglenceli
bir yolculuktu ve hichir seyden kesinlikle pisman degilim. Beni iinlii yapti.”
demektedir. S6hret olmak ¢agimizda basarili olmak anlamina geldiginden otiirii onu
inlii yapan doniisiimiinden ¢ok memnundur. Bagimlilik yapan ve hastaneye
kaldirilmasina neden olan maddeler kullanan Valdir (Video 62) “Hayalim kaslarim
ve bedenimle bir seyler basarmak, bir kariyer olabilir, kim bilir? Hi¢ pisman
degilim.” demektedir. Onun ic¢in yasami ya da sagligt degil, kaslariyla taninmak

Onemlidir.
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Iktidarin hakikat oyunu ve sorunsallastirmalar1 dogrultusunda cagin degerleri
haline gelen tiiketim, bireysellik ve seffafligin ¢agin benlik ve aidiyet krizinin nedeni
olduguna ve bu krizlerin biyo-politika tekniklerinin oldugu gibi benlik iiretiminin de
merkezinde olan bedende gozlemlenebildigine dair varsayim yapilan nitel arastirma
ile ortaya konmustur. Cagin degerlerine bagli sistemsel yapay dengesizliklerin
sonucu oldugu oOne siiriilen, nedensiz siddet anomalilerinden biri olan asirilik, asiri
bedensel doniisiimleriyle sosyal medyada tanman kisiler {izerinden incelenmistir.
Fiziksel asiriligin ¢agin benlik ve aidiyet krizinin bir belirtisi oldugu, asiriligin
mevcut kosullardan farkli bir gergeklik yaratma cabasina bagli oldugu ve sohret
olmanin nedenlerinin onemsizlesmesiyle fiziksel asiriligin sohret olmay:1 sagladigi,
tilketim toplumunun rol modelleri haline gelen siradan sohretlerin ayni zamanda
toplumsal benlik ya da aidiyet krizlerinin temsilcisi oldugu bu aragtirmanin en

Oonemli sonuclarindandir.

Truly Youtube kanalinda 3 ocak 2019 - 23 Ocak 2021 tarihleri arasinda
bedensel asir1 dontistimler gegiren kisilerle ilgili yapilan paylasimlar bu aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Toplam 122 kisinin bedensel asir1 doniisiim
bicimlerinden ve bu doniisiimleriyle ilgili ifadelerinden yola ¢ikilmistir. Bu kisilerin
%63'lniin kadin olmasi, kadinlarin medya ve popiiler kiiltiir sdylemlerinden daha
fazla etkilendigini ve bedesel tiiketimde hedef kitle olduklarimi gostermektedir.
Fiziksel asiriliga sahip kisilerde en yiiksek oran (%37.7) milenyum kusagi olarak
nitelendirilen 25-34 yas arast kisilerdir. Zihniyeti “0zglirlestirici” iktidar
teknikleriyle bigimlendirilmis bu kusak, sistemsel yapay dengesizlikleri de en yogun
sekilde deneyimleyen, tepki gosteren ya da piyasanin palyatif Onerileriyle ¢6zim
arayan kusaktir. Kisilerin %46.7'si Amerika Birlesik Devletleri'ndendir. Bu durumda
kanalin Amerika Birlesik Devletleri ¢ikisli omasi rol oynadigi gibi, Amerika Birlesik

Devletlerinin kapitalist diizenin merkezi olmasi1 ve Hollywood gibi endiistrilerin
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burada yer aliyor olmasi da etkilidir. Internet, postmodernligin toplumsal karakteri
haline gelen ben-odakli kisilerin kendilerini marka haline getirebilecekleri yeni
olanaklar saglamistir. Bu yeni olanaklarla ortaya ¢ikan yeni meslekler vardir. Bu
mesleklerde basarili olmak isteyen kisi baskalariyla rekabet halindedir ve bedensel
asiriligl onu daha dikkat g¢ekici hale getirerek rekabette avantaj saglamaktadir. Bu
yeni meslekler, Twitch oyuncusu, dijital ya da estetik influencer, Only Fans, webcam
ya da alternatif model, bedensel doniisiim geciren kisiler i¢in menajerlik, estetik

ameliyat gegirenler i¢in kitlesel fon saglama uygulamasi girisimciligidir.

Asir1 bedensel dontistim dort kategoride gergeklesmektedir. Bu kategoriler,
moda/stil, estetik ameliyat, beden modifikasyonu ve viicut gelistirmedir. Her bir
bedensel asirilik farkli sekilde olsa da her kategoride yer alan kisilerin sdylemleri,
bunlarin ¢agin degerlerinin neden oldugu sistemsel yapay dengesizliklere yonelik
tirdes tepkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kisiler, proje haline getirdikleri
bedenleri iizerinden benliklerini iiretmek ve bdylece mevcut gerceklikten farkl
alternatif bir gerceklik yaratmak istemektedirler. Bu durum, toplumsal normlara
uymama, kendini ifade etme, 6zgiin olma, doniistiirdiigli bedeniyle dig diinyadan
kendini koruma, bedeninin kontroliinii ele alarak hayatinin kontroliinii geri alma,
yapaylig1 ya da kurgusalligi gerceklige tercih etme gibi farkli bigimlerde ifade edilse
de her biri ¢agin degerlerinin neden oldugu sistemsel siddete, kisinin kendi bedeni
iizerinden gosterdigi tepki ya da ¢ozlim arayisidir. Kisiler bedenlerini doniistiirerek
benliklerini yeniden tasarlamakta ve bunu yeni bir gergeklik yaratmak ya da mevcut

gerceklikten kagmak i¢in yapmaktadirlar.

Bedensel tliketimle gerceklesen asir1 doniisiim igin yapilan harcamalar,
dontistimlerin piyasa c¢ikarlarina hizmet ettigini acik¢a gostermektedir Kisilerin
bedensel doniistimleriyle ilgili olumlu ifadeleriyse iktidarin 6zgiirliik yanilsamasi
yaratan parc¢alama tekniklerinin basarisini kanitlamaktadir. Tiiketim, bireysellik ve
seffaflik olgular iizerinden 6zgiirlestirerek isleyen iktidar, disipline edici iktidardan
cok daha verimlidir ve 6z-somiiriiye neden oldugu i¢in kisisel boyuttaki yansimalari
yikicidir. Fakat kisi, bu durumun farkina varamamakta ve bitmeyen bir proje haline
getirdigi bedenini doniistiirmek adina yok etmektedir. Videolardaki kisilerde

gozlemlenen bu yok edis, kisinin 6zgiinliigiint ve 6znelligini kaybedisidir.
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Cagin degerlerine bagli krizlerini ¢6zmek isteyen kisiler, bedensel tiiketim
sOyleminin etkisiyle ve fiziksel bedenin benlik iiretiminin merkezinde yer
almasindan Otiirli iktidar politikalarinin da merkezindeki bedenlerini
doniistiirmektedirler. Medya soylemleri, sOhretlerle yayilan c¢agin degerleri ve
giizellik, 6zgiinliik gibi popiiler kiiltiir mitleri bu kisilerin bedensel doniisiimiinde
etkilidir. Bu kisilerin bedensel doniistimleri, seyir degerinin énemine bagl olarak
dikkat ¢ekmelerini saglamistir. Ayrica sohret olmanin nedenlerinin dnemsizlesmesi
ve sosyal medya gibi kisilerin kendilerini marka haline getirebilecegi mecralar bu
kisilerin bedensel doniistimleriyle taninmasini kolaylastirmistir. Bagkalarinin ilgisini
cekmek isteyen, baskalartyla ve kendisiyle rekabet halindeki kisi, bedensel
doniisiimiiyle sohret olmaktadir. Bedensel doniisiimiiniin asirilasmasinin nedeni ise
piyasanin palyatif ¢6ziim Onerilerinin benlik ve aidiyet krizini derinlestirmesidir. Bu
durum rekabet ve proje beden sdylemleriyle maskelenmektedir. Bedensel asiriligiyla
taninmak isteyen kisi, cagin basar1 gostergesi haline gelen {inlii olmay1 hedef olarak

belirlemektedir.

Barbie gibi popiiler kiiltiir ikonu haline gelmis plastik oyuncak bebekler,
Hollywood filmleriyle popiilerlesen kurgusal karakterler ya da sohretler, kisilerin
bedensel doniisiimlerinde esin kaynaklaridir. Bu durum, medya ve popiiler kiiltiiriin
zihniyeti bi¢imlendirdigini ve dolayisiyla benlik iiretiminde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica filtre kullanan ya da bedensel tiiketim endiistrileriyle
kendilerini “bastan yaratan” tinliiler de, kisilerin beden algisin1 bi¢imlendirmekte ve
kendilerine ulagilmas: imkansiz hedefler koymalarina neden olmaktadir. Kisiler,
basar1 gostergesi olan sohrete erisebilmek icin, kendilerini medya ve popiiler kiiltiir
endistrilerinin sdylemleri dogrultusunda ya da iinli kisileri 6rnek alarak

doniistiirmektedirler.

Bu arastirmanin eksikligi arastirma 6rnekleminin Tiirkiye'yi yansitmamasidir.
Fakat mevcut benlik ve aidiyet krizleri ortak nedenlere bagli oldugu i¢in bu durum
tartisilan kavramlarin ve hipotezlerin gecerlili§ine engel olusturmamaktadir. Bu
calismadaki kisilerin bedensel asiriliklart toplumsal ve kiiltiirel kosullari

sekillendiren siyasi ve ekonomik sistem odakli ele alinmistir. Olas1 kisisel psikolojik
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problemleri bu ¢alismanin konusu degildir. Orneklemi olusturan videolarda kisilerin
ifadelerinin bir kisminin ilgi ¢ekecek sekilde diizenlenmis olma olasilig1 vardir, fakat
bu durum bu arastirmaya konu olan fiziksel asiriliklar1 oldugu gergegini

degistirmemektedir.

Bu calismada elde edilen bulgu ve varilan sonuglara ek olarak, konu iizerinde
ileride yapilabilecek arastirmalar su sekilde 6zetlenebilir. Benlik ve aidiyet krizinin
diger bedensel disavurumlar1 da incelenmeye degerdir. Fiziksel ve duygusal beden
birbirinden ayr1 olgular degildir. Cagin degerlerinin neden oldugu benlik ve aidiyet
krizinin duygusal boyutu da arzu, duygu ve isteklere hitap ederek isleyen iktidar
mekanizmalarini ortaya koymak agisindan onemlidir. Bu caligmada ele alinan
bedensel tiiketim endiistrilerinin haricinde duygularin diizenlendigi enddistriler de
vardir. Duygularin tibbilestirilmesi ve benligin farmakolojik liretimi gibi bu tezde de
deginilen fakat derinlenmesine incelenmeyen olgular da iktidarin beden
politikalarmin parcasidir. Cagin degerlerine bagl olmasina ragmen iktidar tarafindan
kisisel hastaliklar olarak sorunsallastirilan duygularin, bu duygularin diizenlenme
bigimlerinin ve bu siliregte medya ve popiiler kiiltiiriin roliiniin incelenmesi
Oonemlidir. Bu arastirmada kavramsal c¢ercevede ele almman ve bedensel asirilik
lizerinden tartigilan iktidar stratejilerinin ve benlik krizinin diger boyutunu
olusturmaktadir. Bu boyutun ele alinmasi arzu ve duygular {lizerinden yiiriitiilen
iktidar tekniklerini, bunlarin yikict etkilerini, yaratilan yeni bedensel tiiketim
alanlarmi ve mevcut siyasi ve ekonomik sistemin mesrulastirilmasinda medya ve
popiiler kiiltiiriin roliinii ortaya koyarak biitiinliiklii bir ¢ikarim yapmayi miimkiin

kilacaktir.
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v=u03qzYDXV-8, (Erisim: 25 Ocak 2021).
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https://www.youtube.com/watch?v=_RH9JQBWCWO0&t=6s, (Erisim: 25
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v=_F1low8iWDQQ&t=2s, (Erisim: 26 Ocak 2021).

Truly. (2019, Ekim 4). My Dad’s Big Boobs And Me | MY TRANS LIFE.
[Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=7-KCov6chj8,
(Erisim: 26 Ocak 2021).
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Truly. (2019, Eyliil 18). I'm A Real Life Viking Queen | HOOKED ON THE
LOOK. [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?
v=C8wV3eWHUjw, (Erisim: 26 Ocak 2021).
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Truly. (2019, 16 Agustos). Miami’s Hottest Trainer Has Super Thicc Thighs |
MIAMI MUSCLE Ep.1. [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?
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v=409MhK-hhX0&t=11s, (Erisim: 27 Ocak 2021).
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v=TkmO0zCseus4, (Erisim: 28 Ocak 2021).
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THE LOOK. [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?
v=voMZOA9GhyY &t=4s, (Erisim: 28 Ocak 2021).
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HOOKED ON THE LOOK. [Video]. Youtube.
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2021).

95. Truly. (2019, Mart 19). Tanning Addict Obsessed With Getting Darker |
HOOKED ON THE LOOK. [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=F pINx2b6wM, (Erisim: 28 Ocak 2021).

96. Truly. (2019, Mart 12). The Kawaii Girl Who Only Wears Pink | HOOKED
ON THE LOOK. [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?
v=GBu9Bj6Xg98, (Erisim: 28 Ocak 2021).

97. Truly. (2019, Mart 6). I'm Addicted to Building My Massive Muscles |
HOOKED ON THE LOOK. [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=z7Fg9-i1JUgw. (Erisim: 28 Ocak 2021).
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HOOKED ON THE LOOK. [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=mknfrWzmRiw, (Erigim: 28 Ocak 2021).
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ON THE LOOK. [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?
v=tPxNVgO6weo, (Erisim: 28 Ocak 2021).

100. Truly. (2019, Subat 6). Living As An 18th Century Lolita | HOOKED
ON THE LOOK. [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?
v=LKFbnmhnk9g, (Erigim: 28 Ocak 2021).
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HOOKED ON THE LOOK. [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=pQlhxPKoyys, (Erisim: 28 Ocak 2021).
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2021).
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HOOKED ON THE LOOK. [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=KEf6Yg-AsEg, (Erisim: 28 Ocak 2021).
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2021).
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v=4GF5UxFEizlk&t=253s. (Erisim: 23 Ocak 2021).
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