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ON SOz

Pozitif psikoloji, bireyin yasamini daha kaliteli ve daha etkin hale gitirebilmek
adina kendinde olani kesfetme, i¢indeki iyiyi ¢cogaltma ve yasami anlamlandirma ile
ilgilenmektedir. Tarih boyunca insanlar mutlululugu disarida ararken, pozitif psikoloji
bunun bireyin i¢inde bulunabilecegini ve mutlulugun erdemler ile karakter gii¢leri
araciligiyla elde edilebilecegini gostermeye gayret etmistir. Bdylelikle de modern
psikoloji arastirmalar: igerisinde farkli bir perspektifin kapisin1 agmistir. Calismamiz,
Mevlana’nin da benzer bir perspektifi ylizyillar 6ncesinde insa ettigini ileri siirmektedir.
Bu ¢ergevede tezimiz, Mevlana’nin Mesnevi adli eserinin pozitif psikoloji literatiiriine
yapabilecegi teorik ve uygulamali katkilarin detaylarmi ortaya koymaktadir.

Aragtirmamizin bu dogrultuda 6nemli bir adim olmas1 en biiyiik dilegimizdir.

Bu arastirmanin tamamlanmasinda pek ¢ok kisinin emegi bulunmaktadir.
Oncelikle, lisansiistii egitimim boyunca kendisinden ¢okca istifade ettigim ve dzellikle de
tez siirecinin en bag1 sayabilecegimiz konunun belirlenmesi asamasindan itibaren bilgi ve
tecriibeleri ile her daim bana destek olan kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Hatice
ALTUNDAL ERKMEN’e tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Yine benzer sekilde gerek
yonlendirmeleri gerek elestirileri ve gerekse diizeltmeleri ile ¢alismamin daha iyi hale
gelebilmesi icin katkilarmi esirgemeyen degerli tez jiiri liyelerim Dog. Dr. Fatih

KANDEMIR ile Dog. Dr. Fatma BAYNAL’a da tesekkiirlerimi sunarim.

Bu giinlere gelmemde biiylik emegi olan ve her daim hasretle yad ettigim merhum
annecigim Semra KESKIN’e bana katt181 her sey icin tiim yiiregimle tesekkiir ederim.
Varliklari ile bana gii¢ veren ablalarrm Tugba DANISMAZ’a ve Seyma OZMEN’e ne
kadar tesekkiir etsem azdir. Bana Erzincan’t sevdiren tiim dostlarima, bilhassa manevi
destek¢im Hatice PARLAK’a ¢ok tesekkiir ederim. Yine bu siirecte akademik destegini
benden hi¢ esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Recep ERKMEN’e de tesekkiirlerimi sunarim.
Son olarak, hayat yolunu birlikte yiiriidiigiim, varligi, sevgisi ve anlayisi ile lisansiistii
egitimimin baslangicindan sonuna kadar biiyiik destek¢im olan sevgili esim Ibrahim
AKSU’ya ve de biiyiidiikleri en glizel zamanlar1 egitimimle gec¢irdigimden Otiirii
kendileriyle yeteri kadar vakit harcayamadigim ogullarim Melih Kerem AKSU ile Yusuf
Karan AKSU’ya da biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum.

Hatice Kiibra AKSU, Erzincan, 2026
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OZET

Bu tez, pozitif psikoloji literatiirinde merkezi bir yere sahip olan karakter
giiclerinin Mevlana’nin Mesnevi adl1 eseri baglaminda nasil temsil edildigini inceleyen
bir calismadir. Calismanin temel amaci, Mevlana’nin Ogretilerinin ¢agdas karakter
giicler1 yaklasimiyla mukayeseli bigcimde degerlendirilmesini saglamak ve bdylelikle
pozitif psikolojiye Islam diisiincesi igerisinden sunulabilecek katkilar tespit etmektir. Bu
dogrultuda ¢aligmada kuramsal ¢ergeve olarak pozitif psikolojide tanimlanan alt1 temel
erdem (bilgelik ve bilgi, cesaret, insanlik, adalet, dl¢iiliiliik ve askinlik) ve bu erdemler
altinda yer alan yirmi dort karakter giicii esas alinmistir. Calismada, nitel arastirma
yontemleri baghig1 altinda yer alan farkli yontemler birlikte takip edilmistir. Bu yontemler
sirastyla dokiiman analizi ve icerik analizi yontemidir. Calismanin kaynaklarinin
belirlenmesinde ve okunmasinda dokiiman analizi ydntemine; okunan kaynaklarin
yorumlanmasinda ise icerik analizi yontemine bagvurulmustur. Calismanin temel veri
kaynagin1 Mesnevi olusturmaktadir. Mesnevi metni igerik analizi yoluyla kodlanarak
karakter  giicleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Calismada elde edilen
bulgular, Mesnevi’de pozitif psikolojinin tanimladigi karakter giiglerinin tamamina
karsilik gelebilecek hikaye ve anlatilarin bulundugunu gdstermektedir. Bununla birlikte
Mevlana’nin sd6z konusu karakter gii¢lerini dini diisiinceyi ve Ozellikle de tasavvuf
diisiincesini devreye alarak daha da derinlestirdigi ve bu yoniiyle de modern pozitif
psikolojiden kismen ayristigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak calisma, Mevlana’nin
Mesnevi’sinin pozitif psikoloji literatiiriine teorik ve uygulamali katki sunma ag¢isindan

onemli bir potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, Mevlana, Mesnevi,

Karakter Giigleri
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CHARACTER STRENGTHS IN SOME MASNAVI STORIES IN THE
CONTEXT OF POSITIVE PSYCHOLOGY
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Graduate School of Social Sciences
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ABSTRACT

This thesis is a study examining how character strengths, which occupy a central
place in positive psychology literature, are represented in the context of Mevlana’s work
titled Masnavi. The main objective of the research is to provide a comparative evaluation
of Mevlana’s teachings with the contemporary character strengths approach and thus
identify the contributions that Islamic thought can offer to positive psychology. In this
regard, the study is based on the theoretical framework of the six cardinal virtues defined
in positive psychology (wisdom and knowledge, courage, humanity, justice, temperance,
and transcendence) and the twenty-four character strengths under these virtues. The study
followed different methods under the heading of qualitative research methods. These
methods are document analysis and content analysis, respectively. The document analysis
method was used to identify and read the sources of the study, while the content analysis
method was used to interpret the sources read. The Masnavi constitutes the main data
source of the study. The Masnavi text was coded through content analysis and evaluated
within the framework of character strengths. The findings of the study show that the
Masnavi contains stories and narratives that correspond to all of the character strengths
defined by positive psychology. However, it was also determined that Mevlana deepened
these character strengths by incorporating religious thought, particularly Sufi thought,
and in this respect, he partially diverged from modern positive psychology. In conclusion,
the study reveals that Mevlana's Manavi has significant potential to contribute to the

positive psychology literature in both theoretical and practical terms.

Keywords: Psychology of Religion, Positive Psychology, Mevlana, Masnavi,
Character Strengths
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GIRIS

Bu tez, Islam diinyasinin énemli diisiiniirlerinden biri olan Mevlana’nin pozitif
psikoloji acisindan nerede durdugunu ve bu bilim dalina dair literatiire ne tiir katkilarda
bulunabilecegini tespit etmek i¢in yapilmig bir incelemedir. Mevlana, iirettigi eserlerle
insanin ruh diinyasini gelistirmeyi ve karakter yapisimi iyilestirmeyi hedefleyen bir
isimdir. Onun bu hedefi, pozitif psikoloji bilim dalinin ortaya ¢ikis amaciyla ve ortaya
koydugu icerikle uyum igerisindedir. S6z konusu uyum, Mevlana’nin eserlerini ve
diisiincelerini yakin bir zamandan itibaren olusmaya baglayan ve farkli agilardan
gelismeye calisan pozitif psikoloji literatiiriiniin beslenebilecegi potansiyel bir kaynak
haline getirmektedir. Mevlana’nin insana dair fikir ve yaklagimlar1 basta din psikolojisi
olmak lizere psikolojinin degisik alt dallar1 gercevesinde arastirilmistir. Bununla birlikte,
bu diislintiriin kendi hikayelerinde ve anlatilarinda ortaya koydugu ve bireyin igsel
gelisimini, ahlaki olgunlagmasini ve anlam arayisini esas alan Ogretileri pozitif
psikolojinin inceledigi kavramlarla detayli ve sistematik bir sekilde mukayese
edilmemistir. Dolayisiyla da Mevlana’nin 6zel olarak pozitif psikoloji agisindan tasidigi
kaynaklik degeri metodolojik bigimde ortaya konulmamistir. Bu tez, ilgili boslugu

doldurabilmeye caligmaktadir ve tezin 6zgiinliigli de burada bulunmaktadir.

Pozitif psikolojinin en temel kavram gruplarindan ikisi erdemler ve karakter
giigleridir. Pozitif psikolojide alt1 ana erdem bulunmaktadir. Bunlar bilgelik ve bilgi,
cesaret, insanlik, adalet, 6l¢iiliiliik ve askinlik erdemleridir. Her bir erdemin altinda farkli
sayida karakter giici yer almaktadir. Bunlarin sayisi ise toplamda yirmi dorde
varmaktadir. Bilgelik ve bilgi erdeminin altindaki karakter giigleri yaraticilik, merak, agik
fikirlilik, 6grenme sevgisi ve bakis agisidir. Cesaret erdeminin altindakiler yigitlik, azim,
diiriistliik ve yasam coskusudur. Insanlik erdeminin icerdikleri sevgi, nezaket ve sosyal
zekadir. Adalet erdeminin altinda adil olma, liderlik ve takim ¢alismasi yer almaktadir.
Olgiiliiliigiin karakter giicleri affedici olma, al¢ak goniillillikk, tedbirlilik ve 6z
diizenlemedir. Son erdem olan agkinlik ise son bes karakter giiciinii igerisinde
bulundurmaktadir. Bunlar giizellik ve estetigin takdiri, siikran, umut ve iyimserlik, mizah
ve sakacilik, son olarak da maneviyat karakter giiclidiir. Bu erdemler, ¢alismanin temel

unsurlar1 olarak kavramsal ¢ercevede ve metin analizlerinde yer alacaktir.



1. Arastirmanin Amaci

Bu tezin baslica amaci,, pozitif psikoloji literatiiriine Islam diisiincesi i¢erisinden
sunulabilecek katkilar1 tespit etmektir. Bunu takip eden ikinci amag, Islam diisiincesinin
onemli isimlerinden olan Mevlana’nin Mesnevi adli eseri iizerine pozitif psikoloji
cergevesinde yapilabilecek arastirmalara zemin hazirlamak ve oOnciiliikk edebilmektir.
Ayrica tezin hikayelerindeki ve anlatilarindaki 6gretilerin evrenselligini ve giiniimiiz

pozitif psikolojisine yapabilecegi bilimsel katkilar1 ortaya koyabilmesi hedeflenmektedir.

2. Arastirmanmn Onemi

Bu tez pozitif psikolojinin modern kavramsallastirmalarini klasik bir tasavvuf
metniyle karsilastirarak disiplinler arast bir inceleme ile alana oOnemli katkilar
saglayacaktir. Disiplinler arasi arastirmalar, farkli kiiltiirel ve felsefi perspektiflerin
modern bilimsel anlayislarla nasil harmanlanabilecegini gostermesi agisindan oldukca
degerlidir. Bu tez, pozitif psikoloji gercevesindeki incelemeler i¢in de gegerlidir. Bu
baglamda pozitif psikoloji ile Islam diisiincesi arasinda kdprii kurarak disiplinler arasi bir

zenginlesme saglanabilecegine dikkat ¢ekmektedir.

Mevlana’ni eserlerini ve fikirlerini pozitif psikolojinin birtakim karakter giicleri
etrafinda sekillenen modeli iizerinden sistematik bicimde ele alan arastirmalar sayi
bakimindan ¢ok az ve kapsam bakimindan da son derece siirlidir. Pozitif psikolojide
listelenen tiim karakter giiclerini kapsayan ve bu giicleri Mesnevi adl1 eserden elde edilen
bulgular ¢ergevesinde detayli ve mukayeseli bicimde inceleyen bu ¢alisma, s6z konusu

0zelligi dolayisiyla literatiir agisindan 6nemlidir.
3. Arastirma Sorulari

Bu tez, pozitif psikoloji literatiiriinde ortaya konulan toplam yirmi dort karakter
giiclinliin Mevlana’nin Mesnevi’sinde nasil temsil edildigini belirlemeye ¢aligmaktadir.

Bu dogrultuda ¢alisma boyunca asagidaki arastirma sorularina odaklanilmaktadir:
. Karakter giicleri Mesnevi’de hangi formlarda karsimiza ¢ikmaktadir?

o Mesnevi pozitif psikolojinin tiim karakter gii¢lerini 6rnekleyecek bulgulara

sahip midir?



. Pozitif psikolojinin ilgili karakter giiclerine dair tanimlar1 ve bakis
acilartyla Mevlana’nin ayni gili¢lere dair goriisleri ve yaklasimlari arasinda nasil bir

benzerlik bulunmaktadir?

o Belirli bir karakter giicii 6zelinde pozitif psikoloji ile Mevlana arasinda

herhangi bir ayrisma var midir?

. Her bir karakter giicli 6zelinde Mevlana pozitif psikolojinin kuramsal ve

uygulamal1 boyutlarina hangi agilardan katki sunabilir?
4. Smirhhklar

Her calisma gibi bu tez de birden fazla sinirliliga sahiptir. Bu smirhiliklar

maddeler halinde su sekilde siralayabiliriz:

e Mevlana’nin yalnizca tek bir eseri iizerinde inceleme yapilmistir. Mevlana
kaleme aldig1 diger eserlerinde de kismen dahi olsa insana, hayatin anlamina
ve bireysel olgunlagsmaya dair agiklamalarda bulunmaktadir. Bununla
birlikte, psikoloji ile irtibathi igeriginin zengin olmasi, ele aldigi konu
sayismin ¢esitliligi ve de pozitif psikolojideki yirmi dort ayr karakter giicii
ozelinde arastirma yapilabilme imkani agisindan kaynak eser olarak Mesnevi
tercih edilmistir.

e Her bir karakter giiciine dair goriis, karsilastirma ve degerlendirmeler
yalnizca tek bir bulgu cercevesinde gerceklestirilmistir. Teze hazirlik
stirecinde 0rneklem kiimesi genis tutulmasina ragmen, tezin smirlarini ¢ok
fazla zorlayacagindan otiirii bu genisligin daraltmasi tercih edilmistir. Bu
nedenle de temsil giiciiniin yiiksek oldugu diisiiniilen en elverigli bulgu
iizerinden incelemelerde bulunulmustur.

e Tezde pozitif psikolojinin tiim kavramlar1 ve alt alanlar ile ilgilenilmeyip
yalnizca erdemlere ve karakter giiclerine odaklanilmustir. Pozitif psikoloji
yalnizca erdem ve karakter giiclerinden ibaret degildir. Elbette ki basta
mutluluk, akis ve iyi olma gelmek iizere pek ¢ok kavram bu bilim dalinin ana
inceleme konularindandir. Bununla birlikte, tiim bu kavram ve konular1 bir
tezde kusatmak miimkiin olmadiginda otiirii, ¢alisma erdem ve karakter

giicleri ile sinirlandirilmastr.



Mesnevi orijinal dilinden degil Sefik Can tarafindan hazirlanan Tiirkge ¢eviri
iizerinden okunmustur. Sefik Can’in mutasavvif kimligi ve Mevlana
tizerindeki uzmanlig1, onun cevirisini digerlerinden ayirmaktadir. O nedenle
de incelemede bu ceviri esas alinmistir. Hi¢ siliphesiz, eserin birden fazla
cevirisi bulunmaktadir ve bunlar arasinda g¢eviri farklarinin bulunmasi da
miimkiindiir. Ayrica, takip edilen Sefik Can gevirisi de ¢ok giincel bir ¢eviri
olmamast dolayisiyla kapaliliklar icermektedir. Ancak, tezde bulgularin
icerigini kelime kelime takip edilmeginden ve daha ziyade anlami
oncelendiginden otiirli, ¢eviri kullanmanin olusturabilecegi olumsuzluk
kayda deger Olciide olmamustir.

Arastirmanin temel veri kaynag1 Mesnevi’dir ve eser 13. yiizyilda yazilmistir.
Bu nedenle, eseri tarihsel ve kiiltiirel baglamindan kaynaklanan birtakim
sinirliliklar  bulunmaktadir. Ayrica Mesnevi'nin tasavvufi sembolizm
acisindan zengin igerigi, hikayelerdeki ve anlatilardaki karakter giiclerinin
pozitif psikoloji kavramlariyla birebir eslestirilmesini zaman zaman
zorlastirabilmektedir. Kullanilan Sefik Can terclimesi, eserin anlasilmasini
kolaylastirsa da ¢eviri slirecinde bazi anlam farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi her

zaman bir thtimaldir.



BiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE: POZITIF PSIKOLOJI

1.1. Pozitif Psikoloji Nedir?

Insan, hayat1 boyunca farkli bircok deneyimi bir arada yasamaktadir. Kimi zaman
olumsuzluklari pes pese deneyimlerken kimi zaman da olumlu tek bir duygu ile hayata
olan bakis acisimni degistirmektedir. Pozitif psikoloji, hayatin zorluklar1 ve giizellikleri
karsisinda bireyin kendinde olan1 kesfederek odak noktasini karakterinde var olan iyiye,
olumluya cevirmesidir. Bu minvalde pozitif psikoloji bireyin, hayatini daha anlamli
kilabilmek i¢in karakterindeki iyiyi ortaya cikararak bu iyiyi hayat memnuniyetini

artirma, gelistirme ve akista devam ettirme vasitasi olarak kullanmasini esas almaktadir.

Pozitif psikoloji, bireylerin sahip olduklar1 gii¢lii yonlerini, kendilerini motive
eden pozitif 6zelliklerini, erdemlerini ve davraniglarini bilimsel olarak arastiran ve bu
yonlerini anlamaya ¢alisarak bireylerin hayatlarin1 nasil daha kaliteli ve etkin hale
getirebilecegi iizerine incelemeler yapan bir bilim dalidir.! Giiniimiiz diinyasinda; dogal
afetler, ekonomik buhranlar, kiiresel 1sinma, terdér ve savaslar giderek artmakta ve
insanlar1 i¢ine ¢cekmektedir. Boyle bir donemde pozitif duygu, iyilik hali, kisisel gelisim,
daha iyi ve mutlu hayata kapi aralamak gibi kavramlar insanlarin ve psikolojinin
giindemine oturmustur.> Tam bu noktada pozitif psikoloji de insanin islevsel yoniine ve
gelisimine odaklanarak psikolojinin yalnizca patoloji bilimi olmaktan c¢ikmasina

yardime1 olmustur.

Pozitif psikolojinin psikoloji biliminin bir alt dali olarak resmen kurulusu Martin

Seligman’in 1998’de Amerikan Psikologlar Dernegine baskan olarak atanmasiyla

! Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, The
American Psychologist 55 (Ocak 2000), 5.

2 Kate Hefferon ve Ilona Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, gev.
Tayfur Dogan (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2014), 2.
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baslamaktadir. Ogrenilmis caresizlik kuranu ile elde ettigi basar1 ve deneysel onlarca
calisma sonrasinda Martin Seligman, 21 Agustos 1999°da Boston Massachusetts’te
yapilmis olan ve kendisinin de baskanlik ettigi 107. APA Yillik Kongresi’nde psikoloji
biliminin yoriingesini pozitif psikolojiye yoneltme yolundaki ilk adimlarini atarak bu

yaklagsimin kurumsallagsma siirecini baglatmistir.?
1.2. Pozitif Psikolojinin Ortaya Cikisi

Pozitif psikolojinin kokenleri Antik Yunan diisiiniirlerinin  mutlulugun ne
oldugunu ve nasil kazanabilecegini anlamaya yonelik ¢cabalarina kadar geri gitmektedir.
Bu cabalar, Antik Yunan doneminden itibaren artarak ve farkli diisiince gelenekleri
tarafindan siirdiiriilerek giiniimiize kadar devam etmistir. Bu baslik, giiniimiiz pozitif
psikolojisine de yon vermis bulunan bu cabalari ana hatlar1 ile ortaya koymaya

calisacaktir.
1.2.1 Pozitif Psikolojinin Klasik Diisiincedeki Kokenleri
1.2.1.1 Antik Yunan Donemi

Antik Yunan diisiincesinin énemli isimlerinden Sokrates (M.O. 469-399) iyinin
ve kotiiniin bilgisi olan hikmetin erdemlerin biitliniinii olusturdugunu diistiniir. Ciinkii
hikmeti, pargalarin yani erdemlerin biitiine biiriinmiis hali olarak goriir.* Buna gore, “bir
kimse Oncelikle hakim (hikmet sahibi) olmadan takva sahibi, adil, cesur yahut iffetli
olamaz.”® Bu fikir 6zelde hikmet, genelde ise erdemlerle mutlugun ve huzurlu yagsamin

ne oldugu hakkinda bizi bilgi sahibi yapmaktadir.

Antik Yunan filozoflarindan bir digeri olan Platon (M.O. 427-347) iyi yasamin
cizgilerini temel eseri olan Devlet diyalogunda belirlemistir. Platon™un bu eserine gore iyi
bir yasamin kaynagi1 ve iyi birey olabilmenin ana unsuru kendinde olan gii¢ ve kuvveti

ortaya c¢ikarmaktir. Bu kuvveti ortaya ¢ikarabilmek ve Ovgiiye layik, ahlakli yasam

3 Hefferon ve Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 4.

4 Ibrahim Aksu, Farabi'de Temel Erdemler (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2018), 38.

> Aksu, Farabi’de Temel Erdemler, 48.



stirebilmek i¢in dort temel erdeme ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu erdemler hikmet, iffet,

cesaret ve adalettir.®

Aristoteles (M.O. 384-322) insanin nihai amacinm iyi hayat ve mutluluk oldugunu
diisiiniir. Insanm iyi hayat ve mutlulugu nasil bulacagi sorusana verdigi cevap da insan1
diger varliklardan ayiran en énemli ve ayirt edici dzellik olan aklin kullanilmasidir.” Insan
aklim1 kullanarak ve akli gelistirebilecek olan entelektiiel erdemlerle yani bilgi, hikmet,
akli bagindalik, iyi kavrayis ile mutluluga ulagir. Bununla birlikte o, insan denen varligin
ayni zamanda duygular1 ve arzular1 da oldugunu diisiiniir. Ona gore bu duygular ve
arzular kontrol altinda tutulmalidir. Bunlar1 kontrol altinda tutmaya yarayacak olanlar da
insanin ahlaki karakter 6zellikleri olan comertlik, iffet, merhamet, adalet gibi erdemlerdir.
Dolayisiyla Aristoteles ahlakli, erdemli, iyi ve mutlu hayat yasamay1 insanin aklini
gelistirmesine ve aymi zamanda da duygu ve arzularin1 da kontrol edebilmesine

baglamaktadir.®
1.2.1.2 Helenistik Donem

Biiyiik Iskender’in (M.O. 356-323) Yunan sehir devletlerini yikarak bir Helen
imparatorlugu kurdugu tarihsel siirece Helenistik Donem denir. Bu donemde 6n plana
c¢ikan iki diisince akimi vardir. Bunlar, Stoacilar ve Epikiirciilerdir. Stoacilar Platon’da
bulunan dort erdemi temel erdemler ve Sokrates’te bulunan hikmet erdemini ise bu
erdemlerin iistlinde olan en temel erdem olarak kabul etmislerdir. “Stoacilara gore
erdemler birbirine baglidir, birine sahip olan hepsine sahiptir, ¢iinkii bunlarin ilkeleri

ortaktir.”® Bu erdemlerin birinin varhigi digerlerinin varhigini da gerekli kilmaktadr.

Epikiirciiler, erdemleri mutluluk i¢in birer vasita olarak gormektedirler. Bu
erdemleri ise ahlaki iki ana deger olan, dostluk ve ameli hikmet {izerine insa ederek

Stoacilardan farkli bir yol izlemislerdir.!® Dostluk, mutlulugun olmazsa olmaz sartidir.

¢ Platon, Devlet, ¢ev. Sabahattin Eyiiboglu ve M. Ali Cimboz (istanbul: Tiirkiye Is Bankasi
Yayinlari, 11. Baski, 2006), 125-134.

7 Cigdem Diiriisken, Antikcag Felsefesi (Istanbul: Alfa Yaymlari, 2. Baski, 2016), 271-272.

8 Anthony Kenny, Antik Felsefe, cev. Serdar Uslu (Istanbul: Kiire Yayinlari, 2. Baski, 2018), 301-
305.

° Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, ¢ev. Candan Sentuna (Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari, 6. Baski, 2015), 342.

10 fbrahim Aksu, “Epikiircii Felsefenin Temel Erdemleri”, II. IKSAD Uluslararasi Sosyal Bilimler
Kongresi (22-25 Kasim 2018, Gaziantep) Kongre Tam Metin Kitab: (Adiyaman: IKSAD Yaymevi, 2018),
316.



Buna karsin terim anlamu itibariyle bir erdem olarak kabul edilmemesinden dolay1
dostlugun Epikiirciilerin temel erdemi olma hususu kesin kabul gormemektedir.!!
Epikiirciiler ameli hikmeti ise, insanin ihtiya¢ duydugu nitelikli hazlar1 kazanabilmek ve
acilardan uzak durabilmek i¢in yegane vasita olarak kabul ederler ve bunun yaninda da

onun tiim erdemlerin kendinden tiiredigi tabii bir kaynak oldugunu diisiiniirler.'?
1.2.1.3 islam Diisiincesi

Kendisinden 6nce gelmis olan Antik Yunan diisiiniirlerinin ve islam filozoflarinin
yollarmni izleyen ibn Miskeveyh (940-1030), insanmn kendi tabiatinda bulunan iyiye
ulasma isteginin gerg¢eklesmesini nefsin ii¢ giicline karsilik gelen ii¢ erdemle
irtibatlandirmistir. Bu erdemler sirasiyla hikmet, cesaret ve iffettir. Belirtilen erdemlerin
irtibath oldugu nefs giicleri ise yine ayni1 sirayla sdyledir: Akil giicii, 6tke giicli ve arzu
giicii.’* Bu ii¢ erdeme ek olarak Ibni Miskeveyh adaletten de bahsetmistir. Adalet
erdemini ise hem nefsin ii¢ erdeme sahip olmasiyla ortaya ¢ikan dordiincii bir karakter
0zelligi seklinde hem de nefsin giiclerinin asiriliktan uzaklasip itidalli olmas1 seklinde

yorumlamigtir. '

Ibni Hazm (994-1064) insanin mutlulugunun, erdemli bir hayat yasamasiyla
miimkiin olacagim diisiinmektedir.!> Diger Miisliiman ahlakgilar gibi Platon’un dile
getirmis oldugu dort temel erdemi Ibn Hazm da kabul etmistir. Bu dortlii erdem
siiflandirmasi, diger biitiin erdemlerin kendileri lizerinde sekillendigi adalet, akil, cesaret
ve comertliktir. O ayrica, bu temel erdemler siniflandirmasina, adalet ve comertligin tiirii
olarak saydig1 iffeti de eklemistir. Bu baglamda ibni Hazm’a gore felsefenin amaci bu
erdemler araciligiyla insanin nefsini egitip erdemli hale getirerek onu hem bu diinyada

hem de ahirette mutlu etmesidir. Ona gore dinin asil amaci da bununla aynidir.

1 Frederick Copleston, Felsefe Tarihi: Yunan ve Roma Felsefesi: Helenistik Felsefe, cev. Aziz
Yardimli (istanbul: idea Yaymevi, 3. Baski, 2009), 33.

12 Aksu, “Epikiircii Felsefenin Temel Erdemleri”, 319-320.

13 Ramazan Turan, “Ibn Miskeveyh’te Erdem Kavrami ve Temel Erdemler”, Namik Kemal
Universitesi [lahiyatFakiiltesi Dergisi 1/2 (2015), 14.

'4 Tbrahim Aksu, “Ibn Miskeveyh’in Erdem Anlayisinda Aklin Rolii”, Akl Kitabi-1, ed. Turgut
Akyiiz (Istanbul: Ravza Yaynlari, 2020), 241-244.

15 Melek Havuz, Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cercevesinde Ibn Hazm’da Erdemli ve
Mutlu Insan (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 58.



Dolayisiyla o, felsefe ve din olgularinin, ahlaki misyonlar1 bakimindan Ortiistiiklerini

diisiinmektedir. '

Mevlana (1207-1273) erdemlerin, akilla degil vahiyle temellendirilebilecegi
fikrini savunmustur. Bu sebeple o iyiyi Allah’in emrettikleri, kotiiyli ise Allah’in
reddettikleri ile 6zdeslestirerek erdemlerin varligini fitri duygular ile delillendirmeye
calismistir. Bu diislincesiyle Mevlana ahlaki degerleri akla, hazza, faydaya, 6dev bilincine
yahut duyguya indirgeyen filozoflardan ayrilmistir. Bunun yerine o degerleri biiyiik
oranda vahiy, sezgi, kesif, ilahi agk ve de fitri duygu ve goniille temellendirerek hem
Kur’an’1 hem de Siinneti esas alan bir dini-tasavvufi ahlak dgretisi insa etmistir.!” Tiim
bunlara ek olarak Mevlana erdemler ve ahlaki fiillerle ilgili diisiincelerini de “Edeb”
prensibinde toplamistir. Ona gore edeb, insanin dogustan getirmis oldugu duygulardir ve
kendisinde fitri olarak bulunmaktadir. Mevlana’ya gore, insan-1 kdmil olmanin ve ebedi
mutluluga erismenin yegane ilkesi edeptir. Yegane ilke olarak goriilen edebin insanda
ortaya ¢ikardigi ahlaki erdemlerden bazilar1 sunlardir: Adalet, siikiir, comertlik, sabur,
alcak goniilliiliik, 6tkeye hakim olmak, s6ziinde durmak, sirr1 korumak, yardimlagmak,

iyilik etmek.'®

Pozitif psikolojinin tarihsel kokenlerini incelemeye aldigimiz bu béliimiin ilk
basliginda onun asil kdklerinin felsefede bulundugunu gordiik. Bunun en 6nemli nedeni,
diger bir¢ok bilim dal1 gibi modern psikolojinin de bagimsiz bir disiplin olmadan 6nce
felsefenin bir pargasi olmasidir. Nitekim Antik Yunan sonrasinda bir¢ok bilim dalinin
felsefe semsiyesi altinda kendisine yer buldugunu ve pek ¢ok bilimsel meselenin felsefe
icerisinde tartigildigini tarihsel siiregleri ele aldigimizda gérmekteyiz. Dolayisiyla pozitif
psikolojinin ana konularindan olan, mutluluk, iyi hayat, erdemler gibi konular1 da modern
psikolojiye gelmeden onceki donemde felsefede aramak, pozitif psikolojinin konularini

koklerine sadik kalarak incelemek igin yerinde olacaktir.

Bu incelemenin bundan sonraki basligt modern psikoloji biliminin 19. yiizyil

sonrasinda kurumsal bir alan olarak ortaya ¢ikmasi siirecine odaklanacaktir. Bu siireg

16 Enver Uysal, “Ibn Hazm’in Ahlaka Dair Gorisleri”, Diyanet Ilmi Dergi 50/4 (2014), 63.

17 Muzaffer Ayvaz, Mevidna 'nin Ahlak Ogretisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021), 144-
162

'* Naim Sahin, “Mevlana’da Ahlaki Erdemler”, Mevidna ve Islam, ed. Bilal Kuspmar (Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi Kiiltiir Yaymlari, 2017), 190-191.
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icerisinde pozitif psikolojinin modern psikoloji disiplini i¢erisinde kdklenme, filizlenme

ve var olma agamalar1 ise ilerleyen basliklarda ele alinacaktir.
1.2.2 Pozitif Psikolojinin Modern Diisiincedeki Kokenleri
1.2.2.1 Modern Psikoloji

Modern psikolojinin felsefeden ayrilarak kurumsal bir alan olma adimlar1 19.
ylizyilin sonunda Wilhelm Wunt (1832-1920) ile baslamaktadir. Wunt Almanya’nin
Leipzig kentinde Psikoloji Enstitlisii’nii kurarak ilk Psikoloji Laboratuari’ni agmistir
(1879). Bu siiregte duyularin fizyolojisini ele alarak fizyolojik psikoloji ekoliinii
kurmustur. Milletler Psikolojisi isimli eseriyle halk psikolojisini incelerken orflerin,
efsanelerin ve dillerin {izerine yogunlagsmistir.!” Wunt, ¢alismis oldugu donemlerde ¢ok
meshur olmustur. Diinyanin farkli yerlerinden 6zellikle Amerika’dan gelen bir¢ok
psikolog kendisinden istifade etmistir. Kisa siire igerisinde Amerika ve Avrupa’nin birgok
yerinde psikoloji laboratuvarlar1 kurulmustur. Yapilan bu caligsmalarla felsefeden ayrilan

psikoloji basl bagina gelisme gosteren bir bilim dali haline gelmistir.?°

Birgok arastirmacitya gore modern din psikolojisinin kurucusu olarak goriilen
William James (1842-1910) Dini Tecriibenin Cesitliligi adinda 1902 yilin yayimlanan
eseriyle donemin psikoloji ¢aligmalarina 6nemli bir ivme kazandirarak dinin ruhsal bir
tecriibe oldugunu One siirmiistiir. James’e gore dini yasamada onemli olan, kiiltiirel
tezahiirlerinden ziyade dinin kendisinin insan i¢in ifade ettigi siibjektif yondiir. Bu agidan
James din psikolojisinin asil konusunu bireysel dini tecriibe olarak belirlemis ve bu
tecriibede de dinin duygu boyutunu daha 6nemli saymistir. Bu sebeple de o dinin 6ziinii,
dini tecriibenin bireyin kendisinde uyandirmis oldugu duygusal tepkiler olarak
gormektedir.?! Bu goriislerinin yan1 sira William James’in Dini Tecriibenin Cesitliligi
kitabinda yer verdigi bazi basliklar bilimsel olarak yasami anlamli kilmak adina 6nem arz
etmektedir. Bu basliklardan olan “Saglikli Zihin” ve “Saglikli Zihnin Dini” adh
yazilartyla James mutluluk, dini inang ve saglikli zihin iliskisini ele almistir. James’e gore

insanin hayattaki en temel gayelerinden biri mutluluktur. Bu sebeple James, bireyin

19 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2010), 46-47.
20 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 26. Bask1, 2017), 313.
2! Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Kisisel Yayinlar, 2017). 14-16.
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diinyadaki tiim yapip etmelerinin ardinda mutlulugun kazanilmasinin ve bireyin ruhunun

iyilestirilip korunmasmin oldugunu 6ne siirmiistiir.??

Psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan Sigmund Freud (1856-1939) bireylerin
davraniglarinin bir sebebe bagli oldugunu ve nedensiz bir seylerin miimkiin olmayacagini
diistiniir.?? Freud’a gore, birey eylemlerini 6zgiirce yerine getirme giiciine sahip degildir.
Zira o bireyin karar vermesinde ve eylemde bulunmasinda biling dis1 siireclerin ve
icglidiilerin rol oynadigin1 diigiinmektedir. Freud, genel olarak indirgemeci bir yaklagim
sergileyerek dini, gelistirmis oldugu psikanalitik teorisi etrafinda yorumlamistir. Sonug
olarak da dini bazen bir saplanti nevrozu, bazen arzularin tatmini, bazense yanilsama

olarak gérmiistiir.>*
1.2.2.2 Hiimanistik Psikoloji

Abraham Maslow (1908-1970) hiimanist psikolojinin temellerini atarak
davramggilik ve psikanalizin karsinda yeni bir giic olarak ortaya ¢ikmustir. insanda
dogustan bazi list degerlerin olduguna inanarak Freud un aksine ruh hali iyi olan insanlar1
incelemeye almistir. Maslow’a gore bilimsel bakis ac¢is1 bireyin potansiyellerine ve
giicline odaklanmalidir. Davraniggt ekoliin aksine ilerleyen ve gelisen bir kendilik
oldugunu diisiinen Maslow, insan i¢in 6nemli olanin ¢evrenin sartlarina uymak yerine
onlari asmak oldugunu diisiiniir. Maslow insanin  gelisimini  kendini
gerceklestirebilmesine ve bu gergeklestirmeyi de hayatin geregi olan temel ihtiyaclarini
karsilamasina baglamaktadir. Bu ihtiyaclarin baginda fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik
ithtiyact yer almaktadir. Sonrasinda bunlar1 ait olma ve sevgi ihtiyaci izlemektedir. En
sonda da saygi ihtiyaci ile piramidin en tepesinde bulunan kendini gergeklestirme ihtiyact
gelmektedir.?> Maslow eserlerinde pozitif psikoloji agisindan 6nemli bir mesele olan
degerler ve degerlerle saglik iligkisi konularina yer vermistir. Motivasyon ve Kisilik adli
eserinde Maslow, psikolojide pozitif yaklasima, nese, mutluluk gibi olumlu duygulara,
normallige ve de saglik haline deginmistir. Maslow, insanin olgunlagsmasi1 ve saglikli

olmas1 durumlar1 olarak gordiigli bu kavramlari insanin kendini gergeklestirmesiyle

22 Ali Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu (Istanbul: iz Yayncilik, 2022), 37.

2 Sigmund Freud, Bir Yanmilsamanin Gelecegi (Istanbul: Say Yayincilik, 2022), 35-38.

24 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarimn Din ve Tanri Gériigleri (istanbul: iz Yaymcilik,
2021), 41-63.

% Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarimin Din ve Tanrt Gériigleri, 122-145.
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irtibatlandirmistir.?® Ayrica Maslow, “Pozitif Psikolojiye Dogru” bashigiyla Motivasyon

ve Kisilik adl eserinde ilk defa pozitif psikoloji kavramini kullanan isim olmustur. %’

Erich Fromm (1900-1980) hiimanist psikolojiyle ilgilenmistir. Caligmalarinda
daha ¢ok bireyin kalitsal olarak sahip oldugu potansiyelini gerceklestirmesine ve bireyin
kendini ozgiirliige ve bilinglilige eristirmesine vurgu yapar. Kendisinden dnce gelen
psikanaliz ve davranis¢ilig1 yetersiz gorerek insanin gézlemlenebilen basit bir yapidan
ibaret olmadigini savunur.?® Fromm insani akil, vicdan ve sevgiye sahip enerji yiiklii bir
varlik olarak goriir ve onun sadece biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin diginda ruhsal
ihtiyaclar1 da oldugunu savunur. Bu ihtiyaglar iligki ihtiyaci, yaraticilik ihtiyaci, kimlik
ithtiyaci, kokliiliik ihtiyaci, algi dayanag: ihtiyacidir. Fromm dinleri otoriter ve hiimaniter
olarak ikiye ayirmistir. Ona gore ger¢ek dinler insanin gelisimini destekleyen dinlerdir.
Otoriter din yaraticinin mutlak otoritesine ihtimam gosterir ve yaraticiya karsi itaati temel
erdem olarak goriir. Hiimaniter din ise insanin kendini gerceklestirmesine ve bireysel
ozgirliigiinii onemsemesine destek olur.?® Tiim bunlara ek olarak Fromm, sevgiyi insanin
motivasyon kaynagi olarak gérmiis ve bu motivasyonun onun en giiclii yonii oldugunu
savunmustur.*® Fromm bireyin mutluluk, huzur ve olgunlagma siirecinin sevginin temelde
oldugu sosyal iligkilere bagli bulundugunu diisiinmiistiir. Bu diislincesini de o, “hayatin
amaci, sahip oldugu gii¢lerin kendi tabiatina uygun olarak gelismesidir” seklinde ifade

etmistir.3!

Viktor Frankl (1905-1997) insani irade sahibi ve kendi hayatina dair karar
verebilen bir varlik olarak goriir. Modern diinyada bireyin yasamis oldugu anlam
sorununa ve bu sorunun ¢éziimiine yogunlasarak {iclincii Viyana ekolii denen yeni bir
ekol kurmustur. Logoterapi adinda bir teknik gelistirmistir. Anlam1 merkeze alan bu
teknikle insanin hayattaki en gili¢li motivasyonunun anlam istemi oldugunu ileri

stirmiistiir.3> Frankl, Freud un bireydeki temel motivasyon olarak gordiigii haz istemi ile

26 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 38-39.

27 Cagan Yildiran, Ingilizce Ogretmenlerinin Pozitif Sermayeleri Ile Ogrencilerin Ingilizce
Dersine Yonelik Tutumlar ve Kaygilar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Eskisehir: Eskisehir Orhangazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 17.

28 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din (Istanbul: Aritan Yaymevi, 2004), 20-22.

2 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri, 94-116.

30 Erich Fromm, Sevme Sanat: (Istanbul: Say Yayincilik, 1997), 29-30.

31 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 38.

32 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi (Istanbul, Okyanus Yaymcilik, 2015), 122-123.
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Adler’in gii¢ istemine karsi ¢ikarak bunlarin yalnizca anlam isteminin tlirevleri
olabilecegini One siirmiistiir. Bireyin yasami boyunca bir anlam arayisi igerisinde
oldugunu ve bu arayis sonunda da nihai varolus sebebi olan yaraticisini buldugunu ileri
siirer. Ona gore, anlam isteminin engellenmesi durumunda da bireyde varolugsal bir
bosluk olusur. Boyle bir bosluk olusmamasi i¢in de tabiat1 geregi iyi olan insana hak ettigi
degerin verilmesini gerekli goriir.® Frankl, dinin ruhsal tedavide islevsel yoniiniin
olabilecegini diisiinmiis ve insanin din araciligtyla kendini giivende hissederek psikolojik
rahatsizliklarin  pek c¢ogundan korundugunu ve saghkli iliskiler kurabildigini
belirtmistir.>* Tiim bunlara ek olarak Frankl, insanin pozitif yoniine isaret ederek onun
kendini agma niteligi sayesinde sevgiyle beraber 6teki kendine ulasmay1 basarabilecegini
savunmustur. Bu ulasmanin bir geregi olarak da anlam bulmaya ve bu anlamin dogal bir

sonucu olan mutluga erisebilecegini ileri siirmiistiir. 3
1.2.2.3 Pozitif Psikoloji

Martin Seligman’in (1942) pozitif psikoloji alanini psikoloji diinyasina resmi
olarak tanitmasiyla alanin ilk tohumlar1 atilmis ve alandaki ilk kurumsallagma siireci
baslamigtir. Seligman, 21 Agustos 1999°da Boston’da gergeklesen ve kendisinin de
baskan olarak bulundugu 107. Amerikan Psikoloji Dernegi Toplantisi’nda psikoloji
biliminin II. Diinya Savas1 dncesindeki misyonlarinin biiyiik bir kismin1 goz ard ettigini
ifade etmistir. Bu misyonlar ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek, bireylerin yasamlarini
gelistirerek daha anlamli yasamalarina yardimci olmak, istiin yetenek ve zekayi
arastirarak gelistirmektir. Seligman II. Diinya savasi sonrasinda hem 1946’daki Emekli
Subay Y 6netimi’nin hem de 1947°deki Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii’niin kurulumundan
sonraki siireclerde psikolojinin ruhsal bozukluklar1 onarici bir hastalik bilimi haline
doniistiiglinii 6ne siirmigtiir. Seligman acisindan bakildiginda, her ne kadar psikoloji
ruhsal bozukluklar1 onarma alaninda basarili olsa da diger gorevleri olan bireylerin
yagsamlarini gelistirerek daha anlamli yasamalarina yardimci olmak ile iistiin yetenek ve

zekay1 arastirarak gelismesini desteklemek konularinda geride kalmistir. Bundan dolay1

33 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarinin Din ve Tanri goriisleri, 152-170.
34 Karaca, Din Psikolojisi, 19-20.
35 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 39.
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da o, geride kaldigin1 diisiindii§ii ana misyonlarint psikolojiye tekrar kazandirmak

maksadiyla psikolojinin odagini pozitif psikolojiye ¢evirmeye ¢alismstir.3

Seligman psikologlara “i¢imizdeki en iyiyi besleyecek bir karakter ve erdem
bilimi” olusturma ¢agrisinda bulunmustur.3” Bu ¢agrinin ardindan Seligman, Mihaly
Csikszentmihalyi ile birlikte, kisa bir siire icerisinde pozitif psikolojiyi anlasilir ve
deneysel olarak gii¢lii, iy1 bir yasam vizyonu sunacak yeni bir alan olarak gelistirmistir.
Boylece bu iki psikolog bireylerde basa ¢ikma stratejileri, psikolojik dayaniklilik, olumlu
duygular, 6znel iyi olus, 6z saygi, minnettarlik, yaraticilik, tutku, bilgelik, 6zgecilik,
empati, ask, maneviyat, erdem vb. karakter 6zelliklerinin psikoloji biliminin arastirma
konusu olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Pozitif psikolojinin bu Onciileri ayni
zamanda olumlu duygular, pozitif saglik ve pozitif 6zellikler ile ilgili arastirmalarin ve
calismalarin modern psikolojide mevcut oldugunu da belirtmislerdir. Onlara gore,
psikoloji tarihinde geriye dogru gidildiginde, pozitif psikolojinin farkli bir¢ok psikolog

tarafindan tiirlii sekillerde ele alindigini gérmek miimkiindiir.

36 Sefa Bulut ve Mustafa Subasi, “Pozitif Psikolojiye Giris”, Pozitif Psikoloji, ed. Sefa Bulut
(Ankara: Nobel Akademik Yayncilik, 2020), 3.

37 Bulut ve Subasi, “Pozitif Psikolojiye Giris”, 3.

38 Bulut ve Subasi, “Pozitif Psikolojiye Giris”, 3-4.
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IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Insan Gelisimine Pozitif Yaklasimlar

Pozitif psikoloji, psikolojik iyi olusu hedefler ve bu iyi olusun arkasinda insanin
potansiyellerini ger¢eklestirebilmesinin oldugunu One siirer. Psikolojik iyi olus igin
yasamda insan i¢in haz ve doyumdan daha fazla seylerin olmasi gerekir. Bu sebepten
otiirii psikolojik iyi olus bireyin erdemin ve mutlulugun yaninda yapmaya deger olan
seyleri yapmasiyla potansiyelini gergeklestirebilecegini ve yasam doyumunu hakiki
manada bulabilecegini savunur.®® Pozitif psikoloji literatiirii bu baglamda birgok
arastirmacinin katkilartyla insan yasantisinin ¢esitliligini ifade eden farkli kavramlar
gelistirmigtir. Bundan sonraki kisimlarda farkli kuramsal bakis agilariyla pozitif

psikolojinin bu tiir kavramlarindan en temel olanlar1 ele alinacaktir.
2.1.1. Akis (Flow)

Yasamin kosusturmalarinda bizi giindelik hayatin sikiciliindan kurtaran bazi
0zel deneyim anlar1 vardir. Bu anlar1 deneyimlerken zaman ve mekan iglevini zihnimizde
yitirir ve i¢inde bulunmus oldugumuz faaliyetin esintisine kendimizi kaptiririz. Bu, bazen
bir spor faaliyetindeyken, bazen calinan bir miizik aletinin tinisinda, bazense dini bir
ibadeti yerine getirdigimiz anlarda olur. Iginde bulundugumuz andan koptugumuz, yeni
bir kesfin ve doruk deneyiminin yasandigi bu zaman dilimleri bizim mutlulugu en
derinden hissettigimiz zamanlardir. Iste bu 6zel anlara Mihalyi Csikszentmihalyi’nin
deyimiyle “Akis” denmistir. Pozitif psikolojinin kurucularindan olan Csikszentmihalyi
akisi, bireyde mutlulugun ve yasamin keyifli anlarindan dogan duygusal tepkiler olarak

gormustur.

39 Hefferon ve Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 77.
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Akis kurami ilk kez 1960’1 yillarda Mihalyi Csikszentmihalyi’nin dénemin
etkileyici sanatgilarinin yogun konsantrasyon hallerine sagirmasiyla ortaya ¢ikmustir.
Csikszentmihalyi’'nin akis kuramma dair yirittigii ¢alismalarindaki temel nokta,
bireylerin gostermis oldugu herhangi bir performansta isler yolunda gittigi zaman
yaganan deneyimin ne oldugunu anlamaya ¢alismakti.** O, akisi bireyin yaptig1 bir ise
tamamen daldig1 ve etrafindaki yasamin zaman ve mekan algismi kaybettigi duruma
verilen isim olarak tanimlamistir. Bu deneyim genel olarak bireyin kendi yeteneklerini
kullanarak bir hedefe ulastig1 anlarda meydana gelir. Akis deneyiminin gergeklesebilmesi
icin bireyin kendi yeteneklerine uygun bir hedef belirlemesi gerekir. Ayn1 zamanda
bireyin yeteneklerini gelistirmeye acik olmasi ve kendini 6grenmeye tesvik etmesi akis

deneyimini artirmasina yol agar.*!

Akis deneyimlerinin temel amaci bireye haz ve mutluluk verici tecriibeler
yasatmaktir. Bu kimi zaman sanat, oyun, spor, gosteri, miizik dinleme, iste ¢aligsma, kitap
okuma olurken kimi zamanda dini téren veya ritiielin iginde bulunmak olarak karsimiza
cikabilir. Bu deneyimlerin ortak 6zelliklerinden biri de bireyi yeni bir gergeklige tasiyan,

bir tiir kesif hissi veren aktiviteler olmasidir.*?

Akis deneyimi ve din ilk zamanlardan beri yakin iliski icerisinde olmustur. Ciinkii
insanhigmm o6nemli ve ilk deneyimlerinin bircogu dini ritiieller baglamimnda meydana
gelmistir. Bundan 6tiirii din, akis deneyiminde bilingte diizen olusturan en tutkulu ve eski
girigsimlerden biridir. Dini téren ve ritiiellerin derin bir mutluluk ve haz kaynagi olmasi

akis deneyimi i¢in 6nemli bir etkendir.*3

Pozitif psikoloji agisindan akis kavramina bakacak olursak diyebiliriz ki, akig
mutluluga giden yoldaki en dnemli araglardan birisidir. Nitekim mutlulugu bir yoniiyle
bireyin kendisini unutmasi olarak kabul ettigimizde akis, zaman ve mekanla bagin

koptugu nadir deneyim anlarindan biri olarak goriiliir.** Bu bakimdan akism yasandigi

40 Hefferon ve Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, 79.

41 Carter Black, Pozitif Psikoloji ve Zihinsel Dayamklilik / Mutluluk, Akis ve Zihinset (Ankara:
Gece Kitapligi, 2023), 22-24.

42 Mihaly Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, ¢ev. Banis Satilmis (Ankara: Buzdag
Yayinlari, 2021), 114.

43 Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, 120.

4 Erduran Tekin ve Kiibra Kaplaner, “Pozitif Psikolojide Bilis Odakli Kavramlar”, Tiim Kavram
ve Yaklasimlariyla Pozitif Psikoloji, ed. Durmus Ummet (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2020), 51-
52.
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zamanlarda hissedilen yaraticilik, iiretkenlik, yeterlilik ve i¢inde bulunulan durumun
iizerinde kontrol sahibi olmak bireyin yasam doyumunu ve kalitesini etkileyen faktorlerin
basinda gelir. Pozitif psikoloji agisindan akis deneyiminin onemli olmasinin diger
sebeplerinden biri de bu deneyimin bireye giinliik yasam kaygilarii unutturmasidir.
Boylece bu deneyimle birlikte bireyde manevi huzur ve siikiinet hissi olusmaktadir.
Pozitif psikoloji agisindan bu siikiinet ve huzur yiiksek yasam doyumunu ve olumlu

duygulanimi artirmaktadir.®
2.1.2 Mutluluk (Happiness)

Pozitif psikoloji alaninin hi¢ kuskusuz ki en 6nemli konularindan biri mutluluktur.
Mutluluk insan yasamindaki en énemli olaydir. Ik kez Aristoteles tarafindan incelenen
mutluluk Antik Yunan dilinde “eudaimonia” yani ilahi kader olarak tanimlanmigtir.
Mutluluk, insanin yapip ettiklerine kars1 hissettigi 6z doyum, anlam ve i¢ huzurudur.4®
Mutluluk, hayatin biitiiniinii i¢ine almay1 amaclayan, aranan, beklenen, vaat edilen ve
hissedildiginde siirdiiriilmesi en ¢ok arzu edilen haldir. Insan bilinci varoldugu
zamanlardan beridir bu hali yani mutlulugu yasamin farkli deneyimleriyle hissetmis ve

benimsemistir.4’

Pozitif psikoloji c¢ercevesinde iyi yasamin incelenebilmesi gelisim ve
mutlulugun bilimsel olarak ¢aligilmasi olarak adlandirilir. Mutluluk kavrami ise pozitif
psikoloji alaninda genel olarak iki baslikta ele alinir. Bunlar, hedonik ve 6donomik
mutluluktur. Hedonik mutluluk, bireyin kendini ne kadar mutlu hissettigiyle alakalali
olmakla birlikte kendinde yasadig1 memnuniyet duygusunu igeren 6znel deneyimleridir.
Ayrica hedonik yaklasimcilar yasamin amacmi en st diizey haz miktarina
baglamaktadirlar. Hedonik mutluluk anlayisinda, bireyin toplam mutluluguna vurgu
yapilir. Bu nedenle hedonik yaklasimda, olumlu duygusal deneyimlere sahip bireyler

olumsuz deneyimlere sahip bireylere oranla daha fazla mutlu kabul edilmektedir.*®

4 Elif Cimgir, “Akis”, Pozitif Psikoloji, ed. Sefa Bulut (Ankara: Nobel Yaymlari 2020), 77-78.

46 Kamale Bahazar Salamova, “Ask, Mutluluk Ve Pozitif Duygular”, Pozitif Psikoloji, ed. Sefa
Bulut (Ankara: Nobel Yayinlar1 2020), 97.

47 Gokhan Ozcan, Dért Duygu Erken Donem Islam Geleneginde Hiiziin, Oliim Kaygisi, Mutluluk,
Korku Terapi Merkezli Bir Bakis (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2023), 83.

4 Berra Kegeci, “Pozitif Psikoloji: Kuramsal Gelisime Bir Bakis”, Tim Kavram ve
Yaklagimlariyla Pozitif Psikoloji (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2020), 7-8.
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Odonomik mutluluk kavrami ise Aristocu bir anlayisa dayandirilmaktadir. Bu
anlayis agisindan mutluluk hazlardan ziyade iyi yasam ve iyi hissedilen duygulara
dayanmaktadir ve erdemler vasitasiyla elde edilebilir. Buna gore, 6donomik mutluluk
bir yandan o0znel bir durum olarak bireyin kendine 0zgli potansiyellerini
gerceklestirebilmesini ifade ederken, 6te yandan da bireyin yasamindaki amaclarini
ilerletmesi dogrultusunda hareket icinde oldugu zamanki duygularimi belirtir. Bundan
dolayidir ki O6donomik mutluluk insanin nihai potansiyelini gerceklestirmesini

amaglamaktadir. 4

Ik Cag filozoflarmin bircogu mutlulugu erdemle iliskilendirmis, mutlu bir
yasamin da erdemli bir yasamla elde edilebilecegini savunmustur. Mutlulugun erdemle
iliskisi agisindan filozoflarin ve psikologlarin {izerinde ittifak ettigi konulardan biri de
sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve baskalarmin varligina olan duyarliliktir. Bu sebepten
oOtiirli erdemleri yagamak, insanlarla iletisimde olmak ve insanlarin mutluluguna katkida

bulunmak hakiki manada mutlulugu yasayabilmede anahtar rol oynamistir. 3

Pozitif psikolojinin kurucusu olan Martin Seligman’a gore ise mutluluk ii¢ ana
bilesene ayrilmaktadir: Olumlu duygular, anlamli yasam ve basari. Seligman’a gore
olumlu duygular, bireyin anlik duygusal durumuyla ve yasamin genellikle keyifli
yonlerinden dogan duygusal geri doniisleriyle ilgilidir. O, anlamli yasami ise bireyin
hayatinin genel bir ama¢ ve hedefe yonelik oldugunu hissetmesine ve bireyin kendi
yasamini anlamli ve degerli kabul etmesine baglamaktadir. Son olarak basariya gelince,
Seligman bunu bireyin hayatinda basarili oldugunu ve hedeflerine ulastigini hissetmesi

ile iligkilendirmektedir.>!

Seligman her ne kadar mutlulugun bireyin siibjektif deneyimleri oldugunu ve
olgtilebilmesinin zor oldugunu diislinse de ¢esitli psikolojik testler ve anketlerin bireylerin
kendilerini ne kadar mutlu hissettiklerini belirleyebilmede 6nemli rol oynadigini da kabul
etmektedir.>? Bu dogrultuda mutluluk hakkindaki kisilik ¢aligmalar1 incelendiginde mutlu

bireylerin iyimser ve disa doniik olduklari, i¢sel denetimlerinin ve 6z saygilarinin yiiksek

4 Kegect, “Pozitif Psikoloji: Kuramsal Gelisime Bir Bakis”, 8.

30 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 80-81.

31 Black, Pozitif Psikoloji ve Zihinsel Dayantklilik / Mutluluk, Akis ve Zihinset, 17-18.
52 Black, Pozitif Psikoloji ve Zihinsel Dayantklilik / Mutluluk, Akis ve Zihinset, 17-18.
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oldugu goriilmektedir.>> Mutlulugun diger bir kaynagi olan “géniilliilik” ve “verme”
iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde ise bireylerin bagka bireylere bir seyler
verdiginde yiiksek miktarda duygusal, fiziksel ve zihinsel bir rahatlamanin yaninda artan

diizeyde umut ve mutluluk da elde ettikleri gozlemlenmistir.>*

Mutluluk psikolojik agidan ele alindiginda farkli bakis agilar1 Onilimiize
cikmaktadir. Haybron tarafindan yorumlanmis olan mutluluk dort ana boyutta ele

alinmistir.

Sagduyuya dayah mutluluk: Sagduyu, hissiselim olma hali ve akla uygun olarak
yargi verebilme yetenegidir. Psikolojik agidan degerlendirildiginde ise psikolojik olarak
tyilik hali olarak degerlendirilir. Psikolojik olarak iyilik hali ise bireyin bedensel ve
psikolojik anlamda tam olarak islevde bulunabilmesi i¢in c¢evresel, sosyal ve kisisel

alanda aktif olarak islevsel bir yasam siirmesi anlamina gelmektedir.>?

Yasam doyumuna dayalh mutluluk: Psikolojik ag¢idan mutlulugun en cok
anildig1 alan hig sliphesiz ki yasam doyumudur. Bu sebepten yasam doyumu bireyin kendi
yasamini degerlendirebilmesi ve onun hakkinda yargi bildirmesi anlamina gelmektedir.
Bu agilardan degerlendirildiginde birey yasamimin doyum saglayicit oldugunu
diisiindiigiinde ve yasamindan memnun olduguna yonelik bir degerlendirme

yapabildiginde bu onun mutlu oldugunu gostermektedir.>°

Haz temelli mutluluk: Felsefe agisindan degerlendirildiginde haz bir seyden
manevi veya duygusal seving duyma olarak tanimlanmaktadir. Psikolojide ise haz
stirdiiriilmesi beklenen 1liml1 ve doygunluk veren cosku olarak kabul gérmektedir. Haz
temelli mutlulugun iki 6nemli yonii bulunmaktadir. Bunlarin ilki bireyin ac1 veren ya da
olumsuz olan duygulardan kurtulmasidir. ikincisine gelince, bu da bireyin pozitif
duygular yasamasina yardimci olan durumlarin ve olaylarin yasaminda siklikla yer

almasidir.”’

53 Alan Carr, Pozitif Psikoloji, cev. Umit Sendilek (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2016), 18-24.

3% Ash Kartol, “Hayatin Anlami”, Pozitif Psikoloji, ed. Sefa Bulut (Ankara: Nobel Yaymlari,
2020),143.

55 Ali Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabt Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji
(Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2014), 10.

36 Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 25.

37 Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 25.
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Algilanan istek doyumu temelli mutluluk: Bireyler hayatlarinda bir takim istek
ve dileklere sahiptirler. Bunlar kimi zaman amaglar kimi zaman niyetler kimi zaman da
hayaller gibi fakli bagliklar altinda toplanmaktadir. Bireylerin hayatlarindaki bu kisisel
beklenti ve isteklerinin doyurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple bireyler, isteklerini
ve beklentilerini yiiksek diizeyde yasayabiliyor ve doyurulabiliyorsa o halde yiiksek

diizeyde mutludurlar demektir.>®

Pozitif psikolojinin yeni mutluluk modellerinden bir digeri incelendiginde, burada
bireyin mutluluk seviyesine deginilerek mutlulugun genetik oldugu saptamasini
gormekteyiz. Bu modelde mutlulugun ¢ikis noktasi, yagam sartlart yani ¢evresel faktorler
ve mutlulugu etkileyen etkinlik olmak {iizere li¢ faktoriin belirleyiciligi {izerinde
durulmustur. Yapilmis olan aragtirma sonuglarina gore bireyin mutlulugunun % 50’sini
genetik faktorler olusturmaktadir. Geriye kalan % 10’u yasam sartlar1 yani ¢evresel
faktorler olustururken, % 40’n1 ise amagli etkinlikler olugturmaktadir. Dolayisiyla bu yeni
model, bireyin mutlulugunun % 60’min kendi kontrolii disinda oldugunu vurgularken
geriye kalan % 40’1nin ise daha mutlu olmak adina kendi ¢abalarina bagli oldugunun
altim ¢izmektedir.>® Yapilan bu tespitlerin sonucunda daha mutlu olmak adina neler
yapilabilecegine dair su dnerilerde bulunulmustur: Iyi arkadaslara sahip olma, baskalarma
yardimda bulunma, destekleyici bir grubun iiyesi olma ve siikiir i¢ginde olma. Mutlulugu
artirma adina &nerilmis olan bu stratejiler su yasam alanlarina odaklanmaktadir: Is, sevgi

ve oyun.®

Pozitif psikolojinin kurucusu olan Martin Seligman, yukaridakine benzer
aragtirmalarin sonuglarin1 yorumlarken s6z konusu arastirmalara su ciimlesiyle katki
saglamistir: “Tiim bu ¢alismalarda, yetiskin kisiligi lizerinde genlerin biiyiik, ¢ocukluk
olaylarmin ise goz ardi edilebilir etkileri oldugu bulunmustur.”®! Bu agidan Seligman,
Freud ve onun destek¢ilerinin cocukluk donemlerinde yasanmis olan olaylarin yetiskinlik

donemlerinde belirleyici oldugu yoniindeki yazilarini degersiz bulmustur. Bu goriisiinii

58 Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 25.

% Timothy C. Thomason, Tayfun Dogan, ve Mert Akcanbas, “Nasil Mutlu Olunur? Sigmund
Freud ile Sanal Bir Konusma”, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 6/10 (2020), 186-187.

0 Thomason, Dogan ve Akcanbas, “Nasil Mutlu Olunur? Sigmund Freud ile Sanal Bir Konusma”,
185-94.

! Martin E. P. Seligman, Ger¢ek Mutluluk, gev. Semra Kunt Akbas (Ankara: HYB Yayinlari,
2021), 77.
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de bireylerin kisisel gegmislerinde yasamis olduklar1 kotii olaylarin kendilerini tutsak
ettigine inanmalarina dayandirmaktadir. Bunlara ek olarak da Seligman bireylerin
geemisleri yiiziinden gereksiz yere aci gektiklerini ve bu diisiincelerinden dolay1 da

gelecekleri konusunda gereksiz yere pasif kaldiklarini diisiinmiistiir. %>

Son olarak mutluluk kavraminin din ile iliskisini ele aldigimizda diyebiliriz ki,
dinin bireyin mutlulugu i¢in 6nemli bir etken oldugu yapilan bir¢cok arastirmayla
vurgulanmigtir.®® Buna gore din, bireye igsel huzur saglamanin yaninda bireyin kendisini
tanimasina ve Oziine yonelmesine vesile olmustur. Ayn1 zamanda bireye kazandirmis
oldugu adalet, diiriistliik, iffet, affedici olma, comertlik, algakgoniilliiliik ve siikiir gibi
erdemlerle bu diinyadaki mutluluguna vesile olmasinin yaninda ahirette de
odiillendirilmesini saglamistir. Bu sebepten otiirii bireyin din vasitasiyla elde etmis
oldugu igsel degisimler ona her sartta ve durumda mutlu olma imkan1 sunabilir. Ayrica
yine ayni ¢aligmalar gostermistir ki kader ve ahiret inanci agisindan din bireye olumsuz
hayat sartlar1 karsisinda dayanabilme, sabretme ve yasadigiin karsiligini alabilme
acisindan dnemli bir motivasyon ve teselli kaynagi olmustur. Benzer sekilde dinin mistik
yonii olan tasavvufta da mutluluk bireyin kendisini tanimas1 ve anlamlandirmasiyla elde
edilir. Bunlarin yaninda son yillarda psikoloji biliminde de bireyin mutluluk i¢in
cabalamak yerine erdemlerden ve kendisine yonelmesinden bahsedilmektedir. Son olarak
dindeki mutluluk anlayisinin ahiret inanci da dahil hicbir sarta bagli olmamasi bireyi her
seyden 0zgiir kilmaktadir. Bu da bireyin din baglaminda kosulsuz sartsiz mutlu olmasin1

saglamaktadir.®

Tim bu sOylemleri ve yapilan calismalar1 yorumladigimizda su sonuglara
varabiliriz: Mutluluk kavrami ilk ¢aglardan beri diisiiniilen, arastirilan, izerine ¢alismalar
yapilan bir konu olmustur. ilk kez Aristoteles tarafinda incelenen mutluluk kavrami

psikolojinin de énemli konular1 arasinda yer almistir.®® Psikolojinin bir alt dali olarak

62 Seligman, Gercek Mutluluk, 78.

% Din ile mutluluk arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koyan arastirmalarin detayl bir dokiimii i¢in
bk. Fatma Baynal, “Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi”, Darulfunun
llahiyat 31/2 (2020), 263, dp. 102.

% Baynal, “Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini A¢idan incelenmesi”, 267.

% Fatma Balci Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavramu:
Karsilastirmali Bir Calisma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6/4 (2017), 111.
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pozitif psikoloji ise mutluluk olgusunu farkli boyutlariyla ve detaylica incelemistir.®
Pozitif psikoloji ¢ercevesindeki mutluluk incelemeleri hedonik ve 6donomik mutluluk
olmak {tizere iki baglikta yiiriitiilmektedir. Hedonik mutluluk yiiksek haz yasamanin
yaninda acidan kag¢inma olarak karsimiza ¢ikarken 6donomik mutluluk ise erdemler
vasitasiyla bireyin yasamdaki amacin1 ve kendini gergeklestirmesi olarak goriilmiistiir.
Mutlu bireylerin genel 6zelliklerine dair arastirmalara baktigimizda ise bu tiir bireylerin
disa doniik olma, pozitif bakis agisina sahip olma, cdmert olma, iyimser olma, icsel
denetime sahip olma ve 6zsaygi gibi nitelikler tagidiklarin1 gérmekteyiz. Benzer sekilde
goniilliiliik ve baska insanlara yardimda bulunmak da mutluluk diizeyini artiran etmenler
arasindadir. Pozitif psikolojinin mutluluk diizeyleri ilizerine yapilmis olan Onemli
calismalar gostermistir ki, genetik faktorler ve cevresel yasam sartlarindan dolay1 birey
yasami boyunca mutlulugunun énemli bir bdliimiine hakim degildir.%” Fakat onemli
olglideki diger bir boliimiine hakim olup kendi g¢abalariyla yasamini pozitif olarak
yonlendirebilir. Bu sebepten otiirii birey hayatinda iyi1 sosyal iliskiler, kendini
gerceklestirme, comertlik, iyimserlik, i¢sel hosnutluk, bagkalarina yardim, dua, siikiir gibi
erdemler vasitasiyla icindeki mutluluk diizeyini artirabilir. Tiim bunlarin yaninda
mutlulugu artirabilmede din de 6nemli etkiye sahiptir. Din, bireye saglamis oldugu i¢sel
motivasyonun yaninda, bireyin kendi 6ziinii tantyabilmesine, irade sahibi olabilmesine ve

erdemler araciligryla hayatini daha huzurlu ve mutlu kilabilmesine olanak saglamaktadir.
2.1.3. Iyi Olma (Well-Being)

Pozitif psikoloji literatiiriiniin 6nemli konularindan biri de iyi olma kavramidir.
Bu kavram bireyin olumlu anlamda islevselligini ifade eder ve “iyi olus, iyilik hali,
psikolojik 1yi olus ve 6znel iyi olus” kavramlarini i¢inde barindiran ¢at1 gérevini iistlenir.
Diinya Saghk Orgiitii’niin saglikli birey tanimina gore iyi olma, insanin sadece
hastaliklarmin olmayisini degil bununla birlikte ruhsal, bedensel ve sosyal bakimdan tam
bir iyi olma halini kapsamaktadir.®® Iyi olma kavramimi tam olarak anlayabilmek igin

onun ¢atisi altinda bulunan kavramlari ¢oziimlemek gerekir.

% Arvas, “Psikolojide ve Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilastirmali Bir
Calisma”, 113-115.

7 Thomason, Dogan ve Akcanbas, “Nasil Mutlu Olunur? Sigmund Freud ile Sanal Bir Konusma”,
186-187.

% Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabt Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 9.

22



Iyi olus (Well being), psikolojik diizeyde kendini saglikli ve mutlu hisseden
bireylerin iyi olma halini ifade etmektedir. Pozitif psikolojide de iyi olus, bireylerin
mutlulugunun kavramsallagmis halidir. Literatiirde 6znel iyi olus haz kaynakli, psikolojik
iyi olus ise erdem kaynakli iyi olus ile es deger goriilmiistiir.’

Martin Seligman’in otantik mutluluk kuramu ve PERMA modeli de pozitif
psikolojide iyi olusla ilgili olan 6nemli bilesenleri igerir. Seligman otantik mutluluk
kuraminda ii¢ bilesenden bahsetmistir. Bu bilesenlerin olumlu duygular, anlam ve katilim
oldugunu ifade etmistir. Seligman ilerleyen yillarda kuramini gézden gecirip “pozitif

(13

iliskiler” ve “basari”y1r da ekleyerek yeni kuramimi “iyi olus kurami” olarak
isimlendirmistir. Boylelikle kolaylikla 6grenilen, akilda tutmasi kolay PERMA modelini
olusturmustur.”®

Seligman’in iyi olug kurami olan PERMA modeli su bes bilesenden meydana

gelmektedir:
a- Olumlu duygular ( positive emotions)
b- Katilim (engagement)
c- Pozitif iligkiler (positive relationships)
d- Anlam (meaning)
e- Basar1 (achievements)

Seligman’in iyi olus kurami olan PERMA modeli 06znel ve nesnel
degerlendirmelerin yaninda 6donomik ve hedonik yaklasimlar1 da bir araya getirmekle
alana yeni bir ivme kazandirmistir. PERMA modelinin farkli birlesenleri igermesi
sayesinde iyi olus kurami ¢ok boyutlu olarak ele alinabilmistir.”!

Pozitif psikoloji literatiirlinde iyi olus kavraminin en 6nemli temsilcisi olan Carol
Ryff’a gore iyi olus kavrammin iki boyutu bulunmaktadir. Birinci boyut olan 6donomik
mutluluk psikolojik olarak biiyiimeyi ifade eder. Aristoteles felsefesine dayandirilan
O0donomik boyutta, yasami1 en iyi sekilde ve en {iist diizeyde yasamak bireylerin

hayatlarindaki en temel ihtiya¢ olarak goriiliir. Bu baglamda bireyin kendini

% Bulut ve Subasi, “Pozitif Psikolojiye Giris”, 8.

70 Bulut ve Subasi, “Pozitif Psikolojiye Giris”, 9.

7! Biisra Tung, “Seligman’dan Iyi Olusa Farkli Bir Bakis: PERMA Modeli”, Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9/1 (2022), 5.
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gerceklestirmesi ve gelismesi bu ihtiyaci karsilayabilmenin en énemli yollarindandir.”?
Bireylerin iyi olus diizeylerini belirleyen kriterlere gére yasam doyumunu saglayan ve
onemli yasam alanlar1 olan is, evlilik, saglik, sevgi vb. alanlardaki olumlu etkiler pozitif
anlamda iyi olus diizeyini artirir. Tim bunlarin yaninda bireyin iyi olus diizeyini
artirmaya katkida bulanacak bir diger 6zellik olan giigsiizliikler karsisinda miicadele etme
ozelligi de bireyin kisisel gelisim duygusunu hissetmesi acisindan 6nemlidir. Pozitif
psikoloji literatiiriinde bu 6donomik boyut psikolojik iyi olus olarak ele alinmaktadir. 3

Psikolojik 1yi olus insanin zorluklarla kars1 karsiya kaldiginda anlamli bir yasam
icin kendini gergeklestirme ve kendi potansiyellerini harekete gegirmesidir. Ayni
zamanda psikolojik iyi olus, bireyin kendisini olumlu sekilde algilamasia ve kendisini
gercek yonleriyle tantyarak kendisinin giiglii oldugu yanlarini fark edebilmesine olanak
saglar. Buradan da anlagilmaktadir ki psikolojik iyi olus, bireyin giicliikler karsisinda
siirlarint gorebilme ve sahip oldugu ozelliklerini kullanarak yasamini anlamli hale
getirebilme ¢abasini igerir.”*

Ryff’in belirledigi psikolojik iyi olma modelinde bireyin kendi iyi oluguna katki
saglayacak alt1 boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar sunlardir:

a. Kendini kabul: “Bireyin kendisini olumsuz ve olumlu yonleriyle kabul
etmesidir.”

b. Insanlarla olumlu iliskiler kurma: “Diger insanlarla kurulan iliskilerde
giiven, sevgi, sevecenlik, baglanma ve yakinlik olmasidir.”

c. Ozerklik: “Bireyin se¢im hakkinin olmasi ve bireye secenek
sunulmasidir.”

d. Bireyin cevresine hakimiyeti: “Bireyin kendini gergeklestirebilecegi
cevreyi bulmasi ve yonlendirebilmesidir.”

e. Yasam amaci: “Bireyin yasamina anlam yiikleyebilmek i¢in kisilerarasi

iliskiler, topluma katki, saglik, kisisel gelisim gibi alanlarda amaclara sahip olmasidir.”

72 Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 9.

73 Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 9.

7 Ozlem Sener, “Spontanlik ve Psikolojik Iyi Olus”, Pozitif Psikoloji, ed. Sefa Bulut (Ankara:
Nobel Yaymlai, 2020), 318-319.
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f. Kisisel gelisim: “Bireyin kendinde var olan potansiyellerini gelistirerek en

iist diizeye ¢ikarmasidir.” 7

Iyi olusun ikinci boyutunda ise, bireyin yasamdan aldig1 hazzi ifade edici olan
hedonik boyut vardir. Hedonik boyutta, bireyler iki onemli amag ile hareket ederler.
Bunlar olumlu olan duygulari en iist seviyeye ¢ikarmak ve olumsuz olan duygulari en alt
seviyeye indirmektir. Pozitif psikoloji literatiirlinde hedonik boyut, 6znel iyi olus
(mutluluk) olarak ele alinmustir.”® Haz ve mutlulukla 6zdeslesen bu kavram ayrica acidan
kacinma olarak da ifade edilir. Bu sebepten 6znel iyi olus yasam doyumuna vurgu
yaparken sadece duygusal degerlendirmeleri esas almaz, bunun yaninda bilissel
degerlendirmeleri de igerir.”” Bundan dolayi, davranis 6gesi olarak ele alindiginda
olumsuz ve olumlu degerlendirmeler 6znel iyi olusun duygusal boyutunu tanimlarken,
yasam alanlarindan ve yasam doyumundan elde edilen tatminler ise bilissel boyutunu
tanimlar.’®

Tiim bunlara ek olarak 6znel i1yi olma yani hedonik boyut bireylerin mutluluk
kavramina yiikledikleri anlamla da irtibathidir. Oznel iyi olma kavramiyla iliskili bazi
diger onemli gostergeler ise su sekildedir: Mutluluk, yasam uyumu, duygu durumu,
olumsuz ve olumlu duygulanim, ulasilan ve elde edilmesi istenen amaglar arasindaki
tutarlilik, psikolojik sorunlar ve kisisel kontrol duygusu. Oznel iyi olmanm 6nemli
gostergeleri sayillan durumlar -ki bunlarin basinda mutluluk ve yasam doyumu
gelmektedir- fiziksel islevsellik, saglik, irk, yas ve sosyo-ekonomik diizey gibi birgok
belirleyici faktorler tarafindan etkilenmektedirler.”

Iyi olma kavramu igindeki diger bir bilesen olan iyilik hali, dznel iyi olus ve
psikolojik 1yi olusla yakindan iligkilidir. Bu kavram sagduyuya dayali mutluluk
konusunda da tanimlandig1 gibi bireyin bedensel, psikolojik ve toplumsal olarak tam

islevde bulunabilmek icin c¢evresel, sosyal ve kisisel alanlarda tam islevde oldugu bir

75 Eryilmaz, Herkes Icin Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 9.

76 Ery1lmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 10.

77 Biinyamin Ates ve Oguzhan Celik, “Ogretmen Adaylarinda Psikolojik Iyi Olusun Yordayicisi
Olarak Algilanan Sosyal Yetkinlik ve Giivengenlik”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 20/2
(2018), 446.

7 Yakup ime ve Ali Oztosun, “Pozitif Psikoloji Ekseninde Iyi Olus”, Tiim Kavram ve
Yaklasimlariyla Pozitif Psikoloji, ed. Durmus Ummet (Ankara: Pegem Akademi 2023), 173.

7 Ahmet Akin, “Oznel lyi Olma”, Pozitif Psikoloji/Giincel Psikolojik Kavramlar 1, ed. Ahmet
Akin (Sakarya: Sakarya Universitesi Yayinlari, 2023), 17.
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yagsam siirmesi anlamina gelmektedir. Ayni zamanda iyilik hali, bireyin iyi olusunu ve
iyilik halinde oldugu alanlar1 beraberce kullanarak iyilik halini artirmaya caligir.®

Iyi olma kavramiyla iliskili olan diger bir faktdr de dindir. Arastirmalar dindar
bireylerin daha mutlu olduklarim1 ve daha fazla yasam doyumuna sahip olduklari
vurgulamaktadir. Yapilan bagka aragtirmalarda da dindar bireylerin depresyona
yakalanma olasiliklarinin daha az oldugu saptanirken intihar egilimi, kanunlar1 ¢igneme,
uyusturucu madde kullanimi gibi uyumsuz davraniglar1 da daha az sergiledikleri ortaya
konmustur. Bunlarin yaninda dindar bireylerde bosanma oranlar1 daha az bulunurken
evliliklerinin de daha mutlu oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda dindar bireylerin fiziksel
olarak daha saglikli olmalarinin yaninda yasam siirelerinin de oldukca fazla oldugu ortaya

konmustur.®!
2.2. Insan Karakterine Pozitif Yaklasimlar

Pozitif psikolojinin ana konulari arasinda bulunan psikolojik iyi olusu ve
mutlulugu saglayan en biiylik etmenlerin arasinda bireyin potansiyellerini
gerceklestirmesi vardir. Birey, kendisinde bulunan bu potansiyelleri erdemler ve
karakterindeki giiclii yonler ile gelistirebilir. Bu baglamda diyebiliriz ki, pozitif psikoloji
sadece olumlu duygularla degil olumlu 6zellikler olan erdemler ve karakter giicleri ile de
ilgilenmistir. Ana akim psikolojinin olumsuza olan ilgisini olumlu psikolojiye
cevirebilmenin ilk basamagi olan pozitif psikoloji biliminin en 6énemli basarilarindan biri
de hi¢ kuskusuz bireyin gii¢clerine odaklanmasini saglayarak bu giigleri siniflandirmasidir.
Pozitif psikolojide karakter gii¢leri ve erdemlerin ne olduguna ge¢meden 6nce erdem,
karakter ve giiclerin hem anlamlariyla ve hem de birbirleriyle iliskilerine odaklanmak

konunun biitlinliigii agisindan daha etkili olacaktir.

Erdem, Tirk Dil Kurumu’nun tanimina gore, genel olarak toplumda fazilet
anlamiyla bilinmesinin yaninda “al¢akgoniillii, dogru, yigit ve ahlakin 6vdiigi iyi olma
hali” olarak da bilinmektedir.3? Antik Yunan’dan beridir {izerine konusulan bu kavram

Sokrates tarafindan bilgi olarak tanimlanmistir. Sokrates erdemin, mutluluk ahlakinin bir

80 Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitab: Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji, 10.

81 Ak, “Oznel Iyi Olma”, 20-21. Sozii edilen arastirmalara dair kaynak bilgisi icin bk. Akin,
“Oznel lyi Olma”, 20-21.

82 “Erdem”, Tirk Dil Kurumu Internet Sézligii, ET.. 24 Nisan 2024,
https://sozluk.gov.tr/?kelime=erdem.
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gostergesi oldugunu diisiinmiis ve onu bireyin kendisine ait islevleri en giizel sekilde
yerine getirebilmesi olarak tanimlamustir.®® Modern déneme geldigimizde, erdemin
“insani mitkkemmellige ya da insanin gelisip serpilmesine yol acan eyleme, arzuya ve
duyguya yénelik bir yatkinhik” seklinde ifade edildigini gormekteyiz.®* Yine benzer
sekilde Seligman da Gergek Mutluluk kitabinda pozitif psikolojinin erdemleri, “iyi

karakter kavramini olusturan temel 6zellikler” seklinde gordiigiinii ileri stirmiigtiir.®

Karakter, bireyin ilk yaslarindan beri ¢evresinden ve sosyal yasamindan edindigi
baz1 deger yargilariyla gelistirdigi kisiliginin bir kismini olusturan 6znel yapisidir.3¢ Ayni
zamanda karakter, gelisimin 6ziinde yer alan olumlu davraniglar ve kisilik 6zelliklerini
de olusturmaktadir. Bunlarin yaninda karakter gelistirilmeye miisait olup pozitif anlamda
saglikli sekilde ilerletilebilir. Genel olarak karakteri pozitif anlamda gelistirmek giiclii
yanlara odaklanma ile olur. Karakter gii¢liilerinin 1yi olus diizeyini artirdigin1 ve stresin
olumsuz etkilerine ve diger gelisimsel risk faktorlerine kars1 koruyucu oldugunu da

bir¢ok arastirma gdstermistir.?’

Gigler ise, bireyin kendisinde dogal olarak var olan bilissel, fiziksel ve evrensel
ozellikler ile becerilerdir. Bireyin gelisimsel ve pozitif kisisel 6zellikleri olan bu giiclere
karakter gii¢leri denir. Karakter giicleri, bireyde var olan erdemleri tanimlayarak
belirleyen psikolojik yapilar ve siire¢lerdir. Bunlarin yaninda bireyde erdemlerin
goriinebilmesini saglayan yollardan biridir. Karakter giiclerinin 6grenilebilir ve pozitif

olarak gelistirilebilir olmasi da bireyi giigler agisindan 6zgiin kilmaktadir.®3

Antik Cag’dan itibaren erdem, karakter ve karakter giicleri konular1 biliniyor
olmasina ragmen aralarindaki iligkiyi ele alan caligmalar oldukca kisitliydi. Pozitif

psikoloji ve cagdas felsefe alanlarinda yeniden ele alinan ve iligkileri {izerine caligmalar

8 Hasan Ocak, “Bir Ahlak Felsefesi Problemi Olarak Erdem Kavramina Yiiklenen Anlamin
Ilk¢ag’dan Ortagag’a Evrimi”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 11 (2011), 79-101.

8 Christopher Peterson ve Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification (New York: American Psychological Association Press, 2004), 87.

8 Seligman, Gergek Mutluluk, 147.

8 Baymur, Genel Psikoloji, 272.

87 Durmus Ummet ve Yakup Ime, “Gelisimsel Pozitif Psikoloji Kavramlar1”, Tiim Kavram ve
Yaklasimlariyla Pozitif Psikoloji, ed. Durmus Ummet (Ankara: Pegem Akademi, 2023), 123.

8 Omer Faruk Kabakci1, “Karakter Giigleri ve Erdemli Olus: Giiglii Yanlara-Dayali Psikolojik
Danigsma ve Degerler Egitimine Yeni Bir Yaklasim”, Turkish Psychological Counseling and Guidance
Journal 6/45 (2016), 25-40.
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yapilarak yeniden odak noktasi haline gelen erdem, karakter ve karakter giicleri konular
Martin Seligman ve Christopher Peterson tarafindan kapsamli sekilde arastirilmistir. 3’
Martin Seligman pozitif psikolojiye yonelik bilimsel arastirmalar i¢in ii¢ ana yol

Onermistir. Bunlar:

a- Pozitif 6znel deneyimler (olumlu duygular)
b- Pozitif 6zellikler (karakterin giiglii yonleri)
c- Pozitif kurallar ve Yasalar

Bu yeni alandaki ana projelerden biri olan karakter giicleri Martin Seligman ile
diger bir 6nemli bilim insan1 ve aragtirmaci Christopher Peterson liderliginde 55 bilim
insaninin is birligiyle ve daha 6nceki caligmalarin incelenmesi sonucu ii¢ yillik bir
calismayla belirlenmistir. Bireyin olumlu 6zelliklerini ifade eden bu karakter gii¢lerinin
varlig1 tarihsel siiregler, dinler ve kiiltiirler acisindan bakildiginda yaklagik 2500 yil

oncesine kadar gitmektedir.”

Yine ayni donem igerisinde paralel bir proje Katherine Dahlsgaard, Martin
Seligman ve Christopher Peterson tarafindan yiiriitiilmistiir. Caligmanin sonuglar1 2005
yilinda “Review of General Psychology” dergisinde yaymlanmistir. Calisma kapsaminda
Giiney Asya’daki Budizm ve Hinduizm, Cin’deki Konfiigyiisciiliik ve Taoizm, Bati’daki
Antik Yunan Felsefesi, Hiristiyanlik, Yahudilik, Islamiyet dinleri ve gelenekleri
incelenerek alt1 ¢ekirdek erdem olan Bilgelik ve Bilgi (Wisdom and Knowledge), Cesaret
(Courage), Adalet (Justice), Insanlik (Humanity), Ilmlilik (Temperence) ve Askinlik
(Transcendence) erdemleri tespit edilmistir.’' Bu ¢alisma bize gdstermistir ki bireyler ve
toplumlar kiiltiirleri, inanglar1 ve bakis acgilari ne olursa olsun ortak birtakim degerlerde
ve ahlaki normlarda uzlagabilmektedir. Evrensel temellere dayandigimi gordiigiimiiz alt1

cekirdek erdemin varlig1 bu uzlasinin kanitidir.*?

% Siimeyye Kamaci, “Taskoprizade Ahmet Efendi’nin Ahlak Diisiincesindeki Erdem ve Karakter
Giigleri”, Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 6/2 (2021), 169.

% Ryan M. Niemiec, Bilin¢li Farkindalik ve Karakter Giigleri (Istanbul: Psikonet Yayinlari, 2023),
82.

1 Peterson ve Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification, 29-30.

92 Katherine Dahlsgaard, Christopher Peterson, ve Martin E. P. Seligman, “Paylasilan Erdemler:
Kiiltiir ve Tarih Boyunca Deger Verilmis Insan Giiglerinin Bir Noktada Birlesmesi”, ¢ev. Fatih Kandemir,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/7 (2015), 173-201.
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Tablo 1. 1: Alt1 Cekirdek Erdem Tablosu

1 Gelenek Cesaret | Adalet | Insanlik | Ihmlilik | Bilgelik | Askiml
ve Bilgi k

2 | Konfiigyiisliik - A A I A I

3 Taoizm - A A A A I

4 Budizm - A A A I A

5 Hinduizm A A A A A A

6 | Yunan Felsefesi A A A A A I

7 Y ahudilik A A A A A A

8 Hristiyanlik A A A A A A

9 Islam A A A A A A

Not: A: Acik¢a Adlandirilmis, I: Konu Olarak ima Edilmis®

Yapilan tarihsel incelemelerden sonra, bu erdemlerin altinda var olan giiclii
yonleri belirleyebilmek adina gesitli dl¢iitler belirlenmis ve analizler gergeklestirilmistir.
Giiglii yonlerin kiiltiirler arasinda Olgiilebilir ve evrensel olmasi adina 30’dan fazla
iilkeden toplanilan verilerle karakter giiclerinin yaygmlig1 saptanmistir. Bu calismalara
ilaveten daha sonraki yillarda 52 farkli iilkeden toplanilan karakter gii¢lerinin
evrenselligine dair veriler paylagilmistir. Tiim bunlara ek olarak Robert Biswas-Diener,
karakter giiclerinin Batili kiiltiirel bir perspektiften daha fazlasi oldugunu destekleyen
kiiltiirleraras1 6ncii aragtirmalar ylriitmiistiir. Bu arastirmalar ¢er¢evesinde o, 24 karakter
giiciiniin varliina ve cesitli dl¢iitleri karsilayip karsilamadigina dair Kenya’daki Maasai
halki ve Kuzey Gronland’daki Inuit kabile halklariyla bir araya gelmistir. Yiriitmiis
oldugu genis ¢apli bu ¢aligmalarda 24 karakter giiciiniin varligi, istenilirligi ve 6nemi

konusunda diger kiiltiir ve geleneklerle biiyiik oranda uyusma saptamistir. Dig diinyanin

9.3 Dahlsgaard, Peterson ve Seligman, “Paylasilan Erdemler: Kiiltiir ve Tarih Boyunca Deger
Verilmis Insan Giiglerinin Bir Noktada Birlesmesi”, 194-195.
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etkilerinden uzak olan halklar tizerinde yapilan bu ¢aligma, 24 karakter giicliniin insanin
Oziinde var oldugunu ve bu karakter gii¢clerinin her zaman ve zeminde gelistirilebilirligini
ispatlar niteliktedir.”* 24 karakter giicli ve 6 erdemin olusturulmasinin ardindan bu giigler
VIA simiflandirmasinda 6 erdem kategorisi olarak kaydedilmistir. Bu giicleri
degerlendirebilmek ve ol¢iim yapabilme adma da “VIA Giiglii Yénler Olgegi”
gelistirilmistir.”> 24 karakter giicii bircok arastirmaci tarafindan bireylerde dogru olanin
arastirilmasinda bel kemigi olarak kabul edilmektedir. Katilim, mutluluk, akis, zevk ve
diger olumlu deneyimler de iyi karakterler tarafindan saglandigindan dolayi, karakter

giileri pozitif psikoloji alaninin en merkezinde yer almaktadir.®
2.2.1 Bilgelik ve Bilgi (Wisdom and Knowledge)

Bilgi ve Bilgelik pozitif psikoloji literatiiriinde temel erdemlerden biri olarak
kabul edilir. Bu erdem, bireylerin daha yaratici, merakl, acik fikirli, 6grenmeye hevesli
ve genis bir perspektife sahip olmalarini tegvik eder. Bilgelik ve bilgi erdeminin icerisinde
bulunan karakter giicleri, kisisel ve toplumsal diizeyde pozitif degisimlere katkida
bulunarak bireylerin ve toplumlarin daha iyi bir gelecege dogru ilerlemesini saglar. Ayni
zamanda bu karakter giicleri bireyin yasamda daha bilingli ve anlam dolu bir yaklasim
sergilemesine de yardimei olur.’” Bilgelik ve bilgi erdemi bes temel karakter giiciinii
icerir. Bunlardan ilki yaraticilik, ikincisi merak, {igiinciisii agik fikirlilik, dordiinciisii
O0grenme sevgisi ve besincisi de bakis acisidir. Asagida bu erdemin altinda bulunan

karakter giigleri incelenip bireyler lizerindeki pozitif etkileri ele alinacaktir.
2.2.1.1 Yaraticilik (Creativity)

Yaraticilik, bilgelik ve bilgi erdeminin en giiglii karakter 6zelliklerinden biridir.
Bireyin sanatsal, bilimsel ve sosyal alanlarda yeni fikir, davranis ve {riin iiretebilme
kapasitesine sahip olmasidir. Yaraticilik kisisel 6zelliklere dayanmanin yaninda farkl
sekillerde tezahiir eden psikososyal baglama da baghdir.”® Pozitif psikoloji agisindan
yaraticilik problemlere 6zgiin ¢oziimler bulmanin yaninda mevcut durumlart da yeni ve

farkli yollarla iyilestirme kapasitesi olarak goriiliir. Birey yaraticiligini gelistirebilmek

% Niemiec, Bilincli Farkindalik ve Karakter Giigleri, 83.

9 Niemiec, Bilincli Farkindalik ve Karakter Giicleri, 82-83.
% Niemiec, Bilincli Farkindalik ve Karakter Giicleri, 86.

97 Carr, Pozitif Psikoloji, 81.

8 Carr, Pozitif Psikoloji, 81.
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icin cesaret, merak, sebat, yasam coskusu gibi gii¢lii yonlerini kullanarak yaratici olma,

orijinal fikir ve ¢dziimler iiretme anlaminda kendini gelistirebilir.”®
2.2.1.2 Merak (Curiosity)

Merak, yeni bilgilere ve yasam deneyimlerine kars1 derin ilgi ve kesif arzusunu
ifade eder. Bagka bir ifadeyle bir deneyimin veya {iriiniin yeni oOzelliklerini,
kavrayamadigimiz taraflarimi  kesfetmemize yardimci olarak Ogrenme ve bilgi
kesfikonusunda doyum saglamamiza yardimci olur. Pozitif psikoloji bireylerin merak
giicliniin yiiksek olmasinin siirekli 6grenme ve kesfetme egiliminde olabildiklerini ve bu
sayede de cevrelerini daha genis bir perspektif ile degerlendirebildiklerini belirtir.
Bilimsel literatiire bakildiginda merakin zihinsel ve duygusal esnekligi tesvik ettigi ve
yasam boyu 6grenme siirecini desteklerken agik fikirlilik, yaraticilik ve sebat gibi diger

giiclii yonlerle de baglantili oldugu saptanmustir, '
2.2.1.3 Acik Fikirlilik (Open Mindedness)

Acik fikirlilik, bir seyleri derinlemesine diisiinme ve farkli agilardan ele alma
yetenegidir. Bu karakter giicii mevcut bilgi ve deneyimleri sorgulayarak sorunlar1 ¢6zmek
adina diisiiniilmemis olan farkli bakis acilariyla bakabilmek i¢in bireye objektif bakis
acist saglar. Bu karakter giicli bireysel ve toplumsal catigmalarin ¢oziimiinde bakis
acilarii genisleterek ortak zeminde bulusmay1 kolaylastirirken, ayn1 zamanda, elestirel
olarak sorgulamay1 gerektirdigi i¢in bireyde yiiksek problem ¢dzme yetenegini ve iyi
iliskiler kurabilme yetenegini de artirir. Bu da bireyin ¢oklu bakis agilarina karsi agik
olmasini ve adalet ve elestirel diistinme yonlerinde giiclii karakter 6zellikleriyle baglanti

kurabilmesini saglar.'%!
2.2.1.4 Ogrenme Sevgisi (Love of Learning)

Ogrenme sevgisi, bireyin ustalik kazanma adma ister resmi olarak isterse kendi
basina yeni bilgi, beceri ve konular hakkinda bilgisini merakl sekilde sistematik olarak

ilerletmesidir.!®? Pozitif psikoloji agisindan bu karakter giicii bireyin siirekli kendini

% Martin E. P. Seligman ve Tayyap Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, ¢ev. ibrahim
Demirci ve Halil Eksi (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2023), 406-407.

100 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 410-411.

101 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 414-415.

192 Niemiec, Bilin¢li Farkindalik ve Karakter Giicleri, 121-122.
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gelistirebilmesine olanak saglarken yeni beceri ve konularda daima motive olmasini da
temin eder. Ayni zamanda bu karakter giiciine sahip bireyler 6grenme sevgisi sayesinde
daha ytiksek basari, tatmin ve kendini gerceklestirme konusunda da daima motivasyon
icinde olurlar. Ogrenme sevgisi bilgi ve bilgelik erdeminin altinda yer alan karakter
giicleriyle baglantili olarak ilerler. Ornegin sebat, merak ve acik fikirlilikle beraber

ogrenme sevgisini, elestirel diisiinmeyi ve bakis agisim genisletebilmeyi pekistirir. %3

2.2.1.5 Bakas Acis1 (Perspective)

Karakter giicli olarak bakis agisi, bilgelik erdemine en yakin olanmidir. Bagka
bireylerin sorunlarin1 ¢éziim iiretebilecek Ongdrii, deneyim ve daha genis agilardan
bakabilme yetenegidir.'"* Bakis acis1 aym1 zamanda zekddan farkli olarak iistiin bir
bilginin yaninda yliksek yargi diizeyi igermesinden dolay1r bagka bireylere hikmetli
yonlendirmeler yapabilmeyi de saglar. Bunlarla birlikte o, bireyin zorluk karsisinda
bilgece ve dengeli kararlar verebilme kapasitesini ifade eder. Baz1 kaynaklarda perspektif
adiyla da anilan bakis agisi, bireyin daha anlayish ve toleransli olmasini saglarken kisisel
olarak da daha az 6n yargili ve daha fazla hosgoriilii olmasina katkida bulunur. Bakis
acist, bazi durumlarda merak, yaraticilik, adalet ve nezaket gibi giiclii yonlerle birlikte
hareket eder. Bu da bakis agis1 isimli karakter giicliniin diger giiclerle baglantisini ortaya

koyar.!03
2.2.2 Cesaret (Courage)

Cesaret, pozitif psikolojide dne ¢ikan ana erdemlerden biridir. Bireyin degerli bir
ama¢ icin iradesini bilingli bir bigimde kullanmasidir. Bir eylemin cesaretli olarak
nitelendirilebilmesi i¢in biiyiik bir zorluga ve engele karsi iradeli bigimde yapilmasi
gerekir.'% Cesaret erdemi cesaret, dayaniklihik, diiriistliik ve cosku gibi dort temel
karakter giiciinii barindirir. Cesaret erdeminin bu dort karakter giicli araciligryla bireyler

iizerindeki olumlu etkileri ayrintili olarak ele alinacaktir.

103 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 417-418.
104 Seligman, Gergek Mutluluk, 160.
105 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 420-421.
106 Seligman, Gergek Mutluluk, 161.
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2.2.2.1 Yigitlik (Bravery, Valor)

Yigitlik, karakter giicii olarak tehdit, korku, zorluk ya da ac1 karsisinda dogru olan1
yapma yetenegidir. Bu bazen fiziksel tehlikelerle yiizlesme olabilecegi gibi bazen de zor
kararlar alirken veya popiiler olmayan bir goriisii savunurken de dogru olami yigitce

yapabilmektir, 107

Ayni zamanda cesur olma zorluklardan kagmmmaya ve bunlari
kiiciimsemeye de izin vermez. Aksine cesaret bireyin gii¢lii yonlerinden biri oldugundan
otiirii iziintli, korku, stres, bunalmiglik ya da kizginlik hissettigi zamanlarda bu giiciiyle
bireyler, potansiyel olumsuzluklar karsisinda sonuglari her ne olursa olsun ahlaka ve
yliksek amaca 6nem verirler. Cesaret potansiyel bir gii¢ olarak varligini siirdiiriirken ¢cok
sayida karakter giicliyle etkilesime girebilir. Bu karakter giicii bireyde tezahiir ederken
bir yandan adalet, ¢ok yonlii bakis acis1, 6zgiinliik gibi giigleri kullanir, 6te yanda sosyal
ve kisisel zekd, yasam coskusu, 6zdenetim ve sebat gibi bagka giiclii yonleri de aciga

cikarir, 108
2.2.2.2 Azim (Perseverance)

Karakter giicii olarak azim, bireyin hedeflerine ulasmak amaciyla zorluklar ve
aksilikler karsisinda devam edebilmek i¢in gerekli olan zihinsel gili¢ ve kararhiliktir.
Azim, Ozellikle dikkat daginiklig1 gibi zihinsel zorlanmalara ragmen hedefte kalmay1
sagladig1 icin dikkat sorunlarinin iistesinden gelmeye yardimci olan ana giigtiir. Ayni
zamanda azim, sadece zor zamanlarda ayakta kalmak olarak degil, aksine bu zorluklara
kars1 giiclenerek ve kararlilikla devam etmek olarak da goriiliir. Bu sebepten dolay1 bu
karakter giicli, bireyin yasamin kacinilmaz zorluklarina karst esnek bir tutum
sergilemesini saglar ve genel olarak daha yiiksek bir yasam tatmini ile iliskilendirilir.
Birey bir yandan azimli olabilmek i¢in kararlilik, muhakeme, ¢ok yonli bakis agisi,
sosyal zeka gibi giiclii yonleri kullanirken, 6te yanda devamliligi saglayabilmek icin de

umut ve iyimserlik gibi gii¢lii yonlerden faydalanir.!®”

107 Seligman, Gergek Mutluluk, 161.
108 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 424-425.
109 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 427-427.
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2.2.2.3 Diiriistliik ve Dogruluk (Honesty, Truthfulness)

Karakter giicii olarak diirtistliik, adalet ve dogruluk ilkeleri geregince herkese esit
davranip, kisisel onyargilarin haksiz kararlar vermesine izin vermemektir. Baska bir
deyisle diirtistliik bireyde ahlaki bir yargidan kaynaklanmaktadir. Psikoloji literatiiriinde
diiriistliik ahlaki gelisimin 6nemli bir yonii olarak incelenmistir. Pozitif psikolojide ise,
diirtistliigiin bireyler arasi iliskilerde giiven olusturdugunu ve toplumsal uyum i¢in gerekli
olan etik davramiglar1 tesvik ettigi vurgulanmigtir.!'® Karakter giicleri literatiiriinde
biitlinliikk, dogruluk, diriistliik, i¢tenlik olarak farkli anlamlarla kullanilsa da genel
manada ahlaki olmuslugu, olgunlugu ve dogrulugu biitiinsel olarak ifade etmektedir.
Soyle ki, bu karakter giicli yalnizca dogruyu sdylemekle ilgili olmayip ayni zamanda
hayat1 dogru ve 6zgiin bicimde siirdiiren samimi bireylerin baskalarina ve kendine kars1
icten davranis sekillerini de ifade etmektedir.!!" Son olarak diiriistliik karakter giicii
canlilik, yasam coskusu, sosyal zeka, ¢cok yonlii bakis agisi, sevgi, nezaket ve adalet gibi

gliclii yonlerle birbirini destekleyerek kisinin karakterinde biitiinliik saglar.'!?

2.2.2.4 Yasam Coskusu, Canhlik, Sevk (Zest For Life, Vitality, Enthusiasm)

Karakter giicii olarak yasam coskusu enerjinin, heyecanin ve canliligin takdir
edilmesiyle ortaya ¢gikan yasam bi¢imidir. Genel olarak degerlendirildiginde hayata kars1
tutkulu bir yaklasimi ve yiiksek enerji seviyelerini ifade eder. Psikolojik agidan
bakildiginda ise yasam coskusunun eksikligi pasifligi, can sikintisin1 ve beraberinde de
depresyonu tetiklemektedir. Yasam coskusuna sahip bireyler glinliik aktivitelerini yerine
getirirken hem fiziksel hem de duygusal canliliga sahip olurlar. Ayni zamanda bu karakter
giicii bireyin aktivitelerine ve iliskilerine olan baghligin1 artirir. Bu, daha yiiksek
motivasyon ve genel bir yasam memnuniyeti saglarken beraberinde yaraticiligi ve
problem ¢ozme becerilerini de tesvik eder. Bir karakter giicii olarak yasam coskusu
saglikli deneyimleri tesvik i¢in kullanilan tedbirlilik, merak, 6zdenetim, giizelligi takdir

etme gibi erdemlerle birlesip gii¢lenebilen 6nemli yonlerden biridir. '3

10 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.

1 Seligman, Gergek Mutluluk, 163.

12 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 432.

113 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 434- 435.
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2.2.3 insanlhik (Humanity)

Temel erdemlerden olan hiimanizm yani insanlik erdemi sevgi, nezaket ve
sosyal zeka olmak iizere {i¢ onemli karakter giiclinii biinyesinde barindirir. Bu erdem
ilgili karakter giiclerini kullanarak kisiler aras1 yakin, sevecen, samimi, i¢ten iligkilerin
niteligini derinlestirmek i¢in kullanilir.''* Bu erdem baska bireylerle ilgilenmeyi ve
onlara kars1 dostca davranmay1 iceren kisiler arasi giiglii yonleri pekistirir. Asagida
insanlik erdeminin bu ii¢ karakter 6zelligi ve onlarin bireyler iizerindeki etkileri sirasiyla

incelenecektir.
2.2.3.1 Sevgi (Love)

Karakter giicii olarak sevgi, hem sevme hem de sevilmenin yaninda insanlar
arasi iliskilerde derin duygusal bag kurma ve bu baglantiy1 siirdiirme kapasitesini ifade
eder. Baska bir ifadeyle sevgi, bireyin digerleriyle empati kurma, onlarin duygusal
ihtiyaclarin1 anlama ve duygusal destek saglama yetenegini igerir. Pozitif psikolojide
sevgi yalnizca romantik iliskiler i¢in degil ayn1 zamanda dostluk, is arkadashigi ve aile
baglari i¢in de dnemlidir. Bir¢ok arastirma sevgi dolu iliskilerin bireyin genel mutlulugu
ve yasam memnuniyeti lizerinde 6nemli pozitif etkileri oldugunu gostermistir. Ayni
zamanda sevgi olumsuz hayat kosullar1 karsisinda psikolojik dayaniklilik ve stresle basa
cikma gibi faktorler lizerinde de olumlu etkilere sahiptir. Hemen hemen biitiin karakter
giiclerini birlestirebilen ve “siiper yapistirict” gorevi iislenen sevgi evrensel bir ihtiyag
olmasinin yani sira kendine 6zgii dogasi sayesinde de bireye huzur ve yasam doyumunu

diger tiim karakter gii¢lerinden daha iist diizeyde yasatir.'!
2.2.3.2 Nezaket (Kindness)

Karakter giicii olarak nezaket baska bireylere karsi sevecen, nazik ve diistinceli
olma gibi pek ¢ok 6zelligi icerir. Ayn1 zamanda nezaket, bagka bireylere kars1 gosterilen
anlayis, yardimseverlik, ince diisiince, sefkat gibi eylemleri de kapsar. Pozitif psikoloji
literatiirli, nezaketin sadece alici i¢in degil, ayn1 zamanda veren kisi i¢in de psikolojik ve
sosyal faydalar sagladigimi belirtmektedir.!'®Nezaket, toplumsal baglar1 giiglendirir,

sosyal destek aglarini artirir ve toplum iginde giiven ve isbirligini de tesvik eder. Nezaket

114 Carr, Pozitif Psikoloji, 85.
115 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 437-438.
116 Seligman, Gergek Mutluluk, 164.
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eylemi kisisel beklenti olmadan yapilan ve bagka bireyin degerinin kabulii sonucu
meydana gelen eylemlerin timiidiir. Hem kiigiik jestlerle hem de biiytlik fedakarliklarla
yapilabilir. Nezaket kavrami 6zgecilik ilkesiyle de es deger goriiliir. Nezaket giicli islevini
yerini getirirken cesaret, sosyal zeka, empati ve sevgi gii¢lerini de destekleyerek onlarla

birlikte ¢aligir.!!”
2.2.3.3 Sosyal Zeka (Social Intelligence)

Karakter giicii olarak sosyal zeka, bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini,
diisiincelerini ve niyetlerini anlama ve buna uygun sekilde tepki verme yetenegidir. Ayni
zamanda bu karakter giicli, bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim kurma ve sosyal
durumlar1 yonetme becerisini de igerir.!'® Bu gii¢lii yon i¢inde bulundugunuz durumlara
kars1 uygun sekilde yanit vermenizi saglayarak bagka bireylerle daha saglikli ve iglevsel
iligkilerin kurulmasina yardimci olur. Ek olarak sosyal zeka empati yetenegini de
gelistirecegi i¢in bagka bireylere karsi kolayca sempati duymaya olanak saglar. Bu da
bireylerin birbirlerine kars1 sevgi ve anlayisla davranabilmesine imkan verir. Sosyal zeka
diger giiclii yonler olan agik fikirlilik, muhakeme, canlilik, zevk, umut ve sevgiyi de

kullanarak bireyde daha giiclii sekilde ¢aligir.'"®
2.2.4 Adalet (Justice)

Pozitif psikolojinin temel erdemleri arasinda bulunan adalet erdemi bireyin
toplum i¢indeki etkilesimlerinde adil ve esit davranislarini ifade eder. Bagka bir ifadeyle
bireylerin ve toplumlarin birbiriyle olan iliskilerinin daha saglikli, dengeli ve adil bir
sekilde islemesine olanak saglar. Bunlara ek olarak adalet erdemi ahlak sozliiklerinde ifrat
ve tefrit arasindaki orta hali ifade ederken haksizliktan sakinma ve hakliya hakkini verme
olarak da tanimlanmistir.'?* Bu erdem adil olma, liderlik ve ekip ¢alismasi olmak iizere
lic karakter giiciinii igerir.'?! Asagida soz konusu karakter giicleri sirasiyla incelenecek ve

bunlarin gruplar i¢indeki iliski baglantilarina bakilacaktir.

17 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 440-441.
18 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.

119 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 146.

120 Ali Seyyar, Ahlak Terimleri (Ankara: Beta Basim Yayim, 2003), 2.

121 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.
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2.2.4.1 Adil Olma (Fairness)

Karakter giicii olarak adil olma ya da adillik bireyin kisisel duygularinin diger
insanlarla ilgili kararlarini etkilemesine izin vermemesidir. Adil birey, gilinliik hayattaki
eylemlerini ahlak ilkelerinin yonlendirmesine izin verirken sahsen tanimasa bile diger
insanlarm iyiligini kendi iyiligi gibi ciddiye alma ve kisisel on yargilarin1 kolayca bir
kenara birakabilme yetenegine sahip olandir.!??> Herkese kars1 evrensel esitlik ve adalet
ilkelerine gore davranmayi igeren adil olma bagka bireyleri onemsemeye yonelik sefkatli
bir tutumu da biinyesinde barindirir. Hayatin tiim yonlerine uygulanabilen bu giic ister
kisisel olsun isterse toplumsal olsun her alanda dogru ve dengeli kullanilinca bireyler
arasi giiveni artirirken sosyal ¢atismalart minimize eder. Sonug¢ olarak bu da bireylerin
haklarma ve refahina saygi gosteren, huzurlu ve istikrarli adil bir toplum olusmasina
yardimci olur. Adil olma karakter giicii islevini yerine getirirken vatandaslik, liderlik,
takim ¢alismasinin yaninda nezaket, diiriistliik, ictenlik gibi giiclerin kullanilmasi da bu

giiciin islevini artirir.'?3

2.2.4.2 Liderlik (Leadership)

Karakter giicii olarak liderlik, bir bireyin bagkalarini dogru yonde yonlendirme,
motive etme ve koordine etme yetenegidir. Etkin lider aktif yonlendirme yaparken grup
iiyelerinin duygu ve goriislerini dinleyerek grubun hedeflerine verimli sekilde ulasmasini
saglayandir.'?* Grup etkinligi diizenlemede ve bu etkinligin ger¢eklesmesini saglamada
olmalidir.'?> Lider olmanin vasiflar1 arasinda takip etme, yol gosterme, umut agilama,
grup arkadaslarmi canlandirabilmeyi basarabilme gibi niteliklerin yani sira adaletli,
nezaketli ve giivenilir olma gibi 6zellikler de siralanabilir. Liderlik karakter giicii islevini
yerine getirirken sosyal zeka, nezaket, adalet, ekip calismasi, al¢akgoniilliiliikk gibi
giiclerle birlesebilirse grup icinde psikolojik saglamligi ve iyi olusu daha fazla

destekleyebilir. 26

122 Seligman, Gergek Mutluluk, 167-168.

123 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 453.
124 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 455.
125 Seligman, Gergek Mutluluk, 168.

126 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 456.
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2.2.4.3 Takim Calismasi (Teamwork)

Karakter giicii olarak takim ¢alismasi, grup i¢inde ortak yarar adina iiyeler arasi
uyum saglama ve isbirligi yetenegidir. Bu karakter &zelligi sayesinde birey grup
arkadaslariyla uyum iginde olarak payima diisen gorevleri sadik sekilde yerine getirir.
Ekip ¢alismasi gii¢ olarak bireyi vatandaglik, ortak fayda, sosyal sorumluluk, hedeflere
ulasirken koordinasyon ve isbirligi yetenegi gibi pek ¢ok alanda gelistirir.'?” Dengeli ve
dogru ayarlanmis ekip calismasinda liyeler grup basarist adina ¢alisirken dahil edildigini
hissettigi zaman i¢sel motivasyonlar1 yiiksek olurken ekip hedeflerini 6nceleyerek grup
basarisinin artmasini saglarlar. Bu da bir yandan grubun ekip ruhu olusturabilmesine
imkan verirken, 6te yandan da gruptaki bireyleri sosyal ve toplumsal anlamda pozitif
olarak destekler. Takim calismas1 karakter giicii islevini yerine getirirken sosyal ve
duygusal zekanin yaninda adalet, acik fikirlilik giiclerinden faydalanir. Bu gii¢lerin bir
arada isleyisi bireyin hem kendisine ve baskalarina kars1 saygili, anlayish olmasini saglar
hem de onu ideal ekip performansi ve ortak yarar adina daha motive ve ¢o6ziim odakli hale

getirir, 128

2.2.5 Olgiiliiliik (Temperance)

Pozitif psikolojinin temel erdemlerinden olan 6lgiiliiliikk asiriliga karsi bireyin
kendini kontrol etmesini ve dengede kalma adina asiriliktan kagimmmasini ifade eden
erdemidir. Olgiiliiliik erdemi affedici olma, algakgoniilliiliik, sagduyu ve 6z diizenleme
karakter giiclerini icerir. Bu karakter giicleri bireyi bazi asiriliklardan uzak tutarak hem
icsel dengesini korumasina hem de toplumsal iliskilerde daha saghkli ve uyumlu
etkilesimlerde bulunmasina olanak tanir. Affedici olma giicii nefrette, algakgoniilliiliik
giicti kibre, sagduyu giicii kisa vadeli zevklere, 6z diizenleme giicii ise yogun duygular1
sorunlu sekilde disa vurmaya kars1 bireyi daha itidalli hale getirerek korur.!? Asagida
Olciiliiliik erdeminin altinda bulunan karakter giicleri incelenecek ve bunlarin birey

uzerindeki etkileri ele alinacaktir.

127 Carr, Pozitif Psikoloji, 88.
128 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 458-459.
129 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
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2.2.5.1 Affedici Olma (Forgiveness)

Karakter giicii olarak affedici olma bireyin haksizliklar karsisinda kin tutmama ve
intikam duygularin1 birakabilme yetenegidir. Affedici olma hakkindaki psikolojik
arastirmalar bu siirecin karmasik oldugunu ileri siirmiislerdir. Bagislama tek seferlik bir
karar olmamakla birlikte kademeli olarak bir degisim gerektirir. Suclu ile empati
kurmayla baslayan siire¢ zaman icerinde bu kisiye karsi olan davranis ve inanglarin
degisimine yol acarak affedici olma motivasyonunun yiikselmesine yol agar. Affetme
siireci kabahatin derecesi, goniil alma ve 6ziir durumu, magdur ve suglu arasindaki iligki,
kabahat ve affetme siireciyle ilgili sosyal baglamlar gibi bir dizi etmenlerin bir araya
gelmesiyle olusur.’3® Affetme, bireyin yasadigi negatif duygularm azalmasma ve
psikolojik olarak rahatlamaya yardimci oldugu gibi sosyal olarak da diismanlik, kin,
nefret gibi duygulardan bilingli olarak arinmaya katki saglar. Affetmeyi karakter giicli
olarak kullanabilmek i¢in diger gii¢lerin de destegi gerekmektedir. Ofke ve intikama son
verip igsel korkularin {istesinden gelebilmek i¢in cesaret giiciine, meselelerin detaylarini
inceleyebilmek i¢cin muhakeme ve acik fikirlilige, affedebilmek i¢cin merhamet, nezaket

ve Ozgecilik giiciine ihtiyag vardir.'3!

2.2.5.2 Al¢akgoniilliiliik, Tevazu (Humility, Modesty)

Karakter giicli olarak alcakgoniilliiliik, bireyin basarilarinin kendi adina
konusmasina izin vermesidir. Alcakgoniilliiliik karakteri giici bazi metinlerde
miitevazilik ve ya tevazu olarak da adlandirilir. Tevazu, kendisini gereksiz yere 6vmemek
ve kendini de baskalarindan degersiz gormemektir. Ayni1 zamanda tevazu bireyin kendine
kars1 6z bilincini yliksek tutarak edindigi basarilar1 ve basarisizliklar1 esit miktarda
degerli goriip tiim bireylerin degerine odaklanmasidir.!3? Tiim bunlara ek olarak miitevazi
insanlar, kendi basarilarin1 ve yeteneklerini tanirlar ancak bunlar1 abartili bir sekilde 6ne
siirmekten kacinirlar. Miitevazilik, bireyin toplum i¢inde daha fazla saygi gormesine ve
insanlar arasi iligkilerde giiven insa etmesine yardimci olur. Algakgoniilliiliik karakter

giicii sosyal zeka, 6z diizenleme, tedbirlilik, nezaket gibi giigler ve karakter 6zellikleriyle

130 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
131 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 460.
132 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
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beraber c¢alisarak bireyi kendine ve bagkalarina deger veren biling diizeyi yiiksek bir

konuma tasir.'33
2.2.5.3 Tedbirlilik (Prudence)

Karakter giicli olarak tedbirlilik, bireyin karar verme siire¢lerinde dikkate alinmasi
gereken tiim faktorleri hesaba katma ve O6zenli bir sekilde diistinme yetenegidir.
Tedbirlilik diger adiyla dikkatlilik kisa vadeli kararlar verirken liizumsuz risklerin uzun
vadeli hedeflerini bozmasina izin vermemektir. Bu karakter giicii, bireyin daha sorumlu
ve bilingli kararlar almasini saglar ki bu da hem kisisel hem de profesyonel yasamda uzun
vadeli basar1 ve tatmin ile sonuglanabilir. Tedbirlilik bir karakter giicli olarak bazi
kaynaklarda sorumlulukla es deger goriilmektedir. Sorumlulugun diizen, goérev bilinci,
yeterlilik, 6z disiplin, basar1 ¢abas1 ve kararlilik bilesenlerini igerdigi ve bunun yaninda

mesleki ve akademik basari ile saglikli ve uzun yasami da destekledigi goriilmiistiir.'3*

2.2.5.4 Oz Diizenleme (Self Regulation)

Karakter giicii olarak 6z diizenleme, bireyin hedeflerine ulagsmak ya da standartlari
karsilamak i¢in kendini kontrol edebilme becerisidir. Bu karakter giicii bireyin diirtiisellik
ve saldirganlik gibi i¢giidiisel tepkilerini kontrol edebilmesinin yaninda davranislarini da
kontrollii ve diisiinerek yapmasim saglar. Oz diizenleme, saglikli yasam aliskanliklar
gelistirme, bagimliliklardan kaginma ve genel olarak daha dengeli bir yasam siirme ile
iliskilidir. Ayrica 6z diizenleme toplumsal diizeyde de 6nemlidir ¢iinkii baskalar1 gereksiz
sert tepki verdiginde durusunuzu ve sogukkanliliginizi koruyabilmeye ve kolay kolay
tahrik olmamaya yardimei olur. Oz diizenleme yani 6z kontroliin yiiksek oldugu bireyler
stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilir ve duygusal zorluklar karsisinda da daha
dayaniklidir. Oz diizenlemenin karakter giicii olarak olumlu davranis ve sonuglar elde
edebilmek adina bir dizi gii¢lii yonlerle birlikte kullanilmasi gereklidir. Azim, 6z
diizenlemenin en ¢ok kullanildig1 giic olmakla birlikte tedbirlilik, bakis agisi, adalet,
iyimserlik, yaraticilik, cesaret ve ozgiinliik giicleri de bireyin kendini ve iggiidiilerini

kontrol edebilmede 6z diizenleme ile birlikte hareket eder. !3?

133 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 464.
134 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
135 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 469-470.
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2.2.6 Askinlik (Transcendence)

Pozitif psikolojinin temel erdemlerinden olan askinlik, bireylerin kendi
deneyimlerinin Gtesine gecerek daha biiyiik bir anlam ve baglanti hissetmelerini saglayan
karakter gii¢lerini igerir. Giizellik ve estetigi takdir, siikiir, umut, mizah ile maneviyat
olmak tizere bes karakter giiciinii kapsamaktadir. Takdir giicii yasamdaki gilizel ve
kusursuz olan seylerle, siikiir minnet duydugumuz giizel seylerle, umut beklentilerimiz
ve hayallerimizle, mizah olumsuz diisiince ve hisler yerine pozitif duygular olusturarak
karisiklik ve olumsuzluklarla, tinsellik ya da dindarlik yasamin maddi olmayan evrensel
boyutlariyla, kutsal ve agkin yonleriyle baglanti kurmayi saglar.!3® Agagida askinlik
erdeminin igerisinde bulunan bu karakter giiclerinin bireylerin psikolojik refahi ve
toplumsal etkilesimleri tizerindeki etkileri ele alinacak ve bu giiclerin nasil daha anlamli

ve tatmin edici bir yasam deneyimi sagladig1 ortaya konulacaktir.

2.2.6.1 Giizelligin ve Estetigin Takdiri (Appreciation of Beauty and

Excellence)

Karakter giicii olarak takdir, bireyin glizellik ve miitkemmellik karsisinda derin bir
takdir duygusu hissetme yetenegidir. Takdir bireyin etrafinda olup bitenlerin farkinda
olup dogal ve fiziksel olarak estetigi gozlemlemekten zevk ve husu duyabilmesidir.
Dogadan sanata, matematige, miizige, bilime, yaratilmis olan biitiin giizelliklere ve
giindelik deneyimlere kars1 hayatin her alaninda estetigin farkina varabilme becerisidir.
Bu sebeple takdir, bireyin ahlaki erdemini yiikseltmenin yaninda onun gevresine karsi
daha duyarli olmasin1 ve yasamin olumlu ydnlerine daha fazla odaklanmasini da
saglamaktadir.!3” Giigli takdir yetisine sahip olan birey fiziksel giizellige kars1 husuyu,
yetenege karst hayranligi, erdemli davramisa karst ahlaki olarak ylikselmeyi
deneyimler.!3® Giizellik ve estetigin takdiri bireyde ancak minnettarlik, yaraticilik,
nezaket, cesaret, sevgi, yasam coskusu, sosyal zeka gibi pek ¢ok gii¢lii yoniin bir arada

kullanilmasiyla gergeklesebilmektedir. !

136 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
137 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 473.
138 Carr, Pozitif Psikoloji, 90.
139 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 474.
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2.2.6.2 Siikran (Gratitude)

Karakter giicii olarak siikran, bireyin hayatindaki iyi seylere kars1 farkindaligidir.
Stikran duyma bazi kaynaklarda minnettarlik, minnet, incelik, silikiir olarak farkli
isimlerle karsimiza ¢iksa da igerdigi mana itibariyle kisinin hayatindaki iyilikleri ve
firsatlar1 fark edip bu durumlar igin siikiir hissetme ve dile getirme yetenegidir.'** Siikiir
konusu din psikolojisi ve pozitif psikoloji arasinda koprii gorevi tistlenmistir. Pozitif
psikolojinin ana konularindan olan psikolojik iyi olusu saglama agisindan siikiir konusu,
dinin insana sundugu psikolojik esenligi artirma ve huzur konusuyla benzesimleri
dolayisiyla iki ana dali baglayici en 6nemli karakter giicii olmustur.!#! Siikiir duyma,
karakter giicli olarak islevini yerine getirirken nezaket ve sevgi giiclinden faydalandigi
gibi tesekkiir, stikran gibi eylemleri yerine getirirken de sosyal ve duygusal zeka gibi
gliclii yonleri bir arada kullanir. Siikiir duyma, ayn1 zamanda, olumlu deneyimleri fark
ettirmesi dolayisiyla estetik ve giizelligi takdir giiclinii kullanarak baska bireylerin olumlu
ozelliklerini goriip geri bildirim sunabilmeyi ve bodylece de sosyal baglar

giiclendirebilmeyi miimkiin hale getirir.!+?
2.2.6.4 Umut ve Tyimserlik (Hope and Optimism)

Karakter giicli olarak umut ve iyimserlik, bireyin gelecege dair olumlu bir
beklentiye sahip olma ve bu hedeflere dair motivasyonla birlikte yollar bulma yetenegidir.
“Umut ve iyimserlik kavramlari insanin mutluluguna ve iyi olusuna katkilarindan dolay1
pozitif psikolojinin iizerinde dnemle durmus oldugu kavramlardir.”'* Umut ve iyimserlik
konular1 kavramsal olarak birbirlerinin yerine kullanilsalar da bazi arastirmalarda
aralarinda ince farkliliklar saptanmistir. Umut, olumlu beklentiye sahip olma olarak
agiklanirken, iyimserlik ise yasanan olumsuzluklara karsi karamsar olmamay1 dnceler. '
Bu sebepten 6tiirii umut ve iyimserlik karakter giicii olarak birlikte kullanildiklarinda
bireyin motivasyonunu harekete gecirebilmede ve kendinden en iyisini beklemeye

yonelik optimum diizeyde performans sergilemede bireyin yardimcist olmustur. Umut ve

140 Seligman, Gergek Mutluluk, 172.

141 Giiliisan Gécen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii (Istanbul: Dem Yayinlari,
2014), 187-194.

142 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 478.

143 Fatih Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 208.

144 Martin Seligman, Ogrenilmis Iyimserliik (Ankara: Serbest Kitaplar, 2025), 335-339.
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iyimserligin giiglii yonler olarak bireylerin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmalarina ve
zorluklar karsisinda pes etmek yerine ¢oziim yollar1 aramalarina yardimer olabilmeleri
icin cesaret, sebat, yilmazlik, kararlilik gibi bir dizi gii¢lii yonlerle birlikte kullanilmasi

birlestirici bir kuvvet olusturmaktadir.'#
2.2.6.3 Mizah ve Sakacilik (Humor and Playfulness)

Karakter giicii olarak mizah ve sakacilik, yasamin zorluklarina karsi giilmekten ve
bagkalarin1 neselendirmekten keyif alma yetenegidir. Mizah yetenegine sahip bireyler,
stresli bir durumda kurtulabilmenin ve olumsuz duygulari serbest birakabilmenin uygun
yolunu bulabilen kisilerdir. Bu agidan iyi gelistirilmis bir mizah anlayisi, insanlarin
digerleriyle daha kolay baglanti kurmalarina ve sosyal aglarin1 genisletmelerine olanak
tanir.'46 Mizah ve sakacilik stresle basa ¢ikma, sosyal iliskiler gelistirme, gerginliklerden
arinma, arkadaslik ortammin yumusatma gibi olumlu durumlarda kullanilir. Fakat
bagkalarin1 asagilama, saldirganlik gibi durumlarda kullanildiginda karakter giicii
olmaktan ¢ikmaktadir.'*” Bundan dolay1 mizahin dengede kullanilmasinin ve duyarliliga
onem vermesinin yaninda mizah i¢in basvurulan hikayenin ya da sakanmn da uygun,
kiiltiirel acidan duyarli ve ilgi ¢ekici olmas1 gerekir. Benzer sekilde sakaci durumlar ve
anekdotlar dengeli kullanilirsa stresli olaylar karsisinda baska bireyleri giicendirmeden
rahatlatirken ayni zamanda yeni bakis acgilarina da olanak tanir. Mizah ve sakacilik
karakter giicli olarak islevini yerine getirirken sosyal zeka, merak, nezaket, yasam

coskusu, adalet, 6zgiinliik, takim ¢aligmasi gibi bir dizi gilicten yardim alir. 43
2.2.6.4 Maneviyat (Spirituality)

Karakter giicii olarak maneviyat, bireyin yasaminda kendini daha biiyiik bir anlam
ve amag duygusu i¢inde konumlandirma yetenegidir. Nitekim bu 6zelligine uygun olarak
da o “bireysel inang ve uygulamalar, kutsalla ve evrenle bagli olma hissi, benligin gelisimi
ve kisisel potansiyellerin gergeklesmesi, anlam arayist1 ve hayat memnuniyeti gibi

konularla iligkilendirilerek agiklanmustir.”!'#® Karakter giicii olarak maneviyat, bazi

145 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 481-482.

146 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 484.

147 Carr, Pozitif Psikoloji, 90.

148 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 485.

149 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamhikla Iliskisi (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 1.
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kaynaklarda spiritiialite, tinsellik, dindarlik olarak adlandirilsa da'>® maneviyat
i¢csel/bireysel tecriibe ve deneyimlerle agiklanirken, dindarlik ise kurumsal baglhilik ve
yiice amag ile ilgili inanglar1 anlatabilmek i¢in kullanilir.'>' Dini kurum, dernek, kuliip
sivil toplum orgiitli ya da insani yardim kuruluslariyla is birligi i¢inde bulunmak daha
bliylik bir amagla ve anlamla baglanti kurmaya firsat olusturur. Bu da bireye yasamdaki
zorluklar karsisinda psikolojik iyi olus saglarken igsel huzuru da beraberinde getirir.
Karakter giicii olarak maneviyatin iglevselligini yerine getirmede siikran, sosyal zeka, 6z
diizenleme, giizellik ve estetigi takdir, sebat, yaraticilik, umut gibi gii¢lii yonlere
bagvurmak da bireye igsel huzur ve siikinetin kapisini aralama imkani saglar. Tiim bu
giiclere ek olarak bireysel ¢caba, yakin arkadaslarla inziva ¢ekilmek, dua etme, meditasyon
yapma, yardimda bulunma, ortak alan paylasimi, hayatin anlamini ve aligkanliklarini
gozden gecirmek de bireyin kisisel anlamda maneviyatini gii¢lendirerek harekete gegiren

diger eylem tiirleridir.'>?
2.3. Dine Pozitif Yaklasimlar

Pozitif psikoloji bir biitiin olarak insanla ilgilenmektedir ve onun yasamini daha
kaliteli hale getirmek icin bilimsel diizeyde ¢alismalar yapmaktadir. Bu caligmalarin
detaylarina bakildiginda pozitif psikolojinin insan hayatinin temel unsurlarinin hepsine
ilgi duydugu goriilmektedir. Pozitif psikoloji, insan yasamimin amaciyla ilgilendigi gibi
insan1 o amaca gotiirecek araglar olan olumlu karakter 6zellikleriyle de ilgilenmektedir.
insan1 bu kadar yakindan incelemeye alan bir bilimsel disiplinin en énemli insani
olgulardan biri sayabilecegimiz din olgusuna karsi uzak ve ilgisiz kalmasi pek miimkiin

degildir. O nedenle, din de pozitif psikoloji agisindan énemli bir inceleme alani olmustur.

Bu ana baslikta pozitif psikolojinin din ile iliskisi ortaya konulacaktir. Bunu ortaya
koyarken iki agamal1 bir yol takip edilecektir. Birinci asamada genel olarak psikoloji ile
din arasindaki miinasebete odaklanilmaktadir. Zaten bu miinasebet, dini incelemek i¢in
0zel olarak gelistirilmis bir psikoloji disiplini olan din psikolojisinin meydana gelmesine
sebep olmustur. Oncelikle bu siirece bakilacaktir. Tkinci asamada ise, dzel olarak pozitif

psikoloji ile din arasindaki miinasebete odaklanilacaktir. Burada inceleme hem dinin

1% Carr, Pozitif Psikoloji, 91; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 487.
151 Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla lliskisi, 1.
152 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 487-488.

44



pozitif psikolojideki yeri tizerine hem de her ikisi de birer psikoloji disiplini olan pozitif

psikoloji ile din psikolojisi lizerine olacaktir.
2.3.1 Psikoloji-Din Tliskisi

Dinin dar tanimi ile baslarsak, “din, dogaiistii, kutsal ve ahlaki 6geler tasiyan,
cesitli ayin, uygulama, deger ve kurumlara sahip inanglar biitiiniidiir.” >3 Dinin daha genel
tanimina bakildiginda ise o, insanin tanr1 ile arasindaki manevi ve ruhsal bir baglantiya
isaret etmektedir. Bu da dogaiistii denilen varlik olarak Allah’a kars1 bireyin kendisini bir
sekilde baglantili hissettigi i¢sel ve psikolojik gerceklik olarak ortaya c¢ikar. Boylelikle
din, inanan bireyin hayatinda duygu, diisiince ve davranis olarak disariya
yansimaktadir.'>* Bundan dolay1, 6zel olarak insanin duygulari ile o duygularin yansimasi
olan davranislar1 inceleyen bir bilim olarak pozitif psikolojinin dine de ilgi duymasi

beklenebilecek bir durumdur.

Dinin ortaya ¢iktig1 zamanlardan beri din ile ruh kavraminin iliskisi de beraber
var olmustur. Bunu biraz daha agiklamak i¢in sunlar1 belirtebiliriz. Dinin temelinde
inanilan yiice ve ilahi bir varlikla inanan arasinda kurulan bir bag bulunmaktadir. Bu bag,
insan ruhuyla din arasindaki etkilesimi tanimlamaktadir. Bundan dolay: din, bireyin
manevi ihtiyaclarii karsilamanin yani sira, ruhsal durumunu anlamlandirmasina da
yardime1 olur. Dinin burada anlatildig1 sekliyle insan ruhu ile sik1 bir iligki i¢inde olmast,
inanclarin birey iizerindeki etkilerini ve manevi deneyimlerin psikolojik boyutlarini
incelemek agisindan son derece 6onem arz etmektedir. Bunu inceleyen disiplin de din
psikolojisi oldugundan &tiirii, dolayisiyla din-ruh iliskisi esasinda din psikolojisinin de

temelini olusturmaktadir. !

Modern psikolojide dinin incelenmesi, ilk baslarda, bireylerin inang sistemlerinin
kendi psikolojik siiregleri iizerindeki etkilerini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
Kimi zaman olumlu kimi zaman elestirel bir yaklasimla ele alinsa da din kavrami énemli

bir fenomen olarak psikolojide ¢alisma konusu yapilmistir. Bu baglamda, din psikolojisi,

153 Karaca, Din Psikolojisi, 69.

154 Karaca, Din Psikolojisi, 71.

155 Kerim Yavuz, “Giiniimiizde Din Psikoloji”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8
(Haziran 1988), 259.
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bireylerin dini inanglariin davranis ve tutumlari agisindan ruhsal sagliklari iizerindeki

etkilerini arastiran bir disiplin olarak ortaya ¢ikmugtir.!5

Psikolojinin erken devirlerinde Wilhelm Wundt, Edwin Starbuck, Stanley Hall ve
Wiliam James gibi onemli psikologlar ¢alismalarinda psikoloji ile din iliskisine dair
degerlendirmelerde bulunmus ve din psikolojisi alaninin ilk basamagini olusturmuslardir.
Din psikolojisinin bu isimlerin elinde ortaya ¢ikmasiyla birlikte, insanligin varoldugu
zamanlardan beridir inananlarina huzur ve mutlulugun kapilarini aralamay1 vaat eden din
kavram psikolojinin siradan degil 6nemli konular1 arasinda yerini almustir. lerleyen
siiregte de din, bireylerin tutum ve davranislar1 agisindan pek c¢ok arastirmaya konu

edilmistir. '’

Psikoloji tarihine bakildiginda dinin farkli agilardan ¢alisma konusu yapildig:
goriliir. Esasen psikoloji tarihinde en ¢ok ele alinan konularin bagsinda din-saglik iligkisi
gelmektedir. Gerek din ve ruh saglhigi gerekse din ile beden saglig1 psikolojinin en ¢ok
ilgi goren konular1 arasinda yerini almistir. Bu baglamda modern din psikolojisinin
kurucusu olarak goriilen William James, Dini Tecriibenin Ceyitliligi adli eserinde
“Saglikli Zihnin Dini” ve “Saglikli Zihin” adli yazilariyla dini inang, dindar bireyde
saglikli zihin ve mutluluk iligkisini ele almigtir. Bu yazilariyla o dinin insan yasaminda
onemli bir par¢a oldugunu iddia etmistir.!>® Yine ayn1 donemin devaminda Freud Obsesif
Davramiglar ve Dini Ritiieller, Bir Yanilsamanin Gelecegi gibi eserleriyle psikanalitik
yontemle dini inanglarin getirmis oldugu davranislari ele almig ve akabinde dinin ruh
sagligtyla olan iligkisi {lizerinde durmustur. Freud’un Ogrencisi ve ayni zamanda
meslektast olan Carl Gustav Jung ise Freud’un aksine dini ruhsal problemlerden
kurtulmak i¢in ¢ikis anahtari olarak gérmiistiir.!>® Devamindaki dénemlerde din ve ruh
saglig: iliskisi ilgi odagi olmaya devam etmis ve Gordon Alport, Irvin Yalom, Viktor
Frankl ile Kenneth Pargament gibi 6nemli psikologlar din psikolojini olumlu anlamda

beslemeyi siirdiiren psikologlar olarak literatiirde yerlerini almiglardir.'®°

156 Karaca, Din Psikolojisi, 16-17.
157 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 55.
158 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 37.
159 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 55.
160 Karaca, Din Psikolojisi, 13-23.
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Din psikolojisi alanindaki ¢aligmalar ilerledik¢e ayni zamanda ¢esitlenmistir. Bu
cercevede bir yandan klinik merkezli caligmalar yiiriitiiliirken, 6te yandan da sosyal
psikoloji ve kisilik psikolojisi gibi alanlarda din psikolojisi bakis agisiyla yliriitiilen
calismalar goriilmeye baglamistir. Ancak son iki alana dair incelemeler, birinciye gore
azdir. Bunun yaninda, din psikolojisi ¢aligmalarinin bir sonucu olarak din ve maneviyat
(ruhsallik) kavramlarmin igerikleri daha net bigimde ortaya konulmaya baslamistir.
Ayrica, din psikolojisinin modern psikoloji yOntemlerini takip etmesinin bir sonucu
olarak da dini ve manevi yapilarin daha somut 6l¢iilebilmesinde ¢okga yol alimmistir. Bu

baglamda, pek ¢ok manevi ve dini yap1 dlgegi gelistirilmistir. 6!

Artan ve ¢esitlenen din psikolojisi ¢alismalari, bir biitiin olarak psikoloji biliminin
iceriginin genislemesine, yontemlerinin saglamlasmasina ve gegerliliginin artmasina da
katkida bulunmustur.'6? Bu baglamda din psikolojisi yalnizca psikoloji biliminin geneline
degil onun 6teki alt disiplinlerine de olumlu etki yapmistir. Hatta sunu bile diyebiliriz:
“Din psikolojisi, (son ¢eyrek yiizyilda), psikolojinin diger alanlarina yeni bilgi ve
profesyonel etkinlik kazandiran, gii¢lii ve 6ncii bir aragtirma alani olarak ortaya ¢ikt1.”163
Din psikolojisinin boylesine olumlu etki ettigi, “bilgi ve profesyonel etkinlik”
kazandirdig: alt disiplinlerden biri de pozitif psikolojidir. Bir sonraki baslikta bu iki alt
disiplin arasindaki iliskiye bakilacaktir.

2.3.2 Pozitif Psikoloji-Din Psikolojisi Tliskisi
2.3.2.1 Pozitif Psikoloji-Din Tliskisi

Pozitif psikolojinin din ile iligkisi birden fazla yonden incelenebilir. Ancak bu
konuda en basta sOylenebilecek husus sudur. Psikoloji tarihinde pozitif psikoloji olarak
adlandirilan bir yaklagimin var olmasi ile beraber psikoloji alaninda dine dair veya dinle
irtibath galismalarin sayis1 da oldukga artmigtir.!®* Her gegen giin daha fazla psikoloji
uzmani ve aragtirmacist dini olgulart ve dindarlig1 psikolojinin yontemleri ile

incelemektedir.'®® Ornegin Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet gibi dinlerin gretileri bir

161 Ayten, Din Psikolojisi, 15-24.

162 peker, Din Psikolojisi, 55-55.

163 Ayten, Din Psikolojisi, 17.

164 Esma Zennure Kavurkaci, “Tiirk Din Psikolojisi Caligmalarinda “Din ve Psikopatoloji”
Literatiirii (1973-2022) Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 6 (Aralik 2022), 32.

165 Bk. Mustafa Kog, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Calismalar1 (1949-2013) Uzerine Genel Bir
Bakis”, Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (Arahk 2015), 301-330; Mehmet Fatih
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sekilde psikoloji kitaplarinda yer almaktadir. Bundan daha 6nemli olan ise, din ve
dindarlik bu sayede olumlu durumlarla iliskilendirilir hale gelmistir.!®® “Nitekim bu
cergevedeki literatlir incelendiginde, pozitif psikoloji sonrast din ile mutluluk, nese,
psikolojik iyi olus, erdemler vb. konularin iliskilendirilerek ele alindigi
goriilmektedir.”'®” Tiim bu pozitif gelismeler de bir yandan dinin ve dindarhigin daha iyi
anlasilmasina, diger yandan da dinin ve dindarligin gilincel sorunlarin ¢6ziimiinde daha

fazla yer edinmesine imkan saglamaktadir.

Pozitif psikolojiyi diger psikoloji disiplinlerinden ayirt eden en 6nemli 6zellik
onun ruhun saglhigina odaklanmasidir. Pozitif psikolojinin aksine, psikolojinin neredeyse
tiim alt dallar1 “hastalig1 iyilestirmek™ icin ugrasirken, pozitif psikoloji sagligi korumak
ve sagliklilig1 artirmak i¢in ugragmaktadir. Boyle bakildiginda, din pozitif psikolojinin
ilgi alanina kaginilmaz olarak girer. Ciinkii din ruhsal hastaliklar1 1yilestirmek kadar ruh
sagligin1 korumak ve gelistirmek de ister ve buna ¢abalar. Dindarligin saglikli olmay1
olumlu yonde destekledigine dair ¢alismalar bulunmaktadir.'%® O halde demek ki, amag

bakimindan pozitif psikoloji ile din arasinda bir ortaklik vardir.

Pozitif psikoloji ile din arasindaki amag ortakligr mutluluk kavrami gercevesinde
daha net goriilmektedir. Ciinkii her ikisinin de insan i¢in belirledigi nihai amag
mutluluktur. Hatta mutlulugun pozitif psikolojinin en 6nemli konusu oldugunu bile
sOyleyebiliriz. Ancak bu amag ortaklig1 bir noktada da ayrigsmaktadir. Pozitif psikolojinin
pesinde oldugu mutluluk sadece bu diinyaya ait bir mutluluk iken, dinin hedef gosterdigi

mutluluk hem bu diinyaya hem de ahirete ait bir mutluluktur, ¢

Amag bakimindan goriilen yakinlik igerik bakimindan da goriilmektedir. Pozitif
psikolojinin ilgilendigi konularin énemli bir kismi dinler tarafindan da ele alinmistir ve
ele alinmaya devam etmektedir. O konularin neler oldugunu gorebilmek i¢in oncelikle

ruh sagligl kavraminin igerigine bakmak gerekmektedir. Ruh sagligi kavrami, icerisine

Demiréz ve Nurten Kimter, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alanindaki ‘Dindarlik’ Konulu Lisansiistii
Tezlerin Bibliyometrik Analizi Uzerine Bir Arastirma”, Bilimname 51/1 (2024), 405-456; Mehmet
Emrullah Duran, “Umutsuzluk ve Dindarlik Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezler (1998-2023)
Uzerine Bir Degerlendirme”, Tiirkiye llahivat Arastrmalar: Dergisi 8/2 (2024), 145-161.

166 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 56-57.

167 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 56.

168 Ayten, Din Psikolojisi, 28. Dindarligin psikolojik sagliga/ruh saghigina katkisma dair ayrica bk.
Karaca, Din Psikolojisi, 111 vd.

16 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 58-59.
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olumlu benlik tasarimini, olumlu diinya goriisiinii, olumlu insani iliskileri, sorumlulugu,
sorun ¢oziiciiliigli, baskilara direnmeyi, iiretkenligi vb. daha bir¢ok Ovgiiye deger
diisiinsel ve duygusal durumu alan genis kapsamli bir kavramdir.'7 igerilen meselelere
yakindan bakildiginda dinin de pozitif psikolojinin de esasinda bunlarla ilgilendigi ve

dolayisiyla ikisi arasinda konu ortaklig1 oldugu goriiliir.

Duygular, psikolojinin 6zel ilgi alanma girmektedir. Pozitif psikoloji de
duygularin insan benligi ve kisiligi i¢in zarar degil yarar iiretecek duruma getirilmesine
ugrasmaktadir. Fakat onun bu yaptigini dinler ¢cok uzun zamandir yapmaktadir. Nitekim

dinin duygular iizerindeki pozitif etkilerini su maddeler ile 6zetleyebiliriz:

1. Dinler uygun duygular1 ve onlarin yogunluk seviyesini ortaya koyar.

2. Kisilerin Doga’nin ve Tanri’nin sifatlarina dair inanglari1 onlarin duygusal
yonde 1yi olma hallerine (saglik ve mutluluk halini) etki eder.

3. Din, insanin duygusal manada kutsal ile kuvvetli bir yakinlik deneyimi

yasamasina firsat verir.!”!

Gortldiigii gibi pozitif psikoloji ve ondan ¢ok daha dnce de din duygusal manada
insana biitlin bu olumlu katkilar1 sunmaya calisir. Boylelikle, duygular bu iki alan

arasinda bir bagka ortak nokta olarak ortaya c¢ikar.

Dinler insanlarin ruh sagliklarmi diizeltmek maksadiyla ahlaktan yardim
almaktadir. Bu yardimi da erdemler araciligi ile yapmaktadir. Bir yandan nelerin
gercekten erdem nelerin ise erdemsizlik oldugunu agiklarken, diger yandan da
inananlarii erdemli olmaya tesvik etmektedir. Erdemli olmanin miikafatinin ise hem bu
diinyada hem de 6te diinyada alinacagim sdylemektedir.!”> Ruh saghgi ile ilgilenen bir
disiplin olarak pozitif psikoloji de erdemlere 6nem vermektedir. O da erdemli bir yasamin
bireye i¢sel saglik ve huzur getirecegini israrla sdylemektedir.!” Bir 6nceki ana baslikta
ortaya koyuldugu tizere, pozitif psikoloji genis bir erdem listesi hazirlamistir. Bu listeyi
olustururken dinlerden de biiyiik oranda yardim almistir. Bunun da &tesinde, pozitif

psikoloji de erdemleri ruhu sagliga kavusturmanin yahut saglikli ruhu saglikli tutmaya

170 Karaca, Din Psikolojisi, 110-111.

17! Ayten, Din Psikolojisi, 26. Dindarligin duygulari olumlu yonde besledigi konusunda ayrica bk.
Ayten, Din Psikolojisi, 27-28.

172 Karaca, Din Psikolojisi, 111.

173 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 58-59.
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devam etmenin en 6nemli araglar1 olarak kabul etmektedir.!”* Boyle bakildiginda,
erdemler her iki alan icin de vazgecilmez araglar seklinde goriilmektedir. Oyleyse pozitif

psikoloji ile dinin bulugtugu ortak noktalar arasina erdemler de eklenebilir.

Pozitif psikoloji ile dinin ¢ok dnemli bir irtibat noktas1 da maneviyat meselesidir.
Maneviyat dinlerin ayirt edici yonlerinden biridir diyebiliriz. Fakat pozitif psikoloji de
maneviyatt oldukca 6nemsemektedir. Pozitif psikolojinin erdem listesinin sonuncusunu
“askinlik” erdemi olusturur. Daha 6nce de belirtildigi lizere bu erdem bireylerin kendi
deneyimlerinin 6tesine gegerek daha biiylik bir anlam ve baglanti hissetmelerini saglayan
birtakim karakter giiclerini igerir. O karakter giiclerinden biri de maneviyattir. Maneviyat,
bazen dindarlik olarak bile isimlendirilmektedir.'” Bu karakter giiciine pozitif
psikolojinin yiikledigi gorev ise, bireye yasaminda kendini daha biiyiik bir anlam ve amag
duygusu i¢inde konumlandirma yetenegi saglamaktir. Boyle bir yetenegi olusturabilmek
icin de o, bireye, “bireysel inang ve uygulamalar, kutsalla ve evrenle bagli olma hissi,
benligin gelisimi ve kisisel potansiyellerin gerceklesmesi, anlam arayist ve hayat
memnuniyeti” gibi konularda yardimci olur.!”® Simdi, maneviyat seklinde bir karakter
giiclinlin bizzat varlig1 dahi basli basina pozitif psikolojinin dinden, dini kiiltiir ve
geleneklerden ne kadar iist diizeyde beslendiginin bir kanitidir. Bunun yaninda, bu
karakter giicline yiiklenen gorevler ise, zaten dinlerin inananlarina hizmet verdigi baglica
alanlar1 olusturmaktadir. Bunlar yaninda, maneviyat seklinde bir karakter giiciliniin
belirlenmesinin klinik psikolojisi alanindaki etkilerine de isaret etmek gerekmektedir.
Pozitif psikolojinin maneviyat iizerinden dine ve dindarliga psikoloji i¢cinde bir alan
acmasi, “klinik alanda dindarlik ve maneviyatin hastaliklardan koruyucu ve onlar1

sagaltic1 yonii lizerinde duran ¢aligmalarin” miktarimi artirmastir.!”’

Toparlanacak olursa, pozitif psikolojinin yapmak istedikleri ile dinin yapmak
istedikleri arasinda paralellik bulunmaktadir. Ikisi de ruh sagligini dncelikli goriir. Ikisi
de ruh sagliginin erdemlerle iliskili oldugunu savunur ve ikisi de erdemliligi insan iyiligi
icin tesvik eder. Bunun yaninda elbette ki bu iki alanin ayristig1 noktalar da vardir.

Oncelikle, pozitif psikoloji amaglarmi gerceklestirmek icin bilimsel ve 6lgiilebilir

174 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 58.

175 Carr, Pozitif Psikoloji, 91; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 487.
176 Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkamlikla Iliskisi, 1.

177 Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 57.
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yontemler kullanir, din bunun i¢in vaazlardan, peygamberin 6rnekliginden ve ahiret
inancindan yardim alir. Pozitif psikolojinin tiim gayesi yalnizca bu diinya ile simirhdir,
din ise bir de 6teki diinyanin bulundugundan bahseder ve bireyin burada ruhunu ne kadar
saglikli hale getirirse ahirette de o kadar iyi bir sonsuz yasama kavusacagini belirtir.
Pozitif psikoloji agkinlik, maneviyat vb. konulardan bahsettiginde dahi daima diinyevi bir

amag gozetir, din ise nihayetinde daima Allah rizasini ana amag olarak ortaya koyar.
2.3.2.2 Pozitif Psikoloji-Din Psikolojisi Iliskisi

Pozitif psikolojinin din denilen olgu ile iligkisinin ne kadar yakin oldugunu bir
onceki baslikta gormiis olduk. Buradan hareketle, pozitif psikolojinin din psikolojisi ile
de iliskili olacag1 hususu zaten aciktir. Bu duruma ilave olarak, her ikisi de psikolojinin
alt dalt oldugundan 6tiirii de din psikolojisi ve pozitif psikoloji irtibati kaginilmazdir.
Fakat her ne kadar bu irtibat zorunlu ise de s6z konusu irtibatin igeriginin incelenmesi
gerekmektedir. Bu sebeple bu boéliimde bu icerik bir miktar belirginlestirilmeye
calisilacaktir.

Pozitif psikoloji, din psikolojisi aragtirmalarinda da artisa sebep olmugstur. Bir
onceki baglikta din ve dindarlik ile alakali olarak sdylenenlerin tamami, 6zel olarak bu iki
kavrami inceleyen din psikolojisi i¢in de gecerli kabul edilebilir. Yani ruh saglig: ile
dinlerin bizzat kendileri ilgilendigi gibi din psikolojisi de ilgilenmektedir. Mutluluk,
erdem, maneviyat konular1 din psikolojisinin de anlamaya, a¢iklamaya ve yorumlamaya
calistigi konulardir. Dolayisiyla pozitif psikoloji ile dinler arasindaki hedef ve konu

ortaklig1, ayn1 sekilde pozitif psikoloji ile din psikolojisi arasinda da bulunmaktadir.

Birer psikoloji alt disiplini olmalar1 bakimindan pozitif psikoloji ile din psikolojisi
arasinda amag, problem, yontem ve temel kavram benzerligi vardir. Pozitif psikolojinin
birinci ve 6ncelikli amaglarindan biri, olumlu/pozitif duygusal ve biligsel 6zelliklere sahip
kisilik yapilarma sahip olmanin bireylerin hayatin1 daha iyi hale getirecegini bilimsel
yontemlerle ortaya koymaktir.!”® Benzer bigimde din psikolojisinin birinci ve dncelikli

amagclarindan biri de olumlu/pozitif duygusal ve biligsel 6zelliklere sahip kisilik

178 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 33-36.
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yapilarinin olusumunda dinin, dini olgularin ve maneviyatin nasil bir rol oynadigini

bilimsel yontemlerle ortaya koymaktir.!”

Pozitif psikoloji, genel olarak bilimsel yontem, teknik ve terminolojiyi takip
etmesinin yaninda 0zel olarak psikolojinin teorilerini, yontemlerini, tekniklerini ve
terminolojik c¢ercevesini de dikkate alir. Din psikolojinin de bu anlamda pozitif
psikolojiden bir farki bulunmamaktadir. Fakat ikisi arasinda farkin olustugu bir nokta
yine de vardir. Pozitif psikoloji, dini olgu ve kavramlar1 ele alirken dahi son derece
diinyevi bir bakis agisin1 benimser ve dine, dini olgulara oldukca uzak bir mesafeden
bakip ylizeysel sekilde inceler. Onun aksine din psikolojisi, bilimsel kimligini
birakmamak kosuluyla, diinyevi bakis agisina sikismak zorunda degildir. Bunun da
otesinde din psikolojisi dine, dini olgulara olabildigince yakindan bakar. Ciinkii dini
olgular yapilar1 geregi belirli bir yakinlasmay1 gerektirir. Buradan kasit bir dini ve dini

inanglar1 benimsemek degil, onlara 6n yargisiz bicimde yakin ve derinden niifuz etmektir.

Hedefler, amaglar ve yontemler bakimidan pozitif psikoloji ile din psikolojisi
arasindaki bu iligski, hedef ve amaglara ulasmak icin kullanilan araglarda da
goriilmektedir. Pozitif psikolojinin insana ruh saghigi kazandiracak ve onu kendine,
baskalarina ve hayata karsi pozitif hale getirecek nitelikler olarak erdem ve karakter
giiclerini 6n plana ¢ikardigi tezin bu boliimiiniin ikinci basliginda islenmisti. Ayni sekilde
din psikolojisi ¢ercevesindeki arastirmalar da hem erdemler hem de onlar1 var eden
karakter giigleri lizerinde durmaktadir. Din psikolojisi arastirmalart da erdemlerin ve
karakter gii¢lerinin bireyleri ruhsal olarak daha saglam ve saglikli hale getirdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin, din psikolojisi alaninda gerek diinyada ve gerekse iilkemizde “din
ile affetme, siikiir, algakgoniilliik, yardimseverlik, sevgi kendini kontrol, hosgorii, hikmet,
dogruluk adalet, umut, itidal vb. erdem ve giicler arasindaki iliskiyi konu edinen pek ¢ok

arastirma gerceklestirilmistir.” '3

Son olarak, bagvurulan yahut incelenen kavramlar agisindan da pozitif psikoloji
ile din psikolojisi arasinda bir irtibat ve ortaklik bulunmaktadir. Yine bu boliimiin ikinci
basliginda pozitif psikolojinin affedicilik, siikiir, alcakgoniilliiliik, tevazu, kendine hakim

olma/6z denetim, umut ve hatta maneviyat gibi kavramlar1 hem agiklamaya calistig1 hem

179 Karaca, Din Psikolojisi, 110-121.
180 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 56.
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de bunlar1 kendi amaglar i¢in “olumlu kisilik yapisi” olusturmak iizere kullandigi
belirtilmistir.'®' Siralanan kavramlarin tamam ve hatta daha fazlasi din psikolojisinin de
ilgi alanina girmektedir. Din psikolojisi de affedicilikten, siikiirden, algakgontilliiliikten,
tevazudan, kendine hakim olmadan, umuttan ve maneviyattan hem bahseder hem bunlar1
agiklar hem de “olumlu kisilik yapis1” olusturmak iizere bunlardan yardim alir.'®? Fakat
iki disiplin arasinda sdyle bir fark vardir. Pozitif psikolojinin aksine din psikolojisinde bu
kavramlar hep iki yonli incelenmektedir. Birinci yon birey-birey iliskisinde bu
kavramlarin nasil goriindiigli ve nasil hayata gecirilecegi meselesidir. Bu yon bakimdan
iki disiplin ortaktir. Ikinci yon ise birey-Askin Varlik veya birey-Tanr1 agisindan bu
kavramlarin nasil goriindiigii ve nasil hayata gecirilecegi meselesidir. Bu yon ise sadece

din psikolojisinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Buraya kadar aktarilanlar, pozitif psikoloji ile din psikolojisi arasinda ilk bakista
tahmin edildiginden daha fazla ortakligin bulundugunu gostermektedir. Hedefler,
amaglar, yontemler ve kavramlar konusunda bu ortaklig1 ortaya koymak miimkiindiir.
Elbette ki ikisi arasinda ortakliklar kadar farliliklar da bulunmaktadir. Pozitif psikolojinin
diinyevi yaklasimimin din psikolojisinde olmamasi, ilkinin dini olgulara disaridan ve
biiyilik oranda “aragsal” olarak bakmasina karsin ikincisinin i¢eriden ve daha “anlama’y1
esas alir sekilde yaklagsmasi en ayirt edici farktir denilebilir. Peki, o halde su soru
sorulabilir: Tiim bu ortaklik ve farkliliklar g6z Oniinde bulunduruldugunda, pozitif
psikolojinin din psikolojisi incelemelerine bir katkisinin olabileceginden bahsedilebilir
mi? Ilgili soru, bu tez agisindan da 6nemli bir sorudur ve Ali Ayten’in su ciimleleri bu

soruya cevap vermeye yardimci olmaktadir:

Son olarak, ‘pozitif psikoloji din psikolojisi ¢calismalarina ne katar?’ sorusuna
geri donelim. Pozitif psikoloji yaklasimi, psikolojik bakis acisiyla dine ve
maneviyata dair ¢alismalar yapuabilecegini ve psikolojinin de dini alana dair
konularin etraflica anlasilmasina katkr sunabilecegini bir kez daha giindeme
getirmis oldu. Béylece psikolojinin kurulus déneminde din psikolojisinin
konularina psikoloji konulart igerisinde yer verilmesi durumunun bir yéniiyle son

20 yilda yeniden yasandigi seklinde bir degerlendirme yapilabilir. Nitekim

181 Pozitif psikolojinin erdemler ile karakter giiglerini bireylerde “olumlu duygu” ve “olumlu
karakter” gelistirmek {izere kullanmasi konusunda bk. Seligman, Gercek Mutluluk, 1-17.
182 Ayten, Din Psikolojisi, 29-41.
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erdemler iizerine yapilan ¢alismalarda psikolojinin ve din psikolojisinin pek ¢ok
ortak noktada birlestigi soylenebilir. Bunun yamnda akis (Csikszentmihalyi,
2005) gibi pozitif psikolojiyle iligkili bazi teoriler dini tecriibenin anlasimasi

noktasinda katkilar sunabilir.'®

Ali Ayten’in yukaridaki ifadelerinden de anlagilacagi tizere, her ne kadar din
psikolojisi ile pozitif psikoloji arasinda farkliliklar olsa da onlar arasindaki yakinlik, din
psikolojisi arastirmalarinda pozitif psikolojiden degisik sekillerde yardim alinmasimni

miimkiin ve hatta bazen olduk¢a faydali hale getirmektedir.
2.4. Mevlana’nin Hayati, Eserleri ve Ahlak Anlayisi

Tezin ana omurgasini olugturan dordiincii boliimde, pozitif karakter gii¢lerinin
Mevlana’daki goriiniimlerinin tespitine ¢alisilacaktir. Boylelikle Mevlana’nin eserlerinin
pozitif psikoloji agisindan tasidigir degere dikkat cekilecektir. Bu baglamda bolim
icerisinde odaklanilacak eser Mevlana’nin Mesnevi’sidir. Fakat daha Oncesinde
Mevlana’nin hayati, eserleri ve ahlak anlayisini ele alarak konuya bir giris yapmak uygun
olacaktir. Cilinkii Mevlana O6rnek hayatiyla, iistiin bir ahlaki bakis agisini yansitan
eserleriyle ve evrensel bir durusun 6rnegi olan ahlak anlayisiyla bir biitiin olarak gliniimiiz

pozitif psikolojisine farkli agilardan katki sunabilecek bir diistiniirdiir.
2.4.1 Mevlana’min Hayati
2.4.1.1 Dogumu, ilk Genglik Yillar1 ve Anadolu'ya Yerlesme

Mevlana Celaleddin-i Rimi, 30 Eyliil 1207 tarihinde Horasan’in Belh sehrinde
dogmustur. Asil adi Muhammed b. Muhammed b. Hiiseyin el-Belhi’dir. Celaleddin ise
lakabidir. “Mevlana” (Efendimiz) unvani, daha sonra Anadolu’daki takipgileri tarafindan
ona verilmistir. “Rimi” ise, o donemde Anadolu topraklarina “Diyar-1 Ram”

denildiginden dolay1 ona nispetle kullanilan bir sifattir.!84

Mevlana’nin dogum yeri olan Belh, o donem yalnizca siyasi bir merkez degil, aym

zamanda Horasan bolgesinin en 6nemli ilmi ve tasavvufi merkezlerinden biriydi.'®

183 Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 60.

184 Resat Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rami”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Vakfi Yaymlari, 2004), 29/441.

185 Betiil Saylan, “Mevlana’min Go¢ Kervani: Mevlana Uzerinde Feridiiddin Attar Etkisi”,
Akademiar Dergisi 3 (Aralik 2017), 136.
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Mevlana’nin babast Bahdeddin Veled ise, donemin taninmis mutasavviflart ve din
alimleri arasinda yer almaktaydi. Kaynaklar Bahdeddin Veled’in Kiibreviyye tarikatinin
kurucusu olan Necmeddin-i Kiibra’nin miiridi oldugunu kaydeder. Mevlana’'nin annesi
Miimine Hatun ise, bir asilzade olup Harzemsahlar hanedanina mensuptur. Kaynaklarda
derin dindarlig1 ve nezaketiyle anilmaktadir.!8¢ Boyle bir aile biiyliyen Mevlana, kiigiik
yaglardan itibaren hem zahiri hem de batini ilimlerle i¢ i¢e olmus ve erken yasta olgunluk

emareleri gostermistir.

Mevlana'nin heniiz kiiglik bir ¢ocuk oldugu donemde, Cengiz Han 6nderligindeki
Mogol istilalar1 Orta Asya'nin pek ¢cok merkezini tehdit etmeye baglamisti. Mevlana’nin
babas1 olan ve Sultanii’l-Ulema” (Alimlerin Sultani) lakabiyla anilan Bahaeddin Veled,
halkin da sevgisini kazanmis etkili bir sifi ve miiderris olarak bilinse de bu dénemde
devrin siyasi otoriteleriyle ve ulemasiyla gerginlik yasamaktaydi. Yasadigi bu siyasi
catigmalar ve dini-felsefi goriis ayriliklar1 nedeniyle de tam da Mogol istilalar1 6ncesinde
stirgiin edilmistir. O nedenle de Bahdeddin Veled ailesi ve bu arada heniiz bes yasinda
olan Mevlana ile birlikte Belh’ten ¢ikmis ve sirasiyla Hicaz, Bagdat, Sam, Malatya, Sivas,
Erzincan sehirlerinde belirli stirelerde yasayip nihayetinde Aksehir’e yerlesmistir. Burada
da kendi adina insa ettirdigi medresede ders okutmus, ardindan Karaman’da ikamet etmis

ve son olarak da Sultan Aladeddin Keykubad’in daveti lizerine Konya’ya yerlesmistir. '8’

Tiim stirgiin ve yolculuk siireci Bahdeddin Veled’i ve ailesini farkli sekillerde
etkilemis ise de ozellikle Mevlana iizerinde derin etkiler olusturmustur. Ciinkii bu siireg
Mevlana i¢in basit bir hicret degil ayn1 zamanda kendi kisisel gelisimini ve hem ahlaki
hem de ruhsal yolculugunu sekillendiren bir kirilma noktast olmustur. Seyahate
ciktiginda bes yasinda olan Mevlana, seyahatin son ve kalict duragi olan Konya’ya
ulastiginda artik yirmili yaslarindaydi. Biitiin o seyahatleri ve ikametleri boyunca bir
yandan babasindan egitimler alarak farkli fikri yolculuklar yaparak kendini yetistirmis,
diger yandan da donemin biiyiik alimleri ve sifileriyle tanigsma firsat1 bularak manevi

olarak gelismistir.'®® Ozellikle Nisabur'da tamistig1 bilyiik mutasavvif Feridiiddin Attar’m

186 Saylan, “Mevlana’nin Go¢ Kervani: Mevlana Uzerinde Feridiiddin Attar Etkisi”, 136; Ongéren,
“Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/441.

187 Necla Pekolcay, “Mevlana Celaleddin: Hayat1 ve Eserleri Arasindaki Ilgi”, Islam Medeniyeti
(Aralik 1972), 44; Ongéren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/441-442.

188 Saylan, “Mevlana’nin Go¢ Kervani: Mevlana Uzerinde Feridiiddin Attar Etkisi”, 136-137;
Ayvaz, Mevldna 'nin Ahlak Ogretisi, 13.
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etkisi ise Mevlana’nin hayatinda derin izler birakmistir. Kaynaklar bize Attar’in
Mevlana’ya “Esrar-name” adli eserini hediye ettigini ve bu eserin de Mevlana’nin

tasavvufi biling diinyasinin ingsasinda énemli bir rol oynadigini sdylemektedir. '3

Bahaeddin Veled ve ailesinin Anadolu Selguklu Sultan1 Alaeddin Keykubad’in
davetiyle Konya’ya yerlestigi zaman Konya yalnizca siyasi bir merkez degil, ayni
zamanda dini ve kiiltiirel bir metropol durumundaydi. Mevlana burada egitimine devam
etmis, Arapga, Farsga, fikih, kelam, mantik ve tefsir gibi ilimleri tahsil etmistir. Babast
Bahaeddin Veled’in 1231 yilinda vefati iizerine, Mevlana onun yerini almis ve
Konya’daki Altun-Aba Medresesi’nde ders vermeye baslamistir. Ik donemlerinde daha
cok medrese ilimlerine yonelen Mevlana, bu donemde oldukg¢a “zahiri” bir ilim adami
olarak 6ne ¢ikmustir. Bu yillarda Mevlana miiderrisligini yaptig1 derslerde Imam
Gazali’nin ahlak anlayisini, Ibn Sina’nin felsefi sistemini, Ebti Hanife’nin fikhi metodunu
ogretmekteydi. Bu g¢esitlilik gosteren ilmi donanim, Mevlana’nin sonraki donem

tasavvufl 6gretisini insa ederken ona yardimei olmustur.'®?
2.4.1.2 Sems-i Tebrizi ile Karsilasma ve Mevlana’nin Doniisiimii

1244 yilinda Konya’ya gelen sifi Sems-1 Tebrizi ile karsilasmak, Mevlana’nin
hayatindaki en 6nemli donlim noktasidir. Sems, zahiri bilgiden ziyade batini sezgiye,
askin bilgisine ve ruhsal tecriibeye deger veren bir stifiydi. Donemin erenleri tarafindan
“Tebrizli Kamil” seklinde isimlendirilen bu sfi, rivayete gore, Allahii Tedla’ya “beni
velilerinle tanistir” seklinde dua etmis ve bu duasi lizerine de riiyasinda ona Anadolu’ya
gitmesi bildirilmistir. Sems de bu riiyaya uyarak Anadolu’ya ve sonrasinda da Konya’ya
gelmis ve geldigi giiniin sabah1 da Mevlana ile karsilagsmistir. Mevlana ile karsilastiklar
anda aralarinda manev1 bir etki meydana gelmis ve her ikisi de sonrasinda bu manevi
yakinligi siirdiirmiiglerdir. !

Sems-i Tebrizi ile karsilasma, Mevlana i¢in biitiiniiyle yeni bir hayatin baglangici

192

olmustur.'”* Bu karsilagsma neticesinde Mevlana’nin hayatinda i¢sel devrim bir yasanmis

189 Pekolcay, “Mevlana Celaleddin: Hayat1 ve Eserleri Arasindaki ilgi”, 44. Saylan, “Mevlana’nin
Go¢ Kervanmi: Mevlana Uzerinde Feridiiddin Attar Etkisi”, 136-137. Gégiin ve dzellikle de Feridiiddin
Attar’m Mevlana’'nin hayati ve diisiinceleri tizerindeki etkilerine dair ayrica bk. 137-150.

190 pekolcay, “Mevlana Celaleddin: Hayat: ve Eserleri Arasindaki lgi”, 45.

191 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/442-443.

192 pekolcay, “Mevlana Celaleddin: Hayat: ve Eserleri Arasindaki lgi”, 45.
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ve onun Ogretisinde aklin yerini kalp, bilginin yerini ask, zahirin yerine batin almistir.
Nitekim bu degisim bizzat Mevlana’nin yasaminda da somutlagsmistir. Hoca, vaiz, alim
Mevlana gitmis, yerine dervis Mevlana gelmistir.!®> Dolayisiyla bugiin Mevlana
denilince akla gelen ve de ilahi askin ve vecdin temsilcisi olan kisilik yapis1 Sems ile

karsilasma doneminde meydana gelmistir. %4

Sems’in varligi ve Mevlana ile yogun iliskisi, Mevlana’nin gevresindekiler
tarafindan hos karsilanmamistir. Zira Mevlana Sems ile karsilastiktan sonra halk ile
alakasmi neredeyse tamamen kesmistir. Medresedeki derslerini artik vermez olmus,
miiridlerini irsad etmeyi birakmig, bunun yerine vaktini tiimiiyle Sems ile sohbet ederek
gecirmeye baslamistir. Dolayisiyla bu durum hem halkin, hem medrese talebelerinin hem
de miiridlerin Sems hakkinda kin beslemelerine sebep olmustur. bir miiddet sonra Sems
hakkinda sdylentiler ¢cikmis ve en sonunda Sems Konya’y1 terk etmistir. Mevlana, Sems-
1 Tebrizi’nin bu gidisini biiytlik bir ruhsal sarsintiyla karsilamis ve durumu kotiilesmistir.
Hatta Mevlana, matem tutanlarin giydigi bir tiir elbise diktirmis ve onu giymeye

baslamigtir.'®?

Mevlana’nin Sems-i Tebrizi’nin gidisi neticesinde yasadigi duygusal kirilma onun
eserlerinde derin bir manevi agk acis1 ve varolussal yalnizlik bigiminde ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle Divin-1 Kebir’de yer alan siirlerinde bu durum agik¢a gdzlemlenmektedir.
Nitekim {i¢ bin bes yiizli agskin gazelden ve iki bine yaklasan rubaiden olugmus olan
Divan-1 Kebir Sems ile ve Mevlana’nin Sems’e olan manevi agki ve yakinlig ile
iligkilidir.'%¢

Sems-i Tebrizi Mevlana’nin yasaminda ¢ok ©nemli bir yere sahiptir. Bu
oneminden dolay1 da bazi arastirmacilart Mevlana’nin yagamini “Sems oncesi” ve “Sems
sonras1” seklinde iki ana déneme ayirmaktadir.'®” Sems sonras1 donemde Mevlana’nin
yasaminda manevi ve psikolojik anlamda keskin degisimler yasanmustir. Ilim adami olup

medresede ders veren, halkla i¢ ige bulunup onlar1 vaazlariyla irsad eden Mevlana gitmis

193 Erkan Tiirkmen, “Sems ve Mevlana”, Cag University Journal of Social Science 7/2 (December
2010), (16-23), 17; Ayvaz, Mevldna 'min Ahldk Ogretisi, 15.

194 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rami”, 29/445.

195 Ayvaz, Mevldna 'min Ahlak Ogretisi, 16-17; Ongéren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/443.

19 Tiirkmen, “Sems ve Mevlana”, 18.

197 Ayvaz, Mevldna 'nin Ahlak Ogretisi, 19.
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ve onun yerine insanlardan uzaklasip onlarin kanaatlerini 6nemsemez hale gelen, diinyay1
boslayan fakat aski, cezbeyi ve Allah Teala’ya vuslati 6ncelikli goren bir Mevlana
gelmistir.'”® Bu gelismelere bakarak Mevlana’nin Sems sonrasindaki manevi ve
psikolojik tecriibelerini iki baslik altinda ele almak miimkiindiir: Yalmizhigin degerli

goriilmesi ve agkin ilahilestirilmesi.

Yalnizlik tiim dinlerde ve peygamberlerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir.
Bununla birlikte, insanin sosyal bir varlik olmasi dolayisiyla yalnizligin her zaman
tavsiye edilen bir sey olmadigini da sdyleyebiliriz. O nedenle, ulema ve filozoflar,
yalnizligr degil biraradalifi tavsiye etmistir. Fakat tasavvuf gelenegi bu tavsiyeye
uymadig1 gibi, yalnizlig1 da sistematiklestirip bir egitim metodu haline getirmistir. !’
Mevlana’nin hayatina baktigimizda, yalnizliga karsi iki tavri da gorliyoruz. Bir ilim
adami1 ve vaiz kimligi ile sosyal yasamin tam i¢inde olan Mevlana, Sems’ten sonra
yalnizlig1 tercih etmistir. Ancak bu yalnizlik, bir ilahi egitim vasitasidir. Ciinkii yalnizlik,
Sems’ten sonra Mevlana’nin goziinde artik insani Allah Teala’ya yaklastiran ve ayni

zamanda da diinya sevgisinden arindiran bir tecriibe haline gelmisgtir.?%

Sems’in kayb1 Mevlana’ya sadece yalnizlig1 sevdirmemistir. Ayni1 zamanda onun
ask kavrami lizerinde 6zel olarak durmasini da saglamistir. Ancak Mevlana’daki haliyle
ask kavrami sadece beseri bir sey olmaktan ¢ikip ilahi agka doniismiistiir. Ciinkii ona gore
ask, insanin sonsuz olanla, Allah Teala ile irtibat kurmasini saglayan bir “el¢i”dir. Hayatin
0ziinde ve alemin var olmasinin ardinda hep ask yer almaktadir. Bu kadar 6nemli bir sey
olarak askin nihai ve en ileri noktasi ise Allah aski ve sevgisidir.?’! Mevlana’nin yorumu
neticesinde artik agk, bir kisiye degil varolusun kendisine yoneltilen bir vecd halini

almistir diyebiliriz.
2.4.1.3 Olgunluk Yillari, Mevlevilik’in Temelleri ve Vefati

Sems-i Tebrizi’nin gidisiyle yasadig1 manevi ve psikolojik doniisiimlerin ardindan

Mevlana, bir siire sonra, Seldhaddin Zerkibi ve Hiisameddin Celebi gibi miiridleriyle

198 Ayvaz, Mevldna min Ahldk Ogretisi, 19-20.

199 Muhammed Kizilgegit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalmzhk™, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2012), 137-139.

200 T{irkmen, “Sems ve Mevlana”, 20.

201 Ruhattin Yazoglu, “Hiimanizm ve Mevlana”, A.U. Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi
9/20 (Erzurum 2002), 72-73; Ayvaz, Mevidna 'nin Ahlak Og’retisi, 16-17.
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daha dengeli ve olgun bir donem yasamistir. Bu donemde, 6zellikle de Hiisdmeddin
Celebi’nin tesvikleriyle, Mesnevi adli meshur eserini ve diger bilinen g¢alismalarini
kaleme almis, vefatina kadar kalan vaktinin ¢ogunu da hem ismi ge¢en miiritleriyle hem

de dergahidaki 6grencilerle diizenli sohbetler yaparak gegirmistir.20?

Mevlana, mevlevi silsilenamelerinde Mevlevilik tarikatinin kurucusu olarak
sunulmaktadir. Bununla birlikte, Mevlana’nin yasami boyunca Mevlevilik diger
tarikatlardan farkli bicimde daha en basindan adabi ve erkani belirlenmis, tekkesi
kurulmus bir tarikat olmamustir. Tiim bunlar Mevlana’nin vefatindan sonra ve 6zellikle
de oglu Sultan Veled tarafindan gerceklestirilmistir. Baska bir deyisle, Mevlevilik
Mevlana’dan sonra gergek anlamda sistematize edilmistir. Elbette ki bu
sistematiklestirme siirecinde Mevlana’nin fikirleri, sema ayinleri, insan goriisii ve ask

anlayis1 bu tarikatin temel esaslar1 olarak korunup siirdiiriilmiistiir. 2’3

Mevlana, yalnizca bir ilmi ve dini lider degil; ayn1 zamanda bir sair, egitimci,
psikolog, ahlak¢1 ve toplum onderi kimligiyle yasadigi doneme damga vurmustur. Bu
kimliklerin tamami onun insani merkeze almasinin ve insanlarin goniil diinyasi ile
ilgilenmesinin bir sonucudur.?** Insani ve génlii merkeze aldigindan dolayr onun
diisiincesi yalnizca Miisliimanlar arasinda degil; Hristiyan ve Yahudiler arasinda da yanki1
bulmustur. Bu hosgorii atmosferi, Mevlana’nin evrensel yaklasiminin ne denli giiglii
oldugunu gostermektedir.?> Nitekim, Mesnevi’nin girisine atfedilen su meshur beyit o
atmosfere isaret etmektedir: “Yine gel, yine gel! Kim olursan ol, yine gel! Kéafir, mecisi,
putperest olsan da yine gel! Bu bizim dergahimiz iimitsizlik dergahi degildir. Yiiz kere

tovbeni bozmus olsan da yine gel!”?%

202 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i RGmi”, 29/444-445.

203§ Barihiida Tanrikorur, “Mevleviyye”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2004), 29/468; Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar
Nesriyat, 10. Baski, 2004), 254-255.

204 Nuran Cetin, “Islam Tarihinde Birlikte Yasama Ahlakina Tasavvuf Diisiincesinin Katkis1 (Hac1
Bektas-I Veli, Mevlana Ve Ytinus Emre’den Ornekler)”, The Journal of Academic Social Science Studies
36 (Yaz 2015), 289; Siileyman Derin, “Mevlana'nin Mesnevi’sinde Psikolojik Yaklasimlar”, Uluslararas:
Mevldna Sempozyumu Bildirileri, ed. Mahmut Erol Kilig ve digerleri (istanbul: Motto Project Yayini,
2010), 1/350-351.

205 Cetin, “Islam Tarihinde Birlikte Yasama Ahlakima Tasavvuf Diisiincesinin Katkis1 (Hac1
Bektas-1 Veli, Mevlana Ve Yinus Emre’den Ornekler)”, 289-292.

206 yakup Safak, “Mevlana’ya Atfedilen “Yine Gel...” Rubaisine Dair”, Tasavvuf: [Imi ve
Akademik Arastirma Dergisi 24 (2009/2), 75. Yazar, bu ifadelerin Mevlana’ya ait oldugunun kesin olarak
sdylenemeyecegini belirtmektedir. Bk. 76-80.
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Mevlana, 17 Aralik 1273 tarihinde Konya’da vefat etmistir. Mevlana, kendisinin
vefatindan sonra kimsenin aglayip gozyasi dokmemesini vasiyet etmis ve Olecegi giinii
de kavus vakti olarak tanimlamistir. Bundan otiirli de vefat giinii, takipgileri tarafindan

207 By tanim, onun Oliim

“Seb-1 Arlis” yani “Diiglin Gecesi” olarak adlandirilmistir.
anlayisinin en 6zl ifadesidir. Ciinkii 6liim, onun i¢in bir son degil, yaraticiya doniis ve
sevgiliye kavugsma anlami tasimaktadir. Bu anlayig, onun tasavvuf anlayisi ve ask

merkezli diisiincesinin 6zlinili temsil etmektedir.

Son olarak, Mevlana’nin oglu Sultan Veled, babasmnin cenazesine yalniz
Miislimanlarin degil, Hristiyanlarin ve Yahudilerin de katildigini belirtmistir. Sultan
Veled’e gore, Miisliimanlar Mevlana’yr Hz. Muhammed’in nuru ve sirr1, Hristiyanlar

208 By durum,

kendilerinin Isa’s1 ve Yahudiler de kendilerinin Miisa’s1 olarak gormiistiir.
Mevlana’nin evrensel mesajmin farkli inan¢ ve kiiltiirler iizerinde ne derece etkili

oldugunu gostermektedir.
2.4.2 Mevlana’nin Eserleri

Mevlana Celaleddin-i Riimi, sadece yasadigi donemin degil, tiim insanlik tarihinin
en derin manevi ve edebi sahsiyetlerinden biridir ve ardinda zengin bir kiilliyat
birakmustir. Eserlerinde isledigi konular genel itibariyle insani1 ve onun Allah Teéla ile
iliskisini merkeze almaktadir. Bu eserleriyle Mevlana insanlara diinya ve ahiret dirliginin,
mutlulugunun yollarin1  gostermeye c¢alismaktadir.?”” Her biri Mevlana’nin hayat
tecriibelerini, agk anlayisini ve insan psikolojisine dair derin sezgilerini ortaya koyan bu

eserlerin baslicalar1 sunlardir:

i. Mesnevi: Mevlana'nin en biiyiik eseri kabul edilen ve Islam tarihinde
yazilmig en onemli eserler arasinda gosterilen Mesnevi, tasavvuf diislincesine ait tiim
konulari i¢inde barindirmaktadir.?'° Bir ad1 da Mesnevi-i Ma ‘nevi olan ve yaklasik 25.700

beyit igeren bu eser ayetler, hadisler, meseller ve siirlerle stislenmis bir ahlaki ve tasavvufi

207 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/445.
208 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/445.
209 Ayvaz, Mevldna 'mn Ahldak Ogretisi, 26.

210 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/447.
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ogit kitabidir. Her ne kadar igerisinde ¢okca hikaye bulunuyorsa da esasinda onlarin 6zii

tek bir hikayeden ibarettir. “O da ruhun seriiveni, ahlaki ve manevi yolculugudur”.?!!

ii. Divan-1 Kebir (Divan-1 Sems-i Tebrizi): Ask, vecd ve ilahi cosku dolu
gazellerden ve rubailerinden meydana gelen bu eserdeki siirlerin 6nemli bir ¢ogunlugu
Mevlana’nin Sems-i Tebrizi ile bulugsmasindan sonraki donemde kaleme almmustir.

Eserin toplamda 40.000'den fazla beyit igerdigi tahmin edilmektedir.?!?

iii. Fihi Ma Fih: Mevlana’nin sohbetlerinde 6grencilerine aktardigi sdzlerin
derlendigi mensur (diizyazi) bir eserdir. “I¢indeki igindedir” anlamma gelen bu eser,

Mevlana’nin teorik goriislerini daha agik ve sistematik sekilde ortaya koymaktadir.?!3

iv. Mecilis-i Seb‘a: Eser Mevlana’nin yedi vaazindan olusmaktadir. Bu
vaazlar esnasinda hikayeler, temsiller, 6rnekler ve siirlere de yer verilmektedir. Mevlana
bu eserinde su konulara dair hadisleri serh etmektedir: Toplumsal bozulma ve bu tiir
bozulma zamanlarinda yapilacaklar, suglardan kurtulma yollari, inancin kudreti,
kendisini bagkalarina hizmete adamis insanlar, bilginin degeri, gaflet, aklin 6nemi.
Mevlana’nin bu vaazlarinda anlattig1 hikayeler diger eserlerinde de benzer yahut biiyiik

oranda benzer sekilde yer almaktadir.?'#

V. Mektibat: Mevlana’nin farkli nedenlerden 6tiirii ailesine, sevdiklerine ve
farkl kimselere degisik zamanlarda yazdig1 mektuplardan olusmaktadir. Bu mektuplarin
onemli bir kism1 yoneticilere yonelik yazilmistir ve mektuplarda yoneticilerden ihtiyag

sahipleri bir seyler yapmalari istenmektedir.?!
2.4.3 Mevlana’nin Ahlak Anlayisi

Mevlana’ya gore insan bir yoniiyle fizik aleme fakat bir baska yoniiyle de
metafizik aleme ait bir varliktir. Bedeni onu fiziksel aleme baglarken ruhu da onun
metafizik aleme yiikselebilmesine yardimci olur. Bu iki alemle yakin irtibatli olmasindan
Otiirti insan hem oliimsiizliigii hem 6liimii, hem ilahiligi hem beseriligi hem iyiyi hem de

kotilyii biinyesinde potansiyel olarak barindirmaktadir. Insandan beklenen ise bu ikili

210 Ayvaz, Mevldna min Ahldak Ogretisi, 27.

212 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/446-447.

213 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/447.

214 Mevlana, Mecdlis-i Sab‘a (Yedi Meclis), ¢ev. Abdiilbaki Golpinarli (Konya: Yeni Kitap
Basimevi, 1965), 3.

215 Ongoren, “Mevlana Celaleddin-i Rimi”, 29/447.
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potansiyellerden ilklerini yani iyiligi, ilahiligi ve 6liimsiizligli ortaya ¢ikarmaya gayret

etmesidir. Bu da ancak ahlaki yetkinlikle miimkiin olabilir.?'¢

Ahlaki acidan insanin Oniine koydugu temel hedef mutluluktur. Ancak onun
mutluluk anlayis1 filozoflarin ve ahlak diisiintirlerinin akli yetkinlestirmeyi esas alan
mutluluk anlayisindan farklidir. Ciinkii Mevlana’ya goére mutluluk Allah Teala’ya
ulagmak ve bu vuslatla birlikte de ruhun siikunet ve huzur bulmasidir. Mevlana, boyle bir
vuslat ve huzur i¢in insana aracilik edecek ve insan1 Allah Teala’ya ulastiracak seyin ask
oldugunu diistinmektedir. Baska bir deyisle, ancak ve ancak ask ile ulasilabilecek bir

vuslat/mutluluk gergek bir vuslat/mutluluktur.?!’

Mevlana’nin insana yaklastminin ve tasavvufi bakis acisinin temelinde ask
kavrami vardir. Bu durum, onun mutlulukla agk kavrami arasinda kurdugu ve az once
isaret ettigimiz baglantida agikca goriinmektedir. Buna gore ask olmadan gercek mutluluk
olmaz. Bu yaklasim agki, mutlulugun birincil araci haline getirmektedir. Bu tezin dnceki
basliklarinda yer verilen pozitif psikologlarin eserlerinde mutlulugun araci olarak ahlaki
degerlerin ve pozitif karakter giiclerinin sunuldugunu goérmiistilk. Mevlana ilk bakista
burada biraz farklilasmis goriinmektedir. Fakat biraz daha yakindan bakarsak durumun
bdyle olmadigini anlayabiliriz. Clinkii Mevlana i¢in de ahlaki degerler ve pozitif karakter
giicleri onemlidir ancak onlar dogrudan mutlulugun degil insan1 mutluluga gotiirecek olan
ilahf agkin aracidir. Insan ilahi aska ve dolayisiyla da bir sonraki adimda ger¢ek mutluluga
ulagsmak icin ahlaka muhtagtir. Bunun nedeni ise insanin, gilizel huylara, iyi ahlaki
degerlere ve pozitif karakter giiclerine sahip olmadan seyri siilukunu tamamlayamiyor

olusudur. Bunu tamamlayamadan da ilahi aska erisemez.?'8

Mevlana’ya gore insan dogasi ahlaki gelisime aciktir. Bu gelisimin saglanabilmesi
icin ise edeb, comertlik, tevazu, sabir, 6fke kontrolii, soziinde durma gibi pozitif karakter

ozelliklerinin gelistirilmesine ihtiyag vardir. Bunlarin yaninda yalan, giybet, haset,

216 Nejdet Durak, “Mevlana’nin Ahlak Ogretisinde Iyi ve Kotii Kavramlar1”, Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6 (2007/2), 4.

217 Muzaffer Ayvaz, “Mevlana Celaleddin Rimi’nin Ahlak Ogretisinde Mutluluk”, Sinop
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (Ocak-Haziran 2018), 96, 102.

218 fsmail Yakit, “Mevlana’da Ask Ahlaki”, Uluslararasi Mevldna Sempozyumu Bildirileri, ed.
Mahmut Erol Kili¢ ve digerleri (Istanbul: Motto Project Yayini, 2010), 2/951-952.
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kiskanghik gibi negatif/kétii karakter dzelliklerinden de uzak durulmalidir.?'® Insan, her
ne kadar ahlaki gelisime acgiksa da nihai noktada iradeye sahiptir. O nedenle 1yiyi tercih
edebilecegi gibi kotiiyii de tercih edebilir. Eger iyiyi ve pozitif karakter 6zelliklerini tercih
ederse yetkinlesir, insan-1 kdmil olur ve hatta meleklerin derecesinin bile iistiine ¢ikabilir.
Fakat, bunun tersine kotii karakter 6zelliklerinin pesinden giderse o zaman da hayvanlagir

ve hatta onlarin mertebesinden bile daha asagiya inebilir.?%°

2.5. Konuyla Tlgili Yapilmis Arastirmalar
2.5.1 Pozitif Psikoloji Literatiirii

Pozitif psikoloji literatiirii her gecen giin genislemektedir. Nispeten yeni bir bilim
dali olusunu goz oOniinde bulundurdugumuzda, bu genislemenin hizli oldugu da
goriilmektedir. Bu baglamda pozitif psikolojiye dair pek ¢ok eserin Tiirk¢eye ¢evrildigini
ve cevrilmeye devam ettigini sOyleyebiliriz. Yine ayni sekilde bu alana dair telif
caligmalar da her gecen giin artmaktadir. Bunlarin yaninda, pozitif psikolojiyi konu
edinen ve bu bilim dalinin kuramsal ¢ercevesini uygulayan pek cok tez ve makalenin

hazirlandigini da ifade etmek gerekmektedir.

Pozitif psikolojinin kuramsal ¢ergevesini ortaya koymak iizere basvurulabilecek
kaynaklarm ilki, Christopher Peterson ve Martin Seligman tarafindan hazirlanan ve alanin
basucu eseri kabul edebilecegimiz Character Strengths and Virtues adli eserdir.??! Bu
calismanmn 6zellikle birinci boliimii kuramsal agidan 6nem tasimaktadir. Onemli
kaynaklardan bir digeri, Kate Hefferon ve Ilona Boniwell’in yazmis oldugu ve dilimize
Pozitif Psikoloji olarak cevrilen eserdir.?*? Eser, kuram yanmda farkli arastirmalara ve
uygulamalara yer vermesi agisindan dikkat ¢gekmektedir. Yine kuramsal gerceveyi insa
edebilmek maksadiyla istifade edilebilecek bir diger kaynak Ali Ayten’e aittir. Erdeme

Doniis Psikoloji ve Mutluluk®*® baglikli arastirmanin giris kismu pozitif psikolojinin ne

219 Fatma Zehra Pattabanoglu, “Mevlana’da Bilgi-Ahlak Iliskisi”, Kutadgubilig Felsefe-Bilim
Arastirmalart Dergisi 27 (Mart 2015), 122-123.

220 Pattabanoglu, “Mevlana’da Bilgi-Ahlak Iliskisi”, 124.

221 Christopher Peterson ve Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification (New York: American Psychological Association Press, 2004).

222 Kate Hefferon ve Ilona Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastrma ve Uygulamalar, gev.
Tayfur Dogan (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2014).

223 Ali Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu (Istanbul: iz Yaymcilik, 2022).
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oldugunu, nasil ortaya ¢iktigini, amacini ve konularini agikliga kavusturmasi bakimindan

Onemlidir.

Yukarida aktarilan genel nitelikteki eserler yaninda, pozitif psikolojinin birincil
kavramlarina dair yapilmis ¢alismalar da bulunmaktadir. Bunlarin en 6nde geleni, Martin
Seligman’in Gergek Mutluluk isimli eseridir.??* Eser, adindan da anlagilacagi gibi, bireyin
gergek mutlulugu nerede aramasi gerektigi ve onu nasil bulabilecegi sorularina yanit
vermektedir. Ana kavramlara dair 6nemli bir ¢alisma da Mihaly Csikszentmihalyi
tarafindan yazilan ve Tirkceye Akis: Mutluluk Bilimi seklinde cevrilen eserdir.??
Csikszentmihalyi bu arastirmasinda 6nce mutluluk kavramini yeniden ele almakta ve
sonrasinda da akis denilen olgunun ne oldugunu, tiirlerini ve bireyin mutluluguyla
iliskisini ortaya koymaktadir. Mutluluk ve akis yaninda pozitif psikolojinin bir deger 6ne
cikan kavrami da iyi olus kavramidir. Bu kavramin igeriginin netlestirilmesinde ise, Ali

Eryilmaz’a ait Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitab1**® adli eser okuyucuya cok

yardimc1 olmaktadir.

Pozitif psikolojinin kuramsal yapisini ortaya koyan eserler yaninda, bu kuramsal
yapiy1 esas alarak farkli distiniirleri, eserleri, kavramlar1 vb. inceleyen calismalar da
bulunmaktadir. Mevlana g¢ercevesinde hazirlanan bu teze yakin sayilabilecek boylesi
calismalardan biri Melek Havuz’a aittir. Havuz’un hazirladig1 Pozitif Psikoloji ve
Tasavvuf Psikolojisi Cercevesinde Ibn Hazm da Erdemli ve Mutlu Insan baslikl yiiksek
lisans tezi,2?” nitel bir calisma olmasi ve ibn Hazm gibi bir ahlak diisiiniiriiniin insan
davranisi, mutlu insan, nefsin arindirilmasi vb. konular hakkindaki goriislerini psikoloji,
pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisi ekseninde ele almasi dolayisiyla bu tezle kismen

paralel bir ¢alisma kabul edilebilir.

224 Martin E. P. Seligman, Gercek Mutluluk, ¢ev. Semra Kunt Akbas (Ankara: HYB Yayinlari,
2021).

225 Mihaly Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, ¢ev. Bans Satilmis (Ankara: Buzdag:
Yaymlari, 2021).

226 Ali Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji
(Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2014).

227 Melek Havuz, Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cercevesinde Ibn Hazm'da Erdemli ve
Mutlu Insan (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019).
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Bu baglamda isaret edilebilecek bir baska ¢alisma, Halil ibrahim Ozasma’nin,
Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler isimli yiiksek lisans tezidir.?*® Bu da
nitel bir calismadir. Yazarmn tezi yazmadaki temel amaci ise, Islam diisiiniirlerine ait
eserlerin Tirkiye’de pozitif psikoloji alaninda yapilacak c¢alismalara kaynaklik
edebilecegini gdstermektir. Tezde, agirlikli olarak Islam filozoflar1 iizerinde durulmustur
ve pozitif psikolojiye ait erdemlerin bu filozoflarin eserlerinde nasil goriindigi

incelenmistir. Karakter giiclerine ise deginilmemistir.

Farkli dinlerin ve Kkiiltiirlerin pozitif psikolojiye etkisi de literatiirde caligilan
konulardan biridir. Bu cercevede Ozellikle Nazli Selcen Can’a ait Budizm'in Pozitif
Psikolojiye Etkisi adli yiiksek lisans tezi*?° onemlidir. Tezde Budizm ve pozitif
psikolojinin birbiriyle olan etkilesimi degerlendirilmis ve pozitif psikolojinin Budizm’in
uygulamalari ve 6gretilerinden ne sekilde beslendigi arastirilmistir. Bu tezde de yine nitel

yontem kullanilmistir.

Dikkat cekici bir diger inceleme, Seyma Gedik’in Modern Psikoloji ve Tasavvuf
Psikolojisi Bakis Acilart ile Nefis Terbiyesi-Mutluluk Iliskisi’dir.>*° Nitel ydntemin
kullanildig1 bu yiiksek lisans tezinde, tasavvuf ilminin mutluluga yonelik bakis agisi ile
pozitif psikolojinin giiniimiiz insanin1 mutluluga erdirme gayesi iizerinde durulmaktadir.
Bu cergevede tez boyunca tasavvufun nefis terbiyesi metotlart ile pozitif psikolojinin

mutluluk kavrami arasinda baglanti kurulmaktadir.

Bir baska caligma, hayati anlamlandirmada degerlerin rolii ve 6nemini konu
almaktadir. Zeynep Altinok’un hazirladig1 ve Pozitif Psikoloji Yaklasimi Baglaminda
Hayati Anlamlandirma ve Din bagh@mi tasiyan yiiksek lisans tezi?}! nitel arastirma
yontemini kullanmaktadir. Tez, pozitif psikolojinin degerlere yaklasimi ile Kur’an-1
Kerim’in yaklagimi arasindaki iliskiyi sorgulamakta ve s6z konusu degerlerin Miisliiman

bireylerin hayati anlamlandirmasina nasil etki ettigini ortaya koymaktadir.

228 Halil Ibrahim Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

229 Nazli Selcen Can, Budizm ’in Pozitif Psikolojiye Etkisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022).

20 Seyma Gedik, Modern Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Bakis A¢ilart ile Nefis Terbiyesi-
Mutluluk Iliskisi (Ankara: Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023).

Bl Zeynep Altmok, Pozitif Psikoloji Yaklasimi Baglanminda Hayati Anlamlandirma ve Din
(Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).
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Kaydedilmesi gereken son ¢alisma ise Zeynep Hiimeyra Ko¢’un Pozitif Psikoloji
Perspektifinden Hz. Muhammed’in Kisiligi bashkl yiiksek lisans tezidir.?> Nitel
aragtirma yoOnteminin takip edildigi bu tezde, pozitif psikolojinin belirlemis oldugu
erdemler ile karakter giiclerinin Hz. Muhammed’in sahip oldugu kisilik 6zellikleriyle

hangi agilardan benzestigi ve hangi agilardan farklilastigi arastirilmaktadir.
2.5.2 Karakter Giigcleri Literatiirii

Karakter giicleri, pozitif psikoloji aragtirmalariin en 6nemli unsurlarindan biridir.
O nedenle de pozitif psikolojinin belirlemis oldugu karakter gii¢lerinin neler oldugunu
inceleyen veya bunlarin varligini belirli bir din, toplum ya da eser 6zelinde arastiran yahut
da o karakter gii¢clerinin icerigini farkl diislince, inan¢ veya kiiltiir geleneklerinin kendi

karakter listelerine ait i¢eriklerle karsilastiran gokga calisma bulunmaktadir.

Karakter gii¢lerine dair kavramsal c¢er¢eveyi anlayabilmek agisindan
bagvurulabilecek 6nemli kaynaklardan biri, Tayyab Rashid ve Martin Seligman’in ortak
hazirladig1 Pozitif Psikoterapi adli kitaptir.>3? Kitabin birinci boliimii kavramsal ¢ergeveyi
netlestirmeye, ikinci kismi da uygulama onerilerine ayrilmistir. Ismi kaydedilebilecek bir
diger ¢alisma ise, Ryan M. Niemiec’in Bilin¢li Farkindalik ve Karakter Giicleri’dir.?**
Bu c¢aligmanin ayirt edici yonii, pozitif psikolojideki karakter gii¢lerinin birbirileri ile
nasil bir iligki icerisinde oldugu ve birlikte kazanildiklarinda ne gibi olumlu sonuglar

dogurdugu sorularini yanitlamasidir.

Pozitif psikolojinin karakter gliglerini birer kavramsal ara¢ olarak kullanip bu
araglar  araciligiyla insana dair incelemeler yapan c¢aligmalar arasinda
kaydedilebileceklerden ilki, Giilisan Gocen’in hazirladigi, Siikiir: Pozitif Psikolojiden
Din Psikolojisine Koprii bashigim tasiyan ve doktora tezinden iiretilmis bulunan
eserdir.?® Eserin ilki kismu teorik arka planin insasina ayrilmistir ve burada siikiir iizerine

psikolojik ve dini temelli agiklamalar yapilmstir. Ikinci kisim ise empirik kisimdir.

232 Zeynep Hiimeyra Kog, Pozitif Psikoloji Perspektifinden Hz. Muhammed’in Kisiligi (Rize:
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

233 Martin E. P. Seligman ve Tayyap Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin EI Kitabi, ¢ev. ibrahim
Demirci ve Halil Eksi (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2023).

24 Ryan M. Niemiec, Bilingli Farkindalik ve Karakter Giicleri (Istanbul: Psikonet Yayinlari,
2023).

233 Giiliisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii (Istanbul: Dem Yaynlari,
2014).
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Burada da dindarlik, siikiir ve psikolojik iyi olma arasindaki irtibata dair yapilmis bir alan

calismasinin detaylar1 paylasilmaktadir.

Bu baglamda degerlendirilebilecek bir diger ¢alisma, umut/iyimserlik karakter
giiciinii konu edinen Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi baslikl1 doktora tezidir.2%° Fatih
Kandemir’e ait bu tez, nicel ydntemlerden olan anket ydntemi kullanilarak
tamamlanmistir. Tezde umut ile dindarlik ve iyimserlik ile dindarlik arasinda anlaml

iligkiler tespit edilmeye calisilmistir.

fsa Ceylan tarafindan hazirlanan Pozitif Psikoloji Yaklasimiyla Mii’min Insanin
Kisilik Ozellikleri adl1 yiiksek lisans tezi?’ de Tiirkge literatiirde karakter giicleri
cergevesinde yiiriitiilen incelemelerden biridir. Nitel arastirma yonteminin kullanildig:
tezde, pozitif psikolojide benimsenen karakter giiclerinin ortaya koydugu kisilik tipi ile
Kuran, Siinnet ve 6nde gelen Islam diisiiniirlerine ait eserler iizerinden tespit edilen

miimin kisilik tipi arasindaki benzerlikler incelenmektedir.

Karakter gii¢leri, tez diizeyinde oldugu gibi makale diizeyinde de ele alinmistir.
Bu baglamda, Tugba Bozkaya’nin “Pozitif Psikolojinin Manevi Danigmanlikta Kullanimi
Agisindan Affedicilik Erdemi” baglikli makalesi,?*® kuramsal ve yontemsel olarak pozitif
psikolojiye dayanmaktadir. Makalede, bahsi edilen kuramsal ve yontemsel ¢ergeve esas
alinarak pozitif psikolojinin 6z diizenleme erdemi altina yerlestirdigi affedicilik karakter

giicli incelenmektedir.

Ismi an1lmas1 gereken bir diger ¢alisma, Omer Faruk Kabake1’nindir. Kabaker’nin
“Karakter Gligleri ve Erdemli Olus: Giicli Yanlara-Dayal1 Psikolojik Danigma ve
Degerler Egitimine Yeni Bir Yaklasim” baslikli makalesi,?* bir yandan karakter giiclerini

ve bunlarla iliskili kavramlar1 tanitmaktadir. Ote yandan ise, karakter yahut degerler

236 Fatih Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016).

27 [sa Ceylan, Pozitif Psikoloji Yaklasimiyla Mii’min Insamin Kisilik Ozellikleri (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

238 Tugba Bozkaya, “Pozitif Psikolojinin Manevi Danismanlikta Kullamimi Agisindan Affedicilik
Erdemi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (Eyliil 2023), 768-796.

239 Omer Faruk Kabake1, “Karakter Giigleri ve Erdemli Olus: Giiclii Yanlara-Dayali Psikolojik
Danigsma ve Degerler Egitimine Yeni Bir Yaklagim”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 6/45
(Ocak 2016), 25-40.
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egitimi ile pozitif psikolojide yer alan karakter giigleri arasindaki kavramsal iligkiyi

incelemektedir.

Bir baska kayda deger makale de Siimeyye Kamaci’ya ait olan ve “Felsefe
Tarihinde Erdem Smiflandirmast ve Taskdprizdde Ahmet Efendi’nin Ahlak
Diisiincesindeki Erdem ve Karakter Giigleri” ismini tasiyan arastirmadir.?* Bu ¢alismay1
digerlerinden ayrilan en 6nemli yon, Islam felsefesi ile pozitif psikoloji arasinda iliski
kurmaya caligmasidir. Bu baglamda, makale icerisinde erdem ve karakter giiclerine dair
Ahmet Efendi’nin yaptig1 siniflandirma ile pozitif psikolojinin yaptigi siniflandirma

karsilastirilmakta ve aralarindaki ortiismeler incelenmektedir.
2.5.3 Mevlana Uzerine Psikolojik Arastirmalar Literatiirii

Mevlana, iizerine en ¢ok calisma yapilan Islam diisiiniirlerinden biridir. Ozellikle
onun tasavvufi 6gretileri, ask anlayisi, insana bakis1 ve maneviyata dair goriisleri degisik
acilardan incelenmistir. Ancak bu incelemeler igerisinde, psikolojinin veya din
psikolojisinin sundugu bilimsel yaklasimi takip edenler sayica az oldugu gibi, daha 6zel

olarak pozitif psikoloji merkezli kabul edebileceklerimiz ise daha da az sayidadir.

Pozitif psikolojinin en 6nde gelen kavramlarindan bazilar1 -6rnegin erdemler,
mutluluk, iyi olma gibi- temel dini ilimlerin, tasavvufun ve felsefenin de ilgi alanina
girmektedir. Dolayisiyla, sayilan bu alanlarla pozitif psikoloji arasinda bu kavramlar
konusunda belirli bir ortakliktan bahsedebiliriz. Dolayistyla, diger disiplinlerin bu
kavramlara dair aragtirmalar1 her ne kadar pozitif psikoloji literatiiriiniin dogrudan bir
parcasi degilse de yine de dolayli yoldan bu literatiire destek olabilir. Bu baglamda,
Mevlana’nin ahlak anlayisini ele alan fakat bunu psikoloji disindaki disiplinler
cercevesinde gerceklestiren iki calismaya isaret edebiliriz. I1ki Muzaffer Ayvaz’a aittir ve
Meviana’'nin Ahlak Ogretisi baghgini tasimaktadir.2*! Eser tasavvuf, ahlak ve edebiyat
disiplinleri merkezli yiiriitiilmiis bir ¢alismadir. Bununla birlikte, Mevlana’nin belirli
erdemlere dair fikirleri detaylica islenmistir. ikincisi ise, Hasan Hiiseyin Bircan’mn yakin

tarihli bir incelemesidir. Inceleme tamamen felsefi bakis agisiyla hazirlanmistir ve adi da

240 Siimeyye Kamaci, “Felsefe Tarihinde Erdem Siniflandirmasi ve Taskoprizide Ahmet
Efendi’nin Ahlak Diisiincesindeki Erdem ve Karakter Giicleri”, Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi 6/2 (2021), 168-189.

241 Muzaffer Ayvaz, Mevldna 'nin Ahldk Ogretisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yaynlari, 2021).
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Mevldna Diisiincesinde Ahlak Felsefeleri’dir.?*?> Eserde pozitif psikolojide de
incelendiklerini  bildigimiz mutluluk ve 1iyi olma kavramlarmin Mevlana’daki
goriinlimleri ve bunlar yaninda Mevlana’nin erdemler hakkindaki diisiinceleri kapsamli

bicimde ele alinmustir.

Mevlana’nin goriislerini ve dgiitlerini genel olarak psikolojinin bakis acistyla
inceleyen arastirmalar s6z konusu oldugunda ilk olarak Siileyman Derin’in “Mevlana’nin
Mesnevi’sinde Psikolojik Yaklagimlar” baslikli bildirisine isaret edebiliriz.>** Psikoloji
bilimine mutasavviflarin katkilarin1 ortaya koyarak baslayan makale, psikoloji ve
tasavvuf arasindaki yapisal farkliliklara dikkat ¢ekerek devam etmektedir. Sonrasinda ise
Mevlana’ni psikoloji ile irtibatlandirilabilecek goriislerini ruhsal sikintilar baglaminda

ele almistir.

Son olarak Mevlana’nin eserlerini ve diisiincelerini pozitif psikoloji agisindan
inceleyen caligsmalara da deginmek gerekmektedir. Bu tiir ¢aligmalar icerisinde ilk sirada
Abdurrahman Kendirci’ye ait doktora tezi sayilabilir. Pozitif Psikoloji Temelli Mesnevi
Hikayelerine Dayali Psikoegitim Programimn Eviilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi
baslikli bu tez,?* evlilik uyumu seklinde isimlendirilen kavrama odaklanmaktadir. Bu,
evlilikle ilgili en 6nemli kavramlar arasinda yer almakta ve evliligin siirmesi i¢in olmazsa
olmaz kabul edilmektedir. Tezde, bir ruh sagligi bilimi seklinde nitelenen pozitif
psikolojinin evlilik uyumunun gelistirilmesinde nasil bir rol oynayabilecegi
incelenmektedir. Pozitif psikolojide mutluluk ve iyi olus tizerinde durulmasi, erdemler ve
karakter gli¢lerine deginilmesi ve tiim bunlarin da ruh saghigimi gelistirme maksadiyla
kullanilmasi, pozitif psikolojiyi bu tezin ana konusunu incelemek i¢in uygun arag haline
getirmigtir. Ciinkii, bireyler psikolojik ve ruhsal olarak gelistiklerinde iliskileri de
iyilesmektedir ve pozitif psikoloji de esasinda bu iyilesmeyi saglamaktadir. Pozitif
psikolojinin 1iyilestirdigi iliskiler arasinda evlilik uyumunun yer alip almadigi sorusu

tezde kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme testi modeli ger¢evesinde arastirilmistir.

242 Hasan Hiiseyin Bircan, Mevldna Diisiincesinde Ahlak Felsefeleri (Konya: Cizgi Kitabevi,
2025).

243 Siileyman Derin, “Mevlana'nin Mesnevi’sinde Psikolojik Yaklasimlar”, Uluslararas: Mevidna
Sempozyumu Bildirileri, ed. Mahmut Erol Kilig ve digerleri (Istanbul: Motto Project Yayini, 2010), 1/345-
358.

* Abdurrahman Kendirci, Pozitif Psikoloji Temelli Mesnevi Hikayelerine Dayali Psikoegitim
Programimin Eviilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi (Tokat: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2019).
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Tezde, bu caligma agisindan dikkat ¢ekilmesi gereken kisim, yazarin “pozitif psikoloji
temelli Mesnevi hikayelerine dayali psikoegitim programi” adimi verdigi ve kendisi
tarafindan hazirlanan programdir. Yazar, tez siiresince, bu programda yer alacak dokuz
adet Mesnevi hikayesi belirlemis ve bunlar1 pozitif psikoloji agisindan analiz etmistir.
Ancak tezin igerisinde bu analizler degil yalnizca belirlenen hikayelerin neler oldugu ve
hangi hikayenin hangi baglamda kullanildig1 bilgisi yer almaktadir. Ornegin; ask ve
evlilik baglaminda “Padisah ve Cariyenin Asklar1” hikayesinin kullanilmasi gibi.
Program kapsaminda bundan sonra yapilan sey, hikayelerin deneklere yapilandirilmis
ortamlarda aktarilmasi, buna iliskin sonuglarin kaydedilmesi ve tiim bu sonuglarin da

tezde degerlendirilmesidir.

Ikinci calisma ise “Karakter Giigleri Acisindan Mesnevi’den Oykiiler’in
Degerlendirilmesi” adli kisa makaledir.>* Yahya Aktu’ya ait makale, Mesnevi’den
Oykiiler adli ve igerisinde yirmi {ic kisa hikaye barmndiran kitaba dayanilarak
hazirlanmistir. Dokiiman incelemesi yonteminin kullanildig1 ¢alismada, veriler Maxqda
programindan da yararlanilarak analiz edilmistir. Her bir hikaye sadece tek bir erdem ve
karakter giicii agisindan degil, tiim erdemler ve karakter giicleri agisindan incelenmistir.
Inceleme ve analiz siiresince, Mesnevi’'den Oykiiler adli eserdeki yirmi ii¢ hikayede
erdemler ve karakter giigleri ile iliskilendirilebilecek toplam doksan ii¢ kod bulunmus ve
bunlar arasinda en fazla deginilen karakter giiclerinin neler oldugu tespit edilmistir. Tiim

bu tespitler de makalenin en sonunda kisaca degerlendirilmistir.

Ortaya koydugumuz bu literatiir taramasimin ardindan cevaplamamiz gereken
soru, bu tezin kaydedilen literatiir icerisindeki yerinin ve Ozgilinlik durumun ne
oldugudur. Tez, cesitli acilardan yukaridaki eserlerden farklilagmaktadir. Oncelikle tezin
merkezinde hem pozitif psikoloji hem de Mevlana birlikte yer almaktadir. Dolayisiyla da

bu tez;

a. Kapsami yalnizca pozitif psikolojiyle ya da Mevlana ile sinirlt olanlardan,

b. Mevlana’y1 psikoloji disinda bir disiplin baglaminda arastiranlardan,

245 Yahya Aktu, “Karakter Giigleri Agisindan Mesnevi’den Oykiiler’in Degerlendirilmesi”, AJER-
Academia Egitim Arastirmalart Dergisi 8/2 (2023),165-176.
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c. Mevlana’y1 psikolojinin pozitif psikolojiden baska bir alt dali ¢ercevesinde

inceleyenlerden ayrismaktadir.

S6z konusu ayrigma, bu tezi mukayese edebilecegimiz ¢aligmalarin sayisini
oldukca daraltmakta ve sadece Kendirci ile Aktu’ya ait olup son siralarda degindigimiz

iki aragtirmay1 on plana ¢ikarmaktadir.

Ilgili iki calismaya ayr1 ayr1 bakacak olursak, Kendirci tezinde nicel arastirma
yontemlerini takip etmisken, bu tezde nitel arastirma yontemleri esas alinmistir.
Kendirci’nin tezi evlilik uyumu gibi dar kapsamli1 bir konuya odaklanmistir. O nedenle
de tezde dokuz adet gibi sinirli bir sayida Mesnevi hikayesi kullanilmig ve yine segili baz1
karakter gii¢leri esas almarak ¢alisma yiiriitiilmistiir. Bu tez ile Kendirci’nin ¢aligmasi
arasinda her seyden once amag¢ bakimindan bir farklilik bulunmaktadir. Kendirci’nin
amact acisindan bakildiginda pozitif psikoloji de Mesnevi’deki hikayeler de evlilik
uyumu merkezIi arastirma i¢in sadece birer aractir. Diger bir deyisle, Kendirci’nin yine
karakter gii¢lerini 6rneklemek ve bu 6rnekleri deneklerine okutmak/sunmak adina baska
diisiiniirlerin bagska metinlerini secmesi de miimkiindii. Ote yandan Mevlana ve onun

Mesnevi’si bu tez agisindan dogrudan amactir.

Kendirci tezinde hangi hikaye ile hangi karakter giicii arasinda iliski kurdugunu
belirtmis olsa da ni¢in o hikayeyi sectigini, hangi acilardan ilgili karakter giiciiyle
iliskilendirdigini ve tlim bu siiregte ne tiir analizler yaptigini tezde paylasmamistir. Bu
tezin igeriginin 6nemli bir kismimi ise dordiincii boliim boyunca yapilan bu tiir analizler
olusturmaktadir. Dolayisiyla hangi karakter giiciinlin hangi hikaye ile hangi acgidan
irtibath olduguna dair detaylar burada yer almaktadir. Tiim bunlara bakildiginda, iki tez
arasindaki tek ortak nokta, her ikisinin de Mesnevi’nin pozitif psikoloji agisindan tasidigi

kaynaklik degerini giindeme getirmesi ve bu degeri kanitlamaya ¢aligmasidir.

Sunulan literatiir i¢erisinde bu teze en yakin sayilabilecek ¢calisma Yahya Aktu’ya
ait makaledir. Ancak yine de bununla onun arasinda Onemli ayrigma noktalari
bulunmaktadir. Aktu’nun makalesi de yine bir nicel ¢galismadir ve dolayisiyla yontemi bu
aragtirmanin yonteminden farklidir. Aktu’nun aragtirmasinin nihai amaci, Mesnevi’nin
karakter giiclerini iceren bir eser oldugunu ve o nedenle de ¢ocuk egitiminde
kullanilabilecegini kanitlamaktir. Bu tezin amaci ise, yalnizca Mesnevi’nin kaynaklik

degerini gosterebilmek degil, daha ziyade, karakter giicleri baglaminda pozitif psikoloji
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literatiirliyle arasindaki uzlasim ve ayrisma noktalarinin neler oldugunu ve bu literatiire

hangi agilardan ne tiir katkilar sunabilecegini ortaya koymaktir.

Aktu aragtirmasini oldukga sinirl bir kaynak olan ve sadece yirmi ii¢ secili hikaye
iceren Mesnevi'den Opykiiler adli esere dayandirmustir. Hicabi Kirlangi¢ tarafindan
hazirlanan bu eser, Mesnevi hikayelerinden se¢ili bazilarini1 sadelestirmekte ve onlari
cocuklara uygun bir dykii diline gevirerek aktarmaktadir. Ote yandan bu tez ise kaynak
olarak biitiin bir Mesnevi’yi esas almaktadir. Dolayisiyla hikaye se¢imini daha genis bir
hikaye havuzu igerisinden yapmakta ve dogrudan Mevlana’nin agiklamalarina
yaslanmaktadir. Bu da tezde, sadelestirmeden ve anlatim seviyesi ayarlamas1 yapmaktan

kaynaklanabilecek mesaj kaybi1 oranini azaltmaktadir.

Aktu’nun makalesi her bir karakter giiciinii miistakil bir hikaye ozelinde
incelememis, bunun yerine, ayn1 hikayenin farkli karakter gii¢leriyle iliskilendirilebilecek
yOnlerini ortaya koymaya ¢alismistir. Mesnevi okumalarimiz esnasinda fark ettigimiz en
onemli seylerden biri sudur: Mevlana tek bir hikaye veya anlati igerisinde bile ¢cok farkli
konulara deginebilmekte, konuyla alakasi ilk bakista kurulamayabilecek detaylara yer
vermekte, fakat yine de hikayenin ya da anlatinin sonunda tiim bu sdylediklerini dikkat
cekmek istedigi mesajla irtibatlandirmaktadir. Dolayisiyla, Mesnevi’de ayni hikayede
birden fazla karakter giiciine isaret eden kodlar bulunabilir. Bununla birlikte, bu kodlarin
Mevlana’nin asil mesajina gore ikinci derecede dnemli bulundugunu, asil odaklanilmasi
gerekenin nihai mesaj oldugunu sdyleyebiliriz. Bu tez, belirledigi her bir hikaye veya
anlatinin merkezinde yer alan karakter giiclinii bulmaya ve metni bu karakter giicii
cergevesinde analiz etmeye c¢alismast bakimindan da Aktu’nun arastirmasindan

ayrilmaktadir.

Sonug olarak, yukaridaki aragtirmalara dair yapilan degerlendirmeler sunu ortaya
koymaktadir: Bu tez, yukarida siralanan arastirmalarin bazilarindan kapsami,
bazilarindan amaci, bazilarindan yontemi ve bazilarindan da igerigi itibariyle

ayrismaktadir. Buna gore, tarafimizca hazirlanan tezin;

a. Hem Mevlana’y1 hem pozitif psikolojiyi merkeze almasi,
b. Sadece Mevlana’nin pozitif psikoloji incelemeleri i¢in kaynak olabilecegini

gostermekle yetinmeyip bu kaynakligin ne dereceye kadar miimkiin oldugunu
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ve hangi noktalarda Mevlana’nin pozitif psikoloji bakis agisindan ayrigtigini
ortaya koymas,

Incelemelerini ve degerlendirmelerini saglikli yapabilmek icin yeterli
miktarda orijinal veriyi kullanmasi,

Tim bunlar1 gergeklestirirken nitel arastirma yontemlerine dayanmasi

bakimindan 6zgiin bir ¢alisma oldugunu sdyleyebiliriz.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin temel amaci,
pozitif psikoloji literatiirindeki erdemler ve karakter gii¢lerinin Mevlana’nin Mesnevi
adli eserinde nasil temsil edildigini belirlemektir. Bu baglamda, arastirma dokiiman

analizi ve nitel icerik analizi yontemleri kullanilarak yiirtitilmistiir.

Dokiiman analizi, kisaca, “arastirma verilerinin birincil kaynag1 olarak ¢esitli
dokiimanlarin toplanmasi, gozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi” olarak
tanimlanabilir.?*¢ Y ontem, arastirma verilerinin birincil kaynag1 olan Mesnevi’yi se¢gme

ve inceleme siirecinde kullanilmisgtir.

(19

Kullandigimiz ikinci yontem olan igerik analizi, genel olarak “insanlarin
yazdiklarinin ve sodylediklerinin nicellestirilmesi, sayisallastirilmas: siireci olarak tarif
edilebilir.”?*” Y 6ntemin temelinde ise gerek yazilanlarin ve gerekse sdylenilenlerin belirli
kriterlere gore kategorilere ayrilmasi ve hangi siklikla kullanildiklarinin incelenmesi
bulunmaktadir.?*® Ancak igerik analizi zaman igerisinde yalnizca nitel verilerin
nicellestirilmesi ve sayisallastirilmasi siireci olmanin 6tesine ge¢mistir. Bugiin itibariyle
bu yontem nicel icerik analizi ve nitel igerik analizi seklinde iki ayr1 bigimde

kullanilmaktadir.?* Bu tezde nitel icerik analizine basvurulmustur. Nitel icerik analizi,

246 Ramazan Sak ve digerleri, “Bir Arastirma Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, Kocaeli
Universitesi Egitim Dergisi 4/1 (2021), 228.

247 Deniz Alanka, “Nitel Bir Arastirma Yontemi Olarak Igerik Analizi: Teorik Bir Cergeve”,
Kronotop lletisim Dergisi 1/1 (2024), 69.

248 Alanka, “Nitel Bir Arastirma Yontemi Olarak Igerik Analizi: Teorik Bir Cergeve”, 69.

249 Alanka, “Nitel Bir Arastirma Yontemi Olarak Igerik Analizi: Teorik Bir Cergeve”, 69.
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belirledigimiz kavramlar ve temalar dogrultusunda birincil kaynagimiz olan Mesnevi’den

elde ettigimiz verilerin sistematik olarak ¢éziimlenmesini saglamistir.

Belirtilen iki modelin secilme nedeni, Mesnevi’nin yapisinin ve tezin amacinin bu
modellerle uyumlu olmasi ve ayn1 zamanda, ilgili modellerin birbirleri ile de uyumlu
bicimde kullanilabilmesidir. Dokiiman analizi 6zii itibariyle igerisinde bilgi yer alan farkli
tirdeki yazili materyallerin analizi ile ilgilenir?®® Oteki yontemler icin bir
tamamlayici/destekleyici yontem seklinde kullanilabildigi gibi, bagh basina miistakil
bigimde de takip edilebilmektedir.?’! Mesnevi’nin genis bir bilgi icerigine sahip yazil bir
materyal olusu ve dokiiman analizinin de boylesi biiyiik veri setlerini analize uygun hale
getirmek icin kolayca uygulanabilmesi, tezde ona basvurmayi1 segmemizin en 6nemli

nedenidir.

Tezde icerik analizine bagvurmamizin nedeni ise, kavramlara dair karsilagtirmali
arastirmalar i¢in uygun bir yontem olmasidir. Bu tez, pozitif psikolojinin erdem ve
karakter giicii gibi 6nemli kavramlariin kaynak bir eser olarak Mesnevi 6zelinde
incelenmesine  calismaktadir. Icerik analizinin kod/kategori olusturmaya ve
tiplestirme/temalastirma yapmaya dayanan sistemi ise, pozitif psikolojiden dogrudan
aldigimiz erdem ve karakter giiclerini analize hazir bir sablon haline getirebilmemize

yardime1 olmustur.
3.2 Veri Kaynagi: Mesnevi

Tezin birincil veri kaynagt Mesnevi’dir. Bu eser, pozitif psikolojideki karakter
giicleri ve erdemler acisindan oldukca zengin bir icerik sunmaktadir. Calismada,
Mesnevi’de yer alan hikayeler ve anlatilar gozden ge¢irilmis ve arastirma amacina uygun

olan boliimler analiz edilmistir.

Bu arastirma sadece hikayelere dayanmamaktadir ve bazi durumlarda
Mevlana’nin anlatilar1 da birer bulgu olarak sunulmustur. Bunun nedeni, her bir karakter
giiclinli 6rnekleyebilecek uygun bir hikayeyi Mesnevi’de tespit edememis olmamizdir.
Bununla birlikte, arastirma siiresince, Mevlana’nin her ne kadar 6zel bir hikayeye konu

yapmasa da yine de baz1 karakter giicleri hakkinda agiklamalarda bulundugunu ve bir

250 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin
Yayincilik, 8. Baski, 2011), 187.
251 Sak ve digerleri, “Bir Aragtirma Y 6ntemi Olarak Dokiiman Analizi”, 232-233.
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anlatim sergiledigini tespit ettik. Uygun ve Orneklik degeri yiiksek hikayeler

bulamadigimizda bunlar1 kullandik.

Hikaye ve anlatilarin se¢iminde birden fazla 6l¢iite bagvurduk. Bunlar1 su sekilde

maddeleyebiliriz:

a. Hikaye veya anlatinin erdemler ve karakter giigcleri ile alakali ogretiler
icermesi. Mesnevi, igerigi oldukca zengin bir eserdir. Igerisinde tarihsel malzeme,
tasavvufun terimlerine dair anlatimlar, Mevlana’nin hocalar1 ve etrafindakilerle
iligkilerine dair notlar, ahlaka ve psikolojiye dair gozlem, tavsiye ve
degerlendirmeler vb. pek ¢ok unsur yer almaktadir. Tiim bu unsurlar igerisinde
bizim odaklandiklarimiz erdemler ve karakter gii¢leridir. O nedenle, eserin sadece
bunlar 6rnekleyebilecek kismi veri olarak kullanilmistir.

b. Insanimn ahlaki ve davramigsal gelisimini esas almas1. Mesnevi’de erdemler ve
karakter giicleri her zaman bir davranis degisikligi olusturmak maksadiyla
zikredilmemektedir. Bunlar bazi durumlarda sadece isim veya Ornek olarak
kaydedilmekte, 6zel olarak o konu ilizerinde durulmamakta ve asil itibariyle bagka
bir mesaj verilmeye ¢aligilmaktadir. Ornegin, bir hikayenin kahramanmin bilge
biri olmast, o hikayenin bilgelik ve bilgi erdemini 6rnekleyebilecek bir veri oldugu
anlamina gelmemektedir. Yine benzer big¢imde, hikayedeki kahramanlardan
bazilarinin sakalastigin1 veya giildiiglini okumamiz, orada mizah karakter
giiciiniin islendigi manas1 tasimamaktadir. Eger Mevlana bir hikayesinde herhangi
bir karakter giicii ile alakal1 belirli bir davranis degisikligi olusturmay1 ve ahlaki
gelisimi hedeflemekteyse, o hikaye veri olarak kullanilmistir. Bu tez nicel
aragtirma yontemlerini takip etmedigi i¢in sadece sozciiklerin varlig1 bir veriyi
kullanmak i¢in yeterli olmamustir.

c. Pozitif psikoloji literatiiriiyle karsilastirma yapabilmeye uygun olmasi. Pozitif
psikolojinin karakter gii¢lerine ait liste, olduk¢a yakin bir zamanda ve belirli bir
bakis agisiyla olusturulmustur. Mesnevi’nin yazilis amaci, bu amaca paralel yazim
plan1 ve o plan1 gerceklestiren hikaye se¢cimi Mevlana’nin kendi 6znel
yaklagiminin bir liriindiir. O nedenle, eserin bir biitiin halinde pozitif psikoloji ile
tam bir uyum saglamasi gibi bir durum her zaman miimkiin olmamaktadir. Ornek

vermek gerekirse; bir hikaye okuyucuya sevgiden bahsedebilir, fakat hikayenin
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asil mesaj1 pozitif psikolojinin sevgi karakter giicline dair olusturdugu igerikle
tamamen uyumsuz olabilir. Ancak 6te yandan, eser igerisinde, erdem ve karakter
giiclerine dair yaklasim, igerik ve degerlendirme bakimindan pozitif psikoloji ile
irtibatlandirmaya ve karsilastirmaya uygun olan hikaye ve anlatimlar da

bulunmaktadir. Tezde sadece bunlar veri olarak kullanilmistir.

Tiim bu olgiitleri dikkate alarak yaptigimiz Mesnevi okumalarinda, ilk asamada,
karakter giiclerinin her biri i¢in en az ii¢ hikaye veya anlat1 tespit ettik. Erdemler, karakter
gliglerinin bir araya gelerek olusturduklar {ist basliklar/temalar oldugu i¢in, ¢alisma
boyunca erdemler ayrica incelenmemistir. Karakter giiclerine dair tespit ettigimiz hikaye
veya anlatilar igerisinde ise yalnizca en uygun oldugunu diisiindiiglimiiz bir tanesini tezde
bulgu olarak sunduk ve analiz ettik. Boylelikle ¢calismada, bazilar1 hikaye ve bazilar1 da

anlat1 olmak {izere her bir karakter giiciiyle iliskili toplam 24 adet bulgu yer almaktadir.

Okuma siirecinde tespit edilen bulgular teze Ozetlenerek aktarilmistir.
Mevlana’nin hikaye veya anlatilar1 bazi durumlarda sayfalarca uzunlukta olabilmektedir.
Bu uzunluga sebep olan sey, Mevlana’nin tek bir hikaye veya anlati igerisinde bile cok
farkli konulara deginebilmesi, konuyla alakasi ilk bakista kurulamayabilecek detaylara
yer vermesi, fakat yine de hikayenin ya da anlatinin sonunda tiim bu sdylediklerini dikkat
cekmek istedigi mesajla irtibatlandirmasidir. Tiim bu nedenlerle, bulgularin 6zetlenmesi
gerekli hale gelmistir. Ozeti yaparken, ilgili hikaye veya anlatinin merkezinde yer alan

karakter giiciiniin goriiniir olmasina gayret ettik.

Calismada yer verilen bulgu bir hikaye 6zeti ise bulgunun bashigina “hikaye”, bir
anlat1 Ozeti ise “anlat’” sOzciigii ilave edilmistir. Eger bulgu olarak secilen hikaye
icerisinde herhangi bir peygamber yer almaktaysa, bu bulgu da hikaye yerine “kissa”

olarak basliklandirilmistir.

Tezde, Mesnevi’'nin en giivenilir cevirilerinden biri olan Sefik Can ¢evirisini
kullandik. Can’1n ¢aligmasi alt1 ciltten olusmakta ve Mesnevi’nin beyitlerini nesir olarak
cevirmektedir. Hem eserin c¢eviri olmasindan hem de beyitlerin nesir haline
dondiiriilmesinden otiirii bu ¢aligmay1 kullanmak tez i¢in bir sinirhilik dogurmakla

birlikte, bunun analizlere etkisi sinirli miktarda kalmastir.
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3.3 Analiz Siireci

Tezde dokiiman analizi ve igerik analizi yontemleri birlikte kullanilmistir.
Mesnevi’nin okunmasi, anlamlandirilmasi ve verilerin hazirlanmasi i¢in dokiiman
analizinden; hazirlanan veriler i¢in uygun olabilecek kodlarin ve temalarin bulunmasi, bu
kod ve temalarin pozitif psikolojinin erdem ve karakter giliclerine uygun sekilde
diizenlenmesi ve tim bunlarin ardindan edilen bulgularin yorumlanmasi i¢in de igerik

analizinden yardim alinmustir.

Dokiiman analizi yonteminin ilk asamasi dokiiman bulma ve dokiimana ulagsma
asamasidir.>>? Bu agama baglaminda Mevlana’nin kaynaklarda kayitli olan ve giiniimiize
ulagmig bulunan eserler incelenmistir. Bunlardan hangilerinin tezde birer dokiiman olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir. Mevlana’nin hemen her eserinin farkli agilardan psikoloji
calismalarina kaynaklik edebilmesi miimkiindiir. Ancak o6zellikle tezin konusunu
olusturan pozitif psikoloji acisindan birincil kaynak olarak kullanmaya en uygun eserin
Mesnevi olduguna karar verilmistir. O nedenle de tezin ana dokiimani1 Mesnevi olarak

belirlenmistir.

Dokiiman analizi yonteminin ikinci asamast 6zgiinliigii/orijinalligi kontrol etme
asamasidir. Dokiiman analizinin dogru sonug verebilmesi i¢in dokiimanin gercekten kime
ait oldugunun tespiti gerekmektedir.?>®> Bu tez agisindan bakildiginda, ana dokiiman
olarak belirlenen Mesnevi’nin Mevland’ya ait oldugu konusunda herhangi bir siiphe
yoktur. Ancak burada yayin farki meselesi glindeme gelebilir. Bu tezde Mesnevi’nin en
yaygin bagvurulan ve c¢okg¢a itibar edilen cevirilerinden olan Sefik Can cevirisi

kullanilmastir.

Y ontemin ii¢iincii asamasi dokiimanlar1 anlama asamasidir. Bu asamada su birkag
onemli adimin atilmas: gerekmektedir. Oncelikle, kaynak olarak belirlenen dokiimanlarin
nasil bir yapiya sahip oldugu, hangi dilde yazildiklar1 ve ne amagla iiretildikleri gibi
sorularin yanitlart bulunmalidir. Bu durum, hedef dokiimanin gerektigi gibi anlagiimasini

254

saglayacaktir.~>* Ana dokiimani anlamak amaciyla yapilan Mesnevi incelemeleri ve

252 Yildirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 193; Sak ve digerleri, “Bir
Arastirma Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 234.

233 Yildinim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 195-196; Sak ve digerleri,
“Bir Arastirma Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 235.

234 Yildirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 196.
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okumalar1 neticesinde bu eserin Mevlana’nin insana, evrene, hayata, ahlaka, ruhsal
gelisime ve daha pek ¢cok konuya yonelik bakisini igeren bir eser oldugu ve yillara yayilan
bir siirecte tamamlandigi, eserde ele alinan konularin uygun hikayelerle desteklendigi ve
hikayelerin de yine Mevlana tarafindan gerektiginde serh edildigi yahut yorumlandigi
tespit edilmistir.

Dokiiman analizi yonteminin sonraki agsamalar1 kodlama, temalastirma ve analizi
icermektedir.?>® Bunlar, igerik analizi yonteminin adimlari ile benzesmektedir. O nedenle

bu asamadan sonra nitel i¢erik analizine basvurulmustur.

Nitel icerik analizinin alt1 uygulama asamasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki
konunun belirlenmesidir.?3® Bu tezin konusu pozitif psikolojiye ait karakter giiglerinin ve
erdemlerin Mevlana’nin eserlerindeki goriinimiidiir. Belirledigimiz bu konuyu
incelemek icin ihtiya¢ duydugumuz kaynaklarin tespitini ve simirlandirmasini, yukarida
ayrintili  bicimde aktardigimiz {izere, dokiiman analizi ydnteminin yardimiyla
gergeklestirdik. Boylelikle de Mevlana’nin Mesnevi adli eserinin tamami konumuzu

incelemek i¢in odaklanacagimiz birincil veri kaynagi olarak ortaya ¢ikti.

Nitel igerik analizinin ikinci, tiglincii ve dordiincii asamalar1 kod/kategori
olusturma ve tiplestirme/temalastirma ile ilgilidir. Buna gore, Once veri kaynagi
dikkatlice incelenir; sonra o veriler icerisinde kodlar/kategoriler ve tipler/temalar bulur;

257 Bu tez, Mevland’nin Mesnevi adli eserini pozitif

ardindan da bunlar diizenlenir.
psikoloji disiplini baglaminda incelemeyi hedefleyen bir c¢aligmadir. Calisma
karsilagtirmali  bir inceleme oldugundan oOtiirii, Mesnevi’ye dair analizlerimizi
incelemelerimiz neticesinde kendi olusturdugumuz kodlar/kategoriler ve tipler/temalar
iizerinden degil, pozitif psikolojinin bize hazir bicimde sunduklar lizerinden ytiriittiik.

Pozitif psikolojinin bize sundugu kodlar/kategoriler, karakter giicleri dedigimiz ve her

biri bireyin gelisimsel ve pozitif kisisel 6zelliklerini temsil eden kavramlardir. Pozitif

255 Yildinim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 196-201; Sak ve digerleri,
“Bir Arastirma Y ontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 236-237.

2% Songiil Sallan Giil ve Ozlem Kahya Nizam, “Sosyal Bilimlerde igerik ve Soylem Analizi”,
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 42 (2021), 185.

27 Giil ve Nizam, “Sosyal Bilimlerde Igerik ve Séylem Analizi”, 185-186; Ali Baltaci, “Nitel
Aragtirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 5/2 (2019), 378.
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psikolojinin ana tipleri/temalar1 ise, bu kavramlardan/kodlardan/kategorilerden birbiriyle

yakin iligki i¢inde olanlarin bir araya gelerek beraberce ortaya ¢ikardiklar1 erdemlerdir.

Pozitif psikolojide 24 karakter giicii/kategori ve bunlarin {istiinde yer alan 6
erdem/tema bulunmaktadir. Biz, oncelik, veri kaynagimiz olan Mesnevi’yi bastan sonra
dikkatlice okuduk. Ardindan, yukarida belirtilen 24 kategori ve 6 temanin Mesnevi
icerisinde nerede ve ne sekilde yer aldigini tespit ettik. Sonra, asagida goriilecegi gibi, her
bir bulguyu analize hazirlamak i¢in miistakil bir tema-kategori-ornek hikaye tablosu

hazirladik.

Tablo 3.1: Tema-Kategori-Ornek Hikaye Tablosu Sablonu

Tema Kategori Ornek Hikaye
Karakter Giicii Padisahin Kolelerini
Erdem (Ornegin; Adil Olma) Imtihan Etme Hikayesi

(Ornegin; Adalet) K arakter Giicii Fareler ve Kedilerin|

(Ornegin; Takim Calismasi) Hikayesi

Tablolardaki birinci siitunda pozitif psikolojinin temalar1 olan erdemleri belirttik.
Ikinci siitunda, o temalarmn/erdemlerin farkli yénlerine isaret eden ve her biri pozitif
psikolojinin bir kategorisine karsilik gelen karakter giiclerine yer verdik. Bu karakter
giiclerinin Tiirkce cevirileri kaynaktan kaynaga farklilik gosterebilmektedir. O nedenle
biz, en yaygin bicimde kullanilan isimlendirmeleri tercih ettik. Tablonun son siitununda
da ilgili tema ve kategorileri Mesnevi icerisinde bulabilecegimiz, takip edebilecegimiz ve
delillendirebilecegimiz 6rnek hikayeleri ve anlatilar1 kisa 6zetler halinde birer bulgu

olarak gosterdik.

Icerik analizinin ikinci, {igiincii ve dordiincii asamalarim1 bu sekilde
tamamladiktan sonra son iki asamaya gegtik: Verinin son kontrolii ve veriyi
kategoriler/karakter giicleri ve temalar/erdemler araciligi ile yorumlama asamasi.?®
Ornek hikaye ve anlatilardan olusan bulgularm yukarida belirtilen sekilde tablolar halinde

sunumunun ardindan, bulgulari dért basamak halinde yorumlamaya cahstik. ilk ii¢

238 Giil ve Nizam, “Sosyal Bilimlerde igerik ve Sdylem Analizi”, 186-187.
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basamak, her bir karakter giicii 0zelinde ortaya konulmustur. Buna gore, birinci
basamakta, hikayenin igeriginden ve mesajindan hareketle hikaye ve belirli bir karakter
giicli arasinda (6rnegin; takim ¢alismasi karakter giicii ile “Fareler ve Kediler” hikayesi
arasinda) iligki kurmaya ve ni¢in bu hikayenin s6z konusu o karakter giicii i¢in bir veri
seti olarak tercih edildigini ortaya koymaya ¢alistik. ikinci basamakta, Mevlana’nin sz
konusu hikayeleriyle veya anlatilariyla bize, belirlenmis olan karakter giicii agisindan
neler sdyledigini anlamaya ve yorumlamaya gayret ettik. Uciincii basamakta, ilgili
karakter giiciine pozitif psikoloji literatiiriiniin ¢izdigi anlam gergevesi ile Mevlana’nin
¢izdigi anlam gergevesini karsilastirmaya ve her ikisinin uyum ve ayrisma noktalarini

tespit etmeye caligtik.

Dordiincii basamak ise, karakter giiclerine dair incelemeler sonu¢landiktan sonra
gergeklestirilmistir. Bu son basamak genel bir degerlendirme ve tartisma igermektedir.
Burada, Mevlana’nin Mesnevi’de sundugu hikayeleriyle ve anlatilariyla pozitif psikoloji
literatiirtine nasil bir katki sagladigini ve pozitif psikolojinin gelisimine hangi acilardan

destek oldugunu degerlendirip tartismaya calistik.
3.4 Kodlama Yaklasim

Tezde, pozitif psikolojide tanimlanmis 24 karakter giicli Mesnevi’deki hikaye ve
anlatilara sistematik bigimde uygulanmistir. Bu siiregte, her hikayenin/anlatinin icerdigi
davranis, olay veya aciklama oOnceden belirlenen erdem temalar1 ve karakter giicii
kategorileri ile karsilastirilmis, hikayede/anlatida verilmek istenen ana mesaj tespit
edilmis ve her bir hikaye/anlati icerdigi bu ana mesaj dikkate alinarak uygun kategori
icerisine kodlanmistir. Kodlama, tek arastirmaci tarafindan manuel olarak yani NVivo,
MAXQDA veya ATLAS.ti gibi nitel veri analiz programlar1 kullanilmadan
yuritilmistiir. Arastirmaci, metni dogrudan okuyarak karakter giiclerini ve erdemleri
metin icerisinde belirlemis, not alarak kodlamay1 gergeklestirmistir. Arastirma siirecinde
sozcliklerin degil anlamlarin takip edilmesi, manuel kodlamay1 bir anlamda zorunlu
kilmistir. Manuel kodlama, 6zellikle bu tezde oldugu gibi tek arastirmaci tarafindan
ylriitillen ¢aligmalar igin gegerli ve literatiirde de kabul goren bir yontemdir.?>® Ayrica,

bu manuel kodlama yaklasimi, igerik analizi yonteminin hermeneutik (yorumlayici)

29 Serdar Ceylan, “Nitel Arastrma Yontemi”, Sosyal&Beseri Bilimlerde Arasturma ve
Degerlendirmeler-1, ed. Derya ilic ve digerleri (Ankara: Gece Kitapligi, 2023), 24.
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boyutu ile de desteklenmis ve de hikaye ile anlatilarin tamami metnin tarihsel ve tasavvufi

baglamina da dikkat edilerek ilgili tema ve kategori ¢ergevesinde yorumlanmaistir.

Tezde kodlama siirecinin tek arastirmaci ile yiiriitilmesinin temel gerekcesi, hem
pozitif psikoloji literatiiri hem de Mesnevi’nin tasavvufi metin yapisi hakkinda bilgi
birikimine sahip olunmasinin dogru ve tutarl bir kodlama i¢in kritik olmasidir. Bununla
birlikte, tek arastirmacinin yaptig1 kodlama yorumlayict 6znellik sinirliligi tasimaktadir.
Bagka bir deyisle, aragtirmacinin pozitif psikolojideki erdem ve karakter giicleri ile
Mesnevi’deki hikayeleri/anlatilar1 iligkilendirme siirecinde kisisel algr ve yorum
farkliliklar1  kodlamaya yansiyabilir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde, dznellige bagh smirliliklarm dikkate alinmasi gerekmektedir. Ote
yandan, kodlamanm o6znellik riski bulundugu kabul edilmekle birlikte bu smirlilik
kodlama 6lg¢iitlerinin agik¢a tanimlanmasi ve her adimin detayli bigimde belgelenmesi ile
minimize edilmistir. Bu gerekgeler, yontemin gegerliligini ve tez i¢in uygunlugunu

desteklemektedir.
3.5 Kodlayic1 Giivenirligi

Nitel incelemelerde arastirmacilar belirli bir oranda esnek ve dinamik c¢alisabilme
imkanina sahiptir. Bu durum, kodlama basta gelmek iizere, arastirmanin farkli
asamalarinda giivenirlik meselesini giindeme getirmektedir.?% Kodlayici giivenirligi,
Ozellikle birden fazla aragtirmacinin birlikte calistig1 projelerde ¢cok daha fazla 6n plana
cikan bir olgudur. Bununla birlikte bu olgu, bu tez gibi tek arastirmaci tarafindan

yiiriitiilen ¢alismalar i¢in de s6z konusudur.

Nitel arastirmalarda giivenirligi artiracak baz1 adimlar bulunmaktadir ve bu tezde
bunlardan ikisinin uygulanmasina gayret edilmistir. ilki, farkli yontemlerin bir arada

kullanilmasidir.26!

Bu tez, sadece igerik analizine degil dokiiman analizine de
basvurmustur ve bu, farkli agilardan ¢calismanin ve kodlamalarin giivenirligini artirict bir
unsurdur. Giivenirligi artirici ikinci adim ise, yapilan veri analizlerinin veriler
toplanmadan 6nce olusturulan ve detayli bigimde ortaya konulan kavramsal bir ¢ergeveye

bagl kalinarak gergeklestirilmesidir.?®? Bu tez, birincil veri kaynagi olarak belirlenen

260 Baltac1, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Aragtirma Nasil Yapilir?”, 371.
261 Baltac1, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Aragtirma Nasil Yapilir?”, 371.
262 Baltact, “Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Aragtirma Nasil Yapilir?”, 371.
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Mesnevi’yi pozitif psikoloji bilim dalinin sunmus oldugu ve de birinci ve ikinci bolimde
detaylica agiklanan kuramsal ve kavramsal ¢erceveye bagli kalarak analiz etmektedir.
Caligma siiresince yapilan kodlamalarin tamami, bu kuramsal ve kavramsal gercevenin
iirlinii olan kategorilere/karakter giliclerine ve temalara/erdemlere dayanmaktadir. Bu da

tezin kodlama giivenirligini artirmaktadir.
3.6 Etik Hususlar

Arastirmada kullanilan tiim kaynaklar agikca belirtilmis ve atif kurallarina uygun
olarak degerlendirilmistir. Mesnevi’den yapilan alintilar, eserin giiniimiizde en yaygin
kullanilan ve giivenilir ¢evirilerinden biri olan Sefik Can ¢evirisinden alinmigtir. Calisma
boyunca arastirma etigine uygun davranilmis ve veri toplama siirecinde telif haklarina

dikkat edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

MEVLANA’DA ERDEMLER VE POZITiF KARAKTER GUCLERI

4.1 Mevlana’nin Hikayelerinde ve Anlatilarinda Pozitif Karakter Giigleri

Mevlana’nin Mesnevi’sinde yer alan hikaye ve anlatilar1 pozitif psikoloji
acisindan incelemeye ge¢meden Once bir noktaya isaret etmek gerekmektedir. Pozitif
psikolojiye dair yapilan ilk calismalarda, bu bilim dalinda esas alinmasi gereken
erdemlerin ve karakter gii¢lerinin nasil belirlenebilecegi, bu erdem ve karakter giigleri
konusunda degisik medeniyetlerde, toplumlarda ve kiiltiirlerde birbirine benzer
unsurlarin bulunup bulunamayacagi meselesi iizerinde énemle durulmustur. Bu konuda
dile getirilen en temel yaklasim ise su olmustur: Ortak birtakim erdemler ve karakter
giicler bulunabilir ve bunlar pozitif psikoloji ¢calismalari i¢in esas alinabilir. Fakat bununla
birlikte, ayn1 erdem ve karakter gii¢lerine dair algilarin, tanimlarin, yaklagimlarin ve
ayrmtilarin kiiltiirden kiiltiire, inangtan inanca farklilik géstermesi hem miimkiindiir hem
de dogaldir. Ornek vermek gerekirse, cesaret erdeminin bir samuray savasgisi i¢in tagidig
anlam ile Platon i¢in tasidigi anlam farklidir. Yine 6rnek olmak iizere, insanlik erdemini
Konfiigyiis’te oldugu gibi Aquinas’ta da gormekteyiz. Ancak Konfiigylis’lin insanlik
erdemi ile Aquinas’m caritas1 tam manastyla aym sey degildir. Ote yandan, pozitif
psikolojinin kurucular1 tiim bu erdem ve karakter giicleri arasinda kuvvetli ortak noktalar
bulundugu konusunun da altini ¢izmislerdir. Bunlarin tamami kiiltiir ve inang¢ farki
olmaksizin herkes i¢in gercek ve anlamlhidir. Tasidiklar1 temel ahlaki 6nem benzerdir.
Sonug olarak da her ne kadar bu ¢ekirdek erdemler ve karakter giigleri tarihsel ve kiiltiirel

olarak ayrintilarda farklilik gosterebilse de tarih boyunca birbirini etkilemis ve
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birbirleriyle benzesim gostermistir.?®* Yapilan bu degerlendirme, tezin bu boliimiinde
gorislerini inceleyecegimiz Mevlana agisindan da gegerlidir. Pozitif psikolojiye ait erdem
ve karakter giigleri listesini Mevlana’da da bulabilmekteyiz. Ancak bu gergek,
Mevlana’nin bunlar1 biitiiniiyle pozitif psikolojideki anlamlari, detaylar1 ve 6nemleriyle

benimsedigi, yorumladigi ve gelistirdigi anlamina gelmemektedir.
4.1.1 Bilgelik ve Bilgi

Pozitif psikolojinin temel erdemlerinden ilki olan bilgelik ve bilgi erdemi, icerdigi
karakter giicleri araglig1 ile hem bireysel hem de toplumsal diizeyde pozitif degisimlere
katkida bulunmayi, bireylerin bilingli ve anlam dolu bir yasam elde etmelerini
saglamaktadir. Ayrica gerek bireylerin gerekse toplumlarin daha iyi bir gelecege
kavugmasini hedeflemektedir.?* Pozitif psikoloji literatiirii bilgelik ve bilgi erdeminin
bes temel karakter giiciinii i¢erdigini belirtmektedir. Bu karakter giicleri Mesnevi’deki

hikayelerde veya anlatilarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Bulgu Sunumu 1

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giici Tacir ile Papaganinin Hikayesi
iicii

Bir tiiccarin papagani, 6zgiir kalmak maksadiyla ustaca bir plan yaparak
Hindistana’a yolculuk yapma hazirliginda olan sahibi aracilig: ile
oradaki baska papaganlara haber gonderir. Tiiccar, seyahate ¢ikinca
Hindistan’daki kuslara kendi papaganinin gonderdigi haberi ulastirir.
Bilgelik ve Bunu duyan oradaki kuslardan biri hemen kendisini 6lii gibi yere atar|
Bilgi Yaraticilik ve 0Olii taklidi yapar. Tiiccar bunun ger¢ek oldugunu diisiiniir, liziiliir ve
geriye dondiigiinde olanlart papaganina anlatir. Bunlari duyan kendi
papagani da bu kez aynmi sekilde 6lii taklidi yapar. Sahibi onun da

gercekten 6ldiigiinii diisiiniir ve onu kafesten disari ¢ikarir. Kafesinden

cikan papagan ugmaya baslar ve esaretten kurtulmus olur.?%®

263 Seligman, Gergek Mutluluk, 147-148.

264 Carr, Pozitif Psikoloji, 81. . )

265 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, gev. Sefik Can (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 7. Baski, 2004),
1/111-115.
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Farkli alanlarda yeni fikirler, davranislar veya iiriinler tiretebilme becerisi seklinde
tanimlayabilecegimiz yaraticilik, pozitif psikoloji literatiiriinde bireyin kendi
problemlerini 6zgiin sekilde ¢ozebilmesine yahut da hali hazirda i¢inde bulundugu

durumu yeni yollara basvurarak iyilestirebilmesine karsilik gelmektedir.26°

Iligki: Bu hikaye bize, yaraticihigin sadece ¢dziim iiretmenin degil ayni zamanda
duygular1 ifade etmenin, iletisim kurmanin ve doniisiim baglatmanin da yolu oldugunu
gostermektedir. Hikaye boyunca yaraticilik oncelikli olarak papaganin yaklagiminda
ortaya ¢ikmaktadir. Tiiccar1 kendisi i¢in bir mesaj tasiyicisina doniistiiren papagan,
boylelikle i¢inde bulundugu durumu hemcinslerine anlatabilmenin ¢ok yeni ve iiretken
bir yolunu bulmus olur. Kendisi caresizlik i¢inde oldugundan &tiiri sesini ¢ikarip
dogrudan bir iletisim kuramasa da yine de pes etmez ve iletisim kurmak i¢in farkli yontem
arayigina girer. Sonugta ise ortaya, caresizlikten kaynaklanan yaratict bir iletisim dili

cikar.

Mevlana’nin mesaj1: Yaraticiligin sadece yeni fikirler tiretmekle ilgili olmadigini,
ayni zamanda insanin i¢indeki potansiyeli kesfetmesine ve diinyay1 daha derin bir sekilde
anlamasina olanak da tanmidigini belirtmek gerekmektedir.?” Bu ¢ercevede Mevlana’nin,
yaratict diistinmeyi bireyin ic¢sel diinyasinda derinlesebilmesi ve manevi gelisimini
stirdiirmesi acisindan 6nemli bir karakter giicii olarak kabul ettigi ifade edilebilir. Yaratici
diisinme ve yenilik¢i ¢oziimler Mesnevi’de kisinin i¢sel yolculugunun ve manevi
gelisiminin bir parcasi olarak vurgulanmakadir. Nitekim Mevlana’nin 6liim ile esaretten
kurtulus arasinda kurdugu iliskide bu vurguyu gormekteyiz. Hikayede papagan ancak 6lii
taklidi yaparak kafesten yani esaretten kurtulabilmektedir. Dahasi, bu kurtulusu goriip
hayrete diisen tacire yani sahibine de yine kendisi gibi yapmasini tavsiye eder ve sdyle
der: “Allah’a 1smarladik ey efendi, ben esirlikten kurtuldum, asil geldigim yere, vatanima
donilyorum. Benim gibi yaparsan sen de kurtulursun, hiirriyetine kavusursun.”2®
Hikayede papaganin gergekten Olmesinden degil de o6li taklidi yapmasindan

bahsedilmesi, Mevlana’nin burada gergekten Oliip ten kafesinden kurtulmay1

266 Carr, Pozitif Psikoloji, 81; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 406-
407.

267 Kiibra Per¢in, Hasan Arslan, Yunus Emre Temiz, “Univeysite Ogrencilerinde Yaratic1 Kisilik
ile Dindarlik Iligkisi: Indnii Universitesi Ornegi”, Bingo! Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20 (2022),
249.

268 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/115.
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kastetmedigini, aksine, bedende/beden kafesinde bulunmaktan kaynakli olarak insanin
bulasmis oldugu kétiiliiklerden kurtulmasina isaret ettigini bize gostermektedir. Bagka bir
deyisle, tasavvuf diislincesinde énemli bir yeri olan ve insanin kendisini kotiiliiklerin
esaretinden kurtarip, nefsini terbiye edip ahlaki olarak ozgiirlesmesini ifade eden
“6lmeden 6nce olmek” fikri>%® bu hikayede papagmin yaratici bir ¢oziimii iizerinden

okuyucuya aktarilmis olmaktadir.

Kargilagtirma: Yaraticilik, pozitif psikoloji literatiiriinde de Mesnevi’de de
esasinda kisinin kendisini, kendi yasamsal durumunu daha iyi hale getirmesi ic¢in
bagvurulan bir beceri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Hatirlamak gerekirse, hikdyenin ana
kahramani olan papagan yaraticilig1 sayesinde daha iyi bir yasam durumuna erismisti.
Elbette ki Mevlana bu hikayesinde bireyin maddi degil de manevi, psikolojik ve ahlaki
acidan iyi olusuna, iyi olmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Ote yandan pozitif
psikoloji de literatiiriin 6nemli kavramlarindan biri sayabilecegimiz “iyi olma (well-

being)” kavramiyla benzer bir seyi amac¢lamaktadir.

Pozitif psikoloji, bireyin yaraticilik denilen bu beceriyi kazanabilmek i¢in
cesarete, merak duygusuna, sabretmeye ve yasam coskusuna sahip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir.?’® Mevlana da hikaye hikaye araciligi ile 6zellikle cesaretin, sabrin ve
yasam coskusunun yaraticiligi harekete gegirdigini Ustli kapali bi¢imde dile
getirmektedir. Eger papagan yasam coskusunu i¢cinde tasimasa belirli bir risk i¢eren plani
tasarlamaya ¢abalamazdi. Benzer sekilde, plan1 uygulayacak cesareti olmasa, tiiccarin
kafesin kapisin1 agmasini saglayamazdi. Son olarak, en bagindan sonuna degin adimlarini
sabirla atmasa, hikayede okudugumuz yaratici ¢oziim ortaya ¢ikamazdi. Tiim bu detaylar
bize, yaraticilik isimli karakter giiciine yaklasim agisindan pozitif psikoloji literatiirii ile

Mevlana arasinda 6nemli 6l¢iide bir értiigmenin bulundugunu gostermektedir.

269 fhsan Soysaldi, “Sufilerin Oliime Yaklasimi1”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
16 (2006), 10, 12-13.
270 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 406-407.
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Bulgu Sunumu 2

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicii Padisah ve Hasta Cariyenin Hikayesi
iicil

Giiclii bir padisah, asik oldugu bir cariyeyi satin alir; ancak cariye
hastalanir. Padisah, bircok hekime bagvursa da higbir tedavi ise

o yaramaz. Hekimlerin basarisizligi, Allah'in iradesini g6z ardi
Bilgelik ve

Bilei Merak etmelerinden kaynaklanir. Caresiz kalan padisah, camide dua eder ve
ilgi

riiyasinda bir veliyle karsilasir. Ertesi giin gelen ruhani doktor,
cariyeyi iyilestirmekle kalmaz, padisahin askini hakikate yonlendirir.

Boylece ask diinyevi bir tutkudan, manevi bir aydinlanmaya evrilir.?’!

Bireyin yeni bilgiler ve yasam deneyimleri karsisinda duydugu derin ilgi ve
kesfetme istegini ifade eden merak karakter giicii, bir olgunun ya da {iriiniin heniiz
anlasilmamis yonlerini ortaya ¢ikararak 6grenme siirecinde tatmin yasamayir saglar.
Pozitif psikolojiye gore merak diizeyi yiiksek olan kisiler, siirekli olarak 6grenmeye ve
kesfetmeye yonelir; bu da onlarin ¢evrelerini daha genis ve ¢cok boyutlu bir bakis agisiyla

degerlendirmelerine olanak tanir.?’2

Iliski: Bu hikayenin itici giicii meraktir. Dissal bir olay olan cariyenin
hastalanmasi ile bagslayan slirecte, padisahin meraki kendisini igsel bir kesfe
yoneltmektedir. Bu da merakin yalnizca bilgiye degil, sorgulama ve anlam bulmaya

hizmet eden ve ayni zamanda doniisiimii de tesvik eden bir gii¢c oldugunu gostermektedir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana merak karakter giiclinii digsal olaylar vasitasiyla
icsel hakikate ulagsmanin bir araci olarak gérmektedir. Bu hikayede de cariyenin hastaligi,
padisahin merakini uyandiran digsal bir olaydir; ancak bu merak salt diinyevi bir ¢6ziim
arayisiyla sinirli kalmaz. Padigah cariyesinin hastaliginin nedenini bulmak icin hekimlere
basvurur, careler arar yani bilgi ve ¢oziim pesindedir. Fakat bu cabalar1 basarisiz olur.
Ancak padisah, ¢oziime yonelik merakindan vazge¢gmez ve bu kez Allah’a yonelir.
Sonrasinda ise karsisina ruhani bir hekim yani veli ¢ikar ve ona aradigi ¢6ziimii sunar.

Hikayede hekimlerin yetersiz kalisi, bir anlamda meraklar1 rasyonel yoldan gidermenin

271 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/17-24.

272 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 410-411.
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her zaman miimkiin olmadigma isaret etmektedir. Bdylelikle Mevlana okuyucusuna,

insanin merakini yalmizca aklin yardimiyla degil, goniil goziiniin yardimiyla da

giderebilecegini sdylemis olur.

Karsilastirma: Pozitif psikoloji, merakin bireye perspektif genisligi sundugunun

ve bireyin c¢evresindeki imkanlar1 daha ileri diizeyde kullanabilmesine yardime1

oldugunun altin1 ¢izmektedir.?’3 Mevlana da padisahin sergiledigi tavirlar iizerinden

aslinda ayni seyi vurgulamaktadir: Cevredeki tiim imkanlari degerlendirme. Ancak,

pozitif psikoloji literatiirii insanin maddi ¢evresinin Otesine ge¢cmesi ile alakali herhangi

bir sey soylemezken, Mevlana, ruhani hekim yani veli figiiriinii hikayeye dahil ederek bu

cevreyl maddi sinirlarin 6tesine dogru genisletir. Baska bir deyisle, pozitif psikolojide

merak giderme araglar1 bir anlamda maddi olanlarla sinirli iken Mevlana’da bu sinir

manevi araglari/vasitalar1 da igerir.

Bulgu Sunumu 3

Kategori/Karakter
Tema/Erdem
Giicii

Nabhivci ile Gemicinin Hikayesi

Bilgelik ve

Acik Fikirlilik
Bilgi

Bu hikaye kibir sahibi bir nahiv aliminin bir gemiye binmesiyle
baglamaktadir.  Ilmiyle 6viinen nahivci, gemicinin navih
bilmemesinden dolay1 onu kiigiimseyerek onun dmriiniin yarisinin hige
gittigini iddia eder. Gemi yol alirken riizgar ve firtina gemiyi girdaba
stiriikler. Gemici, ilmiyle 6viinen alime yilizme bilip bilmedigini sorar.
Alimin yiizme bilmedigini 6grenince de ona: “Ey Nahivci! Senin biitiin

omriin hige gitti, ¢linkii gemi bu girdapta batacaktir.” der.2’*

Derinlemesine diisiinebilme ve farkli agilardan bakabilme yetenegi olan acik

fikirlilik, mevcut bilgilerin ve deneyimlerin sorgulanmasina 6énem veren bir karakter

giictidiir. Bu karakter giiciiniin birey kazandirdig1 en énemli 6zellik ise her durumda ve

her seye kars1 objektif olabilmektedir.?”>

273 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 410-411.
274 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/182-183.
275 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 414-415.

89



Iliski: Bu hikaye acik fikirliligi ne oldugu ve ne olmadig1 acisindan iki yoniiyle
ele almaktadir. Ik yonii itibariyle agik fikirlilik, hikayedeki nahivci karakterinin icine
diistiigli durumdan anladigimiz kadariyla, bireyin sahip oldugu yetenegiyle veya ilmiyle
oviinerek baskalarmi incitmesi degildir. Tkinci yonii itibari ile ise agik fikirlilik, gemici
karakterinin sergiledigi tavirlardan ve verdigi mesajlardan anladigimiz kadariyla,
karsilagilan durumlar karsisinda adil bigimde ve sonuglari her acidan gdzeterek

davranmaktir.

Mevlana’nin mesaji: Farkl fikirleri dikkate alip yeni bakis agilarini kars1 6nyargili
olmama olarak tanimlanabilecegimiz acik fikirlilik, varligiyla bireye biligsel, duyussal,
psikolojik ve sosyal agidan oOnemli katkilar saglayan bir karakter ozelligidir.?’®
Dolayisiyla, acik fikirlilikten yoksunlukluk insanin gelisimini bir¢ok bakimdan olumsuz
etkilemektedir. Nitekim Mevlana da hikayedeki nahivci figiirii ile okuyucusuna olaylara
tek bir ¢erceveden, teorik bilgi ¢ercevesinden bakmanin, kendi bildigini mutlak kabul
etmenin ve alternatif bilgileri, yetenekleri kiicimsemenin ve kriz aninda esnek davranip
sorunlar1 ¢dzememenin insani nasil kotii bir durum igerisine sokacagini gostermektedir.
Diger bir ifadeyle, acik fikirli olmamanin bedeli, Mevlana’ya gore, kimi zaman ¢ok agir
olabilmektedir. Ote yandan yine Mevlana bu kez gemici figiirii ile okuyucusuna, ilkinin
tam aksine, teorik bilgi yaninda pratik bilgiyi de 6nemli gérmenin, her bir bilgi tiiriiniin
kendi baglamlarinda anlamli oldugunu diisiinmenin, sonu¢ odakli olmay1 dnemsemenin
ve tehlike aninda tiim boyutlar1 ve imkanlar1 degerlendirip uygun eylemi se¢ebilmenin,
kisacast agik fikirli olmanin hayat kurtaran bir tavir oldugunu gdstermektedir. Ciinkii,
Mevlana’ya gore, bireyin kendisini miikemmel kabul etmesi agik fikirlilikten
uzaklagmasina ve bu uzaklagsma da hayatta basarisiz olmasina sebep oldugu gibi, tam
aksine, bireyin tevazu sahibi olmasi baska fikirleri duyabilmesine ve bagkalarinin

fikirlerini duyabilmesi de sorunlarini ¢ézebilmesine sebep olmaktadir.

Karsilastirma: Pozitif psikoloji literatiirli, agik fikirlilik karakter ozelliginin
bireyde adalet ve elestirel diisiinme becerilerini destekledigi diisiincesi {lizerinde
durmaktadir. Bu karakter giicilinlin adalete olan katkisi, bireyi catigsma aninda ortak ¢6ziim

zeminine c¢ekebilmesinden kaynaklanirken, elestirel diisinmeye olan katkisi ise

276 Hasan Ozgiir ve Yavuz Bolat, “Onemi Giderek Artan Bir Kavram: A¢ik Fikirlilik”, Tarih Okulu
Dergisi (TOD) 16/67 (2023), 3773-3774.
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sorgulamay1 gerektirmesinden kaynaklanmaktadir.?”” Ag¢ik fikirlilik ile adalet ve elestirel
diistinme arasinda kurulan iligkiye Mevlana’da da rastlamaktayiz. Hikayede agik
fikirliligin yoklugunu temsil eden nahivci, sergiledigi iistenci bakis ve kendini
begenmislik dolayisiyla adalete sahip olmadigin1 gostermistir. Ayrica, sahip oldugu
teorik bilginin her sorunu ¢dzmeye yetecegi ve baska bir seye ihtiya¢ duymayacagi
yanilgisina kapilmasi dolayisiyla da elestirel diisiinceden yoksun oldugunu gostermistir.
Baska bir deyisle, Mevlana’ya gore de acik fikirlilik yoksa, adalet ve elestirel diistinme

becerileri de zayiflamaktadir.

Bu hikaye pozitif psikoloji literatiirii ile Mevlana’nin acik fikirlilige bakisi
arasinda belirli bir fark oldugunu da gostermektedir. Bu fark esasinda Mevlana’nin
mutasavvif kimliginden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Cilinkii nahivci-gemici hikayesi
0zelinde konusacak olursak, acik fikirlilik Mevlana’da adalet ve elestirel diisiinme
yaninda pozitif psikolojide dogrudan karsilasamayacagimiz tasavvufa ait bazi 6zel
kavramlarla da iligkilidir. Her seyden once acik fikirlilik, Mevlana’ya gore, bireyin
beseriyet sifatlarindan kurtulmasina, benlige kapilmamasina ve diinyanin faniligini fark

etmesine hizmet etmektedir.2’8

Bunlar yaninda Mevlana, daha derinde, acik fikirlilik ile tasavvuftaki fena
kavrami arasinda da bir irtibat kurmus goziikmektedir. Fena, Mevlana’nin eserlerinde
genel olarak insanin kendisinin oniinde duran biitiin sinirhliklar1 asmasi manasinda
kullanilmaktadir. Bu sinirliliklar agan insan ise 6zgiirlesir. Bu 6zgiirliik, Mevlana’ya gore,
baska bir agidan yokluk demektir. 2’° Bu yokluk, nihayetinde Hakk ta yok olmak demektir
ve Mevlana’nin nahivci-gemici hikayesini anlatmasindaki asil maksat da budur.
Hikayenin sonunda Mevlana sunlar1 kaydeder: “Size Hakk’ta mahvolma, yok olma
yolunu 6gretmek i¢in s6z arasinda nahivcinin hikayesini de kattik.”?%9 Hikayede agik
fikirlilikten uzak bir figiir olarak temsil edilen nahivci, sayet agik fikirli olabilseydi ve
zahiri ilimler disinda manevi/tasavvufi ilimler gibi baska bilgi tiirlerinin de olabilecegini

kabul edip o ilimleri dikkate alsaydi, o zaman “Hakk’ta mahvolma, yok olma yolunu” da

277 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 414-415.

28 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/183.

279 Kamuran Gokdag ve Yunus Cengiz, “Olusun Akil ve Ahlak Otesi Hali: Mevlana’da
Ozgiirlesme ya da Kendini Asma Pratigi Olarak Fena”, e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi 13/1 (2021),
221.

280 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/183.
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biliyor olacakti ve kurtulacakti. Ancak, hikayeye gore bunu bilebilen ve kurtulabilen kisi,

kibirden uzak duran ve agik fikirliligi temsil eden gemici olmustur.

Bulgu Sunumu 4

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giici Kurt, Tilki ve Aslan’in Av Macerasi
ticii

Bir giin aslan, yaninda kurt ve tilkiyle birlikte avlanmaya ¢ikar. Ucii,
beraber hareket ettiklerinde daha fazla av yakalayabileceklerini
diisiinerek bir okiiz, bir kegi ve bir tavsan avlarlar. Basarili bir avin
ardindan kurt ve tilki, avin esit olarak paylasilmasini bekleyerek
ellerindekini aslana sunarlar. Ancak aslan, onlarin kalplerinde beliren
Bilgelik ve | ~ |hirst ve kotii niyetli diisiinceleri sezmistir. ilk énce kurdu sinamaya
Bilgi Ofrenme Seveisi karar verir ve ona avi paylasmasini sdyler. Kurt, en biiylik pay1 aslana
verip keciyi kendine, tavsan1 da tilkiye uygun goriir. Aslan, kurdun bu
paylagimda “sen” ve “ben” ayrimina gitmesinden rahatsiz olarak onul
cezalandirir ve 6ldiiriir. Ardindan tilkiye donerek ayni soruyu sorar.

Tilki, tim avlar aslana verip kendisine pay ayirmaz. Aslan bu cevap

karsisinda tilkiye 6diil olarak biitiin avlar1 bagislar ve onu 6ver.?!

Ogrenme sevgisi, bireyin bilgi, beceri ve yeni konulara yonelik ilgisini merak
icinde ve sistematik olarak siirdiirmeyi istemesidir. Bu karakter giicii, bireyin siirekli
olarak kendini geligtirme potansiyelini desteklerken, yeni beceri ve alanlarda kalict bir
O0grenme motivasyonu saglar. Bunun yani sira, 6grenme sevgisine yiiksek diizeyde sahip
bireyler, bu 6zellikleri sayesinde basari, yasam doyumu ve 6z gerceklestirme siireclerinde

daha yiiksek diizeyde i¢sel motivasyon sergilemis olurlar.?%?

Iliski: “Aslan, Kurt ve Tilki” hikayesindeki tilki, kurdun hatasindan dikkatlice
ders ¢ikararak kendi davranigini sekillendirir ve boylece 6grenme sevgisi karakter giiciinii
sergiler. Bu durum, bagkalarinin deneyimlerinden sistematik sekilde ders almanin bireyi

hata yapmaktan koruyarak basar1 ve bilgelik yolunda ilerlettigini agik¢a gostermektedir.

281 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/192-196.
282 Niemiec, Bilin¢li Farkindalik ve Karakter Giigleri, 121-122; Seligman ve Rashid, Pozitif
Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 417-418.
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Mevlana’nin mesaji: Mevlana aslan, kurt ve tilki hikayesiyle 6grenme sevgisi
kavramini somutlagtirmistir. Hikayede tilki, kurdun hatasindan ders ¢ikararak davranisini
diizenler, boylece yalnizca kendi yasamini korumakla kalmaz, ayni zamanda bilgelik
yoniinde bir ilerleme gosterir. Bu yoniiyle tilki, deneyimlerden 6grenme ve kendini
gelistirme arzusu ile hareket eden bir bireyi temsil eder. Tilkinin davraniginda goriilen
farkindalik, aklin rehberligiyle 6grenmenin ve deneyimlerden ders alabilmenin sembolik

bir gostergesi olmustur.

Mevlana’ya gore, gercek 0grenme sevgisi, yalnizca bilgi biriktirmekten ibaret
degildir; bu sevgi, insanin kendini arindirma, hatalarindan ders ¢ikarma ve nefs terbiyesi
yoluyla manevi kemale ulasma ¢abasimi da igerir.?®* Tilkinin kurdun basina gelenleri
gozlemleyerek davranigini degistirmesi, bu anlamda bir igsel O0grenme siirecidir.
Mevlana’nin Mesnevi’de siklikla dile getirdigi gibi, insanin en degerli 6grenmesi
baskalarinin ve kendi deneyimlerinden aldig: ibretlerle gergeklesir. Nitekim su beyti bu
anlayis1 destekler: “Akilli o kisidir ki, dostlarmin kagmilmasi miimkiin olan belalara

duistip oliislerinden ibret alir.”?84

Karsilastirma: Pozitif psikolojiye gore 6grenme sevgisi bireyin bilgi, beceri ve
yeni deneyimlere yonelik siirekli bir merak ve i¢sel motivasyon i¢inde olma egilimini
ifade eder. Bu giice sahip bireyler, yeni seyler 6grenmekten haz duyar; 6grenme siirecini
bir amac¢ olarak goriirler. Dahasi, 6grenme sevgisi bireyin 6z gergeklestirme, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerini artiran bir i¢sel kaynak islevi goriir.?®?
Mevlana’nin “Aslan, Kurt ve Tilki” hikayesi de, insanin §grenme ve olgunlagma siirecine
dair anlamli bir 6rnektir. Ciinkii hikayede tilki, kurdun hatasindan ibret alarak davranigini
yeniden diizenler ve bdylece bilgelik diizeyine erisir. Bu durum, bireyin baskalarinin
deneyimlerinden ders ¢ikararak davranigsal ve biligsel diizeyde doniisiim gostermesini
ifade eder. Hikayeden anladigimiz iizere Mevlana’ya gore O0grenme, yalnizca bilgi
edinme degil; insanin nefsini terbiye ederek “hamliktan pismeye” dogru ilerlemesi olarak

da gorilebilir. Tilkinin tutumu bu anlayisin somut bir 6rnegidir. O, gézlem yoluyla

28 Suayip Ozdemir, “Mevlana‘nin Egitimci Kisiligi”, Uluslararasi Mevlana ve Mevlevilik
Sempozyumu Bildirileri-II, ed. Abdurrahman Elmal ve Ali Bakkal (Sanlurfa: Harran Universitesi [lahiyat
Fakdiltesi, 2007), 102-103.

284 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/195.

285 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 417-418.
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ogrenir, hatadan sakinir ve davranmiginda farkindalik gelistirir. Her iki yaklasim da bu

acilardan, 6grenmeyi insanin varolussal gelisim siireci olarak degerlendirir diyebiliriz.

Tasavvufta Ogrenme, bireyin manevi olgunlagsmasi ve hikmete ulagsmasiyla
ilgilidir. Bir mutasavvif olarak Mevlana i¢in de boyledir diyebiliriz. Pozitif psikolojide
ise Ogrenme sevgisi, bireyin psikolojik iyilik haline ve kigisel yeterliligine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte, her iki anlayista da 6grenmenin temeli davranigsal
degisim olusturmak iizerine kuruludur. Mevlana’nin hikayesindeki tilki, pozitif
psikolojideki 6grenme sevgisine sahip bireylerin sergiledigi 6zelliklerin ¢ogunu tasir:
Merak, gozlem yetenegi, hata farkindalig1 ve gelisim motivasyonu. Bu ylizden tilkinin
kurdun hatasindan ibret almasi, pozitif psikolojide deneyimden 6grenmeyi temsil eder.
Ogrenme sevgisinin her iki yaklasimda da bireyi kendini asma y&niinde motive ettigi
goriiliir. Bu sebeple iki bakis agisinin da 6grenmeyi insanin olgunlagsmasinin merkezi bir
unsuru olarak kabul ettigi sOylenebilir. Sonug olarak, hikayedeki tilki tipi, Mevlana’nin
bakis agisiyla 6grenme sevgisinin eyleme doniismiis halidir. Tilki, gozlem yoluyla

Ogrenir, hatadan ibret alir ve kendini daha {ist bir biling diizeyine tasir.

Bulgu Sunumu 5

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giici Bedevi ile Karisinin Hikayesi
ticii

Colde yasayan yoksul bir bedevinin karisi, i¢inde bulunduklar
sefaletin dayanilmaz hale geldigini sdyleyerek kocasina isyan eder.
Aclik, susuzluk, giyinme olanaksizlig1 ve sosyal ¢evre tarafindan
hor gorlilmek gibi zorluklardan yakimir. Kadin, kocasinin bu
duruma sabretmesini anlamsiz ve ikiylizli bulur; onun kendini

Bilgelik ve avutmak i¢in sabir ve tevekkiil sozleri ettigini diigliniir. Kocasini

Bilgi Bakis Agisi kendisine hi¢bir seyi layik gérmedigini ima ederek kiigiimser.

Bedevi ise sakinligini koruyarak kadina nasihat eder. Sabretmenin
ve kanaatin yiice bir deger oldugunu, diinyevi sikintilarin gegici
oldugunu, gerg¢ek zenginligin goniil zenginligi oldugunu anlatir.
Yoksullukla olgunlastigmni, diinya nimetlerinin kalict olmadigimi
ve asil olanin Allah’a baglilik ve tevekkiil oldugunu vurgular.

Karisinin 6fkesine karsilik vermeyip, onu anlayisla karsilar. Bunun
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neticesinde karisi da ruhsal bir doniisiim gegirir ve olup bitenlere

bedevinin agisindan bakmaya baglar.?8¢

Bakis acis1 isimli karakter giicii, bireyin yliz yiize kaldig1 sorunlarin iistesinden
gelebilmek icin bakis acisini genisletebilmesi yetenegidir. Bu yetenek, 6ngorii becerisini
ve deneyimi artirmak suretiyle daha da gelistirilebilir.28” Ust diizey bilgi ve yiiksek yarg1
kapasitesi iceren bu yetenek, zekadan tamamen farklidir. Bakis agis1 karakter giict,
yalnizca bireyle degil bireyin iliski icerisinde oldugu kisiler agisindan da onemlidir.

Ciinkii bu yetenege sahip birey, etrafindakilere de hikmetli yonlendirmeler yapabilir.?%8

Iliski: Bu hikaye bakis acis1 karakter giiciiniin onemli bir Ornegini temsil
emektedir. Bedevinin karis1 yoksulluk, aglik ve diglanmiglik gibi nedenlerle isyan
ederken, bedevi de bu zorlu yasam kosullarina farkl bir perspektiften yaklasmaktadir.
Maddi eksiklikleri degil, ruhsal zenginligi ve i¢ huzurunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Hayata
dair daha derin diyebilecegimiz goriisleriyle karisina rehberlik etmekte, baska bir deyisle,
onun daralan bakisini genisletmeye caligmaktadir. Nitekim bakis acgis1 denilen bu karakter
0zelliginin en belirgin vasiflarindan biri de baskalarina hikmetli yonlendirmeler

yapabilmektedir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana, ilk bakista bir yoksulluk anlatis1 olarak
goriilebilecek bu hikayede, bakis agist gibi bir karakter 6zelligine sahip olmanin bireyi
ruhsal agidan nasil da zengin bir duruma getirebilecegini yani bakis agisinin goriinen
gercekligi gerektiginde yliz seksen derece doniistiirebilecegini ortaya koymaktadir.
Hikayede bakis acis1 karakter giiclinii temsil eden bedevi, ailece i¢cinde bulunduklari
durumu yalnizeca ylizeysel bicimde degil, ¢ok yonlii ve bilgece degerlendirmektedir.
Ancak degerlendirmesi esnasinda baskalarinin yani bu hikaye 6zelinde esinin duygu ve
diisiincelerini de anlamaya calisarak ¢oziimleyici bir tutum sergilemektedir. Diger bir
ifadeyle, bedevi olayr tek boyutlu ele alip maddi kosullara teslim olmamakta ve
degerlerini korumaktadir. Fakat bunu yaparken karsisindaki kisiye de yargilayici
yaklasmamakta, bunun yerine ona kendi yasam deneyiminden siiziilen bilgelikle bir tiir

rehberlik sunmaktadir. Karisinin ruhsal dontisiimiinde onun bu tutumunun belirleyici

286 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/156-166.
87 Seligman, Gergek Mutluluk, 160.
288 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 420-421.
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oldugu soylenebilir. Dolayisiyla bu hikaye, goriindiigiiniin aksine bir yoksulluk hikayesi

degil, bakis acisinin insan iliskilerindeki doniistiiriicii gliciinli gosteren bir anlatidir.

Karsilagtirma: Pozitif psikoloji literatlirii bakis acis1 karakter giiclinlin bireyi
yalnizca olaylara daha genis sekilde bakar hale getirmedigini, bunun yaninda ona anlay1s,
hosgorii ve nezaket de kazandirdigini ortaya koymaktadir.?®® Mevlana da hikayesinde
bedevi figiiriine bigmis rol oldugu araciligi ile benzer bir seyi dile getirmektedir. Ciinkii
bedevi, karisina gore olaylar1 daha genis bir boyutta degerlendirmektedir. Bunun yaninda
bedevi, hikayenin ilerleyen akisindan 6grendigimiz iizere, karisinin sert ithamlarina ve
serzenislerine kars1 da nazik ve hosgdriilii davranmaktadir. Bu da bize, sahip oldugu bu

genis boyutlu degerlendirme becerisinin bedeviye bir anlayis da kattigini gostermektedir.

Mevlana, bakis agis1 ¢ergevesinde her ne kadar pozitif psikolojinin sdylediklerini
desteklese de esasinda biraz daha ileri de gitmektedir. Bu 6zellikle de bakis agisinin
bireye kazandirdigi anlayis baglaminda daha da one c¢ikmaktadir. Ciinkii bedevi ile
karisinin hikayesini okudugumuzda yalnizca bakis acis1 genis olan bedevinin digerine
kars1 bir anlayis da gelistirdigini gormemekteyiz. Hikayenin detaylar1 bize, bedevinin
anlayis seviyesinin “karsidakini hos gorme” diizeyinden, “olani oldugu gibi kabullenme”
yani “tevekkiil” diizeyine eristigini ortaya koymaktadir. Nitekim Mevlana hikayenin bir
yerinde bedeviye su climleyi kurdurmaktadir: “Akilli kisi, Allah’in verdigi rizkin azina,
coguna bakmaz. Ciinkii ikisi de gelip gegicidir, sel gibi akar gider.”**° Baska bir deyisle,
insan bakis ag¢isini daha da gelistirdiginde esasinda basit bir “anlayis/hos gorii” seviyesini
asarak daha st bir seviye olan “kabullenme”ye de erisebilmektedir. Anlayistan
kabullenmeye dogru bir seviye artigi pozitif psikolojinin bakis acisina dair sdyledikleri
icerisinde karsimiza net bir sekilde ¢cikmamaktadir. Ancak yine Mevlana’nin sahip oldugu
tasavvufi kimlik dolayisiyla bizler bu hikayede tasavvufun en dnemli kavramlarindan

olan tevekkiiliin/kabullenmenin bakis agisiyla irtibatlandirilmasina sahit olmaktayiz.?"!

289 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 420-421.

290 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/157.

21 Mevlana, Mesnevi’nin farkli hikayelerinde de tevekkiil iizerinde durmakta ve tevekkiiliin pozitif
bir ruh hali i¢in olmazsa olmaz niteliklerden biri oldugunu ¢esitli sekillerde vurgulamaktadir. Bk. Emine
Yeniterzi, “Mevlana’da Calisma ve Tevekkill”, 7. Milli Mevilina Sempozyumu 13 Aralik 1995 Konya
(Konya: Selguk Universitesi, 1996), 75.
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4.1.2 Cesaret

Pozitif psikolojinin ikinci temel erdemi cesarettir. Cesaret kavramini giinliik

hayatta cogunlukla savas durumlar1 baglaminda kullansak da pozitif psikolojide bu erdem

kisinin yasaminin tamamini ilgilendiren bir erdemdir. Bireyler bu erdemi, hayatlarinin

farkli yonlerinde sergileyebilirler. Bundan dolayr da bu erdemin pozitif psikolojideki

anlami, insan iradesinin zorluklarla miicadelesi ¢er¢gevesinde tanimlanmistir. Buna gore,

pozitif psikolojideki anlamiyla cesaret, bireyin kendi iradesini kullanarak hayatinda

karsilastig1 biiyiik bir zorluga veya engele kars1 direnmesi demektir.?*?> Cesaret erdemini

olusturan karakter giicleri yigitlik, azim, diiriistliik ve yasam coskusu olmak iizere dort

tanedir. Yapilan incelemeler neticesinde Mesnevi’deki hikayelerde veya anlatilarda ilgili

dort karakter giiciiniin tamaminin temsil edildigini ortaya koyduk.

Bulgu Sunumu 6

Tema/Erdem

Kategori/Karakter

Giicii

Oliimiinii Arayan Asigin Hikayesi

Cesaret

Yigitlik

Rey sehrinde bir mescit vardr ve i¢inde geceleyen herkes sabah
oldugunda 6li bulunuyordu. Halk, bu mescitte giiglii perilerin,
biiyiilerin ve dliimciil bir tilsimin oldugunu sdyleyip duruyordu.
Bir gece hayattan usanmig, Olimden korkmayan ve kendini
Hakk’a teslim etmis bir asik geldi ve tiim uyarilara ragmen orada
kalmaya karar verdi. Halk onu ikna etmeye ¢alistiysa da o,
bedensel oliimden korkmadigimi, bedenin o&liip gitmesinin
onemsiz oldugunu, ruhun baki oldugunu sdyleyerek kararlilikla
mescide girdi. Gece yarist korkung bir ses isitti, bir an irkildi, titrer
gibi oldu ancak o korkusuna yenilmek yerine yigitge sesin
sahibine meydan okudu. Bu yigit tavriyla mescitteki tilsimi bozdu

ve mescidin altindan biiyiik bir hazine ortaya ¢ikt1.2%

Yigitlik isimli karakter giicli, 6zii itibariyle, dogru olam1 yapmaya yonelik bir

yetenek olarak tanimlanmaktadir. Bu yetenegin ortaya ciktigi durumlar ise bireyin

kendisini tehdit altinda hissettigi, zorluk yasadigi, korku duydugu veya aci g¢ektigi

22 Seligman, Gergek Mutluluk, 161.
293 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/313-320.
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durumlardir. Bireyin karsilastigi bu tehdit, zorluk, korku ve act durumlarinin kaynagi
fiziksel tehlikeler olabilecegi gibi fiziksel olmayan bir sey de olabilir. Ornegin, birey
kendinin ve sevdiklerinin yasamini etkileyecek énemli bir karar asamasindayken veya
ilkeleri ile ¢ikarlar1 arasinda tercih yapmak zorunda kaldigi anlarda yahut da is yerinde
ugradigi mobbing nedeniyle itiraz etmesi gerektiginde de tehdidi, zorlugu, korkuyu veya
acty1 deneyimleyebilir. Iste yigitlik denilen karakter 6zelligi, biitiin bu durumlarda dogru

olan1 yapabilme giictidiir.?**

Iliski: Bu hikaye, yigitlik karakter giiciinii temsil eden ve pozitif karakter
giiclerinin Mevlana tarafindan ne kadar genis bir cergevede yorumlandigini gdsteren
dikkat ¢ekici bir anlatim sunmaktadir. Hikayedeki asik karakteri, 6liim tehdidinin kesin
oldugu bir mescide bilingli bir tercih yaparak girmektedir. Bagka bir deyisle, 6liim
korkusu gibi ¢ok giiclii bir duyguya karsi meydan okumaktadir. Ancak, asigin bu
“Oliimden korkmama” durumu cahil cesareti denilebilecek bir sey degildir. O bu
davranisi, 6liim olgusunun hakikatini bildigi i¢in ve bu hakikate uygun dogru davranisin
da bedensel oOliime meydana okumak oldugunu diislindiigii i¢in tercih etmistir.
Dolayisiyla hikayede asigin sergiledigi davranislar, yigitlik karakter giicliniin igerdigi

bilgi, irade ve kararlilik 6zelliklerinin tamamini yansitmaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana bu hikayesinde, insan yasaminda sergilenebilecek
yigit¢e davraniglarin pek ¢ogunu iceren bir anlatim ortaya koymustur. Baska bir deyisle,
bu hikayede yigitlik karakter giiciiniin pozitif psikolojideki i¢eriginin neredeyse tamamini
gorebiliriz. Sosyal tehditlere direnme, fiziksel yildirmalarla basa ¢ikma, 6liim korkusunu
g6z ardi etme vb. tim unsurlar hikayede mevcuttur. Hikayede asik figiirii tiim bu
olumsuzluklarin iistiine gitmektedir. Bunun neticesinde ise birden fazla olumlu sonug
elde etmektedir. Asigim elde ettikleri aslinda bize Mevlana’nin bakis agisma gore
olumlu sonucu, mescitte bulunan ve insanlarin mescide yanagmalarina bir tehdit olusturan
tilstmin  bozulmasidir. Boylelikle Mevlana, yigit tek bir kisinin eyleminin sadece
kendisine degil, etrafindaki diger insanlara da fayda sagladigini dile getirmektedir. Ciinkii

ortadan kalkan tehdit yalnizca as181 degil herkesi rahatlatacak bir durumdur.

294 Seligman, Gergek Mutluluk, 161.
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Ikinci olumlu sonug ise, mescidin altindan ¢ikan biiyiik hazinedir. Yani asik,

tiretebilen bir karakter 6zelligi oldugu soylenebilir. Ancak, Mevlana’nin tasavvufi kisiligi
ve Mesnevi’nin yapisini dikkate aldigimizda, buradaki hazineleri manevi hazineler yahut
ahiret miikafatlar1 seklinde de anlayabiliriz. Boyle anlasildiginda ise hikaye bize, gercek
yigitlikle hareket edenlerin manevi hazinelere erisecegi ve 6liim korkusunu asanlarin
manevi olarak en biiyilik ddiilleri kazanacagi mesajin1 vermektedir. Hikayenin sonlarina
dogru Mevlana’nin aktarmis oldugu su satirlar da esasinda bu yorumu desteklemektedir:
“Bu hikayeyi isiten kor kisinin ve Hakk’tan uzak, altina tapan her gafilin hatira, su
goriinen -aslinda sar1 yilan olan- altin gelmistir. (...) Halbuki hikayede benim bahsettigim

altin, Hakk’in darphanesinde basilmig mana altinlaridir.”?

Karsilastirma: Pozitif psikoloji literatiiriine baktigimizda yigitlik karakter giicliyle
alakali birka¢ temel noktanin altinin ¢izildigini gérmekteyiz. Birincisi yigitlik,
zorluklardan ve korkulardan kaginmak olmadigi gibi onlar1 kiiciimsemek de degildir.
Aksine, tim bu zorluk ve korkular1 kabul edip onlara ragmen iyi seyler yapabilmeye
yonelik bir motivasyona ve kararliliga sahip olmaktir.?®® Bu hikaye ozelinde ayni
yaklasimim Mevlana tarafindan da benimsendigini sdyleyebiliriz. Ciinkii asik mescide
girip orada yalniz kaldiginda ve gece vakti korkung bir ses isittiginde korku duygusu onu
etkiledi. Ancak o, bu duyguya teslim olmamay1 tercih edip buna uygun sekilde hareket

etme kararliligini sergiledi.

Pozitif psikolojinin altim1 ¢izdigi ikinci temel nokta, yigitlik karakter giiciiniin
sonuglarla degil ahlaki ve ylice amagclarla ilgilendigidir. Buna gore, yigit bireyler, maddi
ve fiziksel agidan yol agabilecekleri olumsuz sonuglardan dolay: sergilemeleri gereken
eylemlerden vazgegmezler. Onlar, sonucun ahlaki ve daha yiice boyutunu énemserler.’
Bu noktada Mevlana’nin bakis agisini pozitif psikoloji ile uyumlu goérmekle birlikte daha

ileri bir tavir olarak degerlendirmekteyiz. Oncelikle, hikayedeki asik hicbir maddi

295 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/319.
2% Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 424-425.
27 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 424-425.
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beklenti i¢inde degildir. O hakikatin pesindedir. Dolayisiyla saf hakikatin pesinde
olmanin tasidig1r ahlaki degeri ve yiiceligi diisiindiigiimiizde, burada Mevlana’nin
yaklasimi ile pozitif psikolojinin tavri ortiismektedir. Ancak, pozitif psikoloji literatiirii
hakikati, saf gergekligi daha ¢ok bu diinyanin smirlar1 igerisinde aramakta ve
degerlendirmektedir. Bagka bir deyisle, pozitif psikolojideki hakikat maddi gercekliklerle
sinirhdir. Halbuki Mevlana’da bunun 6tesi bulunmaktadir. Ciinkii hikaye boyunca asigin
ugruna yigitlik sergiledigi hakikat, bu diinyaya degil daha yiice bir aleme ait bir hakikattir.
Bunu bize Mevlana’nin asig tarif ederken kullandigi ifadeler sdylemektedir. Ciinkii
hikayede soylendigi gibi bu asik, “kendini Hakk’a teslim etmis bir asiktir. Kendini
Hakk’a teslim etmis birinin sergileyecegi yigitligin amacinin da yine Hakk olacagini
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla burada Mevlana’nin dine ve dini diislinceye dair agik bir

vurgusu vardir.

Bulgu Sunumu 7

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicil Misir’a Define Aramaya Giden Adamin Hikayesi
iicil

Bir adam miras olarak kendisine kalan zenginligi diisiincesizce
tiilketmis ve sonunda sefalet iginde kalmistir. Sonraki gilinlerde
riiyasinda bir sesin kendisine Misir'a gidip orada bir define
bulacagini sdylemesiyle uzun bir yolculuga ¢ikar. Yolda biiyiik
zorluklarla karsilagir; aglik, caresizlik ve utan¢ hissederek
dilenmek bile ister. Ancak haysiyeti dilenmeye izin vermez. Gece
Cosaret Agim vakti sokaklarda dolanirken bekgiler tarafindan yakalanip
doviiliir. Durumunu bekgiye anlatinca, bek¢inin kendi evini tarif]
ettigini goriir ve gercek definenin kendi evinde oldugunu anlar.
Boylece ¢ektigi tim zorluklarin bosuna olmadigini, aksine
kendisini esas defineye ulagtirmak i¢in bir vesile oldugunu kavrar.
Eve donerken yasadigi tiim acilarin ve yolda karsilastigi
aksiliklerin, onu ger¢ek zenginlige ulastiran adimlar oldugunu

idrak ederek Allah'a siikreder.?*®

298 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 6/641-646.
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Pozitif psikolojide azim, bireyin hedeflerine ulagsmak amaciyla karsilastigi
zorluklar karsisinda sebat edebilmesi, kararliligini siirdiirebilmesi ve engelleri asmak i¢in
icsel gliciinii koruyabilmesi olarak tanimlanir. Ayni zamanda azim, bireyin dikkat
daginikligi, basarisizlik korkusu veya umutsuzluk gibi zihinsel zorluklara ragmen hedefte
kalmasin1 saglayan temel karakter giiciidiir. Bu yoniiyle azim, yalnizca zor zamanlarda

ayakta kalmak degil, aksine bu zorluklar karsisinda giiclenerek ilerleme becerisidir.?%”

Iligki: Adamin, riiyasinda gordiigii hazineye ulasmak ugruna tim zorluklara,
achiga, utanca ve fiziksel acilara katlanmasi ve tiim bunlara ragmen hedefinden
vazgecmemesi, azim karakter gliciiniin ana temasina isaret etmektedir. Bu hikaye, kiginin
azim sayesinde karsilastig1 engelleri hayatin anlamli parcalarina doniistiirebilecegini ve
bu siiregte zihinsel dayaniklilik gelistirerek asil hedefe ulagabilecegini gostermektedir. Bu
da bireyin i¢indeki giiclii inan¢ ve kararlilik sayesinde azim karakter giicliniin digsal
kosullara ve zorluklara ragmen hedefe ulagsmada temel bir itici giic oldugunu

vurgulamaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Azim karakter giicli Mevlana’nin diisiince yapisiyla derin bir
uyum i¢indedir. Mevlana’ya gore insanin yagsam yolculugu, nefsin terbiye edilmesiyle
gerceklesen bir olgunlagma siirecidir ve bu siirecte karsilasilan her zorluk, insan1 hakikate
yaklastiran bir vesiledir.>*® Mevlana’nin Mesnevi’sine dair yaptigimiz okumalar boyunca
onun sikca sabir, sebat ve azim gibi kavramlar1 birer ruhsal terbiye araci olarak ele
aldigina sahit olduk. Ona gore insan, acilardan kagmak yerine onlari anlamaya ve
doniistiirmeye calismalidir; ¢linkii o, sikintilarin insana yol gosterici olmasinin yaninda
olgunlastiran ve gelistiren bir ara¢ oldugunu da diisiinmektedir. Ozel olarak Mevlana’nin
bu hikayesi de azim karakter giiciiniin iyi bir drnegidir. Hikayede, mirasi tiiketip
yoksulluga diisen adam, riiyasinda kendisine Misir’da bir hazine bulacagi sOylenince
uzun ve zorlu bir yolculuga c¢ikar. Ac¢lik, utang ve caresizlik i¢inde siirdiirdiigii bu
yolculukta adam, sonunda hazineyi kendi evinde bulur. Bu sembolik anlatim, insanin dig
diinyada aradig1 zenginligin aslinda kendi i¢ diinyasinda bulundugunu vurgulamaktadir.
Dolayisiyla hikayedeki karakterin azmi ve kararlilig1 da digsal bir define arayisindan cok,

i¢sel farkindalik ve olgunlagma siirecine yoneliktir.

> Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 427-427.
390 Ozdemir, “Mevlana‘nm Egitimci Kisiligi”, 103-104.
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Karsilastirma: Pozitif psikoloji, bireyin iyi olus hélinin yalnizca mutlulukla degil,
anlaml yasam ve amacli ¢aba ile de iliskili oldugunu vurgulamaktadir.>! Mevlana da
benzer bi¢imde, insanin varolus gayesini sikintilardan kagmakta degil, onlar1 asarak
anlamlandirmakta bulur. Bu agidan azim, hem psikolojik hem de manevi bir direnis
bi¢imidir; insan1 olgunlagtirir, nefsini egitir ve onu kendi hakikatine yaklastirir. Pozitif
psikoloji agisindan bakildiginda, hikayedeki adamin davraniglar1 azim karakter giiciiniin
somut bir drnegidir. Kisi, karsisina ¢ikan engellere ragmen hedefine bagl kalmis, kisa
vadeli rahatlik yerine uzun vadeli bir anlam arayisini tercih etmistir. Mevlana’nin bakis
acisinda ise ayni siireg, bireyin manevi olgunlasma yolculugu olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda, hikayedeki adamin dissal bir defineyi ararken igsel bir hazineyi bulmasi,
azmin yalnizca bir davranis bi¢cimi degil, ruhsal olgunlagmay1 saglayan bir ara¢ olarak
gorildiiglinii kanitlamaktadir. Bu sebeple sunu diyebilirizz Mevlana insanin hakikate
ulagmak icin ac1 ¢gekmesi, sabretmesi ve tevekkiil gdstermesi gerektigini diisliniir. Pozitif
psikoloji ile Mevlana’nin diisiincesi bu noktada kesismektedir. Her iki yaklasim da
zorluklarin doniistiiriicii giiclinii kabul etmektedir. Pozitif psikoloji, bu doniisiimii
psikolojik dayaniklilik ve anlamli yasam kavramlariyla agiklarken, Mevlana ise aymi
slireci sabir, sebat ve tevekkiil erdemleriyle ifade etmektedir. Sonug olarak, her iki bakis
acist da benzer sekilde azmi, insanin kendini gergeklestirmesinin ve anlamli bir yagam

stirmesinin temel kosulu olarak gérmektedir.

Bulgu Sunumu 8

Kategori/Karakter .
Tema/Erdem Giici Dogruyu Yumusak Sekilde Soyleme Uzerine Bir Anlati
ticii

Mevlana kisa anekdotlarla destekledigi bu anlatiminda dogrulugu
ogiit verici bir tslupla ele almaktadir. Anlatinin genel olarak vermis
oldugu mesajda sunlara dikkat ¢ekilmistir: Sdylenilecek s6ziin dogru
Cesaret Dirtstlik ve  5lmag1 kadar igtenlikle sOylenmis olmasi da Onemlidir. Manevi
Dogruluk hakikatleri anlamaya miisait olmayanlara bunlar1 aktarmaya ¢aligmak
bosunadir. S6ziin dogru olmasi kadar yumusak sekilde ifade edilmesi
de onemlidir. Nitekim, Musa’nin Firavun’a kars1 bile yumusak bir

islup kullanmasi gerekti. S6ziin dogruluk ve yumusaklig1 da yetmez,

301 Bulut ve Subasi, “Pozitif Psikolojiye Giris”, 8.
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sozii kisa da tutmak gerekir. Her ne kadar mana ehli kimselerin
anlagmak igin soze ihtiyaci yoksa da bu diinya s6z diinyasidir. Fakat
s0zlii uyarilar, insanlarin geneli icin, seker kamis tarlasina korkuluk
olarak dikilen esek basina benzer. Bundan 6tiirii de insanlarin ¢coguna

diken olup batar.3%?

Pozitif psikoloji yaklasimina gore diiriistliik ve dogruluk, bireyin davraniglarinda
ve sdylemlerinde ig¢sel bir tutarlilik gostermesini, kendi degerleriyle uyumlu yagsamasini
ifade eder. Diiriistliik cogu durumlarda dogruluga es degerdir. Ancak kimi durumlarda,
dogruluktan daha fazlasini da ifade edebilmekte ve bireyin hem kendine hem de ¢evresine
kargi samimi, i¢ten ve tutarli bir yasam siirdiirmesini de kapsamaktadir. Boylece bu
karakter giicii, bireyler aras1 giiveni pekistirerek sosyal iliskilerde de seffaflik saglarken

hem kisisel hem toplumsal diizeyde uyumu desteklemektedir.3??

[liski: Pozitif psikoloji diiriistliik ve dogruluk karakter giicii oldukca genis bir
cergevede ele almaktadir. Bu karakter giiciiniin igerisine s6zde dogruluk, bireyler arasi
iligkide giiven, toplumsal yasama uyum, kendine karsi igtenlik ve her yoniiyle samimiyet
vb. davraniglar girmektedir.>** Mevlana’nin bu kisa anlatisinda da diirtistliik ve dogruluk
isimli karakter giliciinlin s6zii olmas1 gerektigi gibi aktarma yoniine vurgu yapilmaktadir.
Farkli 6rneklerle ve benzetmelerle zenginlestirilen bu anlati, s6ziin gerceklige uygunlugu
yani dogrulugu kadar ahlaki bir nezaket de tasimasi gerektigine isaret etmektedir. Bagka
bir deyisle, Mevlana’ya gore, insanin sdyledigi séziin dogru olmasi yeterli degildir, o

s0zilin yumusak ve incitmeyen bir bigimde sdylenmesi de 6nemlidir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana gercek diiriistlik ve dogrulugun bagkasma zarar
vermeden, kalp kirmadan hakikati dile getirebilmek oldugunu ifade etmektedir. Ona gore,
kisi s6ziinii nefsinin 6fkesinden, kibirden veya yargilayiciliktan arindirmadig siirece sozii
dogru da olsa kalpleri kirabilir. Anlati igerisinde Mevlana’nin “Ey Masa! Zamanin
Firavunu’na karsi yumusak s6z soylemek, yumusaklik gostermek gerek™?% demesinin
nedeni budur. Dolayisiyla diiriistliik, Mevlana acisindan, yalnizca bilgiye dayali bir

dogruluk degil, ayn1 zamanda hikmetle birlesmis, manevi ve duygusal incelik tagiyan bir

302 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/661-662.

393 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.

394 Carr, Pozitif Psikoloji, 87; Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 163.
305 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/661.
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tavirdir. Dogruyu soylerken bu tavirdan kaginmak, verilmek istenen mesajin karsi tarafa
ulagmasini engelleyecektir. Cilinkii yine Mevlana’ya gore insanlar zaten sozlii uyarilari
sevmezler ve bu uyarilar onlara adeta bir diken gibi batar. Bir de bu uyarilar kaba ve sert
olursa o zaman dikenin verecegi ac1 da daha ¢ok biiyiir. Dolayisiyla diiriistliik ve dogruluk
Mevlana agisindan adeta hakikati nezaketle dile getirme ve gercegi yumusaklikla ifade

etme sanat1 olarak tanimlanabilir.

Karsilastirma: Mevlana’nin diirtistliik ve dogruluk anlayisi, pozitif psikolojideki
kavramsal cerceveyle uyumluluk sergilemektedir. Bununla birlikte, Mevlana’da bu
karakter giiclinlin i¢tenlik ve nezaket yonii daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim
pozitif psikolojide diiriist ve dogru birey hem kendi i¢ diinyasinda hem de sosyal
iliskilerinde acik, samimi ve tutarli davraniglar sergileyen bir bireydir. Mevlana, bu
tutarliligin nezaketle olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Diger bir deyisle, Mevlana 6z
kadar bigime de 6nem vermektedir. Bunun nedeni de insanlarin geneliyle ancak bu sayede
iletisim kurulabilmesidir. Ote yandan pozitif psikoloji diiriistliik ve dogrulugu biiyiik
oranda toplumsal uyum ve kisisel biitiinliik agisindan ele almaktadir. Mevlana bunlara
ilave olarak bu karakter giiciinii hakikatle de iliskilendirmektedir. Ancak buradaki
hakikat, Mesnevi’deki diger hikaye ve anlatimlarda da gordiigiimiiz gibi bu diinyaya

degil, goriinen diinyanin 6tesine dair bir hakikattir.

Bulgu Sunumu 9

Kategori/Karakter .
Tema/Erdem Giicil Bagdat’taki Okiiz Hikayesi
ticit

Hikaye, digs diinyay1 kesfetmek i¢in uzak diyarlara giden
insanlarin -yolu Bagdat’a diigen bir dkiiz drneginde oldugu gibi-
kendi iglerindeki bakig darligini da beraberlerinde tasidiklarini
anlatmaktadir. Bagka cografyalari dolasan bu kisiler, zihinleri
Cesaret Yasam Coskusu o ) )
“saman ve kabuk”la mesgul oldugu icin, yeni yerlerin
giizelliklerinden yalnizca eski aligkanliklarina uyan kirintilar
secip alirlar; sonucta Hind’e gitseler ticaretten, Cin’e varsalar

hileden baska sey gdéremezler.3%

306 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/561-562.
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Pozitif psikoloji, yasam coskusu karakter giiciinii psikolojik iyi olusun temel
belirleyicilerinden biri olarak ele almaktadir. Yasam coskusu enerjinin, heyecanin ve
yasamin sundugu deneyimlere karsi duyulan takdirin bir ifadesidir. Bu karakter giicii,
bireyin hayat1 aktif, anlamli ve tutkuyla yasama egilimini temsil eder. Canlilik sahibi
bireylerin yalnizca fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel diizeyde de
yliksek motivasyona, yaraticiliga ve sosyal bagliliga sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
sebeple yasam coskusu bireyde yalnizca enerji diizeyinin yiiksek olmasi degil, ayni
zamanda kisinin hayata daha anlamli bir farkindalikla yonelmesini saglayan igsel bir

glictidiir.>"

[liski: Bu hikayede Mevlana yasam coskusunun insana neler katacag1 sorusunu bu
karakter giiciiniin hem varlig1 hem de yoklugu iizerinden cevaplamaktadir. Hikayede i¢sel
merak ve heyecan yoksunlugunun insani adeta yeni yerlerde bile eski kabuklarla yetinen
Bagdat’taki okiize cevirdigi soylenmektedir. Buna karsilik yasam coskusuyla hareket
edenlerin ise kainatta her an tazelenmekte olan hakikati gorebilecegine isaret
edilmektedir. Dolayisiyla bu hikayede karsimiza ¢ikan mesajlar, pozitif psikolojinin

yasam coskusu karakter giiciiyle anlatmak istediklerinin somut 6rnekleridir.

Mevlana’nin mesaji: Yasam coskusunu korumak demek, dis kosullardan ¢ok i¢
enerjiyi diri tutmak ve her giinii diinden daha iyi yasamaya cesaret etmek demektir. Bu
cesaret sayesinde diinya siirekli genisleyen bir kesif alanina doniisecektir. Ancak, herkes
boylesi cesarete sahip degildir. Bu hikaye de o cesarete sahip olmanin ve olmamanin
insana neler verip ondan neler aldigini agiklamaktadir. Mesnevi’de yer alan “Bagdat’taki
okiiz” hikayesi, digsal hareketliligin i¢sel uyanisla birlesmedigi durumlarda insanin
gercek anlamda canli olamayacagini metaforik bir dille anlatmaktadir. Hikayede, uzak
diyarlara giden insanlar, fiziksel olarak yeni yerler kesfetseler de, i¢sel bakis agilarindaki
darliklarini da beraberlerinde tasirlar. Mevlana’ya gore boyle insanlarin zihinleri saman
gibi oldugu i¢in onlar diinyanin sundugu giizellikleri ve yenilikleri algilayamazlar. Bu
insanlar Hindistan’a gitseler ticaretten, Cin’e gitseler hileden baska bir sey géremezler;
clinkii alg1 diinyalar1 daralmistir. Mevlana bu hikayesinde boylesi insanlari i¢inde

bulunduklar1 ruhsal ataletten otiirii “kurumus, kadid olmus et pargasi”na’’® benzetmekte

397 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 434- 435.
308 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/562.
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ve boylece bu tlirden insanlari tabiatlart geregi cansiz ve ruhsuz olan seylerle ayni
derecede gormektedir. Clinkli ona gore insan, bir sifata biirtiniip donarsa, yani kendi
aligkanliklarina, onyargilarina ve dar diisiince kaliplarina hapsolursa, yasamin siirekli
degisen hakikatini géremez. Oysa hakikat, her an tazelenen bir canlilifa sahiptir onu
yalnizca ruhu diri, merakli ve coskulu olanlar fark edebilir. Mevlana’nm bu anlatisinda
yasam coskusu, yalnizca fiziksel bir enerji hali degil, bununla birlikte ruhun tazelenme

kabiliyeti ve her an1 yeniden dogus firsati olarak gorebilme yetenegidir.

Karsilastirma: Pozitif psikoloji ve Mevlana, yasam coskusu karakter giictlinii farkl
sekilde ifade etseler de 6ziinde benzer bir insan anlayisini paylasirlar. Pozitif psikolojide
yasam coskusu, bireyin diinyayla aktif bir etkilesim kurma ve yasamin sundugu
deneyimlere igten bir katilim gosterme kapasitesini ifade etmektedir. Mevlana ise ayni
kavrami, insanin ruhsal diriligi ve manevi farkindaligi tizerinden yorumlamaktadir. Onun
icin gercek yasam coskusu, bedensel hareketlilikte degil kalbin, aklin ve ruhun
yenilenmesindedir. Mevlana “Bagdat’taki ©okiiz” hikayesiyle ruh sagligi konusunda
gelistirilmis yeni bir kavram olan veyasam coskusunun eksikligi yaninda anlam, amag ve
giiven kaybi1 gibi eksiklikleri de ifade eden “umut yorgunlugu”nun klasik bir 6rnegini
sunmaktadir.’® Umut yorgunlugu halinde digsal kosullar ne kadar degisirse degissin,
birey ig¢sel enerjisini kaybettiginden otiirlii diinyayr ayni tekdiize bicimde algilamaya
devam eder. Halbuki gercek canlilik dis uyaranlardan degil, insanin kendi i¢ diinyasinda
anlami ve coskuyu yeniden iiretme yeteneginden dogar.’'® Bu agidan bakildiginda
Mevlana’nin ve pozitif psikolojinin bakis agis1 paralellik gostermektedir. Fakat baska bir
acidan bakildiginda ise, Mevlana’nin yasam coskusu anlayisi, pozitif psikolojideki
anlayisi1 derinlestirmektedir. Ona ruhsal farkindalik ve igsel dirilik boyutu katarak onu

tamamlamaktadir.

Pozitif psikoloji yasam coskusunu enerjik, motive ve yaratici bir yasam bigimi
olarak tanimlarken, Mevlana bu coskuyu ilahi hakikate acik olma ve her an yeniden
dirilme bilincini tasima hali olarak anlamaktadir. Esasinda her iki yaklasim da insanin

yasamla kurdugu iliskinin niteligini belirleyen temel bir ic¢sel giicten bahsetmektedir.

39 frem Yildirim ve Ferhat Kardas, “Umut Yorgunlugu: Ruh Saglhiginda Giincel Bir Kavram”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 17/4 (2025), 792-793.
310 Yildirim ve Kardas, “Umut Yorgunlugu: Ruh Sagliginda Giincel Bir Kavram”, 794-801.
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Ancak Mevlana, bu giicli sadece diinyevi mutlulugun degil, ayn1 zamanda manevi
uyanigin ve kemale ermenin bir anahtar1 olarak da gormektedir. Yukarida da belirttigimiz
gibi Mevlana’ya gore gergek canlilik, yalnizca diinyay1 gezip gormek degil; her an
degisen hakikati gorebilecek diri bir ruha sahip olmaktir. Cilinkii “Allah’in genis yeryiizi
de her an suret degistirir, mevsimler olusturur! Sekilden sekile girer de ruh, yasadig1 o
genis yeryliziinde yeniden yeniye, apacik baska bir alem goriir! (...) Onun igin bir yere
yapisip kalmamak, daima ileri dogru gitmek ve yasadigi giinii bir giin evvelinden daha
iyi yasamak, kemale ulasmanin geregidir!”*!! Bu anlayis, insanin yasam enerjisini digsal
kosullardan ziyade, kendi igsel farkindaligindan ve siirekli tazelenen ruhsal
dinamizminden almasi gerektigini 6giitlemektedir. Dolayisiyla, Mevlana’nin bu hikayesi,
pozitif psikolojinin yasam coskusu karakter giiciiyle Ortiismekte, fakat ona askin ve

manevi bir boyut katmaktadir.
4.1.3 insanhk

Insanlik, bir diger adiyla hiimanizm, klasik erdem listesinde ¢ok fazla karsimiza
cikmayan ancak pozitif psikolojinin temel erdemler arasinda saydig: bir niteliktir. Bu
erdem sevgi, nezaket ve sosyal zeka seklinde tli¢ karakter giicliniin bir araya gelmesi ile
var olmaktadir ve kisiler arasinda yakin, sevecen, samimi, icten iligskiler kurmaya ve
bunlar1 derinlestirmeye hizmet etmektedir.?' insanlik erdemini olusturan sevgi, nezaket
ve sosyal zeka giiclerinden her biri bagkalari ile ilgilenmenin, dostluk kurmanin ve sosyal
iligski gelistirmenin ideal bi¢imlerinin ne olduguna ve bu eylemlerin insan psikolojisine

olan pozitif katkisina isaret etmektedir.

Bulgu Sunumu 10

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicii Sevdiginin Kapisim Calan Adamin Hikayesi
iicii

Bir adam sevgilisinin kapisini calar. Sevgilisi “Kim 0?” diye
sorunca adam da “Benim” der. Ancak sevdigi kadin bu cevabi
Insanlik Sevgi reddeder, ¢linkii “Ben” olan birini dost olarak kabul etmez; gercek

birlikte iki “Ben” olamaz diye diisliniir. Adam ayriligin acisiyla

disarida kalir. Bir y1l boyunca yollara diiger, ayrilik acisiyla piser

311 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/562.
312 Carr, Pozitif Psikoloji, 85.
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ve olgunlasip tekrar gelir. Yeniden sevgilisinin kapisini calar.
Sevgilisi “Kim 0?” diye sorunca adam bu kez “Sensin” diye cevap

verir. Bunu duyan sevgilisi sonunda onu igeriye kabul eder.3!?

Pozitif psikolojide karakter giicli olarak sevgi bireyler arasinda duygusal derin
baglar kurabilme ve bu baglar siirdiirebilme becerisini ifade etmektedir. Sevgi, bireyin
bagkalarmin  duygularma empatiyle yaklagabilmesini, onlarin  ihtiyaglarini
anlayabilmesini ve i¢ten sekilde destek sunabilmesini saglamaktadir. Pozitif psikolojide
sevgi sadece romantik iligkilerden ibaret degildir; bunun yaninda dostluk, aile, is ve
bireyin hayatinin her alaninda insanlarla ve hayatla kurdugu temel duygusal bagidir.
Bunun yaninda sevgi, evrensel bir ihtiya¢ olmanin &tesinde, bireye derin bir huzur ve
yiliksek diizeyde yasam memnuniyeti de sunmaktadir . Bu yoniiyle ise sevgi, karakter

glicleri arasinda en biitiinleyici ve doniistiiriicii olanlardan biridir.3'#

Iliski: Bu hikaye sevgi karakter giiciinii birka¢ ydnden temsil etmektedir.
Oncelikle, hikayedeki 4sigm kapinmn arkasindaki kadma derin bir duygusal bag ile
baglandig1 agiktir ve bu da sevginin ilk ve en genel tanimdir. Ikinci husus, gergek sevgi
ictenlik ve samimiyet talep etmektedir. Hikayeye bakildiginda, kapinin arkasmdaki
kadinin agiktan istedigi sey tam olarak budur: Tam bir samimiyet. Bu samimiyet talebi,
asigin kendi varligimmi adeta yok saymasini gerektiren bir taleptir. Ancak hikayeden
anladigimiz lizere asik bu talebi de karsilamakta ve kendi “Ben”ini ortadan
kaldirmaktadir. Boylelikle sevginin bir bagka yonii daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu yon, Eric
Fromm’um ifadesiyle, sevginin en asli ve temel 6zelligi olan birlesme ve biitiinlesme
yoniidiir. Zaten sevgi sozciigli de esasinda “birlik”in diger bir adidir ve tiim sevgi
eylemleri bu birlige yonelik eylemlerdir.3'> Dolayisiyla bu hikaye boyunca yasanan siireg
sonucunda aymi seyi goérmekteyiz: Asik artik doniismiistiir ve sevdigi kadm ile bir ve

biitiin biri haline gelmistir.

Mevlana’nin mesaji: Bu hikaye ilk bakista Mevlana’nin gergek sevgiyi, empatide,

ictenlikte ve birlikte/biitiinlikte gordiigiinii ortaya koymaktadir. Asigm sevgilisinin

313 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/196-197.
314 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 437-438.
315 Fromm, Sevme Sanati, 27, 67.
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kapisma gidisi, doniisii ve ayni kapiya tekrar gidisi slireci adim adim Mevlana’nin bu
gergek sevgi anlayisini nasil somutlastirdigini bize gostermektedir. Ancak bu ilk
goriinlimiin ardinda Mevlana, okuyucusuna tasavvufun en 6nemli kavramlarindan biri
olan benlik kavrami hakkinda bir mesaj vermektedir. Verilen mesajin igerigi, gercek
askin ve sevginin benligi terk etmeyi gerekli kildigidir. Hikayede her ne kadar diinyevi
bir agktan bahsediliyor goriinse de Mesnevi’nin bir biitlin olarak ilahi ask {izerine bir kitap
oldugunu dikkate alarak Mevlana’nin burada ayni zamanda ilahi aski da kastettigini
sOyleyebiliriz. Bu anlayis dogru ise o zaman Mevlana agisindan insanin ilahi aska
ulagabilmesinin yolu benligini terk etmesinden ge¢mektedir. Mevlana bu fikrini
Mesnevi’de baska hikayeleriyle de dile getirmektedir. O hikayelerden birinde benlik bir
agac gibi diisiiniilir ve Mevlana o benlik/aga¢ hakkinda sunlar1 belirtir: “Kisi bu agacta
bulunurken, gozii egri ve sasidir. Bu agactan asagi inince, bu inis nedeniyle Hak, ona
yardim eder, bdylece onun diisiincesi, gozii ve sdzii diizelir. Bundan sonra tekrar bu agaca

cikabilir, ¢iinkii Allah bu agaci degistirip yesillendirmistir.”3!°

Hikayede as1gmn “ben” demeyi birakip “sen” demeye baslamasi, ayni zamanda,
benlikten vazge¢isin nasil gerceklesebilecegine de isaret etmektedir. Hikayeye gore, asik
ilk gidisinde kapidan c¢evrildiginde kendi hali iizerine diisiiniir, hatasini anlar, ayriligin
acistyla yollara diiser, ac1 c¢ekerek nefsini terbiye eder, kendi benliginden armnir ve
kendisini olgunlastirir. Bu olgunlagsmadan sonra ancak tekrar sevgilinin yanina gider ve
o ikinci gidisinde de igeri davet edilir. Oyleyse benlikten vazgegmenin siireci, reddedilis,
hatay1 fark etmek, ac1 ¢ekmek, nefsini terbiye etmek ve benligi birakip olgunlasmak
seklinde ortaya konulabilir. Bir biitiin olarak Mesnevi’de de insanin benligini terk etme
siireci benzer adimlarla anlatilmaktadir: Once Allah’a itaat etmek, sonra benligi
kesfetmek, sonra nefsi terbiye etmek, sonra agk ve bunun sonucunda da kamil bir insana

doéniismek 317

Karsilagtirma: Pozitif psikoloji literatiirii ile Mevlana’nin yaklasimi arasinda
uyum noktalart1 bulunmakla birlikte, onemli bir ayrim noktasina isaret etmek

gerekmektedir. O da sudur: Pozitif psikolojideki sevgi anlayisi igerisinde Mevlana’daki

316 Adnan Karaismailoglu, “Mesnevi’de ‘Ben’ ve ‘Sen’ Tammlamasi”, Niisha: Sarkiyat
Arastirmalari Dergisi 4/15 (Giiz 2004), 11.

317 Abdullah Kartal ve Burhan Duman, “Muhammed Tkbal'in Benlik Felsefesinde Mevlana zleri”,
Harran Ilahiyat Dergisi 53 (Haziran 2025), 66.
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tasavvufi boyut bulunmamaktadir. Pozitif psikoloji daha ziyade insan iliskilerine
odaklanmaktadir. Pozitif psikolojiye gore bir karakter giicii olarak sevgi, daha ¢ok empati
odakl1 sekilde bireyin hem sevme hem de sevilme kapasitesini ifade etmektedir. Sevgi,
insanin digerleriyle derin duygusal baglar kurmasini, empati gostermesini ve karsilikli
giivene dayali iliskiler gelistirmesini saglamaktir. Bu yoniiyle sevgi, insan iliskilerini bir
arada tutan sosyal agidan baglayici evrensel bir giictiir. Mesnevi’nin bagka boliimlerinde
elbette ki sevginin bu yoniine de isaret edilmektedir. Mevlana da sevginin bireye kendi
cikarlarinin 6tesine gegme, baskalariyla iletisimi giiclendirme, toplumun diger fertlerine
yardim etme ve kendisi digindakileri anlama firsati sundugunu degisik sekillerde dile
getirmektedir.3!® Fakat Mevlana’ya gore sevginin bir baska boyutu daha bulunmaktadar.
Bu boyutu itibari ile ise sevgi, yalnizca duygusal bir baglilik degil, insanin manevi
olgunlagsmasinin temel bir aracidir. Sevgi, ruhu olgunlastiran, kibri ve bencilligi ortadan
kaldiran bir arinma siirecidir. Gergek asik, ilahi sevgide benligini kaybederek “bir”’lige
ulasir. Dolayisiyla sevgi, bireyi par¢alanmigliktan kurtarip, varligin kaynagi olan Hak ile
biitlinlestirir. Her iki yaklasim da sevginin doniistiiriicii niteligini vurgular, ancak
donlislimiin  yonii biraz farklidir. Mevldna’da doniisiim, insanin Yaratici’ya
yakinlagsmastyla; pozitif psikolojide ise insanin kendi potansiyelini gergeklestirip sosyal
iliskilerinde olgunlagmasiyla ilgilidir. Mevlana’nin sevgi anlayisi tasavvufi bir boyuta
sahiptir; sevgi, insan1 benlikten kurtararak Hak’ta yok olmaya (fend) kadar gotiirebilir.
Pozitif psikolojide ise sevgi, benligi yok etmez; aksine onu olgunlastirir, genisletir ve
digerleriyle saglikli bicimde bag kurmasini saglar. Mevlana’nin sevgi anlayisinda bu bag,

ilahi diizlemde kurulurken; pozitif psikolojide daha ¢ok insana ve topluma yoneliktir.

Bulgu Sunumu 11

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Ay1 ile Dostluk Kuran Adamin Hikayesi
Giicii
Bir adam, bir ayry1 yilandan kurtarir ve ayi, bu iyilige kars
Insanlik Nezaket minnetle ona baglanir. Adam ilerleyen giinlerde hastalanir. Ayi da
ona olan minnetinden &tiirli hasta adamin yaninda kalir. Fakat

1% Muhammed Tosun, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Anadolu Bilgeligi Baglaminda
Mesnevi Uzerine Terapdtik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (Aralik 2024),
98.
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aymin refakati ve dostlugu basiretsiz ve Olgiisiizdiir. Bundan
otiirti, bir nasihatgi, hasta adami ayinin dostluguna kars1 uyarir ve
aymnin sevgisinin tehlikeli olacagini sdyler. Ancak hasta adam,
ayinin sadakatini yiiceltir ve bu uyarilari reddeder, akilli 6giit¢iiyii
tersler. Sonraki gilinlerde hasta adamin hastalig1 iyice artir. Bunun
ilizerine ay1 onun basinda bekler. Adamin basina tislisen sinekleri
kovmak ister. Ancak sinekleri kovarken bir sinegi 6ldiirmek i¢in
adamin yiiziine koca bir kaya atar ve onu Oldiiriir. Sonugcta,
nezaketten yoksun, kaba ve diigsiincesiz bir dostluk felaketle
sonuglanir; hasta adam da nasihati gormezden gelmenin bedelini

cantyla oder.3"”

Pozitif psikolojide nezaket karakter giicii bagka insanlara kars1 anlayisli, diistinceli
hosgoriilil ve sevecen bir tutum ig¢inde olmayi i¢eren ¢ok yonlii bir 6zelliktir. Ayrica hem
kiiciik jestlerde hem de biiylik Ozverilerde kendini gdsterebilir. Pozitif psikoloji
alanindaki aragtirmalar, nezaketin yalnizca yardim edilen kisiye degil, ayn1 zamanda
yardim eden bireye de Onemli psikolojik ve sosyal faydalar sagladigini ortaya
koymaktadir.?? Nezaket, bireyler arasindaki toplumsal baglar1 gii¢lendirmeye, sosyal
destek aglarinin genislemesine ve toplumda giiven ile is birligi duygusunu pekistirmeye
katki saglayan yapici bir giictiir. Bu sebeple bu karakter giicii, kisisel ¢ikar beklentisi
olmaksizin, diger insanin degerini tanima ve kabul etme bilinciyle ortaya cikan

davraniglar1 ifade etmektedir.3?!

Iliski: Bu hikaye, nezaket-iyi niyet-basiret arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.
Bir karakter giicli olarak nezaketin icerigi, nezaketin yalnizca iyi niyetli davranmakla
smirli olmadigini, bunun yaninda diisiinceli, Ol¢iilii ve basiretli bir yaklasimi da
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Mevlana da bu hikayesiyle tam olarak ayni seye isaret
etmektedir. Hikaye okuyucuya aklin, diislincenin, basiretin ve 6l¢iiliiliigiin eslik etmedigi
bir sevginin veya kaba bir yardimin, gergek nezaketten yoksun oldugunu ve faydadan ¢cok

zarar getirecegini gostermektedir.

319 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/409-412.
320 Seligman, Gergek Mutluluk, 164.
321 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 440-441.
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Mevlana’nin mesaji: Mevlana bu hikayede aslinda nezaketin ne olmadigina dair
bir anlatim araciligiyla bize ger¢ek nezaketi tarif etmektedir. Buna gore, gercek nezaket,
icerisinde ahmakligin olmadig1 bir nezakettir. “Ciinkii ahmagin dostlugu, diismanliktan
beterdir.”3?? Dolayisiyla, basiretsizce sergilenen nazik bir davranis, aslinda diismanliktan

daha kotii neticeler dogurabilir.

Mevlana’nin hikayede dikkat cektigi bir baska nokta, ger¢ek nezaketin
kargidakinin diisiincelerini oldugu gibi onaylamaktan degil, aksine ona dogruyu
sOylemekten gectigidir. Ancak bu dogruluk yani gercek nezaket, ancak ve ancak
karsidakinin kotii zanna sahip olmamasi durumunda olumlu sonug¢ dogurabilir. Nitekim
hikayede 6giitcli olan kisi hasta adama ay1 ile dostluk kurulamayacagini, ay1y1 yanindan
uzaklagtirmas1 gerektigini defalarca sdylemektedir. Hasta adam ise dgiitcliye “haset¢i”
goziiyle bakmaktadir ve o nedenle de dogrulara kulaklarini tikamaktadir. Mevlana bunun
sebebinin kotli zann oldugunu belirtmektedir: “Kotii zann insana pek biiyiik bir engeldir.

29323

Asilmaz bir settir. Baska bir deyisle, kotii zann, gergek nezaketi gorebilmeyi

engellemektedir.

Hikayenin gergek nezakete dair verdigi bir diger mesaj da nezaketin sevgi ile es
deger bir sey olmadig1 ve sevginin varliginin tek basina nezaket icin yetmeyecegidir.
Ciinki her ne kadar sevgiden nezaket dogabilirse de bu sevgiye anlayis ve basiret eslik
etmediginde olumlu bir sonu¢ meydana gelemeyecektir. Daha da kotiisii ise, ortaya
¢ikmasi istenilen sonucun tam tersi bir netice ortaya ¢ikacaktir. Bundan o6tiirii Mevlana
hikayesini su ciimleleriyle bitirmektedir: “Ahmakin sevgisi, tipki ayinin sevgisidir. Onun

kini sevgidir; sevgisi de kin...”324

Karsilastirma: Buraya kadar inceledigimiz karakter giicleri icerisinde pozitif psikoloji ile
Mevlana’nin bakis agilarinin en ¢ok uyustugu karakter gliglerinden biri nezakettir.
Nitekim hem pozitif psikoloji hem de Mevlana nezaketi ¢cok biiyiik oranda insanlar
arasindaki diinyevi iliskilerin saglikli bi¢imde yiiriitiilmesi ¢ercevesinde islemektedir.
Ozellikle pozitif psikolojide vurgulanan “nezaketin yalnizca yardim edilen kisiye degil,

ayni zamanda yardim eden bireye de énemli psikolojik ve sosyal faydalar sagladigi”

322 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/410.
323 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/410.
324 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/412.
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diisiincesi, biitlinliyle Mevlana’nin hikayesinin de ana mesajin1 olusturmaktadir.
Hatirlayacagimiz iizere, hikayede ay1 karakteri nezaketsiz iyilik/yardim davranigini
temsil etmektedir ve bu davranisin sonu her iki taraf i¢in de kotii bitmektedir. Bunun
anlami, nezaket yoksa aslinda ortada iyilik de yoktur; aksine iyilige nezaket eslik ederse,

her iki taraf da istedigi iyiligi elde etmis olur.

Bulgu Sunumu 12

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Lokman ve Aci Kavun Hikayesi
Giicii
Lokman, tertemiz, iginde titiz, ¢aligkan bir kdledir. Efendisi, isleri
halletme konusunda onu kendi ogullarindan bile ©6nde
tutmaktadir. O, yemeklerin tadina dnce Lokman’m bakmasini
ister, clinkii Lokman giivenilir bir hizmetkardir. Bir giin
, Lokman’a bir kavun verilir ve o biiyiik bir zevkle on yedi dilimini
Insanlik Sosyal Zeka

yer. Son kalan dilimi efendisi yer ve kavunun ¢ok aci oldugunu
fark eder. Sagkinlikla Lokman’a neden bu aci kavunu yedigini
sorar. Lokman ise, yillardir efendisinden gelen tiim nimetleri
biiyiik minnetle kabul ettigini, bu kiigiik acty1 geri ¢evirmeyi ise

nankorliik sayacagmi sdyler.3?

Pozitif psikoloji de sosyal zeka karakter giicii bireyin hem kendi i¢ diinyasin1 hem
de diger insanlarin duygu, diisiince ve niyetlerini dogru bir bi¢imde anlama, yorumlama
ve bu bilgilere uygun sekilde davranma yetenegidir.3?® Bu karakter giicii bireye empati
kurmay1, sosyal iligkileri saglikli bigimde yiirlitmeyi, karsilikli giiven gelistirmeyi ve
uygun iletisim kurabilmesini saglamaktadir. Bu sebeple sosyal zeka, bireyin ¢cevresindeki
sosyal durumlara uyum saglamasini kolaylastirarak hem kisiler arasi iliskilerini

giiglendirir hem de duygusal agidan desteklemektedir.3?’

[liski: Mevlana’nm bu hikayesinde Lokman sadece akilli degil, ayn1 zamanda
sosyal zekasi yiiksek biri olarak goriilmektedir. Ciinkii o kendisinin ve efendisinin
duygularin1 dikkate almig, uygun davranislar sergilemis ve bdylece aralarindaki giiveni

ve saygiy1 artirmistir. Hikaye Lokman’in efendisine biiyiik bir minnet ve sevgiyle bagh

325 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/375-381.
326 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.
327 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 146.
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oldugunu acik¢a gostermektedir. Bu minnet ve baglilik onun sosyal zekasiin
yliksekligine birer isarettir. Hikayede Lokman’in aci kavunu zevkle yemesi, kendi
duygularini kontrol edebilme becerisiyle birlikte efendisinin duygularini incitmemek i¢in
gosterdigi inceligi temsil etmektedir. Efendisinin saskinligi lizerine verdigi cevap ise,
sadece sadakati degil, ayn1 zamanda duygusal farkindalig, iliskiyi koruma bilincini ve

sosyal durumlar1 ustalikla yonetme yetenegini agiga ¢ikarmaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Lokman ile Ac1 Kavun hikayesinin bize sdyledikleri,
Mevlana’nin sosyal zeka kavramimi -tipki pozitif psikolojide oldugu gibi- empati,
duygusal olgunluk ve iliskiyi silirdiirme yetenegi iizerinden somutlastirdigini bize
gostermektedir. Ancak hikayenin sdylemek istedikleri yalnizca bunlarla siirl degildir.
Oncelikle, Mevlana hikayenin bir yerinde Lokman’in kdle gériinmesine ragmen aslinda
efendi oldugunu, 6te yandan hikayede efendi roliindeki kisinin ise aslinda kodle oldugunu
ifade etmektedir.??® Bu durum ilk bakista okuyucuda bir kafa karigiklig1 olusturmaktadir.
Hatta Mevlana’nin “Lokman’in efendisi bu gizli hali anlamisti” ciimlesi,*?® kafa
karigikligini daha da artirmaktadir. Bununla birlikte Mesnevi’nin ahlak ve tasavvuf bakis
acisindan yazilmis olmasi dikkate alimirsa, bu durum biraz netlesmektedir. Ciinkii
Mevlana’ya gore gercek kolelik 6fke (hiddet) ve sehvet kdleligidir. insanin kendi ruhunda
bulunan bu iki 6zelligin pesinden gitmesi onu Ozgir gorinimlii bir kole haline
getirmektedir.* Ote yandan, hakiki efendi ve hakiki 6zgiir kimse ise bu iki 6zellige
boyun egmeyendir. Mevlana sdyle demektedir: “Hiddetini, sehvetini yenerek diinya
padisahligindan feragat eden, vazgegen dervisi sen gercek padisah bil ki, onun nuru ay ve
giines olmaksizin da parlar durur.”*! Mevlana’nin Lokmani gergek efendi, efendiyi ise
gercek kole diye adlandirmasinin nedeni de tam olarak budur. Ciinkii Lokman

duygularinin esiri degil iken, efendisi ise duygularmin eseridir.3*?

Bu agiklamalara bakarak sunu sdyleyebiliriz. Mevlana’da sosyal zeka sadece
kisiler arasi bir beceri degildir; ayn1 zamanda manevi olgunlugun bir tezahiiriidiir.

Lokman, duygularinin ve arzularinin efendisi oldugu i¢in minnet borcu oldugu kisiye,

328 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/376.
329 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/378.
330 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/376.
31 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/376.
332 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/378.
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yani goriniisteki efendisine karsi biiyliklik ve kibir sergilememis, kendi ¢ikarini
onemsememistir. Dolayisiyla Mevlana’ya gore sosyal zeka, aslinda, sevgi ve sadakatle

beslenen bir goniil ve ruh terbiyesidir.

Karsilastirma: Lokman, efendisinin niyetini, beklentisini ve iliskideki gii¢
dengesini dogru okuyarak davraniglarinda bir uyum ve denge gézetmeye ¢aligmaktadir.
Bu tavir, pozitif psikolojinin sosyal zeka ile iliskilendirdigi duygu, diisiince ve niyetleri
dogru anlama, yorumlama ve buna uygun davranma 06zellikleriyle uyumludur. Bununla
birlikte, Mevlana’nin sundugu sosyal zeka anlayisi pozitif psikolojinin ¢izdigi ¢cergeveden
daha genistir. Hikayede sosyal zeka sadece bir beceri degil, ayn1 zamanda siikiir, sadakat,
teslimiyet ve olgunluk gibi ahlaki ve manevi boyutlarla biitiinlesmistir. Bu nitelikler ise
tasavvufun ve Islam ahlak diisiincesinin bireyin hem Yaraticisi ile hem baskalar1 ile hem
de kendi benligi ile iliskisinde 6ne cikardigr kavramlardir. Dolayisiyla, Mevlana’da
sosyal zekanin yalnizca baska insanlarla iliskilere odaklanan tek bir boyutu yoktur. Bu
karakter 6zelliginin bireyin Yaraticisina karsi sorumluluklariyla ve kendi benligine,
ofkesine, sehvetine karsi sorumluluklariyla da irtibatl boyutlar: vardir. ilgili boyutlar
kisinin Yaraticisina kars1t manevi sadakat ve kendi benligine karsi da nefs terbiyesi veya
i¢sel arinma borcuna isaret etmektedir. Sayilan tiim bu hususlar ve Mevlana’nin sosyal
zeka karakter giiciine kattig1 tiim bu boyutlar, onu pozitif psikolojiden olumlu yonde

ayristiran unsurlardir.
4.1.4 Adalet

Adalet, en 6nemli insani degerlerden biridir. Pozitif psikoloji de bu 6nemli insani
degeri kendi erdem listesine almistir. Adalet farkli baglamlarda degisik sekillerde
tanimlanabilmektedir. Pozitif psikolojiye baktigimizda adaletin, bireyin toplum igerisinde
sergiledigi tim eylemlerinde adil ve esit davranmasi anlamma geldigini gérmekteyiz.
Adalet ve esitlik ise eylemlerde asiriligin veya eksikligin olmamasi, aksine bir dengenin
bulunmasi manast tagimaktadir. Pozitif psikoloji, adalet ve esitlik sayesinde hem
bireylerin hem de toplumlarin karsilikli olarak daha saglikli, dengeli ve pozitif iliskiler

sergileyecegini vurgulamaktadir.’*3 Pozitif psikolojiye gore birey adalet erdemini iig

333 Seyyar, Ahlak Terimleri, 2.
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karakter giiciine sahip olarak ve bunlara uygun davranarak elde edecektir. Bu karakter

giigleri adil olma, liderlik ve takim ¢alismasindan olugmaktadir.

Bulgu Sunumu 13

Tema/Erdem

Kategori/Karakter

Giicii

Padisahin Kélelerini iImtihan Etme Hikayesi

Adalet

Adil Olma

Padisah, halkin arasindan ucuzca satin aldig1 iki kdleyi nce zeka
ve ahldk agisindan tammak ister. ik koleyi huzuruna
cagirdiginda, onunla yapilan kisa konusma ¢ok iyi geger; kdlenin
verdigi ol¢iilii ve derinlikli yanitlar, padisahin goziinde bu kdleyi
anlayisl, vicdanli ve dengeli karaktere sahip biri haline getirir.
Onyargisiz davranmaya ¢alisan padisah, sonraki stnamasinda dis
goriinlisiinden hoslanmadigi ikinci koleyi de dinlemeye karar
verir. Clinkii haksizliga ugratmak yerine onun gercek halini
gorebilmek ister. Digleri kapkara olan ve agz1 kokan bu kdle,
kendisi hakkinda sdylenen iftiralara ve dedikodulara ragmen,
cikar pesinde kosup arkadasmi karalamak yerine dostunun
dogrulugunu, comertligini ve insani erdemlerini tiim
samimiyetiyle 6ver. Kendi lehine bir avantaj elde edebilecegi by,
ani, adalet duygusundan taviz vermeden, vicdanini dinleyerek

sadakat ve sefkatle degerlendirir.3

Pozitif psikolojide adil olma karakter giicii bireyin kisisel duygularinin,

Onyargilarinin ve c¢ikarlarinin diger insanlarla ilgili kararlarim1 etkilemesine izin

vermemesidir. Adil olma karakter gilicii ayn1 zamanda herkesin haklarini esit bigimde

dikkate alan vicdani bir tarafsizlikla hareket etme seklinde de tanimlanabilir. Bu karakter

giiciine sahip bireyler, yalnizca davranigsal olarak esitlik¢i olmalarinin yani sira empati

yetenekleri de yiiksek kisilerdir.3*

Iliski: Adil olma karakter giicii yalmzca esit davranmay1 degil; ényargidan uzak,

tarafsiz ve vicdan temelli degerlendirmeler yapabilmeyi de igermektedir. Onun bu yonii

yukaridaki hikayede de karsimiza ¢ikmaktadir. Hikaye boyunca hem padisah hem de kole

kisisel duygulariyla degil adil olmanin gerektirdigi tarafsizlikla hareket etmektedir.

334 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/324-327.
335 Seligman, Gercek Mutluluk, 167-168.
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Padisah, sosyal statii bakimindan en asagida goriilen iki kdleyi degerlendirirken, ilk
kolenin bilgeligine hayran kalmis olmasina ragmen ikinci kéleye yonelik olumsuz 6n
yargilarini dizginleyerek onu da dinlemeyi tercih eder. Dis goriiniisii itici olan bu koleyi
kendiliginden degersiz saymak yerine, adil bir tavirla, verecegi karar1 bilgiye ve dogrudan
deneyime dayandirir. Bu tavriyla padisah, pozitif psikolojideki adil olma giiciiniin alt
bilesenleri olan Onyargilar1 askiya alma, nesnel degerlendirme yapabilme ve duruma

hakkaniyetle yaklagma prensiplerine gore hareket etmis olmaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana’nin bakis agisina gore adil olma, kisinin kendi i¢
diinyasinda kurdugu ahlaki dengeyle baslamaktadir. Mesnevi’de gegen padisah ile iki
kolenin hikayesi de bu bakis agisinin somut bir gostergesidir. Mevlana hikayede bahsini
ettigimiz ahlaki dengeyi Once padisah ardindan da kole agisindan ele almaktadir.
Oncelikle, padisah acgisindan bakildiginda adil olma, Mevlana’ya gore, yoneticiligin
olmazsa olmaz sartidir. Yonetici 0zii itibariyle adil olmak zorundadir. Birine verdigini
digerine vermemezlik, birine yaptig1 iyiligi digerine yapmamazlik edemez.>*¢ Bagka bir
deyisle, padisahlik dengeyi gerektirir. Ancak padisahin adaleti, bir yonetici olarak sadece
dis diinyada insanlar arasinda degil ayn1 zamanda bir birey olarak kendi i¢ diinyasinda da
dengeyi saglayabilmesi demektir. I¢ diinyada kurulacak denge ise nefsin bencil isteklerini
tanimak, onlar1 yonetmek ve hakikate uygun davranmakla gergeklesir. Hikayede
padisahin nefsine uymayarak ikinci kdleye yonelik 6n yargilarini denetlemesi, cirkin
goriinen koleyi dinlemeye karar vermesi ve bdylece dis goriiniise ve ilk izlenime énem
vermek yerine hakikatin pesinden gitmeye odaklanmasi kendisinin i¢ diinyasindaki

dengeyi yansitmaktadir.

Hikayenin ikinci agamasi kdlenin davranisina odaklanmaktadir. Buna gore ikinci
kolenin davranisi, adaletin yalnizca yoneticiler i¢in degil, siradan bireyler i¢in de bir igsel
ahlak diizeni oldugunu gostermektedir. Ciinkii hikayenin bize sdyledigine gore kole,
kendisine avantaj saglayabilecek bir ortamda arkadasini kotiilemek yerine onun
erdemlerini over; haksiz rekabet, kiskancglik ve firsatgiliktan uzak durarak gercege sadik
kalir. Kdlenin bu tutumu, onun kendi ¢ikarmi asan bir hakkaniyet bilincine sahip

olduguna isaret etmektedir.

336 Murat Erten, “Mevlana’nin Adalet Anlayist”, Anasay 6/20 (2022), 143.
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Karsilagtirma: Mesnevi’deki hikaye ile pozitif psikolojideki adil olma karakter
giicii arasinda giiglii bir paralellik bulunmaktadir. Her iki yaklasim da adil olmanin
yalnizca kurallar ve davraniglarla smirli bir giic olmadigini, kisisel duygular1 asan ve
insanhigin ortak degerlerini Onceleyen ahlaki bir biling oldugunu vurgulamaktadir.
Padisahin Onyargisiz dinleme cabasi ile kolenin dogruluk ve vefadan vazge¢meyen
tutumu, adaletin hem ydneten hem de yonetilen agisindan bir vicdan egitimi oldugunu

ortaya koymaktadir.

Bulgu Sunumu 14

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicii Peygamber ve Gen¢ Komutan Kissasi
iicii

Hz. Peygamber savas i¢in bir birlik tertipler ve kumandanlig
Hiizeyl kabilesinden heniiz sakali agarmamis, fakat dirayetini
sinadig1 bir gence verir. Ordudaki yagli-tecriibeli bazi kimseler bu
secime kizarlar ve iclerinden biri “Kumandanlik ancak gérmiis-
gecirmis ihtiyara verilir, sen de bdyle buyurmustun” diyerek
Adalet Liderlik yliksek sesle itiraz eder. Resulullah, elini adamin agzina gétiirerek
onu susturur ve ardindan topluluga geng¢ liderin defalarca
denenmis akli, hiineri ve basireti oldugunu agiklar: “Nice siyah
sakall1 vardir ki ihtiyardan olgundur; nice aksakalli da gonlii zift
gibi kararmistir.” Boylece Peygamber, liderlik liyakatinin dig
goriiniise veya yasa degil, vizyon, beceri ve ahlaki olgunluga bagl

oldugunu vurgular. 337

Pozitif psikolojide liderlik karakter giicii, bireyin bir grubu ortak bir hedef
dogrultusunda yonlendirebilmesi, iiyeleri motive edebilmesi ve onlar1 etkili bicimde
koordine edebilmesi anlamina gelir. Bu karakter giicii, yalnizca yon vermeyi degil, ayni
zamanda grubun duygularini, beklentilerini ve ihtiyaclarmi dikkate almay1
gerektirmektedir. Bu karakter giicline sahip etkin etkin bir lider; adaletli, glivenilir, nazik,

vizyon sahibi ve sosyal zekasi gelismis kimsedir. Grup i¢i iliskileri dengede tutar,

37 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/528-530.
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iiyelerin potansiyelini agiga ¢ikarir ve giiven ortami olusturarak psikolojik saglamlik ile

kolektif iyi olusu destekler.33®

Iliski: Bu kissa liderlik karakter giiciine gosterilecek giizel bir rnektir. Hz.
Peygamber’in gen¢ bir kumandani tecriibeli kisilerin bulundugu bir topluluga lider
secmesi, liderligin goriiniis, yas veya geleneksel beklentilerle degil; liyakat, vizyon,
beceri ve ahlaki iistiinliikle ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan ayni kissa, bu
kez Hz. Peygamber {izerinden, etkin liderin grup duygularin1 dinleyip koordine eden,
umut ve giiven asilayan, sosyal zekd ve adaletle yon veren kisi oldugunu okuyucuya
bildirmektedir. Nitekim kissaya baktigimizda sunu gdérmekteyiz: Hz. Peygamber,
toplulugun itirazin1 duydugunda onlar1 yalnmizca susturmakla kalmaz; bu se¢imin

ardindaki hikmeti agiklayarak liderlik makaminin gercek dlgiitiinii de belirtir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana liderlik karakter giiciine dair bize biri maddi digeri
manevi iki boyuta sahip bir mesaj vermektedir. Mesajin maddi boyutu “Akil yasta degil,
bastadir” atasoziiniin dogruluguna dairdir. Bunu Mevlana’nin su soziinden de
anlamaktayiz: “Ogul; ne kadar siyah sakalli gengler vardir ki onlar, akil ve idrak
yoniinden tecriibeli ihtiyarlar gibidirler! Ne kadar da aksakalli kisiler de vardir ki, onlarin
akillar1 dénmiis, goniilleri de zift gibi simsiyahtir.”*? Ote yandan Mevlana’nm mesajinm
manevi boyutuna baktigimizda ise liderligin bir makamdan 6nce bir hal durumu oldugunu
gormekteyiz. Bagka bir deyisle, ona gore liderlik kisinin igsel olgunlugunun, nefsini
terbiye etmis olmasinin, merhametinin, duygularina hakimiyetinin ve bilgelik seviyesinin
disa yansimasidir. Liderligi sekillendiren yas veya goriiniis degil; icsel/nefsani arinmislik,
basiret, akla uyma ve dogruyu goérme yetenegidir.>*® Nitekim Mevlana kissanin
devaminda su ciimleyi kurmaktadir: “Bir cocuk diisiin: Isa nefesli olsun, gurur ve

hevesten arinmig bulunsun; ona, nasil ¢ocuk diyebilirsiniz?”34!

Karsilastirma: Pozitif psikolojide liderlik karakter giici vizyon, motivasyon,
adalet ve sosyal zeka temelli bir siiregtir. Aynt durum Mevlana ic¢in de gecerlidir. Bu

acidan bakildiginda, Mevlana’nin kissasi ile pozitif psikolojideki liderlik karakter giicii

338 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 455-456.

339 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/529.

340 Yunus Emre Tasgit ve digerleri, “Y06netimde Hiimanistik Bir Kimlik insasma Katki: Yonetime
Mevlana Eli Degerse”, Bilimname: Diisiince Platformu 50 (2023/2), 191-192.

341 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/529.
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arasindaki iligki su noktada birlesmektedir: Liderlik, statiiyle degil, yetkinlikle sekillenir.
Ancak bu yetkinligin nasil kazanilacagi sorusunun cevab1 Mevlana’y1 pozitif psikolojiden
ayristirmaktadir. Ciinkii Mesnevi’deki hikayeler bize gostermektedir ki, Mevlana’ya gore
bu yetkinlik yalnizca akil ve beceriyle degil, goniil olgunlugu, adalet ve nefs terbiyesi ile
tamamlanir. Bunun anlami ise sudur: Mevlana’da liderlik, pozitif psikolojideki icerigine
ilave olarak fazladan ahlaki ve manevi bir boyut da igcermektedir. Bu boyutlar1 bireyin

nefsini arindirmis olmasi, hakikate bagliligi ve hizmet bilinci seklinde ifade edebiliriz.

Bulgu Sunumu 15

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicii Fareler ve Kedilerin Hikayesi
iicii

Hikaye, fareler ile bir kedi arasindaki sembolik karsithig
anlatmaktadir. Sayilar yiizbinleri bulsa da farelerin yiireginde
“topluluk fikri” yoktur; her biri bireysel korkusuyla daginik halde
kaldigindan otiirii, kedi onlar1 tek tek yakalayip yemekten
cekinmez. Oysa fareler birlik ruhuna sahip olsalar, bazilar
Adalet Takim Calismas1  kedinin goziinii pengeler, bazilar1 kulaklarini 1sirir, birkagi
bogriinii deler; bu yapacaklar birlikte saldir1 kediyi alt edebilir.
Fakat farelerde orgiitsiizlik ve korku hakimdir: kedinin bir
miyavlamasiyla hepsi Urkiip cansiz tas gibi kalirlar. Halbuki
ormandaki baska hayvanlar farelerin sahip olmadiklart bu takim

ruhuna sahiptir.3*?

Pozitif psikolojide takim g¢alismasi karakter giicii, bireyin grup iginde uyum,
isbirligi ve ortak amag¢ dogrultusunda hareket edebilme kapasitesini ifade etmektedir. Bu
karakter giicii, bireyleri yalnizca birlikte ¢alismaya degil, ayn1 zamanda birbirini
tamamlamaya da yonlendirmektedir. Bdylece grup iiyelerinin gorevlere sadakat
gostermesi, adil davranmasi, agik fikirli olmasi ve sosyal zekalarini1 kullanmasi, ekip
basarisin1 giiclendirmeye yardimer olur. Biitiin bu saglikli ekip calismasi, iiyelerin
kendilerini degerli ve ait hissetmelerini saglar; boylece ortak hedeflere yonelik

motivasyon artar ve grup performans: yiikselir. Takim caligmasi, bireysel c¢abalarin

342 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 6/561-562.
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toplamindan daha biiyiik bir gii¢ olusturur ve bu gii¢ hem psikolojik dayaniklilig1 hem de

toplumsal uyumu destekler.3*

Iliski: Mevlana’nin fareler ve kedi hikayesi takim galismasi karakter giiciinii
tersinden bir anlatimla ele almaktadir. Hikayede tasvir edildigi gibi ¢okluk i¢inde birlik
yoksa gii¢ etkisizlesir; bireysel korkular ortak cabay1 bogar; orgiitliiliigiin yoklugu, en
kii¢iik bir tehdidin bile kitleleri kolayca felce ugratmasina neden olur. Bu sebeple fareler
ylizbinlerce olsalar da “takim ruhu” tagimadiklari i¢in kedi tarafindan tek tek avlanirlar.
Mevlana’nin zittiyla semboliklestirdigi anlattminda farelerin zayifligi niifus azligindan

degil, ruh birliginden ve ortak tavirdan yoksun olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Birlik yani tevhid fikri tasavvuf diislincesinin ve
Mevlana’nin tizerinde en ¢ok durdugu fikirlerden biridir. Mesnevi basindan sonuna kadar,
adeta, Allah’in  birliginden, inancin birliginden ve insanlarmm birliginden
bahsetmektedir.>** Bu oldukga kisa hikaye de insani birlige odaklanmaktadir. Mevlana bu
hikayesiyle diinya hayatindaki giiclin ve basarinin asil kaynaginin insani birlik, hedefe
yonelmislik ve ortak sorumluluk duygusundan kaynaklandigina, baska bir deyisle,
basarinin takim ¢alismasina bagli olduguna vurgu yapmaktadir. Bireysel beceriler ancak
ortak cerceve i¢inde anlam kazanir ve ortak performans, tek tek bireylerin giiciinii
katlayarak biiytitiir. Mevlana burada, kalabaligin gii¢ oldugu yanilgisina kars1 ¢ikarak asil
giiclin organize birliktelik, gayede biitiinlikk ve ortak yiirek oldugunu okuyucusuna

gostermektedir.

Karsilastirma: Bu hikaye c¢ercevesinde pozitif psikoloji literatiirii ile Mesnevi’nin
takim calismasina yonelik bakis agis1 biitlinliyle ortiismektedir. Pozitif psikoloji bireyin
tek basina miilkemmel olsa bile, grubun koordinasyon ve isbirligi eksikse ortak hedeflerin
basarisizliga ugrayacagint belirtmektedir. Bu diisiince Mevlana’nin hikayesinin ana
temasini olusturmaktadir. Mevlana ayni hakikati sembollerle ortaya koymaktadir Bir
araya gelmemis giic, dagimik ve etkisizdir; korku sadece bireyde degil, oOrgiitsiiz

toplulukta da felce doniisiir. Bu agidan fareler, takim calismasi giiciinden yoksun bir

343 Carr, Pozitif Psikoloji, 88; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 458-
459.
34 Miijgan Cunbur, “Mevlana'da Birlik Fikri”, Mevldna Sevgisi (1981), 89.
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grubun psikolojik ¢okiisiinii temsil ederken; kedinin karsisinda tas kesilmeleri ekip ruhu

eksikliginin dogurdugu pasifligi simgelemektedir.
4.1.5 Olciiliiliik

Insan yasamni iyilestirecek pek ¢ok eylem bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu
yasamin kotiilesmesini engelleyecek tek bir sey bulmak istesek bu, muhtemelen,
asiriliktan uzak durmak olacaktir. Insan yasaminin iyilesmesi kadar kétiilesmemesi icinde
cabalayan bir disiplin olarak pozitif psikoloji, bireyleri asiriliktan koruyacak bir nitelik
olarak ol¢iiliilik erdemini temel erdemleri arasina dahil etmistir. Pozitif psikolojide
Olciiliilik erdemi, bireyin asiriliklar karsisinda kendisini kontrol edebilmesini ve
yasaminin her alaninda dengede kalabilmesini ifade etmektedir. Bu erdem farkli karakter
giiclerini icermektedir. Bu karakter giigleri, bireyin 6l¢iiliiliik erdemini hayatlariin farkli
yonlerine yansitabilmesi ile iliskilidir. O yonlerden bazilar1 bireyin kendisi ile bazilar
etrafindakilerle ve bazilari da toplumla iligkisine dairdir.>*> Mevlana da insanin uzak
durmasi gereken en Onemli eylemin asirilik oldugunu diisiinmektedir. Bu nedenle,
olgiliilik erdemi ve onu olusturan karakter giicleri Mesnevi’de farkli hikayelerde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bulgu Sunumu 16

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Padisah ve Dogan Kusunun Hikayesi
Giicii
Padisahin sarayindan kagan asil dogan, yasl bir kdylii kadiin
yanina siginir; kadin “iyilik” zanniyla kusun tirnaklarini keser,
kanatlarin1 budar, Oniine saman koyar ve onu neredeyse ise
yaramaz hale getirir. Aksama dogru doganimi arayan padisah
. B cadira ulagtiginda kusu perigan goriir, “Saraydan kagip bu hale
Olgiiliilik Affedici Olma s P ¢ Y o

diistiin” diye sitem eder; Olmekten beter durumdaki kus ise
kanadimi padigahin eline siirlip pismanlhigini bildirir, affim1 diler.
Padisah kuga merhamet ederek onu geri kabul eder ve “Sug isleme
ama litfumdan da imitsiz olma” o6gldiiyle saraymna geri

gotiiriir, 340

345 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
346 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/184-187.
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Pozitif psikolojide affedici olma karakter giicii, bireyin yasadig1 haksizliklar
karsisinda kin beslememesi ve intikam duygusundan kendisini arindirmasidir. Affedicilik
bireyde kademeli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte birey dnce sugu anlayabilmek
icin empati kurar, sonra sucluyla ilgili diisiince ve duygularin1 yeniden degerlendirir ve
son agamada iligkideki gerilimi azaltacak sekilde davranmaya yonelir. Bunlara ilave
olarak affedici olma giicli kabahatin kosullari, failin pismanhigi, 6ziir dileme big¢imi, iki
taraf arasindaki iligkinin yakinlig1 ve sosyal ¢evrenin etkisi gibi faktorlerin birlesmesiyle
meydana gelmektedir. Affedicilik giicii, bu siireglerin neticesinde bireyde i¢sel huzurun
giiclenmesini saglarken; diismanlik, kin ve nefret gibi psikolojik yiiklerden kurtulmasina

vesile olur.347

[liski: Padisah ile dogan kusu arasindaki hikaye, affetmenin ¢ok katmanli yapisin1
sembolik bir dille ortaya koymaktadir. Hikayede affetme siireci, 6ncelikle, hatalinin yani
dogan kusunun pigmanligiyla baslamakta ve sonrasinda hataya maruz kalanin yani
padisahin merhamet, anlayis ve yeniden kabuliiyle tamamlanmaktadir. Saraydan kacan
dogan kusunun yash bir kadmnin iyi niyetli fakat yanls bakiminin sonucunda neredeyse
O0lme noktasma gelmesi, kisinin kendi hatasinin yaninda dis kosullarin da zarara katki
saglayabilecegini gostermektedir. Hikayenin devaminda padisah kusu buldugunda 6fke
ile sefkat arasinda bir ikilem yasamistir. Bu durum affetmenin dogasinda var olan
duygusal catismaya karsilik gelmektedir. Dogan kusunun, kanadini padisahin eline
slirmesi ise pismanligin, yakinlagsma isteginin ve bag kurma ¢abasinin sembolii olarak
karsimiza cikar. Padisahin kusu yeniden kabul etmesi ise, affetmenin yalnizca merhamet
gostermek olmadigini, ayn1 zamanda kirilan iligkinin yeni bir zeminde insa edilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana affedici olma karakter giiciinii isledigi bu
hikayesinde, bireyin hata yapmasinin yaratilisinin bir pargasi oldugunu ve asil olgunlugun
hatadan sonra yasanan doniisiimde sakli bulundugunu okuyucusuna anlatmaktadir. Bu
mesaj, affedici olmanin icerdigi farkli boyutlar1 kapsamaktadir. Ciinkii affedici olma,
yalnizca birinin sucunu bagislamak degil, bireyin kendi kalbini de kin ve nefret
yliklerinden arindirmasidir. Sug isleyenin pismanlig1 bu siirecin baslangicidir. Bununla

beraber affeden kisinin de 6fkesini kontrol ederek merhameti segmesi hem kendinin hem

347 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
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de karsisindakinin iyilesmesine ve huzuru bulabilmesine vesile olacaktir.?*® Bu gercevede
Mevlana’nin hikayesindeki padisah ve dogan kusu arasindaki iliski, affetmenin bir liituf
oldugu kadar bir sorumluluk oldugunu da gdstermektedir. Hikayede padisahin dogan
kusunu bagislarken onu uyardigini gérmekteyiz. Bu uyari affetmenin sinirsiz bir hosgorii
degil, yeniden kurulan iligkide taraflara biling ve denge kazandiran bir siire¢ oldugunu

anlatmaktadir.

Karsilastirma: Pozitif psikoloji ile Mevlana’nin affedici olma anlayis1 birbirini
tamamlar niteliktedir. Pozitif psikoloji affetmeyi psikolojik iyilik halini gii¢lendiren,
duygusal yiikleri azaltan ve iligkileri diizenleyen bir siire¢ olarak ele alirken, Mevlana
ayni siireci ruhun arinmasi, insanin olgunlasmasi ve merhametin eyleme doniismesi
olarak yorumlamistir. Her iki yaklasim da affetmenin pigsmanlik, empati, merhamet ve
yeniden bag kurma gibi adimlardan olustugunu ve affetmenin hem birey hem de toplum

diizeyinde huzur saglayan dontistiiriicii bir gii¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Bulgu Sunumu 17

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giici Musa ile Coban Kissasi
iicii

Musa aleyhisselam bir giin Allah’a sevgisini dile getiren bir
¢obanin duasimi duyar. Coban, samimi ama mecazi sozlerle
Allah’a hizmet etmek istedigini anlatir. Musa, bu sézleri uygun
bulmaz ve g¢obani azarlayarak onu susturur. Coban biiyik bir
pismanlikla ¢dle gider. Bunun iizerine Allah, Musa’ya vahiy
Olgiliiliik Algakgoniillillik |gondererek onu uyarir: Ben kullarimin niyetine bakarim,
sozlerine degil. Herkesin dua edisi farklidir ve bana ulasan
samimiyettir. Allah, ¢obanin duasmni kabul ettigini bildirir ve
Musa’dan onu geri getirmesini ister. Musa, ¢obani bulur, Allah’in
onu affettigini ve duasini begendigini iletir. Coban, artik kalbiyle

Allah’a ulasmis, diinyevi sdzlerin 6tesine gegmistir.*

348 Bozkaya, “Pozitif Psikolojinin Manevi Danismanlikta Kullanimi Agisindan Affedicilik
Erdemi”, 769-773.
349 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/396-400.
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Alcakgoniilliiliik karakter giicii pozitif psikolojide bireyin dilinin degil yaptigi
iyiliklerin, sergiledigi basarilarin ve sahip oldugu yeteneklerin kendisi adina
konusmasidir. Alcakgoniillii birey, yeteneklerinin ve basarilarinin farkindadir; fakat
bunlar1 bagkalarin1 asagilamak ya da kendine ayricalik tanimmak i¢in kullanmaz.
Algakgoniilliiliigiin temelinde 6z biling yatmaktadir; birey kendi degerini dogru 6l¢iide
kavradigi i¢in bagkalarinin degerini de kiiclimsemez. Ayni1 zamanda algakgdniillii bireyin
diger bir ozelligi de elestiriye acik olmasi ve kendisiyle ilgili yargilarinda dengeli
kalabilmesidir. Dolayisiyla pozitif psikolojide alcakgoniilliiliikk, bireyin kendini ne

abartili bigimde tistiin gérmesi ne de gereksiz yere kiigiimsemesi olarak tanimlanabilir. 3>

[liski: Musa ve ¢oban kissas1 algakgoniilliiliik karakter giiciiniin iki temel boyutu
ile ilgilidir. Bu boyutlardan ilki, al¢akgoniilliliigiin dilsel ifade ile alakali bir sey
olmadigidir. Cilinkii kissada ¢oban, aslinda giinliik dilde ¢ok da alisik olmadik ifadelerle
Allah’a yakarmaktadir. Ornegin; “Sen neredesin? Sana kul olaymm; senin carigmi
dikeyim, sac¢larini tarayayim.” gibi. Ama kissanin devaminda Allah’in Musa peygambere
gonderdigi vahiyle anlamaktay1z ki, aslinda boylesi ifadeler sorun teskil etmemektedir.
Onemli olan dil degil niyet ve haldir.?*' Kisanin algakgéniilliiliik ile iliskili oldugu ikinci
boyut ise, bagkalariin degerini kiiglimsemenin hi¢ kimse i¢in mazur goriilemeyecegidir.
Ciinkii kissanin ilerleyen bdliimiinde, Musa peygamber cobanin yukaridaki sozlerine
kars1 sert tepki verir fakat bu tepkisinden otiirii de vahiyle uyarilir. Bu da
alcakgonilliliiglin peygamber dahi olsa herkes icin gerekli oldugunu ve Allah’in bunu

herkesten bekledigini acik¢a ortaya koymaktadir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana bu kissa boyunca hem ¢obanin hem de Musa
peygamberin eylemleri lizerinden okuyucuya birden ¢ok mesaj iletmektedir. Mesajlardan
ilki sudur: Her insanin kendine 6zgili bir hakikate ulasma ve maneviyati yagsama bigimi
vardir. Cobanin ilk bakista insanlarin ¢ok da uygun goérmeyecegi bicimde Allah’a
yakarmasinin ve dua etmesinin Allah tarafindan kabul edilmesi bize bunu gostermektedir.
Mevlana’nin ikinci mesaji Musa peygamberin tavrinda gizlidir. Musa peygamber ¢cobanin

kendine 6zgii bicimde yaptig1 duay: isittiginde onu azarlamis ve onun kalbini kirmistir.

330 Carr, Pozitif Psikoloji, 89; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 464.
331 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/397.
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Coban da bu nedenle elbisesini yirtmis, derin 4h ¢ekmis, utanmis ve ¢ole gitmistir.3>?
Musa peygamberin bu tavri, bilginin kibirle birlestiginde insanin gergegi gorebilmesini
engelledigini ortaya koymaktadir. Ancak kissa da Mevlana’nin mesajlart da devam

etmektedir.

Musa peygamberin yukaridaki tavri Allah tarafindan ¢ok yanlis bulunmus ve
kendisi vahiyle sOyle uyarilmistir: “Bizim kulumuzu bizden ayirdin. Sen kullarimi bana
yaklastirmak, benimle bulusturmak i¢in mi geldin? Yoksa ayirmak i¢in mi?”’3%3 Vahiy
sonrasinda Musa peygamber c¢ole gitmis ve ¢obani arayip bulmustur. Kissada bir
peygamber olarak Musa’nin ¢obana geri donmesi, yanlis1 fark ettiginde onu diizeltme
cesaretinin ve bilincinin herkese gerektigini ortaya koymaktadir. Ciinkii Allah katinda

degerli olan sey kibirli bir bilgi degil, samimiyet ve alcakgoniilliiliik dolu kalptir.

Kargilastirma: Pozitif psikolojinin algakgoniilliiliik anlatis1 ile Mevlana’nin
kissas1 bir araya getirildiginde, her iki yaklagimin ayni noktada birlestigi goriilmektedir:
Algakgoniilliiliik, insanin kendini dogru bicimde tanirken ve degerlendirirken baska
insanlarin degerini ve samimiyetini de yok saymamasiyla ortaya ¢ikabilir. Bu da
gosteriyor ki, algakgoniillii bir birey, aslinda, baskalarinin farkli diistinme, 6grenme ve
ifade bicimlerine saygi duyan bir bireydir. Mevlana’nin yaklasimini pozitif psikolojiden
ayirmamizi saglayacak bir sey varsa o da bu farkliligin manevi alanda da gecerli kabul
edilmesidir. Pozitif psikolojinin aksine Mevlana, algak goniilliiliigiin ve onun beraberinde
getirdigi farkliliklara saygi duyma tavrinin insanin sadece bu diinyadaki yasamini
lyilestirmeyecegini, ayn1 zamanda onun dini yasamin1 da daha iyi hale getirecegini
vurgulamaktadir. Kissada Allah’in ¢obanin farkli dua bigimini kabul etmesi ve bu

farklilig1 kabullenmeyen Musa peygamberi ise uyarmasi bize bunu gostermektedir.

352 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/396.
333 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/397.

126



Bulgu Sunumu 18

Tema/Erdem

Kategori/Karakter

Giicii

Gerg¢ek Tedbirin Ne Olduguna Dair Anlati

Olgiiliiliik

Tedbirlilik

Peygamber Efendimiz “Kotiiye karsi koti zanda bulunmak,
ihtiyat ve tedbirdir.” buyurmustur. Sunun bilinmesi gerekir ki
Hakk yolunda tuzaklar bulunmaktadir. Ovanin yiizii diimdiiz
gOriiniir, ancak her yer tuzaklarla doludur; o nedenle korkusuzca
hareket etmemek gerekir. Yeryiiziinde bazi insanlar kiistahga ve
pervasizca yasamisti. Onlarin yagsadiklart yerleri bir dolas ve o
kimselerin kemiklerine, kafataslarina neler oldugunu bir gor! Ey
Allah’in rizasin1 kazanmig Hakk asiki! Mezarliklara gittiginde,
orada yatanlarin kemiklerine ge¢miste nasil bir hal iginde
bulunduklarin1 ve yasamlarimi nasil siirdiirdiiklerini bir sor!
Bunlar1 sordugunda orada yatan gafil kimselerin, kor sarhoslarin
nasil bir kibir ve gurur kuyusuna diistiiklerini géziinle gor! “Goriir
g0ziin var ise, korcesine yiiriime; goziin gérmiiyorsa eline tedbir
ve ihtiyat asasini al! Elinde tedbir ve ihtiyat asast yoksa, bir sey
goriip de onun hakikatini anlamaktan aciz isen; gérmiis gegirmis,
g0zl gonlii aydin bir zata uy! Tedbir ve ihtiyat asast bulamadinsa,
bir seyi goriip de onun hakikatini anlamiyorsan; degneksiz, her
yolun basinda durma! Gozii gormeyen bir kimsenin adim atis1 gibi
ihtiyath at ki, ayagin kuyuya diismekten ve tasa carpmaktan
kurtulsun! Kor kazaya ugramayayim diye, titreye titreye,

korkarak, sakinarak adim atar.”?>

Pozitif psikolojide tedbirlilik karakter giicii, bireyin karar verirken duygularina

kapilmadan tiim olasiliklar1 hesaba katabilmesi, riskleri Ol¢ebilmesi ve uzun vadeli

sonuclart dikkate alabilmesidir. Bu karakter giicii, kisinin diistinmeden hareket etmesini

engeller; gereksiz riskleri azaltarak daha saglikli, sorumlu ve istikrarli bir yasam

stirmesine katki saglar. Tedbirlilik ayni zamanda bireyin diizenli davranma, gorev

bilincine sahip olma, 6z disiplin gelistirme ve yaptig1 isin sonucunu 6nceden 6ngorebilme

kapasitesiyle de iligkilidir.>

354 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/37-38.

335 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
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[liski: Pozitif psikolojinin tanimladig1 tedbirlilik karakter giicii ile Mevlana’nin
ihtiyat ve tedbire dair ortaya koydugu bu anlati arasinda onemli 6l¢iide paralellik
bulundugunu soyleyebiliriz. Pozitif psikoloji tedbirlilik giiciinii bir anlamda gereksiz
riskleri goz ardi edip uzun vadeli hedeflere odaklanmak ve bunu yaparken de hesaba
katilmas1 gereken tiim seyleri dikkat almak olarak tarif etmektedir. Mevlana da yukarida
yer verilen anlatida okuyucusuna tam olarak benzer seyleri sdylemektedir. Insanm yasami
boyunca Hakk’a dogru olan yolculugu uzundur ve tuzaklarla doludur. Goriinene
aldanmamak ve korkusuzca davranmamak gerekir. O nedenle de birey mutlaka tedbir ve
ihtiyat asastyla hareket etmelidir. Fakat herkes boyle bir asaya yani beceriye sahip
olamayabilir. O zaman da kisi buna sahip olan birinden yardim alip onun soziinii

dinlemeli ve ona uymalidir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana bu anlatisinda bireyin hem bu diinya hayati hem de
ahiret hayat1 icin mesajlar vermektedir. Anlatinin bireyin diinya hayat1 i¢in vurguladigi
en Onemli husus, ge¢misten ve baskalarmin hatalarindan ders alma gerekliligidir.
Okuyucuya mezarliga gitmeyi ve orada yatanlara yasam tecriibelerini sormay1 tavsiye
etmesi bunu gostermektedir. Bireyin boyle dersler almas1 ve bunlar iizerine diisiinmesi
onun tedbirini artirmasina ve bu hayattaki islerini daha dikkatli ve hatasiz sekilde
gerceklestirmesine yardim edecektir. Ancak bazi durumlarda bireyler bu tedbir ve ihtiyata
tam olarak sahip olamayabilir. Bu noktada da ikinci mesaj ortaya ¢ikmalidir. Birey,
kendisinin yetersiz kalabildigini ve eksik oldugunu bildiginde tedbirli ve ihtiyatl olan,
riskleri gorebilen, tuzaklarin farkinda olan ve rehberlik edebilecek bagka kimselerden
yardim almaktan ¢ekinmemelidir. Tedbir ve ihtiyat gibi, yasamin tamamini etkileyecek

bir konuda kibre diismemeli ve her seyi bildigi zannina kapilmamalidir.

Mevlana’nin verdigi mesajim bir bagka yonii de bireyin ahiret hayat ile iligkilidir.
Bu ac¢idan bakildiginda Mevlana inanan bireylere ahiret kurtulusuna erisebilmenin uzun
ve yorucu bir yol oldugunu ve bu yolda inis ¢ikislarin ve de zorluklarini bulundugunu
sOylemektedir. Anlatinin baginda Hakk yolunun tuzaklarindan bahsetmesi buna isaret
etmedir. Yine yukarida goriilecegi lizere anlatinin sonunda dogru Mevlana soyle bir ifade
kullanmaktadir: “Bir sey goriip de onun hakikatini anlamaktan aciz isen; gormiis
gecirmis, gézii gonlii aydin bir zata uy!”. Burada ahiret yolcusu olan bireylere dini ve

uhrevi konularda 6nlerini goremedikleri, zorlandiklar1 veya slipheye diisiip gercegi
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bulamadiklar1 durumlarda bu isin uzmanina uymalar1 tavsiye edilmektedir. Mevlana’nin
bir mutasavvif oldugunu diisiindiigiimiizde ve alintida sadece gozii degil gonlii de aydin
bir zattan bahsedilmesini hesaba kattigimizda, buradaki uzmandan kasit bir miirsit

olmalidir diyebiliriz.

Karsilagtirma: Pozitif psikoloji ile Mevlana’nin anlatist birlikte ele alindiginda,
her iki yaklasim da tedbirliligin insan davranisindaki dengeyi saglayan temel bir gii¢
oldugunu ifade etmektedir. Her iki yaklasim da tedbirliligi biligsel bir siire¢ olarak ele
alip risk yonetimi ve uzun vadeli planlama {izerinde durmaktadir. Ayn sekilde her iki
yaklasimin bakis acisina gore tedbirlilik yalnizca temkinli davranmaktan ibaret degildir.
Dogru zamanda dogru hamleyi yapabilmek, duygularin degil diisiincenin rehberliginde
hareket edebilmek ve bu konularda bir giivensizlik ve sorun oldugunda ise tedbirli birini

bulup ondan yardim alabilmek son derece dnemlidir.

Pozitif psikoloji ile Mevlana’nin en fazla ortak noktayr paylastigi karakter
giiclerinden biri tedbirliliktir. Buna ragmen yine de Mevlana’nin 6zgiin bir yaklasimindan
bahsedebiliriz. Bu 6zgiinliik, tedbirlilik ile bireyin ahiret yagami arasindaki iligkide ortaya
cikmaktadir. Pozitif psikoloji literatiiri bireyin tedbirli davranmasi siirecini bu diinya
hayati cercevesinde incelemekte ve bu karakter giiciinii insanin yalnizca bu diinyadaki
yasamina katk1 sunan bir 6zellik olarak ele almaktadir. Ancak Mevlana’da durum boyle
degildir. O, tedbirliligi bireyin ahiret yasamimi da kurtarabilecek bir 6zellik kabul
etmektedir. Hatta Mevlana’nin tedbirlilige dair asil vurgusunun bu diinya yasami degil

Ote diinya yasamu lizerine oldugunu da soyleyebiliriz.

Bulgu Sunumu 19

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicii Nefs ve Seytana Dair Anlati
tcii

Mevlana’ya gore insanin i¢indeki “nefs-i emmare” ile distaki
seytan aslinda tek bir kaynaktan gelen iki ayn yiizdiir. Tkisi de
kotiliige cagiran, vesvese iireten ayni giigtiir. Sadece biri bedenin
Olgiiliiliik Oz Diizenleme iginden, digeri dis evrenden konugmaktadir. Nefs, kirpinin
saldirtp saklanmasi gibi goniilde delikler agar; insan Allah’t

aninca geri g¢ekilir, gaflete diisiince yeniden bas gosterir. Bu ig

diisman, biiyiicliniin samani dag, dagi saman gostermesi gibi
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cirkini siisler, giizeli ¢irkinlestirir, diinya sevgisini kibrit gibi
cakar. Ona kars1 tek panzehir, siirekli zikirle bilingli uyaniklik,
riyazat yoluyla arzular dizginleme ve hakikati gosteren bir
“manevi biiylicii” (veli/rehber) golgesine sigmmaktir; aksi halde

insan i¢ ve dis kigkirtmalarla harap olur.3%®

Pozitif psikolojide 6z diizenleme karakter giicii, bireyin hedefleri dogrultusunda
diirtiilerini, duygularin1 ve davranislarini bilingli bigcimde kontrol edebilme kapasitesidir.
Bu gii¢ sayesinde bireyler, sahip olduklar diirtiisellik ve saldirganlik gibi icgiidiisel
tepkilerini yonetebilirler. Ayrica, davranislarini daha kontrollii, 6l¢iilii ve diisiinerek
sergileyebilirler. Oz diizenleme saghkli yasam aliskanhklarmin gelistirilmesi,
bagimliliklardan uzak durulmasi ve genel olarak daha dengeli bir hayat siirdiiriilmesiyle
de yakindan iliskilidir. Oz diizenleme becerisi yiiksek olan bireyler stresle daha etkili
sekilde basa ¢ikabilmekte, duygusal zorluklar karsisinda daha direngli olmakta ve
yasamin getirdigi baskilar1 daha saglikli bir bigimde ydnetebilmektedir.3’

Iliski: Oz diizenleme karakter giicii, tasavvufun énemli kavramlarindan biri olan
ve Mevlana’nin da Mesnevi’sinde ¢okca vurguladigi nefisle miicadele metaforuyla
dogrudan ortiismektedir. Mesnevi’deki bu anlati da nefsin yani igsel diirtiilerin yonetimi
olmadan insanim biiyiilenmis gibi yanlisa kosacagimi vurgulamaktadir. Ote yandan 6z
diizenleme sayesinde birey hem igteki hem distaki tahriklere ve kotiiliiklere ragmen uzun
vadeli olan ve diinya ile ahiret iyiligini gozeten hedefine ulasabilir. Mevlana’nin nefs-i
emmare ve seytani “ayni kaynaktan gelen iki yiliz” olarak tanimlamasi, insanin igsel
psikolojik siireglerinin dinin ve tasavvufun diliyle anlatilmasina iyi bir 6rnektir. Ona gore
insanin i¢indeki nefs, disaridan gelen kiskirtmalarla, seytani vesveselerle birlestiginde

kisiyi hakikatten uzaklastiran bir gii¢ haline gelmektedir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana’nin nefs ve seytana dair bu anlatisi, insanin
ozgiirlesebilmek i¢in yalnizca dig diinyayr degil ayn1 zamanda kendi i¢ diinyasini da
yonetmesi gerektigini anlatmaktadir. Anlatida nefsin biiylicii misali ¢irkini gilizel
gosterebilen bir sey oldugu sdylenmektedir. Bu, bireyin kendi yanlis davranislarim

haklilagtirmasina benzeyen psikolojik bir mekanizmadir. Diinya sevgisini “ani bir kibrit

356 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/324-326.
357 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 469-470.
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alevi” gibi tanimlamasi ise Mevlana’nin diirtiisel istekleri gecici ve aldatici seyler olarak
gordiigli ama bunlarin insanm1 yonlendirici bir giiciiniin de bulundugunu kabul ettigi

manasina gelmektedir.

Mevlana’nin anlat1 boyunca sadece seytandan veya sadece nefsten degil ikisinden
birlikte bahsetmesi, insanin ruhen ve bedenen iyi olabilmek i¢in sadece dis diinyayla
degil, kendiyle de miicadele etmesi gerektigini gostermektedir. Bu miicadelede kalbi
uyanik tutmak, arzular1 dizginlemek ve bilingli bir sekilde davranmak birey i¢in temel
ilkedir, fakat yeterli degildir. Gerek dis diigman olan seytanin ve gerekse i¢ diisman olan
nefsin sebep olacagi kotiiliikklerden kurtulmak, Mevlana’ya gore, ancak bilingli bir
uyaniklikla, diizenli bir manevi disiplinle ve giivenilir bir rehberin/velinin bilgeligiyle

basarilabilecek bir seydir.

Karsilastirma: Nefs ve seytana dair anlati, 6z diizenleme konusunda Mevlana’nin
ve pozitif psikoloji literatiirliniin karakter giiclerine dair uzlastig1 ve ayristig1 noktalari
gorebilmek agisindan dnemlidir. Mevlana’nin insanin diirtiilerine, arzularina ve koti
yanina dair dini diisiinceden, tasavvuftan ve kendi gozlemlerinden hareketle ve
benzetmelere bagvurarak soylediklerini pozitif psikoloji bilimsel gozlemler ve 6l¢iimler
araciligl ile soylemektedir. Mevlana, nefsi “insani biiyiileyen bir i¢ diigman” olarak
tanitmaktadir; modern psikoloji ise nefsi ve onun eylemlerini diirtiisel ve iggiidiisel
tepkiler olarak nitelemektedir. Ancak her iki yaklasim da insana sunu 6gretmektedir: Eger
kisi kendi i¢cinde olup bitenleri tanimaz ve bunlar1 yonetemezse, kacinilmaz olarak yanlig

358 Bu noktada Mevlana’nin ayristigi konu ise sudur: Pozitif

secimlere yoOnelecektir.
psikolojide insanin kendi i¢ diinyasini ve disindaki diinyayi tanimasi, bu diinya ile bag
etmesi ve kendi psikolojik sagligi i¢in bu her iki diinyay1 da yonetmesi yalnizca kendi
cabasi ile gergeklesebilmektedir. Fakat Mevlana’ya gore, birey tiim bunlar1 yapabilmek
icin nihai noktada bir “manevi biiylicii”’ye ihtiya¢ duymaktadir. Bu, esasinda Allah’in veli
bir kuludur ve tasavvuftaki miirside karsilik gelmektedir. Bagka bir deyisle, Mevlana’ya
gore, insan kendi i¢ ve dig diigmanlarni taniyip bunlarla gerektigi gibi miicadele

edebilmek i¢in disaridan bir yardima da ihtiya¢ duymaktadir. Bu yardimi saglayacak kisi,

daha once ayn1 diismanlarla savasip bu savasi kazanmis olan ve adina veli/rehber denilen

3% Mevlana’ya gore 6z diizenlemenin temel adimlart igin bk. ibrahim Emiroglu, “Mevléna’ya
Gore Yanlislara Diismemek I¢in Nefsi Egitme”, Felsefe Diinyas: 31 (2001/1), 16-23.
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kisidir. Oz diizenlemenin ne oldugu agisindan degil de nasil ger¢eklesebilecegi agisindan
bakildiginda, buradaki veli/rehber detay1 Mevlana’yi1 pozitif psikolojiden 6nemli oranda

ayristirmaktadir.
4.1.6 Askinhk

Insan, hayati1 anlamlandirmay: isteyen bir canlidir. Bunun igin de giinliik
yasamin ve maddi hayatin 6tesine gegen daha iist anlamlar ve baglantilar bulmaya ¢aligir.
Pozitif psikolojinin temel erdemlerinden biri olarak askinlik da bireye bu konuda
yardimci olmaktadir. Askinlik temel erdemi, bireyin etrafindaki giizellikleri ve estetik
olan her seyi takdir etmesiyle, siikretmesiyle, umut etmesiyle, mizaha bagvurmasiyla veya
maneviyata yonelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Birey bu karakter giiclerinden her birine
sahip oldugunda hem kendisi yasaminda huzur bulur hem de etrafindakilerin yasamina
huzur katar. Boylelikle hayatindan elde edecegi tatmin duygusunu artirarak daha iist
diizey bir yasam deneyimine kavusur.*> Pozitif psikolojinin son erdemi olarak askinlik,
icerdigi her bir karakter giicliyle Mesnevi’nin farkli hikayelerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Tasavvufun da ¢okca vurguladig: nitelikler olan siikiir, umut, maneviyat yaninda, giizelin
ve gilizelligin takdiri ve aym1 zamanda mizahin insana iyi gelen yonleri de Mevlana

tarafindan cesitli sekillerde vurgulanmaktadir.

Bulgu Sunumu 20

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giici Tiim Giizelliklerin Hakk’a Ait Olusuna Dair Anlati
iicii

Ovgiiler ve giizellikler hakikatte yalnizca Allah’a aittir. insanlarin
ovdiigii peygamberler, salihler, hatta glindelik “glizel” yiizler tipki
duvara diisen bir 151k yansimasi ya da kuyudaki ayin aksi gibi
Giizellik ve Estetigin gecici aynalardir. Hakiki 151k semadaki aydir yani ilahi Cemal’dir.
Askinlik Takdiri Buna karsilik insanlarin 6vdiigii varlik ise fanidir. Ovgii, aslinda
giizelliklerin tek Kaynak’ma doniik olmalidir fakat gafiller
yansimaya takilip kibre veya yanlis tapmmaya diiserler.
Yansimanin sahibini fark edenler ise mecazdan hakikate yiikselir,

diinyevi giizelleri gergek giizel olan Rabb’e vesile kilar. Sehvet ve

3% Carr, Pozitif Psikoloji, 89.
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beseri hayranliklara kapilmaz; aksine bilingli bir tefekkiire dalar,

gercegi goriir.%0

Pozitif psikolojide giizellik ve estetigin takdiri, bireyin ¢cevresinde var olan gorsel,
sanatsal, zihinsel ve ahlaki giizellikleri fark edebilmesi ve bu giizellikler karsisinda
hayranlik, husu ve anlam duygusu yasayabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu gii¢, insani
daha duyarli, daha bilingli ve yasamin olumlu yonlerine daha agik hale getirmektedir.
Ayn1 zamanda bu karakter giicii, bireyin gilizellik ve miikemmellik karsisinda sadece
goriip gecmekle kalmayip, bunlar1 derin bir farkindalik ve i¢sel duyarlilikla hissedebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Boylece, kisinin ¢evresinde olup bitenleri yiizeysel bir

algiyla degil, anlamlandirarak ve deger vererek deneyimlemesine olanak tanimaktadir.3¢!

fliski: Bu anlatida, Mevlana’nin giizellik anlayis1 yiizeysel bir hayranliktan
ziyade, goriinenin ardindaki ilahi kaynagi fark edebilme iizerine kurulmaktadir. Bu
baglamda poziti psikoloji de Mevlana da insanin estetik deneyimini siradan bir begeni
diizeyinden c¢ikararak onu bilingli bir farkindalik haline doniistiirmeye caligmaktadir.
Pozitif psikolojide giizeli takdir etme bireyi hayata baglarken, Mevlana’da bu farkindalik
kisiyi hakikate yaklastiran bir koprii islevi géormektedir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana’ya gore diinyada glizel goriinen her sey, asil
giizelligin bir yansimasindan ibarettir. Insanlarin hayranlik duydugu yiizler, manzaralar,
sesler ve varliklar gergek giizelligin kendisi degil, onun aynadaki veya sudaki akisleridir.
Hakiki gilizellik yalnizca Allah’a aittir ve insanin gorevi, bu yansimada takili kalmak
degil, yansimanin sahibine yonelmektir. Mevlana bu noktada estetik duyarlilig1 manevi
bir uyanig araci olarak goérmektedir. Ona gore bilingli bir bakisla seyredilen giizellik,
insan1 sehvete degil husuya, gecici hayranlhiga degil kalic1 agka tagimaktadir. Boylece
giizellik dedigimiz kavram, insan1 gaflete siiriikleyen bir tuzak degil, hakikate ¢agiran bir
isaret olmaktadir. Ancak kisi yansimalarin giizelligine kapilir ve tuzaklara diiserse,
gokteki ay1 birakip da kuyunun dibindeki ayin pesinde olursa ¢ok biiylik bir hata etmis

olur. Mevlana bu durumun dini sonuglari olacagmi da ifade etmektedir. Ciinkii

360 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/186-188.
36! Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 473.
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Mevlana’ya gore, bir birey yansimalarin kaynagini degil de yansimalart methederse,
“yani yaratic1 degil de, yaratilan medh edilse, bu medih kiifiir ve isyan olur. O sapik kisi,
yolunu azitmistir. Ciinkii ay yukarilarda, gokyliziinde parlamaktadir. O ise yeryiiziinde

kuyulara diismiis ay1 aramaktadir.”3%?

Karsilastirma: Pozitif psikolojide giizellik ve estetigin takdiri, bireyin yasam
doyumunu artiran, duygusal iyilik halini gliclendiren ve cevresine karsi1 daha sefkatli
olmasini saglayan bir karakter giicli olarak ele alinmaktadir. Mevlana’da ise bu gii¢ daha
derin bir anlam kazanarak insanin manevi yolculugunda hakikate acilan bir kapiya
doniismektedir. Pozitif psikoloji estetik deneyimi bireyin ruhsal sagligi ve iyi olusu
acisindan degerlendirirken, Mevlana bu deneyimi insanin ilahi varlikla kurdugu bagin bir
parcast olarak yorumlamaktadir. Her iki yaklagim da giizelligin insani1 doniistliren bir
giice sahip oldugunu kabul etmektedir; ancak pozitif psikoloji bu doniisiimii psikolojik
iyilesme iizerinden, Mevlana ise manevi yiikselis {lizerinden agiklamaktadir. Sonug
olarak, giizellik ve estetigin takdiri hem pozitif psikolojide hem de Mevlana’nin
diisiincesinde insan1 siradan algi diizeyinden ¢ikaran, onu daha derin bir farkindaliga
tasityan bir giigtiir. Pozitif psikoloji bu giicli yasam1 anlamlandiran bir kaynak olarak

goriirken, Mevlana ayni giicli hakikate ulastiran bir vasita olarak yorumlamaktadir.

Bulgu Sunumu 21

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Halifeye Hediye Veren Bedevinin Hikayesi
Giicii
Bir bedevi, ¢olde biriken yagmur suyunu bir testiye doldurarak
halifeye hediye sunmak iizere saraya gelir. Sarayin kapisindan
iceri girerken gorevliler onu karsilar, giil suyu serperek ona
Askmlik Siikran hiirmet gosterirler. Halife de onun bu oldukga basit olan

hediyesini kabul eder, ona ihsanlarda bulunur. Bedevi, aslinda
sadece maddi bir kazang beklentisiyle yola ¢iktigini sdyler; fakat
sarayda karsilastig1 ihtisam, zarafet, manevi atmosfer kargisinda

ve halifenin kendisine yonelik yaklasimi dolayisiyla adeta sarhos

362 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/187.
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olur. Saraya gelis amaci degisir; altin ararken manevi hazinelerle

karsilagir.>6?

Pozitif psikolojide siikran karakter giicii bireyin yagsamindaki olumlu durumlarn,
firsatlarin ve iyiliklerin farkina varabilmesi ve bunlara kars1 duydugu minnet duygusunu
ictenlikle hissedip ifade edebilmesi anlamina gelmektedir. Pozitif psikolojinin temel
hedeflerinden biri olan psikolojik iyi olusun desteklenmesinde siikran, bireyin yasam
doyumunu ve i¢ huzurunu artiran temel 68elerden biri olarak 6ne ¢ikar. Benzer sekilde
dini agidan siikran, insanin ruhsal dinginlige ulasmasinda etkili bir manevi pratik olarak
islev goriir. Bu yoniiyle siikran, insanin hem psikolojik hem de manevi esenligini

besleyen biitiinciil bir karakter giicii olarak degerlendirilebilir.3¢4

[liski: Mevlana’nin bu hikayesinde ¢61 bedevisi baslangicta maddi bir kazang icin
yola ¢ikar, fakat sarayin giizelligi ve saraydakilerin kendisine saygis1 karsisinda icsel bir
fark etme yasar. O andan sonra testideki su artik yalnizca su degildir. Bedevi baslangigta
sahip olduklarini bir hak ya da dogal bir durum olarak gérmekteyken, sarayda gordigi
giizelligin ve ikramin karsisinda farkindalig arttik¢a bunlarin aslinda birer liituf oldugu
bilincine ulasir. Bu doniisiim, pozitif psikolojideki siikranin isleviyle aynmidir. Siikran
dikkat ve yeniden yorum yoluyla deneyimi derinlestirir ve kisiyi hem i¢sel huzura eristirir

hem de c¢evresine daha bagli ve duyarl hale getirir.

Mevlana’nin mesaji: Mevlana’nin bu hikayesi siikrana dair iki 6nemli mesaj
icermektedir. Oncelikle, bedevinin yasadigi diisiince doniisimii bize sunu
gostermektedir: Siikran, sahip oldugun seyin degil karsindaki kiginin biiyiikliigiinii fark
ettigin an baglamaktadir. Hikayede bedevi, elindeki yagmur suyunu yani kisith
imkanlarin1 ve az bir varligini ¢ok degerli sanarak yola ¢ikmaktadir. Ancak sarayin
thtisamin1 ve Halife’nin kendisine kars1 comertligini gordiiglinde, kendi getirdiginin

aslinda hicbir sey olmadigini fark etmektedir.

Mevlana’nin bir bagka mesaj1 da slikran karakter giiciiniin aslinda ne oldugu ile

ilgilidir. Hikayenin kahramani olan bedevi basta maddi kazang (altin) i¢in yola ¢ikmuistir.

363 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/167-171.
364 Seligman, Gergek Mutluluk, 172.
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Bir tiir alig veris yaparak maddi kazang elde etmeyi istemektedir. Ancak sarayda yasadigi
deneyimle amaci manevi hazza doniismektedir. Siikran karakter giicii agisindan buradaki
mesaj1 su sekilde anlayabiliriz. Baslangigta nimetlere, bizlere verilenlere yani sonuglara
siikrederiz, ancak manevi olarak olgunlastik¢a o nimetlerin bizi gotiirdiigii manevi huzura
ve o nimeti bize verenle kurdugumuz baga siikrederiz. Bu da siikran karakter giiciiniin

insani1 nasil agskinlik erdemine gotiirdiigiinii gostermektedir.

Karsilastirma: Pozitif psikoloji de Mevlana’da siikran karakter giiciiniin insani
iyilestiren yoniine vurgu yapmaktadir. Bir karakter giicli olarak siikranin asil islevi
insanin psikolojik iyi olma halini artirmaktir. Hikayedeki bedevinin saraydaki atmosferle
ve sarayda kendisine yapilan iyi muamele ile mest olmasi da ayni duruma isaret
etmektedir. Ote yandan pozitif psikolojiye gore siikran insan psikolojisini iyilestirirken
farkindalig1 da artirmaktadir. Siikranin bu 6zelligini de hikayede gérmekteyiz. Bedevi'nin
saray igerisinde yasadiklar1 karsisinda duydugu siikran onun goziinlin agilmasma ve

sadece elindeki testiye degil sarayin biitiinline bakmasina neden olmustur.

Diger karakter giiclerinde oldugu gibi siikran konusunda da Mevlana’nin pozitif
psikolojiden ayrilan bir yanina isaret edebiliriz. Bu ayirt edici yan, siikranin bir yoniiyle
zorunluluk icermesi noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Her seyden 6nce, Mevlana’ya ve
daha genel olarak da Islam dinine gore siikranin asil muhatabi Yaratici’dir. Pozitif
psikolojide ise slikran duyma eylemi ile Yaratici arasinda zorunlu bir iliski
kurulmamaktadir. Dolayistyla, pozitif psikoloji agisindan siikran esasinda diinyevi bir
tyilik halinin aracidir ve zorunlu da degildir. Fakat Mevlana agisindan durum farklidir.
Mevlana hikayesinin sonunda, diinyay1 testiye ve testideki suyu da “Cenab-1 Hakk’in
giizelligi’nin bir damlasina benzetmektedir.3 Insan testiye ve i¢indeki suya sahip oldugu

icin bunlar1 verene siikran duymak zorundadir.

365 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/170.
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Bulgu Sunumu 22

Kategori/Karakter Hz. Peygamberin Hasta Olan Sahabeye Hatir Sormasi
Tema/Erdem
Giicii Kissasi

Kissa, suclularin ve giinahkarlarin ahirette cok biiyiik azaba
ugrayacagini duyan bir sahabinin, bundan korkmasi ve trkmesi
dolayisiyla “Ahiret azabini diinyada ¢ekeyim” diyerek kendini
cezalandirict bir duaya yonelmesiyle baglar. Bu dua sonrasinda
sahabi ruhen ve bedenen ¢ok daha kotii duruma gelir. Bunun|
iizerine Hz. Peygamber onu ziyaret eder onun sefkatli varligi
hastaya can katar, sonra da kendisi buradaki sorunu teshis eder.
Askinlik Umut ve lyimserlik |Korku kaynakli karamsarlik, kulun hem bedeni hem ruhu
iizerinde felg edici bir golge birakmigtir. Restlullah sahabiye
“Rabbimiz, bize diinyada da ahirette de iyilik ver’ de” diyerek onu
aciy1 talep etmek yerine iyiligi umut etmeye yonlendirir; yani ona
acidan kurtulusu degil, iyilige erismeyi hedefleyen, ¢oziim odakl
bir niyet Onerir. Hasta, bunu kavrayinca “Tdvbe ettim” der.
Zorluklarin Rabb’in merhametinden kopuk olmadigini, ama

onlar bilingsizce ¢agirmanin da kulluga yakismadigini anlar.3%

Pozitif psikolojinin 6nem verdigi karakter gili¢lerinden biri de umut ve iyimserlik
seklinde ifade edilen karakter giiciidiir. Bu karakter giicii, bir yandan gelecege dair pozitif
beklentiler tasimayi, diger yandan da bu beklentileri gergeklestirecek yollar arayip
bulmay1 ifade etmektedir. Pozitif psikoloji literatiirlinde umut ve iyimserlik kavramlari
birlikte kullanildig1 gibi ayr1 da kullanilabilmektedir. Ayr1 kullanildiklarinda umut,
bireyin olumlu beklentiler tasimasi anlamina; iyimserlik de bireyin yasadigi kotii seyler
karsisinda biisbiitiin karamsarliga kapilmamasi anlamina gelmektedir.3¢” Incelemek iizere
sectigimiz Mesnevi kissasinda umut ve iyimserligi tek bir karakter giicii olarak ele aldik.
Stresin, umutsuzlugun ve karamsarligin hakim oldugu giiniimiiz diinyasinda elbette ki bu
karakter giicline olan ihtiya¢ biiyiiktiir. O nedenle, pozitif psikoloji literatiiriinde de bu

karakter giicii son derece 6nemli kabul edilmistir.’®® Ancak, Mesnevi’de yer verilen

366 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/419-423.
%7 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 481-482.
368 Kandemir, Umut-Iyimserlik ve Dindarlik Iliskisi, 208.
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kissadan anlamaktayiz ki, aslinda bu karakter giicii insanin her zaman ihtiya¢ duydugu

bir nitelik olmustur.

Iliski: Kissa, bir sahabinin ahiret yani bir anlamda gelecek korkusuyla igerisine
diistligii karamsarliga odaklanmaktadir. Ahiretteki kurtulusuna yonelik umudunun azalip
bu konudaki karamsarliginin agir basmasi, sahabiyi fiziksel olarak da kotii bir duruma
sokmus ve onun yasadig1 bu durum artik bir eziyet halini almisti. Kissada, umutsuzluk ve
karamsarlik kaynakli bu hale Hz. Peygamber’in miidahale ettigini gérmekteyiz. O,
sahabiye verdigi hem diinyada hem de ahirette iyilik istemesi telkiniyle sahabinin
karamsarligin1 ortadan kaldirmis, onun yerine umut ve iyimserligin hakim olmasim
saglamistir. Hz. Peygamber’in miidahalesi sonrasinda sahabinin yasadigi pozitif gelisme,

umut ve iyimserligin insana can verme giicii oldugunu gdstermektedir.

Mevlana’nin mesaji: Hz. Peygamber’in bu kissasini aktararak Mevlana’nin
vermek istedigi en agik mesaj, korkunun karamsarliga doniismesi halinde bunun insan
hem ruhen hem bedenen cokertebilecegidir. Bu ¢ercevede ilahi merhameti yanlis
anlamak, insani siirekliyi aciy1 diisliniir ve hatta aciy1 talep eder bir duruma diisiirebilir.
Bunun bir diger adi ise kendine zuliimdiir. Bu yiizden insan, dualarinda bile 1yiligi talep
etmeye yonelmelidir. Clinkii kotiimserligi ve karamsarligi yenmenin en iyi ve etkili
yollarindan biri bu tiirden kotiimser ve karamsar diisiincelere dogrudan karsi ¢ikmaktir.
Bu anlamda boylesi diislinceleri yalmizca gz ardi etmek bile tam olarak yeterli
gelmemektedir.3® Nitekim ayni sebepten otiirii Mevlana, Restilullah’in o sahabiye “hem
diinyada hem ahirette iyilik iste” demesini Ozellikle ifade etmektedir; cilinkii burada
insanin Rabb’iyle iligskisinin temel duygusal boyutunun korku degil umut oldugu

vurgulanmaktadir.

Kissa igerisinde umut ve iyimserlik ile yasam coskusu arasinda da bir iliski
kurulmaktadir. Kissanin bir yerinde hasta sahabi, kendisini ziyarete gelen Hz.
Peygamber’e soyle sdylemektedir: “Senin o nurlu yiiziinii gérmeseydim, bu hayat
bagindan tamamiyla kurtulacak, yani oliip gidecektim.”3’? Sahibinin icine diistiigii
durumun sebebinin yaptigi dua oldugunu anlayan Hz. Peygamber ise ona sdyle karsilik

vermektedir: “Sakin bu duayr bir daha etme; kendi hayat agacini kokiinden sokiip

369 Seligman, Ogrenilmis Lyimserliik, 349, 351.
370 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/421.
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atma!”?7! Hz. Peygamber ve sahabi arasindaki bu diyalog, umutsuzluk ve karamsarligin
insandaki yagam enerjisini gotiirmesine miisaade etmemenin ve dolayisiyla da umut ve
iyimserlik i¢inde olmanin aslinda Hz. Peygamber’in yani dinin temel yaklagimi oldugunu

gostermektedir.

Karsilastirma: Mevlana’nin yaklagimiyla pozitif psikolojinin yaklagimi arasinda
hem kesisimden hem de ayrismadan bahsetmek miimkiindiir. Her iki yaklasim da kotii
beklentilere odaklanmanin fiziksel ve ruhsal zararlar doguracagi konusunda hemfikirdir.
Ayni sekilde, her ikisi de umut ve iyimserligi insanin yasadig1 kotii tecriibeler sonrasinda
tekrar toparlanabilmesi i¢in 6nemli gormektedir. Kissadaki sahabinin sagliginin Hz.
Peygamber’in yonlendirmesiyle toparlanmasi buna isaret etmektedir. Ancak, her iki
yaklagim arasinda ayrisma noktalar1 da bulunmaktadir. Pozitif psikoloji, umudu
cogunlukla bireyin kendi gelecegine dair pozitif stratejiler {iretmesi baglaminda
tanimlamaktadir. Yani umut, bireyin kendi planlariyla ilgilidir. Mevlana ise umudu
yalnizca bireysel bir tutum olarak gérmemektedir; umut ancak insanin ilahi merhameti
dogru anlamasiyla miimkiin olur. Bu ylizden Mevlana’nin umut ve iyimserlik

yaklasiminda psikolojik ve dini boyut bir arada yer almaktadir.

Bir baska ayrigma noktasi daha bulunmaktadir. Pozitif psikolojide insanin
karsilastig1 kotii ve aci verici olaylarin kaynagi yine insandir. O nedenle de bunlar kalict
olmadig: gibi kisisel bir kader de degildir. Ancak Mevlana yine dinin bakis agisin1 da
devreye sokarak bu karakter giiciine yaklasmaktadir. Ona gore, kotiiliikk ve ac1 nihayetinde

ilahi hikmetten kopuk degildir ama insanin onlar1 bilingsizce ¢agirmasi da dogru degildir.

Bulgu Sunumu 23

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Saka ve Latifeye Dair Anlati
Giicii
Sakanin ve latifenin amaci ve yarar1 insana bir sey 6gretmektir.
Icinde saka ve latife yer alan hikayeleri ciddiye alarak dinle, seni
Askinlik Mizah ve Sakacilik |gij1diiren bir fikranin veya hikayenin sadece kabugunda, dis
ylizeyinde kalma. Ciinkii 6ziinde hakiki olan ve ciddi olan her sey
yalniz alaycilar i¢in bir alay malzemesidir. Fakat bu tiirden

371 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 2/421.
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goriiniiste saka, latife ve alay fikralar ve hikayeler, akilli kisiler
acisindan birer gercektir ve ciddidir. Bunlar derin manalar
tagimaktadir. Sagduyu sahibi olmayanlar ve tembeller ise

hikayenin dis yiizeyinde kalir, 6ziine inemezler.3"

Askinlik erdemini olusturan karakter gii¢lerinden biri de mizah ve sakaciliktir. Bu
karakter gilictiniin 0Ozii, gilmekten ve giildiirmekten keyif almaktir.’’ Mizah ve
sakaciligin insan yasamina pek ¢ok katkis1 bulunmaktadir. Sosyal iliski gelistirme, stresle
miicadele etme, gerginliklerden kurtulma, herhangi bir ortami yumusatma bunlardan
bazilaridir. Ancak bu karakter giicii, dengeden sapildiginda, pozitif bir nitelik olmaktan
da ¢ikmaktadir. Nitekim mizah ve sakacilik baskalarina kars1 saldirganligin bir bigimi
veya asagilamak icin bir ara¢ olarak kullanildiginda ona artik bir karakter giicii demek
miimkiin degildir.3”* Mizah ve sakacilikta dengenin yakalanmast i¢in de kullanilan komik
hikayelerin, yapilan sakalarin kiiltiirel, dini, insani degerlere ve duyarliliklara dikkat

etmesi ve bunlarm yaninda da ilgi ¢ekmesi gerekmektedir.3”>

Iliski: Mevlana Mesnevi’sinde mizah ve sakacilik iizerinde ¢okc¢a durmamaktadir.
Bu karakter giiciinii isledigi az sayidaki hikayesinde ve anlatisinda ise’’® daha ¢ok
mizahin ve sakacilifin dengeli kullanilmadig1 zaman rahatlikla kotii amaglarin bir aract
haline gelebilecegini anlatmaktadir. Bununla birlikte, yukarida aktardigimiz anlatida
goriilecegi gibi, Mesnevi'nin ¢ok sinirli bazi satirlarinda mizah ve sakacilifin bireyin
yasami i¢in tasidigl faydaya dogrudan deginilmektedir. Bu anlamda, pozitif psikolojide
tanimlanan mizah ve sakacilik karakter giicii ile Mevlana’nin yukaridaki anlatisi arasinda
mizahin fonksiyonu ve amaci konusunda dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Buna gore,
dengeli oldugu takdirde mizahin ve sakaciligin birey icin pozitif bir sey oldugu

konusunda her iki yaklagimin da uzlastigini sdyleyebiliriz.

Mevlana’nin mesaji: Mizah ve sakacilik yahut niiktedanlik, tasavvuf kiiltiirtinde

yeri bulunan fakat ¢ercevesi Kur’an ve siinnetle sinirlandirilan bir olgudur. Bu kiiltiirde

372 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/641.

373 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 484.

374 Carr, Pozitif Psikoloji, 90.

375 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabt, 485.

376 Ornek olarak Terzi ve Tiirk arasinda gecen hikayeye bakilabilir. Bk. Mevlana, Mesnevi
Terciimesi, 6/460-466.
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mizaha ve sakacilia bagvurmanin asil amaci ise insanlari maddi ve manevi olarak
egitebilmektir.’”” Bir mutasavvif olarak Mevlana da mizah ve sakaciligin insan1 sadece
rahatlatan bir sey olmadigma, bunun yaninda insani gelistiren bir yOniiniin de
bulunduguna dikkat cekmektedir. Bu anlamda, Mevlana agisindan mizah ve sakacilik bir
amag degil iyi bir aragtir. Mevlana’ya gore bu ara¢ her ne kadar ilk bakista insani
rahatlatsa, memnun etse ve giildiirse de 6ziinde gerceklik ve ciddiyet barindiran bir seydir.
Elbette ki gerceklerin her zaman bir agirligi bulunmaktadir ve igerisinde mizah ve
sakacilik bulunan hikayeler de gercekligin agirligimi hafifletmekte ve sertligini
yumusatmaktadir. Bu anlamda, pozitif psikolojinin mizahm bireyi gerginliklerden

kurtardigina dair vurgusu Mevlana tarafindan da paylasilmaktadir diyebiliriz.

Mevlana’nin mizah ve sakacilik ile insanin gelisimi arasinda kurdugu irtibat, ayn1
zamanda, mizahin ve sakaciligin bireye ait olumlu bir karakter ozelligi olarak
goriilebilmesi igin tagimasi gereken niteligi de ortaya koymaktadir. Buna gore, tek amaci
bagkalarini1 giildiirmek olan mizahin veya mizaha sadece eglence i¢in basvurmanin
Mevlana acisindan ¢ok fazla bir degeri bulunmamaktadir. Mizah1 degerli ve bireyin
yasami i¢in pozitif kilan sey, giildiiriirken diisiindiiren bir 6zellik tagimasidir. O halde, bir
birey giildiiriirken diisiindiiren sakalar yapabiliyorsa sayet, o zaman bu 6zellik bir pozitif

karakter 6zelligi haline gelebilir.

Karsilastirma: Pozitif psikoloji ile Mevldna’nin mizah ve sakaciligin en genel
amaci1 konusunda uzlastigini sdyleyebiliriz. Her iki yaklasim da mizahi olumlu gérmekte
ve dengeli oldugu taktirde mizaha bagvurmanin, saka yapmanin birey i¢in iyi bir sey
oldugunu kabul etmektedir. Benzer sekilde, mizahi bir karakter giicii yapan veya bir
karakter giicii olmaktan ¢ikaran kriter konusunda da bir uyumdan bahsedebiliriz. Ciinkii
pozitif psikolojide mizahin kiiltiirel, dini ve insani degerlere dikkat etmesi gerektigi ve
ancak bu dikkat bulundugu takdirde mizahin bir karakter giicii olmasindan
bahsedilebilecegi ifade edilmektedir. Mevlana da mizaha bdyle yaklasmaktadir. Ona
gore, bahsi edilen dikkatin gergeklesebilmesi mizahin tasidigi ciddi ve hakiki manay1
gorebilmekle miimkiindiir. Siradan ve yiizeysel davranan insanlar mizahi bir asagilama

ve alay araci olarak kullanmaktadir. Boyle kullandiklar1 i¢in de mizaha basvurabilme

377 Selami Simsek, “Mevlana’da Mizah ve Niikte”, Tasavvuf: [Imi ve Akademik Arastwrmalar
Dergisi 6/14 (2005), 528.
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yetenegine sahip olmalar1 onlarin karakter gelisimi agisindan olumlu bir sonug
dogurmamaktadir. Ote yandan, Mevlana’ nin tabiriyle “akill1 kisiler” ise mizah1 ardindaki
derin mana i¢in dinler ve dillendirir. Bu da mizah1 ve sakaciligi, s6z konusu akilli bireyler

i¢in pozitif bir gii¢ haline getirmektedir.

Tim bu uzlagi noktalarina ragmen iki yaklasim arasinda birka¢ ayrisma
noktasindan da bahsedebiliriz. Pozitif psikolojide mizahin daha ¢ok sosyal iligkileri ve
giindelik stresi diizenleyen yoniine dikkat cekilirken, Mevlana mizahin daha ¢ok
pedagojik yonii iizerinde durmaktadir. Pozitif psikoloji mizahin iyi hissettiren tarafini
vurgularken, Mevldna dogru hissettiren ve bireye dogruyu gosteren tarafini
vurgulamaktadir. Pozitif psikoloji mizah ve sakaciligin yararli oldugu noktalari
cesitlendirir ve detaylandirirken, Mevlana ise burada ¢ok kisa ve sade bir ifade ile

yetinmektedir.

Bulgu Sunumu 24

Kategori/Karakter
Tema/Erdem Giicil Giil Bahcesindeki Siifinin Hikayesi
iicii

Bir sifi, ruhunu genisletmek igin giil bahgesine girer; bagini
dizine koyup murakabeye dalinca, olay: izleyen anlayissiz biri
“Neden uyuyorsun, giizellikleri seyret!” diye ¢ikisir. Safi, “En
biiyiik rahmet eseri distaki ¢igekler degil, goniildeki ilahi sudur”
diye cevap verir. Ona gore bag-bahge, aga¢ ve renkler, kalpteki
Askinlik Maneviyat hakikatin sudaki akisleri gibidir; insan incinin kabuguna degil,
cevhere bakmalidir. Diinya giizelligine kapilip kalanlar hayal
perdesine aldanir, gercek bahgeden (kamil goniillerden) kacar.
Oliim geldiginde insan gaflet uykusundan uyanir ve uyaninca da
bu yanilgi anlasilir ama ge¢ kalinmustir. Kurtulus, “6lmeden 6nce

6lmek”tedir. Olmeden once dlenlerin ruhu bu bagdaki manevi

kokuyu bu diinyada alir.378

Pozitif psikolojide maneviyat karakter giicii bireyin hayatin1 daha biiyiik bir anlam
ve amag cergevesinde konumlandirabilme kapasitesi olarak ele alinmaktadir. Bu

yaklasim, maneviyat1 hem i¢sel deneyimler, kutsalla bag, anlam arayis1 ve psikolojik iyi

378 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/480-481.
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olusla iligkilendirirken hem de bireyin yasam memnuniyetini artiran bir kaynak olarak
degerlendirir. Maneviyatin iglevselligi, siikran, umut, sebat, 6z diizenleme gibi diger
giiclli yonlerle desteklenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu destekler sayesinde maneviyat
bireyin stresle basa ¢ikmasini, i¢ huzuru bulmasmi ve psikolojik dayanikliligini
giiclendirmesini saglamaktadir. Maneviyat karakter giicii, bireyin 6z-farkindaliginin
diizenli pratikler olan dua, meditasyon, insanlara yardim, inziva gibi pratiklerle

beslenmesi suretiyle de siirdiiriilen bir siiregtir.?”

[liski: Mevlana’nin bu hikayesi maneviyat karakter giiciiniin pratige dokiilmiis bir
hali gibidir. Pozitif psikolojide maneviyat bireyin kendisini evrenle ve kutsalla baglantili
hissetmesi, hayatin anlamini aramasi ve i¢sel huzuru bulmasi olarak tanimlanmustir.
Mevlana’nin hikayesindeki stfl karakteri, tam da bu tanimin yasayan bir Ornegidir.
Sifi’nin basini dizine koyarak ice yonelmesi yani tasavvuftaki murdkabe hali, pozitif
psikolojinin maneviyati besleyen eylemler arasinda saydigi meditasyon yapma, dua etme
ve inzivaya ¢ekilme pratiklerinin karsiligidir. Hikayede yer alan diger adam, giizelligi ve
anlam1 sadece fiziksel diinyada (bahgede, ciceklerde) ararken, onun aksine sifi,
maneviyat karakter giliciiniin en {ist seviyesi olan anlami igsellestirme yetenegini
sergilemektedir. Pozitif psikolojinin maneviyata dair bir bagka tanim1 da bireysel inang
ve uygulamalarla kutsalla bag kurmadir. Stfi’nin hikayenin bir yerinde soyledigi su
sozler bu bagin kurulma bigimlerinden birini gostermektedir: “Allah’in en giizel eseri

goniildiir. Goniildedir, Disarda bulunanlar ise ancak eserlerin eserleridir.”3°

Mevlana’nin mesaji: Mevlana’nin bu hikayesi, pozitif psikolojinin maneviyat
karakter giicline dair sOylediklerini hem desteklemekte hem de gelistirmektedir.
Oncelikle, hikayedeki anlayissiz kisi, sfi’nin basmi dizine koyup murakabeye dalmasini
uyumak veya tembellik olarak nitelendirir. Oysa Mevlana bize maneviyatin aktif bir siire¢
oldugunu hatirlatir. Dolayisiyla maneviyat karakter giicii agisindan bakildiginda, bu
durum bize su mesaji verir: Gergek farkindalik ve anlam arayisi, dis diinyanin
giirtiltistinden kopup kendi i¢ diinyamiza, goéniil diinyamiza girdigimizde baslar.

Tefekkiir, dua, murakabe veya baska dini geleneklerdeki haliyle meditasyon her ne kadar

379 Carr, Pozitif Psikoloji, 91; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 487-
488.
380 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/481.
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disaridan bakildiginda durmak gibi goriinse de aslinda igeride biiyiik bir yolculuga isaret

etmektedir.

Mevlana’nin hikaye boyunca verdigi mesajlardan bir digeri de maneviyatin bir tiir
gorme bi¢cimi oldugudur. Mevlana, dis diinyadaki baglarin, bahgelerin ve giizelliklerin,
goniildeki hakikatin sadece bir yansimast oldugunu sdylemektedir. Maneviyat karakter
giicii agisindan bu, aslinda, askinlik yetenegidir. Birey, fiziksel diinyadaki nimetlere (is,
para, fiziksel giizellik) takilip kalmamali, bunlar1 daha biiyiik bir kaynagin isaret¢ileri
olarak gormelidir. Mevlana’nin dedigi gibi, “Su i¢inde goriilen o agaclar, suya akseden
hayali bir bagdir. Onlar suyun giizelligi ile, berrakligi ile oynar dururlar. Asil baglar,
bahgeler, ¢igekler, meyveler goniildedir.”?¥! O halde bireyden beklenen sey, suya vuran
yansimayla oynamak yerine basii kaldirip agacin kendisine yani hakikate bakmay1

ogrenmektir ve bu hakikat de goniildedir.

Hikayenin sonunda dile getirilen temalardan biri 6lmeden dnce 6lmek temasidir.
Bu tema, tasavvufun ¢okga iizerinde durdugu bir diisiince ve yaklasimdir.?*? Bu hikayede
de okuyucuya bu diislince araciligi ile su mesaj verilmektedir: Maneviyat karakter
giiclinlin nihai amaci benligin smirlarmmi agmaktir. Pozitif psikolojide de maneviyat

383 seklinde ortaya ¢ikarken

“benligin gelisimi ve kisisel potansiyellerin gergeklesmesi
Mevlana’da daha ¢ok bir nevi benligin aradan c¢ekilmesi olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Mevlana’nin bununla kastettigi ise sudur: Insan, fiziksel 6liimii beklemeden, gafletten
uyanip bir an 6nce hirslarini, yanilgilarini ve sadece maddeye dayali algisini 6ldiirmelidir.
Bunun yerine maneviyata yonelmelidir. Ciinkii maneviyat, bireyi bu diinyadayken uyanik

kilmaktadir.

Karsilastirma: Pozitif psikolojinin maneviyat karakter giiciine bilimsel yaklagimi
ile Mevlana’nin dini ve tasavvufi yaklagimi, insan1 daha iyi bir yasama tasima hedefinde

birlesse de her iki yaklasimin izledikleri yol ve tanimladiklar1 nihai hedefler bir yandan

381 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 4/481.

382 Kaynaklarda hadis oldugu da sdylenen “Slmeden once oliiniiz” ciimlesi, “Her g¢esit nefsani
ihtiraslardan arinmak, diinyalik isteklerden vazgegmek™” manasina gelmektedir. Bu ciimlenin kendisi ve
manasi, tasavvuf literatiirlinde ve tasavvufi siirlerde c¢ok¢a kullanilmaktadir. Mevldna da bunu
kullananlardan biridir. Mevlana hem burada inceledigimiz hikayesinde hem de Mesnevi’deki bagka
hikayelerinde okuyucusuna dlmeden once 6lmeyi tavsiye etmektedir. Bu tavsiyesi ile kastettigi sey ise,
“tevhide ermek i¢in kulun kendi varligindan ge¢mesi”dir. Bk. A. Azmi Bilgin, “Tiirk Tasavvuf Siirinde
‘Olmeden Once Olme’ Temi”, Kubbealt: Akademi Mecmuasi 36/142 (2007), 42, 44.

383 Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi, 1.

144



ortiismekte fakat diger yandan da ayrismaktadir. Oncelikle her iki yaklasim da insanin
icine donmesi gerektigi konusunda ve bunun yontemlerinde hemfikirdir. Bu baglamda
pozitif psikoloji literatiiriiniin Onerdigi inzivaya cekilmek, dua etmek, meditasyon
yapmak, hayatin anlamini gézden gegirmek gibi Oneriler, Mevlana’nin hikayesindeki

stfinin basini dizine koyup murakabeye dalmasi ile ortiismektedir.

Ikinci 6rtiisme alani, anlam kavraminin merkeziligidir. Yukarida da belirttigimiz
gibi pozitif psikoloji maneviyatt kendini daha biiyilk bir anlam ve amag¢ iginde
konumlandirma olarak tanimlamaktadir. Mevlana da insanin bu diinyaya sadece yemek,
icmek ve uyumak i¢in gelmedigini; Hakk’in eserlerine bakip onlarm da arkasindaki
manay1 ¢ozmesi gerektigini sdylemektedir. Her iki yaklagimda da birey sadece biyolojik

bir varlik degil, anlam arayan ruhsal bir varliktir.

Ucgiincii ortak nokta ise maneviyat ile iyi olus arasinda kurulan bagdir. Pozitif
psikoloji maneviyatin psikolojik iyi olus ve ig¢sel huzur sagladigini belirtmektedir.
Mevlana da hikayenin sonunda, maneviyata yonelenlerin yani 6lmeden once 6lenlerin
hakikatin manevi kokusunu alacagini ve kurtulusa erecegini miijdelemektedir. Yani her
iki yaklasimda da maneviyat, insan1 1zdiraptan kurtarip daha yiiksek bir tatmin seviyesine

ulastiran bir aractir.

Pek ¢ok Ortiisme noktasinin yaninda ayrisma noktalart da bulunmaktadir. En temel
ayrisma ise hedefte ve kapsamdadir. Pozitif psikoloji i¢in maneviyat, insan1 mutlu eden,
sagligii koruyan ve sosyal uyumunu artiran yirmi dort karakter giiciinden sadece biridir.
Baska bir deyisle, aragsal ve islevseldir. Mevlana igin ise maneviyat yani hakikate
ulagmak, hayatin en Onemli amacidir. Dolayisiyla pozitif psikoloji “nasil daha iyi
hissederim?” sorusuna yanit ararken; Mevlana “ben kimim ve bu diinyadaki amacim

nedir?” sorusuna yanit aramaktadir.

Bir diger ayrigma ise benlik algisinda ortaya ¢ikmaktadir. Benlik kavrami pozitif
psikolojide de tasavvufta da oOnemli bir kavramdir. Pozitif psikolojide maneviyat
“benligin gelisimi ve kisisel potansiyellerin gerceklesmesi” ile iliskilendirilmektedir.
Baska bir deyisle, “ben”1 gliclendirmek ve parlatmak esastir. Mevlana’da ve hikayedeki

“06lmeden 6nce 6lmek” temasinda ise amag benligi gelistirmek degil, aksine yok etmektir.
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Bunun tasavvuftaki adi da fena fillahtir.*®* Bu durumda, Mevlana’ya gore bireyin gergek
potansiyelini gerceklestirmesi ancak “ben”i yani “ego”yu aradan ¢ekmesi ve bu sayede
ilahi olanin bireyde tezahiir etmesiyle miimkiindiir. Dolayisiyla, yaklasimlardan biri

egoyu saglikl bir sekilde insa etmeye, digeri ise egoyu asip yok etmeye odaklanmaktadir.

384 Tasavvufun dnemli kavramlarindan biri olan fena fillah, kisinin “nefsinden fani olup Hak ile
baki olmasidir. Allah’in sifatlarryla bezenme halidir.” Bk. Kiibra Micik, “Tasavvuf’ta Fena ve Beka”,
Mutalaa: Karabiik Islami Ilimler Dergisi 2/2 (2022), 188.
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TARTISMA

Bu arastirma, Mevlana’nin pozitif psikoloji agisindan durdugu yeri ve bu bilim
dalina dair literatiire sunabilecegi katkilar1 Mesnevi’de yer alan uygun ve 6rneklik degeri
yiiksek hikayeler ile anlatilar araciligiyla ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari,
Mevlana’nin hikaye ve anlatilarinda sdylemis olduklariyla ve verdigi mesajlarla bir
yandan pozitif psikoloji literatiiriine dair iiretilen verilerle ¢ogu zaman paralel goriisler
ortaya koydugunu ve bunlar1 destekledigini; 6te yandan da pozitif psikoloji literatiiriiniin
verilerini dini diisiinceyi ve Ozellikle de tasavvuf diisiincesini devreye alarak daha da
derinlestirdigini gdstermistir. Tartisma, ulasilan bu sonuglar ilgili literatiirii de dikkate

alarak degerlendirmektedir.

Bulgular kisminda karakter gii¢leri baglaminda yapilan karsilastirmalarda,
Mevlana’nin, dinin ve tasavvuf literatliriiniin 5Snemli ve insan1 manevi olarak gelistirmeyi,
pozitif agidan daha ileri tasimay1 amaglayan fikir ve kavramlarini karakter giiclerinin
icerigini desteklemek ve zenginlestirmek icin kullandigim gérmekteyiz. Ornegin padisah-
hasta cariye hikayesini ele alacak olursak; bu hikaye 6zii itibariyle merak karakter giiclinii
temsil etmektedir.3® Pozitif psikolojinin merak karakter giiciine yiikledigi anlamlara
baktigimizda, orada biiyiik oranda bu giiciin hayata gecirilmesi ve gelistirilmesi siirecinin
veya meraki giderme araglarinin insanin yalnizca maddi ¢evresi ile sinirlandirildig: fark
edilmektedir.*%® Mevlana’da ise bu sinir kalkmaktadir. Ona gére, bireyin meraki yalnizca
maddi seylerin, araglarin ve ¢evrenin kullanimiyla tamamen giderilemez. Bunun igin
birey dinin sundugu manevi araglar1 kullanmaya ve basta tasavvuf gelmek iizere dinin
maneviyat sunan bilgi kanallarina bagvurmaya da ihtiya¢ duymaktadir. Nitekim hikaye
boyunca cariyeyi muayene ve tedavi ettigi sdylenen hekimin aslinda ilahi bir tabip ve bir
miirsid-i kdmil oldugunun belirtilmesi buna isaret etmektedir.’®” Mevlana’nin bu

yaklagimini diger karakter gii¢lerine dair aciklamalarinda da siirdiirdiigii goriilmektedir.

Bulgular ¢ergevesinde ulasilan bir bagka sonug¢ da pozitif psikoloji literatiiriiniin
islubuyla Mevlana’nin Mesnevi’deki iislubu arasinda énemli bir ayrim bulundugudur.

Bir bilim dal1 olarak pozitif psikoloji, yapis1 geregi, sosyal bilimlerin gerektirdigi tarafsiz

385 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/17s-24.
386 Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin El Kitabi, 410-411.
387 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/24.
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bakis acisin1 ve betimleyici yaklagimi tiim karakter gii¢lerine dair anlatiminda
siirdiirmiistiir. O nedenle pozitif psikolojinin sdyledikleri tavsiye ve yol gosterme ile
siirhdir diyebiliriz. Ancak Mevlana’nin yaklagimi bunun 6tesine gegmektedir. Mevlana,
pozitif psikolojinin agiklamalarina ilave olarak karakter giiclerine dair anlattmlarini dinle
irtibatlandirmis ve normatif/buyurucu bir dille ifade etmistir. Bunun bir sonucu olarak da
Mevlana, karakter gii¢lerinin bu diinya i¢in oldugu kadar ahiret i¢in de tasidiklar1 faydaya
deginmistir.’®® Dolayisiyla pozitif psikoloji bireyi bu karakter gii¢lerine sahip olmaya
zorlamamakta, yalnizca bunlarin bireyin psikolojisini iyilestirmede oynadigi role isaret
etmekle yetinmektedir. Fakat Mevlana dogrudan bireylere bu karakter gii¢lerine sahip
olmay1 buyurmakta ve bunlarin hem diinya hem de ahiret yasami i¢in gerekli oldugunu

vurgulamaktadir.

Bulgularin ortaya ¢ikardigi bir baska netice de sudur: Mevlana’ya gore karakter
giicleri bireyin kendi dini hayatini diizenlemesine ve dindarlik seviyesini artirmasina da
yardime1 olmaktadir. Dindarlik pozitif psikolojide de bireyin ruhsal sagligi i¢in 6nemli
goriilen bir unsurdur. Ancak pozitif psikoloji bir bilim dali olarak dindarlig1 zorunlu
gormemektedir. Bunun yerine daha genis bir kavram olan maneviyat kavrami {izerinde
durmaktadir. Ote yandan Mevlana dogrudan dini diisiincenin igerisinden
konugmaktadir.*®® Bundan 6tiirii Mesnevi’de sdylenilenlerin tamami, okuyucuya iyi olani
gostermek yaninda, okuyucunun Allah inancinm1 ve dindarlik seviyesini artirma maksadi
da tagimaktadir.’®® Bu gergevede Mevlana, bireyin karakter giiglerine sahip olmasinin

onun dindarlagmasina katki saglayacagini dolayl yollardan dile getirmektedir.

Pozitif psikolojide bireyin karakter giiclerini elde etmesindeki ve
sergilemesindeki asil amag iyi, pozitif ve tatminkar bir hayat yagamaktir. Bu ¢ercevede
bireyin bdyle bir yasami elde etmesinde yalnizca agik fikirlilik, bakis agisi, cesaret, azim,
yasam coskusu, tedbirlilik, 6z diizen gibi asil itibariyle bireyin kendisiyle iliskisini
diizenleyen karakter giicleri degil, ayn1 zamanda sevgi, nezaket, sosyal zeka, affedici
olma, siikran, adillik, liderlik, takim caligmasi gibi bireyin baskalariyla iliskisini

diizenleyen karakter giicleri de nihai noktada bireyin daha tatminkar bir yasam siirmesine

388 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/157; 2/419-423; 3/37-38, 324-326.

389 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/157, 183; 2/419-423; 3/319.

390 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 3/186-188; Kartal ve Duman, “Muhammed Ikbal'in Benlik
Felsefesinde Mevlana Izleri”, 66.
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yardime1 olmak i¢in vardir. Ancak arastirmanin bulgulari, Mevlana’nin bakis agisinin
bundan c¢ok daha Gteye gectigini ortaya koymaktadir. Mevlana, Mesnevi’deki farkli
hikayeleri ve anlatilar1 esnasinda dolayli yollardan bize bireyin karakter giiglerini elde
etmesindeki asil amacin bireyin kendisini degil, Yaratic1’sint memnun etmesi oldugunu
soylemektedir.>*! Burada Mevlana’nin din merkezli yaklagimi agik¢a belli olmaktadir.
Birey, bu karakter giiclerine sahip olarak elbette ki kendi yasamini1 da iyilestirecek ve
kendi yasamindan da tatmin olacaktir. Fakat bu, nihai degil ancak ikincil bir amagtir. Bu
noktada, pozitif psikolojinin erdemlerinden birinin de askinlik oldugu ve dolayisiyla
Mevlana ile pozitif psikolojinin birbirine yaklastig1 diisiiniilebilir. Ozelliklede askinlik
erdemi altindaki maneviyat karakter giiciine dikkat ¢ekilebilir. Bununla birlikte boyle bir
degerlendirme eksiktir. Ciinkii pozitif psikolojinin bakis acisindan yaklagildiginda,
maneviyat karakter gilicli veya bir biitlin olarak askinlik erdemi bireyin ylice bir Yaratici
ile irtibat kurmasini, O’na minnet duymasini ve kendisini O’na muhta¢ hissetmesini
zorunlu kilmamaktadir.?*?> Bagka bir deyisle birey, bir irmagin siriltis1 ile de agkinlik
erdemini veya maneviyat karakter giiciinii tecriibe edebilir. Ancak boyle bir tecriibe
Mevlana agisindan oldukg¢a baslangic diizeyinde bir tecriibedir. Dolayisiyla, bireyin
irmak siriltistyla baslayan bu maneviyat tecriibesi burada kalmamali ve ilahi olana dogru

yonelmelidir. Irmagin siriltist ise bireyi ilahi olana yonelten bir araca dontismelidir.

Sonug olarak, aragtirmada ortaya konulan bulgular genel itibariyle Mevlana’nin
Mesnevi’de ortaya koydugu bakis acisinin, giiniimiiz pozitif psikoloji literatiiriiyle giiglii
bir uyum sergiledigini, ancak ondan ¢ok daha kusatici ve derinlikli bir ufka sahip
oldugunu gostermektedir. Pozitif psikoloji, insan dogasinin giiclii yonlerini bilimsel,
betimleyici ve tarafsiz bir dille ele alip 6ncelikli olarak diinyevi tatmini ve bireysel iyilik
halini hedeflerken; Mevlana bu karakter giiclerini bireyin manevi olgunlasmasi, nefsini
terbiye etmesi ve Yaratici ile bag kurmasi i¢in vazgecilmez basamaklar olarak
konumlandirmaktadir. Yine bu cergevede arastirmanin bulgulari, pozitif psikolojinin
sundugu anlamli yasam idealinin, Mevlana’nin diisiince diinyasinda hakikate ulagsma ve
Allah’in rizas1 kazanma gayesiyle askin bir boyut kazandigini ortaya koymaktadir.

Mevlana, s6z konusu erdemleri ve karakter giiglerini yalnizca sosyal uyum veya

31 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, 1/170; 3/187.
¥2 Carr, Pozitif Psikoloji, 89-91; Seligman ve Rashid, Pozitif Psikoterapi Terapistin EI Kitabt,
487-488; Diizgiliner, Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla Iliskisi, 1.
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psikolojik saglik araci olarak gormemekte, bunlart inanan birey i¢in hem
normatif/buyurucu birer yiikiimliiliik hem de diinya ve ahiret mutlulugunun anahtarlari
olarak sunmaktadir. Dolayistyla tim bu bulgulara bakarak sunu sdyleyebiliriz: Pozitif
psikolojinin ¢izdigi kavramsal ¢erceve Mevlana’nin tasavvufi derinligiyle birlestiginde,
birey sadece yatay diizlemde yani sosyal ¢cevre ve benlik diizeyinde degil, dikey diizlemde

de yani Yaratici ile iliski diizeyinde de yetkinlesme imkan1 bulabilecektir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, pozitif psikoloji alanmnin temel kavramlari olan erdemler ve
karakter giigleri Mevlana’nin Mesnevi adli eseri baglaminda incelenmistir. Yapilan
calismada Mesnevi adl1 eserin sadece edebi ve tasavvufi bir eser olmadigi, ayn1 zamanda
bireyin i¢sel doniisiimiine, ahlaki olgunlasmasina ve psikolojik iyi olusuna katk1 saglayan
bir kitap oldugu goriilmiistiir. Tezde ortaya konulan bulgular, ayni zamanda, Mevlana’nin
yiizyillar 6nce dile getirdigi degerlerin, giiniimiizde bilimsel zeminde tartisilan karakter
giicleriyle biiyiik 6l¢iide ortlistiigiinii gostermektedir. Buna bakarak, Mesnevi’yi bireyin
psikolojik i1yi olusunu destekleyen evrensel 6gretilere sahip onemli bir kaynak olarak
yeniden degerlendirilebiliriz. Boyle bir degerlendirme ise, pozitif psikolojinin yalnizca
modern bir yaklasim olmadigi, aksine kadim bilgelik gelenekleriyle de derin baglara

sahip oldugu fikrini desteklemektedir.

Nispeten yeni bir bilim dali olan pozitif psikoloji, esas itibariyle, bireylerin
hayatlarmin nasil daha kaliteli ve etkin hale getirilebilecegi lizerine incelemeler yapan bir
bilim dalidir. Bu bilim dali bireylerin giiclii yonlerine odaklanmakta ve pozitif
ozelliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yoniiyle pozitif psikoloji, bir anlamda, koruyucu
hekimlige benzetilebilir. Clinkii pozitif psikolojinin en O6nemli iddiasi, i¢imizdeki
tyilikleri cogaltarak ve sahip oldugumuz karakterleri giiclendirerek ruhsal hastaliklardan
korunup daha 1yi bir yasama kavusabilecegimizdir. Bu iddia, tarihte de farkli sekillerde
dile getirilmistir. O bakimdan, pozitif psikolojinin kurucularinin da ifade ettigi gibi, bu
bilim dalinin kokenleri modern donemden dncesine gitmektedir. Nitekim tezin birinci
boliimiinde bu olguyu detaylandirilmaya ¢alisildi ve pozitif psikolojinin tarihsel gelisimi

ortaya konuldu.

Tezin ikinci boliimiinde, pozitif psikolojinin 6nce temel kavramlar1 ve ardindan
da din ile olan iliskisi ortaya konuldu. Béliim bir sonraki basliginda Mevlana’nin hayati,
eserleri ve ahlak anlayis1 ana hatlariyla ele alinirken, en son baslikta ise ¢calismanin ilgili
literatiir i¢erisindeki yeri belirginlestirildi. Pozitif psikolojinin kavram gruplarindan ilki
bireyin gelisimine dair olan kavramlardan olusmaktadir. Bu kavramlar arasinda akis,
mutluluk ve iyi olma kavramlar1 yer almaktadir. Pozitif psikolojinin ikinci kavram grubu
bireyin karakterlerine dair kavramlardan olusmaktadir. Pozitif psikoloji bu kavramlari,

bireyin iyi olusumunun ve ruhsal gelisiminin araglari olarak kabul etmektedir ve bunlara
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karakter giigleri ismini vermektedir. Bu karakter gli¢lerinin her birini de iliskili olduklar1
belirli bir erdemin altina yerlestirmektedir. Buna gore, pozitif psikoloji literatiirii bize alt1
ana erdem ve yirmi dort ayr1 karakter giiclinden olusan bir liste sunmaktadir. Bu listede
yer alan erdemler ve karakter gili¢leri tezin dordiincii boliimiinde gergeklestirilen

analizlerin ve karsilagtirmalarin teorik arka planini olusturmaktadir.

Ucgiincii boliimde tezde takip edilen ydntemler ve bu yoéntemleri uygulama

adimlar1 detayli sekilde ortaya konuldu.

Dordiincii boliimde, arastirmanin bulgularina yer verildi. Bu boliimiin odak
noktasi, Mevlana’nin pozitif psikoloji literatiirii tarafindan belirlenmis olan erdemleri ve
karakter giiclerini Mesnevi adli eserinde nasil isledigidir. Boliim boyunca ii¢ temel amacin
gerceklestirilmesine gayret edildi. Amaglardan ilki, Mesnevi’deki secili baz1 hikayeleri
ve anlatilar1 esas almak suretiyle pozitif psikolojiye ait erdemlerin ve karakter gii¢lerinin
Mevlana’nin  diisiince diinyasindaki goriiniimlerini ortaya koymaktir. Ikincisi,
Mevlana’nin pozitif psikoloji baglaminda degerlendirilecek mesajlarini tespit etmektir.
Ugiinciisii ise Mevlana ile pozitif psikoloji literatiiriiniin erdemlere ve karakter giiclerine

bakis noktasinda uzlastiklar1 ve ayrildiklart yonleri belirlemektir.

Aragtirmanin bulgular1 iki kritik sonuca isaret etmektedir. Ilki, Mevlana’nin
Mesnevi’de karakter giiglerini ele alma bigimi ile gliniimiiz pozitif psikoloji literatiiriiniin
giiclii bir uyum sergiledigi, ancak Mevlana’nin yaklasimmin ¢ok daha kusatici ve
derinlikli bir ufka sahip oldugudur. Mevlana, verdigi mesajlarla bir yandan pozitif
psikolojinin bilimsel verileriyle paralel goriisler sunmakla birlikte, diger yandan da bu

verileri dini ve tasavvufi diisiinceyi devreye alarak zenginlestirmistir.

Bulgularn isaret ettigi ikinci sonu¢ ve Mevlana’nin 6zgiin yonlerinden bir digeri
de pozitif psikolojinin betimleyici ve tarafsiz iislubu ile Mevlana’nin normatif/buyurucu
dili arasindaki 6nemli ayrimdir. Pozitif psikoloji, karakter giiclerini tavsiye yoluyla birer
bireysel iyilesme araci olarak sunarken; Mevlana bu giiclere sahip olmayi dogrudan
buyurmakta ve bunlarin sadece bu diinya i¢in degil, ayn1 zamanda ahiret i¢in de tasidigi
faydaya deginmektedir. Pozitif psikolojide nihai amag iyi, pozitif ve tatminkar bir yasam
elde etmekken, Mevlana’ya gore karakter giiclerinin asil amaci bireyin kendisini degil,
Yaratict’sint memnun etmesidir; bireyin tatmini ise ikincil bir sonugtur. Bu fark, 6zellikle

maneviyat karakter giiciinde kendisini agik¢a belli etmektedir.
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Sonug itibartyle, arastirmanin bulgularina dair analizler su neticeleri ortaya
cikarmaktadir: Mevlana’nin tasavvufi derinlik tasiyan yaklasimi, pozitif psikolojinin
cizdigi kavramsal ¢erceveyi biraz daha genisletmekte ve bireyin yalnizca yatay diizlemde
(sosyal g¢evre ve benlik) degil, ayn1 zamanda dikey diizlemde de (Yaratici ile iliski)
yetkinlesmesinin yollarin1 gdstermektedir. Boylelikle de Mevlana’nin Mesnevi adli
eserinin sadece edebi ve tasavvufi bir eser olmadigi, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
iyilik halini, erdemlerini ve karakterindeki gii¢lii yonlerini gelistirebilecegi islevsel bir

rehber kitap oldugu agiga ¢ikmaktadir.
Oneriler

Bu ¢alisma Mesnevi adli kitap esas alarak yiirtitiilmiistiir. Her ne kadar 6rneklem
degeri yiiksek oldugu icin bu eser se¢ilmis ise de bu durum yine de dogal bir sinirliliga
sebep olmaktadir. Dolayistyla, bu arastirmanin benzeri sonraki ¢calismalarda Mevlana’nin

diger eserleri de dikkate alinabilir.

Bu tezde nitel veri analizi ile inceleme yapilmistir. Ancak, Mevlana’'nin
ogretilerinin pozitif psikoloji agisindan tasidigit 6nem ve deger nicel ve deneysel

yontemlerle de arastirilabilir ve bu alandaki bilimsel katki daha da giiglendirilebilir.

Mesnevi eseri lizerinden yiiriitiilen bu arastirma, tasavvuf alaninin pozitif psikoloji
acisindan zengin bir kaynak oldugunu gostermistir. O nedenle, bu arastirma gelecekte
tasavvuf ve pozitif psikoloji disiplinlerini ortak ¢alisma alan1 olarak belirleyen baska

incelemelere zemin hazirlayabilir.

Bu tez, pozitif psikoloji literatiiriine dair baz1 eksikliklerin ortaya ¢ikmasini da
saglamistir. Oncelikle, arastirma boyunca incelenen ve pozitif psikolojinin tarihini ortaya
koyan calismalarin ¢ok biiyiik bir kismi olduk¢a zay1f bir kronoloji takip etmektedir. S6z
konusu calismalar ¢ogu zaman Aristoteles gibi antik bir filozofla baslamakta ve
sonrasinda hemen modern doneme gelmektedir. Dolayisiyla, pozitif psikolojinin 6nemli
kavramlarmin tarihsel gelisimi yeterince detayli bicimde ortaya konmamaktadir. Bu
eksikligi gidermek adina tezin birinci boliimiinde 6nemli bir ¢aba ortaya konulmus ise de
bu konuda daha fazla ¢alismaya ve pozitif psikolojinin her bir kavraminin psikolojinin

bakis agisiyla incelenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Tez boyunca yapilan incelemelerin gosterdigi bir bagka problem, pozitif psikoloji
literatiiriinlin karakter giicleri se¢iminde takip ettigi metodolojinin eksikligidir. Martin
Seligman bagta olmak {izere pozitif psikolojinin 6nde gelen isimleri ortak karakter giigleri
belirlemek maksadiyla tiim dinleri ve diislince geleneklerini incelemislerdir. Bu maksatla,
Islam diisiincesi ierisinde de 6rnek kaynaklar olarak Farabi gibi filozoflar1 ve onlarn
eserlerini esas almiglardir. Ancak Mevlana cercevesinde gergeklestirilen bu caligsma,
Islam diisiincesine 6zgii karakter giiclerini belirlemede tasavvuf disiplini ve mutasavviflar
iizerinden gitmenin daha iyi sonug verebilecegini ortaya koymaktadir. O nedenle karakter
giiclerine dair yapilacak yeni ¢alismalarda bu durumun da dikkate alinmasi faydali

olacaktir.

Bu arastirma dolayisiyla ortaya ¢ikan bir baska ihtiya¢ da pozitif psikolojinin hali
hazirdaki igeriginin zenginlestirilmesiyle alakalidir. Pozitif psikoloji insan odakli bir
bilim daldir. Insan ise daima belirli bir kiiltiire, inanca ve bakis acisina baghdir. O halde,
pozitif psikolojinin daha fazla insana hitap edebilmesi ve daha fazla insan1 ruhsal agidan
tyilestirebilmesi i¢in bu bilim daliin igeriginin buna uygun bi¢imde genisletilmesine
devam edilmelidir. Dolayisiyla, pozitif psikoloji incelemelerini belirli bir kiiltiir ve inanca
ait isim ve eserler {lizerinden yliriiten daha dar kapsamli ¢aligmalarin artirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda, Mevlana’y1 merkezine alan bu tez, pozitif psikolojinin
Islam diisiincesi cercevesinde yerellesebilmesine dair yapilacak yeni ¢alismalara drnek
teskil etmektedir. Ancak, benzeri ¢alismalarin yapilmasi ve Islam diisiincesinin {iriinii
olan baska isim ve eserlerin de pozitif psikoloji baglaminda incelenmesi hem bu bilim

dalinin hem de Islam diisiincesinin gelismesine/genislemesine katk1 saglayacaktir.
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