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ON SOz

Pozitif psikoloji bireyin kendi i¢ diinyasini ve bireyin bulunmus oldugu dis
diinyay1 iyi, giizel, yasanabilir bir yer haline getirme ve anlamli bir yasamla ilgilenir.
Degerler lizerinde ¢aligsma yapmay1 6nemli goren pozitif psikoloji 6 erdem 24 karakter
giicli sistemini ileri slirmiistiir. Bu sistemle bireyin i¢ diinyasi ve dis diinya arasinda
denge kurularak kisiliginde tutarlilik ve biitiinliik meydana gelir.

Kisilik iizerinde etkili olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin en

onemlilerinden biri dindir. Din, bireye etik degerler, kurallar, 6gretiler sunarak onun
biitiinliige ulagmasini ve anlamli bir hayat yagsamasini ister. Din, tavsiye ettigi degerleri
peygamberlerin 6rnekligi ve rehberligi araciligiyla mensuplarina ulastirir ve onlarin
gelisimine etki eder. Islam dini agisindan bakildiginda bu kisi Hz. Muhammed’dir. Hz.
Muhammed’in kisiligi sadece Miisliimanlar i¢in degil biitiin insanlar i¢in 6rnek teskil
etmektedir. Zira onun kisiligi pozitif psikolojinin ortaya koydugu temel erdemler ve
karakter gii¢leri sistemiyle biiylik dl¢iide Ortiisen bir goriintii arz etmektedir.
Bu c¢aligmanin tamamlanma siirecinde maddi, manevi, akademik katkilari, yardimlari
ve destekleriyle yanimda olan birg¢ok kisiye tesekkiir etmek istiyorum. Bu ¢alismada
bilgisi, tecriibesi ve degerli fikirleriyle bana rehberlik edip arastirmama sekil veren
danisman hocam Prof. Dr. Faruk KARACA’ya tesekkiir ediyorum. Kiymeti
katkilarindan dolay jiiri iiyelerim Dog. Dr. Mehmet CINAR ve Dr. Ogr. Uyesi
Muhammet Enes VURAL hocalarima da tesekkiir ederim. Ayni zamanda yaptig1 hadis
okumalar derslerindeki degerli goriisleriyle utkumu agarak bakis agimi genisleten
Dog. Dr. Selim DEMIRCI hocama miitesekkirim.

Her an yanimda olup beni daima destekleyen, oniimii aydinlatacak tavsiyelerde
bulunan, tezimi okuyup goriis bildiren sevgilerini her daim hissettigim ve tim
kalbimle sevdigim ikiz ablalarim Emine Esranur ve Fatma Esmanur’a, beni bin bir
emekle biiylitiip bu giinlere getiren sevgili annem Meryem KOC ve sevgili babam
Fevzi KOC’a tiim kalbimle tesekkiir ediyorum. Bu zorlu ve uzun siiregte yasadigim
yilginlik, yorgunluk ve diger tiim zorluklarda her daim yanimda olup benden destegini,
sevgisini, ilgisini hi¢ esirgemeyen kiymetli arkadasim Rabia Nur DEMIRTAS’a
tesekkiirii borg bilirim. Son olarak tezin yiikii ve sorumlulugunun agirliginda ezildigim
zamanlarda bana hesapsiz, basibos ve tekelliifsiiz duruslariyla baska var oluslarin da
miimkiin oldugunu hatirlatan kedilere tesekkiir ediyorum.
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OZET

POZITIiF PSiKOLOJi PERSPEKTiFINDEN HZ. MUHAMMED’IN KiSIiLiGi

Bu aragtirmanin temel amact Hz. Muhammed’in hayatinda pozitif psikolojinin
olusturdugu temel erdemler ve karakter gii¢leri sisteminin ulagmak istedigi olumlu
kisilik oOzellikleriyle benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymaktir. Arastirma
kapsaminda ilk once konunun kavramsal incelemesi yapilip teorik alt yapisi
olusturulmustur. Ardindan arastirmanin ikinci kismini ilgilendiren kaynaklar arsiv
arastirmasi yontemiyle incelenip yorumlanarak analiz edilmistir.

Bu caligma nitel bir arastirma olup kullanilan temel hadis kaynaklarindan fiili
hadislere yer verilmistir. Pozitif psikoloji, hadis ve siyer kaynaklarindan yararlanilarak
olusturulan bu ¢alismada pozitif psikolojinin belirledigi 6 erdem ve bunlarin altinda
yer alan 24 karakter gii¢ cercevesinde bireyin, kisiliginde biitiinliige ulasabildiginin
ornegini Hz. Muhammed’in hayatinda goriildiigii ortaya koyulmustur.

Hz. Muhammed’in 6rnekligi ve rehberliginin pozitif psikolojinin ortaya
koydugu temel erdemler ve karakter giicleri sistemiyle benzerlik gostermesi onun
sadece Miisliimanlarin degil ayn1 zamanda biitiin insanlarin kisilik gelisiminde etkili
bir d6rnek olusturduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Karakter Giicleri, Erdemler, Hz.
Muhammed, Din, Kisilik
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ABSTRACT

THE PERSONALITY OF PROPHET MUHAMMAD FROM THE
PERSPECTIVE OF POSITIVE PSYCHOLOGY

The main purpose of this research is to identify the similarities and differences
in Prophet Muhammad’s life with the positive personality traits that the system of basic
virtues and character strengths created by positive psychology seeks to achieve. The
research began with a conceptual examination of the subject and the creation of a
theoretical infrastructure. Then the sources related to the second part of the research
were examined, interpreted, and analyzed using the method of document analysis.

This study is qualitative research and the hadiths describing the behavior and
actual practices of Prophet Muhammad from the main hadith sources used are
included. This research was conducted by using positive psychology, hadith and sira
sources. This study finds that the life of the Prophet Muhammad is an example of
achieving integrity in an individual's personality within the framework of the 6 virtues
identified by positive psychology and the 24-character strengths underneath them.

The similarity of Prophet Muhammad's example and guidance to the system of
basic virtues and character strengths proposed by positive psychology is not limited to
the personality development of Muslims but is an effective example in the personality
development of all people.

Keywords: Positive Psychology, Character Strengths, Virtues, Prophet Mohammad,
Religion, Personality
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GIRIS

Bireyin duyus, diisiinlis ve davranig tarzlarini bir araya getiren unsurlarin
birlesimi! olan kisilik, bireyin kendini ve gevresini anlamlandirmasinda ve gevresine
uyum saglamasinda etkin rol oynayan temel bir kavramdir. Bireyin igsel diinyas1 ve
dis diinya arasinda dengeye ulagmasi, kisiliginin olgunlagmasina bagliyken bireyin
kisiliginin olgunlasmasi da onun yasamindaki huzuru ve mutlulugu dogrudan ve
dolayl bir sekilde etkilemektedir. Bireyin kisiligi ve mutlulugu arasindaki iligski ayni
zamanda bireyin davraniglarini ve zihinsel siireclerini anlamaya yonelik ¢aligmalarla
da iligkilidir. Bu arastirmalarin kdkenleri antik ¢aglara kadar uzanirken M.O. 4.yy’da
Hipokrat’in kisilik tipleri arasindaki farklar1 bedensel sivilarin dengesi > ile
iliskilendirdigi hilt teorisi modern bilimin gelismesine dek kisiligin agiklanmasinda
etkili olmustur. Modern bilimin gelismesiyle bir¢ok agidan ele alinan kisilik konusu
psikolojinin 6dnemli ve kapsamli konularindan biri haline gelmistir. Sigmund Freud,
psikanaliz teorisinde bireyin bilingaltindaki diirtiilerin ve deneyimlerin kisilik
gelisimini etkiledigini savunurken hiimanist psikologlar, bireyin igsel deneyimlerini
ve benlik kavramini 6n plana ¢ikarmiglardir. Bireyin yasamini1 daha anlamli ve tatmin
edici bir sekilde yasamasina odaklanan pozitif psikoloji ise bireyin potansiyelini
arttirma amactyla kisiligin gelisimi konusunda erdemlere vurgu yapmuistir.

Anaakim psikolojik yaklagimlarin ¢alismalar1 daha ¢ok olumsuz psikolojik
durumlar ele alirken pozitif psikoloji, bireylerin mutlu olmalarini, yasamdan tatmin
saglamanin yollarini kesfetmelerini ve olumlu kisilik olusturmalarini hedefler. Kisilik
gelisimi siirecinde anlam arayis1 ve degerler 6n plana ¢ikan faktorlerin basinda
gelmektedir. Bu agidan pozitif psikolojinin konular1 arasinda yer alan erdemler ve
karakter giicleri dikkat cekicidir. Zira pozitif psikoloji, bireyin olumlu kisilik
ozelliklerini 6n plana ¢ikartan, bireyin pozitif yonlerine odaklanan ve bireyin bu
yonlerini giiclii tutmasina yardimet olan erdemler ve karakter gligleri sistemi ile bireye
kisilik gelisiminde rehberlik eder.

Saglikli ve dengeli kisilik olusumunda psikoloji ¢alismalarinin yani sira dinin

de onemli fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Din, bireyin i¢ diinyasinda ve dis diinyada

! Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Yayinevi, 2020), 290.
2 Baymur, Genel Psikoloji, 272.



dengeye ulasmasinda ona yardimci olurken hayatin anlamina dair verdigi doyurucu ve
kapsayici cevaplarla inananlarinin hayati anlamlandirmalarinda onlara rehberlik eder.
Bu rehberlik sirasinda inananlara bir amag¢ kazandiran din temelde insanlarin
esenliklerini artirmayi, ahlaki degerleri tesvik etmeyi, anlam ve amag¢ bulmayi
hedeflerken biitiin bunlar1 rehber olarak secilen peygamber araciligiyla inananlarina

ulastirir. Bu sayede din mensuplarinin 6niinde bir 6rnek kisilik olusur.

Arastirma Konusu ve Problemi

Pozitif psikoloji ve din, bireyin anlamli bir hayat olusturmasi, dengeli, giiglii
ve olumlu bir kisilik sahibi olmasi konusunda ortak bir zeminde bulusurlar. Her din
onerdigi anlamli hayat tarzi ve dOgiitledigi olumlu 6zellikleri mensuplarina
ulastirmasina ragmen biitiin insanlar ayni dine mensup olmadigindan bu mesaj
insanli@in tamamina ulagsmamaktadir. Fakat peygamberler her ne kadar dinin bir
temsilcisi olsa da insan olmast bakimindan biitiin insanlik i¢in 6rnek teskil edebilir.
Diger bir deyisle Islam dini sadece mensuplari igin bir anlam olustursa da Hz.
Muhammed herkes i¢in bir 6rnek olabilir.

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda calismanin konusu pozitif psikoloji
baglaminda Hz. Muhammed’in kisiligidir. Buna gore aragtirmanin temel problemini
“Olumlu kisilik olusumunda 6rnek bir hayat sergileyen Hz. Muhammed’in kisiligi ve
ahlaki ile pozitif psikolojinin olusturdugu erdemler sistemi arasindaki benzerlikler
nelerdir?” olusturmaktadir.

Bu temel arastirma sorusu g¢ercevesinde konu hakkinda daha teferruath bilgi
edinebilmek i¢in ¢alismada cevap aranan sorular su sekildedir:

- Olumlu kisilik olusturmanin pozitif psikoloji agisindan 6nemi nedir?

- Olumlu kisilik olustururken pozitif psikolojide hangi erdemler 6n plana
cikmaktadir?

- Pozitif psikoloji-din- kisilik arasindaki iligski nasildir?

- Pozitif psikolojinin hedefledigi olumlu kisilige Hz. Muhammed’in hayatinda

rastlamak mumkiin muduar?



Arastirmanin Amact ve Onemi

Bireyler genellikle rol model aldiklar1 kisilerin  basarilarindan,
deneyimlerinden ve tutumlarindan ogrenerek kendi gelisimlerine katkida
bulunabilirler. Bu noktada Miisliimanlarin Islam dininin &giitlediklerini, tavsiye
ettiklerini, emrettiklerini ve yasakladiklarin1 hayatlarina uygulama ve kisiliklerine
yansitma konusunda Hz. Muhammed’i 6rnek almalari dini bir kural olarak
emredilmektedir. Bu kapsamda pozitif psikoloji ile dinin degerler ve kisilik
konularinda ortak paydada bulustugu goriilmektedir. Bu ortak zemin, Hz.
Muhammed’in olumlu kisiliginin bir rol model olusturup olusturmamasi acisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Bundan hareketle arastirma Hz. Muhammed’in 6rnek
kisiliginin pozitif psikolojinin konusu olan erdemlerle ve pozitif psikolojinin bireyde
ulagmay1 hedefledigi olumlu kisilik 6zellikleriyle benzerlikleri ve varsa farkliliklar
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Alanyazinda pozitif psikolojinin ortaya koydugu degerlerden biri ile dindarlik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin® yani sira dini erdemlerin birgogunu pozitif
psikoloji yaklasimiyla inceleyen c¢alismalar* mevcut olmakla birlikte pozitif psikoloji
din ve anlam arayis1 arasindaki baglantiy1 inceleyen® ve Budizm iliskisini arastiran®
calismalara da rastlanmilmistir. Alanyazinda Hz. Muhammed’in kisiligi hususunda

ulasilan kaynaklarda Hz. Muhammed’in aile hayat1,” ashabina yaklasimi,® insanlarla

3 Ornek olarak bk. Abdullah Dagci, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iliskisi (Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2014); Baris
Yozgat, Pozitif Psikoloji Kapsaminda Universite Ogrencilerinde Dindarlik Digerkamlik [liskisi
(Inénii Universitesi Ornegi) (Amasya: Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019).

4 Ornek olarak bk. Melek Havuz, Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Cercevesinde Ibn Hazm da
Erdemli ve Mutlu Insan (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi ,2019); Halil Ibrahim Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde
Erdemler (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016); Isa
Ceylan, Pozitif Psikoloji Yaklagimiyla Mii'min Insamin Kisilik Ozellikleri (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

5 Ornek olarak bk. Zeynep Altinok, Pozitif Psikoloji Yaklagimi Baglaminda Hayati Anlamlandirma ve
Din (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

¢ Ornek olarak bk. Nazl Selcen Can, Budizm’in Pozitif Psikolojive Etkisi (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

7 Sura Kavustu, Hz. Muhammed’in Aile Reisi Olarak Ornek Sahsiyeti (Konya: Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

8 Siimeyye Eker, Hz. Peygamber’in Ashéba Iltifatlart (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).



iliskileri® incelenmekle birlikte onun kisiliginin Kur’an ve hadis'® veya sadece belirli
bir hadis kitab1!! iizerinden incelenip degerlendirildigi calismalara da rastlanilmistir.
Literatiirde pozitif psikoloji ve Hz. Muhammed ile ilgili birgok caligma
bulunmakla beraber iki konunun birlikte ele alindig1 bir calismaya rastlanilmamaistir.
Pozitif psikoloji- din iligkisini Hz. Muhammed'in kisiligi noktasinda ortak bir zeminde
bir araya getirmesi acisindan énem arz eden calismanin psikoloji ve din psikolojisi

alaninda yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi umulmaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu ¢alisma, arsiv arastirmasi yontemine dayanan kuramsal bir nitel aragtirma
ornegidir. Bu yontem ayni zamanda kitap, makale, biyografi, sesli veya gorintiilii
kayitlar, internet, resmi veya 6zel arsivlerde arastirma problemi hakkinda kayit altina
alinmis olan verilerden yararlanilarak yapilan bir arastirma metodu olarak
tanimlanmaktadir. '? Arsiv kavrami ise en genel anlamiyla “hazir bilgi veya dokiiman”
olarak ifade edilir.'® Hazir bilgiler/dokiimanlar, ge¢gmiste meydana gelmis veya bugiin
gergeklesmekte olan olaylarin, olgularin ve nesnelerin bilgilerini igerirler. '

Arsiv arastirmas1 yonteminde birinci el kaynaga ulagmak Onemli
goriilmektedir.'> Bu nedenle ¢alismaya ana kaynaklarin tespitiyle baglanmistir. Pozitif
psikoloji i¢in temek kaynak olan Martin Seligman’in Ger¢ek Mutluluk, Peterson ve
Seligman’in kaleme aldig1 Character Strengths and Virtues A Handbook and
Classification, Serife Isik’n editorliglnii yaptig1 Karakter giicleri ve Erdemler kitabu,
hadis literatiiriiniin en temel kaynaklar1 olan Buhari’nin e/-Cdmiu’s-Sahih, Miislim’in
el- Camiu’s-Sahih, Ebu Davud’un Siinenii Ebi Ddavud, Tirmizi’nin Siinenti’'t-Tirmizi

ve Ibn Mace’nin Siinen kitaplar1 kullanilirken siyer kitaplarindan Ibn Ishak’in Siretii

9 Enes Hamza Kuric1, Hz. Muhammed'in Ikili Iliskileri (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

10 Nadibe Giil, Kur’dn ve Hadislere Gore Hz. Peygamber’in Kisiligi (Adana: Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007).

! Mehmet Erkan, Sahihi Buhdri Edeb Béliimii Hadislerinin Ahlaki Degerler ve Karakter Egitimi
Ag¢isindan Incelenmesi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2016).

12 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2020), 65.
13 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, ¢ev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yaynlar1, 2012), 78.
14 Zeki Aslantiirk, Sosyal Bilimciler I¢in Arastirma Metod ve Teknikleri, (Istanbul: Camlica Yaynlari,

2001), 80.
15 Karaca, Din Psikolojisi, 65.



Ibn Ishak- Ilk Siyer Kitab1 ve Ibn Hisam’n Siret-i [bn-i Higam kitaplar1 ydnteme uygun
bir sekilde incelenmistir. Ana kaynaklar ve digerleri okunup gerekli fislemeler

yapilarak veriler bir araya getirilmis ve yaziya dokiilmistiir.

Arastirmanin Simirliklar
Arastirmada pozitif psikolojinin erdemler ve karakter gii¢leri konusuna agirlik
verilerek 1yi olug, mutluluk gibi konular1 detayl bir sekilde ele alinmamistir. Temel
erdemler ve karakter giicleri sisteminin anlatildig1 baslikta Peterson ve Seligman’in
kaleme aldig1 Character Strengths and Virtues A Handbook and Classification’® kitabi
temel alinarak konu ele alinmistir.
Calismada kullanilan hadislerde fiili hadislerden ve sahabe anlatimlariyla Hz.
Muhammed’in davranislarinin aktarildigi hadislerden yararlanilmis olup, sozli
hadisler davranis icermediklerinden dolay:1 aragtirmanin disinda birakilmistir. Elde

edilen veriler arastirmada ulasilabilinen kaynaklarla sinirhdir.

16 Peterson, Christopher- Seligman, Martin E. P. Character Strengths and Virtues A Handbook and
Classification. New York: Oxford University Press, 2004.



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde oncelikle pozitif psikolojinin tanimi ve tarihsel gelisimi ile ilgili
bilgilerden bahsedilip ardindan pozitif psikolojinin olusturdugu temel erdemler ve
karakter gligleri sistemi {lizerinde durulacaktir. Daha sonra kisilikle ilgili kavramlara
yer verilip kisilik teorilerine deginilecektir. Son olarak pozitif psikoloji- din- kisilik

arasindaki iliskiye yer verilecektir.

1.1. Pozitif Psikolojinin Tanim ve Tarihsel Gelisimi

En genel betimiyle insanlarin ve hayvanlarin davraniglarini inceleyen bilim
dal1'? olarak tanimlanan psikoloji biliminin ii¢ ana islevi bulunmaktadir.'® Bu ii¢ ana
islev sirasiyla bireylerin problemlerini iyilestirmek, {iistiin yetenekli bireylerle
ilgilenmek, iyi haldeki bireylerin iyilik halini arttirarak gelismelerini saglamaktir.
Pozitif psikoloji, yasanan iki diinya savasinin sonrasinda diinyayi saran buhranin
etkisiyle psikoloji biliminin problemli ve hasta bireylerin iyilestirilmesini 6ncelik
haline getirdigini ve bu durumun diger iki misyonun ihmaline neden oldugunu'® ileri
stirmiistiir. Bir bagka deyisle bireydeki problemleri gidermeye calisip olumsuzluklara
odaklanan ve bunlar tedavi etmek ic¢in c¢abalayarak “hastalik modeli”’ni temel alan
anaakim psikolojiye karsin “saglik modeli”ni temel alan pozitif psikoloji bu durumu
elestiren yaklasimlardan biri olarak ortaya ¢ikmustir.?

Martin Seligman’a gore, “en iyi terapistler, yalnizca zarar1 gidermezler,
insanlarin gii¢lii yonlerini belirlemelerine ve gerceklestirmelerine yardim ederler”.?!
Boylece pozitif psikoloji, notr durumdaki bireyi art1 tarafa gcekmeyi ve bireyin hanesine
daha ¢ok art1 koyarak bireyin yasam kalitesini ylikseltmeyi hedeflemektedir. Psikoloji,
insanlariin eksiden sifira nasil getirilecegini bilmesine ragmen insanlarin sifirdan

arttya nasil ¢ikarilacagi konusunda yeterince iyi degildir.?? Bu eksikligi fark eden

17 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017), “Psikoloji”, 599.

18 Ramazan Demir — Fulya Tiirk, “Pozitif Psikoloji: Tarih¢e, Temel Kavramlar, Terapédtik Siirec,
Elestiriler ve Katkilar”, Humanictic Perspective 2/2, (Haziran 2020), 109.

19 P. Alex Linley vd., “Positive Psychology: Past, Present and (possible) Future”, The Journal of
Positive Psychology 1/1 (January 2006), 4.

20 Martin E.P. Seligman, Handbook of Positive Psychology, (New York: Free Press, 2002), 4.

2! Martin E. P. Seligman, Gercek Mutluluk: Kalict Doyum Potansiyelinizi Gergeklestirmek I¢in Yeni
Olumlu Psikolojinin Kullanilmasi, ¢ev. Semra Kunt-Akbag (Ankara: Eksi Kitaplar, 2021), 19.

22 Gable,- Haidt, “What (and Why) is Positive Psychology, 103.



pozitif psikoloji, sifir noktasina gelen bireylerin art1 bolgeye nasil gelebilecekleri
tizerinde durmaktadir. Boylece pozitif psikoloji bireyin hayatini bir biitiin halinde ele
alabilecek bir yaklasim olarak sahneye ¢ikar.

Seligman ve Csikszentmihalyi’nin tanimiyla pozitif psikoloji, “olumlu nesnel
tecriibe, olumlu bireysel 6zellikler, yasam kalitesini yiikseltme ve hayatin faydasiz ve
anlamsiz geldigi zamanlarda bireyi hastaliklardan koruyan pozitif kurumlarin
bilimi”dir.?* Diger bir deyisle pozitif psikoloji; “Yasamin biyolojik, kisisel, iliskisel,
kurumsal, kiiltiirel ve kiiresel boyutlarin1 igeren cesitli diizeylerde pozitif insan
isleyisini ve gelisimini arastiran bilimsel bir disiplin”dir. >* Tamima gore pozitif
psikoloji, insan1 kendisinden baslayarak c¢evresine ve dahil oldugu toplum
kuruluslarina kadar her acidan ele alan bir ¢calisma alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pozitif psikoloji neseli, anlaml1 ve dopdolu bir yasamla ilgilenirken yalnizca
bireyi degil bireylerin bir araya gelerek olusturdugu toplumu da ele alarak her ikisinin
de esenligine odaklanan ve yasami degerli kilan seyin pesine diisen bilimsel bir
yaklasimdir. Bir baska deyisle pozitif psikoloji bireyle sinirli degildir. Bireyin,
bireylerin olusturduklar1 gruplarin ve kurumlarin gelismesine katki saglayan durumlari
ve cikabilecekleri en yiiksek (optimal) seviyeye ulasma siireglerini inceleyen bir
calisma alamdir.?’ Buna ek olarak pozitif psikoloji, bireyin ¢ikabilecegi en yiiksek
seviyeye ulagma siirecinde onun sadece olumsuz yonlerine odaklanmay1 elestirdigi
gibi Pollyanaciligi da reddederek bireyin sadece olumlu o&zellikleri tizerinde
durmaktan kagimmaktadir. Iki durumdan birini tercih etmek yerine pozitif psikoloji
insanin olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olusturdugunu sadece birine
odaklanilmasini yanlis oldugunu géren bir yaklasimdir.?

Seligman’a gore insanlar yasamak i¢in yasamayr degil anlam yiikli bir
yasamlariin olmasini ister.?” Bu nedenle pozitif psikoloji, Daha iyi bir diinya nasil

yaratilir?® | Insanda dogru, iyi ve giizel olan nedir??’ sorularina bilimsel ¢alismalara

23 Martin E. P. Seligman- Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, American
Psychologist, 55/1, 5.

24 Seligman- Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, 5.
%5 Gable- Haidt, “What (and Why) is Positive Psychology, 104.

26 Ayten, Erdeme Doéniis, 29.

27 Seligman, Gergek Mutluluk, 15.

8 Carr, Porzitif Psikoloji,9.

2 Ayten, Erdeme Doéniis, 33.



dayandirarak cevap arama amacindadir. Boylece insan tabiatinin daha iyi bir sekilde
anlasilmasina olanak tanimaktadir.?® Carr’in ifadesiyle en genel anlamda “kisaca,
pozitif psikoloji keyifli, dolu ve anlamli bir yasamla ilgilidir”.?! Bireyin kendi i¢
diinyasini ve ¢evresini, toplumunu olusturan evrensel diinyay1 daha iyi bir yer haline
getirmesiyle ilgilidir. Bireyleri kendileri i¢in faydali olan hem bedensel hem de
zihinsel uygulamalar1 igsellestirmeye istekli hale getirebilir.*> Bunun igin pozitif
psikoloji, mutlu ve mutsuz anlarin anlami1 ve bu anlamlarin olusturdugu doku ile
ilgilenir.?

Yakin zamana kadar, anaakim psikoloji genellikle savas donemindeki
travmatik deneyimlerin ve ruh sagligi sorunlarmin anlasilmasi ve tedavi edilmesi
tizerine odaklanir. Bu donemde psikoloji biliminin ilgi alani, genellikle bireyin
olumsuz yonleri ve psikopatolojik durumlarina yonelir. Savasin yarattigi travmalar,
kayiplar, depresyon, anksiyete ve diger ruhsal sorunlar, anaakim psikolojinin biiyiik
bir kismin1 mesgul eder. Diger bir deyisle psikoloji alaninda yapilan ¢alisma ve
arastirmalarin ¢cogunlugunda bireyin olumsuz yanlarina odaklanilmakta ve insanin
yasamina anlam katan degerler geri planda birakilmaktaydi. Diger taraftan Abraham
Maslow?*, Viktor E. Frankl®® gibi isimler hayatin anlami, insanin iyi olma hali gibi
konularla ilgilenmislerdir.

Hiimanist psikolojinin 6nciisii Abraham Maslow “Psikoloji bilimi, pozitif yone
gore negatif yonde ¢ok daha basarili olmakta, bu durum insanin eksiklikleri,
hastaliklari, giinahlar1 hakkinda cok sey acia c¢ikarir ancak onun potansiyelleri,
erdemleri, erisilebilir istekleri veya psikolojik iyiligi hakkinda ¢ok az sey sdyler”®
diyerek anaakimi elestirerek pozitif olan hakkinda konusulmasi gerektigini ifade
etmistir. Degerlere ve bireylerin giiclii taraflarin1 gelistirmeye odaklanan yeni bir
psikolojik yaklagimin ortaya ¢ikmasi tam da bu sirada olmustur. 1998 yilinda APA

baskanligini yiiriiten Martin E. P. Seligman ve onun c¢aligsma arkadaslar1 tarafindan

30 Mihaly Csikszentmihalyi, “The Promise of Positive Psychology”, Psychological Topics 18/2 (Aralik
2009), 205- 207.

31 Carr, Pozitif Psikoloji, 12.
32 Gable- Haidt, “What (and Why) is Positive Psychology?”, 108.
33 Seligman, Gercek Mutluluk, 29.

3 Bk. Maslow, Abraham H. Insan Olmanin Psikolojisi. ¢ev. Orhan Giindiiz. Istanbul: Kuraldist
Yaymlari, 2001.

35 Bk. Frankl Viktor E. Insanin Anlam Arayisi. gev. Selguk Budak. Istanbul: Okuyanus, 2020.
36 Abraham Maslow, Motivation and Personality, (New York: Harper, 1954), 354.



psikolojideki bozukluga dayali yaklagimlardaki eksikligi tamamlayan ve bireylerin
giicli taraflarin1 gelistirmeye odaklanan yeni bir psikolojik yaklagim olan pozitif
psikolojinin temelleri atilmistir.?” Pozitif psikoloji, insanlarin mutluluguna, refahina
ve gliclll yanlarina odaklanarak psikoloji alanina 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu
yaklasim, insanlarin yasam kalitesini artirmayir ve potansiyellerini gelistirmeyi
amaglayan bir perspektif sunar.

Yapilan ¢alismalarla glinden giine hizli bir gelisme gosteren pozitif psikoloji,
literatiirdeki kisa tarihine ragmen aslinda uzun bir gecmise sahiptir. Gegmiste yapilan
bazi ¢aligmalarin pozitif psikoloji olarak isimlendirilmeseler de pozitif psikolojinin
konularina deginerek farkli bakis agilari olusturup pozitif psikolojinin tarihi gelisimine
cesitli katkilarda bulunmuslardir. Gable ve Haidt, pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisinin
vakitlice ve kagiilmaz oldugunu “Pozitif psikoloji konulariyla ilgili arastirmalar yeni
degil, ancak bir diizeltme ve organize bir pozitif psikoloji hareketi i¢in dogru
zamandr”3® diyerek belirtirler. Bdylece pozitif psikolojinin ilgi alanina giren konularmn
arastirilmasi eski yillara dayansa da planh ve diizenli bir ilerlemenin gerekliligi pozitif
psikolojinin kuram olarak ortaya konulmasina zemin hazirlamistir. Pozitif psikolojinin
gecmisini, Aristo’nun erdem ve mutluluk anlayisi ve diger Yunan filozoflarinin
diisiinceleri ile Farabi ve Ibn Sina gibi Islam filozoflarinin insanm olumlu
ozelliklerinin farkindaligina ve gelisimine iligkin goriislerine kadar uzatanlar
bulunmaktadir. ° Yine aym sekilde pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisindan once,
fikirleriyle pozitif psikolojiyi etkileyen ve ona katki saglayan psikologlar da
bulunmaktadir.

William James, APA’nin bagkanligini yaptigi donemde bazi insanlarin
gliclerini tamamiyla kullanabilirken bazilarininsa bunu yapamamalarinin nedenini
sorgular. Bu sorularin aslinda pozitif psikolojinin temel amaci olan optimal insan
isleyisini anlamak ve gelistirmek ile paralel oldugu goriiliir.** Diger taraftan James,
saglikli zihni sadece negatif belirtilerin yoklugu olarak degil, ayn1 zamanda pozitif

belirtilerin varlig1 olarak tanimlamistir. Ona gore, bir insanin saglikli zihni, sadece

37 Carr, Pozitif Psikoloji, 9.

38 Shelly L. Gable- Jonathan Haidt, “What (and Why) is Positive Psychology?” Review of General
Psychology 9/2 (2005), 107.

39 Ali Ayten, Erdeme Doéniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, (Istanbul: iz Yaymcilik, 2022), 36.

40 Can, Budizm’in Pozitif Psikolojiye Etkisi, 11.



hastalik, bozukluk veya rahatsizlik olmamasiyla degil, ayni zamanda olumlu
duygularin deneyimlenmesi, kisisel tatmin, anlam arayisi ve kigisel gelisim gibi
faktorlerin varligiyla da iligkilidir. Boylece James’in saglikli zihin kavrami, pozitif
psikolojinin temel felsefesine ve insanlarin potansiyellerini gerceklestirme hedefine
katkida bulunarak, insanlarin zihinsel sagligini anlamak ve gelistirmek i¢in bir
perspektif sunar ve pozitif psikolojinin bebeklik adimlar1 olarak degerlendirilir.*!

Pozitif psikolojinin gelismesinde rolii olan bir diger isim de Alfred Adler’dir.
Onun caligmalari, pozitif psikolojinin temel prensiplerini etkilemistir. Bireyin giiclii
yonlerini kesfetme, toplumsal baglantilart 6nemseme, yasamin anlamini arama ve
bireyin gili¢glenmesi gibi konular Adler’in ¢alismalariin pozitif psikolojiyle kesistigi
ortak noktalardandir. Pozitif psikoloji, insanlarin potansiyellerini ger¢eklestirmelerine
yardime1 olma ve tatmin edici bir yasam siirmelerini tesvik etme konularinda Adler’in
goriislerinden faydalanmustir.*?

Insanlarin yasamlarinda anlam ve amag bulmalarinin énemini vurgulayan
Frankl ise insanin igsel giiclinii ortaya c¢ikarmak ve zorluklarla basa c¢ikmasini
saglamak i¢in anlaml1 bir yasam siirme gerekliligini savunmustur.*? Logoterapi olarak
bilinen yaklagimi, insanin 6zgiirliik, sorumluluk ve anlam arayis1 gibi temel kavramlar
etrafinda sekillenir. Frankl’in ¢aligmalari, pozitif psikolojinin odak noktalarindan biri
olan insanin gii¢lii yanlarim kesfetme ** ve anlam arayisma dikkat g¢ekmesiyle
uyumludur. Onun teorileri, bireyin i¢sel kaynaklarini harekete gecirerek krizlerden ve
zorluklardan gii¢lenerek c¢ikmasini tesvik etmektedir. Pozitif psikolojinin insanin
potansiyelini gergeklestirmesi ve tatmin edici bir yasam silirmesi konusundaki
caligmalarinda Frankl’m vurguladigi anlamli yasam* ve insamin icsel kaynaklari
tizerine olan fikirlerinden yararlanilmstir.

Kisilik psikolojisi alaninda oncii bir isim olan Allport, bireyin benzersiz

niteliklerine, degerlerine ve tutkularina ©Onem verir. Ona gore, insanlar

4l Gable- Haidt, “What (and why) Is Positive Psychology?”, 104.

42 Demir —Tiirk, “Pozitif Psikoloji: Tarihge, Temel Kavramlar, Terapotik Siireg, Elestiriler ve Katkilar”,
111.

4 Gizem Celik, “Logoterapi: Temel Bilesenleri ve Terapi Teknikleri”, Toplum ve Sosyal Hizmetler 28/2
(2017), 5.

4 Celik, “Logoterapi: Temel Bilesenleri ve Terapi Teknikleri”, 14.

45 Frankl, Insanin Anlam Arayist, 113.
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benzersizliklerini kabul etmeli ve giiclii yanlarini kesfederek gelistirmelidir.*® pozitif
psikoloji, onun bu yaklasimindan faydalanmistir. Allport’un calismalari, insanlarin
pozitif niteliklerini ve karakter giiclerini tanimlamak i¢in kullanilan yaklagimlarin
temelini atar. Kisilik 6zellikleri ve degerler iizerindeki vurgusu, pozitif psikolojinin
insanin giicli yanlarm1 kesfetme ve gelistirme odakli calismalarina katkida
bulunmaktadir. Allport’un iistiinde durdugu kisilik 6zellikleri, pozitif psikolojinin
insanlarin kendilerini gerceklestirmesi ve tatmin edici bir yasam siirmesi hedefine
yonelik yaklagimini etkilemistir.

Abraham Maslow, insanlarin yagamlarinda pozitif deneyimlerin ve duygusal
tatminin Onemine dikkat ceker. Negatif olanla ilgilenmek yerine, pozitif olana
odaklanilmasiyla insanlarin mutluluk, basar1 ve tatmin duygusunu artirabilecegini
belirtir.*’ Buna ek olarak, Maslow’un "Ihtiyaglar Hiyerarsisi" kurami, insanlarin temel
ihtiyaclariin yani sira kendini gergeklestirme ihtiyacina da dikkat ¢eker. Bu da pozitif
psikolojinin temel ilkesi olan insanlarin potansiyellerini gerceklestirmesini destekler.
Maslow’un bu goriisleri, psikolojinin daha genis bir perspektife sahip olmas1 gerektigi
ve insanlarin sadece hastaliklarini tedavi etmekle degil, pozitif yonlere odaklanarak
daha iist diizeyde bir islevsellie ulasmalarina yardimci olmasi gerektigi fikrini
destekler. Bu nedenle, Maslow’un calismalar1 ve goriisleri, pozitif psikoloji alaninin
olusumuna ve gelisimine etkisi bulunmaktadir.

Maslow ve pozitif psikolojinin anaakima olan bakis agisinin benzer olmasi ve
calisilan konular arasindaki yakin iliski, pozitif psikolojinin hiimanistik psikolojinin
devami niteliginde goriinse de pozitif psikoloji ayri bir yaklasimdir. Maslow
calismalarinda kisisel vaka calismalarini kullanmis ve kendini gerceklestirmis
insanlar1 incelemistir. Pozitif psikoloji ise calismalarinda tamamen deneysel

arastirmalara dayanarak hiimanistik psikolojiden yontem olarak farklilasmaktadir.*®

4 Gordon W. Allport, Pattern and Growth in Personality, (New York: Holt, Rinehart and Winston,
1961), 23.

47 Duane P. Schultz- Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2020), 670; Berika Ozgelik, Porzitif Psikoloji Baglaminda Universite Ogrencilerinde Mutluluk ve
Dindarhik Iliskisi (Ordu: Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi 2023),
16-17.

48 Schultz- Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 686.
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1.2. Pozitif Psikolojide Temel Erdemler ve Karakter Giicleri

Olumlu psikoloji, mutlu ve mutsuz anlarin anlammin yani sira bu bireyin
yasam kalitesini meydana getiren giicler ve erdemlerle de ilgilidir.** Halihazirda
akademik psikolojiyi hayat1 yasanmaya deger kilan seyler hakkinda yeterli diizeyde
bilgi liretmedigi gerekgesiyle elestiren pozitif psikologlar karakter giigleri, erdemler
ve bunlar ortaya cikaran kosullar hakkinda psikolojinin sdyleyecek pek az seyi
oldugunu dile getirmislerdir. I. ve II. diinya savaglarinin ortaya ¢ikardigi buhran
sonucunda psikolojik bozukluklara odaklanilmasi ve olumlu karakter 6zelliklerinin
tespiti lizerinde yeterli ¢abanin gosterilmemesi sonucu ortaya ¢ikan ilgisizlik genel
psikolojinin  zamanla karakter ve erdem konularindan uzaklagmasinin
sebeplerindendir.>°

Pozitif psikoloji, insanlarin mutlulugu, iyilik halleri ve insanin yasamini
anlamli kilan seyleri kesfetmeye odaklanan bir disiplindir. Bu alanda yapilan
aragtirmalar, insanlarin 1iyi hissetmelerini ve yasamlarini daha anlamli hale
getirmelerini saglayan becerileri ve ozellikleri belirlemektedir. Bu baglamda, pozitif
psikolojinin bir ¢alisma alan1 olan "karakter giicleri ve erdemler" kavrami, insanlarin
hayatlarina anlam katan giiclii karakter ozelliklerini ifade eder. Bu kavram, Martin
Seligman ve Christopher Peterson tarafindan gelistirilmistir. Karakter giicleri ve
erdemler kavrami, bireylerin kendi giliglii yanlarimi kesfetmelerine ve onlar
gliclendirmelerine yardimci olurken, ayni zamanda hayatta kalmalarini, basarili
olmalarin1 ve mutlu olmalarin1 saglamaya da yardimci olmaktadir.

Seligman ve Peterson, pozitif psikolojinin bir alt dali olan karakter giigleri ve
erdemleri iizerine yogunlasarak insanlarin hayatlarini anlamli hale getiren ve
psikolojik refahlarini giiclendiren giiclii karakter 6zelliklerini belirlemek i¢in bir dizi
calisma yaparak 6 erdem ve 24 karakter giicii olarak adlandirilan bir siiflandirma
sistemi olusturmuslardir. 6 erdem, insan karakterlerindeki temel nitelikleri ifade
ederken, 24 karakter giicii ise bu niteliklerin daha spesifik 6zelliklerini tanimlar. Bu
tanimlama igin 10 kriter belirlenmistir. Bu kriterler asagidaki gibidir;

1. Kriter: Bireysel tatmin, memnuniyet ve mutluluk saglar.

4 Seligman, Gergek Mutluluk, 29.

50 Christopher Peterson- Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification, (New York: Oxford University Press, 2004), 55-58.
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2. Kriter: Kendi bagina ahlaki olarak degerlidir.

3. Kriter: Ozellige tanik olan kimseler tarafindan takdir goriir, kiskanilmaz,
bagkalarina engel olmaz.

4. Kriter: Bir giiciin "karsitin1" uygun bir sekilde ifade edebilmek karakter giicti
olmasi agisindan 6nemlidir.

5. Kriter: Tutarli, dlgtilebilir ve gozlenebilir bireysel farkliliklardir.

6. Kriter: Bir glic diger karakter giiclerinden farkli olmakla birlikte diger
karakter gii¢leriyle biitiinliik saglar.

7. Kriter: bir¢ok kiiltiirde genel kabul goriilen 6rneklerde somutlagsmaistir.

8. Kriter: Bir giice gore dahilerin varligidir. (Bu 6zelligin tiim giiglii yonlere
uygulanamayacagi ihtimali s6z konusudur)

9. Kriter: Belirli bir giiclin tamamen yoklugunu secici olarak gdsteren
insanlarin varlig1 kabul edilir.

10. Kriter: Toplumsal uygulamalar, kurumlar ve ritiiellerle gelistirilmeye
calisilir.”!

Bu 10 6l¢iite gore ortaya ¢ikarilan giiclii karakter 6zellikleri, insanlarin hayatta
kalmasi, basarili olmast ve mutlu olmasi i¢in 6nemli bir rol oynar. Dolayisiyla,
Seligman ve Peterson’un giiclii karakterlerin insanin temelini olusturduguna ve giicle
uyumlu davraniglarin psikolojik iyi olusa giden yolu olusturduguna inanmis ve bu
yonde bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, ol¢iiliiliik ve askinlik erdemlerini ve bu 6

erdemi tamamlayan 24 karakter giiciinii ortaya koymuslardir.>?

51 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 17-27; Carr, Pozitif Psikoloji, 92.

52 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 55-58; Omer Faruk Kabakc1, “Karakter Giicleri
ve Erdemler Siniflamas1”, ed. Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yaylari, 2021), 20-24.
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Sekil 1. 6 Erdem ve 24 karakter giicii

Yukaridaki diyagramda 6 erdemin bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, ol¢iiliiliik
ve askinlik erdeminden olustugunu ve bu erdemlerin altinda yer alan 24 karakter giicii
gosterilmektedir. Bilgelik erdeminin altinda yaraticilik, merak, 6grenme agki, agik
fikirlilik ve bakis acis1 olmak tizere 5 karakter giicii; cesaret erdeminde yigitlik, azim,
biitiinliik ve hayat giicli olmak iizere 4 karakter giicii; insanlik erdeminde sevgi, iyilik
ve sosyal zeka olmak ilizere 3 karakter giicli; adalet erdeminde takim c¢alismast,
tarafsizlik ve onderlik olmak iizere 3 karakter giicii; Olciiliilik erdeminde affetme,
alcakgoniilliiliik, sagduyu ve kendini kontrol olmak {izere 4 karakter giicii ve agkinlik
erdeminde takdir, siikiir, umut, mizah ve maneviyat olmak {izere 5 karakter giicii ile
toplamda 24 karakter giicii bulunmaktadir.

Erdemler, bir arada g¢alisarak insanlarin anlamli ve tatmin edici bir yasam
siirmelerine yardimci olurlar. Béylece erdemler bir biitiin olusturur ve bir aradayken
aktif hale gelirler. Buradan hareketle birbirlerinin tamamlayicisi olduklar1 sdylenebilir.
Erdemleri ve her bir erdemin igerisinde bulundurdugu karakter giiglerini tek tek ele

alacagiz.
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1.2.3. Bilgelik

Bilgelik erdemi, derin igsel anlayis, yasam deneyimlerinden ders ¢ikarma ve
bilgelik arayisim kapsar.>® Bu erdem, insanlarin hayatlarinin anlamin1 kesfetmelerine
ve degerli bir yasam slirmelerine yardimei olur. Bilgelik erdemi altinda yer alan giigler,
kisinin kendi igsel bilgeligini kullanmasimni ve yasamin anlamini derinlemesine
anlamasini saglar. Bilgelik, zihinsel gii¢ olarak degerlendirilir.>* Yaraticilik, merak,
ogrenme agki, acik fikirlilik ve bakis agis1 Bilgelik erdeminin iligkili oldugu karakter
glicleridir.

Yaraticilik, bir hedef i¢in yeni ve 6zgiin ¢oziimler iiretebilme, kendine ve
baskalarina olumlu katkida bulunabilmeyi igerir.>> Ortaya koyulan iiriiniin veya fikrin
sok edici bir etkiye sahip olmakla birlikte hem iiriinii veya fikri ortaya ¢ikaran kisi i¢in
hem de o kisinin ¢evresi, toplumu, kiiltiiri ve diinya toplumu i¢in orijinal ve yeni
olmasi gerekir. Ozgiin olmanin yani sira ¢dziilmesi gereken probleme uygunluk ve
problemi biitiiniiyle ele alma acisindan tamlik beklentisi de bulunmaktadar.>®

Merak; yasanan ve yasanmaya devam edilen 6grenme, kesfetme ve aragtirma
deneyimlerinde hissedilen derin ilgi olarak tanimlanir. 7 Merak, bireyin yeni
deneyimler edinmesi, ¢evresini kesfetmesi i¢in bireye enerji veren motivasyonel bir
giic olarak gorlilmektedir. Her yastan birey merak eder fakat bireyleri merak
konusunda birbirinden ayiran seyler vardir. Farklilagmaya neden olan seylerin bireyin
merak duydugu seydeki yasadigi deneyimin derinligi, genisligi ve tecriibe etme
stiridir. >
Ogrenme aski, yeni bir seyler 6grenmeyi sevmek, bu konuda istekli olmaktir.>
Insan dogasinin bir parcasi olan dgrenme askina sahip bireylerin pozitif giidiimlii

olduklar1 ve ¢evrelerindeki insanlarin gelisimlerine pozitif katkilar sunduklar tespit

53 Carr, Pozitif Psikoloji, 81.
34 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 94; Thomas V. McGovern, Facult, Virtues and

Character Strengths: Reflective Exercises for Sustained Renewal, (Societyaor the Teaching of
Psychology, 2012), 14.

53 Peterson -Seligman, Character Strengths and Virtues, 95, 110; Sare Terzi Ilhan, “Bilgelik”, ed. Serife
Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2021), 42.

36 Peterson -Seligman, Character Strengths and Virtues, 112.

57 Peterson -Seligman, Character Strengths and Virtues, 98; T. Ilhan, “Bilgelik”, 48.

58 Peterson -Seligman, Character Strengths and Virtues, 125-126; T. Ilhan, “Bilgelik”, 49.
39 T. ilhan, “Bilgelik”, 54.
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edilmistir. ®° Aym zamanda 6grenme askina sahip bireyler dgrenmek, kesfetmek,
incelemek istedikleri sey karsisinda karsilarina ¢ikan giicliiklerin iistesinden gelmek,
karsilagilan problemlere daha agik fikirlilikle yaklasmak ve ¢6ziim odakli diistinmek
gibi 6zelliklere sahiptirler.®!

Acik fikirlilik giicii elestirel diigiinebilmeyi, olaylara farkli acilardan
bakabilmeyi, olaylar1 degerlendirebilmeyi ve fikirler arasi degisimde esnek
davranabilmeyi igerir. A¢ik fikirli bireylerde bencillik, vurdumduymazlik, kararsizlik,
acelecilik gibi olumsuz dzelliklerin bulunmadigi belirtilmistir.®? Karsilasilan belirsiz
bir olayda sorunu tiim agilarindan ele alarak rasyonel diisiinme yoluyla biitiin kanitlar
inceleyip aceleci davranmayarak bir karar vermeye ¢alisan ve yeni kanitlarla mevcut
diisiincesinde degisiklikler yapmaya agik olup dogru karara varan acik fikirli bireylerin
sahip olduklar1 bu diisiinme tarzlarin1 hayatin olagan akisinda da kullandiklar
gbzlemlenmistir. %

Bakis agis1 karakter giicii ise olaylar karsisinda detaylara dikkat ederek resmin
tamamini gdrebilme yetenegine sahip olmaktir.®* Yasamin akisi icerisindeki herhangi
bir durum karsisinda bireyin, etrafindakilerin fikirlerini dinlemesi, dinledigi fikirlerin
farkina varip degerlendirerek iyi olanlar1 se¢gmesi ve kisiyi iyi olana yonlendirmesidir.
Etrafindakileri anlayip dogru tavsiyelerde bulunabilme 6zelligi sayesinde birey hem

kendi gelisimine hem de gevresindekilerin gelisimine katkida bulunur.®

1.2.2. Cesaret

Cesaret erdemi, karsilagilan i¢sel ve digsal bir engel karsisinda iradeyi harekete
gecirerek kisinin hedefe ulasilmasini saglayan erdemdir. Motivasyonun korunmasinda,
direnme ve bas edebilme siireglerinde ortaya ¢ikar. Yigitlik, azim, biitiinliik ve hayat

glicii cesaret erdeminin iligkili oldugu karakter giicleridir.

60 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 103-104; McGovemn, Facult; Virtues and
Character Strengths: Reflective Exercises for Sustained Renewal, 17; T. Ilhan, “Bilgelik”34.

o1 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 163; T. Ilhan, “Bilgelik”, 55.

62 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 100-101.

63 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues,100-101.

64 Carr, Pozitif Psikoloji, 82; 1lhan, “Bilgelik”, 66.

65 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 105-106; T. ilhan, “Bilgelik”, 65.

16



Yigitlik, hayatta karsilasilan zorluklara, tehditlere ve meydan okumalara kars1
giiclii durabilme yetenegidir. Her seyi goze alarak dogru olan1 yapma durumudur.®®
Kisinin herhangi bir zorluk karsisinda yapilmasi gereken seyi zorunluluk olmaksizin
gontlli bir sekilde yapabilme yetisini gosterme halidir. Yigitlik karakter giiciiniin
bahsedilebilmesi i¢in kisinin igerisinde bulundugu durumun tehlike yani risk
barindirmas: gerekir. Aynit zamanda bu karakter giicli riski anlama ve sonuglarinin
dogurdugu sorumluluklar1 kabullenmeyi igerir. Bu sayede kisinin riskler karsisinda
daha saglam durabilecegine ve korkusunu ydnetebilecegine vurgu yapilir. Genel
olarak yigitlik karakter giicii riskli bir durumu, bu riskli durumun sonuglarini
kabullenebilmeyi barindiran yargilama ve géniilliiliik gerektirmektedir.®’

Azim, baslanilan isi karsilagilan biitiin olumsuzluklara ragmen goniillii bir
sekilde kararlilikla galisarak bitirme durumudur. Ustlenilen gorevin sonunda odiil,
basar1 veya haz beklentisi olmaksizin iistlenilen gorevlerde gosterilen sebat, azim
karakter giiciine uygundur.®® Zorlu olan bir duruma katlanma olarak ifade edilen azmin
tahammiilden farkli oldugu belirtilmistir. Tahammiil gonilliiliik i¢ermeyen, bir
zorlugun {istesinden gelmek yerine otomatiklesmis siiregelen fiiller oldugundan
karakter giicii olarak goriilmemektedir.®® Kisinin gosterdigi bu azim sadece kendisini
bir sonraki is i¢cin motive etmekle kalmay1p ¢cevresindeki kisileri de cesaretlendirebilir.

Biitlinliik karakter 6zelligine sahip olan birey insanlara her zaman dogrular
sOyler ve onlara giiven verir. Baskalarina kars1 diiriist ve giivenilir bir insan olmanin
yaninda kendisini gizlemedigi aksine samimiyetle davrandigi; hislerinin,
davramislarinin ve inanglarinin sorumlulugu {istlendigi belirtilmektedir.”® Diger bir
deyisle biitiinliik karakter 6zelligi, kisinin kendisine ve insanlara kars1 diiriist, icten ve
samimi davranmasini igerir. Kisinin hislerinin ve davraniglarinin sorumlulugunu
almasidir. Bu karakter giicii ahlaken degerli goriiliir.”!

Hayat giicli karakter 6zelligine sahip olan kisi hayati heyecanla, enerjiyle,

hevesle, canlilikla karsilar. Hayat1 bir macera olarak goriir ve islerine gayretle ve

% Carr, Pozitif Psikoloji, 83; Nazife Uzbe Atalay, “Cesaret”, ed. Serife Isik (Ankara: Pegem Akademi
Yayinlari, 2021), 81.

67 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 214; U. Atalay, “Cesaret”,83.

88 Peterson Seligman, Character Strengths and Virtues, 229-230.

% Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 230.

70 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 205, 249; U. Atalay, “Cesaret”,95.
"I Carr, Pozitif Psikoloji, 83.
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istekle caligir. Bu enerjinin bedensel ve psikolojik faktorlerle yakindan iliskili oldugu
belirtilerek kiginin bedenindeki vitamin, mineral degerlerindeki, su dengesindeki
degisimler; yorgunluk, hastalik gibi durumlar enerjide azalmaya yol a¢tigina vurgu
yapilmistir. Psikolojik agidan ise iradenin etkin olmamasi, ¢catigsmalar, stres, kaygi gibi

durumlarin da enerjide diisiikliigiine sebebiyet vermektedir.”?

1.2.3. Insanhk

Insanlik erdemi, insanlarla yakin, sevecen, ilgili ve iyi iliskiler kurmay1 ve
yardimseverligi igermektedir. Bu erdem bireyin arkadaslariyla, aile iiyeleriyle ve
yabancilarla kurdugu birebir iliskilerle alakalidir.”® Sevgi, iyilik ve sosyal zeka
insanlik erdeminin iliskili oldugu karakter giicleridir.

Sevgi karakter 6zelligi baskalariyla yakin iliskiler kurmay1 icerir. Bu karakter
giicli sayesinde kurulan iligkilerde ilginin ve paylasmanin karsilikli olmasina 6nem ve
deger verildigi vurgulanmistir. * Bu Sevgi romantik bir sevgi olabilecegi gibi
arkadaslarin birbirine olan sevgisi ve ebeveyn c¢ocuk arasindaki sevgiyi de
icerebilecegi ifade edilmistir.”> Sevgi karakter giiciiniin kisiler aras1 sosyal baglari
giiclendirme, olumlu iletisimi destekleme ve kisiler arasinda saygi, hoggorii ve baglilik
olusturma yeteneklerine olumlu katkida bulunur.’® Bdylece sevgi karakter giicii,
bireyin kendini sevme, kabul etme ve degerli hissetme yeteneklerini gelistirir.

Iyilik karakter giicii iyi niyeti, comertligi, empatiyi ve digerkamlig1 icerir.
Baskalarina yardim etmek kiside mutluluga yol acar. ”7 lyilik karakter giicii,
baskalarinin mutlulugunu 6nemseyen ve onlara destek olan, onlar i¢in sorumluluk alan
bir tutum olup bireyi kendini baskalarina adama, sevgi dolu iligkiler kurma ve
paylasma gibi olumlu davranislara tesvik ettigi belirtilmistir.”® Iyilik karakter giiciiniin

bireylerin psikolojik refahini ve yasam doyumunu arttirdig1 tespit edilmistir.”

72 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 274; U. Atalay, “Cesaret”, 101.

73 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 293.

74 Carr, Pozitif Psikoloji, 85.

75 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 304.

76 Sabire Kilig, “Insaniyet”, ed. Serife Istk (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2021), 130.
7 Carr, Pozitif Psikoloji, 301.

78 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 296.

7 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 329.
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Insanlik erdeminin son karakter giicii olan sosyal zeka ise, kisinin hem
kendisinin hem de ¢evresindekilerin psikolojik ve sosyal durumlarini fark etmesini,
duygularin1 kavrayabilmesini ve farkli sosyal ortamlara uyum saglamasini igerir.
sosyal zeka karakter giicline sahip bireylerin kendi 6zelliklerini 1yi anlayan, etkili bir
sekilde organizasyon yapabilen ve liderlik yetenekleri gelismis bireyler olduklari
belirtilmistir.®° Sosyal zekaya sahip bireyler, gesitlilik ve farkliliklara sayg1 gosterir,
baskalarinin duygusal ihtiyaclarini anlar, onlara destek verir ve onlarla igbirligi yapar.
Boylece sosyal zeka karakter giicii kisiler arasinda glivenin olusmasina ve daha

saglikli, destekleyici iliskilerin kurulmasina yardime1 olmaktadir.®!

1.2.4. Adalet

Adalet erdemi, ait olunan grubun i¢inde saglam sosyal aglar kurmakla
baglantilidir. Daha once bahsedilen insanlik erdemi iki kisi arasindaki bag ile
ilgiliyken adalet erdemi ekip, grup ve topluluklar i¢inde bag kurmayla ilgilidir.®? Diger
bir deyisle gruptaki (ekip veya toplumdaki) birey sayisi arttikca insanlik erdemi
kisisellesmeden uzaklasarak genellesir. Boylece insanlik erdemiyle adalet erdemi
birleserek bir biitiinliik olusturmaktadir. Takim ¢alismasi, tarafsizlik ve liderlik, adalet
erdeminin iliskili oldugu karakter giicleridir.

Takim caligmasi, ortak fayda i¢in bir araya gelen kisiler arasinda iyi iliskiler
kurmay1, gruba sadik olmayi, gérev dagilimi yapmay1 ve sorumluluk sahibi olmay1
kapsamaktadir. Empati, is birligi, iletisim becerisi gibi nitelikleri igceren bu giic
sayesinde bireyler birlikte ¢alistiklarinda daha iyi sonuglar elde edebilirler.®® Yerine
getirilen gorevler, zorunluluk olmaksizin yapilan ve {iyesi olunan grubun yapmasi
gerektigine dair bir inanca sahip olundugu icin yapilan gorevler olduklari
belirtilmistir.®* Farkli yeteneklerin birlestirilerek daha yaratic1 ¢oziimler iiretilebildigi

destekleyici bir ortamda olusturulan bu gruplarda gergeklestirilen goniilliiliik esasl

80 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 338; Kilig, “Insaniyet”, 138.

81 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 338-339.

82 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.

8 Carr, Pozitif Psikoloji, 88.

8 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 357, Ibrahim Demirci, “Adalet”, ed. Serife Isik
(Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2021), 166.
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calismalarin bireylerin mutlulugunu ve basarisini arttirdigi ve kisiye sorumluluk
duygusu kazandirdig: belirtilmistir,

Tarafsizlik karakter giiciiniin, dogru ile yanlisin ahlaki agidan belirlendigi
ahlaki bir yarginin sonucudur.®® Onyarg iceren kararlardan uzak durma, herkese adil
davranma, tarafsiz kalarak diger insanlar1 dinleyip anlama gibi niteliklere dikkat
cekilmistir. ¥ Adaletin saglanmas1 ve ¢esitlilikle uyumlu bir ortamin olusmasinda
tarafsizlik 6nem arz etmektedir. Tarafsiz bireyler, farkli gruplara esitlik ve adalet
temelinde yaklasabilir boylece adil bir ortami olusmasina katkida bulunabilirler.®
Diger bir deyisle tarafsizlik karakter giicii kisisel onyargilardan ve menfaatlerden uzak,
adalet ve esitlikten yana kararlar alma ve davraniglarda bulunmay1 igerir.

Onderlik karakter giicii bir gruba liderlik etmeyi grup iiyelerini motive etmeyi,
onlar1 dogru ve olumlu yone ilerletebilmeyi ve islerin ilerlemesini saglamay1 kapsar.
Liderlik, grup tyelerinin fikirlerini dikkatle dinleme, is birligi ve basar1 i¢in motive
etme yetenegine sahip olmaktir. Gérev organizasyonunu ve dagilimini saglayip her bir
liyenin gorevini yerine getirip getirmediginin kontrol etmenin yani sira iiyeler arasinda
1yi ve diizgiin iliskilerin olusmasini saglamak da liderin gorevlerinden biri oldugu ifade
edilmistir. * kendisinde o6nderlik karakter giicii bulunan kisinin adil davramp
haksizliklarin diizeltilmesi i¢in ¢aba gosterdigi grup iiyelerinin giivenini kazandig1 ve

is birligi ile performansin artmasini sagladig: belirtilmistir.*°

1.2.5. Olciiliiliik

Olgiiliiliik erdemi, hayati u¢ noktalarda yasamaktan kaginmay: kapsar. Bu
erdem kisiyi hayatta karsilagilan olumlu veya olumsuz durumlara karsi asirtya
kagcmaktan korur. Affetme, algakgdniilliilik, sagduyu ve kendini kontrol ol¢tiliiliik
erdeminin iligkili oldugu karakter giicleridir.

Affetmek, kisinin, iglenen bir hatayi, yanlis1 veya incitici bir s6zii sOyleyen

kisiyi bagislama ve kabul etme eylemini ifade eden bir kavramdir. Bu, insan

85 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 370-371.

8 Carr, Pozitif Psikoloji, 87.

87 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 392; Demirci, “Adalet 175.

88 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 360-361.

8 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 365; Demirci, “Adalet 185-186.
% Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 412- 414.
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iligkilerinde uzlagma, baris ve i¢ huzurun saglanmasi i¢in hayati bir adim1 temsil eder.
Kin ve nefret gibi negatif duygular1 uzak tutarak bu duygulardan kaynaklanan
psikolojik agirligr ortadan kaldirdigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda affetme karakter
giicii bireyi narsistik karakterden uzaklagtirarak empati kurma yetenegini arttirdigina
dikkat ¢ekilmistir.”! Birey affedici davranarak kin ve nefretten uzak durup hata yapan
kisiyi affeder ve ona ikinci bir sans verir. Affetmenin nezaket ve sefkat iceren
merhamet kavraminin hususi bir sekli oldugu belirtilmistir.*?

Algakgoniilliiliik karakter 6zelligine sahip birey, kendisini ne kendi degerini
kiiciimseyen ne de kendini yiicelten bir sekilde gdrmeme egilimindedir. *3
Algakgoniillii kisilerin kendi kusurlarini goriip kabul ettiklerine ve basarilarinin yani
sira basarisizliklarinin da farkinda olduklarima dikkat c¢ekilmistir. Yaptiklarinin
sonunda takdir beklemedikleri ve ulastiklar1 basariy1 kendilerine mal etmek yerine
kendilerini sansli gordiikleri belirtilmistir.** Alcakgoniilliilik karakter 6zelliginin,
eziklik, utangaglik veya depresiflik gibi olumsuz 6zellikleri igermedigi belirtilirken,
ayn1 zamanda tevazunun daha ¢ok igsel bir kavram oldugu vurgulanarak,
algakgdniilliiliik kavraminin daha ¢ok digsal bir nitelik tagidigi iizerinde durulmustur.
Bu baglamda, tevazu ile algakgéniilliiliik arasindaki farka da isaret edilmistir.*>

Sagduyu karakter giicli, gerceklestirilecek herhangi bir fiilin uzun siirecte
ortaya ¢ikacak olan sonuclar1 da hesaba katarak karar alma olarak ifade edilmistir.”°
Sagduyu, kisinin gereksiz asir1 riskler almamasini, mantikli diigiinmesini, kisa siireli
olarak faydali gibi goriinse de uzun vadede pigsmanlikla sonuglanacak kararlardan,
islerden uzak durmasini ve dikkatli olmasini saglar. Kisa zamanda hazlar getiren uzun
stirecte ise sorunlara yol acan kararlarin alinmamasinda etkili olan sagduyunun kisinin
dengede olmasina yardimci olup kisiyi asiriciliktan uzak tuttuguna dikkat

cekilmistir.”’

%l Carr, Pozitif Psikoloji, 343-344; Robert. D. Enright, “Counseling Within The Forgiveness Traid: On
Forgiving, Receiving Frogiveness, And Self Frogiveness”, Counseling And Values 40/2 (January
1996), 113.

92 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 446; Umre Kaynak, “Olgiiliilik”, ed. Serife
Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2021), 203.

% Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 435; Carr, Pozitif Psikoloji, 344.

% Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 435; Carr, Pozitif Psikoloji, 89.

95 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 436; Kaynak, “Olgiiliilik”, 207.

% Carr, Pozitif Psikoloji, 89.

97 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 478; Kaynak, “Olgiiliiliik”, 212-213.
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Kendini kontrol karakter 6zelligi diirtii, duygu ve diisiincelerin denetiminin
saglanmasidir. Kendini kontrol edebilen bireyler disiplinli bir hayat yasayarak
hedeflerine yiiriidiikleri yolda saglam ve kontrollii adimlar attiklar1 belirtilmistir. *3
Ilksel tepkilerden kaginip onlarin yerine daha faydali daha adaptif ve daha iyi tepkiler
vererek kendi hayatlarinda belirledikleri standartlara uygun bir yasam
siirdiirmektedirler.’® Kendini kontrol karakter giicii bireylere disiplinli ve planl1 bir
hayat sunma konusunda etkili olup para harcamak, yemek, 6fke kontrolii ve se¢im

yapma gibi birgok alanda olumlu sonuglar sagladig: goriilmiistiir. %

1.2.6. Askinhk

Askinlik erdemi, hayatin anlami, varolus ve evrenle bag kurma ile ilgilidir. Bu
erdem, bireylerin kendi potansiyellerinin farkina varmalarina ve hayatta derin bir
tatmine ulagsmalarina yardimci olur. Askinlik erdemi altinda yer alan giicler, bireyin
ruhsal ve zihinsel acidan biiyiimesine yardimci olur. Takdir, siikiir, umut, mizah ve
maneviyat agkinlik erdeminin iligkili oldugu karakter giicleridir.

Takdir karakter oOzelligi fiziksel giizellik, yetenek, erdemli davranislar
karsisinda giizel olani, milkemmel olani, dogru olami takdir etmeyi igerir. Hayatin
farkli alanlarindaki giizelligi ve miitkemmelligi fark eden ve takdir eden bireyin takdir
ettigi konu hakkinda uzunca konusmalar yapabilecegi ifade edilmistir. Bu konusmalar
bireyin kelime dagarcigiyla alakali olmadigmma vurgu yapilarak giizel olan ve
begenilen seye kars1 derinden yapilan takdir oldugu belirtilmistir. 1°! Giizelligi ve
miikemmelligi takdir eden kisi husu, hayranlik ve ahlaki yiikselme deneyimler.'%?

Stikiir, hayatta gerceklesen giizel seylerin farkinda olma durumudur. Kisinin
minnet duydugu baska bir kisiye veyahut da Tanr1 veya evrene slikran duymasi olumlu
bir yasam deneyimi yasamasina yardimer olur.!'®® Siikiir karakter giicii yasanan anin
ve deneyimlenen durumlarin degerini anlama ve bu durumlara minnettarlik duyma

yetenegi olarak aciklanmistir. Yol kenarinda c¢alinan hos bir miizige kulak misafiri

%8 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 442.
9 Carr, Pozitif Psikoloji, 89.

190 Carr, Pozitif Psikoloji, 90, 104.

101 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 520.

192 Carr, Pozitif Psikoloji, 90; M. Berkay Oziinlii, “Askinlik”, ed. Serife Istk (Ankara: Pegem Akademi
Yayinlari, 2021), 252.

193 Carr, Pozitif Psikoloji, 90-91.

22



olmak, yeni bir giine gozlerini agmis olmak veya kisinin sevdiklerinden herhangi bir
hediye almasi gibi, genellikle siradan goriilen anlar ve durumlar i¢in kisinin siikretmesi
ve minnettarlik hissetmesi iizerinde durulmustur.'%*

Umut en 1yi olan1 ummay1 ve en 1yi olani bagarmak i¢in ¢alismayi i¢erir. Umut
karakter 6zelligine sahip olan kisi her zaman en iyisini umar ve en iyiye ulagsmak i¢in
calisir. Umut karakter giicline sahip olan bireyin arzu ettigi hedefine ilerledigi yolda
karsilastigr olumsuzluklar sonucunda vazge¢medigi bunun aksine farkli yollar
diisiinerek hedefinin pesinden gittigi ifade edilmistir.'% Olumsuzluklar karsisinda yeni
yollar arayan bireyin buldugu yeni yollarin ve denedigi biitiin olasiliklarin en iyisi
oldugunu iimit ettigi belirtilmistir.'%

Mizah, zorluklar1 daha hafifletici bir sekilde ele almak adina giilmek ve
giildiirmek i¢in sakalar yapilmasidir. Peterson ve Seligman, filozoflarin ve
ilahiyatcilarin ortaya koyduklar1 karakter giicleri arasinda mizah giiclinden nadiren
bahsedildigini belirtirken mizah karakter giiciiniin aslinda birgok klasik erdemin
altinda gizlendigini vurgularlar. Bu nedenle mizahi karakter giicii olarak listelerine
eklediklerini belirtirler.!?” Birgok varyant1 bulunan genis bir alana sahip mizah, iyi
olan tarafi gérme, baskalarimi giiliimsetebilme, verilmesi gereken mesaji eglenceli
sekilde kars1 tarafa ulastirma yetenegi olarak tanimlanmustir. '%8

Maneviyat, derin anlam arayisi, baglanti, igsel gelisim ve degerlerin 6nemine
dikkat ¢eken bir karakter giiciidiir. Hayat1 anlamlandirma, ahlaki degerler, varolusun
anlami ve bu anlamlandirmada ortaya ¢ikan amaclara sahip olmay1 saglayan bir inanca
sahip olma durumu olarak aciklanmistir. Bireyin degerlerine uygun yasamasinda,
ahlaki sorumluluklarina baglilik géstermesinde, bir amaci takip etmesinde ve hayattaki
anlam arayisinda bireye rehberlik ettigi belirtilmistir.!® Maneviyat karakter giiciiniin
24 karakter giicii arasinda hem en insani hem de en ylice karakter giicii olduguna dikkat

cekilmistir. !0

104 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 524, 554.

105 Carr, Pozitif Psikoloji, 128, 137; Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 527.
106 peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 570; Oziinlii, “Askinlik”, 247.

107 peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 529-530.

108 peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 527,584; Oziinlii, “Askinlik”, 241.
199 Carr, Pozitif Psikoloji, 91-92; Oziinlii, “Askinlik”, 257.

110 peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 533.
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Sonug olarak erdemler ve karakter giicleri siniflandirma sistemi, insanlarin
i¢sel potansiyellerini kesfetmelerine ve bu potansiyelleri gelistirerek yasamlarin1 daha
anlamli ve tatmin edici bir sekilde yasamalarina yardimci olmay1 hedefler. Erdemler
ve karakter giicleri, insanlarin kendi benzersizligini kesfetmelerine ve bu giicleri
yasamlarinda dengeleyerek en iyi versiyonlarini olusturmalarina yardimer olur. Bu
nedenle, karakter gligleri sadece insanlarin dis diinyalarin1 degil, ayn1 zamanda kendi
i¢ diinyalarim1 da zenginlestirir. Bu siire¢, insanlarin kendilerine daha derinlemesine

bakmalarini, kim olduklarini anlamalarin1 ve hayatlarini anlamla doldurmalarini saglar.

1.3. Pozitif Psikoloji ve Kisilik

Pozitif psikoloji ortaya koydugu sistemle insanlara daha derinlemesine bakma
ve i¢gsel yonlerini anlama sansi verir. Bu da bireye kisilik gelisimi siirecinde 6nemli bir
adim atma imkani verir. Pozitif psikoloji ve kisilik arasindaki iliskiye bakmadan 6nce

kisilik kavraminin tanimini ele alacagiz.

1.3.1. Kisiligin Tanimi

Kisilik, bireylerin davranislarinin temelinde etkili olan ve onlar1 bir biitiin
halinde sekillendiren faktorlerden biridir. Kisilik konusunun kapsami olduk¢a genis
bir igerige sahiptir. Farkli psikologlar ve psikolojik akimlar, kendi teorik ¢ergevesine
ve arastirma bulgularina dayanarak kisilik hakkinda farkli perspektifler sunar.
Dolayisiyla, kisilik tanimlart psikologlarin mensubu oldugu ekol veya teorik
yaklasimlara bagli olarak degisiklik gosterir.'!! Bu nedenle kisilik kavraminin genis
bir yelpazeye yayilmis olmasi kavramin herkes tarafindan kabul goren bir tanimindan
bahsetmeyi zorlastirmaktadir. Allport da kisilik kavraminin epistemolojisini felsefi,
hukuki, sosyolojik, teolojik ve psikolojik manalarina gore siniflandirir ve anlamlarini
siralayarak eserinde yer verir. !

Bati1 dillerinde kullanilan kisilik kelimesinin kdkeni Latince “persona”
kelimesine dayanmaktadir. Latincede tiyatro oyuncularinin yiizlerini saklamak i¢in

oyun sirasinda kullandiklar1 “maske” anlamina gelen “Persona” kelimesi dilin

evrimiyle (6rn. Ingilizcede personality, Fransizcada personnalité) maskeden daha

" Karaca, Din Psikolojisi, 181.
12 Gordon Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yaymlari, 2005).
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genis bir anlam kazanarak kisilik anlamimi tasimaya basladig1 belirtilir.!'3 Tiirkce
sozliikte ise “Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerin biitiinii,

sahsiyet” 114

anlamina gelen kisilik kelimesi “kisi, fert, birey” anlamlarina gelen
Arapca “sahs” fiilinden tiiretilmis yapma mastar olan sahsiyet kelimesiyle es anlamda
kullanilmaktadir.'!

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma
bi¢imini, dis goriiniisiinii, cevresiyle uyum &zelliklerini kapsayan bir kavramdir.''
Yani, aslinda kisilik bireyin kendine 6zgii ve ayirt edici fiziksel, zihinsel ve ruhsal
ozelliklerinin taman olarak degerlendirilir.!!” Birgok unsurdan meydana gelen bireyi
diger bireylerden ayiran kendine has 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerin yani her insanin
kendine 6zgii olan bedensel ve ruhsal 6zelliklerinin tamamina kisilik denir.!'® Bireye
ait olan ve bireyin deger verdigi seylere karst olusturdugu duygu, diisiince ve
davraniglart diizenleyen egilimler olarak tanimlanan tutum, duygu, diisiince ve
davranigtan olusan unsurlar arasindaki uyum ve devamlilik kisilik ozelligine
doniisiir'" ve merkezilesen bu tutumlar kisiligi meydana getirir. Kisilik, bireyin uzun
stireli davranis kaliplarini, diisiincelerini ve duygularini igeren psikolojik 6zelliklerin
bir kombinasyonudur ve genetik faktorler, c¢evresel etkiler ve bireyin yasam
deneyimleriyle sekillenir. Kisilik, bireyin benzersiz ozelliklerini ve tutumlarin
yansitir. Cliceloglu’na gore kisilik, bireyin i¢ diinyasiyla dis diinya arasinda kurdugu,
diger bireylerden ayirt edilebilen, celigkilerden uzaklasmis ve yapilasmis bir iliski
bicimidir.'?°

Kisilik kavramimin taniminda mutabik olunmamasina ragmen yapilan

tanmimlarda siireklilik, ayiric1 olus, tutarlilik, bireye 6zgiiliik, gibi ortak kavramlara

113 Giilgiin Yanbast, Kisilik Kuramlari, (Izmir: Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1990),
9

14 Giincel Tiirkge Sozlik, “Kisilik” (Erisim 12 Temmuz 2023).

115 Hayati Hokelekli, “Sahsiyet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlar,
2010), 38/297.

116 Baymur, Genel Psikoloji, 273.
117 K emal Sayar- Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2020), 96.

18 Hiiseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1/1 (01 Subat 1986): 100, https://doi.org/10.17120/omuifd.68167.

119 Karaca, Din Psikolojisi, 182.
120 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranigt, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2018), 401.

25



dikkat cekilmektedir. '?! Bireyin yasami boyunca farkli ortamlarda ve kosullarda
cevreden gelen uyaranlara karsi benzer tepkiler vermesi tutarlilik ve duraganlikla
alakali olurken kisinin kendine has tutum ve davranislar sergilemesi ayirici olus
ozelligidir. Kisiligin olusmasinda bireysel etmenlerin 6nemli rol oynamasi da bireye
Ozglnliik katar. Boylece, her bireyin kisiligi benzersizdir ve tam olarak bir bagkasinin
aynist olmasi1 beklenemez. Bir bagka deyisle kisilik, “ferdin kendine has ve onu
bagkalarindan ayiran oOzelliklerinin bir biitiiniidiir. Bir fertte yapilarin, davranig
tarzlarmin, ruhsal durumlarinin, kabiliyet ve istidatlarin en karakteristik bir

biitiinlesmesidir.”??

1.3.2. Kisilikle Tlgili Kavramlar

Kisilik, tanim1 yapilmas1 oldukca gii¢ bir kavram'*

olmakla birlikte ¢ogu kez
karakter, mizag¢ gibi kavramlarla es anlamli olarak kullanilir. Oysaki kisilik karakter,
mizag, benlik gibi kavramlari da icerisinde barindiran oldukca genis bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilik, karakter ve mizacin birlesimi olarak ortaya ¢ikar. Bu
acidan bakildiginda kisilik kavraminin biitiinlestirici bir yapida oldugu ve c¢at1 gorevi

gordiigii soylenebilir.

12l Muhammed Talha Kahraman, Hz. Omer in Kisiligi ve Dindarligi (Usak: Usak Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi), 5.

122 Hayati Hokelekli, “Dini Kisiligin Kurulusunda Iradenin Rolii”, Diyanet Ilmi Dergi 21/2 (1985), 17.

123 Halil Apaydin, Psikolojive Giris, (Istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2018), 141.
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kisilik
. +

Sekil 2. Kisiligi olugturan kavramlar

Yukaridaki diyagram, karakter, mizag, benlik ve kisilik arasindaki iligkileri
gostererek, bu kavramlarin birbirleriyle nasil etkilesimde oldugunu ve bir araya

gelerek kisiligin olusumunu sekillendirdigini vurgular.

Miza¢/Huy

Farsca kokenli olan ve mizag kelimesiyle ayn1 anlamda kullanilan huy kelimesi
sozliikte “Insanin yaradilis ve ruh 6zelliklerinin, egilimlerinin ve icgiidiilerinin biitiinii;
doga, mizag, sime, tab (I), tabiat” anlamlarma gelmektedir.'?* Mizag/huy, insanin
dogustan sahip oldugu egilimler, duygusal tepkiler ve davranig oriintiileridir. Dogustan
gelen bu ozellikler kisiyi nicelik ve nitelik bakimindan diger insanlardan ayirir ve
bireyin yasami boyunca devam eder. Giindelik kullanimda bir kisiyi tarif ederken
kullanilan tez canli, sakin, enerjik, sogukkanli, sert vb. 6zellikler miza¢/huy kavrami
ierisinde ele alinir.'?

Mizag, “kisinin, genel etkinlik (enerji) diizeyi, duygusal donanimi, tepkilerinin
hiz1 ve siddeti gibi biinyesel olan ve daha sonra kisiliginin gelisiminde belli bir rol

oynayan davranis ve tepki yapilarmin toplam1”dir.!?® Baska bir deyisle miza¢/huy

124 Giincel Tiirkge Sozliik, “Huy” (Erisim 14 Temmuz 2023).

125 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 32.

126 Budak, “Mizag”, 496.
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kavrami, duygusal tepkilerin kalitimsal olarak belirlenen yapisini ifade etmesine
ragmen mizag/huy, yalnizca bireyin heyecan reaksiyonlarina egilimini yonetmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bireyin genel ruh halini ve davraniglarini da etkiler. Mizag/huy,
genetik miras ve biyolojik faktdrlerin yani sira ¢evresel etkilerin de bir sonucu olarak
sekil alir. Dolayisiyla, miza¢/huy bireyin duygusal yapisini etkilerken, kisilik,
karakter, cevre ve deneyimler gibi diger faktorlerle birlikte kisilik 6zelliklerinin,
davraniglarin ve ruh halinin karmasik bir kombinasyonunu olusturur. Bu nedenle,
mizag/huy sadece duygusal tepkileri degil, ayn1 zamanda bireyin genel ruh halini ve

davranslarini da etkileyen bir faktordiir. '’

Karakter

Kisiligi olusturan temel kavramlardan biri olan karakter kavrami Fransizca
asillt bir sozciik olup sozliikkte "Bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu bagkalarindan
ayiran temel belirti ve bireyin davranig bigcimlerini belirleyen, iistiin ana 6zellik; 6z
yapu, 1ra, seciye, ruh" anlamlarina gelmektedir. '?®

Karakter, bireyin i¢ginde yasadig1 toplumun ahlaki degerleriyle dogrudan iliskili
olan ve insanin belli durumlarda ortaya c¢ikan stireklilik ve diizenlilik kazanmis
davranis 6zelliklerinin sistematik bir biitiinliigiinii temsil eder.'?’ Bagka bir ifadeyle
karakter, bireyin ahlaki degerler, etik kurallar, davranis standartlar1 ve sorumluluklarla
ilgili niteliklerini yansitir. Karakterin olusumunda, toplumsal ve ahlaki kurallarin
bliyiilk bir rol oynadigi kabul edilir. Toplumun normlari, degerleri ve ahlaki
standartlari, bireyin karakterinin sekillenmesinde etkilidir. Ahlaki degerler, kisinin
davramslarini yénlendirir ve karakter dzelliklerini belirler.!*® Dogustan gelen mizag
ozellikleriyle temel halini olusturan karakter, degisime a¢ik olmasina ragmen bu
degisime kars1 direng gosterir.'®! Bireyin karakteri, aliskanlik haline gelmis, siirekli

tekrarlanan davraniglarinin ve tepki tarzlarinin bir araya gelerek olusturdugu bir

1270. L. Zangwill, Modern Psikolojinin Geligimi, ¢ev. Yilmaz Ozpinar (Konya: Selguk Universitesi
Basim Evi, 1990), 135.

128 Giincel Tiirkge Sozlik, “Karakter” (Erisim 14 Temmuz 2023).

129 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi Agisindan Kisilik ve Karakter Analizi”, Uluslararast Sosyal
Aragtirma Dergisi 5/23 (2012), 343; Biilent Giindiiz, “Kisilik ve Temel Kavramlar”, Ge¢misten
Giintimiize Kigilik Kuramlari, ed. Burhan Capri (Ankara: Nobel Akademik Yaymecilik, 2021), 13.

130 Sezai Korkmaz, Din Psikolojisinde Degerler ve Erol Giingér’iin Degerler Hakkindaki Goriisleri”,
Kahramanmaras Siitgti Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 24 (2014), 184.

131 Karaca, Din Psikolojisi, 185.
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yapidir. Bu nedenle, toplumsal ve ahlaki faktorler, karakterin olusumunda 6nemli bir

rol oynar.

Benlik
Kisiligi olusturan bilesenlerden bir digeri de benlik kavramidir. S6zliikte “Bir

»132 glarak tanimlanmaktadir.

kimsenin 6z varlig, kisiligi, onu kendisi yapan sey

Kisiligin odaginda yer alan 6zii ifade eden benlik; bireyin kendisiyle ilgili
farkindaligin1 yansitan bir kavramdir. Bireyin benlik algisi, kendi varligini bilingli bir
sekilde algilamasinin ve kendisi hakkindaki farkindaligmnin bir sonucudur.'** Benlik,
bireyin kendini tanimlama, kendini degerlendirme, kendini anlama ve kendisiyle
iliskili diisiincelerin birlesimi, kendisine dair hisleridir.'>* Benlik algis1, bireyin kimlik
duygusu, degerleri, inanglari, yetenekleri ve diger 6zellikleriyle ilgili bir kavramdir.
Bireyin benlik algisi, kendisiyle ilgili disiincelerini, duygularim1 ve inanglarini
sekillendirir ve bireyin kendisini nasil gordiiglinii, nasil degerlendirdigini ve nasil
davrandigini etkiler.

Sonug olarak mizag, karakter ve benlik kisiligi olusturan ti¢ bilesendir. Mizag;
kisiligin dogustan gelen unsurlarini igeren yoniiyken '** karakter kisiligin bireyin
tutum ve davramslarindaki sebatidir. 1*® Benlik ise bireyin kendi kisiligine iliskin

kanilar1 ve kendini gériis bicimidir. '’

132 Giincel Tiirkge Sozlik, “Benlik” (Erisim 14 Temmuz 2023).
133 Karaca, Din Psikolojisi, 185.

134 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2002), 106.
135 Apaydin, Psikolojiye Girig, 149.

136 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Samsun: Sénmez Matbaa ve Basimevi, 1993), 84.
137 Baymur, Genel Psikoloji, 254.
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Tablo 1. Kisilikle ilgili kavramlar

Kisilikle ilgili Kavramlar

Tanim Kisilikle iliskisi
Karakter Bireyin ahlaki degerler, Karakter kisiligin bir
etik kurallar, davranis parcasidir ve ahlaki
standartlar1 ve degerler, davranig
sorumluluklarla ilgili standartlar1 ve
ozelliklerini  ifade eder. sorumluluklar ile
iligkilidir.
Mizag¢/Huy Bireyin dogustan gelen Mizag/huy kisiligin bir
egilimler, duygusal pargasidir ve bireyin
tepkiler ve davranis dogustan gelen egilimleri,
ortlintiilerini ifade eder. duygusal tepkileri ve
davranis Oriintiileri ile
iligkilidir.
Benlik Bireyin kendisi Kisilik, benligin bir
hakkindaki farkindalik, parcasidir ve bireyin
alg1 ve degerlendirmeler kendisi hakkindaki
gibi yoOnlerini igerir. farkindaligi, algilari,
degerlendirmeleridir.

Kimlik, degerler ve
inanclarla iligkilidir.

Yukaridaki tabloda, karakter, mizag, benlik ve kisilik arasindaki iligkileri
Ozetlemekte ve her bir kavramin Kkisilik yapisima nasil katkida bulundugu

gostermektedir.

1.3.4. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kisilik, bireyin tiim yasantisinin etkilerine dayanan bir yapidir ve g¢esitli
faktorlerden etkilenerek degisime ugrayip gelisim gosterebilir. Hem degisime hem de
gelisime agik olan kisiligin olusumunda biyolojik, ¢cevresel ve sosyal etkenler 6nemli
rol oynar. Bu siire¢, kalitim, cevresel etkiler, yasam olaylar1 ve bireyin kendi
cabalariyla birleserek gerceklesir. Her bireyin kisiligi kendine o6zgiidiir ve farkh

etmenler kisilik tizerinde farkli derecelerde etkiye sahip olabilir.

1.3.4.1. Biyolojik Faktorler
Kisiligi belirleyen faktorler arasinda irsi veya kalitimsal 6zellikler 6nemli bir

yer tutar. Bazi kisilik ozellikleri ailede belirgin bir sekilde goriilebilir ve nesilden
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nesile gecebilir. Genetik miras, bireyin temel kisilik yapisin1 ve davranig egilimlerini
sekillendiren bir etkendir. '3®

Kalitimsal etkenler, bireyin egilimleri, duygusal tepkileri, zihinsel yetenekleri
ve kisilik 6zelliklerinin bazilarini belirlemeye yardimei olabilir. Bellek, 6grenme, yeni
durumlara uyum, algi, diistinme, soyutlama gibi zihinsel islevlerin bilesimi olan zeka
da tipki mizag gibi kisiligi etkileyen kalitsal faktérlerdir. !>

Fizyolojik etkenler kisiligi sekillendiren biyolojik faktorler arasinda yer
almaktadir. Viicutta yer alan salgi bezlerinin biiyiikliigii, caligmasi, sinir sisteminin
tepkiselligi ve diger biyokimyasal etmenler gibi unsurlari iceren fizyolojik faktorler,
bireyler arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Adrenalin salgisinin artisi,
kisiyi canli, atak, heyecanli bir kisilik haline getirebilir. Adrenal ve hipofiz bezlerinin
caligmasindaki bozukluklar ise duygusal yasami olumsuz etkileyebilir ve kisiligi
olumsuz etkileyen faktdrlerden biri olabilir. !4

Kisinin fiziksel yapis1 da kisiligini etkileyen biyolojik faktorler arasindadir.
Insanin viicut yapisinin, boyunun, sa¢ veya goz renginin, cinsiyetinin, yasmin ve

bedensel biitiinliigiiniin tam olup olmamasinin kisiligi etkiledigi iddia edilmektedir.'*!

1.3.4.2. Cevresel Faktorler

Kisiligin olusumunda i¢inde yasanilan toplumsal ve kiiltiirel ¢gevre dnemli bir
rol oynar. Bireyler, cevrelerindeki diger insanlarin davramiglarini goézlemleyerek
Ogrenir, ornek alir ve kendileriyle 6zdeslestirirler. Herhangi bir rol model alinan

kisinin davranis ve ozellikleri, kisilikte yansima bulunabilir.

Kiiltiir
Kiiltiir, bireylerin yasadigi ¢evrede hakim olan ve ¢ogu zaman bireylerin
bilingaltinda yansiyan bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, kisilik, bireylerin dogup

biiytidiikleri kiiltiirlin etkileriyle sekillenir ve kiiltiirel degerler, normlar ve davranislar,

138 Ahmet Abay, Kur’an da Kisilik Egitiminin Ilkeleri, (Istanbul: Diisiin Yayincilik,2012), 168.
139 Ozcan Kéknel, Akl ile Diisiince Giicii, (Istanbul: Altin Kitaplar, 2003), 243.

140 Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Giris I, cev. Kemal Atakay vd. (Istanbul: Sosyal Yayinlari, 1995),
278-2179.

141 Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Giris II, ¢ev. Kemal Atakay vd. (Istanbul: Sosyal Yaynlari, 1995),
526-5217.
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bireylerin kisisel kimliklerinin dnemli bir parcasini olusturur.'*? Diger bir deyisle her
toplumun kendine 6zgili kiiltiirel degerleri, normlar1 ve ahlaki anlayis1 vardir Bu
degerler, bireyin davraniglarin1 ve deger yargilarini etkiler. Toplumsal kabuller ve
beklentiler, kisilik gelisimine yon verir.

Hakim olan kiiltiir bireye nerde nasil davranacag, temizlik standartlari, giyim
tarzinin nasil olacagi, yeme aligkanliklar gibi pek ¢ok konuda davranig kaliplar1 sunar
ve bu kaliplarim bireye dayatir.'** Béylece bireyin kisiliginin olusumunda etkin bir rol
oynar.

Toplum icinde kabul edilen davranig bi¢imlerini 6grenen ve igsellestiren,
bireyler toplumun sosyal normlarina uyum saglayarak ve kabul gdren bir iiyelik
statiisii kazanarak kisiliklerini sekillendirirler. Toplum igindeki hos goriilen
davramiglar1 benimsemek, bireylerin sosyal kabul ve onay almasini saglayabilir.'#*
Boylece, bireyler kendilerini topluma ait hissederler ve psikolojik tatmin elde ederler.

Bu durum, 6zgiivenin artmasina ve olumlu bir kimlik gelistirmeye katkida bulunabilir.

Aile ve Sosyal Cevre

Kisiligi etkileyen faktorler arasinda en etkili olanlardan biri aile faktoriidiir.'#°
Bireyler, aile, arkadaslar, okul ve diger sosyal ¢evrelerdeki iliskilerle toplumsallasirlar
ve bu siireg kisilik gelisimini sekillendirir. Aile, ¢gocugun yasamindaki ilk ve en temel
cevre olup cocugun kisilik gelisimi lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Aile i¢indeki
etkilesimler, c¢ocugun duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini sekillendirirken
gelecekteki davraniglarini etkiler. Aile, cocugun ilk rol modelidir. Cocuklar, anne ve
babalarmin  davraniglarini  gozlemleyerek ve taklit ederek davramiglarini
sekillendirirler. Bu nedenle, ailedeki olumlu ve olumsuz davranis 6rnekleri, gocugun
kisilik yapisinda 6nemli bir rol oynar. !¢ Nitekim bilissel terapide kullanilan sema

terapisinde de semalarin kdkeninin, erken yasam doneminde ana-baba ve yakin

"2 Halil Apaydn, Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davramgslara Etkisi (Samsun: Ondokuz May1s
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 50.

3 Atkinson vd., Psikolojiye Giris 11, 528; Karaca, Din Psikolojisi, 186.

144 Karaca, Din Psikolojisi, 186.

145 Karaca, Din Psikolojisi, 188.

146 Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma, 24.
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cevreyle iligkilerde travmatik yasantilara maruz kalmak ve temel psikolojik
gereksinimlerin karsilanmamasi oldugu belirtilir. !4

Ebeveynlerin ¢ocuga karst tutumlart ¢ocugun kisilik olusumunda ve
gelisiminde Onemli bir yere sahiptir. Bu tutumlar otoriter, ilgisiz, korumaci ve
demokratik olmak {izere dort ayr1 grupta sekillenir.'*® Olumlu yénde destekleyici bir
tutum, ¢ocugun Ozglivenini artirabilirken, asir1 baskici veya elestirel bir tutum,
cocugun benlik saygisint olumsuz etkileyebilir. Anne ve babalarin, ¢ocuklarindan
beklentileri de ¢ocuklarin kisiliklerini etkilemektedir.'* Ebeveynlerin ¢cocuklarindan
ne bekledigi, onlarin davraniglari, basarilari, yetenekleri ve sosyal iligkileri iizerinde
etkili olabilir. Anne ve babalarin olumlu ve destekleyici beklentileri, ¢ocuklarin
Ozgiivenini artirabilir ve olumlu bir kimlik gelistirmelerine yardimei olabilirken asiri
talep edici veya gercekei olmayan beklentiler, ¢ocuklarin 6zgilivenini ve kisisel
degerlerini olumsuz etkileyebilirken strese yol acabilir.

Cocugun Kkisiligini etkileyen faktorler yalnizca aile ile sirli degildir.
Akrabalar, okuldaki 6gretmenler ve arkadaslar da gocugun kisilik gelisiminde etkilidir.
Akrabalar, cocugun sosyal ¢evresini genisletmede ve ¢esitli deneyimler kazanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Okuldaki Ogretmenler, c¢ocugun 0Ozgiivenini
arttirabilmekte ve akademik becerilerini gelistirmesine yardimci olabilmektedir.
Arkadaslar ise ¢ocugun sosyal becerilerini ve iliski kurma yetenegini gelistirmede
etkili olabilir. Aile, ¢cocugun temel kisilik yapisimi sekillendirirken, diger cevresel
faktorler de ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine katki saglar. Bu nedenle,
cocuklarin sagliklt bir kisilik gelisimi i¢in olumlu ve destekleyici bir ¢evrede

yetistirilmeleri onemlidir.

147 Emine Giil Kapgi- Zeynep Hamamec1, “Aile Islevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliski: Erken
Donem Uyum Bozucu Semalarin Aract Roli", Klinik Psikiyatri Dergisi 13/3 (2010), 128; Esma
Zennure Kavurkaci, “Dini Takimntilar Ve Sema Terapi: Manevi Danismanlik Perspektifinden
Analizler”, Tiirk Manevi Damsmanlik Ve Rehberlik Dergisi, 9/49 (2023), 32; Ipek Senkal Ertiirk-
Giilsen Kaynar, “Kisilik Bozukluklarinda Sema Terapi Yaklasimi” Ufuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/12 (2017), 99.

148 Mevliit Kaya, “Ailede Anne — Baba Tutumlarmimn Cocugun Kisilik ve Benlik Gelisimindeki Rolii”,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9/9 (1997), 197; Apaydn, Kisilik
Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davranislara Etkisi, 51.

149 Karaca, Din Psikolojisi, 188.
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1.3.5. Kisilik Kuramlari

Insanlarin ~ davraniglarini  anlamak ve aciklamak, psikolojinin temel
amaclarindan biridir. Kisilik, bu anlama ve agiklama yolunda kullanilan oldukga
onemli bir kavramdir. Kisilik, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarinin temel yap1
tasidir. Insanlarin nasil birer birey olduklarii belirleyen anahtar bir faktdr olarak
goriilebilir. Her ne kadar psikologlar arasinda heniiz ortak bir tanim tizerinde ittifak
kurulamamis olsa da insanlarin neden farkli kisiliklere sahip oldugunu ve nasil bir
kisilik gelistirdiklerini anlamak, psikoloji alaninda biiyiik bir ilgi konusudur.'*°

Kisilik kuramlari, kisiligi anlamak ve agiklamak igin ileri siirlilen sistematik
yaklasimlardir.'>! Bu kuramlar, farkli perspektiflerden kisiligin temel yapi taglarina ve
olusumuna 1s1k tutar. Her bir kisilik kurami farkli teorileri ve yaklagimlariyla kisilikle
ilgili oldukga ¢esitli ve zengin bir bakis a¢is1 sunsa da bu kuramlarin tamami bir arada

ele alindiginda kisilikle ilgili biitiinciil bir anlayisin olusmasina katki saglarlar.

1.3.5.1. Psikoanalitik Kisilik Kurami

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen ve kisiligin anlasilmasinda énemli bir rol
oynayan psikoanalitik kurami, insan davraniglarinin arkasinda bilingdis1 giiglerin etkili
oldugunu ve kisiligin cocukluk dénemindeki deneyimlerden sekillendigini savunur. '*2

Freud, kisilik kuramin1 Topografik Model ve Yapisal Model olmak {izere iki
modelden olusturur. Sigmund Freud’un psikoanalitik kuraminin temelini olusturan
topografik model, insan zihni ve bilingalti yapisini agiklamak i¢in kullanilan bir
modeldir.'>* Bu model, zihni ii¢ farkli diizeye ayirarak insamin diisiince, duygu ve
davraniglarinin temel giiclerini anlamaya ¢aligir. Freud’un topografik modeli, li¢ ana
boliimden olusur: biling, bili¢oncesi ve bilin¢dist

Biling: Bilingli zihin alanim1 temsil eder. Diger bir deyisle farkinda olunan

diistinceleri, fikirleri ifade eder. Bu diizeyde, insanin farkinda oldugu diistinceler,

150 Banu Yazgan inang- Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, (Ankara: Pegem Akademi, 2012),

2.
3T Giindiiz, “Kisilik ve Temel Kavramlar”, 17.

152 Sigmund Freud, “On Metapsychology: The Theory Of Psychoanalysis”, ¢ev. James Strachey,
(Aylesbury: Penguin Books, 1984), 322.

153 1smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, (Istanbul: Asos Yayinlari, 2002), 180.
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duygular ve davraniglar bulunur.'>* Biling diizeyinde olan icerikler, insanin kolaylikla
hatirlayabildigi ve kendisine dair farkinda oldugu iceriklerdir.

Bilin¢oncesi: Baska bir deyisle 6n biling; biling ve bilin¢dis1 arasinda yer alan
bir ara diizeydir. Bu diizeyde, bilingdisinda bulunan ancak biling diizeyine kolaylikla
cikartilabilen igerikler yer alir. > Cagrisim, hatirlatma veya zihinsel bir cabayla
bilince tasinan, o an farkinda olunmayan bilgilerin veya hatiralarin bulundugu
béliimdiir. Ornegin, hatirlamak icin caba sarf edilmeyen ancak animsanmasi gereken
bilgiler bilingdncesinde yer alir.

Bilin¢disi: Biling diizeyinin diginda yer alan ve insanin farkinda olmadigi, gizli
ve bastirilmis diislincelerin, arzularin, isteklerin, travmatik deneyimlerin, duygu ve
diisiincelerin bulundugu alandir!®¢. Bilingte yer alan bilgilere kolaylikla ulasilirken
bilingéncesindeki bilgilere ¢agrisim yoluyla ulagilabilir. Bilingdisindaki bilgilere ise
bazi durumlar disinda (hipnoz gibi) kolayca ulasilamaz. Bilingdisindaki bilgiler biling
diizeyine kolaylikla cikarilamadigi i¢in riiya, nevroz ve dil slirgmeleri gibi dolayl
yollarla delillendirilir. 7 Freud’a gore, bilingdis1 icerikler, kisilik ve davranislar
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olup genellikle bilingli diizeyde bilingli olarak ifade
edilmeyen arzulari ve diirtiileri igerir. '*®

Freud’un psikanalitik kuraminda yer alan bir diger dnemli model ise yapisal
model olarak adlandirilir. Bu model, insan zihin yapisin1 ve kisilik 6zelliklerini
anlamak i¢in kullanilan bir yaklagimdir. Freud’un yapisal modeli, ii¢ temel yapiy1
igerir.

Id: Dogustan gelen icgiidiilerin ve arzularin bulundugu en temel, en ilkel
yapidir. Alt benlik olarak da adlandirilan id, biitiin iggiidiilerin bulundugu yerdir,
tatmin ilkesiyle yonlendirilir ve haz ilkesini takip eder'>®. Diger bir deyisle, kisinin
ihtiyaglarina aninda ve diirtiisel bir sekilde cevap vermek icin calisir. Id, bilingdisi

diizeyde yer alir ve mantik, ahlaki degerler veya gerceklikle ilgilenmez. Bu nedenle,

154 Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 19.

155 Freud, “On Metapsychology.: The Theory Of Psychoanalysis”, 167.

156 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 406; Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 19.
157 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 412; Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 19.
158 Freud, “On Metapsychology: The Theory Of Psychoanalysis”, 169-170.

159 Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlary, 21.
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id’in istekleri toplumsal normlar ve sosyal kabullerle uyumlu olmayabilir.'*° Saglikl
yetiskin kisilikte ego ve siiperegonun denetimi altinda varligini stirdiiriir.

Ego: Baska bir deyisle benlik; gercek diinya ile iliski kurmamiza yardimci olan
mantikli ve gercekci bir yapidir. Ego, gerceklik ilkesini takip eder ve kisinin i¢giidiisel
isteklerini toplumsal normlar ve gerceklikle uyumlu hale getirme gorevini iistlenir. '!
Ego, bilingli, 6n biling ve bilingdis1 diizeyde bulunan igeriklere erigebilir ve kisinin
bilingli diizeyde diisiince ve planlamalarmi kontrol eder. id ve siiperego arasinda ara
buluculuk gérevini iistlenen ego, kisilikteki uyum ve dengeyi korumaya calisir.'®?

Siiperego: Siiperego veya list benlik; toplumun degerleri ve normlari tarafindan
sekillenen icsel bir denetim mekanizmasidir. '®> Bu yapi, kisinin ahlaki degerleri,
vicdani sorumluluklar1 ve toplumsal normlar1 igsellestirdigi alandir. Siiperego,
bilingdisinda yer alir ve kisinin i¢giidiisel arzularin1 bastirma ve toplumsal kabullere
uygun davramslar sergileme gorevini iistlenir.'®* Siiperego igerisinde bulundurdugu
vicdan ve ideal-ego sistemleri sayesinde kisiye neleri yapmamas: gerektigi (vicdan)
ve neleri yapmasi gerektigini (ideal-ego) sdyler.'®

Freud’un yapisal modeli, kisilikteki i¢gilidiisel ve toplumsal yonleri bir arada
ele alarak kisilik gelisimi ve davranislar iizerindeki etkilerini anlamaya ¢alisir. Bu
model, psikanalitik terapi siireglerinde ve kisilik psikolojisi alaninda kisiligin yapisal

diizenlemesini anlamak i¢in kullanilir.

1.3.5.2. Analitik Psikoloji Kisilik Kurami

Carl Gustav Jung’un kisilik kurami analitik psikoloji olarak adlandirilan
yaklasima dayanir. Jung’un analitik psikolojisi, insanin biitiinsel ruhsal gelisimine ve
bireyin bilingdisinin kesfedilmesine odaklanir.!%® Jung, insanm biitiinselligini anlamak

i¢in bilingdisi igeriklerin 6nemini vurgular. Antropoloji ve teolojiyle de ilgilenen Jung,

160 Bijlent Giindiiz- Ali Ammar Kurt, “Sigmund Freud- Psikanalitik Kuram”, Ge¢misten Giiniimiize
Kisilik Kuramlari, ed. Burhan Capri (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 36.

16 Giindiiz- Kurt, “Sigmund Freud- Psikanalitik Kuram”, 37.

19 Cigdem Kagitcibasi- Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar- Sosyal Psikolojiye
Girig. (Istanbul: Evrim Yaynlari, 2021), 223.

163 Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlar, 23.

164 Sigmund Freud, “Dinin Kékenleri- Totem ve Tabu/ Musa ve Tektanricilik Diger Calismalart”, gev.
Selcuk Budak, (Ankara: Oteki Yayinevi, 1999), 369-370.

165 Giindiiz- Kurt, “Sigmund Freud- Psikanalitik Kuram”, 38.

166 Ayse Sibel Demirtas, “Carl Gustav Jung- Analitik Psikoloji” Gecmisten Giiniimiize Kisilik
Kuramlari, ed. Burhan Capri (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2021), 68.
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bireyin ig¢sel diinyasini anlamada mitoloji ve kiiltiirel sembollerin etkisine dikkat
ceker. !¢

Kisilik kurami, Freud’un psikanalitik teorisinden etkilenmis olsa da Jung,
kendi 6zgilin disilincelerini ve kavramlarni gelistirilmistir. Jung, biling, kisisel
bilingdisi ve kolektif bilingdisi olmak tizere kisiligi ii¢c temel bilesenden olusan bir yap1
olarak tanimlar.

Bilin¢: Insanin giinliik farkindalik diizeyini ifade eder. Bu diizeyde, insanlar
cevreleri ve i¢ dilinyalarindaki diisiinceler, duygular ve deneyimler hakkinda
farkindaliga sahiptirler. Biling, kisinin gilinliik yasantisinda aktif olarak kullandigi
zihinsel siirecleri temsil eder. Kisiligin merkezi degildir.'6®

Kigsisel Bilin¢disi: Bu bilesen, bilingdis1 diizeyde olan ancak potansiyel olarak
farkinda olabilecegimiz igerikleri igerir. Bilingte bulunan fakat unutulan anilar,
bastirilan duygular1 bilingten kaybolan igerikleri ve bilingli olmayan diisiinceler gibi
i¢csel icerikleri barmndirir.'® Riiyalar ve serbest ¢agrisim gibi tekniklerle bu igerigin
farkindaligina ulasilmaya ¢alisilir.

Kolektif Bilingdisi: Jung’un en Onemli katkilarindan biri olan kolektif
bilingdis, insanlik tarihinde ortak olarak paylasilan deneyimleri, sembolleri ve mitleri
temsil eder.!”® Insanlarin deneyimlerinin &tesinde, tiim insanlik tarihi boyunca ortak
olarak paylasilan deneyimler ve semboller vardir.!”! Bu evrensel semboller, kolektif
bilingdis1 i¢inde yer alan arketiplerdir. Jung, arketiplerin evrensel ve dogustan
geldigini diistinmistiir. Arketipler bu bilingdis1 icerigin temel taglar1 olup insanlarin
diisiincelerini, duygularin1 ve deneyimlerini etkiler.!”?> Birey kolektif bilingdisinin
farkina vararak yeni bir bilinglilige gecis yapar.'”

Jung kisilik tiplerini ve davranig egilimlerini anlamak i¢in bir kisilik tipolojisi
olusturmustur. O, tip kuraminda insanlarin temel olarak iki farkli tutum

sergileyebilecegini ve bu tutumlarin kisiligi etkileyen 6nemli 6zellikler oldugunu

167 Carl Gustav Jung, Psikolojide Tipler, ¢ev. Nur Nirven, (Istanbul: Pinhan Yayicilik, 2019), 414.
168 Demirtas, “Carl Gustav Jung- Analitik Psikoloji” 71-72.

16 Demirtas, “Carl Gustav Jung- Analitik Psikoloji” 72.

170 Jung, Psikolojide Tipler, 482.

7! Inang- Yerlikaya, Kigsilik Kuramlari, 74.

172 Demirtas, “Carl Gustav Jung- Analitik Psikoloji” 75.

173 Carl Gustav Jung, Essays on Contemporary Events (London: Routledge, 2002), 46.
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diisinmiistiir.'™* Bu iki tutum, ice doniik (introvert) ve disa doniik (extrovert) olarak
adlandirilmistr.

Ice Doniik (Introvert) Tutum: Ige doniik bireyler, i¢ diinyalarina daha fazla
odaklanir ve cevrelerinden daha cok igsel diisiincelere ve duygulara yonelitler.!”
Kendi i¢ diinyalariyla daha fazla bag kurarlar ve derin diisiince siire¢leriyle ilgilenirler.
Ice doniik kisiler, gevrelerinden ziyade kendi igsel diinyalarma yonelen ve ig
diinyalariyla daha fazla ilgilenen bireylerdir. Jung’a gore, ice doniikler, igsel
deneyimlere, duygulara ve diisiincelere daha duyarlidirlar. Dis diinyayi algilasalar bile,
bunu kendi 6znel goriisleriyle yapma egilimindedirler ve dis diinyaya yonelik algilar
daha segici olabilir. '7® Duygularmi iclerine atabilirler ve zamanlarinin ¢ogunu yalniz
baslarina diisiinerek veya igsel deneyimlerini yasayarak gegirebilirler.!””

Disa Doniik (Extrovert) Tutum: Disa doniik bireyler, ¢evrelerine daha fazla
odaklanir ve dis diinyayla aktif olarak etkilesimde bulunma egilimindedirler.!”® Onlar
cevreleriyle daha fazla ilgilenir ve dig diinyadaki olaylardan etkilenme
egilimindedirler. Kendilerini dis diinyayla daha kolayca uyumlu hale getirebilirler ve
sosyal etkilesimlerde aktif rol alirlar.!” Disa déniikler, genellikle sosyal, konuskan ve
canli bir kisilik sergilerler. Yeni durum ve deneyimlere karsi agiktirlar. Yeni durumlara
pervasiz bir giivenle atilabilirler. Sosyal etkilesimlerde aktif olarak yer alarak,

cevreleriyle kolaylikla bag kurabilirler. %

1.3.5.3. Hiimanistik (Insancil) Kisilik Kurami

Abraham Maslow, Freud’un psikolojiyi hastalikli yoniine odaklandigini ve
bunun yeterli olmadigin1 diisiinerek psikolojinin saglikli olan yoniiniin de kesfedilmesi
gerektigini savunur.'®! Maslow’un Hiimanistik (Insancil) psikoloji kurami, Freud’un
psikanalitik yaklasimindan farkli bir perspektif sunarak insanin potansiyellerini

gerceklestirmeye, en st diizeyde gelismeye ve saglikli yonlerine odaklanir.

174 Giirsen Topses- Nergiiz Serin Bulut, Psikolojik Danisma ve Kisilik Kuramlart, (Ankara: Nobel
Yayn, 2012), 50.

175 Jung, Psikolojide Tipler, 353.

176 Demirtas, “Carl Gustav Jung- Analitik Psikoloji” 85-86.
177 Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 80-81.

178 Carl G. Jung, Psikolojide Tipler, 355.

17 Demirtas, “Carl Gustav Jung- Analitik Psikoloji” 86.

180 Inang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 80.

181 fnang- Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 314.
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Maslow insanin igsel motivasyonlarini, kisisel biliylimeyi, kendini
gerceklestirmeyi ve saglikli yonlerini 6n plana ¢ikarir. Hiimanistik yaklagim, insanin
potansiyellerine ve kendini gergeklestirme siirecine vurgu yapar. Ona gore, insanlar
kendi ig¢sel kaynaklarim1 kullanma ve en iist diizeyde gelisme egilimine sahiptirler.
Maslow’un kisilik kuraminin temel kavramlari bulunmaktadir. Bunlar; Zhtiyaglar
Hiyerarsisi, Kendini Gergeklestirme ve I¢sel Motivasyon’dur.

Ihtivaglar Hiyerarsisi: Maslow’un en bilinen katkilarindan biri, insan
ihtiyaclarinin piramit seklinde hiyerarsik bir yapida diizenlenmesidir. Maslow,
olusturdugu piramidin en alt basamagma insanlarin temel fizyolojik ihtiyaclarimni
(beslenme, barinma, gilivenlik) yerlestirir. Daha {ist basamaklarina ise gilivenlik
ihtiyaclari, sevgi ihtiyaglari, sayginlik ihtiyaclarin1 koyar. Piramidin son basamagina
da kendini gerceklestirme ihtiyacim yerlestirir. Ihtiyaglar hiyerarsisi, temel
ihtiyaclarin tatmin edilmesi i¢in 6ncelikli oldugunu ve daha iist seviyedeki ihtiyaclarin
bu temel ihtiyaclarin karsilanmasi iizerine insa edildigini gosterir.'5?

Kendini Gergeklestirme: Maslow’un kisilik kuraminda 6nemli bir konsept,
kendini gerceklestirmedir. Bu kavram, kisinin potansiyelini en iist diizeyde
kullanmasi, kisisel hedeflerine ulasmasi ve igsel yeteneklerini gergeklestirmesi
anlamma gelir. '®* Maslow, insanlarin bu siiregte kisisel biiyiime ve tatmin
yasayacagini diisiiniir. Kendini gergeklestirme, kisinin kendi igsel kaynaklarini
kullanarak en iist diizeyde gelismeye dogru bir egilimi ifade eder.'®*

Icsel Motivasyon: Maslow’un kisilik kurami, insanlarin igsel motivasyonlar
ve dogal egilimlerinin insan davranislarin1 ve gelisimini ydnlendiren temel giic
oldugunu vurgular. Insanlar, i¢sel ihtiyaglarim karsilama ve kendilerini gergeklestirme
egilimindedirler. Bu i¢gsel motivasyon, digsal zorlamalardan veya gevresel etkilerden
daha gii¢lidiir.

Maslow’un hiimanistik kisilik kurami, insanlari sadece hastalikli yonleriyle
degil, aym1 zamanda saglikli yonleriyle anlamak ve potansiyellerini

gerceklestirmelerine yardimer olmak icin dnemli bir perspektif sunar.'®> Bu kuram,

182 Abraham H. Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, ¢ev. H. Koray Sénmez, (istanbul:
Kuraldisi Yayinlari, 1996), 41.

183 Turan, “Kigsilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma”, 68.
184 Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, 34-36.
185 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 165.
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pozitif psikoloji hareketinin temellerinden birini olusturmus ve insanin i¢sel giiclerini

ve motivasyonlarini 6n plana ¢ikararak kisisel gelisim siirecine katkida bulunmustur.

1.3.5.4. Pozitif Psikoloji- Kisilik Iliskisi

Pozitif psikoloji, daha dnce de ifade edildigi gibi insanlarin yagsamlarin1 daha
anlamli ve tatmin edici bir sekilde yasamalarina odaklanan, psikolojinin olumlu
yonlerini kesfetmeye calisan bir yaklagimdir. Bu yaklagim, kisisel gii¢lere, erdemlere,
psikolojik iyi olusa, 6znel 1yi olusa odaklanip insanlarin mutlulugu, refah1 ve kisisel
gelisimi lizerine yogunlagarak bireylerin potansiyelini arttirmayr amaclar. Bu
baglamda, pozitif psikoloji ve kisilik arasindaki iligki 6nemli bir inceleme alanidir.

Pozitif psikoloji, kisilik konusunda bir kigilik kurami gelistirmemis olsa da bu
konuda bazi énemli katkilarda bulunmustur. Insanlarin igsel giiclerini ve pozitif
yonlerini  kullanmalarina yardimer olarak bireylerin kendi yeteneklerini fark
etmelerine, bu yetenekleri gelistirmelerine ve olumlu bir yasam siirmelerine
odaklanir. 136 Boylece kisilerin olumlu kisilik sahibi olmalarinda onlara rehberlik
saglar. Bu baglamda oznel iyi olus, psikolojik iyi olus ve erdemler ve karakter giicleri
kavramlarini kullanir.

Oznel iyi olus: Hazc1 (hedonic) olarak da ifade edilen 6znel iyi olus
yaklasiminin odagi mutluluktur. Bireylerin kendi yasamlarint ve deneyimlerini
degerlendirdigi, yasadiklar1 tatmin, mutluluk ve anlami ifade eden kisisel bir
kavramdir. Olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu bu kavramin temel
bilesenlerindendir. Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarini daha anlamli, tatmin edici ve
mutlu bir sekilde yasamalarma katki saglamay1 amaglar.'®” Pozitif psikoloji, kisilerin
pozitif deneyimleri fark etmelerine, takdir etmelerine ve bunu arttirmalarina yardimei
olur. Bu da kisiligin bir yoniinii olustururken bu durum bireylerin yasam kalitesini
yiikseltir.

Psikolojik Lyi Olus: Psikolojik islevsellik (eudaimonic) olarak da isimlendirilen
pozitif iyi olus; kendini gerceklestirme, kendini anlama, i¢gorii yetisi kazanma olarak

aciklanmaktadir.'®® Psikolojik iyi olus kendini kabul, bireysel gelisim, yasamin amact,

186 Duygu Biricik, “Pozitif Psikoloji Nedir?”, Tibitak Bilim ve Teknik Dergisi 45/767 (Nisan 2012), 29.

187 Fulya Cenksever Onder— Ayten Boliikbast Uygur, “Martin Seligman- Pozitif Psikoloji”, Geg¢misten
Giiniimiize Kisilik Kuramlari, ed. Burhan Capri (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 765.
188 Onder—Uygur, “Martin Seligman- Pozitif Psikoloji”, 763.
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olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve ozerklik olmak {izere alti boyuttan
olusmaktadir.'3? Pozitif psikoloji, sadece ruhsal hastaliklarin ortadan kalkmasini degil,
aynm1 zamanda insanlarin psikolojik olarak iyi olmasini da hedefler. Kisiligin bu
bilesenleri, bireylerin yasamlarini olumlu bir sekilde etkiler ve kisisel mutlulugu
artirir. !0
Erdemler ve Karakter Giigleri: Pozitif psikolojinin temelinde, insanlarin sahip
oldugu erdemler ve karakter giicleri vardir. Kisiligin bu temel yapi taslari, insanlarin
davramiglarim, tercihlerini, tutum ve iliskilerini sekillendirir. Ornegin, cesaret,
diiriistliik, sevgi, adalet gibi erdemler kisiligin temel taslaridir. Pozitif psikoloji bu
erdemlerin gelistirilmesini ve kullanilmasin1 tesvik eder. Bireylerin karakter gii¢lerini
fark etmeleri ve bunlar1 gelistirmeleri kisilik gelisimlerine olumlu yonde etkiler.

Pozitif psikoloji; erdemli yasamakla, potansiyelleri yerine getirmekle,
yapmaya deger olan seyleri yapmakla, bir amaca sahip olmakla ve pozitif iliskiler
tecriibe edebilmekle gercek mutlulugun miimkiin olacagim savunur.'*! Bu sayede
bireyler olumlu kisilik gelisimi gostererek hayatta anlam bulma olanagina
kavusacaklardir. Bu baglamda pozitif psikoloji “nasil mutlu olunur” sorusundan
ziyade “iyi yasam nedir” sorusuna odaklanir. Bu soruyu ise dncelikle bireylerin sahip
olduklar giicleri ve erdemleri kesfetmeleri gerektigi ardindan ise davranig, tutum ve
diistincede kesfedilen bu erdem ve giiglere yer vererek onlar1 yasamin bir parcasi
haline getirmeli seklinde yanitlamaktadir. Bu durumda birey kesfettigi ve yasaminda
yer verdigi erdemler ve giiclerle kisiligini sekillendirerek onun olumlu yonde
gelismesini saglamis olacaktir.

Pozitif psikoloji, kisiligin mutluluk, basari, saglik ve iliskiler gibi pozitif

sonuglarla iliskisini anlamaya ¢ahsirken !°?

bireyin giiclii yonlerini ve
basarabileceklerini vurgulayarak olumlu bir perspektif sunar. Bunu yaparken bireyi

tek basina ele almay1 dogru bulmayan pozitif psikoloji yaklagimi erdem ve giiglerin

189 Carol D. Ryff- Burton H. Singer, “Know Thyself And Become What You Are: A Eudaimonic
Approach To Psychological Well-Being”, Journal Of Happiness Studies 9/13 (February 2008), 19.

190 Onder—Uygur, “Martin Seligman- Pozitif Psikoloji”, 781.

191 Kate Hefferon- Ilona Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, ¢ev. Tayfun
Dogan, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2014), 77.
192 Biricik, “Pozitif Psikoloji Nedir?”, 29.
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bireye egitim ¢aginda Ogretilmesini hedeflemektedir. !°° Bireyi sonunda olumlu
kisilige ulastiran giicleri kesfetmede cevresel faktorler de etkili olmaktadir. Bu
cevresel faktorler; egitimsel ve mesleki firsatlar, destekleyici ve dengeli bir aile,
giivenli ¢evre ve okullar, siyasi ve toplumsal kurum ve kuruluslar gibi unsurlardir.
Ayni1 zamanda akil hocalari, rol model alinan kisiler, destekleyici akranlar, atasézleri
ve ¢ocuk masallar1 da bu konuda etkili olan unsurlar arasinda sayilmaktadir.'** Diger
bir deyisle kisilik {izerinde etkili olan ¢evresel faktorlerin bir¢ogu bireyin potansiyel
gliclerini kesfetmesinde ve bunlar1 hayatinin bir pargasi haline getirmesinde etkili
olmaktadir.

Pozitif kisilik 6zellikleri ¢alismalarinda pozitif psikolojiye yoneltilen elestiriler
bulunmaktadir. Bu elestirilerin ana konusu ise yirmi dort karakter giicli bes biiyiik
kisilik 6zelligi teorisinden farkli olup olmadigidir. Diger bir deyise karakterin giiclii
yonlerinin ve erdemlerin aksiyonda degerler siniflandirilmasiyla alti erdem bashigi
altinda yirmi dort karakter giiciiniin yeni gibi ortaya koyulan fakat eski olan fikirler
oldugu iddiasidir. Aksiyonda degerler degerlendirme anket ve Olgeklerinin analizleri
Bes Faktor Modeli’nin kisilik 6zelligi teorisinde bulunan duygusal denge, disa
doniikliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk o&zellikleriyle Ortiistiigii
sonuclar verildi. Buna karsin farkli caligmalar karakterin giiglii yonleri ve erdemleri
ile Bes Faktor Modeli’nin Ortiistiigii noktalar bulunsa da yine de aralarinda farklar
oldugunu gostermektedir.'”> Bununla birlikte aksiyonda degerler, karakter giiclerinin
bes faktdor modelinin ele aldig1 degerleri 6lgmekle beraber insan deneyiminin ve

davraniginin ahlaksal boyutunu da ele aldig1 goriilmektedir. '

1.4. Pozitif Psikoloji ve Din
Din ve (pozitif) psikoloji insanlarin psikolojik ve duygusal refahlarin1 anlamak
ve gelistirmek icin farkli yaklagimlar sunan iki 6nemli alandir. Her iki alan da

insanlarin yasamlarin1 daha anlamli, mutlu ve tatmin edici bir sekilde yasamalarina

193 Martin E. P. Seligman vd., “Positive Education: Positive Psychology and Classroom Interventions”,
Oxford Review of Education 35/3, (2009), 293.

194 Carr, Pozitif Psikoloji, 93; Seligman, Gergek Mutluluk, 208-209.

195 Ornek olarak bk. Nansook Park- Christopher Peterson, “Moral Competence and Character Strengths
Among Adolescents: The Development and Validation of The Values in Action Inventory of
Strengths for Youth”, Journal of Adolescence 29/6 (2006).

19 Carr, Pozitif Psikoloji, 99.
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yardimc1 olmay1 amaglar. Ancak bu iki alan arasindaki iligkiyi anlamadan 6nce din ve

dindarlik kavramlarini kisaca ele almak onemlidir.

1.4.1. Din ve Dindarhk

Insanlik tarihi boyunca din olgusu, kiiltiirlerin ve toplumlarin temel bir pargasi
olmustur. Ister ilkel topluluklarda isterse modern toplumlarda olsun, dinin varlig1 ve
etkisi insanlarin diisiince diinyalarini1 derinden etkilemistir. Din fenomenin bu kadar
eski olmasina kargin mutabik olunan bir tanim1 mevcut degildir. Zira din kavrami ¢ok
boyutlu, genis ve karmasik bir olgudur. Tek bir dini gelenek icerisinde dahi gesitli
farkliliklar bulunmasi tek tanim ortaya koymay1 zorlagtirmaktadir. Bu nedenle din
kavrami i¢in bir¢ok farkli tanim mevcuttur.

Din kavraminin farkli tanimlamalari, alinan perspektife gore degisiklik
gdsterir. Bu baglamda 6zsel ve islevsel tanimlarin varligindan soz edilebilir.!*” Dinin
icerigindeki degismeyen unsurlart 6n plana ¢ikararak yapilan 6zsel tanimlamalar,
dinin dogasi, inanglari, ibadet bigimleri, kurallar1 gibi kalic1 ve temel 6zelliklerini
vurgularken kokenlerini, esaslarini ve ortak 6gretilerini anlamak amaciyla kullanilir.
Dinin birey ve toplum hayatindaki islevine bakarak yapilan tanimlar ise islevsel
tanimlar1 ifade eder. Bu tiir tanimlamalar dinin, insanlarin yasamlarindaki pratik
etkilerini anlamak amaciyla kullanilir. Her iki yaklasim da din kavramimi farkli
acilardan ele alir ve farkli perspektifler sunar. Ozsel tanimlamalar daha ¢ok teolojik ve
inan¢ odakli bir bakis agisini yansitirken, islevsel tanimlamalar dinin sosyal ve
psikolojik etkilerine dikkat ¢ceker. Bu iki yaklagim birbirini tamamlayicidir ve dinin
karmasik yapisin1 anlamak i¢in farkli perspektifler sunar.

Sosyoloji, psikoloji, ilahiyat, felsefe gibi farkli bakis agilarina sahip alanlar,
dinin énem verdigi boyutlar1 vurgulayarak farkli din tanimlar1 yapmaktadirlar.'®® Din
psikolojisi baglaminda, William James dini “bireylerin duygu, diisiince ve fiilleri”!*’

olarak tanimlarken, Sigmund Freud dini, saplant1 nevrozu, arzularin tatmini ve bir

197 Osman Eyiipoglu- Cengiz Batuk, “Ozsel ve Islevsel Din Tanimlar1 Baglaminda Assisili Francis

Mistisizmi ve Protestan Ahlakiin Mukayesesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 0/38 (Aralik 2015), 96

198 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin Mii?”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
24/1 (1987), 414

19 Mustafa Dogan Karacoskun, “Modern Psikolojide Dine Yaklagimlar”, Din Psikolojisi ed. Mustafa
Dogan Karacoskun (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2019), 35.
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yanilsama olarak gériir.2%° Diger taraftan Jung’a gore din, “kalitsal egilimler” olarak
adlandirdig1 arketiplerden biridir.?*! Frankl’a géreyse din, insanin anlam arayisindaki
sorularina cevap veren ve bireye destek olan bir kavramdir.2%?

Sonug olarak dinin karmasik ve ¢ok katmanli dogasi, kiiltlirel farkliliklar,
kisisel deneyimler ve disiplinler arasi yaklasimlarin farkliliklar1 dinin tanimini
yapmay1 zorlagtirmaktadir. Din, ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahip oldugundan,
tek boyutlu yaklasimlarla biitiinsel olarak anlasitlamamaktadir.?’> Din kavraminin son
derece genis ve farkli tanim ve yaklagimlar1 bulunmasina ragmen, tanimlarin ortak bir
noktada kesistikleri sdylenebilir. Bu ortak nokta; inanilan varlik (Tanri) ile inanan
varlik (insan) arasinda kurulan ruhsal ve manevi iliskidir.? Din, genellikle insanin
kendisi disinda bir iistiin kudret veya evrensel bir diizen olarak gordiigii bir giice
inanmay1 icerir. Birey bu inan¢ ile duygusal gereksinimlerin karsilanmasini ve
yasamin dengeye kavusmasini ister ve bireyler genellikle bu inanci, ibadet ve hizmet
gibi eylemlerle ifade ederler.?

Din kavramimi tanimlamak kadar dindarlik kavramini tanimlamak da oldukga
zordur. Din kavraminin dogas1 gibi, bu zorluklar da dindarlik teriminin ¢ok yonlii
yapisindan kaynaklanmaktadir. Din gibi, dindarlik kavrami da kisisel inanglar,
degerler ve davranislarla derinlemesine baglantilidir. Bu karmasik iligki, dindarlik
kavramini tanimlamay1 zorlastirmaktadir.?°® Diger taraftan dinler, farkli deger ve
davraniglara verdikleri ©neme ve boyutlara bagli olarak genis bir Olciide
farklilasabilmektedir. Onlar, farkli inang sistemleri, ritiiellerin etik kurallar, toplumsal
angajman veya manevi deneyimler gibi farkli yonler lizerinde degisik dozda vurgular
yapabilmektedir. Bu ¢esitlilik, dindarlik taniminin evrensel bir nitelik kazanmasini da

zorlastirmaktadir.

200 Karacoskun, “Modern Psikolojide Dine Yaklagimlar”, 44.
201 Karacoskun, “Modern Psikolojide Dine Yaklagimlar”, 45.
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Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/17 (21 Aralik 2020), 51.
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204 Karaca, Din Psikolojisi, 69.
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Dindarlik, inanilan varlik (Tanr1) ile inanan varlik (insan) arasinda kurulan
ruhsal ve manevi iligki, bir zorunluluk tagimadan ortaya ¢ikan dinamik bir durumu
ifade eder. Insan, Tanri’ya olan inanci1 dogrultusunda bu iliskiyi sekillendirir. Bu
iliskinin temel amaci, Tanr1’ya yakin olabilmek ve onun iradesine uygun bir hayat
yasamaktir. Insan, Tanr1’ya duydugu yakimligi ve baghilig giiclendirmek icin ¢abalar
ve hayatin1 onun ogiitlerine gore sekillendirir. Yagamini inanciyla bir biitiin haline
getirmeye calisan birey dindar olarak isimlendirilir.?’” Diger taraftan hayatin akis1 ile
dinin biitiinlesmesi her zaman bireyin dindar oldugunu gdstermez. Bu biitiinlesme
stireci farkindalik ile olusmaktadir.

Dindarlik kavraminin ii¢ sacayagindan olustugu sodylenebilir. Bu ayaklarin
birincisi agkin bir varlik olgusudur. ikincisi bu askin varlig1 kabul edip onaylayan ve
ona inanan insandir. Ugiincii ayak ise kabul edilip inanilan askin varligin tavsiyelerine
gbre inanan kisinin hayatin sekillendirmesi yani dini yasamdir.?® Dindarlik kavramu,
bu ii¢ temel unsur arasinda bir biitiinliik olusturur. Bu unsurlarin her biri, dindarlik
fenomeninin ana taslaridir. Bu baglamda, dindarlik bir farkindalik durumunu
gerektiren biling hali olarak kabul edilir.?” Bu farkindalik, askin bir varlikla, onun
inanciyla ve hayatin bu inanca gore diizenlenmesiyle ilgilidir. Dindarlik bu temel
farkindalik sonucunda sekillenir ve bireyin manevi kimligini olusturur. Bu iicli yapi,
dindarlik kavraminin karmagikligin1 ve ¢ok boyutlu dogasini agiklarken, ayni zamanda
dindarligin temel yonlerini ve dinamiklerini de ortaya koymaktadir.

Farkli dinler arasinda bir¢ok farklilik ve ayriliklar bulunsa da dindarlik
yasantilar1 bakimindan 6nemli benzerlikler ve ortak noktalar mevcuttur. Dindarligin
anlasilabilmesi i¢in, bu kavramin boyutlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda,
dindarligin boyutlarini ilk defa ¢ok boyutlu bir sekilde sistematik hale getiren Glock,
dindarligin bes boyutunu ortaya koymustur.?!® Bu bes boyut inang, bilgi, davrans,
duygu (tecriibe) ve etki boyutlardir.

Inan¢ Boyutu dindar bireyin dini dgretileri kabul etme ve onaylama siirecini

ifade eder. Dindar insan, ilgili dinin Ogretilerini ve inanglarin1 kabul eder. Dinler,

207 Karaca, Din Psikolojisi, 69.
208 Karaca, Din Psikolojisi, 71-72.
209 Karaca, Din Psikolojisi, 71.

210 Murat Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlari Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa:
Felsefe-Teoloji 1/1 (Ocak 2001), 29.
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mensuplarinin bu temel inanglart benimsemesini bekler ve bu inanglar, dindar
bireylerin manevi yolculuklarinin temelini olusturur. Ancak, inanglarin igerik ve
kapsami1 hem farkli dinler arasinda hem de ayni dinin farkli gelenekleri arasinda
farklilik gosterebilir.?!!

Bilgi Boyutu bireyin dini bilgi ve anlayisini yansitir. Dindar bireyin dini bilgiye
sahip olma ve anlama yetenegi bu boyutta yer alir. Bu, dini metinleri okuma, dini
Ogretileri anlama, sembollerin ve ritiiellerin anlamin1 kavrama gibi unsurlar igerir.
Bilgi boyutu, bireyin dini anlayisini gelistirme ve derinlestirme siirecini ifade eder.
Inang ve bilgi boyutlar1 birbirleriyle yakindan iliskilidir.?'?> Bu boyut, dindarligin
anlayisin1 ve derinligini artirirken, inang boyutuyla birlikte dini deneyimin temelini
olusturur.

Davranis Boyutu dini inanglar1 ve degerleri giinlilk yasamda somutlagtiran ve
dini kimligi temsil eden bir bilesen olarak kabul edilir. Bu boyut, bireylerin dini
inanglarim pratige dokme sekillerini agiklar. Dindar bireylerin dini ritiiel ve baglilik
ifadelerini igerir. 2!* Ritiieller genellikle belirli bir bi¢imsellige sahiptir ve dini
topluluklar arasinda paylasilir. Ornek olarak, dua, orug, ibadet ayinleri ve dini
bayramlar gibi ritiieller verilebilir. Baghlik, bireyin Tanri’ya, dini degerlere ve
inanglara olan derin duygusal bagliligin1 yansitir. Bu, bireyin manevi iligkisini
giiclendirmek ve dini 6gretilere daha derin bir bag kurmak amaciyla gerceklestirdigi
0zel ibadetler veya manevi pratiklerle belirginlesir. Kisisel dua, meditasyon, manevi
okuma gibi baglilik ifadeleri buna 6rnektir.

Duygusal (Tecriibi) Boyut bireylerin 6znel dini deneyimlerini igerir. Tecriibe
boyutu, dindarligin igsel boyutunu vurgular ve bireylerin manevi deneyimlerini ifade
eder. Bu deneyimler, bireyin inanglarini daha derinlemesine anlamasina, kisisel
baglantilar kurmasina ve manevi yasamini sekillendirmesine yardimei olur. Tecriibe
boyutu, bazi dindar bireylerin dini ilahi deneyimler yasadigina inandig1 bir alani da
kapsar. Bu tiir deneyimler, Tanri’nin varligini veya ilahi bir giicii dogrudan hissetme,

i¢ goriiler veya manevi aydinlanmalar gibi deneyimleri igerir. Her bireyin Tecriibe

211 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang Davranis Etkilesimi”. Islami Arastirmalar
Dergisi 19/3 (2006), 493.

212 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve inang Davranis Etkilesimi” 493; Yildiz, “Dindarligin
Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma” 30.

213 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlari ve inang Davranis Etkilesimi” 493.
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boyutu deneyimi farklidir.?'* Bu deneyimler, kisinin yasam deneyimleri, kisisel
duygusal yapi, inanglar1 ve kiiltiirel baglami tarafindan sekillenir.

Etki Boyutu bireylerin dini inanglarini, bilgilerini, deneyimlerini ve
uygulamalarini nasil giinliilk yasamlarina yansittiklarini ifade eder. Dindarligin diger
boyutlarin1 pratik hayata tasima bi¢imini temsil eder. Dindarlik, sadece bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de etkiler yaratir. Dindar bireyler,
toplumlarina ve gevrelerine nasil katkida bulunacaklarina dair sorumluluklar1 géz
oniinde bulundurabilirler. Dini degerler, toplumsal adalet ve yardimseverlik gibi
alanlarda etkili olabilir.

Dindarligin etki boyutu din-kisilik iliskisi agisindan 6nemlidir. Dinin etki
boyutu dinin inanan bireyden ne beklediginin yan1 sira inanan bireylerin inanglarini
glinliik hayatlarina nasil yansittiklari, tutumlarinda ne gibi degisiklikler olduguyla
ilgilidir. ?'° Bireylerin inandiklar1 dini ilkelere gore aliskanliklarini, toplumsal olaylara
bakislarini, insanlarla olan iliskilerini diizenlemeleriyle alakalidir.2!¢ Diger bir deyisle
bireyler inandiklar1 dinin tavsiyelerine ve deger sistemine hayatlarinda bilingli veya
bilingsiz olarak yer vermektedirler.?!” Boylece dinin tavsiye ettigi yasam bigimi,
degerler ve Ogretilerle bireylerin diislince ve davranislarina etki eder. Bireylerin
diisiince, tutum ve davranislarina etki ederek bunlarin sekillenmesine yardimci olmasi
bireylerin kisiligine etki etmesini ve onun sekillenmesini miimkiin kilar. Bu durum
dindarligin etki boyutunu olustururken ayni zamanda din-kisilik arasindaki iliskinin

yansimalarini ortaya koymaktadir.

1.4.2. Din-Kisilik Tliskisi

Din, insanoglu i¢in binlerce y1l boyunca hem toplumsal hem de kisisel bir
oneme sahip olmustur. Insanlarin inanglarmi, degerlerini ve diinya goriislerini
sekillendiren din, ayn1 zamanda bireylerin kisilik gelisimini etkileyen ana faktorlerden
biridir. Din ile kisilik arasinda ¢ok boyutlu bir iligki bulunmaktadir. Bu iliski karsilikl
ve derinlemesine bir etkilesimi beraberinde getirir. Kisilik insanda dinin nasil

sekillenecegini belirlerken din de kisiligin olusumundaki temel taslardan birini

214 Karaca, Din Psikolojisi, 100.

> Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlari Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, 36.
216 Ali Kose- Ali Ayten, Din Psikolojisi, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 114-115.
217 Karaca, Din Psikolojisi, 102.
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olusturur.'® Din olgusu kisinin yasadig1 toplumu, kiiltiirii i¢ine alarak genis bir alana
yayilir. Inanan kisinin hem bireysel hem de toplumsal hayatini kapsar. Baska bir
ifadeyle din; duygu, arzu, inang ve toplum iizerinde etkin bir olgudur. Bu nedenle dinin
belirledigi kurallar bireylerin tutum ve davraniglari iizerinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir.?"

Dinin nihai hedeflerinden biri kendisine inanan bireylerin bir biitiinliige
ulagmasini saglamaktir. Dinler inananlarina ahlakli, erdemli ve 6l¢iilii bir davranis ve
tutumlarla olumlu 6zellikleri 6giitleyerek biitiinliik kazanmalarini ister. Bu 6gtitleri ve
yonlendirmeleri igsellestirip yasantilarina aktaran bireylerin i¢ ve dis diinyasinda
biitiinliik meydana gelir. 22 Bu sayede olumlu kisilik ozelliklerine sahip olan
bireylerde olusan i¢ biitiinliik beraberinde i¢ huzuru getirir. I¢c huzur ise tutum ve
davraniglarla dis diinyaya yansiyarak i¢ ve dis denge saglanir, tutarlilik meydana gelir.
Sonugta bir biitiinliik olusarak celigkilerden ve karmasadan uzak saglikli bir kisilik
meydan gelir. Zira kisiligin bir biitiinliik olusturabilmesi i¢in kisinin i¢sel yasamiyla
dissal yasami arasinda tutarliliga ve biitlinliige ihtiyaci vardir.

Kisilik kendisini olusturan biitiin parcalarin bir cati altinda toplanmasin
saglayan merkezi ve biitiinsel bir yap1 seklinde tanimlanabilir. inancin giicii ile kisilik
giicli arasinda kuvvetli bir iligski bulunmaktadir. Bu nedenle Askin bir varliga olan
inang ne kadar giicliiyse bireyin olusturacagi kisilik de o kadar gii¢lii ve saglam olma
imkanina ulagsmaktadir. Ayni sekilde gii¢lii ve saglam bir kisilige sahip bireyin de
giiclii inang sahibi oldugu sdylenebilir.??! Kabul edilip baglanilan inang ve degerler
zamanla kisiligin bir pargasi haline gelir. Diger taraftan kisilik de bu inang ve degerleri
kendi igerisinde harmanlayarak onlara bireyin yasaminda yer verir.???

Din, mensuplariin kisiliklerini énemli 6l¢iide sekillendiren etik degerler,
kurallar ve dgretiler sunar.??® Dinler, mensuplarindan olumlu davranis bigimlerini

benimsemelerini ve giiclii bir kisilik gelistirmelerini ister. Ozellikle, yalan sdyleme,

218 Karaca, Din Psikolojisi, 190.
219 peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, 104.

220 Karaca, Din Psikolojisi, 191.

21 Ali Ulvi Mehmedoglu Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilagtirmali Bir
Arastirma (Istanbul Ornegi) (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 1999), 72.

222 Karaca, Din Psikolojisi, 191.
223 Mehmedoglu, “Din, Dindarlik ve Degerler”, 185.
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dogruluktan sapma, zulim ve adaletsizlik yapma, kiskancglik, alkol tiiketme gibi
baskalarina zarar verebilecek davranislari yasaklamak suretiyle kisiligi bu olumsuz
etkilerden korumaya calisir. Calisma, iiretme, empati, bagkalarini diisiinme, toplumsal
katki vb. gibi davranislar1 6zendirerek olumlu kisilik gelisimine destek verir.

Din ayrica mensuplarina, zorlayici kosullar veya yasamin karmasikligi gibi
zorlu durumlarla basa ¢ikmada yardimer olabilecek psikolojik ve duygusal
dayaniklihk kazandirabilir.?** Ornegin, inanan bir kisiye, stresli anlarda giivende
hissetme, kaygiyla basa ¢ikabilme, depresif diisiincelere kars1 umut ve haksizliklarla
miicadele etme yetisini giiclendirebilir.??* Ozetle dinler, mensuplarina etik degerler ve
ahlaki rehberlik sunarak kisiliklerinin olumlu yonde sekillenmesine katkida bulunur
ve onlarn yasamlarindaki zorluklarla basa c¢ikabilen bireyler haline gelmelerine
yardimei olur.

Dinler ogiitledikleri ve agiladiklar1 degerler ile de kisiligin gelisimine etki
etmektedir.??® Islam dininin ahlaki degerleri, bireylerin kisilik gelisimini etkileyen
temel bir rol oynar. Adalet, merhamet, diirtistliik, sabir, empati ve yardimlasma gibi
Islam’m dgretilerinde vurgulanan ahlaki degerler, kisiligin ahlaki temelini olusturan
belli basli erdemlerdir. Islam, bu degerleri i¢sellestirmeyi tesvik eder ve bireylerin hem
kendi hem de toplumun ahlaki standartlarina uymalarin1 6nerir. Bu degerler, kisinin
diger insanlara kars1 adil, merhametli, diiriist ve sabirli olmasini tesvik eder, ahlaki bir
kimlik gelistirmelerine yardimci olur. Islam’m ahlaki dgretileri, kisinin duygusal
dengeyi korumasina, toplumsal dayanigsmayi tesvik etmesine ve toplum i¢inde daha iyi
bir rol oynamasina yardimci olur.??’

Dindarligin tanimlarindan biri de inang¢ ve uygulamalarin maddi ve manevi
etkilerinin bireyin davranisma yansimasidir. 2?® Kisisel veya toplumsal her tiirlii
degerlendirmenin yaratic1 olarak kabul edilen varligi merkeze almasini ifade eden
Allah merkezlilik kavrami kisinin yasamindaki etkileri goz oniinde bulunduran bir
dindarlik tanimi olarak onerilir. Buna gore kisi diisiince ve eylemlerinin Allah’in

emirlerine uygun olduguna inaniyorsa baskalarinin bu diisiince ve eylemlerine yonelik

224 Karaca, Din Psikolojisi, 110.

225 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine” Dini Arastirmalar 6/16 (Haziran 2003), 78.
226 Hokelekli, “Dini Kisiligin Kurulusunda Iradenin Rolii”, 17.

227 Habil Sentiirk, “Kisilik ve Din”, Diyanet [lmi Dergi 30/3 (Temmuz-Agustos-Eyliil 1994), 72-73.
228 Kdse- Ayten, Din Psikolojisi, 111.

49



elestirilerden etkilenme diizeyi diismektedir. Dindar birey, inandig1 dini 6grenmek,
diisiince ve eylemlerinin Allah’in emirlerine uygunlugunu degerlendirmek i¢in bir
rehbere ihtiya¢ duyabilir ve dinler agisindan bu rehberler genellikle peygamberler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Inanci olan birey igin, peygamberin davranislarini ve
ahlakini 6rnek almak, Allah merkezli bir inanca sahip olma agisindan hayati bir 6nem
tasimaktadir. Zira dindar kisilik, peygamber rehberliginde sekillenerek gelisim
gosterme imkanina kavusur.

Islam dini o6zelinde inananlar icin bu rol model alman kisi Hz.

230

Muhammed’dir. ?° Onun ailesiyle?** ve ashabiyla®*! kurdugu iletisim, is ve ticari

232 egitimei yonii, 2> ahlaki 6zellikleri 2* Miisliimanlar icin drneklik teskil

hayati,
etmektedir. Diger bir deyisle onun hayatindaki tutum ve davraniglar1 Miisliimanlara
bircok farkl1 alanda rol model olmaktadir.?* rol model alinan kisi onu rol model alan
kisiler icin bir motivasyon kaynagi halini almaktadir. 2 Bu baglamda Hz.
Muhammed’in insani yonii onun ornek alinmasinda kolaylik saglamaktadir. Zira o
insani Ozelliklerden uzak sadece insan iistii 6zelliklere sahip bir peygamber olsaydi
insanlarin onu 6rnek almasi zor bir hale gelirdi.

Dindarligin etki boyutu din kisilik iligkisi agisindan dnemlidir. Din tavsiye
ettigi yasam bi¢imi, degerler ve oOgretilerle bireyin diislince ve davranislarina

dolayisiyla da kisiligine etki eder. Bireyler inandiklar1 dinin tavsiyelerini ve deger

sistemini hayatlarina bilingli veya bilingsiz olarak yer vermektedirler.?*” Bu durum

229 er-Ra‘d 13/7.

20 Ornek olarak bk. Muhittin Akgiil, “Hz. Peygamber’in Esleriyle Miinasebetleri”, Diyanet Ilmi Dergi

47/2 (Haziran 2011), 91-116.

Ornek olarak bk. Thsan Arslan, “Sahabenin Olumsuz Davranislar1 Karsisinda Hz. Peygamber’in

Tavr1”, Din Bilimleri Akademik ve Arastirma Dergisil2/3, (2012), 119-149.

22 Ornek olarak bk. Veysel Akkaya, Peygamber Efendimiz 'in Ticari Hayati, Istanbul: Erkam yayinlar,
2014.

233 Ornek olarak bk. Siikrii Keyifli, Hz. Peygamber’in Bazi Egitici Davraniglarinin Giiniimiize Yanstyan
Yénleri, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/2, (2013), 81-101.

24 Ornek olarak bk. Mehmet Bayraktutar, “Hz. Peygamber’in Ornekligi baglaminda Olaylar
Karsisindaki Azim ve Kararlilig1”, Ekev Akademi Dergisi 16/50, (2012), 71-87.

235 Ornek olarak bk Cemal Agirman, “Hz. Peygamber’den Davranis Modelleri”, Diyanet [Imi Dergi
37/3 (Eyliil 2001), 37-60; Kemal Sozen, “Hz. Peygamber’in Tebligde Karsilastig1 Problemler”,
Diyanet Ilmi Dergi 37/1 (Mart 2001), 87-96; Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Yakin
Cevresindeki Hanimlara Karsi Muamelelerindeki Nezaket, Zarafet ve Incelik”, Diyanet [lmi Dergi
45/1 (Mart, 2009), 91-120.

236 Sevra Su Tatlioglu, “Ogrenmeye Sosyal- Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura”, Sosyoloji Notlart 5/1
(Haziran 2021), 21.

237 Karaca, Din Psikolojisi, 102.
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dindarligin etki boyutunu olustururken ayni zamanda din kisilik arasindaki iliskinin

yansimalarini ortaya koymaktadir.

1.4.3. Pozitif Psikoloji-Din Iliskisi

Pozitif psikoloji ve din iligkisi, oldukga yeni bir alan1 temsil eder. Bu iligkinin
gelisiminde, pozitif psikolojinin son yillarda daha fazla ilgi goérmesi etkili olmustur.
Insanlar, iyi bir yasamin ne oldugunu belirlerken normlar, dini inanclar, kiiltiirel
ornekler gibi deger sistemlerini kullanmaktadir.>*® Iyi bir yasami olumlu yénde
etkileyen faktorler arasinda din de yer alabilir. Bu baglamda pozitif psikoloji ile din
arasindaki dogal iliski ortaya ¢ikmaktadir.

Dinlerin amac1 inananlarina mutluluk ve huzur duygularini iceren anlamli bir
yasam sunmaktir. Din tarafindan belirlenen bu yasam tarzi sadece salt kurallar biitlinii
olarak degil, ayn1 zamanda insanlarin ruh sagligin1 ve maneviyatin1 olumlu yonde
etkileyen bir rehber islevi goriir. Dinin inananlarina 6giitledigi hosgorii, sabir, tevazu,
alcakgoniilliilik ve paylasim gibi birtakim ahlaki ilkeler bireyi ruhsal agidan
olgunlastirmaktadir. Boylece din, mensuplarini duyus, diisiinlis ve davranis agisindan
doniistiirerek, onlarin  hayatina anlam, ama¢ ve bir kimlik duygusu
kazandirmaktadir.?*’

Insan dogas1 geregi siirekli bir anlam arayisi icerisindedir. Din tarafindan
saglanan anlam ve amag ihtiyaci, inanan bireyin yasamini ve ¢evresiyle iliskilerini
pozitif yonde sekillendirerek onun yasamdan aldig1 hazzi artirabilmektedir.?*? Bireyin
gelisimi, huzuru ve mutlulugu, cevresiyle iletisimi ve iligkisiyle yakindan iligkilidir.
Insanlar yakin, giivenilir dostluklar ve destekleyici is iliskileri gelistirdiklerinde
depresyon, saglik sorunlari1 ve 6zsaygi eksikligi riski daha diisiiktiir. Bu baglamda din,
mensuplarina insanlhia karsi iyl olmay1 6giitleyerek sosyal etkilesimi desteklerken
ayn1 zamanda onlara sosyal destek saglamaktadir.?*! Bu sayede dini inanglara sahip

bireyler dini olmayan yasitlarina gére daha mutlu olma egilimindedirler.

238 Linley, vd. “Positive Psychology: Past, Present and (possible) Future”, 6.
239 Asim Yapict, Ruh Sagligi ve Din (Adana: Karahan Kitabevi, 2021), 19.

240 Ozgelik, Pozitif Psikoloji Baglaminda Universite Ogrencilerinde Mutluluk ve Dindarlik Iliskisi, 32.

I Necmi Karsli, “Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik iliskisi: Trabzon Ilahiyat Ornegi”, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 (2019), 180.
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Din, bireye karsilastigi olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmesinde, korkularla
bas edebilmesinde yardime1 olurken bilhassa islam dininde yaraticinin sah damarindan
bile daha yakin oldugu?** bilgisi bireye hi¢bir zaman yalniz olmadig1 giivenini vererek
olumsuz duygulardan uzaklasmasini saglayabilir. Diger taraftan toplumsal destek ve
dayanismay1 da destekleyerek bireye bir grubun pargast oldugunu hissettirip onda hem
yardimlasma hem de sorumluluk duygusunu gelistirebilir.>** Bu dogrultuda giiglii dini
inanca sahip olan ve onun ortaya koymus oldugu yasam bi¢imini benimseyen bireyler
yani dindarlar hayat1 anlama, toplumla bir olup aidiyet duygusu kazanma, olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilme ve benimsemis oldugu degerler sayesinde pozitif duygular
yasama imkanina kavusmaktadir.

Pozitif psikoloji ve din, bireylerin giliclii yoOnlerini vurgular ve onlari
gelistirmeyi tesvik eder. Seligman’a gore bir kisim psikolojik danigsman, hastalarinin
giiclii yonlerini gelistirmenin; zayif yonlerini iyilestirmekten daha iyi bir yaklasim
olabileceginin farkina varmakla birlikte onlar aileler, okullar, dini topluluklar ve giiclii
yonleri tesvik eden kurumlar gibi alanlarla i birligi yapmanin énemini géz oniinde
bulundurmalidirlar.?**

Pozitif psikoloji odagini memnuniyet, nese, mutluluga yonelterek olumlu

duygulara dikkat gekerken?* «

esenlik, memnuniyet, umut ve iyimserlik, akis ve
mutluluk, cesaret, sevgi, bagislayicilik, maneviyat, estetik duyarlilik, sorumluluk,
nezaket, fedakarlik, hosgorii ve is ahlaki” temel kavramlarini ele almaktadir. Bu
kavramlar diinyadaki bir¢ok dinde 6giitlenen ve oviilen erdemlerdir. Din, bireyin hem
fiziksel hem de ruhsal saglhigini tesvik eden bir dizi degeri icermektedir. Bu degerler
arasinda anlam ve amac¢ duygusu, sosyal destek, pozitif duygularin kazanilmasi ve
duygu ile davranis kontrolii gibi degerler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda din, herkesi
kapsayan diinya goriisii, ahlaki temelleri olan bir yasam, bir gruba baglilik, caresizlik
anlarinda askin bir giice siginma gibi olumlu 6zellikleri 6gtitlemektedir.

Pozitif psikoloji, teoloji ve felsefenin kaynaklarini arastirip destekleyerek

insanin saglhig ve mutlulugu konusundaki teorik ve pratik eylemleri ihmal etmeden

242 Kaf 50/ 16-17.

243 Sentiirk, “Kisilik ve Din”, 73.

244 Martin E. P. Seligman, “Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive Therapy”, Handbook
of Positive Psychology, ed: Charles R. Snyder R. Ve Shane J. Lopez, (New York: Oxford University
Press, 2002), 5.

245 Seligman- Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, 8.
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dini dgretilerle galismalarini paralel bir sekilde yiiriitmektedir.>*¢ Bu durum, insanlarin
hem diinyevi hem de manevi ihtiyaglarini ele alarak daha dengeli ve tatmin edici bir
yasam siirmelerine katkida bulunma potansiyeli tasimaktadir.*’

Diger taraftan Seligman, pozitif psikolojinin amaciin bireyleri
dindarlagtirmak veya daha iyimser hale getirmek olmadigini belirtir. Bunun yerine,
alcakgoniilliiliik, affetme, hosgorii, sevgi gibi erdemleri yagamanin insanin ruh haline
olumlu katkilar sagladigini ve ayni zamanda dini davraniglar1 yerine getirmenin de
insanin hem fiziksel hem de ruhsal sagligina olumlu etkileri olabilecegini vurgular.>*®

Kisisel gelisim ve medeniyet ilerlemesi hem din hem de pozitif psikoloji igin
ortak hedefler tagir. Hala bir¢ok bilim insani, ¢esitli dindarlik tiirlerinin zihinsel saglik
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini arastirmaktadir. Bu, 21. yiizyilda yapilan
arastirmalarin iiretkenligini kanitlayabilecek potansiyele sahiptir.?*’

Pozitif psikoloji ve din, insan yasaminin farkli yonlerini ele alsa da temelde
insanin saglik, mutluluk ve anlam arayislarina yanit verme amaci tasirlar. Her iki alan
da insanlarin esenliklerini arttirmay1, anlam ve amag¢ bulmayi, ahlaki degerleri tesvik
etmeyi, sosyal baglar1 giiclendirmeyi ve maneviyatlarim1 gelistirmeyi hedefler. Hala
bir¢ok bilim insani, ¢esitli dindarlik tiirlerinin zihinsel saglik iizerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerini arastirmaktadir. Bu, 21. yilizyillda yapilan arastirmalarin

{iretkenligini kamitlayabilecek potansiyele sahiptir.>>

246 Giiliisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 1.
Baski, 2014), 103.

27 Seligman, Gergek Mutluluk, 39.

248 Seligman, Gergek Mutluluk, 170.

24 Brian J. Zinnbauer, “Religiousness”, The Encyclopedia of Positive Psychology, ed: Shane J. Lopez,
(West Sussex/UK: Wiley-Blackwell Pub, 2009), 836.

250 Brian J. Zinnbauer, “Religiousness”, The Encyclopedia of Positive Psychology, ed: Shane J. Lopez,
(West Sussex/UK: Wiley-Blackwell Pub, 2009), 836.
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2. POZITIF PSIKOLOJi ACISINDAN HZ. MUHAMMED

Bu boélimde oncelikle Hz. Muhammed’in kisaca 0Ornek ahlakindan
bahsedilecek ardindan pozitif psikolojinin olusturdugu temel erdemler ve karakter
giicleri sisteminde yer alan 6 erdem ve 24 karakter giicliniin Hz. Muhammed’in
kisiliginde yer alip almadigi hadis ve siyer kaynaklarinda yer alan orneklerle
incelenecek ve degerlendirilecektir.

Pozitif psikoloji, insanlarin mutlulugunu, iyilik hallerini ve insanin yasamini
anlamli kilan seyleri kesfetmeye odaklanan bir disiplindir. Karakter giicleri ve
erdemler kavrami, bireylerin hayatlarinda basarili ve mutlu olmasini saglarken ayni
zamanda giiclii yanlarin1 kesfetmeleri ve bunlar gelistirmelerine yardimce1 olmaktadir.
Dinse mensuplarinin mutlulugunu, anlamli bir yasam stirmelerini, 6gretisindeki
erdemler ve degerlere uygun yasamalarini isteyen bir olgudur. Bu bakimdan pozitif
psikoloji ve din fenomeni ortak bir zeminde bulusmaktadir. Sadece dini pratikler ve
hukuki diizenlemelerden ibaret olmayan Islam dini hayati1 anlamlandirma,
mensuplarina degerlerle i¢ i¢e bir hayat tarzi sunma, insani olumsuz ve kotii seylerden
alikoyma gibi 6gretilere sahip olmasi agisindan pozitif psikolojiyle oOrtiisen ilkeler
icerir. Islam dininde erdemlerle ve degerlerle bezenmis bir yasam siirdiirmenin

dolayisiyla iyi ahlakli olmanin 6nemi Kuran-1 Kerim’de 2°!

ve peygamberinin
mesajlarinda vurgulanmaktadir.?*?

Islam dininde peygamber Yaraticiyla kullar1 arasinda bir elgi olmanin yani sira
teblig ettigi dini en dogru bir sekilde yasanmasi dolayisiyla da din mensuplart i¢in
takip edilmesi ve drnek alinmasi gereken kisidir. Nitekim bu durum Kur’an-1 Kerim’de
“I¢inizden Allah’1n liitfuna ve ahiret giiniine umut baglayanlar, Allah’1 ¢okca ananlar

i¢in hig¢ siiphe yok ki, Hz. Muhammed’de giizel bir &rneklik vardir.”?%?

ayetiyle de
inanlara hatirlatilmaktadir. Bu Ornek yasam ayni1 zamanda Ornek bir ahlakla

sarmalanmis, etrafinda bulunanlari etkilemistir. Bu durumun yakin sahitlerinden olan

21 bk. el-A’1a 87/14; es-Sems 91/9; er-Rahman 55/60.

252 pk. Ebu Abdillah Muhammed b. Ismail el- Buhari, el-Comiu’s-Sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b.
Nasr. (b.y.: Daru Tavki’n-Necét, 1422/2001), “Menakib”, 23, “Fezailii Ashabi’n—Nebi”, 27, “Edeb”,
38-39; Ebu Hiiseyin Miislim b. El-Haccac, Miislim, el- Camiu’s-Sahih, nsr. Muhammed Fuad
Abdiilbaki (Kahire: y.y., 1374-75/1955-56), “Fezail”, 68; Ebi Isa Muhammed b. Isa, Tirmizi,
Stinenii’t-Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed Sakir vd. (Misir: Sirketii Mektebeti ve Matba“ati
Mustafa el-Babi, 1962-1977), “Birr”, 47, 69.

253 e]l-Ahzab 11/112.
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Abdullah b. Amr b. el-As Hz. Muhammed’in ahlakimin onda biraktig1 etkiyi, Hz.
Muhammed’in s6zlerinde ve hareketlerinde higbir ¢irkinlik bulunmadigi, ¢irkin olan
higbir seye de 6zenmedigini soyleyerek ifade eder.?** Onun hayatindan pozitif
psikolojinin erdemleri ve degerleri i¢inde barindiran erdemler ve karakter giicleri

sistemiyle Ortiisen 6rnekler bulunmaktadir.

2.1. Bilgelik Erdemi

Bilgelik, mutlu ve iyi bir yasama ulasmada, hayatin anlamin1 kesfetmede ve
gerekli olan bilginin edinilmesi ve kullanimiyla ilgili olumlu 6zellikleri kapsayan bir
erdemdir.?*® Zihinsel bir gii¢ olarak degerlendirilen®® bu erdem yaraticilik, merak,

ogrenme aski, agik fikirlilik ve bakis acis1 karakter giicleri ile iliskilidir.

2.1.1. Yaraticihk

Bir amag i¢in yeni ve 6zgiin ¢oziimler liretebilmeyi iceren yaraticilik karakter
giicii, kisinin kendisine ve baskalarina olumlu katkilarda bulanabilmesini ifade eder.
Buna gore yaraticilik olarak tanimlanmasi beklenen fiil veya diisiincenin diger fiil ve
diistincelerden daha 6zgiin ve orijinal olmasi gerekirken ayni1 zamanda diger kisilere
fayda saglamasi da beklenmektedir. Yaraticilik vasfi i¢in aranan yenilik, uygunluk ve
tamlik sartlari, ortaya konulan fiilin veya diisiincenin yaraticilik olarak adlandirilmasi
icin onun orijinallik tagimasini, ¢oziilmek istenen probleme uygun olmasini ve
tamamlanmis olmasin1 gerektirmektedir.’

Bir dinin peygamberi olmak yeni bir iiriin ortaya koymak gibidir. Cilinki
peygamberin gorevi toplumdaki yerlesik kiiltiirii, insanlarin zihniyetlerini degistirerek
yeni dini teblig edip karsilasilan sorunlarin yeni din ¢ercevesindeki ¢ozlimlerini ifade
etmektir. Bu agidan Hz. Muhammed, peygamber olarak geldigi topluma getirdigi din
ile gecmisin algisin1 degistirmis, atalar dininden insanlar1 uzaklastirmaya ¢alismistir.

Temsil ettigi dinin bulundugu toplum igin yeni olmas1?>®, bu dinle toplumundaki

254 Buhari, “Menakib” 23, “Fezailii ashabi’n—nebi” 27, “Edeb”, 38—39; Miislim, “Fezail” 68; Tirmizi,
“Birr”, 47, 69.

255 Carr, Pozitif Psikoloji, 81.

236 Peterson-Seligman, Character Strengths and Virtues, 94.

257 {lhan, “Bilgelik”, 42; Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 104-105.

238 bk. el-Bakara 2/170.
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sorunlara uygun ¢dziimler sunmasi®*® ve savundugu dinin tamamlanmis olmasi %
onun yaraticilik karakter giicline sahip oldugunu gdstermektedir.

Hz. Muhammed’in sadece peygamber oldugu donemde degil niibiivvetin
oncesindeki donemde de yaraticilik karakter giiciine sahip oldugu soOylenebilir.
Nitekim Kabe’nin yeniden insa edilme siirecinde Haceriil Esved taginin yerine
konulmasi esnasinda ingaata yardim edenler arasinda her kabilenin Haceriil Esved’i
yerine koymay1 kendisinin hakki goérmesi {lizerine anlagsmazlik ¢ikmis, yasanan
cekismeler, tartismalar ve edilen yeminler sonucunda birka¢ giin bekleme karari
alimmstir. Dort bes giin bekledikten sonra bir araya gelip bulunduklar yere ilk giren
kisiyi hakem kilmak iizere anlasmiglardir. ik gelen Hz. Muhammed olunca sevinip
ona durumu anlatmiglar bunun iizerine Hz. Muhammed bir ortii isteyerek Hacertil
Esved’i ortliniin i¢ine koymus ve oradaki her kabileden bir kisinin Ortiiyii tutmasini
istemistir. Bu sekilde Haceriil Esved’i tasimislardir. Sonra Hz. Muhammed Haceriil
Esved’i yerine yerlestirmistir.?%! Bu hadisede Hz. Muhammed’in ortaya koydugu fikir
yeni ve Ozglin bir ¢oziimdiir olmakla birlikte probleme uygun bir ¢6ziim olmustur.
Buradan hareketle o yeni ve 6zgiin fikriyle sorunu probleme uygun bir fikirle ¢oziip
etrafindakilere fayda saglamistir.

Hz. Muhammed yasadig1 topluma getirdigi din ile toplumdaki sorunlara uygun
¢ozlimler bulmus, toplumuna yen bir din getirmesiyle yaraticilik karakter giiciine
uygun nitelikler tasidig1 goriilmektedir. Ayni zamanda Haceriil Esved tasinin yerine
koyulmasi hadisesinde ortaya koydugu fikirle niibiivvet dncesinde de onun yaraticilik

karakter giiciine sahip oldugu anlasilmaktadir.

2.1.2. Merak

Merak karakter giicli canlilarin ¢evrelerini daha 1yi anlamalarina ve yasadiklari
diinyada daha etkin bir sekilde varliklarini siirdiirmelerine yardimci olur. Merak
karakter giicline sahip kisiler sorular sorar, arastirmalar yapar ve yeni deneyimlere agik
olup kesfetme arzusu tasirlar. Bu karakter giicii, Eb Abdullah Cabir ibni Abdullah’in,

Hz. Muhammed’in Ebu Ubeyde’nin komutanlifinda Kureys kervanimin karsisina

259 Buhari, “Cena’iz”, 39; “Menakib”, 1, 8; “Enbiya’”, 8; Miislim, “Cena’iz”, 29.
260 bk. el-Maide 5/3.

261 Ebu Muhammed Abdiilmelik Ibn Hisam, Siret-i [bn-i Hisam Islam Tarihi gev. Hasan Ege (Istanbul:
Kahraman Yayinlari, 2006), 1/262-263.
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cikmalar i¢in gonderdigi askeri sefer sirasinda baslarindan gecenleri anlattigi hadis
ozelinde incelenebilir. Cabir Ibni Abdullah’in i¢inde oldugu bu kiigiik askeri birlik
yiyecekleri bitmis ve zor bir durumda sahilde ilerlerken karsilarina ¢ikan Anber adli
karaya vurmus biiyilik bir balig1 tereddiit i¢inde yemislerdir. Baslarina gelen bu olay1
Medine’ye dondiiklerinde hem askeri sefer raporu hem de biraz da yanlis bir sey yapip
yapmadiklarindan emin olmak amaciyla Hz. Muhammed’e anlattiklarinda Hz.
Muhammed “O, Allah’1n sizin i¢in ¢ikardig bir riziktir. Onun etinden yaninizda bir
miktar var mi, bize de yedirseniz?” demistir. Olay1 anlatan sahabi baliktan Hz.
Muhammed’e bir parca gonderdiklerini ve onun baligin tadina baktigini
aktarmaktadir.?%? Rivayette bulunan sahabinin baliktan bahsederken “Anber denilen”
demesi ve Hz. Muhammed’in yemek i¢in sahabilerden baligin bir parcasini istemesi
bu baligin bildikleri bir balik olmadigina isaret etmektedir. Buradan hareketle Hz.
Muhammed’in daha 6nce yemedigi bir yiyecegin tadinm1 merak ettigi goriiliir. Bu
durum onun etrafinda olan olaylara ilgi duymasinin yan sira yeni deneyimlere agik
oldugunu ve yeni seyleri merak ettigini de gostermektedir.

Bir diger 6rnek olarak hurma agaclarinin tozlastirilmasi hadisesi zikredilebilir:
Bir giin Hz. Muhammed bir hurma bahgesinin yanindan gegerken hurma agaclariyla
tozlagtirma yapan bir topluluk gérmiistiir. Hz. Muhammed yanindaki sahabilere “Su
adamlar ne yapiyorlar?” diye sormasi lizerine yanindakiler ona, toplulugun tozlagtirma
islemi yaptiklarin1 sdyleyince Hz. Muhammed “Bunun bir yarar saglayacagini
sanmiyorum” demistir. Topluluk Hz. Muhammed’in sdylediklerini duyunca
tozlastirma isinden vazge¢mis, o sene hurmalar verimli olmamistir. Sahabe durumu
Hz. Muhammed’e anlatinca o “Yapmak istediginiz bir sey diinyaniz isinden olursa
onunla ilgili bilginiz esastir. O sey dininizin islerinden olursa onun hiikmii bana aittir”
seklinde cevap vermistir.?®*> Hz. Muhammed daha 6nce hurma tozlastirma islemini
gormedigi icin bu yeni bilgi karsisinda meraklanip ne oldugunu sormus sonra fikir
yiriiterek bunun pek ise yaramayacagini diisiinmiistiir. Hasat zamani verim
alinamamasi iizerine de sdylediginin kendi fikri oldugunu Allah’tan gelen bir hiikiim

olmadigini belirtip ikisi arasindaki ayrimi agiklamistir.

262 Miislim, “Sayd”, 17.
?%* Eba Abdillah Muhammed b. Yezid Ibn Mace, Siinen, thk. Su‘ayb el-Armait vd. (Beyrut: Daru’r-
Risaleti’l-Alemiyye, 2009), “Rehine”, 15.
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Yukarida aktarilan iki hadisten de anlasildig: tizere Hz. Muhammed daha 6nce
gormedigi veya deneyimlemedigi olaylarla karsilastiginda bunlari merak etmekte,
yanindakilere sorular sormaktadir. Halbuki o, askin bir varlikla irtibat halinde olup
O'ndan gelen haberleri insanlara iletmek gibi bir vazifesi oldugunu ifade eder.?%*
Diinyanin gegiciligi, aldaticihigma dair ayetler?% ve Hz. Muhammed’in ziihtij 2%
benimsemesi onun bagka dgretilerde drnegi olan?®” diinyadan ilgi ve alakasini kesme
davranig1 yerine cevresinde olanlara merakla yaklasip, yasadigi yerle baglantida
kalmay1 siirdiirdiigii goriilmektedir. Yeni deneyimlere agik olmasi, sorular sormasi,
bilmediklerini merak etmesi onun merak karakter giicline sahip oldugunu

gostermektedir.

2.1.3. Ogrenme aski

Ogrenme aski, kisinin 6grenmeye duydugu merakin biitiin hayatinda
yerlesmesidir. Bu karakter giiciiyle motive olan kisi hayat boyu 6grenmeye ve
gelismeye odaklanmakla beraber ¢evresindeki insanlarin gelismelerine de katkida
bulunmaktadir.

Hz. Muhammed daha 6nce hakkinda higbir bilgisi olmadig1 Islam diniyle?%®
vahiy melegi Cebrail'in ona bildirdigi “Ikra” emriyle ?* tamismustir. Allah’m
mesajlarin1 Cebrail rehberliginde 6grenmesi siireciyse Hz. Muhammed’in hayati
boyunca 27 yaklasik yirmi ii¢ y1la yayilan bu siire¢ onun bilgiye duydugu derin ilgiyi,
gelisimini ortaya koymaktadir. Hz. Muhammed’in bu 6grenme stireci Cebrail’den
ogrendiklerini ashabina 6gretmesiyle kisisel bir gelisim ile sinirlt kalmamis toplumsal

bir doniisiime de yol agmistir. Boylece bu durum hem kendi gelisimine hem de

insanlarin gelisimine katki saglayan bir silire¢ haline gelmektedir. Nitekim hadis

264 Tirmizl, “Ziihd”, 35.

265 ]-Hadid 11/20; Fatir 5/35.

266 Tbn Mace, “Ziihd”, 1; Tirmizi, “Biiyd”, 4.

267 Kiirgat Demirci, “Ziihd (Diger Dinlerde)”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2013), 44/534.

268 “[ste boylece sana da kendi buyrugumuzla bir ruh (Kur’an) vahyettik. Sen kitap nedir, iman nedir
bilmiyordun; ama simdi onu, diledigimiz kullarimizi sayesinde dogruya eristirdigimiz bir 151k kildik.
Hi¢ siphe yok ki sen dogru yolu, goklerin ve yerin yegane sahibi olan Allah’m yolunu
gostermektesin. lyi bilinmeli ki biitiin igler doniip dolasir Allah’a varir.” es-Stira 42/52-53.

269 el-Alak 96/1.

270 «“Allah Teala, Peygamber’in vefatindan dnce vahyi siklastirdi. Oyle ki Peygamber aleyhisselam
vahyin en sik geldigi bir sirada vefat etti.” Buhari, Fezaili’l-Kur’an, 1; Miislim, Tefsir, 2.
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literatiiriinde Cibril hadisi?’! olarak isimlendirilen hadiste Hz. Muhammed mescitte
otururken digaridan gelen taninmadik birisinin sorularina cevap vermekte bu zatsa
cevaplart hemen ardindan tasdik etmektedir. Sorular1 bitip gittigindeyse Hz.
Muhammed, bu kisinin orada bulunanlara dini 6gretmek icin gelen Cebrail oldugunu
sOyler. Bu hadis, dini 6grenmenin hem Hz. Muhammed’in hem de etrafindakilerinin
stirekli gilndeminde oldugunu gostermesi agisindan anlamlidir.

Hz. Muhammed sadece 6grenmek ve 6gretmekle yetinmeyip ayni zamanda
ashabin1 bu konuda tesvik ederek 6grenme eyleminde yer alinmasi gerektigini
belirtmistir.?’> Ogrenmeyi ve 6gretmeyi hayatinda diistur edinen bireyin bagkalarinmn
da 6grenmesini istemesi ve 6grenmekten ovgiiyle bahsetmesi kaginilmaz olmaktadir.
[lim tahsil etmek isteyene cennetin kolaylastirildigini ifade eden “Kim ilim tahsil
etmek icin bir yola girerse, Allah o kisiye cennetin yolunu kolaylastirir”?”® hadisi ile
Allah’m 1yiligini ve istiinliigiinii diledigi kisilere ilim yolunda kolaylik sagladigini
ifade eden “Allah, hakkinda hayir diledigi kimseye din hususunda biiyiik bir anlay1s
verir” hadisi bunlara rnektir.?’*

Hz. Muhammed 6gretme ve 68renmeyi tesvik ederken bir yandan da 6grenme
ve 0gretme i¢in uygun ortamlarin hazirlanmasini da saglamistir. Mescid-i Nebevi’nin
ingasi sirasinda kimsesiz fakir sahabilerin yasamasi i¢in bir barinak yaptirmis, buraya
da Ashab-1 Suffe denilmistir. Mekkeli muhacirler ile Medine’ye hicret edenler
arasindaki yoksul, bekar ve kimsesizlerin kaldigi bu yer bu kisilerin Hz.
Muhammed’den dinin esaslarin1 6grenmeleriyle zamanla ilim yuvasi halini almistir.
Egitimleriyle bizzat Hz. Muhammed’in ilgilendigi > Ashab-1 Suffe sakinleri,
giindiizleri calisip ihtiyaglarimi karsilamis geceleriyse Kur’an okumakla ve ilim

ogrenmekle mesgul olmuslardir. Bu durum Hz. Muhammed’in hayat boyu hem

271 Mislim, “Iman”, 1, 5; Buhari, “Iman”, 37; Tirmizi “Iman”, 4; ibni Mace, “Mukaddime”, 9;
Siileyman b. el-Es‘as, Ebt Davud, Siinenii Ebi Davud, thk. Su‘ayb el-Arnait vd. (Dimagk: Daru’r-
Risaleti’l-Alemiyye, 2009), “Siinnet”, 16.

272 Ya 6greten ol, ya 6grenen ol, ya dinleyen ol, ya da ilmi seven ol. Sakin besincisi olma (bunlarin
disinda kalma) helak olursun.” Nireddin El-Heysemi, Mecmau 'z-Zevaid ve-Menbau’l-Fevdid, ¢ev.
Adem Yerinde (Istanbul: Ocak Yayincilik, 2015), 1/132.

273 Miislim, “Zikr”, 39; Buhari, “Ilim”, 10; Eb Davad, “Ilim”, 1; Tirmizi, “Kur'an”, 10, “Ilim”, 19; ibni
Mace, “Mukaddime”, 17.

274 Byhard, “Ilim”, 10, “Humus”, 7, “I'tisim”, 10; Miislim, “Imare”, 175, “Zekat”, 98, 100; Tirmizi,
“Tlim”, 4; Tbni Mace, “Mukaddime”, 17.

275 Mustafa Baktir, “Suffe”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 37/470.
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kendisinin 6grendigini hem de ashabinin 6grenmesine yardim ettiginin somut bir
Ornegidir.

Kur’an 6grenmenin degerini “Sizin en hayirliniz Kur’an’t 68renen ve onu
ogretendir’?’® diyerek ifade eden Hz. Muhammed Kur’an okuyup 6grenen kisinin
cennette yiiksek mertebelere ulasacagini da belirtir.?’” Ashab-1 Suffe drneginde oldugu
gibi Hz. Muhammed bu hususta da yaptig1 sézel ovgii ve tesviki Bedir Gazvesi
esirlerinin arasinda okuma yazma bilen kisileri ashaba okuma yazma 6gretmeleri
sartiyla serbest birakmasiyla fiili bir faaliyete doniistiiriir.?’® Buradan hareketle o
Kur’an 6grenmeyi, okumay1 ve okutmayi ashabina 6giitleyerek bu konuda onlari
tesvik etmis, sosyal sartlar1 da buna hazir hale getirmistir.

Niibilivvetten sonra vefatina kadar gecen silirede Cebrail’in bir nevi 68rencisi
olan Hz. Muhammed'in 6grendiklerini ashabina aktarirken 6gretmen konumuna
gectigi goriilmektedir. Zaman ve mekan ayirt etmeksizin her an1 ve her hareketi ashabi
icin egitici olmasinin yam sira ilim faaliyetlerinin yiiriitildiigi Ashab-i Suffeyi
yaptirmasi ve burada kalan sahabilere egitim vermesi 6grenme ve 68retme filline ne
kadar O6nem verdigini gostermektedir. Buradan hareketle Hz. Muhammed'in
O0grenmeye ve Ogretmeye duydugu merakin biitiin hayatina yerlestigi goriilmekle
birlikte bu durumun kendisinin ve g¢evresinin gelisimine katki saglamasi acisindan

dikkat ¢ekicidir.

2.1.4. Acik fikirlilik

Acik fikirlilik karakter giiciine sahip olan kisiler olaylar1 degerlendirirken olaya
farkli agilardan bakabilme, aceleci olmadan karar verme ve fikirler arasinda esnek
davranabilme 6zelliklerine sahiptir. Agik fikirlilik giicli bireye hayatinin her aninda
fayda saglayan bir gli¢c olmasinin yaninda en ¢ok fayda saglayacagi yerlerden birisi de
diismanla kars1 karsiya kalinan savas zamanlaridir. Zira savas zamanlarinda alinan
kararlar kritik ve hayati olmaktadir. Komutanin olaylara farkli acilardan
yaklasabilmesi acele kararlar almamasi1 ve fikirler arasinda esnek davranabiliyor

olmasi savasin seyrinin degismesini beraberinde getirmektedir.

276 Buhari, “Fezailii’l-Kur’an”, 21.

277 Eba Davd, “Vitr”, 20; Tirmiz, “Fezaili’l-Kur’an”, 18.

278 Mustafa Fayda, “Bedir Gazvesi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1992), 5/326-327.
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Hz. Muhammed hem dini hem de sosyal lider olmasi sebebiyle bircok gazveye
¢ikmis ve orduya komutanlik yapmistir. Bu savaslardan birisi olan Bedir Gazvesine
cikildiginda ashaptan Ziibeyr ve arkadaslar1 Kureyslilerin su almalar1 i¢in génderdigi
kolelerden ikisini yakalamis ve kendi karargahlarina getirmislerdir. Bu iki diigman
askerinin sorgusu esnasinda Hz. Muhammed onlara miisriklerin ordusunun kag kisilik
oldugunu sorunca iki kole bilmediklerini sdylemeleri tizerine Hz. Muhammed yiyecek
ihtiyaclar i¢in giinde ka¢ deve kestiklerini sormustur. Deve sayis1 68renilince Hz.
Muhammed diisman ordusunun yaklagik 1000 kisi oldugunu tahmin ettigini
soylemistir.?’”° Hz. Muhammed, son derece kritik bir bilgi olan diisman askerlerinin
sayisint boylece dolayli bir yontemle tespit emis ve Onemli bir stratejik bilgiye
ulagmustir.

Bedir gazvesinde yasanan bir bagka olayda Hz. Muhammed’in kuyu
seciminden hosnut olmayan Hubab b. Miinzir, Hz. Muhammed’e bu kararin vahye
dayanip dayanmadigini sormus Hz. Muhammed’in kendi goriisii oldugunu 6grenince
kendi planin1 Hz. Muhammed’e teklif etmistir. Hz. Muhammed, onun teklifini uygun
bulup kabul etmis ve Hubab’in sdyledigi kuyular1 kapattirmistir.?*° Bu durum Hz.
Muhammed’in kararlarini kati bir inatla sahiplenmedigini bunun aksine farkl fikirlere
acik olup bu fikirler arasinda esnek davranarak, aceleci olmadan karar verdigini
gostermektedir.

Bir bagka askeri sefer olan ve yiyecek sikintisinin bas gosterdigi Tebiik
gazvesinde aclifa dayanamayan sahabiler develerini kesip yemek i¢in Hz.
Muhammed’den izin istemiglerdir. Hz. Muhammed bu fikri kabul edip onaylamisken
Hz. Omer itiraz edip develerin kesilmesi durumunda ordunun bineginin azalacagini
sOyleyip ona ordunun elindeki yiyecegi toplamasi ve bereket vermesi i¢in Allah’a dua
etmesini teklif etmistir. Hz. Muhammed, Hz. Omer’in bu teklifini kabul edip ashaba
ellerindeki aziklar1 getirmelerini emretmistir. 28! Bu durum, Hz. Muhammed'in
olaylara esnek bir sekilde yaklastigini gostermekle birlikte ¢oziimii bulabilmek i¢in

farkli perspektifleri degerlendirdigini gostermektedir.

27 Fayda, “Bedir Gazvesi”, 5/326.

280 M. Yasar Kandemir, “Hubab b. Miinzir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1998), 18/264.
281 Miislim, “Iméan”, 45
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Hz. Muhammed bagkalarinin fikirlerine agik, fikirler arasi esnek davranabilen
bir kisilik sahibi olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun bir diger 6rnegi Hendek
gazvesinde savunma stratejilerinin belirlenmesinde yagsanmistir. Selman-1 Farisi, Hz.
Muhammed’e bu hususta Farisi’lerin sehir savunmalarinda kullandiklar1 sehrin
etrafina hendek a¢ma taktigini kullanmalarini Onermistir. O donemde Arap
Yarimadasinda hendek kazma fikri yaygin bir savas taktigi olmamasina ragmen Hz.
Muhammed Selman-1 Farisi’nin teklifini kabul ederek hendek kazma emrini
vermistir. 282

Yukarida aktarilan olaylar karsisinda Hz. Muhammed’in olaylara farklhi
perspektiflerden bakabildigini, kendi fikrinde 1srarc1 olmayip sahabilerden gelen
fikirlere kars1 agik oldugunu, fikirler arasinda esnek davranip uygun kararlar verdigi

goriliir. Bu durum Hz. Muhammed’in agik fikirlilik karakter giicline sahip oldugunu

ve bu giicii etkili bir sekilde kullandig1 gostermektedir.

2.1.5. Bakis Acisi

Bakis agis1 karakter giicii detaylara dikkat ederek etrafindakilerin fikirlerini
dikkatle dinleyerek anlama, degerlendirme ve dogru tavsiyelerde bulunabilmeyi ifade
etmektedir. Bu karakter giicli olaylara genis bir perspektiften bakabilme niteligini
icermektedir.

Hz. Muhammed, ashabinin fikirlerini dinleyip, bu fikirlere deger vermis,
Ozellikle savas zamanlar1 gibi toplu hareket edilece§i zamanlarda onlarla istisare
yaparak fikirlerini dinlemistir. Nitekim Hz. Muhammed, Bedir savasina karar
vermeden Once ashabinin goriislerini alip savagma kararini bu sekilde kesinlestirmistir.
Bununla birlikte Bedir savasinda Hubab b. Miinzir’in kuyu teklifini degerlendirip
teklifini uygun gorerek kabul etmesi 2% gevresindekilerin fikirlerini dinleyerek
degerlendirdigini gostermektedir.

Bedir Savasi’nda yasanan bir baska olayda esirlerinin durumunu ashabiyla
istisare eden Hz. Muhammed, esirlerin fidye karsiliginda serbest birakilmalarini

oneren Hz. Ebu Bekir’in goriisiinii benimseyerek esirlerin maddi durumlarina gore

282 Muhammed Hamidullah, “Hendek Gazvesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1998), 17/194; ibrahim Hatipoglu, “Selman-1 Farisi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 36/442.

283 Fayda, “Bedir Gazvesi”,5/326.
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odemeleri gereken miktar1 belirlemistir. % Ayrica Hendek gazvesinde Selman-i
Farisi’'nin fikrini dinleyip degerlendirmesi de yine bakis agis1 karakter giicii
perspektifinden de incelenebilir.?®

Ebli Ciireyc Cabir b. Siilleym Hz. Muhammed’le karsilastiginda ondan
kendisine tavsiye vermesini isteyince Hz. Muhammed “Hi¢ kimseye s6vme. Higbir
tyiligi kiigiik gdrme; kardesinle giiler yiizlii bir vaziyette konus ¢linkii bu da bir iyiliktir.
Elbisenin eteklerini dizinin asagi tarafina kadar kaldir. Eger bundan hoslanmazsan
topuklarina kadar indir. Fakat elbiseni yerde siirlinecek kadar uzatma, ¢iinkii bu
kibirden ve kendini begenmekten ileri gelir; Allah kibirlenip kendini begenenleri
sevmez. Eger bir kimse sana sdver veya sende bulundugunu bildigi bir sey sebebiyle
seni ayiplarsa, sen o kisi hakkinda bildigin seyler sebebiyle onu ayiplama. Onun bu
davramisinin vebali kendine aittir” seklinde cevap vermistir. 2® Bu hadis Hz.
Muhammed’in karsisindakinin derdini anlayip dogru tavsiyelerde bulunmasi agisindan
bakis agis1 karakter giicline 6rnek teskil eden bir hadistir.

Verilen orneklerden anlasildigi tizere Hz. Muhammed komutan olmasina
karsin karar vermeden 6nce askerleriyle istisare edip fikirlerini dikkatle dinlemekte ve
degerlendirmektedir. Yine ondan bir tavsiye istendiginde kisinin durumunu
degerlendirip ona uygun tavsiyelerde bulunmaktadir. Buradan hareketle onun bakis

acis1 karakter giiciine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.2. Cesaret Erdemi

Bir erdem olarak cesaret, karsilasilan engeller karsisinda iradeyi harekete
gecirerek hedefe ulagilmasini saglayan cesaret erdemi motivasyonun korunmasinda ve
zorluklarla bas edebilme siireglerinde ortaya ¢ikmaktadir.?®” Bu erdemin iliskili

oldugu karakter gii¢leri ise yigitlik, azim, biitiinliik ve hayat giictidiir.

284 Mustafa Fayda, “Eb0 Bekir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
1994), 10/103.

285 Hamidullah, “Hendek Gazvesi”, 17/194.
286 Ebl Davud, “Libas”, 24; Tirmizi, “Isti’zan”, 27.

287 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 105.
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2.2.1. Yigitlik

Yigitlik karakter giicii zorluklar, tehditler ve meydan okumalar karsisinda her
seyi goze alarak dogru olani zorunluluk olmaksizin yapmaktir. Bu karakter giicli alinan
risklerin sorumluluklarini kabul etmeyi icermektedir.

Tarih boyunca bir toplumda yerlesmis olan diizeni degistirmeye calisan
kisilerin zorluklarla ve sikintilarla kargi karsiya kaldiklari goriilmektedir. Mevcut
diizene yapilan herhangi bir baskaldir1 beraberinde 6ncelikle toplumdan dislanmay1
akabinde ise tehditleri getirmektedir. Bu liderlerin, komutanlarin, bilim insanlarinin,
peygamberlerin ve halk dilinde "eski kdye yeni adet getiren" seklinde nitelendirilen
daha bir¢ok kisinin karsilagtigi bir durumdur. Nitekim Hz. Muhammed de yasadigi
toplumdaki dini reddeden yeni bir dinin temsilcisidir. Bu nedenle o da bir¢ok zorlukla,
tehditle, meydan okumayla ve toplumdan dislama olgusuyla kars1 karsiya kalmistir.

Hz. Muhammed’in islam’1 teblig etmesinden iyice rahatsiz olan Mekkeli
misrikler Miisliimanlara ve Muhammed’i himaye eden Hasimogullari’na kars1 ti¢ y1l
boykot uygulamislardir. 2% Miisrikler boykotun yani sira Miisliimanlara iskence
etmeye ve iskencenin siddetini attirmaya baglayinca hem himayelerine siginmak hem
de Islam’1 teblig etmek amaciyla Hz. Muhammed Taif’e gitmistir. Oraya gittiginde
Taif halki Mekke’yle olan ticari ¢ikarlarini zedelememek adina onunla alay ederek onu
sokaktaki ¢ocuklara taglatmigtir. Taif’in Hz. Muhammed’in dayilarinin bulundugu bir
bolge olmas1 ve umut ettigi destegin yerine gérdiigli bu kotii muamele onun i¢in Uhud
savasinda yasadiklarindan daha zorlu bir siire¢ olmustur.?®’

Mekkeli miisriklerin baslattig1 boykotsa sadece Hz. Muhammed i¢in uygulanan
bir boykot degildir. Hem ailesini hem de yeni Miisliiman olmus kisileri i¢ine alan
sosyal bir boykottur. ° Bu dénemde miisriklerin boykotla smirli kalmayip
Miisliimanlara iskence yapmalar1 boykotun sadece Hz. Muhammed’i etkilemeyip
Miisliimanlar1 zorluklarla kars1 karsiya birakmasinin bir baska boyutudur. Hz.
Muhammed’in kendisine ve Miisliimanlara yapilan bu eziyetler ve boykot karsisinda

teblig vazifesinden vazgecmemesi dikkat ¢ekicidir. Tehdit ve zorluklar karsisinda

288 Ahmet, Onkal, “Hicret”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
1998), 17/459.

28 Mustafa Sabri Kiigiikasc1, “Taif”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2010), 39/444; Buhari, “Bed’ii’l-Halk™, 7; Miislim, “Cihad”, 111.

20 Emin Isik, “Furkan Stiresi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 13/221.
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dogru olduguna inandigr dinden vazge¢cmeyerek yasayabilecekleri yeni bir yer
arayisiyla Taife gitmesi ise alman risklerin sorumluluklarin1 kabul ettigini
gostermektedir. Bu noktada dogru olam1 yapmaktan ne olursa olsun vazgegmeyip
saglam duran ve sorumluluk kabul eden bir kisilik goriilmektedir.

Hz. Muhammed dogru olduguna inandig1 kararlari sadece zorluklara
sabrederken degil ayn1 zamanda azimli olunmas1 gereken ve tereddiite yer olmayan
savaglarda da geri adim atmadan uygulamistir. Uhud gazvesi baglamadan 6nce savasin
nerede yapilacagi konusunu ashabiyla istisare eden Hz. Muhammed, savunma savasini
tavsiye etmesine ragmen ¢ogunlugun meydan savasini istemesiyle savas hazirligi
yaparak zirhini giyinmistir. Meydan savasi i¢in israr edenler pisman olup savasin
nerede olacaginin kararin1 kendisinin vermesini istediklerinde Hz. Muhammed “Bir
peygamber zirhini giydikten sonra Allah onunla diismanlari arasinda hiikiim verinceye
kadar ¢ikarmaz. Eger sabreder ve gorevinizi yaparsanmiz Allah zaferi size ihsan

edecektir.”?!

seklinde cevap vermistir. Burada o, giyindigi zirh1 ¢ikarmayip her seyi
goze aldigini, savagmaktan geri adim atmayacagini gostererek cesurca ve yigitce
davranmustir.

Hz. Muhammed savas oncesinde oldugu gibi savas sirasinda yasanan
sorunlarda da cesaret ve sogukkanliligini korumay1 basarmistir. Huneyn gazvesinde
Islam ordusu karsilastiklar1 pusuyla ansizin ok yagmuruna tutulunca ordu diizenini
bozmuslar, 6nciilerin diizeninin bozulmasi geri hatlarda kalanlarin da panik olmasina
neden olmustur. Gazveye katilan sahabilerden el- Bera b. Azib ordunun kagisirken Hz.
Muhammed’in beyaz katirmin iizerinde korkusuzca durdugunu ve “Ben
Peygamber’im yalan yok, ben Abdulmuttalib ogluyum”?*? dedigini rivayet etmistir.
Savasta ordusunun diizeni bozulmasina karsin kendisinin korkusuz bir sekilde atinin
tizerinde diigmana kars1 durup ordusunun toparlanmasi i¢in seslenmesi onun cesur bir
komutan oldugunu gdstermektedir.

Savas ortaminda yaganan bir baska olay da Hz. Muhammed, Zatiirrika Gazvesi
dontsii kilicim1 agaca asip dinlendigi sirada miisriklerden bir adam yanina gelip Hz.

Muhammed’i 6ldiirme amaciyla onun kilicin1 almistir. Hz. Muhammed adami fark

291 Muhammed Hamidullah- Casim Avci, “Uhud Gazvesi”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
(istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/55.

292 Buhari, “Cihad ve's-Siyer”, 52.
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edince adam ona “Seni benim elimden kim kurtaracak?” diye sormus, Hz. Muhammed
“Allah” seklinde cevap verince adam elindeki kilict diistirmiistiir®®>.

Hz. Muhammed’in cesareti glindelik yasantida da kendisini gosterir. Enes b.
Malik Hz. Muhammed’i anlattig1 bir hadisinde onun insanlarin en giizeli, en comerdi
ve en cesuru olduguna dair sdzlerinin devaminda bir gece Medine halkinin bir ses isitip
diisman baskini oldugunu diistinerek korkuya kapilmalar1 {izerine Hz. Muhammed’in
sesin geldigi tarafa at siirerek gittigini, sesin geldigi yerdeki durumu inceleyip kilicimi
boynuna asmus halde geri déndiikten sonra halki teskin ettigini anlatir.?** Bir lider
olarak tehlikeli bir saatte tehdit olusturan yere tek basina gidip doniince halkinin
tedirginligini yatistirmast onun hem liderlik hem de yigitlik vasfin1 tasidigini
gostermektedir.

Hz. Muhammed’in hayati boyunca kars1 karsiya kaldig1 zorluklara, tehditlere,
zorbaliklara, eziyetlere ve boykotlara ragmen dogru olana inandigin1 yapmaktan vaz
ge¢memesi biitlin bunlar karsisinda her seyi goze almasi ve bu durumlarin getirdigi
sorumluluklar1 kabul etmesi onun yigitlik karakter giicline sahip oldugu ve bu giicii

kullandigini gdéstermektedir.

2.2.2. Azim

Azim karakter giicline sahip kisi biitlin olumsuzluklara ragmen iistlenilen
gorevin sonunda herhangi bir beklenti olmaksizin o gorevde sebat gosterir.

Yigitlik karakter giiciine 6rnek verilen durumlar azim karakter giiciine de 6rnek
teskil etmektedir. Zira Hz. Muhammed tehditlere, zorbaliklara, eziyetlere, boykotlara,
zorluklara ve biitiin olumsuzlara karsin yilmayip istlenmis oldugu peygamberlik
gorevini yerine getirirken sebat etmistir.

Hz. Muhammed’in amcasi Ebu Talip’in Mekkeli miisriklerin baskilar1
sonucunda Hz. Muhammed’e islam’a davetinden vazgegmesi igin haber gondermesi
lizerine o, amcasina “Ey amca! Allaha yemin ederim ki, gilinesi sag elime, ay1 da sol
elime koysalar ki, bu isi birakayim, Allah onu galip kilincaya veya bu yolda ben helak

oluncaya kadar onu birakmam” seklinde cevap vermistir.?**> Boylece ne olursa olsun

293 Buhari, “Cihad ve's-Siyer”, 84; Buhari, “Megazi”, 31-32.
2% Buhari, “Cihad ve's-Siyer”, 164.
295 Tbn Hisam, Siret-i Ibn-i Hisam Islam Tarihi, 1/353.
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ne vaat edilirse edilsin davasindan vazge¢meyecegini, ona verilen bu gorevi
stirdlirecegini kararlilikla belirtmistir.

Hz. Muhammed niibiivvetin ilk yillarindan son yilina kadarki siiregte
etrafindakileri dine davet ederken karsilastigi zorluklara sabrederek kendisine
takinilan tavir ne olursa olsun vazge¢cmeyerek insanlart dine davet etmistir. Taif’te
yasadiklari, Mekkeli miisriklerin boykotu, savaslarda sehitler vermesi gibi miisriklerin
yaptiklarinin yami sira Islam’1 dgrenirken bedevilerin kendisine karsi kaba saba

tavirlarina, 2°® sahabenin bazen onu bunaltmalarima sabrederek 2%’

gorevini yerine
getirip teblig yapmistir. Buradan hareketle Hz. Muhammed’in azim karakter giiciine

sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.2.3. Biitiinliik

Biitlinliik karakter giicii olan kisi diger insanlara kars1 dogru, diiriist, glivenilir,
samimi bir insan olmalidir. Dogru, diiriist ve giivenilir olmak her toplumun
bireylerinden bekledigi bir niteliktir. Karsilikli giivenin olusabilmesi i¢in kisilerin
yalandan ve kandirmacadan uzak durmasi gerekir. Islam dini mensuplarina diiriist ve
giivenilir olmay1 o6giitler. “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve
dogrularla beraber olun.”?*® buyrulmaktadir. Dogrular diye ¢evrilen sadikin kelimesi
“dzii s6zil bir olan ve diiriist davranan kisiler” olarak tefsir edilmektedir.?* Diger bir

ayette “Sana buyuruldugu gibi dosdogru ol!”3%

mealindeki ayette inananlara dogru
olmalar1 emredilmistir. Hz. Muhammed bu ayet indiginde “Hd suresi ve kardesleri
beni ihtiyarlatt” buyurarak ayetin manasinm agirhigini ve zorlugunu ifade etmistir.>%!
Hz. Muhammed’in kisiligine bakildiginda bu nitelige hayatinin biitiiniinde rastlamak
muimkiindiir.

Hz. Hatice'nin, Hz. Muhammed ile evlenmeden 6nce onun gilivenilirligini ve

diiriistliigiinii 6grenmesi sonucunda Hz. Hatice’nin kervaninm1i Hz. Muhammed’e

296 Buhari, “Humiis”, 19, “Libas”, 18, “Edeb”, 68; Miislim, “Zekat”, 128; Ebi David, “Edeb”, 1; Ibni
Mace, “Libas”, 1; Tirmizi, “Daavat”, 98.

297 Buhari, “Edeb”, 88.

298 et-Tevbe 9/1109.

2% Hayretin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlhg1
Yayinlari, 2014), 3/71.

300 Had 11/112.
301 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 3/204-205.
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emanet ettii nakledilmektedir. **> Bu durum onun niibiivvetten énce bulundugu
toplumda giivenilirligi ve diiriistliigliyle tanindiginin bir 6rnegidir. Bu duruma bir
diger 6rnek 25 yaslarindayken Mekke de el-Emin olarak anilmasidir.?%

Dostlar1 ve ailesi tarafindan diiriist ve giivenilir bulunmasinin yani sira
diismanlar1 ve muhalifleri tarafindan da onun dogrulugu konusunda sozbirligi edildigi
goriilmektedir. Ebu Siifyan Miisliman olmadig1 donemde Suriye seyahati sirasinda
Bizans imparatoru Herakleitos’un Hz. Muhammed hakkinda bilgi istemesi iizerine
onun Ozelliklerini sayarken Hz. Muhammed’in dogru oldugunu ve dogrulugu
emrettigini sdyledigi nakledilmektedir.>** Kureysli Nadr b. Haris, Hz. Muhammed
hakkinda konusurken “Ey Kureys! Basimiza gelen felaketi bertaraf etmediniz.
Muhammed sizin gozleriniz 6niinde biiyiidii. Hepinizin en dogrusu, en iyi huylusu, en
giivenilir kisisi odur” demistir.3*

Nitekim niibiivvetten sonra Mekkeli miisrikler Hz. Muhammed’e her ne kadar
kars1 ¢ikip onun getirdigi dini kabul etmeseler de ona giivenerek kiymetli esyalarini
ona emanet etmislerdir. Hz. Muhammed, Medine’ye hicret edecegi gece onu 6ldiirmek
i¢cin evini kusattiklarinda evini terk etmeden 6nce yaninda bulunan emanetleri ertesi
giin sahiplerine vermesi i¢in onlar1 Hz. Ali’ye teslim etmistir. Bu emanetlerin Mekkeli
miisriklerin mallar1 oldugu nakledilmektedir.>*® Daha 6ncesinde Miisliimanlara eziyet
edip kendisine zorluklar ¢ikartan ve kendisine karsi suikast plan1 yapan miisriklerin
onda bulunan emanetlerine Hz. Muhammed’in sahip ¢ikmasi diiriistliik konusunda
dikkat cekicidir.

Verilen so6ziin yerine getirilmemesi kars1 tarafi kandirmaktir. Soziinde
durmayan kisi dogruluktan, diirtistliikten ve glivenden uzak bir kimse haline gelir. Hz.
Muhammed birisine s6z verdiginde vaat veya taahhiitte bulundugunda onu yerine

getirmis antlasmalara riayet etmistir. Oyle ki Hudeybiye antlasmasindan sonra

392 Tbn Ishak, Muhammed. Siretii Ibn Ishak- Ik Siver Kitab:, ¢ev. Selahattin Yildirim, (Ankara: Ankara
Okulu Yayinlari, 2021), 140.

3 M. Ali Kapar, “Hz. Peygamber’in Giivenilirligi”. Istem 1 (Haziran 2003), 40; Hiiseyin Algiil,
“Emin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaymlari, 1995), 11/111.

304 {brahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2014),
266.

305 Mevlana Sibli NGmani, Son Peygamber Hz. Muhammed (Siretii’n-Nebi), ¢ev. Yusuf Karaca
(fstanbul: iz Yayincilik 2019), 102; Buhari, “Bed’u’l-Vahy”, 6; “Salat”, 1, “Sadakat”, 28; Miislim,
“Cihad”, 74.

306 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 272.
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misriklerin elinden kagip ona siginan Ebu Basir’i almaya gelen Kureyslilere teslim
etmek i¢in onu yanina ¢cagirmistir. Geri gitmek istemeyen Ebu Basir’e “Ey Ebi Basir!
Biliyorsun ki, biz su Kureyslilerle bir anlasma yapmis ve onlara s6z vermis
bulunuyoruz. Dinimize gore, verdigimiz s6zde durmamak bize yarasmaz.” seklinde
cevap vermistir."?

Benzer bir 6rnek de Ebu Cendel olayidir. Miisliiman oldugu icin atildig
hapisten kacip peygambere siginan Ebu Cendel’i babasi geri almak istemistir. Hz.
Omer “Y4 Restlallah! Onu Kureyslilere ne i¢in geri veriyoruz? Dinimiz ugrunda bu
hakareti ne diye kabul ediyoruz?” demis, Hz. Muhammed “Biz bu is hakkinda onlarla
anlagma yapmis bulunuyoruz! Dinimizde ahde vefasizlik yoktur” seklinde cevap verip
Hudeybiye antlasmasi geregince Ebu Cendel’i babast Suheyl b. Amr’a geri
vermistir.3%

Huzeyfe b. Yeman ile babasi Bedir Gazvesinde Hz. Muhammed’in yaninda
savagsmak icin c¢iktiklar1 yolda miisrikler tarafindan yakalanmislardir. Huzeyfe b.
Yeman ile babasi savagta peygambere katilmayacaklari iizerine miisriklere soz
vermeleri iizerine serbest birakilinca Hz. Muhammed’in yanina gelip olanlar1 ona
anlatmiglardir. Onlari dinleyen Hz. Muhammed onlardan verdikleri s6zde durmalarini
ve geri donmelerini istemistir.>®” Savas aninda en ¢ok lazim olan sey askerken Hz.
Muhammed verilen sézden doniilmesini istememis dogruluktan vazgegmemistir.

Hz. Muhammed’in el-emin olarak anilmasi, diismanlarinin bile onun
dogrulugunu 6vmeleri ve ona giivenerek mallarin1 emanet etmeleri bunlarin yani sira
onun s0z verdiginde o sdzden donmeyip anlagmalarina riayet etmesi Hz.
Muhammed'in diiriist, dogru ve giivenilir bir kisilige sahip oldugunu gostermektedir.
Buradan hareketle onun biitiinliik karakter giicline sahip oldugunu soylemek

mumkundiir.

307 bn Ishak, Siretii Ibn Ishak- Ilk Siyer Kitabi, 337; Mehmet Yasar, Kandemir, “Eba Basir”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlari, 1994), 10/101.

308 Asri Cubukgu, “Ebu Cendel”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
1994), 10/118.

39 Selman Basaran, “Huzeyfe b. Yeman”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1998), 18/434.
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2.2.4. Hayat Giicii

Hayata iyimserlikle bakan, islerini gayretle ve istekle yapan kisi hayat giicii
karakter dzelligine sahip oldugu ifade edilmektedir.>!°

Hz. Muhammed yasam1 boyunca zorluklarla kars1 karsiya kalmasina ragmen
hayata iyimser gozlerle bakmis, yiiziinden tebessiimiinii eksik etmemistir.*!! En
sikintili anlarinda dahi {iziintiiye diismeyerek etrafinda karamsar bir atmosfer
olusmasina izin vermemistir. Alt1 defa evlat acis1 yasamis, oglu Ibrahim vefat ettiginde

2

gbzyaslarim tutamamus, 32 esi Hz. Hatice’nin, ¢ok sevdigi amcas1 Ebu Talip’in

vefatlarina sahit olmus, >'* savasta amcast1 Hz. Hamza’nin sehit edilip cigerinin

314

sokiildiigiinii  gormiis olmasina karsin metanetini koruyarak hayattan

uzaklasmamistir. Sadece sevdiklerinin vefat1 degil girdigi savaslarda biiyiik zorluklar

315 jhanete ugramasma®'® ragmen hayata pesimist

yasamasina, ciddi yaralar almasina,
bir bakisla bakmamastir.

Biitin bu iziintilii ve sikintili olaylar karsisinda kendini kaybetmeyip
metanetini koruyarak hayatinda {imitsizlige yer vermemistir. Allah’a teslim olup,
metanetli olmus, metanetli olup sabretmis, Islam’1 teblig icin istekle gayretle ¢alismus,

18 yiiziindeki tebessiimiiyle

ashabiyla giilmiis, 3'7 torunlartyla oyun oynamus, °
etrafindakilerin kendilerine 6rnek aldigi bir yasam slirmiistiir. Hayata iyimser bir
bakisla bakarak gayretle gorevini slirdiirmesi onun hayat giicti karakter giiciine sahip

bir kisiliginin oldugunu gostermektedir.

310 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 300.

3 Tbn Hisam, Siret-i Ibn-i Higsam Islam Tarihi, TV/89.

312 Byhari, “Cenaiz”, 43; Miislim, “Fedail”, 62, Ibni Mace, “Cenaiz”, 53.

313 Mustafa Sabri Kiigiikasci, “Senetii’l-Hiizn”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2009), 36/519.

314 Hiiseyin Algiil, “Hamza”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlari,
1997), 15/501.

315 Hamidullah- Avci, “Uhud Gazvesi”, 42/56.
316 Hamidullah, “Hendek Gazvesi”, 17/195.
317 Buhari, “Edeb”, 81.

318 Yusuf Dogan, “Hz. Muhammed ve Mizah”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2
(2004), 197.
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2.3. insanhik Erdemi
Insanlar arasindaki sosyal iliskilerle alakali olan insanlik erdemi insanlarin
birbirleriyle yakin, samimi, ilgili, hosgoriilii, nazik ve iyi iligkiler kurmalarini

icermektedir.>!® Bu erdem, sevgi, iyilik ve sosyal zeka karakter giicleri ile iliskilidir.

2.3.1. Sevgi

Sevgi karakter giicii olan kiginin bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme, saygili
ve hosgoriilii olabilme ozelliklerine sahip oldugu ifade edilmektedir. insanlar
arasindaki sevgi, merhameti de beraberinde getirmektedir. Sevgi, bir¢ok dinde ve
kiiltiirde insanlarin birbirlerine saygi gostermesinde, yardimlagmalarinda, iyi
anlasabilmelerinde ve birbirlerine destek olmalarinda giidiileyici bir gii¢ olmustur.
Islam dini mensuplarindan birbirlerine sevgiyle, saygiyla, hosgériiyle ve merhametle
yaklagsmalarin1 istemektedir. Nitekim Kur’an’da Hz. Muhammed’in rahmet
peygamberi olarak gonderildigi buyrulmaktadir.3?°

Hz. Muhammed’in yumusak huylu, ¢ocuklara karsi sevgi dolu bir kisilige sahip
oldugu bilinmektedir. Nitekim ¢ocukken onun yaninda kalip ona hizmet eden Enes b.
Malik, ¢cocukken bir giin Hz. Muhammed ondan bir yere gitmesini istedigi i¢in ¢iktig1
yolda oyun oynayan ¢ocuklar1 gdriince ¢ocuklarla oyuna dalip verilen isi unuttugunu
anlatip Hz. Muhammed’in onu oynarken goriip “Ey Enescik, sana dedigim yere gitsen
ya” dedigini rivayet etmistir. Rivayetin devaminda Enes b. Malik peygambere yedi ya
da dokuz y1l hizmet ettigini, Peygamber’in agzindan “niye bdyle yaptin?”, “niye boyle
yapmadin?” lafim1 duymadigini aktarmugtir.®?!

Bahsi gegen hadiste Enes b. Malik’in verilen isi yapmayip oyun oynadigini
gordiiglinde Hz. Muhammed’in ona kizmayip onu azarlamadigi aksine sevimli
denilebilecek bir sekilde ona seslenip nazik bir sekilde tekrar gitmesini soyledigi
goriilmektedir. Bu durum karsisinda sinirlenmemesi onun c¢ocuklara sevgiyle
yaklastigin1 gostermektedir.

Bedevilerden bir grup Hz. Muhammed’in yanina gelip ona ¢ocuklar1 &piip

Opmedigi konusunda soru yoOneltince Hz. Muhammed c¢ocuklar1 Optiiglinii ifade

319 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 293.
320 e]-Enbiya 21/107.
321 Buhari,” Savm”, 53, “Menakib”, 23; Miislim, “Fezail”, 82; Ebli David, “Edeb”, 2.
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etmistir. Bunun tizerine bedeviler ¢ocuklarint 6pmediklerini ona sdylediklerinde Hz.
Muhammed onlara “Allah sizin kalplerinizden merhamet duygusunu ¢ikarip almissa,
ben ne yapabilirim ki!”’3?? seklinde cevap vermistir.

Bir diger rivayette Akra Ibni Habis Hz. Muhammed’in torunu Hasan’i
Optliglinti gorlince kendisinin on tane ¢ocugu oldugunu ve onlarin higbirini 6pmedigini
Hz. Muhammed’e sdylemis, Hz. Muhammed Akra’ya sagkinlikla bakip “Merhamet
etmeyen kimseye merhamet olunmaz”**® diyerek cevap vermistir.

Hz. Muhammed’in namaz kildirirken aglayan bir ¢ocuk duydugunda namazi
kisa tuttugu “Ben, uzatmay1 arzu ederek, namaza dururum da, bir ¢ocugun aglamasini
isitir, onun annesine giiglilk ¢ikarip tizmekten hoslanmadigim igin, namazi1 kisa

keserim” 324

seklinde ifade ettigi rivayetten anlasilmaktadir. Verilen 6rneklerde Hz.
Muhammed’in ¢ocuklar1 ¢ok sevdigi ve onlar1 optiigii goriilmektedir. Bedevilerin ve
Akra b. Habis in yer aldig1 rivayetlerde babalarin ¢ocuklarini pmemelerinden ve
cocuklart Operek seven birini gordiiklerinde de sasirmalarindan o donemde ¢ocuklara
bu tarz sevgi gosterilmedigi anlasilmaktadir. Hz. Muhammed’in ise ¢ocuklara bu tarz
sevgi gosterilmeyen bir donemde onlar1 Opiip sevmesi ve bu duruma sasiranlara
karsilik olarak merhamet duygusundan bahsetmesi onun insanlarla arasindaki sevgiyi
ve merhametli kisiligini gostermektedir.

Hz. Muhammed'in, ashabina deger verdigi, onlar1 sevgiyle kucakladigi ve
onlara birbirlerini sevmelerini 6giitledigi bilinmektedir. Hz. Muhammed bir giin Muaz
b. Cebel’in elini tutmus ve ona “Ey Muaz, Allah’a yemin ederim ki, ben seni ger¢ekten
seviyorum. Sonra da ey Muaz sana her namazin sonunda: “Allah’1m! Seni anmak, sana

'9’

stikretmek ve sana giizelce kulluk etmekte bana yardim et!” duasini hi¢ birakmamani
tavsiye ediyorum.”3? diyerek onu sevdigini belirtmistir.

O, ashabini sevmekle kalmayip ayni zamanda ashabinin birbirleriyle olan
sevgisini tesvik ederek onlarin aralarindaki muhabbetin artmasini saglamistir. Boylece
birlik olma bilincini giiclendirmistir. Enes ibni Malik rivayet ettigine gére Hz.
Muhammed’in huzurunda bir adam Hz. Muhammed’e ugrayip giden kisinin

arkasindan o kisiyi sevdigini Hz. Muhammed’e sdyleyince Hz. Muhammed adamdan

322 Buhari, “Edeb”, 18; Miislim, “Fezail”, 164, bni Mace, “Edeb”, 3.

323 Buhari, “Edeb”, 18; Miislim, “Fezail”, 65; Ebd David, “Edeb”, 145; Tirmizi, “Birr”, 12.
324 Buhari, “Ezan”, 61, 163; Ebti David, “Salat”, 123; ibni Mace, “ikame”, 49.

325 Ebi Davad, “Vitr”, 26; Tirmizi, “Ziihd”, 30.
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bunu o kisiye s0ylemesini istemis. Adam hemen kalkip o kisiye yetiserek “Ben seni
Allah i¢in seviyorum” demistir. Bunun iizerine o kisi “Beni kendisi i¢in sevdigin Allah
da seni sevsin” demistir.>%°

Hz. Muhammed’in hayvanlar1 sevdigi, onlara eziyet etmeyi yasakladigi
bilinmektedir. Ibni Mes’ud’un rivayet ettigine gore sefere ciktiklarinda Hz.
Muhammed yanlarindan uzaklagsmisken iki yavrusu olan kii¢iik bir kus gérmiislerdir.
Sahabiler kusun yavrularii alinca kus tepelerinde ¢irpinmaya basladigi sirada Hz.
Muhammed yanlarina gelip “Bu kusu yavrularini almak suretiyle kim tedirgin etti?
Verin ona yavrularini!” demistir.>?’

Bir diger rivayette arife giini Hz. Muhammed Arafat’tan Miizdelife’ye
donerken arka tarafta birilerinin bagirdigin1 duyup onlarin develerini dovdiiginii
gormiis, develerin bogiirdiigiinii duyunca o kimselere kamgisiyla isaret edip “Insanlar
yavas olun! Acelecilik yapmakla sevap kazanilamaz.”32® demistir. O hayvanlarn
yiiziiniin daglanmasindan da hosnut olmamustir. % Yapilan daglamanin kalic1 olmasi
nedeniyle hayvanlarin kuyruguna yakin yerlerine biiyiik olmayacak sekilde daglama
isleminin yapilmasini istemistir. Hayvanlarin a¢ birakilmasi onu rahatsiz etmistir. Hz.
Muhammed agliktan karni sirtina yapismis bir devenin yanindan gecerken
“Konusamayan bu hayvanlar hakkinda Allah’tan korkun! Besili olarak binin, besili
olarak kesip yiyin!”**® diyerek bu durumdan memnun olmadigini ifade etmistir.

Yukaridaki dort rivayette Hz. Muhammed’in hayvanlar1 korudugu onlara
merhamet ettigi goriilmektedir. Merhamet, insanlarin hem birbirlerine hem de
cevrelerindeki diger canlilara gosterdikleri sevgi ve sayginin bir yansimasidir. Bu dort
rivayet hem sevgi karakter giiciinii hem de iyilik karakter giiciinii igermektedir. Zira
Hz. Muhammed yavrular1 alinan kusa yavrularinin verilmesini, doviiliip eziyet edilen
devenin eziyetten kurtulmasini, hayvanlarin yiiziiniin daglanmasini hos bulmamas1 ve
acliga mahkiim edilen bir diger devenin ise agliktan kurtulmasini saglamistir.

Hz. Muhammed, kendisinin sevdigi gibi ashabinin da birbirlerini sevmelerini

ve aralarinda sevginin derinlesmesini istemistir. O, sevginin yayilmasi ve ashabinin

326 Ebi David, “Edeb”, 113.

327 Ebi David, “Cihad”, 112, “Adab”, 164.

328 Buhari, “Hac”, 94; Miislim, “Hac”, 268; Ebli David, “Menasik”, 63.
329 Miislim, “Libas”, 108; Eb David, “Cihad”, 52.

30 Eb( David, “Cihad”, 44.
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tanisip kaynagmasi aralarinda birlik beraberlik olusturarak kardeslik bagi
kurabilmeleri i¢cin onlara sevgiyi ifade etmenin yollarindan biri olan ikram etme ve
hediyelesmeyi “Birbirinize hediye verin, bdylece birbirinizi seversiniz ve aranizdaki
dismanhk gider” diyerek tavsiye etmistir. Nitekim hediyelesmek ve ikramda
bulunmak hem kisiler arasindaki sevgi bagi olusturmakta hem de kisinin igerisindeki
tyilik tohumlarimi yesertmektedir.

Hz. Muhammed’in ¢ocuklara, ashabina, hayvanlara gosterdigi sevgi ve
merhametin yani sira ashabinin da birbirini sevmesi i¢in caba gdstermesi ve
hediyelesmelerini isteyerek paylasmayi1 onlara 6gilitlemesi onun sevgi karakter giiciine

sahip oldugunu ve bu giicii i¢sellestirdigini gdstermektedir.

2.3.2. yilik

Iyi niyeti, comertligi, paylasmayi, digerkamlig1 ve empatiyi i¢inde bulunduran
iyilik karakter giicii, bagkalarinin mutlulugunu 6nemseyen, insanlara destek olan,
bagkalari i¢in sorumluluk iistlenen kisilerde bulunan bir niteliktir. Hz. Muhammed’in
hayatina bakildiginda iyilik karakter giicii ile alakali ¢cok fazla 6rnek goriilmektedir.

Hz. Muhammed alacak-verecek meselesi nedeniyle kavgali olan iki kisinin
evinin Oniinde bagristiklarint duymustur. Bor¢lu olan adam alacaklidan anlayish
olmasini ve borcunun bir kismini bagislamasini istemis, alacakli olan kisi ise yemin
ederek yapmayacagini sdylemistir. Hz. Muhammed onlarin yanina gidip “Nerede o
iyilik yapmayacagim diye yemin eden adam?”*! diye sorunca alacakli olan adam “Hz.
Muhammed nasil istiyorsa Oyle o sekilde olsun” demistir. Hz. Muhammed’in
miidahale etmesiyle bor¢lu adamin borg yiikii hafiflemistir.

Hz. Muhammed'in paylasimci bir kisilige sahip oldugu bilinmektedir. Nitekim
karni a¢ olan birini gérdiiglinde evine davet ettigi veya o kisiyi misafir etmek isteyen
olup olmadigim ashabma sorduguna dair hadisler nakledilmektedir. *** Hz.
Muhammed’in elindekini paylasmay1 seven bir kisilige sahip olmasinin yani sira o,
comert kisiligiyle de dikkat cekmektedir. Zira ona bir sadaka geldiginde ondan higbir
sey almayip sadakanin tamamini Ashab-1 Suffe’ye gonderdigi, gelen sey bir hediye

331 Buhard, “Sulh”, 10; Miislim, “Miisakat”, 19.
332 Buhari, “Rikak”, 17.
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oldugunda ondan bir parc¢a alip geri kalanin1 yine onlara gonderdigi Ebu Hureyre’nin
rivayetinde goriilmektedir. *

Hz. Muhammed bir kisi ondan bir sey istediginde o kisiye olumsuz bir cevap
vererek onu geri cevirmemistir.*** Enes b. Malik onun comertligi konusunda sdyle
demistir; “Islam i¢in Hz. Muhammed’den ne istenirse onu mutlaka verirdi. Bir
keresinde yanina bir adam geldi Hz. Muhammed ona iki dag arasin1 dolduran koyun
stirtisii verdi. Adam kabilesine dondiigiinde kabilesindekilere kosup Miisliiman
olmalarim1 Hz. Muhammed’in fakirlik ve ihtiya¢ korkusu duymaksizin ¢ok biiyiik
ikram ve ihsanlarda bulundugunu sdyledi”.** Ondan bir sey istendiginde hayir
dememesi konusunda bir diger érnek Sehl Ibni Sa’d’dan gelen rivayettir. Rivayete
gore bir kadin elleriyle dokudugu kumasi getirip Hz. Muhammed’e vermis, o, boyle
bir kumasa ihtiyaci oldugu icin onu alip giyinerek ashabin yanina gitmistir. Kumasi
goren birisi giyinmek i¢in Peygamber’den kumasi isteyince Hz. Muhammed adamin
istegini kabul ederek kumasi adama vermistir. ¥® Verilen orneklerde Hz.
Muhammed’in elindekini paylasmay1 sevdigi, iyi niyetle insanlara yaklasarak ac
olanlar1 doyurmak istedigi ve comert oldugu goriilmektedir.

Hz. Muhammed’in bazi hususlar1 gz Oniine alarak sahabiler arasinda mal
taksimi yaptig1 bilinmektedir. Bu hususlardan bazilari sahabilerin arasinda islam’mn
nezaket ve gorgii kurallarini heniiz igsellestiremeyen sahabilerin kaba sozlerle mal
istemeleri, bu kisilerin mal alamadiklarinda onu cimrilikle itham etmeleri olarak ifade
edilir.>*” Hz. Muhammed bu hususlara dikkat ederek mal taksimi yaparken duruma
itiraz eden sahabilere “Onlar beni iki durumla kars1 karsiya biraktilar: Ya ¢irkin
sOzlerle benden mal isteyecekler, verecegim. Ya da vermeyecegim bu defa da beni
cimrilikle suclayacaklar. Ben cimri degilim” seklinde cevap vermistir.**® Buradan
hareketle cimri olarak itham edilmekten hoslanmadig1 dolayisiyla cimriligi giizel ve

dogru bulmadig1 sonucuna ulagsmak miimkiin gériinmektedir.

33 Buhari, “Rikak”, 17.

334 Buhari, “Edeb”, 39; Miislim, “Fezail”, 56.

335 Miislim, “Fezail”, 57-58, 555.

336 Buhari, “Cenaiz”, 28, “Biiyii”, 31, “Libas”, 18, “Edeb”, 39; Ibni Mace, “Libas”, 1.
37 Miislim, “Zekat”, 127.

38 Miislim, “Zekat”, 556.
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Ibni Abbas onun cémertligini sdyle ifade etmistir: “Hz. Muhammed sallallahu
aleyhi ve sellem insanlarin en comerdi idi. Onun en comert oldugu anlar da ramazanda
Cebrail'in, kendisi ile bulustugu zamanlardi. Cebrail aleyhisselam, Ramazan’in her
gecesinde Hz. Muhammed ile bulusur, (karsilikli) Kur’an okurlardi. Bundan dolay1
Hz. Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem Cebrail ile bulustugunda, esmek icin engel
tanimayan bereketli riizgardan daha comert davranirdi.”**

Hz. Muhammed hasta olanlar1 ziyaret eder, onlara dua ederdi. Hastalar sadece
tibbi yardima ihtiya¢ duymazlar. Ayni zamanda duygusal yardim da onlar i¢in 6nemli
ve kiymetlidir. Hasta ziyareti hasta kisiye destek olma, moralini yilikseltme ve manevi
giic kazandirma agisindan iyilik karakter giicli i¢in 6nemli bir dinamik olmaktadir.
Ayni zamanda bu durum bagkasinin mutlulugunu diisiinmeyi ve empatiyi i¢inde
barindirmaktadir.

Hz. Muhammed’in hasta ziyareti yaptig1 ve onlara dua ettigi bircok hadis
rivayet edilmektedir. Ibni Abbas’dan rivayet edildigine gére Hz. Muhammed bir giin
hasta bir bedeviyi ziyaret etmis her hasta ziyaretinde yaptig1 gibi ona da “Geg¢mis
olsun, hastaligin giinahlarina keffaret olur insallah” 3% diyerek hasta kisiye dua
etmistir. Konuyla ilgili bir diger hadis de onun hastalanan Yahudi bir ¢ocugu ziyaret
etmesidir. Hz. Muhammed hasta ¢ocugun basucuna oturmus ve Miisliiman olmasin
istemigtir. Cocugun babasi ¢ocuga Hz. Muhammed’in ¢agrisina uymasini sdyleyince
cocuk Miisliiman olmustur. Bunun iizerine Hz. Muhammed Allah’a hamd etmistir.>*!
Bu rivayette Hz. Muhammed’in ¢ocugun Miisliiman olmadan 6lmemesi i¢in ona
davette bulundugu goriilmektedir. Buradan hareketle onun ¢ocuklarla muhatap olan,
onlara deger veren, mutlu oldugunda siikreden ve kendi inancindan olmasa da hasta
olan birini ziyaret ederek hosgoriilii davranan bir kisilige sahip oldugu goriilmektedir.

Verilen Orneklerden hareketle Hz. Muhammed baskalar1 i¢in sorumluluk
almasiyla, elindekini paylagsmayi sevmesiyle, cimrilikten hoslanmayip cOomert
davranmasiyla, 1iyi niyetli davraniglariyla, bagkalarina destek olmasiyla,

digerkamlhigiyla iyilik karakter giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

33 Buhari, “Bedii'l-Vahy”, 5, 6, “Savm”, 7, “Menakib”, 23, “B.ed'ul—Halk”, 6, “Fezaili'l-Kur'an”, 7,
“Edeb”, 39; Miislim, “Fezail”, 48, 50; Tirmizi, “Cihad”, 15; Ibni Mace, “Cihad”, 9.

340 Byhari, “Tevhid”, 31, “Menakib”, 25, “Merda”, 10, 14.

341 Buhari, “Cenaiz”, 80, “Merda”, 11; Ebl David, “Cenaiz”, 2.
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2.3.3. Sosyal Zeka

Sosyal zeka karakter giicline sahip olan kisiler hem kendilerinin hem de
cevrelerindekilerin psikolojik ve sosyal durumlarimi fark edip onlarin ve kendilerinin
duygularini kavrayabildikleri ifade edilmektedir. Ayni zamanda bu kisiler farkli sosyal
ortamlara uyum saglayabilirken cesitliliklere, farkliliklara saygi gosterirler. Hz.
Muhammed muhataplarin1 taniyip onlar1 anlamaya calisarak, onlarin duygularini,
isteklerini ve bireysel ozelliklerini dikkate alarak onlarla konusmustur. **> Hz.
Muhammed’in ganimet mallarini1 dagitirken sahabilerin psikolojik durumlarini dikkate
aldig1 goriilmektedir. Bu duruma ganimet mallarin1 dagittiktan sonra “Allah’a yemin
ederim ki, ben kimilerine veriyor, kimilerine vermiyorum. Aslinda mal vermedigim
kimseler, verdiklerimden bence daha sevgilidir. Ben bazi kimselerin kalbinde
sabirsizlik ve tamah gordiigiim i¢in veririm. Bazi1 kimseleri de, Allah’in kalplerinde
yarattig1 kanaat ve hayirla bas basa birakirim. Amr Ibni Taglib de bunlardan biridir”3*?
demis olmasi bir 6rnektir. Zira burada Hz. Muhammed mal taksiminde muhataplarinin
bazilarinin psikolojik durumlarimi fark edip acgdzlii ve sabirsiz olmalar1 yiiziinden
kotiilik ¢ikmamasi i¢in onlara mal verdigi, mal vermediklerinin durumunu da fark
ederek onlarin goniillerini rahatlatacak bir agiklamada bulundugu goriilmektedir.

Hz. Muhammed’in muhataplarinin duygularini kavramasi agiklamalarda
bulunarak géniillerini almasi durumuna bir diger 6rnek de Sad Ibni Cessame’nin ona
bir yaban esegi hediye etmesi hadisesidir. Hz. Muhammed’in esegi kabul etmemesi
sahabiyi lizmiistir. Bu durumu fark eden Hz. Muhammed hemen ona “Hediyeni
ihramda oldugumuz icin almadik”*** diyerek agiklamada bulunmus ve kalbinin
kirilmasina engel olmugtur.

Onun, muhataplarinin psikolojik ve sosyal durumlarini fark etmesine ve
onlarin duygularin1 anlamasina bir diger 6rnek Ebu Siileyman Malik Ibn Huveyris'in
rivayetidir. Ebd Siileyman Malik ibni Huveyris kendisinin de iginde bulundugu yasit
bir grup gengle Hz. Muhammed’in yaninda yirmi giin kaldigini, Hz. Muhammed’in
cok merhametli ve sefkatli biri oldugunu, onlarin yakinlarini 6zlediklerini anladiginda

gerilerinde ailelerinden kimleri biraktiklarin1 sordugunu anlatmistir. Verdikleri cevap

342 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 264.

343 Byhari, “Cum’a”, 29, “Humus”, 19, “Tevhid”, 49.

344 Byhari, “Cezaii’s-Sayd”, 6, “Hibe”, 6, 17; Miislim, “Hac”, 50-54; Ebd David, “Menasik”, 40;
Tirmizi, “Hac”, 26; Ibni Mace, “Menasik”, 92.
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tizerine Hz. Muhammed’in “Haydi ailenizin yanina doniin ve onlarin yaninda kalarak
kendilerini bilgilendirin. Onlara su namazi su vakitte, bu namazi bu vakitte kilmalarini
sOyleyin. Namaz vakti geldiginde i¢inizden biri ezan okusun, en yasliniz da size imam
olsun”** dedigini rivayet etmistir.

Hz. Muhammed yolculuk sirasinda arkadan yiirtimiis, ylirlimekte zorlananlari
bineginin arkasina bindirip onlara dua etmistir. ¢ Yardima ihtiyac1 olanlarmn
durumlarini fark edip ¢6ziim iiretmis, ayn1 zamanda onlara dua ederek bdyle kimseleri
yik olma, sikint1 ¢ikaran kisi olma diislincesinden uzaklastirarak goniillerini hos
etmistir.

Ebl Misa el-Es’ari amcasinin iki ogluyla beraber Hz. Muhammed’in yanina
gittiginde amcasinin ogullarinin Hz. Muhammed’den herhangi bir géreve amir tayin
edilmek istediklerini aktardiktan sonra Hz. Muhammed’in onlara “Vallahi biz isteyeni

»3%7 seklinde cevap verdigini rivayet

veya gorev hirst bulunan1 ydnetici yapmiyoruz
etmistir.

Yukarida yer verilen hadislerde Hz. Muhammed muhataplarinin psikolojik
durumlarini fark edip bu kisilerin uygun sekilde onlara doniisler yapmstir. Sa’b ibni
Cessame’nin verdigi hediyeyi kabul etmemesi iizerine {iziildiiglinii hemen fark edip
sahabinin gonliinii almis liziilmesini engellemek igin hediyesini neden almadigin
aciklamistir. Eb(i Siileyman Malik ibni Huveyris ve arkadaslarmmn ailelerini
Ozlediklerini fark edip onlarin goniillerini hos ederek evlerine geri gondermistir.
Yolculukta yardima ihtiyaci olanlara yardim ederken psikolojilerini de hesaba katarak
onlar1 kotii hissettirmeden onlara yardim etmistir. Bu hadisler Hz. Muhammed’in
karsisindaki kisilerin psikolojik durumunu fark ederek hareket etmesi agisindan
sagduyu karakter giicline Ornektir. Ayni zamanda Ebl Misa el-Es’ari’nin gorev
isteyen amcasinin iki oglunun hirsini fark etmis duygularini kavrayip duruma uygun
cevap vererek sagduyulu davranmistir.

Hz. Muhammed, Hz. Aise’ye “(Ey Aise!) Ben senin benden memnun oldugun
zamani ve bana karsi 6fkeli bulundugun vakti pek iyi bilirim” dediginde Aise nereden

bildigini sormus, o da “Benden razi ve memnun oldugunda ‘Muhammed'in Rabbi

35 Buhard, “Ezan”, 17, 18, 49, 140, “Cihad”, 42, “Edeb”, 27, “Ahad”, 1; Miislim, “Mesacid”, 292.
346 Eb( Davad, “Cihad”, 94.
347 Buhard, “Ahkam”, 7, “Icare”, 1, “IstitAbetii’l-Miirteddin”, 2; Miislim, “Imare”, 15.
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hakki igin &yle degildir’ dersin. Bana kars1 6fkeli oldugun zaman da ‘ibrahim'in Rabbi

hakki icin dyle degildir’ dersin (adimi anmazsin)” 3%

seklinde cevap vermistir.
Buradan hareketle onun konusulanlari iyi tahlil ederek muhataplarinin séylemlerinde
yer vermedikleri duygular1 konusma esnasinda kullanilan ifadelerden fark edip,
onlarin duygularini anladig1 goriilmektedir.

Medine sozlesmesi sonrasinda gayrimiislimlere inan¢ fikir mal ve can
gilivenligi taninmistir. Necranli Hiristiyan heyeti, Hz. Muhammed ashabiyla Mescid-i
Nebevi’de namaz kilarken mescitten igeri girip ibadet vakitleri gelince doguya
yonelerek ibadet etmeye baglamiglardir. Olay1 goren sahabeden bazilari onlara engel
olmak istemis fakat Hz. Muhammed isaret ederek dokunmamalarini ima edip onlari
serbest birakarak ibadetlerini yapmalarina miisaade etmistir. Bu olayda Hz.
Muhammed, Hiristiyanlarin psikolojik ve sosyal durumunu fark etmekle birlikte
farkliliklara saygi gostermistir. **° Hz. Muhammed Miisliimanlar, miisrikler ve
Yahudilerden olusan bir topluluga rastladiginda onlara seldim vermis,*° baska bir
zaman da “Kitap ehli olanlar size selam verdiklerinde, onlara: Ve aleykiim, deyiniz”*>!
buyurmustur. O lider olarak ashabi ile toplum i¢inde farkli inanglara mensup bireylerin
arasindaki uyumu destekleyerek bulunduklar1 ortamin psiko-sosyal durumunu
dengede tutmaya ¢aligmistir.

Hz. Muhammed muhatabinin durumunu goézlemleyerek onun psiko-sosyal
durumunu fark etmekte ve duygularini kavrayabilmekte olup ayni zamanda farklh
sosyal ortamlara uyum sagladigi, c¢esitliliklere saygi gosterdigi goriilmektedir.

Bunlardan hareketle onun sosyal zeka karakter giiciine sahip oldugunu ve bu giicii

etkili kullandigin1 séylemek miimkiin goziikkmektedir.

2.4. Adalet Erdemi
Adalet erdemi, kisi- toplum arasindaki sosyal aglarla alakali olup kisinin ekip,
grup ve topluluklar i¢indeki etkilesimi ile iligkilidir. Bu erdemin karakter giigleri takim

calismasi, tarafsizlik ve dnderlik olarak ifade edilmektedir.??

348 Buhari, “Nikah”, 109.

3% Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 278.

350 Buhard, “Isti’zan”, 20; Miislim, “Cihad”, 116.

351 Buhard, “Isti’zan”, 22, “Miirteddin”, 4; Miislim, “Selam”, 6-9, 870.
332 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 31.
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2.4.1. Takim Calismasi

Takim calismasi karakter giicii, ortak bir fayda etrafinda goniilliiliik esasiyla
bir araya gelen kisiler arasinda; gorevleri etkili bir sekilde dagitma, sorumluluk sahibi
olma, iyi iliskiler kurma, gruba sadik olma gibi unsurlari igeren bir dizi davranisa sahip
olunmasini ifade etmektedir.**® Bu gii¢; empati, is birligi ve iletisim becerileriyle
calisan bireylerin iyi sonuglar elde etmelerine olanak tanimaktadir.

Din, bireyleri bir araya getirerek onlara ortak bir amaci paylasma, birbirleriyle
dayanigma ve birbirlerine destek olma firsatlarini sunar. Bu durum kisiler arasindaki
iligkileri, sosyal baglar1 ve takim c¢alismasini gii¢lendirebilir. Boylece dinler
aracilifiyla ortak inanci paylasan insanlar bir araya gelerek aralarinda gii¢lii sosyal
baglar kurabilirler.3>*

Islam dininde hac, kurban, cemaatle namaz kilmak gibi grupla yapilan
ibadetlerin bulunmasi bu dinin inananlar1 arasindaki sosyal etkilesime 6nem veren bir
din oldugunun gostergelerindendir. Hz. Muhammed’in hem niibiivvet 6ncesi hem de
niibiivvet sonrasinda i¢inde bulundugu toplumdaki grup calismalarinda aktif olarak yer
aldig1 bilinmektedir. O, niibiivvetten dnce Kabe’nin yeniden insaasi yapilirken goniillii
olarak calisanlarin arasinda yer almis, amcasit Abbas ile Kabe’'nin insasi i¢in tasg
tasimus,>> Hilfii’I-Fudl’a katilmastir.

Islamiyet’ten &nce Araplar arasinda savunma, himaye veya zulme ugrayan
kisilerin haklarin1 savunmak amaciyla ittifaklar kuruldugu ve kurulan bu ittifaklar
arasinda Hilfii’l-Fuddl antlasmasinin oldugu bilinmektedir.*>® Bu anlasma haksizliga
ugrayanlarin hakkini aramakla birlikte hukuki ve ahlaki boslugun oldugu bir toplumda
zulme ugrayanlarla empati yapilip yardimer olunmak istenmesi ve katilimcilarina
maddi kar getirmeyip onlara c¢esitli sorumluluklar yiiklemesi agisindan dikkat
cekicidir. Bu baglamda Hilfii’l-Fudil antlagsmasina katilan kisilerin takim ¢aligmasi
karakter giiciine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu kisilerden biri de 20 yasindayken bu

anlagmada yer alip sorumluluk iistlenen Hz. Muhammed’dir. Verilen iki 6rnekte onun

353 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 357.

354 Abdulbaki Kinsiin, “Dini Gruplar Sosyolojisi”, Bingél Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8
(2016), 219.

355 Sadettin Unal, “Kabe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlar1, 2001),
24/16.

3% Muhammed Hamidullah, “Hilfii'l-Fudal”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1998), 18/31.
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niibiivvetten dnce toplumu ilgilendiren olaylarda yer aldig1 anlasilmakla birlikte takim
calismasi karakter giiciiniin niteliklerini tagimaktadir.

Savaglar, biiyiikk insan gruplarmin katilimi ve c¢esitli is boliimleri ve
organizasyonlardan olustuklar1 icin takim calismasinin gozlenebildigi bir diger
yerlerdendir. Hendek Gazvesinde Hz. Muhammed, sahabilerin hendek kazarken
karsilarina ¢ikan ¢ok sert bir kayayi haber vermelerinin tizerine “Ben hendege
inecegim” diyerek ayaga kalkip hendege inmis ve kazmayla kayay1 kirmistir. >’ Onun,
Mescid-1 Kuba’nin temeline ilk tasi koydugu da bilinmektedir. Mescidin insasinda yer
alan Hz. Muhammed’in is¢i gibi calistigi, tasidigi agir taslari ellerinden alip ona
yardimc1 olmak isteyen sahabilere baskasina yardim etmelerini sdyledigi rivayet
edilmistir.*®

Verilen 6rneklerde Hz. Muhammed’in niiblivvetten 6nce goniilliilik esash
yapilan bir anlasmaya katilarak grup i¢inde sorumluluk aldigi, niibiivvetten sonra ise
lider olmasina ragmen goniilli bir sekilde yapilan islere yardim ettigi, ashabiyla
beraber calistigi goriilmektedir. Buradan hareketle onun takim g¢alismasi karakter

giiciine sahip oldugu anlagilmaktadir.

2.4.2. Tarafsizhk

Tarafsizlik karakter giiciine sahip kisi dnyargilardan ve menfaatlerden uzak bir
sekilde tarafsiz kalarak olayin taraflarini1 dinleyip anlama, herkese kars1 adaletli olma
ve adil davranislarda bulunma niteliklerini tasimaktadir.

Semavi dinlerin temel esaslarindan biri, toplumda ve yonetimde adaletin tesis
edilmesidir. ** Semavi bir din olan Islam dini toplumda adaletin saglanmasini ve
insanlarin haklarinin korunmasini &giitlemektedir. **° Hz. Muhammed’in Hilfii’l-
Fuddl antlagsmasina dahil olmasi onun olaylar1 degerlendirirken gii¢ ve ¢ikar odakl
degil hak odakli bir yaklasim sergilediginin gostergesidir. Nitekim, Hz. Muhammed

niibiivvetinden sonra bu ittifakin degerinin herhangi bir maddiyatla ifade

357 Buhari, “Megazi”, 29.
358 Hiiseyin Algiil, “Mescid-i Kuba”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV
Yayinlari, 2004), 29/279.

39Yusuf Agikel, “Hz. Muhammed’in Siinneti / Hadisleri ve Baz1 Yoneticilerin Ornek Uygulamalar
Ozelinde Adaletin Te’sisine Yonelik Temel Yaklasimlar.” Uluslararast Sosyal Arastirmalar
Dergisi 12/66 (Ekim 2019) 1248.

360 E]-Hadid, 57/52; el-En‘am, 6/152; el-Maide, 5/18, 42; et-Talak, 65/2; el-Hucurat, 49/9.
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edilemeyecegini ve tekrar ¢agrilsa yine tereddiit etmeden antlagsmay1 kabul edecegini
soylemistir. ! Onun bu tavri haksizlik ve zuliim karsisinda nasil bir davranis
sergilenmesi gerektigini gosteren bir Ornektir. Buradan hareketle onun zaman ve
mekan fark etmeksizin haksizlik ve zulim karsisinda durmaktan c¢ekinmedigi
anlagilmaktadir.

Onun Kabe’nin yeniden imarinda yer aldig1 sirada meydana gelen hakem olay1
tarafsizca karar almasma Ornek teskil etmektedir. Hacerii’l-Esved tasinin
yerlestirilmesi konusunda yasanan tartismada insanlar arasinda fark gozetmeden adil
bir ¢6ziim 6nererek herkese karsi adaletli olmustur.®®? Diger taraftan olay sirasinda
hazir bulananlarin Hz. Muhammed’in getirdigi ¢6zlimii adil bularak kabul etmesi onun
adaletine olan giivenlerini gostermektedir.

Kisi, olayin igerisinde bulundugunda, olay1 tarafsiz bir gozle degerlendirip
uygun bir tutum sergilerse gercek adaleti saglamis olur. Bu durum yansiz olup
menfaatlerden uzak durmayi, diiriistligi korumayi, dogruluga sadik kalmayr ve
haksizlikla miicadeleyi igerir. Hz. Muhammed’in adaleti bu nitelikleri icermektedir.
Bedir Savasi’nda Hz. Muhammed savastan Once elindeki okla saflar1 diizeltirken
sahabeden Sevad bin Gaziyye safi bozdugu i¢in onun karnina okla dokunarak “Ey
Sevad! Hizaya gel!” demis bunun iizerine Sevad “Ya Hz. Muhammed, canimi acittin!
Allah seni hak ile gonderdi. Kisas isterim!” deyince de orada bulunan sahabe “Ey
Sevad, O Allah’in Resuliidiir!” diyerek onu uyarmislardir. Sevad ise “Adalette hi¢bir

'9,

beserin digerine karsi {istiinliigli yoktur!” demistir. Rivayetin devaminda Hz.
Muhammed’in karnini agarak Sevad’a kisas uygulamasim sdyledigi nakledilmistir.>%3

Bu konudaki bir diger 6rnek Huneyn savast yolculugunda meydana gelen
olaydir. Hz. Muhammed deve lizerindeyken yanindaki sahabinin ayagindaki sert
pabuglar baldirina ¢arptigi i¢in onu rahatsiz etmistir. Bunun lizerine sahabinin ayagini
kamg ile diirtiip arkasindan yliriimesini sdylemis, ertesi giin olunca onu yanina

cagirtip “Sen diin benim ayagimi incitmis, canimi yakmistin. Ben de senin ayagina

kamg¢i1 ile vurmustum. Seni bunun karsiligini 6demek i¢in ¢agirdim.” diyerek ona

361 Hamidullah, “Hilfii’l-Fudal”, 18/32.
392 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 72.

363 Taberi, Muhammed b. Cerir. Tarih-i Taberi. ¢gev. M. Faruk Giirtunca (Istanbul: Saglam Yayinlar,
2021), 2/ 446-447.
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seksen koyun vermistir.*** Bu iki 6rnek Hz. Muhammed’in adalet konusundaki
hassasiyetini, adalet neyi gerektiriyorsa onu yapmaktan geri durmadigini, kendisine
bir dokunulmazlik atfetmedigini gostermektedir.

Hz. Muhammed’e sahabilerden Abdullah ibni Amr ibni As’in giindiizlerini
orug tutarak gecelerini de ibadet ve itaatle uyanik gegirecegini ifade eden sozleri haber
verilince Hz. Muhammed, Abdullah Ibni Amr’a béyle yapmamasini, cocuklarinin da
onun iizerinde hakki oldugunu sdylemistir.>®> Eger Abdullah Ibni Amr dedigi gibi
gilindiizlerini orugla gecelerini de ibadetle gegirecek olsaydi c¢ocuklarinin onun
tizerindeki haklarin1 ihmal etmis, onlara adaletsizce davranmis olabilirdi. Hz.
Muhammed, onun ¢ocuklarmin hakkini gézetmis ve Abdullah Ibni Amr’a
cocuklariin hakkini hatirlatarak onlar i¢in adaleti saglamistir.

Bir olay ona tasindiginda tarafsiz kalip, olaya dahil olanlar1 dinledikten sonra
ona anlatilana gore hiikiim vermistir. Bu konuda o “Ben sadece bir beserim. Sizler
bana yargilanmak {izere geliyorsunuz. Belki sizden biriniz, delilini getirmekte
digerinizden daha becerikli ve daha iistiin anlatiml1 olabilir. Ben de dinledigime gore
o kimsenin lehinde hiikiim veririm. Kimin lehine kardesinin hakkini alip hiikiim
vermissem, ona cehennemden bir par¢a ayirmis olurum™3%¢ demis ve taraf tutmadiginm
vurgulayarak davada yanlig bir karar alinmis olunursa olay1r yanli anlatanin suglu
olacagini bildirmistir.

Mahzum kabilesinden asil bir kadinin hirsizlik yapmasina iiziilen Kureys halki
ashaptan Zeyd’i Hz. Muhammed’in yanma gondererek hirsizlik yapan kadin
cezalandirmamasini istemeleri {izerine o, “Allah’in koydugu cezalardan birinin
uygulanmamasi i¢in aracilik m1 yapiyorsun? Sizden 6nceki milletlerin yok olmasina
sebep, iclerinden soylu biri hirsizlik yapinca ona dokunmayip, zayif ve kimsesiz biri
hirsizlik yapinca ona cezasini vermeleriydi. Allah’a yemin ederim ki, Muhammed’in

kizi1 FAtima hirsizlik yapsaydi, onun da elini keserdim”3¢’

seklinde cevap vermistir.
Hz. Muhammed, bu soziiyle adalet karsisinda asil olanla kole olanin esit oldugunu,

sucu kizi dahil her kim islediyse o kisinin kim olduguna bakilmaksizin cezasinin

364 Taberi, Tarih-i Taberi. 3/ 106.

365 Buhari, “Savm”, 55, 56, 57, “Tehecciid”, 7, “Enbiya”, 37, “Nikah”, 89; Miislim, “S1yam”, 181-193.

366 Buhari, “Sehadat”, 27, “Hiyel”, 10, “Ahkém”, 20; Miislim, “Akdiye”, 4; Eba David, “Akdiye”, 7,
“Edeb”, 87; Tirmizi, “Ahkam”, 11, 18; Ibni Mace, “Ahkam”, 5.

367 Buhari, “Enbiya”, 54, “Megézi”, 53, “Hudd”, 11, 12; Mislim, “Hudad”, 8, 9; Eba David, “Hudad”,
4; Tirmizi, “Hudad”, 6; Ibni Mace, Hudid 6.
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verilecegini, soz konusu adli bir davaysa taraf tutulamayacagini ashabina belirtmistir.
Bu rivayette onun ne olursa olsun adaletle hiikmetmekten geri durmadigi
goriilmektedir.

O, gilgstizleri, fakirleri, adi san1 amilmayan kimseleri digerlerinden
ayirmamistir. Hz. Muhammed, Mescid-i Nebevi’yi siipiiren siyahi bir kadini/genci
géremeyince onu etrafindakilere sormus, etrafindakiler o kisinin 6ldiiglinii bildirince
Hz. Muhammed onun mezarini sormus, oraya gidip vefat eden kisinin cenaze namazini
kilmistir.?%® Sahabilerin dnemsemedigi o kisiyi Hz. Muhammed’in énemseyerek onu
sormasi ve vefat ettigini duyunca hemen cenaze namazini kilmasindan onun insanlari
esit gordiigii, onlara sahip olduklar1 makam, mal ve giice gore deger vermedigi
anlagilmaktadir.

Hz. Muhammed sag tarafinda bir ¢ocuk sol tarafinda yasllar ile otururken ona
icecek bir sey getirilmis, getirilenden igtikten sonra ¢ocuga doniip “Bunu yaglilara
verebilir miyim?” diye sormustur. Cocuk buna razi olmadigini sdyleyince Hz.
Muhammed i¢mesi igin kab1 ¢ocuga vermistir.*® Hz. Muhammed her ise sag taraftan
basladigi icin ikramda bulunurken de sag taraftan baglamasi1 beklenmektedir. Fakat sol
tarafinda yash bir kimse oldugu icin yaslilara hiirmeten ikramini soldan baglatmak
istemis ve saginda oturan ¢ocuktan izin istemistir. Burada ¢ocuktan izin istemesinin
nedeni normalde ikrami sagdan yaptig1 i¢in ilk ikramin saginda oturan ¢ocugun hakki
olmasidir. Hz. Muhammed, ¢ocugun hakkini gézeterek ondan izin istemis, ¢ocuk izin
vermeyince usuliine uygun olarak ikrami sagindaki ¢ocuktan baslatmistir. Cocugun
onun sag tarafinda oturarak kazandig1 hakki gérmezden gelip direkt solunda bulunan
yaslt kisiye ikramda bulunmayarak c¢ocuktan izin istemesi dikkate deger
goriinmektedir. Bu rivayetten onun karsisindaki kisinin hangi yasta hangi cinsiyette
hangi makamda olduguna bakmaksizin adalet s6z konusu oldugunda gosterdigi
hassasiyetinin boyutu anlagilmaktadir.

Verilen oOrneklerden onun elindeki giicii adalet konusunda kotiiye
kullanmadigi, insanlar arasinda geng-yasli, zengin-fakir, hiir-kdle gibi ayrimlar

yapmadigi, herkese esit ve adil yaklasarak deger verdigi, bir anlasmazlikla

368 Byhari, “Salat”, 72, “Cenaiz”, 67; Miislim, “Cenaiz”, 71; Ebd David, “Cenaiz”, 57; Ibni Mace,
“Cenaiz”, 32.

369 Byhari, “Sirb ve’l-Miisakat”, 1, 10, “Mezalim”, 12, “Hibe”, 22, 23, “Esribe”, 19; Miislim, “Esribe”,
127.
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karsilagtiginda her iki tarafi da dinleyerek menfaatten ve dnyargidan uzak adil kararlar
verdigi ve bu adil davraniglarin hem niibiivvetten 6nce hem de niiblivvetten sonra
kendisinde bulundugu goriilmektedir. Buradan hareketle onun tarafsizlik karakter

giiciine sahip oldugu ve bu giicii etkin bir sekilde kullandig1 anlasilmaktadir.

2.4.3. Onderlik

Adalet erdemi icerisinde grup liyelerinin fikirlerini dinleme onlarin fikirlerine
deger verme, onlar1 motive ederek olumlu yonde ilerleyebilmelerini saglama, grup
tiyeleri arasinda adil davranarak haksizliklar1 ortadan kaldirabilme niteliklerinin
tamamim igeren gii¢; dnderlik karakter giicii olarak ifade edilmektedir.>”°

Lider kisi; grup tiyelerinin iyi olmasini, onlarin iyiye ilerlemesini ister ve bu
konuda onlara yardimci olur. Hz. Muhammed, timmetinin lideri olarak onlar igin
Allah’a dua etmistir. O, Ibrahim suresinin “Rabbim! Putlar insanlardan bircogunun
sapmasina sebep oldu. Bundan boyle kim bana uyarsa o bendendir; kim de bana karsi

99371

gelirse artik sen ¢ok bagislayan, pek esirgeyensin mealindeki ayetini ve Maide

suresinin “Sayet onlara azap edersen, siiphesiz onlar senin kullarindir. Eger onlar

affedersen, hi¢ kusku yok sen hem izzet hem hikmet sahibisin”>"?

mealindeki ayetini
okuyup ellerini havaya kaldirarak “Allah’1m, iimmetimi koru, iimmetime aci!” diye
dua edip aglamistir.>”® Buradan onun iimmetine deger veren, onlar1 koruyup kollayan
ve onlar i¢in ¢abalayan bir lider oldugu anlagilmaktadir.

Hz. Muhammed savaglarda ashabiyla istisarelerde bulunup onlarin goriislerine
kiymet vermis, onlarin goriislerini dikkate alarak hareket etmistir. Nitekim Bedir
Gazvesine c¢ikilip c¢ikilmayacagi konusunda ashabin fikrini almig, yine Bedir
Gazvesinde Hubab b. Miinzir’in kapanacak kuyular hakkindaki teklifini degerlendirip

uygulamaya koymustur.>’* Bedir Gazvesi esitlerinin durumlarin1 da ashabiyla istisare

yaparak belirlemistir.>”

370 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 365.
371 {brahim 14/36.

372 el-Maide 5/118.

373 Miislim, “Iman”, 346.

374 Fayda, “Bedir Gazvesi”,5/326.

375 Fayda, “Eb Bekir”, 10/103.
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Hz. Muhammed’in ashabiyla yaptig1 istisareler Bedir Gazvesiyle smirh
kalmamig, diger gazvelerde de ashabiyla istisare yapip onlarin fikirlerini
degerlendirmistir. Uhud savasinda diigmanla nerede savasacaklari konusunu ashabiyla
konusmus kendisi gordiigli rilya nedeniyle Medine’de kalinmasini tercih etmesine
ragmen ashabinin ¢ogunlugunun meydan savasi istemesi iizerine onlarin goriisiine
uyarak savas yerine karar vermistir.>’® Hendek Savasinda ise savasin Medine’de mi
yoksa Medine disinda m1 yapilacagina istisare yoluyla karar verilmistir. Ayn1 zamanda
Hz. Muhammed Hendek savasinda Selman-1 Farisi’nin sehrin etrafina hendek kazma
fikrini uygun bularak kabul etmistir.*”’

Bir liderin gorev belirlerken grubundaki iiyelerin durumunu bilmesi onlarin
neyi yapip neyi yapamayacaklarina vakif olmasi gerekir. Hz. Muhammed, ashabinin
lideri olarak sahabilere siki kurallar getirmek yerine, onlarin gilicii ve yetenekleri
Olgiistinde sorumluluk almalarina izin vermisti. Hz. Muhammed bir giin
konusmasinda “Ey Miisliimanlar! Allah size hacct farz kildi, haccedin!” demesi
lizerine sahabiden biri haccin her sene mi farz oldugunu sormus, Hz. Muhammed
sustugu icin sorusunu ii¢ defa tekrarlamistir. Bunun {lizerine Hz. Muhammed “Eger
‘evet’ deseydim, her sene haccetmeniz farz olurdu, siz de onu yerine getiremezdiniz!
Ben sizi kendi halinize biraktigim siirece siz de beni kendi halime birakin. Ciinkii
sizden Oncekiler peygamberlerine ¢ok sual sormalar1 ve aldiklari cevaplar konusunda
ihtilaf etmeleri sebebiyle helak oldular. Bundan dolayi size, bir sey emrettigim zaman
onu giiciliniiz yettigince yerine getirin. Herhangi bir seyi de yasaklarsam ondan da
kesin olarak kacinin!” seklinde cevap vererek onlarin gii¢ yettiremeyecekleri
sorumluluklar {istlenmelerini istemedigini belirtmistir.>’®

Bir diger hadiste Ebu Zer, Hz. Muhammed’den onu vali tayin etmesini istemesi
tizerine Hz. Muhammed eliyle Ebu Zer’in omuzuna vurarak ona “Ebl Zer! Sen zayif
bir adamsin. Istedigin gorev ise bir emanettir. Bu emaneti ehil olarak alan ve {izerine
diiseni yapanlar miistesna, aslinda bu gorev kiyamet gilinlinde bir rezillik ve
pismanliktir.”*” demistir. Verilen 6rneklerden onun ashabini gézlemledigi ve kimin

neye giic yettirecegini bilerek gorevler verdigi anlasilmaktadir.

376 Hamidullah- Avcl, “Uhud Gazvesi”,42/55.

377 Muhammed Hamidullah, “Hendek Gazvesi”,17/194.
378 Miislim, “Hac™, 412; Buhari, “I'tisam”, 2.

379 Miislim, “Imaret”, 16.
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Lider olan kisi grubunda hata yapan kisileri tespit ederek onlar1 uyarmali ve
hatalarini1 diizelttiklerinden emin olmalidir. Ciinkii lider kisi grup iiyelerinin olumlu
yonde ilerlemelerini saglamakla goérevlidir. Bir giin Kilde ibni Hanbel, Hz.
Muhammed’in yanina gidip selam vermeden huzura girince Hz. Muhammed ona “Geri
don ve esselamii aleykiim, gireyim mi de” 3% demistir. Bir diger rivayette Hz.
Muhammed pazarda ugradigi bir bugday sergisinde elini bugday yigininin igine
daldirinca parmaklar1 1slanmis. Bunun iizerine saticiya “Ey zahireci! Bu 1slaklik nedir?”
diye sormustur. O kimse bugdaylar1 yagmurun 1slattigini sdyleyince Hz. Muhammed
“Insanlarmn goriip aldanmamas i¢in o 1slak kismi ekinin {istiine ¢ikarsaydin ya! Kim

381 seklinde cevap vermistir. 1ki hadiste de Hz.

bizi aldatirsa, bizden degildir
Muhammed yapilan hatali davranisi hemen yerinde diizelterek hem 6grenmenin
kaliciligini arttirmis hem de ne kadar iyi bir lider oldugunu gostermistir.

Onderlik yapan kisi grup iiyelerine tavsiyeler vererek de onlarin olumlu yonde
ilerlemelerine yardimci olabilir. Ebl Hiireyre, Hz. Muhammed’in ona her ay ii¢ giin
orug tutmayi, iki rekat kusluk namazi kilmay1 ve uyumadan once vitir namazi kilmay1
tavsiye ettigini sdylemistir.**?> Abdullah Ibni Amr Ibni As da Hz. Muhammed’in ona
“Abdullah! Falan kimse gibi olma! Ciinkii o gece ibadetine devam ederken artik
kalkmaz oldu” 3 dedigini rivayet etmistir. Sahsi yaptig1 tavsiyelerin yani sira o,
ashabin hepsine genel tavsiyelerde de bulunmustur. Hz. Muhammed “Kim
Ramazan’in faziletine inanarak ve sevabini Allah’tan bekleyerek teravih namazim
kilarsa, ge¢mis giinahlar1 bagislanir’”*%* diyerek ashabina farz olmaksizin Ramazan
gecelerinde ibadet etmeyi tavsiye etmistir. Verilen 6rneklerden hareketle onun bir lider
olarak ashabimi yaptiklar1 islerde tesvik edip motivasyonlarint attirdigi, onlara
tavsiyelerde bulundugu ve yanlis yaptiklarini gérdiigli zaman hatalarini diizeltmeleri
i¢in onlar1 uyardig: goriilmektedir.

Hz. Muhammed ashabinin lideri olup arkadaslar1 da onun grup iyeleriydi
denilebilir. Verilen 6rneklerden hareketle onun grup iiyelerinin fikirlerini dinleyen,

onlarin fikirlerine deger veren, onlar1 motive eden, yanlislarini diizeltip olumlu yonde

380 Ebii David, “Edeb”, 127; Tirmizi, “Isti’zan”, 18.

381 Miislim, “Iman”, 164.

382 Byhari, “Tehecciid”, 33, “Savm”, 60; Miislim, “Miisafirin”, 85, 86; Ebl David, “Vitir”, 7.
383 Byhari, “Tehecciid”, 19; Miislim, “Styam”, 185; ibni Mace, “Ikdmet” 174.

384 Miislim, “Miisafirin”, 174; Ebx David, “Ramazan” 1; Tirmizi, “Savm”, 82.
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ilerlemeleri i¢in onlara tavsiyeler veren, onlara adil davranan bir lider oldugu bdylece
onderlik karakter giicline sahip olup bu giicii etkin bir sekilde kullandig1

goriilmektedir.

2.5. Ol¢iiliiliik Erdemi

Olgiiliiliik erdemi, kisiyi hayattaki olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda
asir1 uglara kagma durumundan ali koyma hali olarak ifade edilmektedir.*%> Affetme,
alcakgoniilliilikk, sagduyu ve kendini kontrol bu erdemin iliskili oldugu karakter

giicleridir.

2.5.1. Affetme

Islenen hatay1 veya sdylenen incitici sdzii affedip kisiyi bagislamay1 ifade eden
affetme karakter giicli, ona sahip olan kisiyi kin ve nefretten uzak tutarak kisinin
esenlige kavusmasina yardime1 olur.

Hz. Muhammed’in Allah’n getirdigi yasaklardan biri ¢ignenmedigi miiddetge
kendi sahsi adina intikam almadigi, kotiiliige kotiiliikle karsilik vermedigi bunun
aksine  kotiilik  yapanlarin  hatalarin1  bagisladigi  sahabe  anlatilarindan
anlasiimaktadir.**® Hz. Aise, onun Allah yolunda savasmak haric hicbir kimseye eliyle
vurmadigini, kendisine kotiiliik yapan kimseden intikam almaya ¢aligmadigini,
yalnizca Allah’in yasaklar1 ¢ignendiginde Allah adina yasagi ¢igneyenden intikam
aldigini®®” soylemistir.

Niibiivvetinin ilk yillarinda Taif e yaptig1 ziyarette Taif halkinin onu taglamasi
sonucunda ayaklar1 yaralanmasina ragmen onlarin cezalandirilmasini istememis,
beddua etmemistir.>®® Hz. Aise ona Uhud Gazvesinin yapildig1 giinden daha zor bir
glin yasayip yasamadigini sordugunda Hz. Muhammed ona “Evet, senin kavminden
cok kotiiliik gordiim. Bu kétiiliiklerin en fenasi, onlarin bana Akabe giinii yaptigidir.
Taifli Abdiikiilal’in oglu Ibni Abdiiyalil’e siginmak istemistim de beni kabul
etmemisti. Ben de geri donmiis derin kederler iginde yiirliylip gidiyordum.

Karniissealib’e varincaya kadar kendime gelemedim. Orada basimi kaldirip

385 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 404.

386 Buhari, “Menakib”, 23, “Edeb”, 80, “Hudid”, 10; Miislim, “Fezail”, 77, 78; Ebl David, “Edeb”, 4.
37 Miislim, “Fezail”, 79; Eba Davad, “Edeb”, 4; ibni Mace, “Nikah” 51.

388 Kiigiikasc, “Taif”, 39/444.
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baktigimda, bir bulutun beni gélgeledigini gérdiim. Dikkatlice bakinca, bulutun i¢inde
Cebrail aleyhisselam’1 farkettim. Cebrail bana seslenerek: “Allah Teala kavminin sana
ne soyledigini ve seni himaye etmeyi nasil reddettigini duymustur. Onlara diledigini
yapmasi i¢in de sana Daglar Melegi’ni gondermistir” dedi. Bunun iizerine Daglar
Melegi bana seslenerek selam verdi. Sonra da: “Ey Muhammed! Kavminin sana ne
dedigini Cenab—1 Hak isitti. Ben Daglar Melegi’yim. Ne emredersen yapmam igin
Allah Teala beni sana gonderdi. Ne yapmamui istiyorsun? Eger dilersen su iki dagi
onlarin basma gecireyim” dedi. O zaman: “Hayir, ben Cenab—1 Hakk’in onlarin
soylarindan sadece Allah’a ibadet edecek ve O’na higbir seyi ortak kosmayacak
kimseler ¢ikarmasini dilerim” dedim”**seklinde cevap vermistir. Taif halkinin ona
zulmetmesine karsilik olarak elinde giic bulunmasina ragmen Hz. Muhammed’in
Taiflilere kars1 iginde nefret beslemeyip kin tutmamasinin yani sira onlar i¢in dua
etmesi onun affedici bir kisilige sahip oldugunu gostermektedir.

Taif Gazvesinde on bir sahabenin sehit edilmesi {izerine doniis sirasinda
yasadiklari sikintilardan dolay1 sahabe Hz. Muhammed’den Taiflilere beddua etmesini
istemigse de o beddua etmek yerine onlara dua ederek Allah’tan Sakifogullarina
hidayet vermesini istemistir.>*° Buradan hareketle onun Taif halkindan gordiigii sikinti
ve eziyetlere karsilik olarak intikam yolunu se¢meyerek onlar i¢in dua edip affedici
olmay tercih ettigi onlara kars1 kalbinde kin ve nefret duygulara yer vermedigi
anlagilmaktadir.

Miisliiman olup hicret ettikten sonra irtidat edip Mekke miisriklerinin yanina
donerek onlarla Islam aleyhine calismalarda bulunan Abdullah b. Sa’d b. Ebu Serh,
Mekke’nin Fethinden sonra goriildiikleri yerde oldiiriilmelerine izin verilenler
arasinda adi1 oldugu igin siit kardesi Hz. Osman’a sigmarak pismanligini dile getirmis
ve af dilemistir. Hz. Muhammed, Hz. Osman’1n ricasi lizerine Abdullah b. Sa’d b. Ebu
Serh’i affederek ondan biat almistir.**! Bir diger rivayette Hz. Muhammed Uhud
Gazvesinde amcast Hamza’yr sehit edip cigerini soken Vahsi’yi affettigi
bildirilmektedir. Amcasini nasil sehit ettigini anlatmasini istemis Vahsi’nin anlattiklar

ona biiylik bir iiziintii yasatmasina ragmen Vahsi’yi cezalandirmamistir. Sadece

3%9 Buhard, “Bed’ii’l-Halk”, 7; Miislim, “Cihad”, 111.

390 Kiigiikagcen, “Taif”, 39/445.

¥! Mustafa Fayda, “Abdullah b. Sa‘d b. Ebd Serh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
(Istanbul: TDV Yayinlari, 1988), 1/130.
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amcasinin katlediligini hatirlamak istemedigi i¢cin Vahsi’den etrafinda bulunmamasini
istemistir.>>? Verilen iki ornekten anlasildig1 {izere Hz. Muhammed, kisinin isledigi
hata biiyiik olsa da af dileyen kisiyi bagislamistur.

Hayber’in fethedinde babas1 amcasi ve kocasi 6ldiiriilen Zeyneb bint Haris, Hz.
Muhammed’e iizerine zehir siiriilmiis koyun goétiirmiis, Hz. Muhammed etten bir par¢a
agzina almisken zehirli oldugunu anlayinca agzina aldig1 parcayr yutmadan ¢ikararak
ashabina etten yememelerini sOylemistir. Sorguya ¢ekilen Zeyneb zehri kendisin
koydugunu itiraf etmesine ragmen Hz. Muhammed onu affedip serbest birakmustir.>*?

Hz. Muhammed, Zatiirrika Gazvesi doniisii kilicin1 agaca asip dinlendigi sirada
misriklerden bir adam gelerek onun kilicim1 alip onu 6ldiirmek istemis ve Hz.
Muhammed’e seni benim elimden kim kurtaracak diye sormustur. Hz. Muhammed
“Allah” seklinde cevap verince adamin elinden kili¢ diismiis Hz. Muhammed’de
kilicini geri almistir. Hz. Muhammed, bu adami kendisine kars1 savasacak herhangi
bir topluluk icinde bulunmama soziine karsilik serbest birakmustir.>** Onu zehirlemeye
calisan Zeyneb’i itirafindan sonra cezalandirabilecekken affetmesi, gazve doniisii ona
kilig ¢eken kisiyi elinden kili¢ diistiigiinde oldiirebilecekken serbest birakmasi Hz.
Muhammed’in canina kastedildigi zamanda bile kin ve nefretten uzak durup intikam
pesine diismedigini gostermektedir.

Bedir Gazvesinde esirlerin durumu igin istisare yapilirken Hz. Omer gibi bazi
sahabiler esirlerin en yakin akrabalar tarafindan oldiirtilmelerini teklif ederken Hz.
Ebu Bekir fidye 6demeleri karsiliginda serbest birakilmalar1 6nerisinde bulunmustur.
Hz. Muhammed, Ebu Bekir’in 6nerisini kabul ederek esirlerin mali giiciine gore fidye
bedeli belirlenmesi kararmi vermistir. Esirler arasinda fidyeyi odemeye giicii
yetmeyenlerden bazilar1 karsiliksiz olarak serbest birakilirken bazilar1 da okuma
yazma bildikleri i¢in on Miislimana okuma yazma Ogretmeleri sartiyla

affedilmistir.>*

392 Mustafa Sabri Kiiciikasci, “Vahsi b. Harb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2012), 42/451.

393 Giilgiin Uyar, “Zeyneb bint Haris”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 44/360.

3% Elsad Mahmudov, “Zatiirrika‘Gazvesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 44/152; Buhari’, “Megazi”, 31.

395 Fayda, “Bedir Gazvesi”, 5/326-327.
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Hz. Muhammed’in kendisine zarar veren ve ashabiyla birlikte savasta sikintilar
yasamasina neden olan Taif halkini, irtidat gibi biiylik suglar isleyip af dileyenleri,
canina kastetmeye calisan kisileri ve savas esirlerini affetmesi; sahsi adina intikam
pesine diismedigini, kotiiliige karsilik vermeyerek bagislayict davrandigini, kin ve
nefretten hoslanmadigini gostermektedir. Buradan hareketle onun affetme karakter

giicline sahip oldugu anlagilmaktadir.

2.5.2. Alcakgoniilliiliik

Algakgoniilliiliik kendini kiiclik gérmeden kendi kusurlarini fark edip kabul
eden, basarilarinin yaninda basarisizliklarinin da farkinda olan kisilerin sahip oldugu
karakter giiciidiir. Bu nitelige sahip kisilerin takdir beklemeden islerini yaparlarken
ulastiklar1 basarilar1 kendilerine mal etmedikleri belirtilmistir. ¢ Al¢akgdniilliiliik
kisinin kendisi hakkinda tam ve dogru bir yargiya sahip olmakla birlikte kusurlarini
anlayarak smirlarin1 kabullenebilme yetenegiyle diisiik 6zsaygi ve kibirden uzak
olmas1 durumu olarak ifade edilmektedir.>’

Islam dininde algakgéniilliiliigiin zitt1 olan kibir, kendini begenme, gurur gibi
duygular hos goriilmemekle beraber kisinin kendini hak ettigi seviyenin altina
diisiirerek alcalmasi, kiiclilmesi ve acinacak duruma diismesi de uygun
goriilmemektedir. Hz. Muhammed, sahabilerin arasinda onlardan biriymis gibi
davrandigi, liderlik gorevine ragmen halktan birisi gibi yasadigi bilinmektedir. O
kendisini ashabindan farkli, ayricalikli gdrmemis, onlarla is yapmis,**® ashabi arasinda
ayrim yapmaksizin sofrasina herkesi davet etmis,**” davet edenlerin sofrasma icabet
etmistir.**?’ Onlarin peygamberi, komutani ve liderleri oldugunu biiyiikliik taslayarak
onlara gostermemis, alcakgoniillii davranislarda bulunmustur.

Hz. Muhammed lider olmasina ragmen liikks esyalar kullanmamistir. Hasir
lizerine yatip uyudugu bir giin uyandiginda hasirin onun bedeninde iz biraktigini géren

sahabiler Hz. Muhammed’e dosek almayi teklif etmisler, Hz. Muhammed ise onlara

39 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 435.
397 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 436.
3% Buhari, “Megazi”, 29.

399 Buhari, “Rikak”, 17.

400 Byhari, “Megazi”, 29.
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“Benim diinya ile ilgim ne kadar ki? Ben bu diinyada bir agacin altinda gdlgelenen,

»401 seklinde cevap vermistir.

sonra da oradan kalkip giden binitli bir yolcu gibiyim

Hz. Omer bir giin Hz. Muhammed’den umre yapmak i¢in izin istemis, Hz.
Muhammed ona izin vererek “Bizi duadan unutma, sevgili kardesim!” demistir. Hz.
Omer hadisi naklederken “Onun bu séziine karsilik bana diinyay: verseler, bu kadar
sevinmezdim.”**? demistir. Hz. Muhammed ge¢mis ve gelecek hatalar1 bagislanmis
olmasina ragmen Hz. Omer’den dua istemesi al¢akgéniilliiligiine Ornek
olusturmaktadir.

Hz. Muhammed’in gazaya gittigi vakitlerde “Allah’im! Benim dayanagim ve
yardimcim sadece sensin. Senin sayende hareket ediyorum; senin yardimin sayesinde
diismana hiicum ediyorum, senin verdigin giic ve kuvvet sayesinde diismanla
savastyorum” 4% seklinde dua ettigi nakledilmistir. Yaptig1 dualarda elde ettigi her
basarmin Allah’tan geldigini ifade ederek elde ettigi bu basarilar1 kendine mal
etmemistir. Yeni bir elbise giydigi zaman da o elbiseyi Allah’in ona giydirdigini

soyleyerek kibirlenip diinyaya dalmaktan kagimmigtir.*%4

Hz. Muhammed bir kul, bir beser oldugunu “Ben sizin gibi bir insanim.”4%
diyerek dile getirmistir. Ashabina ne kral ne de bir zorba oldugunu sadece kurutulmus
et yiyen bir kadinin oglu oldugunu ifade etmis olmas1 ge¢misine ve sade yasam tarzina
vurgu yapmasi kendisinin farkinda oldugunun gostergesidir.*%

Hz. Muhammed’in yarislarda kolay kolay kaybetmeyip genellikle birinci olan
bir devesi oldugu bilinmektedir. Bir giin bir bedevi binek devesiyle gelip Hz.
Muhammed’le yarigmak istedigini sOylemis yaristiklarinda da Hz. Muhammed’i
gecmistir. Bu durum ashaba agir gelince Hz. Muhammed “Diinyada yiikselen bir seyi
alcaltmak, Allah’in degismez kanunudur” diyerek onlar1 teskin etmistir.**” Devesini
bir bedevinin devesi ile yaristirip devesinin kaybetmesini son derece normal

kargilamas1 onun al¢akgoniillii karakter giicline sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

401 Tirmizi, “Ziihd”, 4.

492 Bb David, “Vitir”, 23.

403 Eb(y Daviid, “Cihad”, 90; Tirmizi, “Da'avat”, 121.

404 Eb(y Daviid, “Libas”, 1; Tirmizi, “Libas”, 28.

405 Byhari, “Salat”, 31; Miislim, “Mesacid”, 92-94.

406 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 270.

407 Byuhari, “Cihad”, 59, “Rikak”, 38; Eb(i David, “Edeb” 8.
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Hz. Muhammed, sahabilerin oldugu bir yere girdiginde o geldigi i¢in sahabenin
ayaga kalkmasindan hosnut olmamaistir. Onlara kendisinin bir kul oldugunu, onlar gibi
yiyip igtigini, bir kul gibi oturup kalktigini belirterek onlara Allah disinda kimse i¢in
ayaga kalkilmayacagini soylemistir. **® Aym1 zamanda Hz. Muhammed onu fazla
ovmemeleri, makamini ylikseltmek i¢in asiriya kagmamalar1 ve sirke varacak sozlere
kendisini vasita yapmamalar1 konusunda ashabini uyarmis, Hristiyanlarin Hz. isa’y1
ovmekte asiriya gittiklerini hatirlatarak kendisine bunun yapilmamasini istemis,
kendisinin sadece bir kul oldugunu, bu nedenle kendisine sadece Allah’in kulu ve
resulii olarak vasiflandirmalarini sdylemistir.*%

Bunlardan hareketle onun kendini begenmislikten, kibirden, gururdan uzak;

sinirlarini bilen, kusurlarinin farkinda, basarilarin1 kendine mal etmeyen bir kisilige

sahip oldugu ve algakgoniilliiliik karakter gilictinlin niteliklerini tagidigi goriilmektedir.

2.5.3. Sagduyu

Sagduyu karakter giicline sahip kisilerin karar almadan 6nce gerceklesecek
olan fiilin uzun vadede ne gibi sonuglar ortaya ¢ikaracagini hesaba kattiklari, mantikl
diisiinerek gereksiz asiri risklerin altina girmedikleri ifade edilmektedir.*!°

Hz. Muhammed niibiivvetinin ilk yillarinda Mekkeli miisriklerin giderek
artirdiklar1 zuliim ve baskilar nedeniyle rahatca Islam’1 anlatabilecegi bir yer olarak
Ebii’l Erkam el-Mahzumi’nin evini kullanmistir. Hz. Muhammed bu karar1 alirken bu
evin Kabe’nin haremine dahil olmasi, evin konum acisindan hac ve umre ig¢in
Mekkelilerle ve digsaridan gelen pek cok kisiyle (Mekkeli miisriklerin dikkatini
cekmeden) temas kolaylig1 saglamasi gibi nedenleri goz dniine almustir.*!! Toplanmak
i¢in segecegi yerin uzun vadede giivenli ve kullanigl olmasi onun uzun siireli planlar
yaptigin1 gostermektedir.

Mekkeli miigriklerin onu alaya almasi, ona inananlarin iizerinde baski

kurmalari, 6liime varan iskence ve eziyetler yapmalari neticesinde Hz. Muhammed bir

grup Miisliimanin Habesistan’a gitmesine izin vermistir. Hz. Muhammed’in

408\uhammed Yusuf Kandehlevi, Hayatii’s-Sahabe, ¢ev. Ahmed Meylani, (Istanbul: Divan Yayinlari,
1980), 1/68.

409 Buhari “Enbiya”, 48.
410 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 478.

41 M. Asim Koksal, “Dariilerkam”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1993), 8/520.
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Habesistan hiikiimdarinin semavi bir dine mensup olmasi, onun adaletle hiitkmetmesi,
Arapca bilmesi gibi nedenlerin yani sira oraya ulasimin kolay olmasi da hicret i¢in
Habesistan’1 segmesinde etkili olmustur. *'> Hz. Muhammed, hicret edilecek yeri
belirlerken acele karar vermemis olasiliklar1 gézden gegirerek mantik ¢ergevesinde arti
ve eksileri degerlendirerek se¢imini yapmistir. Nitekim Mekkeli miisriklerin
Habesistan kralina gidip Mekkeli muhacirleri istemeleri iizerine her iki tarafi
dinledikten sonra kralin Miisliimanlart Mekkeli miisriklere vermemesi Hz.
Muhammed’in ne kadar dogru ve mantikli bir se¢im yaptigini géstermektedir.

Mekkeli miisrikler Habesistan’a hicret eden Miisliimanlar1 geri alamayip
Mekke’deki Miisliimanlara yaptiklart zuliimler artinca Hz. Muhammed ikinci hicret
yeri olarak Medine’yi se¢mistir. Aralarinda eskiye dayanan bir diigmanlik bulunan
Medine’deki Evs ve Hazrec kabilelerinin Islam dinini taniyinca aralarinda siiregelen
bu diismanligin sona erecegini imit etmeleri, Medine Yahudilerinin yakin zamanda
son peygamberin ¢ikacagini haber vermeleri Medine’ye hicreti kolaylastiran
nedenlerden olmakla birlikte Hz. Muhammed’in Medine’yi segme sebepleri arasinda
Medine sehrinin Islamiyet’in ¢evreye kolayca yayilmasina imkan saglayacak merkezi
bir konumda ve savunmaya elverisli cografl bir yapida olmasi ve kervan yollarinin
lizerinde bulunmasi yer almaktadir.*'*> Onun bu tercihi, kisa vadeli planlar kurmay1p
biitiin segenekleri gdzden gegirerek karar verdigine isaret etmektedir.

Hz. Muhammed’in Mekkeli miisriklerin zuliimlerinden kurtulmak i¢in
sirastyla Ebli’l Erkam’in evinde toplanma, Habes kralligina ve Medine’ye hicret etme
kararlarin1 alirken uzun vadede ortaya ¢ikacak sonuglari mantik ¢ercevesinde diisiiniip
gereksiz risklerden kagindigi anlagilmaktadir.

Hz. Muhammed’in zekat memuru olarak Mustalikogullarina gonderdigi Velid
b. Ukbe gidecegi yere zamaninda varamayinca kabile halki onun gelmeme nedenini
O0grenmek icin yola ¢ikmistir. Velid b. Ukbe kabilenin silahli bir sekilde geldigini
goriince Hz. Muhammed’e gelip Mustalikogullarinin zekati vermemek ve kendisini
Oldiirmek icin iizerine geldiklerini sdylemistir. Hz. Muhammed olay1 arastirip ic
ylziinli O0grenmesi ic¢in birini gorevlendirmis, yapilan arastirmanin sonunda

Mustalikogullarinin Velid b. Ukbe’nin neden gelmedigini 6grenmek iizere yola

412 Onkal, “Hicret”, 17/459.
413 Onkal, “Hicret”,17/460.
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ciktiklar1 anlagilmistir.*'* Hz. Muhammed acele karar vermeden diisiinerek hareket
edip asir risk altina girecek kararlardan uzak durmasiyla sag duyu karakter giiciine
ornek olusturan bir karar vermistir.

Verilen 6rneklerde Hz. Muhammed’in acele kararlar vermeyip karar alirken
uzun vadeli diigiindligli, kararlarin nasil sonuglanacagini hesaba kattig1 ve gereksiz
riskler almaktan kagindig1 goriilmektedir. Buradan hareketle onun sagduyu karakter

giiciine sahip oldugu anlagilmaktadir.

2.5.4. Kendini kontrol

Disiplinli ve planli bir hayat yasama yolunda diirtii, duygu ve diisiincelerinin
denetimini saglayan kisilerin kendini kontrol karakter giicline sahip olduklar1 ifade
edilmektedir. #'° Ofkeye sahip ¢ikabilmek, gereginden fazla yeme igmeden uzak
durabilmek kendini kontrole ornektir. Asir1 tutum ve davraniglar kendini kontrol
karakter giicii ile celisen durumlardir. Kisinin diirtii, duygu ve diislincelerinin
kontroliinii saglayabilmesi i¢in 6l¢iilii hareket etmesi gerektigi belirtilmistir.

Ya hep ya hi¢ seklinde ortaya ¢ikan ifrat ve tefrit olarak da adlandirilan agir1
uclarin sayis1 fazla olsa da ifrat ve tefritin orta noktasi dengeli ve Olgiilii (itidalli)
olmadir. Islam dininde ifrat ve tefritten uzaklasarak itidalli olma tavsiye edilmistir.*'°
Bu konuda Kur’an’da; inangta, ahlak ve yasamda herhangi bir yanlistan ve
asiriliklardan uzak olma, dogru, dengeli ve orta yolda ilerleme anlaminda “sirat-1

7

miistakim” tabiri kullanilmaktadir. #'7 Hz. Muhammed ashabini asiriliktan uzak

durmalari, dengeli ve &lgiilii hareket ederek orta yollu olmalari konusunda uyararak*!®
onlar1 itidalli olmaya tesvik etmistir.*!”

Sahabeden Cabir b. Semiire, Hz. Muhammed ile namaz kildigin1 séyleyip
“Onun namazi da, hutbesi de normal uzunlukta idi.”**° demistir. O ibadetlerde itidalli

olmus ve itidalli olmay1 6nermistir. Hanimlarinin evlerine Hz. Muhammed’in nafile

414 Mehmet Efendioglu, “Velid b. Ukbe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 43/35.

415 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 442.
416 Bakara, 2/143; Furkan, 25/67.

417 Mustafa Cagrici, “Itidal”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlar,
2001), 23/456.

418 Ebf David, “Edeb”, 2.
419 Miislim, “Birr”, 69; Tirmizi, “Birr”, 82.
420 Miislim, “Cum’a”, 41-42; Eba Daviad, “Salat”, 223; Tirmizi, “Cum’a”, 12; Ibni Mace, “Ikdme”, 85.
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ibadetlerini sormak igin ii¢ kisi gelmistir. Onlara istedikleri bilgi verilince ‘Hz.
Muhammed nerede bizler neredeyiz. Onun ge¢mis ve gelecek giinahlari
bagislanmistir’ diyerek anlatilanlar1 azzimsamiglar ve birer birer yapmak istedikleri
fakat yaparlarsa asirtya kagmis olacaklar1 ibadetleri siralamaya baslamislarken Hz.
Muhammed yanlarina gelip “Sdyle soyle diyen sizler misiniz? Sizi uyariyorum!
Allah’a yemin ederim ki, ben sizin Allah’tan en ¢ok korkaniniz ve O’na en saygil
olaninizim. Fakat ben bazen orug tutuyor, bazen tutmuyorum. Gece hem namaz kiliyor
hem de uyuyorum. Kadinlarla da evleniyorum. Benim siinnetimden yiiz ¢eviren kimse
benden degildir.”**! diyerek onlara kendisinin itidalli davranislarim 6rnek gdstererek
asirtya kagmamalar1 konusunda onlar1 uyarmis 6l¢iilii davranmalarini 6giitlemistir.
Buradan hareketle onun ifrattan hoslanmadigi ve itidalli davranmay1 hayat diisturu
edindigi anlagilmaktadir.

Kisinin sevdigi birisi vefat ettiginde aglayip feryat ederek isyana varacak
hareketlerde bulunmadan acisin1 yasamasi kendini kontrol altinda tutmasina drnektir.
Nitekim Hz. Muhammed oglu Ibrahim vefat ettiginde aglaymnca yaninda bulunan
Abdurrahman Ibni Avf’1n sasirmasi iizerine ona “Ey Ibni Avf! Bu gérdiigiin gozyaslari
rahmet ve sefkat eseridir. G6z yasarir, kalp hiiziinlenir. Biz ancak Rabbimiz ’in razi
olacag1 sozleri sdyleriz. Ey Ibrahim! Seni kaybetmekten dolay: gergekten iizgiiniiz.”**?
seklinde cevap vermistir. O, hiizniinlii gézyas1 akitarak belli etmis asirtya kagacak
davranislarda bulunmamustir.

Musibetlere kars1 sebat gostermek diirtii ve olumsuz duygulara kapilip isyan
etmenin karsitidir. Sabir peygamberlik 06zelliklerinden biridir. Nitekim Hz.
Muhammed basina gelen kotii olaylara karst sabirli olmus, ashabina sabri tavsiye
etmistir. Ensar’dan bir kisim insanlar Hz. Muhammed’den mal istemis o da vermistir.
Sonra tekrar istediklerinde Hz. Muhammed elindekiler bitene kadar onlara mal
verdikten sonra “Yanimda bir seyler olsaydi, onlar1 sizden esirgemez, verirdim. Kim
dilenmekten cekinir, iffetli davranirsa, Allah onun iffetini arttirir. Kim tok gézlii olmak
isterse, Allah onu baskalarina muhta¢ olmaktan kurtarir. Kim de sabretmeye gayret

ederse, Allah ona sabir verir. Higbir kimseye, sabirdan daha hayirl ve biiytik bir liitufta

421 Byhard, “Nikah”, 1; Miislim, “Nikah”, 5.
422 Byhari, “Cenaiz”, 43; Miislim, “Fedail”, 62; Ibni Mace, “Cenaiz”, 53.
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423 geklinde cevap vererek onlara acgdzlii olmamalarini, aceleci

bulunulmamastir
davranmamalarini 6giitlemistir.

Bir diger rivayette Hz. Muhammed, Huneyn Gazvesinden donerken bedeviler
ganimetin taksim edilmesinde 1srarc1t davranmis ve Hz. Muhammed’i semiire agacinin
altinda durdurmuslardir. Bu sirada Hz. Muhammed’in ciibbesi agaca takilip kalinca
Hz. Muhammed “Ciibbemi verin bana! Sayet su gordiigiiniiz agaglar kadar hayvanim
olsaydi, onlarin tamamini size paylastirirdim. Siz de benim cimri, yalanci ve korkak
olmadigimi goriirdiiniiz!”*** demistir. Bedevilerin bu uygun olmayan aceleci ve 1srarci
tavirlarina  karsilik  Ofkesini  kontrol altinda tutarak sakin kalip ganimeti
paylastiracagini kendisinin ne yalanci ne de cimri olmadigini ifade etmistir.

Hz. Muhammed, Huneyn Savasi ganimetlerini paylastirirken bazi kimselere
digerlerinden fazla pay vermistir. Oradan bir kisi adaletsiz davranildigini, Allah’in
rizasmin  gdzetilmedigini sdylemis, Abdullah Ibni Mes’ud bunu isitince Hz.
Muhammed’e gidip duyduklarini  anlatmuistir.  Abdullah  Ibni  Mes’ud’un
anlattiklarindan sonra Hz. Muhammed’in yiizii kizginliktan kipkirmizi kesildigini ve
onun “Allah ve Resulii de adalet etmezse, hi¢ kimse adalet etmez. Allah, Misd’ya
rahmet etsin. O bundan daha agir bir ithama maruz kalmist: da sabretmisti”*** dedigini
nakletmistir. Verilen iki 6rnekte de Hz. Muhammed sodylenenlere sinirlenmis fakat
Ofkesini dizginleyerek sabretmesi gerektigini kendisine hatirlatip kendisini
sakinlestirmistir. Ofke insana zarar veren bir duygudur ve &fkeyi kontrol altina
alabilmek kendini kontrol karakter giicli 6zelliklerindendir. Ayrica bu hadis adalet
erdemine aykir1 gibi géziikse de ganimetin beste biri Allah ve Resuliiniin hakki olmasi
dolayistyla degildir. Hz. Muhammed, fazladan hisse verdigi kimselere ganimetin
kendisine ait olan bu kismindan o kisilerin kalbini Islam’a 1sindirmak icin verdigi
soylenmektedir. ** Burada adaletsizlik yasanmamis sahabeler arasinda bir yanlis
anlasilma olmustur.

Verilen oOrneklerde Hz. Muhammed’in ibadetlerde orta yollu oldugu,

otkelendiginde kendisini sakinlestirdigi, cimrilik gibi ifrata kagan davraniglardan uzak

423 Buhari, “Zekat”, 50, “Rikak”, 20; Miislim, “Zekat”, 124; Ebi David, “Zekat”, 28; Tirmizi, “Birr”,
77.

24 Buhard, “Cihad”, 24, “Humus”, 19.

25 Buhari, “Edeb”, 53; Miislim, “Zekat”, 145.

426 Muhyiddin Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref Nevevi, Riyazii’s Salihin. ¢ev. Abdullah Feyzi Kocaer
(Konya: Hiiner Yayinevi, 2011), 43.
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durdugu goriilmektedir. Buradan hareketle onun itidalli davraniglar sergiledigi ve
kendini kontrol karakter giiciine sahip olup bu giicii hayatinda etkin bir sekilde

kullandig1 anlagilmaktadir.

2.6. Askinhik Erdemi

Hayatin anlami ve varolus konulariyla iliskili olan askinlik erdemi, bireyin
kendi potansiyelinin farkina varmasiyla kendini asarak evrenle bag kurmasina
yardimci olur.*?” Bu erdem takdir, siikiir, umut, mizah ve maneviyat karakter giiclerini

icermektedir.

2.6.1. Takdir

Takdir karakter giicii sayesinde bir kisinin yasamin her alaninda giizel, dogru
ve mitkemmel olan1 fark ve takdir ettigi ifade edilmektedir.**® Takdir karakter giiciinii
gelistiren kisinin giizellikler karsisinda husu, yetenek karsisinda hayranlik ve erdemli
davramislar karsisinda ahlaki yiikselme deneyimleyecegi belirtilir. **°

Islam dininde giizellik ve giizel davranislar, 6vgiiye deger ve takdir edilmesi
gereken Ozellikler olarak kabul edilmektedir. Nitekim Hz. Muhammed “Siiphesiz
Allah giizeldir, giizelligi sever”+** diyerek giizel olan seylerin takdir edildigini ifade
etmektedir. Islam dininde giizellik sadece dissal goriiniisle simirli tutulmayip aym
zamanda ahlaki davraniglar 1yilik, comertlik, sabir gibi degerlerle de
iliskilendirilmistir. Bu baglamda Hz. Muhammed’in ashabinda gordiigii ahlaki
davraniglari, olumlu o&zellikleri, dogru ve giizel yaptiklar fiilleri takdir ettigi
bilinmektedir.

Hz. Muhammed ashabina farkli sekillerde iltifatlarda bulunmus, onlari
sevindirip goniillerini hos etmistir. O, “Allah’in emirleri konusunda iimmetimin en
kuvvetlisi Omer’dir. Muhakkak ki seytan senden korkar, ya Omer! Allah’1m! Omer’in

kalbinden haset ve hastaliklar1 ¢ikar ve onu imana tebdil et” diyerek Hz. Omer’in giizel

427 Peterson-Seligman, Character Strengths and Virtues, 555.
428 Peterson-Seligman, Character Strengths and Virtues, 520.
429 Carr, Pozitif Psikoloji, 90.

430 Miislim, “Iman”, 147.

98



davraniglarim1 Sverek onun icin dua etmistir.**! Hz. Muhammed, Hz. Omer’in oglu
Abdullah i¢in “Abdullah ne iyi adam! Keske bir de gece namazi kilsa!” diyerek
Abdullah’t hem 6vmiis hem kendisini gelistirebilmesi i¢in ona tavsiyede bulunmustur.

Hz. Muhammed sahabeden Abdiilkaysogullarindan Esecc’e “Sende Allah’in
sevdigi iki 6zellik vardir: Yumusak huyluluk ve ihtiyatkarlik”**? diyerek onun giizel
buldugu 6zelliklerini takdir etmistir. Bir diger rivayette o, EbG Misa el-Es’ari’ye
“Siiphesiz Daviid’a verilen giizel seslerden bir nagme de sana verilmistir”** diyerek
sesinin giizelligini vmiistiir.

O ashabina giizel bir s6zle seslenip onlardan ayricalikli olmadigini ashabina
hatirlatarak da onlar1 dvmiistiir. Hz. Omer, Hz. Muhammed’den umre yapmak igin izin
istediginde Hz. Muhammed ona izin vererek kendisine de dua etmesini istemistir. Hz.
Omer rivayetinin devaminda Hz. Muhammed’in ondan dua istemesine ne kadar
sevindigini ifade etmistir.*3* Verilen drnekte onun alcakgoniilliilikle Hz. Omer’den
dua istemesi ve ona giizel bir sekilde hitap etmesi Hz. Omer’i ¢ok sevindirmis, mutlu
etmistir.

Hz. Muhammed bir giin Ubey Ibni Ka’b’a “Ey Ebii’l-Miinzir! Allah’m
kitabindan ezberinde bulunan ayetlerden hangisinin daha biiyiik oldugunu biliyor
musun?” diye sormus, Ubey Ibni K&’b, Allahii 14 ilahe illa hiive’l-hayyu’l-kayy(im,
diyerek cevap verince Hz. Muhammed elini onun gdgsiine vurup “Ilim sana miibarek
olsun, ey Ebii’l-Miinzir”*** diyerek sahabinin ilmini takdir etmistir.

Bir giin Hz. Muhammed sahabeden Bilal’e: “Bilal! Miisliiman olduktan sonra
yaptigin ibadetler arasinda en fazla sevap bekledigin hangisidir? Ciinkii ben cennette,
senin ayakkabilarinin tikirtisin1 éniimde duydum” diye sormustur.**® Verilen 6rnekte
Hz. Bilal’in yaptig1 ibadetler sayesinde cennete oldugunu ona soOyleyerek Hz.

Muhammed’in onu takdir ettigi goriilmektedir.

1 Mustafa Fayda, “Omer”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
2007), 34/46.

432 Miislim, “Iman”, 25, 26; Ebd David, “Edeb”, 149; Tirmizi, “Birr”, 66; Ibn Méce, “Ziihd”, 18.

433 Buhari, “Fezaili’l-Kur’an”, 31; Miislim, “Miisafirin”, 235-236; Tirmizi, “Menakib”, 55.

4 Ebd David, “Vitir”, 23.

435 Miislim, “Miisafirin”, 258; Ibni Mace, “Ikame”, 176.

436 Buhari, “Tehecciid”, 17, “Tevhid”, 47; Miislim, “Fezailii’s—Sahabe”, 108.
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Yukarida verilen 6rneklerden Hz. Muhammed’in ashabinda giizel ve dogru
buldugu davraniglart ve Ozellikleri takdir etmesinin onlart  sevindirdigi,
cesaretlendirdigi ve mutlu ettigi anlasilmaktadir.

Hz. Muhammed bazen ashabina lakaplar vermek suretiyle onlar1 6viip takdir
etmistir. O, Hamza b. Abdiilmiittalib’e Esedullah (Allah’in aslani), Talha b.
Ubeydullah’a Uhud savasindaki fedakarligindan dolay1 “Hayyir” (¢ok hayir isleyen),
yine Talha b. Ubeydullah’a Teblk seferinde elindekilerin hepsini orduya vermesi
nedeniyle “Feyyaz”, Ebu Bekir'e “Siddik” lakaplarim1 vererek Ovmiis, giizel
davranislarini takdir etmistir.*>’

Verilen 6rneklerden Hz. Muhammed’in ashabinin giizel 6zelliklerini ve dogru

davraniglarini fark edip onlar 6vdiigii goriilmektedir. Buradan hareketle onun takdir

karakter giiciine sahip oldugu anlasilmaktadir.

2.6.2. Siikiir

Stikiir karakter 6zelligi, kisinin kendi hayatinda ve etrafindakilerin hayatlarinda
gergeklesen giizel seylerin farkinda olmasini ve bu nedenle minnettarlik hissettigi
varliga siikran duymasini igeren bir gii¢ olarak ifade edilmektedir.*3

Islam dininde inanan kisinin Allah’in liituf ve nimetlerini dile getirip O’nu
takdir etmesi, verilen nimetlerin kiymetini bilmesi ve verilen bu nimetleri kullanirken
sahibini anmasi siikiir olarak degerlendirilmistir. Miisliimanlara her bir eklemleri i¢in
siikretmeleri tavsiye edilen® Islam dininde biitiin ibadet ve zikirler siikiir temasi
icermektedir.

Islam dinin siikiirle harmanlanmis bir din oldugunu Hz. Muhammed’in
sozlerinden de anlamak miimkiindiir. Zira o, “Mii’minin durumu gibta ve hayranliga
deger. Ciinkii her hali kendisi i¢in bir hayir sebebidir. Boylesi bir 6zellik sadece
mii’'minde vardir: Sevinecek olsa, siikreder; bu onun i¢in hayir olur. Bagina bir bela

gelecek olsa, sabreder; bu da onun icin hayir olur”*? diyerek siikretmenin inanan

kisiler i¢in 6nemine deginmistir. Kendisinin de ¢ok fazla siikrettigi, gece ayaklari

47 Siimeyye Eker, Hz. Muhammed'in Ashdba Iltifatlar: (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 6-7.

438 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 524.

439 Miislim, “Miisafirin”, 84, “Zekat”, 56; Buhari “Sulh”, 11, “Cihad”, 72, 128; Ebf David, “Tatavvu’”,
12, “Edeb”, 160.

440 Miislim, “Ziihd”, 64.
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sisinceye kadar namaz kildig1 bilinmektedir. Hz. Aise’nin ona, Allah’in ge¢mis ve
gelecek hatalarimi bagisladigi halde neden ayaklari sisinceye kadar namaz kildigini
sordugunda o “Siikreden bir kul olmay1 istemeyeyim mi?”*! seklinde cevap verdigi
rivayet edilmistir.

Hz. Muhammed yemekten sonra yaptig1 duada “Ey Rabbimiz! Sana tertemiz
duygularla, eksilmeyip artan, huzurundan geri ¢evrilmeyip kabul edilen sayisiz hamd
ile hamd ederiz.”*** diyerek Allah’a siikretmistir. Yeni bir elbise giydiginde giydigi
seyin adin1 anarak “Allah’im! Hamd sana mahsustur. Onu bana sen giydirdin. Senden
onu hayirlt kilmani1 ve yapilisina uygun kullanmanin hayrini nasip etmeni dilerim.
Serrinden ve yaratilis gayesi disinda kullanilmasimnin serrinden de sana siginirim”*43
diyerek siikredip dua etmistir. Bu baglamda onun verilen nimetlere karsilik olarak
siikretmeyi hayatinin bir parcasi haline getirdigi anlagilmaktadir.

Hac veya umreden donerken her yokus veya yiiksek bir yere ciktiginda
“Allahuekber! Allahuekber! Allahuekber! Allah’tan bagka ilah yoktur, O’nun ortagi
yoktur. Miilk O’nundur, hamd O’na hastir. O, her seye giicii yetendir. Biz yolculuktan
donen, tovbe eden, kulluk yapan ve Rabbimize hamd eden kisileriz. Allah verdigi sozii
yerine getirdi, kuluna yardim etti ve o topluluklar1 hezimete ugratip perisan etti”*+*
diyerek dua etmistir. Bir diger rivayette o, seferden donerken Medine’yi gorebilecek
bir yere gelince “Yolculuktan doniiyor, tovbe ediyor, kulluk yapiyor ve Rabbimize
hamd ediyoruz” diyerek siikretmistir.**> Kab Ibni Malik de Hz. Muhammed’in bir
yolculuktan dondiigii zaman ilk is olarak mescide ugrayip iki rekat namaz kildigini
rivayet etmistir. Verilen 6rneklerden onun her firsatta siikrettigi dilinden siikrii eksik
etmedigi anlasilmaktadir.

Hz. Muhammed, Medine’ye gitmek iizere Mekke’den yola ¢iktigi bir giin
Azvera’ya yaklastiginda bineginden inip ellerini kaldirarak bir siire dua ettikten sonra

secdeye kapanmis ve secdede uzunca bir siire kalmistir. Tekrar ayaga kalkip ellerini

kaldirarak dua edip tekrar secdeye kapanmistir. Bunu ii¢ defa tekrarladiktan sonra

441 Miislim, “Miinafikin”, 81; Buhari, “Tehecciid”, 6, “Rikak”, 20; Miislim, “Miinafikin”, 79-80;
Tirmizi, “Salat”, 187; Ibni Mace, “Ikame”, 200.

442 Byhari, “Et'ime”, 54; Eba David, “Et'ime”, 52; Tirmizi, “Daavat”, 55; Ibni Mace, “Et'ime”, 16.

43 Ebi David, “Libas”, 1; Tirmizi, “Libas™, 28.

444 Buhard, “Cihad”, 158; Miislim, “Hac”, 428.

45 Miislim, “Hac”, 429; Buhar, “Umre”, 12, “Cihad”, 133, 197, “Megazi”, 29, “Daavat”, 53; Ebi
David, “Cihad”, 72, 158; Tirmizi, “Hac”, 102, “Daavat”, 42, 46.
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“Rabbimden dilekte bulundum ve iimmetim i¢in sefaat niyaz ettim. O da iimmetimin
licte birini bana bagisladi. Ben de Rabbime siikretmek i¢in secdeye kapandim. Sonra
tekrar basimi kaldirip Rabbimden iimmetimi bagislamasin1 diledim; O da bana
immetimin iicte birini bagisladi. Ben de bunun iizerine Rabbime siikiir secdesine
kapandim. Sonra tekrar bagimi kaldirip Rabbimden iimmetimi diledim; O da bana
timmetimin geri kalan iigte birini bagisladi. Ben de Rabbime siikretmek {izere secdeye
kapandim”#*® diyerek aciklamada bulunmustur. Bu rivayette onun, duasinin kabul
olmastyla duydugu minnet ve sevinci secdeye kapanip siikrederek gosterdigi
goriilmektedir.

Hz. Muhammed’in yemek yedikten, yeni bir elbise giydikten, bir yere gidip
evine dondiikten, duasi kabul olduktan sonra dua edip siikrettigi goriilmektedir.
Buradan hareketle onun hayatindaki giizelliklerin farkinda olup bunlar i¢in minnet
hissettigi varliga siikran duydugu anlasilmaktadir. Bu durum onun siikiir karakter

giicline sahip oldugunu gostermektedir.

2.6.3. Umut

Olumsuzluklar karsisinda yeni yollar arayan kiginin bulmus oldugu yollarin en
iyi yollar oldugunu iimit etmesinin umut karakter giiciine sahip oldugu ifade
edilmektedir.**’ Diger bir deyisle umut, olumsuzluga kapilmama halidir.

Din, bir¢cok insan i¢in umut duygusunu arttirarak psikolojik direnci
giiclendirmektedir. **® Bu baglamda Islam’m zorluklarla karsilasildiginda sabir
gosterme, insanlara sevgi ve hosgorii ile yaklagsma gibi degerleri iceren 6gretileri
Miislimanlara hayatlarinda olumlu bir yonde degisiklik yapma ve bu siirecte
umutlarin1 koruma konusunda rehberlik etmektedir. Miisliimanlar Allah’in varligini
hatirlarinda tutarak, ondan iimitlerini kesmeyerek kriz anlarinda anlam bulma ve
karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelme giicii elde ederler.

Hz. Muhammed niibiivvetinin ilk yillarinda etrafindakileri dine davet ederken
karsilastig1 zorluklara sabretmis, her tiirlii olumsuz durum ve tavir karsisinda ne olursa

olsun umudunu kaybetmeden insanlar1 dine davet etmistir.*** Hz. Muhammed, hayati

446 Ebfi David, “Cihad”, 152.

47 Peterson-Seligman, Character Strengths and Virtues, 527.
48 Karaca, Din Psikolojisi, 117.

449 Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 91.
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boyunca karsilastigi zorluklar, tziintiler ve sikintilar karsisinda olumsuzluga
kapilmayarak Allah’tan umudunu kesmemistir,*>°

O ciktig1 gazvelerde karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda kaygilanip,
umutsuzluga diismemistir. Ornegin Uhud gazvesinde ordusu agir darbe almis ve
amcasi sehit edilmis oldugu halde umudunu kaybetmemistir. Hendek savasinda ise
Kurayza Yahudileri Miislimanlarla yaptig1 antlasmayi bozarak savas sirasinda
Miisliimanlar1 zor duruma soktugunda Hz. Muhammed kaygi ve endiseye kapilmadan
gerekli dnlemleri almak igin harekete gegmistir.*!

Hz. Muhammed ile EbG Bekir hicret yolculuguna ¢iktiklarinda peslerine diisen
miisriklerden saklanmak i¢in Sevr magarasina siginmiglardir. Miisriklerin magaranin
girisine kadar gelmis olmalar1 Ebu Bekir’i korkutup, kaygilandirinca Hz. Muhammed
“Uglinciileri Allah olan iki kisiyi sen ne zannediyor (ve haklarinda neler
diistiniiyor)sun, EbGi Bekr?” diyerek Ebu Bekir’e yalniz olmadiklarini hatirlatip
umutsuzluga kapilmamasini saglamistir. Buradan hareketle onun Allah’a olan inancini
ve glivenini hep taze tuttugu, en zor aninda bile umutsuzluga kapilmadigi
anlasilmaktadir.

Hz. Muhammed, vefatina yakin yataginda yatarken yaninda duran su kabindaki
suyu yliziine siiriip “Allah’1m 6liimiin siddet ve sikintilarina kars1 bana yardim et” diye
dua etmistir.*> Onun 6liimle ilgili siddetli ve sikintili bir deneyimle basa ¢ikmak igin
Allah’tan yardim dilemesi umudunu hi¢ kaybetmedigini ve Allah’a dua ederek
sigindigini gostermektedir.

Verilen orneklerde Hz. Muhammed’in hayati boyunca ¢esitli zorluklar ve
sikintilarla kars1 karsiya kaldig, iiziicli olaylar yasadigi goriilmektedir. Yasadigi bu
olumsuz durumlar karsisinda Allah’a dua edip, ona sigmarak umudunu kaybetmeden

zorluklarin istesinden gelmesi onun umut karakter giliciine sahip oldugunu

gostermektedir.

40 Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 269-270.
41 Myhammed Hamidullah, “Hendek Gazvesi”, 17/195.
452 Tirmizi, “Cenaiz”, 7; Ibni Mace, “Cendiz”, 64.
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2.6.4. Mizah

Mizah karakter giiciine sahip kisilerin olaylarin iyi tarafim1 gormeye,
baskalarii giiliimsetebilmeye ve vermesi gereken mesaj1 karsi tarafa eglenceli bir
sekilde ulastirmaya meyilli olduklar1 ifade edilmektedir.*>

Hz. Muhammed’in neseli bir mizaca sahip oldugu; cocuk, geng, yetiskin ve
yasli herkese ya sozlii ya da fiili sakalar yaptig1 bilinmektedir. Bir giin Enes b. Malik’in
evine ziyarete gittiginde Enes b. Malik’in kardesi Omer’i ¢ok iizgiin goriip oradakilere
bunun sebebini sormustur. Onlarin, Omer’in ¢ok sevdigi kusunun o6ldiigiinii
sdylemeleri iizerine Hz. Muhammed, Omer’e “Ebu Umeyr! Ne oldu
Nugayr?” ¥4 diyerek adiyla kusu arasinda kafiye olusturarak ona seslenip onunla
sakalagmig, iizlintiisiinii hafifletmek i¢in yiiziinii giildiirmeye c¢alismistir. Hz.
Muhammed, Enes b. Malikle de “iki kulakli” diyerek sakalasmistir.**> Mahmud
Ibnu’r-Rebt bes yaslarindayken Hz. Muhammed onun evinin kuyusundaki kovadan
agzina su alip onun yiiziine piiskiirterek onunla sakalasmuis,*® torunlar1 Hasan ve
Hiiseyin’i sirtina bindirip dort el iizerinde yiiriiyerek “Deveniz ne glizel deve siz de ne

» 47 deyip onlan sirtinda tasimistir. Verilen drneklerde onun

1yl binicilersiniz
cocuklarla anlagabildigi, onlarla sakalasip oyunlar oynadig1 goriilmektedir.
Ashaptan bir kismi Hz. Muhammed’e sen bize saka yapiyorsun dediklerinde

» 458 seklinde cevap

Hz. Muhammed “Ben saka yaparken bile dogruyu sdylerim
vermistir. Bir diger rivayette bir adam Hz. Muhammed’den kendisini deveye
bindirmesini istemis, Hz. Muhammed ona “Seni disi devenin yavrusuna bindirecegim”
seklinde cevap verince adam sasirmistir. Bunu géren Hz. Muhammed tebessiim edip
“Canim, her deveyi bir disi deve dogurmaz m1?”**° diyerek yaptig1 sakay1 agiklamugtir.

Buradan hareketle onun ashabina sakalar yaptig1 anlagilmaktadir.

433 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 529.

454 Muhammed b. Ismail Buhari, EI- Edebii’l-Miifred, ¢ev. Mehmet Yasar Kandemir, (Istanbul: Tahlil
Yaynlari, 2017) 1/338-339.

455 fbrahim Canan, “Enes b. Malik”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1995), 11/354.

456 Byhard, “Ilim”, 18; Miislim, “Mecacid”, 54.

47 Yusuf Dogan, “Hz. Muhammed ve Mizah”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2
(2004), 197.

458 Buhari, El- Edebii’l-Miifred, 1/334-335.

4% Buhari, El- Edebii’I-Miifred, 1/336-337.
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Yaslt bir kadinin Hz. Muhammed’den cennete girmesi i¢in kendisi hakkinda
dua etmesini istemesi tizerine Hz. Muhammed kadma yaslilarin cennete
giremeyecegini sdyleyince kadin iziintiisiinden aglamakli hale gelmis, bunu géren Hz.
Muhammed giilerek “Sen hi¢ onlar1 (kadinlar1) bakire, eslerine diiskiin ve hepsini ayni

» 460 seklinde cevap verip yash kadmin

yasta kilmisizdir ayetini okumadin mi
aglamasint dindirmigtir. Verilen Ornekte onun yash kadina cennete girenlerin
bedenlerinin gen¢ olacagi bilgisini verirken eglenceli bir {islup tercih ettigi
goriilmektedir.

Hz. Ebu Bekir Hz. Muhammed’in yanina girmek i¢in izin istediginde kiz1 Hz.
Aise’nin Hz. Muhammed’e kars1 sesini yiikselttigini duyunca igeri girip Hz. Aise’nin
tistiine giderek bir daha sesini Hz. Muhammed’e yiikseltmemesini sOyleyip ona
kizmistir. Hz. Aise, Hz. Ebu Bekir’den korkup Hz. Muhammed’in arkasina saklanmig
bunun iizerine Hz. Muhammed ona “Adamdan seni nasil kurtardim, gordiin mii?”
diyerek onunla sakalagmstir. “! Buradan onun Hz. Aise’nin ona sesini yiikseltmesiyle
ve Hz. Ebu Bekir’in olaya dahil olmasiyla iyice gerilen ortami saka yaparak
yumusattigi anlagilmaktadir.

Verilen 6rneklerde Hz. Muhammed’in; {izglin gordiigii ¢cocugu sevimli bir
islupla teselli ettigi, ¢cocuklara sevimli sekillerde hitap ettigi, cocuklarla sakalasip
onlarla oyunlar oynadigi; ashaptan yetiskinlerle sakalastigi, vermesi gereken bir
bilgiyi mizahi bir iislupla ilettigi ve gerektiginde ortamdaki gerginligi dagitmak i¢in
saka yaptig1 goriilmektedir. Buradan hareketle onun mizah karakter giiciine sahip

oldugu anlagilmaktadir.

2.6.5. Maneviyat

Maneviyat karakter giicline sahip olan kisilerin degerlere uygun yasadiklari,
ahlaki sorumluluklara bagl kaldiklari, bir amaci takip ettikleri belirtilmekle birlikte
onlarin derin anlam aray1s1 ve igsel gelisim igerisinde olduklari ifade edilmektedir.*6?
Genel olarak bakildiginda dinlerin amaglar1 arasinda mensuplarinin degerlere

uygun yasamalari, ahlaki degerlere sahip olmalar1 ve hayati anlamlandirmalari igin

460 Dogan, "Hz. Muhammed ve Mizah, 198.
461 Eb(i David, “Edeb”, 227.
462 Peterson- Seligman, Character Strengths and Virtues, 530.

105



onlara rehberlik etmek yer almaktadir. Islam dini, mensuplarina hayattaki anlami
bulmalarinda, ruhsal bir derinlik kazanmalarinda ve Allah’a yonelik bir baglilik
gelistirmelerinde  rehberlik  etmektedir. Miislimanlar, gilinlik yasamlarinda
ibadetlerini yerine getirerek, Kur’an’t okuyarak veya dinleyerek, dua ederek ve
tefekkiirle Allah’1 anarak bu anlama ulagsmak i¢in ¢abalarlar.

Islam’1n temel ilkeleri, adalet, merhamet, sabir, hosgorii gibi degerlere vurgu
yaparak bu degerleri giinliik pratiklere dontistiirmeyi tesvik etmektedir. Miisliimanlar,
bu degerlerin giinliik pratiklere doniistiiriilmiis halini Hz. Muhammed’den goriip
ogrenmektedir. Nitekim Kur’an’da Hz. Muhammed “Sen elbette {istiin bir ahlaka

463

sahipsin” ifadesiyle buyrularak nitelendirilmektedir. Hz. Aise’ye Hz.

Muhammed’in ahlaki soruldugunda o, onun ahlakinin Kur’an oldugunu séylemistir. *64
Maneviyat karakter giicii Hz. Muhammed’in biitiin hayatin1 kapsayan bir karakter
giicli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Onun niibiivvetten 6nce de maneviyatla ilgili
oldugu bilinmektedir. Zira o, 35 yasindan niibiivvetine kadar Hira magarasinda
inzivaya cekilerek orada tefekkiire dalmustir. 4%

Kur’an’da birgok ayette gegen tefekkiir eylemi;**® giinahlar, evren, varliklar,
doga, Allah ve insani diisiinmek ve Allah’mn evrende kurdugu diizenden, yarattigi
varliklardan ders ¢ikarmak olarak ifade edilmektedir. Diger bir deyisle tefekkiiriin
konusu Allah-alem, alem-insan, Allah-insan iliskisidir. * Hz. Muhammed’in
ibadetlerini yaparken tefekkiir ettigi bilinmektedir. O, Abdullah ibni Mes’ud’dan
Kur’an okumasini istemis, Abdullah onun bu istegine karsilik “Kur’an sana inmisken
ben sana mi okuyayim” diye karsilik vermesi iizerine Hz. Muhammed “Kur’an’1
baskasindan dinlemekten pek hoslanirim” seklinde cevap vermistir. Rivayetin
devaminda Abdullah okumaya bagladiktan sonra Hz. Muhammed’in agladigim

gordiigiinii nakletmistir. *® Bir diger rivayette Abdullah Ibni Sihhir, Hz.

Muhammed’in yanina gittiginde onun namaz kildigim1 ve aglamaktan dolay1

463 e]-Kalem 68/4.

464 Miislim, “Miisafirin”, 139.

465 Fuat Giinel, “Hira”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlar1, 1998),
18/121.

466 Bkz. el-Bakara 2/73; el-Bakara 2/164; Al-i imran 3/190-191; el-A‘raf 7/185; (el-Hac 22/46; el-Hasr
59/2; el-Gasiye 88/17.

47 {lhan Kutluer, “Diisiinme”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (istanbul: TDV
Yayinlar1,1994), 10/53.

468 Miislim, “Misafirin”, 247; Ebd David, “Ilim”, 13; Tirmizi, “Tefsir”, 5.
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gdgsiinden kaynayan kazan sesi gibi sesler geldigini sdylemistir.**® Verilen drneklerde
onun Kur’an dinlerken ve namazda Kur’an okurken daldig: derin tefekkiir nedeniyle
duygulanip agladig1 goriilmektedir.

O, Kur’an okurken, dinlerken, namaz kilarken veya namazdan sonra otururken
de tefekkiir etmistir. Bu konuda Cabir Ibni Semure, Hz. Muhammed’in sabah namazini
kildiktan sonra giines tam dogana kadar yerinde oturdugunu sdylemistir.*’® Ravinin
aktarimindan sabah namazindan giines dogana kadar gegen siire zarfinda tefekkiirle
mesgul oldugu anlasilmaktadir. Hz. Aise, Hz. Muhammed’e vitri kilmadan mi
uyuyacagmi sordugunda Hz. Muhammed “Aise! Benim gozlerim uyur ama kalbim
uyumaz”4’! seklinde cevap vermistir. Bu rivayetten onun kalbinin zikrederek Allah’1
andigi, onun bu sekilde tefekkiir ettigi anlasilmaktadir. Buradan hareketle Hz.
Muhammed’in tefekkiir etmek i¢in 6zel bir an kollamadig1 goriilmektedir. Hz. Aise de
bu konuyla alakali Hz. Muhammed’in Allah’1 her halinde zikrettigini sdylemistir.*”?

Ramazan ay1 Miisliimanlar i¢in tefekkiirii, nafile ibadeti ve zikri arttirarak,
Allah’1t anarak, onun kalplerinde ve dillerinde olmasi i¢in 6zenli davranarak
gecirdikleri bir ay olmasi sebebiyle Miisliimanlar i¢in diger aylardan daha kiymetlidir.
Hz. Muhammed, Ramazan aymnda diger aylardan daha fazla kulluk yapmaya
calismis,*’? Ramazan’in son on giiniinde itikafa ¢ekilip daha ¢ok ibadet etmistir.*’*
Bu uygulamay1 vefat ettigi seneye kadar siirdiirmiis, vefat ettigi sene ise on giin yerine
yirmi giin itikafta kalmistir.*’”> Bu durum niibiivvetten dnce Hira magarasina cekilerek
tefekkiire dalmasina benzetilebilir.

Verilen oOrneklerden Hz. Muhammed’in giizel ahlaka sahip oldugu,
niiblivvetten Once Hira magarasinda tefekkiir ederken niibiivvetten sonra namaz

kilarken, Kur’an okuyanlar1 dinlerken, gozleri kapali dinlenirken derin tefekkiirlere

daldig1 anlasilmaktadir. Islam dininde tefekkiir; hayatin anlami, evren ve yaratilanlar

469 Ebi David, “Salat”, 158.

410 Ebfi David, “Edeb”, 26; Miislim, “Mesacid”, 286; Tirmizi, “Salat”, 412.

471 Buhari, “Tehecciid”, 16, “Teravih”, 1, “Menakib”, 24; Miislim, “Miisafirin”, 125; Ebxa David,
“Tatavvu”, 26, Tirmizi, “Mevakit”, 208.

472 Miislim, “Hayz”, 117; Ebti David, “Tahéret”, 9; Tirmizi, “Daavat”, 9; Ibni Mace, “Taharet”, 11.

473 Miislim, “I'tikaf”, 8; Tirmizi, “Savm”, 72; Ibni Mace, “Siyam”, 57.

474 Buhari, “I'tikaf”, 1, 6; Miislim, “I'tikaf”, 1-4; Ebt Davad, “Savm”, 77, 78; Tirmizi, “Savm”, 71; Ibni
Mace, “Siyam”, 58.

475 Buhari, “I'tikaf”, 17; Eba David, “Savm”, 78; Ibni Mace, “Siyam”, 58.
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tizerine diistinmek oldugu bilgisinden hareketle Hz. Muhammed’in ¢okga tefekkiir

etmesi onun maneviyat karakter giiciine sahip oldugunu gostermektedir.
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3. SONUC

Giliniimiizde maddeye dayali yasam, manevi arzularin bastirilmasina neden
olurken birey hayatin anlamini1 bulmakta zorlanabilmektedir. Yasaminda sikintilar ve
zorluklar gibi olumsuz durumlarla karsilasan birey, kendini caresiz, giigsiiz
hissetmekte anlam ve amag arayisina girmektedir. Bu anlam ve amaci bulamadiginda
varolugsal bosluga diismektedir.

Pozitif psikoloji olusturdugu erdemler sistemi ve anlamli yasam yaklagimai ile
bireyin gii¢clii yanlarini gelistirip olumlu kisilik olusturmasini hedefleyerek bireyin bu
bosluktan kurtulmasina yardime1 olmay1 amaglar. Boylece kisilik 6zelliklerini anlama
ve gelistirme siireci, bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarina, daha tatmin edici
iliskiler kurmalarina ve kendi yeteneklerini fark ederek onlar1 gelistirmelerine katkida
bulunabilir.

Bireyler tek baslarina problemlerle basa ¢ikamadiklarinda, zorluklar karsisinda
zayif ve aciz hissettikleri zamanlarda tutunacaklari, 6rnek alacaklar1 bir modele ihtiyag
duyabilirler. Bu siirecte bireyler, anlamli bir hayat yasayan ve gii¢lii yanlarini kesfedip
olumlu bir kisilik gelistirmis bir kisi veya kisileri kendilerine rol model alarak da bu
varolugsal bosluktan kurtulabilirler. Bu noktada din inananlarina degerlerle
harmanlanmis anlamli bir hayat tarz1 vermenin yani sira bu hayat tarzini kisiligiyle
biitiinlestirmis bir rol model de sunmaktadir. Islam dini 6zelinde bu kisi olumlu kisilik
ozellikleriyle 6n plana ¢ikan Hz. Muhammed’dir.

Yukarida aciklanan baglamda pozitif psikoloji ile din arasindaki ortak zemin
bireyin saglik, mutluluk ve anlam arayisina yanit vermede yogunlastigi sdylenebilir.
Pozitif psikoloji bireyin kendi giiclii yanlarim1 kesfetmesine ve bu yanlar
gliclendirmesine yardimci olmak i¢in erdemler ve karakter giicleri siniflandirmasini
olusturmustur. Islam dini ise mensuplari igin degerler, erdemler ve ahlak kurallariyla
bezeyerek olusturdugu 6rnek yagsami Hz. Muhammed ile insanliga ulagtirmistir.

Pozitif psikolojinin ortaya koydugu Bilgelik: Yaraticilik, Merak, Ogrenme
Aski, Agik Fikirlilik, Bakis Acisi; Cesaret: Yigitlik, Azim, Biitiinliik, Hayat Giicii,
Insanlik: Sevgi, lyilik, Sosyal Zekd; Adalet: Takim Calismasi, Tarafsizlik, Onderlik;
Ol¢iiliiliik: Affetme, Alcakgoniilliiliik, Sagduyu, Kendini Kontrol; Askinlik: Takdir,

Stikiir, Umut, Mizah, Maneviyat erdem ve karakter giiclerine Hz. Muhammed’in
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hayatinda ornekler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Hz. Muhammed’in siinneti ve
ahlaki, pozitif psikolojinin olusturmay1 amacladigi olumlu kisilik 6zellikleriyle biiyiik
oranda uyum gostermektedir.

Sonug¢ olarak bu calismada Hz. Muhammed’in degerler ve erdemlerle
bezenmis olan hayatinin pozitif psikolojinin 6ngdrdiigii temel erdem ve karakter
giicleriyle biiylik oranda paralel oldugu orneklerle gosterilmistir. Bu durumda onun
sadece Miisliimanlar i¢in degil biitiin insanlar i¢in rol model olabilecegi sonucuna
ulasilmaktadir.

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlanan bu ¢aligsma, ulasilabilen kaynaklar ve belli
bir zaman dilimiyle sinirli oldugu i¢in psikoloji perspektifiyle konuyla ilgili olarak
yapilacak kapsamli ¢alismalar Hz. Muhammed’in 6rnek kisiligine daha fazla 11k

tutabilir.
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