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Ali GURE
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Pozitif psikoloji, bireyin daha ¢ok pozitif 6zelliklerine vurgu yapan giincel
bilimsel bir disiplindir. Psikoloji tarihinde genellikle dine ényargili ve olumsuz
bakis agilari hakim olmustur. Ancak pozitif psikoloji ile birlikte aragtirmacilar;
din, maneviyat ve ikisi ile iligkili kavramlari daha ayrintili, bilimsel ve ényargisiz
olarak incelemeye baslamiglardir. Hem dini alanin hem de manevi alanin
merkezinde kutsalla iligkili, kurumsal baglamin icinde ve diginda olan ve her
ikisinin 6ziinii olusturan ise imandir.

iman, Peterson ve Seligman’in tespit ettigi yirmi dort karakter giiciinden
biridir. iman, kiilli psikolojik bir hal ve biitiin kisiligi kapsayan tek psikolojik
faktordiir. iman; hayata anlam, yénelim ve deger kazandiran giiglii bir kaynak
islevi gormektedir. Ayrica iman; anlamlandirma, oto kontrol ve 6z diizenleme
vb. icerdigi miieyyidelerle kisiligi etkiledigi ve kisiligin yapilanmasina katki
sagladigi icin bireysel, ikili ve toplumsal iligkiler gibi hayatin her alaninda
etkilidir. Dolayisiyla Kkisiligin ve karakterin geligiminde, birgcok hastahig:
miidahale ve 6nlemede biyiik bir 6neme sahiptir. Bu sayede pozitif psikolojinin
hedefi olan iyi olusu destekleyerek insani optimal diizeyde islevsel hale

getirmektedir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, din, maneviyat, iman, iyi olma, optimal insan

islevselligi



ABSTRACT
Master’s Thesis
Faith from the Perspective of Positive Psychology
Ali GURE

Dokuz Eylil University
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Positive psychology is a current scientific discipline that emphasizes the
positive characteristics of the individual. In the history of psychology, religion
has been dominated by prejudiced and negative perspectives mostly. However,
researchers of positive psychology have begun to examine religion, spirituality
and the concepts related to both in more detail, scientifically and without
prejudice. In the center of both the religious and the spiritual, it is faith that is
related to the sacred, is inside and outside the institutional context, and is at
the core of both.

Faith is one of the twenty-four character strengths identified by Peterson
and Seligman. Faith is a complete psychological state and the only
psychological factor that includes the whole personality. Faith functions as a
powerful resource that gives meaning, direction and value to life. Also, faith is
effective in all areas of life such as individual, bilateral and social relations, as
it affects the personality and contributes to the structuring of the personality
with its sanctions such as meaning, self-control and self-regulation. Therefore,
it has a great importance in the development of personality and character, in
the intervention and prevention of many diseases. In this way, it supports well-
being, which is the goal of positive psychology, and makes optimal human

functioning.

Keywords: Positive psychology, religion, spirit, faith, well-being, optimal

human functioning
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GiRiS

ik insanla beraber var olagelen psikoloji, XIX. yiizyilda felsefeden ayri bilimsel
bir disiplin haline geldikten sonra baglangigcta odak noktasini insanin belirli bir ydéniine
hasretmeden bireyin davraniglarinin arkasinda yatan nedenleri kendine konu
edinmisti. Ancak daha sonra sosyo-politik siUreclerin getirdigi gecerli ve makul
sebepler nedeniyle insanin vizyonunu dedgil, kérliginid odak noktasi kabul ederek
arastirmalarini bireyin olumsuz sayilabilecek yodnlerine cevirmisti. Bu slrecin
neticesinde psikoloji, adeta akil hastaligi ile es anlaml kullanilir oimustu. Bu gidisata
“dur” diyen ve insanin olumlu yonlerine vurgu yapilmasinin gerekli hatta daha énemli
oldugunu sdyleyen ise pozitif psikolojidir.

Pozitif psikoloji, insanin olumlu 6zelliklerini veya insanin iyi-k6ti her halini
olumlu bir perspektiften bilimsel olarak inceleyen bir psikoloji ekoltdur. Kurucusu olan
Martin Seligman’in American Psychological Association’a (APA) baskan olmasi
sayesinde bu distnce ¢ok hizli bir sekilde ekollesmistir. Daha 6nce higbir ekolde
gorilmeyen bir tarzda (¢ dort sene gibi kisa bir stirede pozitif psikolojinin el kitabi
yayinlanmig, bu alanla ilgili dergiler ¢ikariimigtir. Bu hizl yikselis elbette sadece
pozitif psikolojinin kurucusu olan Seligman’in kisisel bir ¢abasi dedildir. Psikoloji
camiasindan da bircok arastirmacinin 6zel emegi vardir. Bunu 6zellikle Seligman’in
kitaplarinda gérmek mumkundur.

Tarihte toplumun egitim, saglik ve benzeri gibi dncelikli ihtiyaclarinin giderildigi
okul, hastane vb. mekanlarin olmadidi bir yer bulmak mimkunken, insanlarin inanma
ihtiyaglarini giderdigi mabetlerin veya ibadet emarelerinin olmadigi bir yer bulmak
mumkun degildir. Her nerede insan var ise orada iman ve ibadetin eserleri de
go6rilmustir. Muhtelif zaman ve mekanlarda yasamis insanlar arasindaki fark, inanip
inanmama degil, iman edilen kudreti taniyip tanimama konusudur (Alper, 2016: 157).
Dinsiz insanlar olsa bile bir toplumun toptan dinsiz olmadigi bilinmektedir (Kugik ve
digerleri, 2015: 111).

Bu nedenle ilk insanla beraber var olagelen din ile ilk insanla beraber var
olagelen psikolojiyi birbirinden ayri disinemeyiz. Almanya’da Wundt, psikolojiyi
felsefeden ayri bir bilimsel disiplin haline getirdikten sonra pek ¢ok kisi tarafindan
iglevsel psikolojinin Amerika'daki en buyuk temsilcisi William James olarak kabul
edilir. James’in psikoloji tarihindeki yeri ¢cok onemli olmakla birlikte Din psikolojisi
tarihindeki yeri de apayridir. O 1902’de yayinladidi Dini Tecribenin Cesitliligi (The

Varieties of Religious Experience) adli kitabinda dini tecribenin de diger psikolojik



tecribeler gibi bilimsel olarak incelenebilecegine inanmaktaydi (Miller-Perrin ve
Mancuso, 2015: 8). Bu sebeple James, Din Psikolojisinin kurucusu kabul
edilmektedir.

Psikoloji ile Din Psikolojisinin bilimsel olarak incelenmesi yakin tarihlere denk
gelmesine ragmen arastirmacilar genellikle dini incelemeye uzak durmus veya dini ve
dini tecribeyi olumsuz bir olgu olarak incelemiglerdir. Freud 1907’de yazdidi
Saplantili Davraniglar ve Dini ibadetler (Obsessive action and Religious Practices)
adli kitabi ve 1913'te yazdigi Totem ve Tabu’'da dini bir saplanti nevrozu olarak
tanimlamakta ve Tanrinin da “ytceltilmis bir baba” imajindan baska bir sey olmadigini
iddia etmektedir. Maslow, dinin degil dini tecribenin evrensel oldugunu ve dinin
kendini gergeklestirme dlizeyine hem pozitif hem de negatif etkilerinin olabilecegini
soOylemistir (Kaba, 2018: 64-72).

Kanaatimizce psikologlar arasinda dine onyargili ve olumsuz bir tavir
sergilenmesinde Freud'un pay! buyuktir. Cunkl; Farancis Bacon’'un bahsettigi
dunyanin seyrini degistiren Uc¢ kesfi; barut, pusula ve matbaaya karsilik Freud’un Gg¢
kasifi vardir (Kése, 2016: 7-8). Bu kesifler neticesinde insanin evreni algilama bigimi
degismis, alemde kendine bictigi deger sarsilmis, dolayisiyla din biylk darbe almistir.
Birincisi; evrenin merkezinin diinya olmadigini kesfeden Kopernik'tir. ikincisi; evrim
teorisiyle dinlerin savundugu yaratihigin efsane oldugunu sdyleyen Darwin’dir.
Uglinclst ise bilingdisini kesfetmesi ve insanin masum olmadigini ve tamamen
ehlilestiriiemeyecegini savunan Freud’'un kendisidir. Ona gdre artik bu degisen ve
gelisen dunyada dinin yeri yoktur.

Onceleri Freud’'un saglam bir takipgisi olan Jung’a gore ise din, hayatin zorlu
sartlari altinda, psisenin biling ve bilin¢gdisi bélimlerinde meydana gelen yarilmalarin
birlestiriimesinde en anlamh bir girisimdir. Diger bir ifadeyle Jung’a gbre nevroz,
Freud'un aksine dini yasantidan, tutumdan vazgegildigi takdirde olusmaktadir (Kisa,
2004: 101). Bu nedenle Jung, Freud’un bilingdisina verdigi negatif motivasyonu pozitif
motivasyonla degistirmistir (Paloutzian, 2017: 86). Ancak, Jung gibi dini olumlu
perspektiften inceleyenler olmasina ragmen psikanalizciler tarafindan Freud kadar
destek gérmemistirler ve arastirmacilar Freud kadar onlari tanimamaktadir.

Netice itibariyle, genel olarak arastirmacilar ve psikologlar arasinda dine karsi
olumsuz ve 6n yargil durus, pozitif psikoloji sayesinde yon degistirmistir, diyebiliriz.
Pozitif psikoloji ile birlikte din, bilimsel olarak ényargisiz bir bicimde ele alinmaya
calisilmigtir. Hatta insanin dorduncu boyutunun var oldugu bunun da manevi/spiritual

boyut oldugu sdylemleri ortaya ¢ikmistir (Tarhan, 2010: 154).



GunUmuzde askinlik “din ve maneviyat” ¢cercevesinde ele alinmaktadir. Biz de
tezimizin belirlerken her iki kavramin 6zl olarak kabul edilen “iman” konusunu segtik.
Literatirde pozitif psikoloji ve din bashgi kapsaminda “iyimserlik, umut, stkdr vb.”
konular 6n plana cikariimasindan dolayl kanaatimizce isin 6z kaciriimigtir. Pozitif
psikoloji ¢alisanlarin ortak kanaatine goére, bireyin kendine 6zgu guglerini gelistirmesi
kisinin iyilik halinin devamliigini saglamamaktadir. Bir diger ifadeyle bireyin kendine
6zgu glgleri Uzerine yaptigl egzersizler ve galismalar belli bir zamandan sonra etkisini
kaybetmektedir. Bize gore bu devamliligi, canhligi ve dinamizmi sadlayacak kaynak
imandir.

Pozitif psikolojide iman konusu, karakter gucleri ve erdemler konusunda
askinlik erdeminin bir alt basligi olarak ele alinmigtir. Seligman her ne kadar Otantik
Mutluluk (Authentic Happiness) (2002) kitabinda ona kisa bir yer ayirsa da ayrintili
olarak Peterson ile birlikte yazdi§i Karakter Gugleri ve Erdemler (Character Strenghts
and Virtues) (2004) adl eserinde imani genis bir sekilde incelemislerdir.

Tlrkiye’de iman daha ¢ok davranis boyutuna indirgenmekte ve karsi kutbunda
ise imani daha c¢ok duygu boyutuna indirgeyen kesimin mevcudiyeti goze
¢arpmaktadir. Ancak imani ne sadece duygu ne sadece dislince veya ne sadece
davranis olusturmaktadir. iman, tim bu unsurlarin birlesiminden olugsan en temel ve
en komplex bir haldir. DUsincemize gére imani tek bir boyuta degil de duygu, disince
irade ve davranis boyutlarinin birlikteligi olarak ele almak daha dogru bir tespit
olacaktir. Ayrica, imani teologlar gibi sadece iman edilene yani nesnesine gore veya
Fowler'in ifade ettigi gibi “imgelem (imagination)” olarak imani sadece eylemine
indirgeyen tanimlar yine meseleye bir noksanlik katacaktir. Clnku, yapisi komplex
olan iman ayrica komplex yollarla ilerlemektedir. Bu yizden tezimizde yer yer imani
nesnesinden hareketle “Baglanma (attachment) kurami’na goére bazen imani
Oznesinden hareketle “YUkleme (attribution) teorisi’ne gore bazen de imani
eyleminden hareketle “imgelem” olarak ele almaya ¢alistik. Gorebildigimiz kadariyla
Turkiye’'de bdyle bir arastirma yapilmamigtir. Batida ise pozitif psikoloji baglaminda
imani inceleyen arastirmalar olmakla birlikte bu calismalarda yogdunluklu olarak
Hristiyan teolojisi hakimdir. Literatlr taramasi seklinde ele aldigimiz “Pozitif Psikoloji
Perspektifinden iman” konusu tilkemiz agisindan alaninda bir ilk sayilabilir.

Arastirmamiz boyunca elbette bazi sorun ve problemlerle karsilastik. Bunlari
maddeler halinde siralamak gerekirse:

1. Literatlrde adeta bir kavram kargasasi yasanmaktadir. Calismasinda

kavramlar arasindaki farklihktan bahsedenler bile yer yer o farkl



kavramlari birbirleri yerine kullanmaktadir. Ornegin, “faith=iman ve
belief=inang” olarak ele alan bir aragtirmaci ilerleyen sayfalarda bunu
birbiri yerine kullanabilmektedir.  Ayrica c¢eviri kitaplarinda ana
kavramlar bile tercime edilirken bir hassasiyet gosterilmedigi
anlasiimistir.

2. Pozitif psikolojinin kurucusu olan Seligman, 2011°de pozitif psikoloji
hakkindaki teorisinde ve duUsuncesinde bir revize yapmistir.
Tlrkiye’de bu ayrima deginen bir arastirma gézimuze carpmamistir.
Bati literatliriinde bu degisikligin bir yansimasi olsa da tam anlamiyla
veya net bir sekilde ifade edilmemistir.

3. Tez yazim asamasinin pandemi dénemine (2020-2021) denk gelmesi
de ister istemez bazi olanaklardan bizleri uzaklastirmigstir.

Ayrica Seligman’in teorilerinden baska literatlirde iyi olma (well-being) tzerine
baska teoriler de vardir. Birincisi; Carol Ryff'in alti faktorli psikolojik iyi olma teorisidir.
Bu faktorler; kendini kabul, kisisel gelisme, diger insanlarla pozitif iliskiler, otonomi
(6zerklik), yasam amaci ve cevresel hakimiyet (environmental mastery)'tir. ikincisi,
Deci ve Ryan’in ug faktorlu iyi olma teorisidir. Bunlar; baglilik, yetenek ve otonomidir
(6zerklik). Uglincuisti, Coan’in bes faktorli tatmin olma bigimleridir (the modes of
fulfillment). Bu &geler; baghlik, etkinlik, yaraticilik, icsel uyum ve kendini agmadir.
Michael Frisch’in biligsel terapi uygulamalarini pozitif psikolojiden gelen fikirlerle
birlestiren (Carr, 2016: 406) kaliteli yasam terapisidir (quality of life therapy). Son
olarak Keys ve Lopez tarafindan gelistirilen sosyal kabul, sosyal edimsellesme, sosyal
yardim, sosyal uyum ve sosyal butlinlesmeden olusan sosyal iyi olma (social well-
being) teorisidir. (Compton ve Hoffman, 2013: 46-47,270).

Baslangicta Seligman’in teorisi bu teorileri kapsama alani disinda birakiyor
gibi gorunse de ilerleyen zamanlarda bunun 6yle olmadigi anlagiimigtir. Seligman’in
2002’de yayinladigi Otantik Mutluluk teorisinde bdyle bir eksiklik vardir fakat 2004 'teki
Peterson ile karakter glgleri ve erdemleri Uzerine yaptigi arastirmalar ve 2011’deki
pozitif psikoloji Uzerinde yapilan revize bu eksikligi gidermistir. CUnkl; 2004’te
Peterson ve Seligman, karakter guglerini belirlerken bir¢ok digsunir, akademisyen,
teolog, psikolog, egitimci vb. ve yukaridaki iyi olma Uzerine geligtirilen teorileri de goz
onune almiglardir. Ayrica Seligman 2011’de iyi olma Uzerine yeniden duglinmesiyle
ortaya yepyeni ve ¢ati bir kuram veya teori 6ne sirmustur. Bir diger ifadeyle artik diger
teorileri kapsama alani disinda birakan bir digince degil, digerlerini de kapsayan

adeta onlari ¢atisi altinda barindiran bir pozitif psikoloji distincesi ortaya ¢ikmistir.



Calismamizda imani bu yeni pozitif psikoloji dislncesi ile incelemeyi
amacladik. Bu baglamda, karakter guclerinden biri olarak iman, pozitif psikolojinin
hedefi olan iyi olusa nasil bir katki saglamaktadir? iman ve diger karakter gugleri
arasinda nasil bir iligki ve etkilesim vardir? “Karakter guglerini gelistirmek, iyi olus
Uzerinde zamanla etkisini kaybetmekte veya iyi olugun devamliligini
saglayamamaktadir” kanisinin aksine iman, bu devamliligi, canlihgi ve dinamizmi
saglamakta midir? iman ve psikolojik uygunlugun anahtari olan dayaniklilik arasinda
nasil bir iliski vardir? Gibi sorularin cevaplari literatirden faydalanarak
cevaplanacaktir. Arastirmamiz pozitif psikoloji bakis acisiyla ve ulasilan kaynaklarla
sinirlidir.

Ug ana bélimden olusan tezimizin birinci bélimiinde, pozitif psikolojinin tarihi
serliveni, ana temasi ve pozitif psikoloji Gzerine ilk akim olan Otantik Mutluluk teorisi
ve revize hali olan lyi Olma teorisinin icerikleri, aralarindaki benzerlikleri ve
farkhliklarini ele aldik. Son olarak karakter glcleri ve erdemlerini agiklarken bu
esnada da pozitif psikolojiye yoneltilen elestirilere literatlirden yararlanarak cevap
vermeye calistik.

ikinci bélimde, éncelikle giinimiiz diinyasindaki dindarliin din ve maneviyat
olarak ikiye ayrilmasinin sebeplerini ve ikisi arasindaki iligkiyi ele aldik. Daha sonra,
bireyin zihinsel bazi slreglerden gecgerek imanla muhatap oldugunu epistemolojik
acidan inceledik. Ayrica Fowlerin iman Gelisimi teorisini baz alarak imanin
temellendirilmesi ve hayat boyu gelisimini aciklamaya calistik. Ikinci bélimin
sonunda ise “insanin psikolojik yapisi nelerden tesekkul ediyorsa imanin da yapisi
onlardan olugmaktadir’ iddiasindan hareketle imanin zihinsel, duygusal, iradi ve
davranigsal unsurlarini yani imanin psikolojik unsurlarini izah ettik.

Uglincii bolimde, imanin insani bir yeti olmasini islami ve Bati literatiiriinden
yararlanarak ifade ettik. Daha sonra sonsuz huzur ve mutlulugun kaynagi olarak imani
ele aldik. Pozitif psikolojide vazgecilmez bir kavram olan “optimal” diizeyde imanin
bireysel, ikili iliskiler ve toplumsal fonksiyonu lzerinde durduk. Son olarak imanin
anlamlandirici ve iyilestirici giciiniin bireyin normal hayatinda veya travma deneyimi
sonrasinda kisiye verdigi dayanma ve toparlanma gicinden bahsettik. Kisaca, biz bu
tezimizde imanin bireysel iyi olma, karakter gugleri, erdemler ve dayaniklilik ile nasil

bir iligskisi oldugu uUzerinde durduk.



BiRINCi BOLUM
POZITiF PSIKOJi

1.1. POZITIF PSIKOLOJi

1.1.1. Tarihi Seriiveni

insan dogasi, XIX. ylizyilin son ¢eyregine kadar birtakim kurgular, sezgiler ve
sinirli Kkisisel tecrlbelerin genellemesi yoluyla incelenmistir. Biyoloji ve Fizik'te
kullanilan ve basarilar ispatlanmis bilimsel yéntem ve tekniklerin, insan dogasina
iliskin meselelere uygulanmasi sonucu buylk bir donltsim gerceklesmistir. Bu
sayede insan dogasi arastirilirken kontrolli gézlem ve deney gulivenilir bir yol olarak
benimsenmistir. Ve bdylece psikoloji, felsefeden ayrilarak kendi bilimsel kimligini
olusturmaya baslamistir (Schultz ve Schultz, 2007: 26).

Tam bilimlerde oldugu gibi psikolojide de birbirini izleyen kuramlar ve kesifler
olmustur. Yapisalcilik, islevselcilik, davraniscilik, gestalt, psikanaliz, himanistik,
bilissel, pozitif, evrimsel gibi psikolojinin turevleri ortaya ¢cikmistir. CUnku; zeisgeist
(zamanin ruhu) degisiyordu ve bu sebeple genel kiltirde ve diger bilimlerde yeni
dusunceler ortaya ¢ikmistir. Bu yeni dislnceler de psikolojiyi etkilemistir.

Wilhelm Wundt, 1879'da Leipzig’de dunyanin ilk bilimsel psikoloji
laboratuvarini kurdu. Burada duyum ve algi, dikkat, duygu, tepki ve ¢agrisim gibi
bilingle alakali meselelerle ilgilendi. Yapisalcilar, Wundt'un sistemini kokten
degistirerek ilgi alanini, bilinci parcalara ayirip analiz etmek ve bu esnada bilinci
kesfetmek olarak degistirmistir. islevselciler, zihnin islevleri ile veya organizmanin
bulundugu ortama adapte olmasi ile ilgilenmistir. Uygulamali psikoloji, zihnin ne
oldugu ile degil nasil ¢calistigi ile mesgul oldu. Yani pratige donuk olarak isleyen
seylerle ilgilenmeye baslamistir. Davraniscilar ise daha 6nceki sistemlerin basarisiz
oldugunu, etki-tepki agisindan nesnel gdzlemler yoluyla betimlenebilecek davranigsal
etkinliklere odaklandi. Wundtgu psikolojiye karsi bir hareket olarak “bitin kendini
olusturan pargalarin toplamindan farkhdir’ sloganiyla gestaltcilar algi, 6grenme,
kisilik, sosyal psikoloji ve motivasyon gibi alanlarla ilgilendi. Psikanaliz ise bilin¢digi
ile ilgileniyordu (Schultz ve Schultz, 2007).

Psikoloji, ikinci dinya savasindan hemen sonra onemsiz bir meslek haline
gelmis ve bu sirecte Ug¢ gorev ustlenmigtir. Bu gorevler; akil hastaligini tedavi etmek,

endustride, askeriyede, okulda normal insanlarin yasamlarini daha mutlu, verimli ve



doyurucu kilmak ve 6zel, yetenekli ve zeka seviyeleri yiksek ¢ocuklarin gelisimlerini
takip etmektir. Savasin hemen akabinde sorunlu (travma) gazileri tedavi amaciyla
verdikleri hizmetler karsiliginda devlet tarafindan psikiyatrlara Gcret 6denmeye
baslanilinca genel itibari ile hastalari tedavi etmekle ugrasan klinik psikologlarinin
sayisi, meslekteki -diger goérev grubundaki psikologlarin birgogunun onlara
katihmiyla- diger psikologlarin sayisini ge¢cmistir. Psikiyatr egitimi uzun ve mesakkatli
olmasi, verilen hizmet karsiliginda ylksek Ucretler istenmesi ve sayica az olmalari
psikologlarin bu ise alimini kolaylastirmistir. Hatta o kadar artmistir ki psikoloji
neredeyse akil hastaligi tedavisi ile es anlamh kullanihr olmustur. Diger iki gérev,
travmalari ve bozukluklari iyilestirme gérevinin goélgesinde kalmistir (Seligman, 2020;
43-46).

ilk psikolojik klinik 1896'da Pensilvanya Universitesi'nde Lightner Witmer
tarafindan agiimistir. 1909°'da Freud’un Clark Universitesi'ni ziyaretiyle psikanalitik
teori bir sire sonra hem psikiyatride hem de klinik psikolojide baskin hale gelmistir
(Maddux, 2002: 13). Bu Ustinlik Birlesik Devletleri’'n ikinci diinya savasina girmesi ile
daha da artmigtir. Boylece klinik psikoloji, aktif uygulamali uzmanlik haline gelmistir
(Schultz ve Schultz, 2007: 346). Bu etkilesimden sonra klinik psikoloji genellikle
psikolojik bozukluklara ve engellere odaklanmistir. Danisanlarin kendilerini yenileme
becerilerine ve cabuk iyilesme O6zelliklerine nadiren yer vermigtir (Carr, 2016: 9).
Bdylece calismalar, hastaliklar ve mutsuzluklar Gzerine yogdunlagsmis, kendini
gerceklestirme, toplumlarin daha iyiye gidebilmesi i¢in saglikli ve mutlu insan
modelinin nasil olmasi gerektidi gibi konular ihmal edilmistir. Psikolojinin temel ugras
alani insanin yikicihginin tamir edilmesi olmustur (Gécen, 2012: 34).

Psikoloji son yarim asirdir akil hastaligi ile ilgilenmis ve kayda deger basari
elde etmistir. Onceleri igerigi bulanik olan depresyon, sizofreni ve alkolizm gibi
kavramlari giinimuzde net olarak 6lgebilmektedir. Bu sorunlarin nasil gelistikleri,
genetik aktarimlari, biyokimyalari ve psikolojik nedenleri hakkinda bilgi sahibiyiz ve
nasil hafifletilecegini biliyoruz. Ama akil hastaliklar igerisinde on doért tane akil
hastaligini 6zel ilag ve psikoterapi formlariyla etkisini belirgin bir bigimde
hafifletebilirken sadece panik bozuklugu, kan ve yaralanma fobisi gibi iki tanesini
iyilestirebiliyoruz. Bunun maliyeti ise milyar dolarlari bulmaktadir. Oysa insanlar
yalnizca zaaflarinin diizeltiimesini istemiyor, onlar bir mur boyu hareket etmeyi degil,
anlaml bir hayatlarinin olmasini da istiyorlar (Seligman, 2020: 15, 49-51).

ilk gunah doktrini Freud sayesinde psikoloji ve psikiyatriye girmistir.

Uygulamalarda bu, hastalarin kisiliklerini olusturan olumsuz iggtduleri ve olaylari



bulmak igcin gecmislerini arastirma seklinde tezahir etmektedir. Seligman bunu
“kokusmus dogma (rotten-to-the-core dogma)” olarak isimlendirir ve pek ¢ok kultirde
tekrar ve tekrar kendini gésterdigini sdyler. Freud, bebeklik dénemindeki cinsellik ve
saldirganlik ile ilgili catismaya karsi bireyde bir savunma mekanizmasi gelistigini bu
sayede medeniyet, bilim, ahlak ve teknolojik ilerleme gergeklestigini iddia etmektedir.
Bu demektir ki bizler sebep olduklari dayanilmaz kaygl ve endise sebebiyle bu
catismalari bastiriyoruz ve s6z konusu baski uygarligi olusturan enerjiye dénusiyor.
Dolayisiyla insan masumiyetini kaybediyor. ilk giinah doktrini savunanlar, giiciin ve
erdemin olumsuz motivasyondan turedigine inanmaktadir. Onlara gére 6mrini
sokaktaki kimsesizlere, yoksullara yardim etmeye adayan birini motive eden sey
annesinin veya babasinin olumsuz bir davranisini édiinlemek istemesidir. Daha en
basinda gorevini yerine getirmek veya adaleti saglamak gibi olumlu motivasyon
kaynaklari elenir. Onlara gore iyiligin altinda yatan illa gizli, olumsuz bir motivasyon
bulunmasi gerekir (Seligman, 2020: 16-18).

Anormal (abnormal) psikoloji, insanin temel kétuligunin evrensel oldugunu
iddia eder. Buna 6rnek olarak kardes kiskanchgini verir. Blytk ¢ocuklarin yeni dogan
kardeslerini bir tehdit olarak algiladiklari ve onlardan pek hoglanmadiklari hakkinda
yaygin bir kani vardir. Ancak kardes kiskancghdi, genel olarak sevgi ve ilginin kit
kaynaklar olarak kullanildigi ailelerde gorulir. Cunkd; sevgi, ilgi ve konum arzusu
oldirme istegine varan bir nefret, mantiksiz bir kiskanglik, kayba bagl uUzuntu ve
terkedilme korkusu gibi negatif duygulari agiga cikarir. Fakat kardesleri birbirine
disuren sevgi ve ilgi az bulunan bir sey olmadigi middetge aile iginde yesermez.
Pozitif psikoloji ile genel psikoloji arasindaki en temel ayrim noktasinin bu oldugu
sdylenebilir (Seligman, 2020: 333).

Pozitif psikoloji resmi olarak Seligman’in APA (American Psychological
Associaton/ Amerika Psikoloji Birligi)’'ya 1998’de baskan secilmesi ile basladi. Akimin
kurucusu sayilabilecek diger isimler ise; Mike Csikszentmihalyi, Ray Fowler, Ed
Diener, Chris Peterson, George Vaillant, Rick Snyder, Kathleen Hall Jamieson, Peter
Schulman’dir. Daha sonra bu Kigiler pozitif psikolojinin taninmasi ve gelismesi igin
konferanslar vermigler ve Pensilvanya Universitesi'nde Pozitif Psikoloji Merkezi'ni
kurmusglardir. Psikolojiyi “yasamdaki en koéti bazi seylere iligkin arastirma”dan
“yasami yasanmaya deger kilan seylere iligkin bir aragtirmaya” dogru bir odak
degisikline cekmiglerdir (Seligman, 2020: 393-400). Kisaca pozitif psikoloji, akil

hastaligindan daha ¢ok akil saglgi Uzerine vurgu yapmaktadir.



Pozitif psikoloji ¢ temel direk Gzerine insa edilmigstir. Birincisi; pozitif duygu
(positive emotion) Uizerine calismalardir. ikincisi; pozitif ézellikler (positive traits)
tizerine ¢alismalardir. Erdemler ve glicler bu baglik altinda ele alinmistir. Uglinciisii
ve sonuncusu; pozitif kurumlar (positive instituations) Uzerine c¢alismalardir. Bu
minvalde pozitif psikoloji; pozitif duygular, pozitif karakter 6zelliklerinin gelismesi ve
bu yapilarin ¢alismasini saglayan pozitif kurumlarin, topluluklarin ve insanlarin en Ust
dizeye ulasabilmesini saglamak igin olusturulmus bir ¢alisma sahasidir (Gdcen,
2012: 35).

Pozitif psikoloji elbette bir anda ortaya c¢ikmadi. Vitrini itibari ile yeni bir
gbrinim ve guncel bir akim olsa da yaklasimi itibariyle uzun bir gecmisi vardir.
1950’lerde Carl Rogers “hasta merkezli terapi (person-centered therapy)” kavramini
ve uygulamasini gelistirir. Boylece bu insan potansiyeli konusunda etkili olarak
psikolojinin insanilestiriimesine yonelik egilimin bir parcasi olmustur. 1960’larda Aeron
Beck, geleneksel psikanalitik terapinin zayif noktalarini ortaya koymus ve bilissel
terapiyi 6ne surmustur. Zihinsel ve duygusal bozukluklara neden oldugu iddia edilen
bilingdisinin énemini reddederek psikanalize tepki gostermistir (Collin ve digerleri,
2017: 174-175,200). 1900’lerde James'’in “saglikli zihin (healty mindednes)” kavrami
Uzerine calismalari, Allportun 1950’lerde “olumlu insan 6zelliklerine” olan ilgisi,
Maslow'un “hasta insanlarin yerine saglikli insanlar” arastirmasi, 2000’li yillarda
pozitif psikolojinin yapi taglarinin olusmasini saglamistir (Gécen, 2012: 34).

Uzun yillar anormal (abnormal) psikoloji Uzerine g¢alisan Seligman, pozitif
psikolojinin zihnindeki ilk nlvelerinin bu stregte ortaya ¢iktigini ifade eder. Depresyon
Uzerine calismalari onu “6grenilmis caresizlik (learned helplesness)” kuramina
goturmagtur. Ancak kuguk yastaki kizi Nikki ile yasadidi dodustan gelen kendi
(Seligman) olumsuzlugunu vurgulayan bir olaydan sonra olumlu olan noktalara
odaklanmaya karar verir (Collin ve digerleri, 2017: 201). CUnku kizi kiiguk yasta kendi
zayif ydonunun farkina varmig ve hatasini dizeltmistir. Seligman da kizini buyttmenin
onun hatalarini dizeltmek demek degil, (¢linkl bunu kendisi de yapabilir) onun erken
gelismis gugclerini desteklemek oldugunun farkina varmigtir. Odak noktasini ise
cocuklarin guglerini ve erdemlerini belirleyip bunlari gelistirmek ve onlarin bu pozitif
Ozelliklerini en iyi bicimde kullanabilecekleri ve yagayabilecekleri en uygun ortami
bulmalarina yardim etmek seklinde degistirmistir (Seligman, 2020: 58-59).

Her ne kadar yaklasimi itibariyle uzun bir gegmigi olsa da hakkindaki
arastirmalar ve kuram gelistirme cabalari daha yeni baglamis ama ginden gine

artarak devam etmektedir. Seligman hedefini “pozitif psikolojiyi sadece psikolojinin



odaginda bir degisim olarak, hayattaki en kétl bazi seyleri incelemekten hayati
yasamaya deger kilan seyleri incelemeye bir gecis olarak ayrica pozitif psikolojiyi
daha d6nce yapilanlarin yerini alma olarak degil, sadece onlara bir ek ve genisletme
olarak géruyoruz.” seklinde ifade etmistir. (Schultz ve Schultz, 2007: 686). Cunku
pozitif psikolojiye kadar, higbir bilim psikoloji de dahil olmak Uzere insanin pozitif
tarafini ciddi olarak ele almamistir (Synder ve Lopez, 2002: x).

“Pozitif psikoloji (positive psychology)” terimini Motivasyon ve Kisilik
(Motivation and Personality) adli kitabinda “Pozitif Bir Psikolojiye Dogru (Toward a
Positive Psychology)” ifadesi ile ilk kez Maslow kullanmistir (Maslow, 1954: ). Yaklasik
altmis sene sonra Seligman bunu ekoliine isim olarak sec¢mistir. Buradaki “pozitif”
kavrami XIX. yluzyilda August Comte tarafindan ortaya atilan pozitivizmin etkisi
sonucudur. Zira bilimlerin pozitif olarak nitelendiriimesinin amaci, bilimlerin gézleme
ve deneye dayandiginin anlatiimak istenmesidir. Ancak biz ginimuzde “Pozitif Bilim”
yerine sadece “Bilim” terimini kullaniyoruz. Bir diger ifadeyle, 6rnegin “Pozitif
Sosyoloji” degil sadece “Sosyoloji” diyoruz. O halde Seligman neden ekoliinii sadece
“Psikoloji” degil de “Pozitif Psikoloji” adini vermistir? Bunu kendisi net olarak ifade
etmese de literaturden anlagildigi kadariyla amaci, pozitif psikolojinin hem bilimsel
hem de klinik bir girisim oldugunu ve deney ve gdzleme dayandigini ifade etmek
istemesidir.

Seligman’a gbére pozitif psikoloji'nin olusum slreci U¢ pargal tabloyu andirir.
ilk pargasini 1990°da yayinladigi Ogrenilmis iyimserlik (Learned Optimism) adl kitabi,
ikinci parcasini 1996°da yayinladigi lyimser Cocuk (The Optimsitic Child) adl kitabi,
son parcasini ise 2002’ de yayinladigi Otantik Mutluluk (Authentic Happiness) adli
kitabi olusturur (Seligman, 2006). Daha sonra 2011 yilinda yayinladigi Flourish adli
kitabiyla Pozitif psikolojiyi revize ederek yeni bir pozitif psikoloji tablosu ¢izmistir.

Pozitif psikoloji ise, iyimserlik ile baglamistir. lyimserlik glnlik yasantida
cogunlukla polyannacilik ile es anlamli kullaniimasina ragmen aralarinda farklar
bulunmaktadir. Dolayisiyla 0Oncelikle iyimserlik, polyannacilik ve kotumserligin
aralarindaki farklari agiklamak gerekmektedir. Polyannacilar, hayati toz pembe
gormekte ve sadece hayatin pozitif yonleri ile ilgilenmektedir. Kétimserler, hayatin
sadece negatif yonleri ile ilgilenmektedir. lyimserler ise hayatin hem pozitif hem de
negatif yonleri ile ilgilendikleri halde daha ¢ok pozitif ydnlerine odaklanirlar (Eryilmaz,
2016: 90).

Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan kurulan Humanistik psikoloji,

pozitif psikoloji ile irade, sorumluluk, umut ve pozitif duygu gibi ayni éncillere vurgu
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yaptidi icin (Seligman, 2020: 406) literatirde pozitif psikoloji, himanistik psikoloji ile
karistirimaktadir. Oysaki himanistik psikoloji ile pozitif psikoloji arasinda cesitli
acilardan farkhliklar vardir. Birincisi; kullandiklari yéntemler farkhdir. Maslow, 6znel
vaka olaylarini daha ¢ok nitel yontemle ve fenomenolojik yaklasim ile incelerken,
pozitif psikoloji titiz deneysel, nitel ve nicel ydntemlerle incelemektedir. ikinci olarak;
ilgilendikleri konular arasinda da farliliklar vardir. Pozitif psikoloji ayrica saglik, etik,
6zgecilik, din ve maneviyat gibi hem bireysel hem érgtitsel hem de toplumsal dizeyde
ilgilenmektedir (Linley ve digerleri, 2006: 12). Himanistik psikoloji, bireylerin giclu
yanlarina vurgu yapsa da kurumsal olarak bireylerin olumlu taraflarina vurgu ve bu
alanda calismalar pozitif psikoloji tarafindan baslatiimistir (Sartic, 2017: 228). Ancak
hdmanistik psikoloji ayri bir disiince ekolu olarak etkin rol oynamamasina ragmen
c¢agdas psikolojiyi, pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine sebep olmasi
yonuyle etkilemistir (Schultz ve Schultz, 2007: 692).

Pozitif psikolojiye yoneltilen elestirilerin en kayda deger olani, insanlarin glclu
ve olumlu yonleri vurgulanirken, zayif ve olumsuz 6zelliklerinin gézden kagirildigidir
(Gocen, 2012: 39). Patolojik odakli anlayiglara bireylerin %80’ini ihmal ettikleri, onlara
ruhsal hizmet sunmadiklari gibi yaptiklari elestirilere karsin acaba pozitif psikolojide
%20’lik kismi gdzden kagirmakta midir? Pozitif psikoloji sadece Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinin en Ustlindeki kendilerini gergeklestirmis insanlara mi hitap etmektedir?

Seligman, pozitif-negatif ayrimi yapmadan énce evrimin bireylere neden pozitif
duygular verdigini arastirmigtir. Ona gore eger pozitif duygular olmasaydi veya
yasamimiz sadece 6fke, nefret, korku gibi negatif duygular tGzerine kurulu olsaydi her
seyin acgliklamasi degisirdi. Oysaki evrim, bireylere hosa gitmeyen, negatif duygular
sistemiyle birlikte birde hosa giden, pozitif duygular vermistir. Cinku negatif duygular,
bireylere kazan-kaybet durumlarinda yardimci olmak igin verilmigstir (Seligman, 2011:
120). Yemek ile yenmek arasindaki o 6limcul rekabette korku ve kaygi gibi negatif
duygular insanlari motive eder ve yol gosterir. Kaybetmemek veya hakkimizin
yenmesini engellemek igin Gzintu ve kizginlk gibi negatif duygular insanlara yardimci
olarak motive eder ve yol gosterir. Dolayisiyla negatif duygular tecriibe edildiginde
kazan-kaybet oyununda olundugunun isaretidir. Aynen bunun gibi pozitif duygular da
kazan-kazan durumlarinda bireylere yardimci olmak i¢in evrimlesmistir (Seligman,
2020: 380-385).

Pozitif psikolojiye yoneltilen elegstiriler arasinda pozitif psikolojinin olumlu
dusuncenin yeniden isitilmig hali oldugu da vardir. Seligman’a goére, pozitif

psikolojinin, olumlu dustnce ile felsefi bir bagi vardir. CUnku; her iki girisimin kokleri
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bireylerin 6zgur segimlerine bagh oldugu icin aynidir. Bununla birlikte aralarinda
deneysel bir bag yoktur ve t¢ énemli fark bulunmaktadir. Birincisi; olumlu disinme
bir koltuk etkinligi iken, pozitif psikoloji deneysel ve tekrarlanabilir bilimsel bir etkinlik
programidir. ikincisi; pozitif psikolojide bir denge durumu hakimdir. Olumiu
disinmenin ¢ok avantaji olmasina karsin kanitlar olumsuz disunmenin bazi
durumlarda avantaj sagladigi yéniindedir. Ornegin; avukatlar olumsuz sonuglari
dusUnerek olasi tehlikelere karsi tedbirli davranirlar ve bu manada tedbirlilik tim
kultdrlerde deger verilir. Diger bir ifadeyle pozitif psikoloji negatif duygularin dnemini
kabul eder ve onlarin varligini inkar etmeye kalkismaz. Bu ylzden pozitif psikoloiji
olumlulugu desteklerken olumlu ve olumsuz disinme arasinda en uygun dengeyi
hedeflemektedir. Uctinciisii; pozitif psikolojinin kuruculari uzun yillar insanlarin negatif
taraflariyla calismislardir. Onlara goére pozitif psikoloji, genel psikolojiyi yerinden
etmeyecek ona eklenecektir (Seligman, 2020: 425; Surlcu, 2017: 227).

1.1.2. Pozitif Psikolojinin Ana Temasi: Onleme (Prevention)

Pozitif psikolojiden dnce geleneksel psikoloji hastalik tzerine yodunlasarak
terapi Uzerine odaklandidi igin psikologlar hastalik kaginiimaz bir hal aldiktan sonra
gelen hastalar tedavi etmeye c¢alismiglardir. Hastalarda kismi iyilesme gorilse bile
neredeyse birgcogunda tedavinin etkisi kisa surmektedir. Cunku ya tedavi tam etkili
olmamistir ya da iyilestigine inanan hasta, ilag kullanmayr birakmigtir. Bu da
hastaligin tekrar nuksetmesine sebep olmustur (Keyes ve Lopez, 2002: 45).
Seligman’a gore bireyler hentz iyi durumdayken dénleyici midahalelerin yapiimasi
gerekir. Bu sebeple terapi igin cok ge¢ kalinmigtir. Gegtigimiz ytzyildaki halk saghgi
dnlemlerinden gikarilan ana ders sudur: lyilesme kesin olmamakla birlikte dnleme ¢ok
buyuk oranda etkilidir. Dogum sonrasi enfeksiyon hastaliklarini 6nlemek igin ebelerin
sadece ellerini yikamasinin ve dogum 6ncesi ve sonrasi yapilan asilarin gocuk felcini
Onlediginin bilinmesi buna misal olarak verilebilir (Seligman, 2020: 56).

Sadece kusurlara gare bulmakla ugragsmak blylk haritayr gérmeye engeldir.
Yapilan arastirmalara gore; tipine ve sekline bagh olarak degismekle birlikte ABD’de
ruhsal bozukluklarin gérilme sikligi genel nufusa oranla %15’tir. Turkiye'de ise bu
oran %20’yi bulmaktadir. Bu da demektir ki ABD’de nufusun %8%’i, Turkiye'de
nufusun %80’ine ruhsal sagdlik hizmeti sunulmamaktadir (Eryilmaz, 2016: 5). Ruhsal
saglik hizmeti sunulmayan alani risk bolgesi olarak tanimlarsak, ABD’nin nifusu 330

milyon olarak hesaplanirsa 280 milyon Kigi, Turkiye’nin nufusu 80 milyon olarak
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hesaplanirsa 64 milyon kigi risk bolgesindeki riskli kisilerdir. Bu riski azaltmanin yolu
ise daha isin basindayken oOnleyici midahalelerin uygulanmasindan gecer. Patoloji
odakl tedaviler ise bu risk bolgesindeki riskli kisileri gbz ard1 ederek kigik haritada
takili kalmaktadir.

Hasta odakli ¢alisan psikiyatri 1960’lardan sonra hastalik merkezli ruh saghgi
tanimini, giderek toplum merkezli olmasi ve kultirel arastirmalarin psikiyatriye ¢ok
yeni boyutlar katmasi sonucu degistirmeye baslamistir. “Toplum ruh sagligi hareketi”
gibi devrim niteligindeki anlayislar, bitin dinya Uzerinde 06zellikle Amerika ve
ingiltere’de etkisini hissettirmeye baslayinca, “koruyucu ruh saghgi” tabiri de
psikolojide yerini almistir (Stricl, 2017: 14). Ana temasini “Gnleme- koruma” tzerine
insa eden pozitif psikoloji ise bir nevi koruyucu ve onleyici psikolojik etkiye ve misyona
sahiptir (Surtica, 2017: 14).

Cocuklukta ve gencglikte yapilacak psikolojik muidahaleler ile sizofreni,
depresyon ve madde kullanimi dnlenebilir. Seligman, ¢ocuklar ve gencler izerine
yapti§! calismalarda ozellikle Ogrenilmis iyimserlik (Learned Optimism) ve lyimser
Cocuk (Optimism Child) adli kitaplarinda bu konulari arastirmistir. On yasindaki
cocuklara iyimser dusunme ve eylemde bulunma becerilerinin 6gretiimesiyle
ergenlikte olusabilecek depresyonun yari yariya distigand, azaldigini bulmustur.
Hastalikli zihinleri ve beyinleri tedavi etmekle alakali bilgilerimiz bu hastaliklari en
bastan Onlemekle ilgili bize fazla bir sey sdylememektedir. Bireylerde gelecege
donuklik, umut, Kisiler arasi beceriler, cesaret, akis kapasitesi, inang vb. gibi guglerin
ve erdemlerin taninmasi, desteklenmesi ve kullaniimasi akil hastaligi tehlikesine kargi
bir tampon vazifesi gérmustir. Pozitif psikolojiden dnce akil saghg konusunda
onlemenin sinirlarinin nerede baglamasi gerektigi konusunda farkl goérugler vardi. Bu
suregte hastaliklari dnlemek icin yapilan ise, hastalik modellerini yeniden isitip ortaya
koyarak, daha 6nce ise yaramis tedavileri risk altindaki bireyler icin daha erken bir
dénemde kullanmakti. Pozitif psikoloji sayesinde yenilenmis bir 6nleme bilimi ortaya
cikmistir (Seligman, 2020: 56-57).

Patoloji odakli psikoloji genellikle yetigkinler Gzerinde arastirmalar yapmistir.
Psikanalitik yaklagimlar, ¢ocukluk dénemini incelerken geri doénusli bir metot
kullanarak vyetigkinlerin sorunlarindan yola ¢ikmig veya c¢ocuklarin sikintilarinin
gercek dinyadan degdil de ¢dzilmemis i¢sel catismalardan kaynaklandi§ini iddia
etmistir. Cok kiglk gocuklarda pozitif duygu ve pozitif 6zellikler konusunda saglam
bir arastirma temeli yoktur (Seligman, 2020: 290,314). Oysaki 6nleyici tedaviler i¢in

oncelikle g¢ocuklar incelenmeli, ¢ocuklarin becerilerinin gelisimine odaklaniimasi
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gerekmektedir. Ancak, ¢ocuklarin ve genglerin iyi oluslarini ve hayatlarini tehlikeye
atan tim risklere karsi onlem almak mumkuin degildir. Bunun farkinda olan pozitif
psikoloji, bu yizden onlara 6nlem nasil alinir nasil korunur veya sikintilar ve risklere
karsi nasil adapte olunur 6gretiimesi gerektigiyle de mesgul olmustur. Saghkli bir
gelisim icin yapilan her bir sey en az problemleri dnlemek kadar dnemlidir. Clnku ayni
sonuca hizmet edecektir (Masten ve Reed, 2002: 84-86).

Pozitif psikoloji surekli dedisim slrecini organize ederek ¢ocuk psikolojisi
Uzerine mesai harcayarak bu boslugu doldurmustur. Cocuklari ve bir bakima
gelecedin vyetiskinlerini bosanma, o6lum ve vyer degistirme gibi yikici yasam
olaylarindan veya kronik hastaliklardan veya psikolojik problemler gibi zihni ve bedeni
hastaliklardan korumak icin tic kavram Gzerinde durmustur: iyimserlik, Gmit ve kaliteli
yasam. Cocuklar bu Uc¢ beceriyi kazandiklarinda okullarinda daha basarili, iglerinde
daha verimli, daha uzun émuirli, daha az ofkeli, ebeveyn ¢ekismelerinin, kavgalarinin
olumsuz etkilerine karsi daha direncli/dayanikli, anlagsmaya varma, kendine given ve
rahatlama gibi davranissal tepkilerde artma, yetiskinlikte depresyonda yari yariya
azalma, ciddi hastalik ve yaralanmalar gibi zor sartlarin Ustesinden gelme, daha az
kaygili olmaya bu U¢ beceriyi kazanmamig veya gelistirmemis bireylere oranla daha
meyillidirler (Roberts ve digerleri, 2002: 663-673).

Geleneksel psikoterapi yaklagimlari sikintinin  hafifletiimesi  (zerine
odakliyken, pozitif psikoterapi anlayisi iyi olusun artiriimasi Gzerine odaklanmigtir
(Carr, 2016: 391). Literatirde bireylerin pozitif dzelliklerini ele alan kayda deger iki
pozitif psikoterapi anlayigi vardir. Birincisi; arastirma temelli olan Seligman’in pozitif
psikoterapisi ki bunun genel 6zelliklerinden yukarida bahsettik. Bir digeri ise kuramsal
temelli olan Nossrat Peseschkian’in pozitif psikoterapisi. Peseschkian ve Seligman’in
pozitif psikoterapi anlayiglari arasinda benzerlikler ve farkliliklar olmakla birlikte
konumuzla baglantil olarak ikisinde de terapilerinin 6ziinde, 6nleyicilik yatmaktadir
(Eryilmaz; 2016; 11-17).

1.1.3. Otantik Mutluluk Teorisinden (Authentic Happiness Theory) lyi
Olma Teorisine (Well-Being Theory)

Her bilimde oldugu gibi psikoloji tarihinde de bir ekole dontismus dusincelerin
eksik noktalarinin fark edilmesi veya degisen sartlara uyum saglamasi (zeitgeist) icin
yeni dusuncelere evrilmesi gayet normaldir. Bu bilimin, daha olgun olana ve daha

tamam olana dogru bitmek bilmeyen bir bliyime surecidir. Aynen bunun gibi pozitif
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psikolojinin dncusu olan Seligman da 2002 yilinda yazdigi Otantik Mutluluk (Authentic
Happiness) kitabinda farkl bir pozitif psikoloji perspektifi cizerken 2011 yilinda yazdigi
Flourish adli kitabinda pozitif psikolojinin eksik yonlerini fark ederek yeni bir ana fikir,
yeni bir hedef belirleyerek yeni bir pozitif psikoloji tablosu olusturmustur.

Bireyin iyi olma haline iligkin “iyi olma (well-being)”, “mutluluk (happiness)” ve
“degerler (values)” gibi kavramlar pozitif psikolojinin ¢ekirdek kavramlarindandir
(Gocen, 2012: 37). Bu kavramlari ve bu kavramlarin Gzerine inga edilen teorilerin
icerigini bilmeden pozitif psikolojiyi tam manasiyla anlamis sayilmayiz. Her iki teorinin

de mucidi pozitif psikolojinin kurucu babasi olan Martin Seligman’dir.

1.1.3.1. ilk Akim: Otantik Mutluluk Teorisi (Authentic Happiness Theory)

Mutluluk ve iyi olus teorileri, eski ¢aglara dayanan bir gecmise sahiptir. ilk
caglardan itibaren insanlar “mutluluk (happiness) nedir?” ve “iyi yasama (good life)
nasil ulasilabilir?” gibi sorulari merak etmis ve cevap bulmaya calismislardir. Sokrates
ve Platon, erdemli bir hayatla mutlulugun mimkun olabilecegine inanirken daha sonra
gelen Epicurus ise hazci ve faydaci bir yaklagimla mutlulugun, pozitif duygularin ve
zevk veren durumlarin fazla olmasiyla elde edilebilecedine inanmiglardir (Sdricu,
2017: 228).

Aristotales’e gére mutluluk insanlarin eylemleri sonucunda meydana
gelmektedir. Ona gore iyi bir yagam igin bireyin dnceliklerini belirlemesi ve bu yonde
plan yapmasi gerekir. Mutluluk ara¢ degil, amagtir. Birey mutlu olmayr mutlulugun
kendisi igin istemelidir. Bir bagka ifadeyle, bireyleri mutlu eden ve icerisinde hazzi
iceren bir yasami dncelemekte, buna ulasmak igin ¢caba gdstermesi gerektigini iddia
etmektedir (Eryilmaz, 2016: 23).

Felsefecilerin bu kavramlara ilgisi ¢ok eskiye dayanirken psikologlarca bu
konular neredeyse pozitif psikolojiye kadar ihmal edilmistir. Felsefe egitimi almig biri
olan Seligman, bunun farkina varmis ve pozitif psikolojinin gdrevini Aristotales’in
“‘eudaemonia’yi; yeni “mutlu hayat1” aramasina benzetmistir (Collin ve digerleri, 2007:
201). Bu nedenle pozitif duygulari artirmanin ve gug¢ ve erdemleri geligtirmenin
Aristotales’in “iyi yagsam (good life)” dedigi seyi bulmak igin yol g0Osterici oldugunu
sOyler (Seligman, 2020: 16).

“‘Mutluluk nedir?” sorusu Uzerine sonu gelmez tartismalar aslinda bize
mutlulugun birgok yoldan elde edildigini de sOylemektedir. “Mutluluk kalici olarak

yukseltilemez” iddiasinin aksine son zamanlardaki arastirmalar mutlulugun kalici bir
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bicimde artirilabilecedini gdstermektedir. Pozitif psikoloji de belirlenmis mutluluk
alaninin daha ust seviyelerde yasamanin yollarini aramayi, hayat memnuniyetini
artirmay1 hedeflemektedir (Seligman, 2020: 16,391).

Pozitif psikolojinin kurucularindan ve ayni zamanda “Akig (flow) Teorisi’nin
mucidi olan Csikszentmihalyi'ye gore pozitif psikolojinin goérevi bireyin yasam
memnuniyeti ve mutlulugudur. Seligman’in bu konuda takipgisi oldugu Aristotales’in
gbristne yakin bir degerlendirmeyle mutlulugun, dis olaylara degil, bireyin onlari
nasil yorumladigina bagl oldugunu ve mutlulugun sans eseri ya da rastlanti sonucu
meydana gelmedigini savunur (Gécen, 2012; 38-39).

Seligman’in pozitif psikoloji Uzerine ilk ve orjinal teorisi “Otantik Mutluluk
teorisi’dir. Bu teoride, mutluluk Gg¢ farkh element araciligiyla analiz edilmektedir.
Bunlar; pozitif duygu (positive emotion), mesguliyet/katihm/yasama baglilk
(engagement) ve anlamdir (meaning). Bu l¢ elementin her biri mutluluk kavramina
g6re hem daha net 6lgllebilir hem de daha iyi tanimlanabilmektedir (Seligman, 2011
7).

Seligman, pozitif duyguyu artirma yollari farkli oldugundan, bu duygulari
gecmise, simdiki zamana ve gelecege yonelik olanlar olarak tge ayirir. Gegmise
yonelik duygular; doyum, hosnutluk ve huzurdur. Simdiki zamana yénelik duygular,
hazlar (pleasure) ve memnuniyetler (gratification) olarak ikiye ayrilir. Ayrica hazlar,
kendi icinde bedensel hazlar ve daha yiuksek hazlar diye ikiye ayrilmaktadir. Bedensel
hazlar; guzellik, sicaklik ve cinsel duygular gibi anlik olumlu duygulardir. Yiksek
hazlar, daha karmagik ve 6grenilmis olaylarin harekete gecirdigi yine anlik zevklerdir.
Bunlara; nese, seving ve rahatlik gibi zevkler érnek verilebilir. Simdiki zamanla ilgili
olumlu duygularin diger bélimi ise hazlarin tersine duygu olmayip hosa giden
etkinlikler olan memnuniyetlerdir. Memnuniyetler; kitap okumak, mizik dinlemek gibi
bizi tam anlamiyla mesgul edip, kendimizi kaptirdigimiz veya unuttugumuz ve
kendimizi tam manasiyla rahat hissettigimiz akis durumlaridir. Gelecege yonelik
duygular ise; iyimserlik, umut, 6zglven, gliven ve inangtir. Netice itibariyle hosa giden
yasam (pleasant life); gecmis, simdiki ve gelecekle ilgili pozitif duygularin basgariyla
yasandidi bir hayattir (Seligman, 2020: 389-391).

Mutlulugun ikinci 6nemli elementi, mesguliyet/katiim/yagsama bagllk
(engagement) akis ile ilgilidir. Csikszentmihalyi’'ye gore “Akis: Herhangi bir aktivitenin
ve dolayisiyla tatmin edici bir hayatin optimal keyfine giden yoldur.” (Collin ve digerleri,
2017: 199). Akis; bireyin kendini aktiviteye butuniyle vermesi ve benligin diger

yonlerinin farkindaligiyla yasam durumunun gegici olarak kaybolmasidir. Carr, akis
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deneyimlerinin dokuz adet kilit 6zelliginden bahseder (Carr, 2016: 144-146). Bunlar;
isi tamamlamanin verdigi i¢csel keyif, zorluklarin becerilerimizin sinirlarini zorlamasi
ve zorluk-beceri dengesinin kaybolmamasi, eylemlerin otomatiklesmesi (meleke
kazanma), hedefin net, agik ve belirsiz olmamasi, geribildirimin aninda olmasi, kontrol
hissi, is konsantrasyonun verdigi derinlesme, derinlesmenin verdigi kendimizi ayri
gormeyecek kadar 6z farkindalik kaybi, yine konsantrasyonun verdigi zaman
mefhumun yitirilmesidir.

Akisin merkezinde bir duygunun, herhangi bir biling halinin yoklugu
yatmaktadir. Biling ve duygu, bireye yol gdstermek icin vardir. Yapilan is hatasiz ve
kusursuz oldugunda bunlara ihtiya¢ kalmayacaktir (Seligman, 2020: 186). Akis
konusunda en dnemli varsayim, zorluk ve beceri dengesidir. Etkinlikler, bireylerin
yetenek diizeylerinin altinda ise bireyler sikilir ve bu bireyde umursamazliga yol acar,
yetenek dizeylerinin Ustlinde ise endise verir, dengede yani beceri géreve uygun ise
akis gercgeklesir (Eryilmaz, 2016: 203).

Mutlulugun  Gglinci  ve son elementi, anlam/anlamli  yasamdir
(meaning/meaningful life). Ginumizde insanlar, anlaml bir yasam konusuna daha
once hi¢ olmadigi kadar ¢ok ilgi géstermektedir. Yasamlarinda anlam ve amag arayan
insanlarin bircogu, yeni ¢ag duslncelerine ya da kurumsal dinlere yonelmiglerdir.
Cunku insanlar 6lene kadar sadece hareket etmeyi degil, anlam yUkla hayatlarinin
olmasini da isterler. Anlaml bir yagam demek, bireyin kendisinden daha buyuk bir
seyle birlesen bir yasamdir ve o ne kadar blylk olursa, kisinin yasami da o kadar
anlamh olur. Diger bir ifadeyle, kisiye 6zgu gl¢ ve erdemleri bireyden daha blyuk
olan bir seyin hizmetinde kullanmaktir (Seligman, 2020: 39,373-388). Anlam 6gesinin
icerigini; bireyin dini inanclar ve degerleri, ailesi ve ailevi degerleri, siyasi gorusleri,

icinde yasadigi toplumun degerleri ve milliyeti olusturur (Eryilmaz, 2016: 15).

1.1.3.2. ikinci Akim: lyi Olma Teorisi (Well-Being Theory)

Mutluluk ve iyi olma hali Uzerine calismalar yapilabilmesi icin ilk olarak
mutluluk ve saghidin ne oldugunun taniminin yapilmasi gerekir. 1940’lardan énce
saglikh olmak, “herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak” olarak
tanimlanmaktadir. Gunku; ilk tanimlarda saglikh olma tanimi geleneksel psikolojinin
sorun odakh bakis acgisindan etkilenmigtir. Bu etki sebebiyle psikolojik iyi olma tanimi
da bir sorunun var olup olmamasina gore degerlendiriimistir. 1947°de Dunya Saglik

Orgiti (WHO) saglikh olmayi, “yalniz hastalik ve sikinti olmamasi durumu olarak

17



degil, kiginin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla saghkli/tam bir iyi olma
hali” olarak yeniden tanimlamistir (Gocen, 2012: 26).

Bu tanimlamadan sonra literaturde psikolojik iyi olmayi (well-being) temel alan
calismalarda bir kavram karmasasi yasanmistir. Farkl yaklasim ve ol¢cimler

” “

sebebiyle “psikolojik iyi olma (psychological well-being)”, “mutluluk (happiness)”,

“yasam kalitesi (quality of life)”, “6znel iyi olma (subjective well-being)”, “iyilik hali” gibi
kavramlar birbirinin yerine kullanilmaya baslanmistir. Aslinda adi gegen kavramlari
icinde barindiran terim, iyi olmadir (Surtcu, 2016: 9).

Pozitif psikoloji ile ilgili calismasinda Gdcen, ingilizcede “iyi olma hali” yerine
literatlirde “well-being” ve “wellness” kavramlari kullanildigini fakat aralarinda fark
oldugunu soéyler. Tlrkce'de “zindelik, fiziksel uyum, iyi olus” anlamlarina karsilik gelen
“wellness” kavrami, rahatsizlik ya da hastalik durumuna karsit olan “esenlik” kavrami
ile ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle esenlik (wellness), cagdas bir terim olarak
saglikli ve iyi olusun tim yonlerini kusatirken hem vicut hem de zihin i¢in olumlu bir
iyilik duygusunu ifade eder. lyi olma hali “well-being”, kisinin psikolojik, sosyolojik
Ozelliklerine hastalik karsiti bir yaklagimla degil olumlu bir yaklasim sergileyerek hem
0znel hem de objektif olarak dlgulebilen bir kavramdir (Gocen, 2012: 26).

iyi olmay! ifade eden kavramlarin farklilagsmasinin temelinde iyi olmayla alakali
iki temel bakis agisinin oldugu kabul edilir. Birincisi; fayday! esas alan “eudaimonic
(6domanik)” boyut, ikincisi; hazzi temel alan “hedonic” boyuttur. Literatirde ise 6znel
iyi olma (subjective well-being) hazci bakis acisina, psikolojik iyi olma ise
(psychological well-being) faydacilik/6domanik bakis agisina karsilik gelmektedir.
Hazci bakig acisi iyi olmayi, doyum ve mutluluk olarak tanimlarken, ddomanik/faydaci
bakis agisi ise iyi olmayi, bireyin kendini gergeklestirmesi ve insanin tam fonksiyonda
bulunmasi olarak tanimlar. Oznel iyi olma veya hazci bakis agisina gére iyi olmanin
Olchty; birey ve bireyin 6znel degerleri iken, psikolojik iyi olma veya 6domanik bakis
acisina gore iyi olmanin o6lgutl; 6znel degerlendirme yerine kuramcilar tarafindan
nesnel olarak degerlendiriimedir. Ryan ve Deci (2001), insanin bitinlidu esasindan
hareketle iyi olmanin hem 6znel iyi olma hem de psikolojik iyi olma bakis agisiniiceren
¢cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmislerdir (Gocen, 2012:
29-33). Seligman’in iyi olma teorisi hem 6domanik boyutu hem de hedonik boyutu
birlestirmeye egilimlidir. Bagka bir ¢calisma da Gglncu bir bakis agisi olarak yagsama
baglilik perspektifi (engagement perspectives) verilmektedir (Compton ve Hoffmann,

2013: 43-46). Bu bakis agisina gore iyi olma ve mutluluk, duygusalligi daha az ima
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etmekte ve daha cok dikkatimizi nasil kullandigimiza ve faaliyetlere katilim
dizeyimize odaklanmaktadir.

Thales’e gore her seyin kaynagi sudur. Aristotales’e gobre insanin tum
eylemlerinin amacit mutlulugu elde etmektir. Nietzsche’'ye goére insanin tim
eylemlerinin amaci guce sahip olmaktir. Freud’a gore ise insanin tum eylemlerinin
amaci kaygidan kurtulmaktir. Seligman’a gére bu kocaman tezlerin buyuk hatalari,
insanin tim eylemlerinin amacini tek bir seye indirgemeleridir. Tek bir seye (monism)
indirgemek ise bu buyuk teorilerin 6limcll kusurudur (Seligman, 2011: 4-5). Bunu
fark ettigi icin Seligman, ilk teorisinde mutlulugu tek hedef olarak belirlemenin yanhs
oldugunu anlamistir.

Seligman’in orijinal teorisi Aristotales’in disincesine yakindi. Senia Maymin,
Seligman’a ilk teorisin dogru olamayacagini, iginde ¢ok blylk bir bosluk oldugunu,
basari ve Ustinligu ihmal ettigini séylemistir. Cinkli ona goére insanlar sadece
kazanmanin hatiri icinde basarili olmayi isteyebilmektedir. Bunun lzerine Seligman
teorisi ve mutluluk Gzerine tekrar distinmeye baslamistir (Seligman, 2011: 4-5).

Seligman’a gore ilk olusturdugu Otantik Mutluluk teorisinin G¢ eksik noktasi
vardir. Birincisi; mutlulugun baskin cagrisimsal anlaminin kaginilmaz bir sekilde
neseli bir ruh haliyle alakali olmasidir. Ancak pozitif psikoloji bir mutluluk bilimi
(happiology) degildir. ilk teoride pozitif duygular, mutlulugun en dipteki anlamidir.
Hatta elestirmenler, katilim ve anlamin pozitif duyguyu destekleyerek mutlulugu
yeniden tanimladigini iddia etmektedirler. Ancak ne katilim ne de anlam nasil
hissettigimiz ile ilgili degildir. Katihm ve anlami istesek de bunlar mutlulugun ifade
ettigi seyin tek baslarina bir pargasi degildir ve asla olamazlar. ikincisi: Otantik
Mutluluk teorisinin tek hedefi, yasam memnuniyetini artirmaktir. Ancak mutlulugun
ayricalikh ve tek 6lgiitl olarak yasam memnuniyeti kabul edilemez. Uglincis; iyi bir
teori insanlarin segctigi tercihleri tam manasiyla betimlemelidir. Oysaki, Otantik
Mutluluk teorisinin égeleri, insanlarin tercihlerinin sadece onlari kendi hatri (their own
sake) igin olabilecegini gbz ardi etmigtir (Seligman, 2011: 7-8).

lyi olma (well-being) inga edilen bir binaya benzemektedir. Mutluluk ise sadece
bir seydir. Otantik mutluluk teorisi hayat memnuniyeti ile mutlulugu gergek bir sey
olarak aciklamak ister. Ona gore daha ¢ok pozitif duygu, daha ¢ok yasama baglilik,
daha ¢ok anlaml hayati olan insanlar daha mutlu ve yasam memnuniyetleri daha
fazladir. lyi Olma teorisi, pozitif psikolojinin konusunun tek bir seye indirgenmesine
karg! ¢ikarak bunun tek basina iyi olmayi ifade edemeyecegini savunur. Cunki iyi

olma insa edilen, farkli l¢utler ile dlgulebilen hem gercek bir seyi hem de iyi olmanin
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icine dahil olanlari kapsamaktadir. Mesela hava; sicaklik, nem, rlzgar hizi,
barometre, basing vb. gibi birgok kavramin toplamidir. Bu degiskenler olmadan
havanin nasil bir sey oldugunu anlamak mumkin dedildir. Ya da &zgurlik, bilimsel
olarak olclilemeyen ama vatandaslarin kendilerini 6zglr hissetmeleri, basina ne
siklikla sansir uygulandidi, oy verme sikligi vb. diger faktorlerle dl¢llebilecek bir
seydir. Iyi olma da ayni hava ve 6zgirliik gibidir. Tek bagina dlgiilemez. igerisine dahil
olan elementler, unsurlar aracilijiyla ancak 6lgtilebilir. Bu agidan iyi Olma teorisinde
tek olgut olmasa da yasam memnuniyeti de odak noktalarindan birisidir (Seligman,
2011: 9).

Seligman lyi Olma teorisinin 6gelerini, elementlerini belirlerken icerisinde su
U¢ seyin bulunmasina dikkat etmistir. Birincisi; iyi olmaya katkida bulunmasi gerekir.
ikincici; insanlarin birazi degil birgogu tarafindan bu 6geler kabul edilmelidir.
UgUncUsU; elementlerin her biri bagimsiz, 6znel olarak tanimlanabilmeli ve
dlcilebilmelidir. iyi Olma teorisinde (Well-being Theory), iyi olma bes farkli elementle
analiz edilmektedir. Bunlar; pozitif duygular (positive emotion), katiim/yasama baglilik
(engagement), pozitif iligkiler (positive relations), anlam (meaning) ve basari
(accomplishment). Seligman, kavramlarin ingilizce ifadelerinin ilk harflerini kullanarak
buna PERMA modeli adini vermigtir (Seligman, 2011: 7-10).

lyi Olma teorisinin Otantik Mutluluk teorisinden gok farkli noktalari vardir.
Oncelikle ilk teoride Ui 6ge varken bu teoride pozitif iliskiler ve basari eklenerek bes
dgeye gikmustir. ilk teorinin hedefi sadece hayat memnuniyetini artirmakken, iyi Olma
teorisinin hedefi, pozitif duygularin, katihmin, anlamin, pozitif iligkilerin, basarinin
artmasi ile gelisimin (flourishing) artmasidir. ilk akimin ana konusu mutlulukken, ikinci
akimin ana konusu iyilik halidir. Daha da 6énemlisi yirmi dort karakter glicu ilk akimda
sadece katihmi desteklerken, lyi Olma teorisinde tiim faktérleri desteklemektedir
(Seligman, 2011: 7- 28). Dolayisiyla bize 6zgu karakter guglerini gelistirmek daha
fazla pozitif duygu, katihm, anlam, iliski ve basariya sebep olmaktadir.

lyi Olma teorisinin ilk elementi pozitif duygulardir. Otantik Mutluluk teorisinin
de ilk elementi olmasina ragmen lyi Olma teorisinin kdse tagi olarak kalmigtir. Farkllik
ise konusunun mutluluk olmasi ve hedefinin yasam memnuniyeti olmasi Uzerine
gergeklesen iki gok dnemli degisim olmustur. ikinci elementi yine ilk teoride var olan,
gegerliligini koruyan ve bu sebeple kalmaya devam eden yasama baghliktir. Iyi Olma
teorisinde pozitif duygular ve katihm, tum faktérleri sadece ©6znel olarak
dlgllebilmektedir. Uglincli element, pozitif iligkilerdir. Pozitif psikoloji diger insanlarla

da ilgilidir. GUldugumuzde, tarifsiz nesemizde, derin anlam ve amag hissettigimizde,
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blylk bir basari ile gururlandigimizda biliriz ki ¢evremizde hep onlar vardir. Hatta
Seligman’a goére sosyal iliski halinde olmak ylksek adaptasyonla iligkili oldugu igin
bireyin gdze sahip olmasindan daha énemlidir. Dérdincisi; anlamdir. Kisiye 6zgu
glc ve erdemleri kendisinden daha buyuk olan bir seyin hizmetinde kullanmaktir.
Buna sahip olan kimse, zevki, coskusu veya rahathgi konusunda yanilamaz. Ne
hissettigi bu sorunu ¢ézer. Yaptigi bir sey yillar sonra bile hala degerini koruyorsa o
sey anlamlidir. Besincisi; basaridir. Ne pozitif duygu ne anlam ne de pozitif iligkiler
olmadi§inda sadece onun igin, basari igin bireyin kendi kendisini ikna etmesidir. isin
uzmanlari kaybettiklerinde kendilerini gelistirmek, 6grenmek, problemleri cézmek ve
akis deneyimlemek igin oynarken, genel itibariyle kazanmak igin, basari i¢cin oyun

oynanmaktadir (Seligman, 2011: 7-27).

1.1.4. Karakter Gugleri ve Erdemler (Character Strengths and Virtues)

XIX. ylzyll toplumlarinda ortaya cikan 1hmllik hareketi, kadinlarin oy
kullanmasi, ¢ocuk isciligi yasalari ve koleligin kaldiriimasi vb. olgulardan anlasilacagi
gibi ideolojik sahada iyi karakter (good character) doktrini hakimdi. Bu doktrinin insan
dogasinin varligindan hareketle karakterin eylemlere yon verdigi gibi temel
varsayimlari vardi. Bu varsayimlarin hepsi Birlesik Devletlerde i¢ savasin patlak
vermesiyle birlikte ortaya ¢ikan is¢i ayaklanmalari, grevler, sokaklardaki siddetin
yayginlasmasiyla XX. yizyil psikolojisinde neredeyse tiimden yok olmustur. Onceleri
normal insanlara gére ahlaksizhdin, ganahin, kétaligin, yalancihgin, aggozIGlugun,
vicdansizligin ve dusincesizligin agiklamasi kétl karakterle ilgiliydi. Diger bir ifadeyle,
kotl  karakter koti eylemlere sebep oluyor ve herkes kendi eylemlerinden
sorumluydu. Ancak tim bu kanunsuz ve siddete meyyal insanlarin neredeyse hepsi
egitimsiz, ¢ok soguk ya da ¢ok sicakta galisan, yetersiz beslenen vb. galisma ve
yasama kosullari kétu olan alt siniflardan geliyordu. Bu nedenle kanunsuzlugun ve
siddetin agiklamasi kétu karakterden ya da ahlaki yozlasmadan degil, kisinin kontrolu
digindaki kosullardan yani kotu cevreden kaynaklandigi gorisu ortaya cikmaya
basladi. Diger bir ifadeyle, kétu davranigin nedeni artik kotl karakter degil, kota
yasam kosullariydi (Seligman, 2020: 197-200). Dolayisiyla insanin sorumlulugu ve
iradesine yapilan vurgu bundan sonra énemini kaybetti.

XX. yuzyihn baglangicindan itibaren akademik camiada ve Ozellikle sosyal
bilimlerde bunun etkilerini gormek mumkundir (Seligman, 2011: 90). Marx’in

sosyolojide, Darwin’in biyolojide gergeklestirdigi devrimi Freud da psikolojide
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gerceklestirmistir (Kisa, 2013: 15). Marx, grevler ve is¢i huzursuzlugunu gevreleyen
genel kotllik nedeniyle isci sinifinin suglanmamasi gerektigini ¢inkd bunun
sebebinin isci sinifinin ise yabancilagsmasi ve sinif gatismasindan kaynaklandigini
savunur. Kimileri ise bireylerin aggozIlUltkleri, g6zl kara rekabetlerinin dogal segilimin
karsi konulmaz gucunin bir neticesi oldugu igin Darwin’i hakl bulurlar. Freud ise
bilingdisinin etkisiyle yikici ve kendilerine zarar veren eylemlerinden dolayi duygusal
agidan sorunlu bireylere yuklenilmemesi gerektigini sdyler. Boylece sosyal bilimlerde
“cevresel hakimiyet (environmental mastery) akimi” ortaya ¢ikmistir. Bundan sonra
sosyal bilimlerin gorevi, kentsel sorunlar sugca sebep oluyorsa kentleri temizlemek,
aptaligin kaynagi bilgisizlikse yaygin egitimle bunu ortadan kaldirmak haline
doénusmustir (Seligman, 2020: 199-200).

1937°de Gordon Allport'un “Kisilik: Psikolojik Bir Yorum (Personality: A
Psychological Interpratation)” adli eseriyle kisilik 6zelligi psikolojisi bilimsel bir ugras
alani olarak ele alinirken Christopher Peterson ve Martin Seligman’in Karakter Gugleri
ve Erdemler (Character Strength and Virtues) adli eseriyle 2004 yilinda erdemlerin ve
karakterlerin gucli yonleri yaklasik 70 sene sonra bilimsel olarak ancak ele alinmistir.
Bu zamana kadar iyimserlik ve yaraticilik ayri ayri bilimsel olarak incelense de
karakter gugcleri ve erdemlerinin pek cogu ayrintili bir sekilde ele alinmamis ve
batindyle arastinimamistir (Carr, 2016: 80-81).

XIX. yuzylda karakter kavrami kullanilirken XX. yuzyllda karakterden
vazgegcilmis, kisilik kavramina gecilmistir. Seligman’a goére bu gegisin artik gecerli
olmayan U¢ nedeni vardir. Nedenleri ve gegerli olmama sebepleri:

1. “Birolgu olarak karakter tamamen deneyimden tirer”. Seligman’a gére
davranis¢ihdin temel bir ilkesi olan ne oldugumuzu tecribenin,
deneyimin belirledigi tezi, gevreciligin enkazinin altinda kalmistir. Buna
en buyuk 6ldirtcu darbeyi karakterin kahtsal olmasi vurmustur.

2. “Bilim kurallar koymamali, yalnizca betimleme yapmalidir”. Seligman,
bilimin betimleme yapmasi gerektigine katilmakla birlikte iyi karakterin
Ozelliklerini mesela iyimserligin depresyonu azalttigini, saghga iyi
geldigini, basari olasihigini artirdigini da betimlemenin gerekli olduguna
inanir.

3. “Karakter deger yargisi tasir ve Viktoryen Protestanligiyla iligkilidir”.
Seligman’a gére karakterin modasinin gec¢mis, XIX. ylzyilla ait XX.
yuzyilin hosgorusune ve gesitliligine uymayan bir kavram olarak

algilanmasi dar gorusluluktur ve bilimin dnindeki en buyuk engeldir.
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Modern kigilik kuraminin babasi olan Gordon Allport da karakter yerine kisiligi
kullanmigtir. Clnku ona gore kisilik, betimleyici, tarafsiz ve daha bilimseldir. Karakter
ise kuralci, ahlaki deger yargisi yukludur. (Seligman, 2020: 200-203).

Baymur’a gére karakterin sekillenmesinde bireyin icinde bulundugu g¢evrenin
ve sosyal ortamin etkisi vardir. Birey bu kanallardan edindigi deger yargilarini
benimseyip, 6ziimseyerek Kisiligin bir tarafini teskil eden karakterini olusturur. Bu
baglamda kisilik, karakteri de icine alir. Ayrica kisilik, bir insani digerlerinden ayirmaya
yarayan ruhi ve fiziki dzelliklerin toplamidir. Oztabagd’a gore insanlarin viicut yapilari
nasil farkli ise zihinsel ve duygusal yapilari da farklidir. Kigilik kavrami bir insanin
davranig Oruntllerinin tamamini kapsar seklinde tanimlanirsa, bireylerin sahip
olduklari kisilikler arasinda da farkliliklarin olmasi kaginilmazdir. Kisilikler arasindaki
farklar olusturan seye ise karakter adi verilir (Ozasma, 2016: 51).

Tani uzmanlarinin Gzerinde ittifak ettigi bir siniflandirma sistemi olmadan ve
ayni tani olgutleri kullanilmadan zihinsel bozukluklari anlama ve onlari tedavi etme
yoniunden bir ilerleme kaydedilemez. Tum bilimsel disiplinlerde siniflandirmalar
vardir. Ornegin; kimya dersinde periyodik tablonun varligini pek cogumuz biliriz.
Aynen bunun gibi Uzerinde bir karakter siniflandiriimasi olmagi middetce bireylerin
karakterlerini gelistirecek bir midahale de bulunulamaz. Diger bir ifadeyle bir
siniflandirma sistemine ve karakteri 6lgmek igin bir ydnteme ihtiyag¢ vardir. (Seligman,
2020: 204-206; Synder ve Lopez, 2002: 755). Cunkl; “delilige (madness) dur!”
demenin vakti gelmistir. Ancak hastalik ideolojisinin dilini degistirmeden yeni bir pozitif
psikoloji insa etmek imkansiz olacaktir (Maddux, 2002: 15-18).

Bunun icin pozitif psikologlar, bireyin zayifliklarini ve rahatsizliklarini ele alan
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)” ve “International
Classification of Diseases (ICD)” ruh saghgi kilavuzuna karsilik, insanin pozitif
Ozelliklerini ve erdemlerini ele alan “UNDSM-I” (Values in Action Classification of
Strengths Manual) ruh saghgi kilavuzunu olusturmuslardir (Peterson ve Seligman,
2004: 3). “UNDSM-I” kilavuzunda evrensel olmasa da her yerde var olan, her kiltiirde
degerli bulunan, yapilan arastirmalar sonucunda hemen hemen tim dini ve felsefi
geleneklerin onayladigi alti erdem baghgi altinda yirmi dort karakter gucu tespit
edilmigtir (Seligman, 2020: 203-209). Karakter 6zelliklerinin tespiti ve siniflandiriimasi
icin bir sistemin olusturulmasi, arastirmacilarin ilgisini gekmis ve bu pozitif psikolojinin
en onemli bagarilarindan biri olmustur (Carr, 2016: 69).

Dinya uzerinde onaylanan alti erdem; bilgelik ve bilgi, cesaret, sevgi ve

insanlik, adalet, iIlmhlik, maneviyat ve askinlik’tir. insanin erdemli olabilmesi icin alti
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erdemin ya hepsini veya bircogunu kendi iradesiyle sergilemesi gerekir. Bu alti erdem
iyi karakter kavramini olusturan temel ézelliklerdir. Ancak igerikleri agisindan farkhhk
gosterebilmektedir. Mesela; cesaretin bir samuray igin anlamiyla Eflatun igin anlami
birbirinden farkhdir. Konflgyls’an tanimladigi insanlik ile Aquinas’in caritas’i ayni sey
degildir (Seligman, 2020: 208-218).

Bilgelik ve bilgi erdemi bashgi altindaki karakter gugleri; merak, 6grenme agki,
elestirel disinme, 6zgunlik, duygusal zeka, bakis agisidir. Cesaret erdeminin
karakter glcleri; yigitlik, azim, dogruluktur. insanlik ve sevgi erdeminin karakter
gugleri; nezaket ve comertlik, sevmek ve sevilmektir. Adalet erdeminin karakter
glcleri; vatandaslik, hakkaniyet, dnderliktir. Iimhhk/Olgulilik erdeminin karakter
gugleri; 6z denetim, sag duyu, alcak goénulltliktir. Askinlik erdeminin karakter gugleri
ise; estetik ve mikemmelligin takdiri, minnettarlik, umut, iyimserlik ve gelecege
donuklik, maneviyat/amag¢ duygusu/iman/dindarlik, merhamet, sevk ve mizahtir
(Peterson ve Seligman, 2004: 29-30). Zekilik, atletiklik, titizlik, tutumluluk gibi Kisilik
Ozellikleri tim kultdrlerde ayni olmadigi icin siniflandiriima sisteminin disinda
birakilmistir (Carr, 2016: 92).

Seligman, kas fizyolojisindeki tonik etkinlik (kas bostayken temel elektriksel
etkinlik) ve fazik etkinlik (kas hareket ettirildigi ve kasildigi zamanki patlayan temel
elektriksel etkinlik) gibi guclerin bazisinin tonik bazisinin fazik oldugunu iddia eder
(Seligman, 2020: 36-37). Psikoloji genellikle tonik etkinliklerle ilgilenir. Ornegin; genel
psikoloji, depresyon ve 6fke gibi olgulari dlgerek gercek dunyayla karsilasildigi zaman
bireyin ne yapacagini tahmin etmek ister. Ama yaptigi tahminler her zaman dogru
clkmaz. Cunku; yuksek zeka katsayisina sahip biri basarisiz olabilirken zeka katsayisi
dusuk olan biri zorunluluktan dolayi basarih olabilmektedir. Ona gére merak, sadakat,
maneviyat vb. tonikken; dayanikhlik, farkli bakis agisi, cesaret vb. faziktir. Bu fazik
gucler eskiden kalma gucleri harekete geciren zor bir donemde ortaya ¢ikmaktadir.

Erdemler ve gugler arasinda bazi farklar vardir. Erdemler, psikologlarin
calismalarinda kullanamayacaklari kadar soyuttur ve bir erdeme ulasmanin birden
fazla yolu vardir. Erdemlerin aksine gugler ise dlgulebilir ve elde edilebilirdir. Erdemler
farkli zaman ve durumlarda goérulebilen psikolojik 6zelliklerdir. Erdemler kendi basina
degerli ve ¢ogunlukla iyi sonuglar dogurur. Bazen acik¢a faydal ve yararl sonuglar
dogurmasa bile erdemler sirf kendileri adina degeri hak eder. Gugler, istege bagh ve
kendilerinden baska bir gerekce gerektirmeyen durumlardir. Bir insanin erdemi veya
glcu gostermesi diger insanlari kugultmez. Aksine onlarda bu erdem ve glcu

g6zlemlemekle yucelir ve esinlenirler, onlara kiskanclik ile degdil gipta ile bakarlar.
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Kdaltarler, kurumlarla, rol modelleriyle, mesellerle, atasozleri ile, gocuk masallari ile
erdemi ve gucu etkili bir bicimde simgeler ve desteklerler. (Seligman, 2020: 208-217).

Seligman, gucler ve erdemler konusunu ele alirken beceriler (talents) ve
gucler (strengths) arasinda da ayrim yapmigtir. Her ikisi de pozitif psikolojinin
arastirma konulari olmasina ragmen aradaki agik bir fark, gtiglerin ahlaki 6zelliklerden
olmasi becerilerin ise ahlakla iligkisi olmamasidir. Beceriler genellikle glgler kadar
geligtirilebilen seyler degildir. Beceriler; ses guzelligi, yuz guzelligi gibi daha ¢ok
dogustandir. Gugcler ise zayif bir temelin Gzerinde koklenip yeserebilir. Becerilere
dogustan sahip degilsek bu becerilerin ne kadarini elde edebilecegimiz konusunda
kisittamalar vardir. Gugler ise elde edildigi vakit onlara gergekten sahipsinizdir.
Beceriler sadece irade guclyle elde edilemezken glgler sirf iradeyle elde edilebilir.
Bu acidan pozitif psikolojide iyi karakter kadar irade ve sorumluluk da merkezi bir
oneme sahiptir (Seligman, 2020: 211-219).

Karakter glcleri ve erdemler irade eylemleri ile gosterilmeleri sebebiyle 6dil
ve ceza yoluyla sekillendirilebilir. iradeyi ise kosmayan eylemler ise édiillendirilemez
ve cezalandirilamaz. Bu ayrim yillarca 6grenme kuramcilarinin aklini karistirmistir.
Diger bir ifadeyle, bazi eylemler 6dul ile pekistirilince artip, cezalandirilinca azalirken
bazi eylemler icin bu etki s6z konusu olmamaktadir. Bazi eylemler ne édtlle artmakta
ne de cezayla azalmaktadir. Clnku; bu eylemler géz kapaginin acilip kapanmasi gibi
iradeyle alakali degildir. Glcler ise irade yoluyla elde edilebildidi igin bir kultir neyin
iyi karakter sayilip sayllmayacagi konusunda erdemleri ve gigleri destekleyerek veya
karsl durarak iyi karakterin olusmasina yardimci olabilmektedir. Aslinda insanoglu
ylucelme, esinlenme ve gurur gibi pozitif duygularla iyi karakterden ¢ikan irade
eylemlerini édillendiren tiksinme, utang ve sugluluk gibi negatif duygularla koétl
karakterden cikan irade eylemlerini cezalandiran bir donanima sahiptir (Seligman,
2020: 430).

Pozitif psikolojiye yoneltilen elestirilerin arasinda karakterin gigli yonlerinin ve
erdemlerin aksiyonda deg@erler siniflandiriimasiyla alti erdem bagligi altinda yirmi dort
karakter guicunun aslinda yeni gibi sunulan eski fikirler oldugu iddiasidir. Bu elestiriye
goére yirmi dort karakter glcu bes buyuk Kigilik 6zelligi teorisinden bagka bir sey
degildir. Kisilik 6zelligi teorisi; duygusal denge (nevrotiklik), diga dénuklik, deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluktan olusan Bes Faktor Modeli'nin hakimiyeti
altindadir. Ancak farkh galismalar karakterin glgli yonleri ve erdemleri ile bes faktor
modelinin 6rtistugind ama yine de aralarinda farklar oldugunu soéyler. Aksiyonda

degerler, karakter glglerinin bes buyulk tarafindan ele alinan dederleri 6lgtigu buna
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ilaveten insan tecrubesinin ve davraniginin ahlaksal boyutunu da ele aldig
gorulmektedir. Diger bir ifadeyle karakterin glglu yonlerinin ve erdemlerin aksiyonda
degerler siniflandirmasinin bes buyuge ilave nitelikleri degerlendirdigi belirtimektedir.
(Carr, 2016: 99).

Pozitif psikolojideki karakter glgleri ve erdemleri ile geleneksel kisilik 6zelligi
psikolojisinin amaci ve gelisme asamalari birbirinden farkhdir. Pozitif psikoloji,
erdemleri ve gugleri iyi bir yasamla iligkili kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi icin ele
almistir. Bunun sonucu olarak belirledigi ve calistigi 6zellikleri ahlaki degeriyle blyuk
Olclide irtibatlandirirken geleneksel kisilik 6zelligi psikolojisi bilimsel bir ugras alani
olarak ondan ayrilmistir. Ayrica karakterin gucli yonlerinin gelisimi genetik etmenlere
baghyken kisiligin gelisimi daha ¢ok ¢evresel etmenlere baghdir hipotezi gercegi tam
olarak ifade etmemektedir. Steger ve arkadaslarinin ikizler Uzerinde yaptigi
galismada yirmi dort karakter glicinun yirmi bir tanesinin genetik ve paylasiimayan
cevresel etkilerle alakal oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle karakter gugleri,
kisilik 6zellikleri dlgimleriyle ihmli bir 6rtisme igerisindedir. Cocuklar ve ebeveynleri
Uzerine Park ve Peterson’un yaptigi calismalara gore ¢ocuk ve ebeveynlerinin glglu

yonleri arasinda énemli korelasyonlar oldugu saptanmistir (Carr, 2016: 79-98).
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iKiNCi BOLUM
iMAN

2.1. DiN VE MANEVIYAT

2.1.1. Din

Din konusu insanlik tarihinin en eski ve en eskimez giindem maddesidir. Son
zamanlarda toplumsal hayattaki yeri ve etkisinde bir azalma ve gui¢ kaybetme olsa da
halen insanligin en etkili anlam odagi ve kaynagi olarak din, varligini sirdtrmektedir
(Hokelekli, 2016: 15). insanlik tarihi bir bakima dinin tarihidir. insan varsa din de
vardir, din varsa insan da vardir. Oyle ki din fenomenini ortadan kaldirarak bir insanhk
tarihi yazmak mimkin degildir. Clinkd din fenomeni neredeyse insan eyleminin her
cesidine karismis durumdadir (Kisa, 2013: 164). Adeta en gizli distincelerimize bile
sirayet etmistir. Bu kadar insanla iliskisi olmasina ragmen din nedir? Veya dinin tarifi
mumkin muadar? Ortak paydada bulusulan bir din tanimi var midir? Eger varsa, bu
din tanimi tim dinleri ne kadar ifade edebilmektedir? Literatirde din nasil tarif
edilmektedir?

Yukaridaki sorulara cevap vermek o kadar kolay bir is degildir. Zira din
taniminin farkli dinleri de kapsayici olmasi gerekmektedir. Hinduizm gibi belli bir
kurucusu olmayan, Budizm gibi agkin bir Tanri inanci bulunmayan, Antik Roma dinleri
gibi sadece ritleller (ibadetler) Uzerine kurulu dinler vardir. Bununla beraber teistik
dinlerde bile inan¢ agisindan buylk oranda farklilik vardir. Daha isin basinda teistik
dinler farklliklarindan dolayr monoteist ve politeist diye ikiye ayriimaktadir. Ayrica
“monoteist” dinlerde Yahudiler Tanrilarini millilestirirken, Hiristiyanlar da tek tanrinin
0zu itibariyle ayni olmakla birlikte tezahurinin Gg farkh sekilde ortaya ¢iktigini kabul
eder. Mdaslimanlar ise Tanrly;; dogmayan, dogrulmayan, farkli sekillerde
bedenlenmeyen ve belli bir kavme has olmayan seklinde tasavvur eder ve inanir
(Yapici, 2007: 7). Bu ayrimlar ve farklliklar g6z éntine alinirsa tek bir din taniminin
neredeyse imkansiz oldugu soylenebilir.

Yener'e gore din konusu ele alindiginda birgok arastirmacinin takildigr ilk
engel, ilk problem tarif meselesi olmaktadir (Yaparel, 1987: 403). Her tanim bir
yonuyle gercekligi yansitirken diger yonuyle hakikati ifade edememe riski altindadir
(Yapici, 2007: 8). Acaba bu sorunun kaynagdi nerededir? Tarif edici konumundaki

insanda mi1? Ya da tarif edilen din unsurunda mi? Gergekten din, insanin tam
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anlamiyla gorebilecegi bir sey olmadigi icin mi yoksa kendisinin gok degigik bigimlerde
tezahir etmesinden 6tlrd ma tarifinde zorluk yagsanmaktadir? (Yaparel, 1987: 405).

Birand’a gére ¢ok boyutlu gériinime ve komplex bir yapiya sahip olan dinin
tarifini zorlastiran faktérler sunlardir: a) Dinin  mahiyeti; kendi 6zelliginden
kaynaklanan sorunlar b) Tarif edenin kendi kisiligi; insan bilgisi ve dunya gorgusu gibi
c) Tarifin yapildigi genel hava veya o anda hakim olan duslnceler; sosyal, siyasi,
iktisadi alandaki baskin akimlar (Yaparel, 1987: 405). Pergamentin ifadesiyle “Din s6z
konusu oldugu zaman ¢ok az insan tarafsiz kalabilmektedir.” (Aktaran Yapici, 2007:
1). Yani din tarifinde her din mensubu benimsedigi veya icinde yasadidi dini ve kulturel
ortamin etkisi su veya bu sekilde tarifine yansimaktadir. Bu etkinin disinda kalarak din
tarifi yapmaya calisanlarin sayisi ise yok denecek kadar azdir (Klguk ve digerleri,
2015: 3)

Yine bu faktoérlere ragmen, dini tarif etmek zorunda olanlar ve tesebbls
edenler olmustur. Leuba dinleri tG¢ grup halinde siniflandirmistir. Siniflandirmasi ise
dinin hangi yénuine agirlik verildigi Gzerinedir. Bu siniflamaya goére, dinin akli
(intellectual), hissi (emotional), veya iradi/uygulamali (voluntarisctic/practical)
cephesine agirlik veren ug tip tariften s6z edilebilir (Yaparel, 1987: 406).

John Ferguson diinya dinlerine dair kitabinda on yedi din tanimi siralar. Bu
tanimlar; teolojik, ahlaki, felsefi, psikolojik ve sosyolojik tanimlar olarak
siniflandirilabilir. Ferguson dini; Tanri ya da bir kisim tabiatlisti manevi guglerle iligkili
olanlarini teolojik tanimlara, bireylerin nasil yasamalari gerektigini anlatmaktan ibaret
olanlari ahlaki tanimlara, teolojik tanimlarla iligkili olsalar da genel olarak dini; gayri
sahsi, soyut bir kavrama uygun olarak tasvir edenleri felsefi tanimlara, obje karsisinda
insanin duygulari, hisleri ve psikolojik durumlariyla alakasi olanlari psikolojik
tanimlara, kaltirel normlari sekillendiren bir grup bilinci ya da genel olarak toplumun
Uretimi olarak vurgulayanlari ise sosyolojik tanimlara dahil eder (Cox, 2004: 18-26).

Biz ise daha ¢ok psikoloji alaninda gelistirilen tarifleri ele alacagiz. Clark,
psikoloji sahasinda gelistirilen tariflerin Ug tipe ayrilabilecegdini ileri sirmektedir. Buna
gore birinci tipte, dini psigsik hayatin vazgecilmez bir unsuru olarak goren tanimlar
bulunmaktadir. Bu tiir tanimlarda din ve hayat adeta birbiri icine girmis haldedir. ikinci
grup tarifler, dinin sosyal tezahirinl 6ne ¢ikarmakta ve dini insanlar arasindaki
munasebetten (give-and-take) neset eden bir sey olarak gdérme temayulu
gostermektedir. Uglincli kategorideki tanimlar ise, ferdi ve onun tecriibelerini

(experience) vurgulamaktadir. Bununla beraber, sosyal-psikolojik diyebilecegimiz
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yani hem ferdi hem de toplumu g6z 6nunde bulunduran tariflerde vardir (Yaparel,
1987:407).

Simdiye kadar dini tarif etmenin ne kadar zor oldugunu ve tarif edenlerinde
dinin sadece bir veya birka¢ boyutunu ele alarak olusturdugu din tanimlarinin
cesitliliginden bahsettik. Simdi ise din kavramini ve tanimini ele almaya galisacagiz.

isimlendirme bigimi farkli olsa da yeryiizilnde hemen hemen her dinde ve
kiltirde “din” degisik kelimeler ile ifade ediimektedir. Ornek olarak din; Pehlevi dilinde
(eski Farsca) “den” ve sonraki donemlerde Farsgca’da “din”; eski Yunanca’'da

” o« LT ”

“thrioheya”; islamdan énce Tirkler arasinda “drm”, “darm”, “non”, “den” ve islamdan
sonra ise “din”; Hint kiltiriinde ve Sanskritce’de “dharma” Budizm’in kutsal dili Pali
dilinde “dhamma”; Sabiilikte “dina” ve “kusta”; Yahudiler arasinda dnceleri “abodath
elohim” terimi, ayni zamanda “din” kavramini da ifade etmekte iken kutsal kitap
sonrasinda “dath”; Hiristiyan bati dinyasinda da Latince ‘“religio” kelimesinden
tireyen “religion” kelimeleri ile karsilanmistir (Ktigik ve digerleri, 2015:5-8).

Eski Yunanca'da din; korku ile karigik saygi, o6rf ve adet anlamindadir.
Fars/iran kiiltiriinde ise yol, mezhep, ayin, yontem, tarz gibi anlamlara gelmektedir.
Budizm de ise din; seriat, kanun, yol, dizen, dogruluk, 6rf-adet, fazilet, gorev-
sorumluluk, hakikat, kanun, adalet, kurban téreni, ahlak gibi anlamlara gelmektedir.
Hiristiyanhkta ise dini inang, dini baglilik, dini yakdmluldk, dini téren, dini kurallara
uyma, blyuk saygi, hirmet, kutsallik, tapinma bigimi ve kilt gibi anlamlara
gelmektedir. islam’da ise din kelimesi Kuran'da 95 ayette gegmekte farkli anlamlar
ihtiva etmekle birlikte daha ¢ok “6rf ve adetlere” vurgu yapildi§i dikkat gcekmektedir.
Diger anlamlar ise; ceza, mikafat, hikim, hesap ve karsiliktir (Kiglk ve digerleri,
2015:5-8).

Gorlaldugu tzere, hemen her kelimenin farkli kdlttrlerde farkli etimolojileri
vardir. Bu nedenle herhangi bir kelimenin fakh kultirlerde degisik manada anlagiimasi
veya deg@erlendiriimesi, kultirler arasinda 6nemli farkhliklardandir. Watt'a gore
ingilizce’de din anlamina gelen “religion” ile “din” kelimeleri es anlamlidir. Fakat
Musliman igin din, hayatin her yonuni kusattigi halde, siradan bir Avrupali Hristiyan
icin religion, hayatin ancak kuguk bir bélimunu igine almaktadir (Yaparel, 1987: 408).
Bu da din Uzerine yapilan arastirmalarda ulasilan literatlrin hangi kaltir ve din i¢cinde
veya hangi din i¢in yapildigina dikkat etmenin dnemini gostermektedir.

Dini; numinosumun yani kutsalin bir tecrubesi olarak degerlendiren Rudolf
Otto ve Jung'un, kisisel baglilik, duygusal yasanti ve subjektif suurun bir gercegi

olarak gbéren James’in, bir yanilsama olarak degerlendiren Freud’un, kutsalla iligkili bir
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tarzda anlamin arastiriimasina yonelik bir yontem olarak tarif eden Pargament ve
Frankl'in tanimlari, dini birey merkezli agiklayan ve dinin bireysel boyutuna vurgu
yapan tanimlardir. Vergote kendisinin de psikolojiyle baglantili oldugunu soyleyerek
dini tabiatUstu bir varlik ya da varliklar ile iligkili olan birtakim isaretlerin, davraniglarin,
duygularin ve dilin batinG olarak tanimlamistir (Balci, 2011: 17).

Kisaca sOyleyecek olursak Gallowey’e goére iyi bir din tarifi, dini tecriibede hep
birlikte is goren psikolojik faktorlerin her birini bir dlgide gbz 6nunde bulundurarak
onlara atifta bulunmalidir. Clinki dini tecriibenin ya da dinin olusumunda hissi, ameli
ve kognitif faktorler hep birlikte etkili olmaktadir (Yaparel, 1987: 413).

Sonug olarak dinin bu kadar ¢ok taniminin olmasi ve tarifler arasindaki
farkhliklar dinin 6zl, mahiyeti itibari ile degil dinin butinunu teskil eden degisik
boyutlardan hangisinin daha c¢cok 6nemsendigine bagl olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Yaparel, 1987: 413). Bu da dinin farkli ve ¢ok taniminin olmasini kaginiimaz

kilmaktadir.

2.1.2. Din ve Maneviyat iligkisi

GUnumuzde bazi kesimler tarafindan din ve maneviyat ayni seyler olarak
algilanmaktadir. Bazi kimseler maneviligin sadece dinin 6zel bir vechesine ait
oldugunu disinmektedir. Mesela; Glkemizde yuratilen “Manevi Danigsmanlik” hizmeti
sadece dini danismanlik olarak anlagiimaktadir. Cagimizin sekuler ve dinsel niteligi
ise genel olarak manevilik kavrami etrafinda tartigiimaktadir (Kurt, 2016: 292). O
halde din ve maneviyat es anlamli midir? Ortak noktalari var midir? Varsa nelerdir?
Literatirde din ve maneviyat nasil dederlendiriimektedir?

Son yirmi yildir édnce populer kiltirde daha sonra ise psikoloji ve ilahiyat
literatirinde maneviyata karsi yogun ilginin gorulmesi, din ve maneviyat
karsilastiriimasinin siklikla yapiliyor olmasi gunluk hayatin igerisinde maneviyat ve
bununla ilgili kullanimlarin (mana, manevi, ruhsallik, spiritualite vb.) din ve psikoloji
haricinde de yer bulmasi, bu kavramlarin ne oldugu konusunda anlasmazliklara ve
karmasaya neden olmustur. Maneviyat ve dini ayiran ya da maneviyat ve dini
esanlamli degerlendiren, maneviyati dinin iginde ya da dini maneviyatin icinde
degerlendiren yaklagimlar mevcuttur. Bu yaklagimlarin farkliiginin din ve maneviyat
gibi genis kapsamli kavramlarin dar tanimlar igerisinde ele alinmasindan dogdugunu

iddia eden Hill ve ark. (2000)’e gore: “Maneviyat da din de yapilari bakimindan ¢ok
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boyutlu ve komplex fenomenlerdir ve yapilan her bir tanim sinirli bir bakis agisini ve
sinirli bir gérasu yansitir.” (Gécen, 2018: 291).

Mitoloji Uzerine yaptigi ¢calismada Gdcen’e gore her ne kadar bu konunun
tartisilmasi ilk bakista yuzeysel ve terminolojik gibi gorinse de bunun insanin
varolusuna kadar inecek sebepleri, buglnin sikintilarini anlamayi saglayacak
derinligi vardir. Her donemde oldugu Uzere kutsal tecribesi istegi ve ihtiyaci,
glinimuzde de engebeli yollarla kargilagsmis ve bu ylzden cesitli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Clnku bu tecribe, dini ya da manevi olarak birbirinden ayrilsa da bu iki
arayisin da ortak ve baslangi¢ noktasi, kutsaldir. iki olguyu birbirinden ayiransa; dinin
kurumsal yénunin tirpanlanarak bireysel bir din olusturma ¢abasidir (Gécen, 2018:
291).

Pargament'e gore maneviyat, islevsel bir din icin anahtar goérevindedir.
Maneviyat kutsali aramak olarak tanimlanabilir. Adeta iginde kutsali hissettiren her
sey maneviyatla alakalidir. Meditasyonlar, dinlerdeki uygulamalar, bir feministin
gériisiine adanmighidi, incil okumalari, yoga, miizik ve daha niceleri. Bu kadar farkli
yollarin kesisim noktasi kutsalla iligkili olmasidir. Gérdigimuiz dunyevi objeler bile
kutsalla iligkili olabilir (Pargament ve Mahoney, 2002: 646-659). Gelismis dizeydeki
bazi dinsel tecribeler, tim hayati kutsalla 6zdeslestirmektedir. Kutsal, evvela, gergek
bir olgudur. insan ne kadar dine yakinsa o kadar gercege yakindir ve anlama
yaklasarak anlamsizligin gergek disihgindan kurtulur. Bu nedenle insan, hayatinin
tumunu kutsamak ister (Eliade, 2003: 434-435).

1900’lG yillardan itibaren din ve maneviyat asagi yukari ayni manada
kullanilirken, yaklasik elli yildir farkh manalarda kullaniimaya baglanmistir. Clnki
insanlar, yasamdaki manevi yonelim ve anlamlarini bulmak igin yerlesik dini yapilarin
disina bakmaya baslamiglardir (Paloutzian, 2017: 12).

Maneviyat ve dini birbirinden ayri degerlendirenler, icerik ve yapi bakimindan
birbirinden farkh oldugunu dustnmektedir. Manevilik terimi giderek artan bir bigimde,
dini kurumlarin disinda var olan dindarlik bigcimlerini agiklamak tUzere kullaniimaktadir.
Bu anlamdaki manevilik “mabetsiz manevilik” ile es anlamlidir. Ozellikle kurumsal
dinden baska alternatifler arayanlar arasinda “zihin-beden-ruh” gibi ifadeler populer
bilince girmistir. Boylelikle maneviligin dili, gitgide artan bir sekilde anlamsiz olarak
distndlen dinden bir kopusu belirtmek icin kullanilir hale gelmistir (Kurt, 2016: 293).

Gocen’e gbre bu ayrim ve karsilastirma psikoloji Gzerinden ¢dézimlenmek
istenmektedir. islevselci bir bakis acisiyla kutsal ile ilgili yasantilar acilarin

dindiriimesinde, 6limle yizlesmede, sikintili olaylarla basa c¢ikmada i¢sel gucln
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etkisini gbzler dnlne ¢ikarmakta ama bu igsel glict de geleneksel ve kurumsallasmis
din Uzerinden yapilmasi istenmemektedir. Burada psikologlarin anladigi din tanimi ve
dindarlik igin kullanilan yuzeysel olgeklerin yetersizligi gibi bircok farkl degiskenin rol
oynadigi soylenilebilir. Ama bu yine de durumu degistirmemektedir (Gécen, 2018:
292).

Sahsi dini tecribenin artan dnemi son zamanlarda gerek Bat’'da gerekse
Dogu’da mistik ve tasavvufi yorumlarin ylkselen popdularitesinde kendini gosterir.
Bazi din sosyologlari dini baglihdin bu modern bicimlerini “ait olmadan inanma”, ya da
“inanmadan ait olma” gibi 6zel kavramlarla somutlastirmaya calismislardir (Celik,
2013: 265). Amerikan vatandaslari (izerine yapilan ¢calismalarda kendini “ait olmadan
inanma” seklinde tanimlayan kisiler sayica 6nemli cokluktadir (Miller-Perrin ve
Mancuso, 2015: 12). Ayrica kendilerini hem dini hem manevi olarak nitelendirenler
oldugu gibi kendilerini ne dini ne de manevi olarak veya manevi ama dini degil veya
dini ama manevi degil olarak nitelendiren bireyler giderek artmaktadir (Paloutzian,
2017: 13).

Dini, maneviyatin icerisinde degerlendirenler, dinin disinda ¢ok boyutlu bir
yap! olarak anlasilan maneviyati U¢ kategoriye ayirirlar. Birincisi; Tanri-yonelimli,
teolojideki diislince ve uygulamalar olarak yani teolojilerde diglince ve pratigin nedeni
olarak éne siiriilen ve tasavvur edilen tanri-yénelimli bir maneviyat. ikincisi; diinya-
yonelimli, tabiat ya da ekoloji odakli bir maneviyat. UglinclsU; insan- ydnelimli,
insanin basarisini ve potansiyelini vurgulayan bir maneviyat (Miller-Perrin ve
Mancuso, 2015: 14). Psikolojide din ve maneviyat, anlam arama arayiginin bir
uzantisi olarak ele alinmaktadir. Bu yonulyle insan, Ug¢ ¢esidi de kendisine bir amag
ve gaye edinebilir. Maneviyatin da kelime anlami olarak, asli “mana” dan geldigi igin
icerisinde kendisine anlam, gaye ve amac¢ bulunabilecek seyleri kapsamaktadir.
Buradaki asil soru en yice gaye hangisidir? Veya en buyuk anlam hangisinde
bulunabilir?

Literatirde maneviyatin ve dindarligin birbirinden farkli kavramlar oldugu
belirtiimektedir. Maneviyat, bireylere gu¢ ve huzur veren igsel inang sistemi olarak
adlandiriimakta ve dindarlik, kurumsal ritlieller, pratikler ve inanclar olarak
degerlendiriimektedir. Bunlara ek olarak din; kurumsal, dogmatik ve kisitlayici olarak
ele alinirken maneviyat ise; kigisel, 0znel ve yasam alanlarini genigletici bir yapi
olarak degerlendiriimektedir (Eryiimaz, 2016: 140-141). Ancak konuya islam dini
acisindan bakacak olursak, kurumsal ve bireysel dindarligin temelde birbirini

tamamlayici oldugu agikga sdylenebilir (Yapici, 2007: 27).
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Hokelekli de manevi yasami ele alirken bati toplumlarinda son zamanlardaki
gelismelerin, dini; énemsiz ve degisime bir engel, askinin bireysel tecribesini
engelleyen bir unsur olarak manevi yasamin ise askini eksiksiz bir farkinda olug
tecrubesi veya bireyin olgun bir var olma tarzi seklinde nitelendirildigini ifade etmigtir.
Ayrica her ne olursa olsun insanin nihai bir giici distnmesi; kendilik (self), yasam
gibi kesin tanimlanabilen degerler vasitasi ile karakterize edilen bir var olus tarzi
oldugunu ifade etmistir (Hokelekli, 2016: 45-46).

Eliade’ya gore tarih, yeni dinsel deneyimler ortaya ¢ikarsa veya var olan
deneyimleri felce ugratsa da dine olan gereksinimini yok edememistir. Dinler tarihi, bu
degerlerin kaybolusu ve yeniden kesfi arasinda gider gelir; ama bu kayboluslar ve
yeniden kesifler hicbir zaman son bulmamis ve bulmayacaklardir (Eliade, 2003: 439).

Gocen kutsal ortaya ¢ikmak icin bir sekilde kendini ifade edecek, gosterecek
bir yol, bir tarz bulur ve gin ylizine ¢ikar, bu ister din ile olsun ister maneviyat ile
derken en buyuk tehlikenin ise kutsalin dinyevi alana donus yapiyor gibi gorinmesine
karsin aslinda kutsalin diinyevi alanda metalasmasinda, fonksiyonellesmesinde,
ilaclasmasinda ve dinin Luckmann’in deyimiyle “gorinmeyen din” olarak
bireysellesmesinde oldugunu sdyler (Gécen, 2018: 292).

Sonu¢ olarak, kanaatimizce din ve maneviyati es anlaml olarak
degerlendirmek veya tamamen farkli olgular olarak ele almak yanhs olacaktir. Tarihi
sureg icerisinde dine olan gereksinim farkli kavramlar ile ifade edilmis ve inanma
ihtiyaci degismeyecegi igin farkli kavramlar ortaya ¢ikmaya devam edecektir. Ancak
degismeyen tek sey ise hem dini hem de manevi alanin merkezinde kutsalla iligkili,
kurumsal baglamin icinde ve disinda olan ve her ikisinin de 6zinu olusturan iman

kavramidir.

2.2. EPISTEMOLOJIK AGIDAN iMAN

Cok yonlu ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak iman, eskiden beri filozoflarin
tizerinde durdugu koékleri Eflatun’a kadar uzanan bir konudur. iman o dénemde felsefi
baglamda bilgi, dogru inan¢ ve bilgi-inang iligkileri olarak incelenmigtir. Modern
felsefede ise Descartes, Locke, Hume ve Kant gibi filozoflar bu konuyu en genis
manada “bilgi teorisi” bagligi altinda felsefenin temel bahislerden biri olarak ele
almiglardir. XIX. yuzyilda J.F. Ferrier ilk kez “bilgi teorisi” yerine onunla es anlamli
olan “epistemoloji” terimini kullanmaya baslamistir. Felsefe dallara ayrilinca

epistemoloji  “bilgi felsefesi” teriminin fonksiyonunu yuklenmistir. Epistemoloji,
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Psikoloji ve 6zellikle Mantik ile yakin iligki icerisindedir. Ancak Epistemoloji'nin dile
getirdigi bakis tarzi Mantik’in kurallarina daha fazla riayet eden bir bakis tarzidir
(Ozcan, 2016: 9-11).

inanan, inanilan ve bu ikisi arasindaki iliskiden ibaret olan iman iliskisi
Epistemoloji, Psikoloji ve Din Felsefesi’nin dogrudan konusunu teskil etmektedir. Bu
kavramlari birbirinden tamamen bagimsiz olarak ele almak mimkin degildir. Diger
bir ifadeyle bu unsurlar birbirinden ayrilmaz bir Ggltdir. iman ile ilgili tartisilan
meselelerin cogu ya stje ve objeye dayalidir ya da dolayl olarak onlari ilgilendiren
konulardir. Psikolojik acidan ele aldigimizda, iman inanandan soyutlanmadan ele
alinmakta ve inanan (suje) inanilandan (obje) daha 6n plandadir. Din Psikolojisi, imani
bizzat inanan bireyin bedensel ve zihni gelisme dénemlerine bagli bir stire¢ olarak ele
almaktadir. Bireylerin inandigi seylere nicin inandiklariyla, diger bir ifadeyle
inanmanin sebebiyle ilgilenmekte ve arastirmaktadir. Epistemoloji’de ise inanilan
(obje) inanandan (stije) daha énce gelmektedir. inaniimasi gereken seylerin (objeler)
inan¢g 6nermelerinin inanandan soyutlanmis mantiksal temelleri ve objektif
kesinlikleriyle bitmis ve ortaya konulmus zihni bir stire¢ olarak ilgilenmektedir. Din
Felsefesi ise iman problemini, Din Psikolojisi ve Epistemoloji’nin soru ve problemlerini
de icine alacak sekilde daha kapsaml ve cesitli bir tarzda felsefi tarafsizligini
koruyarak ele almaktadir. Bu yuzden Epistemoloji, Din felsefesi ve Din Psikolojisi
birbirlerinin  verilerinden ve ortaya koyduklari sonuglardan yararlanmasi
gerekmektedir (Ozcan, 2016: 11-20).

iman hakkinda birgok sey yazilmasina ragmen hep ayni konular ele alinmakta
bu vesileyle ayni seyler sdylenmekte ve netice itibariyle benzer sonuglar ortaya
cikmaktadir. Cunkd imanin nasilligi ve mabhiyetine yani 6zine dair pek az sey
sdylenmektedir. Genellikle iman tanimlari, objeleriyle yani inanilan seylerle aciklayan,
totolojik tanimlara dayanmaktadir. Diger bir ifadeyle “iman nedir?” sorusu cevapsiz
birakilarak imanin neye oldugu daha ¢ok vurgulanmaktadir. Dolayisiyla imani
belirleyen unsur, imanin nesnesi veya objesi olmaktadir (Alper, 2016: 21). Bunun
sonucu olarak da imanin ne oldugu tam ve acik bir sekilde ifade edilememektedir. Bu
sebeple bizde imani ayrintili olarak incelemek igin 6ncelikle imanin mahiyeti, alani,

kaynagdi ve degeri gibi konulari ele alacagiz.
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2.2.1. imanin Mahiyeti

imanin en iyi sekilde anlasilabilmesi igin birtakim terimler baglaminda
degerlendiriimesi gerekmektedir. Genel olarak iman surecini suje ile obje arasindaki
ilk iliski olmasindan dolayi, ilk temelini ve ilk basamagini teskil eden inang olusturur.
Fakat zihin bu agamaya bir anda gelmemektedir, bir hazirlik sirecinden gegmektedir.
Diger bir ifadeyle iman bir anda olup biten ruhsal bir siire¢ degildir. imanin olusma
surecinde hazirlik asamasi olarak goérilen zihni durumlar imanin asli unsurlaridir.
Bunlar; ilgi, sliphe, zan, inang, (istidlali) bilgi ve imandir (Ozcan, 2016: 39-43). Bu
terimlerin siralanisi ve bu siralamanin amaglari distnurlerin sistemlerine goére farklilik
gosterse de biz Ozcan’in “Epistemolojik Agidan iman” adh kitabindaki siralamayi

tercih ediyoruz.

2.2.1.1. ligi

ilgi, imanin olusma stiirecinin ilk asamasi veya ilk basamagidir. “ilgi; dikkati
oncelikle belirli bir sey Uzerinde toplama egilimi, belirli bir olay veya etkinlige yakinlik
duyma, ondan hoglanma ve ona 6ncelik tanima” (TDK) anlamlarina gelmektedir. Birisi
ilgilenen, digeri de ilgilenilen olmak tizere iki unsur bu tanimda géze ¢arpmaktadir. ilgi
bagi olmadan ve ilgilenen veya ilgilenilen olmadan herhangi bir ilgiden bahsedilemez.
Diger bir ifadeyle ilgi kendiliginden meydana gelen bir sey degildir. ilginin olugabilmesi
icin ilgilenen durumundaki insanin tanimdan hareketle ilgi konusu olan seye yakinlik
duymasli, ondan hoslanmasi ve ona Oncelik tanimasi gerekmektedir. Dolayisiyla
ilginin zorunlu bir bag olarak kurulmamasi i¢in birden fazla ilgilenilecek seyin olmasi
gerekir (Ozcan, 2016: 45-47).

Sik’a goére, inanan ve inanilan seyler arasinda bir ilgiden bahsedebilmek igin,
objenin suje tarafindan fark edilmesi gerekir (Sik, 2009: 36). insanin ilgi objeleri ise
adeta hayal dinyasinin ulastigi yere kadar genigtir. Birey o hayal dinyasinin iginden
dini secerek dikkatini onun Uzerinde toplamakta, kisisel ve ¢evresel etkileri sonucu
belirli bir dine yonelmekte ve o dinle ilgili iman objelerine baglanmaktadir.

Tillich’e gore, imanin dinamikleri insanin nihai ilgisinin (ultimate concern)
dinamikleridir. O, gergek ve sahte nihailigi birbirinden ayirmistir. insanin en gok
mesgul oldugu, en ¢ok ilgi duydugu sey kiginin iman konusu olarak algilanmasi
gerekir. Ancak ona gore gergek imanda nihai ilgi gergekten nihai olan Tanri olmak

zorundadir. insanlar tarafindan nihailige yiikseltilen beseri unsurlar fani diinyanin fani
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ilgileri olup iptidai ilgilerdir. Nihai kayg! seviyesine ulagmalari s6z konusu degildir.
Diger bir ifadeyle, kim ne hakkinda nihai bir ilgi duyuyorsa onu kendisine Tanri
edinmis demektir. Ona gore insan nihai ilgi duydugu bir sey igin diger biligsel, estetik,
sosyal ve politik kaygilarini ona tabi kilar veya onun i¢in onlari reddeder ya da diger
ilgilerini ona feda eder.

Ozcan imanin olugsum siirecini ilgiden baglatmasinin nedenini, higbir sekilde
iman objesiyle ilgi ve alakasi olmayan bireylerin iman yoluna yoneldigine dair en
kiguk bir belirtilerinin olmamasini gdsterir. Ona goére ilgi olmadan imanin elde
edilmesi mimkin gézikmemektedir. Bu ilginin tek basina iman oldugu anlamina
gelmemekte olsa olsa ya imanin olusum sirecinin bir asamasi ya da sadece imanda
bir unsur olarak bulunabilecegidir. Buradan hareketle imanin nihai bir ilgi oldugunu
iddia eden Tillich'in gérisiinin dogru olamayacagini ifade etmektedir (Ozcan,
2016:43).

Son zamanlarda insanlar modern ve sekiiler bir diinyada yogun ve hizl bir
tempoda yasadiklari icin dinin gerekceleri ve amaclari Gizerine distinmeye ayiracak
vakit bulamadiklari ve dini hayatlarini erteledikleri dile getiriimektedir. Bunun dogal
neticesi olarak insanlar dine karsi ilgisiz ve kayitsiz bir tutum gelistirmiglerdir. Dinin
hayatin her alaninda olmasa bile blylk bir kismindan c¢ikarildigi goérilmektedir
(Mehmedoglu, 2013: 129-131). Din adeta sadece felaketler ve musibetler aninda
hatirlanan veya cenaze, dugun gibi bazi térenlerle sinirli bir alana hapsolmaktadir.
Artik insanlar temel varolugsal sorulara cevap bulmak gibi kaygilar tagimamaktadir.
Varolussal bir kaygi hissettiginde insan, kendini yapilacak diger isleri olduguna
inandirmaktadir. Bodylece ilgi imana bir basamak olugtururken, ilgisizlik ise
yansimalari itibariyle inangtan ¢ok inangsizlik kategorisine yakin durmaktadir.

Ozcan’a gére ilgisizlik nétr bir durumu ifade etmektedir. insanin olumlu veya
olumsuz bir davranigta bulunmasini gerektirmemektedir. imanin yolu ilgiden gectigi
ve imanin olusum sureci ilgiden basladigi igin dine en uzak olanlar, ateistler -pozitif
ateistler ¢lnkl negatif ateist tam bir ilgisizlik igindedir (Cetin, 2016:111)- ve
agnostikler gibi goériinse de aksine dine uzaktan ve yakindan higbir sekilde ilgisi,
alakasi olmayanlardir (Ozcan, 2016: 47). Clinku ilgi girismek, ise niyetlenmek bir
baslangi¢ yapmaktir. iigi sayesinde iletisime hazirlik s6z konusu olacak ve imana bir

kapi acilacaktir.
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2.2.1.2. Suphe

imanin olugum siirecinin ilgiden sonraki ikinci agamasi veya ikinci basamagi
suphedir. Suphe; inangtan (hikimden) 6nce gelen, dizensiz ve teredditli bir
reaksiyondur (Allport, 2004: 118). “Bagka alternatiflerin farkinda olmanin bir sonucu
olarak, alternatifler arasinda gidip gelen, olumlu veya olumsuz bir hikme
ulagilamayan bir zihin durumudur.” (Ozcan, 2016: 47). isfahani’ye gore siiphe; “ister
somut ister soyut olsun aralarindaki benzerlikten dolayi iki seyden birinin digerinden
ayirt edilememesidir.” (Aktaran Mehmedoglu, 2013: 111). Din psikolojisine goére
suphe; “apaciklik ve kesinlik arzusunun, énceki inangla veya sebepleri karsilikli ve
denk olan iki inancin birbiriyle catismasi sonucunda ortaya ¢ikan, kararsiz veya sabit
olmayan ruh halidir.” (Hokelekli, 2013: 195)

Allport, cagimizin bir stiphe ve inkar dénemi oldugunu ifade etmistir. (Allport,
2004: 117-119). O supheyi incelerken, ona gére daha o6nce gelen primitif glven
suphenin sebebidir. Cunkl; c¢ocuk kendisine sdylenilen her seye inanip onlara
guvenir. Onun icin anladigi her sey gercekler kadar 6nemli ve iyidir. Ancak kelime ve
gerceklerin kendisiyle 6zdes olmadigi gercedini kesfedince ¢ocuk bir ¢catismanin ve
acgmazin icinde kendini bulmaktadir. Bdylece erken stiphe motifleri ortaya ¢cikmaktadir

insanin teorik ve pratik olarak 6grendigi bilgileri inan¢ objesi olarak
varsayarsak, insan hangi dlgutlere dayanarak bunlara inang veya inangsizlik, iman ya
da inkér haline getirmektedir? Slphe burada devreye girerek insana karar verme
surecinde basvuracagi olgutleri, akil, géndl ve irade slizgecinden gegirme imkani
sunmaktadir. Bu agidan stiphe uzun sirse de gegici olmalidir. Clnku kararsizlik ve
zihinsel gerginlik bireyde huzursuzluk gibi olumsuz psikolojik durumlara yol acgabilir
(Mehmedoglu, 2013: 111).

Tillich’e gbre eger iman bir inang olarak anlasilirsa siphe imanla uyusmaz.
Ancak iman, nihai bir ilgi olarak anlasilirsa suphe imandaki riskin zorunlu bir 6gesi ve
sonucudur. Diger bir ifadeyle imandaki suphe, olgular ve sonuglar hakkinda degildir.
Ona goére metodolojik yani bilimsel stiphenin karsisinda septik suphe vardir. Ama
iman eylemindeki suphe ne metodolojik ne de septik siphedir. O ne bilim adaminin
kalici sliphesi ne de septigin gegici sliphesidir. iman eylemindeki stiphe, her riske
eslik eden bir siphedir.

Ozcan’a gére siiphe, imana zit olan siiphe ve imanin olugmasina bir vesile, bir
asama olan siphe diye ikiye ayrilir. imana zit olan siiphe, bir eylem ve hareketin

varligina igsaret etmekle birlikte kabul etme veya reddetme gibi herhangi bir hazir
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olusun olmadigi durumdur. Ona goére suphe bu anlamiyla ne inangla ne de
inangsizlikla bagdasir, her ikisine de zittir, denilebilir. Hristiyanlikta iman objelerinin
irrasyonelligi ile desteklenen ve devamli sliphe olarak imanda bulunan egzistansiyel
suiphe ve mahiyetinde var olan skeptik stphedir. Batili disundrler egzistansiyel ve
skeptik siphenin imanla bagdasmayacagini ve ona zarar verecegini bildikleri halde
imanla ilgili teorilerini bu stpheleri icine alacak sekilde gelistirmiglerdir. Burada makul
olmayan seyler Uzerine iman bina edilmeye c¢alisildigi igin slpheyi imandan
uzaklastirmak mimkin degildir. imanin éziinde, yapisinda kisaca varligindan
ayriimayan ve bir risk unsuru olarak kalan siphe imanin asli bir égesidir. imanin
olusmasina vesile olan slphe ise Batr'da 6zellikle Descartes’in kullandigi metodolojik
suphedir. Metodik/metodolojik stiphe, bireyin kendi durumunu diger olmasi mimkun
durumlarla karsilagtirarak hatali olma ihtimalini géz éninde bulundurma istegidir.
Bdylece metodik stiphe bizi dogru inanca ve bilgiye ulasmak icin bir vasitadir (Ozcan,
2016: 47-51).

Mehmedoglu'na gore siiphe, yukaridaki ifadeleri destekler nitelikte bir acidan
inan¢ icin daha ileri asamalari gecisi saglarken diger yonden inangsizhgin ilk
basamagini temsil edebilmektedir (Mehmedoglu, 2013: 114). Baktira gére de siuphe,
insanin inancinda tereddit etmesi ve bir seyi 6grenmek icin insanin aklina gelen
gecici suphe diye ikiye ayrilir (Baktir, 2002: 132).

Ozcan’in bu yorumunu daha ¢ok felsefi olarak nitelendiren Kayiklik ise,
stiphenin psikolojik boyutu tizerinde durmaktadir. Ona gére “insan, inang konusunda
neden slphe tasimaktadir? Onu slpheye gétiren etkenler nelerdir? Stphelenme
sirasinda hangi zihinsel ve duygusal halleri yasamaktadir?” gibi sorular din
psikolojisini daha ¢ok ilgilenmektedir (Kayiklik, 2005: 144). Allport’ ta stiphenin felsefi
anlami Uzerinde tartismanin psikologun goérevi olmadigini séyler. Ona goére de
zihinsel hayatin gerekli ve evrensel bir pargasi olan suphenin daha agik bir hale
getirilmesi gerekir. CUnku bireyler, kendi stiphe sureclerini anlamalari halinde inanma
veya inanmama konusunda kendi arka planlarini daha acgik hale getireceklerdir
(Allport, 2004: 120).

Anlatilanlari da g6z 6nline aldigimizda literatirde genel olarak siphe, dini
acgidan yedi kola ayriimistir. Bunlar;

1. Arayis Suphesi: Cocudun zihni gelisimi nedeniyle yedi yasindan
itibaren yeter-sebep stphesi olarak da bilinen, zihinde boglukta duran
bilgileri birbirleriyle irtibatlandirma ihtiyaci ve bu sgekilde olugan

sorulara doyurucu cevap bulma arzusudur. Bu dénemde dine karsi
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ciddi bir tenkit ve itiraz niyeti mevcut degildir. Ayrica bu siphe ileriki
yaslarda hidayet adayl bazi kimselerde, blylk bunalim yasadigi
zamanlarda kisaca dini deg@isim Oncesinde sistemli arastirmalara
yénelmelerini saglayan bir siphedir (Hokelekli, 2013: 197-198). Zaman
zaman varolussal slphe olarak da adlandiriimaktadir (Mehmedoglu,
2013: 113).

Bencillik Suphesi: Kendi sahsi istek ve arzular igin dine yaklasan
kisiler, genellikle din vasitasiyla bu arzu ve isteklerine karsilik
bulamadiklarinda hayal kirikligi yasarlar. istek ve arzusu yerine
getiriimeyen birey, dini inang ve disincelerinde sipheye dismekte ve
dini degerlere karsi bir glivensizlik gelistirmektedir (Hokelekli, 2013:
199-200). inanctaki odak noktasi kendi ¢ikaridir.

Sadakat Siiphesi: inancin gereklerinin yerine getirilip getirimedigi ile
ilgilidir (Mehmedoglu, 2013: 118). Bu tur stiphe imanin olgunlasmasina
hizmet etmesi bakimindan kisi icin arzu edilir bir seydir (Hokelekli,
2013: 200).

Bilimsel Siiphe: inang¢ sisteminin kabul edip onaylayabilmesi igin
bilimsel ydntemlerden yararlaniimasi yani inancin dogrulugunun
ispatlanabilirliginin mimkin olmasi ve bilimsel verilerle ¢gelismemesi
varsayimina dayanir. Suphe, bilimselligin vazgecilmez
unsurlarindandir (Mehmedoglu, 2013: 118). Bilimsel suphede, slphe
stipheyi davet eder hatta bireyi siiphe bazen tek gercgekliktir gibi asiri
uclara surukleyebilmektedir (Hokelekli, 2013: 202).

Kavramsal Siiphe: inang sistemlerinde yer alan akil ve idrak sinirlarini
zorlayan muphem ve muglak ifadelerin harfi harfine alinmasi sebebiyle
ortaya ¢ikan kararsizliktir (Mehmedoglu, 2013: 120). Allport bu siiphe
cesidini referans stphesi olarak adlandirmaktadir (Allport, 2004: 134).
. Algisal Suphe: Tanri anlayisi ve algisina yani Tanri tasavvuruna bagli
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle yardimsever, iyilik sever,
merhametli vb. olumlu Tanri tasavvuru bireyde gliven duygusunu
beslerken; elestirel, cezalandirici vb. olumsuz Tanri tasavvuru ise
bireyde guvensizlik meydana getirip suphe ve kugku
uyandirabilmektedir. Burada suna deginmekte fayda vardir; bu tarz

konulardaki stupheler bazi insanlarda suphe ve teredduite yer
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birakmayacak kadar acik ve anlasilirdir (Mehmedoglu, 2013: 121-
122).

7. inkarci Siphe: Dine karsl iyi niyet ve amag tagsimaksizin dine
onyargiyla ve olumsuz bir sekilde yaklagarak dini gercekligi degil de
kendi stiphe ve kuruntularini sistemlestirmeye ¢alisan arastirmacilarda
rastlanan bir siphe cesididir (Mehmedoglu, 2013: 125). Bu slUphe
cesidi daha ¢ok ateist ve inangsizlarda goériimesine ragmen, bu iman
yolunda alinan bir adim olarak addedilebilir. Dine 6nyargili da olsa ilgili
olmalari sebebiyle ilgisizlere gére dine daha yakindirlar.

Allport'a goére bireylerin her biri 6zel bir gegmise, modele ve suphe
derecelerine sahip olmalarina ragmen suipheye ait ortak nitelikleri vardir. O, bireylerin
en cok karsilastigi stiphe tarzlarini ele almistir. Yukarida bahsettiklerimizden farkl
olarak birincisi; tepkisel-olumsuz slUphedir. Siddetli bir sok, olumlu bir tutumu
olumsuza ¢evirebilir. ikincisi; ginimizdeki kurumsal dinin iki yuzIGliga ve
basarisizliginin gencler Uzerinde olusturdugu siphedir (Allport, 2004: 120-138;
Kayiklik, 2005: 145).

Bunlara ek olarak Clark, byt ile dinin karismasindan kaynaklanan slpheyi
ekler. Buna gore birey uygun ibadet ve dua veya beddualar ile Tanriyi herhangi bir
konuda kendi istedigi ydnde zorlamak ve etkilemek ister. Bu arzusu gergeklesmeyince
supheye dismektedir. Geleneksel dindarlar arasinda ¢ok yaygindir. Dinde esas olan
ise Tanrinin insana degil, insanin Tanrinin emir ve yasaklarina uymasidir (Kayiklik,
2005: 150). Bu sliphe ¢esidini bencillik siphesi kapsaminda degerlendirebiliriz.

Kayiklik tim bu stiphe gesitlerine ergenlik siphesini de ekler (Kayiklik, 2005:
150). Cesitli bunalmlarin ortaya c¢iktigi ergenlik déneminde, birey hayatin her
alaninda oldugu gibi dinsel degerlere de ayni ruh hali ile sorgulamaci ve sipheci bir
sekilde yaklasim sergiler ve sonug¢ olarak dini inanci hakkinda birtakim sipheler
ortaya ¢ikabilmektedir. Buradaki en dnemli nokta ise bu slphe bicimi bireyin gelisim
evresiyle ilgilidir. Armaner’e gore bazi psikologlar ergenlik déneminde bireyin dinde

stuphe etmemesini zekaca gerilik belirtisi olarak degerlendirmiglerdir (Alper, 2016: 62).
2.2.1.3. Zan
inang gibi tam bir hikim olmayip daha c¢ok kismi bir hiikim diye

nitelendirebilecedimiz zan, inangla stphe arasinda bir képri vazifesi goren basi

sipheye sonu inanca bakan imanin olusum slrecinin Uglinci basamagidir.
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Curcani'ye gore zan “zihnin bir sey icin kesin var veya yok diyemedigi bir durumdur.”
(Aktaran Sik, 2009: 33) “Zan, tereddutll ve ihtimalli de olsa bir hikim agamasina
ulagan zihni durumu ifade etmektedir.” Aristo’ya gore zan “ya dogru ya da yanhs
olabilen bir zihin durumu.” Isfahani’ye gore “Zan, henlz belirtileri agik bir sekilde
ortaya ¢cikmamis bir sahada, mahiyeti bilinemeyen bir konuda tahminde bulunmak,
akil yaratmektir.” (Aktaran Kasapoglu, 1997: 189)

Supheden bir basamak daha ileride oldugu i¢in zihin bu durumda siphe kadar
tedirgin degildir. Clnku o, kesin olmayan bir karar ve hikim noktasina ulastigi igin
var olan durumlarin hangisini tercih edip etmeyecedi konusunda bir tarafi
benimsemekte ancak her an diger tarafa da doénebilme ihtimali mevcut olan bir
durumdadir. Bir diger ifadeyle zihnin bu asamada vardigi karar ve verdigi hikim tam
olmamakla birlikte eksiktir (Ozcan, 2016: 52-53).

Sifirdan ylz rakamina kadar deger siralamasi olan bir sayr dogrusunu
dusunelim. Hicbir deger yukl tasimayan sifir rakami inkari, yiz rakami ise cezm ve
iz’an (imanin kesinkes bir tasdik olmasi) mertebesinde olan imana tekabuil etmektedir.
inkar ve iman sayl dogrusunda farkli uglarda olsalar da kesinlik bakimindan ayni
derecededir. Bu iki hal ortasinda cezm’e dogru giden siralamada vehim, siphe ve
zan noktalarn vardir. Sayi dogrusunda ellinin alti vehme igaret ederken, sayi
dogrusunun tam ortasi kararsizlik hali olan stphedir. Sayl dogrusunda elliden daha
fazla olmakla birlikte yuz rakamina asla ulasamayan ise zan halidir. Bu unsurlar
bireyin iman etme slrecinde gegirdi§i asamalarda yer almaktadir. Ama iman
noktasinda artik bu unsurlarin varhgi devam etmemektedir. Clnkl iman tereddut,
suphe, zan gibi unsurlarin bulunmadigi son noktada tasdike ulasan bir kesinliktir.
imani “zann-1 galib” olarak niteleyenler zanni, nakizine ihtimal olmayan bir hal olarak
tarif ederek ihtilaf gibi gérinen noktayi izale etmistir (Alper, 2016: 51-54).

Bu asamada suje verdigi hikmun yanhs olabilecegini kabul ettigi icin zan bir
zihin aldanmasi degildir. Zanni inangtan ayiran en belirgin noktada burasidir. Burada
bir yetersizlik, tatminsizlik s6z konusudur. Zaten sije agisindan bir tatmin ve kesinlik
olmus olsaydi bu zan degil inang olurdu. Bu noktaya deginen Kant, zanda hem
subjektif hem de objektif yetersizlik bulundugunu sdylemektedir. Ozcan’a goére
buradaki sorun, sujeyi ikna etmede yetersiz kalan objenindir. Clnkl sije, objeyi tam
olarak kavrayamamakta ve obje, sujeyi determine edemedigi i¢in aralarinda tam ve

kesin bir iligki gergeklesmemektedir (Ozcan, 2016: 52-55).
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2.2.1.4. inang (Belief)

imanin olugum siirecinin dérdiincii asamasi veya dérdincii basamagidir.
Genel olarak Hokelekli (2016) ve Ozcan (2016), inancin imanin olusum sirecinde
daha 6nce geldigini yani imanin olusum sdrecinin baslangici oldugunu kabul
etmektedirler.

inang kelimesi ingilizce “belief’, Arapga “itikat” kelimesinin karsihgidir.
Sozlukte inang; “bir dusinceye gonilden bagh bulunma, birine duyulan guven,
inanma duygusu; Tanrr’'ya, bir dine inanma, itikat gibi anlamlarda kullaniimaktadir.”
(TDK). “inang; dogru veya yanlis olma ihtimali hakkinda zan ya da kanaatten
kaynaklanan -az veya ¢ok- bir giiven tasiyan subjektif bir duyguya dayanarak kabul
veya reddetmedir.” (Ozcan, 2016: 58). Peker’e gére inang; kesin olmayan bir bilgi ve
kanaat ile somut gerceklere dayanan bir hilkmin ifadesidir. Dolayisiyla inang, insanin
bir hUkmu kismen veya tamamen kabul etmesi, reddetmemesi veya ondan suphe
duymasidir (Acar, 2006 :7).

Tanimlardan da anlasilacagi Uzere, inancin gerceklesebilmesi icin zihni
kabule sevk eden yani zihnin inang objelerini kabul veya ret yoninde bir hikme
varabilmesi icin onu motive eden, gudileyen bir sebebin bulunmasi gerekir. Bu
sebeple, inancin meydana gelmesini saglayan biri i¢ ve biri dis olmak Uzere iki faktor
mevcuttur. Bunlardan birisi zihni temsil eden slje, digeri inang konusunu olusturan
objedir. Burada “glven” merkezi bir 6neme sahiptir. Cink{; bu unsurlar dogrudan
zihin Gzerinde etkili olmamakta, glven sayesinde dolayli olarak zihne etki ederek onu
olumlu veya olumsuz bir hiikkme yani kabul veya redde sevk etmektedir (Ozcan, 2016:
59-66).

Daha 6ncede bahsettigimiz gibi imanin olusum slrecinde ortaya g¢ikan
durumlar veya zihni siregler, suje ve obje arasindaki iliskinin bir tezahuridir. Ayni
sekilde inangta suje (inanan) ve obje (inanilan) arasindaki bir iliskidir. Kant'a gore
inang, subjektif yeterlilige sahip olmakla birlikte objektif yeterlilikten mahrumdur.
Burada subjektif yeterlilikten kasit, yalnizca benim igin gecgerli olan kani olma
(conviction); objektif yeterlilikten kasit ise herkes igin gegerli ve baglayici olan kesinlik
(certainty) olarak anlasilmahdir. Bu agidan inanan agisindan inangta yanlighk
bulunmasi mumkun degildir. Eger bodyle olmasaydi, bir insanin inandigi seyi
savunmasi izah edilemezdi. Cunkl insan, inandigi sey yanlis da olsa farkinda
olmadan onlari savunabilmektedir (Cetin, 2016: 33; Ozcan, 2016: 78).
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Aksoz'e gore iki tur inang vardir (Aks6z, 2009: 20-21). Birincisi; bilingli olarak
bilmesek de sahip oldugumuz, tutulmayan nesnelerin diisecegi veya insanlarin bir
zihne sahip olduklari vb. gibi yansitmaci olmayan (non-reflective) inanglardir. ikincisi;
onayladigimiz ve bilingli olarak tuttugumuz, sandalyelerin kahverengi olmasi veya
kedilerin kdpeklerden daha iyi evcil hayvan olmasi vb. gibi kendi kigisel tarihimize,
tecribelerimize ve kulturel baglarimiza bagh olan yansitmaci (reflective) inanclardir.
Yansitmaci olmayan inanglar, yansitmaci olan inanglari belirler ve kisitlar. Din de
yansitmaci olmayan inanglardandir.

inancin dikkate deger dért asamasi vardir. Birincisi; durti-tepki (stimulus-
response verbalism) asamasidir. Bu doénem cocuklukta baslayip yetiskinlikte de
devam edebilir. Durti-tepki durumu herhangi bir sonug¢ dogurmayan, Kisi Uzerinde bir
etki olusturmayan haldir. Ikincisi; zihni kapsayicilik (intellectual comprehension)
asamasidir. Kisi Uzerinde inang¢ konusu zihni mesgul ederken, pratik olarak bir sey
gbzlemlenemez. Uclinciisti; davranigsal gérinim (behavioral demonstration)
asamasidir. Bu asamada inan¢ kisinin davraniglarina yansir; onu etkileyerek
yonlendirir. Dérdincisl; kapsamli bir bultinlesme (comprehensive integration)
asamasidir. Bu durumda inan¢ tamamen hayranlik uyandirir. Hatta kisi inanci
sebebiyle temel yasama i¢cgudusine muhalefet ederek 6lime giderken bile mutlu
olabilir. Houston Clark, inancin dg¢lncu ve dordincl asamasinda inang kavraminin
degil iman kavraminin kullaniimasinin daha dogru olacagini belirtmigtir (Alper, 2016:
31-32).

2.2.1.5. iman (Faith)

ilgi ile baglayan imanin olusum siirecinin besinci ve son agamasidir. Smith’e
gore bu basamak, “imana ulagma istikametinde gelisen teemml ve derin disinme
surecinin sona erdigi bir sinir, ulagilan bir karar ve bir hikim noktasidir.” (Ozcan,
2016: 79) Daha 6ncede ifade ettigimiz gibi iman bir anda olugan veya elde edilen basit
ve anlik bir paradoks degil aksine bir gayretin neticesinde ulasilan bir gayedir (Sik,
2009: 10). Boylece bu asamada iman yolcusu, ilgi, suphe, zan, inan¢ yolunu kat
ederek amacina, son duragina ulagsmistir. Burada sunu belirtmek gerekir; bu her
insanin imanin olusum surecini tamamladigi veya tamamlayacagi veya bu sekilde
devam edip etmeyecegi garanti degildir. Clnkl iman, bir defa da olup biten artik 6tesi
olmayan statik bir durumun aksine surekli yenilenen dinamik bir ilerleyistir (Hokelekli,
2013: 181).
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Arapga’da guvenmek anlaminda e-m-n kokinden tiremis, if'al kalibinda bir
mastar, s6zlikte, karsisindakine given vermek, given duymak, tasdik etmek ve
gonulden benimsemek anlamlarindadir. Ayrica insanda korkunun kaybolarak givenin
yerlesmesi manasini tagimakta, korku, inkar ve hiyanetin zit anlamlisi olarak da
kullaniimaktadir. iman kelimesinin ait oldugu if'al vezni, gramer olarak gegigli fiil ve
olus ve hal bildiren fiil manalarini icermektedir. Bdylece iman, guven vermek ve glven
duymak manalarinin ikisini de kapsamaktadir (Alper, 2016: 17). imanin sdzliik
anlamlari, ibn Manzura goére ‘“itmi’nan” kelimesine indirgenebilir. Bdylece iman,
“glvenip dayanmak ve kalben huzur ve tatmin igerisinde bulunmak” anlamlarina
gelmektedir (Hokelekli, 2013: 156). Allport’a gore iman (faith): “bireyin bazi degerlerin
gecerli olduguna ve bunlarin gerceklesebilecegine duydugu guvendir.” (Allport, 2004:
147) “iman; duyu organlarimizin algilayamadigi seyi kesin olarak beklemek, duyulara
boyun egmemek, fakat bu esnada Umit etmek, glvene dayal bir iliskiye girmektir.”
(Hokelekli, 2013: 157)

Alper’e gore, dini literatirde iman terimi kabul edilen temel prensiplere ve
bakis acgisina gore degisik sekillerde tanimlanmistir. Bunun nedeni, mastar halinde
olan imanin, kendisine iman edilene yani imanin nesnesine, iman edene yani imanin
Oznesine ve iman fiiline yani iman eyleminin kendisine olarak U¢ hususa delalet
etmesidir (Alper, 2016: 20). Bir diger ifadeyle bu ¢ husustan hareketle imanin tanimi
yapilabilir ve yapilmigtir.

Birincisi; geleneklerin birgogunda iman “X'e imandir’ gseklinde ifade
edilmektedir. Burada imanin neye oldugu lzerinde bir vurgu vardir. imani belirleyen
unsur, imanin nesnesi oldugu ig¢in inanillan husus neyin mimini olundugunu
bildirmektedir (Alper, 2016: 20-22). Bu durum islam’in hakim oldugu toplumlarda
islam’i kabul etmeyen birinin “imansiz” kabul ediimesi veya Hristiyan toplumlarda da
Musliman birisinin  “imansiz” olarak kabul edilmesine sebebiyet vermektedir.
Gergekte her ikisinde de iman vardir ancak burada imansiz diye hiukmu veren kisiye
gore iman olarak kabul edilen esaslarin reddi s6z konusudur.

Seriati'ye gore dinler tarihi dogru dinin dinsizlikle micadelesi degil; yanls,
sapkin dinle mucadelesidir. Diger bir ifadeyle buna dine karsi din mucadelesi
denilebilir. Cunku, tarih boyunca din ile din garpismig, bu gunkd anlamiyla higbir
zaman din ile dinsizlik savasi gérulmemistir (Guler, 2011: 17). Bu acgidan batili sekuler
dinyada imanin kaybindan bahsetmek sagma olacaktir. Clnkud Bati, nihai bir ilgi ve

bu ilgiye tam bir adanmislik halindeki sekiiler imana sahiptir. Zaten islam’da “kiifr’den
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s6z edildiginde dinsizlik kastedilmemistir. Kifrin kendisi de ayri bir dindir. Kisaca kiifr,
dinsizlik demek degil, baska bir din demektir

ikincisi; imanin dznesi merkeze alindiginda “Miimin kimdir?” sorusunun cevabi
olan ameli unsurlar 6n plana ¢gikmaktadir. Buna en glizel drnek ise imani “taat” olarak
tanimlayarak mimin olma sartlarini agirlagtiran, insan fiillerini de iman tanimi igerisine
dahil eden Hariciler’dir (Alper, 2016: 20-23). Bu da azalarla amel etmeyen kafirlikle
suglanmasi gibi vahim sonugclarla neticelenmigtir.

Uclinclis(; imanin nesnesini veya 6znesini merkeze almadan sadece imanin
kendisini esas alan imanin mahiyeti ile ilgili tanimlar da mevcuttur. Slogan nitelikteki

LT LT

iman tanimlari; “iman tasdiktir’, “iman, kalbin tasdikidir’, “iman, kalbin marifetidir’,

” LI T}

“iman, kalp ile tasdik, dil ile ikrardir”, “iman, kalp ile marifet, dil ile ikrardir’, “iman,
kalbin tasdiki, dilin ikrari ve amelden ibarettir’, “iman, sz ve ameldir’. Netice itibariyle
imanin birbirine yakin anlamlari arasinda, imanin tasdik oldugu anlayisi genel kabul
gbérmdis; lisan uzmanlari arasinda da iman tasdik olarak tarif edilmistir. Kelamcilar
arasinda da iman, kalbin marifetinden 6te tasdik oldugu anlayisi genel kabuldir.
imanin ingilizce karsihgi “faith”, Grekgesi “pistis”, ibranicesi “aman” kékiinden gelen
“hemin” kelimeleri incelendiginde onlara da guven, kesinlik, baghlik gibi tasdike yakin
anlamlar verildigi goérulmektedir (Alper, 2016: 20-25). Kur'an nazil olmadan 6ncede
Araplar imani tasdik olarak biliyorlardi (Esen, 2008: 80).

Ozcan’a goére de tasdik, imanla ilgili tartismalarda kullanilan standart bir
terimdir. Kékleri Aristo’ya kadar gitmekle birlikte islam’da ibn Sina’nin ve Farabi’'nin
etkisiyle mantikla ilgili eserler, genellikle bilgiyi tasavvur ve tasdik olmak Uzere ikiye
ayirmiglardir. Tasavvur basit kavramayken, tasdik hikim anlaminda kullaniimistir.
Ancak mantikgilar tasdiki iman yerine daha ¢ok inangla iligskilendirmiglerdir. Daha
sonra inancin 6zunu sirf tasdike indirgedikleri igin biz, bir 6nermeye inanmaksizin
anlamini anlayabilir ve tasdik edebiliriz. Bu ytuzden Price, tasdiki, iradi ve hissi diye
ikiye ayirmistir. iradeye dayanan tasdik zihni bir akt iken, hissi tasdikte bir gliven ve
bir teslimiyet s6z konusudur. Bu baglamda tasdik, bir ifadenin dogrulugunu hem icte
yani zihnen kabul edilmesi hem de dista yani onu davranislara yansitarak bizzat
disarida gergeklestiriimesi olarak kabul edilmesidir (Ozcan, 2016: 80-86).

imanin karsih@! olarak ikame edilen tasdik, ilk anlami olarak bir dogruyu
sadece tanimak degil, birey olarak onu kendi deger diinyasina dahil etmektir. ikinci
anlami; onun dogruyu sdyledigini ifade etmektir. Uglincli anlami; dogruyu icra

etmektir. Kisaca ifade edecek olursak tasdik; bir dogruyu tanimak, degerlendirmek,
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ifade etmek, desteklemek ve onu pratige gecirmektir. Bdylece tasdik, her durumda
dogru kigisel ve samimidir (Alper, 2016: 27).

Her ne kadar imanin kargiligi olarak ikame edilen tasdik terimi genel olarak
kabul edilse de imanin sadece tasdikten ibaret olamayacagini sOyleyenlerde vardir.
ibn Teymiyye Allah sevgisi, Allah korkusu ve Allah’a giiven gibi kalbin eylemlerinin
varolugsal temellerini olusturan unsurlari yeterince icermedigi ve tam olarak ifade

etmedigi i¢in iman sadece tasdikle tanimlanamaz (Esen, 2008: 81).

2.2.1.5.1. iman-inang iligkisi

iman ve inang hem dindisi hem de dini alanda kullanilabilen birbirine ¢ok yakin
hatta bazen dindigi alanda kullanildiklarinda i¢ ice olmalarindan dolayi aralarindaki
farkin kolayca anlasilamamasi sebebiyle birbiriyle karistirilan iki terimdir (Ozcan,
2016: 87). iman genellikle dini bir kavram olarak kullanilirken inang, buyiik dlclide
epistemolojik bir kavram olarak ele alinmaktadir (Séylemez, 2009: 52). Dolayisiyla
ikisi arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari ele almadan imani tam manasiyla ifade
etmek mimkin gézikmemektedir.

inang cok genistir. En ilkel (arkaik) insandan en gelismis insanlara kadar
inandiklari objeler degisse bile herkeste inan¢ vardir. Diger bir ifadeyle insanlarin
¢ogu Tanrr'ya inanir ancak iman etmez. Ozne ve nesne arasindaki iliski inang olarak
kalirsa bu fikri tasdik olur ve iman seviyesine ulagsamaz. Bu ylzden de pratik hayatta
g6zle gorillr bir etkisi olmaz.

Alper'e gbre iman ve inan¢ birbirine yakin olmakla birlikte aslinda farkli
terimlerdir. iman daha hususi ve dini sifatini almaya daha ¢ok hak kazanirken, inang
dini bir kategori olmayip daha genel kullanimi olan bir terimdir. inang, iman gibi dini
alanla sinirlandirilamaz, ginlik hayatta karsilastigimiz her konuyla ilgili olabilir (Alper,
2016: 37-38). Mesela dunyanin pandemiden onceki eski haline ddnebilecegine,
sevdigimiz, 6lim doésegindeki bir hastanin iyilesebilecegine inanabiliriz. Bu ve benzeri
orneklerin higbiri hakkinda iman kelimesi kullanilamaz. Ancak Hristiyanlik'ta ve
islamiyet’te insanin yaptigina inanma degil iman denir.

iman aslinda hayatin her alanina yayiimis bir halde olsa da rolii, inangtan
tamamen farklidir. iman, insan hayatinin bittinini kapsayan kdilli bir haldir. Bu agidan
insanin yapip ettigi tim davraniglari imanin neticesi olarak gortlir. inang ise boyle
killi bir yapi arz etmediginden insani bitiiniyle kusatamaz. inanilan konuda kisinin

subjektif kesinligi yiksekse ancak o zaman Kigiyi yonlendirebilir (Alper, 2016: 34).
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Cetin’e gore iman ve inan¢ arasinda gerek bilgiye oncelik-sonraliklari gerek
muhtevalar ve gerek etki dereceleri agisindan 6nemli farklar bulunmaktadir. Her
imanda bir inang boyutu vardir. Ancak inancin imana donusme imkani olsa da her
inanci iman olarak degerlendirmek yanlig olacaktir. inancin iman halini alabilmesi igin
bir takim hayati asamalardan ge¢mesi, inancta bulunmayip imanda bulunan
dzelliklere sahip olmasi gerekir. inang daha gok zihinle sinirli kalip, orada olup biten
bir surecken, iman zihni agan ve insan benliginin derinlerine kok salan bir
mahiyettedir. inang beraberinde mutlaka sevgi ve nefret getirmeyebilir ve kisi nétr bir
halde bir seye inanabilir ancak imanda sevgi ve ask vardir. imanin gicl de
beraberinde tasidigi sevgi ve askin sonucu olan bagllik ve samimiyetin gtcu ile
orantihdir. inangta dogruluk ve yanhslik bakimindan tereddiitler tamamen ortadan
kalkmis degildir. Buna karsin iman tutumunda sljede, imanin dogrulugu ya da
yanlishgi hakkinda stiphe ve tereddit hali vaki degildir. Buradan hareketle iman ve
inancin iginde bulundugu guven ve kani olma dereceleri ayni olmadigi icin sujeyi
etkileme ve yonlendirme glgleri de farklidir. Birey inancina uygun hayati kolaylikla
terk edebilirken imani ugruna gézini kirpmadan canini verebilmektedir (Cetin, 2016:
40-42).

Gller’e gore Tanri ile olan iman iligkisi “ben ve sen” iliskisiyken, imanin élmesi
veya inanca déniismesi sebebiyle bu iliski “ben ve o” iliskisine déniigmektedir. iman
dogasi itibariyle Allah ile daimi, canli, dinamik ve ahlaki bir iliskidir. insandan Allah’a
dogru sukran, husu, saygl ve sevgi... ifadesi; Allah’tan da insana dogru ise yol
gOsterme ve yardim iligkisi vardir. Bu ifadeler canhligini yitirdiginde orada iman degil,
onun 8lmiis hali olan itikat (inang) vardir. iste o zaman burada canli ve dinamik olan
bir iliskiden s6z edilemez. Sadece zaman zaman hatirlanan ve zihnin bir kdsesinde
uyuyan kesin bir kanaatten s6z edilebilir (Guler, 2011: 16-17).

Alper'e gore iman ve inan¢ kavramlari arasindaki karisikligin sebeplerinden
biri de imanin fikri ydonu olan zihni bir hikmU kabul etme manasinda inang boyutudur
(Alper, 2016:34). Ornegin; Allah’a iman zaruri olarak Allah inancini da biinyesinde
barindirmaktadir. Bu anlamda iman, inanci da kapsamaktadir.

Hokelekli’'ye gbre iman ve inang kavramlari birbirinin yerine kullanilsa da
inang, bilgi, kanaat ve imani da igine alacak derecede daha genel bir anlam ifade
ederken iman daha hususi manada kullaniimaktadir. Hokelekli, Alper’in de bahsettigi
inanci igine alan imani, sadece ferdin bizzat tahkikini imkansiz buldugu, Allah’in
varligi ile ilgili inanglar olarak sinirlamistir. Bu manada iman, bireyin algi dunyasinin

ulasamayacagi bir gerceklige sahip olan seylerle ilgili olarak bir inan¢ besleme
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durumudur (Hokelekli, 2013: 156-157). Aksi takdirde insan akliyla Tanri’'nin vasiflarini
tam olarak ortaya koyamayacagi icin hakkinda higbir sey bilinmeyen bir Tanr’'ya
imandan s0z etmek gerecektir ki bu da dinin istedigi tam teslimiyeti gerektiren iman
olmayacaktir (Ozcan, 2016: 97).

Clark’a gére aradaki fark daha ziyade psikolojiktir. inang, daha duragan iman
ise daha dinamik ve canlidir. inangta inanilan objeye giiglii duygusal bir tutum ihtiva
etmezken, iman sicak ve daha tutkulu bir baghlik olarak bireye kimi eylemleri
yapmaya tesvik eder. Allah’a iman tabiri, inanan kisinin ona karsi sorumluluklarini
ifade eden sadakati de beraberinde getirir (Mehmedoglu, 2013: 32).

Vergote'ye gore inanmak eyleminin karsiligi inang degil imandir. Bu agidan
iman ve inang ayri ayri degerlendirilmelidir. O, inancin bir bakima icte yasanan iman
oldugunu ifade etmistir (Mehmedoglu, 2013: 33). imani siradan bir inangtan ayri
tutarak imanin icinde sakl olan “gliven”e vurgu yapmaktadir. Onun icin “Allah’a
inantyorum” ifadesinin igerisindeki “inaniyorum” kelimesi teorik bir anlayistan c¢ok
daha zengin bir icerige sahiptir. Bu dislinceden hareketle Vergote, inanma boyutunu
“ideolojik boyut” olarak adlandiran Glock ve Stark’in yersiz bir ilmi tarafsizlik sebebiyle
imani dinyanin bir tdr géruntisune (vision) indirgeyerek inananin hususi durumunu
tanimazliktan gelmekle suclamigtir (Kayiklik, 2005: 136).

iman ve inang arasindaki bir mahiyet farki olmayip, sadece bir derece farki
oldugunu sdyleyen Topcgu'ya goére inancin iman haline gelebilmesi igin insanin
ruhunda sureklilik kazanmasi ve hayatina hakim hale gelmesi gerekir. Cunku iman,
kendinden baska digerlerini bogarak veya az ¢ok onlari gézden disurerek ruhun
alanini tek basina kaplayan gelisen bir inangtir (Topgu, 2002: 145).

Meadow ve Kahoe, inang ve iman farkhihgini insanin psikolojik yapisinda
arayan psikologlardandir. Psikolojik olarak bazi insanlar inanmaya bazilari ise iman
etmeye daha uygun 6zelliklere sahiptir. Kayiklik’a gére bu, donanimlari sebebiyle bazi
insanlarin, genel, toplumsal, kesin, daha ifade edilebilir, biligsel ve statik degerlere
daha yatkin Ozellikler sergilemesine, diger insanlarin ise, 6zel, bireysel, riskli,
tecribeye dayali, duygusal ve pozitif duygular iceren degerlere daha yatkin dzellikler
sergilemesine sebep olabilmektedir. Bir diger ifadeyle ona gore iman ve inang farkliligi
insanlarin donanimlariyla alakalidir (Kayiklk, 2005: 137).

Allport’a gbre iman ve inang arasinda bir nians farki olmakla birlikte bu
kavramlar birbiri yerine de kullaniimaktadir. Kendilerinden daha az emin oldugumuz
inanglardan bahsederken genelde guvenden (faith) s6z etmeye daha egilim duyariz.

Ayrica glven (faith), inangtan daha ¢ok sevgi ve aski animsatmaktadir. Buradaki
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guven, baghhdin daha gucli ve yatirrmin sonucunun daha deg@erli oldugunu
belirtmektedir. Glven her hisle iligkili olsa da karakteristik olarak dini his ile iligkilidir.
Kisi, “Allah’a givenim var” dediginde dini hissin onun Kisilik yapisinda énemli bir yer
edindigi neredeyse kesinlik kazanmaktadir (Allport, 2004: 140).

Fowler, iman ve inang arasinda ayrim yapmaktadir. Ona gére iman, inanc¢tan
ziyade insanin askinlik arayigindaki en temel karakteristigidir. iman, yasamdan ayri
bir boyut olarak degerlendirilemez. iman, bilyiik dinlerin her birinde yaklagik olarak
ayni fenomenler yoluyla izah edilebilirken (Fowler, 1995: 14-15) inangta bdyle bir sey
s6z konusu degildir.

Sonug olarak, iman karakteristik 6zellik olarak dini alana daha yakin olsa da
dinsel alanin disinda da kendisine yer edinmistir. Psikologlarin da genel olarak ifade

ettigi gibi iman, dinamik ve canli bir yapiya sahipken, inan¢ daha ziyade duragandir.

2.2.1.5.2. iman-Bilgi iligkisi

iman ve bilgi, daha dnce de séyledigimiz gibi suje ve obje arasinda kurulan bir
bag oldugu igin gerek oncelik ve sonraliklari gerekse subjektif ve objektif kesinlikleri
acisindan farkh olmalarina ragmen birbiriyle karigtirimaktadir. Zaman zaman imanin
bilgi gibi dustnilip dislnllemeyecegi veya hangi sartlar altinda disindlecegi bir
sorun tegkil etmektedir. Bu sorunu ortadan kaldirmak icin iman ve bilgi arasindaki
bagin aciklanmasi gerekmektedir.

Felsefe imani, bilgi ile zan arasina yerlestirerek onu bilgiden daha asagi ve
onun bir alt derecesi olarak gérmektedir. Bunun sonucu olarak da Tanr’'ya inanmak
icin onun hakkinda bir seyler bilmenin gerekli olmadidi, Hristiyanliktaki gibi imanin
bilgiden dnce oldugu ve birbirlerini dista tuttugu yani biri varsa digerinin orada
bulunamayacagi s6z konusudur. Oysaki bilgiden énce olan ve bilgiye zit olan iman
degil inangtir. Cankl iman, bilgi ile bulunabilir. Zaten her ikisinin de temelini inang ve
tasdik olusturmaktadir. Ancak objesi geregi bilgi de insan tasdike zorlanirken, imanda
isin icerisine irade karismaktadir. Eger temel alinan inang¢ dogrulanabilirse bilgi haline,
dogrulanamadigl halde, dogrulugu Gzerinde 1srar edilirse iman halini alir. Burada
imanin bilgi gibi delille sinirli olmamasi onun rasyonel olmadigi anlamina gelmez.
imanin siniri bilgiyi asabilir ve bilginin gidemedigi yere kadar uzanabilir. Bu manada
iman, bilgiden daha genis kapsamlidir (Ozcan, 2016: 99-101).

iman konularinin yanliglanmasi veya dogrulanmasi agik delillerle higbir zaman

ispat edilemezken, inan¢ konulari zaman igerisinde yanlisligi veya dogrulugu ortaya
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¢ikabilmektedir. Aslinda inancin yanlislanmasi veya dogrulanmasi demek onun inang
halinden bilgi haline déntisimi demektir. Bu sebeple felsefeciler imani degil, inanci
bilginin  bir alt tabakasina vyerlegtirerek, bilgiyi dogrulanmig  dogru
inang/gerekcelendirilmis dogru inang (justified true belief) olarak tanimlamaktadir
(Alper, 2016: 35).

Ozcan’a gére iman ve bilgi birbirini dista birakmaz ve bilinen bir sey ayni
zamanda inanilan bir gsey haline gelebilmektedir. Bdylece iman, bilgiye sicaklik,
canllik, ise yararlik ve ugruna fedakarliklarda bulunabilecek bir bilgi haline getirmekle
onu tamamlamis ve ona katki saglamistir. Kendisinden énce gelen bir bilgiye dayanan
iman daha makul ve daha kesin bir iman olmaktadir (Ozcan, 2016: 101-105).

Tillich’e gére hakiki iman ve hakiki bilgi arasinda higbir celigki yoktur. Asil
celiski iman ve bilgi arasinda degil, kendi dogru boyutunun farkina varmamis olan
iman ve bilgi arasindadir. Bu iman ve aklin bilissel fonksiyonu arasinda temelde bir
celiskinin olmadigini da kapsamaktadir. Ancak genellikle butin bilissel formlarin,
insan aklinin imanla en kolay tezada disen fonksiyonu oldugu disunutlmastir.
Bundan dolayi iman daha disuk bir bilgi formu olarak tarif edilerek bu tezadin ortadan
kalkacagi kabul edilmistir. Tillich’e gore imanin bu tarifini reddetmekle iman ve bilgi
arasindaki catismalara neden olan seylerden biri bertaraf edilmistir. ikinci olarak,
catigmayi ortadan kaldirmak icin her bilimsel beyanin gegici 6zelligine vurgu yaparak
bilginin hakikatine kargi imanin hakikatini savunmak ¢ok zayif bir ydntemdir. Clnku;
bilginin kesin olmayis 6gesi, bir diger ifadeyle yanliglanabilir olmasi test edilmis ve
kanitlanmis bilimsel savin degerini distrmemektedir. Ona goére bilgi ancak bilgiyle
imanda ancak imanla catisabilir. Bilgi, bilgi olarak kaldi§i slirece ve iman da iman
olarak kaldigi surece birbirleriyle ¢catisamazlar. O, iman hakikatini tasdik etmek igin
bilimsel kesiflerin kullaniimasinin iman boyutuyla bilim boyutunun karistiriimasi olarak
kabul eder. Cunku; iman hakikati, fiziksel, biyolojik ve psikolojik kesiflerle inkar
edilemeyecegi gibi tasdik de edilmez (Tillich, 2016: 82-85).

Cetin’e gore bilgi, insan zihninin yasadigi her turli stiphe ve tereddudu
disarida birakan bir haldir. Kant'in da ifade ettigi gibi bilgi hem subjektif hem de
objektif yeterlilige sahiptir. Bu agidan o, butun insanlarin zorunlu olarak kabul etmesi
gereken bir kesinliktedir. Bilgi ve imani agilamaz kesin sinirlarla birbirinden ayirirsak,
imani bir takim vehim ve hayaller alanina hapsetme tehlikesine dusgeriz. Bilgi ve
imanin objelerini ayni kabul ettigimiz de ise bu hakkinda bilgi sahibi olabilecegimizi
umdugumuz seylere iman etmemizin soylenmesi demektir. Dolayisiyla bilinmesi

hicbir zaman mumkun olmayan ve herhangi bir gerceklik tasimayan objelerin inanma

50



alaninin diginda tutulmasi demektir. O halde bilgi ve imanin dncelikleri ve sonraliklari
nasil olmaktadir? inancin hem bilgiden hem de imandan énce geldigi konusunda
ittifak varken iman ve bilgi arasinda kimin daha 6nce veya sonra geldigi agisindan
itilaf vardir. Hristiyan teologlara gore, iman daima inan¢ ve bilgi arasindadir ve bu
siralamanin degismesi sz konusu bile dedildir. St. Anselm ve St. Thomas gibi
Hristiyan teologlara gore imani temellendirmek igin ortaya konan higbir aciklama ya
da imana eslik eden guven duygusundaki hi¢bir artis onu bilgiye donustirmesi veya
bilgi kesinligine yiikseltmesi beklenemez. islam dislnirlerinde ise bu durum farlilik
arz etmektedir. Onlarin genel gérusu, imanin evrende yer alan varliklar hakkinda
edinilmis bilgiye dayandirilabilecegi yonindedir (Cetin, 2016: 29-44).

Ozcan’a gére iman dogrulanamadi§i igin objektif degerden yoksunlugu
sebebiyle higcbir zaman bilginin kesinligine ulasamaz. Ancak bu insan hayatindaki
ortaya koydugu etki bakimindan, icra ettikleri fonksiyonlar agisindan dogrulanmis
dogru inang olan ilmi bilgiden daha asagi oldugu anlamina gelmez. Cinku; onlarin
kesinlikleri ve fonksiyonlari arasinda her zaman temelden bir baglanti yoktur (Ozcan,
2016: 102).

Esen’e gore islam inang ekolleri arasinda iman tanimlari icinde bilgiye en ¢ok
yer veren Murcii bilginlerdir. Onlara gore iman, Allah’ bilmek iken, kafar, Allah’l
bilmemektir. Yalniz burada Mdurcii alimlerinin bilgi anlayiglarinda farkliliklar s6z
konusudur. iclerinden bir grup, akletme olmaksizin gergeklesen bir kanaatin iman
olamayacagini savunurken diger grup, akla dayanmayan bir inancin da iman
oldugunu savunmaktadir. Ehl-i Sdnnet alimleri ise imani bilgiden ibaret sayan
Muirciileri elestirmistir. CUnk( iman, tasdik; kiflr ise, tekzip iken, bilginin zidd1 cehalet
yani bilmemektir. Bu mana da iman, bilgiden 6te kalple gergeklesen bir tasdiktir. Ama
yine de bilgi, kalbi tasdike yonlendirdigi ve bilgisizlikte, tekzip ve inkara sevk ettigi icin
gereklidir (Esen, 2008: 85-87).

2.3. IMANIN PSIKOLOJIK TEMELI VE GELISiMi

Epistemolojik agidan imanin olusum surecini ele aldiktan sonra imanin
psikolojik temellendiriimesi ve bireyde dogumundan itibaren imanin gelisiminin ifade
edilmesi gerekmektedir. Erikson’un ifadesiyle “Gelisen her seyin bir taban plani vardir
ve butin bélimler bu plandan dogar” (Collin ve digerleri, 2017: 273). Dolayisiyla iman
gelisiminden bahsedebiliyorsak onun bir de tabani olmasi gerekir. Freud'un ilk beg yili

kapsayan psikosekstel gelisim kuraminin aksine Erikson’'un psikososyal gelisim
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kurami, geligsimi hayat boyu olarak ele almaktadirlar. Psikologlarin birgogu bu konuda
Erikson’la hem fikirdir (Plotnik ve Kouyoumdjian, 2011: 393). Bu yluzden iman geligimi,
insan gelisiminden ayri digtnilemez.

Tum dinlerde 6zellikle islamiyet'te sorumluluk yag! (sinn-i teklif) denilen bireyin
davraniglarinin bilincinde olmasi dolayisiyla yaptiklarinin veya yapmadiklarinin
sonuglarindan sorumlu tutuldugu bir zaman dilimi baglangici vardir. Birey, bulug
¢agina gelinceye kadar gerek zihinsel gerek biyolojik olarak kendi ve cevresi
acisindan tam farkindaliga sahip degildir. ClnklU birey, daha soyut kavramlari
kavrayamamakta ve din gibi soyut kavramlar manzumesi olan bir fenomenin farkinda
olmadigi icin onu tamamen hayatinin merkezine dahil edememektedir. Birey, o
zamana kadar bazi asamalardan gecerek o farkindaliga ulagsmaktadir. Bu da demektir
ki birey bir anda din ve imanla kargi karsiya gelmemekte ve bu kargilasmaya zihinsel,
biyolojik, psikolojik olarak gelismeyle hazirlanmaktadir.

Mevcut gelisim kuramlarinin ¢ok az yer verdigi veya hi¢ bahsetmedigi dini
gelisim, inang ve insan gelisimini baglantili olarak ele almanin genel adidir. Burada
“imanin bitin hayat dongislu boyunca genel bir gelisimsel yoringesi var midir?”
sorusunun cevabl aranmaktadir. Clink{; dindarlik gelisimsel bir olgudur. insanoglu,
dinini belli bir zaman diliminde ve ¢ok farkli etkenler ¢cercevesinde kazanir. Bedeni ve
ic organlari blylyup olgunlasirken diger taraftan biligssel 6zellikleri ve toplumsal
iligkileri, duygu ve duslnceleri belli asamalardan gecerek buna paralel bir sekilde
bireyin de dini gelisimi gerceklesir (Hokelekli, 2016: 105).

iman gelisimi lizerine gelistirilen kuramlar oldukca yeni ve cesitlidir. Bitiin
kuramlari ele almak yerine imani hayat boyu gelisime dayali olarak inceleyen, teorik
temelleri kendisinden 6nceki gelisim kuramlarina dayanan ama iman gelisimi Gzerine
baslangi¢ kabul edilmekle birlikte kendisinden sonraki kuramlari derinden etkileyen
James W. Fowler'in iman Gelisimi Kuramr'ni ele alacagiz.

Fowler'in iman ve inang konularina yénelik ilgisi, Tillich’in “imanin Dinamikleri
(Dynamics of Faith)’ ve Niebuhrun “Yerylzindeki iman (Faith on Earth)” adli
kitaplarini okumakla artmistir (Acar, 2006: 31). iman gelisimi teorisi, bir yaniyla
normatif gelisim teorilerine, diger yaniyla da teolojik olarak Troeltsch ve
Schleirmacher’a kadar uzanan XIX. yuzyil Alman liberalizm gelenegi icerisinde yer
alan H. Richard Niebuhr ve Paul Tillich’e dayanmaktadir (Séylemez, 2009: 83).

Fowler, iman gelisimi asamalarinda ingilizce iman anlamindaki “faith”
kavramini kullanmasina ragmen iman ve inang kavramlarini tanimlarken bazi

hususlara dikkat ¢cekmistir. Birincisi; bu kavramlar herhangi bir dini gelenekten
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bagimsiz olarak kullanilmistir. ikincisi; dinamik 6zellige sahip olma ve bu ézelligini
devam ettirmektedir. Uglinciist; insanlarin degerlendirme ve kritik etme sureglerini
One c¢ikarmaktadir. DOrduncusu; insanlarin zihinsel, duygusal ve sosyal anlamdaki
farkli konumlarini dikkate almaktadir (Acar, 2006: 32).

Fowlerin iman Gelisimi kuraminda, temel teorik kokleri Erikson ve
Levinson’un psiko-sosyal teorilerin yanisira Piaget ve Kohlberg’in yapisal-bilissel
gelenekleri icinde bulundugu bir gergektir (Fowler, 1995: 38-39). Fowlerda bu
teorilere ydnelik normatif ilgi cok belirgindir. Onlarin temel kabulleri, iman Gelisim
teorisinde basamak, gecis, yap, bilis, genetik gibi kavramlarla kendini gostermektedir.
Bu kavramlar ve inang¢ farkhliklari, bu teorilerdeki bakis agisiyla ele alinarak
aciklanmaktadir. Basamak olarak nitelendirilen distinsel yapilar birbiriyle organize bir
sekilde dinamik bir bitlnlik olusturmaktadir (Mehmedoglu, 2013: 90-91).

Bu kuram, cesitli alanlardaki teori ve yaklasimlari bir araya getirerek imani
formule etmistir:

1. Piaget’e gére mantik gelisimi (form of logic)
Selman’a gore bakis agisi edinme (perspective taking)
Kohlberg’'e gore ahlaki yargilama (form of moral judgment)
Sosyal farkindaligin sinirlari (bounds of social awareness)

Otorite odagi (locus of authority)

© g &> w N

Dunyayi tutarli gérme bigimi (form of World coherence)
7. Sembolik islevsellik (symbolic function) (Mehmedoglu, 2013: 95).

Fowler ve arkadaslari, “iman Gelisimi Milakat” vasitasiyla, kicik
¢ocuklardan baglayarak yasl kusaklara kadar yaklasik 400 kisiyle (Séylemez, 2009:
85) 7 yil siresince yukaridaki boyutlarla baglantili olarak, konusma igerisinde hayati
ve hayat tecribelerini, onlar sekillendiren temel unsur ve degerleri belirlemek igin
mulakatlar yapmistir. Bu mdalakatlarda kisinin izni alinmig ve gerektiginde
birakabilecegi garanti edilmistir. Sonradan analiz edilmek igin kaydedilen kasetler
anonim olarak kalmis ve daha sonra bilimsel calismalar tarafindan alintilanmigtir
(Mehmedoglu, 2013: 96).

Bu mulakatlarda yas, irk, cinsiyet ve dini kimlik yelpazesinde kadin ve erkekler
arasinda denge gozetilmistir. Katolikler, Protestanlar, bazi dogu gelenegi yanlilari ile
Ateistler yer almigtir. Ancak Fowlerin goérisme vyaptigi gruplar igerisinde
Muislumanlara rastlanmamaktadir (Fowler, 1995: 316-317). Bu ayrim Muisliman
toplumlar agisindan 6nemlidir. Cunki Musliman bir toplumda ayni iman gelisim

cizgisini takip etmekte midir? Bu aydinlatiimasi gereken dnemli bir meseledir.
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Bireyin yedi boyutun butlninde gosterdigi ortalama gig¢ tarafindan bilissel
yapisal farkliliklar belirlenmistir. iman Gelisimi teorisindeki basamaklar veya evreler
bilisteki yapisal butinligun farkindaligina gore birbirlerinden ayrilirlar. Ortaya ¢ikan
basamaklar hiyerarsik bir sira olusturur. Basamaklar arasindaki gegis, bir dnceki
basamagin tecribe edilmesi ile mimkin olur. Gegis, her seyden dnce insanin yasi
ve tecribelerine bagl olarak gergeklesmektedir. Basamaklar arasindaki sure kisiden
kisiye degismekle birlikte yas ve tecribe ile dogru orantilidir. Ayrica basamaklar arasi
gecis on yila kadar ulasabilmektedir (Mehmedoglu, 2013: 96). Clnkl o basamakta
olumlu 6zellik yerine olumsuz 6zellik kazanilirsa, yeni basamaga gegis zorlasacaktir
(Plotnik ve Kouyoumdjian, 2011: 393).

Fowler, kisilik gelisimi ve iman gelisiminin birlikte derece derece ve zor bir
sureg izledigini belirtmistir (Soylemez, 2009: 81). Bu evrelerden birinden digerine
gecis, biyolojik olgunlasmayi, duygusal ve biligsel gelismeyi, psikososyal deneyimi ve
dinsel-kiilturel etkileri icine alir. Bir asamadan dijer asamaya gecis, otomatik veya
kesin degildir (Kayiklik, 2005: 140).

Fowler ve ogrencileri yuzlerce insanla, iman hakkinda genis gorusmeler
yapmis ve imandaki degisim ve gelisim sureclerinde temel yedi evrenin bulundugu
sonucuna varmistir. Inang farkhliklarinin deneysel arastirmalar yoluyla genis ve
kapsamli bir sekilde ortaya konulmus olmasi iman gelisim kuraminin derin etkisini
goOstermektedir. Boylece teori, din psikolojisi ve gelisim psikolojisi ile zenginlesmistir
(Mehmedoglu, 2013: 90).

2.3.1. Fowler’in iman Gelisimi Asamalari

Fowler’'in iman gelisimi teorisi normalde alti asamadan olusmaktadir. Ancak
Fowler, basamak oncesi donem diye adlandirdigi anne karnindan baslayip ve
yasamin ilk iki yilini da icine alan bir evreyi de dahil edince toplam yedi evreden olusan
bir sure¢ ortaya ¢ikmigtir (Fowler, 1995). Ona gore, besinci veya altinci basamakta

iman, dini bir bigim kazanmaktadir (Fowler, 1995: 293).
2.3.1.1. Bebeklik ve Farklilagsmamis iman
Bu evre, basamak 6ncesi dénem (pre-stage) (Fowler, 1995: 121), temel iman

(primal faith) (Kayiklik, 2005: 141) ve farklilasmamis-temel iman gibi farkl sekillerde

isimlendirilmistir. Erikson’a goére, 0-1 yas araliginda (Plotnik ve Kouyoumdjian, 2011:
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393), Fowler'e gére 0-2 yas araligindadir. Bebek, bu evrede her agidan annesine veya
temel bakicisina muhtagtir. Cocuk, onlarla girdigi sadakat ve temel given iligkisinin
Omdar boyu suren etkisi altinda gelismektedir (Karaca, 2007: 190).

Bu evrede konusma 6ncesi duygusal iligkiler ile sinirli bir asama olmasi ve
ampirik olarak arastiriimasinin guc¢ligine ragmen imanin ayrilmaz pargalari olan
glven, otonomi, Umit ve cesaretin tohumlari, daha sonra tizerine imanin temellenmesi
icin atilmaktadir. Glvensizlik tecribesi, ilk sevgi ve sefkat gdsteren insanlarla iligki
tecrubesi, iman yogunlugu olarak kabul edilmektedir. Kendini begenme ve yetersiz
glivenden dolayi kendini soyutlama s6z konusu olabilmektedir. Konusma ve distinme
yeteneginin ortaya ¢cikmaya baslamasiyla birinci asamaya gecis hizlanir. Dil ve rittel
oyun icinde sembollerin kullanimi baglamaktadir (Fowler, 1995: 121).

iman bu evrede temellenecegi icin temel giivenin tesis ediimesi son derece
onemli ve gereklidir. Cunku guven, dini duygu (religious sentiment) ve dislincenin
temeli olarak kabul edilir (Mehmedoglu, 2013: 93). Ayrica bebedin beslenme ve
temizlik gibi temel ihtiyaclari karsilanmazsa veya cocuk etrafinda givenebilecegi bir
yetiskin bulamazsa, onun dunyaya ve kendine olan glvensizligi ve Umitsizligi baskin
hale gelecektir (Karaca, 2007: 191). Kisaca, iman gelisiminin baslangici olan bu evre,
cocugun, anne-baba ve gevreyle olan iligkileri sonucunda olugsan guven duygusuyla
iliskilidir (Kayiklik, 2005: 141).

2.3.1.2. Birinci Asama: Sezgisel-Yansitici iman (Intuitive-Projective Faith)

Bu asama 2-6,7 yaslar arasinda yer alir. Ancak yogun olarak 3-7 yas arasinda
gorallr (Fowler, 1995: 133). Bu evrede Tanri tasavvurlari bilingli bir sekil almakta ve
yasamin ikinci yilindaki ahlaki duygu ve ilkelerin uyanigina ve ayni zamanda gocugun
sekillenen benliginde tabu ve kutsalin farkinda olma, utanma ve sikilmayla birlikte bir
dzerklik ve irade dengesi igin cabalamasina karsilik gelir (Séylemez, 2009: 88). Oliim,
cinsiyet ve cevrede gerceklesen diger olaylar sezgisel olarak algilanir. Buradaki
tehlike ise bu tasavvurlarin yikici tabular ve kati ahlaki kurallar tarafindan asiri
derecede etkilenmesidir (Fowler, 1995: 134). Cunku; ¢ocuk bu asamada, kutsalin
yasaklarinin ve ahlak varliginin bilincine ulagir (Karacogkun, 2004: 28).

ilk gocukluk olaylarindan ve iligkilerinden kaynaklanan deneyimlerin duygusal
ve algisal diuzeninin yapilari, gocugun deneyimlere anlam vermesinin ilk bilingli
¢abalarinda, denemelik ve degisime acik yonelimler olusturmaktadir. Bu evrede derin

ve ileriye dogru uzanan dusulnceler sekillenebilir. Bu distinceler daha sonra imanin
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duygusal ve Dbiligssel temellerini olusturmaktadir. Bilissel gelisim henlz
tamamlanamadigi i¢in olaylardaki neden-sonug iligkisi kavranamaz. Cocuk bu evrede
Tanriy1 hissetmeye ve ona daha ¢ok bir bigim vermeye calisir. Ancak ¢ocugun
kafasindaki dusince gercekten daha gok hikayelerle alakalidir. (Kayiklik, 2005: 141).

Hayal gicl, hikaye ve jestler bu asamada gudulleyici olarak énemli rol
Ustlenmektedir. Birey, ¢evresindeki insanlarin dinle ilgili hikaye ve davraniglarini pratik
olarak taklit etmeye calismaktadir. Bir diger ifadeyle bu asamada taklide dayal bir
iman s6z konusudur (Mehmedoglu, 2013: 98).

Bu evrede c¢ocuk kendi bilincine varmakta ve benmerkezci olmaktadir.
Baskalarinin merkezinden bakildigi zaman benmerkezci yapida olan bu asamadan
bir sonraki asamaya gecisi hizlandiran temel faktér, somut islemsel distncenin
ortaya ¢cikmasidir. Gegisin merkezinde, esyanin nasilligini bilme ve ¢ocuklarin gergek
olanla gercek gibi gorinen arasindaki farklilik temelinde onu kendini agiklamaya

yonelik ilginin artmasidir (Fowler, 1995: 134).

2.3.1.3. ikinci Asama: Oykiisel-Lafzi iman (Mythic-Literal Faith)

Bu asama 7- 11/12 yas civarinda yer alir (Acar, 2006: 50). Piaget'in somut
islemsel donemine, Kohlberg'in aragsal ahlak dénemine tekabll etmektedir. Bu
gelisim basamagi okul dénemine denk gelse de Fowlere gére bazi ergen ve
yetiskinlerde bu evrenin karakteristik 6zelligi gorulebilmektedir (Karaca, 2007: 192-
193).

Birey, mantikli disinme becerisinin gelismeye baslamasiyla yani somut
islemsel disincenin baglangiciyla birlikte dinyadaki isleyisi anlama c¢abasi igine
girmektedir. Kendi toplumuna ait olmayi sembolize eden hikaye, inang ve
uygulamalari kendine mal eder. Artik hayal ve gergek diinya arasinda ayrim yapabilir
ve bagkalarinin bakis agisini ayirt edebilir. Bu agsamada dini inang ve semboller
tamamen gergek olarak kabul edilmektedir (Fowler, 1995: 149). Bu ylUzden dini ve
ahlaki kurallar harfi harfine (literal) uygulanmaktadir (Karaca, 2007: 192).

Bir dnceki agsamanin duygusal ve dugunsel temelleri, bu evrede hala etkili
olmasina ragmen duzenli dusunme, bilin¢li yorumlarin ve deneyimlerin daha oturmusg
bicimlerini olusturmaya zemin hazirlar. Digsinme iglemi tersine cevrilebildigi ve es
zamanda bir durumun birden fazla 6zelligi g6z dnunde bulundurulabildigi icin bu
asamada neden-sonug iligskileri daha acik bir sekilde anlasilabilir. Birey, yeni bir bakis

acisiyla dinyasini kurabilir. Ancak i¢sellesmis duygular, tutumlar ve ig¢sel yol
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gOstericiler henuz olugsmamistir. Bu asamada inanilan Tanri bireyin kendine has degil,
hala dig belirleyicilerin etkisinde olan bir Tanridir. Tanri burada iyilikleri 6dullendiren
ve kotulukleri cezalandiran kural koyucu veya ebeveyn olarak distintlmektedir (Acar,
2006: 50; Kayiklik, 2005: 141).

Birey bu dénemde Uc¢lincl asamada gorilen ortaklasa is yapma becerisini
gOsteremez. Ayrica dordincl agsamada gbézlemlenen rasyonel sistematik niteliklere
de sahip degildir (Fowler, 1995: 150).

2.3.1.4. Ugiincii Agsama: Yapay-Geleneksel iman (Synthetic-Conventional
Faith)

Sentetik konvensiyonel asamada denir. Buradaki “sentetik” kavrami farkh
unsurlari bir araya getirme anlaminda kullaniimigtir. Dolayisiyla bu evrede bireyin
benimsedigi inang igeriklerinin birbirini destekler bicimde bir araya getiriimesidir (Acar,
2006: 52). Yaklasik 11/12 ile 17/18 yaslari arasinda gorulir. Fowler'e gére bu evre,
kronolojik yas itibariyle ergenlik ddbnemine denk gelse de dini gelisim agisindan birgok
yetiskinin batln dindarligini karakterize edecek dzelliktedir. Piaget'nin formel iglem
asamasinin ilk dénemlerine, Kohlberg'in Kkisilerarasi uyum evresine tekabdll
etmektedir (Karaca, 2007: 194).

Birey, ergenlikle beraber kisilik bunalimlarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte hayat
simdi onun igin daha farklidir ve inang bunu agiklamak zorundadir. Tanriyla daha ¢ok
kisisel iliski ve bicimsel ameli distinceyle ilgili soyut fikirlere bir giiven séz konusudur.
Artik birey, bir kisiligi benimsemeye baglamistir ve kendisi igin kariyer ve Kisisel iligkiler
onemli hale gelmistir (Mehmedoglu, 2013: 98-99). Soyut kavramlari kullanma ve
degerlendirme yetenegi ile gen¢ birey, dislinme hakkinda duslinmeye, hikayeleri
degerlendirmeye, onlara isim vermeye ve kendi anlamlarini sentezlemeye baslar
(Kayiklik, 2005: 142).

Bu asamada birey, manevi ¢evresini olusturur. Tanri inanci, sevme, anlama
ve boyun egmenin kisisel degeriyle kisinin dinyasinda yerini belirleme slrecindedir.
Birbirine aykiri 6geler icermesine ragmen kimlik, inanglar ve degerler gugli bir sekilde
hissedilir (Kayiklik, 2005: 142). inang ve degerler bu evrede hicbir sekilde elestiriye
tabi tutulmayacak sekilde algilanir. Diger taraftan bircok dederden sadece biri
oldugunun farkinda olmadigi kendi degerleri bir ideoloji seklini almistir (Fowler, 1995:
173).
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Gegmis yasantilar Uzerine distinme ve gelecek ve kisisel iliskiler konusundaki
kaygilara ortak bakis acisi yakalamaya ve bir dinya goérisl benimseme ve onun

degerlerini paylasmaya yardimci olur (Karacogkun, 2004: 28).

2.3.1.5. Dérdiincii Asama: Bireysel-Diisiinsel iman (Individuativ-
Reflective Faith)

Doérdlnci asamadan dnce Fowler, (¢ ve dérdlincli asama arasina gegise yer
vermektedir. Ona gére bunun muhtemel nedeni, bu agsamalar arasindaki diistince ve
duygu dinyasindaki belirgin farkliliklardir. Fakat bu Gglinci ve doérdincli asama
arasinda gegcisin olacagi kesinlik arz etmemektedir. Clnku gecis; ilk ergenlikte ya da
30’lu yaslarin sonu 40’li yaslarin basinda da yasanabilir (Acar, 2006: 54-55). Fowler'e
gore kabul edilen otorite kaynaklari arasindaki ¢gekisme ve gatismalar, bireyin kendi
inan¢ ve degerleri Uzerine elestirel dUsunmeye konu durumlarla karsilasma, kisinin
dis otorite kaynaklarina baglihginin son bulmasi bu gegisi saglamaktadir (Fowler,
1995: 182). Diger bir ifadeyle inan¢ ve degerlere siki sikiya baglilik ve aliskanlik bu
gegcisi zorlastirabilir.

Dérdlnct asama, son ergenlik ve geng yetiskinlik denilebilecek 17/18 yaslari
ve sonrasinda gorulmektedir. Bu evrede birbirini izleyen ya da ayni anda ortaya ¢ikan
iki durum belirmektedir. Birincisi; daha 6nce edinilen inanglar, degerler ve baghliklarin
elestirel bir bakis agisiyla gézden gecirilmesidir. ikincisi; daha énceki roller ve iligkiler
tarafinda olugturulan benligin kimlik sorunu ile mucadeleye girmesidir. Birinci
durumdan sonra bireyde dissal otoriteye olan guven eksilir ve yerini benlik alirken,
ikinci durumdan sonra birey yeni dénemin getirdigi yeni ¢evre, rol ve sorumluluklara
gore yeni benlik gelistirmektedir (Kayiklik, 2005: 142).

Fowler'e gore distaki otoriteden icteki otoriteye yonelen birey, yeni elestirel bir
bakis agisiyla inang ve degerlerini yeniden insa ederek bilingli bir “yonlendirici ego”

ortaya koyar. Ayrica “6zerk inan¢” gelistirmeye baslar (Mehmedoglu, 2013: 99).
2.3.1.6. Besinci Agama: Birlestirici iman (Conjunctive Faith)
Bu agsama orta yasin ilk donemlerinden yani 30 yas veya sonrasindan
baslamaktadir. Bu evre, Piagetin formel/soyut islem asamasinin diyalektik

duglnceye kadar uzamasina, Kohlberg'in ise sosyal kontrat agamasinin sonuna ve

Universal etik asamasinin baglangicina tekabll etmektedir (Karaca, 2007: 195).
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Birlestirici iman, énceki evrelerde yasanan parc¢all inang yapisinda birlik saglamayi
ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle bu asamada kisi, zihindeki ve yasantidaki zithklari
bitinlestirmeye cabalayarak celigkileri gidermeye baglar. Bu basamak, dogrudan
tecribe edilmesi glc olan gergeklerle daha derin iligki kurmayi gerektiren karsitlarin
birlestirildigi strecin adidir (Mehmedoglu, 2013: 100).

Bir 6nceki bireysel-disinsel agsamada, benlik ve imanin sinirlari bellidir. Yani
onlar birbirlerinden ayridir. Ancak bu evrede yetkinlige ulasmis ben; kararlarini,
inanglarini, degerlerini kendisinin belirledigini iddia etmektedir. Ancak insanlarin ¢ok
cesitli zihinsel yapilara sahip oldugu burada unutulmamalidir (Kayiklik, 2005: 142).
Dolayisiyla birey, bir 6nceki basamakta gelisen inang sinirlarini asarak, gergegin hem
¢ok boyutlu hem de kaynagi itibariyle birbiriyle uyumlu ve baglantili olduguna dair bir
yetenek gelistirir. Bdylece birey, birbirine zit kutuplar arasindaki uyusmazliklar
giderme ve uyumlu bir sekilde onlari kabul etme yolunda bir ¢aba icine girmektedir
(Mehmedoglu, 2013: 100).

Bu asamada bireysel imanin mitolojiyi kabul etmeyen anlayisi asiimaktadir.
Boylece sembol ve mitlerin ¢cok boyutlulugunu ve yogunlugunu kabul eden birey,
onlarin ruhu aydinlatan ve ona araci olan guclne izin vermektedir (Kayiklik, 2005:
143). Aslinda sembollerin bireyi yonlendirdiginin farkina variimaktadir (Mehmedoglu,
2013: 100).

Fowler, bu asamayi aciklamada zorlandigini belirtmigtir. Clinkd o, imanin
gelisim surecinde bu evreyi anlamadidi veya boéyle bir basamagin olmadigi seklinde
bir izlenim uyandirmaktan ¢ekinmis hatta bu konuda endiselenmistir. Ayrica Acar’a
gbre bu asama bir birlestirme olmasi bakimindan Uglncli asamay! ne kadar ¢ok
cagristirsa da aralarinda fark vardir (Acar, 2006: 58). Ugiincii evrede bir konuyu
destekleyen unsurlar bir araya getirilirken, besinci evrede farkh unsurlar bir araya
getirilmektedir. Birlestirmeden kasit ise konunun farkli ve zit yénlerinin olabileceginin

dikkate alinmasidir.

2.3.1.7. Altinci Asama: Evrensel iman (Universalizing Faith)

Bu evre, Fowler’in iman gelisimi kuraminin son agamasidir. 30 yas 6ncesi ¢ok
nadir olmakla birlikte belirli bir yasi yoktur. Aslinda Fowler, cok az insanin bu asamaya
ulasabilecegini ileri sirmektedir. Ona gére bu basamaga ulasmig birey, adalet ve
sevgiyi etkinlestirerek, baski ve igkenceyi alt etmek icin hayatin anlami ve Tanr’'nin

glcl ile birlesme siireci yagar. imanin son basamagina ulasan birey, toplumun
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huzuru icin kurtariimis boélgeler olusturur ve biz onlari hem serbestlik icin yasar hem
de tehdit icin yasantilariz. Fowler bunlara érnek olarak Mahatma Gandhi, Martin
Luther King ve Jr. Ve Rahibe Teresa’yi verir. Ancak bu kisiler dini kurumlar da dahil
olmak Uzere birgok sosyal kurum tarafindan tahrip edici kimseler olarak géraldigu igin
0lum tehlikesiyle kargi karsiyadir. Gandhi ve King’in suikaste ugrayarak oldurtimeleri
tesaduif degildir (Fowler, 1995: 199-202).

Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi Fowler'in imandaki gelisim ve degisim ile ilgili
gelistirdigi bu evreler Piagetin bilissel gelisim ve Kohlberg’in ahlaki gelisim
kuramlariyla paralellik arz etmektedir. Bu evre Piaget'de bicimsel (formal) islemsel
asama, Kohlberg'te ise evrensellestiren asama ya tekabul etmektedir (Acar, 2006:
58). Paloutzian’a gore ise bu evrenin Piaget'in sisteminde karsiligi yoktur. Kohlberg'te
ise gelenek 6tesinde ilave bir evreye kabaca uymaktadir (Karaca, 2007: 196).

Fowlere goére altinci asama su unsurlarla tanimlanir: Birincisi; batin
topluluklari icerme. ikincisi; adalete ve sevgiye olan radikal baglilik. Uciinciisi;
degismis dinya icin benliksiz bir tutku (Acar, 2006: 60). Buradaki benliksiz bir
tutkudan kasit, nefsi arzularini bir kenara birakmis insanin ilahi ve askin olan amaca
uygun tutkularidir.

Evrensel imanda gorilen en temel O&zellik, temizlenme sdlrecinin
tamamlanmasidir. Birey, daha énceki asamalarda bir taraftan kendi koklesmemisligi
ile daha dnce var olan diizenin pargalari arasinda gerilim yasamaya devam ederken
diger yandan surekli gelisen ve degisen bakis acisiyla yeni tabiatistli dizenlere
yonelmektedir (Kayiklik, 2005: 143).

2.4. IMANIN PSIKOLOJIK UNSURLARI

iman, simdiye kadar anlattiklarimizdan da anlasilacagi gibi insan hayatini her
yonuyle kusatan kulli psikolojik bir haldir. Ayrica kisiligi meydana getiren her geyi
kusatabilen tek psikolojik faktordir (Hokelekli, 2013: 187). Bu sebeple insan
psikolojisini meydana getiren tum unsurlari kapsamasi gerekmektedir. Bir diger
ifadeyle insanin psikolojik yapisi nelerden tesekkil ediyorsa, imanin unsurlari da ayni
yapilardan tesekkil etmektedir. Bu nedenle insanin psikolojik yapisini meydana
getiren zihin, duygu, davranis ve irade ayni zamanda imanin unsurlari arasinda da
sayllmaktadir. Farki ise zihin, duygu ve irade imanin i¢ yapisini olugtururken,

davraniglar ise imanin gorunen dig yapisidir (Alper, 2016: 75).
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inancin daha ¢ok bilissel veya zihinsel, imanin ise daha ¢ok duygusal ve iradi
bir eylem oldugu ifade edilse de imani bunlardan herhangi birine indirgemek veya
imanin bu unsurlara ayrilabilecegi sdylemek yanlis olacaktir (Mehmedoglu, 2013: 40).
CunkU; insan bir butiinddr, pargalarin bir araya getirilmesi degil (Tillich, 2016: 102).
Diger bir ifadeyle biz; dislnen, hisseden, algilayan ve ona gore tercih yaparak
davranan bir batunuz (May, 1997: 89).

Kalli psikolojik bir hal tarifinden de anlasilacagi gibi imanin hal olusu onu
cuzlerine ayirmaya musaade etmemektedir. Clifford’'un da ifade ettigi gibi yasanti,
Ogelerine bolinemez; onu incelerken &gelerin iligkileri ve etkilesimleri dikkate
alinmalidir. Bu prensip iman i¢inde gecerlidir zira iman sadece bu unsurlardan degil,
onlarin birbirleriyle iligkileri ve etkilesimlerinden de olusmaktadir. Bu Gestalt
psikolojisindeki “Bir butlin kendisini olusturan parcalarin toplamindan farkhdir.”
(Schultz ve Schultz, 2007: 517) seklinde ifade edilen dislinceye benzemektedir. Bir
diger ifadeyle esitligin bir tarafina imani, diger tarafina bilis, duyus, davranis ve iradeyi
koymakla esitlik saglanmamaktadir. Etkilesimlerin farkli olmasi nedeniyle bu bilesim
sonucunda her insanin imani farkh bir bigcim kazanmaktadir (Alper, 2016: 75-76).

Mehmedoglu’na goére dini analiz etmek, yapi ve tabiati itibariyle ne kadar zorsa
imani da birbiriyle i¢c ice gegcmis bir takim psikolojik stregler rol oynadigi igin
tanimlamak ve analiz etmek ayni sekilde zordur (Mehmedoglu, 2013: 47-48). Ona
goOre inanma insanin buatununa ilgilendirdigi igin insan psikolojisini meydana getiren
bilis, duygu, irade ve davranis boyutlarinin timiinii kapsamaktadir. imanda bilissel,
duygusal ve iradi boyutlar birlikte etkide bulunurken, davranigla tezahlr eder.
James’in (1902) Dini Tecrubenin Cesitliligi (The Varieties of Religious Experience)
adli kitabiyla ve daha farkh arastirmalar neticesinde Din Psikolojisi'nde daha ¢ok
duygusal boyut Uzerinde ayrintili olarak durulsa da bu imanda bilisin, iradenin ve
davranisin olmadidi anlamina gelmemektedir. Bu Din Psikolojisi’'nin duygu temelli
Oznel yasantilara daha ¢ok 6nem vermesiyle alakalidir.

Hokelekli'ye gbre iman olayinda biri digerini tamamlayan Ug¢ boyut vardir
(Hokelekli, 2013: 159-168). Birey, gelisme derecesine uygun olarak bu boyutlarda
imanin gergeklesmesini ruhi faaliyetin batincu bir galismasinda bulur. Birincisi; kabul
ve tasdiktir. inanilan obje, bilgi ve algi diinyamizi astigi i¢in imanin bir i¢ hirriyete
dayanmasi gerekmektedir. Tutumlar ve psikolojik sartlar bir bagka gercek olan imani
kabul etmeye insani hazir hale getirmektedir. Bu da kabule konu olan seylerin; hissi,
iradi ve akli bir hazirhigin sonucunda gergeklesmesidir. ikincisi; itaat ve teslimiyettir.

ilk asamayi gectikten sonra birey, kendi kisisel hiirriyetinden ve bagimsiz
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yonelisinden vazgecerek ilahi iradeye teslim olmasi ve baglanmasidir. Ugiincii ve son
olarak, sevgi ve fedakarliktir. Bu agsamada birey, Tanrinin mutlak hakimiyetine ve
otoritesine boyun egdikten sonra kendi insani egilimlerini de agarak Ust bir planda
yeniden var olmaktadir. CinkU artik iman, kékll bir dedisime sebep olarak benligin
hakimi ve kusaticisi haline gelmistir.

Tillich’e gore, iman butun bir kisiligin eylemidir. Ona gore kisiligi olugturan
fonksiyonlardan biri kismen ya da tamamen imanla 6zdeglestirilirse 0 zaman imanin
anlami tahrif edilmis olur. insan zihni her fonksiyonuyla iman eylemine katildigi icin
bu tir yorumlar tamamen yanls degildir. Ancak onlardaki hakikat 6gesi bitin bir
yanlishgin igindedir. Ayrica Hristiyanliktaki gibi imandaki delil eksikliginin irade
eylemiyle telafi edilmeye c¢alisiimasi imanin anlaminin iradeci tahrifidir. Son olarak
imanin akli mi yoksa iradi bir mesele mi oldugu konusu imanin bir duygu hissi olarak
yorumlanmasina sebep olmustur. Mesela; Schleiermacher, dini mutlak bagimlilik
duygusu olarak tanimlamistir. Bu tanim ise hem dini hem de sekuler cenahtan destek
oluru almistir. Clinkli bdylece din, sadece his olarak tanimlanarak zararsiz oldugu
disunulecektir. Ama iman ne sadece irade kosesinde ne bilgi kdsesinde ne de
hissiyatin kdgesinde oturmaktadir (Tillich, 2016: 39-47). Kisaca, imani insan
butunluguni olusturan ne irade ne akil ve ne de hissiyat ayri ayri olusturmaktadir. Her
biri imanda beraber bir sekilde fonksiyon icra etmektedir.

Ozcan’a gére zihnin inang, duygu, irade vb. her fonksiyonu imana katilarak
onda bir unsur olarak yer alir. Ancak imana rengini veren ve icerisinde agirhgini en
cok hissettiren imanin zihni yéniyle ve fikri boyutuyla ilgili olan inangtir (Ozcan, 2016:
56). DUnyadaki dinleri birbirinden ayiranda genel olarak imandaki bu inang boyutudur.
Bireyler, farkl inang akidelerini benimsemekle kendilerini diger dinlerden imandaki o
farkli renk sayesinde ayirmaktadir.

Kasapoglu'na gore Cibril hadisindeki iman ve ihsan imanin psikolojik, i¢
yapisina iliskin hususlara, islam ise imanin fizyolojik, dig tezahirlerine dair unsurlara
isaret etmektedir. imanin psikolojik boyutu; zihinsel, duygusal ve irade olmak lizere
U¢ temel unsurdan olusur. Bunun neticesinde eylem olarak ortaya ¢ikan diger batin
unsurlarda bu psikolojik boyutun gesitli somut tezaharleridir. Kur'an bu i¢ ve dis
unsurlari ise bir batinun ayrilmaz pargalar olarak kabul etmektedir. Ona goére bu ¢
unsur igerisinde en girift ve gesitlilik arz eden duygusal boyuttur (Kasapoglu, 1997:
61-64).
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2.4.1. Biligsel (Cognitive) Yapi: Kabul ve Tasdik

“Bilis: Canlinin, bir nesne veya olayin varhgina iligkin bilgili ve bilingli duruma
gelmesi demektir.” (TDK). Budak’a gore bilis; organizmanin cevresindeki dunya
hakkinda bilgi edinerek bu bilgileri dinyay! anlama, problem ¢ézme dogrultusunda
kullanma surecleridir (Budak, 2017: 130). Bilis, bireyin dig dinyadan bilgiyi nasil alip
sectigi sonra o bilgiyi nasil donlstirlip dizenledigi, zihninde gergegin temsili bir
hayalini yapilandirip bilgiyi nasil insa ettigi konulariyla alakalidir (Arkonag, 2010: 77).

Bilgi, inan¢ ve iman arasinda olmasi dolayisiyla her dinde imanin bilgi ile
uzaktan ve yakindan bir iligskisi bulunmaktadir. Bireyin imanla ilgili bir zihinsel
faaliyette bulunabilmesi icin iman edilecek varlik alani hakkinda bir 6n bilgiye sahip
olmasi gerekmektedir. Ancak imanda bilise konu olan bilgi, deneyle elde edilebilecek
nitelikte olmamasina ragmen birey bu bilgiye inang¢ ve ibadet tarzini tegkil etmesi ve
onu yonlendirmesi igin ihtiyac duymaktadir (Mehmedoglu, 2013: 49-50). Edinilen bu
bilgiler sayesinde sahip olunan inanclar dini hayatin cekirdegini olusturmaktadir
(Hokelekli, 2013:74).

imanin nesnesinin gaybla ilgili oimasi dolayisiyla (el-Bakara 2/3) bes duyu
organi ve akilla elde edilemez ve insanin algi ve kavrayiginin disinda gérinmeyen bir
alemle alakasi vardir. Bundan sebep imandaki biligsel yapi daha ¢ok vahiyle
alakalidir. Vahye dayalidir ve dedisime acik degildir. Deger hikmu tagiyan bilgiler
vahiyle gelmekte ve bireysel tutumlarn olusturup sekillendirmektedir (Mehmedoglu,
2013: 35). Bagka bir ifadeyle, insan bu dinyada imanin nesnesi hakkinda ontolojik bir
bilgiye veya tecribe yoluyla ulasilan bir bilgiye sahip olamaz. Vahiy ise peygamber
vasitasiyla inananlara bu bilgileri sunmaktadir. Sunu ifade etmek gerekir ki burada
vahyin bilgi kaynadi olugsu sadece kendisine iman edenler tarafindan kabul
edilmektedir.

Ozcan'a goére siije, obje hakkinda sahip oldugu bilgilerle kendi amacini
belirlemektedir. Boylece o hem kendini hem de muhtevasi ve kurallarina uygun olarak
objeyi degistirmektedir. Elbette bu nitelik ve nicelik agisindan degil, sujenin obje ile
ilgili kendi yorumlari sebebiyle meydana gelen bir degisimdir. Bu nedenle sije obje
hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye sahip olursa etki glici de o kadar fazla olmaktadir.
iman, canli ve dinamik bir yapida olmasi hasebiyle inanilan seyler hakkinda edinilen
bilgilerle birlikte bireyin yasinin ilerlemesinin getirdigi farkliliklar sonucunda bireyin
imanin nesnesi hakkindaki sahsi yorumlarinin degismesine bu da iman gucunun her

yasta farkli olmasina sebebiyet vermektedir (Ozcan, 2016: 22-31).
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Cetin’e gore insan akli olmasi dolayisiyla benimsedigi tutumlari birtakim
rasyonel temellerle agiklamaya veya onlari belirli gerekgelere dayandirarak
savunmaya ihtiyag duymaktadir. iman da deger hiikmii tasidigi inanglardan meydana
gelen bir bilgi olmasi yonlyle sosyal psikolojideki tutumlara benzetilmektedir. Bu
acidan iman tutumunun da insanin rasyonel yanindan tamamen ayri kalabilecegi
mimkiin gézikkmemektedir. Ancak gerek Batr'da gerekse islam Diinyas’'nda ne iman
ile bilgiyi kalin sinirlarla birbirinden ayiranlar ne de imana ulagmak igin akli delillere
ihtiyac olmadigini savunanlarin hicbiri imanin kazanilmasi veya glclenmesinde
insanin kainatla ilgili bilgisinin dnemli bir etkisi olabilecegini géz ardi etmemistir.
Dahasi imani desteklemek ve temellendirmek adina bilgiyi kullanarak Tanrr’nin varhigi
hakkinda birgok delil gelistirmiglerdir (Alper, 2016: 80; Cetin, 2016: 50-51).

imani tasdik olarak tanimlayabilmek igin bilissel temele dayali bir tasdikten s6z
etmek gerekir. Herhangi bir bilgi ve delile dayanmadan koru kortne bir 6nermeyi kabul
etmek imanda olmasi gereken bir tasdik degildir. Clnku bilgisiz bir tasdik olmaz.
Cuveyni’nin de dedigi gibi tasdik ancak bilgi ile sabit olur. imanin merkezini olusturan
kalp; insanin biyolojik, psikolojik, fizyolojik, entelektiiel ve ahlaki butlinliginu
kapsamakla birlikte daha ¢ok dusliinme, bilme ve akil yiritme gibi bilissel fiillerin
merkezi olarak da kabul ediimektedir. islam disinrleri tarafindan bilginin yerinin kalp
oldugu veya bilgiyi kalbin hareketi olarak degerlendirenler olmustur. Burada sz
konusu olan kalp, daha ¢ok teorik akil anlamindadir (Esen, 2008: 81-83).

iman, akli ve bilgisel temeli olmasina ragmen soyut bir kavramdir. Deney ve
gbzlemle dogrulanabilir bir icerige sahip degildir. Ama kendi sistemi i¢inde tutarl,
dogrulanabilir ve acgiklanabilir bir yapisi vardir. Clnkl insan neye inandidi ve nigin
inandigini ifade eden farkindaliga sahip olmak ve bunun sonucunda gergek ve tatmin
edici bir iman anlayisi kazanmak icin biligssel fonksiyonlara ihtiyag duymaktadir. Bu
acidan imanda kabul ve baglilikla bir batin olan biligsel bir tasdik bulunmaktadir
(Acar, 2006: 24-25).

2.4.2. Iradi (Volentary) Yapu: itaat ve Teslimiyet
Sozllkte irade, bir seyi yapip yapmamaya karar verme gucudur (TDK).
Arapga’da talep etmek anlamina gelen r-v-d kékinden tiretilmis bir kavram olarak

irade terimi genelde dilemek (mesiet) anlamina gelmektedir (Alper, 2016: 123). irade:
dusuncenin ortaya koydugu bir gayeye dogru gitme hareketidir (Mehmedoglu, 2013:
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50). “irade: nefsin bir seyi isteyerek onun yapiimasi veya yapiimamasi gerektigine
dair hukim vermesidir.” (El- Isfahani’den Aktaran Kasapoglu, 1997: 69-70).

insan fiillerini kendine izafe etmesi ve bazi yaptigi eylemler neticesinde
pismanlik duymasi, onun psikolojik olarak kendini hir hissettigine isaret etmektedir.
Buradan anlasliliyor ki insan hayati boyunca kendine ¢izilmis bir yolu takip etmek
zorunda degildir. O, ¢esitli segenekler arasinda tercih yaparak, konumuna goére kendi
yolunu kendisi ¢izme acisindan hirdur. Frankl'in da ifade ettigi gibi insan kogullar
acisindan net olarak 6zglr degilse bile kosullara tavir alma konusunda 6zgurddr.
Cunkl; kosullar onu sartlandirmamaktadir. Acaba o zaman insan, irade ederek mi
iman etmektedir? imanda tasdikin varhgi, iradenin katilimini zorunlu kilmaktadir.
Sunu da belirtmek gerekir ki iman insanin bir anda karar vermesiyle olusan bir yapi
degildir. iradeyi bir fiil degil de hal olarak kabul edersek iman, evet-hayir demekle
kazanilabilecek bir karakterde degildir. Taftazani’'ye gore iradenin imana katkisi fikir
ve disunceyi o yone c¢evrilmesini temin etmesidir (Alper, 2016: 123-138). Birey,
iradesiyle bir taraftan imaniyla ¢elisen konulardan uzaklasmak isterken bir yandan da
imanini ylceltecek davraniglarda bulunma ¢abasi gostermektedir. Bir diger ifadeyle
imanin muhafazasinda iradenin ¢ok buyuk bir dnemi vardir.

Alper'e gore irade kavrami modern psikolojide yirminci ylzyilin ortalarina
dogru insan davranigini iradesiz bir uyarim-cevap cergevesi icinde izah etmeye
¢alisan davranisciligin - hdkim olmasi nedeniyle psikoloji terminolojisinden
cikarilmistir. ClnkU davranisgilar, insan iradesini kabul etmemekte insan davranisinin
belli nedenlere sartlanmasi sonucu gergeklestigini ileri sirmektedir. Son zamanlarda
yapilan arastirmalara gére iradede bir faaliyeti engelleyen ve bir karari eyleme
donustlren olmak lzere iki etkinlik vardir. Literatlirde ise iradi fiil ve iradeli hareket
gibi kullanimlar bulunmasi bunu destekler niteliktedir (Alper, 2016: 123-126).

Allah’in varhgini kabul ve tasdik eden insan, onun emir ve yasaklari
cergevesinde hayatina istikamet ve yon vermek igin kendini Allah’in iradesine teslim
eder. Bu teslimiyet sayesinde bireyde guglu bir sorumluluk duygusu meydana gelir.
Bu teslimiyet bireyin butiin benligine igler, muhakeme gucunu ortadan kaldirmadan
ruhtaki derin duygulari harekete gegirir. Bdyle bir iman kaynagindan mahrum olan biri
ise nerede fayda, kolaylik, uygunluk goérlrse sahsiyetini onlarin 1sigina gore
yonlendirir (Mehmedoglu, 2013: 51-52).

Ozcan’a gore iman, vahiy bilgisini kabul ve tasdik etmek veya tamamen bu
bilgiye sirt cevirmek igin iradeye ihtiya¢ duymaktadir. CUnkd; bireyin, bildigi bir seyi

kabul edip hayatini ona gbére dizenlemesini veya tamamen onu goérmezlikten
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gelmesini irade saglamaktadir. Hristiyanlik’ta inanilacak seyler akla yatkin ve
irrasyonel oldugu igin onlarin kabull guglu bir irade gerektirmektedir. Bu sebeple
Hristiyan inang sisteminde iradeye 6zel bir deger ve 6nem verilmistir. islam inang
sisteminde ise inanilacak seyler makul olmasi nedeniyle kolayca kabul edilebilir
oldugu icin irade Hristivanlik’taki gibi buyik deger ve 6neme sahip olmadigi
soylenebilir (Ozcan, 2016: 110).

Tanig, Pragmatik iman Anlayisi (2017) adh tezinde karar vermede 6n plana
¢ikan iradenin énemi Gzerinde durmustur. Ona goére epistemik agidan énermenin
dogrulugu hakkinda net bir sey soylenmedigi veya soylenemedigi igin birey,
onermeye karsi olumlu tutumlar besledigi inan¢ segenegini pratik olarak yasam
yolunda kendine rehber kabul edebilmektedir. Daha ¢ok James Uzerinde duran Tanis,
yukarida bahsettiimiz gibi Hristiyan teolojisindeki iradenin dneminden
bahsetmektedir. James, inanma iradesini kabulden ziyade dogruymus gibi eylemde
bulunma siyaseti olarak tasvir etmistir. Clinki; ona goére bir inan¢ énermesini kabul
etmek ona inanmak anlamina gelmemektedir. irade inan¢ konusunda pasif bir role
sahipken, kabulde aktif bir role sahiptir.

irade boyutu iman eyleminde dogrudan zihinsel boyutla temas halindedir. Kisi,
once zihninde bunun istenip istenilmedigi hakkinda bir tasarim evresi gecirmekte ve
bunun sonucunda bir karara varmaktadir (Kasapoglu, 1997: 70). Goruldugu gibi
imanin psikolojik unsurlari birbirinden bagdimsiz olarak degil, birbiriyle etkilesim

halinde bulunmaktadir.

2.4.3.Duygusal (Emotional) Yapi: Guiven, Sevgi ve Fedakarhk

“Duygu: belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ dinyasinda uyandirdigi
izlenimdir.” (TDK) Duygu; insanin i¢ dunyasinda yasanan bir tecribedir. Duygu,
sevgiden nefrete, givenden korkuya, mutluluktan hiizne kadar birbirine zit anlamlar
tasiyan, kendi iginde yogunluklari, etkileri ve kaynaklari, hedefleri, i¢c yapilari
bakimindan sayisiz tonlari bulunan hallerin hepsini kapsamaktadir. Bir diger ifadeyle
duygu bireyin icinde bulundugu kosullara bagh olarak ¢ok gesitli gérunumleri ihtiva
etmektedir. Bu sebeple duygu, insanin en tanidigi ve ayni zamanda en tanimlanmaz
ruhi hallerinden biridir. Duygusal yapi; igcinde hosa giden bir hal demek olan haz ve
hosa gitmeyen bir hal demek olan elem unsurunu bulunduran iki temel niteligin

meydana getirdigi her turld ruhi hadise olarak tarif edilebilir. Din duygusu; tek bir
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duygu sekli olmayip, dini konular kargisinda kiside beliren sevgi, korku, gliven vb.
duygularin genel adidir (Alper, 2016: 91-95).

Anlami i¢inde glven kavraminin merkezi bir konumda olmasi, imandaki
duygusal yapinin en énemli gdstergesidir. imanda yogunluklu bir yer isgal ettigi dogru
olmakla birlikte yegane duygu olmayan given duygusunun yaninda sabir, tevekkdl,
riza, sevgi, korku, sefkat, merhamet, tevazu ve fedakarlik gibi diger duygular da en
az onun kadar etkindir (Mehmedoglu, 2013: 52). Clnku; sevgi ve hirmet duygularini
ihtiva etmeyen bir tasdik ve i¢cinde duygu bulunmayan birisinin rabbine génullli bir
boyun egisi yani teslimiyeti saglamamaktadir. Bu sebeple imanin olusumu ve
devaminin saglanabilmesi igin duygu yoni ihmal edilmemelidir. (Alper, 2016: 96-98).

iman icinde yer alan en temel duygu hatta bulunmadiyi zaman imanin
varligindan bahsetmenin mumkuin olmadi§i ve psikologlarin dinle en c¢ok ilgili
gordukleri sevgi duygusudur. Zaten guven ancak sevgi topraginda kok salabilir.
Ayrica guven duygusu; sabir, tevekkil ve riza hallerini besleyen bir yapidadir. Burada
guven duygusu sosyal yonu degil psikolojik yoni agir basan bir duygudur (Alper,
2016: 103-113).

Guler'e gore imandaki sevgi kosulsuz olmamalidir. Clnku; her sey veya her
davranis guzel ve iyi olmamakla birlikte erdemli ve erdemsiz insan da davraniglari
nedeniyle birbirinden ayrilir. Ayrica sevgi subjektif oldugu igin aldatmanin ve
istismarin araci olabilmektedir. Ona goére ¢dlde olaganistlu glzel gicekler agan ve
geometrik zirhli dikenleriyle kendini koruyan kaktius peygamber icin daha guzel bir
semboldldr. Clnki; onu kimse koparamaz ve onunla kimseyi kandiramazsiniz.
Bdylece gll Uzerine kurulan duygusal, sUbjektif sevgi iligkisi yerine, temeli saygi ve
orneklige dayanan objektif ve muhtevali bir iliski meydana gelmektedir. Hiristiyanlik,
Allah-insan ve insan-insan iligkilerinde sevgiyi tek davasi yaparak din haline
getirmigtir. Ona gore sevgi bu iligkilerde olmali ancak subjektif kalmalidir (Guler, 2011:
75-81).

Hokelekli’ye gére din duygusu ilahi obje ile belirlenmistir. Bu duygu, insani
surekli ilahi aleme ydneltmekte ve oraya dogru yukselme ¢abasi i¢ine sokmaktadir.
insan, bu duyguyu yasayinca izlenimlerinde, disiince ve tasavvurlarinda, hal ve
hareketlerinde Allah ile uyum iginde oldugunu hisseder. BOylece dinyada bulamadigi
emniyet ve teselli ihtiyacini orada bulur. Bu sayede birey, yepyeni bir kuvvet kaynagi
kazanmig olur (Hokelekli, 2013: 137-140).

Kasapoglu heyecan, duygu ve tutku diye u¢ ¢esit duygunun varligindan s6z

edilir. Bu duygular, ic ve dis nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikarlar ve uyaranlar

67



ortadan kalktiginda bile varliklarini devam ettirirler. iman ile bu duygular arasinda
kuvvetli baglar mevcuttur. imanin tahti olan kalbin muharrik merkez olarak
g6sterilmesi buna delildir. iman halinin kazanilmasi ve gelistirilerek devam etmesi
oncelikle hissi unsurlarla mumkdndur. Bu manada gelecege yonelik olan korku ve
umit psikolojik acidan dini hayata hareketliik saglamaktadir. Bireyde tam bir
teslimiyet, Allah’a sonsuz sevgi ve saygi, Allah’tan ittika gibi duygularin guglenmesi
ve fonksiyon icra etmesiyle kisi nefsinin arzularini dizginlemeye ve imaninin sesini
dinlemeye muktedir olur. iman gliglenince unsurlari arasinda karsilikli uyum ve
ahenk, bagimhlik da guclenmektedir (Kasapoglu, 1997: 71-77).

Gorlldugu gibi imanda duygusal boyut; imanin kazanilmasi, yasatilmasi ve
geligtiriimesi gibi 6énemli fonksiyonlar Ustlenmektedir. Birey, given duygusundan
aldigi glicle Allah’a sevgi beslemekte ve onun yolunda fedakarliklarda bulunmaktadir.
Ancak bunu tek basina degil, imanin diger boyutlari arasindaki etkilesimi sayesinde

gercgeklestirmektedir.

2.4.4. Davranigsal (Behavioral) Yapi: ibadet ve Ahlak

“Davranis: organizmanin uyaranlar kargisindaki tepkilerinin butintduar.” (TDK)
Budak’a goére davranisg, bir organizmanin gdsterdigi her turli tepki ve organizmanin
cevreyle olan iligskisinde degisiklik yaratan eylemleridir (Budak, 2017: 185). Eroglu'na
gbre en genel anlamda davranis: “organizmanin bedensel ve zihinsel yetenekleri,
kisisel dzellikleri ve duygusal mekanizmalari araciligiyla gerceklestirdigi, cok sayida
fiil ve eylemler ile cesitli s6zli ve s6zslz mesajlar tagiyan bedensel hareketler gibi
olgu ve durumlarin tamami, davraniglari meydana getiren tepkiler toplulugudur.”
(Aktaran Karacogkun, 2004: 29).

Allah ile kurulan iligkiyi sadece kabul veya sadece duygu ile agiklamaya
galismak ayni zamanda birtakim davranislarla desteklememek, imanin mucerret bir
hal veya sirf bir diusunceden ibaret oldugu anlamini tasiyabilir. Oysaki temeli
sarsilmaz bir kalp akdi olan iman, miminin icinden tasarak kuvveden fiile ¢cikaran birer
vasita olarak birtakim hareket ve uygulamalar yoluyla digarida gorunir olmasi
gerekmektedir (Mehmedoglu, 2013: 54). imanda bilissel, duygusal ve iradi unsurlarin
mevcudiyetini kabul etmek zorunlu bir gekilde davranig boyutunun varligini da kabul
etmek anlamina gelmektedir. Cunku, dini duygu ve dusunce eylem haline

dénusmezse orada irade yoktur (Alper, 2016: 141).
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Psigik enerjimizin verimi olan duygu ve dusinceyi kuvveden fille ¢ikaran
harekettir. Aslinda duygular ve dislnceler nitelik olarak var olsa da onlarin sekil
almalari ancak fiillerle mimkandidr (Kasapoglu, 1997: 90-91). Surekli olarak duydugu
sevgiyi dile getiren birisi, sevgisinin varligina dair herhangi bir davranista bulunmaz
ve ayni zamanda her firsatta sevdigi kisinin hoglanmayacagi hatta nefret edecegi
davraniglarda bulunursa, orada gercek manada sevgiden bahsedilebilir mi? Aynen
bunun gibi kisi eylemleriyle Allah ile kurdugu iman baginin geregini yerine getirmezse
orada gergcek manada iman olusmamis demektir. Clinkl; imanin dis dinyada varligi
ancak pratige donismus eylemler araciligiyla anlasilir (S6nmez, 2011: 128).

iman-davranis iliskisi, davranis-tutum iliskisine benzemektedir. imanla uyumiu
davranista bulunmak imanin giclenmesine yardimci olurken, imanla ters disen
tutumlar da imanin glcuni azaltmaktadir. Bilissel celigski kuramindan yola ¢ikarsak
bireyler, belirli sartlar altinda sahip olduklari tutumlara ters disen davraniglar
yaptiklari zaman davraniglar bireyde tutum degisikligine sebep olurlar. Clnku celiski
aninda insan, onu azaltma ya da ortadan kaldirma egilimindedir. Celiski en kolay bir
sekilde tutumun davranisla en az celigkili olacagi sekilde dedistirilerek, celiskinin
giderilmesi veya azaltiimasi saglanir (Alper, 2016: 151).

Guler, iman ve davranis arasindaki iligkiyi bir benzetme yaparak anlatmistir
(Giiler, 2011: 15). imanin temeli olan tasdik testiye, imanda igindeki suya benzer.
Elbette ici bos testi olabilir ancak “testinin icinde ne varsa disina o sizar” s6zl, imanin
amelden ayri olduguna isaret ettigi kadar imanin zorunlu olarak amel dogurduguna
da igsaret etmektedir. Testinin diginda islaklik ve nem yani salih amel ve glinahtan
kaginma yoksa iginde su yani imanda yoktur. Ayrica davranis gbézlemlenmeyen bir
iman, meyvesiz bir ajaca veya tatsiz, kokusuz, besin degeri olmayan ota benzer
(Guler, 2004: 59).

Ancak, bagsiz insan olmadidi ama elsiz insanin yasayabilecegi gibi tasdiksiz
iman olmaz ama amelsiz eksik te olsa bir imanin varligindan séz edilebilir. imanla
davranig arasinda mantiki bir bag olmasina ragmen bu her zaman iman ettigimiz
sekle uygun olarak mantikli davranacagimiz anlamina gelmez. Davranig ve iman
arasinda her zaman dogru bir orantinin varligini kabul etmek, davranislardaki eksikler
sebebiyle iman eksikligine hatta yokluguna hukum vermeye, insanlarin birbirlerini
tekfir etmelerine misait bir zemin hazirlamak demektir (Alper, 2016: 42-45).

Cetin’e gore imanin dahili (inner) ve dis (outward) boyutu vardir. Yani iman
insanin iginde gergeklesen samimi tasdikin yaninda imanin disaridaki gorunen yuzu

olan davranislari da surekli etkileyen bir glice sahip olmalidir. Birey, Tanrinin varligina
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dair imanini  bagkalariyla paylasmiyorsa, davraniglarini imanina  goére
dizenlemiyorsa, dinin emir ve vyasaklarini futursuzca c¢ignemekten kendini
alikoyamiyorsa, orada gergek manada imanin oldugunu sdylemek imkansizdir (Cetin,
2016: 49-50).

Yunan eros agk (tutkulu ask) tipi, bir baska varlikta kendini gerceklestirme
olarak; Hristiyan agape (6zverili sevgi) ise bagka bir varligin ugruna kendini teslim
etme iradesi olarak tarif edilmektedir. Eros ve agapenin birlikte oldugu ask gercektir
ve imanin icerdigi anlamlardan biridir. Askin dogru ifadesi ise aksiyon yani eylemdir.
iman ask icerir ve askin ifadesi de ameldir. iman ve amel arasindaki bag, asktir
(Tillich, 2016: 109). Tillich burada duygusal boyutun, davranislar boyutla iligkisi
Uzerinde durmustur. Demek ki sevgi duygusu Kisiyi davranisa sevk edebilmektedir.

Kur'anda “iman edenler ve salih amel isleyenler” ifadesinde iman ve amel ayri
ayri zikredilmistir. Eger ayni seyler olsaydi sadece “iman edenler” demesi gerekmez
miydi? (Esen, 2008: 90) iman ve amel islev bakimindan farkli oldudu icin aralarinda
nedensellik bagi yoktur. Clinkd iman kalbin, amelde bedenin isi oldugu icin her ikisinin
fonksiyonlarini icra etme imkanlan farkhdir. Kalp kendi icinden engel olmadigi
muddetce isini bedenin isinden daha kolay ve engelsiz yapabilir. Ama beden her
sartta iglevini yerine getiremeyebilir (Baktir, 2002: 133).

imanin davranigsal boyutunu basta ibadet ve ahlak olmak tizere Allah’in emir
ve yasaklarini kapsayan salih amel olusturur. Bdylece iman-amel minasebeti salih
amelin bir parcasi olmasi sebebiyle iman-ahlak iligkisini de ihtiva etmektedir.
Davraniglarin toplumsal boyutunu olusturan ahlak yaptirim giclini iman veya
vicdandan alir. Ancak vicdan tek basina etkili bir yaptirrm giictine sahip degildir. Bu
ylzden vicdan, biylk oranda yaptirim gicinl imandan alir. Ancak buradan imani
olmayanin ahlakli olmayacagi anlagiimamalidir. Toplumda dunyevi ideolojilere
inandig! halde ahlaki davranislar sergileyenler olabilir ancak onlar ahlakli olmak
zorunda degildir. Ahlaki davranig sergilemeyen bir mimin ise imanindaki zafiyetten
dolayi iman-ahlak batunlagune erisememistir (Sénmez, 2011: 117-133). Din ahlaki bir
yasayisi hedef almakta fakat ahlak zorunlu olarak dine bagli kalmamaktadir
(Hokelekli, 2013: 103).

Dinin emrettigi ibadet ve uygulamalar, inanilan ilahi ve kutsal varliga itaati
simgeler. insan yapmasi gereken 6dev ve gérevleri yerine getirerek, onunla canli bir
iliskide bulunmakta, onunla yakin olmakta, rizasini kazanip gazabindan emin
olmaktadir. Bireyin bu davraniglari yapmadaki gayreti, dikkati ve devamlligi imani

hakkindaki samimiyetin ve igtenligin bir ifadesidir (Hokelekli, 2016: 53).
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UCUNCU BOLUM
POZITiF PSIKOLOJi PERSPEKTIFINDEN iMAN

3.1. INSANI BiR YETi: iIMAN

insanin inanan bir varlik olusunun cevresel etkilerden bagimsiz olarak
yaratilisindan yani dodustan mi yoksa cesitli psikolojik, tarihi ve sosyal etkenler
neticesinde 6grenerek ve gergek bir ihtiyaca karsilik olmayan bir olgu mu (Hoékelekli,
2016: 101) oldugu meselesi hala glincelligini korumaktadir. Diger bir deyisle, bireyde
inanma vasfina temel teskil edebilecek dodustan sahip oldugu evrensel bir nitelik
mevcut mudur? (Akcay, 1996: 273) veya insan dogustan mi inanan bir varliktir yoksa
sonradan mi bu 6zelligi kazanmaktadir? Eger insan, sonradan bu 6zelli§i kazaniyorsa
arkaik insanlar onsuz nasil hayatta kalmiglardir?

Bu meseleyi aydinhiga kavusturmak igin literatirdeki imanin olusumu ve
sekillenmesinde belirleyici olan etkenler lGzerine gelistiriimis teorilerden bahsetmek
gerekmektedir. Neredeyse hemen hemen tim insanlarda ruhun, ahiretin, mucizelerin
ve kainatin ilahi olarak yaratilmasina dair bir inang mevcuttur. Psikologlarin kiiguk
cocuklar Gzerine yaptigi arastirmalarda bunun iki sebebi oldugu saptanmistir.
Birincisi; insanoglu, diinyaya dogalstu varliklara inanacak bir yatkinlikta gelmektedir.
ikincisi; bu egilim, yanlis hareket eden bilissel fonksiyonlarin tesadiifi bir yan tGriintidiir
(AksOz, 2009: 22-23). Dolayisiyla insanin inanan bir varlik olugunda tabii, evrim veya
gelisim Urtnu olmak uUzere iki temel etki kaynagi bulunmaktadir. Clnkd; insanin
inanmaya mdasait bir yapida oldugunu, eger durum bdyle olmasaydi dis diinyadan
aldigi uyarilarin ve etkilerin onu higbir seye inandiramayacagini gértyoruz. Baska bir
ifadeyle, insanda isitme duygusu olmasaydi, kainat timuyle ses olsa insan isitmeye
muktedir olamazdi (Alper, 2016: 170). Aynen bunun gibi insanda inanma diye bir sey
var ki onu dis dinyadaki uyarim ve etkilere kargi harekete sevk etmektedir. Dahasi,
hayalindeki digtincelerin gergeklesebilecegine olan inanci onu eyleme yani hayalini
gerceklestirmeye yonlendirmektedir.

Burada su nokta ¢cok dnemlidir: Meseleyi dini acidan ele alirsak dini faaliyete
kendi basina gudu statist vermek, ihtiyaclari dini davranis haline doénustiren ara
degigkenleri atlayip gecmek ve orijinal bir ruhi kendilik digtinmek olur. Bireydeki dini
egdilimler ancak onun niyetine bagh olarak arzu konusu haline gelirse dini davranigi
guduleyici olur (Hokelekli, 2013: 83). Buradaki niyet de aslinda imanin boyutlarindan

irade boyutuyla alakalidir. Birey istedigi icin herhangi bir dine inanmakta ve herhangi
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bir davranigi gostermektedir. Bu konuda pozitif psikoloji ve dinin “irade” ve “iyi
karakter” vurgusu ortusmektedir.

ilk olarak, insanin inanan bir varlik olusunda temel iki etki kaynagindan tabii
etkenleri daha sonra evrim ve gelisim Urind olmasindan bahsedecegiz. Sonrasinda
genel bir degerlendirme yapip en sonunda pozitif psikolojinin, imani karakter gugleri

icerisine dahil etme surecini ve nedenlerini ele alacagiz.

3.1.1. Tabii Etkenler

3.1.1.1. VMAT2 Geni

Biyolojik yonelimli gorus ve varsayimlar imanin bir icgudu oldugunu iddia
etmektedir. “Dini ve manevi ilgi ve inanclar, insanin biyokimyasal yapisinda yer
almakta midir?” sorusu Uzerine ndroloji, néroteoloji ve genetik arastirmalarda gelinen
son nokta “inan¢ geni” konusudur (Mehmedoglu, 2013: 58-59). inan¢ geninin olup
olmadi§i tartismalari, bilim adamlarini DNA’da Tanr’’yl aramaya sevk etmigtir.
Amerikali davranis genetikgisi Dean Hamer “The God Gene, How Faith in Hardwiced
Intour Genes” adli kitabiyla bu tartisma daha da siddetlenmistir. Clinki Hamer, Tanri
genin arkasindaki belli basli kimyasal bazl bir degisimin, insanin deneyusticulik
yetisiyle dogrudan ilgili oldugunu ileri sirmustir. Ruhanilik testinde ylksek puana
sahip olan kisilerin geninde protein molekdillerinin beyinde dolagsmasindan sorumlu
olan VMAT2 geninde bir varyant tasidiklari belirlenmistir. Ayni zamanda bu gen, biling
durumu ile ilgilidir ve LSD ile olusan hezeyana kapilma etkisinde de sorumlulugu
vardir. Ancak Tarhan, bu geni “Tanri geni” olarak degil de insani yaraticlyr aramaya
yonelten bir 6zelligi olmasi dolayisiyla “Tanriyi Arama Geni” denemin daha dogru
olacagini soyler (Tarhan, 2010: 62).

Mehmedoglu’na goére bu gen, din ve tanri inancindan ziyade aslinda manevi
dizeyi belirleyen biyokimyasal bir sifredir (Mehmedoglu, 2013: 61). Zira Tanri inanci
gibi girift bir olguyu tek basina bir genin aciklayamayacagini Hamer de kabul
etmektedir. Cunkd, din ve tanri inancinda rol oynayan genleri saptamak veya bu
inanclari genlere indirgemek, buttiincul bir bakis agisina ve nihai hakikate ulasmak icin

halihazirda yetersiz kalmaktadir.
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3.1.1.2. islam’a Goére insanin inanan Bir Varlik Olmasi

insanin inanan bir varlik olmasi lizerine vurgu yapan filozoflar olmasina
ragmen asil énemi (izerinde duranlar genel itibariyle teologlardir. Ozellikle islam
dininde insanin yaratilistan gelen bir inanma istidadini ifade etmek veya insanin
inanan bir varlik olusunun dini kargihdi olarak kullanilan kavram “fitrat” kelimesidir.
insandaki inanma, din duygusu veya din fikrinin dogustan mevcut olmadigini iddia
edenler ise bilhassa tabiatgi goriisi benimseyen bilim adamlari (Guler, 2016: 160)
yani filozoflardir. Tum filozoflar elbette bu kanaatte degildir.

islam dininde insanin inanan bir varlik olmasiyla alakall “fitrat” kavrami veya
yaratilistan gelen 6zel bir yapinin var oldugu fikri “fitrat hadisi’ne dayanmaktadir. O
hadis: “Dinyaya gelen hicbir gocuk yoktur ki fitrat Gzere dogmasin. Daha sonra
ebeveyni onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar. Tipki hayvanin yavrusunu
sapasaglam, organlari yerli yerinde dogurmasi gibi. Siz onda bir eksiklik goriyor
musunuz? (Buhari, Cenaiz 80: 93; Muslim, Kader 6). Fitrat hadisinin farkli bir
rivayetinde: “... konusmaya baslayincaya kadar fitrat hali devam eder, daha sonra
anne-babasi onu Yahudi veya Nasrani yapar.” (Hanbel, c.4: 24). Fitratin ne oldugu
hakkinda sahip olunan disinceler Rum suresinin 30. ayeti, A'raf suresinin 172. ayeti
ve meshur fitrat hadisinin devamina gdre sekil almistir. Boylece fitrat hadisi Gzerine
farkh bircok yorum yapilimis ve yaklasim ortaya ¢ikmistir. Bunlari kisaca dért baglik
halinde toplayabiliriz (Mehmedoglu, 2013: 57). Fitrat: a) islam lzere yaratilistir, b)
iman veya inkar (zere yaratilistir, ¢) Tevhit suuru lizere yaratilistir, d) Tarafsiz veya
notr bir yaratilig halidir.

Rum suresi 30. ayetten hareketle hadisteki “fitrat” ifadesini islam olarak
yorumlayanlar mevcuttur ve genel kabul gérmistir. Ornegin Ozcan, hadisteki ifade
islam fitrati olarak kabul edildiginde bireyin din olarak islam’i tabiatina daha uygun
olacag ve zihinsel olgunluga erisince diger dinlere gére islam’i daha makul ve daha
tutarll bulaca@i seklinde anlagilmasinin daha isabetli oldugunu séylemistir (Ozcan,
2016: 23). Ancak, ibn Hacer ve ibn Kayyim gibi alimler hadisin devamindan hareketle
bu fitrat ifadesinin masumiyet olarak yorumlanmasinin daha dogru oldugunu ifade
etmiglerdir. Fakat yine Kur'an’daki ayetlerden hareketle Hz. Yusuf kissasinda oldugu
gibi insana kotulugu emreden tabiatinin da oldugu bilinmektedir. Bu noktadan
hareketle Guler, insanda iyilige sevk eden birincil benligin dominant, kotulige sevk
eden ikincil benligin ise resesif oldugunu ve insan fitratinin da bu iki yanin toplami
oldugunu ifade etmistir (Guler, 2011: 99-103).
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Alper, fitratla ilgili yorumlari degerlendirirken temelde fitrata nétr bir istidat
olmaktan &6te olumlu manalar yuklemeleri hususunda disince sahiplerinin
birlestiklerini sGylemistir. Aslinda fitratin nétr bir kabiliyet oldugu dislncesi realiteyi
daha iyi izah eder gorinse de nasslar cergevesinde ele alindiginda onun, yonu
belirlenmis bir yetenekten ziyade en azindan insanin rububiyet suurunu tagiyarak,
Hakk’i kabule uygun bir yapida yaratiimig oldugu fikri agirhik kazanmaktadir. Bunu
destekler nitelikte Rum suresindeki yizin Allah’in yaratilisina gevrilmesinin istenmesi
ibn Teymiyye’ye gore fitratin nétr bir kabiliyetten 6te mispet bir yapida oldugunu aksi
halde bunun vahiy tarafindan éviilmesinin anlamsiz olacagidir (Alper, 2016: 167-168).

insanin dogustan inanma ihtiyaci ve inanabilme vasfina sahip oldugunu bazi
ilim adamlari ve filozoflar hikayelerle anlatmistir. Oncelikle, islam felsefesinde bu
konuda séhret bulmus olan ibn Tufeyl'in “Hayy Bin Yakzan” isimli eseridir (Katipoglu
ve Kutluer, 1997: 551-554). Burada medeniyetten ve insanlardan uzak, i1ssiz bir
adada bir ceylan tarafindan buydtilen bir cocugun Allah’t bulus hikayesi anlatilir.
Buna gore insan, hi¢bir dis etkiye maruz kalmasa veya herhangi bir egitimden
gegcmese bile dogustan getirdigi inanma o6zelligi sayesinde bir yaraticiya iman
edecektir.

Bir bagka hikaye olarak, insan dogdugunda “tabula rasa” (bos bir levha gibi)
dUsuncesini vurgulayan Rousseau toplumdan uzak yetistirdigi, Allah hakkinda hicbir
s6z etmedigi Emil'i, kendisine 15 yasina kadar yaratici hakkinda higbir gsey
sormadigini séyler. Her zaman ayni sonuca ulasilamayacagini iddia eden Girard ise
geng yasta karisini kaybeden bir adamin ¢ok ki¢uk olan oglunu da alarak insanlardan
uzak, kiguk bir ¢giftlikte yasamaya baslar. Sonra Tanri hakkinda higbir s6z isitmeyen
¢ocuk, 10 yasina ulasinca igindeki hissettigi eksikligi gidermek icin glinese tapmaya
baslamistir. Zaten Rouseau, insanin inanan tabiatina itiraz etmemis hatta “Emil’in tim
hayati boyunca kalbinin iginde Allah yoktur diyen ya yalanci ya da mecnundur’
demigtir (Alper, 2016:160-161). Hikayelerden de anlasilacagi gibi insanin sun’i veya
tabii olarak toplumdan, medeniyetten uzaklastirilmasi ya da higbir egitim verilmemesi
onu inanmaktan veya tapinmaktan alikoyacagi garanti edilemez.

Burada Uzerinde durulmasi gereken ¢cok 6nemli bir nokta vardir. Hokelekli,
ayetler isiginda gelisen fitri dini egilimi safhalara ayirmistir (Hokelekli, 2013: 128-129).
Ona goére fitri dini egilim, dig alem tecribesine bagh olarak bir dini tecribeye yol
acmaktadir. Ancak bu tecriibe, agik ve kesin, sinirlari belirli bir Allah tecribesi ihtiva
etmemekte fakat boyle bir tecriibeye insani sevk etmektedir. Bu iki tecribe cegidi

arasinda oncelik-sonralik ve nitelikgce farklar vardir. Dini tecriibe vasitasiz ve
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icgudusel bir 6zellik tagirken, Allah tecribesi vasitali ve akil yarutmeye dayali sistemli
bir zihinsel safhalar sonucu elde edilmektedir. Buna en glizel 6rnek, Hz. ibrahim’in
inanma ihtiyaci ve Ozelliginden dolay! 6nce Yildiz, Ay ve Glnes’e inanmasi daha
sonra “Batanlari sevmem” sGzuyle asil yaraticlyr bulmasidir.

Ancak Gazali’'nin de belirttigi gibi su bir gercektir ki bizler, Hristiyanhgin hakim
oldugu cevrelerde insanlarin genellikle Hristiyan; Yahudiligin hakim oldugu bdlgelerde
insanlarin Yahudi; islamiyet’in hakim oldugu cevrede insanlarin genellikle Miisliiman
yetistiklerini misahede etmekteyiz (Alper, 2016: 201). Bunu kabul etmemek realiteye
g6z yummak olur. Hadisin devamindaki “konusmaya baslayincaya kadar” ibaresini bu
sebeple kendini ifade etme glicl kazanan ¢ocugun dil vasitasiyla 6ncelikle anne-baba
(onlarin kilturleri) ile iligki ve iletisime gectigi daha sonra onlarin fikirlerini, inanglarini
ve degerlerini ilk basta aynen telaffuz ederek en sonunda onlarin dinine ilk adimi attigi

seklinde yorumlamak daha uygundur (Hokelekli, 2013: 127).

3.1.2. Evrim ve Geligim Uriinii

imanin kaynagdi hakkinda diger bir varsayim, insan hayatinda biiyiimeye ve
gelismeye bagl dogal bir ihtiyacin yan arinu olmasidir. Buna gore iman, bireydeki
icgudulerin yonlendirmesi ve olgunlasmasi sonucu ulasilan insani bir gelisim olarak
gorulmektedir (Mehmedoglu, 2013: 61-62). Bir diger ifadeyle iman, evrim ve gelisim
neticesinde elde edilmektedir.

Freud’un basini ¢ektigi bu iddia, dini olguya olumsuz bir yaklagim sergileyerek
aslinda onun insan dogdasinda bir gergekliginin olmadigini savunur. Clnki Freud’a
goére din sonradan, hayat slreci igerisinde, gesitli korku ve ¢atismalar sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Ginimizde bu c¢izgiyi aynen devam ettirenler mevcut olmakla
birlikte bu gelenek iginde yetisen -6rnegin Freud’'un arkadasi Fenichelin’in “inancin
sihirli gtct kigimsenmemelidir’ dedigi gibi (Tarhan, 2010: 52)- bazi bilim adamlari
Ozellikle psikolojik saglikta din ve tanri inancinin gercek bir islevi oldugunu kabul
etmiglerdir (Hokelekli, 2016: 103).

imani reddeden birgok insana gére imanin tarihin her déneminde gergek bir
olgu olmasi, onun asli ve zaruret oldugunu kanitlamaz. Hurafeler gibi oda insan
dogasinin tahrifi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Bunun nedeni, kavranmasi ve tasvir
edilmesi zor bir kavram olan imanin tabiatinin yanlis anlasilmasidir. Cunki iman,
diger fenomenler gibi bir fenomen degil, acik ve gizli olarak bulunan insanin kisisel

hayatinda merkezi bir fenomendir. O, dinseldir ve dini asar, evrensel ve somuttur,
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sonsuz derece degisken olmasina ragmen her zaman aynidir. iman kendisine
dayanir. Ona saldiranlara karsi kendisini kanitlar. Clnkud; onlar imana, ancak yine
baska bir iman adina saldirabilir. Tillich’e gére imanin inkar, bizzat baska bir imanin
yani nihai bir ilginin ifadesi olmasi nedeniyle bu iman dinamiklerinin zaferidir.

ilk zamanlarda dindarhgin gelisiminde erken yaslardan itibaren aileden,
okuldan alinan dini egitimin, ¢gevresel dini uyaranlarin etkisinin kalitimdan daha énemli
oldugu kabul edilmekteyken; son yillarda genetik Uzerine yapilan arastirmalar,
dindarlikta kalitimin da bir roli olabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle ikizler
Uzerinde yapilan caligmalar, dindarhgin kahtimdaki rolinin %35-55 arasinda
oldugunu saptamistir. Geng yaslarda dindar olup olmayista ¢evrenin ve egitimin etkisi
daha belirginken, orta yaslardan itibaren bu durum kalitimin lehine degisiyor gibi
gorunmektedir. Dolayisiyla inanma insan tabiatinin dogustan getirdigi ve butunuyle
rasyonel olmayan bir parcasidir ancak kultirel olarak etkilenmenin de farkl dini
yapilar olusturdugu bir gercgektir (Hokelekli, 2016: 102-103).

Anlatilanlari dustindugumuizde ve son zamanlardaki gelismeleri de géz énune
alirsak, her ne kadar insan gelisiminde sahsiyet ve karakterin olusmasinda kalitim ve
¢evrenin ne olglide katkida bulundugu, hangisinin daha etkin oldugu sorulari
guncelligini korusa da bireyin gelisimini, kalitimsal veya ¢evresel faktérlerden yalniz
biriyle aciklayan tek tarafli gorisler artik dnemini yitirmistir (Oktay, 1983: 14). iman,
etkilesimsel bir surectir. Daha acik bir ifadeyle iman; bireyin gelisimi, kalitim ve gevre
arasindaki iligkinin bir Gruntdudr. Ayrica bireyi icinde bulundugu sosyal ve kulturel
¢evrenin kurbani olarak gérmek batin arastirmacilar tarafindan kabul edilen bir géris
de degildir. Ginumuzde ise tam tersine, kisi-gevre iligkileri incelenirken bireyi pasif bir
alici konumuna indirgemeyen, ekolojik ve baglamsal modeller giderek kabul
gbrmektedir (Alper, 2016: 195-201).

Bizim kanaatimiz, dini kabiliyet olarak da ifade edilen fitrattan kastin insanin
dogustan inanmaya meyilli bir mayasinin oldugu seklindedir. CUnku; ¢evre olmayan
bir seyi yaratmis degildir. O, sadece fitratta olan seyi agida c¢ikarmakta ve sekil
vermektedir (Kurt, 2016: 91). iman gelisimi modelini ele aldigimiz Fowler da bu
gérustedir (Fowler, 1995: xiii). insan, zihni olgunluga ulastiktan sonra akla mantiga
uygun olan geylerin inanca konu olmasi daha olasiyken “kesinlikle boyle olacaktir”
diye de bir sey s6z konusu degildir. Guler’in de ifade ettidi gibi kisiyi iyiye, dogruya
yOnelten, akla ve mantiga uygun olan énermeler, fitratta dominantken; insani kétuluge
yonlendiren, akilla kavranamayacak sekilde olan dnermeler resesif, cekinik veya daha

azdir. Ancak su verilmesi sebebiyle simbullenen ve meyve veren on ¢ekirdek; su
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verilmedigi ve ilgilenilmedigi icin kurumus bin ¢ekirdekten daha degerli olmasi gibi az,
kiymetli oldug@u icin kiymetsiz cokluktan degerlidir.

insandaki inanma ihtiyaci ve 6zelligi ister dogustan elde edilen bir yeti olsun
isterse sonradan kazanilan bir 06zellik, netice itibariyle insanin inanmadan
yasayamayacag! bir gergektir. Ancak iman, icerigi ve baglami itibariyle her zaman dini
olmayabilir. iman, asli anlamini dinde kazanmasina ragmen Fowler, Niebuhr ve
Tillich’in ifade ettigi gibi kapsam itibariyle dini asar ve ayrica evrenseldir. iman, daha
derin, zengin ve daha kisiseldir. iman bireyin veya grubun yasam alanina nifuz etme
seklidir. iman hayata meyletme ve onu anlamlandirma yoludur (Fowler, 1995: 5).

Son olarak, eger insanda inanma diye bir sey olmasaydi ne gegmisteki bilimsel
gelismeler, tarihi olaylar ne bugtnku (bize gére gayb olan baskasindan duydugumuz)
meseleler ne de yarin ki olacaklar hicbir sey ifade etmezdi. Cinkl; heniz bir 6n kabul
asamasina gelmemis bir problemi arastirip bilgilenme ihtiyaci icinde olmak s6z
konusu degildir (S6nmez, 2005). Anselm’e gére inanma, anlamanin éncesindedir ve

iman olmadan anlamanin gerceklesmesi mimkuin degildir (Cetin, 2016: 15).

3.1.3. Karakter Giicii Olarak iman

1999 Birlesmis Milletler Kamu Ajandasi’na gore genclerin karsi karsiya oldugu
en onemli mesele degerlerin 6gretiimemesidir. Bu sebeple uyusturucu ve siddet,
karakterin yoklugunu firsat bilerek yaygin hale gelmistir (Peterson ve Seligman, 2004:
5). Ondan sonra belki de ulkelerin ¢oklsu gelecektir. Bunun farkinda olan Peterson
ve Seligman, ¢alismalarini karakter ve degerler Uizerine yogunlastirmiglardir.

Ancak birinci bolumde de ifade ettigimiz gibi insanin olumlu taraflarinin neler
oldugunu bilmeden onlari gelistirecek midahalelerde bulunmak yanlis olacaktir.
Bundan dolayi Peterson ve Seligman, Cin, Asya, Hindistan ve Bati gibi blylk
Ulkelerdeki; Taoizm, Konfligyanizm, Budizm, Hinduizm, Eski Yunan, Hristiyanlk ve
islamiyet gibi dinleri ayrintili olarak inceleyerek biiyiik dini ve kiiltiirel gelenekler
tarafindan onaylanan en az alti erdem oldugunu kesfetmislerdir (Peterson ve
Seligman, 2004: 34). Aslinda bu sasirtici bir kesiftir. Clnki icinde bulundugumuz
post-modernizm ve ahlaki gérecelik caginda eskiye nazaran simdi kusur gibi goériinen
veya simdiye nazaran gec¢cmisin kusurlu goruldugu evrensel gecerlilikte alti erdemin
bulunmasi sasirilacak seylerdir (Seligman, 2020: 230-204).

Peterson ve Seligman daha o6nce William Benet, Benjamin Franklin,

Charlemagne ve Merlin gibi arastirmacilarin hazirladig! karakter kataloglarini
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inceleyerek kendi belirledikleri karakter gugcleri ile karsilastirmiglardir. Ayrica
Thorndike, Erikson’'un psikososyal kurami, Maslow’'un ihtiyaglar hiyerarsisi,
Greenberger ve digerlerinin psikososyal olgunluk modeli, Marie Jahoda’nin mevcut
pozitif ruh sagligr kavramlari, Carol Ryff ve arkadaslarinin iyi olma boyutlari, bes
blaylk Kisilik 6zellikleri, Kohlberg Gardner, Vaillant, gibi daha nice disunirlerden
etkilenerek teorilerini sekillendirmis ve onlarin kuramlarindan faydalanmiglardir
(Peterson ve Seligman, 2004: 56-76).

Peterson ve Seligman’in calismalarinda tim dini ve felsefi geleneklerin
onayladig alti erdemden biri agkinliktir. Askinlik ile insanin digina ve 6tesine uzanan
ve insani daha buytk ve kalici bir seye, gelecede, evrime, tanrisal olana ya da evrene
baglayan duygusal gucler kast edilmektir (Seligman, 2020: 239). Bunu en guzel
sekilde gerceklestiren, askinligin merkezindeki kavram, imandir. Cunki iman bir
intisaptir. insanin disinda ve étesinde olan bir seye baghliktir.

Peterson ve Seligman, karakter guglerini secmek icin on kriter belirlemistir.
(Peterson ve Seligman, 2004: 16-27). Bunlar:

1. Zorluklarla nasil basa cikilacagini belirleyerek, iyi yasama katkida
bulunur (fulfilling).

2. Glg, istenen sonuclari Uretse de faydanin yoklugunda kendi basina
ahlaki olarak degerlendirilebilir (morally valued).

3. Bireyin guglu yonlerini sergilemesi, diger bireyleri kigultmez (does not
diminish other).

4. Gucun net bir sekilde ziddini ifade edebilmek, onu karakter glicl olarak
gbérmeye engeldir (nonfelicitous opposite).

5. Glg; bireyin davranig, duslnce, his araliginda degerlendirilebilmesi
gerekir. Durumlar gibi bir dereceye kadar genellik ve zaman iginde
istikrara sahip olma anlaminda 6zellik gibi olmaldir (traitlike).

6. Gug, siniflandirmadaki diger Ozelliklere ayristirlamaz ve farklidir
(distinctiveness).

7. Gug, fikir birligine dayali kusursuzluk 6rnekleriyle somutlastiriimigtir
(paragons).

8. Tum gugclu yonlere uygulanmamakla birlikte dahilerin varligi, mantikli
oldugunda ek bir kriterdir (prodigies).

9. Glcd, secici olarak tamamen yoklugunu gdsteren insanlarin varligidir

(selective absence).
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10. Daha blyuk toplum, gelismis glgler ve erdemler icin ve sonrada
uygulamalarini surdirmek icin kurumlar ve ilgili ritbeller saglar

(institutions and rituals).
iman bu on kriterin hepsinden geger not almistir. Ciinkii iman; bir bas etme
mekanizmasl, duygusal ve sosyal destek kaynagi ve umut agilamak gibi temel hizmet
gorevi gérmektedir (Lopez ve digerleri, 2002: 705). Peterson ve Seligman, imani din
ve maneviyat ile beraber ele almigtir. Belki de her ikisinin 6zi iman oldugu i¢in imani
ayirma ihtiyaci hissetmemislerdir. Onlara gére din ve maneviyat her tirli hastaliklari
mudahale ve dnlemede merkezi bir 6neme sahiptir (Peterson ve Seligman, 2004:

618).

3.2. HUZUR VE SONSUZ MUTLULUGUN ANAHTARI: iIMAN

ikinci bélimde imani tarif ederken giiven duygusunun vazgecilmez bir éneme
sahip oldugunu ayrica Fowlerin iman gelisimi teorisinde, Erikson’un psikososyal
gelisim teorisindeki temel guvene karsi guvensizlik basamagindan faydalanarak
basamak dncesi dénem olarak adlandirdigi cocugun anne-baba ve ¢evreyle iligkileri
sonucu meydana gelen glvene dayali bir iligkinin imanin ilk tohumlarini teskil ettigini
sdylemis ve bu evrede glvenin tesis edilmesinin hayati éneme sahip oldugunu
belirtmistik.

Gulven arayigl, insanin dinyaya ilk adim attigi gunlerde baglayan ve hayat
boyu doyurmak istedigi temel bir gereksinimdir (Alper, 2016: 99). insan, dogmadan
daha anne karnindayken adeta cennet gibi bir hayat surmektedir. Agzini bile
agmasina gerek kalmadan plasenta yoluyla tim istek, arzu ve ihtiyaglari
giderilmektedir. Anne karnindaki rahat, sicak ve glvenli ortam bebegin gliven ve
korunma duygularini deneyimlemesini saglamistir. Ancak dokuz ay gectikten sonra
ister normal dogum olsun ister sezaryenle dogum olsun daha dinyaya goézlerini
agmadan dnce bebek dliimle burun buruna gelmektedir. ilk aldigi nefesle cigerlerine
ulasan oksijen, “Diinyada yagamanin bir bedeli var” der gibi igini yakmistir. iste 0 anda
dokuz ay boyunca guvendigi daglara adeta kar yagmistir. Fowler’e gore bu bebegin
deneyimledigi ilk travma tecrubesidir (Fowler, 1995:54). Otto Rank bunu “dogum
travmas!” olarak isimlendirir (Kisa, 2013: 194). Bdylece insanin ilk tanistigi duygu
korku, cevreye verdigi ilk tepki aglamadir. Bu sebeple ilk ihtiyaci da givendir (Tarhan,
2010: 171).
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insanlar besikten mezara kadar kendilerine koruma, rahatlik, rehberlik ve
duygusal destek saglayan kisilerle bircok duygusal ve sosyal baglar olustururlar. Bu
baglanma olgusu ilk olarak bebek ve ona bakim veren kisi yani anne arasinda ortaya
cilkmaktadir. Bebegin annesiyle iliskide oldugunda mutlu olmasini, sikintil
zamanlarinda annesinin yakinligi sebebiyle rahatlamasini saglayan aralarinda yogun
ve kalici duygusal bir bag olusmaktadir. Anneleriyle sicak, samimi ve sirekli bir iligki
yasamalari sonucunda c¢ocuklar, anneye guvenli baglanma gergeklestirmektedir.
Eger anneleri veya bakicilari gocugun isteklerine duyarsiz kalir ve gocugun yakinlk
gereksinimlerine tutarsiz cevaplar verirlerse cocuklar anneye gulvensiz baglanma
gerceklestirecektir (Hayta, 2019: 17-72). Clnku; Bowlby’e gore kisinin beden sagdhgi
icin vitaminler ne kadar dnemliyse, erken ¢ocukluk doneminde anne sevgisi veya
duygusal iliskiler de ruhsal saglik igin o kadar 6nemlidir (Collin ve digerleri, 2017: 275).

Bowlby’in ortaya koydugu baglanma (attachment) kavramini daha da
genisleten Ainsworth, baglanma iligkisini betimleyen doért olcit tarif etmistir. Bunlar:

1. Baglanma figlriyle yakinhgi strdirme,

2. Kesifte bulunurken baglanma figirini guvenli bir dayanak olarak
gbérme,

3. Baglanma figurini koruyan ve guven veren bir siginak olarak
icsellestirme,

4. Baglanma figurinden uzaklasildiginda ayrilik kaygisi yasama (Hayta,
2019: 23).

Aslinda bagdlanma stilleri iki basat boyut lzerinde tanimlanabilir. Bu boyutlar,
benlik modeli ve baskalari modelidir. Annelerine guvenli baglanma davranigi gdsteren
cocuklar bagkalarinin da guvenilir, iyi niyetli ve yardimsever insanlar olduklari
seklinde zihinsel temsiller-igsel isleyis modelleri (internal working models)
geligtirirlerken; annelerine guvensiz baglanma davranisi gosteren cocuklar,
baskalarinin da glvenilmez, soguk ve mesafeli olduklari gibi olumsuz zihinsel
temsiller gelistirirler. Bir kisinin benligine dair soyut algilari olumlu ve olumsuz diye iki
kutup gibi disunulurse; guvenli baglanma, olumlu benlik ve olumlu baskalari modeli;
saplantili baglanma, olumsuz benlik ve olumlu baskalari modeli; kayitsiz-kaginmaci
baglanma, olumlu benlik ve olumsuz bagkalari modeli; korkulu-kaginmaci baglanma,
olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari modeli olarak doért farkli baglanma
kombinasyonu olugsmaktadir (Hayta, 2019: 101-173).

insan, kainatla alakadar oldugu gibi ondaki birgok seye de munhtagtir.

intiyaclar adeta alemin her tarafina dagilmis ve arzulari ebede kadar uzanmistir. Bir
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cicegi istedigi gibi koca bir bahari da ister. Bir bahgeyi arzu ettigi gibi cenneti de arzu
eder. Hem insan aciz olmasina ragmen adeta iktidari eli nereye yetisirse o kadardir.
Fakat emelleri, arzulari ve elemleri ve belalari; gézl, hayali nereye yetisirse oraya
kadar ulagmistir (Nursi, 2013b: 85). Baska bir deyigle, istekleriyle yapabildikleri
arasindaki makas ¢ok agiktir (Tarhan, 2010: 214).

insani baglanma figirlerinin veya diinyevi baglanma figirlerinin basimiza
gelmis veya her an gelebilecek musibetlere kargi koruyucu gucunun ciddi anlamda
sinirl oldugu veya insanin arzu ve isteklerine karsi ciddi anlamda aciz ve caresiz
oldugu gercegi gdzler dniindedir. insanlik yiiriidigi yolun tamamini bitirmedigi siirece
bilinmezlik, 6lim ve dogumu kontrol edemedidi stirece gligsuzlik ve ¢aresizlik onunla
beraber gelecektir. Clnku; guivenin olmadi§i yerde korku hakimdir. Bu nedenle
gunumuize ulasan s6zlU ve yazili tarihte insanin glvenligi ile ilgilenen, ona ihsanda
bulunan ve her zaman koruma saglayabilen, her seye glcu yettigine inanilan bir veya
daha fazla kozmik baglanma figlrinin, insan yasaminin merkezini olusturmasi
insanlarin birgogu igin normal ve gereklidir (Goécen, 2018: 59; Hayta, 2019: 18).

Cocugun ebeveynle kurdugu baglanma davranislari, ilerleyen yillarda onun
dini ve manevi gelisimi igin hayati bir &neme sahiptir. Bir diger ifadeyle ¢cocugun anne
veya ona bakim veren kigiyle kurdugu kaliteli ve saglikli baglanma, daha sonra
baskalariyla ve Tanrr’'yla kurulacak iligkilerin ve baglanmanin niteligini belirlemede
basat rol oynamaktadir. Glvenli baglanma davranisi gdsterenlerin Tanri tasavvurlari,
kisiye huzur ve rahatlik veren, kisisel gelisimi harekete geciren, insanlarla iligkilerini
kolaylastiran, hayata anlam ve amag kazandiran nitelikler géstermektedir. Glvensiz
baglanma davranisi gosterenlerin ise aksine fazla talepkar ve otoriter Tanri imgelerine
sahip ozellikler gostermektedir (Hayta, 2019: 19-25).

Bireyin guven, kaygi veya sikintili bir durumda olup olmamasi genellikle asil
baglanma figiirtiniin ulasilabilirligi ve duyarhgr ile ilgilidir. insan blyldikge sorunlari
fazlalagmakta, istekleri artmakta ama ne kendisi ne de dunyevi baglanma figurlerinin
¢ogu zaman yardimi dokunmamaktadir. Aksine baglanma figurlyle iletisim
glclesmekte ve baglanma figuri her istegine duyarli davranmamaktadir.
Kanaatimizce, bireydeki insani ve dinyevi baglanma figurlerinden ilahi ve tanrisal
olan baglanma figurine gegisin asil sebebi budur.

Aragtirmacilar, Ainsworth’un baglanma iligkisini betimleyen; yakinligi koruma,
ayrihga direnme, guvenli bir siginak (safe haven) ve guvenli bir Us ol¢utlerinin Tanr
ile kurulan iligkiyi de tasvir edebilecegini ileri siirmusglerdir. ilk baglarda gocugun

kendisini glivende hissetmesi ve gevresine uyum saglamasinda anne veya bakici ile
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kurulan bu yakinlik ve baglar énemliyken, anneden kopusun getirdigi sikintilar ile
Tanri tasavvuruna ydnelis ve baglanma énemli hale gelmistir. CUnku; sikintilar ancak
bu sayede tam manasiyla telafi edilebilir. Daha 6nce anne, gocugun kesfetme
sirasinda siginilabilecegi guvenli bir Us ve tehlike aninda korunabilecegi saglam bir
siginak islevi goérirken asil baglanma figlrinin dedismesi ile Tanri sikintil
zamanlarda siginilacak bir liman, dinyayi kesfetmeye caligirken guvenli bir dayanak
noktasi olmustur (Hayta, 2019: 99-127).

Himaye edilme ve himaye edene baglanma egilimi, cocugu kendisine yardim
edecek ve koruyacak sonsuz bir kuvvet arayisina sevk etmistir. Bireyi gl¢suzlik ve
acizlik karsisinda korunma, siginma ve emniyette olma ihtiyaci her seyden Ustin, en
blylk koruyucu, en guvenilir siginak olarak Allah’a baglihga yoneltir (Kasapoglu,
1997: 28-29).

Diger bir taraftan, insan canli ve cansiz varliklarla alakadar ve her seyle bir
nevi alisverisi olan ayrica kendisini abluka eden seyler ile lafzen ve manen goérismek,
konusmak, komsuluk etmeye yapisi itibariyle mecbur oldugu icin sag, sol, 6n, arka,
alt, Gst olmak Uzere insanin alti ciheti (yonu) vardir:

1. Sag cihet, gegmis zamandir. Eger iman olmazsa, mazi Ulkesinin
kiyameti kopmus, alti Ustine cevrilmis, karanlik, korkung biyuk bir
mezaristani andiracaktir. iman perspektifinden bakildiginda, hakikaten
o ulkenin alti Ustine cevrilmis olsa da can telefi yoktur. CUnku;
marettebatinin ve sakinlerinin daha glizel bir aleme nakledilmis oldugu
anlasilir.

2. Sol cihet, gelecek zamandir. Eger Allah’a iman olmazsa, istikbal
insanlari ¢lrdtecek, yilan ve akreplere yedirip imha edecek karanlik,
korkung blyUk bir kabir gibi gérinecektir. Fakat iman ile bakilirsa,
Rablerinin kullari igin hazirlattigi nefis, leziz ve gesit gesit yiyecek ve
iceceklerin bulundugu bir sofra oldugu gértinecektir.

3. Ust cihet, goékylzidir. Su sonsuz boslukta, milyarlarca yildiz ve
gezegenlerin askeri bir manevra gibi yaptiklar farkli ve ¢ok hizli
hareketleri insani buylk bir dehsete, vahsete ve korkuya maruz
birakmaktadir. Ancak iman perspektifinden bakilirsa, o acayip ve garip
hareketlerin bir kumandanin emri ve nezareti altinda yapildigi,
gokyuzunu susleyen o glunes ve yildizlarin insanlara kandiller gibi

hizmet ettigi gorunecektir.
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4. Alt cihet, yerylGzidir. Dinya, basibos ve yularsiz giunesin etrafinda
serseri gezen bir hayvan gibi veya tahtasi kirik, kaptansiz bir kayik gibi
goruandr ve insani dehsete ve telasa dusurir. Ancak iman ile bakilirsa,
dunya Allah’in kumandasi altinda bir sefine gibi butlin yiyecek ve
iceceklerle beraber insanlarin gezip gdérmesi i¢in hazirlanmis bir
memleket olacaktir.

5. On cihet, bitin canlilarin éldiikten sonra ne olaca@ meselesidir. insan
olsun hayvan olsun buatin canlilar, kafile kafile o ybne gidip
kayboluyorlar. Dolayisiyla, yok olacaklardir. insan kendisinin de bu
yolun yolcusu oldugunu bildigi icin teessurinden cildiracak bir hale
gelir. iman perspektifinden o yolculuk fani bir menzilden baki menzile,
hizmet ciftliginden Ucret dairesine, zahmetler memleketinden
rahmetler memleketinedir. Yol esnasindaki kabir, 6lim gibi sikintilar
ise netice itibariyle sonsuz mutluluktur.

6. Arka cihet ise geride gelenlerin yani daha yeni dogacaklarin nereden
gelip nereye gidecekleri meselesidir. insan, dinyevi kaynaklardan
“Neden? ve Nigin?” sorularina ikna edici bir cevap alamadigi i¢in dogal
olarak hayret ve tereddit (azabi) icinde kalacaktir. Ancak iman ile
bakilirsa, insanlarin kainat sergisinde teshir edilen garip ve acayip ilahi
kudretin mucizelerini gérmek ve mutalaa etmek i¢in Allah tarafindan
gonderilmis olduklari anlagilir (Nursi, 2013b: 189-191).

insan potansiyeli, zaman ve mekan kaliplarini asan, hem fizik hem de
metafizik biitiin gergekligi kusatan bir mahiyete sahiptir (Cetin, 2016: 162-163). insan,
ne kadar ani yasayan bir varlik olsa da anda yasayan bir varlik degildir. Dolayisiyla
insanda akil ve fikir oldugu i¢in bu alti yénle alakadardir. Cevremizde ya diinyaya
carpacak meteordan korkan ya da her an olabilecek depremden uykulari kacan
birilerini  gormek mumkdnddr. Veya gelecek endisesine kapilmis su ani
degerlendiremeyip kendisine goére hayatinin sinavindan (YGS-KPSS-LYS) koétu
sonug alinca intihara meyleden birilerini gérmek, duymak normal hale gelmistir. Bu
da demektir ki insan, alti cihetten hem elem hem lezzet alabilir. insani ve diinyevi
baglanma figurleri ise insana tam bir emniyet hissi vermemektedir. Eger iman goziyle
o alti yone bakilmazsa boylesi bir kaos ortaminda insanin her yonuyle bir butin olarak
kainatt ve kainattaki konumunu dogru olarak degerlendirmesi, kendisini
gerceklestirmesi ve kemale ermesi beklenemez (Sénmez, 2005: 239). ilahi baglanma

figlrl olarak iman, insana her cihetten gelen musibet ve sikintilara kargi dayanak
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(istinat) noktasi ve yardim (istimdat) noktasi olmaktadir. insan, imanin verdigi bu
suurla huzur ve sonsuz mutluluk duyacaktir.

ik bakista her ne kadar bir bagka varliga tutunmak bir zayiflik gdstergesiymis
gibi algilansa da son zamanlardaki arastirmalar bizlere gergegin ¢ok farkli oldugunu
gOstermistir. ClnkU bireyin kendisiyle alakali meseleleri bir baska varliga- 6zellikle
gorunmeyen- birakmasi bir bakima onun depresyon ve kaygiya yol acan anhk
duygusal deneyimlere daha az bagimli olmasi demektir. Buna yansitmali 6zdesim
mekanizmasi denmektedir. Birey kendisine ait 6zellikle aci verici pargalari ilk olarak
Tanr’'ya yansitmakta ve ondan bu pargalari iyi ve kontrol edilebilir kilmasini
istemektedir (Kisa, 2013: 195). Bunun sonucunda da birey, anlik durumlara daha az
bagimli hale gelmektedir.

Bowlby, ge¢c dénem calismalarinda belirleyici modeli reddetmis ve yerine
gelisimsel sonuglarin daha olasilik¢i oldugunu 6ne sirmustar (Hayta, 2019: 71). Bu
nedenle ona goére Tanr’'ya baglanma telafi ve uygunluk hipotezleri yoluyla
olusmaktadir. Uygunluk hipotezine gore birey, bakici veya anneyle kurdugu baglanma
tarzini aynen yansitmaktadir. Telafi hipotezine goére ise anne-baba ile kurulan iligkileri
aynen yansitmamakta veya gec¢miste kacinmali, kaygili ve guvensiz baglanma
iliskileri iciresindeyken Tanri ile kurdudu iliski sayesinde glvenli baglanma boslugunu
tatmin etmektedir (Hayta, 2019: 139). Bir diger ifadeyle yasaminin ilk yillarinda anne-
babasindan veya bakicisindan gormedidi ilgi ve yardim onu her an ulasabildigi ve
kendisine karsi duyarli olduguna inandigi bir Tanr’’'ya baglanmaya ve yonelmeye sevk
etmistir. Bu baglamda Hayta’nin Universite égrencileri lizerine yaptigi arastirmada,
yakin iligkilerinde guvensiz baglanma goésteren kisilerin bunu Allah’a yansitmadiklari
ve birgok boyutta Allah’a givenli baglanma davraniginda bulunduklari gértlmastir
(Hayta, 2019: 231).

Konuyu yukleme kurami (attribution theory) agisindan ele alirsak insan gerek
kendisinin yasadigi gerekse ¢evresinde gozlemledigi olaylara bir anlam verme veya
olup biten olaylari birtakim nedenlere ve sebeplere yikleyerek acgiklama egilimindedir.
Bireyin kendi kendine sordugu veya kendisine yoneltilen “Neden? veya Nigin?”
sorularina birtakim nedenler ve sebepler ararken olaylarin dogru bir sekilde analiz
edilmeleri ve temelde vyatan kalici, degismez faktorlerin bulunmasi 6nem
kazanmaktadir. Yetenekten virlise kadar degisiklik gdsterebilen cesitli etkenlere
yukleme yapilabilmektedir. Bu agidan mevcut dinya dinlerinin dikkat geken en dnemli
Ozelliklerinden birisi de insanlara sunduklari her tirden nedensel acgiklamalardir.

Bdylece dinler, Kkigileri yasadiklari olaylari gdgusleyebilmeleri ve onlari
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aciklayabilmeleri igin dizenlenmis, kapsamli ve ayni zamanda bir bitln olan inang
sistemleri ile donatmaktadirlar (Yaparel, 1994: 275-279).

Gordldugu gibi baglanma kuraminda veya yukleme kuraminda genel vurgu,
kontrol edilebilir bir c¢evrenin olmasinin insanin g¢evreye uyum saglayabilmesi
agisindan gerekli oldugudur. Bu uyumun da mimkuin oldugunca kalici, dedismez ve
guvenilir etkenlerle saglanmasi énem arz etmektedir. Tarhan’a gére uyum arayigi
saglam olmayan bir inan¢ temeline oturmus din, insanin psikolojik sagliginda kalici
bir etki birakamaz ve iyi bir yol gosterici olamaz (Tarhan, 2010: 14).

Kisaca ifade edecek olursak, gegmis zamanin hizunleri ve gelecek zamanin
korkulari insanin kalbini durmadan incitmektedir. insanin ise bunlara karsi neredeyse
elinden higbir sey gelmemektedir. Kendisinin ve her seyin bir gin dlecegi veya yok
olacagi dusuncesi ise onu ¢gildiracak hale getirmektedir. Dinyada durmadan devam
eden bu hareketlilik, iman olmadan insana sadece azap vermektedir. Fakat diinyadaki
lezzet ve nimetlere iman ile bakildiginda, emsallerin birbirini takip ettigi goraltr. Biri
gider onun yerine misli gelir. Bunun icin insan, iman sayesinde firak ve iftirak ile
muteessir ve mikedder olmamaktadir (Nursi, 2013c: 69). Ancak, imanin ¢ekirdekten
ta blyudk hurma agacina kadar aynada goérinen misali ginesten deniz ylzindeki
aksine kadar oradan da ta glnese kadar mertebeleri vardir (Nursi, 2013a: 107).
Dolayislyla, inanan Tanrr’'sina ne kadar ¢ok baglanirsa, imanin hayatina nifuz etmesi
de o kadar yodun olacaktir (Hayta, 2019: 125). imanin bireyin hayatindaki yogunlugu
fazlalastikga bu dinyadan aldigi lezzet artacak, imanin yogunlugu azaldik¢a insanin
bu dinyadan aldidi elem artacaktir. Bu nedenle hem bu dinyada hem de ahirette
mutlu olmak isteyen kisi, imanin geregini yapmasi gerekir. Cunku; iki cihanin ve ikKi

hayatin huzur ve sonsuz mutlulugu ancak iman etmekle mimkan olabilir.

3.3. OPTIMAL INSAN iSLEVSELLIGI

Pozitif psikoloji, optimal insan igleyisini bilimsel olarak inceleyen bir bilim
dalidir (Linley ve digerleri, 2006: 8). Psikolojide birtakim 6zelliklerin bireylerde ne
duzeyde bulunmasi gerektigine yonelik 6nemli bir kavram vardir. Bu kavram “optimal
dlzey” olarak ifade edilir (Eryilmaz, 2016: 89). Ornegin, optimal seviyede degil de gok
yuksek duzeyde Ozsaygi beraberinde Kisilik bozuklugu olan narsisizmi getirir.
Dolayisiyla iyi oluga katki saglamadigi igin bu istenilen bir 6zsaygi dizeyi degildir.

Psikolojik hadiseler, sosyal gevrede; sosyolojik hadiseler, psikolojik saiklerle

gerceklesmektedir. Dolayisiyla insanin bu dinyadan ve ¢evresinden izole bir sekilde
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yasamasi neredeyse imkansizdir. Bu nedenle insan bireylerle ve gruplarla iligki ve
iletisim halindedir. iman ise, anlam olusturma, oto kontrol ve 6z diizenleme gibi
icerdigi mueyyidelerle Kkisiligin yapilanmasinda etki ve katki sagladigi icin
(Mehmedoglu, 2013: 37) bireysel, ikili ve toplumsal iligkiler gibi hayatin her alaninda
etkilidir. Bir bagka ifadeyle iman; hayata anlam, yénelim ve deger kazandiran gugli
bir kaynak iglevi gérmektedir. Bu sebeple, pozitif psikolojinin hedefi olan ve pozitif
psikolojinin birgok alaninda yuksek duzeyde iyi olmayi tanimlamak icin kullanilan
(Compton ve Hoffman, 2013: 5) filizlenme (flourishing) kavramini ve iyi olusu
destekleyerek insani optimal dlzeyde islevsel hale getirmektedir.

Bu bolimde imanin bireysel, ikili ve toplumsal fonksiyonu Uzerinde duracagiz.
iman, bireysel diizeyde duygu, davranis ve bilis bakimindan bireyi ve toplumu
etkilerken; ikili iliskiler diizeyinde kari-koca, ebeveyn-cocuk iliskileri gibi evlilige bagl
iliskiler, arkadaslik ve romantik iligkiler gibi ailesel olmayan iligkiler agisindan bireyi ve
toplumu etkilemektedir. Son olarak iman, bireysel ve grupsal olarak toplumsal
dizeyde egitim, isyeri ve sosyal iyi olma vb. bakimindan bireyi ve toplumu
etkilemektedir.

Optimal dizeyde insan iglevselligini bireysel ve toplumsal agidan iki baglkta
ele almak yerine bireysel, ikili iliskiler ve toplumsal olarak (¢ bagslik altinda
incelemekteki amacimiz; Arapg¢adaki tesniye ¢ogulu gibi kari-koca, anne-gocuk gibi
iki kisiden olusan iligki gesitlerini ayirarak onlari ikili iligkiler bashdinda, ¢ veya daha
fazla kisinin arasinda gecen iliski ¢esitlerini toplumsal iligskiler baslhiginda ele almak

istememizdir.

3.3.1. iman ve Optimal Bireysel Fonksiyonu

3.3.1.1. Duygu

Duygular, pozitif psikoloji icin vazgegilmez bir éneme sahiptir. insanlarin
deneyimledigi pozitif ve negatif duygularin genel dengesi, onlarin 6znel iyi oluslarina
katkida bulunmaktadir. Bunun farkinda olan Fredrickson “genislet ve yapilandir teorisi
(broaden-and-build theory)” adi altinda bir sistem gelistirmistir. Yani duygular,
insanlarin anlik distince-eylem repertuarlarini genisleterek onlara zihinsel, fiziksel ve
toplumsal kalici ve kisisel kaynaklar olugturmaktadir (Fredrickson, 2002: 120-122).
Boylece duygular, bireyde sadece simdiki zamani degil ge¢cmis ve gelecek zamani

kapsayarak psikolojik gelismeyi, psikolojik ve fiziksel saglikta iyilesmeyi

86



gerceklestirmekte ve bdylece bireyin her zaman iyi olusunu ve optimal dizeyde
isleyisini artirmaktadir.

iman ve duygu iligkisi komplex bir yapiya sahiptir. iman, duygusal deneyimleri
duygusal deneyimler de imanin karakteristik 6zelligini etkilemektedir (Miller-Perrin ve
Mancuso, 2015: 23-24). Bir diger ifadeyle nasil dislindigimiz ve nasil
davrandigimiz nasil hissettigimizi (Compton ve Hoffman, 2013: 28) nasil hissettigimiz
de nasil dusunecegimizi ve nasil davranacagimizi etkilemektedir. Literatirde Aeron
Beck’e gore bilis, her zaman duyguyu ortaya c¢ikarirken; Freud’a goére duygu, her
zaman bilisi yonlendirir. Kanitlar ise zaman zaman her birinin digerini yonlendirdigini
go6stermektedir (Seligman, 2020: 112-113).

Modern psikologlar, duygularin dini ve dini olmayan formlarda
deneyimlenebilecegini iddia etmekle birlikte psikoloji literatlirinde sikir, merhamet,
empati, tevazu, memnuniyet, sevgi, ask/hayranlik, hirmet, husu, yuceltme
(elevation), umut, affedicilik, hosgoéru, sefkat, sorumluluk, pismanlk, nese, baris,
guven, hizmet, minnet ve koruyuculuk dini, manevi veya kutsalla iligkili duygular
olarak siniflandiriimistir. Bu duygulari da kendi icinde lGg¢e ayirmak mimkuinddr:

1. Manevi barigs veya dini pismanlik gibi dogrudan iman temelli olan
duygular.

2. Tanrr'ya gsukran duymak veya Tanri tarafindan sevilmek gibi yuce bir
gug ile ilgili deneyimlenen duygular.

3. Dini ibadetler esnasinda neselenmek gibi dini uygulamalarin
uyandirdigi duygulardir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 24-27).

Emmons bu duygulan “kutsal duygular (sacred emotions)” olarak
adlandirmigtir. Ayrica ister sekiiler bir formda isterse dini bir formda ortaya ¢iksin her
iki durumda da bu duygular; bireyler arasinda olumlu baglantilarin olugsmasina ve en
yuksek degerlerimizi ve potansiyelimizi ifade etmemize imkan vermektedir (Compton
ve Hoffman, 2013: 236). Ayrica duygular, yaratici hosgorilu dusince bigiminin ve

uretkenligin ortaya gcikmasina da olanak saglar (Carr, 2016: 24).

3.3.1.2. Davranig

Davraniglar, insanin genetik ifadesidir (Tarhan, 2010:96). Bir bagka deyisle
insanin icerisinin disa yansimasidir. Daha 6ncede ifade ettigimiz gibi iman ve

davranig arasinda her zaman dogru orantili olmasa da imandaki duygusal, biligsel ve

iradi unsurlarin mevcudiyeti davranisi gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla birey; bilissel,
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duygusal ve iradi yapisina kulak verip yapmasi gereken 6dev ve sorumluluklari yerine
getirirse imaniyla canli bir iligki icine girecektir. Boylece psisesindeki potansiyel glg,
kuvveden fiile ¢cikarak kinetik enerjiye donugecektir.

Literatirde iman ve davranis iligkisi; 6zgecilik, affedicilik, etik ve ahlaki
secimler gibi prososyal davraniglar ve alkol tiketimi ve cinsel davraniglar gibi sagliksal
risk olusturan davraniglar olarak iki grupta incelenmistir. Toplum yanlisi davraniglar
(prosocial behaviors) ve sagliksal risk olusturan davraniglar (healt-risk behaviour),
Pozitif psikoloji acgisindan o6nemlidir. Cunkl; saglik davraniglari fiziksel sagliga
yardimci oldugu icin optimal insan fonksiyonunun bir parcasidir. Toplum yanlisi
davraniglar ise yasama baglilik ve anlam igeren bir hayati tesvik ederek bireyin
sadece optimal isleyisine degil ayni zamanda toplumun da daha iyi olmasina katkida
bulunmaktadirlar. Zaten affedicilik, paylasma, comertlik gibi prososyal davranislar
dinyadaki tim dinler tarafindan desteklenmektedir. (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015:
61-63).

Dunn’a gore saglikl yasam icin insanin bes seye sahip olmasi gerekir. Bunlar;
yasam sevinci, potansiyeli en Ust dlizeye ¢ikaran bir hayat, anlam ve amag duygusu,
sosyal sorumluluk duygusu ve degisen c¢evrenin zorluklarina uyum saglama
becerisidir (Compton ve Hoffman, 2013: 127-128). Her din, kendi baglilarina belli bir
yasama duzeni ve disiplini telkin ettikleri icin (HOkelekli, 2016: 70) saghkli yagsam
tarzini desteklemektedir. Bu nedenle de Dunn’un ileri surdigu saghkli yasam
sartlarini genel olarak blinyelerinde barindirmaktadirlar.

“‘Homo economicus” yasasina gore insanlar esasen bencildirler. (Seligman,
2020: 282). Ancak bu sekilde insan, temel beseri problemlerin Gstesinden gelmede
basarisiz olmaktadir. Biyolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in baskalarina
ihtiyac duymaktadir. iman da potansiyel olarak prososyal davraniglari destekleyerek

bencilligin yerine 6zgecilige vurgu yaparak bu boslugu doldurmaktadir.

3.3.1.3. Bilig

Psikolojinin merkezi kavramlarindan ve alanlarindan biri olan bilisin; insani
yonlendirme, donustirme, motive etme gibi Ozellikleri vardir. Eder kendimiz,
gelecegimiz ve diger insanlar hakkinda dusunme geklimizi degistirirsek arzuladigimiz
basarida 6nemli bir adim atmis sayiliriz (Compton ve Hoffman, 2013: 28). CUnk;
bilissel yorumlarimiz, yasam olaylarina yoOnelik duygusal tepkilerimizi

sekillendirmektedir. Bu ylzden olumlu basa c¢ikmada iyimserlik, Umit, algilanan
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kontrol duygusu ve 6z etkinlik gibi biligsel stiller 6nem arz etmektedir (Compton ve
Hoffman, 2013: 140-143).

Ornegin; iyimser Kisiler, iyi olaylara kalici ve tiimel, kéti olaylara gegici ve
0zgul (personalization) agiklamalar getirirken; kotumser Kisiler, iyi olaylara gegici ve
0zgul, kotu olaylara kalici ve tumel agiklamalar getirir. Bu ylzden iyimser kimseler,
sikintilarini kolayca atlatirlar ve bir kez bagaril olduklari zaman bu bagarilarini devam
ettirebileceklerine inanirlar. Kétimserler ise basgariya gegici ve 6zgul, aksakliklari,
sikintilart kalici ve timel aciklamaya meyil goOsterdikleri icin bir basari zinciri
olusturamazlar ve baski altinda veya her kéti durumda ¢dkme egilimindedirler
(Seligman, 2006: 31-54).

Literatirde iman ve bilis iligkisi; dini inancglar, manevi degerlendirmeler ve
bilissel iman uygulamalari yéniinden ele alinmaktadir. iman ve bilis iliskisi dini
inanclar agisindan ele alindiginda; érnegin, Tanri hakkinda olumlu bir idrak bireyde
daha yiiksek benlik saygisi ile dogru orantili bir gériiniim arz etmektedir. iman ve bilis,
manevi degerlendirmeler agisindan ele alindiginda; iman, biligssel suregler agisindan
anlam  olusturmada/anlamlandirmada/yeniden  anlamlandirmada &6nemli  rol
oynamaktadir. iman ve bilig, bilissel iman uygulamalari agisindan ele alindiginda;
mistik tecrtbeler, optimal insan igleyisini saglamada etkili iken, dua stresli
durumlardan kurtulmanin biligsel bir yolu ve meditasyon, 6z duzenleme ve zihin
egitiminde etkilidir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 107-128).

Daha dénce de ifade ettigimiz gibi imanda bir unsur olarak bulunan bilisin onu
etkilememesi veya ondan etkilenmemesi diisiiniilemez. imanin bilissel etkisi
sonucunda bireyde, zihinsel saglik, duygusal iyi olma, pozitif etki, memnuniyet,
kendini gerceklestirme, 6z etkinlik, amag¢ duygusu, kisisel gelisim ve manevi iyi olma
gibi olumlu durumlar tespit edilmistir. Ayrica iman, durumsal anlam olusturma ve
belirsizlik karsisinda fikri aciklik ve tahammdiille pozitif iliski icerisindedir (Miller-Perrin
ve Mancuso, 2015: 107-108).

Steger'e gore anlam, yasami ve igindeki rollerimizi anlamlandirdigimiz
anlayisa dayali biligsel deneyimdir. Emmons’a goére amag, faaliyetlerimizi motive eden
istekleri ifade etmektedir. Amagclar, degerler ve hayallerin gergege doénusturildigu
araglardir. Ornegin, mutluluk 6yle hemen gergeklesmez onu kazanmak igin
dusunmek, planlamak ve hem iste hem agkta buitin bir Smuar boyu surekli tutunulacak
bir deger olarak onu aramak gerekmektedir (Locke, 2002: 311).

Aslinda anlam ve amag arasindaki iligki teori ve eylem arasindaki iligki gibidir.

Anlamsiz amag¢ yonunu bulamadigi icin gunin birinde kendisiyle ¢atisabilme ihtimali
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icindeyken, amagsiz anlamda yasamda teoriden pratige gecemeyen bir eylem gibidir.
ikisi birlikte oldugunda ise yasamdaki anlam ve amag 6zgiinliik ile el ele ylriiyecektir
(Ivtzan ve digerleri, 2016: 56-58).

insanlarin saglik ve refahi tizerinde dinin giiglii etkisinin sebebi onun anlam
saglamasindandir (Park, 2013: 30). Wong’a gére din veya maneviyat, yedi merkezi
anlam kaynagindan biridir. CUnku; kutsalla kurulan iligki genellikle kisisel anlamin bir
kaynagidir (lvtzan ve digerleri, 2016: 63). Bize gore digerleri yuzeysel koklere
sahipken din deruni koklere sahiptir. Anlamin merkezi roline isaret eden
Baumestier'’e gore dinyada her sey icin kullanilabilen en iyi ara¢ anlamdir. Clnku
anlam; adapte olmak, diinyayi kontrol etmek, 6z diizenleme ve aidiyet saglamaktadir
(Park, 2013: 31). Frankl, insanin Anlam Arayisi kitabinda sadece anlami aramakla
ugrasmamis ayrica o, insan motivasyonun en 6nemli dgdelerinden birinin anlam
oldugunu iddia etmistir (Ivtzan ve digerleri, 2016: 60).

Kanaatimizce de imanin en has 6zelligi, hayata anlam ve amag¢ vermesidir.
iman sadece bireylerin olusturdugu hedefleri degil ona ulasma konusunda bilissel
eylemlilik duygusunu da harekete gegirir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 113). Bu
asamadan sonra evrendeki anlamini bilen ve amaci olan bireyin optimal isleyis
gerceklestirmesine kim engel olabilir ki?

Belirli bir zihin yapisina sahip olmak insanin 6zelligidir. Ancak insan kendi
degerlerine dedil de kendinden askin kabul ettigi bir varlik tarafindan belirlenen
degerlere iman ettiginde arzu edilen fikri agiklik olusacak ve bir toplum hayati ortaya
cikabilecektir (Alper, 2016: 85). Aksi takdirde kendisi gibi distinmeyenler gig¢
dahilinde ya toplumdan uzaklastirilacak ya da imha edilecektir.

Cagimizin hastaligi olan bosluk, endise ve karmasanin nedeni bireyin i¢
dinyasinda deger yargilarini ydnetecek bir merkezin olmamasidir (May, 1997: 165).
Teknolojinin getirdidi bilgi ¢coklugu da saglikh bir zihnin igleyisini neredeyse felg
etmektedir (Hokelekli, 2016: 11). Dolayisiyla bireyin iyi veya dogru olan davraniglari
ortaya koyabilmesinde, kendisini tahrik eden eylemlerin gegersiz kilabilmesinde,
ahlaki eylemlerin meydana gelebilmesinde merkezi bir 5neme sahip olan 6z denetim
veya 06z duzenleme, 6z farkindalik, kendini motive etme gibi turevleri en temel
erdemlerdendir. Dinlerin ahlaki 6lgl ve kaidelerin sutrdirlilmesine olan katkilari,
bireyleri iyi ve yararli olmalarini guduleyerek, sugluluk ve gunahkarligin prososyal
etkisini kullanarak, 6z elestiri yapmay tesvik ederek ve yaptigi davraniglarin kayit
altina alindigini insanlara hissettirerek 6z denetimin gelismesinde ¢ok dnemli igleve
sahiptir (Geyer ve Baumeister, 2013: 286-287).
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Gelecek zaman perspektifinin yiksek motivasyona, sorumluluk hissine, planli
olmaya, 6z yeterlige, akademik basariya ve issizlige yapici uyum saglama gibi pozitif
sonuglarla iligkili oldugu sonucuna variimigtir (Carr, 2016: 131). Birey, istikballe birlikte
Allah’in insani cevreleyen diger yonleri elinde tuttuguna iman ettiginde, ona bu
yonden baglandiginda hayatta anlamsiz hi¢bir sey kalmayacak, insana gére belirsiz
bir sey olsa da O’na gore higbir seyin belirsiz kalmadigini bilmek, basa gelen seylerin
bir imtihan oldugunu digstinmek, gelecege Uumitli ve iyimser bakmay saglayacaktir.
Ayrica Allah’i kendisine dayanak ve yardim odagi olarak kabul eden kisinin benlik
saygisi da yukselecektir. Clinku, kendisi aciz ve ¢aresiz olsa da arkasinda sonsuz ve

sinirsiz gug sahibi birinin varligi ona kuvvet verecek ve 6z etkinligini artiracaktir.
3.3.2. iman ve ikili iligkiler

iliskiler, Seligman’in PERMA modeli olarak adlandirdigi Well-Being teorisinin
bes 6Jesinden dérdincusudir. iligkiler, aileler ve kurumlar dahil olmak tizere gruplari
ve toplumu kapsamaktadir. Zaten Pozitif psikoloji sadece bireysel ¢cergeveyle ilgilenen
bir alan degildir. Cunku; insan olmak beraber yagsamayi ve iligki igerisinde
bulunmadigl zorunlu kilmaktadir. En klglk bir yasam olayinda bile insanlar
birbirlerine ihtiya¢c duyarlar. Kendi ihtiyaglarini karsilayamaz ve kendi yeteneklerini
gelistiremezler (Eryilmaz, 2016: 156).
iliskilerin kalitesini ve memnuniyetini etkileyen (¢ faktdr vardir (Compton ve
Hoffman, 2013: 108). Bunlar:
1. Ana faktorlerden biri kisilik dzellikleridir. Ornegin, gliiven ve emniyet
iliskinin devam etmesi igin altin kuraldir (Seligman, 2011: 123).
2. lligkilerin maddi ve manevi sosyal destek saglamasidir. Sosyal destek
hem paylasana hem de dinleyene faydahdir.
3. lligkinin sagligi agisindan bir diger faktor, kendini ifade etmekir.
iligkiler onarici ve gelistirici bir baga, duygular ise insanlar birlestirici ve
butunlestirici bir yapiya sahiptir. Ancak 6zinde Allah sevgisi olmayan iligkiler
kolaylikla bencillige dénusebilir (Yiimaz, 2012: 74). Bu yuzden kisilerarasi iligkiler
imanin aktif oldugu bir sahadir. Bu aktifligi elde etmesinde, duygu ve davranigin bir
iliskiyi zorunlu kilmasinin; érnegin, merhamet, yardimlagsma, af gibi duygular daha gok
ikili iligki veya grup duzeyinde ortaya gikmasi veya inancinin geregi olarak birlikte icra

edilen dini ibadetlerin mevcudiyetinin gok 6nemli rolu vardr.
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Diger bir taraftan, tim iliskilerde digssal veya i¢sel kaynakh zorluklar ortaya
¢ikabilmektedir. Birey bu zorluklarla olumlu basa c¢iktiinda ise kendisinde ve
iliskilerinde daha fazla psikolojik olgunluga erismektedir. Boylece iliski, kisisel gelisim
icin bir arag haline gelmektedir (Compton ve Hoffman, 2013: 117). Bu bakimdan iman,
psikolojik zarar tirlerine kargi koruyucu ve yapici islevsel bir 6zellige sahiptir. Ayrica
bireylerin iligkilerinde birbirlerine karsi degerli oluglarini tayin eden sey imanin
davranigsal boyutunun bir tezahlru olan ahlaki degerlerdir (Guler, 2011: 178).

Arastirmalari g6z 6nine aldigimizda iman ve iligkiler genel mana da olumlu
iliski sonucuyla neticelenmistir. Cunki iman, ilimhlk gibi erdemlerin bircoduyla ve
paylasma, sadakat, durustlik gibi arkadaslik ve diger iliskilerin gelisiminde merkezi
oneme sahip bircok karakter glictyle baglari mevcuttur (Miller-Perrin ve Mancuso,
2015: 168-174). GOruldiglu Uzere iman; iligkilerin olusumu, gelisimi ve

surdurilmesinde vazgecilmez bir unsurdur.

3.3.2.1. Evlilige Bagh iligkiler

insan denilen varlik kendini biitiinlestirecegi insani bulmaya programlanmistir
(Eryilmaz, 2016: 174). Bir diger ifadeyle aile kurmak insan dogasinin ayrilmaz bir
parcasidir. Aile; biyolojik, yasal, duygusal, cografi ve tarihi baglarin birlesimine
dayanan benzersiz sosyal bir tyelik sistemleridir (Carr, 2016. 337). Mutluluk ve iyi
olus ise aile yapisindan etkilenmektedir. Clnkd herkesin bildigi gibi “Karim mutlu
degilse kimse mutlu olamaz.” s6zU bunun hakli bir yansimasidir. Bu bakimdan Pozitif
psikolojinin aile kurumunu ele almamasi disidndlemez.

Cesitli aragtirmalara goére dini gdrevlerini yerine getiren kimseler, aile hayatina
ve gocuk sahibi olmaya daha fazla 6nem vermekte, eslerine ve ¢ocuklarina daha fazla
vakit ayirmaktadir (Hokelekli, 2016: 78). Ayrica ¢ocuklar, inang bakimindan aile
hayatindan etkilenirken; aile hayati da c¢ocuklarin 0Ozellikle genglerin inanglari
tarafindan etkilenebilmektedir. Anne-babalarin ayni dini paylagmalari, dinine bagli
olmalari veya dini ibadet ve davranislarin evlilikte etkinligi, ailenin karsilastigi
bosanma gibi igsel veya fakirlik gibi digsal problemlerin ¢ézime kavusmasi agisindan
onemlidir.

Bircok ampirik caligma imani, evlilik, ebeveyn ve aile hayati gibi evlilige bagh
iliskilerde daha yuksek evlilik memnuniyet duzeyi ile iligkilendirmigtir. Beraber ibadet
etme, kiliseye veya camiye beraber gitme, dini térenlere katilma, dini tatilleri kutlama,

dini egitim programlarina dahil olma, birlikte inzivaya ¢ekilme gibi esler arasinda

92



paylasilan veya gocuklar da dahil olmak Uzere tum ailenin birlikte icra ettigi (Miller-
Perrin ve Mancuso, 2015: 150-154) dini inanclar; daha fazla evlilik memnuniyeti, daha
fazla duygusal destek, empati, sevgi (ask), daha iyi iletisim, isbirligi, problem ¢ézme
gibi olumlu durumlarla sonuglandigi kaydedilmistir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015:
222).

Literatirde ailenin gelisimi, hayat memnuniyeti, sikintilara karsi dayanikhhgi
gibi konularin gergeklesmesi kisiye 0zgl karakter guglerinin desteklenmesi ve
da Peterson ve Seligman’a gore bir karakter giici olduguna gore, iman Uzerine
mesguliyet ailenin iyi olusunu ve hayat memnuniyetini yikselterek ailesel islevselligin

gerceklesmesine katki saglayacaktir.

3.3.2.2. Ailesel Olmayan iligkiler

Ailesel olmayan iligkilerden kastimiz daha evliik asamasina gelmeyen
romantik iliskiler, arkadaslik iligkileri ve bu ikisi disinda olusan sadece is arkadaslhgi
veya komsuluk gibi iligkilerdir. Bununla birlikte ayni inanci paylasan Kisiler arasinda
bir iliskiden s6z edilebilecegimiz gibi farkli inanca sahip kigiler arasinda da bir iligkiden
de sOz edilebiliriz.

Arastirmalara gére ayni inanci paylasan Kisiler ile farkli inanca sahip kigiler
kargilastiriidiginda ayni inanci paylasan Kisilerin iligkilerinin gelismesi daha
muhtemeldir. Ancak farkli inanca sahip kisilerin, inanglari hakkinda daha ¢ok iletisime
acik ve yuksek dini destek diizeyine sahip olmalari daha dusuk seviyelerde problemli
iligki ile ilgili oldugu da tespit edilmistir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 165).

Din, arkadaslik iligkileri agisindan da dnemli bir konuma sahiptir. Hatta din,
arkadas iligkilerinin olusumunda kabile ve dil gibi olgulardan bile daha 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ayrica arkadaslik iligkilerinin kalitesi ve uzun suireli veya émur boyu
olmasiyla da ilgilidir. CUnkl din, kisisel paylasimi ve kisisel destegi tesvik eden
arkadaslik iligkilerinde affedicilik gibi iligkinin devamini saglayan olgularla iligki
icerisindedir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 166-167).

3.3.3. iman ve Toplumsal Fonksiyonu

intiyaclar konsepti birlikte yasamanin temelini olusturur (Kurt, 2016: 128).

Ayrica insanin birlikte olma ihtiyaci (affilation need) yasami bir ekip isi haline
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getirmigtir. Aksine yalnizlik ise Uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir sorundur
(Hayta, 2019: 125). Son aragtirmalara gore yalnizlik, bagigiklik sistemi, saglk ve
psikolojik iyi olma Uzerinde negatif etkileri oldugu bulunmustur (Compton ve Hoffman,
2013: 134).

Dine ilgisiz ve kayitsiz kalan, Tanrr'y1 yok sayan veya ona kargi gelen bireyi
bekleyen en blyuk tehlike, dinin faydalarindan mahrum kalmakla birlikte kendisine ait
her seyin sorumlulugunu sadece kendi omuzlarinda oldugunu hissettiren mutlak bir
yalnizlik ve huzursuzluk hali, bosluk ve terk edilmiglik psikolojisidir (Mehmedoglu,
2013: 148). May, kalabalik icinde kendini yapayalniz hissetmeyi “kozmik yalnizlk”
olarak adlandirir. Ona gore insanlar partilerle adeta bir sis gibi etrafa yayilan yalnizhgi
yatistirmaya calismaktadirlar (May, 1997: 7-32). Ancak insan, gérinmeyen, askin,
yuce bir varliga baglanmadigi muddetge bu yalnizliktan kurtulamayacaktir.

Birinci bélimde bahsettigimiz gibi Gi¢ temel direk Uzerine insa edilen pozitif
psikolojinin Gglincl diregi okul, isyeri ve dini kurumlar gibi pozitif toplum ve
kurumlardir. Birey, okul ve igyeri gibi toplum ve kurumun bireysel bir pargasiyken;
sosyal iyi olma ve organizasyonel etkinlik gibi toplum ve kurumun grup olarak da bir
parcasidir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 183). Bu yuzden bizde imanin topluma
olan etkisini incelerken bireysel diizeyde sonuglar ve grupsal diizeyde sonuglar olarak

ele alacagiz.

3.3.3.1. Bireysel Diizeyde Topluma Etki

insanlik tarihi boyunca tim dinler inananlarina inanglarini giindelik alanlarin
hepsinde Ozellikle iglerinde uygulamalari talimati vermistir. Dolayisiyla is vyeri
agisindan bireye anlam ve amag¢ duygusu verdigi i¢cin iman ve maneviyat dnemlidir.
Stres ve tukenmislik, psikolojik s6zlesme ihlalleri, isyerinde siddet, is guvensizligi ve
kugulme gibi bireyin igyerinde karsilastigi zorluklarla veya is stresiyle basa ¢ikma
yontemi olarak inancin roli yadsinamaz. Clnku; arastirma sonuglari is memnuniyeti,
orgutsel bagllik ve udretkenlik ile iman arasinda olumlu iliski oldugunu bulmustur
(Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 194-198).

Yakin zamana kadar sekulerlesme teorisiyle birlikte iman ve maneviyat,
okullarda blylk 6l¢tide gbz ardi edilmisti. Ancak gergekligin birden ¢gok perspektiften
tanimlanabileceg@i gorusu onem kazaninca iman ve manevi geligim; ilkokul, ortaokul
ve lise egitiminin énemli bir parcasi haline gelmistir. Seligman, Iyi Olma teorisindeki

Ogelerin okullarda dgretilmesiyle egitimde devrim olacagini iddia eder (Seligman,
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2011: 59). iman; egitim memnuniyeti, egitim arzusu ve akademik basariy! artirdig
(Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 189-194) ve iyi olma ile iligkili oldugu icin egitimde
bir devrim onsuz eksik kalacaktir.

Seligman’in lyi Olma teorisinin besinci 6gesi basaridir. “Basari= Beceri X
Caba’dir. Bu nedenle eger basarmak istiyorsak disiplinli olmak ve c¢abalamak
gerekmektedir. Oz diizenleme ve azim zihin tarafindan yonetilme veya disiinsel
kisitlama gosteren guiglii ydnlerdendir (Carr, 2016: 98). imanda 6z diizenleme ve 6z
denetimin gelismesine yardimci oldugu icin basariya giden yolda buylk bir

destekgidir.

3.3.3.2. Grupsal Diizeyde Topluma Etki

iman Ug¢ 6zelligi nedeniyle toplumda iyi olma ve optimal insan isleyisi icin
dnemlidir. Birincisi; iman, sosyal iyi olmayi destekler. ikincisi; iman, bir toplum
duygusu ve aidiyeti olusturur. Uglinclisii; iman, sosyal sermayeyi ve sosyal bitiinliik
olusturan baglari guglendirir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 184).

Sosyal destek, duygusal destek ve bagkalarinin diger somut yardim bigimlerini
sunma istegi olarak ikiye ayrilir (Compton ve Hoffman, 2013: 131). Din hem duygusal
hem de somut sosyal destek saglamaktadir. Din, bireyleri toplumla buttnlestirdigi igin
(Eryilmaz, 2016: 159) insanlar kendilerini yalniz hissetmemekte bir dert ya da sikinti
ile karsilastiklarinda toplumun yardim ve destegini yani basinda hissetmektedir
(Hokelekli, 2016: 68). Arastirmalara gore de ylksek nicelik ve nitelikte olan sosyal
iliskilerin daha az o6lum riskiyle iliskisi bulunmustur. Hatta sosyal izolasyon hem
insanlar hem de hayvanlarda 6lim orani agisindan baslica risk faktéridar (Taylor ve
digerleri, 2002: 556).

iman, bir toplum duygusu ve aidiyeti olusturur. Aslinda ait olma bir istek degil
giderilmesi zorunlu bir ihtiyagtir (Eryiimaz, 2016: 66). iman, bitiin esya arasinda
hakiki bir uhuvveti, irtibati, ittisali ve ittihat rabitalarini tesis etmektedir. Bunun igin
muminin hakiki anlamda ruhunda dusmanlik, kin ve vahset yoktur. En buyuk bir
dismaniyla bir nevi kardesligi vardir (Nursi, 2013c: 69). Genel olarak inceledigimizde
dini anlam sistemleri; sevgi, sefkat ve affedicilik gibi barisa yakin ve onu destekleyen
degerler igermektedir.

iman, sosyal sermayeyi guglendirir. Cinki; din, Gretkenligi ve 6zgeciligi
(fedakarlik) tesvik eder. Tembellik ve rahatina dugkunlik yerine vazifenin kutsi oldugu

disuncesi calismayl ve Uuretmeyi tesvik etmektedir. Ayrica sosyal sermayede
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digerlerine guven vermek onemli bir konudur. Cunku; geligsimin ve ticaretin esasi
emniyet ve asayistir (Nursi, 2013c: 438). Vicdan veya zihinsel juri, insandaki i¢ disiplini
saglasa da (Tarhan, 2010: 46) iman, nizam ve intizamin en saglam muhafizidir (Nursi,
2013d: 652). Cunkl; herkesin zihninde her vakit vicdani ve manevi bir yasakgiyi
birakir.

Toplumdan ve kanundan korkmakla Alllah’tan korkmak bir degildir. Yanhs
davraniglarin ¢ogu, yakalanmamak igin buydk bir gizlilik icerisinde yapiimakta ve
tespit edilemedigi i¢in yargilanamamaktadir (Kog, 2008: 18). Ancak toplumdan ve
kanundan gizli su¢ islenebilirken Allah’tan gizli su¢ islenemez. Dahasi ahlak gibi
manevi degerler manzumesinin mieyyidesinin de manevi olmasi gerekir (S6nmez,
2011: 134).

imanin hem sosyal sermayeyi giiglendirmesini hem de bir aidiyet duygusu
olusturmasini beraber disundigimizde, insanlarin bir grubun Uyeleri olmalari
itibariyle c¢evresindekilere duyduklari gliven ve dayanisma hissi olusan Uretim
imkanlarini (Kurt, 2016: 110) artirmaktadir. Cinku; kararli, tutarl ve glivenilir bir birey,
Ozelde toplumsal genelde de kozmik guvenin temel dinamigidir (Yesilyurt, 2004: 88).
Ayrica din, inananlarina sagduyulu olmalar c¢agrisi yapmaktadir. Sagduyulu

insanlarin toplum igindeki is birligi duzeyleri de yuksektir.

3.4. IMANIN BIRLESTIRICI VE IYILESTIRICI GUCU

Kraepeline goére akil hastaliklarinin  ¢ogu biyolojik nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu duslnce, psikiyatri alaninda kalici bir etki birakmigtir ve
glinimuizde pek cok akil hastaligi ilag tedavisi ile kontrol edilmektedir (Collin ve
digerleri, 2017: 31). Ancak her ilacin oldugu gibi bu ilaclarin da yan etkileri mevcuttur.

Disuncemizi daha iyi anlatabilmek i¢in dinyada en ¢ok goérilen hastalik olan
depresyonu 6rnek olarak kabul edersek; depresyon, elli yil éncesine gore on kat daha
fazla goriilmekte ve Diinya Saglik Orgitiniin 2012 yilinda yapti§i agiklamaya gére
350 milyon insanin depresyondan etkilendigi tahmin edilmektedir (Yelmen, 2013: 72).
Amerika’da yillik vakalar 10 milyon civarinda ve tedavi maliyeti ¢ok yuUksektir.
(Seligman, 2011: 44). Tedavide Onerilen, depresyonu dagitan butun ilaglar ayni
zamanda ruya gormeyi de engellemektedir (Seligman, 2020: 340). Oysa Jung’a gore
rlyalar psikolojik faktorler aginin parcalari olduklari i¢in onlarin ne demek istedigi

anlagilabilirse bireylesme sirecinde bireye rehberlik edecektir (Kisa, 2004: 65).

96



Siddeti, nedeni ve seyri agisindan siniflandiriidiginda G¢ depresyon ¢esidi
vardir. Birincisi, genel ve yaygin olan normal depresyondur. Diger ikisi ise depresif
bozukluk olarak da bilinen bir kismi kalitsal olan Gnipolar depresyon ve kokeni
biyolojik ve ilaclarla kontrol altina alinabilen bipolar (manik) depresyondur (Seligman,
2006: 55-60). Fakat klinik galismalar, lityumla basaril bir bicimde tedavi edilen bipolar
hastalarin yaraticiliklarinin azaldigini géstermektedir (Carr, 2016: 26). Yaraticiigin
ise gelecegimiz icin ne kadar 6nemli oldugu tarif edilemez.

Kraepelin’e gore depresyon: Kiside kalitimsal, cevresel ya da hormonal
bozukluklar sonrasinda gelisen ¢okkinlik halidir. Aslinda depresyon, stres yaratan
bircok duruma gosterilen normal bir tepkidir (Cengil, 2003: 129-130). Depresyonun
baslica belirtisi, kendini fazla disiinmek veya insanin kendinden bagka bir sey
dusinmemesidir (Seligman, 2020: 190). Genel belirtileri ise Gzgln, endiseli (anxiety)
ve sinirli; ayrica pasif, kararsiz, intihar egilimi icinde bir bireydir. Kisaca insanin ruh
halinde, davranis ve fiziksel tepkilerinde olumsuz degisiklikler gézlemlenmektedir
(Seligman, 2006: 55-65).

Seligman’a gore depresyon adeta soguk alginligi gibi bir salgin olmasina
ragmen dusince olarak ne ¢dzilmemis ¢ocukluk ¢catismalarinda ne de sadece beyin
kimyasiyla alakali bir semptomdur. Ona gbére eger dusunme aligkanliklarimizi
degistirebilirsek depresyonu tedavi edebiliriz (Seligman, 2006: 67-74). Bizi sikintiya
sokanin yasamin zorluklari olmadigi aksine sorunlara bakis ag¢imizin,
degerlendirilmelerimizin ve yorumlamamamizin oldugu fikri birgok psikolojik teorinin
ve terapi yaklagsiminin da merkezinde yer alir (Carr, 2016: 324). Bu agidan Peterson
ve Seligman, yiukleme bigiminin ayni zamanda kisilerin yasadiklari olaylari agiklama
cabasi olarak dusundukleri igin (Yaparel, 1994: 279) iyimserligi bir Kigilik 6zelligi
yerine bir agiklama tarzi olarak kavramsallastirmistir (Carr, 2016: 117)

Psiko-sosyal uyum, ruh saghgi ile ayni anlama gelmektedir (Yapici, 2007: 40).
Psikolojik uygunlugun anahtari da dayanikhlktir. (Seligman, 2011: 110). Cunk;
bireylerin iyi oluslarini muhafaza etmek igin hayatlarini tehlikeye atan tum risklere
kargl 6nlem almak mumkuin degildir. Bu yuzden onlara 6nlem nasil alinir, nasil
korunur veya sikintilar ve risklere kargi nasil adapte olunur 6gretilmesi gerekmektedir.
Bu bakimdan toplumun ihtiyag duydugu, supermenler veya yeni icatlar degil ayaklari
Uzerinde duran gugll, dayanikh insanlardir (May, 1997: 78).

Pozitif psikoloji, insanin negatif 6zelliklerini bir kenara birakmamaktadir veya
inkar etmemektedir. Seligman ve arkadaslari, hastalig1 tedaviden hastaligi 6nleme,

hastalig1 dnlemeden saghgin iyilestiriimesine dogru bir degisim (Seligman, 20002: 14)
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olarak sinirlarini gizdikleri pozitif psikolojinin ruhsal rahatsizliklara, sikintilara karsi bir
tampon (buffer) vazifesi gérdiguni saptamiglardir. Ayrica pozitif destek almis ve
bireysel 6zelliklerini gelistirmis kisilerin koétl durumlar karsisinda daha dayanikli
oldugunu bulmusglardir.

Tarih boyunca negatif durum ve sireglerle basa ¢ikmada dinin rolli ne kadar
yok sayillmig olsa da gunumuzde 6zellikle son yirmi yilda sosyal bilimler ve saghk
konularinda galisan arastirmacilar tarafindan din ve bas etme ile ilgili calismalarda
blylk bir artis olmustur. Freud’un etkisiyle, psikolojide din ve basa ¢ikma ile ilgili dini
hayat| fazla basite indirgeyen dini, endiseyi gidermek ve gercgeklik ile ylizlesmekten
kaginmayi saglayan sadece koruyucu bir dogaya sahip oldugu goértsiu hakim hale
gelmistir. Ancak ne kadar dinin savunmaci bir dodasi oldugu dusinulse de aslinda
dinin dogasi savunmadan daha 6tededir (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2013: 377-
380).

Goruldugu Uzere hangi hastaligin ilag kontrolinde tedavi edildigi veya
edilebilecedi zaman icerisinde degismektedir. ilacla tedavi edilebilen hastaliklar da
kisinin kendisine ve topluma faydali olabilecek yonlerini adeta kor etmektedir. Ayrica
tedavi masraflari uguk rakamlara karsilik gelmektedir. Ustelik ilag birakildiginda ya
hastalik tekrar nuksetmekte ve tedavinin etkisi kisa surmektedir. Ancak kanaatimize
gbre iman, kaynagindaki kutsiyet sayesinde tedaviye hem gli¢c hem de devamlilik
kazandirmaktadir.

Din, benzersiz basa ¢ikma stratejileri saglar. Bu bakimdan dinin bes temel
hedefi; anlam arayisina cevap verme, kontrol saglama, manevi teselli sunma,
samimiyet ve yakinlik hissi saglama ve hayati donustirmedir (Murat, 2017: 337). Bir
diger ifadeyle din, sikintili durumlari anlamlandirma ve yorumlama, felaketlerin yol
actigi korku ve endiseleri azaltma ve yatistirma, eski degerler sistemine karsi yeni
anlamlar bulma, haksiz, adaletsiz gibi gériinen durumlarla kargilasildiginda anlami
korumada gulglu bir destek saglar (Hokelekli, 2016: 63-64). Bu sayede insanlar,

ayaklar Ustiinde daha saglam ve gugclu duran dayanikh bireyler haline gelmektedir.
3.4.1. Dayaniklilik (Resilience)
1970’lerde erken dogan, anne-babasi ayrilan, eziyet goren, Uvey annesiyle
birlikte yasayan, fakirlik, evsizlik, savaslarin ve dogal afetlerin sebep oldugu buyuk

travmalar gibi gesitli problemler ve patolojik olaylara maruz kalan ¢ocuklarin daha

sonraki hayatlarinda basarili olmalari arastirmacilari “dayanikhlik” kavraminin geligimi
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hakkinda modeller, metotlar, arastirmalar yapmasina sebep olmustur (Masten ve
Reed, 2002: 74-77). Dolayisiyla arastirmalarin ¢oklugu bir kavram karmasasina
neden olmustur.

Pozitif psikolojinin kdse taslarindan olan “dayanikhlik/resilience” kavramini
tanimlamanin zorlugu dillere dismustir. Literatlrde “psikolojik dayaniklihk” Gzerine
122 farkli tanim mevcuttur (Ivtzan ve digerleri, 2016: 77). Ge¢cmisteki arastirmacilar
dayanikliigi genellikle 6énemli risk veya sikintilar karsisinda olumlu adaptasyon
kaliplariyla karakterize edilen bir fenomen olarak tanimlamistir. “Dayaniklilik:
Hafifletici kosullar altinda iyi adaptasyon, gelisimsel acidan bakilirsa ciddi tehlikelere
ragmen yasa gore belirgin gelisim goérevlerini karsilamaktir.” (Masten ve Reed, 2002:
75-76). Bir baska tanim da “Dayaniklilik: Beklenen problemlerin gelismemesi icin
artan yasam stresini dengeye getiren gesitli kisilik, aile veya cevresel faktorleri ifade
eder.” (Plotnik ve Kouyoumdijian, 2011: 394).

Arastirmacilar literattirdeki tanimlari tGi¢ gruba ayirmislardir (Ivtzan ve digerleri,
2016: 77). Birincisi; “karsi koyum dayaniklili§i/resistance resilience”, bireyde zamanla
gelisen bir siire¢ veya kapasitedir. ikincisi; “sagaltim dayanikliligi/recovery resilience”,
bireyin tedavi sonucunda iyileserek eski haline gelmesidir. Arastirmalar, insanlarin
sadece %60’Inin yasamlari boyunca blyuUk krizler veya bir travma ile karsilastigini
sdylemektedir. istatistiklere gére krizler genclik déneminin normal bir pargasidir. Zor
durumlarin sikhigina ragmen genglerin birgcogu gegici kdtilesmeden kurtulacak bir yol
bulmaktadir. Uglinciisti; “yeniden  bigimlendirme  dayaniklili§i/reconfiguration
resilience”, bireyin hayatinin herhangi bir déneminde travma veya bir zorluk tecribe
ettikten sonra psikolojik agidan gelismesi ve buylmesidir. Bu dayaniklilik cesidi,
bireyin hayat amacinin ve hayata dair verdigi sdzlerin blylk degisimleri zorunlu
kilabilmektedir. (Compton ve Hoffman, 2013: 189). Literatirde bu degisiklik; pozitif
illizyon, fayda-bulma, pozitif yeniden yorumlama, travma sonrasi degisim ve gelisim
gibi farkli isimlerle ele alinmigtir (Elliot, Kurylo ve Rivera, 2002: 688).

TUm bu anlatilanlarin farkinda olan Seligman Flourish (2011) adh kitabinda
“dayanikhlik/resilience” kavrami Uzerinde énemle durmus hatta zihinsel dayaniklilik,
gucler ve guglu iligkiler Gzerine oturtulmus bir “dayanikhlik egitimi/master resilience
training” duzenlemistir (Seligman, 2011: 140-143). Birlesmis Milletler ordusunda hala
bu egitim verilmektedir. Dolayisiyla bizler iyi adaptasyonu 6ngordugu igin dini 0zellikle
imani, Seligman’in revize ederek énimuze sundugu yeni pozitif psikoloji tablosunda
Uzerinde durdugu “dayaniklilik/resilience” kavramiyla yakin iligkisi sebebiyle ele

alacagiz.

99



iman, psikolojik uygunlugun anahtari olan dayaniklii§i desteklemekte ve
gugclendirmektedir. Sabir, tevekkll ve riza buna érnek verilebilir. Aslinda bu ¢ kavram
dayanikliigin G¢ cesidi gibi temelde i¢ ice olmakla birlikte derinlik ydninden
ayrilmaktadir. Sabir, blylk felaketler karsisinda bireyin ayakta durabilmesine
yardimci, engeller karsisinda kiginin ruhen ¢okuntiye ugramasini engelleyici bir
igsleve sahip oldugu igin bireyi dinamizme sevk etmektedir (Alper, 2016: 106-107).
Tevekkul ise bireyi tembellige sevk etmeden kainattaki kurallara uygun hareket etmesi
yani elinden geleni yaptiktan sonrasina karismamasi gerektigini ifade etmektedir.
Riza da bu davranisin sonucunda kisinin beklemedigi veya istemedigi bir netice ile
karsilastiginda onu kendisi i¢in ¢irkin/kéti gérmemesidir.

Baska bir acidan riza kavramina bakacak olursak; eger travmatik bir olay
deneyimlenirse kadere teslim olarak bunun Allah tarafindan verildigini distinmesi yani
kisinin Allah’a yénelmesi insanin kaygisini yatistirmakta ve olaylarla basa ¢cikmasina
yardimcl olmaktadir (Hayta, 2019: 237). imanin gicli etkisi burada net
anlasiimaktadir. Birey, imani sayesinde gucunun bitip tukenmis oldugunu hissettigi
anda o sikintidan, problemden veya travmadan kurtulacagina dair guclu bir istek
tasimaktadir. Bir diger ifadeyle insan, dismeden dnce ayada kalkacagina dair dis
kurmasi gerekir ki dugunce ayaga kalkabilsin. Aksi takdirde bu ayaga kalkma sureci
higbir zaman baglamayacaktir. iman, kisinin hayata kiismesinin degil, yasama devam
etmesinin en blylk destekgisidir. ClUnkld iman, bireyin umutsuzluga dismesini
engelledigi gibi hayata bakis agisinin da iyimser olmasini destekler. Kanaatimizce asil
iyilestirici gl¢ budur ve buda imandir.

Meredith ve arkadaglar yirmi faktériin dayaniklihgi destekledigini kaydetmigtir.
Ayrica bes faktorin dayaniklihgi desteklemede ve artirmada orta ve guglu kanitlara
sahip oldugunu bulmuglardir. Dayaniklilik faktorleri olarak adlandirilan bu unsurlar;
pozitif bas etme, pozitif etki, pozitif diisiinme, realizm ve davranissal kontroldur (lvtzan
ve digerleri, 2016: 79). Dayanikhligin gelistiriimesi igin bir baska arastirma APA
tarafindan yapiimis ve 10 madde belirlenmistir. Ozeti itibariyle; iyi bir iligki, krizleri bas
edilmez olarak gormekten kaginmak, degisimi hayatin bir pargasi olarak kabul etmek,
hedeflerine dogru ylrimek gibi yukaridaki bes faktére benzer maddelerdir (Compton
ve Hoffman, 2013: 193). Géruldugu gibi bu maddeler, dinlerin kendi mensuplari igin
tavsiye ettigi prensiplerle benzerlikler gostermektedir

Masten ve Reed, insanin hem bireysel bir yapi hem de aile ve toplum gibi bir
organizasyonda bir 6ge veya buyuk sistemin bir pargasini olugturmasi dolayisiyla

dayanikliigi hem iyi icsel hem de iyi digsal adaptasyon olarak incelenmesi gerektigini
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ifade etmislerdir (Masten ve Reed, 2002: 76). Zaten psikolojik degiskenlerde zihinsel
ve duygusal sagligin hem bireysel hem de toplumsal iligkilerle alakali oldugu
bilinmektedir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 15). Optimal insan islevselligini ayrintih
olarak anlatirken iman ve dayaniklilik iligkisi 6zU itibariyle ele almaya galistik. Tek
cumle ile bunu 6zetlemek gerekirse, yaratiligi itibariyle medeni olan insan (Kurt, 2016:
82) toplumdan gordugu destek sayesinde dayanikliigi artarak problemlerinin

ustesinden daha rahat gelmektedir.

3.4.1.1. Duygusal Gegigim (Emotional Osmosis)

Pozitif duygulari ortaya cikaran deneyimler negatif duygularin kisa slirede
dagiimasini saglasa da (Seligman, 2020: 19) negatif duygular hayatimizda varhdini
surdirmektedir. Bir diger ifadeyle bolca pozitif duygu deneyimlemek, bizi olumsuz
duygulardan belli bir 6lglide korumaktadir veya bolca negatif duygu deneyimlemek,
ortalamanin biraz altinda pozitif duygu deneyimleyecegdimiz ama nesesiz bir hayata
mahkum olmadigimiz anlamina gelmektedir (Seligman, 2020: 100). Pozitif ve negatif
duygular arasinda kargilikh bir iliski olmadigini gdsteren kanitlarla birlikte orta
derecede etkilesim oldugunu gdsteren bulgular da mevcuttur (Compton ve HOffman,
2016: 8).

Seligman’in pozitif psikoloji adini vermesinin amacinin insanlarin olumlu
Ozelliklerinin bilimsel olarak incelenmesi oldugunu sdylemistik. Buna kargi geleneksel
psikolojiyi “negatif psikoloji” olarak degil de insanin anormal/normal olmayan
davraniglarini incelemek olarak ve pozitif psikoloji ile geleneksel psikolojinin birbirinin
karsiti degil, tamamlayicisi oldugunu bahsetmistik. Ancak Seligman, duygular igin
ayni sekilde bunu kabul etmemistir. Ona goére duygular, pozitif ve negatif diye ikiye
ayrilmaktadir (Seligman, 2020: 403). Sifir noktasini farksizlik noktasi olarak kabul
edersek, arti ya da tercih edilen taraftaki durumlar pozitif, eksi ya da tercih edilmeyen
taraftaki durumlar negatiftir.

Modern insan duygularini géstermemeyi guglilik saymaktadir (May, 1997: 7).
Ancak birgok arastirmaya gore, pozitif ve negatif duygular bireyin adaptasyonu ve
kisisel gelisimi icin 6nem arz etmektedir. Duygularin pozitif veya negatif diye
yorumlanmasi Shakespeare’in “lyi ya da kétii bir sey yoktur, diisinmek onu iyi veya
kotu yapar” (Ivtzan ve digerleri, 2016: 81) dedigi gibi 6zel sartlara veya baglama gore
degisebilir. Clnku bir tercihle karsilagincaya kadar kimin cesur bir direnisgi oldugunu
bilmek mimkin degildir (Compton ve Hoffman, 2016: 285).
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Bizim dusuncemiz, biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insani batancul olarak ele
almak gerektigidir. Bireyin sadece pozitif 6zelliklerini incelemek nakis bir bakis agisi
olacaktir. Bu akimin kuruculari uzun yillar geleneksel psikoloji Uzerine galigtigi igin
bunun farkindadir. Seligman, pozitif-negatif ayrimini netice itibariyle degil
baslangi¢/ilk an itibariyle ele almistir. Birinci bolimde de soyledigimiz gibi negatif
duygular insana kazan-kaybet oyunu icerisinde oldugunu anlatmaktadir. Yani
“‘duruma goére deneyimlenen negatif duygu, fayda saglamakla birlikte zararli da
olabilir” anlamina gelmektedir.

Freud, Psikodinamik’te iki dnemli prensip belirlemistir. Birincisi; catisan bir
duygunun bastiriimasi rahatsizlik dogurur. ikincisi; zihinsel enerji kullaniimasi
gereken yerde kullaniimazsa rahatsizliga donusur (Kose, 2016: 32). Bir diger ifadeyle
eger ofkemizi ifade etmezsek, 6fke bir baska yerden daha yikici bir bicimde ortaya
cikacaktir. Ancak yapilan arastirmalara gore, ofkesini dile getirenler daha fazla kalp
rahatsizli§i gecirmektedirler. Clinkl Seligman’a gore, duygular zarla sarilmistir ve son
derece gecirgendir. Pozitif ve negatif duygular ruh halinde patlamaya neden olsa da
kisa bir sure sonra eski haline geri doner. Duygularin enerjisi zardan disari sizar ve
zaman iginde “duygusal gegisim (emotional osmosis)” ile birey eski haline geri déner
(Seligman, 2020: 120).

Buna paralel olarak dini basa ¢cikmadaki ilk hedef, duygularin duzenlenerek
duygu kontrolinidn saglanmasidir (Murat, 2017: 336). Sabir, duygu kontrolinl ve
dizenlemesini saglamada bireye yardimci oldudu i¢in buna en guzel érnektir. CUnk;
hirsli insan genellikle sabirsiz olur. insanda dogal olarak bulunan hirs, kanaatle
kontrol altinda tutulmazsa insan saglikli digtinemedigi igin davraniglarinin sonuglarini
da dogru degerlendiremez. Eger sabirla hirsimizi kontrol altinda tutabilirsek
isteklerimize ve hedeflerimize daha kolay ulasabiliriz (Akar, 2007: 38-39).

imanda duygu kontroliinii ve diizenlemesini saglamasinda bir bagka énemli
kavram teslimiyettir. May, her ne kadar nefret etme ve 6fke duyma birey agisindan
ruhsal intihari dnlemenin tek yoludur dese de (May, 1997: 141) faturanin yikima degil,
yeni bir enerjiye donusmesini saglayacak sey teslimiyettir (Altuntas, 2005: 46).
Yapilacak bir sey kalmadiginda birey kendini teslim edecek bir dayanak noktasi
bulamazsa igindeki o enerji hem kendisinin hem de baskalarinin yikimina sebep
olacaktir.

Din ayrica kisilik entegrasyonunu (bitinlesme) tesvik eder. Dini baglilik,
catisan hedeflerin ¢bzilmesine yardimci olarak yasamda 6nemli olan seylere

odaklanmayl mumkun kilmaktadir. Kitlesel bir afet olan stres surecinde baglanma
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figurinden sosyal destek alan cocuklar, sikinti karsisinda daha fazla dayaniklihk
go6stermektedir (Carr, 2016: 226). Bunun nedeni ilahi baglanma figlrindn her seyi
kontrolU altinda tuttugu inancidir. Yapilan arastirmalara gore de kontrol inanci stres
tepkilerini azaltmaktadir (Carr, 2016: 114). Ayrica stresli zamanlarda bilinci degistirme
islevi gbren dini ibadet ve uygulamalar bir bosalma, rahatlama ve yasanan sorunlarini
¢bzumleyebilmek icin 6zel bir psikolojik cevre olusturmaktadir (Hokelekli, 2016: 75).

Anlamlandirma ve zihinsel anlam arayigi 6zu itibariyle varolussal/ruhsaldir.
Din, bir anlam kaynagi olmasi hasebiyle bireysel ve toplu yapilan ibadetler; kaygi,
korku, depresyon, ofke, yalnizlik, dislanmiglk, yabancilasma, umutsuziuk gibi
olumsuz ruh hallerinin azaltimasi ve yatistirimasinda énemli etkiye sahiptir
(Hokelekli, 2016: 75).

Panik bozuklugu hastaliinda kisiyi endiseye sevk eden en énemli unsur, 6lim
korkusudur. Bu ayni zamanda insanin kontrol duygusuyla da ilgilidir. Olimle
yiizlesmek kontrol duygusu igin cok dnemlidir. Olim konusunda insanin en ¢ok ihtiyac
duydugu sey, Umit duygusudur. (Tarhan, 2010: 217-218). Ancak bireyde korku ve
umit hali dengeli bir durumda olmalidir. Aksi takdirde korkunun agir basmasi kulu
Umitsizlige sevk ederken, imidin agir basmasi da diinya hayatinda kulu gevseklige
sevk eder (Alper, 2016: 60). Distncemizi “En iyiyi umut et, en kétliye hazir ol” s6zl
ruhu uguran c¢ift kanat misali gok glizel ifade etmektedir.

Karmasik durumlarda etkin karar verme kisinin farkinda olmadidi beklentisel
duygusal tepkilerle ydnlendiriimektedir (Carr, 2016: 204-205). Goleman’a gdre,
mesleki basari ve deger verilen yasam hedeflerine ulagsmak IQ’ya degil buyuk dl¢ide
duygusal zekaya baglidir. Duygusal zeka, bireyin énemli sosyal iligkilerinde kendi
duygularini ve bagkalarininkini fark etmesi ve bunlari yonetmesidir (Carr, 2016: 174).
Bir diger ifadeyle duygusal zeka; duygulari algilamak, kullanmak, anlamak ve
yonetmek demektir.

Ayrica duygusal zekanin kalitimsal olduguna dair bazi kanitlar vardir. Buna
gobre ebeveynle kurulan glvenli baglar ve normal olarak gelisen sbézel beceriler bu
sureci kolaylastirirken, guvensiz baglar ve dildeki gecikmeler bu surece ket
vurmaktadir (Carr, 2016: 196). Dolayisiyla iman gelisiminde bireyin bir seviye
yukselmesi duygusal zekanin da ona paralel olarak artmasi demektir.

Sonug olarak iman; bir anlam duygusu, zorluklarla basa ¢ikmanin bir yolu,
kontrol duygusu ve duygulari ve davraniglari duzenlemeyle ilgili beceriler

saglamaktadir (Miller-Perrin ve Mancuso, 2015: 51). Frankl’a gére de anlam duygusu
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ve kontrol duygusu hayatta kalmak igin ¢cok énemli igslevlere sahiptir (Thompson, 2002:
202).

3.4.1.2. Travma Sonrasi Gelisim (Post-Traumatic Growth)

insan tecriibeleri diyalektiktir. Mutlu olmak yasamin bir parcasi oldugu gibi aci
cekmek de yasamin bir pargasi, insan varolusunun dogal bir ézelligidir. Ozellikle
psisik sistemdeki karsitlar distindligumuzde aci mutlulugun karsit kutbu olmaktadir.
Gergek aci, her zaman beraberinde spiritliel zenginlesmeyi de getirmektedir (Kisa,
2004: 91).

icimizde rahatsizligi tetikleyen zorlu deneyimleri, diisiinceleri, duygulari ve
davraniglari “karanlk taraf (dark side)” olarak isimlendiriyoruz. Bu rahatsizlik; korku,
acl, uzuntu veya saskinlik ile alakali oldugu igin 6nlenir. Ancak, zorluk ve rahatsizlikla
ugrasmak, buyume, iyilesme, anlama ve dontsum i¢in bayuk bir potansiyele sahiptir.
Bu bakimdan karanlik taraf c¢ekirdeginde potansiyel olarak olumlu sonuglar
icermektedir (lvtzan ve digerleri, 2016: 1-7). Daha acik bir sekilde ifade edersek,
negatif deneyimler, distinceler, duygular ve davraniglar potansiyel olarak pozitif gtict
barindirmaktadir.

Cocuklarin dayanikhligi veya iyilesmesi Uzerinde yapilan arastirmalar
neticesinde ¢ 6nemli bulgu ortaya ¢ikmigtir. Birincisi; Freud’un “temel sosyal ve kisilik
Ozellikleri ilk bes yil icinde belirlenir’ tezinin aksine erken travmatik olaylarin daha
sonrasi hangi sosyal-duygusal problemlere zorunlu olarak neden olacagi belli degildir.
ikincisi; sevgi dolu biri veya égretmeni ilgisiz bir ebeveynin yerini alabilmektedir.
Uglinclisi; gocuklar, bakicilarini  kendilerine model alarak onlarin  sosyal
davraniglarini gézlemler ve taklit edebilirler (Plotnik ve Kouyoumdjian, 2011: 394).
Gulncel arastirmalar, kuguk ¢ocuklarin Kigiliklerinin olgunlastikga hizh gelistigi ve
degistigi gercegini dogrulamaktadir (Compton ve Hoffman, 2013: 191).

Erikson, Levinson, Vaillant ve Mcadams gibi arastirmacilar gelisim
donemlerinde hep bir krizden bahsederler. Onlara goére bu krizler, iyi
degerlendirdiginde kisiyi bir Ust gelisim asamasina gegisini saglayan firsatlardir.
Seligman, karakter guglerini tonik ve fazik gugler olarak siniflandirirken, fazik glglerin
eskiden kalma gugleri harekete gegiren zor bir donemde ortaya ¢iktigini soylemigtir.
Ayni sekilde depresyon bizim gelisimimiz i¢in bir firsat olabilir veya negatif duygular
deneyimlemek yaratici digiinmeye neden olabilir (Compton ve Hoffman, 2013: 75).

CuUnkul biliyoruz ki anne-babanin 6limi veya tacize ugrama (tecaviiz) veya enseste
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maruz kalmak gibi travmalar bireylerin duginme tarzlarina etki etmektedir (Peterson
ve Steen, 2002: 250-251). Bu etki nedeniyle bireyde pozitif degisiklikler ve
doénusumler ortaya cikabilir. Zaten pozitif degisiklikler ya da dénldgstmlerin zor ve
travmatik déntsimlerden dogdugu inanci, ¢ogu dinde yaygin bir distncedir (Park,
2013: 56).

Koétl olaylari geredinden fazla vurgulamak ve ifade etmek insani gegmisteki
hatalarla bos yere ugrasilan kisir bir donglye hapseder. Seligman’a goére bundan
kurtulmanin c¢aresi minnettarlikla gec¢misteki iyi olaylarin degerini bilmek ve
bagislayicilikla tarihi yeniden yazmaktir (Seligman, 2020: 121). Baska bir ifadeyle, bu
suregte bireyin kendine 6zgu karakter gucleri ve erdemlerini her firsatta kullanmaya
calismasi onemli bir ayrintidir. Cunkul; kendinize 6zgu guglerinizi kullanmanin
olusturdugu iyilik duygusunun kaynag gergekliktir. lyilik duygusu giicler ve erdemlerle
sabitlenmesi gerektigi gibi glicler ve erdemler de kendisinden daha buyuk bir seyle
sabitlenmelidir. Clnkl iyi yasam, zevkli yasamin; anlamli yasam da iyi yasamin
Otesindedir (Seligman, 2020: 39). Konumuzla badlantili olarak insanin hayatin tek
gergceginin o travma olmadigi veya travmayi yasayanin tek o olmadi§i ve bu
travmadan kurtulmanin da onun elinde oldugunu bilmesi gerekir. Aksi takdirde kendini
kisir bir ddnglye hapsetmis olacaktir.

insan, dért yanini gevreleyen belirsizlik gemberi kargisinda hissettigi tehlike
duygusuyla bas etmek icin anlam arayisina girmektedir (Tarhan, 2010: 154). Din,
bireye anlasiimasi zor konu ve olaylara bir anlam verir veya onlari insanlarin kabul
edebilecegi bir hale getirir. Dinamik olmasi dolayisiyla anlam arayisi; kesfetme,
koruma ve eger gerekliyse 6nemli hedef ve degerleri yeniden olusturma g¢abalarini
icerir (Hokelekli, 2016: 60-61).

“‘Din mi anlam ihtiyacini ortaya gikarir yoksa anlam ihtiyaci mi dini ortaya
cikanir?” sorusuna girmeden dinin anlamin en Ust duzeyleriyle ugrastigini
soyleyebiliriz (Park, 2013: 29). Ayrica din, negatif olaylari inkar etmek yerine onlari
yeniden yorumlamaya tesvik eder. Boylece bunalimlar, ruhsal gelisim igin bir firsat
veya trajediler buylk, gizemli ama sonug itibariyle hayirli bir planin pargasi olarak
algilanabilir. (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2013: 381).

Bir kayip deneyimi, insanlarin kendilerine bakislarini, dinyaya ait algilarini ve
hayatlarinin nereye dogru gittigini degistirerek yonlendirebilir. Boyle kayip olaylari
aniden veya umulmadik bir anda olsa bile kigisel degerlendirmenin ya da hayata ait
anlamin artmasinin sebebi olabilmektedir. (")rnegin; kanser hastasi olan Alicia, basina

gelen her seyde bir anlam oldugunu ve bu negatif deneyimlere onu o yaptiklari igin

105



sukran duydugunu soéylemistir (Hoeksema ve Davis, 2002: 598-600). Din, negatif
olaylari yeniden yorumlamaya tegvik etmesiyle kigsiye herhangi bir kaybi neticesinde
bir fayda bulmaya ve anlam bulmaya sevk eder. Ancak alkol, uyusturucu ve diger
bagimlhliklar insani anlamdan uzaklastirarak anlamsizliga surtklemektedir.

Nasil akis deneyimledigimiz zaman tim enerjimiz bir yere toplandidi i¢in benlik
duygumuz gigleniyorsa (Carr, 2016: 146) bir travma sonrasinda da tim benligimizle
0 konuya odaklandigimiz ve enerjimizi bir yere toplamayl basardigimiz igin
yaraticihgimiz artabilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak, ¢ocuklukta Ustin yeteneklilik
ve yaraticilik Gzerine ¢ goérus vardir. Bunlar:

1. Agirlikh olarak kahtimsaldir. Yani aileden gelmektedir ve ¢ocuk
buylylnce yodun ve kararli galisma sonucu cevresine iyi uyum
saglayan uzmanlar olur.

Uyumlu, destekleyici ve dengeli ailelerden gelir.

3. Eriskinlikte yaraticilik, diger oncullerin aksine geg¢miste c¢ocukluk
travmalari ve gug¢ yasamlaridir.

Csikszentmihaly gore yaraticilik bireysel bir sure¢ olmaktan ziyade ¢ok
sistemik bir slre¢ olarak daha faydali bir sekilde kavramsallastirilabilir. Ona goére dis
tehditlerin ve i¢ ¢gekismelerin yasandigi toplumlarda yaraticilik tesvik edilir. Clnku;
genellikle bir kayip, travma ve sikinti kisinin yasamini yaraticiiga adamasinin ardinda
yatan motivasyondur (Carr, 2016: 233-279).

Sonug olarak, kanaatimizce travma sonrasi gelisimde en énemli unsur, bireyin
oncelikle travmayi bir sekilde hayatinin ve yasamin bir gercegi olarak kabul etmesi
gerektigidir. iman, tim iyilik ve kétiliiklerin karsiliksiz kalmayacag ve hakiki adaletin
baska bir dinyada (ahiret) gerceklesecedine dair vurgusu sayesinde insani teselli
etmekte, Umit kaynagi olmasi hasebiyle (yine yeni) yeniden hayata tutunmaya sevk
etmektedir. Bize gore diger dinyevi teselli kaynaklari yine bu manadan kendilerine
katabildikleriyle muntesiplerini ikna etmektedir. CUnkl; imanin Kisiligi batdnlestirici,

birlestirici ve iyilestirici gicu esi benzerine rastlanmayan bir gugtar.
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SONUG

Her bir psikoloji ekoll farkli bir perspektiften insan hayatini ele almaya
calismistir. Bu amaca goére kendi dusince sistemlerini olusturmus ve bir “insan
modeli” gelistirmislerdir. insan modellerinin igerigi psikoloji tarihinin baslangicinda
olumlu veya nétrdir. Ancak Freud’'un bilingdisini kesfederek insanin masumiyetine
vurdugu darbe ve insanhgin karsilastigi iki dinya savasi gibi buyuk olaylarin getirdigi
pratik sorunlarin ¢6zimi sonrasi psikoloji neredeyse akil hastaligi ile es anlamda
kullanilir olmustur. Bu slrecten sonra gelistirilen insan modelleri olumsuz bir igerik
kazanmistir. Bunu o dénemde Diinya Saglhk Orgitiiniin saglik tanimlarindan anlamak
mumkdanddr. Dolayisiyla psikoloji, bireylerin kendilerini yenileme becerilerine ve
gabuk iyilesme Ozelliklerine nadiren yer vermistir. Temel ugras alani insanin
yikiciliginin tamir edilmesi olmustur.

Guncel bir psikoloji ekolu olan pozitif psikoloji, kendinden énceki disincelerin
eksik noktalarindan hareketle disuncesini sistemlestirmeye ¢alismistir. Daha 6nceki
olumsuz icerikli insan modellerini siddetle elestirmistir. Seligman, ilk gtinah doktrinini
“kokusmus dogma” olarak nitelendirir. Pozitif psikolojiye gére insanlar masum olarak
dogar ve temel kotulUkleri evrensel degildir. Bireyin geligsimi olumlu 6zellikler Gzerine
bina edilir. Buna paralel olarak Fowlerin iman Gelisimi kuramina gére basamak
oncesi dénemde daha sonra Uzerine imanin temellendigi ve etkisinin dmir boyu
surdigu temel guvenin tesis edilmesi ¢ok blylk énem arz etmektedir. Aksi takdirde
daha sonra yetigkin bir birey olacak bebegin kendine ve dinyaya olan glveni
azalacak veya kaybolacak ve Umitsizligi baskin hale gelecektir. Bu nedenle “given
duygusu” bireyin tim iligkilerini besleyen ana duygudur. Pozitif psikolojinin ana
konularindan olan duygu Uzerine yaptidi galismalariyla bilinen Fredrickson “Geniglet
ve Yapilandir’ teorisiyle duygularin bireyin anlik dusince ve eylem repertuarlarini
genigleterek onlara zihinsel, fiziksel, kisisel ve toplumsal kalici kaynaklar
olusturdugunu soyler. Bir diger ifadeyle duygular, gliven duygusu gibi kisiligi butlincul
olarak besleyen ana kaynak olmasa da degerlerimizi ve potansiyelimizi ifade
etmemize imkan veren ek kaynaklardir.

Pozitif psikolojinin Uzerinde durdugu kavramlardan biri de “irade” kavramidir.
Birey ne kadar bilingdiginin ve gevresinin etkisine maruz kalsa da bu etkiler onun
iradesini elinden almamaktadir. Seligman, XIX. yuzyllda karakter kavrami
kullanilirken ginumuzde kigilik kavramina gecilmesinin sebebini de irade kavrami ile

iliskilendirir. CuUnku kotu karakterinin sebebi koétu yagsam kosullari degil, bireyin
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iradesini kotiiye kullanmasidir. insan bilingdisinin esiri degildir ve temel sosyal ve
kisilik gelisimi hayatinin ilk bes senesinde belirlenmemektedir. Gelisim sdreci bir &mur
boyu slrmektedir. Seligman’a godre karakter kavramindan kisilik kavramina
gecilmesinin nedenleri olsa da artik bu nedenler gecersizdir. Bilim betimleme
yapmalidir. Bu sebeple iyi karakterin dzelliklerini de betimlemelidir.

Pozitif psikolojinin kurucusu olan Seligman’in bu ekol Uzerine iki tane teorisi
vardir: Otantik Mutluluk teorisi ve lyi Olma teorisi. Seligman, ilk teorisini “mutluluk”
tizerine gelistirmistir. insan, bir anlam ve hedef dogrultusunda yasama istegi icinde
dinyaya gelmektedir. Bu istek Uzerine tarihin baslangicindan itibaren kendine
hedefler ve gayeler belirlemistir. insanlarin birgogu icin bu hedef mutlu ve glzel bir
omur gecirmektir. “Nasil yasamaliyim?” veya “Nasil bir hayat beni mutlu eder?”
sorulari s6zlu ve yazili kultirde cevaplanmaya calisiimigtir. Dolayisiyla her ideoloji
kendi cevabina uygun bir sistem gelistirmistir. Seligman kendisine hedef olarak
mutlulugu sec¢se de Flourish (2011) adh kitabinda bunu ilk basta kendisinin de
istemedigini ifade etmis fakat ¢cok satan kitaplar arasinda mutluluk revacta oldugu igin
yayincinin istegi tzerine kitabina “Otantik Mutluluk (Authentic Happiness)” (2002)
adini vermistir.

Glnumuzde insanlar mutlu olmak istemektedir. Gegen yuzyillar insanin
icindeki bu mutlulugu elde etme arzusunu yok edememistir. Yok edecege de
benzememektedir. Fakat mutlulugun oturdugu yerden basina konacak bir olgu
oldugunu zannetmektedir. Oysaki mutluluk, maruz kalinan bir sey olmayip mudahil
olunandir. Mutluluk, insandan bir emek istemektedir. Emeksiz ulagilan hedef insani
mutlu kilmamaktadir. Ayrica ginimiz insanlarinin birgogu mutlulugu sadece neseli
bir duygu durumu olarak algilamaktadir. insan, her zaman giildigiinde degil, bazi
zamanlar agladiginda da mutlu olmaktadir. Clnkl yapmasi gerekeni yapmis ve isin
sonunda nasibine mutluluk olarak aglamak dismustir. Bu esnada duygu durumunu
da “bunlar mutluluk gézyaslar” diye ifade etmigtir.

Seligman; duygu, katiim ve anlamdan olugan Otantik Mutluluk teorisine iligki
ve basari 6gelerini de ekleyerek “lyi Olma (Well-Being) Teorisi’ni olugturmustur.
Gunku insani her yonuyle cevrelemeyen bir teori eksik bir distuncedir. Dolayisiyla
bireyin her hal ve hareketinin altinda yatan nedenleri betimlemesi ve bireyden
baslayip tum toplumu kapsamasi gerekmektedir. Bu noktadan hareketle pozitif
psikoloji ¢ temel direk Uzerine insa edilmistir. Birincisi duygu, ikincisi karakter
Ozellikleri ve Ucguncusu kurumlardir. Pozitif psikoloji bu konuda birgok psikoloji

ekolinden ayrilarak kurumlar yani toplum Uzerine &zel bir arastirma sahasi
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olusturmustur. Her ne kadar pozitif kurumlar Gzerine ¢ok calismasi olmadigi igin
elestirilere maruz kalsa da daha yolun basinda olan pozitif psikoloji ilerleyen yillarda
bu acigI kapatacaktir.

Seligman, ilk teorisindeki énemli eksikliklerden birini sdyle ifade eder:
Mutluluk, daha ¢ok duygu durumu ile ilgilidir. Tek basina bireyin amag¢ ve hedefini
betimleyememektedir. Oysa asil hedefi bireyin iyi olmasl/iyilik hali olarak degistirirsek,
her seyin anlami farklilagsacaktir. Cunku artik insan sorumluluklarini yerine
getirdiginde iyi olacak ve bu iyilik sonucunda mutlu olacaktir. Ornegin, bir ebeveynin
her dakika ¢ocuguyla ilgilenmesi gergekten zor bir istir. Duygu durumu olarak o an
kisiyi belki de mutlu etmemektedir. Ancak bir anne-babanin evladiyla ilgilenmesinin
anlamini disundigumuzde iste o zaman ebeveyn mutlu olacaktir.

Seligman’in pozitif psikoloji Gizerine olan ikinci akiminda ilkinden farkli olarak
iliski (relationship) 6gesi goéze carpmaktadir. Psikolojik yapisi ve hayat sartlari geregi
birey baskalariyla iletisim halinde bulunmak zorundadir. Aksi halde tek basina iyilik
haline erisemez. iliski veya iletisim ise sadece insanlarla kurulur diye bir durum séz
konusu degildir. Zira insanlardan ayri yasamaya calisanlar bile kedi, kopek veya
herhangi bir canli ile birlikte yagamaktadir. Onunla dertlesmekte, yeri geldiginde onun
sikintisiyla dertlenmekte ve onu saglikli ve huzurlu gérdikce kendisi de saglikli ve
huzurlu olmaktadir.

Kanaatimizce, Otantik Mutluluk teorisinden Iyi Olma teorisine olan evrilme
sayesinde pozitif psikoloji ile iman daha ¢ok birbirine uyum saglamigtir. Bir diger
ifadeyle iman artik bu ikinci diisiince sistemine daha entegre olmustur. Pozitif psikoloji
hem bireysel hem toplumsal acgidan insani her yonlyle kusatirken; imanda kulli
psikolojik bir hal ve butun kigiligi kapsayan tek psikolojik faktor olmasi dolayisiyla
bireyi ve toplumu kusatmistir. imanin kiilli psikolojik bir hal ve biitiin kisiligi kapsayan
tek psikolojik faktor olmasini Epistemolojik agidan imani incelerken anlatmaya
calistik. Iman bir anda olup biten psikolojik bir siire¢ degildir. Bir baska deyisle insan
zihni bir anda iman etme asamasina gelmemektedir. Bir hazirlik sureci olan ilgi,
suphe, zan, inan¢g basamaklarini gecerek imana ulasmaktadir. Bu esnada bilisi,
duyguyu ve davranigi etkiledigi igin bu surecgte kuilli psikolojik bir hal olmaktadir.
imandan bagka diger fenomenleri inceledigimizde ise onun gibi biitlin kisiligi etkileyen
baska psikolojik faktér mevcut degildir.

Pozitif psikoloji bakis agisiyla imani inceledigimiz bu galismamizda Uzerinde
durmamiz gereken bir diger konu; askinlik erdemi diger erdemlerle nasil iligki

icerisindeyse, karakter glcu olarak iman da diger karakter glgleri ile dyle iligki
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icerisindedir. Kanaatimizce iman, diger karakter guglerine kaynaklik edebilmektedir.
Literatirde bunu gérmek mumkunddr. Bu iman olmadan diger karakter guglerinin
olmayacagi anlamina gelmemektedir. Ancak “optimal islevselligi” olmasi gereken en
ideal seviye olarak disindigimuzde; iman, istenilen dizeyde yani optimal seviyede
karakter glglerinin olusmasina en buylk destekgidir. Karakter glglerinin az olmasi
veya fazla olmasi istenilen sonuca ulasmakta bize faydasi olmayacaktir. imani
olusturan zihinsel unsurlardan bilis gerek dini gerek ideolojik yapilardan almis oldugu
bilgiler sayesinde bireyde zihinsel juriler meydana getirmektedir. Bu zihinsel jlriler;
duygu, davranis ve bilis boyutunda karakter guclerini optimal seviyede tutarak islevsel
hale getirmektedir.

Genel olarak tezimizde imanin bireyin hayatinda girdigi her turlt iliskide olumlu
sonuglandigi tzerinde durduk. Ancak imanin ¢ok nadir de olsa sureklilik arz etmeyen
bazi vakalarda potansiyel olarak negatif etkisinin oldugu da bir gercektir. Dolayisiyla
tezimizde ileri surdugumuz hipotezlerimiz;

1. Pozitif psikoloji ve din basligi kapsaminda “iyimserlik, stkuir, umut vb.”
konular 6n plana cikarilmasindan dolayi isin 6zt kagirilmistir. Bu
alandaki arastirmacilarin ortak kanaati, kisinin kendine 6zgu gugclerini
gelistirmesi bireyin iyi olusu Uzerindeki etkisinin giderek azaldigi veya
devamliigini saglayamadigidir. iman; bu devamliigi, canlihdi ve
dinamizmi saglayacaktir.

2. Iman, hayata anlam ve amagc kazandirmaktadir. Hayatin anlamini ve
amacini bilen bireyi optimal dizeyde iglevselligini hig kimse
engelleyemez.

3. Bireyin karsilastigi travma, problem vb. sikintilara kargi iman Kkisiligi
batunlestirici ve asil iyilegtirici glgtar.

imanin bazi vakalarda potansiyel olarak negatif etkisinin oldugu ilk basta bu
hipotezlerimizle tezat arz etmekte gibi gérinmektedir. Ancak biz bunun nedeninin
farkli oldugunu disinudyoruz. Bu nedenleri maddeler halinde siralamak gerekirse;

1. Imanin anlaminin yanlis anlasildi§i, anlasilamadiyi veya tahrif
edildigidir. Bir diger ifadeyle iman, kendisini olusturan psikolojik
unsurlardan yalniz birine veya birkagina indirgenmektedir. Ornegin;
imandaki bilig, duygu ve irade unsurlarini kabul edip davranig boyutunu
kabul etmemek imani1 gorinmez hale getirecektir. Boyle bir iman tahrif
edilmig, yanhs anlasiimigs veya kendini olusturan baz boyutlara

indirgenmis demektir. Dolayisiyla yapilan arastirmalardaki érneklem
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grubunun imani nasil tanimladigr Uzerinde durulmasi gereken bir
meseledir.

2. Fowlerin iman Gelisimi teorisinin islam dini agisindan gegerliligi
incelendikten sonra drneklem grubunun bu teorinin  kaginci
basamaginda oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Zira, Tarkiye'de
yapilan aragtirmalarda 6rneklem grubu genellikle ikinci (Acar, 2006)
veya Uclncl basamakta (Sdylemez, 2009) oldugu saptanmistir.
Dolayisiyla, tgiincl basamagin 6zelliklerini disiindiguimizde kendi i¢
catismalarini gideremeyen, Kisilik bunalimlari yasayan ve daha kendi
degerlerinin farkinda olmayan birey, optimal dizeyde islevsellik
gOsteremeyecektir.

3. Hayata anlam ve amag kazandiran iman, bu 6zelligini daha ¢ok biligsel
boyuttan elde etmektedir. Suje obje hakkinda ne kadar bilgiye sahip
olursa etki giucli de o kadar fazla olacaktir. Bilissel boyutta dini
literatlirden veya diger diinyevi ideolojilerden beslenmektedir. Ancak
dine ilgisiz veya dini bir egitim almamis ya da herhangi bir egitim
asamasindan ge¢cmemis bireyler, hayatin anlamini ve amacini net
olarak belirleyememeleri gibi risk i¢erisindedirler. Bu nedenle iman tam
olarak tezahur etmeyecektir.

4. iman, kaynagindaki kutsilik sayesinde tedaviye hem giic hem de
devamlilik kazandirmaktadir. Ancak imanin psikolojik bGtGnligunu
bozan tanimlamalar, iman gelisiminin tamamlanmamis olmasi ve
hayatin anlami ve amacinin belirsiz olmasi tedavinin etkisini ve
devamliligini azaltmaktadir.

Pozitif psikoloji gok yeni bir ekol olmasi ve ¢ok hizli blyluyup gelisme
gOstermesi hasebiyle arastirmacilar tarafindan ¢ok hizli cennetini kaybedecegi ve
zamaninin gegecegi distinulmuigstir. Bu nedenle Synder ve Lopez, Compton ve
Hoffmann gibi pozitif psikologlar, kitaplarinda bu konuyla ilgili “Pozitif Psikolojinin
Gelecegi (The Future of Positive Psychology)” adi ile 6zel baslklar agmis ve bu
alanda daha soylenilecek sozlerinin olduklarini ifade ederek pozitif psikolojinin
gelecegini analiz etmeye calismislardir. Ayrica pozitif psikolojinin daha ¢ok pozitif
Ozelliklerle ugrastidi ve negatif ozellikleri yok saydigi elegtirilerine Ivtzan ve
arkadaslari “Pozitif Psikolojide ikinci Dalga (Second Wave Positive Psychology” adli
kitaplari ile insanin diyalektik tecribesinden hareketle negatif boyutla daha barigik bir
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pozitif psikoloji veya “Pozitif Psikoloji 2.0” gibi yeni versiyonlarinin oldugu bir doneme
gegcildiginin isaretleri verilmistir.

Son olarak, Seligman’in ikinci akimi Uzerinde daha fazla durulmasi ve
incelenmesi gerekmektedir. Zira Seligman APA’da baskanlk yaptigi zamanlarda
pozitif psikolojinin gerekliligi Uzerine muhtelif yerlerde yaptigi konugmalar, gérusmeler
ve seminerler karsiliksiz kalmamistir. Hem psikoloji camiasi tarafindan hem de
kamuoyu tarafindan hevesle karsilanmistir. Resmi olarak pozitif psikolojinin
kurulmasinin hemen ardindan ¢ok hizli bir sekilde ekolle ilgili dergiler, el kitaplari
yayinlanmistir. Bu ylzden ¢ok kisa bir sure igindeki bu bliyime Seligman’in pozitif
psikoloji Uzerindeki revize islemini golgelemistir. Seligman’in pozitif psikoloji
dusuncesi uzerine 2011 yilinda yaptigi degisiklik ne yazik ki literatiirde tam anlamiyla
karsihdini bulamamistir.

Pozitif psikoloji Seligman’a gore “asagidan pozitif biyoloji ile, yukaridan pozitif
felsefe ile hatta pozitif ilahiyat ile baglanmalidir’ (Seligman, 2020: 374). Bu
disunceden hareketle arastirmacilara bizim 6nerimiz, pozitif psikoloji tGzerine hem
teorik hem pratik agidan benzer konularla birlikte farkli konular Gzerine daha fazla
¢alisma ve arastirma yapilmasidir. Ayrica benzer ¢alismalar farkh kalttrler ve farkl
dinler Gzerine de yapilmalidir. Bu sayede pozitif psikoloji bakimindan diger kultirler
ve dinler arasindaki benzerlikler ve farklliklar incelenerek ortaya daha tam, dogru ve

kapsayicli bir arastirma ¢ikabilecektir.
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