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Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveynlik Programinin Aile Islevleri ve Ruh Saghg
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Pmmar EREN TUTAR

0z

Bu aragtirmanin temel amaci, pozitif psikoloji yaklasimi ¢ercevesinde yapilandirilmis
bir ebeveyn miidahale programi gelistirerek ebeveynlerin ruh sagligini desteklemek
ve aile islevlerini giigclendirmektir. Arastirma siirecinde On test-son test deney ve
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirma siirecinde 6n test ve son
test Olciimleri icin Kisisel Bilgi Formu, Alabama Ebeveyn Davramslart Olgegi,
PERMA Olgegi ve Kisa Semptomlar Olgegi ile veri toplanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, ¢cocugu/cocuklart 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Manisa ilinde
bir devlet ilkokulunda 6grenim goren, deney grubu (n = 24) ve kontrol grubu (n =
20) olmak lizere 44 ebeveyn (anne) olusturmaktadir. Katilimeilarin segkisiz olmayan
atama yoluyla, uygun ornekleme yontemiyle belirlendigi ¢alismada deney grubuna
calisma siireci i¢in gelistirilen 7 oturumluk ebeveyn miidahalesi uygulanirken,
kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Pozitif ebeveynlik
miidahale programinin etkisini degerlendirmek amaciyla, bagimli degiskenlerdeki
(ebeveyn davraniglari, iyi olus ve psikolojik belirtiler) degisimleri analiz etmek igin
tekrarli Ol¢limler varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Deney ve kontrol gruplari
arasinda baslangicta var olabilecek farklarin analiz sonuglarin1 etkileyip
etkilemedigini kontrol etmek i¢in Kovaryans Analizi (ANCOVA) uygulanmistir.
Arastirma sonucunda Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi, ebeveynlerin
cocuklartyla iliskilerinde olumlu ebeveyn davraniglarini gelistirmede, 6znel iyilik
hallerini arttirmada ve psikolojik belirtilerini azaltmada etkili bulunmustur. Fiziksel
cezalar alt boyutunda ise deney ve kontrol gruplar1 arasinda zaman igerisinde anlaml
bir farklilik bulunmamustir. Elde edilen bulgular alanyazin 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Islevleri, Ebeveyn Programi, Iyi Olus, Olumlu
Ebeveynlik, Pozitif Psikoloji.

Sayfa Adedi: 117
Danigman: Dog. Dr. Gokmen ARSLAN
2. Danigman: Dr. Emel GENC
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Investigation of the Effect of Positive Psychology-Based Parenting Program on
Family Functioning and Mental Health
(Master's Thesis)

Pmmar EREN TUTAR

ABSTRACT

The main objective of this study is to develop a structured parental intervention
programme within the framework of positive psychology in order to support parents'
mental health and strengthen family functioning. A pre-test-post-test experimental
design with experimental and control groups was used in the research process. Data
were collected using the Personal Information Form, the Alabama Parenting
Behaviour Scale, the PERMA Scale, and the Brief Symptom Inventory for pre-test
and post-test measurements. The study group consisted of 44 parents (mothers)
whose children were enrolled in a public primary school in Manisa Province during
the 2024-2025 academic year, divided into an experimental group (n = 24) and a
control group (n = 20). In the study, where participants were selected through non-
random assignment using an appropriate sampling method, the experimental group
was subjected to a 7-session parent intervention developed for the study process,
while no intervention was applied to the control group. To evaluate the effect of the
positive parenting intervention programme, repeated measures analysis of variance
(ANOVA) was performed to analyse changes in the dependent variables (parental
behaviour, well-being, and psychological symptoms). Covariance analysis
(ANCOVA) was applied to control for any differences that may have existed
between the experimental and control groups at the beginning of the study and their
potential impact on the analysis results. The results of the study showed that the
Positive Psychology-Based Parenting Programme was effective in developing
positive parenting behaviours in parents' relationships with their children, increasing
their subjective well-being, and reducing their psychological symptoms. However,
no significant difference was found between the experimental and control groups
over time in the physical punishment sub-dimension. The findings were discussed in
light of the literature.

Keywords: Family Functioning, Parenting Programme, Positive Parenting,
Positive Psychology, Well-Being.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde ¢alismada ele alinan problem durumuna, problem sorularina, ¢alismanin

amacina, 0nemine, varsayimlarina ve smirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Aile, her donemde oldugu gibi giiniimiizde de toplumsal yapinin temel tasi olma
niteligini korumaktadir (Karatas, 2001). Bireylerin sosyal, duygusal ve ekonomik
destek buldugu, degerlerin aktarildig: ilk sosyal ¢evre olan aile (Kir, 2011), bireyin
yasamindaki birgok gelisimsel siireci dogrudan etkilemektedir. Cavkaytar’a (2010)
gore aile; ekonomik gereksinimlerin karsilanmasi, toplumsal statii kazandirma, dini
degerlerin aktarilmasi, birlikte zaman gecgirme, cocuklarin egitimi, giivenlik ve
korunma saglama ile sevgi ve destek ortami olusturma gibi temel islevleri yerine
getirir. Bu islevlerin hayata gegirilmesinde en biiyiikk sorumluluk ebeveynlere

diismektedir.

Ebeveynlik, cocuk yetistirme siirecindeki tiim gorev ve sorumluluklar1 kapsayan
kapsamli bir kavram olarak tanimlanabilir (Darling & Steinberg, 1993). Bu siireg,
ebeveynler i¢in yalnizca tatmin ve anlam duygusu degil, ayni zamanda stres,
tikenmislik ve cesitli zorluklar1 da beraberinde getirebilir (Waters & Sun, 2016).
Glinlimiizde ebeveynlerin en sik karsilastig1 giicliikler; davranis problemleri, kardes
catigmalari, beslenme sorunlar1 ve teknoloji bagimmliligit gibi alanlarda
yogunlasmaktadir (Kog, Koctiirk ve Zencir, 2022). Bu sorunlar, ebeveynlerin ruh
sagligin olumsuz etkileyerek tiikenmislik (Roskam, Brianda & Mikolajczak, 2018)
ve diisiik yasam doyumu (Cengiz, Nebioglu Yildiz ve Peker, 2021) gibi sonuglara
yol agabilmektedir.

Ebeveynlik deneyimleri; ebeveyn yasi, cocugun mizaci, uyku diizeni, saghik durumu,
ekonomik kosullar ve sosyal destek kaynaklar1 gibi bircok degiskene bagli olarak
sekillenmektedir (Nelson vd., 2014). Bu degiskenlerin bazilar1 smirli Slgiide



degistirilebilirken, ebeveynlerin benimsedikleri tutum ve yaklasimlar bilingli
farkindalik ve miidahale ile donistiiriilebilir niteliktedir (Waters & Sun, 2016).
Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskisi iizerinde dogrudan etkili olan ebeveynlik yaklasimi,

dontstiiriilebilir 6nemli bir degisken olarak one ¢ikmaktadir.

Geleneksel ebeveynlik yaklasimlar1 ¢ogunlukla 6diil ve ceza temelli uygulamalara
dayansa da bu yontemlerin c¢agin ihtiyaclar1 karsisinda yetersiz kaldigi, hatta
ebeveyn-cocuk iliskisinde olumsuz etkilere yol agtig1 goriilmektedir (Ginott, 2008).
1990’Ih yillarda yikselen pozitif psikoloji hareketiyle birlikte, ebeveynlige dair
yaklasimlar da degismeye baslamis; ¢ocuklarin gii¢lii yanlarini, olumlu duygularini
ve psikososyal becerilerini gelistirmeye odaklanan yeni modeller ortaya ¢ikmigtir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji temelli ebeveynlik anlayist,
cocuklarin giivenli ve destekleyici bir ortamda olumlu deneyimler edinmesini,
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasint ve yasam doyumlarinin artirilmasin

hedeflemektedir.

Geleneksel ebeveynlik programlari siklikla c¢ocuklarin problemli davraniglarini
bastirmaya odaklanirken, pozitif psikoloji temelli programlar daha biitiinciil bir
yaklagim benimseyerek empati, 6zsaygi, duygusal dayaniklilik, insan haklarina saygi
gibi yasam boyu kullanilabilecek becerilerin gelisimini de gézetmektedir (Arslan,
Allen & Waters, 2023; Durrant, 2016). Bu yoniiyle pozitif ebeveynlik uygulamalar
hem c¢ocugun gelisimini hem de ebeveynin ruh saghigini destekleyen bir gergeve
sunmaktadir. Pozitif psikoloji ilkeleri dogrultusunda gelistirilen ebeveynlik
programlarinin hem ebeveynlerin iyi olusunu hem de aile sisteminin islevselligini
giiclendirme potansiyeli tasimasina ragmen, bu tiir miidahalelerin uygulama alanina
iliskin smirh sayida calisma vardir (Waters, 2015; Webster-Stratton, 2016). Bu

durum, alandaki 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Ebeveynlik dogustan gelen bir yeti degildir; bu nedenle ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi, yasam boyu 6grenme siireci i¢inde degerlendirilmelidir (Yuen, 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin yani sira, ebeveynlere yonelik miidahaleler
de onlarin psikolojik esnekliklerini ve duygusal kaynaklarmni artirarak, aile igi
etkilesimleri olumlu yonde doniistiirebilir (Peterson & Seligman, 2004; Waters &
Sun, 2016). Ozellikle modern yasamimn getirdigi hizli degisim, ekonomik

belirsizlikler ve dijitallesmenin ¢ocuk gelisimine etkisi gibi faktorler, ebeveynlik



stirecini daha karmasik hale getirmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin psikolojik
saglamliklarin1 artirmaya ve saglikli ebeveyn-¢ocuk iligkileri kurmaya yonelik kanita

dayali miidahale programlarina olan ihtiya¢ her zamankinden fazladir.

Sonug olarak, aile yapisinin temel tasi olan ebeveynler, cocuklarin gelisiminde kritik
bir rol iistlenmekte; bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar hem kendi ruh sagliklarini
hem de aile ic¢i islevselligi dogrudan etkilemektedir. Geleneksel ebeveynlik
yaklasimlarimin sinirliliklari, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde daha biitiinciil, duygu odakl
ve giiclendirici yaklagimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu noktada, pozitif
psikoloji temelli ebeveynlik anlayisi hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin iyi
olusunu desteklemeye yonelik giiclii bir alternatif sunmaktadir. Ancak alanyazinda,
bu yaklagimlarin ebeveyn egitim programlarina entegrasyonunun sinirli oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmayir amaglamakta;
Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi'nin ebeveyn ruh sagligi ve aile islevleri
tizerindeki etkisini inceleyerek alana hem kuramsal hem de uygulayici diizeyde katki
saglamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda calisma, ¢agdas ebeveynlik anlayislarinin
yapilandirilmasina ve ebeveynlere yoOnelik miidahalelerin niteliginin artirilmasina
yonelik 6nemli bir adim niteligindedir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma ebeveyn ruh sagligi
ve aile islevlerine etkisini deneysel olarak inceleyerek, alandaki bu boslugu

doldurmay1 ve ebeveyn egitimine yenilik¢i bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu c¢aligmada “Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Psikoegitim Programi’nin aile
islevlerinin gelistirilmesi ve ebeveynlerin ruh saghiginin iyilestirilmesi tizerinde

anlamli bir etkisi var midir?” sorusuna cevap aranacaktir.

1.2.1. Alt problemler.

1. Pozitif psikoloji temelli psikoegitim programina katilan deney grubu ve
katilmayan kontrol grubu on test puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml sekilde farklilagsmakta midir?



2. Pozitif psikoloji temelli psikoegitim programina katilan deney grubunun ve
katilmayan kontrol grubunun aile islevleri 6n test ve son test puanlar

arasindaki fark anlamli midir?

3. Pozitif psikoloji temelli psikoegitim programina katilan deney grubunun ve
katilmayan kontrol grubunun psikolojik belirti diizeylerine iliskin 6n test ve

son test puanlar1 arasindaki fark anlamli midir?

4. Pozitif psikoloji temelli psikoegitim programina katilan deney grubunun ve
katilmayan kontrol grubunun iyi olus 6n test ve son test puanlar1 arasindaki

fark anlamli midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, pozitif psikoloji kurami ¢ergevesinde yapilandirilmisg
bir ebeveyn miidahale programi gelistirerek ebeveynlerin ruh sagligini desteklemek
ve aile islevlerini giiclendirmektir. Bu dogrultuda, gelistirilen programin
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile aile i¢i islevsellik lizerindeki etkilerini

¢ok boyutlu olarak incelemek hedeflenmektedir.

Arastirma kapsaminda hem programin icerik ve uygulama siireci yapilandirilmis bir
bicimde ele alinmakta hem de programin etkililigi nicel veriler araciligiyla
degerlendirilerek bilimsel temelli bir miidahale modeli 6nerilmesi amaclanmaktadir.
Boylece cagdas ebeveynlik yaklasimlarina katki sunacak, pozitif psikoloji ilkelerine

dayali kanita dayali bir uygulamanin alan yazina kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda, arastirmada belirlenen temel problem ciimlesi ve alt
problem sorularina yanit aranacak; elde edilen bulgular dogrultusunda pozitif
ebeveynlige yonelik Onleyici ve gelistirici miidahalelerin  6nemine dikkat

cekilecektir.

1.4. Arastirmani Onemi

Cocuklarin biligsel, duygusal ve davranissal gelisimleri biiyiik 6l¢iide aile ortaminda
sekillenmektedir. Bu slirecte ebeveynlerin tutumlari, iletisim bigimleri ve ¢ocuk

yetistirme yaklagimlar1 ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlar {izerinde dogrudan etkili



olmaktadir (Tavil, 2005). Bu nedenle, ebeveynlerin bilingli ve islevsel ebeveynlik
becerileriyle donatilmasini amaglayan egitim programlari, yalnizca g¢ocuklarin
sagliklt gelisimine degil, ayn1 zamanda aile i¢i iliskilerin kalitesine de Onemli

katkilar sunmaktadir.

Pozitif ebeveynlik programlari, anne ve babalarin empati, sabir, duygusal farkindalik
ve olumlu iletisim gibi becerilerini gelistirmelerine destek olurken, aile igi
catigmalarin azaltilmasi ve ¢ocuklarla glivene dayali baglarin kurulmasi agisindan da
onemli firsatlar sunmaktadir (Sanders & Kirby, 2014). Bu tiir miidahaleler yalnizca
ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumlarini degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin kendi ruh
sagligini, stresle basa ¢ikma bicimlerini ve 6z-yeterlik algilarin1 da olumlu yonde
etkilemektedir (Waters & Sun, 2016). Pozitif psikoloji temelli yaklagimlar,
ebeveynin ve ¢ocugun giiglii yonlerine odaklanarak sadece problem ¢o6zmeye degil,
ayni zamanda koruyucu ve gelistirici bir aile sisteminin ingasina da katkida

bulunmaktadir.

Son yillarda Tiirkiye’de ebeveyn egitimine yonelik ¢alismalar artis gostermektedir
(Arkan, 2019; Ozyurt, 2013; Zenginal, 2021). Ancak yapilan calismalarin biiyiik
cogunlugu geleneksel davranig¢i yaklasimlar temelinde yapilandirilmistir ve pozitif
psikolojinin teorik temelleri iizerine insa edilmis, kapsamli ve yapilandirilmig
ebeveyn miidahale programlarinin sayisi oldukc¢a sinirlidir. Bu durum, alanda 6nemli
bir bosluk oldugunu ve giincel psikolojik yaklagimlarla uyumlu, kanita dayali

miidahale programlarinin gelistirilmesine olan ihtiyac1 ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, mevcut literatiir incelendiginde tilkemizdeki g¢alismalarin ebeveyn
programlar1 noktasinda smirli sayida olmasi gerekcesiyle, pozitif psikoloji ilkeleri
temel almarak gelistirilen ve bilimsel yontemlerle etkililigi degerlendirilen bir
ebeveyn miidahale programini literatiire kazandirmay1 amaclamaktadir. Bu yoniiyle
calisma, hem akademik bilgi birikimine katki sunmakta hem de uygulayicilar icin
sahada kullanilabilir, biitiinciil ve giincel bir ara¢ onerisi sunmaktadir. Ayn1 zamanda,
okul temelli psikolojik hizmetlerde pozitif psikoloji odakli onleyici uygulamalarin
yayginlastirilmasina yonelik onemli bir 6rnek teskil etmesi acisindan da deger

tasimaktadir.

1.5. Varsayimlar



1. Ebeveyn programina katilim gosteren ebeveynlerin Olgek sorularni igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

1. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ruh sagligi ve aile islevlerine yonelik dl¢timler

kullanilan 6lgme araglarinin Sl¢tiigii boyutlar ile sinirlidir.

2. Aragtirma 2024-2025 egitim-0gretim yilinda, Manisa ilinin Turgutlu ilgesinde bir
devlet ilkokulunda &grenim goren 6-10 yas ¢ocugu olan, programa programina

katilan annelerle siirlhidir.

3. Deney grubuna uygulanan miidahale programi 7 oturumla smirlidir.

1.7. Tanmimlar

Aile Islevleri: Aile islevleri, ebeveynlerin ¢ocuklarna yonelik tutumlar1 ve sahip
olduklart ebeveynlik becerileri araciligiyla ¢ocugun gelisimsel, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarin1 ne odlgiide karsiladigini ifade eder. Bu islevler; ¢ocuga bakim sunma,
duygusal destek saglama, sinirlar koyma, degerleri aktarma ve etkili iletisim kurma
gibi temel ebeveynlik sorumluluklart dogrultusunda sekillenmektedir. Ailenin
islevsel yapisi, ¢ocugun psikolojik iyi olusu ve toplumsal uyumu agisindan 6nemli

bir belirleyici olarak 6ne ¢ikar (Epstein, Bishop & Levin, 1978).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde aragtirma konusu ile ilgili alanyazindaki aragtirmalar taranarak

arastirmaya yonelik kuramsal ¢er¢eve olusturulmustur.

2.1. Pozitif Psikoloji

Ikinci Diinya Savasi sonrasi, psikoloji bilimi daha ¢ok ruhsal hastaliklar1 tedavi
etmeye ve bireylerin anormal davramislarini degistirmeye odaklanmistir. Ancak,
Seligman’a gore, bu patoloji odakli yaklasim, modern toplum i¢in uzun vadede
olumsuz sonuglar dogurabilir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). Bu elestiriden
hareketle Seligman, pozitif psikolojinin dogusunu savunmus ve kisisel ile toplumsal
yasamda olumlu degisimlerin 6nemini vurgulamistir (Seligman, 2011). Pozitif
psikoloji, insanin giiglii yonlerinin kesfi ve mevcut potansiyelinin agiga ¢ikarilmasi
ile ilgilenir (Karairmak ve Sivis, 2008). Bu yaklasim, yalnizca olumsuz yasam
olaylarini diizeltmeye yonelik degil, ayn1 zamanda bireylere hayatlarini daha anlamh

kilacak olumlu 6zellikler kazandirmay1 hedefler.

Pozitif psikolojinin temelinde, bireyin yagamini degerli kilacak ve anlamli bir hale
getirecek karakter giiclerinin gelistirilmesi yatmaktadir (Gable & Haidt, 2005).
Sevgi, cesaret, azim, 0zgiinliik, 6zgiiven, affedicilik, hosgorii gibi degerler, pozitif
psikolojinin ilgilendigi baslica kavramlardir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Bu degerlerin vurgulanmasi, bireylerin daha tatmin edici bir yasam siirmelerine katki
saglar. Ancak pozitif psikoloji, psikolojinin diger dallarindan farkli olarak yalnizca
olumlu deneyimlere odaklanmaz. Negatif ve olumlu duygularin birlikte ele alinarak
daha dengeli bir bakis agis1 olusturulmasi gerektigini savunur (Joseph & Linley,

2005). Bu bakis acis1, hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilme becerisini de gii¢clendirir.

Pozitif psikolojinin 6nemli bir 6zelligi de Onleyici yaklasimlar sunmasidir.
Geleneksel psikolojik yaklasimlar, olumsuz yasam olaylarini tedavi etmekte basarili

olsalar da bu durumlar1 6nlemek adina yetersiz kalmaktadir. Pozitif psikoloji,



bireylerin psikolojik saglamliklarini artiran insani giiclere, 6rnegin cesaret, umut,
azim gibi becerilere odaklanarak, insanlarin olumsuz durumlarla daha etkin bir

sekilde bas etmelerini saglar (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji, ilk kez Martin Seligman tarafindan 1998°de yaptig1 bir konusmada
genis bir sekilde dile getirilmis olsa da bu alanin kokleri daha eskiye, William James
(1902), Abraham Maslow (1970) ve Gordon Allport (1958) gibi 6nemli psikologlara,
kadar uzanmaktadir. Maslow, pozitif psikolojinin temellerine, insanin potansiyelini
ve psikolojik saghigimi gelistirmeye yonelik 6nemli katkilarda bulunmus, sadece
bireyin eksikliklerine odaklanmak yerine onun gii¢lii yonlerini ortaya g¢ikarmay1
hedeflemistir. Allport ise, saglikli bireylerin &zelliklerini siralayarak, pozitif

psikolojinin temellerinin atilmasinda énemli bir rol oynamuistir.

Pozitif psikolojinin gelisimi, 2000’li yillardan sonra biiylik bir ivme kazanmuistir.
2002’de yayimnlanan Pozitif Psikoloji El Kitab1 ve 2007°de kurulan Uluslararasi
Pozitif Psikoloji Dernegi ile bu alandaki g¢alismalar hiz kazanmis ve 2017°de
diizenlenen Besinci Diinya Pozitif Psikoloji Kongresi, pozitif psikolojinin global
anlamda ne denli 6dnemli bir alan haline geldigini gozler Oniine sermistir (Snyder,
Lopez, Edwards & Marques, 2020). Pozitif psikolojinin birinci dalgasi, bireyin giiclii
yonlerine, erdemlerine ve genel iyi olus durumuna odaklanarak, insan potansiyelini
en Ust diizeye c¢ikarmayr amaglamistir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000),
psikolojinin eksikliklere degil, giiclii yonlere yonelmesi gerektigini savunmuslardir.
Ancak zamanla, bu yaklagimin insan deneyiminin olumsuz yonlerini yeterince
dikkate almadig elestirileri giindeme gelmistir. Bu elestiriler dogrultusunda, ikinci
dalga pozitif psikoloji, olumlu ve olumsuz yasantilar arasindaki etkilesimi kabul
etmis ve daha biitlinciil bir 1yi olus anlayis1 gelistirmistir (Wong, 2011). Arslan ve
Wong (2024), ikinci dalga pozitif psikolojinin bireylerin hem olumlu hem de
olumsuz yasantilarla basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve bu siireclerin psikolojik

saglamlikla iligkisini ortaya koymuslardir.

Giliniimiizde pozitif psikoloji, sadece psikoloji alaninda degil, ayn1 zamanda
norobilim, isletme, halk sagligi, spor bilimleri gibi bir¢ok alanda da etkili olmustur
(Rusk & Waters, 2013). Gelecekte, pozitif psikolojinin daha genis bir sekilde,
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligmni etkileyen tiim faktorleri ele almasi

beklenmektedir. Ayrica, pozitif psikolojinin kurumlar ve toplumlar {izerindeki etkisi



de 6nem kazanmaktadir. Ozellikle son yillarda ebeveyn odakli ¢aligmalarin pozitif
psikolojinin ilgi odagi olmaya basladigini sdyleyebiliriz. Bu alanda yapilacak yeni
arastirmalar hem bireysel iyilik halinin hem de toplumsal yapinin daha gii¢lii hale
gelmesine katki saglayacaktir (Carr vd., 2020; Laakso, Fagerlund, Westerlund-Cook
& Eriksson, 2023).

Sonug olarak, pozitif psikoloji, bireyin yalnizca problemlerini ortadan kaldirmay1
degil; ayn1 zamanda yasamda anlam, doyum ve giiclii yonler insa etmeyi hedefleyen
bir psikoloji yaklasimidir. Bu yoniiyle, modern toplumlarin artan psikolojik
ihtiyaglarina daha biitiinciil ve siirdiiriilebilir ¢oziimler sunma potansiyeline sahiptir.
Olumlu duygularin desteklenmesi, bireysel kaynaklarin kesfi ve psikolojik
dayanikliligin artirilmasi yoluyla hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iyi olusun
giiclendirilmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda pozitif psikoloji, yalnizca bir

kuramsal ¢erceve degil, ayn1 zamanda uygulanabilirligi yliksek bir doniisiim aracidir.

2.1.1. Pozitif psikoloji temelli miidahaleler. Pozitif psikolojinin
kurulusundan itibaren, bu alandaki miidahaleler pek ¢ok farkli alanda
yayginlagsmistir. Patoloji odakli yaklasimdan ziyade, Onleyici calismalar yaparak
bireylerin yeteneklerini ve kapasitelerini gelistirmeye odaklanilmaktadir. Pozitif
psikolojinin ¢esitli miidahale programlarinin bireylerin psikolojik 1yilik hallerini
artirmada gliglii etkiler gosterdigi sonucuna varilmistir (Arslan, 2022a; Demirci,
2021; Meppelink, de Bruin, E, Wanders-Mulder, Vennik & Bdgels, 2016). Omegin,
okullarda ve tniversitelerde yapilan ¢aligmalar, genclerin ve dgrencilerin psikolojik
saglamliklarin1 artiran ve Oznel 1y1 oluslarimi gelistiren programlarin Onemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, pozitif psikolojik miidahalelerin, egitimde basarinin
Otesinde bireysel gelisim i¢in de kritik bir rol oynadigi gdzlemlenmistir (Arslan,
Aydogdu ve Uzun, 2025). Bu miidahaleler, bireylerin sadece bireysel yasamlarinda
degil, sosyal ve toplumsal diizeyde de daha saglikli ve is birligine dayal iliskiler
kurmalarina yardimeci olmaktadir. Ozellikle okullarda (Park & Peterson, 2008),
fedakar ve sorumluluk sahibi vatandaglar yetistirilmesinde (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000) ve insanlarin, gruplarin, oOrgiitlerin en uygun diizeyde
gelismesine katki saglanmasinda (Gable & Haidt, 2005) pozitif psikoloji

miidahaleleri 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
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Pozitif psikoloji miidahaleleri, bireylerin 6znel iyi olusunu artirarak psikolojik
saglamliklarin1  giiglendirmekte ve yasamdan duyulan tatmini arttirmaktadir.
Kisileraras1 diizeyde, bu miidahaleler empati, olumlu iletisim ve sosyal baglilik gibi
unsurlar tesvik ederek iligkilerin kalitesini iyilestirmektedir (Gable & Haidt, 2005).
Sosyal diizeyde ise, topluluklarda is birligini ve pozitif normlar1 destekleyerek daha
kapsayict ve dayanikli toplumlarin olusmasina katki saglamaktadir (Linley, Joseph,
Harrington & Wood, 2006). Bireylerin optimal iyi olus diizeyine ulasabilmesi,
kurumlar, kisilerarasi iligkiler, bireysel oOzellikler ve yasantilarin uyum iginde
islemesiyle miimkiindiir. Iyi olus, bu dort unsurun dengeli bir sekilde bir araya

gelmesini gerektiren ¢cok boyutlu bir siiregtir (Park & Peterson, 2008).

Seligman, Steen, Park ve Peterson (2005), bes pozitif psikoloji miidahalesinin bireyin
mutluluguna etkisini arastirdiklar1 bir ¢aligma gerceklestirmistir. Caligmaya 411 kisi
katilmis ve internet tabanli olarak yapilan bu arastirma sonucunda, miidahalelerden
licli bireylerin iyi olusu tizerinde etkili bulunmustur. “Gii¢li yonlerin en iyi sekilde
kullanilmas1” ve “hayattaki tli¢ iyi sey” miidahaleleri, katilimcilarin mutlulugunu
artirmig ve depresif duygularini azaltmistir. “Minnettarlik ziyareti” miidahalesi ise

katilimcilarin bir ay boyunca olumlu duygularini artirmistir (Seligman vd., 2005).

Frattaroli (2006), duygusal yazmanin bireyler iizerindeki etkisini arastirmis ve 146
calismadan olusan bir meta-analiz yapmistir. Bu calismanin bulgularmma gore,
duygusal yazma egzersizlerine katilanlarin psikolojik ve fizyolojik sagliklarinda
onemli gelismeler gozlenmistir. Diger bir ¢aligmada ise Sin ve Lyubomirsky, 4266
katilimciy1 kapsayan bir meta-analiz ¢alismasinda, pozitif miidahalelerin bireylerin
Oznel refahit ve depresif duygulart tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sonugclar,
pozitif miidahalelerin bireylerin 1yi olusunu artirirken, depresif semptomlarini

azalttigini ortaya koymustur (Sin & Lyubomirsky, 2009).

Huffman vd. (2011), hastaneye yatan kalp rahatsizliklar1 bulunan hastalarin olumsuz
duygularin1 azaltmak ve minnettarlik gibi olumlu duygular artirmak amaciyla
telefonla uygulanan bir pozitif psikoloji miidahalesi denemistir. Katilimcilar 8
haftalik program boyunca destek egzersizleriyle programa dahil edilmistir. Program
sonunda hastalarin iyimserlik ve minnettarlik diizeylerinde artis gézlenmistir. Ho,
Yeung ve Kwok (2014), yash yetigkinlerin yasam memnuniyetini, mutlulugunu ve

minnettarlik diizeylerini artirmak amaciyla bir pozitif psikoloji miidahalesi
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gelistirmistir. Bu miidahale, pozitif psikolojinin temel unsurlarini igeren 9 grup
oturumundan olugsmustur. Katilimcilarin depresif semptomlarinda azalma ve olumlu
duygularinda artis saglanmistir (Ho, Yeung & Kwok, 2014). Istanbul’daki devlet ve
vakif iiniversitelerinden katilan beyaz yakalilarin yer aldigi bir calismada ise,
calisanlarin pozitif psikolojik sermayesi ve kurumsal adanmisliklart aragtirilmastir.
110 katilimcinin dahil oldugu bu calismada, pozitif psikolojik sermaye gelistirme
egitimi verilmis ve c¢alisanlarin psikolojik sermaye seviyelerinde anlamli bir artis

gozlenmistir (Giilen-Ertosun, Erdil ve Alpkan, 2018).

Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin ergenler ve gen¢ yetiskinler tlizerindeki
etkililigi, okullarda ve iiniversitelerde yapilan arastirmalarla (Green, Anthony &
Rynsaardt, 2007; Marques vd., 2011; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins,
2009) giderek yayginlasmaktadir. Ayrica, is yasamindaki etkileri kurumlarda
(Kaplan vd., 2014; Ouweneel, Le Blanc & Schaufeli, 2013) ve hasta bireylerin iyi
oluglarini artirma amaciyla yapilan ¢alismalarda da (Huffman vd., 2011; Celano vd.,
2020) sik¢a kullanilmaktadir. Ancak pozitif psikoloji hareketinin baslangic noktasi
kabul edilen calismalarda (Seligman, 1999; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000),
pozitif ebeveynlik ¢alismalarina da deginilmesine ragmen, aile alanindaki
miidahalelere dair ¢alismalar sinirhidir (Waters & Sun, 2016). Bu baglamda, bu
calisma, pozitif ebeveynlik programi ile ebeveynlerin gii¢lii yonlerini ve becerilerini
desteklemeyi, aile islevlerini gelistirmeyi ve bu alandaki literatiire katki saglamay1

amaclamaktadir.

Ebeveynlik alaninda pozitif psikoloji miidahalelerinin etkinligi {izerine yapilan sinirl
caligmalar, bu alandaki miidahalelerin aile i¢i iligkilerdeki olumlu etkilerini
gostermektedir (Olson, 2000). Ailelere yapilan miidahalelerde minnettarlik,
tyimserlik, umut kavramlarinin islenmesi aile i¢i iletisimi olumlu etkilemekte, aile
tiyelerinin duygusal baglarin1 desteklemektedir (Waters, 2011). Bu nedenle,
ebeveynlerin giliclii yonlerini destekleyen pozitif ebeveynlik programlarinin

gelistirilmesi hem bireyler hem de toplum i¢in faydali olacaktir.

Genel olarak bakildiginda pozitif psikoloji temelli miidahaleler, bireylerin psikolojik
iyilik halini artirarak hem bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde anlamli
degisimlere yol agmaktadir. Egitim, saglik, is yagami gibi farkli alanlarda uygulanan

bu miidahaleler, insanlarin yasamdan duydugu tatmini artirirken, iliskilerinin
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kalitesini de iyilestirmektedir. Ozellikle gengler, yaslilar ve calisanlar gibi cesitli
gruplarda yapilan calismalar, pozitif psikolojinin genis bir yelpazede olumlu etkiler
yaratabilecegini ortaya koymustur. Ancak, aile alanindaki miidahalelerin smnirh
olmasi, bu alanda yapilacak c¢alismalarin onemini ve gerekliligini artirmaktadir.
Pozitif ebeveynlik programlarinin gelistirilmesi, aile islevlerini gii¢lendirerek
bireylerin ve toplumlarin iyilik halini destekleyecektir. Genel olarak, pozitif
psikoloji, bireylerin yasamlarini zenginlestirmek ve toplumsal dayaniklilig1 artirmak
icin 6nemli bir ara¢ sunmaktadir. Bu nedenle, pozitif psikolojik miidahalelerin
yayginlastirilmasi ve farkli alanlarda uygulanmasi, daha saglikli ve mutlu bir toplum

i¢in temel bir adim olacaktir.

2.1.2. Okulda pozitif psikoloji miidahaleleri. 21. ylizyilin getirdigi degisim
ve ilerlemeler, egitim alanindaki ihtiyaglarin farklilagsmasma yol a¢mustir.
Ogrencilerin bilissel becerilerinin gelistirilmesinin yani sira, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6nemi de artmistir (Waters, 2011). Bu noktada, pozitif
psikolojinin temel unsurlarini igeren pozitif miidahalelerin egitim kurumlarinda
kullanilmasi, bireylerin 6znel ve okul iyi olusunu artirmaya hizmet etmektedir
(Giingor, 2017). Ayrica pozitif psikoloji miidahaleleri okul ortaminda bireylerin
sadece duygusal ve psikolojik iyi oluglarini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin
yeterliliklerini ve sorun ¢6zme becerilerini de giiglendirmektedir (Dray vd, 2017). Bu
konuda yapilan ¢alismalarin yer almasi, pozitif psikolojinin egitimdeki roliinii daha

genis bir perspektiften ele almaniza yardimci olabilir.

Geleneksel psikolojinin  kriz odaklt yaklasimindan okullardaki psikolojik
danigsmanlik hizmetleri de etkilenmektedir (Nazli, 2014). Veliler ve 6gretmenler
tarafindan psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinden yararlanmasi igin
yonlendirilen Ogrenciler genellikle problem davraniglar sergileyen oOgrencilerdir.
Ancak pozitif psikolojinin temel temalari, bireyin yagamindan tatmin olmasini ve
giiclii yanlarinin ortaya ¢ikarilmasina destek olmay1 da kapsamaktadir. Bu baglamda,
sadece sorun yasayan Ogrencilere yonelik caligmak, halihazirda iyi olan ve iyi
ozelliklerini gelistirebilecek Ogrenciler icin adaletsiz olacaktir (Terjesen, Jacofsky,
Froh & DiGiuseppe, 2004). Bu anlayis, okullardaki pozitif psikoloji miidahalelerinin

Oonem kazanmasinda etkili olmustur.



13

Son yillarda bir¢ok calisma okul ortaminda pozitif psikoloji temelli miidahalelere
odaklinmis ve etikligini 6grencilerde incelemistir. Suldo, Savage ve Mercer (2014),
olumlu duygular1 artirmaya yonelik egzersizler ve karakter gii¢lerini fark etme ve
kullanma pratiklerini igeren 10 oturumluk bir grup egitimi diizenlemistir. Ortaokul
cagindaki ergenlerin iyi olusunu artirmay1 amaglayan programa 55 6grenci katilmig
ve grup egitimi sonucunda ergenlerin yasam doyumunda bir artis gézlemlenmistir
(Suldo, Savage & Mercer, 2014). Benzer sekilde Shoshani ve Steinmetz (2014),
ortaokul 6grencilerini ve egitim personelini kapsayan 15 oturumluk bir okul temelli
pozitif psikoloji miidahalesi programi hazirlamistir. Calisma kapsaminda, pozitif
psikolojinin temalarina uygun film etkinlikleri, siir okuma, tartisma gibi etkinlikler
yer almistir. 7., 8. ve 9. smif diizeyinden toplam 1038 ergenin katildig1 ¢alismanin
bulgularina gore, ¢alismaya katilan ergenlerin iizilintli, anksiyete ve depresyon
semptomlarinda azalma goriilmiistiir. Ayni zamanda programin olumlu okul iklimine

katki sagladig1 gézlemlenmistir.

Bir bagka ¢alismada pozitif psikoloji temelli grup psikolojik danigmasinin iiniversite
Ogrencilerinin iyi oluslar lizerindeki etkisini arastirmak iizere, PERMA modelini
temel alan bes oturumluk bir danigsmanlik programi gelistirmistir. Calismaya 14 (7
deney, 7 kontrol) liniversite 6grencisi katilmis ve PERMA temelli pozitif psikolojik
danisma programinin Ogrencilerin iyi oluglarimi artirdigt sonucuna ulagilmigtir
(Demirci, 2021). Arslan (2022a), pozitif psikoloji temelli okul miidahale programinin
ortaokul ogrencilerinin 1yi oluslarina, psikolojik saglamliga ve giiclii yoOnlerini
gelistirmeye etkisini arastirmistir. 36 ortaokul 6grencisinin katildigi calismada 8
haftalik bir program uygulanmigtir. Arastirma sonuglarinda, program sonrasinda
katilan Ogrencilerin giiglii yonlerinde gelismeler ve anksiyete ile depresyon
puanlarinda diisiis gézlemlenmistir. Dagli (2023), duygu odakli bir pozitif psikoloji
temelli miidahale programi gelistirmis ve 67 ilkokul 4. smif 6grencisi lizerinde
programin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarina ve ruh sagligina etkisini aragtirmistir.
Programin Ogrencilerin iyilik halini ve ruh sagligint olumlu yoénde etkiledigi

saptanmistir. Arastirma bulgulari, miidahalenin etkililigini gdstermektedir.

Sonuglar pozitif okul iklimi, bireylere gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikaracak becerilerle
birlikte olumlu duygular ve olumlu iliskileri destekledigini gostermektedir. Ancak

mevcut geleneksel ortam, akademik basariy1 odak noktasi olarak kabul eder (Bernard
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& Walton, 2011; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011). Oysa
olumlu duygular hissetmenin ve pozitif okul ortaminda bulunmanin, bireylerin
akademik basarilarin1 artirdigi (Berger, Alcalay, Torretti & Milicic, 2011;
Villavicencio & Bernardo, 2012) gbézden kagirilmaktadir. Arastirmalara gore,
bireylerin minnettarlik ve iyi olus diizeyleri arttik¢a, okul deneyiminden duyduklari
memnuniyet ve iyimserlik diizeylerinin de arttig1 (Arslan, Burke & Majercakova-
Albertova, 2022b; Froh, Sefick & Emmons, 2008) goézlemlenmistir. Ayrica okul
ortamindaki pozitif miidahalelerin gerekliligini incelerken, sadece 6grencileri ele
almak yetersiz olacaktir; sistemin diger temel elemanlar1 olan 6gretmen ve velilere
yonelik yapilacak pozitif miidahaleler, 6gretmenlerin is ortamindan kaynaklanan
stresini azaltmaya ve Ogrencileriyle yasadiklari olumlu deneyimleri artirmaya;
velilerin ise ebeveynlik becerilerinin desteklenerek ebeveynlik stresinin azaltilmasina
ve cocuklarinin giiclii 6zelliklerini fark etmelerine katki saglayacaktir (Terjesen vd.,

2004).

Alanyazin goz oniine alindiginda, pozitif psikoloji temelli arastirmalar, bu miidahale
programlarinin egitim ortamlarinda bireylerin hem 6znel hem de toplumsal iyi
olusunu artirmaya yonelik onemli bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Okullarda
uygulanan pozitif psikoloji miidahaleleri, yalnizca sorun yasayan o&grencilere
odaklanmak yerine, tiim 6grencilerin giliclii yanlarini ortaya ¢ikararak, daha saglikli
ve verimli bir Ogrenme ortami saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, bu tiir
miidahalelerin 6grencilerin duygusal ve psikolojik gelisimlerini destekledigini, ayni
zamanda Ogretmenlerin ve velilerin de is ve ebeveynlik streslerini azalttigini
gostermektedir. Okul ikliminin pozitif psikoloji temalartyla sekillendirilmesi,
bireylerin akademik basarisini artirmasinin yani sira, daha saglikli ve giiclii
topluluklarin olusturulmasina katki saglar. Bu baglamda, okul temelli pozitif
psikoloji miidahalelerinin sadece oOgrenciler icin degil, egitim sisteminin tim

paydaslari i¢in gerekli ve faydali oldugu aciktir.

2.1.3. Okulda ebeveynlere yonelik pozitif psikoloji miidahaleleri. Pozitif
psikoloji temelli miidahaleler, ebeveynlerin gii¢lii yonlerini kesfetmelerini, psikolojik
iyi oluslarmi artirmalarini ve aile i¢i etkilesimlerini daha saglikli hale getirmelerini

amaglamaktadir. Okul temelli ebeveyn miidahaleleri genellikle 6z-yeterlilik algisim
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destekleyen, bilingli farkindalik (mindfulness), siikran ve olumlu ebeveynlik
stratejilerini iceren becerilerin kazandirilmasina yonelik programlardan olusmaktadir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu tiir miidahaleler, ebeveynlerin
cocuklariin duygusal gelisimine yonelik farkindaliklarini artirarak stresle basa
¢ikma becerilerini giiclendirmekte ve aile i¢i etkilesimi olumlu yonde etkilemektedir.
Ozellikle okul ortaminda gerceklestirilen grup temelli uygulamalar, ebeveynler
arasinda sosyal destek mekanizmalarinin gelismesini saglamakta; karsilikli deneyim

paylasimi yoluyla 6grenme siireglerini de pekistirmektedir (Waters, 2011).

Bronfenbrenner’in (1979) sosyo-ekolojik kurami c¢ercevesinde bireyin saglikli
gelisimi, icinde bulundugu c¢evresel sistemlerin etkilesimiyle sekillenmektedir.
Cocuklarin gelisiminde aile, okul ve akran gruplar1 gibi sosyal g¢evreler kritik
ekolojik bilesenler arasinda yer almakta; ebeveynlerin bu siireclere aktif katilimi ise
cocugun gelisimsel yolculugu acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
okullarda uygulanan pozitif psikoloji temelli ebeveyn programlari, ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve akademik gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir

(Lavy, 2020).

Yapilan arastirmalar, gii¢lii yonlere dayali ebeveyn miidahalelerinin ebeveyn-¢ocuk
iligkilerini olumlu yonde etkiledigini, ebeveyn stresini azalttigini ve g¢ocuklarin
akademik performanslarini artirdigim1 gostermektedir (Jach, Sun, Loton, Chin &
Waters, 2018; Sheely-Moore & Bratton, 2018). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise
giic temelli ebeveynlik (Strength-Based Parenting - SBP) yaklagiminin, ergenlerin
0znel iyi oluslarin1 anlamli diizeyde artirdig1 bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin
cocuklarimi gii¢lii yonlerini tanimaya ve kullanmaya tesvik ettiklerinde ortaya ¢ikan
olumlu sonuglarin umut verici oldugunu gostermektedir. Ayrica, giiclii yonlerin
gelistirilebilirligine dair esnek diisiinceye sahip bireylerin bu yonleri daha sik
kullandig1, buna karsin sabit zihniyete sahip bireylerin bu gelisim firsatlarindan daha

az yararlandig1 belirlenmistir (Jach vd., 2018).

Okul temelli pozitif psikoloji miidahalelerinin etkinligine yonelik arastirmalarin
kiiltiirel baglamda daha kapsamli olarak ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle farkli
sosyoekonomik diizeyden gelen ebeveynlerin bu programlara erisim ve katilim
olanaklarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle, miidahalelerin tiim

ebeveynler icin esit firsatlar sunacak sekilde yapilandirilmasi biiyiilk Onem
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tagimaktadir (Shankland & Rosset, 2017). Genel olarak degerlendirildiginde,
okullarda ebeveynlere yonelik uygulanan pozitif psikoloji temelli miidahaleler hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini destekleyen etkili bir
yontem olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir miidahalelerin uzun vadeli

etkilerini degerlendiren daha fazla ampirik ¢calismaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

2.2. Pozitif Psikoloji Penceresinden Ebeveynlik

Aile, toplumsal yapinin temel birimi olarak, genellikle kan bagi, evlilik ya da evlat
edinme yoluyla bir araya gelen bireylerden olusur. Aile iiyeleri birbirlerine karsi
sorumluluk ve baglilik hissederek yasamlarimi birlikte siirdiiriirler. Ayni zamanda
aile, bireylerin sosyal, duygusal ve ekonomik destek bulduklari, degerlerin ve
normlarin aktarildig: ilk sosyal ¢evre olmasi bakimindan da 6nemli bir rol iistlenir
(Kir, 2011). Aile icerisindeki en kritik rollerden biri olan ebeveynlik ise, biyolojik ya
da hukuki yollarla ¢ocugun bakim ve gelisiminden sorumlu olan kisilerin tistlendigi
islevsel siireci ifade eder. Ebeveynlik, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimlerini desteklemek amaciyla sevgi, rehberlik, disiplin ve egitim gibi unsurlar
iceren ¢ok yonli bir siiregtir (Darling & Steinberg, 1993). Bu baglamda, aile ve
ebeveynlik kavramlart birbirini tamamlayarak bireylerin saglikli bir sekilde topluma

kazandirilmasinda temel rol oynamaktadir.

Ebeveynlik, bireylere gii¢lii olumlu duygular yasatabildigi gibi, stresli ve zorlayici
deneyimlerle de kars1 karsiya birakabilir (Waters & Sun, 2016). Ebeveynlerin yasi,
¢ocugun mizaci, ekonomik kosullar, aile i¢i iligkiler ve uyku diizeni gibi degiskenler,
ebeveynlik deneyiminden alinan duygusal doyumu etkileyebilmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlik kimi zaman zorlayici, kimi zaman ise ebeveynin psikolojik iyi olusunu
destekleyici bir siire¢ haline gelebilir (Nelson, Kushlev & Lyubomirsky, 2014).
Ancak bu siirecin karmasikligini olusturan bazi faktorler digerlerine kiyasla daha
degistirilebilir niteliktedir. Ozellikle ebeveynlerin benimsedikleri yaklasimlar,

bilin¢li miidahaleye acik bir alan olusturmaktadir (Waters & Sun, 2016).

Pozitif psikoloji hareketinin ortaya cikisiyla birlikte, geleneksel ebeveynlik
anlayislar1 daha olumlu ve destekleyici bir etik ¢ergevede yeniden yorumlanmistir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu degisim, ¢ocugun giivenli ve anlamh

deneyimler yagamasin1 Onceleyen pozitif ebeveynlik yaklasimlarimin gelismesine
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onciiliik etmistir. Pozitif ebeveynligin desteklenmesine yonelik miidahaleler hem
ebeveyn refahimni artirmakta hem de saglikli ebeveyn-cocuk iliskilerine zemin

hazirlamaktadir (Sanders, Kirby, Tellegen & Day, 2014).

Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda ebeveynlik, ¢ocuklarin yalnizca
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamayr degil, ayni zamanda mutluluk ve psikolojik
saglamliklarin1 desteklemeyi amaglayan biitiinclil bir yaklagimi ifade eder. Bu
yaklasim, ebeveynlerin c¢ocuklarinin giiclii yonlerini fark etmelerine, duygusal
baglarin1 gliclendirmelerine ve yasamlarinda anlam gelistirmelerine katki saglamay1
hedefler. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimci
olacak degerler ile gii¢lii yonlerin vurgulanmasini tesvik eder (Peterson & Seligman,

2004).

Pozitif ebeveynlik; besleyici, sevgi dolu ve anlayish bir ebeveynlik tarzim
benimseyerek, ¢ocuklarin mizacina ve duygularina duyarlilik géstermeyi, net sinirlar
koymayi, tutarh disiplin yontemleri uygulamay1 ve hem fiziksel hem duygusal agidan
koruyucu bir rehber olmay1 vurgular (Invest in Kids, 2007). Sanders (2008) da
pozitif ebeveynligin temel ilkelerini; giivenli ve ilgi ¢ekici bir ¢cevre sunma, olumlu
O0grenme ortamlar1 olusturma, pozitif disiplin uygulama, gercekg¢i beklentilere sahip

olma ve ebeveynin 6z bakimina 6zen gosterme olarak siralamaktadir.

Yasamin erken donemlerinde, Ozellikle erken cocukluk siirecinde ebeveynlerin
sergiledigi sicaklik ve olumlu duygusal ifadeler, ¢ocuklarin ileriki yaslardaki
duygusal gelisimleri lizerinde kalic1 etkiler birakabilmektedir. Eisenberg vd. (2005),
tarafindan yiriitilen boylamsal bir ¢alismada, ilkokul c¢agindaki c¢ocuklara
ebeveynlerinin olumlu ifadelerle yaklagsmasmin, iki yil sonraki Olgiimlerde
cocuklarin caba gerektiren 0z-denetim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ve
ergenlik doneminde daha az digsallastirma sorunlari (0rnegin yalan sOyleme,
saldirgan davranislar, yangin ¢ikarma) gosterdikleri saptanmistir. Bu bulgu, erken
donemde sergilenen pozitif ebeveynlik davraniglarinin uzun vadeli gelisimsel ¢iktilar

tizerinde belirleyici olabilecegine igaret etmektedir.

2.2.1. Pozitif psikolojiyle uyumlu ebeveynlik yaklasimlari. Pozitif psikoloji
temelli ebeveynlik yaklagimlari, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken gii¢lii yonlere

odaklanmasini, olumlu duygularn artirmasini, anlaml iligskiler kurmasini ve
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cocuklarmin iyi olusunu desteklemesini amaglar. Bu yaklasimlar, Martin
Seligman’in  pozitif psikoloji kurami ve bilimsel arastirmalar temelinde

gelistirilmistir.

2.2.1.1. Yetkili ebeveynlik yaklagimi (Authoritative parenting). Yetkin
ebeveynlik, Diana Baumrind’in (1967) gelistirdigi ebeveynlik stilleri kuraminda
tanimlanan dort temel ebeveynlik stilinden biridir. Bu yaklagim; agik iletisim, tutarl
disiplin, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina duyarlilik ve destekleyici ebeveynlik gibi
temel bilesenlere dayanir (Baumrind, 2013). Yetkin ebeveynler, ¢ocuklarina karsi
hem yiiksek diizeyde duyarlilik hem de yiiksek diizeyde denetim gdsterir. Bu tutum,
sicaklik ve destek ile birlikte sinir koymay1 bir arada sunan dengeli bir ebeveynlik
modelini ifade eder (Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993; Lamborn, Mounts,
Steinberg & Dornbusch, 1991).

Yetkin ebeveynlik yaklasiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumlu etkileri cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu stil ile yetistirilen ¢ocuklarin daha yiiksek
akademik basar1 gosterdigi (Nyarko, 2011; Steinberg, 2001), daha giiglii 6z
diizenleme becerilerine sahip oldugu (Eisenberg vd., 2005), yasam memnuniyetinin
daha yiiksek diizeyde oldugu (Lavri¢ & Naterer, 2020) ve psikososyal uyumlarinin
daha saglikli oldugu belirlenmistir (Lamborn vd., 1991). Bu sonuglar, yetkin
ebeveynligin demokratik iletisim ortami sunarak cocugun 6zerklik gelisimini tesvik
etmesiyle iligkilidir (Darling & Steinberg, 1993). Sonug¢ olarak, yetkin ebeveynlik;
destekleyici ve denetleyici unsurlari dengeli bi¢imde harmanlayan, cocuklarin
biligsel ve duygusal gelisimini destekleyen ve saglikli aile iligkilerine katki sunan bir

ebeveynlik stilidir.

2.2.1.2. Giiclii yanlara dayali ebeveynlik yaklagimi (Strength-based
parenting). Giic temelli ebeveynlik, ebeveynlerin hem kendi gii¢lii yonlerini hem de
cocuklarinin giiglii yonlerini taniyarak ve gelistirerek cocuklarini desteklemeyi
amaglayan bir yaklasimdir (Waters, 2015). Bu model, pozitif psikoloji ve olumlu
ebeveynlik ilkelerine dayanir. Temel hedeflerinden biri, ¢ocuklarin 6zgiivenini
artirmak, saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerini saglamak ve aile i¢i iligkileri

giiclendirmektir (Jach vd., 2018). Ozellikle pozitif psikolojinin 6nciilerinden olan
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Martin Seligman’in Onciiliglinde yiiriitillen karakter giicleri arastirmalari, bu
yaklasimin kuramsal temelini olusturur. Gili¢ temelli ebeveynlikte, bireylerin 24
karakter giiclinden hangilerine sahip olduklar1 belirlenerek bu giiclii yonlerin giinliik
yasamda nasil etkili bi¢cimde kullanilabilecegi iizerinde durulur (Peterson &
Seligman, 2004). Bu siire¢, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde olumlu duygulari

artirmakta ve ¢ocuklarin potansiyellerini gergeklestirmelerine katki sunmaktadir.

2.2.1.3. Olumlu disiplin yaklasimi (Positive discipline). Olumlu Disiplin
yaklagimi, Alfred Adler ve Rudolf Dreikurs’un kuramlarina dayanan; ceza yerine
rehberlik ve problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasini amaglayan bir ebeveynlik
yaklasimidir. Bu model, ¢ocugun fiizerinde mutlak bir otorite kurmak ile onu
tamamen serbest birakmak arasinda bir denge kurmay1 hedefler. Cocuklar hatali bir
secim yaptiginda, cezalandirilmak yerine bu secimin dogal sonuglariyla
karsilagmalarina olanak taninarak sorumluluk alma, i¢sel motivasyon gelistirme ve

kurallar1 i¢sellestirme siirecleri desteklenir (Nelsen, 2006).

Olumlu disiplinin ne oldugu kadar ne olmadig1 da énemlidir. Bu yaklasim, ¢ocugun
her isteginin kargilanmasi, kuralsizlik ya da izin verici ebeveynlik anlamina gelmez.
Ayni sekilde, kisa vadeli ¢Oziimler iiretmek ya da alternatif ceza yontemleri
uygulamak da olumlu disiplin kapsaminda degerlendirilmez. Olumlu disiplin; agik
iletisime dayanan, uzun vadeli ¢6zlimler sunan, cocuklara yasam boyu gerekli olacak
empati, 0zsaygl, baskalarma saygi ve insan haklar1 gibi becerileri kazandirmay:

amaglayan bir yaklagimdir (Durrant, 2016).

2.2.1.4. Baglanma temelli ebeveynlik yaklasimi (Attachment-based
parenting). Baglanma temelli ebeveynlik, John Bowlby’nin baglanma kuramina
dayanan ve cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarmni duyarli, sicak ve tutarli bir
sekilde karsilamayi amaglayan bir yaklagimdir. Bowlby (1982), erken donemde
kurulan ebeveyn-cocuk iliskilerinin bireyin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi
tizerinde belirleyici bir rol oynadigini 6ne siirmiistiir. Mary Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall (1978)’un gelistirdigi baglanma stilleri kavrami da bu kurami

desteklemekte; gilivenli baglanmanin, ¢ocuklarda 6z diizenleme, 6zgiiven ve saglikli
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iliski kurma becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Ainsworth, Blehar, Waters &

Wall, 1978).

Bu yaklasim, Sears ve Sears (2001) tarafindan yapilandirilmistir ve duyarh
ebeveynlik, emzirme, ten temasi, giivenli uyku diizenlemeleri ve ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarina duyarliligl igeren temel ilkeleri kapsar. Bu ilkeler, ¢ocugun kendini
duygusal olarak giivende hissetmesini saglarken, stresle daha etkili basa ¢ikmasini ve
glivenli bag iliskileri kurmasini destekler. Arastirmalar, bu yaklasimin ¢ocuklarda
daha yiiksek duygusal zeka ve daha diisiik davranigsal sorunlarla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Sears & Sears, 2001; Sroufe, 2005). Ancak baglanma temelli
ebeveynligin her aile i¢in uygulanabilir olup olmadigi tartigmalidir. Kiiltiirel
farkliliklar, ebeveynlerin is yasami ve bireysel ebeveynlik tercihleri bu yaklasimin
uygulanabilirligini etkileyebilir (Keller, 2018). Bu nedenle, baglanma temelli
ebeveynlik modelinin ailelerin bireysel ve kiiltiirel kosullar1 dikkate alinarak esnek

bir sekilde uygulanmasi 6nemlidir.

2.2.1.5. Farkindalik temelli ebeveynlik yaklaguimi (Mindful parenting).
Mindful ebeveynlik (farkindalik temelli ebeveynlik), ebeveynlerin bilingli
farkindalik (mindfulness) ilkelerini ¢ocuklariyla kurduklari iliskilere yansitmasini
temel alan bir yaklasimdir. Bu model, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde
anda kalmalarini, yargilamadan dinlemelerini ve bilingli bir dikkatle iletisim
kurmalarin1 hedefler (Duncan, Coatsworth & Greenberg, 2009). Bu yoniiyle mindful
ebeveynlik, gecmise dair pismanliklar ya da gelecege yonelik kaygilar yerine,
mevcut ana odaklanarak ebeveyn-cocuk iliskisini daha saglikli hale getirmeyi

amagclar (Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 2021).

Mindful ebeveynlik uygulamalar1 arasinda bilingli nefes alma, aktif dinleme, sefkat
temelli iletisim kurma ve otomatik tepkiler yerine bilingli yanitlar verme gibi
stratejiler 6ne ¢ikar. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla gegirdigi zamani bilingli farkindalikla
degerlendirmesi, onlarin duygu ve diistincelerini daha iyi anlamalarina olanak saglar.
Bu durum, ebeveyn-cocuk iligkisini gii¢clendirirken ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu
da desteklemektedir (Bogels, Hellemans, van Deursen, Romer & van der Meulen,
2014; Duncan vd., 2009). Mindful ebeveynlik yalnizca ¢ocuklarin gelisimine degil,

ebeveynlerin ruhsal sagligina da olumlu katkilar sunar. Arastirmalar, bu yaklagimin
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ebeveynlerin stres diizeylerini azalttigini, aile i¢i iletisimi giiclendirdigini ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Gouveia,
Carona, Canavarro & Moreira, 2016; Meppelink vd., 2016). Bu baglamda, mindful
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin

psikolojik saglamliklarini artiran etkili bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

2.2.1.6. Sefkat temelli ebeveynlik yaklasimi (Compassion-focused
parenting). Sefkat odakli ebeveynlik, empati, anlayis ve kosulsuz sevgi temelinde
sekillenen; ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimini desteklemeyi amaglayan bir
yaklagimdir. Bu model, ¢ocugun bireyselligini kabul ederek ihtiyaglarina duyarlilikla
yaklasir ve ebeveyn-cocuk iligkisini giiven ve sicaklik temelli bir zemine oturtur
(Neff & McGehee, 2010). Bu anlayista, ¢ocuklarin duygularinin yargilanmadan
kabul edilmesi; cezalandirici tutumlar yerine rehberlik eden, destekleyici bir

yaklagim benimsenmesi esastir (Siegel & Bryson, 2019).

Bilimsel arastirmalar, bu ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Moreira ve Canavarro (2020), sefkatli
ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklarda daha yiiksek 6z-sefkat ve 6z-yeterlilik diizeyleriyle
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, ebeveynlerinden kosulsuz kabul
ve destek goren cocuklarda kaygi ve depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Sroufe, 2005). Bu bulgular, sefkat temelli ebeveynligin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini ve stresle basa c¢ikma kapasitelerini
artirdigint  gostermektedir (Gladstone & Parker, 2005). Ayrica, sefkat odakh
ebeveynlik c¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimlerini de olumlu ydnde
etkilemektedir. Arastirmalar, bu yaklagimla yetisen cocuklarin akran iliskilerinde
daha empatik, isbirlikgi ve gelismis sosyal becerilere sahip olduklarim
gostermektedir (Zhou vd., 2002). Aynmi sekilde, kosulsuz destek goren cocuklarin
igsel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve akademik basarilarinin arttig
belirtilmektedir (Ryan & Deci, 2000). Bu durum, cocuklarin kendilerini giivende

hissetmeleri ve 6grenme siireclerine daha aktif katilim gostermeleriyle iligkilidir.
Sonu¢ olarak, sefkat odakli ebeveynlik; c¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini
gliclendiren, 06z-sefkat ve empati gelisimini destekleyen, sosyal iliskilerini

zenginlestiren ve akademik basarilarina katki sunan biitiinciil bir yaklasimdir.
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Ebeveynlerin sabir, anlayis ve rehberlik temelinde ¢ocuklarina yaklagmalari, onlarin
saglikli bireyler olarak gelisimini desteklemektedir. Bu yoniyle, sefkat odakli
ebeveynlik, cocuk gelisimi ve aile i¢i iliskiler acisindan 6nemli bir kuramsal ¢ergeve

sunmaktadir.

2.2.2. Pozitif psikoloji temelli ebeveyn miidahaleleri. Aile, bireylerin
stirekli etkilesim i¢inde oldugu dinamik bir sistemdir. Aile i¢indeki her birey, diger
tiyelerle kurdugu iliskiler araciligiyla gelisir ve bu iliskiler, tiim sistemin isleyisini
dogrudan etkiler (Bronfenbrenner, 1979). Bu baglamda ebeveynlik miidahaleleri,
ebeveynlerin psikolojik esnekliklerini ve duygusal kaynaklarimi artirarak aile
sisteminde olumlu etkilesimlerin ve saglikli iletisim bi¢imlerinin gelismesini
destekler. Boylece, cocugun duygusal ve bilissel gelisimini destekleyecek saglikli bir

ortamin olusturulmasi amaglanir.

Pozitif psikoloji temelli miidahaleler, bireylerin karakter giigleri, olumlu duygulari ve
genel i1yi olus diizeylerine odaklanmaktadir. Bu gercevede, giiglii yonler kavrama,
ebeveynlere yoOnelik miidahale programlarinin temel bilesenlerinden biri haline
gelmistir (Jach vd., 2018; Waters & Sun, 2016). Giiglii yonler, bireylerin dogustan
sahip oldugu ya da zamanla gelistirdigi, onlarin en 1yi islevselligi gostermelerine
katki saglayan beceri ve tutumlar olarak tanimlanabilir (Quinlan, Swain, Cameron &

Vella-Brodrick, 2014).

Pozitif ebeveyn miidahaleleri kapsaminda, ebeveynlerin kendi gii¢lii yonlerini fark
etmelerine yonelik egzersizler, onlarin 6znel 1yi oluslarim1 ve 06z-diizenleme
becerilerini giliclendirmektedir (Peterson & Seligman, 2004). Ebeveynlerin kendi
duygularina yonelik gelistirdikleri farkindalik, c¢ocuklarinin gii¢lii yonlerini
tanimalarin1  da  kolaylastirmakta ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
desteklemektedir. Bu baglamda ebeveynlerin 6znel refahi, aile i¢i saglikh iligkilerin

tesisi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Waters & Sun, 2016).

Bu aile i¢i iligkileri desteklemeye yonelik miidahaleler; aile bireylerinin birlikte
kaliteli zaman gecirmelerini ve olumlu yasam deneyimlerine odaklanmalarin
saglayarak, olumlu duygularin artirilmasina katki sunar. Boylece “biz” bilinciyle
ailenin kendine 6zgii giiglii yonlerinin gelismesi hedeflenir (Waters, 2020). Ayrica

olumlu duygular, bireylerin diisiince ve davranig repertuarlarini genigleterek uzun
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vadede kisisel ve sosyal kaynaklarin ingasina olanak tanir. Ebeveynlerin yasadigi
olumlu duygular, yaratict diisiinme, problem ¢ézme ve psikolojik esneklik gibi
becerilerin gelisimini destekler (Fredrickson, 2001). Bu da ebeveynlerin stres ve
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina, ¢ocuklariyla daha uyumlu,

destekleyici ve yapici iligkiler kurmalarina katkida bulunur.

2.2.3. Pozitif ebeveynlik programlar1 ve etkililigi. Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000) tarafindan baglatilan pozitif psikoloji hareketinin ardindan,
aileler i¢in pozitif psikoloji temelli miidahale ve programlarin gelistirilmesi
gerekliligi dogmustur. Geleneksel yaklasimlarda, genellikle sorun odakli bir
yaklagim benimsenirken, ebeveyn miidahale ve programlarinda da benzer sekilde bu
yaklagim hakim olmustur. Ancak yeni arastirmalar, yapici beceri ve yeteneklerin
gelistirilmesine, miidahalelerin ailelere daha fazla olumlu tesvik saglamasina ve
hangi aile tiirlerine yonelik ¢aligmalar yapilacagina odaklanmistir. Bu baglamda,
miidahale ve programlarda bu ii¢ temel unsurun bir arada bulunmasi, olumsuz
durumlar veya duygular1 ortadan kaldirmaya yonelik degil, halihazirda var olan iyi
durumu daha iyi bir hale doniistiirmeye katki saglamakta, boylece gelisen aileler
amacina daha fazla hizmet etmektedir (Waters, 2020). Asagida, pozitif psikoloji
temelli ebeveynlik programlar1 tamitilmakta ve bu programlarin etkililigini

aragtirmaya yonelik yapilan ¢caligmalardan elde edilen bulgular siralanmaktadir.

2.2.3.1. Pozitif ebeveynlik programi (Triple-P). Matthew Sanders tarafindan
gelistirilen Triple-P Pozitif Ebeveynlik Programi, ebeveyn egitimlerinin sinirli sayida
kisiye ulasabilmesi nedeniyle daha genis kapsamli ve benzersiz bir yap1 olarak
tasarlanmistir. Program, dogumdan ergenlige kadar olan tiim gelisim donemlerini ve
yiiksek riskli ¢cocuklardan tiim niifusa kadar genis bir uygulama yelpazesini kapsar
(Sanders, 2008). Program, kitle iletisim araglariyla toplumun cesitli kesimlerine hitap
eden birinci diizey miidahalelerden, gelismis bireysel veya grup seanslarina kadar bes
farkl1 miidahale sekli sunmaktadir. Bu miidahaleler, ¢atismalarin minimuma
indirildigi aile ortamlarinda, g¢ocuklar icin sicak ve tutarli ebeveyn rehberligi

saglamay1 hedefler (Sanders, Turner & Markie-Dadds, 2002; Sanders vd., 2014).
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Bir halk sagligi miidahalesi olarak yaygin sekilde uygulanan Triple-P Programinin
etkililigini arastirmak amaciyla kapsamli bir meta-analiz yapilmistir. Bu arastirmaya,
33 yil boyunca, farkl: kiiltiirlerdeki etkilerin incelendigi 101 ¢alisma dahil edilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, erken miidahale ve onleyici ¢alismalar icin kullanilabilecek
Triple-P'nin, ebeveynligi iyilestirme ve c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal
gelisimini destekleme konusunda hem kisa vadeli hem de uzun vadeli olarak etkili ve

yeterli oldugunu gostermektedir (Sanders vd., 2014).

2.2.3.2. ACT - Ebeveynlerin giivenli ¢ocuklar yetistirme programi (Adults
and children together [act] parents raising safe kids-PRSK). Amerikan Psikoloji
Dernegi (APA) tarafindan gelistirilen ACT Parents Raising Safe Kids Programi,
cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek ve siddet ile ¢ocuk istismarin1 6nlemek
amaciyla tasarlanmig bir ebeveyn egitim programidir. Programin temel hedef],
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik olumlu disiplin uygulamalarin1 benimsemelerini
saglamak, cocuk gelisimi konusundaki farkindaliklarini artirmak ve ebeveyn-cocuk
arasindaki iletisimi giliglendirmektir (APA, 2008). Sekiz oturumdan olusan bu
program, c¢ocuk gelisimi, Ofke yoOnetimi, medya etkileri ve siddetsiz disiplin
yontemleri gibi onemli konular1 kapsamaktadir (Knox, Burkhart & Hunter, 2010).
Ayrica, programin medya okuryazarligi ve siddeti 6nleme stratejileri gibi giiniimiiz

ebeveynlik sorunlarina yonelik 6zel modiiller icermesi dikkat ¢ekicidir.

Programin etkililigi {izerine yapilan arastirmalar, ACT Parents Raising Safe Kids
programinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart {izerinde olumlu etkiler
sagladigin1  gostermektedir. Programa katilan ebeveynlerin, c¢ocuklarina yonelik
fiziksel ve sozel siddeti azalttigi ve daha bilingli disiplin yontemleri kullanmaya
basladig: tespit edilmistir (Knox & Burkhart, 2014; Portwood, Lambert, Abrams &
Nelson, 2011). Benzer sekilde, program sonrasi ebeveynlerin sert ebeveynlik
tutumlar1 ve davranislarini azaltmada, etkili ebeveynlik becerilerini gelistirmede
basarili oldugu goézlemlenmistir (Knox, Burkhart & Hunter, 2011). Ayrica, son
yillarda Brezilya ve Portekiz gibi iilkelerde de uygulanan program, ABD, Japonya,
Kolombiya, Yunanistan, Bosna, Tiirkiye gibi birgok {iilkede basartyla
uygulanmaktadir (Pedro, Altafim & Linhares, 2017). ACT-PRSK, arastirma
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sonuglar1 ve etkililigi dolayisiyla Kaliforniya Kanita Dayali Bilgi Merkezi tarafindan

umut vaat eden ¢alismalar arasinda degerlendirilmistir (CEBC, 2015).

2.2.3.3. Mindfulness temelli ebeveynlik programi. Mindfulness temelli
ebeveynlik programi, ebeveynlerin farkindalik temelli yaklagimlar gelistirerek
ebeveynlik becerilerini giiclendirmelerine yardimci olan yapilandirilmis bir egitim
modelidir (Duncan vd., 2009). Bu yaklasim, ebeveynlerin kendi duygu, diislince ve
tepkilerini bilingli bir sekilde gozlemleyerek cocuklariyla daha bilingli, duyarli ve
sabirli iliskiler kurmalarini tesvik etmektedir (Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 2021).
Geleneksel ebeveynlik yaklasimlarindan farklt olarak mindfulness temelli
ebeveynlik, ebeveynlerin mevcut ana odaklanmalarini, otomatik tepkiler yerine
bilin¢li ve uyumlu yanitlar vermelerini tesvik eder. Program igerigi, meditasyon,
bilingli farkindalik egzersizleri ve duygusal diizenleme stratejileri gibi

uygulamalardan olusmaktadir (Duncan vd., 2009).

Bu programin o6nemli bir yonii, ebeveynlerin kendi ic¢sel deneyimlerini fark
etmelerine ve yargilayici olmayan bir tutum gelistirerek cocuklarina daha anlayisli ve
duyarli bir sekilde yaklagmalarina olanak tanimasidir (Coatsworth, Duncan,
Greenberg & Nix, 2010). Ebeveynlerin, kendi stres ve kaygi diizeylerini
yonetmelerini kolaylastiran mindfulness temelli yaklasimlar, ebeveyn-¢ocuk bagini
giiclendirmekte ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal ihtiyaglarin1 daha saglikli bir
sekilde karsilamalarina katki sunmaktadir. Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynleri igin
mindfulness temelli miidahalelerin etkili oldugu cesitli ¢calismalarda gosterilmistir

(van der Oord, Bogels & Peijnenburg, 2012).

Mindfulness temelli ebeveynlik egitimlerinin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin psikolojik
1y1 oluslart lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar, bu egitimlerin ebeveynlerin
farkindalik becerilerini gelistirdigini, psikolojik belirtilerinde azalma sagladigini ve
cocuklarin problem davraniglarint olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Meppelink vd. (2016)’nin yiiriittiigii bir calismada, sekiz oturumluk mindfulness
temelli ebeveynlik egitiminin ardindan ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinde
artis, ruh saghig gostergelerinde iyilesme ve bu iyilesmeye bagl olarak cocuklarin

problem davraniglarinda azalma gdzlenmistir. Sonug¢ olarak, mindfulness temelli
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ebeveynlik  programlari, ebeveynlerin farkindalik  becerilerini  gelistirerek
cocuklariyla olan iliskilerini giiclendiren, stres ve kaygiyr azaltan etkili bir
yaklasimdir. Bu tiir programlarin yayginlastirilmasit hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde saglikli ebeveynlik uygulamalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2.2.3.4. Inamimaz yllar programu (Incredible years). Inanilmaz Yillar
(Incredible Years) Programi, ebeveynler, 6gretmenler ve ¢ocuklar i¢in gelistirilmis,
kanita dayal1 bir erken miidahale ve 6nleme programidir. Programin temel amaci,
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek, davranis sorunlarini azaltmak ve
olumlu ebeveynlik becerilerini gelistirmektir (Webster-Stratton, 2011). Program,
ozellikle 3-8 yas arasindaki ¢ocuklarin davranig problemlerini azaltmada etkili olup,
ebeveynlere olumlu disiplin teknikleri kazandirarak ¢ocuklarinin problem ¢ézme,
duygusal diizenleme ve sosyal becerilerini artirmalarina yardimci olmaktadir

(Menting, Orobio de Castro & Matthys, 2013).

Programin etkililigi lizerine yapilan arastirmalar hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
olumlu sonuglar sundugunu gostermektedir. 50 c¢alismanin incelendigi meta-analiz
calismasinda programin, yikici davraniglart azaltmada ve ebeveynlerin etkili disiplin
stratejilerini artirmada basarili oldugu belirlenmistir (Menting, Orobio de Castro &
Matthys, 2013). Dikkat eksikligi hiperaktivite, karsi gelme bozuklugu gibi yikici
davraniglar gosteren 2-4 yas c¢ocuklarmin ebeveynlerine yonelik yapilan 10
oturumluk program uygulamalari sonuglarinda yikict davraniglarin  siddetinin
azaldig1 ve iyilesmeler gozlendigi tespit edilmistir (Perrin, Sheldrick, McMenamy,

Henson & Carter, 2014).

Programin uzun vadeli etkilerinin arastirildig: bir ¢alismada, 3-8 yas arasi tanilanmis
yikict davramiglari bulunan ¢ocuklarm Inanilmaz Yillar Ebeveyn Egitim Programi’na
katilan ebeveynleri ile 8-12 yillik etki takibi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
erken donemdeki davranis sorunlari i¢in tedavi géren genclerin ¢gogunun iyi uyum
sagladig1 ve riskli davranis oranlarinin tipik ergenler i¢in normal sinirlar i¢inde
oldugu bulunmugtur (Webster-Stratton, Rinaldi & Reid, 2010). Ayrica, 40 yili agkin
siiredir uygulanan program, Genglik Adaleti ve Suclulugu Onleme Ofisi (the Office
of Juvenile Justice and Delinquency Prevention-OJJDP, 2000) tarafindan 6rnek bir

en iyi uygulama programi olarak secilmistir (Office of Juvenile Justice and
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Delinquency Prevention-OJJDP, 2000). Bu ¢ergevede, programin yayginlastirilmasi
ve erken miidahale stratejileri i¢inde daha fazla yer almasi, ¢ocuklarin gelisimsel
sireclerine  olumlu  katkilar  saglayabilecek 6nemli bir adim olarak

degerlendirilmektedir.

2.2.3.5. Besleyici ebeveynlik programu (Nurturing parenting program-
NPP). Stephen Bavolek tarafindan 1983°te gelistirilen, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
saglikli ve giivenli iliskiler kurmalarimi tesvik eden, kanita dayali bir egitim
programidir. Program, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik becerileri
konusundaki farkindaliklarini artirarak, empati, olumlu disiplin ve etkili iletisim gibi
temel ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Bavolek, 2018). NPP,
ozellikle cocuk istismarin1 ve ihmalini Onlemeye yonelik bir miidahale olarak
gelistirilmis olup, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha destekleyici ve

besleyici bir yaklasim benimsemelerini saglamaktadir (Nurturing Parenting, 2025).

Programin etkililigi iizerine yapilan arastirmalar, NPP’nin ebeveynlerin ¢ocuklariyla
empatik  baglarin1  artirdigini, cocuklarin  duygusal diizenleme becerilerini
giiclendirdigini ve aile i¢i catismalar azalttigim1i  gostermektedir (Mabher,
Marcynyszyn, Corwin & Hodnett, 2011). Ek olarak, programa dahil olan
ebeveynlerin empati becerilerinin gelistigi ve bedensel cezalara alternatif bulma
egilimlerinin arttig1 saptanmistir (Beck Aguilera vd., 2023). Arastirma sonuglari
15181nda, Besleyici Ebeveyn Programi (NPP)’nin, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
daha bilingli, sefkatli ve destekleyici bir tutum sergilemesini tesvik eden etkili bir

ebeveyn egitim programi oldugu sdylenebilir.

2.2.3.6. Giivenlik ¢emberi ebeveynlik programi (Circle of security
parenting-COS). Giivenlik Cemberi Ebeveynlik Programi (Circle of Security
Parenting, COS-P), baglanma kuramina dayali olarak gelistirilen, ebeveynlerin
cocuklariyla giivenli baglanma iliskisi kurmalarimi desteklemeyi amaglayan bir
miidahale programidir (Coyne, Powell, Hoffman & Cooper, 2019). Program, 20
haftalik bir protokol ve 8 modiilden olusan grup psikoterapi siireci ¢ercevesinde
ebeveynlere rehberlik etmektedir. COS-P, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygusal

ihtiyaclarii daha iyi anlamalarina, duyarliliklarini artirmalarina ve ¢ocuklarinin kesif
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ile glivenlik gereksinimleri arasinda saglikli bir denge kurmalarina yardimci olmay1

hedefler (Marvin, Cooper, Hoffman & Powell, 2002).

COS-P'nin etkililigini inceleyen arastirmalar, programin ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal ifadelerine kars1 duyarliliklarini artirdigini ve ebeveynlik stresini azalttigini
ortaya koymaktadir (Huber, McMahon & Sweller, 2015). Ayrica, programin
baglanma oOriintiileri, bakim kalitesi, ebeveyn 6z yeterliligi ve depresyon diizeyi
tizerindeki etkilerini degerlendiren bir meta-analiz ¢alismasinda, COS-P’nin
cocuklarin baglanma giivenligini artirmada ve bakim kalitesini iyilestirmede orta
diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, programin bakim
verenin 0z yeterliligini gelistirme agisindan giicli ve belirgin bir etki yarattig
gosterilmistir (Yaholkoski, Hurl & Theule, 2016). COS-P, ozellikle dezavantajh
aileler icin risk faktorlerini azaltmada ve erken c¢ocukluk donemindeki diizensiz
baglanma oOriintiilerinin 6nline ge¢gmede umut vadeden bir miidahale olarak
degerlendirilmektedir (Hoffman, Marvin, Cooper & Powell, 2006). Ancak,
programin uzun vadeli etkilerinin daha kapsamli sekilde ortaya konulabilmesi i¢in
daha fazla bilimsel incelemeye ihtiyagc duyulmaktadir (Cassidy vd., 2017;
Yaholkoski vd., 2016).

Verilen aragtirma sonuglart 1s1¢inda  kanita dayali ebeveynlik programlari,
ebeveynlerin ruh saghigina destekleyici rol oynayarak pozitif ebeveyn-cocuk
iligkisine  olanak  tanmimaktadir. Kanita dayali ebeveyn programlarinin
yayginlastirilmas: sosyal, duygusal ve davranigsal olarak saglikli c¢ocuklarin
yetismesi acisindan elzemdir. Mevcut ¢alismayla pozitif psikoloji temelli ebeveyn

programlarinin yayginlastirilmasina katki saglanmaktadir.

2.3. Pozitif Psikoloji Temelli Miidahaleler ve Aile Islevleri

Aile yasami ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi, bireyin yasaminin tiim agamalarinda kilit rol
oynamakta ve bireylerin 0znel iyi olusunu dogrudan etkilemektedir (Diener &
Diener-McGavran, 2008). Bu nedenle, pek ¢ok arastirmada aile faktoriiniin 6nemli
bir yer tuttugu goézlemlenmektedir. Psikolojik olarak saglikli, yasam doyumu ve
topluma uyumu ytiiksek bireylerin temelinde, ailelerin bakim verme, duygusal destek
saglama, disiplin uygulama, smir koyma, giivenli bir ortam olusturma ve ¢ocugun

bireysel ihtiyaglarina duyarli olma sorumluluklarini yerine getirmeleri yatmaktadir
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(Alacahan, 2010; Bornstein, 2015). Ailedeki birey sayisi, ailenin kiiltiirii (Alacahan,
2010), siiregen hastalik, aile yapist (¢ekirdek, genis, tek ebeveynli, yalniz yasayan),
gelir diizeyi (Karatag, 2020) gibi degiskenler, ailelerin islevlerini yerine getirip

getiremeyeceklerini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.

Aile islevlerinin farkli sekillerde gruplandirildigi goriilmektedir. Kir (2011), aile
islevlerini biyolojik islev, psikolojik islev, egitim islevi, toplumsal islev, kiiltiirel
islev ve ekonomik islev olarak simiflandirirken; Aile Degerlendirme Olgegi’nde,
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve
davranig kontrolii gibi unsurlar belirlenmistir (Bulut, 1990). Bu islevler birbirinden
bagimsiz yapilar olmayip, birbirini tamamlayici niteliktedir. Ornegin, problem ¢6zme
islevinde artis gosteren ailelerin genel islevlerinde de bir artis gézlemlenmekte,
iletisim islevindeki artis ise duygusal tepki verme islevindeki artigla paralel

ilerlemektedir (Alacahan, 2010).

Konuya dair alanyazin incelendiginde, aile islevselligini degerlendirmeye yonelik
gelistirilen modellerin, aile sistemini ¢cok boyutlu olarak ele alma amaci tagidig1 ve
hem aragtirma hem de klinik uygulamalar i¢in 6nemli kuramsal zeminler sundugu
goriilmektedir. Bu modeller, ailenin i¢ yapisini, iletisim Oriintiilerini, rollerini, stresle
basa ¢ikma bigimlerini ve psikososyal ¢evreyle olan etkilesimlerini degerlendirme
olanagi tanimaktadir. Her model, kendine 6zgii boyutlar1 6n plana cikarmakla
birlikte, cogu modelde iletisim, duygusal baglilik ve uyum gibi temel siiregler ortak
kavramlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Asagidaki tabloda, aile islevlerini

degerlendirmeye yonelik baslica yaklasimlar sunulmaktadir.
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Aile Islevselligini Degerlendirmeye Yonelik Modellerin Karsilagtirmas:

Model Ad1 Gelistirici(ler) Ana Odak Noktalari ?eu;:lllnsal
Circumplex Modeli  Olson (1986) Uyum, birliktelik, iletisim Sistemik, yapisal
Beavers Sistem Beavers & Hampson Yeterlilik. aile tarzt Sistemik,
Modeli (1990) ’ davranigsal
. . Problem ¢6zme, iletisim, roller,

McMaster Modeli Ep st.eln, Bishop & duygusal tepki, katilim, davranig  Sistemik, klinik

Levin (1978) ..

kontrolii
. .. . Skinner, Steinhauer & - .. .. . e .

Aile Siire¢ Modeli Sitarenios (2000) Aile siirecleri, islevsel siireklilik  Klinik, sistemik
Family Environment Aile ortamu, katilim, ifade, Sosyal-
Scale (FES) Moos & Moos (1981) catisma, basar1 yonelimi psikolojik
Aile Ygtkmhk Strom & Strom (1993) Ebeveyn becerileri, destek ve Psikoegitsel
Modeli sorumluluk paylagimi
Process Model of Patterson & Stresle basa ¢ikma, uyum, Aile stresi
Family Functioning  McCubbin (1987) dayaniklilik kurami
Double ABCX McCubbin & Kriz sonrasi aile uyumu (A, B, Adle stres modeli
Modeli Patterson (1983) C, X etkilegimi)
Family Resilience Walsh (1996, 2016) Anlam yaratma, umut, baglilik, Pozitif psikoloji
Framework esneklik

Yapisal-aile

Structural Model Minuchin (1974) Alt sistemler, sinirlar, roller terapisi
Bowen Aile Cok kusakli aktarim, Sistemik,
Sistemleri Kurami Bowen (1978) bireysellesme, licgen iliskiler psikanalitik

Son donemlerde

aile dayanikliligi (resilience) odaklanan modellerin, klasik

islevsellik kavramimi pozitif psikolojik unsurlarla genislettigi goriilmektedir.
Walsh’in (2016) Aile Dayanikliligt Modeli, umut, anlam yaratma, duygusal esneklik
gibi koruyucu faktorleri merkeze alarak, aileyi yalnizca bir islevsel sistem olarak
degil, ayn1 zamanda gelisen ve giiglenen bir yap1 olarak tanimlar. Bu acidan
bakildiginda, aile islevselligi modellerinin yalnizca patolojiyi degil, ayn1 zamanda
gelisimi, olumlu kaynaklari ve dayanikliligi analiz etme yoniinde evrildigi

sOylenebilir.

Pozitif psikoloji temelli miidahaleler; umut, siikran, 6z-sefkat, bagislama ve anlam
gibi kavramlara odaklanarak, bireyin igsel kaynaklarini harekete gecirmeyi
amaglamaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ebeveynlik baglaminda ise
bu miidahaleler, ebeveynlerin stresle bas etme becerilerini gelistirmekte, duygusal
dayanikliliklarii artirmakta ve aile i¢i iletisimi giiclendirmektedir (Waters, 2011).
Ailelerin bu miidahalelerle gili¢lendirilmesi, ¢ocuklarin kendi giiglii yonlerini fark
etmelerini ve bu niteliklerini sergileyebilecekleri ortamlar olusturulmasma katki

saglamasi acisindan degerlidir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ekolojik
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kuram (Bronfenbrenner, 1979) cercevesinden degerlendirildiginde, aile, bireylerin
temel biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal gereksinimlerini karsilayan birincil
sosyal sistemdir. Bu nedenle, ailelerin pozitif psikoloji miidahaleleriyle
desteklenmesi, pozitif ve iyi oldugu ya da olabilecegi alanlar1 fark etmis bir gelecek

neslin olusumuna katki saglayacaktir.

2.3.1. Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin aile islevlerine etkisi. Aile,
toplumsal bir kurum olarak bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve yasam doyumlar1 iizerinde
belirleyici bir role sahiptir (Diener & Diener-McGavran, 2008). Aile islevlerinin
saglikli bir sekilde yiiriitilmemesi, bireyin psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkileyebilir. Universite &grencileriyle gerceklestirilen bir calismada, aile igi
islevlerin yetersizligi ile bireylerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir; bu durum, aile yapisinin bireyin ruh sagligi iizerindeki dogrudan
etkisini gostermektedir (Otlu, 2008). Benzer sekilde, 6-11 yas grubu cocuklarda
gbzlemlenen ice ve disa yonelimli davranigsal sorunlarin, ebeveyn tutumlari ve aile
islevlerinin islevselligiyle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Giizel ve Arkar,

2018).

Aile islevlerinin, yalnizca c¢ocukluk doneminde degil, ergenlik donemindeki
psikososyal uyum agisindan da 6nemli bir rol oynadigi bildirilmektedir. Ailesini
sagliksiz olarak algilayan ergen bireylerin daha fazla uyum problemi yasadigi
bulgusu bu durumu desteklemektedir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Ayrica,
cocukluk doneminde yasanan olumsuz aile deneyimlerinin, bireyin ruh sagligi
tizerindeki etkilerinde aile islevlerinin belirleyici oldugu; psikolojik belirtilerin
goriilmesinde ise islevselligin diizeyinin yordayict oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda, erken donem uyum bozucu semalarin da s6z konusu iliskide araci rol

oynayabilecegi One siiriilmektedir (Kapg¢1 ve Hamamci, 2010).

Aile iglevlerinin ¢ocugun olumlu gelisimini destekleme potansiyeli de
bulunmaktadir. Nitekim, Avustralya'da yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarinin giiglii
yonlerini taniyan ve gilic temelli bir yaklasimla onlar1 destekleyen ebeveynlerin
cocuklarinin, diisiik diizeyde stres yaratan yasam olaylartyla daha etkili basa ¢iktig

ortaya konmustur (Waters, 2015). Bu bulgular, aile islevlerinin yalnizca
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psikopatolojik belirtilerin 6nlenmesinde degil, aynt zamanda olumlu psikolojik

gelisimin desteklenmesinde de kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Pozitif psikoloji temelli miidahaleler, bireylerin giiclii yonlerine, olumlu duygularina
ve psikolojik iyi oluslarina odaklanarak aile sistemleri lizerinde derinlemesine etkiler
yaratabilmektedir. Bu miidahaleler, aile iiyelerinin karsilikli anlayis, empati ve takdir
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir; bunun sonucunda iletisim kalitesi artar ve
duygusal baglar giiclenir. Ozellikle siikran, iyimserlik, umut ve bagislama gibi pozitif
psikolojik yapilarin aile i¢inde tesvik edilmesi, catisma ¢dzme becerilerinde iyilesme,
duygusal destek seviyelerinde artis ve daha saglikli rol paylagimi gibi olumlu
sonuclar dogurabilmektedir (Seligman, 2011; Waters, 2011). Bu baglamda, pozitif
psikolojinin sistematik olarak aile egitim programlarina entegre edilmesi, yalnizca

bireysel iyi olusu degil, ayn1 zamanda aile islevselligini de artirmaktadir.

Aile, sistem yaklasimi perspektifinden degerlendirildiginde, bireylerin karsilikli
etkilesim i¢inde bulundugu dinamik ve biitiinciil bir yap1 olarak ele alinir. Bu
yaklagima gore, aile iiyeleri arasindaki iliskiler yalnizca bireysel 6zelliklerden degil,
ayn1 zamanda bu bireylerin etkilesimsel kaliplarindan etkilenir (Minuchin, 1974). Bu
noktada, pozitif psikoloji temelli miidahaleler, ailedeki sistemik etkilesim alaninda
olumlu duygulan, iliskisel baglari ve psikolojik dayanikliligi artirarak genel
islevselligi gelistirme potansiyeline sahiptir. Ozellikle, ailedeki her bireyin birbirini
desteklemesi ve gelistirmesi, hem aile i¢indeki psikolojik iyilik halini giiclendirir

hem de bireylerin kendi kisisel gelisimlerine katki saglar.

Fredrickson’mn (2001) Genislet-insa Et kurami, olumlu duygularin bireyin diisiinsel
ve davranigsal repertuarini genisleterek zaman iginde psikolojik saglamlik, sosyal
baglar ve bas etme becerileri gibi kalic1 kaynaklarin ingasina olanak tanidigin ileri
stirer. Bu baglamda, pozitif psikoloji temelli miidahaleler yalnizca gegici bir iyi olus
hali yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda aile iiyelerinin uzun vadeli iliskisel beceriler
gelistirmesini destekler. Siikran pratikleri veya olumlu iletisim temelli etkinlikler,
aile i¢i baglarin giliclenmesine ve daha saglikli problem c¢ozme stratejilerinin
gelisimine olanak saglar (Conoley vd., 2015; Fredrickson, 2004). Pozitif duygularin
hem bireysel hem de iliskisel diizeydeki genisletici ve doniistliriicii giicii, aile

sisteminin islevsel yapisini giiclendirerek uzun vadeli 1yilik haline katki saglar.
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Aile islevleri agisindan degerlendirildiginde, pozitif miidahaleler 6zellikle duygusal
yanit verebilirlik, rollerin paylasimi, iletisim ve birlikte zaman gegirme gibi
boyutlarda belirgin iyilesmelere yol agmaktadir (Olson, 2000). Pozitif duygularin aile
tiyeleri arasinda daha sik deneyimlenmesi, catisma ¢oziimiinde daha isbirlikci
yaklagimlarin benimsenmesini kolaylastirmakta ve karsilikli anlayist artirmaktadir.
Bu durum, aile i¢indeki tiim bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini olumlu yénde
etkileyerek, ailenin genel islevselligini artiran bir etkilesim dongiisii yaratir.
Dolayisiyla, aile temelli miidahale programlarinda pozitif psikolojik ilkelerin daha
genis Olgekte entegrasyonu hem onleyici hem de giiclendirici bir potansiyel tagir. Bu
sayede aile islevselligi sadece bireylerin saglikli gelisimlerini desteklemekle kalmaz,

ayni zamanda toplumun genel iyiligine de katkida bulunur.

2.4. Pozitif Psikoloji Temelli Miidahalelerin Ebeveynlerin Iyi Olus ve Ruh
Saghg Uzerindeki EtKisi

Ebeveynlere yonelik pozitif psikoloji temelli miidahalelerin, ebeveyn-¢cocuk
iligkisine yansimalari ve ¢ocuklarin iyi olusuna katkisi sikca vurgulanmaktadir
(Sanders, 1999; Sheely-Moore & Bratton, 2018). Bununla birlikte, bu miidahalelerin
ebeveynler tlizerindeki etkileri de biiyiikk bir 6neme sahiptir. Sosyo-ekolojik kuram
cercevesinde degerlendirildiginde, cocugun en ¢ok temas ettigi kisiler ebeveynleridir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu nedenle, ebeveyn ruh saghigina etki eden faktorlerin ve
pozitif miidahalelerin ebeveynlerin ruh saghgma etkisinin detaylandirilmasi

onemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin "saglik" tanimina bakildiginda, saghigmn yalnizca fiziksel
tyilik haliyle smirli olmadigi, ruhsal ve sosyal yonden de bireylerin iyi olmasinin
vurgulandig1 gériilmektedir (DSO, 2025). Ebeveynlerin ruh saghgini etkileyen temel
faktorler arasinda sosyoekonomik diizey, sosyal destek sistemleri, gegmis travmatik
yasantilar, kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik 6ne ¢cikmaktadir (WHO, 2013).
Benzer bicimde, ebeveynlerin ruh sagligi da bu genel faktorlerden etkilenmekte;
ancak ebeveynlik rolii, ebeveynler i¢in 6zgiil baz1 stres kaynaklarini da beraberinde
getirmektedir. Ebeveynlik  yiikiimliiliikleri ve c¢ocuk bakim sorumlulugu,
ebeveynlerin hem fiziksel hem de zihinsel kaynaklarini zorlayabilir, bu da ruhsal iyi

olus tlizerinde belirleyici olmaktadir (Mikolajczak & Roskam, 2018).
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Ebeveynlerin ruh sagligi, bireysel psikolojik faktorler, cevresel, sosyal ve ailesel
etkenlerin ¢ok boyutlu etkilesimine baglh olarak sekillenmektedir. Sosyoekonomik
ozellikler, ¢ocugun gelisimsel ve kisilik Ozellikleri, ebeveynlerin sosyal destek
sistemleri, kiltirel ozellikler, aile i¢i dinamikler ve ge¢mis travmatik yasantilar,
ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveyn ruh sagligi iizerinde etkili olan baslica
faktorlerdir. Ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin yasam kalitesini ve
psikolojik 1iyilik halini belirleyen temel degiskenlerden biridir. Diisiik gelir, issizlik,
barinma kosullarinin yetersizligi ve egitim diizeyinin disiikliigii, ebeveynlerin
giinliik yagamlarinda daha fazla stres faktoriiyle karsilagsmasina ve ruhsal zorlanmalar

yasamasina neden olabilir (Dolan, Peasgood & White, 2008).

Cocuklarin gelisimsel geriligi veya davranis problemleri, ebeveynlerin stres
diizeylerini artirabilir (Cheung & Theule, 2016; Minh, Quang & Ha, 2022) ve
ebeveynlerinin yasam doyumunu diistirebilir (Cengiz, Nebioglu Yildiz ve Peker,
2021). Ozellikle gelisimsel geriligin varligi, cocugun uyku sorunu yasamasina yol
acabilir ve bu durum ebeveynlerin de uyku sorunu yasamasina, dolayisiyla ruh
sagliginin olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Martin, Papadopoulos, Chellew,
Rinehart & Sciberras, 2019). Aile i¢i iliski dinamikleri de ebeveyn ruh sagligi
tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Evlilik doyumu, es destegi, catisma diizeyi ve
bosanma veya ayrilik gibi durumlar, ebeveynin ruhsal durumu ile dogrudan
iligkilidir. Destekleyici ve igbirlik¢i bir partner iliskisi, ebeveynin stres diizeyini
azaltirken; yiiksek diizeyde catisma iceren iliskiler, kaygi, depresyon ve duygusal

yipranma riskini artirmaktadir (Lamela vd., 2016).

Sosyal destek sistemleri ebeveynlerin ruh sagligi agisindan koruyucu bir islev
gormektedir. Aile tiyeleri, arkadas ¢evresi veya profesyonel destek mekanizmalar
tarafindan saglanan duygusal ve yapisal destek, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
becerilerini gli¢lendirir ve psikolojik saglamliklarini artirir. Sosyal izolasyon veya
destek yetersizligi ise ruhsal sikintilarin artmasina neden olabilir (Karimzadeh,
Rostami, Teymouri, Moazzen & Tahmasebi, 2017). Ayrica, ebeveynlerin
ebeveynlige yiikledikleri anlam, ulasilmasi giic ebeveynlik hedefleri, 6z sefkat
eksikligi ve sosyal destek eksiklikleri gibi etkenler ebeveyn tiilkenmigligini
artirmaktadir (Mikolajczak & Roskam, 2018). Ebeveynlerin ruh sagligini etkileyen

faktorlerin bireylerden daha karmasik ve c¢ok katmanli oldugu g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, ebeveynlerin ruh saghigmin biitiinciil bir bakis acisiyla

degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin iyi olusu, birbirine baghdir. Ilgili ¢alismalar, ebeveyn
programlarinin genellikle ebeveyn stresini azaltmaya, ebeveyn-cocuk iliskisini
gelistirmeye ve ebeveynlik becerilerini iyilestirmeye odaklandigini géstermektedir.
Pozitif psikoloji temelli ¢aligmalar da benzer amaglara hizmet etmektedir (Chaplin
vd., 2021). Ebeveyn stresi, ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ¢ocuk ruh sagligi i¢in 6nemli
bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Deater-Deckard, 1998). Bu nedenle,

ebeveyn ¢alismalarinin ortak konusu olmustur.

Ebeveynlere yonelik Mindfulness calismalarinin ebeveyn stresi lizerindeki etkisinin
incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda, 25 c¢aligmanin incelenmesi sonucunda
Mindfulness temelli miidahalelerin ebeveyn stresini azaltmada etkili oldugu
goriilmiistiir (Burgdorf, Szabo & Abbott, 2019). Ebeveyn stresinin azalmasi,
ebeveyn-cocuk iliskilerinde iyilesme ve olumlu ebeveynlik tutumlarinin artmasini
saglamaktadir (Chaplin vd., 2021). Ayrica, ebeveynlerin zihin saglhigi ve 6znel iyi
olusu benimseyecekleri ebeveynlik yaklasimlar ile yakindan iligkilidir (Berge, Tate,
Trotholz & Kunin-Batson, 2023). Ebeveynlik yaklagimlar1 ise ¢ocugun duygusal,
sosyal ve zihinsel gelisimi {izerinde énemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, yetkili
ebeveynlik yaklasimi ile yetisen cocuklar daha yiiksek 6zsaygiya sahipken, baskici
ve thmalkar ebeveynlik yaklasimlar1 ile yetisen cocuklar daha diisiik 6zsaygiya

sahiptir (Pinquart & Gerke, 2019).

Pozitif ebeveynlik programlari, ebeveynlerin empati, sabir ve olumlu iletisim
becerilerini artirarak, aile i¢i catigsmalarin azalmasina ve daha gilivenli baglanma
iliskilerinin kurulmasma yardimc1 olur (Sanders & Kirby, 2014). Bdylece
ebeveynlerin kendi duygusal farkindaliklarin1 artirmalarini ve c¢ocuklarina daha
diizenli, tutarli tepkiler verebilmelerini miimkiin kilar (Waters & Sun, 2016).
Dolayistyla, pozitif psikoloji yaklasimi, ebeveynlerin yalnizca psikolojik sagliklarini
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda aile sistemine biitliinciil bir 1yilik hali
kazandirir. Bir diger onemli miidahale ise ebeveynlere yonelik empati gelistirme
programlaridir. Empati, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi
anlamalarin1 saglar ve bdylece cocuklarin ruhsal ve sosyal gelisimlerini olumlu

yonde etkiler. Pozitif psikoloji, empatiyi gelistiren uygulamalarla ebeveynlerin
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kendilerini daha anlamli ve tatmin edici bir sekilde ¢ocuklarina yonlendirmelerini
saglar (Fredrickson, 2001). Bu siire¢, ebeveynlerin ruhsal 1iyilik hallerini

desteklerken, cocuklarla olan baglarin1 da derinlestirir.

2.5. lgili Aragtirmalar

Diinya capinda pozitif psikoloji temelli miidahalelerin yayginlagsmasiyla ebeveynler
tizerindeki calismalar da artis gostermistir. Pozitif psikoloji temelli miidahaleler
genellikle tanilanmis yikici davranislar gosteren ve problem davranislari olan
cocuklarin ebeveynlerine yonelik gelistirilmis ve bu miidahaleler sonucunda
cocuklarin davraniglarinda olumlu etkiler gozlenmistir. Yurtdisinda pek c¢ok
miidahale ve program gelistirilmesine ragmen, iilkemizdeki c¢aligmalarin smirl

kaldig1 goriilmektedir.

2.5.1. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar. Arkan ve Giivenir (2011) tarafindan
Triple-P Anne-babalik Programi’nin ergenler icin gelistirilmis 8 oturumluk modiili,
davranis sorunlar1 nedeniyle psikiyatrik tedavi goéren 16 yasinda ergen kiz cocugu ve
ailesine uygulanmistir. 4 oturum olumlu ebeveynlik becerileri ve ebeveynlik
becerilerini degerlendirmeye yonelik igerikler aktarilmis diger oturumlarda ailenin
yasadig1 durumu kontrolde tutmalarina ve gerilimlerinin azaltilmasina yonelik destek
ve rehberlik amacglh bireysel telefon goriismeleriyle program devam etmistir.
Uygulama sonunda yapilan o6lgiimlerde ebeveynlerin kendilerini duygusal ve saglik
anlaminda daha iy1 hissettikleri ve daha islevsel ebeveynlik becerileri kullanmaya

basladiklari, cocugun yikici davraniglarinin azaldigi saptanmastir.

Bagatarhan ve Nazli (2013), gelistirdikleri Ebeveyn Egitim Programi’nin annelerin
ebeveynlik 6z yeterliliklerine etkisini arasgtirmistir. Cocuklarin gelisim donemi
ozellikleri, olumlu ebeveynlik stratejileri, cezanin ¢ocuk iizerindeki etkileri, saglikli
iletisim igeriklerinden olusan 7 oturumluk program, 1. Sinifta 6§renim goéren 16
anneye uygulanmistir. Uygulama sonucunda katilimci annelerin etkili ebeveynlik
yapabildiklerine yonelik inanglarinda on-testlere gore anlamh bir artis gézlenmistir.

Programin annelerin 6zyeterliliklerini arttirdigi sonucuna ulagilmistir.
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Ozyurt (2013) tarafindan uzmanlik tezi kapsaminda yiiriitiilen Olumlu Anne Babalik
Egitimi (Triple-P), anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin anksiyete
diizeyleri ile ruh saghgina, ¢ocuklarin duygu ve davranig ydnetimine, sosyal
islevselligine etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu anksiyete
tanist almis, 8-12 yas araliginda olan 74 g¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur.
Arastirma siirecinde ebeveynlere 8 hafta boyunca Triple-P programi uygulanmistir.
Calisma sonucunda, cocuklarin arkadaslariyla iligkilerinde iyilesme ve problem
davraniglarinda azalma oldugu, ebeveynlerin anksiyete diizeylerinde ise diisiis
oldugu saptanmistir. Ancak, program sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Arkan (2019) tarafindan yiiriitiilen bir bagka arastirmada, Olumlu Anne Babalik
Egitimi Programi (Triple-P)’nin aile ruh sagligina etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya, Montessori anaokulunda Ogrenim goren 3-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Caligma grubunu 74 ebeveyn
olusturmustur ve 8 oturumluk program uygulanmistir. Programin, ebeveynlerin
ebeveynlik becerilerinin gelisimine, aile islevlerine ve ruh saghigmma olumlu katki
sagladigr bulunmustur. Aynm1 zamanda, c¢ocuklarin program oncesindeki mevcut

problem davraniglarinda azalma goriilmiistiir.

Zenginal (2021) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda gelistirilen Pozitif
Psikoterapi Temelli 0-6 Yas Aile Egitim Programi’nin etkililigi aragtirilmistir.
Caligma grubunu Tirkiye’nin farkli illerinden katilim gosteren 34 ebeveyn
olusturmustur. Cevrimigi olarak gerceklestirilen program 4 oturumdan olusmustur.
Calisma sonucunda programin, katilimcilarin ebeveynlik bilgi ve becerilerinin
gelisimine olumlu katki sagladigi, ebeveyn stresini azalttigi ve koruyucu, otoriter
ebeveyn tutumlarimi azalttigi bulgusuna ulasilmistir. Demokratik ve izin verici

ebeveyn tutumlarinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tiirkiye’de pozitif psikoloji temelli ebeveynlik iizerine yapilan c¢alismalar
incelendiginde, program uygulamalart ve egitimleri iceren deneysel g¢alismalarin
sinirlt oldugu dikkat c¢ekmektedir. Yapilan calismalarin etkililigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, bu konuda deneysel desende yapilacak daha fazla arastirmaya

ihtiyac duyuldugu soylenebilir.
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2.5.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar. Sanders, Bor ve Morawska (2007)
tarafindan Triple-P ebeveyn programinin {i¢ farkli versiyonunun uzun vadeli etkileri
arastiritlmistir. Standart program, gelistirilmis program ve kendi kendine yonelik
olarak smiflandirilmis programlarin 6rneklemini 3 yasinda ¢ocugu olan 305 ebeveyn
olusturmustur. Ancak katilimcilarin 139’unun 3 yillik takibi tamamladigi program
sonucunda, ¢ocuklarin yikic1 davraniglarinda 6nemli diizeyde azalma saptanmistir.
Programin ebeveyn ruh sagliginda ve evlilik iletisiminde herhangi bir degisim

sagladig1 gézlenmemistir.

Tellegen ve Sanders (2014) tarafindan Triple-P’nin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik gelistirilen versiyonunun etkililigi arastirilmistir. Katilimei
orneklemini, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis 2-9 yas araliginda ¢ocugu olan
64 ebeveyn olusturmustur. 4 oturumluk kisa ve bireysellestirilmis bir miidahale
programinin sonunda, ebeveynlerin olumsuz ebeveyn stillerinde, ¢ocuklarin problem
davraniglarinda ve ebeveyn catismalarinda kisa vadede olumlu degisimler
gbzlenmistir. Ancak ebeveyn depresyonu ve kaygis1i ile ¢ocuklarin yikic

davraniglarinda etki gézlenmemistir.

Nitsch, Hannon, Rickard, Houghton & Sharry (2015) tarafindan Ebeveyn Arti
Ergenler Programi (PPAP)'min geng¢ ergenlerin ebeveynleri iizerindeki etkisi
arastiritlmistir. 11-16 yas araliginda ¢ocugu olan 126 ebeveyn arastirma orneklemini
olusturmustur. Arastirma bulgularinda, programin ebeveynlerin stresini azaltmada ve

ergenlerin davranis sorunlarini azaltmada etkili oldugu saptanmuistir.

Waters ve Sun (2016) tarafindan 3 haftalik kisa siireli bir Gii¢ Temelli Ebeveynlik
(SBP) miidahalesinin ebeveynlerin 6z-yeterlik ve olumlu duygularini artirip
artirmayacagl incelenmigstir. Katilime1 orneklemini 137 ebeveyn olusturmustur.
Miidahale siirecinde, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gii¢lii yonlerini tanimay1 ve bu giiglii
yonleri tesvik etmeyi 6grenmeleri amacglanmistir. Calisma sonucunda, gii¢ temelli
ebeveynlik yaklasiminin ebeveynlerin kendine giivenlerini ve pozitif duygularinm
onemli Olgilide iyilestirebilecegi goriilmiistiir. Bu baglamda, gii¢ temelli ebeveynlik
yaklasimlariin uygulanabilir ve etkin oldugu sdylenebilir.

Pentti, Fagerlund ve Nystrom (2019) tarafindan Finlandiya’da yaygin olarak

uygulanan 8 haftalik bir glic temelli miidahale olan Gelisen Aileler Programi’nin

ebeveynlerin katilm, anlam, umut ve akis kavramlarina etkisi aragtirilmistir.
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Katilimer 6rneklemini 63 ebeveyn olusturmustur. Calisma bulgularinda, uygulanan
programin giinlik yasamin akisinda, ebeveyn-¢ocuk paylagimini arttirmada etkili
oldugu ancak anlam, umut ve katilimda onemli diizeyde degisikliklere neden

olmadig1 saptanmaistir.

Laakso vd. (2023) tarafindan Gelisen Aileler Programi’nin ebeveynlerin kisilerarasi
farkindaligina, duygusal refahina ve giiclii yonlerinin gelisimine etkisi aragtirilmistir.
Katilimc1 orneklemini 7-13 yaslarinda c¢ocugu olan 63 ebeveyn olusturmustur.
Farkindalik ve Bilissel Davranis¢t Teori ile desteklenerek 8 oturum siiresince
uygulanan program sonucunda, ebeveynlerin duygularini diizenleme ve olaylara ani
tepkiler vermeme egilimlerinin gelistigi, kendilerine ve ¢ocuklarina yargilamaksizin

sefkatle yaklastiklar1 saptanmaistir.

Urbanowicz, Shankland, Rance, Bennett ve Gauchet (2024) tarafindan CARE
(Tutarlilk, Dikkat, Iliski, Katilim) Programi’nin ebeveynlerin tiikenmislik
semptomlarinin azaltilmas: ve Onlenmesi iizerine etkisi incelenmistir. Katilimct
orneklemini 34 ebeveyn olusturmus olup, pozitif psikoloji temelli miidahale, bilimsel
olarak dogrulanmis uygulamalara dayanan 8 oturumdan olusmaktadir. Arastirma
sonucunda, uygulanan programin ebeveynlerin tiilkenmislik semptomlarinin siddetini

azalttig1 saptanmistir.

Genel olarak bakildiginda pozitif psikoloji temelli ebeveynlik miidahaleleri iizerine
yapilan arastirmalar hem yurticinde hem de yurtdisinda ebeveynlerin 6znel iyilik
hallerini, aile iliskilerini ve ¢ocuklarin davraniglarini gelistirmeye yonelik olumlu
etkiler sundugunu gostermektedir. Tiirkiye’de bu alanda gerceklestirilen ¢aligsmalarin
sinirli  olmasina ragmen, sonuglar ebeveynlerin psikolojik 1yilik hallerinde
iyilesmeler, ¢ocuklarin davraniglarinda azalmalar ve aile ici islevselligin artis1 gibi
olumlu bulgular1 ortaya koymaktadir. Ozyurt (2013), Arkan (2019) ve Zenginal
(2021) gibi arastirmalar, pozitif psikoloji temelli programlarin ebeveynlik
becerilerini gelistirdigini, ebeveynlerin stres diizeylerini azalttifim1 ve g¢ocuklarin

problem davraniglarini goézle goriiliir sekilde iyilestirdigini ortaya koymaktadir.

Yurtdisindaki arastirmalar ise genellikle Triple-P (Olumlu Anne Babalik Egitimi),
Giic Temelli Ebeveynlik ve Gelisen Aileler Programi gibi miidahalelerin
ebeveynlerin stres diizeylerini, 06z-yeterliklerini ve c¢ocuklarmin davraniglarim

tyilestirdigini belirtmektedir. Yapilan bu arastirmalarin genel degerlendirilmesinde,



40

pozitif psikoloji temelli miidahalelerin genellikle ebeveynlerin ebeveynlik
becerilerini gelistirmekte, aile i¢i iliskileri giiclendirmekte ve ¢ocuklarin problem
davraniglarini iyilestirmekte etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ailelerin baglarini
gliclendirmeye yonelik destekleyici iceriklerin, miidahale programlarinin etkinligini

artirabilecegi 6ngoriilmektedir.

Ayrica, yurtdisindaki arastirmalarin  genellikle uzun siireli takip ¢aligmalarini
icermesi, bu tiir miidahalelerin uzun vadeli etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir.
Tirkiye’de ise genellikle kisa siireli miidahale programlar1 uygulanmis olup, uzun
vadeli etki arastirmalarinin daha fazla yapilmasi gereklidir. Sonug olarak, pozitif
psikoloji temelli ebeveynlik miidahalelerinin etkililigi konusunda yapilan
arastirmalar, ailelerin genel iyilik hali lizerinde gii¢lii bir etki olusturdugunu ve daha
fazla arasgtirma ve gelistirmeye acgik bir alan sundugunu gostermektedir. Bu alanda
yapilacak daha fazla deneysel ¢aligma, bu tiir miidahalelerin daha genis bir uygulama

alanina yayilmasina katki saglayacaktir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu kisimda arastirmada kullanilan aragtirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama

amaciyla kullanilan 6l¢ekler ve analiz yontemleri agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, pozitif psikoloji temelli ebeveyn egitim programi gelistirilerek
programin ebeveynlerin iyi oluslar1 ve aile islevleri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma siirecinde On test-son test deney-kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Katilimeilarin segkisiz olmayan atama yoluyla, uygun ornekleme
yontemiyle belirlendigi ¢alismada deney grubuna 7 oturumluk ebeveyn miidahalesi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.

(Biiyiikoztiirk, 2010).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada, deney ve kontrol grubu belirlenirken, se¢kisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun O6rnekleme yontemi kullanilmistir. Zaman, maliyet ve ¢aba
bakimindan daha ekonomik olan bu yontem baglaminda programa katilmaya goniillii

olan ebeveynler 6rnekleme dahil edilmistir.

Arastirma Orneklemini, ¢ocugu/cocuklar1 2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Manisa
ili, Turgutlu ilgesindeki Niyazi Uzmez Ilkokulu’nda dgrenim goren, deney grubu (n
= 24) ve kontrol grubu (n = 20) olmak {iizere 44 ebeveyn (anne) olusturmaktadir.
Katilimeilarin biiyiik bir gogunlugu kadin bireylerden olusmakta olup, 42’si (%95,5)
kadin ve 2’si (%4,5) erkektir. Yas dagilimlarina bakildiginda, 6’s1 (%13,6) 21-30 yas
araliginda, 28’1 (%63,6) 31-40 yas araliginda ve 10’u (%22,7) 41-50 yas
araligindadir. Katilimcilarin 38’1 (%86,4) evli, 5’1 (%11,4) bosanmis ve 1’1 (%2,3)
diger (vefat, ayr1 yasama vb.) medeni durum kategorisindedir. Gelir diizeyi agisindan

degerlendirildiginde, 2’si (%4,5) diisiik, 40’1 (%90,9) orta ve 2’si (%4,5) yiiksek
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gelir grubunda yer almaktadir. Ogrenim diizeyi bakimindan, 6 katilimer (%13,6)
ilkokul, 5’1 (%11,4) ortaokul, 20’si (%45,5) lise, 8’1 (%18,2) 6n lisans ve 5’1 (%11,4)
lisans mezunudur. Cocuk sayis1 dagiliminda ise 9 katilimci (%20,5) tek ¢ocuklu,
27°st (%61,4) iki ¢ocuklu ve 8’1 (%18,2) iic ya da daha fazla cocuga sahiptir.
Calisma durumlart incelendiginde ise, katilimcilarin 10’u (%22,7) aktif olarak

calismakta, 34’1 (%77,3) ise ¢aligmamaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan ve Milli Egitim Bakanligi’ndan
gerekli izinler alinmistir. Etik Kurul Onayr ve MEB izni EK-1 ve EK-2’de

sunulmustur.

Arastirma verileri 2024-2025 egitim-6gretim yilinin 1. doneminde toplanmustir.
Arastirmact tarafindan egitim-6gretim yili basinda diizenlenen smif veli
toplantilarinda ebeveynlere programin duyurusu yapilmistir. Egitim programina
katilmak isteyen goniillillerden Kisisel Bilgi Formu doldurmalar1 istenmistir. Ayni
zamanda smif Whatsapp gruplarindan 326 veliye arastirma duyurusu yapilarak,
gonilli olan 43 ebeveynlerden kontrol grubu olusturulmustur. Ancak 6n test ve/veya
son test i¢cin kullanilan 6lgme araglarini tamamlamayan 23 kisi istatistiklere dahil
edilmemistir. Egitim programina katilmak ic¢in 62 kisi Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu
doldurmus, 28 kisi program baslamadan once diizenli katilamayacaklarini
bildirmeleri gerekgesiyle gerekgesiyle programa dahil edilmemistir. Deney grubunda
olan ancak en az 5 oturum katilm gostermeyen 10 kisi istatistiklere dahil

edilmemistir. Deney grubu 24, kontrol grubu 20 kisi olarak olusturulmustur.

Deney grubuna dahil edilen ebeveynlere egitim programi Oncesi bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmis ve 6n testler uygulanmistir. Kontrol grubuna ise ayni
islemler Google formlar iizerinden uygulanmustir. On test uygulamalarindan sonra,
hazirlanan 7 oturumluk Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi uygulanmuistir.
Uygulamalarin ardindan 6n test i¢in kullanilan 06lgme araglar1 ile son test
uygulamalar gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigina bakilarak programin etkililigi

degerlendirilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Alabama Ebeveyn Davranislar1 Ol¢egi, PERMA
Olgegi ve Kisa Semptomlar Olgegi kullanilmistir. Olgme araglarmin kullanimi i¢in

gerekli izinler alinmistir.

3.4.1. Demografik bilgi formu. Arastirmanin amacina yonelik arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, cocuk
sayisi, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisiler gibi demografik degiskenlere iliskin

bilgilere yer verilmistir.

3.4.2. Alabama ebeveyn davramislar1 olcegi. Frick (1991) tarafindan
gelistirilen Olgek 35 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir 6lgek olarak
diizenlenmistir. Tirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Cekicg, Tiirk, Buga ve Hamamc1
(2018) tarafindan gerceklestirilen dlgek ¢ocukla ilgilenme, olumlu ebeveynlik, zayif
ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma alt boyutlarina yonelik
Olctimlerde kullanilmaktadir. Cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik alt boyutlar
istendik ebeveyn davraniglarin1 6lcerken, diger alt boyutlar olumsuz ebeveyn
davraniglarint 6lgmektedir (Frick, 1991; Ceki¢, Tiirk, Buga ve Hamamci, 2018).
Olgek, “Cocugumla arkadasca konusurum”, “Ev islerinde yardim ettiginde bundan
memnun oldugumu ¢ocuguma séylerim” istendik ebeveyn davranislarini; “cocugum

2 13

gittigi yeri bana haber vermez”, “Cocugumu cezalandirmakla tehdit etsem de bunu
yvapmam”, “Cocugum yanlis bir sey yaptiginda hafifce vururum” olumsuz ebeveyn
davraniglarini 6lgmeye yonelik sorulari icerir. Tirk kiiltiirtinde kullanim i¢in gegerli
ve gilivenilir bulunan 6lcegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .46 ile .77
arasinda degisiklik gostermektedir ve toplam puana iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise

.70 olarak hesaplanmuistir.

3.4.3. PERMA ol¢egi. Butler ve Kern (2016) tarafindan, Seligman (2002)’1n
bireylerin iyi olusunda etkili olan kavramlari iceren PERMA modelinden yola
cikilarak gelistirilmistir. 23 maddeden olusan, 11°1i likert tipi bir dlgme aracidir.

“Kisisel iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?”, “Genel olarak ne siklikla iizgiin
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hissedersiniz?”, “Genel olarak, hayatimizda yaptiklarinizin ne élgiide degerli ve
faydali oldugunu hissedersiniz?” gibi sorularla bireylerin iyi olusunu Olgmeyi
amagclanmaktadir. Iyi olusu; olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve
basar1 boyutlariyla ele alan 6lgme aracinin Tiirkge’ye uyarlamasi Demirci, Eksi,
Dinger ve Kardas (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. I¢ tutarlihk giivenirlik
katsayis1 .91, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 ise .61 ile .81
arasinda degisen ol¢egin Tiirk kiiltiirii icin gegerli ve giivenirligi yiiksek bir 6lgme

araci oldugu tespit edilmistir.

3.4.4. Kisa semptomlar envanteri. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen
6lcek, 53 maddeden olusan, 5 alt boyuta sahip, 5°1i likert tipi bir 6zbildirim 6lcegidir.
Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Sahin, Batiglin ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilmistir.
Omeklemi ergenlerden olusan arastirmanin giivenirlik ¢alismasinda o6lgegin alt
boyutlar1 arasindaki i¢ tutarliliginin 0.70 ve 0.88 arasinda degismekte oldugu
saptanmigtir. Arslan (2015) tarafindan yetiskin 6rnekleminde yapilan aragtirmada ise
alt boyutlar1 ve dlgegin i¢ tutarliliginin 0.69 ve 0.87 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Mevcut calismada envanterin depresyon, somatizasyon ve anksiyeteyi Ol¢meye

yonelik 18 maddeden olusan alt 6l¢ekleri kullanmistir.

3.5. Deneysel islem ve Siirec

Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi’nin uygulamalarina baslamadan once
Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nden etik kurul onayr ile Milli Egitim
Bakanligi’'ndan ve arastirmacinin oncesinde bilgi sahibi oldugu Turgutlu Niyazi
Uzmez Ilkokulu miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. 2024-2025 egitim-gretim
yili  basinda yapilan veli toplantilarinda egitim hakkinda ebeveynlere
bilgilendirmelerde bulunulmus. Uygun 6rnekleme yontemi baglaminda goniillii olan
ebeveynlerden deney grubu olusturulmak iizere iletisim bilgileri alinmistir.
Toplantilara katilamamis ebeveynlere de smif Ogretmenleri araciligiyla smif
Whatsapp gruplarindan egitimin ve arastirmanin duyurusu yapilmistir. Egitim
programima zaman ya da kosul ac¢isindan katilamayacagini belirten goniillii
ebeveynler kontrol grubuna alinmistir. Yine goniilliilik esasina dayanarak, egitim

programina katilamayacak ancak arastirmaya katilabilecegini belirten ebeveynlerin
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dahil oldugu ortak Whatsapp grubu olusturulmustur. Boylece Google formlar
tizerinden verileri toplanan 6l¢me araglari tek seferde ebeveynlere iletilmis, arastirma
siirecinin sonuna kadar gerekli duyurular bu grup iizerinden yapilmistir. Hem deney
hem kontrol grubundaki katilimcilara aragtirma siireci agikca ifade edilmis, onamlari

alinmustir.

Uygulamalar 2024 yilmin ekim ayinda baglatilmig, kasim ayinda tamamlanmustir.
Deney grubundaki ebeveynlere yonelik program her hafta ¢arsamba giinleri, Niyazi
Uzmez Ilkokulu toplanti sonunda, yiiz yiize olarak, Psikolojik Danisman Pinar
EREN TUTAR tarafindan uygulanmistir. Diizenli katilim gosteremeyen ve en az 5
hafta katilhm gostermeyen katilimcilar istatistiklere dahil edilmemistir. Haftalik
oturumlar 90 dk olarak planlanmistir. Yedi haftalik programin sonunda hem deney
hem kontrol grubunda yer alan ebeveynlere Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi,
PERMA Olgegi ve Kisa Semptomlar Olgegi yeniden uygulanarak son test dlgiimleri
yapilmistir. Deney grubundaki katilimcilara, programin Giiglii Yonlere Dayali
Ebeveynlik oturumunda katilimecilarin goniilliiliigli dogrultusunda fotograflanan,
giiclii yoniim pozunun kullanildig1 anahtarliklar hediye edilmistir. Ek olarak katilim
belgesi verilmistir. Aragtirma tamamlandiktan sonra, talep eden katilimcilara

programin 0zet i¢erigi ve materyalleri paylasilmistir.

Egitim programi planlanirken arastirma amaci dogrultusunda alanyazin taramasi
yapilmistir. Ulkemizde ve yurtdisinda uygulanan ebeveyn programlari incelenmistir.
Ozellikle iilkemizdeki pozitif psikoloji temelli miidahalelerin ebeveynlere yonelik
uygulamalar bazinda sinirliligiyla karsilagilmis olup pozitif kavramlarin ebeveynlere
Ogretilmesi ve aile yasaminda kullanilmasina yonelik icerikler planlanmistir. Tez
danisman1 Dog. Dr. Gokmen ARSLAN ve arastirmaci tarafindan hazirlanan, yedi
oturumdan olusan Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi genel amag¢ ve
icerikleri asagida sunulmustur. Programin detayli igerigine yonelik, kullanilan

etkinlik ve materyallerin yer aldig1 6rnek oturum olarak EK 5’te sunulmustur.
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Tablo 2.

Porzitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi Genel Amag ve Igerikleri

Oturum sayisi Amag Icerik

1.Pozitif Ebeveynlerin aile igindeki Aile igindeki ebeveyn roliiniin dnemi

ebeveynligi rollerini fark etmeleri ve Pozitif ebeveynligin tanimi

anlamak cocuk gelisimine yonelik Pozitif ebeveynligin ¢cocuk gelisimine katkisi
islevsel ebeveynlik
becerileri kazanmalari

2.Giglii yonlere Ebeveynlerin gicli  Kisisel giiclii yonleri belirleme

dayali ebeveynlik yonlerini tanimalarina ve Ebeveynlikte giiglii yonlerden yararlanma
kullanmalarina  yardimci  Cocuklarin giiglii yonlerini tesvik etme
olmak

3.Etkili iletisim  Aile ici iletisimi ~ Pozitif iletigim

becerileri giiclendirmek Catigsma ¢ozme stratejileri

Acik diyalogun tesvik edilmesi
Empati becerilerini gelistirmek

4.Ozfarkindalik Ebeveynlerin kendi duygu Otomatik olumsuz diisiinceleri tanimlama.
ve inanglarmm farkina Bilylime zihniyetini gelistirmek.
vararak  saglikli  iliski Oz sefkat pratigi yapmak.

kurma becerisi
kazanmalari
5.Minnettarlik Aile yeleri arasinda Minnettarlik kumbarasi
gelistirmek olumlu duygularm ve Takdir etme pratigi
duygusal yakinligm Ailede olumlu etkilesimleri fark etme

artmasini saglamak

6.Pozitif disiplin ve Ebeveynlere etkili  bir Sinir koyarken kullanilabilecek stratejiler

sinir koyma sekilde nasil siir  Pozitif disiplini agiklamak
koyacaklarini 6gretmek Olumlu davraniglari tesvik etme
7.Her son  bir Program boyunca Sonlandirma etkinlikleri
baslangic kazanimlarin pekistirilmesi  Katilim belgelerinin takdimi
ve aile i¢i islevsellige Sonlandirma kutlamasi
etkilerinin
degerlendirilmesi

3.6. Verilerin Analizi

Bu calismada, deney (n = 24) ve kontrol (n = 20) gruplarindaki ebeveynlerin 6n-test
ve son-test puanlari, pozitif gostergeler (ebeveyn davranislar1 ve iyi olus) ve negatif
gostergeler (psikolojik belirtiler) acgisindan degerlendirilmistir. Veriler, istatistiksel
analizler i¢cin SPSS 27 programina aktarilmistir. Alanyazinda kiiclik 6rneklemlerle
yapilan deneysel c¢alismalarda normal dagilim varsayimmin tam anlamiyla
saglanmasimin her zaman miimkiin olmadig1 belirtilmektedir (Biytikoztiirk, 2010;
Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica gruplardaki 6rnek biiyiikliigiiniin 15 ve tizeri
olmasit durumunda parametrik yontemlerin  kullaniminin  yararli  olacagi
belirtilmektedir (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Bu nedenle, verilerin dagilimi
incelenmis ve Orneklem biytlikliigli de dikkate alindiginda parametrik analiz

yontemlerinin kullanilmasina uygun oldugu belirlenmistir.



47

Ik olarak, deney ve kontrol gruplarndaki katilimcilarin 6n-test puanlari (ebeveyn
davranisglari, iyi olus ve psikolojik belirtiler), gruplar arasinda baslangicta anlamli bir
fark olup olmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuclari, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlar1 arasinda
tim Olgiilen degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim
gostermistir (bkz. Tablo 4). Bu bulgu, gruplarin baslangigta esdeger oldugunu
dogrulamis ve gozlemlenen degisimlerin miidahale programindan kaynaklandigin

desteklemistir.

Pozitif ebeveynlik miidahale programinin etkisini degerlendirmek amaciyla, bagimhi
degiskenlerdeki (ebeveyn davranislari, iyi olus ve psikolojik belirtiler) degisimleri
analiz etmek i¢in tekrarli 6lglimler varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bu analiz,
On-test ve son-test puanlari arasindaki degisimlerin deney ve kontrol gruplar
arasindaki farkliliklarini degerlendirmistir (Biiytlikoztiirk, 2010; Field, 2009). Ayrica,
gruplar arasinda baslangigta var olabilecek farklarin analiz sonuglarini etkileyip
etkilemedigini kontrol etmek i¢cin Kovaryans Analizi (ANCOVA) uygulanmistir
(Bliytkoztirk, 2010; Tabachnick & Fidell, 2013). ANCOVA, on-test puanlarini
kovaryans olarak dahil ederek miidahalenin etkisinin daha giivenilir bir sekilde
Olciilmesini saglamistir. Etki biiyiikligli (np?) degerleri, Cohen'in siniflandirmasina
gore su sekilde yorumlanmugstir: np? degeri 0,01'e yakinsa kiigiik, 0,06'ya yakinsa orta
diizeyde ve 0,14 ve lizeri ise biiyiik bir etki olarak kabul edilmektedir (Cohen, 1988).

Veri analiz siireci SPSS 27 programi kullanilarak yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sunulmustur. Bulgular
verilirken oncelikle pozitif ebeveynlik miidahale programinin ebeveyn davranislari

ve sonrasinda iyi olus ve psikolojik belirtileri tizerindeki etkileri sunulmustur.

4.1. Pozitif Ebeveynlik Miidahalesinin Ebeveyn Davramslar1 Uzerindeki Etkisi

Miidahale programinin ebeveyn davranislart lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
ilk olarak tekrarli Ol¢imlii varyans analizi yapilmigtir. Daha sonra ise kovaryans
analizi ile On-test puanlar1 kontrol edildiginde bu etkinin devam edip etmedigi
incelenmistir. Analiz oncesi degiskenlere iliskin normallik varsayiminin yani sira
gruplara iliskin varyanslarinin homojenligi ve kovaryans matrislerinin esitligi
varsayimlari da bakilmigtir. Ebeveyn davranislari alt boyutlarina iliskin betimleyici
istatistikler ve normallik varsayimina iliskin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3.

Ebeveyn Davranislar: Icin Betimleyici Istatistikler

Grup N X Ss Carpiklik Basiklik SW

ci On-test Deney 24 43.667 3.964 -370 -403 973
Kontrol 20 45.250 3.754 -933 1.666 .909

Son-test Deney 24 45750 2923 -061 -1.331 .920
Kontrol 20 44.600  3.515 -478 =754 927

OE  On-test Deney 24 27250 2132 -826 1.739 .892
Kontrol 20 27.950  2.305 -1.222 484 812

Son-test Deney 24 28167 1.711 -282 -1.349 .852
Kontrol 20 27.150  3.392 -1.069 120 .820

ZET On-test Deney 24 13833 3.632 1.079 471 .883
Kontrol 20 13.250 4.278 1.691 2.955 780
Son-test Deney 24 12.000 2.604 1.676 2.736 747
Kontrol 20 14300  4.758 1.610 2.071 789

TD  On-test Deney 24 14500  3.257 -243 -860 .962
Kontrol 20 13.250  4.303 501 -042 .969

Son-test Deney 24 12958  3.701 053 -191 .969
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Kontrol 20 14.050 4.850 037 -575 973

DC  On-test Deney 24 4250 1.225 562 -694 .863
Kontrol 20  3.550 1.146 2.196 4.151 563"
Son-test Deney 24 3875 1329 1.460 933 696"
Kontrol 20  3.600 1.046 1.544 1.036 628"

Not. SW= Shapiro-Wilk; *p<.001; Ci= Cocukla ilgi; OE= Olumlu ebeveynlik; ZET= Zay1f ebeveyn
takibi; TD= Tutarsiz disiplin; DC= Dayak ve Ceza.

Box’s M kovaryans testi sonuglari incelendiginde ebeveyn davranislarinin tim alt
Olcekleri i¢in gruplarin kovaryanslarinin farklilasmadigi ve yayilma matrislerinin
esitliginin saglandig1r goriilmiistiir. Bu varsayimin saglandigi durumda Wilk’s
Lambda, degerine saglanmadigi durumlarda ise bu deger yerine Pillai’s degerine
verilmesi Onerilmektedir (Field, 2009). Ayrica varyans homojenligi i¢in Levene
testine bakilmis bu varsayiminda saglandigi goriilmiistiir (p> .05). Mauchly’nin
kiiresellik testi ise kiiresellik varsayiminin gegerli oldugunu gdstermistir. Bu nedenle,
sphericity diizeltmesi yapilmasina gerek duyulmamistir. Sonuglara bakildiginda,
uygulanan pozitif ebeveynlik programinin ¢ocukla ilgi (Wilk’s Lambda = .858, p <
.01, np? = .14), olumlu ebeveynlik (Wilk’s Lambda = .890, p < .05, n,*> = .11), zayif
ebeveyn takibi (Wilk’s Lambda = .844, p < .01, > = .16) ve tutarsiz disiplin (Wilk’s
Lambda = .904, p < .01, np> = .17) davramslarinda anlamli degisim olusturdugu
bulunmustur. Ancak uygulanan program dayakla ceza (Wilk’s Lambda = .049, p =

.140, > = .051) 6lgiimlerinde anlamli bir degisim yaratmamustir.

Bununla birlikte katilimcilarin 6n-test puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigina
bagimsiz o6rneklemler igin t-testi yapilarak bakilmistir. Tablo 4’de goriildiigii gibi,
analiz sonuclar1 ebeveyn davraniglarinin tiim alt boyutlarinda On-test puanlari
arasinda deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigin1 gostermistir. Gruplar arasindaki on-test dlgiimlerinde bir fark olmamasi
tekrarli Olclimler ic¢in varyans analizinin diger 6n kosulunun saglandigini

gostermektedir. Bu varsayimlar incelendikten sonra analiz siirecine geg¢ilmistir.

Tablo 4.

Ebeveyn Davranislar: On-test Puanlarina Iliskin Bulgular

Ebeveyn Davranislari t sd p Hedges' g
Cocukla Ilgilenme -1.351 42 0.184 -0.402
Olumlu Ebeveynlik -1.045 42 0.302 -0.311
Zay1f Ebeveyn Takibi 0.489 42 0.627 0.145
Tutars1z Disiplin 1.096 42 0.279 0.326

Dayakla Ceza 1.943 42 0.059 0.578
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4.1.1. Miidahale programimin ebeveyn davramslarindan cocuga ilgi
boyutu iizerindeki etkisi. Ebeveyn davranislarindan ¢ocuga ilgi boyutuna
bakildiginda, tekrarli 6lgiimler varyans analizi sonuglari, zaman (0n-test ve son-test)
ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermistir (F(1,42)= 1,904, p=
175, np*= .043). Ancak, zaman ve grup etkilesimi anlamli bulunmustur (F(1,42) =
6.924, p = .012, n,>= .142). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarmmn zaman
igerisindeki degisimlerinin farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Deney grubunda,
cocuga ilgi boyutunda anlamli bir artis gézlemlenirken, kontrol grubunda bdyle bir
degisim gorilmemistir. Gruplar arasi ana etki incelendiginde, grup degiskeninin
genel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir (F(1,42)= .053, p = .819, n,*=
.001). Bu durum, miidahale 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin esdeger oldugunu
ve programin etkisinin zaman icerisindeki degisimle ortaya ciktigini gostermektedir.
Ebeveyn davranislarindan ¢ocuga ilgi puanlarina iligkin varyans analiz sonuglari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Ebeveyn Davranislarindan Cocuga Ilgi Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler < Kareler F ,
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi P L
Olgiim 11,206 1 11,206 1,904 ,175 ,043
Olgiim*Grup 40,752 1 40,752 6,924 ,012 ,142
Hata 247,192 42 5,886

Sekil 1’de goriildiigii iizere, kontrol grubundaki katilimcilarin ¢ocuga ilgi boyutuna
iliskin On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, deney
grubunda bu iki 6l¢iim arasinda anlamli bir artis gézlemlenmistir. Kontrol grubunun
cocuga ilgi puanlariin 6n-test ortalamasi 45.25 ve son-test ortalamasi 44.60 olarak
hesaplanmis, bu degerlerin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
kontrol grubundaki katilimcilarin puanlarinda belirgin bir degisiklik olmadigini
gostermektedir. Buna karsilik, deney grubundaki katilimecilarin cocuga ilgi
puanlarinda anlamli bir artig goriilmiistiir. Deney grubunun on-test ortalamasi 43.67,
son-test ortalamasi ise 45.75 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, deney grubundaki
katilimcilarin ¢ocuga ilgi diizeylerinde anlamli bir iyilesme oldugunu agikca ortaya

koymaktadir. Elde edilen bulgular, deney grubundaki katilimcilarin ¢ocuga ilgi
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diizeylerinde pozitif bir degisim yasandigint ve bu degisimin kontrol grubunda
gozlemlenmedigini gostermektedir. Bu durum, uygulanan pozitif ebeveynlik
miidahale programinin ¢ocuga ilgi diizeyini artirmada etkili oldugunu

desteklemektedir.

48,00 Grup
=== Deney Grubu
== Konrol Grubu

4550

4500

Gocugallgi

44,50

44,00

Olgtim

Sekil 1. Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin ¢ocuga ilgi diizeylerine gore on-
test ve son-test dlgtimlerindeki degisimi

Katilimeilarin 6n-test puanlari arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen tekrarl
Ol¢iimler varyans analizinden elde edilen bulgularin 6n 6l¢iimlerin kontrol edildikten
sonra bulgularin yeniden incelenmesi, arastirma sonuglarinin yorumlanabilirligini
destekleyecektir. Bu acidan, deney ve kontrol grubu son-test puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligin1 incelemek i¢in kovaryans analizi yapilmistir. Daha Oncede
belirtildigi tizere normallik, grup varyanslarmin homojenligi, regresyon egimleri
homojenligi gibi varsayimlar her bir analiz i¢in yeniden incelenmistir. Gerekli
varsayimlar incelendikten sonra analiz siirecine gecilmistir.

Tablo 6.

Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglart

Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamast F p Np?
Grup etkisi 36,257 1 36,257 4,890 ,033 ,107
Hata 303,989 41 7,414

Toplam 90448,000 44
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Tablo 6’da verilen kovaryans analiz sonuglar1 incelendiginde, grup degiskeninin son-
test puanlar lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir. Bu sonug, deney ve
kontrol gruplar1 arasinda son-test puanlarinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Etki bilyiikliigii (n,’>= .107) diisiik ile orta diizeyde bir etkiye isaret

etmektedir.

4.1.2. Miidahale programmin ebeveyn davramslarindan olumlu
ebeveynlik boyutu iizerindeki etkisi. Ebeveyn davraniglarindan olumlu ebeveynlik
boyutuna iligskin bulgulara bakildiginda, tekrarli 6lgiimler varyans analizi sonuglari,
zaman (On-test ve son-test) ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin
gbstermistir (F(1,42)= .024, p= .877, np>= .001). Bununla birlikte zaman ve grup
etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1,42) = 5.213, p = .028, np,°=
.110). Tablo 7°de goriildiigli lizere bu sonuglar, deney ve kontrol grubunda program
stirecine bagl olarak degisim yasandigina isaret etmektedir. Deney grubunda, olumlu
ebeveynlik boyutunda anlamli bir artis gdzlemlenirken, kontrol grubunda boyle bir
degisim gorlilmemistir. Gruplar arasi ana etki incelendiginde, grup degiskeninin
genel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir (F(1,42)= .544, p = .802, n,*=
.002). Bu bulgular, miidahale oncesinde deney ve kontrol gruplarinin esdeger
oldugunu ve programin etkisinin zaman igerisindeki degisimle ortaya ¢iktigini
desteklemektedir. Ebeveyn davranislarindan olumlu ebeveynlik puanlarina iliskin

varyans analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Ebeveyn Davranislarindan Olumlu ebeveynlik Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

d F 2
Kaynag1 Toplam1 s Ortalamast P e
Olgiim ,074 1 ,074 ,024 ,877 ,001
Olgiim*Grup 16,074 1 16,074 5,213 ,028 ,110
Hata 129,517 42 3,084

Tablo 3’de verilen betimleyici istatistikler ve Sekil 2’de sunulan degisim grafigi
incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin ¢ocuga ilgi boyutuna iligskin on-test
ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir degisim bulunmazken, deney grubunda bu
iki 6l¢lim arasinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun olumlu

ebeveynlik puanlarinin 6n-test ortalamasi 27.950 ve son-test ortalamasi 27.150
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olarak bulunmustur, bu degerlerin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglardan hareketle, kontrol grubundaki katilimcilarin puanlarinda belirgin bir
degisiklik olmadigini sdyleyebiliriz. Buna karsilik, deney grubundaki katilimcilarin
olumlu ebeveynlik puanlarinda anlamli bir artis gozlenmistir. Deney grubunun 6n-
test ortalamasinin 27.250, son-test ortalamasinin ise 28.17 oldugu goriilmiistiir. Bir
biitlin olarak degerlendirildiginde elde edilen bulgular, deney grubundaki
katilimcilarin - olumlu ebeveynlik diizeylerinde anlamli diizeyde bir degisim

yasandigini ve bu degisimin kontrol grubunda olmadigin1 gostermektedir.

28,20 -~ Grup

=== Deney Grubu
= Kontrol Grubu

28,00
27 80

27 60

Olumiu Ebeveynlik

2740

2720

Oletm

Sekil 2. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin olumlu ebeveynlik diizeylerine
gore On-test ve son-test olglimlerindeki degisimi

Analiz sonuclar1 gruplarin On-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Ancak cocuga ilgide oldugu gibi olumlu ebeveynlikte de On-test
puanlar1 kontrol altina alinarak son-test puanlarindaki degisime kovaryans analizi ile
bakilmistir. Son-test puanlarinda deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farka iliskin

kovaryans analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.
Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Toplami  sd Kareler Ortalamasi F p N>
Grup etkisi 21,211 1 21,211 3949 ,054 ,088
Hata 220,219 41 5,371
Toplam 34069,000 44

Gruplara iligkin 6n-test puanlar1 kontrol altina alindiginda elde edilen bulgular grup
degiskeninin son-test puanlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplar1 arasinda son-test puanlarinda
anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. Etki biiyiikliigii (n,>= .09) orta diizeyde bir

etkiye isaret etmektedir.

4.1.3. Miidahale programinin ebeveyn davramislarindan zayif ebeveyn
takibi iizerindeki etkisi. Ebeveyn davraniglarindan zayif ebeveyn takibi boyutuna
bakildiginda, diger boyutlarda oldugu gibi tekrarli Ol¢limler varyans analizi
sonuglari, zaman (On-test ve son-test) ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigin1 ortaya koymustur (F(1,42)= .573, p= .453, np°= .013). Ancak, zaman ve
grup etkilesimi anlamlidir (F(1,42) = 7.69, p = .008, n,>= .156). Bu sonuglar deney
grubunda, zayif ebeveyn takibi boyutunda anlamli bir artig gézlemlenirken, kontrol
grubunda boyle bir degisim olmadigin1 gostermistir. Gruplar arast ana etki
incelendiginde, grup degiskeninin genel olarak anlamli bir etkisi olmadig:
belirlenmistir (F(1,42)= .680, p = .414, n,°= .016). Bu durum, pozitif ebeveynlik
miidahalesi dncesinde deney ve kontrol gruplarinin esdeger oldugunu ve programin
etkisinin zaman igerisindeki degisimle ortaya c¢iktigin1 desteklemektedir. Ebeveyn
davraniglarindan zayif ebeveyn takibi puanlarina iligskin tekrarli 6l¢timler varyans

analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Ebeveyn Davramslarindan Zayif Ebeveyn Takibi Puanlarina Iliskin ANOVA

Sonuclari
Varyarism Kareler d Kareler 7 » 7
Kaynag Toplamu Ortalamasi

Olciim 3,347 1 3,347 573 453 013
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Olgiim*Grup 45,347 1 45,347 7,769 ,008 ,156

Hata 245,142 42 5,837

Varyans analizine iligkin betimleyici istatistikler (bkz. Tablo 3) ve Sekil 3’te verilen
degisim grafigi incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin zayif ebeveyn
takibi boyutuna iligkin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, deney grubunda bu iki Ol¢iim arasinda anlamli bir azalis oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubunun zayif ebeveyn takibi puanlarinin 6n-test ortalamasi
13.250 ve son-test ortalamasi 14.300 olarak hesaplanmig, bu bulgular kontrol
grubundaki katilimcilarin puanlarinda ufak bir degisiklik oldugunu ancak bu artigin
anlamli olmadigin1 gdstermektedir. Buna karsilik, deney grubundaki katilimcilarin
zayif ebeveyn takibi puanlarinda anlamli bir azalis oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunun On-test ortalamasi 13.833, son-test ortalamasi ise 12.00 olarak
bulunmustur. Bu sonuclar, deney grubundaki katilimcilarin zayif ebeveyn takibi
diizeylerinde anlamli bir iyilesme oldugunu ve zayif ebeveyn takibi puaninda anlamli
diizeyde bir diisiis yasandigimi gostermektedir. Elde edilen bulgular, deney
grubundaki katilimcilarin kontrol grubunda gore zayif ebeveyn takibi diizeylerinde
olumlu bir degisim yasadigini gostermektedir. Bu durum, uygulanan miidahale
programinin zayif ebeveyn takibi diizeyini diisiirdiigiinii yani deney grubuna katilan
anne-babalarin  cocuklarin1 daha fazla dikkate aldigmi ve ilgilendigini

desteklemektedir.

Grup

Deney Grubu
Kontrol grubu

14,50

14,00

13,50

13,00

ZayfEbeveyn Takibi

12,50

12,00

Olgiim

Sekil 3. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin zayif ebeveyn takibi diizeylerine
gore On-test ve son-test olglimlerindeki degisimi

Ayrica zayif ebeveyn takibine iliskin deney ve kontrol grubu son-test puanlar

arasindaki farkin anlamliligini incelemek igin kovaryans analizi yapilmistir. Zayif
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ebeveyn takibi son-test puanlarinda deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farka iligkin
kovaryans analizi sonuglari, agagida Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.

Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p o>
Grup etkisi 75,294 1 75,294 8,300 ,006 ,168
Hata 371,938 41 9,072
Toplam 8132,000 44

Zayif ebeveyn takibi son-test puanlarina iliskin analiz sonuglari, grup degiskeninin
son-test puanlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermistir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplar1 arasinda son-test puanlarinda
anlamli bir fark oldugunu desteklemektedir. Etki biiyiikliigii (n,>= .17) yiiksek
diizeyde bir etkiye isaret etmektedir.

4.1.4. Miidahale programinin ebeveyn davramislarindan tutarsiz disiplin
iizerindeki etkisi. Ebeveyn davranislarindan diger bir tanesi olan tutarsiz diplin
boyutuna iligkin tekrarli dl¢iimler i¢in varyans analizi sonuglari, zaman (6n-test ve
son-test) ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigim1 ortaya koymustur
(F(1,42)=.446, p= .508, ny>= .011). Ancak, zaman ve grup etkilesiminin anlamli
oldugu bulunmustur (F(1,42) = 4.445, p = .041, np>= .096). Bu sonuglar, deney
grubunda, tutarsiz disiplin boyutunda anlamli bir artis gézlemlenirken, kontrol
grubunda boyle bir degisim olmadigini ortaya koymaktadir. Gruplar arasi ana etki
incelendiginde, grup degiskeninin genel olarak anlamli bir etkisi olmadig
belirlenmistir (F(1,42)=.005, p = .942, n,°>= .000). Bu durum, programin etkisinin
zaman igerisindeki degisimle ortaya c¢iktifini desteklemektedir. Ebeveyn
davraniglarindan tutarsiz disiplin puanlarina iliskin tekrarli Sl¢limler varyans analiz

sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Ebeveyn Davranislarindan Tutarsiz Disiplin Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar
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Varyansin Kareler Kareler

F 2
Kaynag1 Toplami1 sd Ortalamasi P L
Olgiim 3,000 1 3,000 ,446 ,508 ,011
Olgiim*Grup 29,909 1 29,909 4,445 ,041 ,096
Hata 282,579 42 6,728

Varyans analizine iligkin betimleyici istatistikler (bkz. Tablo 1) ve Sekil 4’te verilen
degisim grafigi incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin tutarsiz disiplin
boyutuna iliskin On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir azalis oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubunun tutarsiz disiplin puanlarinin 6n-test ortalamasi 13.250
ve son-test ortalamasi 13.454 olarak bulunmus, bu bulgular kontrol grubundaki
katilimcilarin puanlarinda anlamli bir degisimin olmadigini gostermistir. Buna
karsilik, deney grubundaki katilimcilarin zayif ebeveyn takibi puanlarinda anlaml
bir azalis oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun On-test ortalamasi 14.500, son-test
ortalamast ise 12.958 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, deney grubundaki
katilimcilarin tutarsiz disiplin diizeylerinde anlamli bir iyilesme oldugunu ve bu
ebeveyn davraniglarinda anlaml diizeyde bir diisiis yasandigin1 ortaya oymaktadir.
Elde edilen bulgular, deney grubundaki katilimeilarin kontrol grubunda gore tutarsiz
disiplin diizeylerinde olumlu bir degisim yasadigini gostermektedir. Bu durum,
uygulanan miidahale programinin pozitif disiplin becerisini gelistirdigini ve deney
grubuna katilan ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢ocuklarina kars1 daha tutarli davraniglar

gosterdigini desteklemektedir.

Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

14,40

14,20

14,00

13,80

13,60

Tutarsiz Disiplin

13,40

13,20

13,00

Olgim

Sekil 4. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin tutarsiz disiplin diizeylerine gére
on-test ve son-test ol¢iimlerindeki degisimi
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Varyans analizi sonrasinda tutarsiz diplin davranisina iliskin deney ve kontrol grubu
son-test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi incelemek i¢in kovaryans analizi
yapilmistir. Tutarsiz disiplin son-test puanlarinda deney ve kontrol gruplar

arasindaki farka iligkin kovaryans analizi sonuglari, asagida Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.
Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Toplami ~ sd Kareler Ortalamasi F p N>
Grup etkisi 39,222 1 39,222 3,227 ,080 ,073
Hata 498,351 41 12,155
Toplam 8740,000 44

Kovaryans analizi sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p = .084). Bu bulgu, 6n-test puanlarinin
son-test sonuclarini biiyiik Olgiide etkiledigini, ancak grup etkisinin istatistiksel
olarak belirgin olmadigin1 gostermektedir. Marjinal bir anlamlilik diizeyine sahiptir.

Etki biiyiikliigii (n,>= .07) orta diizeyde bir etkiye isaret etmektedir.

4.1.5. Miidahale programinin ebeveyn davramislarindan dayakla ceza
iizerindeki etkisi. Ebeveyn davraniglarinin son boyutu olan dayakla ceza davranisina
iligkin tekrarli 6l¢limler i¢in varyans analizi sonuglari, zaman (On-test ve son-test)
ana etkisinin (F(1,42)= 1.323, p= 257, n,°= .031) ve zaman ve grup etkilesiminin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur (£(1,42) = 2.263, p = .140,
np>= .051). Bu sonuglar, deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farkin ve
zamana gore degisimin olmadigin1 gostermistir. Ebeveyn davranislarindan dayakla
ceza puanlarina iliskin tekrarli Olglimler varyans analiz sonucglar1 Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13.
Ebeveyn Davranislarindan Cocuga Ilgi Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler Kareler

d F 2
Kaynag1 Toplami s Ortalamas1 P o
Olgim 576 1 576 1323 257 031
Olgiim*Grup ,985 1 ,985 2,263 ,140 ,051

Hata 18,287 4 435
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Sekil 5’de tekrarli dl¢limler i¢in varyans analizine iligkin degisim grafigi verilmistir.
Kontrol grubunun dayakla ceza puanlarinin On-test ortalamasit 3.550 ve son-test
ortalamasi1 3.600, deney grubunun On-test ortalamasi 4.250, son-test ortalamasi ise

3.875 olarak bulunmustur.

Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

4,00

DayaklaCeza

3,80

3,60 —_—

Slgiam

Sekil 5. Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin dayaklar ceza diizeylerine gore
On-test ve son-test Ol¢iimlerindeki degisimi

Varyans analizi sonrasinda tutarsiz disiplin davranisina iliskin deney ve kontrol
grubu son-test puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1 incelemek i¢in kovaryans analizi
yapilmustir. Tutarsiz disiplin son-test puanlarinda deney ve kontrol gruplar

arasindaki farka iligkin kovaryans analizi sonuglari, asagida Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.
Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Toplami1  sd Kareler Ortalamasi F p s
Grup etkisi ,490 1 490 ,637 429 015
Hata 31,541 41 ,769
Toplam 681,000 44

Kovaryans analizi sonuglarina goére, deney ve kontrol gruplari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p = .429). Bu bulgu, 6n-test puanlarinin

son-test sonuclarini biiyiik Olgiide etkiledigini, ancak grup etkisinin istatistiksel
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olarak belirgin olmadigini gdstermektedir. Etki biiyiikliigii (n,>= .02) diisiik diizeyde

bir etkiye isaret etmektedir.

4.2. Pozitif Ebeveynlik Miidahalesinin Ebeveynlerin Psikolojik Belirtileri ve Tyi
Oluslar1 Uzerindeki Etkisi

Miidahale programinin ebeveyn davraniglart tiizerindeki etkisinin yani sira
uygulamanin katilimcilarin psikolojik belirtileri ve iyi oluslar1 lizerindeki etkisine de
bakilmistir. Ebeveyn davranislarinda oldugu gibi ANOVA sonrasi ise kovaryans
analizi yapilmistir. Ebeveyn davraniglar1 alt boyutlarina iliskin betimleyici
istatistikler ve normallik varsayimina iligkin basiklik ve c¢arpiklik degerleri Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15.
Psikolojik Belirtiler ve Lyi Olus Icin Betimleyici Istatistikler

Grup N X Ss Carpiklik Basiklik SW

PB  On-test Deney 24 10.708 7.860 0.713 -0.868 0.889
Kontrol 20 8.100 5.108 -0.109 -0.738 0.953

Son-test Deney 24 5.333 4.093 0.755 -0.295 0913
Kontrol 20 7.350 6.175 0.467 -1.307 0.888

[0 On-test Deney 24 123.542 15.742 -0.759 0.077 0.931
Kontrol 20  118.700 15.748 -0.107 -0.552 0.956
Son-test Deney 24 131.833 14.052 -0.957 0.033 0.897
Kontrol 20 119.200 18.153 -0.550 0.739 0.964

Not. SW= Shapiro-Wilk; **p<.001; PB= Psikolojik belirtiler; IO=Iyi olus.

Ebeveyn davraniglarina iliskin uygulanan analiz siireci psikolojik belirtiler ve iyi
olusun incelenmesinde de takip edilmistir. Oncelikle gerekli varsayimlara bakilmus
ve daha sonra analiz siirecine gec¢ilmistir. Tekrarli Olgiimler i¢cin varyans analiz
sonuglarina bakildiginda, uygulanan pozitif ebeveynlik programimin psikolojik
belirtiler (Pillai’s Trace = .183, p < .01, n,*> = .183) ve iyi olus (Wilk’s Lambda =
892, p < .01, np> = .11) iizerinden anlaml degisim olusturdugu gostermistir. Bununla
birlikte Tablo 16’da goriildiigii gibi, analiz sonuclar1 psikolojik belirtiler ve iyi
olusun On-test puanlar1 arasinda deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkin olmadigin1 gostermistir.
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Tablo 16.
Psikolojik Belirtiler ve Lyi Olug On-test Puanlarina Iliskin Bulgular

t sd p Hedges' g
Psikolojik belirtiler 1.275 42 0.209 0.379
Iyi Olus 1.016 42 0.316 0.302

4.2.1. Miidahale programinin ebeveynlerin psikolojik belirtileri
iizerindeki etkisi. Ebeveynlerin psikolojik belirtilerine iliskin analiz sonuglarina
bakildiginda, tekrarli 6lgiimler varyans analizi sonuglari, zaman (0n-test ve son-test)
ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur (F(1,42)=
.16.538, p=.000, np>= .283). Benzer sekilde, zaman ve grup etkilesimi anlamlidir
(F(1,42) = 9.430, p = .004, n,>= .183). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinin zaman
icerisindeki degisimlerinin farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar deney
grubunda, psikolojik belirtilerde anlaml1 bir diisiis gozlemlenirken, kontrol grubunda
bdyle bir degisim olmadigin1 géstermistir. Gruplar arasi ana etki incelendiginde, grup
degiskeninin genel olarak anlamli bir etkisi olmadig: belirlenmistir (#(1,42)=.032, p
= .859, np>= .001). Bu durum, pozitif ebeveynlik miidahalesi éncesinde deney ve
kontrol gruplarinin esdeger oldugunu ve programin etkisinin zaman igerisindeki
degisimle ortaya ¢iktigin1 desteklemektedir. Ebeveynlerin psikolojik belirti

puanlarina iliskin tekrarli 6l¢timler varyans analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.
Ebeveynlerin Psikolojik Belirti Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

F 2
Kaynagi Toplami1 sd Ortalamasi P L
Olgiim 204,631 1 204,631 16,538 ,000 ,283
Olgiim*Grup 116,676 1 116,676 9,430 ,004 ,183
Hata 519,687 42 12,374

Deney ve kontrol grubuna iliskin betimleyici istatistikler (bkz. Tablo 15) ve Sekil
6’da verilen degisim grafigi incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin
psikolojik belirtilerine iliskin On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, deney grubunda bu iki Ol¢lim arasinda anlamli bir azalig
oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun psikolojik belirti puanlarimin 6n-test

ortalamast 8.100 ve son-test ortalamas1 7.350 olarak bulunmus, bu bulgular kontrol
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grubundaki katilimcilarin puanlarinda ufak bir degisiklik oldugunu ancak bu artigin
anlamli olmadigini ortaya koymustur. Buna karsilik, deney grubundaki katilimcilarin
psikolojik belirti puanlarinda anlamli bir azalis oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun
On-test ortalamasi 10.708, son-test ortalamasi ise 5.333 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, deney grubundaki katilimcilarin psikolojik belirti diizeylerinde anlamli bir
diisiis yasandigini gostermektedir. Bu durum, uygulanan miidahale programinin

ebeveynlerin psikolojik belirtilerini azalttig1 sonucunu desteklemektedir.

11,00 Grup

Deney Grubu
Kontrol Grubu

10,00

Psikolojik Belirtiler

Blgam
Sekil 6. Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin psikolojik belirti diizeylerine

gore On-test ve son-test 0l¢ciimlerindeki degisimi

Yapilan tekrarl 6l¢limler igin varyans analizinin yani sira psikolojik belirtilere iligkin
deney ve kontrol grubu son-test puanlari arasindaki farkin anlamliligin1 incelemek
icin kovaryans analizi yapilmistir. Ebeveynlerin psikolojik belirti son-test
puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasindaki farka iliskin kovaryans analizi

sonuclar1 agagida Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.
Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p >
Grup etkisi 119,191 1 119,191 8,216 007 ,167
Hata 594,791 41 14,507
Toplam 2873,000 44

Ebeveynlerin psikolojik belirtilerinin son-test puanlarina iligkin analiz sonuglar1, 6n-

test kontrol edildikten sonra grup degiskeninin son-test puanlari lizerinde istatistiksel
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olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bu sonug, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda son-test puanlarinda anlamli bir fark oldugunu desteklemektedir.

Etki biiyiikliigii (n,>= .17) yiiksek diizeyde bir etkiye isaret etmektedir.

4.2.2. Miidahale programinin ebeveynlerin iyi olus diizeyleri iizerindeki
etkisi. Ebeveynlerin iyi olus diizeylerine iligkin analiz sonuglarina bakildiginda,
tekrarli 6l¢iimler varyans analizi sonuglari, psikolojik belirtilerde oldugu gibi zaman
(6n-test ve son-test) ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya
koymustur (F(1,42)= 6.451, p= .015, np,>= .133). Benzer sekilde, zaman ve grup
etkilesimi anlamhdir (F(1,42) = 5.067, p = .030, np>= .108). Bu bulgu, deney ve
kontrol gruplarinin zaman igerisindeki degisimlerinin farkli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonuclar deney grubunda, iyi olus diizeyinde anlamli bir artis
gbzlemlenirken, kontrol grubunda bdyle bir degisim olmadigini gostermistir. Gruplar
arast ana etki incelendiginde, grup degiskeninin genel olarak anlamli bir etkisi
olmadig1 belirlenmistir (F(1,42)= .3.788, p = .058, np>= .083). Bu durum, pozitif
ebeveynlik miidahalesi dncesinde deney ve kontrol gruplarinin esdeger oldugunu ve
programin etkisinin zaman igerisindeki degisimle ortaya ¢iktigini desteklemektedir.
Ebeveynlerin 1yi olus puanlarina iligkin tekrarli 6lglimler varyans analiz sonuglar

Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19.
Ebeveynlerin Iyi Olus Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler )
Kaynag1 Toplamu sd Ortalamasi F P e
Olgiim 421,600 1 421,600 6,451 ,015 ,133
Ol¢iim*Grup 331,146 1 331,146 5,067 ,030 ,108
Hata 2744979 42 65,357

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin iyi olus puanlarina iliskin betimleyici
istatistikler (bkz. Tablo 15) ve Sekil 7°de verilen gruplar arasi degisim grafigi
incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin 1yi olusa iliskin 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, deney grubunda bu iki 6l¢iim
arasinda anlamli bir artig oldugu goriilmistiir. Kontrol grubunun iyi olug puanlarinin
On-test ortalamasit 118.700 ve son-test ortalamasit 119.200 olarak bulunmus, bu

bulgular kontrol grubundaki katilimcilarin puanlarinda ufak bir degisiklik oldugunu
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ortaya koymustur. Buna karsilik, deney grubundaki katilimcilarin iyi olus
puanlarinda anlamli bir yiikselis oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun on-test
ortalamas1 123.541, son-test ortalamasi ise 133.833 olarak bulunmustur. Bu sonuglar,

deney grubundaki katilimcilarin iyi olus diizeylerinde anlamli bir artisin oldugunu

gostermektedir.
132,50 N Grup
Deney Grubu
Kontrol Grubu
130,00
127,50
o
=
% 125,00

122,50

120,00

Olguim

Sekil 7. Deney ve kontrol grubundaki katilimecilarin iyi olus diizeylerine gére dn-test
ve son-test dl¢iimlerindeki degisimi

Son olarak bu analizler kapsaminda iyi olusa iliskin deney ve kontrol grubu son-test
puanlari arasindaki farkin anlamliligini incelemek i¢in kovaryans analizi yapilmistir.
On-test kontrol altina alinmis ve son-testler karsilastirilmistir. Ebeveynlerin iyi olus
diizeylerine iliskin son-test puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasindaki farka

iliskin kovaryans analizi sonuglar1 asagida Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20.
Son-test Puanlarinda Deney ve Kontrol Gruplari Arasindaki Farka Iliskin

Kovaryans Analizi Sonuglar

Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p s
Grup etkisi 858,113 1 858,113 7,231 010 ,150
Hata 4865,550 41 118,672
Toplam 712096,000 44

Tablo 20°de goriildiigii iizere ebeveynlerin iyi oluslarina son-test puanlarina iligkin
kovaryans analiz sonuclari, 6n-test kontrol edildikten sonra grup degiskeninin son-
test puanlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir.

Bu sonug, deney ve kontrol gruplari arasinda son-test puanlarinda anlamli bir fark
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oldugunu desteklemektedir. Etki biiyiikliigii (ny,>= .15) biiyiik diizeyde bir etkiye

isaret etmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, pozitif ebeveynlik miidahale programinin ebeveyn davranislari,
psikolojik belirtiler ve iyi olus iizerindeki etkileri alanyazin 1s18inda tartisilmis ve

Oneriler sunulmustur.

5.1. Pozitif Ebeveynlik Miidahalesinin Ebeveyn Davramslar1 Uzerindeki Etkisi

Bu arastirmanin temel amaci, pozitif ebeveynlik miidahale programinin aile islevleri
tizerindeki etkisini incelemektir. Elde edilen sonuglar, programin deney grubundaki
ebeveynlerin ¢ocukla ilgi, olumlu ebeveynlik, zayif ebeveyn takibi ve tutarsiz
disiplin davramislarinda anlamli diizeyde iyilesme sagladigini gostermistir. Ozellikle,
zaman ve grup etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli olmasi, pozitif psikoloji
ilkelerine dayali miidahale programinin ebeveyn davraniglarinin islevselligine olumlu
katki sundugunu gostermektedir. Bu bulgular daha 6nce yapilan benzer ¢aligsmalarla
uyumludur (Bradley vd., 2003; Sanders vd., 2014). Ornegin, Triple-P pozitif
ebeveynlik programi Hong Kong’da, erken g¢ocukluk doneminde cocuklari olan
ebeveynlere uygulanmis ve miidahale sonucunda ¢ocuklarin problem davraniglarinda
azalmalarla ve ebeveynlerin islevsel ebeveyn davranislarinda artis saptanmistir (C.
Leung, Sanders, S. Leung, Mak & Lau, 2003). Arkan (2019), Triple-P Olumlu
Annebabalik Programi’ni Tiirkiye’de bir Montessori anaokulunda 6grenim goéren
erken donem ¢ocuklarmin ebeveynlerine uygulanmistir. Program sonucunda
ebeveynlerin stres, tiikenmislik gibi olumsuz duygularinin azaldigi, programa katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin istenmeyen davranislarina yonelik etkili tepkiler iiretme

yetilerinin ve evlilik iligkilerinin gelistigi goriilmistiir.

Pozitif uygulamalarin aksine, olumsuz disiplin yontemlerini uygulayan ebeveynlerin
cocuklarinin 6z diizenleme, duygu diizenleme, davramis ve dikkatini yOnetmede
giicliik yasadigi bilinmektedir (Eroglu, 2018). Bu sonuglar baglaminda ¢ocuklarin

problem davraniglarinin ebeveynlerin benimsedikleri yaklasimlar ve ¢6ziim bulma
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yontemleriyle iligkili olabilecegi sdylenebilir. Mevcut program cocuklarin problem
davraniglarina  yonelik  gelistirilmis olmasa da ebeveyn-¢ocuk iligkisinde
karsilagilmas1 ~ potansiyel  problemleri  Onleyici  etkide  bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Atak ve Rayana (2023) tarafindan sekiz oturumdan olusan, Gestalt
odakli olumlu ebeveynlik programinin etkililigi arastirilmigtir. Arastirma sonucunda
deney grubunda yer alan ebeveynlerin miikemmeliyetcilik diizeyinde istendik
ilerlemeler ve ebeveyn-cocuk iliskisinde pozitif ebeveynlik becerilerinin tiim alt
boyutlarinda artis gdzlenmistir. Benzer sekilde Triple-P’nin Isvegli anneler
tizerindeki etkisinin arastirilldigi bir calismada ebeveynlerin islevsel ebeveynlik
uygulamalarinda artig saptanmistir (Bodenmann, Cina, Ledermann & Sanders, 2008).
Aragtirmamizin  sonucglar1 degerlendirildiginde, 6zellikle olumlu ebeveynlik ve
cocukla kaliteli zaman gecirme davraniglarindaki artig, aile i¢i duygusal yakinlig
giiclendirilmesini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bu durum, aile sistemleri kurami
(Bowen, 1978) acisindan degerlendirildiginde, bir iiyenin davranisindaki degisimin
tim sistemi etkiledigi yoniindeki goriisle ortiismektedir. Dolayisiyla birey odakli

miidahalelerin sistemsel etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger 6nemli bulgu, dayakla ceza davranisinda anlamli bir degisim gozlenmemis
olmasidir. Bu sonug, programin fiziksel disiplin yontemlerini degistirmede yetersiz
kaldigim1 veya bu davramisin daha derin kiiltiirel ve sosyal dinamiklerle iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle kiiltiirel olarak igsellestirilmis disiplin
uygulamalarmin  degisime daha direngli olabilmektedir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, siddet iceren disiplin yontemlerinin degisiminin uzun siireli ve gok
yonlii miidahaleler gerektirdiginin goriilmesi bu fikri gii¢lendirmektedir (Gershoff &
Grogan-Kaylor, 2016). Cheng (2004) tarafindan ¢ocuklarina fiziksel ceza uygulayan
ailelere, istendik disiplin yontemlerini 0gretmeyi, ebeveyn stresini azaltmay1 ve
anne-babalik becerilerini zenginlestirmeyi hedefleyen bir program gelistirilmistir.
Programin amacina ulagmasi i¢in 30 saatlik 12 oturumdan olusan 1 yillik bir
planlama yapilmistir. Yine cezaevindeki babalara yonelik diizenlenen 30 giinliik
egitim sonucunda babalarin fiziksel ceza ile algilarinin olumlu yonde degistigi

goriilmiistiir (Bushfield, 2004).

Bir bagka bakis acisiyla degerlendirildiginde, fiziksel cezalandirmalarin yaygin

oldugu toplumlarda ebeveynlerin siddet davranislar1 normal kabul edilebilmektedir
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(UNICEF, 2011). Fiziksel cezanin kusaklar aras1 aktarimdan etkilendigi géz Oniine
alindiginda, ebeveynlerin bu tiir davraniglarinin, i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiirii
ve fiziksel cezayla disiplin stratejilerinin kabul gorlip gormemesi gibi toplumun
genel yapisal faktorlerle de iliskilidir (Lansford & Dodge, 2008). Mevcut
programimizin ebeveynlerin ¢ocuklarina fiziksel cezalarla miidahale etme davranisi
tizerinde etkisinin yetersiz kalmasinin, katilimci ebeveynlerin fiziksel cezanin normal

olabilecegi inancindan kaynaklanabilecegi de diisiiniilmektedir.

5.2. Psikolojik Belirtiler ve Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Gelistirdigimiz iidahale programiin ebeveynlerin psikolojik belirtileri tizerinde
anlamli bir azalma sagladigi veiyi olus diizeylerini artirdigi bulunmustur. Bu
sonuclar, pozitif ebeveynlik becerilerinin yalnizca c¢ocukla etkilesimi degil,
ebeveynlerin kendi psikolojik saglamliklarini da destekledigini gdstermektedir.
Bireylerin giiclii yonlerinin gelistirilmesini hedef alan miidahalelerin psikolojik iyi
olma halini arttirmada, bireylerin psikolojik saglamligin1 artirarak ruh sagligim
koruma ve gelistirmede etkili oldugu bilinmektedir (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000; Sin & Lyubomirsky, 2009). Bu sonucu agiklayan bir diger unsur ise; bireyin
ruh saghg: yalnizca bireysel faktorlerle degil, icinde bulundugu ailesel baglamla da
sekillenir. Dolayisiyla aile iligkilerindeki olumlu degisim, diger bireyleri ve tiim
sistemi olumlu etkiler. Bu baglamda degerlendirildiginde programin etkili olmasi

beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Pozitif psikoloji temelli ebeveyn programinin ebeveyn ruh sagligina ve iyilik haline
etkisi ile ilgili bulgular alanyazindaki benzer ¢alismalarla paralellik gdstermektedir.
Ornegin, Bagatarhan ve Nazl1 (2013) tarafindan gelistirilen, igerisinde pozitif disiplin
stratejilerinin de yer aldigi, yedi oturumluk Ebeveyn Egitim Programi sonucunda
yapilan Ol¢iimlerde ebeveynlerin ana-babalik becerilerine yonelik 06zyeterlilik
inanglarinda artis goriilmiistiir. Diisiik ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveyn depresyonu,
cocuga karst negatif duygular besleme gibi sonuglart oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6z yeterlilik, aile islevleri ve ruh sagligi agisindan oldukca
onemlidir (Coleman & Karraker, 1997). Ogretir (2004) tarafindan gelistirilen Pozitif
Diislinceye Dayali Grup Egitimi Programi ile katilimci annelerin ebeveyn

davraniglari, benlik algisi ve aile dinamiklerindeki etkisi arastirilmistir. Pozitif
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Diislinceye Dayali Grup Egitimi Programinin ebeveynlerin olumlu diigiinme
deneyimlerinde, annelerin istendik ebeveyn tutumlarinda ve olumlu benlik algisinda
artis gorlilmiistiir. Gunderson (2004)un gelistirdigi ebeveyn programinda yedi
oturum ebeveynlik becerilerini gelistirmeye ve dort oturum ebeveyn stresini
yonetmeye yoOnelik miidahaleler gergeklestirilmistir. Program sonunda stresin
azalmasina ve ebeveynlerin 0z yeterlilik inanglarinin gelismesine bagl olarak katilan
ebeveynlerin program oncesine gore daha mutlu olduklar1 saptanmistir. Bu baglamda
ebeveynlerin becerilerini gelistirmeye ve pozitif duygularinin artigina  yonelik
deneysel c¢aligmalar, ebeveynlerin Ozsaygisini arttirmada ve stres diizeylerini
azaltmakta oldukg¢a etkili bulunmaktadir (Bodenmann vd., 2008). Ayn1 zamanda
bireyin 0znel iyi olusunun digerleriyle girdigi saglikli ve nitelikli etkilesimle iligkili
oldugu (Ryff & Singer, 2008) g6z Oniinde bulunduruldugunda gelistirdigimiz
programin, aile sistemine olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglari
biitiinsel olarak degerlendirildiginde; Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi’nin
ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini ve cocuklartyla etkilesimlerini gelistirdigi,
ebeveynlerin psikolojik belirtilerini azaltmada ve 6znel iyilik halini arttirmada etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.3. Oneriler ve Stmrhhiklar

Bu calismada gelistirilen Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi’nin
ebeveynlerin ruh saghigi ve aile islevleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda programin genel olarak etkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular

15181nda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

e Programin etkililigine iliskin degerlendirmeleri giiclendirmek adina daha
genis orneklem gruplarina uygulanabilir. Babalara yonelik egitim planlamasi

yapilabilir, anne ve baba grubu karsilastirilarak incelenebilir.

e Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi’nin fiziksel disiplin yontemleri
kullanan ebeveynlerde degisim saglamadigi bulgusu goz Oniinde
bulundurularak, icgerige fiziksel cezalarin cocuk {izerindeki etkileri ve
ebeveynlerin fiziksel miidahalede bulunma tercihini etkileyen faktorler

eklenebilir.
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Ebeveynler farkli sorunlar yagsamakta ancak bunlara ¢éziim arama konusunda
ihtiya¢c hissetmeyebilir. Kanita dayali deneysel ebeveyn c¢alismalarinin
yayginlastirilmasi ve 6zellikle okullar, aile sagligi merkezleri, sosyal hizmet
merkezleri gibi ebeveynlerin en sik gittigi kuruluslarla birlikte hareket
edilmesi, gerekli duyurularin yapilmasinin ayni zamanda bu kuruluslardaki
personellerin pozitif ebeveynlik egitimleri konusunda hizmet i¢i egitime
alinmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Evlilik oncesi aile egitimleri, gebe okullarinda ve ¢ocuk sahibi olmak isteyen
bireylere yonelik ebeveyn programlarinin uygulanmasi potansiyel ebeveynler
icin yol gosterici olabilir. Cocuk yetistirme siirecinde ebeveyn ruh sagligini

korumaya yonelik dnleyici olabilir.

Calismadan elde edilen 6nemli bulgularin yanisira bazi sinirliliklar da mevcuttur. Bu

smirliliklar g6z Oniinde bulundurularak gelecek arastirmalardaki c¢aligmalarin

planlanmas1 dnemsenmektedir.

Program hem annelere hem babalara yonelik duyurulsa da katilimcilar sadece
annelerden olusmaktadir.

Uygulama ilge merkezinde, dezavantajli sayilamayacak bir mahalledeki
ilkokul velilerine yonelik yapilmistir. Gelecek aragtirmalarda farkl
degiskenlerle farkli kiiltlirel normlar zemininde programin uygulanabilirligi
arastirilabilir.

Aragtirma 6-10 yas araliginda c¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
gerceklestirilmistir. Ortaokul ve lisede 6grenim goren ¢ocuklarin ebeveynleri

tizerindeki etkililigi incelenebilir.

Gelecek c¢alismalarda On test-son test uygulamalarina izleme testi de

eklenerek programin etkisinin zaman i¢indeki kalicilig1 arastirilabilir.
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mwhlmwmumabnbemnuxum mndwmwm.ummmm;nam uygulama

jzni veriimeyecektir,

am@ﬁwm»mmumpmmwvw'ww~

m»ummmmuumnwm-
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EK-4

Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
FORMU

Saym Katilimel,

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda yiiriitiilmekte olunan
aragtirmact Pmar EREN TUTAR’mn yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.
Pozitif psikoloji temelli ebeveyn programiyla aile islevlerini gelistirmek ve ebeveyn
ruh sagligimma olumlu katki saglamak amaglanmaktadir. 6-12 yas cocugu bulunan
ebeveynlere yonelik uygulanacak psikoegitim programinda ebeveyn-cocuk iliskisini
destekleyecek icerikler yer almaktadir. Daha Once herhangi bir aile egitim
programina katilmayan, goniilli oldugunu beyan eden 40 kisi arastirmaya dahil
edilecektir. Uygulama yapilandirilmig yedi haftalik psikoegitim programindan
olusmaktadir. Calismanin amacima ulasmasi i¢in sizden beklenen, oturumlarina

diizenli ve zamaninda katilim saglamanizdir.

Psikoegitim programinin baslangicinda ve sonlandirilmasinda gegerlik ve glivenirlik
calismast uzman kisilerce yapilmis ve kullanim izinleri alinmis veri toplama
araglarindan yararlanilacaktir. Bu form ve odlgeklerden elde edilen veriler sadece

istatistiksel hesaplamalarda kullanilacak olup kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada yer almaniz
nedeniyle size hi¢cbir 6deme yapilmayacak ve sizden de hicbir iicret talep
edilmeyecektir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaci Pimar

EREN TUTAR’a basgvurabilir, ..........ccceeveeennn.... adresinden  ulasim

saglayabilirsiniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Bu yaziyr okuduktan sonra aragtirmamiza goniillii olarak katilmak

istiyorsaniz asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.
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Katihmcinin Beyani:

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Yiiksek Lisans Programi’nda Pinar EREN TUTAR tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma
hakkinda yukaridaki bilgileri okudum. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen
arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida belirtilen arastirmaci tarafindan
yapildi. Yapilan tiim agiklamalart ayrintilari ile anlamig bulunuyorum. S6z konusu
arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla 7 oturum boyunca

katilmay1 kabul ediyorum.
Goniilliintin Adi-Soyadt:
Imzas1:
Tarih:

Arastirma hakkindaki yukaridaki ve istenen diger bilgiler katilimciya tarafimdan

aciklanmig ve yazili onami alinmaistir.
Arastirmacinin Adi-Soyadi:
Imzas1:

Tarih:
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EK-5
Pozitif Psikoloji Temelli Ebeveyn Programi Ornek Oturum
1.Pozitif Ebeveynligi Anlamak
Hedefler

Ebeveynlerin aile i¢indeki rollerini fark etmeleri ve ¢cocuk gelisimine yonelik islevsel

ebeveynlik becerileri kazanmalari
Siirec

Giris: Uygulayict kendini tanitir ve programin genel amagclarina iliskin bilgileri

aktarir.

"Degerli grup iiyeleri hepiniz hos geldiniz. Oncelikle su an burada olmaniz sizlerin
cocuklarina karsi ne kadar ilgili ve duyarli ebeveynler oldugunuzun bir gostergesi
oldugunu soylemek isterim. Su an burada olarak kendinizi gelistirmeye ve
cocuklarmmizin  saghklt gelisim gostermesine katki saglamaya olan azminizi

gortiyorum, ¢ocuklariniz adina hepinize tegekkiir ediyorum.

Sizlerle 7 hafta siireyle pozitif ebeveynlik becerilerini gelistirmeye, g¢ocuklarin
gelisimini desteklemeye yonelik etkinlikler yapacak ve kendimizi degerlendirecegiz.
Sizlerin katilimiyla keyifli ve ogretici bir siire¢ gegirecegimizi umuyorum. Simdi bir

tanigma etkinligiyle siirece baslayalim."

Tamsma Etkinligi: Katilimcilar sirasiyla ismini, isminin bas harfiyle baglayan
olumlu bir 0&zelligini ve c¢ocugunun herhangi bir olumlu 6zelligini sdyler.

(Yumak/top kullanilabilir.)

"Paylagimlarimiz igin tesekkiir ederim. Bu paylasimlarmmizin konumuzla iliskisini
konusmaya baslamadan once sizlerle grup siirecinde uyulmasi gereken kurallarla
ilgili konusmak istiyorum. Her toplulugun kurallari oldugu gibi bu grubun da

saglikli ilerlemesi birtakim kurallara ihtiyaci olacak.

Oturumlara zamaninda gelmek, gizlilik, tim oturumlara katilmak (katilamayacaksa
acil durumlar haricinde 1 gilin Onceden oturum liderine haber vermek, cep
telefonlarinin oturum siiresince sessizde olmasi, bagkalarinin paylasimlarina iligkin

elestiri/kligimseme/ayiplamada bulunmamak, saygi gibi temel kurallar lider
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tarafindan ifade edilir. Yazil1 hale getirilir. Sizce grup siirecinde baska hangi kurallar

ver almali?/Sizin eklemek istediginiz kurallar neler?

Tanisma etkinligimizde kendinize ve ¢ocuklariniza dair olumlu ozellikler paylastiniz.

Sizce ¢ocuklariniz bu ézelliklerini nasil gelistirmis olabilir?"

Velilerin cevaplart dinlenir, ¢ocuklarin olumlu 6zellikleri gelistirmesinde anne-

babalarin rollerine dikkat ¢ekilerek "pozitif ebeveynlik" konusuna giris yapilir.

Ana Konu: "Pozitif ebeveynlik kavrami sizce ne anlama geliyor olabilir?" sorusuyla
baslanir. Sonrasinda pozitif ebeveynligin tanimi, ilkeleri, cocuklar lizerindeki etkileri

ve glinliik yasamda uygulanabilecek stratejileri igeren sunum yansitilir.

Etkinlikler ve Uygulamalar: Ebeveynlere EK-6 dagitilir ve bosluklari ilk akillarina
gelen kelimelerle/ciimlelerle doldurmalart istenir. Herkes doldurduktan sonra grupta
paylagmalar1 konusunda yiireklendirilir. Paylasim yapan ebeveyne asagidaki sorular

sorulur.
1. Yazdiklarimizi sesli sekilde ifade etmek size nasil hissettirdi?

2. Cocugunuz/cocuklariniz su an burda olsaydi ve onunla ilgili sdylediginiz

climlelere sahit olsaydi nasil hissederdi?

Soru-Cevap- Degerlendirme-Odevlendirme: Paylasimlardaki duygular genel
hatlariyla toparlanir ve ebeveynlere "dedikodu" 6devi verilir. EK-7 formu verilerek
bu hafta en az 3 kez ¢ocuklarinin olumlu bir 6zelligi hakkinda onlarin duyabilecegi
sekilde dedikodu yapmalart ve forma not almalar1 istenir. Haftaya getirmeleri

gerektigi hatirlatilir.

Varsa soru ve cevaplar almir. Ogrenilenler birkag ciimleyle toparlanir ve oturum

sonlandirilir.
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EK-6
CANIM ..o, :
EN SEVDIGIM OZELLIGIN

SENIN ANNEN/BABAN OLMAK BENIM ICIN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
......................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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EK-7

POZITIF DEDIKODU

1. Cocugunuzun hangi 6zelligi hakkinda konustunuz, neler soylediginizi kisaca

yaziniz.

2. Cocugunuzun hangi 6zelligi hakkinda konustunuz, neler soylediginizi kisaca

yaziniz.

3. Cocugunuzun hangi o6zelligi hakkinda konustunuz, neler sdylediginizi kisaca

yaziniz.
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