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OZET

Dogal goriiniimii destekleyen estetik ile ilgili beklentilerin artmasi, koruyucu
dishekimligi kavraminin deger kazanmasi ile birlikte, 151k gegirgenligi daha yiiksek ve
daha ince restorasyonlar 6n plana ¢ikmistir. Restorasyonlarin kalinliklar1 azaldikca,
dayanak dis dokusunun ve rezin simanlarin renk 6zelliklerinin restorasyonun rengine
olan etkisi de artmaktadir. Bu calismanin amaci, farkli 151k gecirgenligine sahip
seramiklerin rengine, farkli renkteki kompozit rezin simanlarla ve farkli renkteki dis
dokularminin etkisinin degerlendirilmesi ve vita skalasindaki hedeflenen Al rengi ile
final restorasyon renginin karsilastirilmasidir.

Calismada mine ylizeylerini temsil eden 3 farkli renkte kompozit materyali
kullanilarak alt yap1 6rnekleri hazirlandi. Seramik materyali olarak Lityum disilikat
icerikli farkl 151k gecirgenligi 6zelliklerine sahip CAD/CAM bloklarindan elde edilen
kesitler, 3 farkli 151k gecirgenligine sahip bir rezin siman ile alt yapilara yapistirildi.
Her 6rnegin L*a*b*C*h* renk degerleri spektrofotometre ile olciildii ve kaydedildi.
Vita skalasindaki Al rengin L*a*b*C*h* degerleri baslangi¢ referans deger olarak
almarak AEpra, AEoo, Translusensi parametresi hesaplandi. Caligmanin sonuglar
degerlendirildiginde 0.5 mm ve altindaki kalinliklardaki laminate veneer Ornekler
materyalin 151k gecirgenliginden, alttaki disin renginden ve rezin simanin 1s1k
gecirgenliginden 6nemli oranda etkilenmektedir. Alttaki dis dokusu koyulastik¢a renk

degisiminin arttig1 goriildii.

Anahtar kelimeler : Laminate veneer; AErab, AEoo, renk, estetik dis

hekimligi

il



ABSTRACT

With the increase in the aesthetic expectations that support the natural
appearance, and the concept of preventive dentistry have gained value, higher light
transmittance and thinner restorations have come to the fore. As the thickness of the
restorations decreases, the effect of the color properties of the underlying tooth tissue
and resin cements on the color of the restoration also increases. The aim of this study
is to evaluate the effect of different light-permeable ceramics, composite resin cements
of different colors and tooth tissues of different colors, and to compare the target Al
color on the vita scale with the final restoration color.

In the study, infrastructure samples were prepared using 3 different composite
materials representing enamel surfaces. Sections obtained from CAD / CAM blocks
with different light transmittance properties with lithium disilicate content as ceramic
material were adhered to the substructures with a resin cement with 3 different light
transmittance. L*a*b*C*h* color values of each sample were measured with
spectrophotometer and recorded. L*a*b*C*h* values of Al color in Vita scale were
taken as the initial reference value and AErax, AEoo, Translucency parameter was
calculated. When the results of the study are evaluated, laminated veneer samples with
thicknesses of 0.5 mm and below are significantly affected by the light transmittance
of the material, the color of the underlying tooth and the light transmittance of the resin
cement. It was observed that the color change increased as the underlying tooth tissue
darkened.

Key Words: Laminate veneer ; AELab, AEoo, color, dental esthetics,
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1.GIRIS

Giliniimiizdeki estetik algisinda yliz giizelligi 6nemli yer tutmaktadir. Yiiz
estetigi kisinin sosyal ve psikolojik hayati iizerinde de etkilere sahiptir. Yiiziin
giizelligini olusturan en 6nemli 6geler ise gozler ve agizdir (1-4). Estetik dislerle
desteklenen bir giiliimseme, yliziin estetiginde ¢ok dnemli olarak gozlerden daha 6n
plana ¢ikabilmektedir.

Dislerin yapilarinda goriilebilen bozukluklar, pozisyonlarindaki ¢apragikliklar,
renklenmeler veya dis kayiplari kisilerin sosyal hayatlarinda konugurken, giiliimserken
siklikla agiz bolgelerini kapatma istegine neden olabilmektedir. Bu problemlerin
tedavi edilmesinin kisinin goriintiisiinde estetik degisimler saglayarak 6zgilivenine ve
sosyal hayatina olumlu katki saglar. Bu nedenle, 6n bolgedeki dislerde yapilan estetik
dis hekimligi tedavileri son donemde ivme kazanarak artmistir. Ozellikle, 6n bolgeki
dislerin estetik gorlinimiinii konservatif yaklagimla gelistirebilen laminate veneerler
oldukca popiilerdir (5).

Akrilik, kompozit ya da seramikten iiretilebilen laminate veneerler, kompozit
rezin baglantis1 ile disler lizerine uygulanabilmektedirler. Renklenmis, kirilmis,
diastemali malforme veya malpozisyonlu dislerin estetik goriiniimlerini, mine
seviyesinde kalarak diizenleyebilmektedirler. Laminate veneerler genellikle 0.5 mm
ila 1.0 mm kalinlikta hazirlanmaktadirlar. Bununla beraber, preparasyon yapilmadan
ya da parsiyel olarak uygulanabilen 0.2 mm kalinliginda laminate veneerlerin de
yapilabilmesi gelisen teknolojik imkanlarla miimkiin hale gelmistir (6).

Renk, laminate veneerlerin estetigini etkileyen ve dogal dislerle uyumlu
olmasinda en Onemli etkenlerden biridir (7). Restorasyonun dogal dise benzer
goriiniime sahip olmasi igin renk iizerinde etkili olan translusensi 6zelliginin yliksek
olmas1 gerekmektedir. Ancak, porselen laminate venerlerin ince yapisi ve translusensi
Ozelliginin yliksek olmasi restorasyonu destekleyen rezin siman ve dis renginin
etkisini Onemli duruma getirir. Bundan dolayi, restorasyonun final rengi
diizenlenirken, rezin siman ve destek dis dokusunun etkisi de goz Oniinde
bulundurulmalidir (8).

Seramik laminate veneerlerin yapiminda kullanilabilen cesitli materyaller

bulunmaktadir. Son yillarda gelisen teknolojiyle dis hekimleri CAD/CAM (Computer



Aided Design/Computer Aided Manufacturing) sistemini daha sik kullanmaya ve cam
porselen bloklardan laminate veneer iiretmeye baslamistir.

Restoratif materyalin yapisi ve kalinligi da optik 6zellikleri iizerinde etkili
olmaktadir (9). Bu sebeple, laminate veneer restorasyonlarin 0.5, 1 ve 1.5 mm gibi
farkli kalinliklarin1 estetik ve dayaniklilik agisindan degerlendiren ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir (10,11). Materyallerin dayaniklilig1 gelistirilerek {iiretilen laminate
veneerlerin kaliniklar1 azaltilip daha konservatif yaklagimla estetige ulasabilmek
istenmektedir.

Bu tez calismasinin amaci, laminate veneer restorasyonlar icin siklikla tercih
edilen lityum disilikat esasli cam seramikten iiretilmis ince kalinliktaki laminate
veneer restorasyonlarmin farkli renkteki rezin siman ve farkli renkteki dislere
uygulanmas1 sonucunda final renginin ve translusensi degerlerinin karsilastirilmali
olarak degerlendirilmesidir. Caligmanin hipotezi, porselen laminate veneerin yapildigi
materyalin optik 6zelliklerinin, kalinli§inin, simante edilen rezin simanin ve alttaki dis
dokusunun renginin final restorasyon rengine etkileri arasinda anlamli farklilik olacag:

seklindedir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Estetik Dis Hekimligi

Estetik kelimesinin kokii Yunancada algi veya his demek olan “aesthesia”
sozciigiinden gelir. Insanlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin artmasi modern hayatin
gelismesi ile insanlarin fiziksel estetik beklentileri artmaktadir. Viicudun goz ontinde
bulunan bolgesi olan yiiziin goriiniimi, bireyin kisiligi lizerinde 6nemli sosyal ve
psikolojik etkilere sahiptir. Yiiziin ¢ekiciligini olusturan en 6nemli yer agizdir.

On bolgedeki dissel problemlerin tedavisi igin dis hekimine basvuran
hastalarin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Yillar boyunca 6n disler icin en ¢ok tercih
edilen tedavi segene8i tam kuronlar olmustur. Ancak koruyucu dishekimligi
kavraminin anlagilmasi ve 6nem kazanmasi ile birlikte saglam dis dokusundan daha

az madde kaldirdigimiz laminate veneer restorasyonlarin kullanilma siklig1 artmistir.
2.2.Laminate veneer

Laminate veneer restorasyonlar, dislerin estetik goriiniimlerini ve fonksiyonel
yapilarim diizeltmek amaciyla planlanan ve rezin adeziv sistemler yardimiyla disler
lizerine uygulanan kompozit ya da seramik fasetlerdir. Renklenmis, kirilmas,
diastemali malforme veya malpozisyonlu dislerin tedavisinde, mine ylizeylerine
uygulanabilen bir tedavi se¢enegidir.

Laminate veneer restorasyonlari; estetik, biyouyumlu, gingival iritasyon
yaratma riski az ve minimal invaziv, konservatif bir tedavidir. Son yillarda koruyucu
dis hekimliginin 6nem kazanmasiyla birlikte dis dokularindan madde kaldirmadan ya
da minimal mine dokusu asindirilarak hazirlanan ince kalinliktaki prepless ve parsiyel
laminate veneer kullanim orani artmistir (12). Magne ve Belser tarafindan Laminate

veneer restorasyonlarin endikasyonlari su sekilde siniflandirilmastir:



Tip 1: Beyazlatmaya direncli digler

Tip 1A: Tetrasiklin renklenmeleri (3. ve 4. derece)

Tip 1B: internal ve eksternal beyazlatmaya direncli disler

Tip 2: Major morfolojik bozukluklar

Tip 2A: Konik disler (peg lateral)

Tip 2B: interdental bélgedeki iicgen bosluklar ve diastema

Tip 2C: Fasiyal yiiz hacminin arttirilmasi ya da insizal kenarin uzatilmasi

Tip 3: Genis restorasyon gerektiren disler

Tip 3A: Biiytik kuron kiriklar

Tip 3B: Asinmis ya da erozyona ugramis disler

Tip 3C: Konjenital malformasyonlar

Bu smiflamada minimum preparasyonlu ve preparasyonsuz disler {izerine

uygulanan laminate veneer restorasyonlar Tip 1 ve 2 grubuna girmektedir. Tip 3
grubunda ise yerine konulacak doku miktar1 daha fazladir ve ideal estetigin oldugu
kadar fonksiyonun da rehabilite edilmesi gerekmektedir (13).

Laminate veneer restorasyonlarin kullanilmasinin 6nerilmedigi klinik
durumlar asagidaki gibi siralanabilir:

- Bag basa kapanis durumu veya Class III kapanisa sahip vakalar

- Periodontal hastaliklar

- Mine desteginin bulunmamasi ve fazla dentin dokusunun agiga ciktigi
durumlar

- Yiiksek flora maruz kalan disler

-Parafonksiyonel aligkanliklar

- Asirt malpoze disler

-Ko6tii agi1z hijyenine sahip, ¢iiriik egiliminin yiliksek oldugu vakalar (14,15).
2.2.1.Laminate Veneerlerde Kullanilan Seramikler

Seramik Yunanca kokenli bir kelime olup Yunanca’da ‘Keramikos’, topraktan
yapilmig anlamina gelmektedir (16).

Dental seramik, metal ya da yar1 metal elementlerin, oksijen gibi metal
olmayan bir elementle yaptig1 inorganik yapidir. Dis hekimliginde kullanilan seramik,

dort adet oksijen atomunun merkezde bulunan silikon atomu ile kimyasal bag



kurmasiyla meydana gelen silisyum tetrahedral (SiO4) yapidan olusmaktadir. Dental

seramikler temel olarak kuartz, feldspat ve kaolinden olusmaktadir (16-19).

0
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Sekil 2.1. Seramigin tedrahedral yapisi.

2.2.1.1.Feldspat:

Feldspat, sodyum aliiminasilikat ve potasyum aliiminasilikat yapisinda olup
seramik iginde %60-70 oraninda bulunur. Feldspat seramigin ana yapisini
olusturmaktadir. Isil islemler sirasinda eriyerek seramigin diger bilesenlerini bir arada
tutan bir matriks gorevi goriir. Erime sicaklig1 1100-1300C° arasindadir. Eridikten
sonra ise camst ve parlak bir hale gelerek seramige belirli bir seffaflik 6zelligi

kazandirir (16,17).



2.2.1.2.Kuartz:

Silisyum dioksit (Si02) yapisinda olup seramigin iskeletini olustur. Seramikte
%25-30 oraninda bulunur. Erime sicaklign 1685C dir. Yiiksek sicakliklarda seramigin
stabilitesinin korunmasina yardimei1 olur. Bu 6zelligi seramigin dayanikliligini arttirir

(16,17).
2.2.1.3.Kaolin:

Kimyasal formiili AI20x2SiOx2H20 (Aliiminyum hidrat silikat) tir.
Seramik i¢cinde %1-5 oraninda bulunur. Seramigin islenebilirligini kolaylastirir. Yapist
opaktir (16—18).

Dental seramiklerin ana iskeletini bu {ic madde olusturmaktadir. Bunlarin
yaninda; kalsiyum, sodyum oksit ve potasyum gibi cam modifiye ediciler eklenebilir.
Bu metal oksitler, camin yumusama sicakligini diisiirlir ve seramigin 1s1l genlesme

katsayisin arttirir (18,20). Bu sayede farkli pisirilme 1silarina sahip seramikler iiretilir.
2.2.2.Seramiklerin Yapim Tekniklerine Gore Simiflandirilmasi

Porselen laminate veneerler yapim teknikleri 4’e ayrilir:

A- Refrakter model tlizerinde hazirlanan tiim seramik sistemleri
- In-Ceram (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
-Cerestore ( Johnson and Johnson Dental Care Co, ABD)

- Hi-Ceram (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen; Almanya)

- Mirage (Chameleon Dental, ABD)

B-Ddokiilebilir cam seramik sistemleri
- Cerapearl (Kyocera, ABD)
- Dicor (Ceramco/Dentsply, ABD)

C- Platin folyo teknigi

- Renaissance

- Sunrise (Tanaka Dental, Skokie, III.)

- Renaissance (Williams Gold Refining Co, Buffalo, NY),



D-Isi-basing ile sekillendirilen seramik sistemleri

- Finesse (Dentsply Ceramco, Burlington, ABD)

- IPS Empress ( Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein),
-IPS Empress 2 (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein),
-IPS e-max

-IPSE

- Optec (Jeneric, Pentron Inc, ABD)

E-CAD-CAM ve kopya-freze seramik sistemleri

- Yiiksek saflikta aliimina/ CAD-CAM isleme (Procera All-Ceram)
- Prefabrike seramik blok/ CAD-CAM isleme (Cerec)

- Prefabrike seramik blok/ Kopya-freze isleme (Celay)

- Presinterize Y-TZP blok/ Kopya-freze isleme (Zirkonzahn)

- Tam sinterize Y-TZP blok/ CAD-CAM isleme (DC-Zirkon)

2.2.3.1.Refrakter Model Uzerinde Hazirlanan Tiim Seramik Sistemleri

Bu teknikte, materyalleri kullanilarak ana model kopyalanip fosfat baglh
revetman dokiilerek refrakter model elde edilir ve restorasyonlar bu model iizerinde
hazirlanir (21,22). Sertlesme siiresi ve 6n 1sitma firinindaki sinterizasyon iglemi zaman
alic1 olmakla birlikte yontemin basarist agisindan énemli ve kaginilmaz asamalardir.

Aliiminyum ile gli¢lendirilmis seramikler (Hi-Ceram, In-Ceram), Allceram
veya magnezyum oksit ile giliclendirilmis seramikler bu sisteme Ornek olarak

verilebilir (23).
2.2.3.2.Dokiilebilir Seramikler

Bu sistemler mum atimi teknigi ile kullanilir. Anterior ve posterior tek
kronlarin yapiminda endikedir. Ana model iizerine mum modelasyon yapilir ve bunlar
metal kronlarin dokiim prosediiriine benzer sekilde fosfat bagli revetmana alinir.
Seramik ingot materyali potaya yerlestirilerek motorlu santrifiij dokiim makinesi ile
1380 °C’de eritilir. Elde edilen yap1 seramiklesme prosediiriine tabi tutularak kristalin

yap1 olusturulur (24).



CeraPearl:

Dogal dis yapisini taklit eden sentetik hidroksiapatitin ideal restoratif materyal
olabilecegi diislincesiyle ortaya ¢ikarilmistir (25). Dogal dis minesi gibi hidroksiapatit
kristalleri icerir. Dokiimle elde edilen kron iizerine Cerastain glaze maddesi ve boya
uygulanarak firmlanir. Fiziksel ozellikleri mineye benzer, biyouyumludur, 1s1
iletkenligi diisiik ve asinmaya kars1 direnclidir (26).

Dicor:

%30 oraninda cam ve %70 oraninda tetrasiklik flormika kristalleri iceren cam
seramiktir (16). Dicor, normal porselenin iki kati esneme dayanimina sahiptir ve
yiiksek baski kuvvetlerine karst dayanikliligi, yogunlugu, sertligi, asinmaya kars1
direnci ve yar seffaflik 6zelligi dogal dis dokusuna benzer (27). Ince olduklarinda da
kinga direng gosterememeleri gibi sorunlar nedeni ile giinlimiizde kullanimi tercih

edilmemektedir (26).
2.2.3.3.Platin Folyo Teknigi

Bu teknikte, model iizerinde gerekli islemler yapilarak giidiikler elde edilir.
Daha sonra ince platin folyo, giidiik iizerine adapte edilir ve porselen hamuru folyo
tizerine yerlestirilip sekillendirilir. Folyo porselene pisme sirasinda desteklik saglar ve
porselenin pismesinden sonra i¢ ylizeyinin piiriizsiiz olmasina yardimci olur.
Seramigin pisirilmesi tamamlandiktan sonra i¢ yiizeydeki folyo uzaklastirilir. Elde
edilen restorasyonlarin kirilgan olmasi, maniplasyon zorlugu, marjinal uyum problemi
ve teknik hassasiyet gerektirmesi sebebiyle bu teknigin kullanimi uzun stireli

olmamistir (18,28) .
2.2.3.4.Is1-basing ile sekillendirilen seramik sistemleri

Kayip mum teknigi ile pres dokiim teknigi birlikte kullanilir. Losit ile
giiclendirilmis seramik tabletler 1s1 ile eritilerek yavas yavas preslenir (29). Uretim
kolaylig1, okliizal netlik, marjinal uyum, translusentlik, presleme sayesinde elde edilen

net morfoloji ve pordzitenin azaltilmig olmasi avantajlari arasindadir (30).



. IPS Empress (Ivoclar, Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)

. IPS Empress II (Ivoclar, Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
. IPS e.max Press (Ivoclar, Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
. Finesse (Ceramco, Almanya)

2.2.3.5.CAD-CAM ve kopya-freze Seramik sistemleri

Sistemde preparasyon yapilan dislerin ya da elde edilen modelin optik yiizey
tarayic alet ile bilgisayara aktarilmasi, protezin bilgisayar ortaminda tasarlanmasi ve
son halinin bu sistem i¢in 6zel olarak iiretilmis bloklardan asindirilarak elde edilir.

Kopya freze tekniginde ise, okuma kismina yerlestirilen modelajin kopyas,
sistemin diger tarafinda pantografik olarak kazinarak elde edilir. Kopyalama
boliimiinde asindirma o6zelligi olmayan 0Ozel tarayici uglar modelaj {izerinde
gezinirken, kazima {initesinde Ozel frezler ve diskler kullanilarak seramik blok

sekillendirilir (31,32).

2.3. CAD-CAM Sistemleri

CAD/CAM teknolojisi dis hekimliginde kullannomi 1970’li yillarinda
baslamustir. ik kez Young ve Altschuler 1977 yilinda ag1z igerisinde optik bir cihazin
kullanilarak ylizey eslestirilmesinin yapilmasi fikrini gelistirmistir. 1984 yilinda
Duret, “Duret sistemi”ni tanitmigtir. Duret esas amacinin, bu endiistriyel teknolojiyi
kolaylikla dis hekimligine uygulamalarina transfer etmek ve maliyeti diistirmek
oldugunu belirtmistir; ancak Duret sisteminin kompleks ve pahali bir sistem olmasi
nedeni ile basariya ulasamamustir. Uretilen ilk CAD/CAM sistemi, 1980 yilinda
Mormann ve Brandestini tarafindan gelistirilen CEREC (Sirona, Bensheim,
Almanya)’dir. Giiniimiizde Duret, Cerec, Celay, Cercon, Cicero, Procera ve Lava
sistemler gibi bircok CAD/CAM sistemi gelistirilmis ve dental CAD/CAM sistemleri
giderek daha popiiler hale gelmistir.

Son yillarda dis hekimliginde dijitatal sistemlerin kullanimlarinin arttig
goriilmektedir (33). Klinik muayeneler, tibbi ge¢gmis, ve kapsamli hasta verileri dijital
olarak kaydedilebilir. Modeller ve protez rekonstriiksiyonlar1 bilgisayar destekli

tasarim ve bilgisayar destekli sistemler (CAD / CAM) ile planlanabilir ve tiretilebilir.



Bilgisayar teknolojisi, seramik alt yapilarin hazirlanmasinda da dis hekimligine 6nemli

katki saglamistir (34).
2.3.1.CAD/CAM sistemlerinin avantajlari

Bu sistemin avantajlari; Olgli alimi islemini ortadan kaldirarak capraz
kontaminasyon riskini azaltmasi, uygulama sirasindaki hatalar1 en aza indirmesi ve
estetik Ozelligi gelistirilmis materyallerin kullanilabilmesi ile dogala yakin daha
estetik restorasyonlar elde edilebilmesidir (35). Tek seansta restorasyonlarin
iretilmesi, hastaya ayni giin i¢inde restorasyonun uygulanabilmesini saglar. Boylece
hem gecici restorasyon hazirlamasina gerek kalmaz hem de zaman kaybini Onler.
Restorasyonlar ve alt yapilar CAD yazilimlar ile tasarlandiklar icin teknisyenlere

diisen is azalmakta ve restorasyonlar daha kisa siirede elde edilmektedir.
2.3.2. CAD/CAM sistemlerinin dezavantajlar

CAD/CAM ile firetilen restorasyonlarin yayginlagsmasini1 engelleyen baslica
neden iretim maliyetinin yiiksek olmasidir. Bununla beraber, CAD/CAM
sistemlerinde kullanilan bloklarin monokromatik olmasi dogal disle renk uyumunun
ayarlanmasini zorlastirarak, estetik goriiniimii olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sorun,
yeni gelistirilen materyaller ile ¢ozlilmeye ¢alisilmistir. Diger bir dezavantaj ise, agiz
ici tarama yapilirken agiz sivilarimin ve ¢evre yumusak dokunun almman kaydi
etkileyerek restorasyon kenarlarindaki uyumun azalmasina neden olabilmesidir. Bu
problem, agiz ortaminin bilgisayara aktarilmasi islemi sirasinda subgingival olarak
restorasyon bitis kenarina sahip olan dislerde retraksiyon yapilmasini zorunlu hale

getirmektedir (36).
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Asagidaki resimde CAD-CAM cihazlar ile kullanilabilen farli igerik ve

ozelliklerde tam seramik materyalleri bulunmaktadir.

Lasitle gutlendirilmis cam seramikler

Feldspatik seramikler

Lityum disilikatla guclendirilmis,
cam seramikler

Olsit seramikler

Nanoseramikler
Hibrit seramikler
Zirkenya ile gueJendirilmis,

lityum silikat seramikler
Kompozitler
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Polimerler

Sekil 2.2 cad-cam materyalleri

IPS Empress CAD Muli/HT/LT, ParadigmTM C (3M ESPE)
iniial LRF BLOCK (GC], Rosetta BM

VITABLOCS Mark Il CEREC Blocs C

frivrrverireetiers AR

AR

AAAAAAARRA

VITA CAD-Tem Telio-CAD

11



2.3.3. Lityum Disilikatla Giiclendirilmis Cam Seramikler

Dental seramiklerde, alt yapiyr gii¢lendirmek i¢in  kullanilan
dolduruculardan birisi de lityum disilikattir (Li2Si205). Bu yap1, ¢ok yonlii olarak
dagilmig, birbiri i¢ine baglanmis olarak bulunan ve materyal i¢inde catlaklarin
ilerlemesini engelleyerek dayanikliligr arttiran kiigiik kristallerden olusmaktadir (37).
Ayrica bu kristaller, materyalin erime 1sisinin diismesinde de rol oynamaktadir.
Biikiilme dayanimlar1 350-450 MPa dir (38,39) . Kristal icerigi fazla olmasina ragmen
yiiksek translusensi gosterir (39). CAD/CAM sistemlerle kullanmak iizere IPS e.max
CAD (Ivoclar, Vivadent, Schaan, Lihtenstayn) 2006 yilinda piyasaya siirilmiistiir. 5
farkl translusensi (HO=yiiksek opasite, MO=orta opasite, HT=yiiksek translusentlik,
MT=orta translusentlik, LT=diisiik translusentlik)secenekleri ve A-D ve Bleach
renkleri bulunmaktadir. Parsiyel kuron, 6n ve arka bolge tam kuron, implant iistii kron,
son dayanak dis 2.premolar olmak tizere 3 iiyeli koprii, inley, onley, laminate veneer,
ve teleskop kuronlar yapilabilmektedir (40,41). IPS e.max CAD bloklara iki agamali
kristalizasyon islemi uygulanir. Birinci asamada blok, mavi-mor renktedir. Biikiilme
dayanimi 130-150 MPa’dir ve kazima cihazinda kolayca freze edilebilir. Restorasyon
850°C’de 20-25 dakika vakumlu firinda kristalize edilir. Bu firinlama islemi sirasinda
ayni anda metasilikatlar ¢Oziliniir, lityum disilikatlar kristalize olur ve porselen
glaziirlenir. Firinlama sonrasinda blogun rengi mavi-mor’dan kendi renk ve
translusentligine doner. Kristalizasyon sonrasinda restorasyonun biikiilme dayanimi
350 MPa’ya ¢ikar (42). Adezive simantasyonundan 6nce, restorasyonlarin i¢ ylizeyine
asit uygulamasiyla piiriizlendirme yapilmasi daha iyi mikromekanik baglanma saglar
ve asit ardindan silan uygulamasinin mikrogerilim baglanma kuvvetini arttirdigini
gostermistir (43,44).

IPS Empress:

Silikat cam matriks hacminin %30-40 kadarin1 1-5um biiytikliigiinde 16sit
kristalin faz olusturur. Materyalin yiliksek yar1 gegirgenligi ve asindirma etkisi dogal
dise benzer. IPS Empress, ingot formundaki bir feldspatik porselen tipidir. Estetigin
onemli oldugu 6n bolgede tabakalama, anatomik 6zelliklerin 6énem kazandigi arka

bolgede boyama teknigi kullanilir (12).
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IPS Empress 2:

Feldspatik cam yapisina, hacimce %70 oraninda lityum disilikat
eklenmesiyle, IPS Empress 2 (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) sistemi
gelistirilmistir.

IPS Empress 2 kristallerinin sekli ve hacmi, biikiilme direncininin yaklasik 360 MPa
veya IPS Empress’in direncinden ii¢ kat fazla olmasini saglamistir(45). Translusensi
Ozelligi fazla miktardaki kristalin igeriginden dolay1 daha fazla goriilmiistiir(46). IPS
Empress 2’nin kirilma direnci ve mekanik dayaniklilik 6zelliginin yiiksek olmasi
nedeniyle anterior ve molar kronlarin yapiminda kullanilabildigi gibi 3 tiyeli premolar
ve anterior koprii iiretimine de olanak vermektedir. Son koprii ayagi olarak 2.
premolarla siirlidir (47). Konnektér kalinliklart 4-5 mm ve genislik olarak 3-4
mm’den az olmamalidir (47,48).

IPS e-max:

Preslenebilen lityum disilikat iceren cam seramiktir. IPS Empress gore
mekanik ozellikleri gelistirilmistir (49,50). IPS e.max Press’in IPS Empress 2 ye gore,
yapisinda daha kiigiik kristaller mevcuttur ve biikiilme direnci 400 MPa olarak
bildirilmistir (51). Bu materyal onley, inley, veneer kron, posterior, anterior kron ve 3
tiyeli anterior ve premolar bolgedeki kdprii yapiminda kullanilmaktadir (50,52,53).

IPS Empress Esthetic:

Losit igerikli preslenebilen seramiktir. Yiiksek dayanikliligin yaninda dogal
gorliniime yakin {istiin estetik 0zellik kazandirilmistir. Homojen kristal yapisiyla 15181
dogal bir sekilde yansitir ve dengeli bir bukalemun etkisi yaratir. 160 MPa esneme
dayanimi bulunmaktadir. Laminate veneerlerde, inley-onleylerde, parsiyel kronlarda,

posterior ve anterior tek kronlarin yapiminda endikedir (54,55)

2.4.Laminate Veneer Restorasyonlarin Simantasyonunda Kullamlan

Adeziv Rezin Simanlar

Laminate veneer restorasyonlarin uzun donem basarisindaki en onemli
basamaklardan biri destek disle yaptigi baglantidir. Rezin simanlar, seramik

restorasyonlarin simantasyonu i¢in, dis yapilarina yliksek baglanma giicii, yeterli
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estetik, listiin mekanik 6zellikleri, agiz ortaminda diisiik ¢oziiniirliik, ve restorasyona
destek sagladigi icin veneerlerin simantasyonunda ilk tercih haline gelmistir (56).
Rezin simanlar, matriks formasyonu veya polimerizasyon aktivasyonu
mekanizmalarina gore;
cKimyasal olarak polimerize (chemical-cured) olan kompozit rezin simanlar,
elsikla polimerize (light-cured) olan kompozit rezin simanlar,
eHem kimyasal hem 1s1kla polimerize (dual-cure) olan kompozit rezin simanlar

olarak siiflandirilmaktadir.

2.4.1. Kimyasal olarak polimerize (chemical-cured) olan kompozit

simanlar

Kompozit rezin simanlar genellikle iki pat seklinde kanstirilarak
kullanilmaktadir. Kimyasal reaksiyonlarla polimerize olmakta ve self-curing olarak
adlandirilmaktadirlar. Bu reaksiyonlar benzoil peroksit benzeri bir peroksitin,
hizlandirici (akselerator) olan tersiyer amin ile reaksiyonu sonucu ortaya ¢ikan serbest

radikallerin etkisiyle bagslamaktadir (57).
2.4.2.Is1k ile Polimerize Olan Rezin Simanlar

Bu tiir simanlar 151k ile aktive olan baslaticilar igermektedir. Diger rezin
simanlarla karsilastirildiklarinda calisma siirelerinin uzun olmast Onemli bir
avantajdir. Elle karigtirma gereksinimi olmadigi i¢in homojen bir yapt mevcuttur.
Siman artiklarinin temizlenmesi kolaydir. Tersiyer amin igermedikleri icin renk
stabiliteleri iyidir. Bu simanlarda 151k gegirgenligi ¢ok Onemlidir. Bu sebeple de

restorasyonun kalinlig1 ve rengi simanin polimerizasyonunu dogrudan etkiler.

2.4.3.Hem Kimyasal Hem Isikla Polimerize (Dual-Cure) Olan Kompozit

Rezin Simanlar

Hem 151k hem de kimyasal aktive olan bu sistemler, iki pat (ana madde
katalizor) veya toz-likit seklinde bulunmaktadirlar. Dual sertlesen simanin ana madde
kisminda diketon, kamforkinon gibi 1518a hassas polimerizasyon sistemleri, katalizor

kisminda ise kimyasal polimerizasyon sistemleri yer almaktadir (17,58).
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Restorasyon kalinligi rezin simanlar ile yapilan simantasyonlarda onemli
faktorlerden bir digeridir. Restorasyon kalinliginin artmast 151k gecirgenligini
azaltacagl icin, simantasyon islemini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu konudaki
literatiir taramasinda ortak diislince restorasyon kalinligimin 2mm’yi ge¢mesi
durumunda 151k ile polimerizasyon yetersiz olacaktir. Bu tiir durumlarda dual-cure

rezin siman kullanim1 daha uygun olacaktir (59,60).

2.5.Restorasyonlarin Simantasyon Sonrasi1 Renk Degisikligini Etkileyen

Faktorler

Klinik olarak basarili bir renk uyumu, estetik dis restorasyonunun basarisinda
onemli bir faktordiir (61). Varilmak istenen estetik sonug yapilan restorasyonun final
rengi ve dogal dis goriiniimiine yakinligi ile degerlendirilmektedir. Seramik veneer
restorasyonlarin final rengi, destek dis yapisinin rengi, seramik veneer kalinlig1 ve
siman renginin kombinasyonuyla belirlenmektedir (62). Basarili bir estetik, renk
algis1, ortam aydinlatmasi, dogal dis ve restorasyon yiizeylerinin yiizey sekilleri ve
yapisal ozellikleri, seramik ve siman 151k etkilesimleri, hekim-laboratuvar iletisimi
gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (62).

Ideal bir estetik goriiniim icin, kullanilacak seramige bagli renk, opasite,
floresans ve 1s1k gecirgenligi Ozellikleri, seramik kalinligi, firinlama sayisi,
kondensasyon teknigi gibi degiskenlerle birlikte destek disin rengi, simanin optik
Ozellikleri ve kalinlig1 gibi faktorlerin de géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir

(63,64).
2.5.1.Restorasyon Kalinlig1 ve Materyal Ozellikleri

Laminate veneer kalinligindaki azalma ile 151k iletiminin 6nemli dl¢tlide arttig1
gosterilmistir. Azalan preparasyon miktar1 daha ince restorasyonlarin iiretimine ve
materyalin translusensi 6zelliginin artmasina yol agmustir (64,65). Hue, value ve
chroma 06zelliklerinin yani sira, seramik restorasyon materyalinin translusensi 6zelligi
de final estetik sonug i¢in 6nemli bir faktordiir ve materyal se¢imi sirasinda dikkat
edilmesi gerekmektedir. Materyalin translusensi 6zelligi gelen 1s181n emilmesine ve

sacilmasina baglidir. Ozellikle lamina vener restorasyonlarda translusensi 6zellikleri
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yiiksek seramikler kullanilirsa destek dis ve siman rengi final restorasyon rengi
acisindan oldukc¢a 6nem kazanmaktadir.

Dozic ve ark.’nin ¢alismasinda restorasyon kalinligi 2 mm iken destek dis
renginin etkisinin goriilmedigi, kalinlik 1 mm ve 1,5 mm oldugunda ise fark edilebilir
oldugu belirtilmistir (66).

Vichi ve ark. da 1,5 mm kalinlikta restorasyon kullanildiginda renk farkinin
yalniz renk Ol¢lim cihazlarinda tespit edilebildigini, kalinlik 1 mm oldugunda ise

farkin gbzle ayirt edilebilir hale geldigini gostermislerdir (67).

Laminate veneer restorasyonlarin kalinligi 0,2-1 mm araliginda degismekte
ve final renk restorasyonu olusturan faktorlerin degismesinden etkilenmektedir.
Restorasyon kalinlig1 ve materyalin transliisensi orani degistirilmediginde final rengi

etkileyecek tek degiskenin rezin simanlar oldugu ortaya konmaktadir (68).
2.5.2.Rezin Siman Rengi

Seramik restorasyon kalinliginin 1,5 mm' den daha az oldugu durumlarda
restorasyonun yapistirilmasinda siman rengi etkili olmaktadir (69).
Kullanilacak simanin renginin, yansima ve gecirgenlik nedeniyle

restorasyonun final goriintiisiinde dnemli bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir (64,65).
2.6.Dishekimliginde Isik ve Renk

Isik, dalga boyu nanometrelerle ifade edilen, goriiniir bir elektromanyetik
enerji olarak tanimlanir. Isik, bir enerji kaynagindan goziimiize gelen 1sinin
elektromanyetik dalgalara déniismiis halidir (70). Insan gozii, 360-780 nm gibi ¢cok
dar bir dalga boyu araligima duyarlidir. Renk ise gorme sisteminde cisimlerden
yansiyan 1giklara cevap olarak ortaya c¢ikan bir algidir. Rengin goriilebilmesi igin,
objeden yansiyan 15181n goziin retina tabakasindaki noral sensdrleri stimiile etmesi ve
beynin gérme korteksine bir sinyal gondererek orada yorumlanmasi gerekmektedir

(71).
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Sekil 2.3 Goriiniir 151k spektrumu

2.6.1.Rengin Boyutlari

Renk anlasilmasi gii¢ bir kavramdir, hem objektif hem de subjektif kavramlari
icermektedir. Rengin 3 boyutlu oldugunun 1611 yilinda Sigried Forsius tarafindan
tanimlanmasindan beri, bu 6zelligi aciklamak icin bir¢ok sistem gelistirilmistir (72).
Bir¢cok farkli renk belirleme sistemi bulunmasmma ragmen uluslararast kabul
edilebilirligi, giivenilirligi ve uygulama kolaylig1r agisindan en ¢ok tercih edilen

sistemler Munsell ve CIE L*a*b* renk sistemleridir (73).
2.6.1.1.Munsell Renk Sistemi

Albert H. Munsell tarafindan bu sistem, 1905 yilinda tanimlanmistir. Munsell
renk sistemi genellikle gorsel renk eslestirmesinde kullanilmaktadir (74,75). En eski
ve en sik kullanilan sistemdir. Rengin Hue, Value ve Chroma olmak {izere {i¢ boyutu

oldugunu ifade eder.
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Sekil 2.4. Munsell Renk Sistemi. (76)

Renk Tonu (Hue)

Hue, rengin ¢esidi ve karakteridir. Bir renk grubunu digerinden ayiran
ozelliktir. Bu 6zellik emilen veya yansiyan 1518in, goriiniir 151k spektrumunda baskin
oldugu dalga boyu ile belirlenmektedir.

Renk Parlakhg: (Value)

Parlaklik, bir cisimden yansiyan 1s18in miktaridir. Yiiksek value degeri acik,
parlak renkleri, diisiik value degeri ise koyu renkleri, ifade eder. Value ana renk
tonunun aydinlhigint ve koyulugunu ifade etmektedir. Dislerin kolesinin parlaklik
degerinin diisiik olmasi sebebiyle bu bolgelerde ana rengin degerlendirilmesi de
oldukca giictiir (77).

Renk Yogunlugu (Chroma)

Rengin yogunlugu demektir. Berraklik yada gli¢ olarakta tanimlanabilir. Renk
cesitleri aynidir fakat miktari farklidir. Parlaklik ile yogunluk ters orantilidir, yogunluk
miktar1 arttik¢a parlaklik miktar1 azalmaktadir (78).
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Sekil 2.5 Renk degeri ve Yogunlugu

2.6.1.2. CIE (Commission Internationale de I’Eclairage) Renk Sistemi

Munsell renk sistemi en 6nemli renk sistemlerinden biri olmasina ragmen, dis
hekimliginde fazla kullanim alan1 bulamamistir. Dis hekimliginde daha ¢ok CIE renk
sistemi kullanilmaktadir (79).

CIE sisteminde de, akromatik (value) ve kromatik (hue ve chroma)
komponentler mevcuttur. CIE sistemi insan goziiniin rengi algilamasindaki adimlara
benzerlik gostermesi nedeniyle, renk dl¢iimlerinin yorumlanabilme kabiliyetinin daha
yiikksek olmasindan dolayi, Munsell sistemine kiyasla, dis hekimliginde kullanim
agisindan daha elverisli bir sistemdir (80).

Giliniimiiz dis hekimliginde, CIE renk sisteminin, en ¢ok kullanilan 2 renk
degisim formiilii; CIELAB (CIE L*, a*, b*, CIE76) ve daha yeni bir formiilizasyon
olan CIEDE2000’dir. Bu formiillerde renk degisimi AEL., ve AEqo ile gosterilir(79).

CIE L*a*b* , ii¢ boyutlu bir renk alanidir (37).

*L* (lightness, value): Munsell sisteminde oldugu gibi L* degeri akromatik

vertikal eksen ile gosterilir. Cisimden yansiyan 1s1k miktar arttikca value degeri de
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artig gosterir. Value degeri 0 (saf siyah) ve 100 (saf beyaz) arasinda degiskenlik
gosterir.

ea*: Yesil-kirmizi renk ekseni (-a* yesil, +a* kirmizi)

*b*: Mavi-sar1 renk ekseni (-b*mavi, +b* sar1)

CIELAB’da renk degisim degeri asagidaki formiile gore hesaplanmaktadir
37):

AELp = [(AL*)2-+( Aa*)2+( Ab*)2]1/2

Formiildeki AL*, Aa* ve Ab*, L*a*b* degerlerinin iki 6l¢iimii arasindaki farki
ifade eder. Bu degerlerin klinik olarak yorumlanmasi i¢in yapilan ¢alismalara gore
AE=1.2nin gozle goriilebilir esik deger, 2.7’ nin ise klinik olarak kabul edilebilir esik
degerdir. AE 1.2’nin altinda ise renk farki gozle ayirt edilemez (79).

CIEDE2000 renk degisim formiili, kiigilk renk degisimlerinin
belirlenmesinde, homojen olmayan CIELAB renk alaninin diizensizliklerini gidermek
icin gelistirilmis bir formiildiir. Renk degisiminin hesaplanmasinda kullanilan bu
formiil; 15181n, chroma ve hue degerlerinin ve hue-chroma iliskisinin, algilanan renk

degisimi lizerinde etkisinin diizenlenmesiyle gelistirilmistir.

AH2
KHSH

AC ( AH’
KcSc) “KHSH

)2+ (

)2 + RT(

AEoo=\/('A—L)2 + ) @),

KLSL KcSc
AL=L12¢-LI"
AC=C2‘-C1*

AH=2V C1°C2¢ sin (Ah‘/2)

CIEDE 2000 sistemine gore, AL, AC‘, AH‘ numunelerin islem 6ncesi ve
sonrast doygunluk, ac¢iklik, ve renk 6l¢iimleri arasindaki farki gdsteren bir degerdir.
Agirlik faktorleri (SL, SC ve SH), L a , b koordinatlarindaki renk farki ¢iftinin
lokasyonundaki degisiklik i¢in toplam renk farkini ayarlar. Deneysel kosullar igin
parametrik faktorler (KL, KC, ve KH) diizeltme terimleri olarak kullanilmistir. Son
olarak RT (rotasyon islevi) ise mavi bolgedeki renk ve ton farkliliklar arasindaki
etkilesimi agiklamaktadir (82,83). Dental renk uzayinda 0‘a yakin degeri vardir(84).

Agirliklandirma fonksiyonlar1 SL, SC, SH, L¢, a‘, b* koordinatlarindaki renk

farki ciftlerinin yerindeki degisiklikler i¢in toplam renk farki ayarlamasini yaparken,
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KL, KC, KH parametre faktorleri ise deneysel kosullar icin diizeltme terimleridir ve

Ghinea ve ark. calismasinda 1 olarak alinmistir(84).

Sekil 2.6. CIE L*a*b* Renk Sistem

2.6.2.Metamerizm

Bir 151k kaynaginda cismin renginin, baska bir 151k kaynag: altinda farkl
goriinmesine denir (17).

Ideal renk se¢imi biri giines 15181 altinda olmak kosulu ile iki ya da daha fazla
151k kaynagi altinda yapilmalidir. Cevresel faktorler ve aydinlatma durumu renk
seciminde oldukca 6nemlidir. Ornek olarak, renk anahtarindaki bir rengin floresan 151k
altinda normal dise uymasi, ancak akkor lamba 15181 altinda ise farkli goriinmesi
verilebilir. Klinik ve laboratuvar arasinda bir aydinlatma farkliliginda metamerizim

olugmaktadir.
2.6.3. Isik Gegirgenligi (Tranlusensi)

Translusensi, estetik ve dogal disi taklit edebilen seramik restorasyon elde
etmek icin Onemli parametrelerden biridir (85,86).Translusensi; bir materyalin
tamamen transparan (15181 tamamen gegiren) olmasi ile tamamen opak (15181 tamamen

yansitan) olmasi arasindaki bir durum olarak tanimlanabilir (87). Minenin translusensi
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ozelligini etkileyen faktorler; disin yiizey 6zellikleri, disin dehidratasyon durumu,
15181n gelme agisi, 15181 dalga boyudur (88).

CIE L*a*b* sistemine goOre, materyalin translusensi degeri translusensi
parametresi (TP) ile belirlenir. TP degeri, esit kalinlikta olan iki materyalin beyaz ve
siyah arka plan iizerinde spektrofotometre ile renk Slgiimleri arasindaki renk farkini
ifade eder. Ly, ap, by; siyah arka planda 6l¢iilen deger ile Lw, aw, bw beyaz arka planda
Olciilen degerleri gosterir. Materyal higbir sekilde 151k gegirmezse yani tam bir opaklik
durumu s6z konusu ise TP degeri sifirdir. TP degeri ne kadar yliksek olursa materyalin
translusensi 0zelligi o kadar fazladir. Translusensi parametresi (TP) su formdil
kullanilarak hesaplanir (86,88).

TP= [(Lb —Lw)? +(apb —aw)* +(b, —bw)*]?

2.7. Renk Olciim Yontemleri

2.7.1. Gorsel Ol¢iim

Secilmis belli sayidaki bireyin, gorme duyusunu kullanarak yaptigi ol¢iim
yontemine denir. Olciim yapanlar numunenin rengini Munsell renk sistemine gore
degerlendirir (24).

Gorsel renk tayini; digin, standart dis renklerindeki renk kilavuzlariyla
karsilastirilmast ile yapilan, dis hekimliginde en sik uygulanan yontemdir. Renk
kilavuzunun ve digin ayni 11k kosullarinda aymi anda goézlenmesi subjektif bir
islemdir. Deneyim, insan goziiniin yorgunlugu yas, 151k kosullar1 ve renk korliigii gibi
degiskenler tutarsizliga ve yanliliga neden olabilir (89) .Ek olarak, gorsel olarak
degerlendirilen renk O&zelliklerinin iletisimi i¢in standartlastirilmis sozel araglar
stnirhdir.

Bu kisitlamalara ragmen, insan gozii iki cisim arasindaki kiiclik renk
farkliliklarint bile tespit etmede cok etkilidir (90). Bir disin temel rengi disin orta
ticliisiinde temsil edilir, ¢iinkii renk aralifi servikal ve insizal bdlgede degisir ve
gbzlemci bu alana odaklanmak i¢in kendini egitmelidir. Oncelikle value secilmeli ve
renk kilavuzunun en agiktan en koyuya dogru diizenlenmesi Onerilir. Temel renk tonu

ve kroma degisimleri daha sonra belirlenir (91).
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Gorsel 6l¢iim yontemi renk skalalar1 yardimiyla yapilmaktadir. G6z ile yapilan
renk seciminde kullanilan porselen renk skalalar1 olduk¢a kalindir (4 mm) ve ¢ogu
renk skalasi metal alt yapiya sahip degildir. Bu skalalarda se¢ilen renklere gore yapilan
restorasyonlarda renk uyumsuzlugu goriilmektedir. Ancak bu sistem glivenilmeyen ve
yetersiz sonuglara sebep olabilir. Bu sistem ile renk se¢imi objektif degildir ve zordur

(92).
2.7.2.Aletsel Renk Olciimii

Giinimiizde renk Ol¢iimii i¢in kullanilan makinalar kolorimetre,
spektroradyometre, spektrofotometre ve dijital fotograf makineleridir. Gorsel yolla

yapilan renk se¢imine gore daha objektive bir yontemdir.
2.7.2.1.Kolorimetrelerde ol¢iim

Kolorimetrelerde 6l¢iim, li¢ primer renkteki 1s181n her birinin, rengi olciilecek
ornek lizerinden yansima miktarini, referans drnekten yansiyan 1s18a gore yiizde olarak
Ol¢mesiyle yapilir. Kolorimetreler, {iglii uyaran degerleri (X, Y, Z) veya CIE L*a*b*

degerleri cinsinden sonuglar vermektedirler (93).
2.7.2.2. Dijital Fotograf Makinasi

Dijital kameralar laboratuvar ile iletisimde popiiler bir yontem haline
gelmistir. Bu cihaz yalmizca disin rengini degil, ylizey ozelliklerini, seklini,
translusensini ve ¢evre dokularla iligkilerini de gosterir. Bu sayede ¢evre dokularla

uyumlu restorasyonlar iiretilebilir (94).
2.7.2.3. Spektrofotometreler

Spektrofotometre, gozlenen objeyi yansima veya gegis ile 6lcen karmagik bir
cihazdir. Spektrofotometre, optik 151k kaynagi ve 6l¢iim i¢in bir dedektor igermektedir.
Elde edilen verilerin kullanilabilir olmasi i¢in degistirilmesi ve doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Bu cihazlardan elde edilen veriler genellikle dis renk skalasindaki
renklere doniistiiriiliir. Gorilintir frekans araliklarinda (genellikle 350-800 nm) sonug

vermektedir.
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Dis hekimliginde en fazla kullanilan spektrofotometre Vita Eayshade dir.
Fiber optik kablo ile ana parcaya baglanan el aparatindan olugmaktadir. Cihazin 6l¢tiim
yapan kismi1 5 mm c¢apindadir. Bu kisimda, 19 adet Imm ¢apinda fiber optik demet
bulunmaktadir. Spektrometrelerin bir kismi 151k kaynagini goriintiilemekte, diger
kism1 ise dise giren ve i¢ kisminda yayilan 11k miktarmi iki farkli noktadan
Olcmektedir. Cihaz renk Olciimii sonucunu Vitapan Classical ve Toothguide 3D-

Master skalalarina gore vermektedir (95).
2.7.2.4. Spektroradyometreler

Radyometrik degerlerin 6l¢iimii icin iiretilmistir. Bu cihaz, elektromanyetik
bolgelerde her bir objeye parlakligini, rengini ve dokusunu veren kendine 6zgii bir
yansima degeri vardir. Spektroradyometrelerin avantaji cisme degmeden parlak
yiizeyli cisimlerin renk 6l¢timiinii yapabilmesidir. Ancak 6l¢tim sirasinda olusabilecek
yer degisikligi sonuclar1 etkileyebileceginden dikkatli davranilmasi gerekmektedir

(96).
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3. GEREC VE YONTEM

Calisma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Laboratuvar1 ve Fakiilte Arastirma
Laboratuvari’nda gergeklestirildi.

Bu tez ¢aligmasinda, farkli 151k gegirgenligine sahip seramiklerin ve rezin
simanlarin, restorasyonlarin final rengine olan etkisi, in vitro olarak incelendi. Bu
amagla hazirlanan farkli kalinliktaki seramik laminate veneer 6rnekler, farkli renkteki
prepare disleri temsil eden kompozit alt yapilara farkli renkteki adeziv rezin simanlarla
yapistirilarak 6rnekler hazirlandi. Orneklerin simantasyon sonrasi, L*a*b*C*h* renk
degerleri beyaz ve siyah bir zemin lizerinde kontakt tipi bir spektrofotometre olan
VITA Easyshade ile olciildii ve not edildi. Vita skalasindaki Al rengin L*a*b*C*h*
degerleri ilk ol¢lim degeri olarak kullanildi ve AEra, AEoo, TP hesaplandi. AEpap,
degerleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve post hoc Tukey testi ile istatistiksel

olarak analiz edildi.

Sekil 3.1. Cahsmada kullanilan bloklar
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TabloS.l.:Callsmada kullanilan CAD/CAM bloKlar.

CAD/CAM Blok | Tipi Icerigi (agirlikca) | Uretici Firma | Lot
Numarasi
IPS e.max CAD Lityum disilikat | %57-80 SiO2, Ivoclar V51347
HT A1 C14 Blok | esasli cam %11-19 Li20, Vivadent,
porselen blok 9%0-13 K20, Schaan,
%0-11 P205, Lihtenstayn
%0-8 ZrO2,
%0-8 ZnO, %0-5
Al203, %0-5
MgO, %0-8
pigment
IPS e.max CAD Lityum disilikat | %57-80 SiO2, Ivoclar X56309
MT A1l Cl14 Blok | esasli cam %11-19 Li20, Vivadent,
porselen blok %0-13 K20, Schaan,
%0-11 P205, Lihtenstayn
%0-8 Zr0O2,
%0-8 ZnO, %0-5
Al203, %0-5
MgO, %0-8
pigment
IPS e.max CAD Lityum disilikat | %57-80 SiO2, Ivoclar X43636
LT A1 C14 Blok | esasli cam %11-19 Li20, Vivadent,
porselen blok 9%0-13 K20, Schaan,
%0-11 P205, Lihtenstayn
%0-8 Zr0O2,
%0-8 ZnO, %0-5
Al203, %0-5
MgO, %0-8
pigment
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Tablo3.2. Calismada kullanilan materyaller.

Materyal Tipi Icerigi Uretici Firma
Monobond Plus Silan %96 etanol, %4 Ivoclar Vivadent,
adezif monomer Schaan, Lihtenstayn
%10-<25 YbF3,
%3-<10
Variolink Esthetic Kompozit regine UDMA, %3-<10 Ivoclar Vivadent,
DC siman 1,10decandiol Schaan, Lihtenstayn
dimethacrylate,
initiator, stabilizer,
pigment
Porselen asidi Hidroflorik asit %9 HF asit Ultradent Products,

South Jordan, UT,
ABD

Tokuyama Estelite
Sigma Quick

Kompozit regine

82% silika-zirkonya
fibrilleri

Bis-GMA
TEGDMA

Tokuyama Dental
Co., Tokyo, Japonya
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3.1. Deney Gruplarinin Olusturulmasi

Calismada ayni materyalin farkli translusensi 6zelliklerinde olmak {izere, ii¢
farkli CAD/CAM blok materyali; IPS e.max CAD HT, IPS e.max CAD MT ve IPS
e.max CAD LT, Al renk C14 Blok, 3 farkl kalinlikta(0.2 mm, 0.4 mm, 0.5mm)
kesilerek 3 farkli renkte siman ile kompozit alt yapilara yapistirildi (n=10). Ug renk
kompozit ile kesilmis disi temsil eden toplam 810 adet Tokuyama Estelite Sigma
Quick nanohibrit kompozit alt yap1 6rnekleri hazirlandi. Toplamda 3x3x3x3 olacak

sekilde 810 ornek hazirlandi(n=10).

N=810

. 0,2 mm kalinlik
—— EMAX-HT n=270 T’f_—' 0,4 mm kalinlk
T 0,5 mm kalnlik

r EMAX-MT n=270

EMAX-LT =270
LIGHT SIMAN  NATURAL SIMAN ~ WARM SIMAN
n=10 subarup.

3X3X3X3=810  n=10 N=810

Sekil 3.2 Yukandaki resimde deney gruplar sematize edilmistir.
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3.2.Dayanak Alt Yap1 Dis Orneklerinin Hazirlanmasi

Prepare edilmis disi temsil etmesi amaciyla hazirlanacak olan kompozit alt yap1
orneklerin standart olarak hazirlanabilmesi i¢in kullanilabilecek 12x14 mm boyutunda
ve 4 mm kalinliginda silikon kaliplar hazirlandi. Alt yap1 6rneklerini hazirlamak igin
Tokuyama Estelite Sigma Quick nanohibrit kompozit materyalinden Al, A2, A3
renkleri kullanildi.

Silikon kalip, siman caminin {izerine yerlestirildi ve kompozit materyali silikon
kaliba hava kabarci81 kalmayacak sekilde uygulandi. Uzerine siman cami konulduktan
sonra 151kl polimerizasyon cihazi (Optilux 501, Kerr, Washington DC, ABD ) ile 40
sn polimerize edildi. 3 farkli renkten her grupta 270’ar adet olacak sekilde
(N=270/grup) toplam 810 adet (N=810) 12x14 mm boyutlarinda ve 4 mm kalinliginda
alt yapt Ornekleri hazirlandi. Orneklerin yiizeyleri 250 devir/dk hizinda calisan
otomatik zimpara cihazinda #400, #600, #1200 gritlik silikon karbit zimparalar
(Minitech, MCS company,ABD) kullanilarak piiriizsiiz hale getirildi. Bu islemden

sonra Ornekler kalan kalintilarin temizlenmesi i¢in distile su ile yikandi.

Sekil 3.3 Silikon kalip ve Tokuyama Estelite Sigma Quick kompozit
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Sekil 3.4.parlatma cihazi.

Sekil 3.5. A1, A2, A3 renkli kompozit alt yap: 6rnekleri.
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3.3.Laminate Veneer Orneklerinin Hazirlanmasi

Calismada 3 farkl 151k gegirgenligine sahip lityum disilikat igerikli seramik
bloklar (e.max CAD LT, e.max CAD HT, e.max CAD MT Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) kullanildi.

Bloklar diisiik hizli kesme cihazina (Isomet 1000, Buehler Ltd., Lake Bluff,
IL, ABD) yerlestirildi. 325 devir/dk hizinda su sogutmasi altinda elmas kesme diski
kullanilarak (Struers Diamond Cut-off Wheel, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) bloklar;
0.2, 0.4, 0.5 mm kalinlikta olacak sekilde yatay yonde kesim yapildi. Boyutlar1 12x14
mm olacak sekilde 810 adet seramik elde edildi. Her bir 6rnegin kalinhig1 dijital
kumpas ile kontrol edildi. Gerekli goriildiigli durumda 250 devir/dk hizinda ¢alisan
otomatik zimpara cihazinda kalinliklar1 azaltildi. Ayrica #400, #600, #1200 gritlik
silikon karbit zimparalar (Minitech, MCS company, ABD) kullanilarak yiizeyler
piiriizsiiz hale getirildi ve seramik dilimleri elekronik kumpas (Absolute Kumpas,
Tiirkiye) ile ol¢iildii 0.2, 0.4, 0.5 mm =+0,05 kalinliginda olan 6rnekler ¢alisma i¢in
uygun kabul edildi.

Elde edilen seramik Ornekleri translusensi derecelerine gore (Hight
Translucent, Medium Translucent, Low Translucent) ii¢ gruba béliindii. Daha sonra

her grup kendi i¢inde kalinliklarina gére (0.2 mm, 0.4 mm, 0.5 mm) {i¢ gruba ayrild1.

Sekil 3.6 isomet 1000 kesme cihazi
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Diamond Cut-off Wheel
For cutting of ceramics and

minerals (> HV B00). Metal band,

high concentration.

Size: 127 mm dia. x 04 mm
127 mm dig.
Contents: 1pc:

Sekil 3.7. Struers Diamond Cut-off wheel

Sekil 3.8. Absolute elektronik kumpas
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3.3.1.Laminate Veneer Orneklerinin Kristalizasyonu

Lityum disilikat igerikli cam seramik dilimleri, {iretici firmanin Onerileri
dogrultusunda kristalizasyon firininda (Programat P-3000, IvoclarVivadent, Schaan,

Liechtenstein) kristalize edildi.

Sekil 3.9. Programat P-3000.

3.3.2.Laminate Veneer Orneklerinin Glaziirlenmesi

Seramik Orneklerinin {lizerine Uretici firmanin Onerileri dogrultusunda glaziir
spreyi (IPS e.max CAD Crystall./Glazur Sprey, IvoclarVivadent, Schaan,

Liechtenstein) uyguland1 ve kristalizasyon firinina konularak 6rnekler glaziirlendi.
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Sekil 3.10 Seramik 6rneklerinin glaziirlenmesi icin kullanilan glaziir spreyleri.

3.5.0rneklerin Adeziv Simantasyonu

3.5.1. Laminate Veneer Orneklerinin Simantasyon Oncesi Yiizey

Hazirh@:

Lityum disilikat igerikli seramik Orneklerinin glaziirlii olmayan ylizeyine
9%9.5’lik hidroflorik asit (Ultradent Porcelain Etch, South Jordan, USA) 20 sn
siresince uygulandi. Basingli hava su spreyi ile 20 sn yikanip kurutuldu. 60 sn silan
(Monobond Plus, IvoclarVivadent, Schaan, Liechtenstein) uygulandi ve hava ile

kurutuldu.
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Sekil 3.11 Seramik 6rneklerinin asitlenmesi.

Sekil 3.12 Monobond Plus ve Adeziv Baglanma Ajani.

3.5.2. Kompozit Alt Yapi Orneklerinin Yiizey Hazirhg

Elde edilen kompozit alt yap1 6rneklerine 30 saniye siireyle %37’lik fosforik
asit uyguland1 ve hava su spreyi altinda yikandi. Daha sonra alt yapilara bir firca
araciligryla 20 sn boyunca adezive baglant1 ajan1 (Adherse Universal baglanti ajani
Ivoclar, Vivadent, Schaan, Lihtenstayn) uygulandi. Uretici firmanm &nerileri

dogrultusunda 5 sn hava ile kurutuldu ve 10 sn 1s1kla polimerize edildi.
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Sekil 3.13 Kompozit alt yapinin asitlenmesi.

Variolink® Esthetic B9
System Kit

Sekil 3.14 Variolink Esthetic DC rezin siman seti
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ivoclar .
vivadent:

Sekil 3.15. Variolink Esthetic DC rezin siman

3.5.3. Simantasyon Asamasi

Seramik orneklerinin baglant1 yilizeyine homojen sekilde rezin siman
uygulandi. Alt yap1 6rneklerinin iistiine hafif bir parmak basinci ile bastirildi. Rezin
siman kalinligini standardize edebilmek i¢in 6rneklerin {izerine sabit 1 kg agirlik 20
sn uygulandi. Kuvvet ¢ekildikten sonra 2 sn siireyle 151k uygulandi ve tagsan siman

artiklar1 temizlendi ve her bir yiizey 10 sn 1s1kla polimerize edildi.
3.6.Renk Olciimii

Hazirlanan her bir 6rnegin renk olgiimleri kontakt tipi dijital spektrofotometre
(VITA EasyShade, VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) ile beyaz ve siyah
zeminler iizerinde yapildi. Her 6rnek 6l¢iimiinden sonra spektrofometre kalibre edildi.
Her ornek, spektrofotometre ile ii¢ kere, 6rnegin orta noktasindan 6lgiildii ve her
Ol¢timdeki L*a*b*C*h* degerleri kaydedildi. AEra,, AEo, TP degerinin
hesaplanabilmesi i¢in bu kaydedilen {i¢ Olgiimiin ortalama L*a*b*C* h* degerleri
alind. Ik deger olarak vitapan skalasindaki A1 rengin L*a*b*C* h* degerleri alind1.

Bu degerlere gore AELab, AEoo, TP degerleri hesaplandi.
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Sekil 3.16 Spektrofometre ile renk ol¢iimii.

3.7.Istatistiksel Analiz

Calismanin 6rnek genisligininin hesaplanmasinda, her degisken i¢in testin
giicii(Power) en az %80 ve 1. tip hata %5 olarak belirlenmistir. Calismadaki
Olctimlerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk testi (n<30) ve Skewness-
Kurtosis testleri ile bakilmis ve 6l¢iimlerin normal dagilmasindan dolayr Parametrik
testler uygulanmistir. Calismadaki Ol¢iimler i¢in tanimlayict istatistikler; ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum olarak ifade edilmistir. Gruplara gore
Olgiimlerin karsilastirilmasinda Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Varyans analizini takiben farkli gruplarn belirlemede Duncan testi kullanilmistir.
Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi (a) %35 olarak alinmis ve hesaplamalar i¢in

SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.25) istatistik paket programi kullanilmastir.
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4.BULGULAR

4.1.Blok: HT, Alt Yap1:Al icin “AEvLab, AEo0, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.1. Farkh kalinhiklardaki HT blok, A1 alt yapi 6rneklerin AELan, AEoo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

BLOK HT 0,2mm 0,4mm 0,5mm
Ort.+Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.+Std.Sap. *p.degeri

AEw 1,53+,88 51,024,65 °1,07£1,57 <,001

Light AELab 1,36+,91 21,14+,59 41,23+1,78 ,210
TP 29,90+1,47 29,28+1,76 °6,19+1,69 <,001

AEw 1,67+,67 41,61+,59 °1,46x1,14 <,001

Natural AErap 22,22+.52 42,16+,45 °1,78+1,19 <,001
TP 29,44+,89 58,18+1,04 °5,81+1,31 <,001

AEo 42,72+1,28 51,61+,43 °1,56+,84 <,001

Warm | AELap 43,34+1,44 52,05+,42 °1,94+,84 <,001
TP 5,96+1,48 25,92+1,21 25,80+,78 ,950

Yukaridaki tabloda; “HT blogu ve Al altyap1 materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELab, TP degerleri karsilastirildiginda;
“HT blogu, A1 altyapisi ve light siman” i¢in “AEqo, ” 6l¢ctimiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo,” degeri gostermistir (p<0.05).
Kalinlik gruplart arasinda "AErL." degerleri agisindan anlamli bir farklilik
(p>0.05). Light

karsilastirildiginda; 0.2 mm ve 0.4 mm kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik

belirlenmemistir siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
goriilmezken(p>0.05), 0.5 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamh
derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).

HT blogu, A1 altyapis1 ve natural siman” i¢in “AEqo ~ 6l¢iimiinde ; 0.2 mm ve
0.4 mm kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken(p>0.05), 0.5 mm
kalinlikta AEoo degerleri diger gruplardan anlamli derecede diisiik bulunmustur “AEqo*
degeri gostermistir (p<0.05). Kalinlik gruplar1 arasinda "AELay" degerleri 6l¢iimiinde;

0.2 mm ve 0.4 mm kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken(p>0.05), 0.5

mm kalinlikta AEpL.» degerleri diger gruplardan anlamli derecede diistik bulunmustur
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“AELap" degeri gostermistir (p<0.05). Natural siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; 0.5 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
diisiik bulunmustur (p<0.05).

2

“HT blogu, Al altyapis1 ve warm siman” i¢in “AEgy ” Olctimiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEoo™ degeri
gostermistir (p<0.05). Kalinlik gruplar arasinda "AELa" degerleri agisindan 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yliksek “AEra.n degeri
gostermistir  (p<0.05). Warm siman i¢in kalinliklarin TP  degerlerinin
karsilagtirildiginda; Kalinlik gruplari arasinda "TP" degerleri agisindan anlamli bir

farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

4.2.Blok: HT, Alt Yap1:A2 icin “AEo, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.2. Farkh kalinliklardaki HT blok, A2 alt yapi 6rneklerin, AELab, AEo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

0,2mm 0,4mm 0,5mm
BLOK HT Ort.xStd.Sap. Ort.+Std.Sap. Ort.xStd.Sap. *p. degeri
AEoo %6,44+,76 b5,81+,81 b5,28+,41 <,001
Light AELab 4,59+1,20 4,39+,80 4,26+,40 <,001
TP 28,55+,84 8,14+,59 b5,85+,48 <,001
AEoo 6,24+,37 b5,31%,20 4,27+,31 <,001
Natural = AELab 25,64+1,07 25,13+,24 ©3,94+,33 <,001
TP *8,38+1,64 °6,46+,45 €5,50+,34 <,001
AEoo “8,90+,75 57,30+,81 °5,15+,57 <,001
Warm | AELab %6,63+,83 b5,67+,92 4,72+,58 <,001
TP %5,55+1,05 6,05+,42 25,14+1,12 ,106

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)

Yukaridaki tabloda; “HT blogu ve A2 altyap1 materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELab, TP degerleri karsilastirildiginda;
“HT blogu, A1 altyapisi ve light siman” i¢in “AEgo” 6l¢iimiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo* degeri gostermistir (p<0.05).
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Kalinlik gruplart arasinda "AEL." degerleri agisindan anlamli bir farklilik
belirlenmemigstir  (p>0.05). Light siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; 0.2 mm ve 0.4 mm kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmezken(p>0.05), 0.5 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamh
derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).

Benzer sekilde; “HT blogu, A2 altyapist ve Natural siman” i¢in “AEgo”
Olctimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir farklilik goézlenmistir
(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEg” Ol¢iimleri birbirinden farkli
bulunmustur. “HT blogu, A2 altyapisi ve Natural siman” i¢in “AELs” 6l¢timiinde 0.5
mm kalin istatistik olarak farki olusturan grup olmustur(p<0.05). “HT blogu, A2
altyapist ve Natural siman” i¢in “TP” 6l¢iimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak
anlaml bir farklilik gézlenmistir (p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “TP”

Olciimleri birbirinden farkli bulunmustur.

4.3.Blok: HT, Alt Yap1:A3 icin “AEo, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kalinliklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.3. Farkh kahinhklardaki HT blok, A3 alt yapi 6rneklerin, AELab, AEo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

BLOK HT 0,2mm 0,4mm 0,5mm
Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 10,52+,62 56,51+,75 56,37+,64 <,001
Light AELapb 25,05+,90 44,92+ 85 %4 54+.41 ,301
TP *7,89+,90 47,82+1,78 6,81+,40 ,089
AEoo 11,94+,30 9,22+,78 59,49+1,05 <,001
Natural AErap 6,92+,68 26,56+,79 b5,84+1,54 <,001
TP 47,16£1,10 46,84+2,14 °4,28+1,79 <,001
AEoo 15,99+,62 ©11,944+,69 511,86+,47 <,001
Warm | AErap *7,41+1,95 56,26+,75 56,19+,40 <,001
TP 6,26+2,71 6,61+1,09 25,10+,69 ,146

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)
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Yukaridaki tabloda; “HT blogu ve A3 altyap: materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELab, TP degerleri karsilastirildiginda;
“HT blogu, A3 altyapisi ve light siman” i¢in “AEqo, ” 6l¢ctimiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo,” degeri gostermistir (p<0.05).

Kalinlik gruplart arasinda "AEpL." degerleri agisindan anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p>0.05). Kalinlik gruplar1 arasinda "TP" degerleri agisindan anlamli
bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

HT blogu, A3 altyapisi ve natural siman” i¢in “AEg” 6l¢iimiinde; 0.4 mm ve
0,5 mm kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken(p>0.05), 0.2 mm
kalinlikta AEqo degerleri diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Kalinlik gruplar1 arasinda "AELa" degerleri 6l¢iimiind ; 0.2 mm ve 0.4 mm
kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken(p>0.05), 0.5 mm kalinlikta
AEra, degerleri diger gruplardan anlamli derecede diisiik bulunmustur “AEq.p,* degeri
gostermistir  (p<<0.05). Natural siman i¢in kalinliklarn TP degerlerinin
karsilastirildiginda; 0.5 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
diisiik bulunmustur (p<0.05).

“HT blogu, A3 altyapis1 ve warm siman” igin “AEq, ” 6l¢ctimiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEoo™ degeri
gostermistir (p<0.05). Kalinlik gruplar1 arasinda "AELay" degerleri agisindan 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yliksek “AErap,“ degeri
gostermistir  (p<0.05). Warm siman i¢in kalinliklarin TP  degerlerinin
karsilagtirildiginda; Kalinlik gruplari arasinda "TP" degerleri agisindan anlamli bir

farklilik belirlenmemistir (p>0.05).
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4.4.Blok:LT, Alt Yap1:Al icin “AEo, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kalinliklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.4. Farkh kalinliklardaki LT blok, A1 alt yapi é6rneklerin, AELa», AEoo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

0,2mm 0,4mm 0,5mm
BLOKLT Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 1,28+,81 41,104,57 50,98+,31 <,001
Light AELapb 2,20+,83 51,87+,44 1,97+,32 <,001
TP 7,034,93 46,81+,77 52,344+,15 <,001
AEoo 1,57+,80 51,29+,41 1,02+,38 <,001
Natural AErap 22,67+,77 52,36+,28 2,38+,36 <,001
TP 47,27+1,14 b5,71+,49 €3,04+,33 <,001
AEoo 22,34+,85 1,61+1,51 °1,214,35 <,001
Warm  AELap 22,99+,84 2,43+1,79 2,09+,22 <,001
TP 4 94+ 82 4.93+1,02 °4,09+,42 <,001

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)

Yukaridaki tabloda; “LT blogu ve Al altyapr materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELab, TP degerleri karsilastirildiginda;
“LT blogu, A1 altyapis1 ve light siman” i¢in “AEqo ” 6l¢timiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo* degeri gostermistir (p<0.05).
Kalinlik gruplari arasinda "AELa" degerleri agisindan 0.2 ve 0.4 mm kalinlik arasinda
anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Kalinlik gruplar1 arasinda "TP"
degerleri agisindan 0,5 mm kalinlik en diisiik TP degeri gostererek farki olusturan grup
olmus(p<0.05).

LT blogu, Al altyapist ve natural siman” i¢in “AEg” Ol¢limiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEoo* degeri
gostermistir (p<0.05). Kalinlik gruplar arasinda "AErap" degerleri 6l¢iimiinde; 0.4 mm
ve 0.5 mm kalinliklar arasinda anlamli bir farklilik goériilmezken(p>0.05), 0.5 mm
kalinlikta AEra., degerleri diger gruplardan anlamli derecede diisiik bulunmustur
“AELap" degeri gdstermistir (p<0.05). Natural siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; 0.5 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
diisiik bulunmustur (p<0.05).

“LT blogu, Al altyapisi ve warm siman” i¢in “AEgo, ” Ol¢ctimiinde 0.2mm

kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEoo™ degeri
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gostermistir (p<0.05). Kalinlik gruplar1 arasinda "AELa." degerleri agisindan 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AErap,” degeri
gostermistir (p<0.05). Kalinlik gruplar arasinda "TP" degerleri agisindan 0.5 mm
kalinlik en diistik TP degeri gostererek farki olusturan grup olmus(p<0.05).

4.5.Blok:LT, Alt Yap1:A2 icin “AEo0, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.5. Farkh kalinhklardaki LT blok, A2 alt yap1 érneklerin, AELab, AEoo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

0,2mm 0,4mm 0,5mm
BLOK LT Ort.+Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 7,62+,94 56,74+,32 °6,64+,56 <,001
Light AELab *7,11+1,01 56,58+,58 °6,48+,31 <,001
TP 26,38+,74 °4,94+,36 °4,8543,74 <,001
AEoo 28,71+1,02 °6,27+1,44 €5,93+,61 <,001
Natural AEvrap 6,33+,67 55,61+,57 55,49+1,50 <,001
TP 26,46+1,00 °4,13+,57 €3,27+,43 <,001
AEoo 47,95+,47 7,38+,38 5,91+,47 <,001
Warm | AELap 7,00+,33 56,78+,46 6,70+,39 <,001
TP 25,46+,83 24,94+,25 °4,12+,62 <,001

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)

Yukaridaki tabloda; “LT blogu ve A2 altyap:r materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore”” AEoo, AELay , TP degerleri karsilastirildiginda;
“LT blogu, A2 altyapis1 ve light siman” i¢in “AEqo” 6l¢iimiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEgo* degeri gostermistir (p<0.05).
LT blogu, A2 altyapisi ve light siman” i¢in “AEra 7 0l¢timiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yliksek “AEra, ““ degeri gostermistir (p<0.05).
Light siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin karsilagtirildiginda; 0.2 mm kalinlikta
TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Benzer sekilde; “LT blogu, A2 altyapisi ve Natural siman” igin “AEq”
Olctimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir

(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEoo” Ol¢iimleri birbirinden farkli
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bulunmustur. “AEr. 7 Olglimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir
farklilik gozlenmistir(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEr.” Ol¢iimleri
birbirinden farkli bulunmustur. Natural siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; 0.2 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Benzer sekilde; “LT blogu, A2 altyapist ve warm siman” ig¢in “AEg”
Olctimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir farklilhik gozlenmistir
(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEoo” Ol¢iimleri birbirinden farkli
bulunmustur. “AEr., 7 Olglimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir
farklilik gozlenmistir(p<0.05). Burada, tim Kalinlik gruplarinda, “AEr.,” Ol¢timleri
birbirinden farkli bulunmustur. Warm siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; 0.5 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
diisiik bulunmustur (p<0.05).

4.6.Blok:LT, Alt Yap1:A3 i¢in “AEo, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.6. Farkh kalinhklardaki LT blok, A3 alt yap1 6rneklerin, AELab, AEoo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

BLOK LT 0,2mm 0,4mm 0,5mm
Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 28,71£1,15 °6,30£1,17 °6,08+,83 <,001
Light AELab 6,37+1,82 °5,80£1,12 °4,93+1,07 <,001
TP 29,34+1,20 8,62+2,13 ©3,86+1,80 <,001
AEoo 20,22+,49 56,53+,62 €5,63+1,16 <,001
Natural AEvrap 25,91+,49 °4,91+,45 °4,83+1,12 <,001
TP *7,19+,95 56,70+,69 €6,07+,74 <,001
AEoo 215,48+,54 °9,54+1,00 €8,49+,65 <,001
Warm | AELap 29,06+,31 57,67£1,20 6,72+,81 <,001
TP 26,90+,47 °6,06+1,70 55,51+1,47 <,001

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)
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Yukaridaki tabloda; “LT blogu ve A3 altyapr materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELab , TP degerleri karsilastirildiginda;
“LT blogu, A3 altyapisi ve light siman” i¢in “AEgo” 6l¢iimiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo* degeri gostermistir (p<0.05).
LT blogu, A3 altyapisi ve light siman” i¢in “AEra ” 6lctimiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AELap ““ degeri gostermistir (p<0.05).
Light siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin karsilastirildiginda; 0.5 mm kalinlikta
TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).

Benzer sekilde; “LT blogu, A3 altyapist ve natural siman” i¢in “AEgo”
Ol¢iimiinde “Kalinliklara goére” istatistik olarak anlamli bir farklilik gdzlenmistir
(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEq” Olctimleri birbirinden farkl

2

bulunmustur. LT blogu, A3 altyapisi ve natural siman” i¢in “AEr., 7 Ol¢limiinde
0.2mm kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AELab  degeri
gostermistir (p<0.05). Tiim kalinlik gruplarinda, “TP” &l¢iimleri birbirinden farkli
bulunmustur(p<0.05).

Benzer sekilde; “LT blogu, A3 altyapist ve warm siman” ig¢in “AEgy”
Ol¢iimiinde “Kalinliklara goére” istatistik olarak anlamli bir farklilik gdzlenmistir
(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEoo” Ol¢iimleri birbirinden farkli
bulunmustur. “AEr. 7 Ol¢limiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir
farklilik gézlenmistir(p<0.05). Burada, tim kalinlik gruplarinda, “AEray” Olgtimleri
birbirinden farkli bulunmustur. Warm siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin

karsilastirildiginda; 0.2 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

46



4.7.Blok:MT, Alt Yap1:Al icin “AEo, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.7. Farkh kalinhiklardaki MT blok, A1 alt yapi 6rneklerin, AELab, AEoo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

BLOK MT 0,2mm 0,4mm 0,5mm
Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 1,44+,60 1,334,79 1,30+4,85 ,123
Light AELab 1,74+,67 41,67+,50 1,72+2,09 ,105
TP 25,09+1,24 °4,52+,57 °4,16+1,93 <,001
AEoo 1,76x7,70 ©1,43+1,20 °1,45+,74 <,001
Natural AELab 2,38+1,14 42,21+1,03 42,24+70 ,89
TP 6,69+2,08 b5,34+,70 €4,95+,25 <,001
AEoo 24,46+3,39 °1,73+1,26 °1,41+,61 <,001
Warm | AELap 43,06+3,41 52,58+1,20 2,14+,87 <,001
TP 25,55+1,16 °4.57+,76 °4,29+,36 <,001

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)

Yukaridaki tabloda; “MT blogu ve Al altyap: materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve Renge gore” AEo, AEra, TP degerlerinin degerlendirilme
sonuglart verilmistir. Buna gore bakildiginda; “MT blogu, Al altyapist ve Light
siman” icin “AEg, AELa” 6lglimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir
farklilik gozlenmemistir (p>0.05). Tim kalinlik gruplarinda, “TP” dlglimleri
birbirinden farkli bulunmustur(p<0.05).

“MT blogu, Al altyapis1 ve natural siman” i¢in “AEgo” Ol¢iimiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo* degeri
gostermistir (p<0.05). “AELap” 0l¢limiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli
bir farklilik gdzlenmemistir (p>0.05). Tim kalinlik gruplarinda, “TP” o&lglimleri
birbirinden farkli bulunmustur(p<0.05).

Benzer sekilde; “MT blogu, Al altyapisi ve warm siman” icin “AEq”
Olctimiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir farklilik goézlenmistir
(p<0.05). Burada, tiim Kalinlik gruplarinda, “AEoo” Olciimleri birbirinden farkli
bulunmustur. “AEr., 7 Ol¢limiinde “Kalinliklara gore” istatistik olarak anlamli bir

farklilik gézlenmistir(p<0.05). Burada, tiim kalinlik gruplarinda, “AEray” Olgtimleri
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birbirinden farkli bulunmustur. Warm siman ic¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilagtirildiginda; 0.2 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

4.8.Blok: MT, Alt Yapi: A2 icin “AEo0, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.8. Farkh kalinhklardaki MT blok, A2 alt yap1 6rneklerin, AELab, AEoo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

BLOK MT 0,2mm 0,4mm 0,5mm
Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 47,27+,55 56,95+,70 56,67+,58 <,001
Light AELapb 47,35+,36 47,114,67 56,2242,09 <,001
TP 24.32+.43 52,92+,48 3,01,37 <,001
AEoo 47,10£1,26 56,09+,56 56,01£1,17 <,001
Natural AErap 47,84+1,47 56,89+,56 56,24+,70 <,001
TP 26,87+1,81 56,10,71 €5,50+,91 <,001
AEoo *8,38+1,30 57,65+1,03 7,52+,40 <,001
Warm | AErap 8,35+1,34 7,70+1,03 7,54+,87 <,001
TP %5,59+2,63 °4,59+,64 °4,54+,70 <,001

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gbsterir (Duncan post-hoc testi)

Yukaridaki tabloda; “MT blogu ve A2 altyapi materyallerinde ayr1 ayr1 olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELab, TP degerleri karsilastirildiginda;
“MT blogu, A2 altyapis1 ve light siman” i¢in “AEoo” 6l¢timiinde 0.2mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEqo* degeri gostermistir (p<0.05).
MT blogu, A2 altyapisi ve light siman” i¢in “AELap ” 6l¢iimiinde 0.5mm kalinlik, diger
kalinlik gruplarindan anlamli derecede diisiik “AErap “ degeri gostermistir (p<0.05).
Light siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin karsilastirildiginda; 0.2 mm kalinlikta
TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).

“MT blogu, A2 altyapist ve natural siman” i¢in “AEg” 6l¢timiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEoo™ degeri
gostermistir (p<0.05). MT blogu, A2 altyapist ve natural siman” i¢in “AEpra., ”

Olctimiinde 0.2mm kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yliksek
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“AELab “ degeri gostermistir (p<0.05). Natural siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; tiim kalinlikta TP degerleri birbirinden farkli bulunmustur
(p<0.05).

“MT blogu, A2 altyapis1 ve warm siman” i¢in “AEgp” Ol¢iimiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEoo™ degeri
gostermistir (p<0.05). MT blogu, A2 altyapis1 ve warm siman” i¢in “AEp., ”
Olctimiinde 0.2mm kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yliksek
“AELap “ degeri gostermistir (p<0.05). Warm siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin

karsilagtirildiginda; 0.2 mm kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

4.9.Blok:MT, Alt Yap1:A3 icin “AEo, AELab, TP” Degerlerinin Farkh

Kahnhklara Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.9. Farkh kahinhklardaki MT blok, A3 alt yapi 6rneklerin, AELab, AEo, TP
Degerlerinin Karsilastirilmasi

BLOK MT 0,2mm 0,4mm 0,5mm
Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. Ort.£Std.Sap. *p. degeri
AEoo 210,74+1,71 9,69+,76 °9,00+,86 <,001
Light AELab 210,69+1,73 9,57+,76 °9,76+,89 <,001
TP 26,88+,74 °4,66+1,96 °4,29+1,22 <,001
AEoo 10,64+,49 59,84+,69 °9,53+,42 <,001
Natural AEvrap 210,77+,46 59,56+,67 °9,04+,42 <,001
TP 7,05+1,59 °4,75+1,06 €3,27+,45 <,001
AEoo 15,33+,76 12,00£1,15 €11,00+,15 <,001
Warm | AELap 214,77+,81 14,18+1,44 €13,62+,22 <,001
TP “8,79+,97 °5,44+2,34 €3,86+,90 <,001

*ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri, a,b,c: Gruplar arasi farkliligi gésterir (Duncan post-hoc testi)

Yukaridaki tabloda; “MT blogu ve A3 altyap1 materyallerinde ayr1 ayri olmak
tizere “Kalinliga ve siman rengine gore” AEoo, AELay , TP degerleri karsilastirildiginda;

“MT blogu, A3 altyapist ve light siman” i¢in “AEo” 6l¢timiinde 0.2mm kalinlik, diger
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kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEgo* degeri gostermistir (p<0.05).
MT blogu, A3 altyapist ve warm siman” igin “AErs 7 Ol¢iimiinde 0.2mm kalinlik,
diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEra., “ degeri gOstermistir
(p<0.05). Warm siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin karsilastirildiginda; 0.2 mm
kalinlikta TP degerleri diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.05).

“MT blogu, A3 altyapis1 ve natural siman” i¢in “AEgo” Ol¢iimiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEgo* degeri
gostermistir (p<0.05). MT blogu, A3 altyapis1 ve warm siman” i¢in “AEr., ”
Ol¢iimiinde 0.2mm kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek
“AELap “ degeri gostermistir (p<<0.05). Natural siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin
karsilastirildiginda; tiim kalinlikta TP degerleri birbirinden farkli bulunmustur
(p<0.05).

“MT blogu, A3 altyapist ve warm siman” i¢in “AEoy” 06l¢iimiinde 0.2mm
kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek “AEgo* degeri
gostermistir (p<0.05). MT blogu, A3 altyapisi ve warm siman” i¢in “AEra. ”
Ol¢iimiinde 0.2mm kalinlik, diger kalinlik gruplarindan anlamli derecede yiiksek
“AELab “ degeri gostermistir (p<0.05). Warm siman i¢in kalinliklarin TP degerlerinin

karsilagtirildiginda; tiim kalinlikta TP degerleri birbirinden farkli bulunmustur
(p<0.05).
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5.TARTISMA

Bu tez calismasinda lityum disilikat esasli cam seramikten iiretilmis farkli
kalinliktaki laminate veneer restorasyonlarin farkli renkteki rezin siman ve farkh
renkteki dislere uygulanmasi sonucunda restorasyonun final rengine ve translusensi
degerlerine etkisi arastirildi. Caligmada elde edilen bulgular, restorasyon materyalinin
optik 6zelliklerinin ve kalinliklarinin, rezin siman ve alttaki dis renginin restorasyonun
final rengine ve translusensi degerine etkisi oldugunu gostermistir. Bu bulgulara gore
calismanin laminate veneerin yapildigi materyalin optik 6zelliklerinin, kalinliginin,
simante edilen rezin simanin ve alttaki dis dokusunun renginin final restorasyon
rengine etkileri arasinda anlamli farklilik olacagi yoniindeki hipotezler kabuledilmisir.

Giliniimilizde hastalarin giiliisiiniin tasarlanmasi ve on dislerin estetik ve
fonksiyonel olarak diizenlenmesinde laminate veneerlerin kullanilabilirligi ve
popitlerligi artmistir (97,98). Adeziv sistemlerin gelismesi ve yeni materyallerin
kullanilmasi ile birlikte bu tedavinin basarisida artmaktadadir (99).

Laminate veneer restorasyonlarin klinik basar1 oraninin yiiksek ve uzun
stireli bir tedavi oldugu goriilmiistiir. Beier ve ark. Laminate veneerlerin sag
kalimini degerlendirdikleri bir ¢alismada; bu oranin 10 yi1l sonra %93.5, 20 y1l sonra
%82.93 oldugu (100), Nejatidanesh ve ark. laminate veneer restorasyonlarin bes
yillik klinik takip ¢calismasinda ise IPS Empress CAD i¢in %97.8, IPS e.max CAD
icin %100 sag kalim orani gortilmistiir (101). Fradeani ve ark. 12 yillik klinik takip
caligmalarinda sag kalim %94.4 kalic1 oldugunu bildirmistir (102). Bunun disinda
yapilan bir¢ok ¢alisma laminate veneerin sag kalim oraninin %91-100 aras1 oldugu
bildirmistir (103-106).

Dogal disler mine ve dentin iceren karmasik bir yapiya sahip olup, dogal
dislerin optik 6zellikleri, bu dokulardan yansiyan, iletilen ve sagilan 151k miktari ile
olusur. Dogru endikasyon, materyallerin secimi ve teknigin dogru uygulanmasi ile
laminate veneer restorasyonlari, dogal dis yapisinin transliisensi 6zelligini taklit
ederek estetik sonuclar verebilmektedir (99,107).

Koruyucu dis hekimligi kavraminin popiiler olmadigr dénemlerde 6n dislerin
estetik diizenlenmesinde ilk secenek veneer kronlardi. Estetik sonucglar vermesi,
dayanikliligimin yiiksek ve maliyetinin daha diisiik olmasi nedeniyle uzun dénem

yaygin kullanilan bir kullanilan tedavi seceneklerinden biriydi (108). Laminate veneer
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tedavisinde dis dokusundan hi¢ madde kaldirilmadan ya da maksimum %30 oraninda
madde kaldirilarak yapilirken veneer kron tedavisinde dis dokusundan % 70 oraninda
madde kaldirilmasini gerektirmektedir (109,110).

Laminate veneer dis dokusundan madde kaldirilmamasi ya da minimal oranda
doku kaldirilmasi restorasyonda kullanilan materyalin kalinliginin azalmasina neden
olmaktadir. Bu da alttaki dis dokusunun renginin restorasyonun final rengine olan
etkisini arttirmaktadir (111,112). Laminate veneer restorasyonlarin basarisini
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi renk uyumudur ve bunu etkileyen pek cok
faktor vardir. Renk ile ilgili yapilmig caligmalar; alttaki disin kalinlif1 ve rengi,
seramigin kalinlig1, seramigin 151k gecirgenligi, yapisi ve rengi, seramigin firmnlanma
sayis1 ve sekli, boyama teknigi, ylizey bitim islemleri, kullanilan rezin simanlarin
kalinlig1 ve rengi, yaslandirma islemleri gibi faktorlerin restorasyonun final rengine
etki edebildigi bildirilmistir (107,113-116).

Bu ¢alismada, ince kalinlikta hazirlanmis laminate veneer restorasyonlarin
simantasyon sonrasi final rengini ve translusensi ozelliklerinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu nedenle final rengi ve translusensi oOzelliklerini etkileyen;
restorasyonun kalinlig1, restorasyon materyalinin optik 6zellikleri, siman rengi, alttaki
dayanak digin rengi biitlin olarak diistiniilmiistiir.

Calismada ti¢ farkli 151k gegirgenligi ve kalinliga sahip laminate veneer
ornekleri farkli renkteki simanlar ie farkli renkteki dis dokusunu temsil eden kompozit
materyallere yapistirilmistir. Her kombinasyon i¢in elde edilen final restorasyonun
renk Olctimleri kontakt tipi spektrofotometre ile beyaz ve siyah zeminler lizerinde
yapilarak her bir ornek i¢in AEra, AEoo, TP degerleri hesaplanmistir. Bu ¢alismada
olusturulan 6rneklerin hazirlik asamalari, tiretici firma talimatlar1 dogrultusunda ve
literatiirdeki benzer ¢aligmalarda uygulanan metodlar dikkate alinarak hazirlanmistir
(10).

Cubas ve ark., farkli 151k gegirgenliginde, farkli renk ve farkli kalinliktaki
seramiklerin, restorasyonun renk uyumuna etkisini degerlendirdikleri ¢alismada, disi
temsil eden alt yapilar koyu renkli kompozit rezin materyallerinden tretilmislerdir
(115). Alghazzawi ve ark. cam seramikten hazirlanan laminate veneer
restorasyonlarinin  optik 6zelliklerinidegerlendirdigi bir calismada, dayanak dis

materyali olarak 3 farkli renkte (agik, orta ve koyu renkte) kompozit rezin
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kullanilmistir (117). Rafael ve ark. yaptiklar1 benzer calismada da farkli renkte
kompozit alt yapilar olusturulmus ve alt yap1 rengi koyulastikca restorasyonun final
rengine etkisinin arttig1 goriilmiistiir (118). Benzer sekilde bu calismada da ti¢ farkh
renkte(Al, A2, A3) kompozit alt yapilarin etkisi karsilastirildiginda, alt yap1 rengi
koyulastik¢a restorasyonun final rengine etkisinin arttigi goriilmiistiir. 0.5mm ve
altindaki kalinliklardaki seramik laminate veneer restorasyonlar, alttaki disin
renginden oOnemli derecede -etkilenmektedir. Bu sonuglar literatiirdeki diger
caligmalarin sonuclar1 ile benzerlik gostermektedir (119-121). Bu ¢alismanin
sonuclar1 degerlendirildiginde, alttaki dis rengi koyulastikca olusan renk farklari
(AELab, AEgo) anlamli derecede artmistir. A2 ve A3 grubunda, tiim seramik ve rezin
simani1 gruplari icin elde edilen AEra, degerleri >2.7 ve AEg >1.8 olup, klinik olarak
kabul edilebilir degerin tistiindedir. En yiliksek AEqo degeri, A3 dis rengi, e.max HT ve
warm simani kombinasyonunda bulunmustur.

Begum ve ark. veneerlerin simantasyon sonrasi renk degisimini inceledikleri
caligmalarinda calismada silikon Ol¢li materyalinden hazirlanan kaliplarla 5 mm
kalinlik, 20 mm capta kompozit materyalinden tiiretilmis diskler elde etmistir (122).
Comlekoglu ve ark. laminate veneer iizerine yaptiklari benzer ¢alismada 8x8 mm
boyutlarinda, 4 mm kalinlikta kompozit alt yap1 6rnekleri hazirlamiglardir (123).
Literatiirdeki benzer ¢alismalarda disi temsil i¢in iiretilen alt yapilarin kalinliklari
incelendiginde orneklerin en az 4 mm oldugu goriilmiistiir (65,124). Bu calismada
silikon 6l¢ii materyalinden hazirlanmis kaliplar kullanilarak 4mm kalinliginda (12x14)
boyutlarinda disi temsil eden alt yapilar olugturulmustur.

Laminate veneer restorasyonlarin yapiminda kompozit, akrilik, seramik veya
hibrit malzemeler kullanilabilmektedir (14). Akrilik ve kompozit materyallerin
asinma, renklenme, plak birikimi gibi 6zellikleri seramik materyallere gore daha
kotiidiir. Laminate veneer restorasyonlar i¢in estetik ve optik ozellikleri yiiksek olan
losit ve lityum disilikat igerikli seramik materyaller siklikla kullanilmaktadir
(11,69,123,125). Bu nedenle calismada IPS e.max CAD (lityum disilikat ile
giiclendirilmis cam porselen) bloklar tercih edilmistir.

Laminate veneer restorasyonlarinin yapiminda yontem olarak 1si-basing
teknigi, refrakter glidiik teknigi, ve CAD/CAM teknigi kullanilmaktadir (120,126). Bu

sistemde restorasyonlar seramik bloklardan bir freze iinitesinde kazinarak tretilirler.
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Bu bloklar yiiksek basing altinda sikistirilarak elde edilirler. Bu sayede CAD/CAM
bloklar porozite icermez ve yiiksek yogunluga sahiptir. Diger sistemlere gore daha
homojen yapidadirlar (127-129).

Giiltisliniin estetik olarak dlizenlenmesini isteyen hastalar genellikle agik renkli
dislere sahip olmak istemektedirler. Bu nedenle laminate veneer restorasyonlarin renk
ozelliklerini degerlendiren ¢aligmalarda agik renkli bloklarin siklikla kullanildig ve
bunlar arasinda en fazla Al rengin arastirildigr goriilmiistiir. Kiirklii ve ark. siman
rengi ve porselen kalinliginin translusensi parametresine olan etkisini inceledikleri
calismalarinda 0.5 mm ve 1.0 mm kalinliginda A1 renkte laminate veneer 6rnekleri
kullanmiglardir (65). Turgut ve ark. rezin simanlarin ve seramik kalinliklarinin
laminate veneer restorasyonlarmin rengi iizerine etkisini degerlendirmek igin
yaptiklar1 bir ¢aligmada, 0.5 ve 1 mm kalinliginda A1, A3, opak ve translusent IPS
Empress Esthetic cam seramik diskleri kullanilmigtir (10). Turgut ve ark.larinin
yaptig1 bagka bir benzer calismada ise IPS Empress CAD’in HT, LT, Multitranslucent
A1l renkleri ve Bl rengi kullanilmistir (130). Laminate veneer restorasyonun final
rengine etki eden faktorler iizerine yapilan c¢alismalarda da Al renginin farkh
translusentliklerde kullanildig1 goriilmiistiir (68). Bu dogrultuda ¢alismada vitapan
skalasindaki Al renk referans almnarak, IPS Empress CAD Al renk {ii¢ farkli
translusenste (HT, MT, LT) bloklar kullanilmstir.

Giiniimiizde koruyucu tedavilerin Ooneminin anlasilmasi sonucu hekimler
minimal saglikli dis dokusundan kaldirarak maksimum estetik sonuglar elde etmek
istemektedir. Kaldirilacak dis dokusu ne kadar azalirsa yerine konulacak laminate
veneer restorasyonun kalinligi o kadar az olmaktadir. Bu da restorasyonun final
rengini olusturan faktorlerin etkinligini arttirmakta ve materyalin direncini
azaltmaktadir. Gelisen teknoloji, 0.2 mm kalinliginda prepless ya da parsiyel laminate
veneerlerin yapimina da izin vermektedir (6).

Preperasyon sonrasi kalan mine miktarinin artmasi restorasyonun adezyonunu
olumlu etkilemektedir. Giirel ve ark. yaptigi 12 yillik klinik takip g¢alismasinda,
laminate veneer marjinlerinin mineye baglanmasi durumunda %94 basar1 saglanirken
tiim ylizeyinin mineye baglanmast durumunda %99 basar1 saglandigi goriilmiistiir
(131). Dumfahrtve ark. yaptigi benzer calismalarinda mineye baglanan laminate

veneerlerin dentine baglananlara kiyasla 10.3 kat daha fazla basarili oldugunu
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bildirilmistir ve laminate veneer preparasyonunun mine igerisinde sonlandirilmasi
gerektigini Onermistir (104). Benzer calismalarda restorasyonun ile mineye
baglanmasi halinde dentine baglandigindan daha yiiksek kirilma direncine sahip
oldugu bildirilmistir (132,133). On dislerde minenin ortalama kalinlig1 insizal iicliide
1-1.3 mm ve servikalde ise 0.4-0.5 mm’dir (134). Giiniimiizde CAD/CAM ile 0,2 mm
kalinlikta dis kesimi yapilmadan ya da ¢ok az doku kaldirarak seramik laminate
restorasyonlar1 yapilabilmektedir (135). Bu kadar ince hazirlanan laminate veneer
restorasyonlarin alt yap1 ve rezin siman ile etkilesiminin renk iizerine etkisi ile ilgili
bilgi sinirlidir. Bu nedenlerle ¢alismada preperasyon yapilmadan ya da minimum
miktarda dis dokusu kaldirilarak hazirlanan ince kalinliktaki laminate veneerler
tizerinde c¢alisilmasi hedeflenmistir. Bu c¢asilmada kullanilan laminate veneer
restorasyonlariin kalinligi 0.2, 0.4 ve 0.5 mm olarak belirlenmistir.

Rezin siman renginin ve alttaki dis renginin restorasyonun final rengine olan
etkisinin incelendigi ¢calismalarda farkli tiirde simanlar kullanilmigtir. Comlekoglu ve
ark. benzer c¢alismasinda dual-cure bir siman olan Variolink Veneer (Ivoclar,
Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)’i kullanmiglardir (123). Omar ve ark. ¢aligmalarinda
CAD/CAM bloklarindan (VitaBlocks Mark II) 0.3, 0.5 ve 0.7 mm kalinliginda
hazirlanan disklerini ve simantasyonda Calibra/Prime and bond-NT System (Dentsply,
Caulk, ABD) ve Panavia F 2.0 (Kuraray, Japonya) kullanilmis olup, ikisi de dual-cure
simanlardir(111). Arastiricilar 0.3 ve 0.5 mm kalinligindaki seramik 6rneklerde iki
rezin simani arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulmuslardir ancak 0.7 mm
kalinligindaki seramik orneklerde iki rezin simani arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml degildir. 0.3 mm kalinligindaki seramik gruplarinda renk farklart AEr.>3.5
iken, 0.5 mm kalinligindaki seramik gruplarinda renk farklart AEra, <3.5 bulunmustur
ve porselen kalinligi arttikga 151k gecirgenliginin azalmasina bagli olarak, 0.7 mm
kalinligindaki seramik grubunda en az renk degisimi goriildiigiinii sdylemislerdir.
Calismanin sonuglari, bu ¢aligmanin sonuclariyla kiyaslandiginda her iki caligmada da
0.5 mm ve alt1 kalinliklarda seramik oOrneklerin rezin simanlardan daha fazla
etkilendigi bulunmustur. Bu ¢alismanin Omar ve ark. ¢alismasindan farkli olarak tiim
kalinliklarda A2 ve A3 grubunda AEpL., degerlerinin 3.5’tan biiyiik bulunmasinin
sebebinin AEL. degerlerinin simantasyon dncesi ve sonrasi degerlere gore degil, elde

edilmek istenilen degerlere goére hesaplanmasi olabilir. Ayrica bu ¢alismada
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restorsyonun kalinligi azaldikg¢a rezin simanin restorasyonun final rengine etkisinin
arttig goriilmiistiir. Benzer baz1 ¢aligmalarda RelyX Vener (3M ESPE, St. Paul,
Minnesota, ABD) 1sikla sertlesen rezin siman kullanilmistir (10,136). Rezin siman,
restorasyonun final renginin chroma ve hue degerine etki edemezken value degerini
azaltabilir ya da artirabilir (137). Final rengi etkileyen faktoerlerden etkisi en az olanin
rezin siman oldugu diistiniilmektedir (107). Calamia ve ark. bu etkinin %10’dan az
oldugunu belirtmistir (138). Laminate veneer simantasyonunda 1sikla sertlesen ve dual
cure simanlar kullanilabilir. Isikla serlesen siman tercih edildiginde restorasyonun
kalinlig1 arttiginda 1518in ulagimi zorlagacagi icin polimerizasyon bozulabilir. Bu
nedenle 15181in ulagimi kaynakli simantasyon hatalarin1 en aza indirmek i¢in bu
caligmada Variolink Esthetic DC (Ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn ) dual cure
siman kullanilmis ve bu simanin A1 renk laminate veneer simantasyonunda en c¢ok
tercih edilen renkleri natural, light, warm kullanilmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda kullanilan tiim blok ¢esitlerinde, A1 alt yapida sadece 0.2 mm kalinlikta,
warm siman kullanildiginda AEp., >2.7, AEg >1.8 iken Al alt yapida, 0.2 mm
kalinliklarda; light, natural simanda AEpa, <2.7, AEoo <1.8 oldugu goriilmiistiir. 0.2 mm
restorasyon kalinliginda siman renginin restorasyonun final rengini daha fazla
etkiledigi goriilmiistiir.

Adeziv rezin simanlarin, restorasylonun final rengine etkisini Onceden
gorebilmek ve buna uygun olan siman rengini secebilmek icin, adeziv sistemlerin
kendine ait, her adeziv siman rengine uygun deneme pastalar1 bulunmaktadir.
Ozellikle optik ozellikleri yiiksek ve ince laminate veneer restorasyonlarin siman
renginin belirlenmesinde deneme pastalar1 yardimei olabilir. Deneme pastalarinin renk
uyumunu degerlendirildigi birgok c¢alisma mevcuttur. Bazi arastiricilar deneme
pastalarinin restorasyonun final rengini dogru yansittigini savunurken (134,139,140),
bazilari ise tam tersini savunmaktadirlar (141,142).

Literatiirde restorasyonun final rengine rezin siman kalinliklarinin etki ettigini
ve kalinlik artik¢a rezin simanlarin opaklastigini savunan bazi arastirmalar mevcuttur
(107,143). Yapilan caligmalarda rezin siman kalinligini sabit tutmak i¢in farkli yollara
bagvurulmustur. Bazi caligmalarda seramik dilimlerinin simantasyonunda parmak
basinci kullanilmistir. Fakat basing bir kisi tarafindan uygulanmis olsa dahi farklilik

gosterebilir (144). Begum ve ark. ¢alismasinda simantasyon sirasinda siman kalinlig
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dijital kumpas kullanilarak 0.02 mm olarak ayarlamislardir (122). Li ve ark. seramik
dilimlerini alt yap1 materyaline simante ederken seramik iizerine 10 sn boyunca 200 g
agirlik uygulamistir (145). Turgut ve ark. benzer ¢caligmalarinda simantasyon sirasinda
20 sn boyunca 9.8 N basin¢ uygulayarak yaklagik 0.1 mm siman kalinlig1 elde
etmislerdir (10). Bu ¢alismada simanin kalinliginin standart olmasi ve siman kalinlari
kaynakli hatalar1 en aza indirmek i¢in simantasyon sirasinda restorasyon iizerine 20 sn
boyunca 1 kg (9.8 N) agirlik uygulanmis ve siman artiklar1 temizlenip polimerize
edilmistir.

Dis hekimliginde renk degerlendirilmesi gorsel olarak veya renk Ol¢iim
cihazlari ile yapilabilmektedir. Renk 6l¢iim cihazlarinin renk degerlendirmeleri, gorsel
olarak yapilanlara gore daha objektif ve giivenilir olmasi, tekrarlanabilir sayisal
sonuglar verebilmesi nedeniyle c¢aligmalarda renk Ol¢iim cihazlar1 daha ¢ok tercih
edilmektedir (146,147). Renk degisiminin hesaplanmasi i¢in c¢alismalarda siklikla
spektrofotometre cihazlar1 kullanilmaktadir. Spektrofotometreler ise insan goziiniin
algilayamadig1 renkleri dahi tespit edebilmeleri ve yanilma payinin diisiik olmas1 gibi
avantajlara sahiptir(137,146,147). Dozic ve ark. bes farkli renk Ol¢iim cihazim
karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda VITA Easyshade’in ShadeScan, Ikam, IdentaColor II,
ve ShadeEye cihazlarina gore daha dogru sonu¢ verdigi belirmistir (148). Bu
calismada renk ol¢iimlerinde kompakt tip bir spektrofotometre olan VITA Easyshade
tercih edilmistir.

Giiniimiiz dis hekimliginde, CIE renk sisteminin, en ¢ok kullanilan 2 renk
degisim formiilii; CIELAB (CIE L*, a*, b*, CIE76) ve daha yeni bir formiilizasyon
olan CIEDE2000’dir. Bu formiillerde renk degisimi AEL., ve AEoo gosterilir (79).

AELa, CIE L*a*b* sisteminde iki nokta arasindaki uzakligin sayisal degeridir.
Karsilagtirilan deger ve dis rengi icin hesaplanan bu degerin minimum olmasi
amaclanmaktadir (130).

Yapilan in vitro ¢aligmalarda algilanabilen AEr., degerinin 1-2 arasinda
degerler bulunmustur. Klinik olarak kabul edilebilir AEL., ise 2.72 (Kuehni ve
Marcus), 3.3 (Douglas ve ark. ), 3.5 (Paravina ve Swift ) olarak belirtilmistir (149—
151). Literatiir incelendiginde cogunlukla kabul edilebilir AErap nin 2-3.5 arasinda
oldugu goriilmektedir (149). Bu calisma ise benzer ¢alismalarda siklikla kullanilan ve

ISO/TR 28642 (2016) tarafindan da kabul edilen Paravina ve ark.’nin ¢aligmasi baz
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alinmistir (79). Buna gore algilanabilen AELa, =1.2, klinik olarak kabul edilebilir AELab
=2.7"dir.

CIEDE2000 renk degisim formiilii, kiigilk renk degisimlerinin
belirlenmesinde, homojen olmayan CIELAB renk alaninin diizensizliklerini gidermek
icin gelistirilmis bir formiildiir. Renk degisiminin hesaplanmasinda kullanilan bu
formiil; 15181n, chroma ve hue degerlerinin ve hue-chroma iligkisinin, algilanan renk
degisimi lizerinde etkisinin diizenlenmesiyle gelistirilmistir (82). AEoo formiilii ile
gosterilmektedir. Paravina ve ark. yaptig1 caligmada algilanabilen AEoo degerinin 0.8,
klinik olarak kabul edilebilir AEq ise 1.8 olarak belirtilmistir (79). Bu ¢alismada ise
benzer caligmalarda siklikla kullanilan ve ISO/TR 28642 (2016) tarafindan da kabul
edilen Paravina ve ark. calismasi baz alinmistir. Buna gore algilanabilen AEgo =0.8,
klinik olarak kabul edilebilir AEqo =1.8’dir. HT blok, Al alt yapi, light siman
orneklerinde 0.2-0,4 kalinliklar1 arasinda  AEp., degerinde anlamli bir fark
goriilmezken AEo degerinde anlamli farklilik bulunmustur. Ayni sekilde HT blok, A1l
alt yapi, light siman 6rneklerinde 0.2-0,4 kalinliklar1 arasinda AEpa» degerinde anlamli
bir fark goriilmezken AEoy degerinde anlamli farklilik bulunmustur. Bu ¢alismanin
sonuclar1 degerlendirildiginde benzer bir¢ok durum goriinmektedir. AEgo formiiliiniin
kiiciik renk degisimlerini daha hassas bir sekilde degerlendirmesi oldugu
diistiniilmektedir. AELa» ve AEqo formiilleri, renk farkliliklarini hesaplamada kullanilan
sistemlerin en yaygin olanlaridir. Literatiirde renk farkliliklarinin degerlendirildigi
birgok arastirmada, en yaygin kullanilan sistemin AEr., formiilii olmasina ragmen,
AEqo formiiliiniin renk farkliliklarini tespit etmede daha basarili oldugu bildirilmistir
(152). AEoo, AELa» temel almakla birlikte bes diizeltme icerir; bunlar doygunluk
(chroma), agiklik (lightness), ve tonun (hue) agirliklandirma fonksiyonlar1 ile mavi
renkler i¢in doygunluk ve ton farki arasinda interaktif bir terimi (AR) ve gri renklerin
performansini gelistirmek i¢in a* faktoriinii icerir. CIE Lab sisteminin eksikliklerini
gidermek amaciyla gelistirilmis olan AEo, CIE tarafindan yeni renk sistemi olarak

benimsenmistir (84).

On dislere protetik tedavi yapilan hastalari ilk beklentisi estetik ve dogal disi

taklit eden restorasyonlarin yapilmasidir. Hastanin bu beklentisini karsilayabilmek
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icin yapilan restorasyonun translusensi dogal disin translusensi degerine yakin
olmalidir (85). CIE L*a*b* sistemine gore, materyalin translusensi degeri translusensi
parametresi (TP) ile belirlenir. TP degeri, esit kalinlikta olan iki materyalin beyaz ve
siyah arka plan iizerinde spektrofotometre ile renk Ol¢timleri arasindaki renk farkini
ifade eder.

Literatiir taramasi yapildiginda AEr.,, AEoo, TP hesaplanmasinda farkli
yontemler izlendigi goriilmiistlir. Rezin simanlarin restorasyonun final rengine olan
etkisini inceleyen bazi ¢caligmalarda ilk olarak laminate veneer ve kompozit alt yapinin
rengi Ol¢lilmiis, sonra bu ikisi birbirine simante edilmis ve laminate veneer, rezin
siman ve kompozit alt yap1 rengi 6l¢iilmiistiir (61,153). Begum ve ark. Magalhaes ve
ark. ise ilk Once substratin rengini 6lgmiis, sonra simante edilmis ve laminate veneer,
rezin siman ve kompozit alt yap1 rengi 6l¢iilmiis ve AE hesaplanmistir (56,122). Final
rengin klinik olarak farkedilebilirlik ve kabuledilebilirlik agisindan karsilastirilmasini
amaclayan ¢aligsmalarrin bazilarinda referans olarak olarak renk skalasindaki bir renk
alinmistir. Turgut ve ark. A1, Omar ve ark. 3M2, Xing ve ark. ise A2 renginin L*, a*
ve b* degerlerini ilk referans deger olarak almis, bu degerleri simante edilmis laminate
veneer, rezin siman ve kompozit alt yap1 rengi ile karsilagtirmistir (111,130,134). Bu
caligmada vitapan skalasindaki A1 renginin L*, a*, b*,c* h* degerleri ilk referans
deger olarak alinmis bu degerleri simante edilmis laminate veneer, rezin siman ve
kompozit alt yap1 rengi ile karsilastirilmis ve AELab, AEoo, TP degerleri hesaplanmustir.

Laminate veneerlerin yapiminda cesitli icerige sahip farkli materyaller
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada farkli farkli 1s1k gegirgenliklerine sahip bloklar
kullanilmistir. IPS e.max LT ve HT bloklar MT bloklar dan once iiretilmislerdir. MT
blogun iiretilme amaci LT bloklardan iiretilen laminate veneerlerin opak goriinmesi,
HT bloklardan iiretilen laminate veneerlerin ise ¢ok seffaf olmasi ve alttaki dis rengini
yansitmasidir. MT bloklar bu iki blogun dezavantajlarim1 gidermek {iizere
tasarlanmistir (154). Caligmanin sonuglar1 degerlendirildiginde, A1 grubunda; yani
alttaki disin acik renkli oldugu durumda, light, natural rezin simanlar i¢in, tim AELab
degerleri <2.7, AEo0<1.8 olarak bulunmustur. A2 ve A3 gruplarinda ise seramigin
optik Ozelliklerine ve kullanilan rezin siman rengine bakilmaksizin AEg degerleri
>2.7, AEoo >1.8 bulunmustur. Calisma sonuglarinin A2 ve A3 gruplari i¢in en fazla 0.5

kalinliginda seramik kullanildig1 i¢in bu sekilde ¢iktigr diistiniilmektedir. Turgut ve
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ark. ¢aligmalarinda da materyalin kalinlig1 azaldikc¢a 151k gegirgenliginin arttig1 ve bu
nedenle alttaki disin renginin diger degiskenlerden daha Onemli bir hale geldigi
gosterilmistir (10).

Materyalin optik 6zellikleri; kristalin fazina, materyalin cam fazina, kristaller
ile matriks arasindaki kirilma indisine, kristallerin sekline, kimyasal i¢erigine baglidir.
Seramiklerin 151k gecirgenligi ve rengi, kristaller ile matriks arasindaki kirilma indisi
farkliligindan ve pigmentlerden de etkilenebilir. Bu faktorler 1s18in dagilmasini ve
yayilmasini ve etkiler (116). Kiictik kristaller (yaklasik 0.1 mikron) daha az opaktir,
biiyiik kristaller (yaklagik 10 mikron) yiizeyde yansimaya, kirilmaya ve absorbsiyona
sebep olur (155).Bu ¢aligmada Ht blok i¢in en yiiksek AEgo =15.99+.62 degeri olup;
A3 alt yap1, 0.2mm kalinlik, warm simanda goriilmiistiir. Mt blok i¢in en yiliksek deger
AEo = 15.33+£.76 degeri olup; A3 alt yapi, 0.2mm kalinlik, warm simanda
goriilmiistiir. Lt blok i¢in en yiiksek deger AEoo = 14.48+.54 olup; A3 alt yap1, 0.2mm
kalinlik, warm simanda goriilmiistiir. 0.2 mm kalinlkta restorasyon hazirlandiginda alt
yapt A3 ve warm siman kullanildiginda {i¢ farkli translusensi 6zelligindeki
seramiklerde hedeflenen renkten uzaklasilmistir.

Azer ve ark. alttaki dis renginin laminate veneer restorasyonlarinin final rengi
tizerine etkisini degerlendirdikleri ¢alismada, 0.5 mm restorasyon kalinliginda opak ve
translusent olmak kosuluyla 16sit igerikli cam seramik kullanmiglardir. Calismanin
sonuglara gore 0.5 mm kalinliginda seramiklerin seramigin opak ya da translusensi
ozelliklerine bakilmaksizin alttaki dis renginden etkilendigi goriilmiistiir (113,156).
Calismanin sonuglari bu c¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu
calismada 0.5 mm kalinliktaki 6rneklerin renkleri alt yapilardan etkilenmistir, daha
ince olan 0.4 mm ve 0.2 mm kalinliktaki 6rneklerde renk degisimi daha yliksek olarak
gorilmistir.

Alghazzawi ve ark. itriyum ile stabilize zirkonya ve cam seramikten hazirlanan
laminate veneer restorasyonlarinin final rengini degerlendirdigi bir ¢aligmada, alt yap1
materyali olarak {ic farkli renkte kompozit rezin kullanilmistir. Farkli renkteki
kompozit alt yapilarin, feldspatik seramikten iiretilmis laminate veneer
restorasyonlarinin servikal kisminda kalinligi 0.4 mm olan yerlerde renk degisimi

goriilirken, zirkonya ve IPS e.max CAD (cam seramik) laminate restorasyonlar
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kalinliklarinin 0.9 mm oldugu yerlerde final rengi iizerine 6nemli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (117).

Benzer c¢alismalarin sonuclarina bakildiginda 2mm kalinliginda seramik
kullanildiginda alttaki dis renginden etkilenmedigi, fakat kalinliginin 1.5 mm oldugu
durumlarda renk degisimlerinin sadece aletlerle goriilebilir oldugu, seramik kalinligi
1 mm altina distiigiinde ise renk farkinin klinik olarak farkedilebilir oldugu
soylenmektedir (10,113).

Chaiyabutr ve ark. CAD/CAM ile iiretilen lityum disilikat ile giiclendirilmis
cam seramik kronlarin rengi tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in yaptig1 calismada,
alt yap1 materyali olarak dort farkli renkte 151kla polimerize olan IPS giidiik materyali
(IvoclarVivadent, Liechtenstein) kullanilmistir (107). Calismada, koyu renkli alt
yapilar en yiliksek AE degerlerini gostermistir. Calismanin sonuglarina gore, seramik
kalinlig1 azaldikga AE degerleri artmaktadir. Calisma bu calismadaki sonuglarla
benzerlik gostermekte ve alttaki dis renginin, kullanilan rezin simanin ve seramik
kalinliginin restorasyonlarin optik 6zelliklerini etkiledigi goriilmiistiir (107).

Omar ve ark. laminate veneer restorasyon kalinliginin final renge olan etkisini
inceledikleri caligmalarinda 3M2 renginden 0.3, 0.5 ve 0.7 mm kalinhi§inda dilimler
alarak bir self-etch (Panavia F 2.0) ve bir etch and rinse (Calibra/Prime ve Bond NT)
rezin simanla 4 mm kesit aldiklar1 3M2 renginde molar dislere simante etmislerdir.
Simante edilmis laminate veneer restorasyonun disin 3M2 rengine ne kadar yakin
oldugunu AELa., degeriyle hesaplamislardir. Calismanin sonucunda seramik kalinligi
arttikca translusensi 6zelliginin azaldigini, 0.7 mm orneklerin diger kalinliklara gore
translusensi 6zelliginin daha az oldugunu bulmuslardir. Buna paralel olarak 0.7 mm
orneklerde renk degisimi en az olmustur. Bu ¢alismada da seramik kalinliginin 0.2 mm
oldugu durumlarda translusensi parametresinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu c¢alismanin sonuglarina gore, alttaki disin maskelenmesi gerektigi
durumlarda ya da restorasyonun final renginde alttaki dis renginden daha agik renkler
hedefleniyorsa bu bloklar 0.5 ve altindaki kalinliklarda ¢alisilmamalidir. Bu nedenle
bu durumlarda daha opak bloklar ya 0.5 mm’den daha kalin ya da iistiine tabakalama
porseleni uygulanarak kullanilmalidir. Ileri ¢alismalarda IPS e.max CAD MO
bloklarmin farkli kalinliklar1 kullanilarak alttaki rengi maskeleme 6zelligi

degerlendirilebilir.
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Bu calismada 3 farkli seramik kalinlig1 kullanilmistir ve dual cure polimerize
olan bir rezin siman ile yapistirilmistir. Tek bir adeziv sistemin ii¢ farkli 151k
gecirgenligine sahip olanlar1 kullanilmistir. Genellikle hastalar agik renkli dislere
sahip olmak istedikleri icin referans renk olarak Al tercih edilmistir. ileri
aragtirmalarda rengin degerlendirilebilmesi i¢in farkli adeziv sistemler farkli renkler,
farkl igerikteki seramik materyaller degerlendirilebilir. Renk uyumu ile ilgili birgok
in vitro c¢alisma yapilmistir ancak renk parametrelerinin degerlendirilmesinde
randomize kontrollii calismalar da yapilmalidir. Bu nedenle in vitro ¢aligmalar in vivo

desteklenebilir (115).
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6. SONUC VE ONERILER

Limitasyonlarina ragmen bu tez ¢alismasinin bulgular1 degerlendirildiginde

su sonuglar elde edilebilmektedir:

1. Alttaki dayanak disin rengi, farkli 151k gegirgenligindeki seramik tipleri,
farkli 151k gecirgenligindeki rezin simanlar ve 0.5 mm ve altindaki kalinliklarda

laminate veneer restorasyonlarinin final rengini anlamli bir sekilde etkilemektedir.

2. 0.5 mm ve altindaki kalinliklarda laminate veneer storasyonlar yapilirken,

alttaki disin rengi koyulastik¢a olusan renk farklari, AE, AEo ve TP artmaktadir.

3. Alttaki disin maskelenmesi gerektigi durumlarda ya da restorasyonun final
renginde alttaki dis renginden daha acik renkler hedefleniyorsa IPS emax CAD HT,
IPS emax CAD MT, IPS emax CAD LT bloklar1 0,5 ve altindaki kalinliklarda
calisiimamalidir. Bu nedenle bu durumlarda daha opak bloklar ya 0.5 mm’den daha

kalin ya da tiistiine tabakalama porseleni uygulanarak kullanilmalidir.

4. Dis renginin koyulastigr A2 ve A3 gruplarinda simantasyon sonrasi olusan
renk farklari AE > 2.7 olup klinik olarak kabul edilir degerin listiindedir. Renk degisimi
gorsel olarak fark edilebilir. Bu nedenle koyu renkli dislerde daha agik bir renge
ulasilmak hedefleniyorsa daha fazla kesim yapmak ve seramik kalinligini1 arttirmak
Onerilebilir.

5. LT blok, 0.5mm kalinlik, A1 alt yapi, light siman kullanildiginda hedeflenen
Al rengine en fazla yaklasildig1 goriilmiistiir. Ht blok, 0.2mm kalinlik, A3 alt yap,
warm siman kullanildiginda hedeflenen Al renginden en fazla uzaklasildig

gorilmiistiir.
6. Caligmanin sonucunda seramik kalinlig1 arttik¢a translusensi 6zelliginin

azaldigini, Bu calismada da seramik kalinliginin 0,2 mm oldugu durumlarda

translusensi parametresinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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