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OZET

PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA YONELIK GRUP AILE
EGITIM PROGRAMI’ NIN BABALARIN PROBLEM DAVRANISLARI
AZALTABILMEK ICIN GEREKLI KAVRAM VE ISLEM SURECLERINI
KAZANMALARINA ETKISi

BERBERCAN, Fatma
Yiiksek lisans tezi, Ozel Egitim Ana Bilim dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Yusuf Ziya TAVIL
Mayis- 2010. 240 sayfa

Arastirmada Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programi’nin, babalarin, problem davranislari azaltabilmek icin gerekli kavram ve islem
stireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigimi belirlemek ve sosyal gecerlilik

acilarindan degerlendirilmistir.

Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni”
kullanilmigtir. Arastirmanin deneklerini, Ozel Adnan Agr Ozel Egitim Okulu’ na
devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin babalarindan, ¢ocuklarinda
problem davraniglar1 olan yedi babayla egitim baslanmistir, ii¢ babanin isleriyle
baglantili 6zel nedenlerinden dolay1 program kapsamindan ¢ikarilmalari ile dort babayla
programa devam edilmistir. Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin, hedef davranig
kayit formu, kavramlara iligkin 6l¢iit bagimli 6l¢ii araci, islemlere iligkin Slgiit bagiml
Olcli arac1 ve sosyal gecerlilik formu kullanilmistir. Aragtirmanin deney siirecinde,
gelistirilen aile egitim programinin uygulanmasi oncesinde aragtirma kapsamina dahil
edilen dort babanin, arastirmada kazanmasi amacglanan kavram ve islem siireglerinde
baslama diizeyleri ii¢ ayr1 oturumda belirlenmistir Babalarin baslama diizeylerinin

belirlenmesinin ardindan, gruba dort oturumluk aile e8itim programi uygulanmistir.
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Arastirmada, arastirma verileri, grafik olarak verilmis ve grafikler gorsel olarak analiz

edilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;

-Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
uygulanmasi sonunda arastirma kapsamina dahil edilen babalar, 6diil, gormezden
gelme, uyusmayan davranis ve uygun davramisi Odillendirme (uyusmayan
davraniglarin  ayrimli  pekistirmesi) kavramlarina ait amaclarinin  hepsini
gerceklestirmistir. Bu nedenle, Problem Davraniglarin Azaltilmasma Yonelik Grup

Aile Egitim Programinin, kavramlarin kazanilmasinda etkilidir.

- Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
uygulanmasi sonunda arastirma kapsamina dahil edilen babalar, 6diil kullanma,
gormezden gelme ve uygun davranmisi Odiillendirme (uyusmayan davranislarin
ayrimli pekistirmesi) islem siireglerine ait amaglarinin hepsini gergeklestirmistir. Bu
nedenle, Problem Davraniglarin Azaltilmasmma Yonelik Grup Aile Egitim

Programinin, islem siire¢lerinin kazanilmasinda etkilidir.

- Problem Davraniglarin Azaltilmasma Yonelik Grup Aile Egitim Programi
uygulama giivenirligi ve sosyal gecerlilik acisindan degerlendirildiginde, uygulama

acisindan giivenilir ve sosyal agidan gecerli bir program oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, Problem davranis



ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP- FAMILY EDUCATION PROGRAMME FOR
REDUCING BEHAVIOUR PROBLEMS ON FATHERS’ GAINING NECESSARY
CONCEPTS AND OPERATION PROCESSES FOR REDUCING BEHAVIOUR
PROBLEMS

BERBERCAN, Fatma
Master’s thesis, Major Fields of Special Education

Thesis Consultant: Assistant Professor Doctor Yusuf Ziya TAVIL

May-2010, 240 Pages

In the research, it is evaluated whether Group- Family Education Programme for
Reducing Behaviour Problems has made fathers gain necessary concepts and operation

processes for reducing behaviour problems or not in terms of social validity.

“AB Pattern” among single-subject experimental designs is used in the research.
Research subjects have been chosen from among fathers of mentally handicapped
children who are students at Adnan Agir Special Education School. The research has
been started with seven fathers of the children who have behaviour problems; however,
three of the fathers have left the programme because of the special reasons related to
their jobs, and it has been continued with four of them. In the research, to be able to
accumulate the data, record form for target behaviour, criterion referenced test related to
the concepts, criterion referenced test related to the operations and social validity form

have been used.

vi



During the experimental study, it has been defined the starting levels of the four
fathers at the processes of concepts and operations intended to gain in the research with
three different sessions before practising the developed family education programme.
After the starting levels of the fathers have been defined, four sessions of family
education programme have been implemented to the group. In the research, the data of
the research has been displayed graphically and the graphs have been interpreted

qualitatively. At the end of the research findings are as follows:

- After applying Group - Family Education Programme for Reducing
Behaviour Problems to the fathers included in the research, they have
reached all of the sub-goals of the concepts such as award, ignorance,
incompatible behaviour and rewarding appropriate behaviour (differential
reinforcement of incompatible behaviour). Thus, it is understood that Group
- Family Education Programme for Reducing Behaviour Problems is

effective to the acquisition of concepts.

- After applying Group - Family Education Programme for Reducing
Behaviour Problems to the fathers included in the research, they have
reached all of the sub-goals of the operation processes such as using award,
ignorance and rewarding appropriate behaviour (differential reinforcement of
incompatible behaviour). Thus, it is understood that Group - Family
Education Programme for Reducing Behaviour Problems is effective to the

acquisition of operation processes.

- When Group - Family Education Programme for Reducing Behaviour
Problems is evaluated in terms of social validity to intervention, it has been
determined that this program has very highs rates of intervention reliability

and social validity.

Key Words: Parents education, Problem behaviour
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Aile, cevreyle ilk etkilesimin ve Ogrenmelerin meydana geldigi ortam olmasi
nedeniyle tiim g¢ocuklarin yasaminda Onemli bir role sahiptir. Ayrica, ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Akkok, 1984; Schulz, 1987;
Fox ve Binder, 1990; Varol, 1996 ; Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 1999;
Ustiinoglu, 1990; Ersoy ve Sahin, 1999; Tavil, 2005; Can-Toprake1; 2006; Diler -Sénmez,
2008). Egitimin ¢cocugun diinyaya gelisiyle ailede basladig1 goz oniinde bulundurulursa, anne
babalar ¢ocugun yeni seyler 6§renmesini saglayan biligsel psikomotor, dil, sosyal ve duygusal
ozelliklerinin gelismesi agisindan cocuklarin ilk egitimcileridirler. Cocuklarin diinyaya
gelisinden, okul donemine gelinceye kadar olan siire i¢inde, tuvalet, giyinme, yemek yeme
gibi 6zbakim becerilerini, alic1 dil becerilerini ve ifade edici dil becerileri gibi dil becerilerini,
psikomotor becerileri, verilen yonergeleri yerine getirme, oyuncaklariyla oynama gibi ev
ortamina uygun olan davraniglar ailede kazanmaktadirlar. Bu nedenle aileler, cocuklart gerek
egitim slirecine baglamadan Once gerekse egitim siirecinde ¢ok onemli yapi taslardirlar (
Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999; Ozcan, 2006; Schulz, 1987; Fox ve Binder, 1990; Tavil, 2005;
Can-Toprakei, 2006).

Cocuklarin  okula baslamasiyla, okulda Ogrenilenlerin ev ortaminda da
sirdiiriilebilmesi ve okul dis1 ortamlara genellenebilmesi, okulda ve ev ortaminda
yapilanlarin tutarli ve es giidiim icerisinde olmasina da baglh olabilmektedir (Cumniingham,
1985; Miller, 1975; Fox ve Binder, Akkok, 1991; Varol, 1996; Sucuoglu, Kiicgiiker, Kanik,
1993; Giiltekin, 1999; Tavil, 2005). Bu nedenle, aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi



konularinda bilgilendirmeleri ve oOgrendiklerini davranisa doniistiirmeleri igin belli bir
program cercevesinde egitilmeleri gerekmektedir(Tezel-Sahin ve Ersoy, 1999; Varol, 2005;
Tavil, 2005; Diler - Sonmez; 2008). Giinlimiizde ¢ocugun ailesini de i¢ine almayan bir egitim
programu ile istenen amaca ulasmanin ¢ok zor oldugu bilinmektedir. Bu nedenle son yillarda
aile egitimine verilen 6nem gittikce artmaktadir ( Aksoy ve Dig.,1995; Varol, 2005; Can-
Toprakei, 2006; Diler -Sonmez, 2008).

Yetersizlikten etkilenmis cocuklarin egitiminde, aile normal ¢ocuklarin egitiminde
oldugundan daha biiylik bir 6neme sahiptir. Fakat aileler, ne yapacaklarini bilmediklerinden
ya da asir1 koruyucu bir tavir izlediklerinden dolayi, ¢ocuklarin gelisimine yeterince katkida
bulunamamakta ve biitiin bu nedenlerden dolayi, ¢ocuklarin egitimine yonelik bilgi ve
becerilere gereksim duymaktadirlar ( Alberto ve Troutman, 1986; Vuran, 1997; Can -
Toprakgi, 2006). Bu gereksimler dogrultusunda anne-babalara 6zellikle de yetersizlikten
etkilenmis ¢cocuklarin anne-babalarina, ¢cocuklar1 bir egitim kurumuna baslayana kadar temel
becerileri ve kavramlar1 kazandirmalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarmin okula
baslamasiyla da okulda kazanilan beceri ve kavramlar i¢in, ¢cocuklarinin davraniglarini kontrol
etme becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Bu da, ancak sistematik olarak sunulan aile
egitim programlar1 araciligr ile gerceklesebilmektedir (Fox ve Binder, 1990; Varol, 1996;
Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999; Giiltekin,2000; Tavil, 2004; Can -Toprake1, 2006; Diler-
Sénmez, 2008).

Son yillarda anne babalar1 ¢ocuklarinin ilk ve siirekli 6gretmenleri olarak goren
yaklagimlarin etkisiyle( Heward, 1996) anne- babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin
egitim programlarina katilmalarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Bununla birlikte aile-
uzman isbirliginin saglanmasiin ¢cocugun egitimindeki basariyr olumlu yonde etkileyecegi
gorlisli de yaygin olarak benimsenmeye baglanmistir. Anne babalarin giiglii birer pekistirme
aract olmalari, ¢cocuklarini diger insanlardan daha iyi tanimalar1 ve ¢ocuklaria bir uzmandan
daha fazla zaman ayirabilecek olmalari, okulda Ogrenilen becerilerin evde anne babalar
tarafindan gelistirilmesinin, 6grenilenlerin etkinliligini arttirmasi, anne babalarin ¢ocuklarina
egitici olmalarin1 destekleyebilecek goriisler olarak kabul edilmektedir ( Turnbull, 1984; Fox
ve Binder, 1990; Snell,1993; Varol, 1996; Giiltekin, 1999; Ozcan, 2004; Diler-Sénmez,

2008). Bu goriisten hareketle, anne- babanin ¢ocugun okulda verilen egitimi evde destekleme



roliinii almasi ile egitimde okul- ev paralelligi saglayacak, boylece ¢ocuk egitim ortaminin da
o0grendigi becerileri farkli ortamda genelleyebilecek, 6grenme hizlanacaktir ( Miller, 1975;
Akkok,1991; Fox ve Binder, 1990; Elksnin ve Elksnin, 1991; Varol, 1996; Giiltekin, 1999;
Sucuoglu ve dig.1993; Ozcan, 2004).

Normal gelisim gosteren cocuklarin anne babalari,  giinlimiizde kitle iletisim
araglariyla, yayginlasan internet hizmetleri araciliyla ¢ocuklarinin egitimine nasil katkida
bulunabilecegini 6grenebilmektedir. Ancak yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne babalari,
¢ocuklarinin davraniglarint kontrol etme, onlara kavram ve becerileri kazandirma yardim
edebilme konularinda sadece bilgi almalar1 yeterli olmamaktadir (Varol, 2005b) . Bu
gereksinim bu konuda ¢alisan uzmanlari, anne babanin ¢ocuklarin egitimine iliskin bilgi ve
beceri gereksinimini karsilayacak egitim programlarimi gelistirmeye itmektedir. Aile egitim
programlari, anne babanin ¢ocuklarina beceri ve kavramlar1 6gretmede ve davranislart kontrol
etmede kullanabilecekleri etkili yontem ve teknikleri kazanmalarin1 amaglayan programlardir(

Kiigtiker, 1993; Diler -S6nmez, 2008).

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk bircok beceriyi anne baba katilimiyla daha hizli
kazanmakta, farkli ortamlara genelleyebilmekte, bdylece kazanilan beceriler daha kalici
olmaktadir( Cumniingham, 1985; Akkdk, 1991; Varol, 1995; Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005;
Can -Toprake¢1, 2006). Bunlarin yan1 sira anne babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
egitimine Ogretici olarak katilimlari; anne, baba yetersizlikten etkilenmis c¢ocuk ve diger
kardesler agisindan ¢ok yararli olmaktadir (Akkok, 1984; Baker,1984; Cane ve dig. 1985;
Leyser, 1988). Anne babalar, ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunduklar i¢in duygusal
olarak rahatlamakta, ¢ocuklarina kars1 daha olumlu duygular gelistirebilmekte, kendilerini
daha yeterli hissetmekte ve bu sayede anne- baba- ¢ocuk etkilesimi gelismektedir (Bettison,
1982; Goldstein ve dig. 1979; Kravetz, 1990; Leyser, 1988; Simpson, 1996; Sucuoglu vd.,
1997; Adams, 2001; Diler- S6nmez, 2008).

Bu anlamda bakildig1 zaman, yetersizlikten etkilenmis cocuklarin anne babalarina
cocuklarima yeni kavram ve becerileri nasil Ogreteceklerini kazandirmak gerekmektedir.
Arastirmalar, normal ve 6zellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarina

yeni beceriler 6gretmelerinin, 6gretilen becerilerin evde de siirdiiriilmesini saglamalarinin ve



onlarin uygun olmayan davranislarini kontrol edebilmelerinin, aileye, cocuga ve egitim
siirecine olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir (Akkok, 1984; Fox ve Binder, 1990;
Varol, 1996; Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005 ). Ancak, anne-
babalarin, ¢ocuklarina yeni kavram ve becerileri 6gretmelerinin 6nkosulunu, ¢ocuklarinin
davraniglarin1 kontrol edebilmeleridir. Bu nedenle, anne-babalara 6zellikle de yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin anne-babalarina, ¢ocuklarinin davranislarini kontrol etme becerilerinin
kazandirilmasi gerekmektedir. Bu da, ancak sistematik olarak sunulan aile egitim programlari
araciligr ile gerceklesebilmektedir (Fox ve Binder, 1990; Varol, 1996; Vuran, 1997;
Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005 ).

Tiirkiye’ de ailelerin, Ozellikle de annelerin ¢ocuklarinin egitimine katildigin1 ve
katildiklar1 egitimdeki amaglarini gergeklestirdikleri goriilmektedir. Sucuoglu ve Kuloglu
(1992), "Otistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerileri Kazandirilmasi" konulu aragtirmayi iki
asamali olarak planlamislardir. Birinci asamada 13 yasindaki {i¢ otistik cocuga okul ortaminda
cesitli bagimsiz yasam becerileri davranis degistirme teknikleri uygulanarak 6gretilmis, ikinci
asamada ise annelerin egitime katilmalar1 ile bu becerilerin ev ortamlarina genellestirilmesi
saglanmistir. Vuran (1997), annelere, ¢ocuklarinin uygun davraniglarini odiillendirme ve
uygun olmayan davraniglarini elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda, bilgilendirme,
doniit verme, doniit verme ve ddiillerin birlikte kullanilmasi siireglerinin, annelerin 6diil
kullanma ve elestirme sikliginda, c¢ocuklarin ise uygun olan ve uygun olmayan
davraniglarinda ne diizeyde degisiklige yol actigimi belirlemeyi amacglamistir. Arastirmanin
deneklerini, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler
Anabilim Dali’na danisma amac1 ile bagvuran, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢ ¢ocuk ve
anneleri olusturmustur. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden A, B, C, C+D seklinde
desenlenen degisen kosullar deseni kullanilmistir. Arastirmada, annelerin 6diillendirme ve
elestirme davraniglar1 ile birinci ¢ocugun oyuncakla oynama ve oyuncakla amaci disinda
oynama, ikinci ¢ocugun verilen yonergeleri yerine getirme ve 1srar etme, liglincli ¢cocugun
anlamli konusma ve anlamsiz konusma davranislar1 hedef davranislar olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin  deney asamasinda yer alan tiim c¢aligmalar, c¢ocuklarin evinde
gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi verilerinin toplanmasindan sonra, anneler ¢ocuklarinin
uygun davraniglarini 6diillendirme ve uygun olmayan davranislarini elestirmeme konularinda

sOzlii ve yazili olarak bilgilendirilmislerdir. Bilgilendirmeyi izleyen oturumlarda kayitlara



devam edilmistir. Daha sonra, gosterdikleri odiillendirme becerisinin sikligi konusunda
annelere doniit verilmistir. Son evrede ise, donilit vermenin yani sira anneler
odiillendirilmistir. Arastirma sonucunda, bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve
odiillendirme tekniklerinin kullanildig1 anne egitiminin her evresinde, annelerin ddiillendirme
becerilerinin arttig1 belirlenmistir. Bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve ddiillendirme
tekniklerinin kullanildig1 aile egitim programinin, ¢ocuklarim oyuncakla oynama, verilen
yonergeleri yerine getirme ve anlamli konusma davraniglarinin artmasina yol agtigi
belirlenmigtir. Bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve odiillendirme tekniklerinin
kullanildigr anne egitimi sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarini
izleyen elestiri yorumlarmin azaldigi, hatta sifir diizeyine indigi gdzlenmistir. Ayrica,
uygulanan egitim programinin, ¢ocuklarin oyuncakla amaci disinda oynama, 1srar etme ve
anlamsiz konusma davraniglarinin azalmasina yol agtigr belirtilmistir. Anne egitiminin
tamamlanmasini izleyen bes haftalik siireden sonra, hem annelerin hem de ¢ocuklarin kayit
edilen hedef davranislarindaki degisikliklerin O6nemli oranda devam ettigi goriilmistiir.
Cavkaytar (1999), annelere ¢ocuklarina 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin kazandirilmasina
yonelik uygulanan aile egitim programinin, zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zbakim ve ev igi
becerilerini 6grenmelerine olan etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin deneklerini,
meslek okuluna devam eden 13-21 yaslarinda ii¢ zihinsel engelli ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden beceriler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Annelere uygulanan egitim toplantilar1 6ncesinde, ¢ocuklarin 6zbakim
ve ev i¢i becerilerindeki performans diizeyleri arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Aile
egitim toplantilari, 6grencilerin devam ettigi okulda diizenlenmistir. Anneler, aile egitim
oturumlarinda 6gretimini dgrendikleri becerileri ¢ocuklarina 6gretmis ve uygulama evresi
verileri elde edilmistir. Anneler ele alinan beceriyi ¢ocuklarina dgrettiklerinde, diger becerinin
Ogretimine gecilmistir. Her annenin, ¢gocuguyla en az ii¢ becerinin 6gretimini tamamlamasina
kadar bu caligsmalara yer verilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, ¢ocuklarin her bir
becerinin baglama diizeyinde, beceri basamaklarimin biiyiik bir ¢ogunlugunu yerine
getiremediklerini ve yoklama verilerinin baglama diizeyi verileri ile tutarli oldugunu
gostermistir. Annelere uygulanan aile egitim programi sonucunda, annelerin ¢ocuklarina
becerileri 6gretmeye calistiklar Ogretim siirecinde, tiim becerilerde hizli bir gelismenin
oldugu belirlenmistir. Ogretim siireci sonunda, cocuklar beceri basamaklarinda bagimsizlik

diizeyine ulagmuslardir. Izleme verilerinin, dgretim siireci verileri ile tutarlilik gosterdigi



belirlenmistir. Giiltekin (2000), aile egitim programinin uygulanmasi sonucunda, annelerin
cocuklariin uygun olmayan davranislarinin (yonergeye karsi koyma ve gezinme) uyusmayan
davraniglarin1 ayrimli pekistirmesinin, ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglarinin azalmasina
yol ag¢ip agmadigini, ikinci olarak da, annelerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarinin
uyusmayan davraniglarini (yonergeyi yerine getirme ve bir etkinlikle ilgilenme) ayrimli
pekistirmenin, ¢ocuklarin uygun olmayan davranislarinin uyusmayan davranislarinin
artmasina yol ag¢ip agmadiginin belirlenmesini amaglamistir. Aragtirmanin deneklerini, 1998-
1999 6gretim yilinda Ozel Ilgi Ozel Egitim Merkezinde bireysel egitim almakta olan 21
Ogrenciden 2 Ogrenci ve anneleri olusturmustur. Arastirmada, tek denekli deneysel
desenlerden AB deseni kullanilmis ve arastirmada elde edilen verilerin analizinde grafiksel
analiz kullanilmistir. Arastirmanin baglama diizeyi evresinde, arastirmaci tarafindan bir no’lu
denek sekiz giin, iki no’lu denek on giin kamera ile gozlenerek, her iki denegin uygun
olmayan davraniglar1 ve bu davranislarin uyusmayan davranislarinin baglama diizeyi verileri
elde edilmistir. Daha sonra, her bir denegin annesine, ev ortaminda bes giin siiresince
“uyusmayan davranislarin ayriml pekistirilmesi islem siirecinin kazandirilmasina yonelik aile
egitim programi” uygulanmistir. Uygulanan aile egitim programi sonunda, her iki denegin
anne-baba tarafindan 11 giin boyunca uyusmayan davraniglarini ayrimli pekistirme islem
stirect uygulanmistir. Bu siire i¢cinde, arastirmaci tarafindan kamera ile siirekli kayit yapilarak
aragtirmanin uygulama evresi olusturulmus ve uygulama evresi verileri elde edilmistir.
Arastirma bulgular, aile egitim programi uygulanmasi sonucunda, annelerin ¢ocuklarina
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi igslem siirecini uygulamalarinin, birbirinden
farkli uygun olmayan davraniglarin azalmasina ve uygun olmayan davranislarin uyusmayan
davraniglarinin artmasina yol agtig1 izlenimini vermektedir. Can-Toprak¢1 (2006), zihinsel
engelli 6grencilerin ailelerine, kurumda alinan egitimle ayn1 anda Genisletilmis Aile Egitim
Programimnin ve Geleneksel Veli Toplantilarinin uygulanmasinin, 6grencilerin matematik
dersiyle ilgili amaglar1 edinmelerinde farkliliga yol acip agmadigmi ve edinilen amaglarin
kalicilik ve genellenmesi {izerine etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada tek denekli
desenlerden Degisen Kosullar Deseni kullanilmigtir. Arastirmanin deneklerini; 2004-2005
Ogretim yili Eryaman Egitim Uygulama Okulu 2. siifindaki 3 6grenci ve anneleri
olusturmustur. Arastirmanin deney siirecinde, Geleneksel Veli Toplantilar1 ve Genisletilmis
Aile Egitim Programinin uygulanmasindan dnce, 6grencilerin sinifta ¢alisilacak kavramlarla

ilgili baglama diizeyi (A) ii¢ ayr1 oturumda belirlenmistir. Deney siirecinin ilk 15 giinii i¢inde



matematik dersinde her Ogrenci belirlenen amaclar sinifta gergeklestirilirken, velilerle
kararlastirilan bir giinde veli toplantis1 yapilmistir. Yapilan bu veli toplantisinda, 6grencilerin
okuldaki durumlari, 6grencilerin evdeki durumlari, 6grencilerin temizlik aligkanliklari,
velilerden istenilen ara¢ gerecler, velilerin okuldan beklentileri hakkinda goriisiilmiistiir(B).
Deney siirecinin ikinci 15 giinlilk boliimiinde, matematik dersinde Ogrencilerle belirlenen
amaclar calisilmaya baglamadan, annelere Genisletilmis Aile Egitim Programinin (C)
kurumda uygulanan aile egitim oturumlar1 uygulanmistir. Daha sonra sinifta 6grencilerle
amaglar gergeklestirilmeye ¢alisilirken, annelerle evde aile egitim oturumlar1 uygulanmaistir.
Arastirmada, veriler grafiksel olarak gosterilmis ve grafikler niteliksel olarak yorumlanmustir.
Kurumda alinan egitimle ayni anda, Geleneksel Veli Toplantilar1 ve Genisletilmis Aile Egitim
Programinin uygulanmasinin 6grencilerin matematik dersiyle ilgili alt amaclar1 edinimlerinin
benzer etkinlikte oldugu, matematik dersiyle ilgili edindikleri alt amaclar1 siirdiirmelerinde
diisiis oldugu izlenimi edinirken; kurumda alinan egitimle ayni anda Genisletilmis Aile
Egitim Programinin uygulanmasi sonucunda dgrencilerin matematik dersiyle ilgili edindikleri
alt amagclari siirdiirdiiklerini, farkli araclara genelledikleri ve 6gretimi yapilmayan alt amaclari
da gergeklestirdikleri izlenimi edinilmistir. Diler- S6nmez( 2008), Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitim Programi’nin annelerde ve cocuklarda beklenen davranis
degisikliklerini gergeklestirmede etkisi acisindan ve uygulama giivenirliligi ve sosyal
gecerlilik acilarindan degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada tek denekli deneysel
desenlerden “AB Deseni” kullanilmigtir. Aragtirmaya 3 ¢ocuk ve onlarin anneleri katilmistir.
Aragtirmanin tiimii ev ortaminda ylriitiilmistiir. Deney siirecinde, ilk olarak annelere kuruluk
siiresi kaydi tutma becerisi kazandirilmistir. Ardindan anneler kuruluk siiresi kayitlarinm
tutmuslardir. Daha sonra annelere, tuvalet kontrolii kazandirma becerisi kazandirilmstir.
Anneler bu beceriyi kullanarak, ¢ocuklarina tuvalet kontrolii kazandirmislardir. Arastirma
bulgulari, programa katilan annelerin, kuruluk kaydi tutma ve tuvalet kontrolii kazandirma
becerilerinin alt amaclarim1 gergeklestirdiklerine; annelerin, cocuklarina tuvalet kontrolii
egitimi uygulamasi, c¢ocuklarin tiimiiniin gilindiiz tuvalet kontroliinii kazanabildiklerini,
cocuklarin kazandiklar1 tuvalet kontrolii becerini, uygulamadan 3, 10 ve 17 giin sonra
siirdiirebildiklerini, uygulama ve sosyal gegerlilik agisindan degerlendirildiginde, uygulama

acisindan giivenilir ve sosyal agidan gecerli bir program oldugu belirlenmistir.



Tiirkiye’de yapilan bu aragtirmalar aile egitiminin Onemini ve gerekliligini
gostermenin yaninda, aile kavrami baghigi altinda sadece annenin yer aldigi ve bu egitimin
anne- ¢ocuk egitimi oldugunu gostermektedir. Ancak Tiirkiye’ de yapilan bu arastirmalar
incelendiginde diizenlenen aile egitim programlarinin, annelerle siirli kaldigi, son yillarda
yapilan programlarda annenin ve babalarin programa dahil edildigi goriilmektedir. Babalarin
dahil edildigi programlar ise anne baba tutumlariyla ya da anne- baba katilimlarinin
karsilastirilmast amacina yonelik programlardir. Annelerle yapilan goriismeler ve O6znel
gbzlemler, annelerin bu siirece sadece kendi katilimlarinin yeterli olmadigini, ¢ocuklarinin

egitiminde babalarinda aktif katilimin olmasi gerektiklerini ifade etmektedirler.

Sucuoglu, Kanik, Kiiciiker (1994), 6gretilebilir ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak
“Ozel Egitimde Anne-Baba Programlar1” adl1 érnek calismalarinda davraniscr yaklagimi esas
alan yapilandirilmis anne baba egitimi programi hazirlamislardir. Program anne-baba
rehberligi el kitabi ve bu kitabin videokaseti ile desteklenmistir. Uygulamaya zihin engelli
cocuga sahip anne babalar katilmistir. Program grup calismasi seklinde yiiriitiilmiistiir. Sonug
olarak anne babalarin birbirleriyle etkilesime girerek deneyimlerini ve anlatilan konularla
ilgili bilgilerini paylastiklari, ¢aligmaya katilan babalarin annelerden ayr1 olarak gruplastiklari,
deneyimlerini birbirlerine aktardiklar1 gozlenmistir. Sonucta anne babalarin programdan
hoslandiklari, yararlandiklar1 ve kazandiklar1 bilgileri gilinlilk yasama uyguladiklarinin

verdikleri geri bildirimlerden anlagildig: belirtilmektedir.

Kiigiiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001), gelisim geriligi olan 0- 3 yas arasindaki
cocuklara ve ailelerine yonelik bu erken egitim programi sonrasinda anne- baba ve ¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglarinda farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Caligma grubunu,
gelisimsel geriligi olan cocuklar ( N=40) ve babalar1 ( N=14) olusturulmustur. Program
merkezde yapilan dort haftalik anne- baba egitiminin ardindan yedi ay siireyle ev agirlikli
olarak yliriitiilmiistiir. Sonuclar, erken egitim sonrasinda annelerin etkilesim siirdiirme ve
O0gretme davraniglarinin sikliginda artma ilgi ve uzak durma davranislarinin sikliginda azalma
oldugunu babalarin c¢ocuklariyla etkilesim davranislarinda ise degisiklik olmadigini
gostermistir. Bebeklerin anneleriyle etkilesim baslatma, tepki verme ve etkilesim siirdiirme
davraniglarinin  sikliginda program sonrasinda artis gozlenirken, babalartyla etkilesimsel

davraniglarinda herhangi bir farklilik bulunmamaistir.



Cavkaytar ve Celik ( 2007), zihin engelli ¢cocugu olan anne babalarin okulda anne baba
katilimina iliskin goriislerinin belirlenmeyi amaglamistir. Arastirma 110 engelli cocugun anne
babasiyla gerceklestirilmistir. Bulgular, zihin engelli ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ogunlugu
genel olarak okulda katilim alanlarini 6nemli bulmakta, gereksinim duymakta ve katilmay1
istemektedir. Okulda egitime katilim alanlarina gére anne babalar en ¢ok genel ve ozel
sorunlarina ¢6ziim aramak amaciyla Ogretmenlerle birlikte yaptiklar1 toplantilari 6nemli
gormekte, bu tip toplantilara gereksinimleri oldugunu ve katilacaklarimi belirtmektedirler.
Bunlarin yan1 sira anne- babanin ¢ogunlugu goniilliiliige baglh ¢alismalar1 6nemsiz bulmakta

ve katilmayacaklarini belirtmislerdir.

Ailenin anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir biitiin oldugu disiiniilerek, ¢ocugun
gelisiminde anne kadar baba da 6nemli rol oynamaktadir. Babanin evin ge¢imini iistlenen tek
kisi olma durumunun gilinlimiizde azalmasi, annenin is hayatina aktif katilimiyla, baba ile
yetki ve rolleri birbirine esit duruma gelmistir. Ailede, ¢ocugun tiim ihtiyaglarini karsilama
gorevinden genellikle anneler sorumlu tutulmaktadirlar. Cocugun egitiminde annenin 6nemi o
kadar ¢ok vurgulanmakta ki, baba ¢ocugun egitiminde ¢ogu zaman unutulmakta veya arka
planda kalmaktadir. Tiirkiye ve yurt disinda aile egitimiyle ilgili yapilan aragtirmalar da bu
bilgileri destekler niteliktedir. Tirkiye de yetersizlikten etkilenmis cocuklarin egitimlerine
yonelik olarak hazirlanan aile egitim programlari anne katilimiyla yiiriitiilmektedir. Babalarin
dahil edildigi egitim programlar1 anne- baba katiliminin karsilastirilmasina ve tutumlarina
yonelik arastirmalardir. Yurt disinda yapilan ¢aligsmalarda benzer nitelikte olup, sinirli sayida

baba katilimi goriilmektedir.

Lundahl, Brad, Tollefson, Risser, Lovejoy, (2008), Ebeveyn egitimine babalarin dahil
edilmesine yonelik caligmalarinda anne ve babanin egitimden esit yararlanmalar saglanmis ve
¢ikan sonuglarda babalarin ebeveyn disinda olmamalar1 ve egitime katilmalar tesvik edilmeli
sonucuna ulasilmistir. Green (2003), erken ¢ocukluk programinda erkek katilimi
calismasinda, erken c¢ocukluk egitimine babalarin dahilini degerlendirmislerdir. Bulgular,
babalarin olumlu tutumlarinda artig oldugunu gostermektedir. Ortiz, Stile ve Stephen ( 2000)
yapmis olduklari calismada, baba katiliminin ¢ocuklarmin okuma ve yazma faaliyetleri,
gelismis okuma ve yazma becerileri atmasina ve hem baba hem ¢ocukta artan benlik saygisi

bulgular1 edinmislerdir. Parlakian ve Rovaris, (2009), ¢ocuk bakim programlariyla ilgili


http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Lundahl+Brad+W.%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Tollefson+Derrik%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Tollefson+Derrik%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Lovejoy+M.+Christine%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Green+Stephen%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Parlakian+Rebecca%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Parlakian+Rebecca%22
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birgok arastirmada, anne ve balarin esit katilimi hala mevcut olmadigini, bu programlar i¢in
ebeveyn anne anlamma geldigini belirtmislerdir.  Bunun sebebinin babalarin ¢alisma
programlar1 ¢ocuk bakiminin annenin gorevi oldugu inanglar1 ve diislincelerinden
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Babalar- erkekler- ¢ocuk diinyasinin 6nemli bir parcast
oldugunu, babalarin c¢ocuklar1 ile annelerden farkli olarak etkilesim kurabildiklerini
belirtmiglerdir. Babalarin daha fazla fiziksel ve 6n goriilemeyen oyun kullanma egiliminde
olduklarmi ve boylelikle cocuklarin kendi kendini diizenleme kaba motor becerilerinde ve
problem ¢6zme becerilerinde bagimsizlik gelistirmesine yardimci olabileceklerini

belirtmislerdir.

Ulkemizde aile egitim programlarinin baba katilimi olmadan yiiriitiilmesi, babalarin
cocuklarin egitimlerinin i¢inde yer almalar1 gerektigi ve cocuklarina yeni kavram ya da
beceri Ogretebilmesinin Onkosulunun c¢ocuklarina uygun davranis kazandirmak oldugu
diistintiliirse, baba katilimli problem davraniglarin azaltilmasina yonelik bir aile egitim

programinin gelistirilmesine, gereksinim oldugu diisliniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, aile egitim programlarinin, kuruma ya da eve dayali olarak
planlandig1 ve grup ya da bire-bir egitim yoluyla uygulandig1 goriilmektedir. Grup egitimi
yoluyla uygulanan aile egitimi ile ilgili arastirmalarin, var olan bir egitim programini
uygulama becerilerini ailelere kazandirma ve bunun cocuk davranislarina etkisi lizerinde

odaklandig1 izlenimi edinilmektedir.

Bu nedenle, arastirmanin problemini, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik
Aile Grup Egitim Programiyla, babalarin, problem davraniglari azaltabilmek icin gerekli islem

siireclerini kazanmalarinda etkili midir? Sorusu olusturmaktadir.

1.2.Amac¢

Bu arastirmanin genel amaci; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programi’nin babalarin, problem davraniglar1 azaltabilmek i¢in gerekli kavram ve

islem siireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemektir.
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Arastirmanin genel amacini degerlendirmek i¢in agsagidaki sorulara cevap aranmustir;

1.2.1.Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, her

bir babanin, davraniglar1 kontrol etmek icin gerekli kavramlar1 kazanmalarinda etkili midir?

1.2.1.1 Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, I

no’lu babanin, davranislar1 kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasinda etkili midir?

1.2.1.2. Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, 11

no’lu babanin, davranislari kontrol etmek i¢in gerekli kavramlari kazanmasinda etkili midir?

1.2.1.3. Problem Davranislarin Azaltilmasia Yonelik Grup Aile Egitim Programi, 111

no’lu babanin, davraniglari kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasinda etkili midir?

1.2.1.4. Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, IV

no’lu babanin, davranislar kontrol etmek i¢in gerekli kavramlar1 kazanmasinda etkili midir?

1.2.2. Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, her
bir babanin, davranislar1 kontrol etmek i¢in gerekli islem siireclerini kazanmalarinda etkili

midir?

1.2.2.1. Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, I
no’lu babanin, davraniglar1 kontrol etmek icin gerekli islem siireglerini kazanmasinda etkili

midir?

1.2.2.2. Problem Davranislarin Azaltilmasima Yonelik Grup Aile Egitim Programi, II
no’lu babanin, davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli islem siireglerini kazanmasinda etkili

midir?
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1.2.2.3. Problem Davranislarin Azaltilmasia Yonelik Grup Aile Egitim Programi, 111
no’lu babanin, davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli islem siireclerini kazanmasinda etkili

midir?

1.2.2.4. Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi, IV
no’lu babanin, davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli islem siireglerini kazanmasinda etkili

midir?

1.2.3. Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nin uygulama

giivenirligi verileri ne diizeydedir?

1.2.4. Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nin

sosyal gecerliligi babalara gore nedir?

1.3. Onem

Bu arastirmanin genel amaci; Problem Davranislarin Azaltilmasina Y6nelik Grup Aile
Egitim Programi’nin babalarin, problem davranislar1 azaltabilmek icin gerekli kavram ve

islem siire¢lerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemektir.

Ulkemizde yapilmis olan aile egitim programlarinda programmin daha ¢ok anneler
tizerinde yogunlastigi ve babalarin aile egitim programlarmin disinda birakildig:
goriilmektedir. Cocugun egitimde ailenin 6nemli oldugu vurgulanmis, fakat ailenin egitim
stirecine katilimi1 anne katilimi olarak uygulanmigstir. Aile egitimi programlari, aile i¢inde yer
alan bireylerin  gereksinim duyduklar1 alanlarda egitim almalar1  c¢ergevesinde
olusturulmaktadir. Aile i¢cinde yer alan bireylerin esit firsatlarda bu egitimi almalar1 en dogal
haklaridir. Bu nedenle aile egitimlerine babanin aktif katilimi gergeklestirilmelidir. Yapilan
bu calismada, baba katilimli Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim
Programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu programin baba katilimli aile egim programlarinin

yayginlastirilmasina, hazirlanmasina ve uygulanmasina 1s1k tutacagi umulmaktadir.
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Olusturulan egitim programinda, babalara kazandirilmasi amaglanan kavramlarin
sunumunda ag¢ik anlatim yontemi, islem siireclerinin sunumunda dogrudan Ogretim yontemi
kullanilmistir. Bu calismanin bundan sonra kavram ve islem siire¢lerinin kazandirilmasina

yonelik yapilacak ¢aligmalara yol gosterecegi umulmaktadir.

Bu arastirmada, gruba yonelik aile egitim programu yiiriitiilmiis ve diizenlemeler grup
aile egitimi ¢ercevesinde gergeklestirilmistir. Bu anlamda bakildiginda, bu aragtirmanin, gerek
devlete baglh kurumlarda gerekse 6zel 6zel egitim kurumlarinda aile egitimi yapacak kisilere

grup aile egitiminin planlanmasi ve uygulanmasi anlaminda yol gosterecegi umulmaktadir.

1.4. Smirhhiklar

Bu arastirma,;

1)Ozel Adnan Agir Ozel Egitim Okuluna devam eden ve aileleri tarafindan davranis

problemleri oldugu ifade edilen zihinsel engelli cocuklardan dordiiniin babalari ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Aile Egitim Programi: Bu arastirmada gelistirilen ve uygulanan aile egitim programu;,
odiiller1 belirleme ve kullanma, uygun olmayan davranisi géormezden gelme, uyusmayan
davranig ve uygun davraniglar 6diillendirme kavramlariin agik anlatim yontemi ile odiilleri
kullanma, uygun olmayan davranis1 gormezden gelme ve uygun davranisi ddiillendirme islem
stireclerinin, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar basamaklarindan
olusan dogrudan 6gretim yontemi ile kazandirildigi dort oturumdan olusan, her oturumu
Odevlerin kontrol edilmesi, 6gretim siireci ve ddev verilmesi boliimlerinden olusan, 6gretim

stirecinde betimlemelerin kullani1ldig1 programdir.

Ceza: Davranis1 izleyen olaylarin, davranisin ileride olusma olasiligini azaltmasi (Alberto ve

Troutman, 1986; Ozyiirek, 1996; Tavil, 1996; Birkan, 1997; Giiltekin, 2000).
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Elestiri: Uygun olmayan davranisi izleyen, uslu dur, otur, yeter artik, biktim senden, yapma

vb. sozel ifadeler.

Pekistirme: Davranisin izleyen olaylarin, davranisin ileride olugma olasiligini arttirmasi
(Walker ve Shea, 1984; Alberto ve Troutman, 1986; Ozyiirek, 1996; Tavil, 1996; Birkan,
1997; Vuran, 1997; Giiltekin, 2000).

Sosyal pekistirecler: izledigi davranisin ileride olusum sikhigini artiran fiziksel dokunma,
dostca yiiz ifadeleri ve &diil sdzciikleridir ( Alberto ve Troutman, 1986; Ozyiirek, 1996;
Giltekin, 1999).

Etkinlik PeKistirecleri: Izledigi davranisin ilerde olusum sikligimi artiran, miizik dinleme,
oyunda verilen bir rol, yeni ve ilging kitaplar, evde yapilacak olan etkinliklerde gorev alma

gibi yapilmasindan hoslanilan olaylardir( Ozyiirek, 1996; Giiltekin, 1999).

Uyusmayan Davrams: Uygun olmayan davranisla ayni anda yapilmasi miimkiin olmayan,
topografik olarak uygun olmayan davranigsla zit olan, sosyal acgidan kabul edilebilir

davramstir( Ozyiirek, 1998; Giiltekin, 1999).

Acik Anlatim Yontemi: Kavramin, iliskili-iliskisiz nitelikleri, olumlu-olumsuz 6rnekleri,
kurallarin yapist ve benzeri bilgilerin somutlastirilarak sunuldugu, 6gretmenin aktif oldugu ve
ortamin 0gretmen tarafindan yapilandirildigr bir yontemdir (Lee, 1988 ; Varol, 1992; Varol,
1996; Kircaali-Iftar, Birkan ve Uysal, 1997; Alptekin, 2000).

Dogrudan Ogretim Yaklasim: Ogretimi yapilan beceride, ipuclarinin asamali olarak geri
cekilmesini igeren alistirmalarla, 6grenciyi bagimsiz hale getirmeyi amaclayan, model olma,
rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar basamaklarindan olusan bir Ogretim
yontemidir (Carnine, Silbert ve Sein, 1989; Gleason, 1995; Giizel, 1998; Kozloff, Nunziata ve
Cowardin, 1999).
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BOLUM II

KAYNAK TARAMASI

Bu arastirmanin genel amaci; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programi’nin babalarin, problem davraniglar1 azaltabilmek icin gerekli kavram ve

islem siireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemektir.

Aragtirmanin bu bdliimiinde sirastyla; aile egitimi ve Onemi, dogrudan Ogretim
yaklagimi, uygulamali davranig analizi ve uygun olmayan davraniglarin pekistirilerek

azaltilmasi ve aile egitimine yonelik yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Aile Egitimi ve Onemi

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk ailenin bir bireyidir ve yetersizligin getirdigi
problemler, siirliliklar sadece ¢ocugu degil, tiim aile bireylerini etkilemektedir. Cocugun
gelisimsel basar1 ve basarisizliklarinin aile bireylerini; anne baba ve diger bireylerin ¢cocuga
ve yetersizlige karsi tutum ve davraniglarinin da cocugu etkiledigi gozlenmektedir. Bu
nedenlerden Otiirli, yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun bir kurumda egitimi ¢ogu zaman
problemleri ¢ozmekte yeterli olmamakta; anne baba, varsa kardeslerin de yogun egitim
programlarinin aktif olarak katilmalarmi zorunluluk haline getirmektedir( Sucuoglu, 1994;

Can-Toprakei, 2006).

Yetersizlikten etkilen c¢ocukla yasamalar1i ve yetersizligin g¢ocugun gelisimini
etkilemesini gozlemeleri nedeniyle, anne- baba ¢ocugun yetersizliginin ve bunun etkilerinin
farkinda olan kisidir. Anne- babalara, cocuklarinin degistirilmek istenen davranislari ve
uygulanan sagaltim yontemleri konusunda bilgilendirilirse, bu davraniglar ailenin de

destegiyle daha kolay degistirilebilir ( Snell, 1983; Elksnin, 1991; Can-Toprakg¢1, 2006) .
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Anne- babanin ev ortaminda ¢ocukla ¢alismasi, 6ncelikle cocugun gelisimini ve ¢esitli
beceriler kazanmasmi hizlandirmakta ve Ogretilen beceriler daha kalict olmaktadir(

Cunningham, 1985; Sucuoglu, 1994; Can-Toprake1, 2006).

Aile egitimi, dgrenilenlerin kalici olmasin1 sagladigi gibi ayni zamanda c¢ok fazla
sayida ve birbirinden ¢ok farkli gereksinimleri olan yetersizlikten etkilenmis cocuk oldugu
diistintildiiglinde, ailelere ¢ocuklariyla siirekli olarak kullanabilecekleri sagaltim yontemleri
Ogretilirse, ¢ocuklarinin yeni problemlerini ¢ézmek i¢in gerekli becerilere sahip olmalari
saglanabilecektir( Fox ve Binder, 1990; Can-Toprak¢i, 2006). Birbirinden farkh
gereksinimleri olan ¢ok sayida yetersizlikten etkilenmis birey olmas1 ve sinirli sayida personel
olmasindan dolay1 bire bir egitim hizmetleri verilememekte ya da sinirli kalmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitiminde karsilasabilecekleri sorunlar1 dnleme veya olustugunda
nasil ¢ozeceklerini bilmelerinin saglanmasi, hem ekonomik ac¢idan olumlu bir katk:
saglamakta hem de personel sanirliliginin asilmasi anlamina gelmektedir ( Miller, 1975; Fox

ve Binder, 1990; Varol, 1996; Giiltekin, 1999).

Aile egitimi, genel olarak 6zel egitim alanindaki gelismelerin ve aile egitimiyle ilgili
yapilan arastirmalarin etkisiyle, {ilkemizde yasal diizenlemelerde de yerini bulmustur. Ozel
egitim hizmetlerini diizenlemek tiizere ¢ikarilmis olan yasal diizenlemede ( 26184 say1 ve
31.05.2006 tarihli resmi Gazete’ de yaymnlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi) Ozel
Egitim Ilkelerinin agiklandigi 6. maddenin f bendinde “Ailelerin, dzel egitim siirecinin her

boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve egitimleri saglanir” ifadesi yer almaktadir.

Yonetmeligin  dordiincii  bolimiiniin  bashigr Aile Egitimi’dir. Aile egitimi
hizmetlerinin agiklandig1 36. maddede, 6zel egitimde aile egitimi hizmetlerinin baslatilmasi
ve ylritilmesi konusunda gorevli olacak kurum ve kuruluslar, meslek elemanlari;
hazirlanacak program tiirleri ve programin siiresine iliskin genel aciklamalar yer verilmistir.
Ilgili maddede aile egitim programinin; aile egitiminde esas olacak genel ilke ve amaclar
dogrultusunda bireyin yetersizligi, gelisim ozellikleri, egitim ihtiyaclar1 ve ailenin

ihtiyaclarma uygun olarak, RAM’lar, 06zel egitim okul ve kurumlari, kaynastirma
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uygulamalar1 yapilan okullar tarafindan hazirlanmasi ve bireyin ve ailenin ihtiyaglar
dogrultusunda bireysel, grup ya da uzaktan egitim seklinde yiiriitiilmesi karar baglanmistir.
Yonetmelikte belirtilen bu esaslarin 6zel egitimde gorevli tiim yetkililer agisindan baglayici
oldugu ve oOzel egitim ihtiyact olan bireylerin ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin

zorunluluk oldugu goriilmektedir.

2.1.2 Aileye Gétiiriilecek Hizmet Cesitleri

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ailelerine, ¢ocuklarinin egitimine katilmalarina
olanak saglayacak destek hizmet c¢esitlerinin “Bilgi verici danigmanlik”, “Psikolojik
danismanlik ve “Aile egitim programlar1” seklinde gruplandigi goriilmektedir (Kargin, 1990;
Kuloglu, 1992; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

2.1.2.1. Bilgi Verici Damsmanhk

Bilgi verici danigsmanlik, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne-babalarina
cocuklariin yetersizligi, tiirli, nedenleri, 6zellikleri, egitim programi olanaklari, yasal haklari,
cocuklar ile etkili iletisim kurma yollari, gocugun gelisimine nasil katkida bulunacaklar1 ve
davraniglarini nasil kontrol edebileceklerine yonelik bilgi vermeyi kapsamaktadir. Bilgi verici
danigmanlik ile bir grup ortami iginde ailelerin birbirleri ve uzmanla karsilikli etkilesimde
bulunmalar1 saglanmakta ve ailenin sormak istedigi sorulara yer verilerek bilgi verme
diizeyinde hizmet verilmektedir (Kargin, 1990; Kuloglu, 1992; Kiiciiker, 1993; Giiltekin,
2000, Tavil, 2005; Can-Toprake1, 2006).

2.1.2.2 Psikolojik Damismanhk

Psikolojik danigsma, anne-babalarin kendileri ve cocuklari ile ilgili duygularini
paylastiklar1 bir slire¢ olmakla birlikte, bu siirecte anne-babalarin kendilerini ve ¢ocuklarini
taniyarak, cevreleriyle daha fazla iliskiye girmeleri amaglanmaktadir (Kuloglu, 1992;
Kiicliker, 1993). Anne-babalar, c¢ocuklarin1 yeterli ve yetersiz yoOnleriyle kabul
edebildiklerinde, cocuklarinin egitimine daha kolay katilabilmektedirler (Snell, 1983;
Gargiulo, 1985; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005; Can-Toprake1, 2006).
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2.1.2.3 Aile Egitim Programlari

Sistematik ve kavramsal temelli bir slire¢ olan aile egitiminin amaci, aileleri, anne-
babaligin degisik yonleriyle ilgili bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir
(Schulz, 1987; Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Can-Toprak¢i, 2006). Aile egitim programlari,
anne-babalarin ¢ocuklarina beceri ve kavramlar1 6gretmede ve davraniglarint kontrol etmede
kullanilabilecekleri etkili yontem ve teknikleri kazanmalarini amacglayan programlardir
(Kargin, 1999; Kiigiiker, 1993; Tavil, 2005). Bu genel amag¢ dogrultusunda, ailelerin ve
cocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin gelistirilmesine ve uygulanmasina yonelik
olarak aile egitim programlar1 diizenlenmektedir( Kroth ve Edge, 1997; Schulz, 1987,
Turnbull, 1983; Cavkaytar, 1999; Can-Toprakei, 2006).

Gilinlimiizde aile egitiminde davranig¢1 yaklasimin yaygin olarak kullanildigi
goriilmektedir (Akkok, 1984; Fox ve Binder, 1990; Elksnin ve Elksnin 1991; Varol, 1996;
Vuran, 1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Davranis¢1 yaklasim, gézlenebilir davranislar ve
cevre etmenleri {lizerinde yogunlasir. Bu anlamda, davranis¢i yaklasim aile egitiminde,
davraniglarin anlagilmasi ve kontrolii i¢in anne-babalara uygulamali davranig analizinin ilke
ve islem siirecleri ile ¢ocuklarina beceri ve kavramlari nasil 6greteceklerini kazandirmak

amactyla kullanilmaktadir (Elksnin ve Elksnin, 1991).

Davraniggr Yaklagimin aile egitimde yaygin olarak kullanilma nedeni, davranisgi
yaklasim konusunda uzman olmayan Kkisilerinde bu yaklagim tekniklerini kolaylikla
O0grenebilmeleri ve sagaltim programlarini uygulayabilmelidir. Ayrica davranisci yaklasim ile
beceri ve kavram O0gretimi ve davranig yonetimi islem siirecleri bircok bireye ayni anda ve
kisa stirede Ogretilebilmektedir(Snell, 1983; Akkok, 1984; Alberto ve Troutman, 1986;
Elksnin ve Elksinin, 1991; Varol, 1996; Vuran, 1997; Giiltekin, 2000; Tavil 2005).
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2.1.3.Aile Egitim Programi Cesitleri

Aile egitim programlar1 ile anne- babalara gereksinimleri dogrultusunda hizmet
verilmektedir. Bu programin amaglari, programin uygulandigi ortama gore ¢esitli sekillerde

olusturulabilmektedir.

Aile egitim programlari, eve dayali aile egitim programlari, kuruma dayal: aile egitim
programlar ile ev ve kuruma dayali aile egitim programlar1 olarak siniflandirilabilmektedir

(Kargin, 1990; Vuran, 1997; Giiltekin, 1999; Can-Toprake1, 2006).

2.1.3.1. Eve Dayal Aile Egitim Programlar

Eve dayali aile egitim programinda, anne babalar ¢ocuklariyla evde ¢aligmaktadir. Ev,
verimli bir Ogretim ortamima donistiirlilmeye calisilmaktadir. Aile egitimcisi belli bir
programa gore ev ziyaretleri yaparak, ¢cocuk ve anne baba ile ¢alismaktadir. Bu ziyaretler
sirasinda aile egitimcisi, hem aile ile c¢alisirken hem de ¢ocuk- aile etkilesimini
gozleyebilmektedir (Snell, 1983; Turnbull, 1983; Cavkaytar, 1998; Akcamete, 1989; Tavil,
2005; Can-Toprake, 2006).

Eve dayal: aile egitim programlari, 6zellikle erken ¢ocukluk ve okul dncesi donemde
olan ya da agir derecede yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne babalarinin egitilmesine
yonelik olarak diizenlenmektedir. Eve dayali programlar, ¢ocugun gereksinimleri
belirlendikten sonra planlanmaktadir. Aile egitimcisi, gereksinimleri belirlemek i¢in
gozlemler yapmakta ve yapilan gozlemler aile ile paylasilip, gereksinim duyulan alanlara aile
ile birlikte karar verilmektedir. Bu gereksinimler dogrultusunda anne babalar ¢ocuklarina belli
bir beceri ya da kavrami nasil dgreteceginin kazandirilmast ya da ¢gocugun uygun olmayan
davraniginin nasil azaltilacagini kazandirmak amaclanmaktadir ( Miller, 1975; Snell, 1983;

Vuran, 1997; Giiltekin 2000; Tavil, 2005; Can-Toprake1, 2006).

Eve dayal1 aile egitiminde, aile egitimcisi Oncelikle anne babanin varliginda ¢ocugun

dil, 6zbakim, bilissel, sosyal ve psikomotor becerilerde performans diizeyini belirlemektedir.
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Aile egitimcisi anne babayla birlikte, cocugun belirlenen performans diizeyine dayali olarak
1- 2 haftada gerceklestirilmesi diisliniilen bir ya da birka¢ gelisim alaniyla ilgili amaglar
belirlemektedir. Aile egitimcisi anne- babaya saptanan amaglart c¢ocuklarina nasil
kazandiracaklarini ¢ocukla caligsarak gdstermekte ve daha sonra anne babalardan ¢ocuklarina
bu amagclar1 nasil kazandiracaklarini gostermelerini istemektedir. Gerektigi yerde doniit ve
diizeltmelerde bulunmaktadir. Anne babalar, belirlenen amaglar1 bir iki hafta boyunca
cocuklarina kazandirmaya calisacaklar1 beceri ve kavramlarla ilgili el kitaplar1 verilmektedir.
Aile egitimcisi bir iki hafta sonra aileyi ziyarete gelmekte ve ¢ocukta amaglarin gerceklesip
gerceklesmedigini degerlendirmekte ve tekrar aileyle birlikte bir iki haftalik plan yapmaktadir
( Snell, 1983).

Evde uygulanmak iizere diizenlenen aile egitim programlarinin bazi avantajlar

bulunmaktadir;

-Ogrenme, ¢ocugun dogal cevresinde olusmaktadir. Anne-babalar, becerileri ve
kavramlari, ¢ocuguna dogal ortaminda 6grettiginden, 6grenilenlerin dogal ortamlara aktarimi

ve genellenmesi sorun olmayabilir.

-Uzman ve anne-babalar, cocugun davraniglarini dogal ortamlarinda olus sekliyle
gozleme sansma sahiptirler. Kendi dogal ortaminda cocuk igin neyin nasil Ogretilmesi
gerektigi konusunda, anne-babalar da fikir belirteceginden, programa anne-babalarin yasam

bicimlerindeki ve deger yargilarindaki farkliliklar yansiyacaktir.

-Eger beceriler, ¢ocugun ev ortaminda, dogal pekistire¢ olan anne-babalar tarafindan
Ogretilirse, bu becerilerin diger ortamlara genellenmesi ve kaliciliginin saglanmasi

kolaylasacaktir.

-Ev 6gretiminin basarisi, tamamen anne-babalarin katilimina baglidir. Bu nedenle, ev
ziyaretleri arasindaki siirede anne-babalarin o6gretim ¢alismalarini evde siirdiirmeleri
beklenmektedir. Ev 6gretimi, ancak bu sekilde uygulandiginda anne-babalarin etkin katilimi

saglanacaktir.
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-Annenin, babanin, kardeslerin ve diger aile {iyelerinin katilimi, gergekci ve
ulasilabilir bir hedef olacaktir. Ogretim, evde oldugundan, tiim aile bireylerinin 6gretim

siirecine katilma sans1 daha fazla olacaktir.

-Uzman, hem anne-baba hem de ¢ocukla calistig1 icin, 6gretim programi kolaylikla

bireysellestirilebilir (Miller, 1975; Snell, 1983; Vuran, 1997; Giiltekin, 2000).

Eve dayali aile egitim programlari, aile egitimcisinin aileleri bilgilendirdigi, ¢ocukla
calisarak aileye model oldugu, onlarin ¢ocuklar1 ile dogrudan etkilesimlerini gozleyerek

danigsmanlik yaptig1 diizenlemelerdir (Schulz, 1987; Vuran, 1997; Can- Topraket; 2006).

2.1.3.2. Kuruma Dayah Aile Egitim Programlari

Kuruma dayali aile egitim programlarinda, ailenin egitimi ¢ocugunun devam ettigi
kurum tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu kurumlar, resmi egitim kurumlari, 6zel 6zel
egitim kurumlari ve iiniversitelere bagl 6zel egitim merkezleridir. (Ak¢amete, 1989). Kuruma
dayali aile egitim programlarinda, anne-babalara cocuklarina beceri, kavram ve uygun
davranislart kazandirmaya yonelik beceriler aile egitim oturumlar1 yoluyla verilmektedir(

Heward ve Orlansky, 1984; Vuran, 1997).

2.1.3.3. Ev ve Kuruma Dayal Aile Egitim Programlan

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari, ev ya da yalnizca okulda uygulanan
programlar degil, her ikisinin de birlikte planlanmasindan olusur. Bu programda ¢ocuk, hem
okulda hem de evde egitim almaktadir. Ayrica aile ile aile egitimi veren kisinin etkilesimi,
hem evde hem de kurumda siirmektedir. Eve ve kuruma dayal aile egitim programlari, diger
iki programa gore daha farkli planlanmaktadir. Eve ve kuruma dayali aile egiti programinin
daha dikkatli ve igbirligini gerektirecek sekilde planlanmasi gerekmektedir ( Kargin, 1990;
Akcamete, 1989; Giiltekin, 1999, Can- Toprak¢i, 2006). Bunlardan birincisi; ¢ocuga okulda
uygulanan programin, okulda ve evde yiiriitiilmesine yonelik genisletilmis uygulama
programlaridir. Ikincisi; okulda kazandirilan bir amacin, ortam ve materyal degisikligi ile eve

transfer edildigi genellestirme programlaridir. Ugiincii program ¢esidi ise, 6zellestirilmis
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programlardir. Bu programlar genellikle 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimine yonelik
olarak evde baslatilir ve siirdiiriiliir. Diger bir program ¢esidi ise; davramis degistirme
programidir. Anne-babalarin ¢ocugun ev ortamindaki uygun olmayan davranislarini
azaltmalar1 ve wuygun davraniglarini arttirmalarina  yonelik olarak planlanmaktadir.
Programlar, ¢ocugun bulundugu okuldaki ev Ogretmeni tarafindan yiiriitiilmektedir. Ev
O0gretmeni, gerektiginde evde, anne-baba ve ¢ocukla ¢alisarak programi yiiriitmektedir. Evde
calismasini gerektirmeyen durumlarda ise, olusturdugu iletisim dosyas1 ve telefon goriismeleri

ile anne-babayla iletisim kurmaktadir (Miller, 1975 ; McCarthy, Lund ve Bos, 1998)

2.1.4. Programin Amacina Gore Diizenlenen Aile Egitim Programlar:

Aile egitim programlari, anne-babalarin uygulamali davranis analizi ilke ve islem
stireclerini kazanmalar1 ve ¢ocuklarina beceri ve kavramlar1 6gretmeyi kazandirma amaglarina
yonelik olarak planlanabilmektedir (Elksnin ve Elksnin 1991; Varol, 1996; Giltekin, 2000;
Tavil, 2005).

2.1.4.1. Anne-babalara Uygulamah Davrams Analizi flke ve Islem Siireclerini

Kazandirmaya Yonelik Aile Egitim Programlan

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip anne-babalar1 ¢ocuklarinin uygun olmayan
davraniglarini kontrol etmekte sorun yasadiklarini belirtmektedirler. Cok sayida yetersizlikten
etkilenmis c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin birbirlerinden farkli gereksinimleri oldugu
diisiiniildiiginde, anne-babalara uygulamali davramis analizi ilke ve islem siire¢lerini
kazandirmak, ¢ocuklarmin uygun olmayan davranislarinin azalmasi ve uygun davraniglarinin
artmasina yol agacagi gibi, cocuklara yeni beceri ve kavramlarin 6gretilmesinin 6nkosulunun

da saglanmasi anlamina gelecektir ( Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Davranisgr yaklagima dayali olarak anne-babalara uygulamali davranis analizi ilke ve
islem siireclerinin 6gretimiyle ilgili yapilan ¢alismalarda, konularin oturumlara dagitilmasinin

genel olarak asagidaki sekilde yer aldig1 goriilmektedir.
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1.0turum: Anne-babalar, bir davranigi gézlenebilir, dlciilebilir terimlerle tanimlamay1

ve davranisi nasil gozleyeceklerini 6grenirler.

2.0turum: Anne-babalar, uygun davraniglart arttirmak i¢in pekistiregleri belirlemeyi

ve uygulamayi 6grenirler.

3.0turum: Anne-babalar, doniistiiriilebilir sembol pekistire¢ sisteminin ne oldugunu ve

uygun davranislari arttirmak i¢in nasil uygulandigini 6grenirler.

4.0Oturum: Anne-babalar, uygun olmayan davranislar1 azaltmak igin pekistireclerin

geri ¢ekilmesini 6grenirler.

5.0turum: Anne-babalar, siirekli davraniglar belirlemeyi ve bu davraniglari uygun

sekilde kaydetmeyi 6grenirler.

6.0turum: Anne-babalar, pekistirecleri ne zaman ve ne sekilde azaltacaklarini

Ogrenirler.

7.0turum: Anne-babalar, uygun olmayan davraniglari azaltmak i¢in cezayr nasil

uygulayacaklarini 6grenirler.

8.0turum: Anne-babalar, uygun olmayan davraniglar1 azaltmak i¢in tiim
pekistireclerin  geri  ¢ekilmesini, hangi Ozelliklere sahip cocuklara ne sekilde

uygulanabileceklerini 6grenirler.

9.0turum: Anne-babalar, uyaran kontrolii yontemlerini kullanmay1 6grenirler.

10.0turum:  Anne-babalar, kendilerinde ve  c¢ocuklarindaki  degisiklikleri

degerlendirirler (Alberto ve Troutman, 1986; Elksnin ve Elksnin, 1991; Varol, 1996;
Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).
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2.1.4.2.Anne-babalara Cocuklarina Beceri ve Kavram Ogretmeyi Kazandirmaya

Yonelik Aile Egitim Programlar:

Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin kavram ve becerileri 6grenmeleri, 0grenme
ortaminda ve yasadiklar1 dogal ¢evrede kendilerinden beklenenleri yerine getirmeleri ve
bagimsiz olarak islevde bulunmalarini saglayabilecektir. Aile egitimi yoluyla anne babalara
cocuklarmma beceri ve kavramlar1 nasil Ogreteceklerinin kazandirilmasi, yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin daha kisa stirede daha ¢ok sayida beceri ve kavram kazanmalarina ve

siirdiirmelerine hizmet edecektir( Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Davranis¢t yaklasima dayali olarak, anne-babalara g¢ocuklarina beceri ve kavram
O0gretmeyi kazandirmaya yonelik aile egitim programlari; eve dayali ve gruba dayali olarak

gerceklestirilmektedir (Varol, 1996).

Eve dayali aile egitim programlar1 asagidaki basamaklardan olugmaktadir;

-Ogretmen tarafindan yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun dil, dzbakim, bilissel, sosyal

ve psikomotor becerilerdeki diizeyi, anne-babalarin varliginda 6gretmen tarafindan belirlenir.

-Bir sonraki haftaya kadar, ¢ocuga hangi beceri ya da kavramin 6gretilecegine anne-

babalarla birlikte karar verilir.

-Ogretmen, anne-babalara, belirlenen becerileri ¢ocuklarma nasil dgreteceklerini
demonstrasyon ile gosterir. Daha sonra davranisin prova edilmesi yolu ile anne-babalarin
ogrendiklerini cocuklarina nasil uyguladiklart 6gretmen tarafindan goézlenir ve doniit ve

gerekli diizeltmelerde bulunulur.

-Anne-babadan, belirlenen beceri ve kavramlari, bir hafta siireyle c¢ocuklarina

Ogretmeleri istenir.
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-Ogretmen tarafindan, anne-babalara ¢ocuklarna dgretecekleri beceri ve kavramlarla

ilgili el kitaplar verilir.

-Ogretmen, bir hafta sonra aileyi ziyaret ederek, cocukta amaclarin gerceklesip
gerceklesmedigini belirler ve tekrar bir haftalik plan yapilir (Snell, 1983; Varol, 1996;
Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Beceri ve kavram Ogretmeyi kazandirmak icin planlanan gruba dayali aile egitim
programlarinda ise, anne-babalarin goriisleri alindiktan sonra, 8-10 haftalik bir program
olusturulur. Her hafta, bir beceri ya da kavramin 6gretimi iizerinde ¢alisilmaktadir. Ele alinan
beceri ve kavramin dgretimine yoOnelik olarak diizenlenen oturumlarsa izlenen basamaklar,
sunu, demostrasyon, davranigin prova edilmesi ve ev 0Odevlerinin verilmesi seklinde
olusturulmaktadir. Ayrica, anne-babalara, ¢ocuklarina kazandiracaklar1 beceri ve kavramlarla
ilgili el kitaplar1 verilmektedir. Olusturulan her el kitab1 genellikle, beceri ve analizi, cocugun
diizeyini belirleme, 6gretim yontemleri, kullanilacak 6gretim materyali, 6diil ve kullanimi,
cocugun beceride gosterdigi ilerlemeyi kaydetmeyi icermektedir (Snell, 1983; Varol, 1996;
Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

2.1.5.Aile Egitim Oturumlarimin Planlanmasi ve Uygulanmasi

Bu bagslik altinda, aile egitim oturumlarinin planlanmasi ve uygulanmasi siirecine yer

verilmistir.

2.1.5.1.Aile Egitim Oturumlarinin Planlanmasi

Aile egitim programlar1 ile anne-babalara, ¢ocuklarina beceri ve kavram o6gretmeyi
kazandirma ve ¢ocuklarinin davranislarini kontrol edebilme becerilerinin kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Aile egitim programlart planlanirken, Oncelikle anne-babalarin
gereksinimleri ve aile egitim programinin amaci dogrultusunda, programin grup ya da bire-bir
olarak diizenlenmesine karar verilmelidir. Programin grup ya da bire-bir olarak yapilmasi
belirlendikten sonra, oturumlarin diizenlenecegi ortamin belirlenmesi ve oturumlarin hangi

zaman araliginda, ne kadar siklikla ve ne kadar siire i¢in yapilacagl anne-babalarin goriisleri
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de dikkate alinarak planlanmalidir. Yapilan arastirmalar, kuruma dayali ve grup egitimi
yoluyla diizenlenecek aile egitim programlarinda, haftada bir kez bir- bir buguk saatlik olarak
planlanan on haftalik aile egitim programlarinin olumlu sonug¢ verdigini gdstermektedir

(Elksnin ve Elksnin, 1991; Varol 1996; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Aile egitim programi planlanirken, oturumun yapilacagi fiziksel ortamin, 6gretim
siirecinin gerceklestirilmesi i¢in elverisli, masalar1 ve sandalyeleriyle bir konferans odasina
benzer 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir. Oturumlarda, anne-babalar ve uzman yiiz yiize
bakacak sekilde karsilikli oturmali, gerektiginde uzmanin anne-babalara model olabilmesi i¢in
sandalyeler arasinda bosluklar bulunmalidir. Bunlarin yaninda, oturumlarin diizenlenecegi
yerin giiriiltiden uzak olmasi ve 151k diizeninin iyi ayarlanmasi gerektigi belirtilmektedir

(Varol, 1996; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Ogretmenin giyim kusamini ve sdzlii iletisimini, hitap edecegi grubun ozelliklerini
dikkate alarak belirlenmelidir. Sade ve diizenli bir sekilde giyinmelidir. Oturumlarda
bilgilerini sunarken kullandig: dil, miimkiin oldugunca bilimsellikten arinmis agik ve anlasilir

olmalidir.(Varol, 1996; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

2.1.5.2.Aile Egitim Oturumlarinin Uygulanmasi

Davranis¢1 yaklasima dayali olarak diizenlenen aile egitim oturumlar1 asagidaki

basamaklara yer verilerek uygulanmaktadir.

2.1.5.2.1.0devlerin Kontrol Edilmesi ve Ogretime Hazirhk

Bu boliim, aile egitim oturumlarindan her birinin ilk basamagini olusturmaktadir. Bu
boliimde, bir 6nceki oturumda anne-babalarla birlikte lizerinde durulan konunun, anne-babalar
tarafindan evde uygulanmasina yonelik olarak verilen ddevler iizerinde tartigilmaktadir.
Anne-babalarin 6dev ile ilgili sorular1 varsa bu sorular cevaplandirilmakta ve gerekiyorsa
aciklamalarda bulunulmaktadir. Daha sonra o giin yapilacak olan oturum ile ilgili kisa bilgi

verilmektedir (Varol, 1996; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).
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2.1.5.2.2.08retim Siireci

Aile egitim oturumlarinin 6gretim siireci boyutu, o giin ilizerinde durulacak konuyla
ilgili bilgilerin sunulmasi, yapilan sunuya iliskin soru-cevap, model olma, rehberli uygulama

ve bagimsiz uygulama asamalarindan olusmaktadir.

Sunu basamaginda; o gilinkii oturumun konusuyla ilgili bilgiler sunulmakta ve sunulan
bilgilere iliskin sorular sorulmaktadir. Anne-babalarin uygun cevap vermesi i¢in gerekirse

ipucu iceren sorulara yer verilmektedir.

Dogrudan 6gretim yontemine gore oOdil kullanma islem siireci ile ilgili 6gretim

stirecinde babalara agagidaki sekilde sunu yapilmistir;

Biraz once, Odiillerin ¢ocuklarimizin uygun davraniglarini siirdiirmek ve arttirmak igin
uygun davranistan hemen sonra ve uygun davranisin betimlenerek verilmesi gerektigini
betimlemelerden ayirt ettik. Simdi ise odiilleri, uygun davranistan hemen sonra ve uygun
davramist  betimleyerek kullanmanmizi isteyecegim. Oncelikle ben size bu durumu
betimleyecegim, daha sonra sizin benzer 6rnek durumlarda ddiilleri kullanmanizi isteyecegim

denilerek model olma basamagina gecilmistir.

Model olma basamaginda; oOdiillerin uygun davranistan hemen sonra ve uygun
davramiglarin  betimlenerek kullamldigi dort ayri betimleme yapilmistir. 1. Ornekteki
betimleme yapilirken “uygun davranis yapildiginda” ve “davranisin aninda ve betimlenerek
odiillendirildigi” betimleme kesilmis ve “dinlediginiz gibi ¢ocugun dislerini kendi basina
firgalamasi, uygun bir davranistir” — “dinlediginiz gibi davranis babasi tarafindan aninda ve
“canim oglum benim kendi basina dislerini fir¢aladigini goriiyorum, mitkemmelsin” seklinde
betimlenerek ve yanagini oksayarak, ddiillendirilmistir” seklinde aciklama yapilmistir. Daha
sonra betimleme tekrar yapilmis ve ¢ocuk kendi basina dislerini firgalarken, boliimii séylenip
¢ocugun bu davranisi nasil bir davranis diye sorulmustur, cevap vermek isteyenlere s6z hakki

verilerek ve dogru cevaplar1 “evet ¢ocugun kendi basma dislerini firgcalamast uygun bir
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davranistir bravo denilerek ddillendirilmistir. Daha sonra, betimlemenin devaminda babanin
ne yapmasi gerektigi sorulmustur. S6z almak isteyenlerden birine s6z hakki verilerek ve
dogru cevabi ‘“¢ok haklisiniz, baba aninda ve canim oglum benim, kendi basina dislerini
firgaladigin1  goriiyorum, milkemmelsin vb. seklinde betimleyerek d&diillendirecektir
denilmistir. Eger dogru cevap veremezse, gruptan bir baskasina s6z hakki verilerek, dogru
cevabindan sonra, evet harika, baba, canim oglum benim kendi bagina dislerini fir¢aladigin
goriiyorum, mitkemmelsin vb. seklinde betimleyerek davranisi ddiillendirecektir denildikten
sonra, yanlig cevap veren kisinin tekrar sdylemesi istenmis ve dogru cevabi, bravo, baba
canim oglum benim kendi dislerini fircaladigin1 goriiyorum, miikemmelsin vb. seklinde
betimleyerek ddiillendirecektir denilmistir. I1., III. Ve IV. betimlemelerde de benzer uygulama

yapilmistir.

Model olma basamagi yukaridaki sekilde tamamlandiktan sonra, rehberli uygulama

basamagina gecilmistir.

Rehberli uygulama basamaginda; dncelikle gruptan baba roliinii oynayacak goniillii
olan bir kisi belirlenmistir. Aynt zamanda ¢ocuk roliinii oynamasi i¢in, programa dahil
olmayan bir kisi hazir bulunmustur. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi
(stirahiden bardaga su dokme) yapmasi, baba roliindeki kisinin de bu davranis1 biraz 6nce
ogrendigimiz odiillendirme ilkelerini kullanarak 6diillendirmesi istenecektir. Baba roliindeki
kisi uygun davranist 6diillendirmeye baslamadan 6nce, uygulamaci, édiillendirmenin davranis
yapildiktan hemen sonra ve davranigin betimlenerek yapilacagini tekrar hatirlatacaktir (Genel
Kurali Soyleme). Daha sonra, uygulamaci, baba roliindeki kisiden uygun davranisi
odiillendirmesini isteyecektir. Cocuk roliinii oynayan kisi uygun davranis yaptiginda davranisi
kesmesi istenecek ve baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir davranis yapt1? diye sorulacaktir.
Kisi, uygun davranis yapti cevabini verirse, evet tesekkiir ederim stirahiden bardaga su dokme
uygun bir davranistir seklinde ddiillendirilecektir. Eger cevap veremezse, uygun bir davranig
mi1? Yoksa uygun olmayan bir davranis m1? seklinde ipucu verilecek ve uygun bir davranis
yapti cevabini verirse, evet tesekkiir ederim siirahiden bardaga su dokme uygun bir davranistir
seklinde odiillendirilecektir. Daha sonra baba roliindeki kisiye simdi ne yapacaksiniz? diye
sorulacaktir. Kisi, davranis1 hemen ve aferin benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii

seklinde betimleyerek odiillendirece§im cevabini verirse, evet, davranist hemen ve aferin
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benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii seklinde betimleyerek odiillendireceksiniz
bravo seklinde o&dillendirilecektir. Anne-baba roliindeki kisi simdi ne yapacagini
sOyleyemezse, davranisi aninda ve aferin benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii
seklinde betimleyerek ddiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve kisi dogru
sekilde aciklayinca, evet hemen ve aferin benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii
seklinde betimleyerek odiillendirecegiz bravo denilecektir. Eger soylemede eksik biraktigi bir
yer olursa (6rnegin; betimleyerek), evet davranisi hemen ancak bir de aferin benim giizel
oglum siirahiden bardaga su doktii seklinde betimleyerek odiillendirecegiz degil mi? Ne
yapacakmisiz denilecek ve dogru agiklayinca, bravo davranist hemen ve aferin benim giizel
stirahiden bardaga su doktii seklinde betimleyerek ddiillendirecegiz denilecektir. Daha sonra
cocuk roliinli oynayan kisiden davranisi bastan yapmasi, anne-baba roliinii oynayan kisinin de
onceden belirlenmis 6diilii kullanarak davranisi odiillendirmesi tekrar istenecektir. Baba
davranisi uygun odiillendirirse, siirahiden bardaga su dokme davranisini, hemen ve aferin
benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii seklinde betimleyerek oOdiillendirdiniz
tesekkiir ederim o&diillendirilecektir. Yapmadigi bir kisim olursa (6rnegin; betimleyerek
odiillendirme) g¢ocuk roliinii oynayan kisiden davramisi kesmesi istenecek ve anne-baba
roliindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi betimlemeliydim derse, evet
aferin benim giizel silirahiden bardaga su doktii seklinde betimleyerek odiillendirecegiz
seklinde betimlemeliydiniz hadi simdi betimleyerek Odiillendirelim denilecek ve cocuk
rollindeki kisinin davranisi tekrar etmesi baba roliindeki kisinin de davranisi 6diillendirmesi
istenecektir. Dogru yaptiginda evet davranisi hemen ve aferin benim gilizel oglum siirahiden
bardaga su doktii seklinde betimleyerek odiillendirdiniz tesekkiir ederim denilecektir ve
yerine gecmesi istenecektir. Daha sonra, ilk 6rnek davranis igin gruptaki herkesle benzer

uygulama yapilacaktir.

II. III. ve IV. Ornek davranslar icinde gruptaki herkesle aym uygulama tekrar

edilecektir.

Rehberli uygulama basamagi yukaridaki sekilde tamamlandiktan sonra, bagimsiz

uygulama basamagina gecilmistir.
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Bagimsiz uygulama basamaginda; uygulamaci sorumlulugu babalara birakmistir.
Bunun i¢in, 6ncelikle gruptan goniillii iki kisi belirlenerek, bir tanesinden ¢ocuk digerinden
baba- anne olmasi istenmistir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi
(sessizce TV izleme ) yapmasi, baba roliindeki kisinin de bu davranisi o6diillendirmesi
istenecektir. Daha sonra, uygulamaci, baba roliindeki kisiden uygun davranisi
odiillendirmesini isteyecektir. Cocuk roliinii oynayan kisi uygun davranis yaptiginda davranisi
kesmesi istenecek ve baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir davranis yapt1? diye sorulacaktir.
Kisi, uygun davranis yapti cevabini verirse, evet uygun davranis yapti bravo denilecektir.
Eger cevap veremezse, uygun bir davranis mi1? Yoksa uygun olmayan bir davranig mi?
Seklinde ipucu verilecek ve uygun bir davranis yapti cevabini verirse, evet uygun davranis
bravo seklinde ddiillendirilecektir. Daha sonra baba roliindeki kisiye simdi ne yapacaksin?
diye sorulacaktir. Kisi, davranisi hemen ve aferin benim giizel oglum sessizce TV izliyor
seklinde betimleyerek odiillendirecegim cevabini verirse, evet, davranigst hemen ve aferin
benim giizel oglum sessizce TV izliyor seklinde betimleyerek oOdiillendireceksiniz bravo
seklinde odiillendirilecektir. Baba roliindeki kisi simdi ne yapacagini sdyleyemezse,
betimleyerek odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve agiklayimnca,
betimleyerek odiillendirecegiz bravo denilecektir. Eger sOylemede eksik biraktigi bir yer
olursa (0rnegin; betimleyerek), evet davranis1 hemen ancak bir de betimleyerek
odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz denilecek ve dogru agiklayinca, bravo davranigi
hemen ve betimleyerek odiillendirecegiz denilecektir. Daha sonra ¢ocuk roliinii oynayan
kisiden davranisi bastan yapmasi, baba roliinli oynayan kisinin de dnceden belirlenmis odiilii
kullanarak davranis1 ddiillendirmesi tekrar istenecektir. Baba davranisi uygun ddiillendirirse,
bravo sessizce TV izleme davranisini, hemen ve betimleyerek 6diillendirdiniz tesekkiir
ederim odiillendirilecektir. Yapmadigt bir kisim olursa (6rnegin; betimleyerek ddiillendirme)
cocuk roliinii oynayan kisiden davranisi kesmesi istenecek ve baba roliindeki kisiye simdi ne
yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi betimlemeliydim derse, evet hadi simdi betimleyerek
odiillendirelim denilecek ve c¢ocuk roliindeki kisinin davranisi tekrar etmesi anne-baba
roliindeki kisinin de davranisi ddiillendirmesi istenecektir. Dogru yaptifinda evet davranisi
hemen ve betimleyerek odiillendirdiniz tesekkiir ederim denilecektir ve yerine ge¢mesi
istenecektir. Daha sonra, ilk 6rnek davranis i¢in gruptaki herkesle benzer uygulama

yapilacaktir.



31

II, III. Ve IV. Ornek davranslar1 igin gocuk roliinii oynayan kisinin davranislari
durdurulup baba roliinii oynayan kisiden aciklamasi istenmeyecek ancak kisi, uygun
davraniglar1 i¢in “uygun davranisi aninda ve ........ seklinde betimleyerek odiillendirdiniz”
“cok giizel oluyor” “harika” seklinde ddiillendirilecektir. Eger bir yeri eksik/yanlis yaparsa ya
da atlarsa, uygulamaci ne yapacagma iliskin kii¢iik hatirlatmalar da bulunacak (aninda /
betimleme vb) ve ddiillendirmeyi tekrar etmesini isteyecektir (Cocuk roliinii {istlenen kisiden
de davranisi tekrar yapmasi/davranisa devam etmesi istenir). Baba roliindeki kisi
odiillendirmeyi uygun yapinca “uygun davranisi aninda ve ........ seklinde betimleyerek

o5 13

odillendirdiniz” “gok giizel oluyor” “harika” seklinde odiillendirilecektir. Daha sonra
kisilerin rolleri degistirilir ve ilk O6rnek davranis icin gruptaki herkesle benzer uygulama

yapilacaktir ( Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

2.1.5.2.3.0dev Verilmesi

Yapilan oturumun sonunda, tizerinde durulan konuyla ilgili olarak anne-babanin evde
cocuguyla uygulama yapmasina yonelik olarak 6dev verilmektedir. Uzman, babaya 6devin ne
oldugu ve nasil yapilacagina iliskin agiklamalarda bulunmaktadir. Anne-babalara o gilinkii
oturumla ilgili sorularinin olup olmadig1 sorularak, o giinkii oturuma son verilmektedir(

Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Ayrica, ¢ocuklarinin davranislarindaki degisiklikler ve ilerlemeler anne-babalar icin
pekistirici bir Ozellik tasimaktadir. Bununla birlikte, anne-babalarin oturumlara diizenli
katilimlari, birbirleri ile yardimlagmalari, diizgiin kayit tutmalar1 ve verilen 6devleri yapmalari
icin pekistirilmeleri de énemlidir. Ayrica, kendilerinden beklenen 6devleri yapmadiklarinda

bu durumun gérmezlikten gelinmelidir (Varol, 1996; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005).

Bu aragtirmada da, her bir oturum, 6devlerin kontrol edilmesi, 6gretim siireci ve ddev
verilmesi boliimlerinden olugmustur. Her bir boliimle ilgili babalarin gosterdikleri uygun

davraniglar odiillendirilmis, uygun olmayan davranislar ise gérmezden gelinmistir.
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22. Uygulamal Davrams Analizi ve Uygun Olmayan Davramslarin Pekistirme ile

Azaltilmasi

Uygulamali davranis analizi, davranisi etkileyen etmenleri sistematik olarak inceleyen
bir alandir. Uygulamali Davranis Analizinin Temel (deneysel) ve uygulamali olmak {izere iki
bi¢gimi vardir. Temel ( deneysel) davranis analizi, kat1 laboratuar ortaminda belirlenen gevre
kosullarinda ortaya c¢ikan davranislarla cevresel diizenlemeler arasinda sistematik iligki

arastirilmaktadir ( Ozyiirek, 2007).

Deneysel davranis analizinin uygulamali bigimi, uygulamali davranis analizi olarak
bilinmektedir. Deneysel davranis analizinin tersine, uygulamali davranis analizinde; incelenen
davranis sosyal bakimdan onemli kabul edilen davranis ve incelenen ortam davranisin

olustugu gercek yasam ortamuidir (Ozyiirek, 2007).

Davranis¢t yaklasimda, davranisin nedeni kiside degil, kisinin ¢evreyle etkilesiminde
goriilmektedir. Bu nedenden dolayr davranisi, davranig Oncesi olaylar ve davranisin
sonuglariin olusturdugu diistiniilmektedir. Bu nedenlerden 6tiirii, davranisi degistirmek igin,
davranis oncesi ve davrams sonrasi olaylar1 degistirme yoluna gidilmektedir ( Ozyiirek,

2007).

Davranis degistirme siirecleri davramis ilkelerini uygulamaya gecirme siirecidir.
Oldukea az sayida davranis ilkesi olmakla beraber, bu ilkelerden tiiremis ¢ok sayida davranis

degistirme islem siireci bulunmaktadir (Ozyiirek 2007).

Davranigla sonuglarinin islevsel iligkisinin betimlendigi davranis ilkelerinden biri,
edimsel pekistirme ilkesidir. Bu ilke, davranmisin sonuclarinin (izleyen olaylar) davranisin
ileride olusum sikliginin arttirilmasi i¢in uygulanan islem siirecidir. Davranisi birey tarafindan
hosa giden bir uyaranin izlemesi, davranigin ileride olusum sikliginin artmasina neden
olmaktadir (Walker ve Shea, 1984; Alberto ve Troutman, 1986 ; Ozyiirek, 2007). Davranisla
sonuglarmin islevsel iliskisinin betimlendigi bir diger ilke; davranisin sonuglarinin davranisin
ileride olusum sikligimi azalttigr seklinde diizenli bir iliskinin betimlendigi ceza ilkesidir

(Alberto ve Troutman, 1986; Ozyﬁrek, 2007).
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2.2.1.Uygun Olmayan Davramslarin Pekistirme ile Azaltilmasi

Davranislar1 azaltmada kullanilan temel ve yaygin davranig ilkelerinden biri ceza
ilkesidir. Ceza ilkesi, davranigin sonuglarmnin, davranigin ileride olusum sikligini1 azalttig
seklinde diizenli bir iliskiyi betimlemektedir. Davranislar1 azaltmada kullanilan diger bir yol,
pekistirme ilkesinin islem siireclerinden ayrimli pekistirmedir. Diger davranislarin, uygun
davraniglarin, seyrek yapilan davranislarin ve uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi
islem stirecleri, davranislarin azaltilmasinda kullanilan en yaygin ayriml pekistirme tiirleridir

(Alberto ve Troutman 1986; Ozyiirek 2007; Tavil, 2005).

2.2.1.1.Diger Davramslarin Ayrimh Pekistirilmesi Islem Siirecleri

Diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi iglem siireci, belirlenmis siire iginde
azaltilmak istenen davranis olugsmadiginda, uygun olan diger davranislarin pekistirilmesidir.
Bu siirecte, uygun olmayan davranisin sadece olusup olugsmadigina iliskin verinin toplanmasi
yam sira, pekistirilecek olan diger davranislara iliskin veri toplamak da gereklidir (Tavil,

1996; Birkan, 1997; Giiltekin, 2000; Ozyiirek, 2008).

Diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siire¢lerinin ii¢ tiirii bulunmaktadir.
Birincisi, hedef davranig belirlenmis tim zaman aralifinda hi¢ olusmadiginda, siirenin
bitiminde pekistirecin sunulmasidir. Literatiirde buna “tiim aralik” ad1 verilmektedir. ikincisi;
belirlenmig bir anda hedef davranisin olusup olusmadigina gore pekistirecin verilmesidir, bu
da “ kismu aralik “olarak isimlendirilmektedir. Ugiinciisii ise, etkinlik sonunda hedef davranis
hi¢ olusmadiginda pekistirecin sunulmasidir ( Alberto ve Troutman, 1986; Wollmer ve Iwata,

1992; Tavil, 1996; Giiltekin, 2000; Ozyiirek, 2008).
2.2.1.2.Uygun Davramslarin Ayrimh Pekistirilmesi Islem Siirecleri
Uygun davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siiregleri, pekistirecin daha dénceden

belirlenmis uygun davranislarin olusumundan hemen sonra verilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Alberto ve Troutman, 1986; Tavil, 2005; C)zyiirek, 2007).Uygun davraniglarin ayrimli
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pekistirme iglem siirecinin kullanilmasinin temel gerekgesi, uygun davranisi arttirmak igin,
onceden belirlenmis uygun olmayan davranisin aninda azalmasini saglayabilmesidir (Alberto

ve Troutman, 1986 ; Ozyﬁrek, 2007; Tavil, 2005).

Uygun davraniglarin ayrimlhi pekistirilmesi islem siirecleri, pekistirmeler ile uygun
davraniglarin  arttirilmasi  seklinde diizenlenmis olmasindan dolayl, Ogretmene diger
davraniglarin ayrimhi  pekistirilmesi islem silireclerinden daha fazla kontrol imkani
sunmaktadir (Alberto ve Troutman, 1986; Ozyﬁrek, 2007; Tavil, 2005). Uygun davraniglarin
ayrimli pekistirilmesi iglem siiregleri, uygun olmayan davraniglarin olusup olugmadigini
dikkate almadan, bir davranigi arttirmak i¢in her zaman kullanabilen bir iglem siirecidir. Bu
islem siire¢lerinin kullanimi sirasinda, uygun olmayan davranislarin sikligi, pekistirilen uygun
davraniglarin sikliginin artmasi1 nedeni ile genellikle azalir (Alberto ve Troutman, 1986;

Ozyiirek, 2007; Tavil, 2005).

Uygun olmayan davraniglar1 azaltmak i¢in uygun davranislarin ayrimh pekistirilmesi
islem siireglerini kullanmanin en ©nemli avantaji, 6gretmene uygun olmayan davranisi
azaltmak ic¢in hazirlanan programi, cocugun egitsel programi igine dahil etme olanag:
sunmasidir. Ayni zamanda, uygun davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem stireglerinin, iki
dezavantaji bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, dogrudan uygun olmayan davranis iizerinde
caligtlmamasidir. Ikincisi ise, uygun olmayan davramsgm, uygun davranislarin ayriml
pekistirilmesi islem siiregleri programi sirasinda hala meydana gelmesi olasiligidir (Alberto

ve Troutman, 1986; Ozyiirek 2007; Tavil, 2005).

2.2.1.3.Seyrek Yapilan Davranislarin Ayrimh Pekistirilmesi Islem Siirecleri

Seyrek yapilan davranislarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecleri, zararsiz ya da
istenilen bir davranis olsa bile, fazla sayida meydana gelen uygun olmayan davranislari
azaltmak icin kullanilan islem siirecidir (Alberto ve Troutman, 1986; Ozyiirek, 2007). Cok
fazla meydana gelen uygun olmayan davranislarin sayisinin ya da siiresinin belirlenen
zamanda istenilen Olgiitte ya da Olclitten daha asagida olusmasi durumunda pekistirilmesi,
seyrek yapilan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi iglem siireclerinin en yaygin olarak

kullanilan uygulamasidir (Alberto ve Troutman, 1986; Ozyiirek, 2007). Uygun olmayan
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davranigin tiim oturum boyunca Olgiit diizeyinde ya da Olgiitten daha asagida olmasi
durumunda pekistirilmesi ve araliklara boliinmiis oturumun bir aralifinda uygun olmayan
davranigin belirlenen Olgiit sinirinda ya da Olgiitten daha asagida olmasinda pekistirilmesi,
seyrek yapilan davranislarin ayrimli pekistirilmesi islem siireglerinin diger uygulamalarini

olusturmaktadir. (Alberto ve Troutman 1986; Ozyiirek, 2007).

2.2.1.4.Uyusmayan Davranislarin Ayrimh Pekistirilmesi Islem Siirecleri

Uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siireci, uygun olamayan
davranigla fiziksel ve islevsel olarak uyusmayan davraniglarin pekistirilip, uygun olmayan
davraniglarin gérmezlikten gelindigi bir siiregtir ( Alberto ve Troutman, 1986; Vollmer ve
Iwata, 1992; Tavil, 1996; Ozyiirek, 2008; Giiltekin, 2000). Uyusmayan davranislarin ayriml
pekistirilmesi islem siireci ile uyugsmayan davraniglar artirilarak; uygun olmayan davranisin

sikliginin azalmasi saglanir ( Aberto ve Troutman, 1986; Ozyiirek, 2008; Giiltekin, 2000).

Uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siireci kullanilirken yapilmasi
gereken, uygun olmayan davranisin Ozelliklerini ve islevini betimlemektir. Bu bilgiler
dogrultusunda, uygulayict uygun olmayan davranigla ayn1 anda yapilmasi miimkiin olmayan
uyusmayan davraniglari belirlemektir. Uyusmayan davranis belirlenirken, davranisin ¢ocugun
davranis dagarciginda yer almasi, yasadigi ya da bulunacagi ortamlarda devam ettirilme
olasiliginin olmasi, davranigin pratik ve islevsel bir degerinin olmasi g6z Oniinde

bulundurulmalidir ( Ozyiirek, 2008; Giiltekin, 2000).

Uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecinin kullaniminda, uygun
olmayan davranisin uyusmayan davranisi bulunamazsa ya da yok ise, egitsel ve sosyal acidan
uygun bir davranisin belirlenmesi uygun olabilecektir ( Alberto ve Troutman, 1986; Ozyiirek,

2007; Gultekin, 1999; Tavil; 2005)

Uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecinin en 6énemli avantaji,
uyusmayan davranisin meydana geldigi sirada, uygun olmayan davranigin meydana gelme
olasiligimin olmamasidir. Bu siiregte, olumlu pekistirmenin kullanilmasia 6nem verilir, itici

uyaranlar kullanilmaz. Uygun olmayan davranis azaltilirken, yerine gegecek olan egitsel ve
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sosyal agidan uygun davraniglar artirllmaktadir(Alberto ve Troutman, 1986; Tavil, 1996;
Birkan, 1997; Ozyiirek, 2008; Giiltekin, 1999).

Bu aragtirmada, babalarin ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglarini azaltmalarini
saglayabilmek ic¢in, babalara uyusmayan davraniglari ayrimli pekistirme islem siirecini

uygulama becerisini kazandirmaya yonelik aile egitim programi hazirlanmis ve uygulanmustir.

2.3. Aile Egitim Programlariyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, yurtdisinda ve iilkemizde aile egitim programlar ile ilgili yapilan

arastirmalar yer almaktadir.

2.3.1.Yurtdisinda Aile Egitim Programlarimin Etkililigini Sinayan Arastirmalar

Kashima, Baker ve Landau (1980), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne-
balarina yonelik video kullanilarak yapilan egitimle, uzmanlarca yiiriitiilen yiiz yiize egitimin
etkinligini karsilastirmislardir. Arastirmada ailelerin video egitimine katilima istekli olup
olmadiklart ve bunu yardimc1 bulup bulmadiklari, bu programdan ne kadar
faydalanabildikleri, video ile verilen egitimin sonuglarinin, uzmanlarca verilen yiiz yiize
egitimin sonuglariyla karsilastirilabilir olup olmadig1 ve bu programdan elde dilen yararlarin
mevcut icerikle ilgili amaglara 6zgili olup olmadig sorularina yanit aranmistir. Arastirmanin
deneklerini, 2-11 yaslar1 arasinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis 61 ¢ocugun ebeveynleri
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan aileler, yiiz yiize egitim i¢in 19, videodan egitim igin 22
ve ertelenmis egitim ic¢in 20 aile olarak gruplanmistir. Egitimdeki biitiin aileler bir egitim
oncesi bireysel degerlendirmeye, dort haftalik toplantilarina, evde goriismelere ve bireysel
egitim sonrasi degerlendirme oturumuna katilmiglardir. Kontrol grubunu olusturan ertelenmis
egitim grubundaki aileler, ikinci degerlendirmeden sonra rastgele iki gruptan birine dahil
edilerek baslamislardir. Hazirlanan “Ebeveyn Ogretmen” egitim miifredati, bagimsizlik
serilerine adimlar, baslangic diizeyinde kendine yetebilme becerilerini degerlendirme ve
Ogretmek i¢in bir beceriyi tanimlama, davranigsal 6gretim tekniklerinin kullanilmasi ve
Ozellestirilmis programin gelistirilmesi, destekleyiciler kullanma, problemlerin ortadan

kaldirilmasin1 kapsamaktadir. Arastirmanin sonuglart ailenin programa katilimi, programin
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tamamlanmas1 ve O0gretim kayitlarinin kullanimina dayanilarak degerlendirilmektedir. Yiiz
ylize egitim ve videodan egitim programini tamamlama oranlar1 es deger c¢ikmistir.
Ebeveynlerin % 85’ i videodan egitimi tamamlamis ve programi faydali bulmuslardir. Anne-
babalarin ¢ogunlugu, videodan egitim programiyla verilen egitimden yarar sagladiklarini
belirtmislerdir. Video ve canli egitim gruplari program tamamlama tiiketici tahmini ¢ocugun
beceri kazanimlari, anne- babanin egitim yeterliligi ve evde uygulamalarda benzerlikler
gostermektedir. Videodan egitim programiyla verilen egitimde elde edilen yararlar amaclara

uygun olarak ¢ikmustir.

Sandler ve Coren (1981), ev ve kuruma dayali egitim programinin anne- babalarca
degerlendirilmesini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin denekleri, 15 aylik ile 5 yas
arasindaki yetersizlikten etkilenmis 26 ¢ocugun anneleridir. Anne- babalar genel olarak iyi
egitimlidirler ve sosyoekonomik olarak iist — orta siniflardan gelmektedirler. Hem bireysel
hem kii¢lik grup ¢alismalartyla 8 haftalik yogun egitime alinmiglardir. Her ¢ocuk icin 6 hafta
da bir takim toplantilar1 yapilarak, ¢ocugun bireysellestirilmis egitim programindaki kisa
donemli amaclarda gelisimi degerlendirilerek yeni amaglar konulmustur. Her takim
toplantisini takip eden hafta boyunca anne- babalar, 6gretmenleri ¢ocuklarina egitim verirken
gozlemlemislerdir. Bu oturum takiben, anne- babaya cocuguna ogretim yapma firsati
verilmistir. Bu 6gretme oturumu, anne- baba egitimcisi tarafindan videokasete kaydedilmis ve
oturumlardan sonra egitimci ve anne- baba kaseti birlikte izleyerek anne- babaya doniit
verilmistir. Hem ebeveyn hem de egitimci, ev okul arasinda veri kaydi tutmuslardir.
Boylelikle anne- babanin, cocugun okulda ¢alisilan bir becerideki gelisimini net olarak
gormesi ve Ogretmeninde becerinin evde cocuk tarafindan nasil yapildigini gérmesini
saglamak olanakli olmustur. Anne- babalar ve Ogretmenler, haftada bir bireysel olarak
ilerideki ev okul programini planlamak i¢in toplanmislardir. Her cocugun programinda
bulunan becerilerin 6gretilmesi i¢in gerekli olan dgretimsel materyaller, giinliik olarak ev ve
okul arasinda gidip gelmistir. Eve ve kuruma dayali aile egitim programi uygulandiktan sonra,
aile egitim programinin ¢esitli bilesenleri ile ilgili 20 soruluk bir anketle, ailenin memnuniyeti
Olcililmiistiir. Aragtirmanin sonucunda anne- baba, anne — baba egitim programindan
memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Ebeveynler, genellikle okul kadrosu ile diizenli
bulusmalar1 % 85 ve 6 haftada en az bir kere bulugsmasinit %92 6nemli bulmuslardir. Biitiin

ebeveynler (%100) g¢ocuklarina yeni bir sey veya degistirilmis bir beceri 6gretilirken
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gozlemlemeyi ve % 96’ s1 ¢ocuklarina kendileri 6gretim yaparken doniit almayr anlamli

bulmuslardir.

Clark ve Baker (1983), farkli sosyo kiiltiirel ve ekonomik diizeye sahip anne-babalari,
aile egitim programina katilma, program sonundaki basari diizeyi ve program sonrasi
caligmalara katilimlar1 acgisindan gruplamayi amaglamistir. Arastirmanin deneklerini, 3-13
yaslar1 arasinda orta ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis 103 ¢ocugun anne-
babalar1 olusturmustur. 103 c¢ocugun anne-babalarina, ¢ocuklarina becerileri nasil
ogreteceklerini ve uygulamali davranig analizi ilke ve islem siireglerini kazandirmaya yonelik
iki yilik UCLA “Anne-baba Ogretmenler” adi altinda bir egitim programi uygulanmistir.
Sekiz aileden olusan gruplar halinde 10 haftalik aile egitim oturumlar1 diizenlenmistir.
Arastirma sonucunda, anne-babalarin en az dort toplantiya ve egitim sonrasi diizey belirleme
oturumuna katilimlari programi tamamlama Olgiitii olarak kabul edilmistir. Egitim sonrasi
diizeyleri, Davranigsal Vinettes testinin uygulanmasi, c¢ocuklarina beceri O6gretme ve
davraniglarin1 kontrol etme uygulamalarinin izlenmesi ve egitim oturumlarinda gdsterdikleri
performansa goére degerlendirilmistir. Buna gore, ortalama {izerinde (%66) puan alma c¢ok
yeterli olmanin, ortalamanin altinda (%34) puan alma az yeterli olmanin 6l¢iitii olarak kabul
edilmistir. Deney sonrasi ¢alismalar ise alt1 ay sonra anne-babalarla yapilan goériismelerle
gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda, 103 aileden %91’inin egitimi tamamlamistir.
Caligmada, egitim sonrasi ve deney sonrasinda en iyi sonuglart elde eden anne-babalarin
genellikle evli, yliksek sosyo-ekonomik diizeye ve iyl bir egitime sahip olduklar

belirlenmistir.

Friman ve Altman (1990), kendi basina yiirliyebilen, 6zbakim becerilerinde diisiik
performansa sahip, islevsel konusmasi olmayan agir derecede zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bir c¢ocugun sandalyeden kalkma, Oniindeki materyalleri disleme ve atma
davraniglarini, anne-babalara uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecini
kazandirarak azaltmayi amaglamiglardir. Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden
ABAB deseni kullanilmistir. Arastirma, hastane okulunun video ¢ekimine elverisli ve gézlem
aynasinin bulundugu bos bir odasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada, ebeveynlerin,
aragtirmact tarafindan gelistirilen sagaltim programin1 ¢ocuga uygulamasi istenmistir.

Ebeveynlere ¢ocugu oturtmalari, bir etkinlikle mesgul etmeleri ve pekistirecleri vermeleri igin



39

yonergeler verilmistir. Tiim oturumlar video kamera ile kayit edilmis ve davraniglarin olusum
ylizdesi ¢ikartilmistir. Sagaltim siiresince, anne-babalar belirlenmis zaman araliinda,
cocugun sandalyede oturmasini pekistirmislerdir. Pekistirecin verildigi araliklar, 28. ve 29.
oturumlara kadar 10 saniye ile sinirliyken, 30. oturum sirasinda aralik, 20 saniyeyi bulacak
sekilde desenlenmistir. Arastirma sonucunda, anne-babalar tarafindan uygulanan sagaltim
programinin, uygun olmayan davranigin azalmasina ve uyusmayan davraniglarin ise artmasina

yol actig1 belirlenmistir.

Feldman (1993), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin annelerine eve dayali
aile egitim programini uygulamanin, ¢ocuklarin dil gelisimine olan etkisini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma, deney ve kontrol grubu olusturularak desenlenmistir. Deney
grubunun deneklerini, 4-28 aylik zihinsel yetersizlikten etkilenmis 28 ¢ocuk ve annesi,
kontrol grubunun deneklerini ise, 4-46 aylik normal olarak ifade edilen 38 ¢ocuk ve annesi
olusturmustur. Arastirmada Oncelikle, zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip 28
annenin ¢ocuklar ile normal olarak ifade edilen aynmi yaslardaki 26 cocuk karsilastirilarak,
anne-cocuk etkilesimi ve dil gelisimleri agisindan farkliliklar1 belirlenmistir. Daha sonra,
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocugu olan 28 anne, ¢ocuk yaslarina gore kendi aralarinda
cift olarak eslenmis ve rastgele olarak aile egitim programi grubuna ve kontrol grubuna
ayrilmigtir.  Aile egitim programi grubu iiyelerine, eve dayali aile egitim programi
uygulanmistir. Her aile egitim oturumu, haftada bir kere deneklerin evinde, ¢ocuklarin oyun
oynama etkinliklerine yer verildigi zaman diliminde, 60 dakikalik oturumlar gseklinde
diizenlenmistir. Bu silirenin 10 dakikasinda, egitim oturumu diizenlenmis ve geriye kalan
stirede ¢esitli konularda oneri ve destekleyici bilgiler aktarilmigtir. Aile egitim programinin
uygulandig1 14 aileden 8 aile i¢in egitim oturumlari, taklit etme becerilerinin, dviicii sozler ve
bas oksama gibi dokunsal ddiillerin uygulanmasinin dgretimine iliskin diizenlenmistir. Diger
6 aile i¢in bu sira, taklit etme becerileri ve sozel odiillerin uygulanmasinin 6gretilmesine
yonelik planlanmistir. Ayrica uzmanlar, c¢ocuklarinin gelisim diizeyine uygun oyunlar
tizerinde Onerilerde bulunmus ve oyuncaklar gegici olarak temin edilmistir. Oturumlar, sunu,
demonstrasyon ve davramigin prova edilmesi boliimlerinden olusmustur. Aile egitim
programinin uygulanmasindan sonra dncelikle deney grubunu olusturan aile egitim grubu ile
kontrol grubu karsilastirilmistir. Bunun sonucunda, kontrol grubuna, aile egitim programina

katilmalar1 i¢in Oneride bulunulmus ve kabul eden 8 aileye aile egitim programi
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uygulanmistir. Daha sonra, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin olusturdugu deney
grubu ile normal olarak ifade edilen ¢ocuklarin olusturdugu kontrol grubu karsilastirilmistir.
Aragtirma sonunda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan aile
egitim programinin, annelerin ¢ocuklariyla daha istekli calismalarina yol actifi, pekistirici
etkilesimlerde bulunmalarinin arttig1 ve bebeklerin dil performanslarinda énemli gelismeler
saglandig1 belirtilmistir. Aile egitim programinin uygulandigi deney grubundaki zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara gore ilk kelimelerini daha

erken konustuklar1 belirlenmistir.

Donley ve Williams (1997), tarafindan yapilan bir c¢alismada, anne-babalarin
odiillendirilmelerinin, ¢ocuklar1 ile daha fazla 6gretim amacimi gerceklestirmede, onlarin
cabalarimi arttirip arttirmadiginin  belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirmada, aile egitimi
calismalarinda her bir amaci gerceklestiren aileye sertifika verilerek, her sertifikanin 6diil
kazanmak i¢in bir sans numarasi icerdigi belirtilmistir. Odiilleri; eglence parki bileti, konser
bileti, Beyaz Sarayr gezme gibi etkinlikler olusturmustur. Anne-babalarin, yilsonunda bu
Odiillerden birine sahip olabilmek icin daha fazla amaci gergeklestirme cabalarinda dikkate
deger bir artis gozlenmistir. Bu calismanin sonunda yazarlar, odiillerin yetiskinlerin

yasaminda da onemli oldugunu ve onlarin motivasyonunu arttirdigini belirtmislerdir.

Binnendyk ve Lucyshyn (2009), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ailenin otistik
bir cocukta yemegi red davranigmnin sagaltilip, yerine olumlu bir davranis koymadaki
etkililigini degerlendirmektir. Calisma otistik bir cocuk ve ailesiyle evlerinde yapilmistir.
Calisma siirecinde bir yemek rutini olusturularak deneysel bir c¢alisma tasarlanmistir.
Arastirmant  sonuglarinda babanin  katillminin ¢ocugun yeme davranisimi arttirdigi

gozlenmistir.

2.3.2.Ulkemizde Aile Egitim Programlar1 Etkililigini Sinayan Arastirmalar

Ozen, Colak ve Acar (2002), okuléncesi diizeyde zihin 6ziirlii cocuga sahip annelerin
giinliik yasamda ¢ocuklarinda karsilasilan problemler ve bu problem davranislarin ¢oziimiine
yonelik gorisleri belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmada betimsel yontem kullanilmastir.

Aragtirmaya 19 anne katilmis ve arastirma verileri niceliksel olarak analiz edilmistir.
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Arastirma bulgulari, annelerin giinliik yasamda cocuklarinda pek ¢ok problem davranisla
karsilastiklari, bu problem davranislar1 azaltmak amaciyla sozel olarak uyarma, ¢ocugu
bulundugu ortamdan alarak kapali bir ortama gotiirme ve ceza tekniklerini kullandiklari
goriilmistiir. Sonug olarak, annelerin giinliikk yasamda karsilastiklart problem davranislarin

¢cozlimiine yonelik danigmanlik hizmeti alma gereksinimleri oldugu belirlenmistir.

Kiigiiker, Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001), gelisim geriligi olan 0- 3 yas arasindaki
cocuklara ve ailelerine yonelik bu erken egitim programi sonrasinda anne- baba ve ¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglarinda farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Calisma grubunu,
gelisimsel geriligi olan c¢ocuklar ( N=40) ve babalar1 ( N=14) olusturulmustur. Program
merkezde yapilan dort haftalik anne- baba egitiminin ardindan yedi ay siireyle ev agirlikl
olarak yiirlitiilmistlir. Sonuglar, erken egitim sonrasinda annelerin etkilesim siirdiirme ve
ogretme davranislarinin sikliginda artma ilgi ve uzak durma davranislarinin sikliginda azalma
oldugunu babalarin ¢ocuklartyla etkilesim davranislarinda ise degisiklik olmadigini
gostermistir. Bebeklerin anneleriyle etkilesim baslatma, tepki verme ve etkilesim siirdiirme
davraniglarinin  sikliginda program sonrasinda artis gozlenirken, babalartyla etkilesimsel

davraniglarinda herhangi bir farklilik bulunmamaistir.

Cavkaytar ve Celik ( 2007), zihin engelli ¢ocugu olan anne babalarin okulda anne baba
katilimina iliskin goriislerinin belirlenmeyi amaglamistir. Arastirma 110 engelli ¢ocugun anne
babasiyla gergeklestirilmistir. Bulgular, zihin engelli ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ogunlugu
genel olarak okulda katilim alanlarini 6nemli bulmakta, gereksinim duymakta ve katilmay1
istemektedir. Okulda egitime katilim alanlarina gdre anne babalar en ¢ok genel ve ozel
sorunlarina ¢oziim aramak amaciyla Ggretmenlerle birlikte yaptiklar1 toplantilari 6nemli
gormekte, bu tip toplantilara gereksinimleri oldugunu ve katilacaklarini belirtmektedirler.
Bunlarin yan sira anne- babanin ¢ogunlugu goniilliiliige bagli ¢alismalar1 6nemsiz bulmakta

ve katilmayacaklarini belirtmislerdir.

Eylenen (1999), engelli ¢cocuga sahip ailelere sunulacak “ Aile Egitim Programi”nin
aile lizerindeki etkilerin, bu etkiye bagli olarak ailelerin engelli ¢cocuklarina tavir, diisiince
tutumlarindaki degisiklik miktarinin bulunmasini amaglamigtir. Arastirmaya deney grubu 21;

kontrol grubuna 20 engelli ¢ocuk anne babasi secilmistir. Sekiz hafta siiren “Aile Egitim
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Program1” verilmistir. Arastirmanin bulgulari, egitim programina katilan, anne babalarin
cocuklaria yonelik tutumlarinda deney Oncesine gore anlamh diizeyde artiglar goriilmiistiir.
Egitim programina katilmayan anne babalarin deney oncesi ile deney sonundaki tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Deney Oncesi egitim programina katilan ve
katilmayan anne babalarin c¢ocuklarina yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Egitim programina anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, bu
programa katilmayan anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarina gére anlamh diizeyde
daha fazla degismistir. Deney sonunda egitim programina katilan anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari, ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde degisim gostermezken,
cocuklarin engel gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Egitim programina
katilan anne- babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 programa katilan ebeveynin anne ya da
baba olusuna ailede engelli iiyenin varligina, ebeveynin tahsil durumuna goére anlamli

derecede degisiklik gostermistir.

Fatih-Meral (2006), anne babalarin, zihin engelli ¢ocuklarin yetistirilmesine yonelik
etkinliklere baba katilimina iliskin yaptiklar1 degerlendirmeye dayanilarak, (1) babalarin zihin
engelli cocuklarin yetistirilmesine yonelik etkinliklere genel katilim durumlari, (2) babalarin,
zihin engelli ¢ocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere katilim durumlarinin katilim alt
alanlarma( katiliminin degerlendirilmesi; ¢ocuk bakimi ve sosyallestirme sorumlulugu; ¢ocuk
yetistirme kararlarinda etki ve cocuk yetistirme gorevleri; erisilebilirlik) gore farklilasip
farklilasmadig1 ve (3) babalarin zihin engelli ¢ocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere
katilim durumlar ile ailelerin, babalarin, annelerin ve ¢ocuklarin baz1 demografik 6zellikleri
arasinda iligski olup olmadigint belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 41 anne- babadan
olusan 82 kisilik bir grup katilmistir. Bulgular, anne baba degerlendirmelerine gore babalarin
zihin engelli ¢ocuklarmin yetistirilmesine yonelik etkinliklere genel katilim durumlarinin
ortalamanin {izerinde oldugu belirlenmistir. Babalarin ve annelerin, Baba katilimina iligskin
yaptiklar1 degerlendirmede, babalarin sadece “ Cocuk Bakimi” alt alminda diisiik katilim
sergiledikleri, diger katilim alt alanlarinda ise zihin engelli ¢ocuklartyla ilgili etkinliklere daha
yogun katildiklar1 belirlenmistir. Cocugun Oncelikli bakim saglama sorumlulugunun ise
agirlikli olarak anneye ait oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, ailenin ekonomik
diizeyi babanin haftalik calisma saatleri toplami; zihin engelli ¢ocugun cinsiyeti ile babalarin

zihin engelli ¢ocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere katilim durumlar1 arasinda
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anlamli bir iliski bulunamamaistir. Babalarin zihin engelli ¢ocuklarin yetistirilmesine yonelik
etkinliklere katildiklarin1 gostermektedir. Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda, ¢ocugun

zihin engelli olmasinin baba katilimi {izerinde belirgin bir etkisi oldugu soylenebilir.

Ozgiir (1993), egitilebilir zihinsel &ziirlii ¢ocuklarin anan babalara rehberligi igren
egitim hizmetlerinin verilmesi ile onlarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda nasil, ne yonde ve ne
diizeyde bir degisikligin olustugunu saptamak; egitimlerinin sonunda kendilerinde olusan
tutum degisikliginin ¢ocuklarini nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Arastirmada
bir deney, bir kontrol grubu olarak, 44 anne- bana yer almigtir. Anne babalara 16 hafta siiren
bilgi verici seanslar uygulanmistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan degiskenler ile
arastirmanin amacina iliskin saptanan denencelerin sinanabilmesi i¢in deneklerin 6n test, son
test ve On goriisme, son goriismelere iliskin tutum puanlar birbiriyle karsilastirilmistir.
Gruplar arasinda ortalama tutum puan farkliliklarinin karsilastirilmasinda T testi tekniginden
yararlanilmis ve olusan farkliliklarin anlamli olup olamadigina iliskin alinan kararlarda

.05giiven diizeyi esas alinmstir.

Tavil (2005), Davranis denetimi aile egitim programi araciyla , annelerin, ev ortamina
uygun olmayan davraniglart kontrol etmek icin gerekli kavram ve islem siireclerini
kazanmalarina yol agip agmadigini ve aile egitim programinin sonunda, kavram ve islem
stireclerini kazanan annelerin, kazandig1 kavram ve islem siire¢lerini kullanarak ¢ocugunun ev
ortammna uygun olmayan davranigimi azaltip azaltamadigini belirlemek amaclanmaktadir.
Aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmistir. Arastirmanin
deneklerini, Ozel Baris Ozel Egitim Merkezi’ne devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerin annelerinden, cocuklarinda uygun olmayan davranis olan 6 anne ve bu
annelerden aile egitim programi sonucunda, davranislar1 kontrol etmek icin gerekli kavram ve
islem siireclerini kazanan ve evde kamera c¢ekimi i¢in goniillii olan bir anne ve g¢ocugu
olusturmustur. Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin, aile goriisme formu, scatter plat
kaydi, anekdot kaydi, video kamera, televizyon, hedef davranis kayit formu, pekistireg
belirleme formu, kavramlara iliskin 6l¢iit bagimli 6lgii araci, islemlere iliskin 6l¢iit bagiml
Olcli arac1 kullanilmistir. Arastirmanin deney siirecinde, gelistirilen aile egitim programinin
uygulanmasi Oncesinde aragtirma kapsamina dahil edilen 6 annenin, arastirmada kazanmasi

amaglanan kavram ve islem siireclerinde baglama diizeyleri {i¢ ayr1 oturumda belirlenmistir
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(A). Annelerin baglama diizeylerinin belirlenmesinin ardindan, gruba 6 oturumluk aile egitim
programi uygulanmistir (B). Aile egitim programinin tamamlanmasindan sonra davranislari
kontrol etmek icin gerekli kavram ve islem siireglerini kazanan ve evde kamera ¢ekimi i¢in
goniillii olan bir annenin c¢ocugunun ev ortamima uygun olmayan davranisinin ve bu
davranigin uyusmayan davraniginin baslama diizeyi belirlenmistir. Baglama diizeyi verilerinin
belirlenmesinin ardindan, anne programda kazandigir kavram ve islem siireglerini kullanarak
sagaltim programini uygulamistir. Arastirmada, arastirma verileri, grafiksel olarak gosterilmis
ve grafikler niteliksel olarak yorumlanmistir. Programinin uygulanmasi sonunda arastirma
kapsamina dahil edilen anneler, davranis, ev ortamina uygun olmayan davranis, uyusmayan
davranig, odiil, goérmezden gelme ve uyusmayan davraniglarin ayrimli  pekistirmesi
kavramlarmin ve iglem siireclerinin alt amaglariin hepsini gergeklestirmistir. Bu nedenle,
Davranis Denetimi Aile Egitim Programinin, kavramlarin ve islem siireglerinin kazanilmasina
yol ag¢tig1 izlenimi edinilmektedir. Ayrica I No’lu annenin aile egitim programiyla kazandigi
kavram ve islem siireclerini kullanarak, ¢ocugun yayilarak okuma yazma davranigin
azaltabildigi, ¢ocugun yayilarak okuma yazma davranisinin uyusmayan davranisi olan dik

oturarak okuma yazma davranigini arttirabildigi izlenimi edinilmektedir.

Can-Toprake1 (2006), zihinsel engelli 6grencilerin ailelerine, kurumda alinan egitimle
ayni anda Genisletilmis Aile Egitim Programinin ve Geleneksel Veli Toplantilarinin
uygulanmasinin, dgrencilerin matematik dersiyle ilgili amaglar1 edinmelerinde farkliliga yol
acip agmadigini ve edinilen amaglarin kalicilik ve genellenmesi {lizerine etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmada tek denekli desenlerden Degisen Kosullar Deseni kullanilmistir.
Arastirmanin deneklerini; 2004-2005 o6gretim yili Eryaman Egitim Uygulama Okulu 2.
siifindaki 3 6grenci ve anneleri olusturmustur. Aragtirmanin deney siirecinde, Geleneksel
Veli Toplantilar1 ve Genisletilmis Aile Egitim Programinin uygulanmasindan once,
ogrencilerin sinifta ¢alisilacak kavramlarla ilgili baslama diizeyi (A) ii¢ ayri oturumda
belirlenmistir. Deney siirecinin ilk 15 giinii i¢inde matematik dersinde her 6grenci belirlenen
amaglar sinifta gergeklestirilirken, velilerle kararlastirilan bir giinde veli toplantist yapilmaistir.
Yapilan bu veli toplantisinda, 6grencilerin okuldaki durumlari, 6grencilerin evdeki durumlari,
Ogrencilerin temizlik aliskanliklari, velilerden istenilen arag¢ geregler, velilerin okuldan
beklentileri hakkinda goriisiilmiistiir(B). Deney siirecinin ikinci 15 gilinliikk boliimiinde,

matematik dersinde Ogrencilerle belirlenen amaglar c¢alisilmaya baslamadan, annelere



45

Genisletilmis Aile Egitim Programimin (C) kurumda uygulanan aile egitim oturumlari
uygulanmistir. Daha sonra smifta Ogrencilerle amaglar gergeklestirilmeye calisilirken,
annelerle evde aile egitim oturumlart uygulanmistir. Arastirmada, veriler grafiksel olarak
gosterilmis ve grafikler niteliksel olarak yorumlanmistir. Kurumda alinan egitimle ayni anda,
Geleneksel Veli Toplantilar1 ve Genigletilmis Aile Egitim Programinin uygulanmasinin
Ogrencilerin matematik dersiyle ilgili alt amaglar1 edinimlerinin benzer etkinlikte oldugu,
matematik dersiyle ilgili edindikleri alt amaclar1 silirdiirmelerinde diisiis oldugu izlenimi
edinirken; kurumda alinan egitimle ayni anda Genisgletilmis Aile Egitim Programinin
uygulanmasi sonucunda oOgrencilerin matematik dersiyle ilgili edindikleri alt amaglari
strdiirdiiklerini, farkli araglara genelledikleri ve Ogretimi yapilmayan alt amaclart da

gerceklestirdikleri izlenimi edinilmistir.

Diler-S6nmez (2008), Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitim Programi’nin
annelerde ve ¢ocuklarda beklenen davranis degisikliklerini gergeklestirmede etkisi agisindan
ve uygulama giivenirliligi ve sosyal gecerlilik agilarindan degerlendirmeyi amaglamistir.
Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmistir. Arastirmaya 3
cocuk ve onlarin anneleri katilmistir. Arastirmanin tiimii ev ortaminda yiriitiilmiistiir. Deney
stirecinde, ilk olarak annelere kuruluk siiresi kaydi tutma becerisi kazandirilmistir. Ardindan
anneler kuruluk stiresi kayitlarimi tutmuslardir. Daha sonra annelere, tuvalet kontrolii
kazandirma becerisi kazandirilmigtir. Anneler bu beceriyi kullanarak, ¢ocuklarina tuvalet
kontrolii kazandirmislardir. Arastirma bulgulari, programa katilan annelerin, kuruluk kaydi
tutma ve tuvalet kontrolii kazandirma becerilerinin alt amaclarim1 gergeklestirdiklerine;
annelerin, ¢ocuklarna tuvalet kontrolii egitimi uygulamasi, ¢ocuklarin tiimiiniin giindiiz
tuvalet kontroliinii kazanabildiklerini, ¢ocuklarin kazandiklar1 tuvalet kontrolii becerini,
uygulamadan 3, 10 ve 17 giin sonra siirdiirebildiklerini, uygulama ve sosyal gegerlilik
acisindan degerlendirildiginde, uygulama acgisindan giivenilir ve sosyal acidan gegerli bir

program oldugu belirlenmistir.

Taskin ve Erkan (2009), tarafindan yapilan ¢aligmada, 9-12 yas arasi1 ¢ocuklar1 olan
babalarmn, egitim programlarmin etkilerine yonelik tutumunu ortaya c¢ikarmak
amaclanmaktadir. Calisma grubunu bir baba egitim programma katilan 14 baba
olusturmaktadir. Calisma On test son test uygulanmistir. Veriler baba goriisme formu

kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni baba egitim programidir. Egitim
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Oncesinde ¢alisma grubuna 6n test olarak baba goriisme formu verildi. Bir hafta sonra egitime
baslanildi. 10 haftalik egitim verildi. Egitim programi tamamlandiktan sonra ayni test bir kez
daha son test olarak uygulandi. Calismada kullanilan veriler PARAMETRIK olmayan
Wilcoxon Rank testi ile analiz edilmistir. Bulgular baba egitim programinin, babalarin
cocuklartyla birlikte disar1 ¢iktiklarinda onlarla sozlii etkilesim kurduklarinda yeni seyler
yapmay1 ogrettiklerini, ¢ocuklarinin glinliik bakimlariyla ilgilendiklerini, oyun ortamlarina

katilma sikliklarinin arttig1 gézlenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programi’nin babalarin, problem davraniglar1 azaltabilmek icin gerekli kavram ve

islem siireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemektir.

Bu boliimde sirastyla; aragtirma deseni, denekler ve se¢imi, aragtirmada kullanilan veri
toplama araglari, Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programu,

deney siireci ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1.Arastirma Deseni

Bu arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmistir. Bu
baslik altinda oOncelikle AB deseni ve genel oOzellikleri, sonrasinda ise AB deseninin

arastirmada nasil kullanildiginin agiklanmasina yer verilmistir.

3.1.1. AB Deseni ve Genel Ozellikleri

AB deseni, tek denekli deneysel desenlerin bir cesitlemesi olup, yar1 deneysel bir
desendir. AB desenine gore ilk olarak; bagimli degisken (degistirilecek hedef davranis),
olustugu dogal ortamda, {ist liste {i¢ kararli nokta elde edinceye kadar gozlenip kayit edilerek
baslama diizeyi belirlenir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik saglandiktan sonra, bagimli
degisken lizerinde etkili olabilecek islem siiregleri uygulanir. Uygulanan islem siireclerinin
sonunda, islem siireglerinin bagimli degisken iizerindeki etkisini belirlemek icin, bagimh

degisken tli¢ kararli nokta elde edilinceye kadar gozlenerek kayit edilir. Bu evreye sagaltim
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evresi ad1 verilir (Tawney ve Gast, 1984; Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-iftar ve Tekin,

1997).

Sagaltim evresinin sonunda, A ve B evrelerinde elde edilen veriler karsilagtirilarak,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde bir etkisinin olup olmadig1 arastirilir.

(Tawney ve Gasti 1984 ; Alberto ve Troutman 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin 1997).

AB deseninin en olumsuz 6zelligi; bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiye ait
giiclii olmayan ¢ikarimlar yapmaya yol agmasidir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisi benzer sartlar altinda tekrarlanmadiginda, bagimli degiskende gozlenen
degisiklige bagimsiz degiskenin sebep oldugu kesin bir dille sdylenememekte ve uygulamanin
bagimli degiskeni etkiledigine iliskin izlenim edinilebilmektedir. Bu olumsuz durumu ortadan
kaldirmak i¢in, yapilan ¢ikarsama; denek sayisini arttirma yoluyla giiclendirilmeli ve deneysel
sonuclar benzer 6zelligi tasiyan deneklerle tekrarlanmalidir (Tawney ve Gast, 1984 ; Alberto

ve Troutman, 1990; Kircaali-iftar ve Tekin 1997).

AB deseniyle yapilan arastirmalarda, veriler grafik olarak verilir. Degerlendirmeler ise
gorsel olarak analiz edilir (Tawney ve Gast, 1984; Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-iftar

ve Tekin 1997).

3.1.2.Arastirmada AB Deseninin Uygulanmasi

Bu aragtirmada, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programi’nin babalarin, problem davraniglar1 azaltabilmek igin gerekli kavram ve islem
stireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirleme amacini degerlendirmek icin AB
desenine yer verilmistir. Bu amacla ilgili bagimli degiskenler; arastirma kapsamina alinan
babalarin, davranislar kontrol etmek i¢in gerekli kavram ve islem siireclerindeki diizeyleridir.
Bagimsiz degisken ise; Problem Davraniglarin Azaltilmasma Yonelik Grup Aile Egitim

Programidir.

Bu arastirmanin baslama diizeyi (A) asamasinda, aragtirma kapsamina dahil edilen

babalarin problem davraniglari azaltmak i¢in gerekli kavram ve islem siireglerindeki
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diizeyleri, li¢ oturum f{ist iiste kayit edilerek belirlenmistir. Baslama diizeyi verilerinin
belirlenmesinden sonra arastirmaci, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programini haftada iki oturumdan olusmak kaydiyla 2 hafta siiresince uygulamistir.
Programin uygulanmasina 6diil belirleme ve kullanma oturumuyla baglanmistir. Birinci
oturumun uygulanmasindan hemen sonra, baslama diizeyinde kullanilan 6n test babalara
tekrar verilerek isaretlemeleri istenmistir. Degerlendirmeden sonra, dnceden belirlenen glinde
ikinci oturumun uygulamasina gecilmistir. Ikinci oturumun uygulanmasindan hemen sonra,
baslama diizeyinde kullanilan 6n test babalara tekrar verilerek isaretlemeleri istenmistir.
Degerlendirmeden sonra bir sonraki oturuma gecilmistir. Ugiincii ve dordiincii oturumlar igin
ayni silire¢ izlenerek babalarin kavram ve islem siire¢lerindeki diizeyleri kayit edilerek

belirlenmistir (B Evresi).

3.2.Denekler ve Secimi

Bu arastirmanin deneklerini, OZEL ADNAN AGIR OZEL EGITIM OKULU’ na
devam eden ve uygun olmayan davranis gosteren, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerin babalardan yedisi tarafindan olusturulmus olup, programin uygulanmaya
baslamasindan sonra {li¢ babanin isleriyle baglantili 6zel nedenlerinden dolayr program

kapsamindan ¢ikarilmalar1 ile dort babayla programa devam edilmistir.

Arastirmanin  deneklerini belirleyebilmek amaciyla; oncelikle g¢ocuklarim OZEL
ADNAN AGIR OZEL EGITIM OKULU’ ndaki dosyalar1 incelenmis ve kurumdaki egitim
koordinatrisi ile goriisiilerek, c¢ocuklarin babalar1 tarafindan belirtilmis olan problem
davraniglarinin  olup olmadigi hakkinda bilgi alinmistir. Problem davraniglar1 oldugu
belirlenen ¢ocuklarin babalarina, diizenlenecek olan Aile Egitim Programina katilmak isteyip
istemediklerini goriisme yapilarak belirlenmistir. Goriismeden sonra programa katilacak tiim
babalar ile grup olarak bir 6n goriiseme yapilmistir. On goriismede arastirmaci babalarin
cocuklarinin ev ortamindaki davraniglarina yonelik olarak hazirlanan formu doldurmalari
istenmistir. Gorlisme sona erdikten sonra arastirmaci tarafindan formlar incelenmis, okuma
yazma bilme Olclitiinii karsilayan, daha once hicbir aile egitimi programina katilmamis ve
programa katilmak isteyen yedi baba belirlenmistir. Babalarin hemfikir olduklar1 bir giin ve

saatte toplantt yapilmistir. Toplant1 sirasinda ailelere programin genel amaci, programin nasil
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yiiriitiillecegi ve haftada ka¢ giin kacar saatlik oturumlarla gerceklestirilecegi soylenerek, bu
kosullarda programa katilmaya goniillii olan yedi baba arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Ancak programin uygulanmaya baslamasindan sonra {i¢ babanin isleriyle baglantili 6zel
nedenlerinden dolay1 program kapsamindan g¢ikarilmalar1 ile dort babayla programa devam

edilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen babalarin 6zellikleri asagida verilmistir;

I No’ lu baba; ilkokul mezunu, daha &nce higbir aile egitim programina katilmamis ve

iki ¢ocuklu ve serbest meslek sahibidir.

II No’ baba; Universite mezunu, daha dnce higbir aile egitim programina katilmamis

ve iki ¢ocuklu ve sinif 6gretmenidir.

IIT No’ lu baba; Lise mezunu, daha once higbir aile egitim programina katilmamis ve

iki cocuklu ve serbest meslek sahibidir.

IV No’ lu baba; Ilkokul mezunu, daha &nce higbir aile egitim programina katilmamis

ve iki ¢ocuklu ve servis sofortidiir.

V No’ lu baba; Universite mezunu, daha Once hicbir aile egitim programina

katilmamis ve tek ¢cocuklu ve muhasebecidir.

VI No’ lu baba; Lise mezunu, daha once higbir aile egitim programina katilmamis ve

ti¢ cocuklu ve serbest meslek sahibidir.

VII No’ lu baba; Lise mezunu, daha dnce hicbir aile egitim programina katilmamis ve

iki cocuklu ve serbest meslek sahibidir.
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3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Bu baglik altinda, arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama

araglarina yer verilmistir.

3.3.1. Kavramlara iliskin Olcii Araclar

Arastirmada, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programina katilan babalarin arastirmada kazandirilmasi amaglanan kavramlardaki

diizeylerini belirlemeye hizmet edecek nitelikte 6l¢iit bagimli 6l¢ii araclari gelistirilmistir.

Kavramlara iligkin ol¢lit bagimli Olgli araci gelistirilirken 6ncelikle kavram
analizinden yararlanilarak her bir kavrama iligkin kavram analizi yapilmistir. Daha sonra
yapilan kavram analizinden yararlanilarak Olgiit bagimli 6l¢ii araclarinin bildirimleri
olusturulmus ve bildirimlerde ifade edilecek davranisla ilgili 6lgiit belirlenmistir. Daha sonra
bildirimlerde ifade edilen davranislar1 6lgmeye hizmet edecek sorular belirlenerek, her soru

i¢in betimlemeler olusturulmustur (Ek 1).

Gelistirilen Kavramlara iliskin Ol¢ii Araglar1 (Ek 1), Odiil Kullanma Kavrami Olgiit
Bagimli Ol¢ii Araci (Ek 1.1), Gérmezden Gelme Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Araci (Ek 1.2),
Uyusmayan Davrams Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Aract (Ek 1.3) Uygun Davranist
Odiillendirme (Uyusmayan Davranislart Ayrimli Pekistirme ) Kavrami Olgiit Bagimli Olgii
Arac1 (Ek 1.4) ve Kavramlara iliskin Olgii Araci Kayit Cizelgesinden ( Ek 1.5) olusmaktadir.

3.3.1.1. Odiil Kullanma Kavram Ol¢iit Bagimh Olcii Araci

Odiil Kullanma Kavrami Olgiit Bagmmli Olgii Araci, Problem Davranislarin
Azaltilmasma Yénelik Grup Aile Egitim Programma katilan babalarin, Odiil Kullanma
kavramina iliskin diizeylerini, programin uygulanmasi oncesi ve sonrasi belirleme amacina

yonelik olarak hazirlanmastir.
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Odiil Kullanma Kavram Olgiit Bagimli Ol¢ii Arac, bildirimler, 8lgiit ve sorular olmak
iizere iic bolimden olusmaktadir. Bildirimler béliimiinde, babalarin Odiil Kullanma
kavramina ait gdstermesi gereken davranislarin ifadesi olan bir bildirim bulunmaktadir. Olgiit
boliimiinde, babalarin gosterecegi davranislarin kabul edilme Olgiitii olan dort betimleme
setinden {giiniin dogru yanitlanmasimi dogru tepki kabul etmeye hizmet eden %4 Olgiitii
benimsenmistir. Sorular bolimii ise soru yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek
nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz betimlemenin bulundugu dort ayr1 betimleme setinden

olusmaktadir (Ek 1.1).

3.3.1.2. Gérmezden Gelme Kavram Olciit Bagimh Olg¢ii Araci

Gormezden Gelme Kavrami Olgiit Bagimhi Olgii Araci, Problem Davranislarin
Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programina katilan babalarin, Gérmezden Gelme
kavramina iligkin diizeylerini, programin uygulanmasi 6ncesi ve sonrasi belirleme amacina

yonelik olarak hazirlanmistir

Gormezden Gelme Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Araci, bildirimler, dlgiit ve sorular
olmak iizere {i¢ boliimden olusmaktadir. Bildirimler béliimiinde, babalarin Gormezden Gelme
kavramina ait gdstermesi gereken davramislarin ifadesi olan bir bildirim bulunmaktadir. Olgiit
boliimiinde, babalarin gosterecegi davraniglarin kabul edilme Olgiitii olan dort betimleme
setinden tiigiiniin dogru yanitlanmasint dogru tepki kabul etmeye hizmet eden % Olciitii
benimsenmistir. Sorular bolimii ise soru ydnergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek
nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz betimlemenin bulundugu dort ayr1 betimleme setinden

olusmaktadir (Ek 1.2).

3.3.1.3. Uyusmayan Davrams Kavram Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Arac

Uyusmayan Davranis Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Araci, Problem Davramislarin
Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programina babalarin, Uyusmayan Davranig
kavramina iligskin diizeylerini, programin uygulanmasi dncesi ve sonrasi belirleme amacina

yonelik olarak hazirlanmistir.
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Uyusmayan Davranis Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Araci, bildirimler, dlgiit ve sorular
olmak iizere li¢ bdliimden olusmaktadir. Bildirimler bdliimiinde, babalarin Uyusmayan
Davranig kavramina ait gostermesi gereken davraniglarin ifadesi olan bir bildirim
bulunmaktadir. Olgiit béliimiinde, babalarin gosterecegi davramslarin kabul edilme 6lgiitii
olan dort betimleme setinden {igiiniin dogru yanitlanmasin1 dogru tepki kabul etmeye hizmet
eden ¥ Olgiiti benimsenmistir. Sorular boliimii ise soru yonergesi ve bildirimi 6lgmeye
hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz betimlemenin bulundugu dort ayr

betimleme setinden olusmaktadir (Ek 1.3).

3.3.14. Uygun Davramsi Odiillendirme Kavramm Olgiit Bagimh Olgii Arac

(Uyusmayan Davranislar1 Ayrimh Pekistirme)

Uygun Davranisi Odiillendirme Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Aract (Uyusmayan
Davraniglart Ayrimli Pekistirme), Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programina, Uygun Davramist Odiillendirme (Uyusmayan Davramislart Ayriml
Pekistirme) kavramina iligkin diizeylerini, programin uygulanmasi dncesi ve sonrasi belirleme

amacina yonelik olarak hazirlanmistir.

Uygun Davranist Odiillendirme (Uyusmayan Davraniglari Ayrimli  Pekistirme)
Kavrami Olgiit Bagimli Olgii Araci, bildirimler, l¢iit ve sorular olmak iizere ii¢ boliimden
olusmaktadir. Bildirimler béliimiinde, babalarin Uygun Davranisi Odiillendirme (Uyusmayan
Davraniglar1 Ayrimli Pekistirme ) kavramina ait gostermesi gereken davraniglarin ifadesi olan
bir bildirim bulunmaktadir. Olgiit boliimiinde, babalarin gdsterecegi davramislarin kabul
edilme Olgiitii olan dort betimleme setinden iigiiniin dogru yanitlanmasini dogru tepki kabul
etmeye hizmet eden % Sl¢iitlii benimsenmistir. Sorular boliimii ise soru yonergesi ve bildirimi
Olcmeye hizmet edecek nitelikte, bir olumlu ve bir olumsuz betimlemenin bulundugu dort ayri

betimleme setinden olusmaktadir (Ek 1.4).

3.3.1.5. Kavramlara iliskin Olcii Araclarimin Kayit Cizelgelerinin Hazirlanmasi

Kavramlara iliskin Olgii Araglari’nin, Problem Davranislarin Azaltilmasina Y&nelik

Grup Aile Egitim Programina babalara uygulanmasi sirasinda, babalarin dogru ve yanlis
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tepkilerini kaydetmek amaciyla, Odiil Kullanma, Gérmezden Gelme, Uyusmayan Davranis ve
Uygun Davranis1 Odiillendirme (Uyusmayan Davranislar1 Ayrimli Pekistirme) Olgiit Bagiml
Olcii Araglar1 Kayit Cizelgeleri gelistirilmistir. Kavramlara iliskin Ol¢ii Araglarinm tiimiiniin

gelistirilmesinde ayni1 yol izlenmistir.

Kavramlara liskin Olcii Araglar1 Kayit Cizelgeleri, her bir kavrama iliskin kayit
formunda, babanin ad-soyadi, dlgmenin yapildig1 tarih, babanin yapmasi istenenlere iliskin
aciklama, her bir betimleme setinin olumlu ve olumsuz betimlemelerinin yazili metni ve her
bir betimlemeye iligkin betimlemenin yazili metninin hemen altinda babanin dogru cevabi

isaretleyecegi kutucuklar bulunmaktadir ( Ek 1.5).

3.3.1.6. Kavramlara iliskin Ol¢ii Araclarimin Puanlanmasi

Olgiit bagimli degerlendirmede, Ogrencinin amacit gerceklestirip
gerceklestiremediginin belirlenmesi esas alinmaktadir. Amacin gerceklesme Olgiitii olarak
genellikle %70 ve iizeri benimsenmektedir (Thiagarajan 1974). Bu arastirmada, Davranis
Denetimi Aile Egitim Programina katilan babalarin, Odiil Kullanma, Gérmezden Gelme,
Uyusmayan Davranis ve Uygun Davranis1 Odiillendirme (Uyusmayan Davranislarm Ayriml
Pekistirmesi) Kavramlari Olgiit Bagimli Olgii aracindaki her bir bildirimin ifade ettigi amaci
gerceklestirip gerceklestiremediginin Olgiitli olarak %75 Olgiitii benimsenmistir. Buna gore,
her bir bildirimle ilgili olarak her bir betimleme setinde bir olumlu bir olumsuz betimlemenin
bulundugu dort ayr1 betimleme seti hazirlanmis ve babalar bu dort betimleme setinden iigiine

dogru tepkide bulundugunda, bildirimi gerceklestirdigi kabul edilmistir
3.3.2. islem Siireclerine iliskin Ol¢ii Araclar

Arastirmada, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programina katilan babalarin, arastirmada kazandirilmasi amacglanan islem siireglerindeki

diizeylerini belirlemeye hizmet edecek nitelikte 6l¢iit bagimli 6l¢ii araclar gelistirilmistir.

Islem siireclerine iliskin &lciit bagimli dl¢ii araglari gelistirilirken oncelikle, islem

siireclerinin her biri analiz edilmistir ve alt islemlere boliinmiistiir. Odiil kullanma islem
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stirecine yonelik Ol¢ii araci, ddiilleri uygun davranistan hemen sonra kullanma ve odiilleri
betimleyerek kullanma alt islemlerinden, ev ortamina uygun olmayan davranisi gérmezden
gelme islem siirecine yonelik olgiit bagimli 6l¢ii araci, uygun olmayan davranis oldugunda o
tarafa bakmama ve davraniga iliskin hicbir sey sdylememe alt islemlerinden ve uygun
davranisi 6diillendirme (uyusmayan davranisi ayrimli pekistirme) islem siirecine yonelik dl¢iit
bagimli Olgii araci, uygun olmayan davranis oldugunda gormezden gelme ve uyusmayan
davranis olustugunda ddiillendirme alt islemlerinden olusmaktadir. Daha sonra yapilan bu
analizlerden yararlanilarak, &lgiit bagimli dl¢ii araglarmmn bildirimleri olusturulmustur. Olgii
aracinda her bir alt islem bir bildirimle ifade edilmistir. Bildirimlerin olusturulmasinin
ardindan, bildirimde ifade edilen davramigla ilgili Olgiit belirlenmistir. Daha sonra
bildirimlerde ifade edilen davranislari 6lgmeye hizmet edecek nitelikte sorular belirlenerek,

her soru i¢in arastirmaci tarafindan yapilarak gosterilecek davranis 6rnekleri olusturulmustur.

(Ek 2)

Gelistirilen Islem Siireglerine Iliskin Olgii Araclar1 (Ek 2), Odiil Kullanma Islem
Siireci Olgiit Bagimli Olgii Arac1 (Ek 2.1), Gérmezden Gelme Islem Siireci Olgiit Bagimli
Olgii Aract (Ek 2.2), Uygun Davranisi Odiillendirme (Uyusmayan Davranislar1 Ayriml
Pekistirme) Islem Siireci Olgiit Bagimli Ol¢ii Aracindan (Ek 2.3) olusmaktadir.

3.3.2.1. Odiil Kullanma Islem Siireci Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Odiil Kullanma Islem Siireci Olgiit Bagimli Olgii Araci, Problem Davramslarn
Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim programina katilan babalarin, 6diil kullanma islem
stirecine iliskin diizeylerini, programin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi belirleme amacina

yonelik olarak hazirlanmistir.

Odiil Kullanma Islem Siireci Olgiit Bagimli Olgii Araci, bildirimler, 6lgiit, sorular ve
kayit ¢izelgesi olmak iizere dort boliimden olugmaktadir. Bildirimler boliimiinde, babalarin
Odiil Kullanma Islem Siirecine ait yapmasi gereken davranislarin ifadesi olan bir bildirim
bulunmaktadir. Olgiit béliimiinde, babalarm yapacagi davranislarin kabul edilme 6lgiitii olan
dort davranistan ii¢linliin dogru yapilmasini dogru tepki kabul etmeye hizmet eden ¥4 dlgiitii

benimsenmistir. Sorular boliimii, soru yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte,
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arastirmaci tarafindan yapilacak dort ayr1 davranis orneginden, kayit ¢izelgesi bolimi ise
Odiil Kullanma Islem Siirecinin, ddiilleri uygun davranistan hemen sonra kullanma ve
odiilleri betimleyerek kullanma alt islemlerinden olusmasi nedeniyle, arastirmaci tarafindan
yapilan davranisa karsi babanin yapmasi gereken odiilleri uygun davranistan hemen sonra
kullanma ve odiilleri betimleyerek kullanma alt islemlerine iligkin isaretleme kutucugunun

bulundugu siitundan olusmaktadir (Ek 2.1).

3.3.2.2. Géormezden Gelme islem Siireci Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Gormezden Gelme Islem Siireci Olgiit Bagimli Olgii Araci, Problem Davranislarin
Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programina, katilan babalarin, gérmezden gelme
islem siirecine iligkin diizeylerini, programin uygulanmasi Oncesi ve sonrasi belirleme

amacina yonelik olarak hazirlanmistir.

Gormezden Gelme Islem Siireci Olgiit Bagimli Olgii Araci, bildirimler, 6lgiit, sorular
ve kayit cizelgesi olmak iizere dort boliimden olusmaktadir. Bildirimler boliimiinde, babalarin
Gormezden Gelme Islem Siirecine ait yapmasi gereken davranislarin ifadesi olan bir bildirim
bulunmaktadir. Olgiit boliimiinde, babalarm yapacag1 davranislarin kabul edilme 6l¢iitii olan
dort davranistan ti¢linlin dogru yapilmasini dogru tepki kabul etmeye hizmet eden ¥4 dlgiitii
benimsenmistir. Sorular boliimii, soru yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte,
arastirmaci tarafindan yapilacak dort ayri davranis 6rneginden, kayit cizelgesi boliimii ise
arastirmact tarafindan yapilan davranisa karsi babanin yapmasi gereken uygun olmayan
davranis oldugunda o tarafa bakmama ve uygun olmayan davranisa iliskin hicbir sey
sOylememe alt igslemlerine iliskin isaretleme kutucugunun bulundugu siitundan olusmaktadir

(Ek 2.2).

3.3.2.3. Uygun Davramslart Odiillendirme (Uyusmayan Davramslari Ayrimh
Pekistirme) Islem Siireci Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Uygun Davramisi Odiillendirme (Uyusmayan Davranislar1 Ayrimli Pekistirme) Islem
Siireci Olgiit Bagimli Olgii Araci, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yénelik Grup Aile

Egitim Programma, Uygun Davranisi Odiillendirme (Uyusmayan Davramslari Ayriml
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Pekistirme) islem siirecine iliskin diizeylerini, programin uygulanmasi 6ncesi ve sonrasi

belirleme amacina yonelik olarak hazirlanmistir.

Uygun Davranis1 Odiillendirme (Uyusmayan Davranislar1 Ayrimli Pekistirme) Islem
Siireci Olgiit Bagimli Ol¢ii Araci, bildirimler, &lgiit, sorular ve kayit cizelgesi olmak iizere
dort bolimden olugmaktadir. Bildirimler boliimiinde, babalarin  Uygun Davranisi
Odiillendirme (Uyusmayan Davramglari Ayrimli Pekistirme) Islem Siirecine ait yapmasi
gereken davramslarin ifadesi olan bir bildirim bulunmaktadir. Olgiit bdliimiinde, babalarin
yapacagi davranislarin kabul edilme 6l¢iitii olan dort davranistan ii¢liniin dogru yapilmasini
dogru tepki kabul etmeye hizmet eden % Olgiitii benimsenmistir. Sorular boliimii, soru
yonergesi ve bildirimi 6lgmeye hizmet edecek nitelikte, aragtirmac tarafindan yapilacak dort
ayr1 davranig orneginden, kayit ¢izelgesi boliimii ise arastirmaci tarafindan yapilan davraniga
karsi babanin yapmasi gereken uygun olmayan davranis oldugunda gormezden gelme
gormezden gelme ve uyusmayan davranis olustugunda odiillendirme alt islemlerine iligkin

isaretleme kutucugunun bulundugu siitundan olugsmaktadir (Ek 2.3).

3.3.2.4. islem Siireclerine iliskin Ol¢ii Araclarinin Puanlanmasi

Olgiit bagimh degerlendirmede, ogrencinin amacl gerceklestirip
gerceklestiremediginin belirlenmesi esas alinmaktadir. Amacin gerceklesme Olgiitii olarak
genellikle %70 ve tlizeri benimsenmektedir (Thiagarajan 1974). Bu arastirmada, Problem
Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programina, katilan babalarin, Odiil
Kullanma, Gérmezden Gelme ve Uygun Davranisi1 Odiillendirme (Uyusmayan Davranislarin
Ayrimli Pekistirmesi) Islem Siiregleri Olgiit Bagimli Olgii aracindaki her bir bildirimin ifade
ettigi amaci gergeklestirip gerceklestiremediginin 6lgiitii olarak %75 Olgiitli benimsenmistir.
Buna gore, her bir bildirimle ilgili olarak arastirmaci tarafindan yapilacak olan dort farklh
davramis belirlenmistir. Odiilleri kullanma, gdérmezden gelme ve uygun davranisi
odiillendirme  (uyusmayan  davramiglart  ayrimli  pekistirme) islem  siireclerinin
degerlendirilmesinde, arastirmaci tarafindan yapilan davranisa, her bildirimin var olan ikiser
alt islemini de uyguladiginda o davranisa islem siirecini dogru uyguladigi, sadece birini

uygulamis ya da hi¢ birini uygulamamuis ise islem siirecini yanlis uyguladigi kabul edilmistir.
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Babalar, arastirmaci tarafindan yapilan dort davranistan iigiine islem siirecini dogru olarak

uyguladiginda, bildirimi gergeklestirdigi kabul edilmistir.

3.3.3. Hedef Davranis Belirleme Formu ve Uygulanmasi

Babalarin, ¢ocuklarinin evde yaptigi problem davraniglar1 belirtmesi ve davranisin
olas1 nedenlerini belirleyebilmek amaciyla Hedef Davranis Belirleme Formu kullanilmistir.
Hedef Davranmis Belirleme, iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; goriismeyi
gerceklestiren ve goriisiilen kisinin ad1 soyadi, goriisme tarihi ve saati bilgileri bulunmaktadir.
Ikinci boliim ise; cocugun ev ortamimda problem davranisi olup olmadig1 ve eger var ise bu
davraniglarin neler oldugunu belirlemek, bu davraniglarin bir giin i¢inde ka¢ kez ya da ne
kadar siire ile olustugunu, davranisin giinlin hangi saatlerinde, hangi ortamda ve ne ile
mesgulken meydana geldigini, bu sirada ortamda kimlerin oldugunu, davranis olusmadan
once ve olustuktan sonra g¢evredekilerin neler yaptigini, ¢ocugun bu davranisi yaparak
istedigini elde edip etmedigini, babanin bu davranisi kontrol etmek i¢in neler yaptigini ve

¢ocugun glinliik rutinini ortaya ¢ikaran sorulardan olugsmaktadir.

Hedef Davranis Belirleme, programa katilacak babalarla birebir goriisiilerek
uygulanmistir. Hedef Davranig Belirleme, babalara uygulanirken, oncelikle formun
goriismeyi gerceklestiren ve goriisiilen kisinin ad1 soyadi, goriisme tarihi ve saati boliimlerinin
bulundugu birinci kismi arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Daha sonra, formun ikinci
boliimiindeki sorular sirasiyla babalara sorulmus ve babalarin verdikleri yanitlar forma kayit

edilmistir (Ek 3).

3.4 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlari

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’ nin
uygulanmas1 sirasinda, aile egitim programinda yer alan uygulama basamaklarinin
uygulamaci tarafindan gilivenilir bicimde uygulanip uygulanmadigini belirleyebilmek
amaciyla, uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Bu amagla Uygulama Gtivenirligi Veri

Toplama Formlar1 gelistirilmistir (Ek 4).
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3.4.1. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarinin Gelistirilmesi ve Arastirmada

Kullanilmasi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarinin gelistirilmesi i¢in Problem
Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nin da yer alan oturumlari
ve arastirmacinin babalara programi sunarken uygulamasi gereken uygulama basamaklari alt
alta siralanmistir. Uygulama basamaklariin karsisinda evet ve hayir siitunlart agilmistir.
Formun basma amaci, uygulama yonergesi, gozlemci ve tarih basliklar1 yazilarak form
olusturulmustur. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu, Ozel Egitim Boliimii’ nde

gorevli 6gretim iiyesi tarafindan kontrol edilmis ve forma son sekli verilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin, alandan olan kisilerin uygulamay1 yiriittiikleri
durumlarda oturumlarin % 20’ sinde; alandan olmayan kisilerin uygulamay: yiiriittiikleri
durumlarda ise, % 30 ve lizerinde toplanildig1 belirtilmektedir ( Tekin, 1999). Arastirmada
uygulama giivenirligi verilerinin hangi oturumlarda alinacagini dolayisiyla hangi oturumlar
icin form hazirlanacagimi belirlemek iizere, programda yer alan 6gretim oturumlari, esit
olasilikl1 6rnekleme ile secilmistir. Buna gore, Odiil Belirleme Ve Odiil Kullanma Oturumu
Model Olma Asamast Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu; Uygun Olmayan
Davranis1 Gérmezden Gelme Oturumu Rehberli Uygumla Asamasi Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu; Uyusmayan Davranist Belirleme Oturumu Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu; Uygun Davramisi Odiillendirme Oturumu Bagimsiz Uygumla Asamasi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu gelistirilmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
uygulanmas1 sirasinda tiim oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Uygulama bitiminde,
arastirmacinin disinda iki 6zel egitim 6gretmeni, uygulamacinin Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formlarinda yer alan basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan
izleyerek, uygunsa formda yer alan “evet” siitununa; uygun degilse “hayir” siitununa cek
atmak suretiyle belirlenmistir. Gozlenen uygulamaci davranisi\planlanan uygulamaci

davranigi x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir.
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3.5. Sosyal Gecerlilik Formu

Sosyal gegerlilik, aragtirmada babalara Problem Davranislarin Azaltilmasina Y onelik
Grup Aile Egitim Programinin 6nemine ve iglevselligine, cocuklarinin problem davranislarini
kontrol etmeyi 6grenmenin babalar i¢in ne derece dnemli olduguna iligkin denek goriislerini
icermektedir. Sosyal gecerlilik bulgular ile arastirmanin temel bulgularina destek saglamasi
hedeflenmistir. Bu amacla arastirmanin deney grubunu olusturan babalara arastirmaci

tarafindan hazirlanan ‘Sosyal Gegerlilik Formu’ uygulanmistir.

Sosyal gegerlilik soru formu sekiz sorudan olusmaktadir. Aragta yer alan sorular,
babalarin ¢caligmadan memnun olup olmadiklar1 ve katildiklar1 ¢alismanin ya da kendilerinin

gereksinimlerini ne derece karsiladigini belirlemeye yonelik diizenlenmistir ( Ek 5).

3.6. Problem Davramislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Program

Bu baghk altinda; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programi’nin, gelistirilmesi, kapsami, aile egitim oturumlarinda kullanilan 6gretim
materyallerinin gelistirilmesi, Problem Davranislarin Azaltilmasina Yo6nelik Grup Aile Egitim

Programi’nin, 6n uygulamasina yer verilmistir.

3.6.1. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Aile Grup Egitim Programi’nin

Gelistirilmesi

Bu arasgtirmada, babalarin cocuklarinin problem davraniglarini azaltabilmelerini
saglamak amaciyla; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi

gelistirilmistir

Aile egitim programini gelistirebilmek amaciyla; oncelikle uygulamali davranis analizi
ilke ve islem siiregleri, davranis kontrolii, dogrudan 6gretim yontemi, aile egitimi ve aile
egitim programlar1 ve 6gretim materyali gelistirme siireclerinin yer aldig1 kaynaklar gézden
gecirilmistir. Gozden gegirilen kaynaklardan yararlanilarak, gelistirilecek aile egitim programi

ile babalara kazandirilmasi amaclanan kavram ve islem siiregleri belirlenmistir. Kavram ve
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islem siireclerinin belirlenmesinin ardindan, bu kavram ve islem siireglerine iliskin 6lgiit
bagimli 6l¢ii araglar1 gelistirilmistir. En son olarak, kavram ve islem siireclerine iliskin 6l¢iit
bagimli 6l¢ii araglarinda yer alan bildirimlerden yararlanilarak, bildirimler davranigsal amag

haline doniistiiriilmiis ve aile egitim programinin amaglar1 olusturulmustur.

Aile egitim programinin amaglarinin belirlenmesinin ardindan, bu amaglarin babalara
kazandirilacagi, her biri ortalama bir-bir bucuk saat arasinda degisen siirelerden olusan dort
aile egitim oturumunun &gretim siireci planlanarak programin gelistirilmesi tamamlanmastir.
En son olarak, hazirlanan aile egitim programu ile ilgili olarak Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Bolimiinde iki o6gretim {iiyesinin goriisleri alinmig ve Oneriler dogrultusunda

diizeltmeler yapilarak aile egitim programina son hali verilmistir.

3.6.2. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nin,

Kapsam

Bu baslik altinda sirasi ile aile egitim oturumlarinda ele alinan konular, aile egitim

oturumlarinin genel formati ve oturumlarin 6gretim siireglerine yer verilmistir.

3.6.2.1.Aile Egitim Oturumlarinda Ele Alinan Konular

Gelistirilen aile egitim programinin amaglart dogrultusunda bu amaclarin babalara
kazandirilacagi, her biri ortalama bir-bir bucuk saat arasinda degisen siirelerden olusan dort
aile egitim oturumu planlanmistir. Alanyazin incelendiginde, programin on oturumdan
olustugu goriilmektedir(Alberto ve Troutman, 1986; Elksnin ve Elksnin, 1991; Varol, 1996;
Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Ancak programimizin planlanmasi asamasinda alinan uzman
goriisleri dogrultusunda dort oturuma indirilmistir. Uzmanlar, programda yer alan bilgilerin,
ailelerin egitim siirecine aktif katilimiyla dogal siirecte kazandiklari, bundan dolay1
programda yer alan oturumlarin dgretiminin islevsel nitelikte olmas1 gerektigi dogrultusunda

goris bildirmislerdir.

Bu oturumlarin siras1 ve ele alinan konular asagidaki sekildedir;
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LLOTURUM: : Odiil belirleme ve 6diil kullanma

II. OTURUM: . Ev ortamina uygun olmayan davranis1 gormezden gelme

III. OTURUM: Uyusmayan davraniglar1 belirleme

IV. OTURUM. Uygun Davramisi Odiillendirme (Uyusmayan Davramslart Ayriml
Pekistirme)

3.6.2.2.Aile Egitim Oturumlarinin Boliimleri

Her bir aile egitim oturumu, ddevlerin kontrol edilmesi ve 6gretime hazirlik, 6gretim

stireci ve 0dev verilmesi boliimlerinden olusmaktadir.

3.6.2.2.1.0devlerin Kontrol Edilmesi ve Ogretime Hazirhk

Odevlerin kontrol edilmesi ve Ogretime hazirlik basamagi, her bir oturumun ilk
basamagini olusturmaktadir. Bu boliimde, bir 6nceki oturumda iizerinde durulan konunun
babalar tarafindan uygulanmasina yonelik verilen ddevler toplanmakta ve uygun yapilan ve
yapilmayan 6devler lizerinde tartisilmaktadir. Babalarin, 6dev ile ilgili sorular1 olursa bu
sorular uygulamaci tarafindan cevaplandirilmakta ve agiklama yapilmaktadir. Bu béliimde en
son olarak, odevi yapan babalara &devi yaptiklart icin tesekkiir edilmekte, eger d6devi
yapmayan ebeveyn var ise higbir sey denilmemekte ve yapilacak olan oturumun igerigi

hakkinda kisaca bilgi verilerek, 6gretim siireci boliimiine gecilmektedir.

[Ik oturumda, babalarla daha énceden calisiimadigi igin, ddevlerin kontrol edilmesi

basamag1 yer almamaktadir.
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3.6.2.2.2.0gretim Siireci

Aile egitim oturumlarinda babalara kazandirilmasi amaglanan kavramlarin agik
anlatim yontemine, islem siireglerinin ise dogrudan dgretim yontemine dayali olarak gretim

stiregleri hazirlanmigtir.

3.6.2.2.2.1.A¢ik Anlatim Yontemiyle Kavramlarin Sunumu

Acik anlatim yontemi ile kavramlarin sunumu i¢in, betimlemeler olusturulmustur.
Betimlemeler i¢in program kapsaminda ele alinan kavramlarin her bir alt amaci igin,

kavramin olumlu ve olumsuz dort 6rneginin yer aldig1 betimlemeler hazirlanmistir.

Kavram sunulurken, agik anlatim yonteminin geregi olarak kavramla ilgili olumlu ve
olumsuz ornekleri iceren betimlemeler sirasiyla sunulur, betimleme kesilerek arastirmaci
tarafindan Ornek betimlenmekte ve gerekli goriilen yerlerde betimlemeler tekrar
yapilabilmektedir. Her bir kavramla iligkili dort olumlu ve dort olumsuz Ornegin
betimlemelerle sunulmasi ve babalarin kavrammn olumlu ve olumsuz Orneklerini
sOylemesinden sonra, amaglarin babalarda gergeklesip gergeklesmedigini belirleyebilmek
amactyla, sunu sonu degerlendirme yapilmaktadir. Sunu sonu degerlendirmede de daha
onceden hazirlanan ve kavramin olumlu ve olumsuz Orneklerinin yer aldigi betimlemeler
kullanilmaktadir. Sunu sonu degerlendirme yapilirken, Oncelikle babalara {izerlerinde
dinleyecekleri betimleme metninin, sunulacak sira ile yazilmis halinin bulundugu
degerlendirme kagitlar1 dagitilmakta ve bu degerlendirme kagitlarin1 nasil kullanacaklari
aciklanmaktadir. Daha sonra kavramin olumlu ve olumsuz 6rneginin bulundugu betimlemeler
yapilarak, babalardan onlerindeki degerlendirme kagitlarina kavramin olumlu ve olumsuz
Ornegini isaretlemeleri istenmektedir. Babalarin isaretlemeleri bitince, degerlendirme kagitlar
toplanarak isaretlemeleri kontrol edilmektedir. Dogru isaretleyenler, neden dogru oldugu
betimlenerek odiillendirilmektedir. Dogru isaretleyemeyenlere ise, betimleme tekrar yapilacak
ve ipuglarmi igeren yonlendirici sorular sorulmaktadir. Yonlendirici sorularin yani sira

gruptaki diger babalara da sorularak model olmalar1 saglanmaktadir.
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3.6.2.2.2.2.Dogrudan Ogretim Yéntemiyle Islem Siireclerinin Ogretim Siireci

Babalara islem siireclerini uygulama becerisini kazandirmaya yonelik Ogretim
stirecinde, dogrudan dgretim yonteminin geregi olarak; model olma, rehberli uygulama ve

bagimsiz uygulama basamaklarina yer verilmistir.

Ele alinan islem siirecinin model olma asamasi i¢in betimlemeler hazirlanmistir. Bu
asamada, betimlemeler yapilarak aragtirmaci betimlemeyi keserek babalara betimlemeyle
ilgili sorular sormakta ve dogru cevaplart 6diillendirmekte, dogru verilmeyen ya da eksik
birakilan cevaplarla ilgili aciklama yapmaktadir. Daha sonra hangi islem siirecinin
kullanilmasi gerektigi sorulup, dogru cevaplar ddiillendirmekte, dogru verilmeyen ya da eksik
birakilan cevaplarla ilgili agiklama yapilmaktadir. Model olma asamasinda, dort ayri

betimleme kullanilmaktadir.

Rehberli uygulama asamasinda ise rol oynamaya yer verilmektedir. Bu amagla gruptan
goniillii olan bir kisi baba roliinli oynamasi icin belirlenmektedir. Cocuk roliinii oynamasi igin
ise, programa dahil olmayan bir kisi ortamda hazir bulunmaktadir. Cocuk roliinii oynayacak
kisinin roliinii oynamasi, baba roliinii oynayacak kisinin de Ogrenilen islem siirecini
uygulamasi istenmistir. Bu sirada arastirmaci, islem siireci ile ilgili genel kural
hatirlatmaktadir. Cocuk roliinii oynayan kisinin, yapmis oldugu uygun davranislarinda
davranig1 kesmesi istenmekte ve baba roliinii oynayan kisiye “bu ne tiir bir davranist1”,
“simdi ne yapacaksin” seklinde sorular yoneltilmektedir. Kisinin dogru cevaplar
odiillendirmekte, dogru verilmeyen ya da eksik birakilan cevaplarla ilgili diger kisilere sorular
sorularak cevaplar alinmakta ve agiklama yapilmaktadir. Baba roliinli oynayan kisinin islem
siirecini uygulamasi istenmekte ve siirecini dogru olarak uyguladiginda o6diillendirilerek
yerine oturmasi istenmektedir. Baba roliinii oynayan kisi, islem siirecini dogru
uygulayamadiginda, ipucu verilmekte ve dogru yapmasi saglanarak odiillendirilmektedir.
Rehberli uygulama asamasinda, dort ayr1 davranis {izerinde biitiin babalarin islem siirecini

uygulamasi saglanmaktadir.

Bagimsiz uygulama asamasinda, islem siirecinin uygulanma sorumlulugu babalara

birakilmaktadir. Bu nedenle gruptan goniillii iki ayr1 baba belirlenmekte ve birinin baba



65

digerinin ¢ocuk roliinii oynamasi saglanmaktadir. Cocuk roliindeki kisiden tahtada yazili
bulunan davranis1 gergeklestirmesi, baba roliindeki kisiden de Ogrenilen islem siirecini
uygulamasi istenmektedir. Ilk 6rnek davranis igin ¢ocuk roliinii oynayacak kisi davranisi
yaptiginda davranist kesmesi istenmekte ve baba roliindeki kisiye “bu ne tiir bir davranisti”,
“simdi ne yapacaksin” seklinde sorular yoneltilmekte, kisinin dogru cevaplar
odiillendirmekte, dogru verilmeyen ya da eksik birakilan cevaplarla ilgili diger kisilere sorular
sorularak cevaplar alinmakta ve aciklama yapilmaktadir. Baba roliinii oynayan kisi islem
siirecini dogru olarak uyguladiginda odillendirilmektedir. Daha sonra babalarin rolleri
degistirmesi saglanarak birinci 6rnek davranis i¢in gruptaki herkesin ayni seyi yapmasi
saglanmaktadir. 2., 3. ve 4. ornek davranista ayni sekilde gergeklestirilmekte, arastirmaci
tarafindan hicbir miidahalede bulunulmamakta ve islem siirecinin uygun uygulandigi zaman
baba Odiillendirilmekte, uygun uygulanmadigi zamanlarda gerekli diizeltmelerde

bulunulmaktadir.

3.6.2.2.3.0dev Verilmesi

Her oturumun son basamagini, o giinkii oturumda iizerinde durulan konunun evde
babalar tarafindan uygulanmasina yonelik olarak, o6dev verilmesi olusturmaktadir.
Uygulamaci, babalara o oturumla iligkili olarak o&devlerinin ne oldugunu sdylemekte ve
Odevin nasil yapilacagina iliskin agiklamalarda bulunmaktadir. En son olarak, ebeveynlere
oturumla ilgili sorularinin olup olmadigi sorulmakta ve varsa sorulari cevaplandirilarak

oturuma son verilmektedir.

Her oturum sonunda, babalara oturumla ilgili bilgileri igeren “Bugiin Neler
Ogrendik?” adl1 bilgilendirme materyali verilmektedir. Bu materyal araciligiyla, ebeveynlerin
oturumda 6grendikleri konular tekrar gozden gecirmesi, hatirlamakta zorlandiginda istedigi
bilgiye ulasmasini saglamak amaglanmaktadir. “Bugiin Neler Ogrendik?” adli bilgilendirme
materyali, oturumda sunulan bilgilerin kisa ve 0z bir sekilde yazili ifadeler haline

dontistiiriilmesi ve 6rneklerin sunulmasiyla olusturulmustur.
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3.6.3.Aile Egitim Oturumlarinda Kullanilan Ogretim Araclarinin Gelistirilmesi
Gelistirilen aile egitim programindaki kavram ve islem siireglerinin babalara

kazandirilmasina yonelik olarak belirlenen amagclarin gergeklestirilebilmesi i¢in, 6gretim araci

olarak betimlemeler kullanilmistir. Bu nedenle babalara kazandirilmas: planlanan her bir

amaca yonelik betimlemeler hazirlanmistir.

Aile egitim programinin uygulanmasinda kullanilan betimlemeler, kavram ve islem

stiregleri Ol¢ii araglarinda yer alan 6rneklerden farkli 6rneklerdir.

3.6.4. Problem Davramislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile ile Egitim Programi’nin

On Uygulamasi

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nin
eksikliklerini belirleyebilmek ve programimn uygulanmasi sirasinda karsilasilabilecek
aksakliklar1 belirlemek ve gerekli diizeltmeleri yapmak amaciyla, arastirma kapsaminda

olmayan dort anne ile bir grup olusturulmus ve uygulama gergeklestirilmistir.

On uygulama sonrasinda, bir kavramin sunumunda kavramin agiklamasi tekrar

diizenlenerek yalinlagtirilmistir.

3.7.Deney Siireci

Bu baglik altinda, arastirmanin deney siirecinin nasil gerceklestirildigi agiklanmistir.

3.7.1. Babalara Kavram Ve islem Siireclerini Kazandirmaya Yonelik Deney Siireci

3.7.1.1.Baslama Diizeyi Belirleme (A)

Bu baslik altinda, ortam diizenlemesi ve babalarin kavram ve islem siire¢leri olgiit

bagimli 6l¢ii araglarinda baglama diizeylerinin belirlenmesine yer verilmistir.
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3.7.1.1.1. Ortam Diizenlemesi

Babalarin, kavramlara iliskin baslama diizeyleri, grup olarak, Ozel Adnan Agir Ozel
Egitim Okulu’nun toplant1 salonunda, islem siireclerine iliskin baglama diizeyleri, kurumdaki

bireysel egitim odasinda belirlenmistir.

Babalara, kavramlara iliskin 6l¢iit bagimli 6l¢li araglarin1 uygulamadan 6nce, ortam
diizenlemesi  yapilmistir. Babalarin  oturacagi sandalyeler, babalarin  birbirlerinin
isaretlemelerini gormeyecekleri “U” seklinde dizilmistir. Her babaya bir dosya- kalem ve silgi

verilmistir.

Babalara, islem siire¢lerine iliskin 6l¢iit bagimli 6l¢ii araglarin1 uygulamadan once,
kimsenin odaya girmemesi saglanmistir. Bu asamada, 6l¢ii araglari arastirmaci ve babanin

karsilikli oturmasi saglanarak ve bire bir olarak uygulanmistir.

3.7.1.1.2.Baslama Diizeylerinin Belirlenmesi

Babalarin kavram ve islem siiregleri ile ilgili baslama diizeylerinin belirlenmesi i¢in,
kavram ve islem siireclerine iliskin O6lgiit bagimli 06l¢li araclarinin sorulari, 6gretimde

kullanilan betimlemelerden farkli bir betimleme kullanilarak sorulmustur.

Babalarin kavramlara iligkin baslama diizeyleri belirlenirken, dncelikle dinleyecekleri
betimlemelerin yazili metninin bulundugu yazili materyal dagitilmistir. Daha sonra babalara,
her bir betimleme setinde kavramin bir olumlu bir de olumsuz 6rneginin yer aldig:r dort ayri
betimleme ve her bir betimleme seti sona erdikten sonra hangi betimlemenin kavrami
ornekledigi, hangi betimlemenin 6rneklemedigini onlerindeki yazili materyale isaretlemeleri
istenmistir. Babalarin isaretlemeleri bitince, arastirmaci yazili materyalleri toplamis ve
babalarin kavramlarla ilgili diizeylerini 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki olgiitii dikkate alarak

kayit etmistir.
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Arastirmada kullanilan desenin geregi olarak, babalarin kavramlarla iligkili baglama
diizeyi, kavramlara iliskin Olgiit bagimli 6l¢ii araglarinin {i¢ ayr1 oturumda uygulanmasi
sonucunda belirlenmis ve babalarin ii¢ oturumun en az ikisinde, 6lgiit diizeyinde dogru tepki

verdigi bildirimler gerceklestiriliyor kabul edilmistir.

Islem siireglerine iliskin olciit bagimli olgii araglari, babalara bire bir olarak
uygulanmistir. Arastirmaci, her bir islem siirecini babalarin kullanmasina hizmet edecek
davranisi demostre etmis ve bu durumda yapmalar1 gereken islem siirecinin ana yonergesini
verip, babalarin yerine getirmesini istemistir. Babalarin ii¢ oturumun en az ikisinde, Olgiit
diizeyinde dogru tepki verdigi bildirimler gerceklestiriliyor kabul edilmistir. Bu asamada,

babalara herhangi bir ipucu verilmeden yaptiklar1 kayit edilmistir.

3.7.1.2. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programinin,

Uygulanmasi (B)

Arastirmada babalarin problem davranislar1 azaltabilmeleri i¢in gerekli kavram ve
islem siireglerini kazandirmak amaciyla, Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup
Aile Egitim Programi uygulanmistir. Hazirlanan aile egitim programindaki amaglarin, kavram
ve islem siireclerini igermesi nedeniyle, oturumlarda yer alan kavramlarin 6gretiminde agik

anlatim yontemi, islem siire¢lerinin 6gretiminde dogrudan 6gretim yontemi kullanilmstir.

Bu nedenle, sagaltimin agiklanmasina, ortam diizenlemesi, agik anlatim yontemine
gore kavram Ogretimi ve dogrudan Ogretim yOntemine gore islem siireclerinin 0gretimi
basliklar1 altinda yer verilmistir.

3.7.1.2.1.0rtam Diizenlemesi

Babalara kavram ve islem siireclerinin kazandirilmasi icin 6gretim ¢alismasi, Ozel

Adnan Agir Ozel Egitim Okulu’nun toplant1 salonunda gergeklestirilmistir.
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Kavramlara iligkin 6gretim oncesinde, babalarin oturacagi sandalyeler, babalarin
birbirlerinin isaretlemelerini gormeyecekleri “U” seklinde dizilmistir. Her babaya bir dosya,

bir kalem ve silgi dagitilmistir.

Islem siireclerine iliskin &gretim Oncesinde, babalarin oturacag: sandalyeler “U”
seklinde dizilmistir ve her babanin rahatlikla gorebilecegi bir yere arastirmacinin oturacagi

masa ve sandalye yerlestirilmistir.

3.7.1.2.2.A¢ik Anlatim Yontemine Gore Kavram Ogretimi

Kavramlarin 6gretiminde agik anlatim yontemi kullanilmistir. Ele alinan kavramin
Ogretiminde, agik anlatim yonteminin geregi olarak kavramin O6nceden hazirlanmis olan
olumlu ve olumsuz ornekleri betimlemeler araciligi ile sunulmus ve dort ayri betimleme
setiyle sunu bitince, sunuda kullanilan materyalden farkli olan dort ayr1 betimleme setiyle

degerlendirme yapilmistir.

3.7.1.2.3.Dogrudan Ogretim Yontemine Gore Islemlerin Ogretimi

Islem siireglerinin dgretiminde dogrudan dgretim ydntemi kullanilmistir. Aile egitim
oturumlarinda ele alman islem siireglerinin 6gretimi, dogrudan 6gretim yonteminin geregi

olarak, model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamalarindan olugsmaktadir.

3.8. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonuglarin
grafikte gosterilip, grafigin gorsel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir( Kratochwill ve
Levin, 1978; Tawney ve Gast, 1984). Bu arastirmada, tek denekli desenlerden AB deseni

kullanilarak grafikle gosterilen veriler gorsel olarak analiz edilmistir.

Arastirma amaglarinda yer alan sorularin cevaplanabilmesi i¢in kiimiilatif grafikten
yararlanilmigtir. Arastirmada yer alan kavram ve islem siirecleri i¢in iki farkli kiimiilatif

grafik bulunmaktadir.
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Bu arastirmada Problem Davranislarin Azaltilmasimma Yonelik Grup Aile Egitim
Programi’nin, babalarin, problem davraniglari azaltabilmek i¢in gerekli kavram ve islem
stireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.  Arastirma
kapsamina dahil edilen dort denegin her birine ait ayr1 grafik olusturulmus, bu grafikler
kiimiilatif grafik seklinde cizilmistir. Kiimiilatif grafik arastirma ya da uygulama siiresince
toplam tepki sayisinin 6nemli oldugu durumlarda veya belirli bir amaca yonelik ilerleme
kiimiilatif davranis birimlerinde dl¢iilebiliyorsa kullanilir ( Cooper ve digerleri, 1987; Giizel
1998). Bu arastirmada uygulama siiresince babalarin kazandiklar1 kavram ve islem

stireglerindeki amaglarin sayisin1 gostermek amaci ile kullanilmaistir.

Kiimiilatif grafiklerde her gdzlem periyodu sirasinda kayit edilen tepkilerin sayis1 daha
onceki biitlin gozlem periyotlarinda kayit edilen toplam tepki sayisina eklenir. Kiimiilatif
grafiklerde “y” ekseninde, veri toplama islemi basladig1 andan itibaren kayit edilen tepkilerin
toplam sayis1 gosterilir. “x” ekseninde ise gbzlem periyotlari, oturumlar yer alir. Grafikte en
son veri noktasina bakilarak, deneklerin toplam davranig miktar1 goriilebilir. Boylece toplam
ilerleme gorsel analizle kolaylikla fark edilebilir ( Cooper ve digerleri, 1987).

Bu aragtirmada kiimiilatif grafikte “x” ekseninde oturumlar, “y” ekseninde ise
babalarin programda kazanacaklar1 kavram ve islem siireclerine ait amag sayist gosterilmistir.
Kavramlar i¢in hazirlanan grafikte “x” ekseni 6gretim siireci dort oturumdan olustugu icin
dort esit araliga, babalarin gerceklestirmeleri hedeflenen toplam amag sayist dort olarak

[}

belirlendigi igin “y” ekseni dort esit araliga boliinmiistiir. Islem siireci i¢in hazirlanan grafik

e,

ise, “x” ekseni Ogretim siireci li¢ oturumdan olustugu i¢in {i¢ esit araliga, babalarin
(134

gerceklestirmeleri hedeflenen toplam amag sayisi ii¢ olarak belirlendigi i¢in “y” ekseni ii¢ esit

araliga boliinmiistiir.

Grafikte “y” ekseninde bulunan “0” noktas1 babanin programda yer alan kavram ve
islem siireclerine ait amaclardan higbirini 6lgiit diizeyinde gergeklestiremedigi anlamina

gelmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmanin genel amact; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programi’nin, babalarin, problem davranislari azaltabilmek igin gerekli kavram ve

islem siireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma amaglarindaki sira ile bulgu ve yorumlara yer

verilmigtir.

4.1. Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
Her Bir Babamin, Davramslari Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlan

Kazanmalarinda Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

4.1.1. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
I No’lu Babanmn, Davramislar1 Kontrol Etmek Icin Gerekli Kavramlar1 Kazanmasinda

Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, I no’lu
babanin, Problem Davraniglar1 Azaltabilmek I¢in Gerekli kavramlar1 kazanmasina etkili olup

olmadigina iliskin veriler Grafik 1’de gosterilmistir.



Kavramlara Ait Amag Sayisi

@ Baslama Diizeyi

@ Odil

@ Gormezden Gelme

© Uyusmayan Davranig

O Uygun Davranigi Odilllendirme

Oturumlar

Grafik 1
1 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik
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Grafik 1’de gorildiigii gibi, I no’lu baba, baglama diizeyi (A) asamasinda yapilan {i¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisi
odiillendirme( uygun olmayan davranisin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranigin
odiillendirilmesi) kavramlarina ait amaglarda gerceklestirdigi amag sayist “0” diizeyindedir.

Yani, kavramlara ait amaglarin hig birisini ger¢geklestirememektedir.

I no’lu baba’ya Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitli  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. I no’lu baba sirasiyla 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun

davranisin 6diillendirilmesi kavramlarina ait dort amaci gerceklestirmistir.

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda I no’ lu
babanin baglama diizeyine gore gerceklestirdigi toplam amag sayisinda biiyiikk bir artig
gostermistir. Grafik 1 de goriildiigii gibi I no’ lu babanin baslama diizeyi degerlendirmesinde
elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem Davranislarin Azaltilmasina
Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif

yonde artmis ve Olgiit diizeyine ulagmustir.

Sonug¢ olarak Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin ¢ocuklarinin problem davraniglarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama
sahip I no’lu babanin, ¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik kavramlari

kazanmalarinda etkili oldugu soylenir.

4.1.2. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
II No’lu Babanin, Davramslar1 Kontrol Etmek I¢in Gerekli Kavramlar1 Kazanmasinda

Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davranislarin Azaltilmasia Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, II no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek I¢in Gerekli kavramlar1 kazanmasina etkili olup

olmadigina iliskin veriler Grafik 2’de gdsterilmistir.



Kavramlara Ait Amag Sayisi

@ Baglama Diizeyi

@ HOdil

@ Gormezden Gelme

© Uyusmayan Davranig

O Uygun Davranigi Odillendirme

Oturumlar

Grafik 2
2 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Diizeyine lliskin Grafik
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Grafik 2°de goriildiigi gibi, II no’lu baba, baslama diizeyi (A) asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gobrmezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisi
odiillendirme( uygun olmayan davranisin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranisin
odiillendirilmesi) kavramlarina ait amaglarda gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir.

Yani, kavramlara ait amaglarin hi¢ birisini gergeklestirememektedir.

II no’lu baba’ya Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitli  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. II no’lu baba sirastyla 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranig ve uygun

davranisin 6diillendirilmesi kavramlarina ait dort amaci gerceklestirmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda Il no’ lu
babanin baglama diizeyine gore gerceklestirdigi toplam amag sayisinda biiyiikk bir artig
gostermistir. Grafik 2’de goriildiigii gibi I no’ lu babanin baslama diizeyi degerlendirmesinde
elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem Davranislarin Azaltilmasina
Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif

yonde artmis ve Olgiit diizeyine ulagmustir.

Sonug¢ olarak Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin ¢ocuklarinin problem davranislarin1 azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama
sahip II no’lu babanin, ¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik kavramlari

kazanmalarinda etkili oldugu sdylenir.
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4.1.3. Problem Davranmislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Program,
III No’lu Babanin, Davramslar1 Kontrol Etmek Icin Gerekli Kavramlar1 Kazanmasinda

Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, III no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek I¢in Gerekli kavramlar1 kazanmasina etkili olup

olmadigina iliskin veriler Grafik 3’de gdsterilmistir.



Kavramlara Ait Amag Sayisi

@ Baslama Diizeyi

@ Odil

@ Gormezden Gelme

© Uyusmayan Davranig

O Uygun Davranigi Odilllendirme

Oturumlar

Grafik 3
3 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Diizeyine lliskin Grafik

77



78

Grafik 3’te goriildiighi gibi, III no’lu baba, baslama diizeyi (A) asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gobrmezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisi
odiillendirme( uygun olmayan davranisin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranisin
odiillendirilmesi) kavramlarina ait amaglarda gerceklestirdigi amag sayist “0” diizeyindedir.

Yani, kavramlara ait amaglarin hig birisini gergeklestirememektedir.

III no’lu baba’ya Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitii  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. III no’lu baba sirasiyla 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun

davranisin 6diillendirilmesi kavramlarina ait dort amaci gerceklestirmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda III no’
lu babanin baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam amag sayisinda biiyiik bir artig
gostermistir. Grafik 3 te goriildiigii gibi III no’ lu babanin baslama diizeyi degerlendirmesinde
elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem Davraniglarin Azaltilmasina
Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif

yonde artmis ve Olgiit diizeyine ulagmustir.

Sonug¢ olarak Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin g¢ocuklarinin problem davraniglarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama
sahip III no’lu babanin, ¢ocugunun problem davramiglarini azaltmaya yonelik kavramlar

kazanmalarinda etkili oldugu soylenir.

4.1.4. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
IV No’lu Babanin, Davramislar1 Kontrol Etmek Icin Gerekli Kavramlar1 Kazanmasinda

Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, IV no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek I¢in Gerekli kavramlar1 kazanmasina etkili olup

olmadigina iliskin veriler Grafik 4’te gosterilmistir.



Kavramlara Ait Amag Sayisi

@ Baslama Diizeyi

@ Odil

@ Gormezden Gelme

© Uyusmayan Davranig

O Uygun Davranigi Odilllendirme

Oturumlar

Grafik 4
4 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik

79



80

Grafik 4’te goriildiigli gibi, IV no’lu baba, baslama diizeyi (A) asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gobrmezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisi
odiillendirme (uygun olmayan davranisin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranisin
odiillendirilmesi) kavramlarina ait amaglarda gerceklestirdigi amag sayist “0” diizeyindedir.

Yani, kavramlara ait amaglarin hig birisini gergeklestirememektedir.

IV no’lu baba’ya Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitii  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmistir. IV no’lu baba sirasiyla 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun

davranisin 6diillendirilmesi kavramlarina ait dort amaci gerceklestirmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda IV no’
lu babanin baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam amag sayisinda biiyiik bir artig
gostermistir.  Grafik 4’ te gorildigi gibi IV no’ lu babanin baglama diizeyi
degerlendirmesinde elde edilen egrinin eg8imi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem
Davraniglarin Azaltilmasma Yonelik Grup Aile Egitim Programimin uygulanmasi yani

sagaltim ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve 6l¢iit diizeyine ulagsmistir.

Sonug¢ olarak Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin ¢ocuklarinin problem davranislarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama
sahip IV no’lu babanin, ¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik kavramlar

kazanmalarinda etkili oldugu soylenir.

4.2.Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
Her Bir Babamm, Davramslari Kontrol Etmek Icin Gerekli Islem Siireclerini

Kazanmalarinda Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

4.2.1. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
I No’lu Babanmn, Davramslar1 Kontrol Etmek Icin Gerekli islem Siireclerini

Kazanmasinda Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar
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Problem Davranislarin Azaltilmasima Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, I no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek icin Gerekli Islem siireclerini kazanmasina etkili

olup olmadigna iligkin veriler Grafik 5’te gdsterilmistir.



Islem Siireclerine
Ait Amag Sayisi

Oturumlar

Grafik 5

@ Baslama Diizeyi

@ Odil
@ Gormezden Gelme

O Uygun Davranigi Odilllendirme

1 No.lu Babanin Islem Siireglerini Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik
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Grafik 5’ te gorildiigii gibi, I no’lu baba, baslama diizeyi (A) asamasinda yapilan {i¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gébrmezden gelme ve uygun davranisi 6diillendirme (uygun
olmayan davranigsin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranisin d6diillendirilmesi) islem
siireclerine ait amacglarda gergeklestirdigi amacg sayist “0” diizeyindedir. Yani, islem

stireglerine ait amagclarin hig birisini ger¢eklestirememektedir.

I no’lu baba’ya Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitii  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. I no’lu baba sirastyla 6diil, gormezden gelme ve uygun davranisin

odiillendirilmesi islem siireclerine ait {i¢ amaci1 gerceklestirmistir.

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda I no’ lu
babanin baglama diizeyine gore gerceklestirdigi toplam amag sayisinda biiyiikk bir artig
gostermistir. Grafik 5° te goriildiigii gibi I no’ lu babanin baglama diizeyi degerlendirmesinde
elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem Davranislarin Azaltilmasina
Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif

yonde artmis ve Olgiit diizeyine ulagmustir.

Sonug¢ olarak Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin ¢ocuklarimin problem davraniglarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde islem
siirecine sahip I no’lu babanin, ¢ocugunun problem davraniglarin1 azaltmaya yonelik islem

stireclerini kazanmasinda etkili oldugu sdylenir.

4.2.2. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi,
II No’lu Babanm, Davramslari Kontrol Etmek Ic¢in Gerekli islem Siireclerini

Kazanmasinda Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davranislarin Azaltilmasia Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, II no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek i¢in Gerekli Islem siireclerini kazanmasia etkili

olup olmadigina iliskin veriler Grafik 6’ da gosterilmistir.



Islem Siireclerine
Ait Amag Sayisi

Oturumlar

Grafik 6

@ Baslama Diizeyi

@ Odil
@ Gormezden Gelme

O Uygun Davranigi Odilllendirme

2 No.lu Babanin islem Siireglerini Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik
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Grafik 6°da goriildiigi gibi, II no’lu baba, baslama diizeyi (A) asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gébrmezden gelme ve uygun davranisi 6diillendirme (uygun
olmayan davranigin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranisin odiillendirilmesi) islem
siireclerine ait amacglarda gergeklestirdigi amacg sayist “0” diizeyindedir. Yani, islem

stireglerine ait amaclarin hig birisini ger¢eklestirememektedir.

II no’lu baba’ya Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitii  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. II no’lu baba sirasiyla odiil, gormezden gelme ve uygun davranisin

odiillendirilmesi islem siireclerine ait {i¢ amaci1 gerceklestirmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda III no’
lu babanin baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam amag sayisinda biiyiik bir artig
gostermistir. Grafik 6’da goriildiigii gibi I no’ lu babanin baslama diizeyi degerlendirmesinde
elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem Davranislarin Azaltilmasina
Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif

yonde artmis ve Olgiit diizeyine ulagmustir.

4.2.3. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programu,
III No’lu Babanin, Davramslari Kontrol Etmek I¢in Gerekli Islem Siireclerini

Kazanmasinda Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, III no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek i¢in Gerekli Islem siireglerini kazanmasina etkili

olup olmadigina iligkin veriler Grafik 7°de gosterilmistir.



Islem Siireclerine
Ait Amag Sayisi

Oturumlar

Grafik 7

@ Baslama Diizeyi

@ Odil
@ Gormezden Gelme

O Uygun Davranigi Odilllendirme

3 No.lu Babanin iglem Siireglerini Gergeklestirme Diizeyine lliskin Grafik
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Grafik 7’de goriildiigi gibi, III no’lu baba, baglama diizeyi (A) asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gébrmezden gelme ve uygun davranisi 6diillendirme (uygun
olmayan davranigin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranisin odiillendirilmesi) islem
siireclerine ait amacglarda gergeklestirdigi amacg sayist “0” diizeyindedir. Yani, islem

stireglerine ait amaclarin hig birisini ger¢eklestirememektedir.

III no’lu baba’ya Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitii  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. III no’lu baba sirasiyla o6dill, gormezden gelme ve uygun davranisin

odiillendirilmesi islem siireclerine ait {i¢ amaci1 gerceklestirmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda III no’
lu babanin baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam amag sayisinda biiylik bir artis
gostermistir. Grafik 7° de goriildigi gibi III no’ lu babanin baglama diizeyi
degerlendirmesinde elde edilen egrinin eg8imi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem
Davraniglarin  Azaltilmasimma Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmas: yani

sagaltim ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve 6l¢iit diizeyine ulagsmistir.

4.2.4. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Program,
IV No’lu Babanmin, Davramslari Kontrol Etmek I¢in Gerekli Islem Siireclerini

Kazanmasinda Etkili Olup Olmadigina iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, IV no’lu
babanin, Problem Davranislar1 Azaltabilmek i¢in Gerekli Islem siireglerini kazanmasina etkili

olup olmadigina iligkin veriler Grafik 8’de gosterilmistir.



Islem Siireclerine
Ait Amag Sayisi

Oturumlar

Grafik 8

@ Baslama Diizeyi

@ Odil
@ Gormezden Gelme

O Uygun Davranigi Odilllendirme

4 No.lu Babanin Islem Siireglerini Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik
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Grafik 8’ de goriildiigii gibi, IV no’lu baba, baslama diizeyi (A) asamasinda yapilan {i¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gébrmezden gelme ve uygun davranisi 6diillendirme (uygun
olmayan davranigin gérmezden gelinmesi, uyusmayan davranmisin odiillendirilmesi) islem
siireclerine ait amacglarda gergeklestirdigi amacg sayist “0” diizeyindedir. Yani, islem

stireglerine ait amaclarin hig birisini ger¢eklestirememektedir.

IV no’lu baba’ya Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programinin uygulanmasi (Sagaltim Asamasi) sirasinda her bir oturumun sonunda oturuma ait
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme Olgiitii  karsiladiginda bir sonraki oturuma
gecilmigtir. IV no’lu baba sirastyla 6diil, gormezden gelme ve uygun davranisin

odiillendirilmesi islem siireclerine ait {i¢ amaci1 gerceklestirmistir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinda IV no’
lu babanin baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam amag sayisinda biiylik bir artis
gostermistir. Grafik 8 de goriildiigii gibi IV no’ Iu babanin baglama diizeyi
degerlendirmesinde elde edilen egrinin eg8imi 0 hizinda sabit bir egimdir. Problem
Davraniglarin  Azaltilmasimma Yonelik Grup Aile Egitim Programinin uygulanmasi yani

sagaltim ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve 6lgiit diizeyine ulagsmistir.

4.3. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’min

Uygulama Giivenirligine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’ nin
uygulanmas1 sirasinda, aile egitim programinda yer alan uygulama basamaklarinin
uygulamaci tarafindan giivenilir bi¢cimde uygulanip uygulanmadigini belirleyebilmek
amaciyla, uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Bu amagla Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formlar1 gelistirilmistir( Ek 4).

Uygulama giivenirligi verilerinin, alandan olan kisilerin uygulamay: yiirtittiikleri
durumlarda oturumlarin % 20’ sinde; alandan olmayan kisilerin uygulamay: yiriittiikleri

durumlarda ise, % 30 ve iizerinde toplanildig: belirtilmektedir (Tekin, 1999). Arastirmada
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uygulama gilivenirligi verilerinin hangi oturumlarda alinacagini dolayisiyla hangi oturumlar
icin form hazirlanacagimi belirlemek iizere, programda yer alan Ogretim oturumlari, esit
olasilikli 6rnekleme ile secilmistir. Bunun i¢in deneklere ve 6gretim oturumlariin her birine
numara verilmistir. Daha sonra hangi denegin hangi 6gretim asamasinin oturumunun
izlenecegi belirlenmistir. Buna gore asagidaki Ogretim tnitelerinin belirlenen 6gretim

oturumlarinin asamalari, belirlenen denek i¢in izlenmistir:

> Problem Davranislarmn Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programmin Odiilleri

Belirleme ve Kullanma Oturumu Model Olma Asamasi

» Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin Uygun

Olmayan Davranis1t Gormezden Gelme Oturumu Rehberli Uygulama Asamasi

» Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin Uygun

Olmayan Davranisin Uyusmayan Davranisini Belirleme Oturumu

» Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin Uygun

Davranis1 Odiillendirme Oturumu Bagimsiz Uygulama Asamasi

Problem Davranislarin Azaltilmasina Grup Yonelik Aile Egitim Programinin
uygulanmas1 sirasinda tiim oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Uygulama bitiminde,
arastirmacinin disinda iki 6zel egitim 6gretmeni, uygulamacinin Uygulama Gilivenirligi Veri
Toplama Formlarinda yer alan basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan
izleyerek, uygunsa formda yer alan “evet” siitununa; uygun degilse “hayir” siitununa cek
atmak suretiyle belirlenmistir. Go6zlenen uygulamaci davramisi\planlanan uygulamaci

davranisi x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

Buna gore, arastirmacinin uygulama giivenirligi verileri agsagida verilmistir.

» Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin

Odiilleri Belirleme ve Kullanma Oturumunun Model Olma Asamasi Uygulama
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Giivenirligi Veri Toplama Formu’ nun uygulanmasi sonucunda, Uygun Davranist

Odiillendirme Oturumu uygulama giivenirligi % 100 olarak bulunmustur.

» Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
Uygun Olmayan Davranisi Gormezden Gelme Oturumu Rehberli Uygulama
Asmasi1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’nun uygulanmasi sonucunda

Model Olma Asamas1 uygulama giivenirligi % 100 olarak bulunmusgtur.

» Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
Uygun Olmayan Davranisin Uyusmayan Davranisini  Belirleme Oturumu
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’ nun uygulanmasi sonucunda, Uygun
Olmayan Davranisin Uyusmayan Davranigint Belirleme Oturumu uygulama

giivenirligi % 100 olarak bulunmustur.

» Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
Uygun Davranis1 Odiillendirme Oturumu Bagimsiz Uygulama Asamasi Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu’ nun uygulanmasi sonucunda, Uygun Davranisi
Odiillendirme Oturumu Bagimsiz Uygulama Asamasi uygulama giivenirligi % 100

olarak bulunmustur.

Sonug olarak esit olasiliklt 6rnekle yontemi ile belirlenen 6gretim siireglerine ait
goriintlilerin, alanda uzman iki kisinin izlemesi ve uygulama giivenirligi veri toplama
formlarina isaretlemeleri sonucunda, Ogretim siireclerinin her bir asamasinda uygulama
giivenirligi % 100 olarak bulunmustur. Buna gore, arastirmaci 6gretim siireglerini % 100

giivenilir sekilde uygulayabilmistir.
4.4. Problem Davramslarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nmin

Sosyal Gegerliligine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Aile Grup Egitim Programi’nin

uygulanmasi sonucunda, babalarin programa iliskin diisiinciilerini, programin onlarin
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gereksinimlerini ne diizeyde karsiladigini ve genel olarak memnun olup olmadiklarini

belirlemeye yonelik olarak sosyal gecerlik formu kullanilmistir (Ek 5). Sosyal gegerlik formu

programin tamamlanmasini

izleyen

ilk  goriismede

babalarla

birebir

goriistilerek

uygulanmistir. Tablo 1’de her bir babanin, formun kapali uglu sorularina verdikleri cevaplar

yer almaktadir.

TABLO 1: SOSYAL GECERLIK FORMUNDAKI SORULARA VERILEN CEVAPLAR

VERILEN CEVAPLAR
SORULAR

INO.LU II NO.LU | ININO.LU IV NO.LU

BABA BABA BABA BABA
1-Problem Davraniglarin | Evet, Evet, Evet, Evet,
Azaltilmasia Yonelik Grup Aile | memnunum memnunum memnunum memnunum
Programma  katildigimiz  igin
memnun musunuz?
2-  Katildigimz aile egitimi | Tiimiiyle Tiimiiyle Timiiyle Timiiyle
cocugunuzun davranislarini | karsiladi karsilad1 karsilad1 karsilad1
kontrol etmeyi ne dlglide
karsilad1?
3- Katildigmiz aile egitimini | Evet, 6neririm | Evet, 6neririm | Evet, oneririm | Evet, dneririm

diger velilere 6nerir misiniz?

4- Almis oldugunuz egitim sizce | Evet, Evet, Evet, Evet,
yeterli miydi? yeterliydi yeterliydi yeterliydi yeterliydi
5-Gereksinim  duyulan bagka | Evet, isterim | Evet, isterim | Evet, isterim | Evet, isterim

konularda da tekrar programimiza

katilmak ister misiniz?

Tiim babalar, formada yer alan 1. soruya , “Evet, memnunum”, II. Soruya “Tiimiiyle

karsilad1”, III. soruya “Evet, Ooneririm”, IV. soruya “Evet, yeterliydi” ve V. Soruya “Evet,

isterim” cevabii vererek olumlu goriis bildirmislerdir. Babalar,

Problem Davranislarin
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Azaltilmasina Grup Yonelik Aile Programina katildiklart icin memnun olduklarini; egitimin
cocuklariin davranislarin1 kontrol edebilecek oOlgiide oldugunu; katildiklari aile egitimini
diger velilere Onereceklerini; almis olduklar1 egitimi yeterli bulduklarin1 ve gereksinim

duyulan baska konularda da tekrar programa katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Acik uglu sorulan sorulara ise I no. lu baba, ¢caligmada hosuna gitmeyen bir yoniiniin
olmadigint belirtmistir. Calismanin en hosuna giden tarafinin, g¢ocugunun olumlu
davraniglarini gérmeye basladigini belirtmistir. Calisma sonunda kendisindeki degisiklerin ne
oldugu sorusuna, cocuguyla vakit gecirmekten zevk almaya basladigi cevabini vermistir. [ no’

lu babanin, programdan memnun oldugu izlenimi edilmektedir.

II no’ lu baba, acik uglu olarak sorulan sorulara verdigi cevaplarda, ¢calismada hosuna
gitmeyen bir yOniiniin olmadigini, ¢ocugunun yapmis oldugu davranislara daha degisik bir
gozle bakabildigini belirtmistir. Calismada hosuna giden tarafin ne oldugu soruldugunda,
¢ocugunun yapmis oldugu davranislar1 daha rahat kontrol edebildigini belirtmistir. Calisma
sonunda kendisindeki degisikliklerin ne oldugu sorusuna, ¢ocuguna artik kizmadigini ifade

etmistir. Il no’ lu babanin, programdan memnun oldugu izlenimi edilmektedir.

III no’ lu baba, galigma sonunda, ¢calismada hosuna gitmeyen bir yoniiniin olmadigini
belirtmistir. Calismada hosuna giden tarafin kiziyla ilgilenmenin artik ¢ok hosuna gittigini
belirtmistir. Caligma sonunda kendisindeki degisiklige iliskin soruya, artitk kizina
bagirmadigini i¢in ¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir. III no’ lu babanin, programdan

memnun oldugu izlenimi edilmektedir.

IV no’ lu baba, ¢alisma sonunda, ¢alismada hosuna gitmeyen bir durumun olmadigin
belirtmistir. Calismada hosuna giden tarafin, eskiden onu odiillendirecek higbir davranig
olmadigini diigiiniirken ¢ocugunun yaptigi bircok olumlu davranigi1 fark ettigini belirtmistir.
Calisma sonunda kendisindeki degisikliklerin ne oldugu sorusuna, arttk c¢ocugunu
cezalandirmak yerine oOdiillendirebildigini ifade etmistir. IV no’ lu babanin, programdan

memnun oldugu izlenimi edilmektedir.
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Sonugta, babalarin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda, dort babanin da

katildiklar1 programin, onlar i¢in olumlu oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.
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BOLUM V

OZET, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin genel amaci; Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile
Egitim Programi’nin babalarin, problem davraniglar1 azaltabilmek icin gerekli kavram ve

islem siireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemektir

Arastirmanin bu boliimiinde sira ile 6zet, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1.0zet

Bu arastirmada, Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programi’nin babalarin, problem davranislart azaltabilmek i¢in gerekli kavram ve islem

stireclerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmaktadir.

Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmistir.

Aragtirmanin  deneklerini, Ozel Adnan Agir Ozel Egitim Okulu’ na devam eden
zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin babalarindan, c¢ocuklarinda problem
davraniglart olan yedi babayla egitim baslanmistir, {ic babanin isleriyle baglantili 6zel
nedenlerinden dolay1 program kapsamindan ¢ikarilmalar: ile dort babayla programa devam

edilmistir.

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in, hedef davranis kayit formu, kavramlara
iliskin 6l¢iit bagimlhi 6l¢ii araci, islemlere iliskin o6l¢iit bagimli 6lgli araci, uygulama

giivenirligi formu ve sosyal gecerlilik formu kullanilmistir.
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Arastirmanin deney siirecinde, gelistirilen aile egitim programinin uygulanmast
Oncesinde arastirma kapsamina dahil edilen dort babanin, arastirmada kazanmasi amaglanan
kavram ve islem siireclerinde baslama diizeyleri ii¢ ayr1 oturumda belirlenmistir (A).
Babalarin baglama diizeylerinin belirlenmesinin ardindan, gruba dort oturumluk aile egitim

programi uygulanmistir (B).

Arastirmada, arastirma verileri, grafik olarak verilmis ve grafikler gorsel olarak analiz

edilmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;

-Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
uygulanmas1 sonunda arastirma kapsamina dahil edilen babalar, 6diil, gormezden gelme,
uyusmayan davranig ve uygun davranisi Odiilllendirme (uyusmayan davranislarin ayriml
pekistirmesi) kavramlarina ait amaclarinin hepsini gerceklestirmistir. Bu nedenle, Problem
Davraniglarin  Azaltilmasmma Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, kavramlarin

kazanilmasinda etkilidir.

- Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin
uygulanmas1 sonunda arastirma kapsamina dahil edilen babalar, 6diil kullanma, gérmezden
gelme ve uygun davranisi ddiillendirme (uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirmesi) islem
siireclerine ait amaclarinin hepsini gerceklestirmistir. Bu nedenle, Problem Davraniglarin
Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin, islem siireglerinin kazanilmasinda

etkilidir.

- Problem Davranislarin Azaltilmasia Yonelik Grup Aile Egitim Programi uygulama
giivenirligi ve sosyal gegerlilik agisindan degerlendirildiginde, uygulama agisindan giivenilir

ve sosyal agidan gegerli bir program oldugu belirlenmistir.
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5.2.Tartisma

Bu arastirmada; Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim
Programi’nin babalarin, problem davraniglari azaltabilmek igin gerekli kavram ve islem

stireclerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmaktadir.

Tek denekli deneysel desenlerden AB deseninin kullanildigi bu arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular; Problem Davranislarin Azaltilmasima Yonelik Grup Aile
Egitim Programinin, babalarin, problem davranislar1 azaltabilmek igin gerekli kavram ve

islem stireglerini kazanmalarinda etkilidir.

Bu arastirmada etkisi belirlenmesi amaclanan aile egitim programi davranisci
yaklagima dayali olarak hazirlanmig ve uygulanmistir. Bu alanda yapilan arastirmalar
incelendiginde davranisci yaklagimin aile egitiminde yaygin olarak kullanildigi ve etkili
oldugu goriilmektedir. Hornby ve Singh (1984), davranis¢1 yaklagima dayali grup egitiminin
anne-babalarin uygulamali davranis analizi ilkeleri konusundaki bilgilerini gelistirdigini ve
evde anne/baba-cocuk etkilesiminde olumlu degisikliklere yol actigini goriilmiistiir. Donley
ve Williams (1997), davranis¢i yaklasima dayali olarak yaptigi calismada, anne-babalarin
odiillendirilmesinin onlarin ¢ocuklar1 ile ¢alismaya olan motivasyonlarini arttirdigini,
belirtmistir. Akkok (1984), ailelerin davranigsal yaklasima dayali aile rehberligi programina
katilmasiin, g¢ocuklarinin 6zbakim becerilerinin gelisimine olumlu katkilar sagladigini
belirtmistir. Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik (1993), davranis¢1 yaklasima dayali olarak
yaptiklar1 calismada, programin biitiin anne-babalarin  beklentilerini  karsiladigini,
belirtmislerdir. Tavil (2005), Davranis Denetimi Aile Egitim Programiyla annelerin,

¢ocugunun uygun olmayan davraniglarini kontrol ettigini belirtmisleridir.

Arastirmada, davranmigg1 yaklasima dayali hazirlanan aile egitim programinin,
babalarin egitiminde etkili olmasi yukaridaki arastirmalarin sonuglariyla tutarlilik

gostermektedir.

Arastirma sonucunda, Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim

Programi’nin, babalarin, problem davraniglari azaltabilmek icin gerekli kavram ve islem
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stireclerini kazanmalarinda etkili olmasi, babalara kavram ve beceri kazandirmay1 amaglayan
diger arastirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Kashima, Baker ve Landau (1980), eve
dayali bir aile —merkezli modelle yiiriitiilen 6zel egitim hizmetlerinin, anne-babalarin egitim
becerilerinin gelismesinde etkili ve verimli oldugunu, belirtmistir. Feldman (1993), zihinsel
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin annelerine eve dayali aile egitim programini
uygulamanin, annelerin ¢ocuklariyla daha istekli ¢alismalarina yol actigini ve pekistirici
etkilesimlerde bulunmalarinin arttigini, belirtmistir. Sucuoglu ve digerleri (1994), otistik ve
zihin engelli cocuklarin annelerine verilen 6gretme becerileri egitim programinin, annelerin
ozellikle 6diil kullanma ve yardim tekniklerinde gelismeler elde etmelerine yol agtigini
gostermislerdir. Birkan (2002), ailelere sunulan bir Kii¢iik Adimlar Kursu’nun, her annenin
Kiiciik Adimlar Programindaki ¢ocugu degerlendirme, 6gretimi planlama ve 6gretim yapma
becerilerini %100 diizeyinde gerceklestirdigini belirtmistir. Diler- Sonmez (2008), annelere
eve dayali giindliz tuvalet kontrolii aile egitim programinin annelerde ve cocuklarinda

beklenen davranig degisikliklerini ger¢eklestirdigini belirtmistir.

Arastirmada, babalar dort kavram ve ii¢ islem siirecinin kazandirilmasinin amaglandigi
ve babalarin hepsinin bu kavram ve islem siireclerini kazandig1 hatirlandiginda, bu durumun,
Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programinin kavram ve islem

stireclerini kazandirmada etkili oldugunun kanit1 olarak bakilabilir.

Arastirmada kullanilan desenin “AB Deseni” olmasi arastirmaya yart deneysel bir
nitelik kazandirmakta, ayrica sonuglarin genellenmesini ve degisikligin uygulanan bagimsiz
degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemeyi giiclestirmektedir (Tawney ve Gast,
1984 ; Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin 1997). Aile egitim programinin
grup egitimi yoluyla gergeklestirilmesi, arastirmada bagka bir desenin kullanilmasi agisindan
sinirlilik  yaratmistir. Ancak, arastirmada kavram ve islem siireglerinin kazanilmasi
asamasinda alt1 annenin bir grup ic¢inde egitilmesi ve sonuglarin her bir babada ayr1 ayri
gosterilmesi, arastirma sonuglarinin genellenmesi ve meydana gelen degisikligin uygulanan
bagimsiz degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadiginin belirlenmesindeki sinirliligi ortadan
kaldirabilir. Uygulanan aile egitim programimin kurumda yiiriitiilmesi, babalarin her birinin
isyerlerinin kuruma uzak mesafelerde olusu, babalarin ¢ocuklarini egitime getirdikleri giin ve

saatlerde kurumda bulunabildikleri, ulagim i¢in okulun servis araci ve toplu tasima araglarini
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kullanmalar1 nedeniyle zaman kaybi yasanmasi, arastirmada baska desenin kullanilmasi

acisindan siirhilik yasatmistir.

Bu arastirmada, aile egitim programi, grup egitimi yoluyla yiiriitilmistiir. Bu anlamda
bakildiginda grup egitimi, babalarin birbirlerinden 6grenmeleri ve basarilarinit paylagmalari,
ekonomik olusu, daha ¢ok babaya hizmet gotiiriilmesi, bir¢ok problemlerinde yalniz
olmadiklarini, baskalarinin da bu tiir problemlerinin oldugunu gérmeleri, kendilerini anlayan
babalarla giiclii duygularin1 paylasabilmeleri, birlikte ¢6ziim iiretebilmeleri ve bu ¢éziimleri
paylasabilmeleri agisindan son derece Onemli goriilmektedir (Miller,1975; Snell, 1983;
Akkok, 1984; Varol, 1996; Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 1999; Tavil, 2005). Bu
anlamda bakildig1 zaman, arastirmanin verimli oldugu diisliniilebilir. Ancak, grup egitiminin,
gruptaki tiim babalarin gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan smirlilik gdstermesi, aile
egitimi oturumlarinin zamanlariin belirlenmesi anlamlarinda smirlilik yaratabilmektedir
(Miller, 1975; Snell, 1983; Akkok, 1984; Varol, 1996; Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999;
Giiltekin, 1999; Tavil, 2005). Bu arastirmada, aile egitim programinin, problem davranislarin
azaltilmasina yonelik oldugu program Oncesinde belirtilmis ve bu anlamda gereksinimi
bulunan babalar programa dahil edilerek bu smirlilik ortadan kaldirilmaya calisilmistir.
Ancak, oturumlarin giin ve saatlerinin belirlenmesinde grup olarak ortak karar almada
giicliiklerle karsilasilmis ve bu durum, yapilan ¢alismanin ayn1 zamanda bir arastirma oldugu
ve katilimin diizenli olmas1 gerektigi acgiklandiktan sonra, babalarin 6zverili ve iyi niyetli
davraniglar1 ile asilabilmistir. Uygulamaya yonelik olarak planlanacak ve yiiriitiilecek aile
egitim programlarinda, Oncelikle babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi ve ortak
gereksinim ve uygun giin ve saatler agisindan benzerlik gdsteren babalarla grup olusturmak,

yiiriitiilecek ¢aligsmalarin verimliligini arttirabilir.

Arastirmada, gelistirilen problem davranislarin azaltilmasina yonelik aile egitim
programinin, sosyal gecerli bir program oldugu bulunmugstur. Babalarin timii, boyle bir aile
egitim programina katildiklar1 i¢in memnun olduklarini, belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
babalarin programa iligkin goriislerinin olumlu olmasinda, (a) problem davranislarin
azaltilabilmesi i¢in gerekli kavramlari kazanmis olmalari; (b) problem davraniglarin
azaltilabilmesi icin gerekli islem siire¢lerini kazanmis olmalari; (c) babalara verilen sistematik

egitimin etken olabilir. Bu sonug¢ annelerin katildiklari aile egitim programlarinda (Sandler ve
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Coren (1981 ), Feldman ( 1993) Kashima, Baker ve Landua ( 1990 ), Can Toprake¢1 ( 2006)
alman sosyal gegerlilik verileriyle tutarlilik gostermektedir. Dolayisiyla, bu o6zellikte
gelistirilecek problem davraniglarin azaltilmasina yonelik aile egitim programlarinin, kabul

gorecegi ve iglevsel olacagi diisiiniilebilir.

Bu c¢alismanin kurumda yapilmis olmasi ve aragtirmaya katilan babalarin hepsinin
kurum servisi ve toplu tagim araclarini kullanarak kuruma gelmesi babalar agisindan sikici,
masrafli ve zahmetli olmustur. Bu durum cok iyi kontrol edilmedigi takdirde katilimi
azaltabilir. Dolayisiyla, ileride yiirlitilecek benzer calismalarda bu sorunlar1 Onleyici
girisimlerde bulunulmasi (6rnegin; ulasimin kolaylastirilmasi, diger ¢ocuklarinin bakiminin

saglanmas1 vb) ¢alismay1 daha etkin kilabilir.

5.3.Oneriler

Bu baghk altinda, aragtirmanin bulgulari dogrultusunda uygulamaya ve ileri

aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.3.1.Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Bu arastirmada etkililigi gosterilen aile egitim programi, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin devam ettigi kurumlarda, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde

uygulanabilir.

2. Bu arastirmada etkililigi gosterilen aile egitim programi, normal ¢ocuklarin devam

ettigi okullarda uygulanabilir.
5.3.2.1leri Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Bu arastirmada babalarin, programda kazanilan kavram ve islem siireclerini

kullanarak cocuklarinin ev ortammma uygun olmayan davraniglarini azaltip

azaltmadig arastirilabilinir.
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. Bu arastirmada gelistirilen Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Grup
Aile Egitim Programi, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarina uygulanarak,
programin, programda kazanilmasi amaglanan kavram ve islem siireclerini
kazanmalarina yol agip agmadigina ve babalarin, programda kazanilan kavram ve
islem silireglerini  kullanarak ¢ocuklarinin ev ortamina uygun olmayan

davraniglarini azaltip azaltmadig arastirilabilinir.

. Buarastirma, anne ve kardesleri de kapsayacak sekilde gelistirilerek yiiriitiilebilir.

. Cocuklara kavram ve beceri kazandirmaya yonelik olarak davranisgr yaklagima
dayali gelistirilecek aile egitim programinin, ¢ocuklarin kavram ve becerileri

kazanmasina yol a¢ip agmadig1 arastirilabilinir.

. Gelistirilecek aile egitim programlarinin sunulmasinda Dogrudan 6gretim

yonteminin, diger yontemlerle etkisi karsilagtirilabilir.

. Gelistirilecek aile egitim programinda 6rnekler, video ortaminda diizenlenip,

ornekler videodan sunulabilir.

. Aragtirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla, ayni
arastirma, baska deneklerle, baska ortamlarda ve baska uygulamacilar tarafindan

tekrarlanabilir.

. Bu arastirmada, programin uygulanmasi anlaminda yasanan giicliikler nedeniyle,
izleme calismasi yapilamamistir. Bu arastirmayla benzer sekilde yapilmasi

planlanan ilerideki aragtirmalara izleme ¢alismasi katilabilir.

. Aile egitim programinda yer alan Ornekler, babalarin kendi g¢ocuklariyla ilgili

verdikleri 6rneklerle yeniden diizenlenerek daha da zenginlestirilebilir.
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EK 1

KAVRAMLARA ILISKIN OLCU ARACLARI
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EK.1.1

112

ODUL KULLANMA KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIM OLCUT SORULAR
Odiillerin uygun  davranistan Simdi betimleyecegim 6rneklerden,
odiillerin uygun kullanildigi durumlari
hemen sonra ve betimlenerek 34 isaretleyin

kullanildig1 ve odiillerin uygun
davranistan hemen sonra ve
betimlenerek kullanilmadigi
orneklerin bulundugu
betimlemelerden, odullerin
uygun davranistan hemen sonra
ve betimlenerek kullanildig:

durumlar belirler.

a)
( ) Cocugun sabah kahvalti masasinda
kahvaltisin1 yapmasi ve babasinin hemen
aferin benim giizel oglum ne kadar giizel
kahvaltisin1 yapiyor demesi

( ) Cocugun sabah kahvaltt masasinda
kahvaltisin1 yapmasi ve babasinin aferin
oglum demesi

b)
()9 yasindaki bir cocugun eve
geldikten sonra montunu ¢ikarip askiya
asmasi1 ve babasinin hemen aslan oglum
benim kocaman olmus montunu askiya
astyor demesi

() 9 yasindaki bir cocugun eve
geldikten sonra montunu ¢ikarip askiya
asmas1 ve babasinin aksam aferin oglum
montunu astin demesi

9)
() Cocugun boya kalemleriyle resim
defterine resim yapmasi ve babasinin
hemen harikasin oglum boya kalemlerinle
defterine ne kadar giizel resim yapiyorsun
demesi

() Cocugun boya kalemleriyle resim
defterine resim yapmasi ve babasinin 10
dakika sonra giizel demesi
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d)

() Cocugun oyuncaklariyla
oynadiktan sonra oyuncaklarini
oyuncak sepetine koymasi ve
babasiin hemen canim oglum benim
oyuncaklariyla oynadiktan sonra
oyuncaklari sepetine koyuyor deyip
basini oksamasi

() Cocugun oyuncaklariyla
oynadiktan sonra oyuncaklarini
oyuncak sepetine koymasi ve
babasinin oglunun basini oksamasi




EK.1.2

GORMEZDEN GELME KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BILDIRIM

OLCUT

SORULAR

Cocugun yaptig1 uygun olmayan
davranisin goérmezden gelindigi
ve  gormezden  gelinmedigi
orneklerin yer aldigt
betimlemelerden ¢ocugun yaptigi
uygun olmayan davranislarin
gormezden gelindigi durumlari

belirler.

3/4

Simdi sizlere betimleyecegim drneklerden, uygun
olmayan DAVRANISLARIN GORMEZDEN
GELINDIGI durumlar isaretleyin.

a)

() Cocugun kalemleri firlattig1 ve bu sirada annesinin
cocuga bakmayarak ve hicbir sey sOylemeyerek kitap

okudugunun betimlenmesi.

(' )Cocugun kalemleri firlattig1 ve bu sirada annesinin
atma kalelerini bak kirilacak sonra aglayacaksin
dediginin betimlenmesi.

b)

( ) Cocugun yemek yerken masaya basini
koymasi ve bu sirada annesinin hi¢ o tarafa
bakmadiginin betimlenmesi

() Cocugun yemek yerken masaya basini
koymasi ve bu sirada annesinin ¢ocuga ddnerek
hi¢ yakistt m1 oglum simdi yatmanin sirast mi

dediginin betimlenmesi.

9)

( ) Cocugun koltuga elleriyle ritmik olarak
vurdugu annesinin higbir sey sdylemeden ve
cocuga bakmadan elindeki kitaba baktiginin

betimlenmesi

( ) Cocugun koltuga elleriyle ritmik olarak

vurdugu annesinin oglum neden vuruyorsun yeter

artitk kafam sisti bikttm senden dediginin
betimlenmesi
d)

() Cocugun yataga yatarken yatagin tizerinde

ziplamasi ve babasinin hicbir sey sdylemeden ve
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cocuga bakmadan ¢ocugun kitapligindan hikaye kitab1

aldiginin betimlenmesi

() Cocugun yataga yatarken yatagin tizerinde
ziplamasi ve babasinin oglum simdi yaptigin oldu mu,

ayip degil mi bu yaptigin? Dediginin betimlenmesi
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EK1.3.

UYUSMAYAN DAVRANIS KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI
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BIiLDIRIM OLCUT SORULAR
Uygun  olmayan  davramsslann 3/4 Simdi sizlere betimleyecegim
uyusmayan davranist olan ve dmeklerden uygun olmayan
uygun olmayan davraniglarin davranisin UYUSMAYAN
uyusmayan davranist  olmayan DAVRANISI olan durumlari
orneklerin bulundugu isaretleyiniz

betimlemelerden , uygun olmayan
davranislarin uyusmayan

davranisi olanlar1 belirler.

a) Cocugun yemek yerken catali alip
yere atmasi (uygun olmayan davranis)
() ¢ocugun catalla yemek yer

() Cocugun TV izlemesi

b) 10 yasindaki bir cocugun disini
fircalarken agnaya agzindan kopik
puskiirtmesi (uygun olmayan davranis)

( ) 10 yasindaki ¢ocugun lavaboya
egilerek disini firgalamasi
( ) 10 yasindaki bir ¢ocugun disini

firgalarken elini havluya silmesi

¢) Cocugun makasla kitabi kesmesi
(Uygun olmayan davranis)

() ¢ocugun kitab1 okumasi

() ¢ocugun annesinin yanina gitmesi

d) 9 yasindaki bir cocugun uyku vakti
uyumayacagim diye aglamasi ( uygun
olmayan davramis )

() 9 yasindaki cocugun yatagina gidip
yatmasi

() 9 yasindaki bir cocugun yemek
yemesi




EK. 14

117

UYGUN DAVRANISI ODULLENDIRME KAVRAMI (U.D.A.P)
OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

BIiLDIRIM

OLCUT

SORULAR

Cocugun yaptigt uygun olmayan
davranisin gérmezden gelindigi,
uyusmayan davranisin
odiillendirildigi ve ¢cocugun yaptigi
uygun olmayan davranisin
goérmezden gelinmedigi ve
uyusmayan davranigin
odiillendirilmedigi orneklerin
bulundugu betimlemlerden
c¢ocugun yaptigt uygun olmayan
davraniglarin gérmezden gelindigi
ve uyusmayan davranigin

odillendirildigi durumlart belirler.

3/4

Simdi sizlere yapacagim
betimlemerden uygun olmayan
davranistn GORMEZDEN
GELINDIGI ve uyusmayan
davranigin ODULLENDIRILDIGI
durumlari igaretleyiniz.

a)

( )Cocugun televizyon izlerken
bagirmasi ve babasinin ¢ocuga hig
bakmadan hizlica mutfaga gitmesi ,
bir bagka zamanda sessizce
televizyon izlemesi ve babasinin
aferin benim canim oglum sessizce
ne kadar giizel televizyon izliyor
dediginin betimlenmesi

() Cocugun televizyon izlerken
bagirmasi ve babasinin ¢ocuga kes
sesini seni mi dinleyecegiz demesi,
bir baska zamanda sessizce
televizyon izlemesi ve babasinin
yanindan ytiriiyiip gittiginin

betimlenmesi

b)

() Cocugun boya kalemleriyle
duvara resim yapmasi babasinin
elindeki gazeteyi okumaya devam
etmesi bir bagka zamanda ¢ocugun
boya kalemiyle resim defterine
resim yapmasi ve babasinin oglum
benim ne kadar giizel defterine
boya kalemiyle resim yapiyor
deyip basinin oksamasinin
betimlenmesi
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() Cocugun boya kalemleriyle
duvara resim yapmasi babasinin ne
yapiyorsun sen ya esek kadar oldun
utanmiyor musun? Demesi bagka
zamanda ¢ocugun boya kalemiyle
resim defterine resim yapmasi ve
babasinin TV izlemesinin
betimlenmesi

9)

(' )10 yasindaki ¢ocugun yemek
masasinda babasinin kucagina
oturmak istemesi babasinin ise
yemek yemege devam etmesi bir
baska zamanda, ¢ocugun kendi
sandalyesine oturup yemek yemesi
ve babasimin benim oglum
kocaman oldu bak kendi
sandalyesine oturmus yemek yiyor,
cak bakalim dediginin
betimlenmesi

() 10 yasindaki cocugun yemek
masasinda babasinin kucagina
oturmak istemesi babasinin ise git
oglum kucagima nasil oturacaksin
git otur yerine demesi ve bir baska
zamanda, ¢ocugun kendi
sandalyesine oturup yemek yemesi
ve babasimin yemek yemege devam
etmesinin betimlenmesi

d)

(' )Cocugun masaya ayaklarini
uzatip oturmasi ve babasinin kalkip
perdeyi kapatmasi, bir bagka
zamanda ¢ocugun sandalyeye
ayaklar1 yerde olacak sekilde
oturmasi ve babasinin oglunun
basini oksayarak ayaklari yerde ne
kadar giizel oturuyor sandalyede
aslanim dediginin betimlenmesi
() Cocugun masaya ayaklarini
uzatip oturmasi ve babasinin utan
kendin den indir o ayaklarini
demesi ve bir bagka zamanda
cocugun sandalyeye ayaklar1 yerde
olacak sekilde oturmasi ve
babasinin ¢ekmeceden kalem
almasinin betimlenmesi




BABANIN ADI SOAYADI:

TARIH:
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Size okudugum 6rneklerden (her biri 6niiniizdeki kagitta yazili olarak yer aliyor), hangisinde ODULLERIN UYGUN KULLANILDIGI

(6diillerin uygun davranigtan hemen sonra ve betimlenerek kullanildigini)érnekleri, orneklerin altinda yer alan boliime isaretleyiniz.

Cocugun sabah kahvalti masasinda kahvaltisini yapmas: ve babasimin hemen

aferin benim giizel oglum ne kadar giizel kahvaltisint yapiyor demesi

( )

Cocugun sabah kahvalti masasinda kahvaltisini yapmasi ve babasmin aferin oglum

demesi

9 yasindaki bir gocugun eve geldikten sonra montunu ¢ikarip askiya asmasi ve

babasimin aksam aferin oglum montunu astin demesi

( )

9 yasindaki bir cocugun eve geldikten sonra montunu ¢ikarip askiya asmasi ve
babasinin hemen aslan oglum benim kocaman olmus montunu askiya asiyor demesi

( )

Cocugun boya kalemleriyle resim defterine resim yapmasi ve babasinin hemen
harikasin oglum boya kalemlerinle defterine ne kadar gilizel resim yapiyorsun

demesi ()

Cocugun boya kalemleriyle resim defterine resim yapmasi ve babasinin 10 dakika

sonra giizel demesi

Cocugun oyuncaklartyla oynadiktan sonra oyuncaklarini oyuncak

sepetine koymasi ve babasinin oglunun basini oksamasi

Cocugun oyuncaklariyla oynadiktan sonra oyuncaklarini oyuncak sepetine koymasi ve
babasmin hemen canim oglum benim oyuncaklariyla oynadiktan sonra oyuncaklari
sepetine koyuyor deyip basini oksamasi

( )




BABANIN ADI SOYADI:

TARIH:
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Size okudugum orneklerden (her biri dniiniizdeki kagitta yazili olarak yer aliyor), hangisinde uygun olmayan davranislarin GORMEZDEN

GELINDIGI 6rnekleri, 6rneklerin altinda yer alan boliime isaretleyiniz.

Cocugun kalemleri firlattig1 ve bu sirada annesinin gocuga bakmayarak ve higbir sey

sOylemeyerek kitap okudugunun betimlenmesi.

C )

Cocugun kalemleri firlattigi ve bu sirada annesinin atma kalelerini bak kirilacak

sonra aglayacaksin dediginin betimlenmesi.

¢ )

Cocugun yemek yerken masaya basini koymast ve bu sirada annesinin ¢ocuga
donerek hi¢ yakisti m1 oglum simdi yatmanin sirast m1 dediginin betimlenmesi.

)

Cocugun yemek yerken masaya basini koymasi ve bu sirada annesinin hi¢ o tarafa

bakmadiginin betimlenmesi

()

Cocugun koltuga elleriyle ritmik olarak vurdugu annesinin higbir sey sdylemeden ve
¢ocuga bakmadan elindeki kitaba baktiginin betimlenmesi

C )

Cocugun koltuga elleriyle ritmik olarak vurdugu annesinin oglum neden vuruyorsun

yeter artik kafam sisti biktim senden dediginin betimlenmesi

¢ )

Cocugun yataga yatarken yatagin iizerinde ziplamasi ve babasinin oglum simdi
yaptigin oldu mu, ayip degil mi bu yaptigin? Dediginin betimlenmesi

¢ )

Cocugun yataga yatarken yatagin iizerinde ziplamasi ve babasinin hicbir sey
sOylemeden ve ¢ocuga bakmadan ¢ocugun kitapligindan hikaye kitab1 aldiginin

betimlenmesi )




BABANIN ADI SOYADI:

TARIH:
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Size okudugum 6rneklerden (her biri Oniiniizdeki kagitta yazili olarak yer aliyor), hangisinde UYGUN OLMAYAN DAVRANISIN
UYUSMAYAN DAVRANISI OLDUGU davramslar1 &rneklerin altinda yer alan boliime isaretleyiniz.

Cocugun yemek yerken g¢atali alip yere atmast ve bir bagska zaman catalla yemek

yediginin betimlenmesi

()

Cocugun yemek yerken

catali alip yere atmasit ve bir bagka zaman ¢ocugun TV izlemesi ()

10 yasindaki bir ¢cocugun disini firgalarken agnaya agzindan kopiik piiskiirtmesi ve

bir bagka zamanda ¢ocugun elini havluya silmesi

10 yasindaki bir ¢gocugun disini firgalarken agnaya agzindan kopiik piiskiirtmesi ve

bir bagka zamanda ¢ocugun disini lavaboya egilerek disini fircalamasi ()

()
Cocugun makasla kitabi kesmesi ve bir bagka zamanda el isi kagidin1 kesmesi Cocugun makasla kitab1 kesmesi bir bagka zamanda ¢ocugun annesinin yanina
() gitmesi ()

9 yasindaki bir gocugun uyku vakti uyumayacagim diye aglamasi bir baska zamanda
uyku vakti yatagina gidip yatmasi
()

9 yasindaki bir cocugun uyku vakti uyumayacagim diye aglamasi bir baska zamanda

sessizce yemek yemesi

)




BABANIN ADI SOYADI:

TARIH:
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Size okudugum orneklerden (her biri dniiniizdeki kagitta yazili olarak yer aliyor), hangisinde UYGUN DAVRANISLARIN

ODULLENDIRILDIGI davranislari,

orneklerin altinda yer alan boliime isaretleyiniz.

Cocugun televizyon izlerken bagirmasi ve babasinin ¢ocuga hi¢ bakmadan hizlica
mutfaga gitmesi , bir baska zamanda sessizce televizyon izlemesi ve babasinin aferin
benim canim oglum sessizce ne kadar giizel televizyon izliyor dediginin

betimlenmesi

()

Cocugun televizyon izlerken bagirmasi ve babasinin ¢ocuga kes sesini seni mi
dinleyecegiz demesi, bir baska zamanda sessizce televizyon izlemesi ve babasinin
yanindan yiiriiyiip gittiginin betimlenmesi

()

Cocugun boya kalemleriyle duvara resim yapmasit babasinin ne yapiyorsun sen ya
esek kadar oldun utanmiyor musun? Demesi bagka zamanda ¢ocugun boya kalemiyle

resim defterine resim yapmasi ve babasinin TV izlemesinin betimlenmesi

()

Cocugun boya kalemleriyle duvara resim yapmasi babasinin elindeki gazeteyi
okumaya devam etmesi bir baska zamanda ¢cocugun boya kalemiyle resim defterine
resim yapmasi ve babasinin oglum benim ne kadar giizel defterine boya kalemiyle

resim yapiyor deyip basinin oksamasinin betimlenmesi

()

10 yasindaki ¢ocugun yemek masasinda babasinin kucagina oturmak istemesi
babasinin ise yemek yemege devam etmesi bir bagka zamanda, cocugun kendi

sandalyesine oturup yemek yemesi ve babasinin benim oglum kocaman oldu bak

10 yasindaki ¢ocugun yemek masasinda babasinin kucagina oturmak istemesi
babasinin ise git oglum kucagima nasil oturacaksin git otur yerine demesi ve bir

baska zamanda, ¢ocugun kendi sandalyesine oturup yemek yemesi ve babasinin
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kendi sandalyesine oturmus yemek yiyor, ¢ak bakalim dediginin betimlenmesi

()

yemek yemege devam etmesinin
Betimlenmesi

()

Cocugun masaya ayaklarini uzatip oturmasi ve babasinin utan kendin den indir o
ayaklarini demesi ve bir bagka zamanda ¢ocugun sandalyeye ayaklar1 yerde olacak
sekilde oturmasi1 ve babasinin ¢ekmeceden kalem almasinin betimlenmesi

()

Cocugun masaya ayaklarini uzatip oturmasi ve babasinin kalkip perdeyi kapatmasi,
bir baska zamanda ¢ocugun sandalyeye ayaklari yerde olacak sekilde oturmasi ve
babasinin oglunun basini oksayarak ayaklari yerde ne kadar giizel oturuyor
sandalyede aslanim dediginin betimlenmesi

()
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EK 2

ISLEM SURECLERINE ILISKIN OLCU
ARACLARI



EK.2.1
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ODUL KULLANMA iSLEM SURECIi OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Adi-Soyadi
Tarih
BILDIiRIMLER SORULAR Kayit Cizelgesi
it
1)Arastirmaci SORU YONERGESI:
tarafindan yapilan Simdi, yapacagim uygun Aninda Betimleyerek
uygun davranisi, davranig1 odiillendiriniz.
davranistan hemen ) )
sonra ve davranisi 3/4 1.Arastirmaci pencereyi
) kapatir.
betimleyerek C ) ¢ )
v e .. 2.Arastirmaci resim yapar.
odiillendirir.
3.Aragtirmaci sessizce montunu ¢ €
giyer
C ) ¢ )

4.Arastirmaci kalemle yaz1
yazar.
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GORMEZDEN GELME iSLEM SURECi OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Adi-Soyadi
Tarih

BILDIRIMLER | SORULAR Kayit Cizelgesi

OLGUT
SORU YONERGESI:

1)Arastirmaci Simdi, yapacagim uygun| Bakmama Bir sey Soylememe
tarafindan yapilan olmayan davranisi
uygun olmayan y, ||gormezden geliniz. € €

davranisi, arastirmaciya

bakmayarak ve uygun

olmayan davranisla
ilgili higbir sey
sOylemeyerek

gormezden gelir.

1.Arastirmact pencereyi carparak
kapatip acar.

2.Arasgtirmaci boya kalemiyle
koltugu karalar.

3.Aragtirmact  anne  montumu

giydir diye bagirir

4.Arastirmaci elindeki kalemi
kulagina sokar
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EK 2.3

UYGUN DAVRANISI ODULLENDIRME
(UYUSMAYAN DAVRANISLARI AYRIMLI PEKIiSTIRME)
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Adi-Soyadi
Tarih
BIiLDIiRIMLER . . Kayit Cizelgesi
OLCUT | SORULAR
1)Arastirmaci SORU YONERGESI:
tarafindan yapilan Simdi, yapacagim uygun| Gor. Gel. Uyus. Dav. Odiil.
uygun olmayan olmayan davranisi
davranisi, gérmezden gormezden geliniz, € € )
gelerek ve arastirmact ” uyusmayan davranisi
tarafindan yapilan odiillendiriniz.
uygun davranisi ¢ ¢
odillendirerek, uygun 1.Arastirmact  pencereyi
olmayan davranisi carparak kapatir ve acar ¢ )

kontrol eder.

20 saniye sonra
Arastirmac1  pencereyi
kapatir

2.Arastirmaci boya kalemiyle
koltugu karalar 20 saniye
sonra resim defterine resim

yapar

3.Aragtirmact anne montumu
giydir diye bagirir 20 saniye
sonra arastirmact sessizce
montunu giyer

4.Arastirmaci elindeki kalemi
kulagina sokar 20 saniye sonra
Aragtirmaci kalemle yazi1 yazar
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EK 3

HEDEF DAVRANIS BELIRLEME
FORMU



HEDEF DAVRANIS BELIRLEMEYE YONELIK AILE GORUSME FORMU

Cocugun adx:
Tarih:

Babanin ada:

Cocugunuzun degistirmek istediginiz

davraniglarini betimler misiniz?

Cocugunuz bu davranis1 daha ¢ok hangi

ortamlarda yapiyor?

Cocugunuz bu davranisi daha ¢ok hangi

etkinlikler sirasinda yapiyor?

Cocugunuz bu davranisi bir glinde kag

kez yapiyor?

Cocugunuz bu davranisi daha ¢ok

kimlerle birlikteyken yapiyor?

Cocugunuz bu davranist yaptiginda

yaninda bulunan kisiler ne yapiyor?

Cocugunuz bu davranisi ne yapildiginda

son veriyor?

Cocugunuz bu davranis1 yaparak ne elde

ediyor?

Cocugunuz  bu  davranist  hangi

ortamlarda hi¢ gdstermiyor.?
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EK 4

UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI
TOPLAMA FORMLARI
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UYGULAMA GUVENIRLIGI VERi TOPLMA FORMLARI

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programinin Odiilleri
Belirleme ve Odiilleri Kullanma Oturumu Model Olma Asamas1 Uygulama Asamasi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Problem Davraniglarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programinin Uygun
Olmayan Davranist Gormezden Gelme Oturumu Rehberli Uygulama Asamasi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programinin Uygun
Olmayan Davranisin Uyusmayan Davranisini1 Belirleme Oturumu Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programinin Uygun
Davranis1 Odiillendirme Oturumu Bagimsiz Uygulama Asamasi Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu
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PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA YONELIK AiLE EGIiTiM
PROGRAMININ ODULLERI BELIRLEME VE ODULLERI KULLANMA
OTURUMU MODEL OLMA ASAMASI UYGULAMA GUVENIRLIiGI VERI
TOPLAMA FORMU

Amag: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu Odiilleri Belirleme ve Odiilleri
Kullanma Oturumunun Model Olma Asamasi, Ogretim siirecine ne Olgiide uygunluk

gosterdigini belirlemektir.

(13

Kullanma yo6nergesi: Bu formda, uygulamacinin gerceklestirmesi beklenen basamaklar

uygulama basamaklar1” siitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklari yerine

3 (13

getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek, uygunsa “ evet” siitununa evet”

slitununa; uygun degilse ““ hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:
Uygulama basamaklar: Evet Hayir
1. Oturumun hangi basamaklardan olustugu agikland1 mi1?
2. Oturumun basamaklarinda neler yapilacagr agiklandi mi1?
3. 1.0Ornek okunup davranmis ve 6diil kisimlar1 agiklandi mi?
4. 1.0rnek okunup davranis ve ddiil kisimlarinin tiim babalar

tarafindan agiklanmasi istendi mi?

5. 2.0rnek okunup davranis 6diil kisimlar1 agiklandi m1?

6. 2.0rnek okunup davranis ve ddiil kistmlarinin tiim babalar

tarafindan agiklanmasi istendi mi?

7. 3.0rnek okunup davranis ve 6diil kistmlar1 agiklandi nmi?

8. 3.Ornek okunup davranis ve ddiil kistmlarinin tiim babalar

tarafindan agiklanmasi istendi mi?

9. 4.0Ornek okunup davranis ve 6diil kisimlari agiklandr mi?

10. 4.0Ornek okunup davranis ve 6diil kistmlarmin tiim babalar

tarafindan agiklanmasi istendi mi?
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PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA YONELIK AiLE EGIiTiM
PROGRAMININ UYGUN OLMAYAN DAVRANISI GORMEZDEN GELME
OTURUMU REHBERLI UYGULAMA ASAMASI UYGULAMA GUVENIRLIGI
VERIi TOPLAMA FORMU

Amag: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu Uygun Olmayan Davranisi
Gormezden Gelme Oturumunun Rehberli Uygumla Asamasi, 6gretim silirecine ne Olgiide
uygunluk gosterdigini belirlemektir.

Kullanma yénergesi: Bu formda, uygulamacinin gerceklestirmesi beklenen basamaklar
uygulama basamaklar1” siitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklar1 yerine
getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek, uygunsa “ evet” siitununa “ evet”

siitununa; uygun degilse “ hayir” stitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Uygumla basamaklari Evet Hayir

1-Rehberli uygulamanin nasil yapilacag agiklandi mi1?

2-1.0rnek okunup, her annenin drnegi yapmasi istendi

mi?

a) Uygulamaci, gormezden gelmenin ne  seklinde

yapilacagini hatirlatti mi1?

b) Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranis
yaptiginda davranisi kesmesi istendi ve baba roliindeki

kisiye, simdi ne tiir bir davranig yapti? diye soruldu mu?

c) Babanin uygun cevabi ddiillendirildi mi?

d) Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

e) Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 pekistirildi mi?

f) Babanin dogru yanitindan sonra simdi ne yapacaksiniz?

diye soruldu mu?

g) Babanin uygun cevabi 6diillendirildi mi?

h) Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

i) Ipucu verildiginde babanin dogru yamt: ddiillendirildi mi?

7)) Cocuk roliinii oynayan kisiden davranis1 bastan yapmasi,
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Baba roliinii oynayan kisinin de uygun olmayan davranigi

gormezden gelmesi istendi mi?

k)

Babanin 6rnegi dogru yapmasi odiillendirildi mi?

3-2.0rnek okunup, aciklanip her annenin 6rnegi yapmasi

istendi mi?

a)

Uygulamaci, gormezden  gelmenin ne  seklinde

yapilacagini hatirlatt1 mi1?

b)

Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranis
yaptiginda davranis1 kesmesi istendi ve baba roliindeki

kisiye, simdi ne tiir bir davranis yapt1? diye soruldu mu?

c)

Babanin uygun cevabi ddiillendirildi mi?

d)

Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

Ipucu verildiginde babanin dogru yaniti pekistirildi mi?

Babanin dogru yanitindan sonra simdi ne yapacaksiniz?

diye soruldu mu?

g)

Babanin uygun cevabi 6diillendirildi mi?

h)

Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

Ipucu verildiginde babanin dogru yamti diillendirildi mi?

J)

Cocuk roliinii oynayan kisiden davranisi bastan yapmasi,
Baba roliinli oynayan kisinin de uygun olmayan davranisi

gérmezden gelmesi istendi mi?

k)

Babanin 6rnegi dogru yapmasi ddiillendirildi mi?

4- 3.0rnek okunup, aciklamip her annenin 6rnegi yapmasi

istendi mi?

a)

Uygulamaci, gormezden  gelmenin ne  seklinde

yapilacagini hatirlatti mi1?

b)

Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranis
yaptiginda davranisi kesmesi istendi ve baba roliindeki

kisiye, simdi ne tiir bir davranig yapti? diye soruldu mu?

c)

Babanin uygun cevabi ddiillendirildi mi?

d)

Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?
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e)

Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 pekistirildi mi?

Babanin dogru yanitindan sonra simdi ne yapacaksiniz?

diye soruldu mu?

)

Babanin uygun cevabi ddiillendirildi mi?

h)

Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 ddiillendirildi mi?

J)

Cocuk roliinii oynayan kisiden davranigi bastan yapmasi,
Baba roliinii oynayan kisinin de uygun olmayan davranisi

gérmezden gelmesi istendi mi?

k)

Babanin 6rnegi dogru yapmasi odiillendirildi mi?

4.0rnek okunup, aciklanmip her annenin 6rnegi yapmasi

istendi mi? (ilk ii¢ ornekte ol¢iit karsilanmigssa bu basamaga

gerek yok)

a)

Uygulamaci, gormezden gelmenin ne  seklinde

yapilacagini hatirlatti mi1?

b)

Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranis
yaptiginda davranist kesmesi istendi ve baba roliindeki

kisiye, simdi ne tiir bir davranig yapti? diye soruldu mu?

Babanin uygun cevabi 6diillendirildi mi?

Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 pekistirildi mi?

Babanin dogru yanitindan sonra simdi ne yapacaksiniz?

diye soruldu mu?

g)

Babanin uygun cevabi 6diillendirildi mi?

h)

Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 ddiillendirildi mi?

7

Cocuk roliinii oynayan kisiden davranis1 bastan yapmasi,
Baba roliinli oynayan kisinin de uygun olmayan davranisi

gormezden gelmesi istendi mi?

k)

Babanin 6rnegi dogru yapmasi 6diillendirildi mi?
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PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA YONELIK AiLE EGITiM
PROGRAMININ UYGUN OLMAYAN DAVRANISIN UYUSMAYAN
DAVRANISINI BELIRLEME OTURUMU UYGULAMA GUVENIRLIGi VERI
TOPLAMA FORMU

Amac: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu Uygun Olmayan Davranigin
Uyusmayan Davranisini Belirleme Oturumunun Rehberli Uygumla Asamasi, 0gretim
stirecine ne Ol¢iide uygunluk gdsterdigini belirlemektir.

Kullanma yénergesi: Bu formda, uygulamacinin gergeklestirmesi beklenen basamaklar
uygulama basamaklar1” siitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklari yerine

3

getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek, uygunsa “ evet” siitununa “ evet”

slitununa; uygun degilse ““ hayir” slitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Uygulama Basamaklari Evet | Hayir

p—

Uyusmayan Davranigin tanimi agiklandi mi1?

2. Babalara Uyusmayan Davranisin tanimi soruldu mu?

3. Babalarin dogru cevaplar pekistirilip, yanlis ve eksik
cevaplari i¢in sessiz kalinip sunum tekrarlandi mi1?

4. Uyusmayan Davranis 6rnekleri verildi mi?

5. 4 arag setinin olumlu ve olumsuz 6rnekleri okunup agiklandi
mi1?

6. Sunu sonu degerlendirmesi yapildi mi1?

7. Babalara degerlendirmenin nasil yapilacag: agiklandi m1?

8. Babalara degerlendirme kagitlar1 verilip doldurmalart
beklendi mi?

9. Degerlendirme kagitlar1 topland1 m1?

10. Her Babanin 1.olumlu 6rnegi okunup doniit verildi mi?

11. Her Babanin 1.olumsuz 6rnegi okunup doniit verildi mi?




12.

Her Babanin 2.olumlu 6rnegi okunup doniit verildi mi?

13.

Her Babanin 2.olumsuz 6rnegi okunup doniit verildi mi?

14.

Her Babanin 3.olumlu 6rnegi okunup doniit verildi mi?

15.

Her Babanin 3.olumsuz 6rnegi okunup doniit verildi mi?

16.

Her Babanin 4.olumlu 6rnegi okunup doniit verildi mi?

17.

Her Babanin 4.olumsuz 6rnegi okunup doniit verildi mi?

18.

Eger ol¢iiti karsilamayan babalar varsa sunum tekrar edildi
mi?
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PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA YONELIK AiLE EGIiTiM
PROGRAMININ UYGUN DAVRANISI ODULLENDIRME OTURUMU
BAGIMSIZ UYGULAMA ASAMASI UYGULAMA GUVENIRLIiGI VERI
TOPLAMA FORMU

Amac: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu Uygun Davranisi Odiillendirme
Oturumunun Bagimsiz Uygulama Asamasi, 0gretim siirecine ne dl¢iide uygunluk gosterdigini
belirlemektir.

Kullanma yoénergesi: Bu formda, uygulamacinin gergeklestirmesi beklenen basamaklar
uygulama basamaklar1” siitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklar1 yerine

3

getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek, uygunsa “ evet” siitununa “ evet”

siitununa; uygun degilse “ hayir” slitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Uygulama Basamaklar Evet Hayir

1-Bagimsiz uygulamanin nasil yapilacag: aciklandi m1?

2- 1.0rnek okunup, her babanin érnegi yapmasi istendi mi?

a) Cocuk roliinii oynayan kisinin davranis1 yaptiginda
davranisi kesmesi istendi ve baba roliindeki kisiye, simdi
ne tiir bir davranis yapt1? diye soruldu mu?

b) Babanin uygun cevabi 6diillendirildi mi?

¢) Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

d) Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 pekistirildi mi?

e) Babanin dogru yanitindan sonra simdi ne yapacaksiniz?
diye soruldu mu?

f) Babanin uygun cevabi odiillendirildi mi?

g) Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

h) Ipucu verildiginde babanin dogru yanit1 ddiillendirildi
mi?




i) Cocuk roliini oynayan kisiden davranisi bastan
yapmasi, Baba roliinli oynayan kisinin de uygun
olmayan davranig1 gormezden gelmesi istendi mi?

j) Babanin 6rnegi dogru yapmasi odiillendirildi mi?

k) Davranisin devaminin yapilmasi sdylendi mi?

m) babanin uygun davranisi 6diillendirildi mi?

n) Baba uygun cevap veremediginde ipucu verildi mi?

o) Ipucu verildiginde babanin dogru yamt1 ddiillendirildi
mi?

p) Cocuk roliini oynayan kisiden davranis1 bastan
yapmasi, Baba roliini oynayan kisinin de uygun
olmayan davranis1 gormezden gelmesi istendi mi?

q) Babanin 6rnegi dogru yapmasi ddiillendirildi mi?

2.0rnek okunup, her babanin 6rnegi yapmasi istendi mi?

a) Babanin dogru yaptig1 6rnek odiillendirildi mi?

3.3 Ornek okunup, her babanin 6rnegi yapmasi istendi mi?

a) . Babanin dogru yaptig1 6rnek ddiillendirildi mi?

4. 4.0rnek okunup, her annenin érnegi yapmasi istendi mi?
(ilk ii¢ ornekte olciit karsilanmigsa bu basamaga gerek yok)

a) . Babanin dogru yaptig1 ornek odiillendirildi mi?
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EK 5

SOSYAL GECERLILIK FORMU



SOSYAL GECERLILIK FORMU

1-Davranis kontroliine yonelik verilen aile egitim programina katildiginiz i¢in memnun
musunuz?

( ) Evet, memnunum () Kararsizim ( ) Hayir memnun Degilim
2- Katildiginiz aile egitimi ¢ocugunuzun davraniglarini kontrol etmeni ne 6lgiide karsilad1?

() Timiyle karsilad1 () Kararsizim ( ) Hig karsilamadt

3- Katildigiiz aile egitimini diger velilere 6nerir misiniz?

() Evet, oneririm () Kararsizim ( ) Hi¢ 6nermem

4- Almis oldugunuz egitim sizce yeterli miydi?

() Evet, yeterliydi () Kararsizim ( ) Hayir 6nermem

5- Gereksinim duyulan bagka konularda da tekrar programimiza katilmak ister misiniz?

() Evet, isterim () Kararsizim () Hayrr, istemem

6- Katildiginiz ¢calismanin memnun olmadiginiz yonlerini birkag ciimleyle a¢iklar misiniz?

7- Katildiginiz ¢aligmanin memnun oldugunuz yonlerini birkag climleyle aciklar misiniz?

8- Bu calisma sonunda kendinizde gérdiigiiniiz degisiklilikleri sdyler misiniz?
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EK 6
PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA
YONELIK GRUP AILE EGITiM PROGRAMI
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EK 5

PROBLEM DAVRANISLARIN AZALTILMASINA YONELIK AiLE EGIiTiM

PROGRAMININ AMACLARI

UZUN DONEMLI AMAC

Babalar, ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarini, uygun olmayan davraniglari
gormezden gelerek ve uygun olmayan davranislarin uyusmayan davranislarini
odiillendirerek kontrol ederler.

I.OTURUMUN AMACLARI

K.D.A

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun davranistan 3’linli davranistan hemen
sonra ve davranisi betimleyerek odiillendirirler.

0.A.1

Babalar, ddiillerin uygun davranigtan hemen sonra ve betimlenerek kullanildigt
ve Odiillerin uygun davranistan hemen sonra ve betimlenerek kullanilmadigi
dort ayr1 Betimlemeden, odiillerin uygun davranistan hemen sonra ve uygun

davranisin betimlenerek kullanildig1 durumlari 3/4 oraninda belirlerler.

0.A2

Babalar, yapilarak gosterilen 4 tane uygun davranistan 3’ilinde, Onceden
belirlenen odiilleri uygun davranistan hemen sonra ve davranisi betimleyerek

kullanir.

II. OTURUMUN AMACLARI

K.D.A

Babalar, yapilarak gosterilen 4 ev ortamina uygun olmayan davranistan 3’iinii
uygun olmayan bir davranis yapildiktan sonra, yapilan davranis ile ilgili hi¢bir
sey sOylemeyerek ve o davranigla hicbir sekilde ilgilenmeyerek ve davranisi

yapan kisi ile g6z kontag1 bile kurmayarak gérmezden gelirler.

0.A1

Babalar, uygun olmayan davramisin goérmezden gelindigi ve gormezden
gelinmedigi toplam dort ayr1 Betimlemeden, ¢ocugun yaptiglr uygun olmayan
davranisin, yapilan davranis ile ilgili higbir sey sdylenmeyerek ve o davranigla
hi¢bir sekilde ilgilenilmeyip ve davranis1i yapan kisi ile géz kontagi bile

kurulmayarak gérmezden gelindigi Betimlemeleri % oraninda belirlerler.
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0.A2

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davranmistan 3’{inli yapilan
davranis ile ilgili hicbir sey sdylemeyerek ve o davranigla higbir sekilde
ilgilenmeyip ve davranisi yapan kisi ile goz kontagi bile kurmayarak

gérmezden gelirler.

III. OTURUMUN AMACLARI

K.D.A

Babalar, uygun olmayan davraniglarin uyusmayan davraniglart ve uygun
olmayan davranislarin uyusmayan davranisi olmayan Orneklerin bulundugu
dort ayr1 betimlemeden, wuygun olmayan davraniglarin uyusmayan

davranislarini % oraninda belirlerler.

0.A.1

Babalar, uygun olmayan davraniglarin uyusmayan davranigi olan ve uygun
olmayan davranislarin uyusmayan davranisi olmayan Orneklerin bulundugu
dort ayr1 betimlemeden, uygun olmayan davranislarin uyusmayan davranisi

olan ornekleri 3/4 oraninda belirler.

IV. OTURUMUN AMACLARI

K.D.A

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davranistan 3’linii uygun
olmayan davranis1 gormezden gelerek, uyusmayan davranisi odiillendirerek

kontrol ederler.

0.A1

Babalar, ¢ocugun yaptigi uygun olmayan davranisin gérmezden gelindigi
uyusmayan davranisin Odiillendirildigi ve ¢ocugun yaptigi uygun olmayan
davranisin goérmezden gelinmedigi uyusmayan davranisin ddiillendirilmedigi
dort ayr1 Betimlemeden, ¢ocugun yaptigi uygun olmayan davranisin
gormezden gelindigi uyusmayan davranigin odiillendirildigi Betimlemeleri %

oraninda belirlerler.

0.A2

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davramigtan 3’linii uygun
olmayan davranigin gérmezden gelerek uyusmayan davranisi odiillendirerek

kontrol ederler.
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LLOTURUM

ODULLERI BELIRLEME VE
KULLANMA
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I.LOTURUMUN AMACLARI

Baba, yapilarak gosterilen 4 uygun davranistan 3’linli davranistan hemen
sonra ve davranis1 betimleyerek (yaptigit davramisi anlatilarak)

odillendirirler.

Baba, ddiillerin uygun davranistan hemen sonra ve betimlenerek (yaptigi
davranis anlatilarak)  kullanildigi ve ddiillerin uygun davranigtan hemen
sonra ve betimlenerek (yaptig1 davranig anlatilarak)  kullanilmadigi dort
ayr1 betimlemede, oOdiillerin uygun davranistan hemen sonra ve uygun
davranisin betimlenerek (yaptigi davramis anlatilarak) kullanildig1

durumlari 3/4 oraninda belirlerler.

Baba, yapilarak gosterilen 4 tane uygun davranigtan 3’linde, dnceden

belirlenen odiilleri uygun davranmigtan hemen sonra ve davranisi

betimleyerek (yaptigi davranis anlatilarak) kullanir.
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OGRETIMSEL AMAC 1

Baba, odiillerin uygun davranistan hemen sonra ve
betimlenerek kullanildig1 ve ddiillerin uygun
davranistan hemen sonra ve betimlenerek
kullanilmadig1 dort ayr1 Betimlemeden, 6diillerin
uygun davranistan hemen sonra ve uygun davranisin
betimlenerek kullanildigr durumlari 3/4 oraninda
belirlerler.

OGRETIM YONTEMI

ACIK ANLATIM
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KULLANILAN ARACLAR
A.Sunu Araclari
I. ARAC SETI

OLUMLU | Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege doker,
ORNEK babasi da “Aferin oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin,

miikemmelsin” dediginin betimlenmesi.
OLUMSUZ | Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege
ORNEK doker, babasi da “siipersin” dediginin betimlenmesi.

ILARACSETI

Babasinin ¢ocugundan televizyonun uzaktan kumandasini istemesi,
OLUMLU N
. cocugunda itiraz etmeden ve bir sey sdylemeden televizyonun uzaktan
ORNEK

kumandasin1 getirir ve babasinin, ¢ocuga TV uzaktan kumandasini getirir

getirmez, “TV uzaktan kumandasini senden istedigimde hemen getirdin,

harikasin ” dediginin ve sarildiginin betimlenmesi.

Babasinin ¢ocugundan televizyonun uzaktan kumandasini istemesi,
OLUMSUZ - _
. cocugunda itiraz etmeden ve bir sey sOylemeden televizyonun uzaktan
ORNEK

kumandasin1 getirir ve babasinin, aferin dediginin betimlenmesi

III.LARAC SETi

OLUMLU
. Annesinin ¢ocuktan masanin iizerindeki kalemleri kalemlige koymasini
ORNEK

istedigi, cocugundan hemen masanin {izerindeki kalemleri kalemlige
koymast ve annesinin “canim oglum kalemleri kalemlige koydun” deyip

ve agzina balik kraker verdiginin betimlenmesi
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Annesinin ¢ocuktan masanin iizerindeki kalemleri kalemlige koymasini
OLUMSUZ . . . . . . .
. istedigi, cocugundan hemen masanin iizerindeki kalemleri kalemlige
ORNEK o .

koymast ve annesinin aksam c¢ocuguna “6glen kalemlige kalemlerini

koymani istemistin sende koydun gurur duyuyorum seninle” dediginin

betimlenmesi

IV.ARAC SETI

Kendi basina disini fircalayan ¢ocuga babasimnin canim oglum benim
OLUMLU kendi b disini fircal deyip b b 1
N endi basina disini fircaliyor deyip bagini Optiigiiniin betimlenmesi
ORNEK $ $ caly: yip bas ptugu

Kendi basma disini fircalayan ¢ocuga babasinin canim oglum deyi
OLUMSUZ Y s s P
. Optiigliniin betimlenmesi
ORNEK
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B. SUNU SONU DEGERLENDIRME ARACLARI

I.ARAC SETI

Uyku vaktinde kendi yatagina gidip yatan ¢ocugun babasinin “kogum

benim kocaman olmus yatagina gidip yatt1” deyip Optiigiiniin betimlenmesi

Uyku vaktinde kendi yatagina gidip yatan ¢ocugun, babasinin Optiigiiniin

betimlenmesi

II.Arag Seti

Okul ¢antasina defterini, kitabin1 koyan ¢ocuga annesinin “bir tanem benim
okul cantant ne kadar giizel hazirladin( defterini ve kitabin1 g¢antana

koydun)” deyip ¢ak yaptiginin betimlenmesi

Okul ¢antasina defterini, kitabin1 koyan ¢ocuga annesinin yarim saat sonra
“bir tanem benim okul ¢antani ne kadar giizel hazirladin( defterini ve

kitabin1 ¢antana koydun)” deyip ¢ak yaptiginin betimlenmesi

III. Arag Seti

Meyve suyu ictikten sonra meyve suyu kutusunu ¢Ope atan cocuga
babasinin “ oglum benim ne kadar giizel meyve suyunu ictikten sonra, bos

kutusunu ¢ope attr” dediginin betimlenmesi.

Meyve suyu ictikten sonra meyve suyu kutusunu ¢Ope atan cocuga

babasinin canim benim dediginin betimlenmesi.
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IV. Arag Seti

Babasinin kizindan yemek masasinda ekmek istemesi, gocugunda babasina
ekmegi uzatmasi ve annesinin” giizel kizzim benim ekmegi bana hemen

verdi” deyip yanagini oksadiginin betimlenmesi.

Babasinin kizindan yemek masasinda ekmek istemesi, cocugunda babasina
ekmegi uzatmasi ve babasinin aksam TV izlerken giizel kizzim benim

ekmegi bana hemen verdi” deyip yanagini oksadiginin betimlenmesi.
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GIRIS

Babalar ile ilk Kez Toplanma

Babalar ile grup olarak ilk kez toplanildiginda oOncelikli olarak ‘“Problem
Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programi’nin etkililigini belirlemek

amaciyla Babalarin giris davraniglar1 (Baslama Diizeyi) belirlenecektir.

Toplantilarin Giin, Saat ve Yerinin Belirlenmesi

Babalarin giris davraniglari belirlendikten sonra, arastirmaci, Babalara “Problem
Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programi’’na katildiklarin1 ve bu
programin amacinin; Babalara, ¢ocuklarin uygun olmayan ve evde yapmalarindan
rahatsiz olduklar1 problem davraniglarini azaltmayir ve uygun olan davranislarini

arttirmay1 kazandirmak oldugunu soyler.

Daha sonra Babalara, bu program siiresince bir araya gelinmesi gerektigi, ancak
haftada kag¢ kere, hangi saatler arasinda ve nerede toplanilacaginin grup olarak ortak bir
kararla belirlenmesi gerektigi soylenerek, grupla birlikte haftada ka¢ kere ve hangi

giin/giinler, hangi saatler arasinda ve nerede toplanilacag: belirlenecektir.

Babalara Programin I¢cerigi Hakkinda Bilgi Verilmesi

Babalara, katildiklar1 programin amacinin; ¢ocuklarinin uygun olmayan ve evde
yapmalarindan rahatsiz olduklar1 davranislarini azaltmayr ve uygun olan davranislarini

arttirmay1 kazandirmak oldugu sdylendikten sonra programda sirasiyla;
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ODULLERI BELIRLEME VE KULLANMA
UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI GORMEZDEN GELME
UYUSMAYAN DAVRANISLARI BELIRLEME

UYGUN DAVRANISI ODULLENDIRME (U.D.A.P)

Konularinin iizerinde durulacagi sdylenerek, her bir konu basligi ve her konu

icin kag oturum ayrilacagi tahtaya yazilacaktir.

Daha sonra, Babalara, genel olarak her bir oturum ile ilgili olarak neler

yapilacagi asagidaki gibi agiklanacaktir;

“Oturumlardan her birinde, size her oturum sonunda evde yapmaniz i¢in ev
Odevi verecegim ve her oturuma bir Onceki oturumda evde yapmaniz icin verilen
Odevler tlizerinde durarak baslayacagiz. Her birinizin yaptig1 o6dev ve takildig yerler
hakkinda hep birlikte konusacagiz ve Odevlerinizde takildigimiz ya da yaparken
zorlandiginiz seyleri hep birlikte diizeltecegiz. Odevler iizerine konusmamiz bittikten
sonra, ben size o giin ilizerinde duracagimiz konu ile ilgili olarak bilgi verecegim ve
betimlemeler ile o konuyu size anlatacagim. Benim konuyu anlatmam sona erince size
anlattiklarim 1ile ilgili sorular soracagim ve sorularin cevaplar iizerinde tekrar hep
birlikte tartisacagiz. Sorular {izerindeki tartisgmamiz bitince bazi oturumlarda o giin
ogrendiklerimizi nasil uygulayacagimizi gosterecegim ve sonra da sizin yapmanizi
isteyecegim ve daha sonra da bunlar iizerinde konusacagiz. Biitiin bunlardan sonra, size
o giinkli oturumda 6grendiklerimizi 6zetleyen, bilgilerinizi tekrar etmenize yarayacak
ya da ileride bir zamanda sikistiginizda acip bakabilmeniz amaciyla “Bugiin Neler
Ogrendik” isimli yazili materyal dagitacagim. En son olarak da, basta da sdyledigim
gibi bir sonraki toplantiya kadar evde yapmanizi isteyecegim ddevler verece§im ve bir

sonraki oturumda {izerinde duracagimiz konu ile ilgili bilgilerin yazili oldugu dosyalar
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verecegim ve bunlar1 sonraki oturuma okuyarak gelmenizi isteyerek o giinki

oturumumuzu bitirecegim

I. Oturumda Uzerinde Durulacak Konu Hakkinda Bilgi Verme

Babalara, bu giinkii oturumda “Odiilleri Belirleme ve Odiilleri Kullanma” iizerinde

durulacagi sdylenerek konunun igerigi ile ilgili olarak asagidaki sekilde bilgi verilir;

Bugiinkii oturumda “Odiilleri Belirleme ve Odiilleri Kullanma” iizerinde duracagiz. Siz
bu oturum sonunda; c¢ocuklarmiz igin 6diil olan seyleri belirleyebilecek ve odiilleri
uygun sekilde kullanarak uygun davranislar1 6diillendirebileceksiniz. Bunun i¢in, ben
oncelikle 6diil lizerinde durup size oOdiillerle iliskili ornekler verecegim ve sizinde
cocugunuz i¢in uygun odiillere 6rnek vermenizi isteyecegim. Daha sonra, ddiillerin
uygun kullanildig1 ve kullanilmadigi durumlarin 6rneklerini videodan gostererek size
konuyu anlatacagim. Daha sonra, anlattigim konu ile ilgili olarak size tekrar
betimlemeler yapacagim ve bu betimlemelerden hangisinde d&diillerin  uygun
kullanildigint ve hangisinde &diillerin uygun kullanilmadigini belirleyip, neden bdyle
diisiindiigliniizii size dagitacagim kagitlara yazarak agiklamanizi isteyecegim. Daha
sonra, hepimize bir takim gorevler vererek, bazilarimmizin ¢ocuk bazilarimizin baba
roliinii oynamalarin1 ve baba roliinii oynayan kisilerin, ¢cocuk roliinli oynayan kisilerin
yaptig1 uygun davraniglart ddiilleri uygun kullanarak 6diillendirmesini isteyecegim. En
son olarak, gelecek oturuma kadar yapmanizi isteyecegim 6dev ya da ddevler vererek

bu giinkii oturumu bitirecegim.

Sunu

Bu giinkii oturumumuza “6diil” kavrami {izerinde durarak baslayacagiz.
Bilindigi gibi ddiiller; uygun davraniglarimizdan sonra verilen ve bizim yapmaktan ya
da almaktan hoslandigimiz ve uygun davraniglarimizin artmasina yol agan seylerdir.

“Buradan da anlayacagimiz gibi, cocuklarimiz i¢in 6diil olan seyler; onlarin uygun
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davraniglarindan sonra verilen ve onlarin yapmaktan ya da almaktan hoslandiklar1 ve
uygun davraniglarini arttiran seylerdir” denilir ve sonra gruba, “6diil neymis kim
soylemek ister” denilir. Sylemek isteyenlere sz hakki verilir ve dogru tepkisi “evet,

29 ¢¢

0diil sizinde soylediginiz gibi ............... dir” “bravo” “¢ok giizel” seklinde 6diillendirilir.
Eger dogru tepki veremediyse tekrar sunu yapilir ya da gruptan bir bagkasinin
sOyledigini dinlemesi istenir ve gruptan bir baskasinin sdylemesinden sonra tekrar

sorularak cevap vermesi beklenir ve dogru tepkisi yukaridaki gibi odiillendirilir.

Simdi isterseniz 6diil olabilen seylere ornekler verelim; Odiil olarak
kullanilabilen seyler yiyecek-icecekler, giizel soézcliik ya da hareketler ya da
etkinliklerdir. Ornegin benim kardesim igin 6diil, boyama yapmak ya da bir dilim
kektir. Ciinkii bunlar kardesimin hosuma giden seylerdir ve ddevlerini yaptiktan sonra
boyama yapmasina izin vererek ya da bir dilim kek vererek ddev yapma davranisi
artmistir. Agabeyimin 4 yasindaki kizt i¢in onunla sarki sOylemek odildiir, ¢iinkii
kendisiyle sarki sdylenmesinden hoslanmaktadir ve kahvaltida bir bardak siit igme
davranigindan sonra onunla sarki s6ylenmesi kahvaltida bir bardak siit igme davranisi
artmistir. Ya da arkadasimin ¢ocugu i¢in parkta salincaga binme bir odiildir ¢ilinki
parkta salincaga binmekten hoslanmaktadir onun da ders calistiktan sonra parkta
salincaga binmesine izin verilerek ders calisma davranisi artmistir. Komsumuzun
cocugu ise yanagindan makas alinmasindan, ona siipersin denilmesinden ya da c¢ak
yapilmasindan hoslanmaktadir. O halde yanagindan makas alinmasindan, ona siipersin
denilmesinden ya da ¢ak yapilmasi1 odiildiir ve yemekten sonra tabagini kaldirmasi
annesine yardim etmesinden sonra annesinin siipersin demesi ya da yanagindan makas
almas1 yemekten sonra tabagini kaldirmasina annesine yardim etme davranisinin
artmasina yol agmustir. Simdi sizlerde ¢ocuklariniz i¢in 6dil olan seyleri sdyleyebilir
misiniz? denilir. Cevap vermek isteyenlere sdz hakki verilir ve drnek verdikten sonra ve
neden cocugu ic¢in 6diil oldugunu agikladiktan sonra “tesekkiir ederim” denilir ve

gruptaki herkesin 6rnek vermesi saglanir.

En son olarak Babalara “Odiil Belirleme Formu” dagitilarak, sizlere dagittigim
kagitlarda ¢ocuklariniz i¢in 6diil olabilecek seyler bulunmaktadir buraya bakarak da

cocuklariiz i¢in 6diil olan seyler hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz ancak unutmayn ki
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buradakilerin hepsi sizin ¢ocugunuz i¢in uygun olmayabilir bunlara kesinlikle ekleme

ya da ¢ikartma yapabilirsiniz denilir.

Ancak, isimiz oOdilleri belirlemekle bitmiyor, ¢ocuklarimizin uygun
davraniglarini siirdiirmek ve arttirmak i¢in ddiilleri uygun kullanmamiz gerekmektedir.

Odiiller, uygun davranistan hemen sonra ve uygun davranis betimlenerek verilmelidir.

Simdi bu durumu 6rnekle gostermeye caligalim

I. ORNEK

Olumlu Ornek: “Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki
yemege doker, babas1 da “Aferin oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin,
mitkemmelsin” dedigi” Orne8i betimlenir. Daha sonra, Cocuk yemek masasinda
tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege doktiigiiniin betimlenmesi yapilir Daha sonra
babaya- anneye, Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege
dokmesi uygun bir davranistir denilir. Daha sonra betimlenmesinin devami yapilir
(babast da  “Aferin oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin,
miikemmelsin). Betimlenmesi sona erdikten sonra babaya- anneye, dinlediginiz gibi
babasi, cocugun bu uygun davranisini, ¢cocuk davranig1 yaparken ve babasi da “Aferin
oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin, miikemmelsin diyerek de
davranis1 betimleyerek odiillendirmistir der. O halde bu O6rnekte, odiiller uygun
davramistan hemen sonra ve davramisin betimlenerek( yaptigi davrams

anlatilarak) kullamlmistir denilir.

Olumsuz Ornek:* Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki
yemege doker, babasi da “silipersin” dedigi” Ornegi betimlenir. Daha sonra, Cocuk
yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege doktiigiiniin betimlenmesi

yapilir Daha sonra babaya- anneye, Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve
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tabagindaki yemege dokmesi uygun bir davranistir denilir. Daha sonra betimlenmesinin
devami yapilir (babast da “siipersin”). Betimlenmesi sona erdikten sonra babaya -
anneye, gordiigliniiz gibi babasi ¢ocugun bu davranisini, ¢ocuk davranisi yaparken
odiillendirmis ancak ¢ocugun uygun davranisini betimlememis sadece siipersin
demistir. O halde bu ornekte, ddiiller uygun davranistan hemen sonra ve davranis

betimlenerek( yaptig1 davranis anlatilarak) kullamlmamstir denilir.

ILORNEK

Olumlu Ornek:“ Babasinin ¢ocugundan televizyonun uzaktan kumandasini
istemesi,  ¢ocugunda itiraz etmeden ve bir sey sOylemeden televizyonun uzaktan
kumandasini getirir ve babasinin, cocuga TV uzaktan kumandasini getirir getirmez,
“TV uzaktan kumandasini senden istedigimde hemen getirdin, harikasin ” dediginin ve
sarildigin1” 6rnegi betimlenir. Daha sonra Babasinin ¢ocugundan televizyonun uzaktan
kumandasini istemesi, ¢ocugunda itiraz etmeden ve bir sey sdylemeden televizyonun
uzaktan kumandasini getirir betimlenmesi tekrar yapilir Babaya, ¢ocugun kendisinden
istenilen bir seyi getirmesi uygun bir davranistir denilir. Daha sonra, betimlemenin
devami yapilarak (babasinin, ¢ocuga TV uzaktan kumandasini getirir getirmez, “TV
uzaktan kumandasini senden istedigimde hemen getirdin, harikasin betimlenmesi)
babaya- anneye, ¢ocugun babasi, ¢ocugun bu uygun davranisini, ¢ocugun bu davranisi
yapmasinin hemen ardindan ve babasmin, “TV uzaktan kumandasini senden
istedigimde hemen getirdin, harikasin™ diyerek ve cocuga sarilarak odiillendirmistir der.
O halde bu oOrnekte, odiiller uygun davranmistan hemen sonra ve davranis

betimlenerek (yaptig1 davranis anlatilarak) kullamlmistir denilir.

Olumsuz Ornek:“ Babasmin ¢ocugundan televizyonun uzaktan kumandasini
istemesi,  ¢ocugunda itiraz etmeden ve bir sey sOylemeden televizyonun uzaktan
kumandasini1 getirir ve babasiin, aferin dediginin betimlenmesi” 0Ornegi betimlenir.
Daha sonra Babasinin ¢ocugundan televizyonun uzaktan kumandasini istemesi,
cocugunda itiraz etmeden ve bir sey sOylemeden televizyonun uzaktan kumandasini
getirir betimlenmesi tekrar yapilarak babaya-anneye ¢cocugun kendisinden istenilen bir

seyi getirmesi uygun bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir.
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(Betimlemede babas1 Babasmin ¢ocugundan televizyonun uzaktan kumandasini
istemistir,  cocukta itiraz etmeden ve bir sey sdylemeden televizyonun uzaktan
kumandasmi getirmistir. Cocuk TV uzaktan kumandasini getirince babasi aferin
demistir). Betimlenmesi sona erdikten sonra babaya- anneye, ¢cocugun babasi ¢ocugun
bu davranisini ¢ocuk davranisi yaptiktan hemen sonra ancak davranisi betimlemeyerek
sadece onu opmiistiir. O halde bu 6rnekte, odiiller uygun davranistan hemen sonra ve

davranmis betimlenerek (yaptig1 davranis anlatilarak) kullanilmamistir denilir.

IIL.ORNEK

Olumlu Ornek:*“ Annesinin ¢ocuktan masanin iizerindeki kalemleri kalemlige
koymasin1 istedigi, cocugundan hemen masanin iizerindeki kalemleri kalemlige
koymasi ve annesinin “canim oglum kalemleri kalemlige koydun” deyip ve agzina
balik kraker verdigini ” O0rnegi betimlenir.. Daha sonra Annesinin ¢ocuktan masanin
tizerindeki kalemleri kalemlige koymasini istedigi, ¢ocugundan hemen masanin
tizerindeki kalemleri kalemlige koymas1 betimlenmesi tekrar yapilir ve babaya- anneye,
cocugun Annesinin c¢ocuktan masanin {iizerindeki kalemleri kalemlige koymasini
istedigi, ¢ocugundan hemen masanin {izerindeki kalemleri kalemlige koymasi uygun bir
davranis oldugu sdylenir. Daha sonra betimlemenin devami yapilarak (annesinin
“canim oglum kalemleri kalemlige koydun” deyip ve agzina balik kraker verdigi
betimlenme) babaya- anneye, ¢ocugun annesi, annesinin “canim oglum kalemleri
kalemlige koydun” deyip ve agzina balik kraker verdigini seklinde davranisi
betimleyerek ddiillendirmistir denilir. O halde bu 6rnekte, ddiiller uygun davranmistan
hemen sonra ve davramis betimlenerek (yaptigi davrams anlatilarak)

kullanilmastir denilir.

Olumsuz Ornek:“ Annesinin ¢ocuktan masanin iizerindeki kalemleri kalemlige
koymasimi istedigi, cocugundan hemen masanmn {izerindeki kalemleri kalemlige
koymasi ve annesinin aksam ¢ocuguna “6glen kalemlige kalemlerini koymani istemistin

2

sende koydun gurur duyuyorum seninle” dedigini ” ornek betimlenir. Daha sonra
Annesinin ¢ocuktan masanin iizerindeki kalemleri kalemlige koymasmi istedigi,

cocugundan hemen masanin iizerindeki kalemleri kalemlige koymasi betimlenmesi
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yapilir ve babaya- anneye, Annesinin ¢ocuktan masanin lizerindeki kalemleri kalemlige
koymasimi istedigi, cocugundan hemen masanin {iizerindeki kalemleri kalemlige
koymasi uygun bir davramistir denilir. Daha sonra betimlenmesinin devami yapilir
(annesinin aksam g¢ocuguna “6glen kalemlige kalemlerini koymani istemistin sende
koydun gurur duyuyorum seninle demesi betimlenir)babaya - anneye, ¢ocugun annesi
6glen kalemlige kalemlerini koymani istemistin sende koydun gurur duyuyorum seninle
seklinde betimlemistir ancak davranistan hemen sonra degil de aksam odiillendirmistir.
O halde bu oOrnekte, odiiller uygun davranistan hemen sonra ve davranis

betimlenerek (yaptigi davramis anlatilarak) kullanilmamustir denilir.

IV.ORNEK

Olumlu Ornek: “Kendi basina disini firgalayan ¢cocuga babasmin canim oglum benim

b

kendi basina digini firgaliyor deyip basini Optiigliniin betimleme ” Ornegi betimlenir.
Daha sonra Kendi basina disini fircalayan ¢ocuk betimlenmesi yapilir Babaya, Kendi
basina disini firgalama uygun bir davranig oldugu sdylenir. Daha sonra betimlenmesinin
devami yapilir  (babasinin canim oglum benim kendi basina disini fir¢aliyor deyip
basin1 Optiigli betimlenir) ve Babaya, ¢ocugun annesi, Kendi basina disini fircalayan
cocuga babasinin canim oglum benim kendi basina disini fir¢aliyor deyip basini 6pmesi
seklinde davranisi betimleyerek Odiillendirmistir denilir. O halde bu 6rnekte, ddiiller

uygun davramistan hemen sonra ve davramis betimlenerek (yaptigi davrams

anlatilarak) kullamlmistir denilir.

Olumsuz Ornek: “Kendi basma disini fircalayan gocuga babasinin canim
oglum deyip Optiigli “0rnegi betimlenir. Daha sonra Kendi basina disini fir¢alayan
cocuk betimlemesi yapilir Babaya, Kendi basina disini firgalama uygun bir davranis
oldugunu sdylenir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir (babasimnin canim oglum
deyip Optiigii betimlenir ) ve baba- anneye, cocugun babasinin ¢ocugun bu davranigini
cocuk davranisi yaptiktan hemen sonra ancak davranisi betimlemeyerek sadece onu
Opmiistiir. O halde bu 6rnekte, ddiiller uygun davranistan hemen sonra ve davranis

betimlenerek (yaptig1 davranis anlatilarak) kullanilmamstir denilir.
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SUNU SONU DEGERLENDIRME

I. Oturumun I. 6gretimsel amaci ile ilgili olarak yukaridaki gibi sunu yapildiktan

sonra, bu 0gretimsel amacin degerlendirmesi asagidaki sekilde yapilacaktir;

Degerlendirmeye baslarken Babalara; betimlemeler (6diillerin  uygun
davranigtan hemen sonra ve uygun davranigin betimlenerek(yaptig1 davranis anlatilarak)
kullanildig1 ve o&diillerin uygun davranistan hemen sonra ve uygun davranisin
betimlenerek(yaptig1 davranis anlatilarak) kullanilmadigi dort ayri betimlenmesi yer
aliyor) yapilacagl ve onlarin bu betimlemeler arasindan ddiillerin uygun davranistan
hemen sonra ve uygun davranisin betimlenerek (yaptigi davranig anlatilarak)
kullanildigit ve  oOdiillerin uygun davranigtan hemen sonra ve uygun davranisin
betimlenerek(yaptig1 davranis anlatilarak) kullanilmadigi durumlari belirlemelerinin ve

nedenlerini a¢iklamalarinin istenecegi sOylenir.

Daha sonra, Babalara lizerinde her bir ¢ift betimlemedeki durumun yazili
oldugu bir kagit dagitilacak ve daha sonra sirasiyla her bir ¢iftin betimlenmesi
yapilarak, Babalara-Annelere Onlerindeki kagida hangi betimlemede ddiillerin uygun
kullanildig1 ve hangi betimlemede odiillerin uygun kullanilmadigi ve neden boyle
diisiindiiklerini yazmalar1 istenecektir. Yazma islemi bittikten sonra Babalara-
Annelerin kagidi1 toplanacak ve hangi betimlemede ddiillerin uygun kullanildigini,
hangi betimlemede 6diillerin uygun kullanilmadigini ve neden bdyle diisiindiiklerini
dogru olarak yazdiginda, “evet, ................. orneginde odiiller .............. Seklinde
kullanmilmistir”  “bravo” “cok giizel” seklinde odiillendirilecektir. Dogru cevap
veremediginde ayni betimlemeler tekrar yapilarak sunu yapilacak ve dogru cevaplari
yukaridaki sekilde odiillendirilecektir. Babalara- Annelere degerlendirmede dogru
cevap veremedikleri degerlendirme araci sayisi1 kadar aragla (6gretimde kullanilan) %

oOl¢iitl karsilanana kadar degerlendirmeye devam edilecektir.
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I. OTURUMUN I. OGRETIMSEL AMAC SUNU SONU DEGERLENDIRME
FORMU

Ad1 Soyada:

Aciklama: Sizlere biraz Once O6grendigimiz konu ile ilgili olarak Betimlemeler
yapacagim. Her bir ara¢ setinde iki ayr1 Betimleme yapacagim ve yaptigim
betimlemeler ayni zamanda Oniiniizdeki kagitlarda yazili olarak yer almaktadir.
Dinlediginiz betimlemelerden &diillerin uygun davranistan hemen sonra ve davranisin
betimlenerek  kullanildigim1  disiindiigiiniiz  Betimlemenin  yanindaki  bosluga
“UYGUN”, odiillerin uygun davranistan hemen sonra ve davranisin betimlenerek

kullanilmadigini diisiindiigiiniiz Betimlemenin yanima da “UYGUN DEGIL” yaziniz

I.LARAC SETI

Uyku vaktinde kendi yatagina gidip yatan c¢ocugun babasinin  “kogum benim

kocaman olmus yatagina gidip yatt1” deyip optiigiiniin betimlenmesi

Uyku vaktinde kendi yatagina gidip yatan cocugun, babasmin Optiigiiniin

betimlenmesi

II.Aracg Seti
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Okul cantasina defterini, kitabini koyan ¢ocuga annesinin “bir tanem benim okul
cantan1 ne kadar giizel hazirladin( defterini ve kitabini ¢antana koydun)” deyip c¢ak

yaptiginin betimlenmesi

Okul cantasina defterini, kitabin1 koyan ¢ocuga annesinin yarim saat sonra “bir
tanem benim okul ¢antan1 ne kadar giizel hazirladin( defterini ve kitabini ¢antana

koydun)” deyip ¢ak yaptiginin betimlenmesi

III.Arac Seti

Meyve suyu ictikten sonra meyve suyu kutusunu ¢ope atan gocuga babasinin * oglum
benim ne kadar giizel meyve suyunu igtikten sonra, bos kutusunu ¢ope att1” dediginin

betimlenmesi.

Meyve suyu ictikten sonra meyve suyu kutusunu ¢ope atan ¢cocuga babasinin canim

benim dediginin betimlenmesi.

IV. Arag Seti
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Babasinin kizindan yemek masasinda ekmek istemesi, ¢ocugunda babasina ekmegi
uzatmasi ve annesinin” glizel kizim benim ekmegi bana hemen verdi” deyip yanagini

oksadiginin betimlenmesi.

Babasinin kizindan yemek masasinda ekmek istemesi, cocugunda babasina ekmegi
uzatmast ve babasinin aksam TV izlerken giizel kizim benim ekmegi bana hemen

verdi” deyip yanagini oksadiginin betimlenmesi.




OGRETIMSEL AMAC 2

Anne-Babalar, yapilarak gosterilen 4 tane uygun
davranistan 3’tinde onceden belirlenen odiiller1
uygun davranistan hemen sonra ve davranisi

betimleyerek kullanir.

OGRETIM YONTEMI

DOGRUDAN OGRETIM
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KULLANILAN ARACLAR

A. Model Olma Asamasi

I. BETIMLEME: Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege
doker, babas1 da “Aferin oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin,

miitkemmelsin” dediginin betimlenmesi

II. BETIMLEME: Babasinin cocugundan televizyonun uzaktan kumandasini istemesi,
cocugunda itiraz etmeden ve bir sey sOylemeden televizyonun uzaktan kumandasini
getirir ve babasinin, ¢ocuga TV uzaktan kumandasini getirir getirmez, “TV uzaktan
kumandasini senden istedigimde hemen getirdin, harikasin ” dediginin ve sarildiginin

betimlenmesi

III. BETIMLEME: Annesinin ¢ocuktan masanim iizerindeki kalemleri kalemlige
koymasimi istedigi, cocugundan hemen masanin {izerindeki kalemleri kalemlige
koymasi ve annesinin “canim oglum kalemleri kalemlige koydun” deyip ve agzina
balik kraker verdiginin betimlenmesi

IV. BETIMLEME: Kendi basina disini fircalayan ¢cocuga babasinin canim oglum

benim kendi basina disini fir¢aliyor deyip basini optiigiiniin betimlenmesi

B. Rehberli Uygulama Asamasi

I. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi siirahiden bardaga su
dokecektir.

II. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi muslugu agip elini yikadiktan

sonra, elini havluya kurulayacaktir.
III. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi sessizce kitap okuyacaktir.

IV. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi ayakkabilarinin bagciklarini
baglayacaktir.
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C. Bagimsiz Uygulama Asamasi

I. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi sessizce TV izleyecektir.
II. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi perdeyi kapacaktir.

III. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi defterine yaz1 yazip, yazdig

yaziy1 okuyacaktir.

IV. ORNEK DAVRANIS: Cocuk roliinii oynayacak kisi gémleginin diigmesini
ilikleyecektir.

OGRETIM SURECI

Sunu

Biraz once, ddillerin g¢ocuklarimizin uygun davraniglarii stirdiirmek ve
arttirmak i¢in odiller, uygun davranistan hemen sonra ve uygun davranisin
betimlenerek verilmesi gerektigini Betimlemelerden izleyerek ayirt ettik. Simdi ise
odiilleri, uygun davranigtan hemen sonra ve uygun davranigin betimleyerek
kullanilmanizi isteyecegim. Oncelikle ben size bu durumu videodan gosterecegim daha

sonra sizin benzer 6rnek durumlarda odiilleri kullanmanizi isteyecegim.

LLASAMA (Model olma / Ogretilecek icerigi Sunma)

Bu asamada gruba bir dnceki alt amagtaki 4 tane ddiillerin uygun davranistan
hemen sonra ve uygun davraniglarin betimlenerek kullanildigi betimlemeler yapilir. 1.
Ornek Betimleme yapilirken , “uygun davranis yapildiginda” ve “davranisin aninda ve
betimlendigi zamandaki Betimlemeler” yapilir ve “dinlediginiz gibi ¢ocugun yemek
masasinda tuzlugu eline alip, tabagindaki yemege dokmesi uygun bir davranigtir” —
“dinlediginiz gibi davranis aninda ve babasi tarafindan “Aferin oglum, tuzlugu eline
alip tabagindaki yemege doktiin, mikemmelsin diyerek o&diillendirilmistir” seklinde

aciklama yapilacaktir. Daha sonra Betimleme tekrar yapilacak ve c¢ocuk yemek
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masasinda tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktii deyip betimleme kesilecek ve
¢ocugun bu davranisi nasil bir davranis diye sorulacaktir, cevap vermek isteyenlere s6z
hakki verilecek ve dogru cevaplart “evet gordiigliniiz gibi ¢ocugun yemek masasinda
tuzlugu eline alip tabagindaki yemege dokmesi uygun bir davranistir bravo denilecektir.
Yanlis cevap verirse, gruptan bir baskasina soz hakki verilecek ve dogru cevaptan
sonra, bravo ¢ocugun yemek masasinda tuzlugu eline alip tabagindaki yemege dokmesi
uygun bir davranistir denilecek ve yanlis cevap veren kisinin tekrar sdylemesi
istenecektir. Kisinin dogru cevabi, evet yemek masasinda tuzlugu eline alip tabagindaki
yemege dokmesi uygun bir davranistir bravo denilecektir. Daha sonra Betimlemenin
devaminda babanin ne yapmasi gerektigi sorulacaktir. S6z almak isteyenlerden birine
s0z hakki verilecek ve dogru cevabi “bravo, baba aninda ve Aferin oglum, tuzlugu eline
alip tabagindaki yemege doktiin, mikemmelsin vb. seklinde betimlenerek
odiillendirecektir denilecektir. Eger dogru cevap veremezse gruptan bir baskasina s6z
hakki verilecek dogru cevabindan sonra, evet harika Aferin oglum, tuzlugu eline alip
tabagindaki yemege doktiin, miikemmelsin vb. seklinde betimleyerek davranisi
odiillendirecektir denildikten sonra yanlis cevap veren kisinin tekrar sdylemesi
istenecek ve dogru cevabi, bravo, yemek masasinda tuzlugu eline alip tabagindaki

yemege doktii vb. seklinde betimleyerek ddiillendirecektir diyecektir.

IL, III. Ve IV. Betimlemelerde de benzer uygulama yapilacaktir.

II.LASAMA (Rehberli Uygulama ve Doniit ve Diizeltmelere Yer Verme)

Bu agamada gruptan anne-baba roliinli oynayacak oncelikle goniillii olan bir kisi
belirlenecektir. Ayni zamanda ¢ocuk roliinii oynamasi i¢in programa dahil olmayan bir
kisi hazir bulunacaktir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi
(stirahiden bardaga su dokme) yapmasi, anne/baba roliindeki kisinin de bu davranisi
biraz once 6grendigimiz odiillendirme ilkelerini kullanarak ddiillendirmesi istenecektir.
Anne/baba roliindeki kisi uygun davranisi Odiillendirmeye baslamadan Once,
uygulamaci, o6dillendirmenin davranis yapildiktan hemen sonra ve davranisin
betimlenerek yapilacagini tekrar hatirlatacaktir (Genel Kurali Sdyleme). Daha sonra,
uygulamaci, anne/baba roliindeki kisiden uygun davranist ddiillendirmesini isteyecektir.

Cocuk roliinii oynayan kisi uygun davranis yaptiginda davranisi kesmesi istenecek ve
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baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir davranis yapti? diye sorulacaktir. Kisi, uygun
davranig yapti cevabini verirse, evet tesekkiir ederim stirahiden bardaga su dokme uygun
bir davramstir seklinde odiillendirilecektir. Eger cevap veremezse, uygun bir davranis
mi1? Yoksa uygun olmayan bir davramigs mi1? seklinde ipucu verilecek ve uygun bir
davranig yapti cevabini verirse, evet tesekkiir ederim siirahiden bardaga su dokme uygun
bir davramstir seklinde Odiillendirilecektir. Daha sonra anne-baba roliindeki kisiye
simdi ne yapacaksiniz? diye sorulacaktir. Kisi, davranis1 hemen ve aferin benim giizel
oglum stirahiden bardaga su doktii seklinde betimleyerek odiillendirecegim cevabini
verirse, evet, davranisi hemen ve aferin benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii
seklinde betimleyerek ddiillendireceksiniz bravo seklinde 6diillendirilecektir. Anne-baba
roliindeki kisi simdi ne yapacagini sdyleyemezse, davranisi aninda ve aferin benim
giizel oglum siirahiden bardaga su dokti seklinde betimleyerek odiillendirecegiz degil
mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve kisi dogru sekilde agiklayinca, evet hemen ve aferin
benim giizel oglum sirahiden bardaga su doktl seklinde betimleyerek odiillendirecegiz
bravo denilecektir. Eger soylemede eksik biraktigi bir yer olursa (Ornegin;
betimleyerek), evet davranisi hemen ancak bir de aferin benim giizel oglum siirahiden
bardaga su doktii seklinde betimleyerek odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz
denilecek ve dogru agiklayinca, bravo davranist hemen ve aferin benim giizel siirahiden
bardaga su doktii seklinde betimleyerek ddiillendirecegiz denilecektir. Daha sonra ¢ocuk
roliinii oynayan kisiden davranisi bastan yapmasi, anne-baba roliinli oynayan kisinin de
onceden belirlenmis odiilii kullanarak davranisi 6diillendirmesi tekrar istenecektir. Baba
davranis1 uygun Odiillendirirse, siirahiden bardaga su dokme davranisini, hemen ve
aferin benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktii gseklinde  betimleyerek
odiillendirdiniz tesekkiir ederim dOdiillendirilecektir. Yapmadigi bir kisim olursa
(6rnegin; betimleyerek odiillendirme) ¢ocuk roliinii oynayan kisiden davranisi kesmesi
istenecek ve anne-baba roliindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi
betimlemeliydim derse, evet aferin benim giizel siirahiden bardaga su doktli seklinde
betimleyerek odiillendirecegiz seklinde betimlemeliydiniz hadi simdi betimleyerek
odiillendirelim denilecek ve ¢ocuk roliindeki kisinin davranisi tekrar etmesi anne-baba
roliindeki kisinin de davranmis1i odillendirmesi istenecektir. Dogru yaptiginda evet
davranis1 hemen ve aferin benim giizel oglum siirahiden bardaga su doktli seklinde
betimleyerek odiillendirdiniz  tesekkiir ederim denilecektir ve yerine gecmesi
istenecektir. Daha sonra, ilk ornek davranig i¢in gruptaki herkesle benzer uygulama

yapilacaktir.
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IL. 1II. ve IV. Ornek davranislar i¢inde gruptaki herkesle ayn1 uygulama tekrar

edilecektir.

III. ASAMA (Bagimsiz Uygulama)

Bu asamada uygulamacit sorumlulugu Babalara birakacaktir. Bunun igin
oncelikle gruptan goniilli iki kisi belirlenecek ve bir tanesinden cocuk digerinden
anne/baba olmasi istenecektir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi
(sessizce TV izleme ) yapmasi, anne/baba roliindeki kisinin de bu davranisi
odiillendirmesi istenecektir. Daha sonra, uygulamaci, anne/baba roliindeki kisiden
uygun davranigi Odiillendirmesini isteyecektir. Cocuk roliinii oynayan kisi uygun
davranis yaptiginda davranisi kesmesi istenecek ve anne-baba roliindeki kisiye, simdi ne
tiir bir davranig yapti? diye sorulacaktir. Kisi, uygun davranig yapti cevabini verirse,
evet uygun davranis yapti bravo denilecektir. Eger cevap veremezse, uygun bir davranis
m1? Yoksa uygun olmayan bir davranis mi1? Seklinde ipucu verilecek ve uygun bir
davranig yapti cevabin verirse, evet uygun davranig bravo seklinde odiillendirilecektir.
Daha sonra anne-baba roliindeki kisiye simdi ne yapacaksin? diye sorulacaktir. Kisi,
davranig1 hemen ve aferin benim giizel oglum sessizce TV izliyor seklinde betimleyerek
odiillendirecegim cevabini verirse, evet, davranisi hemen ve aferin benim giizel oglum
sessizce TV izliyor seklinde betimleyerek ddiillendireceksiniz  bravo seklinde
odiillendirilecektir. Anne-baba roliindeki kisi simdi ne yapacagim sdyleyemezse,
betimleyerek odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve agiklayinca,
betimleyerek odiillendirecegiz bravo denilecektir. Eger soylemede eksik biraktigi bir yer
olursa (Ornegin; betimleyerek), evet davranist hemen ancak bir de betimleyerek
odiillendirecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz denilecek ve dogru aciklayinca, bravo
davranisi hemen ve betimleyerek ddiillendirecegiz denilecektir. Daha sonra c¢ocuk
rollinii oynayan kisiden davranisi bastan yapmasi, anne-baba roliinli oynayan kisinin de
onceden belirlenmis 6diili kullanarak davranisi 6diillendirmesi tekrar istenecektir.Baba
davranist uygun odiillendirirse, bravo sessizce TV izleme davranisini, hemen ve
betimleyerek ddiillendirdiniz tesekkiir ederim odiillendirilecektir. Yapmadigi bir kisim
olursa (6rnegin; betimleyerek oOdiillendirme) ¢ocuk roliinii oynayan kisiden davranisi

kesmesi istenecek ve anne-baba roliindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye
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sorulacaktir. Kisi betimlemeliydim derse, ever hadi simdi betimleyerek odiillendirelim
denilecek ve cocuk roliindeki kisinin davranisi tekrar etmesi anne-baba roliindeki
kisinin de davranis1 ddiillendirmesi istenecektir. Dogru yaptiginda evet davranisi hemen
ve betimleyerek odiillendirdiniz tesekkiir ederim denilecektir ve yerine gegmesi
istenecektir. Daha sonra, ilk 6rnek davranis i¢cin gruptaki herkesle benzer uygulama

yapilacaktir.

II., I1I. Ve IV. Ornek davranislari igin ¢ocuk roliinii oynayan kisinin davranislari
durdurulup anne-baba roliinii oynayan kisiden agiklamasi istenmeyecek ancak Kkisi,
uygun davraniglari igin “uygun davranigi aninda ve ........ seklinde betimleyerek

29 ¢¢

odiillendirdiniz” “¢ok giizel oluyor” “harika” seklinde ddiillendirilecektir. Eger bir yeri
eksik/yanlis yaparsa ya da atlarsa, uygulamaci ne yapacagina iliskin kiiciik hatirlatmalar
da bulunacak (aninda / betimleme vb) ve ddiillendirmeyi tekrar etmesini isteyecektir
(Cocuk roliinii iistlenen kisiden de davranisi tekrar yapmasi/davranisa devam etmesi
istenir). Anne/baba roliindeki kisi ddiillendirmeyi uygun yapinca “uygun davranisi

2% ¢

aninda ve ........ seklinde betimleyerek odiillendirdiniz” “cok gilizel oluyor” “harika”
seklinde ddiillendirilecektir. Daha sonra kisilerin rolleri degistirilir ve ilk 6rnek davranis

i¢cin gruptaki herkesle benzer uygulama yapilacaktir.

Bir Sonraki Haftanin Odevinin Verilmesi

Babalardan, bir sonraki oturumda getirilmek iizere, kendilerine uygulamaci
tarafindan verilen Odiil Belirleme Formundan kendi cocuklar1 i¢in 5 tane o6diil

belirlemeleri istenecektir.

Bir Sonraki Oturum Uzerinde Durulacak Konunun Notlarinin Dagitilmasi

Babalara, bir sonraki oturumda iizerinde durulacak konu olan “Ev Ortamina
Uygun Olmayan Davraniglart Gormezden Gelme” ile ilgili yazili materyaller dagitilacak
ve bir sonraki oturuma kadar “Ev Ortamina Uygun Olmayan Davranislar1 Gormezden

Gelme” ile ilgili yazili materyali okuyarak gelmeleri istenerek oturum bitirilecektir.
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ODULLERI BELIRLEME VE ODULLERIi KULLANMA

Hatirlayacaginiz gibi bu giinkii oturumumuzda; ODULLERI KULLANMAYI
ogrendik.

Hatirlayacagi gibi; odiiller; uygun davranislarimizdan sonra verilen ve bizim
yapmaktan ya da almaktan hoslandigimiz ve uygun davraniglarimizin artmasina yol
acan seylerdir. seylerdir. “Buradan da anlayacagimiz gibi, cocugumuz icin 6diil olan
seyler; onlarin uygun davranislarindan sonra verilen ve onlarin yapmaktan ya da

almaktan hoslandiklar1 ve uygun davraniglarini arttiran seylerdir

Simdi isterseniz 6diil olabilen seylere &rnekler verelim; Odiil olarak
kullanilabilen seyler yiyecek-icecekler, giizel sozcik ya da hareketler ya da
etkinliklerdir. Ornegin benim kardesim icin 8diil, boyama yapmak ya da bir dilim
kektir. Clinkli bunlar kardesimin hosuma giden seylerdir ve ddevlerini yaptiktan sonra
boyama yapmasina izin vererek ya da bir dilim kek vererek ddev yapma davranisi
artmistir. Agabeyimin 4 yasindaki kizi i¢in onunla sarki sdylemek odiildiir, ¢linkii
kendisiyle sarki sdylenmesinden hoslanmaktadir ve kahvaltida bir bardak siit igme
davranigindan sonra onunla sarki s6ylenmesi kahvaltida bir bardak siit igme davranisi
artmistir. Ya da arkadasimin ¢ocugu i¢in parkta salincaga binme bir 6dildiir ¢iinkii
parkta salincaga binmekten hoslanmaktadir onun da ders c¢alistiktan sonra parkta
salincaga binmesine izin verilerek ders c¢alisma davranisi artmistir. Komsumuzun
cocugu ise yanagindan makas alinmasindan, ona siipersin denilmesinden ya da c¢ak
yapilmasindan hoslanmaktadir. O halde yanagindan makas alinmasindan, ona siipersin
denilmesinden ya da ¢ak yapilmasi ddiildiir ve yemekten sonra tabagini kaldirmasi
annesine yardim etmesinden sonra annesinin siipersin demesi ya da yanagindan makas
almas1 yemekten sonra tabagini kaldirmasina annesine yardim etme davranisinin

artmasina yol agmustir.
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Ancak, isimiz d&diilleri belirlemekle bitmiyor, ¢ocugumuzun uygun davranislarini

stirdiirmek ve arttirmak icin 6diilleri uygun kullanmamiz gerekmektedir.

ODULLER; UYGUN DAVRANISTAN HEMEN SONRA VE UYGUN
DAVRANIS BETIMLENEREK (YAPTIKLARINI TEKER TEKER SOYLEYEREK)
VERILMELIDIR.

Simdi bu durumu 6rnekle gostermeye ¢alisalim

“Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege doker, babasi
da “Aferin oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin, miikkemmelsin”
dedigi” 6rnegi betimlenir. Daha sonra, Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve
tabagindaki yemege doktiiglinliin betimlenmesi yapilir Daha sonra babaya- anneye,
Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege dékmesi uygun bir
davranistir denilir. Daha sonra betimlenmesinin devami yapilir (babasi da “Aferin
oglum, tuzlugu eline alip tabagindaki yemege doktiin, miikkemmelsin). Betimlenmesi
sona erdikten sonra babaya- anneye, dinlediginiz gibi babasi, ¢ocugun bu uygun
davranigini, ¢ocuk davranigi yaparken ve babasi da “Aferin oglum, tuzlugu eline alip
tabagindaki yemege doktiin, miikemmelsin diyerek de davranist betimleyerek
odiillendirmistir der. O halde bu 6rnekte, édiiller uygun davramstan hemen sonra ve

davramisin betimlenerek( yaptig1 davranis anlatilarak) kullamlmistir denilir.

Simdi ise; :* Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege
doker, babasi da “siipersin” dedigi” Ornegi betimlenir. Daha sonra, Cocuk yemek
masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki yemege doktiigliniin betimlenmesi yapilir
Daha sonra babaya- anneye, Cocuk yemek masasinda tuzlugu eline alir ve tabagindaki
yemege dokmesi uygun bir davranistir denilir. Daha sonra betimlenmesinin devami
yapilir (babasi da “silipersin”). Betimlenmesi sona erdikten sonra babaya - anneye,
gordiigliniiz  gibi babas1 c¢ocugun bu davranisini, ¢ocuk davranis1 yaparken
odiillendirmis ancak ¢ocugun uygun davranisini betimlememis sadece siipersin

demistir. O halde bu 6rnekte, ddiiller uygun davranistan hemen sonra ve davranis
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betimlenerek( yaptig1 davrams anlatilarak) kullanilmamistir denilir. Sizde
cocugunuz uygun bir davramig yaptiktan sonra, davranisi ANINDA ve
BETIMLEYEREK (yaptiklarini  teker teker sdyleyerek) —odiillendireceginizi
UNUTMAYIN!!!

HAZIRLAYAN: FATMA BERBERCAN
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II. OTURUM

UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLARI GORMEZDEN
GELME
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Il. OTURUMUN AMACLARI

K.D.A
Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davranistan 3’linii uygun
olmayan bir davranis yapildiktan sonra, yapilan davranis ile ilgili higbir sey
sOylemeyerek ve o davramisla higbir sekilde ilgilenmeyerek ve davranisi
yapan kisi ile goz kontagi bile kurmayarak gérmezden gelirler.

0.A1
Babalar, cocugun yaptigi uygun olmayan davranisin gérmezden gelindigi ve
gormezden gelinmedigi toplam dort ayri gériintiiden, uygun olmayan
davranisin, yapilan davranis ile ilgili hicbir sey séylenmeyerek ve o davranisla
hicbir sekilde ilgilenilmeyip ve davranisi yapan kisi ile gz kontagi bile
kurulmayarak gérmezden gelindigi goriintileri % oraninda belirlerler

0.A.2

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davranistan 3’UGn0 yapilan
davranis ile ilgili hi¢bir sey soylemeyerek ve o davranisla hicbir sekilde
ilgilenmeyip ve davranisi yapan kisi ile gbz kontagl bile kurmayarak

gormezden gelirler.
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OGRETIMSEL AMAC 1
Babalar, ¢cocugun yaptig1 uygun olmayan davranisin
gormezden gelindigi ve gormezden gelinmedigi
toplam dort ayr goriintiiden, yapilan davranis ile
ilgil1 higbir sey soylenmeyerek ve o davranisla higbir
sekilde ilgilenilmeyip ve davranisi yapan kisi ile goz
kontag1 bile kurulmayarak gormezden gelindigi

goruntiler1 ¥4 oraninda belirlerler.

OGRETIM YONTEMI
Acik Anlatim Y ontemi
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KULLANILAN ARACLAR
A.SUNU ARACLARI
I. ARAC SETI
Olumlu 10 yasindaki cocugun burnuna parmagini sokmasi ve babasinin ¢ocugun
Ornek bu davranigina hicbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan
disar1 ¢gikmasi
Olumsuz | 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagini sokmasi ve babasinin “amma
Ornek pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu ya...” demesi
II. ARAC SETI
Olumlu Banyo eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru suyu
Ornek atmasi ve annesinin dolaptan havlu almasi
Olumsuz | Banyo eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru suyu
Ornek atmasi ve annesinin “ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin cabuk muslugu
kapat ¢ik banyodan” demesi
III.LARAC SETI
Olumlu Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve
Ornek babasinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek yemeye devam etmesi
Olumsuz | Yemek yerken c¢ocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve
Ornek babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur kocaman adam oldun hale

diizgiin oturamiyorsun” demesi
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IV.ARAC SETI

Olumlu Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar giy ve yat “

Ornek dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin ¢ocuguna hig
bakmadan yatagin ortiisiinii agmasi

Olumsuz | Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve yat “

Ornek dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin kizim yapma

biktim senden ¢abuk pijamalarini yerden al ve giy demesi
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B.SUNU SONU DEGERLENDIRME ARACLARI

I. ARAC SETI

Babasi1 ogluna 5 yazmasini soyler, ¢ocuk defterini karalar, babasi hi¢cbir sey

s0ylemeden ogluna bakmadan oglunun yanindan kalkip, koltuga oturur

Babasi1 ogluna 5 yazmasini sdyler, ¢ocuk defterini karalar, babas1 ““ ben sana

ne dedim, yeter artik, cabuk dedigimi yaz” der.

ILARAC SETI

Cocuk yemek yerken elindeki catali yemek tabaginin icine atar annesi

masadan kalkip mutfaga gider

Cocuk yemek yerken elindeki catali yemek tabaginin icine atar annesi

“oglum ne pis ¢ocuksun, ne yapiyorsun, ¢cabuk kalk masadan” der.

III.ARAC SETI

Cocuk sabah odasinda oyuncaklari yatagin iistline firlatir, babas1 ¢ocuguna

bakmaz , hicbir sey sdylemez ve eline gazete alip okur

Cocuk sabah odasinda oyuncaklar1 yatagin iistiine firlatir, babast “ kazik

kadar oldun hale yaramazlik pesindesin oglum ayir..” der

IV.ARAC SETI

Cocuk TV izlerken televizyonun oOniinde kosusturur, annesi c¢ocuga

bakmadan hizlica odadan ¢ikar.

Cocuk TV izlerken televizyonun oOniinde kosusturur, annesi “oglum otur

yerine ¢abuk, bir uslu oldugunu gérmedim zaten” der.
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OGRETIM SURECI

Giris

Uygulamaci II. oturuma, bir 6nceki oturumda iizerinde durulan konunun 6zetini
yaparak ve babalara evde yapmalar1 i¢in verilen 6devler hakkinda konusarak ve bu

oturumda iizerinde durulacak konu hakkinda bilgi vererek baslar.

Bir Onceki Oturumun Ozeti

Bir 6nceki oturumumuzda hepinizin de hatirlayacagi gibi odiilleri belirleme ve
odiilleri kullanma {izerinde durmustuk. Odiiller ¢ocuklarimizin yapmaktan ya da
almaktan hoslandig1 ve uygun davranistan sonra verilip uygun davranigin artmasina yol
acan seyler oldugunu sdylemistik. Daha sonra 6diillerin belirlenmesinin tek basina
yeterli olmadigmmi ve Odiillerin uygun kullanilmasi gerektigini, odiillerin uygun
davranistan hemen sonra ve davranisin betimlenerek kullanilmas: gerektigini soyledik.
Sizler, odiillerin uygun kullanildigi ve uygun kullanilmadigi 4 ornekten 3’iinde
odiillerin uygun kullanildigr durumlar belirlediniz ve daha sonra hepiniz yapilan 4 ayr1
uygun davranis1 aninda ve davranisi betimleyerek odiillendirdiniz. Bunun i¢in hepinize

tesekkiir ederim denilir.

Odevlerin Kontrolii

Daha sonra Ben gecen oturumu bitirirken size evde yapmaniz igin ddevler
vermistim diyerek evde yapmis olduklari 6devler kontrol edilir. Her bir babanin 6devi
tizerinde kisaca durulur. Dogru yaptiklari,”............... ” lar ¢ocugunuzun hosuna giden

29 ¢

seyler oldugu i¢in ddiildiir. “bravo” “cok gilizel olmus” ve “6devleri yaptigimiz igin
tesekkiir ederim” denilerek odiillendirilir. Odevini yapmayan baba varsa ona olumsuz
higbir sey sdylenmez. Odevinde takilan ya da yanlis yapan babalara, gruba da o kismi
nasil yaptiklar1 sorularak ve acgiklamalar1 istenerek gerek grubun diger liyeleri gerekse

uygulamaci tarafindan doniit verilir.
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II. Oturumda Uzerinde Durulacak Konu Hakkinda Bilgi Verme

Babalara, bugiinkii oturumda “Uygun Olmayan Davranislar1t Gérmezden Gelme”
iizerinde durulacagi sdylenerek konunun igerigi ile ilgili olarak asagidaki sekilde bilgi

verilir;

Bugiinkii oturumda “Uygun Olmayan Davranislart Gormezden Gelme” iizerinde
duracagiz. Sizler bu oturum sonunda; uygun olmayan davranislarin gérmezden gelindigi
ve gormezden gelinmedigi durumlar1 ayirt edebileceksiniz. Bunun icin ben, oncelikle
uygun olmayan davranislarin gormezden gelindigi ve gormezden gelinmedigi
durumlarin  6rneklerini betimleyecegim. Betimledigim konu ile ilgili olarak bu
betimlemelerden hangisinde uygun olmayan davranisin goérmezden gelindigini
hangisinde gormezden gelinmedigini belirleyip, neden bdyle diisiindiigiiniizii size
dagitacagim kagitlara yazarak aciklamanizi isteyecegim. Daha sonra, size bir takim
gorevler vererek, sizden cocuk ve baba roliinli oynamanizi ve baba roliinii
oynadiginizda, ¢ocuk roliinli oynayan uygulamacinin yaptig1 uygun olmayan davranisi
gérmezden gelmesini isteyecegim. En son olarak, gelecek oturuma kadar yapmanizi

isteyecegim ddev ya da 6devler vererek bu giinkii oturumu bitirecegim.

Sunu
Bu basamakta anne-babalara asagidaki gibi bir sunu yapilacaktir.

Hepimizin hatirlayacagi gibi, ¢ocuklarimizin uygun olmayan davranislarini

azaltmay1 6grenmek i¢in bu toplantilar1 yapiyorduk.

Cocuklarimizin problem davraniglarini azaltmak i¢in yapacagimiz temel islerden
bir tanesi, cocuklarimizin yaptig1 problem davranislarini gérmezden gelmektir. Ancak,

problem davranisi ( uygun olmayan davranisi) nasil gormezden gelecegiz?
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Cocugumuzun problem davranisini (uygun olmayan davranigini) gérmezden
gelmek, cocuk uygun olmayan bir davranig yaptiktan sonra, yaptigir davranis ile ilgili
higbir sey sdylememek, o davranisla hicbir sekilde ilgilenmemek ve c¢ocukla goz
kontag1 bile kurmamaktir. Ancak, gérmezden gelmeyi her davranisa uygulayabilir
miyiz? Hayir. Eger davranis kisinin hayati tehlikeye varacak boyutta kendine ya da
cevresindekilere zarar verecek nitelikteyse bu davranislarin gérmezden gelinmesi
miimkiin olmayabilir. Ayrica, bir davranis gérmezden gelindiginde o davranisin hemen
bitmesi miimkiin olamaz, gérmezden gelinen davranisin oncelikle birkag¢ giin eskisinden
daha siddetli olmasi beklenir. Bu asamada gormezden gelme siireci ayni kararlilikla

uygulanmalidir.

Simdi bu durumu 6rneklerle gostermeye caligalim.

L.ORNEK:

Olumlu Ornek: 10 yasindaki gocugun burnuna parmagmi sokmasi ve babasmin
cocugun bu davranigina higbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan disar
cikmast ” Ornegi betimlenir. Betimlenmesi sona erdikten sonra [0 yasindaki bir
burnuna parmagini sokmasi betimlenmesi tekrar yapilir ve baba- anneye betimlemedeki
gibi, 10 yasindaki bir ¢ocugun burnuna parmagii sokmasi, uygun olmayan bir
davranigtir denilir. Daha sonra betimlenmesinin devami yapilir (babasinin ¢ocugun bu
davranigina hicbir sey sOylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan disar1 ¢ikmasi
betimlenir). Daha sonra baba-anneye, betimleme yapilarak ¢ocugun burnuna parmagini
sokmasi ve babasinin ¢ocugun bu davranisina hicbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan
kalkip odadan disar1 ¢ikar, yani ¢cocugun bu davranisi ile hicbir sekilde ilgilenmeyerek,

cocuga bakmayarak ve odadan disar1 ¢ikarak, davranisi gormezden gelmistir denilir.

Olumsuz Ornek:* 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagint sokmasi ve babasinin

“amma pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu ya...” 6rnegi betimlenir.
Betimlenmesi sona erdikten /0 yasindaki bir burnuna parmagini sokmasi betimlenmesi
kesilir ve baba- anneye, betimlemedeki gibi, 10 yasindaki bir ¢ocugun burnuna

parmagini sokmasi, uygun olmayan bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin
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devami yapilir (babasinin “amma pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu
ya... Dedigi betimlenmesi) ve baba- anneye betimlemedeki gibi, ¢ocuk burnuna
parmagini sokmasi ve babasinin “amma pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin

oldu ya... Diyerek c¢ocugun uygun olmayan davranisiyla ilgilenmistir yani ¢ocugun

uygun olmayan davranisin1 gormezden gelmemistir denilir.

ILORNEK

Olumlu Ornek: “Banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmasi ve annesinin dolaptan havlu almasi ” Ornegi betimlenir.
Betimlenmesi sona erdikten sonra, banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna
doldurup, aynaya dogru suyu atmasi ve betimlemesi tekrar yapilir ve kesilip anneye,
betimlemedeki gibi banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmasi uygun olmayan bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin
devami yapilir (annesinin dolaptan havlu almasi) ve betimlenmesi sona erdikten sonra
baba- anneye betimlemedeki gibi, cocuk banyoda suyu avucuna doldurup, aynaya dogru
suyu atmasi uygun olmayan bir davranistir ve anne bu davraniglarla ilgilenmeyerek ve

dolaptan havlu alarak bu davranis1 gormezden gelmistir denilir.

Olumsuz Ornek: “ Banyoda eline yikayan ¢cocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmasi ve annesinin “ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin ¢cabuk muslugu
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kapat ¢ik banyodan” ” 6rnegi betimlenir. Betimlenmesi sona erdikten sonra Banyoda
eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru suyu atmasi betimlenmesi
tekrar yapilir ve kesilir daha sonra baba- anneye, betimlemedeki gibi Banyoda eline
yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru suyu atmasi uygun olmayan bir
davranigtir denilir. Daha sonra betimlemesinin devami yapilir (annesinin = “ne
yapiyorsun ya her tarafi pislettin ¢abuk muslugu kapat ¢ik banyodan) ve baba-anneye
betimlemedeki gibi, cocuk banyoda avucuna su doldurmus ve aynaya su atmustir,
annesi de “ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin cabuk muslugu kapat ¢ik banyodan”

diyerek ¢ocugun uygun olmayan davranigiyla ilgilenmis yani ¢ocugun uygun olmayan

davramisimi gormezden gelmemistir denilir.
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I1I. ORNEK
Olumlu Ornek: “Yemek yerken gocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve

b

babasiin ¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek yemeye devam etmesi ” 6rnegi betimlenir.
Betimleme sona erdikten sonra Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri
sallamas1 betimlenmesi tekrar yapilir ve kesilir baba-anneye, betimlemedeki gibi,
Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi uygun olmayan bir
davranigtir denilir. Daha sonra betimlemesinin devami yapilir (babasinin ¢ocuguna hig
bakmadan yemek yemeye devam etmesi) ve baba-anneye betimlemedeki gibi, ¢ocuk,

Yemek yerken ¢ocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve babasinin ¢ocuguna

hi¢ bakmadan yemek yemeye devam ederek gérmezden gelmistir, denilir.

Olumsuz Ornek: “Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamas1 ve
babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur kocaman adam oldun hale diizgiin

9999

oturamiyorsun’ Ornegi betimlenir. Betimlenmesi sona erdikten sonra Yemek yerken
¢ocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi1 betimlenmesi tekrar yapilir ve baba-
anneye betimlemede dinlediginiz gibi Yemek yerken ¢ocugun sandalyesini bir ileri bir
geri sallamast uygun olmayan bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami
yapilir (babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur kocaman adam oldun hale diizgiin
oturamiyorsun) ve baba- anneye betimlemede dinlediginiz gibi, ¢ocugun Yemek yerken
cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamas1 ve babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin
otur kocaman adam oldun hale diizgiin oturamiyorsun diyerek, cocugun uygun olmayan

davranisiyla ilgilenmis yani ¢ocugun uygun olmayan davranisini  gormezden

gelmemistir denilir.

IV.ORNEK:

Olumlu Ornek: “Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalari giy ve yat*
dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan
yatagin Ortiisiinii agmas1 ” 0rnegi betimlenir. Betimlenmesi sona erdikten sonra Uyku
vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizzm pijamalart giy ve yat* dediginde ¢ocugun
pijamalar1 alip yere atmasi betimlenmesi tekrar yapilir ve betimlemesini kesilip baba-
anneye, betimlemede dinlediginiz gibi Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim
pijamalar1 giy ve yat* dediginde ¢cocugun pijamalart alip yere atmasi, uygun olmayan

bir davranigtir denilir. Daha sonra betimlemesinin devami yapar (annesinin ¢ocuguna
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hi¢ bakmadan yatagin Ortiislinli agmasi) ve baba- anneye betimlemede dinledigi gibi,
Uyku vakti gelen c¢ocuga annesinin “hadi kizzim pijamalar1 giy ve yat“ dediginde
cocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan yatagin

Ortiisiinli agarak davranis1 gormezden gelmistir denilir.

Olumsuz Ornek: “Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve
yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin kizim yapma biktim
senden ¢abuk pijamalarin1 yerden al ve giy.” 0rnegi betimlenir. Betimlenmesi sona
erdikten Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizzim pijamalar1 giy ve yat “
dediginde cocugun pijamalar1 alip yere atmasi betimlenmesi tekrar yapilir ve baba-
anneye, betimlemede dinlediginiz gibi Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim
pijamalar1 giy ve yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar alip yere atmasi, uygun olmayan
bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir (annesinin kizim yapma
biktim senden ¢abuk pijamalarini yerden al ve giy.) ve betimlenmesi sona erdikten
sonra baba- anneye betimlenmede dinlediginiz gibi, “Uyku vakti gelen ¢ocuga
annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere
atmas1 ve annesinin kizim yapma biktim senden ¢abuk pijamalarimi yerden al ve giy”
diyerek, cocugun uygun olmayan davranistyla ilgilenmis yani ¢ocugun uygun olmayan

davranigin1 gdrmezden gelmemistir denilir.

SUNU SONU DEGERLENDIRME

II. oturumun I. 6gretimsel amac ile ilgili olarak yukaridaki gibi sunu yapildiktan

sonra, bu 6gretimsel amacin degerlendirmesi asagidaki sekilde yapilacaktir;

Degerlendirmeye baglarken Babalara betimlenmeler (cocugun uygun olmayan
davraniginin gérmezden gelindigi ve ¢ocugun uygun olmayan davranisinin gérmezden
gelinmedigi betimlenmesi dort ayr1 yer aliyor) yapilacagi ve onlarin bu betimlemeler
arasindan ¢ocugun uygun olmayan davraniglarinin goérmezden gelindigi ve ¢ocugun
uygun olmayan davraniglarinin gérmezden gelinmedigi durumlart belirlemelerinin ve
neden gormezden gelinmenin uygulandigini diisiindiikleri ve neden gormezden

gelmenin uygulandigimi diisiinmediklerini agiklamalarinin istenecegi sdylenir.
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Daha sonra, babalara iizerinde her bir ¢ift betimlemedeki durumun yazili oldugu
bir kagit dagitilacak ve daha sonra sirasiyla her bir ¢iftin betimleme yapilacak, Babalar
ontindeki kagida hangi betimlemede uygun olmayan davranigin gormezden gelindigi ve
hangi betimlemede uygun olmayan davranisin gérmezden gelinmedigi ve neden bdyle
diisiindiiklerini yazmalar1 istenecektir. Yazma islemi bittikten sonra her bir baba-
annenin  kagitlar1 toplanacak ve hangi betimlemede uygun olmayan davranisin
gormezden gelindigini, hangi betimlemede gérmezden gelinmedigini ve neden bdyle
disiindiigiinii  dogru olarak yazdiginda , evet, Baba ......... davranisini,
.......................... Seklinde gormezden gelmistir, “bravo” “cok glizel” seklinde
odiillendirilecektir. Dogru cevap veremediginde ayni betimlemeler tekrar yapilarak sunu
yapilacak ve dogru cevaplart yukaridaki sekilde oOdiillendirilecektir. Babalara
degerlendirmede dogru cevap veremedikleri degerlendirme araci sayisi kadar aragla

(6gretimde kullanilan) % 6l¢iitii karsilanana kadar degerlendirmeye devam edilecektir.

SUNU SONU DEGERLENDiRME FORMU
Ad Soyada:

Aciklama: Sizlere biraz Once 06grendigimiz konu ile ilgili olarak gorintiiler
izlettirecegim. Her bir ara¢ setinde iki ayri1 goriintii izleyeceksiniz ve izlediginiz
goriintiiler ayn1 zamanda 6niiniizdeki kagitlarda yazili olarak yer almaktadir. Izlediginiz
goriintillerden uygun olmayan davranmigin gormezden gelindigini diislindiigliniiz
goriintiiniin  yanindaki bosluga “GORMEZDEN GELINMIS”, uygun olmayan
davranisin  gérmezden gelinmedigini  diislind{igliniiz  goriintiiniin  yanina da

“GORMEZDEN GELINMEMIS” yaziniz.

II. ARAC SETI

Babasi ogluna 5 yazmasinit sdyler, cocuk defterini karalar, babasi hicbir sey

s0ylemeden ogluna bakmadan oglunun yanindan kalkip, koltuga oturur
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Babasi ogluna 5 yazmasini soyler, cocuk defterini karalar, babas1 “ ben sana ne

dedim, yeter artik, cabuk dedigimi yaz” der.

ILARAC SETI

Cocuk yemek yerken elindeki catali yemek tabaginin icine atar annesi
y g

masadan kalkip mutfaga gider

Cocuk yemek yerken elindeki ¢atali yemek tabaginin igine atar annesi “oglum

ne pis ¢ocuksun, ne yapiyorsun, ¢cabuk kalk masadan” der.

III.LARAC SETI

Cocuk sabah odasinda oyuncaklart yatagin iistiine firlatir, babas1 ¢ocuguna

bakmaz , hicbir sey sOylemez ve eline gazete alip okur

Cocuk sabah odasinda oyuncaklar1 yatagin iistiine firlatir, babas1 “ kazik kadar

oldun hale yaramazlik pesindesin oglum ayir..” der

IV.ARAC SETI

Cocuk TV izlerken televizyonun 6niinde kosusturur, annesi ¢ocuga bakmadan

hizlica odadan ¢ikar.
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Cocuk TV izlerken televizyonun 6niinde kosusturur, annesi “oglum otur yerine

¢abuk, bir uslu oldugunu gérmedim zaten™ der.
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OGRETIMSEL AMAC 2

Babalar, yapilarak gosterilen uygun
olmayan 4 davranistan 3’linii gormezden
gelirler

OGRETIM YONTEMIi

Dogrudan Ogretim Yéntemi
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KULLANILAN ARACLAR

A. MODEL OLMA ASAMASI

I.Ornek Davrams: 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagini sokmasi ve babasmin
cocugun bu davranigina hicbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan disari

¢ikmasi

II. Ornek Davrams: Banyo cline yikayan gocugun suyu avucuna doldurup, aynaya

dogru suyu atmasi ve annesinin dolaptan havlu almasi

I1.Ornek Davramis Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamas1 ve

babasinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek yemeye devam etmesi

IV.Ornek Davrams: Uyku vakti gelen cocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve
yat “ dediginde g¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin ¢ocufuna hig

bakmadan yatagin ortiisiinii agmasi

B. REHBERLI UYGULAMA ASAMASI

I. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi TV izlerken diigmeyi siirekli olarak
acip kapatir

I1. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi ders calisirken defterin kenarim yirtar
I11. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi yemek yerken yemek diyerek bagirir
IV. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi okula gitmek i¢cin hazirlanirken okula

gitmeyecegim diyerek aglar.
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C. BAGIMSIZ UYGULAMA ASAMASI

I. Ornek Davranis: Cocuk roliinii oynayan kisi, mutfakta yemek masasinda su
bardaginin i¢ine elini sokar.

I1. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi masada ders ¢alisirken basini masaya
koyup, sarki sdyler.

IT1. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi koltukta otururken annesinin koluna
tikdirtr.

IV. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi annesi konusurken anne anne diyerek

bagirir.

OGRETIM SURECI

Sunu

Biraz Once, uygun olmayan davranislarin gérmezden gelindigi ve gdérmezden
gelinmedigi durumlan goriintiilerden gozleyerek ayirt ettik. Simdi ise uygun olmayan
davranislar1 gormezden gelmenizi isteyecegim. Oncelikle ben size bu durumu videodan
goriintiiler aracilig1 ile gosterecegim daha sonra sizin benzer durumda uygun olmayan

davraniglar1 gdrmezden gelmenizi isteyecegim.

LLASAMA (Model olma / Ogretilecek icerigi Sunma)

Bu asamada gruba bir onceki alt amactaki 4 tane uygun olmayan davranigin
gérmezden gelindigi betimlemeler yapilacaktir.. I. Ornek betimleme yapilacak , gocuk
uygun olmayan davranis yaptifinda” betimleme kesilecek “dinlediginiz  gibil0
yasindaki bir ¢ocugun parmagini burnuna sokmasi, uygun bir davranis degildir
denilecektir daha sonra betimlemeye devam edilecek ve dinlediginiz gibi
davrani§........cccoeveenennne. seklinde gérmezden gelinmistir seklinde agiklama yapilacaktir.
Daha sonra betimleme tekrar yapilacak ve ¢ocugun parmagini burnuna sokmasi deyip

betimleme kesilir ve ¢ocugun bu davranisi nasil bir davranis diye sorulacaktir, cevap
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vermek isteyenlere soz hakki verilecek ve dogru cevaplart “evet gordiigiinliz gibi
¢ocugun burnuna parmagint burnuna sokmast uygun bir davranig degildir bravo
denilecektir. Yanlis cevap verirse, gruptan bir baskasina s6z hakki verilecek ve dogru
cevaptan sonra, bravo ¢ocugun yapmis oldugu parmagini burnuna sokmasi uygun bir
davranig degildir denilecek ve yanlis cevap veren kisinin tekrar sdylemesi istenecektir.
Kisinin dogru cevabi, evet ¢ocugun yapmis oldugu parmagini burnuna sokmast uygun
bir davranis degildir bravo denilecektir. Daha sonra betimlemenin devaminda annenin
ne yapmasi gerektigi sorulacaktir. S6z almak isteyenlerden birine s6z hakki verilecek ve
dogru cevabi “bravo, anne ................... vb. seklinde davranisi gérmezden gelecektir
denilecektir. Eger dogru cevap veremezse gruptan bir baskasina soz hakki verilecek
dogru cevabindan sonra, evet “bravo, anne .................. vb. seklinde davranisi
gormezden gelecektir denildikten sonra yanlis cevap veren kisinin tekrar sdylemesi
istenecek ve dogru cevabi, bravo, “bravo, anne ................... vb. seklinde davranisi

gormezden gelecektir denilecektir.

IL, III. Ve IV. Betimlemelerde de benzer uygulama yapilacaktir.

II.LASAMA (Rehberli Uygulama ve Doniit ve Diizeltmelere Yer Verme)

Bu asamada gruptan baba roliinii oynayacak Oncelikle goniillii olan bir kisi
belirlenecektir. Ayni zamanda ¢ocuk roliinii oynamasi i¢in programa dahil olmayan bir
kisi hazir bulunacaktir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranmis1 (TV
izlerken diigmeyi siirekli olarak acip kapamasi ) yapmasi, baba roliindeki kisinin de bu
davranigi biraz 6nce 6grendigimiz gibi gérmezden gelmesi istenir. Baba- anne roliindeki
kisi uygun olmayan davranisi gormezden gelmeye baslamadan once, uygulamaci,
gormezden gelmenin, ........cccceceeeenene seklinde yapilacag: tekrar hatirlatacaktir (Genel
Kurali S6yleme). Daha sonra, baba- anne roliindeki kisiden uygun olmayan davranisi
gormezden gelmesi istenecektir. Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranis
yaptiginda davranig1 kesmesi istenecek ve anne-baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir
davranis yapti? diye sorulacaktir. Kisi, uygun olmayan davranis yapti cevabini verirse,
TV izlerken diigmeyi stirekli olarak acip kapamasi uygun olmayan bir davranistir
seklinde odiillendirilecektir. Eger cevap veremezse, uygun bir davramis mi? Yoksa

uygun olmayan bir davranis mi? seklinde ipucu verilecek ve uygun olmayan bir
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davranig yapti cevabini verirse, evet ftesekkiir ederim TV izlerken diigmeyi stirekli
olarak ag¢ip kapamast uygun olmayan bir davranistir seklinde odiillendirilecektir. Daha

sonra anne-baba roliindeki kisiye simdi ne yapacaksiniz? diye sorulacaktir. Kisi, uygun

olmayan davranisi ............cceuee.. gormezden gelece§im cevabini verirse, evet, davranist
............................ seklinde gormezden geleceksiniz bravo seklinde
odiillendirilecektir.Baba roliindeki kisi simdi ne yapacagini sdyleyemezse,

............................ seklinde gérmezden gelecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek
ve kisi dogru sekilde agiklayinca, ..................... seklinde gormezden gelecegiz bravo
denilecektir. Daha sonra ¢ocuk roliinii oynayan kisiden davranisi bagtan yapmasi, Baba
roliinii oynayan kisinin de uygun olmayan davranis1 gérmezden gelmesi istenecektir.
Anne-baba uygun olmayan davranisi uygun sekilde gormezden gelirse, bravo uygun
olmayan davranisi ................. seklinde goérmezden geldiniz tesekkiir ederim seklinde
odiillendirilecektir. Yapmadigi bir kisim olursa, ¢ocuk roliinii oynayan kisiden davranisi
kesmesi istenecek ve baba roliindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi
hic c¢ocuga bakmamaliydim derse, evet bravo ............... seklinde gérmezden
gelmeliydiniz, hadi simdi goérmezden gelelim denilecek ve cocuk roliindeki kisinin
davranis1 tekrar etmesi baba roliindeki kisinin de uygun olmayan davranis1 gormezden
gelmesi istenecektir. Dogru yaptiginda evet uygun olmayan davranisi .................
gormezden geldiniz tesekkiir ederim denilecektir ve yerine ge¢mesi istenecektir. Daha

sonra, ilk 6rnek davranis i¢in gruptaki herkesle benzer uygulama yapilacaktir.

II. III. ve IV. Ornek davranislar icinde gruptaki herkesle ayni uygulama tekrar

edilecektir.

ITII. ASAMA (Bagimsiz Uygulama)

Bu asamada uygulamaci sorumlulugu babalara birakacaktir. Bunun igin
oncelikle gruptan goniillii 1ki kisi belirlenecek ve bir tanesinden ¢ocuk digerinden baba-
anne olmasi istenecektir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi
(mutfakta yemek masasinda su bardaginin i¢ine elini sokmasi) yapmasi, baba roliindeki
kisinin de bu davranis1 gormezden gelmesi istenecektir. Daha sonra, uygulamaci, baba-
anne roliindeki kisiden uygun olmayan davranisi gormezden gelmesini isteyecektir.

Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranisi yaptiginda davranisi kesmesi
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istenecek ve baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir davranis yapti? diye sorulacaktir.
Kisi, uygun olmayan davranig yapti cevabin1 verirse, evet uygun olmayan davranis yapti
bravo denilecektir. Eger cevap veremezse, uygun bir davranig mi? Yoksa uygun
olmayan bir davranig mi1? seklinde ipucu verilecek ve uygun olmayan bir davranis yapti
cevabini verirse, evet uygun olmayan bir davranig bravo seklinde ddiillendirilecektir.
Daha sonra baba roliindeki kisiye simdi ne yapacaksin? diye sorulacaktir. Kisi, uygun
olmayan davranist ...........cccceeen. gormezden gelecegim cevabini verirse, evet,
................... seklinde gormezden geleceksiniz bravo seklinde odillendirilecektir. Baba
roliindeki kisi simdi ne yapacagini sOyleyemezse, ............... seklinde gormezden
gelecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve agiklayinca, ................. seklinde
gormezden gelecegiz bravo denilecektir. Daha sonra c¢ocuk roliinii oynayan kisiden
uygun olmayan davranigi bastan yapmasi, baba- anne roliinii oynayan kisinin de uygun
olmayan davranigt gormezden gelmesi istenecektir. Baba- anne uygun olmayan
davranisi uygun sekilde gormezden gelirse, bravo ... davranisini,
.................... seklinde gormezden geldiniz tesekkiir ederim d&diillendirilecektir.
Yapmadig1 bir kisim olursa, ¢cocuk roliinii oynayan kisiden davranisi kesmesi istenecek
ve anne-baba rollindeki kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi gérmezden
gelmeliydim derse, evet hadi simdi gérmezden gelelim denilecek ve ¢ocuk roliindeki
kisinin davranis1 tekrar etmesi baba roliindeki kisinin de uygun olmayan davranisi
gormezden gelmesi istenecektir. Dogru yaptiginda evet uygun olmayan davranisi
................... gormezden geldiniz tesekkiir ederim denilecektir ve yerine ge¢cmesi
istenecektir. Daha sonra, ilk 6rnek davranis i¢in gruptaki herkesle benzer uygulama

yapilacaktir.

IL., I1I. Ve IV. Ornek davranislari i¢in ¢ocuk roliinii oynayan kisinin davranislari
durdurulup baba roliinii oynayan kisiden agiklamasi istenmeyecek ancak kisi, uygun

29 <¢

davraniglar1 i¢in “uygun olmayan davranisi ........ seklinde gormezden geldiniz” “cok
giizel oluyor” “harika” seklinde odiillendirilecektir. Eger bir yeri eksik/yanlis yaparsa ya
da atlarsa, uygulamaci ne yapacagina iligkin kii¢lik hatirlatmalar da bulunacak (¢cocuga
bakmayin / bir sey sOylemeyin vb) ve géormezden gelmeyi tekrar etmesini isteyecektir
(Cocuk roliinii iistlenen kisiden de davranisi tekrar yapmasi/davranisa devam etmesi
istenir). Baba roliindeki kisi gormezden gelmeyi uygun yapinca “uygun olmayan

SN 1Y

davranist ........ seklinde gormezden geldiniz” “cok giizel oluyor” “harika” seklinde
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odiillendirilecektir. Daha sonra kisilerin rolleri degistirilir ve ilk 6rnek davranis igin

gruptaki herkesle benzer uygulama yapilacaktir.

Bir Sonraki Haftanin Odevinin Verilmesi

Babalardan, bir sonraki oturumda getirilmek iizere ¢ocuklarinin daha onceden
degistirmek icin belirledikleri ev ortamma uygun olmayan 2 davranisini nasil

gormezden geleceklerini yazmalari istenecektir.

Bir Sonraki Oturum Uzerinde Durulacak Konunun Notlarinin Dagitilmasi

Babalara, bir sonraki oturumda iizerinde durulacak konu olan “Uygun Olmayan
Davraniglarin  Uyugsmayan Davraniglarini  Belirleme” ile ilgili yazili materyaller
dagitilacak ve bir sonraki oturuma kadar “Uygun Olmayan Davranisin Uyusmayan
Davranigin1 Belirleme” ile ilgili yazili materyali okuyarak gelmeleri istenerek oturum

bitirilecektir.
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UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI GORMEZDEN GELME

Bir 6nceki oturumumuzda hepinizin de hatirlayacagi gibi ddiilleri belirleme ve
odiilleri kullanma iizerinde durmustuk. Odiiller ¢ocuklarimizin yapmaktan ya da
almaktan hoslandig1 ve uygun davranistan sonra verilip uygun davranigin artmasina yol
acan seyler oldugunu sdylemistik. Daha sonra odiillerin belirlenmesinin tek basina
yeterli olmadigimi ve o&diillerin uygun kullanilmasi gerektigini, odiillerin uygun
davranigtan hemen sonra ve davranisin betimlenerek kullanilmas: gerektigini
ogrenmistik.

Bu giinkii oturumumuzda ise, UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI
GORMEZDEN GELMEYI 6grendik. Hepimizin hatirlayacag: gibi, ¢ocuklarimizin

uygun olmayan davranislarini azaltmay1 6grenmek icin bu toplantilar1 yapiyorduk.

Cocuklarimizin uygun olmayan davranislar1 azaltmak icin yapacagimiz temel
islerden bir tanesi, ¢ocuklarimizin yaptigt uygun olmayan davranislari gérmezden

gelmektir. Ancak, uygun olmayan bir davranisi nasil gormezden gelecegiz?

Cocugumuzun uygun olmayan davranisimi géormezden gelmek, cocuk uygun
olmayan bir davranis yaptiktan sonra, yaptig1 davranis ile ilgili hi¢bir sey sdylememek,
o davranisla higbir sekilde ilgilenmemek ve cocukla g6z kontagi bile kurmamaktir.
Ancak, gormezden gelmeyi her davranisa uygulayabilir miyiz? Hayir. Eger davranig
kisinin hayati tehlikeye varacak boyutta kendine ya da cevresindekilere zarar verecek
nitelikteyse bu davraniglarin gérmezden gelinmesi miimkiin olmayabilir. Ayrica, bir
davranis gormezden gelindiginde o davranisin hemen bitmesi miimkiin olamaz,
gormezden gelinen davranisin oncelikle birka¢ giin eskisinden daha siddetli olmasi
beklenir. Bu asamada gormezden gelme siireci ayni kararlilikla uygulanmalidir. Artik
cocugumuz uygun olmayan bir davranis yaptiginda (eger davranis, hayati tehlikeye
varacak boyutta kendine ya da ¢evresindekilere zarar verecek nitelikte degilse) cocuga
dogru bakmayacagimizi ve o davranigla ilgili olarak hicbir sey sdylemeyecegimizi
UNUTMAYIN.

Hazirlayan: FATMA BERBERCAN



III. OTURUM

UYGUN OLMAYAN
DAVRANISLARIN
UYUSMAYAN
DAVRANISLARINI
BELIRLEME
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III. OTURUMUN AMACLARI

K.D.A Babalar, uygun olmayan davraniglarin uyusmayan davraniglart ve uygun
olmayan davraniglarin uyusmayan davranist olmayan 6rneklerin bulundugu
dort ayr1 betimlemeden, uygun olmayan davranislarin uyusmayan

davraniglarini % oraninda belirlerler.

0.A.1 Babalar, uygun olmayan davranislarin uyusmayan davranist olan ve uygun
olmayan davraniglarin uyusmayan davranisi olmayan 6rneklerin bulundugu
dort ayr1 betimlemeden, uygun olmayan davranislarin uyusmayan davranisi

olan ornekleri 3/4 oraninda belirler.
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OGRETIMSEL AMAC 1
Babalar, uygun olmayan davranislarin
uyusmayan davranisi olan ve uygun olmayan
davranislarin uyusmayan davranisi olmayan
orneklerin bulundugu dort ayr1 betimlemeden, uygun
olmayan davranislarin uyusmayan davranisi olan

ornekleri 3/4 oraninda belirler.

OGRTETIM YONTEMI
ACIK ANLATIM
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KULLANILACAK ARACLAR
A.SUNU ARACLARI

ILARAC SETI

7 yasindaki bir cocugun Televizyon izlerken elleriyle koltuga

OLUMLU vurmasi ve bir bagka zaman kollar1 bagli bir sekilde televizyon
ORNEK izlemesinin betimlenmesi
OLUMSUZ 7 yasindaki bir gocugun Televizyon izlerken elleriyle koltuga
ORNEK vurmasi ve bir bagka zaman ¢cocugun ders ¢alistiginin
betimlenmesi
II. ARAC SETI
OLUMLU Babasiyla oyuncak sepetinden oyuncak alirken oyuncaklari
ORNEK odaya firlatan ¢ocuk ve bir bagka zaman oyuncak sepetinden
oyuncagi alip halinin iistiine koydugunun betimlenmesi
OLUMSUZ Babasiyla oyuncak sepetinden oyuncak alirken oyuncaklari
ORNEK odaya firlatan ¢ocuk ve bir baska zaman koltukta oturdugunun
betimlenmesi
III. ARAC SETI
OLUMLU 8 yasinda bir ¢ocugun yemek yerken babasinin ondan yemek
ORNEK yedirmesini istedigi ve bir bagka bir zamanda ¢cocugun kendi
basina yemek yediginin betimlenmesi
OLUMSUZ 8 yasinda bir ¢ocugun yemek yerken babasinin ondan yemek
ORNEK yedirmesini istedigi ve bir bagka bir zamanda iistiindeki gémlegi

¢ikartmasi
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VI. ARAC SETI

OLUMLU
ORNEK

Babasinin yemek yerken ¢ocuktan sandalyeye oturmasini
istemesi, cocugunda mutfak masasinin iistiine oturmasi ve bir
baska zamanda ¢ocugun mutfak sandalyesine oturmus yemek
yediginin betimlenmesi

OLUMSUZ
ORNEK

Babasinin yemek yerken ¢ocuktan sandalyeye oturmasini
istemesi, cocugunda mutfak masasinin iistiine oturmasi ve bir
baska zamanda Cocugun mutfakta yiiriidiigliniin betimlenmesi
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B. SUNU SONU DEGERLENDIRME ARACLARI

I.ARAC SETI

Gece yatagina yatmak istemeyip babasinin bacagina sarilan ¢ocugun
betimlenmesi (Uygun olmayan davranis).
Gece yatmak i¢in yatagina yatan ¢ocuk .(..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiann... )

Babasinin yanindan yiiriiyerek salona giden ¢ocuk (...............coooooiiiiiin,

IILARAC SETI

Masada ders kitabini masadan yere atan ¢gocugu betimlenmesi (Uygun olmayan
davranis).

Masadaki kitabint okumasi.(.........ooviiiiiiiiii )

Sandalyeye OtUIMASI(. .. uuuuurreeee et eiiiieee e et eeiiieeeeeeaaiiraaaas ).

III.LARAC SETi

Babasinin ¢ocuktan bardagi mutfak masasina birakmasini istemesi, gocugun bardag: halinin
iistiine koymasi (Uygun olmayan davranis).

Bardagi masanin iistiine koyan ¢ocuk (.........o.ovviiiiiiiiiiiiiniiiiiiniiiaanns )

Kitap okuyan gocUK (..veeeeeeiiiiieeeeeaiiiiiee e e eeiiiieeeeeeanans ).

VI.ARAC SETI

Babasinin ¢ocuktan elma resimli kartin1 gdstermesini istemesi cocugun
masadan kalkip gitmesi (Uygun olmayan davranis).
Elma resimli kart1 gdstermesi .(.......oovveviinnniieeeinnnnnnn. )

Koltukta oturup TV izleyen ¢ocuk (.......coevvviiiiiiiiiiiiiiiiiininn, ).
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OGRETIM SURECI

Giris

Uygulamaci, III. oturuma, bir Onceki oturumda iizerinde durulan konunun
Ozetini yaparak ve babalar evde yapmalari i¢in verilen ddevler hakkinda konusarak ve

bu oturumda tizerinde durulacak konu hakkinda bilgi vererek baslar.

Bir Onceki Oturumun Ozeti

Bir 6nceki oturumumuzda hepinizin de hatirlayacagi gibi Problem Davranislari
(Uygun  Olmayan Davraniglari) Gormezden Gelme {izerinde  durmustuk.
Hatirlayacaginiz gibi, problem davranisi ( uygun olmayan davranigi) gormezden gelme;
cocugumuz uygun olmayan davranis yaptiginda, yaptigr davramigla ilgili bir sey
sOylememek, davranisin yapildigi tarafa ve ¢ocuga bakmamak oldugunu sdylemistik.
Sizler de betimlemelerden, Problem Davranislarin (Uygun Olmayan Davranislarin)
gormezden gelindigi ve gormezden gelinmedigi 4 betimlemeden 3’iinde uygun olmayan
davraniglarin gérmezden gelindigi durumlari belirlemistiniz. Bunun i¢in hepinize tekrar

tesekkiir ederim denilir.

Odevlerin Kontrolii

Daha sonra Ben gecen oturumu bitirirken size evde yapmaniz i¢in ddevler
vermistim diyerek evde yapmis olduklar1 ddevler kontrol edilir. Her bir babanin 6devi
tizerinde kisaca durulur. Dogru yaptiklart i¢in  “......... davranisi

29 ¢

.......................... ” seklinde gormezden gelmissiniz, “bravo” “cok giizel olmus” ve
“ddevleri yaptiginiz igin tesekkiir ederim” denilerek odiillendirilir. Odevini yapmayan
baba varsa ona olumsuz hicbir sey soylenmez. Odevinde takilan ya da yanlis yapan
Babalara, gruba da o kismi nasil yaptiklar1 sorularak ve agiklamalar1 istenerek gerek

grubun diger tiyeleri gerekse uygulamaci tarafindan doniit verilir.
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II1. Oturumda Uzerinde Durulacak Konu Hakkinda Bilgi Verme

Babalar, bu giinkii oturumda “Uygun Olmayan Davraniglarin Uyusmayan
Davranislarim1 Belirleme” iizerinde durulacagi sdylenerek konunun igerigi ile ilgili

olarak asagidaki sekilde bilgi verilir;

Bu giinkii oturumda, “Uygun Olmayan Davraniglarin Uyusmayan Davraniglarini
Belirleme” iizerinde duracagiz. Siz bu oturum sonunda; uygun olmayan davraniglarin
uyusmayan davraniglarint belirleyebileceksiniz. Bunun ig¢in, ben Oncelikle uygun
olmayan davranislarin uyusmayan davraniglarini ve uyusmayan davranist olmayan
durumlarin 6rneklerini betimleyerek size konuyu anlatacagim. Daha sonra, size tekrar
betimleme yapacagim ve bu betimlemelerden hangisinin uygun olmayan davranigin
uyusmayan davranist oldugunu, hangisinin uygun olmayan davranisin uyusmayan
davranis1t olmadigini belirleyip, neden bdyle diisiindiigiiniizii size dagitacagim kagitlara
yazarak agiklamanizi isteyecegim. En son olarak, gelecek oturuma kadar yapmanizi

isteyecegim ddev ya da ddevler vererek bu glinkii oturumu bitirecegim.

Sunu

Bu basamakta Babalar asagidaki gibi bir sunu yapilacaktir.

Bildiginiz gibi amacimiz ¢ocuklarimizin uygun olmayan davranislarini
azaltmaktir. Uygun olmayan davraniglar1 azaltmanin bir yolu da ¢ocuklarimizin uygun
olmayan davranisin uyusmayan davranisini odiilleri kullanarak arttirmaktir. Ancak,
nedir bu uyusmayan davranig Oncelikle bunu bilmemiz gerekmektedir. Uyusmayan
davranig, uygun olmayan davranigla aym anda yapilmasi miimkiin olmayan uygun

davranistir.
Simdi bu durumu 6rneklerle gostermeye ¢alisalim.
I. ORNEK

Olumlu Ornek: “7 yasindaki bir ¢ocugun Televizyon izlerken elleriyle koltuga

vurmasi ve kollar1 bagh bir sekilde televizyon izlemesinin betimlenmesi”
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betimlemesi yapilir. . Betimleme sona erdikten sonra tekrar betimlemeye baslanir ve 7
yasindaki bir cocugun Televizyon izlerken elleriyle koltuga vurmasi betimlenir ve
kesilir . Betimleme kesildikten sonra babalara, bu davranis 7 yasindaki bir ¢ocugun
bulundugu yasa uygun olmayan bir davranistir ¢iinkii 7 yasindaki ¢ocuklardan sessizce
televizyon izlemesi beklenir bu nedenle ¢ocugun yapmis oldugu bu davranis uygun
olmayan bir davranigtir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir. (kollar1 bagh
bir sekilde televizyon izlemesinin betimlenmesi). Betimleme bittikten sonra erdikten
sonra babalara, hepimizin gordiigii gibi betimlemedeki ¢ocuk televizyon izlerken kollari
bagl bir sekilde izler, cocugun televizyon izlerken, kollar1 bagli bir sekilde televizyon
izlemesi ayni anda yapilamaz. Bu nedenle ¢ocugun kollar1 bagl bir sekilde televizyon
izlemesi, televizyon izlerken elleriyle koltuga vurma davranisinin uyusmayan

davramisidir denilir.

Olumsuz Ornek: “7 yasindaki bir cocugun Televizyon izlerken elleriyle koltuga
vurmasi ve bir baska zaman cocugun ders ¢alistiginin” betimlenmesi yapihr. Betimleme
sona erdikten sonra tekrar betimleme yapilir. 7 yasindaki bir ¢cocugun Televizyon
izlerken elleriyle koltuga vurmasi betimlenir ve kesilir. Betimleme kesildikten
sonra Babalar, dinlediginiz gibi bu davranis uygun olmayan bir davranistir denilir. Daha
sonra betimlemenin devami yapilir. (Cocugun ders calistiginin betimlenmesi ).
Betimleme sona erdikten sonra babalara, hepinizin dinledigi gibi ¢ocuk ders
calismaktadir. Cocuk Televizyon izlerken elleriyle koltuga vurur ve ¢ocuk daha sonra
ders c¢alisabilir. Yani bu iki davranis ayni anda yapilmasi miimkiin olmayan davranig
degildir. Bu nedenle, ders ¢aligma davranisi televizyon izlerken elleriyle koltuga vurma

davraniginin uyusmayan davramsi degildir denilir.

II. ORNEK

Olumlu Ornek: “Babasiyla oyuncak sepetinden oyuncak alirken oyuncaklar: odaya
firlatan cocuk ve bir baska zaman oyuncak sepetinden oyunca@ alip halinin
iistiine koydugunun” betimlenmesi yaphr. Betimleme sona erdikten sonra betimleme
tekrar yapilir Babasiyla oyuncak sepetinden oyuncak alirken oyuncaklar1 odaya
firlatan cocugun betimlenmesi yapilir ve Kesilir. Betimleme kesildikten sonra
Babalar, dinlediginiz gibi bu davranis ¢ocugun cevresindeki kisilere zarar veren bir
davranigtir dolayisiyla uygun olmayan bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin

devami yapilir. (bir baska zaman oyuncak sepetinden oyuncagi alip halinin iistiine
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koydugunun ). Betimleme bittikten sonra, hepinizin dinledigi gibi ¢ocuk oyuncak
sepetinden oyunca@ alip halhnin iistime koymaktadir. Cocugun, oyuncak
sepetinden oyuncagir alip halinin iistiine koymasi, Babasiyla oyuncak sepetinden
oyuncak alirken oyuncaklar: odaya firlatmasiyla ayn1 anda yapilamaz. Bu nedenle
oyuncak sepetinden oyunca@ alip halimin iistiine koyma, davranisi Babasiyla
oyuncak sepetinden oyuncak alirken oyuncaklar1 odaya firlatma davranisinin

uyusmayan davramsidir denilir.

Olumsuz Ornek: “Babasiyla oyuncak sepetinden oyuncak alirken oyuncaklar
odaya firlatan ¢cocuk ve bir baska zaman koltukta oturdugunun” betimlenmesi
yapilir. Betimleme sona erdikten sonra tekrar betimleme yapilir ve Babasiyla oyuncak
sepetinden oyuncak alirken oyuncaklar1 odaya firlatan cocugun betimlenmesi
yapilir ve Kesilir. Betimleme kesildikten sonra Babalar, daha bu davranis ev ortamina
uygun olmayan bir davranistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir.
“Cocugun koltukta oturmasi betimlenir”. Betimleme sona erdikten sonra babalara,
hepinizin dinledigi gibi ¢ocuk koltukta oturmaktadir. Cocuk Babasiyla oyuncak
sepetinden oyuncak ahrken oyuncaklar1 odaya firlattiktan sonra gidip koltukta
oturabilir. Yani, bu iki davranis ayn1 anda yapilmasi miimkiin olmayan davranig
degildir. Bu nedenle, ¢ocugun koltukta oturma davranisi, oyuncak sepetinden oyuncak
alirken oyuncaklar1 odaya firlatma davranmisinin uyusmayan davramisi degildir

denilir.

ITI. ORNEK ve IV. Orneklerde benzer sekilde betimlenerek sunulur.

SUNU SONU DEGERLENDIRME

II. Oturumun I Ogretimsel Amaci ile ilgili olarak yukaridaki gibi sunu

yapildiktan sonra, bu 6gretimsel amacin degerlendirmesi asagidaki sekilde yapilacaktir;

Degerlendirmeye baslarken Babalar; betimlemeler (uygun olmayan davranis ile
uygun olmayan davranisin uyusmayan davranigi ve uyusmayan davranisi olmayan dort
ayr1 betimleme yer aliyor) yapilir ve onlarin bu betimlemeler arasindan ¢ocugun uygun

olmayan davranisinin uyusmayan davranigini ve uygun olmayan davranisinin
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uyusmayan davranisi olmayanini belirlemelerinin ve neden uyusmayan davranis olup

neden uyusmayan davranis olmadigini agiklamalarinin istenecegi sdylenir.

Daha sonra, Babalar {izerinde her bir ¢ift betimlemedeki durumun yazili oldugu
kagit dagitilacak ve daha sonra sirastyla her bir ¢iftin betimleme yapilacak, babalardan-
annelerden Onlerindeki kagida betimlemelerden hangisinin ¢ocugun uygun olmayan
davraniginin uyusmayan davranist oldugu ve hangisinin ¢ocugun uygun olmayan
davraniginin uyusmayan davranisi olmadigi ve neden boyle diisiindiiklerini yazmalari
istenecektir. Yazma islemi bittikten sonra, her bir babanin kagitlar1 toplanacak ve
hangisinin ¢ocugun uygun olmayan davranisinin uyusmayan davranist oldugu
hangisinin ¢ocugun uygun olmayan davranisinin uyusmayan davraniginin olmadigini ve
neden boyle diislindiigiinii dogru olarak yazanlar “evet, ............. davranist ............ dan

99 ¢

dolay1 ............. Davraniginin uyusmayan davranisidir”, “bravo” “cok giizel” seklinde
odiillendirilecektir. Dogru cevap veremeyen babalara ayni betimlemeler tekrar yapilarak
sunu yapilacak ve dogru cevaplari yukaridaki sekilde odiillendirilecektir. Babalar
degerlendirmede dogru cevap veremedikleri degerlendirme araci sayis1 kadar aracgla

(6gretimde kullanilan) % 6lgiitii karsilanana kadar degerlendirmeye devam edilecektir.
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SUNU SONU DEGERLENDIRME FORMU
Ad1 Soyada:

Aciklama: Sizlere biraz 6nce 06grendigimiz konu ile ilgili olarak betimlemeler
yapacagim. Her bir arag setinde ii¢ ayr1 betimleme yapacagim ve yaptigim betimlemeler
ayni zamanda Oniiniizdeki kagitlarda yazili olarak yer almaktadir. Dinlediginiz
betimlemelerden ilki uygun olmayan bir davranistir, daha sonraki betimlemelerden
uygun olmayan davranisin uyusmayan davranisi oldugunu diisiindiigiiniiz betimlemenin
yanindaki bosluga “UYUSMAYAN DAVRANIS”, uygun olmayan davranisin
uyusmayan davranist olmadigmi  diislindiiglinliz  betimlemenin  yanma da

“UYUSMAYAN DAVRANIS DEGIL” yaziniz.

I.ARAC SETI
e Gece yatagina yatmak istemeyip babasinin bacagina sarilan ¢ocugun

betimlenmesi

e Gece yatmak icin yatagina yatan ¢ocuk.(..........oooeiiiiiiiiiiiiiiii )

e Babasinin yanindan yiiriiyerek salona giden ¢cocugun betimlenmesi

(oo, ).

IILARAC SETI

e Masada ders ¢alisirken kalemleri masadan yere atan cocugu betimlenmesi

(et ).
® Masadaki defterine kalemiyle yazi yazan cocugun
betimlenmesi.(....ovveeerniee i )

e Sandalyeye oturmus ¢ocugun betimlenmesi .
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ITII.ARAC SETI

Babasinin ¢ocuktan bardagi mutfak masasina birakmasini istemesi, cocugun

bardagi halinin {istline

KOYMASI(. v vttt ettt )
Bardagi masanin iistiine koyan gocugun betimlenmesi
(e )

Kitap okuyan ¢ocugun betimlenmesi

(oo ).

IV. ARAC SETI

Babasinin ¢ocuktan elma resimli kartin1 gostermesini istemesi ¢ocugun masadan

KaLKIP @IMEST (L eneteetiet ettt e e e ).
Elma resimli kart1 gostermesi
e )

Koltukta oturup TV izleyen cocugun betimlenmesi

(oo ).
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Bir Sonraki Haftanin Odevinin Verilmesi

Babalardan, bir sonraki oturumda getirilmek iizere ¢ocuklarmin belirledikleri
uygun olmayan 3 davramisinin uyusmayan davramiglarini belirleyerek gelmeleri

istenecektir.

Bir Sonraki Oturum Uzerinde Durulacak Konunun Notlarinin Dagitilmasi

Babalara, bir sonraki oturumda iizerinde durulacak konu olan “UYGUN
DAVRANISI ODULLENDIRME ~ ile ilgili yazili materyaller dagitilacak ve bir
sonraki oturuma kadar “UYGUN DAVRANISI ODULLENDIRME * ile ilgili yazil

materyali okuyarak gelmeleri istenerek oturum bitirilecektir.
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BU GUN NELER OGRENDIK!!!1111!

UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARIN UYUSMAYAN DAVRANISLARINI
BELIiRLEME

Bir onceki oturumumuzda hepinizin de hatirlayacagr gibi Uygun Olmayan
Davraniglar1 Gormezden Gelme iizerinde durmustuk. Hatirlayacaginiz gibi, uygun
olmayan davranis1 goérmezden gelmenin, c¢ocugumuz uygun olmayan davranis
yaptiginda, yaptig1 davranisla ilgili bir sey sdylememek, davranisin yapildig: tarafa ve

cocuga bakmamak oldugunu 6grenmistik

Bu giinkii oturumumuzda ise, UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARIN
UYUSMAYAN DAVRANISLARINI BELIRLEME?’ yi 6grendik.

Bildiginiz gibi amacimiz; c¢ocuklarimizin uygun olmayan davranislarini
azaltmaktir. Uygun olmayan davraniglari azaltmanin bir yolu da ¢ocuklarimizin uygun
olmayan davranisin uyusmayan davranisini odilleri kullanarak arttirmaktir. Ancak,
nedir bu uyusmayan davranmis Oncelikle bunu bilmemiz gerekmektedir. Uyusmayan
davranig, uygun olmayan davranigla ayni anda yapilmasi miimkiin olmayan uygun

davranistir.

Simdi bu durumu 6rneklerle gostermeye ¢alisalim.

“l11 yasindaki ¢ocugun okuldan gelip annesinden montunu g¢ikarmasini istedigini
diisiiniin 11yasindaki bir cocugun montunu kendisinin ¢ikarmasi beklenir. Bu nedenle
cocugun yapmis oldugu bu davranis uygun olmayan bir davramistir ve degistirilmesi
beklenir. Bu davranis1 degistirirken oncelikle bu davranisin uyusmayan davranisini
belirlemeliyiz. Hatirlayacagimiz gibi uyusmayan davranig, uygun olmayan davranisla
ayni anda yapilmast miimkiin olmayan olumlu davranistir. Simdi, ¢ocugun, eve
girdikten sonra montu kendisinin ¢ikardigini1 diisiiniin.. Cocugun montunu kendisinin
cikartmasi, montunu annesinin c¢ikartmasini istemesiyle aynmi anda yapilamaz. Bu
nedenle cocugun montunu kendisinin ¢ikartmasi, montunu annesinin ¢ikartmasini

istemesi davranisinin UYUSMAYAN DAVRANISIDIR.
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Simdi ise; ¢ocugun TV izledigini disiiniin. Bu davranig, montunu annesinin
¢ikartmasini isteme davraniginin uyusmayan davranisi degildir. Ciinkii ¢ocuk eve girip
montunu annesinin ¢ikartmasin istedikten sonra annesi montunu ¢ikartabilir ve ¢ocuk
daha sonra TV izleyebilir. Yani bu iki davranig ayni anda yapilmasi miimkiin olmayan
davranig degildir. Bu nedenle, TV izleme davranisi, eve girip montunu annesinin

c¢ikartmasini istemesi davranisin UYUSMAYAN DAVRANISI DEGILDIR.
Artik; ¢ocugunuzun uygun olmayan davranmisini degistirmek i¢in Oncelikle

uygun olmayan davranisin uyusmayan davranigini belirlemeniz gerektigini ve

uyusmayan davranigin; uygun olmayan davranigla ayni anda yapilmasi miimkiin

Hazirlayan; FATMA BERBERCAN



IV. OTURUM

UYGUN DAVRANISI
ODULLENDIRME

(UYUSMAYAN DAVRANISLARI
AYRIMLI PEKISTIRME)



214

IV. OTURUMUN AMACLARI

K.D.A.

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davranistan 3’linii uygun
olmayan davranis1 gérmezden gelerek, uyusmayan davranisi 6dillendirerek

kontrol ederler

0.A.1

Babalar, cocugun yaptigi uygun olmayan davranigin gérmezden gelindigi,
uyusmayan davranigin odiillendirildigi ve ¢ocugun yaptigi uygun olmayan
davranigin gérmezden gelinmedigi uyusmayan davranisin
odiillendirilmedigi dort ayr1 betimlemeden, ¢ocugun yaptig1 uygun olmayan
davranigin gérmezden gelindigi uyusmayan davranigin odillendirildigi

betimlemeleri ¥ oraninda belirlerler.

0.A2

Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun olmayan davranistan 3’linii uygun
olmayan davranis1 gormezden gelerek ve uyusmayan davranisi

odillendirerek kontrol ederler.




215

OGRETIMSEL AMAC 1

Babalar, c¢ocugun yaptig1 uygun olmayan

davranisin gormezden gelindigi uyusmayan
davranisin odiillendirildigi ve ¢cocugun yaptigl uygun

olmayan davranisin géormezden gelinmedigi

uyusmayan davranisin odiillendirilmedigi dort ayri
betimlemeden, ¢ocugun yaptigi uygun olmayan

davranisin gormezden gelindigi uyusmayan

davranisin odiillendirildigi betimlemeleri %4 oraninda

belirlerler.

OGRETIM YONTEMIi
Acik Anlatim Yontemi
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KULLANILAN ARACLAR

I. ARAC SETI

Olumlu 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagini sokmasi ve babasinin ¢ocugun

Ornek bu davranigina higbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan
disar1 ¢ikmasi, daha sonra ki bir zamanda ¢ocugun kollar1 bagli bir
sekilde oturdugunda, babasinin “ aslan oglum benim, ne kadar giizel
kollar1 bagli oturuyor...” demesi.

Olumsuz | 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagini sokmasi ve babasinin “amma

Ornek pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu ya...” demesi, daha
sonra ki bir zamanda ¢ocugun kollar1 bagl bir sekilde oturdugunda,
babasinin oturdugu koltuktan kalkip odadan disar1 ¢ikmasi.

II. ARAC SETI

Olumlu Banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru

Ornek suyu atmast ve annesinin dolaptan havlu almasi, daha sonra ki bir zaman
banyoda elini yikayip, muslugu kapatan ¢ocuga annesinin “canim benim
elini yikayip muslugu kapatt1” der ve sarilir.

Olumsuz | Banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru

Ornek suyu atmasi ve annesinin ‘“ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin ¢abuk

muslugu kapat ¢ik banyodan” demesi, daha sonra ki bir zamanda,
banyoda elini yikayip, muslugu kapatir, annesi dolaptan havlu alir ve

disar ¢ikar.
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III.LARAC SETI

Olumlu

Ornek

Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve
babasinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek yemeye devam etmesi, daha
sonra ki zamanda g¢ocuk sirt1 sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak
sekilde yemek yediginde, babasinin; “bravo ogluma sirt1 sandalyeye yassi

ayaklar yerde olacak sekilde ne kadar giizel yemek yiyor” demesi

Olumsuz

Ornek

Yemek yerken g¢ocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve
babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur kocaman adam oldun hale
diizglin oturamiyorsun” demesi, daha sonra ki zamanda cocuk sirt1
sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak sekilde yemek yediginde,

babasinin yemek yemeye devam etmesi.

IV. ARAC SETI

Olumlu

Ornek

Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve yat “
dediginde ¢ocugun pijamalari alip yere atmasi ve annesinin ¢ocuguna hi¢
bakmadan yatagin ortiisiinii agmasi, daha sonra ki zamanda annesinin
“hadi kizim pijamalar giy ve yat “ dediginde ¢cocugun pijamalar1 alip,
istline giyip, yatagina yatmast ve annesinin “ben kizimla gurur
duyuyorum, ben kizima pijamalarini giy ve yat dedim benim kizim

pijamalarini giydi ve yatti, cak bakalim” demesi.

Olumsuz

Ornek

Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve yat “
dediginde ¢ocugun pijamalari alip yere atmasi ve annesinin kizim yapma
biktim senden ¢abuk pijamalarini yerden al ve giy demesi, daha sonra ki
zamanda c¢ocugun pijamalar1 alip, listline giyip, yatagina yatmasi ve

annesinin yatagin Ortiisiinii agmasi.
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B. SUNU SONU DEGERLENDIRME ARACLARI

I. ARAC SETI

Babasi ogluna 5 yazmasini sdyler, ¢ocuk defterini karalar, babasi higbir sey
sOylemeden ogluna bakmadan oglunun yanindan kalkip, koltuga oturur,
daha sonra ki zamanda babas1 ogluna 5 yazmasini sdyler, ¢ocuk defterine 5
yazar, babast “kogum benim, ben ogluma 5 yaz dedim o da defterine 5

yazdi1” deyip, agzina bir kraker verir.

Babasi1 ogluna 5 yazmasini sdyler, ¢ocuk defterini karalar, babas1 ““ ben sana
ne dedim, yeter artik, cabuk dedigimi yaz” der, daha sonra ki zamanda
babas1 ogluna 5 yazmasini sdyler, cocuk defterine 5 yazar,babasi oglunun

yanindan kalkip koyluga oturur.

ILARAC SETI

Cocuk yemek yerken elindeki catali yemek tabaginin igine atar annesi
masadan kalkip mutfaga gider, daha sonra ki zamanda g¢ocuk c¢atalla
tabagindaki yemegi yer, annesi “benim prensesim ne kadar giizel catalla

yemegini yiyor” deyip basini oksar.

Cocuk yemek yerken elindeki ¢atali yemek tabaginin i¢ine atar annesi
“oglum ne pis ¢ocuksun, ne yapiyorsun, ¢cabuk kalk masadan” der, daha
sonra ki zamanda ¢ocuk ¢atalla tabagindaki yemegi yer, annesi masadan

kalkip mutfaga gider.

III.LARAC SETI

Cocuk sabah odasinda oyuncaklar1 yatagin iistiine firlatir, babas1 ¢ocuguna
bakmaz, hi¢cbir sey sdylemez ve eline gazete alip okur, daha sonra ki
zamanda c¢ocuk oyuncaklarini oyuncak sepetine koyar, babasi “benim

oglum oyuncaklarini sepetine koyuyor” deyip sarilir.
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Cocuk sabah odasinda oyuncaklari yatagin tistiine firlatir, babas1 “ kazik
kadar oldun hale yaramazlik pesindesin oglum ayir..” der, daha sonra ki
zamanda ¢ocuk oyuncaklarini oyuncak sepetine koyar, babasi ¢ocuguna

bakmaz, hi¢bir sey sdylemez ve eline gazete alip okur,

IV.ARAC SETI

Cocuk TV izlerken televizyonun oOniinde kosusturur, annesi cocuga
bakmadan hizlica odadan ¢ikar, daha sonra ki bir zamanda ¢ocuk koltuga
oturmus TV izler, annesi “harikasin oglum ne kadar giizel koltuga oturmus

TV izliyor” deyip, yanagini oksar.

Cocuk TV izlerken televizyonun Oniinde kosusturur, annesi “oglum otur
yerine ¢abuk, bir uslu oldugunu gérmedim zaten” der, daha sonra ki bir
zamanda c¢ocuk koltuga oturmus TV izler, annesi cocuga bakmadan hizlica

odadan ¢ikar.
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OGRETIM SURECI

Giris

Uygulamaci IV. oturuma, bir 6nceki oturumda iizerinde durulan konunun 6zetini
yaparak ve Babalara evde yapmalar i¢in verilen 6devler hakkinda konusarak ve bu

oturumda iizerinde durulacak konu hakkinda bilgi vererek baslar.

Bir Onceki Oturumun Ozeti

Bir 6nceki oturumumuzda hepinizin de hatirlayacagi gibi, uygun olmayan
davraniglarin uyusmayan davraniglarini belirleme {izerinde durmustuk. Hatirlayacaginiz
gibi, uyusmayan davranisin; uygun olmayan davranis ile ayn1 anda yapilmasi miimkiin
olmayan uygun davranis oldugunu sdylemistik. Sizler goriintiilerden, uygun olmayan
davraniglarin uyusmayan davranislarini ve uyusmayan davranisi olmayanlar1 4 6rnekten

en az 3’linde belirlemistiniz. Bunu i¢in hepinize tekrar tesekkiir ederim denilir.

Odevlerin Kontrolii

Daha sonra; ben gecen oturumu bitirirken size evde yapmaniz igin 6devler
vermistim diyerek evde yapmis olduklar1 ddevler kontrol edilir. Her bir anne-babanin
O0devi iizerinde kisaca durulur. Dogru vyaptiklar, “.............. davranis,

2% ¢

..................... ” davraniginin uyusmayan davranisidir, “bravo” “cok giizel olmus” ve
“ddevleri yaptiginiz icin tesekkiir ederim” denilerek ddiillendirilir. Odevini yapmayan
anne-baba varsa ona olumsuz hi¢bir sey sdylenmez. Odevinde takilan ya da yanlis
yapan anne-babalara, gruba da o kismi nasil yaptiklar1 sorularak ve agiklamalari

istenerek gerek grubun diger iiyeleri gerekse uygulamaci tarafindan doniit verilir.
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IV. Oturumda Uzerinde Durulacak Konu Hakkinda Bilgi Verme

Babalara, bugiinkii oturumda “Uygun Davramis1 Odiillendirme (UYUSMAYAN
DAVRANISLARI AYRIMLI PEKISTIRME) ” iizerinde durulacagi soylenerek

konunun igerigi ile ilgili olarak asagidaki sekilde bilgi verilir;

Bugiinkii oturumda “Uygun Davramisi Odiillendirme (UYUSMAYAN
DAVRANISLARI AYRIMLI PEKISTIRME) ” iizerinde duracagiz. Siz bu oturum
sonunda; uygun olmayan davraniglarin uyusmayan davraniglarini ddiillendirildigi ve
uygun olmayan davranislarin gérmezden gelindigi durumlari, uyusmayan davranislarin
odiillendirilmedigi ve wuygun olmayan davranislarin  gérmezden gelinmedigi
durumlardan ayirt edebileceksiniz. Bunun icin ben, Oncelikle uygun olmayan
davraniglarin uygun kontrol edildigi ve uygun kontrol edilmedigi durumlarin 6rneklerini
betimleyerek size konuyu anlatacagim. Anlattifim konu ile ilgili olarak size tekrar
betimlemeler yapacagim ve bu betimlemelerden hangisinde uygun olmayan davranisin
uygun kontrol edildigini hangisinde uygun kontrol edilmedigini belirleyip, neden boyle
diislindiigliniizii size dagitacagim kagitlara yazarak agiklamanizi isteyecegim. Daha
sonra, hepinize bir takim gorevler vererek, bazilarinizin ¢ocuk bazilarmizin anne/baba
roliinii oynamalarin1 ve anne/baba roliinii oynayan Kkisilerin, ¢ocuk roliinii oynayan
kisilerin yaptig1 uygun olmayan davranisi kontrol etmesini isteyecegim. Boylelikle son

oturumumuzu bitirecegiz

SUNU

Bu basamakta Babalara- Annelere asagidaki gibi bir sunu yapilacaktir;

Hepinizin hatirlayacag: gibi, toplantimizin baginda amacimizin, ¢ocuklarimizin
ev ortamina uygun olmayan davranislarini kontrol etmek oldugunu sdylemis ve her
toplantimizda bununla baglantili durumlar iizerinde durmustuk. Sonug¢ olarak,

cocuklarimizin uygun olmayan davranislarini kontrol edebilmemiz i¢in; uygun olmayan
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davranis oldugunda; bu davramist gormezden gelip uygun olmayan davranisla

uyusmayan davranis oldugunda ddiillendirmek gerekmektedir.

Simdi bu durumu 6rneklerle gostermeye calisalim.

LORNEK

Olumlu Ornek:“ 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagmi sokmasi ve babasmin
¢ocugun bu davranisina hicbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan disar
cikmasi, daha sonra ki bir zamanda ¢ocugun kollar1 bagli bir sekilde oturdugunda,
annesinin “ aslan oglum benim, ne kadar giizel kollar1 bagl oturuyor” dedigi betimleme
yapilir. Betimleme sona erdikten sonra tekrar yapilir, “ 10 yasindaki ¢ocugun burnuna
parmagint sokmasi ve babasimnin c¢ocugun bu davranisina hicbir sey sdylemeden
oturdugu koltuktan kalkip odadan disar1 ¢ikmasi” betimlenir ve kesilir. Babalara,
dinlediginiz, 10 yasindaki bir ¢ocugun burnuna parmagini sokmasi uygun olmayan bir
davranistir ve ¢ocuk burnuna parmagini soktuktan sonra babasi1 davranisla ilgili hi¢bir
sey sOylemeden oturdugu koltuktan kalkarak disar1 ¢ikmistir yani ¢ocugun bu davranisi
ile hicbir sekilde ilgilenmeyerek, ¢ocuga bakmayarak ve oturdugu koltuktan kalkarak
davranisi gormezden gelmistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir (daha
sonra ki bir zamanda ¢ocugun kollar1 bagh bir sekilde oturdugunda, annesinin “ aslan
oglum benim, ne kadar gilizel kollar1 bagli oturuyor). Betimleme bittikten sonra
Babalara; dinlediginiz gibi, cocugun kollar1 bagl bir sekilde oturma 1 davranisi, burnuna
parmagmi sokma davranisinin uyusmayan davranisidir ve ¢ocuk kollar1 baglh

(13

oturduktan sonra annesi “ aslan oglum benim, ne kadar giizel kollar1 bagli oturuyor

diyerek uyusmayan davranisi ddiillendirmistir denilir.

Olumsuz Ornek: “10 yasindaki ¢ocugun burnuna parma@mi sokmasi ve babasinin
“amma pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu ya...” demesi, daha sonra ki
bir zamanda c¢ocugun kollart bagl bir sekilde oturdugunda, babasinin oturdugu
koltuktan kalkip odadan digar1 ¢iktig1” Betimleme yapilir, betimleme sona erdikten

sonra betimleme bastan yeniden yapilir 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagimni
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sokmast ve babasinin ise ¢ocugun bu davranmst ile ilgili olarak “amma pissin oglum
ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu ya...”betimleme yapilir ve kesilir ve sonra
Babalara, dinlediginiz gibi, 10 yasindaki bir cocugun parmagini burnuna sokmasit uygun
olmayan bir davranistir ve ¢ocuk parmagini burnuna soktuktan sonra ve babasinin
“amma pissin oglum ya, esek kadar oldun bu yaptigin oldu ya...” diyerek ¢ocugun
uygun olmayan davranisiyla ilgilenmistir yani ¢ocugun uygun olmayan davranisi
gormezden gelinmemistir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir (¢ocugun kollar1
bagli bir sekilde oturdugunda, babasmmin oturdugu koltuktan kalkip odadan disari
ciktig1). Betimleme bittikten sonra Babalara; dinlediginiz gibi ¢ocugun kollar1 bagl bir
sekilde oturmasi, parmagini burnuna sokma davranisinin uyusmayan davranisidir ve
cocuk kollar1 bagli bir sekilde oturduktan sonra babasinin c¢ocuga hi¢ bir sey
sOylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan disar1 ¢ikarak uyusmayan davranisi

odillendirmemistir denilir.

ILORNEK

Olumlu Ornek: “Banyoda eline yikayan gocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmas1 ve annesinin dolaptan havlu almasi, daha sonra ki bir zaman banyoda
elini yikayip, muslugu kapatan ¢ocuga annesinin “canim benim elini yikayip muslugu
kapatt1” der ve sarildigi ” betimleme yapilir betimleme bittikten sonra, betimleme
bastan yeniden yapilir Banyoda eline yikayan ¢cocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmasi1 ve annesinin dolaptan havlu aldig1 betimleme yapilir ve Babalara,
dinlediginiz gibi banyoda elini yikayan bir ¢ocugun avucuna su doldurup aynaya dogru
suyu atmasi uygun olmayan bir davranistir ve ¢ocuk banyoda avucuna su doldurup
aynaya dogru suyu attiktan sonra annesi bu davranislarla ilgilenmeyerek dolaptan havlu
alarak davranis1 gormezden gelmistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir
(daha sonra ki bir zaman banyoda elini yikayip, muslugu kapatan ¢ocuga annesinin
“canim benim elini yikayip muslugu kapatti” der ve sarilir. ). Betimleme sona erdikten
sonra Babalara; dinlediginiz gibi ¢ocugun elini yikayip muslugu kapatma davranisi
aynaya su atma davraniginin uyusmayan davranisidir ve ¢ocuk elini yikayip muslugu
kapattiktan sonra annesinin “canim benim elini yikayip muslugu kapatt” der ve sarilir

bdylece uyusmayan davranisi ddiillendirmistir denilir
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Olumsuz Ornek: “Banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmasi ve annesinin ‘“ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin cabuk muslugu
kapat ¢ik banyodan” demesi, daha sonra ki bir zamanda, banyoda elini yikayip, muslugu
kapatir, annesi dolaptan havlu alir ve disar1 ¢ikar” betimleme yapilir. Daha sonra
betimleme tekrar yapilir Banyoda eline yikayan c¢ocugun suyu avucuna doldurup,
aynaya dogru suyu atmasi ve annesinin ‘“ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin ¢abuk
muslugu kapat ¢ik banyodan” betimlemesi tekrar yapilir ve Babalara, dinlediginiz gibi
Banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya dogru suyu atmasi
uygun olmayan bir davranistir ve annesinin “ne yapiyorsun ya her tarafi pislettin cabuk
muslugu kapat ¢ik banyodan diyerek ¢ocugun uygun olmayan davranisiyla ilgilenmis
yani ¢ocugun uygun olmayan davramisi gormezden gelinmemistir denilir. Daha
sonra betimlemenin devami yapilir (daha sonra ki bir zamanda, banyoda elini yikayip,
muslugu kapatir, annesi dolaptan havlu alir ve disar1 ¢ikar.). Betimleme bittikten sonra
Babalara; dinlediginiz gibi, ¢ocugun banyoda elini yikayip, muslugu kapatmasi, suyu
avucuna doldurup, aynaya dogru suyu atmasi davranisinin uyusmayan davranisidir ve
cocuk, daha sonra ki bir zamanda, banyoda elini yikayip, muslugu kapatir, annesi
dolaptan havlu alir ve disar1 ¢ikar. ve uyusmayan davramsi odiillendirmemistir

denilir.

III. ORNEK

Olumlu Ornek: “Yemek yerken ¢ocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamas1 ve
babasinin c¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek yemeye devam etmesi, daha sonra ki
zamanda ¢ocuk sirt1 sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak sekilde yemek yediginde,
babasinin; “bravo ogluma sirt1 sandalyeye yass1 ayaklar1 yerde olacak sekilde ne kadar
giizel yemek yiyor” betimleme yapilir. Betimleme tekrar yapilir Yemek yerken ¢ocugun
sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve babasinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek
yemeye devam etmesi, betimleme kesilir Babalara, dinlediginiz gibi Yemek yerken
cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamas1 uygun olmayan bir davranistir ve ¢ocuk,
Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallarken ¢ocuguna hi¢ bakmadan

yemek yemeye devam ederek davranisi géormezden gelmistir denilir. Daha sonra,
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betimlemenin devami yapilir (daha sonra ki zamanda cocuk sirti sandalyeye yassi
ayaklar1 yerde olacak sekilde yemek yediginde, babasinin; “bravo ogluma sirti
sandalyeye yass1 ayaklar1 yerde olacak sekilde ne kadar giizel yemek yiyor” Betimleme
sona erdikten sonra Babalara; dinlediginiz gibi; sirt1 sandalyeye yassi1 ayaklar1 yerde
olacak sekilde yemek yeme davranisi Yemek yerken ¢ocugun sandalyesini bir ileri bir
geri sallamast davranisinin uyusmayan davranisidir ve ¢ocuk daha sonra ki zamanda
cocuk sirt1 sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak sekilde yemek yediginde, babasinin;
“bravo ogluma sirt1 sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak sekilde ne kadar giizel

yemek yiyor” diyerek uyusmayan davranisi 6diillendirmistir denilir.

Olumsuz Ornek: “Yemek yerken ¢ocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamas1 ve
babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur kocaman adam oldun hale diizgiin
oturamiyorsun” demesi, daha sonra ki zamanda c¢ocuk sirt1 sandalyeye yassi ayaklari
yerde olacak sekilde yemek yediginde, babasinin yemek yemeye devam etmesi.”
betimleme yapilir. Sonra betimleme bastan tekrar yapilir Yemek yerken cocugun
sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur
kocaman adam oldun hale diizgiin oturamiyorsun”  betimleme yapilir ve Babalara,
betimlemede dinlediginiz gibi Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri
sallamas1 uygun olmayan bir davranistir. Yemek yerken ¢ocugun sandalyesini bir ileri
bir geri sallarken babasinin ¢ocuguna “dogru diizgiin otur kocaman adam oldun hale
diizgiin oturamiyorsun” diyerek, ¢ocugun uygun olmayan davranisiyla ilgilenmis yani
cocugun uygun olmayan davranisi gormezden gelinmemistir denilir. Daha sonra
betimlemenin devami yapilir (daha sonra ki zamanda ¢ocuk sirt1 sandalyeye yassi
ayaklar yerde olacak sekilde yemek yediginde, babasinin yemek yemeye devam etmesi.
) Betimleme sona erdikten sonra Babalara; dinlediginiz gibi, sirt1 sandalyeye yassi
ayaklar1 yerde olacak sekilde yemek yeme, sandalyesini bir ileri bir geri sallama
davraniginin uyusmayan davranisidir ve ¢ocuk, sirt1 sandalyeye yassi ayaklari yerde
olacak sekilde yemek yediginde, babasinin yemek yemeye devam ederek uyugmayan

davranigi odiillendirmemistir denilir.
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IV.ORNEK

Olumlu Ornek: Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar giy ve yat
dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin ¢ocuguna hi¢ bakmadan
yatagin Ortiislinii agmasi, daha sonra ki zamanda annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve
yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip, listiine giyip, yatagina yatmasi ve annesinin
“ben kizimla gurur duyuyorum, ben kizima pijamalarini giy ve yat dedim benim kizim
pijamalarii giydi ve yatti, cak bakalim” betimleme yapilir betimleme sona erdikten
sonra betimleme bastan tekrar yapilir Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin ‘“hadi
kizim pijamalar1 giy ve yat  dediginde ¢gocugun pijamalari alip yere atmasi betimleme
yapilir ve Babalara, dinlediginiz gibi Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim
pijamalar1 giy ve yat “ dediginde ¢cocugun pijamalari alip yere atmasi, uygun olmayan
bir davramistir ve cocuk pijamalart alip yere attiginda ve annesinin ¢ocuguna hig
bakmadan yatagin Ortiisiinii acarak davramisi gormezden gelmistir denilir. Daha
sonra betimlemenin devami yapilir (daha sonra ki zamanda annesinin “hadi kizim
pijamalar1 giy ve yat “ dediginde c¢ocugun pijamalar1 alip, {istiine giyip, yatagina
yatmasi ve annesinin “ben kizimla gurur duyuyorum, ben kizima pijamalarini giy ve yat
dedim benim kizim pijamalarini giydi ve yatti, cak bakalim”. Betimleme sona erdikten
sonra Babalara- Annelere; dinlediginiz gibi cocugun pijamalar alip, {stiine giyip,
yatagina yatmasi, ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi davramisinin uyusmayan
davramsidir ve ¢ocuk istiinii giyip, yatagina yattiginda annesinin “ben kizimla gurur
duyuyorum, ben kizima pijamalarini giy ve yat dedim benim kizim pijamalarini giydi ve

yatti, cak bakalim diyerek uyusmayan davramsi édiillendirmistir denilir.

Olumsuz Ornek: Uyku vakti gelen ¢cocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve
yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin kizim yapma biktim
senden c¢abuk pijamalarini yerden al ve giy demesi, daha sonra ki zamanda g¢ocugun
pijamalart alip, iistline giyip, yatagina yatmasi ve annesinin yatagin ortiisiinii agmasi”.
betimleme yapilir daha sonra betimleme tekrar yapilir Uyku vakti gelen ¢ocuga
annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar alip yere
atmasi ve annesinin kizim yapma biktim senden ¢abuk pijamalarint yerden al ve giy

dedigi betimleme yapilir ve Babalara, Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim
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pijamalar1 giy ve yat “ dediginde ¢ocugun pijamalari alip yere atmasi uygun olmayan
bir davranistir ve Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar giy ve yat
“ dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi sonra annesinin kizim yapma biktim
senden cabuk pijamalarim1 yerden al ve giy diyerek, cocugun uygun olmayan
davranigiyla ilgilenmis yani c¢ocugun uygun olmayan davramsini gormezden
gelmemistir denilir. Daha sonra betimlemenin devami yapilir (daha sonra ki zamanda
¢ocugun pijamalari alip, iistiine giyip, yatagina yatmasi ve annesinin yatagin Ortlistinii
acmast.). Betimleme sona erdikten sonra Babalara; dinlediginiz gibi, c¢ocugun
pijamalar1 alip, iistiine giyip, yatagma yatmasi ¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi
davranisinin uyusmayan davranisidir ve ¢gocugun pijamalari alip, iistiine giyip, yatagina
yatmasi annesinin yatagin Ortlisiinli agmaya devam ederek uyusmayan davranisi

odiillendirmemistir denilir.

SUNU SONU DEGERLENDIRME

IV. oturumun I. o6gretimsel amaci ile ilgili olarak yukaridaki gibi sunu

yapildiktan sonra, bu 6gretimsel amacin degerlendirmesi asagidaki sekilde yapilacaktir;

Degerlendirmeye baslarken Babalara, betimlemelerin (¢cocugun uygun olmayan
davraniginin gérmezden gelindigi ve uyusmayan davraniginin ddiillendirildigi, uygun
olmayan davramisinin  gérmezden gelinmedigi ve uyusmayan davranisinin
odiillendirilmedigi dort ayr1 betimleme yer aliyor) yapilacagi  ve onlarin bu
betimlemeler arasindan ¢cocugun uygun olmayan davraniglarinin gérmezden gelindigi
ve uyusmayan davraniginin 6diillendirildigi ve cocugun uygun olmayan davraniglarinin
gormezden gelinmedigi ve uyusmayan davranisinin Odiillendirilmedigi durumlari

belirlemelerinin ve neden bdyle diisiinmediklerini agiklamalarinin istenecegi sdylenir.

Daha sonra, Babalara {izerinde her bir ¢ift betimlemenin yazili oldugu bir kagit
dagitilacak ve daha sonra sirasiyla her bir ¢ift betimleme yapilacak ve Babalardan
onlerindeki kagida hangi betimlemede uygun olmayan davranisin gérmezden gelindigi

ve uyusmayan davranisinin O6dillendirildigi ve hangi betimlemede uygun olmayan
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davranigin gormezden gelinmedigi ve uyusmayan davraniginin odiillendirilmedigi ve
neden boyle diisiindiiklerini yazmalari istenecektir. Yazma islemi bittikten sonra her bir
babanin kagitlar1 toplanacak ve hangi betimlemede uygun olmayan davranisin
gormezden gelindigini uyusmayan davranisin Odiillendirildigini, hangi betimlemede
gormezden gelinmedigini ve uyusmayan davranisin odiillendirilmedigini ve neden
boyle diisiindiiklerini dogru olarak yazanlar, “evet ................ davranis ............. sekilde
gormezden gelinmis ve ................ uyusmayan davranig, .................. sekilde

2% ¢

odiillendirilmistir vb” “bravo” “cok giizel” seklinde ddiillendirilecektir. Dogru cevap
veremeyen Babalara ayni betimlemeler tekrar yapilarak sunu yapilacak ve dogru
cevaplari yukaridaki sekilde ddiillendirilecektir. Babalara degerlendirmede dogru cevap
veremedikleri degerlendirme araci sayisi kadar aragla (68retimde kullanilan) % olciitii

karsilanana kadar degerlendirmeye devam edilecektir.

SUNU SONU DEGERLENDiRME FORMU
Ad1 Soyada:

Aciklama: Sizlere biraz Once Ogrendigimiz konu ile ilgili olarak betimlemeler
yapacagim. Her bir ara¢ setinde iki ayri betimleme yapacagim ve dinlediginiz
betimlemeler ayni zamanda Oniiniizdeki kagitlarda yazili olarak yer almaktadir.
Dinlediginiz betimlemelerden uygun olmayan davranisin gérmezden gelindigi ve
uyusmayan davranislarin ddiillendirildigini diisiindiigiiniiz betimlemenin yanindaki
bosluga “EVET”, uygun olmayan davranisin gérmezden gelinmedigi ve uyusmayan
davraniglarin 6dillendirilmedigini diisiindiigiiniiz betimlemenin yanmna da “HAYIR”

yaziniz.

LARAC SETI

Babast ogluna 5 yazmasini sdyler, cocuk defterini karalar, babasi hicbir sey
sOylemeden ogluna bakmadan oglunun yanindan kalkip, koltuga oturur, daha
sonra ki zamanda babasi ogluna 5 yazmasmi soOyler, ¢ocuk defterine 5 yazar,
babasi “kogum benim, ben ogluma 5 yaz dedim o da defterine 5 yazdi” deyip,

agzina bir kraker verir.
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Babasi ogluna 5 yazmasini soyler, cocuk defterini karalar, babasi “ ben sana ne
dedim, yeter artik, cabuk dedigimi yaz” der, daha sonra ki zamanda babas1 ogluna
5 yazmasim soyler, ¢cocuk defterine 5 yazar,babasi oglunun yanindan kalkip

koyluga oturur.

I.LARAC SETI

Cocuk yemek yerken elindeki catali yemek tabaginin igine atar annesi masadan
kalkip mutfaga gider, daha sonra ki zamanda cocuk catalla tabagindaki yemegi
yer, annesi “benim prensesim ne kadar giizel ¢atalla yemegini yiyor” deyip basini

oksar.

Cocuk yemek yerken elindeki ¢atali yemek tabaginin icine atar annesi “oglum ne
pis cocuksun, ne yapiyorsun, ¢abuk kalk masadan” der, daha sonra ki zamanda

cocuk catalla tabagindaki yemegi yer, annesi masadan kalkip mutfaga gider.

I.ARAC SETI

Cocuk sabah odasinda oyuncaklar1 yatagin iistiine firlatir, babasi c¢ocuguna
bakmaz, hicbir sey sOylemez ve eline gazete alip okur, daha sonra ki zamanda
cocuk oyuncaklarin1 oyuncak sepetine koyar, babas1 “benim oglum oyuncaklarini

sepetine koyuyor” deyip sarilir.

Cocuk sabah odasinda oyuncaklar1 yatagin iistiine firlatir, babas1 ““ kazik kadar
oldun hale yaramazlik pesindesin oglum ayir..” der, daha sonra ki zamanda ¢ocuk
oyuncaklarini oyuncak sepetine koyar, babasi ¢ocuguna bakmaz, hicbir sey

sOylemez ve eline gazete alip okur,
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IV.ARAC SETI

Cocuk TV izlerken televizyonun 6niinde kosusturur, annesi ¢ocuga bakmadan
hizlica odadan ¢ikar, daha sonra ki bir zamanda ¢ocuk koltuga oturmus TV izler,
annesi ‘“harikasin oglum ne kadar giizel koltuga oturmus TV izliyor” deyip,

yanagini oksar.

Cocuk TV izlerken televizyonun 6niinde kosusturur, annesi “oglum otur yerine
cabuk, bir uslu oldugunu gérmedim zaten” der, daha sonra ki bir zamanda ¢ocuk

koltuga oturmusg TV izler, annesi ¢ocuga bakmadan hizlica odadan ¢ikar.
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OGRETIMSEL AMAC 2
Babalar, yapilarak gosterilen 4 uygun
olmayan davranistan 3’linii uygun olmayan
davranisin gormezden gelerek uyusmayan

davranisi 0diillendirerek kontrol ederler.

OGRETIM YONTEMI

Dogrudan Ogretim Yéntemi
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KULLANILAN ARACLAR

A. MODEL OLMA ASAMASI

I.Ornek Davrams: 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagini sokmasi ve babasmin
cocugun bu davranigina hicbir sey sdylemeden oturdugu koltuktan kalkip odadan disari
cikmasi, daha sonra ki bir zamanda c¢ocugun kollar1 bagli bir sekilde oturdugunda,

babasinin “ aslan oglum benim, ne kadar giizel kollar1 bagli oturuyor...” demesi.

I1.Ornek Davrams: Banyoda eline yikayan ¢ocugun suyu avucuna doldurup, aynaya
dogru suyu atmasi ve annesinin dolaptan havlu almasi, daha sonra ki bir zaman banyoda
elini yikayip, muslugu kapatan ¢ocuga annesinin “canim benim elini yikayip muslugu

kapatt1” der ve sarilir.

I1.Ornek Davranis: Yemek yerken cocugun sandalyesini bir ileri bir geri sallamasi ve
babasimnin c¢ocuguna hi¢ bakmadan yemek yemeye devam etmesi, daha sonra ki
zamanda ¢ocuk sirt1 sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak sekilde yemek yediginde,
babasinin; “bravo ogluma sirt1 sandalyeye yassi ayaklar1 yerde olacak sekilde ne kadar

giizel yemek yiyor” demesi

IV.Ornek Davrams: Uyku vakti gelen ¢ocuga annesinin “hadi kizim pijamalar1 giy ve
yat “ dediginde g¢ocugun pijamalar1 alip yere atmasi ve annesinin ¢ocuguna hig
bakmadan yatagin oOrtiisiinii agmasi, daha sonra ki zamanda annesinin “hadi kizim
pijamalar1 giy ve yat “ dediginde ¢ocugun pijamalar1 alip, iistiine giyip, yatagina
yatmasi ve annesinin “ben kizimla gurur duyuyorum, ben kizima pijamalarini giy ve yat

dedim benim kizim pijamalarini giydi ve yatti, cak bakalim” demesi.
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B. REHBERLI UYGULAMA ASAMASI

I.Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayan kisi, yazi1 yazarken calistig1 masadan kalkip
kosar, aradan biraz zaman gectikten sonra sandalyesine oturmus defterine yazi yazar.
I1. Ornek Davranis: Babasi kirmizi rengi goster der, Cocuk roliinii oynayacak kisi,
“bilmiyorum, yardim et bana goster diye mirildanir, aradan zaman gegtikten sonra,
babas1 sordugunda kirmizi rengi gosterir.

II1. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayacak kisi, yemek yerken, yemek tabagindaki
yiyecekleri masaya doker, biraz zaman gegtikten sonra, tabagindaki yemegi catalla yer.
IV. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayacak kisi, cantasindan kitabi altiktan sonra,
cantasinin fermuarini agip, kapatir, acip kapatir, daha sonra ¢antasindan kitap alip,

cantasinin fermuarini kapatir.

C. BAGIMSIZ UYGULAMA ASAMASI
I.Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayacak kisi, TV izlerken koltugun minderini yere firlatir,

daha sonra kollar1 bagli bir sekilde TV izler.

I1. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayacak kisi, kitap okurken kitabm iizerine saglarini

sallar, daha sonra dik bir sekilde kitap okur.

I1. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayacak kisi, sabah kahvaltisinda yemek yerken, catali

alip masaya vurur, daha sonra ¢atalla yemek yer.

IV. Ornek Davrams: Cocuk roliinii oynayacak kisi, banyoda elini yikadiktan sonra, eline

havluyu alip muslugun altina havluyu koyar, daha sonra elini yikayip havluya kurular.
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OGRETIM SURECI

Sunu

Biraz 6nce, uygun olmayan davranislarin gérmezden gelindigi ve uyusmayan
davraniglarin 6diillendirildigi durumlart betimlemelerden gozleyerek ayirt ettik. Simdi
ise; uygun olmayan davraniglari gormezden gelmenizi ve uyusmayan davraniglari
odiillendirmenizi isteyecegim. Oncelikle ben size bu durumu betimlemeler araciligi ile
sunacagim daha sonra sizin benzer durumda uygun olmayan davranisi gérmezden

gelmenizi ve uyusmayan davranisi 6diillendirmenizi isteyecegim.

LLASAMA (Model olma / Ogretilecek icerigi Sunma)

Bu asamada gruba bir onceki alt amactaki 4 tane uygun olmayan davranisin
gormezden gelindigi ve uyugsmayan davranislarin ddiillendirildigi  betimlemeler
yapacagim. I. Omek betimleme yapilacak , cocuk uygun olmayan davranis yaptiginda
betimlemeler” kesilecek ve “dinlediginiz gibi 10 yasindaki cocugun burnuna parmagini
sokmasi, uygun bir davranis degildir denilecektir daha sonra betimleme devam
ettirilecek ve betimleme bitince dinlediginiz gibi davranis...........c.ccceeuee.. seklinde
gormezden gelinmistir seklinde agiklama yapilacaktir. Daha sonra betimleme devam
edilecek  betimleme bitince gordiigiiniiz gibi  ¢ocugun yapmis oldugu
................. davranisi, ..................... davraniginin uyusmayan davranisidir denilecektir ve
betimleme devam ettirilerek anne ................. davranisinin uyusmayan davranigini
................. seklinde gormezden gelmistir denilecektir. Daha sonra betimleme tekrar
yapilacak ve 10 yasindaki ¢ocugun burnuna parmagini soktugu betimleme kesilecek,
cocugun bu davranisi nasil bir davranis diye sorulacaktir, cevap vermek isteyenlere s6z
hakki verilecek ve dogru cevaplar “evet gordiigiiniiz gibi cocugun burnuna parmagini
sokmast uygun bir davranis degildir bravo denilecektir. Yanlis cevap verirse, gruptan

bir baskasina s6z hakki verilecek ve dogru cevaptan sonra, bravo ¢ocugun parmagini
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burnuna sokma davranis1 uygun bir davranis degildir denilecek ve yanlis cevap veren
kisinin tekrar sdylemesi istenecektir. Kisinin dogru cevabi, evet ¢gocugun parmagini
burnuna sokma davranis1 uygun bir davranis degildir denilecek bravo denilecektir. Daha
sonra betimlemenin devaminda annenin ne yapmasi gerektigi sorulacaktir. S6z almak
isteyenlerden birine s6z hakki verilecek ve dogru cevabi “bravo, anne ................... vb.
seklinde davranisi goérmezden gelecektir denilecektir. Eger dogru cevap veremezse
gruptan bir baskasina s6z hakki verilecek dogru cevabindan sonra, evet h“bravo, anne
................... vb. seklinde davranig1 géormezden gelecektir denildikten sonra yanlis cevap
veren kisinin tekrar sdylemesi istenecek ve dogru cevabi, bravo, “bravo, anne
................... vb. seklinde davranist gormezden gelecektir denilecektir. Daha sonra
betimleme devam ettirilerek ayn1 islem uyusmayan davranis ve uyusmayan davranisin

odiillendirilmesi ile ilgili olarak gerceklestirilecektir.

IL., II. Ve IV. betimlemelerde de benzer uygulama yapilacaktir.

II.LASAMA (Rehberli Uygulama ve Doniit ve Diizeltmelere Yer Verme)

Bu asamada gruptan baba roliinii oynayacak oncelikle goniillii olan bir kisi
belirlenecektir. Ayn1 zamanda ¢ocuk roliinii oynamasi i¢in programa dahil olmayan bir
kisi hazir bulunacaktir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi ( yazi
yazarken calistig1 masadan kalkip kosar) yapmasi, anne/baba roliindeki kisinin de bu
davranig1 biraz once 6grendigimiz gibi gormezden gelmesi istenir. Baba roliindeki kisi
uygun olmayan davranmis1 gormezden gelmeye baslamadan Once, uygulamaci,
gormezden gelmenin, ........cccceceeeenene seklinde yapilacag: tekrar hatirlatacaktir (Genel
Kurali Soyleme). Daha sonra, baba roliindeki kisiden uygun olmayan davranisi
gormezden gelmesi istenecektir. Cocuk roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranis
yaptiginda davranis1 kesmesi istenecek ve anne-baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir
davranis yapti? diye sorulacaktir. Kisi, uygun davranig yapti cevabini verirse, evet
parmagint emme uygun olmayan bir davramstir seklinde odiillendirilecektir. Eger
cevap veremezse, uygun bir davranis mi1? Yoksa uygun olmayan bir davranig mi?
Seklinde ipucu verilecek ve uygun olmayan bir davranis yapti cevabini verirse, evet

tesekkiir ederim, yazi yazarken calistigi masadan kalkip kosmasi uygun olmayan bir
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davramstir seklinde odiillendirilecektir. Daha sonra anne-baba roliindeki kisiye simdi ne
vapacaksiniz? diye sorulacaktir. Kisi, uygun olmayan davranist ....................
gormezden gelecegim cevabini verirse, evet, davranisi ....................... seklinde
gormezden geleceksiniz bravo seklinde odiillendirilecektir. Baba- anne roliindeki kisi
simdi ne yapacagini sOyleyemezse, ............cccocueeennnne. seklinde gérmezden gelecegiz
degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve kisi dogru sekilde aciklayinca, .....................
seklinde gérmezden gelecegiz bravo denilecektir. Daha sonra ¢ocuk roliinii oynayan
kisiden davranis1 bagtan yapmasi, baba- anne roliinii oynayan kisinin de uygun olmayan
davranig1 gébrmezden gelmesi istenecektir. Baba uygun olmayan davranisi uygun sekilde
gormezden gelirse, bravo uygun olmayan davranisi ................. seklinde gormezden
geldiniz tesekkiir ederim seklinde odiillendirilecektir. Yapmadigr bir kisim olursa,
cocuk roliinii oynayan kisiden davranisi kesmesi istenecek ve anne-baba roliindeki
kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi hi¢ ¢cocuga bakmamaliydim derse,
evet bravo ............... seklinde gormezden gelmeliydiniz, hadi simdi gérmezden gelelim
denilecek ve c¢ocuk roliindeki kisinin davranisi tekrar etmesi anne-baba roliindeki
kisinin de uygun olmayan davranis1 gérmezden gelmesi istenecektir. Dogru yaptiginda
evet uygun olmayan davranigt ................. gormezden geldiniz tesekkiir ederim
denilecektir. Daha sonra cocuk roliinii oynayan kisiden davranist devam ettirmesi
istenecek (uyusmayan davranigi yapmasi) ve yukarida yapilanlar uyusmayan davranis
ve uyusmayan davranigin ddiillendirmesi i¢in gergeklestirilecek kisi yapinca yukaridaki
sekilde odiillendirilip yerine geg¢mesi istenecektir. Daha sonra, ilk 6rnek davranis icin

gruptaki herkesle benzer uygulama yapilacaktir.

IL. 111 ve IV. Ornek davranislar iginde gruptaki herkesle ayni uygulama tekrar

edilecektir.

ITII. ASAMA (Bagimsiz Uygulama)

Bu asamada uygulamaci sorumlulugu Babalara birakacaktir. Bunun igin
oncelikle gruptan goniillii iki kisi belirlenecek ve bir tanesinden ¢ocuk digerinden

anne/baba olmas1 istenecektir. Cocuk roliindeki kisinin tahtada yazili olan ilk davranisi
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(TV izlerken koltugun minderini yere firlatir) yapmasi, baba roliindeki kisinin de bu
davranis1 goérmezden gelmesi istenecektir. Daha sonra, uygulamaci, baba- anne
rollindeki kisiden uygun olmayan davranisi gormezden gelmesini isteyecektir. Cocuk
roliinii oynayan kisi uygun olmayan davranisi yaptiginda davranisi kesmesi istenecek ve
baba roliindeki kisiye, simdi ne tiir bir davranis yapti? diye sorulacaktir. Kisi, uygun
olmayan davranis yapti cevabini verirse, evet uygun olmayan davranis yapti bravo
denilecektir. Eger cevap veremezse, uygun bir davranig mi1? Yoksa uygun olmayan bir
davranis m1? seklinde ipucu verilecek ve uygun olmayan bir davranis yapti cevabini
verirse, evet uygun olmayan bir davranig bravo seklinde 6diillendirilecektir. Daha sonra
anne-baba roliindeki kisiye simdi ne yapacaksin? diye sorulacaktir. Kisi, uygun
olmayan davranisi ..................... gormezden gelecegim cevabimi verirse, evet,
................... seklinde gormezden geleceksiniz bravo seklinde odiillendirilecektir. Baba-
anne roliindeki kisi simdi ne yapacagini sdyleyemezse, ............... seklinde gormezden
gelecegiz degil mi? Ne yapacakmisiz? denilecek ve agiklayinca, ................. seklinde
gormezden gelecegiz bravo denilecektir. Daha sonra c¢ocuk roliinii oynayan kisiden
uygun olmayan davranisi bastan yapmasi, baba roliinii oynayan kisinin de uygun
olmayan davranis1 gérmezden gelmesi istenecektir. Baba uygun olmayan davranisi
uygun sekilde gormezden gelirse, bravo ..................... davranigint, ...................
seklinde gormezden geldiniz tesekkiir ederim odiillendirilecektir. Yapmadigi bir kisim
olursa, ¢ocuk roliinii oynayan kisiden davranisi kesmesi istenecek ve baba roliindeki
kisiye simdi ne yapmaliydik diye sorulacaktir. Kisi gormezden gelmeliydim derse, evet
hadi simdi goérmezden gelelim denilecek ve ¢ocuk roliindeki kisinin davranisi tekrar
etmesi anne-baba roliindeki kisinin de uygun olmayan davranisi gérmezden gelmesi
istenecektir. Dogru yaptiginda evet uygun olmayan davranisi ................... gormezden
geldiniz tesekkiir ederim denilecektir. Daha sonra ¢ocuk roliindeki kisiden davranisi
yapmaya devam etmesi istenecektir (uyusmayan davranigi yapmasi) ve uyusmayan
davranis ve uyusmayan davranisin  Odiillendirilmesi  yukaridaki  sekilde
gerceklestirilecek ve kisi uygun yaptigi zaman yukaridaki sekilde ddiillendirilecek ve
yerine gec¢mesi istenecektir. Daha sonra, ilk Ornek davranis i¢in gruptaki herkesle

benzer uygulama yapilacaktir.

IL., I1I. Ve IV. Ornek davranislari i¢in ¢ocuk roliinii oynayan kisinin davranislar:
durdurulup baba- anne roliinii oynayan kisiden agiklamasi istenmeyecek ancak kisi,

uygun davraniglar i¢in “uygun olmayan davranisi ........ seklinde géormezden geldiniz”
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“cok giizel oluyor” “harika” “uyusmayan davranisi ............... seklinde ddiillendirdiniz”
seklinde odiillendirilecektir. Eger bir yeri eksik/yanlis yaparsa ya da atlarsa, uygulamaci
ne yapacagma iliskin kiiclik hatirlatmalar da bulunacak (¢cocuga bakmayimn / bir sey
soylemeyin, odiillendirin/betimleyin vb) ve gormezden gelmeyi ve uyusmayan
davraniglar1 6diillendirmeyi tekrar etmesini isteyecektir (Cocuk roliinii iistlenen kisiden
de davranig1 tekrar yapmasi/davranisa devam etmesi istenir). Baba roliindeki kisi
gormezden gelmeyi ve uyusmayan davraniglar1 ddiillendirmeyi uygun yapinca “uygun

2% <¢

olmayan davranisi ........ seklinde gormezden geldiniz” “uyusmayan davranisi ..........

SN 1Y

seklinde oOdiillendirdiniz” “cok giizel oluyor” ‘“harika” seklinde odiillendirilecektir.
Daha sonra kisilerin rolleri degistirilir ve ilk 6rnek davranis icin gruptaki herkesle

benzer uygulama yapilacaktir.

Babalara Tesekkiir Edilmesi ve Programin Bitirilmesi

Babalara grup olarak son kez toplamildiginda oncelikli olarak “Problem
Davraniglarin Azaltilmasma Yonelik Aile Egitim Programi’nin etkililigini belirlemek
amactyla Olgiit Bagimlhi Olgii Aract ailelere uygulanarak Babalarin program

sonrasindaki davraniglar1 belirlenecektir.

Olgiit bagimli dlgii aracinin uygulanmasindan sonra, Babalara, bu giinkii oturumla
Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Aile Egitim Programi’nin bittigi s6ylenecek
ve ailelere programa katildiklar i¢in tesekkiir edilecek ayrica katildiklar1 program hakkindaki

goriigleri alinacaktir.
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BU GUN NELER OGRENDIK!!!!!!
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UYGUN DAVRANISI ODULLENDIRME
(UYUSMAYAN DAVRANISLARI AYRIMLI
PEKISTIRME)

Bir onceki oturumumuzda hepinizin de hatirlayacagi gibi Uygun Olmayan
Davraniglar1 Gormezden Gelme iizerinde durmustuk. Hatirlayacaginiz gibi, uygun
olmayan davranist gormezden gelmenin, ¢ocugumuz uygun olmayan davranis
yaptiginda, yaptig1 davranisla ilgili bir sey sdylememek, davranisin yapildig: tarafa ve

cocuga bakmamak oldugunu 6grenmistik.

Bu giinkii oturumumuzda ise, UYGUN DAVRANISLARI
ODULLENDIRMEYi (UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI KONTROL
ETMEYI) 6grendik.

Hepinizin hatirlayacagi gibi, toplantimizin basinda amacimizin, ¢ocuklarimizin
uygun olmayan davraniglarin1 kontrol etmek oldugunu séylemis ve her toplantimizda
bununla baglantilt durumlar iizerinde durmustuk. Sonu¢ olarak, ¢ocuklarimizin uygun
olmayan davranislarini kontrol edebilmemiz i¢in; uygun olmayan davranis oldugunda;
bu davranisi gérmezden gelip uygun olmayan davranisla uyusmayan davranig

oldugunda 6diillendirmek gerekmektedir.

Simdi bu durumu 6rnekle gostermeye ¢alisalim;
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Cocugumuzun koltugun iistiine ¢ikip zipladigini diisiinelim; bu davranis uygun
olmayan bir davranistir. Cocugumuz koltugun iistiine ¢ikip zipladiginda ¢ocugumuza
hi¢ bakmayarak ve davranisla ilgili higbir sey sdylemeyerek ve o an ne yapiyorsak
yapmaya devam ederek davranisi gérmezden gelmeliyiz. Bir siire sonra ¢ocugumuzun
sirt1 koltuga yassi bir sekilde koltugunda oturdugunu diisiinelim. Sirt1 koltuga yass1 bir
sekilde koltugunda oturma ile koltugun {istliine ¢ikip ziplama davranisi ayni anda
yapilamayacagindan, sirtt koltuga yassi bir sekilde koltugunda oturma davranisi
koltugun tistiine ¢ikip ziplama davranisinin uyusmayan davranigidir. Biz bu durumda
yani sirt1 koltuga yassi bir sekilde koltugunda oturdugunda (uyusmayan davranis)
cocugun bu davranigini aninda yani araya hi¢ zaman girmeden ve “aferin benim
cocugum sirt1 koltuga yassi bir sekilde koltugunda oturuyor, seninle gurur duyuyorum”

seklinde davranis1 betimleyerek ddiillendirmeliyiz.

Artik, cocugumuz uygun olmayan davranis yaptiginda, cocuga bakmayarak ve
bir sey sdylemeyerek davranisi gdrmezden geleceginizi ve uygun olmayan davranisin

uyusmayan davramigini  yaptigi  zaman anmnda ve davranist  betimleyerek

Hazirlayan: FATMA BERBERCAN
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