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(OZAN, Fadime Kiibra, “Tiirk Dizilerinin Universite Ogrencilerinin Evlilik Algisina
Etkisi: Burdur Ili Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Burdur, 2025)

0z

Insanlarin hayatlari boyunca deneyimledikleri romantik iliskilerin saglikli bir
sekilde insa edilmesini ve silirdiiriilmesini etkileyen birgok unsur bulunmaktadir.
Universiteli dgrencilerin gelisim donemleri itibariyle romantik iliskilerinde ve evlilik
algilarinda, kitle iletisim araglar1 arasinda yer alan televizyonlarda gosterilen dizilerin
onemli bir etkisi vardir. Bu arastirmada, Tiirk dizilerinin tiniversiteli 6grencilerin evlilik
algilar1 lizerindeki etkisini, Burdur ili 6zelinde gergeklestirilen bir arastirma sonucunda
tespit etmek amaclanmaktadir. Belirlenen bu amag 1s18inda ilk olarak konuyla ilgili bir
literatiir taramas1 gerceklestirilmis. Daha sonrasinda Burdur’da yer alan 401 sayida
tiniversiteli Ogrenci ile calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda Tiirk televizyon
dizilerinin, iiniversiteli 6grencilerin evlilik algilarin1 bir¢ok agidan etkiledigi sonucuna
varilmigtir. Bu arastirma, anlam ve kimlik arayisinda olan {iniversiteli genglerin evlilik
algilan tlizerinde Tiirk dizilerinin yarattig1 etkilerin tespit edilmesi, literatiirde yer alan
calismalarda Tiirk dizileri ve tiniversiteli 6grencilerin evlilik algilar iizerindeki etkisini
birlikte ele alan bir ¢caligmanin olmamasi nedeniyle literatiire katkida bulunulmasi ve

gelecekte yapilacak calismalara 6rnek olusturmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik Algisi, Eviilik Tutumu, Evlilik, Televizyon Dizisi,

Televizyon, Tiirk Dizileri
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(OZAN, Fadime Kiibra, The Effect of Turkish TV Series on University Students'
Perception of Marriage: The Example of Burdur Province, Master's Thesis, Burdur, 2025)

ABSTRACT

There are many factors that affect the healthy construction and maintenance of
romantic relationships that people experience throughout their lives. According to the
development periods of university students, the series shown on mass media televisions
have an important impact on their romantic relationships and marriage perceptions. Dec.
In this research, the aim was determined to determine the effect of Turkish TV series on
university students' perceptions of marriage as a result of a research conducted
specifically in Burdur province. In the light of this determined goal, a literature search on
the subject was carried out for the first time. Later, study was conducted with 401 number
of university students in Burdur. As a result of the research, it has been concluded that
Turkish television series affect university students' perceptions of marriage in many ways.
This research is important for determining the effects of Turkish TV series on the
perceptions of university students who are looking for meaning and identity, filling the
gap 1n the literature and contributing to future studies due to the lack of a study that deals
with the impact of Turkish TV series and university students on their perceptions of

marriage in the studies included in the literature, and setting an example for future studies.

Keywords: Perception of Marriage, Attitude to Marriage, Marriage, Television

Series, Television, Turkish TV Series
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BOLUM I
GIRIS

Evlilik, aile kurabilmek adina atilan ilk adim olarak kabul edilmektedir. Evlilik,
insanlarin kendilerine uygun olduklarini varsaydiklari, ¢ekim, sevgi ve ilgi duyduklari
diger bireyler ile yasamlarimi birlestirmeye ve yasamin yaninda getirmekte oldugu
vazifelere ortak olmaya s6z vermek seklinde tanimlanabilmektedir. Aile, ¢ocuklarin
biiyliyerek toplumun bir ferdi oldugu; bireylerin saygi, giiven ve sefkati bulduklari;
toplum temeli ve geleceginin bicimlendigi yer olarak da ifade edilebilmektedir. Ailenin
olugmasini saglayan evlilik, bireylerin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayabilen,
bireylerin giivende olmalarina katkida bulunan, bireylerin birbirlerine karsiliksiz bir
sekilde yardimda bulundugu ve sempati besledikleri ©6nemli bir yap1 olarak

nitelendirilmektedir (Sayger vd., 2000: 12-40).

Toplumun yap1 taslar1 arasinda kabul edilen ailenin olusmasinda evliligin
oynadig1 6nemli rol giinden giine artis gostermektedir. Evlilik, bireylerin gelisimlerinde
birinci seviyede rol iistlenen ve belirli bir siirecin sonucunda meydana gelen en kiiciik
birim olarak kabul edilmektedir. Insanlarin gereksinimlerini giderebilecegi en temel iligki
sekli evliliktir. Bireylerin manevi ve maddi doyuma ulagmalari, iistlendikleri gorevleri
olabilecek en iyi bigimde gerceklestirmeleri ve yasadiklari ¢evreye adapte olarak faydali
birer kisi olabilmelerinde igerisinde bulunduklar1 evlilik iliskilerinin énem arz eden

katkilar1 mevcuttur (Celik, 2006: 39).

Aile ve evlilikle alakali literatiire bakildig1 zaman, aile ve evlilik olgularina agiklik
getiren teorilerin birbirleriyle baglantili olduklar1 gdzlemlenmektedir. Teoriler evlilik ve
aile kavramlarinin davranigsal ve hiimanistik boyutlarina, esler arasinda kurulan
iligkilerin niteliginin hangi boyutta olduguna ve bireylerin birbirlerine nasil etkide
bulunduklarina vurgu yapmaktadir. Kuramlar, aile fertlerine etkide bulunan cinsel,
duygusal, iletisimsel ve ekonomik sorunlarin degerlendirmesini gerceklestirmektedir.
Fonksiyonel olmayan ailelerde bireylerin oynadiklar: roller birbirlerinden farkliliklar
gostermektedir. Bu sebeple yaklasimlar, evlilik ve ailenin yapisinin esler ve ¢ocuklar
bakimindan incelenmesinin bir hayli 6nem arz ettigini ve bireylerin umutlari, istekleri ve

beklentilerinin giderilmesinin evlilik ve aile bakimindan olduk¢a 6nemli olduguna vurgu



yapmaktadir. Bununla birlikte teoriler bakimindan evlilik ve aile yapisina etkide bulunan
unsurlar olarak cinsiyet, din, etnik koken, eslerin aldiklar1 egitim seviyesi,
sosyoekonomik seviyesi ve ailenin hayat dongiisii siireci belirlemektedir ve unsurlarin
bireyler arasinda bulunan doyumu pozitif ya da negatif yonde etkiledigi belirtilmektedir
(L’abate, 1994: 52).

2000’lerden oOnce ulusal diizeyde basariya ulasmis Tiirk dizileri, 2000’lerin
baslarindan beri global piyasaya yonelmis ve 2000’lerin ortalarinda ulus 6tesi diizeyde
on planda yer almaya baslamustir. Ozellikle son 25 yil igerisinde ise ulus 6tesi ticaret
rekabetinde 6nemli bir rol iistlenmistir. Tiirk dizileri arasinda dnemli bir yere sahip olan
evlilik ve aile temal1 dizilerin, bireyler lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu yadsinmaz
bir gercektir. Bu aragtirmada, evlilik ve aile temal1 Tiirk dizilerinin iiniversite seviyesinde
olan bireylerin evlilik algilarina etkisini Burdur ili O6rnegi iizerinden arastirarak
degerlendirmek amag olarak belirlenmistir. Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda konuyla
ilgili literatlir igerisinde yer alan daha Oncesinde gergeklestirilmis olan aragtirma ve
calismalara goz atilmistir. Ayrica Burdur’da egitim goren iiniversiteli 6grenciler lizerinde

aragtirma yapilmistir.

Bu aragtirma, Tiirk dizileri arasinda 6nemli bir konuma sahip olan evlilik ve aile
temal1 dizilerin, Universite diizeyinde olan 6grenciler lizerinde evlilik alg1 diizeylerine
etkisini aragtirmak, literatiirde Tirk dizileri ve iiniversiteli 6grencilerin evlilik algisini
birlikte ele alan arastirma ve ¢alismalarin yeterli sayida olmamasi ve gelecekte konu ile
alakali gerceklestirilecek olan arastirma ve g¢aligmalara 6rnek tegkil etmesi acisindan

onem teskil etmektedir.
1.1. Problem Durumu

Diziler sadece iilkemiz i¢in degil uluslararas1 bir boyutta ele alinan ve “masum
gibi” goriinen bir mesaj araci olarak degerlendirilebilmektedir. Dizilere konu evlilikler
aile yasami her gecen giin degersizlestirilmektedir. Literatiire baktigimizda dizilerin,
evlilik lizerindeki algilarin1 genis kapsamda inceleyen calismalar sinirlidir. Literatiirdeki

bu agiklik fark edilerek bu ¢alisma olusturulmustur.



1.2.Problem Ciimlesi

Yapilan aragtirmanin problem ciimlesini “Universite égrencilerinin problemli dizi
izleme davraniglari ile evlilige yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?”

olusturmaktadir.
1.3.Alt Problemler

Tiirk dizilerinin iiniversite dgrencilerinin evlilik algisina etkisi ile alt problemler

su sekilde siralanabilir:

e  Universite dgrencilerinin Tiirk dizilerine iliskin kiiltiirel yeterlilik diizeyleri nasildir?

e  Universite dgrencilerinin Tiirk dizilerine iliskin izleyici etkileri diizeyleri nasildir?

e  Universite 6grencilerinin Tiirk dizilerine iliskin evlilik algilar1 nasildir?

e Problemli dizi izleme diizeyine gore O6grencilerin evlilik algilarinda anlamli bir
farklilik var midir?

e Cinsiyete gore kiiltiirel yeterlilik, izleyici etkileri ve evlilik algis1 diizeylerinde
anlaml bir farklilik var midir?

e lzlenen dizi tiiriine gdre (romantik, dram, komedi vb.) 6grencilerin evlilik algilarinda
anlaml bir farklilik bulunmakta midir?

e Problemli dizi izleme diizeyi ile kiiltiirel yeterlilik, izleyici etkileri ve evlilik algisi

arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4.Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada problemli dizi izleme ve evlilik arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmastir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Tiirk dizilerinin genis kitlelere hitap etmesi ve evlilik-aile temeli dizilerin olumlu
ya da olumsuz yansitilmas: genglerin evlilik algisina etkisinin ne yonde oldugunu
belirlemek i¢in onemlidir. Ayni1 zamanda literatiirde konu ile ilgili calismalarin yetersiz
kalmasi, gelecekte yapilacak arastirmalara da yol gostermesi agisindan bu ¢aligma énem

teskil etmektedir.



1.6. Varsayimlar

Yapilacak olan aragtirmanin varsayimlari:

e Tiirk dizileri tiniversite 6grencilerinin evlilik algisini etkiler.
e Tiirk dizileri kadin 6grencileri erkek 6grencilerden daha ¢ok etkiler.
e Tiirk dizilerinde gosterilen olumsuz evlilik genclerin evlilik algisini

olumsuz etkileyebilir.
1.7. Smirhliklar

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2023- 2024 Bahar
doneminde egitim gdéren Ogrencilerle yapilmisti,. Bu durum  sonuglarin

genellenebilirligini kisitlayabilmektedir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Evlilik Kurumuna Genel Bakis
2.1.1. Evlilik Kavramm

Evlilik olgusu, Milattan Once (MO) 2000’lerden giiniimiize dek siiregelmis ve
temel Ozelliklerini korumay1 basarmis kiiltiirel bir kavrami temsil etmektedir. Gegmis
tarihlerden bu zamana dek evlilik evrensel diizeyde tiim kiiltiirler i¢ginde 6nem arz eden

bir eylem seklinde kabul gortilmiistiir (Sezer, 2004: 102).

Kadin ve erkeklerin birlesmesiyle meydana gelen bir kurum seklinde
nitelendirilen evliligin tarihsel gecmisi, insanlik tarihi kadar eskilere dayandirilmaktadir.
Tarihsel siire¢ igerisinde incelendigi zaman ¢agimizdan 4.000 y1l 6ncesine dayandirilan,
kiiltiirel olaylarla beraber zamanla birtakim degisikliklere maruz kalmis olan, geliserek
farkli bicimlere biirlinmiis ve kadinlarla erkeklerin birlikteliklerinden dogan eski bir

kurum oldugu séylenebilmektedir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020: 736-746).

Evlilik olgusu, aile olgusundan daha belirgin ve net bir kavram seklinde
nitelendirilmektedir. Aile olgusu, bir grup ya da orgiitii temsil etmektedir. Evlilik olgusu
ise yetiskin kisilerin beraber ayni catida hayatlarini devam etmek, nesillerini
sirdlirebilmek ve yasami1 paylasmak gibi amagclar ¢ercevesinde sekillenmis olan bir yap1

anlamina gelmektedir (Gtileg, 2012: 1259-1280).

Evlilik, sosyal acidan 6nem arz eden bir kurum 6zelligine sahiptir ve ¢cogalarak
toplumun stirekliligini saglamay1 amag olarak belirleyen ailenin temellerini meydana
getirmektedir. Bu kapsamda evlilik, toplumda yer alan kisilerin birlikte yasayabilmeye
uyum saglama mecburiyetinde olan kisinin sosyallesme ag¢isindan yerine getirdigi

davraniglarin ilki seklinde ifade edilmektedir (Woody ve Woody, 1973: 63).

Tiirkiye’de hukuksal agidan evlilik tanimlamasi Tiirk Medeni Kanunu (TMK)
icerisinde yer alan yiiz seksen besinci maddede “Evienme ile esler arasinda evlilik birligi
kurulmaktadir. Esler, evlilik birliginin mutlulugunu elbirligi ile saglamak ve ¢ocuklarin

egitim, bakim ve gozetimine birlikte o6zen giostermek zorundadirlar. Esler birlikte



b

vasamak, birbirlerine karsi sadik kalmak ve yardimci olmak konusunda zorunludurlar’

olarak belirtilmektedir (Mevzuat, 2001: m.185).

Literatiire bakildig1 zaman, bireyin yasaminda 6nem arz eden bir konuma sahip
olan evlilik olgusunun c¢esitli uzmanlar tarafinca farkli bicimlerde tanimlandigi
goriilmektedir. Giddens (2006: 41)’a gore toplum tarafinca izin ve onay verilmis olan
cinsel birlesim olarak ifade edilmektedir. Fowers (1993: 124-136) ise insanlarin mutlu
olmalarina ve gelisim siireclerine katkida bulunan, farkl bir kisilikle kendi kisiligini bir
araya getirerek yeni bir yap1 yaratilmasi olarak ifade edilmektedir. Ciiceloglu (2017: 58)
ise evlilik kavramini farkli cinsiyetlere sahip olan kisilerin olusturduklari, sosyo-
ekonomik, psikolojik ve yasamsal temellere dayanan kendisine 6zgii 6zelliklere sahip bir

beraberlik seklinde ifade etmektedir.

Evlilik, bir s6zlesme olarak nitelendirilmektedir. Bu kapsamda insanlar ayni
catida yasamay1 segmeleri durumunda, yapmis olduklart sézlesmeyle toplumsal agidan
bir role sahip olmay1 da kabullenmektedirler. Modern ve geleneksel evliliklerde var olan
resmi nikah akdi, kisi ve toplum arasinda bir iliski kurma metodu seklinde
varsayilmaktadir. Evlilik, kisiye bir misyon olusturmaktadir ve kisinin yasami boyunca

siirdiirmesi istenilen bir eylem olarak kabul edilmektedir (Kaya, 2017: 67).

Ailenin genel yapisini evlilik tiirleri meydana getirmektedir. Bunun nedeni evlilik
eylemi, aileyi baglatmaktadir. Evlilik, ge¢misten giinlimiize tiim toplumlarda kesin
yasalarla belirlenerek bir merasime déniismiistiir. Ilkel kavimlerdeyse evlenecek olan

bireyler kesin kurallarla belirlenmistir (Eyce, 2000: 223-244).

Evlilik, evlenilecek olan esin se¢im bigimi, esin sectigi grup, nikahin kiyilmasinin
ardindan hayatin siirdiiriilecek oldugu mekan ve es sayisi benzeri unsurlara bagl bir
sekilde degiskenlikler icermektedir. Es se¢imi iki sekilde gerceklesmektedir. Duygusal
evlilik, eslerin birbirlerine kars1 hissettikleri yogun duygu temellerine dayanarak kurulan
iliski ¢esidi olarak ifade edilmektedir. Mantik evliligiyse bir anlasma iizerine
kurulmaktadir. Bahsedilen evlilik tiirlinde duygusal hisler bulunmamaktadir. Kisinin
diinyaya geldigi ve igerisinde yer aldig1 toplumsal yap1 ve kiiltlir benzeri faktorler, es

secimi sirasinda etki sahibi olan faktorler arasinda yer almaktadir (Demir, 2022: 15).

Ailenin alt sistemi olarak nitelendirilen evlilik, etkilesim sistemi olarak ifade

edilmektedir. Bu kapsamda evlilik, canliligini iletisim vasitasiyla siirdiirebilmektedir.



Evli olan kisiler kendi iglerinde sozsiiz ya da sozlii mesajlar alip vermektedirler. Eslerin
birbirine karst cinsel, duygusal ve sosyal agidan gereksinim ve beklentilerini dile
getirmeleri adina saglikli bir iletisim kurabilmeleri gereklilik arz etmektedir. Mutlu bir
evlilik adma saglikli kurulan iletisim gerekmektedir. Bu kapsamda evliliklerde
karsilasilan sorunlarin biiyiik bir kismi iletisimsizlikten kaynaklanmaktadir (Ozgiiven,

2014: 68).
2.1.2 Evliligin Insan Yasaminda Onemi ve Anlam

Evlilik konusunda toplumsal ve kisisel agidan davranislarin farkina varilmasi,
bireylerin kisisel acidan evlilige yiikledikleri manalarin bilincinde olunmasi sosyal ve
kisisel bakimdan anlasilarak belirlenmesi konusunda 6nem arz eden faktorler arasinda
yer almaktadir. Evlilige yiiklenen manalarin ve kisinin yasaminda bulunan degerinin
bilincine varilmasi hususunda “sembolik etkilesimcilik” varsayimi géze c¢arpmaktadir.
Kisiler, birbirleriyle kurmus olduklar: iletisimler vasitasiyla hayatlarini stirdiirdiikleri
diinya icerisinde mevcut olan “seylere” mana yiiklemektedirler. Bu kapsamda sosyal
etkilesimcilik, seylere yiiklenmekte olan s6z konusu mana vasitasiyla sosyal davranislarin
olustugunu ifade eden felsefi bir diisiince olarak kabul edilmektedir. Sembolik
etkilesimcilik adina semboller fazlasiyla 6nem teskil etmektedir. Kisiler, hayatlarin1 ve
cevrelerini sembollerle bigimlendirmekte ve bir anlam yliklemektedirler. Bu semboller,
somut nesnelerin yani sira ses tonu, mimik ve jest benzeri soyut sekilde de
goriilebilmektedir. Sembolik etkilesimcilige gore birey, “seylere” yiiklemis oldugu
anlamlarla faaliyetleri yerine getirmektedir. Bu kapsamda evlilik, insanlarin ve toplumun
yukledigi anlam 1s181nda yerine getirilen bir faaliyet seklinde kabul edilmektedir (Senol,
2017: 132).

Evlilik, yasamin anlamli hale gelmesi konusunda insanlar adina en merkezi
faaliyetler arasinda yer almaktadir. Evlilikten 6nce kisinin evlilige yiiklemis oldugu
anlam ve evlilikle alakali diisiinceleri evliligin ne sekilde ilerleyecegiyle alakali bazi
ipuclar1 vermektedir. Bunun nedeni, kisi, inanmis oldugu diisiinceleri davranis ve
hareketlerine aktarmaktadir. Bu kapsamda evlilige olumlu yonde anlamlar yiikleyen
kisinin evlilik doyumu daha yiiksek seviyede olmaktayken, olumsuz yonde anlam
yukleyen kisi adma evlilik doyumu seviyesi tam ziddi olarak diisiikk diizeylerde
olabilmektedir (Mohammadi ve Soleymani, 2017: 16-22).



Evlilige yiiklenmekte olan anlam, kisilik nitelikleri, kisinin diinyaya gelerek
yetistigi aile yapisi ve aile ici etkilesimlerine, gegmiste yasadigi deneyimlere, kiiltiirel
degerlere, toplumsal yasama ve sosyal cevreye bagli bir sekilde bireyin zihninde
sekillenmektedir. Kisi, evlilige kisilik nitelikleri kapsaminda bir anlam yiikliiyorsa ve
duygusal bir bireyse evliligin anlam1 romantik faktorlerden meydana gelecektir. Evlilige
yonelik diisinmeye baslayan kisi, ilk olarak rol modeli olan anne ve babalarindan
etkilenebilmektedir. Anne ve babalar1 arasinda saglikli ve kuvvetli bir evlilik bagi
bulunan kisi, evlilige yonelik olumlu yonde bir goriis gelistirmektedir. Evlilige yiiklemis

oldugu anlam ise bu kapsamda olumlu yonde gelismektedir (Yildirim, 2019: 48).

Kiginin sosyal ¢evresinde uzun siire boyunca mutlu bir sekilde evliliklerini
stirdliren eslerin bulunmasi da evlilige yonelik olumlu yonde anlamlar gelistirilmesine
yardimci olmaktadir. Cogu konuya mana yiikleme de 6nemli bir role sahip olan kiiltiir,
evlilik hususunda da 6nem arz eden bir rol iistlenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde evlilik
kavrami, yalnizca iki insanin hayatlarini birlestirmeleriyle sinirli olmamaktadir. Evlilik,
evlenmis olan kisilerin aileleri arasinda da meydana gelen bir olgu seklinde kabul
edilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde evlilik, akrabalik baglariyla 6zdeslestirilmekte olan
toplumsal bir algiy1r gozler oniine sunmaktadir. Bu kapsamda Tiirk kiiltiiriinde kisi,

evlilige toplumsal agidan bir mana atfedebilmektedir (Burg, 2018: 135-141).

Kisilerin ¢ocuk sahibi olabilme arzusu, evlilige anlam yiikleme konusunda 6nemli
ol¢iide katkida bulunmaktadir. Saglikli nesiller diinyaya getirerek bu nesillerin saglikli
ortamlar icerisinde yetismeleri, anne ve babalarin sorumluluk ve ilgileri altinda
biiytimeleri evlilikle miimkiin olmaktadir. Ayrica kadin ve erkek arasinda meydana gelen
etkilesimleri diizene sokmasi ve toplumsal ahlaki korumasi bakimindan da evlilik

fazlasiyla 6nem arz etmektedir (Yatkin, 2010: 47-61).
2.1.3. Aile ve Evlilikle Tlgili Yaklasimlar
2.1.3.1. Sistem Yaklasimi

“Psikodinamik yaklasim” seklinde belirtilen bu yaklagim, evlilikle alakali literatiir
icerisinde pek c¢ok arastirmanin kuramsal zeminini meydana getirmektedir. Von
Bertalanffy (Von Bertalanffy, 1968’den Akt. Jones, 2014: 91-128)’1n gerceklestirdigi

arastirmalar1 baz alan aile kuramcilari, aile kurumunun agik bir sistem olduguna yonelik



vurgu yapmaktadirlar. Sistem, icerisinde mevcut dis ve i¢ uyaranlar ile iletisime gecerek
kendisini gelistirmekte ya da parcalanmaktadir. Bununla birlikte sistem, kisisel ve ortak
fonksiyonelligi bulunan kendi icerisinde iletisime sahip ve sistemi meydana getiren
kisilere etkide bulunabilecek elementler grubu olarak ifade edilmektedir. Bu duruma
paralel olacak sekilde sistem agik, dis etmenler ile de iletisim durumunda bulunan bir
biitiin seklinde nitelendirilmektedir. S6z konusu yaklasima gore aile, kapali bir birim
seklinde kabul edilmemektedir (Celik, 2006: 43). Tam tersine aile i¢erisinde mevcut olan
farkli birimlerden meydana gelen (aile fertlerini meydana getiren kisiler, ciftler, ¢ocuklar,
arkadaslar vb.) ve bahsedilen fiiniteler ile iletisim durumunda bulunan dis olaylardan
etkilenmektedir. Bahsedilen etkilenme es sisteminin evlilik kurumundan almis oldugu
hazzin seviyesinde degisikliklere yol agmaktadir. Sistem i¢inde mevcut olan elementler,
diger elementlerin goriislerinden etkilenip kendi etkilesim sekillerini, kimliklerini, aile
fertlerinin iletisim siireci i¢inde savunucu tutumlarini meydana getirmektedir. Bu
bakimdan incelendigi zaman, evlilik ve aile etkilesen sistemler biitiinii seklinde ifade

edilebilmektedir (Jones, 2014: 91-128).

White ve Epston (1990: 112) benzeri post modern teoriciler ise sistem
varsayiminin giiniimiiz sartlartyla uyumlu oldugunu, aile ve evliligin genis bir perspektif
tizerinden incelenebildigini ifade etmektedirler. Bununla birlikte sistem yaklagimi, sistem
icinde mevcut kisilere karsi duygusal sorumluluklar, ¢iftler arasinda bulunan esitlik ve
kuvvet, ciftlerin birbirlerini kabullenmeleri, benliklerine karsilikli deger yiiklemeleri ve
yaptiklarin1 onaylamalari, s6z konusu aile kurumunun disarisinda yer alan dissal
unsurlarin ¢iftlerin evlilik yasantilarina etkide bulunma sekli, cinsel hayatla alakali
vazifelerin gerceklestirilmesi gibi birtakim 6nemli hususlarin 6zellikle es sistemi arasinda
kurulan etkilesimden alinan doyumu ciddi oranda etkileyecegini ve ¢iftler arasinda evlilik
doyumu veya doyumsuzluguna yol agabilecegini belirtmektedir (Celik, 2006: 43). Aile
kurumunu bir sistem seklinde degerlendirirken oldukc¢a genis bir yapiya sahip s6z konusu
sistemin kendi i¢erisinde mevcut alt sistemleriyle ele alinmasi ve tanimlanmasi fazlasiyla
onem teskil etmektedir. Bunun nedeni, sistemin ig¢erisinde mevcut olan alt sistemlerde

meydana gelen bir sorunun, sistemin tiimiine etkide bulunmasidir (Jones, 2014: 91-128).

Bu yaklasima gore, kar1 ve koca arasinda bulunan iliski temel olarak kabul
edilmektedir ve es alt sistemi, evlilik etkilesimi ve kadinla erkek etkilesimiyle alakali

model meydana getirilerek diger sistemleri egitmektedir. Gereksinimlerin karsilanmasi,



farkliliklarin tartisilarak ¢oziime kavusturulmasi, beraber karara varma, baglilik ve
cinsellik ihtiyaglarini karsilama, bir kisinin esine davranis sekli temeli meydana getiren
es alt sistemine etkide bulunmakla beraber diger sistemlerin etkilesimlerine de etki
etmektedir (Nazli, 2001: 94). Es alt sisteminin temel gereksinimleri karsilamasi hem aile
sisteminin siirekliligi hem de evlilik doyumu bakimindan fazlasiyla 6nem arz etmektedir.
Bu sebeple es sisteminin gerceklestirmesi i¢in gerekli olan birtakim gorevleri
bulunmaktadir. Bahsedilen gorevlerin gerceklestirilmesi veya gerceklestirilmemesi, es
sisteminin icerisinde bulundugu iliskiyi benlik, cinsellik ve aile boyutlar1 bakimindan

etkilemektedir (Celik, 2006: 44).
2.1.3.2. Davranisci Yaklasim

Davranis¢i yaklasimin temel gayesi, aile igerisinde karsilikli iletisimleri artirmak,
istenmedik etkilesimlerin daha az gerceklesmesine yardimer olmak ve iletisimle sorun
¢ozme yeteneklerini 6grenmektir. Bireyler arasi iletisimin farklilasmasi 6n planda olsa da
odak genellikle eslere yogunlagmaktadir (Nichols, 2002: 374-378). Bu yaklagimin
temelinde su faktorler yer almaktadir: aile fertlerinin gergeklestirdigi biitiin davranislar
O0grenme neticesinde meydana gelmektedir. Negatif yonlii ve etkisiz davranislar da
ogrenilmektedir ve s6z konusu davramiglar pekistirilmeye devam ettikge evlilikte
meydana gelen problemler ¢ogalmaktadir. S6z konusu davraniglar, yeni davraniglar
ogrenildikce farklilasabilmektedir. Bu yaklasimda, sistemli olarak anne ve baba, ¢ocuk,
es sistemlerinin fonksiyonel olmayan davraniglardan kurtularak yeni davranislara

kavusmas1 amaglanmaktadir (Nichols, 2002: 374-378).

Bu teorinin evlilik ve aileyi dayandirdigi temel su sekildedir: evlilikte zorlanma,
evli olan kisilerin birbirine iletmis olduklar1 pekistirecin miktar1 ve tiim insanlarin
pekistireg ve cezayr birbirlerine aktarmasindan kaynakli meydana gelmektedir.
Davranisgt aile terapisinin aile fertlerine kazandirmay1 amagladigi davranislar ise asagida

belirtildigi sekilde siralanabilmektedir (Nazli, 2001: 95):

e Sosyal ve iletisim becerilerini 6gretmek.
e Pozitif yonlii benlik algis1 gelistirmek.
e Sucluluk duymadan konusmak.

e Iddiali olmay1 dgretmek.
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e Saldirganlasmadan kendine giivenmeyi 6gretmek.

e Pozitif ve negatif yonlii doniitleri hem algilamay1 hem de vermeyi 6gretmek.

e Diger insanlarin ne istediklerini agik bir sekilde sorabilmek.

e Aileicerisinde meydana gelen farkli sorunlara ¢oziimler bulabilmek adina ¢atisma

¢ozme yontemlerini 6gretmek.
2.1.3.3. iletisim Yaklasim

Gottman (2002: 355-372), bireyler aras1 iletisimde 6zellikle negatif yonlii hislerin
aktarilmasinin ¢iftler arasinda bulunan evlilik doyumunu olumsuz olarak etkiledigine

vurgu yaparak ii¢ degerli faktor lizerine yogunlagmaktadir:

e Doyuma ulasan eslerin etkilesimleri, doyuma ulasamayan eslere nazaran daha az
yapilandirilmistir.

e Evliliklerden doyuma ulasamayan eslerin birbirine fazlastyla negatif yonlii tepki
verdikleri ifade edilmektedir.

e Evliliklerinde doyuma ulasamayan esler, doyuma ulasan eslere nazaran aralarinda

daha ¢ok negatif yonlii duyguya maruz kalmaktadir.

Ponzetti ve Long (1989: 5), ciftler arasinda pozitif yonlii bir etkilesim
saglanmasini, saglikli evlilik yordayicisi seklinde kabul etmektedir. Bununla birlikte
etkili etkilesimin, sorun ¢ozme hacminin, ortak ilgilerin, degisiklige uyum, ortak
sorumluluk iistlenme ve iistlenilen sorumluluklari paylagma, beraber eglenme becerisinin
olmast gibi unsurlar1 da saglikli ve doyuma ulasan esleri nitelikleri seklinde
bildirmektedirler. Diger yandan aile fertlerinin birbiriyle etkilesim saglarken mizah, saka
ve espriden yararlanmasinin, aile iiyeleri arasinda kurulan iletisimi kuvvetlendirdigi ve
s0z konusu ailelerin birbirine karsi hislerini bastirmadan aktardiklari, bu aktarimin da
saglikl bir etkilesim saglama konusunda 6nem arz ettigi ifade edilmektedir (Ponzetti ve

Long, 1989: 5-6).

Evlilige etkide bulunan iki 6nemli faktor mevcuttur. Bahsedilen faktorlerden
birincisi iletisim sekli, digeriyse sorun ¢dzme becerisi olarak bilinmektedir. Ozellikle
ciftler arasinda etkili bir etkilesim yeteneginin sergilenmesi, evlilik doyumu hususunda
pozitif yonlii ve 6nemli bir etki olusturmaktadir. Griffin ve Greene (2013: 92), etkilesimin

yalnizca bilgi aligverisinden ibaret olmadigini, sézel olmayan hareketlerin de etkilesimde
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O6nem arz eden bir konuma sahip oldugunu ifade ederek aile iginde iki tiir etkilesim
seklinin oldugundan bahsetmektedirler. Bahsedilen etkilesim tiirleri esler arasi etkilesim

ve eslerle diger aile fertleri arasinda kurulan etkilesim olarak ifade edilmektedir.

Iletisime yonelik arastirmalar gerceklestiren bilim insanlari, iletisimi evlilikte
ortaya ¢ikan mutluluga etkide bulunan 6nem arz eden yordayicilar arasinda kabul
etmektedirler. Fowers (1993: 124), evlilikte ciftler arasi etkilesimin oynadigi 6nemli role
vurgu yaparak evlilikte kurulan etkilesimin iki degerli islevinden s6z etmektedir. Bu
islevlerden birincisi, ¢iftlerin karsilikli bir sekilde birbirlerini anlayabilmeleri adina
gayret gostermeleri ve duygusal yakinlik boyutudur. Digeriyse iletisim sorunlarinin

meydana gelmesine yol acan yasamsal zorluklari beraber ¢6zlime kavusturmaktir.
2.1.3.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim, akiler ve duygusal yaklasimla beraber sosyal 6grenme
yaklagimi iizerinde durmaktadir. Akilct ve duygusal yaklagimi savunan bireyler, aile
fertlerinin mantik dis1 inaniglarinin  duygusal rahatsizliklara yol actiginin farkina
varmalarina katkida bulunmaktadir (Nichols, 2002: 374-378). Bu yaklasima gore, aile
fertlerinin duygusal sorunlarinin sebebi ¢evre sartlarinin yani sira mantik dis1 inaniglardir.
Aile fertleri, mantik dis1 inamiglar1 devamli olarak tekrar etmektedirler. S6z konusu
inanislarin kendi anne ve babalarindan kaynaklandiginin bilincinde olmadan edinmekte
ve aile ici etkilesimlerde ortaya cikan sorunlari devam ettirmektedirler. Aile fertleri
bahsedilen sorunlarla alakali biling sahibi olarak akil dis1 inamislarindan
kurtulabilmektedir. Bu yaklagimda, kendini kabullenmeme kritik bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Bilissel yaklasim, insanlara diger bireyleri kabullenmelerini 6gretmektedir.
Boylelikle insanlarin daha mutlu bir sekilde yasam siirebilecekleri diisiiniilmektedir

(Celik, 2006: 46).

Bu yaklagimin temel goriisii, aile fertlerine, diger aile fertlerinin yorumlarini ¢ok
fazla dnemsememelerini 6gretmek, diger insanlarin aile icerisinde nasil davranmalarini
istiyorsa ona gore bireyin kendi katiliklarindan ne sekilde vazgegebilecegini 6gretmektir.
Biligsel yaklasimda aile fertlerini, duygularin1 yasayabilmeleri adina cesaretlendirmek,
s06z konusu duygulardan meydana gelen enerjilerden yararlanarak diger aile fertlerinden
isteklerini sorabilmeleri adina onlara katkida bulunmak fazlasiyla 6nem arz etmektedir.

Biligsel yaklasimin temel gayesi, aile fertlerinin mantik disi inaniglarinin bilincinde
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olmalarin1 saglamak ve s6z konusu inaniglardan ne sekilde uzaklasabileceklerini
ogretmek, bireylerin akil dis1 olan inaniglariyla miicadele etmelerini saglamak ve
insanlara, kendilerini sikmadan aileleriyle nasil ilgilenebilecek olduklarini géstermektir

(Dattilio, Bevilacqua, 2001: 76).
2.1.4. Evliligin Toplumsal ve Bireysel Yapisi

Evliligin tanimlanmasina yardimci olan pek ¢ok gosterge ve nitelik olmasi
nedeniyle gergeklestirilen tanimlamalar da evlilik kurumunun kapsaminda barindirdig:
sosyolojik, antropolojik, psikolojik ya da hukuksal boyutlar1 arasinda g¢esitlenerek
gerceklestirilmistir. Temel hatlar1 ile bir cer¢eveye yerlestirilecek olursa evlilik,
bireylerin kalici birliktelik adina hem iligkisel hem de hukuksal kapsamda belirli
sorumluluklar ve haklar iistiinde bir anlagsmaya varmasi seklinde ifade edilebilmektedir.
Evlilik baginin, insanlarin hayatlar1 boyunca insa edilmesi veya edilmemesi durumu,
hayatin 6nemli bir kismin1 bi¢gimlendirmektedir. Geleneksel evliliklerin saglamis oldugu
s0z konusu etkiler, gelecek kusaklarin siirekliligi adina aile kurmak i¢in temel adim olarak
kabul edilirken toplum icerisinde yer edinme, iliskilerde konfor ve giiven, cinsellik
benzeri hayat amaglarini yerine getirebilmek adina kurulmaktadir (Ozabaci vd., 2018:

237).

Geleneksel evlilik sekli, kisilerin de belirli statii ve roller benimsemesini veya
kazanmasini gerektirmistir. Ozellikle temel gayesi aile kurmaya iliskin olan evlilik
diisiincesi, islevselci bakis agisina sahip Parsons tarafinca 6ziimsenmistir. Parsons’a gore
cekirdek aile yapisina olusturacak evlilik modelinin, ¢ocuk sahibi olma ve aile fertlerinin
bakimimi iistlenme vazifelerine uygun bir sekilde olusturulmasi gerekmektedir. So6z
konusu tipoloji, modern ¢ekirdek aile yapisinin gereksinimlerinin farklilagsmasi ve kisi
odakli hayat stillerinin ylikselmesi ile karsilikli begeni ve tercihlerin asgimina maruz
kalmistir. Kendi icerisinde demokratik bir hale gelen aile iligkileri, yeni evliliklerde de

kisi odakli olmay1 gerektirmistir (akt. Eksi, 2005: 3).

Evlilik kurumunun kendisi, insan yagsaminda konu edinilen en degerli konular
arasmnda kabul edilmistir. Ozellikle mutlu bir evlilige sahip olmak kimi ¢aligmalarda
kisilerin hayatlarinda yerine getirecekleri en degerli amaglardan biri olarak belirtilmistir
(Soysal vd.,2016: 119-128). Ornek olarak, bahsedilen ¢alismalardan bir tanesinde,

potansiyel ilk evlilik kurucusu olarak kabul edilen liniversiteli 6grencilerin %88’1 evlilik
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kurumunu kesin bir yasam planina koydugu bildirilmistir (Bener ve Glinay, 2013: 1-16).
Bununla birlikte genglerin de evlenebilmeyi muhtemel bir hayat amaci seklinde
degerlendirdigi ifade edilmektedir (Soysal vd.,2016: 119-128). Bu durum, evlilik ve
kariyerin baskin olarak hayata hakim oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Ornek
olarak Pines ve Nunes (2003: 51) kisinin anlam arayis1 i¢inde oldugu ve gergeklestirecegi
faaliyetleri planladig iki alanin “es” ve “is” seklinde tercih edildigini ve s6z konusu
alanlarda kisinin yapmis oldugu tercihlerin veya biiriindiigii iliskisel ve psikolojik

durumlarin baglantili olduguna vurgu yapmustir.

Evliligin hem toplumsal etkilesimlerde yiikledigi statiiler boyutu hem de kisinin
duygusal boyutu diisiiniildiigii zaman, evliligin hem digsal hem de i¢sel hedeflerin
belirtildigi kurum seklinde degerlendirilebilecegi goriilmektedir (Toprak, 2018: 42). Bu
kapsamda hayat gayeleri ve evlilik iliskisini meydana getiren yapiin uyum icerisinde
bulunmasi beklenmektedir. Evlilik yapisina etkide bulunan unsurlara bakildigi zaman,
Onem tastyan bir ayrim meydana getiren ekonomik sartlar ve kiiltiirel kimligin birinci
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Diger unsurlar ise toplumda meydana gelen statii
degisikligi, cinselligin diizenliligi ve hayati paylasma seklinde sayilabilmektedir
(Bayoglu ve Atli, 2014: 398).

Evlilik kurumunda bireylerin birleserek hayatlarina devam etmeleri yakin iligkisel
boyutun yani sira bulunduklari ve aidiyet hissettikleri sosyolojik Oriintiiler ile de
cevrelenmistir. Ornek olarak Yildirim (1997: 218)’1n gerceklestirdigi bir arastirmada hem
kadin hem de erkek bireylerin kimlik gelisiminde baskin aidiyet kaynag: seklinde aile
onemli bir rol oynamis; aileyi izleyen arkadaslik baglar1 ve okul olmustur. Egitim diizeyi
aile i¢i etkilesimlerin yapisi, sosyallesilen yer, sosyoekonomik seviye gibi evlenme
sekline ve evlilik kararina etkide bulunan unsurlar arasinda yer almaktadir. Evlilik, aile
kurumunun insa edilmesine giden asamalarda insanlarin niteliksel ya da demografik

niteliklerini kendinde barindirmaktadir.

Insanlarin dziimsedikleri normlara bagl bir sekilde iliskisel davranislar, evlilik
ve aile benzeri kurumlara yiiklemis olduklar1 anlamlar toplumlarda meydana gelen
kapsamli farkliliklar neticesinde etkilenebilmektedirler (Goodwin ve Jasper, 1999: 27-
54). S6z konusu toplumsal degisiklik maddi veya manevi unsurlar kapsaminda

gerceklesmektedir. Degisikligin manevi 6geleri evlilige iliskin normlar, algilar veya
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tutumlar seklinde diisiiniilebilmektedir. Insanlar1 kusatan donemin normlari, insanlara
geleneksel durumlar karsisinda ne sekilde bir tavir sergileyeceklerini 6gretmektedir. Yeni
sartlara adapte olacak aile modeli, genis aileden ¢ekirdek aile modeline doniismektedir.
Aile kurumunu meydana getiren yapilar, modern diizleme adapte olmaya gayret
gosterirken o da igerdigi iliski sekillerini tekrardan yapilandirmaya c¢abalamistir.
Hiyerarsik konumlanmalar ve roller geleneksel deger ve yargilarin Oneri olarak 6ne
siirdiigii sekilden uzaklasmaya baglamistir. Kiiresellesme ve modernlesme siirecleri de
kapsadiklar1 1iligki sekillerinin yapis1 geregince, evlilik idealleri ve normlarinda
farkliliklar ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Duygusal paylasim ve odakliligin 6ne ¢iktigi
evlilik yapisi daha ¢ok goriilmeye baslanmistir. Bu konuya yonelik literatlirde yer alan
hakim paradigmalara bakildig1 zaman Wilcox ve Nock (2006: 1321-1345) dort teorik
prototip modelini arindiran teorik altyapi ile ¢caligmalar gerceklestirmis ve duygudaslik
temeline dayanan evlilik modelinde esitlik kavramini ¢esitli hipotezler ile sinamislardir.
Baglik, paydaslik ve esitlik olgular1 odaginda kadinlarin evlilik kalitesi 6l¢iimii
gerceklestirilirken ayrica kavramsal bir c¢oziimleme gerceklestirilmistir. Oncelikle
paydaslik odakli evlilik durumlarinda ev i¢i sorumluluk ve vazifelerin paylagimi, eslerin
refah diizeylerini esit bir sekilde saglamaya iliskin olmustur. Bahsedilen modelin
gelisiminde etki sahibi oldugu varsayilan en 6nemli dinamik, ekonomik bagimsizligin
erkeklerin kontroliinden ¢ikmasidir. S6z konusu durum gii¢ iliskilerinde ileri konumda
yer alan erkeklerin baskinliklarinin azalmasina, kadinlarin ise aile igerisindeki ekonomik
katkisinin yiikselmesine ve dolayli olarak esitlik¢i bir evlilige yol agmistir (imamoglu ve

Yasak, 1997: 211-233).

Wilcox ve Nock (2006: 1321-1345) erkeklerin evlilik duygusu ve kadinlarin
evlilik kalitesinin ne tarz ilgilere gore degisiklikler olusturdugunu ele almiglardir. Wilcox
ve Nock’un gerceklestirdigi arastirmaya gore eslerin evlilige olan baglhiliklar1 ve
kadinlarin s6z konusu siirecte ev i¢i sorumluluklarinin dagilimimdan memnuniyeti 6nemli
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bahsedilen iki unsur ele alinirken de cinsiyetteki esitligi
saglamaya iliskin kosulsal ve normsal farkliliklarin oynadigi rol tartigmalara konu
olmaktadir. Toplumda kadinlarin ekonomik ve sosyal statiilerinin goreceli artis1 ve
geleneksel rollerde aile kurumuna ve dolayli olarak kadinlara yiiklenen pek ¢ok
sorumluluk ve vazifenin hafifleyerek kamu alaninda karsilanmasi kisi bazli normlarin

kuvvetlenmesine yardimci olmustur. Gergeklestirdikleri arastirmada evlilik kurumunun
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isleviyle alakali 4 teorik modeli denemis olan Nock ve Wilcox un kategorileri asagida

belirtilen sekilde siralanabilmektedir (Wilcox ve Nock, 2006: 1321-1345):

e Toplumsal cinsiyet
e Hissedarlik
e Kurumsal model

e Hayat arkadaslig
2.1.5. Evlilik Kurumunun Islevleri

Genel olarak toplumlarin biiyiik bir kisminda ¢ocuk sahibi olabilmek, diger bir
deyisle neslin devamlilig1 adina evlilikler kurulmaktadir. Evrimsel biyoloji ve sosyo-
biyoloji bakimindan incelendigi zaman, biitiin tiirler genlerinin ileriki kusaklara
aktarilmasin1 saglayabilmek adina ¢ocuk sayisini ¢ogaltmaya calistigr goriilmektedir.
Cok eski tarihlerden bu zamana insanlar i¢in evlilik, bahsedilen amag 1s181nda en etkin
tercih oldugu kanitlanan bir sosyal iliski haline donlismiistiir. Evlilik birlikteligi
araciligiyla istikrarl bir hayat birimi olarak kabul edilen aile kurulmaktadir. Cocuklar aile
kurumu sayesinde, halkin deger ve normlarmna gore sosyallesmektedirler. Kimi
toplumlarda iireme ve evlilik arasinda bulunan iliski olduk¢a kuvvetlidir. Nitekim
bahsedilen toplumlarda kadin eger hamile kalmaz ise erkekler eslerini
bosayabilmektedirler. Diger toplumlardaysa hamilelik gergeklesinceye ve dogurganlik
kanitlanincaya dek evlenme gerceklesmemektedir (Miller, 1987: 565-595). Manning ve
digerleri evliligin meydana gelmesinde etki sahibi olan faktorleri asagida belirtilen

sekilde siralamislardir (Manning vd., 2009: 115-142):

e Aile rollerinin kesinlestirilmesi: Evlilik, hukuksal agidan aile rollerini saglam bir
zemine oturtmaktadir. Paylasilan soy isimle gercek bir aile olusturulmaktadir.

e Sosyal taninma: Evlilik dis1 diinyaya gelen ¢ocuklara toplum tarafindan negatif
yonli bakilabilmektedir. Bu nedenle evliligi islevleri arasinda toplum normlarina
ve kamuya olan baghlik yer almaktadir.

e (Cocuklarin sosyallesmesi: Anne ve babalarin iistlendikleri dnemli roller arasinda,
evlatlarini sosyallestirmek yer almaktadir.

e QGiivenlik: Evlilik hem esler hem de cocuklar adina tibbi ve yasal yarar

saglamaktadir.
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Eslerin biiyiik bir kismi, evliligi, birbirine kars1 hissettikleri sevgi ve askin nihai
ifadesi seklinde kabul etmektedirler. Boylece yasamlarini beraber, kararli, yasal ve
giivenli bir iliski dahilinde gecirme istegine sahiptirler. Ayrica insanlarin biiytik bir kismi1
cocuk sahibi olarak kendisine ait bir aileye kavusmay1 hayal etmektedir. Insanlarin
evlenme sebepleri arasinda mali ve duygusal giivenlik, ebeveynligin mesrulagsmasi,
arkadaslik ve kisisel tatmin bulunmaktadir. Evliligin toplumsal agidan islevleriyse

asagida belirtilen sekilde siralanabilmektedir (Knox ve Schacht, 2009: 207-209):

e Yetiskin kisilikleri dengeleme.
¢ Cinsel davraniglar diizenleme.

e Topluma sosyallesmis kisiler kazandirma.

Evlilik, ¢ogunlukla cocuklarin mesruiyeti, akrabalik iliskileri ve cinsellikle alakali
yiikimliiliikleri belirlemektedir. Ayrica toplumda belirli roller olusturmaktadir. Aile
fertlerinin hak ve vazifelerini belirlemekte ve belirlenen vazifeleri daha kapsamli bir

toplum tarafindan uygulanabilir hale getirmektedir (Manning vd., 2009: 115-142).
2.1.6. Evlilik Bicimleri

Evliligin islevlerinin hemen hemen tiim toplumlarda benzerlik gosterdigi
sOylenebilmektedir. Ancak evlilik tiirleriyse kiiltiirler ve toplumlar arasinda degisiklikler
icermektedir. Ornek olarak kimi toplumlarda bir erkegin birden fazla kadmn ile
evlenebilmesi normal bir durum seklinde kabul edilirken kimi toplumlarda ise kadinlarin
birden fazla erkek ile evlenebilmesi normal olarak goriilmektedir. S6z konusu durum da
“cok karililik (polygyny) ve ¢ok kocalilik (poliandry)” seklinde isimlendirilmektedir
(Sezen, 2005: 185-195). Aile ve evlilik bigimlerini bes ana baslikta sirlayabilmek
miimkiindiir. Bunlar (Ozkalp, 2011: 135-136):

e Soy ve secere iligkilerine gore: Mirasin evlilik neticesinde ne sekilde paylasilacagi
hususunda soy iligkileri fazlasiyla 6nem arz eden bir rol iistlenmektedir. S6z
konusu iligkiler arasinda kabul edilen “Patriliniyal” sistemde, miras boliistimii
erkek soyunun egemenligine bakilarak gergeklestirilmektedir. Diger bir sistem
olan “Matriliniyal” sistemdeyse miras paylasimi kadin soyunun egemenligine
gore yapilmaktadir. Bilateral sistemde ise hem kadin hem de erkek soyu mirastan

esit olarak yararlanmaktadir (Giines, 2018: 32).
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Otorite iligkilerine gére: Hemen hemen tiim toplumlarda erkeklerin kadinlara gore
daha iistiin bir konuma sahip oldugu kabul goriilmektedir. Erkeklerin tistiinliik
durumlarina evliliklerde “patriyarki” denmektedir. Kadinlar hemen hemen tiim
toplumlarda mevcut olan s6z konusu istiinliigli ideolojik ve kiiltiirel agidan
kabullenmektedirler. “Matriyarki” seklinde adlandirilan durumdaysa kadinlarin
otoritesi ve tstiinliigii evlilik kurumlarinda hakim olmaktadir. Genel anlamda
incelendigindeyse toplumlarin hemen hemen tiimiinde, evliliklerde erkeklerin
otoritesi ve {istiinliigiiniin daha yaygim oldugu gézlemlenmektedir (Ozkalp, 2011:
135-136).

Esin tercih edildigi gruba gore yapilan evlilik: Bu evlilik bigimi, kendi igerisinde
“egzogami” ve “endogami” olacak sekilde iki kategoride siniflandirilmaktadir.
Icevlilik manasmi tastyan endogami, akrabalar arasinda gergeklestirilen
evliliklerden meydana gelmektedir. Erkeklerin veya kadinlarin {iyesi oldugu
sosyal grup igerisinde biriyle evlenmesinin zorunlu olmasina endogami
denmektedir (Altunek, 2001: 20). Burada s6z konusu olan toplumsal grup koy,
mezhep, sosyal sinif, kabile ve soy benzeri bir sira degisik sosyolojik kategorileri
kapsaminda icermektedir. Bahsedilen durumu Hindistan’da uygulanan kast
sistemiyle agiklayabilmek miimkiindiir. Hindistan’da uygulanan kast sistemine
gore bireyler evlilik gerceklestirirken yalnizca kendi kast grubu i¢inden bir kisi
ile evlenebilmektedirler. S6z konusu 6rnek ayrica sinif i¢i evlilige de numune
seklinde verilebilmektedir (Altunek, 2001: 20). Disevlilik durumuysa erkeklerin
ya da kadinlarin evlenecekleri insani tiyesi oldugu grubun yani sira disaridan
secmesi seklinde ifade edilebilmektedir. S6z konusu durum disevliligin temel sarti
seklinde bildirilmistir.

Es sayisima gore evlilik: Es sayisina gore evlilik bigcimi “poligami” ve
“monogami’ olacak sekilde iki sinifa ayrilmaktadir. Monogami, insanlarin tek bir
es ile evlenmesi manasini tasimaktadir. Poligami ise monogaminin tam tersine
insanlarin birden fazla es ile evlenmesi manasina gelmektedir. Poligami de kendi
icerisinde iki ¢eside ayrilmaktadir. Bunlar “Polijini” ve Poliandri’dir. Poliandri,
bir kadinin birden ¢ok erkek ile evlenmesi halini belirtmektedir. Bahsedilen
evlilik ¢esidine genellikle toplumlarda oldukga az rastlanilmaktadir. Poliandrinin

goriildigi tilkeler Alaska ve Tibet seklinde ifade edilmektedir. Bir erkegin birden
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fazla kadin ile evlenmesiyle “polijini” seklinde belirtilmektedir. Polijini ise
genellikle Orta Dogu’nun kimi bdlgelerinde ve Afrika’da yaygin olarak
gozlemlenmektedir.

e Oturulan yere gore evlilik: Oturulan yere gore evlilik bicimi “neolokal”,
“patrilokal” ve “matriokal” olacak sekilde tice ayrilmaktadir. Toplum dilinde i¢
giiveysi seklinde ifade edilen erkegin, esinin ailesiyle beraber kalmasina
“matrilokal” denmektedir. Patrilokal ise kadinin, erkegin evinde yasamasini ifade
etmektedir. Neolokal evlilik bi¢ciminde ise evlenmis olan erkek ve kadinlar

ailelerinin yaninda kalmayip kendilerine farkli bir ev agmaktadirlar.

Buradan anlasilacak oldugu iizere aile kurumunun meydana gelmesi, cesitli evlilik
bicimlerine baglidir. Evlilik sekli, toplumlar ve kiiltiirler arasinda farkliliklar gdsteren bir
niteliktedir. Evlilik ¢esitleri temel olarak secere, soy, otorite iligkileri, esin secildigi grup,
es sayist ve oturulan yer benzeri kriterlere bagli bir sekilde siniflandirilmistir. Altunek
(2001: 25) gerceklestirdigi bir aragtirmasinda soy i¢i evlilik tiiriiniin Glineydogu Anadolu
ve Dogu bolgelerinde, 6zellikle Arap ve Kiirt benzeri etnik gruplar igerisinde kiiltiirel ve
tarthsel agidan siirdiiglinii bildirmistir. Ayrica bahsedilen evlilik ¢esidinin kentsel
bolgelerde zayiflama egiliminde oldugu, bu durumun nedeninin ise meslek ve egitim

benzeri faktorlerin oldugu ifade edilmistir (Glines, 2018: 31).
2.1.7. Evlilik Nedenleri ve Beklentileri

2.1.7.1. Toplumsal Statii/Baski

Evlilik, toplum ve aile tarafindan evlilik yast gelen tiim yetigskin bireylerden
beklenilen bir davranig olarak nitelendirilmektedir. Zorunlu yollar ile de yerine getirilen
evlilik davranisi, manipiilasyon ve baskiyla da genclerin yagamlarinin merkezinde nihai
hayallere siiriiklemektedir. Yetigkinlerde evli bireylerin bekarlara gore daha ¢ok olmasi,
tiim insanlar tarafindan siradan ve normal olmasi gerekli olan bir davranis seklinde
algilanmasima neden olmaktadir. Toplum baskist bazi durumlarda “Ne zaman
evleneceksin? Hadi evlilik yasin geldi? Hayatinda biri var mi artik?” benzeri sorular ile
geng yetiskinlerin iistiinde hissedilmektedir. Aile biiyiikleri, akraba ve komsular s6z
konusu baskinin temel aktoriiyken bazen bahsedilen baski akranlar tarafindan da

yapilabilmektedir. Evliligin keyfi bir tercih olmasi gerekmekteyken, toplum agisindan
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kesinlik olmasi ve tim insanlarin yasamalar1 gerekli olan bir davranig seklinde kabul
edilmektedir. Bu baski 6zellikle bekar kadinlarda statii kaygisina sebebiyet vermektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bulundugu toplumlar igerisinde evli ve bekar kadinlar
arasinda dikey bir hiyerarsinin bulundugu is, komsu, akraba ve sosyal yasam benzeri

alanlarda kendisini géstermektedir (Kinacigil, 2020: 10-12).

Cinsiyetci toplumsal degerlere gore kadinlar adina evlenmek, erigilmesi gerekli
olan temel amactir. Geng kadinlar evliyse toplum icerisinde 6énemli bir statiiye sahip
olmaktadirlar. Evde kalmis, dul ve bekar benzeri nitelendirmelerse kadinlar adina hos
karsilanmayan statiiler olarak nitelendirilmektedir. Bekar erkekse sadece bekar erkek
seklinde anilmaktadir. S6z konusu tavir, toplumsal cinsiyet iliskisi ve evlilik baskina
aciklik getirmektedir. Toplumsal baskinin yani sira ortiilii bir baski da bulunmaktadir.
Cocukluk doneminden beri idealize edilmis olan evlilik, tiim insanlarin gelecek riiyasi

olmal1 gibi dayatilmaktadir (Kinacigil, 2020: 10-12).
2.1.7.2. Ekonomik Beklenti

Evlilik, mantik temelli veya ask evliligi seklinde gerceklestirilmis olsa da esler
arasinda ekonomik beklenti kaygist mevcuttur. Dogrudan ekonomik beklentinin
bulunmadig: hallerde ise bireylerin birlikteliklerinden meydana gelen sosyo-ekonomik
diizeyin iyilesmesiyle alakali istekleri olabilmektedir (Giirses, 2021: 18). Cinsiyet
normlart iistlinden insa edilen evlilik i¢in kadin, ¢ocuk bakimi ve ev i¢i sorumlulugunu
iistlenmekteyken, erkekse evin ge¢imini saglamak ile yiikiimliidiir. Eslerin beraber
calistiklar evlilik birlikteligindeyse kadinlarin ¢aligmalari, aile igerisinde daha esitlik¢i
tutumlarin olugsmasina yardimei olmaktadir. Evlenecek olan kisilerin bazen tek tarafli
bazen karsilikli olan evlilik beklentileri, evlenilecek olan bireyin ekonomik agidan
olgunluga erismis olmasidir. Ekonomik beklenti, en 6nemli beklenti olarak kabul
edilmektedir. Ekonomik beklenti, evlilik siireci boyunca giderilmedigi zaman evliligin
saglikli olarak devam ettirilmesine engel teskil etmektedir. S6z konusu beklenti nedeniyle
evlenilecek olan bireyin evlenmeden once ekonomik agidan bagimsizligini ilan etmis
olmas1 ve asgari ge¢imini saglayacak diizeyde para kazanmak i¢in mesleki yeteneklerini
gelistirmis olmasi beklenmektedir. Elde edilen gelirin diizenli olmas1 da fazlasiyla
onemlidir. Bununla birlikte para yonetim yetenegi de ekonomik beklentiler arasinda yer

almaktadir. Gergeklestirilmis olan arastirmalar, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin iligki
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beklentisi ve esitlik¢i bir evliligi yaninda getirdigini gozler oniine sunmaktadir (Tosun,

2021: 173-188).
2.1.7.3. Cocuk Sahibi Olma

Bireylerin evlenme gerekgeleri arasinda aile kurarak bir ¢ocuk sahibi olmak yer
almaktadir. Cocuk sahibi olmanin devlet ve toplum kapsaminda mesru yolu, evlilik olarak
kabul edilmektedir. Bireyler devletin sundugu koruma hizmeti kapsaminda, resmi hak ve
Ozgirliikklerden yararlanmak ve toplum baskisiyla karsilasmamak icin ¢ocuk sahibi
olabilmek adina evlenmektedirler. Cocuk sahibi olabilmek adina bireylerin sadece fiziki
olgunluga erigsmeleri yeterli degildir. Evlenmeyi hayal ederek uzun siire sevgililik donemi
yasamis olan bireyler, belirli bir olgunluk seviyesine ulastiktan sonra ¢gocuk sahibi olmay1
diisiinebilmekte ve s6z konusu arzularinin  karsihigi  olarak da evlenmek
isteyebilmektedirler. Erkek ve kadinlarla gergeklestirilen arastirmalarda, kadinlarin
evlilik beklentilerinin temelinde anlayis ve huzur yer alirken, erkekler i¢in eve gelindigi
zaman yemegin hazir olmasi ve ¢ocuk sahibi olmak gibi beklentilerin yer aldig1 tespit

edilmistir (Bas ve Cengiz, 2018: 5-27).

Yalniz kalma korkusu da bireylerin evlenme beklentileri arasinda yer almaktadir.
Bireyler, aile kurma arzusu ile evlenerek cocuk sahibi olmay1 isteyebilmektedirler. Cocuk
sahibi olmanin c¢iftler arasinda kurulan baga pozitif yonlii bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Cocugun, evlilige yeni bir boyut kazandiracak oldugu da
beklenilmektedir. iliski odaginda cocugun faydasi énceliklendirilmektedir. Ayrica sosyal
ve ekonomik acidan her seyin ¢ocuga uygun bir sekilde ayarlanmasi gerekmektedir.
Cocuk sahibi olma ve evlilik yasi, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyine gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Calisan ve egitimli kadinlarin ileri yaslarda evlendikleri ve ¢ocuk

sahibi olduklar1 gézlemlenmektedir (Malkog ve Giiren, 2018: 225-239).
2.1.7.4. Diizenli Cinsel Hayat

Cinsellik, insanlarin biyolojik acidan haz almalar1 olarak ifade ediliyor olsa da
toplumun cinsellige atfettigi anlamlarla sosyolojik bir boyuta sahip olmaktadir. Insanlarin
iiremek, biyolojik ve duygusal ac¢idan haz alma diirtiisiiyle gosterdikleri cinsellik
davranigi, toplum tarafindan pek ¢ok anlam yiiklenmis bir faaliyet haline gelmektedir.

Ataerkil sistem erkek ve kadinlarin bulundugu tiim alanlarda oldugu gibi cinsellik
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konusunda da erkeklere ve kadinlara farkli sorumluluk ve roller yiiklemektedir. Insanlar
adina beslenmek gibi diirtiisel bir faaliyet olarak kabul edilen cinsellige, ataerkil sistemde
ahlak terazisi anlamlar yiiklenmektedir. Erkek i¢in daha konforlu ve esnek bir alan olarak
nitelendirilen cinsellik, kadin i¢inse tabu olarak goriilmektedir. Kadinlar adina hala daha
katiligini siirdiiren bekaret olgusu, ataerkil sistemin kadinlara atfettigi agir bir sorumluluk
seklinde nitelendirilmektedir. Sinifsal ayrimciliga ugrayan kadinlar, bekaretlik {istiinden
ayrilmaktadir. Cinsellik tecriibelerine gore kadinlar, bakire veya degil seklinde iki sinifa
ayrilmaktadir. Kadin haklarinin farkindaligi ile s6z konusu durum elestiriliyor olsa da bu
konu hala bir tabu seklinde varligima devam etmektedir (Tun¢demir, 2019: 151-164).
Cinselligin namus 6lgme araci seklinde kabul edilmesi, kadin bireyleri dolayli yoldan ya
da dogrudan etkileyen bir husustur. Kii¢iik yaslardan itibaren 6gretilmekte olan s6z
konusu otokontrol ilerleyen dénemlerde dogru ya da mantikli gelmese de kontrolcii
davranigin devam ettigi gézlemlenmektedir. Vicdan, namus ve ahlak benzeri olgular ile
cinsellik kadin bireylerin sirtinda koca bir yiike dontismektedir. Egitim diizeyi ve egitim
diizeyine bagli olarak sosyo-ekonomik diizeyi yiikselen kadinlar, evlilikten once
cinselligin olmamas: ile alakali tabuyu yanls bulduklarm belirtmektedirler. Universite
seviyesinde egitim goren kadinlar genellikle cinsellik pratiginin evlenmeden Once tecriibe

edilmesinin gerekli oldugunu ileri siirmektedirler (Ellialti, 2012: 371-397).

Cinselligin tabu seklinde nitelendirilmesinde gelenek-gorenekler ve dinler 6nemli
bir rol oynamaktadir. Gelenekler ve din temelinde meydana gelen normlar, geng
yetiskinlerin {istiinde bir baski olusturmaktadir. Cinsellik tecriibesine sahip olmay1
engelleyen s6z konusu baski, cinselligi tabu seklinde nitelendirirken cinsel saglik
bilgilerinin de giigsiiz kalmasina yol agmustir. Cinselligi tecriibe etmenin yani sira
cinsellige yonelik konusmak dahi yasak ve ayip olarak kabul goriilmektedir. Geng
yetiskinler aile ve sosyal ¢evreleri iizerinden cinsel saglik ve cinsellikle alakali baskiya
maruz kalmaktadirlar. Aile icerisinde ve okulda 6grenilmesi gereken cinsel saglik bilgisi,
geleneksel normlar nedeniyle dogru 6grenilememektedir. S6z konusu eksiklik, geng
yetiskinlerin cinsel sagliklarin1 negatif olarak etkileyebilmektedir. Ergenlik ¢caginda aile
ve okuldan alinmakta olan cinsel saglik egitimi, geng yetiskinlerin cinsel rahatsizliklardan

korunabilmelerinde ciddi oranda etki sahibi olmaktadir (Civil ve Yildiz, 2010: 58-64).

Cinsellik ile alakali kii¢iik yaslardan beri muhatap alinan siirekli kiz ¢ocuklari

olmaktadir. Namus ve cinsellik olgusu birbiriyle iligkilendirilmekte ve s6z konusu bilgi
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sadece kiz g¢ocuklarina aktarilmaktadir. Erkekler i¢in namus ile 6zdeslestirilmeyen
cinsellik, bu baglamda gerceklestirilen ayrimciligi gozler 6niline sunmaktadir. Kadinlarin
namusu cinsel pratiklere gore degerlendirilmektedir. S6z konusu koruma ve
degerlendirme, erkeklerin sorumluluklar1 altinda olmaktadir. Erkeklerse bu baglamda

kimseye ac¢iklama yapmamaktadir (Yilmaz vd., 2009: 775-792).

Gengler, kiiltiirel farklar ve egitim seviyesine gore evlilige c¢esitli anlamlar
yuklemektedirler. Bu anlamlar anlayigh bir iletisim, yasami paylasmak, mutlu olmak gibi
siralanabilirken, cinsellik ile alakali isteklerini ise sistemli ve toplum agisindan mesru
hale getirilmesi gibi beklentiler oldugunu ifade etmislerdir. Evlilik, cinselligin
yargilanmadan deneyimlenebilecegi ve mesru hale getirilebilecegi bir yol seklinde kabul
edilmektedir. Geleneksel yapi, cinselligi haz araci seklinde algilanmasini ayip; lireme
aract seklinde algilamasini ise kutsal olarak kabul etmektedir. Evlilik disi cinsel
beraberlik “ayip” seklinde nitelendirilmekle beraber topluma zarari dokunacagi
varsayilarak risk seklinde algilanmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligine bagli bir
sekilde atfedilen cinsel kaliplar, evlilikte mesru hale getirilen cinsel beraberlikten alinan
hazzi bile kadinlar adina ayip ilan etmistir. Evlilikte mesru olarak kabul edilen cinsellik,

erkeklerin alacaklar1 haz {izerine insa edilmistir (Giilstin vd., 2019: 68-79).
2.1.7.5. Yol Arkadashg:

“Hayat arkadashgi” veya “yol arkadashigi” seklinde ifade edilen s6z konusu
durum, evlilikten once arkadashigin evlilige dek silirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Insanlarin evlilikten beklentileri arasinda esleriyle arkadasliklarin1 devam ettirebilmeleri
yer almaktadir. Arkadaglik, esler arasinda gerceklestirilen paylasimi ve dolayli olarak
arkadaslik bagini giiglendirmektedir. Evlilikten onceki iliski arkadaslikla baglamis olan
eslerin evlilik doyumlarmin daha ¢ok oldugu gézlemlenmistir (Durualp vd., 2017: 129-
138). Giiven, sadakat, giizel bir cinsel hayat, iyi arkadaslik, karsilikli anlayis benzeri
duygular, evlilik doyumunu yiikselten evlilik beklentileri arasinda yer almaktadir. Eslerde
geleneksel normlar ile ev icerisinde baba ve anne kimliklerinin baskin olmasi, evlilik
uyumunu azaltmaktadir. Ataerkil sistem kadinlara ¢ocuk bakma, ev i¢i sorumluluk
benzeri rolleri dayatmaktayken, erkeklere ekonomik kaynak olma ve evi koruma benzeri
durumlar1 dayatmaktadir. Bu baglamda partnerler eslerini baba ve anne profilleriyle

0zdeslestirmektedir. Fakat bireylerin evlilik beklentileri hayat arkadagligi iizerinedir. Ev
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icerisinde arkadasliklarint muhafaza eden eslerin evlilik ile alakali diisiinceleri daha

pozitif yonlii olmaktadir (Omiir, 2021: 11-24).
2.1.8. Evlilik Kaygisi

Kaygi, Latincede yer alan “angustiae” sdzciiglinden gelmektedir ve “dar gecit”
manasini tagimaktadir. Bahsedilen anlami ile kaygi, endise, korku, sikinti olgularinin
tiimiini kapsaminda barindiran bir anlama sahip olmaktadir (Durmusoglu, 2017: 21).
Kimi tanimlamalara gore kaygi kavraminin genellikle somut bir kaynagi mevcut degildir
ve bir tehdit bulunmamasina ragmen bireyin yasadigi tedirginlik ve huzursuzluk durumu,
kayg1 seklinde isimlendirilmektedir. Korku ve kaygi siklikla karistirilan kavramlardir.
Kayg1 ve korku arasinda bulunan temel farklilik; korku belirgin ve somut olan tehditler
ile ilgili iken kayg1 gelecek dénemde yasanmasi beklenen durumlar ile alakalidir. Ornek
olarak dogal afete maruz kalan veya saldiriya ugrayan bir insan, korku yasamaktadir ve
korkunun kaynag belirlidir. Kaygiysa bireyin igerisinde bulundugu anda ya da gelecek
donemde nasil meydana gelecegi belirli olmayan, nitekim meydana gelmesi olanaksiz
olan bir duruma yonelik tedirginlik ve endise duyma durumudur (Topses, 2006: 224).
Kaygi ayrica ¢ok boyutlu olarak kabul edilen evrensel bir insan yasantisidir. Kaygi
seviyesi, bireyler arasinda farkliliklar icermektedir. Evlilige yonelik kaygi ise insanlik
tarthinde yer alan en eski kavramlar arasinda yer alan evlilige yonelik yaklasima negatif
yonlii etkide bulunarak insanlarin evlilik birlikteliginden kaginmasina yol agcabilmektedir

(Celik ve Erkilet, 2019: 47-57).

Bazi uzmanlara gore insanlarin evlilige kars1 kaygi hissetmeleri, ¢esitli sebeplere
dayandirilmaktadir. Bu nedenlerden bazlar1 su sekilde siralanabilmektedir (Celik ve

Erkilet, 2019: 47-57):

e Farkli cinsel yonelim ve tercihler.

e Cinsel mitler.

e Evliyken aldatilma endisesi.

e Ozgiirliigiin kisitlanacagindan korkma.

e Evlilik tutumlarinda ortaya ¢ikan farkliliklar.
e Toplumsal cinsiyet rolii.

e (Catismali bir ailede yetismis olmak.
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Insanlarda farkli sebepler nedeniyle ortaya cikan evlilik kaygi seviyesiyse
icerisinde yasanilan toplumun kiiltiirel yapisina, sosyo-ekonomik duruma, cinsiyete ve

yasa gore farkliliklar gostermektedir (Yiksel, 2006: 143-150).
2.1.9. Evlilik Algis1

Insan neslini siirdiirmeye iliskin bir faaliyet olarak kabul edilen evlilik
birlikteliginin tarihi oldukca eskilere dayandirilmaktadir. Kapsamli bir ge¢misi olan
evlilik, temel yapisini muhafaza ederek giliniimiize gelmistir. Tim toplumlarin
kendilerine 6zgili deger ve normlar1 oldugu sdylenebilmektedir. Evlilik kavraminin farkl
kiiltiirlerde evrensel diizlem tizerinde kabul edilmesi, sosyal hayatta cesitli gorevleri
gerceklestirmesinden kaynaklanmaktadir (Ozgiiven, 2020: 62). Evlilik, toplumlarda
farkl1 bigimlerde yorumlanmaktadir. Giiniimiizdeki “ev/ilik” olgusunun temelleri MO
2000’lerde atilmistir. Ciftlerin birlesmesine “evienme”, s6z konusu birliktelik sonucunda
olusan iligkiye ise “evlilik” denilmistir. Tarihsel siire¢ incelendigi zaman evliligin dort
bin senelik gegmise sahip olan toplumsal bir kurum oldugu goriilmektedir (Tiirkarslan,
2007: 99-108). Toplumsal 6dev igerigi nedeniyle bireyler yalnizca kisisel ¢ikarlar1 adina
degil, dolayli yoldan toplumsal ¢ikar1 da dikkate alarak evlenmektedirler.

Reik (2009: 29)’e gore erkeklerin ve kadinlarin evlilige yonelik goriisleri
farkliliklar gostermektedir. Kadinlara gore evlilik, toplum tarafinca kabul edilen bir
iliskidir. Erkeklere goreyse sorumluluk ve vazife kapsayan bir bagdir. Giddens (2012: 99-
103) evlilik kurumunu iki birey arasinda yasanan ve toplum tarafinca kabul goriilen cinsel
beraberlik seklinde ifade etmistir. Ciftlesme, fizyolojik bir olay olmakla beraber yasamin
sorumluluklarint ~ beraber  gogilisleyebilmeyi, beraber yasamayi, duygularin
paylasilmasini, uyumlu c¢ift etkilesimlerini, toplumsal sorumluluk ve rolleri kabul

gormeyi ve kisisel gelisime destek olmay1 kapsamaktadir.

Evlilik, s6z konusu beraberligi mesru hale getirmek, tiim sorumluluk ve haklarin
paylasilmasi, toplumsal sisteme iliskin yasalarin onaylanma isi  seklinde
nitelendirilmektedir. Yetiskinlerin temel gereksinimleri arasinda yer alan cinselligin
saglikli ve giivenli olarak yerine getirildigi kurumdur. Evlilik birlikteligini diger
iligkilerden ayiran yasal olarak kabul edilmesidir. Ekonomik, kiiltiirel, psikolojik,
biyolojik ve sosyal gereksinimleri gidermeyi hedef olarak belirleyen bir anlasma seklinde

ifade edilmektedir (Mermer, 2011: 15). Kisi, evlilik vasitasiyla toplum igerisinde bir
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statliye sahip olmaktadir. Evlilik, farkli sosyokiiltiirel seviyelere, gegmis deneyimlere ve
aile dinamiklerine sahip olan iki bireyin birleserek yasamlarina devam etmeye yonelik bir

karara varmalanidir (Tekin ve Ipek, 2020: 91-121).

Toplumsal sistemi saglamak ile beraber insanin kisilik nitelikleri ve aile
yapisindan bagimsiz bir iliski olarak nitelendirilmektedir. Evlilik iligkisi, beraberlik
duygusu barindirirken ayrica kendi bagimsizligini muhafaza ederek kisisel hareket
etmeyi gerektirmektedir. S6z konusu iliski ¢esidi kendi igerisinde “ben” ve “biz” olacak
sekilde ikiye ayrilmaktadir (Ozden, 2013: 49). Evlilik, baglanma gereksinimini giderirken
diger taraftan bir kisi iken biz olmanin yoludur. Evlilik, yasam ortaklig1 saglamakla
birlikte birbirinin yagantisini tim boyutlariyla paylagsmak ve “ben”den ¢ok “biz” olmay1

basarmaktir (Tekin ve Ipek, 2020: 91-121).

Evlilik algisi, pozitif veya negatif yonlii hissedilen duygular1 giin yiiziine
cikaracak evlilige yonelik tutum, goriis ve inaniglar olarak ifade edilmektedir (Giirses,
2021: 22). Evlilik olgusuna yonelik algilari, insanlarin tutum ve davranislara etki
etmektedir. Dolayl1 olarak evlilige yonelik algilarin gozler oniline sunulmasi, insanlarin
evlilige yonelik verecekleri muhtemel davranis ve kararlartyla alakali bilgi

saglayabilmektedir (Ummet, 2017: 205-235).

Kisilerin evlilik algilarinin temeli, ailede atilmaktadir ve ilerleyen donemde
kuracak oldugu iligkilere ciddi oranda etki edecegi varsayilmaktadir. Bu kapsamda ilk
O6grenme ortami olarak kabul edilen aile kurumunda iligki kurma sekli fazlasiyla 6nem
arz etmektedir. Toplumsallasma konusunda énemli bir rol {istlenen iletisim, aile fertleri
arasinda ve daha sonrasinda insa edilen kaliteli iliskilerin belirleyicileri arasinda yer
almaktadir (Cakmak ve Kogyigit, 2017: 118-130). Evlilik algisinin meydana gelmesinde,
aile ortaminda kurulan etkilesimlerin oynadigi rol oldukg¢a biiyiiktiir. Kisinin aile
fertlerine olan ayrigsma ve kisisellesme seviyesi, evlilige iligkin goriiste ciddi bir paya
sahiptir. Bu baglamda insanlarin saglikli kisisellesmesi ve ayrigmasi, gelecek donemde
kurulacak olan iliskilerini ve beklentilerini algilamalarina etkide bulunmaktadir (Cakmak

ve Kogyigit, 2017: 118-130).

Tim gelisim donemlerinde psikolojik ihtiyaclar ve hayattan beklenilenler
farklilasabilmektedir. Evlilik kurumunda yas farkinin yiikselmesi ile gereksinim ve

beklentilerin de artis gosterecegi, ayrica evlilige iliskin algilarin negatif olarak

26



etkilenecegi bildirilmektedir (Tarhan, 2018: 55). Evlilige iliskin alginin ve beklentilerin
farklilagsmasinda, cinsiyet esitligi ve kiiltiirel normlar {izerinde meydana gelen gelismeler
onemli bir rol oynamaktadir. Toplumsal degisiklikle beraber yasanan toplumsal cinsiyet

rol degisiklikleri, evlilige ve evlilige yonelik algiya yansimaktadir (Giiler, 2021: 42).

Sanayilesme ile beraber farklilasan toplumsal roller, aile yasantist ve evlilikte agik
bir sekilde gozlemlenmektedir. Kadinlar ev islerini ve ¢ocuk bakimini iistlendikleri
rolden ¢ikarak meslek kadinlarina doniismeye baslamistir. Evlilik, esitlik prensibi ile
sorumluluklarin paylasildigi bir hal almistir. Kadinlar iizerinde meydana gelen soz
konusu degisiklik kuvvet dengesini sarsan bir duruma doniismistiir. Geleneksellikten
cagdasliga geciste ortaya ¢ikan catisma ve farkliliklar, evlenmeyen kisilerin evlilige
yonelik algilarinda, bosanma oranlarinin yiikselmesinde ve ilk evlenme yasini artmasinda
gozlenebilmektedir (Ozabaci vd., 2019: 693-736). Modernlesme siireci igerisinde
teknolojinin gelismesi, kadinlarin ¢aligma yasamina atilmalari, egitim seviyelerinde
meydana gelen artislar, toplumsal cinsiyet rollerinde yasanan farkliliklar aile yagamini ve
evliligi algilama seklinde degisikliklere neden olmaktadir. Genel anlamda incelendigi
zaman evlilik yasinin artmasinda ve evlilik algisinin farklilagmasinda bir¢ok unsurun rol

oynadig1 gézlemlenmektedir (Ozabaci vd., 2019: 693-736).

Kesif siireci igerisinde bulunan yetiskinler, romantik iligkiler hususunda farkli
algilar gelistirmektedirler. Algiladiklar1 etkilesimleri baz alarak ilerleyen donemde
kuracaklar1 aileye iliskin hazirlik yapmaktadirlar. Universite yasamma dek kisinin
yasadig iliski tecriibesi ve yasla beraber gelisim gosteren zihinsel olgunlugun evlilik
birlikteligine iliskin algilarina etkide bulundugu varsayilmaktadir. Tiim toplumlarin kendi
icerisinde barindirdig kiiltiirel yarg: ve degerler bulunuyor olsa da kisisel beklenti, tutum
ve algilarin1 evlilige atfederek 6znel bir hale doniistiirmektedirler. Bu kapsamda tiim
insanlarin evlilige atfettigi mana ve algi farkliliklar gdstermektedir (Tekin ve Ipek, 2020:

91-121).
2.1.10. Evlilik Tutumu

Modernitenin insan yagamina dahil olmasi, endiistriyel ve kentsel degisiklikler,
internetin yogun bir sekilde kullanilmasi gibi nedenler ile insanlarin deger yargilarinda
yasanan farkliliklar, evlilige yonelik goriislere yansimaktadir. Temel olarak evlilige

yonelik tutumlara etki eden terimler incelendigi zaman ekonomik, cinsiyet ve yas

27



degiskenlerinden evlilik dis1t beraber yasama, egitim ve din durumundan s6z
edilebilmektedir (Keldal, 2015: 18). Evlilige iliskin yasanan degisim, insanlarin aile
kurmaya ve evlenmeye iliskin tutumlarina etkide bulunmaktadir. Evlilige yonelik goriis
ve evlilik fikri, evlilige yonelik tutumlar seklinde tanimlanabilmektedir. Evlilik tutumu,
insanlarin evlilik kurumundan beklentileri, evlilige yiikledikleri anlamlar ve gelecek
donemdeki aile baglariyla iliski icerisindedir (Braaten ve Rosen 1998: 83-91). Evlilik
kurumunun aile kurabilmek adina temel adim oldugu, kisinin manevi ve maddi
gereksinimlerini giderebildigi, halkin temellerini meydana getiren bir olusum oldugu
varsayildigi zaman, evlilige iliskin tutumlarin anlagilmasinin fazlasiyla énemli oldugu

gbzlemlenmektedir.

Evlilikten once verilen kararlar, bireylerin gelecek yasamlarini biitiiniiyle
etkilemektedir. Insanlarin evlenmelerinin ardindan uyum konusuna yonelik taleplerinin
giderilmemesi, bosanmaya dek gidebilmekte ve hayat doyumlarma negatif olarak
yanstyabilmektedir. S6z konusu durum, evlilik ger¢eklesmeden evvel insanlarin evlilik
tutumlarinin anlasiimasim bir hayli énemli kilmaktadur. Iliskiye yonelik tutumlar, iliskide
verilecek olan kararlara ve iliskinin siirdiiriilebilirligine etkide bulunan 6nemli unsurlar
seklinde kabul edilebilmektedir (Park ve Rosen, 2013: 295-312). Evlilige iliskin pozitif
ve negatif yonlii tutumlar; iligkide benimsenen davranislar, evlenme kararlari, iliskilere
yonelik inanglar ve iliski doyumu benzeri gelecekteki davranislara etki edebilmektedir.
Pozitif yonli tutumlar, aile hayat1 ve evlilige yonelik pozitif yonlii inanislari, negatif
yonlii tutumlar ise aile hayati ve evlilige yonelik negatif yonlii inanislari kapsamaktadir

(Blagojevic, 1989: 217-238).

Blagojevic (1989: 217-238)’e gore, kisinin ¢ocukluk ¢aginda ailede kazandigi
tecriibeler, aile hayat1 ve evlilige yonelik tutumlarina ciddi oranda etki eden bir unsurdur.
Cevresel unsurlarin da etkisi ile insanlar, ne tiir bir evlilik hayalinde olduklarini, evlilik
ile alakali tutumlarin1 ve evlilikten beklentilerini olusturmaktadirlar. Gergeklestirilen
calismalar, insanlarin anne ve babalarinin medeni durumlarinin, ailedeki davranislarin
kisilerin iliskilerine yonelik tutumlart ve romantik iligkilerinin niteliklerini
yordayabildigini gozler Oniine sunmaktadir (Amato ve DeBoer, 2001: 1038-1051).
Cocuklar, anne ve babalarmin iligki kurma seklini Ogrenip kendi rollerini
olusturmaktadirlar. Ailelerinde tartismalarin siklikla yasandig: kisilerin evlilige yonelik

pozitif yonlii tutumlarinin azaldigi goriilmiistiir. Anne ve babalar1 bosanan ¢ocuklarin,
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yetiskinlik donemlerinde evlilige yonelik tutumlari ise negatif yonlii olmaktadir (Riggio

ve Weiser, 2008: 123-140).

Evliligin ve evlilik kurumundaki rollere iliskin tutumlarin degismesi sebebiyle
evlilik tutumlarina iliskin yapilan ¢alismalarda artis yasanmistir. Evlilik kurumuna
yonelik yasanan tutum farkliliklari, evliligi kurumsal olarak kabul edilen yapisindan
uzaklagtirmakta, ciftlerin bireyselligini One c¢ikarmakta ve deger yapisina etkide
bulunmaktadir (Yodanis ve Lauer, 2014: 184-197). Evlilige yonelik tutum degisikliginin,
evlilik dis1 cocuga sahip olma, evlilik dis1 beraber yasama, artan bosanma oranlar1 benzeri
nedenlerden kaynakli oldugu belirtilmektedir (Seltzer, 2000: 1247-1268). Evlilik
sayisinin azalmasi ve evlenme yasinin artmasi gibi degisiklikler, 6zetle yasanan soz
konusu degisiklik siireci, genclerin evlilige yonelik tutumlarini negatif olarak
etkilemekte, aile degerlerine ve evlilige dair inanc¢larin1 azalmaktadir. Evlilik ile alakali
tutumlarinda yasanan degisikliklerle evliligin kurumsal yapi seklinde islevselligini
yitirdigi gozlemlenmekte, evlilik olgusu anlagilmasi gii¢ bir yap1 haline gelmektedir

(Carroll vd., 2009: 797-817).

Insanlarin evlilik kararma varmalarm ve evlilikle alakali tutumlarini etkileyen
bircok faktor mevcuttur. Evlilige iliskin tutumlarin, tecriibeyle kazanilan romantik
iliskiler ile alakal1 inanislar1 kapsayan bilissel semaya eklenmesi muhtemeldir. insanlarin
evlilikle alakali pozitif ve negatif yonlii tutumlari, iliskilere yonelik inaniglari,
iligskilerinde sergiledikleri davraniglar1 gibi faktorlerin insanlarin evlilik ile alakali

davranig ve kararlarina etki etmektedir (Park ve Rosen, 2013: 295-312).

Pozitif yonlii evlilik tutumlarina sahiplik, insanlarin bireysel etkilesimlerine
devam etme gayretlerini artirmakta ve davranislarin1 bu baglamda bi¢imlendirmektedir.
Evlilige iliskin tutumlarin, es tercihine iligkin tutumlar1 da igerdigi diisiiniilebilmektedir.
Havighurst (1972°den Akt. Baucom vd., 1989: 31-38)’a gore, genclik caginda insanlarin
es tercihine ve evlilige iliskin tutumlar bir sekle biiriinmeye baslamaktadir. insanlarin
bireysel nitelikleri, ailevi hayatlari, iligki tecriibeleri ve bu baglamda meydana gelen
beklentileri es tercihine iliskin tutumlarina etki edebilmektedir. Gegmis tecriibelerden
cikarilan yanlis sonuglar, gergcek dist inanislar ve yiiksek beklentiler 1s181nda sekillenen
tutumlar, es tercihine yansiyabilmekte, insanlar1 “ideal es” arayisina yonlendirmektedir.

Evli eslerin katilim1 ile romantik iliskilere yonelik gercek disi inaniglarin 6l¢iildiigii bir
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Olcek gelistirme aragtirmasinda, gercek dist inanislarin evlilik uyumuyla arasinda bulunan
iligki incelenmis ve aralarinda olumsuz bir iligki oldugu saptanmistir (Eidelson ve

Epstein, 1982: 715-720).
2.1.11. Evlilik Tutumlarinin Kategorize Edilmesi

Duygusal iliskisel Boyut

Romantizm, bir kisinin aileye, evlilik kurumuna, agska ve duygusal bilesen olan
kadin ya da erkek etkilesimini kapsayan iligkilere karsi genel egilim seklinde
tanimlanabilmektedir. Avrupa’da bir ideal seklinde karakterize olmus romantik ask, yillar
once evlilik adina bir temel olarak kabul edilmekteydi. Romantik ask, cogunlukla biiyiik
bir esle beraber olma, kuvvetli cinsel cekicilik, yiiksek duygusallik, idealizm
gereksinimiyle karakterize edilmektedir (Larson, 1988: 6). Kimi caligmalar idealist
diisiince yapisina sahip ve romantik bireylerin ask ve iligkilere yonelik daha az gercekei
ve mantiksiz beklentilerde oldugunu gozler 6niine sunmustur (Soysal vd., 2016: 119-
128). S6z konusu gosterge 1siginda romantik diisiince yapisina sahip 6grencilerin
kendilerinden emin yargilar ve mitlere sahip olmalar1 sebebiyle onlara aile ve evlilige
iligkin farkl1 bilgiler aktarmanin daha gii¢ olacagi varsayilmistir (Larson, 1988: 6). Ailede
anne ve babalarin evlilik iligkileri de inaniglar1 ve tutumlari etkileyen 6nemli bir

degiskendir.

Evliligi hayatin i¢inde konumlandirarak anlam kazandirma, insanlar adina
degiskenlik gostermektedir. Bu durumun sebebi yiliksek oranda cinsiyet rollerinin
belirleyici yapist olmakla birlikte kiiltiirel kodlarin da etkisi goriilmektedir. Erkekler
evliliklerine kadinlara nazaran daha az dahil olma egilimi gostermektedir ve aile hayat
dongiisiiniin cesitli kademelerinden daha az etkilenmektedir. Ornek olarak erkeklerin
evlilik doyumu ¢ocuk dogurarak yetistirme zamanlarinda kadinlar kadar diigmemektedir.
Genellikle ¢aligmalarin biiyiik bir kismi, kadinlarin evlilige daha ¢ok adapte olduklarini
ve evliligi erkeklerden daha stresli bulduklarini gozler 6niine sunmaktadir (Larson, 1988:

11).
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Ekonomik Ortaklik Boyutu

Evliligin kurum seklinde i¢erdigi islevler arasinda ekonomik ortaklik ve hayati bu
baglamda paylasmak yer almaktadir. Insanlarin ekonomik ihtiyaglar1 egitim masraflari,
saglik, beslenme, bakim emegi benzeri farkli kalemlerde olup belirli bir hayat kosulu
saglayabilmek adina evlilik gibi hem hukuksal hem de normal bir beraberlik, cogunlukla
sagladig1 avantajlar nedeniyle tercih konusu olmaktadir. Evlilik, gerektirdigi sartlar,
beklenti, islev ve anlam agisindan bazi degisikliklere maruz kalmistir. Toplumsal sinif,
maddi sermaye ve sosyo-ekonomik gii¢ gdzetiminde dnemli dl¢iitleri barindiran evlilik,
islevselci goriise gore mesruiyetini bahsedilen kavramlara dayali bir sekilde meydana
gelen gilivenceden almaktaydi. Evliligin giivencesi olmadigi zaman politik ve sosyal
sistemin de riske diistigli diisiincesi yakin zamana dek yaygin paradigmayi meydana

getirmekteydi (Soysal vd., 2016: 119-128).

Kimi uzmanlar, geng yetiskinlerin evlilikle alakali fikirlerinde hem sosyal hem de
ekonomik degisiklikle beraber bir farklilagsmanin yasandigini ve bu farklilasmanin sonucu
olarak evliligin ilerleyen yaslara ertelendigini tespit etmis ve etkili olarak nitelendirilen
sosyo-ekonomik degisikliklerin evlilik kararinda olduk¢a Onemli oldugunu

bildirmislerdir (Tiirkarslan ve Yurtkuran, 2008: 53).

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde yayimlanan istatistiki verilere bakildigi zaman,
kadinlarin evlenme yaslar1 ve egitim seviyelerinin dogru orantili olarak iligki halinde
oldugu tespit edilmistir. ik evliligin gerceklestirildigi yas incelendigi zaman, egitim
seviyesi diisiik olan kadmnlarda 18 yasinin altinda ya da 18 ile 24 yas araliginda
yogunlastig1 goriiliirken, egitim seviyesi yliksek olan kadinlarda 18 ile 29 yas aralifinda
yogunlastig1 gdzlemlenmektedir (Uraz, 1979: 86). Ekonomik bagimsizlia sahip olma ve
ise girme yasinin da arttig1 dikkate alindigr zaman, ekonomik beklentilerin, kadinlarin
evlilik yaslarin1 yiikselttigi goriistinii destekleyici oldugu, ayrica egitim seviyesinin
yukselmesi ile kadinlarin hayat amaclarinda evliligi konumlandirma siralamasinin
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Es tercihinde sosyal ve ekonomik zorunluluklar
yerine kisisel 6zelliklere uygunlugun aranmasi ve evlilik kurarak siirdiirme konusunda

paydaslik kavraminin gelisimi s6z konusu olmaktadir.

Kadmlar aile iligkileri ve evlilikte genel olarak daha fazla soze sahip olmay1

istemektedirler. Literatiirde geng yetiskinlerin evlilik tutumlar ile alakali gerceklestirilen
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calismalarda evlenilecek kisiden beklentinin ekonomik statii ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik oldugu gozlemlenmektedir. Tiirkarslan ve Yurtkuran (2008:
56)’1n gergeklestirdigi bir calismada kadinlarin biiyiik bir kismi, evlenecekleri insanin
maddi durumunun kendilerinden iyi ya da ayni1 seviyede olmasi gerektigini bildirmistir.

Erkeklerin ¢ogu ise maddi durumun herhangi bir 6nem tagimadigini belirtmistir.
Toplumsal Boyut

Toplumsal iliskilerin degisikligi, icinde insanlarin hayatin1 yapilandirmalarini da
iceren degerler ile kendi Ozgeciligini karsilastirarak anlam diinyasin1 s6z konusu
iletisimin neticesinde ortaya koymasiyla sonuglanmaktadir. Birey temelli degerlerin 6nde
olmasi, s6z konusu hayati planlarken de etkisini hissettirmektedir. Evlilik kurumunun
icerdigi kari-koca iligkisi hem kisinin bireysel niteliklerinin hem de yer aldig1 toplumsal
sinifin motiflerini yansittigi i¢cin insanin birey odakli degerleri hangi dl¢iide i¢sellestirdigi
ile alakali evlilige yonelik tutumlari da sekillenecektir. Romantizm ve duygusal
memnuniyet vurgusunun var oldugu evlilik sekli, kimi uzmanlar tarafinca “anlamii
bireycilik” modelinin kiiltiirel egilimleri dahilinde tanimlanmistir. Bahsedilen model
sonrasinda “bireysellestirilmis evlilik” seklinde agiklanmis ve bu tanimlamada genel
olarak, iletigim, agiklik, evlilik rolleri, evlilikte esneklik ve kendini gelistirme olgularinin

Oonemi vurgulanmaya calisilmistir (Cancian, 1990: 107).

Toplumsal hayatta konum alinacak temel kavramlar arasinda yer alan evlilik,
kadin ve erkekler arasinda farkli tutumlar yolu ile yasanmaktadir. Erkek ve kadin adina
toplumsal anlami, igerisinde yasanan sosyolojik yap1 nezdinde sekillenmektedir. Simon
de Beavoir konuyu kadin agisindan inceledigi zaman, kadinlarin evlilik yapip
yapmadiklar fark etmeksizin toplum icinde konumlandiklarini bildirmistir. Hayat1 uzun
vadeli bir sekilde etkileyen iliski sekli olan evliligin yapis1 hem kiginin toplumsal kuvvet
durumundan ortaya ¢ikan is bolimii ve hiyerarsiyi hem de yakin iligkilerin icerdigi
yakinlik ve samimiyet temelli normlari tasimaktadir. Bahsedilen durumda, cinsiyet roller
erkek ve kadin adina yarattig1 kaliplagmis normlar ile oriiliidiir ve bahsedilen stereotipik
normlarin etkisi, kadinlarin iligkilerde yaptig1 tercihlerini ve is ylklerini artirmaya

meyillidir (Lips, 2021: 144).

Tiirkiye’de gerceklestirilen evliliklerin modern — geleneksel ¢izgi iistiinde ne

sekilde evrimlestigi konusu, 6zellikle geng yetiskinlerin 6ziimsedigi degerlerle veya ayni
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degerlerin 6ziimsenmeyerek yeni formlarin meydana gelmesiyle bir tartisma konusu
haline gelmis ve genel olarak belirlenen kanida geleneksel yapiya sahip evliliklerden daha
bireyci motifleri barindiran bir iliskiye gidildigi saptamasi gergeklestirilmistir. Tiirkarslan
ve Siileymanov (2008: 50-150) {liniversite 6grencilerinin evlilige yonelik algilarini anket
degerlendirmesiyle 6lgerek bu baglamda Azerbaycanli ve Tiirk {iniversite 6grencilerini
calisma grubu seklinde kiyaslamistir. Benzer toplumsal normlara sahip iki iilkede de aile
kurumuna yonelik geleneksel tutumlarin siirdiigli diisiincesi One stiriiliirken, geng
yetigkinlerin aile olusturmaya yonelik degerleri ve evlilik tutumlar1 geleneksellikten
modernlige dogru kaydigini tespit etmislerdir. Bununla birlikte s6z konusu degisikligin
yalnizca tniversite O0grencisi olmanin sagladigi tecrilbe ve bilgiden degil, genglerin
ailelerinin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal nitelikleri gibi ¢esitli unsurlar tarafinca da
belirlenebildigi gdzlemlenmistir. Ailenin ve yeni olusturulacak aileye yonelik normlarin
siiflandirildigi geleneksel ve modern ayrimini hem norm ¢atismasi hem de toplumsal
doniisiim agisindan ele alarak tartisan kapsamli bir literatiir bulunmaktadir. Geleneksel
olarak nitelendirilen aile, hali hazirdaki degerleri korumaya egilimlidir ve sosyokiiltiirel

degisikligin meydana geldigi yerdir (Esin, 2013: 4).

Tiirkarslan ve Siilleymanov (2008: 50-150)’un gergeklestirdikleri arastirmada
tespit edilen bulgulara gore, Azerbaycanli 6grenciler ile kiyaslandigi zaman esin dini
fazlasiyla 6nem arz etmektedir ve s6z konusu fark, kadin 6grencilerde daha yiiksektir.
Dini se¢imlerin dnemliligi geleneksel normlarin hakim oldugu evlilikle bagdastiriliyor
olsa da, gerceklestirilen farkli bir arastirma es se¢imlerinde erkeklerin geleneksel kiiltiire
yakin nitelikleri, kadinlarin ise modern kiiltiire yakin nitelikleri 6ncelik olarak belirledigi

tespit edilmistir (Bacanli, 1999: 597-610).
2.1.12. Evlilik Tutumuna fliskin Etkenler

Geng yetigkinlerin evlilige iliskin tutumlarina etkide bulunan pek cok faktor
mevcuttur. Cinsiyet, evlilik tutumunu etkileyen etkenlerin basinda yer almaktadir.
Toplumsal yargilara gore bir kisiden beklentinin ne oldugu ciddi oranda cinsiyete
dayanmaktadir. Bahsedilen kaliplasan yargilara gore erkeklerden beklenilen g¢evreleri
iistinde otorite ve etkinlik saglamalari, aile gec¢imini saglamalar1 ve kuvvetli
olmalariyken, kadinlardan beklenilen ise ikili iligkileri diizenlemeleri, evin diizenini

olusturmalari, anlayishi olmalar1 ve sabirli davranmalaridir (Imamoglu, 1991: 69). S6z
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konusu paylasimci diizen, cagimizda degisiklige ugramistir. Artis gosteren seviyede
erkek ve kadin esitligi diisiincesiyle birlikte kadinlarin toplumda daha ¢ok yer sahibi
olabilmelerinin karsisinda bulunan engeller kaldirilarak kadin o6zgiirliigii belirli bir
diizeye getirilmistir (Akin ve Aydemir, 2007: 43-60). Bu tarz degisiklikler evlilik
tutumlarina, evlilik kurumuna ve kadin ile erkek iliskilerine cinsiyet boyutunda yenilikler
kazandirmistir. Bu da evlilik tutumlar1 hususunda cinsiyetler arasi farklilasmay1 daha da
belirginlestirmistir. Kadinlarin evlilige iligkin tutumlarinin erkeklere nazaran daha pozitif
oldugunu savunan arastirmalar bulunurken (Willoughby, 2010: 1305-1317), erkeklerin
daha pozitif bir evlilik tutumu oldugunu savunan arastirmalar da mevcuttur (Koroglu,
2013: 14). Bu kapsamda cinsiyet etkeninin evlilik tutumu tistiinde biiyiik bir etkiye sahip
oldugu fakat cinsiyetler arasinda kesin bir ayrimin gergeklestirilemeyecegi

sOylenebilmektedir.

Evlilige iliskin rol ve tutumlarin meydana gelmesinde yas etmeni, onemli bir
faktor seklinde nitelendirilmektedir. Bununla beraber Capli (1992: 49), insanlarin
evlenmeye hazirlikli olup olmadiklarina yonelik unsurlarin evlenme adina fazlasiyla
onem arz ettigini ve s6z konusu unsurlar arasinda da yas unsurunun en 6nde yer aldigini
ifade etmektedir. Yas hem zihinsel hem de fiziki gelisim siirecinin gostergeleri arasinda
yer aldigindan insanin tutum ve algisinin degisikliginde ya da bigimlenmesinde 6nemli
bir rol oynayabilmektedir. Erken yaslarda evlenmis kadinlarin, evlilik kararlarinda aile
yapisinin meydana geldigi siirece dek verilen kararlarda olduk¢a az diizeyde s6z sahibi
olduklar1 tespit edilmistir (Coban- Igagasioglu, 2009: 37-50). Gereken zihinsel olgunluga
erismeden gergeklestirilen ve psikolojik agidan hazirlik siirecinin dikkate alinmadigi
evlilik birlikteliklerinde buna benzer risk unsurlarinin var oldugu sdylenebilmektedir.
Tarhan (2007: 97), hayat beklentileri ve psikolojik gereksinimlerin tiim yaslarda farklilik
gosterdigini ifade etmis, evlilik birlikteliklerinde yas farkinin yiikselmesinin insanlar
tizerinden farkli beklenti ve isteklerin ortaya ¢ikmasina yol actigimi ve evlilige iliskin
tutumun s6z konusu durumdan negatif olarak etkilenecegini bildirmistir. Ondas (2007:
41) tarafindan gergeklestirilmis ¢alismaya gore, iiniversiteli 6grencilerin yarisindan gogu
evlenmenin en uygun oldugu yas araligini 26 ile 29 oldugunu belirtmektedirler. Bu durum
da Ogrencilerin mezuniyetten sonra evlenebilmek adina dort ile yedi yili olduklarini

gostermektedir.
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Ekonomik unsurlar, evlilik kurumundaki gibi evlilige iligkin tutumun da en
onemli dgeleri arasinda yer almaktadir. Cinsiyet unsurunun herhangi bir 6nemi olmadan,
insanlar ekonomik bakimdan sikintisiz bir hayat silirebilmek adina evlenmek
istemektedirler. Evlilik kurumunda finansal sorumlulugun paylasilarak desteklenmesi,
ortak bir hayata devam edilebilmesi ve planli harcama seviyesine gegcilebilmesi i¢in
evlilik, kismi de olsa ekonomik bir refah araci seklinde nitelendirilmektedir. Cagimizda
ise evlilik birlikteliklerinin ve tutumunun farklilasmasina yol agan ekonomik farklar daha
cok gozlemlenmektedir. S6z konusu farklarin basinda, kadinlarin ¢alisma yasamina dahil
olmalar1 ve maddi kazan¢ elde etmeleriyle birlikte evlenme oranlarinin azalarak
bosanmalarin artmasit yer almaktadir. Evlilige yonelik goriiste bir sayginlik gostergesi
olarak kabul edilen sosyal statii, Tiirkiye’de 6nemli bir unsur seklinde nitelendirilmekte
ve kadinlar sosyal statiilerine erkeklere nazaran daha fazla 6nem vermektedirler

(Yildirim, 2007: 15-30).

Toplum yapisin1 olusturan Onemli unsurlardan bir digeri ise dindir. Dinler,
insanlarin hayatlarin1 bi¢cimlendiren birtakim yasak ve emirler biitiinii olarak ifade
edilmektedir. Evlilik de hemen hemen biitiin dinlerde rastlanilan ve Onerilen bir iliski
seklidir. Bu nedenle dinler, insanlar1 evlilige 6zendirme hususunda fazlasiyla 6nemli bir
rol {istlenmektedirler (Mutlu, 2004: 35). Insanlar, benimsedikleri dinin gerekliligi
seklinde evlilige iliskin pozitif veya negatif yonlii tutumlar gelistirdikleri gibi, dinlerine
uyan bir es tercihi gergeklestirmeyi de secebilmektedirler. insanlar1 din temelli bir gériise
yonlendiren ise, dini inanislarin eslerin eglence ve beslenme bigimlerini, tutumlarini ve
genel anlamda hayat stillerini kokiinden etkileme potansiyelinin olmasidir (Ozgiiven,
2020: 71). Din ve evlilik tutumu arasinda bulunan baga iliskin bircok arastirma
gerceklestirilmistir. Yurt disinda gercgeklestirilen bir arastirmada, bosanan ailelere sahip
dindar 6grencilerin bosanmay1 tanrinin plami seklinde diisiindiikleri tespit edilmistir

(Worthington, 1994: 166-173).

Evlilik tutumuna yonelik etkenler arasinda yer alan bir diger etken ise egitim
seviyesidir. Geleneksel agidan, evlenecek insanlarin egitim seviyelerinin birbirine yakin
ya da ayni; aksi halde de erkegin egitim seviyesinin daha yliksek olmasi beklenen
durumdur. Bahsedilen geleneksel diisiince yapisinin ataerkil kaynaklardan beslendigi
acik bir sekilde goriilmektedir. Ayrica evlenecek eslerde egitim seviyeleri arasinda asiri

diizeyde bir farkin bulunmasi durumunda arkadagslik, gereksinim ve ilgi benzeri alanlarda
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catismalar yasanmakta ve yasanan catismalar neticesinde de esler arasi iletisim
problemleri meydana gelebilmektedir. Alinan egitim, insanlarin yasama ve yasanan
olaylara goriislerini farkli bigimlerde etkileyebilmektedir. insanlar hem egitimde sahip
olduklar1 bireyler arasi deneyimlerden hem de egitim gordiikleri alana has deneyimlerle
ikili  etkilesimlere, evliliklere ve romantik iligkilere iliskin  tutumlarini
temellendirebilmektedirler. Kalkan ve Hamamci (2012: 37), insanlarin egitim
diizeylerinin, karsilastiklar1 sorunlara yaklasma sekillerini ve tartisma stillerini bile

degistirdigini ve bu durumun evlilik siireclerine etki edebilecegini belirtmislerdir.

Evlilik tutumuna yonelik varsayimlarda tartisma konusu olarak kabul edilen
durumlar arasinda kisilerin anne ve babalarinin bosanma durumlaridir. Bosanmalarin
cocuklara birtakim etkilerinin bulundugu ve ebeveyni bosanmis ¢ocuklarin anne ve
babalarinin iliskilerine yonelik izlenimlerini ilerleyen dénemde kuracak olduklar ikili
iligkilerde de gosterdikleri ifade edilmistir (Conger vd., 2000: 224-237). Sosyal 6grenme
teorisine gore, dogru kabul edilebilecek s6z konusu aktarim, evlilige iliskin tutumlarin
gelisiminde ebeveynin roliiniin 6nemine yeniden vurgu yapmaktadir. Benzer olarak
bosanmis aileye sahip insanlarin evlenmekten kagindiklari, ebeveynlerinin yanliglarina
kapilmaktan korktuklar1 tespit edilmistir (Jacquet ve Surra, 2001: 627-638). Farkli bir
acidan incelendigi zamansa ebeveyni bosanan bireyler, bosanmamis olan bireylere
nazaran bosanmanin da yasamin bir gercegi oldugunu ve kabul goriilebilir bir siire¢
oldugunu varsaymaktadirlar (Greenberg ve Nay, 1982: 335-347). Bosanmus aileye sahip
olup olmama, egitim seviyesi, din, ekonomik faktdrler, yas ve cinsiyet benzeri etkenler
haricinde evlilik tutumu asagida belirtilen durumlardan da etkilenebilmektedir (Conger

vd., 2000: 224-237):

e Yerel gelenekler
e Saglik kosullar
e Evlilik dis1 birliktelik deneyimleri

e Ailevi tutumlar
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2.1.13. Es Secimi

Evlilik sisteminde, farkli ailelere sahip olan bireyler birlestikleri andan sonra
birbirlerinden farkli bireysel niteliklerine, yargi, deger, ilgi ve tutumlara sahip, daha
oncesindeki hayat sekillerini degistirip yeni etkilesim big¢imleri deneyimlemeye
baslamaktadirlar. Bu durum insanlarin kendi mizag niteliklerinin, sosyal diinyalarinin, i¢
diinyalarinin ve biiyldiikleri ailelerin birbirleriyle etkilesim igerisinde tekrardan
yapilanmasi1 anlamina gelmektedir. Evlilik kararina varilirken g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekli konular su sekildedir (Canel, 2012: 21-22):

e Esin ailesi ile iyi ge¢inememek.

e Kisinin, evliligin gerektirdigi yiikiimliilikkleri tasiyacak derecede olgunluga
ulagsmamasi.

e Eslerden bir tanesinin ruh sagliginin diizgiin olmamasi.

e (iftlerden bir tanesinin tehlikeli olarak nitelendirilen davraniglar sergilemesi
(6rnek olarak siddete egilimli olmasi, zararli aliskanliklarinin bulunmasi gibi).

e Yalnizca ask evliligi ya da yalnizca mantik evliligi yapmaya ¢aligmak.

e Birbirlerine uygun olmayan fikir yapilari, Aile yapilari, degerler ve yasam
felsefeleri.

e Eslerin birbirlerini iyice tanimadan evlenmeleri.

e Insanlarm evlilik yapmama korkusu ile ok diisiinmeden hareket etmeleri.

e Cabuk ve aniden verilen evlilik kararlari.

Erkek ve kadinin, uygun esi tercih edebilmek ve basarili bir evlilik siirdiirebilmek
adma, ilk olarak kendisini sonrasinda ise es adaymni iyi bir sekilde tanimasi
gerekmektedir. Insanlarin evlenmeden 6nce diisiinerek yanitlamalar1 gereken sorular

bulunmaktadir. Bu sorular su sekildedir (Kasatura, 2014: 18-19):

e Esimin egitim diizeyi, aldig1 egitimi yasama gecirmesi, ailesinden ekonomik
destek goriip gormemesi benim i¢in ne kadar 6nemli?

e Esimin siyasi goriisleri ve dini yonelimlerinde ne 6lgiide goriis birlikteligimiz
olmal1?

e Aileme ne 6lgiide bagimli ya da bagliyim?

e Ekonomik ve sosyokiiltiirel beklentilerim neler?
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e Benlik imajimin sosyal imaj seklinde halka yansimasi nasil?

e Esimin sahip olmasi gerekli kisilik niteliklerini degerlendirmemis olabilir miyim?
e Karara varma konusunda akilc1 m1 yoksa duygusal m1 davraniyorum?

e Esimin hangi nitelikleri bana cazip geliyor?

e Hayattaki 6nceliklerim neler?

e Nasil bir hayat siirmek beni mutlu edebilir?

e Hayatta benim i¢in neler 6nemli?

Ust kisimda yer alan sorularin saglikli olarak yanitlanabilmesi adina evlilikten
once arkadashik baglarinin olusturulmasi gerekmektedir. Kasatura (2014: 19)’ya gore
geng yetigkinler, arkadaglari ile diistinsel ve duygusal bir aligverise girerek, paylasim
yaparak ve yardimlasarak kendi kisiliklerini gelistirmektedirler. Farkli niteliklere sahip
pek cok arkadasa sahip olmak veya arkadas tercihlerinin gereginden fazla olmasi,
insanlarin hem kendilerini hem de karsilarinda bulunan insanlar1 daha iyi tanimalarina
yardimci olmakta ve tercih sanslarini artirmaktadir. Bununla birlikte arkadaslik, karsi
cinsin niteliklerini de tanima imkani sunarak genclerin toplumsal yeteneklerini
gelistirmekte, diger bireylerle beraber yasamayr Ogretmektedir. Hem cinsindeki
arkadaslari ile 1yi etkilesimler kurabilen geng yetiskinler, kars1 cinsle arkadaslik kurma
konusunda da kendilerini gelistirmektedirler. Arkadassizligin yol agtig1 yetersizlik ve
yalmzlik hissinin Oniine geg¢ilmesi icin ise aileden goriilen destek genellikle yetersiz

gelmektedir (Kasatura, 2014: 19).

Cankiril1 (2013: 60)’ya gore es adayini iyi bir sekilde tanima konusunda, bireyin
bilhassa arkadaslar1 ve ailesiyle olan etkilesimleri, onlara nasil davranislar sergiledigi de
fazlasiyla onem arz etmektedir. Bunun nedeni, insanin ailesine ve arkadaslarina
sergiledigi davraniglar, gelecek donemdeki aile hayatinda esi ve esinin ailesine
sergileyecegi davraniglar ile neredeyse aynidir. Hem erkek hem de kadin icin gecgerli
kabul edilen s6z konusu durumda; erkeklerin, eslerinin aile fertlerine kars1 paylasimci,
yardim edici, destekleyici olmasi ve sevgisini gdsteren bir tavir takinmasi, esine karsi da
benzer bir tavir sergileyecegini gostermektedir. Kadinlarin ise eglerinin aile fertlerine
kars1 gosterdikleri tutumlar, evlendikleri zaman eslerine gosterecekleri davranislari

gostermektedir.
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Genglik ¢aginda olan insanlarin anne ve babalar1 da hemen hemen orta yas
diizeyinde olan bireylerdir. Orta yasta meydana gelme ihtimali oldukg¢a fazla olan fiziksel
degisiklikler, emeklilik ve sagliksizlik gibi problemleri pozitif olarak karsilamak, gerekli
Olctlide bir kaygi ile degerlendirmek de ebeveynlerin diinya goriislerine bagli olmaktadir.
Bireyin o giine dek benimsedigi hayat kriterleri, yaslarina iliskin problemleri saglikli
olarak karsilayip karsilamamalar1 biiyiik oranda bu duruma bagli olmaktadir. Gengler,
bahsedilen doneme has problemlerle karsi karsiya kalirken, ebeveynlerinin kendi
diisiinceleri kapsaminda yasamalar1 veya abartili kaygilarimi evlatlarina yansitmalari,

onlar1 negatif olarak etkileyebilmektedir (Kasatura, 1990: 102).

Evlilik birlikteliklerinin bir bolimii toplumsal yapi1 geregince hala goriicii
usuliiyle; aile biiyliklerinin degerlendirme ve onaylariyla gerceklestirilirken, bir boliimii
ise erkek ve kadinin arasindaki arkadaslik iliskinin zaman i¢erisinde aska evrilerek birbiri
ile anlagsmalar1 ile meydana gelmektedir. Kimi tilkelerde kii¢lik yasta olan kizlarin onay1
olmadan zorla evlendirildikleri yoreler de mevcuttur. Bahsedilen bolgelerde kiigiik
yastaki kizlarin, yas¢a kendilerinden biiyiik insanlara ya da asiretlere mal karsiliginda
satildiklart bir kiiltiiriin de varligi bilinmektedir. S6z konusu alana yonelik yasal
diizenlemeler araciligiyla egitimin sekiz yila ¢ikarilmasi, evlenme yasinin 17°den sonraya
cikarilmasi pozitif yonlii degisimler seklinde nitelendiriliyor olsa da hala kimi bolgelerde
niifus kaygi yapilmayan bireylerle karsilasilmaktadir. Imam nikahi bulunan kadinlarim bir
boliimii de hukuksal ve toplumsal agidan “yok” hitkkmiinde kabul edilerek evlilige devam
etmekte ya da kendilerine dayatilmis rollerin vazifelerini gerceklestirmektedirler. Bu
baglamda ¢ogu kadinin, bireysel sayginlik ve 6neminin farkinda olmayarak evlilikten ne
beklediklerini bilemedikleri gézlemlenmektedir (Mavili, 2009: 50). Tiirkiye’de genel
olarak hem resmi hem de dini nikah kiyilmaktadir. Glinlimiizde glinden giine farklilasan
kosullar geregince kadinlarin sonradan karsilastiklar1 negatif yonlii durumlar sonucunda
magdur olmamalar1 adina ilk olarak resmi nikah, daha sonra dini nikah kiydirmalari

uygun olarak kabul edilmektedir.

Cankirili (2013: 22-56)’ya gore gengler cagimizda karsilastiklar1 es adaylarinin
kendilerine uygun olup olmadigin1 6lgmeksizin yalnizca evlenmek i¢in sartlart uygun
aday oldugunu diistindiiklerinden ya da kismetlerini degerlendirmek adina ebeveynlerinin
onaylarini almaya gerek duymaksizin evlilik plan1 yapmaktadirlar. Geng yetigkinler i¢in

ebeveynlerin karara vardigi, yalnizca anne ve baba hatirmma gergeklestirilen evlilik
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birlikteliklerinin mutlu bir sekilde siirmesi ve uzun 0dmiirlii olmas1 oldukga giictiir. Geng
yetiskinlerin es tercihi yaparken, ebeveynlerinin de diisiincelerini almalar1 gerekmektedir.

Fakat es tercihini yapma hakkinin muhakkak genglere ait olmasi gerekmektedir.

Gilingor (2007: 39) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, genclik ¢aginda
insanlarin anne ve babalartyla sagladiklar1 etkilesimlerin ve rol model aldiklari
ebeveynlik stillerinin, insanlarin baglanma aliskanliklarinda etki sahibi oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte aile yapisinda babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda
yogunca denetime yonelmelerinin, insanlar tizerinde hem ka¢inma davranislarini hem de
baglanma kaygisini artirdigr tespit edilmistir. Giivenli baglanan kisilerin giivensiz
baglananlara nazaran kisilik 6zellikleri yiiksek, akademik basarilar1 yiiksek, psikolojik
problemlerinin olma seviyeleri diisiik ve sorunlu davranis belirtileri az oldugu

gbzlemlenmistir.
2.1.14. Evlilikte Es Secme Kuramlari

Hayat boyunca bireylerin gelisim siirecleri nasil bir sira izliyor ise, evlilik de
benzer olarak belirli bir sira ile ilerlemektedir. Evliligin birinci agamasi, kisinin evlilige
yonelik bir karara varmasidir. Evlilik kararindan sonraki en 6nemli asamalar arasinda es
secimi yer almaktadir. Senel (2014: 53-67), es tercihinin insan hayatindaki en 6nemli
kararlar arasinda yer aldigin1 ve bahsedilen kararlarin, kisinin yasamimi pozitif ya da
negatif olarak etkileyecegini belirtmistir. Evlilik, insanlarin yasamlarinin énemli bir
boliimiinii etkiledigi i¢in es tercihi hem olduk¢a zor hem de fazlasiyla 6nemli bir siireg
olarak nitelendirilmektedir. Kisi, verdigi kararla beraber hayatina kiminle birlikte devam
edecegine, kiminle yol alarak degisecegine, kimden bir ¢ocuga sahip olacagina yonelik

bir karara varmaktadir.

Unal (1996: 62), evlilik planmin yapilmasinda etkili olan faktorleri incelemek
amaciyla gergeklestirdigi bir arastirmada; kadinlarin kendileri ile esit veya daha iyi egitim
almis bireylerle, erkeklerin ise kendilerine esit veya daha az egitimli kisilerle evlilik
kararina vardiklarmi tespit etmistir. Insanlar es tercihinde pek g¢ok niteligi dikkate
almaktadirlar. Senel (2014: 53-67) es tercihiyle alakali karara varilmasinin ii¢ asamadan

meydana geldigini ifade etmistir. Bahsedilen asamalar su sekildedir (Senel, 2014: 53-67):
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1. Kisi, ilk olarak kendini iyi bir sekilde tanimalidir.

2. Birey, es olarak kendine uygun kabul ettigi insan1 iyice tantyarak bilmelidir.

3. Birey, es adayinda bulunmasini istedigi ve istemedigi nitelikleri tespit etmeli ve
es adayr olacak kisinin belirledigi niteliklerden ne kadarini barmdirdigini

degerlendirmelidir.
Evrim Yaklasimi

Erkek ve kadinlar arasinda bulunan farklar ve benzerlikleri gozler 6niline sunan
onemli kuramlar arasinda evrim yaklasimi yer almaktadir. Evrim yaklasimi, farkl
cinsiyetlerin tarih boyunca kars1 karsiya kaldiklart iireme, yasama ve uyum benzeri
sorunlar1 anlamlandirmay1 amaglamaktadir. Bu yaklasim, Darwin’in “Tiirlerin Evrimi
Kurami”n1 temel olarak kabul etmektedir. Darwin, tiirlerin evrimi teorisine iki temel
isleviyle aciklik getirmekte ve s6z konusu islevlerin yasayabilmek adina dogal secilim ve
tireme avantaji adina ise cinsel secilim oldugunu belirtmektedir. Dogal sec¢ilim seklinde
belirtilen tiirler, ¢evreye adapte olma hususunda daha yetenekli olanlardir (Tuzer 2016:

31).

Evrim yaklagimi1 Darwin’in cinsel se¢ilim olgusunun es tercihinde oynadigi roliine
vurgu yapmaktadir. Darwin cinsel secilim olgusunu iki boyutta degerlendirmektedir. Bu
boyutlar “cinsiyetler arasi segilim” ve “cinsiyet i¢ci rekabet” olarak ifade edilmektedir.
Cinsiyet ici rekabete gore, hemcinsler karsi cinse sahip olabilmek adina rekabet
etmektedirler ve s6z konusu rekabet neticesinde kazanan kisiler ayricalik sahibi olup kars1
cinsle eslesmeyi basarmaktadirlar. Kaybeden kisilerse es tercihinde basarisiz
olmaktadirlar. S6z konusu rekabet fiziki miicadele ile beraber ayrica statii agisindan
rekabet etmeyi de icermektedir. Statii acisindan iistilinliik, kisiyi es tercihinde ayricalikli
hale getiren temel nitelikler arasinda yer almaktadir. Cinsiyetler arasi secilim, es
tercihindeki bir diger boyut olarak nitelendirilmektedir. Bahsedilen se¢ime gore karsi
cinsin aradigi nitelikleri karsilayan kisiler es tercihinde daha avantajli olmaktadirlar

(Nazl1 2016: 48).
Sosyal Yaklasim

Sosyal yaklagim bashiginda degerlendirilen farkli teoriler bulunmaktadir. Bu
teoriler arasinda sosyal yapi1 ve miibadele teorisi yer almaktadir. Bu teoriye gore

insanlarin es tercihi gerceklestirirken onemsedikleri nitelikler, i¢erisinde yer aldiklar
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sosyal yapinin etkisiyle tespit edilmektedir. Sosyal yap1 ve miibadele teorisine gore erkek
ve kadinlarin toplumsal rolleri birbirlerinden farklidir. Erkek ve kadinlarin iistlendikleri
roller, toplumun erkek ve kadinlardan beklentileri, sosyallesme siiregleri ve yetistirilme

stilleri es tercihinde fazlasiyla 6nem arz etmektedir (Yildirim, 2007: 15-30).

Erkeklerin ekonomik agidan is hayatinda olmalar1 beklenirken, kadinlarin aile
hayatin1 diizene sokan bir rol iistlenmeleri beklenmektedir. S6z konusu roller erkeklerin
ve kadmlarin sosyal yapi icerisindeki konumlarini tespit etmektedir. Ornek olarak,
geleneksel agidan erkeklerden iyi bir ekonomik giice sahip olmalari, gii¢lii olmalari, hirsh
olmalar1 ve cesur olmalar1 beklenirken, kadinlardan duygusal iligkilerinin gii¢lii olmalari,
iyi bir aile terbiyesi almalar1 ve ev islerinde iyi olmalar1 beklenmektedir. S6z konusu
nitelikleri tasiyan kisiler potansiyel birer es aday1 seklinde kabul edilmektedirler (Keldal,
2015: 28).

Miibadele teorisine gore ekonomik acidan kazanci fazla ve yiiksek statiiye sahip
olan erkeklerin fiziki agidan ¢ekici kadilar ile evlenmeleri gerekmektedir. Iki kisi arasinda
gerceklesen evlilikte kadinlarin ¢ekici ve giizel, erkeklerin ise ekonomik agidan iistiin

olmalar1 bahis konusudur (Nazli, 2016: 48).
Gelisimsel Yaklasimlar

Gelisimsel yaklasimlar icerisinde farkli teoriler yer almaktadir. Es se¢im

siirecinde rol oynayan bahsedilen teoriler su sekildedir (Ozgiiven, 2014: 32):

e (Cember teorisi.
e Evlilik 6ncesi ikili olusum teorisi.
e Uyaran, deger ve rol teorisi.

e Filtre teorisi.

Filtre teorisine gore, iligki siireci boyunca farkli asamalarda belirli filtreler tercih
edilmektedir. Birinci filtre sosyal 6zellikleri, ikinci filtre degerleri ve son olarak ti¢ilincii
filtreyse gereksinimleri belirtmektedir. S6z konusu filtreler iligki siireci boyunca
insanlarin  kisisel nitelikleriyle sosyal ozelliklerinin degerlendirilmesine katki
saglamaktadir. Filtre teorisinin ilk olarak 6nemsedigi husus ¢ekiciliktir. Es tercihinde
birinci fitrenin neticesinde partner filtreden geger ise, iliskide ileri asamalara gecis

yapilarak diger filtreler kullanilmaktadir (Nazli, 2016: 49).

42



Uyaran, deger ve rol teorisine gore, insanlarin es tercihleri dinamik bir siireci
icerdiginden s6z konusu siireg iic asamada meydana gelmektedir. Insanlarin sosyal, fiziki
ve diger uyarici unsurlar1 baz aldig1 birinci asama “uyaran” asamasi olarak ifade
edilmektedir. Uyaran asamasinda es adaylari, birbirlerinin dis nitelikleri ve fiziki
goriintiilerine bakmaktadirlar. Ekonomik durum, yiiksek sosyal statii ve fiziki ¢ekicilik
benzeri unsurlar uyaran niteligine sahip oldugundan iliskinin basinda séz konusu
uyaranlarin olmasi fazlasiyla onem arz etmektedir. “Deger” asamasinda ise insanlar
birbirlerinin tutum ve degerlerini degerlendirerek aralarinda bulunan uyuma
bakmaktadirlar. Deger asamasinda sozel iletisim fazlasiyla 6nem arz etmektedir ve bu
asamada uyaran agsamasinin etkisi azalmaktadir. Kisiler degerlerin uyumunu inceleyerek
birbirlerinde benzerlikler kesfederlerse son asama olarak kabul edilen “rol” asamasina
geemektedirler. Son asamada esler, beklentilerinin giderilip giderilmedigi hususunda bir
degerlendirme yapmaktadirlar. Rol asamasinda insanlar hem kendileri hem de es
adaylarinin davraniglarini gozlemlemekte ve uygunluklarini degerlendirmektedirler. Eger
es adaylarinin beklentileri uygun ise iliski siirdiiriilmektedir. Aksi durum s6z konusu

oldugunda ise iliski sonlandirilabilmektedir (Ozgiiven, 2014: 34).

Evlilik oncesi ikili olusum teorisine gore, evlilik siireci 6 asamadan meydana

gelmektedir. Bahsedilen asamalar su sekildedir (Nazli, 2016: 50):

1. Benzerliklerin degerlendirilmesi: Birinci asama olarak kabul edilen benzerliklerin
degerlendirilmesi agsamasinda esler birbirlerinin kisisel niteliklerini, degerlerini,
ilgilerini  ve sosyo-kiiltiirel G6zge¢mislerini  kiyaslayarak  benzerliklerini
degerlendirmektedirler.

2. Karsilikl1 iliski kurma: ikinci asama olan karsilikli iliski kurma asamasinda esler,
birbirleriyle iletisim saglayip saglayamadiklarina ve birbirlerini pozitif olarak
degerlendirme seviyelerine bakmaktadirlar.

3. Kendini agma: Eslerin birbirlerine giivenmelerine yardimei olacak degerlerini ve
yasantilarini paylastiklar1 asama olarak ifade edilmektedir.

4. Rol ve sorumluluk alma: Ne tiir bir iliski kuracaklarma iliskin eslerin iliski
dinamikleri tstiinde ¢alistiklar1 asama olarak nitelendirilmektedir.

5. Rol uygunlugunun kazanilmasi: Esler iliskide iistlendikleri rollerden uyum ve

doyum saglamay1 6grenmeye baslamaktadirlar.
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6. Ikili kristallesmenin kazanmlmasi: Son olarak bu asamada ise esler birbirlerini
kabul etmis, sinirlarini ¢izmis ve iliskinin devamina yonelik bir karara varmis

olduklarindan es seklinde bir kimlige sahip olmaktadirlar.

Bu yaklagimin son teorisi olarak kabul edilen ¢ember teorisine gore es tercihi
birbiri ile baglantili birka¢ asamada meydana gelmektedir. Birinci agsamada esler, iligki
kurmaya baslayarak birbiriyle olan etkilesimlerini degerlendirmektedirler. Karsilikli
iliski saglayabilen esler, bir diger asama olarak bilinen kendilerini asma asamasina daha
kolay gecebilmektedirler. Bu asama, eslerin kendileri ile alakali birbirlerine bilgiler
verdikleri, kendilerini agtiklari asama olarak ifade edilmektedir. Kisi kendini ne 6l¢iide
rahat goriirse karsi tarafa kendisini agmasi o 6lgiide kolaylasmaktadir. Kendini agan esler
arasinda baglilik gelismektedir ve daha fazla beraber vakit gecirerek aliskanliklarim
paylagmaya baslamaktadirlar. Son asamada ise esler, iliskileri ile alakali isteklerinin ve
yakinlik gereksinimlerinin giderilip giderilmedigini degerlendirmektedirler (Nazli 2016:
51).

Yukarida bahsedilen biitiin es tercihi siirecleri degerlendirildigi zaman, aile
sistemini meydana getirmeye iliskin faaliyetlerin pek ¢ok unsurdan etkilendigi

sOylenebilmektedir.
2.1.15. Evlilikte iletisim ve Catisma

[letisim, bir insanin diger insanlar ile beraber olmasi, etkilesim saglayarak bilgi
aligverisinde bulunmas1 anlamina gelmektedir. iletisim saglama yetisine sahip olmayan
bir kisi, yalmzligi ve i¢ diinyasinda yasadigi problemlerle yalniz basina yasamin
siirdiirmektedir. Iletisim, erkek ve kadimnlarin evlenerek hayatlarmi birlestirmeleri
konusunda da fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Basarili bir iletisim saglayamayan ¢iftlerin
iligkilerinde etkin iletisim siireci de yasanmamaktadir. Birbirlerini karsilikli bir sekilde
etkileme olarak nitelendirilen durumlar, ¢iftler arasinda kurulan iligkiyi gelistirmektedir.
S6z konusu durum olumlu veya olumsuz olarak sonuclanmaktadir. Fakat insanoglunun

gereksinimi olan temel gerekliligi barindirmaktadir (Ozugurlu ve Yavuzer, 1992: 28).

Ciiceloglu (2017: 160)’na gore eslerin iyi iletisim yetilerine sahip olmalari,
evliliklerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi adina yeterli olmamaktadir. Evlilik

kurumunun temel ihtiyaglar1 arasinda giftlerin birbirine karsi duyduklar1 giiven yer
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almaktadir. Esler birbirine gliven beslemedikleri bir evlilikte, kendilerini partnerlerine
acmamaktadirlar. S6z konusu giiven, eslerin birbirlerine paylastiklar1 degerlerden
kaynaklanmaktadir. Eslerin yasattiklar1 ve yasadiklar1 ortak degerler, iliskide var

olmalarina ve “biz” olabilmelerine yardimc1 olmaktadir.

Bireyler bilgi aligverisinde bulunmayn isterlerse, etkili ve agikga iletisim kurmak
zorundadirlar. Insanlar bazen giindelik yasamda sozel bir sekilde iletisim saglayarak sozel
olmayan davraniglar sergileyebilmektedirler. Tercih edilen iletisim yontemleri, ayrica
sosyal alanlardaki kisilik 6zelliklerinin gostergesi seklinde de kabul edilmektedir.
Partnerler arasinda bulunan iletisim bigimlerini degerlendirmek, problemlerin temel

kaynaklarina erisme konusunda fazlasiyla etkili olmaktadir (Satir, 2016: 96).

Kaliteli, saglam ve seffaf bir iletisim, evlilik birlikteliginde iliskileri pozitif olarak
etkilemektedir. Iletisim, evlilik birlikteliginin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde pek
cok unsurla iliskili ve sorunlarin ¢dziime kavusturulmasinda fazlasiyla énemlidir. Ornek
olarak evlilikte ortaya c¢ikan para ile alakali sorunlarin temelinde, paranin yeterli
olmamasiin yam sira ekonomik problemlere karsi eslerin bu sorunu ne sekilde
atlattiklar1 ve nasil ¢ozdiikleri konusu yer almaktadir. Bunu saglayabilmenin yontemi de
sagliklt ve basarili bir iletisimin kurulmasidir. Gergeklestirilen arastirmalarda, ciftlerin
iletisim saglamada istekli olduklar1 evliliklerin genel olarak saglikli oldugu, iletisim
saglama konusunda kopukluklarin yasandigi evliliklerin ise sagliksiz oldugu
saptanmigstir. Saglikli iliski kurabilen eslerin birbirleri ile farkli konu ve hususlarda daha
stk muhatap olduklari, karar varma slireclerinde basarili olduklar1 ve daha az

anlagsmazliklar yasadiklar tespit edilmistir (Burleson ve Denton, 1997: 884-902).

Goknar (2011: 212)’a gore tiim saglikli iligkilerin temellerini giiven meydana
getirmektedir. Ciftler adina karsilanmasi gereklilik arz eden giiven, temel duygusal
gereksinimlerden meydana gelmektedir. Ciftler arasinda giiven yoksa, o evlilikte
kaygilara, korkulara, gelecege iliskin belirsizliklere yer yoktur. Giiven duygusu, ciftleri

birbirlerine baglamakta ve iliskiyi giiglendirmektedir.

Aile igerisinde farkli iletisim kaliplar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Fikir ve duygularin
acik bir sekilde aciklanmadigi, cesitli imalar ile mesajlarin gonderildigi iletisimlerde,
“kapall ve dolayli iletigim” tiirinden bahsedilebilmektedir. Ayrica fikirlerin, gereksinim

ve beklentilerin rahat bir sekilde ifade edildigi “a¢ik ve dolaysiz” iletigim tiirleri de aile
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fertleri arasinda goriilebilmektedir. Ornek olarak kocasinin eve geg vakitte gelmesinden
rahatsiz olan bir kadinin, iistii kapali ve dolayl olarak “Bu saatte disarida sadece isi
olmayan insanlar bulunur” seklinde bir climle dile getirerek 6fke ve kizginligin1 uygun
olmayan bir bi¢cimde iletisim engelleri yaratarak ifade ettigi goriilebilmektedir. Ancak bu
tarz bir climle kurmak yerine, “Eve ge¢ saatte gelmenden huzursuz oluyorum, birlikte
daha ¢ok zaman gec¢irmek istiyorum” climlesinde dolaysiz ve agik bir mesajla istek ve

duygunun uygun bir bi¢imde ifade edildigi gézlemlenmektedir (Yavuzer, 2009: 216).

99 ¢¢

Iletisimin “kaynak”, “amag”, “mesaj ya da ileti” ve “kanal” olacak sekilde 4 temel

boliimi mevcuttur (Kaya, 2017: 7-8):

e Kaynak ve amag: Bireyler arasi iletisimde kaynagin ve amaclarin beraber ele
alinmasi gerekmektedir. Kisiler arasinda kurulan iletisimde kaynak, iletiyi aktaran
kisi olarak kabul edilmektedir. Aktarilan s6z konusu ileti karsi tarafa gitmekte ve
karsi taraf iletiyi almasinin ardindan ama¢ konumuna ge¢mektedir. Fakat amag,
kaynak tizerinden gelen iletiyi almasinin ardindan yorumlayip uygun bir mesaj
olusturmaktadir. Amag tarafindan olusturulan ileti, ilk iletiyi aktaran noktaya
gonderilmektedir. Boylelikle iletisimin basinda kaynak olarak kabul edilen sahis,
amag¢ konumuna gelmektedir. Iletisim devam ettikge s6z konusu kaynak ve amag
devri siirmektedir. Kisaca kaynak mesaj1 gonderen, amag ise mesaj1 alan sahistir.

e Mesaj ya da ileti: Iletisimin devaminda amaca ulastirilmas1 hedeflenen tiim
bilgiler mesaj ya da ileti olarak nitelendirilmektedir. Ileti, iletisim sirasinda amag
ve kaynak arasinda devamli gidip gelen yanitlar olarak ifade edilmektedir. Ileti,
kaynak tarafindan amaca aktarilan icerikleri barindirmaktadir. Mesaj, gonderilen
fikir, duygu ve bilgileri igermektedir. Mesaji olusturan unsurlar yapisi ve
icerigidir. Mesaj, igeriginde yer alan bilgileri anlama ile iliskiliyken, yapist sifre
ve simgeler ile alakalidir. Tiim mesajlar aktaran agisindan bir anlam
barindirmaktadir ve mesaj1 gonderen, gonderilen bireyle anlami paylasmaktadir.
Ancak mesaj1 alan birey, gondericinin aktardigi mesaji onun istedigi sekilde
anlamayabilmektedir.

e Kanal: Iletisim siirecince insanlar mesajlarin1 karsilikli bir sekilde birbirlerine
cesitli yontemlerle aktarmaktadirlar. S6z konusu aktarimlar bazi durumlarda
yaziyla, bazi  durumlarda sozle, bazi  durumlarda ise resimle

gergeklestirilebilmektedir. Kanal, iletisim siiresince mesajlarin  aktarildigi
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araglardir. Bahsedilen araclar iist kisimda sz edilen iletisim gesitleri olabilirken,
kitle iletisimindeyse s6z konusu kanallar internet, sinema, gazete, dergi, radyo ve
televizyon olabilmektedir. Cagimizda iletisim kanali seklinde siklikla tercih
edilen internet hem kitle iletisim kanali seklinde hem de kisiler arasi iletisim
kanali seklinde kullanilmaktadir. Gergeklestirilen karsilikl iletisim her zaman yliz
ylize olmayabilmektedir. Birbirlerini taniyan kisiler, farkli fiziki mekanlarda
olmalarina ragmen internet vasitasiyla, telefonla veya mektupla etkilesim
kurabilmektedirler. Teknolojik gelismeler sayesinde internetin yapist da
gelismistir. S6z konusu gelisime bagli bir sekilde bireylerin nerede olduklar: fark
etmeksizin Dbirbirleri ile goriintilii, yazili ya da sesli olarak iletisim

saglayabilmeleri miimkiin hale gelmistir.

Evlilikte insanlarin karsilasabilecekleri bazi temel durumlar ise su sekilde

siralanabilmektedir (Mavili, 2009: 73-75):

Kopuk iliski: Kopuk iliskide 6nemli ayriliklar bulunmaktadir. Eslerin bir kismi
aynt evde dahi yasamamaktadirlar. Ge¢gmis donemde yurt disina gog¢ etmis
kisilerin imam nikahli veya resmi nikahli eslerini tilkelerinde birakarak on yil
gelmedigi veya yil i¢cinde bir defa on giin gelerek esi ve evlatlar ile gegirdigi
kisith vakitlerle devam eden evliliklerdir.

Kaynasma agisindan yakinlik: Bu iligki tiirtiniin diizenli bagimlilik boyutunun 6ne
ciktigr goriilmektedir. Hastalik, engellilik gibi hususlarda giindem konusu
olmaktadir. Kisisellesmenin smirlar1 ve kisisel beklentiler siirekli bagimli bireye
gore olmaktadir. Kaynasan iligkide fiziki bagimlilik kadar duygusal bagimlilik
izlerine de rastlanilmaktadir.

Ortaklik iligkisi: Bu iliskide eslerin birbirlerine ve evliliklerine ayirdiklar1 ortak
bir vakit bulunmaktadir. Paylasimin ¢ocuk sahibi olmakla beraber azaldigi ve
arttigi donemler bulunmaktadir. Cocuklarin dogum zamanlamalari, ¢iftlerin
istekleri ve beklentileri zamaninda gergeklestiginde, beraber gecirilen vakitler de
goreceli olarak artmaktadir. Partnerlikten ebeveynlige gecis, paylasimlarin
¢ogalmasina yol agmaktadir. S6z konusu paylagimlar ile alakali ortak anlar, esleri
birbirlerine yakinlastirarak baglayan anlar olarak kabul edilmektedir.

Sirt sirtalik: Bu iliski ¢iftlerin aralarinda teget iliski olmas1 niteligi olarak ifade

edilmektedir. Eski donemlerde gerceklestirilen evlilik birlikteliklerinde erkek
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yalnizca o ¢atinin erkegi olarak kabul edilmektedir. Kadin ile ortak iligkisi, cocuk
gecimi veya evin masraflarini giderme benzeri tek tarafli olmaktadir.

e Yalmzlik / tek basinalik: Esler yalniz baslarma birbirlerinden bagimsiz kendi
beklentileriyle ilgilenmektedirler. S6z konusu yalnizlik, ev disinda veya ayni ¢ati
altinda olabilmektedir. Bu iligki tiiriinlin veya durumun kronik bir hal almasi,

eslerde hi¢bir ortak 6zelligin kalmamasina neden olabilmektedir.
2.1.16. Evlilige Hazirhk Donemi Kiiltiirel Yaklasim ve Uygulamalar

Literatiir incelendiginde kiiltiirtin farkli tanimlamalariyla karsilagilmaktadir.
Insanlarin sosyal bir ortam igerisinde yasamalar1 ve toplumsal varlik olmalari, kiiltiirii
gerekli hale getirmektedir. Evlilik, toplumun varligini, siirekliligini saglayan ve kiiltiirii
diger kusaklara aktaran en degerli faktorlerin basinda yer almaktadir. S6z konusu evlilik
kurumu birbirine denk olan iki kisinin maddi, duygusal ve cinsellik bakimindan beraber
yasamalarini belirtmektedir. Evlilik, toplumsal olarak kabul edilen cinsel iligkinin tespit
edilmesiyle alakali kural ve normlar olarak ifade edilmektedir (Tezcan, 1997: 71).
Yapilan bu tanmimlamadan anlasilacagi iizere, evlilik bir yandan hukuki yasalarla
iligkiliyken diger yandan ise halkin kiiltiirel degerlerini meydana getiren normlar ile de

baglantil1 bir olgudur.

Atabek (2010: 24), toplumun ¢ocuklardan okumalarini, sonrasinda iyi bir meslege
sahip olmalarini, bu duruma bagl bir sekilde para kazarak giizel bir yasam siirmelerini,
son olarak ise evlenerek bir aileye sahip olmalarini beklediklerini ifade etmektedir.
Toplumsal bir beklenti seklinde nitelendirilen evlilik ve aile kurma olgulari,
toplumsallagma siirecini sona erdirmektedir. Burada insanlarin gilizel bir yasam
siirebilmeleri adina evlenerek aile sahibi olmalari temel kosul seklinde ifade edilmektedir.
Ailede kadin ve erkeklere oncesinden toplum tarafindan belirlenen bazi vazife ve roller

yiiklenmektedir.

Evlilik, toplumlarda iliskilerin diizenlenmesi, kiiltiir aktarimi, soyun siirekliliginin
devam etmesi gibi durumlara hizmette bulunmaktadir. Evlilik aile i¢i ve ailenin diger
fertleri arasinda iletisim ve iliskinin ¢ogaltilmasinda, ailede yetisen ¢ocuklara kiiltiirel
degerlerin aktarilmasinda ve toplumsal sistemin saglanmasinda 6nem tasiyan bir faktor

olarak goriilmektedir (Barcla, 2014: 14).
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Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nde evlilik kurumu; yasanilan ortamin kiiltiir durumu,
gorenek ve gelenekleri, hayat standartlari, ahlak anlayislari ve evlenme torenleri gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Bahsedilen torenler 6zellikleri ve yapilar1 bakimindan
sehirden sehre hatta kdyden koye farkliliklar gostermektedir. Eski donemlerden
giiniimiize dek gelen inanislar ve gelenekler ¢esitli tutumlar ile s6z konusu térenlerde

stirekliligini korumaktadir.

Tiirkiye tstiinden konuya acgiklik getirmek gerekirse, Rumeli, Giiney Anadolu,
Ege bolgeleri, Dogu Anadolu ve Karadeniz yorelerinde evlilik térenlerinin genellikle
birbirlerinden farkli bicimlerde yapildigi sdylenebilmektedir. Tiim toplumlar kendi
kiiltiirlerine uygun olarak evlenme tiirii tercih etmektedirler. Halk kiiltiiriine aykir1 ve
farkli olarak kabul edilen faktorlerden ise kaginmaya gayret gosterilmektedir. Burada
evlenmeden Once yapilan 6n islemler de birbirleriyle farkliliklar gostermektedir.
Birbirlerine benzeyen tek husus ise evlenecek eslerin torenlerinin yapilmasinin ardindan
farkli bir eve ¢ikmalari ve belirli sartlar altinda yuvalarinda yagamaya devam etmeleridir

(Atabek, 2010: 24).

Kiiltiirel agidan oldukga eski donemlerden beri gerceklestirilen geleneklere gore
erkek ¢ocugunu evlendirmeyi arzulayan anneler, ¢evrelerinden iki kadin daha secip li¢
kisilik goriicii seklinde, Oncesinden tanidi§i ya da ismi sOylenen kizin evine
gitmektedirler. Kizin begenilmesi halinde birka¢ gii¢ icerisinde de kiz ailesine
bildirilmektedir. Aileler arasinda herhangi bir sikinti olmazsa kiz ailesinden
istenmektedir. Kiz ailesinin de razi olmasi halinde “ever” denilirse o aksam erkek evinde
horoz kesilerek pilav yapilmaktadir. Ardindan ailenin en yakin olarak kabul ettigi insanlar
yemege ¢agrilmaktadir. Bahsedilen gelenek kimi Anadolu ailelerinde, 6zellikle Harput
yorelerinde hala siirmektedir. iki ailede anlasarak sdz kesilmesinin ardindan evlilik
birlikteliginin ikinci asamasi olarak kabul edilen nisan toreni gerceklestirilmektedir.
Anadolu’da yer alan bazi kdylerde nisanlardan once erkek kisminin kizin babasina
Odedigi para tutar1 belirlenmektedir. Bahsedilen duruma “ata yollugu” denilmektedir.
Anadolu bolgesinin kimi yerlerinde nisanin ardindan birinci giin kiz evinde tiim
misafirlere serbet ikraminda bulunulmaktadir. Nikahtan 6nce kiz evinde bir araya gelen
taraflar arasindan kadinlar kizin eline kina yakmaktadirlar. Bahsedilen kiiltiirel adetlerin

yerine getirilme siiresi farkliliklar gostermektedir. Kimi bolgelerde nikahtan once,
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kimilerinde nikahin ardindan kimilerinde ise gerdekten Once yapilmaktadir (Atabek,

2010: 24).

Diigiinlerse halk tarafindan belirlenen usullere gore biri erkek ve biri kadin olacak
sekilde iki evde de yapilmaktadir. Burada birinci diiglinii kadin tarafi, diger diiglinii ise
erkek tarafi yapmaktadir. Sadece kadinlar arasinda yerine getirilen kina gecesi benzeri
torenlere erkekler, yalnizca erkekler arasinda gerceklestirilen torenlereyse kadinlar dahil
olamamaktadirlar. Torenlerde diigiiniin gerceklestirildigi alana gore o yorenin geleneksel
calpara, tef, tulum, zurna, davul ve kemence benzeri calgilar ¢alinarak zeybek, bar,
tamzara, horon ve halay olarak isimlendirilen mahalli oyunlar oynanmaktadir. Gerdek
gecesinden bir giin 6nce ve bir gilin sonra gelin gelenekler ve inanislar 1g18inda yalnizca
kadinlar arasinda gerceklestirilen 6zel bir toren ile hamama gotiiriilmektedir. Ayrica
evliligin birinci giliniinden yedinci giiniine dek gelinin anne ve babasi tarafindan
goriilmesi miimkiin degildir. Gelenege donilisen diger bir durumsa gerdegin Cuma
aksamlar1 gerceklestirilmesidir. S6z konusu durum ayrica gelinin ilk baba evi ziyaretinin
persembe giiniine denk gelmesini de saglamaktadir. Gelin, gerdekten ¢ikarak diger
insanlar ile goriismeye basladigi zamansa kundakta yer alan tanidik ¢ocuklar1 arasindan
en ufak olani gelinin kucagina konmakta ve hayir dualar edilmektedir. Altunel’in bu
konuya iliskin ifadeleri su sekildedir: “Geleneksel diigiinlerimizde, hem dini (nikah,
salavat, tek-bir, dua, kina, kilinan namaz vs.) hem milli (toy yemegi, giires, vs.) hem de
Islam oncesi Kam/Saman kiiltiiriine ait gelenek ve pratiklerin (saci, esige basmama,
kapiya yag siirme, suya para atma vs.) i¢ ice gecerek biitiinlestigi goriilmektedir”

(Altunel, 1996: 86).

Son donemlerde diigiin ve evlilik adetlerinde yasanan degisikligin temel unsurlari

su sekilde siralanmaktadir (Sisman, 2018: 322):

e (Calisma hayati

e Sosyal cevre baskisi

e Medya faktorii

e Ekonomik gelismeler

e [Egitim seviyesinin yiikselmesi.

e Koyden sehre gogle beraber yasanan sehirlesme ve sehirlilesme.
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S6z konusu degisime neden olan faktorlerin bir boliimii teknolojik agidan yasanan
gelismeler ile alakalidir. Teknolojik agidan yasanan yenilikler, geng yetigkinlerin
birbirlerini sanal ortamda gorerek tanismalari benzeri durumlara yardimci olmaktadir.
Bahsedilen durum ise yaninda goriicli yontemiyle yapilan evliliklerin biiyiik bir kisminin
cagimizda geng yetiskinler arasinda goriilmemesine yol agmistir. Baz1 degisiklikler ise
mekansal olarak bir zorunluluk sonucunda meydana gelmistir. Zorunluluklar ise
digiinlerin genellikle sehirlerde yer alan diigiin salonlarinda gerceklestirilmesine yol
acarak bir degisime neden olmustur. Diger degisikliklerden bir boliimii islevsellik, bir
boliimiilyse ekonomiyle alakalidir. Ekonomik degisiklik diigiinde yemek ikraminin
kaldirilmasina, islevsellik ise cagimizda hamamlarin niteligini yitirmesine, ¢eyiz igin
gerceklestirilen el islemelerinin fazla tercih edilmemesine yol agmistir (Altunel, 1996:

86).

20. ylizyilda kiiltiirel ve sosyal igerige sahip ¢cogu gelenegin, hayat standardinin,
kurumun, yapmin ve degerin kiiltiirel ve sosyal degisiklikle beraber kayboldugu
gbozlemlenmektedir. Kaybolmayan faktorlerin ise fonksiyon ve yapilarinda birtakim
degisimlerin meydana geldigi ve yasadiklar1 degisimle varliklarina devam etme
gayretinde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica yasanan s6z konusu degisimin yeni hayat
standartlarinin, geleneklerin, kurumlarin ve degerlerin ortaya ¢ikip c¢ikmamasina,

yerleserek koklesmesine yol agtig1 da gézlemlenmektedir (Er, 1997: 191-202).
2.2. Geng¢ Yetiskinlik Donemi ve Evlilik
2.2.1. Genglik ve Genclik Donemi

Insanlar hayatlar1 boyunca birbirinden farkli gelisim siireclerinden
gecmektedirler. S6z konusu gelisim siireclerinde birbirlerine benzemeyen fizyolojik ve
psikolojik birtakim nitelikler gostermektedirler. Bahsedilen donemler genellikle;
cocukluk ¢agi, ergenlik ya da genclik ¢cag1 ve yaslilik ¢agi olacak sekilde ayrilsa da insan
s0z konusu oldugu zaman bahsedilen gelisim asamalarinin baslangi¢ ve bitisi adina net
bir sinirlama gergeklestirmek oldukga zordur (Kog, 2004: 231-238). Gorgiin (2014: 79-
89) gelisim asamalar1 arasinda yer alan genclik caginin; ¢ogunlukla yas unsuruyla

bagdastirilarak tanimlanmaya calisildigini, bahsedilen ¢agin ayrica kisinin psikolojik ve
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fizyolojik degisikligini de kapsayan, kisiyi sosyal olgunluga hazirlayan, milletler arasinda

farklilik gosteren ve farkli yaklasimlar ile ele alinan bir donem oldugunu ifade etmektedir.

Genglik doneminin baslangicina iliskin degerli kaynaklar arasinda kiiltiir ve
sosyal siif farkinin yer aldigi belirtilmektedir. Ornek olarak Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) benzeri gelismis devletlerde genglik ¢aginin belirleyicisi seklinde; bir ise baslayip
ekonomik bagimsizliga ulagsma ve kendi yasaminin sorumlulugunu iistlenme Snemli
kabul edilirken; gelisimine devam eden devletlerde “evienmek” genglige gecis adina bir

oOlciit seklinde kabul goriilmektedir (Bas, 2017: 255-288).

Geng yetiskinleri egitmeyi ve gelistirmeyi amaglayan kurumlar kendi yaklasimlari
kapsaminda geng yetigkinleri farkli yas gruplarinda ele almakta ve bahsedilen yas gruplari
sosyolojik, psikolojik ve kronolojik tanimlarla kendisine yer bulmaktadir. Burada s6z
edilen kronolojik olarak kabul edilen tanimlar; genglik donemini yas kategorisi seklinde
kabul etmekte ve geng yetiskinleri istatistiksel bir deger seklinde gormektedirler.
Kronolojik tanimlara gore Birlesmis Milletler (BM) genglik ¢agini; 15 ile 25 araligi
kapsaminda ele alirken; UNFPA, Diinya Saglk Orgiitii ve Unicef 15 ile 24; UNESCO
15-24 araligini genglik ¢agi olarak degerlendirmektedir. Yapilan tanimlamalara gore geng
olma stiresinin devletler arasinda farkliliklar gosterdigi soylenebilmektedir (Bas, 2017:

255-288).

Genglik olgusu, 28541 sayili 27.01.2013 tarihinde yayinlanan Resmi Gazete
icinde “genclik, biyolojik olmaktan ziyade sosyolojik anlamda ele alinmasi gereken bir
kavramdir. Gengligin tamimi; iginde bulunulan zamana, toplumlarin sosyo-ekonomik
gelismelerine, kiiltiir ve geleneklerine gére yapilir. Dolayisiyla, oznellik iceren genglik
tammlamalart i¢in evrensel kabul gérmiis tek bir yas araligindan soz edilememektedir.
Tiirkiye 'nin sartlar: goz oniine alindiginda genclik politikalarinin hedef grubu 14-29 yas
araliginda bulunan bireyler oldugu kabul gérmektedir” seklinde ifade edilmistir (Resmi

Gazete, 2013: 1).

Psikolojik tanimlarda genglik kavrami; kisinin duygu halinde meydana gelen
degisikliklere gondermede bulunarak yetiskinlik c¢agindan onceki dénem seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyolojik tanimlarda ise genclik; sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve
sosyo-politik yapinin faktorii seklinde kabul edilirken, geng yetiskinlerin s6z konusu

yapilar i¢inde yer aldig1 konumu ele almaktadir (Basg, 2017: 255-288).
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Gorgiin (2014: 79-89)’e gore genclik cagi; insanlarin duygusal ve biyolojik
stireclerinde meydana gelen farkliliklarla baslayan hem psiko-sosyal hem de cinsel
olgunluga dogru gelisimiyle siiren, sosyal olarak iiretkenlik ve bagimsizligin sahip
olundugu ve belirlenmeyen bir vakitte sonlanan, ayrica hem kronolojik hem de kiiltiirel

olarak kabul edilen bir donem seklinde ifade edilmektedir.

Benzer olarak Gokler (2014: 79-89) genclik ¢agini; insanlarm  kimlik
yapilanmalarinin meydana geldigi bir donem seklinde ifade etmis ve meydana gelen
kisisel kimligin, yasanilan toplum igerisindeki normlardan ciddi oranda etkilendigini
vurgulamistir. O’Higgins (1997: 1-2) ise genclik olgusuna yonelik evrensel bir tanimlama
gergeklestirilememesinin sebeplerinin devletlerin sahip olduklart kiiltiirel, siyasal ve

kurumsal farklar oldugunu belirtmistir.

Genglik tarihiyle alakali gerceklestirilen arastirmalar; geleneksel milletlerde gecis
donemi seklinde adlandirilan genglik ¢aginin giiniimiizdeki gibi genis zamana
yayillmadigin1 gozler online sunmaktadir. Bahsedilen arastirmalardan hareket ederek,
genclik ¢aginin belirli bir kategori seklinde ele alinmasinin modern ¢aga gegisle beraber;
ilk defa 19. yiizyilda kullanildig1r ve modern toplumun meydana gelmesine denk geldigi
sOylenebilmektedir. Ayrica genglik yalnizca belirli bir ¢agin ya da halkin hayatinda;
belirli bir ¢agda belirmis bir olgu degil, tarthin tiim donemlerini igeren, gelecek donemde
de varligini siirdiirecek bir kategori seklinde kabul edilmektedir. S6z konusu niteligi ile

gengclik, toplum adina tarihi ve sosyal bir anlama sahiptir (Bas, 2017: 255-288).
2.2.2. Geng Yetiskinlik Déneminin Ozellikleri

Gelisim psikolojisi, insanlarin fiziki ve biyolojik boyutlarin1 degerlendirerek
belirli donemler cergevesinde ele alan bir alan olarak ifade edilmektedir. Bahsedilen
belirli donemlerden bazilari; “dogum oncesi, bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
vaslilik” seklinde literatiire dahil edilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda bahsedilen alt1
donemin haricinde “beliren yetiskinlik” olgusu, gelisim psikolojisinin kapsamina dahil

edilmistir (Dogan ve Cebioglu, 2011: 12-16).

Geng yetiskinlik ¢agi, ergenlik cagmin bitmesi, yetigkinlik ¢agimin baglangict
seklinde tanimlanmaktadir. Arnett, beliren yetigkinlik ¢cagini, ergenlik ¢agindan ¢ikis ve

yetigkinlik donemine baslangi¢ olarak kabul edilen 18-25 yas araliginda yer alan gengleri
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beliren yetiskinlik donemi g¢ercevesinde ele alarak farkli bir donem seklinde
nitelendirmistir. Tanimlanan s6z konusu gelisimsel ¢agin 18 ile 25 yas araliginda yer alan
genglerde hem dezavantaji hem de avantajlarinin oldugu bildirilmistir (Dogan ve
Cebioglu, 2011: 12-16). Arnett s6z konusu ¢ag1 yetiskinlik cagina gec¢is asamasinda yer
alan genglerin rolleri iizerinde meydana gelen farkliliklar1 ele alarak degerlendirmistir.
S6z konusu degisimler 151831nda ergenlik ¢agindan ¢ikarak yetiskinlik ¢cagina gecmeyen
kisilerde beliren yetiskinlik ¢aginin bir koprii vazifesi gérdiigiinii belirtmistir (Eryi1lmaz
ve Ercan, 2011: 362-370). Bahsedilen donemde yasanan degisimlere gore; kendine ait
evde yasama, ebeveyn olma ve evlilik benzeri belirleyiciler, erken yaglardan gelecek

donemlere ilerlemistir.

Beliren yetiskinlik ¢agini diger caglardan farkl kilan ve bir gelisim ¢ag1 seklinde
nitelendirilen 5 ana 6zelligi mevcuttur. Bahsedilen 6zellikler su sekildedir (Dogan ve

Cebioglu, 2011: 12-16):

1. Sonsuz olanaklara sahip olma diisiincesi

2. Arada kalmishk

3. Kendine odaklanma
4. Istikrarsizlik

5. Kimlik arayis1

2.2.2.1. Kimlik Arayis1

Beliren yetiskinlik ¢aginda kimlik arayisindaki geng yetigkinler, hayatlarindaki
hedef ve amaglarina iliskin sorularia ve kim olduklarina yanitlar aramaktadirlar. Diinya
goriislerinde, kariyer planlamalarinda ve ikili iligkilerinde nasil bir insan olduklarinin
farkina varmaya calisilan bir dénem seklinde belirtilmektedir. Oncelikle duygusal agidan
meydana gelen ikili iligkilerde ve is arayisinda insanlar beliren yetigkinlik doneminde
kimlik degisikliklerine maruz kalmaktadirlar. Kimlik arayisinda sorunlarla kars1 karsiya
gelen kisiler, kimlik kazanimini sona erdirmis ve s6z konusu siireci basaris1 bir sekilde
atlatip kimligini meydana getiren kisilere nazaran psikososyal agidan dezavantajl

duruma diismektedirler (Atak ve Cok, 2010: 41-42).
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2.2.2.2. istikrarsizhk

Bu donemdeki genglerin diger donemlerdeki insanlara nazaran ikili iliskilerde
daha duygusal olduklar1 ve egitimde degisiklikler yasadiklar1 goézlemlenmektedir.
Gelisimsel ¢ag itibari ile kendilerini kesfedebilmek adina cabalayan gengler, beliren
yetiskinlik doneminde duygu durumlart ve davraniglarinda farkliliklarla karsilagsmalar
normal olarak karsilanmaktadir. Donem geregince hayatin ¢ogu alaninda tecriibe ve
kesifler icinde olan beliren yetiskinlerin degisiklik gosteren tutum ve davranislari olagan

kabul edilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011: 12-16).
2.2.2.3. Kendine Odaklanma

Beliren yetiskinlik ¢agi, insanlarin kendilerine odaklanabildikleri tek asama
olarak kabul edilmektedir. Kisi, ergenlik ¢aginin getirdigi ebeveynlerine baglanma
zorunlulugundan beliren yetiskinlik doneminde cikmaktadir. Bu kapsamada aileye
bagliliktan koparken, ayni zamanda aile kurma sorumlulugu daha gelismedigi i¢in bu
asamada kendisine odaklanma siirecine ge¢is yapmaktadir. Bahsedilen faktorler 1s18inda
kisi, sahsi hedef, istek ve amaglarina odak vererek hayatini kendi istedigi kriterler 1s181inda
yonlendirmektedir. Ayrica kisi, hayatin tiim alanlarinda 6zgiir iradesinden yararlanarak

gereksinimleri ve isteklerini sekillendirmektedir (Atak ve Cok, 2010: 41-42).
2.2.2.4. Arada Kalmishk

Beliren yetiskinlik ¢aginda olan kisiler, ergenlik cagindan yetiskinlik cagina
uzanan bir siiregte olduklarindan kendilerini tanimlama konusunda problemlerle karsi
karsiya kalabilmektedirler. Bahsedilen siiregte temel konu, yetiskinligin dl¢iitlerinin ne
oldugudur. Beliren yetigkinlik donemindeki kisilerde yetiskinlik oOlgciitleri ise; bagimsiz
kararlar alma ve gerceklestirdigi davramiglarin sorumlulugunu iistlenme seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Beliren yetiskin bireyler genellikle bahsedilen dlgiitleri savunup
bu oOlciitlerin eriskinlige ulagsmakla es deger oldugunu diisiinmektedirler. Bu kapsamda bu
donemde bulunan kisilerin tam yetiskin olduklarin1 hissetmeleri adina ekonomik,
duygusal ve biligsel agidan bagimsizlik kazanmalar1 gerektigi sdylenebilmektedir (Dogan

ve Cebioglu, 2011: 12-16).
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2.2.2.5. Sonsuz Olanaklara Sahip Olma Diisiincesi

bircok alanda kesfin yasandig1 bir donem seklinde ifade edilmektedir. Bu donemdeki
kisiler, beklenti ve amaclarini yerine getirebilmek adina bir¢ok imkanla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Beliren yetiskinlik doneminde beklentileri fazla olan kisilerin, hayatin
tim agsamalarindaki alternatifleri tercih etme hususunda bagimsiz olduklari
belirtilmektedir. Beklentileri kapsaminda es ve is tercihleri hususunda kendilerine uygun
olarak kabul edilen tercihleri gerceklestirme konusunda bagimsiz olduklar1 da ifade

edilmektedir (Atak ve Cok, 2010: 41-42).
2.2.3. Geng Yetiskinlik Doneminde Evlilik Algis1 ve Tutumlari

Eski caglarda evlilige iliskin bilgi ve tecriibeler nesilden nesle aktarilip
gelenekselligini devam ettirirken, saglikli bir evlilik adina bilgi ve tecriibeler yeterli kabul
edilmekteydi. Ancak hizli bir sekilde gelisen ve degisen iletisim, egitim ve teknoloji
alanlarinin tesiriyle tiim alanlardaki gibi evlilik alaninda da degisiklikler meydana
gelmistir. S6z konusu degisikligin etkisi ile beraber evlilige iliskin beklenti, tutum ve
algilarda da farklhiliklar yasanmistir (Yildirim, 2007: 15-30). Ge¢mis caglarda evlilik
siireclerinde genellikle goriicii usuliiyle tanistirma ve onaylamalar gergeklestirilirken,
gliniimiizde s6z konusu dinamiklerin kirilip insanlarin kendilerine ait evlilik algilari,
tutumlar1 ve beklentileri 1s18inda es tercihi yaptiklari gézlemlenmektedir. Gegmis
caglardaki evlilik siireglerinde insanlarin istek ve tercihleri yok sayilmaktaydi. Cagimizda
ise s0z konusu dinamiklerin genel manada kisi bazli oldugu ve kisinin evlilik benzeri
hayatinin en 6nemli kararlar1 arasinda yer alan bu tercihi kendi istek ve se¢imleri 1s131nda

sekillendirip yaptig1 sOylenebilmektedir.

Farklilasan degerler, iletisim ve egitim imkanlari, sosyokiiltiirel yapilarin etkisi ile
beraber geng yetiskinlik ¢aginda genglerin evlilige yonelik tutumlar1 da degismektedir.
Evlilik kurumunda farklilasan s6z konusu dinamiklerin geng¢ yetiskinlerin saglikli bir
evlilik gerceklestirebilmeleri adina ne kadar onemli olduguna yonelik c¢aligmalar

yapilmaktadir.

Genglerin evlilige iliskin algilarini, igerisinde yasadiklar1 ailelerin etkiledigi

belirtilmektedir. Genglerin ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerinin evlilik yasantilari,
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kisinin evlilige iliskin algilarinda fazlasiyla 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisinin es
tercihi kriterlerinde ebeveyninin sagliksiz veya saglikli evlilik iliskisinin etkili bir unsur

oldugu bildirilmektedir (Bener ve Giinay, 2013: 3).

Bener ve Giinay (2013: 2-3) genglerin evlilige iliskin tutumlarimi ele almak
amaciyla yaptig1 bir arastirmada, evlilige iligkin algilarin cinsiyet unsuruna gore
farklilagtigini tespit etmiglerdir. Cinsiyete gore kadinlarin erkeklere nazaran daha
geleneksel goriise sahip olduklar1 neticesine ulasilmistir. Bahsedilen durumunsa
genglerin evlilik kurumuna iliskin algilariin toplumsal cinsiyet goriisii agisindan etkili
oldugu ifade edilmektedir. Bas ve Cengiz (2018: 5-27) ise gengler ile evlilik algisina
yonelik yaptiklar1 bir ¢alismada, genglerin evlilik kurumunu; mutlu bir beraberlik, yeni
bir yasami paylasmak, yuva kurmak olarak tanimladiklarini belirlemislerdir. Bunun
haricinde s6z konusu tanimlarin haricinde evlilik birlikteliginin genc¢lerde ¢ocuk sahibi
olma fikrini ¢agristirdigi tespit edilmistir. Evlilige yonelik algi cinsiyet unsuru agisindan
ele alindig1 zaman ise evlilik birlikteliginin erkeklerde huzur, diizen ve sorumlulugu
temsil ettigi goriiliirken, kadinlarda yasami paylasma ve hayatin tiim alanlarinda birine
destek olma benzeri anlamlara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Pinar (2008: 49-61)
genglerle gerceklestirdigi bir ¢alismada, evlilige iliskin alginin geng yetiskinler agisindan
yasami1 paylasma ve sorumluluk tistlenme olarak tanimlandigi tespit edilmistir. Calismaya
dahil olan genglerin biiyiik bir kisminin evlenecegi bireyde egitimli olmasi ve 1yi huylu
olmasi acisindan beklentilere sahip oldugu goézlemlenmistir. Bunun haricinde geng
yetigkinlerin es tercihinde kendi kararlarin1 vermelerinin ardindan ailelerinin rizalarini

almalari, genglerin evlilik algilar1 agisindan ele alinmistir (Pinar, 2008: 49-61).

Literatiirde genel olarak genglik ¢aginda gen¢ yetiskinlerin evlilik kurumuna

yonelik algilarini olusturan etmenler su sekildedir (Akbas vd., 2019: 93-100):

e Hayatin keder ve sevincini paylasma istegi

e Cocuk sahibi olma istegi

e Saglikl bir cinsel hayat istegi

e Huzurlu ve mutlu bir hayat i¢inde yasama istegi

e Evlilik toplum icerisinde kabul edilir olmas1
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Gergeklestirilen ¢aligmalar sonucunda ise genglik caginda evlilik algilarina etki

eden unsurlar su sekilde belirlenmistir (Giillii, 2018: 42-57):

e Anne ve babalarinin davranis ve tutumlari

e Anne ve babalarinin evlenme sekilleri ve medeni halleri
e Ailevi nitelikler

¢ Aile hayatlarina yonelik algilar

e Ekonomik durumlar

e Cinsiyet

e Evlilik dis1 beraber yasama iliskin algilar

o Evlilikteki problemlere iliskin algilari

e Evlilige atfedilen deger ve anlamlar

e Anne ve babalarinin evlilik hayatlarinda mutlu olup olmamalari
2.2.4. Geng Yetiskinlikte Evlilige Hazirlanma

Genglik caginda evlilik kurumuna hazirlik siirecini belirleyen etmenler, kisinin
evlilikten beklentileri ve es tercihidir. Bahsedilen hazirlik siireci i¢erisinde 6nem arz eden
unsursa kisinin evlilik ve es tercihi beklentilerinin giderilip giderilmedigiyle alakalidir.
Evlilige yonelik stirecte es tercihi hususunda bireyler arasinda degisiklik gdsterebilen
bir¢ok 6l¢iit bulunmaktadir. Degiskenlik gdsterebilen dl¢iitlerin ise evlilik kararina varan
kisinin, evlilik kararia vardig1 esinde, kendi kisiligiyle ve evlilik beklentileriyle uyusan
tercihleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi insanlar karsi cinsin fiziksel goriintiisiinii kistas
olarak belirlerken, bazilar1 ise inang ve egitim faktorlerini dikkate almaktadirlar.
Bahsedilen durumun ise genclerin evlilige yonelik algilari, beklentileri ve es tercih

dlgiitleriyle alakali oldugu belirtilmektedir (Ismen, 2006: 107-123).

Es tercihi karari, kisinin hayatinda aldig1 6nemli kararlarin basinda yer almaktadir.
Evlilik birlikteligine hazirlik siireci igerisinde es tercihi kararinda insanin kisilik
nitelikleri ve beklentileri dogrultusunda bir karara varmasi, evliligin saglikl bir sekilde
siirdiiriilmesinde biiyiik bir rol listlenmektedir. Bahsedilen siire¢ igerisinde es tercihi
Olciitlerinde rol oynayan belirleyiciler su sekilde siralanabilmektedir (Kasapkara ve

Kasapkara, 2014: 794):
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e Siyasi ve dini goriisler
e Sosyoekonomik 6zellikler
e Meslek
e Egitim
e Karakteristik ve fiziksel nitelikler
Aranan kriterler ve yapilan tercihlerle kisi, yasamina kiminle devam edecegine ve

kiminle beraber ¢ocuk sahibi olarak anne ve baba olmak istedigine yonelik bir karara

varmaktadir (Yildirim, 2019: 16-17).

Oziidogru (2016: 29)’ya gore evlilik birlikteligine hazirlik siireci igerisinde
yapilan tercihler kisinin hayatinda 6nem arz eden bir doniim noktas: yaratmaktadir.
Degisiklik gosteren secimler ve degerlerle es tercihi ve evlilik tutumlarinda da
karsilasmak miimkiindiir. Evlilik birlikteligine hazirlik siirecine dahil olan genglerin,
icinde yer aldiklar1 birliktelige yiikledikleri anlamlari, beklentileri ile beraber

degerlendirerek bir karara varmalar1 saglikli evlilik adina fazlasiyla 6nemlidir.

Es tercihinde bireyler arasinda farkliliklar gdsteren, genis yelpazeli Olgiitler,
milletlerde kiiltiirel farklardan kaynakli degisiklikler gosterebilmektedir. Bu konuya
iliskin gergeklestirilen arastirmalar, es tercihine etki eden pek ¢ok faktdr oldugunu gozler

ontine sunmustur (Yildirim, 2019: 16-17).

Evlilik siirecine dahil olan eslerin aile yapilarinin birbiriyle uyumlulugu ve iki aile
tarafindan evlilige iliskin kararin uygun kabul edilmesi de esler adina fazlasiyla 6nem arz
etmektedir. Evliligin yalnizca eslerin hayatlarini birlestirerek paylastirmas: seklinde
diisiiniilmesi dogru degildir. Evlilige eslerin aileleri de dahil olmaktadir. Bu baglamda
aile yapilarinin esler adina uyumlulugu hususundaki farkliliklar hem esler hem de aileleri
arasinda baski yaratabilmektedir (Koroglu, 2013: 34). S6z konusu problemin ise evlilikte
kiiltiirel problemlere neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Insanlarin igerisinde yer
aldiklar kiiltiirel yap1, hayatlarinda yapacaklar: tercihlerde etkili olmaktadir. Bahsedilen
durum kiiltiir unsurunun da evlilik birlikteligine hazirlik siirecinde yapilan es tercihi

kararina etkide bulundugunu gostermektedir (Yildirim, 2019: 16-17).

Literatiirde genclik caginda yer alan iiniversiteli 6grencilerle gerceklestirilen
caligmalar sonucunda genclerin es tercihi Olgiitleri ve beklentilerinde; kisinin evliligi

yapacagi insanin fiziki nitelikleri, kisilik nitelikleri, yasi, sosyoekonomik durumu, siyasi
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diisiincesi, inanci, dini, egitimi, evlilik kararinda olan eslerin aile kararlarinin
uyumlulugu, evlenecegi insanin aile yapist ve kiiltiirel benzerlik fazlasiyla biiyiik bir rol

iistlenmektedir (Akbas vd., 2019: 93-100).

Bu bilgiler dogrultusunda geng yetiskinlik caginda evlilik birlikteligine hazirlikta
evlilige adim atmak isteyen eslere, saglikli bir evlilik slirebilmenin temel dinamiklerine
iliskin sunulan profesyonel danismanlik ve egitimler, evliligi zedeleyen faktorlerin dniine
gecme konusunda onemli bir rol iistlenmektedir. Bu konuya iliskin gerceklestirilen
arastirmalara bakildigi zaman, evlilik Oncesi danigsmanlik hizmeti goren eslerin,
evliliklerinin fonksiyonelligi ve islevselligini olumlu olarak etkiledigi, ¢iftler arasi
yasanan ¢atisma ve iletigim problemlerini azalttig1 goriilmektedir. Bu kapsamda evlilik
oncesi danismanlik hizmetinin egitici, gelistirici ve dnleyici oldugu sdylenebilmektedir

(Yildirim, 2019: 16-17).

Evlilik birlikteligine hazirlik siireci igerisinde, genglerin danismanlik almayi
hedefledikleri konular, evlilik 6ncesi hazirlik programlariyla ortiismektedir. Evlilik
Oncesi programlarin temel amaclar1 ise su sekilde siralanabilmektedir (Haskan, 2014:

279-299):

e Eslerin cinsellik benzeri hassas sorun alanlarini birbirleri ile konusmalarina imkan
sunma

e Eslerin catisma ¢6zme yeteneklerine sahip olmalarina yardimeir olma

e Eslerin karsilikli iletisim yeteneklerini artirma

e Egsleri evlilik hayat1 konusunda bilinglendirme
2.2.5. Genglik Déneminde Evlilik inanclar

Gilinlimiizde ¢ogunlukla kimligin sosyal, tarihi ve kiiltiirel bir yapiya sahip oldugu
konusuna yonelik sosyal bilimlerde diisiince birlikteliginden bahsedilebilmektedir.
Kimlik yaratma siirecinde bireyler, igerisinde yasadiklar1 toplumun tarihi gegmisinden,
kiiltiirtinden ve diger bireylerle kurduklar etkilesimlerden etkilenmektedirler. Geleneksel
toplumlarda benligin yapisin1 gecis torenleri ciddi oranda etkilemektedir. Ergenler,
topluma dahil olmayla kars1 ¢ikma, uymayla degistirme arasinda git gel yasamaktadirlar.
Boylelikle yetiskinlerdeki gibi ergenler de kimlik sahibi olabilmek adma farkli

engellerden meydana gelen bir sosyal bulmacayr basarili bir sekilde ¢oziime
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kavusturmaya c¢aligmaktadirlar. Ergenler, halihazirdaki durumu degistirmeye iliskin
projeler yaratarak inga etmeye calistiklart bireysel degerlerin yapisi ve kisisel bir kimligi
olusturabilmek adina itici kuvvet olusturmaktadirlar. Kimlige sahip olunmasi, olaylar1
Olcerek degerlendiren bir diizenek seklinde ilerlemektedir. Bahsedilen durum kisinin
beklenti ve tutumlarmin tespit edilmesinde 6nem arz eden bir rol listlenmektedir (Bilgin

2007: 92).

Egitim kuruluslar1 arasinda yer alan iiniversiteler, geng¢ yetiskinlerin meslege
hazirlanmalar1 ve degerlerin aktarilmasinin son asamasi olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple insanlarin ergenlik ¢agindan yetiskinlige gectikleri bir donem olarak kabul edilen
tiniversite, toplumsallasma ve egitim kurulusu seklinde nitelendirilmektedir. Bunun
nedeni kimlik ve kisilik olusumunun, gelecege iliskin timitler ve aileden bagimsizlasma
gayretlerinin yogun bir sekilde tiniversite caginda meydana gelmesidir. Genglik ¢agina
iligkin gergeklestirilen siniflandirmalarda, iiniversiteli genglerin farkli bir kategori altinda
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bahsedilen donem igerisinde degerlerin, tutumlarin ve
sosyal inanislarin gelisiminin karmagiklik seviyesi de yiikselmektedir. insanlar genglik
caginda ekonomik, politik, ¢evresel ve sosyal konulara iliskin bagimsiz ve olgun
diisiinme bicimlerine erismektedir. Gelecegin yetigkinleri olan genc¢lerin meydana gelen
yenilik ve degisikliklere acik olmalari, daha sonra gelecek nesillere kiiltiirlerini
aktarmalar1 acisindan fazlasiyla 6nem arz etmektedir. S6z konusu durum da geng
yetiskinlerin ge¢mise ve gelecege iliskin degerler arasinda kaybolmalarina, gelecege

iliskin endiseler duymalarina yol agmaktadir (Erséz, 2016: 30).

Kasatura (2014: 18)’ya gore geng yetiskinler, hayatta ulasmay1 istedikleri seylere
ve evlilikten beklentilerine ulasabilmek adina konu ile alakali ger¢ek¢i amac ve hedefler
belirlemektedirler. Bireysellife ve bagimsizliga ulasamamak, gencleri biitiin
girisimlerden alikoymaktadir. Batili devletlerde bagimsizligina sahip olan ¢ogu geng,
evden ayrilip tek baslarina yasamayi tercih etmektedir. Bu durumun sebebi, aileye
bagimlilik yerine “aileye bagliligi” yasamay1 istemelerinden kaynaklanmaktadir. Fakat
hem psikolojik hem sosyal hem de ekonomik agidan bu tarz bir ayrilis, hazir olmay1
gerekli kilmaktadir. Tiirkiye’de ise genel olarak geng yetiskinlerin ayrilmalar1 “evienerek
gitme” olarak nitelendirilmektedir. Fakat bagimsizliga ve bireysellige sahip olamayan
kisilerin hazirliksiz bir sekilde evlilik kurumuna yonelmeleri, mutlulugun tam tersine

zaman igerisinde evlilikte catigsmalara neden olmaktadir. Bununla birlikte bosanma ile
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sonlanan evliliklere yol actigi da gdzlemlenmektedir. Genglerin evlilikten Once
basarmalar1 gerekli olan temel vazifeleri bu nedenle “bagimsiz diisiinebilen bir kisi”
olmalaridir. Daha sonrasinda ise s6z konusu bagimsizligi, kendilerine uygun sekilde
bulacaklar1 esleri ile birlikte, evlilik kurumundaki rollerini, birbirlerinden beklentilerini
rahat bir sekilde konusabildikleri bir iliski kurarak gergeklestirebilmektedirler. Bunun
haricinde Corakli (2008: 81)’ya gore evlenmis esler bekarliktan kurtulduklarinin ve evli
olduklarmin bilincine vararak bu durumu fikir ve hislerine kabullendirmeleri
gerekmektedir. Bunun nedeni insanlarin bekarken tistlendikleri rollerle evliligin ardindan
tistlenecekleri roller arasinda bir¢ok farklilik olmasidir. S6z konusu farkliliklarin
bilincinde olunmasi, evlilik siirecinin saglikli bir sekilde devam etmesinde fazlasiyla

Oonemlidir.
2.3. Tiirk Televizyon Dizileri ve Etkileri
2.3.1. Tiirk Dizi Sektoriiniin Gelisimi

Tiirkiye ve diinya genelinde biiyiik katma deger olusturan dizi-film sektoriiniin
sahip oldugu dinamik yap1 ve ¢esitli sektorler ile biitiinlesik is yapabilme potansiyeli,
sektoriin stratejik acidan dnemine vurgu yapmaktadir. Nelson ve Winter (1982: 103)’1n
belirttigi lizere, dizi — film sektorti evrimsel bir stire¢ ve kiiltiirel bir paradigmanin parcasi
olarak kabul edilmektedir. Televizyonda yer alan diziler de seyirciler arasinda etkisi
oldukg¢a fazla olan kiiltiiriin iirlinleri arasinda yer almaktadir. Tiirk dizileri de seyircileri
etkisine alan gerek kiiresel gerekse i¢ pazarda onemli basarilara imza atan kiiltiirel
sektorler arasinda yer almaya baglamustir. Tiirk dizi tarihinin tarihsel gelisimine bakildigi
zaman Ui¢ asamadan meydana geldigi goriilmektedir. Bunlar Tiirk dizi tarihinin dogulu,
ylukselisi ve parlak donemidir. Sekil 1°de Tiirk dizi sektoriiniin gelisim siirecine sematik

olarak yer verilmistir.
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Sekil 1. Tiirk Dizi Sektoriiniin Gelisim Siireci

Kaynak: Doganay, M. ve Aktas, M. K. (2021). Tiirkiye’de televizyon dizisi
sektdrii. Oneri Dergisi, 16(56), 852-878.

Dizi yapimciliginin sektdre doniistiigii Tiirkiye’de televizyon yayinlari 1968°de
baglamistir. 1970’lerde ise Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT)’nun yurt disindan
dizi satin almasiyla televizyon dizileri insanlarin yasamina dahil olmustur (Tanrover,
2015: 1). Seyircilerin yabanci dizilere yonelik meraklarina kayitsiz kalmamis olan
TRT’nin 1974’te yayimladig1 “Kaynanalar” isimli dizi, ilk sit-com niteligine sahip yerli
dizi olmustur. 1980’lerde renkli televizyon yayinina gecis yapilmasi ve dizilere yonelik
ilginin ¢ogalmasinin kanal sayisina talebi yiikseltmesi neticesinde kurulmus o6zel
televizyon kanallar1 ile beraber bir¢ok dizi yaymlanmistir. 2013°lin sonlarina dogru
Tiirkiye yirmi iki yayin yapan ¢ok boyutlu bir goriintii sunmaya baglamistir (Doganay ve
Aktas, 2021: 852-878).

2000’lerde iilke ekonomisinde meydana gelen biiyiime, reklam sektoriiniin
gelisimine yardimci olmus, reklamciligin gelisimiyse dizi ilerleyisine katkida
bulunmustur. Dizi sektdriinde meydana gelen gelismeler, yapim firmalarinin sayisinin
cogalmasina, bircok senaryo yazari, becerikli oyuncu, tecriibeli yonetmen ve yeni ¢ekim
metotlariyla daha kaliteli yapimlarin dogmasina yol agmistir. 2000’lerde yapim kalitesi,

duygu yogunlugu, 6zgiin hikayeleri ve daha bircok nitelige sahip olan dizi ihracatiyla
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Tiirkiye’nin doniisiim siireci baglamistir. S6z konusu doniisiim siirecinde, degerli bir
konuma sahip olan dijital platformlar sayesinde Tiirk dizilerinin bilinirligi yiikselmistir

(Doganay ve Aktas, 2021: 852-878).
2.3.2. Tiirk Dizileri

Televizyon ve sinema sektdriinde Tiirk yapimlarinin biiytik bir kismi, tamamen
yerel faktorlerden meydana gelmektedir ve bazi durumlarda ise yerel faktorlerin
yapimlarini dislamaya ¢alistigindan yabanci yapimlarin disina ¢ikamamistir. Fakat 1974
yilinda TRT’nin yaymnladigi “Kaynanalar” isimli dizi, uluslararasi camiada iki
yaklasimda da basarilt olamamistir. 1989 yilinda yayinlanan 6zel televizyon kanali
sayllarinin gogalmasiyla beraber Tiirk dizilerinin iiretimi yiikselise gegmistir. Ozel
kanallar tarafinca yayinlanan diziler nedeniyle diziler 6zel sektore yoOnelmistir.

Bahsedilen dizilerden bazilari su sekildedir (Oktay, 2011: 54):

e Kurtlar Vadisi
o Ezel

e Galip Dervis

e Deniz Yildiz1

e Kavak Yelleri
e Karaday1

e QGenis Aile

e Ekmek Teknesi
e Canim Ailem

e Avrupa Yakasi

e ikinci Bahar

Tiirk dizileri, 20. yiizyilin baslarinda yabanci ve yerli seyircilerin begenilerini
toplamis ve boylelikle yabanci kanallar Tiirk dizilerini satin almaya baslamistir. Tiirk
dizileri, seyirci acisindan diinya genelindeki tiim insanlarin yasayabilecekleri gercege
yakin olaylar ile karakterize edilmektedir. Ayrica dizilerde yasanan olaylar, diinya
genelinde yer alan insanlarin biiylik bir kisminin karsi1 karsiya kalabilecegi ve biitiin
kiiltiirleri karsilayabilecegi bireyler arasindaki tutumlari yansitmaktadir. Televizyon

dizileri, zengin olay Orgiitleri ile birbirinden farkli karakterlerin bulundugu, beklenmeyen
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gelismeler ile alakali genellikle kendisinde tutan yapimlar olarak ifade edilmektedir
(Dmohowski 2012: 71). Dizilerde yer alan karakterler, senaryoyu olusturan yazarin insan
psikolojisine iligkin farkindaligina ve kisiler arasi iligkilerin detaylarina bagli olmaktadir.
Tirkiye’de ilgi ile takip edilen ve yurt disarisinda birgok seyircisi olan Tiirk dizileri,
genellikle diinya genelindeki neredeyse tiim ailelerin karsi karsiya kalabilecekleri i¢
problemler ve ikili iliskilerde meydana gelen problemler ¢ercevesinde donmektedir. Tiirk
kiltiiriinden izler barindirmasimma ragmen cogu kisinin ilgisini ¢ekmek adina tim
kiiltiirlerde mevcut ritiielleri, davraniglar1 ve yerleri kapsayan hikayeler yaratilmistir

(Cam, 2009: 130).

Kirsal hayat1 ve geleneksel degerleri aktaran Tiirk dizileri, kiiresel ve diinyaya
acik bir yaklasima sahip olduklar1 varsayilarak, sonrasinda kentlerde yasamaya ve Batili
geleneklere daha yakin hale gelen modern gelenekleri 6ziimsemeye odaklanmistir. Tiirk
dizileri modern kadinin yasamini da yansitarak hayat stillerini etkilemeye baslamistir.
Tiirk dizileri sayesinde pratik yasama tutunabilen, kiiciik diikkanlar ve marketler yerine
biiylik aligveris merkezlerinden ihtiyaclarini gideren kadimlarin sayilari ¢ogalmistir

(Oktay, 2011: 55).

Tirk dizileri, kimi ailelerin karsilastiklar1 aile i¢i problemler, yeni nesil ve
genclerin Ornek alimmasi, kadinlarin Gtekilestirilerek ezilmeleri gibi  Oykiilerin
aktarilmasinda belli bir yaklasima dayandirilmaktadir (Cam, 2009: 130). Televizyon
dizilerinin tiirleri, dizilerde bulunan tiim karakterlerin mesleklerine gore anlatilmalari ile
tespit edilmektedir. Televizyon dizilerinin tiirlerinin degiserek gelismesi temel olarak iki
sebebe dayandirilmaktadir. Bu sebeplerden ilki, diinya genelinde yasanan teknolojik
gelisim, digeriyse televizyon kanallar1 arasinda bulunan kiyasiya rekabet olarak ifade
edilmektedir. Televizyon programlari, geliserek degisen teknolojiye giivenip en ¢ok
seyirciyi ¢ekebilmek adina yeni arastirma siireglerine dahil olmustur. Tiim bunlarin
sonucunda televizyon kanallar1 tiim insanlarin ilgilerine uygun programlar iiretme

gereksinimi hissetmislerdir (Oktay, 2011: 55).

Televizyon kanallar1 arasinda meydana gelen rekabet ve hem kamuoyunu hem de
reklam vereni memnun edebilmek adina gergeklestirilen faaliyetler, cesitli tiirlere sahip
programlarin olusturulmasina yol agmistir. Bu sebeple farkli ve yeni bir seyler ortaya

koymak, televizyon kanallarinin {izerinde en fazla diisiindiikleri konudur. Televizyon
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kanallar1 ve reklamecilar, televizyon materyali iiretebilmek adina yiiksek miktarlarda
paralar harcadiklarindan en ¢ok seyirciye ulasacak popiiler programlar hazirlamay1

fazlasiyla onemsemislerdir (Giighan, 1999: 139).

Televizyon programlari, belli seyirci kitlesini simiile eden, belirli hedefler
cercevesinde olusturulan, belirli vakitlerde ve belirli gruplar adma yayinlanan,
televizyonunun diline ve teknolojisine gore liretimi yapilan televizyon senaryolari
seklinde ifade edilebilmektedir (Cankaya, 1990: 6). Bununla birlikte Nijat Ozén,
televizyon programi cesitlerini “belirli bir konuyu islerken malzemenin ortak yonlerini
bularak kullanilan metin ve materyallerin bir araya gelmesi ve farkli unsurlarin

kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikan boliimler” seklinde ifade etmigtir (Mutlu, 1991: 37).

Televizyonun kullanilmaya baglanmasiyla giiniimiizde gosterdigi gelisim
kiyaslandig1 zaman, program cesitleri arasinda herhangi bir degisime ugramayan 6nemli
nitelikler ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Fakat s6z konusu ayrimlar asir1 diizeyde
kat1 olan ayrimlar degildir. Televizyon programlari, farkli tiirlerde listelenmektedir.
Ornek olarak “sitcom”lar televizyon dizilerine benzeyen sert melodramatik faktorleri
baridirabilmektedir. Farkli bir ¢ercevede bir televizyon dizisi, esas karaktere dayanan
fakat cesitli hikayelerden meydana gelen dramatik bir anlat1 seklinde ifade edilmektedir.
Fakat boliim, dizide yer alan karakterlerin kars1 karsiya kaldigi problemlerin ¢oziime
kavusturulmasiyla bitmektedir. Yeni bolim ise yeni bir problemle baslamaktadir.

Dizilerin temel nitelikleri su sekildedir (Oktay, 2011: 56):

e Belli bir siirede ¢6zlime kavusturulan problemler.

e Engeller.

e Derinlikli karakterler yaratabilmek adina sinirli siire (50 dakika).
e Ayni genel atmosfer.

e Belli yerler.

e Karakter sinirlar1 ve belli meslekler.

e lyi tammlanan karakterler.

Tiim boliimlerde farkli bir hikaye olusturuldugu ve hikayenin en heyecanl
boliimii gelecek boliime dahil edildigi i¢in diziler aylar ve hatta yillar boyunca devam
edebilmektedir. Dizi senaryolari, ana olay Orgiisii ve yan olaylardan meydana

gelmektedir. Bu yan olaylar genel olarak i¢ ice gecmis bir yapiya sahiptir. Istikrar ilkesi,
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dizinin anlati yapisinin 6zii olarak kabul edilmektedir. Diger bir deyisle problemin
¢Oziime kavusturulmasi gelecek boliimde goriildiigiinden seyircileri dizi ile iligkilendiren
bir bilmece niteligine sahiptir. Izleyiciye izleme aliskanlig1 kazandirabilmek adina diziler
temel karakterlerin gekiciliklerini yiikseltmektedir. 1970’lerde pembe dizilerde soz
konusu nitelik ortadan kaldirilarak negatif yonlii niteliklerden kurtularak pozitif yonlii

nitelikleri kapsamina almaya ¢aligmistir (Mutlu, 1991: 37).

Dizi bagimlist olan bir seyirci, reklam verenler adina pozitif bir niteliktir. Fakat
dizi esnasinda c¢ikan reklamlar sebebiyle bagimli seyircilerin diziyi seyretmekten
vazgec¢meleri de miimkiin olmaktadir. Diziler, bagimli seyirciyi seyretmekten vazgecirici
zaaflar1 giderebilme kadina uzun siire yayin yapmaktadir. Dizinin zay1f tarafi, senaryoda
yasanan olaylar1 bir boliimden bir boliime tastyamamasi olarak nitelendirilmektedir.
Zayif taraflar, pozitif yonlii faktorleri bir araya getirerek ele alinmaktadir (Giighan, 1999:
140-145).

Televizyon izleme siirecindeki seyirci egilimleri caligmasina gore, en fazla
televizyon izlenen saatlerin %75 ile 18:00 ile 21:00 ve %65 ile 21:00 ile 24:00 saatleri
oldugu tespit edilmistir. Televizyon seyretme saatlerine “prime time” denilmektedir.
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Yayin Sozliigii igerisinde en fazla izlenme
siireci seklinde ifade edilmektedir (RTUK, 2018: 40). Seyirci, her giin, gece giinsiiz dizi
izleyebilmektedir. Televizyon dizileri “Muhtesem Yiizyil”, “Cocuklar Duymasin” ve
“Seksenler” benzeri yiiksek biitgeye sahip diziler, seyircileri ekrana ciddi oranda
baglamaktadir. Gergeklestirilen calismalar, vaktinin gegmesi ve olaylarin aktarilmasiyla
dizinin kahramanlar ve seyirciler arasinda bir bag kuruldugu icin Tirk dizilerinin

televizyon seyretme oranlarmm artirdigini gozler oniine sunmustur (RTUK, 2018: 40).

Televizyon arastirmalar1 ¢ogunlukla Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nde dizilerin temel
izleyici kitlesinin kadinlar oldugunu ifade etmektedir. Tiirk dizilerinde kadin hikayeleri,
biraz mesafeli, sade ve diiriist bir dille anlatilmaktadir. Nitekim senarist ve yonetmenlerin
biiytik bir kism1 kadin fakat durum yine aynidir. Fakat “naiflik” seviyesinde, “iyi” kadin
kahramanlar direkt olarak masal karakterleri seklinde olabilmektedir. Tekelioglu (2017:
114)’na gore “Birbirinin saghgim diisiinen, dedikodu yapmaktan kendini alamayan, hep

geri giden, ¢enesi diisiik, gelebilmektedir”.
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2.3.3. Tiirk Televizyon Dizilerinin Genel Ozellikleri

Tiirkiye, ¢ogu ¢esitte televizyon dizisi liretebilmektedir. S6z konusu diziler korku
dramalari, aksiyon dramalari, komedi dramalari, romantik dramalar, ¢cagdas dramalar,
melodramlar ve tarihi kurgular benzeri ¢esitleri kapsamaktadir. Tiirk dizileri, yalnizca
Tiirk kiiltlirtinii aktarmakla kalmayarak ayrica ekonominin biiyiik bir kaynag1 ve kiiltiir
ihracatinin yansimasi seklinde de kabul goriilmektedir. Bu sebeple Tiirkiye, diinyanin en

hizli gelisen dizi ihracat¢ilarindandir (Krajeski, 2012: 1).

1970’lerde TRT nin gereksinim gordiigii teknik calisan ve donanim nedeniyle,
dizi sektoriinii icerisinde kapsayan ilk atilimlar meydana gelmeye baslamistir. Daha
oncesinde sinema ve reklam sektorlerinde hizmet veren kimi kurumlar ve 6zel yapim
ekipleri, TRT nin dizilerine hizmet sunmak icin s6z konusu alana yonelmistir. Fakat
TRT’nin 1980’li yillarda kendi yapimlarinin bir boliimiinii 6zel firmalara vermesiyle
beraber, yalnizca dizi iiretimi gergeklestiren yapim evlerinin sayis1 artmistir. Ozel
televizyon kanallarinin insanlarin yagamina dahil oldugu 1989’dan sonra, dizi sektorii
hizli bir sekilde biiyiiyerek gelismeyi siirdiirmiistiir. Sonug¢ olarak yeni bir sektore
doniismiistiir. Ttirk dizileri, haber programlarinin ardindan en fazla seyredilen programlar
halini almistir ve seyirci kitlesi giderek ¢ogalmistir. Sonug itibariyle talebin giderilmesi

adina dizi sayis1 devamli bir sekilde ylikselmektedir (Tekelioglu, 2017: 114).

1952°de Mustafa Santur tarafinca kurulmus Istanbul Teknik Universitesi
Televizyonu (ITU), Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk televizyonu olarak kabul edilmektedir.
Kurulmasinda rol oynayan diger degerli kisiler arasinda, 1960-1970°1i yillar arasinda ITU
Elektronik Fakiiltesi Dekanlig1 vazifesini goren Adnan Ataman da yer almaktadir. ilk
televizyon oyuncular1 arasinda ise Hiisnii Cosar, Cevdet Cagla, Feriha Tunceli ve
Nebahat Yedibas bulunmaktadir (Kivang, 2002: 1). Bununla birlikte 1968’de yayinlanmis
TRT-1, Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin birinci ulusal televizyon kanali olarak kabul
edilmektedir. Kanal, 1981°de renkli yayina ge¢is yapmustir. Fakat 1990’11 yillara gelindigi
zaman, yalnizca devlet tarafindan isletilen yalnizca bir kanat mevcuttu. Fakat
liberallesmeyle beraber 6zel yayincilik da baglayarak Star TV, 26 May1s 1989 tarihinde
yayina baglamigtir ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin birinci televizyon kanali olma niteligine
sahiptir. Tiirkiye televizyon piyasasi, 6zel televizyon kanallarinin meydana gelmesiyle

beraber Show TV, ATV ve Kanal D benzeri ileri gelen kanallarin liderliginde énemli
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gelismeler yasanmistir. Sagladigi basarilar ile beraber Tiirk televizyonu, oOzellikle
2000’lerden sonra ¢ok boyutlu kamu diplomasisi yontemleriyle yurt disarisina ihrag
edilmistir (Holdsworth, 2012: 37). S6z konusu ihracat ¢aligmalar1 dahilinde D-Smart ve
Digiturk benzeri platformlar uydu ve karasal aglar {istiinden yayin gerceklestirirken,
Turksat da 6deme gerceklestirerek izleme olanagi veren kablo tv ve internet hizmetleri
aracilifiyla 500’iin {izerinde kanali seyircilere aktarmaktadir. Uluslararasi ve ulusal
icerik, televizyon sovlari, yabanci televizyon dizileri benzeri programlar, Kadirga TV,
Olay TV, Mesaj TV, Ege TV, Meltem TV, Fox TV ve TRT-1 benzeri yerel kanallarda
bulunmakta ve s06z konusu programlar, dublajli ya da altyazili bir sekilde
yayimlanmaktadir. Ozellikle yerli yapim televizyon sovlari, hedeflenen seyirci kitlesine
adapte olabilmek icin birden c¢ok dilde altyazili ya da dublajli bir sekilde
yayinlanmaktadir (Kaptan ve Tutucu, 2019: 221).

Daily Sabah’a gore Tiirk dizileri glinimiize dek (¢alismanin gerceklestirildigi
zamana gore) 156 devlete ihra¢ edilen ve 500 milyondan ¢ok seyirci tarafindan takibi
gerceklestirilmistir (Sabah, 2019: 1). S6z konusu tespit 1s181nda Tiirk televizyon sektorii
Orta Dogu, Kuzey Afrika, Latin Amerika, Avrupa ve Asya bolgeleri benzeri pek ¢ok
bolgede popiilerliginin yilikselmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Tirkiye’deki
televizyon sektoriiniin yerli dizilerinin diinyada 6nemli dl¢iide 1lgi duyulmasiyla beraber
Tirkiye Cumhuriyeti’nin Latin Amerika, Kuzey Afrika, Orta Dogu, Avrupa ve Asya
bolgelerinde popiilerliginin yiikselmesinde Onemli katkilart mevcuttur (Kaptan ve

Tutucu, 2019: 221).

Ulusal televizyon kanallarinda yayimlanan diziler, son 3-4 yil icerisinde diger
kategorilerdeki programlarda daha baskin bir hal almistir. Giiniimiizde televizyonda
yaymlanan Tirk dizileri, acilip kapanan bdliimlere sahip dizilerle siirekli bir senaryoyu
aktaran serilerin pozitif yoOnlii niteliklerini bir araya getiren bir formattan
yararlanmaktadir. S6z konusu birlesik format, tiim boliimlerde hem kendi icerisinde sona
erecek bir senaryo aktarirken hem de devam eden senaryoyu siirdiirmektedir. Boylece
seyircilerin bir ya da birden fazla boliimii kagirmasi, programda kopukluk yasamalarina
yol agmamakta ve ilerleyen senaryo aracilifiyla izleyici kitlesi yaratilabilmektedir

(Mutlu, 2008: 201).
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Televizyon, icerisinde sinema ve radyonun ya yer aldig1 pek ¢ok cesit gibi, dizi
formatlarin1 da kapsaminda barindirmaktadir. Televizyonda yayinlanan ilk drama 6rnegi,
1928°’de “The Queen Messenger” isimli programla seyircilere aktarilmistir. Gegmisten
beri toplum fotoromanlar, tefrika romanlari, sinema dizileri ve radyo yaymlarina ilgi
durarak benimsedigi i¢in dizi formati da toplum tarafinca hizli bir sekilde onaylanarak
kabullenilmistir (Parsa, 1994: 38). Ayrica televizyon dizilerinin biiyiik bir kismu kiiltiirel
unsurlardan etkilenmektedir. Senaryolarin biiyiik bir kism1 hayal iirlinlerinden meydana
gelmektedir. Fakat farkl aile yapilari, giic ve para iliskileri, evlilik dis1 iliskiler, yasak
asklar ve farkli kiiltiirler gibi konulara dair ¢atigsmalar sik sik dizi senaryolarinda tercih
edilmektedir (Rousselin, 2013: 17). Williams’a gore dizilerin ortak nitelikleri su sekilde
siralanabilmektedir (Williams, 1994: 18-22):

e Insanin sosyal problemlerini ortaya koymaktadir.
o Kiiltiir 6gelerini yansitmaktadir.

e Ironiye dayanmaktadir.

e Mitolojik temellere sahip olmaktadir.

e Toplum hikayelerinden kaynaklanmaktadirlar.

Mutlu (2008: 223), dizileri daha iyi anlamak ve aciklamak i¢in tematik bir
siniflandirma gergeklestirmistir. Bu siniflandirmaya gore polisiye, soap operalar ve
durum komedileri olacak sekilde ii¢ tematik alt ¢esit bulunmaktadir. S6z konusu ¢esitler,
seyircilerin yogun ilgilerini cekmektedir. Polisiyelerin ortak niteligi, “iyi — ko#i” karsithigt
temelinde kurgulanabilmektedir. Konu ile alakali oyunlarda yer alan polis karakterleri,
genellikle kanunu goz ardi etmektedirler ve kendi kurallarina uygun davranmaktadirlar.

S6z konusu televizyon dizilerinde yer alan polis karakterleri, “géze goz, dise dis

prensibiyle davranarak toplumda bir gesit “katarsis” olusturmaktadir (Ozmen, 2014: 54).

Televizyon komedi camiasina hakim film ¢esidi “durum komedisi” olarak
isimlendirilmektedir. Dizinin konusu, bir olayin yarattig1 kafa karisiklig1 ve s6z konusu
kafa karisikliginin giderilmesi iizerine insa edilmektedir. A¢ik bir sekilde goriilen “set ve
¢oziim” bollimleriyle tiim bdliimlerde kendi sonucuna ulagmaktadir. Sitcom’larin bigim
ve kurgu faktorleri bakimindan bir¢ok ortak 6zelligi bulunmaktadir. Bahsedilen tarzlar,

tasarim ve temaya gore farkliliklar gdsterebilmektedir. Bu konuya yonelik John Bryant
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11 alt kategori altinda durum komedilerini ele almistir. Televizyon dizileri su tematik

kategoriler altinda ele alinabilmektedir (Bryant, 1989: 119):

e Parodi

o Kentsel

e Kirsal kesim

e Azinliklar

e Profesyonel — askeri
e Cocuk

e Bekar erkek

e Anne — baba

o Kadin — erkek

o Aile

“Soap opera” seklinde de isimlendirilen pembe diziler, ilk defa topluma
gosterildigi zaman, kimi temizlik ya da deterjan igletmelerinin sponsorlugunu
aldiklarindan bu ad1 almistir. Ozmen (2014: 54)’in gergeklestirdigi tanimlamaya gore, bir
hafta icerisinde bes giin boyunca yayimlanan, tiim boliimlerinde seyircilerin gelecek
boliimil merak etmelerini saglayacak bicimde hazirlanan ve farkli senaryolardan beslenen
programlar olarak ifade edilmektedir. Televizyon seyretmek ve pembe diziler diinyada
cogu kisi adina giindelik hayat faaliyetlerinin bir par¢asina dontismiistiir. Gergeklestirilen
caligmalar, en biiyiik seyirci kitlesinin 19 ile 14 yas aralifinda yer alan kadinlardan
meydana geldigini gozler Oniine sunmaktadir. Ayrica caligmalar, dizi ve televizyon
seyretmenin temel sebeplerinin bireysel problemlerden kaginma, vakit gecirme, dinlenme
ve eglenme benzeri unsurlar oldugunu aktarmaktadir. S6z konusu arastirmalarin
sonucunda elde edilen bulgular, bireylerin televizyon seyrederek gecirdikleri vakit
boyunca benzer farkliliklarla kars1 karsiya kaldiklarim gdstermektedir (Ozmen, 2014:
54).

2.3.4. Tiirk Televizyon Dizileri ve Yumusak Gii¢

Televizyon, insanlara aktarilan farkli programlar vasitasiyla hiikiimetin toplum
tizerinde pozitif yonlii bir imaj olusturmaya c¢abalamasi ve ayrica ortaya cikabilecek

negatif yonlii imajdan ise korumasi nedeniyle hiikiimetin yumusak gilicii olarak
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nitelendirilmektedir. Ayrica kamu diplomasisinde bulunan en degerli araclari arasinda
yer almaktadir. Son donemlerde televizyon dizileri, bahsedilen amaglarina ulasabilmek
adina tercih edilen en biiylik televizyon programlar1 arasina girmeyi basarmistir
(Anlamassova, 2017: 81). Ozellikle iilke disarisina yayilmay:r basarmis televizyon
dizileri, iilkelerine iligkin dolayli olarak ya da dogrudan alg1 yaratilmasinda ve iilkeye
iligkin algilarin bigimlenmesinde etkin faktorler seklinde kabul edilebilmektedir.
Yumusak gilic bakimindan incelendigi zaman, bir olgunun ne oldugunun yani sira nasil
aktarildig1 ve diger milletler nezdinde olusturdugu algimin daha 6nemli oldugu ve
dizilerin de bunu farkli yontemlerle yapabildikleri goriilmektedir (Agirseven ve Orki,

2017: 847).

Tiirk yazarlar arasinda yer alan Pinar Arslan “Yumusak Gii¢, Kamu Diplomasisi
ve Popiiler Kiiltiir Tiirk Televizyon Dizileri Uzerinden Bir Inceleme” isimli eserinde
“Kiiltiir tirtinlerinde tek soz sahibi artik ABD degildir” ctimlesini dile getirmektedir. Bu
durum da kimi devletlerin bu alana yonelik somut gelismeler kaydetmesinden ve ABD
yapimlarini takip etmeyenlere alternatif olusturmasindan sonra yaganmustir. Sinema
denildigi zaman; Hindistan’in rekabetci bir sinema prodiiksiyonuna doniistiigii ve
animasyon alaninda ise Japon prodiiksiyonunu fazlasiyla kaliteye sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Televizyon dizileri sektoriine bakildig1 zaman ise Tiirk dizilerinin,
kaliteli yapilar gelistiren ve diinya genelinde genis bir kitleye hitap eden yapimlar
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica yumusak gii¢ araglar1 arasinda kabul edilen
televizyon dizileri araciligiyla Tiirkiye’nin kiiltiirinii tanitma ve mesajlarini iletme

olanagina sahip oldugu da sdylenebilmektedir (Aslan, 2020: 142).

Tiirk dizileri ilk olarak Tiirk seyircilerinin ilgilerini ¢ekmeyi basarmistir. Bu
durum, yurt disindan ithal edilen dizilerin oranini azaltma konusunda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sonrasinda Tiirk dizileri, sagladiklar1 yiiksek kalitenin sonucunda diger
devletlerde yer alan seyircilerin ilgilerini ¢ekmistir. “Yumusak Gii¢, Kamu Diplomasisi
ve Popiiler Kiiltiir: Tiirk Televizyon Dizileri Uzerinden Bir Inceleme” isimli bir eserde
bulunan 2014’e ait rapor, televizyon dizileri ihracat ve ithalat dengesinde meydana gelen

degisikligi su ciimleler ile 6zetlemektedir:

“Tiirkiye, 10 yil 6ncesine kadar hemen hemen her formatta dizi, yarigsma, eglence

programi, ozellikle de filmleri yurt disindan satin almaktaydi. 2000°li yillarin
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baslarindan itibaren ise diinyada rekabet edebilecek seviyeye ulagmis bir¢ok Tiirk
yapim gsirketi ortaya ¢ikmistir. Oyle ki Tiirkive yillik 100’iin iizerinde proje
yapimina baslamigtir” (Aslan, 2020: 144).

Tiirk dizilerinin en fazla yaymlandig1 bolgeler incelendigi zaman, 6zellikle Arap
ve Ortadogu bolgelerinin cografi agidan Tiirk dizilerini ¢okea ihrag ettigi goriilmektedir.
Kanal D satis miidiirii Ezgi Ural ise, Tiirk dizilerini Araplara ihrag etmeye yonelik kararin
tesadiif oldugunu dile getirmektedir. Ayrica Ural, {inlii Arap kanallar1 arasinda yer alan
MBC’nin yonetmeninin 2006’da Antalya’ya geldigine ve Antalya’da kaldig: otelde Tiirk
dizisi seyrederek seyrettigi diziyi begendigini, bdylece Tiirk dizilerine Arapca dublaj
yapma diislincesinin aklina geldigini ifade etmektedir (Yanardagoglu ve Karam, 2013:
563). Fakat Ural’in ifadelerine karsin Tiirk dizilerinin Arap ve Ortadogu bolgelerinde
poplilerlesmesi, donemin Tiirkiye Disisleri Bakant Ahmet Davutoglu’nun, siyasal agidan
kaydettigi basarilarin yaninda stratejik derinligi Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin yumusak
giicliniin yiikselmesine katki saglayan ekonomik giicii ve ulusal kimligi gostermeyi de

icermesi gerekmektedir (Isik, 2019: 98).

Ozellikle MBC’nin yayinladig istatistiklerin son bdliimiinii seksen dért milyon
insanin seyrettigini goézler oniine sundugu “Giimiis” adl1 diziye olan biiytik ilgiden sonra
Tiirk dizilerinin Arap bdlgelerinde popiilerlesmesine en 6nemli katkiyt MBC saglamustir.
S6z konusu basarinin dogrultusunda MBC Grup, televizyon programlarinin ¢ogunu Tiirk
yapimina ayirmaya yonelik bir karara varmistir. Bdylelikle 2007 yilindan &nce Ingilizce
programlara ayrilan MBC-4, Tiirk dizilerinin yaymlandig1 resmi bir kanala donligmiistiir.
Ardindan MBC Drama kanali hemen hemen komple Tiirk dizilerine ayrilmistir. Daha
sonra ¢ogu Arap kanali da ayn1 sekilde bir seyir izlemistir. Bu durum sonucunda Arap
kanallarinda sunulan dizilerin yiizde altmisindan ¢ogu Tiirk dizisi olmustur (Bermaki,

2017: 13).

Arap seyircilerin Tirk dizilerini izleme sebeplerine yonelik Yanardagoglu ve
Karam (2013: 567)’1n gerceklestirdigi c¢alisma, Tirkiye’nin 2000’lerin basinda Arap
devletleriyle diplomatik iligkilerini gelistirebilmek adina sergiledigi ¢abalara ek olacak
sekilde, tarihsel iliskilerin ve kiiltiirel yakinligin Arap seyircilerin miizik, yemek ve kimi

Tiirk gelenekleri bakimindan benzerliklere sahip olmasinin yol ac¢tigini tespit etmislerdir.
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Bununla birlikte Tiirk dizilerinin yiiksek yapim donanimlart ve kaliteyle tiretilmeleri,

Arap seyircilerin Tiirk dizilerine daha fazla ilgi gostermelerine neden olmustur.

Tiirk dizileri, Arap bolgelerinde hiikiimet bagkanlar1 ve emirlere ait olan saraylara
da dahil olmustur. Abdullah Giil (Eski Tiirkiye Cumhurbagkani), Tiirk dizilerinin Emirlik
ile Tiirk heyeti arasinda gercgeklestirilen toplantilar sirasinda konugularak tartigilan
hususlar arasinda yer aldigini bildirmis ve “Bana Tiirk dizilerinin finalinde ne olacagin
sordular ve karilarinin siirekli televizyonun karsisinda dizileri izledigini séylediler”

climlesini dile getirmistir (Kiligoglu ve Yilmaz, 2016: 112).

Tiirk dizilerinin Arap iilkelerinde popiilerlesmesinin ve etkisinin Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kimi Arap devletleri ile kars1 karsiya kaldig: siyasi problemlerden ¢ok
fazla etkilenmedigini sdylenebilmektedir. Aslan’in eserinde bulunan bir ¢alisma, 2013°te
Misir’da meydana gelmis darbenin ardindan Tiirkiye ve Misir arasinda yasanan
tartismalarin ve yaninda diplomatik iliskilerin sona ermesiyle Misir kanallar1 iizerinde
Tirk dizilerine yaymn engeli getirilmesinin, Tiirk dizilerinin Misir’da bulunan
poplilerligini azaltmadigini tespit etmistir. Benzer bir durum MBC Grup’un Tirk
dizilerine yaymn yasagi getirmesine yol agan gazeteci Cemal Kagsik¢i’nin Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ndeki Suudi biiytikel¢iliginde oldiirtilmesinden sonra Suudi ve Tirkiye
tartismalarinin ardindan da tekrar edilmistir. Ayrica bir taraftan Tiirk dizilerine yonelik
talep diger taraftan Tirk dizilerinin sunuldugu internet sayfalarinin ve sosyal medyanin
gelisimi aracilifiyla Tiirk dizileri Arap bolgelerinde yayilmay: siirdiirmiistiir (Aslan,

2020: 149).

Tiirk dizilerinin Arap bolgesinde bu denli popiilerlesmesi, seyirciler arasinda
onemli yankilar yaratmistir. S6z konusu durum, ABD Foreign Policy dergisinde yer alan
“Tiirk Dizileri Goniillerinizi ve Zihinlerinizi A¢sin” basligi ile bir makale yayinlanmasina
yol agmistir. Bu makalenin iginde “Islam diinyasinda akillarin ve kalplerin asla
ag¢imayacagini kim soyledi?” sorusuna yer verilmistir. Nitekim makale 2009°da diger bir
deyisle “Giimiis” adli dizinin yaymlamasinin ardindan Tirkiye’ye gelen Arap turist
sayilarinda ciddi artiglara yol actigini belirtmistir. Ayrica makale “Tiirk halki ve Tiirk
hiikiimeti, goniilleri ve zihinleri acan Tiirk yildizlarina tesekkiir etmelidir” ciimlesiyle

sonlanmistir (Ozarslan, 2020: 225).
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Arbatli ve Kurar (2015: 39)’un yaptiklari ¢calismada, Irak toplumunun %97, Suriye
toplumunun %85 ve Urdiin toplumunun %83’liik kisminin Tiirk dizisi seyrettigini tespit
etmislerdir. Kisaca veriler Ortadogu niifusunun yiizde yetmis sekizinin en az bir defa Tiirk

dizisi seyrettigini ortaya koymaktadir.
2.3.5. Televizyon Dizileri ve Izleyici iliskisi

Iletisim calismalarinda medyanin etkisi, uzun zamandir tartisma konular1 arasinda
yer almaktadir. S6z konusu ¢alismalarda gelinmis son noktada, medyanin oldukca 6nemli
bir giice sahip oldugudur. Bahsedilen yaklasima gére medyanin giiclii konumda olma
nedenleri, yaygin olarak tercih edilmesi ve giindelik hayatin tiim alanlarinda bulunmasi
seklinde belirlenmistir. Bu nedenle medyanin insanlara aktardigi icerikler de fazlasiyla
onemlidir. Bu kapsamda iizerinde durulmasi gerekli olan medya araglar1 arasinda
televizyon yer almaktadir. Televizyonun seyircisine gosterdigi icerikler ve s6z konusu

icerikleri aktaris sekilleri agisindan ele alinmasi gerekmektedir (Capli, 2002: 177).

Televizyon, isitsel ve gorsel kitle iletisim vasitasi olarak kabul edilmektedir. Bu
durum televizyonun en kuvvetli tarafidir. Kulaga ve géze hitap eden televizyon, seyreden
tim insanlara farkli farkli seslenmektedir ve bu yoniiyle kisisel bir ara¢ seklinde
goriliniiyor olsa da daha ¢ok insana seslenme niteligiyle toplumsal sonuglara sahip bir arag
olarak kabul edilmektedir. Televizyonun toplumsal bir konuma sahip olmasi, halkin
degerlerine erisebilmesini miimkiin hale getirmistir. Insanlar iistiinde aliskanlik yaratma,
kimi konular1 6n plana ¢ikararak kimilerini ise degersizlestirme ve kisiyi iiretim-tiiketime

yonlendirme benzeri islevleri bulunmaktadir (Sener, 1985: 57-60).

Televizyonun erisim sahasinin oldukca genis olmasi ve igerigi tiiketenlerin
bilinmemesi, sosyal hayatta daha dncesinde deneyimlenmeyen ve bilinmeyen tecriibeler
seklinde ifade edilmektedir. S6z konusu durum sosyal yasamla televizyon arasinda
bulunan iletisime yanit bekleyen sorularin meydana gelmesine yol agmustir. Ahlaki
degerlerde meydana gelen degisiklikler, kiiltiirel normlarin degismesine de neden
olmaktadir. Sonug itibariyle daha dncesinde hayal dahil edilmesi giic olan ¢ogu konu
televizyonda bulunmaktadir. Toplumsal agidan 6nemli goriilen hususlar televizyonda
yaygin hale geldikce, toplum ve televizyon iliskisi daha sik tartisilan bir hal almistir
(Capl1, 2002: 176).
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Ornek olarak, bireylerin davranislarini belirleyen unsurlar arasinda fanteziler yer
almaktadir. Fanteziler, gercek olmasalar da gerceklik iistiinde bir etkiye sahip
olmaktadirlar. Televizyonun ise gercekligi fantezi haline gelebilme niteligi mevcuttur.
Televizyon, dramatik ve trajik egilimleri ile bu durumu saglamaktadir. Béylece gergek
diinyada yasanan gelisme ve durumlar {istiinde etkin olmaktadirlar. Televizyonun
yanilsamali gergekligi sahte bilingler olusturarak gergek diinya karsisinda gerceklikten
uzak davraniglar dogurabilmektedir. S6z konusu yanilsamali gercekligin seyirciler
bakimindan ne sekilde degerlendirildigi, seyirci olgusunu tanimlamak ve agiklamak

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Esslin, 1991: 69).

Seyirci, giin icerisinde bir¢ok farkli konumda yer alan veya televizyon izleyen
bireyleri bir kavram kapsaminda birlestirmeye calisarak aciklanabilmektedir. Fakat
televizyon izleyicisi tanimlamasi oldukca net ve keskin olarak tanimlanabilecek bir olgu
degildir. Bu nedenle c¢esitli yayin kurumlari da kendi menfaatlerine gore seyirci
tanimlamalar1 gerceklestirmektedirler. Kamu hizmeti sunan yayin organlar1 halki hedef
kitle yerine koyarken, ticari yayin gerceklestiren yayin organlari ise genel olarak pazardan
bahsetmekte ve seyircileri tiiketiciler seklinde degerlendirmektedirler. Seyirci, medya
adina ¢ogunlukla miisteri seklinde nitelendirilmektedir. Seyircilerin farkli kisilerden
meydana gelmesi ve tiim insanlarin farkli goriiglere sahip olmalari sebebiyle seyirci ve
televizyon arasinda bulunan bag her daim sorunlu ve karmasik bir durum igerisindedir.
S6z konusu durumun diger bir nedeniyse seyircilerin takip edilememesidir. Seyircilerin
televizyon izleme davranislarinin kontrole alinamamasi, seyirci ve televizyon arasindaki

iliskinin belirsizlesmesine yol agmaktadir (Capli, 2002: 150).

McQuail, seyirci kavraminin tanimlamasini gergeklestirirken anlamlarin igerigine
bakilmas1 gerektigini belirtmektedir. S6z konusu anlamlari ise seyircilerin yasadiklari
mekan, gelir, siyasi yonelim, cinsiyet ya da yas gruplari; kisiye, araca ve kanala
bagimlilig1 ve bununla birlikte iletinin icerigi ve zaman agisindan kategorize etmektedir.
Bu tarz bir tanimin ise gii¢ ve pek cok belirsizlik icerdigini 6ne stirmektedir. McQuail,
kiiltiirel ve sosyal degisikliklerin seyirci tecriibelerini bigimlendirdigini de ifade
etmektedir. Bunun haricinde teknoloji ve toplumda yasanan degisimlerin de seyircinin

tabiatin1 farklilastirdigimi diisiinmektedir (McQuail’den Akt. Ilhan, 2015: 48)
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Lewis Kaye ve Vincent Mosco, seyirci olgusunun kitle iletisim sektoriinde
kullanimiyla beraber Ozellestigini ve yaymncilar tarafinca ticaret sektdriinde tercih
edilerek sosyal ¢alismalarda kullanildigina, elestirel arastirmalar igerisinde ve 6zellikle
bilimsel c¢alismalar sonucunda 1k, toplumsal cinsiyet ve simif kapsaminda sosyal

gruplarla bagdastirildigina vurgu yapmaktadirlar (akt. Ozsoy, 2012: 105).

Ien Ang’a goreyse seyirci kavramina tanimlama yapmak fazlasiyla gii¢ ve sorunlu
bir husustur. Bu durumun nedeniyse seyircinin goriinmez olmasidir. Ang, tam anlamiyla
seyircinin kim ya da ne oldugu sorusuna net bir yanit sunmanin olduk¢a gii¢ olduguna
vurgu yapmaktadir. Televizyon seyretme faaliyetinin ev i¢i bir durum olarak
nitelendirilmesi, seyircinin denetlenmesini imkansiz hale getirmektedir. S6z konusu
durumsa televizyon sanayisinde kaos olusturmaktadir. Televizyon sanayisi ise yalnizca
seyirciyi temsil etmekle yetinmeyerek ayrica seyircilere erismek durumunda kalmastir.
Ang, televizyon seyretme siirecini karmasik ve dinamik kiiltiirel faaliyetler seklinde ifade
etmektedir. Bu sebeple nesnel ve basit bir sekilde agiklanacak davraniglara dahil
olamayacagini belirtmektedir (Ang’den Akt. Capli, 2002: 152). ilhan ise televizyon ve
seyirci arasinda bulunan iligkinin karmasik yapisina iligkin su ciimleleri dile

getirmektedir:

“Izleyici kavraminin sosyo-kiiltiirel bir ozne olarak goriilmesi, bu
ozmnelerin de farklilasmig bir birim olarak kabul edilmesi ve farkli televizyon
izleme tiirleri gostermesiyle birlikte bu kavrama nasil yaklasilacag: yoniinde
farkly epistemolojik ve metodolojik problemler ortaya cikmistir. Izleyici kavrami
ve izleme olgusu konusunda yasanan gelismeler ve yapilan c¢oziimlemelere
ragmen bu konudaki belirsizlik giincelligini korumaktadir. Gorgiil arastirmalarda
ortaya konulan sayiltilara ragmen acgiklanmakta giicliik cekilen ve yetersiz
kalinan televizyon-izleyici iligkisi, cok degiskenli yapisi sayesinde karmasik ve zor

bir ugras oldugunu kanitlams haldedir.” (ilhan, 2015: 49).

Seyirci ve televizyon arasinda bulunan bag, televizyon seyretme stireci ile oldukca
yakin bir iligki halindedir. Televizyon yapisi geregince seyircilerine her daim yakin
olmus, ayrica seyircilerinin evlerinin icerisinde konumlanmistir. Bahsedilen niteligi
araciligiyla seyirciler adina kolay erisilebilen ve kolay bilgi sahibi olmalarina yardime1

olan teknolojik bir ara¢ vazifesini de gormiistiir. Televizyonun bahsedilen niteligi,
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televizyon izleme siirecinin en degerli etkenleri arasinda yer almaktadir. Televizyon
seyretme siirecinin temeli incelendigi zaman, diinyada yasanan olaylarla alakali bilgi
sahibi olabilmenin ve kolay erisilebilmenin 6nemli etmenler oldugu goriilmektedir. Fakat
en biiylik etkenler arasinda haz almak bulunmaktadir. Seyirciler, televizyonu haz almak
ve eglenmek amaciyla izlemektedirler. Televizyon, bos vakti doldurabilmek adina en
etkili araclar arasinda kabul edilmektedir. Modern donemin insanlar iistiinde yarattig1
endise, korku ve kaygi benzeri duygular, televizyonun hayali diinyasinda azalmaktadir.
Televizyon seyretme siirecini sekillendiren faktorlerden bir digeriyse televizyonun
giindelik hayat rutinini yansitip insanlar {istiinde giiven duygusunu yaratmasidir.
Televizyon, giindelik isleyisleri her glin yansitip insanlara tanidik goriintii ve sesler
sunmaktadir. Izleyicilerin televizyon seyretme siirecini devam ettirmeleri giindelik
hayatin getirileri arasinda yer alan dert, ugras ve stresten kurtulmak istedikleri anlamina
gelmektedir. Televizyon seyretme siirecinin bir rahatlama, vakit gecirme, kacik, giindelik

rutinin kisitlamalarindan uzaklasma oldugu soylenebilmektedir (Mutlu, 2005: 91-95).

Seyirci ve televizyon arasinda bulunan bag, televizyon sektoriinde birtakim
hareketlenmelere neden olmaktadir. Televizyon sektorti, seyirci kaybinin 6niine gegmek
adina yayin prototipleri ve televizyon programlar1 {izerinde bazi1 degisikliklere
gitmektedir. Program tiir ve formatlar1 dne ¢ikarilmaktadir. On plana ¢ikarilan formatlar
arasinda diziler yer almaktadir. Televizyon sektoriiniin s6z konusu stratejileri
gerceklestirmesindeki temel gaye, seyircinin aligkanliklarini tespit edebilmek ve
bicimlendirerek diizenlemektir. Sonug itibariyle televizyon sektorii, seyirci iistiinde

aligkanlik yaratmay1 amaclamaktadir (Capli, 2002: 155-158).

Program ¢esitlerinin ve televizyon anlatilarinin yapilasmasinda, toplumda
bulunan egemen degerlerden yararlanarak belirli bir anlam saglanabilmektedir. Bu
kapsamda televizyon anlatilarinin ¢ok anlamli oldugu sdylenebilmektedir. Televizyon
anlatilar1 iktidar iligkileri kapsaminda bi¢gimlendirerek hem seyircinin hem de televizyon
sektoriiniin beklentileri karsilanmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’ndeki yerel kurmaca
anlatilar incelendigi zamansa televizyonun geleneksel toplumsal etkilesimleri ekrana
aktardig1 gbzlemlenmektedir. Televizyona konu olan olaylar giinliik hayatta kars1 karsiya
kaliman sorunlar seklinde karsimiza g¢ikmaktadir. Televizyon dramalarinin insanlar

tarafindan ilgiyle takip edilmesinin nedeni ise giinliik yasamdan politikaya, aile ve toplum

78



yapisindan kigisel davranislara yonelik pek cok konu hakkinda mesajlar barindirmalaridir

(ilhan, 2015: 102).

Kitle kiiltiirti; sohret, basar1 ve gosteris gorlntiileri Oykii tiirii altinda
toplanmaktadir. Oykii, anlatim araciligiyla siradan kisilere gdsterisli yasamlar sunularak
Ozendirilmektedir. Televizyonlarda yer alan yarisma programlari, dramalar benzeri
program cesitleri, halkin egemen degerlerini pekistirmektedir. Televizyon, gergek diinya
icerisinde meydana gelen degisiklikleri hem yansitmakta hem de carpitip seyircilere

sunmaktadir (Capli, 2002: 191).

Televizyonda drama temelli diziler, geleneksel drama ¢esitlerinden ayrilip kendi
i¢ sistemine sahip olmaktadir. Bir dizi bdliimii igerik ve sekil agisindan kitle ekonomisi
ve liretim teknolojisinin kosullarina bagl iiretimi ifade etmektedir. Televizyonun sekil
acisindan dramatik bir nitelige sahip oldugu da gozlemlenmektedir. Bunun nedeni drama,
diinya hakkinda bir fikir sahibi olma, bu fikri yasama ve tistiinde akil yiiriitmeye olanak
sunan bir metottur. Drama bir fikir yapist seklinde kullanilmaktadir. Televizyon
sektorlinde degerli bir konuma sahip olan diziler ise belirli bir diizen ve yapida olup,
seyircilerde aligkanlik olusturma caligsmaktadirlar. Diziler, seyirci ilizerinde asinalik
yaratarak insanlara aile fertleri gibi alisilan karakterlerle seyircilerin karsisina
cikmaktadirlar. Haftalik olarak tekrarlanan boliimler araciligiyla farkli ve yeni olaylarla
stirekliliklerini korumaktadirlar. Boylelikle seyircide bir giiven olusturmaktadirlar.
Dizilerin giiven ve asinalik yaratmalarinda karakterlerin O6nemli bir rolii vardir.
Televizyon dizilerinde yer alan karakterler zaman igerisinde ailenin bir ferdi veya bir
tanidik gibi olmaya baslamaktadirlar. Bu durumun sebebi karakterlerin ayni kalarak
devamli seyirci karsisina gelmesidir. Tekrarlanan karakterlerin duygu yiikli ve en
mahrem anlar1 seyirciler tarafinca bilinmektedir. Boylece karakter ve seyirci arasinda bir
iliski kurulmaktadir. Televizyonda yer alan igeriklerde, drama ¢esidi en fazla tercih edilen
cesitler arasinda yer almaktadir. Bu durumun nedeniyse seyirciyle biitiinlesmesinin
goreceli olarak daha kolay olmasit ve onlarin hayal diinyalarina hitap etmesinden

kaynaklanmaktadir (Esslin, 1991: 15-43).

Seyirci ve televizyon arasinda bulunan bag pek c¢ok unsura bagl bir sekilde
degiskenlik gostermektedir. Seyirci adina ne tam anlamiyla etkin ne de tam anlamiyla

edilgin ifadesini kullanabilmek miimkiin goriilmemektedir. Insanlarin kitle iletisim
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araglartyla donatildig1 donemde, kitle iletisim araglari, seyirci ve toplum arasinda siki bir
baglilik bulunmaktadir. S6z konusu durumsa toplumlar arasinda degiskenlik
gosterebilmektedir. Tiim toplumlarin kiltlirleri birbiriyle aym1 olmadigi gibi, kitle
iletisimi ile yakinliklar1 da farklilik gostermektedir. Bu nedenle toplumlar arasinda
degisiklik goriilebilmektedir. Bunun haricinde kisisel farkliliklar da bu konuya yonelik
biiylik bir rol istlenmektedir. Tiim insanlarin kitle iletisim araglarina yaklasimi ve

kullanim amaglar1 farklidir (Glingor, 2016: 120).

Televizyon seyretme siireci, kendi i¢inde ¢esitli etmenlere gore sekillenmektedir.
Fakat bu konuya yonelik izleyicilerin kendi i¢lerinde bulunan farklar da s6z konusu siireci
etkilemektedir. Kimi izleyiciler daha secici davranabilmektedirler. Seyircilerin kendi
aralarinda farkliliklar géstermeleri, onlarin televizyon seyretme rutinleri, cinsiyetleri ya
da empati seviyeleri gibi farkli etmenlerle beraber bi¢imlenmektedir. Bahsedilen
etmenler, seyircilerin televizyon metinlerini algilama seviyelerinde farkliliklara neden
olmaktadir. Bununla birlikte seyircilerin programa dahil olmalar1 ve programda yer alan
karakterler ile 6zdeslesme diizeyleri arasinda bulunan farklar da televizyon izleme

stirecine etki etmektedir (Mutlu, 2005: 116-120).
2.3.6. Dizi-Toplum liskisi

Toplumlarin varliklarina devam edebilmeleri adina kendilerine has degerlerini
korumalar: gereklilik arz etmektedir. Tiirk toplumu adina s6z konusu deger ve yargilarin
en basinda aile yer almaktadir. Televizyon dizilerinin yaymlandig:i ilk dénemlerde
Tiirkiye’de aile degerlerine vurgu yapan dizilerle karsilasmak miimkiin olsa bile,
cagimizda bahsedilen durum tam aksi bir hale gelmistir. Gegmis donemde dizilerde
gosterilen ensest ve carpik iligkiler, ¢esitli sapkinliklara sahip karakterler, entrika ve
catigmalar goriildiigii zaman toplumsal bir refleks gosterilip s6z konusu duruma tepkide
bulunma kiiltiirii, glinimiizde tam anlamiyla ortadan kalkmigtir. Bununla birlikte daha
cok reyting almak adina c¢arpik ve hayret verici kurguya sahip diziler insanlara
sunulmakta ve bu diziler insanlar tarafindan daha ¢ok izlenmektedir (Pekdemir ve

Yilmaz, 2022: 7).

1990 ile 2004 araliginda yaymlanmis Tiirk dizilerinin (Mahallenin Muhtarlari,
Yeditepe Istanbul, Kurtlar Vadisi, Deli Yiirek, Ekmek Teknesi, Siiper Baba, Bizimkiler
gibi) geleneksel degerlere yiikledigi anlam acik bir sekilde gozlemlenmektedir. Ancak
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cagimiz dizilerine bakildig1 zaman (Saire, O Hayat Benim, Kadin, Cukur, Sefirin Kizi,
Sen Cal Kapimi, Sadakatsiz, Camdaki Kiz, Kizilcik Serbeti, Gelsin Hayat Bildigi Gibi,
Cop Adam, Aldatmak, Omer, Kiiciik Sirlar, Muhtesem Yiizy1l, Umutsuz Ev Kadinlari,
Yali Capkini, Yasak Elma) geleneksel durumlara yiliklenmis herhangi bir anlam
gorebilmek miimkiin degildir. Geleneksel dizilerde sevgi, onurlu yasamak, ahlak,
diiriistliik ve aile benzeri temalara vurgu yapilirken, ¢agimiz dizilerinde popiiler temalar
olarak kabul edilen sinif kavgalari, liiks hayat istegi, tiiketim ¢ilginligi, ensest iliskiler ve
siddet benzeri yaklasimlar1 konu edinildigi goériilmektedir (Pekdemir ve Yilmaz, 2022:
8).

Cagimiz dizilerinin tiimii negatif yonli fikir ve davraniglara hizmet etmese de
geneli geleneksel dizilerin tam tersine insanlara milli, ahlaki ve kiiltiirel bir biling
kazandirmanin oldukc¢a 6tesinde kalmaktadir. Bahsedilen durum sadece diziler ile sinirli
olmayarak 6zellikle giindiiz kusag1 programlari ile de siirdiiriilmekte ve boylece reyting
icin popiiler kiiltiir 6vgiisii nedeniyle geleneksel yargilar ve aile kavrami her gegen giin
erimektedir. Diziler araciligiyla toplumsal bir tiiketim goriisii, evlilik dist birliktelikleri
siradanlastirma, catismaya egilimli olma, siddeti benimseme benzeri basliklar basta
olacak sekilde pek ¢ok negatiflik giinden giine cogalmaktadir. S6z konusu negatiflikler
nedeniyle evlilik ve aile degersizlesmekte ve dolayli olarak kiiltiiriin temel yapist olarak
kabul edilen ailenin maruz kaldig1 zararla beraber, diger tiim degerler de risk altinda yer

almaktadir (Cakir, 2020: 30-31).

Tim bu risk unsurlarin1 yaninda tasiyan popiiler kiiltiir yaklasimlarindan
yararlanma aligkanligina sahip olan diziler, senarist ve yapimcilarin tiimiiniin kasith
olarak bu probleme hizmette bulunduklarini ifade etmek miimkiin degildir. Popiiler kiiltiir
yaklagiminin kitle kiiltiirli yaklagimina ait bir par¢a olarak kabul edilmesi ve kitle iletisim
araglariyla popiiler kiiltiir 6gelerinin popiilerlestirilerek kitlenin tercihleri arasina dahil

olmasi oldukga etkilidir (Yaylagiil, 2016: 94).

Insanlarm bilincinde olmadan yonlendirilen algilariyla bu igerikler daha ¢ok
etkilesime sokuyormus veya buna benzer senaryolar daha fazla begeniliyormus algisi,
dolayli olarak televizyonu buna benzer popiiler kiiltiir igeriklerine yonlendirmektedir.
Popiiler kiiltiir yaklasiminin, kiiltlir 6geleri ve toplumsal normlarin yerine gecen ticari,

normal ve basit dgeleri popiilerlestirdigi ve s6z konusu Ogelerle karsi karsiya kalan
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bireylerin de yozlastig1 sOylenebilmektedir. Ayrica, yozlasan bireylerin tek tiir insan
modeline doniistiigii, toplumsal ve kiiltiirel bilinglerini yitirdikleri ve siradanliin yol
actig1 kolaycilik nedeniyle “popiiler kiiltiir hayrani” oldugu da sOylenebilmektedir
(Storey, 2000: 38).

Toplum ve dizi arasinda bulunan bagin giinden giline artmasmin nedenleri
arasinda, toplumu olusturan insanlarin farkindalik bilincine sahip birer kisi olabilmek
adina gerekli diisiince sahibi olma, sosyal biling, arastirma ve okuma benzeri konulara
yonelik herhangi bir ¢aba gostermemeleri yer almaktadir. Diger bir deyisle, kisinin
kendisini dijital diinyaya uyum saglayarak sosyal bir varlik olmaktan sanal bir varlik
olmaya evrilmesidir (Yaylagiil, 2016: 94). Sanal varlik haline gelmeye baslayan kisi,
gercek diinyanin dogru ve saglam modellerinin yani sira sanal ortamin ve genellikle de
film ve dizilerin yarattig1 kurgu karakterler ile iliskin kurmakta ve bdylece soz konusu
kurgu karakterlerin sdylemlerini, diislincelerini ve davranis kaliplarin1 benimsemeye ve

kendine aligkanlik haline getirmeye ¢aligmaktadir.

Televizyon pek c¢ok kisi adina rutinin igerisine dahil olmak anlamina gelmektedir.
Tiirk ev modeli bakimindan incelendigi zaman ise s6z konusu durumun yadsinmaz bir
gercek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni televizyonun hemen hemen tiim evlerde
oturma odasi seklinde kullanilan yerin en 6nemli konumunda bulundurulmasidir. Ayrica
cogu evde yatay odalar1 ve mutfaklarda fazladan televizyonlarin yer aldigi da
gozlemlenmektedir. Televizyon dolayli olarak ortaya ¢ikan seyretme aligkanligiyla
beraber toplumsal sistemin ve sosyal yasamin olusturulmasi giinden giine daha zorlu bir
hal almaktadir. Bunun nedeni televizyonda gosterilen dizilerin seyircilere aktardigi kurgu
diinyasinda yer alan karakter ve olaylari, bireyin herhangi bir anlam yiikleyemedigi
gercek diinyay1 kurgu diinyaya gore anlamlandirmak istemesine yol agmaktadir (Storey,
2000: 38). Farkli bir ifadeyle seyirciler, televizyonun kurgu sunumlarinda yer alan
degerleri gergek diinyayr anlamlandirarak tanimlamak amaciyla kullanmaktadirlar. S6z
konusu durum ise seyircilerin kurgu karakterlerin hayat stillerini, giyimlerini,
sOylemlerini ve davraniglarini fazlasiyla 6nemsemelerine ve kendi hayatlarina dahil
etmelerine yol agmaktadir. Ornek olarak dizilerde yer alan popiiler karakterlerin
adlariin, o déonemde toplumdaki kullanim oranlar1 incelendigi zaman, bahsedilen adlarin

ne kadar ¢ok kullanildig1 goriilmektedir (Cakir, 2020: 31).

82



Bahsedilen 6rnek ve tanimlamayla beraber dijital medya ve dizilerin zihinsel ve
toplumsal acidan ne kadar etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Giinlilk yasamda meydana
gelen degisikliklerin temel nedenleri arasinda, dijital medya oOgeleri ve diziler yer
almaktadir. Bu nedenle dijital medya igerikleri ve dizilerin toplumsal kimligi besleyen bir

nitelikte olusturulmasi fazlasiyla onemlidir.
2.3.7. TV Dizi ve Programlarimin Kiiltiirel Etkileri

Insanlarin duyular1 arasinda en etkili olan1 gdrmedir. Bu nedenle insanlarmn gériip
algiladiklar1 seyler onlarin fikirlerini ve kararlarini daha ¢ok etkilemektedir. Gorme
duyusuyla beraber isitme duyusu da devreye girdigi zaman etkinin boyutu daha ¢ok
cogalmaktadir (Akpinar ve Ersozlii, 2008: 45). Bu nedenle televizyon igerikleri insana
etki etme konusunda oldukca etkin igerikler seklinde kabul edilmektedir. Tiirkiye’de
okuma aligkanliginin zayif olmasindan kaynakli toplumsal alginin yaratilmasi1 daha

zordur.

Bir halkin kiiltiirel agidan gelisim siirecinin pozitif ve dogru olarak seyretmesi
adina edebiyat, sanat ve tarih dallarinin da yap1 ve icerik bakimindan detay ve kaliteye
sahip olmalar gereklilik arz etmektedir. Ancak okuma kiiltiirii yerlesmeyen bir toplumda
s0z konusu basliklarin igerisinin kaliteli ve detayli argiimanlar ile doldurulmasi hemen
hemen olanaksizdir. Bahsedilen durumda kiiltiirel az gelismislik, dolayl olarak disardan
miidahaleye ag¢ik bir hal alan toplumun {ist kisimda s6z edildigi {izere isitme ve duyma
duyulart vasitasiyla tekrardan kodlanmis bir makine benzeri davranis ve fikirlerinin

olusturulmasi da miimkiin olmaktadir.

Birka¢ Tiirk dizisinden s6z etmenin konunun daha iyi anlagilmasina yardimci
olacag diisiiniilmektedir. Ornek olarak “Muhtesem Yiizyi” isimli dizi, konu bakimindan
Kanuni Sultan Siileyman’in yasamina odaklanmasina ragmen kurgusu “The Tudors”
isimli Ingiliz dizininin tamamen aynisidir. 2010°da yaymlanmis ve geng yetiskinlerin
ilgisini kazanmis “Kiiciik Sirlar” isimli diziyse tiim diinya genelinde ilgiyle takip edilen
“Gossip Girl” isimli diziden uyarlanmistir. S6z konusu uyarlama o denli ABD 6zentisi
olmustur ki, meydana gelen olaylar ve dizide yer alan karakterler ABD Kkiiltlirlinden
beslenmektedir. Bu sekilde yabanci dizilerden uyarlanmis diger Tiirk dizileri ise su

sekildedir (Memurlar, 2024: 1):
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o  “Doktorlar” dizisi “Grey’s Anatomy”.

o  “Kuzey-Giiney” dizisi “Rich Man Poor Man”.

e  “Dadi” dizisi “The Nanny”.

o  “Umutsuz Ev Kadinlarr” dizisi “Desperate Housewives”.
o  “Med-cezir’ dizisi “The OC”.

o “] Kadin, I Erkek” dizisi “Un Gars, Une Fille”.

Tiim bu uyarlamalarin haricinde pek ¢ok dizi daha Batidan uyarlanmistir. Kiiltiirel
normlara uygun diismeyen séz konusu dizilerin biiyiikk bir kismi ayni uyarlandig
seklindeki gibi tasarlanmakta ve sadece adlariyla beraber kiiciik ayrintilarin degistirilerek
Tiirk kiltlirline uyarlamas1 yapilmaktadir. Bahsedilen yaklasimsa o6zellikle okuma
aligkanligina sahip olmayan toplumlarin dizilerde gecen olaylar, karakterler ve
yasamlardan etkilenmelerine ve kendi yagsamlarini da bu cergevede sekillendirmeye

calismalarina yol agmaktadir.

Kiiltiirler degerlere sahip ¢ikan ve milli olan dizilerin sayis1 da giinden giine artis
gostermektedir. “Dirilis Ertugrul” isimli dizi, bu konuya yo6nelik 6ncii donem dizileri
arasinda yer almaktadir. “Teskilat”, “Goniil Dagr” gibi diziler ise kiiltlirel degerleri ve

giincel konular1 topluma hatirlatarak 6gretme kaygilarini tagimayi stirdiirmektedir.
2.3.8. Geleneksel ve Yeni Medyada Aile Kavramm

Medya, giinlimiizde bireyleri kusatan, bir taraftan bilinglendirirken eglendiren,
diger taraftan bireyleri ciddi oranda etkileme potansiyelini barindiran kitle iletisim
araglar1 olarak ifade edilmektedir. Geleneksel medya dendigi zaman akla ilk olarak
televizyon ve televizyonla beraber dergi, gazete ve radyo benzeri kitle iletisim araglari
gelmektedir. Bahsedilen kitle iletisim araglar1 genel olarak tek tarafli iletisime dayanan
ve yonlendirici bir etkiye sahip olmaktadir. S6z konusu araglar arasinda ¢agimizda en
yaygin olan kitle iletisim araci televizyon olarak ifade edilmektedir. Ciinkii televizyon

seyretme orani ¢agimizda internet teknolojisinin bulunmasia ragmen halen oldukga

fazladir (Gill 2007: 23).

Televizyon, giiniimiizde ¢ocuklarin eglence sekillerini, insanlarin beklentilerini,
zevk anlayislarini, sohbet konularini, diizenlerini ve hayat sekillerini etkiledigi gibi,

ayrica diinyay1 kesfetme olanag1 da sunmaktadir. Cogu insan televizyonun diisiincelerine,
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diistinme metotlarina ve kaliplarina etkisi oldugunu ileri siirmektedir. Bunun haricinde
bazi insanlar, televizyonun fiziki gergeklikten bagimsiz olmasina ragmen, bireylerin yiiz
ylize iletisimlerinde aldiklar1 mesajlar ile medya vasitasiyla aldiklar1t mesajlar birbiriyle

benzettiklerini diistinmektedirler (Livingstone 1998: 5).

Medyanin seyirci lstiinde bulunan etkileriyle alakali birgok arastirma
gerceklestirilmistir. Kitle iletisim araglarinin etkilerine yonelik ¢alismalar gergeklestiren
teorisyenler arasinda elestirel yaklasimi benimseyenler, medyanin tesirini hegemonik ve
ideolojik acidan ele alirken ana akim kuramcilari ise genel olarak seyircileri odak noktaya
koymaktadirlar. 1960’11 yillardan 2000’li yillara dek seyircilere yonelik yapilan
calismalar {i¢ temel baslikta gergeklestirilmistir. Bunlar bilgi ve iletisim teknolojilerinin
giindelik hayat kapsaminda ele alinmasi, izleyici tercihlerine odaklanma ve kodlama
¢ozmedir (Gill 2007: 23). Bu kapsamda Bausinger (1984: 350) medyanin seyirciler
tizerinde bulunan etkileriyle alakali aragtirmalar gerceklestirmistir. Bausinger’in

gerceklestirdigi aragtirmalar sonucunda ulastigi bulgular su sekildedir:

“Medya alimlama analizi, giinliik yasamdaki farkli medya cesitlerini dikkate
almalidir;, medyaya gosterilen ilgi diizeyi, hem medya icerigine hem de mevcut
ikincil faaliyetlere bagh olarak degisir, kisilerarast ve kitle aracilt iletisim
bigimleri giinliik yasamla biitiinlestirilir, medya ile etkilesim bireysel olmaktan
¢ok kolektif ve sosyal bir siiregtir, medya igerikleri konusma icin materyallerdir
ve hem metinler hem de izleme stireci a¢ik oldugu i¢in metnin belirledigi ortalama

bir okuyucu olamaz” (Bausinger 1984: 349-350).

Bahsedilen donemde gergeklestirilen diger arastirmalarda ise seyircilerin medya
i¢eriklerini alimlamalarinda daha aktif bir rol iistlendikleri sonuglarina ulasilmistir. Bu
kapsamda Appadurai (1996: 4), medyanin farkli kisilerde ve milletlerde, kendi kendini
gerceklestirme tecriibelerine ve muhtemel hayat senaryolarina fantastik olaylarin ve film
yildizlarinin cazibesiyle ne sekilde katki sagladigimi ve bununla beraber haber
programlarinin inandiricilifiyla giindelik sosyal projeler adina kaynaklar sagladigini
ifade etmektedir. Appadurai, kitle iletisim vasitalar: tarafinca sunulan igeriklerin diinya
genelinde dolasarak, zorunlu ya da goniillii g¢le aktarilan gdgmen seyircilerle etkilesime
katildig1 bir siire¢ igerisinde, kiiresel olanin insanlarin modern tecriibelerine ne sekilde

dahil edilmeye calisildigina acgiklik getirmektedir.
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Liebes ve Katz (1993: 4)in “dnlam Ihracati: Dallas'n Kiiltiirler Arasi
Okumalary” isimli aragtirmasi, dizilerin uluslararasi alimlanigini ele almaktadir. Bu
arastirma, seyircilerin dizilere entelektiiel ve duygusal bir sekilde yaklagtigin1 ve ana
hikayeyi ideolojik, psikolojik ya da sosyolojik agidan yorumladiklarin1 gozler oniine
sunmaktadir. Bununla birlikte grup icerisindeki miizakere ve yardimlagsmalarin, dizinin

anlasilarak yorumlanmasinda biiytik bir rol istlendigini ifade etmislerdir.

Seyircilerin televizyonda gosterilen igerikleri alimlamalarmi, Zerubavel’in
diisiincelerini baz alarak aciklik getirmeye calisan uzmanlar da mevcuttur. Zerubavel’in
goriistinlin toplumsal dayanaklari ele aldig1 eserinde, alt1 temel bilissel faaliyeti (zamani
hesaplama, hatirlama, anlam yiikkleme, simiflandirma, dikkat etme ve algilama)
tartismaktadir. Zerubavel (1999: 22), s6z konusu faaliyetlerin belirli bireysel biligsel
niteliklere sahip olan kisiler tarafindan yerine getirildigini ve ayrica bahsedilen kisilerin
belirli evrensel biligsel nitelikleri barindiran ve belirli fikir toplumlarina ait kisiler
oldugunu belirtmektedir. Seyirciler, dizileri seyrederken Zerubavel’in ii¢ temel boyutunu
yansitan tepki cesitlerinden yararlanmaktadirlar. Bu, seyircilerin bir karakter ya da olaya
daha 6ncesinde deneyimledigi anilardan faydalanarak tepki gosterdiginde “dznel kiiltiirel
ekran karsilagmalarr’na iliskin kesin bir izlenim edinildigi manasina gelmektedir. Diger
yandan ise belirli televizyon dizilerine gosterilen tepkiler, bir topluma ve grup kimligine
ait olma temelinde tepki gosterilen yer olarak nitelendirilen zihnin ve kisiligin 6zneler
aras1 boyutuna daha ¢ok dayandirilmaktadir. Tepki ve alimlamalar uluslararasi, ulusal,
bolgesel ve yerel taninma kaliplarina dayandigi i¢in, bu duruma “kolektif sosyal ve
kiiltiirel ekran karsilasmalar” denilebilmektedir. Bu, senaryo ya da karakterler ile
0zdeslesmeye ya da daha {ist bir seviyede kiiltiirel kimligin miizakeresine dayanan kabul
tarz1 seklinde pek cok sekle biiriinebilmektedir. Otekilik tanimlamas1 muhakkak negatif
olmayabilmektedir. Tam tersine ¢ogunlukla otekiligi tanimlayan, bu kavramin kendi
toplumlarindan farkliliklar gésterdigini varsayan ve sonucunda 6tekilik tecriibesini ilging
olarak nitelendiren seyircilerden tepkiler alinabilmektedir. Bu, “evrensel bilissel,
duygusal ekran karsilasmalari” seklinde isimlendirilebilecek alimlamanin son boyutu ile
acikea iliskilidir (Bondebjerg vd. 2017: 34). Televizyon, giivenilir ve énemli bir bilgi
kaynag yarattifinda, seyircileri etkileme ihtimali daha fazladir. Bu durum, 6rnek olarak

tarih, bilim ya da diger devletler ile alakali programlar i¢in gegerli kabul edilmektedir.
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Jenkins'e gore, modern medyada farkli etmenler bir araya gelmektedir. So6z
konusu birlesme, medya sekillerinin, hikaye anlatim bi¢imlerinin ve medya
kuruluglarinin birlesimidir. “Eski medya” birkag iiretim sekline ya da yOntemine
sabitlenebilirken, “yeni medyayr” karakterize eden karmasik yakinsama, basit tanimin

ontine gegmektedir (Trend 2016: 117).

Yeni medyada bireylerin yaraticiliklar: ve aktif tiiketimlerinin en degerli goriiniir
alam1 “hayran kiiltiiri”dir. Hayran kiiltiirii, kitle kiiltiiriinden alinmis materyallerin
sahiplenilerek doniistiiriilmesiyle tanimlanabilmekte ve toplum kiiltiirii pratiklerinin kitle
kiiltiirii iceriklerine uygulanmasi olarak ifade edilmektedir. S6z konusu kiiltiir yapisinin
politik agidan yarattig1 etki yalnizca igerik liretimi ve yeni diisiincelerin dolagimindan
degil, ayrica kolektif zeka benzer iyeni sosyal yapilara ulasimindan ve yeni kiiltiirel
tiretimlerden kaynaklanmaktadir. Jenkins (2006: 261), toplumun “yakinsama kiiltiir?
cagina gecis yaptigini ve bu kiiltiiriin, gelecegin iletisim kiiltiirii sekli olacagin
bildirmektedir. Jenkins, yakinsama kiiltiiriini medya {ireticilerinin giiciiyle medya
tilkketicilerinin giiclinliin beklenmedik olarak etkilesim sagladigi, kurumsal ve yerel
medyanin kesistigi ve yeni ve eski medya yapisinin g¢arpistigr bir alan seklinde ifade
etmektedir. Jenkins, bireylerin, kiiltiiriin tam katilimcist olarak tiiketici ve vatandas
seklinde sahip olduklar1 giiciin bilincine varmakta ve s6z konusu giicten yararlanirlarsa
yakinsama kiiltliriinde daha fazla gii¢ kazanacaklarin1 vurgulamaktadir. Schement (2003:
418) bilgi doneminde ABD toplumu adina riskli durumlarin 6ncelikle yerel karsiliklilik
duygusunu, aidiyet duygulari ile degistirdik¢e toplulugun O6ziinlin zayifladigini ifade
etmektedir. Bilgi doneminde bir ya da iki nesil 6ncesinin karsilikli bagimlilik ag1, 6riilmiis

yogun toplum aglarindan daha incedir.
2.3.9. Dizilerin Tiirk Toplumuna Etkilerine Dair Genel Bir Degerlendirme

Diziler, Tiirk halki tizerinde 6nemli etkilere sahiptir ve s6z konusu etkiler zamanla
toplumsal, ailevi ve kisisel hayatta baz1 degisikliklere neden olmustur. 1968’de TRT nin
yayin hayatina dahil olmasi1 ve ilerleyen donemlerde 6zel kanallarin da isin i¢ine dahil
olmasiyla beraber, diziler toplumlarin doniisiim ve degisiminde biiyiik bir rol listlenmistir.
Televizyon dizileri, kiiltiirel farkliliklarda tetikleyici bir faktor olarak kabul edilmekte ve
toplumlarin déniisiimiinde katalizor etkisi yaratmaktadir (Yildiz, 2003: 15).
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Diziler, ev hayatinda da farkli degisimlere neden olmustur. Evlerin oturma diizeni
benzeri hususlarda s6z konusu degisikliklerin izlerine rastlamak miimkiindiir. Fakat bu
degisiklikler yalnizca ev diizeni ile sinirli olmamakta, bireylerin fikirlerine ve hayat
standartlarina da etki edebilmektedir. Diziler, giindelik yasamda konusma bi¢imlerinden

giyim stiline dek bir¢ok alan iizerinde etkisini gostermektedir.

Diziler, medyanin degerli bir formu seklinde cagimizda farkli platformlar
icerisinde karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyler bilgisayar, cep telefonlar1 ve televizyonlar
vasitasiyla seyrettikleri dizilerden farkli bicimlerde etkilenmektedirler. Fakat televizyon
dizilerinden en fazla etkilenen grup, devamli olarak 6grenme agik olan ¢ocuk ve geng
yetiskinlerdir. Geng yetiskinler, dizi karakterlerini rol model olarak kabul etmekte ve
kimlik bunalimina maruz kaldiklar1 zamanlarda giyim stillerini, davranislarini ve

fikirlerini rol model olarak benimsedikleri karakterlere benzetmeye calismaktadirlar.

Diziler, seyircilere rol model yaratma potansiyelini tasimaktadir. Televizyon
dizilerinde yer alan karakterler, seyircilere pozitif yonlii ve iyi davraniglar
ogretebilmektedir. Ozellikle iyi karakterlerin cesaret, empati ve diiriistliik benzeri
degerleri barindirmasi, seyirciler {izerinde s6z konusu degerleri 6zlimsemelerine ve
pozitif yonlii davranis kaliplar gelistirmelerine katki saglayabilmektedir. Fakat dizilerde
yer alan negatif yonlii kotli karakterlerin varlik durumu da seyirciler istiinde etkili
olabilmektedir. Olumsuz karakterler, seyircilerin yanlis o6rnekler almalarina ve negatif
yonlii davrams kaliplari gelistirmelerine neden olabilmektedir. Ozellikle gencler, kimlik
yaratma silirecinde dizi karakterlerinden Ornek olarak onlara benzemeye

caligabilmektedirler.

Bahsedilen etkiler yalmizca genclerle simirlh degildir. Yetigkinler de dizilerden
etkilenebilmekte ve karakterleri taklit edebilmektedirler. S6z konusu durum, sosyal
medyada ve haber kanallarinda dizilerin etkilerini bizlere sunan Orneklerde de
goriilebilmektedir. Ornek olarak, kimi aileler dizilerde yer alan bir aileyi 6rnek alip soy
isimlerini degistirebilmekte ya da tarihi dizilerde yer alan karakterlerin kilig ile kafirleri

kesmelerini gercek sanip yanlis davraniglara yonelebilmektedirler.

Televizyon dizilerinin yarattigt etki, bazi durumlarda ilging boyutlara
ulasabilmektedir. Ornek olarak popiiler diziler arasinda yer alan “Cukur” dizisinin

seyircileri, dizide yer alan karakterlerin giydikleri tisortleri basarak gasp olaylarina dahil
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olabilmektedirler. Dizide degerli bir karakterin hayatini kaybetmesiyle gazete biiyiik boy
taziye ilan1 basilmasi1 ya da mevliit okutulmasi gibi olaylar da dizilerin yarattig1 etkilerin

Tirkiye gercegini gozler oniine sunmaktadir (Yeni Safak, 2012: 1).

Dizilerin yarattig1 etki, ¢ocuklara isim koyma egilimi seklinde de goriilmektedir.
Dizide yer alan karakterlerin adlari, toplum igerisinde popiilerlik kazanip c¢ocuk
isimlerinde kullanilan adlar arasina dahil olabilmektedir. Orek olarak “Doktorlar”
dizisinde yer alan Ela ismi, 2007 ’den sonra popiilerligini koruyarak en fazla kullanilan
isimler arasinda bulunmustur. Benzer olarak “Giinesin Kizlart” isimli diziyle daha

oncesinde ¢ok fazla denk gelinmeyen Gilines adi, 2015’ten itibaren popiilerlesmistir

(Yegin, 2020: 110-126).

Dizilerin yarattig1 etki, erkek cocuk adlarinda da gériilebilmektedir. Ornek olarak
“Kalp Angr” dizisi ile bagdastirilan Ali Asaf ismi, 2017°den sonra en popiiler erkek
isimleri arasina girmistir. Benzer olarak “Cukur” adl1 dizide yer alan Yamag karakteri de
2018’de en fazla kullanilan erkek ¢ocuk ismi haline gelmistir. “Dirilis Ertugrul” adli
diziyle iligkilendirilen Ertugrul ismi de siklikla tercih edilen isimler arasinda yer almasina
ragmen, 2015’ten sonra dizinin yarattig1 etkiyle popiilerligini artirmistir. Diger taraftan
negatif karakterleri canlandiran adlarin popiilerlikleri diismektedir. Ornek olarak “Ask-1
Memnu” adli dizide yer alan Behliil ve Bihter adlari, koti karakterleri yansittigindan

kullanimlarinda azalma yagsanmistir.

S6z konusu durum, dizilerin toplumsal agidan yarattig: etkilerin isim se¢imlerinde
de etkili oldugunu gozler 6niine sunmaktadir. Dizilerde yer alan karakterlerin popiilerlik
diizeyleri, anne ve bablarin ¢ocuklarina isim tercih ederken s6z konusu karakterlerden
etkilenmelerine neden olabilmektedir. Bu durum da dizilerin, halkin kiiltir ve dil

yapisinda belli bir etkisi oldugunu kanitlamaktadir.

Iki saatlik uzun dizi aralarinda verilen reklamlar, seyircilerin kullanim
aligkanliklarima etki edebilmekte ve farklilastirabilmektedir. Reklamlarin diziye
yerlestirilen ilgi ¢ekici Ogeler ile seyircilere etki etmesi, seyircilerin istemsiz olarak
aligverise yonlendirilmelerine neden olabilmektedir. Ozellikle reklamcilar tarafindan
farkli bir is sahast seklinde kabul edilen moda ismi altinda pazarlama metotlar:

olusturulmaktadir (Boyraz, 2014: 32).
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Televizyon dizilerinin toplum tarafindan kabul edilmesinin 6nemli bir unsuru,
dizilerde yer alan karakterlerin toplumun aynasit konumunda yer almasidir. Dizide yer
alan karakterler, istenilen hayat kesitlerini gosterip seyircilerde devamli bir mutlu hayat
Ozentisi olusturabilmektedirler. Seyirciler gercek yasamlari ile dizide yer alan
karakterlerin hayatlar1 arasinda bulunan farki net bir sekilde anlamayabilmektedirler. Bu
durum sonucunda ise seyircilerde psikolojik problemler meydana gelebilmektedir. Ornek
olarak, gercek yasamda sevgisiz bir iliskide bulunan seyirci, dizide yer alan karakterler
ile hayali iliskiler kurup kendisini avutabilmektedir. Buna benzer 6rneklerde, seyircilerin
dizi sahnelerinde karsilastiklar1 intihar benzeri faaliyetleri gergek yasamda tekrar etmesi
gibi sonuclarda goriilebilmektedir. Bahsedilen durum, dizilerin seyirciler iistiinde
bulunan psikolojik etkilerini gozler oniine sunmaktadir. Televizyon dizilerinin gergek
yasamla iliskisini net bir sekilde géremeyen seyirciler, dizide yer alan karakterleri 6rnek
alip kendilerini mutsuz hissedebilmekte ya da gergeklikten uzaklasabilmektedirler. Bu
durum da psikolojik problemlerin yasanmasina ve ug¢ orneklerin meydana gelmesine yol

acabilmektedir.

Dizilerin ahlaki boyutta negatif yonlii tesirleri, toplum tarafindan elestirilere
maruz kalmaktadir. S6z konusu negatif yonlii etkilerin sonuglari, ailede ahlaki
yozlagsmalari meydana gelmesine yol agabilmektedir. Ozellikle evlilik dncesi iliskilerin
siradanlastirilmasi, evlilik digi1 birliktelik ve ¢ocuklarin siradanlastirilmasi, kiskanclhigin
koreltilmesi gibi faktorler, ahlaki degerleri sarsabilmektedir. Tiirk dizilerinde kumalik
olgusunun yanlis olduguna vurgu yapilmasma ragmen, evli bireylerin farkli kisilerle
sevgili yasamini siradanlastiran sahnelerin olmast da toplumsal ahlaki olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Genglik dizilerinde kizlarin herhangi bir hedefi olmasi yerine, sevgili olma
Ozentisi One ¢ikabilmektedir. Buna benzer dizilerde yasindan biiyiik durma egilimleri de
gozlemlenebilmektedir. Ornek olarak “Ask-1 Memnu” adli dizide ahlaksiz bir iliskiye
giren karakterlerin birlesememesi, toplumda iiziintiiye yol agabilmektedir. Bunun
haricinde basortiilii kadinlarin dizilerde sik sik bakici, temizlikgi ve as¢1 benzeri alt sinif
rollerde gosterilip degersizlestirilmesi, kadinlara yonelik siddetin gostergeleri arasinda

yorumlanabilmektedir.
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Buna benzer negatif yonli etkilerin meydana gelmesinde, seyircilerin kendi
iclerinde bulunan davranislari da rol oynayabilmektedir. Dizide yer alan karakterleri taklit
etme, seyircilerin davranislarima etki edebilmektedir. Fakat s6z konusu etkilenme
nedeniyle meydana gelen olumsuz durumlarin azaltilabilmesi adina, medya okuryazarligi
ve dizi okuryazarligi benzeri konularin toplum igerisinde bilinglendirme faaliyetleriyle

desteklenmesi oldukg¢a dnemlidir.
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BOLUM 111

YONTEM

Calismanin bu bdoliimiinde arastirmanin modeline, evren ve 6rneklemine, veri

toplama araglarina ve verilerin analizine dair genel bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yaklagimlarindan genel tarama modelinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli, 6nemli sayida &geden
olusan bir evrendeki niifusun kapsamli bir degerlendirmesini yapmak amaciyla, evrenin
tamamini veya ondan temsili bir 6rnegi degerlendirmek i¢in kullanilan metodolojilerle
ilgilidir. 1liskisel tarama modelinde en az 2 degisken arasindaki baglantilar
incelenmektedir. Nicel veriler anketlerin uygulanmasi yoluyla elde edilir. Elde edilen
niceliksel verilerin istatistiksel analizi yoluyla ¢ikarimlar yapilmaya calisilmaktadir.
Daha sonra incelenen senaryo veya konuya iliskin kapsamli bir ¢ergeve olusturulduktan
sonra bu ¢ergeveden ayri bir boliim secilerek 6zgiin vaka ¢aligmalarina baglanir. Bu 6zel
arastirma bi¢imi olaylarin, nesnelerin, varliklarin, kurumlarin ve cesitli disiplinlerin
dogasin1 ve Ozelliklerini agiklamaya calisir (Biiyiikoztlirk vd., 2013). Ayrica tarama
arastirmasi kapsaminda, calisma evreninden alinan 6rneklemin demografik 6zellikleri,
onceden belirlenen konulara bakis acilar1 ve konuya iligkin tercihleri tespit edilmeye
calisilir (Bahtiyar ve Can, 2016). Calismada, genel puan ile konuyla ilgili olarak

belirlenen degiskenler arasindaki esitsizligi analiz edilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  Tiirkiye’deki iniversitelerde okuyan Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise, 2023-2024 egitim ve dgretim y1li
bahar doneminde 6grenim gormekte olan 401 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi kolay ulagilabilir Ornekleme ile belirlenmistir. Aragtirmada ulasilmasi
hedeflenen ogrencilere “Demografik Bilgi Formu”, “Dizilerin Evlilige Etkisinin
Degerlendirilmesi Formu” ve “Problemli Dizi Izleme Olgegi” doldurtulmustur.

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan 6lgegi 6zgiir bir ortamda, herhangi bir baski ve

92



engelleme ya da yonlendirmeye maruz kalmadan goniillii olarak cevaplamasi
saglanmigtir. Aragtirmanin c¢alisma grubu, ulasilabilir 6rnekleme ile belirlenmistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimina Tablo 2.1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar f
Cinsiyet Kadin 212 53,1
Erkek 188 46,9
Yas 18 48 13,2
19-25 306 76,3
26 ve/veya lstil 42 10,5
Okul Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 381 96,3
Diger 15 3,7
Sinif 1. smif 103 26,9
2. simf 118 29.4
3. smif 77 19,2
4. sinif ve/veya lstil 94 23,4
Hazirlik 4 1,0
Medeni durum Evli 35 8,7
Bekar 361 91,3
Toplumsal cinsiyet dersi Evet 82 20,4
alma Hayir 314 79,6
Gelir diizeyi Gelir giderden az 177 45,1
Gelir giderden fazla 51 12,7
Gelir gidere esit 168 42,1
Hafta ic¢i dizi izleme 1 saatten az 88 22,2
siiresi 1- 2 saat 134 33,4
3- 4 saat 57 14,5
5 saat ve/veya lstii 21 5,5
[zlemiyorum 96 24.4
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Hafta sonu dizi izleme 1 saatten az 73 18,2

siiresi 1- 2 saat 111 28,2
3- 4 saat 83 20,7
5 saat ve/veya lsti 30 7,7
[zlemiyorum 99 25,2
Dizi izlenilen arag Televizyon 104 26,2
Bilgisayar/Telefon 221 55,6
Diger 2 ,5
[zlemiyorum 69 17,7
Dizi izlenilen platform  Izlemiyorum 72 40,6
Netflix 248 19,0
BluTv 22 10,3
GAIN 13 13,7
Exxen 10 10,6
Disney+ 8 5,7
Diger 23 26,7
Degiskenler Gruplar F 22,9
Cinsiyet Kadin 212 20,0
Yas Erkek 188 242
18 ve/veya alt1 48 6,2
19-25 306 58,9
Okul 26 ve/veya lsti 42 15,5
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 381 25,7

Tablo 1'de sunulan verilere gore, katilimcilarin %53,5°1 kadin, %46,5’1 ise
erkektir. Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun (%77,3) 19-
25 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Katilimceilarin %96,2°si Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi ogrencisidir ve biiyiikk bir kismi (%91,2) bekéar bireylerden
olugsmaktadir. Sinif diizeyi agisindan degerlendirildiginde, ikinci simif 6grencileri %29,8
ile en biiyiik oran1 olustururken, hazirlik smifi 6grencilerinin oran1 %1,0 ile en diisiik

seviyededir. Cinsiyetle ilgili ders alma durumuna bakildiginda, katilimeilarin %20,7’si
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bdyle bir ders aldigini ifade etmistir. Gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin %44,7’sinin gelirinin giderlerinden az oldugu, %42,4’linlin ise gelir ve
giderinin esit oldugu belirlenmistir. Dizi izleme aligkanliklar1 incelendiginde, hafta ici en
stk 1-2 saat (%33,8) dizi izlendigi, hafta sonu ise bu siirenin %28,0 oraninda benzer
sekilde devam ettigi goriilmistiir. Katilimcilar en ¢ok bilgisayar ya da telefon (%55,8)
araciligiyla dizi izlerken, %17,4’°1 dizi izlemedigini belirtmistir. Dizi izleme platformlari
acisindan degerlendirildiginde, Netflix %62,6 oranla en cok tercih edilen platform

olurken, %18,2’lik bir kesimin herhangi bir platform kullanmadig1 goriilmiistiir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 3 boliimden olugmaktadir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu kisimda katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik olarak toplamda 14 soru

(cinsiyet, yas, okul, sinif, medeni durum, gelir durumu vs.) yer almaktadir.
3.3.2. Problemli Dizi izleme Olcegi

Calismada kullanilan Problemli Dizi izleme Olgegi Orosz, B6the ve Téth-Kiraly
(2016) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlamasi Bekir, Gok¢e ve Makas (2021)
tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6 maddeden
olusan dlgegin madde faktor yiiklerinin .72 ile .83 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .87 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Problemli Dizi izleme Olgeginin, Tiirkiye’de

yasayan yetigkinler i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir.

Problemli dizi izleme Olgeginin her bir maddesi ayr1 olarak degerlendirilir.
Olgegin birinci maddesi katilimeilarin dizi izlemeye yénelik ne kadar zaman ayirdigini
degerlendirir. Olgegin ikinci maddesi katilimcilarin, izledikleri dizileri planlanan
zamanda mu izlediklerini, 6l¢egin li¢iincii maddesi katilimeilarin dizi izlemeyi bir kagis
olarak mi1 gordiiklerini, 6l¢egin dordiincli maddesi dizi izlenilmeyen siiregler igerisinde
yasanan olumsuz duygularin olup olmadigini, 6l¢egin besinci maddesi sosyal iliskilerin
dizi izleme ile azalip azalmadigin1 ve Slgegin altinci ve son maddesi ise dizi izlemenin

katilimcilarin sosyal ¢evresi ile iliskisini degerlendirir.
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3.3.3. Evlilik Anket Formu

Katilimeilarin izledikleri Tiirk dizilerinin evliliklerini nasil etkiledigine yonelik
yazar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmistir. 266 sorudan olusan anket

formunun hazirlanmasinda ilgili literatiir taranmis ve uzman goriisii alinmistir.

Anketin gecerliligini ve giivenilirligini saglamak amaciyla kapsamli istatistiksel
analizler yapilmistir. ilk asamada, alanyazin taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda
tasarlanan 6n form, pilot ¢alisma kapsaminda sinirli bir 6rneklem iizerinde uygulanmaistir.
Elde edilen veriler iizerinden yapilan aciklayict faktor analizi (AFA) ile dlgegin yapi
gecerliligi test edilmis, diisiik faktor yiiklerine sahip ya da birden fazla boyutta yiiksek
yik degeri gosteren maddeler ¢ikarilmistir. Devaminda gergeklestirilen Cronbach’s
Alpha katsayis1 hesaplamalari, dlgegin genel giivenilirligini ve alt boyutlara iliskin i¢
tutarlilig1 ortaya koymustur. Yapilan analizler neticesinde, anketin ii¢ temel alt boyuttan

olustugu belirlenmistir. Bu alt boyutlar:

1. Tirk dizilerindeki aile figiirlerinin kiiltiirel temsil yeterliligi: Dizilerin kiiltiirt
ne kadar temsil ettigini ele almaktadir.

2. Tirk dizilerinin izleyici tizerindeki etkileri: Dizilerin izleyicilerin lizerindeki
etkisinin ne derecede oldugunu ele almaktadir.

3. Tiirk dizlerinin evlilik algisina etkisi: Izleyicilerin evlilik algisinin dizilerden

etkilenip etkilenmedigini ele almaktadir.

Sonug olarak, gecerlilik ve giivenilirlik analizleri sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda yapilan bu 6l¢ek, Tiirk dizilerinin evlilik algisi iizerindeki etkilerini
degerlendirmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢giim araci olarak kullanilmaya

uygundur.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde “SPSS 27.0” programindan
faydalanilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metotlarinin yani sira,
giivenilirlik analizi ve demografik verilerle anket yargi ifadelerinin iligkilerini 6lgen

parametrik testler yapilmistir.
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Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik elde edilen veriler
betimsel istatistik yontemiyle ortalama ve frekans degerleri hesaplanmistir. Olgegin
gecerlilik ve giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa katsayist hesaplanmustir.
Yapilan analizler sonucunda ol¢eklerin Cronbach alfa katsayis1 0.79 ve 0.88 arasinda
cikmistir. Cronbach alfa katsayisina gore bir dl¢egin giivenilir olarak kabul edilmesi i¢in
Cronbach alfa degerinin 0.70 ve {istli degerlerde olmas1 gerekmektedir (Tavsancil, 2002).
Elde edilen kat say1 degerinin 0.70’ten biiylik olmas1 bu arastirmada kullanilan 6l¢egin

yiiksek giivenirlikte bir 6l¢ek oldugunu gosterir.

Tablo 2. Aragtirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar:
Problemli Dizi izleme Olgegi 0.790
Tiirk Dizileri ve Evlilik Anket Formu 0.883

Bu noktada parametrik veya parametrik olmayan analiz yontemleri arasinda
uygun se¢imi belirlemek igin veriler iizerinde normallik testi yapilmas zorunludur. Olgek
puanlarinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmenin temel prosediirii ¢arpiklik
ve basiklik istatistiklerinin hesaplanmasini igerir. Normal dagilimin yeterliligi cogunlukla
+3 ile -3 araliginda olmasi beklenen 6lgek puanlarindan elde edilen basiklik ve carpiklik
degerlerinin degerlendirilmesiyle belirlenir (Groeneveld & Meeden, 1984; Hopkins &
Weeks, 1990). Sonug olarak Olgek puanlarinin normal dagilima sahip oldugu kabul
edilmistir. Verilen ortam igerisinde yapilan analizlerde parametrik yaklasimlar
kullanilmistir. Analizlerde test tekniklerinden bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli

varyans testi ile Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir

Tablo 3. Arastirmanin Normallik Analizi

Ortalama SS Carpikhk  Basikhk
Problemli Dizi zleme Olgegi 2,4983 ,86819 ,235 -,394
Tirk Dizileri ve Evlilik Anket

2,6690 ,65022 -,151 ,045
Formu
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verismistir. Arastirma bulgulari iki bolimden olusmaktadir. Ik béliimde Tiirk Dizileri ve
Evlilik Anket Formu i¢in Agiklayic1 Faktor Analizi uygulanmis ve formun alt boyutlari
ve alt boyutlar altinda toplanan sorular tespit edilmis ve uygun olmayan sorular

cikartlmistir.
4.1. Aciklayic1 Faktor Analizi Bulgular

Madde toplam korelasyonlarina iliskin bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Madde toplam korelasyon istatistiklerine iliskin bulgular

Madde Madde Diizeltilmis Madde

Cikarihirsa Cikarihirsa Madde- Cikarihirsa
Olcek Olcek Toplam Cronbach’s
Maddeler Ortalamasi1 Varyans1 Korelasyonu Alpha
Ol. Tiirk dizlerinin konularmi 64.511 242.670 0.527 0.877
yeterli buluyorum.
O2. Tiirk dizileri, evlilik 64.212 241.652 0.519 0.877
hakkindaki bakis acimi etkiler.
03. Tiirk dizilerindeki 64.190 244.004 0.480 0.878
evlilikler gercek hayati
yansitmaktadir.
O4. Tiirk dizilerindeki evlilik 64.254 242.770 0.532 0.877

kavrami ile gercek hayattaki

evlilik kavrami benzerdir.
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O5. Dizi izlerken vaktin nasil

gectigini anlamiyorum.

63.828

242.853

0.473

0.878

06. Tiirk dizilerini izlerken
kendimi oyuncularin yerine

koyuyorum.

64.112

237.985

0.590

0.875

O7. Tirk dizilerini izledikten
sonra uzerinde bir slire

diisiiniiyorum.

64.120

239.431

0.587

0.875

08. Tiirk dizilerini kapsadig
konu i¢in degil oyuncular i¢in

izliyorum.

64.162

242511

0.470

0.878

09. Tiirk dizilerindeki
evlilikler, toplumsal cinsiyet
rolleri iizerinde etkili oldugunu

diisiiniiyorum.

63.733

251.496

0.258

0.884

010. Tiirk dizilerinde siddet
olaylarmin fazla oldugunu

diisiiniiyorum.

63.357

259.465

0.062

0.889

O11.  Tiirk  dizilerindeki
evliliklerin toplumsal normlara

uygun oldugunu diisliniiyorum.

64.357

241.085

0.544

0.876

O12. Tiirk dizilerinde flort
siddetinin az oldugunu

diistinliyorum.

64.127

242.411

0.479

0.878

O13. Tirk dizilerindeki aile

figlirlerini kiltiiriimiizii temsil

64.389

243.138

0.513

0.877

99



etme  konusunda  saglikh

buluyorum.

O14. Tiirk dizilerindeki aile
figlirlerini kiltiiriimiizii temsil
etme konusunda  yeterli

buluyorum.

64.464

242.564

0.537

0.876

O15. Tiirk dizilerindeki aile
figlirinic  gercek hayatta da

destekliyorum.

64.454

240.938

0.564

0.876

O16. Kendi  yasamimda
yaptigim/yapacagim
evliliklerde esimin dizilerdeki

gibi birisi olsun isterim.

64.397

238.825

0.608

0.874

017. lzledigim dizilerdeki
oyuncularin fiziksel

Ozelliklerine dikkat ederim.

63.758

244.544

0.459

0.878

018. lIzledigim dizilerdeki
oyuncularin psikolojik

Ozelliklerine dikkat ederim.

63.723

251.156

0.274

0.883

019. lzledigim dizilerdeki
oyunculart kendi yasamimda

Ornek alirim.

64.252

239.264

0.586

0.875

020. Yaptigim/yapacagim
evliliklerde rol paylagiminin
dizilerdeki gibi olmasi

gerektigini diislinliyorum.

64.421

238.859

0.612

0.874
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O21. Tiirk dizilerini ailemle 63.900 249.820 0.327 0.882

birlikte izleyebiliyorum.

022. Bu bir kontrol sorusudur. 62.778 260.463 0.120 0.885
Liitfen “Katiliyorum”

secenegini igaretleyiniz.

023. Yaptigim/yapacagim 64.322 241.069 0.546 0.876
evlilikte, esimin  ailesinin

izledigim  dizilerdeki  gibi

olmasi gerektigini
diisiiniiyorum.
024.  Tirk  dizilerindeki 63.574 251.230 0.264 0.884

evliliklerin ~ aile  yapisini

etkiledigini diisinliyorum.

025. Platform dizilerindeki aile 64.022 247.712 0.375 0.880
figtirleri icerikleri televizyon
dizilerine gore daha olumlu

oldugunu diisiintiyorum.

Tablo 4’te verilen madde toplam korelasyonlara iliskin analiz sonuglari, 6l¢egin
geneline dair giivenilirlik agisindan 6nemli ipuglar1 saglamaktadir. Analiz bulgularina
gbre, maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri genel olarak kabul
edilebilir sinir olan 0.30’un iizerinde yer almakla birlikte, 9., 10., 18., 22., ve 24.
maddelerin 0.30’un altinda korelasyon degerlerine sahip oldugu goézlemlenmistir.
Literatiirde, madde-toplam korelasyon degerinin 0.30’un altinda oldugu durumlarda, bu
maddelerin Slgekten ¢ikarilmasinin 6lgegin i¢ tutarliligini artirabilecegi belirtilmektedir
(Nunnally & Bernstein, 1994). Bu baglamda, 9., 10., 18., 22. ve 24. maddelerin 6lgekten
cikarilmas1 durumunda o6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisinin artiy gosterecegi

ongoriilmektedir. Ayrica, 22. madde kontrol sorusu oldugundan, 6l¢egin geneline yonelik
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istatistiksel anlamlilik yaratma amaci tasimadigi da degerlendirilebilir. Bu maddelerin

cikarilmasi, 6lgegin giivenilirligini ve 6l¢iim dogrulugunu arttirabilecegi sdylenebilir.

Ele alinan 6lc¢ekteki kalan maddeler icerisinden 1, 11, 12, 17, 19, 20, 21, 23, 23, 25
maddeleri Aciklayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda yiikleri 0.5’in altinda oldugu ve
Olcegin alt boyutlarinin yapisini bozdugu goriismiis olup, maddeler ¢ikartilmistir. Elde

kalan maddelerle elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 5. Olgege ait KMO degeri ve Bartlett Kiiresellik test sonuglart

Kaiser Meyer Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi 0.866
X2 1390.302
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 55
p-degeri 0.0001"
" p<0.05

Tablo 5’de uygulanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi testi ve Bartlett
kiiresellik testi sonuglart verilmistir. KMO degeri 0.866 olarak bulunmus olup, bu deger
orneklem yeterliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ote yandan
Bartlett kiiresellik testi sonucunda, ki-kare degeri (X?) 1390.302, serbestlik derecesi 55
ve p-degeri 0.0001 olarak hesaplanmistir. P-degerinin 0.05’ten kii¢lik olmasi, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkilerin bulundugunu ve faktor analizi i¢in verilerin
uygun oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6lgegin faktor yapisinin arastirilmasi igin
gerekli kosullar1 sagladigini, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu ve analizden
elde edilecek sonuglarin giivenilir olacagini ortaya koyulmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda, Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) analizi i¢in varimax dondiirme islemi

uygulanmis olup, uygun alt boyut yapisi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Olgege iliskin AFA ve giivenirlik sonuglar

Altboyutlar/Maddeler

Faktor _

Yiikii

Aciklanan
Cronbach’s

Ozdeger Varyans
Alpha

(%)

Altboyut 1

O14. Tiirk dizilerindeki aile figiirlerini
kiltirimiizi temsil etme konusunda

yeterli buluyorum.

0.826

O13. Tiirk dizilerindeki aile figiirlerini
kiltirimuzia temsil etme konusunda

saglikli buluyorum.

0.756

O15. Tiirk dizilerindeki aile figiiriinii
gercek hayatta da destekliyorum.

0.755

016. Kendi yasamimda
yaptigim/yapacagim evliliklerde esimin

dizilerdeki gibi birisi olsun isterim.

0.635

4.448 22.655 0.801

Altboyut 2

O7. Tirk dizilerini izledikten sonra

iizerinde bir siire diisliniiyorum.

0.747

06. Tirk dizilerini izlerken kendimi

oyuncularin yerine koyuyorum.

0.723

05. Dizi izlerken vaktin nasil gectigini

anlamiyorum.

0.714

1.225 20.760 0.725
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08. Tiirk dizilerini kapsadig1 konu icin

0.595
degil oyuncular i¢in izliyorum.
Altboyut 3
03. Tiirk dizilerindeki evlilikler gergek

0.895

hayat1 yansitmaktadir.

O4. Tiirk dizilerindeki evlilik kavram ile
gercek  hayattaki  evlilik  kavrami 0.675 1.002 17.258 0.701

benzerdir.

02. Tiirk dizileri, evlilik hakkindaki bakis 0.60
.605
acimu etkiler.

Olcek Genel : 60.673 0.850

Tablo 6’da verilen AFA ve giivenirlik analizi sonuglari, dl¢egin gegerlilik ve giivenilirlik
diizeylerini degerlendirmek agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir. AFA sonuglarina
gore, Olgek ti¢ alt boyut altinda toplanmis ve toplam varyansin %60.673’linii agikladigi
belirlenmistir. Birinci alt boyut, "Tiirk dizilerindeki aile figiirlerinin kiiltiirel temsil
yeterliligi" ile iliskilendirilmis olup, bu boyutun faktor ytikleri 0.635 ile 0.826 arasinda
degismektedir ve Cronbach’s Alpha degeri 0.801 olarak hesaplanmustir. Ikinci alt boyut,
"Tiirk dizilerinin izleyici tizerindeki etkileri" ile iliskilendirilmis ve faktor yiikleri 0.595
ile 0.747 arasinda degisirken, bu boyutun Cronbach’s Alpha degeri 0.725 olarak tespit
edilmistir. Ugiincii alt boyut ise "Tiirk dizilerinin evlilik algisina etkisi" temasini
tasimakta olup, faktor yiikleri 0.605 ile 0.895 arasinda degismis ve Cronbach’s Alpha
degeri 0.701 olarak bulunmustur. Olcegin geneline iliskin Cronbach’s Alpha degeri ise
0.850 olup, bu deger Olgegin yiiksek bir i¢ tutarlilik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, 6l¢egin psikometrik agidan yeterli bir yapiya sahip oldugunu
ve Tiirk dizilerinin toplumsal algilar lizerindeki etkilerini 6l¢mek i¢in uygun bir arag

sundugunu ortaya koymaktadir.
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AFA sonrasinda elde edilen faktdr yapisina gére maddeler yeniden numaralandirilmig

olup Tablo 7°deki gibi sekillendirilmistir.

Tablo 7. Maddelerin numaralandirilmasi

Yeni Madde Numarasi Eski Madde Numarasi

Kiiltiirel Yeterlilik (KY)

014 KY1
013 KY2
015 KY3
016 KY4

izleyici Etkileri (IE)

07 IE1
06 IE2
05 IE3
08 IE4

Evlilik Algis1 Etkisi (EAE)

03 EAE1
04 EAE2
02 EAE3

Elde edilen faktorler yapisina iliskin Dogrulayici Faktor Analizi’ne (DFA) iliskin yol

modeli Sekil 2°de verilmistir.
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55

KY4

KY3 75

59

KY2 o

N

KY1

|E4

IE3 55

73

IE2 75

IE1

EAE3
73

Lt
~

1fenefher

EAE2 |- 2 EAE

g 63

EAE1

Sekil 2. DFA modeline iligkin yol diyagrami

Sekil 2 incelendiginde, KY degiskenini en iyi Olgen maddeler sirasiyla; 0.75°lik
katsayryla KY3 “Tiirk dizilerindeki aile figiiriinii ger¢ek hayatta da destekliyorum.”
maddesi, 0.74°liik katsayryla KY4 “Kendi yagsamimda yaptigim/yapacagim evliliklerde
esimin dizilerdeki gibi birisi olsun isterim.” maddesi, 0.68’lik katsayiyla KY1 “Tiirk
dizilerindeki aile figiirlerini kiiltiirlimiizii temsil etme konusunda yeterli buluyorum.”
maddesi ve en az 6lcen madde ise KY2 “Tiirk dizilerindeki aile figilirlerini kiiltiirimiizii
temsil etme konusunda saglikli buluyorum.” maddesi oldugu goriilmektedir. IE
degiskenini en iyi dlcen maddeler sirasiyla; 0.75°lik katsayiyla IE1 “Tiirk dizilerini
izledikten sonra {izerinde bir siire diisiiniiyorum.” maddesi, 0.73’liik katsayiyla IE2 “Tiirk

dizilerini izlerken kendimi oyuncularin yerine koyuyorum.” maddesi ve en az &lgen
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maddeler ise 0.52°1ik katsayiyla IE4 “Tiirk dizilerini kapsadig1 konu i¢in degil oyuncular
icin izliyorum.” maddesi, 0.55’1ik katsayiyla IE3 “Dizi izlerken vaktin nasil gegtigini
anlamiyorum.” maddesi oldugu goriilmektedir. EAE degiskenini ise en iyi olgcen
maddeler ise sirastyla; 0.83’liik katsayiyla EAE2 “Tiirk dizilerindeki evlilik kavrami ile
gercek hayattaki evlilik kavrami benzerdir.” maddesi, 0.73’liik katsaytyla EAE3 “Tiirk
dizileri, evlilik hakkindaki bakis agimi etkiler.” maddesi ve 0.63’liikk katsayiyla EAEI
“Turk dizilerindeki evlilikler ger¢ek hayati yansitmaktadir.” maddesi oldugu
goriilmektedir. Ote yandan, degiskenler arasi iligkiler incelendiginde ise, KY ile IE
arasinda 0.67’lik pozitif yonli gii¢lii bir iliskinin oldugu, KY ile EAE arasinda 0.58’1lik
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugu ve IE ile EAE arasinda ise 0.65’lik pozitif

yonlii giiglii bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Olgegin dl¢iim modelinin uyum kriteri degerlerine iliskin bulgular

Kriter Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir Uyum Model
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05 <RMSEA <0.10 0.026
NFI 0.95 <NFI<1 0.90<NFI<0.95 0.965
CFI 0.97<CFI<1 0.95< CFI<0.97 0.992
GFI 0.95 <GFI<1 0.90< GF1<0.95 0.979
AGFI 0.90 <AGFI<1 0.85< AGFI<0.90 0.964
SRMR SRMR=0 SRMR<0.08 0.028
X/sd X?/sd<3 X/sd<5 1.275

(Kaynak: Schermelleh-Engel et all, 2003). (RMSEA: Root Mean Square Error of
Approximation, NFI: Normed Fit Index, NNFI: Non-Normed Fit Index, CFI:
Comparative Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index, AGFI: Adjusted Goodness of Fit
Index)
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Tablo 8’de verilen DFA modeline iligkin uyum indeksleri, modelin veriye olduke¢a iyi

uyum sagladigini gostermektedir. Tabloda sunulan degerlere gore, RMSEA degeri 0.026
olup miikkemmel uyum araliginda yer almaktadir. NFI (0.965), CFI (0.992), GFI (0.979)

ve AGFI (0.964) degerleri de miikemmel uyuma isaret etmektedir. SRMR degeri ise

0.028 olup kabul edilebilir uyum kriterleri i¢inde kalmakla birlikte mitkemmel uyuma

olduk¢a yakin bir diizeydedir. X*/sd oram1 1.275 olarak hesaplanmig ve bu deger

miikemmel uyum kriterlerini karsilamaktadir. Bu bulgular, modelin yapisal gegerliliginin

giiclii oldugunu ve 6l¢egin 6l¢iim modelinin, teorik yapiy1 dogru bir sekilde temsil ettigini

gostermektedir.

Tablo 9. Olgek maddeleri ile gizli degiskenler arasindaki iliskiler

) Standartlastirlmamis Standartlastirilmis Standart p-
Iliskiler

Katsayilar Katsayilar Hata degeri
EAEl «

1.000 0.627
EAE
EAE2 «

1.287 0.832 0.141 9.133  0.00017
EAE
EAE3 «

1.207 0.728 0.143 8.463 0.0001"
EAE
KY1 «—KY 1.000 0.679
KY2 «—KY 0.886 0.592 0.075 11.754 0.00017
KY3 «—KY 1.137 0.750 0.096 11.809 0.0001"
KY4 «—KY 1.150 0.744 0.098 11.755 0.00017
IE1 < 1E 1.000 0.751
IE2 —<1E  1.027 0.733 0.082 12.582 0.0001"
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IE3 —IE 0.758 0.546 0.078 9.715 0.0001"

IE4 —IE 0.742 0.524 0.080 9.330 0.0001"

*p<0.05

Tablo 9’da yer alan 6l¢ek maddeleri ile gizli degiskenler arasindaki iliskiler, modelin
anlamli ve giiclii oldugunu gostermektedir. Elde edilen standartlastirilmis katsayilar,
maddelerin ilgili gizli degiskenleri ne 6l¢iide temsil ettigini ifade etmektedir. EAE alt
boyutunda maddeler arasinda en yiiksek iliski EAE2 maddesi ile gézlemlenmis olup
standartlastirilmis katsayist 0.832 olarak hesaplanmistir (p<0.05). KY alt boyutunda,
KY3 maddesi en giiclii iliskiyi gostermistir (0.750, p<0.05). IE alt boyutunda ise 1E1
maddesi, diger maddelere gore en yiiksek standartlagtirilmis katsayiya sahiptir (0.751,
p<0.05). Tiim maddeler i¢in kritik oran (C.R.) degerlerinin 1.96’nin {izerinde olmasi ve p
degerlerinin 0.05’ten kiiciik olmasi, bu iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
dogrulamaktadir. Bu sonuglar, dl¢gegin yap1 gecerliligini ve maddelerin ilgili alt boyutlar

temsil etme gliciinii desteklemektedir.

Tablo 10. Altboyutlar arasindaki iligkiler

) Standartlastirlmamis Standartlastirilmis Standart p-
Hiskiler C
Katsayilar Katsayilar Hata degeri
KY - IE 0.529 0.675 0.068 7.758 0.0001°
EAE < IE 0.487 0.652 0.072 6.755 0.0001"
EAE <~ KY 0.373 0.583 0.059 6.304 0.0001"
" p<0.05

Tablo 10°da, dlcegin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. KY ve IE alt boyutlari
arasinda standartlastirilmis katsay1 0.675 olarak hesaplanmis ve bu iliski oldukc¢a giiclii
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ve anlamli bulunmustur (C.R.=7.758, p<0.05). EAE ile IE alt boyutlar1 arasindaki iligki
de giiclii bir diizeyde olup, standartlagtirilmig katsayr 0.652 olarak belirlenmistir
(C.R.=6.755, p<0.05). EAE ile KY alt boyutlar1 arasindaki iliski ise diger iliskilere
kiyasla daha diisiik bir seviyede olmakla birlikte, anlamlidir (standartlastirilmis
katsay1=0.583, C.R.=6.304, p<0.05). Bu sonuglar, dl¢ek alt boyutlarinin birbiriyle
anlamli diizeyde iligkili oldugunu ve modelin yap1 gecerliligini destekledigini

gostermektedir.

Tablo 11. Alt boyutlara iligskin betimsel istatistikler

Kolmogorov-Smirnov

A.Ort Std. Sapma Carpikhk Basikhk Test Istatistigi p-degeri

EAE 2.507 0.984 0.226 -0.657 0.083 0.0001"
IE 2.670  0.983 -0.027 -0.743  0.081 0.0001"
KY 2.300 0978 0.268 -0.795 0.11 0.0001"
Olcek

2.491 0.806 0.038 -0.569 0.053 0.009"
Genel
" p<0.05

Tablo 11, 6lgegin alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikleri sunmaktadir. Alt boyutlarin
ortalamalar sirasiyla EAE i¢in 2.507, IE i¢in 2.670 ve KY i¢in 2.300°diir. Alt boyutlarin
standart sapma degerleri 0.978 ile 0.984 arasinda degismekte olup, oOlgiimlerin
yayiliminin oldukca benzer oldugu gériilmektedir. Olgegin genel ortalamasi 2.491 ve
standart sapmast 0.806 olarak belirlenmistir. Carpiklik degerleri (-0.027 ile 0.268
arasinda) ve basiklik degerleri (-0.795 ile -0.569 arasinda) alt boyutlarda normal dagilima
yakin bir yap1 oldugunu gostermektedir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore,
tim alt boyutlar ve 6l¢ek genelinde p<0.05 bulunmus, bu da dagilimlarin normal
dagilimdan anlamli bir sapma gdsterdigini ifade etmektedir. Ote yandan, carpiklik-
basiklik katsayisinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi durumunda veri setinin normal
dagildig: sdylenebilir (George and Mallery, 2010). Bu baglamda, degiskenlerin carpiklik
katsayilarinin-0.027 ile 0.268 arasinda, basiklik katsayilarinin ise-0.795 ile -0.569
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arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica, 6rneklem ¢ap1 sonsuza giderken merkezi limit
teoremine gore “c2/\n” ifadesi sifira yaklasmaktadir. Burada 6rneklem ¢apimin sonsuza
gitmesi, Orneklemin yeterince biiyilk olmasi anlamina gelmektedir. Anakiitle nasil
dagilirsa dagilsin, 6rneklem sayisinin 30 ve 30’dan biiyiik oldugu durumlarda, dagilim
normal dagilima yakinsamaktadir (Toscano et al., 2001; Cil, 2008; Armutlulu, 2008).

Buna gore dagilimlarin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel 6lgek
ortalamalar1 ve PDI Olgeginden aldiklari ortalamalar1 iizerinde anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin sinanmasi amactyla uygulanan t-testi bulgular1 Tablo 12°de

verilmigtir.
4.2. Hipotez Testleri Bulgular

Arastirmanm bu boliimiinde Evlilik Anket Formu Olgegi ve alt boyutlar1 olan
Kiiltiirel Yeterlilik (KY), Izleyici Etkileri (IE) ve Evlilil Algisina Etki (EAE) ile

demografik veriler arasindaki iligki analizleri yapilmis olup bulgularina yer verilmistir.

Tablo 12. Demografik 0Ozelliklere gore ortalamalarin karsilastirilmasinin
sinanmasi (t-test)

Std
Degiskenler Gruplar A. Ort Sapma tistatistigi p-degeri
Cinsiyet
EAE Kadin 2.50 0.98
-0.305 0.760
Erkek 2.51 0.98
IE Kadin 2.63 0.92
-1.087 0.278
Erkek 2.71 1.04
KY Kadin 2.22 0.89
-1.809 0.071
Erkek 2.40 1.06
Genel Kadin 2.45 0.74
-1.385 0.167
Erkek 2.54 0.87
PDI Kadin 2.48 0.82 -0.477 0.633
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Erkek 2.52 0.93
OKkul
EAE Burdur
E/Iehmet Akif 250 0.98
Jsoy 2.660 0.017*
Universitesi
Diger 1.98 0.77
IE Burdur
II;/Iehmet Akif 567 0.99
S0y 0.391 0.696
Universitesi
Diger 2.57 0.60
KY Burdur
II;/Iehmet Akif ’ 32 0.98
S0y 2.541 0.022*
Universitesi
Diger 1.78 0.80
Genel Burdur
1]\E/Iehmet Akif 750 0.81
oy 1.813 0.071
Universitesi
Diger 2.12 0.54
PDI Burdur
Ig/lehmet Akif 750 0.88
soy 0.050 0.961
Universitesi
Diger 2.49 0.60
Medeni durum
EAE Evli 2.77 1.01
1.656 0.106
Bekar 2.48 0.98
IE Evli 2.92 0.94
1.699 0.097
Bekar 2.64 0.98
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KY Evli 2.79 1.06

2.852 0.007*
Bekar 2.26 0.96
Genel Evli 2.83 0.81
2.622 0.012*
Bekar 2.46 0.80
PDI Evli 2.83 0.84
2.442 0.019*
Bekar 2.46 0.87
Toplumsal cinsiyet ders alma
durumu
EAE Evet 2.65 0.89
1.639 0.103
Hayir 2.46 1.00
IE Evet 2.64 0.94
-0.249 0.803
Hayir 2.67 0.99
KY Evet 2.51 0.98
2.169 0.032*
Hayir 2.25 0.97
Genel Evet 2.60 0.76
1.414 0.160
Hayir 2.46 0.81
PDI Evet 2.75 0.83
3.046 0.003*
Hayir 243 0.87
*p<0.05

Tablo 12'de Tiirk dizilerinin toplumsal algilar lizerindeki etkilerini 6l¢meye
yonelik 6lgegin alt boyutlar1 (EAE: Evlilik Algis1 Etkisi, IE: izleyici Etkileri, KY:
Kiiltiirel Yeterlilik) ve PDI degiskenine iliskin ortalama degerlerin, demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglar1 sunulmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda, higbir alt
boyutta anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0.05). Okul degiskenine gore yapilan

analizlerde ise Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi dgrencileri ile diger iiniversite
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ogrencileri arasinda EAE (p=0.017) ve KY (p=0.022) degiskenleri agisindan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir; bu baglamda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Ogrencilerinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Medeni durum
degiskenine gore yapilan incelemelerde, KY (p=0.007), Genel (p=0.012) ve PDI
(p=0.019) degiskenlerinde evli bireylerin ortalamalarinin bekar bireylerden anlamli
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak, toplumsal cinsiyetle ilgili ders alma
durumuna gore vyapilan karsilastirmalarda KY (p=0.032) ve PDI (p=0.003)
degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmus olup, ilgili dersleri alan bireylerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak, bireylerin demografik
ozelliklerine bagl olarak dizilerin toplumsal algilar {izerindeki etkilerinde farkliliklar

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin yaglarinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel 6l¢ek ortalamalar ve
PDI olgeginden aldiklar1 ortalamalar1 iizerinde anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin simanmasit amaciyla uygulanan ANOVA bulgular1 Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin yaslarina gore ortalamalarin  karsilastirilmasinin
sinanmast (ANOVA)

Std
Degiskenler Gruplar A. Ort Sapma F p-degeri
EAE 18 2.83 0.90
19-25 2.42 0.97 4.666 0.010%
26~ velveya , 4 1.02
ustu
IE 18 2.92 0.99
19-25 2.60 0.98 7968 0.053
26 velveya 5 o4 0.92
ustu
KY 18 2.67 0.91
4.334 0.014*
19-25 2.23 0.97
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26  velveya

. 2.39 1.04
ustu
Genel 18 2.80 0.77
19-25 2.42 0.80 5.60 0.004%
26~ velveya 5 o4 0.78
ustu
PDI Genel 18 2.99 0.93
19-25 2.39 0.84 12.174 0.0001*
26~ velveya , 4 0.78
ustu

*p<0.05

Tablo 13'de, katilimeilarin yas gruplarina gore Tiirk dizilerinin toplumsal algilar
lizerindeki etkilerini dlgen Slcek alt boyutlar1 (EAE: Evlilik Algist Etkisi, IE: Izleyici
Etkileri, KY: Kiiltiirel Yeterlilik) ve PDI degiskeni agisindan yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuclar1 sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, EAE (p=0.010), KY
(p=0.014), Genel (p=0.004) ve PDI (p=0.0001) degiskenleri yas gruplar1 arasinda anlaml
farklilik gostermektedir. EAE ve KY degiskenlerinde 18 yas ve alti grubunun
ortalamalarinin en yiiksek oldugu, 19-25 yas grubunun ise en diisiik ortalamalara sahip
oldugu goriilmektedir. Genel degigken icin de benzer bir egilim gozlenmis, 18 yas ve alt1
grubunun ortalamasi en yiiksek bulunmustur. PDI degiskeninde ise yas gruplari
arasindaki farkin en belirgin oldugu goriilmiis (p=0.0001), 18 yas ve alt1 grubunun en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 19-25 yas grubunun ise en diisiik ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. IE degiskeninde ise yas gruplar1 arasinda anlamh bir farklilik

gozlemlenmemistir (p=0.053).

Ote yandan yapilan LSD coklu karsilastirma analizine gore, yas gruplari arasinda
belirli degiskenler agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Evlilik Algis1 Etkisi
(EAE) acisindan, 18 yas ve alt1 grubunun 19-25 yas grubuna kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir (p=0.008). Ancak, 26 yas ve

iizeri ile diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Izleyici Etkileri (IE)
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degiskeninde de 18 yas ve alti grubunun 19-25 yas grubuna kiyasla daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmis (p=0.037), ancak diger yas gruplar1 arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Kiiltiirel Yeterlilik (KY) degiskeninde,
18 yas ve alti grubunun 19-25 yas grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek bir
ortalama degerine sahip oldugu belirlenmistir (p=0.004). Genel degisken acisindan da 18
yas ve alt1 grubu, 19-25 yas grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bir ortalamaya
sahiptir (p=0.002), ancak 26 yas ve lizeri grup ile diger gruplar arasindaki farklar anlaml
bulunmamistir. PDI degiskeninde ise 18 yas ve alti grubunun hem 19-25 yas grubuna
(p=0.000) hem de 26 yas ve iizeri gruba kiyasla daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir (p=0.016).

Katilimcilarin siniflarinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel 6l¢gek ortalamalari
ve PDI o6lceginden aldiklari ortalamalar1 {izerinde anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin simmanmasit amactyla uygulanan ANOVA bulgular1 Tablo 14’de

verilmigtir.

Tablo 14. Katilimcilarin smiflarina goére ortalamalarin  karsilagtirilmasinin
sinanmast (ANOVA)

Degiskenler Gruplar A. Ort Std Sapma F p-degeri
EAE 1. simif 2.50  1.01

2. siif 2.31 1.05

3. siif 2.64 096 2.056 0.086

4. sinif ve/veya listii 2.61  0.85

Hazirlik 250 0098
IE 1. sinif 2.71 1.00
2. siif 2.55 1.03
3. simf 2.79  0.93 0.811 0.518

4. sinif ve/veya listii 2.64  0.93

Hazirlik 2.75 0.61
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KY 1. simf 2.30 0.99

2. smif 2.26 1.00

3. siif 242 1.00 0.399 0.809

4. smif ve/veya iistii 2.28  0.94

Hazirlik 2.06 0.38
Genel 1. simif 2.50  0.82
2. sif 2.38 0.87
3. sinif 2.62  0.78 1.037 0.388

4. simif ve/veya Ustii 2.50  0.74

Hazirlik 2.57 037
PDI Genel 1. smif 246 091
2. sif 2.37  0.89
3. smf 2.59  0.83 1.680 0.154

4. sinif ve/veya Uistii 2.59  0.83

Hazirlik 3.13 0.69

*p<0.05

Tablo 14’e gore, katilimcilarin  siniflarina  goére  yapilan  ortalama
karsilastirmalarinda evlilik algis1 etkisi (EAE), izleyici etkileri (IE), kiiltiirel yeterlilik
(KY), genel ve PDI genel degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Katilimcilarin siniflarinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel 6l¢ek ortalamalari
ve PDI olceginden aldiklar1 ortalamalari {izerinde anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin sinanmast amaciyla uygulanan ANOVA bulgulart Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15. Katilimcilarin gelirlerine gore ortalamalarin karsilastirilmasinin

sinanmast (ANOVA)

Degiskenler Gruplar Std Sapma F p-degeri

EAE Gelir giderden az 2.49 1.00
pelir - giderden 2.62 112 0.420 0.658
Gelir gidere esit 2.48 0.91

IE Gelir giderden az 2.65 0.95
O i 2.60 111 0.222 0.801
Gelir gidere esit 2.70 0.97

KY Gelir giderden az 2.30 0.93
g‘;‘ar giderden 222 1.08 0.247 0.781
Gelir gidere esit 2.33 1.00

Genel Gelir giderden az 2.48 0.76
?azllg giderden 2.47 0.96 0.068 0.934
Gelir gidere esit 2.51 0.80

PDI Genel  Gelir giderden az 2.58 0.91
giﬁﬁj giderden 2.61 0.91 2.904 0.056
Gelir gidere esit 2.38 0.81

*p<0.05
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Tablo 15’e gore, katilimcilarin gelirlerine goére yapilan ortalama
karsilagtirmalarinda evlilik algis1 etkisi (EAE), izleyici etkileri (IE), kiiltiirel yeterlilik
(KY), genel ve PDI genel degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Katilimcilarin hafta ici dizi izleme siirelerinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel
Olcek ortalamalari ve PDI 6lgeginden aldiklar1 ortalamalari tizerinde anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin sinanmasi amactyla uygulanan ANOVA bulgular1 Tablo 16’da

verilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin hafta i¢i dizi izleme siirelerine gore ortalamalarin
karsilastirilmasinin sinanmasi (ANOVA)

Degiskenler Gruplar A. Ort Std Sapma F p-degeri
EAE 1 saatten az 2.58 0.95
1- 2 saat 2.58 0.92
3- 4 saat 2.98 0.84 12231 0.0001%
1:5'1 ss;;liat ve/veya 781 0.90
[zlemiyorum 1.98 0.98
IE 1 saatten az 2.65 0.87
1- 2 saat 2.84 0.84
3- 4 saat 3.13 0.89 18.042 0.0001*
1.Siss;failiat ve/veya 317 0.95
[zlemiyorum 2.04 1.01
KY 1 saatten az 2.33 0.88
1- 2 saat 247 0.91 14.196 0.0001*
3- 4 saat 2.70 0.99
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5 saat ve/veya

st 2.70 1.02
[zlemiyorum 1.73 0.89

Genel 1 saatten az 2.51 0.71
1- 2 saat 2.63 0.70
3- 4 saat 2.93 0.74 23.605 0.0001*
1.51 ss‘[?iat ve/veya 290 0.69
Izlemiyorum 1.91 0.77

PDI Genel 1 saatten az 2.48 0.79
1- 2 saat 2.51 0.73
3- 4 saat 297 0.82 17.740 0.0001*
1.Siss:iliat ve/veya 327 0.96
[zlemiyorum 2.03 0.87

*p<0.05

Tablo 16’a gore, katilimcilarin hafta i¢i dizi izleme siirelerine goére yapilan
ortalama karsilastirmalarinda, evlilik algisi etkisi (EAE), izleyici etkileri (IE), kiiltiirel
yeterlilik (KY), genel ve PDI genel degiskenlerinde dizi izleme siiresinin anlamli bir
etkisi oldugu goriilmektedir (p<0.05). "izlemiyorum" grubundaki katilimcilar, tiim
degiskenlerde diger gruplara kiyasla en diisiik ortalamalar1 gostermistir. Dizi izleme
stiresi arttik¢a, katilimcilarin algilarinda artis gozlemlenmistir; 6zellikle "3-4 saat" ve "5
saat ve/veya Ustli" izleyenler, "1 saatten az" izleyenlere ve izlemeyenlere kiyasla daha
yiiksek ortalamalar sergilemistir. Evlilik algis1 etkisi (EAE) ve izleyici etkileri (IE) en
belirgin sekilde "3-4 saat" ve "5 saat ve/veya iistii" izleyenlerde yiiksek ¢ikmistir. Kiiltiirel
yeterlilik (KY) ve genel algilar da izleme siiresiyle birlikte artis gostermistir. PDI genel
algisi ise Ozellikle "5 saat ve/veya iistil" izleyenlerde en yiiksek ortalamay1 yakalamigtir.

Genel olarak, dizi izleme siiresinin, katilimcilarin toplumsal algilarindaki farklar
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etkiledigini ve izleme siiresinin arttikca bu algilarin daha gii¢lii hale geldigini

gostermektedir.

Ote yandan yapilan LSD post-hoc testi sonuglarina gore: EAE degiskeninde, 1
saatten az ve 3-4 saat gruplar arasindaki fark anlamhidir (p = 0.010) ve 1 saatten az ile
Izlemiyorum gruplar arasindaki fark da anlamlidir (p = 0.000). IE degiskeninde, 1 saatten
az ve 3-4 saat gruplarn arasindaki fark anlamhdir (p = 0.002), ayrica 1 saatten az ile
Izlemiyorum gruplar1 arasindaki fark da ¢ok anlamlidir (p = 0.000). K'Y degiskeninde ise,
1 saatten az ve 3-4 saat gruplar arasindaki fark anlamlidir (p = 0.017) ve 1 saatten az ile
Izlemiyorum gruplar arasindaki fark anlamlidir (p = 0.000). Genel degiskeninde, 1
saatten az ile 3-4 saat gruplar1 arasindaki fark anlamlidir (p = 0.001), ayrica 1 saatten az
ile Izlemiyorum gruplar1 arasindaki fark da ¢cok anlamlidir (p = 0.000). Son olarak, PDI
Genel degiskeninde, 1 saatten az ve 3-4 saat gruplar arasindaki fark anlamhdir (p =

0.000) ve 1 saatten az ile Izlemiyorum gruplar arasindaki fark da anlamlidir (p = 0.000).

Katilimcilarin hafta sonu dizi izleme siirelerinin EAE, IE, KY alt boyutlart ve
genel 6l¢ek ortalamalari ve PDI 6l¢eginden aldiklari ortalamalar: iizerinde anlamli bir
farklilik gosterip gdstermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan ANOVA bulgular

Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Katilimcilarin hafta sonu dizi izleme siirelerine gore ortalamalarin
karsilastirilmasinin sinanmasi (ANOVA)

Degiskenler Gruplar A. Ort Std Sapma F p-degeri
EAE 1 saatten az 2.52 0.92
1- 2 saat 2.59 0.86
3- 4 saat 2.82 0.88 15315 0.0001*
> saat ve/veya 3.12 0.95
ustu
[zlemiyorum 1.95 0.98
1E 1 saatten az 2.67 0.92
16.929 0.0001*
1- 2 saat 2.71 0.83
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3- 4 saat 3.11 0.80

5 saat ve/veya

istii 3.13 1.04
[zlemiyorum 2.09 1.02

KY 1 saatten az 2.41 0.89
1- 2 saat 2.28 0.84
3- 4 saat 2.75 0.94 20.454 0.0001*
l.Siss;[.'zlia‘[ ve/veya 590 0.91
[zlemiyorum 1.69 0.91

Genel | saatten az 2.53 0.73
1- 2 saat 2.52 0.65
3- 4 saat 2.90 0.65 28.259 0.0001*
> ve/veya 3.04 0.78
[zlemiyorum 1.91 0.79

PDI Genel 1 saatten az 2.46 0.76
1- 2 saat 2.45 0.77
3- 4 saat 2.89 0.71 23.752 0.0001*
> saat velveya 3.32 0.86
[zlemiyorum 2.00 0.85

*p<0.05

Tablo 17 katilimcilarin hafta sonu dizi izleme siirelerine gore cesitli bagimh
degiskenlerin (EAE, IE, KY, Genel ve PDI Genel) ortalamalarini karsilastiran ANOVA
sonuglarint sunmaktadir. EAE degiskeninde, gruplar arasinda Onemli bir fark

gdzlemlenmistir (F = 15.315, p = 0.0001), 6zellikle 1 saatten az izleyenlerle izlemeyen
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gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. IE degiskeninde de benzer sekilde, gruplar
arasinda anlaml bir fark mevcuttur (F = 16.929, p = 0.0001), en yiiksek ortalamaya sahip
grup 5 saat ve/veya listili izleyenlerdir. KY degiskeninde, gruplar arasinda biiyiik bir fark
bulunmus (F = 20.454, p = 0.0001) ve 5 saat ve/veya istii izleyenlerin ortalamasi diger
gruplardan belirgin sekilde yiiksektir. Genel degiskeni de (F = 28.259, p = 0.0001)
anlaml bir fark gostermektedir, en yiiksek ortalama 5 saat ve/veya iistii izleyenlerde
goriilmektedir. Son olarak, PDI Genel degiskeninde de gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (F = 23.752, p = 0.0001), en yiiksek ortalama 5 saat ve/veya listii izleyen
grubundadir.

Ote yandan yapilan LSD (Least Significant Difference) testi sonuglarma gore:
EAE degiskeninde, 1 saatten az izleyenler ile 3-4 saat izleyenler (p = 0.037) ve 5 saat
ve/veya lstli izleyenler (p = 0.002) arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ayrica,
Izlemeyenler ile 1 saatten az izleyenler arasinda da (p = 0.000) Snemli bir fark
gozlemlenmistir. IE degiskeninde, 1 saatten az izleyenler ile 3-4 saat izleyenler (p =
0.002), 5 saat ve/veya iistii izleyenler (p = 0.021) ve Izlemeyenler (p = 0.000) arasinda
anlamli farklar mevcuttur. KY degiskeninde, 1 saatten az izleyenlerle 3-4 saat (p =0.018)
ve 5 saat ve/veya listli izleyenler (p = 0.012) arasinda anlamli farklar bulunmus, ayrica
Izlemeyenler ile 1 saatten az izleyenler arasinda da (p = 0.000) fark gdzlemlenmistir.
Genel degiskeninde, 1 saatten az izleyenlerle 3-4 saat izleyenler (p = 0.001), 5 saat
ve/veya iistii izleyenler (p = 0.001) ve izlemeyenler (p = 0.000) arasinda anlaml farklar
tespit edilmistir. PDI Genel degiskeninde ise, 1 saatten az izleyenlerle 3-4 saat izleyenler
(p = 0.001), 5 saat ve/veya iistii izleyenler (p = 0.000) ve izlemeyenler (p = 0.000)
arasinda onemli farklar bulunmustur. Ayrica, 3-4 saat ile 5 saat ve/veya iistii izleyenler
arasinda (p =0.011) ve izlemeyenler ile 5 saat ve/veya iistii izleyenler arasinda (p = 0.000)

anlaml farklar vardir.

Katilimcilarin dizi izleme yerlerinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel 6lcek
ortalamalar1 ve PDI olgeginden aldiklar1 ortalamalar1 {izerinde anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin sitnanmasi amactyla uygulanan ANOVA bulgular1 Tablo 16’da

verilmistir.
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Tablo 18. Katilimcilarin  dizi  izleme yerlerine gore ortalamalarin
karsilastirilmasinin sinanmasi (ANOVA)

A

Degiskenler Gruplar Ort Std Sapma F p-degeri
EAE Televizyon 2.71 0.90
Bilgisayar/Telefon  2.60 0.94
13.012 0.0001*
Diger 3.17 0.71
Izlemiyorum 1.87 0.99
IE Televizyon 2.71 0.92
Bilgisayar/Telefon  2.86 0.88
18.729 0.0001*
Diger 3.50 0.71
Izlemiyorum 1.93 1.01
KY Televizyon 2.44 0.87
Bilgisayar/Telefon  2.42 0.97
13.056 0.0001*
Diger 3.38 1.24
[zlemiyorum 1.68 0.92
Genel Televizyon 2.61 0.67
Bilgisayar/Telefon  2.63 0.76
22.867 0.0001*
Diger 3.36 0.51
[zlemiyorum 1.82 0.80
PDI Genel Televizyon 2.78 0.87
Bilgisayar/Telefon =~ 2.52 0.79
11.783 0.0001*
Diger 2.50 0.71
[zlemiyorum 2.01 0.93
*p<0.05
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Tablo 18 katilimcilarin dizi izleme yerlerine gore farkli bagimli degiskenlerin
(EAE, IE, KY, Genel ve PDI Genel) ortalamalarinin karsilastiriimasint ve ANOVA testi
sonuglarmi sunmaktadir. EAE degiskeninde, Televizyon (2.71) ve Bilgisayar/Telefon
(2.60) ile izleyenler arasinda anlamli fark bulunmazken, Diger (3.17) ve izlemiyorum
(1.87) gruplar1 arasinda anlaml farklar gézlemlenmistir (F = 13.012, p = 0.0001). IE
degiskeninde, Diger (3.50) grubu ile diger gruplar arasinda belirgin farklar (F = 18.729,
p = 0.0001) tespit edilmistir. KY degiskeninde de, Diger (3.38) grubu ile Televizyon
(2.44) ve Bilgisayar/Telefon (2.42) gruplar1 arasinda anlamli farklar bulunmus (F =
13.056, p = 0.0001), izlemeyenler (1.68) grubu da anlamli bir fark sergilemistir. Genel
degiskende, Diger (3.36) grubu ile diger gruplar arasinda farklar bulunmus (F = 22.867,
p = 0.0001). PDI Genel degiskeninde ise, Diger (2.50) ve izlemiyorum (2.01) gruplarina
kiyasla Televizyon (2.78) ve Bilgisayar/Telefon (2.52) izleyenler arasinda anlamli farklar
gbzlemlenmistir (F = 11.783, p = 0.0001).

Ote yandan yapilan LSD testine gore: EAE, IE, KY, Genel ve PDI Genel gibi
degiskenler acisindan yapilan karsilastirmalarda, 6zellikle "Izlemiyorum" grubunun diger
gruplara kiyasla anlamli derecede yiiksek ortalamalar sergiledigi goriilmektedir. EAE ve
IE igin "izlemiyorum" grubu, televizyon izleyen ve bilgisayar/telefon kullanan
gruplardan anlamli derecede yliksek ortalamalar elde etmistir (p<0.05). KY ve PDI Genel
degiskenlerinde de benzer sekilde, "Izlemiyorum" grubunun ortalamalari diger
gruplardan belirgin sekilde yiiksektir. Genel degiskeni icin de ayni sekilde,
"[zlemiyorum" grubu, televizyon izleyen ve bilgisayar/telefon kullanan gruplara gore

daha yiiksek ortalamalar gostermektedir.

Katilimcilarin dizi izleme platformlarinin EAE, IE, KY alt boyutlar1 ve genel
Olcek ortalamalar1 ve PDI 6lgeginden aldiklar1 ortalamalari iizerinde anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin sitnanmast amactyla uygulanan ANOVA bulgular1 Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin dizi izleme platformlarina goére ortalamalarin
karsilastirilmasinin sinanmasi (ANOVA)

Degiskenler Gruplar A. Ort Std Sapma F p-degeri
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EAE Izlemeyenler 2.63 0.87
Netflix 2.46 1.00
BluTv 2.64 1.22
GAIN 2.13 0.86 1.008 0.419
Exxen 2.27 1.13
Disney+ 2.79 0.62
Diger 2.68 0.90
IE Izlemeyenler 2.67 0.92
Netflix 2.63 0.98
BluTv 2.69 1.24
GAIN 242 0.95 0.676 0.669
Exxen 2.80 1.00
Disney+ 3.16 0.64
Diger 2.85 0.98
KY Izlemeyenler 2.44 0.92
Netflix 2.25 1.02
BluTv 2.28 1.01
GAIN 1.87 0.97 1.359 0.23
Exxen 2.63 0.81
Disney+ 2.75 0.65
Diger 2.46 0.71
Genel Izlemeyenler 2.57 0.70
Netflix 2.45 0.82
1.24 0.285
BluTv 2.53 1.05
GAIN 2.14 0.76
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Exxen 2.59 0.90

Disney+ 2.91 0.44
Diger 2.66 0.70

PDI Genel Izlemeyenler 2.74 0.82
Netflix 247 0.86
BluTv 2.61 1.17
GAIN 1.94 0.86 2.155 0.047*
Exxen 2.42 0.77
Disney+ 2.38 0.90
Diger 2.35 0.76

*p<0.05

Tablo 19’a gore, EAE, 1IE, KY ve Genel gibi degiskenlerde, platformlar arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, PDI Genel degiskeninde anlamli bir fark gozlemlenmistir
(p<0.05). PDI Genel degiskeni igin "Izlemeyenler" grubu, diger platformlarda dizi
izleyen gruplardan daha yiiksek bir ortalama sergilemistir. Diger degiskenlerde ise dizi
izleme platformlar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve izlemeyen

gruptan farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmaistir.

Ote yandan yapilan LSD analizine gére, PDI Genel degiskeni igin yapilan
karsilastirmalarda anlamli farklar gézlemlenmistir. Ornegin, izlemeyenler ve GAIN
platformlar1 arasinda 0.05'ten kiiciik bir p-degeri ile anlamli bir fark bulunmaktadir (p =
0.002), ayn1 sekilde Netflix ve GAIN arasinda da anlamli fark vardir (p = 0.032). Diger
platformlar arasinda ise genellikle anlaml1 farklar gézlemlenmemistir (p > 0.05). Ozetle,
Izlemeyenler ile GAIN arasinda dikkate deger bir fark bulunurken, diger platformlar

arasindaki farklar genellikle istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ele alinan degiskenler arasinda iligkilerin belirlenmesi amaciyla uygulanan

Pearson korelasyon analizi bulgular1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Degiskenler arasi iliskilerin sinanmast

Degiskenler IE KY Genel PDI Genel
r 0.523 0.493 0.783 0.407
EAE
p 0.0001* 0.0001* 0.0001* 0.0001*
r 0.507 0.841 0.377
IE
p 0.0001* 0.0001* 0.0001*
r 0.831 0.455
KY
p 0.0001* 0.0001*
r 0.504
Genel
p 0.0001*
*p<0.05

Tablo 20'e gore, degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, tiim korelasyonlar
istatistiksel olarak anlamlhidir (p < 0.05). EAE ile IE, KY, Genel ve PDI Genel arasinda
pozitif ve giiclii korelasyonlar bulunmaktadir (r degerleri sirasiyla 0.523, 0.493, 0.783,
0.407) ve bu iligkilerin tiimii istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0.0001). Ayrica, IE ile
KY ve Genel arasindaki iliskiler de anlamlidir (r degerleri sirasiyla 0.507, 0.841, 0.377),
ve KY ile Genel arasindaki iliski de gii¢lii bir sekilde pozitif olup istatistiksel olarak
anlamlidir (r = 0.831, p = 0.0001). Son olarak, Genel ile PDI Genel arasinda da anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r = 0.504, p = 0.0001).

Tablo 21. IE ve KY nin EAE tuzerindeki etkisinin sinanmasi

Standartlastirilmamis

Katsayilar

Standart t
Model” B Hata istatistigi p-degeri
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Sabit 0.811 0.125 6.492 0.00001"

IE 0.369 0.048 7.754 0.00001"

KY 0.308 0.048 6.470 0.00001"

“, Bagiml Degisken: EAE.

* p<0.01.

Tablo 21 incelendiginde, EI ve KY degiskenlerinin katsayilarinin istatistiksel
olarak %99 giiven diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmektedir (p=0.00001<0.01). Degisken
bazinda incelendiginde, IE degiskenindeki 1 birimlik degisimin EAE iizerinde 0.369’luk
bir artisa neden olacagi, KY degiskenindeki 1 birimlik degisimin ise KY iizerinde
0.308’lik bir artisa neden olacagi sdylenebilir. Ayrica modelin genel anlamlilig: i¢in F
degeri 102.973 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.01).
Modelin R? degerinin de 0.344 oldugu goriilmektedir.
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BOLUM YV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Calismada gelistirilen 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0.850 olarak
hesaplanmasi, 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Agiklayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglari da 6l¢egin ii¢ temel
faktor altinda toplandigini gostermistir: Kiiltiirel Yeterlilik (KY), izleyici Etkileri (IE) ve
Evlilik Algis1 Etkisi (EAE).

Benzer sekilde, Bayraktar (2020) tarafindan yapilan bir c¢aligmada, Tirk
dizilerinin aile yapisini yansitma diizeyini dlgmek i¢in gelistirilen Glgeklerin yiiksek
giivenilirlik degerlerine sahip oldugu goriilmiistir. Ozdemir (2017) ise, medya
iceriklerinin bireylerin iliski ve evlilik anlayislarini nasil sekillendirdigini 6l¢en
Olceklerde yiiksek i¢ tutarliligin, medya etkilerinin giiclii bir gostergesi oldugunu
belirtmistir.

Uluslararast literatiirde, Gerbner’in Kiiltivasyon Teorisi (Gerbner & Gross, 1976),
televizyon izleme siiresinin bireylerin diinya algisini sekillendirdigini ve uzun vadede
gercekligi medya temsillerine gore insa ettiklerini one stirmektedir. Morgan & Shanahan
(2010) da uzun siire televizyon izleyen bireylerin, medya tarafindan sunulan igerikleri
gercegin bir yansimasi olarak algilama egiliminde olduklarimi ortaya koymustur.
Calismamizin olgek gecerliligi ve giivenirlik bulgulari hem yerel hem de uluslararasi

literatiirde yapilan calismalar1 desteklemektedir.

Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, EAE, IE, KY, genel 6l¢ek ve PDI
tizerinde anlaml fark bulunmamistir (p > .05). Bu durum, medya algilarinda cinsiyetin
belirleyici bir etken olmadigini gostermekte olup, literatiirde de benzer sekilde rapor
edilmistir (George & Mallery, 2010). Dolayisiyla, cinsiyet bazli farkliliklarin medya
etkileri lizerinde sinirli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ulug (2018) ve Bayraktar (2020)

tarafindan yapilan ¢aligmalarda da goriilmiis olup, medya igeriklerinin evlilik anlayisi
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tizerindeki etkisinin cinsiyete bagl olarak degigsmedigini ortaya koymaktadir. Erdogan’in
(2019) “Akilct Olmayan Evlilik Beklentilerinin Gelisiminde Televizyon Dizilerinin
Etkisi” caligmasinda akilci olmayan romantik iliski beklentisinin bagimli degisken olarak
alindig1 varyans analizi sonuglarina gore, cinsiyetin se¢cim yaparken farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu c¢alisma sonuglari ile igbu calismanin sonuglart farklilik
gostermektedir. Calisma bulgularinda EAE boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak Bachen & Illouz (1996) yaptiklar ¢calismada,
kadinlarin romantik temali medya iceriklerinden erkeklere gore daha fazla etkilendigini
ve iligkilerde daha idealize edilmis beklentilere sahip olabildiklerini belirtmiglerdir. Kim
ve Singhal (2009) ise, Kore dizilerinin kadin izleyiciler iizerinde duygusal etkiler
biraktigim1 ve bu dizilerin evlilik ve iliskilere bakis acisini degistirebilecegini ortaya
koymustur. Kiling ve Caliskan (2024) c¢alismalarinda, dizi izleme motivasyonlarinin
bireylerin mutluluklariyla iliskisi {izerine yaptiklari ¢alismalarinda cinsiyetin ile dizi
izleme nedenleri, izlenen dizi sayisi, zenginlestirme boyutu, duygusal giiclendirme
boyutu, basa ¢ikma / kagis boyutu ve sosyallesme boyutu arasinda herhangi bir farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Calismamizin bulgusu, genel olarak cinsiyete dayali bir
farklilik olmadigin1 gosterse de medya igeriklerinin tiirline bagli olarak cinsiyet
farkliliklarinin detayli analiz edilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Ozellikle kadin
izleyicilerin romantik dizilere, erkek izleyicilerin ise aksiyon ve polisiye dizilere

yonelmesi, medya etkisinin farkli baglamlarda degisebilecegini gdstermektedir.

Okul degiskenine gore yapilan analizlerde, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi dgrencilerinin EAE (p =.017) ve KY (p =.022) boyutlarinda diger iiniversite
ogrencilerine gore anlamli derecede daha ytiksek skorlar elde etmesi, egitim ortaminin
medya algilan iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, akademik
ortamin bireylerin kiiltiirel yeterlilik ve evlilik algis1 gibi algisal boyutlarini
sekillendirebildigini 6ne siiren 6nceki ¢calismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Keles (2020) akilli telefon bagimliligi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ol¢tigii
caligmasinda, kadinlarda lise ve alt1 egitim gorenlerin akilli telefon bagimliliklarinin
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucuna goére diisiik egitim diizeyi medya ve

elektronik bagimliligini etkilemektedir sonucu ¢ikmaktadir.

Medeni durum farkliliklarina iliskin analizlerde, evli katilimcilarin 6zellikle KY,

genel dlgek ve PDI boyutlarinda bekar katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek skorlar
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sergilemesi (p =.007, .012 ve .019) yasam tecriibesi ve sorumluluklarin medya algilarini
giiclendirdigini diisindiirmektedir. Bu sonug, medeni durumun bireylerin sosyal algilar
tizerinde Onemli bir rol oynadigmma dair literatiirdeki bulgularla uyum igerisindedir
(Toscano et al., 2001). Kocak (2009) c¢alismasina katilan iiniversite Ogrencilerinin
%55,3’linlin  bir partnere sahip oldugunu ve dizilerdeki yasak ask temalarindan
etkilenmediklerini bildirmislerdir. Ayni c¢alismada partneri aldatip aldatmadiklar
soruldugunda %3,7’s1 duygusal, %11,7’si fiziksel ve %17,3’1i zihinsel aldattig1 sonucu
cikmistir. Bu sonug izlenilen dizilerdeki uygunsuz iliskilerin farkinda olduklarini, bu
durumun mevcut iligkilerini etkilemedigi ancak yalnizca %44,7’sinin evlilik

diistinmesinin 6grencilerin evlilik hakkindaki goriislerini etkiledigini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyetle ilgili ders alma durumuna gore yapilan karsilastirmalarda,
ders alan katilimcilarin KY ve PDI boyutlarinda anlamli derecede daha yiiksek skorlar
elde etmesi (p = .032 ve .003), ilgili akademik icerige maruz kalmanin bireylerin medya
algilarinda farkindalik yaratabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet
egitiminin bireylerin kiiltiirel yeterlilik ve elestirel medya okuryazarligi tizerindeki

olumlu etkilerini vurgulayan onceki ¢aligmalara da isaret etmektedir.

Bu calismada, 18 yas ve alt1 grubunun, 19-25 yas grubuna kiyasla Evlilik Algisi
Etkisi (EAE), Kiiltiirel Yeterlilik (KY), genel 6l¢ek ve PDI’de (pDI: medya etkileri algisi)
anlamli derecede daha yiiksek ortalamalar sergiledigi bulunmustur. LSD c¢oklu
karsilastirma analizinde, 18 yas ve alti grubunun ozellikle 19-25 yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir (6rnegin, EAE i¢in p =
.008; KY i¢in p = .004; genel dl¢ek i¢cin p = .002; PDI i¢in p = .000 ve p = .016). Bu
bulgular, gen¢ yas grubunun medya igerigine kars1 daha yiiksek algisal duyarliliga sahip
oldugunu gostermektedir. Benzer calismalar, 6zellikle medya tiikketiminin sosyal ve
kiiltiirel algilar iizerindeki etkilerini incelerken, geng bireylerin medya igeriklerinden
daha fazla etkilenebilecegini 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde medya iceriklerinin geng
izleyicilerde sosyal algi ve deger yargilar iizerinde daha belirgin etkiler yarattigi
raporlanmis, bu da gen¢ yas grubunun medya karsisinda daha savunmasiz olabilecegini
gostermistir. Celik ve Arikan (2019) tarafindan yapilan bir calismada, geng bireylerin
medya iceriklerinden daha fazla etkilendigi, 6zellikle romantik iligkiler ve evlilik
algilarinin erken yaslardan itibaren sekillenmeye basladigi belirtilmistir. Hefner ve

Wilson (2013) ise, geng bireylerin medya temsillerini gergek hayattaki iligkilere daha
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fazla uyarlama egiliminde olduklarini ve bunun da yas ilerledik¢e azaldigini ortaya
koymustur. Ozellikle geng yas gruplarmin medya temsillerini modelleme yoluyla iliski
beklentilerini ve toplumsal normlar1 6grendigi ifade edilmistir. Calismamizin bulgusu, bu
caligmalara paralel olup, gen¢ yas gruplarinin medya igeriklerinden daha fazla
etkilendigini ve evlilik algilarinin bu igeriklerden dogrudan etkilenebilecegini
gostermektedir. Yildirim (2019), yas degiskenine gore 22 yasindaki ve 23 ve iistii
yaslardaki liniversite 6grencileri, 18 yasindakilere, 19 yasindakilere ve 20 yasindakilere
oranla evlilige daha az baglilik ve tamamlayicilik anlami yiikledigi sonucuna ulasmaistir.
Pinar (2008)’in gergeklestirdigi arastirma sonucunda 20 ila 23 yas ve iizerinde olan
ogrencilerin evliligi en ¢ok “sorumluluk almak, hayati1 paylagsmak ve mutluluk” olarak
anlamlandirdiklar1 anlagilmistir. Yas degiskeni sonuglari smif degiskeni sonuclar ile

tutarlhilik gostermektedir.

Eliyatkin (2022), ¢alismasinda dizilerde iliskilerde siddetin kiskanglik, sevgi ve
koruyuculuk gibi kavramlarla i¢ i¢e kullanilmasinin 6zellikle geng izleyicilerin iligkileri
anlamlandirma ve kendi hayatlarina uygulama kisminda bozulmalar yasanmasina sebep
olabilecegini saptamistir. Popiiler diziler ve ¢iftlerin sosyal medyada konusuldugu;
giinliik sohbet ortamlarinda elestirildigi geng izleyici gruplarinda siddet failinin ¢ekici bir
erkek olarak islenmesi ideal partnerin nasil olmasi gerektigi diisiincesini yanlis bir
cergeve olusturacagini ileri siirmektedir. Batigiin ve Sunal’in (2017) calismalarinda
parasosyal iliskiler ve evlilik doyumunu arasindaki iliskiyi incelemisler ve dizilerden
algilanan romantik etki ve evlilik mutlulugu, parasosyal etkilesimi anlamli sekilde
yordayan faktorler arasinda yer aldigi sonucuna ulagmislardir. Ayni ¢alismanin
korelasyon analizleri incelendiginde, romantik etki ile parasosyal etkilesim arasinda
pozitif; evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu ile parasosyal etkilesim arasinda ise negatif
yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki c¢alismalar da televizyonlardaki
romantik igeriklerin ve bireylerin duygusal beklentilerinin parasosyal etkilesim iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Rehkof, 2009). Bununla birlikte, izleyicilerin karsi
cinsten medya karakterlerine daha ¢ok yakinlik hissettikleri ve dizilerdeki olumlu olaylar1
kendi yasamlarinda da deneyimlemek istedikleri belirtilmistir (Greenwood ve Long,
2011). Algilanan romantik etkinin artmasiyla birlikte bireylerin gercek iligkilerine
yonelik olumsuz tutumlarinin da arttig1 ifade edilmektedir. Bagka bir ifadeyle, romantik

icerikli programlarin sikca izlenmesi, bireyin gercek iligkilerine yonelik beklentilerini
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yiikseltmektedir (Osborn, 2007). Arslan ve Sunal’in (2012) duygusal iligkisi olan
bireylerle yaptiklart ¢alismada da, kadinlar diziler sonrasinda partnerlerinden
beklentilerinin arttigimi ve dizilerdeki gibi bir es/sevgili arzusu gelistirdiklerini

belirtmislerdir.

Kogak (2009), tniversite Ogrencileri ile yaptigi caligmasinda Ggrencilerin
%44,7’sinin  evlenmeyi diisiindiigiinii, evlilige bakis acisindan degisimin bir
gostergesidir. Yasadiklari ¢evrenin sosyo-kiiltiirel yapist géz 6niinde bulunduruldugunda,
daha cok kirsal kokene sahip yerlesim yerlerinden gelenler icin, televizyon dizilerindeki
cinsel birliktelik yapist olumsuz bir bigimde sorgulanan bir gosterge oldugunu
sOylemektedir. Calismaya katilan diger tiniversite 6grencileri ise bu tutumun benzer
oldugunu ifade etmislerdir. Yani dizilerde yer alan “kiz-erkek” iliskileri, “aile” baglari,
“degerler” ve “namus” kavramlari, dizilerin kaynagi olmaktan c¢ok, {iiniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 tutum ve davranislarin, yani toplumdan ve aile yapilarindan
ogrendikleri degerlerin bir yansimasi olarak ifade edilmektedir. Kogak, 2022 de

calismasinda benzer sonuglara ulagmastir.

Ilging bir sekilde, Izleyici Etkileri (IE) boyutunda elde edilen p-degerinin (.053)
istatistiksel anlamlilik esigine yakin olmasi, geng bireylerin medya igerigi karsisinda
duyarhiliklarinin diger boyutlarda gézlemlenen farkliliklarla paralellik arz edebilecegini
diisiindiirmektedir. Bu durum, medya etkileri ve sosyal algilar arasindaki iliskiyi
incelerken yas faktoriinlin modere edici roliine isaret eden oOnceki ¢aligmalarin

bulgulariyla uyum igerisindedir.

Evlilik Algis1 Etkisi (EAE), Izleyici Etkileri (IE), Kiiltiirel Yeterlilik (KY), genel
Olcek ve PDI genel degiskenleri acisindan yapilan tek yonlii varyans analizinde, sinif
seviyelerine gore anlamli bir farklilik gdézlemlenmemistir (p>.05). Bu durum,
katilimcilarin akademik sinif seviyelerinin (1. sinif, 2. sinif, 3. sinif, 4. sinif ve/veya iisti,
Hazirlik) Tiirk dizilerinin toplumsal algilar iizerindeki etkilerini 6l¢en boyutlarda
belirleyici bir rol oynamadigini géstermektedir. Benzer ¢alismalar da, akademik egitim
diizeyinin veya siif seviyesinin medya algilar tizerindeki etkisinin sinirl oldugunu rapor
etmistir. Egitimsel diizeyin medya igeriklerine yonelik algilar tizerinde minimal bir etkisi
oldugu belirtilirken, bireylerin medya algilarinda kisisel ve sosyal faktorlerin daha baskin

oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, George ve Mallery (2010) medya algilarinin
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Ol¢iimiinde kullanilan 6l¢eklerin demografik faktorlerden ziyade, bireysel farkliliklart
yansittigini vurgulamiglardir. Bu baglamda, elde edilen sonuglar, akademik sinif
seviyesinin medya algilar lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini, dolayisiyla ¢calismanin
bulgulariin mevcut literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir. Farkli egitim
kademesinde bulunan katilimecilarin problemli dizi izleme ortalamalar ile Tiirk dizileri
ve evlilik ortalamalar1 benzerdir sonucu ¢ikmaktadir. Yildirim’in (2019), {iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile evlilige yiikledikleri anlam ve es
secme kriterleri arasindaki iliskiyi dl¢tiigii calismasinda sinif degiskenine gore 1. sinifta
ogrenim gormekte olan tliniversite dgrencileri evlilige, 3. sinifta 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerden daha fazla tamamlayicilik anlamli yiiklemekte oldugu sonucunu bulmustur.
Karabacak ve Cift¢i (2016) tarafindan iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlari
ile romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanclar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen aragtirmada 4. Sinifta 6grenim goren 6grencilerin 2. Sinifta 6grenim

goren Ogrencilere gore evlilige daha olumlu baktiklart sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin hafta i¢i ve hafta sonu dizi izleme siirelerinin, Evlilik Algist Etkisi
(EAE), Izleyici Etkileri (IE), Kiiltiirel Yeterlilik (KY), genel alg1 ve PDI genel skorlari
tizerinde anlamli farkliliklar yarattigini1 géstermektedir (p < .05). Hem hafta i¢i hem de
hafta sonu analizlerinde, “Izlemiyorum” grubunun tiim boyutlarda en diisiik ortalamalar
gostermesi, dizi izleme siiresi arttikca medya algilarinin da giliclendigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle hafta igi verilerinde, 1 saatten az izleyenlerle 3—4 saat veya 5 saat
ve/veya lstii izleyenler arasinda anlamli farklar (6rnegin, EAE’de p = .010, [E’de p =
.002, KY’de p = .017, Genel’de p = .001, PDI’de p = .000) bulunmus; bu durum, sinirh
sireli medya tiiketiminin, dizi izleme aliskanligina bagli toplumsal algilarin zayif
kalmasina yol actigin1 diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, hafta sonu analizlerinde, “5
saat ve/veya listii” izleme grubunun, diger gruplara kiyasla belirgin derecede yiiksek
ortalamalar sergilemesi, hafta sonu yogun medya tiiketiminin algilarin daha da
kuvvetlenmesine zemin hazirladigin1 gostermektedir (6rnegin, EAE’de 3.12, IE’de 3.13,
KY’de 2.90, Genel’de 3.04 ve PDI’de 3.32). Onk ve Ozdemir (2022) ¢alismalarinda OTT
platform izleyicilerinin 6zellikle hafta sonu 21.00-00.00 arasinda daha g¢ok yerli dizi
izlediklerini, geleneksel TV izleyenlerin ise hafta ici ayni saat aralifinda daha cok
izlendigini kaydetmislerdir. Bu bulgular, medya tiiketiminin siiresinin, bireylerin dizi

icerigi aracilifiyla olusan toplumsal algilar {izerinde bir etkisi oldugunu
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diistindiirmektedir. Medya igeriklerine maruz kalma siiresinin, izleyicilerin sosyal alg1 ve
tutumlarinda belirgin farkliliklara yol actig1 rapor edilirken, yogun medya tiikketiminin,
bireylerin norm ve deger yargilarinin sekillenmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
Yine benzer sekilde, algilariin 6l¢timiinde kullanilan 6lg¢eklerin, tiikketim yogunlugu ile
dogru orantili olarak farklilik gosterdigini vurgulamislardir. Calismada problemli dizi
izleme ile Tiirk dizilerinin evlilik algis1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=0.483,
p<0.05). Ozbek (2016) yaptig1 calismada, televizyon dizilerinin asir1 tiiketiminin
bireylerin iligkilerdeki beklentilerini ve toplumsal normlara bakis acilarin1 dogrudan
etkiledigini belirtmistir. Kaya (2019) ise, sik dizi izleyen bireylerin romantik iligkilere
dair gercekei olmayan beklentilere sahip olabilecegini ortaya koymustur. Uluslararasi
caligmalara bakildiginda, Chory-Assad ve Tamborini (2003), dizilerde idealize edilen
romantik iligkilerin, izleyiciler iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yaratabilecegini
belirtmistir. Holmes (2007) ise, medya tiiketiminin iliski memnuniyetini dogrudan
etkileyebilecegini ve bireylerin iliskilere dair gercek¢i olmayan beklentiler
gelistirebilecegini ifade etmistir. Calismamizin bulgulari, medya tiikketiminin bireylerin
romantik beklentilerini etkileyebilecegini ve idealize edilen medya temsillerinin iliski

gercekeiligini bozabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin dizi izleme yerlerine (6rnegin, Televizyon, Bilgisayar/Telefon,
Diger ve Izlemiyorum) gore, Evlilik Algis1 Etkisi (EAE), Izleyici Etkileri (IE), Kiiltiirel
Yeterlilik (KY), genel algi ve PDI Genel skorlarinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir (F degerleri ve p < .05). Ozellikle, “Diger” grubunun EAE, IE, KY ve
genel boyutlarda yiiksek ortalamalar sergilemesi, izleme yerinin medya igerigine erisimde
ve deneyimlemede farklilik yaratabilecegini isaret ederken, “Izlemiyorum” grubunun tiim
boyutlarda en diisiik puanlar1 vermesi, medyaya maruz kalmanin algilarin olusumunda
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, PDI Genel boyutunda, Televizyon ve
Bilgisayar/Telefon kullanarak izleyenlerin, Diger ve Izlemiyorum gruplarina gore
anlaml olarak farkli sonuglar vermesi, medya tiiketim yerlerinin igerik etkilesimi ve
tutum olusumu iizerindeki roliinii desteklemektedir. Ankaraligil (2022) ¢alismasinda,
PDI 6l¢egi ve alt boyutlart ile dizi izlerken tercih ettikleri cihazlar arasinda benzer sekilde
farklilik oldugu sonucuna varmistir. Tadin1 ¢ikarma boyutu, olumlu duygular boyutu,
zevki koruma boyutu ve Olgegin genelinde cep telefonundan dizi izleyenlerin

televizyondan dizi izleyenlerden daha yiiksek puana sahip olduklar goriilmistiir.
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Dizi izleme platformlar1 (6rnegin, Netflix, BluTv, GAIN, Exxen, Disney+ ve
Diger) arasinda yapilan karsilastirmada; EAE, IE, KY ve genel boyutlarda istatistiksel
anlamlilik saglanmamis olsa da, PDI Genel degiskeninde anlamli fark bulunmustur (F =
2.155, p <.05). Bu sonug, izleyici platform tercihlerinin genel medya algilari iizerindeki
etkisinin sinirli oldugunu, ancak PDI gibi belirli algisal boyutlarda farkli platformlarin
etkisinin ortaya cikabildigini gostermektedir. Ozellikle, LSD post-hoc analizinde
Izlemeyenler ile GAIN arasinda (p = .002) ve Netflix ile GAIN arasinda (p = .032)
gbzlemlenen farklar, platformlar arasi i¢erik sunumunun ve kullanict deneyiminin bazi
algisal boyutlarda farklilik yaratabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgular, medya
tilkketim yerlerinin (6r. geleneksel televizyon vs. dijital cihazlar) medya algilari tizerindeki
etkilerini inceleyen oOnceki calismalara paralellik gostermektedir. Ankaraligil (2022)
calismasinda PDI alt boyutlarindan olan tadini ¢ikarma, olumlu duygular ve zevki koruma
boyutlar ile dizi izledikleri platformlar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Ug alt boyutta da internet yayn platformlarindan dizi izleyenlerin aldig1 puanlar,
televizyon kanallar1 ve Youtube iizerinden izleyenlerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Isbu calismada problemli dizi izlemenin Tiirk dizileri ve evlilik algisii
yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, problemli dizi izleme
Tiirk dizileri ve evlilik algisini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yildirim (2019)
sosyal medya bagimlilig1 ve evlilige yiiklenen anlami arastirdig1 ¢caligmasinda, iiniversite
ogrencilerinin evlilige yiikledikleri genel anlam ve es secimi kriterleri arasinda pozitif

yonde giiclii bir iliski oldugu sonucuna ulagmastir.

Kirtepe (2024), Tirk televizyon dizilerinde gelenek ve modernlik ¢atigmast:
“Kizileik  Serbeti” ve “Yali Capkini” Orneklerini content analizi ile inceledigi
calismasinda dizilerde verilen temalarin toplumu etkiledigi sonucuna varilmistir.
Ozellikle evlilik kurumu, kadina kars1 siddet ve tutum, kisilerin inang ve geleneklerine
alt planda yargilama gibi temalar igerdikleri tespit edilmistir. Popiiler olan bu diziler
toplumu o6zellikle bu alanlarda olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Calismamizda bu
sonucun aksi olarak katilimcilarin Tirk dizilerinin evlilikleri etkiledigini diisiinme

durumuna gore Olceklerin karsilastirilmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans
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testinde Tiirk dizilerinin evlilikleri etkiledigini diisiinme durumuna gore problemli dizi
izleme Olcegi ile Tiirk dizileri ve evlilik anketinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak c¢alisma alani henliz ¢ogunlugu bekar olan
tiniversite Ogrencileri oldugu icin bu baglamda tutarli bir sonug¢ olarak kabul
edilmeyebilir. Bu kriterin daha ¢ok evli bireyler arasinda degerlendirilmesi daha dogru

sonug verecegi diisiiniilmektedir.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Evlilik, toplumu birden fazla agidan etkileyen kiiltiirel bir kavramdir. Ayrica
biyolojik, davranigsal, duygusal ve resmi boyutlari bulunan sosyal bir sistem olarak
nitelendirilmektedir. Bahsedilen sosyal sistemde evlenen kisilerin birlikteliklerinden
aldiklar1 hosnutluk ve mutluluk hissi uyum seklinde isimlendirilmektedir. Evlilik tutumu
ise bireyin evlilige ve gelecek donemdeki kendi evlilik bagina yiikledigi anlam seklinde
ifade edilmektedir. Evlilige iliskin pozitif yonli tutumlar, evlilige karsi pozitif yonlii
inaniglari, evlilige iliskin negatif yonlii tutumlarsa evlilige karsi negatif yonlii inaniglar

kapsamaktadir.

Genglerin evlilik tutumlarini etkileyecek pek ok unsur bulunmaktadir. insanlarin
evlilik tutumlarini egitim durumlari, medeni halleri, yaslari, kitle iletisim araglari, yakin
cevreleri, aileleri ve diger kurumlan sekillendirmektedir. Evlilige iliskin pozitif veya
negatif yonlii tutumlari, nesiller aras1 aktarim seklinde kusaktan kusaga gegmektedir. Bu
kapsamda kisi, evlilige iliskin tutumlar1 kusaktan kusaga aktararak sosyal cevresini
inceleme ve degerlendirme benzeri yollar ile 6grenmektedir. Boylece edindigi bilgileri ve
deneyimleri igsellestirip evlilige iliskin tutumunu gelistirebilmektedir. Ancak giiniimiizde
aktif bir sekilde kullanilan internet, sosyal mercalar ve diziler evlilige kars1 tutumun
yalnizca kendi ¢evresi ile sinirlandirmayip farkl kiiltiirlerin bakis agilarini da yakinen
takip etme olanagr sunmaktadir. Bu durum o6zellikle geng¢ bireylerde evlilige olan

yaklagimi farklilastirabilmektedir.

Bu ¢alismada, Tiirk dizilerinin izleyicilerin toplumsal algilar tizerindeki etkisini
olgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin gegerlilik ve gilivenilirligi kapsamli istatistiksel
analizlerle degerlendirilmistir. Oncelikle, 6rneklem yeterliligini belirlemek amaciyla
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi sonuglari, veri setinin
faktor analizine uygun oldugunu ortaya koymustur. Aciklayici Faktor Analizi (AFA)
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sonucunda ii¢ alt boyuttan olusan bir yap1 tespit edilmis ve bu yap1 toplam varyansin
%60,673’linii agiklamistir. Alt boyutlarin ve genel 6l¢egin Cronbach's Alpha degerleri,
Olcegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar arasi anlaml
korelasyonlar da, 6lgegin biitlinciil bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Betimsel
istatistikler ve ¢arpiklik-basiklik degerleri, verilerin normal dagilima uygun oldugunu

desteklemektedir.

Demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde; yas, medeni durum, {iniversite
tiirlii ve toplumsal cinsiyetle ilgili ders alma gibi faktorlerin bazi alt boyutlar tizerinde
anlamli farklilik yarattig1 belirlenmistir. Ozellikle 18 yas ve alt1 grubunun, diger yas
gruplarma gore daha yiiksek alg1 diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ote yandan,
cinsiyet, siif ve gelir diizeyine gore anlamh farklar tespit edilmemistir. Yapilacak olan
calismalarin katilimcilarin yasi veya toplumsal cinsiyet dersi derinlemesine incelenmesi

ve desteklenmesinin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

Dizi izleme siiresine gore yapilan karsilastirmalarda ise, hem hafta i¢ci hem de
hafta sonu izleme stireleri arttik¢a, katilimcilarin evlilik algisi, izleyici etkisi, kiiltiirel
yeterlilik ve genel algilarinda anlamli artiglar gbézlemlenmistir. Bu bulgular, Tirk
dizilerinin izlenme siiresi ile toplumsal algilar arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Televizyon igeriklerinin daha egitici hale getirilmesinin, 6grencilerin
evlilik algis1 konusunda daha olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda dizi
tirleri dram, komedi, tarihi vb alanlara ayrilarak katilimcilarin izleme siireleri ile

toplumsal alg1 boyutlar1 analiz edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, gelistirilen 6lcek, Tiirk dizilerinin bireylerin kiiltiirel, toplumsal ve
kisisel algilart tizerindeki etkilerini degerlendirme agisindan gegerli ve giivenilir bir arag
olarak kullanilabilir. Ayrica, dizi izleme aliskanliklarinin, 6zellikle geng yas gruplar
tizerinde toplumsal algilarin sekillenmesinde 6nemli bir faktoér oldugu goriilmiistiir.
Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplar1 ve kiiltiirel baglamlarda gelistirilen 6lgegin

uygulanarak karsilastirmali analizlerin yapilmasi onerilmektedir.

Isbu ¢alismada cikan sonuglar ilgili alanyazinda bu alandaki ¢alismalara kaynak
olabilmek ve bu etkileri arastirmak i¢in hazirlanmistir. Daha farkli gruplar ve kisiler

tizerinde de benzer etkiler arastirilarak sonuclar genisletilebilir ve etkiler kiyaslanabilir.
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EK-2: PROBLEMLI DiZi iZLEME OLCEGI VE iZNi

Problemli Dizl lzleme Olcedi

m FRiibra ozan

0 Sayhan BEXIR

1 — Asla. 2 — Nadiren. 3 —Bazen. 4— 5 Her
Stklikl —  Zam
a. an.

Gecen y1l boyunca ne siklikta, 1 3 45

1. Dizi izlemek i¢in daha fazla zaman ayrabilecefiniziO O 0O

diistindiiniiz?

2. Dizi izlemeye baslangacta amaglanandan ¢ok daha fazlaO O 0O

zaman harcadiniz?

3. Sugluluk, endise, caresizlik ve depresyon gibi hisleriO O OO0

azaltmak i¢in dizi izlediniz?

4. Bagkaalart size dizi izlemeyi azaltmanmiz gerektigininiO O 0O

sOyledi?

5. Dizi izlemenin engellenmesi/yasaklanmasi durumundaO O 0O

huzursuz ve sikintili durumda oldunuz?

6. Dizi izlemek i¢in esinizi, ailenizi ya da arkadaslarinizi ihmalO O 0O

ettiniz?
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EK-3: EVLILIK ALGISI DEGERLENDIRME ANKETI

1.Cinsiyetiniz

( )Erkek ( )Kadin

2.Yasmiz

( )18 ve/veya alt1 ()19-25 ( )26 ve/veya lsti
3.0kulunuz

( )Mehmet Akif Ersoy Universitesi ( )Diger

4.BOIUMUNUZ? ..o

5.Smifiniz

( )Hazirhk ( )1.Sif ( )2.Smf ( )3.Smf  ( )4.Sinif ve/veya listii
6.Medeni durumunuz

() Evli () Bekar

7.Toplumsal cinsiyet dersi aliyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr

8.Gelir durumunuz?

( )Gelir giderden az ( )Gelir gidere esit ( )Gelir giderden fazla
9.Hafta i¢i kag saat Tiirk dizisi izliyorsunuz?

( )izlemiyorum ( )1 saattenaz ( )1-2 saat ( )3-4saat ()5 saatve lstil
10.Hafta sonu kag saat Tiirk dizisi izliyorsunuz?

( )izlemiyorum ( )1-2saat  ( )3-4 saat ()5 saat ve Ustii

11.Tirk dizilerini nereden izliyorsunuz?

( )izlemiyorum ( )Televizyon ( )Bilgisayar / Telefon ( )Diger

12. Hangi platform dizilerini izliyorsunuz?

( )izlemiyorum ( )Netflix ( )BluTv ( )GAIN ( )Exxen ( )Disney+ ( )Diger
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13.Hangi dizi tiiriinii izlemeyi seviyorsunuz?

( )Romantik komedi ( )Komedi ( )Aksiyon/Macera ( )Polisiye ( )Diger
14.Tiirk dizilerinin evlilikleri etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
( )Evet ( )Hayrr ( )Kararsizim

1) Tiirk dizlerinin konularim yeterli buluyorum.

1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmryorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

2) Tiirk dizileri, evlilik hakkindaki bakis acim etkiler.

1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katilmiyorum

3) Tiirk dizilerindeki evlilikler gercek hayati1 yansitmaktadir.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

4) Tiirk dizilerindeki evlilik kavrami ile gercek hayattaki evlilik kavrami

benzerdir.

1( ) Kesinlikle katilmryorum
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2( ) Katilmryorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

5) Dizi izlerken vaktin nasil gec¢tigini anlamiyorum.

1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

6) Tiirk dizilerini izlerken kendimi oyuncularin yerine koyuyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiltyorum

7) Tiirk dizilerini izledikten sonra iizerinde bir siire diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

8) Tiirk dizilerini kapsadig1 konu i¢cin degil oyuncular icin izliyorum.
1( ) Kesinlikle katilmryorum

2( ) Katilmryorum
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3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum

9) Tiirk dizilerindeki evlilikler, toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde etkili

oldugunu diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum
10) Tiirk dizilerinde siddet olaylarinin fazla oldugunu diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiltyorum

11) Tiirk dizilerindeki evliliklerin toplumsal normlara uygun oldugunu

diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmryorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum
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12) Tiirk dizilerinde flort siddetinin az oldugunu diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

13) Tiirk dizilerindeki aile figiirlerini kiiltiiriimiizii temsil etme konusunda

saghkl buluyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiltyorum

14) Tiirk dizilerindeki aile figiirlerini kiiltiiriimiizii temsil etme konusunda

yeterli buluyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum
15) Tiirk dizilerindeki aile figiiriinii gercek hayatta da destekliyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum
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16) Kendi yasamimda yaptigim/yapacagim evliliklerde esimin dizilerdeki

gibi birisi olsun isterim.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum
17) izledigim dizilerdeki oyuncularin fiziksel 6zelliklerine dikkat ederim.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiltyorum
18) izledigim dizilerdeki oyuncularin psikolojik 6zelliklerine dikkat ederim.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmryorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum
19) izledigim dizilerdeki oyuncular1 kendi yasamimda 6rnek alirim.
1( ) Kesinlikle katilmryorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum
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20) Yaptigim/yapacagim evliliklerde rol paylasimimmin dizilerdeki gibi olmasi

gerektigini diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum
21) Tiirk dizilerini ailemle birlikte izleyebiliyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiltyorum
22) Bu bir kontrol sorusudur. Liitfen “Katiliyorum” secenegini isaretleyiniz.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmryorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum
5( ) Kesinlikle katiliyorum

23) Yaptigim/yapacagim evlilikte, esimin ailesinin izledigim dizilerdeki gibi

olmasi gerektigini diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum
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24) Tiirk dizilerindeki evliliklerin aile yapisim etkiledigini diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum

2( ) Katilmiyorum

3( ) Kararsizim

4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katiliyorum

25) Platform dizilerindeki aile figiirleri icerikleri televizyon dizilerine gore

daha olumlu oldugunu diisiiniiyorum.
1( ) Kesinlikle katilmiyorum
2( ) Katilmiyorum
3( ) Kararsizim
4( ) Katiliyorum

5( ) Kesinlikle katilmiyorum
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