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OZET

Profesyonel Erkek Futbolcularin Mevki ve Bazi Degiskenler Acisindan Sporcu
Tiikenmisliklerinin Incelenmesi

Giris ve Amac: Tikenmislik, bazen fiziksel rahatsizliklarla karakterize olan,
degismeden kalan, ise iliskin kroniklesmis stres durumlarindan sonra gelisen ruhsal ve fiziksel
enerji azalmas1 durumu i¢in kullanilan popiiler bir terimdir. Glinlimiizde saglikli yasamin 6n
kosulu olarak bilinen spor, ¢esitli branglarda hem sportif performans hem de yasam boyu spor
amaciyla milyonlarca insan tarafindan sevilerek yapilan 6nemli bir toplumsal ilgi alan1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu caligmanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde futbol
oynayan erkek futbolcularin mevkilerine iliskin tiikenmiglik durumlarinin incelenmesidir.
Spor alani igerisinde tiikenmislik sendromuyla ilgili farkindalik yaratmak ve futbol sektoriinde
bu duruma en fazla maruz kalan bireyler olan futbolcularin konu hakkinda bilinglenmesini
saglamak ¢aligmanin bir diger amaci olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismada profesyonel erkek
futbolcularin mevkisel tiikkenmisliklerinin bazi demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaclanmistir.

Materyal ve Metot: Calismanin evreni, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2020-2021
sezonunda 3. Lig, 2. Lig A, 2. Lig B, 1. Lig ve Siiper Lig seviyelerinde miicadele eden 13
profesyonel erkek futbol kuliiplerinden olusmaktadir. Kuliiplerde yer alan 178 profesyonel
erkek futbolcuya hazirlanan o6lg¢ekler sosyal medya ve mail yolu ile ulagtirilmustir.
Futbolculardan bazilariyla irtibat saglanamamasi, bazilariin formlar1 gelisi giizel doldurmast
ve anket formlarinin gecersiz sayilmasi gibi nedenlerden dolay1 48 anket calisma dist
birakilirken; 130 gecerli anket ile analiz asamasina gegilmistir. Katilimcilara arastirmaci
tarafindan hazirlanan 7 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ve 13 madde ve 3 alt boyuttan
olusan sporcu tiikenmislik diizeyleri igin “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” uygulanmustir.

Bulgular: Calismanin bulgular futbolcularin sporcu tiikkenmislik seviyeleri Duygusal

Fiziksel Tiikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlarinda diisiik seviyede ¢ikarken Azalan Basari
Hissi alt boyutunda ise yiiksek seviyede bulunmustur. Oynanan mevki degistirmek isteme
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik sadece Duyarsizlagma alt boyutunda oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin Kararsiz ile Evet arasinda Kararsiz olanlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Profesyonellik Yili verilerine gore Duygusal Fiziksel Tiikenme alt boyutunda
diisiik diizeyde negatif yonlii istatiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmigken, Azalan Basari
Hissi ile Duyarsizlagma alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamsiz bir iliski belirlenmistir.

Sonug: Tiirkiye liglerinde gérev yapan profesyonel futbolcularin sporcu tikkenmislik
diizeyleri sonuglarina bakildiginda hi¢bir mevki arasinda anlamli bir farkin bulunamadigini,
sporcularin tiikenmislik diizeylerinin diisiik seviyelerde oldugunu ve yas degiskeni
profesyonellik yili degiskenlerinde artis oldukga tiikenmislik diizeylerinin azaldig1 tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Spor, Sporcu Tiikkenmisligi,



ABSTRACT

Investigation Of Athlete Burthout Of Professional Male Football Players In
Terms Of Position And Some Variables

Introduction and Purpose: Burnout is a popular term for a state of mental and
physical energy depletion that develops after chronic work-related stresses that remain
unchanged, sometimes characterized by physical ailments. Sport, which is known as the
prerequisite of a healthy life today, emerges as an important social interest area that is loved
by millions of people for both sportive performance and lifelong sport in various branches.
The aim of this study is to examine the burnout status of male football players who play
football in Turkish professional football leagues. Another aim of the study was to raise
awareness about the burnout syndrome in the sports field and to raise awareness of the football
players, who are the individuals most exposed to this situation in the football sector. In
addition, in the study, it was aimed to reveal the relationship between the positional burnout
of professional male football players and some demographic variables.

Material and Method: The sample of the study consists of 13 professional men's
football clubs competing in the 3 League, 2™ League A, 2" League B, 1 League and Super
League levels in the Turkish Football Federation during the 2020-2021 season. The prepared
scales were sent to 178 professional male football players in the clubs via social media and e-
mail. Whereas 48 questionnaires were excluded from the study due to reasons such as the
inability to contact some of the players, the indiscriminate filling of the forms and the
invalidation of the questionnaires, the analysis stage was started with 130 valid questionnaires.
"Personal Information Form" consisting of 7 questions prepared by the researcher and "Athlete
Burnout Scale" for athlete burnout levels consisting of 13 items and 3 sub-dimensions were
applied to the participants.

Findings: The findings of the study showed that the athlete burnout levels of the
football players were low in the Emotional Physical Burnout and Depersonalization sub-
dimensions, while it was high in the Decreased Sense of Success sub-dimension. Statistically
significant difference was found only in the Depersonalization sub-dimension in the variable
of desire to change the position played. This difference was determined to be in favor of those
who said Undecided between those saying Undecided and saying Yes. According to the Year
of Professionalism data, a low-level, negative and statistically significant relationship was
found in the Emotional-Physical Burnout sub-dimension, while a negative-insignificant
relationship was determined between the Decreased Sense of Success and Depersonalization
sub-dimensions.

Conclusion: When the results of the burnout levels of the professional football players
working in the Turkish leagues were examined, it was determined that there was no significant
difference between any position, that the burnout levels of the athletes were at low levels, and
that the burnout levels decreased with the increase in the age and professional year variables.

Keywords: Football, Sports, Athlete Burnout,



1. GIRIS

Gliniimiiz diinyasinin en biliylik ekonomilerinden biri haline gelen spor
enddistrisi her gecen giin etkisini ve biiyiikliigiinii artirmaya devam etmektedir. Bu
endiistri igerisinde ¢cagimizda en popiiler olan ve en fazla kitleye ulasan spor dalinin
ise futbol oldugunu sdyleyebiliriz. Futbolun her gecen giin farkli alanlarda yeni
baglantilarinin ortaya ¢iktig1 ve bu baglantilarin sayesinde de yeni istihdam imkéanlar
yarattigini gérmekteyiz. Bu iligkiler arasinda son yillarda 6nemli hale gelmeye
baslayan alan ise spor psikolojisi alanidir. Spor psikolojisi ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde, sporculart1 olumsuz etkileyen psikolojik bir rahatsizlik olan
tiikenmislik sendromuyla ilgili caligmalarin son zamanlarda diinyada artig sagladigini,
tilkemizde ise yeni deger gormeye basladigini soyleyebiliriz. Diinyadaki tiim
sporculart bir sekilde etkileyen tiikenmislik, sporcularin herhangi bir sakatlik
yasamadiklarinda bile yarali hissetmelerine, spordan uzaklagsmalarina neden
olmaktadir. Antrenér ve teknik heyet tarafindan antrenman programlari sayesinde
sporcularin fiziksel yeteneklerinin gelisimi planlanirken, zihinsel becerilerinin
gelisiminde ise yeterli éneme yer verilmedigini gérmekteyiz. Ulkemizde sporcularin
en az destek aldig1 konular arasinda zihinsel ve psikolojik siirecler yer almakta olup,
giiniimiizde kazanmanin ve sampiyonlugun basari i¢in tek kriter olarak gosterilmesi
sporcularin kendilerini ¢ok fazla psikolojik ve zihinsel bir miicadelenin iginde
bulmalarima neden olur. Tim bu durumlardan dolayr sporcularin ruhsal
bozukluklardan sikayetci olma durumu ve performanslarinda gézle goriinen diistislerin
saptanabilecegini sOyleyebiliriz. Bireylerin ve 6zellikle sporcularin uzun siire maruz
kaldiklar1 stres etkisi zamanla her yonden yoruldugunu diisiinmelerine neden

olmaktadir.



Tilikenmisligin sozliikk anlam1 olarak asir1 ¢calisma nedeniyle enerji, giic veya
kaynaklarin "tiikenmesi, yorgunlugu, basarisizligi" seklindedir. Maslach ve Leiter
Tiikenmisligi; Insan zihninin ve viicudunun maruz kaldig1 bir erozyon olarak
tanimlarlar. Calisan insanlarin, duygusal anlamda tiikenmislik hissine kapilmalari, is
ortaminda karsilastiklar1 insanlara kars1 umursamaz ve hissiz davranislar sergileyerek
tam anlamiyla duyarsiz bir hale gelmeleri ve son olarak ise artik kendilerini yaptiklari
is i¢in yeterli gormeyip kisisel basariyt umursamama egilimi gosteren bir psikolojik
rahatsizliklar biitiinii olarak agiklamislardir.

Spor, milyonlarca insani1 igeren sosyal bir olgudur. Sporun getirdigi heyecan ve
tutku, gilinliik yasam kalitesi, fiziksel ve psikolojik durumu iizerinde olumlu etkilere
sahiptir (1). Sporda tiikenmislik arastirmalari, tilkenmisligin sporcularin performansini
olumsuz etkiledigini, tiikkenmislik yasayan sporcularin anksiyete seviyelerinde artig
oldugunu gostermektedir (2). Sporda tiikenmislik ise hem fiziksel olarak hem de
psikolojik olarak tikenme, fiziksel aktivitelerden gekilme ve yogun aktivite sonucu
fiziksel aktiviteden zevk alamama olarak tanimlanmaktadir (3). Sporcu tiikenmisligine
iliskin ilk ¢aligsmalar ve tanimlarin ortaya ¢ikmasindan sonra, literatiirde 6l¢ii eksikligi
ve sporcu tiikenmigliginin genel bir tanimi not edilmistir. Bu baglamda (4) sporcu
tilkkenmislik siirecini su sekilde agiklamaktadir; Duygusal kaybin ardindan sporcular,
yiiksek tempolu antrenman ve rekabetin etkisiyle fiziksel zorluklar yasamaya baslar.
Bu duygusal ve fiziksel ¢okiintiilere zihinsel ve psikolojik olarak cevap verememe
sporcular1 sonun baglangicina dogru ilk adim1 atmaya yoneltmektedir. Uygun sekilde
yanit vermeyen ve talepler tarafindan bastirilan sporcular, bir rahatsizlik hissi ve
yaralanma ile genel bir basarisizlik hissedebilirler. Uzun siire bu durumlara maruz

kalan sporcularin sporu tiikettiklerini ve sporcu tiikenmisligine yonelik ilk adimlari



attiklarmi1 ve buna bagli olarak "Sporcu Tiikenmislik Olgegi" ni gelistirdiklerini
acikladilar.

Sporcularda tiilkenmisligin ortaya ¢ikmasiyla birlikte arastirmalar sporcu tiikenmisligi
ile kisith kalmayarak diger alanlara da deginmistir.

Bu ¢alismalar:

v Sporcu tiikkenmisliginin ispatina iliskin ¢alismalar (5-8).
v Geng sporcularin sporcu tiikenmisliklerine yonelik ¢aligmalar (9-11).

Ulkemizde sporcu tiilkenmislik konusunda ¢ok fazla arastirma olmadima dikkat
¢ekerken, sporcular {izerinde yapilan ilk ¢alismalardan biri ise (17) yilina ait olan
calismasidir. Lider-iiye etkilesimi kaynagi ile tiikkenmislik arasindaki iligki profesyonel
futbolcular lizerinde incelenmistir. Sporda ¢ok etkili olan kaynak lideri-liye girigimi,
liderlerin her iiyeye ayni anda yaklagsamadigi durumlarda sorun teskil etmektedir. Bu
sorunlardan biri oldugu diisiiniilen sporcu tiikenmisligine bu ¢alismada yer verilmistir.
Profesyonel futbolcularla yapilan bagka ¢aligmalarda; Zorbaliga ugrayan oyuncularin
tiikenmislige girip girmedigi incelenmistir (18). Sporcu Tiikenmislik Olcegi (4)
tarafindan gelistirildikten sonra Tiirk¢e ‘ye uyarlamasini amaglayan (19), ilk kez kadin
sporcularda dahil edilerek futbol, tenis, basketbol, voleybol ve hentboldan erkek ve
kadin sporcularin birlikte yer alacaklar1 bir ¢alisma yapilarak Tiirkceye
uyarlanmiglardir. Daha sonra literatiirde kadin sporcularin ilk kez tek baslaria
katildig1 ve kadin futbolcularin spora bagliliklarinin tikkenmislige ne gibi etkilerinin
oldugu bir arastirmaya da yer vermislerdir (20).
Bu calisma asagidaki sinirliliklar etrafinda sekillendirilmistir;
v' Calismada yer alan profesyonel erkek futbolcular, Tirkiye Futbol

Federasyonunun aktif profesyonel ligler olarak agikladigi Spor Toto Siiper



Lig, Spor Toto 1.lig, kirmiz1 ve beyaz gruptan olusan TFF 2.lig ve 3 gruptan

olusan TFF 3.lig ile sinirhidir.

v' Calisma iilkemizde forma giyen yerli ve yabanci profesyonel erkek
futbolcularla sinirhdir.
v' Calisma Tirkiye Futbol Federasyonuna bagli liglerde miicadele eden

profesyonel erkek sporcular ile sinirhidir.

v Futbolcularin takimlarindaki oynama siireleri dikkate alimmamustir.

Bu caligmada iilkemizde en fazla ilgi gordiigii diistiniilen sporcu grubu olarak
futbolcularin yasadiklar1 psikolojik rahatsizliklardan, tiikkenmisligin boyutlar1 ortaya
konulmaya calisilmistir. Gergeklestirilen bu c¢alisma ile futbolun igindeki tiim
paydaslarin yeterli bilince sahip olmadigi ve oOnemli goriilmeyen tiikenmislik
konusunun o6neminin ortaya c¢ikarilmasit ve futbol camiasinda bu konu ile ilgili
farkindalik yaratilmaya calisilacaktir. Calismadan elde edilecek bulgularin, tilkemizde
sinirl1 olarak goriilen bu calisma hakkinda arastirmacilara, uygulayicilara ve
sporculara Onemli katkilar saglayacak olmasi aragtirmanin bir diger Onemini

vurgulamaktadir.

Bu calismada da profesyonel erkek futbolcularin mevki ve bazi degiskenler
acisindan sporcu tiikenmisliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bununla birlikte
profesyonel futbolcular arasindaki mevkisel tiikkenmislik diizey farkliliklar1 da ortaya

konulmaya caligilacaktir.



Arastirmanin Amaci

Profesyonel erkek futbolcularin mevki ve bazi degiskenler agisindan sporcu
tilkenmisliklerinin ortaya konmasi ile farkliliklarin karsilastirilmasi olarak ifade
edilebilir. Bu dogrultuda spor alani igerisinde sporcu tiikkenmislik diizeyleri ile ilgili
farkindalik yaratmak ve futbolcularin konu hakkinda bilinglenmesini saglamak
arastirmanin bir diger amaci olarak belirlenmistir.

Arastirma Problemi

Bu ¢aligmadaki ana arastirma problemi “Profesyonel erkek futbolcularin mevki
ve baz1 degiskenler agisindan sporcu tiikenmislik sendromu ile ilgili durumlarinin
ortaya konmasi ve mevkilerine iliskin var ise farkliliklarin karsilagtirilmasi” olarak
ifade edilebilir. Bu ana problem c¢ercevesinde cevap aranacak ve g¢aligmanin alt

problemlerini olusturacak diger sorular ise su sekildedir;

v" Profesyonel erkek futbolcularin mevki ve bazi degiskenler agisindan sporcu
tikenmigslikleri diizeyleri ne durumdadir?

v' Profesyonel erkek futbolcularin yas degiskeni ile Duygusal Fiziksel Tiikenme,
Azalan Basar1 Hissi, Duyarsizlasma Diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

v" Profesyonel Erkek Futbolcularin profesyonellik yili ile Duygusal Fiziksel
Tiikenme, Azalan Basar1 Hissi, Duyarsizlagsma Diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

v Profesyonel erkek futbolcularin kag¢ yildir bu mevkide oynamaktasiniz
degiskenine gore glidiilenme, i¢sel giidiilenme, digsal giidiilenme ve algilanan

sportif yeterlik puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?



v" Profesyonel erkek futbolcularin oynadiklar1 mevki degistirme istegine gore
giidiilenme, igsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve algilanan sportif yeterlik
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar var midir?

v" Profesyonel erkek futbolcularin tekrardan se¢me sansiniz olsa hangi mevkide
oynamak isterdiniz degiskenine gore giidiillenme, ic¢sel giidiilenme, dissal
giidiilenme ve algilanan sportif yeterlik puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar

var midir?



2. GENEL BILGILER

Spor

Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla tamitilmis olup Latince kdkenlidir.
Dagitmak, birbirinden ayirmak Latince’deki "disportare™ veya "deportare"
sozciiklerinden dogmustur. Ilk zamanlarda Ingiltere’de “disport” veya “desport”
sekliyle rastlanan kelimeler 17.yy’dan itibaren ¢ok kullanilmasi sonucu hecenin
asinmasi ile glinlimiizdeki halini almistir. Fransizlar ayni ortagag doneminde eglenmek
ve haz almak igin "se desporter", "se deporter" olarak kullanmistir. Insanligin bilinen
tarihine kadar gidebilen spor olgusu, 6zellikle son yiizyillarda biiyiik topluluklarin
ilgisini cekmektedir. insanlarm hayatindaki degisim ve déniisiimlere kanit olarak
insanlar tizerindeki sporun etkisini zayif oldugunu séylemek olduk¢a zordur. Son
zamanlarda spor bir “yasam bi¢imi” olarak sunulmaktadir (21).

Uluslararas1 spor organizasyonlarinda alinan basarili sonuglar iilkelerin
tanittminda biiyiik reklam olmakla birlikte, iilke kiiltliriinde fikir sahibi olmalarina
yardimci olurken hem uluslararasi politikalarda hem de ekonomik gii¢ ve dengelerde
tilkeler arasi iliskileri olumlu yonde etkiledigini gérmekteyiz. Bu durumun farkina
erken varmis olan iilkeler sporun her alanina planl ve projeli erken yatirimlar yaparak
giinlimiizde uluslararasi diizeyde basarili sonuglara imza atmaktadirlar (22).

Tarih boyunca da bu 6nemini devam ettirirken modern olimpiyatlarla birlikte
diinyanin farkl kiiltiirlerinden katilim saglayan ve farkli dilleri konusan insanlarin
bliylik organizasyonlar1 ve eglenceleri haline gelmistir. Modern olimpiyatlar ile
birlikte, diinya sampiyonalari, kitalar aras1 ve kitalar igerisinde yapilmis olan spor

organizasyonlari bu durumun en iyi 6rnekleri olmaktadirlar (23).



Olimpiyatlarin bir diger amaci ise iilkeleri spor organizasyonu ile bir araya
getirerek uluslararasi diizeyde belirlenmis kurallar etrafinda takimlarin birbirleri ile
rekabet icerisinde olmalari, sporcularin fairplay kurallar1 ve ahlaki degerlere uygun
olacak sekilde yarismalar1 esnasinda karsilikli iyi niyet ile diinya barisina katki
saglamalarini belirtmislerdir (24).

Evrensel kiiltiiriin bir pargasi olan spor farkli dillere, irklara ve dinlere sahip
insan topluluklarini ayni ¢at1 altinda bulusturup ayni ama¢ dogrultusunda miicadele
ettirmektedir. Bu durum giiniimiiz sporunun olumlu yanlarina bakildiginda insanlarin
fiziksel kazanimlarinin yani sira mental ve ruhsal olarak da olumlu etkiler birakarak
pozitif bir diisiince yapisina biirlinmelerine katki saglayan planli hareket ve egzersiz
organizasyonlarinin biitiinli olarak da kabul edebiliriz. Spor biiyiikligi ve ¢esitliligi
ile tek bir tanim icerisinde yorumlamak ve anlagilmasini saglamak zor olacaktir. Bizler
kabul etmeliyiz ki farkli diisiince yapilarma sahip farkhi kiiltiirlerde yetismis ve
gelismis olan spor adamlarinin tanimlarina da ihtiya¢ duymaktayiz.

Bu tanimlara 6rnek verecek olursak;

v' Insan hayatindaki savasma ve yasama miicadelesinin, doga ve icinde yasadig
sosyal cevre ile birlikte iligkiler kurarak, sistematik olarak, belirli kurallara
dayali, fiziki ve duygusal yoniiyle topluluklarin 6zellikleri ile yarismaya
doniigmesi veya insanin beden ile ruh saghgmi dengede tutan etkinliklerin
basariya ve yarismaya doniismiis formunu ifade eder (25).

v Temel hareketlere ve miicadeleye dayali olan ve bunun gergeklesebilmesi i¢in
gerekli olan antrenman ve miisabakalarin biitiiniinden olusur. Bireysel veya

grup halinde yapilan, kendine 6zel kurallara sahip, genel olarak bir yarisa



dayali, zihinsel ve bedensel 6zelliklerin gelismesine katki saglayan eglendirici

ve egitici bir ugrastir (26).

v' Bagka bir deyisle sosyal ve kiiltiirel gelismenin baslica unsuru olan insan
gliciiniin beden ve ruh saghgin gelistirici aktivitelerin yarismaya doniismiis
bi¢imidir (27).

Giiniimiizde bakildiginda spor o kadar biliylimiistiir ve sosyal hayatin igerisine
entegre olmustur ki, fiziksel aktivitenin yapilmasindan daha 6nemlisi bu hareketler
biitiiniiniin nasil daha 1yi hale getirebilirken performansimizi arttirabiliriz diisiincesi
hakim olmustur. Bu diisiinceden yola ¢ikacak olursak yetkililer tarafindan spor i¢in
alinan kararlarin giiniibirlik degil, uzun vadeli planl bilingli bir {ilke politikas1 haline
getirilmesi sporun gelisiminde ve devamliliginda toplumlara biiylik katkilar
sunacagini savunmak esas olmalidir.

Amator ve Profesyonellik Kavram

Sporda amatorliik diizeyi arzulanan oyunu kendi i¢inde bir amag olarak
oynayan sporculardir. Sporda profesyonel kavrami ise oyun oynamakla elde
edilebilecek baska bir amaci olan sporculardir (103). Sosyal bir konu olan amator ve
profesyonel ayirimi son zamanlarda dile getirilen sportif konularin basinda
gelmektedir. Son zamanlarda birgok {ilkede c¢esitli branslarda amatorliigiin
profesyonellige evirilmesi, konuyu iilkemizde de giincel duruma getirmistir. Amator
olarak yapilan spor branglarindaki gelismeler, hem sporcu sayisinin artmasi ve hem de
bu spor branglarinda seyir zevkinin artmasi bir sosyal olgu olan sporun temel
ozelliklerinden biri olan rekabet kavramini da arttirmistir (104). Dolayisiyla
profesyonel sporcular, sporu zevk icin yani sporu spor yapmak i¢in degil, belli sartlar

olan sozlesmelere bagl olarak kuliiplerle anlasan ve bunun karsiliginda para veya



baska ekonomik kazanimlara yonelik ¢alisan sporculardir. Profesyonel sporcular,
sporu meslek olarak devam ettiren ve alanlarinda gorevlerini en iyi sekilde yapan
kisilerdir. Bu kisiler, siirekli rekabet ortami i¢erisinde ulunduklari i¢in antrenmanlarina
ve giindelik yasantilarina bliyiik 6l¢iide dikkat ederler (105).

2.1. Futbol

Futbol diinyada ve iilkemizde popiiler branslardan biri olurken ilgi ¢ekiciligi
sayesinde de genis kitlelere hitap ederek milyonlarca insanin etkili sosyallesme aract
olmustur (28). Ayni zamanda bir gosteri sporu olan futbola yazili ve goriintiilii medya
araglarinin bagimliligi ve ilgisi gliniimiizde vazgegilemez boyutlara ulasmistir (29).
Futbol, Ingilizcede “foot-ball” kelimesinin dilimize ¢evrilmesi sonucu karsilig1 olan
“ayak-topu” olarak adlandirilan kelimenin sistemli ve planli organizasyonlar biitiinii
ile bir takim oyunudur. Diger bir soyleyisle oyunun kendi igerisinde (ruhunda)
barinmakta olan fiziksel, ruhsal ve mental kabiliyetlerin beceriklilik, yetenek ve
yaratict zeka ile harmanlanarak diizensiz eylemlere karsi bilingli konum alma
becerisini gosterirken, resmi kurallar1 var olan ve oyun siiresince denetleyicisin
bulundugu, sonucunda ise kazanmak, kaybetmek ve berabere kalma gibi ti¢ ihtimalle
siirlandirilmisg bir eglence ve rekabet oyunudur (30).

Futbol oyunu son zamanlarda insanlar tarafindan yapilan diger spor dallar
arasinda popiiler ve gozde oldugunu soylemek bizler i¢cin zor olmayacaktir.
Milyonlarca insanin sporcu olarak, daha fazlasinin ise taraftar olarak katilim sagladigi,
farkli sektorlerde de istihdamlara yol acan giliniimiiz futbolunu bir endiistri haline
getirmistir. Ornek verecek olursak futbolun her alanina biiyiik yatirimlar yapilarak
desteklenirken statlarindan, malzemelerinden, yazili ve gorsel medya kuruluslarindan

ve calisanlarina kadar her alanda gelisimler profesyonel ekipler tarafindan yeni
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arayislar sayesinde hizla biliyiimektedir. Bu durum futbolu her haliyle bir cazibe
merkezi haline getirmektedir (31).
Futbol oyun kurallar1 geregi sinirlandirilmis alan igerisinde, her takimin bir kaleci ve
en fazla on oyuncusunun bulundugu karsilikli on birer kisinin saha igerisinde aktif
bulundugu esnada kalelere atilan goller ile sonucunun belirlendigi, kalecinin kendisine
ayrilan alan disarisinda biitiin sporcularin el harici viicudun her yeri kullanilarak
yuvarlak top ile oynandigi, karsilikli fairplay kurallar1 Slgiisiinde rekabet igerisinde
yarigilan gosteri ve sOlen niteligi tasiyan bir spor dalidir. Binlerce futbolseverin
seyircisi oldugu takimlarinin miisabaka giinlerinde saatler 6ncesinde statlar1 hincahing
doldurmalar1 o atmosferi yasayabilmeleri ve takimlarina karsi aidiyet duygulari
icerisinde olmalar1 futbolun ne denli bir seyir zevkine sahip gdsteri sanati oldugunu
gostermektedir (32).
2.1.1. Futbolun Tarihi Gelisimi

Insanoglunun dogal hareket gereksinimlerinden meydana gelen spor
igerisindeki arayislar, neticesinde futbol oyununu giiniimiize kazandirmistir (33).
Futbolun tilkemizde ve diinyada bir gii¢ olarak tarihsel gelisimi incelendiginde
politikanin futbolla yakindan ilgilendigi g¢alismalarla belirtilmistir. Bu durumun
Ooneminin anlasilabilmesi i¢in diinyada ve iilkemizde futbolun tarihsel gelisimini
incelemek faydali olacaktir (34).

2.1.2. Diinyada Futbol

Glinlimiizde sporun tarihsel gelisimine bakildiginda, futbol oyununun

gecmisten gliniimiize incelenmesi i¢in gerekli olan arsivlerin, eserlerin ve yazili gorsel

yayinlarin futbol ile birlikte top oyunlar1 hakkindaki bilgileri de bizlere aktarmaktadir.
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Bahse konu eserlerin incelendiginde futbolun tarihsel gelisimini maddeler halinde su
sekilde siralayabiliriz (35);

v M.O. 2500 tarihinde, Cin hiikiimdar1 Huang-Ti’nin ordusuna, zemine ¢akilmis
iki direk arasindan topun gegirilmesi kuralini benimseyen oyun ile birlikte
ceviklik antrenmani yaptirdigi,

v' Cinli bir yazar olan Huan’in “La Tartaria” isimli eserinde Orta Asya
Tiirklerinin glinlimiiziin futbolunu animsatan benzerlik tagiyan bir oyunu
kadin ve erkekler ile birlikte oynamasindan bahsetmesi,

v Cinli bir yazar olan Song Wen’e gore de Tiirklerin Orta Asya bolgesindeki
Kiviska adi verilen alanda ii¢ giin siiren senlikleri ile birlikte top oyunu
oynamasindan bahsetmesi,

Toplumlarin materyallerin ve teknik imkanlarin sanat ile yogurularak insan
becerilerinin gelisimleri sonucu ortaya ¢ikan oyun aracit “top” ile iligkili olabilecek
oyunlar ve oynanis sekilleri farkliik gostermistir. Unlii Yunan sairi Homeros
M.0.8.yy. sonlarinda yazmis oldugu “Odisea” eserinde Yunan sehirlerinden biri olan
Sparta’da belirli kurallar igerisinde 15 kisi ile oynanan top oyununa Yunanlilarin
“Ipiskyres” adim verdiklerinden bahseder (36). 12. yiizyildan itibaren futbol oyunu,
Ingiltere’de ¢ok fazla yayilmis, kdyler ve sehirlerarasinda artan cekismelerin
biiyiimesi sonucu oyun sirasinda ¢atigsmalar ¢ikmis, yaralanmalar ve hatta 6liimlerin
meydana gelmesi tizerine Kral III. Edvard 13 Nisan 1314 yilinda yayinlamis oldugu
ferman ile oyunu yasaklamistir (33). Futbol, giintimiizdeki haline en benzer seklini,
17.yiizyilda Ingiltere'de almustr. Gerek halk tabakalari arasinda, gerekse soylular

arasinda aym biiyiik ilgiyi goren futbol, ingiltere adalarinda hizla yayilirken biiyiik bir
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gelisme de gostermistir. Bu, futbolun evrimi olarak kabul edilirken karsimiza

sOylesine bir kronolojik gelisimi ¢ikarmistir.

v

v

v

1857- ilk futbol kuliibii Shelffield United kurulmasi.
1863-Futbol birliginin kurulmasi.
1863-Futbol Birligi kurallar1 resmi olarak kabul edilirken 14 kuralda anlasildi.

Bu gelismelerin olumlu sonuglar1 olarak futbol 1874-1895 yillar1 arasinda

Avrupa tilkelerinde yayilma gostermistir.

v

1871- Ilk biiyiik organizasyonu yapild: ve Ingiltere Futbol Federasyonu Kral
Kupasi diizenlendi (37).

1871- Topun kafa ile oynanmasi serbest hale geldi.

1875- Kale direklerine iist direklerde eklendi.

1876- Kdse vurusu uygulamasi bagladi.

1879- Profesyonellige gecis ve para ile transfer yapilmasi.
1886-Ofsayt kurali uygulamasi baglar.

1890- Hakem uygulamasi basladi.

1891- Penaltinin eklenmesi ve kale filelerinin kullanilmaya baglamasi.
1893-Amerika kitasinin ilk federasyonu Arjantin de kuruldu.
1904-Oyun siireleri ve saha 6l¢ii standartlari belirlendi.

1903- Avantaj kurali uygulamasinin baslamasi.

1904- FIFA kuruldu.

1908- Futbol olimpiyatlara dahil edildi.

1930- ilk diinya kupas1 diizenlendi.

1938- 17 yeni kural daha kabul edildi.

1954- Avrupa Futbol Birligi Kuruldu.
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v 1956- Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi maglari basladi.
v" 1960- Avrupa Sampiyonasi finalleri yapildi.

FIFA Uluslararas1 futbol miisabakalarinin diinyadaki tek yetkilisi olarak
hizmet vermektedir. Futbola ait kurallarin konulmasinda ya da mevcut kurallarin
degistirilmesini istlenirken diger yandan uygulanmasini da denetleyen, karsilikli
anlasilmazliklar1 ¢6ziime kavusturan bir resmi otorite kurulusudur (34).

2.1.3. Tiirklerde Futbol

Sultan Abdiilaziz zamaninda Osmanli futbol ile tanismistir. Osmanli tarafinda
egitim amach Paris’e gonderilen dgrencilerin futbol ile tanismalar1 sonucunda 1869
yilinda “Ordu ve Mekteplerde Futbol” adli eserin Tiirkgeye uyarlanarak Istanbul’da
bastirilmasi saglanmustir. 19. yy sonlara dogru avrupa tilkelerinde ilgi géren futbol
kurallar: belirlenerek resmi kuliip takimlari ile birlikte oynanmaya baslandi. Izmir,
Istanbul ve Selanik’te yasayan yabanci insanlarin birlikte futbol oynadiklar:
belirlenmisgtir. Sultan II. Abdiilhamit yonetimi tarafinda yonetimin siki tutuldugu bu
yillarda Tiirk genglerinin yonetime karst gelecek sekilde yasaklanan bu oyunu
oynamalari ¢ok zordu. Avrupa’dan Osmanliya gelen yabanci genglerin rahatlikla
oynadig1 futbol oyununu Tiirk ¢ocuklar seyretmekle kalirken, gizli sakli ya da ismi
degistirilmis sekilde oynamaya baslamiglardir. Kadikdy’de futbol oynayan bazi Tiirk
gengleri 1901 tarihinde Siyah Coraplilar Kuliibii’nii (Black Stoking Football Club)
kurmuslardir. Kuliip arastirmalarda ilk Tirk futbol kuliibi olarak tarihe gectigi
belirlenmistir (38).

2.1.4. Tiirkiye’de Futbol
Tiirk sporunda “Devlet Politikasi” olarak ilk gelisme, Cumhuriyetin ilanindan

kisa siire sonra Atatiirk tarafindan dikkate alinmig olup devletin spora ve sporcuya
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sahip ¢ikmasi ve onu parasal olarak desteklemesinin gerektigi seklinde belirtilmistir
(39). Isvigre’den 1920 yilinda geri gelen Yusuf Ziya ONIS, yaninda Isvigre Spor
Teskilatt Nizamnamesini de getirmis. Ali Sami YEN, Burhan FELEK ve Nasuhi
BAYDAR ile birlikte ¢alismalar: tamamlayan ONIS, 20 maddelik kurallar biitiiniiniin
tamamlanmasinda 6ncii olmustur. Bu gayretlerin sonucunda Tiirkiye Idman Cemiyeti
ittifaki (T.I.C.1.) ismi ile biitiin kuliipleri bir ¢at1 altinda toplanmasin1 basardi. 31
Temmuz 1922 tarihinde ilk toplant1 yapilarak bir idare heyeti belirlendi. Ali Sami
YEN heyet baskam olarak secildi. T.I.C.1. aktif gérevine 1923 tarihinde baslad1 ve
federasyonlar1 temsil etti. ilk temsil edilen federasyonlar futbol, atletizm ve giires
olmustur (25). Profesyonelligin kabuliinii 24 Eylil 1951 tarihinde alarak Tiirk
futbolunda yeni bir donem baslamustir. 1954'te Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi
(U.E.F.A.)nin kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa {ilkesi olarak kabul edilme
miicadelesi sonrasinda bu istegi F.I.F.A. tarafindan 10 Subat 1962'de alinan karar ile
kabul edilmistir. TFF 1992 yilinda, 3813 sayili yasanin kabul edilmesiyle futbol
aktivitelerini milli ve uluslararas1 kurallara gore yiiriitmek, teskilatlandirmak,
gelistirmek istemis. Ayn1 zamanda futbol konusunda yurt i¢inde ve yurtdiginda temsil
edebilmesi i¢in 6zel hukuk maddelerine tabi ve tiizel Kisilige sahip, 6zerk bir yapiya
kavusmustur (35). ilk olarak iilke icerisindeki miisabakalar 1959'da tarihinde baslad.
Istanbul’dan sekiz, Ankara ve Izmir'den dorder takimin katilimlari ile iki grup
olusturulmus olup, bu takimlar arasinda miisabakalar yapilmistir. 1963-1964 yili
futbol sezonunda alinan karar ile ikinci Tiirkiye Ligi kurulmasina karar verilmistir. Bu
zamanlarda futbola olan ilgi gittik¢e artmakta oldugu belirtilmistir. Liglere katilma
talepleri tilkenin dort bir tarafindan geliyordu.1965 yilinda genel se¢ime gidilerek yaz

aylarinda alinan bir kararla da ikinci Tiirkiye Ligi 1965-66 sezonunda genisletilerek
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iki gruba ayrildi. 1967-68 sezonunda devam eden talepleri karsilamak amaci ile
Tiirkiye Ugiincii Ligi kuruldu. Bir siire sonra o da yetmedigi i¢in 1970-1971 sezonunda
ticiincii lig kurularak genisletildi ve dort gruba ayrildi (40). Tiirkiye Ugiincii Ligi 1981-
1982 sezonunda kaldirilarak Mahalli Lig sampiyonlarinin katilacag: "Terfi Maglar1"
mekanizmasi getirilmis daha sonraki yillarda ligler statiisiine geri doniilmdstiir (41).
Futbol giiniimiizde asrin oyunu olarak adlandirilmakta olup biitiin iilkelerin ilgi ile
izledigi ve oynadigi spor brans: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde gorsel ve
yazili basinin ilgilendigi konularin basinda oncelikli olarak spor gelmektedir. Gerek
gorsel gerekse basili yayin kuruluslarinda sporla ilgili yayinlarin hi¢ kuskusuz ki en
onemli kismini futbol olusturmaktadir. Son yillarda iilkemizde diinya futbolu ile
yarigmakta olup 2002 de diinya igiinciisii olurken, 2000 yilinda ise UEFA kupasini
kazanmstir.
2.2. Mevkileri

Sahadaki her futbolcunun oynadigi alana gore farkli sorumluluklari vardir (42).
Futbolcularin sorumlu oldugu alanlara mevki denir (43). Futbolun bir de savunma ve
hiicum gibi prensipleri vardir. Bu sebeple futbolcular forvet, orta saha, defans ve kaleci
olmak iizere dort ayr1 mevkie gore sahaya dizilir (44). Futbolcular mevkilere gore
adlandirilsalar da ihtiya¢c halinde diger mevkilerde de oynayabilecek oOzellikte
olmalidirlar. Bu yiizden hem bireysel hem de takim oyunu vardir. Bundan dolay1 farkli
mevkiler, farkli kisilik 6zellikleri gerektirir. Yani bir defans oyuncusunun sahip
oldugu zihinsel Ozellikler, bir orta saha ya da hiicum oyuncusunun sahip oldugu

zihinsel 6zeliklerden farklilik gosterir (45).
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2.2.1.Kaleci

Kalecinin 6ncelikli goérevi rakipten gelen toplara karsi kalesini korumaktir (46).
Kalecilere saha igerisinde futbolculardan farkli kurallar verilmistir. Saha igerisinde
elle oynayabilen tek oyuncu kalecidir. Oynadig1 mevkinin alanina gére oyun alanini
en iyl goren ve gozlemleyen oyuncu kalecidir. Hem takim arkadaglarin1 hem rakip
oyuncular1 rahat¢ca gozlemleyebilme sansi vardir. Bu yiizden kalecinin takim
arkadaslariyla iletisimi iyi olmalidir ve ikazlarda bulunabilmelidir. Kaleciler hem
takimlarinin atagini baslatan ilk oyuncu hem de rakibin atagini sonlandiracagi zaman
karsilasacag son kisidir.

2.2.2.Savunma Oyuncular (Defans)

Bir savunma oyuncusunun iyi olmasi i¢in bazi Ozellikleri tasimasi
gerekmektedir. Defansin hangi bolgesinde oynadig: fark etmeden rakip oyunculari iyi
marke etmeli ve topu rakipten kazanmalidir. Defansin ortasinda oynayan ikili genelde
fiziki 6zellikleri diger oyunculardan daha {istiin oyunculardan segilir. Bu oyuncular
hava hakimiyetleriyle defansta iistlinliik saglarken hiicumlarda kullanilan duran
toplarda da tehlike yaratabilirler (43). Bek oyunculari hizli ve pozisyon bilgisi yiiksek
olan oyunculardir. Hiicumlarda bu 6zelliklerini siklikla kullanirlar (43).

2.2.3.0rta Saha Oyuncular

Orta saha oyuncular1t merkez ve kenar orta saha oyuncular1 olarak ayrilir.
Merkez orta saha oyuncular1 genelde oyunu yoneten rakip takim oyuncular1 bozan
oyuncularken kenar orta saha oyuncular1 genellikle hiicum organizasyonlarinda 6n
plana ¢ikarlar. Merkez orta saha oyuncularinin savunma yapabilmek i¢in gii¢lii olmasi

gerekirken topu kaptiktan sonrasi i¢in top tutma ve top siirme yeteneklerinin de iyi
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olmasi gerekmektedir. Kenar orta saha oyuncularinin ise top siirme, sut atma, oyuncu
eksiltme ve ¢apraz pas atma Ozelliklerinin iyi olmasi gerekmektedir (43).
2.2.4.Forvet Oyunculari
Futbolda, kalecilerden gol yememesi beklendigi gibi forvetlerden de gol atmasi
beklenir. Bir takim genelde sahada bir forvetle bulunur ama bu takimin taktigine gore
degiskenlik gosterebilir. Takimin gol ihtiyacini forvetlerin karsilamasi beklenir (43).
Forvet oyuncularia gol atmak disinda belirli gérevler de verilebilir;

v" En ug¢ bolgede oynadigi i¢in takim arkadaslarindan gelen paslarda duvar
oyuncu olma gorevi ve topu hiicum bolgesinde tutmak.

v Gol pas1 alabilmek ve rakip oyuncu markajindan kurtulabilmek igin topsuz
kosular yapmak. Kendisini marke eden oyuncuyu pesinden gotiirerek takim
arkadaslarina bos alanlar yaratmak.

v" Top rakip takimdayken en ug¢ noktada takim savunmasini baglatmak ve 6nce
baski yapmak (45).

2.3. Tiikenmislik

Giliniimiizde, "tiikenmislik" is stresinin kisisel zorlugunu tanimlamanin énemli
bir yolu haline geldi. Tiikenmislik, insanlarin igleriyle alakali biiyiik bir sikintinin bir
gostergesi olarak hizmet eden olduk¢a yaygin bir is deneyimi olarak goziikmektedir.
Is tiikenmisligi, isteki kronik kisiler aras1 stres diizeylerine uzun siireli bir yanit igeren
psikolojik bir sendromdur. Bu tepkinin boyutlari ise ezici bir yorgunluk, sinizm, isten
kopukluk, etkisizlik ve basar1 eksikligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanim,
tiikenmiglik alaninda baskin olan ¢ok boyutlu modelin daha genis bir ifadesidir (47).
Tiikenme boyutu, tiikenmisligin bireysel stres bilesenini temsil etmektedir. Asiri

genisleme ve insanin duygusal ve fiziksel kaynaklarindan mahrum kalma duygularini
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ifade eder. Isciler herhangi bir ikmal kaynag: olmaksizin bitkin hissederler. Baska bir
giin veya bagka bir sorunla ylizlesecek kadar enerjileri olmayarak "asir1 yorgunum,
asir1 yiiklendim ve ¢ok ¢alistim- bu ¢ok fazla" seklinde sikayet ederler. Bu tiikenmenin
ana kaynaklari, is yiikii ve isteki kisisel catismalardir. Sinizm boyutu, tiikenmisligin
kisileraras1 baglam bilesenini temsil eder. Isin gesitli yonlerine olumsuz, duygusuz
veya agirl derecede bagimsiz bir yanit1 ifade eder. Genellikle duygusal tiikenmenin
asir1 yiiklenmesine tepki olarak gelisir ve ilk basta kendi kendini korur "bagimsiz
kayg1" nin duygusal bir tamponudur. Ancak risk, kopusun idealizmin yitirilmesine ve
baskalarin insanliktan ¢ikarilmasina yol acabilmesidir. Zamanla is¢iler sadece
tampon olusturmak ve is miktarin1 azaltmakla kalmiyor, ayni zamanda insanlara ve ise
kars1 olumsuz bir tepki gelistiriyorlar. Sinizm gelistikce, insanlar kendi baslarina
yapmaya ¢alismaktan en azim1 yapmaya gegerler. Isteki performanslari su kadar
olabilir: Nasil zorlanirim, yine de maas ¢ekimi alirim ve buradan giderim. Yetersizlik
boyutu, tilkenmisligin 6z degerlendirme bilesenini temsil etmektedir. Beceriksizlik
duygularini ve iste basar1 ve tiretkenlik eksikligini ifade eder. Bu azalmis 6z-yeterlik
duygusu, is kaynaklarinin yoklugunun yani sira sosyal destek ve profesyonel olarak
gelisme firsatlarimin olmamast ile daha da kotiilesmektedir. Tikenmisligin bu
boyutunu yasayan insanlar kendilerine "Ne yapiyorum: Neden buradayim? Belki de
bu benim i¢in yanlis istir" diye soruyorlar. Bu inat¢ilik duygusu, tiikenmis calisanlarin
kariyer yollarii secerken bir hata yaptiklarini hissetmelerine neden olabilir ve ¢cogu
zaman, olduklarini diistindiikleri tiirden bir kisiden hoslanmamalarina neden olabilir.
Boylece hem kendilerine hem de bagkalarina olumsuz bir saygi duyarlar. Tepkilerden
farkli olarak, belirli kritik olaylara tepki olarak gelisen, tiikenmislik, devam eden

mesleki olaylara kiimiilatif bir tepkidir. Tiikkenmislikle birlikte, vurgu sadece fiziksel
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olanlardan ziyade, psikolojik erozyon siireci ve bu kronik maruz kalmanin psikolojik
ve sosyal sonuglari tizerinde olmustur. Tlkenmislik, isteki kronik kisiler arasi stres
faktorlerine uzun siireli bir yanit oldugu i¢in, zaman i¢inde oldukga istikrarli olma
egilimindedir. Isyerindeki farkli faktérler, tilkenmisligin farkli boyutlarini dngdriir,
ancak isciler bu fenomeni deneyimlediklerinde neler olup bittigini iyi bir sekilde
anlamak icin {i¢ boyutun tiimii incelenmelidir. Tiikenmislik sorunu ilk olarak saglik
bakimi, akil sagligi, sosyal hizmetler, ceza adaleti sistemi, dini meslekler, danismanlik
ve egitim gibi bakim ve insan hizmetleri mesleklerinde ortaya ¢ikti (48). Tiim bu
meslekler, ihtiyaci olan insanlara yardim ve hizmet saglamaya odaklanir - baska bir
deyisle, isin 6zii, saglayic1 ve alic1 arasindaki iliskidir. Isin bu kisileraras1 baglamu,
basindan beri tiikenmisligin bireysel bir stres tepkisi olarak degil, bir bireyin
isyerindeki iliskisel islemleri agisindan ¢alistigi anlamina gelmektedir. Dahasi, bu
kisileraras1 baglam, dikkati bireyin duygularina ve alicilarla ¢alismasinin altinda yatan
giidiilere ve degerlere odaklamaktadir. Bakicilarin veya hizmet saglayicilarin
alicilarla gelistirdigi terapdtik veya hizmet iligkileri, siirekli ve yogun diizeyde kisisel,
duygusal temas gerektirir. Dahasi, bu isler i¢in orgiitsel ortamlar, talepleri yiiksek ve
kaynaklar1 diisiik olan calisma ortamlariyla sonuglanan ¢esitli sosyal, politik ve
ekonomik faktorler (finansman kesintileri veya politika kisitlamalar1 gibi) tarafindan
sekillendirilir. Son zamanlarda, diger meslekler "yiiksek temasi olan" miisteri
hizmetlerine daha fazla yoneldikge, tiilkenmislik olgusu bu isler i¢in de 6nemli hale
geldi (49). Tikenmislik dncelikle is diinyasinda bir fenomen olarak tanimlanmis olsa
da, sosyal baglamin ve kisilerarasi iligkilerin tiikkenmislik i¢in énemi, tiikenmisligin
yasamin diger alanlariyla ilgili olabilecegini diistindiirmektedir. Nitekim, bir¢cok yazar

tilkenmislik kavramini aileye uygulamistir.
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2.3.1. Tiikenmisligin Nedenleri

Is ortamlarinda uzun siireli strese maruz kalma ve bu stresle bas edememe
tikenmisligin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkendir (50). Yas, evlilik, aile statiisi,
cocuk sayisi, egitim, kendini isine adama ve igine asir1 baglanma, is kolik olma, kisisel
beklentiler, motivasyonlar, bireyin ego giicii ve kisilik karakteristiklerinin 6zgiin bir
seri olan dayaniklilik, yasam olaylari, 6z saygi, deneyim, A tipi kisilik (hirs, rekabet
vs.) kendindeki degisimi fark edemeyis, kisinin kendisi i¢in koydugu siralamalar,
kisisel yasamdaki olumsuz streslerdir (51). Isin cinsi, ¢aligmanin sekli, calisma
yogunlugu, mesai saatlerinde ki bos zaman arali§inin az olusu, kisinin is hayatindaki
yeri ve rolili, maasi, igverenin c¢alisanlarina gosterdigi tutum, isteki yogun tempodan
dolay1 gerilim, ulasim gibi nedenler bireyin karsisina ¢ikabilecek c¢evresel sorunlar
olabilir (52).

Ayrica ulasilmast olanaksiz hedeflere sahip olmak, zihni yorgunluk, bireyin
kendisini asir1 giidiilemeye calismasi kat1 kurallar, her seyi milkkemmel yapma istegi
tilkkenmeye yol agmaktadir (52). Onceki arastirmalar, uygun olmayan is yeri
kosullarinin is doyumunu ve tiikenmisligi olumsuz sekilde etkiledigini gostermektedir.
Is doyumu, stres, is ¢evresi ve oOrgiitsel iklim genellikle tilkenmislikle ilgili olarak
goriilmektedir (29).

2.3.2.Stres

Cagimizda ¢ok fazla kullanilan ve her ziimreden insanin dert yandigi bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir stres. Kokeni Latince Estrictia ve Fransizca
Esterece kelimelerinden evirilerek Ingilizce kanalize olan “stress” kelimesidir (53).
Aristoteles, Hippocrates ve diger antik ¢ag diisiiniirlerinin stresin varliginin farkinda

olduklar diisiiniiliiyordu. Bireyleri olumsuz etkiledigini 6ne siirmiiglerdi ancak nedeni

21



ve tanimiyla ilgili bir bulgu ortaya koyamadiklar1 belirtilmistir (54). 17.ylizyilda ise
Robert Hooke stresin rahatsizlik veren ve bireyin tagimakta gii¢liik ¢ektigi yiiklerin
arttig1 bir siire¢ oldugunu belirtmistir (55). Stresle ilgili ilk bulgular ise 1859 yilinda
Claude Bernard tarafindan ortaya konuldugu belirtilmektedir. Bu tanimlamaya goére
stres; ¢cok hiicreli organizmalar igerisinde yer alan hiicrelerin ve dokularin stresten
etkilenerek olumsuz etkilendigini ve icerisinde bulundugu yasam formuna ciddi bir
psikolojik baski yarattigin1 belirtmis ve bu durumdan korunmak gerektigini
belirtmistir (54).

Literatiirde bulunan stres modelleri ve tanimlamalar1 ¢ok genel yapildig1 ve
bazi alanlarda belirsizlige yol ac¢tig1 i¢in elestirildigi diisiiniilmektedir (56). Yapilan
tanimlamalarda genelde ayni i maddeyi igeren goriisler belirtilmistir. Bu ii¢ maddeye
gore yapilan stres tanimi ise; bir uyaran viicudu etkiler, viicut bu uyarana cevap
vermeye calisir ve bu yanita gore fiziksel olarak etkilendigi sonuglar ortaya cikar
seklinde yapilmistir (57). Eski stres modellemelerinin yeteri kadar kapsamli olmamasi
nedeniyle yeni bir modelleme olan “Cognitive Activation Theory of Stress modeli
(bilissel etkinlestirilen stres teorisi)” ortaya ¢ikarilmistir (58). Bu modelde daha 6nce
stresle ilgili kullanilan ve biiyiik oranda kabul goéren terimlerin harmanlandig1 ve
sistematik bir sekilde ortaya konuldugu bir teori olarak kabul edilmektedir. Bu
modelde stres, daha 6nceki kullanilan stres modellerini de kapsayacak sekilde stres
kavramini kapsamli bir sekilde ve dort farkli yonde tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu
dort yon ise; stres uyaricilari, stres deneyimi, spesifik olmayan genel stres tepkisi ve
stres tepkisi deneyimi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bu modelde dort farkli
yonde ele alinan stres kavrami, dort yonden ayr1 ayri 6l¢iilebilir hale getirilmistir. Bu

modele gore stres sadece olumsuz olarak degerlendirilmemis ve stres uyaranlarinin
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beklentilerine ve bu beklentilerin yorumlanmasina gore bireyi olumlu anlamda tehdit
edebilecegi goriisii de ortaya konulmustur. (59).
2.3.3.Stres Cesitleri

Genel olarak stres olumsuz anlamlar ¢agristiran bir kelime olarak algilanir.
Ortaya cikarilmis ¢ok sayida olumsuz etkilerinden dolayi, cogu insan, insanin sadece
yoksunluk kosullarinda stres hissedebilecegini varsaymaktadir. Bununla birlikte,
cesitli stres tipleri arasinda bazilar insanlar tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir
ve sonu¢ olarak sadece talihsiz, olumsuz veya kotii bir terim olarak nitelendirmek
dogru olmaz.

v' Eustress (Olumlu Stres)
v" Distress (Olumsuz Stres)

Insanlarin aklinda yaptig1 agrisimlarla paralel olarak stres ¢alismalari da ilk
yillarinda stresin olumsuz boyutlar1 iizerinde durmustur. Stresin birey {izerinde
meydana getirdigi tahribatlar lizerinde durulmus ve ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin
nedenleri ve kurtulma yollar1 tizerinde durulmustur. Ancak ilerleyen yillarda yapilan
calismalarda baz1 bireylerin stres altinda daha iy1 kararlar aldiklar1 ve daha iy1
performans sergiledikleri goriisii ortaya ¢ikmaya baglamis ve stresin sadece olumsuz
degil olumlu bir ¢esidi de oldugu ortaya ¢ikarilmistir (87).

2.3.4.Stres Nedenleri

Stres nedenlerini bir cati altinda toplamayir ve gruplara ayirmayr ilk
diistinenlerden olan (60), stres nedenlerini bireysel ve profesyonel stres nedenleri
olarak iki grup altinda toplamislardir. Profesyonel stres nedenlerini bireylerin kendileri

disinda gelisen ve c¢alisma ortamlarinda yapmakla ve uymakla yiikiimli oldugu
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kurallar1 bu ¢at1 altinda toplanmiglardir. Ayni ¢at1 altinda toplanan profesyonel stres

nedenleri ise su sekildedir:

v

v

Calisanlarin ve 6grencilerin sorumlu birakildiklar1 asir1 sayidaki evrak ve

dokiimanlar.

Stirekli  smirli zaman dilimleri igerisinde bir is yetistirmek
birakilmalari.

Zamanlama konusunda belirli standartlarin olusturulmamasi.
Gereginden fazla is ylikiine maruz birakilmalari.

Idari kadroda yasanan belirsizlikler.

Rekabet ortaminin yarattig baskilar.

Bireyin menfaatleriyle 6rgiit menfaatlerinin zitlik géstermesi.
Cevresel baski ve zorlamalar.

Bireyin asir1 sicak veya soguk ortamda ¢alismaya zorlanmasi.

Bireysel stresorlere bagli olan stres ise :

v

v

Yasanilan saglik problemleri.

Tedavisi olmayan veya uzun siiren hastalik ve rahatsizliklar.

Ikili iliskilerde yasanilan olumsuzluklar.

Finansal problemler.

Yasam kosullarinin kotii olmasi veya kotiiye gitmesi.

[flas etme, isten ¢ikarilma gibi ekonomik sorunlarin bas gdstermesi.
Bireyin sosyallik aktivitelerine yeteri kadar zaman ayirmamasi.

Kisisel eglence ve zevklerinden 6diin vermesi (60).
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Robbins (2001) ise stres nedenlerini iki bashk altinda toplamanin yeterli
olmayacagini belirtmis ve strese neden olan ii¢ faktor belirlemistir. Bu faktorleri;
cevresel, orgiitsel ve bireysel olarak belirlemistir.

2.4. Tiikenmisligin Alt Boyutlar:

Tilikenmiglikle ilgili caligmalarin hizla arttig1 bu yillarda Maslach ve Jackson
(1981) genel olarak kabul goren bir tanimlama yapmis ve “Maslach Tiikenmislik
Olgegini” gelistirmislerdir. Bu tanimlama ise; yiiz yiize goriismeye maruz kalarak
calisan insanlarin, duygusal anlamda tiikkenmislik hissine kapilmalari, is ortaminda
karsilastiklar1 insanlara karst umursamaz ve hissiz davraniglar sergileyerek tam
anlamiyla duyarsiz bir hale gelmeleri ve son olarak ise artik kendilerini yaptiklari is
icin yeterli gormeyip kisisel bagarty1 umursamama egilimi gésteren bir sendrom olarak
yapilmistir. Bu tanimlamaya ek olarak Maslach ve Jackson tiikkenmisligi {i¢ boyuttan
olusan bir psikolojik rahatsizlik olarak siniflandirmislardir.

Bu boyutlar ise;
v" Duygusal yetilerin tiikenmesi
v" Duyarsiz kalma ve hissizlesme hali
v' Azalan ve 6nemini yitiren kisisel bagarili olma hissi.
2.4.1.Duygusal Yetilerin Tiikenmesi

Insanlarin duygusal niteliklerinin siirekli azalarak enerji kaybi yasamalari
durumudur. Duygusal yetiler azaldik¢a insanlar yaptiklar ise karst samimiyetlerini
yitirmeye baglarlar (61). Tikenmisligin en 6nemli evresi ve ilk evresidir. Bu evrede
fark edilen ve 6nlem alinabilen rahatsizliklarin ciddi sonuglara mahal vermeden tedavi

edilebildigi belirtilmektedir. Bu sayede bu rahatsizliktan rahatsiz olan insanlar, islerine
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kars1 yitirdikleri heyecani, enerjiyi geri kazanabilecek ve islerine tekrar istenildigi
sekilde odaklanabileceklerdir.

Bu tanimlamaya paralel olacak sekilde Ormen (1993) duygusal yetilerin
kaybedilmesi asamasini su sekilde tanimlamaktadir; bu rahatsizliga yakalanan
insanlar, gecelerin olabildigince uzun ge¢mesini ister ancak uzayan geceler onun
uykusundan feragat etmesine neden olacaktir. Uykusuzlugun ve bu psikolojik
rahatsizligin etkisiyle insanlar yeni bir is giliniine hazir olmalarini saglayacak enerji ve
giicten mahrum olduklar1 hissine kapilirlar. Bu enerji ve giicii tazeleyecek duygusal
kaynaklarini ise tamamen kaybetmeye baslamis ve yerine herhangi bir olguyla
doldurabileceklerini diisiinmemektedirler.

2.4.2.Duyarsiz Kalma ve Hissizlesme Hali

Tiikenmisligin ikinci asamas1 oldugu diisiiniilmektedir. ilk asamada duygusal
yetilerini yitiren birey bu asamada bunun tamamen farkinda olup ¢ok rahat fark
edilebilecek davranis bozukluklari sergilemeye baglar. Diger insanlarla ilgilenmeyi
tamamen birakan birey, iletisim kurmak zorunda kaldig1 durumlarda ise soguk ve kati
davranislar sergiler. Bu davraniglar sadece hizmet vermekle yiikiimlii oldugu insanlara
kars1 olmayip is arkadaslarina, iistlerine ve sosyal ¢evresindeki yakinlarina da sirayet
eder. Sosyal anlamda yakin oldugu kisilere dahi soguk davranislar sergiler ve araya
mesafe koyar. Normal sartlarda kendisini mutlu eden, heyecanlandiran durumlar artik
onun i¢in higbir sey ifade etmez goriisii belirtilmistir (62).

Insanlara kars1 olumsuz tavirlarin sergilenip, isin tamamen dnemini yitirdigi bu
evrede birey etrafinda bulunan herkes tarafindan tehdit edildigine inanirlar. Etrafinda
bulunun her insan onun i¢in artik bir risk unsurudur. Her an bu insanlar tarafindan bir

kotiiliik beklemektedirler. Dogru yapmadigi hatta tamamen yanlis yaptigi islerde dahi
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milkemmele yakin bir eser ortaya koydugunu diisiinen birey, en ufak elestiride
hakkinin yenildigini ve ¢evresindeki tek mutlak giiclin adaletsizlik olduguna inanir.
Bu diisiinceleri hayatinin her alanina empoze eden birey i¢in artik geceler ¢evresindeki
insanlarin adaletsiz davranislarini diisiinmekle ve onlardan gelebilecek kotiiliiklere
kars1 ¢6zlim yollar1 aramakla gegmeye baslamistir. Uykusunu ve dolayisiyla sagligini
da yitirmeye baslayan birey igin artik durum sadece bir psikolojik bir rahatsizlik
olmaktan ¢ikmis ve fiziksel rahatsizliklarin da bas gostermeye basladigi belirtilmistir
(63).
2.4.3. Azalan ve Onemini Yitiren Kisisel Basarih Olma Hissi

Tiikenmisligin en son asamasidir. Bu asama icin iki goriis mevcuttur. Bu
goriiglerden ilki Lee ve Ashforth (1996) tarafindan yapilmistir. Bu goriiste;
tiikenmislikte ilk evre olan duygusal yetilerin tiilkenmesi ve ikinci evre olan duyarsiz
kalma ve hissiz kalma halinin birlikte dogurdugu psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin
artarak gorildiigii, bireyin artik higbir seyi basaramayacagini kabul edip diinyadan
kendisini soyutladig1 ¢okiis evresi olarak tanimlanmaktadir. Ikinci goriis ise kisisel
basarili olma hissinin tilkenmenin bir evresi degil ilk evre olan duygusal yetilerin
tilkkenmesi ve ikinci evre olan duyarsiz kalma ve hissiz kalma halinin bir sonucu olarak
meydana geldigi ve bir evre olarak nitelendirmemek gerekmektedir (64) seklinde
tanimlanmaktadir. Bir evre veya ilk iki evrenin sonucu olarak goriilse de bu noktaya
gelen bireyler i¢in tanimlamalarin birbirleriyle paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Isikhan (2004) bu evrede bireyin artik kendisine kars1 da saygisini yitirdigini ve diger
insanlardan daha diisiik seviyede 6zellikleri olduguna inanir. Maruz kaldig taleplerin
iistesinden gelemeyecegi kadar biiyiik olduguna inandirir. Ne yaparsa yapsin isinde

basarili olamayacagini diisiinen birey siradan bir sorunun ¢éziimiinde bile ¢ok biiyiik
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fedakarlik yaptigim1 ve efor sarf ettigini diisiiniir. Standart olarak yapmasi gereken
islere bliylik anlamlar yilikleyen birey bunlara kars1 olumlu geri doniis alamadiginda
yikimi da daha biiyiik olacaktir. Sonug olarak ise birey artan stresin de etkisiyle
ugrunda miicadele edecek higbir seyi kalmadigina karar vererek ugrasmaktan ve
cabalamaktan vazgectigini belirtmektedir.
2.5.Tiikkenmisligin Belirtileri
Tiikenmisligin insan organizmasina bilingalt1 ve fizyolojik agidan ¢ok agir
etkileri olmaktadir. Bu etkiler, uykusuzluk-uyusukluk, yorgunluk-halsizlik duygusu,
sik sik gecirilen soguk alginligi, nedeni bilinmeyen bas agrilar1 ve genel viicut agrilari,
kilo kaybi, solunum giicliigii, kalp hastaliklar1 gibi fiziksel ise uyumda giicliik, cabuk
Ofkelenme egilimi, kaba davranislarda bulunma egilimi, takdir edilmedigini diistinme
ve alinganlik, ise gitme isteginde azalma, isten kagma, is doyumsuzlugu, sik sik isi
birakmayi diistinme gibi davranigsal problemler olabilmektedir.
2.5.1. Fiziksel Belirtiler
v' Birey uzun siire dinlenmis olsa bile kendini yorgun ve fiziksel olarak yetersiz
hissetme
v" Uzun siire etkisini gosteren bas agrilari.
v" Sindirim sistemi organlarinin tahribati.
v' Saatlerce uyusa dahi uykusuz hissetme ve her firsatta uyuma istegi.
v" Nefes darligiyla baslayan ve solunum yollarinda ciddi hasarlar olusturan
rahatsizliklar.
v" Siireklilik arz eden solunum yollari enfeksiyonlari ve gribal enfeksiyon.
v" Tansiyonun yiiksek oranda artig veya azalis gostermesi.

v Kalp carpimtilarinin artmasi ve Kalp ritim bozukluklari.
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v’ Kas agrisi ve kramplari.

v Eklem bolgelerinde sebebi belirlenemeyen agrilar.

v Istahsizlik ve bunun akabinde gergeklesen kilo kaybu.

v' Cilt bozukluklar1 ve agiz igerisinde ve gevresinde olusan yaralar.

2.5.2. Psikolojik Belirtiler

v' Bireyin ruh halinin siirekli degiskenlik gostermesi.

v’ Bireyin gevresindeki ingalara karsi glivenini yitirmesi.

v Yalniz kalma istegi ve soyutlanma gabasi.

v' Hayal kirikliklar1 igin toleransin giderek azalmasi.

v Tim insanlara ve olaylara kusku ve siipheyle yaklagmak.

v" Diger insanlarin kendisine yardim etmeyecegi diisiincesi.

v Caresizlik hissi.

v" Risk almaktan ve yaraticilik uzaklagma.

v" Higbir seyden memnun olmama ve siirekli insanlari elestirme.

v’ Bireyin deger yargilarinda ve inanglarinda zayiflama ve keskin degisimler
yasanmasi.

v Insanlara kars1 kin ve nefret duygular1 beslemek.

2.5.3. Davramssal Belirtiler

v Performansta ve ¢alisma saatlerinde diisiis.

v' Diizensiz ve yetersiz beslenme

v" Mola ve is aralar1 zamanlarini uzatma, isten kaytarabilmek icin her firsati
degerlendirme.

v Asiri sinirli ve ofkeli olma.

v’ Bireyin 6z giivenini, kendisi ve gevresine olan saygisini yitirmesi.
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v Hevesinin ¢ok ¢abuk kirilmasi ve ani moral disiikliikleri yasayarak olmayacak
durumlara aglama davranisi sergilemesi.
v' Titiin, alkol ve kumar gibi zararh aliskanliklar edinme ve bunlar1 bir saplanti
haline getirme.
v Gereksiz ila¢ kullanimu.
v' Siirekli intihar etmeyi ve 6liimii diisiinme.
v" Fiziksel acilardan zevk alma.
2.6. Sporda Tiikenmislik
Cagimizda gelisen her sey gibi insan viicudu da ciddi bir gelisim ve evrime
ugramistir. Homeostaz olarak adlandirilan i¢ dengeyi koruyabilmek i¢in fiziksel olarak
gelismek zorunda kalip bir evrime ugradig: belirtilmektedir. Sporla ugrasan bireyler
viicudun korumak zorunda oldugu i¢ dengeyi kimi zaman asacak ve bozacak
davraniglar sergilerler. Kazanma, basarili olma ig¢giidiisiiyle viicutlarina asir1 yiik
bindiren sporcularda i¢ dengede ciddi dalgalanmalar goriilebilir. Viicut ise aniden
degisen i¢c dengeyi diizeltebilmek ic¢in tepki gosterir, dengesizlik devam ettigi
durumlarda ise asilan i¢ dengeye adapte olmaya calisir. Viicuttan gelen bu talebe
adapte olabilen sporcularda basar1 gozlemlenirken, adapte olamayan sporcular ise spor
stresi kavraminin ortaya c¢ikmasina sebep olmuslardir (65). Bompa (1999) ise,
sporcunun psikolojik ve fiziksel acidan kapasitesi dikkate alinmadan yapilan
antrenmanlarin ve performans arttirma ¢abalarinin sporculart 6ncelikle fiziksel olarak
zor durumda biraktigini buna bagli olarak ise stresle baglayan zihinsel olumsuzluklar
slirecine baglattigini belirtmistir. Sporculara ¢ok fazla yliklenmenin, gereginden fazla
yaptirilan antrenmanin basar1 getirecegi diisiiniilse de bu durumun antrenman ve

rejenerasyon stireleri arasinda dengesizlik yaratacagi, sporcunun yorgunlugunun
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katlanarak artacagi ve antrenman dis1 kalan siirelerde stres yagsamasina neden olacagi
diistiniilmektedir (66).

Sporcularin viicut dengesini asacak sekilde antrenman temposuna ayak
uydurma ¢alismasinin ciddi bir stres unsuru oldugu bilinmekle birlikte bunun tek
basina spor stresini agiklamaya yeterli olmadig1 (67) ve kazanma, kaybetme i¢giidiisii
etrafinda sekillenen rekabet ortamimin da onemli bir spor stresi nedeni oldugu
belirtilmektedir (68). Bu iki 6nemli nedene ek olarak ise ¢ok fazla sayida spor stresi
nedeni oldugu belirtilmektedir. Basarili sporcularin siirekli iyi sonuglar elde etmek
zorunda kalmasi (69), gen¢ ve kiiciik yastaki sporcularin yasitlar1 tarafindan
dislanmasi, okul c¢agindaki sporcularin spor ve okul arasindaki dengeyi
saglayamamasi, hayatin1 kazanabilmek icin spor disinda islerde de ¢alisanlarin spor is
dengesini saglayamamasi (70), ¢alistiricilarin iletisim ve geri bildirim eksiklikleri,
takim arkadaslar1 arasindaki iletisim eksikligi, ailenin sporu desteklememesi gibi
nedenlerde 6nemli spor stresi yaraticilar1 olarak goriilmektedir.

Sporcularin strese ¢cok fazla anlamda maruz kaldiklarini belirtmis ve bes ana
stres yaratan kaynak altinda toplamislardir. Bunlar; rekabetin olumsuz yonleri, negatif
anlamda ilerleyen iligkiler, yeterli maddi kazanca ulasamayan veya geng sporcularda
spor ekipmanlarinin ¢ok maliyetli olmasi, zaman sinirlamalarinin olmasi ve yetenekler
konusunda siiphe duyulmasi olarak vurgulanmistir (69). Rekabetin olumsuz
yonlerinden bir tanesini (71) sporcular takim arkadaslariyla forma rekabetine,
rakipleriyle ise kazanip kaybetme rekabetine girerler ancak onlar1 en ¢ok strese sokan
sebep oyun hizinin her gegen giin artmasi ve sporcularin bu yeniliklere uyum saglamak

i¢in ciddi efor sarf etmeleri olarak agiklamaktadir.
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Onemli sporcu stresi kaynaklarindan bir tanesi ise sporcu antrendr iliskisi
olarak belirtilmistir. Bazi takimlarda antrendrlerin yeteri donanimda olmasi ancak
sporcularin beceri smirlarinin antrendriin donanimlariyla ortiismemesi, antrendr ve
sporcu iligkilerini bozmaya neden olabilecek ve stres ortami yaratabilecekken,
antrenOriin takim seviyesinin altinda kaldigi, yeterli donanima sahip olmadigi
durumlarda da sporcular kendilerini yeteri kadar gelistirme firsatt bulamayacak ve
basarisizliklar strese yol acacaktir. Sporcularin ve antrenorlerin donanim yetenek
dengesini sagladiklar1 durumlarda ise iki taraf basarili oldugu i¢in kisisel egolar ve 6ne
cikma egilimleri takim igerisinde strese neden olabilmektedir. Yine antrenér ve
sporcular arasinda olumlu bir iletisim akis1 ve geri bildirim sistemi kurulmamasi,
adaletli forma dagitimimin yapilmamasi da sporcular iizerinde stres yaratabilecek
nedenler arasinda gosterilmistir (72). Jowett S., 2007 sporcularin antrendrlere gore
daha savunmasiz olduklarini belirtmis ve istedikleri kadar iyi olsalar da antrenor sans
vermedigi siirece yeteneklerini gosterme firsatt bulamayacaklarini ve stres
yasayacaklarini 6ne stirmiistiir (73).

Sporcu streslerinin nedenlerini su basliklari altinda toplamistir:
v’ Rakip takim taraftarlar1 tarafindan alinan olumsuz tepkiler ve kimi zaman
kendi taraftarlar1 tarafindan ugranilan saldir1 ve olumsuz tutumlar
v Risk orani yiiksek olan sporlarla ugrasan sporcularin salgiladiklari yiiksek
adrenalinin siireklilik arz etmesi sonucu strese doniismesi.
v' Sporcularin yasadiklar1 sakatliklar ve sakatlik sonrasi spora istedigi gibi

donememe korkulari.
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v' Miisabaka i¢in farkli tilkelere giden sporcularin saat farkindan dolayr uyku
diizenlerini ayarlayamamalari, yemeklere ve iklime adapte olamamalari
sonrasi yasadiklari stres.

v Sporcularin geng yaslarda yanlis rol model se¢imi yapmasi veya yanlis spora
yonlendirilmeleri.

v"Ailelerin sporu desteklememesi sonucu aile igerisinde yasanan ¢atismalar.

v’ Sporda aninda karar vermek zorunda olan sporcularin ¢ok fazla etkilesim
icerisinde kalip yanlis kararlar almasi sonucu miisabaka igerisinde yasadiklari
stres.

v Rakiplerin daha iyi oldugu ve yenilginin kagmilmaz oldugunu diisiinen
sporcularin yasadig stres.

v’ Miisabakalarin adil yonetilmedigi fikrine kapilan sporcularin yasadigi stres
(74).

Stresin biiyiik oranda tetikledigi tiikkenmislik calisma hayati ve aile hayatinda
bas gosterebildigi gibi artik sporcular arasinda da ortaya cikabilmektedir. Spor
tilkkenmislikle basa c¢ikabilme yollarindan bir tanesi olarak gosterilmesine ragmen,
sporu para kazanmak gayesiyle yapan ve tek kazanci spor iizerinden olan bireylerin,
spordaki rekabet olgusunun yaratti§i asir1 baski ve stres ortamina dayanamayarak
tilkenmiglige maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir (75). Sporcu tiikenmisligine dair
literatiirdeki ilk bilgiler (6) tarafindan kazandirilmigtir. Sporcu tiikenmisligi;
sporcularin, yarisma ve miisabakalara hazirlik siire¢lerinde agir antrenman
temposunun ortaya c¢ikardig1 fiziksel ve mental yorgunluga yeterli direnci

gosterememesi ve kaybetme duygusunun ortaya ¢ikardigi stres unsurlariyla bas
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edememesi sonucu fiziksel ve duygusal yetilerini tiiketmesi seklinde
tanimlanmaktadir.

Tiikkenmisgligin (1) tarafindan ortaya konulan boyutlari, duygusal yetilerin
tilkenmesi, duyarsiz kalma ve kisisel basarinin 6nemini yitirmesidir. Ancak (8) bu
boyutlarin sporcu tiikenmisligi tanimlamada tam karsilayici olmadigini belirtmis ve
sporcu tiikenmisligi i¢in boyutlar iizerinde degisikler yapmistir. Bu degisikliklere
gore; tilkenmislikte bulunan duyarsiz kalmanin yerine sportif degerin diisiisli ve yok
olusu uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte calisma hayatinin aksine sporcularin
duygusal yetilerinin yaninda ciddi fiziksel rahatsizliklara da maruz kaldiklarini ve
kardiyovaskiiler hastalik riski de tasidiklarimi belirtmistir. Bir baska goriise gore;
titkenmisligin uyumsuz bir sekilde sporcu tizerinde olusturdugu fiziksel ve duygusal
tahribatin, sadece sporcunun spordan kopmasiyla sonuc¢lanmadigi ve 6zellikle 6zveri
gerektiren futbol gibi rekabetci takim sporlarinda performansi ve basariy1 giiglii bir
sekilde etkiledigi One siirlilmiistiir. Bir sporcunun yasadigi tliikenmiglik Onlemi
alinmadig1 durumda takimdaki diger sporculara da yayilmaya baslayacak ve takimin
basarisinda 6nemli diisiisler yasanacaktir (77).

2.6.1.Sporcu Tiikenmisligine Yonelik Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Ulkemiz disinda yapilan ¢alismalara bakilacak olursa; sporcu tiikenmisligiyle
ilgili ilk calismalarin genel olarak sporda boyle bir rahatsizlifin mevcut oldugunu
ortaya koyabilmek amacl ¢alismalar oldugunu gérmek miimkiindiir. Sporun bir is
kolu oldugu ve sporla ugrasan bireylerin 6zellikle de bu isi gelir kaynagi gorerek yapan
bireylerin de tiikenmislik yasayabilecegi diisiiniilmiis ve bu yonde ¢aligsmalar ortaya
konulmustur. Bu calismalarin ortak amaglarinin ise sporcu tiikenmisligi ve sporun

tilkenmislige etkilerini ortaya koymak oldugu belirtilmektedir (Feigley, 1984; Smith,
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1986; Fender, 1989; Dale vd., 1990; Eades, 1991; Henschen, 1992; Coakley, 1992;
Gould vd., 1996; Raedeke, 1997).

Kendine 6zgii bir 6l¢giimleme sistemi bulunmayan sporcu tiikenmisligi Raedeke
ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen sporcu tiikenmislik Olgegi sonrasinda,
literatiirde daha fazla yer bulmaya baslamis ve artik yapilan calismalar sadece sporcu
tikenmisliginin varligin1 ortaya koymakla sinirli kalmamaya baglamistir (78). Farkli
alanlarla sporcu titkenmisliginin iliskilerini ortaya koyan ¢aligmalar da yapilmaktadir.

Yapilan farkli ¢alismalardan ve literatiirde nadir bulunan konulardan biri ise
geng sporcularin tiikkenmisliklerine yonelik yapilan calismalardir. Bu caligmalarda
gen¢ sporcularin baski altinda karar vermekte daha zorlandigi ve strese karsi
koyabilmek konusunda yeteri kadar tecriibeli olmamalarin tiikkenmislik diizeylerini
nasil etkiledigini ortaya koyabilmek amaciyla ¢alismalar yapildigi belirtilmektedir
(Cohn, 1990; Rotella vd., 1991; Gould ve Dieffenbach, 2003; Harris ve Watson, 2011;
Jowett vd., 2016).

2.6.2.Sporcu Tiikenmisligine Yonelik Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde ise sporcu tiikenmisligiyle ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirli
sayida oldugu goriilmektedir. Ulkemizde sporcular iizerinde yapilan ilk ¢alismalardan
biri (17) tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu c¢alismada lider-liye etkilesimiyle
tilkkenmislik arasindaki iliski profesyonel futbolcular {izerinde arastirilmistir.
Profesyonel futbolculardaki tiikenmisligin iizerinde kayginin ve saldirganligin
etkilerinin incelendigi bir ¢alisma ortaya koymuslardir (77). Calisma sonrasinda
saldirganlikla futbolcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken yarisma kaygisiyla futbolcu tiikenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii

bir iligki saptanmistir.
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Yapilan bir bagka calismada ise profesyonel futbolculardaki zorbalik ve
tilkkenmislik iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Calisma sonrasinda zorbalik ile
sporcu tiikenmisliginin alt boyutlarinin her birinde anlamli farkliliklar bulunmus olup
zorbaligin titkenmisligi pozitif anlamda etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (18). Kadin
sporcularinda dahil oldugu ilk ¢alisma ise (19) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
hem erkek hem de kadin sporcular yer verilmistir. Ik kez futbol disindaki spor dallar:
da (tenis, hentbol, voleybol ve basketbol) futbolla birlikte ¢alismada yer almislardir.
Bu ¢alisma sporcular igin (78) tarafindan gelistirilen “sporcu tiikenmislik olgcegi”
Tiirkceye uyarlanabilmesi amaciyla yapilmustir.

Futbolcular {izerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise (79) amator futbolcularin
tilkenmisliklerine mobbing davranislarinin nasil bir etkisi oldugu arastirilmistir.
Yapilan bu caligmada amatér futbolcularin mobbing algilarinin ve tiikenmislik
seviyelerinin daha diisiik oldugu ve amator futbol kuliiplerindeki mobbing

davraniglarinin sporcularin tiikenmisligini arttirmasini etkiledigi goriilmiustiir.
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3. MATERYAL VE METOT

Calismanin yiiriitiilmesi amac1 ile Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi insan
Arastirmalar1 Etik Kurul Baskanligmin 31/11/2020 tarih ve 09 sayili oturumunda
alinan 10/16 sayili protokol karari ile arastirmanin yapilmasi uygun goriilmiistiir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma modeline uygun olarak hazirlanmis olup iliskisel
tarama yontemi kullanilmugtir. liskisel (korelasyonel) tarama yontemi, genel tarama
yonteminin i¢ine giren bir yontemdir. Genel tarama modelleri; birden ¢ok degiskenden
olusan evrende, evren hakkindaki yargiya varmak amaci ile evrenin tamami ya da
evrenden alinacak bir grup Ornek ya da Orneklem iizerinde uygulanan tarama
yontemlerindendir (80).

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evreni, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2020-2021 sezonunda 3. Lig,
2. Lig A, 2. Lig B, 1. Lig ve Siiper Lig seviyelerinde miicadele eden 13 profesyonel
erkek futbol kuliiplerinden olugmaktadir. Kuliiplerde yer alan 178 profesyonel erkek
futbolcuya hazirlanan Olcekler sosyal medya ve mail yolu ile ulagtirilmistir.
Futbolculardan bazilariyla irtibat saglanamamasi, bazilarmin formlar gelisi giizel
doldurmas1 ve anket formlarinin gegersiz sayilmasi gibi nedenlerden dolay1 48 anket
calisma dis1 birakilirken; 130 gecerli anket ile analiz asamasina gegilmistir.

Calisma grubunun belirlenmesi siirecinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden
ulagilabilirlik ilkesi ve goniillii katilim esas alinmistir. Ayrica gruplarin sayisal
yeterlilikleri kapsaminda madde sayisinin 5 kat1 (104-107) kadar katilimci olmasina
dikkat edilmistir. Katilimc1 06zelliklerine dair sekiller asagidaki gorsellerde

sunulmustur.
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Sekil 1. Kag yildir bu mevkide oynamaktasiniz

Sekil 1 incelendiginde 0-3 yil seviyesinde 10 futbolcu, 4-7 yil seviyesinde 31
futbolcu, 8-11 y1l seviyesinde 50 futbolcu ve 12 ve iizeri yil seviyesinde 39 futbolcu
oldugu goziikmektedir.

25

Sekil 2. Kuliiplerin Katilimc1 Sayilart Dagilimi

Sekil 2 incelendiginde 24Anagold Erzincan Spor 20 futbolcu, Adiyaman Spor 1954
14 futbolcu, Altinordu Spor 1 futbolcu, Arhavi Spor 9 futbolcu, Basaksehir Spor 1
futbolcu, Diyarbakir Spor 3 futbolcu, Esenler Erok Spor 23 futbolcu, Gmg
Kastamonu Spor 3 futbolcu, Isparta 32 Spor 15 futbolcu, Of Spor 12 futbolcu, Pazar
Spor 7 futbolcu, Pendik Spor 11 futbolcu, Tokat Spor 8 futbolcu ve Yesilyurt
Belediye Spor 3 futbolcu oldugu goziikkmektedir.
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