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ONSOZ

Futbol diinyada milyonlarca insamin yogun bir sekilde ilgi gésterdigi bir spor
bransidir. Bu yogun ilginin bilyiikk bir ¢ofunlugu futbol i¢inde Onemli bir yere sahip
futbolcular tizerinde odaklanmistir. Futbolcularin miisabaka sirasinda yapmig olduklan
davramiglar milyonlarca insan1 etkilemekte ve yénlendirmektedir.

Seyirci siddeti diye tamimladifimiz tribiin olaylarimin biiyikk bir ¢ogunlugu bu
nedenle meydana gelmektedir. Konumuzla da paralel olarak futbolun amaca uygun bir sekilde
yapilabilmesi i¢in oyun kurallar tespit edilmis ve uygulanmigtir. Bu oyun kurallar1 sayesinde
futbol hem toplumlara olumlu mesajlar veren, hem c‘lg seyirciye zevk ve heyecan duygusunu
tattiran bir spor brangi halini almigtir. Sporcularin miisabaka esnasinda davramglanim kendi
duygu ve birikimleri dogrultusunda degil de futbolun belirledigi kurallar dahilinde yapmalar
daha saglikli ve amaca uygun olacaktir.

Bu aragtirmamizda, profesyonel futbol miisabakalarinda yapilan faullerin analizini
yaparak, bu faullerin saldirganlik teorileriyle iligkilerini degerlendirmeyi amagladik.
Boylelikle gerek oyunculara gerekse antrendrlere futbol oyununda, daha dogrusu takim
sporlarinda 6nemli yere sahip olan saldirgan davraniglarin egitilerek kontrol altina alinmasi ve
kendi takimi lehine kullanarak performanslarini artirmay: diitindiik.

Doktora tezi olarak hazirlanan bu ¢aligmanin gergeklestirilmesinde elegtiri ve
onerileriyle her agamada beni y6nlendiren damsmanim Prof. Dr. Ibrahim YILDIRAN’a, her
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Fatih KUMSEL’e tesekkiir ederim.

Hayrettin GUMUSDAG



ICINDEKILER
ONSOZ......coovrerieeierreresesesssessesssssssssssssesesassesssssssssssssessssassasssssssssssssssssssssssessasesasse II
ICINDEKILER.....c.coveerreeerererercinssiesesnssassesessassassssssassssssissssssssssssssssssassssssasssases m
TABLOLAR LISTESI ....ouovrueirrienirrecnsnsisrsensssssssssesnssssssssssssssssssssssssssssssssassanes VI
SEKILLER LISTESL......ccvitetriretrierrereinisrssssnesseesiesssssesssssssesssssssassasssssessassens VIl
1. GIRIS VE AMAG ....oeoveeeeererisrrne s srassasssssssssssssssssssssssssassessssessssesssssses 1
2. GENEL BILGILER.........coivietrrenicninsnrecsssssssesssssssasssssssesssossessssesssssssessensosssens 9
2.1. INSAN DAVRANISLARL.....c.cocevererrirerreressetressesesssssssssssesassssesesssssssnes 9
2.1.1. Davranigin KSKeni........ccccvveeveeirnieieereerinienrerseessenesieeseassensesseesesessens 9
2.1.2. Davramigin Olugumu........cc.cccccvinecininrincnincnnnnininnicceeneeneen I‘Q
2.1.3. Davranigin OBCLEri ..........ovcvvveereeereerrereeeseresesessessessessssssessessessssons 11
2.1.4. Davranisi Etkileyen Etkenler .........ccccoocvvevinveninicnvceninnnnecsennienienns 12
2.1.4.1.Davramig1 Etkileyen Bireysel Etkenler................. eeesnranananes 12
2.1.4.2.Davranig1 Etkileyen Toplumsal Etkenler .......c..cccecevvereruenee. 17
2.2. SALDIRGANLIK .....ccocountrreecnrreirnecennnes [ 20
2.2.1 SaldirganhiFin Tanimi.........cccevveerrerreereererreeentrceeneeseenssesssesssessaseees 20
2.2.2. Saldirganlik Teorileri ( Kuramlar) ........cccoceeverversrereernenienvecsnenivensnens 33
2.2.2.1. togiidi Teorisi oo e 34
2.2.2.2. Biyolojik TEOTIS1 «c.eeveererrrirecrecinrrrreerersursrernersessesseesseserassnenes 38
2.2.2.3. Rahatsiz Edilme ve Saldir1 TEOTiSi.....cccoevureerirrrecrecerveruencnn 39

2.2.2.4. Engelleme (zorlanma) Saldirganlik Teorisi .......ccccoeeruecuennen 41



2.2.2.5. Bosalma (catharsis) TEOoriSi......ccoceertrrvrcreerecrerseesresseeseecanenes 43

2.2.2.6. Sosyal OFrenme TEOriS1 ....orvreerrrerineereserersesesseseransessenes 45

2.2.2.7. Ipucu-Uyarilmiglik TEOTiSi......ccc.cvereerirerererreereresnneressssenenns 48

2.3. SALDIRGANLIK VE SPOR......cccettivemeirerertrreneentrsenesesesessrnssasesescssesenes 48
2.3.1. Saldirganlik ve Spor IiSKisi .....ucvereererecrereinirereeeerecserenecsersessesenenns 50

2.3.2. Sporda Saldirganlifin Nedenleri .......c.covevercenreencesenrerrenenenereenennnen 52

2.3.3. Saldirganlik ve Sporct THSKiSi .......ovvveveueeeirrreeeierireeneeseaenenennens 53

2.3.4. Sporcu Saldirganliinda Rol Oynayan Faktorler ..........ccccecvveeerennee 54
23141, Y a5 eieciieenritenineetentesenesstesesstssses e snes e ssaassasstessessaseesaanses 54

2.3.4.2. Fiziki ve Cografi Cevre......c.ccvcevriirinierienieireeneereenieseeninenne 56

2.3.4.3. A€ ettt nesennenes 59

2344 BBIIM ...ooueiniiriicirieeneiincetsneietessnsestsesessassesssessessssesessensene 61

2.3.4.5. KU ..ooeneerienvicrecannne ................................................... 63

2.4. FUTBOL VE SALDIRGANLIK e 64
2.4.1. Futbolda Faul ve Saldirganlik ............cccecvvieireevreervenenrvesieneerecsuenns 64

3. MATERYAL VE YONTEM ......ooeurmrrrerrrnsncrennssssessesessessssessssnssessesssssesases 72
3.1. Veri Toplama YOntemi.......cocevereeereerierernernneeressenessessesessessessassessassessosnssnes 72
3.2. Veri Degerlendirme YOntemi.......cccvererereerenuesenreessereeseesaerssssssssassecsessassanes 74

4. BULGULAR .....ottrntiircrctnninsetrtctseeeeaensssesesesssnsassessssestssessstosssssseseens 75
5. TARTISMA VE SONUG .....ccctreirririernenineeninrenrcreresesssenesessesessesessssesssssssanees 99
OZET . oeeeeerieeeernessiressssssasesssasessssssssssssssssssassssssssssssssasssssasassessesasssssessssassasssssnses 130
ABSTRACT ...ttt ettt sresteseanssaessestsssssensssesessssssssssssesseaasens 132



................................................................................................................



VI

TABLOLAR LISTESI

Tablo No Sayfa No

Tablo la: Analizi Yapilan Profesyonel Futbol Miisabakalarinin Sonuglarina
Tliskin Genel VEIIET ........cococvereieereerereisissesesssesesseesetesssessesssssesessssssssssssssssssans 75

Tablo 1b: Profesyonel Futbol Maglarinda Takimlarin Mag¢ Sonucuna Gére
Yaptiklar: Toplam Faul Sayilar: ve Oranlari ..........ccceeeeecerveenreneecereccnseesensnenas 75

Tablo 2a: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin Mag¢ Bagina Ortalama
Faul Siklif1 ve Mag¢ Sonuglarina G6re Dagilimlari ........c.cceceevevvneenerneenienennens 76

Tablo 2b: Profesyonel Futbol Maglarinda Mag¢ Sonuglarina Gére Mag Bagina
Gergeklesen Ortalama Faul SiKIIKIar..........cooeveeeveienicerinreninecninenesensaeseneens 76

Tablo 3: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin 15°er Dakikalik
Periyotlara GO1e Dagilimi.......ccccocriviirrnrenrineireeeeeicnrinsersrecsesresesseessessusssessneseens 77

Tablo 4: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin Sahanin Bolgelerine
GOTE DB ...c.eeeoureeierieieenreecrenteereeeeenresseestesetesssesseessesstassnesseessessensessassaasss 78

Tablo 5: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin, Faul Yapan
Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimil.........cocevevccvereeiieinreneaseninsneneenerennens 79

Tablo 6: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin, Faul Yapilan
Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimi.......cccoeceveveneeiiincnneececnennnenernneenen 80

Tablo 7: Profesyonel Futbol Maglarinda Savunma Alaninda Yapilan Faullerin
Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimi.......cocccvevercervecnrnereerenne. 81

Tablo 8: Profesyonel Futbol Maglarinda Defansif Orta Alanda Yapilan
Faullerin Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimi........cccereneeen. 82

Tablo 9: Profesyonel Futbol Maglarinda Ofansif Orta Alanda Yapilan Faullerin
Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimi.......ccoccceveererveerencenveneenne. 83

Tablo 10: Profesyonel Futbol Maglarinda Hiicum Alaninda Yapilan Faullerin Faul
Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimi ........cceceeevevcenrerveeeeerienensenneens 84

Tablo 11: Profesyonel Futbol Maglarinda Gézlenen Faullerin Faul Kategorilerine
GOTE DABIIMI ...ttt sttt seees e e ssasaessessesnens 85

Tablo 12: Profesyonel Futbolda Yapilan Faullerin i¢ ve Dis Saha (deplasman)
Maglarina GOre Dagilimi .......cccueriivrieveerciesienenreeeseirneneeeseererseessseesenssnerssesseens 86

Tablo 13: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin Hakem Tarafindan
Gosterilen Kartlara Gore Dailimi ........cccoovieverrccvieiiienneniecniernieersessnnennsesssesns 87



Tablo 14:

Tablo 15:

Tablo 16:

Tablo 17:

Tablo 18:

Tablo 19:

Tablo 20:

Tablo 21:

VII

Profesyonel Futbol Miisabakalarinda Oyun Alaninin Farkh
Bolgelerinde Yapilan Faullerin Faul Kategorilerine Gére Dagilimu ................. 88

Profesyonel Futbol Miisabakalarinda Oyun Alaninin Farkli
Bolgelerinde Yapilan Faullerin Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine
GOTE DABIIMLI ...ttt seaes s s be s s sessane s 89

Profesyonel Futbol Maglarinda Oyun Alaninin Farkli Bélgelerinde
Yapilan Faullerin Faul Yapilan Oyuncularin Mevkilerine Gére Dagilimu....... 91

Profesyonel Futbol Maglarinda Oyun Alaninin Farkli Bolgelerinde
Yapilan Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman Dilimlerine Gore
DG ....ootireiiecrieeeniestesteeresseseesaerrnsseessssntesessessssssssssnsstsonsenssssessesasessessessnen 92

Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullere Hakemin Gosterdigi
Kartlarin Faullerin Gergeklestirildigi Zaman Dilimlerine Gére Dagilimu....... 94

Profesyonel Futbol Maglarinda Farkli Sonuglarla Devam Eden
Maglarda Yapilan Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman Dilimlerine
GOIE DABIIML ....eeerevecreniererrernrreereeeeteseessostesrssnesssesssssesssssssesessssssesssossnassensass 95

I¢ Saha ve Dis Sahada Yapilan Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman
Dilimlerine GOre Dagiliml.......ccccvivecererrenreenieeseeneeserensesseessneseessesssseesacsonss 96

Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Farkli Kategorilerdeki
Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman Dilimlerine Gore Dagilimi.........ccoveu.... 97



il

SEKILLER LiSTESI

Sekil No
Sekil 1: Futbol Oyun Alaninin Mekansal Dagilinu

..............................................



1. GIRIS VE AMAC

Giintimtizde futbol diinyamin birgok ilkesinde insanlam pesinden
stiriikleyen bir spor brangidir. 1800’lii yillardan beri Diinya spor tarihine giren
futbola bu denli yogun ilgi gésterilmesi, oyun olarak futbolun kolay anlagihir ve

oynanabilir olmasina baglanmaktadir.

Yayilma gekli ve huz1 ne olursa olsun, artik futbol diinyanin en yaygin ve
en ¢ok yatirim yapilan spor brangidir. Bu kadar yogun ilgi ister istemez, bu spor
Branslm potansiyel bir pazar, hatta dev biitgelere sahip bir endiistri haline
getirmistir. Futbolun sahip oldugu bu 6zellik, kendi iginde de siirekli bir gelisim ve
degisim gostermesine neden olmustur. Oyun kurallari, antrenman teknikleri siirekli
bu ilgiyi arttiracak ve koruyacak sekilde yenilenmeye ¢aligilmaktadir. Artik birgok
bilim kolu futbolun icine girmeye baslamig, futbolcunun performansimi artiracak
sekilde bu spor brangina katkida bulunmaya caligmaktadirlar. Bu g¢aligmalar
sayesinde futbol artik daha yogun fiziksel gii¢ ve taktiksel bilgi-beceri gerektiren
bir brang halini almugtir. Kazanmak, sampiyon olmak, gol atmak, insanlarn ilgisini
cekmek artik ¢ok daha fazla onem kazanmugtir. Bunun sonucu olarak amaca

ulagmak i¢in verilen miicadelenin seviyesi de artmgtir.

Oyun kurallannin oyunun seyir zevkini arttirmaya, yildiz oyunculan
korumaya yonelik gelisimi bu yogun miicadele iginde giin gegtikce ilgili birimleri
daha etkin tedbirler almaya yonelik caligmalara itmistir. Siirekli, faullerle ilgili

kurallar degismekte ya da yenilenmektedir.

Son 20 yilda oyun iginde fiziksel temaslarin sayisinda, eskiye oranla



bityiik artislar olmustur. Oyuncularin fiziksel giiglerini kullanma konusunda insan
fizyonomisinin siirlarim zorlayan gelismelere paralel olarak, ikili miicadelelerde
oyuncularin korunmasi1 konusunda FIFA (Fédération Internationale de Football
Assocation) bir dizi 6nlemler almistir. FIFA faullerle ilgili gortistinii soyle

agiklamaktadur:

“Futbol oyunu sert bir oyundur. Oyun sirasinda yapilacak mertge ve topa
yonelik miidahaleler sert bile olsa hakem izin vermek zorundadir.” Demek ki

hakem, oyunu oynatirken iki seye dikkat edecektir.

1. Hareketin kesinlikle rakibi hedef almamasi ,
2. Hareketin topu kazanmaya yénelik olmasi.

Kasit unsurunun 12. kuraldan ¢ikartilmasi, onun yerine dikkatsiz, kontrolsiiz ve
orantisiz gi¢ kullanma kavramlarmin yerlesmesi hakemlerin  islerini
kolaylastirirken, oyunculara sorumluluk yiiklenmektedir. Oyuncu, miidahalesini
yaparken, rakibe zarar vermeme konusunda dikkatli olmak zorundadir. Aksi halde
hatali davramginin getirecegi cezalara (direkt serbest vurug, ihtar veya ihrag)
katlanmak zorundadir. Kayarak arkadan ve yandan yapilan miidahalelerde, toptan
once rakibin ayaklarina miidahale varsa, oyuncu direkt vurusa ilaveten ihtar
alacaktir. Ciinkii, topu kontrol eden oyuncunun, arkadan ve yandan gelen
miidahalelere kars1 tedbir alma veya sakatlanmadan korunma gibi bir sans: yoktur.
Kayarak yapilan miidahalelerde ayaklarin yerden kalkik olmamas: gerekir. Rakibin
ayaklan arasinda topa kayarak miidahale etmek isteyen oyuncu bir veya iki ayagim
kaldirmig ve hareketi rakibi iginl tehlikeli ise hakem hareketin sonucunu

beklemeden oyunu durdurmali ve bu oyuncuya sart kart gdstermelidir. Ciinkii



hakem, dogabilecek sakatlanmalar1 Onceden sezinleyerek Onleme konusunda
enerjik davranmalidir. Unutulmamalidir ki top oynama niyeti olmadan rakibin
oyununu bozma, atafini 6nleme konusunda yapilacak girisimler sportmenlik dis:
davraniglardan sayilmali ve buna tegebbiis eden oyuncular sann Kkartla
cezalandirilmalidir. Rakibe zarar verici hareketler yapmak veya buna tegebbiis
etmek ceza gerektiren hareketler olarak nitelendirilmekte ve uygulanmaktadir.
Ozellikle rakibe zarar verecek kasith hareketleri hakem gormese bile, videodan
tespit ederek hareketi yapan cezalandirmak, Futbol Federasyonlarinin uygulamalar:

arasmdadir. 2

Sosyal yonden insanlar1 bu kadar etkileyen bir spor bransinda, ilginin
odaklandig1 sporcularin birbirlerine kasithh ve sakatlayici hareketlerde bulunmasi,
maglar1 izleyen kalabalik kitleleri ne yonde etkileyecegi agiktir. Bu nedenle,
oyuncularin birbirlerine yapmus olduklar1 faullerin etkisi sadece faul yapilan
oyuncuyla kisith kalmaz. Binlerce kisinin izledigi ve sosyal bir faaliyet olan
futbolda yapilan faul izleyicileri de etkilemektedir. Ozellikle kasith faullerin

seyirciler iizerinde etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.*®

Kazanmaya verilen 6nem birgok illegal taktifin kabul gormesine neden
olmaktadir. Bu gekilde miisabaka sirasinda profesyonelce yapilan fauller de
giindeme gelmektedir. Omegin futbolda bir savunma oyuncusu, rakibin pesinden
kosmaktansa veya kendi tarafimi gol riski altinda birakmaktansa, kargi takim
oyuncusunu ceza alam diginda diistirmeyi tercih etmektedir. Biiyiik rekabet yasanan
spor dallarinda bu tir davramglar genel olarak “iyi cezalar” olarak

degerlendirilmektedir. Saldirgan davramiglar agisindan ele alirsak bu tiir fauller

enstriimantal davranslar i¢ine girmektedir. Faul arag¢ olarak kullamilmaktadir. 49



Uluslararasi iine sahip ve sert oyun tarzlariyla bilinen bir ¢ok oyuncu sert
oynamamn dogal bir sey oldugu seklinde agiklamalar yapmaktadir. Ornegin Eski
Dogu Alman Milli takimi ve Bayern Miinih takimi oyuncularindan Jupp
Kapellmann agik¢a sunlar séylemektedir: “Benim bir hayvandan pek farkim yok,
biz biitin imkanlarla bir varolus miicadelesi vermekteyiz. Herkes digerini yok
etmeye kalkisabilir.” Bu tiir diistinceye sahip oyuncularda dogustan gelen ve her
insanda var olan iggiidiisel saldirganlik egilimlerini egitememistir. Bu tiir duygular
her insanda mevcuttur fakat bu zaman iginde egitilebilir ve kontrol altina alinabilir.
Bu tiir gériis sahibini baglamaktadir ve list seviye oyunlarin en 6nemli felsefesini
yansitmaktadir. Saldirgan tutum sadece profesyonel spor dallariyla sinirh
kalmamaktadir. Bu tiir olaylar son zamanlarda bir¢ok dostluk karsilagmalarinda ve
okul turnuvalarinda da meydana gelmeye baglamustir. Bundan dolayr okul
yoneticileri, antrendrler ve idareciler bu problemin ¢6zlimii i¢in en etkili yollarim
aramaya baglamistir. Sporcularin i¢indeki saldirganlik diirtiileriyle hareket etmeleri,
rakibe bu yonde yaklasimlari ister istemez spor icinde kabul edilebilir bir davranig

olarak goriilmemektedir. ¥

Siddet ve saldirganlik egilimlerinin tarihinin diinyanin her yerinde, insanin
tarihi kadar eski oldugu, insanla birlikte evrilerek ve evrimlegerek giiniimiizde
degisik bigimlerde de olsa varligim siirdiirdiigii bilinmektedir. Sporda ise; daha
Ozglin bi¢imlerde, zamamn aki§t iginde olgunlagarak giiniimiize antropolojik ve
folklorik boyutlariyla, halkin da kabulii veya bizzat katilmasiyla sahiplenilerek.
yasatildifn goriilmektedir. Kisinin bilingli ve kasitli bir sekilde sosyal g¢evresine
psikolojik veya fiziki olarak zarar vermeye yonelik davramsta bulunmasina

“saldir1”, kigide saldir1 davranisi gostermeye yonelik olan nispeten siireklilik



ozelligi tagiyan egilime de “saldirganlik” denilmektedir.>*

Saldirganlik daima, eyleme yol agan ilgili durumla baglantili olarak
degerlendirilir. Saldirganlik 6zelli§inin artmasi saldirgan davramiglarda bulunma
ihtimalini yiikseltebilir. Insanlarda saldirgan davramglan tatmin etmek suretiyle
desarj eden, edim ve imajlarla salt siddet unsuru olarak belirginlegen, sembolik ve
simgesel hareket ya da olgulara, “siddet unsuru” adi verilmektedir. Siddet
unsurlarimi  maddi ve manevi nitelikli olmak {izere iki farkli kategoride
degerlendirmek miimkiindiir. Maddi nitelikteki siddet unsurlari, bir kisi ya da gruba
karg1 gii¢ kullanarak veya fiziki zor dayanarak, elle ayakla veya herhangi bir aragla
vurusta (darp) bulunma, viicudun herhangi bir uzvunu kirma, atma suretiyle
distirme, yikma, bayiltma vb. gibi sakatlamaya y6nelik eylemlerden olusur. Bu
eylemlerin en 6zgiin bigimde spor alanlarinda gormek miimkiindiir. Sbor
kargilagmalar1 ve rekabetin yasandif: sartlar, saldirganlik gosterileri i¢in uygun bir

zemin olusturur.®

Beden temasimin sikligimin artmasiyla birlikte, saldirganlifin goriilme
ihtimali de artmaktadir. Bu bakimdan, sportif aktiviteler, beden temasina hangi
Olglide izin verdiklerine gére li¢ gruba ayrilmaktadir: Birinci grupta, saldirganligin
sergilenmesine en g¢ok firsat taniyan “bireysel miicadele sporlari” (d6viig sporlari)
yer alir. *® Bedeni saldirganlik sadece yakin temasa izin veren ve bireysel miicadele
sporlarinda uygulanir. Celme takma, tekme veya yumruk atma, spor aletleriyle
rakibe vurma gibi. Kurallarin ihlal edildigi noktadan itibaren gergek saldirgan
davranisa gecis gergeklesir. Genel kabul goren kurallarin digina ¢ikarak rakibe zarar
verme niyetiyle hareket edilmesi durumunda, saldirgan davranistan soz edilebilir. °

Beden temasma belirli Slgiilerde izin veren ve top ile oynanan takim sporlar



(futbol, hentbol, basketbol vb. gibi) ikinci grubun igerisindedir. Uglincli grubu
olusturan voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve golf gibi sporlar da ise bdyle bir
temas yoktur. Fakat bu durum, bu sporlarda saldirganlifin gériilmeyecegi anlamina
gelmez. Kosarken kendisini gegen rakibin formasindan ¢ekme, bisiklet yariginda
rakibini bisikletten diigiirme, sporda rastlanabilen durumlardir. Ayrica saldirganlig1
sadece miisabakayla da smiflandirmamak gerekir. .Antrenmanda veya miisabaka

bittikten sonra da saldirgan davranslar sergilenebilir.

Manevi nitelikli siddet unsurlart ise, bir kisi ya da gruba karsi, tahkir
yoluyla veya alayci bir bicimde, psikolojik yipratmaya dayali, sézle, simgesel
davraniglarla ya da jest ve mimiklerle, agagilama giiciine sahip, edim ve eylemlerin
uygulanmasindan olugur. Insanin karsisindakini kitgiik diigtirticti, kirici, alay edici
s6zler kullanmasi, dogrudan ya da dolayli olarak onu asagilamasi, kétiilemesi,
kisiligine saldirmasi, sert ve kaba konugmalarla siirekli engellemeler yapmasi,
Ofkenin s6zlii saldirganlikla birlikte genis bir yelpaze iginde anlatim imkam
bulundugunu gosterir. Kiiflir, siddet unsurunun sozlii anlatimidir. Bagkalarimin
deger verdigi, sevdigi, saydigi, nesneleri ya da kisilikleri kii¢iik diigtiren, kétiileyen
s6zlerden baglayarak, kisi i¢cin en kutsal degerlere varan kiifiir, s6zlii saldirganligin
en kotii ve siddetli bigimidir. “3 Aci vermek ve kizdirmak amaciyla rakibe veya
hakeme karg1 yapilan hakaret veya onlarla alay etmek, s6zlii saldirganliga girerken;
Isaretle saldirganlik gériintiileri ise, yumruk, tenis raketi vb. gibi aletlerle rakibi
tehdit etmeyi képsar. Aym sekilde, birtakim el, kol hareketleriyle veya bakislarla da

bu tiir saldirganlik sergilenebilir. *®

Kiper (1984)’e gore, sosyal psikoloji alaninda yapilan birgok

aragtirmalarda  saldirgan davraniglar, deneysel bir ortamda gergeklestirilirken;



sportif ortam bu davranisin ortaya g¢ikmasinda, dogal bir ortam olma zelligine
sahiptir. Ciink{i saldirganlia neden oldugu diigliniilen engellenme, sporda her
zaman vardir. Rakibin, amaca yonelik bir hareketi siirekli engellemeye ¢aligmasi
s6z konusudur. Sportif ortam, saldirgan davramgin model olarak alinmasi ve taklit

edilmesi, daha dogru bir ifade ile 6grenilmesi i¢in de uygun bir ortamdar.

Tim bu nedenlerle milyonlarca izleyicisi olan futbolda, futbolcularin
saldirgan davraniglarinin kontrol altina alinmasinda , siddeti 6nlemede veya en aza
indirilmesinde yaptigimiz bu ¢alismanin sonuglart faydali olabilir. Yine bu
aragtirma sonucunda futbolcu saldirgan davramis sebeplerinin ortaya g¢ikarilmasi
ile; seyircilerin, antrendrlerin, yoneticilerin ve sporcularin bu y6nde
bilgilendiriimesi ve egitilmesi saglanabilir. Ayrica bu konudaki ¢aligmamiz
sonucunda  sportif performansmn, futbolcu saldirgan davramglarindan nasil
etkilendigi belirlenebilir ve eger sportif performans agisindan profesyonel
sporcularin saldirganlik efilimleri ¢ok biyiikk farkliik gosteriyorsa  sporcu
yonlendirilmesi ve seg¢iminde c¢aligmanin bu yoniinden faydalanilabilir. Bu
calismada, futbolcularin sosyolojik ve psikolojik yapisi ile saha i¢i saldirganlik
durumlan incelenip , futbol maglarinda sergiledikleri saldirgan davramglarin
nedenlerinin  tespit edilmesi agisindan ve saldirgan davramglarin asgariye

indirilmesi igin ortaya kbyacagl sneriler bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bireyin davraniglarindaki profesyonellesme, oyunda kazanmak mi, iyi
oynamak mi, yoksa diiriist, kurallara uygun bir sekilde oynamak mi daha
6nemlidirin 6l¢iitiinti vermektedir. Davraniglar daha profesyonel olmaya bagsladik¢a
verilen 6nem de kazanmaya dogru kaymaktadir. Diger taraftan antrendriin anlayisi

da ¢ok Onemlidir. “Her ne pahasina olursa olsun kazanmak” geklinde verilen



talimatlar biiyiik stres ve reaktif saldirganlifa neden olmaktadir. Bundan dolay:
sporcularin rakipleri konusunda ne sekilde motive edildikleri ¢ok biiyilk 6nem

kazanmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, profesyonel futbol miisabakasinda yapilan faullerin;
sikligini, siddetini, hangi zaman aralifinda, hangi bolgede, kim tarafindan, kime
yapildigim ve hakem tarafindan hangi tiir ceza verildigini analiz ederek, bu
faullerin saldirgan davranislarla olan iligkisini tespit etmek ve hangi tlir saldirganlik

teorisiyle iligkindirilebilecegini ortaya koymaktir.

Bu sayede, ikili miicadelenin 6nem kazandigi glintimiiz futbolunda,
oyuncularin  saldirganlik  diizeylerinin  kontrol altina  alinmasinda ve
performanslarimin  arttiriimasinda faul verilerinden faydalamlabilir. Oyuncularin
yapmis olduklar faullerip analizi ve bu faullerin saldirganlik teorileri ile olan
iliskisi, oyuncularin davranig egitimleri agisindan da 6nemlidir. Clinkii kigide eger
kalict bir hastalik yok ise saldirgan davramglarin egitilebildigi ve kontrol altina

aliabildigi tespit edilmisgtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. INSAN DAVRANISLARI

2.1.1. Davramisin Kékeni

Yiiksek sportif performans ile bedensel yetenek ve iyi ¢alisma, yani ¢ok iyi
antrenman yapma arasinda yakin iligkiler vardir. Bu iki kosul bir arada
gerceklesmeden, geng bir sporcudan, uluslar arasi diizeyde bagari beklenemez.
Ancak, bugiin sporda ileri gitmis tilkelerde goriildiigii gibi, yaklagsik egit bedensel
yetenek ve antrenman kosullarina sahip binlerce geng sporcudan, ancak bazilar bu
bagariy1 gosterebilmektedir. Yani, ¢caligma kosullar1 ve yeteneklerinin esit olmasina
karsilik, bu sporcularin bagarilar1 farkli olmaktadir. Bu farklilik, yalmiz sporda
degil, yasamin her kesiminde de goriiliir. Bu gergegin nedenlerini aragtirmak,
bagarili insanlarin sayisim arttirmakta yararli olacaktir. Ama bunun igin baz1 sorular
sormak gerekmektedir. Ornegin, ’Bir insan yaptig1 seyi nigin yapar?’’, “’Neden
bazilar1 top oynarken, Bazﬂan siir yazar ya da resim yapar?”’ Bu sorulara
verilebilecek en kisa yanit, “’Motivasyon = Giidiilenme’’dir. Bireyin iginde
yasadig1 biyolojik ve toplumsal ortamda varligim siirdiirebilmek i¢in bulundugu
davramiglarinin nedenine “’Motif = Giidii’’, ve biitiinii ile bu olguya da

“*Motivasyon = Giidiilenme’* denir. ®

Bilindigi gibi birey, birbirinden farkli ama birbirinden ayrilamaz,
birbirlerini tamamlayan, i¢ i¢e iki ortam iginde yagamaktadir. Bu ortamlardan birisi,
bireyin iginde yagadifi toplum, yani toplumsal sistem; digeri ise bu toplumun
sistemin i¢inde var oldugu dofa pargasi, yani dogal, biyolojik, cografyasal
ortamdir. Bu iki ortamun bireye sagladifi olanaklar ve bireyi zorladiklari uyum

siirecleri birbirinden farkli ve bazen de geligkilidir. Buna gére bireyin,bir biyolojik
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ve bir de toplumsal olmak tizere iki varligi oldugu sylenebilir. Bazen biyolojik
varligin dirtiileri ile toplumsal varlifin gereksinimlerinin neden oldugu diirtiiler
birbirleriyle uyusmaz. Oregin karm ag olan bir insanin biyolojik varlig1 ne olursa
olsun bir seyler yemek ister; buna karsilik toplumsal varligi, 6rnegin, hirsizlik
yaparak karmini doyurmasina karsi ¢ikar. Buna gére motivasyon,fizyolojik ve
toplumsal motivasyon olarak ikiye ayrilabilir. Fizyolojik kokenli diirtiilere iggiidii,
toplumsal koékenli diirtiilere ise gereksinme ismi verilebilir. Fizyolojik kokenli
diirtiilere iggiidli, toplumsal kokenli diirtiilere ise gereksinme ismi verilebilir.
Fizyolojik kokenli i¢ giidiilerin neden oldugu diirtiiler ile birey biyolojik, fizyolojik
varhigint stirdiirmek, yani hayatta kalabilmek igin gerekli olan davramiglarda
bulunurken;toplumsal varligimin gereksinimlerinin neden oldugu diirtiiler ile de

icinde yasadig1 toplumdaki yerini belirleyen davramslarda bulunur. ®
2.1.2. Davranmisin Olusumu

Motivasyon, bireyin davranigta bulunmas: igin gerekli ilk diirtiiyii verir.
Ancak bireyler davramiglarini hicbir zaman i¢giidii ve gereksinimlerinin neden
oldugu ilk diirtiilere gbre yapmazlar. Eger insan davranmigi, yalmizca i¢ gidii ve
gereksinimlerden kaynaklanan diirtiilere gére gerceklesmis olsaydi, hem davranis
son derece basit ve yalin olurdu, hem de toplumsal kargasa ¢ikardi. Ciinkii i¢giidii
ve gereksinimlerin neden oldugu diirtiilere tepki olarak ortaya konan davramiglar,
belli ve dnceden anlasilabilir davramglardir. Bir diirtiiniin davraniga déniigebilmesi
ve ayn diirtliniin degisik insanlarda bazen benzer, bazen farkli ve ayn1 insanda da
ayn1 sekilde bazen benzer, bazen farkli davraniglara neden olmasi rastlant1 degildir.
Davranigin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, dnce bir diirtii gereklidir.

Ancak, birey bir diirtiiye, bir davranig seklinde tepki gosterirken, higbir zaman tam
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bagimsiz degildir. Bir takim fakt6rler bir davramisin ortaya ¢ikmasinda belirleyici
rol oynar. Bu faktorleri iki gurupta toplanabilirler: 8

- Davramgm Ogeleri

- Davranis1 Etkileyen Etkenler

2.1.3. Davramisin Ogeleri

Davramgin &geleri,bireyin gesitli etkinliklerinden olusur. Bu etkinlikler,
zihinsel etkinlikler, duygusal etkinlikler ve tepkisel etkinlikler olarak {i¢ gurupta
toplantr. Birey, kendisine, kendisini davraniga ge¢mesini gerektiren bir diirti, bir
uyan geldigi zaman, 6nce baz1 zihinsel etkinliklerde bulunur. Once uyariy1 algilar,
niteligini belirler ve uygun davranig sekline karar verir. Davramiginin sonuglarini ve
neden olabilecegini tepkileri hesaba katar. Ancak biitlin bu zihinsel etkinlikler
esnasinda, gelen uyarmin niteligine goére, bireyin kendi kigilik ozellikleri ve
duygusal 6zellikleri birlikte davranig igin verilecek olan karar iizerinde etkili olur.
Sonunda biitiin bu zihinsel ve duygusal etkinliklerden sonra kisi, bir karar vererek
bir davramsta bulunur, yani psikomotor tepki gosterir. Ancak burada boyle uzun
uzun anlatilan bu siireg, ¢ogu kez saniyenin yiizdeleri ile 6l¢iilebilen kisa zaman
dilimleri iginde olup bitmektedir. Ornegin, karsit takimun kalesi yakinlarinda
arkadagindan pas bekleyen bir futbolcu, bekledigi pas geldigi zaman, ne sekilde

davranacagina karar verip, uygulamak i¢in ¢ok az bir zamana sahiptir.

Bu futbolcu, bir yandan kendisine pas atmasi gereken arkadagim
izlerken, diger yandan hem kendi takim arkadaglarinin, hem de kargit takim
futbolculartnin sahadaki yayilislarimi ve kalecinin pozisyonuyla birlikte gelen topu
da izlemek; topa kafasi ile mi, yoksa ayag ile mi vuracagina ve pas mi1 verecek,

yoksa kaleye sut mu cekecegine karar verecek ve biitiin bunlar1 yaparken de
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viicudunu, yapacagi harekete en uygun hale getirecektir. Biitin bu karmagik
siiregler i¢in sahip oldugu zaman ise, topun havada kaldifi siire kadardir.
Goriildiigii gibi, yalnizca motivasyon biitiin bu karmagik stiregler igin ¢ok yetersiz

kalmaktadir. ®

2.1.4. Davramsi Etkileyen Etkenler

2.1.4.1. Davrams1 Etkileyen Bireysel Etkenler

Bireyler, davramglarini yalmzca igglidii ve gereksinimlerine gore
yapmazlar, Eger insan davranisi yalnizca i¢ giidli ve gereksinimlere gbre ortaya
¢ikmis olsaydi, son derece basit ve yalin olurdu. Ciinkii i¢giidii ve gercksinimlerle
yapilan davramiglar belli ve onceden anlasilabilir davramglardir. Birey, bir
davranigta bulunurken iggiidii ve gereksinimlerinin yam sira bagka etkenlerin de
etkisi altinda bulunur. Bunlar; tutumlar, ilgiler, 6nyargilar, engellenmeler ve bu

engellenmelere kars: gosterilen tepkiler ve ruhsal savunma mekanizmalaridir. ®

Tutumlar; bireyin belli kisi, nesne ve olaylara karsi, siirekli olarak aym
sekilde tepki gostermesine neden olan 6grenilmis egilimlerdir. Tutumlar,
Ogrenilmis egilimler olduklarn i¢in yasam boyunca kazamlan yeni bilgi ve

deneyimlere gore degisiklik gosterir. *!

.ilgiler; davramiga doniistiigii zaman bireyde hognutluk duygusu uyandiran
egilimlerdir. Ilgiler, bireylerin mutlu olmalarim kolaylagtiran egilimlerdir ve bireyin
yasami boyunca egitim, kiiltiir ve gevre degisikliklerine bagli olarak degisebilir.
Onyargilar, tutumlarin 6zel bir seklidir. Onyargilar, heniiz hakliligi, dogrulugu

kanmitlanmamis ama korii koriine inamilan tutumlardir. Onyargilarin toplumsal



13

boyutlara ulasmasi, toplumsal sorunlara neden olacaktir. ®

I¢ giidii ve gereksinimlerin doyuma ulagmasinda bir engelin bir engelin
ortaya ¢ikmasina engellenme (frustrasyon) ve bu halin yarattifi ruh haline de
bozum olma denir. Bir engelleme siirecinin ortaya ¢ikabilmesi igin,bireyin bunu
fark etmesi ve amacina ulagmasimin engellendigini kabul etmesi gerekir.
Kararsizlik, belirsizlik,catisma gibi durumlar,6zel engelleme sekilleridir.
Engellenmenin neden oldugu bozum olmaya kars1 bireyler ¢esitli sekillerde tepki

gosterirler.  Bu tepkileri §6yle siralayabiliriz:

Bekleme; birey bir engelleme ile karsilastiinda,bir bekleme durumuna
gecebilir. Amaci Degistinne; bir engellenme ile kargilagan birey, amacim
degistirebilir. Omegin pas vermeyi diiginen bir oyuncu arkadagimmn miisait

almadigini1 goriince bu kararindan vazgeger.

Vazgegme; eger bireyin kargilagtifi engel bireyin iistesinden gelemeyecegi

kadar biiyiikse, birey amacindan vazgegebilir.

Yiiceltme; yiiceltme tepkisi,ruhsal savunma mekanizmalar1 arasinda 6zel
bir yeri olan tepkidir. Askta umdugunu bulamayan birinin,bozum olmamin yarattig

kurtulmaya galisarak spor yapmaya baslamasidir.

Saldirganlik; engellenmelerin neden oldugu tepkilerin en Onemlisi
saldirganliktir. Ciinkii saldirganlik davraniginin hem bireysel-ve psikolojik hem de
toplumsal boyutu vardir. Temelinde karsisindaki insan ve egyaya zarar istegi
bulunan saldirganlik, hem s6zel hem de eylemsel olabilir. Ancak bu tamumin sporda

pek yeri yoktur. Ciinkii sporun temelinde, karsit sporcuyu engelleme vardir. Bu
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engelleme, rakibi direkt olarak engelleme seklinde oldugu gibi, ondan daha hizli ya
da daha usta olarak onun kazanma iste§inin Oniine gegilmesi gibi de olabilir.
Sonugta su ya da bu gekilde karsit sporcunun kazanmasi engellenir. Bu nedenle, bir
yarigma igin yarigma alanina ¢ikan bir sporcu engellenme ihtimalini kabullenmistir
ve bu nedenle, bu sekildeki engellemelere karg1 kurallar digina ¢ikmay: gerektiren
saldirganlik davramigina bagvuramaz. Aksi taktirde cezalandinlmas: gerekir.
Sporda, rakip sporcuya zarar veren her sertligi ya da kural digi hareketi hemen
saldirganlik olarak nitelendirmemek gerekir. Ciinkii, agir1 motivasyonun neden
oldugu start telagi durumlarinda, bu durumun neden oldugu kassal gerginlik yiiksek
teknik gerektiren hareketlerin yapilmasim giiglestirdiginden yaralama ya da
yaralanma tehlikesi artmaktadir. Aym sekilde, gerilimi yiiksek yerel rekabetlerde ya
da kazananin ¢ok kazandigi, kaybedenin gok kaybettigi 6nemli maglarda da kasitl
saldirganlia y6nelik davraniglar olabilecegi gibi kasitsiz sert hareketlerde olabilir.
Ayrica kondisyonﬁ diisiik sporcular, maglarda ¢abuk yorulurlar ve yorgunlugun ilk
belirtilerinin baginda sinirlilik gelir. Bir saldirganlik diirtiistinde gériilebilecek olasi
tepkiler sunlardur;

1- Direkt olarak nedene yonelik saldirganlik;

Bazi durumiarda, saldirganlik direkt olarak engelleyen faktore yonelir.
Ornegin; gole gitmek {izere olan bir futbolcu, arkadan gelen rakibi tarafindan
diisiiriiliirse, 6fke ile kendisini diistiren oyuncuya yumruk atabilir.

2- Nedene yonelik saldiriya ket vurma;

Bazi 6zel durumlarda saldirganhifa ket vurulur. Yukarida verdigimiz
Ornekteki futbolcu, belki ilk anda , rakibine bir yumruk vurmay: diisiinebilir, ama
arkadan gelecek olan kirmuzi kart onu bu diislincesinden caydirir. Bylece bu

saldirganlik diirtiistine ket vurulmus olur. Ancak bireyler saldirganlik diirtiilerine
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stirekli ket vurma zorunda kalirlarsa, bu durum bir siire sonra giddetli patlamalara
neden olabilir.

3- Aktarma;

Bireyin kendisinde bozum olmaya yol agan engele direkt olarak saldirmasi
olanaksiz ve saldirganiik diirtiisii ket vurulamayacak kadar siddetli ise, aktarma
siireci ortaya ¢ikar. Omegin; yukarida 6rneklendirdigimiz durumdaki sporcu
rakibine karg1 bir sey yapamadig i¢in, yere ya da topa siddetli bir tekme vurur.

4-Saldirganligin bi¢im degistirmesi;

Yukarida sozii edilen aktarma siirecinin daha genig ve kapsamli sekli,
toplumsal ve Kkiiltiirel nedenler ile stirekli bir davramis haline gelir. Buna
saldirganlifin bigim degistirmesi denir. Bu sekil degisiklikleri,hakaret ya da kiifiir
seklinde s6zel olabilecegi gibi el kol hareketleri,tiikkiirme gibi jest ve mimiklere,
bazen de alay gibi entelektiiel yollara bagvurulabilir.

5-Saldirganligin bireyin kendisine yonelmesi;

Bazi durumlarda, saldirganlik diirtiisii bireyin kendisine y6nelebilir. Birey,
karsisina ¢ikan engeli agamadigi i¢in kendisine kizar. Ciinkii bireyin bizzat kendisi
burada engeli olusfurmaktadlr. Saldirganhigmn bireyin kendisine y6nelmesi, 6zellikle

psikopatlar ve ileri derecede zeka geriliginde sik gériilen bir durumdur, ®

Ruhsal savunma mekanizmalari ; Bazi 6zel durumlarda, bireylerdeki
engellenmelerin neden oldugu bozum olmalarin siddeti ¢ok yliksek olabilir ve birey
kendisini ¢ok rahatsiz eden bir durum ile kars: kargiya bulabilir. Bu ise ilkel
benligin, yani varolusun hosnutluk ilkesine aykiridir. iste bdyle durumlarda, birey
ruhsal savunma mekanizmalarina bagvurur. Yani bireyler ruhsal savunma

mekanizmalarim, benlik ¢atismalarna kars1 ruh sagliklarim korumak igin kullanir.
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Ruhsal savunma mekanizmalarmin bir kismu bilingli bir kismi ise bilingsizdir.
Omepin, birincil ve ikincil savunma mekanizmalari ya da ilkel ve rasyonel
savunma mekanizmalari gibi. Ruhsal savunma mekanizmalarimmn kullanilmalar
bazen ¢ok sik ve siddetli olur ki, bu durumda kendileri patolojik bir goriniim
alabilir. Burada, bozum olma durumunun bireye verdigi i¢ sikintistnuin biiyiikliigi
ve giddeti 6nemli rol oynar. Ancak, bu durum her zaman i¢in bozum olmaya neden
olan engelin siddetine bagh degildir. Bireyin, kigilik 6zelliklerine bagh olarak,

bozum olmaya kars: tepkisi de biiyiik 6nem tagir. 8

Baz insanlarin engellenme esikleri ¢ok diisiiktiir. En kiigiik engellenmeye
kargi bile siddetli tepki gosterirler. Buna karsilik, bazi insanlarin engellenmeye
karg1 toleranslann yiiksektir. Tabii ki direncleri de. Savunma mekanizmalarinin
taninmasi, insam tamumak ve onu degerlendirmekte ve davramiglarinin nedenini
kavramakta ve onun olasi davramg ve tepkilerini dnceden tahmin etmekte gok
degerli ipuglar verirler. Ciinkii, ruhsal savunma mekanizmalan bireyin kigiligi ve
davramglarinin olugmasinda ¢ok énemli rol oynarlar. Savunma mekanizmalarinin
biiyilk bir boliiminiin biling digt olmasi onlarin birey tarafindan denetimlerini
olanaksiz hale getirir, bu nedenle bireyi ele verirler. Insanlar  savunma
mekanizmalarini, toplumlara karsi, bireylere karsi ve hatta kendilerine yani iist
benliklerinin agir1 baskilarina kargi kullanirlar. Biitiin bu bilgiler bize, insanin nigin
kendisi gibi davrandifim, ni¢in bagka insanlardan farkli davrandigini
gostermektedir. Kalitimsal faktorler, egitimden kaynaklanan 6zeilikler, zihinsel ve
duygusal yasamin fizyolojik iggiidiilerini, psikolojik ve toplumsal gereksinmeler,
egitim, kiiltir ve kisisel deneyimlerine gére olusan tutumlari, yagam boyunca

kargilastify engellenmeler ve bu engellenmelere karsi gelistirdigi ve kullandig
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savunma mekanizmalari, hep birlikte etki ederek, o kisiyi kendisi yaparlar. 8

2.1.4.2. Davranisi Etkileyen Toplumsal Etkenler

Insan davramsinin kékenini,olusumunu,6gelerini ve davranigini etkileyen
kisisel etkenleri ‘inceledik. Bu inceleme sonucunda bir insamin iggiidiileri,
gereksinimleri, tutumlari, ilgileri, Onyargilari, karsilagtigi engellemeler ve bu
engellemelerin neden oldugu bozuma ugramalarin derecesi ve gelistirip kullandig
savunma mekanizmalarimin diger insanlardan farkhiliklarim 6grendik. Davranigi
etkileyen toplumsal etkenleri ii¢ gurupta inceleyebiliriz; Kiiglik gurup degerleri,
ulusal degerler, evrensel degerler ve kiilttir farkliliklari. Insan guruplagmalar ve

toplutuklar olugturmalarinin ana nedeni, toplulugun sagladig1 giiven duygusudur.

Ozellikle insanhgin ilk ¢aglarinda, dogaya ve diger insanlara son derece
zayif ve korumasiz olan insan, yalmzligin neden oldugu giivensizlige kars1 ilk
¢Oziimii kalabaliklagsmada, bir araya gelerek ¢ogalmada bulmustur. Bu ¢ogalma ise,
insan yagamina iki yeni kavrami; ig boliimii ve igbirlifini getirmistir. Ancak,
guruplarin olugumu guruplari olusturan bireylerin ilkel benlikleri arasindaki
cesitlilikleri ve ¢atigmalar1 da birlikte getirmigtir. O zamana kadar yalmz yagayan
ve belki de kendi ilkel benliginin farkinda bile olmayan insanoglu, birdenbire diger
insanlarin ilkel benlikleriyle karsilagmigtir. Grup iginde ¢ikar ¢atigmalarimin ortaya

¢ikmasi, gurubun dagilma tehlikesini ortaya ¢ikarmugtir.

Grubun biitiinliigiinii bozan ve dagilma tehlikesi yaratan ¢ikar gatismalari,
bir gurup lideri ve bazi gurup normlarinin ortaya ¢ikmasma neden olmustur.

Baglangigta grup normlari son derece basit olup grup lideri tarafindan
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bélirlenmistir. Grup liderinin ortaya ¢ikmasi da son derece basitti; gruba en ¢ok av
getiren en yetenekli avcl ya da grubun en giiglii tiyesi, grubun basina gegiyordu.
Ancak uygarligin ve teknolojinin gelismesine kosut olarak gruplarin nitelik ve
nicelikleri de degismis ve ilk ¢aglarin aile ve soy toplumundan giiniimiiziin
uluslararast ve evrensel toplumuna ulagilmigtir. Insanin kendine ragmen
davramslarda bulunmast, bagkalar1 gibi olmasi, toplumsal kurallar ve normlar ile bu

kural ve normlara uyma zorunlulugu yiiziinden olmaktadir. 8

Insanlarin toplumsal kurallara ve normlara uymalarmn gesitli nedenleri
vardir. Bu nedenler; bilgisel ve kuralsal olarak iki bashk altinda toplanabilir.
Bilgisel uyum siireglerinde birey, uyum gostermesi gereken norm ya da kurallan
tanir, o zamana kadar olmus olan bilgi birikimi ile onlar1 karsilastirir. Buna karsilik,
kuralsal uyum siireglerinde birey, kural iizerinde hi¢ kafa yormadan, onun
dogrulugu ya da yanlshg tizerinde hi¢ kafa yormadan, onun dogrulugu ya da
yanlishig diistinmeden uyum siireglerini gelistirir ya da gelistirmez. Burada bireye
ozgli, Ozgiir bir karar verme yoktur. Kural kuraldir ve uyulur. Bireyin toplum
kurallarina ve normlarina, bilgisel ya da kuralsal uyum gostermesi, i¢inde yasadig:
toplumun kiiltiir ve uygarlik diizeyi ile kendi egitim ve kiiltiir diizeyine baglidir.
Birey, toplumsal yasalar1 ve kurallar1 tanimaktadir. Onlarin toplum diizeni ve buna
bagh olarak, kendi kigisel gikarlari ve giiveni igin tasidig1 onemi bilmekte ve bu
kurallara uymadig1 takdirde ortaya gikabilecek sorunlar hesaplayabilmekte ve bu
nedenle, bu yasa ve kurallara uymaktadir. Yani birey,toplumsal kurallar1 inceleyip
degerlendirmis ve bilingli bir gekilde bunlara uyum gostermigtir. Ancak, birey
icinde yasadip1 toplumun uygarlik diizeyine bagli olarak, zaman zaman toplumsal

kurallarnin ¢agin gerisinde kaldigmma karar vererek uyumsuzluk gosterebilir. Bu
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durumda, kural dist davramglar, birey ile toplum arasinda bazi geligki ve
catigmalarin ortaya ¢ikmasma neden olabilir. Ancak birey biitlin bunlar1 kendi

6zgiir iradesiyle yapmus oldugu igin sonuglarina katlanacaktir. *!

Buna karsilik, toplumsal yagamin norm ve kurallarina, kuralsal nedenlerle
uyumda ise, durum oldukg¢a farklidir. Burada bir bilinglilik s6z konusu degildir.
Birey, kurallari hi¢ tanimadan, incelemeden, degerlendirmeden; yalmzca onlar
kural oldugu i¢in ve kurallara uymak gerektigi i¢in uyar. Bu ise, elbette bir uyum
siireci degil, bir teslim olma, bir boyun egmedir. Bu gekildeki uyum siireglerinde,
birey kurala degil, kurali1 koyan otoriteye boyun egmektedir. Bu nedenle, kurali
koyan otoritenin ortadan kalktif1 ya da otorite giiclinti yitirdigi durumlarda, uyum
stireclerinin yani boyun egmenin de ortadan kalkacagi bellidir. Kuralsal uyum
siireglerinin bilingli oldugu 6zel bir durum vardir. Bazi hallerde, birey, kurallar:
alir, inceler ve dogru olmadiklarma karar verir. Ancak, bu kurallarn yanliy ve
gecersiz  oldugunu bildigi halde cezalandirilmaktan, toplum tarafindan
diglanmaktan, ya da bazi ¢ikar kayiplarina ugramaktan koktugu ya da yanlig
buldugu kurallara uymasinin ona bazi &zel kisisel c¢ikarlar saglayabilecegini
gbrdigi i¢in onlara uyar. Ozellikle toplumun politik yasamlarinin karisik oldugu,
toplumsal deger kavramlarinin degisim donemlerinde, bu sekilde uyum siireglerine
¢ok rastlanir. Bireylerin davramslarim etkileyen toplumsal etkenlerin etkisi, bireyin
icinde bulundugu topluluun bilyiikligi ile yakindan ilgilidir. Grup kigiildiikge,
grubun grup tiyeleri tizerindeki baskisi artar. Grup biiyiidiikce ise azalir. Bu yiizden,
kii¢iik grup degerlerinin bireyin davramslarina etkisi, ulusal degerlerin etkisinden,

ulusal degerlerin etkisi ise evrensel degerlerin etkisinden fazladir. ®
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2.2, SALDIRGANLIK

2.2.1 Saldirganhgin Tanim

Giintimiizde saldirganlik sporla ilgili olarak artan bir gekilde gilindeme
gelmektedir. Normal yasantida saldirgan davramiglar degisik nedenlere yapilan
cesitli engellemeler sonucu ortaya ¢ikarken; sporda basari rakibin engellenmesine
bagli oldugundan kurallara bagli olarak buna izin verilir. Kurallar ihlal ettiginde
rakibine yada kendine zarar vereceginden cezalandirilir. Saldirganligin, bir kisi
veya nesnesinin zarar gérmesi gseklinde anlasilmasi konusunda biiylik 6lglide
birliktelik mevcuttur. Gabler, sporda.engellenme ve zarar verme ayiriminl yapar.
Spor dalma 6zgli kurallar ¢ergevesinde bir engelleme s6z konusudur ve bu
sporcular tarafindan karsilikli beklenir. Kurallar ihlal edildigi noktadan itibaren
saldirgan davramisa gecis gergeklesir. Kurallar ne kadar kati, normal ne kadar
baglaylc‘:{ ve beklentiler ne kadar yiiksekse, hayal kiriklifina ugrama tehlikesi de o
oranda biiyiik olur. Saldirganlik dolu eylemlerden kaginmak i¢in yiikleme ve hayal
kirkliy yasantilarim tahammiil edilir bir ¢ergevede tutmaya ve basarili olma

yasantilarin: 6n plana gikarmaya gayret edilmelidir.>’

Saldirganligin tammm1 eylemin bizzat kendisi vurgulanarak yada eylemde
bulunan kisinin niyeti vurgulanarak yapilabilir. Eylemin kendisi vurgulandiinda
saldirganlik  baska kigilere zarar veren herhangi bir davrams olarak
tamimlanmaktadir. Eylemde bulunan kiginin niyeti vurgulandiginda ise hedefi
yaralamak niyetiyle girisilen bir davramig olarak tammlamr. Diger bir tamim, 6fkeli
ve aragsal saldirganlik seklinde yapimaktadir. Ofkeli saldirganlik, &fke ve
diismanligin kigkirttif1 saldirganca bir eylemdir. Aragsal saldirganlik ise, eylemin

kendisi diginda bir hedefe ulagmak igin girisilen saldirganca bir eylemdir.’ 6
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Saldirganlik, genellikle dogustan varoldugu kabul edilen bir diirtiidiir.
Bunun disinda ¢evrenin olumsuz tutum veya gereksiz engellenmeler, ¢ocuga
yoneltilen saldirganliklari, g¢ocukta saldirganlifin olugmasina veya saldirganlik
diirtiistiniin beslenerek giiglenmesine neden olabilir. Bazen de bu diirtli gocugun
kendi kendisini yaralamasi, 6fke nobetleri, sag koparma gibi uyum bozukluklari
ortaya ¢ikar. D1§a doniik saldirganlikta yemekleri dokme, bebekleri ddvme,
oyuncaklar1 kirma, tepinme ve 1sirma gibi belirtiler sik goriliir. Saldirganlik cinsel

diirtii gibi insanda varolan bir diirtiidiir ve insanin yasamas! igin gereklidir.!’

Saldirganlik ile ilgili birgok tanim yapilmigtir. Genel olarak birbirine yakin
olan, saldirganligin dogustan ve sonradan kazamilan bir davrams oldugunu savunan

bilim adamlarinin gériiglerinin bazilar1 sunlardir:

Saldirganlik (miitecavizlik) (aggressiveness) baska kisilere ya da nesnelere
yOnelmis olan zararli, yok edici bir davranis bigimidir. 3 Genellikle, 6fke, kizginlik,
saldirganlik birbirleriyle yakin baglantisi olan kavramlardir. Ayrica saldirgan
davranislarin duygusal diizeyinde, dfke ve kizginliktan baska, degisik derecelerde
kin, nefret, diismanlik, siddet gibi biitiin yok edici duygular da bulunabilir. Biitiin
bu duygularda 6fke ve kizginlik gibi, saldirganligin meydana gelmesini saglar.
Boyle bir davramigin baglamasina neden olur. Bagka bir agidan bakildifinda;
saldirganhik 6fkenin disa yansiyan ve bir nesneyi, kisiyi yok etmeye yonelik
belirtisi olarak yorumlanabilir. Saldirganlik (aggression); 6tke ve diigmanlik
hisleriyle ilgili bir terim olarak saldirganlik; tehdit edinme asagilanma, engellenme

durumlarina tepki olarak ortaya gikar ve bir giidii olarak islevde bulunur.

Hilgart ve ark. tarafindan saldirganlik, genellikle bir bagka kisiyi fiziksel
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veya sOzli olarak yaralamayr yahut herhangi bir seyi tahrip etmeyi amaglayan
davranig olarak tarif edilir. Diger taraftan Krech ve ark. saldirganlifi; herhangi bir
engele karsi dogrudan dogruya yapilan bir ¢egit hiicum olarak tarif etmekte ve bu
anlamda saldirganlifn "adaptis" (uyum saglayici) bir davrams olarak kabul
etmektedirler. Bu yazarlara gére saldirganlik bazi hallerde adaptis olmak yerine

zararli sonuglar da dogurabilmektedir. >

Saldirganlik (Agression) ; Hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci ile
giiclii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem; bir isi bozma, engelleme, basa ¢ikmaya
karg1 digsmanca, yaralayici, hirpalayict veya tahrip edici (yikici, yok edici) amag

tastyan bir davramstir. Siddet ve terér saldirganligin gesit ve dereceleridir. 2

Saldirganlik; kisiligin olusmasi i¢in zorunlu, canlinin sosyal ve cografi
ortamda yerini alabilmesini saglayan bir istidattir. Saldin1 ise, saldirganligin aktif
hale gelisidir. Her canli varlifimi korumak mecburiyeti nedeniyle g¢evresini saran

diinyaya karg1 belirli bir 6lgiide saldirida bulunmak zorundadir.?®

Canli bir organizmaya dolaylh ya da dolaysiz olarak zarar vermeyi
amaglayan davranig s6z konusu oldugunda saldirganlik ya da saldirgan davranistan
s6z edilebilir. Bundan olumsuzluga, bi¢imsizlestirmeye, yikima neden olan, aciy1

{iziintliyti, 6fkeyi ortaya ¢ikaran seyler anlagilmaktadir.”’

Saldirganlik ve saldirganlik diirtiisiiniin siddete dontismesi, bir toplumun
tlim bireylerini etkileyen bir sorundur. Saldirganlifin taniminda da bu vardir: Birine
ya da bir seye zarar vermek amacii tagiyan ve toplumsal agidan onaylanamaz

davranislara saldirganlik denir.”
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Insanlardaki saldirganlik ve bunun siddete doniigmesi egilimi de, kisinin
psikolojik ve toplumsal gelisiminin, nérolojik ve hormonal yapisinin etkilesimiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganhiin toplumsal yasamla bagdagmayan bir davramsg
oldugu goriisli, saldirganligin ikizi degil, agir ug olarak kabul edilebilecek bir diga

vurum bigimidir. !

Saldirganlifin ne oldugunu herkesin bildigi diisiiniilebilirse de, “hangi
davramglar saldirgan sayilmalidir” sorusunun yamiti {izerinde bir anlagmaya
varilmig degildir. Davramgg1 yaklagimlarin yegledigi en yalin tanim,” saldirganlik;
bagkalarim1 inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranigtir” big¢imindedir. Bu
tammin iyi tarafi belirli eylemin saldirganlik olup olmadigimi davraniginin
kendisinin belirlemesidir. Biz yalnizca eylemin gizilgii¢ (potansiyel) olarak zararli
olup olmadigina karar vermek zorundayiz. Ancak bu tanim eylemde bulunan kisinin
niyetini g6z Oniine almamaktadir. Bu ise belirleyici etmendir. Eger bir kisi
incitmeye c¢alistyorsa biz onu saldirgan birisi olarak gériiriiz, eger zarar vermeye
incitmeye caligmiyorsa saldirganlik davraniginda bulunmuyordur. Eger davranigsal
tanimum kullanirsak, pek ¢ok insanin saldirgan davranig olarak nitelendirdigi bazi
davraniglar, diger bazilarinca boyle goriillmeyecektedir. Ciinkii su ya da bu gekilde
zararsizdirlar. Niyeti isin icine sokmama ya da saldirganlifi tamimlarken bunu
kullanmama saldirgan olmayan bazi davramglan saldirganlik olarak nitelemeye
zorlayabilir. Eger, bir futbol miisabakasinda oyuncunun vurdugu top kazara bir
bagka oyuncuya Qérpmlssa oyuncu saldirgan bir davramsta mi bulunmug
sayilmalidir. Bu kisi, kesinlikle zarara neden olabilecek bir davranigta bulunmustur.
Ciinkii saatte 150 km hizla hareket eden bir futbol topunun tehlikeli olabilecegi

agiktir. Ek olarak topa vuran oyuncu bir bagka kiside kiigtimsenmeyecek derecede
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bir aciya neden olmustur. Dolayisiyla davranis saldirganligin yaygin olarak kabul
edilen tammlarindan birine uymakta, bir bagka canliya ac1 verici bir uyaranla kars1
karsiya getirmektedir. Fakat bu futbolcunun saldirgan bir davramsgta bulunduguna
kimsenin inanmayacagi da kuskusuzdur. Bu kisi yaygin olarak oynanan tiim
oyunlar iginde, belki de, en asag1 diizeyde saldirganhik igeren bir oyun
oynamaktaydi. Saldirgan olarak diigiiniilmemesi gercken diger bir aci verici
davraniglar smnifi, sonugta amaci bagka bir kigiye yardim etmek olan davranislardir.
Gériiyoruz ki, niyeti goz Oniine almama bizi, sagduyu ve mantiksal Slglilere gore
saldirgan sayilmayan bir davranigi saldirgan olarak nitelendirmeye zorlamaktadur.
Bu nedenle, saldirgan davranigi bagkalarini incitmeyi amaglayan davramgs olarak
tammlamak zorundayiz. Fakat, burada diger bir belirlemenin daha yapilmas:
gerekmektedir. Olagan olarak saldirganligin kétii oldugunu diisliniiriiz. Zira, eger
saldirgan davrami, bir bagka kisiyi incitme niyetinden kaynaklaniyorsa kotii olmak
zorundadir. Bazi sugsuz kisileri oldiiren, bazilarimi da rehin tutmakta olan bir
terdristi vuran bir polisi alkiglanz. Burada 6zgeci (prosocial) saldirganlikla
diismanca (antisocial) saldirganlik arasinda bir ayirimin yapilmasi Onem
tagimaktadir. Sorun, saldirgan davramigin yaygin olarak kabul edilen toplumsal
kurallart ¢igneyip cignemedigi ya da destekleyip desteklemedigidir. Ozgeci
saldirganlik, gurubun moral standartlari agisindan, kabul edilebilir amaglar
gercevesinde toplumsal olarak onaylanan saldirganliktir.®® Antisosyal ya da
diismanca saldirganlik ise toplumsal olarak onaylanmaz. Suikast, cinayet, dovme
ve gangster saldirilan gibi, insanlar inciten kigkirtilmamis ya da tahrik edilmemis
su¢ eylemleri agik¢a toplumsal kurallar1 ¢ignemektedir ve bu nedenle, diigmanca
olarak njte;lendixilirler. Fakat, bir ¢ok saldirgan davramig gercekte, toplumsal

kurallarin zorlamasiyla olusur ve bu yiizden de, &zgeci ya da toplumsal olarak
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nitelenir. Yasalar1 destekleme ve uygulamaya yonelik eylemler, uygun ana baba
disiplini ya da savag sirasinda komutanmn emirlerine uyma pekala uygun hatta
gerekli goriilmektedir. Son olarak, diismanca saldirgan davranisla 6zgeci saldirgan
davranis arasinda bir yere diigen ve izin verilmis saldirganlik ad1 verilen diger bir
saldirgan davramglar, smifi daha varde. Bu grup toplumsal kurallarin gerekli
kilmadigi fakat toplumsal kurallar gergevesi disina tagsmayan saldirgan eylemleri
i¢ine alir. Kabul edilmis ahlaksal standartlara ters diigmezler. Kenara géndererek
asi bir oyuncuyu disipline etmeye ¢alisan bir antrendr, genellikle, sahip oldugu
haklar, ¢ercevesinde davranan biri olarak goriiliir. K6tii niyetle kendisine saldiran
birisine, kendini savunmak i¢in vuran ya da 1irzina gegmek isteyen birisine engel
olmak icgin saldiran bir kadin aym durumdadir. Bunlardan hi¢ biri kisilerden
beklenmez, bu nedenle de, higbiri 6zgeci ya da toplumsal degildir. Fakat, toplumsal
kurullarca izin verilen smrlar igindedirler, dolayisiyla, kotii de sayilmazlar.
Diismanca, izin verilmis ve 6zéeci saldirganliklar arasindaki farklar anlamada
anahtar, hangi toplumsal normlarin bireyin eylemi ile ilgili oldugunu bilmektir. Bu
da sirasina gore, kiginin atif gruplarinin hangileri oldugunun bilinmesine baghdir.
Aligilmamis  durumlar diginda, genellikle diimanca saldirganlikla 6zgeci
saldirganlipa birbirinden ayirmanin yeteri kadar kolay oldugu s6ylenebilir. Bizim
bu bolimdeki temel amacimiz, insanlarn nigin saldirgan olduklarim agiklamaktir
ve biz bu soruyu, saldirganligi arttiran ya da azaltan etmenler agisindan yanitlamaya
caligacagiz. Fakat, saldirganlifi tartismamiz simdiye kadar gordiiglimiiz, Srnegin
toplumsallik gibi konulardan daha karmagik olacaktir, ¢ilinkii saldirganlikla ilgili
olarak birbirinden ¢ok farkli iki olgu(saldirganlik duygular1 ve saldirgan
davranislar) ele alinmak zorundadir. Bagkalariyla birlikte olmak istedigimiz zaman

eper ¢evremizde bagkalar1 varsa ve bizim dostlugumuzu reddetmezlerse, genellikle,
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bunu yapariz. Toplumsallik istegi genellikle toplumsallifa yol agar. Fakat belirli
bagka bazi davramgslarda da(6rnegin cinsel davramista) oldugu gibi Freud'un bu
konuyla ilgili diistinceleri, saldirganlikta duygular, genellikle, agik¢a ifade
edilmezler. Toplum dost ve arkadagliklar1 6zendirip hosgorii ile kargilarken,
saldirganligin ¢ogu bigimlerini onaylamaz ve yasaklar. Toplum yalmizca, insanlar
genelde saldirgan duygulanimi kontrol edebilirlerse ayakta kalabilir. Insanlarin
bagka insanlara vurmalarina,pencerelerin camlarimi kirmalarina, ya da, istedikleri
her zaman saldirgan davranmalarina izin vermeyiz. Toplum saldirganhifin boylesi
yollardan anlatim bulmasina kisitlamalar getirir ve insanlarm g¢ogunlugu, g¢ofu
zaman, kizgin olsalar bile, nadiren saldirgan davramigta bagvururlar. Bu nedenle,
saldirganlik duygularini arttiran etmenlerin belirlenmesi’® saldirgan davramigin
nedeni nedir’’ sorusunu biitiiniiyle yanitlayamaz. Yalmzca, yanitin bir boliimiinii
olusturur.  Ciinkii, saldirganlik duygulart iginde olmadik¢a, insanlar ¢ok az
. saldirgan davranigta bulunurlar, fakat bu da bize insanlarin saldirganlik duygularim
ne zaman davraniga doniigtiirecekleri ya da doniistiremeyecekleri konusunda bir
sey sOylenemez. Hem saldirganlik duygularim arttiran ve hem de bunlarin

davraniga doniismesini engelleyen etmenleri birlikte ele almak zorundaylz.28

Saldirganliin temelinde muhtemelen bir ihtiyacin tatminine y6nelmis
davraniglarin engellenmesi (frustration) yatmakta, engellenen organizma, fizyolojik
ve biligssel mekanizmalarin yardimiyla ofkelenmektedir. (Ofke heyecamm
yasamaktadir) Dolayisiyla kizan, O6fkelenen organizmamn  saldirganlik

"iggiidiisiiyle" degil, hareketleri bir engelle onledigi icin saldirdig1 sSylenebilir. !

Bilindigi gibi besin maddeleri sindirildikten sonra artiklar1 bagirsagin son

bolgesinde birikir ve aniis kaslar lizerinde belirli giigte bir basing olusturdugunda
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da disariya atilir. Digkimin atilmasi rahatsizlifa son verir ve rahatlama, ferahlama
duygusu yaratir. Yasamin ikinci yilinda baglayan tuvalet egitimi déneminde g¢ocuk
aniis bolgesindeki gerilimi gidermekten duydugu hazi ertelemeyi Ogrenmek
zorunda kalir. Freud'a gore, annenin bu donemdeki tutumu ve digkilama islerine
kars1 kendi duygulari, ¢ocugun ileride sahip olacagi bazi karakter &zelliklerini ve
degerleri 6nemli olglide etkiler. Eger, anne kati ve cezalandirici bir ydntem
uygularsa, ¢ocuk ya korkusundan digkisini tutar ve kabiz olur, ya da kizginligim
disa vurur ve diskisim siklikla ve rasgele birakma aligkanhif geligtirir. Bu
kosullarda yetigen bir gocuk ya tutucu bir karakter gelistirir ve ileri ki yasaminda
olumsuz duygularim baski altinda tutan biri olur ya da tepkici bir karakter gelistirir
ve bagkaldirici, yikici, saldirgan, kizginlik nébetleri ya da eziyet etme egilimleri
gisteren bir kisilik yapis1 gelisir. Aslinda digki ve kizginlifin esanlam tasimasi
kiifiir niteligindeki bazi stzciiklerde de olduk¢a belirgindir. Bu nedenle ¢ocugun
egitiminde ve annenin ¢ocufa karsi tutumu onem kazanirken gocufun Kkisilik

gelisiminde de etkili oldugu s6ylenebilir. *!

Sporda saldirganlik ¢aligmalar1 birkag nedenden dolay1 ¢gok dnemlidir. Sosyal
bilimcilerin defalarca ifade ettiklerine gore spor, toplumun bir biitlin olarak
aynasidir. Sonugta sporun ve faaliyetlerinin, biiyiik toplumlarn bir mikrozomu
oldugunu séylerler. Bundan dolay: spordaki saldirganiik dikkat edilmesi gereken
¢ok onemli olaylardir. Buz hokeyi ve futboldaki siddet, bat1 kiiltlirtinlin tam bir
aynasidir. Sald;rgan davramglar birka¢ spor dali ile simirhdir. Spor olusumundéki
saldirganhk analizi , iki karsit soruyla ortaya g¢ikar. Saldirganligin pozitif yanlar
gelecekteki saldirganligi azaltabilir mi? Veya agresif davramslar 6gretilerek ve

tesvik edilerek spor yapanlar agresif olmaya cesaretlendirir miyiz? Bu celiskileri
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¢Ozmek i¢in saldirganligin dogasini en iyi bigimde anlamakla baglar. Son 10-15 yil
boyunca, sporda saldirganlik agiklamalan oldukga birbirlerine zittir. Silva bunu en
iyl bi¢cimde agiklamugtir. Silva’ya gore dlismanlik igeren saldirganlik, aragh ve

aragsiz saldirganlik olarak ayrrmgtir. 2

Saldirganlik terimi gesitli anlamlarda kullanmiriz, spordaki ¢ogu saldirgan
davranislar ve fiziksel aktivite ortamlan i¢inde igtenlikle arzulanir fakat bu sekilde
yorumlanmasi hos degildir. Eger iyi ya da ko&tli arasindaki ayirimdan kaginirsan,
saldirganlik hakkinda konugmak kolaydir ve dogal olarak davramisi anlamak
istedigin sekilde yorumlarsin. Psikologlar saldirganlifi, herhangi bir tehditten
kaginmak i¢in motive olmus, bagka bir yasayana kars1 zarar vermek ya da incitmek
amaciyla yoneltilmis, her hangi bir davranis olarak tanimlanir. Saldirganlik, diger
canlilara kars: yonlendirilmis , kasith olarak zarar vermek ya da incitmek amaciyla
yapilan davramgtir. Saldirganlifin iginde, bir davranis, zarar yada incitmek, bagka
bir canliya ve kasit (niyet) vardir. Saldirganlik fiziksel ya da s6zlii bir davranmgtir.
Bu bir tavir yada duygu degildir. Saldirganlik fiziksel yada psikolojik bir zarar
.yada yaralanmayi kapsar. Mesela hepimiz kabul ederiz ki, beyzbol sopasiyla
birisine vurmak bir saldirganlik hareketidir, fakat bu kasten yapilmis ise utandirici
ve inciticidir. Saldirganhik bir canliya yoneltilmistir. Birisine yumruk atmak
kesinlikle bir saldirganliktir, fakat kotii bir denemede topu digar1 attiktan sonra
nefretle kaskin1 firlatmak saldirganlik degildir. Kazara zarar vermek, istemeyerek ,
kasit olmadan birisine vurmak bile saldlrgaﬁhk degildir. Ciinkii istemeden zarar
verilmigtir. Psikologlar genel olarak saldirganligi tartisirken, kotii saldirganlik
olarak adlandirilan kismindan bahsederler, ama spor psikologlarina gére biitiin

kotii saldirganliklar, saldirganlik olarak nitelendirilmemelidir. ™
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Ingilizce’deki “’aggression” kelimesinin karsilign olarak kullanilan
“Saldirganlik”, Buss’a gore ‘’saldinmn’® karsihidir ve bir eyleme isaret
etmektedir. Saldirganlik kargilit olarak ‘’aggressiveness’ kelimesini kullanan ve
bir kisilik 6zelligine igaret ettigini vurgulayan Buss, saldirgan eylemlerle birlikte

bulunan 6fkeyi de bir duygu olarak ele almaktadir. 14

Cesitli dillerde giddet terimini kargilayan kelimelerin bir dar, bir de genis
anlama sahip oldugu bilinmektedir. Ingiliz anlayiginda “violence” (siddet) kavrami
bir yamyla fiziksel zor yoluyla sinirlama ve tahrip, diger yaniyla bu fiziksel zorun
hukuk &tesi (dis1) olarak degerlendirilmesi kabuliine dayanir. Fransizca’da siddet;
bir kisiye gii¢ ve baski uygulayarak istegi diginda bir sey yapmak ya da yaptirmak;
siddet uygulama eylemi, zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik
ac1 ¢ektirme ya da iskence, vurma ya da yaralama olarak tamimlamyor. Bu
tamimlardan anlagilan yaklagima gore siddet; insanin Stekilere kasti olarak zarar
vermesiyle ilgili eylemler oldugu kadar, zihinsel bir yanimn da bulundugudur.
Maddi olarak siddet nesneleri garpitmak, hasara ugratmak veya yok etmek i¢in zor
uygulamasiyla ilgilidir. Zihinsel olarak ise, kimliklerin tecaviize ugramasidir.
Cagimizda sosyal bir sorun haline gelen saldirganhk hususunda, bilim adamlarinca
yapilan arastirmalar sonucu, birgok saldirganlik teorileri geligtirilmis, saldirganhk
olaymmn ¢oziimlenebilmesi i¢in olusum mekanizmalar1 belirlenmeye caligilmigtir.
Siddete dair en eski teori, Freud tarafindan gelistirilmis teoridir ve bu teoriye goére
saldlrganhém icgiidiisel oldugu agiklanmaktadir. Freud iggiidiiniin, organik
yasamda, dogustan varolan bir diirtii, zorlayici bir arzu oldugunu ve bunun varligin
baglangi¢ halini yeniden kurmak igin giittiigiin{i, yani yasamin amacimn O6liim

oldugunu one siirmiis ve bdylece her seyin yeniden inorganik hale doniigtiigiini
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s8ylemistir. 6

Saldirganligi, tartismaya yer vermeyecek sekilde tanimlamak giictiir. Bu
nedenle saldirganligin pek gok tamm yapilmustir. Baron ve Richardson’a gore
(1994,7) saldirganlik, canli bir varlifa zarar verme veya incitme amaciyla
yoneltilen , canlinin da boyle bir iglemden kagindigi davramig seklidir. Davranigin
mutlaka fiziksel olmasi zorunlu degildir. S6zel veya psikolojik olarak ta zarar
verme amaci giiden her davrams saldirganlik olarak nitelendirilir. Dolayistyla spor
sahalarinda isittigimiz koro veya solo kiifiirler saldirganliktan bagka bir sey

degildir.

Perlman ve Cozby’e gore (1983,258) saldirganlik, bagkalarina zarar verme
kast1 tagryan davrams iken , Gergen’e gore (1986,225) saldirganlik, diger kisi veya

kisilere ac1, 6liim gibi olumsuzluklar veren davranigtir.

Yukaridaki tammlardan da goriilecegi gibi saldirganlikta diger kisi veya
kigilere ya da canlilara kars1 zarar verme amacinin bulunmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, baz1 okurlar ister oltayla ister zipkinla balk avlamanin ya da kara
aveiligimin saldirganlik olup olmadigimi sorgulayabilirler. Eger boyle kabul edersek,
simdiye kadar cinayet, saldiri, darp vb. kisaca siddete yonelik higbir olaym
olmadig: , ama yasamlarini siirdiirmek igin mutlaka balik avlamak zorunda olan

Eskimolar saldirgan insan midir?

Baz1 sporcularin, antrenmanlardaki yiiklenmenin fazla olmasi nedeniyle
cektikleri act yiizlerinden okunmaktadir. Hatta bazi sporcular bu nedenle
aglamaktadir. Sporcusuna kargi boyle bir davranigta bulunan kog, saldirgan midir?

Eskimo ve kog¢ oOrneklerinde “niyetten” s6z edilebilir. Yani kog¢un niyeti
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sporcusunun  yarigsmalarda daha  iyi performans gostermesi ise burada
saldirganliktan s6z edilemez. Bu, tipki bir cerrahin, iyilesmesi i¢in bir hastasim
ameliyat etmesine benzetilebilir. Hasta da ameliyat sirasi veya sonrasi ac1 duyabilir.
Ama eger kog, yarismada iyi performans gostermedigi i¢in bu yiiklemeyi bir “ceza”

olarak uyguluyorsa burada saldirganliktan s6z edilebilir.

Diger taraftan son zamanlarda futbol koglarimn, onlardan daha 6nceleri de
basketbol ve hentbol koglarimizin siklikla kullandigi ifadeler bulunmaktadir.

b T 114

“Agresif hiicum”, “agresif savunma”,

9 €4

ribauntlarda agresif olmak” vb. Acaba bu
ifadeler neyi anlatmaktadir? Koglar sporcularina “savunma ve hiicumda daha
saldirgan m1 olun “ demektedirler. Biliyoruz ki sporda kurallarnin 6tesine gegen
saldirgan davramiglar cezalandirilmaktadir. Aslinda burada koglarin dile getirmeye
¢alistifi, sporcularinin, kurallarn izin verdigi dl¢tide ama smmrina kadar fiziksel
gliclerini  kullanmalaridir. Eger kurallar fiziksel glictin kullanilmasma bazi
sinirlamalar getiriyor ve sporcu da bu smurlar igerisinde fiziksel giiclini
kullantyorsa burada saldirganliktan s6z edilemez. Buna psikolojide atilganlik
(assertiveness) ad1 verilmektedir. Ornegin boksta sporcu rakibini bir yumrukta yere
indirebilir (nakavt edebilir), eger bu yumruk legal olarak atilmis bir yumruksa.
Ancak sporda atilganhkla saldirganlik arasinda gok ince bir ¢izginin oldugu
unutulmamahdir. Sporcu, kurallarin kendisine olanak tamdifi legal gliclini
kullanirken, istemeden rakibini incitebilir, ona zarar verebilir. Bu durumda
saldirganliktan s6z edilemez. Futbol sahalarinda siklikla karsilagtifimiz kirilan
bacaklar buna iyi bir 6rnektir. Eger futbolcunun amaci rakibindeki topu almak ise
ve bunu yaparken ona zarar vermemeyi diisiinliyorsa, ama bu eylemi

gerceklestirirken rakibin bacagimin kirilmasina neden olmusgsa, burada saldirgan bir
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davranis yoktur. Ama amag¢ topu almak yerine rakibini durdurmak igin onun

ayaklarina dogru bilerek bir miidahaleyse bu dogrudan saldirgan bir davranstir.

Ozetleyecek olursak; saldirganliktan s6z edebilmek igin 6ncelikle bir
davranigin ortaya ¢ikmasi, davranigin zarar ve incitme niyeti tagimasi, zarar verme
veya incitmenin gergeklegsmesi gerekir. Bu, daha 6nce de belirtildigi gibi fiziksel ya
da psikolojik olabilir. Vurmak veya tekmelemek kadar birisine kiifiir etmek ve kotii

s6z sOylemekte saldirganliktir.

Bir basketbolcu, ribaunt sirasinda rakibinin ¢enesine dirsek atmay1

diisiiniir ama bu diigiincesini ger¢eklestirmezse saldirganliktan sz edemeyiz.

Son olarak bir davranisin saldirgan olarak bir davranigin saldirgan olarak
nitelendirilebilmesi i¢in , bu davramigin bir canliya yoéneltilmesi gerekmektedir.
Dolayistyla yedek kuliibesinden futbol magim izleyen teknik direktdriin kagirilan
golden sonra kuliibeyi tekmelemesi ya da voleybol magi sirasinda hakemin
kararim yanhig bulan bir kogun havluyu yere g¢arpmasi saldirganhik Ornekleri

olamaz

Yukarida anlattifimiz tiim kosullarin yerine geldigini yani saldirgan olarak
nitelendirilebilecek bir davramsin gergeklestigini varsayalim. Bu durumda da
saldirganligin iki tipinden s6z edilebilir. Bunlardan ilki aragsal saldirganlik
(enstriimantal aggression) , ikincisi ise diigmanlik igeren saldirganliktir (hostile

aggression).

Aragsal saldirganlikta amag, karsisindaki kigiye aci veya zarar vermek

olmayip, saldirganlif, bir amaci gergeklesmesi igin bir arag olarak kullanmakdur.
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Bir bagka anlatimla aragsal saldirganlik, sonug icin bir aragtir. Ornegin hentbolda
pivot oyuncusunun, kendisine rahat bir atig olanagi saglamak i¢in savunma
oyuncularina dirsek vurmasi aragsal saldirganliktir. Ya da futbolda bir kése vurusu
sirasinda savunma oyuncusunun topa rahat vurabilmek i¢in hakeme fark ettirmeden

hiicum oyuncusunu iteklemesi de aragsal bir saldirganliktir.

Bu tiir saldirganlikta bulunmanin amaci diil, onay, statii olabilir. Ornegin
basketbolda ribaunt sirasinda rakibine dirsek vuran bir basketbolcu, topa sahip
oldugunda kogunun onayin alabilecegini ya da en iyi ribaund alan oyuncu iinvanini

elde edebilecegini diisiinerek bu tiir bir saldirganlik davrams: sergileyebilir

Diismanlik iceren saldirganlikta birincil amag¢ diger bir kisiye zarar
vermek, onu incitmektedir. Bir bagka degisle diismanlik igeren saldirganlik, kendi
igerisinde bir sonugtur.®® Ornegin, bir hentbolcunun topu bilerek kalecinin ytiziine
firlatmasi, futbolda kasten atilan tekmeler diismanlik iceren saldirganliklara

odrneklerdir.

Acaba sporda saldirganlik nasil agiklanabilir? Saldirganlifi agiklayan
kuramlara kisaca deginildifinde bu soruya olasi birkag yanit bulunabilecektir.

Asagida bu kuramlar anlatilmigtir.

2.2.2. Saldirganlik Teorileri ( Kuramlar)

Saldirganlik  duyusu, dogrudan g6zlenemeyen bir ig;. duyumdur.
Saldirganlik duyulari genel olarak bireylere ne hissettikleri sorularak ya da
psikolojik ve davramsgsal belirtilerine bakilarak tespit edilebilir.>* Saldirgan

davranigin nedenleri agagidaki saldirganlik teorileriyle agiklanmigtir.
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2.2.2.1. I¢giidii Teorisi

Kuramin 6énde gelen isimleri S.Freud ve K.Lorenz'dir. Freud, 1920
yilindan sonra yazdign "Haz flkesinin Otesinde" (Beyond the pleausure principle)
isimli eserinde ikili i¢giidii kuram (dual instinct theory) kapsaminda, saldirganlikia
ilgili goriislerini aktarmaktadir. Freud’a gore insanoglunda iki temel icgiidii s6z
konusudur. Bunlardan ilki yasam icgiidiisii olan eros, ikincisi de 6lim i¢giidiisii
o_lan Thanatos’dur. Nasil ki artan seksiiel enerji sekstiel aktiviteyle azaliyorsa, 6lim
icgtidiistiyle birlikte bulunan yikici enerji de saldirgan davranislarla azalmaktadir.
Bu duruma Freud “Katarsis” adiu vermistir. Freud’a gore igglidiinin temel
fonksiyonu, gereksinmelerin yaratug1 gerginligi azaltmaktir. Insanda 6lim
icglidisiiniin neden oldugu yikicilik, saldirgan eylemlerle azalmakta, saldirgan
eylemde bulunduktan sonraki zaman araliginda ise yikicilik yeniden olugmaktadar.

Bu nedenle insan saldirganligi, Freud’a gére kaginilmazdir. 68

Etolog K. Lorenz’e gore saldirganlik dogustan gelmektedir. Lorenz’in
Freud’dan ayrildigi nokta, saldirganlifin tiirlere hizmet eden bir fonksiyonunun
bulundqgunu sdylemesidir. Lorenz’e gore, saldirganlik, hayatta kalma ve tiirlerin
korunmas1 sansim artirir. Saldirganlik sayesinde tiiriin en saglikli ve en giiglii
liderleri segilir, gelecek jenerasyona ¢ok daha fazla kaynai( birakalir, tiirtin yagadigi
sosyal {initede hiyerarsi belirlenir, en iyiler basamagin en listlinde yer alir. Lorenz’e
gore saldirganlik kabul edilebilir ya da kabul edilemez gekilde degerlendirilebilir.
Dolayisiyla savag, insanin saldirganlifim gostermesi igin kabul edilemez bir
eylemken , Spor kabul edilebilir olarak gériilmektedir(Lorenz, 1966) . Giinlimiizde
de yaygin inang, insanlarin sportif eylemlere katirilarak yada izl_eyerek saldirgan

diirtiilerinden degarj olma (katarsis) olanag: buldugu y6niindedir. 68
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Freud, McDougall, Lorenz ve daha bagkalarnn daha dogustan insanda
saldirganlik iggiidiileri oldugunu ileri stirmiislerdir. Saldirganlik temel diirtiilerden
(aglik, susuzluk, cinsel istek) sayilmaktadir. I¢gtidiilere dayali diger agiklamalarda
oldugu gibi iggiidiisel saldirganligi da agiklamak oldukga giigtiir. Bu kuramu
kanitlamanin en kolay yolu; saldirganlik duyularina yol agabilecek tiim uyarilarin
ortadan kaldirilmasina 6zen gosterilerek birisini tam bir izolasyon iginde
yetistirilmesiyle olur. Bu durumda birey, ortam buldugunda saldirgan davramslarda

bulunuyorsa saldirganligin hi¢ degilse kismen iggiidiisel oldugu sdylenebilir. n

Freud yalmzca iki temel diirtiiniin bulundugunu ileri siirmiigtiir: yapici

cinsel enerji libido ve yakic1 saldirganlik enerjisi thanatos.?8

I¢giidiisel teoriye gore insanlar dogustan bir i¢giidiiye sahiptir, bu i¢giidii
ifade edilene kadar kaginilmazdir. Bu giidii ya direkt birine atak yapilarak ya da
sosyal olarak kabul géren sporda, ifade edilir. Sonug olarak giidii teorimcileri spor’
ve egzersizdeki saldirganlik giidiilerin sosyal olarak agiklamasina jzin verdigi i¢in
o6nemli bir rol tagidifiu soylerler. Ne yazik ki, biyolojik olarak saldirganlik
giidiisii asla tanimlanamaz ve igini bosaltmak i¢in kamit bulamaz. Bu ytizden biz
beden egitimi ve spor programlarinda giidii teorileri, sosyal kabullenirlik anlamiyla

dogal saldirganlik diirtiisii ifadesiyle muhakeme edemeyiz.”

Icglidii Teorisi, Freud’a gore kisi 6liim ve yagama dair genlerini dogum
oiayl ile ele alir. Yagam genleri kiginin sekstiel davraniglar1 ve devama yonelik,
fakat 6lim genleri saldirganlik sergilemesidir, ve &liim genleri kisinin ileriye
yonelik sahip oldugu yanlis yapilanmalardir. Bu davranistan kaginilmasi, ¢iinkii

yavag¢a haz verici olabilir. Bu davramg kisinin savagta neden agresif oldugunu
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agiklamaya yeterlidir. Sonu¢ olarak saldirganlifin temeli genler ve biyolojik
yapidir, yani saldirgan davramg kagimlmazdir. Fakat, bu davrang sporda kolayca
stmrlandirilip, kontrol edilebilir. Freud’dan farkl: olarak diger taraftan, Lorenz ve
Andrey, insan1 da hayvansal biyolojik iggiidii’lere sahip oldugunu nitelendirmisgtir.
Mesela sinirlenme geregi olarak, fazla enerji yiiklenir ve bazi aktivitelerin desarj
olmas: gerekir. Bu aktivitelerden biri de saldirganliktir. Fakat bunu azaltirken, daha
az enerji, siddet kullaninu ihtimali vardir. Etholojistler’e gore insan saldirganlig
sporda harcanan enerji ile atabilir ve gizli kalmus hislerin disa vurulmasiyla

dindirilebilir.

Konrad Lorenzin de bu konudaki diigiinceleri; eger saldirganlik bir i¢gtidii
ise, belirli kogullara tepki olmaktan ziyade, kendi kendini iireten bir durumdur.
Saldirganlik yoniindeki baski, bir ¢ikis yolu buluncaya kadar igsel olarak
olugmaktadir, diye belirtmistir. Sosyal bilimciler genellikle, bilimsel ve duygusal
nedenlerle, saldirganligin i¢giidii kuramini reddetmiglerdir. Bazi kuramcilar, beynin
merkezi sinir sisteminin ve endokrin sistemini giddet igeren saldirgan davramslara
yol agtigim One siirmektedir. Saldirganhgin iggiidiisel oldugunu savunan
psikoanalitik goriis, bu davramgin siirekli oldugunu, ¢linkii enerjinin bu yolla
bogalabilecegini ileri slirmislerdir. Béylece saldirganligin  azalacagim

savunmuglardur. 4°

Icgiidiisel bir davramig olarak saldirganlik; Freud, teorisinin erken
dénemlerinde tiim insan davramglarmin kékeninde Eros veya Libidonun yani
yasam enerjisinin oldufunu 6ne siirmiigtii. Ona gore saldirganlik da libidinal
diirtiilerin doyurulmasinin engellenmesinden dogan ikincil bir tepkiydi. Sadece

belli durumlarda , uygun kosullarda ortaya gikabilirdi, bu nedenle yagamin
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kagimlmaz bir pargasi degildi. Ancak Birinci Diinya Savagi’nin trajik giinlerini
takiben Freud, bu gdriisii terk ederek insan saldirganhifinin  Thanatos adim verdigi
libidodan farkli bir iggiidiiden kaynaklandigim one siirdii. Thanatos —oliim
icgiidiisti- yagsamin tahrip edilmesine ve sona erdirilmesine yo6nelik olarak insanmn
icinde bulunan bir enerjidir. Freud’a gore saldirganlik da dahil olmak iizere, tiim
insan davranmiglari Eros ve Thanatos arasindaki karmagik iliskiden ve gerilimden
dogmaktadir. Oliim icgiidiisii eger kisitlanamazsa kisinin kendini tahrip etmesiyle
sonuglanir. Bu nedenle §liim iggiidiisiinii kisitlayabilmek amactyla insanlar degisik
savunma mekanizmalarina basvurabilirler; bu savunma mekanizmalar ile Srnegin”
yer degistirme” savunmasiyla bu enerji disariya aktarilir ve bdylece saldirganlik

ortaya (,:1kar.3 5

Insan davramglarim insamin dogasindan hareketle agiklayan iggiidii
kuramcilan saldirganhig: da icgtidiilere gore agiklamakta, insanin diger hayvan gibi
kendisini saldirgan davraniglarda bulunmaya egilimli kilan bir saldirganlik i¢giidii
ile dogdugunu ileri siirmektedirler. Bu kuramcilar saldirganlifi dogustan gelen
icgiidiilerle agiklamakta ve saldirganlifin azaltilabilecegine iliskin bir umut
tagimamaktadir. Saldirganhig: iggiidiilerle agiklamak, kisiler aras: iliskilerde sorun
olan bu davram_sl olagan gormek anlamina geldiginden, bu kurama &zellikle sosyal
6grenme kuramcilar1 tarafindan yogun elestiriler gelmektedir. Insan davramglarini
sadece i¢gilidii modeli ile tanimlamanin dogru olmayacag: daha sonra kabul
edilmistir. Davranislar sadece iggiidii modeli ile agiklanabilseydi saldirganliga 6zel

bir anlatim ve 6ziir bulunmus olurdu, %6



38

2.2.2.2. Biyolojik Teori

Biyolojik kuram, insan saldirganlifina organizmadaki bazi yapilarin neden
olup olmadigini aragtirmaktadir. Acaba bazi hormonlarin saldirganlikta rolii var
mudir? Beyinin bazi bolgeleri saldirganliktan sorumlu mudur? Kromozomlarin
saldirganlikla ilgisi var mudir? Conner’e gére hayvan deneylerinde seks
hormonlarindan testosteron verilmesi saldirganlifi arttirmaktadir. Fetus erkek
oldugunda testosteron viicutta olugmaya baglamakta, dolayisiyla beynin
olusumunda da gérev almaktadir. Bu nedenle erkeklerin kadinlardan daha saldirgan
oldugu soylenmektedir. Saldirganlik ve kromozomlar iligkisi incelendiginde
erkeklerdeki fazladan bir Y kromozomun saldirgan davramiglara neden oldugu
yoniinde bulgular elde edilmigtir. Bununla birlikte Y kromozomu ile ilgili farkl
bulgular da oldugu unutulmamalidir. Yine beyinde hipotolamus, mesansafolon ve
amigdala’nin uyarilmasinin 6fke ve saldirgan davraniglara neden olduguna iligkin

aragtirmalar bulunmaktadir.®®

Bazi kuramcilar yine  beynin merkezi sinir sisteminin ve endokrin
sisteminin saldirganlifa yol agtifim1 One siirmektedir. Baz1 bilim adamlan da
beyinde saldirganlifa neden olan merkezlerin diginda beyindeki tiimérlerinde
saldirganlifa yol actifimu ileri stirmektedirler. Saldirganlikla ilgili amigdalalar
duygularin kontrolinden sorumlu beyin alanlaridir ve limbik sistemin bir
pargasidir.  Saldirganlik g6steren hayvanlarin  amigdalalan  ¢ikarildiginda
hayvanlarin onceki halinin karsiti durumun, sakinlik halinin ortaya ¢iktigi
g6zlemlenmigtir. Yine bu bélgede olusmus olan bazi tiimérlerin asin saldirganliga
yol agtif1 belirtilmektedir. Biyolojik kurama ait bir diger agiklama genlerdeki farkli

kombinasyonlarin saldirganlia neden oldugu seklindedir. Her insan hiicresindeki
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23 ¢ift kromozomdan bir ¢ifti cinsiyeti belirler. Kadin da cinsiyeti belirleyen
kromozom ¢ifti XX, erkekte ise XY bi¢imindedir. Y erkekligi belirleyen kromozom
olarak diisiiniilmektedir. Baz1 erkeklerde bu kromozomlar XYY seklindedir. Bir
kissm adamlar1 fazla olan bu kromozomun saldirganlifa neden oldugunu
savunmaktadir. Biyolojik temelli kuramlar objektif ve somut verileri kapsamasi
yoniinden 6nemli sayilmakla beraber, saldirgan davranigin olusumunda etkili olan
bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal siiregleri dikkate almamaktadir. Bununla
birlikte yapilan aragtirmalar biyolojik faktdrlerin psikopatolojide ©nemli rol
oynadifini ortaya gikarmigtir. Gegmiste saldirgan davrams incelenirken daha gok
cevresel degiskenler iizerinde duruluyor, gelisimsel ve sonradan olma beyin
hasarlan iizerinde durulmuyordu. Son yirmi yildir saldirganlik {izerine yapilan
aragtirmalarda noropsikiyatrik ve norolojik sorunlarin saldirgan bireylerde,
saldirgan olmayanlara oranla daha yaygin oldugu ileri siiriilmektedir. Emosyonel
sinir bilim alaminda son yillarda goriilen hizli ilerleme bu alanda kisa stirede
asamalar kaydedileceginin sinyallerini vermektedir. Ortaya ¢ikacak sonuglar,
siddeti ortadan kaldirmayacaktir. Siddetin daha iyi anlagilmasi ve ortadan
kaldinlabilmesi i¢in hem toplumsal hem de biyolojik etkenlerin birlikte ve uygun

dlgillerde dikkate alinmas: gerekir.’®

2.2.2.3. Rahatsiz Edilme ve Saldir1 Teorisi

Birisi tarafinda rahatsiz edildigimizde ya da bir saldirtya ugradigimizda, o
kisiye karis1 saldirganlik duyma egilimindeyizdir. Trafik 15181mn kirmizidan yesile
dénmesini bekleyen bir araba siiriiciisiiniin, daha yesil yanmadan stirekli korna
¢almaya bagslayan arkadaki arabanin siiriiciisiine tepkisi ya da gazete okuyan birinin

boynundan agagi bir bardak soguk suyun dékiildiigii kisinin suyu dékene kars:
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tepkisi de bu tiir bir saldirganliktir.Ya da son olarak, smifta fikrini sGyleyen bir
Ogrencinin, itiraz ederek bdyle bir fikrin ancak aptallardan ¢ikabilecegini sGyleyen
bir bagka Ogrenciye kargi tepkisini digiiniin. Biitin bu durumlarda, birisi bir
bagkasina hos olmayan bir sey yapmugtir. Incinen ya da zarar géren kisi bunu nasil
algiladigina bagli olarak, rahatsiz edilmistir ya da kendisine saldirida
bulunulmugtur. Biiyiik bir olasilikla, bu kisi kizacak, saldirinin kaynagina kars:

saldirganlik duyacaktir.

Deneylerde saldirganligi 6lgmede en gok kullanilan teknik saldiri igerir.
Saldirganlign 6lgme konusunda ahlaksal bazi sorunlarin bulundugu agiktir.
Saldirganhigi bir bagka kisiye zarar verme niyeti olarak tamimliyoruz fakat
gercekten bagkalarina zarar veren deneyler yapmak istemiyoruz. Bu ylizden Buss
(1961), denegin kullanabilecegi ve ona bagka birisini incittigi izlenimi veren,
gergekte ise kimseye zarar vermeyen bir makine yapti. Bu teknikte denekle birlikte
bir yalanci denege, bir 6grenme deneyine katilacaklan sdylenir. Deneydeki roller
icin kur’a atarlar fakat kur’ada hangi rolun kime diigecegi 6nceden ayarlanmug ve
denek “6gretmen” dgrenciyi (yalanci denek) yaptigi hatalar i¢in cezalandirilacaktir.
Ceza elektrik sokudur. Ogretmenin 6niinde , tizerinde bir takim diigmeler bulunan
bir kutu durmaktadir. Diigmelerden her biri dizinin bir ucundan baglamak iizere,
giderek artan dilizeylerde elektrik sokunu géstermektedir. Daha sonra denek sézde
Ogrencinin yaptif1 her hatadan sonra, istedigi giigte elektrik soku verir. Kuskusuz,
gergekte sok verildigi falén yoktur. Fakat, saldlrganhgm Olglisti, denek tarafindan

yalanci denege verilen sézde elektrik sokunun siddeti ve siiresidir.®
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2.2.2.4. Engelleme (zorlanma) Saldirganhik Teorisi

Saldirganlifin nedenini agiklayan bir diger kuram olan Engellenme-
saldirganhik kuramu ilk ortaya atildifi zaman ¢’Saldirgan hali her zaman bir
engellenme sonucu ortaya g¢ikar’’ gorlisli giddetle elestirilere ugraymnca her
engellenmenin  saldirganlifa yol agacafi goriigti degistirilerek saldirganlik,”
engellenme saldirganlifa yol agacagi’” seklinde tamimlandi. Pek ¢ok ornekte
engellenme bigimlerinin ardindan saldirgan davraniglar gelse de engellenme ve
saldirganlik arasindaki bagin sanildifindan daha zayif oldugu diisiintilmektedir.
Engellenme kagimilmaz olarak saldirganlifa yol agmamakta ve saldirganlik her
defasinda engellenmenin ardindan gelmemektedir. Bununla birlikte kuram sosyal
6diil kazanmak i¢in yapilan aragsal saldirganlik yada kendini savunmak igin yapilan
saldirganlik gibi engellenme olmaksizin yapilan saldirgan davramslar agiklamakta
yeterli olmamaktadir. Siddet eylemlerini insan etmeninden soyutlayarak salt
gevresel etmenlere dayandirarak agiklamak sorunun ¢dziimiine fazla yardim
saglamamaktadir. Clinkii ¢evre ve insan birbirinden ayrilmaz bir bigimde bir
sorunlar yumag: olarak giddet eylemlerine katkida bulunur. Insan tepkilerini dig
uyaranlarin, ruhsal yapisinda yol agtign etkilerin ozelliklerine gore gosterir. Bu
etkilerden biri olan engellenme tek bagmna saldirganlia neden degildir. Bu
konularda ¢aligmalar yapan bilim adamlarma gore engellenme genellikle 6fke
olarak nitelendirilen duygusal bir tepkiye yol agmakta ve bu tepkide kisiyi saldirgan

davraniglarda bulunmaya hazir hale getirmektedir.>®

Engellenme-saldirganlik  kurami,  engellenme-saldirganlik  hipotezi
(frustration-aggression hypothesis) olarak isimlendirilir. 1939 yilinda Yale grubu

olarak isimlendirilen Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears tarafindan
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geligtirilmigtir. Bu psikologlara gére engellenme (frustration) amag¢ veya hedefe
ulagmanin bloke edilmesi, durdurulmasidir. Sporda, drnegin voleybolda smagdriin
smag¢ girisimi blokla, futbolda santraforun gol girisimi savunma oyunculariyla,
boksta rakibin atmaya caligtii yumruklar viicut hareketiyle ya da alinan uygun
guardla engellenmeye ¢alisilir. Kurama gére bu engellenmeler ‘arttik¢a saldirgan
diirtiiler de artar ve artan bu saldirgan diirtli agik saldirgan davramga neden olur.
Omegin futbolda savunma oyuncusunu gegemeyen santrafor, savunma oyuncusuna
bilerek tekme ve dirsek atabilir ya da diinya agir siklet boks sampiyonasi unvan
maginda oldugu gibi M. Tyson’m, rakibi E. Hoolyfield’in kulagini 1sirarak
parcalamasi gibi agik saldirgan bir davramig goriilebilir. Yani kurama gore
engellenme, daima herhangi bir sekilde saldirganlifa yol agar ve saldirganlik daima

bir engellenmenin sonucudur. 68

Engellenme bir amaca ulagmanin engellenmesi ya da yavaslatilmasidir.
Eger birisi bir yere gitmek ya da bir seyi elde etmek isterse bir eylemde bulunur,
eylemi Onlenirse engellendigini dolayisiyla zorlandigim soyleriz. “Engellenme
saldirganlik duygularina yol agmak egilimindedir” goriisii psikolojideki temel

dodnencelerden biridir.

Engellenmenin bu etkisi, daha genig bir agidan, toplum genelinde de
goriilebilir. Ekonomik ¢okiintiiler herkesi etkileyen engellemelere neden olurlar.
Insanlar bulamazlar, gereksinimleri olan geyi satin alamaz ve yasamlanmin tiim
y6nlerinde biiyiik dlgiide kisitlanirlar. Sonug engellemenin her tiiriiniin daha yaygin
hale gelmesidir. Boyle bir sonuca iligskin kanitlar Hovland ve Sears ve Mintz
tarafindan elde edilmigtir. Bu yazarlar 1882-1930 yillarinda ABD’nin gliney

eyaletlerinde, pamuk fiyatlan ile ling olaylar arasinda giilii bir iligki bulmuglardr.
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Bu 6mekler engellenme ya da zorlanmanin ¢ok goriilen etkilerini sergilemektedir,
fakat saldirganlikla engellenme arasindaki iligki ile ilgili ilk dénence daha kesin
sozciiklerle ifade edilmistir. Yale Universitesinden Dollard, Doob ve digerleri, bu
sorunla ilk ugragsmaya baglayan sosyal psikologlardi. Diigiincelerine goére: “bu
aragtirma,hareket noktasi olarak saldirganhifin her zaman engellenme sonucu
oldugunu varsayar. Diger bir degisle, saldirgan davramigin ortaya ¢ikigt her zaman ,
engelleme sonucu oldufunu varsayarlar. Diger bir degisle, saldirgan davranigin

ortaya ¢ikist her zaman, §oyle yada boyle saldirganliga yol agar. 2

Engellenme saldirganlik teorisi bazen “’drive ¢’ teori olarak adlandirilir.
Basitge amaci engellendigi zaman yada basarisiz oldugu i¢in direk olarak hayal
kinkliginin  sonucudur. Insanlar hayal kirikligima ugradiklari zaman, saldirgan
hareketler gerceklestirirler. Ciinkii hedeflerine ulagamamiglardir bu da onlarin

ofkelenmesine yol agmugtir.”

2.2.2.5. Bosalma (Catharsis) Teorisi

Bu tiir bir ¢oziimlemeyi izleyen, ¢ok eski bir goriig, saldirganlifin agiga
vurulmas1 ya da bosaltilmasi ile azaltilabilece§i goriisiidiir. Freud bu siirece
“saldirganlik duygularinm bogalimi” adimi vermigtir. Halk dilinde buna “digari
atma” da denir. Saldirganligin anlatim bulmasi sonucu igimizde daha az
saldirganlik duyariz. Bosalma gériisiiniin temel uzantisi, eger bir kisi saldirganlik
duygulan igindeyse, saldirgan bir davranista bulunma bu duygularin yeginligini
azaltir bigimindedir. Bu da sirasinda, onun daha sonra saldirgan davranislarda
bulunma egilimini azaltacaktir. Bogalma goriisiine gére, saldirma yemek yemeye
benzer. Bir kisinin yemek yiyip yemeyecegi, kismen ne kadar a¢ olduguna, kismen

de kendisini iginde buldugu duruma baghdir. Aciktiginda bir seyler yerse, bu onun



aghfim azaltacak ve daha sonra daha az yemesine neden olacaktir. Daha sonra
engellenme-saldirganlik denencesinin gii¢ kazanmas: ile , saldirganlik diirtiilerinin
icgtidiisel olmadiklar1 , fakat engellemeler, rahatsiz edilmeler ve saldirlar gibi,
cevresel etmenlerce doldurulduklart daha bir genellikle kabul edilir olmustur.
Engellenme—saldirganlik denencesine gore, saldirganhin anlatim bulmas: ,
yalmzca daha 6nceden engellenmis, rahatsiz edilmis yada kizdirilmis insanlarda
bir bosalmaya yol agabilir. Bu denence,arastirmalarda engellenme ve saldirganhgi
agiga vurma firsatini degisimleme, diizenleme ve ondan sonra kisinin daha ileri
diizeyde saldirma egilimi 6lgme geregine isaret etmekteydi. Ofkelendirilmis
insanlar, bu 6fkenin anlatim bulmasina firsat verilmesi durumunda, daha sonralari,
daha diisiik diizeylerde saldirganlik gostereceklerdir. Kizdinlmamis ya da
6fkelendirilmemis insanlarda ise, saldirganlifin agiga vurulmasi, saldirgantik gizil
gliclinli azaltmayacaktir, ¢iinkii bosaltmak i¢in birikmis saldirganlik duygu ya da

diirtiileri yoktur.2®

Psikologlarin hemen hemen tiimii, insanlarda saldirganlifin yalmz
dojustan gelen faktorlere indirgenemeyecegini, Ogrenmenin saldirganlik
davramglarinin tiirii ve miktari izerinde onemli bir etkisi oldugunu savunmaktadir.
Psikologlarin bu goriisii kabul etmelerinin temelinde deneysel ¢aligmalar yatar.
Bandura {i¢ grup ¢ocuk lizerinde yapilan bir denemenin sonuglarim
degerlendirdiginde, 6grenmenin etkisini agik segik gOrmiigtiir. I.Grup igi
doldurulmug oldukga biiyiik bir oyuncak bebege diger g¢ocuklarm saldirgan
davranigim gosteren bir film seyrettirmiglerdir. II.Gruptaki ¢ocuklar, yetiskinlerin
bebege yaptiklart saldirgan davramiglar seyretmislerdir. III.Gruptaki ¢ocuklar, ya

davramigin bulunmadigi bir film seyretmigler ya da saldirgan davramsta
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bulunmayan yetigkinleri gozlemislerdir. Cocuklar daha sonra bebekle bag baga
birakilmis ve davramglart gozlenmistir. Saldirgan davramgi gozleyen gruptaki
cocuklar, bebege tekme ve tokat atarak saldirgan davramsta bulunmuslardir.
Cocuklarin gevrelerinde gordiikleri davramslart model olarak aldiklar ve model
cercevesinde hareket ettikleri bu tip deneylerde agik segik gézlenmistir. Cocugun
cevresinde gordiigli davraniglar: taklit etmesi sosyal ogrenmenin temelinde yatar.
Bu &grenme mekanizmas:t nedeniyle saldirganhik davramsinda, toplumlar ve

kiiltiirler arasinda farkliliklar gozlenebilir.

2.2.2.6. Sosyal Ogrenme Teorisi
Saldirganlifin sosyal 6grenme kurami (Social Learning Theory), Albert

Bandura tarafindan geligtirilmistir. Bandura’ya gore (1973) saldirganlik dogustan
- gelen veya icgiidiisel bir 6zellik olmayip, edimsel kosullama ve gozlemsel

dgrenmeyle drenilen bir 6zelliktir. 32

Bilindigi gibi edimsel kosullamada istenilen davranimlar pekistirilmekte,
istenmeyen davramglar pekistirilmemektedir. Pekistirilen davramglann ortaya
¢ikma (goriilme) siklig1 artarken, pekistirilmeyen davramislarin ortaya ¢ikma sikligi

azalmaktadir.3®

Kanadali psikolog Albert Bandura'min gorislerini temel alan sosyal
Ogrenme kuramina gore, ¢ocuklar, belli durumlarda nasil davranmalari gerektigini,
bagka insanlarin davraniglarimi gézlemleyerek Ogrenirler. Bandura'ya goére insan
gelisimi, dogustan gelen &zelliklerin, kisinin davramglarinin ve gevrenin etkisinin
karmagik etkilesimleri sonucu gergeklesir. Saldirgan davranislarin pekismesinde en

onemli etken de g¢evredeki modellerin davramglarinin gozlenmesidir. Cocuklar,
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anne babalarinin, sorunlan ¢6zerken bagvurduklar: saldirgan davranislari 63renerek
bunlan benimserler. Ornegin; babasinin sik sik annesine siddet uyguladigina tanik
olan bir cocugun, ileride esine ya da ¢ocufuna zarar veren bir yetigkin olma

olasilig1 yiksektir.*°

1994 yilinda yapilan bir aragtirmada evde anne babadan biriyle siirekli
catisgma halinde olan cocuklarin, digarida 6teki ¢ocuklara gore daha saldirgan
davraniglar sergiledikleri goriilmiigtiir. Bandura'mn yapmus oldugu bir bagka
aragtirmada ise; saldirganligin oldugu kadar, saldirgan olmamanin da &grenilebilir
bir davfams Orlintiisi  oldugudur. Bundan yola ¢ikan bagka aragtirmacilar,
cocuklarin hemen "yararli" programlarin olumlu mesajlarindan etkilendiklerini hem
de bu programlarda gegen "koti" davramglan (kétiler cezalandirilsa bile)
Ogrenebildiklerini tespit etmislerdir. Cocuklarin kotii davraniglarim cezalandirmak
isteyen anne-babalarm da aslinda bu davramslan pekistirmekten &teye
gidemediklerini gostermislerdir. Buna go6re, oviilen "iyi" davramslar g¢ocuklar
tarafindan nasil 6greniliyorsa, cezalandirilan "kotii" davramglar da 6grenilebiliyor.

Burada 6nemli olan davramgin altimn ¢izilmesidir. !

Sosyal Ogrenme kurami saldirganbk konusunda cinsiyetler arasindaki
farkliliklara da deginmistir. Arastirmalarda bebeklikten erken ¢ocukluk dénemine
kadar, saldirganlik konusunda bir cinsiyet farkina rastlanmadii, ancak erkek
cocuklarin biraz -biiyiimeye bagladiktan sonra daba saldirgan, is boliimiine kapali
olduklari, kiz ¢ocuklarmsa toplumsal ve bilissel agidan daha gelismis olduklar
goriilmiistiir. Erken yaslarda bu konuda cinsiyet farkinin goriilmemesi, ileri
yaslardaki davrams farklihklarinin kékeninin biyolojik olmadigi bu davraniglarin

Ogrenildigi tezini desteklemektedir. Bagka bir arastumadaysa, saldirganlik
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konusunda cinsiyetler arasinda goriilen farkin, saldirganlifin dozu degil, disa
vurulus bi¢iminde oldugu goriilmiigtiir. Kendilerine gosterilen davranig modellerine
bagli olarak, erkek cocuklarin saldirganliklarmi fiziksel ve so6zel olarak, kiz

cocuklarinda iligkilerinde gegimsizlik bi¢iminde sergiledikleri tespit edilmigtir.*’

Sosyal O6grenme kuramcilart insanmin  dogustan saldirgan olmadif:
saldirganliin toplumsallagmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Bireyi saldirganlifa iten gili¢lerin igsel olmaktan ¢ok digsal olduunu
savunmaktadir. Diger kuramlarla karsilagtirildifinda bu kuram dis etkilere daha
fazla onem vermektedir. Ancak kisi yalmiz cevresel etkenlere tepkide bulunan
gligstiz bir organizma degildir. Kisi ve ¢evrenin karsilikli etkilesimleri bireyin
sahip oldugu davramglari olugtururlar. Béylece hem gevre etkinlikleri davraniglari
sekillendirir, hem de ¢evre davramglar tarafindan etkilenir. Bu dinamik goriisler
insanin saldirganlifim diger sosyal davramislar gibi hem ¢evreden kaynaklanan
uyaran ve pekistiricilerin etkisi hem de biligsel kontrol etkisiyle &grenildigini
savunur. Bu kuram, saldirgan davraniglarin kaynaklarmin ¢ok cesitli oldugunu,
gecmis deneyim ve Ogrenmeden, dis durumsal etmenlere kadar yayilan ¢ok genis
bir yelpaze iginde degerlendirilmesi gerektigini, ayrica saldirganlik ve siddetin,
nesiller boyunca &grenilmis bir davranig kalib1 olarak gectifini savunmaktadir.
Gegmisteki deneyimlerin saldirganlifin ne zaman, hangi durumlarda ve de ne
sikhikta ortaya ¢ikacagimi belirledigini, g¢ocuklarin model olarak aldiklari ana
babalarinin davramiglarindan, nasil davranmak gerekti@ini Ogrendiklerini , aile ve
dis ¢evreden edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirgan davramslarda
bulunduklarin: ileri siirmektedir. Saldirganlifin i¢giidii ve engellenme agisindan

bakan gﬁrﬁslerle karsilastirildiginda, sosyal 6grenme yaklagimimi benzersiz kilan
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sey, saldirganligh degistirebilir ve engellenebilir bir olgu olarak gérmesidir. Oysa
saldirganhig icgiidiiyle agiklayan goriigler saldirganhigi kagimlmaz ve genetik
olarak programlanmug bir davrams olarak gérme egilimindedir. Bu yaklagim,
saldirganligin 6grenildigi gibi unutulabilecegini ya da uygun kosullar altinda hig

Ogrenilemeyecegini savunmaktadir.*®

2.2.2.7. ipucu-Uyarilmghk Teorisi

Berkowitz’e gére engellenme, 6fke (anger) olarak isimlendirilen duygusal
uyanlmghgin artmasina neden olabilir. Ama 6fkeli olma hemen saldirganlifa
neden olmayabilir. Ciinkii engellenen kisi eger hemen saldirgan davranmigta
bulunacak olursa cezalandirilacagim diigiinebilir ve ¢evresel sartlar uygun olana
kadar saldirgan davramigta bulunmayarak ortamin uygun oldugu bir zamanda
saldirgan davrams1 gosterir. Asagida Berkowitz’in goriisiiniin sekille ifadesi
verilmigtir. Spor ortaminda Berkowitz’in yaklagimina uygun &mekler goktur.
Ornegin basketbolda topsuz alanda yapilan fauller, futbolda hakemin goriis alan1

disinda atilan dirsekler, tekmeler, kiifiirlesmeler gibi. 3

2.3. SALDIRGANLIK VE SPOR

Rekabet sporlari, diger aktivitelerden ayrilir ki; onlar genellikle fanatikler
ya da seyirci ile yonetilir. Fanatikler pasif gézlemciler degildir, onlar aktif olarak
takimlarim tamimlarlar. Onlarin katihmlan genellikle iyi tarz, tavirdadir ve
destekleyicisidirler, fakat 6rnek fanatikler vahset dogururlar ve bunlar artmaktadar.
Buna cevap olarak fanatik vahgeti, spor psikolojisi seyirci hayranlif: {izerinde

c,:ahs’ular.73

Spor agisindan, iizerinde dikkatle durulmasi gereken iki nemli nokta
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vardir: Bunlardan birincisi; saldirinin hangi amagla ve kasitla yapildigiyla ilgilidir.
Ikinci nokta ise; ‘saldirinin y6neldigi hedeftir. Spor miisabakalan ve rekabetin
yasandify sartlar ve seyircinin izleyici olarak bulundugu miicadele gerektiren spor
miisabakalarinda, saldirganhifin meydana gelmesi i¢in uygun zemin hazirlanmig
demektir. Fakat rakibe, zarar veren her (darbe) davramst da saldirganlik olarak

nitelendirmememiz gereklidir. !

Spor miisabakalarindaki saldirganligin smurlanni, ilgili spor dalinin
Spordaki saldirganlik ¢ok yaygin bir hale geldi. Biz bu saldirganlig tribiinlerde ve
¢ok yaygin olarak sahalarda da goriiriiz. Buz hokeyi maglarinda, futbol sahalarinda
veya birgok sportif aktivitenin i¢indeki siddet ve saldirganlik olaylar1 dalga dalga

yayilarak tribiinlere, sehirlere ve hatta iilkelere bile bulasmaktadir. *°

Siddet ve saldirganlik egilimleri diinyanin her yerinde , insanin tarihi kadar
eski oldugu insanla birlikte evrimleserek giiniimiizde degisik i¢imlerde de olsa
varhigim stirdlirmektedir. Sporda ise, daha 6zgiin bigimlerde, zamanin akig1 i¢inde
olgunlagarak giliniimiize antropolojik ve folklorik boyutlariyla, halkinda kabulii

veya bizzat katilmasiyla sahiplenilerek yasatildip goriilmektedir. >

Kiginin bilingli ve kasith bir gekilde sosyal ¢evresine psikolojik veya fiziki
olarak zarar vermeye yonelik davramigta bulunmasina “saldir® kiside saldiri
davranisi gostermeye yonelik olan nispeten stireklilik 6zelligi tagiyan egilime de

“saldirganhk” diyoruz. **
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2.3.1. Saldirganlik ve Spor Iliskisi

Saldirganlik ve spor arasindaki iligki iki insamin veya grup halindeki
insanlarin birbirlerine {istiinlik saglamak amaciyla vermis olduklari yogun
miicadele sonucu ortaya ¢ikmugtir. Eger iistiinlik saglamak s6z konusuysa bunu

elde edebilmek igin insanin yaradiligindaki saldirgan diirtiileri ortaya ¢ikmaktadur.!

Spor faaliyeti sirasindaki saldirganlik, bir sporcunun, ilgili spor dalina ait
kurallarin digina tasarak, kargisindakine zarar vermek niyet ve kasti ile bir
davranigta bulunma egilimini gostermesi seklinde tamimlanabilir.  Sporda

saldirganlik davramislari, soz, beden ve isaretlerle yapilir. 3

Act vermek ve tahrik etmek amaciyla rakibe ve hakeme karsi yapilan
hakaret ve onlarla alay etme s¢zlii saldirganlifa 6rnektir. Bedeni saldirganlik ise,
sadece yakin temasa izin veren takim ve bireysel miicadele sporlarmnda uygulanir.
Celme takma, tekme vurma, yumruk atma, tiikiirme vb. davranislar yapildiginda
miisabakay1 izleyen her iki takim taraftarii olumsuz yonden etkilemektedir. Saha
igindeki futbolcularin tutumu iyi olursa, seyircilerin tutumu 1iyi yo6nde
geligmektedir. Fakat bunun tersi olan oyuncularin kdtii niyetli, birbirlerine hir¢in,
sert bir sekilde davranmalan seyirciyi de kétii yonde etkilemektedir ve saldirgan
davranmig gostermelerine neden olmaktadir. Saha igindeki bu yofun miicadele
sonucu ortaya ¢ikan saldirgan davraniglar bagta sporla ilgili olan seyirci ve taraftar
olmak fizere birgok kisiyi etkilemektedir. Bu saldirgan davramslar zamanla 6rgﬁtlii
toplumsal hareketler halini bile almigtir. Holiganlik, fanatiklik terimleri buradan
cikmistir. 1984 yilinda Ingiliz holiganlar 2-0‘lik yenilginin ardindan Paris’te

yaklagik 1 milyon dolarlik zarara neden olmuslar ve UEFA finali 6ncesi ¢ikan
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olaylarda Briiksel’de bir Tottenham taraftar1 vurularak sldiiriilmiistiir. »

Futbol sezonu boyunca liseli futbolcularin diismanca tutumlarinn sezon
bagina gore azalmayip attifi, mag seyircisinin ¢gogunlugunun da miisabaka 6ncesine
goére, miisabaka sonrasinda daha saldirgan oldugu izlenmigtir. Bu da saldirganligin,
daha sonraki saldirganligi arttirdigii gostermektedir. Bununla birlikte, Katarsis
etkisi denilen durum da s6z konusudur; belirli kosullar altinda saldirgan eylem,
daha sonraki saldirganlign azaltabilir. Ornegin saldiramin saldirganligi, kurbaninin
ac1 ¢ektigini gérdiiglinde azalabilir veya bir futbol maginda futbolculardan birinin
iyi oynamamasi lizerine seyircilerin bu futbolcunun degistirilmesi konusunda bir
beklentileri vardir. Fakat teknik direktér israrla oyuncuyu degistirmemektedir.
Bunun iizerine seyircilerden biri oyuncu degissin diye haykirir, bunu duyan diger
seyirciler ya tezahiirat yapmayi kesecekler ya da degisiklik i¢in bagiran kisiyi
destekleyeceklerdir. Seyircinin, birinin teknik direktorii elestirdigini gérmesi, bu

dengeyi ayarlamak igin yeterlidir.>

Bat1 Avrupa’da 20.yy. ortalari ve sonlarina dogru, bilim-teknikte meydana
gelen gelismelerle birlikte, sosyal baskilarin arttifimi ve kisilerin  kendi
davraniglarini kontrol altinda tutamadiklarini, siddet ve saldirganlik egilimlerinin
arttigim gérmekteyiz. Bu gelismeler sonucu ¢ikan saldirganliin bogalimi iginde en

uygun ortam olarak spor goriliir. >

Fanatizm olaylarina kendini kaptiran pek ¢ok geng taraftar maga giderken
déviisme ya da bagka tiirden diizen dis1 ve diizen bozucu davraniga girme amaciyla
yola ¢ikmayan tiirden taraftarlar da aralarinda bulunmakla birlikte, en 1srarli bir

sekilde futbol baglaminda ya da bagka alanlarda fanatizm/holigan davramislar i¢inde
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yer alan sert ¢ekirdek, doviismeyi ve saldlfgan davranigt “maga gitme” nin

ayrilmaz bir parcasi olarak goriiltir. 23

Heysel olayr olarak da bilinen, mayis 1985°te Briiksel’de Liverpool
taraftarlariun kangtigx ve gogu Italyan olmak iizere 39 futbol seyircisinin &liimiine
yol agan olaylarla doruga ulasan ve kamuoyunca son derece yakindan izlenen, asil
olarak Ingiliz fanatiklerince kigkirtilmis uzunca bir olay dizisi, Avrupa futbol
yetkililerinin Ingiliz kuliiplerini Avrupa sahalarinda mag¢ yapmalarini siiresiz
yasaklamalariyla sonuglandi.Teknolojik, kiiltiirel ve ekonomik gelisimin sonucu
olarak olugan, saldirganligin spora yansimasi sonucu, Italya’da 1986-1989 yillan
arasinda 585 kisinin tutuklanmasi, 1247 Kkisinin yaralanmasi sonucu meydana

gelmigtir. 58

2.3.2. Sporda Saldirganhgin Nedenleri

Sporda saldirgan davranislar ve siddeti sadece taraftarlar degil, sporun
icinde bulunan sporcu, y6netici, hakem, amigo, medya vb. faktérler de tesvik
etmektedir. Ornegin, maglardan 6nce, kuliip bagkam ya da s6zciileri karg1 kuliibe ve
taraflarina yonelik s6zlii saldin ve kigkirtici davramiglari, mag sirasinda taraftarlarin
gosteri ve tezahiiratlar, oyuncularn sert davramslari, amigolarm kigkirtmalan,
bilerek bilmeyerek hakemlerin hatali sanilan kararlari, tartigmali durumlar, spor
yazar ve yorumcularimin tarafli, kirici, yanlis ve sert yorumlar1 6zellikle 6zel
televizyon kanallarinin reyting ugruna federasyonu, hakemleri, kultipleri suglayan
yaymlari sporda saldirgan davramglari ve siddet eylemlerine agik davetiye

¢cikartmaktadir.*®
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2.3.3. Saldirganhk ve Sporcu Iliskisi

Sporcu saldirganlify ise,bir bagka sporcuyu bilerek ve direkt yaralama,
sakatlama amaciyla yapilan davramiglar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Psikologlar
insanda 3 tip saldirganlif1 tanimlarlar. Bunlar;

-Tepkisel saldirganlik,
-Diigsmanca saldirganlik,

-Enstriimantal saldirganlik,

Tepkisel saldirganlik; kisinin herbangi etki karsisinda gdstermis oldugu
saldirganliktir. Diismanca saldirganlikta ise birinci amag bagka birini incitmek ya
da psikolojik zarar vermektir. Enstriimantal saldirganlikta; aslinda saldirganlik bir
aractir. Yani kiginin asil amaci zarar vermek ya da incitmek degildir, 6rnegin bir
boksoriin rakibinden puan almak ya da onu nakavt etmek igin ona yumruk
atmasidir. Sporda, sporcunun gdstermis oldugu bir ‘cok saldirgan davranis bu
enstriimantal saldirganlik tiiriine girer. Genel saldirganlik kavraminda fiziksel ve
sosyal davraniglar goriilse de bu yeni gelisen saldirganlik ve giddet tiiriinde daha
¢ok fiziksel zarar verme amacina rastlanmaktadir. Saldirganlik; hakim olmak,
yenmek, yonetmek amaci ile giiglii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, iglem, bir isi
bozma, engellemg, bosa ¢ikarmaya kargi diigmanca, yaralayici, hirpalayic1 amag
tagtyan bir davranigtir. Siddet, saldirganhifin derecelerindendir. Siddet ile insan
yapist lizerindeki ¢aligmalarinda bilim adamlar1 belki de 6nyargili olarak beyin lenf

sistemini “saldirt merkezi” olarak tanimlamaktadir, >

Sporcu siddetinin bir baska yan1 da engellenmenin yarattif: siddettir. Her

saldirgan davramigin temelinde de bir engelleme s6z konusudur. Miisabaka
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Oncesinde tahmin edilen basariya ulagmak igin gecen siire uzadik¢a, saldirganlik da
¢ogalir. Sakatlanma olay1 sporcular i¢in bir engelleme durumu veya tahrik unsuru
olarak deger tutan tahrik, bir kimse veya durumun sporcu {izerinde rahatsizlik veya
ac1 yaratmasi olarak tanimlanirken, spor faaliyetleri sirasinda rakiple alay etme
veya ona harekette bulunma seklinde gergeklesebilir. Saldirganliin biitiin
cesitlerinde de karsidaki insana zarar verildigi icin kabul edilmesi ya da mazur
goriilmesi miimkiin degildir. Iste spor branslarindaki oyun kurallar1 kisilerin esit
sekilde miicadele etmeleri ve birbirlerine zarar vermemeleri i¢in devreye girer.
Insamn igindeki kazanma duygusunu bagka insana zarar verecek sekilde kontrolstiz
bir davramig olmaktan gikarmali, kazanirken, hedefe ulagirken bunu belli Slgiiler

dahilinde yapmay1 6grenmelidir. 6

2.3.4.Sporcu Saldirganhiginda Rol Oynayan Faktérler

2.3.4.1. Yas

Cocuk ve genglerin yaglarinun kiigiik olmasi, beyin korteksinin geligimine
devam etmesi, yeterli derecede tecriibe sahibi olmamalar1 davramglarini bilingli
olarak sevk edememelerine neden olur. Bu bakimdan gengler, dis destek ve
yonlendirmeye daha fazla ihtiyag duyarlar. Bu dénemlerde ¢ocugun beynindeki
uyar1 siiregleri genig bir alana yayildif: igin biling:li olarak bir amacin peginden

kosma zorlagir.’!

Cocuk en sevdigi faaliyetlere yas1 ilerledikce daha az bagvurur ve
biiytidiik¢e yeni arzular ve ilgiler gelistirir. Kimi faaliyetlere hayatin kisa bir
doéneminde ilgi duyulur; kimileri ise, hayat boyunca siirer. Spor ve fiziksel aktivite

gencin oyun yasaminda énemli bir yer tutar.*’
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Yas ilerledikge kisideki sorumluluk duygusunun artmasiyla, spor yapma
arasinda bir ters orant1 ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, yas ilerledikge
sportif faaliyetlerden g¢ekilmenin artmakta oldugu tespit edilmistir. Ornegin;
Amerika’da, Houston’da 20-84 yas gruplar1 arasinda 1441 kisiye\ yapilan

aragtirmada yas ilerledikge sportif faaliyetlere katilmada biiylik diisme oldugu

go ilmiistii .6

Tiirkiye’de gen¢ niifusun fazla olmasindan kaynaklanan ve bu
dinamiklerin biiyik ¢ogunlufunun is sahibi olmamalari, baska yapacak islerinin
olmamas: nedeniyle seyircilik yoniine kaydiklar1 sdylenebilir. Con ve arkadaglari
(1997) yaptiklani aragtirmada, elit diizeyde spor yapanlarin % 43.67’sinin
ortaokulda, % 36.33’iiniin ilkokulda ve % 20’sinin de lise déneminde spora

basladiklarim belirtmiglerdir. "

Yukaridaki arastirmalardan da anlagilacagi lizere spora yonlendirmede
okulun &nemi agik bir sekilde vurgulanmaktadir. Fakat ilkemizde, gen¢ niifus,
yiizolglimii ve genel niifus bakimindan gok iistiin oldugumuz iilke olan Hollanda’da
da oldugu kadar lisansli sporcu sayisina ulasamadifimiz ve ¢ok gerilerde
oldugumuz goriilmektedir. Hollanda’da 10-12 yas grubunda lisanshi sporcu sayisi
500.000 iken iilkemizde ise, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun 1996 yili rakamlarina
gore sadece 6.000°dir. Bu rakamlar gok ac1 bir gergegi ifade etmektedir. Dolayisiyla
Tirkiye’de spor yapmaktan ¢ok, seyirci olarak kalmak tesvik edilmektedir.
Seyirciler iizerine yapilan ¢aligmalarda bu gergek agikga goriilmektedir. Bu yas
faktdriinti futbol oyunu iginde ele alirsak, daha oncede degindigimiz gibi giin
gegtikge futbol oyununda tempo ve miicadele artmaktadir. Antrenman bilimdeki

ilerlemeler sayesinde insan fizyolojisini zorlayacak seviyelere ulagilmugtir. Bu
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miicadele ve zorlanma yagla baglantili olarak oyunculara iki sekilde yansir; birincisi
geng oyunculardir. Yogun enerjilerini oyun alanina yansitirken kendilerinden yas¢a
biiyiiklere oranla davramslar1 daha az kontrol altindadir. Cevresel etkenlerden daha
cabuk etkileneceklerdir. Ornegin seyirci baskist daha g¢ok geng oyuncuyu
etkileyecegi i¢in bunu oyuna yansitmasi daha kolay olacaktir. Oysa yasca daha
biiyiikler tecriibeleri sayesinde daha kontrollii davranabilirler. Yasga biiyiik
oyuncularmn en biiyilkk dezavantaji genglere oranla daha ¢abuk yorulmalanidir. Bu
yorgunluk beyine giden oksijen miktarim etkileyecek ve miisabakanin sonuna

dogru tepkileri biraz daha kontrolsiiz bir hal alacaktir. 68

2.3.4.2. Fiziki ve Cografi Cevre

Her toplum, topluluk veya kisi mutlaka bir fiziki ¢evre igerisinde
bulunmaktadir. Topluluklarin yerlesme tarzlari ve gevre sartlar1 sosyal yapinin
baghica dig 6zelligini olusturur. Bu 6zellik sosyal yap: ile kargilikli iligki halinde

bulunur.*?

Fiziki ve cografi ¢evre toplumlarin su veya bu yénde ve belirli bir dlgiide
gelismeleri i¢in baz1 potansiyel ve islenmeye elverisli sartlan ihtiva eder. Daglar,

ovalar, madenler, bitkiler, iklimler gibi dogal kaynaklar: igerir.”!

Fiziki ve cografi ¢evrenin insanlar {izerinde etki olugturdugu tespit
edilmistir. Baz1 yazarlar, iklimle sug, intihar, cinnet, fiziki ve zihni kuvvet vs.
arasinda iliski oldugu goriisiine sahiptirler. Insan enerjisi ile iklim arasinda iligki
bulundugu ve kuzeylilerin fazla ve enerjik olmalarina diger taraftan giineylilerin
tembel ve verimsiz olduklarina dair halkla ilgili miigahedelere isaret etmiglerdir.

Tiirkiye’den Ornek vermek gerekirse Karadeniz bolgesindeki insanlarla, Ege
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Bolgesi, Ic Anadolu Bélgesi ve Dofu Anadolu bolgesinde yasayan insanlar

arasinda da farkliliklar oldugu s6ylenebilir. !

Insan unsuru, fiziki ¢evreye hiikkmedebildigi siirece yeni yeni medeniyetler
meydana getirebilmektedir. Batakliklarin kurutulmasi, ¢6lde tarimsal faaliyetlere
gecilebilmesi, barajlarin yapilmasiyla iklim sartlarninin degigmesi, insan unsuruna
bagli kalmaktadir. Toplumlarin kiiltiir ve medeniyet seviyesi arttikga sosyalin

cografi ¢evreye iistiinligii artmaktadir.®

Zamanla, toplumlarin hayat sartlar1 ve tarzlari, dini inamslari, tizerinde
yasadiklar topraklarin cografi yapisi ve iklimi gibi faktorler tarafindan etkilenerek,

spor tiirlerinin degisik yon ve agirliklarda bigimlenmesine sebep olmustur.’!

Fiziki ¢evre sartlari, sportif faaliyetlerin hangi bransta yogunlastifina 151k
tutmaktadir. Daghik olmayan bir gevrede dag ve kis sporlarinin gelismesini

beklemek miimkiin degildir.*’

Ulkemizden 6rnek vermek gerekirse Agri, Erzincan ve yoresinde bireysel
sporlarin yani Atletizmin gelismis olmasi, Mugla, Antalya’da su sporlarinin
gelismesi, Kayseri, Erzurum, Bursa’da kig sporlarinin gelismesi, dolayisiyla iklime
ve copgrafi sartlara gore spor branglarinin yapilma oranlarinda da degisme
goriilebilmektedir. Teknik, ¢evre sartlarini iyilestirir. Cevre sartlari insanlarin
davranislarina, diistinme tarzlarina etki eder. Fiziki ve cografi ¢evreden yararlanma
sartlarinda meydana gelen degismeler sosyal hayatin sartlarma da etki yapar;

degisikliklere yol agar. !
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Fiziki ve cografik etki lizerine yapilan bir aragtirmada da 1974 ve 1988 (4
Diinya Sampiyonast ve 2 Avrupa Sampiyonasi) yillar1 arasindaki miisabakalarda,
farkli milletlerden ve bununla iligkili olarak farkli cografyalardan takimlarin faul
yapma oranlarinda farkliliklar tespit edilmigstir. Bu aragtirmaya gore takimlar 3.

guruba ayrilmustir: 1: Avrupa Takumlari, 2: Latin Amerika Takimlari ve 3: Digerleri

Buna goére, her ma¢ ve takim i¢in faul oranlan; Avrupa takimlarinda
n=208, x=21.32, s=7.02 ; Latin Amerika Takimlarinda n=64, x=21.23, s=7.19;
Diger Takimlar iginde; n=16, x=20.00, s=4.70 olarak tespit edilmistir. Istatistiksel
verilerede baktigimizda Avrupa takimlarinin diger bélge takimlarina oranla her mag

ve her takim i¢in faul yapma oranlar1 daha yiksek ¢ikmugtir. 33

Belirli spor organizasyonlarimi izleyenlerin davramig bigimleri, genig
6lgiide organizasyonun yapildifi yerin cografik c¢evresi tarafindan belirlenir. Bir
yerin tasra ya da sehir yapisina sahip olusu, biiyiik spor organizasyonlarinin izleyici
sayisina biiyilk oranda etki etmistir. Tarimsal - 6zelliklere sahip yorelerde ve

gecekondu bélgelerinde yasayanlar daha gok futbola yonelmislerdir.”

Sehirciligin etken oldufu yerlerde yasayanlar ise,otomobil sporuna daha
fazla ilgi gostermektedirler. Bunun sebebi, yaklagik her kéyde futbol oynanabilen

birkag spor sahasmnin mevcut olmasindandir.®

Dogal ¢evre gartlari, 6zellikle hava sartlar, belirli dogal sartlarin varligini
gerektiren her spor brangindaki seyirciyi etkilemektedir. Bu tiir ¢evresel sartlarin
belirli bolgede yogunlagmasi, seyirci olma sansim etkileyecektir. Fakat spor
tesislerinin altyapi-ulagim aglmn yeterliligi, hizmet sunumu gibi faktorler seyirciyi,

miisabakanin gesitliligini artirabilmektedir.>
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2.3.4.3. Aile

Aile, yliz yiize ve samimi iliskilerin en gii¢lii oldugu birincil gruptur. Bu
sebeple aile, kisinin tutum ve degerlerinin olusumunda birincil etkilesimi saglamasi
yoniinden biiyiik bir 6neme sahiptir. Aile, evrensel ve daimi bir gruptur. Aile
insanin en derin ve koklii, kismen organik nitelikli 6zelliklerine dayanan, biitiin
insan toplumlarinda bulunan bir ilk gruptur ve evrensel bir sosyal kurumdur. Aile
toplumun en kiigiik birimidir, ailenin en biiyiik rolii, insan neslinin devami igin
¢ocuk meydana getirmek ve onlarn iyi bir sekilde egitmektir. Ailenin bilhassa
karakter terbiyesi bakimindan biitiin diger egitim kaynaklarindan daha &nemli
oldugunu rahatga s6yleyebiliriz. Cocuk kendisini hayata intibak ettirici davraniglar:
kiiciik yaslarda 6grenir ve 6grenmeler kolay sokiiliip atilmayacak kadar derin bir

sekilde yerlegir. 1

Ailenin en &nemli 6zelligi fertlerin sosyolojik, biyolojik ve psikolojik
hayatlarim1 devam ettirebilmek icin, toplumda aksayan, gorevlerini tam yapamayan
veya yapilanamayan diger kurumlarin, sistemlerin ve gruplarin gorevlerini
yiiklenmesidir. Fakat, ailenin temel gérevlerini yerine getirebilecek ve 6zelliklerini
gosterecek bir bagka sosyal yap: bu giine kadar gériilmemigtir. Bildigimize gore,
aile ikinci derecedeki gorevlerini bagka yapilara ve sistemlere devretmistir. Fakat
Ailenin en 6nemli 6zelligi fertlerin sosyolojik, biyolojik ve psikolojik hayatlarim
devam ettirebilmek i¢in, toplumda aksayan, gorevlerini tam yapamayan veya
yapilanamayan difer kurumlarin, sistemlerin ve gruplarin gérevlerini
yiiklenmesidir. Fakat, ailenin temel gorevlerini yerine getirebilecek ve 6zelliklerini
gosterecek bir bagka sosyal yap1 bu giine kadar gorilmemistir. Bildigimize gore,

aile ikinci derecedeki gorevlerini bagka yapilara ve sistemlere devretmigtir. Fakat
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hayatin temeline dayali gérevler her zaman aile tarafindan yapilmigtir. Nesillerin
devami, g¢ocuklarin yetistirilmesi, gahsiyetin kazandirilmasi, kiltiiriin nesilden
nesile aktarilmasi, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ahengin aile fertlerine saglanmasi,
giiven icinde fertlerine yuva i¢i sifmnagin kurulmasi goérevleri ailenin temel

karakteridir.*

Din egitimi, dayanigma, statii, bos zamanlar1 difer aile iiyeleri ile
paylagma, yiiz ylize samimi iligkilerin kurulmasi da ailenin gorevleri arasinda
sayilir. Aile, toplumsal yagamin bir pargas: olup, birlikte yagamanin temellendigi
bir kurumdur. Insan iligkilerinin sekillenip, sorgulandig, ailedeki her bireyin bu
kurumun bir pargas1 oldugu ve degisik roller iistlenerek kurumsallagmaya katki
koyduklan yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Kigilerin bu
kurum i¢inde tiistlendikleri roller kendine 6zgii kisilik ve davramslarin gelismesine
neden olur. Bu kisilik ve davrams tiirlerinin bazilar kalitsal olmakta, bazilar ise
yasamdan ve ¢evreden edinilen aliskanliklarla iligkili olabilmektedir. Aile igindeki
roller kat1 ise diinyay1 tek boyutlu géren, kaliplasmig benlik yapisina sahip insanlar
yetisir. Ailedeki roller esnek ise, diinyay1 gok boyutta gérebilen, hoggoriilii insanlar

yetisir. Birey davramsglan ile iginde yasadig1 aile ortamim yansitir. ©

Biitiin insanlar igin en etkili ve ilk egitim ailede baglar,bu egitim gelecekte
kisinin toplum i¢indeki statiisiinde, kisiliginde, davraniglarinin kaynaginda da etkili
olacaktir. Sporcular icinde bu gegerlidir. Ozellikle geng oyuncular da ailenin
baskis1 ¢ocugun davramiglarini olumsuz yoénde etkilemektedir. Biiyilk maddi
kazanglarin yer aldifi futbol piyasasinda ¢ocuklari bu amag i¢in bir ara¢ olarak
gormek bu konuda ona baski uygulamak cocuklarin davramglarinda kalict

problemlere neden olacaktir. Cocuklara Fair Playin anlamim vermek, centilmen



61

davraniglara tegvik etmek ileriki yillarda verimli ve sporu amaci dogrultusunda

yapan, centilmen sporcular yetistirilmesinde nemli katkida bulunacaktr. %

2.3.4.4. Egitim

Genis anlamda egitim, bireylerin toplumun standartlarini, inanglarini ve
yasama yollarim1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireglerdir. Bagka bir
ifadeyle, bireyin davramiglarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir. 2’

Egitim, kisinin sosyal yeteneginin ve kisisel gelismesinin saglanmasi igin
secilmis ve denetimli bir ¢evreyi, Ozellikle okulu igine alan sosyal bir
siiregtir. Toplumlarin  gelismesi ve siireklilii toplumlar1 olugturan fertlerin
egitilmesiyle miimkiin olacaktir. Dogal olarak insan kisiligini etkilemeyen ve kalici
olmayan degismeler egitim degeri tasimaz. Egitimde, degisim, gelisme, siire¢ ve
devamlilik s6z konusudur. Egitim, stiire¢ itibariyla formal ve informal olmak tizere

iki sekilde yapilmaktadir. >

Formal egitim, onceden belirlenmis bir amagla ve hizlanmig bir program
cercevesinde planli olarak yapilir ve 6gretim yoluyla gerceklestirilir. Egitim, 6zel
bir ¢evre iginde baglangicindan bitigine kadar kontrollii olarak yiiriitiiliir. Okullarda
yapilan egitim, formal egitim Omegidir. Formal egitim &rgiin ve yaygin olmak
tizere iki sekilde gerceklestirilir. Orglin egitim, okulda yapilan, planli, programls,
diizenli ve belli yontemlere gore verilen egitimdir. Yaygin egitim, 6rgiin egitim gibi
planli ve programhi olmasidir. Tek fark, her yas kademesine bu 6gretimin agik

olmasidir. %’
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Informal egitim, amagli ve planh olarak yapilmayan egitimdir. Hayatin
akis1 icerisinde kendiliginden ve tesadiifi olarak gerceklesen egitimdir. Kiginin
ailesinden, arkadas grubundan, ¢evresinden bir seyler 6grenmesi informal egitime
birer ornektir. Egitim, her seyde oldugu gibi kisilerin spora ydnelmelerinde de
etkilidir. Sporu fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak diiglindiigiimiizde, sporun egitim
ile 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Toplum hayatin1 bu derece genisligine kapsayan

epitimin, sistem i¢inde oynadig1 rol biiyiiktiir. %

Bu bakimdan, sporu ve sportif faaliyetleri de egitimin kapsami iginde
diiginmeliyiz. Egitim, sporun en énemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla
ele alindiginda spor i¢in egitim ve egitim igin spor seklinde degerlendirmek gerekir.
Spor i¢in egitimde spor amagtir ve sporun en st diizeyde gerceklestirilmesi i¢in
egitimden yararlanilir. Spor egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor
yoOneticilerinin egitimi s6z konusu oldugunda egitim, sporun hizmetindedir. Egitim
i¢in sporda ise, spor egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araglardan bir

tanesi ama dogru kullamildiginda en etkilisidir.®

Spor egitimi de fertleri ortak hayatin benzerliklerine yoneltmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi, fertleri duyarl: hale
getirmektir. Iste spor egitiminin gayesi de, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik
gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve liretken kilinmasi amacina déniik
olmasidir. Dolayisiyla egitim ve spor Kkigilerin sosyallesmesine katkida
bulunmaktadir. Futbolda egitim eksiklii hem aktif olarak sporun i¢inde bulunan
sporcular i¢in hem de bu sporcularin etkiledigi genis seyirci kitleleri i¢in 6nemlidir.
Diinyada futbola ilgi ¢cok fazladir, 6zellikle yildiz dedigimiz popiiler futbolcularin

davramglar1 bir ¢ok insami Ozellikle ¢ocuk ve gengleri etkilemektedir. Yeterli
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derecede egitim almamig, davramslarim kontrol edemeyen sporcular kitleleri

olumsuz yonde etkileyecektir. ”’
2.3.4.5. Kiiltiir

Kiiltiir, insanlar arasindaki iliskileri saglayan bir aragtir. Ve kiiltiiriin inang,
diisiince, duygu, davrang gibi farkli 6geleri vardir. Bu farkl: kiiltiir 6geleri, genel ya
da wulusal toplumsal yap1 diizeyine hitap ediyorsa, sbyle ya da bdyle
benimseniyorsa; bagka bir deyisle, o farkli kiiltiir 6geleri, genel ya da ulusal
toplumsal yapidaki sorunlarla ortiigebiliyorsa, o farkli kiltlir 6geleri uluslagsma
stirecinde yerlerini almg olurlar. Boyle bir durum ya da bdyle bir sonug, ulusal
biitiinlesmeyi saglayan etkenlerden biri olur. Kisilerin davramslarim etkileyen
sosyal faktorlerden en Onemlisi kiiltiirdiir,. En uzun Omiirli etkiler kiiltiirel
etkilerdir. Insanlarin bir anda kiiltiiriinii unutup, bagka bir kiiltiirii kendi 6z

kiiltiirtiymiis gibi kabullenmesi uzun zaman dilimi igerisinde gergeklesebilir.5

Kiiltiir, insanin ortaya koydugu iginde insanin varoldugu tiim gergeklik
demektir. Yani “kiiltiir” deyimiyle insan diinyasini tastyan, yani insan varlifimi

gordiigimiiz her sey anlagilabilir.5

Bagka bir agidan kiiltiir, cemiyeti meydana getiren fertlerin ¢ogunlugu
tarafindan benimsenmis ve egitim sistemi ile gelecek nesillere aktarilmakta
oldugundan, milli kiiltiiriin bazi1 unsurlarinin sosyal 6mrii daha uzun ve istikrarhdar.
Bundan dolay, kisilerin davramslarin etkileyen en 6nemli faktorlerden olan kiiltiir,
degisiklige ugradik¢a o Kkiiltiire bagll insanlarin da hareketlerinde degisiklikler

meydana gelecektir. Kiiltiir, fiziki ¢evre ile kargilikli etkilesim i¢inde bulunur. 52
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2.4. FUTBOL VE SALDIRGANLIK

2.4.1. Futbolda Faul ve Saldirganhk

Futbol diinyada milyonlarca insanin yogun bir sekilde ilgi gosterdigi bir
spor brangidir. Bu yogun ilginin biiyiik bir gogunlugu futbol iginde 6nemli bir yere
sahip futbolcular tizerinde odaklanmigtir. Futbolcularim miisabaka sirasinda yapmig
olduklar: davraniglar milyonlarca insam etkilemekte ve yénlendirmektedir. Seyirci
siddeti diye tanimladifimiz tribiin olaylarinin biiyiik bir ¢ogunlugu bu nedenle
meydana gelmektedir. Konumuzla da paralel olarak futbolun amaca uygun bir
sekilde yapilabilmesi i¢in oyun kurallar tespit edilmis ve uygulanmistir. Bu oyun
kurallar sayesinde futbol hem toplumlara olumlu mesajlar veren, hem de seyirciye
zevk ve heyecan duygusunu tattiran bir spor brangi halini almustir. Sporcularin
miisabaka esnasinda davramiglarim1 kendi duygu ve birikimleri dogrultusunda degil
de futbolun belirledigi kurallar dahilinde yapmalari daha saglikli ve amaca uygun

olacaktir. *

Yapilan bir ¢ok aragtirmada genellikle sporcularda ve 6zelliklede futbol
oyuncularinda yiiksek oranda saldirganlik oldugu dogrulanmustir. Buna en yakin
goriis olarak bilinen, sporcularin kisiliklerini ele alan bir calisma Milman
tarafindan yapilmustir. Le Unes, Nation (1996), Anshel (1997) ve Wann ‘a gore
saldirganlik sporcularin birincil ve ayirt edici kisilik 6zelligidir. Bu ¢aligma gengler
kategorisinde, 18 yaginda 40 futbol oyuncusu iizerinde yapilmis ve saldirganltk
konusundaki deneysel , psikolojik testler olan Frigburg Kisilik Envanteri, Buss
Durkee Envanteri ve Projective Hand Test’ten elde edilmis. Futbol oyunculart ve
spor yapmayan insanlar arasindaki, kigiliklerindeki saldirganlik seviyesi 6nemli

istatistiksel bilgilerce dogrulanmigtir. Oyuncularin  saldirganhigi ve performanslar
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arasinda negatif korelasyon bulunmus. Futbol oyuncularimin kisiliklerindeki
saldirganlifin, antrendriin oyuncunun oyun perfonnansm1 degerlendirilmesinde
6nemli bir etkisi vardir. Kavgaci tipteki oyuncular, oyun organizatdrii, yaratict
oyunculardan daha saldirgan ve agresif olduklar1 dogrulanmigtir ama sosyal olarak
tolare edilmezler. Bu saldirganlik kisisel temaslarda yikici bir karaktere sahip
degildir, bu daha ¢ok baska kisilerin aktivitelerini etkilemek ve yonlendirmek

yoniindedir.*®

Sonug olarak insan psikolojisinde var olan saldirganhigin. profesyonel
futbol miisabakalarindaki faullere yansidigi goriilmektedir. Saldirganliin bir ¢ok
analizi ve smiflandirilmasi sonucu faullerde olugsan bu smiflandirmalar icinde
kendine yer bulmustur. Bu sonuglari, ﬁ;tbol gibi artik bir seri spor karsilagsmalari ve
centilmence rekabet olmaktan ¢ikmig, olduk¢a yilkkli maddi ve psikolojik
parametrelerin rol oynadifi ve kitleleri derinden etkileyen sonuglara yol agan
toplumsal fenomenden olusan bir sektorii olusturan siradan insanlar agisindan ve
yine onlarin bakis agisindan ele alirsak. birkag degisik yaklagimla incelememiz

gerekir. ?

Albrecth(1982), 1970’lerden beri spordaki siddet fenomeni iizerinde bir
¢ok calisma yapildigini, bu ¢aligmalarin sonuglarinin ¢eligkili, tutarsiz yada zithiklar
tagidiginm, Belki bu tutarsizhiklarin teorik  ve metodik problemler ile
agiklanabilecegini ifade etmekte ve’” Nedensiz kavga ve saldinmn” g¢esitli farkh
tamimlamalarin ve aragtirma metotlarinin sonuglart karsilagtirmay: zorlastirdigim
belirtmektedir. Silva(1979)’ya gore, 6nceleri saldirgan davramslar genellikle bagka
bir insana kasitli olarak zarar vermek olarak tanimlandi. Bununla birlikte, bu

tamimlamalar spor karsilagmalar: igin gecerli degildir, ¢iinkii miisabakalarda rakibe
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zarar verebilecek: davramglar kurallar dahilindedir. Bundan dolay1 spor
karsilagmalar1 kural bozma igin ekstra bir kriter belirlenmelidir. O zaman, agresif
davramglar sadece bir kisiye uygulanan eylem olarak tamimlanmamali, bunun
yaninda kurallarin gignenmesi olarak ta goriilmelidir. Kural bozma davranislan
elbette hakemler tarafindan cezalandirilmalidir. Ceza ve yaptirimlar yardimi ile
agresif davramslar daha da kontrol altina aliabilir. Ozellikle, temel ilkesi olan Fair

Play’e ters diismanca saldirganlik davramgi da engellenmis olur.'®

Sonug¢ olarak profesyonel futbolda yapilan faulleri saldirganlikla
iligkilendirebiliyoruz. Bu sonuca, faulleri kategorilere ayirarak ulagiyoruz. Ciinkii
spor psikolojisinde oyuncularin agresif davramglann iki baglik altinda
smiflandirilmaktadir, bunlar; enstriimantal (taktik) saldirgan davramiglar ve hostile
(diismanca) saldirgan davramislardir. Her iki gesit davranigta da amag, hedeflenen
bir kisiye fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermektir. Enstriimantal saldirgan
davramig belli bir amaca hizmet eder, stratejik olarak avantaji ¢ogaltmak igin
kullanilir. Bu durumda biligsel ve 6grenilmis siireg (sosyal 6grenme teorisi)
karmagiktir ve oyuncu maliyet/deger (6rn. hakem tarafindan cezalandirilma) ve kér
(6rn. Topu kolayca kazanma veya diger takimin ¢abuk sekilde top kaybetmesini
saglama) arasindaki oram1 dogru zamanda ve yerde gelistirmek icin enstriimantal
(taktiksel) saldirgan davramglan kullanmayi 6grenirler. Buna bagli olarak ta
6grenilmig bir davramig olmasi, saldirganlifin sosyal 6grenme-saldirganlik

teorisiyle drtiigmektedir."

Fauller, futbolun gergeklerinden biridir. Faulstiz futbol magi yoktur,
¢linkii futbol hem bir takim oyunudur, hem de rakip oyuncuyla fiziksel miicadele ve

temasa miisaade eder. Voleybolda, teniste bundan bahsetmek zordur. Ozellikle
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profesyonel miisabakalarda, magin kazamilmas1 sonucu elde edilen maddi ve
manevi kazanglar oyuncularin davramglarimi zaman zaman kontrol etmelerini
engellemekte, amacina ulagamaymca saldirgan davramglar  sergilemekte
(engellenme saldirganhik) yada gerek antrendriin gerekse seyirci ve basmn agiri
baskis1 sonucu rakibini bir diigman olarak gbérmekte, birebir miicadelede onu
sakatlamaya yonelik hareketler yapabilmektedir. Ama genel davramiglara bakarsak,
yani profesyonel futbol maglarinda yapilan faulleri incelersek biiylik bir
cogunlugunun enstriimantal (taktik) oldugunu faullerin bir arag olarak kullanildigin:
gormekteyiz. Burada sakatlamayr go6ze alarak yada almayarak yapilan fauller
arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir. Bunun yorumu, miisabaka esnasinda hakemlere
aittir, fakat kontrolii hem oyuncunun kendisine hem de antrenérlere baglidir. Ciinkii
bu davranglar 6grenilmis ve taktik amagh yapilan hareketlerdir ve kontrolii elden
kacirma sonucunda oyuncu takimim yalmz birakabili. Bunun sik sk

gergeklesmesi takimlarin bagarilan agisindan negatif bir deger ortaya q1karacakt1i'.

Futbol oyun kurallarinda fauliin tammi ve faullerle ilgili uygulamalar
asagida verilmigtir: 2

Eger, bir oyuncu agagida belirtilen 6 ihlalden birisini hakemin kanaatince
dikkatsiz, kontrolsiiz veya agin gii¢ kullanarak yaparsa rakip takim lehine bir direkt
serbest vurug verilir:

Rakibe tekme atarsa veya tekme atmaya tegebbiis ederse,

Rakibi gelmelerse veya ¢elmelemeye tesebbiis ederse,

Rakibin tistiine sigrarsa,

Rakibe garj yaparsa,

Rakibe vurursa veya vurmaya tesebbiis ederse,



68

Rakibini iterse.

Ayrica, eger bir oyuncu agagidaki 4 ihlalden birini yaparsa, rakip takim
lehine bir direkt ferbest vurus verilir:

Topu kazanmak igin ayakla miidahale ederken (tackle) topa dokunmadan
6nce rakibe dokunursa,

Rakibini tutarsa,

Rakibe tiikiiriirse,

Topu eliyle bilerek oynarsa (kendi ceza alamindaki kaleci harig).

Disiplin Cezalan

Ancak bir oyuncuya,yedek oyuncuya veya degisiklikle oyundan ¢ikan

oyuncuya kimizi (ihrag), veya sar1 (ihtar) kartlar1 gosterilebilir.

Ihtar verilecek haller: '

Sportmenlige aykir davramgtan suglu ise,

Hakeme veya hakemin kararina s6zle veya hareketle itiraz ederse,

Oyun kurallarin1 devaml ihlal ederse,

Oyunun tekrar baglamasin: geciktirirse,

Oyun bir kiége vurusu veya serbest vurugla tekrar baglarken gerekli

mesafeye agilmaz ise,

Hakemin izni olmadan oyun alanina ilk kez girerse veya tekrar girerse,

Hakemin izni olmaksizin oyun alamm kasitli olarak terk ederse,

Ihrac verilecek haller:

Ciddi faullii oyundan suglu ise,

Siddetli hareketten suglu ise,

Rakibe veya bir bagkasina tiiktirtirse,

Topa elle dokunup rakibin bariz gol sansin1 engellerse,
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Bariz gole giden rakibi serbest vurug veya penalt1 gerektiren hareketle
durdurursa,

Saldirgan, hakaret edici veya kiifiirlii bir sekilde konugursa, jest veya el kol
hareketleri yaparsa,

Ayni magta ikinci bir ihtar alirsa,

IFAB ( International Football Assocation Board) Kararlar:
Karar 2 : Bir oyuncu oyun alami iginde veya disinda rakibe, takim
arkadagina, hakeme, yardimc1 hakeme veya herhangi bir diger kisiye kargi ihtar

veya ihrag¢ gerektiren bir ihlal yaparsa ihlalin sekline gore cezalandirilir.

Karar 5: Rakip takimin oyuncusunun saghigini tehlikeye sokan arkadan

miidahaleler ciddi faullii oyun olarak degerlendirilecektir.

. Karar 6: Oyun alam tizerinde herhangi bir yerde hakemi aldatmaya
yonelik yapildigi tespit edilen her tirlii hareket sportmenlik disi olarak

degerlendirilecektir.

Biitiin bu oyun kurallarinin temel amaci futbolun sporun temel ilkelerinden
uzaklagmadan egit sartlar altinda takimlarim seyir zevki vererek miicadele

etmelerini saglamaktir.

Oyuncularin, oyun alam iginde herhangi bir sgekilde saldirgan bir
davranigta bulunmasin1 engellemek i¢in ceza ve yaptirim yontemi kullaniimaktadir.
Buna ragmen oyuncularin zaman zaman kasti ve hatta rakibi yaralayici tarzdaki
hareketlerine rastlayabiliyoruz, fakat IFAB bunu minimuma diisirmek igin agag1

yukar1 her yil bu oyun kurallarini degistirmekte ya da yenilemektedir. 2
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Sunu kesin olarak sOyleyebiliriz ki; oyuncularin oyun alam igindeki
davraniglarinin temelinde de insan psikolojisi yatmaktadir. Ge¢mis birikimler,
mevcut durum, kazanilmis ve 6grenilmis davraniglar oyuncuyu ydnlendirmektedir.
Higbir sporcu miisabakaya; Saldirmak,zarar vermek veya tahrik amaciyla ¢ikmaz
fakat insan dogasinda var olan kazanma hirs1 ve istegi bu tir davramglan
sergilemelerine neden olabilir, bunu azaltmak oyunun kontroliinii elinde tutan

hakemin elindedir. ©

Fauller yapilis nedenleri dikkate alinarak kategorize edilebilir;

Kategori 1: Kasitsiz faul,

Bu faul, oyuncunun herhangi bir amag giitmeksizin rakip oyuncuyla istem
dis1 yapmis oldugu kontrolsiiz sarjdir. Ornegin; topa vurmak igin hareketlenen
oyuncunun, gérmeden rakip kaleciye ¢arpmasinda faul vardir ama herhangi bir
kasit yoktur.

Kategori 2: Kasitli faul, enstriimantal, rakibin ayrica zarar gérdiigii veya
gormedigi bir durum,

Bu tiir faul futbol oyununda en ¢ok goriilen faul tiiriidiir ve bu faul
tirtinde oyuncunun amaci, rakibe zarar vermek degildir. Fakat yapmis oldugu
hareket sonucu rakip oyuncu sakatlanabilir. Bu fauller zaman zaman antrenérler
tarafindan da tesvik edilmektedir. Ozellikle orta alanda bu tiir faullere sik
rastlanmaktadir.

Kategori 3: Kasith bir faul ve amag¢ rakip taraf oyuncusunun
yaralanmasina sebebiyet vermektedir. Bu tiir fauller de faulii yapan oyuncunun

amaci rakip oyuncuya zarar vermek veya onu sakatlamaktir. 3

Futbolda yapilan fauller oyuncunun psikolojisi ve faulii yapis nedenine
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bakilarak saldirganlik teorilerinde (bkz s.33) ayrintih bir bigimde agiklamaya

cahigdigimiz gibi daha gok ii¢ saldirganlik teorisiyle iligkilendirilebilir;

I¢gtidiisel Saldirganlik
Engellenme Saldirganlik

Oprenme Saldirganlik

Futbol, beden temasina belirli dlgiide izin veren ve top ile oynanan bir
takim sporudur. Beden temasinin siklifinin artmasiyla birlikte, saldirganhifin
goriilme ihtimalide artmaktadir. Gergekte her spor dalinda az veya ¢ok siddet
unsuru yer alir. Fakat yapilan faullerin hepsi siddet igermeyebilir. Ornegin; bir
futbol karsilagsmasinda gole giden rakibe yapilan faulii de, her defasinda saldin
olarak nitelendirmek dogru olamaz. Bagkalarinin eylemlerinin saldir1 olarak kabul
edilip ve bu sekilde yorumlanip yorumlanmadif: ilgili duruma ve bu olaya
katilanlarin tecriibelerine baghdir. Giindelik hayatta ¢arpigmak, genellikle saldir
olarak siniflandirilirken, futbolda buna miisaade edilir. Sporcular, sporda rakibine
zarar verme kasti tagimayan bedeni miicadelede bulunmay1 6grenmelidir.Higbir
miicadelede bulunmadan rakibin kazanmasina firsat vermek, spordaki rekabet

anlayisiyla ve sporun ruhuyla bagdagmaz. ©
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin materyalini 2000/2001 Futbol sezonunda Tiirkiye Siiper
Liginde miicadele eden 18 takima ait, videoya kaydedilmis 17 miisabaka
olusturmaktadir. Omekleme dahil edilecek miisabakalar sezonun 17 hafta siiren 1.
yari maglari arasindan, her haftaya bir mag¢ diismek ve her takim en az bir kez
temsil edilmek kaydiyla se¢ilmistir. Miisabaka se¢iminde bir sistematik olugturmak
ve video kayitlarina eksiksiz ulasabilmek amaciyla, maglar1 her hafta naklen
yaymnlanan bir futbol kuliibli esas alinmisg ve dolayisiyla bu kuliibiin diger 17
takimla ayr1 ayr1 yaptift maclarin gorintiileriyle Stiper Ligin tiim takimlarimin

orneklem gurubu i¢inde temsili saglanmugtir.

Maglarin analizinde kullamilan oyun gozlem formunun hazirlanmasinda
agsagidaki hususlar géz 6ntinde bulundurulmustur;

Fauliin gergeklestigi zaman,

Fauliin gergeklestigi anda miisabakanin skoru,

Fauliin gerceklestigi yer,

Faulii gerceklestiren oyuncunun oyun igindeki mevkii,

Faul yapilan oyuncunun fauliin gerceklestigi andaki aksiyonu,

Faul yapan oyuncunun oyundaki mevkii,

Gergeklesen fauliin tiirii (kategorisi),

Hakemin yaptirimi (kart turu)

3.1. Veri Toplama Yontemi

Analizi yapilan 17 stiper lig karsilagmasinda meydana gelen fauller, dort

baglik altinda katagorilere ayrilarak simiflandirilmagtir.

Kategori 1 : Kasitsiz faul,
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Kategori 2 : Kasith faul; biiylik 6lgiide taktik(enstriimantal), rakibin

sakatlanmasim goze almaksizin,

Kategori 3 : Kasith faul ; biiyiik 6lgiide taktik (enstriimantal), fakat

rakibin sakatlanmasim goze alarak,
Kategori 4 : Kasitli faul; dogrudan rakibi sakatlamay1 hedefleyerek.
Miisabaka analizi esnasinda, kategori, 2 ve 3’iin birbirinden ayirt edilmesi

giigliik arz ettiginden, her iki kategori birlikte degerlendirildi.

Faullerin zaman i¢indeki dafilimm belirlemek amaciyla, video
analizlerinde miisabakalar 15’er dakikalik 6 periyota béliindii. Benzer bi¢imde
faullerin mekan igindeki dagilimlarini belirlemeye yonelik olarak da oyun alani,
oyuncularin pozisyonlarina gére asagida gosterilen 4 esit alana boéliindii ve bu
alanlar; 1. Bélge: Savunma Alani, 2. Bolge: Defansif Orta Alan, 3. Bolge: Ofansif

Orta Alan, ve 4. Bélge: Hiicum Alami seklinde adlandirildi.

0

Savunma alani Defansif orta Ofansif orta Hiicum alani
alan alan
Ya Ya Y Y

Sekil 1. Futbol Oyun Alaninin Mekansal Dagilim
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Tanimlanan gergevede video goriintiileri izlenen 17 magta oyuncularin
yapmis olduklar1 fauller, yapilis zamanlari, bolgeleri, faul yapanin ve yapilanin
bolgesi, faul yapanin ve yapilanin mevkii, i¢ saha-dig saha(deplasman) dagilim ve
hakem yaptirnrmi olarak faullere g6sterilen kartlar bakimindan oyun gozlem

formuna iglendi.

Verilerin giivenirliligi ve gegerliligi agisindan video goriintiilerindeki faul
tespitleri, 2 futbol antrendrii ve 2 futbol hakemi nezaretinde yapildi ve %95 giiven

&

arali1 saglandi.

3.2. Veri Degerlendirme Yontemi

Aragtirmada kullanmlan 17 maga ait video goriintiilerinin analizinde
“SPSS 11.0” ( Statistical Package for Social Science) istatistik paket bilgisayar
programindan yararlamilmistir. Vérilerin ¢6ziimlenmesinde frekans ve yiizde
dagilimlarn bulunmus, bagimsiz ikili gruplar arasinda anlamli bir farkin olup
olmadifina t-testi ile, coklu gruplar arasindaki farka ise Anova (Tek Yonlii Varyans
Analizi) testi ile bakilmigtir. Coklu gruplarda anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesinde Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmugtir.
Faul yapilan bolgeler ile faul kategorileri, oyuncu mevkileri, faul zamam; faul
zaman ile kart tiirti, skor, faul kategorileri, i¢-dis saha durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigma Ki-kare (x%) testi ile bakilmistir. Arastirmada

yapilan testler i¢in p=0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmugtir.

Ortaya ¢ikan tablolar yukarida ifade edilen gergevede yorumlanarak rapor

haline getirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1°de bu ¢aliyjmada analizi yapilan 17 magin sonucu ve yapilan

toplam faullerin sayis1 gosterilmektedir.

Tablo 1a: Analizi Yapilan Profesyonel Futbol Miisabakalarinin Sonuglarma

Iliskin Genel Veriler
Toplam Mag Sayisi 17
Berabere Biten Mag Sayis1 3
Bir Takimin Galibiyetiyle Biten Mag Sayis1 14
Yapilan Toplam Faul Sayisi 652

Analizi yapilan profesyonel futbol miisabakalarinin sonuglarma iligkin
genel bilgiler Tablo la’da verilmigtir. Buna gére, video goriintiileriyle analizi
yapilan 17 miisabakanin 3’4 berabere sonuglanmig, 14 miisabakada bir takimin
g:alibiyetiyle bitmigtir. 17 miisabaka sonunda toplam 652 faul yapilmstir.

Tablo 1b: Profesyonel Futbol Maglarinda Takimlarin Ma¢ Sonucuna Gore
Yaptiklar1 Toplam Faul Sayilari ve Oranlan

f %

Galip Takimin Yaptigi Faul Sayist

266 40.8
Maglup Takimin Yaptigi Faul Sayist

261 40.0
Berabere Kalinan Maglarda Yapilan Faul

125 19.2
Toplam 652 100.0

Tablo 1b’de 17 profesyonel futbol miisabakasinda yapilan toplam 652
faultin mag¢ sonuglarina gore faul sayilar1 ve oranlari dagilimi verilmistir. Toplam

fauliin % 40.8’ini galip takimlarin, % 40.0’1m1 maglup takimlarin ve % 19.2°ini de
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beraberlikle biten maglarda yapilan fauller olugturmusgtur.

Tablo 2a: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin Ma¢ Basimma
Ortalama Faul Sikhig1 ve Mag¢ Sonuglarina Gore Dagilimlar:

X Sd(#)

Mag Basina Ortalama Faul
, 38.35 9.08

Galip Takimin Mag Bagina Yaptig1 Ortalama
Faul 19.00 6.76
Maglup Takimin Mag¢ Basina Yaptif
Ortalama Faul 18.64 6.76
Berabere Kalinan Maglarda Yapilan Ortalama
Faul 41.67 4.73

Tablo 2a’da 17 profesyonel futbol miisabakasinda yapilan toplam 652
faullin ma¢ sonuglarina gére dagilimi verilmisgtir.

Tablodan da anlagilacag tizere, miisabaka basina yapilan ortalama faul
sayis1 38.35 (£ 9.08)’dir. Bir galibin ve dolayisiyla bir maglubun bulundugu
maglarda yapilan fauller iginde galip takimlarin mag¢ bagina yaptiklar1 faullerin
ortalamast 19.00 (+6.76) iken, maglup olan takimlarin mag¢ bagina yapmis oldugu
faullerin ortalamasi1 18.64 (+6.76)’diir. Berabere kalinan miisabakalarda yapilan
faullerin ortalamas: ise 41.67 (4.73) dir.

Tablo 2b: Profesyonel Futbol Maclarinda Mac Sonuc¢larina Gore Mag
Basina Gerceklesen Ortalama Faul Sikhiklarn

X Sd() t p
Galip Takimin Mag Bagina
Yaptig1 Faul 19.00 6.76 | 0.141 | 0918
Maglup Takimin Mag¢ Bagina
Yaptig1 Faul 18.64 6.76
Berabere Kalinan Maglarda
Yapilan Faul 41.67 473 ] 0.685 | 0.341
Bir Galibin Veya Bir Maglubun
Oldugu Maglarda Yapilan Faul 37.64 9.75
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Bir takimin galibiyeti, dolayistyla digerinin maglubiletiyle veya berabere
biten maglarda gerceklesen ortalama faul sikliklar ile ortalamalar arasindaki farka

iligkin istatistiksel veriler Tablo 2b’ de gosterilmistir.

Galip gelen takimlarin ma¢ basina faul ortalamalari ile, maglup olan

takimlarin mag bagina faul ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Berabere sonuglanan maglarda yapilan faullerin ortalamas: ile, bir galibin
veya bir maglubun oldugu maglarda yapilan faullerin ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 3: Profesyonel Futbol Maclarinda Yapilan Faullerin 15°er Dakikahk

Periyotlara Gore Dagilim
Fauller
Periyotlar _

f % X Sd()
1. Periyot (1 -15°) 109 16.70 6.41 2.58
2. Periyot (16-30°) 119 18.30 7.00 2.92
3. Periyot (31-45") 115 17.60 6.76 2.25
4. Periyot (46-60°) 117 17.90 6.88 223
5. Periyot (61-75%) 80 12.30 4.71 2.44
6. Periyot (76-90°) 112 17.20 6.59 2.37
Toplam 652 - 100.00 38.35 9.08

F=1.740 p =0.133 ’ p>0.05

Tablo 3’te, her periyottaki toplam faul say1si, bu saymin genel igindeki

orani ve her periyota ait ortalama faul siklig1 yer almaktadir.
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Analizi yapilan 17 magta belirlenen toplam 652 fauliin en fazla 2.
periyotta (% 18.30 ; 119 faul) yapildif1 goriilmektedir. 2. periyotta ma¢ basina
yapilan faul ortalamasi yine 7.00 faul ile en yiiksek diizeydedir. Ikinci sirada en gok
fauliin yapildig: periyot 4. periyot (% 17.90 ; 117 faul) olup, mag bagina faul
ortalamasi 6.88°dir. 3. periyotta yapilan faul sayis1 115 ve oram1 % 17.60 iken, bu
periyotta mag¢ basina yapilan faul ortalamas: 6.76’dir. olup, 6. periyotta (% 17.20 ;
112 faul) mag bagma yapilan faul ortalamasi 6.59’dur. Fauliin gorece az yapildi1
(% 16.70 ; 109 faul) periyotlardan birisi 1. periyottur ve mag bagina yapilan faul
ortalamasi 6.41°dir. En az fauliin (% 12.30 ; 80 faul) yapildig1 periyot ise, mag
bagina faul ortalamasi 4.71 ile 5. periyottur. Farkli periyotlarda yapilan faul

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 4: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin Sahanin Bolgelerine

Gore Dagilhm
Fauller
Futbol Sahasmin Bilgeleri Tukey
f % X Sd(z)
1. Bolge ( Savunma alant) 146 | 2240 | 858 | 316 |!?
2-1,2-4

2. Bolge ( Defansif Orta alan) | 217 33.30 | 12.76 3.91

3. Bolge ( Ofansif Orta alan) 180 2760 | 1058 | 320 |34

4. Bolge ( Hiicum alani) 100 | 1670 | 641 | 295 |*%%3
Toplam 652 100.00 | 38.35 9.08
F=11,181 p=0.0000 p<0.05

Tablo 4’te, profesyonel futbol maglarinda yapilan faullerin futbol sahasinin

bolgelerine gore dagilimi gbsterilmektedir.

Tablo 4’te de gorlildiigii lizere; analizi yapilan profesyonel futbol
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maglarinda belirlenen toplam 652 fauliin 146’s1 (% 22.4) 1. Bolgede (savunma
alan) gerc;eklesnﬁétir. Bu bolgede ma¢ bagina yapilan faul ortalamasi 8.58
(#3.16)’dir. 2. Bolgede (defansif orta alan) 217 faul ile en ¢ok faul yapilmigtir ve
toplam faullerin % 33.3’{inii olugturmaktadir. Bu bélgede mag basina yapilan faul
ortalamast 12.76 (£3.91)’dir. 3. Bolgede (ofansif orta alan) gerceklesen faul sayisi
180 ve mag bagma faul ortalamasi 10.58 (£3.29)’dir. 4. Bélge ise 109 faul ile en az
fauliin gergeklestigi bolge olmustur. 4. Bolgede yapilan faullerin genel igindeki
oram tiim bélgeler arasinda en diigiiktiir (% 16.7). Bu bélgede mag bagina yapilan
faullerin ortalamasi 6.41 (£2.95) olarak belirlenmigtir. Dort farkl1 bolgede yapilan
faullerin ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testine gore; savunma ile defansif orta alan arasinda, defansif orta alan ile hiicum
alam arasinda ve ofansif orta alan ile hiicum alam arasinda bu bolgelerde

gergeklesen fauller bakimindan anlamli bir fark vardir.

Tablo S: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin, Faul Yapan
Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilim

. Fauller
Faul Yapan Oyuncularm Tukey
Mevkileri f % X Sd(:lz)
Savunma 190 29.10 11.17 426 {1-2,1-3
Orta saha 331 50.80 1947 552 |2-1,2-3
Hiicum 131 20.10 7.70 1.79 |3-1,3-2
Toplam 652 100.00 | 38.35 9.08
F=35.91 p=0.0000 p<0.05

Tablo 5’de profesyonel futbol maclarinda faul yapan oyuncularin
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mevkilerine gére dagilimi verilmistir. Toplam 652 fauliin yaridan fazlasimin (%
50.80 ; 331 faul) orta saha oyunculan tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Orta saha
oyuncularimn mag bagina yaptiklar faul ortalamasi yine 19.47 faul ile en yiiksek
diizeydedir. Tiim faullerin yaklasik iligte biri (% 29.10 ; 190 faul) savunma
oyunculari tarafindan gercgeklestirilmistir. Bu oran hiicum oyuncularinda ( % 20.10
; 131 faul) en az diizeydedir. Savunma oyuncularimin mag¢ bagina yaptiklar
ortalama faul sayis1 11.17 iken, hiicum oyuncularinda bu say:1 7.70 diizeyindedir.
Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularinin mag bagina yaptiklar: faul ortalamalar:
arasinda anlaml bir fark vardir (p<0.05). Anlamh farkin hangi mevki oyuncular
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucun da; savunma
ile orta saha oyuncular1 arasinda, savunma ile hiicum oyunculari arasinda ve orta

saha ile hiicum oyuncular: arasinda farklilik bulunmugtur.

Tablo 6: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullerin, Faul Yapilan
Oyuncularm Mevkilerine Gére Dagilim:

Faul Yapilan Oyuncularm Fauller Tukey
Mevkileri £ % X Sd()
Savunma 131 20.10 7.70 2.99 1-2
Orta saha 332 50.90 19.53 587 |2-1,2-3
Hiicum 189 29.00 11.12 319 |32
Toplam 652 100.00 | 38.35 9.08
F=35.16 p=0.000 p<0.05

Tablo 6‘da, profesyonel futbol maglarinda faul yapilan oyuncunun

mevkilerine gore faul dagilimi verilmigtir. Toplam 652 faultin yaridan fazlasinin
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(% 50.90 ; 332 faul) orta saha oyuncularina yapildigi goériilmektedir. Orta saha
oyuncularina ma¢ bagmma yapilan faul ortalamasi yine 19.53 faul ile en yiiksek
diizeydedir. Tiim faullerin yaklasgik beste biri (% 20.10 ; 131 faul) savunma
oyuncularina gerceklestirilmistir. Bu oran hiicum oyuncularina yapilan faullerde
daha fazladir ( % 29.00 ; 189 faul). Savunma oyuncularina mag¢ basina yapilan
ortalama faul sayis1 7.70 iken, hiicum oyuncularinda bu say1 11.12 diizeyindedir.
Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularina mag¢ bagina yapilan faul ortalamalar:
arasinda anlamh bir fark vardir (p<0.05). Anlaml farkin hangi mevki oyuncular
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda; savunma ile

orta saha, orta saha ile hiicum oyuncular arasinda farklilik bulunmusgtur.

Tablo 7: Profesyonel Futbol Maglarinda Savunma Alaninda Yapilan Faullerin
Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilimi

Savunma Alaninda Yapilan Fauller
Faul Yapan Oyuncularin Tukey
Mevkileri £ A ¥ Sd@)
Savunma 78 53.40 4.59 234 | 1-3
Orta saha 64 43.80 3.76 198 |2-3
Hiicum 4 2.8 0.24 0.13 |3-1,3-2
Toplam 146 100.00 8.59 4.38
F=4.850 p=0.014 p<0.05

Tablo 7°de, profesyonel futbol maglarinda savunma alaninda yapilan
faullerin faul yapan oyuncularin mevkilerine gére dagiliminin analizi verilmektedir.
Savunma alaninda gergeklesen toplam 146 fauliin yaridan fazlasinin (% 53.40 ; 78
faul) savunma oyuncularn tarafindan yapildigi goriilmektedir. Savunma

oyuncularinin mag bagma yaptiklari faul ortalamasi yine 4.59 faul ile en yiiksek
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diizeydedir. Tiim faullerin yariya yakini (% 43.80 ; 64 faul) orta saha oyunculari
tarafindan savunma alaninda gergeklestirilmistir. Bu oran hiicum oyuncularinda
( % 2.8 ; 4 faul) yok denecek kadar az dilizeydedir. Orta saha oyuncularinin mag
basina yaptiklar: ortalama faul sayis1 3.76 iken, hiicum oyuncularinda bu say1 0.24
diizeyindedir. Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularinin savunma alaninda mag
basina yaptiklari faul ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Anlamh farkin hangi mevki oyuncular1 arasinda oldugunu belirlemek amactyla
yapilan Tukey testi sonucunda; farkin savunma ile hiicum ve orta saha ile hiicum

oyuncular1 arasinda oldugu gorilmiistiir.

Tablo 8: Profesyonel Futbol Maclarinda Defansif Orta Alanda Yapilan
Faullerin Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gére Dagilimi

Faul Yapan Oyuncularmn Defansif Orta Alanda Yapilan
i Fauller Tukey
Mevkileri f % i Sd(:*:)
Savunma 75 34.60 441 2.18 |1-2,1-3
Orta saha 117 53.90 6.88 234 |2-1,2-3
Hiicum 25 11.50 1.47 0.61 3-1,3-2
Toplam | 217 100.00 | 12.76 5.29
F=14.280 p=0.000 p<0.05 -

Tablo 8’de, profesyonel futbol maglarinda defansif orta alanda yapilan
faullerin faul yapan oyuncularin mevkilerine gére dagilimi gériilmektedir. Defansif
orta alanda gergeklestirilen toplam 217 fauliin yaridan fazlasinin (% 53.90 ; 117
faul) orta saha oyunculann tarafindan yapildifn goriilmektedir. Orta saha
oyuncularinin mag¢ bagina yaptiklarn faul ortalamasi 6.88 faul ile en yiiksek

diizeydedir. Bu alanda ger¢eklesen tiim faullerin yaklagik {igte biri (% 34.60 ; 75
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faul) savunma oyuncular1 tarafindan gergeklestirilmigtir. Bu oran hiicum
oyuncularinda ( % 11.50 ; 25 faul) en az diizeydedir. Savunma oyuncularinin mag
bagina yaptiklar ortalama faul sayis1 4.41 iken, hiicum oyuncularinda bu say: 1.47
diizeyindedir. Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularinin mag¢ bagina yaptiklari
faul ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Anlamli farkin hangi
mevki oyunculari arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucunda; farkin savunma ile hem orta saha ve hiicum, hemde orta saha ile

hiicum oyuncular1 arasinda oldugu alﬂasllrﬁlstm

Tablo 9:Profesyonel Futbol Maclarinda Ofansif Orta Alanda Yapilan Faullerin -
Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gére Dagilimi

Faul Yapan Oyuncularin | Ofansif Orta Alanda Yapilan Fauller Tukey
Mevkileri f Yo X Sd(x)
Savunma 31 17.20 1.82 0.63 1-2
Orta saha 104 57.80 6.12 2.05 2-1,2-3
Hiicum 45 25.00 2.65 142 |3-2
Toplam 180 100.00 | 10.59 3.53
F=17. 080 p=0.000 p<0.05

Tablo 9°da, profesyonel futbol maglarinda ofansif orta alanda yapilan
faullerin, faul yapan oyuncularin mevkilerine gore dagilimi gériilmektedir. Ofansif
orta alanda gergeklesen toplam 180 fauliin yaridan fazlasimn (% 57.80 ; 104 faul)
orta saha oyuncular1 tarafindan yaplidlgl goriilmektedir. Orta saha oyuncularinin
mag¢ bagma yaptiklan faul ortalamas: yine 6.12 faul ile en yiiksek diizeydedir. Bu
alanda gergeklesen tiim faullerin dortte biri (% 25.00 ; 45 faul) hiicum oyuncular

tarafindan gergeklestirilmistir. Bu oran savunma oyuncularinda ( % 17.20 ; 31 faul)
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en az diizeydedir. Hiicum oyuncularinin mag basina yaptiklar: ortalama faul sayis1
2.65 iken, savunma oyuncularinda bu say1 1.82 diizeyindedir. Savunma, orta alan
ve hiicum oyuncularimin mag basina yaptiklar: faul ortalamalar: arasinda anlaml bir
fark vardﬁ (p<0.05). Anlaml farkin hangi mevki oyuncular1 arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucu farkin, savunma ile orta saha

oyunculari ve orta saha ile hiicum oyuncular1 arasinda bulundugu gériilmiistiir.

Tablo 10:Profesyonel Futbol Mac¢larinda Hiicum Alaninda Yapilan Faullerin
Faul Yapan Oyuncularin Mevkilerine Gore Dagilim

Faul Yapan Oyuncularin Hiicum Alaninda Yapilan Fauller Tukey
Mevkileri f % X Sd()
Savunma 6 5.50 0.35 0.13 1-2,1-3
Orta saha 46 42.20 2.71 197 |2-1
Hiicum 57 52.30 3.35 1.22 |3-1
Toplam 109 100.00 6.41 2.76
F=3.710 p=0.035 p<0.05

Profesyonel futbol maglarinda hiicum alaninda yapilan faullerin faul
yapan oyuncularmn mevkilerine gore dagilimi Tablo 10°da goriilmektedir. Hiicum
alaninda gergeklesen toplam 109 fauliin yaridan fazlasin (% 52.30 ; 57 faul)
hiicum oyunculan tarafindan yapildigi goriilmektedir. Hiicum oyuncularinin mag
basina yaptiklar: faul ortalamasi yine 3.35 faul ile en yiiksek diizeydedir. Hiicum
alaninda gergeklesen tim faullerin % 42.20°si ( 46 faul), orta saha oyunculari
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu oran savunma oyuncularinda en disiik
diizeydedir( % 5.50 ; 6 faul). Orta saha oyuncularinin hiicum alaninda mag basina

yaptiklann ortalama faul sayis1 2.71 iken, savunma oyuncularinda bu say1 0.35
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diizeyindedir. Savunma, orta alan vé hiicum oyuncularimin mag¢ bagma yaptiklan
faul ortalamalan arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Anlamli farkin hangi
mevki oyunculari arasinda oldufunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucu, farkin savunma ile orta saha ve hiicum oyuncular1 arasinda bulundugu
goriilmiistiir.

Tablo 11:Profesyonel Futbol Maclarinda Gizlenen Faullerin Faul
Kategorilerine Gire Dagilim

Fauller
Faul kategorileri* Tukey
f % X Sd@)

1. Kategori 8 1.20 0.47 0.023 |1-2,1-3
2. Kategori 572 87.70 33.64 7.78 |2-1,2-3
3. Kategori 72 11.00 4.24 2.58 |3-1,3-2
Toplam 652 100.00 | 3835 9.08

F=136.670 p=0.000 p<0.05

* 1. Kategori Kasitsiz faul,
2. Kategori: Kasith faul; biiylik 6l¢tide taktik (enstriimantal), rakibin
sakatlanmasini géze almaksizm,
3. Kategori: Kasith faul; dogrudan rakibi sakatlamay1 hedefleyerek.

Tablo 11°de analizi yapilan profesyonel futbol maglarinda gozlenen
faullerin faul kategorilerine gore dafilimi gorillmektedir. Biitlin maglarda
gerceklesen toplam 652 fauliin % 87.70°i (572 faul) 2. kategori fauldiir. Genel
fauller igerisinde rakibin sakatlanmasimi goze alarak yapilan kasitli faullerin
(3.kategori) oram1 % 11°dir. Bu oran kasitsiz faullerde (1.kategori) % 1.20°dir. 2.
kategori faullerin mag¢ basina ortalamasi 33.64 faul ile en yiksek diizeydedir.

Kasith faullerin (3.kategori) mag bagina gerceklesen faul ortalamasi 4.24 faul iken,



86

bu oran kasitsiz faullerde (1.kategori) 0.47 faul ile en disiik diizeydedir.
Profesyonel futbol maglarinda goézlenen faullerin faul kategorilerine gére mag
bagina gerceklesen faul ortalamalar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Anlaml farkin hangi faul kategorileri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testi sonucu, farkin, 1. kategori (kasitsiz faul) ile 2. ve 3. kategori
fauller arasinda ve 2. kategori (kasitlh ve daha g¢ok taktik, rakibi sakatlamayi
hedeflemeyen faul) ile de 3. kategori (kasith ve rakibi sakatlamay: hedefleyen faul)

fauller arasinda bulundugu goriilmiistiir.

Tablo 12: Profesyonel Futbolda Yapilan Faullerin i¢ ve Dis Saha (deplasman)

Maglaria Gore Dagilimi
Fauller
Saha
f % X Sd@=)
I¢ Sahada oynanan maglar 307 | 47.10 | 18.05 | 527

D1s Sahada(deplasman) oynanan maglar | 345 | 52.90 | 2029 737

Toplam 652 1100.00| 38.35 9.08
F=1.030 p=0.317 p> 0.05

Tablo 12’de profesyonel futbol maglarinda gerceklestirilen faullerin i¢

saha ve dig sahadaki (deplasman) dagilimi goriilmektedir.

Buna gore, incelenen profesyonel futbol miisabakalarinda gerceklesen
toplam 652 faulin 307’si i¢ sabada oynanan maglarda yapilmistir. I¢ saha
maglarinda, mag bagina faul ortalamas1 18.05 (£5.27)’dir. Dis sahada(deplasman)
oynanan maglarda 345 faul yapilmigtir. Dis sahalarda mag¢ bagina faul ortalamasi

20.29 (£7.37) olarak gerceklesmistir. I¢ saha ve dig sahada yapilan faullerin
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ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 13: Profesyonel Futbol Mag¢larinda Yapilan Faullerin Hakem

Tarafindan Gésterilen Kartlara Gore Dagilim

Fauller
Hakemin Yaptirimi
f % X Sd(%)
Kart Gostermedi 563 86.30 33.12 7.89
Sar Kart 81 1240 | 476 | 299
Kirmiz1 Kart 8 1.30 047 | 0.62
F=13.110 p=0.002 p<0.05

Tablo 13°te, profesyonel futbol maglarinda yapilan faullere hakemlerin

gosterdigi kartlarin dagilimi verilmektedir.

Tablo 13’¢ gbére analizi yapilan magclarda gergeklesen toplam 652 fauliin
563’iine ( % 86.30 ) hakemler tarafindan kart g6sterilmemigtir. 81 faul san1 kartla
cezalandirilmistir ve toplam faullerin % 12. 40’11 olusturmaktadir. Yapilan 8 faule
de kirmiz1 kart gosterilmigtir. Bu faullerin toplam faullere oram % 1.30’dur.

Profesyonel futbol maglarinda hakem tarafindan kartla cezalandinlan ve

cezalandirilmayan fauller arasinda anlam bir fark vardir (p<0.05).
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Tablo 14: Profesyonel Futbol Miisabakalarinda Oyun Alaninin Farkh

Bilgelerinde Yapilan Faullerin Faul Kategorilerine Gire Dagilim

Faul Kategorileri *

Toplam
Faul Bélgesi 1.Kategori 2 Kategori 3 Kategori

% n % n % n %
1.Bolge (Savunma Alam) 08 | 122 187 | 19 | 29 | 146 | 224
2.Bolge (Defansif Orta Alan) 02 186 | 285 | 30 | 4.6 | 217 | 33.3
3.Bolge (Ofansif Orta Alan) 02 160 | 245 | 19 | 29 | 180 27.6
4.Bolge (Hiicum Alani) 02| 104 | 160 | 4 |06 |109] 16.7
Toplam 121 572 | 87,7 | 72 | 11 |652] 100

Sd=6 x°=12.592 p =0.013 p<0.05

*1. Kategori:  Kasitsiz faul,
2. Kategori:

sakatlanmasini gbze almaksizin,
3. Kategori: Kasith faul; dogrudan rakibi sakatlamay1 hedefleyerek.

Tablo 14’te profesyonel futbol miisabakalarinda oyun alaninin degisik

bolgelerinde yapilan faullerin farkli kategorilerine gére dagilimi gésterilmigtir

Tim bolgelerde yapilan -toplam 652 fauliin

Kasitli faul; biiyiik ol¢iide taktik (enstriimantal), rakibin

% 87.7si (572 faul) 2.

kategori fauldiir. Genel fauller iginde rakibin sakatlanmasini goze alarak yapilan

kasitli faullerin (3. kategori) oram % 11.0°dir. Bu oran kasitsiz faullerde (1.

kategori) % 1.2°dir. Bolgelere gore degerlendirildiginde; defansif orta alan, tiim

kategorilerde en ¢ok fauliin yapildifi bolge olarak goriilmektedir. Bu bélgede

yapilan toplam 217 fauliin % 4.6°s1 3. kategori; % 28.5°1 2. kategori ve % 0.2°si 1.

kategori fauldiir. Bunu her ii¢ kategoride de, ofansif orta alan takip etmektedir.

Toplam 180 fauliin gerceklestigi bu bolgede, rakibi sakatlamayr goze alan 3.
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kategori faul oram1 % 2.9 oranindadir. 2. kategori faullerin orani ise % 24.5’tir. Bu
bolgede 1. kategori fauller % 0.2 oraninda gergeklegmigtir. Savunma alaninda
yapilan 146 faulden % 2.9’u 3. kategori faul, % 18.7°si 2. kategori faul ve %
0.8’1 1. kategori fauldiir. Faul kategorilerinin igerisinde en diisiik faul sayilarimn
belirlendigi bslge 109 faul ile hiicum alanidir. Ancak, 2. kategoriye diisen faul
orami oldukca yiiksektir (% 16.0). Bu alanda yapilan faullerin sadece % 0.6’s1
tehlikeli faul olarak nitelendirilebilecek 3. kategori faullerdendir. Kasitsiz faullerin
(1 kategori) oran1 da hiicum bdolgesinde % 0.2 olarak belirlenmistir.

Faullerin yapildiklar1 bolgeler ile faul tiirleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki vardir (p<0.05).

Tablo 15: Profesyonel Futbol Miisabakalarmda Oyun Alanmnin Farkh
Bdolgelerinde Yapilan Faullerin Faul Yapan Oyuncularin
Mevkilerine Gére Dagilimi

Faul Yapanin Mevkisi
Faul Bolgesi Savunma | Orta saha Hiicum Toplam
Oyuncusu | oyuncusu | oyuncusu
n % n % n % n %

1 Bolge (Savunmaalant) | 78 |1 150| 64 | 98 | 4 | 06 | 146 | 224

2.Bdlge (Defansifortaalan) | 75 | 1151 117 | 17.0| 25 | 3.8 | 217 | 333

3.Bolge (Ofansifortaalan) | 39 | 48 | 104 | 160 | 45 | 69 | 180 | 276

4.Bolge (Hucum alani) 6 109 46 | 71 | 57 | 87| 100 | 167
Toplam 1190 |29.1] 331 | 50.8 | 131 |20.1} 652 | 100
Sd=6 x> = 154.756 p = 0.000 p<0.05

Profesyonel futbol mﬁsabakalamnlia oyun alaninin degisik bolgelerinde

yapilan faullerin faul yapan oyuncularin mevkilerine gére dagilim Tablo 15°de
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verilmektedir. Tiim bolgelerde yapilan toplam 652 faulin % 33.3%i (217 faul)
defansif orta alanda gergeklesmistir. En ¢ok fauliin gergeklestigi defansif orta
alanda yine en ¢ok faul % 179 ile orta saha oyuncular1 tarafindan
gerceklestirilmisken, bunu % 11.5 oram ile savunma oyunculari1 ve % 3.8 oram
ilede hiicum oyunculari izlemektedir. Tiim faullerin % 27.6’s1 (180 faul) ofansif
orta alanda gergeklesmistir. Bu alanda da yine en ¢ok faulii % 16.0 ile orta saha
oyuncular1 gerceklestirirken, bunu % 6.9 ile hiicum oyunculan ve % 4.8 ile de
savunma oyunculari takip etmektedir. Genel fauller igerisinde savunma alam
igerisinde gerceklestirilen faullerin orani % 22.4°diir (146 faul). Savunma alaninda
defansif ve ofansif orta alanin aksine en ¢ok faulii % 12.0 ile savunma oyuncular
gerceklestirirken, bu oran orta saha oyuncularinda % 9.8 ve hiicum oyuncularinda
da % 0.6 oramindadir. Tim bolgelerde yapilan toplam 652 faulin en az
gergeklestigi bolge % 16.7 (109 faul) orani ile hilcum alamdir. Hiicum alamindaki
fauller % 8.7 ile hiicum oyunculari, % 7.1 ile orta saha oyuncular1 ve % 6.0 ile de

savunma oyunculan tarafindan gerceklestirilmigtir.

Faullerin yapildify bolgeler ile faul yapan futbolcularin mevkileri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 16: Profesyonel Futbol Maglarinda Oyun Alanimin Farkh Bélgelerinde
Yapilan Faullerin Faul Yapilan Oyuncularin Mevkilerine Gore

Dagilim
Faul Yapilanin Mevkisi
Faul Bolgesi Savunma | Orta saha Hiicum Toplam
Oyuncusu | oyuncusu | oyuncusu
n % n % n % n %
1.Bolge (Savunmaalam) | ¢ | 15| 63 | 97 | 75 |11.5| 146 | 224

2.Bolge (Defansifortaalan) | 19 | 59 | 117 | 179 | 81 | 124 217 | 333

3-Bolge (Ofansifortaalan) | 59 | 6 | 113 | 173 | 28 | 43 | 180 | 27.6

4.Bdlge (Hucum alani) 65 1100] 39 | 60 | 5 | 08 | 109 | 167
Toplam 131 ]20.1| 332 | 50.9 | 189 | 29.0| 652 | 100
Sd=6 X" =190.457 p=0.000 p<0.05

Tablo 16’da, Profesyonel futbol maglarinda oyun alaninin degisik
bolgelerinde yapilan faullerin faul yapilan oyuncularin mevkilerine gore dagilimi
verilmektedir. Dort farkh bolgede yapilan toplam 652 fauliin % 22.4°i (135 faul)
savunma alamnda gergeklesmis; bu faullerin % 11.5°1 (75 faul) hiicum
oyuncularma, % 9.7’si (63 faul) orta saha oyuncularina ve % 1.2°si (8 faul)
savunma oyuncularina yapilmistir. Defansif orta alanda yapilan faullerin oram1 %
33.3’tiir. Bu alanda yapilan faullerin % 17.9u (117 faul) orta saha oyuncularina, %
12.4°1 (81 faul) hilcum oyuncularina ve % 2.9’u (19 faul) savunma oyuncularina
yapilmugtir. Toplam faullerin % 27.6’s1 (180 faul) ofansif orta alanda yapilmigtir.
Bu bolgede en fazla fauliin orta saha oyuncularina (%17.3; 113 faul), en az fauliin
ise ( % 4.3; 28 faul) hiicum oyuncularina yapildig: goriilmektedir. Yine bu alandaki

faullerin % 6.0’s1 (39 faul) savunma oyuncularina yapilmigtir. Hiicum alaninda ise
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toplam 109 faul yapilmis olup, yapilan tiim fauller igindeki oram1 % 16.7°dir. Bu
bolgede en az faul hiicum oyuncularina ( % 0.8), en ¢ok faul ise savunma
oyuncularma (% 10.0) kars1 gergeklestirilmigtir. Orta saha oyuncularina hiicum

alaninda yapilan faullerin oran1 ise % 6.0’dur.

Faullerin yapildig1 bolgeler ile kendilerine faul yapilan futbolcularin

bolgeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki s6z konusudur (p<0.05).

Tablo 17: Profesyonel Futbol Maglarinda Oyun Alanmin Farkl Bolgelerinde
Yapilan Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman Dilimlerine Gore

Dagilim

Faul Zamam

. 1.Per. 2.Per. 3.Per. 4.Per. 5.Per. | 6.Per.
Faul Bolgesi Toplam
(1-15") | (16-30°) | (31-45") | (46-60°) | (61-75")| (76-90")
n|% | nl%|ni%| n|%|jn|%|n|%] n| %
1. Bolge 24137120 {3.1]2714.1] 30 |4.6]|201(3.1]25]3.8] 146|224
(Savunma alani)
2. Bolge
Dofansif orta alany| 43 | 66| 39 | 6038 |58 39 |6.0128 43|30 |4.6|217|333
3. Bolge
| Ofansif orta alan) | 26 | 40| 36 | 5532|4934 152120 13.1132 49| 180 | 276
4. Bolge 16125 24 |37]18|28] 14 {21112 |1.8]25]|3.8|109] 167
(Hiicum alani) .
Toplam 109]16.7] 119 | 183 |115]17.6] 117 |17.9] 80 {12.3/112]17.2| 652 {100.0
Sd =15 X’ =11.474 p=0.718 p>0.05

Tablo 17°de, profesyonel futbol maglarinda oyun alanimn farkli
bolgelerinde gerceklestirilen faullerin  zaman dilimlerine gore dailimi

verilmektedir.

Toplam 652 faullin % 1834 (119 faul) 2. periyotta (16-30%)
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gergeklestirilmigtir. 2. periyotta en g¢ok fauliin yapildig: defansif orta alanda faul
oranit % 6.0, Ofansif orta alanda % 5.5, hiicum alaninda % 3.7 ve en az fauliin
gerceklestigi alan olan savunma alaninda ise %3.1°dir. Ikinci en fazla fauliin
gerceklestigi periyot % 17.9 (117 faul) ile 4. periyottur (46-60°). 4. periyotta,
defansif orta alanda gergeklestirilen faullerin orani % 6.0, ofansif orta alanda % 5.2,
savunma alaninda % 4.6 ve hiicum alaninda ise % 2.1°dir. Genel fauller i¢inde 3.
periyotta gerceklestirilen faullerin oran1 % 17.6 (115 faul)’dir. 3. periyotta defansif
orta alanda gergeklestirilen faullerin oram1 % 5.8 ile en yiiksek diizeydedir. Bu
periyotta ofansif orta alanda gergeklestirilen faul oram1 % 4.9 iken, savunma
alaninda bu oran % 4.1 ve hiicum alaninda da % 2.8 oram ile en diigiik diizeydedir.
Tim periyotlarda gerceklestirilen faullerin % 17.2°si (112 faul) 6. periyotta
gergeklestirilmistir. Diger periyotlarin aksine en gok faul 6. periyotta % 4.9 oram
ile ofansif orta alanda gergeklestirilmistir. Bunu % 4.6 oram ile defansif orta alan
takip ederken, savunma alaninda gerceklestirilen faullerin orami ise tipki hiicum
alanindaki gibi % 3.8’dir. 1. periyotta gerceklestirilen faullerin (109 faul) orani.
toplam faullerin % 16.7’sidir. Bu periyotta, % 6.6 oran: ile defansif orta alanda en
¢ok faul gergeklestirilirken, bunu % 4.0 ile ofansif orta alan, % 3.7 ile savunma
alam ve % 2.5 ile de hiicum alam takip etmektedir. Tim faullerin en az
gerceklestirildigi periyot ise % 12.3 oram ile 5. periyottur (80 faul). 5. periyotta,
defansif orta alanda gergeklestirilen faullerin orani % 4.3, ofansif orta alan ile
savunma alaninda gergeklestirilen faullerin oranlari % 3.1 ve en az fauliin

gerceklestigi hiicum alaninda ise bu oran % 1.8’dir.

Faullerin yapildiklar1 bolgeler ile gergeklestirildikleri zaman dilimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki yoktur (p>0.05).
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Tablo 18: Profesyonel Futbol Maglarinda Yapilan Faullere Hakemin Gosterdigi
Kartlarin Faullerin Gergeklestirildigi Zaman Dilimlerine Goére Dagillim

Faul Zamam
1.Periyot{2.Periyot{3.Periyotl4.Periyot]S.Periyot}6.Periyof]

Kart Tiirii Y Y Y Y Y ) Toplam
(1-15%) {(16-30) [ (31-45) | (46-60")|(61-75) {(76-90°)
n{%|ln|%|n|%|n|%|n|%|n|%|n|%

Sar1 Kart 7 179112 13,5 17 [19.1] 14 |15.7} 13 |14.6] 18 [20,2] 81 {91.0

Kirmiz1 Kart “l-t210220 - -11|11]3](34]2]|22] 8 |90

Toplam 7 179114 157 17 [19.1] 15 |16.9] 16 [18.0| 20 [22.4] 89 |100.0
Sd=5 x* =4.838 p=0.436 p>0.05

Tablo 18’de, profesyonel futbol maglarinda yapilan faullere hakemin
gOsterdigi kartlarin faullerin gerceklestirildigi zaman dilimlerine gore dagilimi

1

verilmektedir.

Tiim periyotlarda hakem tarafindan futbolculara gosterilen toplam 89
adet kartin, % 91.0°1 sar1 kart (81 adet) ve % 9.0°1 kirmuzi karttir (8 adet). San
kartlar en ¢ok 6. periyotta, % 20.2 oran ile gosterilmigken, bu oran 3. periyotta %
19.1; 4. periyotta % 15.7; 5. periyotta % 14.6; 2. periyotta % 13.5 ve 1. periyotta %
7.9 diizeyindedir. Faullere gdsterilmis olan kirmiz1 kartlarin 5. periyottaki oram1 %
3.4; 6. ve 2. periyotlarda oranlari1 % 2.2 iken, 4. periyotta % 1.1°dir. 1. ve 3.

periyotlarda futbolcularin yaptiklar faullere kirmizi kart gbsterilmemigtir.

Faullere hakemin gosterdifi kartlar ile faullerin gergeklestirildikleri

zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).
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Tablo 19: Profesyonel Futbol Maglarinda Farkli Sonuglarla Devam Eden
Maglarda Yapilan Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman Dilimlerine
Gore Dagilim:

Faul Zaman

1.Periyot|2.Periyot|3.Periyot|4.Periyot|5.Periyot|6.Periyot
Miisabaka Skoru Toplam

(1-15") | (16-30") | (31-45") | (46-60") | (61-75") | (76-90)

n|%|n|{%|(n|% | n|{%|n|[%|n|{%| n | %
Berabere 92 {14.1| 66 [10.1 456939 | 6 | 7 |1.1] 9 {1.4] 258 |39.6
Galibiyet 10 |1.5]34 [52(37]5.7]37 57| 40 |6.1| 61 |9.4| 219 | 336
Maglubiyet 7111 19]29(33(5.1]41163|3315.1|42 64175 | 268
Toplam 109(16.7[119118.3|115]17.6{117(17.9] 80 [12.3]112]17.2| 652 | 100
Sd =10 x° =189.036 p =0.000 p<0.05

Tablo 19°da, profesyonel futbol maglarinda farkli sonuglarla devam
eden maglarda yapilan faullerin gerceklestirildikleri zaman dilimlerine gore

dagilimi verilmektedir.

Incelenen futbol maglarinda en ¢ok faul % 39.6 (258 faul) ile maglarin
berabere devam ettigi anlarinda yapilmigtir. Beraberlikle devam eden maglarda
faul oranlari; 1. periyotta % 14.1, 2. periyotta % 10.1, 3. periyotta % 6.9, 4.
periyotta % 6.0, 5. periyotta % 1.1 ve 6. periyotta % 1.4 olarak gergeklesmistir.
Beraberlikle devam eden maglarda 1. periyottan 6. periyota dogru faul oranlarinda
bir azalma goriilmektedir. Bir takimin galibiyetiyle devam eden maglarda
gerceklesen faul orant % 33.6 (219 faul)’dir. Bir takimin galibiyetiyle devam eden
maglarda gerc;eklesen faul oranlari; 1. periyotta % 1.5, 2. periyotta % 5.2, 3.
periyotta % 5.7, 4. periyotta % 5.7, 5. periyotta % 6.1 ve 6. periyotta % 9.4 olarak

gergeklesmigtir. Bir takimin galibiyetiyle devam eden maglarda gergeklesen faul
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oranlarinda 1. periyottan 6. periyota dogru bir artig goériilmektedir. Bir takimin
maglubiyetiyle devam eden maglarda gergeklesen faul % 26.8 (175 faul) oram ile
en az diizeydedir. Bir takimin maglubiyetiyle devam eden maglarda ger¢eklesen
faul oranlari; 1. periyotta % 1.1, 2. periyotta % 2.9, 3. periyotta % 5.1, 4. periyotta
% 6.3, 5. periyotta % 5.1 ve 6. periyotta % 6.4 olarak gerceklesmistir. Bir takimin
maglubiyetiyle devam eden maglarda gergeklesen faul oranlarinda da 1. periyottan

6. periyota dogru bir artig goriilmektedir.

Farkli sonuglarla devam eden maglarda yapilan fauller ile faullerin
gergeklestirildikleri zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 20: i¢c Saha ve Dig Sahada Yapilan Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman
Dilimlerine Gére Dagihm

Faul Zamam

1.Periyot{2 Periyot|3.Periyotj4.Periyot| 5.Periyot |6.Periyof]
Saha Toplam
(1-15%) [(16-30")|(31-45")| (46-60")| (61-75) [ (76-90)

n{%|in|{%|{n|%|n|%|{n|{%|n{%|n]| %

I¢ Saha 44 16.7| 58 {8.9|5718.7|152| 8 |35{5.4|619.4/|307]| 47,1

D1s Saha 65(10{61(9.4|58(89|65{10145|69|51|7.8{345] 529

Toplam 109(16.7{11918.3{115(17.6{117| 18 | 80 [12.3[112{17.2{ 652 | 100

Sd=5 X" =5.522 p=0.356 p>0.05

Tablo 20°de, Profesyonel futbol magclarinda i¢ saha ve dig sahada yapilan

faullerin gerceklestirildikleri zaman dilimlerine gore dagilim verilmektedir.

Tiim periyotlarda gergeklestirilen toplam 652 fauliin % 47.1°1 (307 faul)

i¢ sahada ev sahibi takimin futbolcular: tarafindan gergeklestirilmistir. Ev sahibi
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takimlarin i¢ sahada gergeklestirdikleri faul oanlari; 1. periyotta % 6.7; 2. periyotta
% 8.9; 3. periyotta % 8.7; 4. periyotta % 8.0; 5. periyotta % 5.4 ve 6. periyotta %
9.4 diizeyinde ger¢eklesmistir. Toplam faullerin % 52.9’u (345 faul) dis sahada
deplasman takimlarin futbolculann tarafindan gergeklestirilmigtir. Deplasman
takimlan tarafindan dis sahada gerceklestirilen faul oranlari; 1. periyotta % 10.0; 2.
periyotta % 9.4; 3. periyotta % 8.9; 4. periyotta % 10.0; 5. periyotta % 6.9 ve 6.

periyotta % 7.8 olarak ger¢eklesmistir.

Faullerin i¢ ve dig sahada yapilmalan ile gergeklestirildikleri zaman

dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur (p>0.05).

Tablo 21: Profesyonel Futbol Ma¢larinda Yapilan Farkh Kategorilerdeki
Faullerin Gergeklestirildikleri Zaman Dilimlerine Gére Dagilimi

Faul Zamam

Faul Kategorileri * [ perivor 2.Periyot{3.Periyoti4.Periyot|S.Periyot{6.Periyot|

Toplam
(1-15%) |(16-30%)|(31-45)|(46-60°)|(61-75")|(76-90")

n|%|n|%|ln|%|ini%in|%in|%|in|%

1. Kategori 1 o2 1]02]2]03|1]o2]2]03]1]02]8]12
2. Kategori 105 {16.1{104| 16 |105]16.1103[15.8] 61 | 9.4 | 94 [14.4{572|87,7
p- Kategori 13 [os|1al21] 8 |12]13] 2 |17]26] 17 |26] 72| 11
Toplam 109 |16.7{119{18.3115]17.6/117/17.9] 80 [12.3|112]17.2]652] 100

Sd=10 ¥ =22.104 p=0.015 p<0.05

*1. Kategori: Kasitsiz faul,
2. Kategori: Kasitli faul; biiyiik olgiide taktik (enstriimantal), rakibin
sakatlanmasini géze almaksizin,
3. Kategori: Kasitli faul; dogrudan rakibi sakatlamay: hedefleyerek.

Tablo 21°de, profesyonel futbol maglarinda yapilan farkli kategorilerdeki

faullerin gergeklestirildikleri zaman dilimlerine gore dagilimi verilmistir.
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Incelenen futbol maglarinda en ¢ok gergeklesen 2. kategori fauldiir ( %
87.7; 572 faul). 2. kategori faul oranlar1; 1. periyotta % 16.1; 2. periyotta % 16.0; 3.
periyotta % 16.1; 4. periyotta % 15.8; 5. periyotta % 9.4 ve 6. periyotta % 14.4
olarak gergeklesmistir. ilk dort periyotta gergeklestirilen 2. kategori faul oranlarinin
birbirlerine ¢ok yakin olduklar goriilmektedir. Ancak, 5. ve 6. periyotta
gergeklestirilen faul oranlarinda bir azalma s6z konusudur. Farkli periyotlarda
gerceklestirilen toplam faullerin % 11.0 (72 faul)’1 3. kategori fauldiir. 3. kategori
faul oranlari; 1. periyotta % 0.5; 2. periyotta % 2.1; 3. periyotta % 1.2; 4. periyotta
% 2.0; 5. periyotta % 2.6 ve 6. periyotta % 2.6 olarak gergeklesmistir. Farkli
periyotlarda gergeklestirilen 3. kategori faul oranlarinda 1. periyottan 6. periyota
dogru bir artig goriilmektedir. 1. kategori faullerin orani, % 1.2 (8 faul) ile genél
icerisinde neredeyse yok denecek kadar azdir. 1. kategori faul oranlari; 1. periyotta
% 0.2; 2. periyotta % 0.2; 3. periyotta % 0.3; 4. periyotta % 0.2; 5. periyotta % 0.3

ve 6. periyotta % 0.2 olarak gerceklesmistir.

Faullerin yapildign farkhi kategoriler ile faullerin gergeklestirildikleri
zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki s6z konusudur

(p<0.05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada profesyonel futbol miisabakalarinda yapilan fauller
saldirganlik  teorileri bakimindan degerlendirilmistir. Profesyonel futbol
miisabakalarinda yapilan faullerin; siklifi, siddeti, hangi zaman aralifinda , hangi
bolgede, kim tarafindan, kime yapildifi ve hakem tarafindan hangi tlir ceza
verildigi analiz edilmis ve bu faullerin saldirgan davraniglarla iliskilendirilerek

hangi tiir saldirgan davraniglar igerdigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Bu c¢ergevede, analizi yapilan profesyonel futbol takimlarimn mag
sonuglarina iligkin genel bilgiler Tablo 1°de verilmigtir. Toplam mag sayis1 17
olup, bu maglarin 3’4 beraberlikle ve 14’ti de bir takimin galibiyetiyle
sonuglanmigtir. Analizi yapilmak i¢in rasgele segilen 17 magta toplam 652 faul
gerceklesmistir. Gergeklestirilen faullerin mag sonuglarina gére dagilimlan Tablo 2
a’da gosterilmigtir. 17 magta gergeklesen mag¢ bagina ortalama faul sikligi 38,35
iken, galip takimlarin ortalama faul sikhigi 19.00; maglup takimlarn faul
ortalamasi 18.64 ve beraberlikle sonuglanan maglarda her iki takima ait faul
ortalamasi ise 41.67°dir. Galip ve maglup takimlarmn mag¢ bagina yaptiklar faul
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir (p>0.05). Aym sekilde,
berabere biten maglarda her iki takimin ma¢ bagmma yaptiklar ortalama faul sikligs
ile bir galip ya da maglubun bulundugu maglarda gergeklesen mag basina ortalama
faul sikligs arasinda da anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bu konuyla ilgili bir
calismada, magluplarin galiplere nazaran daha fazla faul yaptiklari tespit
edilmistir.” Bir difer aragtirmada, 1974 yilindan 1988’¢ kadar yapilmis olan
Diinya Kupas1 (1974 Almanya, n=20; 1978 Arjantin, n=27; 1982 Ispanya, n=34 ve

1986 Meksika, n=38) ve Avrupa Kupasi Futbol Sampiyonast (1984 Fransa, n=12



100

ve 1988 Almanya, n=13) miisabakalarinda oynanan toplam 144 adet magin mag
basina ortalama faul degerleri 42,38°dir. Yine aym aragtirmaya goére, bir galibiyetle
sonuglanan miisabakalarin sayis1 110 olup, bu maglardaki ortalama faul sayis1 20,51
iken, maglup takimlarin ortalama faul sayis1 21,46 olarak tespit edilmigtir.
Beraberlikle sonuglanan maglarin adedi 34 ve mag basina yapilan ortalama faul
sayis1 21,87 olarak belirtilmistir.3? Gerisch ve Sommer’in aragtirmalarina benzer
bicimde, bu aragtirmada da, galip takimlar tarafindan gergeklestirilen faul
ortalamalart ile maglup takimlar tarafindan gerceklestirilen faul ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t=0,97, p>0.05). Yine bu ¢aligma
sonucunda, beraberlikle biten miisabakalarda gergeklestirilen faul ortalamalar ile
bir galibin/maglubun bulundufu maglarda gergeklestirilen faul ortalamalar
arasinda anlamh farka rastlanmamistir (p>0.05). Ortaya ¢ikan bu neticeler igin,
analizi yapilan futbol miisabakalarinda oyuncularin maglubiyet esnasinda hayal
kirikligina ugramis olmalar1 nedeni ile, hayal kirikligi-saldirganlik teorisi uyarinca
daha fazla faul yapmalar1 beklenirdi, fakat aragtirmammzda maglup olan takimlarin
yapmus olduklari ortalama faul degerini gtz 6niine alarak boyle bir diistinceyi
dogrulamamiz igin yeterli sayida faul gerceklesmemigtir. Ortaya ¢ikan bu sonug
saldirganligin  hayal kiriklifi-saldirganlik teorisince hayal kirkligina ugrayan
oyuncularin nispeten daha fazla faul yapmadiklarina dair bulgulari, bir galibin
bulundugu maglarda gerceklestirilen faul ortalamalar1 ile bir maglubun bulundugu
magclarda gergeklestirilen faul ortalamalari arasinda fark yoktur hipotezimizin
dogrulanmasi bakimindan yararli olabilir. Yine aragtirmamiz  sonucunda,
beraberlikle sonuglanan miisabakalardaki faul gerceklestirme orani, sonucu belli
olan ve bir galibin bulundugu miisabakalardaki faullerin sayisindan daha fazla

degildir. Beraberlikle sonuglanan miisabakalardaki oyuncularin nispeten daha fazla
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faul gergeklestirmemis olmalan saldirganliin hayal kinikligi- saldirganlik teorisini

pek desteklememektedir.

Futbol takimlarimin yaptiklar1 miisabakalardaki yapilan faullerin 15’er
dakikalik periyotlara gére dagilimi Tablo 3’te verilmistir. 17 miisabaka sonucunda
belirlenen toplam 652 fauliin en fazla %17,90 oran: ile 2. periyotta gerceklestigi (
7.00 faul ortalamasi), 4. periyotta % 17.90’na ve 3. periyottada %17.60’lik bir
degere ulastign belirlenmistir. En az faul 5. periyotta ( 4.71 faul ortalamasi)
yapilmistir (%12.30). 5. periyottan sonra gelen ve son periyot olan 6. periyotta (76-
90’) ise futbolcularin gergeklestirdikleri faul oranlarinda biiyiik artis
gbzlemlenmistir (% 17.20) Futbolcularin 15’er dakikalik periyotlarda
gerceklestirdikleri faul ortalamalari arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmadi
(p>0.05). Bu konuyla ilgili Gerisch ve Sommer’in yaptiklan arastirmada da oyunun
farkli zaman zarflarinda fauliin gerceklestirme oranlar1 arasinda pek fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Gerisch ve Sommer’in ¢aligmasinda 1. periyotta en ¢ok
faul ortalamasi 7.88 ile gergeklestirilmistir. En az faul ise 5. periyotta 6.65 faul
ortalamas ile gergeklestirilmigtir.”® Faul hareketinin gergeklestirilmesinde magin o
anki skoru ve magin bitmesi igin geriye kalan zaman etkendir. Hayal kirikligi-
saldirganlik  teorisine gére, zaman igerisinde arzulanan sonucun elde
edilememesinden dolaytr oyuncularin hayal kinklifmma ugramalari, faulii
gerceklestirme  sayistm  arttirmalari  gerekir.®® Miisabakamn  baglangicinda
gerceklestirilen mevcut faullerin orani, miisabakanin sonraki periyotlarinda oyun
stratejisinin etkisindedir. Bunu su gekilde de agiklayabiliriz, daha mag¢in baginda
yada baslamasindan itibaren daha ¢ok ev sahibi takimlarinin magin hakiminin kim

oldugunu gostermek , iistlinltiglinii kabul ettirmek, daha baskin goriinmek igin ve
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rakibini sindirmek maksadiyla saldirgan tavirlar sergilenmektedir yada antrenérleri
tarafindan ‘daha sert ve agresif oynamalar istenmektedir. Oyuncularin bu sekilde
taktikge motive edilmesi, saldirgan davramslarin 6grenme teorisiyle agiklanabilir.
Arastirmamizda oyunun baglangici sayilabilecek 2. periyotta, 3. periyotta ikinci
yarmin ilk periyotu olan 4. periyotta ve miisabakanin son periyotu olan 6. periyotta
en fazla faul ortalamalar1 ger¢eklesmistir. Burada faullerin ger¢eklestirme oraninin
yiiksek olmasinda takimin teknik direktorleri sorumludur. Ciinkii oyuncularin
saldirgan davramslarim ydnlendiren yine oyuncular {izerinde direk etkisi olan ve
oyunun kaderini etkileyen kisi konumunda teknik direkttrler yer alir. Son periyotta
faul ortalamasinin fazla gergeklesmesinin nedeni ise skoru koruma, kurtarma yada

yakalama ¢abasi olarak séylenebilir.

Oyunun farkh bolgelerin de faul gerceklestirme oram arasindaki iligki
Tablo 4’te verilmistir. Analizi yapilan profesyonel futbol maglarinda belirlenen
toplam 652 faulin % 22.4°t 1. Bélgede (savunma alani1) gergeklesmigtir. Bu
bolgede mag bagina yapilan faul ortalamas: 8.58dir. 2. Bolge (defansif orta alan)
en c¢ok faullerin gerceklestirildigi bolgedir ve toplam faullerin % 33.3’ilini
olusturmaktadir. Bu bolgede mag¢ basina yapilan faul ortalamasi 12.76’dr. 3.
Bolgede (ofansif orta alan) ma¢ bagma gergeklestirilen faul ortalamasi 10.58 ve
oram % 27.6’dir. 4. Bolge ise en az fauliin gergeklestigi bélge olmustur. 4. Bolgede
yapilan faullerin genel i¢indeki oram tiim bolgeler arasinda en diistiktiir (% 16.7).
Bu bolgede mag bagina yapilan faullerin ortalamasi 6.41 olarak belirlenmistir.
Farkli oyun alanlarinda gergeklestirilen faullerin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Anlaml: farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi

i¢in yapilan Tukey testine gore; savunma ile defansif orta alan arasinda, defansif
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orta alan ile hiicum alam arasinda ve ofansif orta alan ile hiicum alam arasinda fark

vardir.

Bu caligmada oldugu gibi Gerisch ve Sommer’in aragtirmasinda da
oyun alammmn farkli bélgelerindeki fauliin gergeklestirme oranlar1 arasinda anlamli
fark bulunmugtur (p<0.05). Defansif orta alanda gergeklesen mag¢ bagina faul
ortalamas1 16.82 ile en yilkksek diizeyde, ofansif orta alanda gergeklesen faul
ortalamas1 9.81, savunma alaninda ger¢eklesen faul ortalamasi 9.29 ve Hiicum
alaninda gergeklesen mag¢ bagmna faul ortalamasi 6.76 ile en diisiikk diizeyde
bulunmugtur. Her iki ¢aligmada da dikkat edilecek nokta orta sahanin en fazla
fauliin gergeklestigi alan olmas: ve en az fauliin gergeklestigi alanin hiicum alarmu
olmasidir.Elde dilen bu sonugta taktiksel davramisin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmigtir. Bilhassa orta sahada gerceklestirilen faullerin oraninin ¢ok olmasi, bu
alanda yapilan faullerden dolay1 verilecek olan serbest vurusun daha az risk
tagimasi yani serbest vurus ile kale arasindaki mesafenin nispeten tehlike arz
etmemesi ve pek etkili olamamasindan dolay: *’taktik faul’ olarak yapilmaktadur.
Futbolda yapilan faullerin daha ¢ok {i¢ saldirganlik teorileriyle; i¢giidiisel, hayal
kinklifi-engellenme ve &grenme (taktik) teorisiyle iliskili oldugunu belirtmistik
Futbolcularin maglarda en gok yaptiklar1 faul tiirli enstriimantal bununla iligkili
olarak “’taktik’’ faul oldugu yani 6grenme teorisiyle iligkili oldugu belirtilmektedir.
Oprenme teorisine gore; saldirganhik diger davranis bicimleri gibi 6grenilir. Genis
anlamda saldirganlik davrams biitiintintin igerisindeki ilgili 6gelerinden birisidir.
Saldirgan davrams ‘’6zellikli 6grenim’’ ve “’bakarak 6grenme’” gibi degisik bir cok
deneyle 6grenildigi yada edinildigi ispatlanmigtir. Bunun bir spor dali olan futbol

miisabakasina uyumu miimkiindir. **
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Yine bu konuyla ilgili Mugla Bolgesi amatdr ve geng takim oyuncularinin
kategorilerine ve mevkilerine goére saldirganlik diizeylerinin karsilagtinlmasina
yonelik yapilan bir c¢aligmada; amat6r futbolcular ile geng takim futbolcular
arasinda t-testi sonuglarina gére p<0.01 diizeyinde bir iligkiye rastlanmugtir.
Futbolcularin oynadiklar1 mevkilerine gére saldirganliklar: tek yon varyans analizi
(One-Way—ANOVA) testi sonuglarinda p<0.01 diizeyinde ‘anlamli bir iligki
bulunmugtur. Farklilifin hangi guruptan kaynaklandifini bulmak igin Tukey HSD
testi uygulanmis ve deneklerin (n=270) saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde
Ozcan Koknel’in saldirganlik 6lgegi miisabaka oncesinde uygulanmug ve arastirma
sonucunda amatdr defans oyuncularinin orta saha ve forvet oyuncularindan, geng
takim defans oyuncularinin orta saha ve forvet oyuncularina gore daha saldirgan
egilim tagidiklar: gériildii. Her iki kategorideki futbolcularin saldirganhk egiliminin
orta saha oyuncularinda en diigiikk diizeyde oldugu anlagildi. Mevkiler arasinda en
yiiksek deger amatér defans oyuncularinda, en diisiik deger ise geng takim orta saha
oyuncularinda bulunmustur.? Halbuki yapmis oldugumuz arastirmada oyuncularin
mevkilerine gore yapmus olduklarn faul sayilarina bakildifinda orta saha
oyuncularmin ¢ok daha fazla mag bagina faul ortalamas: yaptiklarini tespit etmigtik
(x=18,65). Buradaki fark profesyonel oyuncularin taktiksel olarak, amator
oyunculara oranla oyuna daha hakim olduklar1 ve verilen taktiksel gorevleri sahaya
daha etkili yansittiklari anlagiimaktadir. Futbolda savunma yapan takim icin en
temel taktik rakip takimi savunma alanina sokmamaktir. Bu taktiksel goérev
dogrultusunda, profesyonel oyuncular rakip takim oyuncularim daha ¢ok orta
sahada durdurma yolunu tercih ettiklerinden, faul yapma oram da dogal olarak daha
¢ok orta alanda ¢’ taktik faul’’ olarak yapilmaktadir. Bu nedenle savunma alaninda

profesyonel oyuncular tarafindan daha az faul yapilmaktadir. Amatér ve geng



105

takimlarda ise maglarin geneli taktiksel anlamda kontrolsiiz gegmektedir. Yani
oyun disiplinleri ve taktik anlayiglann zayiftir. Bu oyuncularda birebir miicadele
daha ¢ok savunma alaninda ve hiicum alaninda gergeklesmektedir. Bu da faul

oranlarina yansimaktadir.

Tablo 5° de profesyonel futbol maglarinda faul yapan oyuncularin
mevkilerine gére dagilimi verilmistir. Toplam 652 fauliin yaridan fazlasinin (%
50.80 ; 331 faul) orta saha oyunculan tarafindan yapildigi goriilmektedir. Orta saha
oyuncularinin mag bagina yaptiklar: faul ortalamasi yine 19.47 faul ile en yiiksek
diizeydedir. Tim faullerin yaklagik {igte biri (% 29.10 ; 190 faul) savunma
oyunculari tarafindan gergeklestirilmistir. Bu oran hiicum oyuncularinda ( % 20.10
; 131 faul) en az diizeydedir. Savunma oyuncularinin ma¢ bagina yaptiklar
ortalama faul sayis1 11.17 iken, hiicum oyunculaninda bu say1 7.70 diizeyindedir.
Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularinin mag basina yaptiklar: faul ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Anlamli farkin hangi mevki
oyunculan arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucun da;
savunma ile orta saha oyunculari arasinda, savunma ile hiicum oyuncular arasinda

ve orta saha ile hiicum oyuncular1 arasinda farklilik bulunmustur.

Afyon,Saygin ve Yildiz’in (2002) arastirmasin da; Mugla ili amatdr ve
geng takim oyuncular1 mevkilerine gore karsilastirildiginda p<0.01 diizeyinde iligki
bulunmugtur. Amator ve geng takim futbolcularinda mevkilerine gore saldirganhk
diizeyi en yliksek defans oyuncularinda bunu forvet oyunculari ve en diisiik
seviyede de orta saha oyﬁnculan bulunmugtur. Mevkiler arasindaki saldirganlik
diizeyinin savunma ve forvette yiiksek ¢ikmasi ise; savunma oyuncular segiminde

agresif ve markaj 6zelligi yiiksek sporcularin tercih edilmesi sebebiyle, savunma
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oyuncularmin ikili miicadelelerde daha istekli olusu bu oram1 yiiksek
¢ikarabilmektedir. Gelisen oyun sistemleri ve modern futbol anlayigimndaki
ilerlemeler “’savunma hiicumdan baglar’® anlayigini kazanmalarina ve forvet
oyuncularinin da zaman zaman agresif, faulli oyun ve saldirgan davramislar

sergilemelerini neden olmaktadir. >

Halbuki, aragtirmamizda gerceklestirilen faullerin yaridan fazlasinin orta
saha oyuncular tarafindan yapilmasi yukardaki ¢alismay1r dogrulamaktadir. Ciinkii,
futbol oyununda her mevki 6nemli olmakla birlikte orta sahanin 6énemi ve anlami
stratejik olarak c¢ok biyiiktiir. Genellikle futbolda oyun orta sahadan yonetilir ve
orta sahaya hakim olan taraf magi almaya dahﬁ yakindir. Hem defansa hem de
hiicuma destek verebilen orta saha futbolda idealdir. Bu sebeble takimlar 6ncelikle
orta saha istlinliigiintii ele almak istediklerinden dolayi, bu alanda inamilmaz bir
miicadele sergilerler. Dolayisiyla bulunduklar1 alan ve mevkii itibariyle bu alanda
daha ¢ok oyuncu bulunmakta ve dogal olarak ta daha ¢ok orta saha oyuncular
tarafindan giivenli alan kabul edilen orta alanda daha fazla faul
gerceklestirilmektedir. Bu fauller daha g¢ok enstriimantal yani taktik fauller olup,
sosyal Ogrenme teorisiyle ilgkilidir ama bu mevkii de hayal-kiriklif1 engellenme

teoriside gergeklestirilen faullerde goriilmektedir.

Tablo 6°da, profesyonel futbol maglarinda faul yapilan oyuncunun
mevkilerine gore faul dagilimi verilmistir. Toplam 652 fauliin yaridan fazlasinin
(% 50.90 ; 332 faul) orta saha oyuncularina yapildign goriilmektedir. Orta saha
oyuncularina mag¢ bagina yapilan faul ortalamasi yine 19.52 faul ile en yiiksek
diizeydedir. Tim faullerin yaklagik begte biri (% 20.10 ; 131 faul) savunma

oyuncularina en az diizeyde gerceklestirilmigtir. Bu oran hiicum oyuncularma ( %
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29.00 ; 189 faul) yapilan faullerde daha fazladir. Savunma oyuncularimn mag
bagina yaptiklar ortalama faul sayis1 7.70 iken, hiicum oyuncularinda bu say1 11.11
diizeyindedir. Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularmin mag¢ bagina ‘yaptiklari
faul ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Anlamh farkin
hangi mevki oyunculan arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucun da; savunma ile orta saha oyuncular1 arasinda ve orta saha oyuncular1 ile
hiicum oyunculari arasinda farklilik bulunmusgtur.

Anlamli farkin orta saha ile savunma ve hiicum oyunculari arasinda
¢ikmast yine faul yapan oyuncularin mevkilerine gore faul dagiliminda
belirttigimiz gibi, orta sahada sayica daha ¢ok oyuncu bulunmasi ve bu bdlgenin
stratejik olarak futbolda ¢ok onemli bir yer tutmasindan kaynaklamyor olup,
gergeklestirilen faullerin bu alanda yogunlasmis olmasi yine oyuncularin
antrendrleri tarafindan yiinlendirilergk saldirganhifin sosyal Ogrenme teorisiyle
agiklayabiliriz. Sezen’in (2003) profesyonel ve amator oyuncularm fair play
anlayislan iizerine bir aragtirmasinda, sertlik egilimi igeren bir diger davramsg ise,
teknik olarak daha iyi durumdaki rakip oyuncuya karsi yapian hareketi
icermektedir. Futbolcular, “’rakip oyuncu teknik olarak daha iyi ise ona kars1 sert
oynanmalidir’’ gérlistini % 61.0 oraninda onaylarken, % 39.0’u bu gorisii
onaylamamaktadir. Lig kategorilerine gore bakildifinda bu goriisii, profesyonel
futbolcularin % 62.6’simin, amator futbolcularn ise % 59.5°inin onaylamus oldugu
goriilmektedir. Aym durum Ingiliz futbolcularin onaylama oranlan ile
kargilagtinldiginda, Tiirk futbolcularin her iki lig kategorisinde de daha diisiik
oranlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ingiliz profesyonel futbolcularin % 83.0°1,
amatdr futbolcularin ise %73.0’4 aym goriisii onaylamaktadir. Yine aym

aragtirmada, futbolcunun antrendrii tarafindan sertlige yonlendirmesi olmaktadir.
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Futbolcular, ¢* Bir teknik direktor, rakip takim oyuncusunu sakatlayarak saf dig1
birakmasi i¢in oyuncusunu tegvik ediyor’’ goriisiinii % 3.2 oraninda onaylamakta,
% 96.8 oraninda onaylamamaktadir. Heinila’min (1974) yapmus oldugu aragtirmada
bu goriis Ingiliz futbolcularda daha farkli oranlar gostermektedir. Lig kategorilerine
gore karsilastinldiginda, Ingiliz profesyonel futbolcularm % 56.0’s1 bu goriisii
onaylarken, Tiirk profesyonel oyuncularin ancak % 4.0’ onaylamaktadir.
Onaylama oram Ingili amat6r futbolcularinda , % 35.0°i bulurken, Tirk amator
futbolcularinda % 2.5 gibi ¢ok diigiik bir deger almaktadir. Ingiliz futbolcular, rakip
oyuncuyu sakatlayarak saf dis1 birakmasi i¢in teknik direkt6rlerin tegvikini agikca
onaylamaktadir.

Tablo 7’de, profesyonel futbol maglarinda savunma alaninda yapilan
faullerin faul yapan oyuncularin mevkilerine gére dagiliminin analizi verilmektedir.
Savunma alaminda ger¢eklesen toplam 146 fauliin yandan fazlasimn (% 53.40 ; 78
faulj savunma oyunculann tarafindan yapildigi gériilmektedir. Savunma
oyuncularinin mag¢ bagina yaptiklar1 faul ortalamasi yine 4.59 faul ile en yliksek
diizeydedir. Ttim faullerin yariya yakim (% 43.80 ; 64 faul) orta saha oyunculari
tarafindan savunma alaninda gergeklestirilmigtir. Bu oran hiicum oyuncularinda ( %
2.8 ; 4 faul) yok denecek kadar az diizeydedir. Orta saha oyuncularinin mag bagina
yaptiklar1 ortalama faul sayist 3.76 iken, hiicum oyuncularinda bu say1 0.24
diizeyindedir. Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularimin mag basina yaptiklart
faul ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir (p<0.05). Anlaml farkin
hangi mevki oyuncular: arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucun da; savunma ile hiicum ve orta saha ile hiicum oyunculan arasmnda
farkliblk  bulunmugtur. Savunma alaninin  savunma oyuncularmin mevkisi

oldugundan dogal olarak bu alanda daha fazla faul yine bu oyuncular tarafindan
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gergeklestirilmigtir. Savunma oyuncusunun gorevi adindanda anlagildig: lizere
kalelerini rakiplerinden savunmak ve korumaktir. Genellikle savunma oyunculart
rakip forvet yada orta saha oyuncularim etkisiz hale getirmek , yildirmak i¢in daha
sert oynamaktadir. Bunu ise biraz 6nce belirttigimiz gibi futbolcularn antrendrii
tarafindan sertlie yonlendirerek, saldirganlifin sosyal Ogrenme teorisiyle

aciklayabiliriz.

Tablo 8’de, profesyonel futbol maglarinda defansif orta alanda yapilan
faullerin faul yapan oyuncularin mevkilerine gore dagilimi goriilmektedir. Defansif
orta alanda gergeklestirilen toplam 217 fauliin yaridan fazlasinin (% 53.90 ; 117
faul) orta saha oyunculart tarafindan yapildigi goriilmektedir. Orta saha
oyuncularinin mag¢ bagina yaptiklar1 faul ortalamasi yine 6.88 faul ile en yiiksek
diizeydedir. Bu alanda gergeklesen tiim faullerin yaklagik tigte biri (% 34.60 ; 75
faul) savunma oyunculan tarafindan gergeklestirilmistir. Bu oran hiicum
oyuncularinda ( % 11.50 ; 25 faul) en az diizeydedir. Savunma oyuncularinin mag
bagina yaptiklar1 ortalama faul sayisi 4.41 iken, hiicum oyuncularinda bu say1 1.47
diizeyindedir. Savunma, orta alan ve hiicum oyuncularimin mag bagina yaptiklari
faul ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (p<0.05). Anlaml farkin
hangi mevki oyuncular1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucun da; savunma ile orta saha ve hiicum oyuncular arasinda hemde orta saha

ile hiicum oyuncular1 arasinda farkliik bulunmustur.

Tablo 9°da, profesyonel futbol maglarinda ofansif orta alanda yapilan
faullerin, faul yapan oyuncularin mevkilerine gore dagilum goériilmektedir. Ofansif

orta alanda gerceklesen toplam 180 fauliin yaridan fazlasinin (% 57.80 ; 104 faul)
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orta saha oyuncular: tarafindan yapildi1 goriilmektedir. Orta saha oyuncularinin
mag basina yaptiklar faul ortalamasi yine 6.12 faul ile en yliksek diizeydedir. Bu
alanda gergeklesen tiim faullerin dértte biri (% 25.00 ; 45 faul) hiicum oyunculari
tarafindan gergeklestirilmigtir. Bu oran savunma oyuncularinda ( % 17.20 ; 31 faul)
en az diizeydedir. Hiicum oyunculanmri mag bagina yaptiklar ortalama faul sayisi
2.65 iken, savunma oyuncularinda bu say1 1.82 diizeyindedir. Savunma, orta alan
vé hiicum oyuncularinin mag basina yaptiklari faul ortalamalar1 arasinda anlamh bir
fark tespit edilmigtir (p<0.05). Anlamli farkin hangi mevki oyuncular: arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucu farkin, savunma ile orta
saha oyunculari ve orta saha ile hiicum oyuncular1 arasinda bulundugu

gorilmiigtiir.

Profesyonel futbol maglarinda hiicum alaninda yapilan faullerin faul yapan
oyuncularin mevkilerine gére dagiluimi Tablo 10’da goriilmektedir. Hiicum alaninda
gerceklesen toplam 109 fauliin yaridan fazlasimin (% 52.30 ; 57 faul) hiicum
oyunculan tarafindan yapildigi goriilmektedir. Hiicum oyuncularinin mag¢ bagina
yaptiklar1 faul ortalamasi yine 3.35 faul ile en yiiksek diizeydedir. Bunun nedeni
ise, hiicum bolgesi adindanda anlagilacag {izere hiicum oyuncularin mevkisi olup,
orta saha ve defans oyuncularindan  daha ¢ok kendi bolgeleri olan hiicum
bolgesinde yer almaktadirlar, bu nedenle hiicum bdlgesinde hiicum oyuncularinin
daha fazla faul gergeklestirmeleri diger oyunculara yani orta saha ve defans
oyuncularna gére dogaldir. Hiicum alaninda gerqéklesen tim faullerin yarisindan
azt (% 42.20 ; 46 faul) orta saha oyunculan tarafindan gerceklestirilmigtir. Bu oran
savunma oyuncularinda ( % 5.50 ; 6 faul) en az diizeydedir. Orta saha

oyuncularinin mag¢ basina yaptiklan ortalama faul sayis1 2.71 iken, savunma
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oyuncularinda bu sayr 0.35 diizeyindedir. Savunma, orta alan ve hiicum
oyuncularinin mag¢ basina yaptiklari faul ortalamalar: arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Anlaml farkin hangi mevki oyunculart arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucu farkin, savunma ile orta

saha ve hiicum oyuncular arasinda bulundugu goriilmiistiir.

Profesyonel futbol maglarinda g6zlenen faullerin faul kategorilerine gore
dagilimi Tablo 11°de verilmektedir. Biitiin maglarda gergeklesen toplam 652
fauliin % 87.70’i (572 faul) 2. kategori fauldiir. Bu kategoriye giren fauller; kasitli
faullerdir yani biiyiik olgiide taktik ve rakibin sakatlanmasmi géze almayarak
yapilan faullerdir.. Genel fauller igerisinde rakibin sakatlanmasini goze alarak
yapilan kasitli faullerin (3.kategori) oram1 % 11°dir. Bu oran kasitsiz faullerde
(1.kategori) % 1.20°dir. 2. kategori faullerin mag bagina ger¢eklesen faul ortalamasi
33.64 faul ile en yiksek diizeydedir. Kasith faullerin (3.kategori) ma¢ bagina
gerceklesen faul or@mwl 4.24 faul iken, bu oran kasitsiz faullerde (1.kategori)
0.47 faul ile en az diizeydedir. Profesyonel futbol maglarinda gozlenen faullerin
faul kategorilerine gére mag bagina gerceklesen faul ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark tespit edilmigtir (p<0.05). Anlamli farkin hangi faul kategorileri arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucu farkin, 1. kategori
(kasitsiz faul) ile 2. kategori ve 3. kategori fauller arasinda ve 2. kategori ile 3.
kategori (kasith ve rakibi sakatlamay1 hedefleyen faul) fauller arasinda bulundugu
goriilmiistiir. Gergeklestirilen faullerin biiyiik oranda kasith olmasi, saldirganlifin

Ogrenme teorisiyle agiklanabilir.

Sosyal 6grenme teorisine gore; Saldirganlik, diger davramg bigimleri

gibi 6grenilir, genel anlamda saldirganlik davramis: biitiiniin icersindeki ilgili
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Ogelerden biridir. Saldirgan davrams “ &zellikli 6§renme” ve “ bakarak 6grenme”
gibi birgok deneyle O6grenildigi veya edinildigi ispatlanmistir. Enstriimantal
(aragsal) saldirganlik Snceden tasarlanmis bir hareket olarak, amag yine rakibine
zarar vermek olmasina ragmen davramigin esas amaci belli bir yarar saglamaktir.
Enstriimantal (aragsal) saldirganliktan saglanan esas faydalar arasinda rakipleri
sindirmekte vardir. Genel davraniglar olarak diigmanlik igeren ve enstriimantal
saldirganliklar, rakibini incitmek amacim igermekte, kendini kabul ettirme
davramglar: ise boyle bir amaci icermemektedir. Ancak saldirganlik ve kendini
kabul ettirme hareketleri ¢ofu zaman birbirinden ¢ok zor ayirt edilmektedir.
Sosyal 6grenme teorilerine gére bireyler, ¢evresindeki sartlarin tistesinden nasil
gelebileceklerini  ayrica 6grenmektedir. Bu agidan saldirganlifa, sonradan
Ogrenilmig bir davramig big¢imiymis gibi bakilmaktadir. Bir defa gerceklestirilen,
saldirgan hareket antrenér veya takim arkadagslar tarafindan onay goriirse bu tiir
hareket daha ¢ok ve daha sikga tekrarlanabilir. Aragtirmalar genel olarak sosyal
Ogrenme teorilerini desteklemektedir.” Bu kategori faullerin ¢ok fazla olmasi,
antrendrlerin taktik olarak sportif ortamda uygun goriillen saldirgan davranig
sekilleri bakimindan takim iizerinde ydnlendirici bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Engellenme- saldirganlik hipotezinde engellenme herhangi bir amaca ulagmanin
engellenmesi olarak tammlanmig, sonralar1 herhangi bir birey veya kosulun kisiye
verdigi ac1 yada rahatsizlik olarak tammlanabilecek tahrik unsurunun da tamma
eklenmesi uygun goriilmiistiir. Aragtirmalarda, engellenme ve tahrik unsuru arttikga

saldirganhginda attif1 ortaya ¢ikmigtir.

Engellenme — saldirganlik hipotezinde, birey amaca ulagmak tizereyken

engellendiginde - daha yiiksek engellenme giidiisine, amaca uzak oldugunda ise
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daha diisiik engellenme giidiistine sahip olmaktadir. Berkowitz, kurama yeni
boyutlar getirmekte ve engellenme — saldirganlik kuramu ile sosyal — 6grenme
kuramim biitiinlestirerek yeni bir sentez iizerinde ¢aligmaktadir. Buna gore;
engellenme daima saldirganlifa neden olmakla birlikte, artan uyarnilmighk ve 6fke,
saldirganlik olasiifini arttirir. Artan uyarilmighk ve 6fke ile toplumsal olarak
ogrenilmis ip uglar, saldirgan davramisa neden olur. Eger toplumsal olarak

6grenilmis ip uglart uygun degilse saldirganhk ortaya ¢ikmayacaktir.!!

Profesyonel futbol maglarinda ger¢eklestirilen faullerin i¢ saha ve dig
sahadaki (deplasman) dagilimi1 Tablo 12°de goriilmektedir. Buna gore, incelenen
profesyonel futbol miisabakalarinda gergeklesen toplam 652 fauliin % 47.1°i (307
faul) i¢ sahada oynanan maglarda gergeklestirilmistir. I¢ saha maglarinda, mag
basina faul ortalamasi 18.05 (£5.27)’dir. D1y sahada (deplasman) oynanan maglarda
faullerin gergeklestirilme oramida % 52.9°dur (345 faul). Dis sahalarda mag basina
faul ortalamas1 20.29 (£7.37) ola;ak gerceklesmistir. I¢ saha ve dig sahada yapilan
faullerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Genellikle kendi sahasinda oynayan takimlarn deplasmanda
oynayan takimlardan daha saldirgan olmalar1 beklenir. Ciinkii ev sahibi takimlar
seyirci destegiyle rakiplerine ve magin hakemlerine baski kurarak, onlarmm bu
atmosferden  etkinebileceklerini ve kendilerine avantaj saglayacaklarim
diigiinmektedirler. Bu diisiincelerinden dolayr da daha saldirgan davramglar
sergileyebilmekte, ‘’nasil olsa hakemlerde kolay kolay faul veremez diye
beklentileri olabilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalardan birinde su sorularin
cevaplart aragtirlmigtir. Ev sahibi takim oyuncular neden daha agresif ve saldirgan

davranis sergiler? Futbolcu kendi sahasinda nigin daha iyi oynar? Ev sahibi takimin
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rakibi karsisinda neden avantajli oldugu sonuglari agiklandi. North Umbrai
Universitesi’nden Dr. Sandy Wolfson ve Dr. Nick Neave Ingiltere Siiper Liginde
miicadele eden bir takimin oyuncularindaki testesteron (erkeklik hormonu)
diizeyini antrenmanlarda, deplasmanlarda ve kendi sahalarinda yaptiklari maglarda
Olctiiler. Adi agiklanmayan takimin oyuncularinin tizerinde yapilan Sl¢timler, ilging
sonuglar ortaya koydu. Olgtimlerde, futbolcularin erkeklik hormonu kendi
sahalarinda yaptiklari maglarda Onemli oranda arttigi tespit edildi. Bir futbol

43

kultiblintin {imit takiminda yapilan Olgiimlerde ise “ ezeli rakiplerle” yapilan
maglarda da testesteron hormonunun salmiminda ciddi bir artis gosterdigi
belirlendi. Daha siradan yapilan maglarda ise bu artig gériilmedi. Calismay1 yiiriiten
2. uzman Dr. Neave kultiplerin bu aragtirma sonuglarina biiyiik ilgi gdsterdiklerini
Ozellikle erkeklik hormonunun performansi etkileyecek optimal diizeyinin ne
oldugunu Ogrenmek istediklerini bildirdi. Fransa ‘da yapilan Diinya Kupasi
Finalleri sirasinda yapilan bir bagka c¢alisgma hatirlatildi. Bu ¢alismaya gore

taraftarlardaki hormon diizeyi de takimlari kazaninca arttif1 kaybedince azaldig:

tespit edilmigtir,”

Yukardaki aragtirma sonuglarina gore de, igerde kendi sahasinda oynayan
takimlarin daha saldirgan olmalarindan dolay1 daha gok faul yapmalar1 beklenirdi.
Ancak, ¢aliyjmamizda i¢ yada dig sahada oynayan takimlarin gergeklestirmis
olduklan faul oranlarinda 6nemli bir fark goriilmedi. Buradan yola ¢ikarak, i¢ ve
dis sahada oynayan takimlarin saldirganlik diizeylerinin birbirlerine yakin oldugunu

sOyleyebiliriz.

Profesyonel futbol maglarinda yapilan faullere hakemlerin gosterdigi

kartlarin dagilimi Tablo -13’te verilmigtir. Tablo 13’e gére analizi yapilan
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maglarda gerceklesen toplam 652 faulin % 86.30’una hakemler tarafindan kart
gOsterilmemistir (563 faul). Toplam faullerin % 12.40’sinda futbolcular sar1 kartla
cezalandirilmigtir (81 faul). Mag basina gosterilen sar1 kart ortalamasi 4.76’dir.
Genel fauller igerisinde futbolcularin kirmizi kartla cezalandirma oram ise %
1.30°dur. Yani, yapilan 8 faule de hakemler tarafindan kirmizi kart gésterilmigtir
ve mag bagina gosterilen kirmizi kartin ortalamasi 0.47°dir. Profesyonel futbol
maglarinda hakemler tarafindan kartla cezalandirilan ve cezalandirilmayan fauller
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Kartlarin faullerin
gerceklestirme oram tizerinde etkisi biiyiktiir. Gosterilen kartlarin mevcut
takimlarin daha az faulii gerceklestirmelerine neden olmaktadir. Caligmamizda
gergeklestirilen toplam 652 faulden 563’{ine yani % 86.30’una hakem herhangi bir
kart gostermedigi belirlenmigtir. Bu da hakemlerin yapilan faullerde rakibi
sakatlamaya yonelik bir kasit olmadigi yorumunu getirdikleri anlagilmaktadir.
Oyuncular bu faulii daha ¢ok rakibin avantajim bozmak (taktik) amagli yaparlar. Bu
da saldirganlifin sosyal dgrenme kurami ile iliskilendirilebilir. Clinkii 6grenme
saldirganlikta, kiginin davrami karsisindaki insana zarar verme amacli degildir.
Kirmiz kartlar, hakemler tarafindan faul yapan oyunculara futbol oyun kurallarinda
rakibi sakatlamaya yonelik yapilan hareketlerde gdsterilir. Bu yorum 3. kategori
(kasith) fauller i¢in de gegerlidir. 3. kategori fauller saldirganligin diigmanlik igeren
(hostile) saldirganlik teorisiyle degerlendirilebilir. Ciinkii diismanhik igeren
saldirganligin amaci hedeflenen kisinin sakatlanmasi, fiziksel veya psikolojik
olarak aci ¢ekmesini saglamaktir.”® San kart gosterilen faullerin biyik bir
cogunlugu da 2. kategori fauller olarak nitelendirilmektedir. Faul yapan oyuncu,
hareketi yaparken rakip oyuncuya zarar vermeyi goze alirsa hakem bu hareketi

kasit unsuruna ve siddetine gore sart kartla yada kirmizi kartla cezalandirdigi
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goriilmektedir.

Gerisch ve Sommer’in arastirmasinda, toplam 144 magin 116’sinda faul
gergeklestiren oyunculara sar1 kart gosterilmigtir. Sar1 kartin bu maglarda fauliin
gergeklestirme oranlarimi gézle goriillir bigimde etkilemis oldugu gériilmiistiir. Bu
maglarda yapilan faullere gosterilen “’sart  kartin’® faulin daha az
gergeklestirilmesinde etken oldugu belirlenmigtir. Bu maglarda yapilan fauller ile
gosterilen sar1 kartlar arasinda anlamli iligki bulunmugtur (t=4.80). Oyuncularin sar
kartla cezalandirilmalar1 ma¢ esnasindaki saldirgan davramisini dengelemekte ve

frenlemektedir.

Profesyonel futbol miisabakalarinda oyun alanmmmin degisik bélgelerinde
yapilan faullerin farkli kategorilerine gére dagilimi Tablo 14’te gosterilmigtir. Tiim
bolgelerde yapilan toplam 652 fauliin % 87.7°si (572 faul) 2. kategori fauldiir.
Genel fauller iginde rakibin sakatlanmasini goze alarak yapilan kasith faullerin (3.
kategori) oram % 11.0’dir. Bu oran kasitsiz faullerde (1. kategori) % 1.2°dir.
Bolgelere gore degerlendirildiginde; defansif orta alan, tiim kategorilerde en ¢ok
fauliin yapildig: bolge olarak gfirﬁlmektedir. Bu bolgede yapilan toplam 217 faulliin
% 4.6’s1 3. kategori; % 28.5°1 2. kategori ve % 0.2’si 1. kategori fauldiir. Bunu
her ii¢ kategoride de, ofansif orta alan takip etmektedir. Toplam 180 fauliin
gerceklestigi bu bolgede, rakibi sakatlamay1 géze alan 3. kategori faul orani % 2.9
oranindadir. 2. kategori faullerin oram ise % 24.5’tir. Bu bolgede 1. kategori
fauller % 0.2 oraninda gergeklesmistir. Savunma alaminda yapilan. 146 faulden %
2.9’u 3. kategori faul, % 18.7°si 2. kategori faul ve % 0.8°i 1. kategori fauldiir.
Faul kategorilerinin icerisinde en diigiik faul sayilarimin belirlendigi bolge 109 faul

ile hiicum alanidir. Ancak, 2. kategoriye diisen faul orami oldukg¢a yliksektir (%
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16.0). Bu alanda yapilan faullerin sadece % 0.6’s1 tehlikeli faul olarak
nitelendirilebilecek 3. kategori faullerdendir. Kasitsiz faullerin (1.kategori) oran1 da
hiicum boélgesinde % 0.2 olarak belirlenmistir. Faullerin yapildiklari bélgeler ile
faul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
Faullerin biiyiik oranda defansif ve ofansif orta alanda 2.kategori (kasitli, fakat
rakibin sakatlanmasini g6ze almaksizin) faulleri olarak gergeklestirilmeleri bize bu
faullerin, gerek yapilis nedenleri gerekse yapilis bolgeleri agisindan ele alimirsa

enstriimantal (taktik) fauller oldugu gériilmektedir.

Profesyonel futbol miisabakalarinda oyun alamimin degisik boélgelerinde
yapilan faullerin faul yapan oyuncularin mevkilerine gére dagilim: Tablo 15°de
verilmigtir. Ttim bolgelerde yapilan toplam 652 fauliin % 33.3%i (217 faul) defansif
orta alanda gergeklesmistir. En ¢ok fauliin gergeklestigi defansif orta alanda yine en
cok faul % 17.9 ile orta saha oyuncular: tarafindan gergeklestirilmigken, bunu %
11.5 oram ile savunma oyunculari ve % 3.8 oram ilede hiicum oyuncular
izlemektedir. Tiim faullerin % 27.6’s1 (180 faul) ofansif orta alanda gergeklesmistir.
Bu alanda da yine en ¢ok faulii % 16.0 ile orta saha oyuncular: ger¢eklestirirken, %
6.9 ile hiicum oyuncular1 ve % 4.8 ile de savunma oyuncular1 ger¢eklestirmiglerdir.
Genel fauller icerisinde savunma alam igerisinde gergeklestirilen faullerin oram1 %
22.4’diir (146 faul). Savunma alaninda defansif ve ofansif orta alanin aksine en gok
faulii. % 12.0 ile savunma oyuncular1 gergeklestiricken, bu oran orta saha
oyuncularmdé % 9.8 ve hiicum oyuncularinda da % 0.6 oramindadir. Tiim
bolgelerde yapilan toplam 652 fauliin en az gergeklestigi bolge % 16.7 (109 faul)
orani ile hiicum alanidir. Hiicum alaninda en ¢ok faulii % 8.7 ile hiicum oyunculari,

% 7.1 ile orta saha oyunculart1 ve % 6.0 ile de savunma oyuncular tarafindan
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gerceklestirilmigtir.  Faullerin yapildigt bolgeler ile faul yapan futbolcularin
mevkileri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki tespit edilmigtir (p<0.05).
Orta saha oyuncularinin futbol sahasmin her bolgesinde, diger mevkilerdeki
oyunculara oranla daha fazla faul yapmalarinin nedenlerinden en 6nemlisi bu
oyuncularin, futbol mag¢imin kaderini degistirecek oyuncular olmalar1 ve orta saha
oyunculan segilirken 6zellikle agresif oyuncularin segilmesidir. Bu sayede sahanin
her bolgesinde miicadele eden, siirekli topu kazanmak igin birebir miicadelelere
giren orta saha oyuncularinin faul yapma oranlari da hem yiiksek hem de biitiin
bolgelere dagilmig sekilde ¢ikacaktir.  Agresiflik kontrol altina alindiginda,
Ozellikle fiziksel miicadeleye dayali sporlarda sporcularin rakiplerle girdikleri
miicadeleleri kazanmalar1 agisindan ¢ok Onemlidir. Bu duygunun oyunculara
antrendrler tarafindan kazandinldigi (sosyal Ofrenme teorisi) diisiiniilmektedir.
Luxbacher (1986) futbol oyuncularinin gosterdigi agresifligin, antrendr tutumu ile
iliskili oldugunu bulmugtur. Ozellikle “ ne pahasina olursa ol$un kazan” tutumunda
olan antrenérlere sahip oyuncularin daha fazla agresif olduklari, kural dig1 taktik
uygulamaya (faul) daha egilimli olduklarim diistinmektedir. Luxbacher’a gore; her
ne kadar c¢aligmalarin ¢ogu “Ornekleme” den yola ¢ikmakta ise de, bireysel
davrams sadece durumsal zorunluluklarm bir sonucu degildir. Bu nedenle agresiflik

hem antrendriin hem de oyuncunun bakis agisindan degerlendirilmelidir. *

Profesyonel futbol maglarinda oyun alaninin degisik bolgelerinde yapilan
faullerin faul yapilan oyuncularin mevkilerine gore dagilimi Tablo 16°da
verilmektedir. Dort farkli bélgede yapilan toplam 652 fauliin % 22.4°1i (135 faul)
savunma alaninda gergeklesmis; bu faullerin % 11.5°i (75 faul) hiicum

oyuncularmna, % 9.7’si (63 faul) orta saha oyuncularina ve % 1.2°si (8 faul)
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savunma oyuncularina yapilmistir. Fauliin en ¢ok gergeklestirildigi bolge olan
defansif orta alanda yapilan faullerin oran1 % 33.3’tiir. Bu alanda yapilan faullerin
% 17.9°u (117 faul) orta saha oyuncularina, % 12.4°1i (81 faul) hiicum oyuncularina
ve % 2.9°u (19 faul) savunma oyuncularina yapilmistir. Toplam faullerin % 27.6’s1
(180 faul) ofansif orta alanda yapllmlsflr. Bu bélgede en fazla fauliin orta saha
oyuncularina (%17.3; 113 faul), en az fauliin ise ( % 4.3; 28 faul) hiicum
oyuncularina yapildig1 goriilmektedir. Yine bu alandaki faullerin % 6.0°1 (39 faul)
savunma oyuncularina yapilmigtir. Hiicum alaninda ise toplam 109 faul yapilmig
olup, yapilan tiim fauller igindeki oram % 16.7°dir. Bu bélgede en az faul hiicum
oyuncularina ( % 0.8), en ¢ok faul ise savunma oyuncularmna (% 10.0) karsi
gergeklestirilmigtir. Orta saha oyuncularina hiicum alaninda yapilan faullerin oram
ise % 6.0’dir. Faullerin yapildig1 bolgeler ile kendilerine faul yapilan futbolcularin

bélgeleri arasinda anlamh bir iliski bulundugu tespit edilmistir (p<0.05).

Daha ¢ok fauliin defansif orta alanda gergeklestirilmesinin nedeni taktik
amagli olup, rakibini tehlikeli bélge olarak adlandirilan ceza sahasi ve civar olan
savunma alanina yaklasurmayarak kendilerine gére daha giivenli alan olarak kabul
ettikleri orta alanda yapmaktadirlar. Bunun nedenini de sosyal 6grenme teorisi ile
daha 6nceden agiklamigtik. Genel olarak futbol yasam stiresinde 6grenilmis veya
miisabaka 6zelinde genellikle antrendrleri tarafindan Onerilmis taktik durumlar
olarak yada oyunun akig1 i¢indeki gelismelere gore rakibi bireysel veya toplu olarak
faul yaparak durdurmay: oyuncular planlamaktadirlar. Bu g¢ergevede, Sezen’in
(2003) profesyonel ve amatér futbolcularin fair play anlayiglar {izerine yaptigi
aragtirma  sonucunda, antrenmanlarda faullerin  avantajlari  konusunda

bilinglendirilen futbolcularin, oyun i¢inde neyi neye tercih edeceklerini, fair play’i
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hesaba katmaksizin 6grendikleri ve uyguladiklari bilinmektedir. Buna iligkin en
carpict Srnek, Alman milli futbol takimi oyuncusu Paul Breitner’in 1980 yilinda
yaptig1 bir agiklamada goériilmektedir. ¢*profesyonel lig oyuncular: kadar, 6grenciler
icin de gegerli olmak {izere, bilinmelidir ki, rakibin bir gol atmasina meydan
vermemek icin, onu her tiirlii aragla engellemek, eger kurallar cergevesinde
miimkiin degilse, bunu mutlaka bir faulle yapmak gerekir. Bir serbest vurus, her
zaman bir gole tercih edilir.’” O halde, futbolcularin gole giden bir oyuncuyu
acimasizca diiglirmeleri, yerinde ve zamaninda yapilacak bir faulle, rakibin mutlak
gol sansim glivenli bir mesafeden yapilacak serbest vurusa doniigtiiriilerek
azaltilmasina yOnelik, Ogrenilmis bir davramgin sergilenmesinden ibarettir.
Buradaki kritik ifade fauliin yerinde ve zamaninda yapilacak olmasidir. Aksi
taktirde yarar umulan faullii hareket, zarara yol agabilmekte, bu da hos
kargilanmaktadir. Nitekim, 2002 Diinya Futbol Sampiyonasinda oynanan Tiirkiye-
Brezilya maginda, gole giden rakip oyuncuyu ceza sahasina girdiginde diiglirerek
penalt1 atigina ve penaltinin gole gevrilmesiyle takiminin maglubiyetine neden olan
Alpay Ozalan, basin ve kamuoyu tarafindan bu faullii hareketi ni¢in yaptig1 igin

degil de, nigin ceza sahasi diginda yapmadig: igin agir elestirilere ugramigti.

Tablo 17°de, profesyonel futbol maglarinda oyun alanimn farkh
boélgelerinde gerceklestirildikleri zaman dilimlerine gore dagilumi verilmektedir.
Tiim periyotlarda gergeklestirilen toplam 652 faulin % 18.3’d4 (119 faul) 2.
periyotta (16-30") diger periyotlara gére en fazla oranda ger¢eklestirilmistir. 2.
periyotta en ¢ok faul gerceklestirilen defansif orta alanda faul oram % 6\.0, Ofansif
orta alanda % 5.5, hiicum alaninda % 3.7 ve en az fauliin gergeklestigi alan olan

savunma alaminda ise bu periyottaki faul oran1 %3.1°dir. Ikinci en fazla fauliin
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gergeklestii periyot % 17.9 (117 faul) ile 4. periyottur (46-60°). 4. periyotta,
defansif orta alanda gergeklestirilen faullerin orani % 6.0, ofansif orta alanda bu
oran % 5.2, savunma alaninda ki oram1 % 4.6 ve bu periyotta faullin en az
gergeklestirildigi bolge olan hiicum alaninda ise bu oran % 2.1°dir. Genel fauller
icinde 3. periyotta gerceklestirilen faullerin oram1 % 17.6 (115 faul)’dir. 3. periyotta
defansif orta alanda gerceklestirilen faullerin oran1 % 5.8 ile en yiiksek diizeydedir.
Bu periyotta ofansif orta alanda gergeklestirilen faul oram % 4.9 iken, savunma
alaninda bu oran % 4.1 ve hiicum alaninda da % 2.8 oram ile en diisiik diizeydedir.
Tiim periyotlarda gergeklestirilen faullerin % 17.2°si (112 faul) 6. periyotta
gergeklestirilmistir. Diger periyotlarin aksine en ¢ok faul 6. periyotta % 4.9 oram
ile ofansif orta alanda gerg¢eklestirilmistir. Bunu % 4.6 orani ile defansif orta alan
takip ederken, savunma alaminda gergeklestirilen faullerin oram ise tipki hiicum
alanindaki gibi % 3.8°dir. 1. periyotta gerceklestirilen faullerin (109 faul) oram
toplam faullerin % 16.7’sidir. Bu periyotta, % 6.6 orani ile defansif orta alanda en
cok faul gergeklestirilirken, % 4.0 oram ile ofansif orta alanda, % 3.7 oram ile
savunma alaninda ve % 2.5 oram ile de hiicum alaninda faul gergeklestirilmigtir.
Tiim faullerin en az gergeklestirildigi periyot ise % 12.3 oram ile 5. periyottur (80
faul). 5. periyotta, defansif orta alanda gergeklestirilen faullerin oram % 4.3, ofansif
orta alan ile savunma alaninda gergeklestirilen faullerin oranlar esit olup, % 3.1 ve
en az faullerin gergeklestigi hiicum alaminda ise bu oran % 1.8°dir. Faullerin
yapildiklar: bolgeler ile gerceklestirildikleri zaman dilimleri arasinda istatistiksel
olarak' anlamli bir iligki tespit edilmemigtir (p>0.05). Genel kami oyuncular
yorulduk¢a yaptiklari faullerde ve saldirgan davramiglarda artis olacagidir.
Saldirgan davramiglarin olugmasinda fiziksel yorgunlugun artmasi, skorun

degismezliginin getirdigi gerginlik, rakip takimin fizik giici ve performansinin
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yitksek olusu, en 6nemlisi de rakibin siliregelen saldirgan davramglarinin hakem
yada seyirciler tarafindan hog goriilmesi gelmektedir. Kondiisyonu diisiik sporcular,
maglarda daha ¢abuk yorulurlar ve bu yorgunlugun ilk belirtilerinin baginda
sinirlilik ve saldirganlik diirttileri gelir.2 Oysa aragtirmamizda tespit ettiimiz en
6nemli konulardan biri; profesyonel futbolcularin yapmig olduklar: faullerin biiyiik
bir gogunluunun enstriimantal (taktik) fauller oldugudur. Bu da oyuncunun
Ogrenme- saldirganlik teorisine paralel hareket ettigini gostermektedir. Eger
profesyonel oyuncular diismanca (hostile) bir yaklasim i¢inde olsalar ve saldirgan
davramglar1 iggiidiisel (instinct theory) olsaydi, basta belirttigimiz gibi saldirgan

davraniglarda ve faullerde oyunun sonuna dogru periyotik bir artig kaydedilirdi.

Profesyonel futbol maglarinda yapilan faullere hakemin gosterdigi
kartlarin faullerin gergeklestirildigi zaman dilimlerine gére dagilimi1 Tablo 18’de
verilmektedir. Tiim periyotlarda hakem tarafindan futbolculara gésterilen toplam 89
adet kartin, % 91.0’1 sar1 kart (81 adet) ve % 9°zu kirmuz: karttir (8 adet). Hakem
sar1 kartin1 en ¢ok 6. periyotta % 20.0 oram ile gostermisken, bu oran 3. periyotta
% 19.0, 4. periyotta % 15.0, 5. periyotta % 14.0, 2.periyotta % 13.0 ve 1. periyotta
% 7.9 orani ile en az seviyededir. Hakemin yapilan faullere gdstermis oldugu
kirmizi kartlar da ise, S. periyottaki oram1 % 3.4, 6. ve 2. periyotlarda oranlarn esit
olup % 2.2 iken, 4. periyotta % 1.1°dir. Hakem 1. ve 3. periyotlarda futbolcularin
yaptiklar1 faullere kirmizi kartim hi¢ gdstermemistir. Faullere hakemin gosterdigi
kartlar ile faullerin gerg:eklestirildikleri zaman dilimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Miisabakalarin sonuna dogru
kart sayilarinda bir artig tespit edilmistir. Zaman zaman hakemin oyunu kontrol

altina alma amaci zaman zaman da oyuncularin skoru korumak ‘amaciyla
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miisabakanin sonuna dogru géstermis olduklar: saldirgan davramiglar neticesinde,
daha Once belirtigimiz {izere saldirgan davramglarin olugmasinda fiziksel
yorgunlugun artmasi, skorun degismezliginin getirdigi gerginlik, rakip takimin fizik
glicii ve performansimn yiiksek olusu gibi nedenlerle, sar1 ve kirmizi kartlarda

miisabakanin sonuna dogru bir artig oldugu séylenebilir.

Profesyonel futbol maglarinda farkli sonuglarla devam eden maglarda
yapilan faullerin gergeklestirildikleri zaman dilimlerine gére dagilimi1 Tablo 19°da
verilmektedir. Incelenen futbol maglarinda en gok faul % 39.6 (258 faul) ile
beraberlikle devam eden maglarda yapilmigtir. Beraberlikle devam eden maglarda
faul oranlari; 1. periyotta % 14.1, 2. periyotta % 10.1, 3. periyotta % 6.9, 4.
periyotta % 6.0, 5. periyotta % 1.1 ve 6. periyotta % 1.4 olarak gerceklesmistir.
Beraberlikle devam eden maglarda 1. periyottan 6. periyota dogru faul oranlar inda
bir azalma gorilmektedir. Bir takimin galibiyetiyle devam eden maglarda
gergeklesen faul oram % 33.6 (219 faul)’dir. Bir takimin galibiyetiyle devam eden
maglarda gergeklesen faul oranlar; 1. periyotta % 1.5, 2. periyotta % 5.2, 3.
periyotta % 5.7, 4. periyotta % 5.7, 5. periyotta % 6.1 ve 6. periyotta % 9.4 olarak
gerceklesmistir. Bir takimin galibiyetiyle devam eden maglarda ger¢eklesen faul
oranlarinda 1. periyottan 6. periyota dogru bir artig gériilmektedir. Bir takimin
maglubiyetiyle devam eden maglarda gergeklesen faul % 26.8 (175 faul) oram ile
en az diizeydedir. Bir takimin maglubiyetiyle devam eden maglarda gerc¢eklesen
faul 6ran1ar1; 1. periyotta % 1.1, 2. periyotta % 2.9, 3. periyotta % 5.1, 4. periyotta
% 6.3, 5. periyotta % 5.1 ve 6. periyotta % 6.4 olarak gergeklesmistir. Bir takimin
maglubiyetiyle devam eden maglarda gergeklesen faul oranlarinda da 1. periyottan

6. periyota dogru bir artig goriilmektedir. Farkli sonuglarla devam eden maglarda
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yapilan fauller ile faullerin gergeklestirildikleri zaman dilimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Beraberlikle devam
eden maglarda; magin baginda daha fazla faul yapilmigken, magin sonuna bu sayida
periyotik olarak bir diigliy tespit edilmistir.v Bir takimin galibiyetiyle veya
maglubiyetle devam eden maglarda beraberlikle devam eden maglarin tersine,
miisabakanin bagindan sonuna dogru faul sayilarinda periyotik bir artis meydana
gelmistir. Beraberlikle devam eden miisabakalardaki oyuncularin nispeten daha
fazla faul gergeklestirmeleri saldirganlifin hayal kirikligi-saldirganlik teorisiyle
aciklanabilir. Amacin biri yada birileri tarafindan engellenmesi ile ortaya ¢ikan bu
davranigta, ama¢ engellendifi zaman hayal kirklifi endiseyi arttirir ve bunun
sonucu olarak ta saldirganlik ortaya ¢ikar.'* Galibiyet yada maglubiyet durumunda
faul sayilarindaki periyotik artista saldirganlifin 6grenim teorisi ile agiklanabilir.
Ciinkii miisabakanin basinda mevcut faul gerqeklesfcirme orani miisabakanin ondan
sonraki kisminda mag stratejisini etkilemektedir. Omnegin miisabakamin daha
baginda rakip tarafa miisabaka boyunca esas oyuncunun kim oldugunu géstermek

veya onlara hakkini gostermek igin saldirgan tavirlar sergilenmektedir.? 3

Profesyonel futbol maglarinda i¢ saha ve dig sahada yapilan faullerin
gerceklestirildikleri zaman dilimlerine gére dagilumi1 Tablo 20’de verilmektedir.
Tiim periyotlarda gergeklestirilen toplam 652 faulin % 47.1°1 (307 faul) i¢ sahada
ev sahibi takimin futbolculan tarafindan ger¢eklestirilmigtir. Ev sahibi takimlarin
i¢c sahada gergeklestirdikleri faul oanlari; 1. periyotta % 6.7, 2. periyotta % 8.9, 3.
periyotta % 8.7, 4. periyotta % 8.0, 5. periyotta % 5.4 ve 6. periyotta % 9.4 ile en
fazla oranda gerceklesmistir. Toplam faullerin % 52.9 (345 faul)’zu dis sahada

deplasman takimlarin futbolculart tarafindan gergeklestirilmistir. Deplasman



125

takimlar tarafindan dis sahada gergeklestirilen faul oranlar; 1. periyotta % 10.0, 2.
periyotta % 9.4, 3. periyotta % 8.9, 4. periyotta % 10.0, 5. periyotta % 6.9 ve 6.
periyotta % 7.8 olarak gergeklesmistir. Faullerin i¢ ve dis sahada yapilmalar ile
gergeklestirildikleri zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

tespit edilmemistir (p>0.05).

Genellikle futbolcularin kendi sahalarinda oynadiklar1 miisabakalarda
Oncelikle kendi taraftarlarimin etkisiyle rakiplerini baski altinda tutmak , yildirmak
ve bir an Once skor avantajini ele gegirmek amaciyla, miisabakanin bagindan
itibaren saldirgan davraniglarda bulunarak rakiplerine sertlik yapmalar1 beklenirdi.
Aragtirmamiz da ise kendi sahalarinda oynayan futbolcularin son periyotta daha ¢ok
faul yapmalari, skoru korumak ya da avantajli duruma gegmek igin oldugu
sOylenebilir. Deplasmanda oynayan takimlarin ise, daha ¢ok magin basi olan 1.
periyot ile ikinci yarmin bas1 olan 4. periyotta daha fazla faul gerceklestirmeleri, ev
sahibi takimlarin baskilarina sert oynayarak, yilmadiklarini ve ¢ekinmediklerini
ortaya koymak acisindan Gnemli olabilir. Ciinkii ev sahibi takimlar daha magin
baglamasiyla ve ikinci yarmin baginda hemen baski kurmaya caligirlar. Ama
aragtirmamizda miisabakanin i¢ ya da dig sahada oynanmasi ile fauliin

gerceklestirildikleri zaman dilimleri (periyot) arasinda anlamh bir fark ¢ikmadi.

Profesyonel futbol maglarinda yapilan farkli kategorilerdeki faullerin
gergeklestirildikleri zaman dilimlerine gore dagilumi Tablo 21°de verihnistif.
Incelenen futbol maglarinda en ¢ok faul % 87.7 (572 faul) ile 2. kategori fauldiir.
Farkli periyotlardaki 2. kategori faul oranlari; 1. periyotta % 16.1, 2. periyotta %
16.0, 3. periyotta % 16.1, 4. periyotta % 15.8, 5. periyotta % 9.4 ve 6. periyotta %

14.4 olarak gerceklesmistir. 2. kategori faullerde ilk dort periyotta gergeklestirilen
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faul oranlarinin birbirlerine ¢ok yakin olduklari goriilmektedir. Ancak, 5. ve 6.
periyotta gergeklestirilen faul oranlarinda bir azalma s6z konusudur. Farkli
periyotlarda gergeklestirilen toplam faullerin % 11.0 (72 faul)’1 3. kategori fauldiir.
Periyotlarda gerceklestirilen 3. kategori faul oramlari; 1. periyotta % 0.5, 2.
periyotta % 2.1, 3. periyotta % 1.2, 4. periyotta % 2.0, 5. periyotta % 2.6 ve 6.
periyotta % 2.6 olarak gergeklesmigtir. Farkli periyotlarda gerceklestirilen 3.
kategori faul oranlarinda 1. periyottan 6. periyota dogru bir artig gériilmektedir.
Periyotlarda gergeklestirilen 1. kategori faullerin oram1 % 1.2 (8 faul) ile genel
icerisinde neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Farkl periyotlarda
gergeklestirilen 1. kategori faul oranlari; 1. periyotta % 0.2, 2. periyotta % 0.2, 3.
periyotta % 0.3, 4. periyotta % 0.2, 5. periyotta % 0.3 ve 6. periyotta % 0.2 olarak
gergeklesmisgtir. 1. kategori fauller 1.,2.,4. ve 6. periyotlarda % 0.2 ile esit oranda
gergeklestirilmisken, 3. ve 5. periyotlarda artiy gostererek % 0.3 oramnda
gerceklestirilmistir.  Faullerin = yapildign  farkli  kategoriler ile faullerin
gerceklestirildikleri zaman dilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p<0.05). Miisabakalarin bagsinda gergeklestirilen 2. kategori,
kasithi fakat enstriimantal faullerin oranin daha fazla olmas1 magin hemen baginda
takimlarin yada oyuncularin birbirlerine istiinliiklerini kabul ettirme ¢abalar
dogrultusunda, sosyal Ggrenme teorisine paralel olarak rakiplerine taktik faul

yaptiklarim diigtindiirmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda; Oyuncularin
saldirganlifn  ve performanslari arasinda negatif korelasyon bulunmus. Futbol
oyuncularinin  kigiliklerindeki saldirganlifin, antren6rim =~ oyuncunun oyun

performansini degerlendirilmesinde  6nemli bir etkisi vardir. Kavgaci tipteki
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oyuncular, oyun organizatorii, yaratici oyunculardan daha saldirgan ve agresif
olduklar: dogrulanmigtir ama sosyal olarak tolare edilmezler. Bu saldirganlik kigisel
temaslarda yikicit bir karaktere sahip degildir, bu daha ¢ok bagka kisilerin

aktivitelerini etkilemek ve yonlendirmek yoniindedir.*

Sonu¢ olarak insan psikolojisinde var olan saldirganhiin. profesyonel
futbol miisabakalarindaki faullere yansidigi goriilmektedir. Saldirganligin bir gok
analizi ve siflandirlmasi sonucu faullerde olusan bu smiflandirmalar iginde
kendine yer bulmugtur. Bu sonuglari, futbol gibi artik bir seri spor karsilagmalar1 ve
centilmence rekabet olmaktan c¢ikmug, olduk¢a yiikli maddi ve psikolojik
parametrelerin rol oynadigi ve kitleleri derinden etkileyen sonuglara yol agan
toplumsal fenomenden olugan bir sektérii olugturan siradan insanlar agisindan ve
yine onlarin bakis agisindan ele alirsak. birka¢ degisik yaklasimla incelememiz

gerekir.

Onceleri saldirgan davraniglar genellikle bagka bir insana kasith olarak
zarar vermek olarak tanimlandi. Bununla birlikte, bu- tamimlamalar spor
kargilagmalar igin gecerli degildir, ¢iinkii miisabakalarda rakibe zarar verebilecek
davraniglar kurallar dahilindedir. Bundan dolay1 spor karsilagmalar1 kural bozma
icin ekstra bir kriter belirlenmelidir. O zaman, agresif davramslar sadece bir kisiye
uygulanan eylem olarak tammlanmamali, bunun yaminda kurallarin ¢ignenmesi
olarak ta goriilmelidir (Silva, 1979). Kural bozma davramslan elbette hakemler
tarafindan cezalandirilmalidir. Ceza ve yaptiimlar yardimu ile agresif davramiglar
daha da kontrol altina ahlmabilir. Ozellikle, temel ilkesi olan Fair Play’e ters

diismanca saldirganlik davramg: da engellenmis olur.®
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Sonu¢ olarak profesyonel futbolda yapilan faulleri saldirganlikla
iliskilendirebiliyoruz. Bu sonuca, faulleri kategorilere ayirarak ulasiyoruz. Ciinkii
spor psikolojisinde oyuncularin agresif davramiglart iki baghk altinda
siniflandinimaktadir, bunlar; enstriimantal (taktik) saldirgan davramslar ve hostile
(diismanca) saldirgan davraniglardir. Her iki ¢esit davramgta da amag hedeflenen
bir kisiye fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermektir. Enstriimantal saldirgan
davramg belli bir amaca hizmet ede, stratejik olarak avantaji g¢ogaltmak igin
kullamlir. Bu durumda biligsel ve Ogrenilmig siire¢ (sosyal Ogrenme teorisi)
karmagiktir ve oyuncu maliyet/deger (6rn. hakem tarafindan cezalandirilma) ve kér
(6rn. Topu kolayca kazanma veya diger takimin ¢abuk sekilde top kaybetmesini
saglama) arasindaki oram dogru zamanda ve yerde gelistirmek icin enstriimantal
(taktiksel) saldirgan davramglann kullanmayi ogrenirler. Buna bagh olarak ta
Ogrenilmig bir davramg olmasi, saldirganhifin sosyal Ogrenme-saldirganlik

teorisiyle ortiismektedir. "

Fauller, futbolun gergeklerinden biridir. Faulstiz futbol mag1 yoktur,
¢iinkii futbol hem bir takim oyunudur hem de rakip oyuncuyla fiziksel miicadele ve
temasa miisaade eder. Voleybolda teniste bundan bahsetmek zordur. Ozellikle
profesyonel miisabakalarda, magin kazamlmasi sonucu elde edilen maddi ve
manevi kazanglar oyuncularin davramglarini zaman zaman kontrol etmelerini
engellemekte, amacina ulagamayinca saldirgan davramislar sergilemekte
(engellenme saldirganlik) yada gérek antrendriin gerekse seyirci ve basin agir
baskist sonucu rakibini bir diigman olarak gormekte, birebir miicadelede onu
sakatlamaya yonelik hareketler yapabilmektedir. Ama genel davramglara bakarsak,

yani profesyonel futbol maglarinda yapilan faulleri incelersek biiylik bir
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cogunlugunun enstriimantal (taktik) oldugunu faullerin bir arag olarak kullaII;ldlan
gbérmekteyiz. Burada sakatlamay1 goze alarak yada almayarak yapilan fauller (2. ve
3. kategori) arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir. Bunun yorumu, miisabaka esnasinda
hakemlere aittir fakat kontrolii hem oyuncunun kendisine hem de antrenérlere
baghdir. Clinkii bu davranig 6grenilmis ve taktik amach yapilan harekettir, kontroli
elden kagirma sonucunda oyuncu takimim yalmz birakabilir. Bunun stk sik

gergeklesmesi takimlarin basarilan agisindan negatif bir deger ortaya ¢ikaracaktir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci; profesyonel futbol miisabakalarinda yapilan

faullerin saldirganlik teorileri bakimindan degerlendirilmesini yapmaktir.

Bu arastirmada 2000-2001 sezonunda Tiirkiye 1. Stiper Liginde miicadele
eden 18 takima ait, videoya kaydedilmis 17 miisabaka olugturmustur. Miisabakanin
analizinde oyun gézlem formu hazirlanarak, fauliin gerceklestigi zaman, mekan,
fauliin gerceklestigi anda miisabakanin skoru, faulli gergeklestiren ve faule maruz
kalan oyuncunun oyun i¢indeki mevkileri, fauhin gerceklestigi andaki aksiyonu,
gerceklestirilen faullerin kategorileri, gergeklestirilen faullerin i¢ ya da dig sahada
yapilmas1 ve hakemin gergeklestirilen faullere vermis oldugu kart tiirleri g6z 6niine
alinarak degerlendirmeye alinmustir. Bu tespitlerle birlikte genellikle sporda
goriilen enstriimantal (ara¢sal) ve diigmanlik (hostile) igeren saldirgan davraniglar
ve daha ¢ok sporcularin saldirgan davraniglarma neden oldugu diistiniilen icgiidii,
hayal kinkligi-engellenme ve sosyal Ogrenme teorileri bakimindan iligkileri

degerlendirildi.

Aragtirmada kullamlan 17 maga ait video goriintiilerinin analizinde
“SPSS 11.0” istatistik paket bilgisayar programindan yararlanilmistir. Verilerin
¢coziimlenmesinde frekans ve ylizde dagilimlari bulunmus, iki grup arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigina t-testi ile, Anova ile test edilen ¢oklu gruplar
arasindaki anlamlilik, Tukey HSD testi ile de anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesinde, ayrica gruplar arasinda anlamli bir iligki bulunup

bulunmadigma Ki-kare (x%) testi ile bakilmigtir. Arastirmada yapilan testler igin
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p=0.05 anlamlilik diizeyi kullamilmuistr.

Aragtirma sonucunda, insan psikolojisinde var olan saldirganhigin
profesyonel futbol miisabakalarindaki faullere yansidigi goriilmiistiir. Futbolcularin
saldirgan davranig gostermelerinin nedeninin g¢ogunlukla  hayal kinklig-
engellenme ve sosyal 6frenme teorileri c¢ergevesinde taktiksel amagli yani
enstrimantal oldugu, faullerin bir arag olarak kullamldifi, oyuncularin
antrendrlerinin etkisinde kaldiklari ve 6nceden Ogrenmis olduklari davranislan
miisabakalarda sergiledikleri goriilmiigtiir. Faulsiiz futbol mag1 yoktur, fauller,
futbolun gergeklerinden biridir. Clinkii futbol hem bir takim oyunudur hem de rakip
oyuncuyla fiziksel miicadele ve temasa miisaade eder. Ozellikle profesyonel
miisabakalarda, magin kazanilmasi sonucu elde edilen maddi ve manevi kazanglar
oyuncularin davraniglarim1 zaman zaman kontrol etmelerini engellemekte, amacina
ulagamayinca enstriimantal (taktik) ve hostile (diigmanca) saldirgan davramslar
sergilemekte yada gerek antrendriin gerekse seyirci ve basinin agir1 baskisi sonucu
birebir miicadelede rakibini sakatlamaya yonelik hareketler yapabilmektedir. Buna
bagl olarak ta ogrenilmis bir davranig olmasi, saldirganliin sosyal &grenme-

saldirganlik teorisiyle Ortiigmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine fouls committed in professional

football matches in relation to aggressiveness theories.

Seventeen matches from Turkish Super 1st Division Football League in
2000-2001 season were selected to analyze for this study. Match observation form
was prepared by the researcher to analyze matches from video records. Observation
form included time of fouls committed, place of fouls committed, position of
players who was committed to foul, score of match when foul committed, action of
player during foul, category of fouls, away game or home match, whether or not
referee punish the players by yellow or red card for foul. In addition to these
categories the findings were also analyzed according to sport related instrumental
and hostile aggressive behavior categories and fundamental aggressiveness
theories; instinct, disappointment, social learning theories which were accepted as

main reasons of players’ aggressiveness.

“SPSS 11.0” statistical analysis program was used to analyze data obtained
from 17 match video records. Data were analyzed by using frequency distribution,
percentage, Independent Samples of t-test was applied to find group differences and
also Chi-square statistics was applied to find relationship between groups. Tukey
HSD test was used to find sources of differences between groups. Significance

level .05 was used while testing hypothesis.

As a conclusion of the study, reflection of aggressive behavior of human

being which were part of human psychology were seen in fouls committed during
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football matches. Most common reason of players fouls committed during football
matches were mostly related to tactical reasons which were related to instinct,
disappointment, social learning aggressiveness theories. Generally players were
affected by their coach and presented previously learned aggressive behavior during
game. There were no football matches without fouls committed and fouls were one
of the realities of this game. Because football is a team sport and players physical
contact with opponents were permitted during match. Especially economical and
spiritual benefits of winning football match sometimes acting as a major reason for
instrumental and hostile aggressive behavior of the players, and pressure of
supporters and coach during match might cause aggressive behaviors and fouls
committed might have resulted serious injuries of the opponent player. In relation
to this, aggressiveness as a learned behavior matched with social learned-

aggressiveness theory.
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OZGECMIS

1965 yilinda Ankaranin Sereflikoghisar ilgesinde dogdum. Orta ve Lise
ofrenimimi aym ilcede tamamladiktan sonra 1984 yiinda ODTU Istatistik
Boliimiinde Universite egitimime bagladim. 1987 yilinda aym boltimde Onlisans
6grenimimi  tamamladim. 1990 yilinda ise ODTU Beden Egitimi ve Spor

Béliimiinde Futbol Branginda Lisans 6grenimimi tamamladim.

1994 yilinda ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimiiniinde "Tiirkiye
Profesyonel 12.ve 3. Ligi Futbol Takimlanmin Fizyolojik Olgtimlerinin
Degerlendirilmesi ve Kargilagtirilmasi” konulu tezim ile yliksek lisansimu
tamamladim. Bu ¢alisgmam “Proceedings of the Third World Congress of Science
and Football. Cardiff. Wales 9-13 Apil 1995” de sunulmus ve kongrenin yayim

olan “Science and Football IIT” adli kitabinda yayimlanmaigtir.

1990-95 yillar1 arasinda Devlet Planlama Tegkilatinda Spor Uzmam
olarak gérev yaptim. Tiirkiye Profesyonel 2.ve 3.ligi futbol takimlarinda ve
Universite Milli Takiminda futbol oynadim. 1993 yilindan itibaren Tiirkiye
profesyonel futbol 1.ve 2. Ligi takimlarinda antrentér ve teknik direktor olarak

goérev aldim.

2000 yihinda Ingiltere Futbol Federasyonu’ndan ve 2001 yilinda da
Tiirkiye Futbol Federasyonu’ndan Teknik Direktér Diplomas: aldim. 2001-2003
futbol sezonunda Yimpas Yozgatspor’da Teknik Direktér olarak géreve basladun
ve 2003-2004 sezonunda Tiirk Telekomspor Takiminda Teknik Direktor olarak
gorev yaptim. Halen Yimpas Yozgatspor’da Teknik Direktdr olarak goérevime

devam etmekteyim.
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