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TESEKKUR
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(TEKELIOGLU, Arzu, “Profesyonellerin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik
Siddete Iliskin Gériigleri ve Deneyimleri: Nitel Bir Calisma”, Yiiksek Lisans Tezi, Burdur,
2025)

OZET

Bu nitel aragtirmanin amaci, profesyonellerin 6zel gereksinimli cocuklara yonelik
siddet olgusuna iligkin gorlis ve deneyimlerini ortaya koymaktir. Tanimlayici
fenomenolojik desende yiiriitiilen ¢calisma, Antalya’da gorev yapan ve olgiit 6rnekleme
ile se¢ilen 61 profesyonel (13 avukat, 12 doktor, 14 hemsire, 13 6gretmen, 9 sosyal hizmet
uzmani) ile bireysel derinlemesine goriismelere dayanmaktadir. Veriler yiiz yiize
toplanmis, kelimesi kelimesine desifre edilmis ve MAXQDA 2020 ile tiimevarimsal
tematik analizle ¢oziimlenmistir. Bulgular dort ana tema altinda toplanmistir: (1) Sessiz
riskler ve kor noktalar (ailenin bakim yorgunlugu, cocuklarin savunmasizligi, toplumsal
duyarsizlik dislanma ve Otekilestirme, adalet sisteminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
goriinmezligi, fiziki kosullarin yetersizligi, tarama ve tedavi siireci ile ilgili yetersizlikler,
egitim stireci ile ilgili yetersizlikler, ataerkil normlar); (2) Cocuklarin ¢ok katmanli siddet
deneyimleri (duygusal/psikolojik, fiziksel, ithmal, cinsel, akran zorbali§i, ekonomik
istismar; etkiler ve g6z ardi edilen magduriyetler); (3) Profesyonelin koruyucu rolii ve
etik sorumlulugu (sevgi sabir ve mesleki adanmislik, egitim ve farkindalik eksikliginde
koruma miicadelesi, profesyonellerin dolayl travmatizasyonu, siddete karsi duyarlilik ve
koruyucu empati ); (4) Siddetin doniistiiriilmesi 6nleme ve miidahale perspektifleri (aile
dayanikliligimi giiclendirmeye yonelik miidahale yaklagimlari, aile rehberligi ve
bilgilendirme hizmetlerinin  gelistirilmesi, toplumsal farkindaligin ve sosyal
entegrasyonunun gii¢lendirilmesi, devlet destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi,
hukuki koruma mekanizmalarinin giiglendirilmesi, hukuki koruma mekanizmalarinin
giiclendirilmesi). Sonuglar; kapsamli hizmet-egitim paketleri, kurumlar arasi
koordinasyon, erisilebilir ve denetimli hizmetler, mola/evde bakim uygulamalari, ¢ocuk
dostu adalet siiregleri ve erken bildirim—miidahale protokollerinin giiclendirilmesi

geregini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuklar; ¢ocuk koruma; siddet;

profesyonel goriisleri; nitel aragtirma
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(TEKELIOGLU, Arzu, “Professionals' Views and Experiences Regarding
Violence Towards Children With Special Needs: A Qualitative Study", Yiiksek Lisans
Tezi, Burdur, 2025)

ABSTRACT

The aim of this qualitative study is to reveal professionals’ views and experiences
regarding the phenomenon of violence against children with special needs. Conducted in
a descriptive phenomenological design, the study is based on in-depth individual
interviews with 61 professionals (13 lawyers, 12 physicians, 14 nurses, 13 teachers, and
9 social workers) working in Antalya, selected through criterion sampling. The data were
collected face-to-face, transcribed verbatim, and analyzed through inductive thematic
analysis using MAXQDA 2020. The findings were organized under four main themes:
(1) Silent Risks and Blind Spots (family caregiving fatigue, children’s vulnerability,
social indifference, exclusion and marginalization, invisibility of children with special
needs in the justice system, inadequacy of physical conditions, deficiencies in screening
and treatment processes, and shortcomings in the education system, patriarchal norms);
(2) Children’s Multi-layered Experiences of Violence (emotional/psychological,
physical, neglect, sexual, peer bullying, and economic exploitation; consequences and
overlooked victimizations); (3) The Professional’s Protective Role and Ethical
Responsibility (love, patience, and professional dedication; struggle to protect amid lack
of training and awareness; secondary traumatization of professionals; sensitivity to
violence and protective empathy); (4) Transforming Violence: Prevention and
Intervention Perspectives (intervention approaches aimed at strengthening family
resilience; development of family guidance and information services; enhancing social
awareness and integration; strengthening state support mechanisms and legal protection
systems).The results indicate the necessity of strengthening comprehensive service—
training packages, inter-institutional coordination, accessible and supervised services,
respite and home care programs, child-friendly justice processes, and early reporting—

intervention protocols.

Keywords: Children with special needs; child protection; violence; professionals’

perspectives; qualitative research.
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GIRIS

Siddet, yalnizca bireyler arasindaki bir ¢atisma bi¢imi degil, toplumsal yapinin
gii¢ iliskilerini, esitsizliklerini ve diglayict tutumlarini yeniden iireten ¢ok boyutlu bir
olgudur ( Yildirim ve Terzioglu, 2018: 286) Fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik
bigimlerde ortaya ¢ikabilen siddet, bireyin temel haklarni ihlal ederken, ayn1 zamanda
sosyal refah1 ve toplumsal dayanigsmay1 da zedelemektedir (Ferrara vd., 2019: 76) Cocuga
yonelik siddet ise yetiskinlerin ya da giliclii konumdaki bireylerin ¢ocuklara karsi
uyguladig fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal davranislarini kapsamaktadir. Bu
tir eylemler, cocuklarin gelisimsel, duygusal ve biligsel siireclerinde derin izler

birakmaktadir (Silva vd., 2024: 187-188).

Diinya genelinde sayisiz cocugun yasaminin bir doneminde siddete maruz kaldigi
bilinmektedir. Bu olgu c¢ocuk haklar1 a¢isindan kiiresel bir kriz olarak
degerlendirilmektedir (Fang vd., 2022: 314-316). Cocukluk doneminde yasanan siddet,
yalnizca bireysel travmalara yol agmakla kalmamakta, ayn1 zamanda kirilgan gruplar
tizerindeki yapisal esitsizlikleri de goriiniir kilmaktadir (Armstead vd., 2021: 79-80). Bu
kirilgan gruplar arasinda yiiksek riskli olanlardan biri de 6zel gereksinimli ¢ocuklardir

(Elklit vd., 2023: 11411-11415).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, fiziksel, zihinsel, duygusal veya gelisimsel
farkliliklar1 nedeniyle toplumsal yasamda en kirilgan ve korunmasiz gruplardan birini
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar, saglik, egitim ve sosyal hizmetlerden yararlanma stirecinde
cok sayida engelle karsilagsmaktadir. Bunun yani sira siddet, istismar ve ihmal gibi
travmatik deneyimlere akranlarina kiyasla ¢ok daha fazla maruz kalmaktadir (Fang vd.,
2022, 313-323; UNICEF, 2022, 15-17). Uluslararas1 literatiir, 6zel gereksinimli
cocuklarin cinsel istismar, fiziksel siddet ve ihmal gibi eylemlerle karsilasma olasiliginin
engeli olmayan cocuklara gore 2-4 kat daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Njelesani vd., 2018: 2; Brendli vd., 2022: 320-324; Fang vd., 2022: 313). Siddete maruz
kalma riski, cocugun engellilik tiirline ve eslik eden yetersizliklerin varligina gére 6nemli
Olciide farklilik gostermektedir. Birden fazla engele sahip olan ya da zihinsel ve ruhsal
engeli bulunan bireylerde fiziksel engellilere oranla siddet riski belirgin bi¢imde

artmaktadir (Elklit v., 2023: 1).



Zihinsel engelli bireyler, bu engellere sahip olmayanlara kiyasla hem siddete hem
de cinsel istismara ugrama acisindan daha yiiksek risk altindadir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve beyin hasar1 gibi eslik eden rahatsizliklar bu riski
daha da artirmakta, saldirt magduru olma oranlarinin 2.0-7.7 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Dammeyer ve Chapman, 2018: 3-6; Brendli vd., 2022: 320-324; Latvala
vd., 2023: 3817, Elklit vd., 2023: 1). Siddet bigimleri agisindan cinsiyetler arasinda da
anlaml1 farkliliklar goriilmektedir. Ozel gereksinimli erkeklerin fiziksel siddet bildirme
olasilig1 daha yiiksekken, 0zel gereksinimli kadinlar cinsel siddet, asagilanma ve
ayrimcilik gibi daha agir deneyimlerle karsilasmaktadir (Dammeyer ve Chapman, 2018,

3-6).

Egitim ortamlar1 da bu risklerin yeniden iiretildigi énemli alanlardan biridir.
Yapilan calismalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlarina gore daha yiiksek diizeyde
akran zorbaligina maruz kaldiklarini, bu zorbaligin ¢cogunlukla psikolojik baski, alay
etme, isim takma ve sosyal dislanma biciminde gerceklestigini gdstermektedir. Ogrenme
giicliigli yasayan Ogrencilerin, sinif gruplarina sosyal olarak entegre olamadiklarinda
magduriyet yagama olasiliklarinin arttig1 bildirilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarda 6zgiiven
kaybi, okul basarisinda diisme ve sosyal izolasyon gibi uzun siireli olumsuz sonuglara yol
acmaktadir (Myers vd., 2024: 10-13; Falla vd., 2021: 5-6; Marini vd., 2023: 5-7; Lekhal
ve Karlsen, 2024: 1372, Ru¢man ve Sulc, 2025: 1).

Tiirkiye baglaminda da benzer bulgular dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun Tirkiye’deki Cocuklar 2024 raporuna gore; 2-14 yas grubunda ¢ocuklarin
gormede %0.8’inin, duymada %0.4’liniin, yiiriimede %1.5’inin, 6grenmede %1.5’inin ve
konusmada %1.0’1nin fonksiyonlara gore zorluk yasadiklar1 bildirilmektedir. En az bir
fonksiyonda engellilik oranlarina bakildiginda; 2-4 yas g¢ocuklarda %3.3, 5-14 yas
arasinda %#4.1 oldugu goriilmektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, 6zel gereksinimli
ogrencilerin okul ortamlarinda akran zorbaligi, sosyal dislanma ve ayrimcilikla siklikla
karsilastiklarin1 ortaya koymaktadir. Zorbaligin ¢ogu zaman alay etme, kiiciimseme,
gormezden gelme ve sosyal izolasyon biciminde gerceklestigi, bu deneyimlerin
cocuklarda 6zgiiven kaybi, akademik basarida diisiis ve duygusal sikintilar gibi sonuglar
dogurdugu bildirilmektedir (Terzioglu, 2022: 64; Algiizel ve Bumin, 2024: 174; Aslan ve
Erdur-Baker, 2025: 52). Bu bulgular, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢cocuklarin egitim

ortamlarinda karsilastiklart ayrimciligin yalnizca bireysel degil, pedagojik ve sosyal



diizeyde de sistematik bir sorun olusturdugunu gostermektedir. Ayrica aile i¢i siddet ve
ihmalin de bu ¢ocuklarda yaygin ve ¢ogu zaman goriinmez oldugu, tibbi raporlar veya
rutin kontroller sirasinda siddetin fark edildigi belirtilmektedir (Uslu, 2019: 35-57;
Yildirim ve Atbasi, 2023: 103; Sen ve Carman, 2022: 127; Kaya, 2024: 35-57). Sonug
olarak, siddet yalnizca bireysel bir eylem degil aile, okul ve toplum diizeyinde i¢ ige

geemis ¢ok katmanli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢ok katmanli tablo, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢aligsan profesyonellerin erken
tani, koruyucu miidahale ve raporlama siireclerindeki rollerini hayati kilmaktadir.
Ogretmenler, hemsireler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve hukukgcular, ¢ocuklarin giivenligini
saglamada, siddeti goriiniir kilmada ve stirdiiriilebilir koruma mekanizmalar1 olusturmada
kilit aktorlerdir (Khatip, 2018, 15; Kula ve Akbulut, 2020, 917-932). Bununla birlikte,
literatiirde profesyonellerin 6zel gereksinimli cocuklara yonelik siddeti tanima, miidahale
ve Onleme siireclerinde ¢ok boyutlu giicliiklerle karsilastigi goriilmektedir. Yetersiz
egitim ve bilgi diizeyi, iletisim giicliikleri, duygusal yiik, tikenmislik, sinirh isbirligi ve
aile katilimi, zaman ve personel yetersizligi, politik bosluklar, kaynak eksikligi,
damgalama ve magduru suglama egilimleri bu engeller arasinda yer almaktadir. Bu ¢cok
yonli  zorluklar, siddet vakalarinin ¢ogu kez profesyoneller tarafindan fark
edilememesine yol agmaktadir (Fraser-Barbour, 2018: 207; Jud ve Voll, 2019: 47;
MacTavish vd., 2020: 1; gtuopyté ve Linkien¢, 2022: 297-300; Demiray vd., 2023: 276;
Ozgen ve Secer, 2024: 58; Oztiirk vd., 2024: 167, Bragan¢a-Souza vd., 2024:327).
Tiirkiye baglaminda ise bu konuda yapilan calismalar olduk¢a smirlidir. Mevcut
arastirmalar ¢ogunlukla siddetin yayginligina odaklanmakta, profesyonellerin olguyu
nasil tanimladiklari, risk faktorlerini nasil degerlendirdikleri ve ¢oziim stratejilerini nasil
gelistirdiklerine yeterince yer vermemektedir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢gocuklara yonelik
siddet ¢ogu kez Ozel egitim alanindaki genel sorunlarin icinde ele alinmakta ve
caligmalarin biiylik boliimii yalnizca 6gretmenlerle yiirtitiilmektedir (Erturan vd., 2021:
1; Terzioglu, 2022: 64; Ozkan vd., 2023: 1064; Akinc1 Diizel vd., 2024: 70; Cincioglu ve
Kurt, 2024: 1880). Bu baglamda, tiim profesyonel gruplarin goriislerini kapsayan
arastirmalarin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Bu tez, s6z konusu boslugu doldurarak, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet olgusunu profesyonellerin deneyimleri baglaminda

ele almay1 ve Tirkiye’de ¢ocuk koruma sistemine 6zgiin katki sunmay1 amaglamaktadir.



Arastirmanin Problemi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri ve bu siddetin
sonuglar1 literatiirde sikca tartisilmakla birlikte, profesyonellerin 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik siddete iliskin goriislerinin ve deneyimlerinin ne oldugu, siddet
vakalarin1 nasil degerlendirdikleri ve ¢6ziim Onerilerini nasil gelistirdikleri yeterince
aragtirtlmamistir. Cocuk koruma sisteminde kritik role sahip olan dgretmenler, saglik
caligsanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve hukukcgularin 6zel gereksinimli cocuklara yonelik
siddeti tanima, miidahale etme ve Onleme siireclerindeki deneyimlerinin goriiniir
kilinmasi hem literatiirdeki boslugun giderilmesi hem de uygulamaya yonelik ¢oziim
yollarmin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda aragtirma problemi:
Ozel gereksinimli gocuklara yonelik siddete iliskin profesyonellerin goriisleri ve

deneyimleri nelerdir?
Arastirmanin Alt Problemleri

Profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddete iliskin hangi risk

faktorlerini tanimlamaktadir?

Profesyonellere gore 0zel gereksinimli g¢ocuklar hangi siddet tiirlerine maruz

kalmaktadir?

Profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuklara siddeti fark etme ve miidahale etme

siireclerinde hangi zorluklarla karsilasmaktadir?

Profesyonellerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin korunmasina iligkin egitim,

farkindalik ve kurumsal isleyise dair degerlendirmeleri nelerdir?

Profesyonellerin ¢6ziim arayiglari ve siddetin 6nlenmesine yonelik Onerileri

nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Bu calismanin 6nemi, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddeti, dogrudan
cocuklarla ¢alisan Ogretmenler, saglik calisanlari, sosyal hizmet uzmanlarn ve
hukukgularin deneyimlerini dikkate alarak incelemesidir. Arastirma, profesyonellerin
siddeti tanima, miidahale etme ve Onleme siire¢lerinde karsilastiklar1 giiclii ve zayif
yonleri goriiniir kilmakta, sistemdeki eksiklikleri ve ¢dziim alanlarini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin korunmasina yodnelik egitim



iceriklerinin gelistirilmesine, kurumsal igleyisin giiclendirilmesine ve politika yapicilarin
alana iligkin diizenlemelerine katki sunabilecek niteliktedir. Ayrica calisma, 06zel
gereksinimli ¢ocuklarin goriiniirliigiinii artirarak toplumsal farkindalik yaratmay1 ve bu
cocuklarin  gilivenliginin  saglanmasmma  yonelik  koruyucu  uygulamalarin
yayginlastirilmasini desteklemeyi hedeflemektedir. Sonug olarak bu arastirma, yalnizca
akademik literatiire katki saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda egitim, saglik, sosyal
hizmet ve hukuk alanlarinda gorev yapan profesyoneller i¢in yol gosterici nitelik
tagimaktadir. Arastirma bulgularinin, ¢ocuk koruma sisteminin gii¢lendirilmesine,
profesyonellerin egitim ve farkindalik diizeylerinin artirilmasina ve politika yapicilarin

koruma mekanizmalarini gelistirmesine katki sunmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, profesyonellerin 6zel gereksinimli cocuklara yonelik siddet

konusundaki goriislerini ve deneyimlerini degerlendirmektir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddete iliskin
goriislerini ve deneyimlerini kendi mesleki bilgi, deneyim ve kurumsal baglamlar

dogrultusunda ifade etmektedir.

2. Profesyoneller, ¢cocuklara yonelik siddete iliskin risk faktorlerini kendi

mesleki bilgi, deneyim ve kurumsal baglamlar1 dogrultusunda belirtmektedir.

3. Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet fiziksel, duygusal, cinsel ve
thmal bicimlerinde ortaya ¢ikmakta ve profesyoneller tarafindan farkli diizeylerde fark

edilmektedir.

4. Siddetin taninmasz, bildirilmesi ve dnlenmesi profesyonellerin farkindalik

diizeyine, egitimine ve kurumsal destek mekanizmalarina baglidir.

5. Profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve bu cocuklara yonelik
siddete miidahale siireclerinde bilgi eksikligi, is yiikii, iletisim giigliikleri ve kurumsal

yetersizlikler gibi ¢esitli engellerle karsilagsmaktadir.

6. Ailelerin bilgi ve egitim yetersizlikleri, ¢ocuk koruma sistemindeki
mevzuat, egitim ve 1is birligi eksiklikleri profesyonellerin etkili miidahalesini

smirlamaktadir.



7. Profesyonellerin mesleki deneyimi ve calisma alani, 6zel gereksinimli

cocuklara iligkin farkindalik ve miidahale yeterliklerini etkilemektedir.

8. Nitel arastirma yontemiyle elde edilen veriler, profesyonellerin

deneyimlerini derinlemesine anlamaya olanak saglayacaktir.

0. Katilimer gorigleri, Tiirkiye’deki ¢ocuk koruma sisteminin mevcut

durumunu yansitacaktir.

10. Aragtirma bulgularinin, literatiirdeki boslugu doldurarak profesyonel

farkindalik, egitim ve politika gelistirme siireclerine katki sunacagi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet konusunda Onemli
bulgular sunmakla birlikte, baz1 sinirliliklart da beraberinde tasimaktadir. Oncelikle
calisma, belirli illerde gorev yapan smirli sayida profesyonelin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgularin tiim profesyonel gruplara ve farkli
cografi bolgelere genellenmesi miimkiin degildir. Ayrica arastirmada nitel yontem tercih
edilmistir. Nitel aragtirma yaklasimi, katilimeilarin deneyim ve goriislerini derinlemesine
anlamaya olanak saglamakla birlikte, nicel verilerle desteklenmemesi bulgularin

genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Katilimcr ¢esitliligi acgisindan da bazi kisitlar mevcuttur. Arastirmaya katilan
profesyonellerin ¢ogunlugunu 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve saglik ¢alisanlar
olusturmustur. Buna karsilik, kolluk kuvvetleri ve adli personel gibi diger meslek gruplari
arastirmada daha siirh sekilde temsil edilmistir. Bu durum, bulgularin tiim profesyonel

yelpazeyi yansitmasini kisitlamaktadir.

Arastirmaya katilan profesyonellerin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Bu
durum, cinsiyet dagilimindaki dengesizlik nedeniyle bulgularin temsiliyetini

siirlayabilir.

Verilerin bireysel derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmis olmasi da dikkate
deger bir sinirliliktir. Katilimcilarin sosyal olarak kabul géren cevaplar verme egilimi
(sosyal arzu edilebilirlik yanlilig1), elde edilen verilerin nesnelligini sinirlamis olabilir.

Ayrica aragtirmanin belirli bir zaman araliginda ve belirli kurumlarda ytiriitiilmiis olmasi,



farkli baglamlarda ¢alisan profesyonellerin deneyimlerinin tam olarak yansitilamamasina

yol acabilir.

Son olarak, arastirma bulgular1 tamamen katilimcilarin 6znel anlatilarina
dayanmaktadir. Bu baglamda, gézlemsel yontemler ya da resmi kayitlarin incelenmesi
gibi farkl veri kaynaklariyla desteklenmemis olmasi, yorumlarin kapsamini daraltan bir
siirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu simirliliklar, gelecekte yapilacak arastirmalar icin
de yol gosterici niteliktedir. Ozellikle daha genis 6rneklemlerle yiiriitiilecek nicel
calismalar, bu arastirmanin bulgularim1 test ederek genellenebilirligi artirabilir.
Caligsmalara aileler, kardesler ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendileri dahil edilerek ¢ok
paydasli bakis agis1 saglanabilir. Ayrica gézlemsel yontemler, vaka analizleri veya resmi
raporlarin incelenmesi gibi farkli veri toplama stratejileriyle daha kapsamli sonuglara
ulagsmak miimkiindiir. Farkli bolgeler ve kiiltiirel baglamlarda yapilacak karsilastirmali
calismalar da siddetin bi¢im ve dinamiklerindeki g¢esitliligi ortaya koyarak, daha

kapsayici politika ve uygulama dnerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.



BIiRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Siddet

Siddet kavrami, sosyal bilimlerde ve hukuk alaninda farkli kuramsal yaklasimlarla
ele alinmaktadir. Genel bir tanimla siddet; bir bireye, gruba veya topluluga karsi kasitl
olarak uygulanan fiziksel giic kullanimi ya da gili¢ tehdidi sonucunda zarar verme,
yaralama, psikolojik zarar, 6liim, gelisimsel bozukluk veya yoksunluk gibi olumsuz
sonuclar dogurabilen davraniglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Breen vd., 2025,

5073-5074).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise siddeti; kendine, baskasia veya bir topluluga
kars1 yoneltilen, yaralanma, O6liim, psikolojik zarar, gelisimsel bozukluk ya da
yoksunlukla sonuglanma olasilig1 yiiksek olan kasith fiziksel gii¢c kullanimi ya da giic

tehdidi olarak tanimlamaktadir (Helweg-Larsen, 2008, 561-563).

Bu tanimlar, siddetin yalnizca bireyler aras1 bir eylem degil, toplumsal, kiiltiirel
ve yapisal diizeylerde yeniden liretilen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir.
Siddet, gli¢ ve kontrol dinamikleriyle yakindan iligkili olup bireyler arasindaki esitsiz gii¢
iligkilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Armstead vd., 2021:3-5; McAlpine vd.,
2024:1-5). Bubaglamda, cocuklara ve 6zellikle 6zel gereksinimli bireylere yonelen siddet
bicimlerini anlamak, toplumsal siddet dongiisiiniin kaynaklarin1 kavramsal diizeyde

acikliga kavusturmak agisindan 6nem tagimaktadir (Robinson vd., 2023: 2-3).
1.2 Cocuga Yonelik Siddet

Cocuga yonelik siddet (CS), cocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel veya ihmal
yoluyla zarar gormesine neden olan, kasitli veya sistematik nitelikteki tiim davranis ve
ihmalleri ifade etmektedir (Jud ve Voll, 2019: 48-51). Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2019: 1-44) CS’yi; cocugun sagligina, gelisimine, onuruna veya yasam hakkina zarar
veren ya da bu riski doguran tiim fiziksel ve duygusal kotii muamele bigimleri olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2019: 14-15). Bu baglamda, siddet yalnizca bireysel bir eylem
olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocugun ic¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve yapisal

sistemlerin bir irlinii olarak da degerlendirilmelidir. Arastirmalar gostermektedir ki



cocuga yonelik siddetin en yaygin rastlanildig1 ortamlar aile ortami, okul ortami, sosyal
medya ve kamusal alanlardir (Yildirim, 2019: 3725; Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu
Siimer, 2010: 639-640).

Cocuga yonelik siddet, yalnizca bireylerin davranislariyla agiklanamayacak kadar
¢ok boyutlu bir olgudur. Toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel unsurlarin karsilikli
etkilesimiyle bicimlenen bu karmasik yap1, cocugun yasaminin farkli alanlarinda risklerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Breen vd., 2025, 5073-5074). Bu nedenle, ¢ocuklar1
korumaya ve siddeti 6nlemeye yonelik stratejilerin etkili bicimde gelistirilebilmesi i¢in
siddet ile ilgili risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin incelenmesi énemlidir. Cocuga
yonelik siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan temel risk faktorleri ve koruyucu faktorler
asagida Sosyo-Ekolojik Model cergevesinde ele alinmistir (Austin vd., 2020: 1-12;
Merdovi¢ & Jovanovié, 2025: 47-63).

1.2.1 Cocuga Yonelik Siddet Konusunda Risk Faktorleri

CS’yi anlamada en yaygin kullanilan ¢ergeve Bronfenbrenner’in 1979 yilinda
yaymmladig1 Sosyoekolojik Kuram’dir (Hardisty vd., 2021: 68-69). Bu kuram CS’yi ¢ok
katmanli bir sistem olarak ele almaktadir. Sosyo-ekolojik model, toplumsal, ekonomik ve
kiiltlirel etmenlerin hem ¢ocuklarin korunmasina katki saglayabilecegini hem de siddet
riskini artirabilecegini ortaya koymaktadir. CS ile ilgili risk faktorleri; bireysel, ailesel,

topluluk ve toplumsal diizeydeki etmenlerin birbiriyle etkilesimidir (WHO, 2018; 15).
1.2.1.1. Bireysel Diizey (Cocuk ve Ebeveyn Ozellikleri)

Sosyo-ekolojik modele gore bireysel diizey hem cocugun hem de ebeveynin
kisisel, biyolojik, psikolojik ve davranigsal 6zelliklerini kapsamaktadir. Bu diizeyde yer
alan faktorler, bireyin siddete maruz kalma ya da siddet uygulama olasiligini artirabilecek

dogrudan risk bilesenlerini olusturmaktadir.

Cocugun yas1 ve cinsiyeti, siddete maruz kalma bi¢cimi ve siklig1 iizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Dort yasindan kiigiik ¢ocuklar, fiziksel cezalandirma ve
thmal davraniglarina karst daha savunmasizken, ergenlik donemindeki c¢ocuklar
cogunlukla duygusal, sozel veya dijital siddet tiirlerine maruz kalmaktadir. Cinsiyet
temelli toplumsal roller de bu riskin niteligini etkilemektedir. Erkek ¢ocuklar daha ¢ok
disiplin gerekcesiyle fiziksel siddete, kiz ¢ocuklar ise cinsel ve duygusal istismara maruz

kalmaktadir (WHO, 2024: 1; Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2024:1).



Cinsel azinlik veya cinsiyet ¢esitliligi olan genglerin (LGBTQIA+) heterosekstiel
akranlarina kiyasla daha yiiksek oranda duygusal, cinsel ve fiziksel istismara ugradiklari
bildirilmektedir. Cinsel yonelimin agiklanmasi, ayni cinse yonelik ¢ekimin ilk farkina
varildig1 yas ve ayni cinsten cinsel temas deneyimi, istismar riskini artirmaktadir
(Schneeberger vd., 2014: 1430-1436; McGeough ve Sterzing, 2018: 491; Prior vd.,
2021:7-9). Transgender ve cinsiyet ¢esitliligine sahip bireylerin, kadin akranlarina kiyasla
her tiirlii kotii muameleye maruz kalma, erkek akranlarina gore ise duygusal, cinsel
istismar ve ihmal yasama olasiliklarinin {i¢ kat fazla oldugu saptanmigtir (Prior vd., 2021:
7-9). Benzer bigcimde psikiyatrik ya da davranissal bozukluklar1 olan ¢ocuklar da akran
zorbalig1, dislanma veya damgalanma yoluyla duygusal siddete maruz kalma riski

tasimaktadir (Harris, 2024:2290-2296).

Ebeveynlerin yas, egitim ve gelir diizeyleri de ¢ocuklara yonelik siddet riskini
artiran onemli bireysel degiskenlerdir. Geng yasta ebeveyn olan bireylerde ebeveynlik
deneyiminin yetersiz olmasi, yeni dogmus bebekle bag kurmada zorluk, ¢cok sayida
cocuga sahip olmak, diisiik gelir ve egitim diizeyinin neden oldugu ekonomik stresle
birlestiginde cezalandirici ya da thmal edici tutumlara zemin hazirlayabilmektedir (WHO,
2024: 1; CDC, 2024:1). Literatiirde kadin ebeveynlerin ihmalden sorumlu tutulma
olasiliginin daha yiiksek oldugu, ¢ocuk istismari vakalarimin yarisindan fazlasindan
sorumlu olduklar1 bildirilmektedir (Allard ve Hurren, 2018:1; Higgins ve Hunt, 2024;
364). Ancak kadinlarin varsayilan bakim veren olarak goriilmesi, bu oranin yapisal olarak
carpitilmasina yol acabilir. Cocuk koruma sistemlerinin ihmal veya kotli muameleyi
yalnizca annelerle iligkilendirmesi, babalarin veya diger bakicilarin sorumluluklarinin

goriinmez kalmasina neden olmaktadir (Higgins ve Hunt, 2024; 364).

Engellilik durumu hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan kirilgan bir risk
faktoriidiir. Diisiik dogum agirligi, ruhsal saglik sorunlari, li¢ yasindan once iki veya daha
fazla saglik sorunu yasama, istenmeyen bebek/cocuk olma, ebeveynlerin beklentilerini
karsilayamama, siirekli aglama, anormal fiziksel 6zelliklere sahip olma, zihinsel engelli
veya norolojik rahatsizligin varligi gibi durumlar cocuklar1 istismara agik hale
getirmektedir (Bor vd., 2013:389-390; Doidge vd., 2017: 52-57; Frederick vd., 2019:326-
332; Younas ve Gutman, 2022: 3698-3704; Higgins ve Hunt, 2024; 364). Engelli cocuga
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sahip ebeveynlerde artan bakim ytiki, iletisim kisitliliklar1 ve sosyal diglanma istismar
riskini daha da artirmaktadir (Turner vd., 2023; 279-281; WHO, 2024: 1; CDC, 2024:1).
Cocuklarda hem fiziksel hem de zihinsel engelin olmasi, fiziksel, cinsel istismar ve
ithmale karsi ve tekrar magduriyet yasamada c¢ocuklar1 daha savunmasiz hale
getirmektedir (WHO, 2024: 1; CDC, 2024:1). Bunlara ek olarak ebeveynlerdeki fiziksel
ve zihinsel engelliligin de cocuk istismarina neden olan faktdrlerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Kaltner, 2013: 15; Younas ve Gutman, 2022: 3698-3704; Higgins
ve Hunt, 2024; 364; WHO, 2024: 1; CDC, 2024:1).

Psikolojik sorunlar ve kisilik bozukluklari, bireysel diizeyde dnemli bir risk alani
olusturmaktadir. Ebeveynlerde depresyon, anksiyete, antisosyal ya da narsistik egilimler
empati kapasitesini azaltarak 06fke kontroliinii zorlastirmakta ve cezalandirict
davraniglarin artmasina neden olabilmektedir (Ayers vd., 2019:4-9; Otterman ve Haney,
2024: €2023063611). Ozellikle ebeveynleri sizofreni olanlarin ebeveyn denetiminden ve
gozetiminden mahrum kaldiklar1 ve kuruma yerlestirildikleri goriilmektedir (Nevrina
vd.,2024:3-7). Sistematik derlemeler, 6zellikle baba ruh sagligi bozukluklarinin 6zellikle
de baba depresyonunun ¢ocuk istismari riskini artirdigini gostermektedir (Ayers vd.,
2019:4-9; Holdroyd vd., 2024: 5-9). Ayrica babanin daha az dahil oldugu ailelerde,
babalarin anneye kars1 psikolojik olarak istismarci, zorlayici veya siddet yanlisi
davrandiginda c¢ocuk istismari riskinin arttig1 bildirilmektedir (Ayers vd., 2019:4-9).
Cocuklara yonelik cinsel istismarin kusaklar arasinda devam etmesini inceleyen
aragtirmalar, annelerde goriilen travma sonrasi stres belirtilerinin bu dongiiniin stirme
riskini artirdigini gostermektedir (Ayers vd., 2019:4-9; Langevin vd., 2025:675-682). Bu
bulgular, 6zellikle annenin kaygi diizeyinin cocuklara yonelik olasi kotii muamele
bi¢imlerinin dnemli bir ongoriiclisii olabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim annelerin
cocukluk cagr cinsel istismar1 Oykiisii ile mevcut kaygi diizeyleri arasinda ilerleyen
donemlerde ¢ocuklarina yonelik fiziksel istismar veya ihmal riskini artiran anlamli bir
etkilesim oldugu saptanmistir (Ayers vd., 2019:4-9; Langevin vd., 2025:673-683; Younas
ve Gutman, 2022: 3698-3704; Higgins ve Hunt, 2024; 364). Buna ek olarak, literatiirde
annelerde kaygi, stres, depresyon ve anksiyete diizeylerinin ¢ocuk istismariyla iligkili
oldugu siklikla bildirilmektedir. Ancak, baz1 ¢alismalar 6zellikle anne depresyonu ile
cocuk istismari arasindaki iliskinin dogrudan ve tutarli olmadigini géstermektedir (Ayers

vd., 2019:4-9; Langevin vd., 2019:673-683; Younas ve Gutman, 2022: 3698-3704;
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Higgins ve Hunt, 2024; 364). Ayrica, alkol veya madde bagimlilig1 ebeveynin diirtii
kontroliinii zayiflatmakta ve 6fke yonetimini gii¢lestirmektedir. Bu durum hem ebeveynin
siddet uygulama riskini hem de ¢ocugun siddete maruz kalma olasiligini anlamli bigimde
artirmaktadir (Younas ve Gutman, 2022: 3698-3704; WHO, 2024: 1; CDC, 2024:1;
Nkobi ve Kingan, 2025: 1693-1696).

Ebeveyn suglulugu, cogunlukla ¢ocuk istismari ve ¢gocuk koruma miidahaleleriyle
baglantilidir (Younas ve Gutman, 2022: 3698-3704; WHO, 2024: 1; CDC, 2024:1). Baba
katiliminin yetersizligi, antisosyal kisilik 6zellikleri, saldirgan tutum ve davranislar ile
olumsuz ebeveynlik bigimleri, ev ortaminda ¢ocuk istismari ve ihmali olasiligini artiran
temel etmenler arasinda yer almaktadir (Ayers vd., 2019:4-9; Kim ve Merlo, 2023:779-
786). Literatiirde, erkek ebeveynlerin ve ailedeki geng erkek bireylerin, kadinlara kiyasla
fiziksel ve cinsel istismar isleme olasiliginin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Cale vd.,
2021:5-7; Gilbert vd., 2023:6743; Duindam vd., 2023: 4-8; Lee vd., 2023: 9-13) Cale ve
arkadaslarinin sistematik derleme caligsmasi, erkek faillerin ¢ocuklara yonelik cinsel
istismar materyali liretme ve dagitma suclarinda ezici ¢ogunlugu olusturdugunu ortaya
koymaktadir (Cale vd., 2021:5-7). Duindam ve arkadaslarinin Hollanda 6rnekleminde
gerceklestirdikleri karsilastirmali ¢alismada, babalarin annelere kiyasla daha fazla
fiziksel istismar uyguladiklari, babalarin daha siklikla 6fke kontrol giigliigii, madde
kullanimi1 ve antisosyal davranig oriintiileri sergiledigi bildirilmistir (Duindam vd., 2022:
4-8), Benzer bigimde, Lee ve arkadaslarinin ABD’de 56.000 ¢ocuk koruma vakasi
tizerinde yaptiklar1 kapsamli analizde, babalarin daha cok fiziksel ve cinsel istismar faili
oldugu, buna karsin annelerin ise daha ¢ok ¢ocuklar1 ihmal ettikleri saptanmistir (Lee vd.,
2023:9-13) Ayrica Gilbert ve arkadaslar1 (2023), aile i¢i siddet ve cinsel suglarin 6zellikle
geng erkek bireylerde sosyal normlar, gili¢c dinamikleri ve toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanan hakli ¢ikarma egilimleri ile siirdiigiinii vurgulamaktadir(Gilbert vd.,
2022:6743). Kim ve Merlo’nun (2023) sistematik derleme calismasinda, anneler
tarafindan islenen c¢ocuk cinayet vakalarinda en yaygin psikolojik etkenlerin major
depresyon, psikotik bozukluklar ve 6zellikle dogum sonrasi psikoz oldugu belirtilmistir
(Kim ve Merlo, 2023: 783-789). Dogum sonrast donemde tani almamis veya tedavi
edilmemis agir depresyon, annenin bebegine veya kiigiik ¢cocuguna zarar verme riskini
artirmaktadir. Bu tiir vakalar ¢ogunlukla, annenin gerceklik algisinin bozuldugu ve

cocugu “acidan koruma” gibi yanlis inanislara sahip oldugu psikotik epizodlar sirasinda
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ortaya cikmaktadir (Backhaus vd., 2023: 4-9). Baba faillerde ise alkol ve madde
kullanimi, diirtiisellik ve diisiik 6tke kontrolii yaygin olup, bu durumlar genellikle
antisosyal kisilik Oriintlisii ve davranmis bozukluklariyla iliskilidir (Yoon vd., 2021:3).
Annelerin ¢ocuk cinayet vakalariin onemli bir kisminda intihar egilimi veya girisimi
eslik ederken, babalarin eylemleri siklikla ese yonelik intikam veya cezalandirma
motivasyonuyla aciklanmaktadir. Cogu baba failin ge¢misinde aile i¢i siddet Oykiisii
bulunmakta ve bu davraniglarin gelecekteki 6liimciil eylemler i¢in erken uyar1 gostergesi
olabilecegi vurgulanmaktadir (Frederique vd., 2023:37-41). Ayrica babalarin aile ici
cinayetlerde atesli silah kullanimi orani yiiksek olup, eylemlerin genellikle dnceden
planlanmis oldugu bildirilmektedir (Kim ve Merlo, 2023: 783—789). Baba faillerin
cogunun gecmisinde ese ve cocuga yonelik fiziksel veya psikolojik siddet Gykiisii
bulundugu goériilmiistiir. Calismada, gecmis aile i¢i siddet davramislarinin gelecekteki
oliimciil eylemler i¢in 6nemli bir erken uyar1 gostergesi olabilecegini vurgulanmaktadir
(Kim ve Merlo, 2023: 783-789). Bireysel diizeydeki bir diger 6nemli etmen, gegmiste
kotii muamele veya istismar yasantisina sahip olma dykiisiidiir. Cocukluk déneminde
siddet gormils ebeveynlerin, yetiskinlikte benzer davranis kaliplarini tekrarlama
egiliminde olduklari ve bunun kusaklar arasi siddet aktarimi bi¢iminde siirdiigi

bilinmektedir (Madigan vd., 2025:5-11; Lin vd., 4).

Sonug olarak bireysel diizey, cocuga yonelik siddet dongiisiiniin baslangig¢
noktasini temsil eder. Bu diizeyde oOnleyici yaklagimlar ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi, psikososyal destek hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi, bagimlilikla
miicadele programlarinin yayginlastirilmasi ve erken cocukluk doneminde koruyucu

miidahalelerin giiclendirilmesiyle etkili hale getirilebilir (WHO, 2024: 1; CDC, 2024:1).
1.2.1.2. iliskisel Ozellikler

lliskisel diizeydeki risk faktorleri, aile, ebeveyn, bakim veren ve akran

iliskilerinde siddeti tetikleyen dinamikleri igermektedir (WHO, 2018; 15; CDC, 2024:1).

Olumsuz ebeveynlik tutumlari, cocuga yonelik siddet ve ihmalin ortaya
cikmasinda belirleyici bir iligkisel risk faktoriidiir. Bu tutumlar genellikle asir1 otoriter,
cezalandirici, reddedici veya duygusal olarak ilgisiz ebeveyn davranislari seklinde

gozlenmektedir. Ebeveynin c¢ocuga yonelik olumsuz tutumu, yalmizca c¢ocugun
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davranigsal gelisimini degil, ayn1 zamanda 6z-deger, giiven ve baglanma bi¢imlerini de

olumsuz etkilemektedir (WHO, 2018; 15; CDC, 2024:1).

Diisiik gelirli hanelerde stres, ebeveyn tiikenmisligi ve kaynak yetersizligi,
olumsuz ebeveynlik davraniglarimi artirmaktadir. Luo ve arkadaslar1 tarafindan
yayimlanan meta-analiz ¢aligmasinda, diisiik aile geliri i¢in ¢cocuk istismari ve ihmalinde
anlamli bir azalma ve ebeveynin 6nceki maltreatment dykiisii i¢in yiiksek bir risk orani
saptamistir (Luo vd., 2025:93-94). Buna karsilik, ebeveyn egitim diizeyinin yiikselmesi,
siddet iceren disiplin davramiglarin1 azaltmakta ve pozitif disiplin uygulamalarini
giiclendirmektedir (Ward vd., 2023, 11-12; Lansford, 2025: 3-10). Arastirmalar,
cezalandiric1 ve otoriter ebeveynlik bi¢imlerinin ¢ocuklarin fiziksel siddet gorme ve
saldirgan davranig gelistirme olasiligini anlamli bicimde artirdigini gdstermektedir
(Lansford, 2025: 3-10). Cuartas (2023) tarafindan diisiik ve orta gelirli {ilkelerde yapilan
genis Olgekli bir ¢alismada, ¢ocuklarin yaklasik %63 iiniin fiziksel cezaya maruz kaldigi
belirlenmistir. Pan, Chen ve Qu’nun meta-analiz ¢alismasinda, fiziksel cezalandirmanin
cocuklarda saldirganlik ve siddet egilimiyle anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu, bu
iligskinin orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirlenmistir (Pan vd, 2024:4-
7). Fiziksel cezanin, 6zellikle diisiik gelirli, diistik egitim diizeyine sahip ve yiiksek stres
altinda yasayan ailelerde daha yaygin oldugu bildirilmistir. Ayrica cezalandirict disiplin
bi¢imlerinin bazi toplumlarda hala egitici veya gerekli olarak algilandigi, bu durumun
siddetin kusaklar aras1 aktarimini kolaylastirdig1 vurgulanmaktadir (Cuartes, 2023: 1608-
1614).

Ward ve arkadaslar tarafindan 60 iilkede yiiriitiilen ¢alismada, ebeveynlerin 11
farkli disiplin davranisi (6rnegin mantikli agiklama, rehberlik, s6zlii azarlama, bagirma,
fiziksel ceza, g¢ocugu dislama, duygusal cezalandirma vb.) incelenmistir. Bulgular,
fiziksel ceza kullanim oraniin Afrika ve Giiney Asya lilkelerinde daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ancak kiiltiirel farkliliklara ragmen fiziksel cezanin olumsuz etkilerinin
evrensel oldugu; higbir kiiltiirel baglamda cocuk icin olumlu sonu¢ dogurmadigi
saptanmisgtir (Ward vd., 2023 6-10). Calismada, fiziksel cezalandirma, bagirma ve
dislama gibi disiplin bi¢imlerinin, ¢ocuklarda artan saldirganlik, diisiikk 6zsayg1 ve zayif
sosyal beceriler ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu yontemler kisa vadede itaat saglasa da
uzun vadede duygusal ve davranigsal sorunlari artirmaktadir. Buna karsilik, pozitif

disiplin stratejileri (6rnegin ¢ocuga mantikli agiklama yapmak, sevgiyle sinir koymak,
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alternatif davranig 6nermek) cocuklarin sosyal uyum, 6zdenetim ve empati diizeyleriyle
olumlu iliskilidir (Ward vd., 2023 6-10). Backhaus ve arkadaslarinin meta-analizi,
pozitif ebeveynlik ve rehberlik temelli miidahalelerin ebeveynlerin fiziksel ve duygusal
cezalandirma egilimlerini anlamli bigimde azalttigin1 ve ¢ocuklarda sosyal uyum ile
0zdenetim diizeylerinde orta biiyiikliikte olumlu bir etki yarattigini gostermistir
(Backhaus vd., 2023:9-10). Benzer bigimde, Rothenberg ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
ylriitiilen bir aragtirmada, anne ve baba tarafindan uygulanan reddedilme bigimleri
(sogukluk/sefkat eksikligi, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve farklilagmamaig
reddedilme) incelenmistir. Bulgular, cocuk cinsiyeti ve ebeveyn egitimi gibi degiskenler
kontrol edildiginde bile, bu dort reddedilme bigiminin her birinin 7-14 yas araligindaki
cocuklarda hem igsellestirme hem de digsallastirma sorunlariyla anlaml bicimde iligkili

oldugunu gostermistir (Rothenberg vd., 2022: 29).

Ebeveynler arasi siddet ve aile i¢i ¢atisma, iliskisel diizeyde en belirgin risk
faktorlerinden biridir. Cocugun aile igi siddete tanik olmasi ya da bu siddetin dogrudan
hedefi haline gelmesi, fiziksel ve duygusal istismar olasiligin1 artirmaktadir. Ebeveynler
aras1 siddet hem modelleme yoluyla saldirgan davraniglarin 6grenilmesine neden olmakta
hem de giivenli baglanmaya zarar vermektedir (WHO, 2018; 15; CDC, 2024:1). Bir
calismada, ebeveynler arasi siddete dogrudan maruz kalan ¢ocuklarin, bu maruziyetin
ardindan giivenli baglanma iliskisi gelistirme olasiliklarinin anlamli bi¢cimde diistiigu,
bunun sonucunda duygusal diizenleme gii¢liikleri ve digsallastiric1 davranislarin arttigi
bulunmustur (Hill vd., 2023: 4-5). Bagka bir sistematik derleme, ¢ocugun ebeveynler arasi
siddete veya aile i¢i siddet ortamina maruziyetinin, ileride hem magduriyet hem de
saldirganlik davraniglar1 gelistirme riskini yiikselttigini ortaya koymaktadir (Chen vd.,
2024: 7-8). Ayrica, aile i¢i siddete tanikligin ¢ocuk bakim veren baglarinin bozulmasi ve
sosyal destek sistemlerinden uzaklagma ile iliskili oldugu, bu durumun koruyucu
faktorleri zayiflatarak istismar riskini artirdigi bildirilmektedir (McTavish vd., 2022: 12).
Bu bulgular, aile i¢i siddet ortamlarinin yalnizca ¢ocuk magduriyetine degil, ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinin kalitesine, baglanma bi¢imlerine ve bakim veren-¢ocuk
etkilesimlerine de zarar verdigini gostermektedir. Dolayisiyla, siddet onleme stratejileri
kapsaminda ebeveynler arasi siddeti ele almak, siddeti modelleyen davranislar

degistirmek ve giivenli baglanmay1 destekleyen aile ici ortamlar olusturmak énemlidir.
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Iliskisel diizeyde siddeti artiran bir diger 6nemli unsur, evlilik uyumsuzlugu ve
buna bagl olarak gelisen siddetli ebeveyn c¢atigmalaridir. Evlilik iligskisinde duygusal
doyumun diisiik olmasi, iletisim yetersizligi, 6fke kontrol giiclikkleri ve gii¢
dengesizlikleri, aile ortaminda gerginligin artmasima neden olmaktadir. Bu durum,
yalnizca esler arasindaki siddet davranislarini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklara yonelen
dolayli ya da dogrudan siddet bigimlerini de giiclendirmektedir (Chen, 2024: 2-3).
Aragtirmalar, ebeveynler arasi yiiksek catisma diizeyinin, cocuklarda saldirganlik, kaygi
ve davranig bozukluklar1 gibi psikososyal sorunlarla giiclii bicimde iliskili oldugunu
gostermektedir (Van Dijk vd., 2020: 7-10; Yoo ve Ahn, 2023: 5-7; Huang vd., 2024: 4-
7; Kong, Chen ve Meng, 2024:3-5; Schrodt, 2025:7-9). Caligmalar, ebeveynlerin
duygusal durumlarinin, ¢ocuklarin 6tke ve saldirganlik diizeyleriyle anlamli bigimde
iligkili oldugunu, ebeveyn diismanliginin ve ebeveyn reddinin, ¢ocuklarda saldirganligin
artmasina ve 0z-denetimin azalmasina yol agtigini1 ortaya koymaktadir (Giilseven vd.,
2018: 51-53; Kort Sezer vd., 2023:74-75; Karababa, 2024: 832; Zhu vd., 2025: 439-440).
Bu bulgular 1s181nda, evlilik uyumsuzlugu ve siirekli catisma iceren aile yapilarinin,
cocugun gelisimsel giivenligi ve psikososyal uyumu agisindan onemli iligkisel risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica ebeveynlerin ayr1 yagamasi, tek ebeveyn olma
ve bosanma da bu uyumsuzluklardan biridir. Tek ebeveynle yasamak ve aile yapisinda
degisiklikler olmasi ikincil siddete maruz kalmayla iligkilidir. Es degisikliginin erkek
cocuklar i¢in kizlardan daha fazla siddete maruz kalma anlamina geldigini goriilmektedir

(Cvanagh vd., 2018: 464-467).

Cocuga yonelik siddet baglaminda erken ve zorla evlendirme, aile i¢gindeki gii¢
asimetrisini derinlestirerek iligskisel diizeyde siddet riskini artiran kritik bir etkendir.
Kiiresel veriler, bugiin diinyada yaklasik 640 milyon kiz ve kadin bireyin 18 yasindan
once evlendigini gostermektedir. Diinya genelinde 20-24 yas araligindaki kadinlarin
yaklagik beste birinin (%19) cocuk yasta evlilik yasadigr bildirilmektedir. Bolgesel
dagilima bakildiginda; Giiney ve Dogu Asya’da %60, Sahra Alt1 Afrika’da %20 oraninda
evliliklerin 18 yasindan 6nce gergeklestigi saptanmistir (UNICEF, 2023a). Tiirkiye’de ise
2024 yilinda 16—17 yas araliginda toplam 9 971 ¢ocuk evlenmis olup, bunlarin 9 354’1
kiz gocugudur (TUIK, 2024). Bu istatistikler hem diinyada hem de Tiirkiye’de ¢ocuk
evliliklerinin halen yaygin oldugunu ve bu uygulamanin iligkisel diizeyde siddet riskini

artiran bir yapi olarak ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.
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Cocuk evliligi, uluslararas1 olgekte bir insan haklart ihlali ve cinsiyete dayali
siddet bicimi olarak taninmaktadir. Arastirmalar, cocuk yasta evlenen bireylerin fiziksel,
cinsel ve duygusal siddet deneyimleme olasiliginin, yasca uygun evlenen akranlara
kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Malhotra ve Elnakib,
2021: 850-859). Erken yasta evlenen bireyler, duygusal ve biligsel gelisimlerini
tamamlamadan evlilik sorumluluklariyla karsilagsmakta, bu durum iletisim eksiklikleri,
problem ¢6zme yetersizligi, ekonomik bagimlilik ve gii¢ dengesizligi gibi sonuglar
dogurmaktadir (Gelchu Adola ve Wirtu, 2024: 4; Bergvall, 2024: 9). Bu kosullar altinda,
evlilik i¢i catigsmalarin artmasi ve ebeveynlerin bakim ve koruma rollerini yerine getirme
kapasitesinin zayiflamasi, cocuklara yonelen dolayli ya da dogrudan siddet
davraniglarinin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir (Kidman, 2017: 665-671; Malhotra
ve Elnakib, 2021: 850-859; Pourtaheri vd.,2023:4-8; Han vd., 2025: 4-9). Fan ve
Koski’nin (2022) sistematik derleme ¢alismasinda; 18 yasindan 6nce evlenen kadinlarin,
18 yasindan sonra evlenenlere kiyasla daha erken yasta ¢ocuk sahibi olduklari, daha fazla
dogum yaptiklar1 ve saglik kuruluslarinda nitelikli dogum hizmetlerinden daha az
yararlandiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuk evliligi yasayan bireylerin yakin partner
siddetine maruz kalma olasiliklarinin da anlamli diizeyde yiiksek oldugu rapor edilmistir

(Fan ve Koski, 2022: 4-9).

Sosyo-ekonomik olarak dezavantajli topluluklarda erken evliligin yayginligi,
egitime erigsimde gligliik, gelir kaybi ve yetersiz saglik hizmeti gibi ikincil risk faktorlerini
de tetikleyerek siddet dongiisiinii giiclendirmektedir. Yoksulluk, issizlik ve hane i¢i
kaynak kithgi gibi kosullar ebeveynler arasinda stres, tiikenmislik ve catisma esigi
diisiikliigline neden olmaktadir (UNICEF, 2023b). Bu baglamda, erken ve zorla evliligin
yalnizca bireylerin se¢iminden degil; toplumsal cinsiyet normlari, yoksulluk, egitime
erisim engelleri ve hane i¢i gli¢ esitsizlikleri gibi yapisal ve iligkisel diizeydeki etmenlerle
de i¢ ice gecen bir risk mekanizmasi olarak goriilmesi gerekmektedir. Bu risk
mekanizmasini anlamak, ¢ocuklara yonelik siddeti onleme stratejilerinin etkili bi¢imde
gelistirilebilmesi bakimindan kritik 6neme sahiptir (Psaki vd., 2021: 16-21). Buna paralel
bicimde, diisiik sosyo-ekonomik statlii (0rnegin kalabalik haneler, yetersiz barinma
kosullar1 veya gelir giivencesizligi) aile ici stres faktorlerini artirmakta ve ebeveynler
arast gerginligi tirmandirmaktadir (Maguire-Jack ve Sattler, 2023: 4820). Yoksulluk,

toplum ve topluluk diizeyinde siddeti artiran en 6nemli yapisal risk faktorlerinden biridir.
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Kiiresel dlgekte yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yoksulluk i¢inde biiyiimesinin siddet ve
ihmal riskiyle gii¢lii bicimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Nuffield
Foundation tarafindan (2022) yayimlanan kapsamli inceleme, diisiik gelir ve ekonomik
soklarin ¢ocuk istismar1 ile ihmal edilen ¢ocuk sayisindaki artigla dogrudan iligkili

oldugunu vurgulamaktadir.

Tiirkiye 6zelinde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2024 yili Yoksulluk ve
Yasam Kosullar Istatistikleri’ne gore goreli yoksulluk orani %13.6, en az bir ¢ekirdek
aile ve diger kisilerden olusan hanelerde yoksulluk orani ise bir 6nceki yila gore 0.9 puan
artarak %17.9’a yiikselmistir (TUIK, Yoksulluk ve Yasam Kosullari, 2024). Bu artis,
ekonomik baskinin hane diizeyinde yogunlastigini ve ailelerin temel ihtiyaglarini
karsilama kapasitesinin zayifladigini  gostermektedir. TUIK’in Cocuk Sagligi ve
Yoksunlugu (2024) raporu da ¢ocuklarin yoksulluk veya sosyal diglanma riski altinda
olma egiliminin siirdiigiinii, bircok hanenin c¢ocuklari i¢in temel mal ve hizmetlere
(0rnegin tatil, dayanikli tiiketim mallari, konut giderleri) erisimde zorlandigini ortaya
koymaktadir (TUIK, Cocuk Sagligi ve Yoksunlugu, 2024). Maddi yetersizlik ve sosyal
yoksunluk, ¢ocuklarin egitim, saglik ve giivenli yasam kosullarina erisimini sinirlayarak,

siddetin kusaklar aras1 aktarimi i¢in uygun bir zemin yaratmaktadir.

Yoksullugun yaygin oldugu bolgelerde ailelerin temel ihtiya¢larini karsilamakta
zorlanmasi, kronik stres ve umutsuzluk hissinin yayginlasmasina yol agmaktadir. Bu
durumda aile bireylerinin duygu diizenleme becerileri zayiflamakta ve 0Ozellikle
ekonomik baski altindaki ailelerde catisma olasiligr artmaktadir (Ho vd., 2022: 7-9).
Sosyo-ekonomik baskilar, ebeveynlerin duygusal tiikenmislik diizeyini artirmakta,
catisma esigini diisiirmekte ve dolayisiyla siddet davraniglarinin sikligini artirmaktadir
(Ren vd., 2024: 3-12). Bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda, ailede issizlik
orant ile fiziksel istismar arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon oldugu bildirilmistir
(Lee ve Kim, 2022: 4-6). Bununla birlikte, sosyal giivenlik aglarinin (6rnegin, sosyal
yardimlar, ¢ocuk bakim destegi, gelir giivenligi programlar1) ¢ocuk istismart riskini

anlamli bicimde azalttig1 gosterilmistir (Palermo vd., 2024:5-6).

Yoksulluk ve ekonomik kirilganlik ayni1 zamanda g¢ocuklarin egitim, saglik ve
giivenli yasam kosullarina erisimini kisitlayarak, siddetin kusaklar arasi aktarimini

kolaylastirmaktadir (Mosha vd., 2022: 170-175). Nitekim yakin tarihli bir ¢alismada,
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yoksulluk i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin ekonomik olarak avantajli akranlarina kiyasla ii¢
kat daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimi yagama olasiligi tasidigi bulunmustur (Farooq
vd., 2024: 5-6). Bu bulgular, yoksullugun yalnizca ekonomik bir sorun olmadigini,
toplumsal baglamda psikososyal stresorleri tetikleyerek ¢ocuk refahini ve ebeveynlik

kapasitesini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir.

Son olarak, siddete karisan arkadaslar veya akran ¢evresi de iliskisel diizeyde risk
faktorleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk veya ergenin, siddeti sorun ¢6zme
yontemi olarak kullanan akranlarla yakin iliski kurmasi, bu davraniglarin model
alinmasina ve icsellestirilmesine neden olmaktadir (Li vd., 2021: 5-9). Ozellikle ergenlik
doneminde akran etkisi, aile etkisine kiyasla daha belirgin hale gelmekte, siddet iceren
arkadas  ¢evresi, saldirganlik ve  antisosyal davramiglarin  Ggrenilmesini
kolaylastirmaktadir (Fauzi vd., 2023: 6-8). Akran gruplarinin siddeti giic gostergesi
olarak ddiillendiren normlari, ¢gocuk ve genglerin empati, 6zdenetim ve barisgil problem
cozme becerilerinin gelisimini engellemektedir (Fauzi vd., 2023: 10-14). Dolayisiyla,
erkek ebeveyn ve geng erkek bireylerin siddet egilimleriyle birlikte, evlilik uyumsuzlugu,
ebeveyn catismasi, erken evlilik, diisiik sosyo-ekonomik statii ve siddet egilimli akran
iliskileri, ¢ocugun giivenli baglanmasini, sosyal 6grenme siire¢lerini ve psikososyal
uyumunu olumsuz etkileyen baslica iligkisel risk faktorleridir. Siddet Onleme
stratejilerinin etkili olabilmesi i¢in, bu iligkisel diizeydeki dinamiklerin biitiinciil bigimde
degerlendirilmesi ve aile ile akran iligkilerinde saglikli iletisim, destek ve farkindalik

temelli miidahalelerin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.
1.2.1.3 Toplum/Topluluk Diizeyinde Risk Faktorleri

Toplum ve topluluk diizeyinde siddeti artiran risk faktorleri, bireysel ya da
iliskisel dinamiklerin 6tesine gegerek sosyal yapinin genel isleyisine yerlesmis yapisal
sorunlarla ilgilidir. Yoksullugun artmasi, ailelerin temel ihtiyaclarim1 karsilamakta
zorlanmasina, kronik stres ve umutsuzluk hissinin yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu
durum, bireylerin duygu diizenleme becerilerini zayiflatmakta ve 6zellikle ekonomik
baski altindaki ailelerde ¢atisma olasiligini artirmaktadir (Ho vd., 2022: 7-9). Yoksulluk
ayni zamanda c¢ocuklarmm egitim, saglik ve giivenli yasam kosullarina erigimini
sinirlayarak, siddetin kusaklar arasi aktarimini kolaylastirmaktadir (Mosha vd., 2022:
170-175).

19



Yiiksek sug¢ oranina sahip mahalle veya topluluklarda, siddet davranisi giderek bir
yasam big¢imi ya da kendini koruma yontemi olarak normallesmektedir. Bu ¢evrelerde
bliyliyen cocuk ve gengler, c¢atismalar1 ¢6zmenin mesru bir yolu olarak siddeti
O0grenebilmekte, bunun sonucunda toplumsal gliven duygusu zayiflamakta ve sosyal
dayanisma diizeyi azalmaktadir (Paat vd., 2025:2). Topluluk i¢inde tanik olunan siddet
olaylari, cocuk ve ergenlerde suga karigma ve saldirganlik riskini artirmakta, dezavantajl
mahalle 6zellikleri (diisiik toplumsal denetim, sinirlt sosyal destek aglar1 ve dayanigsma
eksikligi) bu iliskiyi daha da gii¢lendirmektedir (Kiziltepe, 2023: 802-804). Bu bulgular

hem Tiirkiye’deki hem de uluslararasi ¢alismalarda tutarli bigimde rapor edilmektedir.

Tiirkiye’de 2024 verilerini yerel kaynaklardan derleyen Tiirkiye Siddet Haritas1
raporu, kisilerarasi siddet olaylarinin bolgesel ve kentsel diizeyde kiimelenme egiliminde
oldugunu, 6zellikle biiyiiksehirlerde olay yogunlugunun belirgin bicimde arttigini ortaya
koymustur. Rapor, niifus yogunlugu, sosyoekonomik bozulma ve hizmetlere erisim
giicliigii gibi topluluk diizeyi risklerin siddet sarmalin1 derinlestirdigini vurgulamaktadir
(Tiirkiye Siddet Haritas1, 2024:18-21).Westerman ve arkadaslar1 sosyoekonomik ac¢idan
dezavantajli mahallelerde biiyiiyen genglerin topluluk ici siddete maruz kalmasinin,
amigdala reaktivitesini artirarak duygu diizenleme giicliikleri ve saldirganlik egilimleri
arasinda biyolojik bir aract mekanizma olusturabilecegini gostermistir ( Westerman vd. ,
2019: 9). Benzer bicimde, Bellair ve arkadaslari mahalle dezavantajina uzun siireli
maruziyetin (yiiksek su¢ orani ve diisiik kaynak diizeyi) genclerde siddet uygulama ve
agresif davranis gelistirme olasiligin1 anlaml 6l¢iide artirdigini bildirmistir (Bellair vd.,
2025:9-16). Ote yandan, adalet mekanizmalarma ve giivenlik giiclerine duyulan
giivensizlik de bu dongiiyii pekistirmektedir. Nitekim Strom ve Wire (2024), yiiksek
profilli polis siddeti vakalarinin ardindan mahallelerde acil ¢agri (911) oranlarinin
distiiglinti, yani kurumsal giiven zayifladik¢a suc¢ bildirme ve kurumlarla is birligi
egiliminin azaldigii saptamistir (Strom ve Wire, 2024: 6-9). Bu oriintiiler birlikte ele
alindiginda su¢ oran1 yiiksek c¢evrelerde toplumsal giivenin asinmasi, sosyal
dayanismanin zayiflamasi ve kurumsal giiven eksikliginin birleserek cocuk ve genglerde
siddetin hem modelleme yoluyla &grenilen hem de hayatta kalma stratejisi olarak

igsellestirilen bir davranis bicimine doniismesine yol agmaktadir (Paat vd., 2025:2).

Bir diger ¢ocuga yonelik siddet riski, yiiksek konut hareketliligi ve buna bagh

toplumsal aidiyetin zayiflamasidir. Sik tasinma, mahalle baglarmi zayiflatmakta,
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komsuluk iligkilerini ylizeysellestirmekte ve karsilikli gozetim mekanizmalarinin
¢cozlilmesine neden olmaktadir. Bu duru hem ailelerin hem de ¢ocuklarin sosyal
izolasyonunu artirarak, siddet davraniglarinin fark edilmeden siirmesine yol agmaktadir
(Gepty vd., 2022: 3289-3292). Yiiksek konut hareketliligi ¢ocukluk ¢aginda istismarla
iligkilendirilmistir (Zhang vd., 2021: 5-7). Benzer bicimde, Gepty ve arkadaslar1 (2022),
yiiksek konut hareketliliginin komsuluk giivenini ve topluluk baglarin1 azalttigini, bunun

da ¢ocuk istismarina karsi toplumsal koruma aglarini zayiflattigini ortaya koymustur.

Konut hareketliliginin yiiksek oldugu bolgelerde yasayan aileler, genellikle diisiik
gelir diizeyi, issizlik ve konut giivencesizligi gibi ¢oklu sosyoekonomik dezavantajlarla
kars1 karsiyadir (Merrick vd., 2018:488-490). Konut hareketliliginin her bir birim artig1
icin ortalama 0.78 olumsuz cocukluk deneyimlerinin artirdigi, dort ya da daha fazla
tasinma deneyimi c¢ocuklarda en koti norogelisimsel ¢iktilarla iliskili oldugu

bulunmustur (DeCandia vd., 2022: 372-375).

Yiiksek igsizlik oranlari, cocuga yonelik siddet agisindan 6nemli bir toplumsal risk
faktoriidiir. Issizlik, bireylerde ekonomik yetersizlik, 6zgiiven kayb1 ve degersizlik hissi
yaratarak psikolojik stres diizeyini artirmaktadir. Bu ruhsal zemin, aile i¢i iliskilerde
gerilimlerin artmasina ve ebeveynlik tutumlarinda olumsuz degisimlere neden
olmaktadir. Ozellikle erkek issizliginin yiiksek oldugu toplumlarda, geleneksel gegim
saglayici roliinii kaybeden bireylerde 6fke, gii¢ arayisi ve kontrol davranislarina yonelme
egiliminin arttig1 bildirilmektedir (Bhalotra vd., 2025: 9—15). Bu durum hem esler arasi
siddet hem de ¢ocuklara yonelik fiziksel veya duygusal siddet bicimlerinin artigina zemin

hazirlamaktadir.

Topluluk diizeyinde, yasadisi uyusturucu ticareti ve organize sug¢ aglarinin
giiclenmesi, siddet riskini artiran bir diger yapisal faktordiir. Uyusturucu ekonomisinin
yarattig1 hizli kazang algisi, 6zellikle sosyoekonomik olarak dezavantajli mahallelerde
gengler i¢in alternatif bir statii kaynagi haline gelirken, yasal yollarla gii¢c ve basari elde
etme inancini zayiflatmaktadir (Martinez vd., 2008: 7-10). Bu durum, gen¢ bireylerin
riskli davranis Oriintiilerine yonelmesine, suga katilim oranlarinin artmasina ve toplumsal

giiven duygusunun zedelenmesine yol agmaktadir.

Ayrica, zayif kurumsal politikalar ve yetersiz sosyal hizmet altyapisi, siddetle

miicadelede koordinasyonu engelleyen bir bagka onemli etmendir. Topluluk temelli
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Onleme programlarinin sinirli olmasi, egitim, istihdam ve saglik hizmetlerine erisimde
stiregelen esitsizlikler, risk altindaki bireylerin sistematik bi¢imde desteklenememesine
neden olmaktadir (CDC, 2024: 12-17). Bu yapisal yetersizlikler hem siddetin

Oonlenmesini hem de magduriyet sonrasi destek siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Son olarak, yetersiz magdur destek ve bakim hizmetleri, siddete maruz kalan
bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilesme siireglerini geciktirmektedir. Giivenli barinma,
psikososyal destek ve adalete erisim olanaklarinin sinirli olmasi, siddet olaylarinin gizli
kalmasina ve bildirim oranlarinin diigmesine yol agmaktadir (Idriss-Wheeler vd., 2024:
19-25). Tiim bu faktorler bir arada degerlendirildiginde, toplum ve topluluk diizeyinde
yapisal gligsiizliiklerin, siddetin yeniden iiretilmesine ve kugaklar arasi aktarimina zemin
hazirlayan bir ortam yarattigi sdylenebilir. Bu nedenle, sosyoekonomik adaleti
giiclendiren, topluluk temelli 6nleme programlarin1 yayginlastiran ve magdur destek
hizmetlerini kapsayici hale getiren politikalar, ¢cocuga yonelik siddetin 6nlenmesinde

temel stratejik bilesenler olarak ele alinmalidir.
1.2.1.4 Toplumsal Risk Faktorleri

Toplumsal diizeyde ¢ocuga yonelik siddeti artiran risk faktorleri, bireysel ya da
aile i¢i nedenlerin 6tesine gegerek toplumun ekonomik, politik ve kiiltiirel yapisinda
koklesmis yapisal sorunlarla iliskilidir (Austin vd., 2020: 2-3). Hizli sosyal degisim,
geleneksel normlarin ¢oziilmesine ve toplumsal dayanismanin zayiflamasma yol
acmaktadir. Deger sistemlerindeki doniisiim, aile yapilarinin, ebeveynlik rollerinin ve
topluluk baglarinin yeniden tanimlanmasina neden olurken, bu siiregte ortaya ¢ikan
belirsizlikler sosyal stres faktorlerini artirmakta ve siddet davraniglarin1 beslemektedir
(Duan vd., 2022:7-9). Leight ve arkadaslarinin meta-analiz bulgularina gore, topluluk
temelli mobilizasyon ve grup programlari, kadinlarin son bir y1l i¢inde eslerinden fiziksel
veya duygusal siddet gérme olasiligim1 %22 oraninda azaltmistir. Bu sonug, topluluk
baglarin1 ve ortak sosyal normlar giiclendirmenin siddet davraniglarin1 azaltmada etkili

bir strateji oldugunu gostermektedir (Leight vd., 2023: 7-9).

Ekonomik esitsizlik, gelir dagilimidaki ucgurumlarin biiyiimesiyle birlikte,
toplumsal adalet duygusunu zedelemekte ve oOzellikle diisiik gelirli gruplarda hayal
kiriklig1, 6tke ve caresizlik duygularim tetiklemektedir. Bu durum hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde siddet egilimlerinin artmasina neden olmaktadir (Fauzi vd., 2023: 6-
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10). Pazzona’nin meta-analizinde gelir esitsizliginin sug¢ tizerindeki etkisinin dnemli

oldugu saptanmistir (Pazzona, 2024: 7-9).

Cinsiyet esitsizligi, kadmlarin ve kiz c¢ocuklarinin giigslizlestirilmis sosyal
konumlar1 nedeniyle siddet karsisinda daha savunmasiz hale gelmesine yol agar.
Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklik iizerinden tanimlanan gii¢ ve kontrol anlayisini
mesrulastirarak siddeti bir otorite araci haline getirmektedir (Edwards vd., 2024: 105-
106). Muluneh ve arkadaslarinin yayimladigi meta-analiz ¢alismasinda, erkeklerde
toplumsal cinsiyete dayali siddet riskinin 3.5 kat arttig1, diisiik egitim diizeyine sahip
kadinlarda ise bu riskin yaklasik iki kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Muluneh vd.,
2021: 4-16).

Cinsiyet esitsizliginin disinda esitsizlikleri artiran politikalar da sosyal refah
mekanizmalarinin zayiflamasina ve kirilgan gruplarin korunmasiz kalmasina neden
olmaktadir. Sosyal yardimlarin veya hizmetlerin adil dagilmamasi, yapisal siddeti
yeniden {liretebilmektedir (Jawad vd., 2025: 5). Fazel ve arkadaslarinin meta-analiz
calismasinda, sosyal politika temelli siddet Onleme programlarinin uygulandigi
toplumlarda, siddet oranlarinin ortalama %23 azaldig1 ve bu etkinin 6zellikle gelir
esitsizliginin yliksek oldugu bolgelerde daha belirgin oldugu bulunmustur (Fazel vd.,
2024: 1711-1716).

Siddete neden olan bir diger toplumsal faktorii ise yoksulluktur. Y oksulluk, temel
ihtiyaglarin karsilanamamasi, stres, umutsuzluk ve sosyal digslanma yoluyla siddet
dongiisiinii beslemektedir. Yoksul mahallelerde yasayan ¢ocuklar hem aile i¢i hem de
toplumsal siddet bi¢imlerine daha sik maruz kalmaktadir (Maguire-Jack ve Sattler, 2023:
4825). Skinner ve arkadaglarinin meta-analiz ¢calismasinda, diistik gelir diizeyine sahip
ailelerin ¢ocuklarinin istismar veya ihmale maruz kalma olasiliginin yiiksek gelirli
ailelere kiyasla yaklasik iki kat fazla oldugu ve bu iliskinin farkl {ilkelerde ytiriitiilen
caligmalar arasinda tutarli bicimde gozlendigi belirlenmistir (Skinner vd., 2023: 6-13).
Zayif ekonomik giivenlik aglari, bireylerin kriz donemlerinde (issizlik, hastalik, afet vb.)
destek bulamamasma ve hayatta kalma stratejisi olarak riskli veya siddet iceren

davraniglara yonelmesine neden olmaktadir (Strom ve Wire, 2024: 6-9).

Siddeti destekleyen bir diger toplumsal risk faktorii ise yasal ve kiiltlirel

normlardur. Yasal ve kiiltiirel normlar, cezalandirici ebeveynlik, namus veya disiplin adi
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altinda siddeti mesrulagtirabilmektedir. Yasal bosluklar veya yaptirim eksikligi, siddet
davraniglarinin goriiniirliigiinii azaltirken ve devamlilifina zemin hazirlayabilmektedir

(Duong vd., 2021: 1423-1428).

Son olarak, atesli silahlara uygunsuz erisim ve catisma ya da afet sonrasi
kirilganlik, toplumlarda gilivenlik algisin1 zedeleyerek ¢cocuga yonelik siddet agisindan bir
risk olusturmaktadir. Silahlanmanin kolay oldugu veya toplumsal diizenin bozuldugu
ortamlarda ¢ocuklar hem dogrudan siddete maruz kalma hem de travmatik olaylara tanik
olma riski altindadir (Nickerson ve Rajan, 2022: 7-9). Bu faktorlerin bir araya gelmesi,
siddetin yalnizca bireysel bir sapma degil, sistematik bir toplumsal sorun oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocuga yonelik siddetin dnlenmesi, yalnizca birey ya da
aileye yonelik miidahalelerle degil, adalet, esitlik ve sosyal refahi gii¢clendiren yapisal

politikalarla miimkiindiir.
1.2.2 Cocuga Yonelik Siddet Tiirleri

Cocuga yonelik siddet, yalnizca fiziksel saldir1 ile siirli olmayan ¢ok boyutlu bir

olgudur. Cocuga yonelik siddet genellikle su temel basliklar altinda siniflandirilmaktadir:
1.2.2.1 Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, bir yetiskinin ¢ocuga kasith olarak fiziksel giic uygulamasiyla
gerceklesen bir siddet bicimidir (WHO, 2025). Bu kavramla birlikte ele alinmas1 gereken
bir diger olgu ise fiziksel cezadir. Fiziksel ceza; tokat atmak, saplak vurmak veya bir
nesneyle cocuga vurmak gibi bedensel siddet iceren disiplin uygulamalar1 olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2025). Ne yazik ki kiiltiirel sOylemler, fiziksel cezayi
ebeveynler, 6gretmenler ya da bakicilar tarafindan ¢ocugu terbiye etmenin basit bir yolu
olarak algilamaya neden olmaktadir (Avezum vd., 2022:112; Durrant, 2021:97;
Cuartas,2023:34; Cuartas vd., 2025:18).

Diinya genelinde yaklasik 250 milyon ¢ocugu etkileyen fiziksel ceza, halen bir¢ok
toplumda yasal ve kiiltiirel olarak kabul goren bir ebeveynlik davranisidir (Cuartas,2021:
1325; WHO, 2025). Ebeveynler ¢ogu zaman fiziksel cezay1r ¢ocuklarinin istenmeyen
davraniglarin1 kontrol etmek veya uyumlarini saglamak icin, yaralamadan acit verme
niyetiyle uygulamaktadir (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016: 455-456; UNICEF,
2023c:12—14). “Dayak cennetten ¢ikmadir”, “Anne-babanin vurdugu yerde giil biter”

veya “Kizini dovmeyen dizini dover” gibi kiiltiirel sOylemler, fiziksel cezanin toplumda
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normallesmesine ve siddetin farkedilememesine yol agmaktadir (Bayrakdar, 2018; Duran
ve Cengiz, 2022). Bu tiir kabullenisler, istismarin fark edilmesini ve bildirilmesini
gliclestirerek buzdaginin goriinmeyen kismini olusturmaktadir (Duong, 2021:11; WHO,
2025). Ancak fiziksel ceza ile istismar arasindaki bu keyfi sinir temelde ¢cocuk haklarinin
ihlalidir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, Amerikan Pediatri Akademisi ve
Amerikan Psikoloji Dernegi, fiziksel cezanin ¢ocugun esenligi i¢in ciddi bir tehdit
oldugunu ve hig¢bir bicimde kabul edilemeyecegini acik¢a belirtmektedir (Committee on
the Rights of the Child, 2006, para. 11; American Academy of Pediatrics [AAP], 2018:
€20183112; American Psychological Association [APA], 2019: para. 3).

Fiziksel siddetin tanimlanmasi, belirlenmesi ve bildirilmesi, istismarin hem yasal
hem de kisisel tanimlarindaki farkliliklardan, kiiltiirel normlardan ve mesleki
deneyimlerden etkilenmektedir (National Institute for Health and Care Excellence
[NICE], 2024; Midtsund vd, 2024: 5; WHO, 2025). Fiziksel siddet kapsamina giren
eylemler; tokat atmak, vurmak, dovmek, bogazini1 sikmak, sacini ¢ekmek, tekmelemek,
cocugu sarsmak, itmek, kulagin1 cekmek, igne batirmak, 1sirmak, bir cisimle yaralamak,
yakmak, yanici veya yakict maddelere maruz birakmak ve zehirlemek gibi bir¢ok farkl
sekilde karsimiza cikabilmektedir (Narang vd., 2020:2-3; WHO, 2025). Bu kasith
eylemler, cocuklarda 6nemli morbiditeye ve mortaliteye yol agmaktadir (Lee vd., 2024:
676; WHO, 2025). Ancak ¢ocuklardaki yaralanmalarin ¢ogu siddet sonucu gelismemekte
kiiclik yaralanmalar c¢ocuklukta olduk¢a yaygin olup genellikle tibbi miidahale
gerektirmemektedir (NICE, 2024). Yaralanma ve olagandis1 kazalar nedeniyle her yil
milyonlarca ¢ocuk pediatrik acil servislere bagvurmaktadir (Lee vd., 2024: 675). Fiziksel
siddetin tanimlanmas1 ¢ogu zaman zordur. Ciinkii fail ve ¢cocuk disinda taniklar genellikle
bulunmaz ve failler nadiren eylemlerini kabul eder (Stoltenborgh vd., 2013: 84-85;
Midtsund vd., 2024: 7). Ek olarak, ¢cocuk kurbanlar ¢ogu kez ciddi sekilde yaralanmis ya
da korkmus olduklarindan istismar1 ifsa edemezler, ayrica yaralanmalar non-spesifik
olabilmektedir (NICE, 2024; Lee vd., 2024: 678). Bu faktorler istismar1 belirlemeyi
giiclestirebilmektedir. Fiziksel siddete ugrayan ¢ocuklar, kazara travma gegiren hastalara
gore daha yiiksek yaralanma siddeti skorlarina, daha uzun yogun bakim kalis siirelerine
ve artmis mortalite oranlarina sahiptir (Narang vd., 2020:2-3; Lee vd., 2024: 675; WHO,
2025).
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Fiziksel siddetin en sik karsilasilan tiirleri dovme, kesici delici travmalar, yaniklar,
bogulma, asfiksi, zehirlenmeler, Munchausen by Proxy Sendromu ve Sarsilmis bebek
Sendromudur (Letson ve Tscholl, 2012: 164). Bunlardan biri olan Munchausen by Proxy
Sendromu, bir ebeveyn ya da bakicinin ¢ocukta aslinda var olmayan fiziksel veya
psikolojik belirti veya semptomlarin oldugunu iddia ettigi bir fiziksel siddet seklidir.
Cocugun bakimindan sorumlu olan kisi, ¢cocugun gercek hasta olduguna inanmakta,
gerekli olmadig1 halde ¢ocugu stirekli doktora ya da saglik kurulusuna gotiirmektedir
(Yee vd., 2024: 23-24). Gergekte var olmayan ve yaniltict belirti ve dykiilerle ¢ocukta
gerekli olmadig1 halde bir¢ok radyolojik ve girisimsel tetkiklere, yanlis tedavilere hatta
ameliyatlara neden olmaktadir. Bu sendromda fail ¢ogunlukla annedir. Failin 6zverili
olmak, hayatini ¢ocuguna adamak, hekime son derece destek olmak, tibben bilgili
ve/veya tibbi ayrintilara merakli goériinmek, tedaviye miidahale etmek, invaziv islemlere
izin vermek, cocuga yapilan islemler sirasinda alisilmadik derecede sakin olmak ve
hastane ortamindan hoslanmak gibi 6zellikleri vardir (Nardello vd., 2025: 2). Ek olarak,
hasta ¢ocugu olan bir ebeveyn roliinii iistlenmek, arkadaslardan ekstra ilgi gormek,
sempati gormek, ev isleri veya biiyiik aile liyelerine bakmak gibi tatmin edici olmayan
seyler yapmak zorunda kalmamak ve sosyal bir iliski kurmak gibi sekonder kazanglari da

vardir (Sherry vd., 2022: 434-436).

Bir diger ozellikli fiziksel siddet tiirii ise sarsilmis bebek sendromudur.
Cocuklarda en sik goriilen travmatik 6liim nedeni olmakla birlikte fiziksel siddetin
Oliimciil bir tipidir. En ¢ok bebek aglamalarinin sik oldugu dogumdan sonraki 2.-3.
haftalarda ve 6.-8. haftalarda goriilmektedir. Ancak bes yas alti ¢ocuklarda da
rastlanmaktadir (Maiese vd., 2021: 1-2). Dogumdan sonraki ilk aylarda bebegin aglama
krizlerinin ebeveynde hayal kirikligina, kizginliga yol agmasi ve bu durumla bas
edememesi nedeniyle gelismektedir. Bebegin aglamasi ile bas edemeyen ebeveynin,
bebegi kollarindan ya da govdesinden tutarak sertge sarsmasiyla gelismekte ve
cocuklarda kafa travmasina yol agmaktadir. Sarsilmis bebek sendromunun ayirici bir
tanis1 olmadig igin birgok hastalik ile karigtirilabilmektedir. Cogunlukla kafa travmasi
olarak degerlendirilmekte bebekler basta infantil kolik olmak iizere farkli tanilar

almaktadir (Barr, 2012: 17297-17300).
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1.2.2.2 Cinsel Siddet

Cinsel siddet, cocugun tam olarak kavrayamadigi, onay vermesinin miimkiin
olmadig1, cocugun gelisimsel olarak hazir olmadig1 ve riza gosteremeyecegi, toplumun
yasalarin1 veya sosyal tabularmi ihlal eden cinsel aktiviteye dahil edilmesidir. Cinsel
siddet, eylem bi¢imine, eylemi gergeklestiren kisinin ¢ocuga yakinligina gore ve
cocuklara yonelik ticari cinsel somiirii olarak 3 grupta ele alinmaktadir (Alvarez-Guerrero

vd., 2024: 265-266).

¢ Eylem bi¢imine gore temas iceren ve temas icermeyen cinsel siddet olarak 2 sekilde
ele alinmaktadir.

» Temas icermeyen cinsel siddet: Cocukla cinsel igerikli konusma ve
sakalasma, flort etmeye ¢aligma, failin kendi bedenini veya cinsel bolgelerini
cocuga gostermesi, failin yiiz yiize veya dijital ortamda ¢cocugu gozetlemesi
veya izlemesi, cocuga cinsel icerikli gorseller gosterme veya filmler
izlettirme, c¢ocugu pornografide kullanma, cocugun cinsellik iceren
reklamlarda, filmlerde ve oyunlarda oynatilmasidir (Alvarez-Guerrero vd.,
2024: 265-266; Ferragut vd., 2021: 2-3; Gazi, 2025:189; Stephens, 2024:
3348).

» Temas igeren cinsel siddet: Cocugu cinsel amagli 6pme, sarilma, siirtiinme,
oksama, ¢ocugun bedenine veya cinsel organlarina dokunma, failin kendi
bedenine veya cinsel organlarina ¢ocugu dokundurtma, agiz-genital temas,
anal-genital temas, tecaviiz, cinsel somiirii, ¢ocugun erken yasta evliligi
olarak tanimlanmaktadir (Ferragut vd., 2021: 2-3).

e (ocuga yakinligina gore aile i¢i ve aile dis1 cinsel siddet olarak ele alinmaktadir.
Aile ici cinsel siddet ensest, aile dis1 ise siddetin yabanci veya komsu, erkek arkadas
gibi kisiler tarafindan gerceklestirilmesidir (Gazi, 2025:189).

e (ocuklara yonelik ticari cinsel somiirii, ¢ocuk fuhusu, cocuk pornografisi, cinsellik
amaclh ¢ocuk ticareti, cocuk evlilikleri, turizm ve seyahatte cocuklarin cinsel

sOmiiriisii olarak farkli sekillerde siniflandirilmaktadir (Stephens, 2024: 3348).

Cocuk cinsel siddet vakalarimi degerlendirirken ele alinmasi gereken Onemli
konulardan biri ¢ocuk cinsel istismari mitleridir. Cocuk cinsel istismar1 mitleri, taciz

edici deneyimler, magdurlar ve failler hakkinda 6nyargili ve basmakalip inanglardir.
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Potansiyel olarak cocuk cinsel istismarini inkar, Oonemsizlestirme, normallestirme
ve/veya mesrulastirma gibi goriinen magdur, fail veya istismar vakasi hakkinda yanlis
diisiinceler veya inanglar olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda; cinsel istismardan
cocuk sorumlu tutulmakla birlikte, ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz
kaldig1 erkeklerde goriilme olasiliginin diisiik oldugu, faillerin genellikle yabanci
erkekler oldugu, pedofili olduklari, sosyo-ekonomik ve gelir diizeyi diisiik olan aile ve
toplumlarda gerceklestigi kabul edilmektedir (Sawrikar, 2020: 2-4). Bu inanglar,
magdurlarin ve profesyonellerin yardim arama davranislarin1 engelleyerek olayin
bildirilmesi ve agiklanmasini zorlastirmaktadir. Magdurun iyilesme siirecini olumsuz
etkilemekte ve faile verilmesi gereken cezay1 azaltmaktadir. Cinsel istismar mitlerine
kars1 olarak cinsel istismarin diinyanin her yerinde her iki cinsiyetteki ¢ocuklarda, tim
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki toplumlarda ve ailelerde goriildiigii
unutulmamalidir (Kogtiirk ve Kizildag Sahin, 2021: 32-33).

Cocuk cinsel siddetinde magduriyet acisindan sosyo-ekolojik model gibi birey,
aile ve toplumun oOzelliklerinin dikkate alindigi biitiinciil bir bakis acist ile risk
faktorlerinin etkileri degerlendirilmeli ve soruna yaklagiimalidir (Austin vd., 2020: 336-
341). Cocuk cinsel istismarinda risk faktorlerinin etkilerinin degerlendirildigi bir
metaanaliz ¢alismasinda; ¢ocugun ya da kardesinin daha onceki cinsel istismar ve diger
istismar tiirlerine iliskin magduriyeti, ebeveynin ¢ocuk istismarina maruz kalma dykiisii,
es siddeti gibi ebeveyn sorunlari, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin kalitesinin kotii olmasi, genis
aile, sosyal izolasyon gibi aile sorunlari, ¢ocugun cinsiyeti, zihinsel /kronik bir
durumunun olmasi cinsel istismarda oncelikli risk faktorleri oldugu belirlenmistir. Bu
ozelliklerden g¢ocuklarin Ozellikleri ile ilgili olarak cinsiyet ve yas dikkate alinmasi

gereken bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Younas ve Gutman, 2023: 3700-3701).

Literatiirde kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha fazla cinsel istismar magduru
oldugu goriilmektedir. Erkek cocuklariin kizlara gore sayilarinin az olmasi ataerkil bir
toplum olmamizdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir c¢linkii ataerkil toplumlarda
cinselligin ve cinsel istismarin konusulmas1 bir tabu olarak goriilmekte ve ayip olarak
karsilanmaktadir. Ayrica bu toplumlarda erkeklerin maruz kaldiklar: cinsel istismari
escinsel olma, damgalanma korkusuyla ifade etmedikleri ve istismarin gizlendigi

goriilmektedir (Goker, 2010: 18-21).
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Cinsel istismarda magduriyet agisindan ¢ocugun yasi da onemli bir faktordiir.
Cinsel istismar riskinin yagla birlikte arttig1 ve en riskli donemin ergenlik donemi oldugu
goriilmektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklarmnin erken ¢ocukluk déneminde, kizlarin ise
ergenlik doneminde daha fazla cinsel istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Cinsel
istismarin yas grubu olarak kii¢iik cocuklarda bildirim oranlarinin diisiik olmasi yasadigi
olay1 anlamlandiramamasi ve fark edememesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
kiiciik yaslarda yasanilan cinsel istismar ¢ogunlukla ergenlikte ya da yetiskinlikte ortaya
¢tkmaktadir (Oncii vd., 2012: 190). Cinsel istismar i¢in riskli sayilabilen bir dénem ise
ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde ise riskli davranislar, cinsel istismar magduru
olma riskini ve c¢ocuklarin savunmasizligin1 arttirmaktadir. Literatiirde ¢ocukluk cagi
cinsel istismarinin ergenlik ve yetiskinlik donemindeki riskli davranislarla iligkili oldugu
ve ¢ocuklarin tekrar olarak istismara ugrama olasiligini arttirdig1 bildirilmektedir (Hailes

vd., 2019: 836-839).

Cinsel istismar1 degerlendirirken sadece ¢ocugun oOzellikleri ile ilgili risk
faktorleri degil failin ozellikleri de degerlendirilmelidir. Cinsel istismarda faillerin
genellikle erkek oldugu, baba, agabey, dede gibi aile iiyesi, akrabalar, 0gretmenler,
komsular gibi ¢ocugun tamdig1 ve giivendigi kisiler olduklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte fail her zaman bir yetiskin olmayabilir. Iki cocuk arasindaki cinsel eylemlerde yas
farkinin bes ve lizerinde olmasi, kiiciik olan ¢ocugun ikna ya da zorlama ile cinsel doyum

i¢in kullanilmasi da cinsel istismar olarak kabul edilmektedir.
1.2.2.3 Duygusal (Psikolojik) Siddet

Duygusal siddet, cocugun sagligina veya fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki veya
sosyal gelisimine zarar veren veya verme olasilifi yiiksek olan davramiglardir. Bu
eylemler ebeveynin veya sorumluluk, giiven veya gii¢ iliskisi i¢indeki kisinin kontrolii
dahilinde olmalidir. Duygusal siddette ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi
s0z konusudur (Meinck vd., 2017: 4). Cocuga degersiz biri veya istenmeyen kisi oldugu
mesajin1 veren kasith veya kasitsiz davranislart icermektedir. Duygusal siddetin bir diger
yonii de bir ebeveyn ya da bakicinin ¢cocuga gelisimsel olarak uygun ve destekleyici bir
ortam saglamadaki basarisiz Orilintiileri barindirmasidir. Duygusal siddet genellikle
fiziksel ve cinsel istismar da dahil olmak {izere diger kotii muamele tiirleriyle birlikte

ortaya ¢ikmaktadir ¢iinkii her istismar tlirii duygusal istismar1 icerir. Bagka bir ifade ile
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duygusal istismar diger kotli muamele tiirlerini iceren bir semsiye ya da cat1 gorevi

gormektedir (Massullo vd., 2023: 72-80; Aydin ve Ciftci, 2016: 854-858).

Duygusal istismarsiddet aslinda diger istismar tiirlerine gore teshis edilmesi en zor
olan istismar tiirlerinden biridir. Ornegin, duygusal siddet sonrasinda herhangi bir fiziksel
bulgu gozlenmezken fiziksel ve cinsel istismar ve ihmalde fiziksel belirtiler olmaktadir.
Bu nedenle fiziksel ve cinsel siddet bir kez gergeklestiginde belirlenebilirken, duygusal
siddetin oOrtiik belirtilerle karakterize olmasi tekrarlayan olaylar sonrasinda fark
edilebilmektedir (Ozgentiirk, 2014: 268-271). Duygusal siddette fiziksel bir iz olmamast,
istismarin ger¢ek olmadigi ya da bir su¢ olmadig1 anlamina gelmemektedir. Bu nedenle
duygusal siddete neden olan davranislarin belirlenmesi 6nemlidir. Duygusal siddet
kapsamina giren davranislar; glivenilmez veya tutarsiz ebeveynlik, duygusal duyarliligi
reddetmek, aile i¢i ve yakin partner siddetine tanik olmak, ¢cocugu izole etmek, cocugu
reddetmek, cocugu uygunsuz davraniglar gelistirmeye tesvik eden sOmiirii veya

yozlagtirma ve terorize etmektir (Mathews ve Dube, 2025a: 2-8).

Bu kapsamda; bir ¢ocugu gérmezden gelmek veya bir cocuga karsi sevgi, ilgi
gostermemek, ¢ocugu degersiz ve giivensiz hissettirmek, bagimli kilmak, elestirmek,
sinirlamak, hareket Ozgiirliigiine veya sosyal etkilesimlere mantiksiz sinirlamalar
getirmek, kiiglimsemek, alay etmek, kiiclik diistirmek, hapsetmek, gézdagi vermek,
bagiml kilmak, kardesler arasinda ayrim yapmak, kardes, arkadas gibi baska kisilerle
kiyaslamak, ¢ocuga veya cocugun sevdiklerine/esyalarina kars1 tehdit veya siddet
uygulamak, ¢ocugun antisosyal veya gelisimsel olarak uygun olmayan davranislari
modellemesine izin vermek veya tesvik etmek, bilissel gelisimi kisitlamak veya
engellemek, duygusal, davranigsal, fiziksel veya egitimsel ihtiyaglarini veya sorunlarini
gormezden gelmek duygusal siddet olarak degerlendirilmektedir (Massullo vd., 2023: 72-
80; Aydin ve Ciftci, 2016: 854-858; Ozgentiirk, 2014: 268-271; Meinck vd., 2017: 4)

1.2.2.4 ihmal

Cocuga yonelik siddet kapsaminda degerlendirilen bir baska konu ise ¢ocuk
thmalidir. Cocugun yeterli beslenme, hijyen, barinma ve giivenlik, egitim, tibbi bakim ve
duygusal ihtiyaglar gibi temel ihtiyaglarin1  karsilayacak yeterli bakimin

saglanamamasidir (Saric1 ve Tagay, 2019: 49-50). Bir ¢ocugun terk edilmesi, yetersiz

denetim, kotii hijyen ve egitimden yoksun birakilmasi ihmalin kaniti olarak kabul
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edilmektedir (Johansen vd., 2025: 2-6). Bu ¢ercevede fiziksel, duygusal, cinsel, egitim,
tibbi, denetim/gozetim ihmali, dig ihmali gibi farkl: tiirleri bulunmaktadir. Cocugun niifus
clizdaninin olmamasi, okula kaydettirilmemesi, gonderilmemesi, 06zel egitim
aldirilmamasi, yasina ve cinsiyetine uygun giydirilmemesi, gelisimine uygun oyuncak
alinmamasi, tibbi bakim almamasi, uygulanmasi gereken tedavi planina uyulmamasi,
yeterli dis bakimi veya tedavisinin saglanamamasi, yakindan izlememesi, yalniz
birakilmasi ithmal davranislar1 olarak degerlendirilmektedir (Avdibegovi ve Brki, 2020:

337-340).

fhmal, siddetin en yaygimn fakat en zor tanimlanan bigimlerinden biri oldugu
bilinmektedir. Cocuk ihmali; duygusal, bilissel, fiziksel, denetimsel, yetersiz koruma ve
terk gibi alt boyutlara ayrilmaktadir (Dinleyici ve Dagli, 2016: 19). Ozgentiirk, duygusal
thmalin, ¢ocugun sevgi, ilgi ve destekten yoksun birakilmasidir ve genellikle diger
istismar tiirleriyle birlikte goriildiigii ifade etmektedir (Ozgentiirk, 2014: 270). Fiziksel
ihmal ise beslenme, barinma, tibbi bakim gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde her iki thmal tiiriiniin de ¢ocuklarda gelisim geriligi, ruhsal
ve davranigsal sorunlara yol agabildigi sonucu vurgulanmaktadir (Silva vd., 2024: 2).
Tirkiye’de cocuk ihmali yayginligit %7 ile %38 arasinda degistigi rapor edilmistir
(Beyazit ve Ayhan, 2019: 108). Diisiik sosyoekonomik diizey, ebeveynlerde alkol/madde
kullanimi, depresyon, diisiik egitim seviyesi ve ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda
istismar/ihmal yasamis olmalar1 6nemli risk faktorleri olarak belirtilmistir (Beyazit ve
Ayhan, 2019: 108-109). Ozel gereksinimli ¢ocuklarda hastane randevularina
gotiiriilmemek, cithaz kullanimi ihmali veya egitim ortamlarina erisimin saglanmamasi bu

kapsamda degerlendirilmektedir (UNICEF, 2021: 3).
1.2.3. Cocuga Yonelik Siddetin Etkileri

Cocuga yonelik siddet, cocukta fiziksel, psikolojik ve davranigsal sonuglar ile
birlikte nesiller arasi1 etkilere neden olmaktadir. Bu sonuglar birbirinden bagimsiz
olabilecegi gibi birlikte de gelisebilmektedir. Ancak siddetin her ¢ocukta zararl etkileri
gbzlenmeyebilir. Ciinkii siddet travmasi sonrasinda ¢ocuklar dayaniklilik, sosyal destek,
travma sonrasi gelisim ile iyilesebilmektedirler. Ayrica cocugun yasi, cinsiyeti ve gelisim
durumu, siddetin tiirii, sikligi, siiresi, ciddiyeti, ¢ocuk ve fail arasindaki iliski ¢ocuk

tizerindeki etkilerin olusmasinda etkili olmaktadir. Istismar ve ihmalin uzun vadedeki
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etkilerinin belirlenmesi zaman isteyen, aylar ve yillar alabilen bir siiregtir. Ancak ¢ocuk
istismar ve ihmalinin sonuglar1 gecici bile olsa ¢ocugun yasadigi act ve agr dikkate

alinmalidir.
1.2.3.1 Fiziksel Bulgular

Cocuga yonelik siddet sonrasinda ¢ogunlukla fiziksel etkiler ortaya ¢cikmaktadir.
Cocugun genel goriintimiine iliskin kotii hijyen, pisikler, kirli ve uygunsuz giyecekler,
yirtik, lekeli veya kanli giysiler cocukta siddeti diisiindiirmelidir. Cocugun niifus
clizdaninin olmamasi, asilarinin yaptirilmamis olmasi, ¢ocugun yasadigi ortamda sigara
icilmesi, alkol ve madde kullanilmasi, zehirlenme, kazaya ugrama, silahla yaralanma gibi
nedenlerle ¢cocugun birgok kez hastaneye getirilmesi, saglik kurumuna basvurmakta
gecikme ya da hi¢ bagvurmama gibi durumlarda da cocuga yonelik siddet goz ardi
edilmemelidir (Tiryaki ve Giidiicii Tiifekei, 2023: 330-332). Cocuklarda 6zellikle fiziksel
siddeti diislindiiren bulgular ¢ok c¢esitlidir. Bunlar; ¢ocugun viicudunda izler, siyriklar,
kesikler, ekimozlar1 iceren cilt bulgulari, goz lezyonlari, i¢ organ yaralanmalari,
burkulmalar, kafatasi, kaburga ve ekstremite kiriklari, kafa travmalari, beyin gelisiminin
olumsuz etkilenimi, organik temeli olmayan biiyiime ve gelisme geriligi ve alopesidir

(Pavone vd., 2022: 3-10; RCPCH, 2020: 10).

Siddete ugrayan c¢ocuklarda en sik goriilen yaralanma tiirlerinden biri
ekimozlardir. Ekimozlar saglikli ve aktif ¢ocuklarda sik goriilebildiginden Kaza mi1?
[stismar m1? ayrimini yapabilmek ¢ok énemlidir. Kaza nedeniyle gelisen ekimozlar, yaz
aylarinda daha sik goriilmekle birlikte 6n kemik ¢ikintilarin oldugu alin, burun, tist dudak
ve ¢ene boyunca veya basin arka kisminda 'T' seklinde, dizlerde ve tibiada goériilmektedir.
Normal oyun oynarken gelisen ekimozlar ¢gocuklarda tipik olarak her biri 10 mm'den daha
kiigiik olan tigten daha az sayidadir (Paul ve Adamo, 2014: 196-200) Kalga, sirt, gdvde,
genital bolge, i¢ uyluklar, yanaklar, kulak memeleri, boyun veya filtrum gibi tipik olarak
korunan alanlardaki ekimozlarin varligi istismari diisiindiirmelidir. On kollar, iist
ekstremite veya femur digindaki alanlar gibi belirli alanlar, cocugun darbeler geldikce
kendini korumaya calistig1 savunma ekimozlaridir. Bu nedenle bulgular1 tanimak ve
bunlar1 ¢ocuk istismar1 kaynakli lezyonlardan ayirmak 6nemlidir. Ayrica 6 aydan kiiciik,
hareket edemeyen cocukta birden fazla ekimozlarin varlig, kemik c¢ikintilarinin

uzagindaki ekimozlar, ekimozlar disindaki cilt ve fiziksel yaralanmalar, kiimeler halinde
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coklu ekimozlarin olmasi, belirli bir diizende veya bir aletin izini tastyan ekimozlar
istismari diigindiirmelidir (Cho ve Koti, 2024: 2-4; Pierce vd., 2021; 6-12). Ekimozlarin
iyilesmesi 1-3 hafta arasinda degismek ile birlikte kirmizi, mor, saridan kahverengiye
degisen farkli renkte bir¢ok ekimozun varligi ¢ocugun birden fazla kez istismara
ugradigini gostermektedir. Yaralanmanin derinligi, yeri, cilt rengi, antikoagiilan
kullanimi, baslangi¢ kuvvetinin siddeti, ¢ocugun yasi, alttaki dokunun damarlanmasi ve
cocugun eslik eden tibbi durumlar1 gibi bir¢ok faktor iyilesme siirecini etkilemektedir

(Schermerhorn vd., 2024: 3-9).

Cocuga yonlik siddetin cilt bulgularin1 degerlendirirken ¢ok c¢esitli araglar
kullanilabileceginden derideki sekillerin desenli izleri dikkate alinmali ve hangi aracin
kullanildig: belirlenmelidir. Kemerler, kemer tokalari, uzatma kablolari, eller, ayakkab1
ve mutfak aletleri gibi bir¢ok ev esyasi da kullanilan en yaygin araglardan bazilaridir.
Benzer sekilde, 1sirik izleri de bir tiir istismar yaralanmasidir ve enfeksiyon potansiyelleri
vardir. Olast failleri belirlemeye yardime1 olmak i¢in bir 1sirik izinin seklini, rengini ve
capini belirlemek dnemlidir (Manan vd., 2022: 5-17; Blangis vd., 2021: 7-12). Eliptik
veya oval bir desende ekimozlar, siyriklar veya yirtilmalar bulundugunda 1sirik izlerinden
stiphelenilmelidir. Isirik izleri, yaralanmadan 2-3 giin sonra daha net goriilebileceginden
degerlendirme i¢in ardisik incelemeler ve fotograflar elde edilmelidir. Yetiskin 1sirik
izleri, 3 cm'den fazla maksiller interkanin mesafesi ve dis deseni gibi bulgularla bir
cocugunkinden ayirt edilebilir. Insan 1sirik izleri tipik olarak yiizeysel, hayvan 1siriklart
derin deliklere veya yirtilmalara neden olmaktadir (Tate vd., 2024: 2-3; Kurniawan vd.,

2023: 3-5).

Siddet nedeniyle gelisen bir diger cilt bulgular1 da yaniklardir. Yaniklarin ¢ogu,
1-3 yas arasindaki gelisimsel olarak daha kiiclik yaslarda meydana gelmektedir.
Yaniklarda en yaygin olanlar1 kaynar suya daldirma, temas yanig1 ve sigaradir (Amadasi
vd., 2025: 775-778). Ayrica herhangi bir sicak ortam, sa¢ kurutma makinesi ve {itii gibi
yaygin cihazlar da dahil olmak tizere bir istismar araci olarak kullanilabilmektedir. Temas
yaniklarinda ise sicak bir nesnenin izi, tek tip derinlik ve net kenar bosluklari ile ayirt
edilmektedir. Sigara yaniklarinda yaklasitk 8-10 mm arasinda, mor kabuklar,
genislemeyen bir kuru taban ve cildin ¢ok katmanli tutulumu ile yuvarlanmis kenarlarin
goriiniimiine yol agan delinmis {ilserasyonlar gelisir. Buna karsilik, kasitsiz yaniklarda bir

nesnenin sadece bir kismi goriilebilir, clinkii igglidiisel refleks g¢ocugun acidan
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uzaklagsmasimi saglamaktadir (Canty ve DeRidder, 2023: 47-55). Ozellikle yaniklar
simetrik ise ellerin veya ayaklarin eldiven veya ¢orap benzeri derin ikinci veya ti¢lincii
derece daldirma yaniklarin1 gostermektedir. Kalga veya perineye izole edilmis derin
haslama yaniklar1 da sliphe uyandirmalidir. Sicak sivi doken c¢ocuklar genellikle
viicutlarinin 6n kisimlarint yakarlar ve sivilar deriden asagi akip sogudukca yanigin
siddeti dagilir (Quiroz vd., 2021: 233-237). Sigrama isaretleri de tipik olarak zorla
daldirma sirasinda yoktur, fakat kazara yaralanmalarda ¢ocuk agrili uyarandan geri
cekerken sigrama olmaktadir. Avug i¢lerinin veya ayak tabanlarinin kalin derisinin ve
biikiilmiis cilt kivrimlarinin korunmasi, bir ¢ocuk zorla "zebra seridi" yanik deseniyle
sonuc¢lanan biikiilmiis bir konuma batirildiginda goriilmektedir (Pierce vd., 2021: §;

RCPCH, 2020: 10-12).

Fiziksel siddete maruz kalan c¢ocuklarda gozlenebilen bagka bir bulgu da goz
lezyonlaridir. Vitreous kanamasi, lens dislokasyonu, retina yirtilmasi gibi goz lezyonlari
gelisebilir. Ozellikle iki aydan biiyiik bebeklerde Sarsilmis Bebek Sendromu’nda retina
kanamalar1 tipik bulgulardan biridir. Bu nedenle g6z dibi muayenesi siddet olgularinda
cok oOnemlidir. Retina kanamasi gibi bulgular gecici olabileceginden, goz dibi
muayenesinin tercihen hasta tibbi bakima geldikten sonraki 24 saat i¢inde ve ideal olarak
72 saat icinde yapilmasi gerekmektedir (D1 Fazio vd., 2023: 14-20; Watts vd., 2024:
1789).

Fiziksel siddette ortaya ¢ikan kiriklar 6nemli bir diger bulgudur. Yiiriiyemeyen
cocuklarda uzun kemik kiriklari, 6 aydan kiigiik bebeklerde spiral kirik veya heniiz
ylrilyemeyen bebekte metafizer kose kiriklari, 18 ayliktan kiigiik ¢ocuklarda siddetli
kafatas1 kiriklar1 ve Oykiiniin tutarsiz olmasi, yenidogan donemi disinda klavikula
kiriklari, bebeklerde mandibular, nazal, zigomatik kemik kiriklari, kaburga, sternum,
kiirek, pelvis, omurga kiriklar1 fiziksel istismar i¢in siipheli durumlardir. Cesitli iyilesme
evrelerinde ¢oklu kiriklar, ekstremetrelerde aciklanamayan sislikler, yliriimeyi reddetme
ve avutulamayan aglama fiziksel siddeti diisiindiirmelidir (Haney vd., 2025: 7-10; Walker
vd., 2016: 3 -10).

Cocuklarda fiziksel siddete bagli goriilen bulgulardan bir tanesi de kafa
travmasidir. Cocuklarda 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda fiziksel siddete bagli Sliimlerin

nedenlerinden biridir. Baz1 ¢ocuklar sok veya koma ile acil servise gelirler ancak
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sinirlilik, uyku hali, ates, kusma, solunum sikintisi veya apne gibi spesifik olmayan
semptomlar da ¢ocuklarda goriilmektedir. Cocuklarda subdural, subaraknoid kanamalar
ve retina kanamalari ile birlikte kaburga kiriklari, ekimozlar ve diger yaralanma tiirleri de
goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak uzun siireli fiziksel siddete maruz kalmak
cocuklarda gelisme geriligine neden olabilirken, gelisme geriligi olan ¢cocuklarin da {igte
birinde siddetin oldugu goriilmektedir (Schermerhorn vd., 2024: 3-9; Manan vd., 2022:
5-17; Tate vd., 2024: 2-3; Quiroz vd., 2021: 233-237).

Cocuklarda baz1 fiziksel yakinmalar cinsel siddeti diisiindiirmelidir. Bunlar;
genital, anal ya da iiretral travma, kanama veya kasinti, kronik genital ya da anal agri,
genitel ya da anal enfeksiyon, vaginal ya da rektal yabanci cisim, cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlar, gebelik, agril1 idrar yapma ve tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonudur. Fizik
muayenesinde; agiz boslugunda set ya da yumusak damakta ekimoz ya da petesi,
frenulum yirtig1, genital bolgede tavma Oykisiiyle agiklanamayan ekimoz ya da
laserasyonun olmasi, genital bolgede labium majus, labium minus, hymende eritem,
O0dem, hassasiyet, lezyonlar, siyriklar ve yirtiklar, ergenlik Oncesi donemdeki kiz
cocuklarindan vajenden piiriilan akinti gelmesi cinsel siddeti diisiindiirmelidir (Izci vd.,
2025: 3-9; Csorba vd., 2024: 6-12). Erkek cocuklarinda skrotum ve peniste eritem,
morluklar, 1sirik izleri veya siyriklar, iiretral kanalda eritem ve laserasyonlar, penil ya
daanal sekresyonlar, aniiste ekimoz ya da yirtik olmasi cinsel istismar bulgusudur.
Laboratuvar bulgularinda cinsel yolla bulasan hastalik (HIV, sifiliz, gonokok, klamydia)
serolojisinin pozitif olmasi, siirlintiilerde sperm goriilmesi, gebelik testinin pozitif olmasi

da cinsel siddeti akla getirmelidir (Miziara ve Miziara, 2022: 3-6).
1.2.3.2 Norobiyolojik Bulgular

Cocuga yonelik siddetin etkileri ¢esitli biyolojik mekanizmalarla a¢iklanmaya
calisilmaktadir. Bunlar arasinda, yapisal ve fonksiyonel beyin gelisimindeki degisiklikler,
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) akstaki degisiklikler ve ndroendokrin degisiklikler,
genetik ve epigenetik siirecler, inflamasyon ve diger bagisiklik sistemi bozukluklaridir.
Bu calismalar siddetin sonuglarini anlamada i¢gorii saglayabilecegi gibi hem tedavi hem
de Onleme stratejilerini iyilestirmeye yonelik uzmanlara da yol gosterebilmektedir

(Rubens vd., 2023: 2-3).
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Son yillarda ¢ocuga yonelik siddet ile ilgili ndrogdriintiileme ¢aligmalari beyinde
norobiyolojik yapisal ve islevsel degisiklikleri gostermekle kalmayip cocuk ve
yetiskenler tlizerindeki etkilerini ve geri dondiiriilebilir olup olmadigini sorusunu ele
almanin 6nemli oldugunu anlamaya yardimci olmaktadir. Son yillarda beyin gelisimi ile
ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢cocuga yonelik siddetin orbitofrontal ve anterior singulat
korteksler, hipokampus, insula ve korteks dahil olmak iizere ventral ve dorsal prefrontal
korteksteki daha az gri madde hacimleri ve kalinligi ile iligkili oldugu bildirilmektedir.
Bununla birlikte yapilan farkli calismalarda da striatumdaki bolgeler i¢inde ve arasinda
beyaz madde yapisal biitiinliigiiniin azalmasiyla bir iliski oldugu belirtilmektedir (Li vd.,

2025: 15-19).

Siddete maruz kalan ¢ocuklarda amigdala, hipokampus, prefrontal korteks ve
korpus kollosum alanlar1 olumsuz olarak etkilenmektedir. Siddete maruz kalan ¢ocuklar,
daha fazla i¢sellestirme sorunlari, artan kaygi ve duygusal tepkisellik gibi amigdala islev
bozukluguyla baglantili olabilecek sorunlar yasamaktadirlar. Norogoriintiileme
calismalari, erken yaslarda ¢cocuga yonelik siddet gibi duygusal bir uyarana yanit olarak
amigdalanin hiperaktif hale geldigini gostermektedir. Farkli calisma bulgular olsa da
bazi caligmalarda erken donemde thmale maruz kalanlarin amigdala hacimlerinin biiyiik
oldugu bildirilmektedir (Tomoda vd., 2024: 3-6; Doretto vd., 2024. 4531-4532). Bagka
caligmalarda korku kosullanmasinin azalan amigdala hacimleri ile iliskili oldugu, azalan
amigdala hacimlerinin kosullu korkunun edinilmesindeki artig ile iliskili oldugu
bulunmustur. Erken dénemde baslayan ve uzun siire devam eden istismar ve ithmal ile
azalan amigdala hacimleri arasinda bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Ergenlerle
yapilan bir ¢aligmada, erken yasam stresinin amigdala hiperaktivitesi ile iliskili oldugu

bildirilmektedir (Harb vd., 2024: 2-4; Zhu vd., 2023: 5-8).

Siddet ykiisii olan ¢ocuklarda hipokampal ve predrontal korteks hacimlerinde
azalma oldugu belirlenmistir. Siddet nedeniyle hipokampusta meydana gelen hasar, stres
tepki sistemini diizenlemedeki rollerinin yami sira hafiza formiilasyonu gibi biligsel
islevler agisindan da olumsuz islevsel sonuglara yol acabilmektedir. Siddet sonrasinda
cocuklarda daha kiiciik hipokampal ve prefrontal kortikal hacimler depresyon i¢in risk
olusturmaktadir. Aynm1 zamanda degisen hipokampal aktivasyonun travma sonrasi stres
bozuklugunun gelisimi ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Forster vd., 2021: 331-334;
Mazurka vd., 2024: 6-12).
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Geng yetiskin kadinlarla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklukta kotli muamele ile
stirekli diirtiisellik arasindaki iliskiye azalan prefrontal yanitlarin aracilik ettigi
saptanmistir. Cocuklukta istismar ve ihmal, amigdala ile prefrontal korteks arasindaki
fonksiyonel baglantidaki degisikliklere, yetiskinlerde degisen stres tepkisine ve ruh haline
yol agmaktadir. Cesitli anksiyete belirtileri gosteren yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada,
korkulu ve ofkeli yiizlerde ¢ocuklukta kotii muamele ile anksiyete belirtileri arasindaki
iliskiye artan amigdala ve azalan dorsolateral prefrontal aktivitenin aracilik ettigi

bulunmustur (Kirsch vd., 2021: 5-7).

Fiziksel siddet Oykiisii olan ¢ocuklarla yapilan bagka bir ¢alismada da fiziksel
siddete maruz kalanlarda sag hipokampiisiin daha kiiciik oldugu, erken ihmal yasayan ve
yoksulluk icinde yasayan cocuklarda her iki tarafta da hipokampiisiin daha kiiciik
hacimlerde oldugu bildirilmektedir. Fiziksel siddete ugramis cocuklar, olumsuz duygusal
ipuglarina kars1 daha fazla dikkat ve bunlar1 islemede daha fazla gelisim gostermektedir.
Fiziksel olarak siddete ugrayan ¢ocuklar, fiziksel istismara ugramayanlara gore daha az
duyusal bilgiyle ylizdeki 6fke isaretlerini daha iyi tanimlamaktadirlar (Kawamoto vd.,

2023: 5-7; Harb vd., 2024: 4-5).
1.2.3.3 Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal Aks (HPA) iizerine etkileri

Cocuga yonelik siddet, glukokortikoid sekresyonunda strese baglh degisikliklerle
sonuglanabilmektedir. Bu deneyim yalnizca bazal kortizol salgilanmasini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda strese kars1 kortizol yanit1 veya HPA ekseni reaktivitesini de
etkilemektedir (Murphy vd., 2022: 4-7). Anne adaymin dogum Oncesi olumsuz
deneyimleri bile bebeklerde sonraki HPA ekseni reaktivitesini etkileyebilmektedir.
Bebeklik veya cocukluk doneminde yasanan siddet, HPA sisteminin artan bir
reaktivitesine yol agmaktadir. Bu degisiklikler ayni sekilde cesitli duygusal bozukluklara,
kisilik bozukluklarina veya bagimliliklara da eslik etmektedir (Barclay vd., 2023: 1846-
1848).

1.3. Ozel Gereksinimli Cocuklar

Engellilik, bireyin uzun siireli fiziksel, zihinsel, entelektiiel veya duyusal bir
yetersizlige sahip olmasi ve bu yetersizligin ¢evresel ve tutumsal engellerle etkilesime
girmesi sonucunda, bireyin toplum yasamina diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin

katilimini kisitlayan bir durumdur. Bu tanim, engelliligi yalnizca tibbi bir durum olarak
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degil, cevresel, toplumsal ve yapisal faktorlerle etkilesim iginde sekillenen bir kavram
olarak ele alir. Engelli bireylerin anlagilmasinda hak temelli yaklagim ve kapsayici

kalkinma perspektifi esastir (UNICEF, 2022:7-8).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) verilerine gore, diinya
genelinde yaklasik 240 milyon ¢ocuk engellilikle yasamaktadir. Bu rakam, kiiresel ¢ocuk
niifusunun yaklasik %10’una karsilik gelmektedir (UNICEF, 2022: 8). Engelli ¢cocuklar,
engelli olmayan akranlarina kiyasla egitim, saglik ve sosyal katilim alanlarinda belirgin
dezavantajlar yasamaktadir. Engellilik Katilim Politikast ve Stratejisi 2022-2030
raporunda, engelli ¢ocuklarin %49’unun hi¢ okula gitmedigi, %34’liniin bodurluk,
%25’inin akut yetersiz beslenme riski tagidig1 ve %24 iiniin saglik hizmetlerine diizenli
erisemedigi bildirilmektedir (UNICEF, 2022: 10-11). Ayrica, engelli ¢ocuklar, dijital
katilim, egitimde devamlilik ve sosyal icerilme gdstergelerinde hala ciddi oranda geride
kalmaktadir (UNICEF, 2023: 5-7). Kiiresel diizeydeki bu tablo, engelliligin yalnizca
bireysel bir durum degil, toplumsal yap, politika ve hizmet sistemleriyle yakindan iliskili
bir insan haklar1 meselesi oldugunu ortaya koymaktadir. UNICEF (2022), 2030 yilina
kadar engelli ¢ocuklarin esit firsatlara sahip olabilmesi i¢in erken tanilama, kapsayici
egitim, aile temelli destek mekanizmalari, sosyal damgalamanin azaltilmasi ve erisilebilir

politika uygulamalarinin giiclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Tiirkiye’de ise TUIK 2024 verilerine gore 6zel 6gretim kurumlarinda &rgiin
egitime devam eden dgrenci sayisinin 559 bin 725 oldugu, bu 6grenciler 6rgiin egitimdeki
ogrencilerin %3.0'm1 olusturmaktadir. Ozel 6rgiin egitime devam eden ogrencilerin
%63.0"1 erkek, %37.0" ise kiz 6grencilerdir. Bu ¢ocuklarin 6nemli bir bolimii 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinden hizmet almaktadir. Ancak kirsal bolgelerde egitim ve
saglik hizmetlerine erisim orani diigiiktiir. Ayrica, engelli ¢ocuklarin yalnizca %65’ inin
orgilin egitime devam ettigi, 6zel gereksinimli kiz ¢cocuklarin ise okullasma oraninin
erkek gocuklara kiyasla daha diisiik oldugu bildirilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Cocuk,
2024). Bu baglamda, 6zel gereksinimlilik kavrami, engellilik olgusunun yalnizca tibbi
yonilinii degil, bireyin gelisimsel, egitsel ve toplumsal destek gereksinimlerini de
kapsayan daha genis bir ¢cercevede ele alinmasini gerektirmektedir. Ancak bu iki kavram
ayni anlami tagimamaktadir. Engellilik kalict islevsel sinirliliklar ifade ederken, 6zel
gereksinimlilik bireyin gecici, gelisimsel ya da c¢evresel nedenlerle ortaya c¢ikan farkl

O0grenme, bakim veya destek ihtiyaglarini igermektedir.
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1.4. Ozel Gereksinimlik ve Engellilik Kavram

Giincel literatiirde “6zel gereksinimlilik” kavrami, bireyin dogustan ya da
sonradan ortaya c¢ikan; fiziksel, biligsel, duyussal, duygusal ya da sosyal alanlarda
standart hizmet, destek ve egitim modelleriyle tam anlamiyla karsilanamayan ihtiyag
durumlarinmi ifade etmektedir. Bu kavram, yalnizca bireysel islev kayb1 ya da tibbi bir
problem olarak degil, ayn1 zamanda ¢evresel, toplumsal ve politik faktorlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu ve dinamik bir durum olarak ele alinmaktadir. Temiz
ve Yilmaz’in (Temiz ve Yilmaz, 2021: 104-131) calismasinda, 6zel gereksinimliligin
ozellikle egitim politikalar1 baglaminda, bireylerin farkliliklarinin giiclendirilmesi ve

kapsayict 6grenme ortamlariyla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

“Engellilik” kavrami ise genellikle bireyin fiziksel, duyusal, zihinsel veya
psikososyal alanlarda yasadig: kalici ya da gegici islev kayiplari, saglik durumlar1 veya
smirlhiliklar ¢ergcevesinde ele alinmaktadir. Bu tanim, hem tibbi model (bireysel
yetersizliklere odaklanan yaklagim) hem de sosyal model (gevresel engellerin belirleyici
roliinii vurgulayan yaklasim) cercevesinde degerlendirilmektedir. Yani engellilik,
bireysel 0Ozelliklerle c¢evresel bariyerlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(Kahraman Giiloglu, 2022: 291-315). Boylece, 6zel gereksinimlilik yalnizca engellilik
kavraminin dar kapsamli bir uzantis1 degil, ayn1 zamanda daha genis bir destek thtiyacini
ortaya koyan kapsayici ve biitiinciil bir ¢erceve olarak degerlendirilmektedir. Ozel
gereksinimlilik, engellilik kavramini da i¢ine alan iist bir kavramsal yap1 olarak ele
alinmakta ve bireylerin yasam boyu degisebilen destek gereksinimlerine isaret
etmektedir. Bu durum hem egitimde hem de sosyal hizmet ve politika yapiminda,
bireylerin farkli ihtiyaglarina yonelik daha kapsayici, esnek ve hak temelli yaklagimlarin
gelistirilmesi  acisindan  6nem tagimaktadir (UNESCO, 2020: 65-67). Ozel
gereksinimlilik, bireylerin egitim, sosyal yasam ve giinliik aktivitelerdeki destek
ithtiyaglarini ifade eder. Bu gereksinimler, cesitli kategoriler altinda siniflandirilabilir
(Maryanti vd., 2021: 1-8). Tiirkiye’de 06zel gereksinimlilik kavrami, Milli Egitim
Bakanligi’nin (2023) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde; “bireysel dzellikleri ve
egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey”
olarak tanimlanmistir. Bu tanim, bireyin egitsel ihtiyaglarina odaklanmakla birlikte
kapsayict egitim politikalarinin gerekliligini de vurgulamaktadir (Milli Egitim Bakanligi,

2023: 1). Ozel gereksinimlilik kavrami yalnizca tibbi veya klinik bir siniflandirmaya
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indirgenmemelidir. Bireyin toplumsal yasama tam katilimini engelleyen ¢evresel, egitsel,
kiiltiirel ve tutumsal faktorler de bu kapsamda degerlendirilmelidir (Kurt ve Kurtoglu
Erden, 2020: 63-65). Birbirleriyle yer yer kesisen ancak farkli kapsam ve siireklilik
diizeylerine sahip olan bu iki kavram, tez calismasi1 kapsaminda zaman zaman birbirinin

yerine kullanilacaktir.
1.4.1. Ozel Gereksinimlilik Tiirleri

Giincel literatiirde 6zel gereksinimlilik kavrami, bireylerin gelisimsel, bilissel,
duyussal veya fiziksel alanlarda gosterdikleri farkliliklar dogrultusunda ¢esitli tiirlere
ayrilmaktadir. Bu smiflandirma, bireyin yalnizca tibbi tanilarina degil, egitimsel destek
gereksinimlerine gore de yapilmaktadir (Maryanti vd., 2021: 1-8; Hallahan vd., 2022:
42-45).

1.4.1.1. Gelisimsel Yetersizlikler

Gelisimsel yetersizlikler; bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve motor alanlarda
yasitlarina gore anlaml diizeyde farklilik gostermesiyle karakterizedir. Bu grupta yer alan
bireyler genellikle dogustan ya da erken c¢ocukluk doneminde ortaya cikan kalici
gelisimsel bozukluklar yasarlar (Vogindroukas vd., 2022: 2367 -2368). Bu kategori,
otizm spektrum bozuklugu (OSB), Down sendromu ve serebral palsi gibi durumlart igerir.
Bu bireyler, iletisim, sosyal etkilesim ve motor becerilerde zorluklar yasayabilirler
(Maryanti vd, 2021: 1-8). Down sendromuna iliskin yapilan c¢alismalarda %72.9'unda
dogustan kalp hastaligi, %20.3"linde tiroid fonksiyon bozuklugu tespit edilirken %60'inda
ise goz hastaliklari, %75'inde isitme kayb1, %50'sinde dogustan kalp hastalig1 ile birlikte
ileri anne yasinin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Esener vd., 2025: 157)
Otizm spektrum bozuklugunda davranigsal ve sosyal-duygusal zorluklar 6n plandadir.
Standart ol¢iimler, bu ¢ocuklarin 6zellikle erkek cocuklarin ve ¢oklu engeli olanlarin,
okul ortaminda sosyal izolasyonla birlikte daha yiiksek diizeyde meydan okuma,
saldirganlik, kaygi ve depresyon sergiledigini ortaya koymaktadir (Ugurlu ve Eratay,
2022: 884-886). Gelisimsel yetersizlik yasayan cocuklarin yasam kalitesi, biiyiik olclide
erken tani, 0zel egitim destegi ve aile katilimina baglidir. Nitelikli erken miidahale
programlari, ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimini destekleyerek bagimsiz yasam

becerilerinin gelismesine katki saglayacaktir (Kan vd., 2025: 6-9).
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1.4.1.2. Fiziksel Yetersizlikler

Kas distrofisi, multiple skleroz, kronik astim ve epilepsi gibi durumlari kapsar. Bu
yetersizlikler, bireylerin hareket kabiliyetini ve fiziksel islevlerini etkileyebilir (Maryanti
vd, 2021: 1-8). Fiziksel yetersizlikler, kas giicli kaybi, hareket kisitlilig1, koordinasyon
bozuklugu, yorgunluk, solunum giicliigii ve norolojik ataklar gibi belirtilerle kendini
gosterir (Giileryiliz vd., 2020: 227). Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklar, akranlartyla oyun,
spor ve sosyal etkinliklere katilimda zorluk yasadigi bu ¢ocuklar i¢in uygun tasarlanmis
oyun alanlar1 ve spor etkinlikleri, sosyal uyum ve psikolojik 1yilik hali bakimindan énemli

oldugu belirtilmistir (Pouya vd., 2016: 57).
1.4.1.3. Zihinsel Yetersizlikler

Zihinsel yetersizlikler, bireylerin bilissel islevlerinde sinirliliklar yasamasina
neden olur ve 6grenme, problem ¢6zme ve karar verme siire¢lerini etkileyebilir (Maryanti
vd, 2021: 1-8) Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda biligsel sinirliliklar, 6grenme hizinda
yavaglama, soyut diisiinmede giicliik, dikkat ve hafiza sorunlar1 seklinde kendini
gosterirken; uyumsal davraniglarda da belirgin kisithiliklar goriilmektedir (Kurt ve
Kurtoglu Erden, 2020: 65-67; Brendli vd., 2022: 322-324). Zihinsel yetersizligin kokeni,
kalitsal, cevresel ve dogum siirecine iliskin etkenlerin bir araya gelmesiyle
aciklanabilmektedir. Ayrica aile i¢i ihmal, istismar ve sosyal dislanma, hem zihinsel
yetersizligin etkilerini artirmakta hem de bu ¢ocuklarin ikincil travmalara maruz kalma
riskini  ytlkselttigi  bilinmektedir (Gonener, 2010: 138). Egitim siirecinde,
bireysellestirilmis 6gretim planlarinin uygulanmamasi1 akademik basartyr olumsuz
etkilerken, yetersiz destek hizmetleri sosyal izolasyon, diisiikk 6zgiiven ve toplumsal
damgalanma gibi psikososyal sorunlara yol acgabildigi ifade edilmektedir (Findley vd.,
2022) Sosyal iliskilerde, iletisimde ve 6z bakim becerilerinde yasanan gii¢liikler bu

cocuklarin bagimsiz yasam diizeyini olumsuz etkilemektedir (Reiter, 2007:377).
1.4.1.4. Ogrenme Giicliikleri

Disleksi, diskalkuli ve dispraksi gibi spesifik 6grenme giicliiklerini icerir. Bu
durumlar, bireylerin okuma, yazma ve matematik gibi akademik becerilerde zorluklar
yasamasina neden olabilir (Maryanti vd, 2021: 1-8). Spesifik 6grenme giicliikleri;
disleksi, diskalkuli ve dispraksi gibi belirli bilissel alanlarda ortaya ¢ikan, bireyin genel

zeka dilizeyinden bagimsiz olarak gelisen norogelisimsel farkliliklar oldugu
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belirtilmektedir (Chieffo vd., 2023: 10-14). Arastirma sonuglar1 bu ¢ocuklar genellikle
normal veya {istiin zekdya sahip olmalarina ragmen, okuma, yazma, matematik ve motor
koordinasyon gibi alanlarda kalic1 zorluklar yasadiklarin1 belirtmektdir (Bozath vd.,
2024: 9-12). Disleksi, harf-ses eslestirmesinde, okuma akiciliginda ve yazili anlatimda
giicliiklerle karakterizedir. Diskalkuli, sayisal islemleme, aritmetik kavramlari anlama ve
problem ¢dzmede yetersizliklerle; dispraksi ise motor planlama, el-g6z koordinasyonu ve
ince motor becerilerde zorluklarla iligkilidir. (Sewell, 2022: 549-553). Bu giigliiklerin
temelinde genetik yatkinlik, norolojik isleyis farkliliklar1 ve cevresel faktorler rol
oynamaktadir (Georgitsi vd., 2021: 15). Uygun bireysellestirilmis egitim destegi
saglanmadiginda, ¢ocuklarin akademik basarilar1 diismekte, 6zgliven kaybi, motivasyon
azalmasi ve sosyal izolasyon gibi ikincil psikososyal sorunlar gelisebilmektedir (Dias vd.,
2022: 1191-1195). Dolayisiyla bu bireylerin 6grenme stillerine ve ihtiyaglarina duyarh
egitim ortamlarinin olusturulmasi, bilissel ve duygusal gelisimleri a¢isindan kritik 6neme

sahiptir.
1.4.1.5. Duyusal Yetersizlikler

Gorme ve isitme yetersizlikleri bu kategoriye girer. Bireyler, ¢evresel bilgileri
alma ve isleme siireclerinde zorluklar yasayabilirler (Maryanti vd, 2021: 1-8). Duyusal
yetersizliklerin, 6zellikle gorme ve isitme kayiplari, cocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisiminde derin etkiler yaratan 6nemli 6zel gereksinim alanlaridir. Grme
yetersizlikleri genellikle dogustan gelen genetik faktorler, prematiirite, beyin hasari
(6rnegin serebral gérme bozuklugu) veya sistemik hastaliklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Isitme yetersizlikleri genetik yatkinlik, enfeksiyonlar, dogum travmalar1 ya da gevresel
etmenlerle iliskilidir (Barras vd., 2025: 10-12). Bu yetersizlikler yalnizca duyusal
algilamay1 degil, O6grenme, iletisim ve sosyal etkilesim siireglerini de olumsuz
etkilemektedir. Li ve arkadaglarinin yayimladigi meta-analiz ¢aligmasi, gérme ve isitme
kayb1 yasayan cocuklarin akranlarina kiyasla akademik performans, sosyal uyum ve
psikolojik saglik agisindan daha yiiksek risk tasidiklarini gostermektedir (Li vd., 2022:
1164-1165).

1.4.1.6. Duygusal ve Davramssal Bozukluklar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bipolar bozukluk ve karsit

olma-karsit gelme bozuklugu gibi durumlar1 kapsar. Bu bozukluklar, bireylerin duygusal
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diizenlemeleri ve davranis kontroliinde zorluklar yasamasina neden olabilir (Maryanti vd,
2021: 1-8). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bipolar bozukluk ve
karsit olma-karsit gelme bozuklugu (KOKGB), 6zel gereksinimli ¢ocuklarda sik goriilen
ve ¢ogu zaman birlikte seyreden noropsikiyatrik bozukluklardir (Njardvik vd., 2025: 7-
12). Bu komorbidite, ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal islevselligini 6nemli
Ol¢iide olumsuz etkiler. Fornardo ve arkadaglarinin yayimladigi arastirma sonuglari,
DEHB’li cocuklarda KOKGB’nin %20-58 oraninda, bipolar bozuklugun ise daha diisiik
oranlarda goriildiigiinii, ancak birlikte seyrettiginde daha ciddi davranigsal sorunlar,
diisiik 6zsaygi1 ve sosyal uyum giicliiklerinin ortaya ¢iktigini géstermektedir (Fornaro vd.,
2022: 4-5). Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda DEHB ve KOKGB
birlikteligi daha yiiksek oranda goriiliir. Bu durum, miidahale siirecinde erken tani ve ¢ok
disiplinli yaklasimin 6nemini artirmaktadir. Farmakolojik tedaviler (6r. metilfenidat,
atomoksetin) genellikle etkilidir, ancak bireysellestirilmis doz ayarlamasi ve davranissal

terapilerle kombinasyonu 6nerilmektedir (Hours vd., 2022: 3-6).
1.4.1.7. Ozel Yeteneklilik

Ustiin zekali ve yetenekli bireyler, genellikle standart egitim programlarmin
otesinde destek ve kaynaklara ihtiya¢ duyarlar. Bu bireylerin potansiyellerini en iist
diizeye cikarabilmeleri i¢in farklilagtirilmis egitim programlar gereklidir (Maryanti vd,
2021: 1-8). Ustiin zekal1 ve yetenekli cocuklar, 6zel gereksinimli bireyler arasinda bilissel
potansiyelleriyle 6ne ¢ikan, ancak psikolojik ve sosyal agidan da 6zel destek gerektiren
bir grup olarak tanimlanmaktadir (Pergantis, 2024: 113). Ustiin zekalilhigin; genetik,
norolojik, ¢evresel ve ailevi faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgu
oldugu bilinmektedir (Pezzuti vd., 2025: 2-6). Tanilama siireclerinde geleneksel 1Q
testlerinin yani sira, yaraticilik, problem ¢ézme, motivasyon ve g¢evresel destek gibi
Olciitler de dikkate alinmaktadir (Kuznetsova vd., 2024:2). Rodriguez — Naverias’in
yayimladigr meta-analiz ve sistematik derleme ¢alismasina gore, bu c¢ocuklar 6zellikle
sozel ve gorsel ¢alisma belleginde anlamli iistiinliik gdstermekte; yliksek 6z-yeterlik, igsel
motivasyon ve biligsel esneklik sergilemektedir (Rodriguez-Naveiras vd., 2019: 257-
260). Bununla birlikte, miikemmeliyetgilik, performans baskisi, kaygi ve yalnizlik gibi
psikososyal riskler de yaygindir. Ozel gereksinimli bireyler, hem iistiin zekaya hem de
ogrenme giicliigii veya dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi ek

tanilara sahip olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar, akademik ve sosyal agidan akranlarina gére
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daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadir (Tasca vd., 2024: 770-780). Bu nedenle, iistiin
zekali bireylerin gelisiminde ¢cok boyutlu tanilama, bireysellestirilmis egitim programlari
ve psikososyal destek hizmetlerinin biitiinciil bir yaklasimla sunulmasi, potansiyellerinin
en st diizeyde gerceklesmesi acisindan kritik oneme sahiptir (Bernstein vd., 202: 835-

837).
1.5 Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Karsilastiklar1 Riskler

Ozel gereksinimli cocuklar, gelisimsel, fiziksel, zihinsel veya duygusal
farkliliklar1 nedeniyle cesitli risk faktorleriyle karsilasmaktadir. Bu risk faktorleri,
bireysel 6zelliklerden, aile dinamiklerine, sosyoekonomik kosullardan egitim ortamlarina
kadar genis bir yelpazede incelenebilir. Bu risklerin anlasilmasinda biyo-psiko-sosyal
model 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Riskler yalnizca bireysel 6zelliklerden degil;
toplumsal esitsizlik, politika yetersizligi ve ¢evresel faktorlerin etkilesiminden dogan ¢ok
boyutlu bir siirectir (Uslu, 2019: 98). Bu baglamda, savunmasizlik kadar koruyucu
faktorlerin de degerlendirilmesi, c¢ocuklarin psikososyal gelisiminin desteklenmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir (Hardisty vd., 2021: 68-69). Koruyucu faktorler ise;
cocugun giivenli baglanma iligkileri kurabilmesi, destekleyici aile ortamina sahip olmasi,
kapsayict egitim uygulamalar1 ve toplum temelli sosyal hizmet mekanizmalarinin
etkinligiyle yakindan iligkilidir (Aydin Diler ve Esra Karaca Cifci) Ozellikle engelli
cocuklar agisindan, okul ortaminda pozitif 6gretmen tutumlari, erken miidahale
programlar1 ve toplumsal farkindalik calismalar1 riskin azaltilmasinda kritik rol
oynamaktadir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami da c¢ocugun gelisimini
yalnizca bireysel etmenlerle degil, mikrodan makroya uzanan ¢ok katmanli ¢evresel

sistemler i¢cinde anlamlandirmanin gerekliligini vurgulamaktadir.
1.5.1 Bireysel Risk Faktorleri

Ozel gereksinimli cocuklarin bireysel ozellikleri, onlarin stresle basa c¢ikma
yeteneklerini ve genel uyum siireclerini etkileyebilir. Ozellikle zihinsel ve otizm
spektrum bozuklugu tanisina sahip g¢ocuklar, davranislarinin sonuglarmi 6ngérmede
zorluk yasayabilirler. Bu durum, onlarin sosyal ortamlarda ve giinliik yagamlarinda ek
risklerle karsilagsmalarina neden olabilir (Zaman, 2023: 1-30). Bu ¢ocuklarda davranissal
diizenleme giigliikleri, duygusal duyarhliklar, dikkat sorunlar1 ve 0z diizenleme

becerilerinde yetersizlik sikca gozlenmektedir. Bu bireysel 6zellikler, ¢ocuklarin hem
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akran iligkilerinde hem de 6grenme siire¢lerinde daha fazla diglanma ve stres yasamasina
yol acabilmektedir (Loytoméki vd., 2023: 4745-4746). Ayrica, ergenlik doneminde artan
sosyal farkindalik ve kimlik gelisimiyle birlikte, davranissal risklerin de arttig
belirtilmektedir (Christensen ve Baker, 2020: 2-6). Bununla birlikte, erken tani, duygusal
destek ve sosyal beceri egitimi, bireysel riskleri azalticit koruyucu faktorler arasinda yer

almaktadir (Larsen vd., 2025: 403-404).
1.5.2 Ailevi Risk Faktorleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynler, artan bakim yiikii ve stres
nedeniyle psikolojik saglamliklarinda azalma yasayabilmektedir. Bu ebeveynler,
cocuklarmin gelecegi konusunda endise duyabilir ve 6liim korkusu gibi duygularla baga
cikmakta zorlanabilirler. Ayrica, sosyoekonomik zorluklar ve yetersiz sosyal destek, aile
ici iligkileri olumsuz etkileyerek cocuklarin gelisimini riske atabilir. Cheng ve Lai’nin
yayimladigi ¢calisma sonuglarina, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde anksiyete,
depresyon ve tilkenmislik oranlarinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine
kiyasla anlamli1 diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir (Cheng ve Lai, 2023: 1-2). Aile
i¢i iletisim sorunlari, bakim yiikiinlin paylasilmamasi ve sosyal izolasyon, ebeveynlerin
psikolojik saglamligin1 azaltmaktadir. Bununla birlikte, psikososyal destek programlari,
ebeveyn egitimleri ve aile temelli miidahaleler hem ebeveyn refahini hem de ¢ocuklarin

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Ranta vd., 2025: 501-502).
1.5.3 Sosyoekonomik Risk Faktorleri

Diisiik sosyoekonomik statii, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ve saglik
hizmetlerine erisimini kisitlayabilir. Ekonomik giicliikler, ailelerin ¢ocuklarina yeterli
kaynak saglayamamasina ve bu durum da ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemelerini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, yetersiz sosyal destek, ebeveynlerin stres diizeylerini artirarak aile
ici etkilesimleri zayiflatabilir. Yapilan aragtirmalar diisiik gelirli ailelerde yasayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitim, rehabilitasyon ve saglik hizmetlerine erisimde ciddi
yapisal engellerle karsilastigini ortaya koymaktadir (Houtrow vd., 2022: 1-2). Bu durum,
cocuklarin gelisimsel potansiyelini smirlarken, sosyal esitsizlik dongiisiinii de

giiclendirmektedir.
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1.6 Ozel gereksinimli Cocuklara Yonelik Siddetin Tanimi

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet, engel durumlarinin beraberinde
getirdigi savunmasizlik, bagimlilik ve toplumsal ayrimcilik nedeniyle ¢ok boyutlu bir
olgu olarak degerlendirilmektedir. Cocuga yonelik siddet; cocugun sagligini, gelisimini
veya yasamini tehdit eden ve zarar veren fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmali
kapsayan tiim kotlii muamele bigimleri olarak tanimlanmaktadir (Jud ve Voll, 2019: 48—
51). Bu tanim, 6zel gereksinimli ¢cocuklar acisindan daha genis bir perspektifle ele
alimmalidir. Ciinkii bu c¢ocuklar hem bireysel hem de yapisal diizeyde c¢oklu
dezavantajlara maruz kalmaktadir (McAlpine vd., 2024:1-5). Literatiirde yer alan
caligmalar 6zel gereksinimli cocuklarin saglik, egitim ve sosyal hizmetlere erisimindeki
yetersizlikleri bir ihmal bicimi olarak degerlendirmekte ve bu durumun uzun vadeli
gelisimsel zararlara yol agabilecegini vurgulamaktadir (Sarict ve Tagay, 2019: 49-50;
Dinleyici ve Dagli, 2016: 19). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet
yalnizca dogrudan fiziksel veya cinsel saldirilarla sinirli degildir. Ayn1 zamanda hizmete
erisim engelleri, dislanma ve kurumsal ihmali de kapsayan dolayli bicimlerde

goriilmektedir.

Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin engeli olmayan akranlarina gore 3-4
kat daha fazla siddet riski altinda oldugunu gostermektedir (Hamby ve Grych, 2013: 141;
Jones vd., 2012: 902-903). Meta-analiz bulgularina gore, engelli ¢cocuklarda herhangi bir
siddet tiirline maruz kalma oran1 %26.7, fiziksel siddet i¢in %20.4, cinsel siddet i¢in
%13.7, duygusal istismar i¢in %18.1 ve ihmal i¢in %9.5 olarak saptanmistir (Jones vd.,
2012: 902). Ozellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel siddet riski 4.6 kat,
duygusal istismar riski 4.3 kat artmaktadir (Fang vd., 2022: 316-318). Fiziksel engelli
cocuklarda oranlar gorece daha diisiik olmakla birlikte risk anlamli diizeyde yiiksektir
(Whitten vd., 2024: 1415-1416). Son yillarda yapilan meta-analizlerde, kronik hastaligi
veya engeli olan ¢ocuklarin akran zorbaligina ugrama olasiliginin %65 arttig1 ve engelli
bireylerde cinsel siddet riskinin 2,3 kat fazla oldugu bildirilmektedir (Pinquart, 2017:
252-253; Guerrero vd., 2024: 268-270). Bu yiiksek riskin ardinda ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmede yasadig: giicliikler, siddeti tanima veya agiklama konusundaki yetersizlikler
ve faillerle aralarindaki bagimlilik iligkileri yer almaktadir (Sen ve Carman, 2022: 130).
Ayrica bazi failler, 6zel gereksinimli cocuklarin inandiriciligimin diisiik olacagi

diisiincesiyle bu ¢ocuklar1 6zellikle hedef almaktadir (Devries vd., 2018: 308).
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Literatiirde siddetin yalnizca bireyler arasi degil, kurumsal ve yapisal diizeyde de
gerceklestigi vurgulanmaktadir. Egitim ortamlarinda yetersiz 6gretmen egitimi, saglik
sisteminde 1iletisim eksiklikleri ve sosyal hizmetlerdeki ihmaller, 6zel gereksinimli
cocuklarin siddet dongiisiiniin i¢inde kalmasina yol agmaktadir (Nijelasani vd., 2021: 24;
SNA, 2023: 3). Kurum bakiminda yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, akran veya
personel kaynakli siddete maruz kalma olasiliklarinin da anlamli bigimde arttig1
belirlenmistir (Alves vd., 2025: 246-248). Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet
yalnizca acgik ve dogrudan siddet bicimleriyle degil, ayni zamanda goriinmeyen,
kurumsallasmis ve gilindelik yasamda igsellestirilmis ayrimci pratiklerle de
tanimlanmalidir. Bu nedenle tanim yapilirken bireysel, iligkisel, toplumsal ve yapisal
diizeyleri kapsayan biitiinciil bir yaklasim benimsenmelidir (WHO, 2019: 1-44; Oztiirk
vd., 2024: 181-183; Jud ve Voll, 2019: 50; Hardisty vd., 2021: 68—69; Fraser-Barbour,
2018: 208; Falla vd., 2021: 8-11).

1.7. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Siddetten Korunmasinda Profesyonellerin

Rolleri ve Yasal Sorumluluklari

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin siddetten korunmasinda meslek profesyonellerinin
rolli hayati 6neme sahiptir. Egitim, saglik, sosyal hizmet, hukuk ve giivenlik gibi farkl
disiplinlerde gorev yapan profesyoneller, bu ¢ocuklarin korunmasi, desteklenmesi ve
giiclendirilmesinde temel aktodrlerdir. Ozellikle ¢ok disiplinli ve biitiinciil bir yaklasimla
yiiriitiilen hizmet modellerinde, meslek profesyonellerinin gdrev tanimlar1 ve yasal
sorumluluklarinin uluslararasi sézlesmeler ve ulusal mevzuat ¢ergevesinde agik bigimde

belirlenmesi gerekmektedir (Khatip, 2018: 15).

1.7.1. Uluslararasi1 Hukuki Cerceve

Birlesmis Milletler’in 1989 tarihli Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi’nin 19.
maddesi, tiim taraf devletlere ¢ocugun fiziksel veya zihinsel siddete, ihmale, istismara ve
kotii muameleye karst korunmast i¢in tiim uygun yasal, idari, sosyal ve egitsel dnlemleri
alma yiikiimliiliigii getirmektedir. Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme ise (2006, md.
16), engelli ¢ocuklarin her tiirlii somiirti, siddet ve istismardan korunmasi i¢in devletlere
0zel tedbirler alma sorumlulugu yiiklemektedir. Avrupa Konseyi’nin Cocuklarin Cinsel
Sémiirii ve Istismara Kars1 Korunmasi Sozlesmesi (Lanzarote Soézlesmesi, 2007) de

profesyonellerin siiphe durumunda bildirim yapma yilikiimliiligiinii vurgulamakta,
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cocukla calisan kisilere diizenli egitim verilmesini zorunlu kilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve UNICEF’in ortak ¢ocuk koruma kilavuzlarin da multidisipliner
ekiplerin bilgi paylasimi ve zorunlu bildirim mekanizmalarinin olusturulmasini

onermektedir (UNICEF, 2025)

1.7.2. Tiirkiye’de Yasal Mevzuat ve Profesyonel Sorumluluklar

Tiirkiye’de ¢ocuk koruma alaninda profesyonellerin sorumluluklarini belirleyen
temel yasal diizenlemeler arasinda 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (2005), 6284 sayili
Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi Kanunu (2012), 5237 say1l1 Tiirk
Ceza Kanunu (TCK, 2004), 2828 say1il1 Sosyal Hizmetler Kanunu (1983) ve 1593 sayili
Umumi Hifzissihha Kanunu (1930) yer almaktadir (T.C. Resmi Gazete, 1930; 1983;
2004; 2005; 2012).

Bu mevzuata gore:

TCK’nin 279. maddesi, kamu gorevlilerinin gorevleri sirasinda bir sug islendigini
ogrenmeleri hilinde durumu yetkili makamlara bildirme zorunlulugunu diizenlemektedir.
Bu hiikiim, ¢ocuk istismar1 veya ihmali vakalarinda, 6gretmen, hemsire, doktor, psikolog,
sosyal hizmet uzmani ve benzeri kamu calisanlarinin bildirim yapmamasi halinde cezai
sorumluluk doguracagini agikca belirtmektedir (T.C. Adalet Bakanligi, 2004: md. 279).
Ayrica TCK’nin 280. maddesi, saglik meslegi mensuplariin gorevleri sirasinda sug teskil
eden bir durumu fark etmeleri halinde bildirimde bulunmamalart durumunda da cezai
yaptirim ongdrmektedir. Bu diizenleme, 6zellikle hekim ve hemsirelerin ¢ocuk istismari
bulgularini tespit ettiklerinde vakay1 gizlememeleri gerektigini agik¢a vurgulamaktadir

(Tiirk Ceza Kanunu. 2004: md. 280)

Cocuk Koruma Kanunu, c¢ocuklarin korunmasi icin saglik, egitim, adalet,
giivenlik ve sosyal hizmet kurumlar arasinda esgiidim ve is birligi zorunlulugu
getirmektedir. Kanunun 3. ve 4. maddeleri, korunma ihtiyaci olan c¢ocuklarin tespiti,
yonlendirilmesi ve izlenmesine yonelik gorevleri tanimlarken, 6. madde kurumlara
Onleyici, destekleyici ve koruyucu tedbirleri uygulama yiikiimliiligii yiiklemektedir (T.C.
Resmi Gazete, 2005, s. 25876). Bu kapsamda, profesyoneller riskli durumu fark
ettiklerinde yalnizca bildirim yapmakla degil, ayn1 zamanda cocugun giivenligi i¢in

gerekli hizmet zincirinin baslatilmasindan da sorumludur.
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6284 sayili Kanun hem kadinlara hem de ¢ocuklara yonelik siddet olaylarinda
koruyucu ve onleyici tedbirlerin hizli bigimde alinabilmesi i¢in saglik, kolluk, adli ve
sosyal hizmet birimleri arasinda koordinasyon dngérmektedir. Kanun, siddet vakalarinda
gecici koruma, uzaklastirma, barinma, psikososyal destek ve egitim tedbirlerinin
uygulanmasin1 diizenlemektedir. Bu siirecte gorevli profesyonellerin (6rnegin polis,
sosyal hizmet uzmani, saglik calisani, Ogretmen) bildirim ve yonlendirme

yukiimliiliiklerini tanimlamaktadir (T.C. Resmi Gazete, 2012, s. 28239).

2828 sayilt Sosyal Hizmetler Kanunu, korunmaya, bakim ve yardima muhtag
cocuklarin tespiti ve sosyal hizmet kurumlarina yonlendirilmesi konusunda
profesyonellerin aktif rol almasini 6ngérmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocukla ilgili
sosyal inceleme raporlarin1 hazirlamak, risk faktorlerini analiz etmek ve uygun koruma
onlemlerinin uygulanmasini saglamakla yiikiimlidiir (T.C. Resmi Gazete, 1983, s.

18059).

1593 sayili Kanun’un 57. ve 58. maddeleri, bulasici hastaliklarin ve halk sagligini
tehdit eden durumlarin bildirimini zorunlu kilmakta olup, thmal ve istismara ugrayan
cocuklarda goriilebilecek fiziksel travma, cinsel yolla bulasan hastaliklar veya beslenme
yetersizligi gibi durumlarda da hekim ve saglik personelinin resmi makamlara bildirim
yapma yukiimliliginii destekleyici bir yasal dayanak olusturmaktadir (T.C. Resmi
Gazete, 1930, s. 1489).

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2023),
Ogretmenlerin istismar, ihmal veya siddet siiphesi durumunda durumu okul yonetimine
ve ilgili makamlara bildirme yiikiimliiliigiinii acikca belirtmektedir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2023, md. 12-13).

Saghk Bakanligi Cocuk Izlem Merkezleri (CIM) Yénetmeligi (2019), ¢ocuk
istismar1 vakalarinda multidisipliner bir degerlendirme siireci ongormektedir. Hekim,
hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve adli personelin esgiidiimlii ¢alismasini
zorunlu kilmaktadir. CIM modeline gére, cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal

degerlendirmesi tek bir merkezde yapilir, olgular belgelenir ve adli makamlara rapor

edilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2019, md. 5-8).

Tiim bu diizenlemeler, ¢cocuk koruma sisteminde ¢alisan profesyonellerin yalnizca

gozlemci degil, aktif bildirici ve koruyucu roller {istlenmesi gerektigini ortaya
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koymaktadir. Yasal cergeve, profesyonellerin etik ilkelere uygun bigcimde hareket
etmesini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin korunmasinda,
erken fark etme, risk degerlendirmesi, multidisipliner koordinasyon ve stirekli raporlama
gibi gorevler hem yasal hem de mesleki sorumluluk alanlarini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda profesyonellerin, mevzuatla uyumlu olarak hareket edebilmesi igin siirekli
hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi ve kurumlar arasi is birligi protokollerinin

gliclendirilmesi gerekmektedir.

1.7.3. Profesyonel Rollerin Yasal Dayanakla iliskisi

Ozel gereksinimli ¢ocukla calisma deneyimi bulunan profesyonellerin temel
rolleri; risk faktorlerini tanima, ihmal ve istismar belirtilerini fark etme, uygun miidahale
yollarini izleme, ilgili kurumlara yonlendirme ve siireci raporlama gibi adimlari igerir
(Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 52). Ancak pek ¢ok arastirma, profesyonellerin siddet
olaylarmi fark etmekte geciktigini ya da bildirme yiikiimliiliiklerini yeterince yerine

getiremedigini ortaya koymaktadir (NSPCC, 2024: 5).

Profesyonellerin sorumluluklar1 sadece bireysel miidahalelerle sinirli degildir.
Ayn1 zamanda hizmet sunduklar1 kurumsal yapilar icinde ¢ocuk haklarin1 onceleyen
politikalarin olusturulmasina katki sunmakla da yiikiimliidiirler. Ornegin, okul ortaminda
gorev yapan 0gretmenlerin sadece siddeti bildirme degil, siddeti 6nleyici bir sinif ortami
olusturma sorumlulugu da bulunmaktadir (Nijelasani vd., 2021: 23-24). Benzer sekilde
saglik calisanlari, ozellikle pediatri hekimleri ve hemsireler; fiziksel belirtileri
gozlemleme, tibbi kayitlarla olgular1 belgelenme ve ¢ocugun giivenligini saglama
konularinda 6nemli bir konumda yer alir. Sosyal hizmet uzmanlar1 ise ¢ocugun ailesi,
sosyal ¢evresi ve kurumlarla olan iligkisini degerlendirerek kapsamli risk analizleri

yapma gorevini iistlenirler (Bulut ve Kahraman, 2018: 288).

Tiim bu rollerin etkili bigimde yerine getirilebilmesi i¢in sosyal hizmet uzmani,
hemsire, doktor, avukat ve 6gretmenlerin hem mesleki hem de etik sorumluluklarinin
bilincinde olmalari, konuya iliskin yeterli bilgi ve beceriye sahip bulunmalar1 ve ¢ocukla
iletisim kurma konusunda o6zel bir duyarlilik gelistirmeleri gerekmektedir. Bu
profesyoneller, cocuklarin giivenligini, sagligini, egitimini ve adalete erisimini dogrudan
etkileyen konumlarda yer almaktadir. Bu nedenle her birinin ¢ocuk haklar1 ve koruyucu

hizmetler konusunda biitiinciil bir farkindalik gelistirmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Profesyonellerin multidisipliner ekip yaklasimi sergilemeleri 6nemlidir. Bu
ekiplerin basarisi yalnizca kurumsal c¢ergevelere degil, ayn1 zamanda profesyonellerin
bilgi, deneyim ve tutumlarina da baglidir. Onceki arastirmalar, profesyonellerin istismari
tanimakta siklikla zorluk ¢ektigini, bildirim oranlarinin diisiik kaldigin1 ve tutumlarin
cesitli bireysel ve kurumsal faktorlerden etkilendigini gostermektedir (Kuruppu vd.,
2022: 8-10; Ozgen ve Secer, 2024: 215-229). Literatiir, profesyonel tutumlarin yas,
cinsiyet, egitim gecmisi, inanglar ve cocukluk ¢agi istismar1 gegmisi gibi ¢ok boyutlu
faktorler tarafindan sekillendirildigini gostermektedir (Everson & Sandoval, 2011: 223—
235; Bottoms vd., 2014: 2112-2123; Al-Saif vd., 2017: 79-85; Chim vd., 2020: 4-6;
Jones vd., 2021: 230-243; George vd., 2021: 52—64; Mostovoy vd., 2024: 5-7).Ayrica
yapilan arastirmalar, cocuk koruma alaninda gérev yapan profesyonellerin, 6zellikle
saglik, egitim ve sosyal hizmet sektorlerinde ¢alisan bireylerin, ¢ocukla dogrudan iletisim
kurma ve istismar ya da ihmal siiphesi bildirme konusunda ¢esitli zorluklar yasadiklari
ortaya konmustur. Bulgulara gore, profesyonellerin bir kismi, ¢ocuga zarar verme
korkusu, olayin yanlis degerlendirilmesi endisesi, aileyle iligkilerin bozulacag: kaygisi,
yeterli kurumsal destek ve rehberlik eksikligi gibi nedenlerle bildirimde bulunmaktan
kacinmaktadir. Ayrica, yasal siireclerin karmasikligi, meslektas destegi yetersizligi ve
siipervizyon eksikligi de bu cekingenligi artiran faktorler arasinda yer almaktadir
(Devries vd., 2018: 307; Gubbels vd., 2021b: 9; Brunborg vd., 2024:151-153). Bu
biitlinciil bulgular, ¢ocuk koruma sistemlerinin yalnizca yasal ¢erceveyle degil, aym
zamanda profesyonellerin etik farkindaliklarini, iletisim becerilerini ve multidisipliner is
birligi yetkinliklerini gili¢lendiren egitim ve siipervizyon modelleriyle desteklenmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

1.7.4. Profesyoneller Arasi Is Birligi ve Multidisipliner Yaklasim

Cocuk koruma, saglik ve egitim stireglerinde etkili sonuglar elde edebilmek, farkli
meslek gruplarinin eggiidiim i¢inde c¢aligmasini gerektirir. Multidisipliner yaklasim,
cocugun giivenligi, sagligi ve iyi olusunun yalnizca tek bir kurumun degil, birden ¢ok
uzmanlik alaninin ortak sorumlulugu oldugunu kabul etmektedir. Bu anlayisa gore,
cocuga yonelik her miidahale tibbi, psikososyal, egitsel ve hukuksal boyutlariyla birlikte
ele alinmalidir (WHO, 2023: 22-23).
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Bu kapsamda, doktorlar ¢ocuklarin fiziksel saglik durumunu degerlendirme, olasi
istismar veya ihmal bulgularin1 tanilama ve gerekli tibbi tedbirleri uygulama goérevini
iistlenmektedir. Hemsireler hem klinik gézlem hem de aileyle iletisim a¢isindan kritik bir
role sahiptir. Cocugun duygusal ve fiziksel 1yilik halini izler, riskli durumlarda erken
bildirimde bulunmakla ve bakim koordinasyonunu saglamakla yiikiimliidiir. Sosyal
hizmet uzmanlari, aile i¢i dinamikleri analiz ederek psikososyal destek planlari olusturur,
gerektiginde sosyal yardimlara veya koruyucu hizmetlere yonlendirmekten sorumludur.
Ogretmenler, ¢ocuklarm davranissal, bilissel ve duygusal degisimlerini erken fark eden
birincil gozlemciler olarak egitim ortaminda giivenli, kapsayici ve destekleyici bir ¢cevre
olusturmakla sorumludur. Avukatlar ise ¢ocuk haklarinin yasal zeminde korunmasi,
magdur ¢ocuklarin adalet sistemine erisiminin saglanmasi ve c¢ocuk odakli hukuk
uygulamalarinin gelistirilmesi siireclerinde kilit bir rol oynar. (Ko Ling Chan, 2014: 15;
Heinonen ve Ellonen, 2014: 180; Bulut ve Kahraman, 2018: 292; Devries vd., 2018: 308;
Nijelasani vd., 2021: 24; WHO, 2023: 22-23). Multidisipliner ekip yaklasimi ¢ocuk
istismar1 ve ihmali vakalarinda erken miidahale oranlarimi artirmakta, profesyoneller
arasinda bilgi paylasimini ve koordinasyonu giiclendirmektedir. Multidisipliner ekipte,
profesyoneller arasi is birligi yalnizca kurumsal bir zorunluluk degil, cocugun {istiin
yararini merkeze alan etik bir mesleki sorumluluktur. Bu nedenle ¢ocuklarla ¢alisan tiim
meslek gruplarinin, karar alma ve uygulama siireclerinde birbirinin uzmanligini tanidigi,
saygt duydugu ve ortak hedef dogrultusunda hareket ettigi bir sistemin olusturulmasi,
cocuk koruma politikalarinin siirdiirtilebilirligi agisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir

(WHO, 2023: 22-23; Barron ve Goldberg, 2023: 8-9).

1.8. Profesyonellerin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Siddet

Konusundaki Goriislerine Yonelik Yurtici ve Yurt Dis1 Calismalar

1.8.1. Profesyonellerin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Siddet

Konusundaki Goriislerine Yonelik Yurti¢ci Calismalar

Tiirkiye’de ©zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet konusunda yapilan
akademik ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, literatiirde ¢ogunlukla 6gretmenlerin ¢ocuga
yonelik siddet ile ilgili goriis ve tutumlarinin degerlendirildigi ¢aligmalar agirliktadir. Bu
caligmalar, ozellikle 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve saglik c¢alisanlarinin ile

yapilmistir.
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Tiirkiye’de yapilan ¢ok sayida arastirma, 6gretmenlerin ¢cocuga yonelik siddeti
tanima ve bildirme konusundaki bilgi, farkindalik ve tutumlarinda énemli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Okul Oncesi Ogretmenleriyle yapilan bir c¢alismada,
ogretmenlerin genel olarak olumlu tutumlara sahip olduklar1 ancak yarisina yakininin
bildirim zorunlulugunun farkinda olmadig1 belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ogu meslek
hayatlar1 boyunca hi¢ istismar bildirimi yapmamis, bildirim yapmama nedenlerini de
yeterli kanitlarin olmamasi ve aileyle goriismeyi tercih etmemeleriyle agiklamislardir

(Akgiil, 2015: 65).

Sinif 6gretmenleri ile yapilan bir calismada, 6gretmenlerin dnemli bir béliimiiniin
risk isaretlerini tanimakta giiclik yasadiklari, okul i¢i rehberlik ve prosediir bilgisinin

siurli kaldigr bildirilmektedir (Sagir ve Gozler, 2013:78-87).

Baska yapilan bir ¢alismada, cinsel istismara yonelik 6gretmenlerin tabu, yanlis
inanig ve bildirimde ¢ekinme nedeniyle ek destege ihtiya¢ duydugu saptanmistir (Aksel
ve Irmak, 2015: 380-386).

Mugla’da yiriitiilen arastirmada 6gretmenlerin yalnizca beste birinin istismar
olgusuyla karsilastig1, cogunun Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni bildigi ve bildirimi yasal bir

zorunluluk olarak goérdiigli saptanmistir (Kirman vd., 2016: 78).

Bozgun ve Pekdogan’in ¢alismasinda; 6gretmenlerin istismar konusunda bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu, ancak ihmal konusunda bilgi sahibi olmadiklari
belirlenmistir (Pekdogan ve Bozgun, 2018: 433). Benzer sekilde, 6gretmenlerin biiyiik
cogunlugunun cinsel istismar konusunda egitim almadig ve yasal bildirim zorunlulugunu

bilmedigi belirlenmistir (Kiye ve Piskin, 2020: 26).

Toydemir ve Efilti’nin (2019), 6zel egitim kurumlarindaki 6gretmenlerin ¢ocuk
thmali/istismarina iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerini inceledikleri g¢alismada,
Ogretmenlerin ihmal-istismar belirtilerini tanima ve bildirim siire¢lerinde hizmet ici

egitime ihtiya¢ duyduklart belirlenmistir (Toydemir ve Efilti, 2019: 495).

Kula ve Akbulut’un 6gretmen adaylariyla yaptigir arastirmada, ogretmenlerin
cocuga yonelik siddetle ilgili duyarlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, siddet tiirleri
arasinda en ¢ok fiziksel siddete odaklandiklari, duygusal siddet ve ihmal konularinda ise

diisiik duyarlilik gosterdikleri belirlenmistir (2020: 927). Katilimcilarin ¢ogu, siddetin
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yalnizca digsal ve gozle goriiniir belirtilerle tanimlanabilecegini diisiinmekte ve dolayl

siddet bicimlerini gézden kacgirmaktadir.

Nitel bir arastirmada 6gretmenlerin cinsel istismari temasli ve temassiz eylemler
olarak iki grupta degerlendirdikleri, bedene yonelik her tiirlii kotii niyetli temasin istismar

olarak algilandig1 bulunmustur (Erdogan ve Aslan, 2020: 126).

Benzer bigimde simif 6gretmenleriyle yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun bildirim sorumlulugunu yasal, etik ve mesleki agidan kabul ettigi, ancak
yalnizca kiiciik bir kismi cinsel istismar belirtilerini tanimlamada kendini yeterli gordiigii

saptanmistir (Yasar vd., 2024: 12).

Okul yoneticileriyle yapilan bir arastirma, ¢ocuk cinsel istismarmi bildirme
tutumlan ile 6z-yeterlik algilar arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (Ozmen ve Sar1, 2024: 459). Cesitli ¢aligmalarda kadin, evli
ve meslekte daha az deneyimli 6gretmenlerin istismar vakalarini fark etme ve bildirme
olasiligimin daha yiiksek oldugu da belirtilmistir (Ozgiil ve Tekin, 2015: 17; Akbash vd.,
2019: 159; Biilbiil vd., 2019: 139). Bununla birlikte bazi bulgular, erkek 6gretmenlerin
istismar farkindaligmin daha yiiksek oldugunu da géstermektedir (Ozyiirek vd., 2018:
447). Calismalarda Ogretmenlerin yasal silireglere ve yetkili kurumlara olan giiven
diizeylerinin de farklilik gosterdigi ifade edilmistir (Akbasl vd., 2019: 159; Ozgiil &
Tekin, 2015: 17).

Ulkemizde 6gretmenler disinda saglik profesyonellerinin &zel gereksinimli
cocuklara yonelik goriis ve tutumlar ile ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak smirl
sayidadir. Tiim ¢aligmalara bakti§imizda en ¢ok doktor, hemsire ve ebelerle ¢alismalarin

yuriitiildigl goriilmektedir.

Bur¢ ve Giidiicii Tiifek¢i’nin (2015) arastirmasinda, ¢ocuk klinikleri ve acil
servislerde gorev yapan hemsirelerin yaklasik yarisinin ¢ocuk istismari ve ihmali
konusunda egitim aldig1 belirlenmistir. Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, meslek
yasamlarinda istismar veya ihmal siiphesiyle karsilastiklarini bildirmistir. Hemsirelerin
en ¢ok Oykii alma, olguyu ilgili kurumlara raporlama ve yasal siireci yiirlitme
asamalarinda zorlandiklari; ayrica biiyiikk kisminin kurumlarinda bu konuda bir
prosediiriin bulunup bulunmadigini bilmedikleri saptanmistir (Tiryaki ve Giidiicii Tiifekci

, 2023: 330).
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Metinyurt ve Yildirim Sari’nin (2016) ¢alismasinda, farklt meslek gruplarindan
saglik ¢alisanlarinin biiylik gogunlugunun hem lisans hem de mezuniyet sonrasinda ¢ocuk
istismar1 ve ihmali konusunda herhangi bir egitim almadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin
kiiciik bir kism1 mesleki yasamlarinda istismar siiphesiyle karsilastigini, ¢cogunlugu ise
calistiklar1 kurumlarda bu konuda bir talimatin varligindan haberdar olmadiklarini ifade
etmistir. Arastirmada, kadin saglik calisanlarinin ihmal ve davramigsal belirtileri,
hekimlerin ise fiziksel belirtileri diger meslek gruplarina gére daha iyi tanimlayabildikleri

saptanmigstir (Metinyurt ve Yildirim Sar1., 2016: 102-103).

Kiiciik ve arkadaslarinin (2017) pediatri hemsireleriyle yaptig1 arastirmada,
katilimcilarin yaklagik iicte birinin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda egitim aldigi ve en
cok bu istismar tiiriinii tanidig1 belirlenmistir. Hemsirelerin 6énemli bir boliimii meslek
yasamlarinda ¢ocuk cinsel istismar1 olgulariyla karsilastigini, yarisina yakininin bildirim
yapacagi yeri bildigini, ancak bir kisminin istismar sonrast uygulanacak tibbi muayene
stireci hakkinda bilgi sahibi olmadigini ifade etmistir. Bulgular, yas, mesleki deneyim
stiresi, calisilan klinik ve egitim alma durumunun bilgi diizeyini artiran faktorler

oldugunu gostermistir (Kiiciik vd., 2017: 68-69).

San ve arkadaslarinin (2019) 112 acil saglik personeliyle yiirtittiikleri arastirmada,
katilimcilarin ¢ocuk istismarina iliskin belirti tanima diizeylerinin bazi demografik
ozelliklere gore farklilastigi belirlenmistir. Evli katilimcilarin ¢ocuklardaki davranigsal
belirtileri, lise ve 0n lisans mezunlarinin fiziksel belirtileri, Komuta Kontrol Merkezinde
calisanlarin ise ihmale iliskin isaretleri tanima puanlarimin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (San vd., 2019: 12).

Kaptan ve arkadaglarinin (2020) pediatri kliniklerinde gorev yapan hekim ve
hemsirelerle yiiriittiikleri arastirmada, hekimlerin yaklasik yarisinin, hemsirelerin ise
dortte birinin gocuk istismari ve ihmali konusunda egitim aldig1 belirlenmistir. Egitim
alma oranlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Her iki grubun da konuya iliskin bilgi
ve farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, istismar ve ihmal belirtilerini tanima
puanlarinin hekimlerde ve egitim almis katilimcilarda daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Kaptan vd., 2020: 230).

Ikiisik ve arkadaslarinin (2022) bir iiniversite hastanesinde yiiriittiikleri calismada,

hekim, hemsire ve ebelerin 6nemli bir kisminin meslek yasamlar1 boyunca g¢ocuk
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istismar1 ya da ihmali vakalariyla karsilastign belirlenmistir (Ikiisik vd., 2022: 263).
Bulgular, 6zellikle mesleki deneyim siiresi arttik¢a istismar vakalarina rastlama oraninin
da yiikseldigini gostermistir. Katilimcilarin yaklasik iigte biri daha 6nce Cocuk izlem
Merkezlerini (CIM) duydugunu, ancak yalmzca kiiciik bir kismmin bu merkezlerin
isleyisi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. CIM’i taniyan saglik calisanlarinin
biiyiik cogunlugu, istismar siiphesi durumunda ilgili hatlara bildirim yapilmasi gerektigini
ve CiM’lerin c¢ocuklarin ikincil travmalarini azaltmada 6nemli bir islev gordiigiinii
belirtmistir. Benzer sekilde, Sen ve Carman, engelli ¢ocuklarin ihmal ve istismarina
iligkin yaptiklar1 ¢alismada, saglik calisanlarinin 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuklarin
duygusal ifadelerini yorumlamakta zorlandigini, bu nedenle bazi siddet belirtilerinin fark
edilemedigini raporlamistir (2022: 131). Bu durum, siddetin tanimlanmasi siirecinde
yalnizca bilgi degil, aym1 zamanda iletisim becerilerinin de belirleyici oldugunu

gostermektedir (Sen ve Carman, 2022: 127).

Yildiz ve Akgahanoglu’nun (2023) nitel arastirmasinda, hekimlerin ¢gocuk ihmal
ve istismarina iligkin egitimlerini genel olarak yeterli bulduklari, ancak bu tiir vakalarla
karsilagmanin duygusal acgidan yipratict oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.
Katilimcilar, muayene siiresinin kisitli olmasinin olgularin tespitini zorlastirdigini,
raporlama asamasinda ise c¢ocugun olumsuz etkilenmesinden endise duyduklarini

belirtmistir (Y1ldiz ve Akg¢ahanoglu, 2023: 609).

Saglik profesyonellerinin disinda sosyal hizmet uzmanlar1 ve hukukgularla

yapilan ¢alismalar ise sunlardir:

Berber ve arkadaslarinin (2013) calismasinda, yargi mensuplar1 ve geng katiplerin
cocuk cinsel istismart magdurlarina yonelik tutumlarinin genellikle olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi, magdur ¢ocuklarin denetim ya da evlilik
gibi yakin iligkilere dahil olmasina kars1 ¢ikmis, ayrica ¢ogu, bir ¢ocuk cinsel istismar
magdurunu yakin ¢evresine tanistirma konusunda da cekincelerinin oldugunu ifade

etmistir (Berber vd., 2013: 43).

Tiirkiye’de sosyal hizmet uzmanlariyla yapilan bir bagka ¢alismada, uzmanlarin
siddet belirtilerini tanimada c¢ogunlukla deneyimlerine giivendikleri, ancak standart

izleme protokollerinin eksikligi nedeniyle her vakada aym1 diizeyde miidahale
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yapilamadig1 goriilmiistiir (Khatip, 2018: 22). Bu da kurumsal rehberlik eksikliklerinin

profesyonel tutumlari olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.

Kaya-Kili¢ ve Tekin’in (2019) sosyal hizmet uzmanlariyla yaptiklari arastirmada,
katilimcilarin cinsel istismar ve ensest vakalarinda durumu aile iiyelerine acgiklamada
giicliik yasadiklar1 ve vaka degerlendirmelerinde kararsiz kaldiklar1 belirlenmistir (Kaya

Kilig ve Tekin, 2019: 843).

Ustiindag’in (2022) Saglikli Hayat Merkezlerinde gérev yapan saglik ve sosyal
hizmet personeliyle yiiriittiigii calismada, katilimcilarin ¢ocuk istismart ve ihmali
farkindalik diizeylerinin genel olarak orta-list diizeyde oldugu belirlenmistir. Sosyal
calismacilarin farkindalik puanlarinin diger meslek gruplarina gére daha yiiksek oldugu,
egitim alma durumunun fark yaratmadigi, ancak meslege yeni baslayanlarin farkindalik

diizeylerinin kidemlilere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ustiindag, 2022: 242).

Uslu ve Zincir’in (2016) multidisipliner ekip tiyeleriyle ytiriittiikleri aragtirmada,
cocuk istismari ve ihmali konusunda en fazla egitimi sosyal hizmet uzmanlarinin, en az
egitimi ise 6gretmen ve emniyet personelinin aldig1 belirlenmigstir. Bulgular, hemsire ve
ebelerin istismar Oykiilerini degerlendirme puanlarinin diger meslek gruplarina gore daha
yuksek, avukatlarin ise fiziksel, cinsel istismar ve ihmal boyutlarinda daha diisiik

oldugunu gostermistir (Uslu ve Zincir, 2015: 16).

1.8.2. Profesyonellerin Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Siddet

Konusundaki Goriislerine Yonelik Yurt Dis1 Calismalar

Yurt disinda yapilan arastirmalar, meslek profesyonellerinin 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik siddet konusundaki bilgi diizeylerinin, kiiltiirel, kurumsal ve yasal
sistemlere bagl olarak degisiklik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalarin ortak
noktasi, engelli ¢cocuklarin siddet riskine karsi daha savunmasiz oldugu ve profesyonel

miidahalenin ¢ogu zaman yetersiz kaldig1 yoniindedir.

.....

yiriittiikleri aragtirmada, katilimcilarin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkinda konusmaktan
kacindiklart ve bu konunun toplumda hala bir tabu olarak goriildiigii belirlenmistir.
Ogretmen adaylarmin, ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda mesleki yeterliklerinin diisiik

oldugunu diisiindiikleri, mevcut 6gretim programlarinin yetersizligine dikkat ¢ektikleri
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ve bu konuda daha fazla pedagojik icerik talep ettikleri saptanmistir (Al-Zboon ve
Ahmad, 2016: 25).

Devries ve arkadaslarinin Uganda ve Malavi’de gerceklestirdikleri ¢alismada,
sosyal hizmet uzmanlarinin ve 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin maruz kaldigi
siddeti tanima konusunda ciddi eksiklikler yasadigi, bu durumun ¢ocuklarin uzun stireli
istismara ugramasina yol agtig1r belirlenmistir (Devries, 2018: 308). Calisma,
profesyonellerin siddeti fark etmesine ragmen miidahale etmede ¢ekinceli davrandigini

da gostermektedir.

Simpson, Yeung ve Munford (2022) tarafindan gergeklestirilen nitel arastirmada,
Yeni Zelanda’da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ¢aligsan sosyal hizmet uzmanlarinin
ve saglik profesyonellerinin istismar, ihmal ve travmaya iliskin deneyimleri
incelenmistir. Arastirmada katilimcilar, zihinsel engelli cocuklarin akranlarina goére 3-4
kat daha fazla istismar ve ihmale maruz kaldigini bildirmistir. Ancak bu durumun saglik
ve sosyal hizmet sistemlerinde hala yeterince goriinlir olmadigini belirtmislerdir.
Profesyoneller, ¢ocuk koruma siire¢lerinde engellilik bilgisinin eksikligi, risk
degerlendirmelerinde yetersizlik ve miidahale siirecinde tutarsizliklar yasandigini
vurgulamistir. Katilimcilar, giiven temelli iligkilerin ¢ocuklarin travma sonrasi giivenlik
ve lyilesme siireclerinde belirleyici rol oynadigimi ifade etmistir. Profesyoneller, bu
cocuklarin desteklenmesinde sistemin biiylik Olciide reaktif davrandigini, onleyici
midahalelerin ve erken tant mekanizmalarimin yetersiz kaldigni belirtmislerdir

(Simpson, Yeung & Munford, 2022: 78-80).

Khateb ve arkadaslar1 (2024), sosyal hizmet uzmanlarinin engelli bireylerde ihmal
olgusuna iliskin goriiglerini ve mesleki deneyimlerini incelemistir. Sosyal hizmet
uzmanlari, engelli bireylerde ihmalin goriintirliigiiniin diisiik, taniminin ise belirsiz bir
olgu oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilar, ihmalin cogu zaman bakim eksikligi veya aile
i¢i yetersizlik olarak normallestirildigini, bu nedenle olgularin fark edilmeden sistem
icinde kaybolabildigini ifade etmistir. Calismada, sosyal hizmet uzmanlarinin ihmal
vakalartyla basa ¢ikarken en ¢ok kurumlar arasi koordinasyon eksikligi, yetersiz kayit-
belgeleme sistemleri ve rehberlik ile egitim yetersizligi gibi yapisal engellerle
karsilastiklar1 belirlenmistir. Uzmanlar ayrica, engelli ¢cocuklarda ithmalin erken tespit

edilebilmesi i¢in standart degerlendirme araclarinin gelistirilmesi gerektigini ve
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multidisipliner is birligi mekanizmalarinin gii¢lendirilmesinin zorunlu oldugunu

vurgulamistir (Khateb vd, 2025: 180).

Elklit ve arkadaslarinin Danimarka’da yaptig1 uzunlamasina ¢alismada, fiziksel
siddete maruz kalma orani zihinsel engelli ¢ocuklarda ii¢ kat daha yiiksek bulunmustur.
Calismaya katilan saglik ve egitim profesyonelleri, baz1 durumlarda siddetin “bakim
davranig1” ile karistirildigin1 ve bu nedenle raporlamada gecikmeler yasandigini ifade

etmislerdir (Elklit, 2023: 7-9).

NSPCC'nin Ingiltere'de yayimladigi vaka analizleri, isitme engelli ve zihinsel
engelli ¢ocuklarin siddet belirtilerinin 6gretmenler ve saglik ¢alisanlari tarafindan siklikla
gozden kacirildigimi gostermektedir. Rapora gore, profesyonellerin iletisim kurmakta
zorlandig1 ¢cocuklarda siddeti fark etme ve dogru miidahale etme orani oldukca diistiktiir

(NSPCC, 2024: 5-11).

Amerika Birlesik Devletleri'nde Vanderminden ve arkadaslari, 6zel gereksinimli
cocuklarin cinsel istismara ugrama oranlarinin, engeli olmayan cocuklara kiyasla iki ila
dort kat fazla oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgulari, sosyal hizmet uzmanlarinin
cogunlukla aile i¢i siddet riskini tanima konusunda eksik kaldigini, 6zellikle diisiik gelirli
bolgelerde hizmet veren profesyonellerin miidahale kapasitelerinin sinirli oldugunu

ortaya koymustur (Vanderminden, 2023: 106158).

Nijelasani ve arkadaslar1 ise ABD'de yaptiklar1 arastirmada, oOgretmenlerin
siddetle ilgili olaylar1 fark ettiklerinde miidahalede bulunmaktan kaginmalarinin temel
nedenlerini; yasal siiregten ¢ekinme, yeterli egitim almamis olma ve okul ydnetiminin
destegini gdorememe olarak siralamaktadir. Ogretmenlerin énemli bir kismi, siddete dair
sezgisel bilgiye sahip olduklarini, ancak bu bilgiyi kurumsal bir raporlamaya

dontistiiremediklerini belirtmistir (Nijelsani,2021: 23-24).

Njelesani ve arkadaslarinin (2022) calismasinda, Ogretmenlerin engelli
ogrencilere yonelik okul siddeti karsisindaki tutum ve tepkilerini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, engelli 6grenciler okul ortamlarinda akranlarina kiyasla daha fazla
siddete maruz kalmakta, ancak Ogretmenler bu tiir olaylara ¢ogu zaman yeterli
miidahalede bulunmamaktadir. Katilime1 6gretmenlerin bir kismi, engellilik durumuna
iliskin damgalayic1 toplumsal normlar, Onyargilar ve 6grencinin suglanmasi gibi

etkenlerin miidahale kararlarim1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ozel egitim
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ogretmenleri, siddet goren engelli ¢ocuklar1 koruma yoniinde sorumluluk hissediyor
olsalar da diger 0gretmenler tarafindan ¢ogu zaman dislanma ve destek eksikligi ile
karsilagsmaktadir. Bu durum, siddet olaylarina etkin bigimde yanit verme siireglerini

giiclestirmektedir (Njelesani vd., 2018: 21731-21736).

Son yillardaki nitel ¢alismalar, ¢ocuk istismart magdurlariyla ¢alisan hemsirelerin
etik ikilemler, duygusal yipranma ve dogru olani yaptim mi? kaygis1 yasadigini,
egitim/siipervizyon ve kurumlar arasi koordinasyonun bu yiikii azalttigin1 gostermektedir

(Karakachian vd., 2024: 47-49; McMahan Thomas ve Shapiro, 2025: 734-738)

Stanton, Seidl, Pillitteri ve Smith (1994) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada,
engelli cocuklarla calisan hemsgirelerin istismar vakalarina iliskin tutumlarini ve bu
durumlarla basa ¢ikma konusundaki hazirbulunusluk diizeyleri incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore, hemsirelerin istismar faillerine yonelik kisisel tutumlar1 ve duygusal
tepkilerinin, istismara ugrayan cocuga sunulan bakimin niteligini etkileyebilecegi
belirlenmigtir. Katilimcilarin énemli bir kismi, engelli ¢ocuklarda istismar vakalariyla
karsilastiklarinda kendilerini yeterince hazirlikli hissetmediklerini, vakalar1 dogru
tanimada giicliik yagadiklarini ve aileyle iletisime gegme konusunda ¢ekinceleri oldugunu
ifade etmistir. Calismada, egitim almis hemsirelerle almamis hemsireler arasinda tutum
veya rahatlik diizeyi agisindan belirgin bir fark goriilmemistir (Stanton vd., 1994: 216-
217).

Mangune’nin (2024) nitel ¢alismasinda, hekimlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yonelik istismari Onleyici mekanizmalar1 hayata gegirmede sistemik engellerle
karsilastiklarin1 ortaya koymustur. Katilimcilar, kaynak yetersizligi, is yiikii, zaman
kisitlart ve kurumsal destek eksikliginin koruyucu hizmetlerin etkinligini sinirladigini
ifade etmistir. Hekimler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin diizenli bi¢cimde
izlenmesi gerektigini vurgulamakla birlikte, multidisipliner ekip desteginin yetersizligi
nedeniyle uygulamada zorlandiklarini belirtmistir. Ayrica hekimlerin, istismara isaret
eden “kirmizi bayrak” belirtilerini tanima ve bu durumlarda aileyle iletisim kurma
konusunda ¢ekinceler yasadiklari, kendilerini yeterince hazirhikli gdrmedikleri

saptanmistir (Mangune, 2024b: 3-8).

Cederborg ve Gumpert (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuklarin istismar vakalarinda hukuk profesyonellerinin (savci, hakim, avukat ve

60



polis) bakis acilarini incelenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin istismar
davalarinda tanik olarak giivenilirliklerinin degerlendirilmesi avukatlar ve yargi
mensuplart i¢in ciddi bir zorluk olusturmaktadir. Katilimcilar, bu ¢ocuklarin iletisim
sinirliliklart ve biligsel farkliliklar1 nedeniyle ifadelerinin genellikle eksik veya celigkili
algilandigin1 ve bu durumun mahkemelerde delil degerini zayiflattigin1 belirtmistir.
Avukatlar, bu tiir davalarda magdur ¢ocuklarin anlatimlarinin siklikla sorgulandigini,
mevcut yarglr prosediirlerinin ise engelli ¢ocuklarin iletisim gereksinimlerine uygun
bicimde tasarlanmadigini ifade etmistir. Baz1 hukukcular, bu ¢ocuklarin ifadelerinin
yonlendirilmis veya hayal iirlinii olarak degerlendirilebildigini, bunun da adaletin
tecellisini geciktirdigini ya da engelledigini vurgulamistir. Katilimcilar, engelli
cocuklarin ifadelerinin degerlendirilmesinde uzman taniklar, psikolojik destek

mekanizmalar1 ve uyarlanmis sorgu protokollerinin zorunlu hale getirilmesi gerektigini

belirtmistir (Cederborg ve Gumpert, 2010: 130-134).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

2.1 Arastirmanmin Modeli

Fenomenolojik yaklasim, bireylerin belirli bir kavram veya fenomenle ilgili
duygularini, anlayislarini, bakis acilart ve algilarini ifade etmelerini saglayan ve bu
fenomeni nasil deneyimlediklerini tanimlayan aragtirma yontemidir (Tekindal ve Arsu,
2020: 173). Bu calismada merkezde “6zel gereksinimli cocuklara yonelik siddet”

fenomen olacak sekilde tanimlayici fenomenolojik desen kullanildi.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Antalya’da 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ile ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlari, 6gretmenler, kolluk kuvvetleri (polis, jandarma), saglik personeli
(doktor, hemsire) ve avukat olusturmaktadir. Arastirma stirecinde kolluk kuvvetleri, remi
olarak izin verse de uygulamada ¢aligmanin yapilmasina izin vermemis sozli olarak
isleyis acisindan uygun olmadigimi ifade etmistir. Bu nedenle kolluk kuvvetleri

arastirmaya dahil edilememistir.

2.2.1. Arastirmanin Orneklem ve Ozellikleri

Orneklemde ise amacl &rneklem yéntemlerinden biri olan &lgiit 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme tiiriiniin temel yaklagimi, daha dnce belirlenmis
belirli dlgiitlere uyan tiim durumlarin segilerek incelenmesidir. Bu dlg¢iitler, arastirmaci
tarafindan tanimlanabilecegi gibi mevcut bir Olgiit listesinden de yararlanilarak
belirlenebilir (Yagar ve Dokme, 2018: 6; Basaran, 2024: 254-255). Bu kapsamda
arastirmaya dahil edilme kriterleri olusturulmustur. Katilimcilar bu olciitlere gore
belirlenmistir. Bununla birlikte nitel ¢alismalarda 6rneklem biiyiikliigii ile ilgili olarak
onemli bir nokta veri doygunlugunun saglanmasidir. Verilerin yinelenmeye basladigi
nokta, arastirmada doygunluk asamasina ulagildigini ve 6rneklem biiyiikliigiliniin yeterli
hale geldigini gostermektedir (Hennink ve Kaiser, 2022: 2). Nitel arastirmalarda veri
doygunlugun bulunmasi, 6rneklem biiyiikliigliniin belirlenmesinde ve veri toplamanin
durdurulmasinda belirleyici bir kriterdir (Nascimento vd., 2018: 232). Bu nedenle

caligmada 6rneklem biiytikliigiine veri doygunluguna gore karar verilmistir. Avukatlarla
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11. gorismeden, doktorlarda 10. gorlismeden, hemsirelerde 12. Goriismelerden,
Ogretmenlerde 12. goriigmeden, sosyal hizmet uzmanlarindan ise 7. goriismeden sonra
tekrarli veriler geldigi ve yeni temalar ortaya c¢ikmamustir. Arastirmada veri
doygunluguna gore ornekleme; 13 avukat, 12 doktor, 14 hemsire, 13 68retmen, 9 sosyal
hizmet uzmani olmak {izere toplam 61 profesyonel dahil edilerek aragtirma
sonlandirilmistir Tablo 1’de katilimeilarin 1°inin 24 yas ve alti, 26’sinin 25-44 yas, 8’inin

35-44 yas, 21’°inin 45-54 yas arasinda, 5’inin 55 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Profesyonellerin Ozellikleri

Profesyonellerin Ozellikleri n

Meslek

Avukat 13
Doktor 12
Hemgire 14
Ogretmen 13
Sosyal Hizmet Uzmani 9

Yas (yil)

24 ve alti 1

25-34 26
35-44 8

45-54 21
55 ve tizeri 5

Cinsiyet

Kadin 49
Erkek 12
Egitim Durumu

Onlisans 6

Lisans 43
Lisansiistii 12
Medeni Durum

Evli 44
Bekar 17
TOPLAM 61
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2.2.1.1. Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri
Bu arastirmaya katilim i¢in agagidaki o6l¢iitler dikkate alinmistir:

Mesleki yeterlilik agisindan 6gretmen, saglik calisani, sosyal hizmet uzmani,
hukukgu gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarla dogrudan ¢alisan meslek gruplarindan

olmak.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet ile iliskili durumlara taniklik etmis

veya bu siireglerde deneyim sahibi olmak.
Deneyim siiresi olarak en az bir y1l 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismis olmak.
Arastirmanin ylriitiildiigii il sinirlar icerisinde gérev yapiyor olmak.

[letisim kurma yeterliligi bakimindan goriismeye katilim saglayabilecek bilissel

ve iletisimsel kapasiteye sahip olmak.

Gorligme yapilacak dili (Tiirkge) anlayabilecek ve yanit verebilecek diizeyde

olmak.

Arastirmaya katilmaya goniillii olmak ve bilgilendirilmis onam formunu

imzalamak.

Erisilebilirlik yoOniinden arastirmaci tarafindan belirlenen siire ve yoOntem

dogrultusunda goriismeye katilabilir olmak.
2.2.1.2. Hari¢ Tutma Kriterleri
Arastirmanin harig¢ tutma kriterleri sunlardir:

Goriisme igeriginin kiside duygusal zorlanma, stres veya travmatik c¢agrisim

olusturma riski bulunan kisiler

Cocuk koruma veya siddet olgularia iliskin aktif adli ya da idari sorusturmasi

bulunan profesyoneller

Arastirma slirecinde tarafsizlig1 veya veri giivenilirligini etkileyebilecek bigimde

arastirmact ile hiyerarsik, kurumsal ya da akrabalik bagi olan kisiler

Kurum yoéneticisi veya denet¢i gibi katilimcilarin ifade 6zgiirliigiinii dolayl

olarak kisitlayabilecek pozisyondaki bireyler
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e (Goriisme kayitlarma izin vermeyen veya slire¢ icinde goniillii katilimini

stirdiiremeyen kisiler
e Saglik, zaman ya da biligsel nedenlerle goriismeyi tamamlayamayan katilimcilar.
2.3. Veri Toplama

2.3.1. Veri Toplama Araclan

2.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak gelistirilen bu form, profesyonellerin
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mezun olunan boliim, ¢alisma yili ve calistigr kurum
bilgilerini igermektedir (Uslu ve Zincir, 2016; Devries vd., 2018; Sen ve Carman, 2022;
Simpson, Yeung ve Munford, 2022; Njelesani vd., 2018) (EK-1).

2.1.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu form, profesyonellerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddete iliskin
goriislerini ve deneyimlerini belirlemeye yonelik ana ve sondaj sorulardan olusmaktadir
(EK-1). Acik uglu sorulardan olusan form su ana sorular1 igermektedir: 1) Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismak sizin icin ne ifade ediyor? Aciklar misinmiz? 2) Ozel
gereksinimli ¢cocuklara yonelik siddet denildiginde akliniza ne geliyor? Ac¢iklar misiniz?
3) Mesleki deneyiminizde 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddetle karsilastiginiz
durumlar oldu mu? Agiklar misimiz? 4) Ozel gereksinimli gocuga yonelik siddeti fark
etme ve miidahale siireglerinde yasanan zorluklar nelerdir? Aciklar misimiz? 5) Egitim,
farkindalik ve kurumsal isleyis agisindan mevcut durumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Aciklar misiniz? 6) Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddetin 6nlenmesine iliskin
onerileriniz nelerdir? Agiklar misin1z? 7) Bu konuyla ilgili paylasmak istediginiz bagka
bir diisiinceniz veya deneyiminiz var m1? (EK-1).

2.3.2 Veri Toplama Siireci

Calisma, Nitel Arastirma Raporlama i¢in Konsolide Kriterler (COREQ)
dogrultusunda raporlanmistir (Tong vd., 2007: 351-356). Veriler, 31.05.2024-30.05.2025
tarihleri arasinda bireysel derinlemesine goriismeler yoluyla yiiz yiize olarak toplanmaistir.

Goriismeler, arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yari

Yapilandirilmis  Goriisme Formu  kullanilarak — gerceklestirilmistir.  Baslangigta,
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katilimcilardan randevu alinmistir. Goriismeler, katilimeilarin gérev yaptigi kurumlarda
arastirmaci tarafindan belirlenen sessiz ve dikkat dagitict unsurlardan uzak ortamlarda
yuriitiilmistiir. Her goriisme ortalama 45-60 dakika slrmiistiir. Katilimcilardan
goriismelerin ses kaydi alinmasina iligkin izin alinmistir. Ayrica es zamanli olarak
arastirmaci tarafindan baglamsal gézlemleri ve s6zel olmayan ipuglarini yakalamak igin
her goriismeden hemen sonra saha notlart alinmistir. Veri toplama, veri doygunlugu
gozlemlenene kadar devam etmistir. Tiim katilimcilarla bir kez goriisiilmiistiir, tekrar
goriisme yapilmamustir. Ses kayitlar1 daha sonra arastirmaci tarafindan desifre edilerek
yazil1 dokiimana doniistiiriilmiis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir. Veri toplama siireci
boyunca katilimcilarin mahremiyetine ve gizliligine 6zen gosterilmis, elde edilen tiim
veriler yalnizca arastirma amact dogrultusunda kullanilmistir. Katilimeilarin

kimliklerinin agiga ¢ikmasini 6nlemek i¢in her birine kod numaralari verilmistir
2.4. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ¢alismaya baslamadan dnce Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Toplant: Karar
no: 2023/511) (Ek-2), Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden (Ek-3), Antalya Sosyal
Ersoy Universitesi Dernegi’nden (Ek-4), Antalya Il Saghk Miidiirliigii'nden (Ek-5),
Ersoy Universitesi (Ek-6) ve Antalya Il Emniyet Miidiirliigii'nden (Ek-7) izin alinmistir.
Ayrica arastirmact tarafindan kurum izni verilen kurumlarda calisan katilimcilara
uygulama Oncesinde calismanin amaci agiklanarak, katilimcilarin sozlii ve yazili

bilgilendirilmis goniillii olurlar1 alinmistir (Ek-9).
2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi MAXQDA 2020 programu ile
yapilmistir. Analiz siirecinde tlimevarimsal tematik analiz yaklasimi benimsenmistir.
Tematik analiz, verilerde tekrar eden anlamli Oriintiilerin tanimlanmasi, kategorilere
ayrilmasini, analiz edilmesini ve raporlanmasini igeren bir yontemdir (Braun ve Clarke,
2006: 79; Creswell, 2014: 195-200; Tekindal ve Arsu, 2020: 392). Analiz siireci, Braun
ve Clarke’in 6nerdigi bes temel asamay1 takip etmistir: (1) verilere asina olma, (2) ilk
kodlar1 olusturma, (3) temalar1 gézden gecirme, (4) temalar1 tanimlama ve adlandirma,
(5) raporlama. Ilk olarak, goriismelerden elde edilen ses kayitlar kelimesi kelimesine

desifre edilerek Microsoft Word’e aktarilmis ve MAXQDA ya yiiklenmistir (2006: 87—
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93). Daha sonra veriler biitiinciil bir anlayis kazanmak amaciyla birka¢ kez okunmus,
anlamli ifadelere dayali olarak ilk kodlar olusturulmustur. Kodlanan veriler igerik ve
anlam bakimindan gruplandirilarak kodlara, alt temalara ve temalara ayrilmais, bu siirecte
bir kodlama kitap¢igi hazirlanmistir (Ek-10). Bu kod gruplari, katilimcilarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddeti nasil yorumladiklarini anlamak amaciyla
tiimevarimsal bi¢gimde olusturulmustur. Katilimcilarin kimlik gizliligini korumak i¢in

raporlarda adlar yerine kod numaralar1 kullanilmistir (6r. Katilime1 9).
2.6. Giivenirlik Stratejileri

Arastirmanin giivenilirligini saglamak i¢in arastirmacilar, giivenilirlik, tutarlilik,
dogrulanabilirlik ve aktarilabilirlik temelli stratejiler uygulamistir (Nowell vd., 2017: 3-
7).  Givenilirlik, farkli veri kaynaklarinin (transkriptler, saha notlari, ses kayitlari) bir
arada kullanilmasi ve kodlama siirecinde 1ii¢ alan wuzmanina danisilmasiyla
desteklenmistir. Ayrica, iki arastirmaci verileri birbirinden bagimsiz kodlamis ve
kodlayicilar arasi tutarlilik Cohen’s Kappa ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda k =
0.919, p <0.001 bulunmustur. Bu deger, Landis ve Koch’un siniflamasimna gore
“neredeyse miikemmel”, McHugh’a gore ise “cok iyi” diizeyde uyuma karsilik
gelmektedir. Boylece elde edilen bulgularin giivenirligi pekistirmektedir (Landis ve

Koch, 1977; McHugh, 2012: 280).

2.6.1. Dogrulanabilirlik ve Aktarilabilirlik

On katilimci ayrica {iye kontrolii siirecine dahil edilerek temalarin gegerliligi
dogrulanmistir. Dogrulanabilirlik, refleksif gilinliik tutulmasi ve analiz siiresince denetim
izi kaydr (tiim siireclerin seffaf olmasi, ham veriler, kodlama siireci, analiz kararlari,
refleksif notlar, yontemsel belgeler) olusturulmasiyla saglanmistir. Arastirma ekibi,
kisisel Onyargilar1 sinirlamak ve katilimcilarin goriislerine bagli kalmak icin diizenli
tartismalar yliriitmiistiir. Calismanin tek sehir (Antalya) ile sinirli olmasi aktarilabilirligi
kismen sinirlandirsa da arastirma ortami, katilimei 6zellikleri ve 6rnekleme stratejisi

ayrintil bicimde tanimlanarak aktarilabilirlik desteklenmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet olgusuna iliskin goriis
ve deneyimlerinin analizi sonucunda, konunun farkli boyutlarini ortaya koyan dort ana
tema belirlenmistir (Sekil 1). Bu temalar, siddetin ortaya ¢ikis nedenlerinden koruma,
miidahale ve ¢6ziim siireglerine kadar uzanan biitiinciil bir ¢cergeve sunmaktadir.

Belirlenen temalar sirasiyla soyledir:

1. Sessiz riskler ve kor noktalar

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddeti gériinmez kilan bireysel, iliskisel,

topluluk ve toplumsal diizeydeki risk faktorlerini ve ihmal alanlarini tanimlamaktadir.
2. Cocuklarin ¢cok katmanli siddet deneyimleri

Cocuklarin maruz kaldig: fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik siddet ve ithmal

bicimlerinin birbiriyle etkilesen katmanlarini ve sonuglarini ortaya koymaktadir.
3. Profesyonellerin koruyucu rolii ve etik sorumlulugu

Cocukla calisan profesyonellerin siddete karsi duyarhiliklarini siirdiirme, etik
sorumluluklarin1 yerine getirme ve duygusal tiikenmislik riskine ragmen mesleki
adanmisliklarini koruma ¢abalarini yansitmaktadir.

4. Siddetin déniistiiriilmesi: Onleme ve miidahale perspektifleri

Katilimcilarin  6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddetin Onlenmesi ve

miidahalesine iliskin ¢6ziim odakli yaklagimlarini, deneyimlerini ve Onerilerini

kapsamaktadir.
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Aile Dayanikliligini Giiglendirmeye Y 6nelik
Miidahale Yaklagimlart

Aile Rehberligi ve Bilgilendirme
Hizmetlerinin Gelistirilmesi

Toplumsal Farkmdaligin ve Sosyal
Entegrasyonun Giiglendirilmesi

Devlet Destek Mekanizmalarmm
Giiglendirilmesi

Hukuki Koruma Mekanizmalarinm
Giiglendirilmesi

Toplumsal duyarsizlk,diglama, 6tekilestirme

Adalet sisteminde 6zel gereksinimli cocuklarin
goriinmezligi

Qzel gereksinimli gocuklarin savunmasizli

Allenin Bakim Yorgunhugu

Sessiz Riskler

? Fiziki kogullarin yetersizligi

Tarama ve Tedavi Siireci

Fgitim Siireci

Ataerkil normlar

ve Kor Noktalar

4

v

Profesyonellerin Koruyueu Rolii ve Etik Sorumlulugu

Sevgi. Sabir ve Mesleki Adanmislik

Sekil 1. Profesyonellerin Goriis ve Deneyimleri

Egitim ve Farkmdalk Profesyonellerin Dolayl
Eksikliginde Koruma Miicadelesi Travmatizasyonu

Siddete Kargt Duyarlihk
ve Koruyucu Empati

Coklu Siddet Sarmah

(36z Ardi Edilen Magduriyetler

< Siddetin Déniistiiriilmesi: Onleme ve Miidahale Perspektifleri < Profesyonellerin Goriig ve Deneyimleri e Cocuklarn ¢ok katmanh siddet deneyimleri ——p- Siddetin Etkileri
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3.1. Tema 1. Sessiz Riskler ve Kor Noktalar

Katilimeilar, bu ¢ocuklarin korunmasinda yalnizca bireysel sorumluluklarin degil,
ayni zamanda aile, kurum, toplum ve sistem diizeyindeki aksakliklarin da belirleyici rol
oynadigim1 vurgulamistir. Calismada 6zel gereksinimli cocuklarda siddete neden olan

faktorler, katilimcilar tarafindan “sessiz riskler” ve “kor noktalar” olarak tanimlanmastir.
Bu tema kapsaminda sekiz alt tema belirlenmistir (Sekil 2). Bunlar sirastyla:
1. Ailenin bakim yorgunlugu (f=274)
2. Adalet sisteminde 6zel gereksinimli ¢cocuklarin goériinmezligi (f=95)
3. Ozel gereksinimli cocuklarin savunmasizlig (£=62)
4. Toplumsal duyarsizlik, diglama ve Gtekilestirme (f=55)
5. Fiziki kosullarin yetersizligi (f=18)
6. Tarama ve tedavi siireci ile ilgili yetersizlikler (f=8)
7. Egitim siireci ile ilgili yetersizlikler (f=6)

8. Ataerkil normlar (f=4)

Ozel Gereksinimli Gocuklann Savunmasizlig _ 134

Adalet Sisteminde Ozel Gereksinimli Cocuklarnin Gériinmezligi 95

Toplumsal Duyarsizlik, Dislama, Otekilestirme _ 55

Fiziki Kosullanin Yetersizligi [JJJJ 18
Tarama ve Tedavi Sireci ile llgili Yetersizlikler I 8
Egitim Stireci ile ilgili Yetersizlikler I6

Ataerkil Normlar I4

Sekil 2. Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Sessiz Riskler ve Kor Noktalar
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3.1.1. Alt Tema: Ailenin Bakim Yorgunlugu

Profesyonellerin goriislerine gore 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip aileler
yasamlarini siirekli bir miicadele, bakim yiikiinii omuzlanarak ve tilkkenmislik yasarayarak
siirdlirdiiklerini ifade etmistir. Profesyonellerin goriislerine gore en ¢ok one ¢ikan fi¢
nokta sirastyla bitmeyen miicadele ve ¢aba, bakim yiikii ve tilkenmisliktir (Sekil 3).
Profesyonellerin goriislerine gore; genel olarak ailelerin ¢ocuklari i¢in bitmeyen bir
miicadele ve ¢aba icinde olduklar1 (f=76) ve bu siirecte agir bir bakim yiikiinii (f=48)
omuzlamak zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Profesyonellerin bazilar1 (n=16), bu bakim
yiikiiniin 6zellikle annelerin iizerinde yogunlastigini vurgulamistir. Ayrica ailelerin bu

stirecte tiikenmislik yasadiklar1 (f=48) belirtilmistir (Sekil 3).

76

48

Bitmeyen Miicadele ve Caba Bakim Yk Tukenmislik

Sekil 3. Ailenin Bakim Yorgunlugu

Ornek ifadeler:

“Daha ¢ok elimizden ne gelir. Daha ne yapabiliriz, iyilestirebiliriz gibi
cabaladiklar1 goriiyorum” (Katilimer 15, doktor, kadin, yas 49)

“O kadar canla basla fedakarca ¢ocuklarina destek oluyorlar ki ¢ok da takdir
ediyorum onlar1.” (Katilimci 6, erkek, avukat, yas 32)

“Aileler her seye ragmen ¢abaliyor. Serabral Palsili ¢ocugu yiiriislin diye canini

disine takiyor” (Katilimc1 56, erkek, sosyal hizmet uzmani, yas 31)

“En ¢ok lizerinde durdugum nokta su oluyor benim: Bakim yiikii. Ciddi bakim

yukii insanlara gercekten hani o cocugun aileye ihtiyaci var, ailenin destegine ihtiyaci var.
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Evet aile o ¢ocuga destek vermekle yiikiimlii ama ailede de olusan hem objektif hem

subjektif bir bakim yiikii var.” (Katilimci 38, kadin, hemsire, yas 52).

“Bakim veren bireylerle c¢alisma boyutuna geldigimiz zaman evden
cikaramiyoruz. Neden? Ciinkii bakim vermesi gereken biri var. Onu bir yere birakamiyor.
O durumda da kendisi evden ¢ikamryor. (Katilimcr 58, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas

57)

“Babalar genellikle ne yaparsan yap tutumunda. Anneler hemsire, 6gretmen,

psikolog... hepsi olmaya calisiyor ayn1 anda.” (Katilime1 54, erkek, sosyal hizmet uzmani,

yas 57)

“Annenin iizerinde kaliyor ¢cocugun biitiin yiikii. Baba 6zel sektorde ise iicretsiz
izin ya da tcretli izin gibi olasiliklar1 yok. Kamu sektoriinde olan ailelerde iste belli
stirelerin diginda izin aldiklar1 zaman sorunlar ¢ikiyor. Dolayisiyla bu aileler i¢inde ¢ok
zor ve yipratict bir siireg. Hem hukuki anlamda hem sosyal anlamda. Tabi ekonomik
anlamda da ¢ok zor. Ciinkii ¢ocuga uygun arag gereg, ilag tedavisi gerekiyorsa bunlar son

derece zor.” (Katilimer 13, kadin, avukat, yas 48)

“... tiikenmislik yasiyorlar. Kolay degil bir 6zel gereksinimli cocugun bakima,

fizyoterapisi, beslenmesi, 6z bakim1.” (Katilimei 21, kadin, doktor, yas 45)

“Bir keresinde, bir annenin ¢ocuguna yemek yedirme bi¢imi dikkatimi ¢ekmisti.
Kasig1 ¢ok hizli ve sert bir sekilde agzina sokuyordu, ¢ocuk kagiyor falan ama yok yani
ylziinli tutuyor zorla kasigi itekliyor. Cogu tiilkenmislikten yani isteyerek yaptiklarini

diistinmiiyorum.” (Katilime1 55, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 63)

“...zor ve sancil1 bir hayatlar1 oldugu yiizlerinden, hallerinden belli.” (Katilimc1

33, kadin, hemsire, yas 46)

“Bir keresinde... bu beni hala etkiler... bir anne ¢ocugunu odada tek basina
birakiyordu saatlerce. Nedeni? Cocuk sakinlessin. Aslinda kendi de dayanamiyordu.”

(Katilimer 53, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 61)

3.1.2. Alt Tema: Cocuklarin Savunmasizhgi

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin siddet karsisinda c¢ok yonli bir

savunmasizlik i¢inde olduklarini ifade etmistir (f=62). Onlara gére bu savunmasizligin
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temelinde ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel kirillganliklar (f=34), kendilerini yeterince ifade
edememeleri (f=24), kolay kandirilabilir olmalar1 (f=9) ve toplumda goriinmez hale

getirilmeleri (f=5) yer almaktadir.

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasadiklar1 siddeti genellikle sozel
olarak aktaramadiklarini, duygusal veya davranigsal tepkilerle ifade ettiklerini
belirtmistir. Bu durum, ¢cocuklarin yasadiklar1 travmanin uzun siire fark edilmemesine ve
koruyucu sistemlerin devreye girmekte gecikmesine neden olmaktadir. Bir katilime1 bu

durumu soyle agiklamistir:

“Cocuk bunu anlatamiyor. Normal ¢ocuk siddeti anlatabilirken, engelli ¢gocuk
anlatabilecek ya da onu anlayabilecek kisilerin olmadigini diistiniiyorum.” (Katilimer 5,

kadin, avukat, yas 48)

“Seslerini ¢ikaramadiklari, kendilerini ifade edemedikleri i¢in siddete maruz

kaliyorlar.” (Katilimei 20, kadin, doktor, yas 37)

“Cilinkii toplumda zaten sesi ¢ikmaz, zaten bir sey diyemez, anlayamaz seklinde
yorumlarla ciddi anlamda siddet ve istismara maruz kaldiklarin1 gozlemleyebiliyoruz.”

(Katilimer 7, kadin, avukat, yas 29)

“Cocuk evde siddet gordiigiinde bunu biz sadece davranislariyla anlayabiliyoruz”

(Katilimer 45, erkek, 6gretmen, yas 29)

Bazi katilimeilar savunmasizligin yalnizca fiziksel ve biligsel yetersizliklerden
degil, ayn1 zamanda toplumun engelli bireylere yonelik ayrimci tutumlarindan da
kaynaklandigin1 dile getirmistir. Katilimcilara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tam bir
birey olarak goriilmemesi, onlarin siddet karsisinda korunmasiz kalmasina neden

olmaktadir:

“Savunmasiz hem biligsel olarak hem de fiziksel olarak kendini savunamayacak

haldeki birine siddet uygulanmasi korkung!” (Katilimer 18, kadin, doktor, yas 44)

“Tam bir insan olarak belki goriilmedikleri i¢in. Bir canli olarak bile belki tam
goriilmedikleri i¢in insanlar bu konuda fiziksel veya psikolojik siddet kullanmaktan

¢ekinmiyorlar.” (Katilimer 1, erkek, avukat, yas 31)
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Katilmeilarin = 6nemli  bir boliimii, ©6zel gereksinimli c¢ocuklarin kolay
kandirilabilir ve manipiilasyona acik olduklarini, bu nedenle 6zellikle cinsel istismar ve

maddi somiirii agisindan yiiksek risk altinda bulunduklarini belirtmistir.

“Cok kolay ctimlelerle kandirilip istismar edildikleri o kadar ¢ok fazla dosya var

ki.” (Katilimer 12, kadin, avukat, yas 38)

“Ozellikle akli melekeleri olmayan gocuklar agisindan. Tabii ¢ok kullanilmaya
miisait. Cinsel istismar agisindan, farkli bir takim mal varliklarinin yonetilmesi yoniinden

(Katilimer 2, kadin, avukat, yas 42)

Toplumsal diizeyde ise 6zel gereksinimli ¢ocuklar, korunmasi gereken bireyler
olarak  goriilmekle birlikte nesnelestirilmis bir merhamet anlayist iginde
degerlendirildikleri vurgulanmistir. Bu durum, onlarin sosyal c¢evrede mahallenin

maskotu gibi goriilmesine ve istismara agik hale gelmelerine neden olmaktadir:

“...mahallenin sahip ¢iktig1, artik maskotu olan engellilerimiz var. ...bu
cocuklarin mahallede riske agik olmasi, mahallenin oyuncagi olmasi ve istismarina agik
olmasi, can giivenligi tehdidi olmasi. Aslinda siddet bunlarda.” (Katilimc1 61, kadin,

sosyal hizmet uzmani, yas 31)

3.1.3. Alt tema: Toplumsal Duyarsizhk, Dislama ve Otekilestirme

Katilimeilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplum iginde siklikla gérmezden
gelindigini, dislandigin1 ve Otekilestirildigini belirtmistir. Bulgular, bu cocuklarin
yalnizca toplumsal yasamda degil, egitim ortamlarinda da ayrimcili§a maruz kaldiklarin
gostermektedir. Katilimcilara gore, 6zel gereksinimli ¢cocuklar okulda akranlari tarafindan
oyunlara alimmamakta, teneffiislerde yalniz birakilmakta ve hatta bazi 6gretmenler

tarafindan smif ortamina dahil edilmemektedir.

“Okulda teneffiiste engelli, fiziksel engelli bir ¢ocukla oynamak istemiyorlar.”

(Katilimer 12, kadin, avukat, yas 29)

“Onlarin 6teki hissettirilmesi olagan. Normal ¢ocuklar arasinda bile oyunlarina

kabul edilmiyor” (Katilimer 12, kadin, avukat, yas 38)

“Bir 6gretmen ¢ocugun sinifa katilmasini istemiyordu, sinifi dagitiyor diyordu.”

(Katilimer 53, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 61)
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“...0gretmenin zaten siifi ¢cok kalabalik. Bir de kaynastirma 6grencisi istemiyor.
Bunu idareye belirtiyor ama miidiir bey 6gretmenin talebini reddediyor.” (Katilimct 59,

erkek, sosyal hizmet uzmani, yas 57)

Katilimeilarin biiyiik bir boliimii, 6zel gereksinimli bireylere yonelik toplumsal
yaklagimin acima temelli ve yilizeysel oldugunu, bu durumun ise ¢ocuklar1 daha fazla
otekilestirdigini ifade etmistir. Bu anlayigin, toplumun o6zel gereksinimli bireyleri

korunmasi gereken ama esit olmayan kisiler olarak gérmesine yol agtig1 belirtilmistir.

“Onlarin sadece engelliler haftasinda hatirlandigini, diger tiirlii silik kaldiklarini

diisiiniiyorum.” (Katilimcer 38, kadin, hemsire, yas 24)

“Ailelerle goriislirken ailelerin en ¢ok iiziildiigii, onlar1 6fkelendiren seylerden

birisi. Bu konuda onlara acinmasi.” (Katilimc1 27, kadin, hemsire, yas 30)

“Toplum ¢ocuklar1 garip, ayr1 bir sekilde siniflandirtyor. Aileler de yalnizlasiyor.
Kendini soyutlamak istiyor bu sefer. Bunun acisini ¢gocuktan ¢ikartabiliyor.” (Katilimct

20, kadin, doktor, yas 45)

Katilimeilar, toplumsal diizeyde empati eksikligi, sabirsizlik ve 6nyargilarin 6zel
gereksinimli cocuklara yonelik siddet ve dislama davranislarini besledigini vurgulamastir.
Engelliligin ¢ogu zaman kader, ayip veya kaginilmasi gereken bir durum olarak
algilandigi, bu nedenle toplumun engelli bireyleri gérmezden gelme egiliminde oldugu

ifade edilmistir.

“Toplum olarak empatik diisiinmeyi bilmeyen bir toplumuz.” (Katilimc1 44, erkek,

Ogretmen, yas 29)

“Kisi ¢cok sabirsiz, anlayigsiz ve empatiden yoksun oldugu zaman anlamiyor. Karsi
tarafin o hassasiyetini anlamadig1 icin gerilebiliyor, daha saldirgan bir tavra girebiliyor.
Empatik yaklagim maalesef herkeste mevcut degil.” (Katilimci 30, kadin, hemsire, yas

25)

“Toplumsal korkudan bence. insanlar engelliligi kader ya da ayip gibi gériiyor.
Gormek istemiyorlar. Gormezden gelince de ¢ocuk goriinmez oluyor.” (Katilimc1 54,

erkek, sosyal hizmet uzmani, yas 57)

“Gormezlikten geliniyor. Engelli i¢in park araglarinin kaldirimlar1 konulan yerler

gormezlikten geliniyor. Bir bina insa edilirken bile diistinmiiyoruz. Hep normal insanlara
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gore yapiliyor. ikinci sinif vatandas muamelesi goriiyorlar.” (Katilimer 5, kadin, avukat,
yas 48)
3.1.4. Alt Tema: Adalet Sisteminde Ozel Gereksinimli Cocuklarin

Goriinmezligi

Katilimeilarin - aktarimlarima gore adalet sistemi engelli cocuklarin 6zel

durumlarin1 gdzetmekte yetersiz kalmakta ve bu sorunlar Sekil 4’te verilmistir.

Hukuktaki Yetersizlikler 24

Beyanin Itibarsizlagtinimasi 16

Hukuki mekanizmalann normal ¢ocuklara gore islemesi 7

ikincil magduriyet 5

Sekil 4. Adalet Sisteminde Ozel Gereksinimli Cocuklarin Goriinmezligi

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin siddetten korunmasinda en Onemli
sorun alanlarindan birinin hukuki yetersizlikler oldugunu belirtmistir. Gorligmelerde,
mevcut yasal diizenlemelerin 6zel gereksinimli cocuklar1 yeterince koruyamadigi,
cezalarin caydiriciliktan uzak oldugu ve infaz yasalarindaki esneklik nedeniyle faillerin

kisa siirede serbest kalabildigi vurgulanmustir.

Katilimcilar, ozellikle Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan “beden veya ruh
bakimindan kendisini koruyamayacak kisilere karsi islenen suglarda ceza artirimi”
hiikmiinlin pratikte etkili sekilde uygulanmadigini, bu durumun cezasizlik algisini

giiclendirdigini ifade etmistir:

“Tiirk Ceza Kanunu’nda beden veya ruh bakimindan kendisini koruyamayacak
kisilere karst islenmesi halinde verilecek cezalar da arttinma gidilebiliyor. Ancak bu
haliyle yine de yeterli degil ve bunun bir¢ok sebebi var...infaz yasasindaki

diizenlemelerle bir cezasizlik algisi olusuyor.” (Katilimei 10, erkek, 6gretmen, yas 29)
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“Infaz yasasinin, engelli ve kendini savunamayacak c¢ocuklara karsi islenen
suclarda tam olarak uygulanmasi gerektigini diisiniiyorum. 5 y1l ceza aldiginda gercekten
5 yil yatacagim bilirse belki bunu yapmaz ama su an infaz rejimi uygulandigindan bir

caydiriciligi yok.” (Katilime1 7, kadin, avukat, yas 29)

“...infazda bir ayrim yapilmamis. Engelliye uygulanan siddetle, engelli olmayana

uygulanan giddet ayni karsilig1 buluyor.” (Katilime1 6, erkek, avukat, yas 32)

Katilimcilar ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin korunmasina iliskin yonetmelik

veya 0zel hukuki diizenlemelerin eksikligine dikkat ¢ekmistir:

“Engelli ¢ocuklara yonelik kesinlikle bir yonetmelik ¢ikmasi gerektigini

diistiniiyorum.” (Katilime1 63, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 31)

Gorligmelerde katilimcilar, mevcut adalet sisteminin normal gelisim gosteren
cocuklara gore tasarlandigini, bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zel ihtiyaclarinin

g6z ard1 edildigini ifade etmislerdir:

“Mevcut sistem normal cocuklara gore kurulmus, engelli cocuklarin 6zel

ithtiyaclar goz ardi ediliyor.” (Katilime 6, erkek, avukat, yas 32)

Katilimeilarin 6nemli bir kismi, yargi siireglerinde engelli cocuklarin beyanlaria
yeterince deger verilmedigini ve bu durumun istismar vakalarinin gériinmez kalmasina
neden oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin ifadelerinin giivenilmez olarak
degerlendirilmesi, defalarca sorgulanmalar1 ve uzman olmayan kisilerce dinlenmeleri,

onlarda ikincil magduriyet yaratmaktadir.

“Mahkemeler 1ilgili bireyin kavrayama becerisinin olmadigindan bahisle
cocuklarin tanikliklarini kabul etmeyebiliyor. Ya da gocugun ayni resmi ii¢ kez ¢izmesine
ragmen hakim bunun hayal {iriinii olabilecegini sorgulayabiliyor...Cocuklarin mahkeme
huzuruna tekrar tekrar ¢ikarilarak dinlenildigini gozlemliyoruz. Bu ikincil magduriyet

yaratiyor” (Katilimer 12, kadin, avukat, yas 38)

“Yargilama stirecinde zihinsel engelli ¢ocuklarin maalesef beyanlarina ¢ok fazla
itibar edilmiyor. Bu da beraatla sonuglanmay1 doguruyor.” (Katilimer 13, kadin, avukat,

yas 48)
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Katilimcilar, adli siireclerin uzun, karmasik ve travmatik yapisinin da ¢ocuklarin
yasadig1 magduriyeti derinlestirdigini vurgulamistir. Ozellikle delil toplama, tibbi rapor
ve adli tip silireglerinde yasanan gecikmelerin magdur ¢ocuk ve aileleri i¢in yeni bir

travma alani olusturdugu belirtilmistir:

“DNA analizi i¢in ¢ocuklardan alinan materyalin adli tipa gonderilmesi siireci bile
cok sancili. Emniyet, karakol, adli tip derken bu siirecte yasadiklar1 travmay1 tahmin bile

edemiyoruz. Her asamas1 magduriyetle dolu.” (Katilimc1 32, kadin, hemsire, yas 46)
3.1.5. Alt tema: Fiziki Kosullarin Yetersizligi

Katilimeilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasamlarmin farkli alanlarinda
karsilastiklar1 en temel engellerden birinin fiziksel kosullarin yetersizligi oldugunu
belirtmistir. Bulgular, bu durumun yalnizca erisim kisithiliklariyla sinirl kalmadigini, ayni
zamanda ¢ocuklarin adalet, egitim ve saglik sistemlerine tam katilimini da engelledigini

gostermektedir.

Ozellikle adliye ve kamu binalarindaki altyap: yetersizlikleri, 6zel gereksinimli
bireylerin adalet mekanizmasina bagimsiz bicimde erisimini zorlastirmaktadir.
Rampalarin, asansorlerin veya uygun ulagim diizenlemelerinin bulunmamasi, engelli
cocuklarin hak arama siireclerine etkin sekilde katilimini engellemekte ve bagimsiz

hareket etme kapasitelerini sinirlamaktadir.

“Bir tekerlekli sandalyenin ¢ikacagi, rampanin olmadigi adliyeler var. Cok yeterli
degil aslinda yargi cevresindeki binalar, giris ¢ikislari, durusma salonlar1.” (Katilimei 8,

erkek, avukat, yas 28)

Katilimeilar, benzer sorunlarin egitim kurumlarinda da yaygin oldugunu
vurgulamistir. Cok katli okul binalari, asansorlerin bulunmamasi ve uygun erisim
diizenlemelerinin eksikligi nedeniyle 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim ortamlarina
bagimsiz katilimi biiyiik dl¢lide kisitlanmaktadir. Bu durum, ailelerin siirekli destek
saglamasint zorunlu hale getirmekte ve cocugun egitim hakkinin esit bigimde

kullanilmasini engellemektedir.

“Ingiltere’de calisirken 6zel gereksinimli birey tren istasyonuna gidiyor, iniyor,
trene biniyor. Bir sehre geliyor alt1 saat sonra, iniyor, otobiise biniyor, kas merkezine

giriyor, bu yolu tekrar geri gidiyor. Bunu tek basina yapiyor. Sadece elektronik sandalyesi
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var, akiilii sandalyesi var, onunla yapiyor. Bizde bunu yapmak miimkiin degil. Hastanede
ve diger yerlerde bunu saglayamiyoruz. En biiylik problem okullar ¢ok kétii bu konuda.

Ug dort katli okullar var.” (Katilimer 19, kadin, doktor, yas 37)

Katilimeilarin ifadeleri, erisim yetersizliklerinin yalnizca kurumsal alanlarla
sinirl1 olmadigini, giinliik yasam ortamlarinda da Onemli zorluklara yol agtigini
gostermektedir. Uygun olmayan kaldirimlar, islevsiz rampalar, toplu tasimadaki
yetersizlikler ve sosyal alanlara erisim giigliikleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal

yasama katilimini ciddi bi¢imde kisitlamaktadir.

“Rampa olacak m1? Gittigimiz yerlerde ya da tuttugumuz evlerde rampa olacak
mi1? Bir kafeteryaya girmek istediginde bile girig alan1 miisait mi? AVM'ye, markete giris
alani1 i¢in miisaitlik var m1? Bunlarin hepsi yasam kosullarini tamamen etkiliyor. Topluma

karismakta zorluk cekiyorlar.” (Katilime1 17, kadin, doktor, yas 44)

“Ani hastaneye gelmek de cok problem. Bunlarin biiyiik arabalar1 yok, otobiisle
geliyorlar. Il disindan gelen hastalar oluyor.” (Katilimci 24, kadin, doktor, yas 32)

Katilmeilar ayrica, saglik ve egitim kurumlarinda c¢ocuklarin  6zel
gereksinimlerine uygun destekleyici fiziksel alanlarin bulunmadigini ifade etmistir.
Ozellikle yogun duyusal uyarana maruz kalan ¢ocuklar i¢in sakinlesme ya da dinlenme
odalarinin  olmamasi, hem ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin  karsilanmasini

zorlastirmakta hem de bakim veren ailelerin ytkiinii artirmaktadir.

“Mesela fiziki sartlarin daha uygun olmasi lazim. Bir uyku odamizin olmasi lazim.

Onlar sakinlestirecek ayr1 bir odamiz olmali ama yok.” (Katilime1 34, kadin, hemsire,
yas 52)

3.1.6. Alt tema: Tarama ve Tedavi Siireci Ile Ilgili Yetersizlikler

Bu alt tema, katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dogumuna yol acan
onlenebilir nedenler, tarama ve genetik danigmanlik hizmetlerindeki eksiklikler ve tedavi
stirecine erisimde yasanan yetersizlikler lizerine dile getirdikleri goriisleri kapsamaktadir.
Gortismelerde 6zellikle akraba evlilikleri, gebelik siirecinde yapilan tarama testlerinin
thmali, genetik danismanlik eksikligi ve rehabilitasyon ile fizik tedavi hizmetlerine
erisimdeki sinirliliklar 6ne ¢ikmistir. Katilimcilar hem onleyici saglik hizmetlerinin hem

de tedavi siireclerinin etkin yiiriitiilmemesinin engelliligi artirdigin1 vurgulamistir.
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Katilimeilar, 6zellikle ikili, ticlii ve organ tarama testlerinin aksatildigini, ailelerin
genetik riskler konusunda yeterince bilgilendirilmedigini ve devletin sagladig1 fizik
tedavi hizmetlerinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar, haftada
yalnizca iki saatlik 6zel egitim ve fizik tedavi seanslarinin ¢ocuklarin gelisimi i¢in higbir
ise yaramadigini belirtmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan genetik danigmanligin
yayginlastirilmasit ve toplumun akraba evlilikleri konusunda egitilmesi gerektigi

vurgulanmustir.

“Genetik  danismanligin  yetersiz  oldugunu, tarama testlerinin yeterli
yapilmadigim gdzlemleyebiliyorum. Cogu annemiz bu testleri aksatiyor agikgasi. ikili
tarama, liclli tarama gibi belli haftalarda yaptigimiz testler var ama ¢ogu anne bunlari

atliyor.” (Katilimer 17, kadin, doktor, yas 44)

“Devletin 6dedigi haftalik dzel egitim sayis1 sadece iki saat. Iki saatle ne olacak?
Fizik mi alacak, psikiyatri mi alacak? iki saat hicbir sey ¢dzemezsiniz. Bunlar

arttirmamiz lazim.” (Katilimei 19, kadin, doktor, yas 37)

“Bir geliyor ki bir yas arayla iki {i¢ cocugu ayn1 anda getiriyor. Akraba evlilikleri
cok fazla. Hepsi engelli dogmus. Doktorlar uyarmis ama yine de devam etmisler. Bir

cocugun engelli olduysa bir sebebi var.” (Katilimc1 21, kadin, doktor, yas 29)

“Halk1 egitmek lazim. Ozellikle akraba evlilikleri bizim i¢in ¢ok énemli. Bunlar
onleyebilirsek engelli ¢cocuklar olugsmadan 6nce onlem alabiliriz.” (Katilimcr 24, kadin,

doktor, yas 32)

3.1.7. Alt Tema: Egitim Siireci ile Ilgili Yetersizlikler

Katilimeilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik egitim hizmetlerinin siire, icerik
ve erigilebilirlik acisindan yetersiz oldugunu vurgulamistir. Goriismelerde, 6zellikle
haftalik seans sayisinin azligi, 6zel egitim kurumlarinin fiziksel ve materyal donanim
eksiklikleri, kalabalik siniflar ve bireysellestirilmis egitimin sinirli uygulanmasi temel
sorun alanlar1 olarak 6ne ¢ikmistir. Katilimeilar, mevcut sistemin ¢ocuklarin geligimsel
gereksinimlerine yanit vermekte yetersiz kaldigini, bunun da hem g¢ocuk hem aile

acisindan motivasyon kaybina yol agtigini belirtmistir.

Baz1 katilimcilar, gegmiste 6zel egitim seanslarinin daha fazla oldugunu, ancak

yillar i¢inde bu sayinin azaltildigini ve devlet politikalarinin bu alanda gerilemeye neden
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oldugunu ifade etmistir. Egitim siirecinde Ogretmen basina diisen Ogrenci sayisinin
fazlaligi ve birebir egitimin yetersizligi, c¢ocuklarin gelisim siirecinde ilerlemeyi
sinirlayan faktorler arasinda goriilmiistiir. Ayrica 6zel egitim okullarinin materyal ve

duyu odalar agisindan gii¢lendirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Bu kapsamda, katilimcilarin goriisleri su sekilde 6zetlenebilir:

“Bu cocuklar haftada iki seans egitim aliyorlar. Cok komik. Ama diisiiniin ki
bunun haftada alt1 seans, sekiz seans oldugunu. Yillar 6nce ayda 12—16 seans egitim
veriyorduk. Giderek azaldi. Devletin politikasiyla bu alan yavas yavas yok edilmeye
calisiltyor.” (Katilimer 52, kadin, 6gretmen, yas 31)

“Bence bu 6zel egitim okullar1 daha zenginlestirilebilir. Duyu odalari, materyaller,
smif diizenleri anlaminda eksikler var. Baz1 gruplar on kisilik; 6gretmen i¢in bu ¢ok zor.
Daha az 6grenciyle birebir egitim daha faydali olur.” (Katilime1 41, kadin, 6gretmen, yas

44)

“Devletin 6dedigi haftalik &zel egitim sayisi iki saat. Iki saatle higbir sey
cozemezsiniz. Bunlari arttirmamiz lazim. Evde fizik tedavi imkanlar1 gelismeli, tipki

Almanya’daki gibi.” (Katilime1 57, kadin, sosyal hizmet uzman, yas 30)

“Ozel egitimlerde sadece aylik sekiz saat seanslar yerine ¢ocugun ihtiyacina gore
seanslarin verilmesi taraftartyim. Hatta 6zel egitime giden ¢ocuklarin tamaminin ticretsiz

egitim gormesi gerekir.” (Katilimer 59, erkek, sosyal hizmet uzmani, yas 57)

3.1.8. Alt Tema: Ataerkil Normlar

Katilimcilar, toplumun ataerkil yapisinin, 6zellikle kadinlar, kiz ¢ocuklari ve 6zel
gereksinimli  bireyler iizerinde giiclii bir baski olusturdugunu ifade etmistir.
Gorlismelerde, ataerkil degerlerin bireylerin yagam bigimlerini ve toplumsal rollerini
sekillendirdigi, kadinlarin erken yasta evlilik, dogurganlik ve bakim sorumluluguna
zorlanmasi, erkek otoritesinin mesrulastirilmasi ve bireysel karar verme 6zglirliigiiniin
sinirlandirilmas: gibi durumlarin sik¢a yasandigi belirtilmistir. Katilimcilar, 6zellikle
engelli bireylerin yetiskin sayilarak evlilige ya da ¢ocuk sahibi olmaya zorlanmasinin,
coklu siddet dongiilerini tetikledigini dile getirmistir. Bu durumun, bireylerin bedensel,
ekonomik ve duygusal istismarina zemin hazirladigi, ayn1 zamanda toplumun cinsiyet¢i

beklentilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigr ifade edilmistir. Katilimcilar, ataerkil
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normlarin, yalnizca kadin ve ¢ocuklar1 degil, engelli bireyleri de yetersiz ya da itaat
etmesi gereken kisiler olarak konumlandirdigini, toplumsal diglanmay1 pekistirdigini

belirtmislerdir.

“Bazen cok yetiskin bir birey olarak kabul edilip, evlilige zorlanmasi ve bir
evliligin yiikiimliiliklerinin tamamin yerine getirmesinin beklenmesi... Bu bireylerin
evlenip ¢ocuk yapma, bir evliligin yiikiimliiliigiinii alabilme becerileri yok ama toplum
bunu bekliyor. Clinkii ataerkil toplumda bu bir zorunluluk gibi goriiliiyor. Bu da siddet

sarmalin1 doguruyor.” (Katilimer 12, kadin, avukat, yas 38)

“Bir kdyde en genci 65 yasinda olan erkeklerin istismarina maruz kalan bir ¢ocuk
vardi. Ailesi ¢ocugu istismarcilardan biriyle evlendirmek i¢in pazarlik yapmis. Bu
durumun bile mesrulastirilmaya ¢alisilmasi ataerkil diizenin bir sonucu.” (Katilimei 13,

kadin, avukat, yas 48)
3.2. Tema 2. Cocuklarin Cok Katmanh Siddet deneyimleri

Bu tema altinda profesyonellerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin maruz kaldiklar
siddet tiirleri ve etkilerine yonelik gorlisleri ve diislinceleri yer almaktadir.
Profesyonellerin goriislerine ve diisiinceleri Coklu Siddet Sarmali, Siddetin Etkileri ve

G0z Ard1 Edilen Magduriyetler olarak ii¢ alt tema altinda ele alinmistir (Sekil 5)

Cocuklarin Cok Katmanh Siddet Deneyimleri

] @] o=

Coklu Siddet Sarmah Sidde tin Etkileri Goz Ard: Edilen Magduriyetier

Sekil 5. Cocuklarin Cok Katmanli Siddet Deneyimleri
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3.2.1. Alt Tema: Coklu Siddet Sarmah

Profesyoneller, engelli cocuklarin farkli siddet tiirlerine ayni anda maruz kaldigini
ve bunun bir “coklu siddet sarmali” yarattigini ifade etmistir. Katilimcilar, 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin en ¢ok duygusal/psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir.
Onu sirastyla fiziksel siddet, ihmal, cinsel siddet, akran zorbalig1 ve ekonomik istismar

izlemistir (Sekil 6).

Duygusal/Psikolojik siddet 25
Fiziksel siddet 21
ihmal 19
Cinsel siddet 10
Akran zorbaligi 8

Ekonomik istismar 4

Sekil 6. Ozel gereksinimli cocuklarin ¢oklu siddet sarmali

Katilimcilar, ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 duygusal/psikolojik siddetin ¢ogu
zaman yok sayma, asagilama, ilgisizlik ve kiigclimseme bigiminde ortaya ¢iktigini ifade
etmistir. Bir katilime1, “Siddet bazen ¢ok sessiz. Yani yliksek sesle bagirmak degil sadece;
yok saymak da siddet. Bazen ‘Zaten anlamaz’ diye kenara itiyorlar ¢ocugu” sozleriyle
psikolojik siddetin goriinmez ama derin etkilerine dikkat ¢ekmistir. Baska bir katilimci
ise “Cok agir psikolojik siddet gordiiklerini diisiinliyorum. Hem anne babadan olsun hem
cevreden olsun” diyerek bu siddetin hem aile hem de cevre kaynakli oldugunu

vurgulamigtir

Psikolojik siddeti sirasiyla fiziksel siddet takip etmektedir. Katilimcilar,
cocuklarin disiplin ya da susturma amactyla doviildiigiini, itilip kakildigini belirtmistir.
“Hastaneye getirdikleri ¢cocuklarla ilgili iste oradan diistli, buradan diistii diyorlar ama
tibbi olarak cocugun gosterdigi bulgular bunda hi¢ de bdyle olmadigini gosteriyor”

ifadesi, siddetin ¢ogu zaman aileler tarafindan gizlendigini gostermektedir.

Ugiincii sirada ihmal 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarin egitim, saglik ve bakim

ihtiyaclarinin g6z ardi edilmesi, beslenme ve tedavi siireclerinin aksatilmasi
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profesyoneller tarafindan sik¢a dile getirilmistir. Bir katilimci, “Saglik ihmali dedigimiz
sey, ihtiyact olan saglik hizmetinin ¢ocukla bulusturulmamas: ashinda. Ilaglarinin
kullanimi1 noktasinda gerekli 6zenin gdsterilmemesi de buna giriyor” sozleriyle ihmalin

siddet boyutuna isaret etmistir

Dordiincii olarak cinsel siddet ve istismar belirtilmistir. Katilimcilar, engelli
cocuklarin kendini ifade edememesi nedeniyle istismara daha agik oldugunu ve bu
durumun ¢ogu kez gizlendigini vurgulamistir. “Kendi 6z kizina istismarda bulunan ki 6
yil siirmiis, 2 tane bebek dogmus, dogan bebekler oldiiriilmiis™ ifadesi, istismarin en agir
boyutlarini ortaya koyarken bir diger katilimci, “Daha ¢ok cinsel siddetle karsilagiyoruz.
Bazen gebe kalmis engelli hastalarimiz da olabiliyor” sozleriyle saglik kurumlarina

yanstyan drnekleri paylagsmistir.

Besinci olarak akran zorbaligi katilimcilarin dikkat c¢ektigi bir diger siddet
bicimidir. Cocuklarin okullarda dislandig1, asagilandigi ve yasitlar tarafindan istismara
maruz birakildigi ifade edilmistir. Bir katilimer bu durumu, “Okullarda mesela akran
zorbalig1 bu ¢ocuklara ¢ok fazla oluyor. Kendi akranlari tarafindan dislanabiliyorlar,

asagilanabiliyorlar” sozleriyle agiklamistir.

Son olarak, ekonomik istismar da ¢oklu siddet dongiisiiniin bir pargasi olarak dile
getirilmistir. Katilimcilar, ailelerin zaman zaman engelli ¢ocuklart maddi kazang araci
haline getirdigini ifade etmistir: “Aile engelli maas1 alayim vesaire bunun pesinde” ve
“Cocuk 0zel bir birey ama bu aile tarafindan istismar ediliyor. Bir maddi kazang elde

edilmek i¢in mesela”

3.2.2. Alt tema: Siddetin Etkileri

Profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin siddete maruz kaldiklarini en ¢ok
savunma refleksi, tetikte olma ve travmatik kosullanma davraniglar1 (n=8) sergiledikleri
zaman anladiklarini ifade etmislerdir. Bunlar disinda profesyoneller siddete maruz kalan
0zel gereksinimli ¢ocuklarda siddetin etkileri olarak; siddet egilimi (n=6), sosyal
izolasyon (n=5), i¢e kapanma (n=5), oOzgiiven eksikligi (n=3), terk edilmislik ve
yetersizlik hissi (n=2), depresyon (n=1) ve kendini suglama (n=1) (n=1) seklinde

gordiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadelerinde 6rnekler sunlardir:
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“Cocuga yaklagtigimda, bir sey uzatmak i¢in elimi kaldirdigim zaman ¢ocugun
kendini koruma altina aldigini fark ettim. Bunu aileye sdyledim. Onlar zaten sOylediler.
Evet hocam diyor. Yani bag edemiyorum diyor. Vuruyorum diyor.” (Katilimci 43, kadin,

O0gretmen, yas 37)

“Davranislariyla ¢ocuk gosteriyor. Belli ediyor, lirkiiyor, elini sakliyor ani bir
hareket oldugunda ya da diger ¢cocuk bagirdiginda irkilebiliyor.” (Katilimc1 48, kadin,
Ogretmen, yas 46)

“...ortama girmek istemiyor kimseyle konusmuyor yani evden c¢ikmak

istemiyorlar” (Katilimcer 17, kadin, doktor, yas 44)

“...yiizmede madalyalar1 olan 6zel birey iki li¢ kez farkli zamanlarda istismara
maruz kalmis. Sonra yilizmeyi birakmis, tepki olarak i¢ine kapanmis.” (Katilime1 12,

kadin, avukat, yas 38)

“...cocugu sosyal hayata kapattiginiz zaman ¢ocuk depresyonda onunla gelen aile
depresyonda bir kapali dongii oluyor. Psikolojik bozukluklar olugmaya bagliyor ondan
sonra.” (Katilimc1 19, kadin, doktor, yas 37)

“Muhtemelen de siddete maruz kaldiklart icin siddeti 6grenmisler ve yanina
yaklasan ¢ocuk ya sadece yanindan gegse bile ona vuruyor, siddet gosteriyor.” ( Katilimci

51, kadin, 6gretmen, yas 27)
3.2.3. Alt Tema: Go6z Ard1 Edilen Magduriyetler

Katilimcilar, engelli bireylerin toplumda ¢ogu zaman goériinmez kilindigini ve
yasadiklar1 magduriyetlerin yeterince fark edilmedigini ifade etmistir. Goriismelerde,
ozellikle zihinsel engelli bireylerin sugun bir parcasi haline getirilmesi, suca
stirliklenmeleri veya su¢ magduru olmalarma ragmen korunmamalar1 gibi durumlarin
siklikla yasandigr belirtilmistir. Katilimcilar, bu bireylerin ¢ogu zaman fail konumuna
itildiklerini, ancak gercekte magduriyet dongiisiiniin bir pargasi olduklarini ve ikincil
magduriyetlere maruz kaldiklarin1 vurgulamistir. Bazi katilimeilar, zihinsel engelli
cocuklarin uyusturucu, hirsizlik veya cete faaliyetlerinde kullanilabildigini, bazilarinin
ise ceza adalet sistemine dahil edilerek yeterli koruma saglanmadan yargilandiklarini dile
getirmistir. Engelli bireylerin adalet sistemi i¢inde c¢ogu zaman psikososyal

degerlendirme yapilmaksizin cezalandirildiklar1 ve bu nedenle kurumsal diizeyde de
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goriinmez hale geldikleri ifade edilmistir. Ayrica, engelli cocuga sahip ailelerde diger
kardeslerin de duygusal ihmal, egitimde geri kalma ve ebeveyn ilgisizligi gibi ikincil

magduriyetler yasadig1 vurgulanmistir

“Bu bireyler bazen sucun bir pargas1 haline getirilebiliyorlar. ilerleyen yillarda da
bazi suglarin magduru haline geliyorlar. Agirlikli olarak 13-15 yas arasi ¢ocuklarin
cogunlukta oldugu goriiliiyor. Ozel gereksinimli olanlarinin uyusturucu dosyalarinda ¢ok
kullanildigint goriiyoruz. Cete dosyalarinda kullanildigini gériiyoruz.” (Katilimcr 8,

erkek, avukat, yas 28)

“Zihinsel engeli olan bir ¢ocuktu. Hirsizlik yaptiriliyordu. Ve cezaevine atild1. 15

yasini doldurduktan sonra.” (Katilimci 13, kadin, avukat, yas 48)

“Ozel gereksinimli cocugu olan bireylerin saglikli kardeslerinin okul yasantis1 da
etkileniyor. Ciinkii anne belki y1ilin yarisinda evde yok. Dogal olarak anne daha ¢ok ilgiyi
¢ocuguna vermek zorunda kaliyor. Bunun farkli boyutlar: maalesef var. Kardes acisindan
var, ¢ocuk agisindan var, anne baba agisindan var. Herkesi etkiliyor.” (Katilimc1 25, kadin,

doktor, yas 28)

3.3. Tema 3. Profesyonellerin Koruyucu Rolii ve Etik Sorumlulugu

Bu tema, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellerin siddete karsi
duyarhilik, etik yiikiimliilik, mesleki adanmishk ve duygusal dayaniklilik boyutlarim
yansitmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, koruyucu sorumluluk bilinciyle birlikte mesleki
yorgunluk, vicdani yiik ve duygusal yipranma gibi ¢cok katmanli deneyimleri gozler 6niine
sermektedir. Bu kapsamda sevgi, sabir ve mesleki adanmislik, egitim ve farkindalik
eksikliginde koruma miicadelesi, profesyonellerin dolayli travmatizasyonu, siddete kars1

duyarlilik ve koruyucu empati alt temalar1 ele alinmistir (Sekil 7)
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Profesyonellerin Koruyucu Rolii ve Etik Sorumlulugu

N

Sevgl Sabirve ““l”l“ Adanmishk  Eitim ve Farkindahk EksTKiginde - ylagh Travmatizasyon (15) Siddete Kary Duyarhlik ve Koruyucu Empati 9

Koruma Miicadelesi (33)

Sekil 7. Profesyonellerin Koruyucu Rolii ve Etik Sorumlulugu

3.3.1. Alt tema: Sevgi, Sabir ve Mesleki Adanmishk

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismay1 yalnizca bir meslek degil,
insani bir sorumluluk, vicdani bir gorev ve duygusal bir yolculuk olarak gordiiklerini
ifade etmistir. Profesyoneller, bu alanda gbrev yapmanin bilgi, beceri ve deneyim kadar
sabir, sevgi, empati ve goniilliiliik gerektirdigini vurgulamiglardir. Bir¢ok katilimci, 6zel
gereksinimli cocuklarla caligmanin sabir gerektiren bir siire¢ oldugunu, sabrin ve vicdanin
meslegin temeli oldugunu ve her bir ¢ocugun gelisiminin kendi i¢inde farkli bir anlam

tasidigini dile getirmistir.

“...bu iste sevgi yoksa sabir da kalmaz, sabir kalmayinca da ¢ocuk zarar goriir”

(Katilime1 61, kadin, yas 31, sosyal hizmet uzmani).

“... zaten goniil isi. Para i¢in yapilabilecek bir is degil. Bu is sabur isi, vicdan isi.
Ilerlemeleri ¢ok yavas oluyor ama her kiigiik adim bile ¢cok degerli” (Katilimci 41, kadin,

yas 44, 6gretmen).

“Bizim isimizin ana prensibi sabir. Sabir olmazsa 6zel egitim de yok. Biraz daha
vicdanli olmaniz gerekiyor ¢iinkii o ¢ocuklarin size ulagmasi bile ¢cok zor” (Katilimei 42,

kadin, yas 40, hemsire).
“... sabir zaten bizim isimizin temeli” (Katilimc1 2, kadin, yas 42, avukat).

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla kurulan iligkinin yalnizca mesleki bir

bag olmadigini, zamanla duygusal bir yakinliga ve i¢sel bir bagliliga dontistiigiinii ifade
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etmislerdir. Bu bagin hem ¢ocuklar hem de profesyoneller i¢in iyilestirici bir yonii oldugu

siklikla vurgulanmisgtir.

“fIk basta zorlandim, hatta korktum ama sonra bir ¢ocugun bana giiliimsemesiyle
her sey degisti. Onlarla birlikte ben de 6greniyorum” (Katilimer 31, kadin, hemsire, yas
50).

“Bir ¢ocugun goziiniiziin i¢ine bakmasi bile her seyi degistiriyor. O temas, o bag
bu isin anlamin1 bagka bir yere tasiyor” (Katilime1 53, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas

61).

“O ¢ocuklara dokunmak, onlarda bir gelisme gérmek parayla dl¢iilmeyecek bir

mutluluk” (Katilimc1 52, kadin, 6gretmen, yas 31).

“Onlara her tiirlii destegi, sadece olan sikintisina yonelik degil de hem psikolojik
hem diger yonlerden destek olmaya ¢alismak kendini iy1 hissettiriyor.” (Katilimci 20,

kadin, doktor, yas 45)

Katilimeilar, ¢ocuklarla kurulan 6zel bagin kendilerini motive ettigini, mesleki

doyum sagladigini ve parayla ol¢giilemeyecek bir manevi tatmin yarattigini ifade etmistir.

“Kasik tutamayan, tistiine doken bir ¢ocuga 6z bakim becerisi kazandirip annenin
tizerindeki o biiyiik yiikii almak inanilmaz bir motivasyon kaynagi...” (Katilimec1 42,

kadin, 6gretmen, yas 37)

“Engelli ¢ocuklarla calismak duygusal manada ¢ok giizel bir sey. Onlara bir sey
katmak, bir sey 6grenmelerini saglamak beni hem mesleki hem manevi olarak tatmin

ediyor” (Katilimer 42, kadin, 6gretmen, yas 37).

“Onlarla ¢calismak keyif veriyor. Yaptigim isin daha anlamli oldugunu fark ettim.
Ciinkii onlarin gelisimine katki sagladigimi bilmek beni mutlu ediyor” (Katilimer 19,

kadin, doktor, yas 37).

“Manevi anlamda onlarla ¢alismak mutlu ediyor. Onlara bir sey katmak, onlarin
bir seyi 0grenmesi, mutlu ettigi i¢in giizellik ve maneviyatin tatmin olmas1” (Katilimce1

50, kadin, 6gretmen, yas 29)
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“Hayatina dokundugunuz insanlardaki gelismeleri de goriince ¢ok ciddi anlamda
mutlu oluyorsun. Yani paranin pulun veremeyecegi bir mutluluk o... Mesleki anlamda

da ¢ok ciddi bir doyum sagliyorsun.” (Katilime1 52, kadin, 6gretmen, yas 31)

3.3.2. Alt Tema: Egitim ve Farkindalhk Eksikliginde Koruma Miicadelesi

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin siddetten korunmasinda en Onemli
engellerden birinin profesyonellerin, ailelerin ve toplumun farkindalik ve egitim eksikligi
oldugunu ifade etmislerdir. Profesyoneller, 6zel gereksinimli cocuklarla karsilagildiginda
nasil bir yol izlenecegini bilmemekten kaynakli belirsizlik, yetersiz hazirlik ve
kurumlararasi koordinasyon eksikliginin koruyucu midahaleleri zorlagtirdigini

belirtmistir.

“Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler yoniinde de bir egitim olmas1 gerektigini
diistiniiyorum. Bilgisiz olan avukatlarin nasil iletisim kuracagi konusunda egitime ihtiyaci

var.” (Katilimer 10, erkek, avukat, yas 29)

“Mahkemenin isleyis siirecinde ¢ocukla ilgili dosyalarda ¢alisacak memurun ya
da o alanda ¢alisacak arkadaglarin hepsinin bence bir oryantasyona, bir egitime tabi

tutulmasi lazim” (Katilimci 8, erkek, avukat, yas 28)

“Bu oncelikle farkindaligi arttirmamiz lazim. Egitimler vermemiz lazim. Ne
zaman saglikli 6zel gereksinimli ¢ocukta siddetten siiphelenilmelidir, bununla ilgili

egitim verilmesi gerekiyor.” (Katilimer 23, erkek, doktor, yas 46)

“Deneyimlerim, bir gitmis oldugum bir egitim falan yok. Yani hicbir egitime
katilmadim bu zamana kadar. Sadece kendi kendimize yetistirdik.” (Katilimc1 44, erkek,

Ogretmen,29)

“Bununla ilgili bir egitim ¢alismas1 diizenlenebilir. Ya da buna yaklagsma olan 6zel
birimler acilabilir. Biitiin saglik calisanlari, nasil is giivenliginde biitiin ¢alisanlar, biitiin
kamu personeli o seyi aliyorsa egitimi. Bu da ayni bununla ilgili egitim verilmesi
gerekiyor. Bu hekim olsun, personel olsun, hemsire olsun” (Katilimc1 30, kadin, hemsire,

yas 25)

“Bir tane 0gretmenimiz vardi, 50 yas istliydii. Sabr1 ¢ok azdi mesela. Yani o
yastaki bir 6zel egitim 6gretmeninin engelli bir cocuga verebilecegi bir sey sanmiyorum.”

(Katilimer 59, erkek, shu, yas 57)
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“Ogzellikle zel bireylerin gittigi okullar, rehabilitasyon merkezlerinin ve orada
secilen Ogretmenlerin gergekten yeterli donanimdan gegcirilmedigini diisiiniiyorum.”

(Katilimer 12, kadin, avukat, yas 38)

“Tek bir ¢at1. Ayn1 112 gibi diisiliniin. Yani 112°de nasil polis, itfaiye herkes var...
Ayni1 onun gibi koordineli seyler yapilabilir.” (Katilimer 38, kadin, hemsire, yas 24)

3.3.3. Alt Tema: Profesyonellerin Dolayh Travmatizasyonu

Katilimcilarin ifadeleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismanin yalnizca fiziksel
ve mesleki degil, ayn1 zamanda yogun bir duygusal yiik tasidigini ortaya koymaktadir.
Profesyoneller, ¢ocuklarin yasadigi istismar ve ihmal vakalarina taniklik etmenin,
ailelerin garesizligine sahit olmanin ve sistemin yetersizligini gérmenin kendilerinde
vicdani rahatsizlik, tiikkenmislik ve duygusal yorgunluk yarattigini belirtmistir. Bir avukat

bu duyguyu soyle ifade etmistir:

“Bu istismar davalarinda 6zellikle ¢ocuklarda zaten meslek grubu olarak, hani
psikolojik olarak, anne olarak, insan olarak etkileniyoruz.” (Katilimer 3, kadin, avukat,

yas 46).
Benzer sekilde bir 6gretmen, yasadig1 travmatik deneyimi su sozlerle aktarmistir:

“Mesela beni ¢ok etkileyen bir olay vardi. Cok koétiiydii yani. Giinlerce kendime

gelemedim o manzaradan sonra.” (Katilimcei 52, kadin, 6gretmen, yas 31).

Katilimcilarin ¢ogu, bu alanda c¢alismanin duygusal smirlarmi zorladigini,
cocuklarin hikayelerine taniklik ettikce empatik bir yipranma yasadiklarini dile

getirmistir:

“Vicdani olarak ¢ok ikilemde kaliyorsun. Hani ¢ocukla nasil iletisime gegecegini

bulmak ¢ok zor oluyor.” (Katilime1 51, kadin, 6gretmen, yas 27).

“Duygusal sinirlarimizi, annelik duygumuzu inanilmaz zorlayici. Evdeki
hayatlarini diisiindiigiimiizde vicdanen c¢ok rahatsiz oluyoruz.” (Katilimci 33, kadin,

hemsire, yas 50).

Bazi katilimeilar, yogun is yiikii, personel yetersizligi ve sistemsel aksakliklarin

bu duygusal yiikii artirdigimi vurgulamistir:
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“Iki kisiyle bu kadar dosyaya yetismek miimkiin degil. Cocuklarla birebir
ilgilenemediklerinden, onlarin yasadigi siddeti tam anlayamiyorlar. Bu da insanin i¢inde

kaliyor.” (Katilimci 5, kadin, avukat, yas 48).

“Biiylik metropol sehirlerinde bir siifta 30'un altinda bir 6grenci yok. Bir de siz
bu Ogrencinin arasma kaynastirma egitimi koydugunuzda o ¢ocukla ilgilenilmesi
zorlasiyor. Ogretmen zaten digerleriyle ilgilenirken diger kaynastirma 6grencisine sabr1

kalmiyor.” (Katilimc1 59, erkek, sosyal hizmet uzmani, yas 57).

Bazi katilimcilar, duygusal olarak yipranmanin yalnizca bireysel degil, kurumsal
bir sorun haline geldigini, profesyonellerin destek mekanizmalarina ihtiyag duydugunu

dile getirmistir:

“Bu iste ¢alisanlarin siirekli doping almasi lazim ve bu isi sevmesi lazim. Eger bu
isi sevmiyorsan, bu isi mecburiyetten yapiyorsan yapma git pazarda limon sat, ne
yaparsan yap. Ama bu isi sevmeden yaparsan siddet uygularsin. Ciinkii bu manevi yonii
yiiksek bir is. Biz burada g6z yapalim derken, kas yapayim derken g6z ¢ikarmayalim.”

(Katilime1 61, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 31)

Katilimcilarin ~ anlatilarinda, dolayli travmatizasyonun yalnizca mesleki
tikenmislik degil, ayn1 zamanda etik duyarliligin ve vicdanin bir sonucu oldugu
goriilmektedir. Profesyoneller, cocuklarin yasadigi acilara taniklik ettik¢e duygusal olarak
sarsildiklarini, ancak bu etkiyi mesleki adanmishikla dengelemeye calistiklarini ifade

etmistir.

“Bu isin ¢ok farkli yonleri var; duygusal, cezai, hukuki... Hepsi i¢ i¢e. Yani son

derece travmatik bir durum.” (Katilime1 57, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 30).
3.3.4. Alt Tema: Siddete Kars1 Duyarhilik ve Koruyucu Empati

Katilimcilarin ifadeleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddetin her kosulda
reddedilmesi gerektigi yoniinde ortak bir tutumu ortaya koymaktadir. Profesyoneller,
mesleki rollerinin yalnizca bakim veya egitimle simurli olmadigini; ayn1 zamanda
cocuklarin gilivenligini saglamak, olas1 siddet belirtilerine karst uyanik olmak ve

gerektiginde miidahale etmekle de sorumlu olduklarini vurgulamistir.

61



Katilimcilarin  ¢ogu, siddetin higbir bigiminin kabul edilemeyecegini, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ise daha kirilgan olmalar1 nedeniyle 6nleyici bir farkindalik ve

duyarhilik gerektirdigini ifade etmistir:
“Tabii ki de siddetin her tiirliisiine karsiy1z.” (Katilimce1 39, kadin hemsire, yas 47)

“Simdi engelli ¢cocuga yonelik bir siddet olayiyla karsilagsak aninda miidahil
oluruz. Kabul edilebilir bir sey degil hicbir sekilde. Sadece ¢cocuga degil, kadina da insana
da hayvana da.” (Katilimc1 42, kadin, doktor, yas 45)

Baz1 katilimeilar, mesleki deneyimleri boyunca aile i¢i siddet vakalarina tanik

olduklarini ve bu durumlarda aktif olarak koruyucu tavir aldiklarini belirtmistir:

“Aileden yana goriilen siddeti zaten kendileri de sOyliiyorlar. Bas edemiyorum
diyor. O zaman ben sdyliiyorum, asla vurmaymn. Hani bunu biz kabul etmiyoruz.”

(Katilime1 43, kadin, 6gretmen, yas 32)

Profesyoneller, siddetin erken donemde fark edilmemesi durumunda normallesme
ve aliskanlik haline gelme riski tasidigini da dile getirmistir. Bu nedenle hem kendi
mesleki farkindaliklarinin hem de ailelerin biling diizeyinin artirilmasinin 6nemli

oldugunu vurgulamislardir:

“Ekonomik kaygilarla ge¢im saglamak i¢in bu is yapilacak bir is degil. Hakikaten
Ozveri isteyen, goniilden yapilmasi gereken bir sey. Eger bu calisan kiside ufak ufak
baglarsa, bugiin eline vurur, yarin yiiziine. Bu is ileri boyutlara gider. Bu bir hastaliktir.”

(Katilime1 61, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 31)

Katilimcilar ayrica, siddet vakalariyla karsilasildiginda duygusal olarak
etkilenmelerine ragmen miidahale sorumlulugunu iistlendiklerini belirtmistir. Bu durum,
profesyonellerin yalnizca mesleki etikle degil, vicdani sorumluluk ve empati temelli bir

koruma anlayistyla hareket ettiklerini gostermektedir:

“Siddeti desteklemiyorum higbir sekilde, elimden gelse gérsem ihbar ederim.”

(Katilimer 33, kadin, avukat, yas 29)

“Bu ¢ocuklar bir yerde boyle siddete ugradigi zaman izin vermeyiz. Yani okulda
olmasi gerekmiyor, sokakta da olsa bdyle bir seye asla izin vermem.” (Katilimc1 42,

erkek, 6gretmen, yas 38)
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3.4. Siddetin Déniistiiriilmesi: Onleme ve Miidahale Perspektifleri

Katilimcilarin ifadeleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddetin dnlenmesi
ve bu tiir durumlara etkin bigimde miidahale edilmesi icin birey, aile, toplum ve sistem
diizeyinde ¢ok boyutlu yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Katilimcilar,
siddetin yalnizca bireysel bir tutum degil, sosyal, ekonomik ve yapisal etmenlerle iligkili
karmasik bir olgu oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle ¢6ziim siirecinde hem koruyucu
Onlemlerin hem de destekleyici mekanizmalarin bir arada isletilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Profesyonellerin goriisleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin korunmasina yonelik
onleme, miidahale ve giiclendirme siire¢lerinin aile, toplum, hukuk ve devlet politikalari
ekseninde biitiinciil bir anlayisla ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda
katilimcilarin goriigleri bes alt tema altinda toplanmustir (Sekil 8).

Bu alt temalar ve katilimer gortis sikliklart su sekildedir:

e Aile Dayanikliligini Gii¢lendirmeye Y 6nelik Miidahale Yaklagimlar1 (n=128)
e Aile Rehberligi ve Bilgilendirme Hizmetlerinin Gelistirilmesi (n=91)

e Toplumsal Farkindaligin ve Sosyal Entegrasyonun Gii¢lendirilmesi (n=90)

e Devlet Destek Mekanizmalarinin Giiglendirilmesi (n=53)

e Hukuki Koruma Mekanizmalarinin Giiglendirilmesi (n=19)
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@

Aile Dayamiklhgin Giiglendirmeye Yonelik Miidahale Yaktagimlar (128)

@ @

Hukuki Koruma Mekanizmalannin Giiglendirilmesi (19) Aile Rehberligi ve Bilgilendirme Hizmetlerinin Geligtirilmesi (91)

@

Siddetin Déniigtiiriilmesi: Onleme ve Miidahale Perspektifleri (336)

@ @
Devlet Destek Mekanizmalannin Giiglendirilmesi (53) Toplumsal Farkindaligin Ve Sosyal Entegrasyonun Giiglendirilmesi (90)

Sekil 8. Siddetin Déniistiiriilmesi: Onleme ve Miidahale Perspektifleri
(Oklarmn kalinlig1 frekans sikligini géstermektedir)

3.4.1. Alt tema: Aile Dayamkhihgim Giiclendirmeye Yonelik Miidahale

Yaklasimlar

Katilimeilarin goriisleri, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yalnizca bilgiye
degil, ayn1 zamanda maddi, manevi, psikolojik ve sosyal desteklere de ihtiya¢ duydugunu
ortaya koymaktadir. Goriigsmelerde katilimcilar, ailelerin  yiikiinii hafifletecek
mekanizmalarin eksikliginin ebeveynlerde tiikkenmislik ve c¢aresizlik duygularini
artirdigini, bunun da hem aile i¢i iletisimi hem de g¢ocuklarin gelisimini olumsuz
etkiledigini ifade etmistir. Katilimeilar, ailelerin dayanikliligini gii¢lendirmek i¢in sosyal
devlet uygulamalarinin  gelistirilmesi,  psikolojik ~ damigmanlik  hizmetlerinin
yayginlagtirilmas1 ve ailelerin sosyal yasama katiliminin desteklenmesi gerektigini

vurgulamistir. Bazi katilimcilar bu ihtiyaci su sekilde dile getirmistir:

“Sefkat bir yere kadar, maddi destek olmadan bu is olmaz.” (Katilimci 19, kadin,
doktor, yas 37)
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“Onlarin da ciddi manada destege ihtiyaci var. Bu destek hukuki, psikolojik, saglik
ya da maddi olabilir. Ama bunun bir hak olarak sunulmasi gerekiyor.” (Katilime1 6, erkek,

avukat, yas 32)

Ayni sekilde, devlet desteklerinin yetersizligine dikkat ¢ceken bagka bir katilimci

su ifadeleri kullanmustur.

“Devletin desteklerinin yeterli oldugunu diisiinmiiyorum... Aileler ara sira arayip

yardim isteyebiliyor.” (Katilimci 4, kadin, avukat, yas 53)

Katilimeilar, dayanikliligin yalnizca ekonomik destekle degil, psikososyal
desteklerle de saglanabilecegini, ailelerin kendi gibi deneyimlere sahip kisilerle bir araya

gelmesinin dnemli oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan bazilari sunlart soylemistir:

“Kendi gibi aileleri goriince yalniz degilim ben diye kendilerini daha giiclii
hissediyorlar. Karsimdaki yapmis, savagmis, basarmis yani iyi yerlere gelmis, bunu ben

de yapabilirim diye diisiinebiliyor.” (Katilimc1 43, erkek, 6gretmen, yas 45)

Katilimeilar tarafindan benzer sekilde sosyal ve sportif faaliyetlerin de ailelerin
yiikiinii hafiflettigi ve iletisimlerini giiclendirdigi belirtilmistir. Katilimeilardan biri su

sekilde ifade etmistir:

“Benim i¢in kurslar 6zellikle spor... Spor alanlarina yoneltilirse cocuklar daha 1yi
ilerleme kaydedebilir, aile de daha saglikli iletisim kurar.” (Katilimci 49, kadin,
Ogretmen, yas 33)

Katilimcilar ayrica ailelerin yalmizca bakim yiikiinii {istlenmekten ibaret
birakilmamasi gerektigini, onlarin nefes alabilmeleri i¢in mola hizmetlerine ihtiyag

duyduklarini da dile getirmislerdir.
Ornek ifadeler:

“Bu anlamda belki molalar i¢in bakim evlerinin olmasi, ailelerin biraz nefes

alabilmesi iyi olabilir.” (Katilime1 15, kadin, doktor, yas 49)

“...aileler rahatlatilmali. Mola evleri var. Saatlik ¢ocuklar birakiliyor ama bu
yeterli degil. Devletin ailelere nefes aldirmak i¢in hizmetler gelistirmesi gerektigini

diisiiniiyorum.” (Katilimer 60, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 45)
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3.4.2. Alt Tema: Aile Rehberligi ve Bilgilendirme Hizmetlerinin Gelistirilmesi

Katilimcilarin ifadeleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin tan1 sonrasinda
yogun bir belirsizlik ve ¢aresizlik yasadiklarini gostermektedir. Profesyoneller, bu siiregte
aileye yol gosterecek sistemlerin eksikliginin ebeveynlerin psikolojik yiikiinii artirdigini
ve cocuklarin erken donemde egitim ve destek hizmetlerine erisimini geciktirdigini
belirtmektedirler. Katilimcilar, ailelerin ¢ogu zaman haklar, mevcut hizmetler ve gocugun
gelisim siirecinde karsilasabilecekleri asamalar hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarini vurgulamiglardir. Bir katilimci bu durumu su sekilde dile getirmistir:

“Kimse dogar dogmaz engelli cocuga nasil davranilir? Bunu bilmiyor ki. Hele
sistem size bir harita sunmuyorsa... caresizlik siddete doniisiiyor.” (Katilimc1 53, kadin,

sosyal hizmet uzmani, yas 61)

Gortigmelerde katilimcilar, yonlendirme eksikliginin aileleri ya ge¢ miidahaleye
yonelttigini ya da bilimsel temeli olmayan yontemlere basvurmaya ittigini ifade
etmektedir. Bu durumun, ¢ocugun gelisim siirecinde geri doniisii zor kayiplara yol

acabildigi belirtilmektedir. Katilimcilardan biri bunu su sozlerle ifade etmistir:

“Bazen bilim dig1 yontemlere bagvuruyorlar; birtakim ilaglar, otlar, hocalar, hurafe

terapiler... Ciinki bir ¢ikis yolu ariyorlar” (Katilimer 45, kadin, 6gretmen, yas 32)

Katilimeilar, bu sorunlarin 6niine gecgebilmek i¢in ailelere gebelikten itibaren
diizenli bilgilendirme, danigmanlik ve rehberlik hizmetleri sunulmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ayrica, erken egitim olanaklarinin 6neminin vurgulanmasi, davranis
problemlerine bilimsel yontemlerle yaklasilmas: ve siirekli farkindalik egitimleriyle
ailelerin bilinglendirilmesi gerektigi tizerinde durmuslardir. Bir katilimci erken egitimle

ilgili su goriisii paylasmistir:

“Erken egitim konusunda engelli ¢ocuklarla ilgili ne kadar erken egitim o kadar
kar. Ciinkii gidecegimiz yol ¢ok uzun. 10 yasinda baslamis bir ¢ocukla 12 yasinda
baslamis ¢ocuk arasinda ¢ok ¢ok biiyiik fark oluyor.” (Katilime1 42, kadin, 6gretmen, yas
37)

Bagka bir katilimc1 da “Ailenin ¢ocuga nasil yaklagmasi gerektigini 6grenmesi ve

bu durumu kabullenebilmesi agisindan ailenin egitilmesi gerekir” diye ifade etmistir.
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3.43. Alt Tema: Toplumsal Farkindah@in Ve Sosyal Entegrasyonun

Giiclendirilmesi

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yalnizca aile destegiyle toplumsal
yasama katiliminin miimkiin olmadigini, bunun i¢in egitim sisteminden medyaya, sosyal
projelerden devlet politikalarina kadar genis kapsamli farkindalik ¢alismalarina ihtiyag
duyuldugunu ifade etmistir. Erken yasta farkindalik egitiminin verilmesi, 0Ozel
gereksinimli ¢cocuk ve ailelere iligkin Onyargilarin kirilmasinda katilimcilar tarafindan
kritik bir nokta olarak goriilmektedir. Ayrica televizyon programlari, kamu spotlar1 ve
sosyal medya igerikleri yoluyla 6zel gereksinimli bireylerin goriiniirliigiiniin artirilmasi
gerektigi bildirilmektedir. Bununla birlikte katilimeilar cocuklarin spor, sanat, kurslar ve
istthdam imkanlar1 araciligryla sosyal hayata entegre edilmelerini, toplumsal

kapsayiciligin gliglenmesi agisindan 6nemli bulduklarini dile getirmislerdir.
Ornek ifadeler:

“Egitim... Yani ana sinifindan baslayarak hem 6zel egitim ¢ocuklara hem diger
cocuklara en basta bir ders olarak verilmeli diye diisiinliyorum.” (Katilimer 4, kadin,

avukat, yas 53)

“Toplumda farkindalik saglamak gerekiyor. Bu en kiigiigiinden cocuklardan

baslayip yetiskinlere kadar olmali.” (Katilimei1 38, kadin, hemsire, yas 24)

“Hepimizin aksam seyrettigi iki saatlik, ii¢ saatlik dizide biz bir¢ok hayati gérmiis
oluyoruz. Ama ne kadar 6zel gereksinimli ¢ocugu ve onun ailesini goriiyoruz. Bence bir
kisminda bunlarin da islenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Belki o dizileri gercekgilige

getiren kisim burasi olabilir.” (Katilime1 27, kadin, hemsire, yas 30)

“Ozel gereksinim. Herkesin bence gercekten toplumda aslinda engel var.
Toplumun gercekten egitilmesi ve Ogretilmesi i¢in ciddi caligmalarin yapilmasi

gerektigini diisiinliyorum.” (Katilimer 1, erkek, avukat, yas 31)

“Cocugun toplumsal yasama katilmasi i¢in devletin ¢esitli kademelerinde engelli
cocuklara kadrolar var, ¢ocuklar bu tarz seylere yonlendirilmeli.” (Katilimct 3, kadin,

avukat, yas 46)

“Benim i¢in kurslar daha c¢ok 0Ozellikle spor... Spor alanlarina yoneltilirse

cocuklar daha iyi ilerleme kaydedebilir.” (Katilime1 49, kadin, 6gretmen, yas 33)
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“Farkindalik olmasina ihtiyacimiz var toplum olarak. Engelli bireyi daha ¢ok
kabullenip ona karsi daha sicak, daha yapic1 davranabilmemiz i¢in farkindaligimizin

artmasi lazim.” (Katilimei1 49, kadin, 68retmen, yas 33)

“Onlarin topluma kazandirilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Aile {izerine diismeye
calisiyor ama aslinda kabul etmiyor, topluma da kazandirmiyor.” (Katilime1 7, kadin,

avukat, yas 29)

“...sistematik bir sey yapilmasi, onlarin topluma kazandirilmasi ve kolay istismar
edilebilmelerinde her anlamda bu psikolojik ya da fiziksel olarak bence engel olur”

(Katilimer 2, kadin, avukat, yas 42)

3.4.4. Alt tema: Devlet Destek Mekanizmalarimin Giiglendirilmesi

Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yalnizca bireysel ¢abalarla
bu siireci siirdiiremediklerini ve devlet desteginin aile refahi ile ¢cocuklarin korunmasi
acisindan kritik bir ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir. Goriismelerde, mevcut desteklerin
siirli olmasi nedeniyle ailelerin dnemli oranda psikolojik, ekonomik ve sosyal yiik
altinda kaldigi, bu durumun da aile igi iligkilerde gerilim ve tiikenmislik yaratabildigi

belirtilmistir.

Katilimeilar, devletin ailelere sagladigi maddi ve manevi katkilarin, ¢ocuklarin
egitim, saglik ve bakim hizmetlerine erisimini kolaylastirdigini, aym1 zamanda
ebeveynlerin tiikenmislik diizeyini azalttigini ifade etmistir. Sosyal devlet anlayiginin
giiclendirilmesi gerektigini vurgulayan katilimcilar, maddi yardim, {icretsiz egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri, evde bakim uygulamalar1 ve giindiiz bakim merkezlerinin

yayginlastirilmasi gibi uygulamalarin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

“Bence en basit uygulanmasi gereken ¢oziim devlet tarafindan maddi ihtiyaclarin
karsilanmasi. Maddiyat belki her sey degil ama ¢ok sey.” (Katilimcei 1, erkek, avukat, yas
31)

“Asgari lcretle geginen bir ailenin 6zel gereksinimli ¢cocugunu diisiinmeden,
goniil rahatlhigiyla bir merkeze gonderebilmesi cok 6nemlidir. Bu siire¢ zaten oldukga zor.
Bu nedenle ekonomik yiik aile iizerinden kaldirilmali ve devletin kurumla dogrudan

yuriittiigi bir sistem haline getirilmelidir.” (Katilimc1 57, kadin, sosyal hizmet uzmani,

yas 30)
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Bazi katilimcilar, ekonomik destegin yaninda evde bakim, ev ziyaretleri ve mola
hizmetleri gibi uygulamalarin ailelere hem dinlenme hem de sosyal gozlem firsati

sundugunu vurgulamaistir:

“Evde bakim hizmetlerinden yararlanmasi bile belki bir seyleri degistirebilir.
Doktor ya da hemsirenin eve gidip gézlem yapmasi, ev ortamini degerlendirmesi énemli.
Ev ziyaretleriyle siddet var mi, nasil bir ortam var, bunlar da izlenebilir.” (Katilimc1 25,

kadin, doktor, yas 28)

“Mola evleri, giindiiz bakim merkezleri ¢ok 6nemli. Aileler ¢gocuklarini giivenle

birakip biraz nefes alabilmeli.” (Katilimer 15, kadin, doktor, yas 49)

Katilimcilarin bir kismi ise bu siirecin yalnizca yerel yonetimlerin degil, devletin

biitiinciil sosyal politikas1 haline getirilmesi gerektigini belirtmistir:

“Belediyeler ellerinden geleni yapiyor ama bu mesele belediyelerin degil, devletin

politikas1 haline gelmeli.” (Katilimc1 19, kadin, doktor, yas 37)

“Sosyal devlet anlayisinin gergekten hayata gecirilmesi lazim. Bu aileler yalniz

birakilmamali.” (Katilimei1 33, kadin, hemsire, yas 50)

3.4.5. Alt Tema: Hukuki Koruma Mekanizmalarimmin Giiclendirilmesi

Katilimcilarin ifadeleri gostermektedir ki, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yalnizca
aile destegiyle korunmasi yeterli degildir. Devletin yasal diizenlemeler, yaptirimlar ve
koruyucu adalet mekanizmalariyla destek saglamasi zorunlu bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir. Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin egitim, saglik ve sosyal
hizmetlere erisimlerinin bir lituf degil, anayasal bir hak olarak taninmasi gerektigini

vurgulamistir.

“Engelli ¢ocuklarin egitim hakki anayasal bir hak. Ama pratikte ¢ogu zaman

aileler bu hakka ulasmakta zorlantyor.” (Katilimei 45, kadin, 6§retmen, yas 32)

Katilimeilar, adalet sisteminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ikinci kez magdur
edilmemesi, bu alanda goérev yapan yargi mensuplarinin ¢ocuk haklar1 ve engellilik
konusunda 6zel egitimden gegirilmesi, ayrica siddet ve istismar durumlarinda caydirici

yaptirimlarin uygulanmasi gerektigini ifade etmistir.
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“Siddete iliskin ciddi bir cezalandirma, ciddi bir infaz uygulanirsa ¢oziim olur.
Fail ciddi bir yaptirimla karsi karsiya kalacagini bilirse caydirict olur.” (Katilimer 6,

erkek, avukat, yas 32)

“Bir cinsel saldir1 dosyasinda ¢ocuk kendini ifade edemedi. Hakim stirekli baski
yaptyordu. Cocugun seviyesine inilebilirdi. Yargt mensuplarina bu tiir durumlara yonelik
0zel egitim verilmeli, en azindan bir oryantasyon siireci yapilabilir.” (Katilimc 8, erkek,

avukat, yas 28)

Katilimcilarin bir kismi, mevcut yasal diizenlemelerin uygulamada etkin bigimde
isletilmedigini ve denetim mekanizmalarinin yetersiz kaldigini belirtmistir. Bu baglamda,
rehabilitasyon merkezlerinin daha siki denetlenmesi, emniyet birimlerinin &zel
gereksinimli cocuklara duyarli bi¢imde miidahale etmesi ve c¢ocuklarin birebir

goriismelerle korunma siireglerinin izlenmesi gerektigi dile getirilmistir.

“Ozel gereksinimli cocuga siddete g6z yumulmamasi gerektigini diisiiniiyorum.
Emniyet birimleri de ne olursa olsun konuyla ilgili yaptirimlar1 devreye sokmali.”

(Katilimer 61, kadin, sosyal hizmet uzmani, yas 31)

“Devletin 6zellikle 6zel rehabilitasyon merkezlerini gercekten dogru diizgiin
incelemeye almasi lazim. Her ¢ocuk basina tesvikler veriliyor ama oralarin nasil isledigini

kimse bilmiyor.” (Katilime1 12, kadin, avukat, yas 38)

“Dabha iyi kayitlarm tutulmasi ve daha siki denetimlerin yapilmas: gerekiyor. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar istismara en agik grup. Bu ylizden devletin bu alan1 diizenli olarak

izlemesi ve denetlemesi biiyiik bir gereklilik.” (Katilimei 2, kadin, avukat, yas 42)
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Tartisma boliimii arastirmadaki dort ana tema ve alt temalar1 dikkate alinarak ele

alinmustir.

4.1. Sessiz Riskler ve Kor Noktalara iliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.1.1. Ailenin Bakim Yorgunlugu fle flgili Bulgularin Tartisilmasi

Bu aragtirmanin bulgulari, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin yasamlarinin
merkezine ¢cocugun bakimini yerlestirdiklerini ve bu siirecte bitmeyen bir ¢aba icinde
olduklarini1 gostermektedir. Katilimer ifadeleri (¢ocugun yiiriiyebilmesi i¢in canini disine
takiyor — K56; evden ¢ikaramiyoruz ¢iinkii bakim vermesi gereken biri var— K58)
ailelerin yasamlarnin siirekli bir miicadele ve 6zveri dongiisiine doniistiigiinii ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin yasamlarint ¢ocugun
ihtiyaglar1 etrafinda yeniden insa ettiklerini ve zamanla hayatta kalma odakli bir
ebeveynlik bicimi gelistirdiklerini diisiindiirmektedir. Benzer bicimde hem ulusal hem de
uluslararasi literatiir bulgular1 desteklemektedir. Literatiirde, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin giinliik yasamlarin1 ¢ocugun ihtiyaglari ¢evresinde organize ettikleri,
bu durumun ailelerin fiziksel ve duygusal bakim yiikiinii artirdig1 goriilmektedir (Resh

vd., 2010: 139; Baysal, Corabay, 2024:70; Lindsay vd., 2025: 4-18).

Bakim yiikiiniin siirekliligi, ebeveynlerde duygusal tiikkenmislik, umutsuzluk ve
Ofke gibi tepkilerin birikmesine yol a¢maktadir. Maslach ve Jackson’un (1981)
tanimladig1 Tiikkenmislik Modeli’ne gore uzun siireli bakim verenlerde duygusal
yorgunluk, duyarsizlagsma ve kisisel yeterlikte azalma evreleri gelismektedir. Bu model,
bakim yorgunlugunun ¢ocuga yonelik siddet riskiyle nasil kesistigini agiklamak agisindan
da onemlidir (Griffith, 2022: 725). Uzun siireli duygusal tilkkenme, ebeveynin kontrol
duygusunu zayiflatmakta, bu da stresli durumlarda tepkisel davranislara yol
acabilmektedir. Bu durum, duygusal tiikenme, kontrol kaybi ve tepkisel davranig
biciminde ilerleyen bir dongii olarak diisiiniilebilir. Duyarsizlasma asamasi ise ebeveynin
empatik tepkilerini azaltarak ¢ocugun ihtiyaglarim1 fark etme duyarliligim

zayiflatmaktadir. Bu siire¢ yalnizca bireysel diizeyde degil, aile sisteminin biitliniinde
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hissedilmektedir. Aile sistemleri kuramina gore bir bireyin yasadigi duygusal gerilim,
sistemin diger iiyelerine de yansimaktadir. Bakim yiikiinii ¢ogunlukla {istlenen annenin
tilkkenmisligi, aile i¢i iletisim dengesini bozarak cocugun duygusal giivenligini de
etkileyebilmektedir (Brown ve Errington, 2024: 140). Buna ek olarak, toplumsal cinsiyet
rolleri kurami bakim yiikiiniin kadinlar iizerinde yogunlasmasinin yapisal nedenlerini
aciklamaktadir. Bu perspektife gore kadinlar, kiiltiirel olarak i¢sellestirilmis bakim rolleri
nedeniyle goriinmez bir emek ylikiinii tasimaktadir. Bu durum sosyal destek eksikligiyle
birlestiginde tiikenmisligi derinlestirmektedir (Macuka vd., 2024: 957; Guo vd., 2024:
14). Dolayisiyla bakim yorgunlugu yalnizca psikolojik bir sorun degil, toplumsal cinsiyet
temelli bir esitsizligin de sonucudur. Bu psikolojik tablo, ebeveynin 6zel gereksinimli
cocuga yonelik siddet riskini artirabilir. Literatiirde 6zel gereksinimli c¢ocuklarin
akranlarina kiyasla yaklasik 2-3 kat daha fazla istismar riski altinda oldugunu
gostermektedir (Bizzego vd., 2020: 7-9; Fang vd., 2022: 1). Bu risk, ¢ocugun bakim
gereksiniminin fazla olmasi, ebeveyn tiikenmisligi, sosyal izolasyon ve yetersiz destek
sistemleriyle dogrudan iliskilidir (Bizzego vd., 2020: 7-9; Fang vd., 2022: 1). Literatiirde
0zel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin sosyal iligkilerinin zayifladigi,
kisisel zamanlarinin sinirlandigi, yasam kalitelerinin diistiigti ve bu durumun psikolojik
dayaniklilig1 azalttig1 bildirilmektedir (Turnage vd., 2022: 3-5; Akarsu, Akgiin Kostak,
2022: 22-24; Singh ve Kumar, 2022: 25-26; Savari vd., 2023: 649-650; Yildirim vd.,
2025: 4-6).

Onceki c¢alismalarda, ebeveynlerin uzun siireli bakim sorumlulugunun kronik
strese, yasam doyumunda ve 6zyeterlilikte azalmaya, tilkenmislige, depresyona ve sosyal
izolasyona yol ag¢tig1 belirlenmistir (Cengiz vd., 2021: 90-93; Yoriik, Avei, 2021: 28-35;
Akarsu, Akgiin Kostak, 2022: 22-24; Dertli vd., 2024: 4-7; Lindsay vd., 2025: 4-18; Patty
vd., 2025: 4-8). Bu calismada her ne kadar ebeveynlerin bu oOzellikleri ile siddet
arasindaki iliski degerlendirilmemis olsa da profesyoneller ¢alismada ailenin bakim
yorgunlugundan bahsetmislerdir. Ayrica profesyonelllerden biri, annenin c¢ocuguna
yemek yedirirken sert ve kontrolsiiz davraniglar sergiledigini belirtmistir. Bu gézlem, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin kotii niyetli bir istismardan ¢ok tiikenmislige bagh
tepkisel siddet olarak degerlendirilebilir. Ailenin bakim yorgunlugunun 6zel gereksinimli

cocuklarda siddet agisindan bir risk faktorii oldugunu gozler 6niine sermektedir.
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Arastirmadaki bulgularimizda, 6zellikle annelerin hemsire, 6gretmen, terapist,
psikolog gibi coklu roller iistlendikleri, babalarin ise bakim siirecine sinirlt katilim
gosterdikleri goriilmiistiir. Bu bakim sorumlulugunun 6zellikle anneler {izerinde ¢oklu
role doniistiigii, bakim ytikiiniin annelerin omuzunda oldugu ve cinsiyete dayali bir bakim
yiikii tasidiklart belirlenmistir. Bu durum, Connell’in Hegemonik Erkeklik Kurami
cercevesinde degerlendirilebilir. Hegemonik erkeklik, erkeklerin ekonomik saglayici,
kadinlarin ise bakim verici olarak konumlandirildigi toplumsal cinsiyet diizenini
aciklamaktadir (Connell ve Messerschmidt, 2005: 830). Bu ¢er¢evede erkeklerin bakim
stireglerine sinirlt katilimi, bireysel bir secimden ¢ok kiiltiirel olarak insa edilmis bir
normdur. Tiirkiye gibi ataerkil normlarin giiglii oldugu toplumlarda, babalarin duygusal
bakim sorumlulugundan uzak durmasi erkekligin dogasi olarak kabul edilmekte, bu da
bakim emeginin sistematik bi¢imde kadinlara devredilmesine yol agmaktadir. Feminist
Bakim Etigi Kurami (Tronto, 1993) ise bakimin yalnizca kadinlarin degil, tiim toplumun
ortak sorumlulugu oldugunu 6ne siirmektedir. Bu bakis agisina gore, bakim emeginin
goriinmezligi toplumsal adaletin ihlalidir. Kadmnlarin bakim yiikiinii tek basina
iistlenmeleri hem toplumsal cinsiyet esitligini hem de ¢ocuklarin korunma hakkini
zedelemektedir. Bakim sorumlulugunun adil paylasimi, cocuklarin giivenli gelisim
hakkinin korunmasi agisindan etik bir zorunluluktur (Tronto, 2009: 225). Dolayisiyla,
kadin merkezli bakimin siirekliligi yalnizca annelerin ruhsal saghgmi degil, ¢cocuklarin
fiziksel ve duygusal giivenligini de etkileyen yapisal bir sorun olarak degerlendirilmelidir.
Elde edilen bulgular, yalnizca bireysel degil, cinsiyete dayali bir bakim toplumsal cinsiyet
temelli yapisal bir esitsizlik olarak da degerlendirilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet
temelli bakim sorumlulugunun Tiirkiye’de halen kadin merkezli olarak siirdiigiinii de
gostermektedir. Bunlara ek olarak, annelere tek tarafl1 yliklenme, yalnizca annenin sagligi
degil, ¢ocugun fiziksel ve duygusal giivenligi acisindan da risk olusturmaktadir. Diigiik
ve orta gelirli iilkelerle yapilan bir ¢alismada, annelerin babalara kiyasla 6zel gereksinimli
cocuklart ihmal etme olasiliklarinin daha fazla oldugu, bunun bakim ytikiiniin cogunlukla
anneler iizerinde olmasi ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Bizzego vd., 2020: 7-9).
Literatiirde 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerde bakim ytikii ile tiikenmislik diizeyi
arasinda giiclii bir iliski oldugu bildirilmektedir (Oziilkii ve Baglama, 2022:39; Tiirk vd.,
2025: 729; Yildirim vd., 2025: 4-6). Ayrica bakim yikii yiiksek ebeveynlerde ofke,

sabirsizlik ve c¢aresizlik duygularinin belirginlestigi, bu durumun ebeveyn-¢ocuk
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iletisimini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Shahali vd., 2024: 8-10; King vd., 2025:
4-8). Arastirmalar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin bakim yiikii arttikga is
yasamlarmi korumakta giicliik yasadiklarini, calisma saatlerini azaltmak veya isten
ayrilmak durumunda kaldiklarini, bu durumun ekonomik bagimsizliklarini zayiflattigini
ve stres diizeylerini artirdigini géstermektedir (Wondemu vd., 2022: 5-8; Stevens vd.,
2024:1371-1372; Kisinna vd., 2025: 4-5): Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da benzer
bulgular elde edilmistir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012: 35; Ciftci vd., 2024: 578-582; Sevgi
vd., 2024: 540-542). Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerde bitmeyen bakim
miicadelesinin yalnizca psikolojik bir yorgunluk degil, cocuga yonelik siddet i¢in
sistematik bir risk zemini olusturdugunu gostermektedir. Kadinlarin bakim yiikiiniin
goriinmezligi, hem anneleri tiikkenmislige ve ruhsal sorunlara hem de c¢ocuklar

korunmasizliga itmektedir.

4.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Savunmasizhg ile Ilgili Bulgularin

Tartisilmasi

Katilimeilarin ¢ogu, 6zel gereksinimli cocuklarin sézel ifade giigliikleri nedeniyle
yasadiklar1 siddeti bildiremediklerini belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri, ¢ocuklarin
kendilerini sozel olarak ifade etmede gii¢liik yasamalarinin, siddet ve istismar olaylarinin
fark edilmesini geciktirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, cocuk istismarinda ifade
edilemeyen travma gergevesiyle uyumludur. Iletisim yetersizlikleri hem adli delil toplama
stireclerini giiclestirmekte hem de olgularin geg fark edilmesine yol agmaktadir (Mathews
vd., 2019b:139-146). Engelli birgok ¢ocuk, 6zellikle de zihinsel engelli veya iletisim
bozuklugu olan ¢ocuklar, istismari agik¢a tanimlayacak veya olaylar1 dogru bir sekilde
siralayacak beceri veya kelime dagarcigindan yoksun olabilmektedir (Ettinger, 2022: 9-
10). Bu durum, istismar1 etkili bir sekilde bildirme veya agiklama becerilerini
sinirlamaktadir. Ayrica, istismarin yanlis veya uygunsuz oldugunu fark etmekte de
zorlanabilmektedirler (Yasar, 2018: 13). Bu iletisim giicliikleri, yalnizca istismarin geg
fark edilmesine degil, ayn1 zamanda tekrar eden istismar dongiilerinin olusmasina da
zemin hazirlamaktadir. S6zel ifade becerilerinin sinirlt olmasi, ¢ocugun yasadigi olayi
aciklayamamasi veya inandirict bulunmamasi, faillerin cezalandirilmadan kalmasina ve
cezasizlik algisinin giiclenmesine yol agmaktadir. Literatiirde, iletisim yetersizliklerinin
istismar magduru c¢ocuklarda yeniden magduriyet olasiligini artirdigr bildirilmektedir

(Vanderminden vd., 2023: 9; Hammad vd., 2024: 8; Friedman-Hauser vd., 2025: 3 ;
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Eldred vd., 2025: 8). Bu durum, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin korunmasi i¢in yalnizca
bireysel farkindaligin degil, ayn1 zamanda adli siireclerde erisilebilir iletisim araglarinin,
alternatif ifade yontemlerinin ve uzman destekli sorgu protokollerinin zorunlu oldugunu

gostermektedir (White vd., 2021: 240; Turner ve Hughes vd., 2022: 194).

4.1.3. Fiziki Kosullarin Yetersizligi ile Ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Calismada katilimcilarin vurguladigi bir diger 6nemli nokta, toplumun o6zel
gereksinimli cocuklara yonelik ayrimei tutumlarinin siddet riskini artirdigidir. Cocuklarin
tam birey olarak goriilmemesi, onlarin insan haklar1 baglaminda eksik
konumlandirilmalarina yol agmaktadir. Bu durum, Oliver tarafindan tanimlanan sosyal
engellilik modeli ile agiklanabilir (Oliver, 2023: 135). Bumodele gore, engellilik yalnizca
fiziksel veya biligsel sinirliliklarla degil, toplumun dislayici tutum ve dnyargilariyla da
tiretilmektedir. Bulgularda da goriildiigii gibi, ¢ocuklarin anlamaz, bir sey diyemez veya
zaten farkli bigiminde etiketlenmesi, onlarin siddete karsi savunmasizligini artirmakta ve
goriinmez kilmaktadir. Literatiirde de ¢alismamizla uyumlu bicimde, engelli bireylerin
toplumsal statli bakimindan “ikinci sinif vatandas™ gibi algilanmasinin yapisal ayrimeilik
ve yapisal ableizm firetip esitsizliklere yol acarak siddet ve istismar riskini artirdig
vurgulanmaktadir (WHO, Disability, 2023). Yapisal ableizm (yapisal engellilik¢ilik);
engellilige sahip bireyleri deger agisindan daha diisiik konuma yerlestiren, onlar1 normal
(yeterli) kabul edilen beden-zihin normuna tabi kilan ve bu normu esas alan kurumsal,
toplumsal ve politik sistemlerin biitliniidiir (Lundberg, Chen, 2023: 6; Mannor ve
Needham, 2024: 5). Yapisal ableizmde; engellilige sahip olmayan beden-zihin normunu
varsaymak ve ona gore Orglitlenmis toplumsal diizen olusturmak, fiziksel, iletisimsel,
kurumsal erigimsizliklerin (bina rampalarinin olmamasi, is yerinde makul uyarlamalarin
yapilmamasi1 vs.) sistemik bi¢imde olmasi, engellilerin karar alma siirecglerinde,
kaynaklara erisiminde, saygi gormesinde ve korunmasinda yapisal dezavantajlarin
olmasi, engelliligi rkeilik, cinsiyet ayrimciligl, sif esitsizligi gibi sistemlerle i¢ ice
geciren bir bakis acist s6z konusudur (Lundberg, Chen, 2023; Mannor & Needham,
2024). Calismamizin bulgularinda da bu durumun izleri belirgindir. Yapisal ableizmin
yalnizca kiiltiirel diizeyde degil, ayn1 zamanda mekansal, kurumsal ve politik diizeylerde

de yeniden iiretildigini gostermektedir.

75



Katilimeilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasamlarmin farkli alanlarinda
karsilastiklar1 en temel engellerden birinin fiziksel kosullarin yetersizligi oldugunu
vurgulamistir. Bu durum yalmizca erisimle ilgili kisithliklarla simnirli kalmamakta,
cocuklarin adalet, egitim ve saglik sistemlerine tam katilimini1 da engellemektedir. Adliye,
okul ve hastane gibi kamu kurumlarmin c¢ogunda rampa, asansér, uygun ulasim
diizenlemeleri veya destekleyici mekansal diizenlemelerin bulunmamasi, ¢ocuklarin
bagimsiz hareket etme ve hak arama siireglerine aktif bicimde katilma hakkini ihlal
etmektedir. Bu bulgu, erisilebilirligin yalnizca fiziksel bir gereklilik degil, ayn1 zamanda
temel bir insan hakki oldugunu vurgulayan WHO (2022) ve Birlesmis Milletler Engelli
Haklar1 So6zlesmesi (United Nations Convention on the Rights of Persons with

Disabilities) ilkeleriyle uyumludur (United Nations, 2006: 25).

Katilimeilarin 6rnekleri, bu yetersizliklerin adalet sistemine erisimden egitim
hakkina kadar genis bir etki alan1 yarattigini gostermektedir. “Bir tekerlekli sandalyenin
cikacagl rampanin olmadig1 adliyeler var” ifadesi, fiziksel ¢evrenin dislayict bicimde
tasarlanmasinin, engelli cocuklarin adalet mekanizmasindaki temsilini nasil sinirladigini
acik¢ca ortaya koymaktadir. Benzer bicimde, ¢ok katli okul binalarinda asansérlerin
bulunmamasi, ¢ocuklarin egitim ortamlarina bagimsiz katilimini engelleyerek esit egitim
hakkinin ihlaline yol agmaktadir. Bu bulgular, egitimde kapsayiciligin yalnizca pedagojik
degil, mekansal adalet meselesi oldugunu gostermektedir (United Nations, 2006, 2014,
2022a, 2022b; UNICEF, 2023d; UNESCO, 2021).

Katilimcilarin anlatimlarinda fiziksel erisimsizligin yalnizca kamusal alanlarla
sinirlt kalmadigi, giinliik yasamin her alaninda engeller yarattigi goriilmektedir. Uygun
olmayan kaldirimlar, islevsiz rampalar, toplu tasimadaki erisim eksiklikleri ve sosyal
alanlara giriste yasanan zorluklar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal yasama
katilimini ciddi bigimde kisitlamaktadir. Bu kosullar, engelliligi toplumsal izolasyon ve
bagimlilikla iligkilendirilen bir deneyim haline getirmektedir. Katilimeilarin “bir
kafeteryaya girmek bile sorun olabiliyor” veya “ani hastaneye gelmek ¢ok problem”
ifadeleri, mekansal dislanmanin yani yapisal ableizmin bireysel 6zerklik {izerinde

yarattig1 derin etkiyi yansitmaktadir.

Katilimcilar, okul ortamlarinda kaynastirma 6grencilerinin 6gretmenler tarafindan

sinifa dahil edilmemesi, akranlari tarafindan oyunlara alinmamasi gibi 6rnekler vererek,
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toplumsal normlarin engelliligi diizeni bozan veya yiik olusturan bir olgu olarak
cerceveledigini aktarmistir. Bu Ornekler, yapisal ableizmin egitim sisteminde nasil
kurumsal bir diglama bi¢imi yarattigini agik bi¢imde ortaya koymaktadir. Bu fiziksel
erisimsizlik, sembolik diizeyde de katilim hakkinin taninmamasi anlamina gelmektedir.
Fiziksel ve sosyal erisim eksikliklerinin yalnizca bireysel degil, sistematik bir sorun
oldugunu ve c¢ocuklarin hem akran iliskilerinde hem de egitim haklarinda ciddi

esitsizlikler yasadigini1 gostermektedir.

Calismada, saglik ve egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin duygusal
ve duyusal ihtiyaglarina uygun fiziksel alanlarin bulunmadigi da vurgulanmistir.
Katilimcilarin “onlart sakinlestirecek ayri bir odamiz olmali ama yok™ ifadesi, fiziksel
cevre yetersizliklerinin yalnizca erisimi degil, psikososyal iyilik halini de olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, saglik ve egitim ortamlarinda duyusal olarak
uyarlanmig sakin alanlarin  yoklugunun, engelli c¢ocuklarda ikincil stresorleri
artirabildigine iliskin giincel kanitlarla uyumludur. Ozellikle pediatrik acil ve yogun
bakim {initelerinde duyusal dostu diizenlemelerle distresin azaldigi, okul baglaminda ise
‘sakin oda/sensory space’ gibi mekansal ¢dziimlerin davranigsal ve duygusal regiilasyonu
destekledigi bildirilmektedir (Unwin vd., 2021: 1380; Sadatsafavi vd., 2023: 685;
Leonardi vd., 2025: 1925; McCabe vd., 2025: 7).

4.1.4. Ozel Gereksinimli Cocuklara Yonelik Toplumsal Duyarsizhk,
Dislama Ve Otekilestirme ile Tlgili Bulgularin Tartisilmasi

Toplumsal duyarsizlik ve otekilestirme, bu fiziksel engellerle birlestiginde,
cocuklarin goriinmez hale geldigi bir sosyal yap: iiretmektedir. Fiziksel erisimsizlik,
sosyal ve kiiltlirel ayrimeilikla kesistiginde, ¢ocuklar icin yalnizca mekansal degil, ayn1
zamanda sosyal dislanma ve siddet riski yaratmaktadir. Arastirmamizin bulgulari, bu
durumun c¢ok diizeyli bir kirillganlik alani olusturdugunu gostermektedir. Toplumun
acima temelli yaklagimlari, empati eksikligi ve yapisal yetersizlikler bir araya geldiginde,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin korunma ve katilim haklar1 sistematik bigimde ihlal

edilmektedir.

Katilimeilarin empati eksikligi, sabirsizlik ve acima temelli yaklagim vurgulari,
engellilik konusundaki toplumsal duyarsizligin kiiltiirel boyutuna isaret etmektedir.

Arastirmalar, engelliligin acinacak ya da gizlenecek bir durum olarak goriilmesinin,
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toplumsal mesafeyi derinlestirdigini ve bireyleri koruma maskesi altinda diglamaya neden
oldugunu gostermektedir (The Behavioural Insights Team, 2023: 23-32; Lundberg ve
Chen, 2023: 7; Oliver, 2023: 137-140; Canton vd., 2024: 485). Bu korumaci 6tekilestirme
bigimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplum i¢inde pasif, bagimli ve gériinmez konumlara
itilmesine zemin hazirlamaktadir. Katilimcilarin  “sadece Engelliler Haftasi’nda
hatirlaniyorlar” seklindeki ifadeleri de bu sembolik dahil etme ve kalict diglama

dongiisiinii agik bigimde yansitmaktadir.

Katilimer anlatilarinda gdzlenen ‘ayip/kader’ temelli inanglar, literatiirde de
engellilerin kamusal goriiniirliikten ¢ekilmesi ve gilindelik hayatta yalnizlagsmasi ile
iligkilendirilmektedir (Amadhila, 2024: 65; Fang, 2024: 313). Bu damgalama iklimi,
siddet/istismar karsisinda ses c¢ikarma ve yardim arama siireclerini azaltmakta,
engellilerde bildirimden ka¢inma ve adalete diisiik giiven gibi sonuglar liretmektedir
(Gjecaj vd., 2025). WHO’nun (2023) cergevesi, bu tabloyu damgalama, ayrimcilik,
yoksulluk ve sistem i¢i bariyerlerin firettigi ¢ok katmanli kirilganlik olarak
kavramsallastirmaktadir. Ayrica, engelliligin cinsiyet ve smif gibi eksenlerle kesisimi
riskleri artirmaktadir. Bu durum, engelliligi 1rk, cinsiyet ve sinif esitsizlikleriyle kesisen
bir sosyal kategori olarak ele alan ¢cagdas yaklasimlarla da ortiismektedir. Nitekim giincel
literatiir, engellilik diger marjinal kimliklerle kesistiginde yoksulluk, issizlik ve
hizmetlere erisim engellerinin belirgin bi¢imde arttigini, bu nedenle politika ve
miidahalelerde kesisimsellik ilkesinin esas alinmasi gerektigini gostermektedir (Wolbring
ve Nasir, 2024: 2080; Bixby, 2024: 6; WHO, 2022; Watermeyer ve Swartz, 2024: 2935;
Havercamp vd., 2025: 5). Bu nedenle de kapsayicit miidahalelerin kesisimsel tasarimi

gereklidir (Gréaux vd., 2023: 6; Humbert ve Strid, 2025: 2560).

Katilimcilarin “toplum olarak empatik diistinmeyi bilmeyen bir toplumuz” ya da
“empati yoksa saldirganlasabiliyorlar” seklindeki ifadeleri, empati eksikliginin
engellilige yonelik biligsel, duygusal ve davranigsal tutum boyutlarini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Literatiirde, empati diizeyinin artmasinin bireylerin
engellilere yonelik olumlu tutum gelistirme, sosyal mesafeyi azaltma ve pro-sosyal
davranig egilimini giliglendirme ile yakindan iliskili oldugu ortaya konmustur (Sharma
vd., 2021; Fu vd., 2022; Ling vd., 2025). Empati, yalnizca baskalarinin duygularini
anlamay1 degil, ayn1 zamanda onlarin yasantilarina yonelik perspektif alma ve duygusal

paylasim yetilerini icermektedir. Bu iki bilesen, engelli bireylerin farkli degil esit olarak
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algilanmasinda belirleyici rol oynamaktadir (Batson, 2011). Arastirmalar, yiliksek empati
diizeyine sahip bireylerin engelli kisilere yonelik daha diisiik 6nyargi, daha az stereotipik
diisiinme ve daha yiiksek kabul egilimi gosterdigini dogrulamaktadir (Giimiis & Oncel,
2021; Sharma vd., 2021; Manav vd., 2024; Ling vd., 2025). Bu bulgular, empati
yoksunlugunun engellilige iligkin toplumsal mesafeyi derinlestirip dislamay1 pekistiren

bir psikososyal risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Calismamizdaki katilimcilarin “6zel gereksinimli bireylere yonelik toplumsal
yaklagimin acima temelli ve yiizeysel oldugu” yoniindeki yorumlari, literatiirde acima
temelli yaklasimlarin engelli bireyleri edilgen yardim nesnesi konumuna yerlestirdigini
ve bdylece toplumsal esitlik¢i iliski yerine yardim alici-verici hiyerarsisini pekistirdigini
gostermektedir. Acima temelli tutumlar, ylizeyde prososyal bir egilim gibi goriinse de
Oziinde engelli bireyleri edilgen ve bagimli bir konuma getirmektedir (Nario-Redmond
vd., 2019; Soetemans & Jackson; 2021). Literatiir, acima duygusunun bireylerde
rahatsizlik yaratan duygular1 diizenleme islevi gordiigiinii ve bu nedenle acima nesnesi
olarak algilanan kisilerden duygusal ya da fiziksel uzaklasmay: tetikleyebildigini
gostermektedir (Nario-Redmond vd., 2019; Soetemans & Jackson; 2021). Benzer
bigimde, bu duygu ¢ogu zaman yalnizca dua etmek ya da riza dis1 yardimda bulunmak
gibi pasif ve paternalist davranislara yol agabilmektedir (Nario-Redmond vd., 2019;
Soetemans & Jackson; 2021). Ozellikle bagis kampanyalari veya yardim
kampanyalarinda engelliligin siklikla aci, yetersizlik ve bagimlilik imgeleri tizerinden
temsil edilmesi, toplumda acima duygusunu bilingli olarak kigkirtmakta ve esit 6zne
yerine magdur imgesini pekistirmektedir (Longmore, 2015). Katilimcilarin “sadece
Engelliler Haftasi’'nda hatirlaniyorlar”  seklindeki ifadeleri de bu gorisi
desteklemektedir. Acima merkezli yaklasimlar yiizeyde insancil goriinse de Oziinde
engelli bireyleri edilgen, bagimli ve esitsiz bir sosyal pozisyona yerlestirerek toplumsal
esitlik ve katilm ilkesini zedelemektedir. Calismanin bulgulari, 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik siddet ve istismarin yalnizca bireysel niyetlerden degil, ayn1 zamanda
yapisal esitsizliklerden ve toplumsal normlardan beslendigini gdstermektedir. Ozel
gereksinimli ¢gocuklara iliskin doniisiimiin yalnizca bireysel farkindalik diizeyinde degil,
yapisal reformlar araciligiyla gerceklestirilmesi gerekmektedir. Egitimde evrensel
tasarim ilkelerinin zorunlu hale getirilmesi, adalet ve saglik kurumlarinda erisilebilirlik

standartlarinin yasal glivenceye alinmasi ve toplumsal farkindalik kampanyalarmin
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empati odakli olarak yeniden yapilandirilmasi bu doniisiimiin 6n kosullaridir. Bulgular,
0zel gereksinimli olmay1 bireysel bir sinirlhilik degil, toplumsal esitsizliklerin yeniden

tiretildigi bir alan olarak ele almanin gerekliligini agik bi¢imde ortaya koymaktadir.

Fiziksel erisimsizlik, kurumsal kayitsizlik ve empati yoksunlugu gibi unsurlar bir
araya geldiginde, bu ¢ocuklar i¢in sistematik bir korunmasizlik alani olugmaktadir. Bu
durum Diinya Saglk Orgiitii’niin engellili§in sosyal belirleyicileri cercevesiyle
uyumludur. Ciinkii engelli bireylerin yalnizca saglik hizmetlerine degil, barinma, egitim,
ekonomik ve toplumsal katilim kosullarina da esit erisim hakki vardir (WHO, 2022).
Arastirmalar, engelli kisiler arasinda diigiik gelir, konut giivencesizligi ve hizmetlere
erisim eksikligi gibi sosyal belirleyicilerin anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlarla
yiiksek korelasyon gosterdigini ortaya koymustur (Popkin vd., 2022: 3; Park vd., 2025:
4). Ayrica sistematik veriler, engelli bireylerin siddet, ihmal ve istismara karsi genel
niifusa kiyasla daha yiiksek risk altinda oldugunu, bu riskin 6zellikle erisim engelleri,
kurumsal giivencesizlik ve hizmet kalitesi eksiklikleriyle iligkilendirildigini
gostermektedir (Bizzego vd., 2020: 7-9; Fang vd., 2022: 1; Makhoul vd., 2025: 4). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin yasadigi zorluklar, bireysel engelden degil, toplumun,
kurumlarin ve sosyal sistemlerin esitsiz yapisindan kaynaklanmaktadir. Maalesef fiziksel
erisim engelleri, yoksulluk, egitimden dislanma ve toplumsal duyarsizlik birlestiginde, bu
cocuklar hem psikolojik hem de fiziksel siddet riskine karsi korunmasiz hale

gelmektedirler.

4.1.5. Adalet Sisteminde Ozel Gereksinimli Cocuklarin Gériinmezligi fle

Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Calismada 6ne ¢ikan bulgulardan biri de hukuki yetersizliklerin 6zel gereksinimli
cocuklarin siddetten korunmasinda belirleyici bir risk faktorii oldugunu gostermektedir.
Katilimcilar, mevcut yasal diizenlemelerin 06zel gereksinimli ¢ocuklar1 yeterince
koruyamadigini, cezalarin caydiriciliktan uzak oldugunu ve infaz yasalarindaki
esnekliklerin cezasizlik algisint giiclendirdigini belirtmistir. Bu durum, hukukun
koruyucu islevinin zayiflamasiyla birlikte, faillerin eylemlerinin sonuglarindan yeterince
sorumlu tutulmamasina ve toplumda engelli bireylere yonelik siddetin siradanlagsmasina

yol agmaktadir (WHO ve UNICEF, 2023). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sadece bireysel
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diizeyde degil, yasal ve toplumsal diizeyde de korunmasiz hale gelmesine neden

olmaktadir.

Tirk Ceza Kanunu’'nda yer alan beden veya ruh bakimindan kendini
koruyamayacak kisilere karsi islenen suclarda ceza artirimi hiikmiiniin pratikte etkili
sekilde uygulanmadigina iliskin katilimc1 goriisleri, hukukun normatif giicii ile uygulama
arasindaki boslugu gozler oniine sermektedir. Bu bulgu, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yonelik suclarda cezasizlik algisi, kurumsal diizeydeki yapisal ableizm bakis agis1 ve
toplumsal duyarsizlikla birlestiginde, magduriyet dongiislinii  gii¢clendirdigini
gostermektedir. Nitekim, uluslararasi raporlarda da benzer bi¢cimde, koruyucu yasal
¢ergevenin uygulanmamasinin engelli ¢ocuklara yonelik siddeti artirdigi, 6zellikle ceza
adalet sistemlerinde engellilige 6zgli diizenlemelerin eksikliginin ciddi bir bosluk
yarattig1 bildirilmektedir (United Nations Human Rights Office, 2019; WHO, 2020;
Federal Ministry for Economic Cooperation and Development, 2025). Katilimcilarin
“infaz yasasi engelli ¢ocuklara karsi islenen suglarda tam uygulanmali” ve “engelliye
uygulanan siddetle engelli olmayana uygulanan siddet ayn1 karsilig1 buluyor” ifadeleri,
adalet sistemindeki esitlik ilkesinin bi¢cimsel diizeyde kaldigini, 6zde ise esitsiz sonuglar
dogurdugunu gostermektedir. Bu durum, yapisal ableizmin adalet sisteminde nasil
i¢sellestirildigine dair gii¢lii bir gostergedir. Adaletin herkese esit sekilde uygulanmasi,
engelliligin 6zel ihtiyaglarim1 gormezden geldiginde, aslinda esitsizligi yeniden

uretmektedir

Fenomenolojik yaklagim kullanilarak veri toplanan bu arastirmada katilimcilarin
anlatilar1, kurumsal isleyisteki eksikliklerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasamini nasil
etkiledigini goriiniir kilmaktadir. Arastirmamiza katilan profesyoneller, 6zel gereksinimli
cocugun hukuk sistemi igerisinde yeterince korunmadigini ve infaz yasasinin tam olarak
uygulanmadi@ini belirtmistir. Profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik islenen
suclarda verilen cezalarin caydiriciliginin yeterli olmadigini da ayrica ifade etmistir.
Hukuki yetersizlik konusunda elde edilen bulgular giincel literatiirde yer alan pek cok
bilgi ile ortligmektedir. Marya ve Abdillah’in 2025 yilinda yayimlanan makalesinde,
cocuklarin ve 6zel gereksinimli ¢cocuklarin adalet sisteminde korunmasi ic¢in ulusal ve
uluslararast mevzuatta 6zel hiikiimler bulunsa da uygulamada bu korumanin yeterli
olmadigi, 6zellikle infaz agsamasinda hak kayiplari yasandigi belirtilmistir (Marya ve

Abdillah, 2025: 1940-1947).
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Adalet Sisteminde Ozel Gereksinimli Cocuklarin GoriinmezIigi alt temasi altinda
one c¢ikan bir diger Onemli husus ise Ozel gereksinimli g¢ocugun beyaninin
itibarsizlastirilmasi konusudur. Arastirmamiza katilan profesyoneller, yarg: aktorlerinin
(hakim, savci) Ozel gereksinimli c¢ocugun biligsel kapasitesinin smirli oldugunu
varsayarak cogu kez beyanma itibar etmedigini belirtmistir. Magdur cocuk, ifade
esnasinda 1srarla ayni anlatimi tekrar etse de bu beyanin hayal {iriinii olarak
degerlendirildigi ifade edilmistir. Profesyoneller bu nedenle ¢ocugun beyaninin ¢ogu
durumda karar siirecinde dikkate alinmadig1 yoniinde goriis bildirmistir. 2023 yilinda
Zhu Meng’in yayimladigi calismanin sonuglari 6zel gereksinimli ¢ocugun beyanin
itibarsizlastirilmasi konusunda aragtirma bulgulartyla benzerlik gdstermektedir (Meng,
2023: 4144-4150). Howe ve Knott’'un 2015 yilinda yayimlanan derleme c¢alismasi,
bulgularimizla paralel olarak 6zel gereksinimli c¢ocuklarin bilissel ve gelisimsel
farkliliklar1 nedeniyle yarg: aktorlerince yeteri kadar dikkate alinmadigini bu durumun
¢ocugun magduriyetine yol actigini ortaya koymaktadir (Howe ve Knott, 2015: 633-656).
Literatiirde 6zel gereksinimli gocugun hukuk sistemi i¢erisindeki yeri konusunda pek ¢cok
calisma bulunmaktadir. Ancak spesifik olarak 6zel gereksinimli ¢ocugun beyaninin
itibarsizlastirilmasi konusunda son yillarda yapilan bilimsel ¢calismalarin azlig: ise dikkat
cekmektedir. Adalet sistemi icerisinde 06zel gereksinimli ¢ocugun beyaninin
itibarsizlastirilast konusunda bilimsel caligmalarin artmasi bu konunun goriiniirliik
kazanmast ve hukuk sisteminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini

dikkate alarak diizenlenmesi agisindan 6nemlidir.

Ozel gereksinimli cocuklarin adli siire¢lere dahil olmasi, sistemin ¢ocuklarin
0zglin ihtiyaclarin1 goz ardi etmesi nedeniyle orseleyicidir (Middleton, 2025: 1-12).
Adalet Sisteminde Ozel Gereksinimli Cocuklarin Gériinmezligi alt temas: altinda one
cikan bir diger 6nemli bulgu ise hukuki mekanizmalarin tipik gelisen g¢ocuklara gore
islemesidir. Arastirmamiza katilan profesyoneller hukuki siireclerin tipik gelisen
cocuklara gore isledigini, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendine 6zgii ihtiyaglarinin géz
ardi edildigi yoniinde goriis bildirmistir. Profesyoneller hem fiziki kosullar hem de hukuki
prosediir acisindan 06zel gereksinimli ¢ocuklara 6zgii yoOnetmelikler c¢ikarilmasi
gerektigini vurgulamistir. Hukuki mekanizmalarin 6zel gereksinimli cocugu goz ardi
etmesi konusunda arastirma bulgularimi destekleyen pek c¢ok bilimsel kaynak

bulunmaktadir (Day, 2022: 1-8; Orhan, 2021: 70-76; Sar1 vd., 2019: 180-182). Anggarini
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ve arkadaglar1 2024 yilinda yayimladigi ¢alismada ¢ocuk adalet sisteminin teorik anlamda
cocuklarin gelisimsel ozelliklerini dikkate almay1 hedefledigini ancak bu konuda son
yillarda gelistirilen yasal diizenlemelere ragmen uygulamalarin genellikle standart

gelisim gosteren ¢ocuklara gore tasarlandigi ifade edilmistir (Anggarini vd., 2024: 1-15).

Ozel gereksinimli cocuklari adalet sistemi icerisinde yasadig1 bir diger zorluk ise
ifade alma ve hakim karsisina ¢ikma siireclerinde ikincil travma/ikincil magduriyete
maruz kalmalaridir. Aragtirmaya katilan profesyoneller, magdur ¢ocuklarin mahkeme
huzuruna tekrar tekrar cagirilip maruz kalmis olduklar1 olumsuz siireclerin miikerrer
sekilde anlattirildigini, bu siirecin 6zel gereksinimli gocuklar agisindan oldukga Orseleyici
oldugunu ifade etmistir. Son yillarda yayimlanan calismalar, CMK’nin, magdur
cocuklarin dinlenmesi sirasinda psikoloji veya egitim alaninda uzman bulundurulmasini
zorunlu tuttugunu ancak adli sistem aktorlerinin (hakim, savci, kolluk) onemli bir
kisminin, 6zel gereksinimli cocukla goriisme konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip
olmadigint ortaya koymaktadir (Babayigit vd., 2019: 135-145). Arastirma bulgulari,
literatiirde yer alan calismalara paralel olarak adli siireclerde 6zel gereksinimli ¢cocugun
beyan ve ifade alma siirecinin 6nemli bir sorun alani oldugunu vurgulamistir. Lee ve
arkadaslar1 2025 yilinda yayimladiklar1 ¢alismada cocuklarin ifadelerinin ¢ogunlukla
kapal1 uglu veya yonlendirici sorularla alindigini bu durumun beyanlarin giivenilirligini
azalttigin1 belirtmektedir (Lee vd., 2025: 15-22). Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uygun
yonetmelerle ifade ve beyan alinmamasimin ikincil magduriyete yol acgtigi

vurgulanmaktadir (Samar ve Urhan, 2020: 950-959).

Adli ¢ocuk koruma sistemi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin haklarini ve refahini
glivence altina almada, normal gelisim goOsteren c¢ocuklara kiyasla daha karmasik ve
hassas diizenlemelere ihtiya¢ duyar, bu durum o6zel gereksinimli g¢ocuklarin adli
stireclerde daha fazla dezavantaj ve riskle karsilastigini gdsteren bulgularla
desteklenmektedir (Parkhomenko ve Hretchenko, 2024: 51-63). Uygulamada, hakimlerin
ve adli personelin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisma konusunda yeterli egitiminin
olmamasi, magduriyet yasamis c¢ocuklar1 riske acik hale getirmektedir. Cocuk dostu
adalet ve yargida uzmanlasma gibi Oneriler bazi {lilkelerde giindeme gelse de bu

yaklagimlar heniiz yayginlik kazanmamistir (Middleton, 2025: 3-5).
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4.1.6 Tarama ve Tedavi Siireci ile Tlgili Yetersizliklerle Tlgili Bulgularin

Tartisilmasi

Calismada katilimcilarin 6zellikle akraba evlilikleri, gebelik donemindeki tarama
testlerinin ihmal edilmesi, genetik danismanlik hizmetlerinin sinirlilig1 ve rehabilitasyon
ile fizik tedaviye erisimde yagsanan giicliikleri vurgulamalari, saglik hizmetlerinin
koruyucu ve biitiinciil isleyisinde onemli bosluklar bulundugunu gostermektedir. Bu
durum, bireylerin bilingli karar verme stireclerini zorlastirmakta ve saglik esitsizliklerini
derinlestirmektedir. Tiirkiye’de yapilan giincel arastirmalar, prenatal tarama ve genetik
danismanlik hizmetlerinin toplum genelinde esit ve erisilebilir bicimde sunulmadigini
ortaya koymaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas1 (TNSA, 2018) verilerine gore,
dogum Oncesi bakim hizmetlerinden en az dort kez yararlanma orani kentlerde %91 iken
kirsal bolgelerde %84°tiir. Ayrica diisiik refah diizeyine sahip hanelerdeki kadinlar bu
hizmetlerden anlamli bigimde daha az yararlanmaktadir (TNSA, 2018). Benzer bigimde,
prenatal tarama testleri ve genetik danigsmanlik hizmetlerine iliskin bilgi diizeyi de egitim,
gelir ve yasanilan bolge gibi sosyoekonomik degiskenlerle yakindan iligkilidir (Karaca
Kurtulmus vd., 2022: 19). Tirkiye’de yapilan calismalarda kadinlarin dogum 6ncesi
tarama konusunda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu bildirilmektedir (Seven vd., 2017;
Yesilginar vd., 2025). Bu bulgular, 6zellikle dezavantajli bolgelerde bilgiye erisim ve
yonlendirme desteginin smirli kaldigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, Saglik
Bakanligi’na bagli Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezlerinin biiylik boliimiiniin
Istanbul, Ankara ve izmir gibi metropollerde yogunlasmasi, bdlgesel diizeyde genetik
danismanliga erisim agisindan yapisal bir esitsizlik olusturmaktadir (Saglik Bakanligi,
202 5). Bu durum, cocuklarin dogumdan itibaren maruz kaldigr saglik temelli
esitsizliklerin, yasam boyu silirecek bir kirilganlik zeminine doniismesine neden
olmaktadir. Tiim bu bulgular, Tiirkiye’de prenatal tarama ve genetik danigsmanlik
hizmetlerinin esit erisilebilirligini gii¢lendirecek bolgesel ve sosyoekonomik farkliliklar

gozeten politikalarin gelistirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Katilimcilarin dikkat ¢ektigi akraba evlilikleri konusu, bireysel tercihten ote
toplumsal bilgi eksikligi ve kiiltiirel siireklilikle iliskilendirilen bir halk saglig1 meselesi
olarak degerlendirilmelidir. TUIK, 2024 yilinda toplam resmi evlilikler i¢inde, son
evliliginde birinci dereceden kuzenleri ile akraba evliligi yapmis bireylerin oraninin %8.1

oldugunu bildirmistir. Akraba evlilikleri akrabalik tiiriine gore incelendiginde, akraba
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evliligi yapmis bireylerin %46.4'liniin hala/day1 ¢ocuklar ile %27.2'sinin amca ¢ocuklari
ve %26.4'iniin ise teyze ¢ocuklari ile evli oldugu goriilmektedir (TUIK, Istatistiklerle
Aile, 2024). Bu durum genetik danigsmanlik hizmetlerinin yayginlagtiriimasi gerekliligini
desteklemektedir. Literatiirde de benzer bi¢imde, genetik riskler konusunda
bilin¢lendirici  egitimlerin ve danismanlik sistemlerinin  toplumsal diizeyde

yayginlastirilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Pan vd., 2025; Yesilcinar vd., 2025).

Bulgular ayrica rehabilitasyon ve fizik tedavi hizmetlerine erisimin sinirli
olmasinin, c¢ocuklarin gelisimsel destek siireclerinde siirekliligi  engelledigini
gostermektedir. Katilimcilarin haftada yalnizca iki saatlik seanslarin etkisizligine yonelik
gozlemleri, mevcut hizmet sunumunun niteliksel ve niceliksel olarak yetersiz olduguna
isaret etmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da devlet destekli rehabilitasyon
hizmetlerinin siire ve kapsam bakimindan sinirli oldugu, personel eksikligi ve bekleme
stirelerinin uzunlugunun ailelerin bakim yiikiinii artirdig1 bildirilmektedir (Yavuz vd.,
2022; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024; Mengi vd., 2024; Coskundz, 2025). Bulgular
cocuga yonelik siddetin yalnizca bireysel davranislarla sinirli olmadigini, saglik ve sosyal
hizmet sistemlerindeki esitsizliklerin de yapisal bir siddet {liretim mekanizmasi olarak
islev gordiigiinii gostermektedir. Saglik sisteminde kapsayici, erisilebilir ve hak temelli
bir yaklasimin benimsenmesi, cocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal biitiinliiklerinin
korunmasi agisindan temel bir 6nkosuldur. Bu yaklasim, engelli bireylerin yasam hakki,
saglik hakki ve onurlu yagam ilkeleri dogrultusunda kapsayici politikalarin gelistirilmesi

i¢in giiclii bir dayanak sunmaktadir.

4.1.7. Egitim Siirecinin Yetersizlikleri ile ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik egitim hizmetlerinde
slirenin, igerigin ve erisilebilirligin yetersiz kaldigin1 géstermektedir. Katilimci ifadeleri,
mevcut sistemin ¢ocuklarin bireysel gelisim gereksinimlerine yanit veremedigini ve bu
durumun hem c¢ocuklarin §grenme motivasyonunu hem de ailelerin destek siirecine
katilimini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Tiirkiye’de 6zel egitim
hizmetlerinin niceliksel ve niteliksel agidan smirli oldugunu vurgulayan giincel
caligmalarla ortiismektedir (Mengi vd., 2024: 250; Ersoy vd., 2021:340). Literatiirde, 6zel
gereksinimli bireylerin egitiminde bireysellestirilmis 6gretim planlarin etkili bi¢imde

uygulanamamasinin, dgretmen basina diisen O0grenci sayisinin fazlalifi ve materyal
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eksiklikleriyle iligkili oldugu bildirilmektedir (Ersoy vd., 2021: 340). Benzer sekilde,
Avrupa iilkelerinde birebir egitimin siiresi ve icerigi ¢ocugun gelisim diizeyine gore
farklilastirilirken, Tiirkiye’de standartlagtirilmis seans siirelerinin esnek olmamasi ve
genellikle haftada iki saatle smirli kalmasi, ¢ocuklarin potansiyellerinin yeterince
desteklenmesini engellemektedir (European Commission, 2013; European Agency for
Special Needs and Inclusive Education, 2023, MEB, 2024). Katilimcilarin “haftada iki
seansla hi¢bir sey cozemezsiniz” ifadesi, bu yapisal sorunun uygulamada yarattigi etkileri
dogrudan yansitmaktadir. Ayrica, 6zel egitim kurumlarinin materyal, duyu odalar1 ve
teknolojik donanim agisindan giiclendirilmesi gerekliligi de uluslararasi raporlarda sikg¢a
vurgulanan bir gereksinimdir (UNICEF, 2023d). Katilimc1 goriisleri, yalnizca egitim
hizmetlerinin niceligine degil, ayn1 zamanda nitel boyutuna da dikkat ¢ekmektedir.
Siniflarin kalabalik olmasi, bireysel farklarin goz ardi edilmesine ve Ogretmenlerin
duygusal tiikenmislik yasamasina yol agmaktadir (Emecen ve Sarag, 2020: 2880; Acar ve
Karaaslan, 2022: 1845). Bu durum, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin egitime erisim hakkinin
esitlik ilkesine uygun bicimde hayata gecirilemedigini gostermektedir. Bu bulgular, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitim siirecinde erisimde esitlik ve bireysellestirilmis destek
ilkelerinin yalnizca pedagojik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda ¢ocuga yonelik siddetin
Onlenmesi agisindan da koruyucu bir unsur oldugunu gostermektedir. Egitimde yetersiz
bireysellestirme, cocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin g6z ardi1 edilmesine ve
potansiyellerinin sinirlanmasina yol agarken, bu durum ihmalin yapisal bir bi¢imi olarak
degerlendirilebilir. Egitimdeki ihmal, fiziksel siddet kadar goriiniir olmayabilir, ancak
cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal gelisim haklarin1 zedeleyen 6rtiik bir siddet bigimi
olusturur. Ozel gereksinimli gocuklarin bireysellestirilmis egitim olanaklarindan mahrum
birakilmasi, “egitimde yapisal ableizm” kavramiyla da iligkilendirilebilir. Bu durum,
engelliligi bireysel bir sorun olarak konumlandirarak sistemin kendi yetersizliklerini
goriinmez kilmakta ve esitsizligi yeniden tiretmektedir (Lundberg vd., 2024: 5-8) Egitim
politikalarinda seans siirelerinin artirilmasi, 6gretmen—6grenci oranlariin diisiiriilmesi,
materyal altyapisinin gii¢lendirilmesi ve Bireysellestirilmis Egitim Programlari’nin
(BEP) etkin bigimde uygulanmasi, yalnizca egitsel kaliteyi artirmakla kalmay1p, cocuga
yonelik yapisal ihmalin ve dolayli siddetin 6nlenmesi agisindan da kritik onemdedir. Bu

yaklasim, Cocuk Haklarina Dair Soézlesme’nin ongordigli “egitim hakki” ve
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“ayrimciliktan korunma hakk1” ilkeleriyle uyumludur (Hallett ve Hallett, 2025: 197-201;
Lundberg vd., 2024: 5-8).

4.1.8. Ataerkil Normlarla ile lgili Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgular, ataerkil toplumsal yapimin 6zel gereksinimli bireyler
acisindan hem cinsiyet temelli hem de engellilik temelli ayrimciligi i¢ ice gegirdigini ve
bu kesisimin siddet riskini arttirdigini géstermektedir. Ataerkil degerlerin kadin ve kiz
cocuklart iizerinde kurdugu denetim mekanizmasi, engelli bireylerde daha belirgin ve
baskict sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun veya engelli bireyin birey olarak
taninmamasi, yasam kararlarinda 6zne olmaktan uzaklastirilmasi, yetiskinligin geregi
olarak evlilik ve dogurganligin zorunlu goriilmesi, rizanin yok sayildigi siddet bi¢cimlerini
mesrulagtirmaktadir (WHO, 2020; UNFPA, 2021). Bu bulgular, engelli bireylerin
toplumsal cinsiyet temelli beklentiler dogrultusunda “itaat etmesi gereken” ya da
“yetersiz” olarak konumlandirildigina isaret etmektedir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin ve
kadinlarin, yetigkin sayilarak evlilik kararlarina zorlanmalari, hukuksuz ve istismara agik
birlikteliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, cinsel, duygusal ve ekonomik siddetin
birbirini tetikledigi ¢ok katmanli bir magduriyet yaratmaktadir (United Nations Human
Rights Office, 2019; WHO, 2020). Katilimc1 ifadeleri, ailelerin ve yerel topluluklarin,
engelli ¢ocuk ve yetiskinlerin evlendirilmesini bir ¢6ziim yolu, hatta “koruma bigimi”
olarak gorebildigini gostermektedir. Literatiirde de engelli cocuklarin erken yasta evlilik,
cinsel somiirii ve zorla evlendirilme riskinin yiiksek oldugu, bu tiir uygulamalarin ¢ogu
zaman koruma veya sorumluluk devri sdylemleriyle rasyonellestirildigi belirtilmektedir
(UNFPA, 2021: 15; Emerson ve Llewellyn, 2023: 8) Ataerkil normlar, ¢ocuk bedeninin
tizerinde bir aile onuru ve namus denetimi kurarak, ¢ocuklarin birey olarak taninmasini
engellemektedir. Ozellikle engelli kiz cocuklari s6z konusu oldugunda hem cinsiyet hem
de engellilik temelli ayrimciligin i¢ ige gegtigi, bu nedenle ¢oklu siddet dongiilerinin
olustugu goriilmektedir (UNFPA, 2021: 24). Bu yaklagim, ataerkil normlarin nasil
i¢sellestirildigine ve siddeti gériinmez kilan kiiltiirel kabullerin giicline isaret etmektedir.
Ayrica, engelli bireylerin karar verme kapasitelerinin goz ardi edilmesi, onlarin insan
haklarinin sistematik bigimde ihlali anlamina gelmektedir (WHO, 2020; UNFPA, 2021:
25). Toplumsal diizeyde koklesmis ataerkil pratikler varligini siirdiirdiikce, hukuki
diizenlemeler tek basina yeterli olmamaktadir. Bu nedenle, siddetle miicadelede

politikalarin yalnizca koruyucu degil, ayn1 zamanda doniistiiriicii bir perspektifle ele
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alinmas1 gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi, engellilik temelli
Onyargilarla miicadele edilmesi, aile ve toplum temelli farkindalik calismalarinin
yayginlagtirilmasi, engelli bireylerin 6zneligini ve hak temelli koruma mekanizmalarini

giiclendirecek 6nemli adimlardir.

4.2. Cocuklarin Cok Katmanh Siddet Deneyimleri le Tlgili Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmanin bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 siddet
deneyimlerinin ¢ok katmanli ve ¢esitli tiirleri kapsayan bir nitelik tasidigin1 ortaya
koymustur. Profesyonellerin goriisleri, ¢ocuklarin ¢ogunlukla psikolojik/duygusal
siddete maruz kaldigini, bunu fiziksel siddet, ihmal, cinsel istismar, akran zorbalig1 ve
ekonomik istismarin izledigini gostermektedir. Elde edilen sonuclar, engelli cocuklarin
siddet karsisinda daha kirilgan bir konumda oldugunu bildiren uluslararasi literatiirle
uyumludur (Jones vd, 2012: 905-906; Uzun vd., 2024: 5-8). Ozellikle psikolojik siddetin
goriinmezligi, bulgularimizda vurgulanan “yok sayma, ilgisizlik ve kiiciimseme”
biciminde ortaya ¢ikmakta, engelli ¢ocuklarda siklikla g6z ardi edilmektedir (Stalker ve
Mcarthur, 2012: 24-40).

Bulgular, fiziksel siddetin ¢ogu zaman gizlendigini de ortaya koymaktadir. Bu
durum, ailelerin toplumsal damgalanma korkusu nedeniyle istismar davraniglarini 6rtbas
edebildigini gosteren ¢alismalarla ortiismektedir (Brenan, McElvaney, 2020; Latiff vd.,
2024:1). Aym sekilde ihmalin, bakim yiikii yiiksek ailelerde ihmal riskinin arttigini,
saglik ve egitim hizmetlerine erisimdeki aksamalarin cocugun saglik, gelisim ve 6grenme
hakkin1 zedeleyerek ihmal/siddet kategorisine doniistiiglinii gostermektedir (Geprags vd.,
2023; Makhoul vd., 2025). Bu baglamda ihmal, yalnizca bireysel ebeveyn yetersizligi

degil, yapisal eksikliklerin iirettigi kurumsal siddetin bir yansimasidir.

Cinsel siddet bulgular ise engelli ¢cocuklarin ifade giicliikleri nedeniyle sessiz
magduriyetlere siiriiklendigini gostermektedir. Bu sonug, engelli cocuklarda cinsel
istismar riskinin ii¢ ile dort kat arttigin1 gésteren meta-analizlerle tutarhidir (Bizzego vd.,
2020: 7-9; Fang vd., 2022: 1). Calismamizda saglik kurumlarina gebelik ya da cinsel
istismar vakalarmin yansidigina dair bulgular, literatiirde “gecikmis fark etme ve

bildirim” sorununu giindeme getiren arastirmalarla paraleldir (Uzun vd., 2024: 4-10).
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Bildirim gecikmeleri ise adalet sistemindeki engellerin koruma mekanizmalarini

zayiflattigini gostermektedir.

Akran zorbaligina iliskin bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okul ortamlarinda
dislanma, asagilanma ve zorbaliga daha sik maruz kaldigimmi gostermektedir. Rose,
Espelage ve Monda-Amaya (2015) ile Sentenac ve arkadaslar1 da engelli cocuklarin akran
zorbaligina ugrama oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Rose vd, 2011:
7-10; Sentenac vd., 2011: 463-465). Bu bulgular, kapsayici egitim ortamlarinin engellilik
temelli ayrimcilikla yeterince bas edemedigini ortaya koymaktadir. Calismamizda bu
durumun cocuklarda 6zgiiven eksikligi, sosyal izolasyon ve davranig sorunlarma yol
actig1 gozlenmistir. Maalesef zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin ige kapanma ve geri
cekilme davranislari, poliviktimizasyon dongiisiinii beslemektedir (Finkelhor vd., 2010:

239-242).

Ekonomik istismara iliskin veriler, ailelerin zaman zaman engelli ¢cocuklar1 maddi
kazang elde etmenin bir araci haline getirdiklerini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde
siirli yer bulsa da Toth ve Manly’nin okul temelli istismar baglaminda ¢ocuklarin
ekonomik cikarlar i¢in aragsallastirildigina dair bulgulariyla ortiismektedir. Bu sonug,
sosyal politika uygulamalarinda denetim mekanizmalarinin giiglendirilmesi gerektigine

isaret etmektedir (Toth ve Manly, 2011: 633-636).

Aragtirmanin bir diger bulgusu, siddetin c¢ocuklar {izerindeki etkileridir.
Profesyoneller, savunma refleksi, tetikte olma, ice kapanma, depresyon, 6zgiiven kayb1
ve kendini suglama gibi sonuclar1 gozlemlemistir. Reiter ve arkadaslar1 (2007), benzer
bicimde siddete maruz kalan engelli ¢ocuklarda psikolojik bozukluklarin ve sosyal geri
cekilmenin sik goriildiigiinii bildirmistir (Reiter vd., 2007: 378-379). Siddetin etkilerine
dair ifadeler, ¢ocuklarda travmatik kosullanma, tetikte olma, siddeti model alma ve sosyal
izolasyon gibi genis bir psikososyal yikim alani olusturmaktadir. Bu sonuglar, siddetin
yalnizca anlik zarar degil, uzun vadeli gelisimsel gerileme ve Ogrenilmis caresizlik

yarattigini gostermektedir.

Son olarak, “g6z ardi edilen magduriyetler” temasi ise arastirmanin en kritik
bulgular1 arasindadir. GOz ardi edilen magduriyetler arasinda engelli ¢ocuklarin sug
orgiitleri tarafindan kullanilmasi ve kriminal faaliyetlere siiriiklenmesi dikkat ¢ekmistir.

Efrat Lusky Weisrose ve arkadaslari ¢ocuklarin hem magdur hem de fail konumuna
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getirilebildigini vurgulamaktadir (Weisrose vd., 2024:9-11). Engelli ¢ocuklarin suca
stiriiklenmesi ya da sug orgiitleri tarafindan kullanilmalari, toplumsal diglanmanin en agir
sonuglarindan biridir. Bu durum literatiirde ikincil magduriyet ve ¢ifte damgalanma
seklinde kavramsallastirilmaktadir (Thomas vd., 2023: 49-53). Adalet mekanizmalarinin
cocugu fail konumunda degerlendirip koruyucu hukuk uygulamalarini devre disi
birakmasi, yapisal adaletsizligi goriiniir kilmaktadir. Ayrica aragtirmamizda saglikli
kardeslerin ikincil magduriyet yasadigi bulgusu, siddetin yalnizca engelli cocukla sinirli
kalmadigini, tiim aile sistemini etkiledigini gostermektedir (Giallo ve Payne, 2006: 943-

946).

4.3. Profesyonellerin Koruyucu Rolii ve Etik Sorumlulugu ile lgili

Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismanin bulgulari, engelli c¢ocuklarin siddete karsi korunmasinda
profesyonellerin merkezi ve belirleyici bir role sahip olduklarimi gostermektedir.
Katilimcilar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismay1 yalnizca bir meslek gorevi degil,
vicdani bir sorumluluk ve etik bir yiikiimliiliik olarak tanimlamaktadir. Bu durum,
literatiirde engelli ¢ocuklarla kurulan iliskinin “bakim ve sefkat etigi” cercevesinde
sekillendigini ve profesyonellerin cocuklarin giivenligi i¢in koruyucu bir sosyal bariyer

islevi gordiigiinii belirten ¢alismalarla uyumludur (Graham vd., 2023: 1721-1725).

4.3.1. Sevgi, Sabir ve Mesleki Adanmishik ile flgili Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismay1 mesleki bir
gorevden Gte, insani bir sorumluluk ve etik bir ylikiimliiliik olarak tanimlamislardir. Bu
yaklagim, engelli ¢ocuklarin siddete karsi korunmasinda profesyonellerin koruyucu
rollerini giiclendiren 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii literatiir,
engelli cocuklarin duygusal ifadelerindeki smirhiliklar, iletisim giigliikleri ve
savunmasizliklari nedeniyle siddeti kendiliginden ifade edemeyebileceklerini, bu nedenle
profesyonellerle kurulan giiven temelli iliski araciligiyla siddetin erken fark
edilebilecegini vurgulamaktadir (Mangune, 2024a: 2-5). Literatiirde 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik sabirli, empatik ve sevgi dolu bir yaklasimin, aile, okul ve
profesyoneller aras1 is birligiyle desteklendiginde cocugun gelisimi ve topluma
uyumunda belirleyici oldugunu gostermektedir. (Issabayeva vd., 2024: 66-75; Kamble ve

Gaikwad 2021: 15-18). Arastirma verileri, ¢ocuklarla kurulan sevgi temelli ve sabir
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odakli iligskinin, profesyonellerde daha gii¢lii bir gozlem ve sezgi gelistirdigini
gostermektedir. Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuklarda siddet belirtilerinin cogu zaman
profesyonellerin dikkatli gozlemi sayesinde fark edildigini belirten sonuglariyla
ortiismektedir (Gubbels Jeanne vd., 2021a: 8-12). Dolayisiyla sevgi ve sabir yalnizca
bakimin niteligini artirmamakta, ayn1 zamanda siddetin gorliniirliik kazanmasinda
koruyucu bir filtre islevi gdrmektedir. Katilimeilarin, ¢cocuklarla kurulan duygusal bagin
mesleki doyumu artirdigina iliskin goriisleri de onemlidir. Literatiir, bu duygusal
bagliligin profesyonelleri siddete kars1 daha duyarli ve miidahalede daha istekli hale
getirdigini ortaya koymaktadir (Ineland ve Starke, 2020: 5-8). Bu yoniyle
profesyonellerin adanmiglik diizeyinin, cocuga yonelik siddet karsisinda etik eylemlilik
gelistirmeyi kolaylastirdigi sdylenebilir. Nitekim Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, engelli
cocuklarla caligan 6gretmen ve saglik calisanlarinin, siddet sliphesi tastyan durumlarda
daha yiiksek farkindalik gosterdiklerini bildirmektedir (Subasi, 2023: 32-35). Bulgularin
isaret ettigi bu giliclii koruyucu baglilik ayn1 zamanda duygusal yiik ve dolayl
travmatizasyon riskini de beraberinde getirmektedir (Subasi, 2023: 36). Bu baglamda,
profesyonellerin siddeti Onlemedeki giiclii rollerinin siirdiiriilebilir olmas1 i¢in

destekleyici kurumsal mekanizmalar 6nem kazanmaktadir.

4.3.2. Profesyonellerin Dolayl Travmatizasyonu file ilgili Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmada, profesyonellerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddet
vakalarina taniklik etmelerinin, yalnizca mesleki bir siire¢ degil ayn1 zamanda yogun
duygusal stres ve vicdani yiik i¢eren bir deneyim oldugu goriilmiistiir. Katilimer ifadeleri,
istismar ve ihmale dair farkindaligin artmasiyla birlikte duygusal zorlanma, etik ikilemler
ve psikolojik yipranma yasandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, ¢ocuga yonelik
siddetin dnlenmesinde profesyonellerin giivenlik saglayici roliiniin, ayn1 zamanda onlar1
ikincil magdur haline getirebilecegini gdstermektedir. Bu sonug, son yillarda artan sayida
calismada da vurgulanmaktadir. Ornegin Sprang ve Clark ¢ocuk koruma alaninda calisan
profesyonellerin ikincil travmatik stres yasama riskinin yiiksek oldugunu belirtmistir
(Sprang vd., 2011: 161-165) Benzer sekilde, gilincel calismalar saghk ve egitim
profesyonellerinde dolayli travmatizasyonun is doyumunu azalttigini, tiikkenmisligi
artirdigini ve mesleki motivasyonu zayiflattigini gostermektedir (Molnar vd., 2017: 135-

138; Fee vd., 2021: 216-219). Calismada bulgular dolayli travmatizasyonun yalnizca
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bireysel degil, yapisal bir sorun oldugunu da ortaya koymaktadir. Katilimcilar, yliksek is
yiikii, personel yetersizligi ve kurumlar arasi iletisim eksikligi nedeniyle siddet vakalarina
kapsamli miidahale edemediklerini, bunun da vicdani bir yipranmaya yol agtigin
belirtmistir. Bu durum, Tirkiye’de c¢ocuk koruma sistemi igerisinde calisan
profesyonellerin sinirli kaynaklarla miicadele ettiklerini gosteren caligmalarla paralellik

gostermektedir (Yikseker vd., 2024: 4-8).

Profesyonellerin duygusal tepkilerinin, ¢ogunlukla ¢ocuklarla kurduklar1 giiven
iligkisi ve koruyucu empati ile baglantili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, siddete maruz
kalan ¢ocuklarin ihtiyaglarinin anlagilmasi ve ifade edilemeyen travmalarin fark edilmesi
noktasinda duygusal i¢ gorii ve empatiye verilen 6nemin altin1 ¢izmektedir (Koslouski,
2022: 4-8). Bu bag, siddetin tespit edilmesi agisindan bir avantaj yaratirken,

profesyonellerin duygusal siirliliklarinin aginmasina da yol agabilmektedir.

Calismanin dikkat ¢eken bir sonucu, dolayli travmatizasyonun profesyoneller
arasinda bir etik duyarlilik gdstergesi olarak da degerlendirilebilmesidir. Katilimcilarin
duygusal etkilenmelerini “insani bir tepki” olarak ac¢iklamalari, ¢ocugun {istlin yararini
onceleyen bir deger sisteminin igsellestirildigini gostermektedir. Ancak destek
mekanizmalarinin yetersiz olmasi, bu deger temelli yaklasimin zamanla tiikenmislige ve
miidahale motivasyonunun zayiflamasina doniisme riskini barindirmaktadir. Literatiir,
travmaya maruz kalan profesyoneller icin siipervizyon, duygusal destek ve kurumsal
koruma programlarinin zorunlulugunu vurgulamaktadir (Whittenbury vd., 2025: 254-

256).

4.3.3. Siddete Karsi Duyarhlik ve Koruyucu Empati ile Ilgili Bulgularin

Tartisiilmasi

Calismada profesyonellerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siddetin higbir
kosulda kabul edilemeyecegini giiclii bir bicimde benimsedikleri goriilmektedir.
Katilimcilar, mesleki rollerini yalnizca bakim ve egitim ile siirli gdrmemekte, ayni
zamanda olas1 siddet belirtilerine karsi aktif farkindalik, erken miidahale ve koruma
sorumlulugu tasidiklarini belirtmektedir. Bu durum, engelli ¢ocuklarin siddet karsisindaki
yuksek kirilganlik diizeyi goz oniline alindiginda, profesyonellerin sahadaki roliiniin hak
temelli koruyucu eylemlilik olarak ele alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

Profesyonellerin, siddetin normallesmesine izin vermeyen giiclii etik duruslari, siddetin

92



goriiniir kilinmasinda kritik bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir (Alexander vd.,
2023: 212). Bu bulgular ile arastirma sonuglart uyumlu olup, katilimeilarin siddete sifir

tolerans yaklagimini giiclii bigimde igsellestirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin aile i¢i siddete tanik olduklarinda devreye girdiklerini ifade
etmeleri, profesyonellerin yalnizca gozlemci degil, aktif savunucu bir konumda
olduklarii gostermektedir. Bu durum, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989) ve Lanzarote
S6zlesmesi (2010) nin ¢ocuklarin siddetten korunmasi yoniindeki yasal ylikiimliliigii ile
de ortismektedir. Ulusal calismalar da profesyonellerin bildirim ve miidahale
sorumlulugunu, cocugun istiin yarar1 ilkesi dogrultusunda sahaya yansitmalarinin

onemine dikkat ¢gekmektedir (Cevik Durmaz vd., 2022: 1900- 1901).

Arastirma bulgular1 ayrica siddetin fark edilmediginde normallesme riski tasidigi
ve bu riskin Ozellikle engelli ¢ocuklar i¢in daha yiiksek oldugu yoniinde giiclii bir
farkindalik oldugunu gostermistir. Bu goriis, siddetin erken donemde taninmamasi
halinde ¢ocuklarda davranigsal ve gelisimsel bozulmalarin kalic1 hale gelebilecegini
ortaya koyan literatiir ile uyumludur (Brendli vd., 2022: 3). Dolayisiyla profesyonellerin
duyarlilig1 yalnizca miidahaleye degil, ayn1 zamanda onleyici bir biling yiikseltme
cabasina da dayanmaktadir (UNICEF, 2023: 17). Katilimcilarin duygusal etkilenmelerine
ragmen miidahale sorumlulugunu iistlendiklerini belirtmeleri, koruyucu empatinin
yalnizca hissedilen degil ayn1 zamanda eyleme doniisen bir ilke olarak igsellestirildigini
gostermektedir. Bu yoniiyle koruyucu empati, cocuk koruma sisteminde etik bir refleks
olmanin Otesine gecerek profesyonellerin miidahale kapasitesini artiran bir dayaniklilik
bileseni haline gelmektedir. Uluslararasi ¢alismalar, siddetle miicadelede empati temelli
mesleki kiiltiiriin ¢ocuklarin giivenligini giiglendirdigini vurgulamaktadir (Losung vd.,

2021: 617-619).

4.3.4. Egitim ve Farkindalik Eksikliginde Koruma Miicadelesi Ile ilgili

Bulgularin Tartisiimasi

Calismada profesyoneller, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin siddetten korunmasinda
en biiyiik engellerden birinin egitim ve farkindalik eksikligi oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilar, siddetin hangi durumlarda siiphe gerektirdigi, nasil raporlanacagi ve hangi
kurumun devreye alinacagi gibi temel siireclerde bilgi ve yonlendirme eksikligi

yasandigin1 belirtmigtir. Bu bulgu, profesyonellerin koruyucu rollerinin ¢ogu zaman
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kisisel deneyim ve inisiyatifle sinirh kaldigin1 gdstermekte ve ¢ocuk koruma sisteminin
sistematik hazirlik konusunda yetersiz oldugunu isaret etmektedir. Uluslararasi literatiir,
engelli c¢ocuklara yonelik siddetin sikliginin daha yiiksek olmasmna ragmen
profesyonellerin bu c¢ocuklardaki atipik istismar gostergelerini ayirt etmekte
zorlanabildigini vurgulamaktadir (Walsh vd., 2022: 15-22). Bu nedenle birgok iilke,
siddet riskinin yliksek oldugu engelli ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellere zorunlu ve
siirekli egitim modelini uygulamaktadir (Europan Union Agency For Fundamental
Rights, 2025: 19-22). Arastirma bulgular1 ise Tiirkiye’de bu egitimlerin ya hig
verilmedigini ya da standart ve kurumsal bir nitelige sahip olmadigin1 gostermektedir.
Katilimeilar ayrica, kurumlar arasi koordinasyon eksikliginin miidahale siireclerini
geciktirdigini vurgulamistir. Bu durum, ¢ocuk koruma sisteminin parcali bir yapida
isledigine isaret etmektedir. Oysa uluslararasi kilavuzlar, cocukla temas eden egitim,
saglik ve adalet profesyonellerinin tek kapt modeli ile is birligi icinde ¢aligmasini zorunlu
kilmaktadir (Hinson-Enslin vd., 2022: 4-6). Bulgular, koruyucu miidahalenin basarisinin

kurumlar aras1 ig birliginin etkinligine bagl oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Arastirmada deneyimsiz ya da 6zel egitim konusunda yetersiz 6gretmen ve
personelin ¢ocuklarla etkili iletisim kuramadig1 ve bu nedenle siddet belirtilerinin fark
edilmeden gegebildigi ifade edilmistir. Engelli ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
ifadelerinin siddet gostergesi olarak yanlis yorumlanabilme riski literatiirde de
tartisilmaktadir (McMinn vd., 2024: 2557). Bu baglamda egitim eksikligi yalnizca
profesyonel yetersizlik degil, ¢ocugun siddetten korunma hakkinin ihlaliyle sonuglanan

yapisal bir sorundur.

4.4. Siddetin Doniistiiriilmesi: Onleme ve Miidahale Perspektifleri ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmaya katilan profesyoneller, 6zel gereksinimli g¢ocuklara yaklagimda
empati, vicdan ve sabrin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Cocuklara sevgiyle yaklasmanin
mesleki doyum ve manevi tatmin sagladigi, kiiciik ilerlemelerin dahi motivasyon kaynagi
oldugu ifade edilmistir. Literatiirde de benzer sekilde, engelli g¢ocuklarla c¢alisan
profesyonellerin empati ve duygusal baghlikla islerini stirdiirdiiklerinde mesleki
tilkkenmislik riskinin azaldig1, is doyumlarinin arttig1 rapor edilmistir (Stringari vd., 2019:

2-3) Ayrica aragtirmamizda profesyonellerin yalnizca klinik degil, sosyal ve hukuki
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destek sagladiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, multidisipliner yaklasimin engelli cocuklarin
korunmasinda kritik rol oynadigini belirten giincel ¢aligsmalarla ortiismektedir (WHO,

2021).

4.4.1. Aile Dayamkhhgm Gii¢clendirmeye Yonelik Miidahale Yaklasimlar Tle

flgili Bulgularin Tartisilmasi

Katilimeilar, ailelerin yalnizca bilgi degil maddi destek, psikolojik danigmanlik,
sosyal katilim firsatlar1 ve nefeslenme mekanlar1 gibi ¢ok boyutlu desteklere ihtiyag
duyduklarini ifade etmistir. Ailenin bakim yiikii arttik¢a ebeveyn tikkenmisligi, ¢aresizlik
ve duygusal yorgunluk artmakta, bu durum hem bakim kalitesini diisiirmekte hem de
siddet riskini yiikseltmektedir. Bu bulgu literatiirle de uyumludur. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerde tiikenmislik ve stresin, fiziksel ve duygusal istismar riskini artirdig1
belirtilmektedir (Roskam ve Mikolajczak, 2023: 6-9). Profesyoneller 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin yasadig1 giicliiklerin anlik krizlerden ibaret olmadigini, aksine
Oomiir boyu siiren bir siire¢ olarak deneyimlendigini gdstermektedir. Psikoloji ve 6zel
egitim literatiirii bu durumu, derin ve siiregen bir yipranmayi ifade eden “kronik yas”
kavramiyla aciklamaktadir (Raap vd., 2024: 1-21). Bulgular, yasanan krizin yalnizca
psikolojik boyutunu degil, ayn1 zamanda varolussal bir yoniinii de ortaya koymaktadir.
Ailelerin “Neden ben?” sorusu etrafinda yogunlasan sorgulamalari, bu deneyimin
duygusal bir zorlanmadan o6te adalet, kader ve yasamin anlamina iliskin temel
sorgulamalar1 tetikledigini de gostermektedir (Gottlieb vd., 2025: 1-26). Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin yagsadigi anlik ve siiregen krizler goz Oniinde
bulunduruldugunda psikolojik ve manevi destegin ailenin dayaniklili§ini giiclendirmede
onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Literatiirde ¢ocuk koruma sistemlerinde aile
dayanikliligin1 giiclendiren desteklerin birincil koruma stratejisi olarak goriilmesi
gerektigini vurgulanmaktadir (Tan vd., 2024: 4-6). Ozellikle bakim yiikiiniin yogun
oldugu ailelerde mola hizmetlerinin yayginlastirilmasi, siddetin 6nlenmesine yonelik
koruyucu bir faktor olarak tanimlanmistir (Saleme vd., 2023: 10). Bu arastirmada
katilimcilarin da nefes alma ihtiyact ve mola hizmetlerinin olmas1 gerektigine yonelik

vurgusu, Tiirkiye’de bu hizmetlerin yetersizligini gozler oniine sermektedir.

Katilimcilar ayrica akran destegi ve sosyal faaliyetlerin ailelerin yalnizlik hissini

azalttigim ve ebeveyn-gocuk iliskisini giiclendirdigini ifade etmistir. Ozel gereksinimli
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cocuga sahip ailelerin sosyal izolasyon yasadiginda, koruyucu ebeveynlik becerilerinin
zayifladig1 ve istismar riskinin arttig1 bildirilmistir (Cheng ve Lai, 2023: 4). Bu baglamda
sosyal biitiinlesmeyi destekleyen programlar hem ikincil koruma hem de iiglinciil koruma
kapsaminda kritik 6nem tagimaktadir. Bulgular mevcut destek hizmetlerinin varlig1 ile bu
hizmetlere erigim arasindaki belirgin yapisal uguruma isaret etmektedir. Profesyonellerin
aileleri uzmanlara yonlendirmesine ragmen, ¢ogu ailenin bu hizmetlerden yararlanmadigi
aktarilmistir. Bu durum, literatiirde vurgulanan damgalanma kaygisi, ekonomik
yetersizlikler ve giivensizlik gibi yardim arama davranisinin 6niindeki bilinen engellerle
ortiismektedir (Issabayeva vd., 2024: 66-75). Arastirma bulgular1 bilimsel literatlirde
vurgulanan goriislerle paralel sekilde, kurum odakli pasif destek modellerinden ziyade,
aileyi ve ¢evresini merkeze alan toplum temelli yaklagimlara gecilmesi gerekliligini giiclii

bi¢cimde ortaya koymaktadir (Schittek vd., 2023: 1-6; Pettigrew vd., 2024: 1-7).

Profesyoneller ebeveyn dayanikliligini artiran 6nemli bir faktoriin ise ekonomik
kaynaklar ve 6zel gereksinimli cocuklar ve ailelerin bu kaynaklara erisimi oldugunu ifade
etmistir. Yeterli maddi imkanlar yalnizca ailenin degil, dogrudan ¢ocugun iyilik halinin
de temelini olusturmaktadir (Simard vd., 2025: 186-193). Sosyal ve ekonomik kaynaklar,
cocugun gelisimini destekleyen 0Ozel egitimlere, fizyoterapi veya dil terapisi gibi
rehabilitasyon hizmetlerine ve tibbi cihazlara zamaninda erisimini miimkiin kilmaktadir
(Cabanela vd., 2025: 363-369). Nitekim Cheng ve Lai’nin sistematik derleme ¢alismasi,
sosyoekonomik diizeyin cocugun sosyal hayata katilimini artiran etkinlikler, uyarici ¢evre
kosullar1 ve potansiyelini gerceklestirme imkanlar1 agisindan kritik dnemde oldugunu

gostermektedir (Cheng ve Lai, 2023: 186-193).

Bulgularla ortiisen bir diger sonug, 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik yapisal
siddetin sosyoekonomik temelleridir. Ailelerin saglik, egitim ve rehabilitasyon gibi temel
hizmetlere erisimde karsilastiklar sistematik ve politik engeller, yapisal siddetin en somut
orneklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Kizir vd., 2022: 150-180; Atatanir, 2023:
177-188). Arastirmalar, yeterli sosyoekonomik kaynaklara sahip olmanin ebeveynin
bakim yiikiinden kaynaklanan stresini azalttigini ve dolayisiyla ¢ocugu aile i¢i siddete
kars1 koruyucu bir faktor iglevi gordiigiinii ortaya koymaktadir (Cheng ve Lai, 2023: 186-
193). Buna karsilik sosyoekonomik yoksunluk zincirleme olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Thtiya¢ duydugu destegi alamayan cocuklarda gelisimsel gerilemeler,

saglik sorunlar1 ve sosyal dislanma riski artmaktadir (Thomson vd., 2022: 149). Martins

96



ve arkadaglarinin arastirmasi da sosyoekonomik statii ile ebeveynlik arasindaki iligkiyi
gostermektedir. Bulgulara gore diislik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler daha yiiksek
diizeyde stres yasamakta ve bu stres ¢ocuk istismari riskini artiran 6nemli bir 6ngoriicii
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Her iki gelir grubunda da ebeveyn stresi istismar riskinin
sebebi gibi goriilse de diisiik gelirli ailelerde bu iliski daha gii¢lii bulunmustur (Martins
vd., 2023: 1-7).

4.4.2. Aile Rehberligi ve Bilgilendirme Hizmetlerinin Gelistirilmesi Ile Tlgili

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin tan1 sonras1 donemde yogun
bir belirsizlik, bilinmezlik ve caresizlik yasadiklarimi belirlenmistir.  Katilimci
ifadelerinde, aileye rehberlik edecek kurumsal mekanizmalarin yetersizliginin
ebeveynlerde psikolojik stres, kaygi ve tilkenmisligi artirdigi, bunun da ¢ocuga yonelik
siddet riskini gliglendiren 6nemli bir kirilganlik alani olusturdugu vurgulanmaktadir. Bir
profesyonelin “caresizlik siddete doniisiiyor” s6zleri, aile destegi eksikliginin ¢ocuk i¢in
ciddi bir risk faktorii haline geldigini acik bigimde gostermektedir. Nitekim literatiirde de
tan1 sonras1 siirecin ailelerde yiiksek stres, sugluluk, inkar ve kaygi ile seyrettigi, destek
eksikliginin ebeveyn-¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyerek siddet davraniglarini

tetikleyebilecegi bildirilmektedir (Makhoul vd., 2025: 12).

Calisma bulgularinda ailelerin hak ve hizmetlere iliskin bilgi eksikligi
vurgulanmistir. Bu durum, erken miidahale hizmetlerine ge¢ erisim ile sonuglanmakta,
cocugun gelisimsel seyrinde geri doniisli zor kayiplara neden olmaktadir. Uluslararasi
arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda erken miidahalenin hem gelisimsel kazanimlar
hem de davranis sorunlarinin azalmasi bakimindan kritik 6neme sahip oldugunu
gostermektedir (Liu vd., 2025: 7-8). Bu noktada aile egitimleri, 6zel gereksinimli gocugun
iletisim ve kendini ifade etme amaci tasiyan davraniglarinin dogru yorumlanmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimsel O6zelliklerini ve tani gruplarini dikkate alarak
gercekei beklentiler gelistirmesi ve yapict ebeveyn tutumlari benimsemesi agisindan
kritik 6neme sahiptir (Alarifi vd., 2024: 264-276; Nicholls vd., 2023: 366-373; Beqiraj
vd., 2022: 131; Alimohamadi vd., 2024: 131). Bilimsel ¢alismalarda yer alan bu bulgu
0zel gereksinimli ¢ocuklarin refahi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Ailelerin bilgi ve

beceri diizeyleri ayn1 zamanda 6zel gereksinimli ¢ocugun kaynaklara erisimi konusunda
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dabelirleyicidir (Ayuning vd., 2022: 26-42). Calismaya katilim saglayan profesyonellerin
ailenin bilinglendirilmesi ve egitimi konusunu bu kadar sik vurgulamasi, siddetin
Onlenmesinde proaktif bir yaklasimin 6nemine isaret etmektedir. Sosyokiiltiirel diizeyi
yuksek ve bilgi ve beceri donanimi gelismis ailelerin, ¢ocuklarmin 6zel durumunu ve
haklarin1 daha iyi anladigi, olasi riskleri daha erken fark ettigi ve bu risklere karsi
koruyucu mekanizmalar1 daha etkin bir sekilde isletebildigi bilinmektedir (Issabayeva
vd., 2024: 66). Mardiansah ve arkadaslarinin 2024 yilinda Endonezya’da yiiriittigi
calismanin sonuglar1 aile egitim programlarinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
becerilerini artirdigini, bakim yiikii ve sosyal diglanmanin getirdigi stresle bas etme
becerilerini giiclendirdigini ve sonu¢ olarak aile i¢i olumsuz dinamiklerin ve siddet
riskinin azalmasina katki sagladigini ortaya koymaktadir (Mardiansah vd., 2024: 164-
170).

Bakim yiikii, meslek profesyonellerinin de siklikla vurguladigi iizere, o6zel
gereksinimli ¢gocuga yonelik siddeti tetikleyen en 6nemli unsurlardan biridir (Sevgi ve
Ayran, 2024: 538-545). Aile egitimlerinin bu noktadaki rolil yalnizca stres yonetimini
ogretmekle sinirl degildir. Egitimler ayn1 zamanda ailelere kendi haklarini (evde bakim
licreti, engelli aylig1, saglik hizmetlerinde dncelik, ara¢ aliminda OTV indirimi vb.) ve
yararlanabilecekleri toplumsal kaynaklari (mola evleri, sosyal hizmet merkezleri, saglikli
hayat merkezleri, rehabilitasyon kurumlar1 vb.) 6gretmekte, ayrica benzer deneyimler
yasayan ailelerle bag kurma yollarin1 kazandirmaktadir (Geweniger vd., 2024: 1-10;
Ballesteros vd., 2024: 29-34; Damman vd., 2025: 169). Bdylece ebeveynler, bakim
yiikiinli yalniz omuzlamadiklarin1 hissederek desteklenmekte ve bu durum siddete

basvurma egilimini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Ballesteros vd., 2024: 29-34).

Bulgular ayrica, yonlendirme eksikliginin aileleri bilimsel temelden uzak ve
zararli uygulamalara yoneltebildigini ortaya koymustur. Literatiirde, ebeveynlerin
caresizlik i¢inde alternatif ve kontrolsiiz yontemlere bagvurmasinin dolayli istismar
bigcimleri dogurabilecegi belirtilmektedir (Langford ve Foong, 2024: 63-65). Bu durum,
cocugun hem saglik hem giivenlik acisindan korunmasiz kalmasma yol agmaktadir.
Katilimcilarin  aile egitimine iliskin Onerileri, siddetin Onlenmesinde ebeveyn
giiclendirme yaklasiminin 6nemine igaret etmektedir. Aragtirmalar, ailelerin ¢ocugun
engel durumuna yonelik bilgi, bas etme becerisi ve destek kaynaklarina erigiminin

artirilmasinin siddet riskini azalttigin1 dogrulamaktadir (Lepistd vd., 2022). Bu nedenle
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tan1 anindan itibaren aileye sunulacak sistematik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri
cocugun korunmasinda temel dnemdedir. Bu dogrultuda arastirma bulgulari, aile destek
eksikliginin ¢ocugun giivenligini dogrudan etkileyen bir risk dongiisii yarattigini ortaya

koymaktadir (Spann vd., 2023: 146-150).

4.4.3. Toplumsal Farkindaligin ve Sosyal Entegrasyonun Giiclendirilmesi ile

flgili Bulglarin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin siddet riskinin yalnizca aile
veya bireysel bakim siiregleriyle iligkili olmadigi, ayn1 zamanda toplumsal algilar, sosyal
dislanma ve ayrimcilikla da yakindan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin egitim kurumlari, medya ve kamusal farkindalik ¢aligmalarina yonelik
vurgulari, cocuga yonelik siddetin 6nlenmesinde toplum temelli koruyucu stratejilerin
Oonemine isaret etmektedir. Caligma kapsaminda katilimcilarin, 6nyargilarin kirtlmasinda
erken yaslarda verilen kapsayici egitim uygulamalarini kritik bir ara¢ olarak gordiikleri
belirlenmigtir. Literatiir de kapsayici egitim modellerinin akran zorbaligin1 azalttigini,
empatiyi artirdigini ve engelli ¢ocuklarin sosyal kabuliinii giiclendirdigini gostermektedir
(Ruéman ve Sulc, 2025: 4-6). Bu nedenle katilimcilarin egitim yoluyla farkindaligin
artirllmas1  yoniindeki Onerileri, siddetin Onlenmesinde etkili bir birincil koruma

mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

Bulgular, engelli ¢gocuklarin medyada goriiniirliigiiniin sinirli olmasinin toplumda
yanlis inanglar1 ve diglayici tutumlar1 pekistirdigine isaret etmektedir. Nitekim gilincel
arastirmalar, engelliligin medya temsillerinde ya acima nesnesi ya da yiiceltilmis
kahramanlik bi¢iminde sunuldugunu ve bunun toplumsal kabullenmeyi zayiflattigini
ortaya koymaktadir (Gallego vd., 2025: 19). Katilimcilarin gergek yagam deneyimlerinin
medya iceriklerinde yer almasinin sosyal kapsayiciligi giiclendirecegine dair goriisleri,
cocuklarin istismara acik kirilganligmmin azaltilmasina iliskin 6nemli bir toplumsal
koruma alan1 olusturmaktadir. Katilimcilar ayrica ¢ocuklarin spor, sanat, mesleki kurslar
ve istihdam firsatlariyla sosyal hayata aktif katilimlarinin gerekli oldugunu vurgulamistir.
Literatiir, sosyal izolasyonun engelli ¢ocuklarda magduriyet riskini artiran en giicli
faktorlerden biri oldugunu, buna karsin sosyal etkilesim firsatlarinin 6zgiiven gelisimini
artirarak siddet karsisinda savunuculuk davramislarini giiclendirdigini gostermektedir

(Hinson-Enslin vd., 2022: 4-6; Tso vd., 2022:7-8).
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Arastirma bulgularindaki bir diger 6énemli nokta, sosyal dislanmanin aileleri de
etkileyerek c¢ocugun toplumdan tamamen izole edilmesiyle sonuglanabilmesidir.
Katilimcilarin bu konuda yaptig1 uyarilar, engelli ¢ocuklarin goriinmezliginin siddetin
tespit edilmesini geciktirdigi yoniindeki literatlir sonuglartyla ortiismektedir (Makhoul
Khoury vd., 2025: 10). Gortinmezlik arttik¢a istismar daha kapali alanlarda, daha uzun
siire ve daha agir bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin bulgulari,
engelli ¢ocuklara yonelik siddetin 6nlenmesinde farkindalik temelli egitim politikalarinin
erken c¢ocukluktan itibaren uygulanmasi, medya temsillerinin giiclendirilmesi ile
engelliligin normallestirilmesi, c¢ocugun sosyal etkinlik ve istihdam olanaklarina
erisiminin artirilmasi, sosyal dislanmayi1 ele alarak magduriyet riskinin azaltilmasi

toplumsal stratejilerin 6nemini ortaya koymaktadir.

4.4.4. Devlet Destek Mekanizmalarimin Giiclendirilmesi fle Tlgili Bulgularin

Tartisilmasi

Calismada, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere saglanan devlet desteginin
yetersizliginin hem aile i¢i stres diizeyini artirarak siddet riskini yiikselttigini hem de
cocuklarin saglik, egitim ve sosyal hizmetlere erisimini sinirladigi belirlenmistir. Bu
durum literatiirde de aile yiikiinlin artmasinin istismar ve ihmal riskini artirdigina dair
bulgularla ortiismektedir (Liu vd., 2025: 9-10). Katilimcilar, ekonomik destegin temel bir
koruyucu faktdr oldugunu vurgulamistir. Nitekim sosyoekonomik gii¢liiklerin aile i¢i
catismay1 ylikselttigi, ebeveyn tiikkenmisligini artirarak cocuklara yonelik olumsuz
davranis riskini artirdigi bilinmektedir (Shahali vd., 2024: 8-9). Ozellikle &zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde bakim yiikii daha yogun oldugundan, ekonomik
yardimm hem ebeveyn stresini azalttigt hem de hizmetlere erisim yoluyla siddet

olasiligini diistirdiigii belirtilmektedir (Roskam ve Mikolajczak, 2023: 9).

Bulgularda 6ne ¢ikan bir diger 6nemli bulgu ise evde bakim, ev ziyaretleri ve mola
hizmetleri, literatiirde ¢ocugun giivenliginin izlenmesi ve erken miidahale agisindan kritik
uygulamalar olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, diizenli ev ziyaretlerinin istismarm
erken fark edilmesine katki sagladigl ve aile islevselligini iyilestirdigi gosterilmistir
(Gubbels vd., 2021b: 14-15). Mola hizmetleri ise ebeveyn tiikenmisligini azaltarak
cocuga yonelik duygusal ve fiziksel siddeti 6nlemede koruyucu bir isleve sahiptir (Christi

vd., 2023: 8-12).
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Katilimcr goriisleri ayrica yerel yonetim ¢abalarinin tek basina yeterli olmadigini,
bu desteklerin ulusal 6l¢ekte biitiinciil sosyal politika haline getirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, literatiirde engelli ¢ocuklarin korunmasinda koordineli sosyal
politika eksikliginin siddet riskini artirdigr yoniindeki degerlendirmelerle uyumludur
(UNICEF, 2025: 7-8). Ozellikle hak temelli sosyal devlet uygulamalari, ¢ocuklarin
kurumsal ve toplumsal koruma mekanizmalarina erisimini giiglendirmekte ve siddet
dongiistinii kirmaktadir (Helland vd., 2023: 467-469). Bu nedenle politika yapicilarin,
ekonomik destek, erisilebilir saglik ve rehabilitasyon hizmetleri ile aileleri diizenli olarak
izleyen ev temelli miidahale programlarini sosyal devlet anlayisiyla yayginlastirmasi

kritik bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.4.5. Hukuki Koruma Mekanizmalarimin Giiclendirilmesi 1ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin korunmasinda yalnizca aile desteginin
yeterli olmadigi, etkili isleyen bir yasal ve adli sistemin zorunlulu§unun gerekliligi
goriilmektedir. Katilimeilarin  vurguladigi bu gereklilik, ¢ocuk haklarinin devlet
tarafindan giivence altina alinmasini esas alan uluslararasi sézlesmelerle uyumlu bir bakis
acisin1 yansitmaktadir. Bu sozlesmelere gore egitim, saglik ve giivenli yasam hakki bir

lituf degil, devredilemez hukuki bir haktir (Christi vd., 2023: 4337- 4340).

Bulgular, yasal diizenlemelerin var olmasina karsin uygulamada ciddi bosluklar
bulundugunu gostermektedir. Ozellikle cezasizlik algisinin faillerin davranislarini
stirdiirmesine ve caydiriciligin azalmasina yol agtig1 ileri siiriilmektedir. Literatiirde de
yetersiz yaptirim ve infaz siireglerinin ¢ocuklara yonelik siddetin devamliliginda kritik
bir risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir. Katilimcilar ayrica, adalet sistemi igerisinde
0zel gereksinimli ¢cocuklarin ikincil travmatizasyona maruz kaldigini dile getirmistir. Bu
bulgu, engelli cocuklarin ifadelerinin gilivenilmez olarak goriilmesi, tekrar tekrar
sorgulanmalart ve uygun olmayan ortamda dinlenmeleri gibi uygulamalarin, adalet
stirecini hem geciktirdigini hem de cocuk tlizerinde ek travma yarattigini belirten literatiir
ile ortiismektedir (Day, 2022:7). Bu nedenle, adli ¢alisanlarin ¢cocuk dostu ve engellilik
odakli egitimlerden gecirilmesi dnemli bir koruyucu strateji olarak one ¢ikmaktadir

(Pettigrew vd., 2024: 163)
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Arastirma bulgularinda dikkat ¢eken bir diger sorun, 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin denetim ve kayit sistemlerinin zayifligidir. Zayif denetim
mekanizmalarinin bakim ortamlarinda siddet ve istismar riskini artirdigi, gliclii izleme
sistemlerinin ise erken tespit ve miidahaleyi miimkiin kildig1 bilinmektedir (Europan
Union Agency For Fundamental Rights, 2025: 50) Ayrica, kolluk kuvvetlerinin engelli
cocuklara yonelik ihbar ve miidahale siireglerinde hak temelli yaklasim benimsemeleri
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yaklasim, devletin yalnizca cezalandirici degil, aym
zamanda koruyucu ve dnleyici fonksiyonuna isaret etmektedir (Boz, 2021: 740). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin siddetten korunmasi igin; caydirict yaptirimlarin artirilmast, infaz
yasalarinin tutarlt sekilde uygulanmasi, ¢ocukla c¢alisan tiim profesyonellerin 6zel egitim
almasi, rehabilitasyon merkezlerinde siki denetim ve kayit siiregleri, ¢ocuk dostu adalet
mekanizmalariin giiclendirilmesi gibi politik ve yapisal diizenlemelerin hayata
gecirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu bulgular, hukuki mekanizmalarin yalnizca
bir kagit tizerinde degil, uygulamada da etkin ¢aligsmasinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

siddetten korunmasinda temel belirleyici oldugunu gostermektedir.
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BESINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu c¢alismada, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin siddete karst yasadiklari
savunmasizligi, bakim verenlerin tiikenmisligi, kurumsal erisim engelleri, toplumsal
onyargilar ve hukuki uygulama eksiklikleri baglaminda biitiinciil bi¢imde incelenmistir.
Calismada elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yalnizca bireysel
ozelliklerinden degil, ayn1 zamanda aile, kurum ve toplum diizeyinde yerlesik yapisal
engellerden kaynaklanan c¢ok katmanli bir risk alani igerisinde konumlandiklarini

gostermistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, ailelerde bakim yiikiiniin siirekliligi ve
toplumsal cinsiyete dayali is boliimii, 6zellikle annelerde belirgin duygusal yorgunluk,
sosyal izolasyon ve tiikenmislik ile iligkilidir. Bu durum, aile i¢i iletisimin zayiflamasina
ve ¢ocuklarin korunma stireglerinde kirilganligin artmasina neden olmaktadir. Aragtirma
ayrica, Ozel gereksinimli g¢ocuklarin iletisim gicliikler1 ve fiziksel bagimliliklar
nedeniyle siddeti ifade etmede zorlandigini, bu durumun fark edilme ve bildirim

mekanizmalarini geciktirdigini ortaya koymustur.

Fiziksel erisilebilirlik ve kurumsal altyapr eksiklikleri, ¢ocuklarin egitim, saglik
ve adalet hizmetlerine tam ve esit katilimim1 siirlamakta, yapisal ableizmin giinliik
yasamda yeniden lretilmesine zemin hazirlamaktadir. Calisma kapsaminda toplumsal
diizeyde engelliligin acima temelli algilarla ele alinmasi, dislanma ve sosyal mesafenin
artmasina yol agan dnemli bir kiiltlirel engel olarak dikkat ¢ekmistir. Bu sosyal ¢evre
kosullari, cocugun siddet dongiisiinden ¢ikmasini giiglestirmekte ve riskin siirekliligini

desteklemektedir.

Adalet sistemine iliskin bulgular ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ifadelerinin
degersizlestirilebildigini, siireglerde ikincil travma riskinin devam ettigini ve mevcut
hukuki diizenlemelerin uygulamada yetersiz kaldigin1  gdstermektedir. Infaz
siireclerindeki esneklik ve yaptirimlarin caydiriciliktan uzak olmasi, cezasizlik algisinin

giiclenmesine ve toplumsal duyarsizligin siirmesine zemin hazirlamaktadir. Bu durum,
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hak temelli koruma yaklasiminin yalnizca normatif degil, isleyen bir politika alan1 olarak

giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici bir sonucu, siddet deneyimlerinin tek bir tiirle sinirl
olmamasi, psikolojik, fiziksel, ihmal, cinsel istismar, ekonomik kotiiye kullanim ve akran
zorbalig1 gibi birgok bicimin kesisimsel olarak ortaya ¢ikmasidir. Bu kapsamda, engelli
cocuklarin yasadigi magduriyet yalnizca bireysel travma degil, ayn1 zamanda sosyal
adalet, insan hakki ve refah sistemleriyle dogrudan iliskili yapisal bir sorun olarak

degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin siddetten korunabilmesi icin aile,
kurum ve toplum ol¢eginde ¢ok katmanli risk yonetimi yaklasiminin benimsenmesi
gerekmektedir. Aile destek programlarmin giiclendirilmesi, saglik ve egitim
sistemlerinde kapsayici doniisiimiin saglanmasi, adalet siireglerinde engellilik odakl
diizenlemelerin uygulanmasi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi, ¢ocuklarin giivenli
gelisiminin temel kosullarini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, biitiinciil bir yaklasimla ele
alinan bulgular 15181nda, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin korunmasina yonelik politikalarin
yalnizca destekleyici degil, aym1 zamanda donistiiriicii yapilar icerecek bicimde
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, engelli ¢cocuklarin sesinin
duyuldugu, haklarinin tanindig1 ve siddetten arindirilmis yasama erisimlerinin giivence
altina alindig1 bir sosyal diizenin insas1 hem etik hem de toplumsal bir sorumluluk olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
5.2. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda 6zel gereksinimli ¢cocuklarin siddetten
korunmasi, ailelerin ve profesyonellerin desteklenmesi amaciyla asagidaki Oneriler

gelistirilmistir:
Aile odakl1 koruyucu programlarin giiglendirilmesine yonelik;

e Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere bakim becerileri, stresle bas etme
yontemleri ve pozitif ebeveynlik uygulamalarini kapsayan siirekli egitim ve

danigmanlik hizmetleri saglanmalidir.

e Ailelerin bakim yiikiinii hafifletecek mola hizmetleri, psikososyal destek ve

sosyal katilim programlar yayginlastirilmali ve erisilebilir hale getirilmelidir.
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Toplumsal cinsiyet temelli bakim esitsizliklerinin azaltilmasina yonelik;

Bakim sorumlulugu yalnizca annelerin yiikii olmaktan ¢ikarilmali, ebeveyn
katilimin1 dengeleyen politikalar, babalarin bakim siireclerine aktif katilimini

tesvik edecek uygulamalarla desteklenmelidir.

Kadinlarin istihdamdan kopusunu engelleyecek esnek calisma ve sosyal

destek mekanizmalar giiglendirilmelidir.

Egitim siireclerinin kapsayiciliginin artirilmasina yonelik;

Ozel egitim hizmetlerinde siire, materyal, personel ve fiziksel olanaklara
iligkin yetersizlikler giderilmeli, bireysellestirilmis egitim planlar1 etkin

bicimde uygulanmalidir.

Okullarda akran zorbaligini1 6nlemeye yonelik sistematik izleme ve miidahale

mekanizmalar1 kurulmalidir.

Saglik hizmetlerinde esit erisimin saglanmasina yonelik;

Prenatal tarama ve genetik danismanlik hizmetlerinin 6zellikle dezavantajl

bolgelerde erisilebilirligi artirilmalidir.

Rehabilitasyon hizmetlerinde kapasite artigt saglanarak bekleme siireleri

azaltilmalidir.

Fiziksel ve kurumsal erisilebilirlik standartlarinin gii¢lendirilmesine yonelik;

Saglik, egitim ve adalet kurumlarinda evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda

erigilebilir mekansal diizenlemeler zorunlu hale getirilmelidir.

Toplu tasima, sosyal alanlar ve kamu hizmetleri engelli bireylerin aktif

katilimin1 destekleyecek bicimde diizenlenmelidir.

Adalet sisteminde koruyucu uygulamalarin etkinlestirilmesine yonelik;

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ifadelerinin uzmanlar tarafindan, ¢ocuk dostu
ortamda ve tek seferde almmasim1  saglayacak  protokoller

standartlastirilmalidir.

Cezasizlik algisini azaltacak, faillerin caydiricilikla karsilagmasini saglayacak

yasal diizenlemeler gii¢lendirilmelidir.
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Profesyonellere yonelik hizmet i¢i egitim ve destek programlarina yonelik;

Engelli c¢ocuklarda siddet riskini tanima, bildirim yiikiimliligi ve kriz
yonetimi konularinda tiim profesyonellere diizenli ve zorunlu egitimler

verilmelidir.

Dolaylh travmatizasyona maruz kalan calisanlar i¢in psikososyal destek

mekanizmalari olusturulmalidir.

Toplumsal farkindalik ve sosyal katilimin artirilmasina yonelik;

Medya ve egitim yoluyla engellilik alaninda ayrimei sdylemleri azaltan,
empatiyi ve kapsayict tutumlart giiclendiren farkindalik kampanyalari

yayginlastirilmalidir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin spor, sanat ve sosyal etkinliklere esit katilimi

kurumsal ve yerel yonetim destekleriyle giivence altina alinmalidir.

Politika ve mevzuat odakl yapisal reformlara yonelik;

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik hak temelli koruma politikalari
olusturulmali; uygulamaya doniik denetim siirecleri seffaf ve izlenebilir hale

getirilmelidir.

Kurumlar aras1 koordinasyon giiglendirilerek tek kapi1 modeline dayali entegre

koruma sistemi gelistirilmeli ve ulusal diizeyde uygulanmalidir.
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YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Ana Soru Sondaj Sorular Amag

l. Ozel | »+ Bu alanda calismaya sizi yonlendiren nedenler nelerdi? | Katiimemin ozel
gereksinimli » Ozel gereksinimli cocuklarla calismak size ne hissettiriyor? | gereksinimli gocuklarla
¢ocuklarla * Bu c¢ocuklarla ¢alismak mesleki bakis aginizi nasil etkiledi? | ¢alisma deneyimine
¢aligmak sizin igin | * Bu alandaki en anlamli veya en zorlayici deneyiminizi paylasir | yiikledigi anlami,
ne ifade ediyor? misiniz? duygusal ve mesleki

yansimalariyla  birlikte

¢ocuklara yonelik

* Bu ¢ocuklarin siddet agisindan daha fazla risk altinda olmasinin

ortaya koymak.
2. Ozel | » Sizce 6zel gereksinimli ¢ocuklar hangi tiir siddetlere daha sik | Katiimemin siddet
gereksinimli maruz kaliyor? (fiziksel, duygusal, ihmal, cinsel, yapisal vb.) | kavramina iliskin

algisini, risk faktorlerine

ozel gereksinimli
¢ocuklara yonelik

diisiiniiyorsunuz?
« Siddeti fark etmekte veya bildirmekte zorlandiginiz durumlar

siddet nedenleri sizce nelerdir? | ve siddet tiirlerine dair
denildiginde e Siddetin en sik kimlerden veya hangi ortamlardan | farkindaligini
akliniza ne | kaynaklandigim diisiiniiyorsunuz? | belirlemek.
geliyor? + Ozel gereksinimli cocuklarin siddeti fark ettirmesi neden zor

olabilir?
3. Mesleki | « Boyle bir durumla karsilastiginizda neler hissettiniz? | Katilimcinin gercek
deneyiminizde * Bu tiir vakalarda nasil bir yol izlediniz veya izlenmesi gerektigini | yasantilarina dayali

deneyimlerini, duygusal
tepkilerini ve kurumsal

siddetle oldu mu? | siireglerdeki giigliikleri
karsilagtiginiz * Bu siirecte kurumunuzdan veya ekip arkadaslarinizdan ne tiir | anlamak.

durumlar oldu | destekler aldiniz/almak isterdiniz?

mu?

4. Siddeti fark | * Siddet sliphesi olustugunda siirecin hangi agsamasi en zorlayici1 | Siddetin fark edilmesi,
etme ve miidahale | oluyor? bildirilmesi ve
stireclerinde * Bildirim yiikiimliiliigii konusunda kendinizi ne kadar yetkin | miidahale siire¢lerinde
yasanan zorluklar | hissediyorsunuz? profesyonellerin
nelerdir? * Bu siiregte karsilastiginiz etik ikilemler veya kararsizliklar oldu | yasadigi sistemsel ve

veya deneyiminiz var mi?

mu? bireysel zorluklart
» Kurumlar arasi iletisim ve ig birligi sizce yeterli mi? ortaya koymak.
5. Egitim, | * Kurumunuzda bu konuda diizenli bir egitim veya bilgilendirme | Katilimcilarmm  egitim,
farkindalik ve | yapiliyor mu? | farkindalik ve kurumsal
kurumsal isleyis | « Hizmet i¢i egitimlerin igerigi sizce yeterli mi? | destek sistemlerine
acisindan mevcut | * Kurumsal destek ve denetim mekanizmalari ne kadar iglevsel? | iligkin
durumu nasil | ¢ Siddet vakalarinda ekip i¢i dayanigsma veya siipervizyon siirecleri | degerlendirmelerini
degerlendiriyorsu | mevcut mu? ortaya ¢ikarmak.
nuz?
6. Ozel | * Siddeti onlemek icin hangi adimlarin atilmasi gerektigini | Profesyonellerin ¢dziim
gereksinimli diisiiniiyorsunuz? oOnerilerini, onleyici
¢ocuklara yonelik | + Kurumlar aras1 is  birligi nasil  gelistirilebilir? | stratejilere iligkin
siddetin « Ailelerin ve toplumun farkindaligini artrmak igin neler | goriislerini ve sistem
6nlenmesine yapilabilir? diizeyinde gelistirilmesi
iligkin Onerileriniz | * Profesyonellerin gii¢lendirilmesi agisindan hangi destek | gereken alanlari
nelerdir? mekanizmalari 6nemlidir? belirlemek.
Kapanis Sorusu * Bu konuyla ilgili paylasmak istediginiz bagka bir diisiinceniz | Katilimemm  eklemek

istedigi duygu, deneyim
ve Onerileri dzglirce
ifade etmesini saglamak.
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figi :14/05/2024 tarih ve 393871 sayih yazimz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Caligmalan Ana Bilim Dali Aile Calismalan Tezli
Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Arzu TEKBLIOGLUmdamsmam Dog. Dr. Nevin USLU ile birlikte
yiiriitmekte olduklani "Meslek Profesyonellerinin Engelli Cocuga Uygulanan Siddet ile figili
Duyarliliklar, Gdzlemleri ve Deneyimleri" isimli arastirmasim {limiz resmi tiim Ozel Eitim okullan
Sfretmenlerine ydnelik uygulama istegi ile ilgili yaziniz Miidiirliigiimiiz ARGE Birimi Degerlendirme ve
[nceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim Bakanhgina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Aragtirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik {zinlerine Yénelik fzin ve Uygulama 2020/2 Genelgesi” geregince
uygun goriilmil olup, Midirligimiiziin 23/05/2024 tarih ve 102943710 uylh onay1 ve uygulanacak veri
toplama araglan onaylanarak ekte génderilmigtir.

figili genelgenin 28. Maddesi geregince, sonug raporunun bir Smeginin CD ortaminda (bagvuru
sahibinin ekte dmegi bulunan dilekge ile) Mildiirliigiimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi hususunda,

Geregini arz ederim.
Fatma Zeynep SERAN
Miidiir a.
Miidir Yardimcist
EKLER:
1- Onay ve ekleri (2 sayfa)
2- Dilekge Omegi (1 sayfa)
Bu belge giiveali clekironik imza ile imzalanmogter,

Adres : Sofukes Mah. Hemidiye Cad. No:59 Beige Dofrulama Adres : brpe./Newn uriye. gov.meb-sbys

Muratpaga / Antalya Bilgi gl Mustats KOCOKKARA Dabili (132)
Telefoa No : 0 (242) 238 60 00 Unvas : Teknisyen

E-Posta: projelec0T@med gov.tr laternes Adrest: antalyaarge meb gov.tr Faks242218600)
Kep Adresi : meb@hs0) keptr S
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EK-4. SOSYAL HIZMET UZMANLARI DERNEGI KURUM iZNi

W

SOAS AL MEZMET L ZMANLANI D RS )
ANSEN IATHON OF SO IAL WA NS IN TEEAIYY

Sayr 1 202828 22092028
Komw : Arrw Tohehoghu nun
Aragturma Lan Talcty

BURDUR MEMMET AKIF ERSOY ONIVERSITESI REXTORLOGO
Ogrenci lyleri Daire Bagkanhg

Umiversiteniz Sosyal Bilimler Enstitasg Aile Caligmalan Ana Bilim Deli'nds Aile
Caligmalan Terh Yoksek Lissns Programs dfrencisi Arzu TEXELIOGL U 'sem, Dog. Dr. Nevan
USLU nun dansgmanhiginda yoromada “Mesick Profesyoaclicrimn Engell Cocuga Uy gelanan
Siddet ile Ngili Dayarhidsklan, Gaziomion ve Deseyimion™ koosdu caligmasing ihighin arsgtinma
Omeris ve anket sorulan inoclonmegtic

Dermegeminn Antalya Sebesne @ye olan sosyal hamet wrmanlan de anket yapebmass
talkeh sarafiowden uy gun porabmtytor
Bilglonmere sunanm

Iremn Coganse Yalazan

Genel Baghan

Sowy o Hoomet Usmanlan Dermegs
Genel Morkex Yonotion Kunulu adns

SHUCE R Sovpel Hamet Urrmasims ODsmedi
e Yzt e .‘x'qw-rm.ur. nta-.uun
\.““‘ tlivrem LD TR wws N O
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EK-5. iL SAGLIK MUDURLUGU KURUM iZNi

T, X
ANTALYA VALILIGI

Il Saghk Mildiirligii

TR OB T il ML 1L

Sayt  : E-98360293-604.01-237630494

Konu :  Arzu TEKELIOGLU{Arastrma izin
Talebi)

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGT

flgi  : 23.02.2024 tarihli ve E-98360293-604.01-237396846 sayil vazinz

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Aile (aligmalan Ana Bilim Dal Aile
Caligmalan Tezli Yiksek Lisans Programu dfrencisi Arzu TEKELIOGLU' nun, Dog. Dr. Nevin USLU
damgmanlifinda yiirinigi "Meslek Profesyonellerinin Engelli Cocuda Uygulanan Siddet ile flgili Duyarhiklan,
Gozlemleri ve Deneyimleri™ baslkh arastirmasim Mudiirlifimilzde vapilabilme talebine iligkin bagvuru
yapilmigtir. $6z konusu ¢aligma yapilicken Kisisel Venlenn Korunmasi Kanununun mahremiyetin korunmasi ile
gizlilige vonelik ilmh maddelert dikkate alinarak, 15 ve i5lemlenn aksatiimamasi, enfeksivon dnlemlen., etk
kurallar ve bilg glivenlifine dikkat edilmesi kosullan ile calismanin Antalya Il Saglk Midirligd nde
uygulanabilmesi uygun giriilmis olup,

Bilgilerinizi ve gerefimi arz ederim.

Uzm. Dr. Evren EKINGEN

il Saglik Midiri
Ek: 11 Saghk Midirligi Ust Yaz(Makam Onayi).pdf
Hu helge, gilvesh slekmonik mua e maslaemigie
Belpe dofrulama Lodu: DETEOIAE-E2AGAFT2 AW 30C0A 24T Belge doprilama sdresi: hops:fwww urkiye gev insmpli-bakanfigi-ehws
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EK-6. BARO KURUM iZNi




EK-7. KOLLUK KUVVETLERI KURUM iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.03.2024-E. MARKU Kayet Tarit ve No: 19.03.2024 - 379664

HIZMETE OZEL

TS %
ANTALYA VALILIGI A

i1 Emniyet Miidiirliigii

TURCIVE CUMMURIVETI WM YUZUNCY YL

Say1 : E-46914323 -63232-2024031517174997758 19.03.2024
Konu : Arzu TEKELIOGLU'nun talebi

BURDUR MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg1 )

Mg 1 15.02.2024 tarihli ve 83427534-302.08.01.01.01-E.366636 sayili yaz1.

Arzu TEKELIOGLU'mun "Meslek Profesyonellerinin Engelli Cocu@a Uygulanan Siddet ile flgili
Duyarliliklan, Goézlemleri ve Deneyimleri” konulu anket ¢alismas: talebi ilgi yaz1 ile Midirliigiimiize
gonderilmigtir.

Konu ile ilgili olarak Cocuk Sube Miidiirliigiince yapilan incelemede; ¢ocuklarla ilgili yiiriitilen
islemlerin gizliligi ve ¢ocuklarin yiiksek yarari gézoniinde bulunduruldugunda, talep edilen goériigmenin
gortntiili iletisim araglar1 (zoom iizerinden) yerine, fiziki olarak yiiz yiize yapilmasinin gizliligin
korunmasi agisindan yerinde olacag: bildirilmistir. Bagvuru sahibine bu dogrultuda bilgi verilmesi
hususunu;

Arz ederim.

~ Serpil ERGENC
Il Emniyet Midiirii a.
i1 Emniyet Miidiir Yardimcist
2.Smif Emniyet Miidiirii
E-IMZALI
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EK-8. BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLURU

Bu ¢alisma 6zel gereksinimli ¢ocuk ile ¢aligsan profesyonellerin 6zel gereksinimli gocuga ydnelik
siddete iligskin goriislerini degerlendirmek i¢in planlanmistir. Nitel &zellikteki bu calismada 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik goriisleriniz tarafiniza yoneltilen agik uglu sorular araciligi ile
degerlendirilecektir. Goriisme esnasinda bilimsel ¢alismanin amaci geregi size yoneltilen sorulara
olabildigince ayrintili yanitlar vermeniz beklenmektedir.

Calismadan 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik siddet konusundaki yanitlarin icerik analizi
yapilacaktir. Helsinki Deklarasyonu tarafindan 6n goriilen etik kurallara uygun olarak kurgulanmis olan
calismamiz Enstitiimiiz Etik Kurulu tarafindan onaylanmis olup ¢alismamiz denetime agiktir.

Bilimsel calismanin amacina uygun olarak yapilandirilmig goriismeye baslamadan dnce size
sunulan bilgilendirilmis onam formunu imzalamaniz gerekmektedir. S6z konusu bilimsel ¢alisma herhangi
bir risk icermemektedir. Size yoneltilen sorulara vereceginiz yanitlar dogru ve yanlis olarak
degerlendirilmeyecek olup sorulari hiir iradenizle ve mesleki deneyimleriniz 1s1ginda yanitlamaniz
beklenmektedir. Calismaya katki saglamak ve saglamamak hususunda tamamen &zgiir olup istediginiz
zaman herhangi bir cezalandirict yaptirima maruz kalmaksizin ayrilabilirsiniz. Caligmadan ayrilmaniz sizin
icin herhangi bir hak kaybma yol agmayacaktir. Arastirmaci tarafiniza bilgilendirme yaparak ya da
bilgilendirme yapmaksizin sorulan sorulara verdiginiz yanitlarin ¢aligmaya katki saglayip saglamadigina
bakarak sizi aragtirmadan ¢ikarabilir.

Arastirma kapsami ve konusu ile ilgili katki saglama motivasyonunuzu etkileyecek bir degisiklik
olmast halinde arastirmaci tarafindan bilgilendirileceksiniz. Arastirmaya katilacak kisi sayist 40-50
arasinda olmasi beklenmektedir. Yapilandirilmis gériismenin 45-60 dk arasinda siirmesi beklenmektedir.
Caligma siirecinde elde edilecek her tiirlii veri calismanin amact dogrultusunda toplu olarak kullanilacak ve
kisisel veriler paylasilmayacaktir.

Tesekkiir ederim.

Sosyal Hizmet Uzman1 Arzu TEKELIOGLU
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Aile Calismalar1 ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Asagida imzast bulunan ben,.................ocoo yukarida agike¢a ifade edilen olan
bilgileri okudum ve anladim.

Bilimsel arastirma siirecinde elde edilen verilerin ¢alismanin amact dogrultusunda kullanilmasi
esnasinda kisisel bilgilerimin korunacagima ve mahremiyetime saygi gosterilecegine inanityorum. So6z
konusu arastirmaya hiir irademle herhangi bir baski ve zorlamaya maruz kalmaksizin riza gosteriyorum.

Tarih:...../..../ ...
Adi Soyad: Goériugmeci Ad1 Soyad:
Imza Imza
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Ek-9. KODLAMA KiTAPCIGI

Tema Alt Tema Kodlar
Ailenin Bakim . Bitmeyen Miicadele ve Caba
Yorgunlugu . Bakim Yiikii
. Tikenmiglik
. Kendini ifade Edememe
Cocuklarmn . Fiziksel ve Biligsel Kirilganlik
Savunmasizligi . Kolay Kandirilabilirlik
. Toplumsal Algimin Etkisi
*Toplumsal Gormezden Gelme ve Ayrimeci
Yapilar

e Fiziksel ¢evrede erisim engelleri
e Ikinci sinif vatandas algisi
Toplumsal Duyarsizlik, e  Toplumsal duyarsizlik
Dislama ve Otekilestirme | «Acima Duygusu ve Otekilestirici Bakis

e Acima lizerinden ayristirma

e Oteki hissettirme

e Normallestirmede yetersizlik
*Toplumsal Biling Eksikligi ve Egitim
ihtiyaci

e  Empati eksikligi

e  Egitim ve farkindalik ihtiyact

e o0 Toplumsal biling eksikligi
Adalet Sisteminde Ozel e  Hukuktaki Yetersizlikler
Gereksinimli Cocuklarin e Beyanin Itibarsizlastiriimasi
Gorinmezligi e  Hukuki Mekanizmalari Normal

Cocuklara Gore Islemesi
o ikincil Magduriyet
e Adliye ve Kamu Binalarinda
Erisilebilirlik Eksikligi
e Rampa eksikligi
e  Asansor olmamast
e Durugma salonlarina erisim

o glicligi
f{lztlkl K?S}?”a“n e  Egitim Kurumlarinda Fiziki
1. Sessiz Riskler ve s Engeller
Kér Noktalar . Cok katl1 okul yapilari
° Asansor eksikligi
. Ailenin tagimak zorunda
kalmast1
e Ulasim ve Sosyal Alanlarda
Erisimsizlik
. Kaldirimlar ve rampalarin
uygunsuzlugu
. Toplu tasimada zorluklar
. Sosyal mekanlara erigim
glicligii
e Saghk Kurumlarina ve Hizmetlere
Ulasim Zorluklar:

e Hastanelere erisim giicliigi

e Ambulans/arag eksikligi

e  Uzun mesafelerde ulasim sorunu
e Ozel ihtiya¢ Alanlarimn Eksikligi
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Sakinlesme odasi ihtiyact
Dinlenme alani1 eksikligi
Psikolojik yiik

Tarama ve Tedavi Siireci
ile Tlgili Yetersizlikler

Tedavi ve Rehabilitasyon
ihtiyag:larmln Karsilanamamasi
Fizik tedaviye erisim sorunu

Evde tedavi imkanlariin eksikligi
Yetersiz rehabilitasyon hizmetleri
Tarama Testleri ve Genetik
Damsmanlik Eksiklikleri
Tarama testlerinin atlanmast
Genetik danigmanlik eksikligi
Akraba evlilikleri

Egitim Siireci Ile Ilgili
Yetersizlikler

Ozel Egitimde Yetersizlikler ve
Seans Sayisinin Azhg1
e Haftalik seanslarin yetersizligi
o  Gegmiste daha fazla seans
verilmesi
e  Egitimin politikalarla
sinirlandiriimasi
Egitimde Materyal, Grup
Biiyiikliigii ve Nitelik Sorunlar
e  Yetersiz materyaller
e  Kalabalik siniflar
e Birebir egitim ihtiyact

Ataerkil normlar

Ataerkil normlar

2.

Cocuklarin Cok
Katmanh Siddet
Deneyimleri

Coklu Siddet Sarmali

Fiziksel Siddet
Duygusal/psikolojik siddet
Cinsel giddet

[hmal

Ekonomik istismar

Akran Zorbalig1

Siddetin etkileri

Savunma refleksi, tetikte olma ve
travmatik kosullanma davranislari
Sosyal izolasyon

Ice kapanma

Ozgiiven eksikligi

Terkedilmislik ve yetersizlik hissi
Depresyon

Kendini suglama

Siddet egilimi

Gozardi
Magduriyetler

Edilen

Suca Siiriiklenme ve
Aragsallagtirllma

. Sugca siiriiklenme

. Cete tarafindan kullanilma
° Kriminallesme
Kardeslerin Goriinmez Yiikii

o Kardes ihmal edilmesi

. Okul yasantisinin
etkilenmesi

Siddete Kars1 Duyarhhk

. Siddete kars1 durus, siddetin

kabul edilemezligi, miidahale
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Profesyonellerin
Koruyucu Rolii
ve Etik
Sorumluluklari

Sevgi, Sabir ve Mesleki
Adanmiglik

Sabir ve Ozveri

Sabrr,

Ozveri

Goniillilik

Mesleki doyum

Empati ve Vicdani Yaklasim
Empati

Vicdan

Hassasiyet

Sevgi ve Ozel Bag

e Sevgi

e (Ozel bag

e Aidiyet

e Manevi tatmin

Cok Boyutlu Destek ve Yardim
Uygulamalarn

e  Maddi yardim (ilag, mama, bez,
kiyafet)

e  Psikolojik destek (rehberlik,
danigmanlik)

e Sosyal destek (derneklesme,
ailelerin bir araya gelmesi, akran
etkilesimi)

e  Hukuki destek (haklara erigim,
dava siireglerinde yardim)

e Yasam kalitesi destegi
(hastanede tek yatak ayarlama,
0z bakim becerileri kazandirma)

Egitim ve Farkindalik
Eksikliginde Koruma
Miicadelesi

Bildirim ve Thbar Siirecleri

e Ihbar

e Bildirim

e Sonugsuz siire¢
Farkindalik ve Egitim Eksiklikleri

e Farkindalik

e Egitim ihtiyac1

e Profesyonel yetersizlik
Kurumsal Isbirligi ve
Koordinasyon

e  Kurumlar arasi igbirligi

e  Tek catr sistemi

e Koordinasyon

Profesyonellerin Dolayli
Travmatizasyonu

Duygusal yipranma
Travmatik deneyimler
Yetersizlik duygusu
Mesleki tiikenmislik

Siddete Kars1 Duyarlilik
ve Koruyucu Empati

Zorluk

Duygusal yiik

Sabir

Ozveri

Vicdan

Ailelerle iletisim
Sistemsel yetersizlik
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Siddetin
Déniistiiriilmesi:
Onleme ve
Miidahale
Perspektifleri

Aile Dayanikliligini e Maddi Destek ve Sosyal Devlet
Giiclendirmeye Yonelik Uygulamalar1
Miidahale Yaklasimlari e Psikolojik ve Psikososyal Destek
e Sosyal Katilim ve Dayanisma Aglari
e Mola ve Bakim Hizmetleri
Aile  Rehberligi  ve Erken egitim ve siireklilik
Bilgilendirme Tani sonras1 danigman atanmasi

Hizmetlerinin Gelismesi

Diizenli aile egitim programlari

Bilgilendirme seminerleri

Cocugun engel tiiriine uygun egitim

Bilimsel yontemlerle davranis

yonetimi

Gebelikten itibaren bilgilendirme

e Hak ve hizmetler hakkinda
aydinlatma

e Uzman rehberligi (psikolog, sosyal

hizmet uzmani, 6gretmen)

Okul Temelli Egitim ve Farkindahk

e Ana smifindan itibaren
Toplumsal Farklndahgm farkindalik dersleri
Ve Sosyal Entegrasyonun e Akran zorbaligint Onlemeye
Giiglendirilmesi yonelik bilinglendirme
e Medya ve Kamuoyu Calismalar:
e Televizyon  dizileri,  kamu
spotlari, sosyal medya igerikleri
e Toplumun engellilik konusunda
bilgilendirilmesi
e Sosyal Katihm ve Entegrasyon
e  Spor ve sanat faaliyetleriyle
toplumsallagma
e  Down sendromlu kafeler, devlet
kadrolar gibi kapsayict
uygulamalar
e  Mesleki egitim ve isttihdam
imkanlari
e Toplumsal Bakis Acisinin Doniisiimii
e Acima temelli yaklasim yerine
esitlikei yaklagim
o Etiketleme ve dislamanin
onlenmesi
e  Empati, sabir ve hosgorii
kazandirma
e Sivil Toplumun Rolii
e STK’larin farkindalik
calismalarina katkisi
e  Genglerin goniilli katilimi ve
sosyal sorumluluk projeleri
e Ekonomik Destek
Devlet Destek e  Maddi ihtiyaglarm karsilanmasi
Mekanizmalarinin e  Ucretsiz egitim ve saglik
Giiglendirilmesi hizmetleri

e Profesyonellerle aile arasindaki
para iliskisinin devlet tarafindan
iistlenilmesi

Denetim ve Koruma
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Rehabilitasyon merkezlerinin siki
denetlenmesi
Ev ziyaretleri ve diizenli kontrol
mekanizmalari
Cocuklarin istismar ve ihmalden
korunmasti
Hizmet Sunumu
e Giindiiz bakim evleri ve mola
evlerinin yayginlastiriimasi
e Evde bakim ve evde saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi
e Cocuklarin egitim ve sosyal
etkinliklere yonlendirilmesi
Politik Diizenlemeler
e Sosyal devlet anlayisinin
giiclendirilmesi
o Ozel gereksinimli cocuklara
yonelik uzun vadeli politikalarin
planlanmast
e Belediyelerin ve yerel
kurumlarin daha etkin rol
iistlenmesi

Hukuki Koruma
Mekanizmalarinin
Gig¢lendirilmesi

Hak Temelli Yaklasim
e Hizmetlerin hak olarak gortilmesi,
lituf degil
e Engelli ¢gocuklarm egitim ve saglik
hizmetlerine esit erigimi
e Devlet desteklerinin bagis degil hak
olarak sunulmasi
Adli Siireclerde Hassasiyet
e  Cocugun kendini ifade etmesini
kolaylastiracak diizenlemeler
e  Yargi mensuplarinin 6zel
egitimden gecirilmesi
e  Cocuklarin ikinci kez magdur
edilmemesi
Siddet ve Istismar Karsisinda Koruma
e  Caydirici cezalarin uygulanmasi
e  Engelli cocuklara dzel
yonetmeliklerin ¢ikarilmasi
e  Kolluk kuvvetlerinin
Onyargisiz, kararli tutum
sergilemesi
Sistemsel Diizenlemeler ve Denetim
e Rehabilitasyon merkezlerinin
denetimi
e Devlet politikalarinin engelli
cocuk odakli hale getirilmesi
e Koruma ve bakim tedbirlerinin
uygulanabilirliginin artirilmasi
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OZGECMIS
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Ad1 ve Soyadi: Arzu TEKELIOGLU

Egitim Durumu
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2024 Ozet Bildiri
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