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Bu arastirmanin amaci; programli bir ses egitimine bagli olarak, solunum
mekanizmasinin sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik Ozellikleri iizerine
etkilerinin, laboratuar kosullar1 altinda tespit edilmesi; sesin olugsmasinda en temel
etken olan solunum kas giiciinlin ve desteginin egitim siireci ile ne Olgiide
gelistirilebildiginin arastirilmasi ve ses 6zelliklerine iligkin elde edilen ilk bulgularin,
bir egitim-6gretim yil1 siirecinde gergeklestirilen ses egitimi uygulamalar1 sonunda
kazanilan davranis degisikliklerini ortaya koyan bulgular ile anlaml1 iligkiler bulunup
bulunmadiginin belirlenmesidir. Ayrica bir yillik bireysel ses egitimi siirecinin
miizik  Ogretmenliginin  gerekleri dogrultusunda yeterli olup olmadigmi

degerlendirmek ve sonuglara iliskin 6nerilerde bulunmaktir.
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Aragtirmanin yiriitiilmesinde “tek grup on test- son test deneysel arastirma
modeli” kullanilmistir. Deneysel ¢alismada kullanilan 6rneklemin belirlenmesinde
deney grubunda bulunan bireylerin 6nceden programli bir ses egitimi almamis
olmalar1 gdz niinde bulundurulmustur. Buna gore; arastirma Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali
2005-2006 egitim—6gretim yilinda 6grenime baslayan 36 birinci sinif dgrencisi ile
yapilmustir. Arastirmanin problemleri dogrultusunda cevap aranmaya ¢aligilan denel
islemin On test asamasinda, orneklem grubunun sesin 6zellikleri olan algisal, gorsel,
akustik ve aerodinamik analizleri ile solunum fonksiyon testleri yapilmis, bir yillik
programli ses egitimi siirecinin sonunda, denel islemin son test asamasinda
orneklem grubuna yine ayni islemler uygulanmig, ardindan Ontest ve sontest

asamasindan elde edilen veriler karsilastirilmali olarak degerlendirilmistir.

Istatistiksel ¢oziimler igin frekans(f) ve yiizde (%) dagilimi, Wilcoxen isaret
testi, Fisher’s Exact testi ve Mann-Whitney u testlerinden yararlanilmistir.

[statisitiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelere gore; programli bir ses egitimi siireci
sonunda solunum mekanizmasinin sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik
ozellikleri {lizerinde etkili oldugu, akcigere ait bir volim olan RV (rezidiiel
voliim)’nin azalarak MFT (Maksimum ses iiretme siiresi)’yi arttirdigi, dolayist ile
ses egitimi ile soluk kontrol ve desteginin saglanmaya baslandig1 ve egitilebilir
oldugu, ayrica MFT’nin cinsiyete gore degismedigi, sigara kullaniminin Fo’yu
azalttigi ve sesi pestlestirdigi vb. 6nemli sonuclar elde edilmistir. Bireysel ses
egitiminin amaglar1 dogrultusunda, miizik 6gretmeni adaylarina seslerini bilingli,
dogru ve verimli kullanma agisindan kazandirilmak istenen davraniglarin, kalici
aligkanliga dontstiliriilmesi i¢cin ses egitimi siirecinin yeterli olmadigi sonucuna

varilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonasyon, solunum, anatomik yapilar ses egitimi, ses
Ozellikleri, ses 6zelliklerini inceleme.

Sayfa adedi: 178

Damismanlar: Prof. Suna CEVIK, Prof. Dr. Giirsel DURSUN



ABSTRACT

THE EFFECTS OF RESPIRATION MECHANISM
ON THE PERCEPTIONAL, VISUAL, ACOUSTIC AND AERODYNAMIC
PROPERTIES OF VOICE OWING TO A PROGRAMMED VOICE
TRAINING

Nurdan KIZILDELI

FINE ARTS EDUCATION
DEPARTMENT MUSIC EDUCATION BRANCH

Prof. Suna CEVIK

Prof. Dr. Giirsel Dursun

February- 2008

The aim of this study is to determine the effects of respiration mechanism
on the perceptional, visual, acoustic, and dynamic properties of voice as the
consequence of a programmed voice training in laboratory conditions; to research the
extent to which power and support ofrespiratory muscles — the most basic factor in
the formation of respiration - can be improved; and to determine whether or not the
obtained findings concerning the properties of voice have significant relationships
with the findings obtained in consequence of a voice training programme along an
academic year. This research also aims at finding whether one year individual voice
training process is suffiicient or not for the would — be- teachers of music, and at

making suggestions in line with the obtained results.

The “single group pre-test — post-test research model” was employed in
conducting the research. The fact that the members of the experiment group had not

received a programmed voice training before was taken into consideration in
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establishing the research sample. Accordingly, the research was conducted on 36 first
year students who started university education in 2005- 2006 academic year in the
fine Arts Education Department, Music Branch of Gazi University Gazi Teacher
Training College.In the pre-test phase of the the experimental process, the
perceptional, visual, acoustic and aerodynamic analyses of the voice of the sample
group as well as their respiration functional tests were done in pursue of the answers
to the research problem. Following the programmed one year- voice training
process, in the post-test stage, the same tests were applied on the sample. Afterwards,

the data obtained in the pre-test and post-test were evaluated comparatively.

Frequency (f) and percentage (%) distributions, Wilcoxen Signs Test,
Fisher’s Exact Test, and Mann-Whitney U tests were used in statistical analyses. The

statistical significance level was found to be 0.05.

In consequence, it was found that - at the end of a programmed voice
training- respiratory mechanism was influential over the perceptional, visual,
acoustic and aerodynamic properties of voice, that RV (Residual volume), which is a
volume of lung, raised MFT by decreasing, that breathing control and support could
be assured through voice training and that such training was possible, that MFT did
not vary according to sex, that cigarette smoking reduced Fo, and that this caused
voice to become lower. It was concluded that voice training period was not sufficient
to teach the music teachers of the future how to use their voice consciously,

effectively and correctly. Suggestions were made on the basis of the results obtained.

Key Words: Phonation, respiration, anatomic structure, voice training, voice
characters’s studies.

Page Numbers: 178

Thesis Sponsors: Prof. Suna CEVIK, Prof. Dr. Giirsel DURSUN
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KISALTMALAR LiSTESI

Pre: Olciimleri yapilan parametrelerin egitim éncesi durumunun ifadesi icin
kullanilmistir

Post: Olciimleri yapilan parametrelerin egitim sonras1 durumunun ifadesi i¢in
kullanilmistir

TLC : Total Akciger Kapasitesi

VC : Vital Kapasite

FVC: Zorlu Vital Kapasite

IC : Inspiratuar Kapasite

ERYV : Ekspiratuar Rezerv Voliim

RV: Rezidiiel Voliim

FRC: Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite

MIP: PI max kPa :Maksimum Inspiratuar A1z i¢i Basing
MEP: PE max kPa: Maksimum Ekspiratuar Agiz I¢i Basing
MFT: Maksimum Fonasyon Zamant

VLS : VideoLarengoStroboskopi

G: Grade (ses kalitesi)

R: Rougness (Seste kabalagsma)

B: Breathness ( Sesdeki Havalilik)

A: Asthenicity (Sesdeki gii¢siizliik ve zayiflik)

S: Strain ( Sesdeki gerginlik)

Fo: Fundamental Frequency ( Konugsma Temel Frekansi)
Jitt: Jitter percent

Shim: Shimmer Percent

Nhr: Noise-to- Harmonic Ratio
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SOZLUK
Sesin Algisal Ozelligi Parametreleri

Grade (G): Patoloji bir biitlin halinde degerlendirildiginde, ses kalitesini ifade eder.
Rougness (R): Seste kabalagsma, diizensiz glottik ataklar, diisiik frekansh giirtiltii.
Breathness (B): Havali ses, glottisten gecen hava tiirbulansinin duyuldugu sestir.
Asthenicity (A): Sesde ki gli¢siizliik ve zayifliktir.

Strain (S): Sesde ki gerginliktir.

Nazal kavite: Burun boslugu.

Oral kavite: Ag1z boslugu.

Sesin Akustik Ozelligi Parametreleri

Fundamental Frequency (Fo): Sesin temel frekansi, yani kisinin konusma sesinin
tonunu belirleyen ses frekansidir.

Jitter percent (Jitt): Analiz edilen ses ornegindeki tin1 (frekans) degisiklik oranidir.
Shimmer Percent (Shim): Analiz edilen ses 6rneginde siddet degisiklik oranidir.
Noise-to- Harmonic Ratio (Nhr): 70 - 4500 Hz arasindaki harmonik spektral enerji

icinde, 1500-4500 Hz arasindaki harmonik olmayan enerji oranin1 belirtir.

Spirometre: Solunum hareketi ile olusan hava hacminin ve ventilatuar debinin

Ol¢limii.

Maksimum Fonasyon Siiresi (MFT): Ayakta, dogru pozisyonda, dengeli bir
durusla (fonasyon agisindan) her bireyin konusma tonu i¢inde rahat bir tonda “a”
sesini derin bir soluk alma sonrasinda en az solunum akis voliimii ile ¢ikarabildikleri

en uzun silirenin saniye cinsinden degeridir (Yigit,1998: 21).

MIP (PI max kPa) :Maksimum Inspiratuar Agiz i¢i Basing
MEP (PE max kPa): Maksimum Ekspiratuar Agiz I¢i Basing’dir. Respiratuar

(Solunum) kaslarin durumunu degerlendirmek i¢in 6l¢iiliir.
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Akciger Voliimleri

TLC ( Total Akciger Kapasitesi): Maksimum inspirasyonun (nefes alma) bitiminde
akcigerlerde bulunan havanin voliimiidiir. TLC = RV+ VC veya TLC= FRCHIC

formiillerinden hesaplanabilir. Ortalama 5800 ml’dir.

VC (Vital Kapasite): TLC diizeyine kadar derin inspirasyon yapildiktan sonra derin
ekspirasyon (nefes verme) ile disar1 atilan maksimum hava voliimiidiir. Inspiratuar
kapasite ve ekspiratuar rezerv voliimden olusur. Akcigerlerde Olgiilebilen en yiiksek

hava hacmidir. Ortalama 4600 m1’dir.

FVC (Zorlu Vital Kapasite): Efor kullanilarak derin ve zorlu bir nefes almay1
takiben,zorlu, hizli ve derin bir nefes vermeyi takiben akcigerlerden ¢ikartilabilen
gaz hacmidir. Vital kapasiteden farki, kisinin en kisa siirede en fazla voliimii atmaya

zorlanmasidir. FVC saglikli kisilerde VC’den en fazla 200 ml daha fazladir.

IC (inspiratuar Kapasite) :Normal ekspirasyonun bitiminden (FRC diizeyinden)
itibaren derin inspirasyon ile alinan maksimum  voliimdiir. Tidal volim ve
inspiratuar rezerv voliimiinden olusur.Normal kosullarda saglikli erigkin bir erkekte

bu miktar ortalama 3000ml’dir.

ERYV (Ekspiratuar Rezerv Voliim) : Fonksiyonel rezidiiel kapasiteden itibaren
derin inspirasyonla atilan hava voliimiidiir. Inspiratuar kapasite VC’nin %75ini,
rezerv voliim ise % 25’ini olusturur. Normal kosullarda saglikli eriskin bir erkekte bu

miktar ortalama 1100ml’dir.

RV( Rezidiiel Voliim) : Insanda elde edilebilen en diisiik akciger voliimii olup, derin

ekspirasyonun bitiminde akcigerlerde kalan hava voliimii olarak tanimlanir.

RV=TLC- VC veya RV=FRC- ERV formiillerinden hesaplanir. Normal kosullarda
saglikli erigkin bir erkekte bu miktar ortalama 1200 ml’dir.

FRC (Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite): Normal ekspirasyonun bitiminde
akcigerler ve hava yollarinda bulunan hava voliimiidiir. Ekspiratuar Rezerv Voliim
(ERV) ve Rezidiiel Voliim (RV) toplamindan olusur. Ortalama 2300ml’dir (Saryal,
2004:11-13, Shier ve digerleri, 2002:798).

S: Bireyin tek bir nefeste ¢ikarabilecegi ‘s’ sesinin siiresidir.
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Z:: Bireyin tek bir nefeste ¢ikarabilecegi ‘z’ sesinin siiresidir.
S/Z: Bireyin tek bir nefeste ¢ikarabilecegi ‘s’ sesinin siiresinin, tek bir nefeste

cikarabilecegi ‘z’ sesinin siliresine rakamsal olarak boliinmesidir.

Abdomen: Karin

Abdominal: Karina ait

Bucca: Yanaklar

Ekspirasyon: Soluk verme

Elektromiyografi: Kas calismasini muayene etmede ¢ok iyi bir yontemdir. Bir kasa
elektrotlar yerlestirilir ve hastadan belirli hareketleri yapmasi istenir. Aksiyon
potansiyallerindeki degisimler ytikseltilerek kaydedilir.

Epigastr: Ust karmn boslugu

Flexion: Esneklesme

Fonasyon: Ses liretmi

Gluteal Kaslar: Kalga kaslar

Inspirasyon: Soluk alma

Interkostal kaslar: Kaburga kaslar

Labia toris: Dudaklar

Paltum: Damak

Palatum durum: Sert damak

Paltum molle: Yumusak damak

Soluk kontrolii; Sarki sdyleme sirasinda bir climleyi koparmadan yada biitiinliigiinti
bozmadan tamamlayabilmek icin soluk verme kaslar1 vasitasiyla solugun denetimli
bir sekilde bosaltilmasidir (Yigit, 1998:10).

Soluk destegi: Bir siiregtir ve solugun idareli kullaniminin bir sonucudur; nefes
aldirict kaslar ile nefes verdirici kaslarin diizenli ve dengeli ¢alismasindan ileri gelir
(Pearson, 2002: 88).

Sternum: Gogiis kemigi

Thorax: Gogiis kafesi

Timbre: Ses rengi

Uvula palatina: Kiigiik dil


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Yanaklar&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dudaklar&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sert_damak&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Yumu%C5%9Fak_damak&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%BC%C3%A7%C3%BCk_dil&action=edit

BOLUM 1

GIRIS

Insan, diger canlilardan farkli olarak diisiinebilme, konusabilme ve sarki
sOyleyebilme yetenegine sahiptir. Duygu, diisiince ve isteklerini en kisa, etkili ve
dogru bir bicimde ifade edebilmek i¢in iletisim kurmak zorundadir. Bu amagla,
doganin kendisine verdigi en dnemli armaganlardan biri olan sesini kullanmaktadir.
Sesin anlam ve gliciinii arttiran renklerinden ve c¢esitliliginden yararlanarak dis diinya
ile iletisimini daha giiclii hale getirebilmektedir. “Insan sesi ve orgam, miizik
yapmada ve yaratmada en dogal, en kullanish, en etkin ve en etkili aragtir”
(Ugan,1997:22). Bu nedenle sesimiz ne kadar dogru kullanilir, ne kadar duyarli ve
etkili hale getirilirse duygularimiz da o kadar dogru bi¢cimde aktarilacaktir.
Kisiligimizin giiglii bir ifadesi olan ses, seslerini profesyonel olarak kullanan meslek
gruplarinin yani sira, meslegi miizik 6gretmenligi olan bireyler i¢in de kendisini
ifade etmenin en iyi aracidir. Bu dogrultuda kisi, toplumun diger bireylerinden farkl
olarak daha derin bir bilinglilige, her tiirlii duyguyu tasiyip yansitabilecek daha
giicli, etkileyici ve zengin ifade ozgiirliigiine sahip olmalidir (Suner, 2004:7). Biitiin
bunlarin ger¢eklesmesine olanak saglayan; dogal ses kapasitesidir. Bu kapasite, ses

siddeti (voliim), ranj (ses genisligi) ve tin1 (frekans) acgisindan egitimle gelistirilebilir.

Saglikl1 bir ses, saglikli bir solunuma baghdir (Spiegel, Sataloff, 1988:40).
Gergek bir ses iiretimi ise soluk kontroliine dayanir. Konusma ve sarki sdyleme
sirasinda olusan kosullar neredeyse tamamen soluk eylemine baghidir (Manchester,
1907). Bu durum da akciger kapasitesinin ve solunumun ustalikla denetlenmesinin
Ogrenilmesi ile mimkiindiir. Ciinki solunum kaslarinin (soluk alma ve verme
kaslar1) dogru egitimi iyi konugsma ve sarki sOylemenin temelidir (Sataloff, 1991).
Dogru sarki sdyleme ve konugmaya iliskin akciger kapasitesini ve solunumu
denetleme temel davraniglari, miizik 6gretmeni adaylarma gerekli olan sesi dogru
yerde olusturup, dayaniklilik ve saglamlik kazandiririr. Ses egitiminin amact da

budur. Bu egitim siirecinin iirlinii olarak sesin genisligi, kalitesi ve voliimii artar.



Sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik 6zelliklerinin incelenmesi ve
solunum fonksiyon testlerinin yapilarak kas giicliniin ve nefes kapasitesinin
Ol¢iilmesi yalnizca ses sanatcilarinin degil, gorevi geregi sesini ¢ok kullananlar igin
de onemli ve gereklidir. Hem konusma hem de sarki sdyleme i¢in sesini kullanan
miizik 6gretmenlerinin ¢alisma kosullar1 (haftalik ders saati yiikii, iklim ve cevre
kosullar, fiziki ortam yetersizligi vb.) dikkate alinacak olursa ses kapasite ve sagligi
konusunun ne kadar 6nemli oldugu agiktir. Sesi iyi olan ve sesini iyi kullanabilen bir
miizik 6gretmeni mesleginde daha bilingli ve basarili adimlarla yol alacaktir. Sesini
kaybeden bir miizik 6gretmeninin ise isini de kaybetme riskinin yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Bu yiizden; miizik 6gretmeni kendi sesini, dgretecegi sarkilarda
etkin bir ara¢ olarak kullanabilmeli, 6grencilerin sesini gelistirebilmek i¢in hem iyi

bir 6rnek olmali, hem de uygulatici olarak donanimli olmalidir (Yiikriik, 2002:2).

Ogretmenlerin profesyonel ses kullanicilar1 olarak diger meslek gruplarina
gore seslerini kaybedebilme riskleri daha fazladir, ¢alisma siireleri ile ses problemleri
is basarimlarini sinirlamaktadir ve gelecekte bu olumsuzluklarin hizmet siirelerini
kotli yonde etkileyecegi goz ardi edilmemelidir (Congur, 2000:75). ilkdgretim
kurumlarinda gorevli olan miizik Ogretmenleri dogal calgilar1 olan  seslerini
kullanmada problem yasadiklari, sesi dogru kullanma teknik ve beceri seviyelerinin
ve sesi koruma aligkanliklarinin yeterli olmadigi tespit edilmistir (Kizildeli,

2001:27).

Nitekim bu durum daha mesleki yasamlarina baslamamig olan Ogrenciler
tizerinde yapilan bir arastirmada ortaya c¢ikmistir. Miizik Ogretmenligi son sinif
Ogrencilerinin sinif ortaminda seslerini sarki 6gretimi siirecinde dogru ses liretimine
yonelik ornekleri yeterli zaman dilimi icerisinde yalnizca %16’siin yeterli diizeyde
kullanilabildigi; %44 iniin sesi dogru yerde, temiz ses liretme, rezonans bolgelerini

kullanma konusunda yetersiz oldugu tespit edilmistir (Yikrik, 2002:37).

Bu durumlar giiniimiizde Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda okumakta
olan miizik 6gretmeni adaylarinin seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi konusunda

yeterli derecede bilingli ve duyarli olup olmadiklarini akla getirmektedir. Buna bagl



olarak diisiiniilen sorunun egitimin smirh siiresinden mi, yoksa Ogrencideki ses

kapasitesi eksikliginden mi kaynaklandig1 arastirilmalidir.

Sesin aktif kullanimina dayali olarak derslerini yiiriiten miizik &gretmeni
adaylarmin iyi bir seste olmasi gereken anatomik ve fizyolojik Ozelliklere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Ses yapilarinin ve anatomik o6zelliklerinin uygun olup
olmadiginin tespiti glinlimiiziin gelisen teknolojisi sayesinde modern cihazlar ile
donatilmis ses laboratuarlarinda yapilabilmektedir. Bireyin sesinde bulunan
yetersizliklerin egitime baglamadan yapilan erken tespiti ve egitim siirecinde
zamaninda yapilacak tespitler ile ileride karsilagilacak olas1 problemlerin zamaninda

giderilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sesin kapasite ve kalite Ol¢iimleri ile birlikte, sese giic kaynagi olup, sesin
kalite ve kapasitesinin ortaya ¢ikmasini saglayan  solunum mekanizmasi
fonksiyonlarinin yeterli olup olmadiginin zamaninda tespiti, problemin gerekli egitim
ve miidahale ile giderilmesine olanak taniyacak, bireylerin ilerleyen siireclerde
sesleri ile ilgili karsilagacaklari olasi problemlerin 6nlenmesi, kendine olan giivenini
ve basarisini arttiracak, mesleki, ekonomik ve sosyal acidan da biiylik yararlar

saglayacaktir.
1.1. Problem

Bu saptamalardan hareketle arastirmanin problem ciimlesi su sekilde

olusturulmustur.

“Programli bir ses egitimine baglh olarak solunum mekanizmasinin sesin

algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik 6zellikleri tizerine etkilerinin incelenmesi”.
1.2. Arastirmanin Amaci

Programli bir ses egitimine bagli olarak solunum mekanizmasinin sesin algisal,
gorsel, akustik ve aerodinamik oOzellikleri {izerine etkileri laboratuar kosullari
altinda tespit edilerek, sesin olusmasinda en temel etken olan solunum kaslari
giicliniin ve desteginin egitim siireci ile ne dl¢iide gelistirilebildigini arastirmaktir.

Bir egitim ve oOgretim yili siirecinde gerceklestirilen programli ses egitimi



uygulamalarinin sonunda, kazanilan davranis degisikliklerini ortaya koyan bulgular
ile ses Ozelliklerine iliskin olarak elde edilen ilk bulgularin arasinda anlamli iligkiler
bulunup bulunmadigini belirlemektir. Ayrica bir yillik bireysel ses egitimi siirecinin
miizik 6gretmenliginin  gerekleri dogrultusunda yeterli olup olmadigini

degerlendirmek ve sonugclara iliskin 6nerilerde bulunmaktir.
Bu amaca yonelik olarak asagidaki alt problemlere ¢6ziim aranacaktir:

1. Solunum fonksiyonlar1 6grencinin yasina, boyuna ve cinsiyetine gére nasil
bir farklilik gostermektedir?

2. Solunum fonksiyonlari, algisal agidan sesin kullanimini nasil etkilemektedir?

3. Solunum fonksiyonlari, gorsel agidan sesin kullanimini nasil etkilemektedir?

4. Solunum fonksiyonlari, akustik acidan ses tellerinin kullanimin1i  nasil
etkilemektedir?

5. Solunum fonksiyonlari, saerodinamik ag¢idan sesin kullanimin1 nasil
etkilemektedir?

6. Ses egitimi solunum fonksiyonlarini nasil ve ne 6l¢giide etkilemektedir ?

7. Sigara kullanimi sesin aerodinamik ve akustik 6zelliklerini ne 6l¢iide

etkilemektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Stirekli ses problemleri olan bir miizik O6gretmeninin duygusal, sosyal,
akademik ve ekonomik yapist olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle, profesyonel
olarak ses kullanimini gerektiren miizik 6gretmenligi meslegine sahip olacak
bireylerin, aldiklar1 ses egitimi sonucunda yeterli solunum ve ses kapasitesine ulasip
ulagsmadiklarinin tespit edilmesi gerekir. Bu tespit dogrultusunda uygulanan egitimin

kalitesi ve stiresinin yeterli olup olmadiginin ortaya konmasi da yararli olacaktir.

Bu arastirma; programli bir ses egitimine bagli olarak solunum
mekanizmasinin, sesin kalite ve kapasitesini giliclendirmesi, algisal, gorsel, akustik
ve aerodinamik Ozelliklerini etkilemesi, solunum kaslarinin giicii ile solunum

fonksiyonlarmi arttirip arttirmayacaginin ortaya konulmasi, ses egitim siirecine



baslamadan ve egitim siireci i¢erisinde olas1 problemleri zamaninda tespit etmeye ve

gidermeye olanak saglamasi, agisindan 6nem tasimaktadir.
1.4.Varsayimlar

Bu arastirma da;

a. Programl bir ses egitimine bagli olarak solunum mekanizmasinin sesin algisal,
gorsel, akustik ve aerodinamik 6zellikleri lizerinde etkisi oldugu,
b. Solunum kaslarinin kullaniminda “destegin” 6gretilebilecegi,
c. Kas giiclinliin egitim ile arttirilabilecegi ve dolayisi ile daha voliimlii ve kaliteli

bir ses iiretiminin saglanabilecegi, varsayimlarindan hareket edilmistir.

1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma;

a. G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dali’nm 2005-2006 dgretim yilinda egitim-6gretime
baslayan 1.sinif 6grencileri ile,

b. Alan uzmani olarak ; KBB , Gogiis Hastaliklar1 ve Ses egitimi uzmanlarinin
goriisiiyle,

c. Olanaklar bakimindan, Profesyonel Ses Dernegi, Gazi Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Projeler Birimi ve arastirmacinin sagladigi maddi katkilar ile,

d. Bukonu ile ilgili ulagilabilen literatiir ile sinirhdir.

1.6.Tanmimlar

Elektromiyografi: Kas calismasini muayene etmede ¢ok iyi bir yontemdir. Bir kasa
elektrotlar yerlestirilir ve hastadan belirli hareketleri yapmasi istenir. Aksiyon

potansiyallerindeki degisimler yiikseltilerek kaydedilir.
Spirometre: Solunum hareketi ile olusan hava hacminin ve ventilatuar debinin
Ol¢timii.

Maksimum Fonasyon Siiresi: Ayakta, dogru pozisyonda, dengeli bir durusla

(fonasyon agisindan) her bireyin konusma tonu i¢inde rahat bir tonda “a” sesini derin



bir soluk alma sonrasinda en az solunum akis voliimii ile ¢ikarabildikleri en uzun

slirenin saniye cinsinden degeridir (Yigit,1998: 21).
Timbre: Ses rengi
Flexion: Esneklesme

Inspirasyon: Soluk alma

Ekspirasyon: Soluk verme

Strain (S): Sesde ki gerginliktir.

Nazal kavite: Burun boslugu.

Oral kavite: Agiz boslugu.

MIP (PI max kPa) :Maksimum Inspiratuar Agiz i¢i Basing

MEP (PE max kPa): Maksimum Ekspiratuar Agiz Ici Basing’dir. Respiratuar

(Solunum) kaslarin durumunu degerlendirmek i¢in dl¢iiliir.

Grade (G): Patoloji bir biitiin halinde degerlendirildiginde, ses kalitesini ifade eder.
Rougness (R): Seste kabalasma, diizensiz glottik ataklar, diisiik frekansl giirtiltii.
Breathness (B): Havali ses, glottisten gecen hava tiirbulansinin duyuldugu sestir.
Asthenicity (A): Sesde ki gligsiizliik ve zayifliktir.

Fundamental Frequency (Fo): Sesin temel frekansi, yani kisinin konusma sesinin

tonunu belirleyen ses frekansidir.
Jitter percent (Jitt): Analiz edilen ses ornegindeki tin1 (frekans) degisiklik oranidir.
Shimmer Percent (Shim): Analiz edilen ses 6rneginde siddet degisiklik oranidir.

Noise-to- Harmonic Ratio (Nhr): 70 - 4500 Hz arasindaki harmonik spektral enerji

icinde, 1500-4500 Hz arasindaki harmonik olmayan enerji oranin1 belirtir.



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde; Insan Sesinin Olusumu, Solunum, Solunum Sistemi Anatomisi
ve Fizyolojisi, Ses Egitimi ve Tez konusu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar ana

bagliklar altinda ele alinmustir.
2.1. Insan Sesinin Olusumu

Insanin kendisini dolaysiz ifade etmesini saglayan ses; karin ve kaburga
kaslar1 ile diyaframimn denetimi ve desteginde, akcigerlerden gelen havanin
girtlaktaki ses tellerini titrestirerek ses dalgalar1 olusturmasi ve bu ses dalgalarinin,
gbgiis, girtlak, agiz, geniz ve yiizdeki (frontal ve nazal) siniis bosluklarinda tinlamasi
ile olusur. Dolayisiyla kasiklardan dudaklarin ucuna kadar hemen hemen biitiin
organlar, sinir sisteminin de yardimiyla sesi olusturmak igin, birbirlerini

destekleyerek uyum icinde ¢aligirlar.
Insan sesinin olusmasinda ii¢ temel sistem vardir. Bunlar;

1. Solunum Sistemi (Burun, burun boslugu (nazal kavite), agiz boslugu (oral kavite)
, yutak (farenks), soluk borusu, bronslar, akcigerler, diyafram, kaburgalar ve karin
kaslar1, pelvik taban ve kalca kaslar1 (glutealler)),

2. Titresim Sistemi (ses jeneratorii-larenks (girtlak), ses telleri; Akcigerlerden atilan
havay1 gercek bir sese doniistiiriirler),

3. Rezonatdr Sistemi (soluk borusu. gogiis, girtlak bolgesi, yutak, agiz, damak, burun
ve siniislerden olusur. Ses telleri tarafindan meydana getirilen sesi sekillendiren bir
filtre gibi davranarak ses renginin(timbre) bigimlenmesine dogrudan katkida

bulunurlar) (Luchsinger and Arnold, 1965: 3).

Calismanin konusu geregi insan sesinin olusmasinda en temel olan solunum
sistemi iizerinde durulacaktir. Once solunumun tanimlanmasinda ve buna katkida

bulunan yapilara géz atilmasinda yarar oldugu diistiniilmektedir.



2.2. Solunum

Solunum fizyolojik bir olay olup temel islevi kisinin yasami i¢in gerekli
oksijeni saglamaktir. Solunum diger bir ifadeyle havanin atmosferden akcigerlere,
akcigerlerden de atmosfere dogru hareketidir. Diizenli olarak yenilenen her solunum
soluk alma( inspirasyon) ve soluk verme (ekspirasyon) evresinden meydana gelir.

Ses iiretimi ise onun ikinci islevidir (Vennard, 1967:343).

Soluk Alma: Atmosfer havasinin akcigerlere ¢ekildigi aktif bir eylemdir. Gogiis
kapasitesi artar, cigerlerin biliylimesi ile gogiis zar1 basinci azalir, hava solunum

pasajlarina dogru gider ve akciger basinci azalir (Shier ve digerleri, 2002: 792).

Soluk Verme: Akcigerlerdeki havanim atildigi pasif bir harekettir, gogiis
duvar1 ve akcigerler geri cekilir, akciger ve gdgiis i¢i basing artar ve hava disar

atilir. Kaburgalar agagi ve igeri dogru hareket eder. (Shier ve digerleri, 2002: 796 ).

Air passageway

Atmospheric pressure
of 760 mm Hg on the

Sekil 2.2.1: Akcigerler dinlenme pozisyonunda iken akcigerlerin i¢ basinci ile gogiis kafesi dis basinct

esittir (Shier ve digerleri, 2002: 794).



Atmospheric pressure
(760 mm Hg)

Intra-alveclar :
pressure T g —Intra-alveclar
(760 mm Hg) pressure

(758 mm Hg)

(a) (b)
Sekil 2.2.2: Soluk alma 6ncesi intra-alveolar basing ~ Sekil 2.2.3:Soluk alma esnasinda intra-alveolar
760 mm Hg’dir basing yaklasik 758 mm Hg azalir,g6giis
kavitesi genisler ve atmosferik basing
havay1 solunum yollarindan igeri girmeye

zorlar ( Shier ve digerleri, 2002: 795)

Solunum kullanilig amacina gore tiirlere ayrilmaktadir.

2.2.1. Solunum Tiirleri
Ses egitiminde dnemli bir 6ge olan solunumun degisik tiirleri bulunmaktadir.
a) Dogal Solunum (Dinlenme durumundaki solunum)
b) Konusma solunumu
¢) Sarki solunumu (Cevik, 1997:69)
Dinlenme durumundaki soluk alma ile soluk verme siireleri oran olarak 1/1,5,
konusma solunumunda 1/8, sarki solunumunda ise 1/20 dir (Belgin,1995).

Solunum akcigere alinan havanin miktarina ve bu miktarin hareket ettirdigi

yapilara gore degisiklik gostermektedir.
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2.2.2. Solunum Sekilleri
Bunlar ii¢ temel baglikta toplanabilir.

a) Omuz Solunumu
b) Gogiis Solunumu (Pektoral Solunum)
¢) Diyafram ve Karin Boslugu Solunum (Abdominal Solunum) (Martin and Darnley,

1996: 36-46, Cevik, 1997:21).

Martin ve Darnley, (1996: 36-46) yukarida gruplandirilan solunum sekillerini
sOyle agiklamaktadir:

a) Omuz  Solunumu: GOgslin alt yarisina aliman soluktur. Soluk alma
esnasinda omuzlar kalkmakta, kopriicik kemigi yiikselmekte ve bu ylikselmeye
paralel olarak da boyun kaslarinda diga dogru bir gerilme hareketi olmaktadir. Bunun
sonucu olarak larenkste bir kasilma meydana gelmektedir. Larenks kaslarinin uzun
siireli kasilmasi zararlidir. Kana yeterli oksijen gitmez, sik nefes alinmasina ve

dolayist ile kalp fonksiyonlarinin zorlanmasina neden olur.

Omuz solunumunda sese enerji kaynagi saglayan karin kaslar ile yeterli

baglant1 saglanamadigi i¢in sarki sdyleme, dolayisi ile konugma i¢in uygun degildir.

b) Gogiis Solunumu (Pektoral Solunum): Ellerin avug igleri sagl sollu
kaburgalarin yanina konuldugunda, elleri yana- disa dogru itecek sekilde alinan
soluktur. Bir¢ok insan dogal solunumunu bu sekilde yapmaktadir. Fakat bu solunum
sekli akcigerlerin yeteri kadar geniglemesine izin vermemekte, alt gogiis ve karin
bosluguna yeteri kadar hava alimamamakta ve dolayisi ile sesin kullanimi i¢in de

yeterli hava saglanamamaktadir.

¢) Diyafram ve Karin Boslugu Solunumu (Abdominal Solunum): Akcigerlerin
alt bolgesinden itibaren dolmaya baslayan hava, cigerleri asagiya ve yanlara dogru
genisletmektedir. Cigerlerin bu hareketi ile kubbe seklindeki diyafram asagi dogru
hareket etmekte ve karin one, yana ve arkaya dogru genislemektedir. Bu soluk
seklinde, almman soluk hacmi ¢ok fazla olmakta ve cigerlerin en genis agilimi

saglanmaktadir. En altta yer alan serbest uglu kaburgalar sebebiyle alt kisimda
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genisleme daha rahat olmaktadir. Soluk verme esnasinda karin kaslar1 ile solugun
istenen bi¢imde kullanilmasina ve kontrol edilmesine olanak taniyan en uygun

solunum seklidir.

Insanin  dogdugu anda ilk olarak kullandigi, hayatinin daha sonraki
siireclerinde gesitli sebeplerden dolay1 yitirdigi ve daha sonra ses egitimi siireci ile
tekrar kazandig1 diyafram solunumu, hem sarki sdylemede, hem de giinliik yasanti
esnasindaki konusmada da aliskanlik haline getirilmelidir, dolayis1 ile sarki
solunumunu basaranlar konusma solunumunu da 6grenmis olacaklardir. Ciinkii ikisi

de ayn1 temele dayanmaktadir.

Goglis ve diyafram solunumunun saglikli bir ses tiretimi i¢in bilingli ve

dengeli kullanilmas1 gerekmektedir.

Sarki sdyleme ve konugma i¢in uygun olan solunum yapildiginda, soluk alma
ve verme sirasinda, solunum yollarindan gegen hava, solunum sistemini olusturan

yapilar1 agsagida yer alan Tablo 2.2.2.1.’deki big¢imde hareket ettirmektedir.

Soluk Alma Soluk Verme
Omurga toplanir, Omurga uzar
Kaburgalar yukar1 ve disari, Kaburgalar asagi ve igeri
Diyafram asagi, Diyafram yukari
Karin duvari disari, Karin duvari iceri
Pelvik taban asagi, Pelvik taban yukar1
Kuyruk  sokumunun  her  iki
yanindaki kalca kaslar1 (glutealler) | Kalca kaslar1 asagi ve disari
arkaya ve asag1 dogru hareket eder.

Tablo 2.2.2.1: Soluk alip verme sirasinda solunum yapilarinin hareketleri

Yukarida solunum sistemini olusturan organlarin solunum esnasindaki

hareketleri verilmistir. Ses tiretiminde vazgecilmez bir 6neme sahip olan solunum
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sistemini olusturan anatomik yapilarin ve fizyolojik islevlerinin ayrintili bir bigimde

tanitilmasinda yarar goriilmiistiir.

2.3. Solunum Sistemi

2.3.1. Solunum Anatomisi ve Fizyolojisi

Solunumu saglayan bu yapilar1, Solunum Organlari, Solunum Sistemi Iskelet
Yapisi ve Solunum Sistemi Kas Yapisi olarak li¢ dnemli baglik altinda toplayabiliriz.

Bu 6nemli boliimleri kendilerini olusturan yapilar ve fizyolojileri ile tantyalim.

2.3.1.1. Solunum Organlar:

Havanin ilk giris yolu olan burun, burun boslugu, agiz boslugu, burun
boslugunun ve agzin arkasinda, yemek borusu (6zefagus) ve soluk borusunun
(trakea) iistiindeki kisim olan yutak (farenks), soluk borusunun iistiinde, farenksin
altinda yer alan girtlak (larenks), girtlaktan sonra gelen soluk borusu (trakea), soluk
borusunun iki ana dala ayrilarak akcigere giren kisimlar1 olan bronglar, brongsialler,

keseler (alveolar) ve akcigerlerden olusur.

Soft palate

Frontal
sinus

Nasal
cavity
e Pharynx
ar:
palate
Epiglottis
Nostril

Oral Esophagus

cavity
Larynx

Left lung .

Right lung

Sekil 2.3.1.1.1: Solunum Yollari (Shier ve digerleri: 2002:780)
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Solunum sistemi organlari iki gruba boliinerek degerlendirilebilir. Bunlar iist
solunum yollar1 organlari; Burun, burun boslugu, agiz boslugu ve yutak dir. Alt
solunum yollart organlar ise; girtlak, soluk borusu, bronglar, brongsialler ve

akcigerler dir.

Asagida  ses iretimi (fonasyon) acisindan islevsel olan yapilar

tanitilmaktadir;
Ust Solunum Yollar1 Organlari

Burun: * Deri ile oOrtiilii olan burun i¢ kissmdan kikirdak, kemik ve kaslar
tarafindan desteklenir. Burnun iki deligi havanin burun kavitesine girebilmesi ve
cikabilmesi icin agiklik saglamaktadir. I¢ kistmdaki killar bu acikligi korumakta ve
hava ile taginan bir ¢ok toz zerreciginin igeriye girisini onlemektedir” (Shier ve

digerleri, 2002:780).

Burun Boslugu (Nazal Kavite): Burunun arkasinda bos bir alan olan nazal
bosluk, nazal septum tarafindan sag ve sol kisim olarak ikiye bdliinmektedir. Bu
bosluk cribriform plate tarafindan crinial boslugundan, sert damak tarafindan da agiz

boslugudan ayrilmaktadir (Shier ve digerleri, 2002:780).

Agiz Boslugu (Oral Kavite): Agiz, sindirim sisteminin giris boslugudur. Bu
boslukta, dis arklar1 ve dil bulunmaktadir. Ag1z boslugunda {iistte, damak (Paltum)
bulunmakta ve dnde sert damak (palatum durum), arkada yumusak damak (paltum
molle) olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. Sert damak, maksilla nin alt pargasi
olup agiz boslugunu burun boslugundan ayirmaktadir. Yumusak damak, os palatini
(palatinal kemik) tarafindan olusturulan gevsek agiz mukozasidir. Kiigiik dil (uvula
palatina) yumusak damagin arka kenarindan arkaya dogru sarkmaktadir. Yanlarda
yanaklar (bucca), 6nde dudaklar (labia toris) bulunmaktadir. Dudaklar, iist dudak
(labyum superior) ve alt dudak (labium inferior) olmak iizere iki kisima
ayrilmaktadir. Altta agiz taban1 bulunmakta ve dilin ekstrinsik kaslari,

submandibular ve sublingual tiikiiriik bezlerini igermektedir. Agiz Boslugu;


http://tr.wikipedia.org/wiki/Di%C5%9F
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Arklar%C4%B1&action=edit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Dil
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sert_damak&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Yumu%C5%9Fak_damak&action=edit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Maksilla
http://tr.wikipedia.org/wiki/Burun_bo%C5%9Flu%C4%9Fu
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Palatinal_kemik&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%BC%C3%A7%C3%BCk_dil&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Yanaklar&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dudaklar&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=A%C4%9F%C4%B1z_taban%C4%B1&action=edit
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dilin_ekstrinsik_kaslar%C4%B1&action=edit
http://tr.wikipedia.org/wiki/Submandibular_ve_sublingual_t%C3%BCk%C3%BCr%C3%BCk_bezlerini
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vestibulum oris ve cavitas oris proprium olamak lizere iki kisma ayrilmaktadir.
Vestibulum oris; dis dizisi (dental ark) ile dudaklar ya da yanaklar arasindaki
boliimii, Cavitas oris proprium ise asil agiz boslugu olan; 6nde ve yanlarda dislerle
simnirlanmis olarak bogaz gecidine (isthmus faucium) kadar uzanan boslugu
olusturmaktadir. Agiz boslugunun sindirim islevlerinin yani sira, ses {retimi
(fonasyon) esnasinda, ses ¢ikartmak icin akcigerlerden gelen havaya, dil dudaklar ve
disler yardimiyla son seklini vererek, konusma seslerinin olusumuna yardimeci

olmaktadir (http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C4%9F%C4%B1z: 28.01.2008).

Pafatum durum

Palatum molle

—— Arcus palatoglossus

Tonsilla palatina
Arcus palatopharyngeus
Uvula palatina ) g X

— Dorsum linguae

Labium inferius

Sekil 2.3.1.1.2: Ag1z boslugu (Putz ve Pabst, 2006a:93)

Yutak (Farenks): A&z boslugunun arkasinda, larenks ve nazal boslugun
arasinda yer almaktadir. Farenks yiyeceklerin agiz boslugundan esophagusa hareket
etmesi ve havanin larenks ve nazal bosluk arasindan ge¢mesi i¢in bir gegit olusturur.
Farenksin alt boliimleri nazofarenks, orofarenks ve larengofarenkstir. Yutmanin,
konusmanin ve solunumun oldugu farenks kaslar1 solunumumuzda etkili olan diger
kaslar ile baglantili olarak gortilmektedir (Shier ve digerleri, 2002:782). Eger farenks
kaslar1 gerginse, esnek pelvik tabani tutmak ¢ok zordur. Hatta karin kaslari, farenks
kaslar1 biiziildigiinde igeriye hava almak i¢in daha ¢ok c¢alisir. Bu yiizden bogaz
yollarinin kaslar1 solunumda tamamen 6zgiir kalmali ve farenksin esnek ve agik

kalmasina tamamen izin verilmelidir (Pearson, 2002:79).


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dental_ark&action=edit
http://tr.wikipedia.org/wiki/A%C4%9F%C4%B1z
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Superior concha

Middle concha
Inferior concha

Frontal sinus

Sphenoidal sinus

Nostril : > : . Pharyngeal tonsil
Hard palate Nasopharynx
Y 2a i, Opening of
Uvula - e i auditory tube

Palatine tonsil
Oropharynx
Lingual tonsil

Tangue

Epiglottis

Hyoid bone Laryngopharynx

Larynx

Sekil 2.3.1.1.3: Ust solunum yollar1 (Shier ve digerleri:2002: 781)

Alt Solunum Yollar1 Organlar:

Girtlak-Titresim Aygiti (Larenks): Farenksin altinda trakeanin {istiinde hava
gecis yolunda olan larenks, havanin trakeadan igeri ve digart hareket etmesi i¢in bir
gecis yolu olusturmakta ve yabanci cisimlerin igeri girmesini dnlemektedir. Elastik
dokularla ¢evrili kikirdak ve kaslardan olusan bir ¢atidan meydana gelen boru
seklinde bir organdir. En genis kikirdaklar tiroid, krikoid ve epiglot kikirdaklaridir
ve bu yapilar tektir. Larenksin diger kikirdaklar aritenoid, corniculate ve cuneiform
kikirdaklaridir. Bunlar ise cifttir. Akcigerlerden gelen havanin harekete gecgirmesi ile
titresen ses tellerini (vocal cords) iginde bulunduran bu yapi1 ses kutusu olarak

adlandirilmaktadir (Shier ve digerleri, 2002:782).
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Sekil 2.3.1.1.4: Larenksin 6nden goriiniisii Sekil 2.3.1.1.5: Larenksin soldan goriiniisii
(Putz ve Pabst, 2006a:123) (Putz ve Pabst, 2006a:124)

Epigiottis

Rima glottidis
Plica vocalis
Plica vestibularis

Cartilago arytenoidea;
Cartilago corniculata

Incisura

Recessus piriformis i
p interarytenoidea

Sekil 2.3.1.1.6: Ses telleri (Putz ve Pabst, 2006a: 128)

Soluk Borusu (Trakea): Yaklasik 12,5 cm uzunlugunda, 2,5 cm ¢apinda
esneyebilen, silindir bigiminde bir borudur. Trakea gogiis kavitesine dogru uzanarak
sag ve sol bronglara ayrilmaktadir. Trakeanin i¢ duvar1 bir¢ok kayganlik saglayan
hiicreleri tiiyli mukoza zar ile kaphidir. Bu zar iceri giren havayi siizmekte ve
hareket eden toz zerreciklerini yakalayarak emmektedirler (Shier ve digerleri,

2002:782).

Bronglar, Bronsialler ve Keseler (Alveoler): Bronslar trakeadan baslayarak
akcigerler icindeki mikroskobik hava bosluklarini igceren hava yollar1 kollarindan
meydana gelmektedir. Bronslar 5. gégiis omurgasinda trakeada bas gostemekte ve
birincil (primary) bronchi (dal) carina olarak adlandirilan kikirdagin sirt1 tarafindan
sag ve sol primary bronchi olarak iki kola ayrilmakta, her kol genis kan
damarlarinin esliginde kendisine ait olan akciger loblarmma girmektedir. Her bir
primary brons, secondary (ikincil) yada lobar (loblarda bulunan brons: sag lobda iki,
sol lobda ii¢ ) olarak boliiniir. Trakeadan uglart kapali mikroskobik hava saclarina

kadar bronslarin birbirini izleyen boliimleri soyledir:
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1. Sag ve Sol Birincil Bronslar

2. Ikincil Bronslar: Sag lobda iki, sol lobda ii¢ dala ayrilir

3. Ugiinciil yada Segmental(Parga) Brons: Bu dallarin her biri bronchopulmonary
olarak adlandirilan kisimlari olusturmaktadirlar. Genelikle sag lobda 10 , sol lobda
ise 7 dal bulunmaktadir.

4. Intralobular (Lob iginde bulunan) Bronsialler: Bronslarin kiiciik pargalari olan
bronsialller akcigerlerin loblarinin ana birimlerine girmektedirler.

5. Terminal (Ug birim) Bronsialler: Bu tiipler, bir brongialden kollara ayrilmaktadir.
Bir akciger lobunda 58 terminal bronsial bulunmaktadir.

6. Solunum Brongialleri: Terminal bronsiallerinden ayrilmakta olup iki yada daha
fazla kola boliinmektedirler. Kisa ve yaklasik 0,5 mm capindaki yapilardir.

7. Alveolar Duct (Kanal): Her solunum bronsialinden 12 uzun alveolar kanal uzanir.
8. Alveoar Sucs( Ucu kapali kanal): Ince duvarli sikisik ve tomurcuk biciminde
alveolar kanaldan u¢lanmaktadirlar.

9. Alveoli (Keseler) : ince duvarli, mikroskobik, ucu kapali ve alveolar ucu kapali
kanala agilan hava keseleridir. Bu yiizden hava alveolar kanaldan alveoalar ucu

kapali kanala ve alveoli i¢ine Ozgiirce yayilabilmektedir (Shier ve digerleri,
2002:786-88).

Larynx T hyroid
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Sekil 2.3.1.1.7: Trakea (Soluk borusu), Bronslar, Bronsialler ve Keseler(Shier ve digerleri:2002:786)
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Akcigerler: Gogilis boslugunda yer alan koni bi¢iminde, yumusak ve siinger
dokulu bir organdir. Akcigerlerin loblarinin iistii gergekte kopriiciik kemiginden daha
yukaridadir. Sag ve sol ciger, kalp tarafindan ikiye boliinlinmekte ve gogiis boslugu
ve diyafram tarafindan kusatilmaktadirlar. Her bir lob bazi genis kan damarlar1 ve
bronslar tarafindan gogiis bosluguna asilmaktadirlar, her bir lobun yiizeyi ince bir zar
tabakas1 olan visceral pleura ile kaplidir. Sag lob soldan daha genistir ve yariklar
tarafindan boliinerek, iist (superior), orta (middle) ve alt (inferior) olarak adlandirilan
tic kisma ayrilirmaktadir. Sol lob’da benzer sekilde iist ve alt olarak adlandirilan iki

kisma ayrilmaktadir (Shier ve digerleri, 2002:790).

Akcigerler havay: tutmaktadirlar ve hareketleri iceriye alinip disariya verilen
havanin miktarina baghdir. Cigerlerin diyaframa oturan alt ylizeyi  asla
kaburgalardan daha asagi inmezler. Derin olmayan, yiizeysel bir solunumda, nefes
verme esnasinda kaburgalar ve cigerler dogal ve elastik olarak tanimlanabilecek bir

geri ¢ekilme hareketinde bulunmaktadirlar (Pearson, 2002:82).

Sekil 2.3.1.1.8: Akcigerler (Putz ve Pabst, 2006:94)

Akcigerler kendini gogiis kafesi duvarina adapte eder. Akcigerler en 6nemli
solunum organi olsalar da hareketleri cevrelerindeki kas yapilariyla sinirhdir.

Akciger hacmi “gogiis kafesinin” kontrolii altindadir (Yigit,1998:9). Akcigerlerin
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cok biiyiik olmast 6nemli degildir, oraya alinan havanin islevsel bir bigimde

kullanilabilmesi dnemlidir.

Akciger hacmi, erkeklere gore, kadinlarda 9%20-25 daha diisiiktiir. Bu hacim
ve kapasiteler viicut iriligine gore farklilik gosterir, iri yapililarda daha yiiksek iken
zayif ve kisa boylularda daha diisiiktiir. Akciger hacmi: “kisinin kilosu x 107
formiilii ile hesaplanabilir. Orn: 60 kilo olan bir kisinin akciger hacmi 60x10= 600ml

dir (http:/www. solunumanatomisifizyolojisi.com).

Solunum yapilirken farkli derecelerde soluk alma ve verme ¢abalar
olusmaktadir. Sarf edilen ¢abaya gore de akcigerler i¢cindeki hava volumii farkl
derecelerde igeriye ve disariya hareket etmektedir. Bu voliimlerin 6l¢iimii spirometre

olarak adlandirilir.

Spirometre vasitasiyla Olgiilebilen ve saglikli bir erigkinde ses iiretimi

(fonasyon) icin gerekli olan ve baz1 akciger hacimleri sdyledir;

Statik Akciger Voliim ve Kapasiteleri

A

ic ic

vc vc
ERV ERV

l FRC

RV || RV RV

Sekil 2.3.1.1.9: Akciger hacim ve Kapasiteleri

TLC ( Total Akciger Kapasitesi): Maksimum inspirasyonun (nefes alma) bitiminde
akcigerlerde bulunan havanin voliimiidiir. TLC = RV+ VC veya TLC= FRCHIC

formiillerinden hesaplanabilir. Ortalama 5800 ml’dir.
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VC (Vital Kapasite): TLC diizeyine kadar derin inspirasyon yapildiktan sonra derin
ekspirasyon (nefes verme) ile disar1 atilan maksimum hava voliimiidiir. Inspiratuar
kapasite ve ekspiratuar rezerv voliimden olusur. Akcigerlerde Ol¢iilebilen en yiiksek
hava hacmidir. Ortalama 4600 ml’dir.

FVC (Zorlu Vital Kapasite): Efor kullanilarak derin ve zorlu bir nefes almay1
takiben,zorlu, hizli ve derin bir nefes vermeyi takiben akcigerlerden ¢ikartilabilen
gaz hacmidir. Vital kapasiteden farki, kisinin en kisa siirede en fazla voliimii atmaya
zorlanmasidir. FVC saglikli kisilerde VC’den en fazla 200 ml daha fazladir.

IC (inspiratuar Kapasite) :Normal ekspirasyonun bitiminden (FRC diizeyinden)
itibaren derin inspirasyon ile alinan maksimum  voliimdiir. Tidal volim ve
inspiratuar rezerv voliimiinden olusur.Normal kosullarda saglikli erigkin bir erkekte
bu miktar ortalama 3000ml’dir.

ERYV (Ekspiratuar Rezerv Voliim) : Fonksiyonel rezidiiel kapasiteden itibaren
derin inspirasyonla atilan hava voliimiidiir. Inspiratuar kapasite VC’nin %75ini,
rezerv voliim ise % 25’ini olusturur. Normal kosullarda saglikli eriskin bir erkekte bu
miktar ortalama 1100ml’dir.

RV( Rezidiiel Voliim) : Insanda elde edilebilen en diisiik akciger voliimii olup, derin
ekspirasyonun bitiminde akcigerlerde kalan hava voliimii olarak tanimlanir.
RV=TLC- VC veya RV=FRC- ERV formiillerinden hesaplanir. Normal kosullarda
saglikli erigkin bir erkekte bu miktar ortalama 1200 ml’dir.

FRC (Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite): Normal ekspirasyonun bitiminde
akcigerler ve hava yollarinda bulunan hava voliimiidiir. Ekspiratuar Rezerv Voliim
(ERV) ve Rezidiiel Voliim (RV) toplamindan olusur. Ortalama 2300ml’dir (Saryal,
2004:11-13, Shier ve digerleri, 2002:798).

Akciger voliimleri bireylerin fiziksel gelisimin tamamlanma siirecine kadar
degiskenlik gosterir. Fiziksel gelisim tamamlandiktan sonra degerler yaslanma

evresine kadar sabit kalir.
2.3.1.2. Solunum Sistemi Iskelet Yapisi

Gogus kafesini olusturan kaburgalar, sternum (gogiis kemigi), gogiis kafesi

ve omurga’ dan meydana gelmektedir.
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Kaburgalar: Yar1 dairesel olarak gogiis kafesinin her iki tarafinda 12’1
gruplar halinde akcigerleri kusatirlar. Her kaburga kivrilmig bir yasst kemikten
olusur. Omurga boyunca eklemli toplam yirmi dort kaburga vardir. Bu
kaburgalardan yukaridan asagiya ilk yedisi dogrudan, her iki tarafta sekiz, dokuz ve
onuncu kaburgalar ise esnek kikirdaklar ile 6nde gogiis kemigine baglidir. Onbir ve

on ikinci kaburgalar ise serbesttirler. Solunum esnasinda eklemlerin hepsi hareket

ederler (Dere, 1999: 212).

Sekil 2.3.1.2.1: Kaburgalarin yandan goriiniisii (Putz ve Pabst, 2006: 50)

Biitiin kaburgalar nefes alma esnasinda; yukar1 ve disar1 dogru, nefes verme
esnasinda ; asag1 ve iceri dogru hareket ederler. Hareket bir tulumbanin pistonunun
tutmacina olduk¢a benzerdir. Parmak uclari ile dokunuldugunda eller asagi ve

yukar1 dogru hareket eder (Tortora and Grabowski, 2003: 822).

Sekil 2.3.1.2.2: Solunum esnasinda kaburgalar tulumba pistonu (kova) tutmaci

gibi yukar: ve agag1 dogru hareketi ( Tortora and Grabowski,2003:822).
Gogiis Kemigi (Sternum): Yukaridan asagiya ii¢ parcadan olugmus yassi bir

kemiktir. En {ist parca Manubrium sterni, orta parca corpus sterni ve alt ugta bulunan

parga ise Processus xiphoideus dur. Bu parcalar birbirlerine sinkondroz eklemler ile
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baglanirlar. Kaburgalarin kikirdaklar ile baglandigi centikleri vardir (Dere, 1999:
214).

Gogiis Kafesi: Gogls kafesi (thorax) kemik ve kikirdaklardan meydana
gelmektedir ve akcigerlerin evidir. Gogiis kafesi; belkemigi, her iki taraftaki oniki

kaburga ve gogiis (sternum) kemiginden diizenlenmistir (Miller,1977:7).

- THh corvical vertebra [C V]

L« 18t thomcic veriebra [T 1]
- Clavich
Costa |

Costan

Caracold process

— Glonaid cavity

Scapula

— dthrib

BiP Hly

Falsa ribs |
TVI-X10]
108 rib

Floating
ion { % ——= 11
e 11| T rib

124h thoracic vertebra

Costal process

Sekil 2.3.1.2.3: Gogiis Kafesi(Thorax) (Putz ve Pabst, 2006: 53)

Sternum
Soluk verme (exhalation)

Soluk alma (Inhalation)

Diyafram
Soluk verme

Soluk alma

Sekil 2.3.1.2.4: Soluk alma ve verme esnasindaki gogiis kafesi
hacmi degisiklikleri (Tortora and Grabowski, 2003:822).
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Omurga: Viicudun catisimt ve govde hareketlerinin olugsmasini saglayan bir
siitundur. Omurga, omur (vertebrea) adi verilen kemiklerin iist {iste dizilmesi ve
bircok baglar (ligament) ile birbirlerine baglanmasindan olusur. Insanlarda yukaridan
asagiya dogru yedi boyun (servikal), oniki gogiis (torasik), bes bel (lumbar) , bes
sakral ve dort kuyruk sokumu (koksigeal) olmak iizere otuz {i¢ omur vardir (Dere,
1999: 177). Beyinden gelerek biitiin sinirleri igine alan omurilik, sirayla biitiin
omurlardan ge¢gmektedir. Solunum ile ilgili olarak bu giine kadar sirr1 ¢oziilemeyen
bir diger giz omurganin nasil hareket ettigidir. Bircok sarkicida nefes vermede
hafifce cokmesine ragmen serbest omurganin dogal hareketi nefes verme esnasinda
hafifce uzamaktadir. Bu kaburgalarin iceri c¢ekilmesini ve viicudun ¢okmesini
engellemektedir. Diyafram omurgaya baglanmistir. Bu ylizden nefes {iizerinde

dogrudan etkiye sahip olan omurga destek i¢in kullanilir.
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on kisimdan goriiniisii(%30)

Omur i¢i disklerinin(mavi renk)

(Putz ve Pabst, 2006: 2)

sol enine goriiniisii (%30)

2.3.1.3. Solunum Sistemi Kas Yapisi

Solunum kaslart omuz kaslar:, kaburga kaslari, diyafram ve karin kaslar
olarak siniflandirilmaktadir.

Omuz Kaslari: Omuz kaslar1 tamamen soluk alma kaslaridir ve kaburgalar ile

omurgalar1 birbirine baglarlar. En 6nemli yardimci solunum kaslar1 skalenler ve

Sternocleidomastoid kaslardir. 1.ve 2. kaburgalar ile sternumu yukar1 ¢ekerek tiim
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gogls kafesini yiikseltirler (Dere, 1999: 231). Bu kaslar ses iiretimi soluk verme

stirecinde olustugu i¢in sarki sdylemede kullanilmamaktadirlar.

Temporalis
Orbicularis oculi

Occipitofrontalis (frontal belly)

Masseter

Nasalis

Orbicularis oris
Platysma

Depressor anguli oris . ‘
3 i Sternocleidomastoid

Scalenes

Al
Trapezius

Sapms—

Omohyoid

Sternohyoid

Latissimus dorsi \

Sekil 2.3.1.3.1: Omuz Kaslar1 (Tortora and Grabowski, 2003: 316)

Deltoid

Pectoralis major
L Serratus anterior

Kaburga Kaslar: (Interkostal Kaslar): Bu kaslar her iki tarafta on birli
gruplar halinde, i¢ (internal) ve dis (external) olarak gruplandirilir. Bu kaslar,
kaburga icinde bulunan lif tendonlar (kirisler) ve ince c¢izgili kaslardir. Dig
interkostallerin {ist omurgalardan asagi dogru uzanan lifleri vardir, i¢ interkostallerin
lifleri ise ters yonde omurgadan yukari ve disart dogru uzanirlar. Solunumun
yaklasik olarak % 25’ini etkilerler (Miller, 1977:8). D1s ve i¢ intercostaller birbirleri
ile z1t yonlii ¢aligmaktadirlar. Soluk almada dis (external) interkostal kaslar kaldirac,
soluk vermede ise i¢ (internal) interkostal kaslar kaburgalarin sikistiract olarak gorev

yapmaktadirlar.
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Serratus anterior Pectoralis major

el

Latesimus dossi |
o —— Sarralus anteriar

— — External oblique

—— Tendinous
Intersections

Internal intercestal muscles — ~ Y : | : VR TI0 P & F = —— Rectus sheath,
” . | \' % i i anlerior layer

Rectus abdorminis

External oblique —

Internal ohlique - Rectus sheaih, anterior layer

Sekil 2.3.1.3.2: Kaburga Kaslari; Internal intercostaller, External intercostaller (Putz ve Pabst, 2006: 64)

I¢c ve dis interkostal kaslarin solunuma katkilar1 ve kaburga hareketleri ile

gercek iliskileri bilim adamlari tarafindan hala tartisilmaktadir.

Intercostallerin etkinligi ¢alistirhp ¢alistirilmamasi, solunumun siiresini,

uzunlugunu, bi¢imini ve derinligini degistirmektedir (Miller, 1977:9).

Bilim adamlar1 Campbell ve Newton Davis’e gére; Intercostal kaslarm
kendilerine 6zgli mekanik hareketleri heniiz kesin olarak belirlenememistir. En kabul
edilebilir teori ; dis intercostaller ve intercartilaginous internal intercostaller
kaburgalar1 kaldirmakta, ve interosseus internalintercostaller kaburgalar asagi

itmektedir (Miller, 1977:9).

Diyafram: G6giis boslugunu karin boslugundan ayiran, genis, ince, sindirim
organlar1 iizerinde kubbe bi¢ciminde duran ve ¢ok giiclii bir kas olan diyafram 6nde
kaburgalara ve gdégiis kemigine, arkada ise omurgaya baghdir. Gogiis alt agikligini
kapatir ve gogiis bosluguna dogru dis biikey (konveks) dir. Sternum ksifoid
cikintisinin arka ve yan yiizlerinden, en alttaki alti kaburganin i¢ yiizleri ve

kikirdaklart ile ikinci ve li¢lincii bel bolgesi omurundan baslar (Dere, 1999: 227).

Diyafram soluk almada en etkili kastir, solunumun ritmik hareketlerini

denetlemektedir. Diyaframin merkez tendonu asagiya ve 6ne dogru hareket etmekte,
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karin i¢i organlarina basing yapmakta ve bu hareketin bir sonucu olarak da karin

nefes alma esnasinda disariya dogru itilmektedir (Miller, 1977:10).

Solunum etkinliginin yaklasik olarak % 75’ini lstlenen diyafram (soluk
almak i¢in asag1 dogru kasilir, soluk vermek i¢in ise yukari dogru yiikselir) sinir
uglart duyarliigina sahip degildir, bu yiizden diyaframin hareketleri dogrudan degil

cevresindeki i¢ organlar ve kaslarin hareketleri ile hissedilmektedir.

Diyaframin uyluk (kalga) kemiginin i¢ kismina ekli, psoas major liflerine

dogru devam eden, uzun internal (i¢) pelvik kaslarla da iligkisi vardir.

Dogal solunum esnasinda diyaframin tepesi 1,5-2,5 cm asag1 dogru inmekte,
giiclii bir solunum sirasinda ise bu hareket 10 cm’ ye kadar ¢ikabilmektedir. Bu da

gbgiis kafesinin yiiksekligini arttirir (Dere, 1999: 231).

Sekil 2.3.1.3.3: Diyafram ve gogiis boslugu soldan goriiniisii (Putz ve Pabst, 2006:114)
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Sekil 2.3.1.3.4: Diyaframin karin duvari kaslarmin agilmasi ile 6nden,

obgiis kafesinin kesilmesi ile iistten goriiniisii (Putz ve Pabst, 2006: 70)
Diyaframin fizyolojik fonksiyonu soluk alma kasi olmasidir. Bu tanimlama
Weer (1948, p.37), Vennard (1967, p.24), ve Judson and Weaver(1965, p.10)
tarafindan desteklenmektedir. Hardy (1958, p.12)’ ye gore, diyafram havayr disari
itmemekte, sarkicilar soluk verdiklerinde diyaframa karsi direnen karin kas takimi
caligmaktadir. Sonug olarak, “diyafram, solugu yada tonu desteklemez; yaptigi sey
solugu disariya diizenli olarak veren soluk verme kaslarina karsi koymaktir”
biciminde  ifade etmektedir. Meano (1967)’ya gore; siirecin daha teknik
tanimlamasini sOyledir; “Diyafram, akciger dokularinin genislemesi i¢in kismi bir
bosluk yaratir, bu durumda soluk kaslarinin biiziilmesi esnasinda 6zel ve dogru bir
yuva olusturdugu i¢in ses fizyolojisinde énemli bir fonksiyona sahiptir (Burging,

1973:45).

Karin duvari, karnin 6n ve arka tarafindaki kaslara dayanmaktadir. Karin
duvar1 karin boslugunu cevreleyen biitiin kaslar1 ifade etmekte, bu kaslar diyafram
ile 6zgiirce dolagan bir sinerji iliskisine sahip bulunmaktadir. Bu sinerji dengesi
basarildiginda etki, akiskanlik ve hareket stireklidir. Karin kaslar1 kasilmasi, karin
boslugunun voliimiinii azaltmakta ve i¢ basinci arttirmaktadir. Bu kasilma hareketi
giiclii bir soluk verme sirasinda, akcigerlerin havayi giiglii bir bicimde disar
cikarmasina yardimci olmakta ve bununla beraber dogum, iseme, digskilama ve
kusma gibi eylemlerin ger¢eklesmesini saglamaktadir (Shier ve digerleri, 2002: 334,
Pearson, 2002:73).
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Karmn kaslari, external oblique, internal oblique, transversus abdominis ve rectus

abdominis kisimlarini igerir.

External obligue: Yass1 karin kaslarinin en ylizeyde olanidir. Lifleri
dokuzuncu, onuncu ve on birinci kaburgalardan baslayarak egri bir bigimde linea
albea’ya ve pelvik tabana dogru inmektedir. Bu kaslar kasildiginda karin duvarini
germekte ve karin i¢i organlarmma baski uygulamakta, ayni zamanda goévde
esnemesinde (flexion) rectus abdominis kasina yardim etmektedirler (Shier ve
digerleri, 2002:334, Dere, 1999: 278). Astraguillo ve yardimcilar1 sarki sdylemede en
etkin yass1 karin kasinin “external obligue” oldugunu bulmuslardir. Bu kaslar ayn
anda kasildiginda, external oblique, karakteristik olarak sesin iiretilmesinden dnce
artikiilasyonun sonuna dogru, 6zellikle stakatto seslendirmelerinde aniden kasilma

gosterir.

Internal oblique: External obligue’den daha derinde ve alt kaburgalara
bitismektedir. Bu kas external oblige’den daha ince olmakla beraber genis ve ince

lifli kaslardir. Islevleri ise external obligue ile benzerdir.

Transversus abdominis: Daha da derinde external ve internal obligue
kaslarinin altinda iiglincii tabakay1 olusturan kaslardir. Lifleri lumbar vertebrae, alt
kaburgalar ve iliumdan linea albea ve pelvik kemige uzanmaktadir. Islevleri external

ve internal obligue kaslarinin ki ile benzerdir (Shier ve digerleri, 2002:334).

Rectus abdominis: Karm bolgesinin en 6nemli soluk verme kasidir. Uzun,
straplike kaslar karnin orta kismi boyunca bes, alt1 ve yedinci kaburgalarin
kikirdaklar1 boyunca uzanarak, sternuma ve pubik kemige baglanmaktadirlar. Ug
yada daha fazla lif baglar enlemsine kesiserek boliinme goriintiisii vermektedirler
(Shier ve digerleri, 2002:334, Miller,1986:12). Bu kaslar diger karin duvarn kaslari
ile birlikte karin boslugu organlarinin sikistirilmasi ve omurganin bir dirence karsi
esnemesi ve durusu gorevine yardimei olmaktadir. Asil gérevleri karin i¢i organlarini
korumak ve karin ici basincini kontrol etmektir. Istemli soluk verme, sarki sdyleme,

Oksiirme, gerinme ve kusma gibi asir1 soluk verme durumlarinda kasilarak karin igi
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basincini arttirmaktadirlar. Bunun sonucu olarak da alt kaburgalar asagiya dogru
¢ekilmektedir (Dere,1999:232).

museles

T Intermal obligue

Sekil 2.3.1.3.5: Karin Duvarinin Derin Kaslari; Rectus Abdominis, External Oblique, Internal
Oblique ve Transversus Abdominis (Putz ve Pabst, 2006: 6)

Karin kaslar1 sarki sesinin destegi olarak nitelendirilir. Bu mekanizma
genellikle sarki sdyleyenler tarafindan diyafram solunumu olarak nitelendirilir.
Halbuki diyaframin islevi karmasik olup, 6zellikle soluk alma, buna karsin karin
kaslar1 soluk verme giiclinii olusturur. Karin kaslarmmin bu islevi genelde hava

pompalama- gii¢ yayimi seklindedir. Gergekte anatomisi olduk¢a karmasiktir
(Yigit,1998: 9).

Gogiis, kaburgalar arasi kaslar, karin ve sirt kaslar1 aktif soluk vermeye

katilarak destek verir. Buna karsi baslica soluk verme kaslar1 karin kaslaridir.

Pelvik Taban (Pelvik Diyafram): 1ki kas tabakasi pelvisi kaplamaktadir.
Yiizeyde urogenital diyafram daha derinde ise pelvik diyafram yer almaktadir. Pelvik
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diyafram pelvik kavitenin tabanini olusturmaktadir (Shier ve digerleri,2002:336).
Pelvis kemiginin i¢inde yer alan pelvik taban kaslar1 pelvisin alt boliimiinii perde
gibi kapatmakta ve Ozellikle kemikler tarafindan sinirlandirilmaktadir. Pelvik
diyaframin en 6nemli kasi i¢ biikkey (konkav) kubbe biciminde 6nde pubis, arkada
koksiks ve yanlarda pelvis yan duvarlar arasinda gerilerek pelvis dosemesini
olusturan M.Levator Ami  kaslanidir. Bu  kaslar pelvik i¢ organlarini
desteklemektedirler (Dere, 1999: 290). Pelvik tabanin  hareketlerinden biri
solunumun salinimini en iyi muhafaza etmektir. Pelvik taban kaslari, diyafram gibi
daralir, akcigerlere hava dolarken asagiya dogru gerilirler. Pelvik taban i¢ organlari
asag1 dogru iter, bu kaslar c¢ok elastik ve sigratmalidir. Serbest olduklarinda ig
organlar1 agag1 dogru hareket ettirme gorevini yaparlar ve karnin disari, yanlara ve
arkaya dogru hareketi ile uyumludurlar. En gozle goriilebilen hareketi 6n karin

duvarindadir (Pearson, 2002:88).

Coccyx

Coccygeus

Rectum

Vagina

Levator ani Urethra

Urogenital diaphragm
T ———— _ Symphysis pubis

Sekil 2.3.1.3.6: Pelvik Taban Kaslar1 (Shier ve digerleri, 2002:337)

Solunum kaslar1 soluk alma ve verme kaslar1 olarak Tablo 2.3.1.3.1.de

goriildiigii bicimde siniflandirilmaktadir.
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Soluk alma Kaslar

Soluk verme kaslari

Sternocleidomastoid (omuz kaslar)

Internal intercostaller

Scaleneler (kaburga kaldiraclar)

External Oblique

External Interkostaller

Internal Oblique

Diaphragm(Diyafram)

Rectus Abdominus

Transversus abdominus

Tablo 2.3.1.3.1: Soluk alma ve verme kaslari

Soluk alma Kaslar1

Sternocleidomastoid ———g

Scalenes

, External
L intercostals

Diaphragm

Soluk verme Kaslari

Internal
intercostals

External
oblique

Imternal
oblique

abdominis

Rectus
abdominis

Sekil 2.3.1.3.7: Soluk alma kaslar1 ve hareketleri (sol tarafta)

Soluk verme kaslar1 ve hareketleri (sag tarafta) (Tortora and Grabowski, 2003: 822 )

Transversus

Asagida normal soluk alma ve derin soluk alma ile normal soluk verme ve

derin soluk verme sirasinda solunum kaslar1 ve yapilarinin birbirleri ile olan ¢alisma

iligkisini gosteren sekiller yer almaktadir. Bu sekillerin verilmesinin amaci normal

solunum ve derin solunum sirasinda yapilarin ¢aligma farkini gostermektir.




External
intercostal
muscles pull

Diaphragm
contracts

Thorax'in sekli

ribs up and out
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Sternocleidomastoid
elevates sternum

Sternum moves
up and out

Pectoralis minor
elevates ribs

Diaphragm
contracts more

kasilmasi ile yardimel olunan maksimum

inspirasyonun sonunda ki thorax sekli

(Shzer ve digerleri, 2002: 796)

Diaphragm

Abdominal organs
recoil and press
diaphragm upward

Sekil 2.3.1.3.10: Abdominal organlarin ve akcigerlerin

elastik geri gekilmesi ile

Posterior internal
intercostal muscles
pull ribs down and
inward

Diaphragm

Abdominal organs
force diaphragm
higher

Abdominal wall
muscles contract
and compress
abdominal organs

Sekil 2.3.1.3.11: Abdominal ve arka internal intercostal

kaslarin kasilmasi ile maximal soluk verilmesi

normal (dinlenme) soluk verilmesi (Shier ve digerleri, 2002.: 797)
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Kal¢a Kaslart (Gluteal Kaslar): Kalga kaslari, bacak kemiginin en tepesinde
eklidirler, bu yiizden bacaklar ve pelvis arasindaki en genis iletisimi

saglamaktadirlar. Bu kaslar anterior ve posterior gruplara boliinmektedirler.

Anterior grup: Psoas major ve iliacus kaslarindan meydana gelmektedir. Bu

kaslarin gorevi gerginligi esnetmektir.

Posterior grup: Gluteus maksimus, gluteus medius, gluteus minimus ve tensor
fasciae latae kas gruplarindan olusur (Shier ve digerleri,2002:336). Bu kaslar 6zgiir
solunum i¢in ¢ok Onemlidir. Eger kalga kaslari herhangi bir sebepten dolayi
gerginseler, karin kaslar1 ve pelvik taban hareketini ve solunum kapasiteni
siirlandiracak ve en destekli deneyimin yasanmasindan yoksun birakacaklardir.

Kalga kaslar1 bacaktaki gerilimde dahi, etkilidirler (Pearson,2002:86).

Gluteus medius

Gluteus medius
Tensor fasciae latag

Gluteus maximus

Sartorius Giuteus maximus
artonw

Rectus femoris Adductor magnus

Vastus lateralis
covered by fascia

Gracilis

Vastus lateralis

Semitendinosus Biceps femoris

Biceps femoris

lliotibial band
{fascia)

Semimembranosus

i i |
Sekil 2.3.1.3.12: Kalga ve bacak kaslart yandan goriiniig Sekil 2.3.1.3.13:Kalga ve bacak kaslar1 arkadan goriiniis
(Shier ve digerleri, 2002:340) (Shier ve digerleri, 2002: 341)

Ses iiretimi icin gii¢ kaynaklig1 eden solunum ve yapilari islevleri ile birlikte

yukarida ayrintili bir bicimde tanitilmaya ¢alisilmistir.

Calismanin deney grubunu olusturan bireylerin egitim silireci sonundaki
solunum kapasitelerini  tespit etmeye calisirken, bireylerin  solunum yapilarini

etkileyen bir faktdr olan post mutasyon doneminin anlatilmasi, egitim siirecinin
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solunum yapilarina etkisinin ortaya net olarak konulmasi agisindan Onemli

goriilmiistiir.

Cinsiyet karakterinin ikinci belirleyicisi olan ses ile beraber solunum
sistemini olugturan bu yapilar, insan hayatinin en énemli ve biisbiitiin degisim siireci
olan ergenlik (mutasyon) doneminde (genel olarak 12-20 yas arasi donemdir.
Ortalama olarak kizlar erkeklere oranla iki yi1l kadar 6nce olgunlagsmalari nedeniyle
bu donem iilkemizde kizlarda 10-12 yaslar1 arasinda, erkeklerde 12-14 yaslar
arasinda baglamaktadir. Ergenligin sonuna dogru bu farkin kapandigi goriilmektedir.
Sosyoekonomik  kosullar, iklim ergenligin baslangicinda etkili olmakta
olgunlagsmanin ge¢ ya da erken olmasina neden olmaktadir.), viicudun diger yapilar
ile beraber gelisimini siirdiirmekte ve viicudun c¢atisini olusturan kemiklerin boyu
uzamakta, ayn1 zamanda i¢ yapilart ve bigimleri degismektedir. Tiroid hormonunun
etkisiyle kemik dokusu iyice sertlesir. Kizlarin kemik yapilari, ergenlik doneminin
son evresi olan ve 17-18 yaslarini igeren post mutasyon doneminde, boy uzamasinin
sona ermesi ile yetiskinlik seviyesine ulagsmakta, bu durum erkeklerde 19 yas

civarinda son halini almaktadir (http://www.okulpdr.net/ergenlik.htm: 29.01.2008).

Ses de ise bu gelisim ortalama kizlarda 17, erkeklerde ise 19 yasinda cinsiyet
karakterine uygun halini alarak son bulur (Lunchsinger and Arnold, 1967: 131).
Kemik ve ses deki gelisimin donem agisindan paralellik gosterdigi dikkat

¢ekmektedir.

Deney grubunu olusturan bireylerin yaslari incelendiginde yapilan dlglimlere
dayanarak kemik ve ses gelisimleri agisindan post mutasyon donemini tamamlamis

olduklar1 sdylenebilir.

Buraya kadar solunum sisteminin anatomisi ve fizyolojisi anlatilmaya
calisilmigtir. Bundan sonraki kisimda ise solunum sistemi ve fizyolojisinin
programli bir ses egitimindeki yeri, solunumun ses egitimindeki Gnemi ve ses
tizerindeki etkileri anlatilmaya calisilacaktir. Bu ylizden once programli bir ses

egitimi nedir?’ in agiklamasinin yapilmasinin uygun oldugu diistiniilmektedir.


http://www.okulpdr.net/ergenlik.htm
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2.4. Ses Egitimi

Ses egitimi bireyin, sesini anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun
olarak sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel
duyarlilikla dogru giizel ve etkili kullanabilmesi i¢gin gerekli davraniglar1 kazandirma
siirecidir. Dogruluk kavrami; bireyin anatomik ve fizyolojik yap1 Ozelliklerine,
kullanilan dilin ses, sdyleyis, ve climle yapisini belirleyen kurallarina uygun olarak
dogru bir entonasyonla ses liretmeyi, giizellik kavrami; sesin dogru kullanima bagh
olarak, girliikk, genislik, tin1 6zellikleri ve miiziksel dinamikleri ile hosa giden,
begeni toplayan, estetik agidan Olgiilebilir—degerlendirilebilir  davranislar
sergilemeyi, etkililik kavrami; sesin dogru ve glizel kullanimina dayali olarak
gerceklestirilen yorumla, dinleyiciler {izerinde heyecan, cosku, hayranlik, siikunet vb.

gibi giiclii duygular yaratmay1 ifade etmektedir (Cevik, 2006 :11).

Bir baska ifade ile ses egitimi; bireylere sesini, konusurken ve sarki
sOylerken, anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken
davranislarin  kazandirildigi, onceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim siirecidir

(Toreyin, 1998: 13).

Daha baska bir ifade ile ses egitimi; Bireylerin konusma ve sarki sdyleme ile
ilgili davraniglarinda girtlagin dogalligin1 ve saglhigin1 koruyarak, ayni zamanda
seslendirilecek olan eserin dil ve miizik 6zelliklerini gdz Oniinde bulundurarak,

olumlu degisiklikleri olusturma siirecidir (Kartal, 2007:1).

Wurgler’a gore (1997:3) ses egitimi ise; belirsiz bir sonu olan, gelisi glizel bir
yol degil, bunun yerine “belirli teknik, miizikal ve sanatsal amaglara ulagabilmek i¢in
verimli, sistematik ve sahip olunan ses Ozelliklerine gore bireysellestirilmis bir
program olmalidir”. Miizik egitiminde ses egitimi-Ogretiminin temel ilkeleri ise :
“hedef belirlemek, gerekli materyalleri segcmek, secilen bu materyalleri kendi iginde
siralamak, geri besleme yapmak, sonuclari degerlendirmek, genel kavramlar

gelistirmek, transfere yoOnelik iliskilendirmek, yiiksek seviyede diisiinme
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yeteneklerini  tesvik etmek ve coklu duyusal yaklagimlar kullanmak™ olarak

betimlemektedir (Yiikriik,2002:5).
Ses egitimi ana ve alt tiirlere ayrilmaktadir.
1. Bireysel Ses Egitimi ( Solo)

a)Temel Ses Egitimi
b) Ileri Ses Egitimi ( San)
2. Kiimesel Ses Egitimi (Oda Miizigi)

3. Koroda Ses Egitimi (Toplu Ses Egitimi)

Arastirmanin konusu ve siiresi geregi birinci sinifta iki yar1 yil okutulan

bireysel ses egitimi dersinin, temel ses egitimi basamagindan soz edilecektir.

Temel ses egitimi, her yas ve her nitelikteki sesler igin Oncelikle egitsel amaglar
dogrultusunda konusma ve sarki sesinin dogru kullanimina yonelik temel davranislart kazandirma
stirecidir. Bireysel olarak programlanabildigi gibi topluluklar i¢in de diizenlenebilir. Egitimin
planlanarak uygulanmast siireci, Ogrencide gelistirilmesi hedeflenen davraniglarin 6nceden
belirlenerek siralanmasi, yas ve ses 6zelliklerine uygun 6grenme yasantilarinin diizenlenmesi ve bu
diizenlemelerin beklenen davranislari gelistirip gelistirmediginin ortaya konulmasi i¢in gerekli verileri

elde etmeyi ve degerlendirme asamalarini kapsamaktadir.
Temel ses egitimi programinin hedefleri sunlardir;

a) Sesin kullanimi i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusu alma ve zihinsel olarak hazir
olma, dogru solunum yapma becerisini kazandirma,

b) Ses iiretme (fonasyon) ve iiretilen sesin frekansina uygun rezonans bolgelerini kullanarak
sesi dogru bir entonasyonla ve dogru yere yerlestirme, ses bolgeleri (register) arasinda baglanti kurma,

sesi bilyiitiip zenginlestirme, dogal ve abartisiz bir sdyleyisi gerceklestirme becerisini kazandirma,

¢) Konusma ve sarki sdylemede dilin anlasilir olmasi icin ses iiretimi (fonasyon) siirecinde
konusma dilindeki sesli ve sessizleri iyi eklemleme, dogru tonlama ve vurgularla kullanma bilgi ve

becerilerini kazandirma,

d) Temel diizeyde kazandirilan davraniglara dayali olarak sesin kullaniminda miiziksel

duyarlilig1 gelistirme,
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e) Temel diizeyde kazandirilan davraniglar dogrultusunda kiigiik oOlgekli  egitim
materyalleriyle (alistirmalar, dncelikle ana dilde sarkilar, egitim miizigi 6rnekleri ve halk tiirkiileri)

bir dagar olusturma,

Temel ses egitimi; program hedeflerinin gergeklestirilmesine yonelik uygulamalari, 6ncelikle
anadilde ve ulusal kiiltiirden yola ¢ikilarak egitim miizigi dagari iizerinde egitsel calismalar, ses

miizigi tiirleri ve 6zellikleri, ses sagliginin 6nemi ve korunmasi konularin1 kapsamaktadir.

“Miizik Alam: Bilgi ve Becerileri” 6grenme alanina giren temel ses egitiminin miizik
Ogretmeni adayina kazandirdig1 yeterlikler; sesini sinif ortaminda egitsel amagclarla kullanabilme, bu
yolla Ogrencilerine Ornek verebilme ve begeni diizeylerini gelistirebilme, ses topluluklari
olusturabilme, nitelikli sarkilardan olusan bir dagar hazirlayarak 6grencilerini ilgi ve yetenekleri

dogrultusun etkin kilabilme.

Bu siire¢ ayni zamanda disiplinler arasi bir performans alani egitimi olup, tip bilimi (foniatri)
dilbilim, yontembilim, psikoloji, stil bilgisi ve miizik kuramlari ile iletisim kurmaktadir (Cevik,

2006:10).

Programli bir ses egitiminin  planlanarak uygulanmasi siireci, bireye
kazandirilmasi hedeflenen davranislarin 6nceden belirlenerek siralanmasini, yas ve
ses Ozelliklerine uygun O6grenme yasantilarinin diizenlenmesini gerektirmektedir.
Bireysel ses egitimi programinin en basta gelen hedeflerinden biri; sesin kullanimi
icin uygun bir bedensel durusu alma, zihinsel olarak hazirlanma ve dogru solunum
yapma becerisini kazandirmaktir. Dogru solunum, solunum mekanizmasinin dogru

kullanimi sonucunda gergeklestirilebilir.

Vennard (1967:338,341,342,361), Sarki Soyleme Mekanizmasi ve Teknigi

adli caligmasinda ses egitiminin su ilkelerine dikkat cekmektedir;

* Solunum ayrintili bigimde agiklanmali ve 6nemi vurgulanmalidir,

* Dogru durus kazandirilmalidir,

* Nefes basinci ile girtlak arasinda koordinasyon saglanmalidir,

* Nefes iizerinde sarki sdyleme (singing on the breath) diistintilmelidir,

* GOgls ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) biitiinliigii onemsenmeli,

sesin perdesi, yeginligi ve niteligi ile ilgili mekanizma kontrolii saglanmalidir.
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Ses egitimi genel olarak soyut ifadeler kullanilarak  anlatilmakta ve
orneklendirilmektedir. Zaman zaman, ses egitimi siirecinde soyut ifadeleri
somutlastirarak anlatma ve Orneklendirerek Ogrenciye duyumsatma konusunda
egitimci acisindan, anlatim ve orneklendirmeleri algilama ve uygulamaya aktarmasi
konusunda da ses egitim siirecinde olan Ogrenciler agisindan problemler

yasanmaktadir.

Manchester’a gore (1907: 163), ses egitiminde karsilasilan sorun “soyut
diisiincelerin somut gergekliliklere aktarilmasi, agiklamalarin 6grencinin zihninin en
kiiciik hiicrelerine erisecek diizeyde kesin ve belirgin kilinmasidir”. Bunun
gerceklesebilmesi icin yapilmasi gereken tek sey ise egitim siirecinde bir anlamda
monoton tekrarlara dayanmadan, Ogrenci dilizeyine uygun anlatim ve
somutlastirmalar ile istenen teknik yada miiziksel davranisin kesin ve belirgin
kilinmasidir. Ogrenci, sesin olusumuna dair, sahip olunan materyali sahip olunan
anatomik ve fizyolojik ozellikler bakimindan tanimadikg¢a, bu olusum sirasindaki
koordinasyon ve kontroliin nasil gerceklesmesi gerektigi konusunda gerekli biling
ortamina sahip olmadik¢a, sesini dogru kullanmasina yonelik kendisine verilecek

olan isaret ve yonelimleri anlamakta giicliik ¢ekecektir.

Ses egitimi, genellikle soyut ve duyumlara bagli olarak ornekleme yoluyla yapilsa da,
bilimsel yontemlerin kullanilmasiyla hem yanlis aligkanliklarin yerlesmesi Onlenmekte hem de
bireyde var olan ses materyalinin en ileri siirlarina kadar gelistirilmesi saglanmaktadir. Bireysel ve
Toplu Ses Egitiminde temel ilkelerin hem kuramsal olarak hem de uygulama yoluyla kavratilmasiyla,
sesin nitelikleri (gilirligi, genisligi, tinisi, dogruluk ve temizligi, yorumlama yetenegi) gelistirilip
zenginlestirilmektedir. Bdylece s6zel ve miiziksel cliimleleme arasinda bag kurularak miizik yapitinin

en iyi sekilde ifade edilmesi saglanmaktadir (Cevik, 1994:110).

Programli ses egitimi ile kazandirilmak istenen davraniglar ve temel hedefler
incelendiginde  sesin dogru, giizel ve etkili olarak {iretilmesinde solunumun

vazgecilmez bir 6neme sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ses egitiminde temel davraniglarin en Onemlisi olan “solunum” ses
temizliginin, ses biitiinliiglinlin (bagdasiklik-homogenite), giirlilk, genislik ve tini

gibi ses Ozelliklerinin hatta dildeki belirtkenligin ve yorumlama becerisinin asil
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kaynagidir (Cevik, 1999:71). Bu ylizden solunum davranisi ses fonksiyonu igin
cogunluk tarafindan 6nemli olarak goz oOniinde bulundurulmakta ve ses kaynagin
etkilemektedir. Wilson (1991)’a gore Uretilen sesi miiziksel amagla kullanabilmek
icin sesi kontrol edebilmek gerekmektedir. Bunu basarabilmenin ilk ve en 6nemli
kosulu, sesi destekleyen bir solunuma sahip olmaktir ( Oztiirk, vd., 2007: 424). Ses
tiretimine etki eden solunum faktoriiniin diizensiz davranisi iyi kontrol edilen bir ses

davranisi ile bagdasmaz. (Sundberg, Thomasson, 2001: 373)

Gergek bir ses iiretimi nefes edimine dayanir. Yani konusma ve sarki sdyleme
sirasinda olusan kosullar neredeyse tamamen soluk edimine baghidir (Manchester,
1907). Bu durumda akciger kapasitesinin ve solunumun ustalikla denetlenmesinin
yani egitimini gerektirmektedir (Sataloff, 1991). Ses egitimi siireci ile miizik
Ogretmeni adaylarina gerekli olan sesi, dogru yerde olusturma, dayaniklilik ve
saglamlik kazandirma, dogru sarki sOyleme ve konusma temel davranislari
kazandirilmaya calisilmakta ve bu siirecinin iirlinii olarak da sesin kalitesi, ranj1 ve

volimu artmaktadir.

San sanat1 nefes alma ve 6zellikle nefes verebilme sanatidir. Nefes verebilmede kazanilacak
ustalik, sarki sdyleme kalitesini arttirict en dnemli etkendir. Ses egitiminde, solunum mekanizmasinin
en iyi bigimde kullanilmasi son derece onemlidir. Solunum mekanizmasini sarkicinin imajina,

reflekslerine yerlestirmek ve giizel sarki sdyleme amacini gergeklestirmek igin Onerilen alistirmalarin
her giin yapilmasi gerekmektedir (Yurdakul, 2000: 11). Onerilen bu alistirmalar ses egitimi
siirecinin bir parcast olup soluk kontroliinii ve destegini arttirmaya yoneliktir.
Dolayist ile sesin kaliteli, saglikli ve istenilen dolgunlukta iiretilmesini saglar. Bu
kaslarin uygun kuvvetlendirme egzersizleri ses egitiminde ihmal edilmemelidir.
Kapasiteyi arttirmak ve korumak i¢in uygun destek teknigi egitim esnasindaki

gelismeyle saglanir (Yigit, 1998:10).

Soluk alip verme sarki sdyleme sanatinin temelidir (Davran, 1997: 40).
Konusma ve sarki sdylemede sozciik obeklerinin arka arkaya eklenmesi ile soluk
dongiisii 6zellikle soluk verme safhasi olduk¢a uzamaktadir. Bu durum akciger
kapasitesinin ve solunumun ustalikla denetlenmesini gerektirmektedir. Solunum
fonksiyonlarinda solunum kaslarinin destegi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Karmn

kaslarinin destegi sarki sdylemek i¢in gereklidir. Ses egitiminde karin kaslarinin
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fonksiyonlar1 da dikkatle géz oniinde bulundurulmalidir. “Abdominal (karin) destegin

amact soluk alma ve verme mekanizmasimi etkin, tutarli stirekli gii¢ kaynagi durumunda
bulundurmaktir. Abdominal kaslarin dogru egitimi iyi konusma ve sarki sdyleme icin temeldir.
Doktorlar ses yetersizligini degerlendirdiginde karm kaslarinin fonksiyonlarint gbéz Oniinde

bulundurmalidir” (Sataloff, 1991:14).

Sataloff, Heur ve O’Connor (1984: 682-5)’1n kalic1 felgli bir sarkici tizerinde
yaptiklar1 bir ¢aligmanin sonucunda karin kaslarinin deste§i saglanarak esasli bir

bicimde solunum fonksiyonlariin gelistirildigi tespit edilmistir.

L.Tetrazzini’ye gore “Ses sanatinin temeli, solunum ve de solunum

kontroliidiir’( SOkmen, tarihsiz: 2).

Soluk kontrolii; Sarki sOyleme sirasinda bir ciimleyi koparmadan yada
biitiinliiglini bozmadan tamamlayabilmek icin soluk verme kaslar1 vasitasiyla
solugun denetimli bir sekilde bosaltilmasidir. Iyi bir ses icin &nem tasimaktadir.
Bagli sdylenen uzun ciimleler, ¢abuk sOylenmesi gereken pasajlar ve kaliteli ses
tiretimi i¢in iyi bir soluk kontrolii ve destegi gereklidir. Solunum kontroliiniin en

belirgin tespiti fonasyon siiresidir (Yigit, 1998:10).

Schmidt, Klingholz ve Martin (2005: 245) tarafindan yirmisekiz egitimli,
yirmi iki egitimsiz birey iizerinde yaptiklari bir ¢alismada maksimum fonasyon
stiresi ( MFT) egitimli olan bireylerde daha fazla bulunmustur. Egitimsiz bireyler
arasinda erkeklerin, daha uzun fonasyon siiresine sahip oldugu, bu durumun egitimli
bireyler arasinda ise cinsiyet farkliliklarinin 6nemsenmeyecek derecede oldugu

tespit edilmistir.

Ses kaynaginin dogru ve istikrarl kontrolii 6zellikle profesyonel sarkicilarda

onemlidir.

Soluk destegi: Bir siirectir ve solugun idareli kullaniminin bir sonucudur;
nefes aldirict kaslar ile nefes verdirici kaslarin diizenli ve dengeli ¢alismasindan ileri
gelir. Asagr itmek, gobegi disariya itmek, sanki tuvalete gidiyormus gibi ikinmak,
karinda gerilim yaratmak degildir. Bu ifadeler ile soluk destegi anlatilmaya c¢alisilsa

da, solunum hakkindaki biitiin bilgileri icermemektedirler. Bu ifadelerde hissetme
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yoktur (Pearson, 2002: 88). McKinney (1982)’ye gore soluk destegi “ solunum-i¢
kaslar1 ve solunum-dis kaslar1 arasindaki dinamik iliskinin maksadi, dinamik bir
seviyede yada arzulanan herhangi bir tonu siirdiirmek i¢in ses tellerine yeterli soluk
basincini saglamak”™ olarak tanimlamaktadir (Callaghan, 1999: 39). Soluk destegi,
ses yeginligine gore yer degistirir. Forte’ de epigastr (iist karin boslugu) bolgede
olusurken, piano’da gogiis kemiginin ortasina ¢ikar. Ses kalinlastik¢a azalir ve pes
register de kaybolur. Soluk destegi her yeginlikte ve pes perdeler (register) disinda
her frekansta korunmalidir (S6kmen, tarihsiz: 12). Destek solunumu daha kolay
yapmakta, tona dolgunluk vermekte ve belirsiz uzunlukta bir sarkiyr sdylemek i¢in

gereken soluk verme siirecine sahip olunmasini saglamaktadir.

Soluk desteginde solunum yapilarinin katkilarina gbéz atildiginda sunlar
sOylenebilmektedir; omurganin esas destegi, viicudun ortasinda agirhigini koymakta
ve sirt (arka) kaslar1 basing almaktadir. O zaman solunum da 6zgiir bir bigimde
kullanilir hale gelmektedir. Cranmer (1957: 24)’e gore kaburgalar ilk soluktan son
notaya kadar asla diismemelidir (Burging, 1973:45). Esnek karin duvari biitiin
viicudu ¢evrelemekte, esnek pelvik taban, rahat ve akiskan bir soluk vermeyi
saglamaktadir. Rose (1962: 83)’a gore eger sarkici soluk voliimii {izerine olan giizel
bir kontrolii, karin kaslarinin gerginligi lizerinde de saglamak isterse, ilk olarak
kaburgalar1 ‘yerlestirmeli’ dir, o zaman yalnizca karin kaslarinin ve diyaframin
kontroliinii diisiinmelidir (Burging, 1973:45). “Her sarkicinin, karin duvarinin gergin
kaslarinin, 6zglir ve rahat nefes almaya zarar verdigini bilmesi gerekmektedir”
(Pearson, 2002: 73). Omurganin uzamasina uzun i¢ pelvik kaslarin rahatlamasi ile
yardim edilmekte, bacaklar ve ayaklar tabandan destek saglamakta ve bu destek
solunumda kullanildiginda havay1 canlandirmakta ve “derinlik” vermektedir. Kisaca
soluk destegi biitiin viicutta kullanilmaktadir. Soluk destegi, 6zellikle pelvik tabanin
kullaninminda ve omurganin uzanip toplanmasinda  kas kalitesi, esneklik ve
elastikiyettir, gerilim degildir. Yapisal merkezi destek, rahat solunuma yardim eden
biitiin kaslar kadar iyi ve rahat harekete yardim etmektedir (Pearson, 2002: 88). Ses
egitiminde ayrica dogru durusun ve viicut esnekliginin dnemi ¢ok iyi bilinmelidir.
Bilindigi lizere esnekligi olmayan gergin bir viicuttan tinlayan ve akan bir ses elde

edilemez.
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Trophe, Cala, Chapman ve Davis (2001: 86)’ in Pattern of Breath Support in
Projection of Singing Voice adli, bes profesyonel sarkici iizerinde yaptiklar: bir
aragtirmanin sonucunda daha genis ciimlelemeler i¢in gereken biiylik karina ait
(abdominal) destegin, karin kaslarinin ortalama hareketinin artmasi ile elde edildigini

tespit etmislerdir.

Birgok ses egitimi metodu karin duvarmni destegin ana kaynagi olarak
tanimlar. Bu dogrudur. Fakat destek hissi asagidan yukar1 dogru bir yol izlemektedir.

Bu yolun bacaktan baslayarak pelvise dogru oldugu goriilmektedir.

Yapilan bazi ¢alismalar ses egitimi alan ve almayan kisilerin solunumlarini

nasil kontrol ettiklerine dair durumlarini ortaya koymaktadir.

Lassale, Grini, Amy, Ouaknine ve Giovani (2002: 279) tarafindan yapilan
“Comparative Study of Respiratory Mechanizms Beetween Professional Lyrical
Singers And Begginers” adli, sarki sdylemeye yeni baglayan alti 0grenci ve
profesyonel olarak sarki sOyleyen yedi kisi {izerinde solunum stratejilerini
karsilagtiran bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda profesyonel olarak
sarki sdyleyen kisiler rectus abdominal kaslarinin hareketlerini sinirlayarak, en ¢ok
external oblique ve transverse kaslarini kullandiklarini, bu ylizden de daha genis
gbgiis kafesi bigimini koruduklarini ve solugu daha uzun siirdiirebildiklerini, diger
taraftan sarki sdylemeye yeni baslayan 6grencilerin gogiis kafeslerinin ¢oktiigiinii ve
biitiin karmn kaslar1 asir1 derecede ¢alistigini, dolayisiyla da havanin yonetilmesinin
daha zor ve solugun daha kisa oldugunu tespit etmigleridir. Bu c¢aligma soluk

desteginin egitilebilir olduguna bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Bir baska c¢alisma ise Sapienza, Davenport ve Martin (2002: 495-501)
tarafindan yapilan “Expiratory Muscule Training Increases Pressure Support In
High Schoole Band Student” adli ¢alismalarinda, kirk saglikli lise bando 6grencisi
tizerinde “high- intensity, low-repetition” adli yirmidort egzersizi igeren, soluk
verme egitimi metodu, iki hafta siire ile soluk verme kas giiclinli arttirmak i¢in

uygulanmis ve deney sonucunda uygulanan egitimin bireylerde soluk verme basing
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kapasitesini 6nemli Olgiide arttirdig1 goriilmiistiir. Bu basit metod yliksek basing

yaratmak i¢in soluk desteginin olabilirligine bir isarettir.

“Ses telleri arasindan gecen hava akimi karin kaslar1 ve akcigerlerin giicii ile
olusur. Iyi bir ses ¢ikarabilmek igin solunum fonksiyonlar1 yeterli, karmn ve gogiis
kaslarmin gii¢lii olmas1 gerekir” (Olgiin, 2005). “Tiim sarki sdyleyenlerde karin

kaslar1 iyi gelismis olmalidir” (Miller, 1986).

Karin kaslarinin zayiflig1 yanlis solunum tekniginin gelismesine yol acabilir.
Bu durumda ses telleri de solunumdaki bu yanlishgi gidermek igin fazla ¢aba
gostermeye zorlanmig olacaklardir. Bunun sonucunda da larenks kaslarinda

yorgunluk ortaya ¢ikmaktadir (Cevansir ve Giirel, 1982: 13).

Ginliik yagsamda sikca karsilagtigimiz ses gerginligi ve bunun sonucunda olusan sinirlamalar
profesyonel olarak sesini kullanacak her bireyin de yasaminin bir pargasidir. Bu gerginligin
giderilmesi igin sesin daha asagiya kok salmasma c¢alisilmali, farkli enerjiler ile baglanti kurulmali, ve
sesin daha dzgiir ve esnek olmasi saglanmalidir. Onemli olan sesimizdeki fiziksel dengeyi bulmaktir.
Bu, kaslarimizin birbirinden farkliligina ve neye katkida bulunduklarina, sesle olan baglantilarina
dikkat edilerek bulunur. Sesini kullanan bir kimse kaslarinda olan enerjiyi aramalidir. Bu giicii
buldugunda onu zorla ¢ikarmasina gerek kalmayacak, gii¢c kendiliginden harekete gegecektir. O zaman
duyguyu da zorlamas1 gerekmeyecek, ¢iinkii o da ses aracilig1 ile ¢ikacaktir. Biiyilk mekanda sesin
giiciinlin azaltilmasina karsilik isitilebilmesinin nedeni sozciiklere  yansiyan kas enerjisidir.
Kaslardaki enerjiyi bulmak ve hareketlerinin farkinda olmak caligana, mekana kolay uyum saglamay1

da getirecektir (Suner, 2004: 10).

“Insan, viicudundaki konusma ve sarki soyleme isi ile ilgili tiim kaslar
denetim altina alip, bu kaslar1 gerektigi gibi kullanarak, viicudunun ve ruhunun

gizlerine ulagmay1 basarir” (Davran, 1997: 44).

“Doga herkese giizel bir ses vermeyebilir. Ama egitimle herkes dinlenebilir
bir sese sahip olabilir. Ses miizik 6gretmeninin ¢algisidir. Hemde hayati boyunca
vazgecemeyecegi bir ¢algl. Bu calgiy1 cok iyi egiten miizik 6gretmenlerinin meslek

hayatlar1 da oldukga basarili olur” (Simsek, 1994: 108).
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2.5. Tlgili Yayin ve Arastirmalar
2.5.1.Yurt Ici Arastirmalar

Tigh (Ayag) (1997) 6rneklemini G.U.G.E.F. Miizik Egitimi Béliimiinde
1996- 97 6gretim yilinda bireysel sdyleme dersi veren 0gretim elemanlari ile lisans
l.smifta bireysel sOyleme dersi almis lisans 2. sinif &grencilerinin olusturdugu
calismasinda “Bireysel Soyleme Egitimi” ders tamimlari, o6gretim programi,
programda yer alan sarki sdylemeye iliskin temel hedef ve hedef davraniglar
kazandirilma yoniinden incelenmis, uygulanmakta olan “Bireysel Soyleme Egitimi”
nin cagdas Ogretim programi anlayisina uygunlugunun goriiniimiinii, eksiklik ve
aksakliklar1 tespit etmek i¢in anket yoluyla ilgili 6gretim elemanlarinin ve

Ogrencilerin goriisleri alinmustir.

Congur (2000)’un c¢alismasinda ses problemine sahip oldugu diisiiniilen 20
O0gretmene problemini tamimlamasina yardimci olacak 24 soruluk bir anket
uygulanarak 6n bilgi alinmis, anket 15181inda ciddi ses problemi oldugu diisiiniilen
10 dgretmene bilgisayarli ses laboratuarinda; Ses ranji, Ses harmonik 6zellikleri, Ses
tinist ve Ses kaliteleri cok yonlii ses analiz programlari incelenmistir. Ses 6zellikleri
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilimdali Odyoloji Bilm dali Ses
Laboratuarinda  CSL( Computerized Speech Laboratory) bilgisayar ortaminda
MDVP (Multi Dimensional Voice Program) kullanilarak yapilmistir. Ortaya ¢ikan
problemlerin tedavisi i¢in: Solunum diizeni (regiilasyon), solunum siiresi, yumusak
ses Uretme (fonasyon), yanlis sartlanmalarin ortadan kaldirilmasi, hastanin sesinin
fiziksel yapisi, cinsiyeti ve yasi gibi 6zelliklere uygun olarak olusturulmasi gibi konu

basliklar1 altinda iki ay siire ile ¢alisilmistir.

Yigit (1998)’in ¢alismasinda; aragtirma grubundaki bireyler 20-29 yaslar
arasinda 9 erkek, 21 kiz olmak {izere en az bir y1l programli ses egitimi almis 1., 2.,
3., 4. smif ve lisans iistii egitim alan G.U.G.E.F. Miizik Boliimii 6grencilerinden
olusmaktadir. Bireylerin Anatomik Yapilarmi Olgme Yontem ve Araclari Olarak;
Boyun genigligi, larenks genisligi, bel genislemesi, gogiis genislemesi, boyun

uzunlugu, burun fonksiyon degerlendirilmesi, oral kavite, farenks, dilin agiz i¢indeki
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pozisyonu degerlendirilmistir. Ses 6zelliklerini 6l¢gme yontem ve araglari; Maksimum
fonasyon siiresi, fonasyonda miizikal ranj, ses giirliigii ve sesin harmonik yapisi
degerlendirilmistir. Ses ozeliklerine ait Olciimler —Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi KBB Anabilimdali Odyoloji Bilm dali Ses Laboratuarinda 62,5 ile 8000
Hz arasindaki frekans araligin1 ses spektrumu seklinde Olgebilen aletle
(Interacoustics  Visible Speech Unit Model DVS7) IAC (Industrial Acoustic

Company) satandart odalarinda konunun uzmani tarafindan yapilmistir.

Kése (2001) nin ¢alismasinda drneklemini G.U.G.E.F. Miizik Egitimi A.B.D
1. siif 6grencilerinden Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii mezunlar
arasindan 22, bunun disinda kalan liseleri bitirmis 6grenciler arasindan rastlamsal
yontemle secilmis 20 6grenciden meydana gelen iki 6rneklem grubu olusturulmustur.
Orneklem gruplan i¢inde yer alan ogrencilerin seslerine iliskin anatomik yapi
ozellikleri degerlendirilmis, fizyolojik fonksiyonlar ile iligkileri arastirilmis, ses
degerlendirmeleri Kay Elemetrics Corp. CSL Model 4300 B Kompiiterize Ses

Laboratuari kullanilarak elde edilmistir.

Yiikriik (2002) iin ¢alismasinda 6rneklem grubunu G.U.G.E.F. Miizik
Bolimii son sinifta bulunan 25 miizik 6gretmeni aday1 olusturmustur. Arastirma
grubundaki bireylerin ses ve konugsma Ozellikleri degerlendirme formu soyledir;
larenks genisligi, bel genislemesi, gogiis genislemesi, oral kavite, maksimum
fonasyon siiresi, fonasyonda miizikal vokal ranj, ses giirliigii, harmonik yapi,
artikiilator sistem, sesli ve sessiz fonemler degerlendirilmistir. Ses Ozellikleri
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilimdali Odyoloji Bilim dali Ses
Laboratuarinda CSL (Computerized Speech Laboratory) bilgisayar ortaminda
MDVP (Multi Dimensional Voice Program) kullanilarak yapilmistir. Ayrica miizik
Ogretmeni adaylarmin aldiklar1 ses egitimi derslerinde edindikleri becerileri genel
hangi diizeyde kullanabildiklerini belirlemeye yonelik olarak ses egitiminin
hedefleri  dogrulusunda saptanan parametrelerle  gozlem yapilarak

degerlendirilmistir.

Seving (2002)’in  orneklemini ilk 6gretim 2. devrede bulunan 4. ve 5.

siniflardan ortalama 9-12 yas grubu arasinda olan 26 6grencinin olusturdugu bu
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arastirmada, ikinci devre Ggrencilerine yapilan sarki Ogretiminin sesin akustik
ozellikleri tizerine etkileri arastirilmig, ses degerlendirmeleri Dr Speech Vocal
Asaciment programi ile yapilarak sesin akustik parametrelerinden olan Temel
Frekans, Jitter, Shimmer, ve NHR’ ye bakilmis ayrica ses tellerinde herhangi bir
rahatsizlik olup olmadiginin kontrolii VLS ile yapilmistir. 4 aylik bir siire¢ sonunda
ses egitimi ilke ve amaglarindan yararlanilarak yapilan sarki 6gretimi yapilmis ve

tekrar ayni 6l¢timler yapilarak degerlendirilmistir.

Helvaci (2003)’1in ¢alismasinin drneklem grubunu G.U.G.E.F. Miizik Egitimi
A.B.D’1 ve Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi A.B.D’de en az bir
yil yada daha fazla programli ses egitimi alan (anacalgi-san ve bireysel ses egitimi
dersi) Ogrencilerden rastlamsal yontem ile secilmis 22 0Ogrenci olusturmaktadir.
Anatomik yapilar1 6lgme yontem ve araglart soyledir; larenks genigligi, solunum
diyafram genisligi, solunumda gogiis genisligi, burun fonksiyon degerlendirilmesi,
oral kavite, farenks, dilin agiz igindeki pozisyonu. Fonasyon ile Ilgili olarak ;
fonasyonda miizikal genislik (ranj) ve maksimum fonasyon siiresi test edilmistir.
Sesin kalitesini belirlemeye yonelik olarak ; harmonik yapi, ses siddeti ve ses rengine
iliskin olarak degerlendirmeler yapilmustir. Ses dzellikleri Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi KBB Anabilimdali Odyoloji Bilm dali Ses Laboratuarinda CSL
(Computerized Speech Laboratory) bilgisayar ortaminda MDVP (Multi Dimensional

Voice Program) kullanilarak yapilmistir.
2.5.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

Solomon, Garlitz and Milbrath (2000: 331-340)’in “Respiratory and
Laryngeal Contributions To Maximum Phonation Duration” adli ¢alismalarinda 6
kadin ve 6 erkek iizerinde normal konusma ve ses ile standart bir MPD esnasinda
akciger voliimii ve degisen MPD (yavas heceleme- yineleme) esnasinda da larengeal
hava yolu direnci (Rlaw) kaydedilmistir. Ortalama olarak bireylerin en iyi MPD
denemeleri i¢in Vital kapasitenin (VC) % 90’1 kullandiklarini, MPD ile VC
arasinda sisitematik bir iligki olmadigini, Rlaw ‘i erkeklerede MPD ile gii¢lii bir

iligkili oldugunu (rs= 0,886 /a/ igin, rs=0,829 /i/ i¢in), fakat bu durumun kadinlar
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i¢cin gegerli olmadigini ve akciger voliimiiniin diismesi durumunda Rlaw’in dogrusal

olarak arttigini tespit etmislerdir.

Carroll, Sataloff, Heuer, Spiegel, Radionoff ve Cohn (1996: 682-5) tarafindan
“Respiratory And Glottal Efficiency Measures in Normal Classically Trained
Singers” adli calisma da, {i¢ y1l ve daha fazla ses egitimi alan kirk klasik egitimli
sarkici lizerinde solunum ve glottal yeterlilik olgiimleri yapilmis, bu ol¢liimlerde
solunum fonksiyon testleri yapilarak Zorlu Expiratory Voliim, Zorlu Vital Capasite,
Maximum Fonasyon siireleri elde edilmis, bu degerler laboratuarlarda kullanilan
standart degerler ile karsilastirilmis ve egitimli sarkicilarin akciger voliimlerinde

olumlu yonde farkliliklar tespit edilmistir.

Watson, Hoit, Lansing and Hixon (1989: 24-31)’un “Abdominal Muscule
Activity During Classical Singing” adli calismalarinda hepsi opera eserleri
sOyleyen dort kisi iizerine sarki sOyleme esnasinda karin kaslarmin hareketini
arastirmak i¢in elektromyography kullanilmis, diizenli olarak yinelenen solunumun
soluk verme safhasi esnasinda karina ait hareketlerde bolgesel farkliliklar agiga
c¢ikmig, bu hareketlerin yiiksek genislik (amplitiit) aktivitesi esnasinda yanal
bolgelerde, diisiikk amplitiit esnasinda ise orta bolgelerde oldugunu ve karnin sarki
sOyleme sirasinda gogiis duvarinin durusunda Onemli bir rol oynadigi tespit

etmislerdir.

Sundberg, Leanderson, Von FEuler and Knutson (1991: 283-291)’un
Influence of Body Posture and Lung Volume on Subglottal Pressure Control During
Singing” adli calismalarinda iki, sarkici lizerinde sarki sdyleme esnasinda solunum
kaslarinin farkli islevleri, basing ve ses sinyalleri ve akciger voliimleri parametreleri
kullanilarak ciddi bir deneysel calisma yapilmis, Abdominal obligue, diyafram, i¢
(internal) ve dig (external) interkostallerden gelen yiizey sinyalleri sarki sdyliiyor
iken subglottal basincin hizli degisiklikleri esnasinda EMG ile kayit edilmis,
Esophageul ve gastrik basinglar plethysmograph araciligi ile, akciger voliimlei ise
trasducer basing tarafindan dl¢lilmiistiir. Sonugta solunum organlarindaki farkliliklar
etkili bir bi¢imde telafi etmek i¢in solunum sistemi viicudun aldig1 degisik durus

bi¢cimlerine ve akciger voliimiinde de farkliliklara neden oldugunu tespit etmislerdir.
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Lundy, Roy, Casiano, Xue and Evans (2000: 283-91)’1n “Acoustic Analysis
of The Singing and Speaking Voice in Singing Student” adli ¢caligmalarinda 55 san
Ogrencisi tizerinde SPR (Singing Power Ratio: Konusma tonundan sarki sdyleme
tonunu ve egitimli olandan egitimsiz olan sesi ayiran, sarkici formantini 6lgen
objektif bir aragtir) ve akustik parametreleri degerlendirmeleri egitimsiz sarkicilarin
konusma ve sarki seslerinde farkliliklarin olup olmadigini tespit etmek igin
yapmuslar, akustik analizler biitiin 6grencilerde vokalleri konugma ve sarki sesinde
seslendirerek audio (isitsel) kayitlar1 yapilmis, sonu¢ olarak da SPR degerleri
konusma ve sarki sdyleme arasinda onemli farkliliklar bulunmustur. Shimmer ve
NHR (noise harmonic ratio) konusma orneklerinde onemli derecede farkliliklar
oldugu tespit edilmis, SPR analizinin 6grencileri ilerlemesini izlemek igin objektif

bir arag olabilecegi kanaatine varilmistir.

Schmidt, Fklingholz and Martin (1988: 37-44)’in “Influence of Pitch, Voice
Sound Pressure and Wovel Quality on The Maximum Phonation Time” adli
calismalarinda 28 sarkici ve 22 sarkict olmayan bireylerin Maksimum fonasyon
stiresi (MFT), tinlii kalitesi, ses basing seviyesi (SPL) ve temel frekans (Fo)’in bir
fonksiyonu olarak belirlenmis, 4 ton seviyesinde, 4 SPL’de ve /a/, /u/, ve /i/ tinliileri
secilmis ve su sonuclara ulasilmistir: a) MPT artan SPL( Ses Basing Seviyesi) ile
azalir. b) Artan Fo ile MPT sabit kalir yada hafifge yiikselir. ¢) Unlii kalitesinin MPT
tizerindeki etkisi kesin degildir, diisiik tonlar iizerinde bireylerin ¢ogu yalnizca /a/
tinliisiinii seslendirebildiler. d) Sarkicilar sarkici olmayanlardan daha uzun MPT
gosterdiler; Farkliliklar erkeklerde Fo ve SPL ‘de iken kadinlarda siirhidir. e)
Sarkicit olmayanlar arasinda erkekler kadinlardan daha uzun MPT’a sahiptirler;
Sarkict olanlarda ise cinsiyet farkliligi 6nemsenmeye degmeyecek derecede oldugu

tespit edilmisgtir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin niteligi ve deseni, evren ve 6rneklemi, arastirmada
kullanilan verileri toplama araglari, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin

¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler anlatilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “deneysel arastirma” niteligindedir ve arastirmanin

ylriitiilmesinde “tek grup on test- son test deneysel arastirma modeli” kullanilmstir.

Arastirmanin temellendirilmesi igin dncelikle belgesel tarama yapilarak konu

ile ilgili kaynaklar saptanip toplanmig, arastirma disiplinler arasi oldugu igin
cercevesi konu uzmanlar ile goriisiilerek tespit edilmis ve bu dogrultuda d6lgme
araclart belirlenmistir. Ayrica uzman ses egitimcilerinin goriislerine odaklanmis

goriisme yoluyla basvurulmustur.

On test: Bu asamada, belirlenen 6l¢gme araglar1 deney grubu iginde yer alan
her bireye ses egitimi siirecinin basinda uygulanmis ve elde edilen sayisal veriler

kay1t edilmis.

Uygulama: Bu asamada, uzman tarafindan 06lgme araglari olarak belirlenen
Solunum Fonksiyon testleri, Sesin Algisal, Gorsel (Videolarengostroboskopik),
Akustik ve Aerodinamik dlglimleri deney grubu i¢inde olan her bireye ses egitimi
stiresi olan bir yil igerisinde, egitim siirecinin basinda ve sonunda birer defa olmak

lizere uygulanmigstir.

Son test: Bu asamada, ses egitimi siirecinin sonunda, On testte uygulanan
Olcme araclan tekrar uygulanarak elde edilen sayisal veriler kayit edilmis, ontest ve
son test uygulamalari sonucunda elde edilen veriler karsilastirmali olarak

degerlendirilmistir.
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3.1.1. Denel islem

Calisgmaya katilan orneklem grubundaki tiim bireyler bir Kulak-Burun-
Bogaz Uzmani tarafinca otoskopik, anterior rinoskopik ve orofarenks muayeneleri

yapilmistir.

Sesin gorsel (videolarengostroboskopik-VLS) ozelligini degerlendirmesi: Biitiin
deneklerde stroboskopik {iinitede 90 derecelik rijit laringoskop (Karl Storz,
Tuttlingen) ile yapilmistir. Larengoskopik inceleme sirasinda ses tellerinin (vokal
kords) ve aritenoidlerin  hareketleri, fonasyondaki glottik kapanmanin
konfigiirasyonu, larenks ve hipofarenks bolgesindeki organik patolojiler hep ayni
Kulak Burun Bogaz Uzmanimin video goriintiilerini degerlendirmesiyle tanimlanmis

ve derecelendirilmistir.

Sesin akustik ozelliklerinin degerlendirilmesi: Multi-Dimentional Voice Profile
(MDVP), Software Model 5105; Version 2.5 (Kay Elemetrics, Pine Brook, N.J.)
kullanilarak yapilmistir. Sesin kaydedilmesinde ve analizinde Pentium IV (1.60
GHz) bilgisayar, Sound Blaster Value ses kartt ve Shure model SM81 mikrofon
kullanilmistir. Biitiin analizler distorsiyonun ve modifikasyonun énlenmesi amactyla
sessiz bir odada, agi1z ile mikrofon arasindaki uzaklik 10 cm olacak sekilde, denekler
rahat bir tinida ve yiikseklik seviyesinde ‘aaa’ sesi ¢ikarirken yapilmistir. Calismada
temel frekans (Fo), jitter (%), shimmer (%) ve Noise Harmonic Ratio

(gliriilti/harmoni orani) parametreleri aragtirilmigtir.

Sesin aerodinamik ozelliklerinin degerlendirilmesinde;, maksimum fonasyon
zamani (MFT) ve S/Z oran1 kronometre kullanilarak yapilmistir. MFT tek bir nefeste
bireyin ¢ikarabilecegi en uzun ‘a’ sesini ¢ikarmasiyla hesaplanmis, S/Z orani ise, tek
bir nefeste bireyin_cikarabilecegi ‘s’ sesinin siiresinin, tek bir nefeste ¢ikarabilecegi

‘z’ sesinin siiresine rakamsal olarak boliinmesiyle hesaplanmistir.

Sesin algisal ozelliginin degerlendirilmesi; GARBAS skalasi kullanilarak yapilmais,
akustik 6l¢iim sirasinda kayit edilen sesler uzman tarafindan dinlenerek, kulaga gelen

sesin duyussal olarak kalitesi 0 ile 3 arasinda degerler verilerek degerlendirilmistir.
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Bu islemler ses egitimi silireci sonunda son test i¢in tekrarlanmis ve uzmanlar

tarafindan degerlendirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanim evrenini G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dali 8grencileri, drneklemini ise 2005- 2006
ders yilinda egitim-6gretime baslayan ses egitimi almamis 1.sinif ogrencilerinden

21 erkek, 15 kiz olmak iizere toplam 36 6grenci olusturmustur.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in gerekli nitel veriler Tiirkiye’de bulunan kiitiiphaneler,
bilgisayar taramasi ile yurt ici-dis1 yayimnlar1 araciligi ile toplanmistir. Bunun ig¢in

belgesel tarama yonteminden yararlanilmistir.

2005-2006 egitim-6gretim yilinin baginda KBB uzmani tarafindan Ses
egitimi bransindaki Ogretim elemanlarina ve Ogrencilere sesin kullanilmasina,

korunmasina ve hijyenine yonelik olarak seminer verilmistir.

Bir yillik egitim-6gretim siirecinde orneklem grubundaki bireylere gerekli
temel davraniglar1i kazandirmaya yonelik olarak uzman ses egitimcileri arasinda
yapilan goriismeler yoluyla ses egitiminin temel ilkeleri, hedefleri ve kapsami
konularinda genel bir goriis birligine varilmaya c¢alisilmistir. Bunlar ile birlikte
orneklem grubu 6grencilerinin ses dzelliklerinin analizi igin Ankara Universitesi Tip

Fakiltesi KBB Bolumii Ses Laboratuarinda :

*

Rutin Kulak-Burun Bogaz muayenelerinden,

*

Sesin algisal 6zellikleri analizinden,

*

Sesin olarak Videolarengostroboskopi ile gorsel degerlendirilmesinden,

*

Ses tellerinin akustik olarak degerlendirilmesinden,

*

Aerodinamik olarak sesin maksimum fonasyon siirelerinin s/z oranlarina

bakilmasindan ve Solunum fonksiyon testlerinden yararlanilmistir.
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* Solunum Fonksiyon Testleri Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar:
Boliimii laboratuarinda DVMAX 229 SFT cihazi kullanilarak yapilmistir.

*  Sesin akustik Ozelliklerinin analizinde; KAY Elemetrics MDVP (Multi
Dimensionel Voice Program) programi, algisal olarak degerlendirilmesinde;
GRBAS sakalasi, gorsel olarak degerlendirilmesinde; VSL KAY Elemetrics Storz
kullanilmistir.

* Orneklemi olusturan bireylerin yasi, boyu ve cinsiyeti gdz ©niinde

bulundurulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amact ve problemi dogrultusunda cevaplar1 aranan alt
problemlere yonelik olarak toplanan veriler bilgisayara aktarilarak, istatistiksel
¢oziimler i¢in frekans(f) ve yiizde (%) dagilimi, Wilcoxen isaret testi, Fisher’s Exact
testi ve Mann-Whitney u testlerinden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin

0,05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iligskin verilerin istatistiksel olarak
coziimlenmesi ile elde edilen bulgular ve bulgulara iligkin yorumlar yer almaktadir.
Arastirma bulgularinin verilis kurgusu alt problemlerin sirasina gore yapilmistir. Her
alt problem baslik haline getirilerek 6nce o alt probleme yonelik olarak elde edilen
bulgular tablo haline getirilmis, sonra bulgularin sozel agiklamalar1 yapilmis, daha

sonra da yorumlara yer verilmistir.

Notl: Sesin algisal ve goresel o6zelliginden elde edilen veriler sayisal olarak

imkan vermedigi i¢in yasa, boya ve cinsiyete gore degerlendirilememistir.

Not2: Parametrelerin tabloda kaplayacagi yer diisiiniilerek kisaltmalar
kullanilmis, egitim 6ncesi durumlar1 “Pre”, egitim sonrasi durumlari ise “Post”

ibareleri ile ifade edilmistir.

4.1. Ogrencilerin  Yasa Gore Seslerinin  Egitim Oncesi (Pre) Akustik

Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Pre -Akustik Ozelliklerine Iliskin

Bulgular Tablo 4.1. ‘de yer almaktadir.

Tablo 4. 1. Ogrencilerin Pre -Yas Durumuna Gére Seslerinin Pre Akustik Ozelliklerine iliskin

Bulgular
Pre-Fo Pre-Jitt Pre-Shim Pre-Nhr
Pre-Yas r -0,286 -0,128 -0,259 0,142
p 0,091 0,456 0,127 0,409
N 36 36 36 36

Pre yag ile degiskenler arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. (p>0,05)



4.2. Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Pre-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin  Pre-Aerodinamik Ozelliklerine Iliskin Bulgular Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Pre-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Pre- Pre- Pre - Pre- Pre- PI max Pre -PE
FVC FEV1 TLC Pre- VC | Pre-IC | Pre-ERV | Pre-RV RV/TLC Pre -FRC kPa max kPa Pre- MFT Pre- S/Z
Pre-Yas 0,379 0,357 0,448 0,377 0,311 0,417 0,349 0,181 0,400 0,049 0,371 0,401 -0,007
0,023 0,033 0,006 0,023 0,065 0,011 0,037 0,291 0,016 0,776 0,026 0,015 0,968
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Pre-yas ile Pre-FVC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Yas arttikca Pre-FVC degerleri de
artmaktadir.(p=0,023<0,05 , = 0,379 )

Pre-yas ile Pre-FEV1 degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Yas arttikca Pre-FEV1 degerleri de
artmaktadir.(p=0,033<0,05 , r= 0,357 )

Pre-yas ile Pre-TLC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Yas arttikga Pre-TLC degerleri de
artmaktadir.(p=0,006<0,05 , = 0,448 )

9
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Pre-yas ile Pre-VC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Yas arttikca Pre-VC degerleri de artmaktadir. (p=0,023<0,05,
r=0,377)

Pre yas ile Pre-ERV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Yas arttikca Pre-ERV degerleri de artmaktadir. (p=0,011<0,05,
=0,417)

Pre-yas ile Pre-RV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Yas arttikca Pre-RV degerleri de artmaktadir. (p=0,037<0,05,
= 0,349)

Pre-yas ile Pre-FRC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Yas arttikga Pre-FRC degerleri de artmaktadir. (p=0,016<0,05,
r=0,400)

Pre-yas ile Pre-PE max kpa degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir.  Yas  arttkca ~ Pre-PE max  kpa degerleri  de
artmaktadir.(p=0,026<0,05, r= 0,371)

Pre-yas ile Pre-MFT degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Yas arttikca Pre-MFT degerleri de artmaktadir. (p=0,0145<0,05,
r=0,401)

Pre-yas ile Pre-FVC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin
gorlilmesi ve yas arttikca Pre-FVC degerlerinin artmasi, biiyiime hizi devam ettigi
siirece degerler artacagi icin beklenen bir durumdur. Ogrencilerin 17-19 yas
araliginda olduklar1 g6z Onilinde bulunduruldugunda, bu yas araliginda biiyiime

stireci devam ettigi i¢cin degerlerin artmasi1 normaldir.

Pre-yas ile Pre-FEV1 degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
goriilmesi ve yas arttikca Pre-FEV1 degerleri de artmasi, yine biiylime hiz1 devam
ettigi siirece degerler artacag: icin beklenen bir durumdur. Ogrencilerin 17-19 yas
araliginda olduklar1 g6z Onilinde bulunduruldugunda, bu yas araliginda biiyiime

stireci devam ettigi i¢cin degerlerin artmasi normaldir.
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Pre-yas ile Pre -TLC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
goriilmesi ve yas arttikca Pre-TLC degerleri de artmasi yine digre degerlerde oldugu
gibi biiyiime hizi devam ettiginden bu siiregte degerlerin artmasi i¢in beklenen bir
durumdur.  Ogrencilerin ~ 17-19 yas araliginda olduklar1 gdz  &niinde
bulunduruldugunda, bu yas araliginda biiylime siireci devam ettigi i¢in degerlerin

artmasi normaldir.

Pre-yas ile Pre-VC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
goriilmesi ve yas arttikca biitlin degerler arttig1 i¢in yine diger degerlerde oldugu gibi

Pre VC degerlerindeki artis beklenen bir durumdur.

Pre-yas ile Pre-ERV degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
gorlilmesi ve yas arttikga diger akciger voliimlerinde oldugu gibi Pre-ERV

degerlerinin de artmasi beklenen bir durumdur.

Pre-yas ile Pre-RV degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
gorlilmesi ve yas arttikca diger akciger volliimlerinin artisina bagli olarak Pre-RV

degerlerinin artmas1 yine beklenen bir durumdur.

Pre-yas ile Pre-FRC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
goriilmesi ve yas arttikca Pre-FRC degerlerinin diger akciger voliimlerinde oldugu

gibi artmasi beklenen bir durumdur.

Pre-yas ile Pre-PE max kpa degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin goriilmesi ve yas arttikca Pre-PE max kpa degerlerinin artmasi, viicut
gelisimine bagli olarak kas yapisinin artmasi ile iligkili oldugu igin beklenen bir

durumdur.

Pre-yas ile Pre-MFT degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
gorlilmesi ve yas arttikca Pre-MFT degerlerinin de artmasi, yas artisina bagl olarak

Pre-PE max kpa degerlerinin artmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.
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4.3. Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Pre-Akustik Ozelliklerine iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Pre-Akustik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Tablo 4.3. ‘de yer almaktadir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Pre-Akustik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Pre -Fo | Pre-Jit | Pre-Shim | Pre- Nhr

Pre-Boy |r -0,566 | -0,311 -0,159 0,199
P 0,0001 | 0,065 0,354 0,244

36 36 36 36

Pre-BOY ile Pre-Fo degerleri arasinda anlamli bir negatif korelasyon

goriilmektedir. Boy arttikca Pre-Fo  degerleride azalmaktadir (p=0,0001<0,05,
r=-0,566).



4.4. Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Pre-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Pre-Aerodinamik Ozelliklerine Iliskin Bulgular Tablo 4.4.’de yer almaktadir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Pre-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Pre- Pre- Pre- Pre- Pre- PI Pre -PE
FVC FEV1 TLC Pre-VC | Pre-IC | Pre-ERV | Pre-RV | RV/TLC Pre -FRC max kPa max kPa Pre- MFT Pre -S/Z
Pre -Boy 0,813 0,821 0,696 0,820 0,673 0,572 0,263 -0,171 0,463 0,334 0,628 0,369 0,067
0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,0001 0,0001 0,121 0,320 0,004 0,046 0,0001 0,027 0,699
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Pre- Boy ile Pre-FVC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Boy arttikca Pre-FVC degerleri de

artmaktadir (p=0,0001<0,05, r=0,813).

Pre-Boy ile Pre-FEV1 degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Boy arttikca Pre-FEV1 degerleri de

artmaktadir (p=0,0001<0,05, r=0,821).

Pre-Boy ile Pre-TLC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Boy arttikga Pre-TLC degerleri de

artmaktadir (p=0,0001<0,05, r= 0,696).

6S
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Pre-Boy ile Pre-VC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikca Pre-VC degerleri de artmaktadir. (p=0,0001<0,05,
r=0,820)

Pre-Boy ile Pre-IC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikga Pre-IC degerleri de artmaktadir. (p=0,0001<0,05,
r=0,673)

Pre-Boy ile Pre-ERV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikca Pre-ERV degerleri de artmaktadir. (p=0,0001<0,05,
r=0,572)

Pre-Boy ile Pre-FRC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikga Pre-FRC degerleri de artmaktadir. (p=0,004<0,05,
r=0,463)

Pre-Boy ile Pre-PE max kpa degerleri arasinda anlaml bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Boy arttikca Pre-PE max kpa degerleri de artmaktadir.
(p=0,0001<0,05, r=0,628)

Pre-Boy ile Pre-PI max kpa degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Boy arttikga Pre-PI max kpa degerleri de artmaktadir.
(p=0,046<0,05, r=0,334)

Pre-Boy ile Pre-MFT degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Boy arttikca Pre-MFT degerleri de artmaktadir. (p=0,027<0,05,
r=0,369)

Boy arttik¢a akcigere ait voliimlerin degerlerinin de artmasi beklenmektedir.
Pre-Boy ile Pre-FVC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmesi ve
boy arttikca Pre-FVC degerlerinin artmasi, normal bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Boy arttikca akcigere ait voliimlerin degerleri de artmaktadir. Pre-Boy ile Pre-

FEV1 degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi ve boy arttikca
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Pre-FEV1 degerlerinin de artmasi beklendigi i¢in bu durum normal olarak

degerlendirilebilir.

Boy arttikca akcigere ait voliimlerin degerleri de artmaktadir. Pre-Boy ile Pre-
TLC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi ve boy arttikca
Pre-TLC degerlerinin de artmasi, yukarida belirtilen akciger voliimlerinde oldugu

gibi beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Yukarida ki akciger voliimlerinde oldugu gibi Pre-Boy ile Pre-VC degerleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin goriilmesi ve boy arttikga Pre-VC

degerlerinin artmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Yine yukarida ki akciger voliimlerinde oldugu gibi Pre-Boy ile Pre-IC
degerleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin goriilmesi ve boy arttik¢a Pre-

IC degerlerinin de artmasi beklenen bir durum olarak goriilebilir.

Yukarida bahsi gecen diger akciger voliimlerinde oldugu gibi Pre-Boy ile
Pre-ERV degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin goriilmesi ve boy
arttikga Pre-ERV degerlerinin de artmasi, olmasi beklenen normal bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Pre-Boy ile Pre-FRC degerleri arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligkinin
goriilmesi ve boy arttik¢ca Pre-FRC degerlerinin de artmasi yine diger biitiin akciger

voliimlerinde oldugu gibi beklenen normal bir durum olarak degerlendirilebilir.

Pre-Boy ile Pre-PE max kpa degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin goriilmesi ve boy artisi ile birlikte kas yapisinin da artmasi, Pre-PE max kpa
degerlerinin de artmasini saglamaktadir. Yasta oldugu gibi boy artis1 da tiim

parametreleri degistirdigi i¢in beklenen bir durumdur.

Pre-Boy ile Pre-PI max kpa degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
goriilmesi ve boy arttik¢a Pre-PI max kpa nin artis1 Pre PE max kpa degerlerinde
oldugu gibi boy artisina bagl olarak kas yapisinin artmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Pre-Boy ile Pre-MFT degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
goriilmesi ve boy arttikca Pre-MFT degerlerinin artmasi, yine boy artisina bagh

olarak Pre-PE max kpa degerlerinin artmasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

4.5. Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin  Egitim Sonras1 (Post)Akustik

Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Post-Akustik Ozelliklerine liskin
Bulgular Tablo 4.5’de yer almaktadir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Post-Akustik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Post- Fo Post -Jitt Post-Shim Post -Nhr
Post -Yas r 0,231 0,125 -0,093 0,034
p 0,176 0,468 0,589 0,846
N 36 36 36 36

Post yas ile degiskenler arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir. (p>0,05)




4.6. Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Post-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Yasa Gére Seslerinin Post-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular Tablo 4.6 ‘da yer almaktadir.

Tablo 4.6: Ogrencilerin Yasa Gore Seslerinin Post-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Post- Post- Post- Post- Post- PI Post- PE
FVC FEV1 TLC Post -VC | Post-IC | Post- ERV | Post-RV RV/TLC | Post-FRC max kpa max kpa | Post- MFT | Post- S/Z
Post -Yas 0,512 0,499 0,566 0,513 0,402 0,502 0,412 0,080 0,506 0,170 0,322 0,259 -0,071
0,001 0,002 | 0,0001 0,001 0,015 0,002 0,012 0,642 0,002 0,321 0,055 0,127 0,682
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Post-yas ile Post-FVC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir.

artmaktadir.

Yas arttikca Post-FVC degerleri de

Post-yas ile Post-FEV1 degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Yas arttikca Pos-FEV1 degerleri de

artmaktadir. (p=0,002<0,05, r= 0,499)

Post-yas ile Post-TLC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Yas arttikga Post-TLC degerleri de
artmaktadir. (p=0,0001<0,05, = 0,566)

€9
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Post-yas ile Post-VC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Yas arttikga Post-VC degerleri de artmaktadir. (p=0,001<0,05,
r=0,513)

Post-yas ile Post-ERV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Yas arttikca Post-ERV degerleri de artmaktadir. (p=0,002<0,05,
r=0,502)

Post-yas ile Post-RV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Yas artttkca Post-RV degerleri de artmaktadir. (p=0,012<0,05,
r=0,412)

Post-yas ile Post-FRC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Yas arttikca Post-FRC degerleri de artmaktadir. (p=0,002<0,05,
= 0,506)

Yas arttikga akciger voliimlerinin degerlerinin de artmasi beklenmektedir.
Post-yas ile Post-FVC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi
ve yag arttikca Post-FVC degerlerinin artmasi, biliylime hizi devam ettigi siirece
degerler artacag: icin beklenen bir durumdur. Ogrencilerin post yaslar1 18-20 yas
araliginda olduklar1 g6z Onilinde bulunduruldugunda, bu yas araliginda biiyiime

stireci devam ettigi i¢in degerlerin artmasi normaldir.

Biiylime stirecine bagl olarak yas arttik¢a akciger voliimlerinin degerlerinin
de artmasi beklenmektedir. Biiylime siireci tamamlandiktan sonra yas artsa da bu
vollimler sabit kalmaktadir. Post-yas ile Post-FVC degerleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin goriilmesi ve yas arttikca Post-FVC degerlerinin de artmasi

normal olarak degerlendirilebilir.

Biiylime stirecine bagl olarak yas arttik¢a akciger voliimlerinin degerlerinin
de artmasi beklenmektedir. Biiylime siireci tamamlandiktan sonra yag artsa da bu
voliimler sabit kalmaktadir. Post-yas ile Post-FEV1 degerleri arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliskinin goriilmesi ve yas arttikca Post-FEV1 degerlerinin de artmasi

beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.
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Yukarida bahsi gecen akciger voliimlerinde oldugu gibi Post-yas ile Post-
TLC degerleri arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligkinin goriilmesi ve biiylime
stirecine bagl olarak yas arttikca Post-TLC degerlerinin de artmasi beklenen bir

durum olarak goriilebilir.

Yine yukarida bahsi gegen akciger voliimlerinde oldugu gibi Post-yas ile
Post-VC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin goriilmesi ve biiylime
stirecine bagl olarak yas arttikca Post-VC degerleri de artmasi normal bir durum

olarak degerlendirilebilir.

Diger akciger voliimlerinde oldugu gibi Post-yas ile Post-ERV degerleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki goriilmesi ve yine biiylime siirecine baglh
olarak yas arttikca Post-ERV degerlerinin de artmasi beklenen normal bir durum

olarak degerlendirilebilir.

Yine diger akciger voliimlerinde oldugu gibi Post-yas ile Post-RV degerleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin goriillmesi  ve yas arttik¢a Post-RV

degerlerinin de artmasi yine beklenen normal bir durum olarak degerlendirilebilir.

Yukarida bahsi gecen diger akciger voliimlerinde oldugu gibi bu voliimde de
Post-yas ile Post-FRC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi
ve yas arttikca Post-FRC degerlerinin de artmasi beklenen bir durum olarak

goriilebilir.



66

4.7. Ogrencilerin Boya Goére Seslerinin Post-Akustik Ozelliklerine liskin

Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Post-Akustik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo:4.7: Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Post-Akustik Ozelliklerine fliskin Bulgular

Post -Fo Post- Jitt Post-Shim Post- Nhr
Post- Boy -0,245 -0,057 -0,016 -0,136
0,150 0,741 0,927 0,429
36 36 36 36

Post-boy ile degiskenler arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. (p>0,05)




4.8. Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Post-Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.8: Ogrencilerin Boya Gore Seslerinin Post -Aerodinamik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Boya Gére Seslerinin Post-Aerodinamik Ozelliklerine liskin Bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadur.

Post- Post- Post- Post- Post-PI Post-PE
FVvC FEV1 TLC | Post-VC | Post-IC | Post-ERV | Post- RV RV/TLC | Post- FRC | max kpa max kpa Post-MFT Post-S/Z
Post -Boy 0,814 0,873 0,794 0,847 0,805 0,536 0,363 -0,150 0,526 0,347 0,566 0,233 0,027
0,0001 | 0,0001 | 0,0001 0,0001 | 10,0001 0,001 0,029 0,384 0,001 0,038 0,0001 0,171 0,874
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Post-Boy ile Post-FVC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Boy arttikca Post-FVC degerleri de
artmaktadir. (p=0,0001<0,05, = 0,814 )

Post-Boy ile Post-FEV1 degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Boy arttikga Post-FEV1 degerleri de
artmaktadir. (p=0,0001<0,05, = 0,873 )

Post-Boy ile Post-TLC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon goriilmektedir. Boy arttik¢a Post-TLC degerleri de
artmaktadir. (p=0,0001<0,05, = 0,794)

L9



68

Post-Boy ile Post-VC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikca Post-VC degerleri de artmaktadir. (p=0,0001<0,05,
r=0,847)

Post-Boy ile Post-IC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikca Post-IC degerleri de artmaktadir. (p=0,0001<0,05,
r=0,805)

Post-Boy ile Post-ERV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikca Post-ERV degerleri de artmaktadir. (p=0,001<0,05,
r=0,536)

Post-Boy ile Post-RV degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
gorlilmektedir. Boy arttikca Post-RV degerleri de artmaktadir. (p=0,029<0,05,
r=0,363)

Post-Boy ile Post-FRC degerleri arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
goriilmektedir. Boy arttikca Post-FRC degerleri de artmaktadir. (p=0,001<0,05,
r=0,526)

Post-Boy ile Post-PI max kpa degerleri arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon goriilmektedir. Boy arttikca Post-PI max kpa degerleri de artmaktadir.
(p=0,038<0,05, r=0,347)

Post-Boy ile Post-PE max kpa degerleri arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon goriilmektedir. Boy arttikca Post-PE max kpa degerleri de artmaktadir.
(p=0,0001<0,05, r=0,566)

Boy arttikca akcigere ait voliimlerin degerlerinin de artmasi beklenmektedir.
Post-Boy ile Post-FVC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmesi
ve boy arttikga Post-FVC degerlerinin  artmasi, normal bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Boy arttikca akcigere ait voliimlerin degerleri de artmaktadir. Post-Boy ile

Post-FEV1 degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi ve boy
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arttikga Post-FEV1 degerlerinin de artmast beklendigi i¢in bu durum normal olarak

degerlendirilebilir.

Boy arttikca akcigere ait voliimlerin degerleri de artmaktadir. Post-Boy ile
Post-TLC degerleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin goriilmesi ve boy
arttikca Post-TLC degerlerinin de artmasi, yukarida belirtilen akciger voliimlerinde

oldugu gibi beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Yukarida ki akciger voliimlerinde oldugu gibi Post-Boy ile Post-VC degerleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi ve boy arttikga Post-VC

degerlerinin artmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Yine yukarida ki akciger voliimlerinde oldugu gibi Post-Boy ile Post-IC
degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesi ve boy arttikca

Post-1C degerlerinin de artmasi beklenen bir durum olarak goriilebilir.

Post-Boy ile Post-ERV degerleri arasinda bir pozitif yonde anlamli bir
iliskinin goriilmesi ve boy arttikca Post-ERV degerlerinin de artmasi, diger biitiin

akciger voliimlerinde oldugu gibi beklenen normal bir durum olarak goriilebilir.

Post-Boy ile Post-RV degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
goriilmesi ve boy arttikca Post-RV degerlerinin artmasi, diger vollimlerin artigina

bagli olarak artis1 beklenen bir durumdur.

Post-Boy ile Post-FRC degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
gorlilmesi ve boy arttikca Post-FRC degerlerinin  de artmasi, yine diger biitiin
akciger voliimlerinde oldugu gibi beklenen normal bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Post-Boy ile Post-PE max kpa degerleri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iligkinin goriilmesi ve boy artist ile birlikte kas yapisinin da artmasi, Post-PE max
kpa degerlerinin de artmasini saglamaktadir. Yasta oldugu gibi boy artis1 da tiim

parametreleri degistirdigi i¢in beklenen bir durumdur.
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Post-Boy ile Post-PI max kpa degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski goriilmesi ve boy arttikca Post-PI max kpa nin artist Post PE max kpa
degerlerinde oldugu gibi boy artisina bagli olarak kas yapisinin artmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

4.9. Ogrencilerin Pre ve Post Yas ve Boy Durumlarina fliskin Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin  Pre ve Post -Yas Durumlarmna Iligskin Bulgulara Tablo 4.9a’da,

istatistiksel verilerine Tablo 4.9b’de verilmistir.

Tablo 4.9a: Ogrencilerin Pre Ve Post -Yas ve Boy Durumlarimin Karsilastirilmasi

Pre-Yas | Post-Yas | Pre-Boy | Post-Boy

N 36,0 36,0 36,0 36,0
Mean 18,3 19,2 166,8 166,9
Median 18,0 19,0 165,0 165,0
Std. Deviation | 0,6 0,5 6,6 6,8

Minimum 17,0 18,0 150,0 150,0
Maximum 20,0 21,0 180,0 180,0

Tablo 4.9b: Ogrecilerin Pre ve Post Yas ve Boy Durumlarinin istatistiksel Verileri

Post -Yas | Post -Boy
Pre -Yas | Pre -Boy
z -5,578 -1,890
p 0,0001 0,059

Egitim oncesinde ve sonrasinda yas agisindan anlamli farklilik goriilmektedir
(p=0,0001<0,05 wilcoxen isaret testi). Egitim sonrasinda yasin anlamh sekilde arttig1

goriilmektedir.

Egitim Oncesi siire¢ ile egitim sonrasi siire¢ arasindaki zaman dilimi bir yil

oldugu i¢in yasin artmis olarak goriilmesi normaldir.
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Orneklem grubundaki 6grencilerin yaslar incelendiginde egitim dncesi yasin
ortalama olarak 18 oldugu, dolayisi ile 6rneklem grubundaki bireylerin viicut ve ses
gelisimlerini tamamladiklar1 ve post mutasyon doneminin sona erdigi goriillmektedir.
Post mutasyon donemi viicut ve ses agisindan tamamlanmis oldugu i¢in bireyin ses
ozelliklerini etkileyen davranislarin iki yar1 yillik ses egitimi siiresinde gelistirildigi

diistiniilmektedir.

Bireylerde egitim Oncesi boy durumlarinda anlamli bir degisikligin olmamasi
bireylerin, Post mutasyon donemini fiziksel gelisme bakimdan tamamladiklarini

diistindiirmektedir.

4.10. Ogrencilerin Seslerinin Algisal Ozelliginin Pre ve Post Durumunun

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin ~ Seslerinin ~ Algisal Ozelliginin  Pre ve Post Durumunun

Karsilastirilmasi Tablo 4.10’de yer almaktadir.

Tablo 4.10 : Seslerinin Algisal Ozelliginin Pre ve Post Durumunun Karsilastirilmasi

G1
Frequency Percent
Vald 0 30 T00.0 G2 Frequency Percent
Valid 0 35 97,2
1 1 2,8
G1 0 degeri % 100°diir. Egitim Total 36 100,0
oncesinde ses kisikliginin olmadig:
goriilmektedir. G2 0 degeri %97,2, 1 degeri ise

%2,8’dir. Egitim sonras1 ses kisiklig1
degerlendirmesinde ses  Ozelligi
degerlendirilen bireylerin %2,8’inde
hafif derecede ses kisiklig1 tespit
edilmistir. Sayisal olarak az olsa da ses
egitimi alan bireyler agisindan istenen

bir durum degildir.



R1

Frequency

Percent

Valid 0

36

100,0

R1 0 degeri %100’ diir.
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R2 Frequency | Percent

Valid| 0 36 100,0

R2 0 degeri %100’ diir.

Ses de kabalagsma ( R) da egitim Oncesi ve egitim sonrast durumda 0

(normal) degeri % 100 olarak goriilmektedir.

Ses de kabalagmanin olmasi istenen bir durum degildir. Dolayisi ile ses

egitimi sonrasinda  degerlerin
degerlendirilmektedir.
B1 Frequency Percent
Valid 0 34 94,4
1 2 5,6
Total 36 100,0

B1 0 degeri %94.,4,

%5,6’dir.  Egitim  Oncesinde

havalilik

%35,6 oraninda

1 degeri ise

%94.,4 oraninda, normal,

ise hafif derecede

bozukluk oldugu tespit edilmistir.

sesde

normal diizeyde goriilmesi olumlu olarak

B2 Frequency Percent

Valid 0 36 100,0

B2 0 degeri % 100°dir. Egitim
sonras1 siiregte ise ses de havalilik
%100 oraninda normal olarak tespit
edilmis, dolayist ile egitim Oncesi hafif
derecede bozuklugun egitim siireci
sonunda giderildigi goriilmektedir. Bu
slirecinin

durum  ses egitimi

islevselligi acisindan olumlu

goriilmektedir.



Al Frequency Percent
Valid 0 35 97,2
1 1 2,8
Total 36 100,0
Al 0 degeri %97,2, 1 degeri ise
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A2

Frequency

Percent

Valid

36

100,0

A2 0 degeri %100°diir. Egitim sonras1

%2,8’dir. Egitim Oncesi siiregte sesde
gligsiizlik  %97,2 oraninda normal,
%2,8 oraninda ise hafif derecede

bozuk olarak tespit edilmistir.

siirecte sesde giicsiizliik Ol¢limiiniin
%100 oraninda normal oldugu tespit
edilmig ve egitim Oncesi slirecteki
hafif derecede

bozuklugun, egitim

siirecinde giderildigi goriilmiistiir.

S1

Frequency

Percent

Valid

36

100,0

S2

Frequency

Percent

Valid

36

100,0

S1 0 degeri %100°diir. S2 0 degeri %100°diir.

Ses egitimi Oncesi ve sonrasi siirecte sesdeki gerginlik % 100 oraninda
normal olarak tespit edilmistir. Ses de gerginlik, sesin rahat kullanimi acisindan
istenen bir durum degildir. Egitim siireci ile de asilmasi ve rahatlatilmasi istenen bir
durumdur. Egitim siireci sonunda da bu anlamda olumsuz yonde bir degisikligin

olmamast ses egitiminin islevselligi agisindan olumlu ve beklenen bir durumdur.

Not 1: Sesin Algisal 6zellikleri olan GRBAS, egitim oncesi G1, R1, B1, Al,
S1, egitim sonrasi ise G2, R2, B2,A2, S2 olarak ifade edilmistir.

Not 2: G : Ses kisikligini, R: Ses de kabalasmay1, B: Ses de havalilii, A: Ses
de gii¢siizliigii, S: Ses de gerginligi ifade etmektedir. 0 — 3 aras1 derecelendirilerek
degerlendirilmektedir. 0: normal, 1: hafif derecede bozuk, 2: orta derecede bozuk, 3:

Ileri derecede bozuk olarak degerlendirilmektedir.
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4.11. Ogrencilerin Seslerinin Goérsel (Videolarengoskopik) Ozelliginin Pre ve

Post Durumlarimin Karsilastirlmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin ~ Seslerinin ~ Gorsel Ozelliginin - Pre ve Post Durumlarmnimn
Karsilagtirilmasina Tablo 4.11a’da, istatistiksel verilerine Tablo 4.11b’de  yer

verilmistir.

Tablo 4. 11a: Ogrencilerin Seslerinin Gorsel Ozelliginin Pre ve Post Durumunun

Karsilastirilmasi
Post-VLS
Bozuk Normal Total
Pre-VLS Ses Tellerinde n 1 3 4
ool % 25,0% 75,0% 100,0%
Bozukluk Olan > > >
n 3 29 32
Normal % 9,4% 90,6% 100,0%
Total n 4 32 36
% 11,1% 88,9% 100,0%

Tablo 4.11b: Ogrencilerin Seslerinin Gorsel 6zelliginin Pre ve Post Durumuna iliskin

istatistiksel Veriler

p

Fisher's Exact Test 0,390

Not: Burada bagimlilik karsilastirmasi i¢in gozlere diisen denek sayisi az
oldugu icin Fisher’s exact testi kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu, p>0,05

olmast durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Pre-VLS Normal ile Post-VLS Normal arasinda anlamli bir bagimlilik
goriilmemektedir.(p=0,390>0,05 Fisher’s exact testi)

Pre-VLS degerinde ses tellerinde patolojik bozukluk olan deneklerin %75 1
sonrasinda normal olarak goriiliirken, oncesinde normal olanlarin %90,6 s1 gene

sonrasinda da normal olarak goriilmektedir.
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Ses egitimi oncesi VLS degerlendirmesi sonucunda ses tellerinde patolojik
bozukluk olan &grencilerin ses egitimi aldiktan sonra bu durumlarinin diizeldigi
yoniinde tespiti, verilen ses egitiminin amacina uygun dogrultuda yapildiginin ve
seslerinde 1yilesme goriildiigiiniin  gostergesidir. Bdyle olmakla beraber aym
zamanda, ses egitimi Oncesinde ses telleri normal olarak tespit edilen 6grencilerin
ses egitimi sonrast VLS bulgularinda ses tellerinin bozuk olarak goriilmesi, bu
Ogrencilerin ses egitiminin temel davraniglarini ve bu davraniglar1 kullanma bilincini
yeterli derecede kazanamadiklarinin ve sesi 1yi, dogru ve giizel kullanma yoniindeki
davraniglar1  kalici aliskanlhifa doniistiiremediklerinin  bir  gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Bu durumda ses egitimi ile her bireye ayni bilincin ve temel
davranisin kazandirilamadigi diistintilmektedir. Dolayis1 ile ses egitimine ayrilan
siirenin, ses egitimi yontem ve yaklagimlarinin gézden gegirilmesinin yararli olacagi

diistintilmektedir.



4.12. Ogrencilerin Seslerinin Akustik Ozelliginin Pre ve Post Durumlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar.

Ogrencilerin Seslerinin Akustik Ozeliklerinin Pre ve Post Durumlarmin Karsilastirilmasina Tablo 4.12a’da istatistiksel verilerine ise

Tablo 4.12b’de yer verilmistir.

Tablo 4.12a. Ogrencilerin Seslerinin Akustik Ozelliginin Pre ve Post Durumlarmn Karsilastiriimasi

Pre-Fo Post-Fo Pre-Jitt Post-Jitt Pre-Shim Post-Shim Pre-Nhr Post-N-hr
N 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0
Mean 207.448.4 152.341,5 71,3 101,6 1.050,2 1.513,0 0,1 0,1
Median 241.495,5 151.849,5 0,5 0,5 1.079,5 1.849,5 0,1 0,1
Std. Deviation 68.260,7 122.039,3 300,9 3430 1.159,2 1.410,9 0,0 0,0
Minimum 250,4 118,7 0,2 0,2 0,2 0,5 0,1 0,1
Maximum 320.813,0 302.224,0 1.505,0 1.431,0 5.152,0 4.493,0 0,2 0,2

Tablo 4.12b: Ogrencilerin Seslerinin Akustik Ozelliginin Pre ve Post Durumlarimin Karsilastirilmasina fliskin Istatistiksel Veriler

Pre-Fo Post-Fo

Pre-Jitt Post-Jitt

Pre-Shim Post-Shim

Pre-Nhr Post -Nhr

-,880

-,063

2,404

434

0,379

0,950

0,016

0,664

9L
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Not: Yukarida sesin akustik 0Ozelliginin egitim Oncesi ve sonrasi
karsilagtirmalarinda wilcoxen isaret testi kullanilmigtir. Anlamlilik seviyesi olarak
0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu, p>0,05

olmas1 durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Pre-Shim ve Post-Shim arasinda anlamli farklihk goriilmektedir.
(p=0,016<0,05 Wilcoxen isaret testi) Post-Shim degerleri anlamli derecede yiiksek

goriilmektedir.

Diger degiskenler acisindan Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir.(p>0,05)

Pre-Shim ve Post-Shim degerleri arasinda anlamli derecede yiiksek yonde
farkliliklarin goriilmesi ~ Shim degerlerinde olumlu yonde bir diizelme oldugu

seklinde degerlendirilebilir.

Pre-Fo ve Post-Fo arasinda anlamli derecede farklilik goriilmemesi normal
bir durumdur. Fo (fundamental frekans) bireylerin konusma temel frekansini
gostermektedir ve oOzellikle erkeklerde mutasyon doneminde tamamen degisim
gecirerek, degerleri diismekte dolayisi ile ses peslesmektedir. Bireyler post mutasyon
dénemini (15-18) gecirmisler ve sesleri bu donemde cinsiyetlerine uygun karakterini
bulmustur. Dolayis1 ile Fo’nun egitim siireci ile degismesi beklenen bir durum

degildir.

Pre-Jitt ve Post-Jitt degerleri arasinda anlamli yonde farklilik goériilmemesi
ses  Ozellikleri  degerlendirilen grubun saghikli bir grup olmasindan
kaynaklanmaktadir. Jitter degerindeki artislar, ses telleri {izerinde patolojiler
olduguna isaret eder. Dolayisi ile egitim sonrasindaki Jitt degerlerinde bir farkliligin
olmamast  ses egitimi almig bireyler agisindan istenen bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Pre-Nhr ve Post-Nhr arasinda anlamli yonde bir farkliligin goriilmemesi,

normal sartlar altinda, bireyler ses egitimi aldiklar1 i¢in sesin rengi ile ilgili olan bu
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degerlerin diismesi beklenmektedir. Bu durumun ses Ozellikleri degerlendirilen

grubun saglikli olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.



4.13. Ogrencilerin Seslerinin Aerodinamik Ozelliginin Pre ve Post Durumlarimin Karsilastirilmasma fliskin Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin Seslerinin Aerodinamik Ozelliklerinin Pre ve Post Durumlarimin Karsilastiriimasima Tablo 4.13a’da, istatistiksel
verilerine ise Tablo 4.13b’de yer verilmistir.

Tablo 4.13 a. Ogrencilerin Sesin Aerodinamik Ozelliklerinin Pre ve Post Durumlarinin Karsilastirilmasi

Post Pre Post
Pre PI PI PE PE
Pre | Post Pre Post Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post Pre Post Pre | Post | max max max max Pre Post | Pre Post
FVC | FVC | FEVI1 | FEVI | TLC | TLC | VC | VC 1C IC | ERV | ERV | RV | RV | RV/TLC | RV/TLC | FRC | FRC kPa kpa kPa kpa MFT | MFT | S/Z S/Z
N 36,0 | 36,0 | 36,0 36,0 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 | 36,0 36,0 36,0 | 36,0 | 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 |36,0 |36,0|36,0
Mean 4,0 4,0 35 35 5.8 55 40 (40 [22 [23 |15 1,5 1,8 | 1,5 |30,7 26,4 36 |32 83,7 80,8 110,2 [ 1094 | 148 [163 | 1,1 |30,5
Median 38 39 34 35 5,5 5.4 39 |39 (23 |23 |14 1,5 1,8 | 14 |315 27,0 36 |31 80,5 74,5 104,5 | 97,0 13,1 (14,1 | 1,0 | 1,1
Std.
0,7 0,7 0,6 0,6 1,1 1,0 0,7 107 |06 |05 |05 0,4 0,7 104 |85 49 0,8 |07 339 29,1 30,2 36,6 52 7,1 04 | 176,1
Deviation
Minimum | 58 128 124 |25 |40 |37 [28 |28 |07 [13 |02 |03 |01 [08 |40 17,0 21 |21 |360 |21,0 [620 [450 |76 |09 |06 |07
Maximum 5,6 5,5 5,0 4,9 8,5 7,9 56 |55 |36 |35 |24 2,4 35 [3,2 | 440 40,0 6,0 |56 1990 | 168,0 |169,0 | 180,0 | 256 |[443 |27 |1.058,0

Tablo 4.13b. Ogrencilerin Sesin Aerodinamik Ozelliklerinin Pre ve Post Durumlarimin Karsilastirlmasina fliskin Istatistiksel Veriler

Post- Post-PI max | Post- PE max
RV/TLC kpa kpa
Post- FVC | Post-FEV1 Post-TLC Post -VC Post -IC Post -ERV Post -RV Pre- Post-FRC Pre -PI max Pre PE max | Post- MFT | Post-S/Z
Pre -FVC | Pre -FEV1 Pre -TLC Pre -VC Pre- IC Pre -ERV Pre- RV RV/TLC Pre- FRC kPa kPa Pre -MFT Pre -S/Z
V4 -1,368 -,436 -2,293 -1,802 -1,687 -,983 -2,726 -2,652 -2,883 -,707 -,456 -2,325 -,707
p 0,171 0,663 0,022 0,072 0,092 0,326 0,006 0,008 0,004 0,480 0,648 0,020 0,479

6L
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Pre-RV ile Post-RV arasinda anlaml farklilik gortilmekledir. (p=0,006<0,05

Wilcoxen igaret testi) PostRV degerleri anlamli derecede diisiik goriilmektedir.

Pre-TLC ile Post-TLC arasinda anlamli farkliik  gorilmekledir.
(p=0,022<0,05 Wilcoxen isaret testi) PostTLC degerleri anlamli derecede diisiik

gorlilmektedir.

Pre-RV/TLC — Post-RV/TLC arasinda anlamli farklilik goriilmekledir.
(p=0,008<0,05 Wilcoxen isaret testi) Post-RV/TLC degerleri anlamli derecede diisiik

goriilmektedir.

Pre-FRC — Post-FRC arasinda anlamli farklilik gdriilmekledir.
(p=0,004<0,05 Wilcoxen isaret testi) Post-FRC degerleri anlamli derecede diisiik

gorlilmektedir.

Pre-MFT — Post-MFT arasinda anlamhi farklilik  goriilmekledir.
(p=0,020<0,05 Wilcoxen isaret testi) Post-MFT degerleri anlamli derecede yiiksek

goriilmektedir.

Diger degiskenler acisindan oncesi-sonrasi degerler arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).

Pre-RV ile Post-RV arasinda anlamli derecede diisiik goriilmesi 1iyi bir
durumdur. Ciinkii akcigerlerdeki kalinti solugun azlhig1 akciger i¢indeki soluk
kapasitesinin miimkiin oldugu 6l¢iide verimli kullanildigini, dolayisi ile s6z konusu
egitim siirecinin solunumun denetlenmesinde etkili oldugu ve buna bagl olarak

maksimum fonasyon siiresinin arttig1 diisiiniilmektedir.

TLC degerlerinin ses egitimi siiresi sonunda artmasi beklenen bir durum
degildir. Ayni zamanda egitim Oncesi ve egitim sonrasi durum karsilastirmasinda
Pre-TLC ile Post-TLC arasinda anlamli derecede azalma goriilmesi de beklenmeyen
bir durumdur. Bu durumun solunum fonksiyon testlerini uygulama sirasindaki insan

faktorii, uyum ve manevra vb. faktorlere bagli oldugu diisiiniilmektedir.
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Pre-RV/TLC ve Post-RV/TLC arasinda anlamli derecede diisiik yonde
farklilik  gostermesi, Post-TLC’nin azalmig goriinmesinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Pre-FRC ve Post-FRC arasindaki anlamli derecede diisiik yonde farklilik
goriilmesi, TLC’ye bagli olarak degisen akciger voliimlerinin azalmasi, oOl¢iimler
sirasindaki insan faktorli, uyum ve manevra ve baska etkenlere bagli olarak yine

TLC’nin azalmasindan kaynaklanmaktadir.

Pre-MFT ve Post-MFT degerleri arasinda anlamhi derecede yiiksek yonde
farklilik goriilmesi solunum kontrolii ve desteginin saglanmaya basladiginin bir
gostergesi olarak diigliniilebilir. Bu sonug programli ses egitimine bagli olarak,
solunum kaslarinin desteginin ve kontroliiniin egitimle arttirilabileceginin bir

gostergesi olmas1 bakimindan énemlidir.

Not 1: Normal sartlar altinda FVC ve FEV1 degerleri etkilenecek degerler
degildirler, degismesi beklenmemektedir. Yukarida Tablo 4.2a’da da goriildiigii gibi

egitim Oncesi ve egitim sonrasi siireg igerisinde bu degerler degismemistir.

Not 2: RV’{in azalmasi normal sartlar altinda VC’yi arttirir. VC’nin artmamis

goriilmesi TLC’nin azalmig goriinmesinden kaynaklanmaktadir.
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4.14. Ogrencilerin  Pre ve Post Yas ve Boylarimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Pre- Post Yas ve Boylarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.14a’da, istatistiksel verileri Tablo 4.14b’de yer almaktadir.

Tablo 4.14a. Ogrencilerin Pre ve Post Yas ve Boylarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

cinsi Pre -Yas Post -Yas Pre -Boy Post -Boy

Erkek | N Valid 11 11 11 11
Mean 18,73 19,7273 173,36 173,6364
Median 19,00 20,0000 176,00 176,0000
Std. Deviation ,647 ,64667 5,836 6,02117
Minimum 18 19,00 163 163,00
Maximum 20 21,00 180 180,00

Kiz N Valid 25 25 25 25
Mean 18,12 19,0000 163,88 163,9600
Median 18,00 19,0000 164,00 164,0000
Std. Deviation ,440 ,28868 4,567 4,64112
Minimum 17 18,00 150 150,00
Maximum 19 20,00 173 173,00

Tablo 4.14b. Ogrencilerin Pre ve Post Yas ve Boylarmn Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina

iliskin Istatistiksel Veriler

Pre -Yas Post -Yas Pre -Boy Post -Boy
Mann-Whitney U 68,000 53,000 33,000 34,000
Wilcoxon W 393,000 378,000 358,000 359,000
Z -2,889 -3,840 -3,600 -3,566
p 0,004 0,0001 0,0001 0,0001

Not: Burada iki grup ararsinda degerlerin karsilagtirmasini Mann-Whitney U
testi ile yapilmistir. Veriler Normal dagilmis olmadigi i¢in Student t testi yerine
tercih edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmas1
durumunda anlaml farkliligin oldugu, p>0,05 olmast durumunda anlamh farkliligin

olmadig belirtilmistir.
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Yas ve boy agisindan erkeklerin degerlerinin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir.(p<0,05 Mann-Whitney u testi)

Boy acisindan erkeklerin degerlerinin  yiliksek ¢ikmasi onlarin fiziksel
yapilar1 goz onilinde bulunduruldugunda beklenen ve normal bir durumdur, yasin ise

kizlardan daha yiiksek olmasinin tesadiif oldugu diisiiniilmektedir.



4.15. Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas: Tablo 15a’da, istatistiksel verileri Tablo

15b’de yer almaktadir.

Tablo 15a. Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

cinsi Pre-Fo Post -Fo Pre-Jitt Post -Jitt Pre-Shim Post-Shim Pre -Nhr Post- Nhr
Erkek N | Valid 11 11 11 11 11 11 11 11
Mean 13182891 102248,66109 137,33382 102,46673 729,4530 1640,59573 ,1274 ,12073
Median 127250,00 127658,00000 ,49700 ,41100 1028,0000 1890,00000 ,1340 ,12100
s 18936,455 67260,630400 453,603612 338,472618 753,33860 1414,770709 ,02492 ,025885
Deviation
Minimum 118022 118,735 ,222 ,244 ,25 ,486 ,09 ,083
Maximum 184288 170120,000 1505,000 1123,000 1881,00 3770,000 17 ,160
Kiz N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25
Mean 240720,94 174382,32316 42,27668 101,24256 1191,3864 1456,78864 ,1142 ,11912
Median 248131,00 256770,00000 ,50600 ,61800 1247,0000 1391,00000 ,1120 ,11500
st 53587,740 134828,366584 208,484096 351,835404 1286,57216 1434,686245 ,01465 ,023280
Deviation
Minimum 250 223,327 ,370 ,270 ,27 ,952 ,08 ,092
Maximum 320813 302224,000 1043,000 1431,000 5152,00 4493,000 ,15 217
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Tablo 15b. Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Cinsiyete Gore karsilastirllmasina fliskin Istatistiksel Veriler

Pre -Fo Post -Fo Pre -Jitt Post-Jitt Pre-Shim Post-Shim Pre -Nhr Post-Nhr
Mann-Whitney U 11,000 72,000 129,000 85,000 103,000 132,000 87,500 114,500
Wilcoxon W 77,000 138,000 195,000 151,000 169,000 457,000 412,500 439,500
V4 -4,344 -2,249 -,292 -1,803 -1,185 -,189 -1,718 -,791
p 0,0001 0,024 0,770 0,071 0,236 0,850 0,086 0,429

Not: Burada iki grup ararsinda degerlerin karsilastirmasin1t Mann-Whitney U testi ile yaptik. Veriler Normal dagilmis olmadigi
icin Student t testi yerine tercih edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlaml

farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Pre- Post-Fo degerleri agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmektedir.(p<0,05 Mann-whitney u testi) Kizlarda degerler

daha yiiksek goriilmektedir.

Pre- Post-Shim ve Nhr degerleri agisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik griilmemektedir.(p>0,05)

Fo’nun yani konugma temel frekansinin erkeklerde daha diisiik olmas1 seslerinin kadinlara gore bir oktav daha kalin oldugu goz

ontinde bulunduruldugunda, elde edilen verilerin bu sekilde olmast normaldir.
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4.16. Ogrencilerin Seslerinin

Yorumlar

Pre ve Post Aerodinamik Ozelliginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular ve

Ogrencilerin seslerinin Pre ve Post aerodinamik 6zelliginin cinsiyete gdre karsilastirilmasina Tablo 4.16a’da, istatistiksel verilerine

4.16b’de yer verilmektedir.

Tablo 4.16a. Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Aerodinamik Ozelliginin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

cinsi Pre -FVC | Post-FVC | Pre-FEV1 | Post-FEV1 | Pre-TLC | Post-TLC | Pre-VC Post -VC Pre -1C Post- IC Pre -ERV | Post -ERV
Erkek N Valid 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Mean 4,7327 4,8773 4,1809 4,2055 6,8473 6,5709 4,7445 4,8800 2,6955 2,7655 1,8809 1,9718
Median 4,6600 4,9400 4,2500 4,4200 6,9600 6,5800 4,7500 4,9400 2,5600 2,7200 2,0800 1,9200
Std. Deviation ,52694 ,43151 ,55106 ,50254 1,14180 ,66430 ,52819 ,42965 ,45592 ,43989 ,42132 ,27088
Minimum 3,91 4,17 3,43 3,30 4,90 5,54 391 4,17 2,11 2,13 1,07 1,56
Maximum 5,55 5,50 4,95 4,93 8,52 7,93 5,55 5,50 3,064 3,47 2,40 2,41
Kiz N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Mean 3,6164 3,6170 3,2560 3,2520 5,3440 5,0448 3,6416 3,6816 2,0180 2,1336 1,2608 1,3328
Median 3,6700 3,5300 3,2800 3,2300 5,2900 5,1300 3,6900 3,6100 1,9500 2,0700 1,2900 1,3500
Std. Deviation ,51573 ,47015 ,46531 ,40454 ,78486 ,63346 ,52451 ,44453 ,52653 ,39506 ,36866 ,31002
Minimum 2,79 2,80 2,37 2,50 4,03 3,67 2,79 2,80 ,70 1,31 23 33
Maximum 5,37 4,64 4,58 3,99 6,88 6,37 5,37 4,73 3,16 3,16 1,96 1,89
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Tablo 4.16a’nin devami

Post - Pre - Post- Pre -P1 Post- PI Pre- PE Post -PE
cinsi Pre-RV RV RV/TLC | RV/TLC | Pre -FRC | Post-FRC | max kPa | maxkpa | maxkPa | maxkpa | Pre-MFT | Post-MFT | Pre-S/Z Post -S/Z
Erkek | N| Valid 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Mean 2,0791 1,6927 | 29,3636 25,4545 4,1264 3,8036 | 110,8182 105,0000 141,5455 147,8182 17,4400 20,089 1,1509 1,049
Median 2,1300 | 1,6100 | 31,0000 | 25,0000 | 4,1000 |  3,8300 | 100,0000 [ 103,0000 | 147,0000 | 160,0000 | 16,5700 16,160 1,1400 1,010
Std.
o ,82788 | ,60721 7,92809 6,72850 1,08529 , 73281 41,09944 | 31,37834 | 25,43369 | 31,01231 5,63803 9,4862 ,29232 L1875
Deviation
Minimum 75 1,06 16,00 17,00 2,25 2,93 36,00 36,00 96,00 83,00 9,92 11,4 ,73 7
Maximum 349 | 315 41,00 40,00 5,95 5,56 199,00 168,00 169,00 180,00 25,56 443 1,65 1,4
Kiz | N| Valid 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Mean 1,7032 | 1,3656 | 31,3200 | 26,8800 | 3,3264 29116 | 71,7200 | 70,1200 | 96,4000 | 92,4800 | 13,6464 14,642 1,1360 43,460
Median 1,6600 | 1,3600 32,0000 27,0000 3,4300 2,9300 67,0000 66,0000 96,0000 93,0000 12,7500 13,770 1,0100 1,110
Std.
o ,58518 | ,29002 | 8,83044 3,96148 ,53633 42752 | 22,07095 | 20,91913 | 20,22169 | 23,95155 4,64934 5,2452 44424 | 211,3630
Deviation
Minimum 14 ,84 4,00 20,00 2,14 2,05 45,00 21,00 62,00 45,00 7,62 9 ,64 .8
Maximum 2,61 1,83 44,00 35,00 4,14 3,93 125,00 127,00 139,00 145,00 24,68 28,0 2,70 1058,0
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Tablo 4.16b. Ogrencilerin

Seslerinin Pre ve Post Aerodinamik Ozelliginin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iligkin Istatistiksel Verileri

Post - Pre - Post - Pre - Post - Post- Pre- Post - Pre- Post - Pre - Post- Pre- Post -
Pre-FVC | FVC FEV1 FEV1 TLC TLC Pre-VC | VC Pre -IC | Post-IC | ERV ERV RV RV RV/TLC | RV/TLC FRC FRC
Mann-
16,000 7,000 23,000 21,000 40,000 9,000 16,500 7,000 42,500 | 35,000 | 37,500 | 13,000 | 100,500 | 91,500 | 115,500 | 103,000 65,500 29,500
Whitney U
Wilcoxon
W 341,000 332,000 348,000 346,000 365,000 334,000 341,500 332,000 367,500 360,000 | 362,500 | 338,000 | 425,500 | 416,500 181,500 169,000 390,500 354,500
z -4,173 -4,482 -3,933 -4,002 -3,349 -4,413 -4,156 -4,482 -3,263 -3,521 -3,435 -4277 | -1,271 | -1,580 | -,757 -1,190 -2,473 -3,710
p 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,001 | 0,0001 | 0,0001 |0,0001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 |00001 | 0204 |O0,114 |0449 |0,234 0,013 | 0,0001
Tablo 4.16b’nin devami
Pre -PI max kPa | Post- PImax kpa | Pre- PE max kPa | Post -PE max kpa Pre -MFT Post -MFT Pre -S/Z Post -S/Z
Mann-Whitney U 48,000 42,000 26,500 28,000 83,000 85,000 116,000 104,500
Wilcoxon W 373,000 367,000 351,500 353,000 408,000 410,000 441,000 170,500
Z -3,074 -3,280 -3,813 -3,762 -1,872 -1,803 -, 739 -1,134
p 0,002 0,001 0,0001 0,0001 0,061 0,071 0,460 0,257

Not: (Burada iki grup ararsinda degerlerin karsilagtirmasini Mann-Whitney U testi ile yaptik. Veriler Normal dagilmis olmadigi

icin Student t testi yerine tercih edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlaml

farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

88



&9

Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC degerleri agisindan cinsiyete gore anlamli
farklilik goriilmektedir.(p<0,05 Mann-whitney u testi) Erkeklerde degerler anlaml
derecede yliksek goriilmektedir.

Pre ve Post-VC, IC ve ERV degerleri agisindan cinsiyete gore anlamli
farklilik goriilmektedir.(p<0,05 Mann-whitney u testi) Erkeklerde degerler anlamli

derecede yliksek goriilmektedir.

Pre ve Post-RV, RV/TLC degerleri acisindan kiz erkek ayriminda anlamli
farklilik goriillmemektedir.(p>0,05)

Pre ve Post-FRC degerleri agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik
goriilmektedir.(p<0,05 Mann-whitney u testi) Erkeklerde degerler daha yiiksek

gorlilmektedir.

Pre ve Post-PI max kpa degeri acisindan kiz erkek arasinda anlamhi farklilik

gorlilmektedir.(p=0,002<0,05) Erkeklerde degerler daha yiiksek goriilmektedir.

Pre ve Post-PE max kpa degeri acgisindan kiz erkek arasinda anlamli farklilik

goriilmektedir.(p=0,0001<0,05) Erkeklerde degerler daha yiiksek goriilmektedir.

Pre ve Post-MFT degerleri agisindan kiz erkek arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir.(p>0,05)

Pre ve Post-FVC, FEV1 ve TLC degerleri agisindan cinsiyete gore yapilan
degerlendirmede, erkeklerde degerlerin anlamli derecede yiiksek goriilmesi beklenen
bir durumdur. Bilindigi gibi erkekler kizlara gore fiziksel agidan daha geligskin ve
yapili olduklar1 i¢in akciger voliimlerinde ki bu anlamli derecede yiiksek farklilik

normaldir.

Pre ve Post-VC, IC ve ERV degerleri agisindan cinsiyete gore yapilan
degerlendirmede  erkeklerde degerler anlamli derecede yiiksek goriilmesi yine
beklenen bir durumdur. Bu durum yukarida degerlendirmesi yapilan diger akciger
voliimlerinde oldugu gibi erkeklerin fiziksel agidan kizlara gore daha geliskin ve

yapilt olmalarindan kaynaklanmaktadir ve normal bir durumdur.
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Pre ve Post-RV ve Pre ve Post-RV/TLC degerleri acisindan kiz erkek
ayriminda anlamli farklilik goriilmemesi su sekilde yorumlanabilir. Bilindigi gibi
RV’nin yani akcigerler i¢inde kalan kalinti voliimiin azligi solugun miimkiin
oldugunca verimli bir sekilde kullanildigin1 gostermekte, dolayisi ile de fonasyon
(ses iiretme) siiresini de uzatmaktadir. Bu durum da sesin destekli yani karin kaslar
ile diyaframin sinerji i¢inde calisarak solugu en verimli bi¢cimde kullanildigim
gostermektedir. Soluk kullanimi &grenilen bir durumdur. Buna gore kullaniminin
Ogrenilmesi cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Bu durum RV/ TLC
degerleri agisindan su sekilde yorumlanabilir. TLC erkeklerde daha fazladir, RV de
ise cinsiyet ayriminda anlamli farklilik yoktur. Normal sartlarda degismeyen deger
ile artan degerin birbirine oran1 s6z konusudur, yani RV/TLC erkeklerde daha diisiik
olmasi beklenmektedir. Fakat bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorlilmektedir.

Pre ve Post-FRC degerleri acisindan cinsiyete gore yapilan
degerlendirmelerde erkeklerde degerler anlamli derecede daha yiiksek goriilmesi
yine beklenen bir durumdur. Bu durum yukarida degerlendirmesi yapilan diger
akciger voliimlerinde oldugu gibi erkeklerin fiziksel agidan kizlara goére daha

geliskin ve yapili olmalarindan kaynaklanmaktadir ve normal bir durumdur.

Pre  ve Post-PI max kpa degeri acisindan cinsiyete gore yapilan
degerlendirmede erkeklerde degerlerin anlamli derecede daha yiiksek goriilmesi
beklenen bir durumdur. Yine fiziksel ve kassal yapi1 acisindan erkek ve kizlar
arasinda bir karsilagsma yapildiginda erkeklerin daha avantajli ve giiglii olduklar1 g6z

oniinde bulunduruldugunda elde edilen bu sonucun normal oldugu diistiniilmektedir.

Pre ve Post-PE max kpa degeri agisindan da Pre ve Post-PI max kpa
degerlerinde oldugu gibi erkeklerin degerlerinin anlamli derecede daha yiiksek
gorililmesi yine beklenen durumdur ve yine fiziksel ve kassal yap1 agisindan erkek ve
kizlar arasinda bir karsilasma yapildiginda erkeklerin daha avantajli ve giiclii
olduklart g6z 6nilinde bulunduruldugunda elde edilen bu sonucun da normal oldugu

distiniilmektedir.
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Pre ve Post-MFT degerleri agisindan kiz erkek arasinda anlamli farklilik
goriilmemesi su sekilde yorumlanabilir. Bilindigi gibi RV’nin kullanimina bagh
olarak MFT degerleri artmaktadir. Yani RV azaldikca MFT artmaktadir. Bu durumda
sesin soluk destegi ile kullanildigin1 gostermektedir. Soluk kullanimi 6grenilen bir
durumdur. Yani her ne kadar kassal acidan erkekler daha giiclii goriinseler de elde
olan soluk materyalini kullanmayr O6grenmek az enerji ile ¢ok is yapmay1
saglamaktadir. Dolayisi ile soluk kullanimini ve maksimum siirede ses liretmek
cinsiyete gore degisen bir durum degildir. Nitekim Schmidt, Klingholz ve Martin
(2005: 245) tarafindan yirmisekiz egitimli, yirmi iki egitimsiz birey iizerinde
yaptiklar1 bir caligmada maksimum fonasyon siiresi ( MFT) egitimli bireyler
arasinda ise cinsiyet farkliliklarinin Onemsenmeyecek derecede oldugu tespit

edilmistir.



4.17. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Egitim Oncesi (Pre) ve Sonrasi (Post) Akustik

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ozelliginin

Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Karsilastirilmasina iliskin Bulgulara

Tablo 4.17 a’da istatistiksel verilerine ise Tablo 4.17.b’de yer verilmektedir.

Tablo 4.17a: Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Karsilastiriimasi

sigara Pre-Fo Post-Fo Pre-Jitt Post-Jitt Pre-Shim Post-Shim Pre-Nhr Post-Nhr
Kullantyor N | Valid 7 7 7 7 7 7 7 7
Mean 167907,49 57221,69829 ,52571 155,63414 499,4237 432,75729 ,1270 ,11329
Median 184288,00 256,61100 ,46200 ,66100 1,9990 2,62800 ,1230 ,11700
Std.
95194,918 102774,459104 ,229501 410,252845 626,51775 767,660033 ,01433 ,019644
Deviation
Minimum 250 118,735 222 244 62 1,354 10 084
Maximum 256689 256770,000 ,854 1086,000 1313,00 1890,000 ,15 ,141
Kullanmryor N | Valid 29 29 29 29 29 29 29 29
Mean 216992,72 175301,42976 88,41066 88,57790 1183,1958 | 1773,68855 ,1161 ,12114
Median 242294,00 212240,00000 ,50900 ,52300 1242,0000 | 2036,00000 ,1120 ,11700
Std. 1414,19530
Deviation 58286,476 116385,757130 334,141083 | 331,735929 | 1225,32865 5 ,01963 ,024686
Minimum 118548 156,628 ,370 ,265 25 ,486 ,08 ,083
Maximum 320813 302224,000 1505,000 1431,000 5152,00 4493,000 ,17 217
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Tablo 4.17b: Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Akustik Ozelliginin Karsilastirilmasina iliskin Istatistiksel Verileri

Pre-Fo Post-Fo Pre-Jitt Post -Jitt Pre-Shim Post-Shim Pre-Nhr Post-Nhr
Mann-Whitney U 71,000 45,000 73,000 88,000 72,000 50,000 61,500 90,500
Wilcoxon W 99,000 73,000 101,000 523,000 100,000 78,000 496,500 118,500
z 1,219 2,258 1,139 -,540 1,179 2,058 -1,599 -440
p 0,223 0,024 0,255 0,589 ,238 0,040 0,110 0,660

Not: (Burada iki grup ararsinda degerlerin karsilastirmasini Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Veriler Normal dagilmis
olmadigi i¢in Student t testi yerine tercih edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi1 durumunda anlaml

farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirlenmistir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post Fo degerleri acisindan anlamli farklilik goriilmektedir. Sigara kullananlarda

degerler daha diisiik goriilmektedir. (p=0,024<0,05 Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post-Shim degerleri acisindan anlamhi farklilik gortilmektedir. Sigara

kullananlarda degerler daha diisiik goriilmektedir.(p=0,040<0,05 Mann-Whitney u testi)

Pre ve Post- S/Z, Pre-Fo, Pre ve Post-Jitt ve Post-Shim degiskenleri acisindan sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda

anlamli farklilik goriillmemektedir.(p>0,05)
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Fo bireylerin konugma tonunu belirleyen bir parametredir. Sigara kullanim
ses tellerini kalinlagtirir, dolayisi ile Fo degerleri diiser ve ses de kalinlagir. Bu
ylizden sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post-Fo degerleri acgisindan
anlamh farklilik goriilmesi ve sigara kullananlarda degerler daha diisiik goriilmesi,

beklenen bir durum olarak goriilebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Post-Shim degerleri agisindan
anlamli farklilik goriilmesi ve sigara kullananlarda Post-Shim degerlerinin daha

diisiik goriilmesi olumsuz olarak degerlendirilmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-S/Z, Pre-Fo, Pre
ve Post-Jitt ve Pre- Shim degiskenleri acisindan anlamli farklilik goriilmemesi
sonucu, Pre ve Post-S/Z ac¢isindan degerlendirildiginde bu parametreler karin kaslar
gliciiniin  stireci ile olustugu duslniiliip sigara kullanimi ile baglantili
goriilmemektedir. Pre-Fo, Pre ve Post-Jitt ve Pre-Shim degiskenlerinin ise sigara

kullanimindan heniiz etkilemenmedigi, yoniinde diisiiniilebilir.



4.18. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Aerodinamik Ozelliginin Karsilastirllmasina fliskin

Bulgular ve Yorumlar

Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Aerodinamik Ozelliginin Karsilastirilmasina iliskin

Bulgulara Tablo 4.18a’da istatistiksel verilerine ise Tablo 18b’de yer verilmektedir.

Tablo 4.18a: Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Aerodinamik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Pre - Post- Post -
sigara Pre-FVC | Post-FVC FEV1 FEV1 Pre -TLC | Post-TLC | Pre-VC | Post-VC Pre -1C Post- IC | Pre -ERV ERV
Kullantyor N Valid 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Mean 4,2629 4,2643 3,7986 3,8929 6,5214 6,1386 4,2800 4,4100 2,6300 2,6714 1,5900 1,6757
Median 3,9300 3,9900 3,5600 3,7200 6,3100 5,4800 3,9300 3,9900 2,5500 2,4600 1,4800 1,5600
Std. Deviation ,66495 ,88257 ,62969 ,63258 1,14460 1,07315 ,64877 ,66791 ,35233 ,41499 ,48232 ,40951
Minimum 3,64 2,83 3,24 3,19 4,89 5,16 3,70 3,83 2,27 2,38 1,15 1,24
Maximum 5,48 5,50 4,95 4,93 8,31 7,93 5,48 5,50 3,16 3,47 2,40 2,41
Kullanmiyor | N Valid 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Mean 3,8838 3,9388 3,4759 3,4590 5,6300 5,3597 3,9059 3,9603 2,1272 2,2434 1,4166 1,4924
Median 3,8100 3,7500 3,4300 3,3900 5,4500 5,3500 3,8100 3,7700 2,0000 2,1300 1,4200 1,4000
Std. Deviation , 73719 , 70785 ,64922 ,59566 1,08137 ,87634 ,74091 , 70057 ,59964 ,48787 ,47842 ,42106
Minimum 2,79 2,80 2,37 2,50 4,03 3,67 2,79 2,80 ,70 1,31 ,23 ,33
Maximum 5,55 5,26 4,94 4,67 8,52 7,27 5,55 5,26 3,64 3,45 2,32 2,32
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Tablo 4.182°min Devamm

Post- Pre - Post - Pre -PI max Post -PI Pre -PE Post -PE

sigara Pre-RV RV RV/TLC RV/TLC Pre -FRC | Post-FRC kPa max kpa max kPa max kpa Pre -MFT | Post-MFT | Pre-S/Z | Post-S/Z

Kullantyor | N| Valid 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Mean 2,2429 | 1,7329 33,8571 27,7143 3,8914 3,4686 77,1429 82,2857 111,0000 | 120,7143 17,1729 15,996 1,2429 1,174
Median 2,3000 | 1,5000 34,0000 27,0000 3,8000 3,0900 82,0000 91,0000 110,0000 | 121,0000 16,5400 16,160 1,2900 1,120
st ,59194 | ,65518 5,14550 6,21059 1,06662 1,01047 32,59053 29,56188 | 34,68910 | 35,73847 6,66846 4,9809 ,36859 ,1830
Deviation
Minimum 1,20 1,29 24,00 20,00 2,34 2,56 36,00 36,00 68,00 66,00 8,53 10,5 73 1,0
Maximum 2,92 3,15 39,00 40,00 5,30 5,56 125,00 127,00 169,00 168,00 25,56 24,5 1,65 1,5

Kullanmiyor | N | Valid 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Mean 1,7155 | 1,4010 29,9655 26,1379 3,4934 3,1155 85,2414 80,4138 110,0000 106,6552 14,2341 16,381 1,1159 37,580
Median 1,6400 | 1,3900 30,0000 27,0000 3,5000 3,0000 79,0000 74,0000 103,0000 95,0000 12,7500 13,810 1,0300 1,040
]S)t:\‘/iation ,66765 | ,34469 9,03360 4,62697 ,75241 ,56713 34,59836 29,50728 | 29,65637 | 36,83969 4,74753 7,6465 ,40912 | 196,2551
Minimum ,14 ,84 4,00 17,00 2,14 2,05 45,00 21,00 62,00 45,00 7,62 9 ,64 i
Maximum 3,49 2,41 44,00 35,00 5,95 4,50 199,00 168,00 166,00 180,00 24,68 443 2,70 1058,0
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Tablo 4.18b: Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Seslerinin Pre ve Post Aerodinamik Ozelliklerinin Karsilastirilmasina iliskin

istatistiksel Veriler

Pre - Post-

Pre -FVC | Post-FVC FEV1 FEV1 Pre -TLC | Post-TLC | Pre-VC | Post-VC Pre- IC Post- IC | Pre- ERV | Post-ERV

Mann-Whitney U 71,000 74,000 71,500 59,500 54,500 58,000 68,500 60,000 44,000 52,500 87,000 79,000

Wilcoxon W 506,000 509,000 506,500 494,500 489,500 493,000 503,500 495,000 479,000 487,500 522,000 514,000

V4 -1,219 -1,099 -1,199 -1,679 -1,879 -1,739 -1,319 -1,659 -2,299 -1,959 -,580 -,900

p 0,223 0,272 0,230 0,093 0,060 0,082 0,187 0,097 0,022 0,049 0,562 0,368

Tablo 4.18b’nin Devam
Pre - Post - Pre -PI max Post -PI Pre-PE max Post -PE
Pre- RV Post-RV | RV/TLC RV/TLC Pre -FRC Post -FRC kPa max kpa kPa max kpa Pre -MFT | Post-MFT | Pre-S/Z Post-S/Z

Mann-Whitney U 52,500 73,000 72,000 96,500 78,000 85,500 88,000 90,500 99,000 71,500 76,000 100,000 78,500 77,500
Wilcoxon W 487,500 508,000 507,000 531,500 513,000 520,500 116,000 525,500 534,000 506,500 511,000 128,000 513,500 512,500
V4 -1,959 -1,140 -1,182 -,201 -,939 -,640 -,540 -,440 -,100 -1,200 -1,019 -,060 -,920 -,960
p 0,051 0,254 0,237 0,841 0,347 0,522 0,589 0,660 0,920 0,230 0,308 0,952 0,358 0,337

Not: Burada iki grup ararsinda degerlerin karsilastirmasini Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Veriler Normal dagilmis

olmadig1 i¢in Student t testi yerine tercih edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmig olup, p<0,05 olmas1 durumunda anlamli

farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

L6
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Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve
TLC degerleri agisindan anlamli farklilik goriilmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney

u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre-IC ve Post-IC degerleri
acisindan anlaml farklilik goriilmektedir. Sigara kullananlarda degerler daha ytiksek

gorlilmektedir.(p<0,05, Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-VC ve ERV
degiskenleri acisindan sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlamli

farklilik goriilmemektedir.(p>0,05)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve
FRC degerleri agisindan anlaml farklilik goriilmemektedir.(p>0,05 Mann-Whitney

u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-PI max kpa, PE
max kpa ve MFT degerleri agisindan anlamli farklilik goriilmemektedir.(p>0,05
Mann-Whitney u testi)

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-FVC, FEV1 ve
TLC degerleri agisindan anlaml farklilik gériilmemesi deney grubundaki bireylerin
yas ortalamalar1 ( 18-21) g6z oniinde bulunduruldugunda heniiz geng olmalarindan
ve sigara kullanma siirelerinin, akciger voliimlerinde olumsuz bir durum olusturacak
stirece ulasmadigindan, bu voliimlerin degerleri agisindan anlamli bir farkliligin

goriilmedigi diistiniilebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasindaki kiyaslama sonucunda Pre-
IC ve Post-IC degerleri sigara kullananlarda daha yiliksek goriilmektedir. Bu
degerler klinik olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum manevra insan faktorii vb

durumlarla iliskili oldugu i¢in sonucun tesadiifi olarak bulundugu diisiiniilmektedir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-VC ve ERV

degiskenleri agisindan sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlaml
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farklilik goriilmemesi, deney grubundaki bireylerin heniiz gen¢ olmalarindan ve
sigara kullanma siirelerinin, akciger voliimlerinde olumsuz bir durum olusturacak
stirece ulasmadigindan, bu voliimlerin degerleri agisindan anlamli bir farkliligin

goriilmedigi diistiniilebilir.

Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-RV, RV/TLC ve
FRC degerleri acisindan anlamli farklilik gériilmemesi yine yukarida bahsi gegen
akciger voliimlerinde oldugu gibi bu voliimlerde de yine deney grubundaki bireylerin
geng olmalarindan ve sigara kullanma siirelerinin akciger voliimlerinde olumsuz bir
durum olusturacak siirece ulasmadigindan, bu voliimlerin degerleri agisindan anlamli

bir farkliligin goriilmedigi disiiniilebilir.

PI max kpa ve PE max kpa parametreleri kas giiciiniin 6l¢timiine iligkin
parametrelerdir. MFT ise maksimum oOlclide ses iiretmeye iliskin, yine kaslarin
kontrollii kullanimi ile olusan bir parametredir. Dolayis1 ile Pre ve Post-PI max kpa,
PE max kpa ve MFT, sigara kullanimmin dogrudan etkiledigi parametreler
degildirler. Bu yiizden sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda Pre ve Post-PI
max kpa, PE max kpa ve MFT degerleri agisindan anlamli farklilik goriilmemesi

beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina ve yorumlarina dayali olarak varilan
sonuclar ve bunlarin 1s1ginda olusturulan Oneriler yer almaktadir. Sonuclar alt

problemlerin sirasina gore sunulmustur.

5.1.Sonuclar

1. Ogrencilerin yas ile seslerinin  egitim 6ncesi (Pre) aerodinamik 6zellikleri olan
Pre FVC, Pre FEV1, Pre TLC, Pre VC, Pre ERV, Pre RV, Pre FRC , Pre PE max
kpa, Pre MFT degerleri arasinda anlamli bir pozitif iliskinin oldugu gorildiigi ve

yas arttikca bu aerodinamik 6zelliklere iliskin degerlerin arttig1 gériilmiistiir.

2. Ogrencilerin boy ile egitim dncesi Akustik dzelliklerinden olan Pre Fo degerleri
arasinda anlamli yonde negatif bir iliski bulundugu ve boy arttikca Pre Fo

degerlerinin azaldig1 goriilmiistiir.

3. Ogrencilerin boy ile egitim 6ncesi aerodinamik dzellikleri olan Pre FEV1, Pre
TLC, Pre VC, Pre IC, pre ERV, Pre FRC, Pre PE max kpa, Pre PI max kpa ve Pre
MFT degerleri arasinda anlamli bir pozitif iligki goriildiigii ve boy arttikca bu

aerodinamik 6zelliklere iligkin degerlerin arttig1 saptanmaistir.

4. Ogrencilerin yas ile egitim sonras1 (Post) aerodinamik ses dzellikleri olan Post
FVC, Post FEV1, Post TLC, Post VC, Post ERV, Post RV ve Post FRC degerleri
arasinda anlamli bir pozitif  iligki gorildiigii ve yas arttikga bu aerodinamik

ozelliklere iligkin degerlerin arttig1 tespit edilmistir.

5. Ogrencilerin boy ile egitim sonrasi (Post) sesin aerodinamik 6zellikleri olan
Post FVC, Post FEV1, post TLC, Post VC, Post IC, Post ERV, Post RV, Post FRC,
Post PI max kpa ve Post PE max kpa degerleri arasinda anlaml bir pozitif iligki
saptanmig ve boy arttikca bu aerodinamik Ozelliklere iligkin degerlerin  arttig

gorilmiistiir.
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6. Ogrencilerin seslerinin  algisal &zelliginin ses egitimi dncesi ve sonrasi
durumlarimin karsilastirilmasinda , egitim Oncesi problem olmayan G degerinde,
egitim sonrasi kii¢iik bir oranda problem oldugu, egitim 6ncesi problem olan B ve A

degerlerinde ise, egitim sonrasi diizeldigi goriilmiistiir.

7. Ses Egitimi oncesi VLS degerlendirmesi sonucunda ses tellerinde patolojik
bozukluk olan 6grencilerin ses egitimi aldiktan sonra bu durumlarinin diizeldigi,
boyle olmakla beraber, ayni1 zamanda, ses egitimi 6ncesinde ses telleri normal olarak
tespit edilen bazi 6grencilerin ise ses egitimi sonrast VLS bulgularinda ses tellerinin

patolojik olarak bozuk oldugu goriilmiistiir.

8. Ogrencilerin seslerinin akustik 6zelliginin egitim &ncesi ve sonrasi durumunun
karsilastirtlmast ile  Pre-Shim — Post-Shim degerleri arasinda anlamli derecede
yuksek yonde farkliliklarin oldugu ve Shim degerlerinde olumlu yonde bir diizelme

tespit edilmistir.

9. Ogrencilerin seslerinin aerodinamik 6zelliginin egitim &ncesi ve sonrasi
durumunun karsilastirilmasi ile egitim sonrast Post-RV, Post-TLC, Post-RV/TLC
ve Post-FRC degerlerinin diistiigii, Post-MFT degerlerinin ise artti1 belirlenmistir.

10. Ogrencilerin egitim oncesi ve sonrasi yas ve boylarimin cinsiyete gore
karsilastirilmasi ile yas ve boy ac¢isindan erkeklerin degerlerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

11. Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi akustik ses 6zelliklerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi ile 6ncesi ve sonrasit Fo degerleri agisindan cinsiyete gore anlamli

farklilik goriildiigii ve kizlarda degerlerin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

12. Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonras1 aerodinamik ses ozelliklerinin cinsiyete
gore karsilagtirilmasi ile Pre ve Post -FVC, FEV1, TLC, VC, IC, ERV, FRC, PI max
kpa ve PE max kpa degerlerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu, Pre ve Post-RV,
RV/TLC ve MFT degerlerinde ise erkek kiz ayriminda anlamli bir farkliligin

olmadig1 goriilmiistiir.
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13. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrast seslerinin
akustik ozelliklerinin karsilastirilmasi ile sigara kullananlarda Post-Fo ve Post-Shim

degerlerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

14. Bireysel ses egitimi dersi veren 6gretim elemanlari ile yapilan goriismelerde iki
Ogretim elemani harig, diger elemanlarin ders disinda calisilmalari icin 68rencilere
soluk alistirmalar1 vermedikleri ve bu ¢aligsmalari, 6gretilen eserlerde ki uzun soluklu

climleler ve ses alistirmalart ile yaptirdiklart sonuglari elde edilmistir.
5.2. Oneriler
Arastirma sonuglarindan hareketle su oneriler gelistirilmistir:

*  Bir miizik 6gretmeni adaymin meslek hayati boyunca vazgecemeyecegi temel
calgist ses liretim organidir. Bu nedenle miizik boliimiine giris yetenek sinavlarinda
bireylerden KBB muayeneleri ile birlikte seslerinin algisal, gorsel, akustik ve
aerodinamik ozelliklerinin dl¢iimleri rapor halinde istenmelidir. Bu raporlarin 6zel

yetenek sinavlarinda géz 6niinde bulundurulmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

* Ses egitimcileri, saglikli bir sesi egitmenin yaninda tespit edilmis problemleri olan
bir sesi egitme sorumlulugu ile de karsilasmaktadirlar. Bu baglamda tespit edilen
problemli sesin egitimine disiplinler arasi (foniatrist, KBB uzmani, ses egitimcisi,

v.b.) isbirligi kurularak yardimci olunmalidir.

*  Solunumu denetlemeyi ve kullanmay1 dogru bir sekilde 6grenmek, ses i¢in oldugu
kadar kisilerin genel saglig1 agisindan da yararlar saglamaktadir. Bireysel ses egitimi
siiresince, bireye “solunumu dogru kullanma aligkanlig1” kazandirma hedefi en
basta ele alinmali ve bu siire¢ Ogretim elemanlar1 tarafindan titizlikle takip

edilmelidir.

* Soluk alistirmalar1 ses iretimine Onemli katkilarda bulunan kaslara esneklik
kazandirmaktadir. Bireylere bu kaslarin islevleri anlatilmali, soluk denetimindeki
etkileri bakimindan farkindalik yaratilmali ve solunumu gelistirmeye yonelik

alistirmalar1 giinliik olarak uygulama aliskanlig1 kazandirilmalidir.
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* Sigara kullanimmin ses, solunum yollari, cigerler ve biitlin viicut lizerindeki
olumsuz etkileri tartigilmaz bir bi¢imde ortadadir. Bu acgidan ses egitimi veren
ogretim elemanlarma da ©Onemli gorevler diismektedir. Ogretim elemanlar
tarafindan sigara icen bireyler tespit edilmeli, gelecegin saglikli ve bilingli miizik
Ogretmenlerinin yetistirilmesi ve onlarinda gelecek kusaklar1 saglikli yetistirmeleri
acisindan sigara kullaniminin zararlari, ses ve viicut lizerindeki olumsuz etkileri alan
uzmanlar ile isbirligi yapilarak ikna edici bir bi¢cimde anlatilmali ve sigarayi

birakmalar1 ve ses sagligi konusunda bilinglendirilmelidir.

*  Bireysel Ses Egitimi dersi amag, icerik ve hedefler yoniinden incelendiginde
bireylere kazandirilmak istenen davraniglarin ne kadar kapsamli oldugu gézden
kagmamaktadir. Bu davranislarin kazandirilmas: ve kalici aliskanlik haline
doniistiiriilmesi zaman istemektedir. Bireysel ses egitimi dersine ayrilan siire
incelendiginde bu siirecin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Profesyonel ses kullanicisi
olan miizik 6gretmeninin meslegini saglikli ve verimli siirdiirebilmesi i¢in sesini
dogru kullanma becerisini kazanmig olmas1 beklenmektedir. Bu bakimdan Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dal1 Programlarinda bireysel ses egitimi derslerine gereken

oOnem ve sure verilmelidir.

*  Arastirmanin uygulamalar1 2005- 2006 egitim- 6gretim yilinda yapilmistir. Bu
siire igerisinde Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Programlarinda bireysel ses egiti
dersi bir yil uygulanmistir. 2006-2007 yilindan itibaren bu dersin siiresi iki yila
cikartilmistir. Bu yiizden bu arastirma bireysel ses egitimi dersi siiresinin yeterliligi

acisindan tekrar degerlendirilebilir.
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EKLER
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EK 1

2005-2006 EGITIiM —-OGRETIM YILI MUZiK OGRETMENLIGIi
ANABILIM DALI PROGRAMI
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2005-2006 EGITIM-OGRETIM YILI MUZiK OGRETMENLIGI ANABILIM DALI
PROGRAMI

BIRINCI YIL

I. Yanyill II. Yanyil

KODU | DERSIN ADI T UK KODU |DERSIN ADI T U K
Tarkge I: Yazili Anlatim 2.0 2 Tarkge II: S6zIUG Anlatim 2,0 2
Yabanci Dil I 3/03 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 200
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2|02 Yabanci Dil II 3]0 3
Ogretmenlik Meslegine Girig 3,03 Okul Deneyimi I 114 3
Mizik Teorisi ve Isitme Egitimi 4.2 5 Mizik Teorisi ve Isitme Egitimi II 4. 2|5
Bireysel Ses Egitimi I 2|0 2 Bireysel Ses Egitimi II 2,0 |2
Okul Galgilari I 2.0 2 Okul Galgilari IT 2,0 2
Piyano I 2.0 2 Piyano II 2,0 2
Bireysel Calgi EGitimi 1/0/1 Bireysel Calgi EGitimi 1,0 1

Kredi 22 Kredi 22

IKINCI YIL

III. Yanyil IV. Yaniyil

KODU DERSIN ADI T UK KODU |DERSIN ADI T UK
Piyano III 2. 02 Piano IV 2 02
Bireysel Calgi Egitimi III 1 0|1 Bireysel Calgi Egitimi IV 1 01
Miizik Teorisi ve Isitme Egitimi |4 |2 |5 Toplu Ses Egitimi II 1 (22
111
Toplu Ses Egitimi I 1.2 2 Muzik Tarihi 2 |02
Bilgisayar 2123 Okul Bandosu 2 |02
Okul Galgilari III 2,02 Ogretimde Planlama ve Dederlen. 3 124
Gelisim ve Odrenme 3. 0/3 Segmeli I 3 03

Elektronik Org Egitimi" 2 0|2

Kredi 18 Kredi 18
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UCUNCU YIL
V. Yanyil VI. Yanyil
KODU |DERSIN ADI T UK KODU DERSIN ADI T UK
Piyano V 2 0 2 Piyano VI 2 0 2
Bireysel Calgi Egitimi 1101 Bireysel Calgi Egitimi VI 1/0/1
Koro I 1122 Koro II 1122
Orkestra Oda Muzigi 2,23 Sinif Yonetimi 2,23
Tirk Halk Mizigi 2,0 2 Ozel Ogretim Yéntemleri I 2123
Eplik (Korepetisyon) 1/0 |1 Segmeli II 2.0 2
Glncel Popiler Muzikler 2|0 2 Orkestra Oda Muzigi 11 2.2 3
Muizik Kaltard 3,03 Turk Sanat Mazigi 2|0 2
Ogretim Teknikleri ve Materyal 2.2 3
Gelistirme
Segmeli 2,0 2
Kredi 21 Kredi 18
DORDUNCU YIL
VII. Yanyil VIII. Yariyil
KODU |DERSIN ADI T U K KODU |DERSIN ADI T U K
Bireysel Calgi Egitimi VII 1,0 1 Bireysel Calgi Egitimi VIII 101
Okul Deneyimi II 2 2 3 Rehberlik 3. 0/3
Ozel Ogretim Yéntemleri II 2.2 |3 Ogretmenlik Uygulamasi 2/6|5
Koro III 12 3 Koro ve Yonetimi 1.2 2
Orkestra Oda Muzigi I1I 2.2 |3 Orkestra Oda Muzigi ve Yonetimi 1122
Oyun Dans ve Muzik 2,0 |2 Egitim MUzigi Besteleme 2,2 3
Segmeli 2 0 2
Kredi: 16
Kredi: 16

Toplam Kredi: 151
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EK 2

SESIN GORSEL (VIDEOLARENGOSKOPIK) OZELLIKLERININ
OLCUMU
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Kulak Muayenesi
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Burun Muayenesi

Bogaz Muayenesi
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Videolarengoskopi ile Ses tellerinin Muayenesi

Videolarengoskopi ile Ses Tellerinin Goriintiilenmesi
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EK 3
SESIN AKUSTIK OZELLIKLERININ OLCUMU
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Sesin akustik 6zelliginin 6l¢iimii sirasinda...
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'[j MDYP Multi-Dimensional ¥oice Program

Fle Edit ¥iew Speak Protocol Macros Options Window Help

S(E| «[»| #le|e| 2l w % @O 2|

EX “C:\KAYLAB\data\mdvpiGaziKonservatuariiliKalkan. NSP*

5191

Amplitude

8131

£l MDVPreport: Multi-Dimensional Voice Diagram

Single Token Jita

" 000000

] MDYPvoice: Fo and Peak-to-Peak Amplitude

=3
z
[ MDYPnoise: | 1 MDY¥Ptremor [ MDYPhistogr I MDVPhistogram;
= T rg =
il = = =
o o
e o
5 €
K = o =
H = B :
= 5 T
5 I £ 2
E 5
E =
_ \,
=
1=
o = o =
o 08250
THRESHOLD
% 0,0000 Hz e %1 0,00 Hz % |0 %! A

Ready || Imdvp3ruser.ir Source: & |active: G

4 Baslat i £ MIE-DI. . & mdvp M2 Resimlerim ™ MURDAN DISK... 3l Belgel - Mire,.. TR %)L & WL 1

mensional Yoice Program
File Edit view Spesk Protocol Macros Options ‘Window Help

=[] |+ z|ele| £l B R DOl@ 2|

AKAYLABAdataimdvpyGaziKonservatuarulikKalkan1 .NSP"

=] MD¥Preport: Mul ensional ¥oice Diagram
[Single Token Jita

' 000000

El MDY¥Pvoice: Fo and Peak-to-Peak Amplitude

D¥Pnoise: | ] MDVPtremor [ MDVPhistogr [ MD¥Phistogram;

=
o

5]
=
&

3071
0.534)

[

Amplitude
FTRITS]
Humber of Periods
Number ofPeaks

0000

=

0E250
THRESHOLD

xi |

%! [0,0000 Hz B % 0,00 Hz x: o

Ready

<2 Bagiat € 3B

= NURDAR

Bireysel ses egitimi sonrasi sesin akustik 6zelliginin 6l¢iim raporu
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MDY¥P Multi-Dimensional ¥oice Program

File Edit View Speak Protocol Macros Ophions  Window  Help

S| «[»| 2ls|o| £l B W olojal 2

Ky “CAKAYLABAdataymdvp\GaziKonservatuaritiKalkan1.NSP™

: |
b m
B
e
=
S MDVPreport: Voice Report &\ |1 r_
2
B Institution | Date [Dec 15, 2007, Sat tiee # |
Mame | Gender [Female =] Age File
—_——— Address | City | State zIP hak
I MDYPyoice: Fo and Peak-t|
— d Diagnosis |
=]
= Comments | El
Parameter | Mame | walue | Unit | Mom(i)|[  sTDM[  Thea
S| | Average Fundamental Frequency . Fo 156633 Hz 243973 27457
3 MpYPnoise: | [ MDYPtren [l FRINNTbmsma Frequency MFa 156628 Hz 241.080 2507 ‘ sPFR
= 3 #uerage Pitch Period To 6385 ms 4148 0432 =
g - Highest Fundamental Frequency Fhi 159.423 Hz 252724 26570
Lowest Fundamertal Frequency Flo 154275 Hz 234861 28,958
Standard Deviation of Fo 5TD 0923 Hz 2722 2115 E
Phonatory Fo-Riange in sermitones  PFR = 2250 1.060 Savefs
Fo-Tremor Frequency Fitr Z0E2 Hz 3.078 1.964 o
Amplitude Tremor Frequency Fair 3030 Hz 2375 1743 Pint...
Length of Analyzed Sample Tsam 3750 s 3.000 0.000
= | | Absolite diter Jita 19462 us 26927 16554 833 Info.
= = Jitter Percent Jitt 0305 % 0,633 0.351 1.0¢
E E Felative Average Perturbation RAP 0178 % 0378 0214 0.5 The
e Pitch Perturbation Quotient FPO 0173 % 0.366 0.205 0.8
Smnnthed Pitch Prrhuhatinn Qunti sPPI n41> = NAR32 221 1>
< I |3 Cancel
Shim
2
J S NHR 4P
= = 08250 = = =
THRESHOLD vAm AP
x: 0,0000 Hz x: x: 0,00 Hz xi [0 x! i

Ready AliKalkan - Microsoft word} & active: G

‘4 Baslat i E WP Mult-Di. . & mdvp 1 n = NURDAN D

L4 MDVP Multi-Dimensional Yoice Program

File Edit Wigw Spesk Protocol Macros  Ophions  Window  Help

Slal el»| 2lols| £« B B QT 2|

C:AKAYLAB\data\mdvp\GaziKonservatuar\iliKalkan1.NSP™

i
=
ESS MDVPreport: Voice Report E‘
b
o
‘Tn T Institution I Date IDEC 15, 2007, Sat Acc i |
Mame | Gender |Female L‘ Age File
T addess| Ciy | State il RE
3 MD¥Pvoice; Fo and Peak-ti
— 2 Diagnosis |
=1
& Comments | el
Parameter I Name I Walue I Unit I Narrif] I STD[f) I Thre: |
S A | | Absolute Jitter Jita 19462 us 26927 16694 B3
[3 MDYP noise: | I MD Jiter Petcent it 03 % U3l 03 1L SFPL
T = T = Relative Average Perturbation RAP 0178 % 0,373 0214 0.6t
g o Pitch Pertubation Quotient FFPO 0173 % (0,366 0.205 0.8
Smoothed Pitch Perurbation Quoti...  sPPQ 0412 % 0532 0.220 1.0
Fundamental Frequency Yariation vFo 0893 % 1.143 1.005 1.0 ‘
Shirnrner in dBt ShdB 0183 de 0176 0.07 0.3 Savehs.
Shimmer Percent Shim 2085 % 1897 0751 38 vFo
Amplitude Perturbation Quotient AP 1768 % 1.357 0527 3o Prirt..
Smoothed Ampl. Perturbation Quoti... AP0 48960 % 2371 0912 42—
5 =3 \. Peak-to-Peak Amplitude ¥ ariation vAm 0333 % 10.743 5698 8.2 Infa.
= E Noize to Harmonic Fatio NHR 0.093 o2 0.0039 018
5 Yoice Turbulence Index YTl o021 0.04e 0.0z 0.0 )
L Ok Shde
S B Soft Phonation Index SPI 13993 7.534 4133 1400 -
Fn-Tramnr Intenzitu [ndes FTRI n#wa = nana Nn1RR naY
< i | @& Cancel |
Shirn
g
i J E i %) 3 NHR APE
08260
THRESHOLD v
x: 0,0000 Hz ; x: 0,00 Hz

Ready alikalkan - Microsoft wiord |Source: & Active: G

'y Baslat

Bireysel ses egitimi sonrasi sesin akustik 6zelliginin 6l¢iim raporu
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EK 4
SESIN AERODINAMIK OLCUMLERI
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SFT cihazlari

il
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PI max ve PE Max o6l¢iimleri sirasinda

Solunum Fonksiyon Testlerinin uygulanmasi sirasinda
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SFT yapilirken grafiklerin bilgisayar ekrani iizerindeki yansimasi
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Goégiis Hastaliklari Anabilim Dali
Hasta: bilgin, bircan

Solunum Fonksiyon Testleri  Protokol No: bb
Tarih: 05/04/06

Teknisyen:
Yas: 19 Boy: 180 Kilo: 73.0 Cinsiyet: Male
™ . Ref Pre  Pre Post  Post Post
|L'-j Sp’rometry Meas 9% Ref Meas % Ref % Chg

FVC Liters 5.38 548 102

FEV1 Liters 453 4 95 109

FEV1/FVC % 83 90

PEF Lisec 10,13 903 89

FEF25% Lisec 8.63 7.62 88

FEF50% L/sec 5.70 5.89 103

FEF75% L/sec 2.71 3.83 141

FEF25-75% L{sec 5.12 5.82 114

IsoFEF25-78 /sec 5.82

FET100% Sec 570

inspirasyon Parametieri

FET100% Sec 5.70

FIVC Liters 5.38 5.47 102

Flv1 Liters 5.21

FIVI/FIVC % 85

FEF/FIFS0 0.85

Vol Extrap Liters 0.13

FVL ECode 1110114

MV L/min 136

f BPM 70

Vital Kapasite
Ve Liters 5.63 548 97
il Akciger Hacimleri

TLC Liters 730 831 114

VC Liters 563 5.48 97

IC Liters 3.0

ERV Liters 2.40

RV Liters 168 (2.83) (188

RV/TLC % 24 (34}

FRCN2  Liters 3.35 {5.30) (158)

Ref Pre Pre Post  Post Post
Meas % Ref Meas % Ref % Chg
Pl max kPa 2.

FPE max kPa .
168

Deney grubundaki bir erkek 6grencinin egitim 6ncesi SFT 6l¢iimii sonucu
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dals
Hasta: bilgin, bircan

Solunum Fonksiyon Testleri  Protokol No: bb
Tarih: 07/11/06

Teknisyen:
Yas: 20 Boy: 180 Kilo: 76.0 Cinsiyet: Male
. Ref Pre Pre Fost Post Post
|% Sp"romet'y Meas % Ref Meas 9% Ref % Chg
FvC Liters 577 550 95
FEWV1 Liters 483 493 108
FEVI/FVC % 80 30
PEF Lisec 9.32 957 103
FEF25% Lisec 878 7.67 87
FEF50% Lisec 5.69 6515 108
FEF75% Lisec 2.79 3.26 117
FEF25-75% L/sec 5.33 573 107
IsoFEF25-74 fsec 485 573 116
FET100% Sec 3.52
inspirasyon Parametleri
FET100% Sec 352
FIVC Liters 577 5.20 90
Flv1 Liters 443
FIVI/FIVC % 85
FEF/FIF50 <1.00 1.21
Vol Extrap Liters 0.15
FvL ECode 111011
MV Limin 184 150 77
f BPM 145
Vital Kapasite
VG Liters 577 550 95
L Akciger Hacimleri
TLC Liters 7.50 6.88 92
VG Liters 577 5.80 95
IC Liters 3.78 347 92
ERY Liters 1.89 1.83 97
RV Liters 1.6 1.38 79
RWITLC %% 24 20
FRC N2 Liters 402 3.41 85
Ref Pre  Pre Post  Fost Fost
Meas ‘a4 Ret Meas % Ref % Chg
Pl max kPa 12.9 Y
PE maxkPa  24.3 A i

Deney grubundaki bir erkek 6grencinin egitim sonrast SFT dl¢timii sonucu
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
GoOgiis Hastaliklari Anabilim Dali
Hasta: can, pelin

Solunum Fonksiyon Testleri  Protokal No: pc
Tarih: 07/04/06

Teknisyen:

Yas: 18 Boy: 163 Kilo: 54.0 Cinsiyet: Female
F. . Ref Pre  Pre Post Post Post
= | Spirometry Meas % Ref Meas % Ref % Chg

FVC Liters 3.39 329 97
FEV1 Liters 2.88 2.89 100
FEVI/FVC % 84 88

PEF Lisec 6.44 536 83
FEF25% L/sec 561 512 91
FEF50%  L/sec 3.98 408 103
FEF75% L/sec 205 1.72 84
FEF25-75% Lsec 4.11 3.48 85
lsoFEF25-78 /sec 3.48
FET100% Sec 3.68

inspirasyon Parametleri

FET100% Sec 3.68

FIVC Liters 388 3.09 84
FIV1 Liters 2.83
FIV1/FIVC % 82
FEF/FIF50 1.18

Vol Extrap Liters 0.15

FVL ECode 000011

MWV L/min g0

f BPM 130

Vital Kapasite
Vel Liters 3.42 3.29 96
ol Akciger Hacimleri

TLC Liters 4,57 (5.45) (119)

VC Liters 342 329 96

iC Liters 1.89

ERV Liters 1.34

RV Liters 113 (2 16) (191
RVITLC % 24 (4l

FRC N2  Liters 217 (3.56) (164)

Ref Pre Pre Post  Post Post
Meas % Ref Meas % Ref % Chg
Pl max kFa Sy
PE maxkPa .
(>

Deney grubundaki bir kiz 6grencinin egitim dncesi SFT dl¢limii sonucu
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Gdagiis Hastaliklart Anabilim Daly
Hasta: can, pelin

Solunum Fonksiyon Testleri  Protokol No: pc
Tarih: 03/11/06

Teknisyen:
Yas: 19 Boy: 163 Kilo: 52.0 Cinsiyet. F
. Ref Pre Pre Post  Post Post

% Sp:rometry Meas 9% Ref Meas % Ref % Chg
FVC Liters 341 324 95
FEWV1 Liters 326 2.87 88
FEV1/FVC % 88 89
PEF Lisec 7.03 6.19 88
FEF25%  LUsec 8.37 5.62 88
FEF50%  L/sec 4.50 4.08 9
FEF75%  Lisec 2.41 1.74 72
FEF25-75% Lisec 4.31 3.45 80
IsoFEF25-74/sec 3.82 345 a0
FET100% Sec 5.29

Inspirasyon Parametleri
FET100% Sec 5.29
FIVG Liters 341 2.99 B7
Flv1 Liters 2.74
FIVI/FIVC % g2
FEF/FIFS0 0.96
Vol Extrap Liters 0.13
FVL ECode 000011
MV L/min 108 100 93
f BPM 150
Vital Kapasite
VG Liters 3.41 3.24 95
“’_”JL Akciger Hacimieri
TLC Liters 445 456 102
Ve Liters 341 324 95
IC Liters 264 (207 (78
ERY Liters 132 116 g8
RV Liters 0B84 133 141
RV/TLC % 21 29
FRC N2  Liters 212 249 117
Ref Pre Pre Post  Post Post
Meas % Ref Meas % Ref % Chyg
Pi max kPa 8.8 Sy
PE max kPa 13.3 -

ot

Deney grubundaki bir kiz 6grencinin egitim sonrast SFT dl¢timii sonucu
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EK 5
SESIN OLUSUMU, SAGLIGI VE KORUNMASI ADLI KONFERANS AFiSi
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~ KONFERANS

" Sesin OIdsmnu,
Sagligr ve Korunmasi”

Konugmact: Ankara Universitesi Tip Fokiitesi KB Anabilindal
Qdretin Elemant Prof.Dr. iirsel DURSUN

UL. Melv'bﬂ
Yer :6azi Konser Salonu Jf?t
Tarih : 30.09.2005 St

Saat : 12:00
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EK 6
BIiREYSEL SES EGIiTiMi DERSINDE KULLANILAN SES ALISTIRMALARI



BIREYSEL SES EGITiMi SURESINCE KULLANILAN SES

Tin1 Olusturma (Rezonans) Alstirmalar (Kapah Agiz)

ALISTIRMALARI
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Bireysel Ses Egitimi siiresince uygulanan ses aligtirmalar, ilgili ~ 0gretim
elemanlar1 ile yapilan goriismeler sonucu elde edilerek yukarida sunulmustur. Bu
alistirmalar farkli konsonlar (sessiz harf) ile baslayip farkli vokaller (sesli harf)

kullanilarak da uygulanabilir. Aligtirmalar, seslerin 6zelligi ve sinirlart dikkate

alinarak uygulanir.
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EK 7
BIiREYSEL SES EGIiTiMi DERSINDE KULLANILAN SOLUNUM
ALISTIRMALARI
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Bazi Temel Solunum Ahstirmalar1 Ornekleri

Alistirma 1:

Orta kuvvette verilen uzun ve bagh (legato) soluklar

Soluk alima Soluk tutmg Soluk verme
{(Kisa siirede ve rahatga alima) |{Selugu bir siire tutniay |(F-----—-- ile verme)
11 In " ar L] " " 1 "

I Asanwa Bese kadar sayma
Yediye kadar savina
Dokuza kadar savma
(Cabuk-rahat ve derin alma)  [(Solufin bir siire witma) [(S----——-- ile verme}

’ Yedive kadar savina
Dokuza kadar savima
Onbirg kadar sayma
{Cabuk-rahat ve derin alma)  {(Solugu bir siire tutma) | (S-------- 1le verme)
Dokuza kadar sayma
Onbire kadar saying
Oniige kadar savia

X Asama

3 Agama

Alistirma 2:

Orta kuvvetliden kuvvetlive dogru basinc artan uzun ve bagh soluklar{legato)

/ L. Dil-dis sessizi olan (s) ile
2. Dudak-dig sessizi olan () ile

Aligtirmanimn her tekrarlaniginda selugun diizenli, daha yavas ve uzun siirede w
rilmesine basincirun diigmemesine dikkat edilmelidir.
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Alistirma 3:

Kuvvetlt ve van kuvvetln verilen wam ve bagh sojuk

Kunveth o Farle

5 sessivivle 335 o RHatwrrste. kKalan hava basingls bosaltihnal:

/ sessuavle iira

Yar kunvetlr () Mozzotore

5 sessivivle e D Bitimste. kalan hava basmgla bosalidmal

£ sessiavle Eiit

Hafif veriien wan ve bagh solukqLegatos

Hafif {pi. Pianc

s seasizivle L113 Q Fatiriste, kalan hava basingla basalulmali
£ osessrave it

Ik alti ahighirmada solugun divaframla baglant kurmasma ¢aligmakbdur,

Alistirma 4:
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Orta kuvvetle verilen kisa-kestk (Staccato) solukiar

l.asama SS5888 veva Freff 3 kisa-kesik soluk

2 asama [ SSSSR][8888 s‘} 10 kisa-kesik soluk

Iasama [ SSSSS][S88S 3] EEEES 15 kisa-kesik soluk
s Gleereo]levs ]

Joagama [ 8888888 .&‘.SSJ EEERES [s ssss} 20 kisa-kesik soluk
Ryecvomny | [rasneipel | [yevpigiy | A

5 asamu _sssss][sssss]'sssxs"[sssss“sssss] 25 kisa-kesik soluk

Yukaridaki ahgtirmalar, 6nece orta kuvvetli sonra kuvvethi soluklarla tekrarlanmal,
solugun diyaframla baglants: kurulduktan sonra da hafif soluklarla caligilmalidir.

Yukanidaki sayilar gerektiginde arttinlabilir.

Alstirma 5:

Farkli kuvvetler ile verilen kisa-kesik (stacatto(soluklar

iy £ il
[ssssﬁ][ssssx][sssss]

Alistirma 6:

Farkli kuvvetler ile verilen karisik soluklar
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Bireylerin soluk ¢aligmalarindaki basarilari arttik¢a soluk caligmalar1 daha da

uzatilabilir.

Yukarida 6rnek olarak gosterilen solunum alistirmalari, bireysel ses egitimi
veren bes 6gretim elemani ile gériigme sonucunda elde edilmistir. Yapilan goriisme
sonucunda iki Ogretim elemaninin o6grencilerine ders disinda bu alistirmalar
calistirdiklar1, diger Ogretim elemanlarinin ise Ogrencilerini uzun soluklu ses
alistirmalar1 kullanarak c¢alistirdiklart ve dolayli olarak solunumu alistirmalarini

yaptirdiklart 6grenilmistir.
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EK 8
BIREYSEL SES EGIiTiMi DERSINDE YARARLANILAN KAYNAKLAR



154

YARARLANILAN KAYNAKLAR

* Arie anthice I, II, III,

* Giilsen Simsek Albiim,

* Concone,

* Schubert Liedler,

* Bach Liedler,

* Brahms Liedler,

* Saip Egliz Tiirkiiler,

* Erdal Tugcular Tirkiiler,

* Kiiltiir Bakanhigi ve TRT Odiillii Sarkilar,
* Halk Tirkiileri, Tekerlemeler,
* Samim Bilgin Sarkilari,

* [lhan Baran Tiirkiiler,

* Kiitahaya Tirkdleri,

* Sevgi Cigekleri.
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EK 9
ARASTIRMANIN BIiLIMSEL ARASTIRMALAR PROJELER BiRiMi (BAP)
TARAFINDAN DESTEKLENDIGINE DAIR RESMi BELGE
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TARAFLAR

1. Resmi Oarvte aln TOOL2002 tarih ve 24722 sl niishosinde v

Foran ol Rasun un
SO81 sl Kanun e eainee kurulan Guzi Universiresi Bilinel Aragtirnu
Projelort (BAP i Amiri ProllDr Fildin OYGUR ile vukarida adr ve sovadi yanle Proje Yéne
Prod.Dr. Suna CUVIE arnsinda asadadakd sartbarla biv arastirma projest protokotil yvapthinsnr,

ik 38 muddest g

IS

P

SOZLESMENIN KON

2. Bo sézlesmenin Ronust, ohll aragtrma prodest basvury formunda ayrintlan verihmis olan projenin
Bilimsel Arastirma Projelert warafindan desteklenmesidir,

PROJE YONETICISININ GOREVE FRE

ragtirma Prajelert Hazirlama ve Deferlendimme Y onereesi nde

I katarak protokele ekl arasunma projesi basvuru foomunda belirtilen program

3. Projenin Gazi Universitest Bilimse
: .
1l

=)

heliitilen esas

icinde.  proteko stire. amag ve  sartlara useun olarah sdeiidmesi gelitritmest ve

sunugtandrdmasindan proje vineticisl serumludur,

Desteklenmes! kabu! ediliniy projenin wnag, kKapsam, sfire. program, aragtirmactlar ve biigesinde
Bilimsel Arastiema Projeleri Komisyone nun saad iznd alinmadan highir desisiklh vapifamar,

Proje Y dneticisinin emekli olmast veva Universiteden herhangl bir sebeple ayrilmast halinde, Bilimsel
Arastirma Projeleri Komigvonu proic vaneticilik ghrevini ilgili bivimin (B3aliim. Yitksekokul veva
Fakiilie) dnerisivle praje personclinden birine veya bir baska Giretim ivesine verir.

ARAC, GEREC VI DONANIM

ndain temin cailerek projeve tahsis edilon sarl malzemesi disindaki,
G teghizul Gued Universitesi nin mah olup asnivat kavdma mineakip

A Yurt icinden vesa aurt ¢
demirbas niteligindeki her
Hadli birimin avnivat wutemedine zirametlentr,

HAPORLAR

3. Proje Yoneticisi projenin siriirlikte oldugu villarin 30 Haziran ve 31 Aralik tarihlerine kadar
proje pahismalanmn gidisi ve proje harcama duramiareyla aili alt ayhk diénemierde  hiver gelisme
raporunu ve ayrica steniididinde projese ilishin ayrinuln bilgilert ilgili birimin Uzmanlar Grubuna
vermekle vikiimlidir.
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8. Proje soietiviid, proje verinde kazalan daleme ve sagbh jurtlars baksanndan aerekll her (il
aiiventik dnlemicrnin alinmasmdan ve ey

kuratlarimim ux gulenniasindan sorumiwlur

Kdinik veya canli g van tirlert Gzerinde wegulanacak deneysel cahsmalarda iluili Lk KurulGandan
eray atmmas zorunludur. Bu kenada tin sorumdulub proje sdneticising aistir,

GiZLiLiK

Y. Proje vinetichsi. projevic ilgill olarak clde edilecel hiloilerin gizliliginin korunmasi bakmundan
Bilimse! Aragtinn Projeleri Komisvony'na Karst sorumbidur. Ulusal glivenbik. milli ekonomi ve Ulke
ciharlars aleyline kullamlabileeck proje sonugiarn frerinde proje vimeticisi ve varduncr arastimuneilar
tarafindan haber va da boyanat vevifemes ve vay m vapilamaz,

MUTEMET ELUHL.E HARCAMALAR

10, Harcamalar ilgili hivimlerin (Fakiille/Y Okufy avans ve kredi islemberi ivin giivey lepdirilen
nutemeticr taratindan alinacak avansian kanulavier evrak karsihi vapiine, Yertlea bu avansin usaliine
uveun olarak mahsubu vapilmadan yveniden avans verilmez,

PATENMT HAKLARE

11 Billwse] Arasturma Projeler] Komisvonu tarafindan desteklenmek suretivle cfe alinan bir projenin
sonucunds P07 1903 tarih ve 278 savih Kanun'un 2 maddesine gire bir ihtira mevdann gelmesi
halinde, bu thtira aym Kanua'un 21, maddest uyarnea Gazi Universitesi'ne ait olacaktr. Avcak Gasi
Universitesi bu ihdradan dolayt usuliine uvaun olarak istihsal edinecedl pateni sutma vahul hiralama
yolu ile elde edecedi bedet veva kiramin %330 unw ihtiray1 vapana veva vapanlara vercechtir,

Bil gl

varbarla Hgitl arastrmalarda vazdlan programiar CD veya diskeder ile welim edilir,

DESTEK MiKTARL

12. Projove. aynatlar prowkolde okl arugtrma projesi tnerl formunda belintilen ve Rilimsel
Aragtirma Projeleri Komisyonu tarafindan kabul edilen wplam 4.972,00  ¥TI.. deswek suglanacak
olup. bu destek hiitcenin serbest biraboidig aranda kullamlabilecekiir,
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PROTOKOL SURFSININ UZATIL N ASE
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GAZLUNIVERSTILSI PROJC YONT IS

Prosi D, Sua CEVIK

Adina )

ProlDr Tihin OYGLR,

Rektor Yardiics,
y
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EK 10
ARASTIRMANIN PROFESYONEL SES DERNEGi TARAFINDAN
DESTEKLENDIGINE DAIR RESMi BELGE
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20 Subat 2008
ilgili makama,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim dah Miizik Egitimi Bilimdah doktora dgrencisi
Nurdan KIZILDELi’'nin 2005 - 2008 yillan arasinda hazirladig
"Programh bir ses egitimine bagh olarak, solunum
mekanizmasinin sesin algisal, gorsel, akustik ve aerodinamik
ozellikleri iizerine etkileri “ bashkh ve deneysel arastirma
niteligindeki tezi Profesyonel Ses Dernegi tarafindan
desteklenmistir.

Durumu bildirir bu yaz ilgilinin istegi iizerine verilmigtir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Prof. Dr. Giirsel Dursun
Profesyonel Ses Dernegi Bagkam
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