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OZET

Bu calismada, Elazig ilinde toplanan Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra®
ekstraktlarmin fitokimyasal icerigi ve antimikrobiyal aktiviteleri arastirildi. Caligmada
DPPH serbest radikal temizleme aktivitesi, flavonoid, resveratrol ve seker icerikleri, lipit
peroksidasyon (LPO), yag asidi diizeyi, vitamin degerleri, protein ve element miktarlari
Olciildii. Antimikrobial aktivite ¢aligmalar1 13 bakteri, 3 maya ve 2 dermofit tiirii fungus
iizerinde belirlendi.

Sonuglara gore, in vitro ortamda FeCl grubunda LPO diizeylerinin kontrol grubuna
gore yiiksek miktarlarda arttigi, meyve ekstrakti ve FeCl, igeren gruplarda ki LPO
seviyelerinin belirli oranlarda azaldigi goriildi. Meyve ekstraktlarinin LPO seviyesini
diistiriicti etkisinin igerigindeki flavonoid gibi fitokimyasallardan ileri geldigi belirlendi.
Meyve drneklerin de ergosterol, stigmasterol ve B-sitosterol saptandi. Orneklerde yiiksek
oranda E vitamini belirlendi. Meyvelerin diisiik oranda seker igerdigi tespit edildi. Protein
miktar1 en fazla 1.45 mg/g olarak tespit edildi. Orneklerde en ¢ok bulunan element Ca
olarak tespit edildi.

Meyve ekstraktlarmin en yiiksek antimikrobial aktiviteyi Enterococcus faecium'da en

diistik etkiyi ise Listeria monocytogenes' de gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Prunus, antimikrobial aktivite, fitokimyasal igerik



SUMMARY

The Research of Antimicrobial Activities and Determination of
Phytochemical Contains Of Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra”

In this study, antimicrobial activities and phytochemicel contains of extracts Prunus
cerasifera cv. Pissardi Nigra which were collected in Elaz1g are researched. In the study,
the free radical scavenging activity, flavonoid, resveratrol and sugar contents, lipid
peroxidation, levels of fatty acid, vitamin values, protein and elements amounts were
measured. The antimicrobial activity studies, on thirteen bacteria, three yeast and two
dermatophyte were determined.

According to results of the experiment, in vitro medium, it is determined that in FeCl
group, LPO amounts increases in a large ration with respect to the control group and LPO
levels in groups which includes plant extracts and FeCl2, decreases in certain amounts.
The LPO lowering effect of plant extracts were determinated to arising from
phytochemicals such as flavonoid. Ergosterol, stigmasterol and [-sitosterol were
determined in fruits. Vitamin E in the examples were determined high rate. Fruits were
found to contain low levels of sugar. Ca was the highest detected element which was found
in the samples. Protein amounts in the samples were determined the highest as 1.45 mg/g.
Fruit extracts showed the highest antimicrobial effect on Enterococcus faecium and the

lowest antimicrobial effect on Listeria monocytogenes.

Key Words: Prunus, Antimicrobial activity, phytochemical content
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1. GIRIS

Bitkilerin giinliik hayatta kullanimlar1 ¢ok eski ¢aglara dayanmaktadir. Ilkel insan,
basta besin olmak iizere korunma, i1sinma ve savunma aract olarak bitkilerden
yararlanmigtir. Bunlara ek olarak, hastalandigi zaman da aklina ilk gelen ve yarar umdugu
nesne yine bitki olmustur.

Belli bitkilerin bazi1 hastaliklara kars: kullanildigi M.O. 3000 yillarma kadar uzanan
arastirmalardan ve bu donemlerden kalan kil tabletlerden, tapmak ve mezar duvarlarindaki
resimlerden anlasilmaktadir [1]. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilislarindan bahseden en
eski eser ( M.O. 3217) Cinlilere ait Shen-Nung’un “Materia Medica” adli kitaptir [2-4].
Mezopotamya uygarliginda, bilinen bitkisel droglarin sayisinin 250 civarinda oldugu
kaydedilmistir. ilaglar ve tedaviyle ilgili en énemli olan Ebers papiriis (I.0. 1550)’da 77
kadar bitkisel, hayvansal, madensel drog ve 800°den fazla regete tasidigi belirtilmektedir
[5]. Hippocrate (1.O. 460-377)' m eserlerinde droglarin miktarinin 400 kadar oldugu ve
bunlarin ¢ogunlugunu bitkisel kokenlilerin olusturdugu bilinmektedir [5]. Biruni (973-
1051)' nin Kitab al Saydada fi al-Tib adli kitabinda, 200 kadar bitkisel drogun kayith
oldugu belirtilmektedir [5]. Ibn-i Sinan (980-1037)' nin “Kanun Fit Tip” kitabinda
cogunlugu kuvvetli, kokulu ve baharli olan 785 kadar bitkisel, hayvansal ve madensel
drogun tarifi ve tibbi kullanislarmm yer aldig1 ifade edilmektedir. Ziyaettin ibn El Baytar
(1197-1248)’in 1800 bitkisel ve 130 hayvansal drogdan bahsettigi ifade edilmektedir [2, 4,
5, 6].

Bitkiler, Anadolu halk: tarafindan da, yaklasik 50.000 yildan beri tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Hitit doneminde bulunan bazi regete formiillerinde kayitli bitki adlari,
bitkilerin Anadolu halki tarafindan da yaklagik 50000 yildan beri tedavi amaciyla
kullanildigimin kanitidir. Bu donemlerde yabani bitkilerden yararlanildigi gibi, bazi 6nemli
tibbi bitkiler drog elde etmek i¢in yetistirildigi bilinmektedir. Ayrica Hititler ve sonrasinda
Bizans doneminde Anadolu’dan elde edilen bazi droglarin dis iilkelere satildigi da
bilinmektedir [5, 7, 8].

19. ylizyilda tibbi bitkiler lizerine arastirmalarin yogunlagmasi ve bu bitkilerin ihtiva
ettikleri maddelerin igeriklerinin belirlenmeye ¢alisilmasi nedeniyle farmakognazi ilminin
temelleri atilmaya baslanmistir. 19. asrin ortalarinda, fitokimyada hizli ilerlemeler

kaydedilirken, glikozidler, saponinler, recineler gibi bazi maddelerin kesifleri yapilmistir



[4, 9]. Bitkilerden elde edilen bilesiklerin geleneksel bati ilaglarinda 6nemli bir rol
oynadig1 ve 1984’te Amerika ve Kanada’da recete edilen ilaglarin en az %25’inin dogal
bitki tiriinleri oldugu tespit edilmistir [10].

Diinya Saglik Teskilatt (WHO)' nin 91 iilkenin tibbi bitkileri izerinde yapilmig olan
bazi ¢aligmalarina dayanarak yaptigi bir arastirmaya gore, tedavi amaciyla kullanilan tibbi
bitkilerin toplam miktarinin 20000 kadar oldugu belirtilmistir. Dogal olarak yetisen
bitkilerin govde, yaprak, tohum ve koklerinde bircok mikroorganizmanin biiyliimesini
inhibe edebilecek maddeler izole edilmis, bu maddeler mikroorganizmalar {izerine
denenmis ve aktiviteleri rapor edilmistir [11].

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verileri, gelismekte olan iilkelerde insanlarin %80' inin
bu fitoterapi yontemlerini kullandigimi ve 3.3 milyar insanin da tibbi bitkilerden
yararlandigimi ortaya koymustur [10].

Kimyasal sanayideki gelismeler ila¢ sanayisini de etkilemis, sentetik ilaclar bitkilerin
yerini almaya baslamistir. Buna ragmen bugiin bile diinya niifusunun biiylik bir bolimii
tibbi bitkilerle tedavi olmaktadir. Hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan sentetik ilaglarin yan
etkilerinin fazla olusu, bitkisel droglardan elde edilen baz1 ilag 6nciil maddelerinin sentetik
olanlardan daha ucuza ve daha kolaylikla elde edilebilir olmasi ve droglarin birkag¢ etkiye
birden sahip olmasi nedeniyle son yillarda Diinya iilkelerinde tibbi bitkiler ve bunlardan
elde edilen aktif maddeler tizerindeki ¢caligmalar artmustir [4, 8].

Tiiketilen bitkilerde (meyve, sebze ve tahil) yaklasik 8000 farkli fitokimyasal oldugu
bilinmektedir [12]. Giinlimiizde bularin 150 kadar1 {izerinde c¢aligmalar yapilmistir.
Diyetlerde mevcut olan fitokimyasallarin antioksidan aktivitelerine karsi ilgi giderek
artmaktadir.

Bilindigi gibi antioksidanlar metabolizma sonucu meydana gelen serbest radikallerin
olusturdugu hasarlardan hiicreyi koruyan ajanlardir [13]. Antioksidanlar, serbest
radikallerin olusturdugu oksidatif strese bagli hastalik risklerini en az diizeye indirir.
Hiicresel veya molekiiler seviyede reaktif oksijen tiirlerini inaktive eder veya
konsantrasyonunu diisiiriir. Bitki, meyve ve baharat tiirleri i¢erisinde bulunan fitokimyasal
bilesikler, oksidatif bozulmaya karsi antioksidan 6zellik gdsterdigi gibi insan sagligma
olumlu etkileri nedeniyle de biiyiik ilgi gérmektedir [14, 15]. Organizmada oksidan
molekiillerin yapacaklar1 hasara karsi koruyucu mekanizmalar bulunur. Oksidan diizeyi ile
antioksidan sistem arasinda denge s0z konusudur. Oksidanlarin diizeyi yiikselir,

antioksidanlar yetersiz kalirsa bu denge bozulur ve oksidan molekiiller hiicrenin bir¢ok



bilesenini (protein, lipid, karbohidrat, niikleik asit, enzimler) etkileyerek hiicre hasarina yol
acarlar [16, 17]. Antioksidanlarin fonksiyonlar1 arasinda serbest radikal olusumunu
sinirlandirmasi, tetiklenen biyokimyasal reaksiyonlarm kirilmasmi saglamasi, olusan
serbest radikallerin ortadan kaldirilmasi, hasarli molekiillerin tamir ve temizlenmesi yer
alir [18-20].

Antioksidanlar icinde; bitkisel kaynaklardan alinan vitaminler, polifenoller,
karotenoidler ve bazi fitokimyasallar ile hiicredeki gesitli enzim molekiilleri ve tiyol
bilesikleri yer alir.

Polifenoller; antosiyanin, fenolik asit, lignans ve flanovoidleri ve stillbenleri igeren
genis bir antioksidan sinifidirlar. Polifenoller bitkilerin sekonder metabolitleridir ve bitki
polifenolleri, radikal yok ediciler olup ¢ok etkili antioksidanlardir [21, 22].

Flavonoidler, bitkisel gidalarda bol ve yaygin olarak bulunan bilesiklerdir. Bitkilerin
ikincil metabolitlerindendir. Yapilan ¢alismalar flavonoidlerin antioksidan 6zelliklerinin
yaninda antiinflamatuvar, antiviral, antiallerjik, antitrombotik ve diger Gzelliklerinin de
bulundugunu gostermektedir. Flavonoidler, serbest radikallerin sebep oldugu zincir
reaksiyonlar1 yavaglatir ve hatta durdurur. Ayrica C vitamini emilimini de arttirir. Sayilari
4000' in iizerinde oldugu tahmin edilen flavonoidler ¢ay, elma, sogan, baklagiller, domates
ve kirmizi sarapta bol miktarda bulunmaktadir [23-26].

Fitokimyasal bilesikler hakkindaki tiim bu bilgilerin sonucunda su sdylenebilir;
fitokimyasal besin terimi besinin saglikla iligkisi oldugunu vurgulayan bir terimdir. Sik¢a
tiiketilen sebze ve meyvelerde bulunan fitokimyasallar oksidanlarin yakalanmasi yan1 sira
detoksifiye edici enzimlerin aktivasyonu, immiin sistemin uyarilmasi, hiicre gogalmasi ve
apoptozuna iliskin gen ekspresyonunu, hormon metabolizmasi ve antibakteriyal ve
antiviral etkileri diizenleyerek de etkili olur [27, 28].

Antioksidan ajanlar oksidan molekiillere karsi etkilerini dort yolla gosterirler.

1. Siipiiriicii/temizleyici etki gosterenler: Radikal olusumunu engellerler ve
olusmus olan radikalleri daha az zararli hale getirirler. Ornek olarak, siiperoksit dismutaz
(SOD) ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px) gibi enzimleri ve metal baglayic1 bazi proteinleri
verebiliriz.

2. Giderici etki gosterenler: Oksidanlarla etkilesip, onlara bir hidrojen aktararak
aktivitelerini sondiiren ve inaktif hale getiren bilesiklerdir. Ornek olarak, vitaminler (A, C

ve E vitaminleri), flavonoidler, mannitol ve antosiyuanidinler verilebilir.



3. Zincir kirier etki gosterenler: Zincirleme olarak devam eden tepkimeleri belli
yerlerinden kirarak, oksidan etkiyi durdururlar. Ornek olarak bazi vitaminler, iirik asit,
bilirubin ve albiimin gosterilebilir.

4. Tamir edici etki gosterenler: Bu gurupta DNA tamir enzimleri, metionin
stilfoksit rediiktaz sayilabilir. Canlilar da mekanizmalar sonucu olusan serbest radikaller,
cogu zaman lipit oksidasyonuna ve buna bagli olarak da hiicre Oliimlerine neden
olmaktadir. Antioksidan bir madde bu oksidasyonun c¢esitli asamalarinda yukarida
Ozetlenen mekanizmalar yoluyla koruyucu o6zellige sahip maddelerdir. Sentetik olarak
iiretilebildigi gibi dogal kaynaklardan da elde edilebilir. Bu tiir maddeler, olusan serbest
radikalleri ya dogrudan temizleyerek ya da bu tiirlere elektron veya hidrojen aktarimi
yaparak etkisiz hale getirir. Genel anlamda iki tiir antioksidan madde tanimlanir. Birincil
antioksidan maddeler, zincir kirma tepkimeleri olusturan veya serbest radikal temizleyen
tiirlerdir. ikincil antioksidan maddeler veya koruyucu antioksidan maddeler ise, metallerin
aktivasyonunu azaltict lipit hidroperoksitlerin istenmeyen ugucu tlirlere pargalanmasimni
engelleyen, tekli oksijen yakalayan ya da birincil antioksidanlarin yeniden tretimini
saglayan tiirlerdir. Ayrica mekanizmalardaki bu cesitlilik pek ¢ok maddenin arastirilmasina
imkan saglamistir [29].

Gilintimiizde kullanilan sentetik antioksidanlarin bazi yan etkilerinin olmasmdan
dolay1 bitkisel kaynaklardaki dogal antioksidanlar dikkat ¢eken bir arastirma konusu olmusg
ve Onemi giinden giine de artmaktadir. Uretilen sentetik yapili antioksidanlarin yan
etkilerine bagli olarak kullanimlar1 ve etkileri sinirli kalmaktadir. Bu nedenle de daha etkin
ve daha diisikk yan etkiye sahip olan dogal antioksidanlarin tanimlanmasi veya tespit
edilerek elde edilebilmesi, etkilerinin ortaya konulmasi, yasam Kkalitesi agisindan 6nemli
beklentiler arasinda yer almaktadir.

Vitaminler 06zel hiicresel fonksiyonlarin yerine getirilmesinde viicudun eser
miktarlarda gerek duydugu organik bilesiklerdir. Vitaminler ¢oziiniirliiklerine gore; yagda
ve suda ¢ozilinen vitaminler olmak tizere iki grupta toplanirlar [30].

E vitamini, yaklasik 50 yildir kimya ve biyoloji bilim dallarinin ¢alisma konular1
arasinda yer almakta [31] ve bu ¢aligmalar E vitaminin reaktif molekiillerin yikici etkilerini
ortadan kaldirdigini kesin olarak ortaya koymaktadir [32]. Yiiksek yagli aterojenik diyetle
beslenen tavsanlarda yapilan analizler sonucu, plazma TBARS degerlerinin ve aort plak
olusumunun, E vitamini verilmeyen gruba kiyasla E vitamini verilen gruplarda diisiik

diizeyde bulundugu belirlenmistir [33].



D vitamininin; basta osteoporoz, dis ve dis eti hastaliklar1 olmak tizere [34-38],
kanser, diyabet, tiiberkiiloz ve oksidatif stres {izerine etkileri arastirilmistir [39-44]. Ayrica
D vitamini beyin gelisimini etkiledigi [45-49] ve beyin igerisinde ki reseptor gelisimini
tesvik ettigi belirlenmistir. Bu sonu¢ D vitamininin proteinler iizerine etkisini
gostermektedir [49].

Resveratrol (trans—3,4',5-Trihydroxystilbene) ise, ¢ogu bitki familyasinda bulunan
bir fenolik bilesik olup koroner kalp hastaliklari ile arterosklerozisten koruma gibi 6nemli
biyolojik etkilerinin oldugu ileri siiriilmektedir [SO]. Resveratrol dstrojenik, anti-platelet ve
anti-inflamatuar  6zellikler gibi ¢esitli biyokimyasal ve fizyolojik olaylarda rol
oynamaktadir [51].

Fitosteroller (bitki sterolleri); bitkilerde bulunan beyaz renkli, hafif, karakteristik
kokulu, suda c¢oziinmeyen, alkollerde ¢oOziinen bir grup steroid alkoldiir. Gida katki
maddesi olarak, ayrica tip ve kozmetik iriinlerinde de kullanilirlar. Bitkilerde cesitli
fitosteroller vardir. Hiicre zarinda yapisal bir rol oynarlar. Bu rol memeli hiicrelerinde
kolesteroliinkine denktir. Ayrica; sindirim yolunda kolesteroliin misellere girmesini
engelleyip toplam kolesterol emilimini azaltarak kolesterol diizeylerini diisiiriilmesini
saglarlar. Bu da viicuttaki toplam kolesterol seviyesini kontrol altinda tutmaya yarar [52].

Antimikrobiyal ilaglarm onemli bir boliimiinii olusturan antibiyotikler; bakteriler,
mantarlar, aktinomisetler gibi mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen ve diger
mikroorganizmalarin gelismesini Onleyen ya da onlar1 6ldiiren kimyasal maddelerdir.
Genis oranlarda tedavi alaninda yer alan antibiyotikler ¢ok seyreltik ¢ozeltilerde bile baz1
mikroorganizmalarin tiremelerini durduran veya 6ldiiren bilesiklerdir [52].

Antibiyotigin ticari olarak 1940’ lar da ortaya ¢ikmasindan sonra, bitkisel maddelerin
antibiyotik olarak kullannominda diislis gozlenmistir. Antimikrobiyal aktivite agisindan
bakteriyel ve fungal kaynakli antibiyotiklere daha ¢ok gilivenildiginden dolay1 bitkisel
tirtinlerin ¢ok azi antimikrobiyal madde olarak tercih edilmistir [53]. Ancak penisilinin
bulunmasindan hemen sonra Staphylococcus aureus’ un penisiline direng gosterdigi rapor
edilmis ve 1960’ lardan itibaren bakterilerde gdzlenen antibiyotik direnci yaygin bir sorun
halini almistir [54].

Son yillarda biitiin diinyada, antibiyotiklerin gelisi giizel kullanim1 nedeniyle, insan
patojeni bakterilerin ilaglara karsi direng kazandig: tespit edilmistir. Yine ilaglara direngli
patojen fungus ve bakteriler nedeniyle 6zellikle immiin sistemi zayiflamig AIDS, kanser

gibi hastaliklarin yayginlastigt ve infeksiyon hastaliklarinin tedavisinin zorlastirdigi



goriilmiistiir [55, 56]. Bu durum bilim adamlarini degisik kaynaklardan yeni antimikrobiyal
bilesiklerin arastirilmast i¢in tesvik etmistir. Bitkilerinde yeni antimikrobiyal
kemoterapotik maddelerin elde edilebilecegi, zengin bir kaynak oldugundan arastirmalar
ozellikle tibbi bitkiler lizerinde yogunlagsmustir [57, 58]. Bitkilerin mikroorganizmalari
oldiirtici ve insan saghgir i¢in Onemli olan O&zellikleri 1926 yilindan bu yana
laboratuvarlarda arastirilmaktadir [59, 60]. Antibakteriyel aktiviteye sahip bitkilerin
bakteriyel orjinli insan, hayvan ve bitkilerin hastaliklarmin kontroliinde etkili olabilecegi
bildirilmektedir [61].

Bilim adamlar1 direng gelistiren bakterilere karsi koyabilmek ic¢in alternatif
antibiyotik ajan liretme ¢aligmalarmi hizli bir sekilde siirdiirmektedirler. Bu agamada tibbi
bitkiler sahip olduklar1 fitokimyasallardan dolayr dnemli birer arastirma kaynagi haline
gelmislerdir. In vitro sartlarda yapilmis olan pek ¢ok calismada bitkilerden elde edilen
Oziitlerin antimikrobiyal aktivite gosterdigi cesitli arastiricilar tarafindan rapor edilmistir
[62-64].

Zengin bir floraya sahip olan iilkemizde, sikga yetisen bitkilerden biri de eriktir.
Erik, giilgiller (Rosaceae) familyasindan Prunus cinsinden meyvesi yenen bazi agag
tiirlerinin ortak adidir. Rosaceae familyasinin agaglar1 ¢ali veya otsu formda bazilar
tirmanicidir. Rosaceae familyasina ait Prunus cinsi ise yaprak doken aga¢ ve c¢alilardan
olusur. Cigekleri tek veya kiimeler halinde meyvesi ise etli ve suludur.

Erik, Tirkiye' de Dogu Anadolu'mun yiiksek yayla mmtikas: ile Giineydogu
Anadolu'nun kurak ve ¢ok sicak bir kisim yerleri hari¢ her tarafta yetisir. Sert ¢ekirdekli bir
meyve agaci olan erigin i¢ kisminin sertlesmesiyle sert ¢ekirdek kabugu meydana gelir.
Yenilen kismi etli ve suludur. Meyveleri sekil, renk ve tat bakimindan ¢ok farkli olup
cekirdekleri acidir.

Tiirkiye' de erkenci donem can erigini yaz ortalarinda olgunlasan Japon erigi (P.
salicina) takip eder. Agustosta olgunlagsmaya baslayan Avrupa erigi (P. domestica) ise
ekim ayma kadar yenebilir. Farkli donemlerde olgunlasan erigin, farkli bicim ve
biiylikliikteki meyvelerinin ince kabugu, tiirlere gore yesil, sari, kirmizi ve mor
renklerdedir. Tiirkiye'de en taninmig erik cesitleri can erigi, papaz erigi, miirdiim erigi ve
tatl liryani erigidir.

Erik agaci ¢esitli toprak tipinde yetismekle beraber en iyi olarak besin maddelerince
zengin, humuslu, sicak, yeteri kadar nemli, orta derin ve derin topraklarda iyi yetisir.

Kiiltiir erik cesitleri ¢elik ve asiyla tiretilir. Fidanliklarda en ¢ok durgun g6z asis1 kullanilir.
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Kiiltiir erik ¢esitleri igin muhtelif erik tiirleri, seftali, kayis1 ve badem anag¢ olarak
kullanilabilir. Meyvelerinde sekerler, pektin ve organik asitler vardir. Meyve olarak yenir.
Kurutularak hosaf ve ¢esitli yorelerde degisik pestil yapiminda kullanilir [65].

Bu caligmada kullanilan Prunus cerasifera cv. “Pissardii Nigra* bir kiiltiir erigidir
Stis erigi; kisin yapraklarint doken, 7 metreye kadar boylanabilen yuvarlak tepeli bir
agactir. Yapraklar1 kirmizi saplh parlak kirmizimsi yesil renktedir. Cicekler tek veya
gruplar halinde beyaz ortaya dogru pembemsi renktedir. Ilkbaharda yapraklanmadan dnce
cicek acarlar. Meyvesi etli, eriksi, eksi, yuvarlak, parlak kirmizi renktedir. Sik dalli yapis1
ve rengiyle hem yol agaclandirmalarinda hemde cali formuyla ¢it yapiminda kullanilir.
Hizli biiyiiyen bir bitkidir, 1yi bir bakimla senede yaklasik 100-125 cm boy uzamasi
yapabilir [66].

Bu calismada kullanilan materyal {izerine yapilan caligmalar oldukc¢a smirhdir.
Prunus cerasifera ve bazi Prunus' larla ilgili literatiir 6zetleri asagida verilmistir.

Prunus cerasifera Ehrh’ nin meyvesinin antimikrobial aktivitesi ve antosiyaninleri
arastirlmasinda; total fenolik icerigi 1.34 - 6.11 g/kg (FW) ve Myrobalan erigin kabugunda
ki antisiyanin i¢erigi ise 1.93 -19.86 g/kg olarak tespit edilmistir [67].

Mersin Mut yoresinden alman 18 farkli Prunus cerasifera meyvesinde total fenolik
icerigi ve antioksidan aktivitesi arastirilmistir. Total fenolik icerigi 136.8 - 583.1, gallik
asit degeri ise 0.123-0.835 arasinda tespit edilmistir [68].

Prunus armeniaca L. 'nin tath ve aci ¢ekirdeklerinin su ve metanol ile hazirlanmig
ekstraktlarinin in vitro antimikrobial ve antioksidan aktiviteleri arastirilmistir. En etkili
antimikrobial aktivitenin aci1 ¢ekirdegin metanol ve su ile tath ¢ekirdegin ise metanol ile
hazirlanmis ekstraktinin Gram pozitif Staphylococcus aureus iizerine gosterdigi tespit
edilmistir. Tath ¢ekirdegin hem metanol hem de su ile hazirlanan ¢ozeltisinin antioksidan
etkiye sahip oldugu belirtilmistir [69].

Prunus armenica’ nin 5 ¢esidinin taze ve kuru meyvelerinde fenolik asitler ve
vitaminler belirlenmistir. Organik 6rneklerde polifenol ve A vitamini yiiksek miktarda
tespit edilmistir. Cesitlerin birinde fenolik bilesiklerden en ¢ok rutin diger cesitlerde ise
kumarin bulunmustur [70].

Tiirkiye'de yetisen 4 farkli kiraz kiiltiiriiniin meyvelerinde seker, organik asit, fenolik
icerigi ve antioksidan kapasitesinin arastirilmasinda; siikroz, glukoz, fruktoz ve sorbitol

sekerleri meyveler de tespit edilmistir. Meyvelerde yiiksek oranda malik asit tespit
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edilmistir (8.54-10.02 g kg™). Meyvelerin total fenolik igerigi 88.72-239.54 mg/100 g FW,
antioksidan aktivitesi ise 2.02-7.75 Im FW olarak belirlenmistir [71].

Prunus cerasus L.’nin metanol ile hazirlanan ekstraktmm Acinetobacter baumannii,
Enterobacter cloacae, Escherichia coli, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus hominis ve
Streptococcus pyogenes bakterileri ile Candida albicans ve Candida glabrata’ nm
gelismeleri tizerine etkisi arastirilmigtir. Sonugta 6rnegin sadece bakterilerin gelisimini
engelledigi mayalara ise etki etmedigi belirtilmistir [72].

Eriklerde ve Kirmizi seftali yapilan bir ¢calismada, 13 erik ve 8 seftali kiiltiirtiniin
total fenolik ve antisiyanin icerikleri belirlenmistir. Meyvelerdeki antisiyanin igerigi 7.64-
50.01, total fenolik igerigi ise 99 ile 449 arasinda tespit edilmistir [73].

Prunus domestica’ nin fitokimyasal kompozisyonu ve antioksidan aktivitesi
belirlenmistir. Meyvenin oleik ve linoleik asit i¢erdigi, total fenolik antioksidan igeriginin
ise kabuk, etli kismi1 ve meyve ¢ekirdeginde sirasiyla %9, %13 ve %78 oldugu tespit
edilmistir [74].

Prunus domestica L.nmn kimysal kompozisyonun arastirilmasinda; meyvenin sorbitol
icerigi 14.7 g/100g, fenolik icerigi 184 mg/100 g ve K igerigi 745 mg/100 g olarak tespit
edilmistir [75].

Hindistan’da peptit iilserine kars1 kullanilan Prunus domestica' nin DPPH aktivitesi
200 mikrogram / mililitrede % 79-82 olarak tespit edilmistir [ 76 ].

Prunus domestica L.' nin 3 hasat yilinda antosiyanin ve toplam fenolik icerigi
belirlenmistir. 1k hasat yilinda toplam fenolik ihtivas1 70-214 mg (100 g da) olarak tespit
edilmistir. Daha sonraki hasat yillarinda bu oranin degistigi belirlenmistir. Uygun hava
kosullarinda antosiyanin ve fenolik bilesik miktarmin yiiksek oldugu bulunmustur [77 ].

Bir caligmada, 1990-1994 yillar1 arasinda Japon erigi (Prunus salicina Lindl.)
tirtinden 31; Avrupa erigi (Prunus domestica L.) tiiriinden 39 adet olmak tizere toplam 70
adet erik cesidi lizerinde yapilan bir arastirmada; pomolojik gozlemler (meyve agirligi,
meyve eni (enl-en2), meyve boyu, sululuk, tat, aroma, meyve eti sertligi, ¢ekirdek agirhig,
cekirdek orani, suda ¢Oziiniir kuru madde, albeni ve meyve kalitesi) yapilmis ve verim
degerleri belirlenmistir. Sonu¢ olarak suda ¢oziiniir kuru madde Ozelligi harig, meyve
ozelliklerinin gerek verim ile, gerekse birbiri arasinda 6nemli ikili iligkileri oldugu tespit
edilmistir. Salicina ve domestica tiirii eriklerde bazi 6rnekler benzer ozelliklere sahip

olduklar1 gibi, incelenen ozellikler agisindan ¢ok farklilik gostererek birbirinden kesin



olarak ayrilabilen ve ayr1 ayr1 grup olusturabilen 6rneklerin de bulundugu belirtilmistir
[78].

Prunus salicina yaprak ekstraktlarinin total fenolik igerigi 2.14-56.62 mg/l arasinda
tespit edilmistir [79].

Prunus salicina’ nin 14 farkli meyvesi ile yapilmis baska bir ¢alismada meyvelerin
total fenolik icerigi 298 - 563 mg/100 g, antosiyanin icerigi ise 85-872 mg/100 g olarak
belirlenmistir [ 80].

Prunus dulcis L' un 2 varyetesinin farkli ¢oziiciilerde hazirlanmis ekstraktlarmin
antioksidan aktivitesi arastirilmistir. DPPH radikal temizleme aktivitesi % 38.22 ve %
82.80 olarak belirlenmistir [ 81].

Prunus avium' da organik asitler, fenolik bilesikler, vitamin C arastirilmistir. Organik
asitler igerisinde malik asit en yiiksek degerde tespit edilmisken, malik asite ek olarak
ornekte gallik asite de rastlanilmistir. Meyve Orneginde glukoz daha yiiksek oranda
bulunmustur. Bununla birlikte fruktoz, siikroz gibi seker tiirleri de belirlenmistir. Vitamin
C' de yiiksek oranda bulunmustur [82].

Prunus amygdalus' da fenolik igerik, gallik asit, hidrojen peroksit ve siiperoksit
aktiviteleri arastirilmasinda, ortam sartlarma bagl olarak bu oranlarin degistigi tespit
edilmistir [83].

Prunus spinosa subsp. dosyphllum' un 100 g kuru meyve orneginde gallik asit,
fumarik asit, sitrik asit, laktik asit ve malik asit gibi organik asitler ile vitamin A, C, E, B1,
B2, B6 ve niasin arastirilmistir. Vitamin A 390 ug, C 7.70 mg, E 2.75 mg, B1 0.31 mg, B2
0,80 mg, B6 ise 0.84 mg olarak bulunmustur [ 84].

Propionibacterium acne ve bazi patojen mikroorganizmalarin gelisimleri {izerine
cesitli meyvelerin etkisi mikro diliisyon yontemi kullanilarak arastirilmistir. Bu ¢aligmada
Prunus armeniaca ve Prunus avium' un total fenolik miktar1 ve radikal temizleme
aktiviteleri belirlenmistir. Prunus armeniaca’ nin total fenolik icerigi 9.43 mg/g, Prunus
avium' un ise 6,95 mg/g, radikal temizleme etkisi ise Prunus armeniaca’ da %37.8, Prunus
avium' da ise %17.8 olarak tespit edilmistir [85].

Prunus serotina subsp. capuli' nin antosiyanin, polifenol ve radikal temizleme
aktivitesi ve bazi mikroorganizmalara karsi etkisi arastirilmigtir. Calismada meyvenin
antosiyanin igerigi 102 mg/100 g, polifenol igerigi 1732 mg/100 g, antioksidan aktivitesi
ise % 73.47 olarak tespit edilmistir [86].



Bu caligmada kullanilan Prunus cerasifera cv. “Pissardii Nigra“ ilimizde seker
hastalar1 tarafindan seker disiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Calismamizda Prunus cinsine ait Prunus cerasifera cv. Pissardii Nigra' nin
fitokimyasal igerigi ve vitamin analizleri yapildi. Ayrica bu tiirlin patojen
mikroorganizmalara kars1 antimikrobial etkileri belirlendi. Bu ¢alisma ile antibakteriyal ve
antifungal aktivitesi saptanan Prunus cerasifera’ nin yeni ilaglarin arastirilmasi ve bu
ilaglar icin hammadde saglanmasiyla ilgili yapilan ve yapilacak olan ¢aligmalara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Cahsmalarda Kullamilan Bitki Ornegi

Calismada Prunus cerasifera cv. “Pissardi Nigra“ Elazig il merkezinden 3 farkli
lokalizasyonda toplanarak, etiketlendi (lokalizasyon 1: E1, lokalizasyon 2: E2,
lokalizasyon 3: E3) ve analizler yapilincaya kadar -20 °C’de muhafaza edildi.

E1: Hazardagl Kavsagi Refujlar

E2: F.U. Fen Fak. Onii

E3: Abdullahpasa Mah. Refujlar

2.2. Kimyasal Maddeler ve Organik Coziiciiler

Palmitik asit (16:0), palmitoleik asit (16:1), stearik asit (18:0), oleik asit (18:1),
linoleik asit (18:2), linolenik asit (18:3), metanol, asetonitril, n-hekzan, n-heptan,
izopropanol, aseton, DPPH, sodyum kloriir, potasyum bikarbonat, potasyum di hidrojen
fosfat, sodyum fosfat, amonyum kloriir, magnezyum siilfat, glukoz, vitamin standartlari,

fitosterol standartlar, siilfiirik asit ve butilhidroksitoluen (BHT).

2.3. Kullanilan Yardimeci Aletler ve Cihazlar

Doner buharlastirici (rotavator), homojenizator, gaz kromatografisi, HPLC cihazi,
etliv, UV steptrofotometre, atomik absorbsiyon spektrofotometresi, vorteks, hassas terazi,

otomatik pipetler, santrifiij, derin dondurucu, otoklav, pastor firm.

2.4. Ornegin Analize Hazirlanmasi

Analizlerde kullanilmak amaciyla meyve Orneginin 1:40 (g\v) oraninda %80" lik
metanol ekstrakti hazirlandi. Meyve Ornekleri blender icerisinde metanol c¢oziiciisii
icerisinde pargalandi ve bu homojenat 6 saat sonra filtre kagidindan siiziilerek pelet kismi
ekstraktan ayrildi. Elde edilen metanol ekstraktindan 6rneklerin fitokimyasal i¢erigi, DPPH

serbest radikal temizleme etkisi ve antimikrobial aktivitesi belirlendi.



2.5. Flavonoid ve Resveratrol iceriginin Belirlenmesi

Meyve orneklerinin 1:40 (g/ml) oraninda %380’lik metanol ekstrakti hazirland.
Sonrasinda hazirlanan ekstraktlardan 1 ml otosampler viallere almarak Orneklerin
flavonoid ve resveratrol igerigi HPLC cihazi kullanilarak belirlendi.

Flavonoidlerin kromatografik analizi i¢in 5 pm i¢ ¢apinda PREVAIL C18 (15x4.6
mm) ters-faz kolon kullanildi. Mobil faz olarak %1 asetik asit igeren metanol/su/asetonitril
(46/46/8, v/v/v) karisimi hazirlandi. Bu mobil faz 0,45 pm membran filtresi iginden
gegcirilerek siiziildii ve daha sonra kullanilmadan once ultrasonikasyon cihazinda havasi
alimdi. Katesin ve naringin i¢in 280 nm, rutin, mirisetin, morin ve kuarsetin i¢in 254 nm,
resveratrol i¢in 306 nm ve kamferol i¢in 265 nm dalga boyu kullanilarak RHPLC ayrimin1
takiben DAD tarafindan bu flavonoidlerin 6l¢imii yapildi. Akis hizi 1 ml/dk ve enjeksiyon
degeri 10 pl olarak ayarlandi. Analizlerin kromatogafik pikleri reaksiyon siirelerinin
karsilastirilmas1 ve standart referanslarmm UV spektrumlar: ile dogrulandi. Orneklerin
icerdigi flavonoid ve resveratrol miktarlarinin Olgiimii  kromatografi  piklerinin

cakistirilmasiyla gerceklestirildi. Tiim kromatogafik islemler 25 °C’de yapildi [87].

2.6. Fitosterollerin Ekstraksiyonu ve Analizi

Meyve oOrneklerinin fitosterol analizinde kullanilacak olan ekstrakti Sanchez-
Machado ve Lopez- Cervantes ve ark. belirttigi metoda gore kii¢iik modifikasyonlar
yapilarak hazirland1 [88, 89]. Meyve 6rnegi 1 g tartilip, 5 ml hekzan-izopropil alkol
karisimi (3/2; v/v) igerisinde homojenize edildi ve hazirlanan homejenat daha sonra filtre
kagidindan siiziilerek analizler i¢in kullanilacak ekstrakt hazirlandi. Elde edilen ekstrakt
iizerine % 5’°lik KOH (0.5 M metanolde hazirlandi) ilave edilerek vortekslendi ve 80 °C’de
15 dk sicak su banyosunda bekletildi. Daha sonra 6rnekler oda sicakligma gelinceye kadar
sogutuldu ve karisim tizerine 1 ml dH,O ile 5 ml n-hekzan ilave edildi. Olusan karisim
vortekslendikten sonra santrifiij edildi (5.000 rpm, 10 dk). Santrifiij sonrasi olusan
slipernatant ayr1 bir deney tiipiine transfer edilerek ¢oziiciisii 55 °C’de uguruldu. Son olarak
tiiplerin igerisine 1 ml asetonitril/metanol (1/1; v/v) karisimi ilave edildi, vortekslendi ve
otosampler viallere aliman bu faz HPLC analizinde kullanild1.

HPLC analizinde mobil faz olarak asetonitril/metanol (%60+%40, v/v) karigimi

kullanildi. Mobil faz akis hiz1 1 ml olarak belirlendi ve bilesiklerin analiz i¢cin Supelcosil
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LC 18 (150 x 4.6 mm, 5 um; Sigma, USA) kolonu ve UV dedektor kullanildi. Dedeksiyon
dalga boyu fitosteroller i¢in 202 nm olacak sekilde ayarland1 [88].

2.7. Serbest Radikal (DPPH) Giderme Aktivitesi

DPPH serbest radikal temizleme aktivitesi, Brand-Williams ve ark. tarafindan
belirtilen metoda gore yapildi [90]. Serbest radikal olarak 25 mg/L DPPH metanolde
hazirlandi. Deney tiiplerine swrastyla 5, 10, 25, 50, 100 ve 200 pg/ul bitki ekstrakti ve
DPPH c¢ozeltisinden 3,9 ml ilave edildi. Karisimlar, oda sicakliginda, karanlik bir ortamda
30 dakika inkiibasyona birakild1 ve inkiibasyon sonunda absorbanslar1 517 nm’de blanka
kars1 spektrofotometrede okundu.

Azalan absorbans, geriye kalan DPPH miktar1 serbest radikal giderme aktivitesi
olarak belirlendi. Sonuglar asagidaki formiile gore hesaplandi:

% = [(Kontrolags - Ornekags) / Kontrolags)] x 100

2.8. In vitro Ortamda Lipid Peroksidasyon (LPO) Ol¢iimii

Meyve ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri Ronald’nin [91]. belirttigi literatiire
gore bazi1 modifikasyonlar yapilarak belirlendi. Bu amagla; pH’s1 7.4 olan 0.05 M TRIS-
HCI1/0.15 M KCI ve %0.2 TWEEN 20 igeren tampon ¢ozeltisi (TH) ile 1 mM FeCl; ve 3
uM H;0; giinliik olarak hazirlandi. Ayrica yag asidi olarak linoleik asit karigimindan
(%60-74 18:2; n-6 + %18-32 18:1; n-9) 8 ml alinarak 20 ml DMSO’da ¢6ziindii ve
asagidaki deney gruplar1 hazirlandi.

Kontrol grubu: 5 ml TH, 0.3 ml yag asidi karigimu,

Reaktif grubu: 5 ml TH, 1 ml FeCl,, 1 ml H,0,, 0.3 ml yag asidi karigimu,

Ekstrakt gruplari: 5 ml TH, 1 ml FeCl,, 1 ml H,0,, 0.3 ml yag asidi karisimi, 1 ml
meyve ekstrakti (1:40; g/ml %80 metanol ekstrakti) ilave edildi.

Gruplar olusturulduktan sonra 37 °C’de 24 saat inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon
sonrasi etiivden ¢ikartilan 6rnekler oda sicakliginda sogutuldu ve 100 pl %4’°lik BHT ilave
edilerek daha ileri oksidasyonun olmasi engellendi.

Lipid peroksidasyon diizeyi 6l¢limii i¢in 1 ml karigim alindiktan sonra {izerine 1 ml
%0,6’lik TBA ¢6zeltisi, 1 ml %20’lik TCA ¢ozeltisi, 1 ml %4’Lik HCI ile 1 ml dH,O ilave
edildi ve vortekslendi. Daha sonra 95 °C’de 60 dk inkiibasyona birakild1 ve reaksiyon
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sonucu olusan pembe renk 3 ml n-biitanol ile ekstrakte edildi. Gruplardaki lipid
peroksidasyon diizeyi blanka karsi, n-biitanol fazin spektrofotometrede 532 nm dalga
boyunda okunmasiyla belirlendi. Standart olarak 1,1,3,3-Tetraethoxypropane kullanildi ve

okunan degerler kalibrasyon egrisine gore hesaplandi. Sonuglar nmol/ul olarak verildi.

1,2
1 y = 0,0492x - 0,0344
2= ().9987 /
0.8

/
/

Absorbans
o
(@)

0,4 /
0,2 P
0 T T T T 1
0 5 10 15 20 25

Konsantrasyon

Grafik 1: MDA kalibrasyon egrisi

2.9. ADEK vitaminlerinin HPLC cihaz ile analizi

5 ml siipernatant 25 ml ’lik agz1 kapakl tiipler i¢ine alinarak {izerine % 5’lik KOH
cozeltisi ilave edildi. Vortekslendikten sonra 85 C°’de 15 dk bekletildi. Tiipler ¢ikartilarak
oda sicakligma kadar sogutuldu ve iizerine 5ml saf su ilave edilerek karistirildi.
Sabunlagmayan lipofilik molekiiller 2x5 ml hekzan ile ekstrakte edildi. Hekzan faz1 azot
akimi ile uguruldu. 1 ml (% 50 + % 50, v/v) asetonitril/metanol karigiminda ¢oziilerek
otosampler viallerine alinip ve analiz edildi.

Analiz, Shimadzu marka HPLC cihazi ile yapildi. Cihazda pompa olarak LC-10
ADVP UV-visible detektor olarak SPD-10AVP, kolon firin1 olarak CTO-10ASVP,
otosampler olarak SIL-10ADVP, degasser iinitesi olarak DGU-14A ve Class VP software
(Shimadzu, Kyota Japan) mobil faz olarak asetonitril/metanol (%60+%40, v/v) karigimi
kullanildi. Mobil faz akis hiz1 1ml olarak belirlendi ve analiz i¢cin UV dedektor kullanilda.
Kolon olarak da Siipelcosil LC 18 (15%4.6 cm, 5 um; Sigma, USA) kolonu kullanild1.
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Avitamini ve beta-karoten i¢in dedeksiyon dalga boyu 326 nm, E vitamini i¢in 202 nm, D

ve K vitaminleri i¢in 265 nm olacak sekilde ayarlandi [88].

2.10. Seker Analizi

Meyve ornekleri 1:1 (g/ml) oraninda dH»O ile homojenize edildi. Homejenat filtre
kagidindan siiziildii ve toplam siiziintii hacmi belirlenerek, drneklerin seker kompozisyonu
RI dedektor ile HPLC cihazinda analiz edildi. Analizde mobil faz olarak asetonitril+dH,O
(v/v; 3/1) karisimi, ve Shim-pack HRC NH2 (150 x 4.6 mm) kolon kullanild1 [92].

2.11. Meyve Orneklerinin Yag Asidi Kompozisyonu

Meyve orneklerinin lipid ekstraksiyonu Bligh ve Dyer’in belirttigi metoda gore
yapildi [93]. Ekstrakt i¢indeki lipidlerin analizleri metil esterleri olusturularak yapildi. Bu
amagcla lipid ekstraksiyonu iizerine %2 metanol + H,SO,4 (v/v) karisimi ilave edildi ve 16
saat 55 °C’de inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonrasi ornekler oda sicakliginda
sogutuldu ve tizerlerine 5 ml % 5’lik NaClI c¢ozeltisi ilave edildi. Reaksiyon karisimi
iizerine 2x5 ml n-hekzan ilave edildi. Olusan hekzan fazi bagka bir deney tiipiine alind1 ve
iizerine 5 ml % 2’lik KHCO3 ¢6zeltisi ilave edildikten sonra, hekzan fazi1 azot akimu ile
ucuruldu. Olusan yag asidi metil esteleri 1 ml n-hekzanda ¢6ziilerek otosampler viallere
alind1 ve gaz kromatografisi kullanilarak analiz edildi.

Yag asitleri metil esterlerine doniistiiriildiikten sonra SHIMADZU GC 17 cihazi ile
analiz edildi. Bu analiz i¢in 25 m uzunlugunda, 0,25 pm i¢ ¢apinda ve PERMABOND 25
mikron film kalinligma sahip Machery-Nagel kapiller kolon kullanildi. Analiz sirasinda
kolon sicakligi 120-220 °C, enjeksiyon sicakligi 240 C° ve dedektdr sicakligi 280 °C
olarak tutuldu. Kolon sicaklik programi 120 °C’den 220 °C’ye kadar ayarlandi. Sicaklik
artig1 200 °C’ye kadar 5 °C/dk ve 200 °C’den 220 °C’ye kadar 4 °C/dk olarak belirlendi.
220 °C’de 8 dk tutulup, toplam siire 35 dk olarak belirlendi. Tastyic1 gaz olarak azot gazi
kullanildi. Analiz sirasinda Orneklere ait yag asidi metil esterlerinin analizinden Once,
standart yag asidi metil esterlerine ait karigimlar enjekte edilerek, her bir yag asidinin
alikonma siireleri belirlendi. Bu islemden sonra Class GC (versiyon 10) programi

kullanilarak drneklere ait yag asidi diizeyleri belirlendi [94].
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2.12. Prunus cerasifera Ehrn. cv. ‘Pissardii Nigra ‘nin Mineral Element

Iceriklerinin Belirlenmesi ile Tlgili Deneysel Calismalar

Meyve 6rnegi oda sicakliginda (25 °C) yaklasik 2 hafta siireyle kurutulup 6giitiildii.
Daha sonra numuneler 105 °C de 24 saat siireyle etiivde bekletildi. Kurutulan 6rneklerden
1 g tartild1 ve tizerine HNO3:H2SO04:H20, (10:1:1, v/v/v) karisimindan 10 ml ilave edildi.
Numuneler 100 °C de 15 dk siireyle etiivde bekletildi. Daha sonra sogutulan numunelerin
tizerine 50 ml dH,O ilave edildi ve karisim filtre kagidiyla siiziildii Orneklerin mikro ve
makro element igerikleri atomik absorbsiyon spektrofotometresi ve atomik emisyon

spektrofotometresi ile tespit edildi [95].

2.13.Protein Miktarimin Olciilmesi:

Meyve Orneginin total protein diizeyi ticari kit kullanilarak Lowry ve ark. yontemine
gore yapild1 [96]. Ornekten 2 g tartilip metanolde pargalandi ve homojenattan 100 ul almip
iizerine 4 ml Lowry ¢0zeltisi eklendi. Olusan karigimin tlizerine 0.5 ml folin reaktifi ilave
edildi ve 30 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonras1 drneklerin protein igerigi

750 nm’de spektrofotometre kullanilarak belirlendi.

2.13.1. istatistik Analizi

Istatistik analizler icin, SPSS 15.0 software programi kullanildi. Deneysel gruplar ve

kontrol grubu arasindaki karsilagtrma ANOV A ve LSD testleri kullanilarak yapildi.

2.14. Antimikrobiyal Aktivite

2.14.1. Cahsmalarda Kullamlan Test Mikroorganizmalari

Caligmada kullanilan; Listeria monocytegenes (ATCC 7644), Salmonella enterica
typhimirium, Enterococcus faecium, Proteus mirabilis, Staphylococcus cohnii bakteri
kiiltiirleri Yeditepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji
Laboratuvar1 kiiltiir kolleksiyonundan saglanmistir, Staphylococcus aureus COWAN 1,

Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis, Klebsiella pneumoniae FMC 5,
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Escherichia coli ATCC 25922, Proteus vulgaris FMC 1, Enterobacter aeregenes CCM
2531, Pseudomonas aeruginosa DMS 50071 bakterileri, Candida albicans FMC 17,
Candida glabrata ATCC 66032, Candida tropicalis ATCC 1380 mayalari, Trichophyton
sp.ve Epidermophyton sp. dermofit fungus tiirii patojen mikroorganizmalar Firat
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Mikrobiyoloji Laboratuvar1 kiiltiir

kolleksiyonundan temin edildi.

2.14.2. Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi ve Ekim

Bakteri suslari; Nutrient buyyona asilanarak 35+1°C’de 24 saat, maya suslari; Malt
Ekstrakt Buyyon’da ve dermofit funguslar Glukozlu Sabouroud Buyyon’da 2541 °C’de 48
saat siire ile inkiibe edildi. Siv1 besiyerinde gelisen kiiltiirler, Mc Farland (0.5) standart
tiiptine gore bulaniklik ayar1 yapildiktan sonra buyyon tiiplerine aktarildi. Erlenmayerde
steril edilen ve 35-45 °C’ye kadar sogutulan Miiller Hinton Agar, Sabouraud Dextrose
Agar ve Patato Dextrose Agar yukarida belirtildigi sekilde hazirlanmis olan bakteri, maya
ve funguslarin buyyondaki kiiltiirii ile %1 oraninda asilandi (10° bakteri/ml, 10* maya/ml,
10* fungus/ml). Daha sonra 9 cm capimndaki steril petri kutularma 15’er ml konuldu ve

besiyerinin homojen bir sekilde dagilmasi saglandi [97].

2.14.3. Ekstrelerin ve Antibiyotik Disklerin Hazirlamis

Meyve orneklerinin 1/10 (g/ml) oraninda metanol ile ekstrakti hazirland1 ve 10 ul

ornek 6 mm capindaki steril disklere emdirildi [98].

2.14.4. Disk Diffiizyon Yontemi

Katilagan agar iizerine, emdirilmis diskler hafif¢ce bastirilarak yerlestirildi. Bu sekilde
hazirlanan petri kutular1 4°C’de 1.5-2 saat bekletildikten sonra bakteri asilanan plaklar
37£1°C’de 24 saat, maya ve dermofit asilanan plaklar ise 25+1°C’de 3 giin siire ile inkiibe
edildi. Siire sonunda besiyeri iizerinde olusan inhibisyon zonlar1 (mm) olarak
degerlendirildi [97, 99]. Kontrol i¢in standart antibiyotik diskler kullanildi. Deneyler

tekerriirlii olarak yapildi.
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Minimal inhibisyon konsantrasyonu (MIiK)nu tespit etmek icin mikrodiliisyon
yontemi uygulandi [100].

Caligsmalar tii¢ paralel olarak yiirtitildii.
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3. BULGULAR

3.1. Meyve Ekstraktlarinin Flavonoid ve Resveratrol icerikleri

Meyve ekstraktlarinin flavonoid ve resveratrol igerigi analiz sonuglar1 Tablo 1’de
gosterilmistir. Buna gore meyve ekstraktlarinda rutin, morin ve naringin flavonoidleri ve
resveratrol bilesigi tespit edildi. Orneklerde en fazla morin bulundu. Farkh
lokalizasyonlardan toplanan eriklerde ki rutin, naringin ve morin flavonoid miktarlari
karsilastirildiginda, 6rneklerin igerdigi bu bilesiklerin miktarlar1 istatistiksel olarak farkli

bulunmadi (p>0.05).

Tablo 1: Farkli lokalitelerden toplanan meyve ekstraktlarinin flavonoid ve resveratrol igerigi (ug/g).

Flavonoid El E2 E3

Rutin 7.69+0.45 8.90+0.68 8.25+1.21
Morin 1261.84+6.51 1001.66+4.21 1147.68+6.28
Naringin 3.82+1.12 2.36+0.23 2.57+£0.65
Resveratrol 5.23+0.9 7.33+0.99 6.51+0.3

Sonuglar Ort£SD olarak verilmistir (n=3). E1: lokalizasyon 1, E2: lokalizasyon 2,
E3: lokalizasyon 3.

3.2. Meyve Ekstraktlarinin Fitosterol Icerikleri

Fitosterol analizi sonuc¢larina gore tiim gruplarda ergosterol, stigmasterol ve B-
sitosterol saptandi (Tablo 2). Her ii¢ lokalizasyona ait meyve Orneklerinde [B-sitosterol
miktar1 ergosterol ve sitigmasterol miktarindan yiiksek belirlendi (p<0.05). Gruplar kendi
aralarinda kiyaslandiginda B-sitosterol ve stigmasterol E3 6rneginde yiiksek diizeyde tespit
edildi. E2 grubunda ise ergosterol diger gruplara oranla daha yiiksek miktarda tespit edildi
(p<0.05)




Tablo 2: Farkli lokalitelerden toplanan meyve ekstraktlarinin fitosterol igerikleri (ng/g).

Fitosterol El E2 E3
Ergosterol 0,12+0,018 0,2+0,01* 0,08+0,015
Stigmasterol 0,88+0,03 1,424+0,21 4,51+0,53*
B-sitosterol 3,7240,75 5,09+0,02* 4,06+0,88

Sonuglar Ort+SD olarak verilmistir (n=3). El: lokalizasyon 1, E2: lokalizasyon 2,

E3: lokalizasyon 3. * p<0.05 meyve gruplarmin kendi aralarinda kiyaslanmasi.

3.3. Meyve Ekstraktlarinin DPPH Radikali Temizleme Etkisi

Deneysel calisma sonucu erik ekstraktlarinin DPPH serbest radikal temizleme etkisi
Sekil 1’ de gosterilmistir. Farkli lokalizasyonlardan toplanan erik orneklerinin 5-200 pl
arasinda alt1 farkli konsantrasyonunun serbest radikal temizleme etkisi belirlendi. Buna
gore, 5 ve 10 ul konsantrasyonlarin DPPH serbest radikali iizerine herhangi bir etkisinin
olmadigi, 25 pul konsantrasyondan itibaren erik ekstraktlarmmin serbest radikal temizleme
etkisi gosterdigi ve bu etkinin doz bagimli olarak arttig1 tespit edildi. Ayrica erik
orneklerinin toplandigi lokalizasyonlara bagl olarak serbest radikal temizleme etkisinde

herhangi bir istatistiksel anlamlilik gézlenmedi (p>0.05).
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Sekil 1: Erik orneklerinin DPPH serbest radikal temizleme etkisi (%). E1: lokalizasyon 1, E2:
lokalizasyon 2, E3: lokalizasyon 3.

3.4. Meyve Ekstraktlarinin In vitro Ortamda Antioksidan Etkileri ( LPO)

Meyve orneklerinin in vitro olarak olusturulan lipid peroksidasyon onleme diizeyi
sekil 2' de verilmistir. Buna gore kontrol grubuna kiyasla biitiin gruplarda lipid oksidasyon
diizeyi 6nemli 6l¢iide artma gosterdi (p<<0.05). Radikal grubuna kiyasla meyve gruplarinda
ise lipid oksidasyon diizeyinde Onemli diizeyde azalma goriildi (p<0.05). Farkli
lokalizasyonlardan toplanan erik ornekleri kendi aralarinda kiyaslandiginda E1 ve E2
arasinda bir fark goriilmezken (p>0.05), E3'iin bu iki 6rnege kiyasla daha az etkili oldugu
tespit edildi (p<0.05).
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Sekil 2: Meyve orneklerinin in vitro olarak olusturulan lipid peroksidasyon ¢nleme diizeyi. Sonuglar
Ort£SD olarak verilmistir (n=3). E1: lokalizasyon 1, E2: lokalizasyon 2, E3: lokalizasyon 3.
* p<0.05 kontrole kiyasla diger gruplar, * p<0.05 reaktif grubuna kiyasla meyve gruplari.

3.5. Meyve Ekstraktlarinin Vitamin Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Vitamin analizi sonuglarina gore her 3 6rnekte A, D, E, K vitaminlerine rastlanmistir
(Tablo 3). Orneklerde ki A, D, E ve K vitaminleri sirasiyla E1” de 0.08, 0.06, 50.6, 0.48,
E2' de 0.09, 0.04, 52.14, 0.52, E3'de ise 0.1, 0.02, 57.32, 0.65 ng/g miktarinda belirlendi.
Meyve ekstraktlarindaki E vitamini igeriginin A, D ve K vitaminlerine kiyasla yiliksek
diizeyde oldugu tespit edildi. Farkli lokalizasyonlarda toplanan meyve 6rneklerinin vitamin

miktarlar1 bakimindan istatistiksel olarak farklilik géstermedigi saptandi (p>0.05).
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Tablo 3: Farkli lokalitelerden toplanan meyve ekstraktlarinin vitamin diizeyleri (ug/g)

Lipofilik Vitaminler El E2 E3

Vitamin A 0.08+0.038 0.09+0.041 0.1+0.042
Vitamin D 0.06+£0.038 0.04+0.025 0.02+0.013
Vitamin E 50.60+14.19 52.14+14.62 57.32+16.074
Vitamin K 0.48+0.17 0.52+0.18 0.65+0.23

3.6. Meyve Ekstraktlarinin Seker Icerikleri

Orneklerin seker analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Buna gore farkli
lokalizasyonlardan toplanan 6rneklerde fruktoz, glukoz, siikroz ve maltoz sekerleri ortak
olarak bulundu. Ornekler toplam seker miktar1 bakimindan karsilastirildiginda en yiiksek
seker miktar1 E2°de belirlendi (p>0.05). Meyve 6rneklerinin igerdigi seker gruplar1 kendi
aralarinda kiyaslandiginda ise, gruplar arasinda bu bilesiklerin miktarlar1 istatistiksel

farklilik gostermedi (p>0.05).

Tablo 4: Meyve gruplarinin seker igerikleri (ug/g).

SEKER E1l E2 E3
Fruktoz 2.06+0.67 3.44+1.44 3.2542.51
Glukoz 7.74+0.76 9.15+1.49 8.65+2.87
Siikroz 1.77+£0.32 1.43+1.64 1.47+0.42
Maltoz 3.18+0.69 3.53+0.31 3.31+£1.66
Total 14.75+2.44 17.55+4.88 16.68+7.46

3.7. Meyve Ekstraktlarinin In vitro Ortamda Yag Asidi Metil Esterleri Uzerine

Etkileri

Orneklerin yag asidi kompozisyonu Tablo 5’de verilmistir. Buna gore, farkh
lokalitelerden alinan 3 6rnekte palmitik (16:0), linoleik (18:2) ve lignoserik (24:0) asite

ortak olarak rastlandi. Ayrica bu yag asitlerine ek olarak E1 ve E3 Orneklerinde stearik
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(18:0) ve linolenik (18:3) asitlerde belirlendi. Her {i¢ 6rnekte de en fazla linoleik asit, en az

ise palmitik asit saptandi. E1 Orneginin palmitik, stearik, linolenik ve lignosterik asit

diizeyleri E2 ve E3 6rneklerinkinden yiiksek bulundu (p<0.05).

Tablo 5: Meyve ekstraktlarinin in vitro ortamda metil esterleri iizerine etkisi (umol/ml).

Metil Esterleri El E2 E3

16:0 8.38+0.32* 5.64+0.45 7.24+0.18
18:0 6.58+0.42* - 3.45+0.29
18:1 - 4.67+0.69** 5.37+0.25
18:2 16.47+0.0 13.3840.63** 14.6540.35
18:3 6.59+0.40* - 3.45+0.33
24:0 8.38+0.30* 7.14+0.24 6.0+0.5

*p<0.05, **p>0.05 meyve gruplarmm kendi aralarinda kiyaslanmasi.

3.8. Meyve Ekstraktlarinin Mineral Element Iceriklerinin Belirlenmesi

Meyve Orneklerinin mineral element icerikleri Tablo 6'da verilmistir. Buna gore her

3 ornekte de en yiiksek bulunan element Ca, en az bulunan element ise Fe'dir. E1'de Cu
1.62, Fe 0.34, Mg 2.27 , Ca 72.5, Zn ise 0.6 ppm olarak tespit edildi. E2'de Cu 1.54, Fe
0.32, Mg 2.55, Ca 71.54, Zn 0.4, E3'de ise Cu 1.52, Fe 0.30, Mg 2.23, Ca 71.21 ve Zn
0.35 ppm olarak belirlendi.

Tablo 6: Meyve 6rneklerinin mineral element diizeyleri (ppm)

El E2 E3
Cu 1.62+0.28 1.54+0.29 1.52+0.30
Fe 0.34+0.08 0.32+0.06 0.30+0.04
Mg 76.5 +0.23 2.25+0.21 2.23+0.19
Ca 88 +£1.41 71.54+1.36 71.21+1.33
Zn 0.6+0.045 0.4+0.041 0.35+0.040
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3.9. Meyve Ekstraktlarinin Protein miktarlarinin Belirlenmesi

Meyve Orneklerinin protein diizeyi incelendiginde en yiiksek oranda proteinin E2
orneklerinde oldugu tespit edildi (Tablo 7). En az miktarda protein igerigine sahip grup ise
El olarak belirlendi. E2 ve E3 gruplarinin protein diizeyleri arasinda ise herhangi bir

farklilik bulunmadi (p>0.05)

Tablo 7: Meyve ekstraktlarinin protein miktarlar1 (mg/g)

Protein miktari

El 1.19+0.06
E2 1.45+0.169
E3 1.314+0.093

3.10. Meyve Ekstraktlarinin Antimikrobial Aktivitelerinin Belirlenmesi

Calismada kullanilan meyve ekstraktinin disk difiizyon metoduna gore antibakteriyal
ve antifungal etkileri tablo 8'de verilmistir. Meyve eckstraktinin bakteri, maya,
dermatofitlerin gelisimlerini farkli oranlarda etkiledigi goriildii. Ekstraktin antimikrobial ve
antifungal etkisi incelendiginde; siis eriginden hazirlanan ekstraktin tiim bakteri, maya ve
dermatofit funguslarin gelisimini engelledigi goriildii. Ekstrakt en fazla etkiyi
Enterococcus faecium, Proteus mirabilis, (22 mm), en az etkiyi ise Listeria
monocytogenes, Escherichia coli, Candida globrata ve Candida tropicalis (16mm)

iizerinde gosterdi.
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Tablo 8: Meyve ekstraktlarinin antimikrobial aktivitesi (mm)

Kullanilan Mikroorganizmalar El E2 E3 Standart
Listeria monocytogenes 16 15 14 15
Salmonella enterica typhimirium 18 15 15 16
Enterococcus faecium 22 18 20 20
Proteus mirabilis 22 20 20 21
Staphylococcus cohnii 16 14 15 15
Staphylococcus aureus 20 18 19 16
Bacillus megaterium 20 18 18 19
Bacillus subtilis 18 15 17 17
Klebsiella pneumoniae 18 16 15 16
Escherichia coli 16 15 17 16
Proteus mirabilis 15 14 16 15
Enterobacter aeregenes 20 19 17 17
Pseudomonas aeroginosa 20 16 18 17
Candida albicans 18 16 17 17
Candida glabrata 16 15 14 15
Candida tropicalis 16 14 15 15
Epidermaphyton 18 16 18 18
Trichophyton 18 18 17 18

Calismada kullanilan 6rnegin MIC degerleri tablo 9' da verilmistir. Buna gore en
diisiik konsantrasyona sahip mikroorganizmalar; Enterococcus faecium, Proteus mirabilis,
Bacillus megaterium, en yiiksek konsantrasyona sahip mikroorganizmalar ise Bacillus

subtilis, Enterobacter aeregenes, Pseudomonas aeroginosa, Candida albicans' dur.
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Tablo 9: Meyve ekstraktlarinin MIC Kkonsantrasyonlar1 (g\ ml)

Kullanilan Mikroorganizmalar

MIC konsantrasyonu (g\mg)

Listeria monocytogenes 0.50
Salmonella enterica typhimirium 0.50
Enterococcus faecium 0.0625
Proteus mirabilis 0.0625
Staphylococcus cohnii 0.50
Staphylococcus aureus 0.50
Bacillus megaterium 0.0625
Bacillus subtilis 0.25
Klebsiella pneumoniae 0.50
Escherichia coli 0.50
Proteus mirabilis 0.50

, Enterobacter aeregenes 0.25
Pseudomonas aeroginosa 0.25
Candida albicans 0.25
Candida glabrata 0.50
Candida tropicalis 0.50
Epidermaphyton 0.125
Trichophyton 0.125
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4. TARTISMA

Diinya'da 430 den fazla tiirii bulunan Prunus (Rosaceae) insan beslenmesinde 6nemli
bir kaynaktir ve diinyadaki en 6nemli ticaret mallarindan (emtialarindan) biri olarak kabul
edilir [54, 55]. Bu meyve bir¢ok 6nemli bitkisel besin igerir ve elma gibi yaygin diger
meyve tilirlerinden daha yiiksek bir antioksidan aktiviteye sahiptir [48- 55].

Bu ¢alismada hem peyzaj amagl kullanilan hem de tiiketilen Prunus cerasifera cv.
“Pissardii Nigra®“ ' nin yagasidi, vitamin ve fitosterol, flavanoid, resveratrol bilesenleri,
seker analizi, radikal temizleme aktivitesi (DPPH), mineral-element igerigi ve
antimikrobial aktivitesi degerlendirildi.

Buna gore bitki 6rneklerinin flavanoid ve resveratrol igerigi incelendiginde, her 3
ornekte de rutin, morin ve naringin diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edildi. Ayrica 2.
grupta en yiiksek olmak tizere biitlin gruplarda resveratrol bileseni belirlendi.

Akdeniz Bolgesinde yetisen Prunus cerasifera iizerine yapilmis bir ¢alismada 8
farkli kiiltiiriin total fenolik igerigi 136.8 ile 583.1 arasinda tespit edilmistir [68].

Cin, Kore ve Japonyada tipta kullanilan ve Mume Fructus olarak adlandirilan Prunus
tiirlerinin suda hazirlanan ekstraktlarinin total fenolik ve flavanoid igerikleri belirlenmis ve
100 g kuru 6rnekteki toplam flavonoid miktar1 44.20+0.09 olarak tespit edilmistir [101].

Giiney Sirbistan'dan alman 3 farkli Prunus cerasus L. tiiriiniin total fenolik,
flavanoid ve anthosiyanin igeriginin tespit edilmesi i¢in yapilan c¢aligmada; toplanan
ornekler ayr1 ayr1 analiz edilmis ve sonuglar kendi aralarinda karsilastirilmistir. Flavonoid
iceriginin kiltlirlerde 65.51£1.64 ile 124.51+0.82 arasinda degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir [102].

Bu caligmadan elde edilen bulgular literatiirle paralellik gostermektedir. Prunus
cinsine ait tiirlerle yapilan g¢alismalarda rutin, morin ve naringin miktarlar1 diger
flavonoidlere kiyasla daha fazla bulunmustur. Ayrica ¢alismada kullanilan 6rnegin toplam
flavonoid igerigi diger tiirlere oranla ¢ok daha yiiksek tespit edilmistir. Erikteki bitkisel
besin icerigi biiylik Olciide tiirlere, olgunlasma asamasina ve depolamaya bagli oldugu
kaydedilmistir [47, 63].

Son yillarda yapilan ¢aligmalar flavonoid igerigi bakimmdan zengin beslenmenin,
koroner kalp hastaliklar1 ve kanser riskini azalttigin1 gostermektedir [64, 65]. Flavonoid

icerigi bitkiden bitkiye gore hatta ayni bitkinin farkli kisimlarinda bile degisiklik gosterir
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[66]. Flavonoid igerigi bakimimdan zengin bir beslenmenin A ve C vitaminlerinden bile
daha giiclii antioksidan etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir [67].

Prunus tiirleri tizerine yapilan fitosterol igerigi belirlemeye yonelik caligmalar
oldukea azdir. Prunus amygdalus iizerine yapilan bir ¢alismada meyvenin g¢ekirdeklerinde
ki fitosterol oran1 1126 -2769 mg/kg olarak tespit edilmistir [103].

Prunus virginiana’'da fitosterol olarak p-sitosterole ek olarak stigmasterol ve
gramisterole rastlanmstir [104].

Yaptigimiz analizler sonucu literatiirler de belirtilen fitosterol tiirevlerine ek olarak
ergosterol de belirlenmistir. Mevcut ¢alismalarda Prunus tiirleri igerisinde ergosterol tespit
edilmemistir.

Gilinde 2g diyet yoluyla alinan bitki sterollerinin plazma LDL kolesterol diizeyi ve
apolipoprotein B (ApoB) seviyelerinde 6nemli azalmalar gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
ayni ¢alismada LDL oksidasyon seviyesinin de azaldig1 rapor edilmistir [68].

Diyetle alinan fitosterollerin serbest radikallerin neden oldugu plazma lipid
peroksidasyon seviyesini diistirdiigii belirtilmistir [69].

Calismada erik ekstraktlarinin DPPH serbest radikal temizleme etkisi belirlendi.
Farkli lokalizasyonlardan toplanan erik 6rneklerinin 5 ve 10 pl konsantrasyonlarm DPPH
serbest radikali lizerine herhangi bir etkisinin olmadigi, 25 pl konsantrasyondan itibaren
erik ekstraktlarinin serbest radikal temizleme etkisi gosterdigi ve bu etkinin doz bagimli
olarak arttig1 belirlendi.

Prunus tiirlerinin DPPH etkisi lizerine yapilmis ¢alismalar oldukga kisithdir. Prunus
mume' nin DPPH radikal temizleme aktivitesi en yiiksek % 87.66 mg/mL olarak
bulunmustur [101].

Prunus avium ' da DPPH radikal temizlame aktivitesi % 17.8 Prunus armeniaca ' da
ise % 37.8 olarak tespit edilmistir [85].

Prunus serotina subsp. capuli' nin radikal temizleme aktivitesi arastirilmis ve %
51.38 olarak belirtilmistir [86].

Simdiye kadar Prunus tiirlerinin lipid peroksidasyon onleme diizeyleri lizerine
yapilan ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Prunus armeniaca L. cv. Kabaasi'nin LPO seviyesini
tespit etmeye yonelik yapilan bir ¢alisjmada Fenton R gruptaki LPO seviyesi kontrol
grubuna kiyasla daha yiliksek bulunmustur. Fakat meyve ekstraktlarinin LPO seviyesinin

Fenton R gruba kiyasla daha diistiktiir [105].
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Yapilan bir arastrmada Prunus avium ve Prunus cerasus 'un su, metanol ve etil
asetat ile hazirlanan ekstraktlarinin LPO seviyeleri 6l¢iilmiistiir. Kordia, Regina, Glaciar,
Skeena, Balaton ve Montmorency kiiltiirlerinin LPO seviyeleri % 89, 80, 80, 70, 38 ve 58 (
250 pg / mL ) olarak tespit edilmistir [106].

Bu ¢aligmada da literatiirlere paralel olarak kontrol grubuna kiyasla biitiin gruplarda
lipid oksidasyon diizeyi 6nemli Slgiide artma gosterdi. Radikal grubuna kiyasla meyve
gruplarinda ise lipid oksidasyon diizeyi 6nemli diizeyde azalma gosterdi.

Bu calismada lipofilik vitamin analizi sonucu A, D, E, K vitaminleri belirlendi. E
vitamini her 3 bolgeden alinan 6rnekte de diger vitaminlere oranla cok daha yiiksek
miktarda bulundu. Gruplarda A ve D vitamini orani ¢ok diisiik olarak tespit edilmistir.

Literatiirlere bakildiginda Prunus {izerine yapilan calismalarin ¢ogunda Vitamin C
degerine bakilmis ve bu oran ¢ok yiiksek olarak bulunmustur [101].

Baska bir calismada Prunus tomentosa' nin besinsel igerigi lizerine degerlendirmeler
yapilip meyvenin karoten, Vitamin B1l,Vitamin B2, E vitamini ve C Vitamini igerdigi
belirlenmistir [107].

Vitaminlerin antioksidan ve prooksidan ozelliklerini belirten calismalar oldukga
fazladir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir kism1 vitamin E ve C iizerine yogunlasmistir. Meyve
orneklerimizin vitamin kompozisyonu dikkate almarak yaptigimiz lipid peroksidasyon
calismalarinda bu bilesiklerin antioksidan etkilerinin 6ne ¢iktigmi diisiinmekteyiz.
Likopen, vitamin E, vitamin C ve -karoten’in DPPH serbest radikal siipiiriicii etkileri test
edilmis ve bu bilesiklerin yiiksek etki gosterdigi belirtilmistir [70].

Bu calismada meyve de glukoz, fruktoz, siikroz ve maltoz sekerlerine rastlanilmistir.

Prunus armenica 'nin farkl kiiltiirlerinin seker igerigini tespit etmek igin yapilmis
bir ¢aligmada, meyvenin yiiksek oranda siikroz, glukoz ve fruktoz i¢erdigi belirlenmistir.
Ayn1 calismada kayisida ki sorbitol miktar1 16.91-26.84 mg/100 g olarak belirtilmistir.
[108].

Prunus avium' da fruktoz 44,21 mg/g, sukroz 38,41mg/g ve sorbitol miktar1 ise 20,24
mg/g olarak tespit edilmistir [71].

Bu ¢alismada biitiin gruplarda palmitik (16:0), linoleik (18:2) ve lignoserik (24:0)
aside raslandi. Gruplar arasinda en yiiksek linoeik asid oldugu belirlendi.

Rosaceae familyas1 iiyelerinden Prunus domestica, Prunus persica, Prunus
armeniaca, Prunus avium ve Prunus cerasus iizerine yapilan bir ¢alismada, meyvelerin

tohum yaglarinda palmitik ve stearik asit belirlenmistir [109].
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Bir ¢alismada ise Prunus persica'nin ¢ekirdeklerinin yagi elde edilmis ve bu yagin
fitokimyasal igerigi belirlenmistir. Seftali ¢ekirdeginin yaginda oleik asit ve linoleik asit
miktarlar1 61.87 g/100 g yag, 29.07 g /100 g yag olarak tespit edilmistir [110].

Prunus' un 15 tiiriiniin ¢ekirdek yaglarinin yag asidi ve tokoferol igerigini belirlemek
icin yapilan bir ¢alismada oleik asit ( %43.9-78.5), linoleik asit (%9.7-37) ve palmitik asit
(%4.9-7.3) oranlarinda tespit edilmistir [111]. Yapilan bu ¢alisma literatiirlerle paralellik
gosterdigi gortldi.

Bu ¢aligmada 3 farkl lokaliteden alinan 6rnegin total protein miktarlar1 belirlendi.
Erik ornekleri kendi aralarinda kiyaslandigi zaman erik 2 ve erik 3 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 gozlendi.

Literatiirlerde Prunus cerasifera'nin protein igerigi ile ilgili yapilmis bir ¢alismaya
rastlanilmadi. Diger Prunus tiirleri iizerine protein miktarini belirlemeye yonelik calismalar
mevcuttur. Prunus armeniaca’ nin 4 farkli tliriniin tohum yaglarmin protein miktarlari
13.21 ile 20.90 mg/g arasinda bulunmustur [112].

Prunus persica’ nin depolama siiresince kimyasal yapisinda meydana gelen
degisiklikleri belirtmek igin yapilmis baska bir calismada da depolama siiresi arttikca
protein miktarinda azalma oldugu tespit edilmistir [113].

Meyvenin mineral element igeriginin belirlenmesine yonelik olarak yapilan
calismada yiiksek oranda Ca igerdigi tespit edilmistir.

Kuru kayisidaki element igerigi; K (2040.00-3000.00), P (143.58-265.63), Mg
(113.24-152.10), Ca (102.50-124.80), Na (13.30-22.49) ,Fe (5.14-12.20), Mn (0.51-
1.18), Cu (0.14-0.86), Ni (0.21-0.70) seklinde tespit edilmistir [114].

Prunus avium mineral igeriginin belirlenmesinde yiiksek oranda K igerdigi tespit
edilmistir [115].

Kayismin 29 farklh tiirii iizerine yapilmis baska bir caliymada tiirlerin en yiiksek
oranda K ( % 1.327 - 2.087)igerdigi K' u Ca (% 0.060-0.260) ve Mg (%0.040-0.075)" un
takip ettigi tespit edilmistir [116]. Sonuglar literatiirlerle paralellik gostermektedir.

Meyveden hazirlanmis ekstraktlarinin - antimikrobial ve antifungal aktivitesi
degerlendirildiginde, biitiin mikroorganizmalar {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Ekstrakt en fazla etkiyi Enterococcus faecium, Proteus mirabilis, (22 mm), en az etkiyi ise
Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Candida globrata ve Candida tropicalis (16mm)

iizerinde gostermistir.
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Prunus cerasifera L. nin metanol ile hazirlanmig ekstraktlarmin MIC metodu
kullanilarak Acinetobacter baumannii, Enterobacter cloacae, Escherichia coli, Proteus
mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus hominis and Streptococcus pyogenes bakterileri ve Candida albicans ve
Candida globrata mayalar1 tizerine olan etkisi arastirilmis ve sonugta meyvenin
antimikrobial etkisinin oldugu buna karsin mayalar tizerinde etkisinin olmadigi tespit
edilmistir [117].

Prunus mume'nin Streptococcus mutans, S. sobrinus, S. mitis, S. sanguinis,
Lactobacillus acidophilus, P. gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans ve
Candida tiirlerinin gelisimlerini 0.15-0.07 g/ml engelledigi ve inhibisyon zonlarinmn §-20
mm arasinda oldugu tespit edilmistir [118].

Prunus spp. lizerine yapilmis bir ¢alismada meyvenin mikroorganizma gelisimini
engelleyici etkisi arastirilmistir. En yiiksek etkiyi Enterococcus faecium (2-4 mm) en
diisiik etkiyi ise E.coli (2 mm) mikroorganizmalari tizerinde gostermistir [119].

Prunus tiirlerinin antimikrobial aktivitesini belirlemeye yonelik yapilan calismalar
incelendiginde calismamizda kullanilan tiirtin diger tiirlere oranla mikroorganizmalar1

oldiiriicii etkisinin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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5. SONUC

Bu ¢alismayla P. cerasifer cv. "Pissardii Nigra' nin fitosterol icerikleri analiz edilmis
ve analizler sonucunda daha 6nce Prunus cinslerinde tespit edilmeyen ergesterol
bulunmustur. Antimikrobiyal etkisine bakilacak olursa mikroorganizmalarin gelisimini
engelledigi goriilmiistiir. Elde edilen biitiin bu bulgular neticesinde yapilan bu ¢aligmanin
dogal antioksidanlarin ve antimikrobiyallerin kullanimima yonelik yapilacak olan bundan
sonraki arastirmalara da katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ciinkii gliniimiiziin gelisen
teknik sartlarinda kullanilan sentetik antioksidanlarin bazi yan etkilerinin olmasindan ve
sentetik antimikrobiyallere karsi olusan dirence dogal antimikrobiyallerle alternatifler
sunmak adma bitkisel kaynaklardaki dogal antioksidanlarin ve antimikrobiyallerin
arastirilmasi son yillarda dikkat ¢eken bir arastirma konusu olmustur ve 6nemi glinden
giine artmaktadir. Daha etkin ve daha diisiikk yan etkiye sahip olan dogal antioksidanlarin
ve antimikrobiyallerin tanimlanmasi ve tespit edilerek elde edilebilmesi, etkilerinin ortaya

konulmasi, yasam kalitesi agisindan dnemli beklentiler arasinda yer almaktadir.
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