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OZET

PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDA BAGLANMA STILLERI, BILISSEL
ESNEKLIK, ICGORU VE SUPERVIZYON ILISKiSININ INCELENMESI

Yaren YILDIRIM
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Temmuz, 2024

Danisman: Dog. Dr. Gamze ULKER TUMLU

Psikolojik danismanlik hizmetlerine giin gectikge artan ihtiyag gdéz Oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik danigsman adaylarinin kisisel ve mesleki gelisimlerinin
saglandig1 siipervizyon siireclerine iligkin aragtirmalar énemli hale gelmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri ile
stipervizyon iligkisi arasindaki iligkide biligsel esnekligin ve i¢goriinlin araci roliinii
incelemektir. Caligmanin Orneklemi, 17 farkli {iniversitenin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Lisans Programi’nda son sinif olan 316’s1 kadin (%75.05), 105’1 ( % 24.94)
erkek toplamda 421 psikolojik danigman adayindan olugmaktadir. Calismanin verilerinin
toplanmasinda “Siipervizyon Caligma Uyumu Envanteri- Kisa Formu”, “U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi”, “I¢gorii Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Arastirmada degiskenler arasi iliskileri belirlemek amaciyla
Aciklayict Faktor Analizi ve Yapisal Esitlik Modellemesi Analizi’nden yararlanilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi analizi sonucunda, psikolojik danisman adaylarinin giivenli
ve kaygili baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisi arasinda anlamli bir iliski oldugu,
kaginan baglanma stilleri ile anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda
psikolojik danisman adaylarinin gilivenli ve kaygili baglanma stilleri ile siipervizyon
iligkisi arasindaki iligkiyi i¢goriiniin biligsel esneklik araciligiyla agikladigi, psikolojik
danisman adaylarinin kaginan baglanma stili ile siipervizyon iliskisi arasindaki iliskide
1¢gorii ve biligsel esnekligin araci roliinlin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya
iliskin bulgular, alanyazin c¢er¢evesinde tartisilmis olup; elde edilen sonuglar
dogrultusunda gelecekte yapilacak olan arastirmalara ve uygulayicilara yonelik oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Baglanma stilleri, Bilissel esneklik, I¢gorii, Siipervizyon iliskisi
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES, COGNITIVE FLEXIBILITY,
INSIGHT AND SUPERVISION IN PSYCHOLOGICAL
COUNSELOR CANDIDATES

Yaren YILDIRIM
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling
Anadolu University, Graduate School

Supervisor: Dog. Dr. Gamze ULKER TUMLU
July,2024

Considering the ever-increasing need for psychological counseling services,
research on supervision processes in which counselor candidates' personal and
professional development is provided becomes important. Accordingly, the purpose of
this study is to examine the mediating role of cognitive flexibility and insight in the
relationship between counselor candidates' attachment styles and supervision
relationships. The sample of the study consisted of a total of 421 counselor candidates,
316 female (% 75.05) and 105 male (% 24.94), who were seniors in the Guidance and
Psychological Counseling Undergraduate Programs of 17 different universities.
“Supervision Work Adjustment Inventory - Short Form”, “Three Dimensional
Attachment Styles Scale”, “Cognitive Flexibility Scale”, “Insight Scale”, and “Personal
Information Form” were used to collect the data of the study. Explanatory Factor Analysis
and Structural Equation Modeling Analysis were used to determine the relationships
between variables in the study. As a result of the structural equation modeling analysis, it
was found that there was a significant relationship between the secure and anxious
attachment styles of counselor candidates and the supervision relationship, but there was
no significant relationship with avoidant attachment styles. At the same time, it was
concluded that insight explained the relationship between secure and anxious attachment
styles of counselor candidates and supervision relationships through cognitive flexibility,
while insight and cognitive flexibility did not have a mediating role in the relationship
between avoidant attachment styles of counselor candidates and supervision relationships.
The findings of the study were discussed within the framework of the literature, and
suggestions for future research and practitioners were presented in line with the results
obtained.

Keywords: Attachment styles, Cognitive flexibility, Insight, Supervision relationship
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ON sOz

Denizin ortasinda ilerlemeye calistigimi hissettigim bu yolculukta nihayet bir
limana yanastim. Limana yanasana dek bazen biiyiik dalgalarin altinda kalacagim
korkusuyla c¢irpindim, bazen de dylece durup giinbatimmin verdigi hazza kendimi
biraktim. Ve bu deniz yolculugunda bolca insan olmaya temas ettim. Yolda karsilagtigim
o biiylik dalgalarla savagsmanin yorgunlugu ve hayal kirikligiyla bazen yola ¢ikis amacimi
unutsam da yolun sonunda vardigim bu limandan geriye doniip baktigimda biiyiik
dalgalarla ylizmeyi 6grenmenin giiciinii en derinden hissediyorum. Bu yolculukta insan
olmaya temas ederken Ogrendiklerimle; her an bu giicii hissetmenin miimkiin
olmayacagini, diger limanlara dogru kesfe ¢iktigimda yorulabilecegimi, hatta bazen bu
kesiflere ¢ikma cesaretini dahi kendimde bulamayabilecegimi artik biliyorum. Tam da
boyle anlarda bu yolculukta oldugu gibi ¢ikacagim her yolculukta yanimda yer alarak
giicslizliigli deneyimlemenin dahi konforunu saglayan destek kaynaklarimin varligina
stikrediyorum.

Hem lisans hem de yiiksek lisans siirecimde danismanim, siipervizoriim,
ogretmenim ve daha sayamadigim birgok roliiyle bizzat yanimda olarak ve eminimki
ogrettikleriyle de yolumun kalanini aydinlatarak hep yanimda hissedecegim danismanim
Dog. Dr. Gamze Ulker Tiimlii’ye gerek tezime sundugu katkilar gerekse ihtiyag
duydugum her an esirgemedigi manevi desteginden dolay1 ¢ok ama ¢ok tesekkiir ederim.
Analiz konusundaki tiim kaygilarimi gidererek yardimci olan Dr. Ogr. iiyesi Ergiin
Kara’ya ¢ok tesekkiir ederim. Tezimin son asamasinda parmak bastigi dnemli noktalarla
getirdigi katkilar i¢in Prof.Dr. Bahtiyar Eraslan Capan’a c¢ok tesekkiir ederim. Lisans ve
yiiksek lisans egitimime eslik edip bana kattiklariyla, 6grendiklerimi daha kolay
anlamlandirip tezime yansitmamda biiyiik emegi olan Anadolu Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda yer alan her bir hocama ne kadar tesekkiir
etsem azdir. Tez siirecinde yasadigim duygusal yorgunlugun siirecin olagan akisinin bir
parcast oldugunu kendi deneyimleriyle birlikte bana aktararak, cesaretimi kaybettigim
anlarda tiim samimiyetiyle beni yiireklendiren Ars. Gér. Omer Faruk Toprak’a 6z ama
kiymetli dokunuslar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmanin veri toplama siirecinde
Tirkiye’nin ¢esitli yerlerindeki psikolojik danigman adaylariyla temas etmemi saglayan

degerli hocalarima ve verilerin kaynagi meslektaslarima desteklerinden dolay1 tesekkiir



ederim.

Hayatimda dalgalarla bogustugumu hissettigim her an yasadigim kaygiyi,
korkuyu, lziintiiyii paylasarak hafifleten, en ufak bir basarimda dahi en samimi
duygulartyla gururlandiklarini ve mutlu olduklarin1 hissettiren degerlilerim; Oguzhan
Bakis, Semanur Efe, Eda Nur Diibiis, Ezgi Yildiz ve ismini yazamadigim ancak
hayatimda yer aldig1 i¢in sansh hissettigim yol arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.
Tim egitim hayatimin gériinmez kahramanlar1 olarak; her diistiigiimde kalkmam igin el
uzatan, siiphesiz en ¢ok kahrimi ¢geken canim anneme ve elini omzumda hissettiren canim

babama destekleri ve varliklari i¢in ¢ok ¢ok tesekkiir ederim.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK
BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik
ilke ve kurallarauygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri
ve bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu
calismanin  Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit
programi”yla tarandigini ve higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun
saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlakive hukuki sonuclari kabul ettigimi

bildiririm.

Yaren YILDIRIM
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1.GIRIS

Arastirmanin  bu bdliimiinde ilk olarak psikolojik danmigman adaylarinin
stipervizorleriyle kurdugu siipervizyon iliskisinin niteligini etkiledigi diisliniilen
psikolojik danmisman adaylarina ait; baglanma stilleri, biligsel esneklik ve i¢gorii
kavramlart ele alinarak problem durumunun ortaya konmasi amaglanmistir. Ardindan
sirastyla arastirmanin amacina, Onemine, sinirliliklarina, sayiltilarina ve anahtar

kelimelere iligkin tanimlara yer verilmistir.

1.1. Sorun

Giindelik yasam igerisinde karsilagilan problemlerin iistesinden gelmek tizere
insanlar bazen dogrudan kendi kaynaklarini kullanarak bunu saglayabilirken bazen de
psikolojik bir yardima ihtiya¢ duymaktadir. Psikolojik yardim talebinde bulunan insanlara
bu yardimi islevsel bir sekilde saglayabilmek i¢in ise, psikolojik danismanlarin, psikolojik
danigsma yeterliliklerini gelistirmelerinin 6nemi giindeme gelmektedir. Psikolojik
danigmanlara, psikolojik danigsma yeterliliginin kazandirilmasi1 ise biiylik oranda
tiniversiteler tarafindan bu alanda verilen egitimlerle gergeklestirilmektedir. Dolayistyla
her meslek alaninda oldugu gibi psikolojik danigsmanlik alaninda da etkili bir egitim
saglanmas1 meslek elemanlarinin niteligini dogrudan etkileyecek faktorlerden biridir. Bu
noktada tliniversitelerin ilgili boliimlerinde yetistirilen psikolojik danigman adaylar1 i¢in
programda yer alan her bir ders kritik dneme sahip olsa da aktif bir sekilde uygulamanin
yapildig1 ve adaylara siipervizyon verildigi Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari
dersi ayr1 bir éneme sahiptir. Oyle ki psikolojik danigsman adaylar1 bu dersle birlikte
meslege adim atmadan, ilk uygulama deneyimlerini gergeklestirmektedirler. Bu
uygulamalar esnasinda ise danisanin, psikolojik danigman adayinin ve meslegin iyiligini
gozetmek tlizere psikolojik danigsman adaylarina ilgili dersin 6gretim tiyesi/stipervizorii
tarafindan siipervizyon saglanmaktadir. Siipervizyon, slipervizor tarafindan siipervizyon
alan psikolojik danigsman adayimi meslek yasamina hazirlamak beraberinde uygulamaya
iliskin deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla icerisinde destekleyici ve degerlendirici
rolleri barindiran bir siire¢ olmasiyla (Bernard ve Goodyear, 2009) bircok dinamikten
etkilenen karmasik bir siirectir. Bu baglamda siipervizyon alan psikolojik danigman
adaylariin gelisimlerini desteklemek iizere siirecin arka planinda yer alan dinamiklerin
ortaya konmasina ihtiya¢ vardir. S6z konusu ihtiyag dogrultusunda son zamanlarda

yapilan ¢alismalara bakildiginda siipervizyon siirecinde yer alan model ve tekniklerden



daha ¢ok, siipervizyon iligkisinin, silipervizyonun niteligindeki etkisi iizerine
yogunlasildigi  goriilmektedir. Nitekim sonuglarinda da siipervizyon iligkisinin
siipervizyon niteliginde berlirleyici role sahip olduguna ulagilmistir (Bordin, 1983;
Ellis,1991; Borders, 1994; Falender ve Shafranske, 2004; Nelson ve Friedlander,
2001;Milne vd.,2008; Ladany, Ellis ve Friedlander, 1999; Lizzio vd.,2009; Horrocks ve
Smaby, 2006; Ghazali, Jaafar, Tarmizi ve Noah, 2016). Oyle ki Borders ve Brown (
2009)’a gore slipervizyon yasantisinin kalbinde siipervizyon iliskisi yer almaktadir. Bu
baglamda siipervizyon lliskisine yonelik detayli kavramsallastirmalar sunmasiyla Bordin
(1983), siipervizyona iligkin ¢aligmalar yapan 6nemli arastirmacilardan biridir.

Bordin (1983), Siipervizyon iliskisi baglaminda siipervizyon g¢alisma uyumu
kavramini One siirerek; a) siipervizyon amacglari, b) supervizyon gorevleri ve c) stipervizor
ve stipervizyon alan arasinda kurulan duygusal bag olarak ii¢ boyut lizerinden kavrami
tanimlamistir. Tanimladig her bir boyut 6nemli olmakla birlikte, siipervizyon iliskisinde
slipervizor ile siipervizyon alan arasinda gilivene, paylasima, isbirligine ve karsilikli 1yilik
halini gozetmeye dayali olarak gelisen giliclii duygusal bag, siipervizyon iligkisinin
giiclinde 6nemli bir belirleyicidir (Bordin, 1979;1983). Nitekim aragtirmalar da duygusal
bag bileseninin tek basina dahi siipervizyon stirecindeki olumlu degisimde etkili oldugunu
ortaya ¢ikarmuistir (Patton ve Kivlighan, 1997). Bu baglamda siipervizyon iliskisinin
duygusal bag boyutuna etki eden, silipervizyon alana iligkin kisisel dinamiklerin
incelenmesi ve bu dogrultuda da etkili bir iliskinin kurulmasinda biiyiik role sahip olan
stipervizorlere bir rehber olusturulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bennet vd., (2008), baglanma stillerinin, siipervizyon ¢aligsma uyumunun bilhassa
duygusal boyutuyla iliskili olarak siipervizyon iliskisinin niteligini 6nemli ol¢iide
etkiledigini belirtmistir. Bu kapsamda siipervizyon iliskisinde siipervizyon alana iliskin
dinamikler arasinda kisilerarasi iligkilerin temelini agiklamada yadsinamaz bir role sahip
olan baglanma teorisi dogrultusunda adayin baglanma stilinin ele alinmasi islevsel
goriinmektedir. Nitekim Bowbly (1969), i¢sel ¢alisan modeller araciligiyla olusturdugu
baglanma kuramiyla; yasamin ilk aylarinda olusan baglanmanin kisinin gelecekteki
digerleriyle olan iligkilerini de etkiledigini ifade etmektedir. Burada bakim verenle
kurulan ilk iliski, kisinin digerlerine ait zihinsel temsillerini olusturarak kisinin sonrasinda
kuracag iligkilere rehberlik etmektedir (Bowlby, 1972;1980). Oyle ki, psikolojik
danigsman adaylariin siipervizorleri ile iliski kurarken dogal bir zorluk yasamalarina ek

olarak giivensiz baglanma gelistirmis kisiler olmalar1 halinde iliski kurmakta daha fazla



zorlandiklari, giivenli baglanma gelistirmis adaylar olmalar1 halinde ise daha kolay ve
olumlu bir silipervizyon iligkisi kurduklari arastirmalarla desteklenmektedir (Gunn ve
Pistole, 2012; RenfroMichel ve Sheperis, 2009; Neswald-McCalip, 2001; Foster, 2003;
Bennett ve Saks, 2006). Ote yandan bir baska calismada kaygili baglanma stiline sahip
kisilerin siipervizoriiyle iliski kurmada problemler yasadigi, ayrica bu kisilerin
stipervizorlerine yonelik aktarim gelistirerek silipervizoriin yonlendirmelerine asirt bir
bagimlilik gelistirdigi ortaya konmustur (Hill, 1992). Beraberinde siipervizyon alan
psikolojik damisman adaylarimin baglanma stillerini gz ardi ederek davranan
stipervizorlerin ise psikolojik danisman adaylari ile nitelikli bir siipervizyon iliskisi
kuramadiklar1 da bir diger arastirmada goriilmiistiir (Pistole vd, 2010). Dolayisiyla
siipervizyon alanin silipervizoriiyle gelistirecegi yeni iliskinin, baglanma figiiriiyle
gelistirdigi iliskiden etkilendigi ve siipervizorler tarafindan dikkate alinmadan bir siireg
yiriitiildiigiinde ise iliskiyi zedeleyici 6zelligi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda nitelikli
bir siipervizyon iliskisi dolayisiyla etkili bir siipervizyon ig¢in, adaylarin baglanma
stillerinin siipervizorler tarafindan {izerinde durulmasi gereken bir dinamik oldugu
diistiniilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda 6nemli olan digerleriyle kurulan bag ile 6grenilenlerin
akilct ya da akilct olmayan inanglarin gelisimini destekledigi (Sharf, 1999) ve gelisen bu
inanglarla da kisileraras1 iliskilerde uyum siireclerinin yapilandigr g6z Oniinde
bulunduruldugunda da, kisileraras1 dinamiklere uyum noktasindaki bilissel esnekligin
rolii giindeme gelmektedir (Giindiiz, 2013). Ayrica, siipervizyon siirecinde kaygili
baglanmaya sahip olup siipervizoriin soylediklerine asir1 bagimlilik gostererek bunlarin
disinda gelisen bir durum karsisinda ne yapacagim bilemeyen psikolojik danisman
adaylarinin oldugu goriilmiistiir (Hill, 1992). Beraberinde giivenli baglanmaya sahip
olmay1p ge¢misteki olumsuz iliski deneyimlerini siipervizoriiyle olan iligkisine yansitarak
farkli iligski dinamiklerine iliskin davranislara kars1 katiliga sahip adaylarin varlig da s6z
konusudur. Bu noktada da slipervizyon siirecinde siipervizyon alana iliskin dinamiklerden
biligsel esnekligin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim, bilissel esneklik,
bireylerin degisen kosullara uygun olarak kendi biligsel sinirlarini yenilemesi ve bu
sinirlar dahilinde uyum saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Dennis ve
Vanderwall, 2010). Bu yeniden yapilandirma yetenegi, zorlayic siireglerle bas etmede ve
mevcut zamandaki farkli ihtiyaglar belirlemeye yardimci olmaktadir (Giiliim ve Dag,

2012). Bilissel esneklik, ayn1 zamanda i¢inde bulunulan ¢agin getirdigi zorluklara ve



baskilara dikkat edildiginde ise diger insanlarla gelistirilen iletisimi de uyum saglayarak
koruyabilme noktasinda da énemli bir beceri haline gelmektedir (Beck, 2005). Oyle ki
biligsel esneklik, kisilerarasi iletisimdeki yeterligin temeli olarak goriilmekte ve iletisimde
etkili olabilme ile iligkilendirilmektedir (Martin ve Rubin, 1994; Martin ve Anderson,
1998). Bilissel esnekligi yiiksek olan insanlarin 6zellikle yeni deneyimledikleri durumlar
karsisinda etkili iletisim kurabilmeye iliskin daha fazla 6zgiivene sahip oldugu ifade
edilmektedir. Ayni1 zamanda biligssel esneklige sahip insanlarin, farkli iletisim
ortamlarinda basarili olabileceklerine dair inang tasidigi belirtilmektedir (Martin ve
Anderson, 1998). Bu dogrultuda siipervizyon siirecindeki psikolojik danigsman adayinin
geemis yasantilarindan olusan baglanma stiline iliskin davraniglardan styrilarak
slipervizoriiyle kuracagt yeni baga yonelik davranislar sergileme esnekligi
gosterebilmesinde biligsel esneklik 6nemli bir kavram haline gelmektedir. Ayrica ilk kez
stipervizyon alan adaylar i¢in igerisinde bir¢cok yeniligi, bilinmezligi, ¢6ziilmesi gereken
problemleri ve karar alma siireclerini barindiran siipervizyon siirecine iliskin yasantilarin
islevsel bir sekilde ele alinmasi noktasinda da bilissel esneklik giindeme gelmektedir.
Nitekim biligsel esnekligi yiiksek olan kisinin zorlayic1 ve beklenmedik durumlarla
islevsel bir sekilde basa cikarak siirece adapte olmasi kolaylasmaktadir (Hill, 2008;
Martin ve Anderson, 1998). Ote yandan psikolojik danisma siireci ve siipervizyonu,
ozellikle deneyimsiz ya da deneyimi az olanlar i¢in zorlu bir siireci ve buna bagh stresi
getirebilmektedir. Adayin yasadigi stresi saglikli bir bigimde ele alamamasi ise
stipervizoriiyle kurdugu iligkiye yansiyarak iliskinin niteligini etkileme potansiyeline
sahip olabilmektedir. Oyle ki bir arastirmada, bilissel esnekligin danisma siirecindeki
adayin 6z yeterliginin boyutlarini etkileyerek siirecteki zorluklar1 asmada etkili bir faktor
oldugu ortaya koyulmustur (Malko¢ ve Siinbiil, 2019). Ayrica bir ¢aligmada biligsel
esnekligin; kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik ile arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu saptanirken (Murdock vd., 2013), bir diger c¢aligmada ise biligsel
esnekligin kisilik 6zelliklerinden sorumlulugu ( kendi kendini denetleme) yordadig:
saptanmistir ( Bilgin, 2017). Biligsel esnekligin bu yonleriyle de 6zellikle deneyimsiz
psikolojik danigmanlar igin silipervizyon siirecine ve siirecin getirdigi birgok farkli
deneyime acik olarak kolay uyum saglayabilme, beraberinde kisisel sorumlulugunu
alarak siipervizoriiyle olumlu iliski gelistirme noktasinda dolayli olarak siipervizyon
iligkisini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

Stipervizyon siirecinde psikolojik damigman adaylarmin = siipervizoriiyle



gelistirdigi iliskiden kaynakli olumsuz deneyimlerini genelleyerek siipervizyon
stirecinden aldiklar1 verimin azalmasi da istenilmeyen ancak olasi sonuglardan biridir.
Tam da bu noktada psikolojik danigman adaymin gelistirdigi giivensiz baglanma
sonucunda yasayacagl olumsuz deneyimlerin oniine gecilmesinde bilissel esnekligin
muhtemel yapict etkisinin incelenmesi Onemlidir. Psikolojik danigsman adayinin
gelistirdigi giivensiz baglanma sonucunda iligki kurmaya yonelik olusan olumsuz
biliglerinin siipervizyon siirecine istenmeyen yansimalar1 olsa dahi siipervizyon alanin
yiiksek bir bilissel esneklige sahip olmasi halinde var olan bilislerini, siipervizoriiyle
kuracagi yeni iliskiye yonelik daha kolay diizenleyebilecegi ve uyum saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda olusabilecek olumsuz yasantilarla da daha islevsel bir
sekilde bas edebilecegi Ongoriildiiglinden bilissel esnekligin siipervizyon iliskisi ve
baglanma stilleri arasindaki araci roliiniin incelenmesi dikkate deger goriinmektedir.
Nitekim Giindiiz (2013) de c¢alismasinda biligsel esneklik, baglanma stilleri ve akilct
olmayan inanglar arasindaki iligkileri ortaya koysa da yapisal esitlik modellemesiyle
biligsel esnekligin, baglanma stillerinin ig¢sel ¢alisan modellerine iliskin moderator
etkisinin incelenmesi gerekliligini vurgulamistir.

Biligsel esnekligin beraberinde bilissel esneklikle yakindan iligkisi bulunan bir
diger kavram olarak i¢gorii kavrami ise arastirmada siipervizyon iligkisi ve baglanma
stilleri arasindaki araci roliiniin incelenmesi 6nemli goriilen bir diger kavramdir. Nitekim
icgdrii kavrami, bireyin i¢inde bulundugu duruma iliskin farkli bakis acilar
gelistirebilmesi ve alternatifler hakkinda diisiinebilmesi gibi yonleriyle esneklige temas
ederek bilissel psikoloji tarafindan ilgi gormektedir (Mutsatsa vd., 2006). Oyle ki,
farkindalik, uyum ve alternatifleri degerlendirme gibi yonleriyle bilissel esneklik ve
icgdrii kavramlar1 i¢ ice ge¢mis yapilar olarak bir arada ele alinmaktadir (Fahim Devin
vd., 2015). I¢ goriisii yiiksek olan insanlarin, farkliliklar1 tanimak ve onlara agik olmakta
daha fazla potansiyele sahip oldugu goriiliirken, i¢goriisii diisiik olan insanlarin biligsel
esneklik ve bilgiyi islemlemelerinde bir yavaslik oldugu goriilmektedir (Yalug, Tufan ve
Kutlu, 2006). Ote yandan, siipervizyon siirecinde danigman adaymin, siireci olumsuz
etkileyebilecek kendi gatisma ve ihtiyaglarini fark ederek disarida birakmasina énem
verilmektedir (Bernard, 1979; Borders ve Brown, 2009). Burada da psikolojik danisman
adayinda olarak siipervizyon iliskisini etkileyebilecek bir diger 6zellik olarak adayin
icgdriisii giindeme gelmektedir. Akdogan ve Tiirkiim (2014; 2018) i¢gdrii kavramini

“kisinin kendi biligsel, duygusal ve davranigsal siireglerini ve bunlarin birbirleri, kendi



benligi ve ¢evresindeki bireyler ve kosullar iizerindeki etkilerini incelemesini gosteren bir
yapt” olarak tanimlanmislardir. Bu baglamda i¢gorii, kisinin kendisine iliskin
farkindaliklarinin yaninda ¢evresine iliskin algilarinda da degisiklige yardimci olarak
(Ciiceloglu, 1991) kendi i¢ diinyasinin beraberinde ¢esitli agilardan ¢evresinin de farkinda
olmasini icermektedir. Dolayisiyla psikolojik danigsman adayinin kendi baglanma stiline
yonelik i¢goriisiiniin olmas1 dogrultusunda iliski kurmaya yonelik siipervizoriinden ona
gelen mesajlara iligkin algilarin1 daha gergekei ele alip siipervizoriinlin davraniglarini
kendi baglaminda degerlendirmesi miimkiin olabilir. Boylelikle psikolojik danisman
adaylarinin ge¢mis yasantilarindan olusan bilislerinin siirece yansimalarini ele almada
sahip oldugu yiiksek bir i¢gorii, slipervizoriiyle kuracagi yeni iliskiyi diizenlemesinde ve
uyum saglayabilmesinde etkili olabilir.

Bahsedilen problem durumlari ve bu problem durumlarindan dogan ihtiyaglar goz
onlinde bulundurularak alanyazin incelendiginde, psikolojik danisman adaylarinin
baglanma stilleri ile siipervizyon siirecinde gelistirdigi iliskiyi inceleyen arastirma
sayisinin yurtdiginda son donemlerde daha ¢ok giindeme geldigi goriilmiistiir (Hill, 1992;
Pistole ve Watkins, 1995; Neswald McCalip, 2001; White ve Queener, 2003; Bennet ve
Saks, 2006; Bennet vd., 2008; Renfro Michal ve Sheperis, 2009; Gunn ve Pistole, 2012;
Marmarosh vd., 2013; Menefee ve dig, 2014; Gnilka vd., 2016). Bu baglamda Tiirkiye’de
ise tek bir ¢alismaya rastlanmis olup, bu ¢alismada da psikolojik danisman adaylarinin
stipervizorleriyle kurdugu terapétik ittifakin, danisanlariyla kurdugu ittifaki yordama
diizeyinin incelendigi goriilmiistiir (Kusci, 2019). Psikolojik danisman adaylarinin biligsel
esnekligi lizerine yapilan calismalarda ise biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik, 6z
sefkat, psikolojik damisma 06z yeterliligi, kaygi, otantiklik diizeyi, kiiltiire duyarli
psikolojik danisma yeterlilik algis1 degiskenleri ile ¢alisilarak ( Demirci, 2022; Akalin,
2022; Ozden, 2023; Bayram, 2023) psikolojik danisman adaylarinda i¢gérii, bilissel
esneklik, baglanma stilleri ve siipervizyon iligkisini bir arada ele alan caligmaya
rastlanmamistir. Yine Tirkiye’deki alanyazinda psikolojik danigsman adaylarinda
siipervizyon ve icgdrii degiskenlerini bir arada ele alan ¢alisma (Ulker Tiimlii, 2022),
psikolojik danisman adaylarinda i¢gdriiyii ele alan ¢alisma ( Ulker Tiimlii ve Kara, 2022)
ile smrhdir. Bahsedilenler dogrultusunda bu degiskenler arasindaki iliskinin
aciklanmasinin ve olasi aracilik iligkisinin bulunmasinin, mesleki gelisim siirecinde olan
psikolojik danigman adaylarinin ve bu gelisimi saglamada 6nemli bir role sahip olan

egiticilerin siipervizyon siire¢leri i¢cin anlamli olacag diistiniilmektedir.



1.2. Amag

Bu calismada, psikolojik danisman adaylarinin baglanma stilleri ile siipervizyon
iligkisi arasindaki iliskide biligsel esnekligin ve i¢gériiniin araci roliinii belirlemek
amaglanmaktadir. Calismadan elde edilen bulgularin alanyazina, arastirmalara ve
siipervizyon uygulamalaria katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu kapsamda asagida

belirtilen sorulara yanit aranmaktadir:

1. Psikolojik danigman adaylarinin bilissel esneklik, icgdrli, baglanma stilleri ve
stipervizyon iligkileri diizeyleri nedir?
2. Psikolojik damisman adaylarinin baglanma stilleri ve siipervizyon iliskileri
arasinda iliski var midir?
3. Psikolojik danisman adaylarinin baglanma stilleri ve i¢goriileri arasinda iligki var
midir?
4. Psikolojik danisman adaylarinin biligsel esneklikleri ve silipervizyon iliskileri
arasinda iliski var midir?
5. Psikolojik danigsman adaylarinin baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iliskide icgorii ve biligsel esnekligin araciligi var midir?
5.1.Psikolojik danigman adaylarindaki giivenli baglanma ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iligkide i¢gorii ve biligsel esnekligin araciligr var midir?
5.2. Psikolojik danisman adaylarindaki kaygili baglanma ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iligkide i¢gorii ve biligsel esnekligin aracilig1 var midir?
5.3. Psikolojik danigman adaylarindaki kaginan baglanma ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iligkide i¢gdrii ve biligsel esnekligin araciligr var midir?
1.3. Onem
Bilginin hizli bir sekilde artis gdsterdigi, bazi meslek tiirlerinin yok olarak yerini
yeni mesleklere biraktigi, mesleklerin yasamimizda var olma dmiirlerinin kisaldig1, yapay
zekanin insanlarin yaptigi isleri yapabilmeye aday goriildiigii, ¢esitli salgin hastaliklarin
kol gezerek insanlarin yasamlarin1 siirladigl, degisen kosullar cercevesinde
aliskanliklarin ve kiiltiirel faaliyetlerin donilisiime ugramak zorunda kaldigi donemler
yasanmaktadir. Tim bu gelismelerle birlikte her gegen giin bir degisim ve doniisiim
icinde olan Diinya’ya ve gerekliliklerine uyum saglamak bir¢ok insan i¢in zorlayici bir
hal almaktadir. S6z konusu zorlayicilik karsisinda ise insanlarin ruh sagligi hizmetlerine
olan ihtiyaclar1 artmaktadir. Bu noktada ihtiyaglarini karsilamak {izere basvurduklart ruh

sagligi calisanlarmin niteligi oldukga kritik bir 5neme sahip olmaktadir. Oyle ki, niteliksiz



bir ruh saglig1 hizmeti, bu hizmete basvuran kisinin ihtiyaglarini karsilayamamaktan 6te
zarar verici olabilir. Nitekim ruh saglig1 hizmetlerinde etik agidan da danisanlara * zarar
vermeme” ilkesi 6n plandadir. Hal bdyle olunca, ruh saglig1 calisanlarinin niteliklerini

arttirmak bliyiik bir oneme sahip olmaktadir.

Ruh saghiginin bir paydasi olarak psikolojik danigmanlarin, meslege hazirlik
siirecleri olan tiniversite egitimleri sirasinda teorik ve uygulamali gesitli derslerle
nitelikleri arttirllmaya, meslek yasaminda ihtiyag duyacaklari bilgi ve beceriler
kazandirilmaya calisilmaktadir. Egitim siirecinde yer alan her bir ders ayr1 bir 6neme
sahip olmakla birlikte programda “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalar1” dersi
kapsaminda, siipervizyon esligindeki uygulama dersleri ayr1 bir dneme sahiptir. Oyle ki,
bu dersle birlikte psikolojik danigman adaylari heniliz meslege baslamadan kendisinden
daha deneyimli bir meslek elemani/siipervizor esliginde gercek danisan gorme ve
psikolojik danigsma siireci yliriitme firsatt yakalamaktadir. Dolayisiyla nitelikli bir
slipervizyon siirecinin yasanmasi, adaylarin mesleki becerilerine ve meslege iliskin bakis
acilarina dogrudan etki edecektir. Bu agsamada siipervizyon siirecinin niteligine olumlu ve
olumsuz etkilerde bulunan dinamiklerin belirlenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Alanyazinda son donemlerde silipervizyona iliskin ¢aligmalarda artis goriilse de
ozellikle Tiirkiye’deki galismalarin oldukg¢a sinirli oldugu gériilmektedir. Ote yandan,
caligmalarin her biri oldukc¢a kiymetli bilgiler sunmakla birlikte; siipervizyon siirecini
etkileyen dinamiklerden daha c¢ok siipervizyon siirecinde kullanilan yontem, teknik ve
modeller lizerinde yogunlasmislardir (Aladag ve Bektas, 2009; Denizli vd., 2009;
Biiyiikgdze-Kavas, 2011; Kog, 2013; Meydan, 2014; Meydan ve Kogyigit-Ozyigit,
2016; Sarikaya, 2017; Meydan ve Denizli, 2018; Eryllmaz ve Mutlu, 2018; Meydan ve
Kagnici, 2018; Ulker Tiimlii, 2019; Gékmenoglu; 2022) . Siipervizyon siirecinde etkili
olabilecek bir diger dinamik olan siipervizyon iliskisi dinamigine ise yurtdis
alanyazininda daha fazla dikkat ¢ekildigi, Tiirkiye’ de ise buna iligkin ¢caligsmalarin sinirl
kaldig1 goriilmektedir. Ancak Borders ve Brown (2009)’da belirttigi iizere siipervizyon
iliskisinin siipervizyon siirecinin kalbi oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda bu
caligmayla siipervizyon iligkisini ve siipervizyon iliskisini etkileyen dinamikleri ele
almanin alanyazindaki sinirliliklarin giderilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Stipervizor ile siipervizyon alan arasinda giivene, paylagima ve isbirligine dayal
olarak gelisen giiclii duygusal bagin, siipervizyon iliskisinin giiciinde onemli bir

belirleyici olmas1 (Meydan ve Kogyigit Ozyigit, 2016) goz éniinde bulunduruldugunda



ise bu ¢calismada duygusal boyuta etki edecek siipervizyon alanin kisisel dinamiklerini ele
almanin siipervizorlere rehberlik edecegine inanilmaktadir. Siipervizyon iliskisinde
siipervizyon alan psikolojik danisman adayma iliskin dinamiklerin her biri 6nemli
olmakla birlikte, stipervizyon iliskisini agiklamada alanyazinda yaygin olarak kullanilan
Bordin (1983) ve Holloway (1995) tarafindan gelistirilen kuramlarin beraberinde
Bowlby’nin baglanma kuramindan da yararlanildigini goriilmiistiir (Pistole ve Watkins,
1995; White ve Queneer, 2003). Bu bilgilerden hareketle kisilerin baglanma figiirleriyle
gelistirdigi duygusal bagin niteligini ifade eden baglanma stillerinin, siipervizorleriyle
kuracagi yeni iligkiye olan etkisinin ele alinmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Yine
yurtdis1 alanyazininda siipervizyon alanin baglanma stilinin siipervizoriiyle kuracagi
iligkiyi etkiledigine dair ¢aligmalar ( Pistole ve Watkins, 1995; Pistole vd, 2010; Gunn ve
Pistole, 2012; Renfro Michel ve Sheperis, 2009; Menefee, vd., 2014; Bennet ve Saks,
2006; Gnilka vd.,2016; Bennet vd.,2008) Tiirkiye’ye gore daha fazla olsa da orada da
olduk¢a yakin donemde giindeme geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla siipervizyon alan
psikolojik danigsman adaylarinin baglanma stillerinin siipervizoriiyle kuracag: iliskiye
olumlu ve olumsuz yansimalarina iligkin bilgi edinilmesi hem alanda c¢alisan ruh sagligi
uzmanlarina hem de ruh saglig1 adaylarina buna iliskin bir bakis acis1 gelistirmede katk1
saglayacagi ongoriilmektedir.

Stipervizyon iligkisi ile baglanma stilleri arasindaki bu iligskide siipervizyon alan
adayin biligsel esnekliginin ve i¢goriisiiniin araci roliiniin ele alinmas1 da 6nemli goriilerek
calismanin bir diger amaci arasinda yer almaktadir. Oyle ki, biligsel esneklik daha énce
de bahsedildigi lizere giiniimiizde devamli olarak degisen kosullara ve bu kosullarin
getirdigi stresle etkili bir sekilde bas etmede beraberinde de ¢6ziim yollarina iliskin
alternatifleri belirleyerek islevsel bir sekilde harekete gecebilmede onemli bir role
sahiptir. Bilissel esnekligi yiiksek olan kisilerin karsilastiklar: farkli iliskilerde etkilesim
kurma noktasinda daha etkili olduklar1 bilinmektedir. Alanyazinda psikolojik danisman
adaylarinda bilissel esnekligi ele alan sinirli sayida ¢alisma olsa da siipervizyon iliskisinde
aract roliine iliskin bir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda da c¢alismanin
alanyazindaki bu boslugu gidermeye katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Siipervizyon iliskisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskide araci rolii ele alinacak
olan bir diger kavram olan i¢gdrii ise, psikolojik danisman adaylarinin kendi
catigmalarinin farkinda olarak bunlar siipervizyon iliskisinden ayristirmasina yardimci

olacagindan roliiniin incelenmesi faydali olacak bir kavramdir. Kendi baglanma stiline,



irrasyonel diislince ve inanglarina iliskin i¢gdriisii olan psikolojik danigman adayinin,
stipervizyon iligkisine hem kendi tasidiklarinin hem de siipervizoriiniin getirdiklerinin
farkinda olarak iligkiyi diizenlemede ve uyum saglamada daha islevsel davranislarda
bulunacag diisiiniilmektedir.

Ifade edilen tiim yonleri dogrultusunda siipervizyon alan psikolojik danisman
adaymnin gelisimine dogrudan etki edecek olan siipervizyon iligkisinin; psikolojik
danisman adayinin baglanma stilleri, bilissel esnekligi ve ic¢goriistiyle iliskisinin
belirlenmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Nitekim bahsi gegen
degiskenlere farkli caligsmalarda ayr1 ayri yer verilerek kiymetli bigiler saglansa da, bu
degiskenlerin bir arada iligkisini ele alan hicbir calismaya rastlanmamis olmasi bu
konudaki boslugun giderilmesine olan ihtiyaca isaret etmektedir. Calismadan elde edilen
bulgularin basta ruh sagligi alaninin 6nemli bir paydast olan psikolojik danismanlara,
psikolojik danismanlik alan uzmanlarina ve psikolojik danisman adaylarina olmak tizere
ruh sagligi alaninda calisan tiim paydaglara farkli bir kapi1 aralayarak, bu baglamda
yasanan sorunlara iliskin ¢6zlim getirme firsati saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirmanin katilimcilarini olusturan psikolojik danisman adaylari, aragtirmada
kullanilan 6l¢gme araglarini i¢ten yanitlamiglardir.
e 17 farkli {niversiteden amagli oOrnekleme yontemiyle belirlenen arastirma

ornekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhiklar

e Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek tizere veri grubu
17 farkli iniversitenin 2023-2024 egitim 6gretim y1l1 Kasim- Ocak aylar1 arasinda
arastirmaya goniilli katilim saglayan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Programi’ndaki siipervizyon siirecinden gecen 4.sinif 6grencileri ile siirhidir.

e Arastirmadan elde edilen veriler “Siipervizyon Calisma Uyumu Envanteri- Kisa
Formu”, “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olcegi”,

“I¢gorii Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile dl¢iilen niteliklerle sinirlidur.

1.6. Tamumlar
Siipervizyon iligkisi: ruh sagligi alaninda gelisim saglamak isteyen Ogrenci ya da
uzmanin, meslege yonelik tutum ve davraniglarinin, profesyonel becerilerinin izlenerek

degerlendirildigi sonucunda da gelisimlerine katki saglandigi siipervizyon siirecinde
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stipervizyon alan ile siipervizor arasinda kurulan iligkidir (Bernard ve Goodyear, 2014).
Baglanma Stili: ¢cocugun asil baglanma figiiriine iliskin gelistirdigi duygusal bagin
niteligini ve bu duygusal bagin yagamini nasil etkiledigini agiklayan durumdur ( Bowlby,
1969;1982).

Bilissel Esneklik: bireyin degisen ¢evresel kosullar dogrultusunda sahip oldugu bilisleri
degistirebilme yetenegidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

I¢gorii: “kisinin kendi bilissel, duygusal ve davranissal siireclerini ve bunlarmn birbirleri,
kendi benligi ve g¢evresindeki bireyler ve kosullar tlizerindeki etkilerini incelemesini

gosteren bir yap1”dir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014; 2018).

2. ALANYAZIN

Bu boliimde oncelikle siipervizyon iligkisi, baglanma stilleri, biligsel esneklik ve
icgorii kavramlarina iliskin kuramsal bilgiler alanyazin 1s18inda derlenmistir. Ardindan
ise calismanin degiskenlerini olusturan bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkilerine
calismanin modeli dogrultusunda, alanyazinda yer alan ilgili arastirma bulgularindan da

yararlanarak yer verilmistir.
2.1. SUpervizyon

Giindelik yasam igerisinde karsilagilan problemlerin listesinden gelmek {izere
psikolojik bir yardim talebinde bulunan insanlara bu yardimi islevsel bir sekilde
saglayabilmek i¢in psikolojik danismanlarin, psikolojik danisma becerilerinin
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programi’nda egitim goren O6grencilerin programlarinda, son yil almak
zorunda olduklar1 Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi1 Dersi “Siipervizyon altinda
psikolojik danigma beceri ve tekniklerini kullanarak bireyle psikolojik danisma yapma”
aciklamasiyla birlikte yer almaktadir (YOK, 2019). Psikolojik danisman adaylar1 bu
dersle  birlikte meslege adim  atmadan, ilk uygulama  deneyimlerini
gerceklestirmektedirler. Bu uygulamalar esnasinda danisanin, psikolojik danigsman
adayinin ve meslegin iyiligini gozetmek tizere psikolojik danigman adaylarina ilgili dersin

Ogretim tliyesi/slipervizorii tarafindan slipervizyon verilir.

Stipervizyon, tecriibeli bir meslek elemaninin (siipervizor), kendisinden daha az
tecriibeye sahip diger bir meslek elemanini meslek yasamina hazirlamak beraberinde

uygulamaya iliskin deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla icerisinde destekleyici ve
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degerlendirici rolleri barindiran bir siireg olarak ifade edilmektedir (Bernard ve Goodyear,
2009). Bir baska deyisle; siipervizyon, ruh sagligi alaninda gelisim saglamak isteyen
O0grenci ya da uzmanin, meslege yonelik tutum ve davranislarinin, profesyonel
becerilerinin izlenerek degerlendirildigi sonucunda da gelisimlerine katki saglandigi
iligkisel formel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bernard ve Goodyear, 2014; Cormier
ve Hackney, 2018). Dolayisiyla siipervizyon siireci, psikolojik danigsman egitiminin
onemli bir pargasi olmaktadir. Bu baglamda silipervizyon siirecinde yer alan
dinamiklerden hangilerinin, siipervizyon alan psikolojik danisman adaylarinin
gelisimlerini etkili bir sekilde desteklemede daha islevsel olacagini ortaya g¢ikarmak
onemli hale gelmektedir. Etkili bir siipervizyon igin, siirece ve ihtiyaglara uygun
siipervizyon modeli, yontemi ve tekniklerini belirleme, siipervizyonun amacina uygun
geribildirim siireclerinde bulunma, etigi gézetme ve siipervizyon iligkisi gibi bilesenler

on plana ¢ikmaktadir (Campbell, 2006; Borders vd., 2014).

Genel anlamda etkili bir siipervizyon siirecinin bilesenlerini ele alacak olursak;
slipervizor tarafindan siirecin basinda belirlenecek genel amaglarin odaginda siiregte
kullanacag slipervizyon modeli yer almaktadir. Nitekim siipervizor tarafindan segilerek
siire¢c boyunca yararlanilacak olan siipervizyon modeli, her bir siipervizyon oturumunda
O0grenme amaglarina uygun olarak hangi konularin ve durumlarin {izerinde nasil
durulacagina dair bir yonerge niteligindedir (Corey vd.,2010). Genel anlamda Psikoterapi
Kuramina dayanan modeller, Siire¢ Modelleri ve Gelisimsel Modeller cercevesinde
sekillenen modellerden segilen tek bir siipervizyon modelinin siirecin tiim yonlerine hitap
etmesi miimkiin olmadig1 gibi siipervizor tarafindan, kendi siipervizyon tarzina ve
siipervizyon alanlarin ihtiyacina en fazla karsilik verecek modelin belirlenmesi
beklenmektedir (Borders ve Brown, 2009; Bernard ve Goodyear, 2014; Ulker Tiimlii,
2019). Belirlenen siipervizyon modelinin uygulanmasinda ise siipervizyonun hangi
stpervizyon yontemi iizerinden verilecegi Onemli hale gelmektedir. Nitekim
siipervizyonun hangi yontem iizerinden verildigi, adaylara istenen yeterliklerin
kazandirilmasinda ve siirecin etkililiginin arttirilmasinda dikkat edilmesi gereken
hususlardandir. Bu kapsamda siipervizyonu veren kisi tarafindan, stipervizyon alacak kisi
sayis1, bu kisilerin gelisimsel diizeyleri, 6grenme amaclari ve siipervizyon programinin
uygulanacagi kosullar (Aladag,M., vd., 2023) kisacas1 siipervizyon alanlarin ve
danisanlarinin ihtiyaglar1 goz Oniinde bulundurularak siipervizyon yontem ya da

yontemleri (bireysel, grup ve tglii siipervizyon) belirlenir (Borders vd., 2014).
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Stipervizyon yontemleri c¢esitlilik gosterse de bireysel silipervizyon, psikolojik
danismanlarin profesyonel gelisim siireglerinde mihenk tas1 olarak ifade edilen (Bernard
ve Goodyear, 2014), slipervizyon alan ile siipervizoriin birebir etkilesimini i¢eren bir
stipervizyon yontemidir (Aladag,M., vd., 2023). Psikolojik danisman adaylarina, bireysel
siipervizyon uygulamasinin CACREP (2016) tarafindan belirlenen standartlar
cergevesinde her hafta bir saat olacak sekilde uygulanmasi 6nerilmektedir. Hem akran
hem de siipervizor geribildirimini igeren grup stipervizyonu ise yine CACREP standartlari

kapsaminda bireysel siipervizyona ek olarak sart gosterilmektedir.

Stipervizyon yonteminde oldugu gibi silipervizoriin, siipervizyon alanlarin
O0grenme ihtiyac ve odaklarini beraberinde de mesleki gelisimlerini goz Oniinde
bulundurarak onlara nitelikli bir slipervizyon hizmeti saglamak amaciyla uygun teknigi
belirlemesi onemlidir (Aladag vd., 2023). Secilen modelin, yontemin ve psikolojik
danigsma siirecine iliskin diger dinamiklerin siipervizyon siirecine aktarimi ve nasil ele
aliacagina yonelik pek ¢ok teknik s6z konusudur (Atik, 2017). Siipervizyon teknikleri
genel olarak sozel tartisma ve dogrudan gozleme dayali olmak tizere iki smif altinda
cesitlendirilmektedir (Corey vd., 2010). Siipevizorler tarafindan daha fazla tercih edildigi
goriilen sozel tartigmaya dayali tekniklerde, siipervizyon alan ile siipervizoriin psikolojik
danisma siirecindeki etik ve yasal durumlari, siipervizyon alan kisinin mesleki gelisimi ve
vakalari tartigmasi s6z konusu iken; son zamanlarda daha fazla kullanilmaya baglandig:
goriilen dogrudan gozleme yonelik tekniklerde ise siipervizor tarafindan slipervizyon alan
kisinin uygulamasinin dogrudan gézlemlenmesi durumu sdz konusu olmaktadir ( Ulker
Tiimli, 2019). Bahsi gegen her iki temele dayali ( sozel anlatim, siire¢ notlari, ses ve
video kaydi, canli gézlem, rol oynama ) tekniklerin nihai amaci siipervizyon alan kisinin
siipervizyon siirecine iliskin degerlendirilmesidir ( Kogyigit Ozyigit, 2019; Corey vd.,
2010). Bu baglamda siipervizyon siirecine iliskin degerlendirmelerin odagindaki
geribildirimler kritik bir 6neme sahip olmaktadir (Aladag vd., 2023). Siipervizyon alan
kisinin mesleki becerileri kazanmasi iizerine siipervizor tarafindan her hafta diizenli
olarak yapilan geribildirimler ile bi¢cimlendirici degerlendirmeler yapilmaktadir (Bernard
ve Goodyear, 2004; Borders ve Brown, 2005). Siipervizyon alanin, psikolojik
danigmanlik becerileri bakimindan gelisimini saglamaya hizmet eden geribildirimlerin;
siipervizyon alanlarin danisanlariyla gerceklestirdikleri siirece iliskin agik ve somut
olmasina, siipervizyon ile gelistirilmek istenen yeterlikler dogrultusunda olmasina

beraberinde de siipervizyon alanin kisisel ve iligskisel dinamiklerine duyarli olmasina
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dikkat edilerek destekleyiciligin ve zorlayiciligin dengede oldugu giivenli bir atmosferde
gerceklestirilmesi dnemli goriilmektedir ( Borders ve Brown, 2009; Bernard ve Goodyear,
2014; Borders vd., 2014). Oyle ki siiregteki geribildirimler aracilifiyla dgrenmenin
gergeklesecegi diisiiniildiigiinde ve siipervizyon alanlarin farkl kiiltiirel dinamiklere, bas
etme becerilerine ve otorite figilirleriyle deneyimlere; siipervizoriin de farkli kisisel
dinamiklere sahip olmasi goz oniinde bulunduruldugunda olusturulacak giivenli bir
atmosferin saglikli bir geribildirim siireci i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Ancis ve
Ladany, 2001; Borders ve Brown, 2009). Boylelikle siipervizyon alanlar tarafindan
geribildirimlerin kabulii saglanarak siipervizyon stireciyle hedeflenen degisime hizmet
edilmesi miimkiin olabilir (Ulker Tiimlii, 2019). Ote yandan siipervizyon alanin tiim
siirecteki performansina, mesleki ve kisisel gelisimine yonelik diizey belirleyici
geribildirimler ise degerlendirme siirecini olusturmaktadir (Kogyigit, 2019).
Stipervizorler tarafindan siirecin baginda meslek etigini dikkate alan ve mesleki
yeterlilikleri de kapsayan ayni zamanda silipervizyon alanlarin ihtiyaglarina da hizmet
eden bir amag listesinin hazirlanmas: siire¢ sonunda yapilacak degerlendirmenin odagini
belirlemek adina islevsel olacaktir (Campbell, 2000). Bu dogrultuda degerlendirmenin
odaginda; 6z bakim, 6z degerlendirme yapabilme, kisisel farkindalik, ¢ok kiiltiirliiliik,
psikolojik danigma becerileri, siireg, miidahale ve kavramsallagtirma becerileri,
psikolojik damigma iliskisi olmas1 beklenmektedir (Ulker Tiimli vd., 2024).
Degerlendirme siirecinin odaklarin1 olusturmada &nemli olan etik, siire¢ igerisinde
stipervizori, siipervizyon alani ve danisanini korumaya hizmet etmesiyle de 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda degerlendirme siireci disinda silipervizoriin yetkinligi,
stipervizyon iligkisindeki sinirlar, gizlilik, bilgilendirilmis onam formu, ¢ok kiiltiirliiliik,
stipervizyonda teknolojiden yararlanma, yasal ve risk yonetiminin oldugu konular da etige
dayali siirecler olarak ifade edilmektedir (ACA, 2005; ACES, 1993°den aktaran Ulker
Tumli, 2019). Bir diger bilesen olarak psikolojik danigma siirecinde oldukc¢a 6nemli olan
kiiltiir, siipervizyon siirecinde de Cokkdiltirll Stipervizyon olarak giindeme gelmektedir.
Cokkiiltiirlii stipervizyon ile psikolojik yardim alan danigana, bu yardimi saglayan
psikolojik danismana ve siipervizoriine iliskin kiiltiirel degiskenler siipervizyon siirecine
dahil edilme imkani bulur. Boylece islevsel bir sekilde ele alinmasina alan yaratilmis olan
kiltiirel 6geler, saglanacak psikolojik danigma hizmetinin niteliginde énemli rol oynar

(Meydan ve Kagnici, 2018).
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Stipervizyon siirecinin bahsedilen bilesenlerini etkili bir sekilde siirece dahil
etmek ve silipervizyon alanlarmin gelisimini desteklemek ise saglikli bir stpervizyon
iligkisi zemininde sdz konusu olabilir (Corey ve dig., 2010; Campbell, 2000). Oyle ki
stipervizyon teknik ve yontemlerinin yan1 sira slipervizorle siipervizyon alan arasindaki
nitelikli bir iligkinin siirecin etkili olmasinda 6n kosul oldugu ifade edilmektedir ( Bernard
ve Goodyear, 2004). Siipervizyon iliskisinin profesyonel olarak yiiriitilmesinde ise
stipervizor ve slipervizyon alanin siipervizyon siirecindeki rol ve sorumluluklara dair etik
konularin bilincinde olmas1 gerekmektedir (Campbell, 2000; Borders vd., 2014). Ayni1
zamanda silipervizyon siirecine dair etik kodlarin slipervizorii, danisani ve siipervizyon
alan1 koruyucu bir gorevi de s6z konusudur. Genel olarak siipervizyon siirecine dair etik
konular ise; siipervizdriin yetkinligi, gizlilik ve mahremiyet, c¢ok yonli iliski,
bilgilendirilmis onam, degerlendirme, danisanin yararinin gozetilmesi ve ¢okkiiltiirliiliik
basliklar1 altinda ifade edilmektedir (Campbell, 2000; Bernard ve Goodyear, 2004; Corey
vd., 2010; Borders ve Brown, 2009). Siipervizyon siirecine ait s6z konusu bilesenleri
biitiinciil bir sekilde ele alarak nitelikli bir siire¢ olusturma siipervizorler tarafindan gii¢
olarak degerlendirilebilmekle birlikte her siire¢ kendine 06zgii dinamikleri iginde
barindirmasiyla essiz bir siire¢ olmaktadir (Campbell, 2006; Borders ve Brown, 2009’dan
aktaran Ulker Tiimlii, 2019).

Ayn1 zamanda alanyazina bakildiginda siipervizyon uygulamasimin etkililiginde;
siipervizyon siirecinin bir plan dahilinde yapilandirilmasina, siipervizyon alan adayin ya
da meslek elemaninin mesleki yeterliliklerini gelistirebilecek kadar genis bir silireye
yayilmasia dikkat ¢ekilmektedir (Cormier ve Hackney, 2018). Ayrica siipervizyonu
veren uzmanin siire¢ igerisinde gerektiginde 6gretmen gerektiginde bir kapi tutucu
(gatekeeper) roliinde olup denetleyen, gerektiginde de i¢goriiye katki saglayabilen bir
miisavir roliinde olabilmesi vurgulanmaktadir ( Holloway, 1995). Siipervizyon veren
uzmanin, siipervizyon verecegi kisiden daha fazla deneyime sahip olmasi da siipervizyon
stirecinin niteliginde 6ne ¢ikan bir diger konudur. Nitekim yurtdis1 alanyazininda
siipervizyon iliskisinin niteliginin siipervizyon siirecinin niteliginde belirleyici bir role
sahip oldugu da (Ellis, 1991; Usher ve Borders, 1993; Culbreth ve Borders, 1999;
Horrocks ve Smaby, 2006; Min, 2012; Tarmizi ve Noah, 2016) bir¢ok ¢alismada ortaya
konmustur. Bu dogrultuda Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise siipervizyon
stirecinin etkililiginde, siipervizyon yontem ve tekniklerine (Aladag ve Bektas, 2009;

Denizli vd., 2009; Biiyiikgdze-Kavas, 2011), siipervizor 6zellikleri ve geribildirimlerine
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(Aladag ve Bektas, 2009; Denizli vd., 2009; Biiylikgdze-Kavas, 2011; Aydin, 2022;
Meydan vd., 2023; Sagkal vd., 2023), siipervizyon iligkisi ve modellerine (Kog, 2013;
Meydan, 2014; Meydan ve Kogyigit-Ozyigit, 2016; Sarikaya, 2017; Meydan ve Denizli,
2018; Eryllmaz ve Mutlu, 2018; Meydan ve Kagnici, 2018; Ulker Tiimli, 2019;
Gokmenoglu; 2022) psikolojik danisman adaylarinin bireyle psikolojik danigsma
uygulamalar1 dersindeki yasantilarma (Aladag, 2014; Ulker-Tiimlii, Balkaya Cetin ve
Kurtyilmaz, 2015) ,siipervizyon siirecinde ¢ok kiiltiirliiliige (Kagnici, 2015) deginilmis ve
siirece etkileri degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak silipervizyon siirecine dair her bir
bilesenin sistematik bir bigimde ele alinmasindaki asil amag siiregteki uygulama
deneyimleri beraberinde daha nitelikli psikolojik danigsmanlar yetistirebilmektir (Bernard,
1979; Borders ve Brown, 2009). Bu baglamda siipervizyon siireci bilesenlerinin bir biitiin
olarak siiregte etkisinin olmasinin yaninda alanyazinda da vurgulandigi iizere siipervizyon
alan kisinin mesleki gelisiminde en kritik 6geler arasinda ifade edilen ve arastirma
kapsaminda ele alinan siipervizyon iliskisine ¢alismanin devaminda ayr1 bir baslik olarak

yer verilmistir.

2.1.1. Siipervizyon liskisi

Etkili bir siipervizyonun gergeklesebilmesinde, siiregte yararlanilan kuram ve
tekniklerden daha 6nemli olarak nitelikli bir siipervizyon iligkisinin varlig1 gosterilmistir
(Ellis, 2010). Oyle ki Borders ve Brown ( 2009)’a gore siipervizyon siirecinin temelinde
stipervizyon iliskisi yer almaktadir. Bu baglamda son zamanlarda yapilan ¢alismalara da
bakildiginda siipervizyon siirecinde yer alan model ve tekniklerden daha ¢ok siipervizyon
iligkisinin, siipervizyonun niteligindeki roliine iliskin aragtirmalarin yogunlastigi, nitekim
sonuglarinda da siipervizyon iliskisinin silipervizyon niteliginde berlirleyici role sahip
olduguna ulasilmistir (Bordin, 1983; Ellis, 1991; Borders, 1994; Falender ve Shafranske,
2004; Nelson ve Friedlander, 2001; Milne vd., 2008; Ladany, Ellis ve Friedlander, 1999;
Lizzio vd., 2009; Horrocks ve Smaby, 2006; Ghazali, Jaafar, Tarmizi ve Noah, 2016).
Dolayistyla psikolojik danismanlarin slipervizyon siirecinden yarar saglamasinda etkili
olan hususlarin basinda siipervizor alan ile siipervizér arasindaki giiven ve isbirligi
temeline oturtulmus destekleyici bir iligki yer almaktadir (Bordin, 1983; Holloway, 1995;
Bernard ve Goodyear, 2014).

Alanyazindaki siipervizyon iliskisine yonelik ifadelere baktigimizda, danisanla

psikolojik danigman arasindaki iligski lizerine; Rogers tarafindan tanimlanan kosulsuz
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kabul, empati ,sayg1 ve saydamlik kosullarinin gerekliligi (Muse Burke, Ladany ve Deck,
2001) diger yandan psikanalitik yonelim tarafindan belirtilen yansitma, aktarim gibi
bilingaltina iligkin siireclerin siipervizyon alan ile siipervizor arasinda da gercgeklestigi
vurgulanmaktadir (Borders ve Brown, 2005). Nitekim siipervizyon iliskisi kavramini
alanyazinda ilk tanimlayanlardan olan Bordin (1979; 1983) tarafindan yiiriitiilen
calismalar sonucunda da danisan ve psikolojik danigman arasindaki iligki siireclerinin
stipervizyon alan ile siipervizor arasinda da kurulmasina gerekliligine dikkat c¢ekildigi
gorilmektedir. Bu kapsamda alanyazinda siipervizyon iliskisi ile birbirinin yerine siklikla
kullanilan yalnizca daha kapsamli olarak tanimlanan siipervizyon calisma uyumu
kavramini 6ne stirmiistiir (Beinart, 2014; Atik, 2017). Mevcut ¢aligmada da siipervizyon
calisma uyumu 06lgegi kullanilmis ancak ifade edildigi gibi alanyazinda birbiri yerine
siklikla kullanilan siipervizyon iliskisi ifadesi tercih edilmistir. Bordin (1983),
siipervizyon calisma uyumunu; a) siipervizor ve siipervizyon alanin ortak kararlariyla
belirlenen siipervizyon amaglar, b) bu amaglara ulasmak amaciyla yine ortak kararlar
sonucunda olusturulan stpervizyon gorevleri ve c) siipervizyon amag ve gorevlerinin
gerceklestirilmesi siirecinde silipervizor ve slipervizyon alan arasinda kurulan duygusal
bag olarak {i¢ boyut lizerinden kavramsallastirmistir. Tanimlanan her boyut ayri bir
oneme sahip olmakla birlikte, siipervizyon iligkisinde giivene, isbirligine ve karsilikli
tyilik halini gozetmeye dayali olarak siipervizorle siipervizyon alan arasinda kurulan
giiclii duygusal bag olduk¢a 6nemli bir belirleyicidir (Bordin, 1979; 1983). Oyle ki
stipervizoriin ~ sahip oldugu giic nedeniyle, siirecte giic dengesizliginden
kaynaklanabilecek kaygiy1 ve gerginligi 6nlemenin kurulabilecek giiclii bir duygusal bag
ile miimkiin oldugunu belirtilmistir (Bordin, 1983). Beraberinde, duygusal bag
bileseninin tek basina dahi siipervizyon siirecindeki olumlu degisimde etkili oldugunu

gosteren ¢alismalar mevcuttur (Patton ve Kivlighan, 1997).

Holloway (1995)’de Sistem Yaklasimlar1 Modeli olarak ifade ettigi modelinde
benzer olarak silipervizyon siirecinin temelinde iliski kurmanin énemini vurgulamakla
birlikte stirecin kisilerarasi bir yap1 olarak asamalar dogrultusunda geliserek ilerledigini
ve icerisinde uzlagsmayi da barindirdigini belirtmektedir ( L. J. Bradley vd., 2001).
Stipervizyonun s6z konusu kisileraras: iligki siirecini baslangig, olgunlasma ve
sonlandirma asamalari olarak tanimlamistir. Bu kapsamda baslangi¢c asamasinda her iki
tarafin kiiltiirel baglamlar1 da kapsayacak sekilde birbirini tanimasi, siipervizyon

sozlesmesi iizerinde uzlasmaya varmasi siiregleri gergeklesmektedir. Olgunlasma
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asamasinda siipervizyon iligkisinin profesyonel baglamindan genisleyerek kisilerarasi
iliskiye evrilmesi, siipervizyon alanin becerilerinin gelistirilmesine yonelik caligiimasi,
sonlandirma asamasinda ise silirece vedaya iliskin miidahalelerin gerceklestirilmesi s6z
konusu olmaktadir. Ote yandan, siipervizor ile siipervizyon alan arasindaki sosyal
baglarin gelistigi, slipervizyon alanin kendine olan giliveninin arttig1 dolayisiyla stirece
yonelik tasidigr kaygimin azaldigi beraberinde de aktarim siiregleri kapsaminda kisisel
meseleleriyle ylizlesmeye biiyiik oranda hazir hale geldigi olgunlasma evresi ayri bir
oneme sahip olmaktadir (Holloway, 1995;2016). Oyle ki duygusal bagin olusmaya
basladigr olgunlasma asamasinda silipervizyon alanin siipervizorden daha fazla
etkilenmeye baslamasi s6z konusudur. Her iki kuramsal modelin yaninda siipervizyon
iligkisini aciklamada Bowbly’nin baglanma kuramindan da yararlanildigi goriilmiistiir

(Pistole ve Watkins, 1995; White ve Queener, 2003).

Tiim bu kuramsal model ve yaklagimlar siipervizyon iligkisini anlamlandirmaya
iligkin alanda yer alan uzmanlara bir ¢erceve sunsa da igerisinde belirli sinirliliklar
barindirmaktadir (Borders ve Brown, 2005). Saglikli kurulamayan siipervizyon iliskisinin
hem siipervizore hem de siipervizyon alana yikici etkileri olacag diistiniildiigiinde
(Falender ve Shafranke, 2004) siipervizyon iliskisini etkileyen dinamiklerin detaylica ele
alinmasi1 6nem arz etmektedir. Ayrica siipervizyon iligkisinde kuramsal yaklagimlarin da
ozellikle tizerinde durdugu sosyo-duygusal bagin kurulmasini etkileyen dinamiklere ve
bu dinamiklerden siipervizore ve siipervizyon alana bagli olanlarin ayristirilarak siirece
yansimalarinin kontrol edilmesine ihtiya¢ vardir. Oyle ki, Ladany, Ellis vd., (1999)
tarafindan gerceklestirilen calismada da silipervizyon memnuniyetindeki degisimi,
stipervizyon iligskisinde yer alan alt boyutlardan duygusal bag alt boyutunun; amag ve
gorev alt boyutlarindan daha fazla agikladigi goriilmiistiir. Bu baglamda siipervizyon
iliskisini etkileyen dinamiklerin duygusal bag yoOniine odaklanarak, siipervizore ve

slipervizyon alana bagli olarak asagida farkli bir baslikta sunulmustur.

2.1.2. Siipervizyon iliskisini etkileyen dinamikler

Iligkiler, yasamin birbirinden farkli pek ¢ok alaninda oldugu gibi siipervizyon
stirecinin de igerisinde dnemli bir yer kaplayarak kisilere duygusal bir destek kaynagi
haline gelmektedir (Bernard ve Goodyear, 2009). Siipervizyon siirecinde yer alarak bu
destek kaynagimin paydaslarini olusturan siipervizor, slipervizyon alan ve danisanin,

duygu ve diislincelerinin iligkiyi etkilemesi kaginilmaz bir hale gelir. Dolayisiyla
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iligkilerden temellenen bu duygusal destek kaynagiin etkilenmesi beraberinde de
stipervizore ve siipervizyon alana iliskin dinamiklerin ¢esitlenmesi durumu giindeme
gelmektedir (Bernard ve Goodyear, 2009;2014). Nitekim siipervizoriin ve siipervizyon
alanin; kisilik o6zelliklerinin, yasam deneyimlerinin, meslege iliskin hedef ve
motivasyonlarinin farkli olabilecegini de diisiindiigiimiizde siipervizyon iligkilerinin
cesitlenerek kendine oOzgii bir siire¢ haline gelmesi olagan bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilmektedir (Borders ve Brown, 2005). Bu sebeple siipervizyon siirecini
etkileyen tlim dinamiklerin degerlendirilebilmesi i¢in siipervizyon siirecindeki iligkiler ve
bu iliskiye katkis1 olan taraflara ait dinamiklerin belirlenmesi énemlidir. Siipervizore ait
dinamikler; gii¢, baglanma stili ve karsit aktarim iken siipervizyon alana iliskin dinamikler
direng, aktarim, kaygi, yetkinlik endisesi, utang, baglanma stili olarak ifade edilebilir
(Borders ve Brown, 2009; Bernard ve Goodyear, 2014; Campbell, 2006). Stipervizore ve
stipervizyon alana iliskin dinamikler arastirmanin degiskenleriyle olan iliskilerini de
incelenmek {izere ayr1 basliklarda ele alinacagi gibi bunlara ek olarak siipervizyon
iliskisinde etkilesime dayali olarak paralel siirecler, ¢ok kiiltiirliiliik, degerlendirme ve

geribildirim siireglerinin de ele alinmasi gerekmektedir

Paralel siireg, siipervizyon siirecinde yer alan siipervizor, siipervizyon alan ve
danisan arasindaki {i¢lii iliskide gerceklesen, pskikolojik danigsma siireglerinde psikolojik
danisman ve danisani arasindaki iliskide giindeme gelebilen aktarim ve karsit aktarim
iligki dinamigine benzer bir yapidir (Borders ve Brown, 2005; Bernard ve Goodyear,
2014). Psikolojik danigmanin, danisanina yonelik farkinda olmadan hissettigi duygular ve
yaptig1 tanimlamalari ile baglayan bu duygu ve diisiinceleri siipervizoriiyle olan iligkisine
yansitmasi ile devam eden bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Borders & Brown,
2005; Campbell, 2000;2006). Bu asamada siipervizoriin paralel siireci fark ederek
siipervizyon alanin bilingdis1 diizeyinden biling diizeyine tasimasina yardimci olmasi
gerekmektedir (Hawkins ve Shohet, 2012°den aktaran Gokmenoglu, 2022). Dolayisiyla
stipervizoriin kendi biligsel ve duygusal siireclerine yonelik farkindaliginin gelismis
olmas1 da 6nemlidir ( Kogyigit, 2019). Nitekim paralel siire¢lerin siipervizor tarafindan
fark edilip islevsel bir bicimde ele alinmasi siipervizyon iliskisini destekleyici olurken;
stipervizor fark edemediginde siipervizyon alanin farkinda olmadan yansittigi olumsuz
duygu ve diisiinceler sebebiyle kurduklari iliskiye zarar verici etkileri olabilir (McNeill
ve Worthen, 1989). Burada siipervizyon alanin psikolojik danigman adayr olmasi

durumunda daha ¢ok becerilerini gelistirmeye odakli olmasi nedeniyle paralel siirece
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yonelik duygularmi fark etmesi ve ifade etmesi daha gii¢ olabilmektedir. Buna karsin
stipervizyon siirecindeki daha deneyimli olan psikolojik danigmanlarin, danisanlarina
yonelik duygularimi daha kolay ele alabilmesi, bu duygularina kars1 daha kabul edici
olabilmesi ve dolayisiyla islevsel bir sekilde bas edebilmesi s6z konusudur. Bu baglamda
stipervizyon siirecinde meydana gelebilecek paralel siireglerin siipervizor tarafindan ele
alinmas1 asamasinda silipervizyon alanin gelisimsel diizeyinin goz ardi edilmemesi
gerekmektedir (Borders ve Brown, 2005). Psikolojik danisman adaylariyla siipervizyon
stireci ylriiten slipervizorlerin, paralel siireclere 1s1k tutarak alan agmaya yardimei olan
yasantisal teknikleri kullanmalari islevsel olmaktadir (Schuck ve Wood, 2011; Campbell,
2000). Oyle ki psikolojik danisman adaylar1 yasantisal teknikler araciligryla paralel siirece
bir sahit goziinden bakma firsati bularak fakindalik gelistirebilmektedirler (Schuck ve
Wood, 2011).

Siipervizyon iliskisinde kiiltiirel etkileri kapsayarak gz ardi edilmemesi gereken
bir diger kavram olan ¢okkulttrlilik ise siipervizyon siirecinde ele alinmadig taktirde
slipervizor ve siipervizyon alan arasinda bir catismaya sebebiyet verebilmektedir (Akkurt,
Kolbert ve Ng, 2018; Cook ve Helms, 1988’den aktaran Meydan ve Kagnici, 2018).
Ayrica Gatmon vd., (2001) tarafindan siipervizyon siirecinde basarisiz bir sekilde ele
alian kiltiirel konularin, siipervizyon iliskisinde yanlis anlagilmaya ve kopmaya da
neden olabilecegi ifade edilmistir. Ote yandan farkli kiiltiirel yapilara iliskin konularm
basarili bir sekilde siipervizyon siirecine dahil edilmesiyle giiclii bir siipervizyon
iliskisinin kurulabildigini, ayn1 zamanda bdyle bir deneyim sonucunda siipervizyon
alanlarin kendilerini giivenilir bir ortamda hissettiklerini ¢alismasinda belirtmistir. Benzer
sekilde Burkard vd., (2006) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma sonucunda da kiiltiirel
duyarliligin oldugu bir silipervizyon siirecinin siipervizyon alanlarin giivende olma
hislerine katkida bulundugu, kiiltiirel konular1 yoksayan bir siipervizor esligindeki
slipervizyon siirecinin ise siipervizyon alanlarda hayal kirikligi olusturdugu ortaya
konmustur. Bu noktada siipervizyon siirecinin bir paydasi olan siipervizoriin kendi gegmis
kiltiirel deneyimlerine ve 6n yargilarina ayni zamanda farkli kiiltiirel konulara iligkin bir
farkindaliga sahip olmasi, siipervizyon alanin da kisisel deger ve inanclarina iligkin
fakindaligini arttirmaya agik olmasi siipervizyon iliskisinin kurulmasinda kolaylastirici
bir islev gorebilir (Ancis ve Marshall, 2010). Diger yandan; farkinda olmadan irkc¢i
sOylemlerde bulunma, siipervizyon alan ile silipervizor arasindaki saydamliga

dayanmayan iletisimin olmasi, siipervizoriin siipervizyon alanin s6zsiiz ipuglarina duyarlh
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olmamasi, psikolojik zorlanmalarin kiiltiirel agiklamalarina fazla yer verilmesi,
stipervizoriin geribildirim verirken uygun olmayan tepkilerde bulunmasi ise slipervizyon
iliskisinin kurulmasini giiglestiren etkenler olarak ifade edilebilir (Cook, 1994; Fong ve

Lease, 1997; Killian, 2001; Priest, 1994’den aktaran Meydan ve Kagnic1,2018).

Degerlendirme ve geribildirim siirecleri kiiltlirel yapilara duyarsiz olmas1 halinde
stipervizyon iligkisini zedelemesi bakimindan 6nemli olmasinin yaninda, bagl basina
siipervizyonu, psikolojik danigsma siirecinden ayirmasiyla da kritik bir 68e olarak ifade
edilmektedir (Borders ve Brown, 2005; Corey vd., 2010). Siipervizyon alanin kisisel ve
mesleki gelisimini saglamak, danisaninin iyilik halini gdzetmek ve slipervizyon siirecinin
amacina ulagmasini desteklemek iizere degerlendirme Onemli bir 6gedir. Ancak
stipervizorler tarafindan siipervizyon siirecine iliskin en kaygi verici ve zorlayici gorevler
arasinda degerlendirilmektedir (Corey vd., 2010). Siipervizyon alan kisinin mesleki
becerileri kazanmasi lizerine yapilan geribildirimler ile bigimlendirici degerlendirme
(Bernard ve Goodyear, 2004; Borders ve Brown, 2005), siipervizyon alanin tiim siirecteki
performansina, mesleki ve kisisel gelisimine yonelik geribildirimler ise diizey belirleyici
degerlendirme (Kogyigit, 2019) olarak ifade edilerek iki tiir degerlendirme siirecinden s6z
edilmektedir. Siipervizorler tarafindan diizey belirleyici degerlendirme siireci daha fazla
kayg1 verici olarak ifade edilmektedir. Ciinkii slipervizor, bigimlendirici degerlendirmede
stipervizyon siirecine iliskin dogal bir roliinii gergeklestirdigini hissederken, diizey
belirleyici degerlendirmede genel bir karara varacagindan daha ¢ok stresli hissetmektedir.
Nitekim siipervizyon alanlar da diizey belirleyici degerlendirme siirecinde daha stresli
olmaktadir (Corey vd., 2010; Bernard ve Goodyear, 2004). Bu noktada siipervizorlere
degerlendirme siirecinde belirli odaklar1 (6z bakim, 6z degerlendirme yapabilme, kisisel
farkindalik, c¢ok kiiltirliiliik, psikolojik danisma becerileri, siire¢, miidahale ve
kavramsallastirma becerileri, psikolojik danisma iliskisi) (Ulker Tiimlii, vd., 2024) gz
ontinde bulundurarak; degerlendirme siirecinin 6nemli bir bileseni olan geribildirimlerin
verilmesinde ise zamaninda, objektif, Onyargisiz, tutarli, somut ve acgik bir sekilde
geribildirimler vermeleri 6nerilmektedir (Lehrman Waterman ve Ladany, 2001). Ayrica
kesin uyar1 bi¢ciminde olmayan daha ¢ok Oneri sunma seklinde olan ayni zamanda
stipervizyon alanin gii¢lii ve gii¢siiz yonlerini ifade ederken olumlu- olumsuz boyutlari
dengeleyen  geribildirimlerin  verilmesiyle de siipervizyon alan tarafindan
geribildirimlerin kabuliiniin saglanmasinin miimkiin olacag: belirtilmektedir (Munson,

2002; Borders ve Brown, 2005; Bernard ve Goodyear, 2004). Ote yandan bilhassa
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baslangi¢ seviyesindeki siipervizyon alanlarin kaygilarini gidererek destekleyici bir
siipervizyon ortami olusturmak i¢in de dengeli bir geribildirimlerin Onemi
vurgulanmaktadir (Hawkins ve Shohet, 2006’ dan aktaran Kogyigit, 2019). Geribildirim
siirecinde siipervizyon alanin 6zyeterlik inancini1 zedeleyecek ve cesaretini kiracak yikici
bildirimler yerine; gelisimini destekleyecek ve siirece katilimini kolaylastiracak yapici
bildirimlerin kullanilmasinin gerekliligi belirtilmektedir. Oyle ki yapici geribildirimlerin
siipervizyon 1iligkisini destekleyen kritik bir role sahip oldugu da ifade edilmektedir

(Borders vd., 2014; Falender ve Shafranske, 2004).

Alanyazima bakildiginda ise; siipervizyon siirecinde siipervizor ile siipervizyon
alan psikolojik danigman aday: arasindaki ¢aligma uyumuna yonelik Horrocks ve Smaby
(2006) tarafindan yapilan arastirmada siipervizorle yakin iliski kurmanin psikolojik
danigma becerileri lizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ladany, Ellis ve Friedlander
(1999) bir arastirmalarinda ise slipervizor ve psikolojik danisman aday1 arasinda olusan
bagdaki gelisim ile siipervizyon memnuniyeti arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmustir. Siipervizyon siireciyle ilgili Kritik Olay Teknigi kullanilarak Howard vd.,
(2006) ve Trepal vd., (2010) tarafindan yapilan aragtirmalarda ise destekleyici olmayan
stipervizor esliginde olumsuz siipervizyon iliskisi deneyimlerinin slipervizyon alanlarda
olumsuz duygular gelistirerek siirece iliskin memnuniyetsizlik yasamalarina neden
oldugu, olumlu siipervizyon iligskisi deneyimlerinin ise mesleki gelisimlerine ve
danisanlarina yonelik i¢goriilerine katki sagladig: goriilmiistiir. Hepner ve Roelke (1984)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da ilk kez siipervizyon alan psikolojik danigsman adaylari
ile uzman psikolojik danigman adaylarinin siipervizyon siirecinde siipervizor destegi ve
kisisel fakindaligin kritik roliine deginirken, doktora diizeyinde siipervizyon alan
psikolojik danismanlarin ise kisisel siireclerinin kritik roliine degindigi goriilmiistiir.
Biiyiikgoze Kavas (2011) tarafindan rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki lisansiistii
Ogrencilerle yapilan ¢alismada ise; katilimeilarin biiyiik bir kisminin siipervizorlerinin
destekleyici, saydam, objektif geribildirim ve yaklasimlarinin siipervizyon siirecini
olumlu degerlendirmelerinde etkili oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir. Creaner ve
Timulak (2022), yaptiklar1 aragtirma ile psikolojik danismanlarin siipervizyon siirecinin
verimli olarak degerlendirmesinde ortak olarak silipervizoriin tutum ve davranislarinin
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismalardan da hareketle siipervizyon iligkisinde

stipervizore ve siipervizyon alana iliskin dinamiklerin ayristirilarak ele alinmasi ve
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iliskideki rollerinin belirlenmesi dnemli goriilmektedir. Calismanin devaminda ise bu

basliklara yer verilmistir.

2.1.2.1. Siipervizore bagh dinamikler

Siipervizyon slirecinde stipervizorlerden, siipervizyon alan kisiyle isbirligi
temeline dayanan bir siipervizyon iligkisi kurabilmesi beklenmektedir (Borders vd.,
2014). Ancak siipervizore ait bazi dinamiklerin kurulacak bu silipervizyon iliskisini
beraberinde de siipervizyon alanin psikolojik danigsma siirecini etkilemesi durumu so6z
konusudur. Oyle ki siipervizdrlerin s6z konusu durumlar karsisinda siipervizyon almasi
onerilmektedir (Ulker Tiimlii, 2019). Bu noktada ¢alisma kapsaminda siipervizdre ait olan
dinamiklerden karsit aktarim, giiciin kullanim1 ve baglanma stilinin ele alinmasi1 faydali

olacaktir.

Karsit Aktarim, stipervizoriin kisilerarasi iliski tarzindan kaynakli (savunmaci,
korumaci, pasif, utangag, kirilgan, ilgi uyandirici) ya da ¢6zemedigi kisisel sorunlarindan
kaynakli (ailevi sorunlar, kendine iliskin yiliksek beklentide olma, yetkinlik hakkinda
endise, begenilmeye yonelik asir1 ihtiyag, farkli slipervizyon deneyimleri) geliserek
siipervizyon etkilesimindeki bilingsiz, yikici ve abartili tepkileri barindiran karmasik bir
stire¢ olarak ifade edilmektedir (Ladany vd., 2000). Bir diger bakis acis1 olarak Walker
ve Gray (2002’den aktaran Bernard ve Goodyear, 2019) silipervizoriin karsit aktariminin
kaynag olarak; is sorumlulugunun yarattig1 dis stres, siipervizyon alanin isine ciddiyetle
yaklasmamasiyla yasanan hayal kiriklig1, psikolojik danigmanlik siirecinin baglangicinda
olma hissi ile yogun 6zdeslesme ve siipervizyon alanin daha iyi bir danigman olmasini
isteme olarak dort kaynaktan bahsetmektedir. S6z konusu kaynaklarin herhangi birinden
dogan karsit aktarim siipervizyon iligkisini zedeleyici olmaktadir. Bu noktada
stipervizorler; siipervizyon alan ile etkilesime girdiginde olumlu ya da olumsuz giiclii
duygular hissetme, siipervizyon alanlardan birine karsi digerlerinden farkli duygular
yasama ve meslektaslariyla bilhassa da kendi slipervizorleriyle tartisma gibi durumlar ile
kars1 karsiya kalmalar1 halinde karsit aktarimin varligindan stiphelenebilirler. Devaminda
fark ettikleri bu aktarimla bas edebilmek tizere ise, mesleki konsiiltasyon alma ya da kendi
siipervizyon silirecinden gegcme ve eger miimkiinse bu durumu siipervizyon alan kisiyle
konusmalar1 énerilmektedir (Ladany vd., 2000). Oyle ki, karsit aktarimin varliginin fark
edilip gerekli onlemlerin alinmasiyla siipervizyon iliskisinde karsit aktarimdan kaynakl

olusabilecek zedelenmelerin oniine gegilebilir.
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Giictin Kullanimi, stipervizyonun kisilerarasi iliski agin1 olusturan siipervizor ve
stipervizyon alan arasindaki gii¢ esitsizliginin olmasi1 dogrultusunda giindeme gelen bir
kavramdir (Bernard ve Goodyear, 2014). Siipervizyon siirecinin dogasi geregi siipervizor,
bir yoniiyle degerlendirici roliinde olarak giicii elinde bulunduran kisi olmaktadir. Siirecin
ilerleyen asamalarinda siipervizyon alanlar elde ettikleri deneyimlerle birlikte bu giicii
esitlese bile siipervizor uzman roliinii tagimayi siirdiirmektedir. Bu noktada gii¢ dengeli
kullanilamadiginda siipervizyon iliskisini etkileyen bir unsur halini almaktadir (Bernard
ve Goodyear, 2009). Nitekim Ellis vd., (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da giiciin
kotiiye kullaniminin  yetersiz ve zararli bir silipervizyon siirecine isaret ettigi
vurgulanmigtir. Giig, genel anlamda egemenligi ve kontrolii ¢agristirmasiyla yardim
mesleklerinde s6z konusu olan kosulsuz olumlu kabul ilkesiyle ¢eliserek siipervizyonda
giiclii bir iligki kurmay1 sinirlandiricr faktor olarak degerlendirilebilmektedir (Holloway,
1995). Ote yandan statiiye ve giice sahip olmak siipervizorlerin, siipervizyon alanlara
verecegi geribildirimlerde daha rahat olmalarina da imkan tanimaktadir. Bu durum Strong
(1968) tarafindan su sekilde acgiklanmaktadir; siipervizor elinde bulundurdugu giic ve
uzmanlik ile siipervizyon alanin gdziinde giivenilir bir kaynak imaji olusturmaktadir.
Olusturdugu bu giivenilir imajin ardindan elindeki gii¢ kaynaklarini islevsel bir sekilde
kullanarak silipervizyon alanin tutum ve davranislarinda degisimi saglayabilmektedir
(aktaran Bernard ve Goodyear, 2019). Burada siipervizor, sahip oldugu giicii asil kimligi
olan danismanlik kimligi ya da otoriteye yiikledigi anlamlar geregi rahatsiz edici bir unsur
olarak degerlendirmeyip siipervizyon alanlarin danisanlarint korumak beraberinde
slipervizyon alanin 6grenimini arttiracak bir ara¢ olarak goriip ( Bernard ve Goodyear,
2014; 2019) dengeli kullanmas1 halinde siipervizyon iliskisini destekleyici bir hale
getirebilir. Aksi halde siipervizor tarafindan dengeli kullanilmayan gii¢, siipervizyon
iligkisini kirilgan bir hale getirerek uyumu giiglestiren bir etken olabilmektedir (Kemer

vd., 2021).

Baglanma Stili, siipervizorlerin siipervizyon siirecinde gelistirdigi iliskiyi
etkileyen bir diger faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (White ve Queener, 2003). Nitekim
Riggs ve Bretz (2006) ve Dickson vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda siipervizyon
alanlarin siipervizorlerinin baglanma stilleri hakkinda yaptigi degerlendirmelerin,
stipervizyon iligkisinin niteligini ongordiigli sonucuna ulasilmistir. Bennet vd., (2008)
caligmasinda, siipervizyon alanlarin giivensiz baglanma stiline sahip siipervizorlerini,

tutarsiz tepkilerde bulunmasi nedeniyle giivenli olarak degerlendirmedikleri dolayisiyla
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da giiglii bir siipervizyon iliskisi kuramadiklarini raporlamistir. Ayrica farkli baglanma
stilllerine sahip stipervizorlerin, siipervizyon verdikleri psikolojik danigman adaylarini
mesleki gelisimleri bakimindan degerlendirmeleri istenen bir bagka ¢alismada ise kaygili
baglanma stiline sahip silipervizorlerin, adaylarin mesleki gelisimleri daha diisiik
puanladiklar1 goriilmiistiir (Foster vd., 2006). Siipervizorlerin baglanma stillerinin
stipervizyon iligkinde etkisine yonelik sinirli sayida arastirma olsa da sonuglarinin
birbiriyle tutarli oldugu dolayisiyla siipervizorlerin baglanma stillerinin farkinda olarak
siireci etkilemeleri konusunda 6zen gostermeleri gerektigini ortaya koymaktadir (Bernard

ve Goodyear,2019).

2.1.2.2. Siipervizyon alana baglh dinamikler

Alanyazin incelendiginde siipervizyon iligkisinde siipervizyon alana iliskin
dinamikler olarak; kaygi, direng, utang, baglanma stilleri, aktarim, yetkinlik endisesi,
kendini agma, bilissel yapi, deneyim diizeyi gibi dinamikler vurgulanmaktadir (Muse-
Burke ve digerleri, 2001; Ladany vd., 2001; Ramos-Sanchez vd., 2002 Bernard ve
Goodyear, 2004;2014; Borders, 2009; Beinart, 2014). Bu c¢alisma kapsaminda ise;
calismanin degiskenleri dogrultusunda siipervizyon alanin baglanma stili ve biligsel yapisi
dinamiklerine ek olarak bu dinamiklerle iliskili olup incelenmesinde fayda goriilen kaygi,

direnc¢ ve aktarim tizerinde durulacaktir.

Bu baglamda s6z konusu dinamikleri genel olarak inceledigimizde ilk olarak
stipervizyona iligkin literatiire bakildiginda slipervizyon alanin yasadig1 Kayg: belirgin bir
bicimde karsilastigimiz bir tema olmaktadir (Chapin ve Ellis, 2002; Borders ve Brown,
2005; Borders, 2009; Bernard ve Goodyear, 2019; Campbell, 2000; Ellis, Krengel ve
Beck, 2002; Beinart, 2014; Corey vd., 2010). Her 6grenme yasantisinda olabilecegi gibi
siipervizyon siirecinde yasanan kaygi da dogal karsilanmaktadir. Oyle ki, yasanan bu
kaygi siipervizyon alanlarin hazirlik, gézden gecirme, calisma ve geribildirimlere agik
olmalarinda bir motivasyon kaynagi olarak da islev gosterebilir. Bu asamada
stipervizoriin, siipervizyon alana yeni davranis deneyimleri i¢in alan yaratmasi, kendine
iliskin i¢gdrii edinmesi gibi konularda motivasyonunu pekistirecek cesareti, destegi ayni
zamanda da zorlayic1 olma dengesini saglamasi gerekmektedir (Borders ve Brown, 2005).
Ogrenme siirecindeki bu kaygi siipervizyon alanin bir eksikligi olmamakla birlikte olagan
bir durum olarak degerlendirilir. Ayrica siipervizyon siireci icerisinde degerlendirmeyi

barindan, dolayisiyla siipervizor ile slipervizyon alanin arasinda bir gii¢ farklilig1 da sz
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konusudur. Bu durumda siipervizyon alanlarin hem bir psikolojik danisman olarak hem
de birey olarak kendi kavramlarina iliskin bir ¢ok sey risk altinda olmaktadir (Bradley ve
Gould, 1994). Ote yandan siddeti yiiksek olan bir kaygi, 6grenmenin biiyiikk oranda
gozlemle gergeklestigi siipervizyon siirecinde gozlem yapmayir engelleyici bir hale
gelerek siirecten almman verimi de disiirebilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2009).
Nitekim, siipervizyon alanin kaygisi siirec icerisindeki gelisimsel seviyelere bagh ya da
danisanin zorluguna gore degismesiyle durum kaygisi; siipervizyon alanin kendi kaygili
davraniglarina ve diisiincelerine iligskin egilimleri dogrultusunda siirekli kaygi olarak da
farklilagsmaktadir (Borders ve Brown, 2005; Bernard ve Goodyear, 2009). Dolayisiyla her
bir silipervizyon alanin siiregte meydana gelen herhangi bir basarisizligt ya da
olumsuzlugu nasil tamimlayacagi ve bununla bas edecegi de degismektedir. Oyle ki,
slipervizyon alanlar geribildirim ile ilgili farkl kiiltiirel beklentilere ya da basariyla ilgili
farkli beklentilere sahip olabilmelerinin yaninda otorite ya da baglanma figiirleriyle olan
yasantilari, kaygiy1 yonetme ve digsaridan bir destege yonelik tepkileri de kisilik 6zellikleri
dogrultusunda farklilasmaktadir (Borders ve Brown, 2005). Bu noktada ilk olarak
kayginin kaynaginin belirlenmesi (Campbell, 2000), kayginin kaynagina ve siipervizyon
alan kisinin ihtiyaglarina iligkin uygun bas etme yOntemlerinin bulunmasinda
stipervizoriin, siipervizyon alan kisiye yardimci olmasi gerekmektedir (Borders vd., 2014;
Meydan ve Kogyigit, 2016). Ayrica siiregte olusabilecek bu kaygiyr azaltmak {izere
siipervizére bazi sorumluluklar diismektedir. Ornegin; siirecin basinda degerlendirme
stireclerinin ~ nasil ilerleyecegine iliskin bilgilendirmelerde bulunma, siipervizyon
iliskisinin giiven iizerine insaa edilmesi i¢in koruyucu ve kollayici bir ortam saglama
(Muse Burke vd., 2001), kayg1 yasayan kisilere iligkin destekleyici olmay1 ihmal etmeme
ve bu dogrultuda da olumlu ve destekleyici geribildirimlerde bulunma (Bernard ve
Goodyear, 2009), daha ¢ok baslangi¢c seviyesinde olan siipervizyon alanlarda siirecin
belirsizliginden kaynaklabilecek kaygiy1 6nlemek acgisindan da somut ve agik bir bicimde
siireci yapilandirma (Friedlander ve Ward, 1984°den aktaran Atik,2017) gibi sorumluklar1
s0z konusudur. Boylece kaygi dogrultusunda siipervizor ile slipervizyon alan arasindaki
iliskinin zedelenmesi Onlenerek giiclii bir siipervizyon iligkisinin temellerinin atilmasi
miimkiin olacaktir. Nitekim kaygi yasayan bireyin giliven iliskisine dayali kurulmamis
olan bir iliski kapsaminda siipervizoriinde olumlu izlenim olusturmak iizere danisaniyla
olan oturumlarindaki islevsel oldugunu diislindiigii kisimlar1 paylasma riski s6z konusu

olabilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2009). Bu noktada kaygidan dogan bu durum
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literatlirde Kadushin (1968’den aktaran Borders ve Brown,2009) tarafindan siipervizyon
alanin oynadig1 oyunlar olarak ifade edilmekle birlikte ¢esitli diren¢ davraniglarini ortaya

cikarmaktadir.

Direng, siipervizyon alan kisinin psikolojik danigma deneyiminde gosterdigi
performansini benlik imaj1 ile iliskilendirerek sonucunda siipervizyonun yapisi geregi
degerlendirici boyutundan rahatsiz olup kaygi duymasi ve bu kaygiyla bas etmek tizere
de sectigi yol olarak ifade edilebilir (Dryden ve Reeves, 2014; Borders ve Brown, 2009).
Dirence iliskin davranislar siipervizyon alan kisiye 6zel olmakla birlikte bazi ortak yonleri
tasimaktadir. Siipervizyon siirecinde, slipervizyon alanlarin dirence iliskin davraniglari
asirt hevesli, boyun egici, kendini kiiglimseyen, tartismaci, sogukluk ya da unutkanlik gibi
gbzlemlenebilir. Bu davraniglar genel olarak danisma oturumlarinin video kaydi veya
dogrudan gozlem yontemleri ile takibinde siipervizyon alanin kaygisiyla belirginlesir
(Borders ve Brown, 2005). Ciinkii bu yontemlerde siipervizyon alanin her hamlesi hem
siipervizorii hem de grupta yer alan akranlari tarafindan an be an takip edilerek
degerlendirilmeye acik olarak savunmasizlig arttirmaktadir (Borders ve Brown, 2005;
Campbell, 2000). Bu noktada siipervizyon alan kisi olusabilecek olumsuz geribildirimlere
kars1 onlem almak iizere bu tip kayitlar1 ya da yasantilarma iliskin baz1 kisimlarmi
slipervizyon siirecine getirmeyebilir. Boylelikle yetersizligiyle yiizlesmekten kaginarak
benligini korumaya ¢alisabilir. Ayrica siipervizyon alan bu ve benzeri davranislar ile;
stipervizoriinlin isteklerini manipiile etme, siiregteki durumlart kontrol altina alabilme,
siipervizorle arasinda olan gii¢ farkliligin1 azaltma veya siipervizyon iliskisini koruma
ithtiyaclarmi gidermeye yonelebilir. Bu noktada siipervizdriin silirecte meydana gelen bu
durumlan kisisellestirmeden kaygi ve direncin gostergesi olarak degerlendirmesi ve
tizerinde calisilacak bir glindem olarak ele almasi beklenmektedir (Kadushin, 1968’den
aktaran Muse Burke vd., 2001). Ornegin bahsi gegen video kayitlarinin siirece
getirilmesinde yasanan direnci ele alma noktasinda bu kayitlarin zorunlulugunu
vurgulamaktan ziyade siipervizoriin bu kayitlar1 nasil inceleyecegi ve ne amagcla
kullanacagina iliskin ayrint1 vermesi ve kayitlarla saglanacak zengin 6grenme firsatlarini
vurgulamasi yararl olabilir. Ancak burada silipervizyon alanin kaygisinin kayit yapmaya
yonelik korkusundan kaynaklandig1 gibi daha biiyiik sorunlar olarak ifade edebilecegimiz
otorite figiirleriyle yasanan sorunlar gibi kaynaklar1 olabilecegini de goz ard1 etmemek
gerekmektedir (Borders ve Brown,2005; Campbell, 2000). S6z konusu direnci

tetikleyenlere baktifimizda ise bircok faktér olmakla birlikte siipervizyon alanin
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stipervizoriin giivenilirligine iliskin algisi, siipervizyon alan ile siipervizoriin miidahale ve
hedefler konusunda anlagsma diizeyi, siipervizyon alanin gelisim diizeyi ve aktarimi,
paralel siiregler, siipervizoriin tarzi ve odaklanma sekli olarak ifade edilebilir. Bu asamada
direnci, slipervizyon alanin siirece katilimini ketleyen bir durum olarak g6z Oniinde
bulundurdugumuzda (Bernard ve Goodyear, 2019), siipervizoriin direncin kaynagin
tespit ederek saglikl bir siipervizyon iligkisi kurmaya zemin olusturmasi beklenmektedir
(Borders ve Brown, 2005; Bernard ve Goodyear, 2009;). Ayrica Borders (2004)
tarafindan siipervizorlere, kaygiyr ve direnci siipervizyon siirecinin bir pargasi haline
getirebilmek {izere; silipervizyon igin bir ¢alisma sézlesmesi olusturma ve 6grenme
hedefleri belirleme, kaygiy1 6n gérme ve normallestirme, geribildirim vermeye iliskin bir
kilavuz olusturma beraberinde de mizahtan yararlanma, yiizlestirmeyi kullanma,
siipervizyon iliskisi i¢in metaforlardan faydalanma gibi diizeltici yOntemler
onerilmektedir. Siipervizyon alanin direnci, gegmis deneyimlerinden kaynaklanan duygu
ve diisiincelerini siipervizoriine aktarmasina iliskin ipuglari barindirdigindan direng
davraniglarinin beraberinde aktarim konusunun da ele alinmasi islevsel olacaktir (Bernard

ve Goodyear, 2014).

Aktarim, bireyin ge¢miste bir kisiye kars1 edindigi bilis ve duygularini, su anda
var olan bagka bir kisiye yansitmasidir. Siipervizyon siirecinde bu durum; siipervizyon
alan kisinin psikolojik danisma siirecinden bagimsiz olarak edindigi duygu ve bilisleri,
siipervizyon ortaminda siipervizoriine yoneltmesi olarak ifade edilmektedir (Bernard ve
Goodyear, 2019; Bradley ve Ladany, 2001). Lane (1986), siipervizyon siirecinde aktarima
dair su 6rnegi vermistir; siipervizyon alan, stipervizoriinii onu terk eden bir baba ya da
yaninda hi¢ yer almayan bir anne olarak goriip ondan herhangi bir seyi kabul etmeme
hakkini kendinde gorebilir. Bu durum negatif aktarim olarak adlandirilarak siipervizyon
alanin siipervizoriinii gergekte var olandan daha elestirel ya da cezalandirict olarak
algilamasina neden olur ve siipervizyon iliskisini etkileyerek siirece ket vurabilir (aktaran
Bernard ve Goodyear,2019). Dolayisiyla siipervizyon alanin otorite figiirleriyle
¢Oziilmemis iliskilerini siirecte siipervizoriine aktarmasi durumuna dikkat edilmelidir
(Corey wvd., 2010). Diger yandan pozitif aktarimin gelismesi de s6z konusu
olabilmektedir. Pozitif aktarimda, slipervizyon alan kisi stipervizoriinii ideallestirmektedir
(Bernard ve Goodyear, 2014). Siipervizyon alan, daha 6nceki yasaminda ideallestirdigi
kisiye iliskin beklentilerini fark etmeden siipervizoriine yansitarak ondan da

beklemektedir. Siipervizoriini her seyi bilen kisi olarak tanimladigindan da her
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geribildirimine asir1 uyum gosterip, digina ¢ikmayarak kendi stilini gelistirememe riskiyle
kars1 karsiya kalabilmektedir (Henderson, Holloway ve Millar, 2014). Bu durum,
stipervizyon siirecinin basinda olan deneyimsiz adaylarin bir ihtiyacina hizmet edebilir.
Oyle ki, siirecteki performansina iliskin belirsizlikler karsisinda kaygili olan deneyimsiz
adaymn, yetkinliginin oldukca yiiksek oldugunu diisiindiigii siipervizorii tarafindan
yonlendirmekle kaygisini dizginlemesi s6z konusu olabilir. Bunun yaninda siipervizoriin
bu ideallestirmeyi fark ederek silipervizyon alani, kendi yeterlik duygusunu gelistirmek
tizere desteklemesi gerekmektedir (Bernard ve Goodyear, 2019). Nitekim aktarim, paralel
stiregler dogrultusunda da meydana gelebilmektedir, boylesi bu durumda ise Giordano,
vd., (2013), siipervizorlere motivasyonel goriismeleri kullanmayr Onermektedir.
Stipervizyon alanlarin 6zgilin olmayan davraniglarii kesfetmeye yonelik yasadiklari
kararsizliklarin gézlemlenmesi, kararsizlikla bas etmede islevsel olan motivasyonel
goriigmelerin One siiriilmesinde etkili olmustur. Bu dogrultuda siirecte ortaya ¢ikabilecek
aktarim ile bag etme noktasinda aktarimin kaynagina, dogasina ve yogunluguna dikkat
etmek, siipervizyon alanin ihtiya¢ ve duygularini gozeterek dengelemek siipervizoriin
sorumlulugundadir (Muse Burke vd., 2001). Nitekim Giordino vd., (2013) tarafindan da
stipervizoriin belirledigi miidahele yonteminin siipervizyon alanin gelisimsel ihtiyaclarina
uygun olarak derecelendirilmesinin énemi vurgulanmustir. Oyle ki siipervizyon alanin
gelisimsel diizeyi dogrultusunda aktarima veya paralel siirece iliskin durumlar, siipervizor
tarafindan agik bir sekilde ele alinmadan, siiregteki sorunlarin degerlendirilip uygun
yontemlerin modellenmesiyle de ele alinabilir. Boylelikle siipervizyon alan kisi, aktarimi
bilingli olarak kabul etmese dahi terapdtik iliskideki ¢ikmazi yonetmeye dair i¢gorii

kazanarak sorunu dolayli yoldan ¢6zebilecektir.

Icerisinde gegmis iliskilere yonelik duygu ve bilisleri barmdiran aktarim kavrami
dogrultusunda siipervizyon iliskisinde etkisi ele alinabilecek bir diger kavram olarak
siipervizyon alanin Baglanma Stili gindeme gelmektedir. S6z konusu durum Hill (1992)
tarafindan yapilan calismada siipervizor ile siipervizyon alan arasindaki iliskide giivenli
baglanmanin olduk¢a oOnemli oldugu, kaygili baglanma stiline sahip kisilerin
stipervizoriiyle iliski kurmada problemler yasadigi, ayrica kaygili baglanmaya sahip olan
kisilerin siipervizoriine yonelik aktarim gelistirerek siipervizoriin yonlendirmelerine asir1
bir bagimlilik gelistirebilecegi seklinde ifade edilmistir. Oyle ki, Des Pres (2015’den
aktaran Bernard ve Goodyear, 2019)’de siipervizyon alanin dirence yonelik

davraniglarinin  "gerilimi azaltmak ic¢in bir baglanma davranisi olarak daha 1yi
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anlasilabilecegini" ifade etmistir. Ayrica Bernard ve Goodyear (2004;2019)’ da kaygili
baglanmaya sahip olan bir slipervizyon alanin, siipervizoriinden devamli yardim talebinde
bulunabilecegini ve siipervizoriiniin favori 6grencisi olmak icin ¢abalayabilecegini dile
getirirken; saplantili baglanma stiline sahip bir siipervizyon alanin ise, slipervizoriiniin
midahale ve yardimlarindan rahatsiz olarak bunlar1 reddetmeye yonelik bir direng

gosterebilecegini dile getirmistir.

Biligsel Yapi, siipervizyon alana iligkin dinamiklerden siipervizyon iliskisini
etkileyen bir diger dinamiktir. Bernard ve Goodyear (2004)’e gore; bilissel yapi kisilerin
ogrenme stillerinde etkili olarak bilgiyi islemleme ve yorumlama bigimlerini
farklilagtirmaktadir. Oyle ki, Lochner ve Melchert (1997) ve Swanson ve O’Saben (1993)
tarafindan yapilan arastirmalarda, farkli 6grenme stillerinin siipervizyon ihtiyaglarin
dolayisiyla siipervizorden beklenen rol ve miidahaleleri de farklilastiracagini ortaya
koymustur. Ayrica Fong vd., (1997), siipervizyon alanlarin siirecteki karmasik bilgileri
islemleme ve yorumlama yetenegini ifade eden “bilissel karmasiklik” diizeyinin de
o6nemli oldugunu ifade etmistir. Fong vd., (1997)’ne ek olarak Granello (2002) tarafindan
yapilan calismada da bilissel karmagsiklik diizeyi yliksek olan kisilerin siipervizyon
siirecinde daha c¢ok soru sorarak etkilesime girdigi, geribildirim almaya istekli oldugu, bu
geribildirimleri de daha iyi analiz edip yorumladigi ve kendine olan giivenlerinin de
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda farkli bilissel yapidaki siipervizyon alanlarin
s0z konusu dinamikler dogrultusunda farkli siipervizyon iliskileri gelistirecegi

sOylenebilir.

I¢cgorii, “kisinin kendi bilissel, duygusal ve davranissal siireclerini ve bunlarin
birbirleri, kendi benligi ve cevresindeki bireyler ve kosullar iizerindeki etkilerini
incelemesini gosteren bir yap1” olarak tanimlanmaktadir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014;
2018). Aynm1 zamanda i¢gorii, kisinin gili¢lii ve gii¢siiz yonlerine biitiinciil bir sekilde
bakabilmesine olanak saglamaktadir (Akdogan ve Tiirkiim, 2018). Jung’a gore kisi,
toplum tarafindan kabul gérmeyen giicsiiz yonlerini reddetme egilimindedir. Bu reddetme
egilimi, kisinin hem kendisiyle hem de digerleriyle bagini olumsuz etkileyebilir (Corey,
2016). Oyle ki, siipervizyon siirecinde siipervizyon alanmn kendi ihtiyag ve
catigmalarindan kaynaklanarak siirece olumsuz yansimalar1 olabilecek yonlerinin farkina
varmast ve ayristirmast gerekmektedir (Borders ve Brown, 2009). Bu yonleriyle

siipervizyon alan psikolojik danisman adaylarinin siipervizoriiyle gelistirecegi iliskinin
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niteliginde i¢gdriilerinin 6neminden bahsedilebilir. Nitekim Larcombe (2008; 2014’den
aktaran Ulker Tiimlii ve Kara, 2023) ruh saghg calisanlarinim icgdrii gelistirmelerinin
kritik oneme sahip oldugunu beraberinde duygu, diisiince ve davranislar1 hakkinda

edindikleri bu i¢goriiniin saglikli iligskiler kurmalarindaki 6nemini vurgulamastir.

Stipervizyon iliskisini etkileyen dinamiklerden siipervizyon alana iligkin
dinamikler arasinda baglanma stili, bilissel esneklik ve i¢goriiniin dogrudan ve dolayl
etkilerinin beraberinde, bu c¢aligmanin amacinin psikolojik danigsman adaylarinin
baglanma stilleri ile siipervizyon iligkisi arasindaki iliskide biligsel esnekligin ve
icgdriinlin aract roliini belirlemek oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda tiim bu
kavramlara siipervizyon iliskisi baglaminda c¢alismanin devaminda ayr1i ayr1 yer

verilmektedir.

2.2. Baglanma Stilleri

Stipervizyon iligkisini aciklamada alanyazinda yaygin olarak kullanilan Bordin
(1983) ve Holloway (1995) tarafindan gelistirilen kuramlarin beraberinde Bowlby’nin
baglanma kuramindan da yararlanildigini goriilmiistiir (Pistole ve Watkins, 1995; White
ve Queneer, 2003). Nitekim, Bowbly (1973) baglanma oriintiilerini, bebeklik doneminde
bakim verenle kurulan iligkiyle olusan ve besikten mezara dek siirerek yasamin ilerleyen
donemlerinde kurulan iligkileri etkileme giicline sahip bir sistem olarak ifade etmistir. Bu
baglamda, baglanma stillerinin siiregteki roliinii anlamlandirmak i{izere bu béliimde;
baglanma kavramina, baglanma kuramlarina ve kuramlar g¢ergevesindeki baglanma

stillerine yer verilecektir.

2.2.1. Baglanma

Baglanma, bireyin kendisi i¢in dnemli gordiigi kisilere karsi gelistirdigi giiglii
duygusal bag olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1969). Diger bir ifadeyle baglanma,
kisinin hasta oldugunda, korktugunda ya da yorgun diistiigiinde bir digeriyle yakinlik ve
iliski kurmak i¢in duydugu yogun istek olarak tanimlanir. Ayni zamanda erken ¢cocukluk
doneminden yasamin sonlanmasina kadar devam eden bir siireci kapsamaktadir (Bowlby,
1977; 1980). Birtakim ihtiyaclarla diinyaya gelen bebegin, ihtiyaclarin karsilanmasi ve
hayatta kalabilmesi icin bir yetiskine ihtiyaci vardir. S6z konusu yetiskin olarak ifade
edilen bebegin annesi ya da bakim vereniyle bu ihtiyaclarin giderilmesi esnasinda bir
duygusal bag gelismektedir (Hazan ve Shaver, 2000; Bowlby, 1969). Anne ya da bakim

veren ile ¢ocuk arasinda olusan bu bag cocugun hayatta kalma ihtimalini arttirirken

31



annenin, bebegin korku ya da rahatsizliklarin1 fark edip onu rahatlamasi, korumasi ve
cevreyi kesfedebilmesi igin “giivenli bir {is” olma gorevini gergeklestirmesine firsat
vermektedir (Cooper, Shaver ve Colins, 1998). Annenin, bebegin ihtiyaglarini giderdigi
esnada aralarindaki stirekli fiziksel temas, aglama, giilimseme, emme ve izleme gibi,
sinyalleme ve yaklagsma olarak ifade edilen davranislarla baglanma saglanir. Nitekim, bu
davraniglar ¢ocuga gliven duygusu ve korunma gibi yararlar saglamaktadir (Bowlby,
1969). Anne ve bebek arasinda sag beyinden sag beyine olarak igsellestirilen bu
davraniglarla gelisen bag, bebegin yetiskinlikteki bilissel, sosyal ve duygusal becerilerinin
temellerinin atilmasini saglar (Masterson, 2013). Ote yandan, baglanmayla ilgili ilerleyen
calismalar sonucunda yakinlagma davranislarinin tek basina yeterli olmayarak bebegin,
annesinin siitii ve sicaklig1 kadar ondan alacagi sevgiye ve anlayisa da ihtiyact oldugu
yani duygusal a¢idan da ihtiyaglarmin giderilmesi gerektigi ifade edilmistir (Winnicot,
2014; Kurt, 2017). Boylelikle ¢ocugun, anne figiiriinii tanimaya baslamasi, anneyi bir
giiven ve kesif iissii olarak gérmesi beraberinde, ¢evresini tanimasi ve sosyallesmesi

miimkiin olmaktadir (Bowlby, 1969).

Gelisimin ilerleyen donemlerinde baglanma figiirii anne ya da bakim veren
disinda, herhangi bir aile bireyi, arkadag, romantik partner gibi kisinin iligki kurdugu tiim
kisilere atfedilebilir ( Johnson, 2003). Fraley (2002) baglanmanin s6z konusu bu siirekli
yapisindan hareketle baglanmay: iki bakis agisindan ele almistir. Bunlardan ilki olan
prototip bakis acisiyla, bebeklikte temeli atilarak olusturulan baglanma stillerinin
ilerleyen donemlerde de korunarak gelecek iligkileri etkiledigini one stirmektedir. Bu
bakis acismna gore, kisinin erken cocukluk doneminde edindigi baglanma semalari
yetiskin iligkilerinde ortaya ¢ikar ve kisi bu baglanma semasina uygun davranislar
sergiler. Bir diger bakis agis1 olan revizyonist bakis acisiyla ise, erken donemde olusan
baglanma semalarinin yeni etkilesimler dogrultusunda yeniden bigimlendirilebilecegini
ve degistirilebilecegini 6ne siirmektedir. Bu bakis agisina gore, baglanma stilleri, yeni
deneyimlerle degisebildiginden kisi ¢ocuklugundakine benzer ya da farkli baglanma
davraniglarinda bulunabilmektedir. Kisi, farkli deneyimler ve iliskiler karsisinda baglama
gore farkli baglanma stillerini yansitan davranislarda bulunabilir (Fraley, 2019).
Baglanmaya iliskin cesitlenen bu bakis acilar1 ¢ercevesinde ise kuramcilar tarafindan
birtakim kuramlar gelistirilmis ve baglanma stilleri tanimlanmistir ( Bowlby, 1969; Hazan
ve Shaver, 1987; Ainsworth vd, 1978). Baglanma oriintiilerinin kisinin gelecek yasamini

da etkiledigi diisiiniildiigiinde bu oriintiilerin hangilerinin, nasil etkilerde bulundugunu
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degerlendirmek, dolayisiyla baglanma kuramlarini ve tanimladigi baglanma stillerini ele

almak Onem arz etmektedir.

2.2.2. Baglanma kuramlari

Bowlby in Baglanma Kurami, anne ve bebek arasinda gelisen duygusal iletisimi
baglanma olarak agiklarken, yoklugu durumunda bebegin tepkide bulundugu kisiyi de
baglanma figiiri seklinde agiklamaktadir (Cegen, 2017). Baglanma davranisimi ve
insanlarin yasamlarinda 6nemli olan diger insanlara karsi gelistirdigi duygusal bagi
aciklamaya calisan kuram, temelinde bebeklikteki baglanma figiiriiniin, bebege hem dis
diinyay1 kesfedebilmesi hem de gerektiginde geri donebileceginin gilivenini vermesini
saglamay1 barindirmaktadir (Bowbly, 1988). Bu baglamda bebegin baglanma sistemi
icerisindeki davraniglarini kapsayan 3 temel islevden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki
baglanma sisteminin giivenli siginak islevidir. Bu islevde bebek rahatsiz oldugunda ya da
tehlike arz eden uyaranlarla karsilastiginda baglanma figiiriine yakin olmay1 istemekte,
baglanma figiirii de bebegi sakinlestiren ve giivende oldugunu hissettiren rolde
olmaktadir. Diger bir islev olan giivenli iis islevi ise, bebegin ¢evreyi kesfetmesi ve geri
gelmesine iliskin giivenin saglanmasini igermektedir. Ugiincii islev de bebegin yakilik
kurma isteginin karsiligini alamamasi halinde gosterdigi protesto tepkilerine karsi
yakinligi koruma islevi olarak tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Ote yandan
bebegin, bakim vereninden ayrilmasi ya da yakinlik saglayamamasi halinde de gosterdigi
duygusal tepkilerin de farklilastig1 gozlemlenmektedir. Bunlardan ilki olan “kars1 koyma”
tepkisinde; ¢ocuk, bakim vereninden ayrildiginda onu aramakta ve ulasmaya caligmakta
ayn1 zamanda da aglamaktadir. Aglamasi karsisinda ¢evresinden onu sakinlestirmeye
yonelik girisimlere de direng gostererek protesto etmektedir. Ikinci tepki “caresizlik” ise,
bahsi gecen karst koyma tepkisinin basarisiz olmasi durumunda cocugun hiisrani
deneyimleyerek pasif hale ge¢gmesini icermektedir. Son tepki “kopma” davranisinda da
cocuk bakim verene ulasamayinca aramaktan vazge¢mekte ve kopma siirecine
girmektedir. Bu agamada ¢ocugun ilgisini bakim veren disindaki seylere yonelterek bakim
verenden uzaklastigir gézlemlenmektedir (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver, 1987). Bu
asamada bebegin saglikli bir gelisim gosterebilmesi adina annesiyle sicakliga, yakinliga
ve tutarlilifa dayali olarak doyum saglayacag bir iliskiye ihtiyaci olmaktadir. Oyle ki,
bakim verenin s6z konusu ihtiyaglara duyarli olup, karsilamasi ve beraberinde giivenli bir
iletisim kurmasi halinde giivenli baglanma gerceklesirken, tam tersi bebegin ihtiyaglarim

yok sayip, giivenli bir iletisim kurmamasi halinde de giivensiz baglanma
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gerceklesmektedir (Bowlby, 1969). Bowlby (1973) bebegin, baglanma figiiriiyle
arasindaki bu etkilesimlerin yasamin ilerleyen donemlerinde kendine ve digerlerine
yonelik zihinsel temsillerini olusturdugunu 6ne siirmektedir. Bu zihinsel temsillere de
i¢sel ¢calisan modeller adim vererek kisiye yasami boyunca eslik edecek olan baglanma
stillerinin sabit ve degismez kurallar1 olarak agiklamaktadir. Bebegin bir tehlike
karsisinda yasadigi kaygi dogrultusunda baglanma figiiriiniin erisilebilirligine ve
duyarhiligina iliskin duydugu giiven, zihinsel temsillerin olusumunda belirleyici 6zellik
gostermektedir. Nitekim erisilebilirlige yonelik bu durum kisinin, baglanma figliriiniin
destek talebine genellikle cevap veren nitelikte bir kisi ya da muhtemelen cevap veren
nitelikte bir kisi olmasina iliskin degerlendirmelerini sekillendirmektedir. Elde edilen
degerlendirme sonucuna gore de cocugun, ebeveynleri tarafindan sevilip ilgilenildigine
dolayisiyla sevilmeye layik olduguna ya da ebeveynleri tarafindan sevilmeyerek ilgi
gormedigine dolayistyla da sevilmeye layik olmadigina iligskin diisiinceleri gelistirmesi
s0z konusu olmaktadir (Bowbly, 1973;1980). Boylelikle igsel ¢alisan modeller, kisinin
kendilik imgesini olusturarak, yakin iligkilere iliskin beklentilerini sekillendirmede ve
deneyimlerini yorumlamada belirleyici olurken (Bartholomew, 1997), gérece duragan

olarak degerlendirilen baglanma stillerini belirlemektedir (Stimer ve Giing6r, 1999).

Mary Ainsworth’ iin U¢lii Baglanma Modeli, Bowbly nin kuraminda bahsettigi
temel kavramlarin deneysel bulgulara doniistiiriilmesi ve genisletilmesiyle elde edilmistir.
Ainsworth, baglanma iliskilerinde bireysel farkliliklarin s6z konusu oldugunu 6ne siirerek
baglanma kuramina katki getirmistir (Parkes, Stevenson-Hinde ve Marris, 1991).
Ainsworth, 12 aylik bebeklerin annelerine karsi gelistirdigi baglanma davraniglarim
gozlemleyerek olusabilecek bireysel farkliliklar1 degerlendirmeyi amagladigi, “yabanci
durum testi” olarak ifade edilen deneysel ¢calismay1 gergeklestirmistir (Ainsworth ve Bell,
1970). Bu deneysel calisma, oyuncak dolu bir odada donce bebeklerin yanlarinda
annelerinin oldugu, sonrasinda ayrildiklari ve bir siire sonra da annelerinin geri dondiigi
bir gozlem siirecinden olusmaktadir. Deneyle birlikte bebeklerin kesif siireglerinde
annelerini glivenli bir Uis olarak gormelerinin asamalar dogrultusunda degiskenlik
gosterdigi ve baglanma- kesif dengesinde bireysel farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir
(Bowlby, 2012). Bu gozlemler sonucunda ise “giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan”
olmak tizere ii¢ ¢esit baglanma stili tanimlanmistir ( Hazan ve Shaver, 1987). Ainsworth
vd., (1978), bakim verenini tehlikeli durumlarda onu koruyacak ve rahatlatacak ayni

zamanda ¢evreyi kesfetmek icin yanindan uzaklasabilecek giivenli bir iis olarak goren
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cocuklarin giivenli baglanmaya sahip oldugunu ifade etmistir. Diger yandan kaginan
baglanma stili olarak, bakim vereninden onu rahatlatmasim1 beklemeyip olumsuz
duygulartyla kendi basina bas ederek yatistirmaya calisan g¢ocuklart tanimlamistir.
Kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip c¢ocuklarin da bakim vereninden onu
rahatlatmasini bekleme konusunda bakim verenlerine ulasabilme durumundan emin
olmadiklarindan kararsizlik yasadiklarini belirtmistir. Deneydeki verilerden hareketle,
giivenli baglanmaya sahip c¢ocuklarin ebeveynleri sicak ve gilivenli, kaygili-kararsiz
baglanan cocuklarin ebeveynleri tutarsiz ve miidahaleci, kaginan baglanan ¢ocuklarin
ebeveynleri ise soguk ve ilgisiz olarak tanimlanmaktadir (McCutcheon, 1998). Baglanma
stillerinin gosterdigi 6zelliklere bakildiginda ise, giivenli baglanan ¢ocuklarin ¢evresini
kesfetmeye yonelen, iiziildiigiinde kolayca rahatlayabilen (Fraley, 2019), yiiksek benlik
saygisina sahip olan ve iliskilerinde diisiik diizeyde onaylanma kaygisi tasiyan kisiler
oldugu ifade edilmektedir (Siimer ve Giingdr, 1999). Aym1 zamanda baglanma
figlirlerinden giivenmeyi 6grenmeleriyle de yeterliliklerini arttirmaya acik ve digerlerine
empati gosterebildikleri goriilmektedir (Mallon, 2008). Nitekim yapilan arastirmalarda
giivenli baglanmaya sahip bebeklerin kurguladiklar1 hikayelerin acik, olumlu ve
destekleyici 0Ozellik gosterdigini ortaya koymustur (Cassidy, 1988’den aktaran
Erzen,2016). Diger yandan kaygili- kararsiz ve kacinan baglanmaya sahip cocuklarin

fiziksel yakinlig1 reddedici oldugu ifade edilmektedir (Bell ve Ainsworth, 1972).

Hazan ve Shaver'in Yetiskin Uclii Baglanma Modeli, Ainsworth’un baglanma
modelinin yetigkin yasamindaki karsiliklarin1 incelemek tizere gelistirilen, bebeklikteki
baglanmanin yetigkinlikteki baglanmalar1 etkiledigini savunan bir modeldir. Bu
dogrultuda yetigkinlerin de tipki ¢ocuklarda oldugu gibi giivenli, kaygili- kararsiz ve
kacinan baglanma stillerine 6zgii 6zellikleri gosterdigini ifade etmektedirler. Giivenli
baglanmaya sahip yetiskinleri; kendine giiveni yiiksek, yakin iliskiler kurabilen ve sosyal
iliskilere agik, kaygili- kararsiz baglanmaya sahip yetiskinleri; kendine ve ¢evreye giiveni
diisiik, reddedilmeye ve terk edilmeye yonelik korku tasiyan; kaginan baglanmaya sahip
yetigkinleri ise; sosyal ortamlarda stresli, yakin iligkileri reddedici ve iligkilerinde kendini
ortaya koymaya direngli kisiler olarak tanimlamislardir (Hazan ve Shaver, 1987). Ote
yandan, Bowlby ve Ainsworth’un baglanma iliskisinde kesif olarak ifade ettigi baglanma
figiiriinden bagimsizlasarak sosyallesebilme siirecini Hazan ve Shaver (1990),
yetiskinlikteki ¢alisma yasami ve yetkinlige yonelik algi {izerinden ele almislardir.

Giivenli baglananlarin ¢alisma arkadaslari, kariyer firsatlar1 ve rekabet konusunda daha
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yiksek is tatmini yasadigi, kaygili-kararsiz baglananlarin is yasaminda gilivende
hissetmedigi, ¢alisma arkadaslar1 tarafindan daha az kabul gordiigii ve hak ettikleri
pozisyonda olmadiklar1 yoniindeki diistincelerle diisiik is tatminine sahip oldugu, kaginan
baglananlarin ise ¢alisma arkadaslarindan memnun olmadig1 ancak kariyer konusunda is
tatminlerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica kagman baglananlarin isi, sosyal
iligkilerindeki rahatsizliktan kurtulmak amaciyla kullandigi, kaygili- kararsiz
baglananlarin ise is yerinde kurdugu iligkileri baglanma ihtiyaclarin1 giderme amaciyla
kullandig1 ifade edilmistir. Beraberinde ise yonelik en fazla olumsuz duygu ve korkuyu
kaygili baglanma stiline sahip insanlarin yagadigi belirtilmistir (Chilton, 2001°den aktaran
Aydogdu, 2013).

2.3. Bilissel Esneklik

Insanlar, digerleriyle olan iliskilerinde ve giinliik yasamlarinda sorunlarla
karsilasip strese maruz kalmaktadirlar. Beraberinde bu giic durumlarla bas etmek tizere
de c¢aba sarf etmektedirler. Bazen de yasamda herhangi bir sorun olmasa dahi bazi
secimlerde bulunmak ya da kararlar almak durumuyla kars1 karsiya kalabilmektedirler.
Sorunlarin iistesinden gelme noktasinda ve karar verme durumlarinda ise kisilerin oniine
bir¢ok farkli secenek ¢ikabilmektedir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Dolayisiyla insanlarin
davraniglarint eyleme dokmeden oOnce, elinde bulunan alternatifleri fark etmesi
gerekmektedir. Bu agamada 6nemli goriilen bireyin en dogru olan alternatifi bulmasindan
ziyade eyleme dokecegi davranisi belirlemeden Once elindeki alternatiflerin farkinda
olmasidir. Diger bir ifadeyle, kisiden en dogru alternatifin farkinda olmasi degil,
secimlerini gergeklestirmeden Once alternatiflerin farkinda olabilmesi beklenir. S6z
konusu olan bu durum biligsel kuramlardaki kavramlarin icerisinde yer alan biligsel
esneklik kavramini giindeme getirmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklik,
bireyin bir gorev karsisindaki yaklasimini ya da diisiinme siireglerini degistirebilme
yetenegi olarak ifade edilebilir. Bu noktada biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler
yasamlarinda kolayca ve spontan bir sekilde degisim gerceklestirebilirken, biligsel
esnekligi diisiik olan bireyler yasamlarinda bir degisim gerceklestirme konusunda oldukca
zorlanmaktadirlar (Cox, 1980). Bir diger bakis acis1 olarak Stevens (2009)’ a gore biligsel
esneklik; bireyin belirli olaylara daha kolay uyum saglayabilmesi, diisiinceler arasinda
gecis yapabilme becerisi ya da farkli problemler karsisinda ¢ok yonlii bakis acilari
gelistirerek yaklasabilme becerisi olarak ifade edilmektedir (aktaran Asic1 ve Ikiz, 2015).
Bilissel esnekligi Dennis ve Vander Wal (2010) ise, kisinin degisen ¢evre kosullarinda
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mevcut olan biliglerini degistirebilme yetisi olarak tanimlamistir. Bu kapsamda biligsel
esneklik kavraminin igerisinde {li¢ temel alan ifade etmistir. Bunlardan ilki; bas etmesi zor
olan durumlar1 daha kontrol edilebilir olarak algilamaya yatkinlik, ikincisi; yasamda
meydana gelen olaylarin ve insan davranislarinin, muhtemel alternatiflerinin s6z konusu
olabilecegini fark edebilme becerisi, liclinciisii ise; zor durumlara ¢oziim getirebilmek
tizere ¢ok fazla ¢oziim tretebilme becerisi olmaktadir. Martin ve Anderson (1998) ise,
biligsel esnekligin ii¢ temel Ogesini; bireyin mevcut durumdaki alternatiflerinin ve
seceneklerinin farkinda olmasi, esnek olarak yeni gelisen durumlar karsisinda uyum
saglamaya hevesli olmasi ve 6z-yeterlik veya esnek olabilme becerisine sahip olduguna

iligkin inancinin olmasi olarak tanimlamaistir.

Biligsel  esnekligin  yapisin1  agiklamaya  ¢alisan  tanimlamalar  ve
kavramsallastirmalarin yaninda biligsel esneklik, kisilerarasi iletisimdeki yeterligin temeli
olarak goriilmekte ve iletisimde etkili olabilme ile iliskilendirilmektedir (Martin ve Rubin,
1994; Martin ve Anderson, 1998). Duran (1992), digerleriyle kurulan iletisimde yeterli
olmanin biligsel ve algisal yonlerini kapsayan bir kavram olarak “iletisimde uyum
saglama yetenegi” kavramini sunmustur. Bu baglamda bilissel esnekligi yiiksek olan
insanlarin 6zellikle yeni deneyimledikleri durumlar karsisinda etkili iletisim kurabilmeye
iliskin daha fazla 6zgiivene sahip oldugu ifade edilmektedir. Oyle ki, bilissel esneklige
sahip insanlarin, farkl iletisim ortamlarinda basarili olabileceklerine dair inang tasidigi
belirtilmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilgin (2009) de biligsel esneklik kavramini
kisileraras1 iligkiye yonelik bir kavram olarak ifade etmistir. Nitekim insanlarin
kisileraras1 iligkilerinde kullandig1 zihinsel yapilar1 dogumla birlikte olusmaya
baslamakta ve deneyimlerle sekillenmektedir. Kuramecilar tarafindan bilissel esneklige
dair s6z konusu bakis acis1 beraberinde farkli bakis agilar1 da getirilmistir. Bu kapsamda
biligsel esnekligi daha iyi anlamlandirmak iizere biligsel esneklige yonelik kuramsal
yaklasimlari ele almak dikkate deger goriilmektedir.

Ellis, Akilct Duygusal Davranig¢i Kuram'inda biligsel esneklige akiler ve akilct
olmayan inanc¢lar dogrultusunda yer vererek diinyaya gelen insanlarin bu inanc¢larinda
Ozellikle aileleri olmak {izere akranlarinin ve sosyal iliskilerinin etkisini agiklamistir
(Sharf,1999). Baglanma kuraminda da yasamin ilk yillarinda baglanma figiirleriyle
kurulan bagin ¢ocugun hem kendisine hem de digerlerine iligkin zihinsel temsillerini
olusturacagi ifade edilmektedir (Bowlby, 1973). Dolayisiyla yasamin ilk yillarinda kisi

icin 6nemli olan digerleriyle kurdugu bag ile temel iliski temsilleri olusmakta, akilci ya
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da akilct olmayan inanglarin gelisimi desteklenmektedir. Cocukluktaki etkilesimlerden
Ogrenilenler dogrultusunda gelisen inanclarla da kisileraras: iligskilerde uyum siirecleri
yapilanmaktadir. Tiim bu durumlar bilissel esnekligin 6zellikle kisileraras1 dinamiklere
uyum noktasindaki rolii izerinde baglanma stillerinin ve dolayisiyla gelisen inanglarin
etkisine isaret etmektedir (Giindiiz, 2013). Ote yandan, Akilci Duygusal Davranisct
Terapi Modeli gercevesinde Ellis ve Dryden (2007), akilci olan inanglari, daha esnek ve
mutlak olmayarak kosullara gore esneklik gosterebilen diisiinceler olarak tanimlarken
esnek olmayan diisiinceleri ise problemlerin temeli olarak degerlendirmektedir (Koroglu,
2011). Aym1 zamanda bilissel esneklige sahip kisilerin ¢evredeki degisimler karsisinda
bilislerini degistirebildigi, zorluk yaratan ve uyumlu olmayan diigiinceleri yerine uyumlu
ve daha dengeleyici 6zellik tasiyan diisiinceleri koyabildigi, boylelikle de zor durumlarin
istesinden gelebildigi belirtilmektedir (Giiliim ve Dag, 2012). Bu noktada bireylere, daha
saglikli iligkiler gelistirmek ve yasamdan doyum saglamak istiyorlarsa diisiincelerinde
esnekligi benimsemeleri 6nerilmektedir (Yildiz, 2018).

Beck’in Biligsel Davranis¢i Kurami’nda, islevsel olmayan biligsel yapilar
(otomatik diisiince, sema, inanglar) dogrultusunda olusan akilci olmayan inanglari, esnek
olmayan distlinceler olarak tanimlayarak uyum bozukluklarina sebebiyet verdiklerini
ifade etmektedir (Corey, 2008’den aktaran Cuhadaroglu, 2013). Nitekim, akilct olmayan
inanglarin fazla olmasi kisinin, kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek kaygi,
sikint1 ve depresifligi giindeme getirmektedir (Burger, 2006; Kiligarslan, 2009). Oyle ki,
kisilerin esnek olmayan diistince kaliplarina dayali olarak diinyay1 algilayip davraniglarini
sekillendirdigi belirtilmistir ( Beck, 2001). Esnek olmayan olumsuz otomatik diisiince,
inan¢ ve semalarin olumlu olanlarla degistirilmesi yoluyla kisinin biligsel esnekligini
arttirmak tizere bilislerinin yeniden yapilandirilmas: siireci kuramin temel amacidir (Beck
vd., 1979).

Bandura (1997), Sosyal Bilissel Kurami’'nda, bireyin davraniglarinin
belirlenmesinde kisilik o6zellikleri, sosyal cevresi ve bilissel siireclerinin karsilikli
etkilesiminin rol oynadigini 6ne stirmektedir. Beraberinde kisinin bir olay karsisinda ne
diizeyde basarili olabilecegine iligkin bir inanci oldugundan, s6z konusu inancin ise
kisinin davranisina yon verdiginden soz etmektedir. Davranisa yon veren bu inanclar ise
0z yeterlik kavramu ile ifade edilmektir (Hamarta, 2008). Bu kapsamda biligsel esnekligi
de kuraminda 6z yeterlik kapsaminda ele almistir. Nitekim Bandura (1997) ‘a gore

Ozyeterlik diizeyi yiiksek olanlarin biligsel esneklikleri de yliksektir ve diislincelerinde
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esneklik gosterebilenler yeterliklerini degerlendirme noktasinda daha islevsel
olduklarindan sosyal problemleri ¢ozmede 1srarci olarak uyumlu sosyal iliskiler
kurabilmektedir. Matsushima ve Shiomi (2003)’da kisilerarasi iligkilere yonelik problem
¢ozme yetenegi ile sosyal yetkinlik inanci arasinda pozitif bir iligkiyi ortaya koymustur.
Beraberinde Sapmaz ve Dogan (2013), biligsel esnekligin temelinde alternatiflere iligkin
bir farkindalik ve bunlar1 kontrol edebilme noktasinda kisinin kendine duydugu gilivenin
yer aldigimi vurgulamistir. Benzer olarak Bilgin (2009) sosyal yetkinlik beklentisi ile
problem ¢6zme becerisinin bilissel esneklige anlamli bir etkide bulundugunu, Martin,
Staggers ve Anderson (2011) ise biligsel esneklige sahip olanlarin yeterlik inanglarinin
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda yiiksek biligsel esneklige sahip olan
psikolojik danisman adaylarinin kisileraras1 problemlerin iistesinden gelebileceklerine
olan inanglart dogrultusunda siipervizorleriyle gelistirecegi iliskilerinde uyumu
yakalamalarinin bilissel esneklikleri diigiik olanlara gore daha kolay olabilecegi
ongoriilebilir.
2.4. Icgorii

Icgorii, bireyin yasantilarmi anlamli ve degerli kilmay1 saglayarak insan
psikolojisinin temelinde yer alan duygu, diisiince ve davranig iigliisiiniin odaginda
bulunmaktadir (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2005). I¢gorii genel anlamiyla insanin kendi ig
diinyasin1 ve problemlerini anlamlandirabilme kapasitesi (Tiirk¢apar vd., 2005) olarak
ifade edilmekle birlikte baglamina gore farkli ifadelerle tanimlanabilmektedir
(Harrington, Loffredo ve Perz, 2014). Iggériiniin Tiirkge anlami “bir seyin i¢ yiiziinii
kavrama” olarak agiklanirken psikoloji alaninda “daha derin bir diizlemde 6z-bilgi, 6z-
kavrayis” olarak aciklanmaktadir (Budak, 2000). The Oxford American College
Dictionary (2000; 2002)’ e gore ise; 1) gérme yetisi 2) ruhsal agidan goriis/anlayis; teknik
anlam olarak a) psikolojik agidan ¢oziime iligskin hizli kavrayis, bigimsel olarak 6grenme,
b) kisinin kendini digerlerinin onu gordiigli gibi gorebilmesi, c) pskiyatri agisindan:
hastanin ruhsal bir hastalig1 olduguna iligkin bilgi sahibi olmasidir ( aktaran Aslan ve
Altindz, 2010). Anlasildigr iizere bircok tanimi yapilan i¢gorii, son yiizyil igerisinde
birkag¢ kez degisimden gecen ¢ok yonlii bir kavramdir (Schilling, 2005).

Icgorii alanyazinda klinik icgdrii, bilissel i¢gdrii ve hatta terapdtik icgdrii olarak
(Akdogan ve Tiirkiim, 2018) farkli acilardan ele alinmakta ve her bir bakis agisinin klinik
uygulamalarda 6nemi bulunmaktadir. Klinik i¢gdrii, genel anlamiyla psikotik bozukluga

sahip hastalarin kendi durumlarina iliskin farkindalik diizeylerini ifade etmekte (Uchida
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vd., 2009; Aslan ve Altindz, 2010; Giiglii vd., 2011) ve genel olarak tani ve tedavi
prosediirlerinde kullanilmaktadir ( Beck vd., 2004). Son dénemlerde klinik goriise iliskin
klinik i¢gorii taniminin ¢ok dar oldugunun disiiniilmesi ile daha kapsamli bir bakisa
ihtiya¢ duyulmustur. Beck ve Warman (2004), i¢cgdriiniin, gecmiste olan, simdi
gerceklesen ve gelecekte olmast muhtemel olaylara iligkin kisinin yanlis yorumlarini fark
ederek bunlar1 diizeltme becerisini kapsayan {ist biligsel kavramlari da igermesi
gerektigini ifade etmistir. Bir diger ifadeyle, kisinin sadece hasta oldugunu bilmesi ve
semptomlarini tanimasinin yetmeyecegi, i¢gdriiniin kisinin ruh haline, diisiince, eylem,
yorum ve inanglarina iliskin karmasik yapilarinin da farkinda olmasini igeren bir kavram
olmasi gerekliligi belirtilmistir. Bu sebeple Beck vd. (2004), iist bilissel becerileri de
kapsayacak sekilde i¢cgoriiyii; yanlis inanglardan uzaklasabilme kapasitesi ve disssal
geribildirimler dogrultusunda kendi yorumlarina iligskin dogru degerlendirme yapabilme
becerisi olarak bilissel i¢gorii ifadesi altinda yeniden tanimlamislardir. Bu baglamda
bilissel i¢gdrii, kisinin zihinsel hastaliginin varligiyla ilgilenmemesiyle klinik i¢goriiden
farklilasmaktadir. Ayn1 zamanda ¢aligmalar, bir kisinin kendi bilissel siireclerine iliskin
icgdriiye sahip olmasmin klinik i¢gdriiyle aciklanamadigini (Donohoe vd., 2009;
Greenberger ve Serper, 2010) ve biligsel ve klinik i¢gdriiniin baglantilarinin farkl
oldugunu ( Bora, 2017; Greenburger ve Serper, 2010) ortaya koymustur. Ayrica i¢gorti,
Psikanalitik yaklagim (Corey, 1996; Murdock, 2012), Gestalt yaklasim (Corey, 1996),
Adleryan yaklasim (Corey, 1996; Sonstegard, 1998), Birey Merkezli yaklagim (Corey,
1996) ve Akiler Duygusal Davranis¢t Terapi (Ellis, 1988) agisindan terapdtik baglamda
ele alinarak terapdtik bir hedef olarak ifade edilmistir. Bu yaklasimlarla da i¢goriiniin
yalnizca psikotik bozukluklara sahip olan hastalar i¢in olmadigi, klinik olmayan kisiler
icin de kullanilabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla i¢goriiyli tiim bireyleri kapsayacak
sekilde olarak klinik i¢goérii kavramindan daha kapsamli bir tanimla ele almak
gerekmektedir (Akdogan ve Tiirkiim, 2018). Arastirma kapsaminda ele alinan i¢gorii
kavrami da bu baglamda bilissel i¢gdrii olmaktadir.

Nitekim biligsel i¢gorii, kisinin gii¢lii ve zayif yanlarinin farkina varmasini da
icermektedir (London, 2002). Beraberinde kisinin mutluluk, huzur ve iiziintii gibi ¢esitli
duygularima iliskin farkindaligini da kapsayarak duygu, diisiince ve davranislarina yonelik
duyarliligm ifade etmektedir. Oyle ki bazi arastirmacilar tarafindan bilissel iggdrii,
kisinin duygularindaki degisimler dogrultusunda bilislerini isleme koymaya iliskin

duyarlilig1 olarak tanimlanmaktadir ( Oveg, 2007). Diger yandan Messer ve McWillliam
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(2002; 2007) “a gore i¢goriiniin ¢esitli gostergeleri bulunmaktadir. S6z konusu gostergeler
asagidaki 6zelliklerle tanimlanmistir:

1) Baglant1 ve Oriintiileri Tanima: I¢gérii, kisinin geg¢miste ve simdi kurdugu
iligkiler arasindaki baglantilar1 farketmesi ve kendisine ve digerlerine nasil
davrandigini anlamasidir.

2) Kisiligini ve Kendi Igsel Siireglerini Gozleme Yetenegi: Icgérii, kisinin
kendinden uzaklagmasiyla birlikte sorunlarim1 gézlemlemeye baslamasiyla
olusur.

3) Patolojik ( Normal dis1 seyri olan) Diisiinceleri Gozden Gegirme: Iggorii, kisinin
normal dis1 diigiincelerini gézden gegirip sorular sormaya baslamasiyla olusur.

4) Ozgiidiilenmeyi Tamma: Kisi, giidiilerine iliskin yeni diisiincelere ulasabilir.
Kisinin savunma davranislari ve korkular1 da buna eslik eder.

5) Diger Kisilerin Giidiilenmelerini Tanima: I¢gorii, kisinin kendine iliskin algilar1
degistiginde ya da digerlerinin duygu ve giidiilenmelerine iliskin yeni bir anlayis

gelistirdiginde olusur.

Ote yandan i¢gdriiniin bir diger gostergesi olarak kisinin davranislarma bakilabilir.
Oyle ki, psikodinamik yonelimli psikolojik danisma siireglerinin hedeflerinden biri olan
danisana i¢gérii kazandirma siireci, danisanin sergiledigi davranislarla birlikte ele
alinmaktadir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014). Beraberinde alanyazinda degisim i¢in i¢gorii
kazanmanin tek basina yeterli olmadigi, i¢goriiniin eylemlerle tamamlanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Carkhuff, 2021; Corey, 1996; 2004; Sweeney, 1989). Nitekim,
yasadig1 gii¢liigii besleyen dinamiklere iligkin i¢gdrii gelistiren bir kisinin bu durumu nasil
degistirecegine yonelik fikri olmayabilir. Bu baglamda i¢gorii, harekete ge¢meyi
kolaylastiran bir basamak olarak degerlendirilmektedir (Akdogan ve Tiirkiim, 2014).
Icgorii ve eylem arasindaki iliskiyi inceleyen Carkhuff (2021)’ a gore de bu iki kavram,
birbirini pekistiren ve aralarinda karsilikli iligki barindan kavramlar olarak ele
alinmaktadir. Bu yonleriyle birlikte degerlendirildiginde, i¢gdriiniin eyleme taginmasi
noktasinda ¢aligmada ele alinan bir diger arac1 degisken olan bilissel esnekligin yapici
etkilerine ihtiyag olabilir. Oyle ki, yiiksek bilissel esneklige sahip olan insanlarin farkl
durumlarda basarili olabileceklerine iligskin inang¢larinin oldugu ve bilissel esnekligi diisiik
olanlara gore yasamlarinda kolayca ve spontan bir bigimde degisim gerceklestirebildikleri

ifade edilmektedir (Cox, 1980; Martin ve Anderson, 1998).
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Icgorii, belirtildigi iizere psikodinamik yonelimli psikolojik danigma siireglerinde
kisinin sergiledigi davranislarla birlikte ele alinmaktadir. Ancak i¢gdrii bilingdist
siireglere temas etmesiyle de psikoanalitik kuramecilar tarafindan konu edilmistir. Oyle ki,
Psikoanalitik Yaklasim’a goére i¢gori, kisinin kendi giidiilerini ve bu giidiilerinin
kokenlerini anlamasi olarak tanimlanmaktadir (Morgon, 2000). Bilingdisinda yer alan
diirtii ve catigmalara iliskin farkindalig iceren i¢gorii, deneyimli bir terapistin esliginde
duygu ve yasantilarin derinlemesine ele alinmasiyla gegmiste kalan anilara harcanan
enerjinin degismesi, nihayetinde de diizeltici duygusal deneyimlerle kalic1 bir degisim
haline gelmesi miimkiin olacaktir (Strachey 1934, Sandler 1973, Kafka 1990 ‘dan aktaran
Aslan ve Altindz, 2010). Diger bir ifadeyle, kisi gecmis yasantilarina iliskin i¢cgorii
kazanmadigi miiddetce kisiligini de mevcut zamanda yasadigi catismalarini da
cozemeyecektir (Corey, 1996). Psikoanalitik yaklasimlarin kullanildig: terapilerde i¢gorii
diizeyinin yiiksekligi; kisinin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi, dis diinyay1 dogru
algilayabilmesi, farkli goriislere karsi agik olabilmesi, 6n yargili olmamasi kapsaminda
degerlendirilerek kisinin yetistirilmesi, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle iligkilendirilmektedir
(Aslan ve Altindz, 2010). I¢gorii kavramini ele alan bir diger yaklasim olarak Adleryan
Yaklasim’da ise terapist tarafindan danisanin “simdi ve burada” da sergiledigi
davraniglara odaklanilmakta ve bunlara iliskin ifadelerde bulunarak i¢gorii gelisimine
katki saglanmaktadir. Beraberinde danisanin edindigi farkindaliklar dogrultusunda 6nceki
yanlig davranis sekillerinin yerine islevsel olanlar1 koymasi ve bu yeni yasam bi¢imine
uygun davraniglarda bulunmasi amaglanmaktadir (Corey, 2004). Oyle ki, Adler’e gore
kisinin uygun davraniglarda bulunmasinin en 6nemli ve ilk adimi i¢gorii olmaktadir
(Corey, 1996).

2.5. Degiskenler Aras liskiler

Bu bdliimde, arastirmanin “psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri ve
siipervizyon iliskisi arasindaki iliskide bilissel esnekligin ve i¢gdriiniin araci roliinii
belirlemek™ olan amacit ve bu amaci dogrultusunda belirlenen modeli baglaminda
degiskenler arasi iliskilere yer verilmistir. Bu iligkiler alanyazindaki diger benzer
arastirmalardan da yararlanarak sirasiyla; baglanma stilleri ve siipervizyon iliskisi,
baglanma stilleri ve i¢gorii iliskisi, biligsel esneklik ve i¢gori iliskisi, biligsel esneklik ve

siipervizyon iligkisi bagliklar1 altinda ele alinmstir.

2.5.1. Baglanma stilleri ve siipervizyon iliskisi

Siipervizyon iliskisi basliginda hem siipervizore hem de siipervizyon alana iliskin
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dinamiklerde baglanma stillerinin, olumlu bir siipervizyon iliskisi gelistirmede etkili
oldugu goriilerek, baglanma kavraminin ele alinmasiyla da bahsedilen iliskiye daha
kapsamli bir sekilde bakma ihtiyact dogmustur. Bu baglamda, alanyazindaki ¢alismalara
bakildiginda ilk olarak giivenli baglanmaya sahip olan bir siipervizyon alanin,
stipervizoriiyle daha kolay bir bigimde yakin iliski kurdugu, glivensiz baglanmaya sahip
olanin ise siipervizoriiyle yakin iliski gelistirmekte zorlandig1 ifade edilmektedir (Pistole
ve Watkins, 1995; Gunn ve Pistole, 2012; Renfro Michel ve Sheperis, 2009; Menefee,
vd., 2014). Ote yandan Neswald-McCalip (2001) ¢alismasinda, giivenli baglanma stiline
sahip bir psikolojik danigman adaymin siipervizoriiyle gelistirecegi olumlu iliski
dogrultusunda danisaniyla gerceklestirecegi oturumlarda daha kolay yardim sagladigin
belirtmistir. Bennet ve Saks (2006) da giivenli baglananlarin siipervizorlerini giivenli bir
liman olarak gorlip ihtiyaclari oldugunda destek almaktan ¢ekinmeyeceklerini
dogrularken, kacinan baglanma stiline sahip slipervizyon alanlarin zay1f bir siipervizyon
iligki gelistirmeye yatkin oldugunu 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde Gnilka vd., (2016)’da
calismasinda, gilivensiz baglanma stiline sahip psikolojik danisman adaylarinin 6zellikle
de kaygili baglanma stiline sahip olanlarin zayif bir siipervizyon iliskisi kurdugu ortaya
cikmistir. Ayni zamanda siipervizyon alan psikolojik danigsman adaylarinin baglanma
stillerini g6z ard1 ederek davranan siipervizorlerin ise adaylarla nitelikli bir siipervizyon
iliskisi kuramadiklar1 bir diger arastirmada goriilmiistiir (Pistole vd, 2010). Ayirt edici ek
bir bilgi olarak ise Bennet vd., (2008), baglanma stillerinin, siipervizyon c¢aligma
uyumunun bilhassa duygusal boyutuyla iliskili olarak siipervizyon iligkisinin niteligini
onemli olctide etkiledigini belirtmistir. Birbirini destekleyen arastirma bulgulari olmasina
ragmen baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisi arasindaki baglantiya iliskin ¢alismalarin
hala 6n ¢alisma asamasinda oldugunu da g6z Oniinde bulundurmak islevsel olacaktir
(Bernard ve Goodyear, 2019). Nitekim Marmarosh vd., (2013) ve White ve Queener
(2003) tarafindan yapilan calismalarda silipervizyon alan adaym baglanma stili ile
siipervizyon iligkisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ayni zamanda
Tiirkiye’deki alanyazina bakildiginda da siipervizyon alanin baglanma stili ile
stipervizorii arasindaki iligkiyi degerlendiren tek bir ¢aligmaya rastlanmis (Kusci, 2019),
bu ¢alismada da psikolojik danisman adaylarinin siipervizorleriyle kurdugu terapotik

ittifakin daniganlariyla kurdugu ittifaki yordama diizeyi incelenmistir.
2.5.2. Baglanma stilleri ve I¢gorii iliskisi

I¢gorii, yalnizea kisinin kendisini anlamas ve yorumlamasi degildir. Beraberinde

43



cevresindeki digerlerinin, kendisi hakkindaki duygu ve disiincelerini de
anlamlandirmasini igermektedir ( Hamachek, 2000). Bu kapsamda kisinin kendine ve
digerlerine iliskin algilariin sekillendigi baglanma iliskisinin degerlendirilmesi islevsel
olacaktir. Nitekim, erken gelisim donemlerinde, c¢ocugun beslenme ihtiyaglarinin
giderilmesi disinda anneyle ¢ocuk arasindaki nitelikli etkilesimler, ego gelisimine katki
saglarken kendiligi diizenleyici bir isleve de sahip olmaktadir. Burada anne ve bebek
arasindaki uyum, kendilik duygusunun ve nesne iligkilerinin temelinde yer alir (Tyson ve
Tyson, 1990). Psikodinamik yonelimli kuramcilar arasinda yer alan Mahler’e gore ise,
bebek deneyimleri dogrultusunda annesine iliskin olusturdugu iyi ve kotii anne imgesi
baglaminda kendisini ve ¢evresini algilar (Gegtan, 2010). Yani ¢ocuk annesine iliskin
imgelerin olusturdugu temsillerle hem kendini hem de digerlerini degerlendirmektedir.
Ote yandan Bowlby (1973) bebegin, baglanma figiiriiyle arasindaki etkilesimlerin yagsamin
ilerleyen donemlerinde kendine ve digerlerine yonelik zihinsel temsillerini olusturan igsel
calisan modeller kavrami ile; kisinin kendilik imgesinin olustugunu ve bunun da
deneyimlerini yorumlamada belirleyici oldugunu ifade etmistir (Bartholomew, 1997).
Dolayisiyla kisilerin i¢gdriilerini degerlendirirken algilarina iliskin temellerin atildig
baglanma iligkilerini ele almak ve i¢gorii gelisimini saglamak adina bu alg1 agim yeni

bastan diizenlemek gerekmektedir ( Tan, 1992).

Erken donemlerde bakim verenin bebegin fiziksel ihtiyaglarinin yaninda
psikolojik ihtiyaglarim1 da karsilayabilmesi igin yansitict kendilige sahip olmasi
gerekmektedir. Nitekim, bakim verenin psikolojik kapasitesinin bir gostergesi olan
yansitict kendiligi, gilivenli baglanma ile gocugun yansitict kendiligini de sekillendirir.
Bakim verenin yansitict kendilik becerisi olarak ifade edilen; kendini ve digerlerini
zihinsel olarak degerlendirme kapasitesi ile, cocukta gelisen savunma davraniglarini ve
sebeplerini algilamasi kolaylasir. Ote yandan bakim verenin bu becerisinin gelismemis
olmas1 halinde ise ¢cocugun problemlerini algilamasi giicleserek psikolojik ihtiyaglarini
gidermesi zorlasir (Fonagy ve ark., 1991). Bu yonleriyle, ¢ocugun kendini ve digerlerini
zihinsel olarak degerlendirme kapasitesine sahip bakim verene giivenli baglanma
gelistirmesi s6z konusu olmasinin yaninda duygu, dislince ve davranislarini

degerlendirebilmesi yani i¢gdriisiiniin gelismesi de s6z konusu olabilir.

2.5.3. Bilissel esneklik ve i¢gorii Iliskisi
Icgorii kavrami, bireyin iginde bulundugu duruma iliskin farkli bakis acilari

gelistirebilmesi ve alternatifler hakkinda diisiinebilmesi gibi yonleriyle esneklige temas
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ederek bilissel psikoloji tarafindan ilgi gormektedir (Mutsatsa vd., 2006). Oyle ki,
farkindalik, uyum ve alternatifleri degerlendirme gibi yonleriyle bilissel esneklik ve
i¢gorii kavramlar i¢ ice gegmis yapilar olarak bir arada ele alinmaktadir (Fahim Devin
vd., 2015). i¢gorii, temelinde alternatifleri fark edebilme ve ¢dziim icin farkli segenekler
diisiinebilme gibi biligsel esnekligin odaginda yer alan bilissel beceriler ile fonksiyonel
tepkileri  kapsamaktadir (Mutsatsa vd., 2006). I¢ goriisii yiiksek olan insanlarm,
farkliliklar1 tanimak ve onlara acik olmakta daha fazla potansiyele sahip oldugu
goriliirken, i¢goriisii diisiik olan insanlarin biligsel esneklik ve bilgiyi islemlemelerinde
bir yavaslik oldugu goriilmektedir (Yalug, Tufan ve Kutlu, 2006). Nitekim alanyazina
bakildiginda da, i¢gorii ve biligsel esneklik arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koyan
ve benzer sonuglara ulasan calismalarin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Chung, Su ve Su,
2012; Wang vd., 2012). Ote yandan bilissel esnekligin, i¢gdriiyle olan iliskisinde eylem
odagindan bahsedilebilir. Nitekim i¢gorii, kiginin farkindaliklari dogrultusunda degisime
yonelik harekete gecmeyi kolaylastiran bir basamak iken (Akdogan ve Tiirkiim, 2014);
biligsel esneklik, kisinin farkindaliklariyla bas edebilmesini ve bu farkindaliklarini uygun
yollarla davramisa dokerek spontan bir bigimde degisimi gerceklestirebilmesini

icermektedir (Cox, 1980; Martin ve Anderson, 1998).
2.5.4. Bilissel Esneklik ve Siipervizyon Iligkisi

Saglikli bir kisinin biligsel slireglerinde 6nemli bir bilesen olarak bilissel
esneklikten bahsedilmektedir (Dogan Lagin ve Yalg¢in, 2019). Bilissel esnekligin, kisinin
bir digerinin duygusuna duyarli olma (Martin ve Rubin, 1995), bilissel yapisini1 degisen
kosullar gercevesinde doniistiirme, ¢oziim getirme ve uyum saglayabilme yetenegi
(Dennis ve Vander Wal, 2010) oldugunu gbéz Oniinde bulundurdugumuzda, bilissel
esnekligi yiiksek olan kisinin zorlayict ve beklenmedik durumlarla islevsel bir sekilde
basa c¢ikarak siirece adapte olabilecegi sdylenebilir (Hill, 2008; Martin ve Anderson,
1998). Bu baglamda psikolojik danigma siireci ve siipervizyonu, 6zellikle deneyimsiz ya
da deneyimi az olanlar icin zorlu bir siireci ve buna bagl stresi getirebilmektedir.
Stipervizyon alanlarin, siirecin sonunda mesleki yasamlar1 boyunca nitelikli bir hizmet
sunabilmeleri ise siiregteki bu =zorluklarla islevsel bir sekilde bas edebilmesini
gerektirmektedir. Bu kapsamda, Malkog ve Siinbiil (2019) tarafindan yapilan aragtirmada,
biligsel esnekligin damigsma siirecindeki adayin 6z yeterliginin boyutlarini etkileyerek
stirecteki zorluklar1 asmada etkili bir faktér oldugu ortaya konmustur. Diger yandan

Murdock vd., (2013) ¢alismasinda bilissel esnekligin; kisilik 6zelliklerinden deneyime
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aciklik ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptarken, Bilgin (2017) ise
bilissel esnekligin kisilik ozelliklerinden sorumlulugu (kendi kendini denetleme)
yordadigin1 saptamistir. Bilissel esnekligin bu yonleriyle de o6zellikle deneyimsiz
psikolojik danigsman adaylari igin siipervizyon siirecine ve siirecin getirdigi birgok farkli
deneyime acik olarak kolay uyum saglayabilme, beraberinde kisisel sorumlulugunu
alarak stipervizoriiyle olumlu iligki gelistirme noktasinda dolayli olarak siipervizyon

iliskisini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

Alanyazindaki bilgiler 1s181nda ele alinan iliskiler dogrultusunda; giivenli baglanan bir
psikolojik danisman adayinin i¢goriisii yliksek ve beraberinde bilissel olarak da esnek ise
siipervizyon iligkisinin daha olumlu olacagi sdylenebilir. Diger yandan kaygili baglanma
oOriintiisiine sahip bir psikolojik danigman adayinin, i¢goriisii diisiik ve biligsel olarak da
esnek degil ise siipervizyon iligkisinin daha olumsuz olacagi sOylenebilir. Kaginan
baglanma stiline sahip psikolojik danisman adaylarinin da olumsuz bir siipervizyon
iligkisi gelistirebilecegi sOylenebilir. Ancak alanyazindan, kaginan baglananlarin i¢gdrii
ve biligsel esnekliklerine iliskin elde edilen bilgiler dogrultusunda, bu degiskenlerin
stipervizyon iligkisine aracilik edebilecegine yonelik bir dngdriiye varmak miimkiin

olmamustir.

3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, psikolojik danigsman adaylarinin baglanma stilleri ile
siipervizyon iliskisi arasindaki iliskide i¢gorii ve bilissel esnekligin araci roliinii
degerlendirmek amaciyla; arastirmada yararlanilan modele, belirlenen katilimc1 grubuna,
kullanilan veri toplama teknigi ve araglarina, son olarak da elde edilen verilerin analizine
iligkin bilgilerin yer aldig1 basliklara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri ile slipervizyon
iliskisi arasindaki iliskide bilissel esnekligin ve i¢goriiniin araci roliinii incelemek amaci
dogrultusunda nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli se¢ilmistir. Nicel
aragtirmalar, gercegi arastirmacidan bagimsiz gérmesiyle, kisinin kendi diginda olan
gercekligi nesnel olarak gdzleyip analiz edebilecegini kabul etmektedir (Biiylikoztiirk,
vd., 2022). Nicel arastirma yontemini kullanan arastirmaci, arastirma ile ulagsmak istedigi

cevaplara iligkin nesnel veriler toplar ve istatiksel yontemler dogrultusunda analiz eder.

46



Analizler sonucunda elde edilen bulgular ise, daha 6nce yapilan caligmalar ve ilgili
alanyazin ¢ercevesinde kanita dayali olarak yorumlanir. Aragtimaci siirecin tamaminda
objektif ve nesnel bir tutum igerisindedir (Aydin, 2022). iliskisel tarama modeliyle, iki ya
da daha fazla degiskenin arasindaki iliskileri belirlemek ve neden- sonuca iliskin ipucu
elde etmek amaclanir (Biiytlikoztiirk, vd., 2022). Diger bir ifadeyle iliskisel tarama modeli

ile degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamak amaclanir (Totan, 2008).

Arastirmanin amaci kapsaminda olusturulan kavramsal model ise yapisal esitlik
modeli dogrultusunda incelenmistir. Yapisal esitlik modeli (YEM), gozlenen ve
gbzlenemeyen degiskenler arasindaki iligkiyi tek bir model ile test edebilen istatiksel bir
yontemdir. Olgiim hatalarindan armik olan gdzlenemeyen degiskenlerin arasindaki
iligkileri hesaplayabilmesi ve yordayabilmesi YEM’in en onemli ozelliklerindendir
(Hoyle, 1995). Yapisal Esitlik modellemesinde aracilik etkisi ile; bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasindaki baglantiyr olusturan degiskenlerin etkisi aciklanmaya
calisilmaktadir  (Giirbiiz, 2019). Mevcut arastirmadaki aracilik etkileri ise, yapisal
esitligin seri aract modeli kapsaminda incelenmistir. Seri aract modelde, bagimsiz
degiskenin dnce birinci araci degisken, sonra ise ikinci araci degisken araciliiyla bagimli
degiskeni etkilemesi s6z konusudur. Ardisik araci degiskenlerin olusturdugu yol ile, bir
degiskenin diger bir degiskeni nasil etkiledigini test etme imkani bulunurken olusturulan
seri aract model ile karmasik iligkiler daha iyi anlasilabilir ( Preacher ve Hayes, 2008).
Mevcut arastirmada, yapisal esitlik modeline iliskin olusturulan seri aract model ise Sekil

3.1°de verilmistir.

Baglanma Siipervizyon

Stilleri iliskisi

Sekil 3.1. Arastirma Modeli
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Anlagildig1 iizere, arastirmada model kapsaminda “Psikolojik danigsman
adaylarinin baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisi arasindaki iliskide i¢gorii ve bilissel
esnekligin araciligt var midir?” sorusuna aranan yanit ic¢in; psikolojik danigsman
adaylarinin baglanma stilleri bagimsiz degisken, siipervizyon iligkisi bagimli degisken,
icgorii ve biligsel esneklik ise araci degiskenler olarak belirlenmistir. Baglanma stilleri ile
stipervizyon iligkisi arasindaki iliskinin belirlenmesinde aract etkisi ele alinan
degiskenlerden i¢goriiniin, biligsel esneklik aracilifiyla siipervizyon iliskisi iizerindeki

seri araci etkisi incelenmistir.
3.2. Katihmcilar

Arastirmanin  katilimcilarin1 ~ belirlerken amacgli  6rnekleme ydnteminden
yararlanilmistir. Amach Ornekleme yontemi, arastirmanin amacina uygun ve bilgi
yoniinden zengin durumlarin secilmesine firsat saglamaktadir. Bu yontem, belli
ozelliklere sahip olan katilimcilarla c¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir
(Biiytikoztiirk vd. 2022). Amagli 6rnekleme yontemi kapsaminda katilimcilari belirlemek
lizere arastirmaci tarafindan daha 6dnceden belirlenmis kosullar bulunmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Boylelikle arastirmaci, sectigi durumlar baglaminda olgulari
anlamlandirmaya ve aralarindaki iligkileri agiklamaya ¢alismaktadir (Biiyiikoztiirk vd.
2022). Bu baglamda ¢alismanin katilime1 grubunu olusturacak kisilere iligkin kosullar;
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 4.smif 6grencisi olarak “Bireyle Psikolojik Danigma
Uygulamalar1” dersi almis olmak, BPDU dersi kapsaminda en az 1 gercek danisanla
siipervizyon altinda en az 4-5 psikolojik danisma oturumu gerceklestirmis olmak olarak
belirlenmistir. Bu kosullar dogrultusunda 17 farkli iiniversitenin 2023-2024 egitim
Ogretim y1l1 giiz doneminde, yas ortalamalar1 22.36 olan 316 kadin (%75.05), 105 erkek
(%24.94) toplamda 421 psikolojik danigman adayr aragtirmanin katilimci grubunu

olusturmustur.

Arastirma dogrultusunda kullanilacak yapisal esitlik modellemesi i¢in genellikle
biiylik 6rneklem gruplarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar en az 200 kisi ile
calisilmasi gerektigini ifade etmislerdir (Kelloway, 1998). Bentler ve Chou (1987) ise;
kisi sayisini belirlemek icin 6rneklem hesaplama formiiliinii 6nermislerdir. Bu 6nerilen
formiile gore 50+5x te x aragtirmadaki gozlenen degiskendir. Mevcut arastirmada ise
toplamda 31 gbzlenen degisken yer almaktadir. Bu durumda 50+31%5=205 kisiye ihtiyag
vardir. Aragtirmada 421 kisinin yer aldig1 distiniildiigiinde, ¢alisma grubunun sayisi

yeterli olmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Sureci

Aragtirmanin verilerinin, “Bireyle Psikolojik Danmisma Uygulamasi Dersi”
kapsaminda alinan siipervizyon dogrultusunda toplanmasi: amaglanmistir. Bu baglamda
veri toplama iglemi, ilgili iiniversitelerdeki ogretim gorevlileri ile iletisime gegilerek
2023-2024 egitim Ogretim yili Kasim- Ocak aylar1 arasinda gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin ders saatlerinde, Google form iizerinden hazirlanarak icerisinde kisisel bilgi
formu ve diger 4 envanterin yer aldig1 dlgeklerle, yiiz yiize veriler toplanmistir. Ogrenciler
Olcekleri cevaplamaya baslamadan Once aragtirmanin amacina ve bu amag¢ dogrultusunda
elde edilen verilerin kullanimina iliskin bilgiler verilmistir. Ayrica kimlik bilgilerinin
talep edilmeyecegi ve dileyen katilimcilarla arastirma sonuclarinin paylasilacag: ifade
edilmistir. S6zel olarak ifade edilen bu hususlar hazirlanan formun en basinda yaziyla da
ifade edilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerle 6l¢eklerin
yer aldig1 form elektronik ortam araciligiyla paylasilmistir. Olgeklerde anlasilmayan bir
yer olmas1 halinde katilimeilarin soru sormalari tesvik edilmistir. Veri toplama esnasinda,
Olcekleri doldurmaktan vazgegcmeleri durumunda ise ¢ekinmeden arastirmadan
cekilebilecekleri bilgisi katilimcilara verilmistir. Katilimeilar tarafindan olgeklerin

cevaplanmasi ise yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir.
3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin katilimer grubunu olusturan psikolojik danisman adaylarinin kisisel
bilgilerini ve slipervizyon siiregleri ile ilgili bilgileri elde etmek amaciyla “ Kisisel Bilgi
Formu”, stipervizorleriyle olan iliskilerindeki uyuma yonelik bilgi edinmek amaciyla
“Stipervizyon Calisma Uyumu Envanteri — Kisa Formu”, baglanma stillerini
belirleyebilmek amaciyla “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, bilissel esneklik
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla “Biligsel Esneklik Envanteri” ve i¢gorii diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla ise de “I¢gérii Olgegi” kullanilmistir. Bahsi gecen veri toplama

araglarina iliskin ayrintili bilgilere asagida yer verilmistir.
3.4.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin sosyo demografik ozellikleri ve silipervizyon
stireglerine iliskin bilgilerin alinmas1 amaciyla hazirlanmistir. Bu dogrultuda psikolojik
danigman adaylarmin cinsiyet, yas, 0grenim gordiigii iiniversiteye iligkin sorular ile
demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin elde edilmesi amag¢lanmistir. Adaylarin BPDU

dersi kapsaminda aldig1 siipervizyon siireclerine yonelik bilgileri elde etmek igin ise;
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stipervizorlerinin belirlenme sekli, psikolojik danisma gergeklestirmeleri beklenen gercek
danisan sayisi ve psikolojik danisma gergeklestirdikleri gergek danigan sayisi, kag oturum
psikolojik danigma gercgeklestirmelerinin beklendigi ve ka¢ oturum psikolojik danigma
gerceklestirdikleri, kag¢ silipervizyon oturumunda yer aldiklar1 ve katildiklar
stipervizyonun yontemleri ve tekniklerinin neler olduguna iligskin sorulara yer verilmistir.

Formun bir 6rnegi EK- 1’ de sunulmustur.
3.4.2. Siipervizyon calisma uyumu envanteri — kisa formu

Sabella ve digerleri (2020) tarafindan siipervizyon c¢alisma uyumunun niteligini
stipervizyon alan kisi tarafinca 6lgmek amaciyla gelistirilen ve Meydan ve Sagkal (2022)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Siipervizyon Calisma Uyumu Envanteri- Kisa
Formu 5 maddeden olusmakta ve tek bir boyutu 6l¢mektedir. Maddelerin her birinin 7°1i
derecelendirme anahtari ile (1) * neredeyse hicbir zaman ve (7) “neredeyse her zaman”
olacak sekilde derecelendirilmesi istenmektedir. Envanterde ters kodlanan madde
bulunmamakla birlikte envanterden en az 5, en fazla ise 35 puan alinabilmektedir.
Yiiksek puan alinmasi ile, siipervizyon alan kisi ve siipervizorii arasindaki caligsma
uyumunun niteligin yiiksek oldugu sdylenebilir. Envanterin orijinal formunda Cronbach
alpha degeri .92, Tiirk¢ce uyarlamasinda ise .86 olarak hesaplanmistir. Envanterin test-
tekrar test gilivenirligi ise .82 , olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in
i¢ tutarlik McDonald omega katsayilari hesaplandiginda ise bu deger .95 olarak

bulunmustur. Olgegin 6rnek maddeleri EK- 2’ de sunulmustur.
3.4.3. U¢ boyutlu baglanma stilleri dlcegi

Erzen (2016) tarafindan, Ainsworth (1978) modeline uygun olarak baglanma
stillerini belirleyebilmek amaciyla gelistirilen “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”;
“glivenli baglanma”, “ kacinan baglanma” ve “kaygili- kararsiz baglanma” olarak 3
boyuttan ve 18 maddeden olusmaktadir. Maddelerden 4,7,10,13 ve 16. madde gilivenli
baglanma stilini; 1,3,5,9,12,15 ve 18. madde kac¢inan baglanma stilini; 2, 6,8,11,14 ve 17.
madde ise kaygili- kararsiz baglanma stilini 6lgmektedir. Maddelerin her biri 5’li
derecelendirme anahtar1 ile (1) “kesinlikle katilmiyorum” (2) “katilmiyorum”, (3)
“kismen katiliyorum”, (4) “katiliyorum”, (5) “kesinlikle katiliyorum™ olacak sekilde
derecelendirilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamakla birlikte kisinin

Ol¢ekten en yliksek puan aldig1 baglanma stili, sahip oldugu baglanma stili olarak kabul
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edilmektedir. Her bir stilin toplam puani ayri ayr1 analiz edilmekte, ii¢ stilin toplam
puantyla bir puan elde edilmesi miimkiin olmamaktadir. Olgegin madde toplam
korelasyonu .49 ile .75, madde kalan analizleri .96 ile .98 degerleri arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alpha degerine bakildiginda ise kaginan, giivenli ve
kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve .71 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist giivenli
baglanma alt boyutu i¢in .72; kaygili baglanma alt boyutu i¢in .79 ; kaginan baglanma alt
boyutu i¢in ise .76 olarak hesaplanmstir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlik McDonald
omega katsayilari hesaplandiginda ise giivenli baglanma alt boyutu i¢in.74; kaygili
baglanma alt boyutu icin .81; kagman baglanma alt boyutu icin ise .76 olarak

bulunmustur. Olgegin 6rnek maddeleri EK- 3’ de sunulmustur.
3.4.4. Bilissel esneklik envanteri

Dennis ve Wal (2010) tarafindan bireylerin ¢esitli olaylar ve durumlar karsisindaki
biligsel esnekligini 6lgmek amaciyla gelistirilen Bilissel Esneklik Envanteri’nin Tiirkce
uyarlamas1 Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 20 maddeden ve
alternatifler” ve “kontrol” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan her
bir maddenin 5’li derecelendirme anahtart ile (1) “hi¢ uygun degil”, (2) “uygun degil”,
(3) “biraz uygun”, (4) “uygun” ve (5) “tamamen uygun” olarak derecelendirilmesi
istenmektedir. Olgekte yer alan 2,4,7,9,11,17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
bilissel esneklik, “ alternatifler” ve “kontrol” alt boyutu puani olmak iizere ii¢ farkl tiirde
puan alinabilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar biligsel esnekligin yiiksek
oldugunun gostergesi olarak degerlendirilir. Olgegin gecerlik ¢alismast igin dl¢iit bagintili
gecerlik ile agimlayici ve dogrulayict faktor analizi yontemlerinden giivenirlik ¢alismalari
icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemlerinden yararlanilmistir.
Olgegin Cronbach alpha degeri 6lgegin tiimii ve “alternatifler” alt boyutu igin .90,
“kontrol” alt boyutu ic¢in ise .84 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi, Olgegin tamaminda.75, “alternatifler” alt boyutunda .78 ve “kontrol” alt
boyutunda . 73 olarak hesaplanmistir (Sapmaz ve Dogan, 2013) Bu arastirmada elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kontrol alt boyutu i¢in .83; alternatif alt
boyutu i¢in .85 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarlik McDonald omega
katsayilar1 hesaplandiginda ise kontrol alt boyutu i¢in .84; alternatif alt boyutu i¢in .86

olarak bulunmustur.Olgegin 6rnek maddeleri EK- 4’ de sunulmustur.
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3.4.5. I¢gorii 6lcegi

Akdogan ve Tiirkiim (2018) tarafindan gelistirilen i¢gdrii 6lgegi klinik olmayan
{iniversite dgrencilerinin i¢gdrii diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Olgek, 3
alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar ise “Biitiinciil bakma”, “ kendini kabul”, ve
“kendini anlama” olarak belirlenmistir. Olgek toplamda 20 madde igermektedir ve bu
maddelerin her birini cevaplamak i¢in (5) “her zaman”, (4) “cogu zaman”, (3) “ara sira”,
(2) “ nadiren” ve (1) “hi¢bir zaman” olarak besli derecelendirme sistemi kullanilmistir.
Maddelerden 3,6,11,12,14,15 ve 18. madde “biitiinciil bakma” alt boyutunu; 2,4,5,9,13,17
ve 19. Madde “kendini kabul” alt boyutunu; 1,7,8,10,16 ve 20. madde ise “kendini
anlama” alt boyutunu dlgmektedir. Olgekte yer alan 4., 9., 13. ve 17. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekte en az 20, en ¢ok ise 100 puan alinabilmektedir. Olgegin her bir
alt boyutundan alinan yiiksek puan, i¢goriiniin ilgili oldugu o boyutunun diizeyine iliskin
yiikseklige isaret ederken Olgegin tamamindan elde edilen yiiksek puan ise i¢gorii
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde giivenirlik
icin kesifsel ve dogrulayici faktdr analizleri gerceklestirilmistir. Olcek maddelerinin
faktor yiikleri .33 ile .63 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .84 olarak hesaplanirken,  biitlinciil bakma” alt boyutu .80, “ kendini kabul” alt
boyutu .69 ve “kendini anlama” alt boyutu ise .78 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada
elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 biitlinciil bakma alt boyutu i¢in .84;
kendini kabul alt boyutu i¢in .85; kendini anlama alt boyutu i¢in ise .80 olarak
hesaplanmustir.  Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarhk McDonald omega Kkatsayilari
hesaplandiginda ise biitiinciil bakma alt boyutu icin .85; kendini kabul alt boyutu igin
.85; kendini anlama alt boyutu i¢in ise .81 olarak bulunmustur. Olgegin 6rnek maddeleri

EK- 5’ de sunulmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek tiizere yapisal esitlik
modeli analizinden yararlanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, hatayr kontrol etmek
tizere cesitli istatistikleri kullanmasi ve karar verme noktasinda bir¢ok parametreye dikkat
etmesi nedeniyle gii¢lii bir analiz yontemi olarak bilinmektedir (Kline, 2011). Mevcut
caligmada, test edilen modelin baglanma stilleri ve siipervizyon iligkisi baglamindaki
farkliliklarin1 incelemek amaciyla ¢oklu grup yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Ayrica, bilissel esnekligi 6l¢mek i¢in de parselleme yontemi uygulanmistir. Parselleme

yontemi, 6l¢gme hatalarini en aza indirgemek i¢in 6nerilen bir yontemdir (Little vd., 2002).
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Alanyazinda bir¢ok parselleme yontemi yer almaktadir; bunlarin arasinda rastgele atama,
madde yap1 dengesi ile atama, korelasyonel algoritma ve agiklayici faktor analizi ile
parselleme bulunmaktadir. Aciklayici faktor analizi ile yapilan parselleme, kisitlanmamais
6lcme modelleri olusturmay1 saglamakta ve 6zellikle 6lgegin tek boyutlu olup olmadig:
net degilse kullanilmasi Onerilmektedir. Bu calismada ise, aciklayici faktdr analizi
yonteminden yararlanilarak potansiyel faktor yapisina iligkin hatalar en aza
indirgenmistir.

Yapisal esitlik modellerinden elde edilen bulgularin analizinde uyum iyiligi
indeksleri kullanilmistir. Alanyazinda 6n plana c¢ikan uyum iyiligi indekslerinden
bazilarindan bu calismada da yararlanilmistir. Onerilen model ile gdzlenen modelin
uyumunu test etmek tlizere Ki-kare Uyum Testi (2), model karsilagtirmalarini yapmak
iizere Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve Tucker Lewis Indeksi (TLI), yapisal
modelin mutlak uyumunu belirlemek {izere Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Karekokii
(RMSEA) ve Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR) dikkate
alimmustir (Hu ve Bentler, 1999; Brown, 2006). Analizlerde veri setinin analize uygunlugu
ise cesitli varsayimlar dogrultusunda incelenmistir. Ik olarak, kayip verilerin olup
olmadig1 incelenmis ve kayip veri bulunmadigi tespit edilmistir.

Cok degiskenli normallik igin énemli olan ug deger analizi yapilmustir. Tlk olarak
tek degiskenli u¢ deger analizi uygulanarak z puanlar1 incelenmistir. Z puani, -4 ile +4
araliginda olmayan veriler ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda veri setindeki 425 kisiden 2 ug
degere sahip veriler ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ deger analizi i¢in ise, Mahalanobis
uzaklik degerleri hesaplanarak kritik ki-kare degerinin iistiinde oldugu tespit edilen 2 kisi
veri setinden ¢ikarilmistir.

Calismada, hem tek degiskenli hem de c¢ok degiskenli normallik varsayimlari
incelenmigstir. Carpiklik ve basiklik degerleri, tek ve ¢cok degiskenli istatistikler i¢in
hesaplanmis ve bulgular kisminda raporlanmistir. Normallik i¢in, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 araliginda bulunmasi gerektigi belirlenerek bu degerlerin normal
sinirlar i¢cinde oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery, 2016). Degiskenler arasi
dogrusallik varsayimini test etmek amaciyla da, degiskenlerin sacilim grafikleri
incelenmis ve verilerin bu varsayimi sagladigi tespit edilmistir. Otokorelasyon igin
Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi gerektigi ve mevcut verinin bu sarti
sagladig1 belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Coklu baglant1 sorununu tespit

etmek iizere tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. incelenen degerlerin istenilen
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araliklarda oldugu saptanmuistir.

Mevcut aragtirmadaki analizlerde frekans analizi, ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik, korelasyon ve giivenirlik i¢in “IBM SPSS Statistic 26 Programi”
kullanilmistir. Olgme modelleri ve yapisal esitlik modellleri i¢in ise, “AMOS Graphics

24 Program1” ndan yararlanilmistir.

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen analiz sonuglarina iligkin bulgulardan
oncelikle degiskenler arasi iligkilere yonelik bulgular, ardindan ise siipervizyon iliskisine
etki eden faktorleri incelemek {izere olusturulan modele ve bu modelde yer alan aracilik

iligkilerine yonelik bulgular sunulmustur.

4.1. Bireylerin Stipervizyon iliskisi , Giivenli Baglanma, Kacinan Baglanma, Kaygili
Baglanma ve Bilissel Esneklik ve I¢goriilerine Iliskin Bulgular

Calismada yapisal esitlik modellerine iliskin 6lgme ve yapisal modeller test edilmis
ve faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismada arastirma sorularina yonelik
analizler oncesinde degiskenler arasindaki korelasyon ve betimsel istatistikler Tablo
4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Betimsel istatistikler ve korelasyonlar (N = 421)

1 2 3 4 5 6
Siipervizyon Iliskisi 1
Giivenli Baglanma ,229%% 1
Kag¢man Baglanma -,136** -, 115% 1
Kaygili Baglanma -,154%* -,209%**  390** 1
Bilissel esneklik ,221%* ,510%* -,106* -,325%% ]
Icgorii ,170%* ,346%*% - 107* -,238%*  589%* 1
Ortalama 28,1686 19,152 10,5463 12,8432 76,3325 77,3824
Standart sapma 7,47743 3,35029 3,7354  4,56635 9,77721 10,89358
Varyans 55,912 11,224 13,953 20,852 95,594 118,67
Carpiklik -1,163 -0,821 0,914 0,43 0,315 -0,951
Basiklik 0,448 0,862 0,829 -0,4 0,225 1,872
Minimum 5 6 6 6 45 31
Maksimum 35 25 27 28 97 98

Not. **p <.001,* p <.05

Tablo 4.1°de anlasildig1 iizere ¢alismanin bagimli degiskeni olan siipervizyon

iliskisi, biitiin degiskenler ile anlaml1 bir iliski icerisindedir. Siipervizyon iligkisi glivenli
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baglanma (r=.23;rs <.01) i¢gdrii ile (r=.17;1s<.01) ve bilissel esneklik (r=.22; rs <
.01) ile pozitif; diger degiskenler olan kaginan baglanma ( r = -.14; rs <.01) ve kaygil
baglanma (r =-.15; rs <.01) ile negatif iligkilidir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olan gilivenli baglanma, i¢gorii ile (r = .35; rs <.01) pozitif; kaginan baglanma ve kaygili
kararsiz baglanma, i¢gdrii ile negatif (sirasiylar =-.12; rs < .0lver =-.21; rs <.01) iligki
icindedir. Son olarak bilissel esneklik ile siipervizyon iligkisi (r=.22; rs <.01) ve i¢gorii
ile (r=.51; rs <.01) pozitif iliskilidir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti

sorunu bulunmamaktadir. Tiim degiskenler normal dagilim sartin1 saglamaktadir.

4.2. Bireylerin Supervizyon Tliskisi Modeline iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda bireylerin siipervizyon iliskisine etki eden faktorler yapisal
esitlik modellemesi ile incelenmistir. Oncelikle &lgme modeline yonelik bulgular

ardindan da siipervizyon iligkisi yapisal modeline yonelik bulgular siralanmistir.

4.2.1. Olgme modeline iliskin bulgular

Bireylerin siipervizyon iliskisi, giivenli baglanma , kac¢inan baglanma , kaygil
baglanma, icgdrii ve biligsel esneklik arasindaki iliskilerinin incelenecegi genel yapisal
modelin ilk asamasini olusturacak 6l¢gme modelinde 6 tane gizil degisken ve bu
degiskenleri olusturulan 31 gozlenen degisken bulunmaktadir. Algian giivenli baglanma
ise iki parsel tarafindan temsil edilmektedir. Biligsel esneklik i¢in arastirmaci tarafindan
parselleme kullanilarak bes parsel olusturulmustur. Kaygili baglanma madde 11-14,
kaginan baglanma madde 1-5 ve bilissel esneklik parsel 4 ile 5 arasinda hata kovaryansi
uygulanmistir. Bu degisiklikler sonucunda olusan 6l¢gme modeline ait dogrulayici faktor

analizi sonuglari ise Sekil 4.1°de verilmistir.

ss b

FERERA:

Sekil 4.1. Genel 6l¢gme modeli sonuglari
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Gizil degiskenler arasi iliskilerin anlaml1 oldugu anlasiimaktadir. Olgme modeli igin
hesaplanan uyum iyiligi indeksleri sonuglari, bu modelin kabul edilebilir olduguna isaret
etmektedir; y2 @16, N—421y= 1042,850, p < .001; X¥/df=2.507, GFI1 = 0.91; CF1=0.91; TLI
= 0.90; SRMR = 0.061; RMSEA = 0.06. (Hu ve Bentler,1999; Kline, 2005). Olgme
modeli i¢in hesaplanan standardize edilmemis ve edilmis regresyon katsayilar1 (Lamdax

degerleri), carpiklik, basiklik ve giivenirlik degerleri de Tablo 4.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Olgme modelinin standardize edilmis regresyon katsayilari, ¢arpiklik, basiklik degerleri

Faktorler ve gozlenen

parametreler Faktor Yiki S.h. A C.R. P Carpiklik Basiklik
Giivenli Baglanma

BG4 1 0,699 -1.071 1.617
BG7 0,825 0,092 0,519 9,015 ok -0.792 0.076
BG10 0,748 0,092 0,464 8,105 ok k -0.382 -0.367
BGI13 1,083 0,077 0,831 14,079 ok -1.099 1.970
BG16 0,844 0,106 0,448 8 Hoxk -0.478 -0.722
Kacinan Baglanma

BK1 1 0,368 1.741 2.730
BK3 1,465 0,238 0,572 6,164 . 0.727 -0.304
BKS5 1,303 0,181 0,491 7,204 ok 1.787 2.956
BK9 1,216 0,211 0,475 5,753 Hoxk 0.431 -0.274
BK12 1,191 0,197 0,54 6,058 Hoxk 1.391 1.803
BKI15 1,453 0,227 0,641 6,405 ok 1.302 1.598
BK18 2,023 0,313 0,742 6,459 Hoxk 1.025 0.678
Kaygili Baglanma

BKK2 1 0,527 0.266 -0.697
BKK6 1,405 0,132 0,794 10,632 Hoxk 0.523 -0.393
BKKS8 1,197 0,116 0,765 10,312 ok 1.020 0.585
BKKI11 0,672 0,11 0,347 6,116 Hoxk 0.763 -0.374
BKK14 0,772 0,11 0,42 7,035 Hoxk 1.104 0.344
BKK17 1,389 0,129 0,858 10,789 ok 0.823 0.054
Icgorii

Anlama 1 0,813 -1.413 3.010
Kabul 0,554 0,051 0,516 10,78 ok -0.160 -0.377
Bakma 1,123 0,06 0,951 18,575 ook -0.995 1.877
Bilissel esneklik

beapar3 1 0,881 -0.593 0.437
beapar2 0,866 0,039 0,853 22,324 otk -0.649 0.828
beaparl 0,791 0,037 0,823 21,125 ok -0.835 2.168
bekpar2 0,557 0,057 0,468 9,817 ook -0.453 0.016
bekparl 0,257 0,046 0,278 5,545 ok -0.523 0.095
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Siipervizyon Calisma Uyumu

S5 1 0,88 -1.279 0.644
S4 1,003 0,037 0,891 26,924 ok -1.215 0.553
S3 1,079 0,039 0,906 27,367 Rk -0.971 -0.007
S2 0,994 0,037 0,906 27,053 ok -1.288 0.706
S1 1,073 0,044 0,867 24,652 ok -0.918 -0.302

Not. *¥**p <.001.
[Tablo 4.2. ( Devam) Olgme modelinin standardize edilmis regresyon katsayilari, carpiklik, bastklik

degerleri |
Tablo 4.2°de anlagildig1 {izere standardize edilmis regresyon katsayilar1 biitiin gizil

degiskenler igin yeterli diizeydedir.

Normallik varsayimi i¢in incelenen carpiklik degerlerin -.2 ile +.2 arasinda oldugu
ve basiklik degerlerinin ise -.2 ile +.2 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin
normallik sartin1 sagladigi goriilmektedir (Bachman, 2004, s. 74). Ayrica ¢ok degiskenli
normallik i¢in Mardia'nin (1970) ¢ok degiskenli basiklik degeri de hesaplanmistir. Bu
degerin anlamli olup olmadigr modelde bulunan madde sayis1 kullanilarak elde edilen
formiil (p (p+2), 31x(31+2)=1023 ile hesaplanmistir (Raykov ve Marcoulides, 2008).
Modeldeki ¢ok degiskenli basiklik degeri olan 177,063 formiilden elde edilen 1023’ten
kiigiik oldugu yani ¢ok degiskenli normallige bir diger kanit sagladigi sdylenebilir.

Olgme modelinde ¢oklu dogrusallik varsayimini saglamak igin ayirt edici gegerlik
hesaplamalar1 kapsaminda son yillarda alanyazinda onerilen bir yontem olan HTMT
(Heterotrait-Monotrait Ratio) yontemi kullanilmistir (Hair vd., 2010). Tablo 4.3.’de

modele iligkin ayirt edici gegerlilik bulgular1 sunulmaktadir.

Tablo 4.3. Ol¢me modeline ait HTMT aywrt edici gegerliligi ve birlesik giivenirlik bulgular:

Degiskenler cr N® Max)R(H 1 2 3 4 5 &6

0,73 0,43

1-Giivenli Baglanma 7 9 0,803
0,75 0,31

2-Kacinan Baglanma 3 8 0,782
0,79 0,31

3-Kaygili Kararsiz Baglanma 9 8 0,869
0,81 0,29

4-fggorii 6 8 0,921
0,81 0,43

5-Biligsel esncklik > o 08

6-Siipervizyon Calisma 0.95 0,08 0,951

Uyumu 3

Tablo 4.3'ten anlasildig iizere, higbir degerin .85'in {izerinde olmadig1 tespit
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edilmis ve boylece ayirt edici gecerlik saglanmistir. Tiim degiskenler icin birlesik
giivenilirlik degerleri hesaplanmis ve kabul edilebilir sonuglar elde edilmistir (Hair vd.,
2018). Ol¢gme modelinden elde edilen standardize edilmis yol katsayilarmin anlamli
olmasi, uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerler iginde bulunmasi, .85'in
tizerinde iliskilerin olmamasi ile modelin yapilacak yapisal model uygulamalart igin

yeterli oldugu sonucuna varilmistir.
4.2.2. Bireylerin yapisal modeline yonelik bulgular

Bireylerin gilivenli baglanma, kaginan baglanma, kaygili baglanma, i¢gorii ve
biligsel esnekliginin siipervizyon iliskisi lizerindeki etkisi sinanmustir. Test edilen yapisal
modelde ilk agamada uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y 2 (423 N=421) = 1189,253,
p <.001; X2/df=2,811; GFI=.90; CFI =.90; TLI =.90; SRMR =.067; RMSEA = .066.
Elde edilen bu degerlerin kabul edilebilir degerler oldugu goriilmektedir. Test edilen
yapisal modelde yer alan gizil degiskenlere ait yol analizi bulgulart Sekil 4.2°de

sunulmaktadir.
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Sekil 4.2. Yapisal model. N = 421

Sekil 4.2°de sunulan bireylerin Siipervizyon iliskisine yonelik yapisal esitlik

modelinde yer alan dolayh etkiler baglaminda yol katsayilarinda kacinan baglanma
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anlamli olmadig: tespit edilmistir. Diger yollarin anlamli oldugu goriilmektedir. Yapisal
esitlik modellemesi sonucunda dogrudan etkiler goz dniine alindiginda; giivenli baglanma
ile i¢gorii arasindaki yol anlamli ve pozitif yonde yordamakta (A = .33, p <.001), kaygil
baglanma ve i¢gorii arasindaki yol anlamli1 ve negatif yonde yordamakta (A =-.20, p <.01),
icgori biligsel esnekligi (A = .58, p <.001) pozitif yonde yordamakta, biligsel esneklik
stipervizyon iliskisini (A = .29, p <.001) pozitif yonde yordamaktadir. Elde edilen model
bireylerin siipervizyon iligkilerinin yiizde 8’ini aciklamaktadir. Bu durum, modelde
siipervizyon alan psikolojik danisman adaylarina iligkin baglanma stilleri, i¢gorii ve
bilissel esneklik olarak belirlenen kisisel dinamiklerin; siipervizyon iligkisini tahmin etme
noktasinda sinirlt bir giice sahip oldugunu gostermektedir.

Stipervizyon iligkisi modeline iliskin dogrudan ve dolayli etkilerin anlamliligin test
etmek iizere 5000 bootstrapping islemi gerceklestirilmistir. Bu islem sonucunda,
bootstrapping katsayisi ve %95 giiven araliklarinin (G.A.) alt ve {lst simirlart
hesaplanmistir. Bu aragtirmada, 5000 oOrnekleme kullanilmistir. Katsayinin giiven
araliklar arasinda 0 bulunmamasi durumunda, etkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sOylenebilir (Hair vd., 2018). Modele iliskin dogrudan ve dolayli etkilerin bootstrapping

sonuglar1 Tablo 4.4'te sunulmustur.

Tablo 4.4. Yapisal modeline yonelik Bootstrapping sonuglart

% 95 G.A.
Model yollari Kai?;:;?fm sh Alt sinir sllJnS; .
Dogrudan etki
Giivenli Baglanma éiggérﬁ 0,303 0,091 0,193 0,484 0,001
Kaygili Baglanma >I¢gorii -0,19 0,072 -0,33 -0,091 0,004
Kacinan Baglanma éiggérﬁ 0,176 0,078 -0,016 0,243 0,148
Iggorii = Biligsel esneklik 0,64 0,074 0,462 0,696 0,001
Bilissel esneklik = Siipervizyon Mliskisi 0,651 0,061 0,188 0,39 0,001
Toplam etki
Giivenli Baglanma ->Siipervizyon iligkisi 0,055 0,026 0,025 0,11 0,001
Kaygili Baglanma > Siipervizyon [liskisi -0,034 0,017 -0,07 -0,014 0,002
Kaginan Baglanma > Siipervizyon Iliskisi 0,019 0,014 0 0,046 0,102
Dolayh etki
eGSi;\éirllilll(Baglanma >I¢gorii - Bilissel 0.19 0.076 0,094 0.325 0,001
i(serll}é%(lllilkBaglanma Sicgorii > Bilissel 0,118 0,05 0214 0,051 0.004
i"r‘l‘?e‘lr(lﬁﬁ Baglanma >I¢gdrit >Biligsel 0,064 0,047  -0,007 0,149 0,137
EEE?I —>Biligsel esneklik > Siipervizyon 0.166 0,042 0.107 0.243 0,001
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Giivenli Baglanma->icgorii-> Bilissel
esneklik = Siipervizyon iliskisi
Kaygili Baglanma->icgorii-> Bilissel
esneklik =>Siipervizyon iliskisi
Kacman Baglanma > i¢gorii - Bilissel
esneklik >Supervizyon iliskisi

0,055 0,026 0,025 0,11 0,001
-0,034 0,017 -0,07 -0,014 0,002

0,019 0,014 0 0,046 0,102

[Tablo 4.4. ( Devam) Yapisal modeline yénelik Bootstrapping sonuglari]

Tablo 4.4 ‘den anlasildig1 lizere, kaginan baglanmadan i¢gdrii araciligiyla biligsel
esneklige ve siipervizyon iliskisine giden yol arasindaki dolayl etkiler anlamsizdir [0,019
95% GA (-0, 0,046)]. Giivenli baglanma ile siipervizyon iligkisi arasinda i¢cgorii ve
biligsel esnekligin seri araci oldugu yolun ise anlamli oldugu [0,055 95% GA (0,025,
0,11)] gliven araliklar1 araciligi ile kanitlanmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Benzer
sekilde kaygili baglanma ile siipervizyon iligkisi arasinda i¢gorii ve bilissel esnekligin seri
aract oldugu yolun ise anlamli oldugu [-0,034 95% GA (-0,07, -0,014)] giiven araliklar
araciligr ile kanitlanmistir. Bu sonuca dayali olarak giivenli baglanmanin, i¢gorii ve
biligsel esneklik araciligiyla siipervizyon iligkisini pozitif yonde etkiledigi ifade edilebilir.
Diger yandan kaygili baglanma i¢cgdrii ve biligsel esneklik araciligiyla siipervizyon

iligkisini negatif yonde etkiledigi ifade edilebilir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ilk olarak arastirmada ulasilan sonuglar 6zetlenmistir. Ardindan ise
elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda tartistlmistir. Son olarak da s6z konusu
bulgulardan hareketle 6nce arastirmacilara, ardindan da uygulayicilara yonelik onerilere

yer verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu béliimde arastirmanin basinda ifade edilen ana amaca iliskin belirlenen
arastirma sorularina dair sonuglar 6zetlenmis ve bagliklar altinda tartisilmistir. Sirasiyla;
baglanma stilleri ve siipervizyon iligkisi arasindaki iliskiye yonelik bulgularin, baglanma
stilleri ve i¢gorii arasindaki iliskiye yonelik bulgularin, biligsel esneklik ve siipervizyon
iligkisi arasindaki iliskiye yonelik bulgularin ve baglanma stilleri ile siipervizyon iligkisi
arasindaki 1iliskide i¢gorii ve biligsel esnekligin araci roliine yonelik bulgularin

tartismasina yer verilmistir.
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5.1.1. Psikolojik damisman adaylarimin baglanma stilleri ve siipervizyon iliskileri

arasindaki iliskiye yonelik sonuc ve tartisma

“Psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri ve silipervizyon iliskileri
arasinda iliski var midir?”’sorusu dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgulara
gore; giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olan psikolojik danisman adaylarinin baglanma
stili ile slipervizyon iliskisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip psikolojik damigman adaylarinin
stipervizorleriyle olumlu bir iliski gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bir diger baglanma
bicimine yonelik bulgu olarak ise, kaygili baglanma Oriintlisiine sahip psikolojik
danigsman adaylariin baglanma stili ile silipervizyon iliskisi arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, kaygili baglanma oriintiistine sahip psikolojik
danigsman adaylarinin siipervizorleriyle olumsuz bir iliski gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Arastirmada ele alinan son baglanma stili olan kaginan baglanma ile
siipervizyon iligkisinin arasindaki iliski incelendiginde ise; kaginan baglanmaya sahip
psikolojik danisman adaylarinin baglanma stili ile siipervizyon iligkisi arasinda anlamli
bir iligkiye rastlanmamistir. Bu bulgu dogrultusunda, kaginan baglanma oriintiisiine sahip
psikolojik danisman adaylarinin baglanma oOriintiileri kapsaminda siipervizorleriyle

gelistirdikleri iliski yordanamamaktadir.

Baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisi arasindaki iliskiye yonelik s6z konusu
bulgular degerlendirildiginde ilk olarak; giivenli baglanan psikolojik danisman
adaylarinin stipervizorleriyle olumlu bir iligki gelistirdigi saptanmistir. Giivenli baglanan
psikolojik danigsman adaylarinin siipervizorleriyle olumlu iliski gelistirdikleri sonucunun
nedeni olarak; Bowlby (1973) tarafindan 6ne siiriilen igsel calisan modeller kavrami
gosterilebilir. Nitekim Bowlby bu kavramla, kisinin bebeklik doneminde baglanma
figlirliyle arasinda gelistirdigi etkilesimlerin yasaminin ilerleyen dénemlerinde kendine
ve digerlerine iliskin zihinsel temsillerini olusturdugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda
giivenli baglanan bir kisi, bebekliginde yasadig1 kaygi ya da korku sonrasinda baglanma
figtirtine kolayca erigmesiyle, bir 6tekinin ihtiyaglarina karsi duyarliligini deneyimleme
firsat1 bulur. Bu olumlu deneyim sonucunda ise digerleri tarafindan deger gormeye ve
sevilmeye layik oldugu degerlendirmesini yapabilir. Yaptig1 bu degerlendirmelerin ise,
gelecekte kuracagi iligkiler i¢in olumlu zihinsel temsiller olusturmast muhtemeldir.
Boylelikle giivenli baglanan kisinin, yakin iligkilere yonelik beklentilerini sekillendiren

i¢csel calisan modelleri dogrultusunda olusturdugu zihinsel temsilleri, yeni kuracag:

61



iligkilere yaklagiminda belirleyici olabilir. Dolayisiyla bebekliginde giivenli baglanmayla
iligskilere yonelik olumlu deneyimlere sahip olan bir psikolojik danigsman adayinin,
sonrasinda siipervizoriiyle gelistirecegi iliskiye yonelik de pozitif inang ve gergekei
beklentilerinin olmas1 muhtemeldir. Bu dogrultuda da siipervizoriiyle olumlu bir iligki
gelistirmesi anlasilabilir olmaktadir. Bowlby’e benzer olarak Fraley (2002)’ de baglanma
oOrtintiilerinin siireklilik gosteren yapisina iliskin one siirdiigli bakis agisiyla; bebeklikte
iliskilere yonelik temeli atilan inanglarin korunarak yetiskinlikteki iliskileri etkiledigini
ifade etmektedir. Bu bakis agisina gore, erken ¢ocuklukta olusan baglanma semalari
yetiskinlikteki iliskilerde ortaya c¢ikmakta ve kisi bu baglanma semasma uygun
davraniglar sergilemektedir. Bu yoniiyle de giivenli baglanan bir psikolojik danigman
adaymin, baglanma semasina yonelik gelistirdigi davranis Oriintiilerini siipervizoriiyle
kuracag iliskiye yansitmasi boylelikle de olumlu bir iliski gelistirmesi anlasilabilirdir.
Ayn1 zamanda giivenli baglanan kisilerin kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde, yiiksek
benlik saygisina sahip olup iliskilerinde diisiik diizeyde onaylanma kaygisi tasiyan kisiler
olduklar1 (Stimer ve Glingér, 1999), beraberinde yeterliliklerini arttirmaya acik olduklari
goriilmektedir (Mallon, 2008). Bu baglamda da siipervizyon siirecindeki yasantilarda
siipevizoriiniin onayina yonelik kaygi tasimayan bir psikolojik danisman adayinin,
stipervizoriiyle daha samimi ve sicak bir iligski gelistirmesi miimkiin olabilir. Beraberinde
giivenli baglanmaya sahip olarak yeterliliklerini arttirmaya acik olan bir psikolojik
danisman adayimin, siipervizériinden mesleki ve kisisel gelisimine iliskin gelen bir
geribildirimi tehdit olarak algilamayip gelisiminin bir pargasi olarak degerlendirmesi
miimkiin olabilir. Bu durum ise psikolojik danisman adayi ile siipervizorii arasinda daha
saglikl bir iligkinin olusmasina zemin hazirlayabilir.

Alanyazinda baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisini ele alan aragtirmalar
incelendiginde arastirmanin bulgularina benzer olarak; giivenli baglanmaya sahip olan bir
psikolojik danigman adayinin, siipervizoriiyle daha kolay bir bicimde yakin iliski kurdugu
(Pistole ve Watkins, 1995; Kim ve Birk, 1998; Gunn ve Pistole, 2012; Renfro Michel ve
Sheperis, 2009; Menefee, vd., 2014), beraberinde giivenli baglananlarin siipervizorlerini
giivenli bir liman olarak goriip ihtiyaclar1 oldugunda destek almaktan c¢ekinmedikleri
(Bennet ve Saks, 2006) bulgulari, aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Diger
yandan, dogrudan siipervizyon iliskisi baglaminda olmasa da baglanma stilleri ile
kisilerarasi iligkileri ele alan ¢alismalarda; glivenli baglanan kisilerin, iliskilerinde daha

uyum saglayabilen, saglikli iletisim kurabilen, ortak sorumluluklar almaya acik olan ve
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besleyici iligki tarzin1 benimseyen kisiler olduklari ifade edilmistir ( Eraslan Capan, 2009;
Konyalioglu, 2002; Erdzkan, 2009; Gogener, 2010; Mutlu, 2023 ). Bu bulgular da, mevcut
arastirmada glivenli baglanan psikolojik danisman adaylarinin siipervizorleriyle uyum
saglayarak olumlu bir siipervizyon iliskisi gelistirdiklerine yonelik bulgular1 destekler
niteliktedir.

Bir diger baglanma bigimi olan kaygili baglanmaya yonelik elde edilen bulgular
degerlendirildiginde ise, kaygili baglanma Oriintlistine sahip psikolojik danigsman
adaylarinin siipervizorleriyle olumsuz bir iliski gelistirdikleri saptanmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikma nedeni olarak, kaygili baglananlarin bebeklik doneminde karsilastiklar
herhangi bir tehlike sonrasinda baglanma figiiriine erigmekte sorun yasamasi, dolayisiyla
baglanmanin giivenli siginak islevini deneyimleyememesi ve bunu sonraki iliskilerine de
aktarmasi gosterilebilir. Oyle ki, tehlike arz eden bir uyaranla karsilasan bebek, baglanma
figlirline yakin olmak ve onun tarafindan sakinlestirilerek gliveni deneyimlemek ister.
Boyle anlarda bebegin baglanma figiirline erisme konusunda tutarsizlik yasamasi,
dolayisiyla tutarl bir sekilde giiven duygusunu deneyimleyememesi sonucunda kaygili
baglanma gelisir (Hazan ve Shaver, 1994). iliski kurmaya yénelik gelistirdigi olumsuz
zihinsel temsiller ile kaygili baglanmaya sahip olan kisi ise, yetiskinliginde kuracagi
iligkilerde bu baglanma oriintiisiine iliskin davraniglar siirdiirebilir. Ayn1 zamanda kaygili
baglanmaya sahip kisilerin baglanma figiirlerini tutarsiz ve miidaheleci olarak
tanimladiklar1 ifade edilmektedir (McCutcheon, 1998). Bu baglamda kaygili baglanmaya
sahip bir psikolojik damigmanin adayinin, silipervizoriiniin degerlendirici yoni
dogrultusunda yapacagi miidahaleler karsisinda, baglanma figiiriine kars1 gelistirdigi
duygular siipervizoriine aktarmasi ve direng géstermesi s6z konusu olabilir. Beraberinde
stipervizoriinii, destekleyici yoniiniin yaninda degerlendirici rolilyle de deneyimleyen
psikolojik danigman adayi, baglanma figiiriinde yasadig: tutarsizlig1 yeniden yasayabilir.
S6z konusu durumda da siipervizoriine karsi gelistirecegi olumsuz aktarim, iliskiyi
zedeleyici bir rol oynayabilir. Ote yandan kaygili baglanmaya sahip kisilerin kisilik
ozellikleri kapsaminda yakinlig1 reddedici olduklar1 (Bell ve Ainsworth, 1972), dikkate
alindiginda da siipervizoriiyle yakin iligki gelistirememeleri anlasilabilirdir.

Alanyazindaki kaygili baglanmaya yonelik arastirmalar incelendiginde
arastirmanin bulgularina benzer olarak; kaygili baglanma stiline sahip psikolojik
danisman adaylarmin siipervizoriiyle iliski kurmada problemler yasadigi, slipervizoriine

yonelik aktarim gelistirerek silipervizoriin yonlendirmelerine asir1 bir bagimlilik
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gelistirdigi ( Hill, 1992), giivensiz baglanma stillerinden 6zellikle kaygili baglanma
stiline sahip olanlarin zayif bir siipervizyon iliskisi gelistirdigi (Smothers,2010; Gnilka
vd., 2016) bulgular1 da mevcut aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ayni1
zamanda, Ozellikle kaygili baglanma olarak belirtilmese de giivensiz baglanmaya sahip
olan kisilerin siipervizoriiyle yakin iligki gelistirmekte zorlandigini ortaya koyan benzer
arastirma bulgulari da bu calismanin bulgulartyla tutarlik gostermektedir (Pistole ve
Watkins, 1995; Gunn ve Pistole, 2012; Renfro Michel ve Sheperis, 2009; Menefee, vd.,
2014).

Arastirmada ele alinan son baglanma stili olan kaginan baglanmaya yonelik elde
edilen bulgular degerlendirildiginde ise; kaginan baglanma oriintiisiine sahip psikolojik
danigsman adaylarinin baglanma Oriintiileri ile siipervizyon iligkileri arasinda bir iliski
saptanmamasi beklenmedik bir bulgudur. Bu beklenmedik durum, kaginan baglanma
stilinin dogasi, siipervizyonun yapist ve Olgme yonteminden kaynaklanmis olabilir.
Nitekim, kaginan baglanma oriintiisiine sahip kisiler, iligkilerinde kendini ortaya koymaya
kars1 direngli ve genel olarak duygusal yakinligi reddedici bir egilim i¢indedirler (Hazan
ve Shaver, 1987). S6z konusu durum siipervizyon iligkisi baglaminda ele alindiginda;
kacman baglanan psikolojik danisman adaylari, siipervizorleriyle kuracaklari iligkiye
kars1 da bir direng gostererek bu iliskiye yonelik herhangi bir duygusal yatirim yapmamis
olabilirler. Bu da siipervizyon iliskisinin niteligine iliskin bir degerlendirme yapmalarin
engelleyerek mevcut ¢alismada anlamli bir iligki ¢ikmamasina neden olmus olabilir.
Kaginan baglananlarin  duygusal yakinhigi reddedici egilimleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda ise, kacinan baglanan psikolojik damisman  adaylar,
stipervizorlerinden gelen sosyal destegi dogrudan reddederek algilayamamis olabilir. Bu
durum da iligskinin kalitesine yonelik saglikli bir degerlendirme yapilmasin
engelleyebilir. Ayni zamanda kagman baglananlar, digerlerini tehdit olarak
algiladiklarindan, c¢evresindekilere karsi siiphe duyarak siirekli bir kontrol ihtiyact
duymaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987). S6z konusu durum kaginan baglanan psikolojik
danisman adaylarinin, siipervizorlerinin gerektiginde siirece rehberlik etmelerinden
rahatsizlik duymalarina neden olabilir. Beraberinde siipervizyon siirecinin dogas1 geregi
stipervizoriin elinde bulundurdugu gii¢ de, kaginan baglanan psikolojik danisman adayini
rahatsiz edebilecek bir diger etken olabilir. Siipervizoriin giiciinii ve yonlendirmelerini bir
tehdit olarak algilamasiyla da siipervizoriiyle iliski kurmaya karsi mesafeli olabilir.

Dolayistyla kacinan baglanan bir psikolojik danigsman aday:r kendisine, siipervizoriiyle
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olan iliskisini degerlendirebilecek bir yakinlig1 deneyimlemeye firsat vermemis olabilir.
Alanyazinda kagman baglanmanin dogasina iliskin ifade edilen durumlar, kaginan
baglanan psikolojik danisman adaylarinin siipervizyon iliskilerini olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendimelerine engel olusturarak mevcut arastirmadaki anlamsiz sonuglari
destekler nitelik gosterebilirken, kacinan baglananlarin olumsuz siipervizyon iligkisi
gelistirmesini destekleyici nitelik de gosterebilir. Nitekim Bennet ve Saks (2006)
calismasinda; kaginan baglanma stiline sahip siipervizyon alanlarin, zayif bir siipervizyon
iliskisi gelistirmeye yatkin oldugunu one slirmiistiir. Ayrica, kagiman baglanma stiline
iligkin veriler sinirli olmakla birlikte yurtdisi alanyazinina bakildiginda; kaygili baglanma
stili ile kaginan baglanma stilinin, gilivensiz baglanma boyutu altinda yer alarak benzer
degiskenleri yordadigina iliskin sonug¢lar da mevcuttur (Laible vd., 2000; Cooper, 1998;
Dagnino, 2017). Mevcut aragtirmada, kaginan baglananlarin baglanma stilleri ile
stipervizyon iligkisi arasindaki iliskiye yonelik bulgular alanyazinla ¢elisse de, baglanma
stilleri ile siipervizyon iliskisi arasindaki baglantiya iligskin ¢aligmalarin hala 6n ¢alisma
asamasinda oldugunu g6z oniinde bulundurmak islevsel olacaktir (Bernard ve Goodyear,
2019). Dolayisiyla mevcut aragtirmada, kaginan baglanan psikolojik danisman
adaylarinin siipervizyon iligkilerine yonelik anlamli bir iligki bulunamamasi yoniindeki
bulgu, alanyazina yeni bir bakis acis1 getirmesinin yaninda bu konudaki bulgularin
genellenebilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Kacinan baglanan psikolojik damigman adaylarimin baglanma stilleri ile
stipervizyon iligkisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamasiin bir diger nedeni de
mevcut calismada kullanilan lgme araci olabilir. Olgme araclari, kaginan baglanma
stilinin ve siipervizyon iliskisinin igerisinde yer alan karmasik dinamikleri 6lgecek
duyarliliga sahip olmayabilir. Diger yandan mevcut aragtirmanin érneklem biiyiikliigii de
bu iligkinin ortaya konulmasinda yetersiz kalmis olabilir. Alanyazindaki kaginan
baglanmaya yonelik arastirmalarda, arastirmanin bulgularina benzer olarak; yalnizca
kacinan baglanma 6zelinde olmasa da baglanma stilleri ile siipervizyon iligkisi arasinda
anlamli bir iliski olmadigina yonelik ¢aligmalara rastlanmistir ( Marmarosh vd., 2013;
White ve Queener, 2003). Bu calismalardaki kaginan baglanmaya iliskin bulgular ise,
mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Baglanma stilleri ve siipervizyon iliskisi arasindaki iligkiye yonelik bulgular bir
arada ele alindiginda Ozetle, gilivenli baglanan psikolojik danigsman adaylarinin

deneyimledikleri gliven duygusuyla siipervizorleriyle daha olumlu bir iliski gelistirdigi
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sOylenebilirken; kaygili baglanmaya sahip psikolojik danigsman adaylarinin iliskilerine
siipheyle yaklastigi, s6z konusu bu durumun da siipervizorleriyle kurduklari iligkiyi
zedeleyebilecegi soylenebilir. Kagimman baglanmaya sahip psikolojik danisman adaylari
ise, iliskileri bir tehdit olarak algilayarak iliskilerine yatirim yapmaktan kaginmasi

nedeniyle siipervizorleriyle kurduklari iliskiyi islevsel bir sekilde degerlendiremeyebilir.

5.1.2. Psikolojik danmisman adaylarimin baglanma stilleri ve icgoriileri arasindaki
iliskiye yonelik sonuc ve tartisma

Aragtirmada “Psikolojik danigsman adaylarinin baglanma stilleri ve i¢gdrileri
arasinda iligki var midir?”’sorusu dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgulara
gore; glivenli baglanma Oriintiisiine sahip olan psikolojik danigsman adaylarinin baglanma
stilleri ile i¢goriileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu,
giivenli baglanma Oriintiisiine sahip psikolojik danigman adaylarinin i¢gériilerinin de
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Mevcut calismada bir diger bulgu olarak ise, kaygili
baglanma Orilintiisiine sahip psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri ile
icgodriileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, kaygih
baglanma oOriintiisiine sahip psikolojik danigman adaylarinin diisiik bir i¢gdriiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Kaginan baglanma ile i¢gorii arasindaki iligki incelendiginde
ise; kacman baglanmaya sahip psikolojik danisman adaylarinin baglanma stilleri ile
i¢goriileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Bu bulgu dogrultusunda, kaginan
baglanma Oriintlisiine sahip psikolojik danisman adaylarinin, baglanma Oriintiileri

kapsaminda i¢goriileri yordanamamaktadir.

Giivenli baglanma Oriintiistine sahip psikolojik damisman adaylarinin
i¢goriilerinin de yiiksek oldugu bulgusunun nedeni olarak; i¢gdriiniin, kisinin kendi duygu
ve diislincelerinin yaninda digerlerini de anlamay1 igermesi ve bu noktada baglanmanin,
kisinin kendine ve digerlerine iliskin algilarin1 sekillendirmesi (Hamachek, 2000).
gosterilebilir. Nitekim, anne ve bebek arasindaki uyum beraberinde gelisen giivenli
baglanma, kiside olumlu bir kendilik algis1 olusturarak deneyimlerini gercekei bir sekilde
yorumlamasinda destekleyici olabilir. Oyle ki, giivenli baglanmay1 deneyimleyen
bebekler baglanma figiirlerini, ¢evreyi kesfetmek i¢in yanindan uzaklagabilecekleri
giivenli bir iis olarak gérmektedirler (Ainsworth vd., 1978). Boylelikle giivenli baglanan
kisilerin, kisilik 6zellikleri arasinda kendilerini ve ¢evrelerini kesfetmeye olan egilimleri
yer almaktadir (Fraley, 2019). S6z konusu egilim, giivenli baglanan psikolojik danisman

adaylarinda i¢gorii gelisimine zemin hazirlayabilir. Nitekim, erken donemde bag kurmaya
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iliskin yasanan olumsuz deneyimlerin, kisinin kendinin farkinda olmasin1 ve digerlerini
anlama diizeyini negatif yonde etkiledigi dolayisiyla giivenli baglananlarn diger
baglanma oOriintiilerine kiyasla daha iyi bir i¢gdriiye ve duygusal diizenlemeye sahip
olabilecegi ifade edilmektedir (Levy vd., 2012). Oyle ki, baglanma kuraminin ayni
zamanda bir duygu diizenleme kurami oldugu ifade edilmektedir (Feeney, 1995; Kobak
ve Sceery, 1988 ‘den aktaran Deniz, vd., 2009). Beck vd. (2004) tarafindan ise i¢gdrii,
kisinin digsal geribildirimler dogrultusunda kendi yorumlarma iliskin dogru
degerlendirme becerisi olarak tanimlanmistir. Bu baglamda da, giivenli baglanan
psikolojik danisman adaylarinin siipervizorlerinden aldiklart geribildirimlere iliskin
uygun duygusal diizenlemeleri yaparak bu geribildirimleri kisisellestirmeden mesleki
gelisimlerine yonelik geribildirimler olarak algilamalari ve i¢gorii gelistirmeleri miimkiin
olabilir. Beraberinde giivenli baglanan kisilerin yakin iligkilere ve bu iligski aglarindaki
kisilerden gelen geri bildirimlere acik oldugu, bu geri bildirimleri bir tehdit olarak
degerlendirmedigi dikkate alindiginda ise, giivenli baglanmanin i¢gorii gelisimine hizmet
etmesi bulgusu anlasilabilirdir. Ayrica giivenli baglananlarin kisilik 6zelliklerinden bir
digeri ise gelismis bir empati diizeyine sahip olmalaridir (Mallon, 2008). Dolayistyla
giivenli baglanmayla gelismis bir empati becerisine sahip olan psikolojik danigsman
adaymin, digerlerinin duygu ve diisiincelerine iligkin bir 1¢gorii gelistirmesi ve bu
baglamda kendi siireclerine yonelik de diisiinme firsat1 bulmasi s6z konusu olabilir.
Arastirmadaki bir diger bulgu olan kaygili baglanan psikolojik danigman
adaylarinin i¢goriilerinin diisitk olmasinin sebebi olarak, erken dénemlerde baglanma
figiirleri tarafindan psikolojik ihtiyaglarinin yeterince goriilmeyip karsilanmamis olmasi
nedeniyle kendi psikolojik ihtiyaglarini fark etme ve degerlendirmeye iliskin zihinsel
kapasitelerinin gelismemis olmasi1 gdsterilebilir. I¢gdrii kisinin ilerleyen yasamindaki
deneyimlerle birlikte gelisme firsati bulsa da erken cocukluk doneminde baglanma
figiirtiyle olan deneyimlerinin de bu gelisme siirecinde 6nemli bir paya sahip oldugu
sOylenebilir. Nitekim, kisilerin i¢goriilerinin gelisimi saglanmak istendiginde
baglanmayla temelleri atilan algi agini yeniden diizenlemenin Onemine dikkat
cekilmektedir ( Tan, 1992). Diger yandan giivenli baglanan, g¢evresini kesfetme
noktasinda baglanma figiiriinii donebilecegi gilivenli bir iis olarak goriip kesfetmeye tesvik
edilirken; kaygili baglananin kesfetme egilimi, sonrasinda donebilecegi giivenli bir iissii
garantileyemediginden korelebilir. Boylelikle kiside i¢gdriiniin gelisimi zedelenebilir.

Ayrica kaygili baglanan kisilerin yakin iliskilere iligkin giiveninin diigiikligii ve bu yakin
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iligskilerden gelen geri bildirimlere yonelik siipheciligi (Hazan ve Shaver, 1987) dikkate
alindiginda, cevresinden benligine iliskin gelen geribildirimlere karsi kabul ediciligi
diisiik olabilir. Boylelikle de digerlerinden gelen dissal bildirimler dogrultusunda kendi
yorumlarina iligkin degerlendirme yapma, dolayisiyla i¢gdrii gelistirme firsati
bulamamas1 s6z konusu olabilir. Ayn1 zamanda kaygili baglanan kisilerde gelisen
olumsuz kendilik algis1 dogrultusunda, ¢cevrelerinden daha az kabul gordiiklerine yonelik
inanglar ve diisiik 6zgiivenleri s6z konusudur (Hazan ve Shaver, 1990). Bu durum kaygili
baglanan psikolojik danisman adaylarinin, silipervizorlerinden gelen geri bildirimleri
olumsuz degerlendirerek kisiligine yonelik bir tehdit olarak algilamasina neden olup
icgorii gelisimlerini zedeleyebilir.

Arastirmada kacinan baglanmayla i¢gérii arasindaki iligskiye yonelik bulgular
degerlendirildiginde, kagman baglanmaya sahip psikolojik danmisman adaylarinin
baglanma stilleri ile icgoriileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu durum,
mevcut arastirmada baglanma stilini 6lgmek tizere kullanilan 6lgegin, kaginan baglanma
alt boyutunu yeterince agiklayamamasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim, baglanma
stillerinin farkli degiskenlerle iligkisini degerlendirmeyi amaclayarak ayni 6l¢egi kullanan
baska calismalarda da giivenli ve kaygili baglanma stilinin diger degiskenlerle arasinda
anlamli iligkiler saptanirken, kacinan baglanma stili ile anlamli iligkiler saptanmadigi
dikkat cekmistir ( Diistinceli vd, 2022; Karabacak ve Demir, 2016). Diger yandan,
kaginan baglanma Oriintiisiiniin dogas1 geregi de i¢gorii ile arasinda anlamli bir iliski
saptanamamuis olabilir. Oyle ki, kaginan baglanmaya sahip olan kisinin devamli olarak
digerleriyle iliski kurmaktan kaginma ve duygularini bastirma yoniindeki davraniglari,
giderek digerlerini daha az anlamasma , digerlerine ve kendine iliskin duygu ve
diisiinceleriyle bagmi kaybetmesine neden olabilir ( Wei vd., 2007). Duygu ve
diisiinceleriyle bagin1 kaybeden bir kisinin, digerlerini ve kendini anlamay: igeren i¢gorii
kavramina iligkin saglikli bir degerlendirme yapamamasi s6z konusu olabilir.

Alanyazinda i¢gorii ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair pek bir veri
olmasa da bu konuyu ele alan arastirmalar incelendiginde; mevcut aragttmanin bulgularin
destekler nitelikte birka¢ ¢alismaya rastlanmistir. Sahin vd., (2023), giivenli baglanma
Oriintiistine sahip kisilerin duygularin1 daha iy1 diizenleyebildiklerini ve daha gelismis bir
i¢goriiye sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bu dogrultuda, giivenli baglanmanin
bilissel icgoriiyli destekleyerek kisinin duygu ve davraniglarina yonelik farkindaligin

arttigin1 vurgulamiglardir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, mevcut aragtirmadaki
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giivenli baglanan psikolojik danigman adaylarinin daha gelismis bir i¢goriiye sahip
oldugu yoniindeki bulguyla benzerdir. Franga vd., (2020) ise, sizofreni hastalariyla
yaptig1 calismada hastalarin iggoriileri ile baglanma stilleri arasinda iliski saptamistir.
Giivenli olmayan baglanma ile diisiik icgdrii arasindaki iligkiye dikkat ¢cekmistir. Bir
diger, borderline kisilik bozukluguna sahip hastalarla yapilan ¢alismada da i¢gdrii ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir ( Fonagy ve Bateman, 2006).
Calismada, baglanma Oriintiilerinin, kisinin kendisi ve digerlerinin zihinsel yapisini
anlamasima etki ederek i¢goriiye temas ettigi ifade edilmektedir. Borderline kisilik
bozuklugu olan hastalarda siklikla goriilen giivenli olmayan baglanma oriintiilerinin de
iggoriilerini zedeledigi, bu dogrultuda saglanan terapi destegiyle hastalarin i¢gorii
gelistirmelerine dolayisiyla duygusal ve iliskisel sorunlarini1 daha islevsel bir sekilde ele
almalarma yardimci olunabilecegini vurgulamislardir. Ilgili calismalarda klinik icgdriiyle
calisilmis olsa da bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedirler. Arastirmanin
bulgularindan farkli olarak; yine sizofreni hastalarinda i¢cgorii ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi ele alan bir diger arastirmada ise, i¢gorii ile giivenli baglanma arasinda
bir iliskiye rastlanmazken, i¢gorii ile ka¢inan baglanma arasinda negatif, kaygili baglanma
ile de pozitif yonde iliski saptanmistir (Pusuroglu vd., 2022). Alanyazinda i¢gorii ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair verilerin, kisitli olmalari beraberinde birbirleriyle
tutarlilk gostermedikleri de sdylenebilir. Ozellikle bu arastirmaya konu olan klinik
olmayan i¢goriiniin, baglanmayla iliskisini ele alan calismalar olduk¢a simirhidir.
Dolayisiyla aragtirmanin bu yoniiyle alanyazina katki saglayacag: diistiniilmekle birlikte
arastirmanin bulgularini genelleyebilmek adina bu konuda yapilmis daha fazla calismaya

thtiya¢ bulunmaktadir.

5.1.3. Psikolojik damisman adaylarimin bilissel esneklikleri ve siipervizyon iliskileri

arasindaki iliskiye yonelik sonuc ve tartisma

“Psikolojik danisman adaylarinin biligsel esneklikleri ve siipervizyon iligkileri
arasinda iliski var mudir ?”sorusu dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen
bulgulara gore; psikolojik danmigman adaylarimin bilissel esnekligiyle siipervizyon
iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, bilissel esnekligi
yiiksek olan psikolojik danigsman adaylarinin, siipervizorleriyle olumlu bir siipervizyon
iliskisi gelistirdigini ortaya koymustur. Biligsel esnekligi yliksek olan psikolojik danigman
adaylariin siipervizorleriyle olumlu bir iligki gelistirmelerinin nedeni olarak; biligsel

esnekligin, kisilerarasi iletisimdeki yeterligin temelinde yer almasi gosterilebilir (Martin
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ve Rubin, 1994; Martin ve Anderson, 1998). Oyle ki, bilissel esneklik iletisimde etkili
olmak ile de iligkilendirilmektedir. Bilissel esneklik, ayrica “iletisimde uyum saglama
yetenegi” ile bir arada ifade edilmektedir ( Duran, 1992). Siipervizyon siirecinin odaginda
yer alan siipervizyon iligkisinde, iletisimin olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugu ( L.J.
Bradley vd.,2001; Bernard ve Goodyear, 2014) dikkate alindiginda siipervizyon alanin
bilissel esnekligi goz ardi edilemeyecek bir kavramdir. Siipervizyon iliskisinde
siipervizor, bazen Ogretici ve degerlendirici yonii geregi giicii elinde bulundurarak
siipervizyon alanla dikey bir iletisim halindeyken; bazen de giicii dengeleyerek
destekleyiciligin ve esitligin hakim oldugu yatay bir iletisim halindedir (Bernard ve
Goodyear, 2019) . S6z konusu bu durum, heniiz ilk kez siipervizyon siireciyle karsilagmis
psikolojik danigman adayinda kaygi yaratmanin yaninda kafa karisikligi ve iliskiye uyum
saglayamamayi getirebilir ( Kemer vd.,2021; Atik, 2017). Bu asamada bilissel esneklik
diizeyi yiiksek olan bir psikolojik danisman adayi, sahip oldugu esneklikle
siipervizoriiniin  gerektiginde Ogretmen, gerektiginde miisavir, gerektiginde de bir
psikolojik danigman roliinde oldugu durumlar arasindaki gecise daha kolay uyum
saglayabilir. Nitekim, yliksek biligsel esneklige sahip kisilerin, deneyimledikleri yeni
ortamlarda etkili iletisim kurabileceklerine olan yiiksek inanclar1 da (Martin ve Anderson,
1998) iletisimlerindeki basarty1 ve uyumu saglayacak bir diger etken olarak gosterilebilir.
Bu baglamda dogas1 geregi icerisinde etkilesime yonelik bir¢ok yeniligi barindiran
stipervizyon siirecinde bilissel esnekligi yiiksek olan bir psikolojik danigman adaymnin
sahip oldugu inang, iliskiyi giiclendirecek bir etken olarak degerlendirilebilir. Siipervizor
rolleri arasinda gegislerin olmasinin yaninda, siipervizyon siireci igerisinde bir¢ok zorlu
deneyimi barindirmasiyla da siipervizyon iliskisindeki uyumu giiglestiren bir yapiya
sahiptir. Siipervizyon siirecinin zorlu yasantilartyla bas etmeye c¢alisan psikolojik
danisman adaymin yasadigi kaygi, stipervizoriiyle iliskisini zedeleyebilecek bir diger
etken olabilir (Chapin ve Ellis, 2002; Borders ve Brown, 2005; Borders, 2009; Bernard
ve Goodyear, 2019; Campbell, 2000; Ellis, Krengel ve Beck, 2002; Beinart, 2014; Corey
vd., 2010). Bu noktada biligsel esnekligi yiiksek olan bir psikolojik danigman adayinin
farkli problemler karsisinda ¢ok yonlii bakis acilar1 gelistirerek yaklasabilme becerisi
(Asici ve Ikiz, 2015), siirecin getirdigi zorlu deneyimlerle bas etmesinde yardimci olarak

siirece daha kolay ve dogal bir uyum saglamasini destekleyebilir (Cox, 1980).

Alanyazindaki ilgili arastirmalar incelendiginde dogrudan biligsel esneklikle

stipervizyon iligkisini bir arada ele alan arastirmalara rastlanmamaistir. Ancak aragtirmanin
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mevcut ¢aligma baglamindaki bulgulariyla paralel oldugu diisiiniilen birka¢ arastirmaya
rastlanmistir. Psikolojik danisman adaylarinda biligsel esnekligin incelendigi bir
arastirmada bilissel esnekligin, psikolojik danigsman adayimin 6z yeterligine etki ederek
siirecteki zorluklar1 agsmada ve uyum saglamada etkili oldugunu ortaya koymustur
(Malko¢ ve Siinbiil, 2019). Bu bulgu, mevcut arastirmadan elde edilen psikolojik
danigsman adayinin olumlu bir siipervizyon iliskisi gelistirmesinde biligsel esnekligin aract
roliiniin oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. Sahip oldugu bilissel esneklikle siirecin
getirdigi zorluklarin istesinden gelebilecegine inanan bir psikolojik danisman adayzi,
zorluklar karsisinda daha az kaygi yasayarak c¢oziime yonelik alternatiflerin farkinda
olabilir ve bunlar1 daha islevsel bir sekilde degerlendirebilir. C6ziim odakli bu yaklasim,
psikolojik danigsman adaynin siirecte karsilastigi zorlu durumlart bir kriz olarak
algilamasinin 6ntine gegip siirece uyumunu kolaylastirabilir. S6z konusu uyum da olumlu
bir siipervizyon iligkisinin kurulmasimi destekleyebilir. Psikolojik danisman adaylariyla
yiriitiilen bir diger calismada ise, psikolojik danigsman adaylarinin duygu diizenleme
becerileri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye
rastlanmistir ( Bayram, 2023). Bu bulgu, icerisinde i¢ ice ge¢mis bir¢ok duyguyu
barindiran siipervizyon iliskisinde (Borders ve Brown, 2005; Bernard ve Goodyear, 2009);
yiiksek biligsel esnekligin ve dolayli olarak duygu diizenleme becerisinin yapici etkisine
isaret edebilir. Ote yandan Murdock vd., (2013) calismasinda, kisilik &zelliklerinin
boyutlarindan olan deneyime agiklik ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski saptamistir. Bu bulgu da biligsel esnekligin, psikolojik danisman adayinin
siipervizoriiyle gelistirecegi iliskide karsilasacagi farkli deneyimlere acgik olarak kolay
uyum saglayabilmesini dolayisiyla olumlu bir siipervizyon iliskisini yordadigi yoniinden
degerlendirilebilir. Biligsel esneklik ve iligkili kavramlariyla arastirma bulgularim
destekler nitelikte calismalara rastlansa da, siipervizyon iliskisinin biligsel esneklikle

dogrudan iligkisini ele alan daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

5.1.4. Psikolojik damisman adaylarimin baglanma stilleri ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iliskide icgorii ve bilissel esnekligin araci roliine yonelik sonug¢ ve
tartisma

Psikolojik danmigman adaylarinin baglanma stilleri ile siipervizyon iligkisi
arasindaki iligkide i¢gorii ve biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesine yonelik
olusturulan model incelendiginde; psikolojik danigman adaylarininin baglanma stilleri

bagimsiz degisken; i¢gorii ve biligsel esneklik esneklikleri aract degisken ve siipervizyon
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iligskisinin de bagimli degiskendir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore; psikolojik
danisman adaylarinin baglanma stilleri ile siipervizyon iligkisi arasindaki iligkiyi

i¢goriiniin, bilissel esneklik araciligiyla agikladigi saptanmistir.

Modelin test edilmesinde 3 boyutlu baglanma stilllerinin her boyutuna iligkin ayr1
ayr1 incelemeler yapilarak elde edilen bulgular degerlendirildiginde; ilk olarak “Psikolojik
danigsman adaylarinin giivenli baglanma ile siipervizyon iliskisi arasindaki iliskide i¢gorii
ve biligsel esnekligin araciligi var midir?” sorusu dogrultusunda analizler yapilmistir.
Analizden elde edilen bulgular, giivenli baglanan psikolojik danigsman adaylarinin sahip
oldugu yiiksek icgdriiniin, sahip olduklar1 yiiksek biligssel esneklik ile birlikte,
siipervizyon iliskilerine pozitif yonde aracilik ettigini ortaya koymustur. Bu bulguya gore,
giivenli baglanan psikolojik danigman adaylar1 sahip olduklar1 yiiksek i¢cgorii ve yliksek
biligsel esneklikle birlikte siipervizorleriyle olumlu bir iliski gelistirdikleri belirlenmistir.
Ikinci olarak “Psikolojik danisman adaylarinin kaygili baglanma ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iligkide i¢gdrii ve biligsel esnekligin araciligi var midir?” sorusu dogrultusunda
yapilan analizlerden elde edilen bulgular; kaygili baglanan psikolojik danisman
adaylarinin sahip oldugu diisiik i¢goriiniin, sahip olduklar1 diisiik biligsel esneklik ile
birlikte, siipervizyon iligkilerine negatif yonde aracilik ettigini ortaya koymustur. Bu
bulguya gore, kaygili baglanan psikolojik danigman adaylar1 sahip olduklar diisiik i¢gorii
ve diisiik biligsel esneklikle birlikte siipervizorleriyle olumsuz bir iliski gelistirmektedir.
Son olarak “Psikolojik danisman adaylarinin kaginan baglanma ile siipervizyon iliskisi
arasindaki iligkide i¢gorii ve bilissel esnekligin araciligi var midir?” sorusu dogrultusunda
yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore ise; kaginan baglanan psikolojik danigsman
adaylarinin sahip oldugu i¢gorii ve bilissel esnekligin siipervizyon iliskilerine aracilik
etmedigi ortaya konmustur. Bu bulguya gore, kacinan baglanan psikolojik danigsman
adaylarinin sahip olduklar1 i¢gorii ve bilissel esneklik, siipervizorleriyle gelistirdikleri
iligkiyi agiklamamaktadir.

Bulgulardan anlasildig: iizere, psikolojik danigman adaylarimin yasamin erken
donemlerinde bakim vereniyle gelistirdigi baglanma, sonradan edindigi i¢gorii ve biligsel
esneklikle birlikte, siipervizoriiyle gelistirecegi siipervizyon iliskisini etkilemektedir.
Giivenli baglanan bir psikolojik danigsman adaymnin beraberinde yiiksek bir i¢goriiye ve
bilissel esneklige sahip olmasiyla siipervizyon iligkisi uyumunun artmasina; kaygil
baglanan psikolojik danigsman adayinin da diisiik bir icgdriiye ve biligsel esneklige sahip

olmasiyla siipervizyon iliskisi uyumunun azalmasina kuramsal a¢idan bakildiginda da
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(Bowlby, 1973; Ellis ve Dryden, 2007; Beck, 1979) modelin tutarli oldugu goriilmektedir.
Bir diger ifadeyle model kuramlar tarafindan da aciklanabilir niteliktedir.

Arastirmadaki modelin analizinden elde edilen ilk bulgu olarak; giivenli baglanan
psikolojik danigman adaylarinin sahip oldugu yiiksek i¢gdriiniin, sahip olduklar yiiksek
biligsel esneklik ile birlikte, siipervizyon iligkilerine pozitif yonde aracilik ettigi ortaya
konmustur. Bu bulguya istinaden; baglanma kuramiyla yasamin ilk yillarinda kisinin
baglanma figiirleriyle kurdugu bagin, hem kendisine hem de digerlerine yonelik zihinsel
temsilleri olusturacagi (Bowlby, 1973),bunun da Akilct Duygusal Davranis¢r Kuram’da
kisinin akilci olan ve olmayan inanglarini olusturarak kisileraras1 uyumu etkileyecegi
ifade edilmektedir ( Sharf, 1999). Nitekim, biligsel esneklik kavrami da Akilc1 Duygusal
Davranis¢1 Kuram’da akile1 olan ve olmayan inanclarla birlikte ele alinmaktadir. Akilct
Duygusal Davranis¢1 Terapi Modeli 151ginda Ellis ve Dryden (2007), akilc1 olan inanglari,
kosullara gore esneklik gosterebilen diisiinceler olarak tanimlarken; akilci olmayan
inanclart esnek olmayan ve problemlerin temeli olan disiinceler olarak
degerlendirmektedir (Koroglu, 2011). Beck’ de Bilissel Davranis¢r Kurami’nda
esneklikten uzak islevsel olmayan diisiincelerin fazla olmasinin kisileraras: iliskileri
olumsuz ydnde etkiledigini vurgulamaktadir (Burger, 2006; Kiligarslan, 2009). i¢gorii
kavram ise, icerisinde farkindalik, uyum ve alternatifleri degerlendirme gibi yonleri
barindirmasiyla biligsel esneklikle bir biitiinliik olusturmaktadir (Fahim Devin vd., 2015).
Ayrica psikanalitik kuramlar tarafindan i¢gort, kisinin dis diinyay1 dogru algilayabilmesi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Aslan ve Altindz, 2010). Kuramlardan da anlasildig:
tizere giivenli baglanmayla kiside gelisen olumlu kendilik algis1 ve akilct inanglar; hem
kisilerin dis diinyay1 daha dogru algilayabilmesini yani i¢gdriilerini desteklemekte, hem
de bilislerinde esnekligi getirebilmektedir. Bilislerine yonelik i¢goriisii olan ve sahip
oldugu esneklikle bu iggdriiyii eylemlerine ve iliskilerine yansitabilen psikolojik
danmisman adayr ise, siipervizoriiyle isbirligi icerisinde olarak olumlu bir iligki
gelistirebilir. Ayrica meta analiz yontemi kullanarak yiiriitiilen bir calismada da, duyarh
ebeveynlere sahip kisilerin, giivenli baglanma gelistirdigi ve giivenli baglanmanin da
empati becerisi,benlik algis1 ve duygu diizenleme becerisine olumlu katkida bulunarak
icgorii gelisimini destekledigi ortaya konmustur ( Van Der Voort vd., 2014). Oyle ki,
biligsel esnekligi yliksek olan kisilerin duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek
oldugunu ayn1 zamanda duygu diizenleme ve bilissel esneklik kavramlarinin birbiriyle

paralel oldugunu ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur (Demirtas, 2019; Ates ve Sagar,
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2021; Tuncer ve Tanag, 2022). Dolayisiyla bu bulgu, mevcut aragtirmada i¢gdrii ve
bilissel esnekligin birbirini destekleyici 0zellik gostererek olumlu bir siipervizyon
iliskisini olusturdugu yoniindeki bulgular1 destekler niteliktedir. S6z konusu destekleyici
bulgular degerlendirildiginde; giivenli baglanan bir kisinin deneyimledigi giivenle duygu
diizenleme becerileri dogrultusunda i¢gériisiinii  ve sosyo-duygusal beceriler
kapsamindaki biligsel esnekligini gelistirmeye firsat bulmasi miimkiin olabilir.
Dolayisiyla, harekete ge¢cme noktasinda bir basamak gorevi goren ig¢gOriiniin, uyum
saglamaya hizmet eden biligssel esneklikle birlikte, kisinin siirecteki duygu ve
diisiincelerine iliskin farkindaliklarini iglevsel bir sekilde eyleme tastyabilmesine
boylelikle de olumlu bir siipervizyon iligkisi gelistirebilmesine aracilik edebilir. Nitekim
icgdrii, kisinin giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olmasina hizmet ederek degisim icin
motive edici ( Akdogan ve Cimsir, 2020), kisinin kendine ve ¢gevresine yonelik algilarini
islevsel bir gsekilde degerlendirmesine izin vererek iliskilerinin saglikli bir zeminde
kurulmasina da aracilik edici dzellik gosterebilir (Ulker Tiimlii ve Kara, 2023; Larcombe,
2008). Ancak i¢gorii, s6z konusu yonleriyle kisinin diisiince yapisinda olumlu islevlere
sahip olsa da eylemlerle desteklenmedigi siirece olumlu degisimleri beraberinde
getirmeyebilir (Marova ve Berrios, 2011). Oyle ki, icgdrii bazen kisi i¢in moral bozucu
ve ac1 verici de olabilir ( Milne, 2010). Kisi, digerleri tarafindan kabul gérmeyen, zayif
yonler olarak ifade edebilecegi yonlerini fark ettiginde bu farkindaliga iliskin olumsuz
duygular yasayabilir hatta bu yonlerini reddetme egilimi igerisinde bulunabilir ( Corey,
2016 ). S6z konusu durumda i¢gorii, kisinin yasamimi ve iligkilerini olumlu yonde
etkilemek yerine kisinin digerleriyle bagini zedeleyerek yikici bir 6zellik gosterebilir. Bu
asamada kisinin farkindaligina iliskin islevsel bir sekilde harekete gegmesinde
destekleyici unsurlara ihtiyag vardir. Oyle ki kisi, gegmiste olusturdugu baglanma
oOrtintiilerinin simdiki iligkilerini etkiledigine iliskin bir i¢gdrii gelistirebilir. Ancak bu
icgdrii eyleme dokiilmedikge etkisini kaybedebilir. Nitekim, tek basina farkinda olmanin
ve farkindaliklarim1 kabul etmenin degisim icin yeterli olmadigi, bu farkindaliga iliskin
amagh davranislarda bulunulmasi gerektigi bir¢ok arastirmacinin ifadeleriyle de
desteklenmektedir (Chen ve Giblin,2017; Gabrielle,2019; Ulker Tiimlii ve Kara, 2023).
Bu noktada mevcut arastirmadan elde edilen bulgulardan da anlasildig iizere i¢gorii tek
basina degil ancak bunu destekleyici olan biligsel esneklikle birlikte glivenli baglanma ile
siipervizyon iliskisi arasindaki iliskiye pozitif yonde aracilik edebilmektedir. Oyle ki

biligsel esneklik, kisinin yeni durumlarla bas etme, bunlara iliskin iglevsel alternatifleri

74



kesfetme ve uyum saglama siireclerini igerisinde barindirmaktadir ( Martin ve Anderson,
1998; Vander Wal, 2010). Bilissel olarak esnek olan bireyler, yasamlarinda kolayca ve
spontan bir sekilde degisim gergeklestirebilirken; bilissel olarak esnek olmayan bireyler
yasamlarinda degisim gerceklestirmeleri gereken bir durumla karsilastiklarinda
zorlanmaktadirlar (Cox, 1980). Bu baglamda, giivenli baglanan psikolojik danigman
adaylar1 sahip olduklar1 iggoriileriyle siipervizyon siirecini olumsuz etkileyebilecek
kendinden kaynakli dinamiklerin farkinda olabilir ve bunu siipervizoriiyle olan
iliskisinden ayristirabilir. Bilissel olarak esnek oldugundan da farkindaliklariyla islevsel
bir sekilde bas ederek, bu farkindaliklarini stipervizoriiyle olan iliskisine uyum saglamak
tizere harekete gecebilir. Dolayisiyla siipervizoriiyle olumlu bir iliski gelistirebilir.
Alanyazindan elde edilen s6z konusu bilgiler de bu baglamda mevcut arastirmadan elde
edilen bulgular1 desteklemektedir.

Arastirmadaki modelin analizleri sonucunda kaygili baglanan psikolojik danisman
adaylarina iligkin elde edilen bulgular incelendiginde; kaygili baglanan psikolojik
danigsman adaylarinin sahip oldugu diisiik i¢gdriiniin, sahip olduklar1 diisiik bilissel
esneklik 1ile birlikte, silipervizyon iliskilerine negatif yonde aracilik ettigi ortaya
konmustur. Kaygili baglanmaya iliskin bu bulgular degerlendirildiginde ise; kaygil
baglanma stiline sahip kisilerin, kisilik 6zelliklerine dikkat ¢cekmek islevsel olacaktir. Bu
kisiler kendini degersiz hissettiklerinden digerleriyle kuracaklar iliskiye yonelik tereddiit
yasarlar ve digerleriyle daha az temas kurmaya, uzak durmaya ¢alisirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Psikolojik danisman adaylarimin bakim vereniyle deneyimledigi
sagliksiz iliski sonucunda olusan bu degersizlik algis1 ve temasa karsi yatilmishk,
siipervizoriiyle kuracagi yeni iliskide de kendini gostererek siipervizyon iligkisini
zedeleyebilir. Ayrica kaygili baglanan kisilerin yakin iliski kurma isteklerine karsin
reddedilmeye ve terk edilmeye yonelik asir1 bir kaygilar1 s6z konusudur (Collins ve
Feeney, 2004). Bu durum da kaygili baglanan psikolojik danmisman adaylarinin
siipervizorleriyle kuracaklar iliskiyi saglikli bir sekilde siirdiirmelerini engelleyebilir. Ote
yandan kaygili baglanan psikolojik danigman adayimin, kendine ve digerlerine yonelik
yasadig1 kayg1 ve siiphe sonucunda gerceklige iliskin hatali degerlendirmeleri s6z konusu
olabilir. Nitekim i¢goriiniin, kisinin dis diinyayr dogru algilayarak (Aslan ve Altindz,
2010), kendisine ve gevresine iligkin algilarini sekillendirmeyi igerdigi ( Ciiceloglu, 2021)
g6z onilinde bulunduruldugunda, kaygilar1 dogrultusunda ¢evresine ve kendisine iligkin

yanl1 bakis agisina sahip olan bir kisinin i¢goriisiiniin diisiik olmasi1 anlasilabilirdir. Diger
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yandan kaygili baglanan psikolojik danigsman adaylarinin bilissel esneklikleri de diisiik
bulunmustur. Oyle ki Shi (2003) calismasinda, kaygili baglanan kisilerin problemlerin
iistesinden gelebileceklerine dair sahip olduklar1 yetersiz inangtan dolay1 daha az yapici
basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklarini ifade etmistir. Biligsel esnekligin, problem
durumlar karsisinda alternatiflerin farkinda olarak islevsel bir sekilde bas etme becerisini
icerdigi ( Martin ve Anderson, 1998) gbéz Oniinde bulunduruldugunda, mevcut
arastirmanin kaygili baglanan psikolojik danigman adaylarinin diistik biligsel esneklige
sahip olduklar1 yoniindeki bulgusu anlasilabilirdir. Ayni zamanda Dedeler (2016),
ebeveyn reddi algisi olan kisilerin biligsel esnekliklerinin diisiik oldugunu tespit etmistir.
Bu bulgu da ebeveynleri tarafindan kabul gordiigiine iliskin tutarli bir izlenime sahip
olmayarak kaygili baglanma gelistiren kisilerin, diisiik bilissel esneklige sahip oldugu
yoniindeki mevcut aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bilissel esneklik ve i¢gorii
bir arada degerlendirildiginde ise, kaygili baglanan psikolojik danisman adayinin sahip
oldugu diisiik i¢gorii dogrultusunda siipervizyon siirecinde yasadigi problem durumlarina
iliskin dogru degerlendirmeler yapamamasi ve beraberinde biligsel olarak da esnek
olmadigindan bu problemlerle islevsel bir sekilde bag edememesi s6z konusu olabilir. Ote
yandan, siipervizyon siireci igerisinde birgok bilinmezligi ve yeniligi barindirmaktadir
(Borders ve Brown, 2005). Bu asamada i¢goriisii diisiik olan psikolojik danigsman aday1
s0z konusu bilinmezlikler ve yenilikler karsisinda yasayacagi duygulara iligkin fikir
sahibi olmadigindan siirecin getirdikleriyle bas etmekte zorlanabilir. Beraberinde degisen
kosullara uygun bicimde biligsel sinirlar1 yenilemeyi ve uyum saglayabilmeyi igeren
biligsel esneklik becerisine de (Dennis ve Vanderwall, 2010) sahip olmayan psikolojik
danigsman adayi igin siire¢ daha da zorlayici ve kaygi verici bir hal alabilir. Oyle ki, biligsel
esneklik ve i¢goril igerisinde duygu diizenleme becerilerini de barindirarak yenilikler
karsisindaki zorlu siireglerde duygu yonetimini kolaylastirici etkiye sahiptir (Demirtas,
2019; Ates ve Sagar, 2021; Tuncer ve Tanas, 2022). Dolayisiyla diisiik i¢gorii ve biligsel
esneklik dogrultusunda islevsel bir duygu diizenleme becerisine sahip olmayan psikolojik
danisman adaylarmin, i¢sel ve digsal uyaranlardan gelen olumlu- olumsuz duygusal
cevaplar diizenleyememeleri dolayisiyla problemlerle etkili bas edememeleri glindeme
gelebilir. Tiim bu dinamikler ise psikolojik danisman adaylarinin siipervizoriiyle uyum
icinde oldugu olumlu bir iligkinin varligim giiclestirebilir. Bu baglamda, kaygih
baglanmaya sahip olan psikolojik danisman adayinin i¢gériisiiniin diisiik olmasi, lizerine

biligsel olarak da esnek olmamasi halinde olumsuz bir siipervizyon iliskisi gelistirmesi
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beklendik bir bulgudur.

Arastirmadaki son baglanma stili olan kacinan baglanma stiline iligkin bulgular
incelendiginde; kacinan baglanma stiline sahip olan psikolojik danigsman adaylarinin
stipervizyon iliskilerinde i¢gorii ve bilissel esnekligin araci etkisi bulunamamistir. Bu
durum, kaginan baglanma stilinin dogasi ile aciklanabilir. Oyle ki, kaginan baglanma
stiline sahip kisilerin davranis ve diislincelerinde bir kestirilememezlik s6z konusudur
(Hazan ve Shaver, 1987). Bu kestirilememezligin odaginda yer alan dinamikler olarak;
duygusal yakmlik kurma ve bagimsizlik istekleri arasindaki ¢eliskiler, kisilerarasi
iletisimde yasadiklar1 zorluklar ve benlik bitiinligiinii korumaya yonelik kontrol
ihtiyaglar1 ifade edilebilir (Collins ve Feeney, 2004; Ainsworth vd., 1978). Nitekim,
kacinan baglanmaya sahip kisiler bir yandan g¢evresindeki kisilerle duygusal yakinlik
kurmak isterken bir yandan da digerleriyle paylasimda bulunmak istememe, mesafeli
durma ve baglanma ihtiyaclarini reddetme egiliminde bulunmaktadirlar. Boylelikle
herhangi bir reddedilmeye kars1 kendilik algilarin1 korumaya calismaktadirlar (Collins ve
Feeney, 2004). Kendilik algilarin1 koruma egilimleri, dlgeklere verdikleri cevaplarda
yanliliga sebep olarak saglikli verilerin elde edilmesini engellemis olabilir. Ayni zamanda
kacinan baglanan kisiler, duygularini ve ihtiya¢larini agik bir bicimde ifade etmeye karsi
da direng gostermektedirler ( Hazan ve Shaver, 1987). Bu durum da duygu ve
diisiincelerini aktarmalarin1 gerektiren O6l¢cek maddelerine yansimis olabilir. Ayrica
kacinan baglananlarin ongdriilemez davranis Oriintiileri karsisinda, bilissel esneklik,
1¢gorii ve slipervizyon iligkisi gibi igerisinde pek ¢ok dinamigi barindirarak 6l¢iilmesi giic
olan ozelliklerin belirlenmesi daha da giic hale gelmis olabilir. Mevcut aragtirmada
kullanilan 6l¢gme araclari yeterli duyarliliga sahip olmayabilirken, arasgtirmanin 6rneklem
biiyiikliigii de kagman baglananlara iligkin dinamiklere yonelik anlamli iligkiler
bulunamamasini etkilemis olabilir. S6z konusu etkenler g6z 6niinde bulunduruldugunda,
kacginan baglanma oriintiistine sahip kisilere iliskin yapilan 6l¢timlerde tek basina nicel
Ol¢me araglarinin kullanilmasi da yetersiz kalmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde dogrudan baglanma stilleri, siipervizyon iligkisi, i¢gorii
ve biligsel esneklik degiskenleri ile ilgili yapilan bir caligmaya rastlanmamistir. S6z
konusu durum arastirmanin 6nemini ve gerekliligini desteklemektedir. Degiskenlere
benzer olarak yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde ise; (Kusci, 2019) ¢alismasinda,
psikolojik danmigman adaylarinin baglanma stillerini ele alarak, silipervizorle kurulan

terapotik ittifakin danisanlarla kurulan ittifaki yordama diizeyini incelemistir. Calismanin
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bulgular1 psikolojik danisman adayimnin; giivenli baglanma stiliyle, siipervizyon terapotik
ittifaki ve danisan- danisman terapdétik ittifakiyla olumlu yonde anlamli, kaygili baglanma
stiliyle olumsuz yonde anlamli, kaginan baglanma stiliyle ise anlamli bir iligki olmadigini
ortaya koymustur. Calismada baglanma stilleri ve siipervizyon terapotik ittifakina yonelik
elde edilen bulgular, mevcut aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Beraberinde
s0z konusu arastirmada kagman baglanmaya iliskin beklenmedik bu bulgu, kaginan
baglanmaya sahip psikolojik danigsman adaylarimin kisileraras: iliskiyi reddederek
psikolojik danisma siirecindeki gorev ve sorumluluklara iliskin net bir terapdtik ittifak
gelistirememesi ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Martin ve Anderson (1998), Cooper vd.,
(1998) ve Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalarda ise,
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin bilissel esnekliklerinin yliksek oldugu tespit
edilmistir. Bir diger ¢aligma olarak Dedeler (2016), ebeveyn reddi algist olan kisilerin
biligsel esnekliklerinin diisiik oldugunu saptamistir. Bu bulgularin da, arastirmada
giivenli baglanan psikolojik danisman adaylarinin biligsel esnekliklerinin de yiiksek
olarak siipervizyon iliskisindeki uyuma aracilik ettigi bulgusunu destekler nitelikte
oldugu soylenebilir.

Ogzetle, alanyazindaki arastirmalar, genel olarak bu arastirmanin sonuglari ile
tutarlilik gostermektedir. Dolayisiyla kuramsal temelde ve alanyazin ¢ergevesinde bu
caligmada yer alan degiskenlerin birbirleri ile iligkili oldugu sdylenebilir. Arastirmadan
elde edilen bulgular biitiinciil olarak degerlendirildiginde, gilivenli ve kaygili baglanan
psikolojik danisman adaylarinin baglanma stilleri, slipervizyon iligkilerini etkilemekte;
giivenli ve kaygili baglanan psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri, i¢gorii ve
biligsel esneklikleri ile birlikte siipervizyon iligkilerini daha giiclii bir sekilde
aciklamaktadir. Aragtirmanin Orneklemini olusturan psikolojik danisman adaylarinin
sahip oldugu i¢gorii ve biligsel esneklik; siipervizyon siirecindeki zorlu yasantilarla daha
islevsel bir sekilde bas etmelerine, bu zorlu yasantilardaki hem kendi hem de c¢evresel
dinamiklerin farkinda olmalarina ve siire¢ igerisinde degisen durumlara uyum
saglamalarina yardimci olarak siipervizorleriyle iligkilerini giiclendirdigi soylenebilir.
Bunlarin beraberinde aragtirmanin bagimli degiskeni olan siipervizyon iliskisi degiskenin,
alanyazinda ozellikle de Tiirkiye alanyazininda psikolojik danigman adaylarina iliskin
dinamikler baglaminda degerlendirilmesine olan ihtiya¢ dikkat cekmektedir. Bu
calismada, psikolojik danigman adaylarmin i¢gdrii, baglanma stilleri ve bilissel

esnekligine iliskin dinamiklerin ele alinmasinin s6z konusu ihtiyaca hizmet ederek
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alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen sonuglar dikkate alinarak;

baglanma stilleri, i¢gorii, bilissel esneklik ve siipervizyon iliskisi ile ilgili calismalar

yapmay1 planlayan ruh sagligi alanindaki uygulayicilar ile diger arastirmacilara ve

alanyazina katkida bulunabilecegine inanilan bir takim Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1.

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Ancak nicel verilere ek
olarak, psikolojik danigsman adaylarinin silipervizyon siireglerindeki kisisel
dinamiklerini ele almak i¢in psikolojik danigsman adaylariyla yapilacak
goriismeler ile nitel veriler de elde edilebilir. Nicel ve nitel verileri bir arada
degerlendiren karma arastirmalar ile, psikolojik danmisman adaylarinin,
stipervizyon siirecinde silipervizorleriyle gelistirecekleri iliskiye yonelik farkli

dinamiklerin kesfedilmesine olanak saglanabilir.

Alanyazinda siipervizyon siirecine ve siipervizyona iligkin arastirmalar
degerlendirildiginde genellikle siipervizyon yontem, teknik ve modellerine iliskin
aragtirmalarin oldugu, siipervizyon iligskisine yonelik ise oldukca smirli sayida
calismanin oldugu goriilmiistiir. Ruh saglig1 alaninda nitelikli meslek elemaninin
yetistirilmesinde kritik bir 6neme sahip olan siipervizyon siirecine ve bu siirecin
kalbi olarak ifade edilen silipervizyon iligkisine yonelik arastirmalarin
arttirilmasinin ruh sagligi alaninda yetistirilecek meslek elemanlarinin niteliginin
arttirtlmasina katki saglayabilir.

Psikolojik danigma hizmeti verecek meslek elemanlarimin basta kendine ve
digerlerine iliskin dinamikler olmak iizere, dis gergeklige iliskin de bir i¢goriiye
sahip olmasinin meslegi nitelikli bir bicimde siirdiirme ve saglikli iligkier
gelistirme noktasinda 6nemli bir rolii oldugu arastirma sonucunda goriilmiistiir.
Buna karsin alanyazin incelendiginde, psikopatolojik bozuklugu olan hastalardaki
klinik i¢gériiye yonelik arastirmalarin alanyazinda c¢okca yer aldig,
psikopatolojiye iligkin herhangi bir tanis1 olmayan kisilerdeki/psikolojik
danigmanlardaki klinik olmayan i¢gdriiye iliskin arastirmalarin ise oldukga sinirh
oldugu dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla bu konuda yapilacak arastirmalar, psikolojik

danmisman adaylarindaki i¢gdriiye iliskin bilesenlerin anlamlandirilmast ve
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gelistirilmesi noktasinda islevsel olabilir.

4. Arastirmada yer alan ii¢ boyutlu baglanma stillerine iliskin yapilan analizler
sonucunda psikolojik danigsman adaylarindaki kaginan baglanma stilinin, i¢gorii,
biligsel esneklik ve siipervizyon iligkisi ile olan iliskisine dair anlaml1 herhangi bir
bulguya ulasilmamistir. Nitekim alanyazinda da kaginan baglanma stiline iliskin
bu yondeki arastirmalar sinirli olmakla birlikte ¢eligkili sonuglar barindirmaktadir.
Bu dogrultuda psikolojik danigsman adaylarindaki kaginan baglanma stiline iliskin
oriintiileri islevsel bir sekilde aciklayabilmek icin yapilacak boylamsal
arastirmalarin bu konuda 6nemli bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir.

5. Arastirmanin degiskenlerinden biri olan biligsel esnekligin, silipervizyon
stirecindeki zorlu yasantilarin ilizerinden gelme ve uyum saglama tizerindeki
dogrudan etkisini inceleyen nitel calismalar yapilabilir.

6. Bu arastirmanin Orneklemini Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans
programinda yer alan son smif grencileri olusturmaktadir. Psikolojik danisman
adaylar1 olarak ifade edilen son sinif 6grencilerinin kendilerine ve meslegin
gerekliklerine iliskin i¢goriileri, bu yondeki deneyimlerinin az olmasi nedeniyle
sinirlr olabilir. I¢gdriiniin kisinin deneyimleri dogrultusunda da gelisebilecegine
iligkin  karsilastirmalar  yapabilmek ve gruplar arasindaki farkhiliklar
degerlendirebilmek iizere yiiksek lisans ve doktora programlarindaki 6grenciler
de aragtirmalara eklenebilir.

7. Mevcut arastirmada, siipervizyon iliskisinin slipervizor ve siipervizyon alan olarak
ifade edebilecegimiz 1iki paydasindan yalnizca siipervizyon alana iligkin
dinamikleri incelenmistir. Ancak siipevizyon iligkisinde yer alan her iki paydasin
da bu iliskide olduk¢a 6nemli rolleri bulunmaktadir. S6z konusu durum goz
onilinde bulunduruldugunda ise, arastirma kapsaminda siipervizyon alana iliskin
incelenen dinamiklere benzer dinamikler siipervizér perspektifinden de ele
alabilir. Yapilacak yeni arastirmanin arastirma grubunun siipervizorler olmasi,
stipervizyon iliskisinin dinamiklerini anlama ve iligkinin niteligini arttirma
noktasinda alanyazina katki saglayabilir.

5.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Arastirmadan elde edilen sonuclar, psikolojik danisman adaylarinin
stipervizorleriyle olumlu bir iligki gelistirmesinde i¢goriilerinin ve bilissel

esnekliklerinin etkili oldugunu gostermistir. Bu baglamda siipervizorler,
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siipervizyon siirecinde psikolojik danigsman adaylariyla gelistirdikleri iliskiyi
degerlendirirken kisilerin i¢goriilerine ve bilissel esnekliklerine de dikkat ederek,
bu dinamiklere yonelik psikolojik danisman adaylarinin  6zelliklerini

gozlemleyebilirler.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu, psikolojik danisman adaylarinin
baglanma stillerinin silipervizyon iliskisini etkiledigini ortaya koymustur. Bu
baglamda siipervizorler tarafindan, siipervizyon siirecinin basinda psikolojik
danigman adaylarinin baglanma stillerine iliskin fikir verecek envanterler
kullanilabilir. Envanterlerden elde edilen bilgilerle, siipervizyon alan psikolojik
danigsman adaylarinin baglanma stilleri kapsaminda siirece ve siipervizorlerine
yansittig1 davraniglarin daha dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve buna yonelik
kisi 6zelinde miidahelelerde bulunulmasi miimkiin olabilir.

Psikolojik danisman adaylarindaki i¢gdriiniin biligsel esneklik araciligiyla
sipervizyon iliskisi lizerindeki etkisine iliskin bulgulara istinaden, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programi’nda yer alan tim siniflardaki Ogrencilere,
stipervizyon siirecleri Oncesinde i¢goriilerini gelistirici deneyimler egitimciler
tarafindan saglanabilir.

Arastirmada biligsel esneklige iliskin alanyazin incelendiginde, biligsel esnekligin
kisileras1 iliskilerde ve zorlu siireglere bag etmede, etkililigi ve uyumu kapsadigi
gorilmistiir. Psikolojik danisma siirecinin de igerisinde bir¢cok yeni ve farkli
deneyimleri barindirmasiyla spontanligi ve uyumu gerektiren bir siire¢ oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, bilissel esnekligin psikolojik danigmanlara
kazandirilmas: dikkate deger goriilmektedir. Bu dogrultuda Rehberlik ve
Psikolojik Danmismanlik Egitimi’nde 1. Siniftan baslayarak kademeli olarak bu
esnekligin kazandirilmasina iliskin programda yer alan derslerin icerigi kendini
tanima ve anlama baglaminda gii¢lendirilebilir.

Psikolojik danigman adaylari, “Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamalar1 Dersi”
kapsaminda olusturulan akran gruplariyla her ne kadar siirece dair yasadiklar
duygular1 konusmaya firsat bulsalar da bu siire¢ degerlendirici roliiniin bulundugu
bir silipervizor esliginde yiiriitiilmektedir. Bu durum da psikolojik danigman
adaylariin yeterince kendilerini agmalarini sinirlayabilir. Ayn1 zamanda ders
kapsaminda olusturulan akran grubu da igerisinde bir yoOniiyle rekabeti

barindirmasiyla bu sinirlilign pekistirebilir. Bu baglamda siipervizorler, ders
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kapsaminda olusturulan akran gruplar1 disinda psikolojik danigsman adaylarinin
stipervizyon siirecinde deneyimledikleri kisisel problem durumlari ve bunlara
yonelik yasadiklar1 duygular1 paylasabilecekleri bireysel siipervizyonlara yer
verebilir. Bu bireysel silipervizyonlar, psikolojik danigman adaylarinin
icgoriilerinin gelisimini desteklerken siirecte yasadiklar1 zorluklarla daha islevsel
bir sekilde bas etmelerine yardimer olabilir. Boylelikle siipervizyon siirecinde
gelistirecekleri iligkilerin daha saglam bir zemin bularak siirdiriilebilirligi
desteklenebilir.

Alanyazin 1s18inda, psikolojik danisma silipervizyonu siiresince siipervizorler
tarafindan, psikolojik danigman adaylarina verilen geri bildirimlerin iliskiyi
destekleyici ya da zedeleyici rol oynadigi goriilmiistir. Bu baglamda
sipervizodrlerin, siipervizyonun onemli bir odagi olan 6zfarkindaligi giindeme
alarak adaylarin siirece getirdigi kisisel Ozelliklerin farkinda olmasi ve bu
dogrultuda geribildirimlerde bulunmasi iliskiyi saglamlastirict ve siirecten elde
edilen verimi arttiric olabilir.

Stipervizorlere, siipervizyon siireci Oncesi bir egitim verilebilir. Bu egitimle
birlikte siipervizorlerin, siipervizyonun teorisine ve uygulamasina hakim olmalari,
siipervizyon siirecini daha etkili ytiriitmeleri, kendileriyle ve siipervizyon alanlarla

ilgili olas1 dinamikleri fark edip yonetmeleri desteklenebilir.
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EK-1
KIiSIiSEL BILGIi FORMU

1.Cinsiyetiniz nedir?

() Kadin

() Erkek

() Diger

2. Yasimz nedir? (Liitfen yaziniz.) .........ccoooeniviicniininnnnn

3. Ogrenim gormekte oldugunuz iiniversite neresidir? ( Liitfen yaziniz.)

4. Bireyle Psikolojik Damsma Uygulamasi (BPDU) dersi kapsaminda
siipervizoriiniiz nasil belirlendi?

() Siipervizoriimii kendim sectim () Anabilim dal1 aracilig1 ile bir siipervizore

atandim

5. BPDU dersi kapsaminda sizden ka¢ gercek damisan ile psikolojik damisma
oturumu gerceklestirmeniz beklenmektedir?
o ()1 ()2 ()3 () 4 ve fazlasi

6. BPDU dersinde ka¢ ¢gercek’> damsan ile psikolojik damisma sureci
gerceklestirdiniz? (Rol yapma, tanidik ile gériisme gibi siirecler dahil olmamaktadir.)
(o ()1 ()2 O3 () 4 ve fazlasi

7. BPDU dersi kapsaminda sizden bir gercek damisan ile kac psikolojik damisma
oturumu gerceklestirmeniz beklenmektedir?

(o ()1-2 ()34 ()5-6 ()7-8 ()9-10
ve Usti

8. BPDU dersi kapsaminda kac psikolojik danisma oturumu gerceklestirdiniz?

o ()12 ()34 ()5-6 ()7-8 ()9-10
ve usti

9. BPDU dersi kapsaminda kag stipervizyon oturumunda yer aldimiz?

(o ()12 ()34 ()5-6 ()7-8 ()9-10
ve usti



10. BPDU dersi kapsaminda hangi siipervizyon yontemine dayahl supervizyon
aldimiz? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Bireysel siipervizyon (Siipervizoriin bizzat size verdigi siipervizyon)

( ) Grup siipervizyonu (Siipervizyon grubu ortaminda iiyelerle etkilesime dayali
gerceklestirilen siipervizyon)

() Akran grubu siipervizyonu (Siipervizoriin liderliginde siipervizyon grubu
igerisindeki akranlarin verdigi siipervizyon)

() Smif ortaminda siipervizyon (Siipervizoriin, sinif ortamindaki 6grencilerin tamamina
verdigi slipervizyon )

() Diger (liitfen kiSaca yaziniz)..............coouieiiuiiiii e

11. BPDU dersi kapsaminda hangi siipervizyon teknigine/tekniklerine dayal
siipervizyon aldimiz? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Desifre (Psikolojik danisma oturumunun birebir yaziya aktarildigi dokiiman)

() Sozel aktarim (herhangi bir dokiiman ya da kayit olmaksiniz siipervizorle diyaloga
dayali siipervizyon)

() Siire¢ notlar1 (Oturum 6zeti, vaka kavramsallastirmasi, 6z degerlendirme gibi
bilgilerin yer aldig1 dokiiman)

( ) Ses kaydi
( ) Video kaydi

() Diger ( liitfen kisaca yaziniz)...............c.coooeiiiii i



EK-2
4. SUPERVIZYON CALISMA UYUMU ENVANTERI - KISA FORMU

Stipervizoriiniizle ¢alisma uyumunuza yonelik asagidaki ifadeleri okuyunuz ve
simdiki ya da en son birlikte calistiginiz siipervizoriiniizle aranizdaki uyuma
yonelik en uygun secenegi isaretleyiniz. Segenekler 1 = neredeyse higbir zaman ile 7=
neredeyse her zaman arasinda degismektedir.

Neredeyse Higbir Zaman
Neredeyse Her Zaman

1
2
3
4
5
6
7

~

1. Siipervizoriimle ¢alisirken kendimi rahat 1 2 3 4 5 6
hissederim.

3. Siipervizorim, siipervizyon 1 2 3 4 5 6 7
oturumlarinda bana bir meslektast gibi
davranir.

5. Siipervizoriim tarz olarak siipervizyona 1 2 3 4 5 6 7
getirdigim konuyu dikkatli ve sistematik bir
sekilde degerlendirir.




EK-3

UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek
bilimsel bir ¢alismaya yardime1 olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz
icin tesekkiirler.

. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilantyorum.

1
2
3. Karar alirken kimseyi dnemsemem.
9

. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

12. Yalnizca kendime deger veririm.

15. Insanlarimn gériisleri benim igin dnemsizdir.

17. insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

— | [ [ | = | [ | = | =
[\ O I \O R NS I O I NS T I O 2N I \O I [ \S)

W W [W|W|[W[IW|W|Ww|lWw
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18. Bagkalar1 ¢ok da umurumda degildir.




EK-4

BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

Hic Uygun Biraz Uygun Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun
Degil

1.0lay ve durumlari
degerlendirmede iyiyimdir.

5. Zor durumlara pek ¢ok farkli
acilardan bakmak hoguma
gider.

6.Bir davranigin nedenleri
konusunda karara varmadan
once ek bilgiler ararim.

8.0laylar1 kargimdaki kisilerin
bakis acilarindan da gérmeye
caligirim.

10.Kendimi diger insanlarin
yerine koyarak onlar1 anlamada
iyiyimdir.

14 Herhangi bir duruma ¢ogu
kez farkli agilardan bakarim.

15.Yasamda karsilagtigim
giicliiklerle bag etmede
yetenekliyim.

16.Davraniglarin nedenlerini
anlamaya caligirken biitiin olasi
gercekleri ve bilgileri goz
oniinde bulundururum.

19.Bir sorunla karsilagtigim
zaman sorunu ¢dzebilmek i¢in
birden fazla yol oldugunu
diigtinlirtim.

20.Zor durumlarla ilgili
harekete gegcmeden dnce pek
cok secenegi degerlendiririm.




EK-5

iICGORU OLCEGI

Asagida bireylerin kendileri ile ilgili yargilarin1 iceren ifadeler yer almaktadir. ifadeleri

dikkatlice okuyup size ne Ol¢lide uygun oldugunu ifadenin karsisinda yer alan siitundaki

parantezin igine X isareti koyarak belirtiniz. Her bir madde i¢in “Her Zaman

29 ¢¢

Cogu Zaman”

“Kararsizim” “Bazen” veya “Higbir Zaman” seceneklerinden sadece bir tanesini

isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayniz.

C
£ =
@ c = S N
N =8 »n £ =
— an £ < e] '8., £
(5] S @ R (48] = @©
I ON < Z <IN
1.Kendimi anlamaya merakliyimdir. () O O O O
2.Her tiirlii elestiriye agigimdir. ) O O O O
6.Icinde bulundugum durumun farkli agilardan nasil degerlendirilebilecegi
lizerine kafa yorarim. () O O O O
7.Gegmiste yasadiklarim ile simdiki halim arasinda baglantilar kurarim. () O O O O
10.0lumsuz ama degistiremeyecegimi diisiindiigiim bazi 6zelliklerimle
nasil yasayacagim lizerine kafa yorarim. ) O O O O
11.Sergiledigim davranisin, yasadigim problemin ¢oziimiinde ise yarayip
yaramadigini incelerim. 0O O O )
14.Basima gelen olaylarin olus siirecini incelerim. ) O O O O
16.Etkisinde oldugum duyguyu anlamaya ¢aligirim. () O O O O
17.Insanlara itici gelen yanlarimi gérmekten 6zenle kaginirim. )y O O O O
18.Bir sorun karsisinda mantikli diistinmemi engelleyen nedenler iizerine
diistiniirtim. ) O O O 0
20.Nas1l biri oldugumu arastirmaya egilimliyimdir. ) O O O O
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