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ONSOZ

Bu aragtrma; rehberlik ve psikolojik danigmanlik programi lisans 6grencilerinin
baglanma stilleri ve giivengenlik diizeylerini incelenmek amact ile yapilmistir. Yapilan
caligma iliskisel tarama modeline uygun olarak yiriitiilmistiir. Calismanin katilimcilarini
2023-2024 egitim dgretim yilinda Erzincan Binali Yildirrm Universitesinde okuyan 142’si
kiz, 33’4 erkek olmak iizere toplam 175 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla; Erzen (2016) tarafindan gelistirilen “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi”, Voltan (1980) tarafindan uyarlanan “Rathus Atilganlik Envanteri” ve arastirma
grubunda yer alan katilimcilarin demografik o6zelliklerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
“bagimsiz 6rneklem t testi” ve “tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri ile SPSS 25.0

programi araciligi ile yapilmistir.

Rumeysa KALKAN, Erzincan, 2024
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OZET

Bu arastirma; rehberlik ve psikolojik danismanlik programi lisans Ogrencilerinin
baglanma stilleri ve giivengenlik duzeylerini incelenmek amaci ile yapilmistir. Yapilan
calisma iligkisel tarama modeline uygun olarak yiriitiilmiistiir. Calismanin katilimcilarini
2023-2024 egitim dgretim yilnda Erzincan Binali Yildirrm Universitesinde okuyan 142°si
kiz, 33’0 erkek olmak (zere toplam 175 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla; Erzen (2016) tarafindan gelistirilen “Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi”, Voltan (1980) tarafindan uyarlanan “Rathus Atilganlik Envanteri” ve arastirma
grubunda yer alan katilimcilarin demografik o6zelliklerinin belirlenmesi igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmada clde edilen veriler,
“bagimsiz drneklem t testi” ve “tek yonli varyans analizi (ANOVA) yontemleri ile SPSS 25.0
programu araciligi ile yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarinda; kaygili/kararsiz baglanma stili
ile giivengenlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet, sinif, aile
ekonomik durumu ve algilanan anne baba tutumu degiskenlerinin giivengenlikle arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin kaginan baglanmalarmin kadin

katilimcilara gére anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Glvengenlik, Psikolojik Danigman Adaylar1
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the attachment styles and trustworthiness levels
of undergraduate students of guidance and psychological counseling program. The study was
conducted in accordance with the relational screening model. The participants of the study
consisted of 175 students, 142 female and 33 male, studying at Erzincan Binali Yildirim
University in the 2023-2024 academic year. In order to collect data in the study; “Three
Dimensional Attachment Styles Scale” developed by Erzen (2016), “Rathus Assertiveness
Inventory” adapted by Voltan (1980) and “Personal Information Form” prepared by the
researcher to determine the demographic characteristics of the participants in the research
group were applied. The data obtained in the study were analyzed by means of “independent
sample t test” and “one-way analysis of variance (ANOVA)” methods using SPSS 25.0
program. The results of the analysis revealed that there was a positive relationship between
anxious/ambivalent attachment style and trustworthiness. There was no significant difference
between the variables of gender, class, family economic status and perceived parental attitude
and trustworthiness. Avoidant attachment of male participants was significantly higher than

that of female participants.

Keywords: Attachment Styles, Assertiveness, Psychological Counselor Candidates
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, yasamini devam ettirebilmek ve devam ettirdigi bu
yasamini bir¢ok agidan gelistirebilmek i¢in diger insanlara gereksinim duymaktadir. Bu
gereksinimin giderilmesi igin diger insanlarla saglikli iliskiler kurulmalidir. Kurulan bu
saglikli iliskiler bireyin; fiziksel, duygusal, biligsel gelisimine ve ayni zamanda
mutluluguna katki saglayan 6nemli unsurlardan biridir. Bireyin g¢evresiyle saglikli
iligkiler kurabilmesi ve ayn1 zamanda kisilik gelisiminin de desteklenmesi i¢in birtakim
sosyal becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bireyin sosyal yonii ile baglantili olan
becerilerden biri ise “glivengenlik” kavranudir. Iki kisi arasindaki davranis ve tutum
sekillerinden biri olan glvengenlik, Uzbas (2010) tarafindan “saglikli kisilerarasi
iligkiler kurmak ve kurulan saglikli kisileraras1 iliskileri siirdiirmek i¢in Onemli bir
sosyal beceri” seklinde ifade edilmistir. Ilgili literatiirde giivengenlik, “baskalarmi
asagilamadan, onlarin haklarini1 hice saymadan kisinin kendi haklarin1 koruyabilmesi
olarak ifade edilen bir tlr kisiler arasi iligskiler sekli” olarak betimlenir (Alberti ve
Emmons, 2002). Ates (2013) giivengenligi, “bireyin kendisinin ve kendisi digindakilerin
haklarinin bilincinde olabilmesi ve bunu eyleme gegirebilme yetenegi” olarak
tanimlamistir. Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi giivengen olan kisi, diger insanlar1

incitip asagilamayacagi gibi kendi degerini de diisiirmez.

Ergenlik yillarinin sonuna denk gelen Universite sirecinde, birey bagimsizligini
kazanarak kendi ayaklar1 tizerinde durup ailelerinden uzakta yeni bir yasama, sehre
aligmaya calisir. Bu alisma sirecinde genc bireylerin gereksinimlerini gidebilmeleri ve
haklarin1 savunabilmeleri veya diger bireylerle yasadiklari sorunlara etkin bir sekilde
cozlim getirebilmeleri saglikli bir kisilik gelisimi i¢in oldukca Gnemlidir. Bireyin
giivengen olmamasindan kaynaklanan problemler (karsi cinsle iliskiye baslayamama,
toplulukta konusamama, is goriismelerinde yetersizlik vb.) 6grenci i¢in hem Universite
yillarinda hem de sonrasinda hayatlarin1 diizenlemede 6nemli bir engel teskil edebilir.
Guvengenlik niteliklerini ergenlik déneminde kazanmak bu sebeple oldukca 6nemlidir

(Voltan-Acar, Aricioglu, Giltekin ve Gengtanirim, 2008).

Bebek ve bakim veren arasinda olusan, gilivenligini ve kesfetme ihtiyacini
tistlenecek bir yasam alani olusturmak amaciyla fiziksel yakinligi koruyup gucli

duygusal baglanma saglayan her tiir davranis, baglanma davramis1 seklinde



tanimlamaktadir (Keser, 2006).

Bireyler i¢inde bulunduklari yasam donemlerine gore cesitli nedenlerle
baglanma figiirlerine ihtiyag duyarlar. Ornegin, bebekler ve cocuklar baglanma
figlirleriyle fiziksel yakinligi, giivende olduklarini hissetmek icin isterken; daha biiytlik
cocuklar, ergenler ve yetiskinler rahatlama ihtiyaglarmi giderebilmek igin gerekli

durumlarda baglanma figiirleriyle temasa gegerler (Donmez, 2000)

Cocuklukta olusturulan baglanma tiirliniin yetiskinlikteki iligkilerin basaris1 ile
baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, giivenli baglanma, fikir ayriliklarmi daha
1yi ¢oziimleme, daha kolay giivenir olma, iligskilerden keyif alma, stres ve kaygiyla daha
kolay basa c¢ikabilme ile iliskilendirilirken, giivensiz baglanma ise baskalarina bagimli
olma, zayif sosyal iligkilere sahip olma ve stresli durumlarda daha fazla kaygi
gostermeyle iliskilendirilmektedir. Cocugun olusturdugu baglanma tiiriiniin bireyin
gelecekteki iliskileri lizerinde uzun vadeli iyi veya kotii etkileri oldugu diisiiniilmektedir

(Plotnik, 2009).

Psikolojik danigmanlarin, sahip olduklarin1 baglanma modelini bilmeleri,
kendilerini tamimalarinda ve danisanlarin ihtiyaglarmi1 belirlemede farkindalik
kazanmalarin1 saglayabilir. Glivengenlik diizeyleri ve baglanma stilleri ile ilgili bir¢ok
aragtirma yapilmis, ancak psikolojik damismanlik ve rehberlik bolimi lisans
ogrencilerinde bu iki kavramin iliskisini inceleyen bir calisma heniiz yapilmamustir.
Gelecegin psikolojik danigsmanlar1 olarak su an da iiniversite siralarinda egitim goren
PDR boliimii 6grencilerinin ruh sagliklarinin ve iletisim becerilerinin incelenmesi analiz
edilmesi varsa sorunlarin nedenlerinin saptanmasi ve dnlem almaya yonelik ¢alismalar
yapilmasi psikolojik  danigmanlik mesleginin en verimli bigimde uygulanabilmesi icin

oldukca 6nemlidir.

Psikolojik danigman adaylar1 i¢in baglanma stilleri, giivengenlik baglaminda
onemli bir rol oynar. Glivenli baglanma stili gelistiren bireyler, genellikle daha yiiksek
Ozsaygiya ve daha iyi kisilerarasi becerilere sahip olurlar. Bu, psikolojik danigsmanlik
mesleginde, danigsanlarla saglikli iligkiler kurma ve onlara etkili bir sekilde yardimci

olma yetenegi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Giivensiz baglanma stilleri ise, kaygili ve kagman olarak ikiye ayrilir. Kaygil

baglanma stiline sahip bireyler, reddedilme korkusu ve yiiksek diizeyde iligki kaygisi



yasayabilirler. Bu durum, danisanlarla iliskilerinde asir1 duyarli olmalarma ve mesleki
smirlar1 korumada zorluk cekmelerine yol agabilir. Ote yandan, kaginan baglanma
stiline sahip bireyler, duygusal olarak uzak durma egiliminde olabilirler ve bu da empati

kurma ve daniganlarla derin baglar olusturma yeteneklerini sinirlayabilir.

Psikolojik danigman adaylarinin, kendi baglanma stillerinin farkinda olmalar1 ve
bu stillerin profesyonel pratiklerine nasil yansiyabilecegini anlamalar1 dnemlidir. Kendi
baglanma stilleri iizerinde ¢alisarak ve gerekirse terapi veya siipervizyon yoluyla bu
konular1 ele alarak, danigman adaylari, danisanlarma daha etkili bir sekilde yardime1

olabilir ve mesleki tatminlerini artirabilirler.

Sonug olarak, baglanma stilleri ve giivengenlik, psikolojik danigman adaylarinin
egitim ve gelisim siireclerinde 6nemli bir yer tutar. Bu konulara hakim olmak, onlarmn

hem kisisel hem de profesyonel gelisimleri i¢in temel bir adimdir.
1. Problem Durumu

Arastirmanm problem durumu “psikolojik damigman adaylarinin baglanma

stilleri ve glvengenlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” olarak ifade edilebilir.
Arastirma kapsamindaki alt problemler asagida verilmistir.

1) Psikolojik danisman adaylarmin, Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili, kagmnan baglanma stili,
kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar ile Rathus Atilganlik
Envanteri puani arasinda anlamli bir iligki var midir?

2) Psikolojik damgman adaylarmin “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan giivenli, kaginan, kaygilv/kararsiz stillerinden elde edilen
puanlar; cinsiyet, smif, aile ekonomik durumu, algilanan anne-baba tutumu
degiskenlerine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3) Psikolojik danigman adaylarmin “Rathus Atilganlik Envanteri’nden elde
edilen puanlar; cinsiyet, smif, aile ekonomik durumu, algilanan anne-baba tutumu

degiskenlerine gore anlaml bir farkhilik géstermekte midir?
2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci psikolojik danigman adaylarmin baglanma stilleri ile

guvengenlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.



3. Arastirmanin Onemi

Kisisel ve sosyal sorunlarin artis gosterdigi ergenlik doneminde, karsilasilan
problemlerin saglikli bir sekilde ¢oziimlenmesinde giivengenlik kavrami oldukg¢a 6nemli
bir noktadadir. Ergenlik yillarinin sonuna denk gelen iiniversite siirecinde, bireyler
bagimsizliklarini kazanarak kendi ayaklari iizerinde durup ailelerinden uzakta yeni bir
yasama, schre alismaya calismaktadirlar. Bu aligma siirecinde geng bireylerin
gereksinimlerini gidebilmeleri ve haklarmi savunabilmeleri veya diger bireylerle
yasadiklar1 sorunlara etkin bir sekilde ¢oziim getirebilmeleri saglikli bir kisilik gelisimi
icin oldukca onemlidir. Bireyin giivengen olmamasindan kaynaklanan problemler
ogrenci i¢in hem {iniversite yillarinda hem de sonrasinda hayatlarini diizenlemede
onemli bir engel teskil edebilir. Glivengenlik niteliklerini ergenlik doneminde kazanmak

bu sebeple olduk¢a énemlidir (Voltan-Acar ve ark., 2008).

Ulkemizde tniversite tercihleri yapilirken bazi noktalar goz ardi edilmektedir.
Universite tercihleri bireyin kendini egitecegi ve ileride icra edecedi meslegi se¢mesine
olanak saglayan bir siire¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu surecte de ilgi, yetenek, kazang,
istihdam, meslegin gelecegi gibi faktorler etkili olmaktadir. Bu faktorlerden bir kismi
digerlerine gore daha 6nemli konumdadir. Meslegi icra edecek kisinin kendini tanimasi
ve buna goére bir alana yonelmesi 6nemli gorilmektedir. Ancak ne yazik ki bu siiregte
cogunlukla kisisel 6zellikler gz ardi edilerek iiniversite giris puanlarma ve meslegin
gelecekteki istihdam durumuna bakilmaktadir. Bu durumda bireylerin Kkisisel
Ozelliklerini tasimadiklar1 boliimlere yonelmelerine, meslegin gerekliliklerini yerine

getirmede zorlanmalarina sebep olmaktadir.

Psikolojik danigsma siirecine bakildiginda ise etkili bir danisma i¢in psikolojik
danigmanlarm sahip olmasi gereken bazi Ozellikler vardir. Bu ozellikler arasinda;
danigmanlarin giivengen olmalar1 ve giivenli baglanma stiline sahip olmalar1 da yer
almaktadir. Psikolojik damigmanlarin, sahip olduklar1 baglanma modelini ve
givengenlik duzeylerini  bilmeleri, kendilerini tanimalarinda ve danisanlarin
ihtiyaglarmi belirlemede farkindalik kazanmalarini saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
farkindaligin psikolojik danmigmanlarin kendi siireclerine ve ayn1 zamanda danigmanlik
stireclerine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Giivengenlik diizeyleri ve baglanma

stilleri ile ilgili birgok arastirma yapilmis, ancak literatiirde psikolojik danigmanhk ve



rehberlik boliimii lisans 6grencilerinde bu iki kavramin iligkisini inceleyen bir ¢aligma
henliz yer almamaktadir. Gelecegin psikolojik danigsmanlart olarak su an da {iniversite
siralarinda egitim goren PDR bolimii dgrencilerinin ruh sagliklarinin ve iletisim
becerilerinin incelenmesi, analiz edilmesi varsa sorunlarin nedenlerinin saptanmasi ve
onlem almaya yonelik caligmalar yapilmasi psikolojik danismanlik mesleginin en
verimli bigimde uygulanabilmesi igin olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple arastirma ile

literatiire katki saglamak amaclanmaktadir.
4. Varsayimlar

Arastirmada kullanilan U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Rathus Atilganlik
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’nun ilgili 6zellikleri net bir sekilde 6lgtiigii kabul
edilmis, katilimcilarin kendi gergeklerini yansitacak sekilde ve igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.
5. Smmirhiliklar

Arastirmada elde edilen veriler; katilimcilar ve veri toplama araglarindan elde

edilen bilgilerle sinirlidir.

Arastirma bulgular1 2023-2024 egitim 6gretim yi1linda Erzincan il’inde yer alan
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

ogrencileri ile sinirhdir.
6. Tanimlar

Guvengenlik: Kisiler arasi iliskiler bi¢imi olarak betimlenen giivengenlik;
digerlerini kiicimsemeden, baskalarinin haklarin1 g6z ardi etmeden, kisilerin kendi

haklarini koruyabilmeleri olarak tanimlanmaktadir (Voltan, 1980).

Baglanma: Yenidogan ile bakim vereni arasinda kurulan iligkidir (Bowlby,

1973).

Baglanma Stilleri: Bireylerin baskalariyla duygusal baglar kurma ve siirdiirme

bicimini ifade etmektedir (Bretherton, 1992).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu bolimde arastrmanmn konu alani kuramsal ydnden ilgili literatiir

dogrultusunda agiklanmistir.
1.1. Tletisimde Davrams Bicimleri

[letisim, bireylerin ¢esitli semboller araciligiyla baskalarini etkileme siireci
olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 1999). Etkili ve pozitif kisilerarasi iletisim igin,
bireylerin kendi duygularini, isteklerini ve ilgi alanlarim1 samimi bir sekilde ifade
etmeleri dnemlidir. Insanlar, sosyal varliklar olarak birbirleri iizerinde etki yaratarak ve

iletisim kurarak saglikli iligkiler gelistirirler (Tekin ve Kapancioglu, 2010).

[letisim, ayn1 zamanda, bireylerin birbirlerine kars1 hissettikleri duygulari, dile
getirdikleri diisiinceleri ve paylastiklar1 deneyimleri kapsar. Bu siiregte, bireylerin
birbirlerine olan anlayislar1 ve empati kurma yetenekleri, iletisimin kalitesini belirleyen
temel unsurlardr. iletisim, sadece sdzciiklerle degil, ayn1 zamanda beden dili, mimikler
ve ses tonu gibi sozsliz iletisim yollariyla da gergeklesir. Bu nedenle, etkili iletisim i¢in

bireylerin hem s6zel hem de s6zsiiz iletisim becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Iletisim, bireylerin ruhsal ve sosyal ihtiyaclarmi karsilamak icin baskalariyla
kurduklar1 temel bir etkilesim siirecidir. Insanlar, diisiincelerini, egilimlerini ve
duygularin1 harekete gegirerek ifade ederler. Genellikle, ii¢ temel davranis modelinden
birini benimserler: Birincisi, kendilerini digerlerinden daha degerli gorerek sadece kendi
cikarlarmi 6n planda tutarlar; ikincisi, kendi haklarin1 géz ardi ederek digerlerini
onceleyen bir tutum sergilerler; {iglinciisti ise hem kendi haklarin1 hem de baskalarinin
duygularin1 ve haklarmi dikkate alarak dengeli bir yaklagim benimserler (Kutlu 2009).

Bireylerin davranis bi¢imleri {i¢ ana kategoriye ayrilir: Guvengen, saldirgan ve boyun



egici. Kisileraras1 iletisimde bu davranig bigimlerinin yanlis uygulanmasi,
anlasmazliklara ve catismalara yol agabilir (Cevik, 2011). Iletisim, bireylerin kendi i¢
diinyalarmi disa vurduklari, karsilikli anlayis ve empati gelistirdikleri, sosyal baglarini
guclendirdikleri ve toplum igindeki yerlerini belirledikleri ¢cok yonli bir suregtir. Bu
nedenle, her bireyin etkili iletisim becerilerini gelistirmesi hem kisisel hem de toplumsal

acidan biiylik 6nem tasir.
1.1.1. Cekingen Davrams (Pasif-Glvengen Olmayan-Kagma Davranisi)

Bireyin 6zgiin diistincelerini, deger yargilarini ve i¢ diinyasmni disa vuramamast,
kisisel haklarin1 ihmal etmesi ve bu durumu degistirmek i¢in gerekli adimlari
atamamasi, yasamin temel yonlerinde (psikolojik, fiziksel ve sosyal etkilesim) olumsuz
etkilere yol acar (Voltan-Acar, 1980). Bu tiir davraniglar sergileyen insanlar, ¢gevrelerine
kendilerini 6nemsemediklerini, duygularinin ve varliklarinin degersiz oldugunu
hissettirirler. Kendi 6zsaygilar1 diisiik oldugu i¢in, diger insanlarin kendi hayatlarmni
yonlendirmesine izin verirler ve kendi isteklerini dile getiremezler. Elestirilme korkusu

nedeniyle, duygularii ve diisiincelerini agiklamaktan kagnirlar (Efe, 2011).

Utangaclik gosteren bireyler, kisisel iliskilerde zorluklar ve endiseler yasarlar.
Kendilerine has ve gizli davraniglarla tanian bu kisiler, kendi goriislerini ve arzularini
ifade etmekte zorlanirlar. Hoslanmadiklar1 bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda bile,
sorumluluk almaktan kaginirlar ve durumu yatistirmaya calisirlar. Miicadele etmek
yerine, sorunlarin baskalar1 tarafindan ¢oziilmesini tercih ederler (Kozanoglu, 2006). Bu
tiir davraniglar, bireyin kendine olan giivenini zayiflatir ve sosyal ¢evresiyle saglikli
iliskiler kurmasini1 engeller. Bireylerin, kendi haklarini savunabilme ve ifade edebilme

yetenekleri hem kisisel gelisimleri hem de toplumsal uyumlari igin hayati 6nem tasir.

Cekingenlik, saygi gostermekle es anlamli olmayip, bireylerin yeni girisimlerde
bulunmalarini, liderlik etmelerini, yeniliklere sicak bakmalarini engeller; sorumluluk
almaktan kagmmalarma ve gerektiginde itiraz edememelerine yol acar (Cevik, 2011).
[letisim kurarken, diisiik &zgiivenleri nedeniyle sik¢a oziir dileme, 'hayir' diyememe,
talepte bulunamama, umutsuzluk, enerji eksikligi ve kaygi hali gozlemlenir; bu durum,
diger insanlarin dikkatini ¢ekerek ihtiyaglarmin giderilmesini beklemelerine veya
dolayli yollarla iletisim kurmalarma sebep olur. Kendi iclerinde ve baskalarina karsi

ofke ve kizgmlhk beslerler, zira yasadiklar1 zorluklardan kurtulmalarma yardimci



olunmadigini ve yaralandiklarini diistintirler, bu nedenle kendilerini acinasi1 bir durumda

hissederler (Dinger, 2008).

Sosyal c¢evrelerindeki iligkilerle ilgili yanlis algilar1 vardir; kendilerini
kiigimseme, sevgiye laylk olmadiklarini diigiinme, olumlu geribildirim arayisi,
cekingen davraniglarin altinda yatan sebepler arasindadir. Bu davranis kaliplariyla smirlt
hisseden kisiler, 6tke nobetleriyle agresif davraniglara yonelebilirler. Boylece, ac1 ve
oftke duygular1 icinde kisir bir dongiiye girerler; Onemsiz olduklarini, kizgmnlik
hissettiklerini diisiiniirler. Incindiklerini ifade etmeksizin anlagilmay1 umarlar. Sosyal
iligkileri zarar goriir, yapici davraniglart olumsuz yonde etkilenir ve enerjilerini
savunmaci ve kaginmaci davranislara harcarlar. Kendilerini daha da degersiz ve ofkeli
hisseden bireyler, ifade edemedikleri duygularini iglerinde bastirirlar. Hedeflerine
ulagamazlar ve bu davranis bigimini benimsediklerinde, iletisimden kag¢inma egilimi
gosterirler; bu da kilolarinda asir1 degisikliklere ve madde kullanimini ¢dziim olarak

gérmeye baslamalarina, dolayisiyla sagliklarinin bozulmasima yol agar (Dinger, 2008).
1.1.2. Saldirgan Davranis

Bireylerin 6zgiirliiklerini elinden alarak ve onlara kars1 gii¢c (hem fiziksel hem de
duygusal) kullanarak insan haklarii tanimayan tutumlar sergileyen kisiler, basarilarimi
baskalarmi ezmek, onlar1 cezalandirmak ve bilingli olarak aci ¢ektirmek suretiyle
kazanirlar. Kisisel haklara yonelik saldirilarla bireyi asagilamak, buyurgan bir dil
kullanmak, egemen olmak, kendi ger¢ek duygularini ve diislincelerini bastirarak

muhataplarmi kiicimsemeye calisirlar (Erdogdu ve Oto, 2004; Cevik, 2011).

Diger insanlarin fikirlerini anlamsiz olarak géren bu bireyler, kendi goriislerini
her zaman en dogru ve iistiin olarak kabul ederler. Insanlar arasi iliskilerdeki konusma
bicimleri ve davraniglariyla kendilerini yiiceltir, digerlerini hor goriir ve suglarlar;
karsidakilerin hislerini hice sayar, tehditkdr bir tutum sergiler ve bagkalarinin yerine
karar vermekte tereddiit etmezler. ‘Ben diiriistiim, ben gergegi sdylerim’ gibi ifadelerle
sik sik kendilerini ifade ederler ve bu siirecte baskalarina zarar verici davraniglar1 goz
ard1 ederler. Tepki gostermek, kanitlamak ve ‘ben adaleti saglarim’ mantigiyla hareket

etmek, bu kisilerin ifadelerinde siklikla karsimiza ¢ikar (Cakir, 2010).

Sosyal psikoloji alaninda, Yale ekibinin yazarlari tarafindan 1970’te yapilan

‘Engellenme ve Saldirganlik’ iizerine ¢aligmalarinda, bireylerin karsilastiklar1 engeller



sonucunda motive olduklarini ve bu engellerin sayisi arttik¢a saldirgan davranislarin da
artis gosterdigini ileri stirmislerdir (Bostan ve Kileigil, 2008). Saldirganlik fenomenini
cesitli teorilerle agiklamaya c¢alisan arastirmacilar, saldirganligin birden fazla tiirlini
tanimlarlar. Dogrudan saldirganlik disinda, farklilasmis saldirganlik bigimleri de
meveuttur. Ornegin, dolayli saldirganlikta, hedef alinan kisi iizerindeki diismanca
tutumun farkina varmayabilir (Akgiin ve Araz, 2010; Ocel, 2011). Odiinleyici
saldirganlik kavrami ise, bireyin kendi iginde hissettigi yetersizlik ve giicsiizliik
duygularinin  saldirganlik  egilimini tetikledigini vurgular. Fromm, arzularim
gerceklestiremeyen ve bu ylizden kendini gii¢siliz olarak goren bir kisinin, giiclii olarak
algiladig1 diger bireylerin basarilarini kendi basarisi olarak gérmeye basladigini belirtir.
Boylece, kompansatuar saldirganlik yoluyla, kisi kendi i¢indeki giigsiizliik hissini 6rtbas

etmeye c¢alisir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

Tepkisel saldirganlik, bireylerde 6tke ve keder yaratan kisilere karsi gelistirilen
bir karsi koyma bi¢imi olarak tanimlanabilir. Bu tiir saldirganlikta, bireyler saldirgan
eylemleri kendilerine de yoneltme egilimindedirler. Provokasyona kars1 oldukca hassas
olan bu durum, saldirganligm yogunlugunu artirabilir (Akgiin ve Araz, 2010; Bostan ve

Kilcigil, 2008).

Intikamc1 saldirganlik, sakatlik veya baska sebeplerle giicten diismiis bireylerin,

Ozsaygilarini yeniden kazanmak amaciyla basvurduklar1 bir yontemdir.

Edilgen saldirganlik ise, diger insanlara hos goriinme ¢abasi icindeyken, 6fke ve
saldirganlik hislerini tatmin etme seklidir. Pasif-bagimli tipte, bir bebek gibi
bagkalarmm yardimma ve yonlendirmesine ihtiyag duyarlar; pasif-agresif tipte ise,
inatgilik, isleri ertelemek ve direng goOstermek gibi davranislarla 6fke hissini disa
vururlar. Bu kisiler siklikla sinir krizleri gegirir ve saldirgan davraniglar

sergileyebilirler.

Yikict saldirganlik, 6fke, korku, derin bir iizlintii veya hayal kiriklig1 yasayan
bireylerin, kendilerine zarar verenlere karsi saldirgan bir tutum sergilemeleri seklinde

ortaya ¢ikar (Bostan ve Kileigil, 2008).
1.1.3. Glvengen (Atilgan) Davrans

20. yy. da ABD’de “assertiveness” adiyla ortaya ¢ikan bu kavramin iilkemizde

karsiligi 1970’1 yillarda atilganlik, 1980l yillar sonrasinda ise giivengenlik olarak



literatiire ge¢mistir. Atilganlik, Tirk Dil Kurumu tarafindan 'korkusuzca ve tereddiit
etmeden zorluklara veya tehlikelere g0giis geren, cesur ve girisimci' olarak
aciklanmaktadir. Bu kavram, eyleme ge¢gme anlamina gelir ve bireyler arasindaki
iletisimde 6nemli bir rol oynar. Kendine glivenen hem kendi hem de baskalarinin
haklarini taniyan ve bu bilingle hareket eden, kimsenin Ustiinliigiinii kabul etmeyen

tutumlar1 igerir.

Guvengenlik, Joseph Wolpe ve Arnold Lazarus tarafindan, duygularin ve
bireysel haklarin, sevgi, mutluluk, takdir, ke, hiiziin, ac1, ¢atisma, agresyon gibi, zarar
vermeden ifade edilmesi gereken kabul edilebilir iletisim davranislart olarak
tanimlanmistir. Bu, baskalarinin haklarmna tecaviiz etmeksizin, kendi haklarmi da goz
ard1 etmeden, zorluklarla veya rahatsiz edici durumlarla basa ¢ikma yetenegidir. Robert
Alberti ve Michael Emmons, giliniimiizdeki tanimini yapmislardir. Givengenlik,
haklarmni bilen ve bunlar1 savunabilen bireyler olarak tanimlanir (Sarigam ve digerleri,

2013).

Guvengenlik, Voltan'in ifadesine gore, bireyin kendi dogrularina aykir1 buldugu
isteklere kars1 koyma ve kendi isteklerini dile getirme kapasitesine sahip olmasidir.
Kisinin duygularini, ne tiir durumlarla karsilasirsa karsilagsin, 6zgiirce ifade edebilme
ve kendini gdsterebilme becerisidir (Karatas ve Tabak, 2009). Kiper'in taniminda ise
guvengenlik, yapici bir saldirganlik formudur. Bireyin, diger insanlarin kendisiyle olan
sorunlarini dogrudan ve etkili bir sekilde ¢ozmesini tesvik eder ve bu siliregte zarar
verici veya incitici davranislardan kaginir. Bu yaklasimin, gergin atmosferi yatistirdigi

ve mevcut sorunlari ¢ozdiigii diistiniilmektedir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

Kisisel gelisimin bir asamasi olarak glvengenlik; bireyin kendi yasaminin
kontroliinii, 6zgiir diisiinceyle ve dis baskilara boyun egmeden ele alabilmesi, kararlarin
verebilmesi ve bu kararlarin sorumlulugunu istlenebilmesi, kisisel hak ve arzularini
elde edip koruyabilmesi, giinliik yasamda insan haklarina saygi gostererek ve esitligi 6n
planda tutarak kisilerarasi iletisimde bu degerleri yansitabilmesi anlamina gelir (Karatas

ve Tabak 2009).

Guvengenlik, bireysel etkilesimlerin temelini olusturan ve kisiler arasi
iliskilerdeki baglar1 anlamlandiran kritik bir unsurdur. Etkili dinleme ve tartigma

yetenegi, diger bireyleri ig birligine ve ortak calismaya ydnlendirir. Bu siiregte, yakin
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iliskilerin, gilivenin, i¢tenligin ve sevginin gibi duygusal baglarin olusmasina olanak

tanir (Erdogdu ve Oto, 2004).
Albert ve Emmons, glivengen davranislarin on temel 6zelligini su sekilde siralar:
- Kendini a¢ik¢a ifade etmek temeldir.
- Bagkalariin haklarma derin bir saygi gosterilmelidir.
- Seffaflik ve diirtistliik esastir.
- Dogrudan ve net olmak onemlidir.
- Her iliskide, iki tarafin esitligi ve faydasi gézetilmelidir.

- Duygularin, haklarin, gerceklerin, diisiincelerin, isteklerin ve smirlarin agikca

dile getirilmesi gereklidir.

- Iletilmek istenen mesajin etkili olmasi i¢in gdz temasi, ses tonu, beden durusu,
yiiz ifadesi, el ve viicut hareketleri, mekansal mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme

gibi sozsiiz iletisim 6geleri kullanilmalidir.
- Evrensel olmaktan ziyade, kisiye ve duruma 6zgii olmalidir.
- Toplumsal sorumluluk almak esastir.

- Insan dogasinda bulunmayan, ancak &grenilebilen bir beceridir (Albert ve

Emmons, 2002, s63).
1.2. Guvengen Davrams Cesitleri

Literatiir incelemesi yapildiginda, bireylerin iletisim bicimleri kisisel ve
davranigsal olmak {izere iki temel kategori altinda incelenebilir. Kisisel iletisim; bir
bireyin ebeveynleri, romantik iligkide oldugu partneri, g¢ocuklari, arkadaslar1 ve
tanmmadig1 kisilerle olan etkilesimlerini kapsar. Davramigsal iletisim ise; selamlasma,
konusmay1 baglatma, diislincelerini ifade etme, isteklerde bulunma veya reddetme,
haklarin1 arama ve savunma, sefkat ve sevgi duygularini dile getirme, zor durumlarda
otke ve hirsmi kontrol altinda tutarak zarar vermeden iletisim kurma gibi davraniglari

icerir (Okstiiz, 2004).

Guvengenlik, saldirganlik veya pasiflikten ayr1 bir davrams bigimidir. Glvengen

bireyler, kendi duygu ve diisiincelerini agik ve net bir sekilde ifade ederler. Kendilerine ve
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diger insanlara yonelik algilar1 genellikle pozitiftir, yapici elestirilerde bulunurlar ve

adaletli bir sekilde haklarmi gozetirler (Sarigam ve ark., 2013).

Iletisimde karsilikli anlayis ve saglik bir ilerleme kaydetmek icin glivengenlik
onemli bir 6zelliktir. Guvengenlik, kisisel gelisim ve sosyal uyum becerisi olarak goriiliir;
bireyin hem kendi hem de ¢evresindeki insanlarin gereksinimlerine saygi gostermesi ve

bunlara 6nem vermesi tzerine kuruludur (Giler, 2011).

Guvengen davraniglar1 benimsemis olan bireyler, kendi zaaflarinin ve yapmis
olduklar1 hatalarin bilincindedirler, 6zgiivenlerini korurlar ve sadece hakli olduklarina
inandiklar1 durumlarda israr ederler. Sosyal ¢evrelerinde ictenlikle ve yapmacikliktan
uzak bir bi¢imde iletisim kurarlar ve kendilerini ifade ederler. Eger bir bagkasmin talebi
kendileri icin uygun degilse, bu talebi nazik¢e geri ¢evirebilirler. Agresif ve diismanca
duygularmni, bu duygulara kapilmadan ve herhangi bir zarar vermeden agikca ifade

edebilirler ne fiziksel ne de psikolojik siddete basvurmazlar (Sarigam ve ark., 2013).

Lazarus’un belirttigi iizere, ‘duygular1 acik¢a ifade edebilme’ yetenegi,
giivengenligin temel taslarindan biridir. Duygularini sergilediklerinde kendilerini kaygili
ve suglu hissedenler, bagimlilik gosterenler ve aldatici yollarla i¢ diinyalarini disa
vurmay1 deneyenlerin glvengenlik 6zelliklerinin yetersiz oldugu distinilir. Etkili
iletisim, bireyin dis diinyaya kendisini dogru bir sekilde ifade edebilmesiyle miimkiin olur
ve bu, saglam bir zihinsel durumun isaretidir. Dig diinya ile olan iliskinin zayiflamasi,
utangaglik veya agresiflik gibi iletisim problemlerinin bir sonucudur. Guvengenlik
ozellikleri ne kadar gelisirse, bireyin dig diinya ile olan iletisim baglar1 o kadar gii¢lenir ve

genisler (Oksiiz, 2004).
Lazarus’a gore guvengen davranisin ana 6zellikleri su dort kategoriye ayrilabilir:
- [letisimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma yetisi,
- Isteklerde bulunma kapasitesi,
- Reddetme ve kibar bir sekilde ‘hayir’ diyebilme yetenegi,

- Duygularin1 ister pozitif ister negatif olsun, acik¢a dile getirebilme

yetkinligidir (Heybet, 2010).

Insan haklar1 baglaminda, bireyler olarak birbirimize karsi saygi gdstermemiz

esastir. Kendi fiziksel ve =zihinsel gereksinimlerimizi karsilamak, duygularimizi
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6nemsemek ve ifade etmek kisisel haklarimizin bir parcasidir. Bu haklar su sekilde

siralanabilir:

- 'Hayr' deme Ozgiirligim var ve bu secimi yaptigim icin sugluluk

duymamalryim;

- Fikirlerim bagkalarindan farkli olsa bile, bu diisiinceleri dile getirme hakkina
sahibim;

- Bagkalan tarafindan diisiincelerime ve fikirlerime deger verilerek dinlenmeyi

bekleyebilirim;

- Kendimi ifade ederken, ortaya koydugum ifadelerin tiim sorumlulugunu

iistlenme hakkim vardir (Dinger, 2008).
Guvengenlik davramginin tanimlayici 6zellikleri ise sunlardir:
- Kisisel alanin korunmasi,
- Konusma sirasinda g6z kontagi kurulmasi,
- SozIi ve sozsliz isaretlerin anlam biitiinligli icermesi,
- Ses tonunun ortama uygun olmasi ve niians icermemesi,

- ifade edilmek istenenin dolambagcsiz bir sekilde ve akic1 bir dille net ciimlelerle

ifade edilmesi (Alberti ve Emmons, 2002).

Konusma sirasinda 'ben' dilinin kullanimi, bireyin rahatsizlik veren diisiincelerini
acikc¢a ifade etmesine olanak tanir, bdylece bu diislinceleri i¢inde tutmaz ve muhatapta
olast saldirgan ya da savunmaci tutumlarin Oniine gecer. 'Ben' dilinin glvengen

iletisimdeki siralamasi su sekildedir:
- Karsidaki kisinin belirli bir davranisina dikkat ¢ekmek,
- S6z konusu davranigin sizde yarattig1 etkiyi ve hissettirdiklerini agiklamak,
- Bu davranisin sizin tarafinizdan nasil algilandigmi ortaya koymak,
- Hangi davranis bi¢imini tercih edeceginizi karsi tarafa bildirmek (Giiler, 2011).

Guvengen iletisim tarzin1 dogal bir sekilde benimseyen kisiler, diyalog kurmada
zorlanmazlar, ikna etme yeteneklerine sahiptirler, iyimserlik ve etkili dinleme gibi

Ozellikler gosterirler, ayrica dogru karar alma stratejilerini gelistirmislerdir veya
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gelistirmek i¢in ¢aba gosterirler, iletisimlerinden memnuniyet duyarlar ve ¢ift tarafli
iligkilerde 'kazan-kazan' anlayisini1 benimserler. Glvengenlik tarzlari; temel giivengenlik

ve empatik guvengenlik olarak smiflandirilabilir (Heybet, 2010).
1.2.1. Temel Guvengenlik

Bireyin kendi hislerini, diigiincelerini, inanglarin1 ve gereksinimlerini agik ve
anlagilir bir sekilde ifade etmesi siirecine denir. Bu tiir bir iletisim genellikle 'ben sunu
istiyorum', 'ben sunu diistiniiyorum' gibi kisisel ifadelerle gergeklestirilir. Bu, Heybet'in
2010 yilinda belirttigi iizere, kendini ifade etme bicimidir. Iletisimde kullanilan bu
yontem, bireyin kendi i¢ diinyasini disa vurmasimi ve karsisindakiyle saglikli bir diyalog
kurmasimi saglar. Kendi istek ve ihtiyaclarim1 bu sekilde dile getiren birey, karsilikli

anlayisin ve saygmin temelini atar.
1.2.2. Empatik Guvengenlik

Bir kisinin, karsi tarafin hissiyati, arzularmi ve diisiincelerini idrak etmesi ve
bunlar1 kendi perspektifiyle dile getirmesi siirecidir. Iliskilerde, taraflar birbirlerinden
etkilenebilirler. Empati gosteren taraf, oncelikle muhatabinin kosullarmi ve duygusal
durumunu anlamayr hedefler; ardindan kendi hislerini ve isteklerini dikkate alarak
haklarmi savunur. Yiiz ifadeleri ve jestler, géz temasi ve ses tonu, gliven veren
davranislarm destekleyicisi ve gostergesidir. Ornegin, Biliyorum ki yogun bir is tempon
var. Ancak, iliskimizin senin i¢in de 6nemli oldugunu hissetmeye ihtiyacim var. Bu
ylzden, sadece bizim i¢in ayrilan 6zel bir zaman dilimi talep ediyorum' seklinde bir ifade
kullanilabilir (Bozkurt ve Cam, 2010; Cakir, 2010; Giiler, 2011). Bu, karsilikli anlayis ve

empati kurmanin 6nemli bir pargasidir ve iliskinin derinligini artirir.
1.3. Guvengen Davrams Tarzimin Ogeleri

GOz temasmin Onemi, bireyler arasindaki iletisimde bakislarm yOniiniin ve
yogunlugunun ne kadar kritik oldugunu vurgular. ki kisi arasinda gozlerin bulusmasi,
samimiyetin ve ictenligin bir isaretidir. Bu durum, sdylenen sozciiklerin anlamini

derinlestirir ve bir sayg1 gostergesi olarak kabul edilir.

Yiiz ifadesinin uyumu, konusulan sozlerle yiizde beliren ifadenin uyum icinde
olmas1 gerektigini belirtir. {letilen mesajin dogrulugu ve igtenligi, yiiz ifadesinin tutarlilig:

ile pekistirilir.
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Ses tonunun incelikleri, iletisimde sesin kullanimmin 6nemini vurgular. Ses
ozellikleri, tonlamalar, ses seviyesi, vurgular ve tonlamadaki degisimler, etkili bir iletisim
i¢in kontrol altinda tutulmalidir. Dogru kullanilan ses tonu, karsi tarafa etki eder ve gliven

hissi uyandirir.

Zamanlamanin etkisi, konusmanin akisindaki Onemi gosterir. Duraklamalar,
tereddiitler ve konugmanin yapildigi mekanin fiziksel 6zellikleri, giiniin hangi zamaninda
olundugu gibi faktorler, karsidaki kisi iizerinde birakilan izlenimi etkiler ve iletisimin
etkinligini belirler.

Icerik olusturma siirecinde, glivengen bir tutum sergilerken, mevcut durumun
dogru bir sekilde analiz edilmesi sarttir. Kiiltiirel baglam, konunun kendisi, bireyin kisilik
ozellikleri ve ifade bigimi, icerigin temel taslarini olusturur. Aceleyle, diisiiniilmeden ya

da spontane bir sekilde baglatilan iletisimde, icerik siklikla g6z ard1 edilir.

Viicut dili; iletisim kurulan kisiye karsi sergilenen fiziksel durus, yiiz ylize
iletisimde 1ilgi ve alakanin bir gostergesi olarak kabul edilir. Savunmaci bir pozisyonda,

bireyler genellikle farkl bir viicut dili sergileyebilirler (Cevik, 2011).
- Guvengen davranisi etkileyen bazi yanlis inanglar sunlardir:
- ‘Hayir’ demek kotii bir seydir ve her zaman sevilmeliyim.
- Her zaman milkemmel gériinmeli ve elestirilmemeliyim.
- Hata yapan kisiler mutlaka cezalandirilmalidir (Sen, 2011).

- Bu inanglar, bireyin kendini ifade etme bi¢imini ve iliskilerdeki

etkilesimini 6nemli 6l¢lide etkileyebilir.
1.4. Gluvengen Davramsi Etkileyen Faktorler

Bir cocugun diinyaya gozlerini agmasiyla birlikte, ona yoneltilen olumlu ve
olumsuz ifadeler, onun davranig kaliplarin1 sekillendirir. Endise ve basa c¢ikma
mekanizmalarinin yetersizligi, ¢ocukta sorunlar yaratir ve onun glvengen olmasini
kisitlar. Eger bir ¢ocuk, sorular sormaktan ve ¢evresini kesfetmekten alikonulursa, bu
durum onun kendine olan bakis agisin1 negatif yonde etkiler. Glivengenlik, 6grenilebilen
bir yetenek olarak gortilse de bu beceriye sahip olmayan bireyler i¢in bir engel teskil eder
(Gller, 2011).
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Guvengenlik, geleneksel toplumlarda genellikle olumlu karsilanmayan bir
ozelliktir. Rekabeti ve bireyselligi 6n plana ¢ikaran toplumlar, bireylerin daha atilgan
olmasmi destekler. Bati toplumlari, bu tiir kisisel Ozellikleri 6ne ¢ikarirken, Asya
toplumlarinda bireyin sosyal ¢evresine uyumu ve bagkalar1 tarafindan nasil algilandigi
daha fazla 6nem tagir. Tiirk toplumunda ise genelde sosyal yap1 igerisinde saygi gosterme,
itaatkarlik, sessiz kalma gibi degerler 6n planda tutulur; buna karsin, bireyin girisimei
ruhu, meraki ve iletisim becerisi genellikle tesvik edilmez. Cinsiyet temelli ayrimcilik da
kiiltiirel bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar; erkeklerde guvengenlik daha ¢ok tesvik edilir
ve gilclendirilir. Nezaket, temel bir erdem olarak kabul edilirken, dogrudan
karsilagsmalardan kagmilmasi dolayli bir sekilde tesvik edilir (Voltan-Acar ve ark., 2008;
Sarigam, Gilbahge, Yilmaz, Gilbahge ve Cardak, 2013).

Bireyin stresle karsilastiginda gosterdigi reaksiyonlar, 6zgiiven eksikligi, riskten
kacinma egilimi, endigelerini yatistirma ¢abasi, 6rnek alinacak bir figiiriin bulunmamasi,
kat1 hiyerarsik yapilar ve guvengenlik yeteneginin egitimindeki eksiklikler, giivengen
davranis sergileyememenin temel sebepleri arasinda yer alir (Deniz, 1997). Woodcock ve

Francis, glivengenlikte karsilasilan engelleri su sekilde siralamiglardir:

- Uygulama Eksikligi: Glvengen davranislar1 denemekten kagman kisi,

kendi sinirlarmi kesfedemez.

- Kat1 Egitim Yontemleri: Cocukluk doneminde aile ve gevre tarafindan

uygulanan kat1 egitim yontemleri, bireyin kendini savunma yetenegini zayiflatabilir.

- Belirsizlik: Ne istedigini bilmemek ve net olmayan standartlara sahip

olmak.

- Diismanlik Endisesi: Diger insanlar tarafindan mantikli bulunma arzusu ve

karsilasabilecegi 6fke ile olumsuz tepkilere duyulan korku.

- Ozdeger Kaybr: Ihtiyaglarini dile getirme hakkina sahip olmadigmna ve

sabretmek zorunda olduguna dair bir his.

- Zayif Kendini ifade Etme: Tutarsiz ve karmasik duygusal durumlar i¢inde

olmak ve kendini ifade etmede zorluk ¢ekmek (Cakir, 2010).
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1.5. Baglanma Kavram ve Tamimi

Baglanma teorisi, insanlarin kendileri i¢in degerli olan diger kisilerle duygusal
iliskiler kurma egilimlerinin altinda yatan nedenleri inceleyen bir psikolojik
yaklagimdir. Bu kurama gore, bir ¢cocugun ilk yasam yillarinda bakim verenleriyle
kurdugu duygusal iligkinin kalitesi, onun gelisimini dmiir boyu etkileyecek derecede

onemlidir (Bulut, 2017).

Yenidoganlar, diinyaya geldikleri andan itibaren hayatta kalmak ve gelismek i¢in
bir yetiskine bagimhidirlar. Onlarin zihinsel, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarinin
karsilanmasi, ilgi gormesi ve sevgiye ihtiyact vardir. Bu ihtiyaglar1 karsilayacak kisilere,
ozellikle de ebeveynlere veya diger bakim verenlere duyduklar1 baglilik kaginilmazdir.
Yasamin ilk donemlerinde kurulan bu bag, kisinin gelisiminde biiyiik bir rol oynar ve
yagaminin geri kalanimi sekillendirir. Eger ¢cocuk endiseli ya da stresliyken ya da ihtiyag
duydugunda, bakim vereninden gerekli destegi ve olumlu geri doniisleri alirsa, o zaman
bakim verenin giivenilir ve destekleyici olduguna inanmaya baslar. Bu da ¢ocugun
kendini sevilebilir ve degerli bir birey olarak gérmesine, olumlu bir benlik algisi
gelistirmesine ve giivenli bir baglanma tarzi edinmesine yardimcei olur. Bowlby'ye gore,
baglanma sadece ¢ocuklar i¢cin degil, aym1 zamanda 'kesfedilecek diinyaya doniis
yapabilecekleri bir iis', 'fiziksel ihtiyag¢larini kargilama' ve 'hayata karsi gliven duygusu

gelistirme' gibi li¢ temel islevi yerine getirir (Tiizlin ve Sayar, 2006; Bulut, 2017).

John Bowlby'nin onciiliik ettigi baglanma teorisini, Mary Ainsworth ve diger
arastirmacilar daha ileri tagimislardir. Ainsworth, cocuklarin baglanma modellerini
kacinmaci, giivenli ve kaygili-ambivalent olarak smiflandirmistir. Bartholomew ve
meslektaslar1 ise yetigkinlerin iligkilerdeki baglanma tarzlarmi dort farklh kategoriye
ayirmiglardir: giivenli, preokiipe (saplantil), kacinmact ve korkulu (Kesebir, Kavzoglu
ve Ustiindag, 2011). Giivenli bir baglanma ge¢misine sahip bireyler, yetiskinliklerinde
kendilerini degerli bulma ve bagkalarin1 kabul edilebilir ve sevgiye layik olarak
gorebilme egilimindedirler. Ote yandan, saplantili baglanma tarzina sahip Kkisiler,
genellikle diisiik Ozgilivene sahip, baskalarini destekleyici olarak gorebilir ancak
onlardan yararlanamaz ve kisisel duygularmi ifade etmekte zorlanan bireyler olarak
karsimiza cikarlar. Kagcinmaci baglanma tarzi ise, bireylerin kendilerini degerli ve

sevilebilir bulmalarma ragmen, hayal kirikligimdan kaginmak ve yakin iliskilerden uzak
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durmak egiliminde olduklarini gosterir (Kesebir vd., 2011).

Cocuklarin baglanma stillerinin gelisiminde ebeveynlerin etkisi biiytiktiir.
Baglanma tarzlarmmdaki bireysel farkliliklar, ¢ocugun bakim veren kisiye ihtiyaci
oldugunda ona ulasabilme yetenegi ve bu kisinin verdigi tepkilerin algilanis bigimiyle
iliskilidir (Bulut, 2017). Ihtiyaglarma yanit veren, sevgi gdsteren ve ilgi gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle 'glivenli baglanma' tarzin1 benimserler. Bu ¢ocuklar,
yetigkinliklerinde yiiksek Ozgiivene sahip, sosyal olarak yetenekli, iliski kurmada
zorlanmayan ve saglam bir karakter yapisina sahiptirler. Diger yandan, ihtiyaglari
karsilanmayan ve ilgisiz bir sekilde biiyiitiilen ¢ocuklar 'giivensiz baglanma' tarzini
gelistirme egilimindedirler (Bulut, 2017). Bu cocuklar, yetiskin olduklarinda diisiik
ozgiiven, degersizlik duygusu ve diger insanlara kars1 giivensizlik yasarlar, bu da iliski

kurmalarmi zorlastirir (Bulut, 2017).
1.6. Baglanma Kuramlan
1.6.1. Ainsworth’un Uclii Baglanma Modeli (1978)

Ainsworth ve meslektaslarinin baglanma teorisine yaptiklar1 katkilar, giivenli ve
giivensiz baglanma stilleri arasindaki ayrimlar1 netlestirmek i¢in laboratuvar deneyleri
yapmalarim1 icermistir. Bu calismalar sonucunda, {i¢ ana Dbaglanma stilini

tanimlanuslardir:

Giivenli Baglanma: Giiven duygusunu icsellestiren bebekler, bu baglanma
modelini benimserler. Bu ¢ocuklar, yetiskinliklerine dogru gelisirken daha yetkin ve
empati kurabilme becerisine sahip olurlar. Giivenli baglanma stili gelistiren bebekler,
anneleriyle kurduklar iligkilerde daha derin bir yakinlik ve sicaklik sergilerler (Kesebir
vd., 2011; Bulut, 2017).

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip bebeklerin, fiziksel
yakinlik konusunda rahatsizlik hissettikleri belirtilmistir (Ainsworth ve ark., 1978; Bulut,
2017). Arastirmalar, istikrarsiz ve endigeli baglanma gosteren bebeklerin, kendilerine
yakin hissettikleri kisilerden ayr1 kaldiklarinda direng gdsterdiklerini ve bu direnglerinin
yeniden bir araya gelmeleriyle bile son bulmadigmi ortaya koymustur (Stayton ve
Ainsworth, 1973; Bulut, 2017).
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Kaygili/Kaginmaci  Baglanma: Bu baglanma modeli, bakim verenlerinin
kendilerine karsi soguk ve mesafeli davrandigi bebeklerde goriilir. Giiven eksikligi
yasayan bu bebekler, ayrilik aminda herhangi bir reaksiyon gdstermezler ve bakim

verenleri geri dondliglinde de onlara ilgi gostermezler (Bulut, 2017).

Ergenlik, baglanma teorisinde bir gecis evresi olarak kabul edilir. Bu evrede,
bireylerin yeni durumlarla basa c¢ikabilmesinde baglanma siireclerinin merkezi bir rolii
vardir. Ergenler, artik temel baglanma figiirleri olan ebeveynlerine daha az bagiml hale
gelmek i¢in yogun bir caba sarf ederler. Kendi bagimsiz yollarin1 kesfetme ve kisisel
kimliklerini gelistirme arayisi iginde olan gengler, bu siirecte ebeveynlerine olan
baglhliklarim1 yavasga akran iligkilerine aktarmaya baglarlar. Yetiskinlikte sergilenen
baglanma davramslari, cocukluk ve ergenlik donemlerinde gosterilen baglanma
davraniglarmin bir uzantis1 olarak goriiliir. Yetiskin baglanmasi, bircok benzer 6zellik
tagimasina karsin, bebeklik donemindeki baglanmadan belirgin farklar gosterir. Bebeklik
ve cocukluk donemlerinde, bireyler ebeveynlerinden bakim ve giivenlik alirken,
karsihiginda bir sey veremezken; yetiskinlik doneminde ise her iki taraf da hem bakim
almakta hem de bakim vermekte, boylece karsilikli bir iliski dinamigi olusturmaktadir

(Bulut, 2017).
1.6.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli (1987)

Hazan ve Shaver’m 1987 yilinda yaptigi calisma, Ainsworth’un bebeklerde
gozlemledigi giivenli, kaginmaci ve endiseli/kararsiz baglanma stillerini yetiskinlerin
baglanma bi¢imlerine uyarlamistir. Arastirmacilar, bireylerin romantik iligkiler
hakkindaki diistinceleri ile ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle kurduklar iliskiler
arasindaki baglantiy1 inceleyerek, baglanma stilleri ile duygusal iligkiler arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya calismislardir. Bu cercevede, gilivenli bir sekilde baglanan yetiskinler,
diger insanlarla yakin iligkiler gelistirmekten ve bu iliskilerde baglilik hissetmekten 6tiirii
kendilerini emniyette hissederler. Bu kisiler i¢in ask, giiven ve pozitif duygularla beslenen
bir iligki anlamma gelir. Kaginmaci baglanma stili gdsteren bireyler ise agki, korku ve
yakin iligkilerde yasanan giivensizlikle iliskilendirirler. Bu kisiler, baskalarma yakin
olmaktan ve onlarla duygusal baglar kurmaktan rahatsizlik duyarlar. Endiseli/kararsiz
baglanma stiline sahip olanlar i¢in ise agk, ac1 ¢ekilmesi gereken bir siirectir ve sevdikleri

kisiyle birlikte olabilmek adina miicadele etmeleri gerektigine inanirlar. Bu kisiler, diger
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insanlarla yakin iligkiler kurma arzusu i¢inde olmalarina ragmen, ayni zamanda terk

edilme ve reddedilme korkusu yasarlar.

Giivenli Baglanma: Bu baglanma bicimine sahip yetiskinler, romantik ve
duygusal iligkilerini daha saglam temeller lizerine inga ederler. Giivenli baglanma 6zelligi
gosteren yetiskinler, iligkilerini sicak, mutluluk verici ve giiven dolu olarak nitelendirirler.
Bu kisiler, diger insanlarla bag kurmanm ve onlara yakin olmanin kendileri i¢in dogal ve
rahat bir siire¢ oldugunu ifade ederler; yakm iliskilerden korkmazlar (Shaver ve Brennan,
1992). Bu baglanma tarzina sahip bireyler genellikle, romantik iliskilerde ve cocukluk
donemlerinde ebeveynleriyle kurduklari iliskilerde pozitif tecriibeler yasamis kisilerdir
(Stimer ve Giingor, 1999). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, uyumlu ve istikrarl
iligkiler stirdiiriirler, bu iligkilerden memnuniyet duyarlar ve partnerlerine destek olma
konusunda isteklidirler (Akhunlar, 2010; Altundag, 2011; Bretherton, 1992; Erdogan,
2010).

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Kaygili-kararsiz baglanma Ozelliklerini tasiyan
yetiskinler, romantik iligkilerde partnerlerinin kendilerinden kag¢mdiklarma ve sevgi
gostermediklerine dair inanglara sahiptirler (Shaver ve Brennan, 1992). Bu baglanma
tarzindaki kisiler, partnerlerini giivenilmez bulma egiliminde olup, iligkilerinin sona erme
ihtimaline kars1 stirekli endise tasirlar. Kaygili-kararsiz baglanma stili gosteren bireyler,
diger insanlarin kendileriyle iligki kurmak istemedigini diisiiniirler, romantik iligkilerde
asirt  kiskanglik yasarlar, duygusal dalgalanmalar gosterirler, kendilerine olan
giivenlerinde sarsintilar yasarlar ve yanlis anlasildiklarin1 veya kabul gormediklerini
hissederler (Siimer ve Giingor, 1999). Diger arastirmalar da kaygili baglanan bireylerin
partnerlerine olan giivenlerinin daha diisiik oldugunu ve onlar1 giivenilmez olarak
gordiiklerini ortaya koymustur (Akhunlar, 2010; Altundag, 2011; Collins ve Read, 1990;
Bretherton, 1992).

Kaginan Baglanma: Bu baglanma stiline sahip yetigkinler, diger insanlarla yakin
iligkiler kurmada zorluk ¢ektiklerini, insanlara giivensizlik duygular1 tagidiklarmi ve
yalnizlig1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992). Kag¢inan baglanan
kisiler, romantik iligkiler konusunda negatif goriislere ve beklentilere sahiptirler, yakmlik
olusturmay1 tercih etmezler (Stimer ve Giingdr, 1999). Ka¢man baglanma tipindeki

bireyler, iliski icerisinde olduklar1 partnerlerine kars1 uzak, sogukkanh ve ilgisiz tutumlar
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takmir (Agik, 2008; Altundag, 2011). Bu tiir baglanma yapisma sahip kisiler, evlilik
icinde meydana gelen problemlere karsi duyarsiz kalabilirler. Partnerlerinin duygusal
ihtiyaglarina ve yasadiklari sorunlara karsi bilingsizdirler ve partnerlerinin samimiyet
arayislara karsi rahatsizlik duyarlar. Kaginmaci baglanma 6zelliklerine sahip yetiskinler,
duygusal anlamda bir mesafe koymayr yeglerler ve bu durum, yakin iligkilerin

gelismesine ve devam etmesine mani olur (Ismnsu, 2003).
1.6.3. Bartholomew ve Horovitz’in Dortlii Baglanma Modeli (1991)

Bartholomew ve Horowitz'in 1991 yilinda yaptiklar1 calismada, Ainsworth
tarafindan olusturulan baglanma stillerinin geng yetiskinler arasinda da siirdiigiine dair
bulgular sunulmus ve bu temel iizerine dort farkli baglanma tipini iceren bir model
Onerilmistir. Bartholomew, 1990 yilinda yetiskinler i¢in bu dort kategorili modeli
tasarlamis ve yaklasik bir yil sonra Horowitz ile is birligi i¢inde bu modeli daha ayrmntili
ve diizenli bir yapiya kavusturmuslardir (Horowitz ve Bartholomew, 1991). Bu modelde;
guvenli, kaygilvkayitsiz, saplantili ve korkulu olmak {izere dort baglanma tarzi ve bu
tarzlarin iliskilerdeki davramssal yansmmalar1 detaylandirilmistir. iste bu baglanma

tarzlarindan bazilar1:

Giivenli Baglanma: Bu baglanma tipine sahip bireyler, kendilerini sevgiye layik
goriirler, bagimsizliklarmi koruyabilirler, baskalarma giiven duyarlar ve yakin iligkiler

gelistirerek sosyal bir yasam siirdiirebilirler.

Korkulu Baglanma: Bu baglanma tarzindaki kisiler hem kendi degerleri hem de
cevrelerindeki insanlarin degerleri konusunda olumsuz bir bakis agisina sahiptirler.
Kendilerini yetersiz bulur, sevgiye deger olmadiklarin1 disiiniir ve baskalarina
giivenmekte tereddiit ederler. Reddedilme korkusu, onlarn sosyal iliskilerden

kac¢inmalarina neden olur (Bulut, 2017).

Kaygili/Kayitsiz  Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip kisiler, kendi 06z
degerlerini yiiksek tutarken, diger insanlara karsi bir gilivensizlik hissi tagirlar. Kendi
iclerinde giiglii bir 6zgiiven ve bagimsizlik duygusu gelistirmis olsalar da diger insanlarla
derinlemesine iligkiler kurmada zorlanirlar. Bu durum, onlarin sosyal iliskilerdeki

basarisizliklarma yol agabilir (Bulut, 2017).

Saplantili Baglanma: Obsesif baglanma ozellikleri gdsteren bireyler, kendilerini

eksik goriirken, diger insanlar1 olumlu bir 151k altinda degerlendirirler. Baskalarmin onay1
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ve takdiri, bu kisiler i¢in kendi degerlerini belirlemede kritik bir dneme sahiptir. Yakin
iliskiler kurma arzusu i¢inde olan bu kisiler, zaman zaman agir1 baglilik gostererek karst
tarafi rahatsiz edebilir ve bu durum, iliskilerinin istemeden zarar gérmesine sebep olabilir

(Bulut, 2017).

Literatiirde yer alan caligmalar, insanlarin genel yasam memnuniyeti ve psikolojik
saghigmin, baglanma stilleriyle dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir (Bulut, 2017).
Ozellikle giivenli baglanma tarzmna sahip kisilerin, sevgiyi hak ettiklerine inanmalar1 ve
basgkalariyla yakm iliskiler kurabilme yetenekleri, onlarin psikolojik refah diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir (Bulut, 2017).

1.7. Baglanma Stilleri Alt Boyutlan

Ainsworth, Blehar, Wall ve Waters’m 1978’de gerceklestirdikleri galismada,
“yabanc1 durum” olarak adlandirilan laboratuvar gdzlem teknigi ile bebek ve bakici
arasmdaki baglanma siirecinin nasil gelistigini tanimlayan {i¢ farkli baglanma tipi ortaya
konmustur. Bu gozlem esnasinda, baglanma stillerini tanimlarken, bakicinin bebegin
ihtiya¢ duydugu anlarda yaninda bulunup bulunmadigi, bebegin ihtiyaclarma ne kadar
duyarli oldugu ve yabanci bir ortamda ¢evresini kesfederken kendini ne kadar emniyette
hissettigi goz oniinde bulundurulmustur. Bebeklerin yiliksek ve diisiik stres seviyelerine
maruz brrakildiklar1 durumlar incelenmis, bakim verenle olan baglanma ve kesfetme
davranislar1 degerlendirilmistir. Bebeklerin stresli bir durumda bakim verenden
ayrildiktan sonra tekrar onunla bulustugu anlardaki reaksiyonlarma gore baglanma stilleri
belirlenmistir. Bu stiller; giivenli baglanma, ka¢ginmaci baglanma ve endiseli/ambivalent
baglanma olarak siralanmaktadir. Her bir baglanma modeli, g¢ocuklarm bakim
verenlerinden ayrildiktan sonra onlarla yeniden bir araya geldiklerinde gosterdikleri
duygusal tepkilerin farklilik gosterdigini agiga cikarmustir. Baglanma stillerine gore

cocuklarin sergiledikleri davranislar su sekildedir:
1.7.1. Giivenli Baglanma

Giivenli bir baglanma modeline sahip olan g¢ocuklar, anne babalarmi ya da
kendilerine bakan kisileri, kendileri i¢in emniyetli ve signilacak bir liman olarak
algilarlar. Cevrelerinde olup bitenleri kavramaya calisan bu bebekler, koruyucularinin
yanindan ayrildiklarinda huzursuzlanirlar ve onlarm doniislinii sabwrsizlikla beklerler.

Yine de tanimadiklari kisilerle de koruyucular1 kadar olmasa bile, dostane iligkiler kurma
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kapasitesine sahiptirler. Koruyuculari geri dondiigiinde, bu c¢ocuklar yeniden huzur
bulurlar ve kesfetmeye ara verdikleri yerden devam ederler. Ayrica, kesiflerini
koruyuculariyla paylasma konusunda da hevesli bir tutum sergilerler. Bu, onlarin
cevrelerine olan ilgilerini ve 6grenme arzularini gosterir (Ainsworth, 1989; Akhunlar,

2010).
1.7.2. Kacinan Baglanma

Bu baglanma modeline sahip olan ¢ocuklar, ¢cevrelerini merakla kesfederken ya da
bagka aktivitelerle ilgilenirken, bakim verenleriyle siirekli bir etkilesim iginde
olmayabilirler. Kendi baslarina, bagimsiz bir sekilde cevreleriyle etkilesime gecerler ve
bakim verenlerle bu deneyimleri paylasma ihtiyaci hissetmezler. Bakim verenlerinin
varligma veya yokluguna kars1 duyarsiz kalabilirler ve ayrilik veya stres durumlarinda
belirgin bir tepki gostermezler. Bakim verenleri geri dondiigiinde, ¢ocuklar onlardan uzak
durabilir veya onlar1 fark etmeme gibi davranislar sergileyebilirler. Fiziksel yakinlik
arayisinda olmazlar veya bakim verenleriyle etkilesime ge¢me konusunda isteksiz
olabilirler. Bu durum, cocuklarm bagimsizlik duygularinin giiclii oldugunu ve kendi
baglarina kesfetme ve 6grenme siireglerini yonetebildiklerini gosterir (Ainsworth, 1989;

Akhunlar, 2010).
1.7.3. Kaygih / Kararsiz Baglanma

Bu baglanma bi¢imine sahip olan bebekler, bakicilar1 tarafindan alisilmadik bir
ortama terk edildiklerinde yogun bir stres yasarlar ve bakim verenlerinin siirekli olarak
yanlarinda bulunmalarini talep ederler. Bu durum, yeni seyler kesfetme ya da oyun
oynama gibi dikkat gerektiren faaliyetler sirasinda konsantrasyon sorunlarma yol acar.
Bakim verenleri geri dondiiglinde, onlarla bir arada olmay:1 arzularlar; ancak ayni
zamanda kizgmhk ve Ofke belirtileri gostererek onlardan uzaklagsma egilimi de
gosterebilirler. Diger insanlar tarafindan sakinlestirilmeleri zordur. Bakim verenleri

yanlarina dondiigiinde bile, bu bebekler tam bir rahatlama hissetmezler.

Glngor'in (2000) analizine gore, bu ii¢ baglanma stilinde gdzlemlenen kaginma
ve endise diizeyleri incelendiginde, daha az endise yasayan ¢ocuklarin giivenli bir bag
kurduklari; endise diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin ise kaygili/kararsiz bir bag kurduklar: ve
yiiksek puan aldiklari, kagcinma puanlarinm ise diisiik oldugu; kagcinmaci baglanma stiline

sahip cocuklarin her iki 6lgekte de diisiik puanlar aldig: tespit edilmistir.
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Sroufe’un (1983) arastirmalarma gore, glivenli baglanma o6zelligi gosteren
bebeklerin, sosyal c¢evreleriyle iligkilerinin daha saglikli oldugu, empati yeteneklerinin
gelismis oldugu, saldirganlik gosterme egilimlerinin az oldugu ve olumlu davranislar
sergiledikleri belirlenmistir. Akhunlar’in  (2010) c¢alismasinda da bu bulgular

desteklenmistir.

Egeland ve Farber (1984) tarafindan yapilan calismada, giivenli baglanma
ozellikleri gosteren bebeklerin ebeveynlerinin, giivensiz baglanma Ozellikleri gosteren
bebeklerin ebeveynlerine kiyasla daha fedakar, hassas, sosyal ve ¢ocuklarinin fizyolojik
ihtiyaglarim1 daha 1yi karsilayan bireyler oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, kaygihi
kacinmaci1 baglanma tipine sahip bebeklerin ebeveynlerinin, g¢ocuk yetistirirken daha
gergin, sinirli ve 6fkeli olduklar1 ve bu durumun sagliksiz diisiince yapisina yol agtigi

tespit edilmistir.

Atkinson ve Atkinson’mn (1995) yaptigi calismada, “dagmmik olarak tanimlanan
baglanma stilini sergileyen bebeklerin genellikle tutarsiz davranmiglar gosterdigi
belirtilmistir. Bu gruptaki bebeklerin, ebeveyn veya bakicilarma yakmlasma egilimi
gosterirken ayni zamanda kontrolsiiz bir sekilde kaginmaci davraniglar sergiledikleri, ilk
temas srrasmda ¢iglik atma gibi tepkiler gosterdikleri ya da bazen ilgisiz ve duygusal
tepkisizlik sergiledikleri gozlemlenmistir. Daginik baglanma stilini sergileyen bebeklerin
ebeveynlerinin, genellikle diger ebeveynlere gére daha az duygusal tepki gosterdikleri ve
cocuklarmin ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz kaldiklari, sefkat ve sevgi gosterme
konusunda eksiklikler yasadiklar1 ifade edilmistir (Yunger, Corby ve Perry, 2005;
Akhunlar, 2010).

1.8. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma
1.8.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Insan hayatmim temelleri, bebeklik dénemindeki bakim veren kisiyle (anne veya
bakic1) arasinda olusan derin ruhsal baglara dayanir (Yilmaz, 2007). Bu baglanma siireci,
fetiisiin annenin rahmine diismesiyle baglar ve evreler halinde ilerler. Anne adayinin,
karnindaki bebege olan sevgisi ve ona pozitif duygular beslemesi, bebegin bu duygulari
algilamasiyla baglanmanin ilk adimmi olusturur. Anne adaymin hamilelik donemindeki

psikolojik hali, yani endiseleri, planlanmamis gebelik durumu, sosyal ¢evresi ve iligkileri,
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baglanma kalitesini etkileyen faktorlerdendir (Yalgin, 2010).

Bir bebegin diinyaya gelmesiyle baglayan baglanma siireci, yirmi dort aylik olana
kadar dort asamada evrimlesir. Ilk alt1 haftahk donemde, bebek temel yasamsal
gereksinimlerinin kargilanmasina odaklanir ve bu evrede bakimini iistlenen kisi ile diger
insanlar1 birbirinden ayirt edemez. Alt1 hafta ile sekiz aylik olana dek siiren ikinci
asamada, bebek altinct ayini doldurdugunda, duygusal olarak bag kurmay: arzuladigi
kisiyi kendi tercihleri dogrultusunda se¢meye baslar. Yedinci ay itibariyla, bebek bakim
verenini (anne veya bakici) yabancilardan ayirt etme yetenegi kazanir, yabancilardan uzak
durmaya ve giivenligini hissettigi bakim verenine ydnelmeye baslar. Ugiincii asama,
sekizinci aydan on sekiz aylik olana kadar devam eden ve tam baglanmanin gergeklestigi
donemdir. Bu donemde bebek, bakim vereniyle giiclii bir duygusal bag gelistirir ve
ihtiyaclarimin karsilanmasinda ona gilivenir. Giiven duygusu gelismis olan bebek,
cevresini kesfetmek i¢in bakim vereninden kisa siireler ayrilabilir ve tehlike aninda
korunma igglidiisiiyle bakim verenine sigmir. Dordiincii asama ise, on sekiz aylik
olduktan sonra baslayan ve birka¢ yil siiren karsilikli iliskinin gelistigi donemdir. Bu
donemde bebek, bakim vereniyle saglam bir giiven iliskisi kurmus olup, endise duymadan
ve giiven duygusuyla donanmis sekilde bakim vereninden uzun siireler boyunca fiziksel

olarak ayr1 kalabilir.

Bir bebek igin saglikli bir baglanma siirecinin gerceklesebilmesi adina, bakim
verenin bebegin fiziksel gereksinimlerini zamaninda ve istekli bir sekilde karsilamasi
esastir. Bu sayede bebek, gliven duygusunu gelistirerek dis diinyayr kesfetmeye ve
cevresindeki insanlara karsi pozitif duygular beslemeye baslar. Eger bebek, istenmeyen
bir durumda oldugu hissine kapilirsa veya temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglari yeterince
karsilanmazsa (kendi kendine bakim, sevgi gosterisi gibi), giivensiz bir baglanma modeli
ortaya ¢ikar. Glivenilir bir bakim verene sahip olmayan bebek, endise ve korumasizlik

hissine bogulur (Altundag, 2011).

Dogustan gelen iggiidiilerle, bebekler tehlikelerden korunma, hayatta kalma ve
kendi ihtiyaglarini anlayip karsilayacak bir bakim verenin varligina ihtiya¢ duyarlar. John
Bowlby'ye gore, bu ihtiyaglar1 zamaninda algilayip karsilayan 'duyarli ebeveyn' ideal
baglanma figiiriidiir. Bowlby, birincil baglanma figiirii disinda, farkli kisilerle de

baglanma iligkilerinin hiyerarsik bir sirayla olusabilecegini ifade eder (Akhunlar, 2010;
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Gogener, 2010).

Weiss'in belirttigi lizere, bebeklik donemindeki baglanma ii¢ temel Olgiit ile
aciklanabilir: Bebek, baglanma figiiriiniin koruyucu g¢emberi i¢inde kalarak 'yakinlik
arama' egilimi gosterir. Fiziksel olarak ona yakin kaldiginda kendini glivende hisseder ve
cevresini 'giiven iissii' olarak kabul ederek kesfe ve oyun oynamaya yonelir. Baglanma
figiirtinden fiziksel olarak ayri1 kaldiginda veya tamamen yalniz birakildiginda, yeniden
bir araya gelmek ve korunma altma alinmak i¢in "protesto' davraniglar1 sergiler (Yilmaz,

2007).

Iki yasindaki ¢ocuklar, iletisim kurarak baglanma figiirleriyle olan yakin
iliskilerini pekistirirler. Aile i¢cinde anne, baba ve diger bireylerle kurulan etkilesim,
cocugun kisilik gelisiminde kritik bir rol oynar. Eger bu evrede aile bireyleri tarafindan
cocugun sozlerine yeterince onem verilmez, diisiinceleri goéz ardi edilir veya sikca
elestirilirse, ¢ocuk giiven eksikligi yasayabilir ve kendini ifade etmekte zorlanabilir veya
agresif tutumlar sergileyebilir. Diger yandan, ifadelerine deger verilen, fikirleri ciddiye
alman ve elestirilmeden dinlenen c¢ocuklar, psikolojik agidan daha saglam, sosyal
iliskilerde daha basarili ve kendilerine giivenen bireyler haline gelirler (Yilmaz, 2007;

Bozkurt, 2006).
1.8.2. Ergenlikte Baglanma

Baglanma teorisine gore, ergenlik ¢agi, bireyin baglanma sistemini yeniden
yapilandirdig1 ve ilk baglanma figiirleri olan ebeveynlerden veya bakicilardan bagimsizlik
elde etmeye calistig1 bir doneme isaret eder. Ergenler, bu evrede kendi bireyselliklerini
olustururken, baglanma eylemlerini akranlarina aktarir. Yasitlari, bakim verici roliinii
iistlenir, duygusal ve fiziksel ihtiyaclar1 karsilar ve giliven hissi saglandiginda, baglanma

iliskileri aile tiyelerinden arkadaslara dogru kayar (Yildiz, 2012).

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde, baglanma figiirlerinin iistiin niteliklere sahip
olmasi, baglanmanin temelini olusturur. Ancak ergenlik siirecinde, bu niteliklerin

elestirilmesi ve sorgulanmasi baglar (Saymaz, 2003).

Ergenlikte baglanma davranislari, yalmizca fiziksel yakinlik arayis1 degil, aym
zamanda ergenin duygusal ihtiyaglarini- korkularini paylagma, duygularmi ifade etme,
stres ve diisiincelerini agiklama gibi- akranlariyla olan etkilesimler yoluyla karsilamasi

anlamma gelir. Bu etkilesimler, ergenin yeni deneyimler kargisinda nasil tepki verecegi

26



konusunda zihinsel semalar olusturur ve bu semalar zihinde kalic1 hale gelir (Akhunlar,
2010; Altundag, 2011). Ergenlik doneminde, gengler artik sadece bakim almakla kalmaz,
ayni zamanda bakim verme sorumlulugunu da iistlenmeye baslar. Bu, onlarin diger
bireyler i¢in bir 'giivenli liman' haline gelmeye basladiklarinin ilk isaretidir. Dis diinyay1
kesfetme arzusu, bagimsizlik yolunda atilan ilk adimlardan biridir. Cesitli baglanma
figiirlerine yonelik baglanma eylemleri, kigilerarasi iligkilerin nasil gelisecegini anlamak
ve bu iligkilerin siirekliligini saglamak ic¢in hayati onem tasir. Ergenin bu yeni roldeki
basarisi, bebeklikten itibaren bakim verenleriyle kurdugu iligkilerden tiirettigi zihinsel
modeller tarafindan sekillendirilir. Bu modeller, ergenin sosyal etkilesimlerde nasil
davranacagini ve iliskilerini nasil yonetecegini belirleyen temel yapitaglaridir (Morsiinbiil

ve Tumen, 2008; Kaplan ve Aksel, 2013).

Ergenlik evresinde, baglanma nesneleri evrilmekte ve romantik iligkilerin
baglamas1 bu donem i¢in mithimdir. Bu zaman zarfinda gelisen baglanma bi¢imleri,
ileride kurulacak es ve cocuk iliskilerine dair zihinsel bir ¢ergeve sunar. Geng bireylerin
ilk baglanma kaynaklariyla olan miinasebetleri, bu siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesi
icin kritik bir rol oynar. Kendi kisiliklerini sekillendirdikleri bu donemde, 6zgiirliiklerini
kesfetme ve mevcut baglarindan siyrilip yeni bir kimlik olusturma c¢abasi i¢indedirler
(Akhunlar, 2010; Altundag, 2011). Liseden mezun olup {iniversite hayatina adim atan
gengler, Ozgiirliiklerini elde etmis olsalar da aileleriyle olan baglanma davranislarmni
sirdiirmeye devam ederler. Bu siirecteki baglanma dinamikleri, genglerin kisilerarasi
iletisim becerilerini, psikolojik durumlarmi ve yeni ortamlara uyum saglama yeteneklerini

etkilemektedir (Saymaz, 2003).
1.8.3. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlerin baglanma bigimleri, bebeklik doneminden farklilasarak, bakim veren
ebeveyn veya bakici figiirlerinden, arkadaglara ve romantik partnerlere dogru bir gegis
gosterir. Bu evrede, bireyler bakim aliciliktan ¢ikip, bakim veren ve giivenli bir sigmak
olusturan pozisyonlara evrilir (Bozkurt, 2006). Hayatin zorluklartyla yiizlesen yetiskinler,
giiven duyduklar1 ve sosyal destek bulabilecekleri kisilerle iliskilerini derinlestirme

egilimindedir (Y1lmaz, 2007).

Hazan ve Shaver’in yetiskin romantik iligkiler {izerine yaptiklar1 ¢aligmalar,

baglanma siirecinin sosyal etkilesim, bakim ve cinsel yakinligi igeren davranigsal
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kaliplardan olustugunu ortaya koymustur. Yetiskin iligkilerinde, baglanma davraniglari
giiclii bir i¢ giidii ile sekillenir ve romantik baglanmalarda cinsel diirtiilerin 6nemli bir rol
oynadig1 disiiniiliir. Romantik partnerler arasindaki fiziksel etkilesim, ihtiyaglarin
kargilanmaya baslamasiyla birlikte tatmin duygusuna yol acgar. Cinsellik, kaygilarin
hafifletilmesi ve bakim ihtiyacinin karsilanmasi, iligkiden alinan doyum hissi i¢in temel
sartlardir. Partnerler arasindaki giiven, kisisel yetenekler ve birbirlerine gosterdikleri ilgi,
karsilikli beklentiler ve elestirilerle birlikte bu ihtiyaclarin karsilanmasimi belirleyen

faktorlerdir (Yildiz, 2012).

. Weiss, yetiskin baglanmasimi tanimlarken su li¢ temel 6zelligi vurgular:

. Yetigkin baglanma siireci, bireyler arasindaki romantik ve cinsel iliskileri
icerir.

. Cocukluk doneminde baglanma daha ¢ok koruyucu ve bakim veren kisi ile

cocuk arasmdaki iliski tizerine kurulurken, yetiskinlerde bu durum, partnerler arasindaki

duygusal ve psikolojik etkilesimlere genisler.

. Yetigkin baglanma, diger davranigsal sistemleri etkilemez; bu, cocukluk
donemindeki baglanma bi¢imlerinden farklidir ve bireyin diger sosyal etkilesimlerine

midahale etmez (Kesebir vd., 2011).
1.9. Baglanma ve Psikopati

Baglanma kavrami, insan hayatmin ilk anlarmdan itibaren gézlemlenir ve
bireyin tiim yasam siireci boyunca kisilerarasi iligkilerinin sekillenmesinde etkin bir rol
oynar. Bu baglanma bigimleri, ge¢misten gelecege, bir kisinin davranislarini
etkileyebilir ve onun psikolojik durumunu belirgin bir sekilde yansitabilir. Her birey,
yasaminin farkli dénemlerinde -bebeklikten yasliliga kadar- diger insanlarla kurdugu
iliskilerde yakmlik arayis1 gosterir ve bu arayisin 6zellikleri gozle goriiliir sekilde ortaya
¢ikar. John Bowlby, ilk ¢aligmalarinda giivensiz baglanma bigimlerinin psikolojik
rahatsizliklara neden olabilecegini One siirmiistiir. Sonraki baglanma teorisyenleri de
benzer goriisleri paylasmislardir. Bowlby’e gore, saglikli bir psikolojik gelisim ig¢in,
anne ve ¢ocuk arasinda giivenli bir baglanma iligkisinin kurulmasi gereklidir. Baglanma
slirecinde yasanan herhangi bir aksaklik ya da kopma, kisilik bozukluklarina ve zihinsel

gelisimde geriliklere yol agabilir. Ornegin, nevrotik bir kisilik yapisinm temelinde
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giivensiz bir baglanma yatmaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005; Kesebir vd.,
2011).

Psikopatolojik durumlar, giivensiz baglanma diizenlerinin bir sonucu olarak ele
alinirken, saglikli ve islevsel iligkilerin temelinde ise giivenli baglanma yattig1 kabul
edilir. Giivensiz baglanma tipleri arasinda yer alan 'endiseli/ambivalent baglanma',
major depresif bozukluklar, obsesif-kompulsif rahatsizliklar, sosyal anksiyete
bozukluklar1 ve kronik agr1 sendromlar1 gibi psikolojik sorunlara yol acabilecegi
varsayillmaktadir. Kaginmaci baglanma ise, davranigsal sorunlarin ve diger ekspresif
patolojilerin altinda yatan etken olarak goriiliir. Karisik baglanma tarzinin ise
dissosiyatif bozukluklarla iliskilendirildigi bilinmektedir (Sabuncuoglu ve Berkem,

2006; Kesebir vd., 2011).

Joseph'in teorisine gore, bir bebek eger yeterince ilgi ve sevgi almazsa, limbik
sisteminde sorunlar meydana gelebilir. Sosyal etkilesimlerde, annesinden yeterli sevgi
ve ilgiyi alamayan cocuklar (0-2 yas), bu eksiklikten dolay1 sosyal becerilerde yetersiz
kalabilirler. Genellikle ice doniik, is birliginden kag¢inan ve kisilerarasi iletisimde zorluk

ceken bireyler olabilirler (Akhunlar, 2010).

Baglanma davranislarinin 6l¢timii, sagliksiz baglanma durumlarinin tespiti ve
yasamin ileri donemlerinde baglanma diizenlerinin nasil oldugu, arastirmacilar igin
onemli sorun alanlarindan bazilaridir. Bireyin ilerleyen yasam evrelerinde
karsilagabilecegi duygusal zorluklar ve travmatik deneyimler, daha once saglam olan

baglanma yapilarini bozabilir ve psikolojik saglig1 izerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

Lise donemindeki genglerde goriilen baglanma sorunlari, zararl aliskanliklar,
yeme bozukluklar1 ve kisilik problemleri gibi psikolojik zorluklarla iliskilendirilmistir.
Aragtirmalar, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres disorder, sosyal
anksiyete, panik bozukluk ve kronik agri gibi durumlarin, giivensiz baglanma
diizenleriyle baglantili oldugunu ve bu durumlarin ergenlikten yetiskinlige geciste
kigilik bozukluklarmm olusumuna katkida bulundugunu gostermektedir (Kesebir vd.,

2011).
1.10. Psikolojik Damismanhk Meslek Bilgisi ve Yetkinlikleri

Literatiirde; psikolojik danigsma siirecinin bagarili olmasinda psikolojik danigman

niteliklerinin biiylik Olciide etkili oldugu belirtilmektedir. Psikolojik danigmanlarin
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danisanlariyla etkili terapdtik bir iligki kurabilmesi ve kurdugu bu iligkiyi
stirdiirebilmesi, kendi yasant1 ve tepkilerini kontrol edebilmesi ve danisanlarina
ihtiyaglarma uygun olan teknikleri belirleyerek yardim etmesi etkili bir psikolojik
danisman olmanin 6zellikleri arasindadir. Her danisanin birincil haklar1 arasinda, yetkin
ve alaninda donaniml bir psikolojik danismandan hizmet almak yer almaktadir (Ikiz ve

Yayla, 2017).
1.10.1. Etkili Psikolojik Damismanlarin Ozellikleri

- Kisisel Farkindalik ve Anlayis: Esittir johari penceresi. Psikolojik
danigmanin olaylara nesnel bakmasini, kor noktalarini kesfederek kisilerarasi iliskilerin
kolaylagsmasii ifade eder. Psikolojik danigman ve ayni zamanda danisan i¢in giivenilir
bir ortam sunar.

- Psikolojik Bakimdan Saglikli Olma: Psikolojik danisman iyi bir ruh
saghigma sahip oldugunda danisanina daha iyi yardim edebilir. Bu yiizden psikolojik
olarak hassas bir donemden gecen danigsmanlar, danisma siirecini bir savunma
mekanizmasi olarak kullanmamak adina danisanini sevk etmelidir.

- Etnik Koken ve Kultiirel Ogelerin Kendisi ve Digerleri Uzerindeki
Etkilerini Anlama ve Bunlara Karst Hassas Olma: Bireyin kendi etnik ve kiltirel
mirasi ile bu mirasin kiginin diinya goriisiine nasil yon verdigini anlamasi, psikolojik
danisman olarak verimliligi artirabilecegi gibi diisiirlici bir etkiye de yol acabilir.
Psikolojik danismanin kendisinin ve danisanin hem kiiltiirel hem de etnik ortamlarmi
nasil anlayacagna iliskin etik-kiiltiir temelli yaklasim ve evrensel yaklasim olmak iizere
iki goriis bulunmaktadir.

- Acik Fikirli Olma: Psikolojik danmigsmanin kendi i¢ diinyasini tantyip
anlarken ayn1 zamanda dis diinyay1 da taniyip bilmesi acik fikirlilik olarak tanimlanir.
Acik fikirlilik, icten ve samimi bir iletisimin vazgecilmez bir unsurdur.

- Nesnel Olma: Nesnellik, danisan ile etkilesim halinde iken ayn1 zamanda
geri ¢ekilip danigma esnasinda yasanan olaylar1 dogru bir sekilde gorebilmektir.
Nesnelligin korunmasi danisanin iyiligi i¢in olduk¢a dnemlidir. Psikolojik danigmanin
nesnelligi, danisanin olaylara farkli pencerelerden bakmasimi saglayan “ilave bir ¢ift goz
ve kulak” gibidir.

- Yetkin Olma: Egan’a gore (1998) psikolojik danigmanm danisanlara

yardim edebilmek amaciyla gerekli donanima, deneyime ve becerilere sahip olmasi
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yetkinlik olarak tanimlanir. Psikolojik danigsmanin yetkin olmasi, danisanlarinda giiven
uyandirma, kendilerine giiven duymalarini ve mutlu olmalarmi saglar.

- Guvenilir Olma: Giivenirlik kavrami, psikolojik danigsmanm soziine
giivenilen, sorumluluk alabilen, etik standartlar ve Ongoriilebilirlik 6zelligine sahip
olmasini ifade eder. “Yapabileceginizden fazlasina s6z vermemek ve verilen sozii
mutlaka yerine getirmektir.”

- Kisilerarasi Iligkilerde Cekici Olma: XKisisel c¢ekicilik, psikolojik
danisman ve danigsan arasinda bir benzerlik ya da uyum olmasidir. Psikolojik
danigmanim cana yakin ve diirlist olmasi, diinya goriisii, wk ve cinsiyeti kisilerarasi
cekiciligi etkileyen unsurlardir. Cana yakin ve ¢ekici olan psikolojik danigsmanlarin
danigan tizerindeki tesiri daha fazla iken danigma esnasinda ise daha c¢ok giliven

uyandirir.

Farkindalik ve gelisim; etkili psikolojik danisman yardim edicilerin 6zellikleri
arasindadir. Meslege yeni atilan psikolojik danigsmanlar genellikle teknik ve kisisel
acidan danisanlarla ¢alisma konusunda kendilerini hazir hissetmezler. Bu durum, yeni
ogrendigi becerilere iliskin giiven duygusunun kazanilmasi siirecinde ortaya
¢tkmaktadir. Bunun yani sira insan olarak kisisel gelisimi ile de yakindan iliskilidir.
Psikolojik danigman sahada c¢alistikca ve deneyim edindik¢e hem kendisi hem de yasam
hakkinda bir¢ok sey 6grenir. Aslinda kendi kisisel deyimlerimize dayanarak da bunun
dogru oldugunu soyleyebiliriz. Her yeni danisanla birlikte kendimize olan bakis agimiz
degisir. Bu sayede, kendi hayatimiz ve benligimizle ilgili bilmemiz gereken, bilgi ve
arastirmaya deger unsurlara rastlayabiliriz. Boylelikle giiclii ve zayif yonlerimizi,
imkanlarimiz1 ve sinrhiliklarimizi daha iyi anlariz. Iyi bir psikolojik danisman, giiclii
yanlar1 dogrultusunda kendi psikolojik danigsma yaklasimini insa eder. Diger yandan,
smirliliklarini azaltacak veya bunlarin danisan tizerindeki etkilerini giderecek sekilde

kendini gelistirmeye gayret eder (Hackney ve Cormier, 2008).

Corey (2015) ise etkili psikolojik danigmanlarin oOzelliklerini su sekilde

Ozetlemektedir:

- Etkili psikolojik danigmanlarin kisilik yapilar1 gii¢liidiir. Kim olduklarini
ve sinrrlarmi farkinda olduklar1 gibi hayattan beklentilerini ve neye ihtiyaclar

oldugunun bilincindedirler.
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- Kendilerine saygilidirlar. Sahip olduklar1 kisilikten hosnutturlar.
Kendilerini degerli bulurlar ve saglamliliklarin1 koruyarak diger insanlara yardimci
olabilir ve onlar1 sevebilirler.

- Sahip olduklar1 gii¢lii yanlarmi tanir ve kabul ederler. Kendilerini diger
insanlarla esit goriirler ve kendilerinde oldugu gibi digerlerinin de kendilerini gii¢lii
hissetmelerini saglarlar.

- Degisime agiktirlar. Kesfetmek i¢in konfor alanlarindan ¢ikabilecek
istegi ve cesareti sergileyebilirler. Ne olmak istediklerini farkindadirlar ve bunun i¢in
caba gosterirler.

- Yasamlarin1 bicimlendirecek tercihler yaparlar. Vermis olduklari
kararlara korti koriine bagl degillerdir. Gerekli durumlarda daha 6nceki karalarini
degistirebilirler.

- Kendileri hayata bagli hissederler ve yasamin iginde olmay1 tercih
ederler.

- Otantik, samimi ve diiriisttiirler. Maskelerin ardina siginmazlar.

- Yanlis yapmaktan ve bunlar1 sdylemekten cekinmezler. Yaptiklar
hatalar1 kabul ederler.

- Gegmige takilmadan gelecekten endise duymadan i¢inde bulunduklari
an1 yasarlar. Bulunduklar1 am1 degerlendirebildikleri gibi digerlerinin de iginde
bulunduklar1 an1 yasamalarini saglarlar.

- Kiiltiirtin kendileri lizerindeki etkisini farkindadirlar.

- Kisilerarasi iliskilerinde basarilidirlar. Kim olduklarinm bilinciyle diger
insanlarm diinyalarina girebilir, onlarla es diizeyde iligki kurabilirler.

- “Iliskilerinde saghkli smurlar yiiriitebilirler. Danisanlar1 igin tiim
varliklariyla caba gostermelerine ragmen, is disinda daniganlarina ait sorunlari dile
getirmezler. Yasamlarmdaki dengeyi siirdiirebilmeleri i¢in ‘hayir’ demesini de bilirler.”

(Corey, 2015).
1.10.2. Etkili Damismanhk I¢in Gerekli Terapétik Beceriler ve Kosullar

Psikolojik danigma siirecine en ¢ok etki eden enstriiman psikolojik danigmanin
kisiligidir. Ancak bunun yani sira danigma siirecinde etkili olan terapotik beceriler ve
kosullarda vardir. Bu beceriler ve kosullar danigma siirecinde psikolojik danigman

tarafindan uygun zeminlerde kullanilir.
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1.10.2.1. Terapotik Beceriler

Yapilama: Psikolojik damigma siireci hakkinda danisana kapsamli bilgi

verilmesidir.

Yansitma: Danisanin aktardigi duygu ve diisiincelerin danigman tarafindan tekrar

tanimlanmasidir.

Konusmaya Ag¢ik Davet: Danisanin i¢ diinyasmni daha iyi anlayabilmek i¢in ac¢ik

ve kapali uclu sorular yoneltilmesidir.

Asgari Diizeyde Tesvik: Danisanlarm kendilerini anlatmalarimi kolaylastirmak

amaciyla danigman tarafindan sergilenen sozel ve sozel olmayan tepkilerdir.

Kigsisellestirme: Danisanin paylasimlarindan yola ¢ikarak danigman tarafindan

¢ikarimlarda bulunulmasidir.
Kendini A¢gma: Psikolojik danigmanin kendi yasantisindan kesitler sunmasidir.
Ozetleme: Danisma siirecinin toparlanarak danisana dzetlenmesidir.

Yiizlestirme: Danigman tarafindan danisanda gozlemlenen tutarsizliklarin
danigana fark ettirilmesidir. Bu beceri danisanla giivenli iliski kurulduktan sonra

kullanilmalidir.

Baglama: Psikolojik danigmanin danisanin paylasimlari arasinda koprii kurmasi
ve bunu danigana gostermesidir (Hackney ve Cormier, 2018; Eryilmaz ve Mutlu, 2019;
Voltan-Acar, 2015).

1.10.2.2. Terapotik Kosullar

Saygi: Psikolojik danismanin danigana 6zgiir oldugunu vurgulayarak kendini

rahatga ifade etmesine olanak saglamasidir.

Empati: Psikolojik danigmanlarin diinyayr daniganlarmin goziinden algilayip

onlara geri iletmeleri ancak bunu yaparken kendi bakis agilarini kaybetmemeleridir.

Saydamlik: Damgma siirecinde danigsmanlarin danigsanlarma karsi dirist ve

samimi olmalaridir.

Somutluk: Psikolojik danismanlarin danigsanlarin sorunlarint somut bir sekilde

ifade etmelerini saglamalaridir.
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iskinin Simdi ve Buradaligi: Psikolojik danismanlarn damsanlarm duygu ve
diisiinceleriyle danisma oturumunda yer almalarma ve i¢inde bulunulan anda

yasamalarina yardimc1 olmaktir.

Kosulsuz Kabul: Psikolojik danigmanlarin danisanlarina getirdikleri sorunlardan
ayr1 olarak saygi duymalar1 ve bireysel farkliliklarini kabul etmeleridir (Eryillmaz ve

Mutlu 2019; Hackney ve Cormier, 2008; VVoltan-Acar, 2015).
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IKINCI BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada RPD Programma devam eden 6grencilerde baglanma stilleri ve
guvengenlik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin iligkisel tarama modeli

kullanilacaktir.

Iliskisel tarama modelleri; tarama modellerinden genel tarama modelleri
icerisinde yer alir. Tarama modelleri var olan durumu oldugu gibi alarak sadece
betimleme dizeyinde kalmaktadir. Genel tarama arastirmalar1 ise 6rneklemden elde
edilen sonuglar1 evrene genelleme yolundan giderek yordama yapar. Iliskisel tarama
modelleri iki ya da ikiden daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve

derecesini belirlemeye calisan modellerdir.
2.2. Arastirma Grubu

Erzincan iI’inde yer alan Erzincan Binali Yildirim Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Damismanlik Bilim Dali  Ogrencileri arastirmanin  ¢alisma  grubunu

olusturmaktadir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi PDR
lisans diizeyinde Ogrenim goren 142 kiz ve 33 erkek olmak iizere 175 Ogrenciye
ulagilmig  ve veriler toplanmistr. Bu baglamda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi’nden gerekli izinler almmistir. Arastirmaci tarafindan katilimcilara

calismanin amact acik ve sade bir sekilde agiklanmis, gizlilik ilkesine bagl kalinacagi
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belirtilmistir. Daha sonra veri toplama araclar1 gruplar halinde uygulanmigstir.
2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerini toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Uc¢ Boyutlu

Baglanma Stilleri Olcegi, Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmustir.
2.4.1. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan 2016 yilinda
gelistirilmistir. 18 madde ve 3 alt boyuttan olusan Glgegin alt boyutlar: ise gilivenli
baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanmadir. Olgegin 5 sorusu gtivenli
baglanmayi, 7 sorusu kag¢inan baglanmay1 ve 6 sorusu kaygili-kararsiz baglanma stilini
Olgmeye caligmaktadir. 5°li  Likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum 5-Kesinlikle
Katiliyorum) seklinde cevaplanmaktadir. Giivenilirlik analizi neticesinde ise kagian,
giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in sonuglanan Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve .71 degerleri bulunmustur. Yapilan arastrmada ise
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .63 olarak bulunmustur. Yapilan analizler

sonucunda giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir (Erzen, 2016).
2.4.2. Rathus Atilganhk Envanteri

Olgek ogrencilerin atilganlik(giivengenlik) seviyelerini saptamak icin Rathus
(1977) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik
calisgmasi Voltan (1980) tarafindan yapilmustir. Uyarlama g¢alismasi bir grup ¢ocuk
gelisimi ve egitimi bolimii Ogrencileri ve bu &grencilerin  danigsmanlarindan
yararlanilarak gerekli istatistiksel analizler yapilmistir. Calisma sonucunda 0,70
gecerlilik katsayisiyla gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu ortaya konulan 30 maddelik
bir envanterdir. Envanterde 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29’ maddelerinden
olusan 13 olumlu climle bulunur. Olumlu maddeler i¢in puanlama, maddelerdeki
ifadelerin kendilerine ne derece uydugunu belirtmelerine yoneliktir. Puanlama ‘Bana hi¢
uymuyor: 1°, ‘Bana oldukca uymuyor: 2°, ‘Bana pek uymuyor: 3’, ‘Bana biraz uyuyor:
4’, ‘Bana olduk¢a uyuyor: 5’ ve ‘Bana cok iyi uyuyor: 6’ puan olacak sekildedir.
Envanterde ‘1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30’ maddelerinden
olusan 17 madde olumsuz cimle bulunur. Maddelerdeki ifadelerin kendilerine ne derece
uydugunu belirtmelerine yonelik olarak puanlama ‘Bana ¢ok iyi uyuyor: 1°, ‘Bana

olduk¢a uyuyor: 2’, ‘Bana biraz uyuyor: 3°, Bana pek uymuyor: 4°, ‘Bana olduk¢a
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uymuyor: 5’ ve ‘Bana hi¢ uymuyor: 6’ puan olacak bi¢ciminde hesaplanacaktir.
Envanterin puanlanmasmda 30-79 puan aras1 ‘¢ekingen’, 80-129 puan aras1 ‘orta’, 130-

180 arasi ‘atilgan’ kategorisindedir (Voltan, 1980).
2.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup arastirmada kullanilan kisisel bilgi
formuyla katilimcilara ait kisisel bilgiler elde edilmistir. Form; katilimcilarin cinsiyet,
smif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, ebeveynlerin sag-6lii olma durumu, anne babanin
iligki durumu ve algilanan anne baba tutumuna dair bilgilerin oldugu sorulardan

olusmaktadir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, min-maks degerleri, ortalama ve standart
sapma) kullanilmistir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla “Giivenilirlik

Analizi” yapilmistir.

Kullanilan verilerin normal dagilima uygunlugu basiklik ¢arpiklik degerleri ile
test edilmistir. Normal dagilima sahip olan verilerde niceliksel verilerin
karsilagtirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi,
ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni
kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Pearson

korelasyon uygulanmistir.
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3.1. Bulgular

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimi
Degiskenler n %
Kadin 142 81,1
Cinsiyet
Erkek 33 18,9
1. simf 53 30,3
Sy 2. simf 33 18,9
3. simf 46 26,3
4. simf 43 24,6
Anne - baba sag 166 94,9
Aile durumu Anne - baba 6li 1 0,6
Anne sag - baba 6li 8 4,6
Aile durum Anne - baba birlikte 168 96,0
Anne - baba bosanmig 7 4,0
Iyi 43 24,6
Ailenin ekonomik durumu Orta 114 65,1
Kéth 18 10,3
Demokratik 45 25,7
Otoriter 45 25,7
Algilanan anne baba tutumu Asir1 koruyucu 27 15,4
[zin verici 38 21,7
Diger (Reddedici, Tutarsiz) 20 114
Toplam 175 100,0
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Tablo 1’de arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine
gore dagilimi verilmistir. Katilimcilarin %81,1’inin kadin, %18,9’unun erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin siniflar1 incelendiginde, %30,3liniin 1. sinif, %18,9unun
2. sinif, %26,3liniin 3. smif, %24,6’smn1n 4. sinif oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
aile durumlar1 incelendiginde, %94,9’unun anne- baba sag, %0,6’sinin anne- baba 610,
%4,6’smin anne sag - baba Olii oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %96’sinin anne-
baba birlikte oldugu, %4’liniin bosanmis oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aile
ekonomik durumlari incelendiginde, %24,6’sinm iyi, %65,1’inin orta, %10,3 {inlin koti
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin algilanan anne baba tutumlar1 incelendiginde,
%25,7’sinin demokratik, %25,7’sinin otoriter, %15,4’{iniin asir1 koruyucu, %21,7’sinin

izin verici, %11,4’tiniin reddedici ve tutarsiz oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olcekler ve Boyutlar Cronbach's Alpha
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 0,744
Giivenli Baglanma Stili 0,779
Kagman Baglanma Stili 0,833
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,836
Atilganlik Envanteri 0,799

Tablo 2’de arastrmada kullanilan Olgeklerin glivenirlik analizi sonuglari
verilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’tan biiylik olmasi, kullanilan 6lgeklerin
giivenilir oldugunu gdstermektedir. Sonuglar incelendiginde, Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi giivenilirlik katsayis1 0,744, Atilganlik Envanteri giivenilirlik katsayist
0,799 olarak bulunmus olup ¢alismada kullanilan Glgeklerin igsel tutarliliklarmnm iyi

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi Sonuglar

Olgekler ve Boyutlar Basikhik Carpitkhik  Durum
Giivenli Baglanma Stili 0,898 -0,831 Normal
Kaginan Baglanma Stili 0,293 0,801 Normal
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili -0,127 0,286 Normal
Atilganlik Envanteri 0,616 0,503 Normal

Tablo 3’te arastrmada kullanilan 0&lgeklerin normallik analizi sonuglari
verilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5
arasinda olmasina baghdir (Tabachnick and Fidell, 2013). Sonuglar incelendiginde

Olgcek puanlarmin normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tanimlayici Istatistikleri

Olcekler ve Boyutlar Min. Maks.  Medyan X Ss
Giivenli Baglanma Stili 7,00 25,00 19,00 18,87 3,54
Kagman Baglanma Stili 7,00 30,00 13,00 14,27 5,06
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 6,00 30,00 15,00 15,39 5,14
Atilganlik Envanteri 57,00 153,00 93,00 94,11 16,79

Tablo 4’te arastirmada kullanilan 6lgeklerin tanimlayic istatistikleri verilmistir.
Katilimcilarin  Giivenli Baglanma Stili puanlarmin ortalama 18,87+3,54 oldugu,
Kag¢inan Baglanma Stili puanlarinin ortalama 14,27+5,06 oldugu, Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili puanlarmin ortalama 15,39+5,14 oldugu ve Atilganlik Envanteri

puanlarinin ortalama 94,11416,79 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5: Katilimcilarin Atilganlik Envanteri Puanlarinin Dagilimi

Degiskenler n %
Cekingenlik 36 20,6

Atilganlik Envanteri Orta 135 77,1
Atilganlik 4 2,3

Toplam 175 100,0
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Tablo 5’¢ gore katilmcilarin  Atilganlik Envanteri puanlarinin  dagilimi
incelendiginde, %20,6’smin ¢ekingen, %77,1’inin orta ve %?2,3’liniin atilgan oldugu

gorulmektedir.

Tablo 3.6: Katilimeilarin Cinsiyete Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (Giivenli
Baglanma Stili, Kagman Baglanma Stili, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili) ve

Giivengenlik Diizeylerine Iliskin Puanlarin Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet X SS t p
Guvenli Kadin 18,97 3,43 0,756 0,451
Baglanma Erkek 18,45 3,99
Stili
Kacinan Kadin 13,86 5,07 -2,244 0,026*
Baglanma
Stili Erkek 16,03 4,71
Kaygih- Kadin 15,42 5,03 0,143 0,886
Kararsiz Erkek 15,27 5,68
Baglanma
Stili
Atilganhk Kadin 94,85 17,18 1,205 0,230
Envanteri Erkek 90,94 14,82
*p<0,05 t-testi: bagimsiz drneklem t testi,

Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyete gore lic boyutlu baglanma stilleri ve
giivengenlik diizeylerine iliskin puanlar karsilagtirilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére Giivenli Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Kagman Baglanma Stili puanlar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Erkek katilimcilarin
Ka¢mman Baglanma Stili puanlarinin kadin katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Atilganlik Envanteri puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.7: Katilimeilarin Smif Diizeyine Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
(Giivenli Baglanma Stili, Kag¢inan Baglanma Stili, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili) ve

Giivengenlik Diizeylerine iliskin Puanlarm Karsilastirilmas:

Degiskenler Simf X SS F p

Guvenli 1. siif 18,30 4,11 0,944 0,421
Baglanma 2. sif 19,61 3,16
Stili 3. sif 18,93 3,00
4. simif 18,95 3,58

Kacinan 1. stf 13,74 491 0,443 0,723
Baglanma 2. smif 14,36 5,79
Stili 3. sinif 14,20 4,70
4. simif 14,93 5,14

Kaygih- 1. stf 15,89 5,60 0,272 0,846
Kararsiz 2. siif 15,09 5,47
Baglanma 3. simf 15,37 4,52
Stili 4, simf 15,02 5,05

Atilganhk 1. siuf 94,13 17,86 0,595 0,619
Envanteri 2. smf 90,76 14,43
3. smif 95,20 15,69
4. sif 95,49 18,41

F-testi: tek yonli varyans analizi

Tablo 7’de katilimcilarin smif diizeyine gore ii¢c boyutlu baglanma stilleri ve
giivengenlik diizeylerine iliskin puanlar karsilagtirilmistir.

Katilimeilarm smif diizeyine gére Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (Giivenli
Baglanma Stili, Kagman Baglanma Stili, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili) ve Atilganhk
Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 3.8: Katilimcilarin Aile Ekonomik Durumuna Gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri (Glivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma Stili, Kaygili-Kararsiz

Baglanma Stili) ve Giivengenlik Diizeylerine Iliskin Puanlarm Karsilastiriimasi

Degiskenler Ailenin X SS F p
Ekonomik
Durumu

Guvenli Iyi 19,33 3,64 1,218 0,298
Baglanma Orta 18,88 3,16
Stili Koéti 17,78 5,21

Kacinan Iyi 13,49 4,72 1,643 0,196
Baglanma Orta 14,28 5,10
Stili Koéti 16,06 5,47

Kaygih- Iyi 15,30 470 0,167 0,846
Kararsiz Orta 15,32 5,28
Baglanma Koétu 16,06 5,51

Stili

Atilganhk lyi 89,58 18,20 2,101 0,125
Envanteri Orta 95,54 16,07
Kot 95,83 16,77

F-testi: tek yonli varyans analizi

Tablo 8’de katilimcilarin aile ekonomik durumuna gore ii¢ boyutlu baglanma
stilleri ve glivengenlik diizeylerine iliskin puanlar karsilagtirilmistir.

Katilimeilarm aile ekonomik durumuna gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
(Glivenli Baglanma Stili, Ka¢inan Baglanma Stili, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili) ve
Atilganlik Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.9: Katilimeilarin Algilanan Anne Baba Tutumuna Gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri (Glivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma Stili, Kaygili-Kararsiz

Baglanma Stili) ve Giivengenlik Diizeylerine Iliskin Puanlarm Karsilastiriimasi

Degiskenler Algilanan X SS F P Bonferroni
Anne-Baba
Tutumu
Guvenli Demokratik* 19,93 3,43 3,205 0,014* 1>2
Baglanma Otoriter? 17,98 3,74
Stili Asir1 koruyucu® 18,04 2,92
izin verici* 19,76 3,47
Diger5 17,95 3,46
Kaginan Demokratik® 14,11 5,61 0,272 0,895 -
Baglanma Otoriter? 14,40 4,04
Stili Asir1 koruyucu® 15,00 3,86
izin verici* 14,18 5,89
Diger5 13,50 5,89
Kaygih- Demokratik! 15,13 5,15 1,069 0,374 -
Kararsiz Otoriter? 15,02 4,79
Baglanma  Asir koruyucu® 17,26 4,83
Stili Izin verici® 14,92 5,23
Diger® 15,15 6,05
Atilganhk Demokratik 93,82 16,05 1,535 0,194 -
Envanteri Otoriter’ 95,49 15,00
Asir1 koruyucu® 93,19 15,41
Izin verici® 89,89 19,72
Diger® 100,90 17,10
*p<0,05 F-testi: tek yonlu varyans analizi

Tablo 9’da katiimcilarin algilanan anne baba tutumuna g6re Uc¢ boyutlu
baglanma stilleri ve giivengenlik diizeylerine iliskin puanlar karsilastirilmstir.

Katilimeilarin algilanan anne baba tutumlarmna gore Giivenli Baglanma Stili
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi
sonucunda; algilanan anne baba tutumu demokratik olan katilimcilarin Giivenli
Baglanma Stili puanlarinm algilanan anne baba tutumu otoriter olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin algilanan anne baba tutumu degiskenine gore kagman, kaygili-
kararsiz baglanma stilleri ve atilganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.10: Olgekler Arasi iliskiler

Olgekler ve Boyutlar Atilganlik Envanteri

r -0,132
Giivenli Baglanma Stili

p 0,081

r 0,000
Kacinan Baglanma Stili

p 0,999

r 0,360
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili

p 0,000
**p<0,01 r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 10°da olgekler arasi iligkiler incelendiginde Kkatilimcilarin  Atilganlik
Envanteri puanlar1 ile Giivenli Baglanma Stili ve Kaginan Baglanma Stili puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Katilimcilarin Atilganlik Envanteri puanlar: ile Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta diizey bir iligki

oldugu goriilmektedir (1:0,360; p<0,01).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanm bu bdliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen baglanma
stilleri ve guvengenlik ile ilgili bulgular bu konuyla ilgili alan yazindaki diger
arastirmalar ile karsilastirilip yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi

onerilerde bulunulmustur.
1. Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin drneklem grubunu Erzincan Binali Yildirim Universitesi PDR
lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda 142’si kadin 33’1 erkek toplam 175
goniillii katilmc1 katilmugtir. Tez kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve Kisisel Bilgi

Formudur.

Katilimcilarm smif diizeylerine bakildiginda en yiiksek katilimin 1. Siuf
ogrencilerinden oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeylere bakildiginda
cogunlugu olusturan 114 kisi, aile ekonomik durumunun “orta” oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin verdigi yanitlara bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun anne-babasi hayatta
ve birlikte oldugu goriilmektedir. Katilimcilara anne-baba tutumlarin1 nasil
degerlendirdikleri soruldugunda demokratik ve otoriter tutumlarin en yiiksek ve esit oy

aldiklar1 goriilmektedir.

Baglanma stilleri ve giivengenlik diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen bu
calismada U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde; katilimcilarm cinsiyet, smif, aile durumu (sag-6li, birlikte-bosanmus),
ailenin ekonomik durumu ve algilanan anne baba tutumu gibi degiskenlerin glivengenlik
diizeylerine etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin

cogunlugunun demokratik ve otoriter oldugu goriilmiistiir.

1.1. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar ile Rathus Atilganhk
Envanteri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada alt problemlerden birincisi “Psikolojik damsman adaylarinin, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutlart olan giivenli baglanma stili, kaginan
baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar ile Rathus

Atilganlik Envanteri puam arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur. Bu
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problemler dogrultusunda;

Bu arastirma sonucunda Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan
“glivenli baglanma stili” ve “kacinan baglanma stili” puanlar1 ile Rathus Atilganlik
Envanteri puanlari arasmnda bir iliski bulunamamustir. Ancak U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi alt boyutu olan “kaygily/kararsiz baglanma stili” ile Rathus Atilganlik
Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta diizey bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

1.2. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlarimin Cesitli

Degiskenlere Gore Farkhilasmasina Yonelik Sonu¢larin Tartisilmasi

Arastirma alt problemlerinden ikincisi “Psikolojik damsman adaylarimin “Uc
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi nin alt boyutlart olan giivenli, kacinan,
kaygilv/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar, cinsiyet, sinif, aile ekonomik
durumu, algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” sorusudur. Bu alt problem dogrultusunda;

Calismaya katilan Universite ogrencilerinin ii¢ boyutlu baglanma stili alt
boyutlar1 olan giivenli baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin cinsiyet
degiskenine goOre anlamli olarak farklilasmadigi ancak kag¢inan baglanma stilinin
cinsiyet degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore; erkek katilimcilarin
kacman baglanma stili puanlarmm kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarinin bu yonde sekillenmesinde, 6rneklemin
ataerkil bir toplum olmasi sebebiyle yetistirilme tarzlarmin etkisi oldugu

diistiniilmektedir.

Koskina ve Giovazolias’in 2010 yilindaki ¢alismasi, erkek bireylerin kaginan
baglanma egilimlerinin kadin bireylere nazaran daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgu, cinsiyet temelli baglanma stilleri arasindaki farkliliklar1 destekler niteliktedir.
Diger yandan, Kerns ve ekibinin 2007 yilinda yaptiklar1 ¢alisma ise, cinsiyetler arasi
kagman baglanma stilleri puanlarinda belirgin bir fark olmadigin1 gostermis, hatta kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla kaginan baglanma stillerinde daha yiiksek puanlar
elde ettiklerini belirlemistir. Bu iki ¢alisma, cinsiyet ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi anlamada c¢eligkili sonuglar sunmaktadir ve bu konudaki arastirmalarin

karmasikligin1 vurgulamaktadir.
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Katilimcilarin ii¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlarinin sinif ve aile ekonomik
durumu degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir. Arastirma
sonucunun bu yonde sekillenmesinde katilimcilarin sinif diizeyinde ranj araligmin genis
olmamasmin ve ¢ogunlugunun ekonomik durumlarmin “orta” kategorisinde yer
almasmin etkili olabilecegi diislinlilmektedir. Daha genis yelpazede yapilacak

calismalarda daha farkli sonuglarin ¢ikabilecegi diisliniilmektedir.

Katilimcilarin ii¢ boyutlu baglanma stili alt boyutlar1 olan kaginan baglanma stili
ve kaygilvkararsiz baglanma stillerinin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmadigir ancak givenli baglanma stilinin algilanan anne-baba
tutumu degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu farkin kaynagmni belirlemek
amactyla uygulanan Bonferroni diizeltmesi sonrasinda, demokratik bir ebeveyn tutumu
algilayan bireylerin Giivenli Baglanma Stili skorlarinin, otoriter bir ebeveyn tutumu
algilayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin
tutumlarmin cocuklarimin baglanma stilleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Doinita ve Marianmm 2015 yilinda gerceklestirdikleri c¢alisma, 4-8 yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda giivenli baglanma ile otoriter ebeveynlik
arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir bulgu, Mahasneh ve
arkadaslarinin 2013 yilindaki ¢alismasinda da gozlemlenmis, burada egitim fakiiltesi
ogrencilerinin ebeveynlik ve yetiskin baglanma stilleri arastirilmis ve giivenli baglanma
ile otoriter ebeveynlik arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Hevers'in 2015
yilindaki ¢alismasi da bu bulgular1 destekler nitelikte olup, babalarin baglanma stilleri
ile onlarin ebeveynlik stilleri arasinda bir iliski oldugunu ve babalarin genellikle otoriter
bir ebeveynlik tarzin1 benimsediklerini gostermistir. Arastirma sonuglarmnin, 6zellikle
erkek bireylerin etkisi altinda sekillendigi ve toplumumuzda babalarin otoriter bir tutum
sergilemesinin ve geleneksel olarak koruyucu ve otoriter bir rol tstlenmelerinin kabul

gbrdiigii diisiiniilmektedir.

Keser’in 2006 yilindaki arastirmasi, 6-11 yas araligindaki ¢cocuklar ve anneleri
iizerinde gerceklestirilmis ve bulgular, giivenli baglanma 6zelligi gdsteren annelerin
cocuklarmi yetistirirken yliksek diizeyde kabul ve ilgi sergilediklerini, ancak az

miktarda siki kontrol uyguladiklarini ortaya koymustur. Buna karsilik, glvensiz
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baglanma 6zelligi gosteren annelerin, cocuk yetistirme siirecinde daha fazla siki kontrol
uyguladiklar1 belirlenmistir. Y1ldiz’in 2008 tarihli ¢aligmasi, iiniversite dgrencilerinin
geemisteki ayrilik kaygilari ile mevcut baglanma stilleri arasindaki iligkiyi ele almistir.
Giliner Algan ve Sendil’in 2013 yilinda yaptiklar1 ¢alisma ise, giivensiz baglanma
ozelligi gosteren ebeveynlerin daha az demokratik tutum sergiledigini ve otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gilivensiz baglanma 6zelliklerini pekistirdigini gostermistir.
Bu sonuglarin, mevcut literatiirle tam bir uyum i¢inde oldugunu iddia etmek zordur.
Arastirma sonuglariin, toplumumuzun ebeveynlere atfettigi otoriter roliin etkisi altinda

sekillendigi diistiniilmektedir.

Stimer ve Giingor’iin 1999 yilinda yiiriittiikleri arastirma, Amerika Birlesik
Devletleri ve Tiirkiye’deki bireylerin baglanma bicimlerini karsilastirmis ve her iki
kiiltiirde de giivenli baglanmanin hakim oldugunu goézlemlemistir. Ancak, gilivensiz
baglanma tipleri acisindan belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Bu calismaya gore,
Amerikal1 6grenciler kagmmaci baglanma egilimindeyken, Tiirk 6grencilerin takintili

baglanma stili konusunda daha yiiksek skorlar elde ettikleri belirlenmistir.

Tirkiye’de gergeklestirilen baska bir ¢aligmada ise, iiniversite Ogrencilerinin
yetigkin baglanma stilleri ile stres yonetimi stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmanin sonucglarma gore, glivenli baglanma Ozellikleri sergileyen oOgrenciler,
karsilagtiklar1 sorunlara karsi1 daha c¢ok problem odakli ¢6ziim yollarin1 tercih
etmiglerdir. Bu 6grenciler ayn1 zamanda aktif planlama ve sorun ¢6zme tekniklerini de
siklikla kullanmuslardir. Ote yandan, korkulu baglanma 6zellikleri gdsteren dgrencilerin,
kacmma temelli basa ¢ikma yOontemlerine daha fazla bagvurduklari ve bu baglanma

tarzinin kacinma davraniglartyla iligkili oldugu vurgulanmistir (Terzi ve Cankaya,

2009).

Harvey ve Byrd'lin 2000 yilindaki ¢alismalari, {iniversite 6grencilerinin aile
baglar1 ve zor zamanlarda aile iliskilerinin niteligi tiizerine odaklanmistir. Bu
aragtirmanin  bulgularma gore, giivenli baglanma 0Ozelligine sahip 0Ogrenciler,
karsilastiklar1 sorunlu durumlar karsisinda ailelerine donme ve onlardan yardim alma
konusunda daha meyillidirler. Buna karsin, belirsiz baglanma o6zelligi gosteren
ogrencilerin, benzer zorluklarla karsilastiklarinda ailelerine yonelme egilimlerinin daha

az oldugu ve ailelerinden destek alma konusunda Onemli bir ¢aba gostermedikleri
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belirlenmistir. Bu c¢alisma, 6grencilerin aileleriyle kurduklari iliskinin kalitesinin,

karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma bigimlerini etkileyebilecegini gostermektedir.

Krauzs, Bizman ve Braslavsky’nin 2001 yilinda gergeklestirdikleri calisma,
giivenli baglanma 6zelliklerine sahip olan kisilerin, kaygili veya ka¢inmaci baglanma
Ozellikleri gosteren kisilere kiyasla is yasaminda daha yiikksek memnuniyet seviyelerine
ulastiklarini ortaya koymustur. Ayrica, bu arastirma sonuclarina gore, i¢ motivasyon
acisindan giivenli ve kaygili baglanma 6zellikleri gosteren bireyler arasinda belirgin bir
fark bulunmamakla birlikte, kaginmaci baglanma ozellikleri gosteren bireylerde bu
motivasyon tiirlinde dikkate deger bir azalma goézlemlenmistir. Dis motivasyon s6z
konusu oldugunda ise, en yiiksek diizeyde motivasyona sahip olanlar giivenli baglanma
Ozellikleri gosteren bireyler olurken, onlar1 sirasiyla kaygili ve kaginmaci baglanma
ozellikleri gosteren bireyler takip etmis, sonuncu grup ise en diisiik motivasyon

seviyesine sahip olmustur.

Ote yandan, Amerika Birlesik Devletleri’nde bir grup bilim insani, anne ile
cocuk arasindaki baglanma bi¢imlerinin, gocuklarin orta yas donemlerinde gosterdikleri
sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmek iizere bir arastirma dizayn
etmigtir. Yapilan analizler neticesinde, belirsiz baglanma ozellikleri sergileyen
bireylerin, sosyal kaygi ile yiiksek oranda iliskili olduklar1 tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, giivenli baglanma ile sosyal kaygi arasinda zayif bir iliski oldugunu, ancak
belirsiz baglanma 6zellikleri gosteren bireylerde bu iliskinin oldukga giiclii oldugunu

gostermektedir (Brumariu ve Kerns, 2008).

Baglanma stillerini etkileyen bir¢cok faktor olmasma karsin bunlarin i¢inde en
belirgini bireyin i¢inde yetistigi aile ve toplumdur. Baglanmanin temellerinin bebeklikte
atildig1 diisiiniiliince bakim verenin sergilemis oldugu tutumlarin baglanmanin mihenk
tagint olusturdugu goriilmektedir. Bu sebeple Once aile ardindan icinde yasanilan
toplumun kaliplarinin  bireyin baglanma stillerine etkisi biyiiktir. Kilture gore
toplumda baskin olan baglanma bigimlerinin de degistigi gorilmektedir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda giivenli baglanan bireylerin problem ¢dzmede daha aktif
olduklari, is yasamlarmda memnuniyet diizeylerinin yliksek oldugu, sosyal kaygilarinin
diisik ve motivasyonlarmin yiliksek oldugu goriilmektedir. Meslek hayatinin

vazgecilmez pargalart olan bu 6zellikler psikolojik danigmanlar agisindan da oldukca
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blyiik 6nem arz etmektedir.

1.3. Rathus Atilganhk Envanterinin Cesitli Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirma alt problemlerinden Tgiinciisii “Psikolojik danisman adaylarinin
“Rathus Atilganlik Envanteri’nden elde edilen puanlar, cinsiyet, sinif, aile ekonomik
durumu, algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir? ” sorusudur. Bu alt problem dogrultusunda;

Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin Rathus Atilganlik Envanterinin puan
dagilimina gore %?20,6’sinin ¢ekingen, %77,1 inin orta, %2,3’linilin ise atilgan oldugu

tespit edilmistir.

Katilimcilarin giivengenlik diizeylerinin cinsiyet, sinif, aile ekonomik durumu ve
algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Voltan- Acar ve ark. (2008)’de tiniversite 6grencilerinin gesitli degiskenlere gore
guvengenlik duzeylerini inceledikleri bir ¢calismada; cinsiyet degiskeni ile giivengenlik
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumu
ile giivengenlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Demokratik anne-baba
tutumunda yetisen ogrencilerin giivengenlik puanlari, otoriter ve ilgisiz ebeveyn

tutumunda yetisen 6grencilerin giivengenlik puanlarindan daha yiiksek ¢ikmaistir.

Uskiidar Universitesi'nde 2014-2015 akademik yilinda grenim goren toplamda
50 ogrenci (25'1 erkek, 25'1 kadin) lizerinde yiiriitillen bir arastirmada, 6grencilerin
cinsiyeti, akademik sinifi, ailelerinin ekonomik durumu ve algilanan ebeveyn tutumlari
gibi degiskenlerin Atilganlik Envanteri skorlar1 iizerinde istatistiksel olarak belirgin bir
etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgular, ilhan'in 2015 tarihli calismasinda

raporlanmigtir.

Fatma Avsar'm liderligindeki bir baska arastirmada ise, kontrol gruplari
kullanilarak yar1 deneysel bir yontemle 119 Ogrenci iizerinde atilganlik egitiminin
etkileri incelenmistir. Miidahale grubuna atilganlik egitimi verilen dgrencilerin, egitim
oncesi test skorlarmna kiyasla, egitim sonrasi test skorlarinda anlamli bir artis

gbzlenmistir. Kontrol grubundaki &grencilerin son test skorlarinda ise bir azalma
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meydana gelmis, ancak bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Miidahale
grubundaki Ogrencilerin test skorlarindaki bu artig, "Atilganlik egitiminin akran
zorbalig1 ve atilganlik iizerinde etkisi yoktur" seklindeki hipotezin ciirttiildiigiini
gostermektedir. Ayrica, atilganlik puanlarinin yiikselmesi, egitimin etkili oldugunu
kanitlamaktadir. Bas ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alismalar, okullarda
uygulanan atilganlik egitiminin 6grencilerin atilganlik seviyelerini yiikseltmede etkili
oldugunu belirtmistir. Ugiirol (2010) ve Cecen ile Zengen'in (2010) ayn1 yas grubu
iizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarda da atilganlik egitimi sonrasinda miidahale
grubunun atilganlik diizeylerinde bir artis oldugu tespit edilmistir. Lopez ve Gutierrez'in
(2015) ortalama yas1 12 olan dgrenciler lizerinde yaptiklart bir ¢calismada ise, verilen
atilganlik egitimi sonucunda 6grencilerin atilganlik seviyelerinde bir yiikselme oldugu

gbzlemlenmistir.

Kiiltiirel 6gelerin giivengenlik iizerindeki tesiri ve giivengenligin sosyal bir
davranis olmasi nedeniyle, anne-babanin ¢ocuk yetistirmede sergiledigi tutum, bireyin
giivengen olup olmamasinda belirleyici bir unsur olabilmektedir. Geg¢mis yillarda
yapilan benzer ¢aligmalar ile arastirma sonuglarinin birbirinden farklilasmasinda yillar
icerisinde anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin da ciddi degisim gostermesinin
etkili oldugu dustiniilmektedir. Literatiirdeki deneysel c¢alismalar incelendiginde
atilganlik egitiminin bireylerin glivengenlik diizeylerinde olumlu bir degisime Oncu
oldugu gorilmektedir. Bu g¢aligmalar referans alinarak su an lisans Ogrencisi olan
psikolojik danisman adaylarinin atilganlik egitimine katilmalarinin guvengenlik
diizeylerini artiracagi ve bu durumun mesleki yetkinlikleri agisindan faydali olabilecegi

diistiniilmektedir.
1.4. PDR-Giivengenlik-Baglanma Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Magbool-Parray ve Kumar (2017) “giivengen tutumun ergenlerin benlik algisini
yiikselterek stres diizeylerini diigiirdiigiinii ve duygusal iyilik haline olumlu etkisinin

oldugunu” ifade etmektedir.

Giivenli baglanan ¢ocuk ve ergenler diger insanlarla daha kolay olumlu sosyal
iliskiler kurmaktadirlar. Ailesine giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanan
bireylere gore diger insanlarla daha saglikli iletisim kurabildikleri ve catisma ¢dzme

stireclerinde daha empatik davranabildikleri gozlemlenmistir (Kaplan ve Aksel E 2013).
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Lise diizeyindeki 479 6grenci ile yapilan baglanma stilleri ve atilganlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismada dogum sirasi, kardes sayisi, okul tiirii, baba
egitim diizeyi, bakim veren kisi degiskenleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir
fark bulunurken; cinsiyet, yas, sinif, anne-baba meslegi, anne egitim durumu ile
atilganlik arasindan anlamli bir fark bulunamamustir. Cinsiyet, yas, okul tiirli, bakim
veren degigkenleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ancak
smif, baba meslegi, kardes sayis1 degiskenleriyle baglanma stilleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Atilganlik ile giivenli baglanma arasinda istatistiksel agidan pozitif
yonde; atilganlik ile kaygili baglanma arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde bir

iligki oldugu saptanmustir (Onur, 2006).

Giivenli baglanan bireyler iliskilerinde genelde giivenli ve mutludurlar. Eslerinin
hatalarini rahatlikla kabul eden tutumlar sergilerler. Kaygili-karasiz baglanan bireylerin
iligkilerinde kiskang ve takintili olduklari, siklikla duygusal dalgalanmalar yasadiklar1
gozlemlenmektedir. Kagman baglanan bireyler ise yakinlik kurmaktan korkarlar ve

iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar1 reddederler (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Tim bu arastirmalar g6z oOniine alindiginda ergenlik déonemindeki bireylerin
giivengen kisilik 6zelligine sahip olmasi ve giivenli baglanma gerceklestirmis olmasi
kisiler arasi iligkilerinde saglikli adimlar atmalarini saglamasi agisindan oldukca
onemlidir. Diger insanlarla yogun etkilesim iginde olmayi, dinlemeyi, anlamayi,
anladigin1 aktarmay1, kendini ifade edebilmeyi ve bunu yaparken digerlerinin de duygu
diisiincelerini thmal etmemeyi, sinirlar1 ¢izebilmeyi, ¢6ziim odakli olmay1 gerektiren
psikolojik danigmanlik mesleginde ise bu durum haliyle ¢ok daha 6nemli bir konuma
gelmektedir. Bu sebeple, etkili bir psikolojik danisman olmak isteyen psikolojik
danigman adaylarimin mesleklerini layigiyla icra etmek icin hi¢ siiphesiz ki giivengen ve
giivenli baglanma stiline sahip olmalar1 gerekmektedir. Boylelikle saghkli iliskiler
kurabilecek, kurdugu bu iligkilerden keyif alabilecek, benlik algilar1 yiikselebilecek,
karsilastiklar1 sorunlar1 etkin bir sekilde ¢ozebilecek, stres ve kaygiyla daha kolay basa
cikabileceklerdir. Bu sayede ise mesleklerinin olmazsa olmazi olan danisanlariyla etkili
iletisim  kurabilecek ve  psikolojik damigma  oturumlarmi  daha  saglikli

yurutebileceklerdir.
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2. Oneriler
2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Bu calisma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi PDR lisans dgrencileri
ile yuritilmiistiir. Daha kapsamli sonuglar elde etmek amaciyla 6rneklem genisletilerek

caligma yapilmasi 6nerilmektedir.

2- Bu arastirmada degisken olarak “cinsiyet, sinif, aile durumu (sag-old,
birlikte-bosanmis), aile ekonomik durumu ve algilanan aile tutumu” belirlenmistir.
Arastrmaya farkli degiskenler eklenerek calisma kapsaminin  genisletilmesi

onerilmektedir.

3- Bu calisgmada kadin ve erkek katilimer sayist esit dagilmamistir ve kadin
katilimer sayisi erkek katilimer sayisindan daha fazladir. Ileride yapilacak calismalarda
cinsiyet dagilimmin daha orantili olmasinin arastirma agisindan faydali olacag:

diistiniilmektedir.

4-  Yapilacak diger arastirmalarda kariyer psikolojik danismanhg: ile ilgili 6l¢ek

eklenmesi 6nerilmektedir.

5- Bu tez c¢ahsmasinda baglanma stillerinin Olciilmesi icin UBBSO ve
guvengenlik diizeyinin oOlglilmesi igin RAE kullanilmistir. Baglanma stilleri ve
guvengenlik dizeyi iliskisine yonelik yapilacak farkli ¢alismalarda farkli baglanma

stilleri ve giivengenlik 6l¢eklerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
2.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

1- Baglanmanin temelleri bebeklik doneminde atildig: i¢in ebeveynlere bu
stirecte  bliylikk  sorumluluklar  diismektedir. Bebekleriyle giivenli baglanma

gerceklestirmek i¢in gerekli durumlarda bir uzman destegi almalar1 6nerilir.

2- Universite tercih ddnemlerinde cocuklarinin kisisel 6zelliklerini de

dikkate alarak mesleki yonlendirme yapmalari 6nerilir.
2.3. Okul Psikolojik Danmismanlari i¢in Oneriler

1- Ozellikle okul éncesi kurumlarinda ¢alisan psikolojik danigmanlara,

velilere yonelik baglanma lizerine miisavirlik hizmeti vermeleri dnerilir.

2- Tim kademelerdeki psikolojik danigmanlara, dgrencilerine bir sosyal
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beceri olan glivengenlik egitimi vermeleri onerilir.

3- Ozellikle lise kademesinde gorev yapan psikolojik danigmanlar,
ogrencilerin kendilerini kesfetmesine olanak saglayarak tniversite tercih doneminde bu

dogrultuda destek olmalar1 6nerilir.
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EK-2.: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili katihmcilar;
Asagida bir calismada kullanilmak igin size sorulan sorular yer almaktadir. Sorulari size
en uygun sekilde cevaplamaniz calismamiz icin en dogru sonuclari elde etmemize
yardimci olacaktir. Litfen sorulari dikkatli okuyunuz. Arastirmaya katildiginiz igin
tesekkir ederim.

1.Cinsiyetiniz
() Kadm
() Erkek

2.Hangi sinifa gittiginizi isaretleyiniz.
() 1. simf
() 2. smf
() 3. simf
() 4. smf

3.Aileniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.
() Anne-Baba sag

() Anne-Baba oli

() Anne sag - baba oli

() Anne 06lii - baba sag

4.Aileniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.
() Anne-Baba birlikte
() Anne-Baba bosanmis

5. Ailenizin algiladiginiz ekonomik durumunu isaretleyiniz.
() Cok iyi

O lyi

() Orta

() Kot

() Cok Kot

6. Algiladiginiz anne-baba tutumunu isaretleyiniz.
() Demokratik

() Otoriter

() Asir1 Koruyucu
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EK-3.: Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin

sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilarimiz i¢in tesekkdirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katihyorum

4=Katihyorum 5=Kesinlikle katihyorum anlamina gelmektedir.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1123|415
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden 11213]als
kaygilaniyorum.

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 1123|415
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu 11213]als5
olmasidir.

10.Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 1123|415
16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir bagkasi) 11213lals
genelde kirici sozler soylemem.

17.Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 213|415
18.Bagkalar1 ¢ok da umurumda degildir. 213|415
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EK-4.: Rathus Atilganlik Envanteri

Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice
okuyup, size uygunluk derecesine gore degerlendiriniz. Cevap kagidi tizerine, eger bir
madde sizi ¢ok iyi anlatiyorsa 6; oldukga anlatiyorsa 5; biraz anlatiyorsa 4; sizi pek
anlatmiyorsa 3; sizi yeterince anlatmiyorsa 2; sizi hi¢ anlatmiyorsa 1; puan veriniz.

1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir dnerimde bulunamiyor

ya da onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona

sikayette bulunurum.

12. Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmayi yiiz yiize goriismege tercih ederim.

14. Satm aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

20. Onemli ve degerli is yaptigimda baskalarmin bunu &grenmesinde

sakinca gérmem.

21. Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanhs ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle

konusurum.

28. Kuyrukta dne gegen birine yaptigiin yanlis oldugunu séylerim.

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30. Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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