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OZET

PSIKOLOJIK IHTIYACLAR, BILINCLI FARKINDALIK VE NOMOFOBI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Eldemir, Slimeyye
Yiiksek Lisans, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Ibrahim ARPACI

Mayis 2021, xi + 62 sayfa
Bu tezde psikolojik ihtiyaglar, bilingli farkindalik ve nomofobi arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada veri toplamak i¢cin Nomofobi Olgegi, Bilincli Farkindalik Olcegi
ve Yeni Psikolojik Thtiyaglar Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 ve AMOS
22 programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 380 {iniversite d6grencisi
olusturmaktadir. Hipotez testi ve dogrulayici faktor analizi igin yapisal esitlik modellemesi
kullanilmistir. Calisma sonuglar1 bilingli farkindalik ve nomofobi arasindaki iliskinin negatif
yonlu ve anlamli oldugunu gostermektedir. Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan basatlik
ihtiyact ile nomofobi arasindaki pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bilingli
farkindalik ile psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan basar ihtiyaci arasinda ise pozitif yonli
ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bulgular {iniversite Ogrencilerinin bilingli
farkindalik diizeyinin arttikca nomofobi diizeylerinin azalmakta oldugunu gdstermektedir.

Diger taraftan, 6grencilerin basatlik ihtiyaci arttikca nomofobi diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Ihtiyaglar, Bilingli Farkindalik, Nomofobi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN PSYCHOLOGICAL NEEDS,
MINDFULNESS AND NOMOPHOBIA

Eldemir, Slimeyye

Master’s Thesis, Department of Computer Education and Instructional Technology
Advisor: Dog. Dr. ibrahim ARPACI
May 2021, xi + 62 pages

In this thesis, the relationship between psychological needs, mindfulness, and nomophobia
has been examined. Nomophobia Scale, Mindful Attention Awareness Scale and New
Psychological Needs Scale were used to collect data in the study. The data were analyzed
with SPSS 22.0 and AMOS 22 program. The study group of the research consists of 380
university students. Structural equation modeling was used for hypothesis testing and
confirmatory factor analysis. The results indicated that the relationship between mindfulness
and nomophobia was negative and significant. A significant and positive relationship was
found between the need for dominance and nomophobia. In addition, it was found that there
Is a significant and positive relationship between mindfulness and the need for success. The
findings showed that as the mindfulness level of the university students increases, their
nomophobia level decreases. On the other hand, as the need for dominance increases, the

nomophobia level of the students increases.

Keywords: Psychological Needs, Mindfulness, Nomophobia
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KISALTMALAR
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

FTBT (MBCT): Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (Mindfulness Based Cognitive Therapy)
PU: Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi

BFO-E: Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu

EBCO: Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi

BBBFO: Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi

BOTE: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

PDR: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

GFIl: Goodness of Fit Index (Uyum Iyiligi Indeksi)

AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index (Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi)
NFI: Normed Fit Index (Normlastirilmis Uyum Indeksi)

IFI: Incremental Fit Index (Artan Uyum Indeksi)

CFI: Comparative Fit Index (Karsilastirmali uyum indeksi)

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation (Y aklasik hatalarin ortalama karekdkii)



BOLUM I
GIRIS

Problem

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2020) veri sonuglarina gore Tiirkiye niifusunun
%79 *u (62 milyon) Internet kullanicisi, %64 ’ii (54 milyon) aktif sosyal medya kullanicist
ve 58,2 milyonu mobil internet kullanicis1 iken toplam niifusun %74.,8 i cep telefonu
kullanicisidir. Akilli telefonlar insan hayatinin her alaninda ihtiya¢ duyulan bir ara¢ haline
gelmistir (Kim, Lee, Nam, Lee ve Chung, 2014). Insanlarin mesajlasma, arama, internette
gezinme ve haber okuma gibi giinliik ihtiyaglarini bir cihaz yoluyla giderebilmeleri akilli
telefon kullaniminin giderek artmasina ve problemli teknoloji kullaniminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Arpaci, 2019). Internet kullanma, cevrimici bankacilik, rezervasyon
yaptirma veya ¢evrimici aligveris gibi aktiviteler akilli telefonlar yardimiyla kolay erisilebilir
hale gelmistir. Ancak kotiiye kullanim ve kontrolsiiz agir1 kullanim nomofobi adi verilen
psikolojik sorunlara yol agmaktadir bu durum akilli telefon bagimliligini arttirmaktadir
(Choliz, 2012; Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017). Problemli teknoloji kullaniminin
sonuclarindan birisi olan “nomofobi” akilli telefondan yoksun kalma korkusu olarak ifade

edilen bir kayg1 bozuklugudur (Arpaci, 2019).

Ingilizce “No Mobile Phobia” kelimesinden gelen nomofobi; akilli telefon ile
saglanan iletisimden kopma, akilli telefondan mahrum kalma korkusu seklinde tanimlamistir
(Ling, 2004). Nomofobi, diinya c¢apinda bir endise konusu haline gelerek kisinin
davraniglarini ve aligkanliklarmi etkilemektedir (Anshari, Alas ve Sulaiman, 2019). Ornegin
Lee, Chang, Lin ve Cheng (2017) nomofobiden dolay1 6grencilerin derslerine odaklanmakta
zorlandiklarin1 gézlemlemistir. Akilli telefonlarin kolaylikla ulasilabilir olmast bireylerin
akill1 telefon isteklerini vazgecilmez kilmakta bu durum akilli telefona olan ihtiyacin giderek
artmasina ve yayginlasmasma neden olmaktadir. Bireyler akilli telefonlar1 yanlarinda
olmadigini hissettiklerinde yiiksek diizeyde endise ve rahatsizlik yasamaktadirlar (Ling,
2004).



Sosyal aglar1 kullanan bireylerde giinliik telefonlarin1 kontrol etme siklig1 arttikca
nomofobi diizeylerinde artis goriilmiistiir (Gezgin ve digerleri, 2017). Nomofobi ile akilli
telefon bagimliligi arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Durak, 2019; Goktas, 2019).
Akillr telefonlarindan uzak kalamayan gencler akilli telefonlarinin sarjlar1 bittiginde veya
telefonlar1 internete erisim saglayamadiginda panik icinde korku ve kaygi yasamaktadirlar
(Gezgin ve Akilli, 2016). Bireylerin akilli telefonlart yanlarinda oldugu zaman bile ayni
kaygi ve korkuyu hissetmeleri nomofobik davranislar sergiledikleri anlamina gelmektedir

(Gezgin ve Akilli, 2016).

Bireylerin siirekli cep telefonunu yanlarinda tasimasi, gelen mesajlar1 veya cevapsiz
aramalar stirekli kontrol etmesi, cep telefonu araciligiyla iletisim kurmay1 tercih etmesi veya
cep telefonu kullaniminda agir1 harcamalar1 varsa, bu bireyin nomofobi diizeyinin yiiksek
oldugu diistiniilebilir (Bragazzi ve Del Puente, 2014). Cep telefonuyla gecirilen siire arttikca
nomofobi dlzeyinin yikseldigi sonucuna ulasilmistir (Ergin, 2020). Yuksek nomofobi
diizeyine sahip bireyler siirekli bilgiye erisim saglamayi isterler, iletisimden uzak kalmaktan
kaginirlar, akilli telefon ile ¢evrimici kalmak isterler ve higbir zaman akilli telefonun sunmus

oldugu rahatliktan vazgegmek istemezler (Yildirim, 2014; Yildirim ve Correia, 2015).

Bilingli farkindalik 1979 yilinda Massachusetts Universitesi Tip Merkezi Jon Kabat
Zinn tarafindan sunulan “Farkindaliga Dayali Stres Azaltma” programini terapdtik bir
disiplin olarak sahneye ¢ikarmis ve diinyada birgok tip merkezi agriy1 ve stresi azaltmak i¢in
bu programi kullanmistir. Bu durum zamanla stres ve agriy1 azaltmaktan ¢ok psikoterapi
olarak kullanilmaya baglanmistir (Bodhi, 2011). Bilingli farkindalik, su an da meydana gelen
deneyimlerle dikkati arttirma siireci, deneyime agiklik, merak, anlik deneyimlerin
farkindaligin1 kagirmamak seklinde tanimlanmistir (Bishop ve digerleri, 2004). Bilingli
farkindalik kavrami dikkati yogunlastirmay1 igeren, yargilamadan, algilanan seyleri oldugu
gibi kabullenme ve simdiki ana odaklanmadir (Allen ve digerleri 2006). Gegmis zamanlarda
yasanmis olan veya gelecekte de yasanma ihtimali olan duygu ve yasantilarin etkisi altinda
kalmadan su an ki zaman1 kabullenmek seklinde de tanimlanmaktadir (Bishop ve digerleri,
2004). Brown ve Ryan (2003) bireylerin dis diinyay1 yargilamadan anlik yasantilarda her
seye kabul edici gozle odaklanmasi ve bir duyguya, gliduye, diisiinceye karsi ¢iktig1 bir algiya

dikkatini vermemesi kabullenmemesidir.



Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus halini artirarak odaklanmay1, zihinsel netligi
artirdigini ve stresi azalttig1 bulunmustur (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik diizeyi
yuksek olan bireyler kendi i¢ deneyimlerini kabul etme egiliminde olurlar, davranis
konusunda daha dikkatli davranirlar, temel ihtiyaglarini karsilama olasiliklar1 ve 6z bilingleri
yuksek olup sosyal agidan endiseli davranmaz, derin diisiincelere dalma veya kendi kendini
inceleme davranislart gostermezler (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik stratejileri
bireyler Gzerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Davis ve Hayes, 2011). Bireyin kendi
duygularint diizenlemede ve yonetmede bilingli farkindalik kolaylastirict bir rol
oynamaktadir (Deniz, Erus ve Buyukcebeci, 2017). Yiksek bilingli farkindaliga sahip
bireyler psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya daha egilimli olabilirler (Y1lmaz, 2020). Bilincli
farkindalik Oz Belirleme Kurami, insanlarin ihtiyaclarini, degerlerini ve duygularini fark
etmelerini temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan 6z diizenleme rolline
sahiptir (Brown ve Ryan, 2003; Ryan, Huta ve Deci, 2008; Deci ve Ryan, 2008b). Bilincli
farkindaligin temel psikolojik ihtiyaglarla iliskili oldugu (Chang, Huang ve Lin, 2015),
Ozerkligin ise bilingli farkindalik tarafindan yordandigi bulunmustur (Levesque ve Brown,
2007). Bilingli farkindalik halinin iyi olus haliyle temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
tizerinden iliskilendigi goriilmistiir (Chang, Chang ve Chen, 2018). Yukarida 6zetlenen

calismalar biling¢li farkindaligin temel psikolojik ihtiyaclarla iligkisini gdstermistir.

Caliskan (2020) problemli akilli telefon kullaniminin énlenmesinin bireyin bilingli
farkindalik diizeyi ile iliskili oldugunu ve bilingli farkindalik diizeyi ylksek olan bireylerin
cep telefonu bagimlihginin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Arpaci ve Gilindogan
(2020) bilingli farkindalik ve nomofobi arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligskinin
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, bilingli farkindalik diizeylerinin nomofobi gelisimi ile
iliskili oldugu sonucuna ulagilmiglardir (Yavuz, Altan, Bayrak, Gundiz ve Bolat, 2019).
Woodlief (2017) akilli telefonu daha uzun siire kullanan katilimcilarin akilli telefonlarint her
glin daha fazla kullanma egiliminde olduklarini ve ayni zamanda akilli telefonlarini daha
biligsel ve davranigsal olarak hayata dahil etme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Buna
ek olarak, akilli telefon kullaniminin bilingli farkindaligi olumsuz yonde etkileyebilecegi

sonucuna ulasmistir (Woodlief, 2017).



Bilingli farkindalik diizeyi diisiik olan bireylerde dikkatsizlik, umursamama, tzUntd,
yalnizlik ve basarisizlik gibi olumsuz duygular gériiliir (Deniz ve digerleri, 2017). Universite
ogrencileri ile yapilan ¢aligsmada bilingli farkindalik diizeyi ile problemli telefon kullaniminin
negatif yonlii iliskili oldugu belirlenmistir (Woodlief, 2017; Eskawati, Ruhaena ve Psi, 2019;
Hao ve Jin, 2020; Li ve Hao, 2019). Bilincli farkindalik ile nomofobi ve problemli telefon
kullanim1 arasinda anlamli bir iliski olduguna dair ¢alismalar bulunmustur (Altan, 2019;
Elhai, Levine, Brien ve Armour, 2018; Regan ve digerleri, 2020; Sehidoglu, 2014). Bu

durumda bilingli farkindalik ile nomofobi diizeyi arasinda bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Insanlarin yonelimlerini ihtiyaglar1 belirlemekte olup insan davramslarinin temelinde bu
ihtiyaglar1 giderme ¢abasindadir (Sari, 2015). Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan
iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin doyurulmasi, bireylerin biitiinlesmelerini, saglikli
gelisimlerini ve ruh saglhigmi olumlu yonde etkilemektedir (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik
ihtiyaclar giderilme istegi insanin gelisimi igin evrensel olarak gerekli oldugu buna kars1
bu ihtiyaclar giderilemediginde uyumsuzluk ve psikopatolojinin ortaya ¢iktig
soylenmektedir (Ryan, Deci ve Vansteenkiste, (2016); Vansteenkiste ve Ryan 2013).
Ozerklik, iliski ve yeterlilik icin temel psikolojik ihtiyaclarin giderilme istegi, entegrasyon
sirecine enerji veren saglik ve psikolojik iyi olusa olumlu etkisi bulunan temel bir besin iglevi
gordigi soylenir (Chen ve digerleri, 2015). Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi bireylerin
blyume potansiyelini diisiiriirken bu ihtiyaglarin giderilmemesi bazi olumsuz davraniglara
ve hatta psikopatolojiye yol acabilmektedir (Bartholomew ve digerleri, 2011; Ryan, Deci,
Grolnick ve La Guardia, 2006; Vansteenkiste ve Ryan, 2013 ).

Kisilik kuramcist olan Murray (1938) birincil ve ikincil ihtiyaglar seklinde 12 ihtiyact
su sekilde ifade etmistir; savunma, saldirganhik, duyarlilik, acidan kaginma, kaginma,
Ozerklik, kars1 gelme, iliski, kendini gosterme, destek, diizen, eglence, reddetme, ilgilenilme,
saygi, anlasilma ve cinsellik seklinde tanimlamistir. Bu ihtiyaglar bireyin psikolojik
ihtiyaclar1 olarak tanimlanmakta ve siireklilik gosterme egilimde olup bireylerin
motivasyonunu etkilemektedir (Gengtanirim ve Bayram, 2015). Bireyin ihtiyaglarini
gidermek amaciyla harekete gectigini sOyleyen Maslow, ihtiyaglar1 kategorilere ayirarak bir
ihtiyaglar hiyerarsisi olusturmustur. Ihtiyaclar temel ve tist diizey inhtiyaclar olmak uizere ikiye

boliimden olusmaktadir. Bireyler dncelikle ihtiyaglar hiyerarsisinin alt kategorisindeki temel
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ihtiyaglar1 karsilamaya giidiilenirler. Temel ihtiyaclar yeterli dizeyde karsilandiktan sonra,
birey daha Ust basamakta bulunan ihtiyaglarini karsilamak igin giidiilenir (Kigcukahmet ve
digerleri, 2001).

Bir bireyin dogustan gelen psikolojik ihtiya¢larinin giderilmesi gerekir zira bireylerin
doyumunun saglanmasi psikolojik ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmasi ile mimkiindiir
(Deci ve Ryan, 2000). Bireyin psikolojik ihtiyaclarmnin yeterli diizeyde karsilanmamasi
durumunda bireylerde baz1 olumsuz sonuclar goriilmektedir (Civitgi, 2012). Bireyler gergek
yasamda karsilayamadiklar1 psikolojik ihtiyaclar1 internet yardimiyla karsilama egiliminde
olabilirler (Eyyupoglu ve Ozbay, 2018). Akilli telefon kullanicilari telefonlart ile birlikteyken
kendilerini daha giivende hissettikleri akilli telefonlarindan yoksun kaldiklarinda ise kaygili,
mutsuz ve huzursuz olabilir ve akilli telefonlarini psikolojik ihtiyaclarini gidermede bir arag
olarak kullanabilirler (Kabaday1 ve Kabaday1, 2020). Giiniimiizde yogun olarak kullanilan
akilli telefon kullanimimin artmasiyla birlikte nomofobi diizeyinin de arttigi goriilmiistiir
(Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2016). Akilli telefona duyulan ihtiyacin artmasi durumunda
bireyin fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtilerine sahip oldugu ifade edilmektedir.
(Kabaday1 ve Kabadayi, 2020). Calismalarda internete olan bagimliligi diisiik bireyler
bagimlilig1 yiiksek olan bireylere gore daha yiiksek yeterlik, 6zerklik ve iliski ihtiyacina
sahiptir (Canogullar1 ve Gligray, 2014). Internet bagimlilig1 diisiik olan genclerin yiiksek
olanlara nispeten daha fazla iliski, 6zerklik, yeterlik ihtiyacina sahip olduklar1 ve bireylerin
psikolojik ihtiyaglarini internet yoluyla karsiladiklarini bu durumun ise bagimlilik diizeyini
artirdigr  goriilmiistiir (Eyyupoglu ve Ozbay, 2018). Giinliik yasamda karsilanmayan
ihtiyaclar bireyleri kendilerini iyi hissetmeleri icin daha fazla internet kullanimina
yoneltebilir ve bu durum problemli internet kullanimina neden olabilir (Eyyupoglu ve Ozbay,
2018). Bu nedenle psikolojik ihtiyag¢lart gidermek i¢in kullanilan akilli telefon kullaniminin
artmas1 ile nomofobi ve psikolojik ihtiya¢lar arasinda bir iliskinin oldugu sdylenebilir

(Kabaday1 ve Kabaday1 2020).



Amag ve Onem

Aragtirmanin amaci nomofobi, bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyag¢lar arasindaki
iliskiyi incelemektir. Insanlarim akill telefonu yogun kullanmalari iizerine ortaya ¢ikan mobil
telefondan yoksun kalma korkusunun son yillarda artis gostermesi nedeniyle ‘“nomofobi”
kelimesi 2018 yilinda Cambridge Dictionary tarafindan yilin sézcigli secilmistir
(Buyukcolpan, 2019). Bdylece nomofobi gengler arasinda biiyliyen bir sorun haline gelmistir
(Cirak ve Islim, 2020). Bu ¢alisma alaninda arastirma yapacak olanlara veri saglama veya
ogrencilerin durumu hakkinda bilgi verme, dgrencilerin kendilerini degerlendirmelerine
yonelik bilgiler sunma, literatiire katki saglama gibi yararlar1 olacagi diisiiniilmiistiir. Ayrica
bu konuda arastirmanin daha once yapilmamis olusu bu c¢alismayr 6zgin ve 6nemli

kilmaktadir.

Sayiltilar
Bu ¢aligmada kullanilan 6l¢gme araglar1 6grencilerin nomofobi, bilingli farkindalik ve

psikolojik ihtiyaclar ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmada yeterlidir.
Smirhliklar

Bu c¢alismanin temel sinirliligi ¢alismanin kesitsel (cross-sectional) bir arastirma
olmasidir. Bu c¢alismada iiniversite Ogrencileri, yiliksek lisans ogrencileri ve doktora
ogrencilerinden veri toplanmistir. Arastirma nomofobi diizeyi, bilingli farkindalik ve
psikolojik ihtiyaclar1 O6lgmek i¢in kullanilan 6lgme araglart ve demografik bilgilerle
olusturulan anket formlarindan elde edilen verilerle smirlidir. Universite dgrencileri ile
yapilan c¢alismada ¢aligma grubu 380 ile ve katilimci yas araligi ise 18 ile 40 arasinda

sinirlandirilmistir.



Hipotezler

No Mobile Phone Phobia’nin kisaltmasi olan nomofobi, akilli telefonsuz kalmanin
neden oldugu rahatsizlik, kaygi, sinirlilik, sikinti, bilgiye erisememe, iletisim kuramama veya
insanlarla baglarin1 kaybetme korkusu olarak tanimlanir (King, Valenca ve Nardi, 2010). ilk
kez Ingiltere *de 2008 yilinda yapilan bir arastirmada tanimlanan nomofobi, akilli telefon
bagimlilig1 ve sosyal medyanin yogun kullanimi gibi problemlerin bir sonucu olarak ortaya

cikmustir (Dixit ve digerleri, 2010; Goktas, 2019; Yildirim ve Correra, 2015).

Bilingli farkindalik 1979 yilinda Massachusetts Universitesi Tip Merkezi Jon Kabat
Zinn tarafindan sunulan “Farkindaliga Dayali Stres Azaltma” programini terapotik bir
disiplin olarak sahneye ¢ikarmistir ve diinyada bir¢ok tip merkezi agriy1 ve stresi azaltmak
I¢in bu programi kullanmistir. Bilingli farkindalik egitimi zamanla stres ve agr1 azaltmaktan
cok psikoterapi olarak kullanilmaya baslanmistir (Bodhi, 2011). Boylece insanlara nesnelere
veya durumlara karsi saglikli olmayan baglar azaltilabilir ve davraniglari, algilar
etkilemeden 6nce olumsuz duygusal durumlar ortadan kaldirilabilir (Van Gordon, Shonin ve
Griffiths, 2016). Diger taraftan, Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (FTBT), is bagimliligt,
kumar bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 gibi bagimliliklarin tedavisinde de kullanilmasi
onerilmistir ( Baer, 2003; Chiesa ve Serretti, 2011; Van Gordon ve digerleri, 2016; Shonin,
Van Gordon, Slade ve Griffiths, 2013). Eskawati ve digerleri, (2019) ¢alismasinda bilingli
farkindalik ile nomofobi arasinda bir iligkinin oldugu ve bilingli farkindalik egitiminin
ergenlerde nomofobiyi azaltmada etkili oldugu sonuglarina ulasmistir (Eskawati ve digerleri,
2019). Sonug olarak, nomofobinin bilingli farkindalik ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu

nedenle, bilingli farkindalik ile nomofobi arasinda anlamli bir iligki vardir [H1].

Kisiden kisiye farklilik gosteren insan davraniglarinin 6nemli bir boliimii psikolojik
ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir (Kuzgun, 1987). Psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi igin
dogustan gelen bu ihtiyaglarin giderilmesi gerekir ve bu ihtiyaclarin giderilmesi bireylerin
doyumunun saglanmasi ile miimkiindiir. (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik ihtiyaglar,
bireylerin psikolojik iyi oluslari ve gelisimleri icin 6nemli bir faktérdir (Ryan ve Deci, 2000).
Bu ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmamas1 durumunda bireylerde bazi olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikabilir (Civitgi, 2012). Gelisen teknoloji insan davranisi {izerinde olumsuz etkilere

ve degisimlere neden olmaktadir (King ve digerleri, 2010). Bireylerin gergek yasamda



karsilayamadiklart  psikolojik  ihtiyaglar1 internet aracilifiyla karsilayabildikleri
belirtilmektedir (Eyyupoglu ve Ozbay, 2018). Dolayisiyla bireyler akilli telefonuna
erisemedigi durumlarda psikolojik ihtiyaclarin1 giderememekte ve bu durumun bazi
psikolojik sonuglara neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kabaday1r ve Kabadayi, 2020).
Kabaday1 ve Kabaday1 (2020) akilli telefonlarin bireyler lizerindeki etkisinin psikolojik
baglamda arastirilmasinin gerektigi vurgulanmis olup nomofobi ile psikolojik ihtiyaclar
arasinda bir iligskinin oldugunu belirtmislerdir (Kabaday1 ve Kabaday1, 2020). Bu nedenle,

nomofobi ile psikolojik ihtiyaglar arasinda anlamli bir iligki vardir [H2].

Bilingli farkindalik psikolojik iyi olus halini artirarak odaklanmay1 ve zihinsel netligi
arttirir iken stresi azaltmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Kisi gecmis yasantisindaki
olaylardan ne kadar etkilenirse, gelecekte bu olaylardan dolay1 kaygi duymakta ve bu kaygi
diizeyleri bilingli farkindalik egitimi ile azaltilabilmektedir (Demir ve ilgaz, 2018). Gileg
(2020) calismasinda psikolojik ihtiyaglar1 desteklenen bireyler ile bilingli farkindalik diizeyi
arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir (Giileg, 2020). Bu nedenle, psikolojik ihtiyaclar ile
bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iligki vardir [H3].

Genel olarak Ozetlersek;

HO: Nomofobi, psikolojik ihtiyaclar ve bilingli farkindalik arasinda, bilingli
farkindalikla psikolojik ihtiyaglar arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H1: Bilin¢li farkindalik ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H2: Nomofobi ile psikolojik ihtiyaglar arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Psikolojik ihtiyaclar ile bilingli farkindalik arasinda anlaml bir iligki vardir.



Tanimlar

Nomofobi: Bireyin akilli telefonunu kullanamamasi sonucu ortaya ¢ikan yogun kaygi

yasamasidir (Yildirim ve Correia, 2015).

Iletisim Kuramama: Insanlarla anlik iletisimi kaybetme veya aninda iletisimi saglayan
hizmetlerin kullanilamamasi hissi olarak ifade edilir (Yildirim ve Correia, 2015).

Cevrimici Olamama: Akilli telefonlarin her yerde sagladigi iletisimin, baglantinin
kaybedilmesi ve 6zellikle sosyal medyada kisinin ¢evrimi¢i kimliginden kopma duygusudur

(Yildirim ve Correia, 2015).

Bilgiye Erisememe: Akilli telefonlarda yaygin erisimi kaybetme, akilli telefonlardan bilgi
alamama ve akilli telefonlarda bilgi arayamamadan kaynaklanan rahatsizlik durumudur

(Yildirim ve Correia, 2015).

Rahathktan Feragat Etme: Akilli telefonlarin cebinde bulunmasi durumunda akill
telefondan rahatliktan vazgecme duygusunu ve akilli telefona sahip olmanin kolayligindan

yararlanma arzusunu yansitir (Yildirim ve Correia, 2015).

Bilincli Farkindahk: Geg¢miste ve gelecekte yasanmig olaylara bagli kalmadan icinde

bulundugu hayati sorgulamadan kabul etme davranisidir (Demir ve ilgaz, 2018).

Basari: Bireylerin istekli hale gelme durumunu daha ileriye tagima, iistiin olma egilimidir

(Hamurcu ve Sargin, 2011).

fliski: Hem cevre hem de kisilerarasi diyaloglarda bireyin saglikli iletisim kurma

gereksinimidir (Hamurcu ve Sargin, 2011).

Ozerklik: Bireyin kendi ilgi ve ihtiyacim kendi istegi dogrultusunda karar alabilmesi, sosyal

olmasi, bagimsiz olma durumudur (Hamurcu ve Sargin, 2011).

Basathk: Insanlar iizerinde etkili ve gii¢lii olma arzusudur (Hamurcu ve Sargin, 2011).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Akilh Telefondan Yoksun Kalma Korkusu (Nomofobi)

Modern diinyada bir bozukluk olarak kabul edilen nomofobi, yeni teknolojilerin
gelismesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (King ve digerleri, 2010). Gengler, cekici
bulduklar1 teknolojilerin ve teknolojik araglarin ana tiiketicileridir (Torrejon, Molina ve
Manchego, 2020). Bu nedenle, nomofobi 6zellikle gencler arasinda biiyiiyen bir sorun haline
gelmistir (Cirak ve Islim, 2020). Insanlarla hemen iletisim kuramama, nomofobinin daha
fazla yayilmasina neden olan ana etmenlerden birisidir (Rodriguez, Moreno ve Lopez, 2020).
Nomofobi diizeyinin yiiksek olmasi 6grencilerin yalnmizlik duygusunu artirarak benlik
saygisinin azalmasina neden olmaktadir (Ozdemir, Cakir ve Hussain, 2018). Akill
telefonlarin bireylere smirsiz erisim saglamasi ve aninda iletisim kurma imkéani tanimasi
durumu, genglerin akilli telefonlarla daha fazla vakit gecirmelerine sebep olmaktadir.
Gengler akilli telefonlarina erisemediklerinde endise ve korku yasayabilirler bu durum
genglerde yiiksek diizeyde kaygiya neden olmaktadir (Bragazzi ve Del Puente, 2014;
Yildirim ve Correia, 2015). Bu olumsuz durum 21. yiizyilin fobisi olan nomofobi olarak
tanimlanmaktadir (Gezgin ve digerleri, 2016; Gurbuz ve Ozkan (2020).

Nomofobi, akilli telefondan uzak kalamama korkusudur (Arpaci, 2019; Ling, 2004;
Yildirim, 2015). Ayrica nomofobi, insanlarin cep telefonundan ayr1 kalma korkusu sonucu
duydugu psikolojik bir durum seklinde de tanimlanir (Rodriguez ve digerleri, 2020;
Bhattacharya, Bashar, Srivastava ve Singh, 2019). Nomofobik 0zellikler gdsteren
kullanicilar; agik sosyal aglar, sohbet odalari, ¢evrimi¢i oyunlar gibi mobil aglara asiri
baglanma davranis1 gosterirler (Torrejon ve digerleri, 2020). Teknolojinin olusturdugu bu
cekicilik cep telefonlarinin asir1 kullanimina sebep olmaktadir. Arastirmalar tiniversite
ogrencilerinin %69 ’unun akilli telefonlar1 eglence, bilgiye erismek, dosya paylasmak,
internette gezinmek, video kaydetmek, mizik dinlemek ve sosyal aglara erismek igin
kullandiklarin1 gostermistir (Pantoja, Teran ve Vidangossy, 2017). Mengi, Singh ve Gupta
(2020) 600 tip fakiiltesi Ogrencileri ile yapilan calismada ise 6grencilerin yaklasik beste
ikisinin (%40,1) nomofobik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bartwal ve Nath (2020) Kuzey
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Hindistan ’da akilli telefon kullanan tip Ogrencilerinin nomofobi diizeylerini
incelenmislerdir. Caligmada tip 6grencilerinin %15,5 ’inin hafif diizeyde, %67,2 ’sinin orta
dlzeyde ve %17,3 *iinlin yiiksek diizeyde nomofobik olduklari sonucuna ulagilmistir. Buna
benzer bir diger arastirmada Pune sehrinde bir tip fakiiltesinde 6grenim goren birinci sinif
ogrencilerin nomofobi yayginlig1 incelenmistir. Sonug olarak 6grencilerin %17,9 "unda hafif,
%60 "inda orta ve %22,1 *inde siddetli nomofobi diizeyi oldugu belirtilmistir (Farooqui, Pore
ve Gothankar, 2018). Hindistan ’da egitimlerine devam eden 774 6grenci lizerinde yapilan
bir arastirmanin sonuglar1 6grencilerin %23,5 ’inin agir nomofobi diizeyine sahip oldugunu
gostermistir (Jilisha, Venkatachalam, Menon ve Olickal, 2019). Sharma, Sharma, Sharma ve
Wavare (2015) Hindistan *daki tip 6grencileri arasindaki nomofobi yaygmligini inceleyen
calismada tip 6grencilerinin %73 ’iiniin nomofobik oldugu belirtilmistir. Gurbuz ve Ozkan
(2020) genglerin nomofobi diizeylerini incelemistir. Calismada katilimcilarin %71,5 ’inin
orta diizeyde nomofobik oldugu rapor edilmistir. Pavithra ve Madhukumar (2015) Bangalore
’da bir tip kolejinde 6grenim gdren 200 6grenci ile yaptigi ¢calismada nomofobi ve telefon
bagimliligin1 incelemislerdir. Calismanin bulgularina gore, dgrencilerin %39,5 1 yliksek
nomofobi diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Farooqui ve digerleri (2018) tip
ogrencilerinde nomofobi dlizeyini incelemistir. Sonug olarak 6grencilerin %17,9 unda hafif

nomofobi saptanirken, %60 *1nda orta ve %22,1 *inde siddetli nomofobi oldugu belirtilmistir.

Daily Mail (2008) yaptig1 calismasinda Ingiltere *deki akilli telefon kullanicilarinin
yaridan fazlasiin nomofobik olduklarmi saptamigtir. Pakistan ’da 6grenim goren lisans
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ise (Schwaiger ve Tahir, 2020) 6grencilerin yiiksek
diizeyde nomofobi davranisi gosterdikleri Sonucuna ulasmistir. Dixit ve digerleri (2010)
Indore *deki MGM Medical College *de 600 dgrenci arasinda yiiriittiikleri kesitsel bir
calismada 6grencilerin nomofobi diizeylerini incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gore,
dgrencilerin %18,5 *inin nomofobik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin yaklasik %73 ’ii cep
telefonlarini uyku sirasinda bile yanlarinda tuttuklarini, %18,5 ’i iniversitede ders saatlerinde
telefonlarin1 kullandigini, %20 ’si telefonlar1 yanlarinda olmadiginda veya telefonlariin pili
azaldiginda dikkatlerinin dagildigini ve stres yasadiklarini belirtmislerdir. iki farkl: tlkede
yapilan diger bir calismada (Gutierrez ve digerleri, 2019) hemsirelik boliimii okuyan
ogrencilerin nomofobi diizeyleri karsilagtirilmistir. Calismanin sonuglarina goére, hem

Ispanyol hem de Portekiz hemsirelik 6grencilerinin nomofobi seviyelerinin ortalamanin
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tizerinde oldugu rapor edilmistir. Osorio ve digerleri (2020) hemsirelik boliimiinde okuyan
ogrencilerin (n= 2780) %22 oraninda nomofobik olduklarint bulmuslardir. 451 &grenci ile
yapilan bir bagka aragtirma (Bartwal ve Nath, 2020) sonucunda 6grencilerin %15,5 °i hafif,
%67,2 ’si orta, %I17,3 i siddetli derecede nomofobi olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Endonezya ’da yapilan bir ¢alismada 6grencilerin (Akun ve Andreani, 2017)
nomofobi diizeyleri incelenmistir. Sonuglar, tiim katilimcilarin nomofobik oldugunu, %71,42
’sinin orta derecede, %19,04 ’liniin siddetli ve %9,52 ’sinin hafif nomofobi diizeyine sahip
oldugu bulunmustur. Nawaz, Sultana, Amjad ve Shaheen (2017) ¢alismasinda Pakistan ’daki
ogrencilerin (n= 350) nomofobi diizeyini incelemistir. Calismanin bulgular1 akilli telefon
kullanim siiresinin uzamasiyla 6grenciler arasinda nomofobiyi arttirdigini géstermektedir.
Tavolacci, Meyrignac, Richard, Ladner ve Dechelotte, (2015) 2013/2014 yillar1 arasinda
Fransa ’da 6grenim goren 760 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmalarinda 6grencilerin
nomofobi diizeylerini incelemislerdir. Sonug¢ olarak, akilli telefonlarina erigemeyen
ogrencilerin %11,3 i stres, %31,3 i endise yasadiklarini ve ticte bir oraninda nomofobik
oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Yildinm ve Correia (2015) Universite
ogrencilerinin nomofobi diizeylerini incelemisler. Geng yetiskinlerin %42,6 ’smin
nomofobik olduklart bulunmustur. Ortadgretim O6grencilerinin nomofobi duzeylerinin
incelendigi (Cab1 ve Alp, 2020) bir bagka ¢alismanin bulgularina gore ise 6grencilerin orta

diizeyde nomofobik olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Moreno, Aznar, Caceres ve Rodriguez (2020) anaokulu ve ilkogretim
O0gretmenlerinde nomofobi yayginligini incelemislerdir. Sonuglara gore katilimcilarin
yaridan fazlasinin orta diizeyde nomofobiye sahip olduklar goriillmektedir. Akhoroz (2019)
caligmasinda Turkiye ’deki Ogretmen adaylari arasinda nomofobinin yayginhigini ve
nomofobinin kisilikle iliskisini incelemistir. Ogretmen adaylarinin %55 ’inin orta diizeyde
nomofobi ve %22,5 ’inin ciddi diizeyde nomofobik olduklar1 sonucuna ulagsmustir. Gezgin,
Sumuer, Arslan ve Yildirim (2017) farkli boliimlerde 6grenim gdren 818 §gretmen aday1
arasinda nomofobi yaygmhgmi incelemislerdir. Ogretmen adaylarmin nomofobi

dizeylerinin ortalamanin iizerinde ¢iktig1 sonucu raporlanmustir.

Akalli telefon kullanimi ve nomofobi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma (Daei,

Ashrafi ve Soleymani, 2019) bulgularina gore 6grencilerde nomofobi goériilme oraninin orta
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diizeyde oldugu ve 6grencilerin %73 ’ilinlin orta diizeyde akilli telefon kullanicis1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kaviani, Robards, Young ve Koppel (2020) yaptig1 ¢aligmalarinda
nomofobinin, problemli cep telefonu kullanim olasiligint artirip artirmayacagini
incelemislerdir. Sonug¢ olarak, nomofobi ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda

anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu bulunmustur.

On lisans oOgrencilerinin akilli telefon kullanim durumlarina goére nomofobi
diizeylerini inceleyen calisma (Sirakaya, 2018) bulgularina gore, 6grencilerin sabah
uyandiklarinda akilli telefonu kontrol etme ve sarj aleti tasima siklig1 arttikga nomofobi
diizeylerinin akilli telefonu kontrol etmeyen Ogrencilere nispeten daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Mir ve Akhtar (2020) cep telefonu kullaniminin zamanla kisitlanmasinin orta
diizeyde nomofobisi olan lisans Ogrencilerinin kaygi diizeyleri tiizerindeki -etkisini
aragtirmistir.  Biligsel ve duyusal dikkat dagmikligi olan 6grenciler cep telefonlarindan
uzaklastirildiklarinda Ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerinde nomofobinin anlamli bir
etkisinin oldugu bulunmustur (Mir ve Akhtar, 2020). Ayar, Gergeker, Ozdemir ve Bektas
(2018) hemsirelik 6grencilerinin problemli internet kullaniminin, sosyal medya kullanimimnin
ve sosyal goriiniis kaygisinin nomofobi diizeyine etkisini incelemislerdir. Sonug olarak,

nomofobi diizeyleri ile problemli internet kullanimi, sosyal medya kullanimi ve sosyal

goriiniis kaygis1 degiskenleri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Nomofobi ile ilgili yapilan arastirmalarda ele alinan demografik bilgilerden biri
cinsiyettir (Adnan ve Gezgin, 2016; Daily Mail, 2008; Dixit ve digerleri, 2010; Farooqui ve
digerleri, 2018; Turen, Erdem ve Kalkin, 2017; Yildirim. Sumuer, Adnan ve Yildirim,
(2016). Cirak ve Islim (2020) 6gretmen adaylarinin nomofobik davramslarini incelemis
sonug olarak kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere oranla daha fazla nomofobik davranislar
sergilediklerini bulmuslardir. Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, (2016) kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla nomofobik olduklarini gostermislerdir. Tiiren ve digerleri (2017)
orneklemi 467 kamu c¢alisan1 ve 6grencilerden olusan arastirmasinda kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla nomofobik olduklarini bulmuslardir. Farkli gruplarda yapilan benzer
calismalarda da kadinlarin erkeklerden daha yiiksek nomofobi oranina sahip oldugu
belirtilmistir (Caponnetto ve digerleri (2021); Demirci, Akgonil ve Akpinar, 2015; Ergin,
2020; Lee ve digerleri, 2017; Moreno, Lopez, Romero ve Rodriguez, 2020; Yavuz ve
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digerleri, 2019). Bu ¢aligmalarin aksine nomofobi diizeyinin erkeklerde kadinlara gore daha
yiiksek oldugunu belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir (Farooqui ve digerleri, 2018; Bianchi
ve Phillips, 2005). Diger taraftan nomofobi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigini
belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Adnan ve Gezgin, 2016; Apak ve Yaman, 2019; Cab1 ve
Alp, 2020; Gurbuz ve Ozkan (2020).

Nomofobi, yas ve akademik basari ile ilgili baz1 ¢alismalar da mevcuttur. 2012
yilinda Ingiltere *de yapilan bir arastirmada katilimcilarin %66 ’sinin nomofobik olduklar
bildirilmistir. Arastirmada yasa gore nomofobi dagilimi incelendiginde, 18-24 yas grubunda
%77, 25-34 yas grubunda %68 oldugu gosterilmistir (e-psikiyatri.com 2012; Makalecafe
2015; Yildirim ve Correra 2015). Benzer sekilde (Gezgin ve digerleri, 2017) ¢alismalarda
yas ortalamasi arttikga nomofobi diizeyinin azaldigi sonucuna varmuslardir. Bir diger
arastirma sonucuna gore yas ortalamasi daha diisiik olan katilimcilarin daha fazla nomofobik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Darvishi, Noori, Nazer, Sheikholeslami ve Karimi, 2019).
Bunun aksine yasin nomofobi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirten
caligmalar da bulunmaktadir (Akhoroz, 2019; Hatice ve Tortop, 2018; Yildirim ve digerleri,
2015; Yildirim, 2019). Fu, Chen ve Zheng (2020) akilli telefonun asirt kullanimi ile
akademik basari iizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, akilli telefonun agirt kullanimi ile
ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi sonucuna

ulagilmistir.

Akademik basar1 ve nomofobi ile ilgili calismalar incelendiginde (Prasad ve digerleri,
2017) nomofobinin akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.
Erdem, Kalkin, Tlren ve Deniz, (2016) tniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada,
nomofobi ile akademik basar1 arasinda negatif iliski oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir
caligmada (Goktas, 2019) akilli telefon bagimliligi ve akademik basar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Diger taraftan nomofobi ile akademik basar1 arasinda
bir iligkinin olmadigmi belirten ¢alismalar da mevcuttur (Yildirim, 2019). Tablo 1 ’de
nomofobi ile ilgili en ¢ok atif alan ¢aligmalar Web of Science (WoS) veri tabanindan alinarak

listelenmistir.



Tablo 1. Nomofobi ile Ilgili En Cok Atif Alan Calismalar
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Yazar Amag Gerec /YOntem Sonug Auf
Yildirim, C., ve Calisma nomofobinin  Bu ¢aliyma iki asamali sirali  Nomofobinin dort alt boyutunu 151
Correia, A. P. (2015).  alt boyutlarm1  karma yontem  belirlemislerdir: Bilgiye
belirlemeyi ve  benimsemistir. erisememe, rahatliktan feragat
nomofobiyi  dlgmek etme, iletisim  kuramama,
icin bir dlgme araci cevrimici baglantiyr kaybetme
gelistirmeyi olarak 20 maddelik bir nomofobi
amaglamigtir. 6lgegi gelistirmislerdir.
King, A. L. S, Bireyin yeni  Tedavi, ilag  kullammi, Sonuc olarak, SPD'LI hastanin 121
Valenca, A. M., Silva, teknolojilerle biligsel-davranisci terapi sosyal ve kisisel iligkilerden
A. C. O., Baczynski, etkilesiminden (BDT) ve degerlendirme kagis araci bilgisayarda asir
T., Carvalho, M. R., kaynaklanan davranig araglar (goriismeler, zaman harcadigi goriilmistir.
ve Nardi, A. E. (2013).  degisiklikleri Olcekler, envanterler ve Nomofobik davrams, giinlik
incelenmistir. anketler) uygulanmustir. aligkanliklarda degisikliklere
neden olmaktadir.
Yildirim, C., Sumuer, Geng  yetiskinlerde Calismaya 437 Tiirk 6grenci  Geng yetiskinlerin %42,6 *simn 70
E., Adnan, M., ve nomofobi yayginligin katilmustir. nomofobik oldugu ve en blylk
Yildirim, S. (2016). incelemislerdir. korkularinin nomofobinin
iletisim ve bilgi erigimi alt boyutu
ile ilgili oldugu sonucuna
ulagilmiglardir.
King, A. L. S, Cep telefonunun,  Calismaya panik bozuklugu Hastalarin panik bozuklugu ve 68
Valenca, A. M., ve panik bozuklugu ve ve agorafobisi olan bireyler fobilerinde 6nemli tibbi iyilesme
Nardi, A. E. (2010). agorafobisi olan  katilmigtir. gorulirken nomofobi
bireyler  Uzerindeki dizeylerinde  bir  degisiklik
etkisi incelenmistir. gorilmemistir.
Mendoza, J. S., Pody, Cep telefonlarinin ~ Calismaya 160  6grenci Cep  telefonlari  kullanan, 40
B. C, Lee, S., Kim, ogrenme ve dikkat katilmistir. ogrencilerin 6grenme ve dikkat
M., ve McDonough, I.  tzerindeki etkisi Uzerinde olumsuz bir etkisinin
M. (2018). incelenmistir. oldugu sonucuna ulagilmistir.
Argumosa-Villar, L., Kisilik, benlik saygisi, ~ Calismaya, 242 Ispanyol Sonuglar, benlik saygisi, 40
Boada-Grau, J., ve cinsiyet ve yasin Ogrenci (%46,7 erkek ve disadoniiklik, vicdanlilik ve
Vigil-Colet, A. nomofobi Uzerindeki  %53,3 kadin ) katilmustir. duygusal istikrarin nomofobiyi
(2017). etkisine bakilmigtir. yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
Han, S., Kim, K.J.,ve Bu c¢alisma, akilli Calismada anlamsal ag Kullamcilar akilli telefonlar1 36
Kim, J. H. (2017). telefon ayrilik  analizi kullanilmistir. genis benlikleri olarak
kaygisinin modeli algiladiklarinda, cihazlara
gelistirilerek ve akilli baglanma  olasiliklar1  daha
telefon kullanicilarinin yuksektir. Bu durumun
akilli  telefonlarinin nomofobiye  neden  oldugu
anlamlaria iligkin bulunmustur.
gorusleri
incelenmistir.
Wang, G., ve Suh, A.  Nomofobinin, ise Calisma 187  katilimer  Yiksek diizeyde nomofobik olan 34
(2018). baglilik, duygusal  Uzerinde gergeklestirilmistir.  ¢alisanlarin isleriyle daha ilgili
tikenme, is kesintisi ve daha tretken hissettigini,
ve iy uretkenligi ile digerlerinde bu durumun tersini
iliskisi incelenmistir. hissettikleri bulunmustur.
Aguilera-Manrique, Hemsirelik 304 hemgsirelik Ogrencisi Akilli telefon kullannm ile 30
G, Marquez-  Ggrencilerinin Uzerinde kesitsel bir calisma  nomofobi arasinda pozitif iliski
Hernandez, V. V., nomofobi dizeyi ile yapilmistir. bulunmustur.
Alcaraz-Cordoba, T., akill telefon
Granados-Gamez, G., kullanimina bagl
Gutierrez-Puertas, V., dikkat dagmikligi
ve Gutierrez-Puertas, arasindaki iliskiyi
L. (2018). incelemektir.
Tams, S., Legoux, R., Nomofobinin  stresi 270 akilli telefon  Sonuglar, 6nerilen dolayli etkinin 28
ve Leger, P. M. etkiledigini ve bu kullanicisindan toplanan  yalmizca durumsal kesinlik ve
(2018). etkinin telefondan  veriler ok gruplu yol analizi  kontrol edilebilirlik bir araya
cekilme durumuna  kullanilarak ¢oziimlenmistir.  geldiginde, yani insanlar
baglh oldugunu telefonlarnt  ne kadar  siire
gosteren arastirma kullanamayacaklarini
modeli bildiklerinde ve durum Uzerinde
gelistirmektedir. kontrol  sahibi  olduklarinda

onemsiz oldugunu gosterdi.
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Bilin¢li Farkindahk

Farkindalik kavrami Budizm ’deki meditasyon uygulamasindan kaynaklanir ve
evrensel bir dikkat niteligi olarak ifade edilir (Jacobs ve Blustein, 2008). Bilingli farkindalik
ise bireylerin herhangi bir etkinlige odaklanabilmeleri ve kolaylikla dikkatlerinin
dagilmamasi anlamlarinda kullanilir (Kabat, 1990). Arastirmalar bilingli farkindaligin
psikolojik iyilik halini artirarak odaklanmayi ve zihinsel netligi artirdigini, stresi ise
azaltigin1 gostermistir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik egitiminin, igsel
kapasiteyi artirdigi goriilmiistiir. Akilli telefonlar ergenlerin gelismekte olan kapasitesini
olumsuz yonde etkilerken bilingli farkindalik egitiminin olumlu yonde etkileyebilecegi

savunulmustur (Woodlief, 2017).

Panek, Bayer, Dal Cin ve Campbell (2015) yaptig1 caligmada akilli telefon
kullaniminin bilingli farkindalikla negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Bilingli
farkindalik, akilli telefon bagimliligi, kendini kontrol etme ve ruminasyon arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alismada, bilingli farkindaligin akilli telefon bagimliligi ile negatif
yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Cheng, Zhang ve Wu, 2020). Woodlief (2017) akilli
telefon kullaniminin bilingli farkindalik {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonuclarina gore akilli telefonu uzun siire kullanan katilimeilarin telefonlarin1 daha fazla
kullanma egilimi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, akilli telefon
kullaniminin bilingli farkindaligi olumsuz yonde etkileyebilecegi saptanmistir. Problemli cep
telefonu kullanimui ile bilingli farkindalik ve stresle basa ¢ikma stillerini inceleyen bir diger
calismada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ne kadar ytiksek ise problemli cep telefonu

kullanimlarinda o nispette azalma oldugu goriilmiistiir (Caliskan, 2020).

Sosyal medya bagimliliginin bilingli farkindalik {izerindeki etkisine bakilan bir
calismada sosyal medyaya yiiksek oranda bagimli olan kisilerin daha diisiik bilingli
farkindaliga sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Sriwilai ve Charoensukmongkol, 2016).
Sehidoglu (2014) ¢alismasinda 15-17 yas araligindaki ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi
ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore ergenlerde
bilingli farkindalik diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Tablo 2 *de bilingli farkindalik ve nomofobi ile ilgili en ¢ok atif alan galigmalar

Web of Science (WoS) veri tabanindan alinarak 6zetlenmistir.



Tablo 2. Bilingli Farkindalik ve Nomofobi ile lgili Calismalar
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Yazar Amag Yontem/Gereg Sonug Auf
Arpaci, 1., Baloglu, M., Calismaninamacibaglanmave Caligmanin Sonuglar, kaginmaci ve kaygih 25
Kozan, H. 1. O., ve Kesici, nomofobi arasindaki iliskide 6rneklemini 450  baglanmanin bilingli farkindalik
S. (2017) bilingli farkindaligin aracilik  lisans Ogrencisi  aracihigiyla nomofobi Uzerinde
rolil incelenmistir. (%70,9 kadin)  anlamli bir etkiye sahiptir.
olusturmaktadir.
Arpaci, L., Baloglu, M., ve  Bu ¢alisma, bilin¢li farkindalik ~ Caligmanin Sonuglar, bilingli farkindaligin 11
Kesici, S. (2019). ile nomofobi arasindaki iliskiyi ~ 6rneklemini 399 hem erkekler hem de kadinlar
incelemistir. lisans 6grencis  i¢in nomofobi ile anlaml ve
olusturmaktadir. negatif iliskiye sahip oldugunu
ortaya koymustur.
Arpaci, I., ve Gundogan, S.  Bilingli farkindalik ve  Orneklem, 14-19  Nomofobinin bilingli 0
(2020). nomofobi arasindaki iliskide yaslar1  arasindaki farkindalilk  ve  psikolojik
psikolojik dayanikliligin aract 300 ergenden  dayanikhilik ile anlamli ve
rolii incelenmistir. olusmaktadir. negative yonli  bir iligkisi
oldugu, ancak bilincli
farkindalik  ve  psikolojik

dayaniklilik arasinda anlamli ve
pozitif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur.
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Psikolojik Ihtiyaclar

Her yasta her bireyin biliylime, biitiinliik ve refah duygusu yasamasi icin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ve giderilmesi gerekir (Ryan ve Deci (2000). Temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi olumsuz duygu durum veya endise verici belirtilere
sebep olabilir (Wei, Shaffer, Young ve Zakalik, 2005). Psikolojik ihtiyag¢larin istenilen
diizeyde karsilanmamasi durumunda bireylerde bazi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir
(Civitei, 2012). Gergcek yasamda karsilanamayan ihtiyacglar bireyin internete olan egilimini
tetiklemektedir (Eyyupoglu ve Ozbay, 2018). Akilli telefon kullanicilari, telefonlart
yanlarinda oldugunda kendilerini daha giivende hissettiklerini, telefondan yoksun
kaldiklarinda ise kaygili, mutsuz ve huzursuz olduklarint belirtmislerdir (Kabaday1 ve

Kabaday1, 2020).

Psikolojik ihtiyaglar, akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligi ile ilgili
arastirmalar da (Myung Soon, Dong Jin ve Jeong hwa, 2019) akilli telefon bagimliliginin
temel psikolojik ihtiyaglar ile {iniversite yasamina uyumlar1 iizerindeki aracilik etkisini
incelemislerdir. Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutu olan 6zerklik ihtiyacinin akilli
telefon bagimhilig ile énemli Sl¢iide iliskili oldugunu bulmuslardir. Eyyupoglu ve Ozbay
(2018) tiniversite Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iliskiye bakmiglardir. Sonug olarak, psikolojik ihtiyaglar ile internet bagimlilig

arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulmuslardir.

Bilingli farkindalik diizeyleri ile psikolojik ihtiyac¢lar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
(Ozyesil, 2012) bir calismada Amerikali 8grencilerin (n= 225) bilingli farkindalik diizeyleri
ile psikolojik ihtiyaglar1 Tiirk 6grencilerine (n=209) gore yiiksek ¢ikmistir. Buna ek olarak
kiiltiirel farkliligin, bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaglar lizerinde etkili olabilecegi
belirtilmistir. Yilmaz (2020) bilingli farkindalik ve temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi
arasindaki iliskide stresle basa ¢ikmanin aracilik roliinii incelemistir. Calismanin sonuglarina
gore, bilingli farkindalik ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda stresle basa
c¢ikmanin aracilik ettigini bulmustur. Bu c¢alismada, bilingli farkindalik temelli
mudahalelerin, stresle basa ¢ikma yaklasimini artirdigi gériilmiistiir. Bu nedenle, bilingli

farkindalik temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Tablo 3 ’te
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yeni psikolojik ihtiyaglar ile bilingli farkindalik ve nomofobi ile ilgili en ¢ok atif alan

caligmalar WoS (Web of Science) veri tabanindan alinarak gosterilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Ihtiyaclar ve Problemli Teknoloji Kullanimu ile Ilgili Calismalar

Yazar Amag Yontem/Gereg Sonug Auf
Yu, C., Li, X., ve Zhang, W.  Ergenlerin  problemli  Orneklem 356 Cinli Calisma sonucunda ozerkligi 46
(2015). cevrimici oyun Universite destegi, temel psikolojik ihtiyag
kullanimmi  etkileyen  6grencilerinden memnuniyetini ve okul
faktorleri (6zerklik  olugmaktadir. baghligim  arttirdigi  ayrica
destegi, temel psikolojik problemli  cevrimi¢i  oyun
ihtiyag  memnuniyeti, kullanimini azalttigi sonucuna
okul baglilig1) ulagilmustir.
incelemislerdir.

Wong, T. Y., Yuen, K. S.,ve  Temel psikolojik ~ Calismanin  orneklemi  Temel psikolojik ihtiyaglarin 23

Li, W. O. (2015). ihtiyaglarm  problemli 229 Hong Kong problemli internet kullanimina
internet kullanimma ve  Universitesi ve psikolojik sikintt durumuna
psikolojik stkintt  dgrencilerinden aracilik ettigi sonucuna
durumuna aracilik etkisi ~ olusmaktadir. ulagilmasgtir.
incelenmistir.

Kim, J. H. (2018). Akalli telefonun  Calisma 615 ABD ’li  Yalniz olan 17
psikolojik sorunlar1 ve  Amerikali  tarafindan  bireylerin baskalariyla baglanti
problemli kullanimi:  gergeklestirilmistir. kurmay1 ve onlardan giivence
psikolojik  sorunlarin almay1 umarak akilli
yalnizlik, sosyal telefona glivendiklerini
glivence ihtiyaci, acil belirtmislerdir. Psikolojik
baglant1  ihtiyaci  ve sorunlari olan 6grencilerin daha
problemli akilli telefon yiksek  diizeyde yalmzlik
kullanimi arasindaki yasadiklar1 ve problemli akilli
iliskilerdeki aracilik rolii telefon kullandiklar1
incelenmistir. goOrilmustiir.

Schutte, L., Wissing, M. P., Giliney Afrika ’daki Calisma Giiney Afrika Calisma sonuglari model uyum 4

ve Ellis, S. M. (2018). verileri kullanarak temel  *daki universite  degerlerinin Afrika versiyonu
psikolojik  ihtiyaglarm  &grencileri ile (n = igin iyi, ingilizce versiyonu igin
U¢c dil versiyonunun  1056) yapilmustir. orta Setswana versiyonu igin
psikometrik  6zellikleri zayif ciktig1 sonucuna
incelenmistir. ulagilmustir.

Kozan, H., Baloglu, M., Kisilik ozellikleri, Bu ¢aligmaya 436  Sonug, psikolojik ihtiyaglarm 2

Kesici, S., ve Arpaci, I. psikolojik ihtiyaglar, 6grenci katilmistir. hem problemli internet

(2019). problemli internet kullanimi hem de problemli
kullanim1 ve problemli sosyal medya kullanimi
sosyal medya kullanimi izerinde  dogrudan  etkisi
arasindaki iligki bulunmustur.
incelenmistir.

Yildirim, O., ve Sezer, O. Bu arastirmamin amaci Bu cahsmada, nicel — Sonuglar, nomofobi ile temel 2

(2020). ergenlerin nomofobi  arastirma psikolojik ihtiyag  tatmini,
dizeyleri ile surekli  yontemlerinden iligkisel — siirekli kaygi, mutluluk arasinda
kaygi, temel psikolojik  tarama modeli  anlamli bir iliski oldugunu
ihtiyaglart ve mutluluk  kullamilmistir. Calisma  gOstermistir.
arasindaki iliskiyi ~ grubunu 561 ergen 349
incelemektir. kadin ve 212 erkek

olusturmustur.

Okur, S., ve Ozekes, M. Ergenlerin temel  Arastirmanin Lise  Ogrencilerinin ~ temel 0

(2020). psikolojik ihtiyaglar1 ile  6rneklemini 796 ’s1 kiz,  psikolojik  ihtiyaglart  ile
problemli internet 522 ’si erkek ogrenci problemli internet kullanimi
kullanimi  arasindaki ~ olmak Uzere 1318 ergen  arasindaki  iliskide  yasam
iliskide yasam  olusturmustur. doyumunun kismi aracilik roli

doyumunun aracilik roli
incelenmistir.

oldugu bulunmustur.



https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/smartphone
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/smartphone
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirma Modeli

Sekil 1 ’de temel psikolojik ihtiyaglar (basari, iliski, 6zerklik, basatlik), bilingli

farkindalik ve nomofobi arasindaki iliskinin gosterildigi arastirma modeli yer almaktadir.

Nomofobi

Bilingli Farkindahk

Sekil 1. Arastirma Modeli

Psikolojik ihtiyaglar, bilingli farkindalik ve nomofobi arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglayan bu ¢alisma, kesitsel ve nicel bir arastirma desenine sahip olmakla
birlikte, iligkisel bir arastirmadir. Bu c¢alisma genel tarama modellerinden iligkisel tarama

tiriinde bir arastirmadir. Tarama modelleri var olan bir durumu var oldugu sekli ile
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betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2005). Arastirma modelinde
nomofobi Ol¢egi dort alt boyuttan olugmakla birlikte modelde gizil degisken olarak
gosterilmistir. Calismada nomofobinin her bir alt boyutu nomofobiyi yordadig: igin alt

boyutlar gizil degiskeni yordayacak sekilde ele alinmustir.

Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Gazi Universitesi ve Sivas
Cumhuriyet Universitesinde 6grenim goéren {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu ise ilgili tniversitede 6grenimlerine devam eden 18-40 yas
araliginda 308 kadin 72 erkek toplamda 380 gonulll Gniversite grencisi olusturmaktadir.

Calisma grubu seciminde kolayda érnekleme (convenience sampling) yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgiler

Arastirmada katilimci profilini olusturmak igin kisisel bilgiler ve akilli telefon
kullanimu ile ilgili 10 maddeden olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Gelistirilen kisisel
bilgi formu igin uzman goriisii alinmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara 6grenim
gorulen Universite ad1, b6lim, egitim diizeyi, cinsiyet bilgileri ile akilli telefon kullanimlarini

igeren sorular sorulmustur (Ek 1).

Nomofobi Ol¢egi

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen Nomofobi Ol¢egi 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir: “Bilgiye Erisememe” dért madde,
“Rahatliktan Feragat Etme” bes madde, “Iletisim Kuramama” alt1 madde ve “Cevrimigi
Baglantiy1 Kaybetme” bes madde (Yildirim ve Correia, 2015). Arastirmaya katilan
katilimcilar 20 ile 140 arasinda toplam puan alabilmektedir. Katilimcinin 20 puan almasi
nomofobinin olmadigini, 21 ile 59 arasinda alinan puanin diisiik diizeyde nomofobi oldugu,
60 ile 99 arasindaki puanin orta diizeyde nomofobi oldugu ve 100 ile 140 arasindaki puanin
ise yiiksek diizeyde nomofobi oldugu gériilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi .95 olarak
bulunmusken alt boyutlarin giivenirlik katsayilari iletisim kuramama .94, cevrimici
baglantiy1 kaybetme .87, bilgiye erisememe .83 ve rahatliktan feragat etme .81 olarak
bulunmustur (Yildirim ve Correia, 2015).
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Yeni Psikolojik Thtiyaclar Degerlendirme Olgegi

Bireylerin psikolojik durumlarmin degerlendirilmesinde Yeni Psikolojik Ihtiyaclar
Degerlendirme o6lcegi kullanilmistir. Heckert (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin Turkge
gecerligi Kesici (2008) tarafindan yapilmustir. Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Degerlendirme
Olcegi basari, iliski, 6zerklik ve basatlik olmak tizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Basari
alt boyutu bes, iliski alt boyutu bes, 6zerklik alt boyutu bes ve basatlik alt boyutu ise bes
maddeden olusmaktadir. Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Degerlendirme 6lgeginin basari, iliski,
ozerklik ve basatlik boyutunda bir bireyin elde edebilecegi toplam puan en diisiik bes, en
yiksek 25 ’tir.

Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme 6lgeginin yapr gegerliligini ve faktdr
yapisint incelemek igin dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Glvenirlik igin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Ingilizce ve Tiirkge form puanlari arasinda pozitif
ve anlaml: bir iligki (r= .84, p< .01) oldugu gorulmdstur. Toplam 6lcek icin i¢sel tutarlilik
katsayis1 .80 hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlar1 igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlihk
katsayilar: basari ihtiyaci igin .77, iligki ihtiyact igin .62, 6zerklik ihtiyact i¢in .72 ve basathk
ihtiyact igin .77 olarak bulunmustur (Kesici, 2008).

Bilingli Farkindalik Olgegi

Katilimcilarin - bilingli  farkindalik  seviyelerini  degerlendirmek icin Bilincli
Farkindalik Olgegi kullamlnustir. Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tirkce’ye uyarlama calismasmi Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, (2011) gergeklestirmistir.
Olgek 15 maddeli, 6’11 likert tipinde tek boyuttan olusmaktadir. Bilingli Farkindalik 6lgeginin
acimlayici faktor analizinde, faktor yiik degerleri .27 ile .78 arasindadir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda, uyum indeksleri (CMIN /df =189.57/90, GFI= .92, CFI= .91, RMSEA=
.058) seklindedir. Olgegin madde toplam korelasyonu sonucunda, biitiin maddeleri i¢in .40’1n
tizerinde bir iligki bulunmus olup madde faktor yiikleri .48 ile .81 arasinda degismektedir.
Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir (Ozyesil, Arslan, Kesici ve
Deniz, 2011).
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Veri Toplama Sireci

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ¢alismada kullanilan Nomofobi 6lgegi, Bilingli
Farkindalik dlgegi ve Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi Tiirkge ’ye uyarlayan arastirmacilardan e-
posta yontemi ile izin alinmistir. Arastirmacilardan izinler alindiktan sonra Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Etik kurula bagvurulmustur (EK 2). Basvuru sonucunda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesinden gerekli izin alinmistir. Veri toplamak amaciyla ¢evrimigi
veya yiz yize anketler uygulanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden ilk olarak Goniillii

Katilim Formu almmustir (Ek 3). Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Kisisel bilgiler ve elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Sciences) programina kodlanarak girilmis ve degerlendirilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi
belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testinden
elde edilen veriler ile Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak normallik testi yapilmustir.
Psikolojik ihtiyaclar, bilin¢li farkindalik ve nomofobi arasindaki iliskin yapisal esitlik modeli
ile AMOS 22 programi kullanilarak incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Demografik Bulgular

Bu arastirmadaki katilimcilar, Tiirkiye ’de 06grenim goéren 380 {iniversite
ogrencisinden olusmustur. Katilimcilarin diger demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo

4 ’te gosterilmistir.

Tablo 4. Demografik Ozellikler

Degisken n % SS
Cinsiyet Kadin 308 81,10 25,27
Erkek 72 18,90 25,55
Sinif 1. smif 32 08,40 27,34
2. simif 73 19,20 25,38
3. simif 113 29,70 24,42
4 (+ uzatma) 114 30,00 24,84
Yiksek Lisans 19 05,00 29,16
Doktora 18 04,70 21,21
Kullanilan Akalli telefon 380 99
Teknolojik Tablet 169 44,50
Cihazlar Dizustu bilgisayar 160 42,10
Masadistu bilgisayar 52 13,70
Diger 9 2,40

Cinsiyet degiskenindeki kadin sayisinin fazla ¢ikmasi calismaya katki saglayan
boliimlerde kadin 6grenci sayisinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir. Siif diizeyinde
en fazla katilimin 4. sif 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Tiim katilimcilar akilli telefona
sahip olduklarini bildirmistir, %44,5 i tablet, %42,1 1 diziistii bilgisayar, %13,7 ’si masaiistii

bilgisayar ve %2,4 ’li diger cihazlara sahiptir.
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Normallik ve Guvenilirlik

Bu bolimde nomofobi ve diger degiskenlerin normallik ve giivenirlik testi

yapilmistir. Verilerin normallik testi sonuglar1 Tablo 5 ’te sunulmustur.

Tablo 5. Skewness, Kurtosis ve Giivenirlik Katsayisi

Skewness Kurtosis a
Nomofobi ,03 -,58 ,95
Bilingli Farkindalik =77 1,37 A7
Basari -97 1,28 78
liski 04 -,06 60
Ozerklik -41 17 80
Basatlik -,49 ,64 76

Skewness: Carpiklik Katsayist (S); Kurtosis: Basiklik Katsayist (K); a: Cronbach ’s Alpha (Guvenirlik
Katsayist)

Nomofobi, basari, iliski, basatlik, o©zerklik ihtiyaci ve bilingli farkindalik
degiskenlerin normallik testi i¢in Skewness, Kurtosis ve glvenirlik degerlerine bakilmistir.
Verilerin normal dagildigi s6ylenebilir (Kim, 2013). Glvenirlik katsayisina iliskin 6lgiit
degerlerinin 0.81<a<1.00 olmasi 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu, 0.61<0<0.80
olmas1 orta diizeyde giivenilir oldugunu, 0.41<0<0.60 olmas1 diisiik diizeyde giivenilir
oldugunu ve 0.00<0<0.40 olmast ise dlgegin giivenilir olmadigini gdstermektedir (Ozdamar,
1999). Tablo 5 ’te elde edilen degerlere gore 6lgeklerin i¢ tutarlilik bakimindan giivenilir

oldugu goriilmektedir.
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Korelasyon Analizi

Katilimcilarin nomofobi diizeyleri ile bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaclar
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Degiskenlerin korelasyon sonuglar1 Tablo 6

’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5
1.Nomofobi
2.Bilingli - 117
farkindalik
3. Basar 15" 19"
4. liski ,08 ,03 26
5. Basatlik 23" -,01 52" 18
6. Ozerklik A7 ,05 54" ,09 56"

* * 01 diizeyinde anlamli korelasyon; * .05 diizeyinde anlamli korelasyon

Korelasyon katsayilar1 0.10-0.29 arasi diisiik, 0.30-0.49 aras1 orta ve 0.50- 1.00 aras1
yuksek iliski oldugu yorumu yapilir (Cohen, 1992; Field, 2009; Green ve Salkind, 2014).
Korelasyon analizi sonuglarina gore nomofobi diizeyi ve bilingli farkindalik puani arasinda
negatif yonlii anlaml zayif bir iligki vardir (r=-.113, p< .05). Nomofobi diizeyi ve basar1
ihtiyaci arasinda negatif yonlii anlamli zayif bir iliski vardir (r= -.155, p< .01). Nomofobi
diizeyi ve iligki ihtiyaci arasinda bir iliski bulunamamistir (r=.082, p > .05). Nomofobi
diizeyi ve basatlik ihtiyac1 arasinda pozitif yonlii anlamli zay1f bir iliski vardir (r=.232, p<
.01). Nomofobi diizeyi ve 6zerklik ihtiyaci arasinda pozitif yonlii anlamli zayif bir iligki
vardir ( r= .173, p< .01). Bilingli farkindalik ve basari ihtiyaci arasinda ise pozitif yonlii
anlamh zayif bir iliski vardir (r=.192, p< .05). Bilingli farkindalik ile iliski (r= .035, p>
.05), basatlik (r= -.013, p> .05) ve 6zerklik ihtiyaci (r= -.051, p> .05) arasinda bir iligki

bulunamamastir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgiim modellerini tahmin etmek igin SPSS AMOS (ver. 22) kullanilarak dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Olgiim modelleri uyum degerleri Tablo 7 *de gosterilmektedir.

Tablo 7. Olgiim Modelleri ve Uyum Degerleri

Psikolojik ihtiyaclar

) Bilincli Nomofob Referan

Indeksleri Cindalikc ) o
farkindal Basar1 iliski Ozerklik Basatlik I s degeri

X2 189,16 449 10,32 12,33 16,58 360,39

p <,05 <05 <05 <01 <,01 <,01

X?/sd 2,30 1,49 3,44 3,08 1,31 2,31 <3

Uyum yiligh o 99 9 99 08 92 > 90

indeksi (GFI) ’ ' ' ' ) ' =’

Diizeltilmis uyum

tyiligi indeksi ,91 ,98 95 95 ,98 ,89 >,80

(AGFI)

Normlagtirilmig

uyum indeks (NFI) 82 ,99 92 98 ,96 ,95 >.90

Kargilagtirmal

uyum indeksi (CFI) ,88 ,99 93 98 97 97 >,90

Artan uyum indeksi 89 99 94 08 97 97 > 90

(IF1)

Yaklasik hatalarin

ortalama karekoki ,06 ,04 ,08 07 ,08 ,06 <,08

(RMSEA)

Model uyum tahminleri ve referans degerleri, 6l¢iim modelleri i¢in veri ve model
arasinda iyi bir uyum oldugunu gostermektedir (Kline, 2005). DFA sonuglar1 degiskenler ve
maddeleri arasindaki iligkilerin gegerli oldugunu gostermistir (x>= 360.39, x?/sd=2.31, GFI=
.92, CFI=.97, RMSEA=.06). Yapisal model uyum degerleri Tablo 8 *de gosterilmistir.



Tablo 8. Yapisal Model Uyum Degerleri
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Indeksler Yapisal Model Referans

X? 3,121

p >,05 0,056<p<1,00
X?/sd 3,121 ,05

GFI 99 ,90

AGFI ,94 .80

NFI 99 90

CFI 99 90

IFI ,99 90

RMSEA ,07 ,08

Yapisal model agisindan da x? /sd ve model uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar

igerisindedir. Bu indekslerin 0,80 ile 0,90 arasinda olmasi genel kabul goriirken .90’1n

tizerinde olmasi iyi uyumu ifade etmektedir (Rodriguez, Hemsworth ve Martinez, 2005;
Malhotra, Kim ve Agarwal, 2004; Torkzadeh, Koufteros ve Pflughoeft, 2003). Sonug olarak,
referans degerleri yapisal model uyum degerlerinin kabul edilebilirligini desteklemektedir.
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Hipotez Testi

Calismada varsayilan iligkileri analiz etmek i¢in yapisal esitlik modeli yaklagimi

uygulanmis olup yapisal model Sekil 2 *de gdsterilmistir.

BASARI
R=.04

A9y,
&)

. .Qi .97‘ \

BIiLINCLI
FARKINDALIK

NOMOFOBI
R*=.07

-12%

w7
T05 .

*p<.05, **p<.001, x’=3.121, GF1=.99, CFI=.99, RMSEA=.07

Sekil 2. Yapisal Model

Bilingli farkindali§in nomofobi lizerinde negatif yonlii ve anlamli, psikolojik
ihtiyaglarin alt boyutu olan bagar1 iizerinde pozitif yonlii ve anlamli, basatlik ihtiyacinin
nomofobi iizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Calismada

istatistiksel olarak anlamli olmayan yollar bilingli farkindaliktan iliski, basatlik, 6zerklik
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ihtiyaclarina olan; basari, iligki, 6zerklik ihtiyaclarindan nomofobiye olan yollardir.
Istatistiksel olarak anlamli olan yol katsayilari ise -.01 ile .19 arasinda degismektedir.
Calismanin sonuglari, bilingli farkindalik ile nomofobi arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii oldugunu (Bo= -.12, p< .05) gostermistir. Bu
nedenle, H1 desteklenmistir. Buna ek olarak, basatlik ihtiyaci ile nomofobi arasindaki pozitif
yonlu anlamli bir iligki vardir (fo= .16, p< .05). Bu nedenle, H2 desteklenmistir. Bilingli
farkindalik ile basari ihtiyaci arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligkili oldugu (Bo = .19,
p< .05) sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, H3 desteklenmistir. Yapisal model yol analizi

sonuglar1 Tablo 9 *da gdsterilmistir.

Tablo 9. Yapisal Model Yol Analizi Sonuglari

Faktor Yol Faktor Bo B1 S.E. C.R. p
Basar! <o Bilinch 019 004 001 38 <001
Farkindalik ' ' ' ' '
L Bilingli
iliski < P 003 000 001 069 049
Bilingli
Basatlik < Parkmdalikc 0,01 -0,00 001 -024 0,80
y . Bilincli
Ozerklik < Parldalik 005 00l 00l 099 032
Nomofobi <--- Basar1 0,05 0,40 0,50 0,80 0,42
Nomofobi liski 003 028 038 072 046
Nomofobi Bilincli
< Pl dali 012 020 008 -244 0,01
Nomofobi Basatlik 016 1,28 049 259 0,01
Nomofobi Ozerklik 005 037 044 083 040

Bo: Standart yol katsayilari; B1: Standart olmayan yol katsayilari; S.E: Standart hata; CR: Critical Ratio
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BOLUM V

TARTISMA

Bu tez calismasinda psikolojik ihtiyagclar, bilingli farkindalik ve nomofobi arasindaki
iligki incelemistir. Arastirma sonuglaria gore bilingli farkindalik nomofobinin negatif yonlii
ve anlamli bir yordayicisidir. Bireylerin siirekli cep telefonunu yanlarinda tagimasi, bu
bireyin nomofobi diizeyinin yiiksek olduguna isaret edebilir (Bragazzi ve Del Puente, 2014).
Cep telefonuyla gegirilen siire arttikga nomofobi diizeyinin yiikseldigi bulunmustur (Ergin,
2020). Caligkan (2020) bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin cep telefonu
bagimhiliginin disiik diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica, bilingli farkindalik ve
nomofobi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligskinin oldugunu bulmustur (Arpaci ve
Giindogan, 2020). Benzer sekilde, bilingli farkindalik diizeyinin nomofobi gelisimi ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Yavuz ve digerleri, 2019). Woodlief (2017) akilli telefon
kullanominin bilingli farkindaligi olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna ulagmistir
(Woodlief, 2017). Mevcut ¢alismalar incelendiginde, bilingli farkindalik ile nomofobi ve
problemli telefon kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Altan, 2019; Elhai ve digerleri, 2018; Regan ve digerleri, 2020; Sehidoglu, 2014). Diger
arastirmalarda, akilli telefon kullanimmin bilingli farkindaligi olumsuz ydnde
etkileyebilecegi (Woodlief (2017) ve yuksek bilingli farkindalik diizeyine sahip bireylerde
nomofobi diizeyinin azalacagi rapor edilmistir (Hao ve Jin, 2020; Li ve Hao, 2019). Sonug
olarak, dgrencilerin bilingli farkindalik puanlar arttikca, nomofobi diizeylerinin azaldigi
sOylenebilir. Diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip 6grenciler, iletisim kuramadiklarinda
daha fazla endise duyarlar ve bu durum nomofobi sikligin1 arttirabilir. Bu nedenle, nomofobi
diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda bilingli farkindalik da artirilmalidir (Sharma ve
digerleri, 2015). Bilincli farkindalik temelli tedavilerin nomofobi ile bas etmede daha faydali
olabilecegi diistiniilmektedir (Arpaci, Baloglu ve Kesici, 2019).

Internete olan bagimlilig1 diisiik bireyler bagimlihig: yiiksek olan bireylere gore daha
yiiksek yeterlik, dzerklik ve iliski ihtiyacina sahiptir (Canogullar1 ve Giigray, 2014). Internet
bagimlilig: diisiik olan genglerin yiiksek olanlara nazaran daha fazla iligki, 6zerklik, yeterlik
ihtiyacina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bireylerin psikolojik ihtiyaglarini internet yoluyla

karsiladiklarin1 bu durumun bagimlilik diizeyini artirdigi rapor edilmistir (Eyyupoglu ve
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Ozbay, 2018). Giinliik yasamda karsilanmayan ihtiyaclarin giderilmesi icin bireyler daha
fazla internete yonelebilir bu durum problemli internet kullanimina neden olabilir
(Eyyupoglu ve Ozbay, 2018). Arastirma bulgulari, psikolojik ihtiyaglarin bir alt boyutu olan
basatlik ihtiyacinin nomofobinin pozitif yonlii ve anlamli bir yordayicis1 oldugunu
gostermektedir. Basatlik ihtiyaci arttikca 6grencilerin nomofobik davranislar: da artmaktadir.
Basar1 ve Ozerklik ihtiyact alt boyutlarmin ise nomofobiyi anlamli sekilde yordamadigi
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada da, nomofobi ile basatlik ihtiyaci arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Kabadayr ve Kabadayi, 2020). Diger
calismalarda ise nomofobi ile temel psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik refah diizeyi arasinda

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Sezer ve Yildirim, 2020; Kumcagiz ve Giindiiz, 2016).

Bilingli farkindalik Oz Belirleme Kurami, insanlarin temel psikolojik ihtiyaglarinmn
karsilanmasini saglayan 6z diizenleme gorevi gérmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Ryan ve
digerleri, 2008; Deci ve Ryan, 2008b). Bilingli farkindalig1 yiiksek olan bireyler psikolojik
ihtiyaglarim1 daha iyi karsilayabilirler (Yilmaz, 2020). Bilingli farkindalik ile psikolojik
ihtiyaglar arasinda bir iligkinin olabilecegi varsayilmistir. Calismanin bulgularina gore,
bilingli farkindalik ile psikolojik ihtiyaglarin bir alt boyutu olan basari ihtiyaci arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligkili oldugu bulunmustur. Ancak bilingli farkindalik ile basatlik,
ozerklik ve iliski ihtiyaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkisinin olmadig: tespit
edilmistir. Mevcut ¢alismalarda, bilingli farkindaligin temel psikolojik ihtiyaglarla iligkili
oldugunu (Chang ve digerleri, 2015), 6zerklik, kisilik 6zelligi olarak bilingli farkindalik
tarafindan yordandigini (Levesque ve Brown, 2007) bilingli farkindalik halinin iyi olus
haliyle temel psikolojik ihtiyac¢larin karsilanmasi tizerinden iligkilendigi goriilmiistiir (Chang
ve digerleri 2017). Bilingli farkindalik ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Chang ve digerleri, 2018; Chang ve digerleri, 2015;
Malboeuf, Taylor ve Mageau, 2019; Neufeld, Mossiere ve Malin, 2020). Diger ¢alismalarda
ise bilingli farkindalik ile temel psikolojik ihtiya¢ tatmini arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu bulunmustur (Malboeuf, Joussemet, Taylor ve Lacourse, 2018).

Ozyesil (2012) Tiirk ve Amerikali dgrencilerin bilingli farkindalik dizeyleri ile
ozerklik ihtiyaglari arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Ozyesil, 2012). Diger

taraftan, bilingli farkindaligin 6zerklik ihtiyacini ve temel psikolojik ihtiyaglart anlamh
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sekilde yordadigi (Li, Wong, Sum ve Yu, 2019) ve temel psikolojik ihtiya¢c memnuniyetini
kolaylastirabilecegi bulunmustur (Campbell ve digerleri, 2019). Sonug¢ olarak, bulgulari
destekleyen arastirmalarla birlikte aksini belirten arastirmalar da bulunmaktadir. Aksini
belirten ¢aligmalarda orneklemi olusturan bireylerin (Otizmli 6grenciler ve HIV viriisii
tastyan bireyler gibi) mevcut ¢alismanin 6rnekleminden farkli olusu bu durumu agiklayabilir

( Campbell ve digerleri, 2019; Li ve digerleri, 2019).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonuglar
Bu calismada psikolojik ihtiyaglar, bilingli farkindalik ve nomofobi arasindaki iliski

incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari su sekildedir:

o Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiikk cogunlugunu 4. smif 6grencileri
olusturmaktadir.

o Kadin 6grencilerin sayisi erkek dgrencilere oranla daha fazladir.

o Calismaya katilan 8grencilerin cogunlugu Gazi Universitesinde Fizik Tedavi

bolimiinde 6grenim goren tiniversite 6grencileridir.
o Arastirmaya katilan 6grencilerin tamami akilli telefon kullanmaktadir.

o Bilingli farkindalik ile nomofobi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlu bir iligki vardir. Benzer galismalara bakildiginda bilingli farkindalik diizeyi ile
problemli telefon kullanimiin negatif yonlii iliskili oldugu sonu¢ agisindan ¢alismamizla

benzestigi soylenebilir (Woodlief, 2017).

o Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan basatlik ihtiyact ile nomofobi
arasindaki anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir. Kabaday1 ve Kabaday1 (2020) nomofobi

ile psikolojik ihtiyaglar arasinda bir iligkinin oldugunu belirtmiglerdir.

o Bilingli farkindalik ile psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan basari ihtiyaci
arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski vardir. Gule¢ (2020) caligmasinda psikolojik
ithtiyaglar1 desteklenen bireyler ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda bir iliski oldugu

sonucumuzu desteklemektedir.
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Oneriler

Arastirmacilar icin Oneriler

° Bu caligma {iniversite Ogrencileri (lisans, yiliksek lisans, doktora) ile
calisilmistir. Farkli 6rneklem gruplar ile (yetiskinler, ergenler ve cocuklar) ¢alismalar
yapilabilir.

. Bu arastirmaya 380 {iniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Dolayist ile arastirma bulgularmin farkli 6rneklem gruplarina genellenebilirligi smirlilik
gOsterebilir.

. Arastirma kesitsel oldugundan nomofobinin zamana ve ¢esitli degiskenlere

bagl olarak degisimi boylamsal arastirmalar yapilarak incelenebilir.

o Gelecekte yapilacak ¢alismalarda bilingli farkindaligin ve psikolojik
ihtiyaclarin nomofobi lizerindeki etkisi deneysel tasarimlar yapilarak incelenebilir.

. Psikolojik ihtiyaclarin bilingli farkindalik ve nomofobi {izerinde araci roli
incelenebilir.

. Aragtirmadaki demografik bilgiler farkli ¢calismalarda kullanilabilir.

. Farkli degiskenlerle (denetim odagi, stres, bunalim, kaygi, benlik saygisi,
kisilik tipleri vb.) arastirma modeli gelistirilerek yeni ¢aligmalar yapilabilir.

o Psikolojik ihtiyaglarin farkli yoldan tatmin edilmesine yol agan sosyal medya
tizerine arastirmalar yapilabilir.

. Cagin getirmis oldugu telefon bagimlilig: ergenlerde ve genglerde siklikla
goriilmesine ragmen zamanla daha {ist yas gruplarinda goriilme ihtimali artmaktadir. Bu yas

gruplart ile genis ¢apli arastirmalar yapilarak elde edilen veriler kiyaslanabilir.
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Uygulayicilar I¢in Oneriler

. Psikolojik ihtiyaglar insanda var olan kisiliklerin gelismesine, bireyin toplum
icinde varhigini siirdiirmesine, pekismesine, korunmasina veya iyilesmesine yardimei olur
(Ryan ve Deci, 2000). Ogretmenler ogrencilerinde merak uyandirarak psikolojik
ithtiyaglarini ortaya cikartabilir. Boylelikle, 6grenci kendi ihtiyaglarini yeterince tanimali ve
saglikli bir sekilde gidermeye calismalidir. Universite grencilerinin temel psikolojik
ithtiyaglarinin karsilanmasi akilli telefon bagimliligi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

. Cinsiyet veya akilli telefonu kontrol etme sikligi liniversite 6grencilerinin
nomofobi diizeylerini, bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaclarini etkilemektedir (Demirci
ve digerleri, 2015; Ergin, 2020; Alispahic ve Hasanbegovic, 2017; Kashdan, Mishra, Breen
ve Froh, 2009). Bundan dolayi, uygulayicilar tiniversite dgrencilerine bilingli farkindalik
temelli kaygi azaltma egitimleri vererek nomofobi diizeylerini en aza indirilebilirler.

o Uygulayicilar  aragtrmanm  bulgularindan  yararlanarak  {iniversite
ogrencilerinin nomofobiyle bas edebilmeleri i¢in bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaclar
temelli psiko-egitim programlari1 hazirlayabilirler.

. Psikolojik danigma merkezlerinde dgrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri
artirtlarak problemli akilli telefon kullanimi azaltma caligmalari yapilabilir. Sadece
tiniversite Ogrencileri arasinda degil, genel olarak nomofobi goriilme sikliginin artmasi
konusunda farkindalik artirilmalidir.

. Asir1 teknolojinin kullanimimin olumsuz sonuglar1 konusunda farkindalik
olusturmak ve tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin azaltmak icin bilimsel veya
ulusal diizeyde etkinlikler diizenlenebilir.

o Ogrencilerin nomofobi diizeyleri, bilingli farkindaliklari ve psikolojik
ihtiyaclari ile iliskilidir. Dolayisiyla egitmenler ve ebeveynler tarafindan bu durumun fark
edilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle, hem egitimciler hem de
ebeveynler o6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin nasil dogru sekilde tatmin edilecegi

konusunda bilinglendirilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Ol¢me Araclar

Degerli Katilimci;

Bu anket ¢alismasi, TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLER
ENSTITUSU Bilgisayar Boliimii Yiiksek lisans Tezi kapsaminda istatistiksel veri elde
edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Calismadan elde edilecek veriler sadece bilimsel amacla
kullanilacaktir. Bu ankette her soruya uygun gordiigiiniiz cevabi isaretlemenizi rica ederim.

Katilimiziniz igin tesekkiir ederim. Tiim bilgiler sakli kalmaktadir.

Sumeyye Eldemir

(Yiikseklisans Ogrencisi)

Ogrenim goriilen iiniversite adu:
Bolimuniz:

Egitim diizeyiniz (lisans, yukseklisans, doktora v.b):

M W

Cinsiyetiniz:
O Kadm
O Erkek

5. Sahip oldugunuz teknolojik cihazlar nelerdir? (Akilli telefon, Laptop, Tablet,

Masadlistu Bilgisayar v.b)
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NOMOFOBIi OLCEGIi

Akilli telefonun kullanimimizla ilgili olarak agagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.
Litfen soruda One surtlen fikre dair tutumunuzu "Kesinlikle Katilmiyorum" dan "Kesinlikle

Katiliyorum" a kadar belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kismen
Katilmiyorum
Ne Katiliyorum
Kismen
Katillyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katihyorum

Katilmiyorum
Ne Katilmiyorum

1. Akilli telefonumdan siirekli
olarak  bilgiye erisemedigimde
kendimi rahatsiz hissederim.

2. Akallr telefonumdan istedigim her
an bilgiye bakamadigimda canim

sikilir.

3. Haberlere (6rnegin neler olup
bittigine, hava durumuna ve diger
haberlere) akilli  telefonumdan

ulagamamak beni huzursuz yapar.

4. Akilli telefonumu ve telefonumun
ozelliklerini  istedigim her an

kullanamadigimda rahatsiz olurum.

5. Akilli telefonumun sarjinin
bitmesinden korkarim.

6. Kontortim (TL kredim) bittiginde
veya aylik kota simirimi astigimda
panige kapilirim.

7. Telefonum g¢ekmediginde veya
kablosuz  Internet  baglantisina
erisemedigimde  siirekli  olarak
sinyal olup olmadigmi veya
kablosuz erisim baglantis1 bulup

bulamayacagimi kontrol ederim.



8. Akillh telefonumu
kullanamadigimda, bir yerlerde
mahsur kalacagimdan korkarim.

9. Akl telefonuma bir siire
bakamadiysam, bakmak igin giiglii

bir istek hissederim.

10. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, ailemle ve/veya
arkadaglarimla  hemen iletisim

kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.

11. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, ailem ve/veya arkadaglarim
bana ulasamayacaklart igin
endigelenirim.

12. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, gelen aramalar1 ve mesajlari
alamayacagim icin kendimi
huzursuz hissederim.

13. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, ailemle ve/veya
arkadaglarimla  iletisim  halinde
olamadigim i¢in endigelenirim.

14. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, birinin bana ulagsmaya
calisip calismadigint bilemedigim
icin gerilirim.

15. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, ailem ve arkadaslarimla
olan baglantim kesilecegi igin

kendimi huzursuz hissederim.

16. Eger akilli telefonum yanimda
degilse, c¢evrimi¢i kimliginden

kopacagim i¢in gergin olurum.
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17. Sosyal medya ve diger ¢cevrimigi
aglarda giincel kalamadigim igin

rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve g¢evrimigi
aglardan gelen giincelleme
bildirimlerini takip edemedigim i¢in
kendimi tuhaf hissederim.

19. Elektronik postalarimi kontrol
edemedigim icin kendimi huzursuz
hissederim.

20. Ne yapacagimi bilemiyor
olacagimdan kendimi tuhaf

hissederim.
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BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI
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Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gerc¢ekten neyin

etkiledigini goz oniinde bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden

ayr1 tutunuz.

1. Belli bir sure farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Egyalart ozensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri
diisiindiigiim i¢in kirarim veya dokerim.

3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yurlyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygulari, gergekten
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi
yaplyorum.

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile
yerine getiririm.

9. Bagsarmak istedigim hedeflere dyle ¢ok odaklanirim ki o
hedeflere ulagmak i¢in suan ne yapiyor oldugumun farkinda
olmam.

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin
otomatik olarak yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska
bir seyi de yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya
neden gittigime sasirryorum.

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum.

14. Kendimi yaptigim iglere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirryorum.

Hemen hemen her

Zaman

Cogu zaman

Bazen

Nadiren

Oldukca seyrek

hemen

Hemen

hicbir zaman
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Litfen asagidaki ciimlelerin her birinin kendi yasaminizla ne kadar ilgili oldugunu

diistinerek dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar dogru (gercek) oldugunu belirtiniz.

1. Verilen iste, elimden gelenin en iyisini yapmaya caligirim.
. Insanlarla konusmak i¢in ¢ok zaman harcarim.
. Denetimin ¢ok az oldugu bir meslekte caligmak isterim.

2
3
4. Bir projede yetkili olmaktan zevk alirim.
5. Ben ¢aliskan bir kisiyim.

6

. Ben hiimanist(insanlar1 diisiinen)bir kisiyim.
7. Kendi kendime galigma plani yapabilecegim bir is isterim.
8. Emir vermektense almayi tercih ederim.
9. Benim i¢in miimkiin olan en iyi isi yapmak dnemlidir.
10. Se¢me imkanim varsa, yalniz olmaktansa grup halinde ¢alismay1
tercih ederim.
11. Kendi isimin patronu olmaktan hoslanirim.
12. Grup liderliginde aktif rol almaya ¢abalarim.
13. Kendimi olabilecegimin en iyisi olmaya zorlarim.
14.Kendi igimi yapmay1 tercih ederim ve digerlerinin kendi islerini
yapmasina izin veririm.
15. Gorev dagiliminda kendi stratejimi kendim belirleyerek ¢alismak
isterim.
16. Ben kendimi, digerlerinin islerini organize eden ve y6neten olarak
buluyorum.
17. Isteki gecmis performansimi gelistirmek icin ¢ok siki ¢alistyorum
18. Verilen Bir iste Yalniz Calismak I¢in, Elimden Gelenin En lyisini
Yaparim.
19. Bir Projede Calistigimda, Kendi Patronum Olmaya Cabalarim.
20. Ben Bir Grup Igerisinde Calisigim Zaman “Grubu Kontrol
Altinda Tutmaya” Cabalarim.

Hic

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen

Katihlyorum
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Ek 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katihmer;

Sizi Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine bagh yiiksek lisans siirecinde
yiiriitiilen “ Bilingli farkindalik, Psikolojik ihtiyagclar ve Nomofobi” baslikl ankete dayali bir arastirmaya davet
ediyoruz.  Bu anket caligmasi yiiksek lisans tezi kapsaminda olup katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmama hakkina sahipsiniz.

Anketi yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz_biciminde yorumlanacaktir. Size
verilen anket formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmaym. Bu formlardan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Katilimct (Goniillii):

Imza:

Katilimci (Goniillii) ile Goriisen Arastirmaci:

1mza:

Siimeyye ELDEMIR

(Yiiksek lisans 6grencisi)
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