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OZET

10- 13 YAS MODERN PENTATLON YAPAN BIREYLERIN MODERN PENTATLON
SPORUNU TERCIH ETME NEDENLERI VE ILERIYE DONUK BEKLENTILERI: ANKARA
iLi ORNEGI

Feyyaz VELIDEDEOGLU

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2023
Danigman: Prof. Dr. Recep KURKCU

Calismada amag; Ankara’ da 10- 13 yas modern pentatlon sporu yapan bireylerin modern
pentatlon sporunu tercih etme nedenleri ve ileriye doniikk beklentilerinin arastirilmasidir.
Arastirmanin 6rneklemi Ankara’ da lisansli modern pentatlon ile ugrasan 10- 13 yas araliginda 96
sporcudan olusmaktadir. Arastirmada ° Modern Pentatlona baslama nedenleri’, ‘Modern pentatlon
sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri’, ‘Modern pentatlon sporundan beklentiler’ olmak
tizere 3 bolim 29 sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Bu anketlere iligkin verilerde
ortalamalarin belirlenmesinde tamamlayic1 istatistiklerden yararlanilmistir. Kullanilan 6l¢iim
aracinda ters soru olmamakta ve 5’li Likert tipine gore derecelendirilmistir. Sporcularin beklenti ve
goriigleri cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, ebeveyn egitim durumu, degiskenleri igin
analizler parametrik testlerden iki grup karsilagtirmalari i¢in student t testi ve ikiden fazla gruplarin
karsilagtirmasi icin ANOVA testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara
gore; ‘Modern pentatlon sporu yapan sporcularin, spora baglama nedenleri incelendiginde, cinsiyet,
yas, spor yasi, egitim durumu, ebeveyn egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1
tespit edilmistir’. ‘Modern pentatlon sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenleri
incelendiginde, cinsiyet, spor yasi ve ebeveyn egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 fakat yas ve egitim durumu istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir’.
‘Modern pentatlon sporundan beklentileri; cinsiyet, ebeveyn egitim durumuna gore istatiksel olarak
anlamli olmadig1 fakat yas, spor yasi ve egitim durumu istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Degisen yas gruplarinda bir¢ok sporcunun goriislerinden yola ¢ikarak spora baglama
nedenleri ve beklentilerinin degerlendirilip, demografik sonuglara gore modern pentatlonun farkli
caligsma alanlarinda yer almasini desteklenmesi ve bu ¢alismalarin ¢ogalmasi spor ve sporcunun
gelismesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Modern pentatlon, spor, profesyonel, beklenti
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ABSTRACT

THE REASONS AND FORWARD-LOOKING EXPECTATIONS OF 10- 13-YEAR-OLD
PENTATHLON INDIVIDUALS PREFERING THE MODERN PENTATHLON SPORTS:
ANKARA PROVINCIAL EXAMPLE

Feyyaz VELIDEDEOGLU

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, MSc, June/2023
Supervisor: Prof. Dr. Recep KURKCU

The purpose of the study; The aim of this study is to investigate the reasons for choosing
modern pentathlon sports and their prospective expectations of individuals aged 10-13 in Ankara
who do modern pentathlon sports.The sample of the research consists of 96 athletes between the
ages of 10-13 who are engaged in licensed modern pentathlon in Ankara. In the research, a
questionnaire consisting of 3 sections and 29 questions was used: 'Reasons for starting the Modern
Pentathlon', 'Reasons for professionally dealing with modern pentathlon sport', 'Expectations from
modern pentathlon sport'.Complementary statistics were used to determine the averages of the data
related to these surveys. There is no reverse question in the measurement tool used and it is graded
according to the 5-point Likert type. The expectations and opinions of the athletes were analyzed
for gender, age, educational status, sports age, parental education level, variables, Student t test was
used for comparison of two groups from parametric tests and ANOVA tests were used for
comparison of more than two groups. According to the findings obtained at the end of the research;
'When the reasons for starting sports of the modern pentathlon athletes were examined, it was
determined that there was no statistically significant difference according to gender, age, sports
age, education level, parental education level'. ‘Expectations from the modern pentathlon sport; It
was determined that gender was not statistically significant according to parental education level,
but there was a statistically significant difference in age, sports age and educational status.
Evaluating the reasons and expectations of starting sports based on the opinions of many athletes in
varying age groups, supporting the modern pentathlon to take place in different working areas
according to demographic results, and increasing these studies will contribute to the development
of sports and athletes.

Key Words: Modern pentathlon, sport, professional, expectation



1. GIRIS

Spor geg¢misten bugiine degisik karakterlere sahip insan yasaminda varligini
stirdiirmiigtiir. Sosyal, ¢evresel ve maddesel deger tasiyan, sanatsal ve kiiltiirel ihtiyaclara
destek veren toplumdaki en kapsamli yapilardan biridir. Dar bir kalip igerisinde genis
anlamiyla, insan hayat1 ve saglhig1 i¢in dnem arz eden kurallar biitiiniidiir (Ozbaydar, 1983).

Hareket ve spor bireyin kendisini fark etmesinde, yenilenmesinde ve stihhatli
olmasinda 6nemli bir rol iistlenerek sosyal ortamin olusmasina zemin hazirlamaktadir.
Spor; sosyal kavram i¢inde kisiler ve toplumlar arasinda dostluk saglayarak ulusal barisa
olumlu etkiler sunmaktadir (Ozding, 2005).

Spor etkinliklerinin farkli 1k, din, dil ve diisiincedeki insanlar arasinda ulusal baris
ve biitlinliik saglayacagi diistintilmektedir (Filiz, 2010).

Insanoglunun kapasite gelisimi ile hareket egitimi arasinda kayda deger bir iliski
oldugu kabul gormiistiir (Kale, 2003).

Sporun belirli kurallar c¢ercevesinde bos zaman degerlendirme, meslek edinme,
sosyallesme, ruh saglhigini gelistirme gibi kazanimlar1 vardir. Rekabet¢i, dayanismact ve
kiiltiirel bir yapt olusturarak kisinin tabii ¢evresini, insani ¢evre noktasina getirdigi
disiintilmektedir (Kogtiirk, 1969).

Beden egitimi ve spor, ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal, duygusal gelisimi olumlu yonde
etkiler. Spor, egitimin biitlinleyicisi ve vazgecilmez bir olgusu olarak goriilen kuralli
faaliyetlerdir (Y1ildiran ve Yetim, 1996).

Cocuklarda ve genclerde diizenli egzersiz, fizyolojik kapasiteyi gelistirmenin
yaninda hareket kapasitesini arttirmaktadir. Farkli yas araligindaki bireyler icin spor
rekreatif aktivitelerinde vazgecilmez unsur olarak kabul edilir. Bireylere sosyal kimlik
hissi ve grubun parcasi hissi veren spor insanlarin sosyallesmesine yardimci olan bir
kavrami ifade eder (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Spor faaliyetleri ¢evresel etmenler grubuna dahil olmaktadir. Sporun kiiglik yasta
baslayarak viicut gelisimi {lizerindeki etkileri hususunda, 6zellikle boy ve agirlik gelisimi
konusunda bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Muratli, 2003).

Yillardir sporcu sec¢imi, spora baglama yasi, branglasma yasini igeren konular bilim
adamlan tarafindan tartisilmakta ve degisik uygulamalar yapilmaktadir. Sporda s6z sahibi
tilkelerin okul faaliyetlerinde veya okul dis1 faaliyetlerde yaptigi egitsel oyun caligmalari,

sporun temelini olugturmaktadir (Bagaran, 2005).



Modern pentatlon 6ncelerde pentatlon olarak klasik olimpiyat oyunlarin tepesinde
yer alirdi. Klasik olimpiyat oyunlar1 doneminde pentatlon disk, cirit, kosu, yiiksek atlama
ve giires disiplinlerinden olusmaktaydi (Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu [TMPF],
2023).

Modern pentatlon ilk defa Baron Pierre de Coubertin sayesinde olimpiyatlara
girmistir, modern olimpiyatlarin kurucularindan Coubertin bir¢cok disiplini iginde
bulunduran bdylesine giizel bir sporun olimpiyatlarda temsil edilmesini ¢ok arzulamisti
(TMPF, 2023).

Modern pentatlon eski pentatlonun ruhunu kaybettirmeden tabanca ile atis, eskrim,
yilizme, kosu ve binicilik gibi elit sporlar1 igeren, 1912 yilinda Stockholm olimpiyatlarinda
ilk kez seyirci karsisinda tanitilmistir (Uluslararast Modern Pentatlon Birligi [UIPM],
2023).

Birgok atletik disiplinden olusan modern pentatlon bransi, farkli performans
bilesenini icermektedir. Modern pentatlon ¢ok yonlii bir sportif egitim programi gerektirir.
Bes bransin egitimleri dikkate alindiginda uzun zaman alacak bir performans yapisindan
s0z edilebilir. Modern pentatlona baslangi¢ branslar1 ylizme ve atletizmdir (TMPF, 2021).

Yiizme, kosu, eskrim, binicilik ve atistan olusan modern pentatlon, UIPM
(Uluslararas1 Modern Pentatlon Birligi) kapsaminda, 60 iilkede aktif olarak
uygulanmaktadir. Ulkemizde Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu 16 Mayis 2001
tarihinde kurulmustur. Ozerkligini ise 2006 yilinda almis olan federasyon Tiirkiye

genelinde birgok ilde faaliyetlerine baslamistir (TMPF, 2023).

1.1. Problem Durumu

Modern pentatlon bransinin temelini en ¢ok hangi spor dallar1 olusturmaktadir?
Yetenek secimi yaparken daha ¢ok tlizerinde durulan branslar nelerdir? Yiizme ve atletizm
ile ilgilenen sporcularin modern pentatlonu tercih etme sebepleri nedir? Arastirmay1
yapmada ne etkili oldu? Konuya egilme sebebi nedir? Bu kapsamda goriilen sorunlar

nelerdir? Bu calismayi neden yapma geregi duyuldu?

1.2. Arastirmanin Amaci
Calismada ki amag, Ankara ilinde 10-13 yas performans sporu yapan modern
pentatloncu sporcularin modern pentatlon sporuna baslama nedenleri ve gelecege yonelik

beklentilerini saptamaktir.



1.3. Problem Ciimlesi

Performans sporu yapan modern pentatloncularin modern pentatlon sporunu tercih
etme nedenleri ve beklentilerinin arasinda farklilik var midir? Modern pentatlon baglama
nedenleri, profesyonel ugrasma nedenleri ve beklentiler egitime, cinsiyete, yasa, spor

yasina ve anne baba egitim durumuna gore farkli midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu calismada ortaya konulan sonuglar spor bilimine 151k tutacaktir. Modern pentatlon
sporunun tercih edilmesini ve bu spordan beklentilerin neler olacagina yonelik birtakim
veriler elde edilecektir. Bir¢cok disiplini i¢inde bulunduran modern pentatlon sporu ile
ugrasan bireylerin hedeflediklerinin neler oldugunu goérerek bu hedefler dogrultusunda

beklentilerin neler olacagi arastirma sonucunda belirlenecektir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar

Bu calismamizda Ankara’ da mahalli ve ulusal siralama yariglarina katilan 10- 13 yas
araliginda sporcular1 bulunan bes spor kuliibiinden kadin ve erkek olarak rastgele segilen
yaklasik 96 modern pentatlon sporcusu ile sinirlidir. Elde edilen anket sonuglari ¢ikan
verilerle sinirli olup, veriler sadece bilimsel amagla kullanilmigtir. Sporculara uygulanacak
anket her ¢ocuk icin bir kez, objektif ve belirli zaman dilimi igerisinde cevaplandirilmistir.

Aragtirma 2023 yil1 ocak ay1 itibari ile baglayip, 2023 yil1 haziran ayina kadar siirmiistiir.

1.6. Varsayimlar
Ankara’ da 10-13 yas modern pentatlon yapan sporcularin modern pentatlon sporuna
baslama sebepleri ve ileriye doniik beklentileri belirlenmesidir.
e Modern pentatlon baslama nedenleri egitime, cinsiyete ve ebeveyn egitim
durumuna gore farklidir.
e Modern pentatlon ile profesyonel ugrasma nedenleri cinsiyet, spor yasi, ebeveyn
egitim durumuna gore farkl degildir, fakat yas ve egitim durumuna gore farklidir.
e Modern pentatlon sporundan beklentiler cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve spor

yasina gore fark yoktur, fakat yas ve egitim durumuna gore farklidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Egitim ‘‘tiim insanligin egitimi’’ anlamina gelmektedir. Bu sebeple spor egitimi,
ruhsal, duygusal oldugu kadar fiziksel e§itimi de ongdrmekte, insani biitiin yonleriyle
gelistirmeyi hedeflemektedir (Kale ve Ersen, 2003).

Bireyler saglikli yasamak igin egzersiz yaparlar. Beden egitimi ve spor saglikli

yasamanin yaninda insanlarin egitim seviyesine de katki saglayacaktir. (Akyiiz, 1981).

2.1.1. Beden egitimi ve spor’ un tarihi gelisimi

Belli amaglar dogrultusunda insan bedeninin egitilmesi diisiincesi insan varlig1 kadar
eskidir (Yamaner, 2001).

Hareket yasamin belirtisi ve fiziksel egitiminin de en 6nde gelen araclarindan biridir.
Hareket eski zamanlarda zorunlu yasama faaliyetleri arasinda kendini gosterirdi. Insan
icgiidiileri ile yapildigi zaman dogal hareketler olarak algilanir. Bu dogal hareketlerin
cesitleri ve degeri bireylerin yasadiklart cografyaya ve o cografyanin sartlari ile
bulunduklar1 toplumun medeniyet seviyelerine gore degismektedir. Neolitik caglarda
bireylerin yaptiklar1 fiziksel hareketler yagsama bigimlerini ortaya koymaktadir. Bireylerin
hayvanlar ve doga ile ugragmalar1 ayn1 zamanda avlanma faaliyetler i¢inde olduklarmi da
gosterir. Ozellikle erkekler kendilerini, aile iiyelerini besleme, kollama, koruma gibi
olgulardan sorumlu sayarlar, bu durumlar da erkeklerde miicadele ederek fiziksel giiglerini
kullanmay1 &gretmistir. Insanlar kendilerinden gii¢lii olan hayvanlarla miicadele
edemeyecekleri durumlarda bulunduklar1 yerden uzaklasarak, miicadelesi kolay olanlari
kovalayarak yakalamak amaciyla kosma hareketini eyleminde bulunmalar1 bedensel

hareketlerle ilgili koyduklari ilk davranis olmustur (Alpman, 1972).

2.2. Cocuk ve Spor

Sporun sosyal ortam ve insanlar arasindaki iliskilerde rolii zaman gegtikge
artmaktadir. Bu nedenle spor egitimden kiiltire kadar birgok yasamsal kurumlar ile
karsiliklr iletisim i¢indedir. Beden egitimi ve spor 15.y.y da hiimanist diisiince akimi
icinde, egzersiz yapan insanlar aydinlanma ¢agi sirasinda kalbiyle beyin giiclinii, fizigi ile

birlikte gelistirir, bu durum kapitalizmin miicadeleci anlayis1 icinde ise yarisan birey,



miicadele eden birey gibi kavramlarin kesfedilmesine olanak saglamistir (Orhun, 1991;
Erdemli, 1993).

Cocuklar her giin faal olmalidirlar. Egzersiz, ruhsal saglik kazandirmanin yaninda
biiyiimeyi de uyarmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar ¢ocuklarda egzersizin
daha onemli oldugunu gosterir. Saglik arastirmalarinda, kiigiik bireylerin hareketli ve
fiziksel aktiviteli yasamlari, ilerleyen yaslarinda seker hastaligindan kalp- damar
hastaliklarina kadar, kanserden obeziteye kadar g¢esitli hastaliklardan daha az etkilendigi
gbzlemlenmistir (Gil, 2011).

Halen ¢ocuklarin yiizde 25 1 herhangi bir diizenli aktiviteye veya aile etkinligine
katilmamaktadir. Bir 6nceki kusak evin arka bahgesinde, sokakta veya oyun sahasinda
oynardi. Ayrica okulda gilinde bir veya iki kere teneffiis zamani olurdu. Giiniimiizde ise

cocuklar teneffiis yapmuyorlar, sadece 6gle yemegine ¢ikiyorlar (Small, 2002).

2.2.1. Cocuk ve sporda hareket alanlar:

Okul Oncesi egitim siirecinde spor egitimi uygulama alanlar1 iginde bulunan
jimnastik egitimi; hedefe yonelik, ekonomik ve sevimli hareketlerden olusur. Anaokulu
doneminde kosu, atlama, atma ve itme gibi temel hareket becerilerinde sportif teknikler
dikkate alinarak koordinasyon becerisini gelistirmek amaclanmaktadir. Yiizme
caligmalarinda ise en temel nokta suya alisma konusuna 6zel bir hassasiyet gosterilmesidir.
Su iizerinde kalabilme, dalma, suya atlama, suda kayma, su flzerindeki harekette

devamlilik ve soluk alip verebilme 6nemlidir (Muratli, 2013).

2.2.2. Egitsel oyunlarla spora hazirhk

Egitsel oyunlarin sporla baglantisi konusunda yapilan arastirmalar, oyun yoluyla
sporcunun fiziksel kapasitesinin arttirilacagit ve kondisyonun maksimal diizeye
cikarabilecegini gostermektedir (Bagaran, 2005).

Cocuklar oyun sayesinde gercek kimliklerini ve dogalarini ortaya koyarlar. Bu
durum oOgretmen ve ebeveynleri gozlem yapmalarina olanak saglar. Cocuklarin oyun
davraniglarin1 gozlemledigimiz zaman gelisimsel Ozelliklerini de anlayabiliriz. Egitsel
oyun, fiziksel ve fizyolojik gelisimin biitiin yonlerine katkida bulunmaktadir (Mengiitay,

2005).



2.3. Cocukta Hareket ve Gelisim

Dis ve i¢ etmenlerin de etkisiyle gelisim, bireyin fizyolojik ve fiziksel yapisinda
diizenli bir bi¢imde birbirinden ayrilmayan, gelismesi ve ilerlemesi siiren degisimler olarak
tanimlanir. Bilylimeden fakli olarak gelisme davranis bigimleri ve yetenek gosterileri ile
gerceklesen islevsel 6zelliklerin olusmasini ve olgunlagmasini igerir. Bu durumu belli eden
davranig bicimleridir ve genel olarak gelisimi 6nceden kestirebilirsiniz. (Muratli, 1997).

Cocuklarin hareket verimliligini arttirmak i¢in, yer degistirme becerileri, dengede
durabilme, yonlendirme vb. egzersiz caligmalarinin gelistirilmesine yonelik olarak
hazirlanan nitelikli hareket egitim programlar1 artiracak adimlar atmak gerekmektedir. Bu
hareket egitimi; cocugun paylagmay1 6grenmesi, duygularini ifade etmesi, kigisel amaglar

belirlemesi ve dzgiirce hareket etmesi igin firsat yaratir (Deretarla Giil ve Ince 2020).

2.3.1. Modern pentatlonun tarihsel gelisimi

Pentatlon; bir stadyum etrafinda kosma, ziplama, mizrak atma, disk firlatma ve
giiresten olusmaktadir. ik defa pentatlon (M.O 708’ de) 18. Olimpiyatta tanitildi (Sekil
2.1). Modern pentatlon giiniimiizde ise antik donemden farkli olarak yeni disiplinleri ile ilk
defa 1912 yilinda Stockholm olimpiyatlarinda tanitildi (Sekil 2.2). Fakat bu donemlerde
bes brans bes giline yayilarak yapiliyordu. Bir giinliik format ilk defa 1996 senesinde
Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda tanitilarak begeni topladi (UIPM, 2023).

Sekil 2.1. Antik Olimpiyat Oyunlar1 (UIPM, 2022)



Sekil 2.2. 1912 Stockholm Olimpiyatlar1 (UIPM, 2022)

2.3.2. Modern pentatlon

Modern pentatlon bir¢ok disiplini iceren genis yonleriyle egitici ve biitiinleyici bir
spordur. Bes disiplinden olusup, dort etkinlikle organize edilir. Bunlar; eskrim, ylizme,
binicilik, laser-Run (Atis ve Kosu)’ dur. Yiizme ve atletizm bu sporun temelidir. Tabanca
atis1 modern pentatlonun zihinsel yanini olusturur ve stres kontroliinii kusursuz yapmayi
gerektirir. Her disiplin i¢in organize c¢alisma programinin yapilmasi ve bu programlarin
birbirini  destekleyici olmasi Onemlidir. Yarismalarin belirli siralamalar1  vardir.
Uluslararas1 yarigmalarin siralamasinda 36 yarismaci finalde yarisacak duruma gelirler

(TMPF, 2022).

2.4. Modern Pentatlonun Sporcuya Katkilar:

Sporculart oncelikle dig ortamin kotii alisgkanliklarindan uzak durmasina olanak
saglar. Bireye fiziksel, mental ve teknik olarak biiyiik katkilar1 olur. Sporculara sabirlt
olmay1 dgretecek ve onlarin dayanikli viicut yapisini olusturacaktir. Pentatlon miicadele
sporlar1 i¢ginde yer almaktadir. Ayn1 zamanda her sporcu toplumsal barisi saglamak i¢inde
miicadele eder. Sporcular topluma duyarli, ahlakli ve atik olmay1 da 6grenmektedirler
(TMPF, 2022).



2.5. Modern Pentatlonda Alt Dali Atis ve Kosu

Laser- Run, yani atis ve kosudan olusan bu disiplin modern pentatlonun alt dallar
arasindadir. Miisabaka parkuru yas grubuna gore 600 metre ile 3000 metre araliginda farkli
kosu mesafeleri ve 5 metre ile 10 metre mesafeden lazer tabanca ile yapilan 2x5, 3x5, 4x5
seklinde atistan olusmaktadir. Sporcularin Laser- Run’da toplam yaris mesafeleri yas
kategorilerine gore degisiklik gdstermektedir. En kiiclik sporcularin 2 tur olacak sekilde
toplamda 600 metre kosmalar1 ve 5 metreden hedefi 10 defa vurmalar1 beklenirken; daha

biiylik sporcularin, 5 tur olacak sekilde toplamda 3000 metre kogsmalar1 ve 10 metreden

hedefi 20 defa vurmalar1 beklenmektedir (TMPF, 2022)

2.6. Modern Pentatlonun Alt Dali Kosu ve Yiizme

Modern pentatlonda alt yas gruplarina hitap eden dallardan biri de kosu ve ylizmeden
olusan biathle disiplinidir. Bu yarislar daha ¢ok senlik havasinda diizenlenirken, her
sporcunun tamamlamak zorunda oldugu belirli bir kosu ve yilizme mesafeleri vardir.
Toplam dort yiiz metre ile {i¢ bin iki yiiz m araliginda degisen kosu parkurlari ile elli metre
ile iki yiiz metre arasinda degisen yiizme parkurlar1 deniz ve gol alanlarinda yapilir

(TMPF, 2022).

2.7. Modern Pentatlon Alt Dalh Atis, Kosu, Yiizme

Triathle atig, yiizme ve kosudan olusan modern pentatlon sporunun alt dalidir. Yas
kategorileri Ul1, U13, U15, Ul7, U19, gengler, biiyiiklerden olusur. Miisabaka yaris
mesafeleri ve parkurlar1 sporcularin kategorilerine gore degisiklik gosterir. Iki yiiz metre
ile ii¢ bin iki yiiz m araliginda degisen kosu alan1 ve yirmi bes metre ile elli metre arasinda
g0l veya denizde yilizme yapilarak, bes metre ve on metre mesafeden lazer tabanca ile iki
carp1 bes ve dort ¢arp1 bes atistan olugmaktadir. Triathle sirasiyla atis, ylizme ve kosudur .
Atis yapan sporcu ylizmeye gider, sonra ¢ikar ve kosuyla devam eder. Yas grubuna gore bu
siralamada turlar olur (TMPF, 2022).

Kiictlik sporcular iki tur uygulama yaparken diger kategoriler yasa gore ti¢ tur, dort
tur ve bes tur seklinde yapmaktadirlar. Yine kiiciik sporcular toplamda yilizmeyi elli metre
biiylik sporcular ise yasa gore yiizmeyi 100 m ve 200 m olarak yaparlar, kosuyu en kiigiik
sporcularimiz 600 metre en biiylik sporcularimiz ise 3200 m olarak yaparlar. Aticilikta ise
yarigsmact ve hedefin arasindaki mesafe bes metreden on metreye kadar degisirken, en

kiigiik sporcular ¢ift el tutus yaparak atis yapmalarina izin verilir (Sekil 2.3). En kiiciik



sporcuya Ornek olarak Ul1 kategorisinde yarisan bir sporcu, bes metre mesafeden isabetli
bes atig yaptiktan sonra, denize veya gole dogru yonelir ve yirmi bes metre yiizer (Sekil
2.4). Yiizmeden c¢ikinca li¢ yliz m kosar ve bu sayede bir tur tamamlanmis olur. Ardindan
bu kategoride miicadele eden bir sporcu, toplamda iki tur yapmak zorunda oldugu i¢in
tekrar atis yerine giderek ikinci tura baslar. Sporcu toplamda bes metreden iki kere atis
yapar, elli metre yiizer, alt1 yiiz metre kosar, atig ile basladigi miisabakay1 kosu ile

tamamlar (TMPF, 2022).

Bw—p A | WO

oricd Pentathlom

Sekil 2.4. Triathle Diinya Sampiyonas1 Almanya, (UIPM 2021)
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2.8. Modern Pentatlon Olimpik Alt Dali Eskrim, Yiizme, Atis ve Kosu

Olimpik olan bu alt brans yiizme, eskrim, atis ve kosudan olusur. Ul17 ve U19
kategorilerinde bulunan sporcularin yaristigi bir alt disiplindir. Miisabakalarda yarigma
parkuru standarttir. 200 metre yiizme (havuz), epe alaninda eskrim miicadelesi, 3200 metre
kosu alani, her 800 metrede bir 10 metre mesafeden lazer tabanca ile atis 4 x5 olarak
uygulanmaktadir. Tetratlon miisabakalar1 dnce eleme usuliine gore yapilir, elemede yiizme,
eskrim ve laser run disiplinleri yapilir, eleme sonuglarina gore en iyi 36 sporcu ertesi giin
yapilacak final yariglarina katilmaya hak kazanir. Finalde sporcular 200 m yiizme ile
yariglara baslar, sonra epe silahi ile tek tug lizerinden 35 mag yapar. Yiizme ve eskrim
miisabakalari bittikten sonra bu miicadelede toplanan puanlara gore, kosu ve atis yani laser
run miisabakasi i¢in ¢ikis siralamalar1 olusur. Son etap olan kosu ve atis etabinda sporcular
3200 metre kosu ve her 800 metrede 10 metre mesafeden atis alanina girerek en kisa
zaman diliminde isabetli bes atis yapmalar1 beklenir ve isabetli bes atis1 yapan kosuya

devam eder (TMPF, 2022).

2.9. Modern Pentatlon Olimpik Ana Dal (Besli)
Fransiz Baron Pier De Coubertin caligmalar1 ve incelemeleri ile gelisen modern
pentatlon bransi ylizme, aticilik, eskrim, kosu ve atis olmak iizere 5 daldan olugsmaktadir.
Olimpik bir brans olan modern pentatlon yildizlar, gencler, biiyiikler, masterlar gibi
kategorilerden olugsmaktadir. Miisabaka parkurlar1 tiim sporcular i¢in esittir, 200 metre
yiizme (havuz), epe eskrim, engel atlama binicilik, 3200 metre kosu ve 4x5 atis kosu

baglantili olarak yapilmaktadir (TMPF, 2021).

2.9.1. Modern pentatlon olimpik ana dal nasil yapilir

Sporcular eleme yarislarina katilirlar, eleme yarislarinda yiizme, eskrim ve kosu atis
yapilir, eleme yariglarinda binicilik miisabakast yapilmaz, eleme miisabakalarinin
sonuclarina gore toplam 36 sporcu belirlenir. Bir giin sonra yapilacak olan final yarislarina
katilmaya hak kazanirlar. Final miisabakalar1 200 metre serbest yiizme ile baslar, daha
sonra epe miicadeleleri baslar 35 mag¢ yapar her bir sporcu ve tek tus iizerinden
karsilagirlar. Yiizme ve eskrim (epe) bittikten sonra sporcular kura c¢ekilisi ile daha 6nce
tanimadig1 bir at secerek, 20 dakika binicilik miisabakas1 i¢in manejde 1sinma yaparlar,
1sinma siireleri bittikten sonra 110 cm yiikseklikte 12 adet maniden at ile engel atlayarak

binicilik disiplinini tamamlamis olur (Sekil 2.5). Bu ii¢ miicadele sonunda toplanan puanlar
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ile sporcular artik kosu ve atig etab1 icin siralanmaya baslamislardir ve sonuglara gore en
1yl puani alan sporcudan baglayarak asagiya dogru laser run ¢ikis siralamasi belirlenir.
Sporcularin 3200 metre kosu ve her 800 metrede bir atis olmak iizere 4x5 isabetli atis
yaparak kosularina devam ederler, 3200 metre sonunda bitiris ¢izgisini en erken gegen

sporcu sampiyon olarak sayilir (TMPF, 2021).

Sekil 2.5. Modern Pentatlon Diinya Kupasi Binicilik Turu (TMPF, 2022)

2.10. Yiizme Sporu ve Tarihcesi

Yiizme teknikleri agisindan higbir sorunla karsilasmamak i¢in hareketlerin gerektigi
gibi uygulanmasi 6nemlidir. Karada yasayan insanlara yabanci olan yilizme, teknik
beceriye ve fiziki giice ihtiya¢ duyar. Yiizmenin eski ¢aglara kadar uzanan seriiveni vardir,
ylizmenin fiziki durusun gelismesine katki saglamasi, memleket savunmasinda 6nemli rol
almasi ve sportif temaslarda etkilesimi arttirdigim bilmekteyiz (Bozdogan ve Oziiak,
2003).

“Kravl stili 1930- 32 yillarinda duyulmaya baglamis, taklit edilerek uygulanmaya
gecilmis. Ayak, kol ve nefes hareketleriyle modern kravl seklinin, kol ve bacak
senkronizasyonunu uygularken, fiziki dengenin eksik olusuna isaret etmek gerek. Bicim
olarak bakildiginda kravl olan bu yiizlis stili, sporcunun suda iyi kayamamasina,
dolayistyla siiratsiz bir tempoda yilizmesine yol a¢gmaktaydi. 1931 tarihlerinde Tiirkiye
Idman Cemiyetleri Ittifaki’ nin denizcilik heyeti yiizme komisyonu baskani1 Ekrem Riistii
Akomer’ di. Tiirkiye’nin ilk ylizme havuzu Akdmer’ in himayesinde 17 Temmuz 1931
yilinda agildi. Biiyiikdere’ de faaliyete gecen havuz, 50 metre boyunda nizami bir havuzdu.

Havuza ‘Sirketi Hayriye Yiizme Havuzu’’ adi verilmisti (Aydin, 1976).



12

2.11. Yiizme Teknikleri

2.11.1. Serbest yiizme teknigi

Ingiliz yiizme ekoliinde krawl Yiizme teknigi sportif yiizmenin baslangic
zamanlarinda yariglara katilimlarinda herhangi bir yiizme kurali s6z konusu degildi.
Kurbagalamadan farkli olan ylizme sekillerine ‘‘serbest ylizme’” ad1 verildi (Olaru, 1998).

Bu stil yiizme dallar1 iginde en hizli dal olarak bilinir. Viicut su iizerinde horizontal
pozisyondadir ve kollar ritmik olarak birbirini takip eden ayn1 hareketleri yapmaktadir. Bir
kol 6zde uzanip suyu yakalarken, diger kol ise onun yakalamasi i¢in ortami saglamaya
yonelik itis hareketini yapmalidir (Ddlek, 2019).

Serbest yilizme kaidede ge¢mis zamanda serbest tarz diye sdylenirdi, bu sebepten
degisen yiizme cesitleri igceresinde yer alir. Bu stilde kayma hareketi kollarin ileri uzanarak
hamle safhasinin sonuna kadar kolun devamli uzatilmig olarak durmasi ile gosterir (Sekil
2.6). Yiiksek hareketli serbest ylizme teknigi dirsekten biikiilerek yukar ¢ikarak ilerleyen
kol ¢ekme hareketi ile bilinir (Urartu, 1994).

Sekil 2.6. Serbest Yiizme (Alemdar, 2007).

2.11.2. Sirtiistii yiizme teknigi

Serbest yilizmenin tam aksi bir yiizme ile elde edilen arka kol yilizme tarzidir (Sekil
2.7). llerleyen zaman iginde sporcular birbirini takip eden, su iizerinde birbirini
tamamlayan kol hareketiyle ve kurala uygun yaptiklarinda daha hizli yiizdiiklerini fark
ettiler (Bozdogan, 2003).

Tim yiizme stilleri arasinda sirtiistii yiizlilen tek branstir. Yiizme hizi agisindan,
kurbagalama stile gore daha hizli, serbest ve kelebek stile gore daha yavagtir. Kollar
asimetrik sekilde hareket etmekte, ayn1 serbest kol devrindeki gibi, bir kol uzanirken diger

kol itisi gerceklestirmektedir (Dolek, 2019).
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Ik baslarda Sirtiistii yiizme teknigi, eskiden uygulanan krawl yiizme stilene
benzemekteydi; kol hareketi suya yakin yapilirken bas pozisyonu ve omuzlar suda yiiksek
duracak sekilde, viicut pozisyonu tam sirt iistii yatay degildi, bacak wvuruslari ritim
diistiriirken, kula¢ frekansimi ytikseltiyordu. Avustralyali yiiziiciilerin 1956- 1960 yillar
arasinda yaptiklar1 degisimden faydalanan ayni zamanda sirt teknigine en son halini veren
eski Dogu Almanya yiiziiciisi Roland Matthes’in tekniginde, viicut durusu stock omuz

rotasyonu ve Kiefer tekniginden, bacak vurusu Japon tekniginden alinmistir (Olaru, 1998).

Sekil 2.7. Sirtiistli Yiizme (Alemdar, 2007).

2.11.3. Kurbagalama yiizme teknigi

[k gaglarda yarismalarda yer alan kurbagalamanin eski ve cesitli bir yarigma tarihi
vardir. Diiz kurbagalama tekniginde kalca su yiizeyinin hemen altindadir ve viicut yatay
pozisyondadir (Sekil 2.8). Dalgali teknikte ise nefes alirken bas omuzla birlikte suyun
ylizeyine ¢ikar, bacaklar karin bolgesine dogru gekilerek kalga asagi iner (Bozdogan,
2003).

Viicut suyun iist kismina paralel diiz ¢izgi halinde uzanmis pozisyonunda olmalidir.
Bagimizi ve yliziin belirli boliimiinii su altinda tutup, kollar1 tamamen ileri dogru uzatarak,
ayaklar miimkiin oldugunca sabit ve topuklar birbirine yaklastirilmislardir. Kollar, uzanma
pozisyonunu geride birakarak, tam omuz c¢izgisi hizasinda orta pozisyona c¢ekilmistir.
Dirseklerin, bu noktada daha kuvvetli bir ¢ekis yaratmasi i¢in yukarida tutulduguna dikkat
edilmelidir (Urartu, 1997).

Bu zamanda kullanilan kurbagalama ylizme stili kol ¢ekisi ve bacak vurusu aninda
yeterli bir kayma zamani olmas1 gerektigi biitiin yiizme bilirkisileri tarafindan kabul

edilmektedir (Giinsel, 2005).
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Sekil 2.8. Kurbagalama Yiizme (Alemdar,2007)

2.11.4. Kelebek yiizme teknigi

Kelebek stil 1930’ Iu yillarin basindan itibaren geliserek olusmaya baslamistir.
Sadece kol hareketine dayali yilizerek yapilan durumdan, nefes kontrollii kol yapilarak
ylizmeye yavas yavas gecildigi goriildii (Bozdogan, 2003).

Dizlerin hafif biikiilmesi ile birlikte, ayak parmak ucu sivri ve iist bacak suya iner i¢ce
dogru rotasyon uygulanarak biitiinde hareket kalca ekleminden yapilir (Sekil 2.9).
Mesafenin kat edilebilmesi i¢in bacak vurusu kirbag¢ seklinde olmalidir (Gtinsel, 2005).

Sekil 2.9. Kelebek Yiizme (Alemdar, 2007)

2.12. Atletizm Tanimi ve Tarihgesi

Antrenman metodlar1 ile diger sporlarindan temeli sayilan atletizm insan
organizmasini gelistiren spor dallart iginde yer alan ana spor dali olarak kabul edilir.
Yiiriiylisten kosmaya, atlamadan atmaya kadar ¢ok cesitli dallardan olusan spor dalidir.
Viicut kiiltiiriinliin gelismesinde en ¢ok katki sunan brans olan atletizm, Eski ¢aglardaki
antik olimpiyat oyunlarinda en degerli noktay1 olusturmustur. ilk olimpiyatlarin miisabaka
programlarina baktigimizda, giiniimiizde uygulanan atletizm miisabakalarinda bu bransin
cogu dallarm1 goérmekteyiz. Bu miisabakalar; bir ve iki stadyum boyu ve uzun mesafe

kosu, Pentatlon- Besli yarismalardir (Isler, 1997).
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Atletizm kisilerin maddi ve manevi durumlarini en iist seviyeye ulastiran bazi dogal
hareketlere verilen isimdir. Bu dogalliklar1 tabiatta yapilan kosular, atmalar ve atlamalar
olarak gormekteyiz. Atletizm ana temasi ve 6nemli olgusu zaman, mesafe, yiiksekliktir.
(Tekil, 1984).

Yunan mitolojisinde ‘‘basar’’’ ve ‘‘armagan’’ gibi anlama gelen atletizm athlos
sOziinden tiireyerek diinya dillerine bu kokle girmistir. Atletizm kosmadan atlamaya kadar
yapilan insanlarin yaptigi dogal fiziksel eylemlerin biitliniidiir (Demirci, 2003).

Tiirkiye’ye girisi 1900’1ii yillarda olan atletizm sporu ¢aligsmalar1 bu sporun Tiirkiye’
ye yayilmasinda Galatasaray Lisesi ve Robert Koleji’nde gorev yapan yabanci dgretim
tiyelerinin etkisi olmustur. 10 Agustos 1922°de Tiirk sporunu orgiitlemek amaciyla kurulan
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifakina bagli ilk federasyonlar futbol, atletizm, giires
olmuslardir (Toker, 1989).

2.13. Cocukluk Donemi ve Atletizm

Cocuklarda gelisme siirecinde bireysel ayriliklar goriilmektedir. Cocugun ve gencin
gelisim stiregleri ele alindiginda, fiziki ve psikolojik gelisim her yas donemlerinde
gosterdigi degisim dikkatle gozlenir. Gelismeye paralel olarak ortaya ¢ikan bu degisim
sematik yapiya sahiptir (Candan ve Pekel, 2004).

2.14. Atletizmde Orta ve Uzun Mesafe Kosular

Atletizmde kosular, pistte yapilanlar ve pist disinda yapilanlar olarak iki ana bashk
altinda toplanir. Pist dahilinde yapilana pist kosulari, pist haricinde yapilanlara yol kosulari
denilmektedir. Orta ve uzun mesafe kosular1 800- 1500- 3000- 5000 ve 10.000 m
kosularidir. Bu kosular pist iginde yapilan atletizm yarismalarinda uluslararas1 yarigma
mesafeleridir (Demirci, 2003).

Dayaniklilik konusuna ¢ok gereksinim duyulan bu kosu mesafeleri atletizmin 6nemli
parcasidir. Miisabakalar pistte, yollarda ve arazi sartlarinda; 600 m’ den 42, 195 km’lik
parkurlarda ve yas kategorilerine gore yapilir (Demir, 2008).

Kosular siirat, orta mesafe, uzun mesafe, engelli ve bayrak olarak bes boliime ayrilir.
800 metre, 1000 m, 1500, orta mesafe kosulari, 3000 metre, 5000 metre, 10.000 metre ve
maraton uzun mesafe kosularidir (Keten, 2005).

Orta mesafe kosular1 atletizmin dayaniklilik disiplinleridir. Erkeklerde 800, 1500,
3000 metre engelli; bayanlarda 800, 1500, 3000 metre kosularini kapsar. Yarigma
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mesafelerinin degisik olusu farkli kondisyonel o6zellikler, teknik, beceri ve taktik

yetenegini zorunlu kilar (Yapici, 2013).

2.15. Aticilik Sporu ve Tarihgesi

Baz tiiketim tirlinleri glinlimiizde liikks olmaktan ¢ikmis, gelismis toplumun giindelik
yasaminda gerekli ihtiyag malzemeleri arasinda yerini almistir, bu gereksinimlere 6rnek
olarak tabanca verilebilir (Saglam ve Geng 2007).

Duragan veya hareketli hedeflere tiifek ve tabanca ile aticilik yapilmaktadir. Sabit
yuvarlak hedefler veya havaya atilan plaklar degerlendirilir. Bir¢ok disiplin ve yarigsma
tird aticilikta vardir, uygun yarisma diizeni, sonuglarin degerlendirilmesi Uluslararast
Aticilik Federasyonu (ISSF) tarafindan miisabaka kurallarina bakilarak temin edilmektedir
(SGM, 2013).

Tabancalar ve tiifekler icat edildiginde agir ve tasimasi zordu, genelde iki el hatta iki
kisi kullanabilmekteydi. Zamanla atesli silahlar kiigiilerek tek elle kullanilabilir hale
getirildi ve pistol adini aldi. Bu adin nasil geldigi hakkinda net bir bilgiye ulasmayan
tarihciler ancak bu ismin Italya’ da bulunan 15. ve 16. y.y silah iiretimi yapan‘‘ Pistol”’
kasabasindan geldigine inanmaktadirlar ( Saglam ve Geng 2007).

Osmanl devletinin kurulus yillarinda ordunun en etkin silah1 yay ve oklardir. Islam
iilkeleri icinde, atesli silahlarin ordudaki 6nemini ilk kavrayan osmanlilardir. Osmanl
ordusunda Sultan II. Murad 1421 — 1451 ddéneminden itibaren top tiifek kullanildigi
bilinmekteyse de, atesli silahlarin etkin bicimde kullaniminin ilk olarak Fatih’in istanbul
kusatmasi sirasinda basladigr sdylenebilir. 16. Yiizyilin ikinci yarisina ait** fitilli tiifekler’’

Osmanli silah koleksiyonlarindaki en erken 6rnekleri olarak bilinmektedir (Acar, 2013).

2.16. Binicilik Sporu ve Tarihgesi

Tarlasini siiren ¢iftgilerin ve en hizli kervan baskincilarinin, zirhli birliklerin en yakin
dostlar olan atlar tarih boyunca ele alacak olursak insanlarla ¢ok iyi dost olarak yasamis
olduklarin1 gorecegiz. Cagimizda dort tekerlekli araglar atlarimizdan yani dostlarimizdan
hizl1 olmalar1 sebebi ile yiik tasima alanini ele almis olmalarina ragmen, bu hayvanlar
binicilikte kiymetlerini hala bilinmektedir (Gaydon, 2001).

Asya’daki toplumlarda gogebe yasamlart kolaylastirmak amaciyla bu hayvanlar
evcillestirmisler, Botai Kiiltiirii’nde kisi hizmetinde kullanilmaya bagslandigin1 gosteren

aragtirmalar vardir. 1.O. 3500 lii yillarda Kazakistan’in kuzeyinde Bakir Cagi’nda olusan
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bu kiiltiirde insanlarin at1 binicilik i¢in ve et, siit icin besledikleri goriilmekte ve genis

yerlesim alanlarinda yasadiklarim1 gérmekteyiz (Kogkar, 2013).

2.17. Eskrim Sporu ve Tarihgesi

1995-2006 yillar1 arasinda ¢ok aktif olmayan eskrim, 2007 yilindan itibaren Tiirkiye
genelinde yayilmaya basladi. Uluslararasi eskrim federasyonu ile iligkileri siki tutan eskrim
federasyonu ilerleme kaydetti (Tiirkiye Eskrim Federasyonu [TEF], 2022).

Eskrim o6gretimi ve gelisimi icin Ispanya’da okullar agilarak eskrim teknigi
calismalar1 baslatildi. Daha sonra eskrim bransinin italya’ da gelistigini gormekteyiz.

16. Yiizyilinda cift elle kullanilan agir epe terk edilerek yerine Ispanyollarin
yaptiklar1 ‘“ Repiere’” adinda degisik tiirde epe kullanildi ve bu silah yaygin diiellolar i¢in
en uygun silah olarak tercih edildi. Italyan hocalar Marozzo ve Agrippa ilerleyen zamanda
temel eskrim kurallarini belirleyerek onciiliik ettiler. Modern olimpiyat Oyunlar1’ nda yer
almaya baglayan eskrim, kurallar konusunda g¢ikan anlagmazliklar sonucu 1912 Fransa
Olimpiyatlari’na alinmadi. Tartismalar ¢éziimlemek amaciyla, 1913 yilinda Uluslararasi

Eskrim Federasyonu FIE olusturuldu (Tiimli, 2003).

2.17.1. Eskrimde epe bransi

Epe, esnek yapida namlusu sert, liggen kesitli ve diigmeyle kapatilmis u¢ kisma
dogru incelen ve doksan cm’yi gecmeyen ve siperligi florenin ’kinden biiylik olan bir
diirtme silahidir. Epe yedi yiiz yetmis gram agirhifinda ve en fazla yiiz on cm
uzunlugundadir modern eskrim karsilasmalarinda  kullanilir. Diinyada eskrim
sampiyonalarinda ve tim eskrim karsilasmalarinda kullanilir. Epe karsilagmalarina
glinimiizde modern pentatlon’ da yer verilir (Sekil 2.10). Rakibin tiim viicudu hedef

bolgesidir ve diirtmeler epenin ucu ile yapilir (Ttimlii, 1999).



Pentathlo-

Sekil 2.10. Modern Pentatlon World Cup Epe Bonus (UIPM, 2022)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Arastirma grubu, Ankara’ da 10-13 yas lisansli modern pentatlon sporcular1 bulunan
5 spor kuliibiinden 50 kiz ve 46 erkek sporculardan belirlenen 96 kisiden olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi 10, spor yasi ortalamalari 5 olarak

bulunmustur.

3.2. Veri Toplama Araci

Aragtirma evreni lisansli modern pentatlon ile ugrasan 10- 13 yas aralifinda 96
sporcudan olugmaktadir. Arastirmada ¢ Modern Pentatlona baslama nedenleri’, ‘Modern
pentatlon sporu ile profesyonel bicimde ugragma nedenleri’, ‘Modern pentatlon sporundan
beklentiler’ olmak iizere 3 bolim 29 sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Bu
anketlere iliskin verilerde ortalamalarin belirlenmesinde tamamlayici istatistiklerden
yararlanilmistir. Kullanilan 6l¢iim aracinda ters soru olmamakta ve 5°1i Likert tipine gore
derecelendirilmistir. Arastirmada; Sunay ve Bayraktar (2004) tarafindan gelistirilmis
Tiirkiye’de elit bayan ve erkek voleybolcularin spora baslamasinda etki eden unsurlar ve
sporda beklentileri’” isimli 6lgek kullanilmistir. Arastirma caligmanin amacina uygun bir
sekilde, arastirmaci ve danigmani tarafindan modern pentatlon bransina uygun olarak
diizenlenerek veri toplama araci olarak ¢alisma grubuna uygulanmstir. 3 boliimden olusan
anketin 1. Bolimi sporcularin modern pentatlona baslama nedenlerine iliskin goriisleri, 2.
Bolimii modern pentatlon sporu ile profesyonel bi¢imde ugrasma nedenleri, 3. Boliim
modern pentatlon sporundan beklentilerine iliskin goriisleri alt basliklarindan olugmaktadir

(Ek-1).

3.3. Veri Toplama Yontemi

Veri elde etme amaci ile anket uygulamasi, arastirmanin Ankara ili 6rnegi olmasi
sebebiyle tam sayim teknigine dayali olarak Ankara ilinde faaliyet gosteren tiim
kuliiplerdeki (5 kuliip) aktif spor yapan ve arastirmaya goniillii olarak katilan tim modern
pentatlon sporcular1 ile birebir goriisiilerek gergeklestirilmistir. Sporculara uygulanan
anketler Ocak 2023 ile Haziran 2023 tarihleri arasinda Ankara ilinde gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢iim aracinin giivenirligi test edilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma da anket formlari ile elde edilen veriler SPSS 23 paket programina
arastirmaci tarafindan islenmis ve analiz edilmistir. Verilerin normallik testi i¢cin yapilan
analiz sonucunda carpiklik degeri ve basiklik degeri -1 ile +1 arasinda bulunmus ve
normallik varsayiminin kabul edildigi varsayilmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve
Tatham, 2013).

Demografik sorulardan cinsiyet, yas, spor yasi, egitim durumu, ebeveyn egitim
durumu, degiskenleri icin; analizler parametrik testlerden iki grup karsilastirmalart igin
Student-t testi ve ikiden fazla gruplarin karsilastirilmas: i¢in tek yonlii varyans analizi
(One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testleri uygulanmistir. Katilimeilarin
Olcek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarlili§i kontrol etmek igin Cronbach Alpha
katsayilar1 hesaplanmistir.

Tim analizlerde anlamlilik (p) degeri 0,05 olarak alinmistir. Uygulanan testler
sonuclarinda p<0,05 oldugunda farklilik istatistiksel anlamda 6nemli, p>0,05 oldugunda

ise ¢ikan farklar istatistiksel anlamda 6nemsiz olarak degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Demografik Bilgiler

Cinsiyet
Siklik %
Kiz 50 52,1
Erkek 46 47,9
Toplam 96 100,0
Yas
Siklik %
10 57 59,4
11 14 14,6
12 10 10,4
13 15 15,6
Toplam 96 100,0
Spor Yasi
Siklik %
1-3 aras1 37 38,5
4-6 arasi 26 27,1
7 ve istl 33 34,4
Toplam 96 100,0
Egitim Durumu
Siklik %
[kogretim 81 84,4
Ortaokul 15 15,6
Toplam 96 100,0
Ebeveyn Egitim Durumu
Siklik %
Lise 25 26,0
Universite 50 52,1
Diger 21 21,9
Toplam 96 100,00

21

Tablo 4.1°e gore katilimcilar; 50 kiz (%52,1) ve 46 erkek ¢ocuk (%47,9) olmak iizere

toplam 96 kisiden olugmaktadir. Anket sorularina verilen cevaplara gore katilimcilarin

yaslari; 10 yasinda 57 kisi (%59,4), 11 yasinda 14 kisi (%14,6), 12 yasinda 10 kisi

(%10,4), 13 yasinda 15 kisi (%15,6) olarak belirlenmistir. Katilimeilar spor yaslarini; 37
kisi (%38,5) 1-3 arasinda, 26 kisi (%27,1) 4-6 arasinda ve 33 kisi (%34,4) 7 ve iistii olarak

belirtmistir.

Katilimcilar egitim durumlarini; ilkogretim 81 kisi (%84,4) ve ortaokul 15 kisi

(%15,6) olarak belirtmislerdir. Katilimcilar ebeveynlerinin egitim durumlarini; lise mezunu

25 (%26,0), tniversite mezunu 50 (%52,1) ve diger okullar 21 (%21,9) olarak

belirtmislerdir.



Tablo 4.2. Normallik Analizleri
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Standart
Istatistik Hata
Baslama Nedeni Ortalama 3,156 0,081
Olgegi Standart Sapma 0,835
Minimum 1,40
Maksimum 5,00
Carpiklik -0,259 0,247
Basiklik -0,616 0,490
Standart
Istatistik Hata
Profesyonel Ortalama 3,97 0,070
Ugrasma Nedenleri Standart Sapma 0,68
Olgegi Minimum 2,22
Maksimum 5,00
Carpiklik -0,54 0,247
Basiklik -0,76 0,490
Standart
Istatistik Hata
Beklenti Olgegi Ortalama 3,97 0,077
Standart Sapma 0,754
Minimum 2,00
Maksimum 5,00
Carpiklik -0,44 0,247
Basiklik -0,590 0,490

Tablo 4.2’ye gore Olgegin alt boyutlarinin

goriilmektedir.

Tablo 4.3. Glivenirlik Analizi

normal dagilima uygun oldugu

Giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) Yorum

>0.9 Miikemmel
0.7<0<0.9 Tyi

0.6<0<0.7 Kabul edilebilir
0.5<0<0.6 Zay1f

a<0.5 Kabul edilemez

Tablo 4.4. Modern Pentatlon Sporuna Baslama Nedenleri Olcegi

Cronbach's

Alpha

0,768

Tablo 4.4’e gore glivenirlik testi sonucu modern pentatlon sporuna baglama nedenleri

Ol¢eginin giivenirlik katsayisi 0,768 olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha degerinin
0,70’nin iizerinde olmast beklenmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2015:317; Nakip, 2017:196)
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(Tablo 4.3). Bu baglamda ¢ikan sonuglara bakildiginda 6l¢egin “glivenilir” diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.5. Modern Pentatlon Sporu ile Profesyonel Bigimde Ugrasma Nedenleri Olgegi

Cronbach's
Alpha N
0,824 9

Tablo 4.5’e gore giivenirlik testi sonucu modern pentatlon sporu ile profesyonel
bicimde ugragsma nedenleri Glgeginin giivenirlik katsayisi 0,824 olarak belirlenmistir.
Cronbach Alpha degerinin 0,70’nin iizerinde olmasi beklenmektedir (Giirbliz ve Sahin,
2015:317; Nakip, 2017:196). Bu baglamda c¢ikan sonuglara bakildiginda 0lcegin

“giivenilir” diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6. Modern Pentatlon Sporundan Beklentiler Olgegi

Cronbach's
Alpha N
0,855 10

Tablo 4.6’ya gore giivenirlik testi sonucu modern pentatlon sporundan beklentiler
Olceginin giivenirlik katsayisi 0,855 olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha degerinin
0,70’nin {izerinde olmas1 beklenmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015:317; Nakip, 2017:196).
Bu baglamda ¢ikan sonuglara bakildiginda o6l¢egin “gilivenilir” diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.7. Cinsiyet Degiskenin T Testi Analizi

. Standart
Cinsiyet N Ortalama Sapma t p

i Kadm 50 3,201 0,830

Baslama Nedenleri 0,562 0,575
Erkek 46 3,110 0,754
. Kadm 50 3,879 0,782

Profesyonel Ugrasma Nedenleri -1,348 0,181
Erkek 46 4,068 0,556
. Kadin 50 3,899 0,821

Beklentiler Erkek 46 4,060 0.674 -1,039 0,302

Tablo 4.7°de bagimsiz tek Orneklem t testi analizi sonucglarina gore, katilimcilarin

Olgeklerden aldiklar1 ortalama puanlar cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilagsma gostermemektedir (p>0,05). Belirli bir yasa kadar kiz ve erkek sporcularin
paralel biiyiime ve gelisme gosterdigi gozlenmektedir, hemen hemen kiz erkek sporcularin

miisabakalarda ve antrenmanlarda ayn1 gii¢ dengesini sagladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8. Egitim Durumunun T Testi Analizi

... Standart
Egitim N Ortalama Sapma t p

. ilkégretim 81 3,21 0,777

Baslama Nedenleri 1,537 0,128
Ortaokul 15 2,87 0,838
5 [1kogreti 81 4,05 0,639

Profesyonel Ugrasma ogretim 3,049 0,003
Nedenleri Ortaokul 15 3,49 0,746
. Ikdgretim 81 4,06 0,730

Beklentiler 2,723 0,008
Ortaokul 15 3,50 0,724

Tablo 4.8’de bagimsiz tek Orneklem t testi analizi sonuglarina gore, katilimcilarin
profesyonel ugragsma nedenleri ve beklentiler dlgeklerinden aldiklari ortalama puanlar
egitimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gostermektedir (p<0,05). Bu
farklilik her iki dlgek iginde ilkdgretim dgrencilerinin aldiklar1 ortalama puanlarin yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Baglama nedenleri dlgegi ile egitim durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farklilasma goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 4.9. Ebeveyn Egitim Durumunun ANOVA Analizi

Egitim Standart

Durumu N  Ortalama Sapma F p
Lise 25 3,19 0,825
Baslama Nedenleri Universite 50 3,15 0,765 0,045 0,956
Diger 21 3,12 0,850
Lise 25 4,20 0,629

Profesyonel Ugragma Universite 50 3,83 0,712 2,582 0,081

Nedenleri
Diger 21 4,02 0,630
Lise 25 421 0,790
Beklentiler Universite 50 3,84 0,739 2,096 0,129

Diger 21 4,01 0,703

Tablo 4.9°da tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin 6l¢eklerden
aldiklar1 ortalama puanlar ebeveynlerin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilasma gostermemektedir (p>0,05).



Tablo 4.10. Yas Degiskenin ANOVA Analizi
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Standart Post
Yas N Ortalama Sapma P Hoc(Tukey)
10 57 3,17 0,798
. 11 14 3,19 0,858
Baslama Nedeni 12 10 3.45 0.512 1,130 0,341

13 15 2,87 0,838
10 57 4,03 0,621
Profesyonel Bigimde 11 14 3,85 0,729

Usrasma Nedenleri 12 10 450 0423 27 0002 12210>13
13 15 3,49 0,746
10 57 4,06 0,696
. 11 14 3,95 0,933

Beklentiler 12 10 425 0.636 2,771 0,046 12>10>13
13 15 3,50 0,724

Tablo 4.10°a gore; yapilan ANOVA analizinde katilimcilarin yaslari, modern

pentatlon sporuna baslama nedenleri ile istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir

(p>0,05). Fakat katilimcilarin yaslari, modern pentatlon sporuyla profesyonel bicimde

ugrasma nedenleri ve modern pentatlon sporundan beklentileri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagsma vardir (p<0,05). Bu anlamli fark her iki 6lgek i¢inde 12 yasindaki

bireylerin dl¢ekten aldigi yiiksek puanlardan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.11. Spor Yas1 Degiskenin ANOVA Analizi

Spor Yasi N  Ortalama Sst?;?;;t F p HocI()"l(flsltkey)
1-3 arasi 37 3,14 0,851
Baslama Nedenleri 4-6 aras1 26 3,13 0,717 0,050 0,951
7 ve Ustii 33 3,19 0,801
Profesyonel Ugrasma I-3arast 37 3,85 0,717 Tve
Nedenleri 4-6 afas.1. 26 3,80 0,737 3,747 0,027 ustii>1-
7 ve Ustii 33 4,22 0,536 3>4-6
1-3 aras1 37 3,80 0,783
Beklentiler 4-6 arasi 26 3,89 0,755 2,992 0,055
7 ve usti 33 4,22 0,673

Tablo 4.11°de tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore katilimcilarin spor yaslari,

modern pentatlon sporuna baslama nedenleri ve modern pentatlon sporundan beklentileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Fakat katilimcilarin spor

yaslari, modern pentatlon sporuyla profesyonel bicimde ugragsma nedenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma vardir (p<0,05). Bu anlaml fark 7 ve iistii spor

yasina sahip olan bireylerin 6l¢ekten aldig1 yliksek puanlardan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4.12. Katilimcilarin Birinci Boliim Sorularina Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Soru Cevaplar N %
Hic 12 12,5
Az 3 3,1

Anne, baba ve kardesin

L Orta 6 6,3

spora baslamadaki etkisi Fazla 19 19.8
Cok fazla 56 58,3

Hig 14 14,7

Yasadiginiz ¢evrenin spora Az 10 10,5
baslamadaki etkisi Orta 28 29,5
Fazla 18 18,9

Cok fazla 25 26,2

Hig 19 20,0

Arkadas ve akran grubun Az 6 6,3
spora baglamadaki etkisi Orta 17 17.9
Fazla 30 31,6
Cok fazla 23 24,2

Hig 47 51,1
Beden egitimi Az 16 17,4
Ogretmeninin spora Orta 15 16,3
baglamadaki etkisi Fazla 7 7,6
Cok fazla 7 7,6
Hig 34 36,6
Basin yayin organlarinin Az 18 19,4
spora baglamadaki etkisi Of2 1 20,4
Fazla 14 15,1

Cok fazla 8 8,6

Hig 36 37,5
Televizyon kanallarmin Az 21 21,9
spora baglamadaki etkisi Qi 20 20,8
Fazla 11 11,5

Cok fazla 8 8,3
Hig 27 28,7

Yakin gevredeki bir Az 8 8,5
antrendriin spora Orta 8 8,5
baglamadaki etkisi Fazla 19 20,2
Cok fazla 32 34,0
Hig 11 11,7

Diinyaca iinlii bir sporcu Az 12 12,8
olma isteginin spora Orta 21 22,3
baslamadaki etkisi Fazla 19 30,2
Cok fazla 31 33,0

Hig 6 6,4

Milli takim sporcusu olma Az 8 8,5
isteginin spora baglamadaki Orta 11 11,7
etkisi Fazla 21 22,3

Cok fazla 48 51,1
Hig 19 20,2

Cok begendigim bir Az 8 8,5
sporcunun spora Orta 19 20,2
baglamadaki etkisi Fazla 19 20,2
Cok fazla 29 30,9

Tablo 4.12’ye gore sporcularin spora baslama nedenlerinin en etkili ¢ikan segenegi
olan ‘‘anne, baba ve kardesin etkisi spora baslamadaki etkisi’® sorusuna verdikleri
cevaplarin %58,3’li ¢ok fazla derken %12,5 1 hi¢ seklinde goriis bildirmislerdir.

Sporculari en sik olarak verdikleri cevap %58,3 olarak saptanmustir.
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Sporcularin spora baslama nedenlerini en az etkileyen se¢enek olan ‘‘Beden egitimi
Ogretmeninin spora baslamadaki etkisi’’ sorusuna verdiklerin cevaplarin %51,1 hi¢ yanitini
verirken %7,6’s1 ¢cok fazla cevabini vermistir. Sporcularin en sik olarak verdikleri cevap

%51,1 olarak saptanmustir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin Ikinci Béliim Sorularina Verdigi Cevaplarm Dagilimi

Soru Cevaplar N %
Hig 49 52,7
Az 13 14,0
Maddi gelirimi arttirmak Orta 19 20,4
Fazla 8 8,6

Cok fazla 4 4,3

Hig 3 3,2

Az 8 8,6
oy I
Fazla 24 25,8
Cok fazla 47 50,5

Hig 3 3,2

Sporun olumlu Az 4 4,2
katkilarindan haberdar Orta 18 18,9
olmak Fazla 20 21,1
Cok fazla 50 52,6

Hig 0 0i0

Spor yaparken bos Az 6 6,3
zamanlar1 olumlu Orta 14 14,7
degerlendirmek Fazla 16 16,8
Cok fazla 59 62,1

Hig 0 0,0

- Az 5 5,3

Spor yagﬁflzl; saglikli Orta 6 6.3
Fazla 15 15,8
Cok fazla 69 72,6

Hig 3 3,2

Sporcu olarak Az 7 7,5
arkadaslarla taninip, Orta 14 15,1
sevilip ve sayilmak Fazla 23 24,7
Cok fazla 46 49,5

Hig 0 0,0

Az 5 5,4
Basari kazizlil}rlllrlrlljll((tan zevk Orta 1 1.8
Fazla 16 17,2
Cok fazla 61 65,6

Hig 5 5,3

Az 5 5,3
Yeni iilkeler gormek Orta 12 12,6
Fazla 16 16,8
Cok fazla 57 60,0

Hig 5 53

Gergek mutlulugu modern Az 8 8,5
pentatlon sporunda Orta 26 27,7
gormek Fazla 17 18,1

Cok fazla 38 40,4
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Tablo 4.13’e gore sporcularin profesyonel ugrasma nedenleri bdliimiinde ‘spor
yaparak saglikli olmak’ sorusuna verdikleri cevaplarin %72,6’s1 ¢ok fazla cevabini
vererek en etkili secenek oldugu goriilmiistiir. Sporcularin en sik olarak verdikleri cevap
% 72,6 olarak saptanmustir.

Sporcularin ‘‘maddi geliri arttirmak’’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 52,7’si hig
cevabini vererek profesyonel ugragsma nedenlerinin spor baslamada en az etkisi olan
secenek olarak goriilmiistiir. Sporcularin en sik olarak verdikleri cevap d %52,7 olarak

saptanmistir.



Tablo 4.14. Katilimcilarin Ugiincii Boliim Sorularina Verdigi Cevaplarin Dagilimi
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Soru Cevaplar N %

Hig 1 1,1

o . Az 4 42
Saglikl ko(l);nuerllll(axl/(e sagligt Orta 1 116
Fazla 14 14,7
Cok fazla 65 68,4

Hig 1 1,1

C Az 1 1,1

Iyi bir fiziki gortinim 2

yib <ahip Olgrg;i ume Orta 12 12,6
Fazla 25 26,3
Cok fazla 56 58,9

Hig 5 53

Cevreyle spor yapan Az 5 53
popiiler biri olarak Orta 28 29,5
iligkileri stirdiirmek Fazla 26 27,4
Cok fazla 31 32,6

Hig 3 3,2
Ileride sporla ilgili Az 14 14,9
iiniversiteler diizeyinde Orta 14 14,9
egitim gérmek Fazla 21 223
Cok fazla 42 44,7

Modern pentatlon sporu 11112(; § é’l

sayesinde yurt disindaki ’

tiniversitelerden burs ' 16 16,8
egitimi almak Fazla R 22,1
Cok fazla 48 50,5

Hig 9 9,6
Az 12 12,8

Antrenor olmak Orta 9 9,6
Fazla 25 26,6

Cok fazla 39 41,5
Hig 22 23,7

. . Az 15 16,1
Beden eg:)tllrrlrllé1 1i)gretmem Orta 14 151
Fazla 23 24,7
Cok fazla 18 194
Hig 16 17,0
. . Az 10 10,6
Maddi olaralf rahat bir Orta 17 18.1
yasam saglamak Fazla 24 255
Cok fazla 27 28,7

Hig 0 0,0

- Az 3 3,2
Milli tal;llgaskporcusu Orta 9 9.5
Fazla 10 10,5
Cok fazla 73 76,8

Hig 4 43

. Az 1 1,1
o
Fazla 13 13,8
Cok fazla 60 63,8
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Tablo 4.14’e gore sporcularin spordan beklentileri boliimdeki sorulardan olan
““Milli takim sporcusu olmak’’ sorusuna %76,8 ¢ok fazla cevabini verirken, sporcularin en
sik olarak verdigi cevap %76,8 olarak saptanmistir.

Sporcularin spordan beklentilerini en az etkileyen sorusu olan beden egitimi
Ogretmeni olmak secenegi %23,7 ile tercih edilmis olarak goriinmektedir. Sporcularin en

sik olarak verdigi cevap %23,7 olarak saptanmustir.
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5. TARTISMA

Arastirmamizin amacit modern pentatlon sporuyla ugrasan performans sporcularinin
modern pentatlon sporuna baslama nedenleri ve ileriye doniik beklentilerinin
incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda Ankara’da 10-13 yas araliginda bulunan, 5
kuliipten 96 (50 kiz,46 erkek) modern pentatlon sporcusu ¢alismaya dahil edilmistir.

Sporcularin modern pentatlon sporunu tercih etme nedenleri ve ileriye doniik
beklentileri cinsiyet, egitim durumu, ebeveynlerin egitim durumu, yas ve spor yast
degiskenleri acisindan incelenmistir. Elde edilen veriler istatiksel analiz yoluyla sunulmus
olup, katilimcilarin modern pentatlon sporunu tercih etme nedenleri ve ileriye doniik
beklentilerine yonelik tutumlar1 hakkinda bir sonuca varilmaya calisilmistir.

Bu c¢alismada sporcularin modern pentatlon sporunu tercih etme ve ileriye doniik
beklentilerine yoOnelik tutumlar1 farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Calismaya
katilan sporcularin cinsiyet degiskenlerine gore modern pentatlon sporuna baglama
nedenleri, profesyonel ugrasma nedenleri ve modern pentatlon sporundan beklentilerine
yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Sporcularin cinsiyet
degiskenleri gz oniine alindiginda modern pentatlon sporuna baglama nedenlerine yonelik
tutumlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Hamdioglu (2022) tarafindan yapilan Trabzon'da 10-13 yas arasi ylizme yapan bireylerin
ylizme sporunu tercih etme nedenleri ve ileriye doniik beklentileri adli yiiksek lisans tez
caligmast incelendiginde yiizme sporu ile profesyonel olarak ilgilenme nedenlerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmus. Bu sonuca gore kiz erkek sporcularin
spordan beklentilerinin birbirinden farkli oldugu yatmaktadir. Arastirmamiz ile
karsilastirildiginda farkli bir sonug ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu konuda yapilan bagka bir ¢alismada kadin ve erkekleri plaj hentbolu oynamaya
tesvik eden unsurlarin sporcularin cinsiyetlerine gore anlamli farklilhik gostermedigi
bulunmustur (Zorba ve Goksel 2016). Yapilan calisma incelendiginde ¢alismamiz ile
uyumlu sonugclar ¢iktig1 gozlenmektedir.

Literatiirde cinsiyet degiskeninin spora baslama nedenlerine yonelik tutum iizerinde
etkisinin incelendigi ¢alismalarda mevcuttur. Arastirma ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda,
Ozbek ve Sanli'nin (2011) Erkek ve Kadin sporcularin karate bransma ydnelme
nedenlerine iligkin goriigleri iizerinde yapilan ¢alismada anlamli bir fark bulunamamistir.

Sunay ve Saragoglu’nun (2003) yaptig1 Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora
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Yénelten Unsurlar  isimli  calismalarinda, Parlak (2019) Herkes Igin  Spor
Organizasyonlarinda Orman Kosularina Katilanlarin Spora Baslama Nedenleri ve
Beklentileri (Istanbul Ormanlar1 Ornegi) ¢alismasinda, Imamoglu (2009) Samsun ilinde
tenis sporuyla ugrasanlarin tenis sporunu se¢gme sebepleri adli ¢aligmasinda cinsiyet
faktorlerinde fark bulunamamistir. Yapilan bu calismalar arastirmamizda ¢ikan sonucu
destekler niteliktedir.

Yapilan bu ¢alismada sporcularin egitim durumlarina baktigimizda; ilkdgretim 81
kisi (%84,4) ve ortaokul 15 kisi (%15,6) olarak belirtmislerdir. Olgiilii ve digerleri (2012)
tarafindan benzer bir caligmada geng¢ bireylerde tenis sporuna yonelmeye etki eden
unsurlarin bazi degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmig, bu ¢alisamaya 68 kadin 80
erkek olmak tizere 150 tenis sporcusu katilmistir. Calismalar birbirini destekler niteliktedir.

Arastirmamiz modern pentatlon sporunun literatiir taramasi sonuglarina gore diger
kisitl miktarda verilerin tespit edilmesi sebebi ile ilerleyen donemlerdeki yapilacak olan
calismamalara 151k tutmasi adina 6nem kazanacagini diistinmekteyim.

Yapilan bu arastirmada egitim durumunun ANOVA analizi incelendiginde
katilimcilarin  profesyonel ugrasma nedenleri ve beklentiler o6lceklerinden aldiklart
ortalama puanlar egitimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gostermektedir (p<0,05). Bu farklilik her iki Olgek icinde ilkdgretim Ggrencilerinin
aldiklar1 ortalama puanlarin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Baglama nedenleri
Olcegi ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma goriilmemektedir.
Demirkiran (2019) Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama
nedenleri ve beklentileri adli ¢alismasinda aragtirma grubunun egitim durumu degiskenine
gore tenise baslama nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Konuyla ilgili yapilan baska bir ¢alismaya bakildiginda, Erkal’a (1993) gore ise
egitim seviyesinin yiikselmesi spor talebini olumlu yonde etkileyen faktorler arasinda
sayilabilir. Diger bir ifadeyle egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin spora aktif olarak katilma
istek ve arzusu, egitim seviyesi diisiik olanlara gore daha fazladir. Talib (2022) elit
seviyedeki cimnastikgilerin ritmik jimnastik bransina baslama nedenleri ve beklentileri adli
yiiksek lisans tez ¢aligmasini inceledigimizde ortadgretimde O6grenim goéren sporcular ile
lisede 6grenim goren sporcular arasinda anlamli fark bulunurken, egitim kategorisine gore
diger alt boyutlar arasinda anlamli fark olmadig1 gozlemlenmistir. Ritmik jimnastik ile
ugrasma nedenleri arasinda egitim kategorisine gore alt boyular arasinda anlamli fark

goriilmemistir. Yapilan spordan beklentiler arasinda, egitim kategorisine gore alt boyutlar



33

arasinda anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir. Hamdioglu (2022) tarafindan Trabzon'da
10-13 yas aras1 ylizme yapan bireylerin yiizme sporunu tercih etme nedenleri ve ileriye
dontik beklentileri adli ¢alismasinda yiiziiciilerin egitim gruplarina gore yiizmeye baslama
nedenlerinin anlamli farklilik olusturdugu belirlenmis.

Calismamizda yas degiskeni ANOVA analizi incelendiginde katilimcilarin yaslari,
modern pentatlon sporuna baglama nedenleri ile istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Fakat katilimcilarin yaslari, modern pentatlon sporuyla profesyonel
bicimde ugrasma nedenleri ve modern pentatlon sporundan beklentileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma vardir. Bu anlamli fark her iki dlgek i¢inde 12
yasindaki bireylerin Olgekten aldigi yiiksek puanlardan kaynaklanmaktadir. Bu anlamli
farklilasmay1 degerlendirecek olursak 12 yasindan itibaren sporcularin Tiirkiye
sampiyonast ve milli takim yarislarina katiliyor olmasi, sporcularin miisabakalarda basari
elde etmesi halinde madalya vb. odiillerden faydalaniyor olmasi gibi orneklerin etkili
olabilecegi diisliniilebilir. Glindogdu (2017) Tenise baslama nedenleri adli ¢alismasinda
yas degiskenine gore gruplar arasinda anlaml farklilasma oldugu tespit edilmis, anlamli
farklilasma hangi yas grubundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla test yapilarak tenise
baslama nedenlerinin 8-14 yas grubundakilerin aleyhine istatiksel olarak anlamli fark
olusturdugu tespit edilmistir. Ayni calismada yas degiskenine gore tenis sporu ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasindaki farkin istatistiksel anlamli olmadig1 tespit
edilmistir. Tenis sporundan beklentilerin yas agisindan karsilastirilmasina bakacak olursak
yine yas gruplari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.19-25 yas
grubundakiler ve 30 yas lizeri yas grubundakiler lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilasma oldugunu gérmekteyiz.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin  6l¢eklerden aldiklar1 ortalama puanlar
ebeveynlerin  egitim durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma
gostermemektedir.

Yapilan bu ¢alismada spor yasi ANOVA analizi incelendiginde katilimcilarin spor
yaslari, modern pentatlon sporuna baslama nedenleri ve modern pentatlon sporundan
beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamuistir. Fakat katilimcilarin
spor yaslari, modern pentatlon sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bu anlamli fark 7 ve iistii spor yasina

sahip olan bireylerin 6l¢ekten aldig: yiiksek puanlardan kaynaklanmaktadir.



34

Bu caligmada modern pentatlona baslama nedenlerinin baginda gelen bulgular
degerlendirildigi zaman, spora katilim amaglarinin basinda anne, baba ve kardesin spora
baslamadaki etkisi %58,3 olarak, milli sporcu olma istegi %51 olarak bulunmustur. Bunun
yaninda yakin g¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi %34, diinyaca {inlii bir
sporcu olma isteginin de %33 olarak saptandig1 goriilmiistiir. Spora baslama nedenlerini en
az etkileyen unsurlarin baginda ise beden egitimi dgretmeninin spora baglamadaki etkisi
%51,1 ile Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi %37,5 olarak belirlenmistir.
Sonug olarak spora baglamada ailenin etkisinin ¢ok oldugu goriilirken beden egitimi
O0gretmeni ve TV kanallarinin etkisinin az oldugu ortaya c¢ikmustir. (Tablo 4.12).
Hamdioglu (2022) tarafindan yapilan tarafindan ‘‘Trabzon'da 10-13 yas aras1 yiizme yapan
bireylerin ylizme sporunu tercih etme nedenleri ve ileriye doniik beklentileri adli yiiksek
lisans caligmasinda’ spora baslama nedenleri arasinda milli sporcu olma isteginin ilk
sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde sosyal ¢cevrenin yonlendirmesi, beden egitimi
Ogretmeninin etkisi, yakin ¢evredeki Antrenorler ile tanigsma, ¢cok begenilen bir sporcuya
0zenme, diinyaca iinlii sporcu olma isteginin de spora baslama nedenleri arasinda yer aldigi
goriilmiistiir. Hamdioglu’nun yapmis oldugu ¢alisma sonucunda spora baslama nedenlerin
basinda gelen milli sporcu olma istegi gelmis goriinmektedir. Bu sonucun bizim
calismamiz ile ayni dogrultuda oldugunu gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada modern pentatlon sporu ile profesyonel ugrasma nedenlerinin
basinda ise spor yaparak saglikli olmak %72,6 ve basar1 kazanmaktan zevk duymak %65,6
sonucuna ulagilmistir. Yine bu ¢alismada profesyonel ugragsma nedenlerini en az etkileyen
sorulardan birisi olan maddi geliri artirmak %52,7 sonucuyla ilk sirada yer almistir. (Tablo
4.13). Sunay ve Yildirnm’in (2009) profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenen bireyler
tizerinde yapilan benzer bir calismada da sporcularin bu sporla profesyonel olarak
ilgilenme nedenlerinin basinda basar1 kazanmaktan zevk alma, mutlulugu tenis sporunda
bulma, farkl {ilkeleri gezme istegi ve basarili olmaktan haz alma gibi faktorlerin geldigi
gorilmiistiir.

Profesyonel olarak ylizme ile ilgilenen sporcular iizerinde uygulanan benzer bir
caligmada yiiziiciilerin profesyonel olarak sporla ilgilenmelerinin basinda saglikli olmak,
sporu sevme, basar1 kazanmaktan zevk duyma ve sporun olumlu katkilarindan haberdar
olmak gelmektedir. Arastirmada sporcularin profesyonel olarak ilgilenmelerini en az

etkileyen unsur olarak da maddi gelir elde etmek geldigi goriilmektedir (Kaya, 2014).
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Yapilan bu calismada modern pentatlon sporundan beklentilerin basinda milli
sporcu olmak %76,8, saglikli olmak ve sagligi korumak %68,4 ve herkesce taninan bir
sporcu olmak %63,8 olarak sonuclanmistir. Beklentileri en az etkileyen unsurlar ise beden
egitimi 6gretmeni olmak %?23,7 ve maddi olarak rahat bir yasam saglamak %17 sonucuyla
ilk siralarda yer almistir. (Tablo 4.14). Sunay ve Bayraktar (2007) ‘‘voleybol sporu ile
ilgilenen sporcularin spordan beklentileri adli ¢alismada’’ spordaki beklentilerin baginda
iyl bir sporcu olma, hayatin1 spor yaparak kazanma, saglikli olma ve sagligi koruma

nedenlerinin geldigi bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara goére; ‘Modern pentatlon sporu yapan
sporcularin, spora baslama nedenleri incelendiginde, cinsiyet, yas, spor yasi, egitim
durumu, ebeveyn egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir’. ‘Modern pentatlon sporu ile profesyonel bi¢gimde ugrasma nedenleri
incelendiginde, cinsiyet, spor yasi ve ebeveyn egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 fakat yas ve egitim durumu istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir’. ‘Modern pentatlon sporundan beklentileri; cinsiyet, ebeveyn egitim durumuna
gore istatiksel olarak anlamli olmadig: fakat yas, spor yasi ve egitim durumunun istatiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Demografik bilgiler ele alindig1 zaman egitim durumu ve ebeveyn egitim durumunun
spora baslamada nedenleri ve beklentilerinde anlamli farklilik olmadigi sonucu ortaya
cikmigtir. Katilimcilar ortalama yaglarina baktigimizda 10 yas olarak ve spor yasi
ortalamalarina baktigimizda 5 olarak ortaya ¢iktigin1 gérmekteyiz. Caligmamiza toplamda
96 sporcu katilmis ve bunlarin 50°si kadin sporculardan 46’ s1 ise erkek sporculardan
olugmaktadir. Yine katilimcilarimizin tamamim ilkégretim ve Ortadgretim 6grencileri
olusturmakta olup, tiim sporcularimiz modern pentatlon alaninda miisabakalara katilan
bireylerden olugsmaktadir.

Modern pentatlona baslama nedenlerinin basinda gelen bulgular degerlendirildigi
zaman, spora katilim amaglarinin basinda anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi
%58.,3 olarak, milli sporcu olma istegi %51 olarak bulunmustur. Bunun yaninda yakin
cevredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi %34, diinyaca {inlii bir sporcu olma
isteginin de %33 olarak saptandig1 goriilmiistiir. Spora baslama nedenlerini en az etkileyen
unsurlarin baginda ise beden egitimi Ogretmeninin spora baslamadaki etkisi %51,1 ile
Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi %37,5 olarak belirlenmistir.

Modern pentatlon sporu ile profesyonel ugrasma nedenlerinin basinda ise spor
yaparak saglikli olmak %72,6 ve basar1 kazanmaktan zevk duymak %65,6 sonucuna
ulagilmistir. Yine bu ¢aligmada profesyonel ugrasma nedenlerini en az etkileyen sorulardan
birisi olan maddi geliri artirmak %352,7 sonucuyla ilk sirada yer almistir.

Modern pentatlon sporundan beklentilerin basinda milli sporcu olmak %76,8, saglikli

olmak ve sagligi korumak %68,4 ve herkesce taninan bir sporcu olmak %63,8 olarak
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sonuglanmistir. Beklentileri en az etkileyen unsurlar ise beden egitimi 6gretmeni olmak

%23,7 ve maddi olarak rahat bir yasam saglamak %17 sonucuyla ilk siralarda yer almstir.

Yapilan arastirma bulgulari, degerlendirme ve sonuglarindan yola ¢ikarak;

Degisen yas gruplarinda bir¢ok sporcunun goriislerinden yola c¢ikarak spora
baslama nedenlerine ve beklentilerini degerlendirilip en diisiik etken maddelerin
tizerinde farkli caligmalar ve arastirmalar yapilabilir.

Coklu spor bransglarin karakteristik 6zellikleri incelendiginde, spora katilim
nedenleri ve sporcunun beklentilerini etkileyebilmektedir. Yapilan sporun zorluk
derecesi ve erisilebilirlik diizeyi dikkate alinarak daha farkli arastirmalar,
incelemelerde bulunulmasi anlamli katkilar saglayacaktir.

Anne, baba ve kardesin yapilan bu calismada spora baslama unsurlar1 iginde
onemli noktaya sahip oldugu goriilmektedir, bu noktada daha kapsamli bir sekilde
inceleme yaparak ailede spor yapan bireyinler var mi1? Bunlarin tespit edilmesi
caligsmalara katki saglayacaktir.

Cocuklarmm spora katilimlar1 hem saglik hem fizik ve ruhsal anlamda iyi geldigi
goriilmekte; bunun yaninda milli sporcu olma istekleri ve bos zamanlari iyi
degerlendirme gibi 6nemli sonuglar karsimiza ¢ikmistir. Bu sonuglar1 géz 6niinde
bulundurarak cocuklar1 daha fazla spora yonlendirmek i¢in tanitim ¢alismalarinin
yapilmasi diigiiniilebilir.

Cocuklarin spora katilimlarint artirmak i¢in; spor tesisine kolay ulasabilmeleri,
okul sporlar1 miisabakalarina katilabilmeleri ve ikamet ettikleri yere yakin istedigi
spor tesislerinin olmasi spora katilimi1 olumlu yonde etkileyecektir.

Glinlimiizde bazi spor branglarina c¢ocuklarimizin ¢ok kolay bir sekilde
ulagamadigi, sosyal ve ekonomik durumlarin bazi spor dallarina erismenin zor
oldugunu gostermektedir, bu zor kosullarima nasil en aza indiririz, yetenekli
goriilen sporcular1 kirsal kesimlerde nasil destekleriz, spor tesislerinden bu
cocuklarimizi en uygun sekilde nasil faydalandirabiliriz ile ilgili bir ¢alisma sporu
gelistirmek ve basarilar kazandirmak i¢in 6nemli bir atilim olacaktir.

Modern pentatlon sporunun temelini olusturan sporlarin basinda yilizme ve
atletizm gelmektedir, daha sonra laser tabanca atis1 ve eskrim bransi devreye
girmektedir. En son asamada binicilik devreye giriyordu fakat 2023 yih

gelismelerinde binicilik bransi yerine parkur brangi devreye girmektedir. Olduk¢a
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uzun soluklu olan bu spor bransinda belli noktalardan sonra kopmalar1 énlemek
adina ve canliligt devam ettirmek adina bu spor branglarinda gelecek vadeden
¢ocuklarimizin malzeme konusunda ve antrenmanlar konusunda desteklenmesi
ilerleme getirmektedir. Bu baglamda alt yapisin1 zengin ve saglam tutan spor
branslar1 her zaman gelismeye ve ileriye gitmeye agik olacaktir.

Modern pentatlon brangi giiniimiizde ¢ok biiyilik bir ivme kazanmis belirli illerde
biiylik ¢capli caligmalar yapilmaya baslanmis, 2022 ve 2023 yillarinda iilkemizin
ev sahipliginde Diinya Kupasi yariglari diizenlenmistir. Reklam basin yayin
organlarinin, bu organizasyonlarda aktif olarak kullanilmasi, brangin gelisimine
poplilaritesine 6nemli katkilar sunacaktir.

Kirsal kesimlerde daha ¢ok miisabakalarin yapilmast modern pentatlonda énemli
bir ¢alisma olacak, daha fazla ¢ocuga erisme sansina sahip olunacaktir, genis ve
kapsamli tanitim ¢aligmalari, bilimsel calismalar, akademik yayinlar, makaleler ve
tez c¢alismalar1 sporun gelismesine katki sunacak, giincel kalmasina vesile
olacaktir.

Oncelikli amacimiz Tiirk sporuna katkida bulunmak, saglikli zeki, cevik,

paylasimei nesiller yetismesine vesile olmaktir.
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EK-2. ANKET

Sevgili sporcular, sizlere doldurmaniz i¢in verilen bu anket formu sizin modern
pentatlon sporuna baglama nedenlerinizi ve modern pentatlon sporuyla ilgili
beklentilerinizin saptanmasina yonelik sorulardan olugsmaktadir. Anketin amaci yapmakta
oldugunuz modern pentatlon sporunun yas grubuna Ozgli olarak bilinen modern
pentatlonun alt disiplini olan triathle dalina ve modern pentatlona baglama nedenlerinizi ve
modern pentatlon sporuna ait beklentilerinizin saptanmasini saglayarak, bu brans siirdiiren
siz degerli sporcularimizin ne amacla bu sporu yaptiginiz1 belirlemektir.

Asagida cevaplamaniz icin sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme
yapmaniz gerekmektedir. ““1°” en diislik, ‘5’ ise isaretleyebileceginiz en yiiksek notu
gostermektedir. Sorular1 dikkatli okuyarak maddelerde aciklanan bilgilere gore size uygun

secenegi ‘X’ isareti koyarak isaretleyiniz.
Arastirmact: Feyyaz VELIDEDEOGLU

A-KISISEL BILGILER
1-Cinsiyetiniz

Kadm () Erkek ()

2- Egitim Durumunuz
[Ikogretim ( ) Ortaokul ( )
3-Yas () Spor Yasi ()
4- Anne- Baba Egitim Durumu

Lise () Universite ( ) Diger ()

B- MODERN PENTATLON SPORUNA BASLAMA IiLE BEKLENTILERE
ILISKIN GORUSMELER

I- BOLUM: Modern pentatlon sporuna baslamanizdaki sizi tesvik eden unsurlari etkinlik
derecelerine gore belirtiniz.

1=Hig 2=Az 3=0Orta 4= Fazla 5= Cok Fazla

Modern pentatlon sporuna baslama nedenleri 1 2 3 4 5

1. Anne, baba ve kardesin spora baslamadaki etkisi




2. Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi

3. Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki
etkisi

4. Beden egitimi 6gretmenin spora baglamadaki etkisi

5. Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

6. Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi

7. Yakin g¢evredeki bir Antrendriin spora baslamadaki
etkisi

8. Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora

baslamadaki etkisi

9. Milli takim sporcusu olma isteginin spora

baslamadaki etkisi

10. Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki

etkisi

II- BOLUM: Modern pentatlon sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedeni olarak
asagidaki maddelerden hangisi ne derece etkili oldu?

1= Hig 2=Az 3= Orta 4= Fazla 5= Cok Fazla

Modern pentatlon sporu ile profesyonel bicimde 1 2 3 4

ugrasma nedenleri

1. Maddi geliri arttirmak

2. Modern pentatlon sporunu sevmek

3. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

4. Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu
degerlendirmek

5. Spor yaparak saglikli olmak

6. Sporcu olarak arkadaslarla taninip sevilip ve

sayllmak




49

7. Basar1 kazanmaktan zevk duymak

8. Yeni iilkeler gormek

9. Gerg¢ek mutlulugu modern pentatlon sporunda
gormek

IT1I- BOLUM: Modern pentatlon bransinda ileride olmasini1 beklediginiz beklentiler en ¢ok

asagidaki seceneklerden hangisine uymaktadir.

1=Hig¢ 2= Az 3=Orta 4= Fazla 5= Cok Fazla
Modern pentatlon sporundan beklentiler 1 2 3 5
1. Saglikli olmak ve sagligi korumak
2. Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak
3. Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak

iligkileri stirdiirmek

4. Ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde

egitim gormek

5. Modern pentatlon sporu sayesinde yurt

disindaki tiniversitelerden burs egitimi

almak
6. Antrendr olmak
7. Beden egitimi 6gretmeni olmak
8. Maddi olarak rahat bir yasam saglamak
9. Milli takim sporcusu olmak
10. Herkesce taninan bir sporcu olmak

Katillmimz i¢in tesekkiir ederim.
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