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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMANLIK OGRENCILERININ
OZNEL IYI OLUS iLE BAGLANMA STILLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Hurizat Hande TURP

2017, 86 sayfa

Bu aragtirmada Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bolimii 6grencilerinin
Oznel iyi oluslar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma
olaylarin ya da olgularin nedenlerini bulmaya yonelik iliskisel tarama modelinde bir
calismadir. Arastirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Agri Ibrahim Cegen
Universitesi’nde okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise Agri
Ibrahim Cegen Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii 1.sinif, 2.smif,
3. Smif ve 4. Smufta okuyan 209 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak,
Oznel lyi Olus Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin
cinsiyet, 6grenim gordigi sinif, akademik basar1 (AGNO), anne egitim durumu, baba
egitim durumu, aylik gelir, yasanilan yer, yetisilen ¢evre, anne ¢alisma durumu, baba
calisma durumu, yetisilen c¢evre gibi sosyo-demografik Ozellikler agisindan
degerlendirilebilmesi i¢cin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde 6
farkli istatistiksel analiz kullanilmis ve bu analizler SPSS 22.00 istatistik paket programi
ile yapilmistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda, 6znel iyi olus ile giivenli baglanma
stili arasinda dogru yonde, saplantili baglanma stili ve korkulu baglanma stili arasinda
ters yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica kayitsiz baglanma stili ile 6znel iyi olus
arasmnda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Oznel iyi olus ile sinif, cinsiyet, anne
baba egitim durumu gibi degiskenler arasinda iligski olmadigi bulunmustur. Baglanma
stillerinin ise bir¢ok demografik degiskene gore farklilik gosterdigi sonuglar arasinda
yer almaktadir. Tim bu bulgular literatiirdeki ¢alismalarla karsilastirilarak tartisilip;

cesitli Oneriler verilmistir.

Anahtar_Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Baglanma Stilleri, Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN GUIDANCE
AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING STUDENTS WITH SUBJECTIVE-
WELL BEING AND ATTACHMENT STYLES

Hurizat Hande TURP

2017, 86 pages

In this study, the relationship between the subjective well-being and attachment
styles of the students in the department of Guidance and Psychological Counseling was
examined. This study is a study conducted through the relational survey method for
finding causes of events or phenomenon. The universe of the study consists of the
students studying at Agr1 Ibrahim Cecen University in 2016-2017 academic year. The
sample of the study is composed of 209 students who are in the 1% grade, 2" grade, 3"
grade and 4" grade in the Department of Guidance and Psychological Counseling, Agr1
Ibrahim Chechen University. Subjective Well-Being Scale and Relationship Scales
Questionnaire were used as data collection tools. In order to evaluate the socio-
demographic characteristics of the participants such as gender, learning class,
cumulative grade point average (CGPA), mother education status, father education
status, monthly income, living place, growing environment, mother working status,
father working status, Personal Information Form is used. In the analysis of the data, 6
different statistical analyzes were used and these analyzes were done with SPSS 22.00
statistical package program. In the findings of the study, some variables were in a
significant relationship, but there was no significant relationship between some
variables. The results of research indicate that subjective well being has a significant
positive relation with secure attachment style; otherwise, it has a reverse relation with
preoccupied attachment style and fearful attachment style. There is no significant
relation between subjective well being and disorganized attachment style. No relation is
found between subjective well being and class, gender, parent education status. There
are significant relations with demographical factors and attachment styles. All findings
were discussed and compared with the studies in the literature, and various suggestions
were made.

Key Words: Subjective Well Being, Attachment Styles, Guidance and
Psychological Counseling
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Bu ¢aligma Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii 6grencilerinin 6znel iyi
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Bu boliim; aragtirmanin konusu ve problemi, amaci, Onemi, varsayimlari,

sinirliliklar ve tanimlardan olugsmaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Oznel iyi olus kavrami, bireyin bilissel bir yorumlama yaparak yasamdan doyum
alip almadig1 kararin1 vermesi ve yasamda kendisine haz veren olumlu duygulari,
olumsuz duygulardan sayica ¢ok deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve
Diener, 1996).

Oznel iyi olusun ii¢ farkli yonii vardir: Olumlu duygular, olumsuz duygular ve
yasam doyumu. Olumlu ve olumsuz duygular 6znel iyi olmanin duygusal yapisini
olustururken yasam doyumu ise biligsel-yargisal yapisini olusturur (Andrews&Withey,
1976°dan akt. Diener vd.1985) Duygusal bileseni olusturan olumlu duygu sevgi, nese,
heyecan gibi hos buldugumuz duygular: ve genel olumlu ruh halimizi ifade etmektedir.
Olumsuz duygu kaygi, kiskanclik, sikinti, elem, endise, stres, liziintii, sikinti, sugluluk
ve utang gibi hos olmayan duygu ve genel olumsuz ruh halimizi igermektedir. Yasam
doyumu kavrami ise hayatlarimizi bir biitiin olarak ele aldigimizda vardigimiz sonucu

ifade etmektedir: Evlilik, sevgi, is, arkadaslik gibi. (Diener, 2006).

Oznel iyi olus kavrami bireyin hayatina islenmis her alanda kendini farkli bir
bicimde ortaya koyan bir olgudur. Bireylerin 6znel iyi oluslarinin yansimasini, para
kazanmak, aile kurmak, iyi bir arkadas cevresi edinmek, i¢ huzuru hissetmek, severek
yapilan bir ise sahip olmak, muhta¢ olmaktan kurtaracak ve belki daha fazla 6l¢iide para
kazanmak gibi farkli deneyimlerde gorebilmek miimkiindiir. Biitliin bu deneyimlerin
temelinde cogu birey i¢in en 6nemli ama¢ mutlu olmaktir (Gilman vd., 2000’den
akt.Seker,2009). Pek ¢ok insan yasaminda verdigi emegin mutlulukla sonuglanmasini
ister (Cirkin ve Goksel,2016). Bu noktadan hareketle mutlu olabilmenin hem kisinin

kendisi ile hem de ¢evresi ile iligkili bir kavram oldugu anlasilabilir.



Bireyin mutlulugunun kendisi ve c¢evresi ile olan iligkisinin agiklanmasi
noktasinda Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan yapilan calisma dikkate degerdir.
Kisinin kag tane ¢ocuk sahibi oldugu, medeni hal, gelir memnuniyeti, ¢alisma ortami
memnuniyeti, eglenceye, ailesine ve arkadaslarina ayirdigi zaman, saglik ulasim vb.
kamu hizmetlerinden duyulan memnuniyet, igsiz kalmama siiresi gibi degiskenler
tizerinden yaptiklar1 ¢calismada gelir ile ulasilan sonugta kisinin mutlak gelirinin degil
goreli gelirinin 6nemini agiga ¢ikartilmistir. Bu ¢alismadaki en ¢arpici nokta bireylerin
sahip olduklarindaki mutlaklik anlami degil de gorelilik yoniidiir. Bu bulguya gore
Oznel iyi olus diizeyi ile ilgili kararin bireyin hayatindaki hemen tiim alanlarla,
insanlarla vs. kiyaslayabildigi Ol¢iide netlestirebilecegi bir sonugtur. Bu alanlarin
icindeyse en cok ilgi uyandiran kisiler arasi iligkiler oldugu sdylenebilir. Cirkin ve
Goksel (2016)’e gore aile ve arkadaglarla gecirilen zaman 6znel iyi olus diizeyini
artirmaktadir.  Bu  fikirden hareketle kisiler arasi iligkilerin  kalitesinin
degerlendirilebilmesi i¢in psikoloji tarihi baglanma davranisi ve baglanma stillerini

sunar.

Bowlby (1980), bebeklikte olusan baglanma kavraminin tiim yasamimiz

boyunca iligkilerimize bir rehber oldugunu belirtmistir.

Iliskiler konusunun karmasik bir konu oldugu gdz &niine alimirsa yapilan
caligmalar, 0Oznel 1iyi olusa katkida bulunan iligkilerin bazi 06zel yonlerine
odaklanmugtir. Tliski degiskenleri arasinda, yakin iliskilerin bir yonii olan baglanma,
ozellikle o6znel 1y1 olusla (Myers 1999) veya yasamin keyfini (Bowlby, 1969)

cikarmakla ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Baglanma kavramu ilk kez 1950-1960 yillar1 arasinda John Bowlby tarafindan
ebeveynlerle cocuk arasindaki bagi agiklarken ortaya ¢ikmistir (Bowlby, 1958: 351).
Baglanma davranis1 ortaya ¢iktigi ilk zamanlarda hayvan davranisi bilimi (etoloji)
cercevesinde ele alinmistir. Arastirmacilar Mary D. Salter Ainsworth ve John Bowlby,
birbirlerinden ayri olarak bagladiklar1 ¢calismalari zaman i¢inde birbirlerini tamamlayici
hale gelmistir (Bretherton, 1992; Ainsworth ve Bowlby, 1991).Bowlby’ nin baglanma
kuramini ortaya atmasiyla beraber aileleriyle bebek arasindaki iliskinin incelenmesine

iliskin bagka arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Ainsworth, 1985).



Dogumla beraber baslayan baglanma siireci, dncelikle anne ve bebek iletisimi
icinde gelisen daha sonra bireyin gelisimini, baska insanlarla kurdugu iletisim bi¢imini
ve uyumunu belirleyen ve tiim yasam boyu etkisini siirdiiren bir kavram haline gelmistir
(Bowlby, 1988). Bowlby,(1982) yetiskin donemindeki baglanma davraniginin
cocuklukta ergenlikte ve genglikte ortaya c¢ikan baglanma davranisinin bir uzantisi

oldugunu diistinmektedir.

Yasamin en erken yillarindan yetiskinlige uzanan tiim yasam donemleri boyunca
baglanma iligkisinin kisilerarasi iliskiler de 6nemli bir yeri vardir. Baglanma iligkisinin
kurulma bi¢imi ise bakim saglayan kisi tarafindan olusturulmaktadir. Cocugun
ihtiyaclarma yeterince ilgili olan bakim saglayicilar ayn1 zamanda giivenli baglanabilen
bireyler yetistirme konusunda bir adim atmis olur. Bunun tersi seklinde duygusal ve
fiziksel yonden yeterince beslenemeyen cocuklar ise giivensiz, kaygili baglanma stilleri
edinecektir. Giivenli baglanma stilini saglayabilmis cocuklarin kaygili ve korkulu
baglanan bireylere gore daha Ozgiivenli ve sosyal iliskilere acik oldugu; korkulu
baglanan bireylerin ise ¢evrelerine karst uyum sorunlar1 yasadigi, baskalarini
giivenmeye deger goremedikleri gibi kendilerini de degersiz nitelendirdikleri
belirlenmistir (Collins ve Read, 1990; Yeter,2016).

Cocuklarin baglanma figiirlerine kars1 duyduklar1 yakinlik arzular1 her daim var
olan bir duygu degildir, bu durum bazi igten ve distan belirlenen faktorlere gore
sekillenir. Bowlby’e (1969) gore cocuklar i¢inde bulunduklar1 kosullari i¢inde ihtiyag
duyduklar1 yakinlik duygusunu bahsi gecen faktorlere gore degerlendirip; ihtiyaclar
olan yakinlik diizeyini o anki kosullar ile karsilastirip daha fazla yakinlik isteyip
istemediklerine karar verirler. Degerlendirme sonucunda daha fazla yakinlik ihtiyaci
duyar iseler aglama veya giilimseme gibi yakinlik ihtiyacin1 harekete gecirecek
davraniglara girisirler. Sayet daha fazla yakinlik diizeyi kurmaya ihtiya¢ duymadiklarini
fark ederlerse davranislarini ¢evreyi kesfetmek veya diger bireylerle iletisim kurmaya
yonelik olarak degistirirler (Campos ve ark., 1984; Damarli, 2006). Bireylerin dis diinya
ile iletisim kurabilmeleri, kisiler arasi iliskiler gelistirebilmeleri baglanma davranisinin

nasil gelistigi ile yakindan baglantilidir.

Bireylerin 6znel 1yi olus diizeyleri her yasta ve her meslek grubundan insan i¢in

biiyiik 6nem tasimaktadir. Yapilan caligmalar gostermektedir ki 6znel 1yi olusu yiiksek



bireylerin bagisiklik sistemi giiclenmekte enerjileri ve yaraticiliklart artmakta daha ¢ok
sevilen ve sosyal iliskilerde aranan bir kisi haline gelmektedir ve bunlarin 6tesinde is
yerinde daha verimli olan gorece olarak uzun yasayan bireyler olduklar1 da
goriilmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005°den akt. Sapmaz, Dogan, 2012).
Yigit(2013)’in 6gretmen adaylar iizerinde yaptig1 bir ¢alismada 6znel iyi olug seviyeleri
yiiksek, yasam doyumlar1 tatmin edici olan 6gretmen adaylarinin kendi hayatlarinda
karsilastiklar1 sosyal sorunlara karsi olumlu, gergege uygun bir bigimde hareket ettikleri
problemi gormezden gelmedikleri ve dikkatli bir sekilde sorunun lizerine gittikleri
bulgusunu elde etmistir. Alan yazina bakildiginda ¢alismalarin genel olarak &gretmen
adaylar iizerine yogunlastig1 ya da birkag farkli branstaki 6gretmen adaymin 6znel iyi
oluslarmin incelendigi goriilmektedir (Yigit, 2013; Solmaz, 2014; Oztirk ve
Cetinkaya,2015). 2547 Sayili Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK] kanununca “Universite
ogrencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekmektedir
“(YOK, 47-c Maddesi). Bu noktaya bakildiginda 6znel iyi olma ve akademik hayat,
sosyal ortam ve psikolojik olarak iyi olma, tniversite Ogrencileri igin elzem
sayllmaktadir (Oztiirk ve Cetinkaya,2015). Siiphesiz her meslek grubu ve bu sebeple her
meslek grubu i¢in yetisen 6grencilerin 6znel iyi oluslari 6nemlidir ancak yapilan isin
hassasiyetinin yiiksek olmas1 sebebiyle de rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimii
ogrencilerinin en erken donemde bu konuda gidisatlar1 belirlenip gereken miidahale
programlar1 diizenlenmelidir. Cagdas egitim sisteminin i¢inde 6grenci kisilik hizmetleri
kapsaminda yer alan hizmet tiirli olarak rehberlik ve psikolojik danisma rehberlik ve
psikolojik Danismanlik bolimii okuyan 6grencilerin tilkemizde en ¢ok istihdam edildigi

alandir.

Rehberlik hizmetleri ile 6grencinin kendini anlamasi, 6zelliklerinin farkinda
olmasi, kendi gerceklikleri igerisinde problemlerini ¢dzebilmesi, cevresine uyum
noktasinda dengeli ve saglikli bir tavir sergileyebilmesi gibi durumlarda yardim saglanir
(Kaya,2014;sf.6). Bu sebepten dolayidir ki; 6znel iyi olus ve belirleyicisi olabilme
ihtimali olan her kavram rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde okuyan ve
gelecekteki ruh sagligi uzmanlig1 unvanlarina sahip olacak 6grenciler i¢in de hayati
onem tasir. Cocuklara mutluluk asilamakla, onlar1 ruhsal olarak iyi yerlere getirmekle
yiikiimlii olan bu meslek grubunun bu alanda kendi 6znel iyi oluslarin1 fark edip,

diizenlemeleri de ozellikle dikkat cekicidir. Bu sayede ogrenciler i¢in en Onemli



modellerden biri olan rehber 6gretmenin kisisel gelisiminin dnemi ortaya konmaktadir.
Yapilan diger arastirma sonuglari, yasam doyumu, mutluluk, cosku, seving gibi olumlu
duygularin bireyin iyi hissetmesini saglamaktan da ote, girisken, bilgili ve fiziki olarak
cokca faydasi oldugunu gostermektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu
yararlar rehberlik ve psikolojik danigsman adaylarmin sadece kendisi i¢in degil
gelecekteki ogrencileri igin de olumlu bir rehber olma anlami tagimaktadir. Rehber
ogretmenler, Ogrencilerin kendilerini olduklart gibi kabul etmelerine ve kontrol
saglamalarina ve kendilerine olan giivenlerinin artmasina, okula kars1i baglarinin
giiclenmesine ve yetkinliklerini gelistirmelerine yardimci olarak olumlu gelisim
olanaklar1 sunmaktadir. Bu imkanlar da 6grencilerin pozitif duygu deneyimlemelerini
ve yasama sevinglerini artirmaktadir. Bu noktada en capici climle ise Noddings (2003)
tarafindan belirtilmistir: Egitimin en biiyilk amaci; hayatindan memnun kisilerin

yetismelerine katki saglamaktir (Ery1lmaz,2013).

Alan yazin incelendiginde ve yukarida verilen bilgiler g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6znel iyi olus kavraminin bireylerin yasamlarmin merkezinde bir
kavram oldugu goriilmektedir. Bireylerin daha mutlu bir hayat siirebilmeleri ne ile nasil
mutlu olduklarinin belirlenmesinden ge¢mektedir. Tiim insanlik igin evrensel ve
anlagilabilir bir oneme sahip olan mutluluk kavraminin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik okuyan 6grenciler acisindan arastirilmasinin toplumdaki gerekliligi goze
carpar niteliktedir. Toplumdan ayrilmasi miimkiin olmayan birey i¢in kisiler arasi
iligkilerin 6nemi siiphesiz biiyliktiir. Howes, ve Ritchie, (2002) egitim hayatindaki
baglanma davraniglarini acikladigi ¢alismasinda gilivenli baglanan 6gretmenlerin
Ogrencileri ile aralarinda ¢ok acik ve dogrudan bir iletisim oldugunu ortaya koymustur
(Capan,2009). Baglanma stilleri rehberlik ve psikolojik damigmanhik boliimiindeki
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini yordayici giice sahipse diisiik 6znel iyi oluglar
icin bir sebep Ve 1yi olabilmesi i¢in yapilabilecekler listesi olusturulabilir. Rehberlik ve
psikolojik danismanlik bolimiinde yetisen 6grencilerin iilke gelecegi ve toplumun ruh
sagliginin gidisat1 agisindan ciddi bir 6neme sahip olmasina karsin bu grubun 6znel iyi
oluglarina gereken Onemin verilmemis olmasi iilkemiz acisindan problem teskil
edebilecek bir durumdur. Bu sebeple de bu calismanin problemini; rehberlik ve
psikolojik danigmanlik boliimii 6grencilerinin 6znel iyi oluslari baglanma stilleri

acisindan farklilik var midir? Ve bu iki degisken arasindaki iliski nasildir? Sorulari



olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Bu arastirma rehberlik ve psikolojik danigsmanlik boliimii 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesini ve 6znel iyi olus
diizeyleri ile baglanma stillerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini

amaclamaktadir.

1.2.1. Alt Problemleri

Aragtirmanin problemi “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin
Oznel iyl olus diizeyleri ve baglanma stilleri farkli degiskenler bakimindan farklilik
gostermekte midir ve 6znel iyi olus diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligki

nasildir?” seklinde ifade edilebilir.

Belirlenen arastirma problemine asagidaki alt problemler araciligiyla cevap

aranacaktir.

1. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin baglanma stilleri

1.1. Cinsiyet

1.2. Simif

1.3. Akademik basar1 (AGNO)
1.4. Anne egitim durumu

1.5. Baba egitim durumu

1.6. Aylik Gelir

1.7. Anne calisma durumu
1.8. Baba calisma durumu
1.9.Yasadiklar1 ortam
1.10.Yetistikleri cevre

1.11. Kardes sayis1 degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik var midir?

2. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri



2.1. Cinsiyet

2.2. Ogrenim gordiigii sinif
2.3. Akademik bagsar1 (AGNO)
2.4. Anne egitim durumu

2.5. Baba egitim durumu

2.6. Aylik gelir

2.7. Anne calisma durumu
2.8. Baba calisma durumu

2.9. Yasadiklar1 ortam

2.10. Yetistikleri ¢cevre

2.11. Kardes sayis1 degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte

midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik egitimi alan
Ogrencilerin baglanma stilleri ile 6znel iyi olus diizeylerinin arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu amag ile egitim fakiiltesinde 6grenim goren Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik boliimii 6grencilerinin bu konu iizerindeki goriislerine bagvurulmustur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Myers ve Diener (1995)’in bir c¢alismasinda psikolojik islevsellikle 1ilgi
kavramlarin psikolojik sorunlarla alakali kavramlara oranla 17de 1 oran boyutunda
thmal edilmis diizeyde calisildigini gostermistir. Giiniimiizde bu oranin mutluluk ile
ilgili taramalar yaptigimizda degisime ugradigim1i goérmekle beraber yeteri diizeye
ulagsmadig1 soylenebilmektedir. Gegmisten giliniimiize dek yapilan “seving”, “iyilik”,
“nese” gibi kavramlarin ve “depresyon”,  “lziinti” gibi kavramlarin ne kadar
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taratildigina bakildiginda hepsinin icinde en ¢ok “nese” kavraminin arastirildig
goriilmektedir. Geleneksel patolojik bakis agis1 yerini yavasca kisilerin olumlu yonlerini
giiclendirme ve ortaya cikartmayr savunan goriislere birakmaktadir. Yukarida verilen
kavram arastirilmalart bu durumun yalmizca akademik calisma alaninda degil halk

arasinda da boyle olduguna dikkati ¢ekmistir. Pozitif psikolojinin destekledigi gibi insan



hayati olumlu ve olumsuz anlarla birlikte degerlendirilmelidir. Bireyin iyi olusunun
konusulmasi hastalik gelmeden yapilabilmeli; mevcut durumun daha iyi olmasi igin
yapilacaklar belirlenmelidir. Topluma bakildiginda bireyler tarihin her asamasinda
mutlu olmak ve mutlu bireylerle iletisim halinde olmak istemektedirler. Bu agidan
bakildiginda insanlarin daha mutlu olabilmeleri i¢in gerekenlerin belirlenmesini amag
edinen c¢aligmalar onemli ve gereklidir. Daha ayrintili bakildiginda ise iilke ic¢in en
onemli mesleklerden biri olan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik meslegine adim
atacak 6grencilerin mutluluk diizeyleri onlarin da yetistirecek oldugu nesiller agisindan
ve toplumsal bir yatirim olmasi sebebiyle de dnem arz etmektedir. Insan yasaminin ilk
anlarindan baslayarak hayat boyu bireyle yasayan, gelisimsel bir gerceklik olan
baglanma kavrami Oznel iyi olus diizeyini ne Olgiide belirledigi tam anlamiyla
anlasilirsa heniliz ¢ok erken zamanlarda buna yonelik planlamalar yapilabilir. Bu
calisma kapsaminda 6znel iyi olus diizeyi giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma
stillerine sahip bireylere gore ayr1 ayri analiz edilmis olmasi, sonuglarin farkli baglanma
stillerine sahip bireylerin davraniglarinin anlasilmasina kolaylik saglayacagi ve bu
kisilere yonelik psikolojik miidahalelerde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de bu alanda ¢ok az ¢alisma oldugu gériilmektedir. Oznel iyi olus ve baglanma
kavramlar1 ayr1 ayri cok Onemsenmis Ve arastirilmistir. Universite ogrencilerini
kapsayan c¢alisma sayisi olduk¢a fazla olmakla beraber rehberlik ve psikolojik
danismanlik bolimi 6grencilerine yeteri diizeyde arastirma getirilmemis oldugu da
goriilmektedir. Birbirilerini yordama giiclinii iceren ¢ok az g¢alisma olmasi

miinasebetiyle de arastirmanin ilgili alan yazina katki getirecegi sdylenebilir.

Bu c¢ikarimlar dogrultusunda, yapilan calismanin o6zellikle yiiksekogretim
diizeyinde yiiriitiilecek olan rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik yardim hizmeti veren meslek elemanlar
acisindan da miidahale programlarini etkileyebilecek sonuglar calismada yer almaktadir.
Ayrica arastirmada Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik okuyan 6grencilerin 6znel 1yi
olug diizeylerine dair varilacak sonucun {iniversitelerin egitim programlarina gelecekte
psikolojik danigmanlik yapacak ya da rehber 6gretmen olacak kisilere yonelik de erken

miidahale sans1 taniyacaktir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Kullanilan veri toplama araglar1 aragtirmanin amaglarina katki saglayabilecek
niteliktedir

2. Arastirma gruplarinda yer alan 6grenciler sorulan sorulara igten ve samimi
cevap vermislerdir.

3. Olgme araglarinin uygulandigi dgrenciler kendi yasantilart ile tutarli yanitlar

vermistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik boliimii 6grencileri ile sinirlidir ve benzer durumdaki
gruplar dl¢iisiinde genellenebilir.

2. Arastirmanin lgiimleri “Kisisel Bilgi Formu”, “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve

“Iliski Olcegi Anketi” ile elde edilen bilgilerle smirlidir.

1.6. Tammmlar ve Kisaltmalar

Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk: Fiziksel ve toplumsal yasamla ilgili
olgulardan kaynaklanan sorunlarin ve bunlara bulunan ¢6ziim yollarin tanitilmasi ve
karsilasilabilecek yeni sorunlara ¢6ziim bulabilme becerilerinin gelistirilmesi, rehberlik

ve psikolojik danigmanlik boliimiiniin konularini olusturmaktadir. (Kaya,2014 s.4.)

Rehber Ogretmen (Psikolojik Damsman): Egitim-Ogretim kurumlarindaki
rehberlik ve psikolojik danigma servisleri ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde
ogrencilere rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti veren, iiniversitelerin psikolojik
danigsma ve rehberlik ile egitimde psikolojik hizmetler alaninda lisans egitimi almis
personeli ifade eder (M.E.B. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi,
May1s 2001, say1: 2524).

Oznel Iyi Olus: Oznel iyi olus {ic 6nemli faktorle agiklamir. Bunlardan ilki
“bireyin hayatina dair olumlu fikir ve duygularinin olgiice iistiinliigii” bir diger degisle
“olumlu hislerin varligi, ikincisi “olumsuz hislerin yoklugu” ve sonuncu olarak “yasam

doyumu” olarak tanimlanmaktadir. (Myers ve Diener,1995)
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Baglanma Davranisi: Bebek ve bakim veren kisi arasinda kurulan giivenlik ve
kesfetme ihtiyacin1 gidermek amaciyla fiziksel yakinligin da stirdiiriildiigii duygusal bir

baga imkan saglayan her tiir davranis olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1977).

Baglanma Stilleri: Bowlby(1977)’nin i¢sel ¢alisan modeller olarak adlandirdig:
bebekligin ilk yillarinda anne ile bebek arasinda kurulmus olan ve daha sonraki tim
iliskileri yonlendirdigini varsayilan baglanma davranisinin kisiler arasi iligkilerdeki

cesitliligine verilen addir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).



IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle 6znel iyi olus ve baglanma stilleri ile ilgili kuramsal
bilgiler verilecektir. Devaminda 6znel iyi olus ve baglanma stilleri ile ilgili tilkemizde

ve yurt disinda gergeklestirilen ¢aligmalardan s6z edilecektir.
2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Oznel iyi olus ile ilgili kuramsal cerceve

Psikoloji biliminin Antik Yunan’a dayanan tarihinden bu yana tartigilagelen
konularin basinda mutluluk gelir. Mutluluk kavramini odak noktasi haline getiren ve
insan gelisimine sorunlar kadar énem verilmesi gerektigini savunan pozitif psikoloji
yeni sayilabilecek bir alandir. Gegmisten bugiine bakildiginda psikoloji biliminin
insanlarin sadece ruhsal rahatsizliklar ile ilgilendigi gortisii ilk olarak Maslow ve
Rogers gibi hiimanist kuramcilarin insan potansiyeline dikkat ¢ekmeye baglamasi ile
sarsilmistir ancak pozitif psikolojinin temel felsefesi iizerinden diisiiniildiiglinde ise
William James’i “saglikli zihin” kavramiyla beraber ilk pozitif psikolog olarak da
sayilabilir (James,1890; Taylor 2001).Psikolojinin gelisimi genel olarak ele alinacak

olursa II.Diinya Savasindan 6nce Psikoloji ti¢ 6nemli noktay1 hedeflemistir. Bunlar:

1. Ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek.
2. Savastan kurtulan insanlarin daha mutlu olmalarini saglamak.

3. Dahi ve iistiin yetenekli insanlar tizerinde ¢alismak.

Ancak savas basladiktan sonra ilk madde diger iki maddeyi golgelemis ve
arastirmacilarin daha ¢ok etki saglayan alan olan ruhsal rahatsizliklar {izerinde
caligmaya yoneldigi goriilmiistiir. Hatta donemin Onemli ruh saghgir kuruluslarinin
(National Institute of Mental Health gibi) ruhsal saglik yerine ruhsal hastaliklar {izerine
yapilan ¢aligmalar1 destekledigi goriilmiistiir. Cilinkii savas beraberinde bir¢ok huzursuz,

rahatsiz ve sorunlu insan birakiyordu ve ruhsal saglik yerine ruhsal bozukluk ¢alismak
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daha ihtiyaglt bir alan olarak algilaniyordu (Seligman, Parks ve Steen,2005). Sonug
olarak patoloji agirlikli ¢alisan psikoloji ozellikle giiniimiiz rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alaninin da odaklandig1 bireylerin gizil giiclerinin ortaya ¢ikartilmasi ve

gelisimlerini gliglendirme konularini daha az 6nemser hale gelmisti.

Insan yasaminin anlammi artirmak, yasamdan alinan zevki yiikseltmek insani
olumsuzluklarla savasip galip gelebilecek bir varlik olarak gérmek konularini igeren
giiclendirici bakis agisi ile Pozitif Psikoloji ortaya ¢ikt1 (Linley, Joseph, Harrington ve
Wood, 2006; Sheldon ve King, 2001). Tuzgd6l-Dost (2004) ‘un da ¢alismasinda belirttigi
gibi 1967-1994 yillar1 arasindaki ¢aligmalar incelendiginde mutluluk gibi kavramlarin
patolojik kavramlarindan ¢ok daha az calisildigi goriilmiistiir. Gilintimiizde bu durum

degismeye baslamistir.

Pozitif psikolojinin kurucularindan sayilan Martin Seligman (2011)’in da
belirttigi gibi mutluluk sadece bir giilen yiizden ibaret degildir. Psikoloji i¢in en gerekli
konulardan biri ortaya konan kavramin Olgiilebilir olmasidir. Tam da bu sebeple
Seligman (2011) iyilik halinin temel elemanlarini, kelimelerini, ingilizce halinin bas
harfleri ile PERMA olarak kisaltilmistir:

P = Positive emotion (Olumlu duygu)
E = Engagement (Baghlik, ilgi)

R = Relationships (iliskiler)

M = Meaning (Anlam)

A = Accomplishment (Basart).

Baglilik, kurum ve aktivitelere ruhsal olarak baglanmaya karsilik gelir (yasama
bagli olma gibi). Olumlu iliskiler, sosyalligini agiga ¢ikartabilmek, baskalar1 tarafindan
ilgi gormek, glivende hissetmek ve baska insanlarla olan baglantilarindan memnun
olmak olarak tanimlanabilir. Anlam, kisinin yasamini kendisinden daha kudretli bir seye
bagli olduguna ve kendi yasaminin anlamli olduguna inancina karsilik gelir. Basarilar
ise amaclara yaklagma, giinliik aktiviteleri yapabilme duygusuna sahip olmak olarak
tanimlanabilir. Mutluluk salt olarak Olciilebilir bir kavram olarak yorumlanmayabilir

ancak “PERMA” kavramlarmin 6l¢iilmesi ile beraber 6znel iyilik hallerine ulasilabilir.
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Seligman ve Csikszentmihalyi’ye gore (2000), pozitif psikoloji yaklagiminin
aragtirmalart ti¢ farkli alanda siniflandirilabilir. Bunlardan ilki bireylerin pozitif
deneyimleri hakkinda calismalar yapmak: ge¢mis yasantilarindan doyum almalari,
pismanlik duygularindan siyirilabilmek, gelecekten umutlu olmak ve an itibariyle
mutluluk duygusunu hissetmek. Ikincisi bireylerin pozitif dzellikleri ile ilgili ¢alismalar
yapmak sevgi, cesaret, affetme, kendi 6znel yanini ortaya koymak ve 6zgeci davranmak
gibi sonuncusu olumlu kurumlarla ilgili ¢alismalar yapmak yani bireylere ve toplum

diizenine fayda saglayan gelistirici kurumlar.

Iyi olma, mutluluk gibi kavramlarin ¢alisiimasinda iki temel bakis acisindan
olusmaktadir. Bunlardan ilki hedonizm/hazcilik (Ryan ve Deci,2001) yaklagimidir;
ikinci yaklagim ise daha eskidir ve mutluluktan daha fazlasini igerir, eudaimonism ya da
psikolojik islevsellik adii alir. Ilk yaklasim olan hedonist bakis agist haz ya da
mutlulugu temel alir; ikinci yaklasim ise iyi olmay1 bireyin islev diizeyi, kendini anlama
ve anlamlandirma siirecine bakarak degerlendirir. Bu ¢alismada mutluluk kavramina

ulagmak ve tanitmak i¢in hedonik psikoloji bakis agisi temel alinarak 6znel iyi olus

kavramu kullanilacaktir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Oznel iyi olus kavrami, bireyin diisiinsel bir yorumlama yaparak yasamindan
doyum alip almadigr kararni vermesini ve yasamda bireye zevk veren olumlu
duygulari, olumsuz duygulardan sayica ¢ok deneyimlemesini tanimlamaktadir (Diener

ve Diener, 1996).

Oznel iyi olusun ii¢ farkli yonii vardir: Olumlu duygular, olumsuz duygular bu
iki duygu 0znel iyi olmanin duygusal yapisini olusturur ve {i¢lincli yon olan yasam
doyumu biligsel-yargisal yapisini olusturur (Andrews&Withey,1976’dan akt. Diener
vd.1985). Duygusal 6geyi olusturan olumlu duygu sevgi, cosku, heyecan gibi hos
buldugumuz duygular1 ve genel olumlu ruh halimizi ifade etmektedir. Olumsuz duygu
kaygi1, kiskancglik, sikinti, elem, endise, stres, lizlintii, sikinti, sugluluk ve utang gibi hos
olmayan duygu ve genel olumsuz ruh halini kapsamaktadir Yagsam doyumu kavrami ise
bireyin hayatin1 biitiinciil olarak ele alindiginda varilan sonucu ifade etmektedir: Evlilik,
sevgi, is arkadashik gibi (Diener, 2006). Kisinin 6znel iyi olus seviyesinin yiiksek
olmast; olumlu duygular1 daha fazla, olumsuz duygulari daha az ayn1 zamanda yasam

doyumunu da yiiksek degerlendirmesi gerekmektedir (Myers ve Diener, 1995: 11).
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Diger bir deyisle, 6znel iyi olus bireyin hayatindaki hemen tiim alanlarina bakarak
derecesine de kendisinin karar verebilecegi bir durumdur. Giinliik hayatta "Mutlu
musun?”’ sorusuna verilen cevabin her ne kadar duygusal bir yanit1 var diye algilansa da
alanin Onciilerinin yaptig1 tanimlardan anlasilabilir ki: 6znel iyl olusun duygusalligin
yant sira biligsel bir yaninin da oldugudur. Diener (2006)’a gore 6znel iyi olus kisinin

malum soruya hayattaki ¢esitli tiir ve alanlara bakilarak verdigi cevaptir.

Oznel iyi olus ile ilgili arastirmalar genel olarak diinya genelinde ¢ok sayida
tiniversite Ogrencisinin 6znel iyl olusun ve yasam memnuniyetinin duygusal
bilesenlerini ¢ok 6nemli gordiigiinii belirtmektedir (Diener ve ark. 1999). Gelir gibi
demografik degiskenlerin, mutlulugun sadece kii¢lik bir yoniinii agiklayarak arastirmaci,
0znel iyi olusun psikolojik bagintilarina daha fazla odaklanmistir (Diener, 1984; Diener
ve digerleri, 1999). Bu psikolojik degiskenler arasinda, sosyal iliskinin, memnuniyet ile
gelir gibi nesnel onlemlerden daha giiclii bir iliskisi oldugunu (Argyle & Martin, 1991)
ve bu iliskinin mutlulugu etkileyen baslica faktorler arasinda bulundugu belirlenmistir
(Myers, 1999; Myers & Diener, 1995). Benzer sekilde, kisilik 6zellikleri olarak iliski
giiclendirici ozellikler, diger Ozellikler arasinda 6znel iyi olus ile en giiclii iliskili
degiskenler olarak belirlenmistir (DeNeve, 1999;Ryan ve Deci,2001). Iliskiler
konusunun karmagik bir konu oldugunu goz 6niine alirsak yapilan ¢alismalar, 6znel iyi
olusa katkida bulunan iliskilerin bazi 6zel yonlerine odaklanmustir. Iliski degiskenleri
arasinda, yakin iliskilerin bir yonii olan baglanma, 6zellikle 6znel iyi olusla (Myers
1999) veya yasamin keyfini (Bowlby, 1969) cikarmakla ilgili olabilecegi olarak
bildirilmistir. Bununla birlikte, yakin iligkilerdeki baglanma ile 6znel 1yi olug deneyimi

arasindaki iliski hakkinda daha az sey bilinmektedir.

Mutlu bir hayatin temelinde saglikli kisilerarast iligkiler yatmaktadir denebilir ve
kisileraras1 iliskiler ile ilgili yapilan arastirmalarin basinda Baglanma Kurami ve

Baglanma Stilleri gelmektedir.

Oznel iyi olus ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bir¢ok
yurt dis1 ¢alismasinda belirtilmistir (Janssen, Schuengel ve Stolk; George ve West,
1999; Myhr, Sookman ve Pinard, 2004). Ancak Tiirkiye’de bu iligkinin 6neminin hak

ettiginden daha az arastirildig1 da ortadir.
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2.1.2. Baglanma stilleri ile ilgili kuramsal ¢erceve

Son yillarda bebeklik ve ¢ocukluk doneminin hayatin devamindaki etkisine olan
ilginin fark edilmesiyle beraber baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar da goze carpar

hale gelmistir.

Gelisim psikolojisinin 6nemli bir konusu olan Baglanma yasamin ileriki
yillarinda etkisini siirdiirdiigiinden dolayr Pozitif Psikoloji agisindan hatta 6zellikle

koruyucu ruh sagligi acisindan da ele alinmaktadir.

Bowlby 1950 yilinda Londra’da ¢ocuk danigsma kliniginde okulunda uyumsuz,
sevgi eksikligi olan ve hirsizliga yatkin erkek ¢ocuklarin ruhsal sagliklarini
gozlemlemesi sonucunda cocuklar icin anne eksikliginin, anne ile yeterince bag
kuramamis olmanin, ¢ocuklar agisindan bir takim problem durumlara sebep oldugunu
hatta bu durumun gelecekte psikopatolojik durumlar tetikledigini fark etmistir.
Diyebiliriz ki Baglanma caligmalarinin adimini atmasina sebep olan goézlemlerdir.
Bowlby meslektasi James Robertson ile yaptigi sistematik gozlemlemelerinin
sonucunda ise bu anne ile olusan bagin sadece cocugun ileriki yaslarindaki ruhsal
durumu i¢in degil ayn1 zamanda da anlik olarak giderilmesi gereken bir ihtiyag¢ olarak
gormiistiir. Cocuk bagkalar: tarafindan beslenilse/ilgilenilse dahi annenin yoklugunu bir
ofke durumuyla protesto etmektedir ve umutsuzluk gostermektedir (Robertson ve
Bowlby,1952’den akt.Cassidy ve Shaver). Bu bulgu Dollard ve Miller, (1950)’in bu
bagi beslenmeye indirgeyen davranis¢i teorisine de ters diismektedir. Bu durumda
annenin beslenme digindaki 6nemini neyin artirdigr incelenmeye baslanmistir. Bowlby
(1969), baglanmay1 insanlar arasindaki siirekli psikolojik baglilik olarak tanimlamistir.
Bowlby (1958) baglanmanin evrimsel agidan bakildiginda korunma ve giivenlik ihtiyaci
olarak anlagilabilecegini belirtmistir. Bu sayede yeni doganin yasama uyumu ve hayatta
kalma sans1 var olmustur (Prior & Glaser, 2006). Bu durumun yasamda kalma roliinii en
iyi agiklayan delil sudur, baglanma sistemi ¢ocugun hareketlenmeye basladigi alt1 ay
civarinda baglamasidir. Bu sayede c¢ocuk cevreyi kesfetmekten alikonulmadigi gibi
bakicisinin da yaninda/yakininda oldugunda daha giivenli bir kesif imkani elde

edecektir (Ainswort 1989’dan akt. Saymaz 2003).

Baglanma kavrami, baglanma kurami igerisinde hem uygulanan kisi hem de

dogas1 acisindan belirgin bir anlama sahiptir. Baglanma kuramima gore, baglanma
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kisinin baglanma figiirii ile arasindaki bag veya iliskidir. Yetiskin iliskilerinde bu iligki
miisterek ve karsilikli bir yapida algilanabilir ancak ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki bag
Oyle degildir. Bu agik farkin sebebi ise kuramin dogasinda gizlidir: Cocuk ve bakim
veren arasindaki baglanma giivenlik ve korunma ihtiyact temellidir. Baglanma;
korunmayi, hayatta kalmay: ve nihayetinde de genetik ¢cogalmay1 tesvik eden belirgin
bir biyolojik fonksiyona hizmet eder. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskide, "baglanma"
terimi yeni dogan ya da g¢ocukla kurulan iliskiye ve "baglanma figiiri" terimi ise
cocugun birinci dereceden bakim saglayanina verilen addir. Baglanma kurami
acisindan, bir ebeveynin ¢ocuguna olan baglilig1 veya ebeveyn ile ¢ocugu arasindaki
bag olarak adlandirmak dogru kabul edilmemektedir. Bunun yerine “bakim veren”
kavramini kullanmak daha dogrudur. Bakim veren ve bebek/cocuk arasindaki bag
hayati derecede dogustan getirilen bir 6neme sahiptir. Bu noktada belirtmek gerekir ki
bu bagi sevgi, sefkat ya da uyarilim ihtiyaci, oyun, ihtiya¢ giderici kavramlari ile es
anlamli degildir. Baglanmanin bakim veren i¢in de 6nemli bir bag oldugunu belirtmek

gerekir (Glaser,2006).

Bowlby,(1969) baglanmay1 bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen; bakim
veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davraniglar ile kendini gosteren, bilhassa stres
durumlarinda ayirt edilebilir olan, saglamlig: ve stirekliligi olan duygusal bir bag olarak

tanimlamaktadir (Terzi ve Tekinalp,2013).

Baglanma davranisi; en acgik anneden uzaklagan bebegin aglayarak tepki
gostermesi ve tekrar kavustugundaysa sakinlesmeye c¢alismasi olarak iki yolla
gozleyebiliriz (Bowlby,1980).

Baglanma sistemi incelendiginde yakinlik aramak, giivenli siginak ve giivenli iis
olarak ii¢ temel islevle tanimlanabilir (Bowlby,1982). Bebek cevresinde bir tehlike
algiladiginda ya da sahiden tehlikeli bir durum varsa baglanma figiirline yaklagsmak
isteyecektir. Bu istegi yerine getirmek bebege giivenlik ve rahatlik duygusu
saglayacaktir. Baglanma figiiri boyle bir durumda bebek tarafindan giivenilir ve
rahatlatici olarak algilanacaktir ve giiven duyan bebek ¢evreyi rahatlikla arastirmak gibi
davraniglara girebilecektir ne de olsa giivenli bir iis olan bakim vereni ulasilabilir bir

konumdadir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Ancak sz konusu durum istenildigi bicimde gerceklesmezse ayriliga karsisinda
gosterilen tepkiler 3 temel evrede goriiliir. Bu evreler; protesto, umutsuzluk ve

¢ekilmedir.

1. Protesto evresi: Bebek bu evrede tipki normal zamanlardaki gibi aglama
tepkisiyle beraber anneyi geri getirmeye ¢alisir Anne disindaki sakinlestirici
roliinii Uistlenene kisileri ise reddedip adeta protesto eder.

2. Umutsuzluk: Bebek bu evrede annesinin halen gelmemis olma durumuna
umutsuzlugu simgeleyen disariya ilgisiz, azalan aglamalarla beraber geri
gelmesi konusundaki az da olsa iimidiyle birlikte sessizce kabuguna cekilir.

3. Cekilme ya da baglanmanin ¢oziilmesi evresi: Bebek bu evrede baskalariyla
iletisim kurmaya hatta dostca davranip oynamaya baglar. Anne geri
geldiginde ise ona ilgi gostermez hatta uzaklasir. Bu uzaklasma durumunu
bebegin olas1 ayrilik durumuna karst kendini savunma mekanizmasi olarak
yorumlamak miimkiindiir. Annesinin geri doniisiinden bir silire sonraysa
annesine olan yakinlik gdsterimi baslar ancak ayni1 zamanda da uzaklasmasina
verdigi aglama tepkilerini sinirlilik ve reddetici tavirlarla devam ettirir.
Kisaca denilebilir ki bebek bu evrede tutarsiz tavirlar igine girer. Her sey
normale dondiikten sonra bile beklenmedik durumlarda da bebegin kaygi

belirtileri devam eder. (Lieberman,1987’den akt. Saymaz, 2003)

Baglanma kavrami, insan gelisimi siirecinde sanilandan ¢ok daha 6nemli bir yere
sahiptir. Dogumla beraber baslayan bu siire¢ oncelikle anne ve bebek arasinda gelisen
daha sonra kisinin gelisimini, diger insanlarla iliskilerini ve uyumunu belirleyen ve tiim
yasam boyunca etkinligini siirdiiren bir parcadir (Bowlby, 1988). Bowlby bu yasamsal

pargaya igsel ¢alisan modeller adin1 vermistir.

I¢sel calisan modellerin en dnemli 6zelligi bireyin kisileraras: iliskilerine yonelik
bir 6n fikir saglayabilmesidir. Bu model sayesinde kisinin yeni durumlarda da tekrar
tekrar siireci degerlendirmeye gerek kalmadan karar vermelerini hizlandiran
baglanmanin bir pargasidir (Bowlby,1973). Bu sayede benlik, baglanma figiirleri ve
baglanma iliskiler1 ile ilgili biligsel kisa yollar edinilmis olur. Bowlby(1982)’e gore

sadece geg¢misteki olaylarin bir yansimasi degil bunun &tesinde bir degerlendirme ve
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biitlinlestirme stirecidir.

I¢sel calisan modellerin birbirini tamamlar nitelikte iki yonii bulunmaktadir. Tlki
baglanma figiliriiniin korunma ihtiyaclarina karsilik veren, duyarl biri olup olmadigidir;
ikincisi, benligine iliskin olarak ¢ocugun kendisinin ilgiye, bakima ve sevgiye deger

olmasina yonelik inang ve beklentilerinden olugsmaktadir (Bowlby1969,1973).

Zihinsel modellerin olumlu veya olumsuz olmasi, iliskilerinde hissedilen
giivenligi korumaya ¢alisan bir kisinin (1) sosyal ¢evrenin (6zellikle de kisi i¢in 6nemli
olan baskalarinin) sergiledigi tepkileri ne derece tutarli ve giivenilir olarak algiladigini
ve (2) kisinin kendisini ne dlgiide sevilmeye deger buldugunu dogrudan etkiler. Bu
farklilagan algilar da goreli olarak duragan bir kisilik 6zelligi olan baglanma stilini
belirler (Bowlby, 1973; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985’den akt.Siimer ve Giingor,
1999a).

Ainsworth 1978 yilinda baglanmaya yonelik laboratuvar gozlemleri baglanma
izerine yapilabilecek standart ¢alismalara oOnciiliik etmistir.(Saymaz,2001) Baglanma
kuramina gore, bebekler baglanma figiirlerini giiven duygusuyla, karsilastiklar1 yeni

cevreyi kesfetmede kullanirlar (Zeanah 1993’den akt.Soysal, 2005).

Ainsworth’un baglanma arastirmalarinin amaci anne bebek etkilesiminin her
anne bebek iletisiminde ayn1 olup olmadigini incelemektir. Bebegin mesajlarina karsilik
annenin tutum ve tavirlarimi degerlendirmistir. Mesajlara olumlu karsilik veren
annelerin bebekleriyle ilgili sorulan sorular1 ayrintili ve dogru bi¢gimde cevaplandirdigs;
duyarsiz diyebilecegim olumsuz karsilik veren annelerinse bebeklerin davraniglarinin

ayrintilariyla ilgili de bilgisiz oldugu ortaya ¢ikmistir (Bretherton,1992).

Ainsworth “Yabanct Durum” adin1 verdigi ¢alismasinda Baltimore bolgesinde
yasayan, orta simif ve beyaz olarak adlandirilan 56 ebeveynin 49 ila 51 hafta

araligindaki bebekleri gozlemlemistir (Ainsworth ve ark., 1978).

Arastirma i¢in olusturulan deney odasinin bir ucunda ¢ocuk i¢in oyuncaklarla
cevrelenmis sandalyesi vardir. Diger ucunda ise anne i¢in bir sandalye vardir; bu
sandalyenin tam karsisinda, kapimin yaninda, ise net yabanci bir kisi i¢in sandalye
vardir. Cocuk bu li¢ sandalyenin ortasina istedigi yere 6zgiirce ulasabilecegi bigimde
konur. Anne ve yabanci kadin talimatlart 6nceden bilmektedir (Ainsworth & Bell,
1970).
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Yabanci Durum Testinde tiim bebekler i¢in standart bir bigimde uygulana sekiz

asama bulunmaktadir. Bu asamalar soyledir:

Asama 1: Anne, goOzlemci ile beraber bebegi odaya getirir ve sonrasinda

gbzlemci odadan ¢ikar.

Asama 2: Anne, bebegi belirtilen yere birakir ve sessizce kendi sandalyesine

oturmaya gecer. Bu asama ii¢ dakika siirer.

Asama 3: Bir yabanci odaya girer. Bir dakika sessizce oturur. Sonra anneyle bir
dakika sohbet eder ve sonra yavas yavas bebege yaklasir, ona bir oyuncak gosterir.

Ucgiincii dakikanin sonunda anne goriilmeyecek sekilde odadan ¢ikar.

Asama 4: Eger anne odadan c¢iktiginda bebek mutlu bir sekilde oyuncakla
mesgul oluyorsa, yabanci kisi katilimc1 olmaz. Eger bebek pasif yani tepkisiz kalirsa
ilgisini oyuncaga ¢ekmeye c¢alisir. Eger bebek rahatsizlik ya da sikint1 duyarsa yabanci
onun dikkatini baska bir yone ¢ekmeye ve veya onu rahatlatmaya calisir. Eger bebek

rahatlamiyorsa bu asama kisa kesilir. Aksi takdirde bu asama da 3 dakika stirdiiriiliir.

Asama 5: Anne igeri girer Ve bebege hareketlenmesi ve kendisine kendiliginden
bir tepki vermesini saglamak icin kapida bekler. Yabanci goriilmeyecek bir sekilde
odadan ayrilir. Anne, bebegi rahatlatarak tekrar oyuncaklarla oynamasini saglar,

duraklar, bebege hosca kal der ve odadan cikar.

Asama 6: Bebek 3 dakika odada yalmiz kalir. Cok fazla sikinti yasanirsa bu

asama kisa kesilir.

Asama 7: Yabanci igeri girer, 3 dakika boyunca bebege dordiincii asamada

uyguladiklarini uygular. Sikint1 yasanirsa bu asama kisa kesilir.

Asama 8: Anne odaya geri doner, yabanci odadan ¢ikar. Anne ve bebegin
birlesmesi gézlemlenir ve durum burada sonlandirilir (Ainsworth & Bell, 1970°den akt.

Bas, 2013).

Ainsworth Yabanci Durum Testi ile ii¢ tiir baghlik iliskisi tiiri oldugunu
belirtmistir (Ainsworth ve ark., 1978; Main ve Cassidy , 1988). Arastirmaya katilan
bebeklerin gozlemlenmesi sonucu; yakinlik ve temas arama, temasi siirdiirme, giiven,

kacinma, arama ve belirli mesafeden etkilesim kurma ol¢eklerinden aldiklar1 puanlara
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gore li¢ gruptan birine yerlestirilirler (Paterson ve Moran, 1988). Bu gruplar su sekilde

siralanabilir;

Giivenli Baglanan Tip: Bu gruptaki bebekler, baglanma objeleri yanlarinda
oldugunda onlar1 giivenli Uis olarak kullanip kesfetme becerilerini kullanabilirler.
Birincil baglanma objeleri yanlarinda olmadiginda da uygun derecede rahatsizlik duyup
yine de ¢evrelerini arastirabilirler. Bakim verenin gidisiyle protesto davranisina girerler

ancak geri doniigleriyle de goreceli olarak ¢abuk rahatlayip sakinlesebilirler.

Kaygili/Kararsiz Tip: Baglanma objeleri ayrildiginda zor duruma diiserler. Anne
varken de kararsiz tavir i¢indedirler; anneye yaklasma veya cevreyi kesif konusunda
kararsiz davranirlar. Cevreyi arastirdiklarindaysa bunu anne ile paylasmazlar. Baglanma
objesinin odadan ayrilisina da geri doniisiine de biiyiik tepkiler verirle anne ayrildiginda
kaygilanir kimseyle iletisim kurmazlar anne geri dondiigiinde de sakinlestirici tavirlara

karsilik veremez bebek bir tiirli kizginlik ve kaygiy: atamaz.

Kaginan Tip: Anne odadayken de onunla ¢ok fazla ilgilenmezler. Ayrilik
durumuna da yeniden birlesme durumuna kayitsiz kalirlar. Bu gruptaki bebeklerin

dikkatleri genelde daha ¢ok oyuncaklar iizerindedir.

Genel analiz sonuglar1 gdsteriyor ki: giivenli baglanan bebeklerde ka¢inma ve
kayg1 davraniglar: goreceli olarak en az diizeyde iken; kaygili-kararsiz bebeklerde kaygi
en yuksek, kacinma ise diisiik diizeyde; kacinan bebeklerde ise kaginmada da kaygi da
diisiik diizeyler seyretmektedir (Glingdr, 2000).

Bowlby (1982), yetiskin donemindeki baglanma davranmisinin bebeklikte
ergenlikte ve ergenlik sonrasinda yasanilan baglanma davraniginin bir uzantisi

oldugunun diistinmektedir.

Baglanmanin tipki bebek ve baglanma figiirii arasinda olustugu gibi yetiskinlige
aktarilldigt; gesitli yonlerdense birebire benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Bowlby,
1969; Fraley ve Shaver, 2000; Shaver vd., 1988’den akt. Fraley vd. 2011).

Baglanma {lizerine yapilan arastirmalara baktigimizda ¢aligmalarin bebeklikte,
ergenlikte ve yetiskinlikte olarak yasam donemlerine gore incelendigi goriilmektedir.
Bu c¢alismanin da {niversite Ogrencileri {izerinde yapilmasi planlandigindan

yetiskinlikte baglanma stilleri hakkindaki bilgi paylagimi 6nemlidir.
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Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanma stillerini Ainsworth, Blehar, Waters
ve Wall’in (1978) cocuklarda gozlenerek belirlenen {i¢ baglanma bi¢iminden yola
cikarak gelistirdikleri TUg¢lii smiflama yontemi ile Olgmislerdir. Her ne kadar
bebeklikteki baglanma bigimlerinin degisime ugramis olacagi varsayilsa bu stillerin
yetiskin baglanmasi i¢in bir ¢ergeve niteliginde olacagi disiinilmektedir (Hazan ve
Shaver,1994).

Hazan ve Shaver her bir baglanma stili i¢in 3 paragraftan olusan bir baglanma
stilleri Olgegi gelistirmistir. Katilimcilar her {i¢ paragraftaki 6zelliklere hem romantik
hem de cocukluktaki ebeveyn iligkilerine gore bakip kendilerini ait hissettikleri

paragrafi se¢gmeleri ile beraber bir gruba dahil olmuslardir. Bu ii¢ stil sdyledir:

Giivenli baglanmaya sahip bireyler, eslerine kolaylikla yaklasabilen,
cocukluklarina dair de daha olumlu inang¢ ve yasantilar belirten tiplerdir. Daha yapici,

iyimser ve kisilerarasi iligskilerde de daha basarilidirlar.

Kaygili/Kararsiz baglanmaya sahip bireyler, iliskilerinde, eslerine yonelik
yiiksek diizeyde kiskang, takintili diyebilecegimiz miktarda duygusal inis ¢ikislart olan
tiplerdir. Eslerinin onlara yeterince yakin olmadiklar1 yakinirlar. Temel duygulart terk

edilmesi korkusu ¢evresinde toplanmistir.

Kag¢inmali baglanmaya sahip bireyler, diger gruplara oranda en az giiven duyan
esleri, iliskileri, arkadaslar1 konusunda da olumsuz beklenti ve inanglara sahip tiplerdir.

Terk edilme konusunda da pek tiziintii yagsamazlar (Feeney ve Noller,1990).

Son yillarda daha ¢ok iizerinde durulan bir bagka stil daha vardir. Bu stile
“daginik” ya da “yonii belirsiz baglanma” denmektedir (Hazan ve Sahver,1987). Bu
asamada herhangi bir tutarli davranis yoktur. Tavirlar karasizlik ve kacinma duygulari
yonlendirir. Bu Oriintliniin daha ¢ok bakicinin hasta oldugu ya da ¢gocugun istismara gibi
rahatsiz edici durumlara maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢iktigr diistiniilmektedir

(Hazan ve Shaver,1985’den akt. Soysal vd.2005).

Hazan ve Shaver (1987) ve Bartholomew ve Horowitz (1991)’nin
calismalarindan hareketle kisinin kendi ve baskalarina yonelik zihinsel modellerinin
olumlu ve olumsuz olma durumlarini gaprazlayarak yetiskin baglanma stilleri i¢in dort

kategori olusturmuslardir.
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BENLIK MODELI
(Bagimlilik)
+ -
(Olumlu) (Olumsuz)
(Diisiik) (Yiiksek)
+ GUVENLI(1) SAPLANTILI(2)
<Zt (Olumlu) Yakinlik kurmada rahat ve | Iliskilere takintili
%d g (Diisiik) Ozerk
- g
%% g - KAYITSIZ(3) KORKULU(4)
g (Olumsuz) Yakinliga kars1 kayitsiz ve | Yakinliktan korkan ve
(Yiiksek) karsi-bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 2.1. Yetiskin Dortlii Baglanma Stili (Bartholomew ve Horowit, 1991 sf.227)

Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma stillerini Sekil 2.1°de goriildigii
gibi; giivenilir baglanma stilindeki kisiler olumlu benlik yani kendilerini sevilmeye
deger olarak gérme ve olumlu bagkalar: fikri yani baskalarinin iyi niyetli, ulagilabilir
olduguna dair inancglarin birlesimiyle olusmaktadir. Bu sayede baskalariyla kolaylikla
iletisim kurarken Ozerkliklerini koruyabilir bir yapida olurlar. Saplantili baglanma
stilindeki kisiler, kendilerini degersiz goriirler, ancak baskalarina karsi olumlu bakis
acist takinirlar. Bu insanlar digerleriyle yakin iliskiler icerisinde olmay1 arzu etmekle
beraber, onlarla i¢ ice ge¢mis bir iliski kurmak istediklerinden bagkalarin1 kendilerinden
uzaklastirabilirler. Bagkalarina olumlu yaklasimlar1 ise kendilerini dogrulama ya da
kanitlama egiliminde olduklar1 i¢indir. Kuramsal baglamda giivenli ve saplantili
baglanma stilleri Hazan ve Shaver (1987)’nin glivenli ve kaygili/kararsiz stilleri ile
eslesmektedir. Dortlii Baglanma Modelinde Hazan ve Shaver’(1987)’nin modelinden
farkli iki stil daha vardir. Bunlar: Kayitsiz baglanma stilindeki kisiler kendilerine karsi
olumlu bir bakis takinmislardir ancak baskalari modeli olumsuzdur. Bu kisilerin
Ozsaygilar1 ¢ok gelismis olmakla beraber baskalarimin yakin iliskilerini reddederler.

Bagimsiz ve giiglii olmaya c¢alisarak bagkalariyla iletisimi en aza indirgemek isterler.
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Korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler, yiiksek 6l¢iide kaygilidirlar, 6zsaygilar1 da
ters oranda diistiktiir. Kendilerine giivenmeyen bu bireyler bagkalarindan da olumsuz
beklentiler i¢inde olduklari i¢in iliskilerde kaginmaci bir yaklasim sergilerler. Korkulu
stil i¢in gilivenli baglanmanin tam karsitt demek miimkiindiir. Dort baglanma stilinin
Baskalar1 modelinde olumsuz olmak ‘iligkilerde bagimlilik’ noktasinda da yiiksek
dereceye tekabiil etmektedir ve benlik modelinin olumlu olmasi ‘yakinliktan kaginma’
boyutunda ise diisiik derece anlamina gelmektedir. iliskilerde bagimlilik diizeyini
gosteren yatay eksen yorumlamalar1 ise soOyledir: Yiiksek bagimlilik bagkalarinin
onayina dayanan bir benlik degeri demektir. Diisiik bagimlilik ise, bagkalarinin onayina
gorece olarak daha az ihtiyag duyan bagimsizligini, kisiligini daha iyi i¢sellestirmis bir
benlik demektir. Dikey eksene baktigimizda ise kacinma boyutu bagkalariyla olan
iletisime aciklik ve iletisimi istemenin niteligini degerlendirebiliriz (Stimer ve
Gling6r1,1999).

2.2. Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bugiine kadar 6znel iyi olus kavramina yonelik Ogretmenler, ekonomistler,
psikiyatristler, akademisyenler ve psikologlar gibi profesyonellerin ¢aligmalarina
rastlamaktayiz. Calismalar yetiskinler, c¢ocuklar, ogrenciler, ergenler gibi c¢esitli
donemleri kapsayacak sekilde genistir. Baglanma stilleri ile ilgili arastirmalar ise daha
cok Ogrenciler ve ergenler iizerinde yogunlagsmis bigimde bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Asagida ilk olarak 6znel iyi olus kavramina iligkin belli bagh arastirmalar

daha sonra da baglanma stilleri ile ilgili yapilmis belli basl ¢calismalar sunulmaktadir.

2.2.1. Oznel iyi olus ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan cahsmalar

Cenkseven (2004), yapmis oldugu calismada {iniversite 6grencilerinin 6znel ve
psikolojik 1yt olmalarinin yordayicilarini  arastirmistir.  Arastirma  Cukurova
Universitesinde 6grenim goren 500 grenci iizerinde yapilmustir. Arastirmanim veri
toplama araglarini; “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ,”Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi”
ve “Yasam Doyumu Olgegi” olusturmaktadir. Ayrica arastirmaci ilgili oldugunu
diistindiigii digsadoniikliik ve nevrotizmi 6lgmek amaciyla “Eysenck Kisilik Envanteri”

kontrol odag inanglarmi belirlemek igin “Rotter I¢c-Dis Kontrol Odagi Olgegi” ve
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ogrenilmis giicliik diizeylerini 6lgmek igin ise “Rosenbaum Ogrenilimis Giigliiliik
Envanteri” ni kullanmistir. Arastirma bulgular ise soyledir: Oznel ve psikolojik iyi olus
sosyo-ekonomik diizey Ve cinsiyete gore farklilasmaktadir Ayrica cinsiyet ve 6grenilmis
giicliiliik etkilesiminin 6znel ve psikolojik iyl olmanin bazi yonlerinde belirleyici

oldugu belirlenmistir.

Tuzgo6l-Dost (2006), yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet, algilanan ekonomik
durum, algilanan anne-baba tutumu, fiziksel goriinlisten memnuniyet, dini inang Ve
denetim odagi degiskenlerinin tniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyi ile
iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda &grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyet acgisindan anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya konmus ve o6grencilerin
Oznel 1iyi olus diizeyleri, algilanan ekonomik durumlari, algilanan ana-baba tutumlari,
fiziksel goriinlislerinden memnuniyetleri, dini inanglar1 ve denetim odaklar1 acisindan

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), 6znel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik
ozellikleri agisindan incelemistir. Ergenlik (14-17 yas grubu), geng¢ yetiskinlik (19-25
yas grubu) ve yetiskinlik (26-45 yas grubu) gruplarinda yer alan toplam 699 kisiyle
calistlmistir. Yasam Doyumu Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi, ve Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi calismanin veri araclaridir. Calismanim bulgularindan bazilari; 26-45 yas
gurubunda yer alan erkeklerin kadinlara oranla yiliksek diizeyde 6znel i1yi olusa sahip
olduklari; 19-25 yas gurubundaki bireylerin hem 14-17 hem de 26-45 yas gurubundaki
bireylere oranla diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1 bulunmustur. 14-17 yas
gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini, disa dontikliik, sorumluluk ve duygusal
dengesizlik kisilik 06zelliklerinin anlamli bir bigcimde aciklamaktadir. 19-25 vyas
gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini disa doniikliik, sorumluluk, yumusak baglilik
ve duygusal dengesizlik; 26-45 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini ise,
sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde agikladigi

bulunmustur

Sahin (2011) ¢aligmasinda, iiniversite 6grencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus
ve algiladiklar sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢ok yasadiklar
yer, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin 6grenim durumu Ve anne-baba tutumlarini

ortaya koymaya ¢aligsmistir. Calismanin 6rneklemini Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
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312 dgrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Oznel lyi Olus Olgegi, Kendini A¢gma Envanteri, ve Kisisel Bilgi Formu tercih
edilmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin cinsiyetiyle kendini agma puanlarinin
degistigi, oznel 1iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin degismedigi
belirlenmistir. Ogrenim durumuna gére anlamli bir farklilik bulunamamstir. Anne-
baba tutumlarina gore Ogrencilerin kendini agma, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal
destek puanlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Algilanan sosyal destek
puanlar1 ile 6znel iyi olus puanlar1 ve kendini agma puanlar1 arasinda pozitif yonli

yiikksek diizeyde ve 6znel iyi olus puanlari ile kendini agma puanlar1 arasinda pozitif

yonlii orta diizeyde iligki oldugu ortaya konmustur.

Malkog (2011), calismasinda 6znel iyi olus miidahale programinin {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerine etkisini arastirmistir. . Arastirma, Marmara
Universitesi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dalinda &grenim goren 24
ogrenci ile gergeklestirilmistir. "Oznel Iyi Olus Olgegi", "Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi, "Bes Faktor Kisilik Envanteri (NEO-FFI)" uygulanmustir. Deney grubundaki
ogrencilere dznel iyi olus miidahale programi uygulanmadan dnce 251 8grenciye Oznel
Iyi Olus Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Envanteri
(NEO-FFI) uygulanmistir. Uygulama sonucu, Bes Faktor Kisilik Envanterinin
"Norotisizm (Duygusal Dengesizlik)" alt boyutundan en yiiksek puani alan 24 6grenci
belirlenmistir. Bu 6grencilerin rastgele sekilde deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu; stresle basa ¢ikma
Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir

fark olmadig1 goriilmiistiir

Tiimkaya (2011), Gniversite 6grencilerinde dznel iyi olus ile sosyo-demografik
degiskenler ve mizah tarzlar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmaya Cukurova
tiniversitesinde okuyan 376 dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Olumlu
ve Olumsuz Duygular, Yasam Doyumu, Mizah Tarzlar1 Olgekleri ve Sosyo-demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Bulgularin sonucu degerlendirildiginde Toplam 6znel iyi
olus, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlarinda erkek 6grencilerin puanlari, kizlardan
anlamli bir sekilde yiliksek cikmistir. Olumsuz duygularda, kiz dgrencilerin puanlar

erkek ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Olumlu duygular, yasam
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doyumu, katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah degiskenleri agisindan cinsiyet ile
anlaml bir fark gdstermemistir. Kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, romantik
iliski, cinsiyet ve sosyoekonomik statiiniin toplam 6znel iyi olusu yordamada belirleyici

olabilecegi anlagilmistir.

Ozdemir (2012), bu calismada ergenlerin 6znel iyi olusunun demografik
degiskenler, ana-baba kontrolii ve ana-baba kabul/ilgisi agisindan incelemistir.
Calismada 14-19 yaslar1 arasinda 643 Ogrencinin cevaplari kullanilmistir. Analiz
sonuglarma gore ana-baba gelirinin yliksek yasam doyumu, ergenlerin yasinin negatif
duygu ile olumlu iliskili oldugu bulunmustur. Ana-baba sevgisi yasam doyumunu Ve
olumlu duyguyu yordamaktadir; ana-baba kontrolii yasam doyumunu ve olumlu
duyguyu yordamaktadir. Olumsuz duygu, ana-baba kabul/ilgisinin ve baba kontroli
tarafindan yordanmamaktadir. Sonu¢ olarak ana-baba kabul/ilgisinin ergenlerin iyi
olusu iizerinde anlamli etkisi varken, ana-baba kontroliiniin daha diigiik diizeyde bir

etkisi bulunmaktadir.

Sapmaz ve Dogan (2012), iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilmis olan
calismada 1iyimserligin mutlulugu ve yasam doyumunu ne Ol¢iide yordadig
arastirilmistir. Calismaya 206 O6grenci katilmistir; katilan 6grencilere Yasam Yonelimi
Testi, Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir.
Bulgularin sonucunda ise iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu kavramlar ile

pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Tiirkdogan ve Duru (2012), {iniversite Ogrencilerinde 6znel iyi olusun
yordanmasinda, Ogrencilerin temel ihtiyaglarmin karsilanma diizeyinin roliinii
incelemek amaci yaptiklart ¢alismanin 6rneklemini iiniversitede 6grenim goren 627
katilimcidan olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif
Negatif Duygu Olgegi Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaglar Olgegi (UOTIO)
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda bes temel ihtiyacin karsilanma diizeyine
iligkin algilanan doyumun, {iniversite 0grencilerinde 6znel iyi olusun yordanmasina
anlamli sekilde katkida bulundugunu gostermektedir. Bunun yani sira, 6zgiirliik,
eglence ve gii¢ ihtiyaglarinin {iniversite 0grencilerinde 6znel iyi olusun daha giiclii

yordayicilar1 olduklar gériilmektedir.
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Tiirkmen (2012), bu ¢alismasinda 6znel iyi olusun varliginda etkili olabilecek
bazi degiskenleri bir biitiin halinde etkili oldugunu test etmistir. Yapisal esitlik modelini
kullanarak yaptigi ¢alismasinda Ankara lniversitesinin 369 6grencisi ile calismistir.
Oznel Iyi Olusun Yapis1 ve Ana baba Tutumlar1, Ozsayg1 ve Sosyal Destekle Iliskisine
bakilmistir. Sonug olarak ana baba tutumlarinin direk olarak 6zsaygiyla ve algilanan
sosyal destekle iligkili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsayginin bu yapi

icerisinde 6znel 1yi olusla iligkili oldugu sdylenebilir.

Kangal (2013), ¢alismasinda mutluluk tizerine kavramsal bir degerlendirme ve
Tiirk haneleri i¢in bazi sonuglar ad1 ile 6znel iyi olusu kavramsal olarak ilgilendiren tiim
unsurlar1 irdelemis ve Tiirk insaninin mutluluguna dair genel sonuglara varmistir.
Ozellikle yas, cinsiyet, egitim, levlilik, gelir ve kisilik gibi faktdrler gergevesinde
degerlendirilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun Yasam Memnuniyeti Arastirmast ile
beraber 2004-2010 yillar1 arasindaki Tirk hane halki mutlulugu incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda ise Cinsiyet, egitim, medeni durum ve 6z saygi gibi kisilik
ozelliklerinin Tiirk hane halki i¢in 6nemli 6znel iyi olma yordayicilart oldugu

belirlenmistir.

Ozdemir ve Ilhan (2013), bu ¢alismada benlik kurgular1 ve 6znel iyi olusu,
otantik olmanin aracilik rolii ile aragtirmistir. Calismaya 18-25 yas araliginda 64’1 kiz
184°{i erkek 248 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilere Benlik Kurgusu, Otantiklik
ve Oznel lyi Olus Olgekleri uygulanmistir. Arastirmalarin sonuclarina gore benlik
kurgulari, otantiklik ve 6znel iyi olus arasinda dogrudan ve dolayl iligkiler oldugunu
saptanmistir. Bu ¢alisma benlik kurgularinin otantiklik ile iliskisini gostermekle beraber

otantikligin de 6znel 1yi olusla anlamli bir sekilde iligkili oldugunu belirtmistir.

Topuz (2013), caligmasinda iniversite Ogrencilerinde Ozgeciligin 6znel ve
psikolojik iyi olus ile iligkisini incelemistir. Arastirmada Fatih {iniversitesinin g¢esitli
fakiiltelerinden secilmis 443 katilime1 kullamilmistir. Kisisel Bilgi Cizelgesi’; ‘Ozgecilik
Olgegi’, ‘Pozitif-Negatif Duygu Olgegi,” ‘Yasamdan Doyumu Olgegi’ ve ‘Psikolojik Iyi
Olus Olgekleri Kisa Formu’ kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda ise 6znel iyi olus,
psikolojik iyi olus ve alt diizeyleri arasinda orta derecede pozitif ilgilesim saptanmistir.
Bunun yaninda, tiniversite 6grencilerinde dzgeciligin 6znel iyi olusu ve psikolojik iyi

olusu yordama giiciliniin zayif oldugu goriilmiistiir.
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Yigit (2013), Bu c¢alisma Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeylerine
yonelik yapilmis bir ¢alismadir. Arastirmanin temel amaci ise 6gretmen adaylarinin
Oznel 1yi olus diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmek
istenmesidir. Konya’da sinif 6gretmenligi okuyan 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismada
veri toplama araci olarak: Oznel lyi Olus Olgegi ile Sosyal Problem Cézme Envanteri-
Kisa Formu kullamilmistir. Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal
problem ¢6zme, probleme olumlu yonelim ve rasyonel problem ¢dzme alt boyutlar ile
olumlu; kaginma tarz ve dikkatsiz diirtiisiiz alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski

bulunmustur.

Giilcan (2014)’1n ¢aligmasi iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu tizerindeki
etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilmis olup 6rneklemini 394 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Yo6nelimi
Testi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda

tyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir.

Kurnaz (2015), ilk yetiskinlerde dini yonelim-mutluluk iliskisi adli ¢alismasinda
bireylerin dini yonelim ve mutluluk diizeyleri, baz1 sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelemis Vve aralarindaki iligkiyi aciklamaya c¢alismistir. Calismanin
orneklemini Isparta il merkezinde ikamet eden, 22-40 yas araliginda ve tesadiifi olarak
secilen 498 vyetiskinden olusmaktadir. Verileri elde etmek i¢in Allport ve ROSS
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Cirhinlioglu tarafindan yapilan “Dini Y6nelim
Olgegi” ve mutlulugu dlgmek amaciyla Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen, Tiirkge
uyarlamasi Dogan-Sapmaz tarafindan yapilan , “Oxford Mutluluk Olcegi(OMU)”
kullanilmistir. Veri analizi sonuglarina gore cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
gelir durumu, ¢ocuk sayisi, dini bilgi diizeyi, dindarlik diizeyi, dini egitimi aldig: yer ile
bireyin dini yonelim arasinda; 6grenim durumu, gelir durumu, yasamin ¢ogunlugunun
gecirildigi yer, dini bilgi diizeyi, dindarlik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlaml

bir iliski oldugu bulunmustur.

Kula ve Cakar (2015), yaptiklart c¢alismada insanin ihtiyag, istek ve
beklentilerinden yola ¢ikarak bireyin yasam doyumuna etki eden faktorler Maslow
(1943) teorisi baglaminda degerlendirmeler yapmis ve bunlarin topluma yansimalari

arastirtlmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan Diinya Deger Anketi (World Value
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Survey) Tirkiye’de toplam 1605 bireye uygulanmis ve bireylerin ekonomik durumu,
ilkedeki demokratik igleyis, su¢ magduriyeti olma ve polise giiven algilarinin bireylerin

yasam doyumlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Duman(2016), bu calismada iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus ve benlik
saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlariyla iligkisini incelemistir. 160 kiz, 140 erkek olmak
lizere 300 iiniversite dgrenci iizerinde ¢alisilmistir. Veri toplama araci olarak Oznel Iyi
Olus Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari dlgekleri
kullanilmistir.  Ayrica sosyo-demografik Ozellikleri igeren kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda; psikoloji boliimii 6grencileri diger boliimlere
oranla 6znel olarak daha iyi durumdadirlar, ilk ¢cocuklarin benlik saygis1 daha ytiksektir
ve hukuk okuyan Ogrencilerin kendine giivenli yaklasimlarinin digerlerinden daha
yiiksektedir. Son olarak 0Oznel iyi olus arttikca; boyun egici yaklasim diizeyleri
diismekte oldugu saptanmustir.

Solmaz (2014), Ogretmen adaylarinin dznel iyi olus diizeylerini Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimii iizerinde arastirmigtir. “Oznel lyi olus Olgegi” uygulayan
arastirmact sonucu cinsiyet ve sinif diizeyleri gibi degiskenler agisindan yorumlamaistir.
Birinci, ikinci, TUgiincii ve dordiincii simif 6grencilerinden olusan 115 kisiye
uygulamistir. Ogrencilerin okuduklar1 simf diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulamamaistir.

Karreman, Vingerhoets (2012), baglanma ve iyi olus isimli ¢alismalarinda duygu
diizenleme ve dayanikliligin arabulucu roliinii arastirmiglardir. 632 kisinin katildigi
calisamada giivenli ve kacinmaci baglanma stilinin daha yiiksek diizeyde i1yi olusla
iligkili oldugu belirlenmisken kaygili baglanmanin en kotii sonuglari olan baglanma stili
oldugu bulunmustur. Korkulu baglanmanin ise iyi olusla dogrudan bir iliskisi olmadig1
belirlenmistir. Bulgulara gore, giivenli baglanma daha yiiksek diizeyde duygu
diizenleme ve dayaniklilikla iligkilidir ki bu da iy1 olus iizerindeki etkiye arabulucuk
etmektedir. Daha yiiksek diizeyde duygu diizenlemesi ve dayamiklilik araciligiyla
kayitsiz baglanma agisindan ve daha diisiik diizeyde duygu diizenlemesi ve dayaniklilik
aracilifiyla da kaygili baglanma agisindan tam arabulucuk oldugu belirlenmistir.
Bastirmanin baglanma ve iyi olus arasinda arabuluculuk etmede yetersiz kaldig

belirtilmistir.
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Luke Felton, Sophia Jowett (2013), baglanma ve iyi olus isimli ¢alismasinda
temel ihtiyaclarin karsilanmasinin, sporcularin giivensiz baglanma stillerinin refah
diizeyleriyle iligkili oldugu bir mekanizma olup olmadigini incelemeyi amaglamstir.
Aragtirmaya bir dizi spor ve yarigma seviyesindeki sporcular 430 kisi katilmis ve
calismanin ana degiskenlerini degerlendirmek i¢in ¢ok boliimlii bir anket doldurmustur.
Yapilan analizler sonucunda, sporcularin temel psikolojik gereksinimlerin tatmininin
algilanig bicimlerinin genellikle baglanma stilleri ile refah arasindaki iliskiye aracilik
ettigini ortaya koymustur. Ustelik sporcularin refaha dayali temel ihtiyaclar1 karsilama
deneyiminin dolayli etkisi, ebeveyn iliskisel baglaminda kocluk iligkisel baglamdan
daha biiyiik oldugu bulunmustur.

2.2.1. Baglanma stilleri ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan ¢calismalar

Saymaz(2003), iiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ile kisileraras: iligki
tarzlar1 arasindaki iliskiyi arastirmustir. 474 Ogrenciye Iliski Olgekleri Anketi ve
Kisileraras Iliskiler Tarz1 Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan Giivenli Baglanma Stili
ile Duyarlilik ve Disadoniikliik faktorleri olumlu yonde iligkili oldugu, Korkulu
Baglanma Stili ile olumsuz yonde iligkili oldugu ve Kayitsiz Baglanma Stili ile

Disadoniikliik faktorii ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Damarl1 (2006), 572 lise ogrencisi ile ¢alistig1 arastirmasinda ergenlerin benlik
kavrami, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerini degerlendirmistir. Bunun i¢in
Offer Benlik Imgesi Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri
kullanmistir. Arastirmasinin sonuglarindan bazilar1 soyledir: Giivenli baglanma stiline
sahip katilimcilar saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilardan
daha olumlu benlik kavramlarina sahiptir ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler

saplantili baglanma stile sahip bireylerden daha olumlu benlik kavramlarina sahiptir.

Morsiinbiil ve Timen (2008), bu calismalarinda ergenlik déneminde kimlik
statiileri ve baglanma stilleri {izerine bir incelemede bulunmuslardir. 201 kisiden olusan
arastirma grubuna kimlik statiilerini belirlemek amaci ile Benlik Kimligi Statiileri
Olgegi (BKSO) ve baglanma stillerini belirlemek amaci ile de iliski Olgekleri Anketi
(I0A) kullamlmistir. Arastirma bulgularina gére; kimlik statiilerinin baglanma stillerine

gore farklilik gosterdigi belirtilmistir.
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Hamarata, Deniz ve Durmusoglu Saltali (2009), yaptiklar1 ¢alismada baglanma
stillerinin duygusal zeka yeteneklerini yordama diizeylerini arastirmiglardir. 463
ogrenciye “Iliski Olgekleri Anketi” ve “Bar-On Duygusal Zekd Anketi” uygulanmistir.
Bulgulara gore giivenli baglanma stilinin duygusal zeka yetenekleri ile pozitif iliskili

oldugu, korkulu baglanma stilinin ise negatif iligkili oldugu goriilmiistiir.

Stimer ve Sendag (2009), orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin
O0znel benlik alanlar1 ve kaygi Tlzerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma
sonuglarma goére, anne Ve babaya giivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak
biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisik kaygiyla iliskili oldugu,
anne ve babaya baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel goriiniim algis1 ve

biitiinsel 6z degeri anlamli olarak yordadig: gosterilmistir.

Terzi ve Cihangir Cankaya (2009), bu ¢alismada baglanma stillerinin 6znel iyi
olmay1 ve stresle basa ¢ikma tutumlarmi ne Olgiide yordadigr arastirilmistir. 341
{iniversite ogrencisinden olusan arastirma grubuna iliski Olgekleri Anketi, Benlik
Saygist Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri
uygulanmigtir. Aragtirma sonuglarina gore; Giivenli baglanma stili, 6zsayginin ve stresle
basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamanin, dis yardim aramanin, dine siginmanin,
kabul/bilissel yeniden yapilanmanin; saplantili baglanma stili ise, yasam doyumunun

anlaml birer yordayicist oldugunu gostermistir.

Akbag ve Imamoglu (2010), bu caligmalarinda cinsiyet ve baglanma stillerinin
utang, sugluluk ve yalmzlik duygularimi yordama giiciinii incelemektedir. Arastirmada
360 iiniversite dgrencisinin Iligkiler Anketi, Sugluluk-Utang¢ Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi seklinde veri toplama aracina verdikleri cevaplar incelenmistir. Sonug olarak ise
utan¢ duygusunun giivenli ve kayitsiz baglanma ile yordandig1 diger taraftan; sugluluk
duygusunun sadece kayitsiz baglanila ile yordandigi ve tiim baglanma stillerinin

yalnizlik duygusunun olugmasinda belirleyici oldugu bulunmustur.

Akhunlar (2010), caligmasinda iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile
uyum siirecleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Usak
Universitesi’nden 1033 dgrenci olusturmaktadir. Hacettepe Kisilik Envanteri, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu arastirmanin veri toplama araglarini

kullanmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, baglanma stillerinin genel uyumlarini
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etkiledigi ozellikle gilivenli baglanma stili olan &grencilerin genel uyumu en yiiksek

diizeyde gerceklestirdikleri bulunmustur.

Erézkan (2011), tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve karar stratejilerini
cinsiyet, yas, siif diizeyi ve ebeveyn tutumlar agisindan ¢alismistir.504 kisiden olusan
calisma grubuna veri toplama araglar1 olarak Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi ve
Karar Stratejileri Olgegi uygulanmustir. Arastirmanm sonuglarma gore iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin giivenli ya da korkulu baglanma alt boyutlarindan
herhangi birinde olmalar1 ile cinsiyet ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar

oldugu bulunmustur.

Yazicioglu (2011), calismasinda tiniversite ogrencilerinin baglanma stilleri ve
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu baglamda 6grencilerin
O0grenim gordiikleri siiflar1 ve bazi demografik ozelliklere gore anlamli farklilik
aranmistir. Arastirma grubu olarak 391 6grenci se¢ilmistir. Veri toplama araci olarak
Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri- 1l ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Baglanmaya iliskin kaygi boyutu ile kag¢inma
stratejisi arasinda ve baglanmaya iliskin kacinma boyutu ile sosyal destek arama

stratejisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Aydogdu (2013), yiiksek lisans tezi olarak hazirladigi ¢alismasinda baglanma
stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 346 oOgrenci katilmustir. Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (PDO), Iliski Olgekleri Anketi ve Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa
Formuna verdikleri cevaplar incelenmistir. Inceleme ¢alismalarinin sonucunda,
tiniversite 0grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma

stilleri arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Bas (2013), bu arastirmasinda ergenlerin baglanma stilleri ve kimlik statiileri
arasindaki iliskiyi ve bu iki degiskenin yas, cinsiyet kardes sirasi gibi demografik
degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermedigini incelemistir. 398 ergene Iliski
Olgekleri Anketi ve Benlik Kimligi Statiileri Olgegi uygulanmustir. Sonuglara gore, yas
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1, kardes siras1 ile baglanma
stilleri ve kimlik statiileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Annenin

calisma durumuna gore annesi ev hamimi olan ergenlerin saplantili baglanma
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oranlarinin, annesi calisan ergenlerin saplantili baglanma oranlarindan istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu seklindedir.

Erzen (2013), iiniversite sinavina hazirlanan ergenler lizerinde yaptig1 ¢calismada
kisilerin baglanma stilleri ve 6z yeterlilikleri ile sinav kaygilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 884 6grenciden olugsmaktadir. Veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz Yeterlik Olgegi, Sinav Kaygisi Envanteri ve Iliski
Olgekleri Anketi kullanilmistir. Bulgulardan ilki sdyledir; Kayitsiz, korkulu, giivenli
baglanma stili ve 6z yeterlik ile sinav kaygisi arasinda anlamli iliskilerin oldugu, bu
baglanma stillerinin ve 6z yeterligin sinav kaygisini yordadigir bulunmustur. Bir diger
bulgu ise soyledir; Kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip bireyler ile 6z yeterlik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin yiiksek, giivenli baglanan

bireylerin ise diisiik sinav kaygisina sahip olduklaridir.

Yolalan (2013), ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Cesitli liselerin 6grencilerinden olusan 409 kisiye depresyon diizey ve
belirtilerini 6lgmek amaciyla Zung Depresyon Olgegi, baglanma stillerini &lgmek
amaciyla Iliski Olcekleri Anketi ve Kisisel bilgiler i¢in de Kisisel Bilgi Formu
uygulamigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, ergenlerin depresyon
diizeyiyle giivenli baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon diizeyiyle korkulu ve
saplantili baglanma ile de pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir Depresyon
belirtileri ile glivenli baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon belirtileriyle korkulu,

kayitsiz ve saplantili baglanmayla da pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagilmistr.

Kapuct (2014), yaptig1 ¢alismada evli ciftlerin evlilik kalitesi ve baglanma
stillerinin aragtirmacinin kendi hazirladigi demografik degiskenler agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. 100 evli ciftin incelendigi ¢aligmada
“Ciftler Uyum Olgegi”, “iliski Olgekleri Anketi” ve “Demografik Bilgi Formu” veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirmaci “Giivenli Baglanma Stili” ile egitim
durumu, yasanilan evin kime ait oldugu, babanin hayatta olup olmamasi, duygu ve
diistince paylasimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, “Korkulu Baglanma” ile
dogum yeri, gelir seviyesi, esle tanisma bigimi arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu,
“Saplantil1 Baglanma” ile aile tipi, ailede aile fertlerinden harig¢ birinin kalip kalmamasi

durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ve Kayitsiz Baglanma” ile yas, gelir
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durumu, annenin hayatta olup olmamasi, yas farki, cocuk sayisi ve esle tanistiktan sonra

evleninceye kadar gecen siire arasinda anlamli bir iliski” bulmustur.

Karasar (2014), calismasinda 6gretmen adaylarina yonelik baglanma stilleri ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 200 Ogrenci ile ¢alisan
arastirmaci veri toplama araglar1 olarak; “Bilgi Toplama Formu”, “iliski Olgekleri
Anketi” ve “Sosyal Kayg1 Olgegi” kullanmistir. Bulgulara gére giivenli baglanma ve
korkulu baglanma iizerinde cinsiyetler; saplantili baglanma tizerinde sosyo-ekonomik

seviyeler arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Tanis (2014), Baglanma Stilleri ve Ofke Tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda herhangi bir yas ve/ya meslek grubu gozetmeksizin normal popiilasyondan
bireylerle ¢alignustir. Sakarya ilinde yasayan 507 kisiyle yiiriitiilen calismada iliski
Olgekleri Anketi, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Demografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, giivenli baglanma stili ile 6fkenin diga
yoneltilmesi arasinda negatif yonde, giivenli baglanma stili ile 6fkenin i¢e yoneltilmesi
arasinda pozitif yonde, giivenli baglanma stili ile 6fkenin kontrolii arasinda pozitif bir

iliski oldugu gosterilmistir.

Alsan (2015), bu ¢alisgmasinda Tiirkiye’de ©zel kuruluslarda ¢alisanlarin
baglanma stilleri ile kariyer memnuniyetleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Calisma
kapsaminda 228 kisiye iliski Olgekleri Anketi ve Kariyer Memnuniyeti Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda kariyer memnuniyeti ile giivenli
baglanma, kayitsiz baglanma ve aylik gelir arasinda anlamli diizeyde ilgilesim

bulunmustur.

Cikrikci (2015), calismasinda 6z belirleme kurami ile agiklanan ihtiyag
doyumunun olumlu yonelimler {izerindeki etkisini baglanma stilleri ac¢isindan
incelemistir. Arastirmada nicel arastirma yaklagimi kullanilmis ve nedensel ve nedensel
karsilastirma desenlerinden yararlanilmistir. Calisma grubu icinse 821 tane {iniversite
dgrencisinin cevaplar1 kullanilmistir. Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu, Yasam
Yonelim Testi, Aidiyet Olgegi, Amaglar1 Belirleme Olgegi, Thtiyag Doyumu Olgegi ve
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Sonug
olarak; calismada ihtiyag¢ doyumunun olumlu yo6nelimleri iizerindeki etkisinin

degerlendirildigi model yol analizi uygulanarak test edilmis ve analiz bulgularina gore;
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aidiyet algis1 ve yasam amaglari belirleme ihtiyag doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. Baglanma stilleri acisindan gruplara ayrilan 6grencilerden yalnizeca giivenli

baglanma stiline sahip olan bireyler acisindan gecgerli sonuglar elde edilmistir.

Kahraman (2015), calismasinda ergenlerde baglanma stillerinin saldirganlik
davraniglar1 ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin veri
toplama araclarini Iliski Olgekleri Anketi, Saldirganlik Olgegi, Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. 119 ergen iizerinde yapilan ¢alismada su
sonuglara ulagilmistir: Baglanma stilleri ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ozellikle giivensiz baglanma stilleri sahip bireylerin korkulu baglanma

stilindekilerden depresyon diizeyi daha diisiiktiir.

Ceyhan (2016), calismasinda internet bagimliliginin baglanma stilleri ve
duygusal diizenleme ile iliskisini arastirmistir. Veri toplama araglar1 olarak Chen
Internet Bagimlilig1 Olgegi (CGBO), Young Internet Bagimliligi Testi (YIBT), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE), Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi
(CES-D), Diinya Saglik Orgiitii islev Kaybin1 Degerlendirme Olgegi 2.0 (WHO 2.0),
Duygusal Diizenleme Olgegi (DDO), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YGYE-
1) kullanilmistir. Sonuglara goére, 756 kisinin %11.67’sinde problemli internet
kullanim1 gozlenmistir. Lojistik regresyon analizi neticesinde, cinsiyetin erkek
olmasinin depresyon ve anksiyete diizeyinin yiiksek olmasinin, bireyin korkulu ya da
saplantili baglanmasimin problemli internet kullanimiyla pozitif yonde iligkili oldugu

bulunmustur.

Giirbliz (2016), calismasinda evlilik iginde aldatila bireylerin affetmelerini
yordamada baglanma stilleri ve psikolojik saglamligin roliinii arastirmistir. Calismada
betimsel tarama modeli kullanilmistir evlilikleri i¢inde aldatilmis 54 kadin ve 8 erkekten
olusan 62 kisinin cevaplar1 kullanilmistir. Calismanin veri toplama araglarin
Demografik Bilgi Formu ve Evlilik Dis1 Iliski Formu (DI-EMI, Heartland Affetme
Olgegi (HAO), iliski Olgekleri Anketi (I0A) ve Connor- Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CDPSO) olusturmaktadir.Bulgular ise soyledir: Evlilik icinde aldatilan
bireylerden giivenli baglanma bi¢imine sahip olanlarin kendilerini affetme puanlarinin

korkulu baglanma bi¢imine sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur; ayrica
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psikolojik saglamligin evlilik i¢inde aldatilan bireylerin affetmelerini %11.7 diizeyinde

yordadigi tespit edilmistir.

Yeter (2016), arastirmasinda yakin iliski i¢erisindeki bireylerin baglanma stilleri,
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri ile partnerlerinin incitici
davranigina yonelik gosterdikleri kiskanglik degiskenleri arasindaki iligki incelemistir.
Aragtirmanin Orneklemini halihazirda romantik iligkisi olan 300 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Bu kisilere Cok Boyutlu Kiskanglik Olcegi, iliski Olcegi ve Ihtiyag
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gére;
giivenli baglanma diizeyi kiskanglik diizeyini azaltmaktadir ve diger yandan saplantili

baglanma diizeyi kiskanglik diizeyini arttirmaktadir.

Veld, Vingerhoets, Denollet (2011), baglanma stilleri ve &zsaygi iizerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda D kisilik tipinin araci roliinii calismislardir. Calismaya 555 kisi
katilmis ve D tipi kisilik 6l¢iimii igin (DS14), 6z sayg1 icin (Rosenberg Ozsaygi Olgegi)
ve baglanma stilleri i¢in (iliski Olgegi) veri toplama araglari olarak kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; baglanma stili ve D tipi kisiligin her ikisinin de 6zsaygi
tizerinde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica, baglanma stili anlamli bir
sekilde D tipi kisilik ile iligkilendirilmektedir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore, D
tipi kisilik kismen baglanma stili ve 6z saygi ile arasindaki iliskiye aracilik etmekte

oldugu belirlenmistir.

Oztiirk, Mutlu (2010), iiniversite dgrencilerinde baglanma stili, 6znel iyi olus,
mutluluk ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasina Eskisehir Osmangazi
Universitesi’nden 305 &grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kokulu ve
kayitsiz baglanmis 6grencilerin sosyal kaygi diizeyinin, giivenli baglanmis 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinden daha yiiksektir. Sosyal kaygili 6grencilerin 6znel iyi olma

diizeyi digerlerinden daha diisiiktiir.

Harms (2011), isyerinde yetiskin baglanma stilleri isimli ¢alismasinda baglanma
kuramini, mevcut kisilik anlayisiyla olan iligkisini ve orgiitsel aragtirmada roliinii
tanimlamay1 amaclamistir. Arastirma sonuglarma gore, baglanma stilleri ile baglica
orgiitsel ciktilar arasindaki anlamli iligkiler, baglanma ydneliminin modern, iligkisel

isyerinde 6nemini vurgulanmistir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin hangi modelde yapildigi, calisma evreni ve 6rneklemi,
verilerin toplanmasi, veri toplama araglarinin neler oldugu, verilerin ¢éziimlenmesi ve

yorumlanmasi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.

3.1. Calismanin Modeli

Bu arastirmanin modeli karsilagtirmali iligskisel taramadir. Ayni zamanda
betimsel arastirma tiirline Ornek olarak gdsterilebilir. Arastirmact bu aragtirmada
kendiliginden ortaya ¢ikmis olabilecek iliskileri bulmak ve o iligkileri tanimlamak igin,
olgular iizerinde herhangi bir degisiklik yapmaya calismadan, halihazirda var olan
durumlar1 ortaya koymayi amaclayarak arastirmayr siirdiirmektedir. (Biiytlikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010)

3.2. Calismanin Evreni

Bu ¢alismanin evrenini 2016-2017 yilinda Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bdliimiinde 6grenim goéren farkl

siiflardan 240 grenci olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Orneklemi

Bu calismanin 6rneklemini 2016-2017 yilinda Agr1 ibrahim Cegen Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinde 6grenim goren farkl
smiflardan 104 kiz 105 erkek olmak iizere toplam 209 o6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan kigiler goniilliilk esasiyla secilmistir. Bu c¢alisma i¢in segilen
orneklem basit-tesadiifi 6rneklemdir. Arastirmaci evreni temsil edecegine inandigi en

ulasilabilir grubu 6rneklem olarak belirlemistir.
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3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgileri ile ilgili bilgi edinmek amaciyla
Ogrenciler icin hazirlanmis Kigisel Bilgi Formlari, katilimcilarin 6znel iyi olus
diizeylerini tespit etmek icin Oznel Iyi Olus Olgegi ve dgrencilerin baglanma stillerini
dlemek icin Iliski Olgekleri Anketi veri toplama araci olarak arastirmada yer almistir.

Veri toplama araclarina dair ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Bu form arastirmada ele alinan cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu, aylik
gelir, anne ve baba ¢alisma durumu, yasadigi yer, bakim veren kisi, kardes sayis1 gibi

durumlar hakkinda bilgi elde etmek amaciyla hazirlanilmistir.

3.4.2. Oznel iyi olus dlcegi

Oznel iyi olus 6lcegi, yasama alanlarini kapsayan kisisel belirtegler ile olumlu ve
olumsuz duygu yargilarindan olusmaktadir. 46 maddeden olusan testin cevaplama
manti81 su sekildedir: her yargt i¢in ““ (5) Tamamen Uygun”, “ (4) Cogunlukla Uygun”,
“(3) Kismen Uygun”, “ (2) Biraz Uygun” ve “ (1) Hi¢ Uygun Degil” olarak besli Likert
Ol¢egi bi¢imindedir. Her bir maddenin puan degeri “l1 ve 57 arasinda degisiklik
gostermektedir. Sorularin 26’s1 olumlu olup degerlerin karsiliklar1 degistirilmeden
toplanir; 20°si ise olumsuz olup degerler tersine cevrilerek toplanmaktadir. Bu
toplamalarin sonucunda 6l¢ekten en fazla 230 puan en diisiik 46 puan alinabilmektedir.

Katilmemin aldigi yliksek puan onun 6znel iyi olus diizeyinin de yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir (Tuzg6l-Dost, 2004).

Dost, (2005) 6znel iyi olus 6lgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93
olarak; test-tekrar test giivenirlik katsayisi tiim Olgek igin .86 olarak hesaplanmuistir.
Olgegin gecerligini belirlemek amaci ile yaptig1 dogrulayici faktér analizi sonucu faktor

yiikleri .32 ile .63 arasinda oldugunu saptamistir.
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3.4.3. Iliski Ol¢egi Anketi

Arastirmada Ogrencilerin baglanma stillerini 6lgmek icin iliski Olcegi anketi
kullanilmistir.  Griffin ve Bartholomew (1994) gelistirdikleri 6lgek 30 maddeden
olusmaktadir. Iliski 6lcekleri anketinin temelini Hazan ve Shaver (1987) baglanma
Olgtimiindeki boliimlerinden, Colins ve Read’in (1990) yetiskin baglanma 6lgeginde
kullandigi maddelerden ve Bartholomew ve Horowitz’in (1990) iliski anketinden

olusturulmustur. (akt: Siimer ve Glingor, 1999a)

Katilimcilarin her biri yargimin kendileri lizerinden diisiindiiklerinde ne derece
tanimladiklar1 7°1i likert tipi 6l¢ek seklinden cevaplamalari istenmektedir. “1: beni hig
tanimlamiyor, 4: beni kismen tanimliyor, 7: beni tamamiyla tanimliyor)”. Bu 6lgege
gore giivenli baglanma stilini 3., 10., 14., 15., 27., 30. maddeler; saplantili baglanma
stilini 4., 7., 8., 11., 16., 17., 18., 21., 25. ve 29. maddeler; kayitsiz baglanma stilini 2.,
6., 19., 20., 22. ve 26. maddeler; ve korkulu baglanma stilini 1., 5., 9., 12., 13., 23., 24.
ve 28. maddeler dlgmektedir. Puanlama icin her bir alt tipine ait sorularin puanlari
toplanir ve o alt tipteki soru sayisina boliiniir. Bu yolla elde edilen puanlar araciligiyla
katilimcilarin hangi baglanma stili iginde gruplandirilacagina karar vermek amaciyla
kullanilir. Her katilimcinin ait oldugu baglanma stili en yiiksek sayisal degere gore o alt
olgekteki puanla karsilastirilarak yerlestirilebilir (Siimer ve Giingdr, 1999a). Olgek,
ceviri-tekrar yontemiyle Tiirkgeye ¢evrilmistir. (Siimer ve Giingdr, 1999a). IOA nin i¢
tutarlik  katsayilarmin. 27 ile .61 arasinda degistigi yapilan ¢aligmalarda
gdzlenmistir.(Siimer ve Giingdr, 1999a).0Olgegin giivenirligi test - tekrar test giivenirligi

yontemiyle hesaplanmistir. (Stimer ve Giingér, 1999a).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada kullanilmas: hedeflenen verilerin toplanabilmesi i¢in Agri
Ibrahim Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligindan gerekli izinler almmusgtir.
Belirlenen siniflara gidildikten sonra 6grencilere yanitlayacaklari sorularla ilgili ayrintili
bilgi aktarimi yapilmistir. Her 6grenciye verilen anonim numaralar yoluyla gbzden
kacirilmig/bos birakilmis sorularin tamamlanmasi i¢in smiflara tekrar gidilmis ve
eksiklikler tamamlatilmistir. Ogrencilerin yanitlarmin icten olabilmesi i¢in ¢alismanin

amacindan ve onlara herhangi bir yaptirimi olmadigindan ayrica bahsedilmistir.
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3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde 6 farkli istatistiksel analiz kullanilmis ve bu
analizler bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler

sunlardir:

Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
t Testi

Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA)

Kruskal Wallis H testi

Dunnet T3 Post Hoc testi

Mann Whitney U testi

o a0~ w e



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Bu bdliimde arastirmanin bulgular1 arastirma problemlerinin sirasina gore

verilmis ve arastirma ile iliskili 6neriler siralanmastir.

4.1. Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Béliimii Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus
Diizeyleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliski nasildir?”
sorusunu yanitlamak icin O6znel iyi olus diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki

korelasyon hesaplanmustir.

Tablo 4.1.
Oznel Iyi Olus Diizeyleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski
Giivenli Saplantili Kayitsiz Korkulu
baglanma baglanma baglanma baglanma
R 347 -,261 -,077 -,328
. P ,000 ,000 ,269 ,000
Oznel iyl olug 25,17 36,19 27,29 28,50
Ss 6,420 10,034 5,813 8,469

Tablo 4.1 incelendiginde Oznel iyi olus ile Giivenli baglanma stili arasinda
dogru yonde, Saplantili baglanma stili ve Korkulu baglanma stili arasinda ters yonde
anlamli iligkiler varken Kayitsiz baglanma stili ile Oznel iyi olus arasinda anlamli bir

iligski olmadig1 goriilmektedir.

Sonug¢ olarak Giivenli baglanma stili artikga Oznel iyi olusun da arttig,
Saplantil1 baglanma stili ve Korkulu baglanma stili azaldik¢a Oznel iyi olusun artacag

sOylenebilir.
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4.2. Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Béliimii Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus
Diizeyleri ve Bazi Demografik Ozellikler Tle Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiigii sinif, akademik
basar1 (AGNO), anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, anne ¢alisma
durumu, baba c¢alisma durumu, yasadiklar1 ortam, yetistikleri c¢evre, Kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?”” sorusunu yanitlamak

icin 6znel iyi olus diizeyleri bu degiskenler acisindan incelenmistir.

Tablo 4.2,
Osrencilerin Demografik Degiskenlerine Gore Oznel Iyi Agisindan Farklar
N X Sss Test p
Kiz
Cinsiyet 105 172,90 23,212 t=1,700 ,091
Erkek 104 167,48 22,836
1 55 172,09 22,055
2
Suuf 56 168,82 23,318 F=822 483
3 48 173,21 21,446
4 50 166,78 25,622
2 22 169,14 26,691
AGNO 3 124 170,06 22,892 KW=1,000 ,607
4 8 162,25 26,359
Okuryazar degil 113 169,75 24,031
Okur yazar 18 175,67 24,295
Tkokul
A[].n? ' 56 169,82 19,821 KW=1,773 880
Egitimi Ortaokul 8 169,50 34,546
Lise 10 164,20 21,270
Universite 4 180,00 20,149
Okuryazar degil 24 168,29 28,733
Okur yazar 22 166,23 19,457
Ilkokul
B?.b? . 88 173,76 23337 Kw=9,824 ,080
Egitimi Ortaokul 19 173,37 20,855
Lise 41 162,29 22,580
Universite 15 175,80 16,819
1000 TL den az 38 172,34 27,529
1001-2000 TL 101 170,59 23,121
Aylik Gelir ’ ’ KW=3,928 ,269
y 2001-3000 TL 46 16572 19,505

3001 TL ve iizeri 24 173,75 22,109
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Tablo 4.2. (Devamt)

Anne Calisiyor 6 174,67 29,070 U=502.500 466
cahisma Caligmiyor 203 170,07 23,008 T
Baba Calistyor 153 17106 22442 ,_ ooc 377
cahisma Caligmiyor 56 167,86 24,974 ’ ’
Aile ile beraber 51 169,55 25,557
Yagadiklar1 Aileden ayr evde 40 171,90 17,812 KW=570 903
ortam Yurt 115 169,65 24,023 ’ ’
Bir yakininin yaninda 3 179,67 2,887
Koy 59 170,51 19,492
Yetistikleri Tlige 60 172,70 23,029 KW=2195 533
cevre Sehir merkezi 66 168,00 25,733 ’ '
Biiyiiksehir Merkezi 24 169,25 24,839
1 1 150,00 .
Kardes 2 5 17840 28413 | \\iroes 519
sayisi 3 17 170,47 23,184 B
4 ve iistil 186 170,06 23,098

Arastirmaya alinan PDR &grencilerinin cinsiyetlerine gére Oznel Iyi Olus
puanlar1 acisindan aralarindaki farka ait t degeri istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. Bu bulgu PDR 6grencilerinin cinsiyetlerine gére Oznel lyi Olus puanlart

acisindan aralarinda fark olmadigin1 gostermektedir (t=1,700 p=,091).

Arastirmaya katilan PDR 6grencilerinin 6grenim gordiigii smif diizeyine gore
Oznel Iyi Olus puanlar1 agisindan aralarindaki farka ait F degeri anlamsiz bulunmustur.
Bu bulgu PDR 6grencilerinin dgrenim gordiigii simf diizeyine gére Oznel Iyi Olus

puanlar agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir (F=,822 p=,483).

Arastirmaya alinan PDR 6grencilerinin Akademik basari (AGNO) diizeyine gore
Oznel Iyi Olus puanlari agisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu PDR 6grencilerinin Akademik basari (AGNO) diizeyine gore
Oznel 1lyi Olus puanlart acisindan aralarinda fark olmadigini  gdstermektedir

(KW=1,000 p=,607).

Arastirmada kullanilan PDR 6grencilerinin annelerinin egitim durumuna gore

Oznel Iyi Olus puanlari agisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamsiz
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bulunmustur. Bu bulgu PDR &grencilerinin annelerinin egitim durumuna gére Oznel lyi

Olus puanlart agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir (KW=1,773 p=,880).

Arastirmaya katilan PDR Ogrencilerinin babalarinin egitim durumuna gore
Oznel lyi Olus puanlar1 agisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu PDR &grencilerinin babalarinin egitim durumuna gére Oznel lyi

Olus puanlart agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir (KW=9,824 p=,080).

Arastirmaya aliman PDR o6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore
Oznel lyi Olus puanlar a¢isindan aralarindaki farka ait U degeri anlamsiz bulunmustur.
Bu bulgu PDR 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gére Oznel Iyi Olus

puanlar agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir (U=502,500 p=,466).

Arastirmada kullanilan PDR 6grencilerinin babalarinin ¢alisma durumuna gore
Oznel lyi Olus puanlari acisindan aralarindaki farka ait t degeri anlamsiz bulunmustur.
Bu bulgu PDR 6grencilerinin babalarmin calisma durumuna gére Oznel lyi Olus

puanlari agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir (t=,886 p=,377).

Arastirmaya katilan PDR 6grencilerinin yasadiklar1 ortama gore Oznel Iyi Olus
puanlar1 acisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
PDR &grencilerinin yasadiklari ortama gore Oznel Iyi Olus puanlari agisindan aralarinda

fark olmadigimi gostermektedir (KW=,570 p=,903).

Arastirmaya alinan PDR o6grencilerinin biiyiidiigii yere gore Oznel Iyi Olus
puanlart agisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
PDR 6grencilerinin biiyiidiigii yere gére Oznel lyi Olus puanlari agisindan aralarinda

fark olmadigini géstermektedir (KW=2,195 p=,533).

Arastirmaya katilan PDR grencilerinin kardes sayisina gore Oznel Iyi Olus
puanlart agisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
PDR &grencilerinin kardes sayisina gore Oznel Iyi Olus puanlari agisindan aralarinda

fark olmadigini géstermektedir (KW=2,266 p=,519).
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4.3. Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Béliimii Ogrencilerinin Baglanma

Stillerinin Bazi Demografik Ozellikler fle Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin {iclincii alt problemi “Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bolimii 6grencilerinin Baglanma Stillerinin cinsiyet, 6grenim gordigii sinif, akademik
basar1 (AGNO), anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, anne ¢alisma
durumu, baba g¢aligma durumu, yasadiklari ortam, yetistikleri ¢cevre ve kardes sayisi
degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusunu yanitlamak

icin 6znel iyi olug diizeyleri bu degiskenler acisindan incelenmistir.



Tablo 4.3.

Osrencilerin Demografik Degiskenlerine Gore Baglanma Stilleri Agisindan Farklar

Giivenli Saplantih Kayitsiz Korkulu
baglanma baglanma Baglanma baglanma
N X Ss X Ss X Ss X Ss

Erkek 105 24,10 6,873 34,47 9,813 28,14 6,131 30,01 8,412
Cinsiyet Kiz 104 26,26 5,759 37,92 10,001 26,43 5,368 26,98 8,292

TEST ve p t=-2,466 p=,014 t=-2,522 p=,012 t=2,145 p=,033 t=2,621 p=,009

1 55 2491 6,854 37,38 11,280 27,69 6,391 29,38 8,552

2 56 24,80 6,588 37,29 9,978 27,54 6,444 29,64 7,436
Siif 3 48 26,27 5,667 34,50 9,561 26,63 5,043 25,75 7,810

4 50 24,82 6,492 35,26 9,003 27,22 5172 28,90 9,664

TEST ve p F=,608 p=,611 F=1,080 p=,359 F=,329 p=,804 F=2,305 p=,078

2 22 28,09 6,914 36,45 10,631 26,32 4,110 24,68 7,834

3 124 24,87 6,038 35,29 9,288 27,26 5,863 28,42 8,352
AGNO 4 8 23,63 6,844 41,13 10,063 27,75 5471 34,25 8,225

TEST ve p KW=4,506 P=,105 KW=2,671 P=,263 KW=,430 P=,807 KW=7,734 P=,021

FARK - - - 4>2

Okuryazar degil 113 25,35 6,700 3511 10,243 26,97 5950 28,05 8,636

Okur yazar 18 23,61 5792 34,44 8,487 25,00 3,941 26,72 7,387
Anne Tlkokul 56 25,05 6,374 38,21 10,092 28,23 6,060 29,57 8,541
Egitimi O_rtaokul 8 25,00 4,209 38,13 9,078 30,13 5,693 34,38 5,553

Lise 10 25,10 5,587 36,80 11,003 27,90 5,947 27,20 9,773

Universite 4 29,50 8,426 40,75 7,365 26,25 4,031 2575 5,315

TEST ve p KW=3,583 P=,611 KW=5,258 P=,385 KW=6,311 P=277 KW=7,408 P=,192

oy



Tablo 4.3. (Devamt)

Giivenli Saplantih Kayitsiz Korkulu
baglanma baglanma baglanma baglanma
N X S.s X S.s X S.s X S.s
Okuryazar degil 113 26,21 7,604 3954 12,233 28,58 4934 30,08 8,732
Okur yazar 18 24,36 6,751 34,95 9,053 26,95 6,199 27,77 6,510
Ilkokul 56 25,59 6,304 34,48 9,631 26,93 6,158 26,73 8,372
gg?tfmi O_rtaokul 8 23,58 5872 37,11 7,637 29,11 4569 30,47 8,174
Lise 10 24,93 6,428 37,49 11,091 26,59 5581 30,85 9,291
Universite 4 24,93 5,663 37,93 8,639 27,47 6,567 28,53 7,900
TEST vep KW=3,370 P=,643 KW=7,688 P=174 KW=5,536 P=,354 KW=9,640 P=,086
1000 TL den az 38 26,24 8,079 37,00 11,694 2747 6825 29,11 8,901
1001-2000 TL 101 24,61 6,101 34,85 9,251 27,31 6,025 27,70 8,710
Aylik Gelir  2001-3000 TL 46 2554 6,469 37,07 9,227 2717 5229 2985 87281
3001 TL ve tzeri 24 2513 4533 3883 11575 27,17 4390 2833 7,081
TEST ve p KW=1,813 P=,612 KW=3,400 P=,334 KW=,244 P=970 KW=2,297 P=,513
Caligtyor 6 23,67 7,174 3850 9,028 31,50 4,324 2500 3,795
g;:;fna Calismiyor 203 2522 6,411 3612 10,074 2717 5813 2861 8552
TEST vep U=548,000 p=,676  U=516,000 p=,524 U=320,500 p=,048 U=444,500 p=,260
Baba Calistyor 153 24,66 6,313 3565 9,547 2727 5665 2841 8,259
caligma Caligmiyor 56 26,57 6,558 37,64 11,219 27,36 6,254 28,75 9,092
TEST ve p t=-1,918 P=,056 t=-1,271 P=,205 t=-,098 P=,922 t=-,255 P=,799

Ly



Tablo 4.3. (Devami)

Giivenli Saplantilh Kayitsiz Korkulu
baglanma baglanma baglanma baglanma
N X S.s X S.s X S.s X S.s
Aile ile beraber 51 24,88 6,831 36,33 10,191 27,43 5379 28,67 7,461
Yasadiklart Aileden ayr1 evde 40 26,55 5,454 35,90 9,320 27,65 5338 27,18 9,168
ortam Yurt 115 24,80 6,583 36,35 10,169 27,08 6,224 29,03 8,622
Bir yakininin yaninda 3 26,00 4583 31,33 15,695 28,33 4509 23,33 10,017
TEST ve p KW=2,446 P=485 KW=2801 P=_849 KW=,754 P=860 KW=2,348 P=,503
1-Koy 59 25,34 5848 3569 8,793 27,37 6,020 28,93 9,065
2-Ilge 60 25,70 6,738 3532 10,099 27,10 6,025 26,87 7,778
Yetistikleri 3-Sehir merkezi 66 24,30 6,814 3517 9,952 2750 5915 28,76 8,693
cevre 4-Biiytiksehir Merkezi 24 25,83 5954 4238 11,332 27,00 4,681 30,83 7,710
TEST vep KW=1538 P=,674 KW=8,742 P=,033 KW=,189 P=,979 KW=4,310 P=,230
FARK - 4>1-2-3 R -
1 1 28,00 . 62,00 . 26,00 . 47,00 .
Kardes 2 5 26,60 5683 41,00 11,136 28,60 1,817 27,60 6,804
sayist 3 17 23,76 4931 3447 9,507 26,29 6,008 27,18 8,301
4 ve lstii 186 25,25 6,577 36,08 9,908 2735 5887 2855 8,465
TEST vep KW=2,197 P=,533  KW=4,157 P=,245 KW=1,601 P=,659 KW=3,287 P=,349

£1%
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Arastirmaya alinan PDR 6grencilerinin cinsiyetlerine gére Gilivenli Baglanma,
Saplantili Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma puanlari agisindan
aralarindaki farka ait t degerleri anlamli bulunmustur. Bu bulgu PDR 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore Giivenli Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve
Korkulu Baglanma puanlari agisindan aralarinda fark oldugunu goéstermektedir. Tablo
incelendiginde Giivenli Baglanma ve Saplantili Baglanma stilinde kizlarin aritmetik
ortalamasiin erkeklerinden daha yliksek, Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma
stilinde ise erkeklerin aritmetik ortalamasinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak kizlarin erkeklere gore daha fazla Giivenli Baglanma ve
Saplantili Baglanma stilinde olduklari, erkeklerin ise kizlara gore daha fazla Kayitsiz

Baglanma ve Korkulu Baglanma stilinde olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan PDR 0Ogrencilerinin 6grenim gordiigii sinif diizeyine gore
Gilivenli Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma
puanlart agisindan aralarindaki farka ait F degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
PDR 6grencilerinin 6grenim gordiigii siif diizeyine gore Giivenli Baglanma, Saplantili
Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma puanlar1 agisindan aralarinda fark

olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan PDR 0Ogrencilerinin Akademik basar1 (AGNO) diizeyine
gore Korkulu Baglanma puanlart acisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamlh
iken Gilivenli Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz Baglanma stilleri agisindan KW
degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR G&grencilerinin  Akademik basari
(AGNO) diizeyine gore Korkulu Baglanma puanlar1 acisindan aralarinda fark oldugunu
gostermektedir. Farkin Akademik basaris1 (AGNO) hangi diizeyde olanlar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla Dunnet T3 Post Hoc testi uygulanmistir. Akademik basarisi
(AGNO) 4 olanlarla 2 olanlarin Korkulu Baglanma puan ortalamalar: arasindaki farklar
anlamli ¢ikmistir. Sonug olarak Akademik bagaris1 (AGNO) 4 olanlarin 2 olanlara gore

daha fazla Korkulu Baglanma stilinde olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan PDR &grencilerinin  annelerinin egitim diizeyine gore
Giivenli Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma
puanlar1 acisindan aralarindaki farka ait KW degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu

PDR 0grencilerinin annelerinin egitim diizeyine gore Giivenli Baglanma, Saplantili
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Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma puanlari agisindan aralarinda fark

olmadigini géstermektedir.

Arastirmaya alian PDR 6grencilerinin babalarinin egitim diizeyine gore giivenli
baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlar
acisindan aralarindaki farka ait KW degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR
Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyine gore giivenli baglanma, saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlar1 agisindan aralarinda fark olmadiginm

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan PDR Ogrencilerinin aylik gelir diizeyine gore gilivenli
baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari
acisindan aralarindaki farka ait KW degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR
ogrencilerinin aylik gelir diizeyine gore glivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanma puanlar1 agisindan aralarinda fark olmadigini

gostermektedir.

Arastirmaya alinan PDR Ggrencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore
kayitsiz baglanma puanlar1 agisindan aralarindaki farka ait U degeri anlamli iken
giivenli baglanma, saplantili baglanma ve korkulu baglanma acgisindan aralarindaki
farka ait U degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR 6grencilerinin annelerinin
calisma durumuna gore kayitsiz baglanma puanlart agisindan aralarinda fark oldugunu
gostermektedir. Tablo incelendiginde anneleri ¢alisanlarin anneleri ¢alismayanlara gore
kayitsiz baglanma stili aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonug¢ olarak anneleri calisanlarin anneleri ¢alismayanlara goére daha fazla kayitsiz

baglanma stilinde olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan PDR 0Ogrencilerinin babalarinin ¢alisma durumuna gore
giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlar
acisindan aralarindaki farka ait t degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR
ogrencilerinin babalarinin ¢aligma durumuna gore giivenli baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlart agisindan aralarinda fark

olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya alman PDR Ogrencilerinin  yasadiklar1 ortama gore giivenli

baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlar
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acisindan aralarindaki farka ait KW degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR
ogrencilerinin yagadiklar1 ortama gore giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanma puanlar1 agisindan aralarinda fark olmadigini

gostermektedir.

Arastirmaya katilan PDR 6grencilerinin biiyiidiigii yere gore saplantili baglanma
puanlart agisindan aralarindaki farka ait KW degeri anlamli iken giivenli baglanma,
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma agisindan aralarindaki farka ait KW degerleri
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR 6grencilerinin biiylidiigii yere gore saplantili
baglanma puanlart agisindan aralarinda fark oldugunu gostermektedir. Farkin nerede
biliyliyenler arasinda oldugunu anlamak amaciyla Dunnet T3 Post Hoc testi
uygulanmistir. Biiyiiksehirde biiyiliyenlerin kodyde, ilcede ve schir merkezinde
biiyliyenler arasinda saplantili baglanma puan ortalamalar1 arasindaki farklar anlaml
¢ikmistir. Sonug olarak Biiyiiksehirde biiyliyenlerin kdyde, ilgede ve sehir merkezinde

biiyliyenlere gore daha fazla saplantili baglanma stilinde olduklari sdylenebilir.

Arastirmaya alinan PDR 6grencilerinin kardes sayisina gore giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari agisindan
aralarindaki farka ait KW degerleri anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu PDR 6grencilerinin
kardes sayisina gore giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve

korkulu baglanma puanlar1 agisindan aralarinda fark olmadigin1 géstermektedir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC ve TARTISMA

Bu bolimde aragtirmanin bulgulart arastirma problemlerinin sirasina gore

verilmis ve arastirma ile iliskili 6neriler siralanmastir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Arastirmanin bulgulari ile alan yazin bulgular karsilastirildiginda geligkili ve
uyumlu sonuglarla karsilagilmaktadir. Arastirmanin bulgular1 ile farklilik gosteren
calismalar olmasinin nedeni yontem ya da Orneklemin farkliligindan kaynaklaniyor

olabilir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir;

PDR 0grencilerinin 6znel iyi olus ile baglanma stilleri incelendiginde; 6znel iyi
oluglar1 ile glivenli baglanma stili arasindaki iliski iliskinin dogru yonde, saplantili
baglanma stili ve korkulu baglanma stili arasinda ters yonde anlamli iliskiler varken
kayitsiz baglanma stili ile O6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadigi

goriilmektedir.

Sonug olarak giivenli baglanma stili artik¢a 6znel iyi olusun da arttig1, saplantili
baglanma stili ve korkulu baglanma stili azaldik¢a 6znel iy1 olusun artacagi sdylenebilir.
Giivenli baglanan bireylerin iligkilere daha rahat yaklastigi, hayatinda daha fazla iyi
hissettirecek deneyimlere agik oldugu icin 6znel iyi oluslari bu duruma paralel olarak
artmis olabilir. Alan yazina bakildiginda ise; Murdock ve Love (2004)’ i geng yetigkin
ogrencilerin aileleri ile baglanma bigimleri ve 6znel iyi oluslart ile ilgili yapilan ¢alisma
da bu bulguyu destekler niteliktedir. Diger yandan kayitsiz baglanan bireylerin sosyal
iliskilere girmekten kacindigr ve tipki korkulu baglanan bireyler gibi bagkalarina
baglanmaktan kaygi duyduklari i¢in 6znel iyi oluslari ters orantili ¢ikmis olabilir (Main,
Kaplan ve Cassidy, 1985).
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PDR 0grencilerinin cinsiyetlerine gore Oznel iyi olug puanlart agisindan
aralarinda fark olmadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde cesitli ¢alismalarin
sonuglarinin bu c¢alismanin bulgulartyla uyumlu ¢ikmistir. Mahon ve Yarcheski
(2005)’in, Cihangir— Cankaya (2009)’nin ve Sahin (2011)’in ¢alismalarinda da kiz ve

erkek 6grencilerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

PDR 6grencilerinin 6grenim gordiigii smif diizeyine gore 6znel iyi olus puanlar
acisindan aralarinda fark olmadigin1 gostermektedir. Giilcan (2014)’1n  yaptigi
aragtirmanin sonuclarina gore oOgrencilerin okuduklar1 smif yiikseldikce mutluluk
diizeyleri de yiikselmektedir. Arastirmact bunun sebebinin 6grencilerin hayallerine
yaklagmig olma durumuyla ilintili goérmektedir. Bir diger yandan bu c¢alismanin
mezuniyete yaklagsmanin Ogrencilerin gelecek kaygisim1 arttiracagindan 6znel iyi

oluslarin diismesi beklenebilirdi ancak anlamli bir fark bulunmamastir.

PDR o6grencilerinin akademik basari (AGNO) diizeyine gore 6znel iyi olus
puanlart agisindan aralarinda fark olmadigimi gostermektedir. Alan yazin incelendiginde
ise Dost (2007), calismasinda akademik basaris1 yiiksek olan ogrencilerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6znel iyi olus bilesenlerinden
biri olan yasam doyumundaki etkinin 6znel iyi olus kavramimin tamamina yani bir

anlamda bireyin hayatinin tamamina etki gostermediginden kaynaklanmis olabilir.

PDR o6grencilerinin annelerinin ve babalarinin egitim durumuna gore 6znel 1yi
olus puanlart agisindan aralarinda fark olmadigini goéstermektedir. Sahin (2011),
calismasinda ailenin egitimli olmasinin c¢ocuklarini daha bilingli yetistirebilecegini
bunun da daha mutlu ¢ocuklar yetistirebilmesi i¢in bir faktor olabilecegini diistinmiistiir
ancak sonuclarin boyle ¢ikmayisinin mutluluk diizeyinde anne baba egitiminin yeterli

bir sebep olmadig: diisiiniilmektedir.

PDR 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gére de babalarin ¢alisma
durumuna gore de Oznel iyi olus puanlart agisindan aralarinda fark olmadigi
gorilmektedir. Oysaki calisma durumuna gore anne Ve babayla gecirilen siirenin
degismesi ayrica c¢alisma durumlarina gore degisecek sosyo-ekonomik durumun
ogrencilerin 6znel 1yi oluslarini etkilemeleri beklenebilirdi. Ancak, ¢alismanin yapildig:

cografya itibariyle annelerin hi¢ babalarin ise diizenli bir islerinin olmayis1 ve bu
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durumun bolgenin tamaminda hakim oldugu diisiiniiliirse ¢alisma durumunun 6znel iyi

olus lizerinde anlamli bir fark yaratmayisi anlasilabilir.

PDR o6grencilerinin yasadiklar1 ortama gore 6znel iyi olus puanlar1 agisindan
aralarinda fark olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin yurtta, aileden ayr1 bir evde aile ile
beraber ya da bir yakinin yaninda yasiyor olmasinin 6znel iyi olus agisindan anlamli bir
belirleyici olmadigi bulunmustur. Yurtta kalan Ogrenci sayisi digerlerinden fazla
oldugundan aileden uzaklasmis olmanin 6znel iyi olusu olumsuz etkilemesi beklenirken
diger yandan {niversite hayatina baslayan Ogrencilerin aile baskisindan kurtulmus
olarak algilayabilecegi bu sebeple de 0Oznel iyi olusun yilikselmesi gerektigi de
beklenebilecek sonuglar arasinda olabilirdi. Ancak sonuglar da beklenen anlaml
iligkinin bulunmayisinin 6rneklemdeki 6grencilerin gelismis geleneksel baglarindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.

PDR o6grencilerinin biiylidiigli yere gore Oznel iyi olus puanlari agisindan
aralarinda fark olmadigir bulunmustur. Sahin (2011), ¢alismasinda da 6znel iyi olusun
yasaminin ¢ogunlugunu ge¢irdigi yerlesim yerine gore degismedigini gostermistir. Bu

calismanin bulgulariyla uyumlu ¢ikmistir.

PDR o&grencilerinin kardes sayisina gore Oznel iyi olus puanlar1 agisindan
aralarinda fark olmadigini gostermektedir Elbir (2000), yaptigi ¢alismasinda kardes
sayisinin artmastyla algilanan aile desteginin diistiiglinii bulmustur. Bu bilgi 1s181inda
kardes sayis1 daha ¢ok olan 6grencilerin aile destegini az hissetmesinden dolay1 6znel
iyl olus olarak diisiik bir sonu¢ ¢ikmasi beklenebilirdi ancak ¢alismanin bulgularina
gore anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Bunun bu sekilde ¢ikmasmin Agri
bolgesinde yasayan Ogrencilerin gelenekleri geregi kardes sayisinin fazlaliginin normal
algilanmasi ve aileleriyle iletisimleri noktasinda belirleyicilik tasiyacak kadar 6nemli bir

olgu olarak hissedilmeyisinden kaynaklandigi sanilmaktadir.

PDR 6grencilerinin cinsiyetlerine gore gilivenli baglanma, saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlar1 agisindan aralarindaki farka gore
bakildiginda; kizlarin erkeklere gore daha fazla giivenli baglanma ve saplantili
baglanma stilinde olduklari, erkeklerin ise kizlara gore daha fazla kayitsiz baglanma ve
korkulu baglanma stilinde olduklar1 sdylenebilir. Calismanin bulgularinin Saymaz

(2003)“in ve Karasar (2014)‘in ¢alismasindan tam ters yonde bulgular elde edilmistir.
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PDR o&grencilerinin 6grenim gordiigii simif diizeyine gore giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari agisindan
aralarinda fark olmadig1 goriilmektedir. Yeter(2016), tiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri ile ihtiyaclar doyumu ve kiskanglik ile iligkilerini arastirdig1 ¢alismasinda da bu
calismadaki bulgularla paralel olarak sinif diizeyinin baglanma stili tizerinde anlaml1 bir

etkisi olmadigini bulmustur.

PDR 6grencilerinin, tiim baglanma stilleri arasinda akademik basar1 yalnizca
korkulu baglanma stilinde anlamli bir iliskide bulunmustur. Akademik basaris1 (AGNO)
4 olanlarin 2 olanlara gore daha fazla korkulu baglanma stilinde olduklar1 goriilmiistiir.
Kahraman (2015),yaptig1 ¢alismada bu ¢alisma bulgulariyla kismen uyumlu olmayan
bir bicimde baglanma stillerinin herhangi biriyle akademik basar1 arasinda anlaml

diizeyde bir iligki olmadigini belirtmistir.

PDR G&grencilerinin  annelerinin  egitim diizeyine gore giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari agisindan
aralarinda fark olmadigini gostermektedir. Bu bulgu Karasar (2014)’ in 6gretmen
adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerini inceledigi c¢alismasinin
sonuglariyla uyumlu bir bulgudur. Kahraman (2015)’ in ¢alismasinda da bulgular bu
calismayla benzer sonuglar vermistir ve anne egitim diizeyi baglanma stilini anlamli bir

bigimde yordamadigi ortaya konmustur.

PDR G&grencilerinin  babalarmin egitim diizeyine gore giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari agisindan
aralarinda fark olmadigim1 gostermektedir. Karasar (2014)’in ¢alismasiyla uyumlu
cikmaktadir. Bulgularin bu sekilde ¢ikma sebebinin baba figiiriiniin anne figiiri kadar
on planda olmayisindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.(Karasar,2014)

PDR o6grencilerinin aylik gelir diizeyine gore giivenli baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari acisindan aralarinda anlamli
bir fark olmadigi bulunmustur. Karasar (2014)’in calismasinda bu durumla
bagdagmayan bir bicimde saplantili baglanma stilindeki O6grencilerin diisiik gelirli
ailelerden geldigi bulunmustur. Bu arastirmada gelirin anlamli bir fark yaratmamis
olmasinin 6grenciler arasindaki ekonomik durumun birbirine ¢ok yakin olmasindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.
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PDR 0grencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore Kayitsiz Baglanma
puanlar1 agisindan aralarinda fark oldugu bulunmustur. Anneleri ¢alisanlarin anneleri
caligmayanlara gore daha fazla Kayitsiz Baglanma stilinde olduklar1 sdylenebilir. Hazan
ve Shaver ‘in ortaya koydugu baglanma bi¢imlerinin 6zelliklerinden kayitsiz baglanma
incelendiginde kisilerin kendilik modellerinin olumlu ancak bagkalarina bakisinin
olumsuz ve giivensiz degerlendirdikleri One siirildiigii gorilmistir. Bu bilgiden
hareketle annelerinden c¢alisma hayat1 yiiziinden daha fazla mahrum kalan 6grencilerin

Kayitsiz baglanma gelistirmis olabilecegi soylenebilir.

PDR o6grencilerinin babalarinin ¢alisma durumuna gore giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari agisindan
aralarinda fark olmadigir bulunmustur. Calismanin bakim tistlenen kisisinin daha ¢ok
anne oldugunu babalarin kiiltiirel olarak da geri planda kaliyor olmalar1 bireylerin
babalarindan daha ¢ok annelerine karsi baglanma davranis1 gelistirdigi sdylenebilir. Bu
sebeple babanin calisma durumu baglanma stilleri iizerinde istatistiksel bir anlam
tasimamis olabilir. Literatiire bakildiginda ise Akhunlar (2010)’1n yaptig1 calismada
Ogrencilerin babalarinin ¢alisma durumunun baglanma stilleri acisindan istatistiksel

olarak bir fark bulunmamastir.

PDR o6grencilerinin yasadiklart ortama goére giivenli baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlart acisindan aralarinda fark
olmadig1 bulunmustur. Ogrencilerin yurtta, aile ile ya da aileden uzakta yastyor olmalari
baglanma davranisi agisindan anlam kazanamamistir. Baglanma davranisi Bowlby’nin
belirttigi gibi tim yasam boyu etkisini siirdiiriiyor olsa da temelleri erken yaslarda
atilmaktadir. Universite okuyan gencler i¢in yasanilan yerin baglanma bicimi igin etkili

bir degisken olmayis1 bu sebepten kaynaklantyor olabilir.

Biiyiiksehirde biiyliyenlerin kdyde, ilcede ve sehir merkezinde biiyiliyenler
arasinda saplantili baglanma puan ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmistir. Sonug¢ olarak Biiyiiksehirde biiyiiyenlerin koyde, ilcede ve sehir
merkezinde biiyliyenlere gore daha fazla saplantili baglanma stilinde olduklar
sOylenebilir. Saplantili baglanma stilindeki bireylerin baskalar1 algilart kendilik
algilarindan daha olumludur. Biiyliksehirde yasayan bireylerin daha yogun bir yasamlari

oldugu diisiintilecek olursa ailelerin de ¢ocuklarint daha az gordiikleri ya da gereken
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zaman1 ayiramiyor olmalarindan kaynakli olarak bireylerde saplantili baglanma stili

kisilik oOzellikleri baskin ¢ikmis olabilir. Alan yazinda bu degiskenlerle yapilmis

caligmaya rastlanamamastir.

PDR 6grencilerinin kardes sayisina gore giivenli baglanma, saplantili baglanma,

kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma puanlari agisindan aralarinda fark olmadigini

gostermektedir. Kahraman (2015)’1n yaptig1 ¢aligmasinda da bu ¢alismanin bulgulart ile

uyumlu bir bicimde ¢ikmaktadir. Ogrencilerin kag kardes olduklari baglanma stillerinin

belirlenmesinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

5.2. Oneriler

v

Oznel iyi olus ve baglanma stillerinin farkli &rneklem gruplari {izerinde de
arastirilmasi Onerilir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimii 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismaya rastlanamamuistir.
Dolayisiyla benzer ozellikler gosteren calisma gruplar iizerinde yiiriitiilecek
calismalar arastirma bulgularinin genellenebilirligini arttirabilir.

Baglanma Stillerinin belirlenmesinde bakim-veren kisinin etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda anne-babanin aile i¢i rollerini ve islevlerini daha etkili
yerine getirebilmesini saglayacak aile egitimi gibi projeler gergeklestirilebilir.
Oznel iyi olus ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenirken dznel iyi olus
Olciimii i¢in Tuzgdl Dost (2005) ‘un gelistirdigi tek boyutlu 6znel iyi olus Olcegi
kullanilmistir. Oznel iyi olusun olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam
doyumu olmak tizere ii¢ 6gesi bulunmaktadir.(Diener,1985) Bu boyutlarin da ele
alinip 1lgili Olgeklerle test edilmesi daha saglikli 6znel i1yi olus Ol¢limii
saglayacaktir.

Bu arastirmada Ogrencilerin baglanma stillerini dlgmek icin “Iliski Olcegi
Anketi” kullanilmistir. Baglanma stillerini 6lgen bagka bir dlgek kullanilarak
caligmalar yapilabilir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ggrencilerine yonelik olarak 6znel iyi
oluslarinin  gelismesine  olanak  saglayacak psiko-e8itim  programlari

gelistirilebilir.
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v Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimii 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini
etkileyen onemli faktorlerden birisinin aile oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
calismanin sonuclart anlamli farklar bulamamistir. Bu nedenle ¢alismanin daha
fazla cesitlilik gosteren Orneklem gruplar1 iizerinde yinelenmesi gerektigi
distiniilmektedir.

v Baglanma stilleri ile kisilerin buyiidiikleri yer agisindan bakildiginda saplantili
baglanma stilinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgunun netlesebilmesi i¢in
farkl1 O6rneklemlerde bireylerin biiyiidiikleri yer agisindan olusan farkliligin

arastirilmasi alan yazina katki saglayacaktir.
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Bu caligmanin amact bireylerin baglan ma stilleri ve 6znel iyi olug diizeylerinin iliskisi hakkinda bilgi toplamakur. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler bu ¢alisma diginda herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Alinan bilgiler toplum
hakkinda genel bir fikir edinmeyi amaglamakrtadir ve tek wek bireylere ydnelik hicbir sonuca varilmayacakur. Bu
sebeple sorulari bos birakmadan sizin i¢in en dogru bilgiyi sunarak doldurmaniz sonuglarin dogru bicimde ¢ikmas:
icin gereklidir. Kaulimda goniillilik esastir. Kauliminizdan dolay: tegekkiir ederim.

Arg. Gor. Hurizat Hande Turp

KIiSISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: K(O) E ()
2. Ogrenim Gordiigiiniiz Sinif : 1) 20 30 40

3. Akademik Bagariniz (AGNO)......

Universite ()

4. Annenizin Egitim Durumu: Okur-yazar Degil ()  Okur-yazar ()
Tlkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii ()

5. Babanizin Egitim Durumu: Okur-yazar Degil ()  Okur-yazar ()
Tlkokul () Ortaokul () Lise ()

Lisansiistii ()

6. Ailenizin Aylik Geliri:

1000°den az ()
2001-3000 ()

1001-2000 ()
3001 ve {izeri ()

7. Anneniz caligtyormu?:

EQ)

H()

8. Babanizin ¢aligiyormu?:

EQ)

H(O)

9. Yagadiginiz Yer:

Aile ile ayni evde ()
Yure ()

Aileden ayrievde ()
Bir yakinin yaninda ()

Biiyiikanne-Biiyiikbaba ()

10. Biiyiidiigiiniiz Yer: Koy () llce ()
Sehir() Biiyiiksehir ()
11. 0-6 yas arasinda bakim vereninizz  Anne () Baba ()

Bir akraba () Digerveicinirinnnne

12. Kag kardessiniz?: ....ocvvveeinnne
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Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin gesitli yonlerine iliskin ifadeler bulunmakrtadir. Bu ifadeleri tek tek
okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Ifade size “ tamamen uygunsa” cevap kigidindaki
(5); “cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hic uygun degilse” (1) numarali
boglugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bog birakmadan cevap veriniz.

Tamamen Uygun (5)

Cogunlukla Uygun (4)

Kismen Uygun (3)

Biraz Uygun (2)

Hic Uygun Degil (1)

1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoglanirim.

2. Yasamumda zevk alarak yapugim etkinlik sayisi azdic

3. Genel olarak kendimi negeli hissediyorum.

4. Geriye déniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde edemedigimi gorityorum.

5. Kisilik ézelliklerimden genel olarak memnunum.

6. Istedigim nitelikte ve sayida arkadagim olmamasina iiziiliiyorum.

7. Giinlitk yagamimdaki sorumluluklarimi bagariyla yerine getiririm.

8. Ulagmak istedigim ideallerim var

9. llgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim dl¢iidedic

10. Kiigiik sorunlari bile biiyiitiiriim.

11. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

12. Yakin gelecekte yasgamimda giizel gelismeler olacagina inantyorum.

13. Kisileraras: iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yasiyorum.

14. Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

15. Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

16. Umutlarimin gerceklesecegine inaniyorum.

17. Miimkiin olsa gegmis hayatim1 degistiririm.

18. Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

19. Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

20. Yasamimda yapmam gerekenleri diigiinmek hoguma gider

21. Kendimi yalniz hissediyorum.

22. Amaglarima ulagmak icin gevremdeki olanaklart etkili bir sekilde kullanabilirim

23. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24. Bagkalarinin mutlu ggriindiigii kadar mutlu olmayz isterdim.

25. Sorunlari yagamin égretici ve dogal bir parcasi olarak gdriiriim.

26. Cevremdeki insanlarin yagamlarina imreniyorum.

27. Amaglarima ulagmak icin yeterince kararli davranabilirim.

28. Yagamim1 genel olarak monoton ve sikict buluyorum.

29. Sosyal iligkilerimdeki girigkenlik yanimdan hognutum.

30. Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.
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Tamamen Uygun (5)

Cogunlukla Uygun (4)

Kismen Uygun (3)

Biraz Uygun (2)

Hig¢ Uygun Degil (1)

31. I¢ ditnyamin zaman gegtikce zenginlestigini hissediyorum.

32. Tanidigim insanlarin cogundan daha fazla sikintim var

33. Yagamin zorluklariyla bag etme giiciime giiveniyorum.

34. Sevilen ve gﬁvenﬂen biri oldugumu hissediyorum.

35. Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sugluluk duygusu yagiyorum.

36. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugragi bulurum.

37. Yasamim bagarisizliklarla dolu.

38. Giicliikler kargisinda cabuk pes ederim.

39. Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var

40. Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

41. Okumak ve caligmak benim icin zevkli ugragilardic

42. Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

43. Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yagiyorum.

44. Yagama iyimser bir agiyla bakabilme ydniimden memnunum.

45. Arkadaglarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

46. Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hognutum.
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ILISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin
duygusal iliskilerden kastedilen arkadaglik, dostluk, romantik iliskiler e benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu
iligkilerinizi diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne él¢iide_tanimladigini agagidaki 7 farkls aralikls slcek

tizerinde degerlendiriniz.

Beni hi¢ Beni kismen Tamamuyla beni

tanimlamiyor. tanimliyor. tanimliyor.
1.Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1 2 3 4 5) 6 7
T _— 1234|567
3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1 2 3 4 5 6 7
i Binbadediidstmmmlmiiinpip biliolwsndbisudn, 1 (23 ]4a|s5]s]7
D LT — 1234|567
& Bahalaroheyibin davesal igkilensn oliadisistessaldiba rhaum: 12345 |6 |7

7.H'ltiyaclm Olduguﬂda yardlma k0§acaklarl konusuﬂda ba§ka.laflﬂa her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

8.Bagskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
9.Yalniz kalmaktan korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
10.Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1 2 3 4 9 6 7
11.Copu zaman, romantik iligkide oldugum insanlarn beni gercekten sevmedigi

Tieimasmdlaniglenidin Llsf=fge)= ="
12.Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5 6 7
13.Baskalarinin bana gok yakinlagmast beni endiselendirir. 1 2 3 4 5 6 7
14.Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim. 1 2 3 4 5 6 7
15.Bagkalarin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdr. 1 2 3 4 5 6 7
16.Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim. 1 2 3 4 5 6 7
17.Ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yantnizda bulamazsiniz. 1 2 3 ] 4 516 |7

18.Bagkalariyla tam olarak kaynagip biitiinlesme arzum bazen onlar tirkiitiip benden

uzaklagtiriyor.
19.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli. 1 2 3 4 5 6 7
20.Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim. 1 2 3 4 5 6 7

21.Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak

istcmcycccklcrindcn korkarim.

22.Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
23.Terk edilmekten korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
24 .Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6 7
25.Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta géniilsiiz olduklarin 1 ) 3 4 5 6 7
diisiiniiyorum.

26.Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
27 Ihtiyacim oldugunda insanlart yanimda bulacagimi biliyorum. 1 2 3 4 5 6 7
28.Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1 2 3 4 ) 6 7

29.Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30.Bagkalariyla yakinlagmay: nispeten kolay bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
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Adwytanmn Cznel byr Otug Duzeyleel #e Bajlanma Stllen Arasindski lighanin Incelenmesi™ dreome b te2
gakpmas yeriemayi plarh yorum Bu sebepie size gedgtimmig oldudunuz Ozl lys Olug Sigede @newz okrsa
kullanmak mtiyorum Kabul ederseniz ve digeh de yollaysbiirseniz gok sevimnm
Sayglanmis

Ary Gor Hunzat Hende Turp
0507 £2367 07
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EK 3. FAKULTE iZIN

Evrak Tarih ve Sayisi: 22/11/2016-E.22237

04cC

=BEG6LC

T
A AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU F i ﬁ_”aﬁ
Egitim Fakltesi Dekanlig1 g /\‘Q’A
IBRAHIM CECEN

o,

A
ONIVERSITESI

M akOY

Sayr : 10088400-900
Konu : Personel Isleri (Genel)

EGITIM BILIMLERI BOLUM BASKANLIGINA

flgi  : 09/11/2016 tarihli ve 21270 sayil yazi.

Ilgili yaziya istinaden Ars. Gor. Hurizat Hande TURP' un tezli ytksek lisans egitimi igin
tez ¢aligmalan kapsaminda ekte sundugu 2 adet 6lgegi Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik
bolimi 1. 2. 3. ve 4. smuf 6grencilerine uygulama talebi uygun gorilmustir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Mehmet YALCIN
Egitim Fakiiltesi Dekam V.

Mevcut Elektronik imzalar

MEHMET YALCIN (Egitim Fakiiltesi Dekanligi - Dekan V) 22/11/2016 15:15

Adres:Firat Mah. Erzurum yolu tizeri 4. km Rektrliik Kampiisii Merkez/AGRI Aynntilt bilgi igin irtibat: Tbrahim TANRIVERDI
Unvani: Gelen Evrak Sorumlusu

Telefon:04722162035 Faks04722162036 Dahili No: 5430

e-Posta:egitim@agri.edu.tr Elektronik Ag:egitim.agri.edu.tr .
3u belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununa gore Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
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OZGECMIS

Hurizat Hande Turp 1989 yilinda Istanbul’da dogdu. ilk ve orta dgretimini
Istanbul’da tamamladiktan sonra 2008 yilinda Ankara Atilim Universitesi'ni OSYM
tam bursu ile Psikoloji boliimiinii kazandi1 ve 2013 yilinda boliim tigiinciiliigii ile mezun
oldu. 2013-2014 yillarinda Istanbul’da Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
gbrev yapt1. 2014 yili Agustos ayindan beridir Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Egitim
Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Ana Bilim Dali’nda Arastirma
Gorevlisi olarak calismaktadir. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii yiliksek lisans programina 2014 yilinda
0zel 6grenci statlisiinde baslayip; 2015 yilindan bu yana asli 6grenci olarak egitimini

surdirmektedir.

e-posta: hurizathande@gmail.com
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