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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez icinde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde
ettigimi, tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin timiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zglin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Seda KANLI



OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

REKREATIF ALANLARIN YEREL HALK TARAFINDAN
DEGERLENDIRILMESI: SINOP iLi ORNEGI

SEDA KANLI

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
REKREASYON YONETIMi ANA BiLiM DALI
DANISMAN: DOC. DR. ERCAN KARACAR

Bireylerin refah diizeylerini artirmak ve mental acidan iyi olmalarin1 saglamak adina rekreatif
alanlar 6nemlidir. Bu rekreatif alanlar, bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirmelerini ve dogayla
i¢ ice olmalart agisindan 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’nin en mutlu ili olarak kabul edilen
Sinop'ta pek ¢ok rekreatif alan bulunmaktadir. Bu ¢alisma, Sinop il merkezindeki rekreatif
alanlarin kullanimini ve kullanict memnuniyetini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Veriler, yar1
yapilandirilmig goriigme formlari araciligiyla toplanmis ve Sinop’taki rekreatif alanlarin durumu
hakkinda kapsamli bir degerlendirme sunulmustur. Arastirma sonuglari, rekreatif alanlarin
kullaniminin ve kullanict memnuniyetinin, alanlarin biiyiikligi, ¢esitliligi, erisilebilirligi, bakimi
ve gilivenligi gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Katilimcilar, rekreatif alanlarin
yetersiz oldugunu ve parklar ile bahgelerin en ¢ok kullanilan alanlar oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle, engelli bireyler ve cocuklu aileler igin mevcut alanlarda yeterli imkanlarin bulunmadig:
tespit edilmistir. Katilimcilar, rekreatif alanlarda daha fazla spor aleti, bisiklet yolu ve oturma
alani talep etmektedir. Bu arastirma, Sinoptaki rekreatif alanlarin mevcut durumunu ve kullanici
beklentilerini anlamak amaciyla 6énemli bir kaynak sunmaktadir. Elde edilen bulgular, rekreatif
alanlarin daha etkili bir sekilde tasarlanmasi ve yonetilmesi konusunda yoneticilere ve
tasarimcilara rehberlik edebilir.

ANAHTAR KELIMELER: Rekreasyon; Rekreaktif Alanlar; Yerel Halk; Sinop.
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ABSTRACT

MSC THESIS

EVALUATION OF RECREATIVE AREAS BY LOCAL PEOPLE: THE
EXAMPLE OF SINOP

SEDA KANLI

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF RECREATION MANAGEMENT
SUPERVISOR: ASSOCIATE PROF. DR. ERCAN KARACAR

Recreational areas are important to increase the welfare levels of people and ensure their mental
well-being. These recreational areas give importance to people spending their free time and being
in touch with nature. There are many recreational areas in Sinop, which is considered the happiest
city of Turkey. This study aims to evaluate the usage and user satisfaction of recreational areas in
the center of Sinop province. Data were collected through semi-structured interview forms and
provide a comprehensive assessment of the status of recreational areas in the province. The
research results indicate that the usage and user satisfaction of recreational areas are influenced
by factors such as the size, diversity, accessibility, maintenance, and safety of the areas.
Participants noted that recreational areas are insufficient and that parks and gardens are the most
frequently used areas. It was particularly found that there are inadequate facilities in existing areas
for disabled individuals and families with children.Participants requested more sports equipment,
bicycle paths, and seating areas in recreational areas. This study provides an important resource
for understanding the current status and user expectations of recreational areas in Sinop province.
The findings can guide administrators and designers in more effectively designing and managing
recreational areas.

KEYWORDS: Recreation; Recreactive Spaces; Local People; Sinop.
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1. GIRIS

Serbest zaman, bireylerin i saatleri ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra kendi
Ozgiir iradeleriyle gerceklestirdikleri faaliyetler i¢in ayirdiklar1 zaman dilimini ifade
etmektedir. Bu kavram, bireylerin zorunlu gorevlerini yerine getirdikleri siire sonrasinda
kalan zamani igerir ve spor yapma, kuafore gitme, miizik dinleme gibi etkinlikleri
kapsamaktadir (Kilbag, 2010). Serbest zaman, bireylerin zorunlu gorev ve
sorumluluklarin1 tamamladiktan sonra sahip olduklar1 bos vakti ifade eder. Bu siire
zarfinda bireyler, dinlenme, eglence ve kisisel gelisim icgin cesitli etkinliklerde
bulunabilirler. Serbest zaman iizerine yapilan arastirmalarda, sik¢a incelenen bir diger
kavram ise rekreasyondur. Rekreasyon, serbest zamani degerlendirmek amaciyla katilim
saglanan aktiviteleri kapsar ve genellikle fiziksel, sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri icerir. Bu
aktiviteler, bireylerin stres atmalarina, sosyal iliskilerini giliclendirmelerine ve genel
yasam kalitelerini artirmalarina yardimei olur. Bu baglamda, rekreasyon ve serbest zaman
genellikle birbirleriyle i¢ ice gegmis kavramlar olarak degerlendirilebilir. Arslan (2005)
tarafindan yapilan bir arastirmada, rekreasyonun serbest zamanin tamamini kapsayan
faaliyetler olarak tanimlandigi belirtilmektedir. Bu bakis agisina gore, bireylerin serbest

zamanlariin biiylik bir kismi rekreasyon ile sekillenmektedir.

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini degerlendirdikleri, sosyal, fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine katki saglayan énemli bir olgu olmaktadir (Arnberger, 2012). Rekreasyon
aktiviteleri, bireylerin 6zgiir iradeleri dogrultusunda kendilerini gelistirebilecekleri, keyif
alabilecekleri ve toplumsal iliskilerini gii¢lendirebilecekleri bir¢ok firsat sunar.

(Karakiictik, 2005).

Bu calisma, rekreasyonun evrimini genel bir ¢ergevede ele alirken, 6zellikle Tiirkiye'nin
kuzeyinde yer alan Sinop ili lizerinden ¢esitlenen dinamikleri derinlemesine incelemeyi
amaglamaktadir. Sinop, Tiirkiye'nin Karadeniz bolgesinde yer alan bir il olup, zengin
tarihi, kiiltiirel miras1 ve dogal giizellikleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Sinop'un rekreasyon
anlayisi, tarithi zenginliklerin ziyaret edilmesi, doga sporlar1 ve deniz turizmi gibi ¢esitli
aktiviteleri kapsamaktadir. Tarihi Sinop Kalesi, kiiltiirel rekreasyon agisindan 6nemli bir
alan sunarken, daglik cografyasi ve deniz kenar1 konumu, aktiviteler i¢in firsatlar

sunmaktadir (Yilmaz, 2011).

Sinop'un Hamsilos Tabiat Parki, sadece gorsel bir sélen sunmasiyla kalmayip ayni

zamanda ziyaretcilere huzurlu bir ortamda zaman gegirme olanagi saglamasi bakimindan

1



da one ¢ikan bir rekreasyon alanidir. Sehrin tarihi kalintilari, miizeleri ve diizenlenen
festivalleri, rekreasyonun toplumsal bir etkilesim araci oldugunu gostermektedir. Bu
etkinlikler, yerel halkin ve turistlerin bir araya gelmesini saglayarak kiiltiirel etkilesimi
tesvik etmekte ve Sinop'un kiiltiirel mirasin1 koruma ve tanitma agisindan énemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, Sinop'un tarihi hapishanesi ziyaretcilere tarihi bir yolculuk

sunmakta ve ayni zamanda ilin tarihine katkida bulunmaktadir (Yurdakul, 2012).

Bu calisma, rekreasyonun tarihsel siirecini genel bir bakis acgisiyla ele alarak, 6zellikle
Sinop ili 6zelinde bolgedeki rekreasyonel aktivitelerin toplumsal, fiziksel ve psikolojik
etkilerini daha ayrintili bir sekilde anlamay1 amaglamaktadir. Sinop'un zengin doga ve
kiiltiirel potansiyeli, rekreasyonun ¢esitli boyutlarin1 kesfetmek i¢in uygun bir ¢aligma
alam olarak 6ne gikmaktadir. Ozetle, bu tez, rekreasyonun Sinop'un toplumsal ve dogal
giizellikleri iizerindeki etkilerini detayli inceleyerek hem akademik literatiire katkida
bulunmayr hem de Sinop'un rekreasyon potansiyelini daha iyi planlamay1

hedeflemektedir.

Sinop, rekreatif alanlar bakimindan zengin bir potansiyele sahiptir. Sahil boyunca yapilan
yiirliylisler, bisiklet turlar1 ve denizle i¢ ice gecen su sporlar1 gibi acik hava etkinliklerine
elverigli bir atmosfer sunmaktadir. Tarihi dokusu i¢indeki kaleler ve miizeler, kiiltiir
turlar1 diizenlenerek ziyaret edilebilir. Bu aktiviteler, bireylerin tarih ve kiiltiirle i¢ ige

olmalarini saglayarak 6grenme deneyimlerini destekler.

Ayrica, Sinop'un zengin deniz iirlinleriyle linlii olmasi, balik tutma etkinliklerini ve deniz
turizmiyle ilgili faaliyetleri tesvik etmektedir (Boz vd., 2017). Sinop, yerel konserler,

etkinlikler ve festivaller araciligiyla kiiltiirel bir birliktelik olusturmaktadir.

Sinop ayni zamanda alternatif turizm agisindan yiiksek potansiyele sahip bir bdlgedir.
Eko-turizm, kamp ve karavan turizmi, inang turizmi, yayla turizmi, gastronomi turizmi,
av turizmi gibi farkli alternatifler iceren turizm hareketliligine sahiptir (Altunéz vd.,
2017). Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi'nin 2013 yilinda yayiladig: "Sinop Merkez Ilge
Analizi" raporuna gore, bolgedeki Akliman, Hamsilos Koyu, Inceburun, Karakum,
Sartkum Golii ve gevresi, kiyr turizmi i¢in en uygun alanlardir. Ayrica, deniz ve kiy1
turizminin yani sira kus gozlemi, karavan, yamac parasiitii, kiiltiir, doga ylirliyiisii, av,
olta balik¢ilig1, eski eserler, tabiat anitlar, riizgar ve su sorfii, su alt1 dalisi, inang, bisiklet,
termal, fotografcilik ve jeep safari gibi bircok farkli turizm tiirli bulunmaktadir (Arslan

ve Unal, 2013).



Aydin (2017) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, Sinop'un alternatif turizm
potansiyeli oldugu, ozellikle doga turizmi ve kiltiir turizmi acisindan bdlgede
uygulanabilir alternatif turizm tiirlerinin bulundugu belirtilmistir. Ancak, ayni ¢alismada
Sinop'taki konaklama tesislerinin alternatif turizm potansiyeli agisindan yetersiz oldugu

sonucuna ulasilmistir.
1.1. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Sinop, zengin tarihi ve dogal giizellikleri ile bilinen énemli bir
ilimizdir. Bu ¢alisma, Sinop'un yerel halkinin bos zaman algisini1 ve rekreasyonun insan
yasamindaki anlamini inceleyerek, bireylerin zaman kavramiyla kurduklart iliskiyi Sinop
ili 6rnekleri iizerinden agiklamay1 amacglamaktadir. Sinop'ta yasayan insanlarin rekreatif
alanlara iliskin goriislerini ve deneyimlerini arastirarak, bu alanlarin daha kullanish ve
keyifli hale getirilmesine katkida bulunmaktir. Calisma ile Sinop’ta kag tane rekreatif alan
oldugu, bu alanlarin biiyiikliigli ve niifus yogunluguna gore dagilimi belirlenmesi
amaclanmis ve rekreatif alanlarda bulunan fiziki kosullar, materyaller ve ekipmanlarin
hangi yas gruplarina ve ihtiyaglara hitap ettigi, bakim-onariminin diizenli olup olmadig1

ve kullanicilarin goriisleri analiz edilmistir. Calisma ile su sorulara cevap aranmaktadir:
- Sinop’ta kag tane rekreatif alan var? Bu alanlarin biiyiikliigi yeterli mi?

- Rekreatif alanlarda bulunan fiziki kosullar ve materyaller yeterli mi? Bakim-

onarimi yapiliyor mu?
- Rekreatif alanlar1 temizlik ve glivenlik bakimindan yeterli mi?

- Rekreatif alanlarin g¢evre diizenlemesi nasil? Agaclandirma ve yesillendirme

yeterli mi?
- Rekreatif alanlarda gerekli alt ve {ist yap1 olanaklar1 yeterli mi?
- Rekreatif alanlarda yiiriiyiis, kosu, spor yapma vb. imkénlar var m1?

- Rekreatif bir alan tasarlama imkani1 olsaydi, nasil bir alan istenirdi?



1.2. Calismanin Onemi

Insanlarin refah seviyesini ve yasam kalitesini artirmak icin rekreatif alanlar onemlidir.
Bu alanlar, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmeleri, sosyallesmeleri, egzersiz
yapmalar1 ve dogayla i¢ ice olmalar i¢in 6nemli bir imkan sunmaktadir. Sinop'taki
rekreatif alanlarin sayisi, bliyiikliigii ve niifus yogunluguna gore dagilimi bu ¢alisma ile
kapsamli bir gekilde belirlenmistir. Bu alanlarin fiziki kosullari, ekipmanlari, temizlik ve

giivenlik durumu analiz edilmis ve kullanici memnuniyeti degerlendirilmistir.

Bu arastirmada cevre diizenlemesi, agaglandirma, yesillendirme ve engelli erisimi gibi
konular iizerinde durularak, rekreatif alanlarin ¢evreye duyarli bir sekilde tasarlanmasi ve
isletilmesi i¢in Oneriler sunulmustur. Calismaya Sinop'ta yasayan insanlarin aktif katilimi
saglanacak ve farkli kullanict gruplarinin goriisleri ve onerileri, goriismeler ve gozlemler
yoluyla alinmistir. Elde edilen bulgular, rekreatif alanlarin kullanimini gelistirmek igin

temel olusturmaktadir.

Calismanin amaci, Sinop'taki rekreatif alanlarin gelistirilmesine ve kullanict
memnuniyetine olan etkisini takip etmektir. Bu yaklagimin, Sinop'ta yasayan insanlarin
refahin1 artirmak ve yasam kalitelerini iyilestirmek adina sehir planlamacilarina 6nemli
firsatlar sunabilecegi diisliniilmektedir. Elde edilen bulgularin, farkli kullanici gruplarina
yonelik 6zel oOnlemlerin alinmasi, diger sehirlerdeki uygulamalarla karsilastirmali
analizlerin yapilmas: ve daha genis kitlelere ulasmak icin gorsel materyallerle
desteklenmis raporlarin hazirlanmasina olanak saglamasi acgisindan biiyiikk 6nem

tasimaktadir.
1.3. Calismanin Simirhliklar:
Bu ¢alismanin bazi siirliliklart bulunmaktadir:

- Goriigmeye katilan kisi sayisinin  sinirli  olmasi, ¢alismanin  bulgularinin

genellenebilir olmasini etkileyebilir.

- Farkli kullanict gruplarinin yeterince temsil edilmemesi, calismanin sonuglarini

etkileyebilir.

- Gortigsmeler, katilimcilarin hafizalarina ve 06znel degerlendirmelerine dayali
bilgiler toplamaktadir. Bu durum, verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini

etkileyebilir.



- Gozlemler, sadece belirli bir zaman diliminde ve belirli bir ortamda
gerceklesmektedir. Bu durum, rekreatif alanlarin kullaniminin tam olarak

yansitilmasini zorlastirabilir.

- Calisma, Sinop merkezdeki tiim rekreatif alanlar1 kapsamakta, ancak her bir alan

icin detayli bir analiz sunmamaktadir.

- Calisma, rekreatif alanlarin kullaniminin sosyal ve ekonomik etkilerini tam olarak

incelememektedir.

- Calismanin kapsamini genisletmek ve daha detayli bir analiz yapmak i¢in daha

fazla zamana, kaynaga ve aragtirmaciya ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.4. Cahismanin Varsayimlari
Bu ¢alismada;

- Sinop merkez ve kirsal bolgelerinde rekreatif alanlarin varlig1 ve sayis1 hakkinda

giincel ve dogru verilere erisim saglandig,

- Rekreatif alanlarin biiyiikliigiiniin ~ yeterli olup olmadig1 objektif bir

degerlendirmeyle belirlenebilecegi,

- Rekreatif alanlarda bulunan fiziki kosullar ve materyallerin yeterliligi ve bakim-
onariminin yapilip yapilmadigi, kullanici gézlem ve degerlendirmeleriyle dogru

bir sekilde belirlenebilecegi,

- Rekreatif alanlarin temizlik ve giivenlik bakimindan yeterliligi, kullanicilarin
deneyimleri ve yerel yonetimlerin raporlar: gibi kaynaklardan dogru bir sekilde

degerlendirilebilecegi,

- Rekreatif alanlarda gerekli alt ve iist yap1 olanaklarinin yeterliligi, alanlarin
kullanim amacina uygun olup olmadigi ve kullanici ihtiyaglaria cevap verip
vermedigi, saha caligmalar1 ve kullanict goriigmeleri yoluyla dogru bir sekilde

belirlenebilecegi,



- Rekreatif bir alanin tasarimryla ilgili tercihler ve ihtiyaclar, kullanici goriigmeleri,
anketler veya odak grup calismalari gibi yontemlerle dogru bir sekilde

belirlenebilecedi varsayillmistir



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Rekreasyonun Tanim ve Onemi

Tirk Dil Kurumu’na gore anlam olarak; ‘insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor
amacti ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikleri’ ifade etmektedir. Baska bir tanima gore
ise; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak
yapilan faaliyetlerdir (Karakiiciik, 2005). Rekreasyon; toplumsal, sosyal, sanatsal,
kiltiirel, spor, dinlenme, turizm ve sirket rekreasyonu gibi farkli alanlarda gergeklestirilen
etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilebilir. Rekreasyon aktiviteleri, insanlarin arzular
ve hedeflerine bagli olarak cesitlenmis ve smiflandirilmigtir. Rekreasyon katilimlari,
insanlarin tercihlerine gore farklilik gostererek rekreasyon sekillerini belirlemektedir. Bu
baglamda, rekreasyonun siniflandirilmasi ve tanimlanmasi konusunda ¢esitli agiklamalar
bulunmaktadir. Bu acgiklamalar dogrultusunda, rekreasyon aktiviteleri amaclarina ve
cesitli kriterlere gore siniflandirilmistir. Rekreasyon siniflandirilmasi genellikle iki ana
kategori altinda incelenebilir (TDK, 2024; Zorba ve Yermakhanov, 2022; Karakiiciik ve
Basaran, 1996).

Birinci kategoride, rekreasyon faaliyetleri genellikle ev i¢inde gerceklestirilen dinlenme,
mag¢ izleme, c¢ocuklarla vakit gecirme, cigek dikme, arkadaslarla kahve igme gibi
etkinlikleri kapsamaktadir. Diger yandan, ikinci kategoride yer alan rekreasyon
faaliyetleri ise ev disinda aktif olarak yapilan spor, konsere gitme, miizeleri gezme,
mangal yapma, seyahate ¢ikma, fotograf ¢cekme ve avcilik gibi etkinlikleri icermektedir

(Yildirim, 2022).

Rekreasyon aktivitelerinin siniflandirilmasi i¢in temel 6lgiit, kisilerin goniillii katilimi ve
keyif almasidir. Ancak, rekreasyonel faaliyetler genellikle gruplar halinde
gerceklestirildiginden, bu etkinlikler gruplandirilarak incelenebilir. Bu faaliyetler,
uygulama alanlarma ve katilimcilarin tercihlerine bagl olarak ¢esitlilik gosterebilir.
Herkesin ayni1 aktivitelere katilim saglamasi miimkiin olmadigi i¢in, rekreasyonel
faaliyetler de kisisel tercihler ve grup dinamikleri dogrultusunda sekillenmektedir. Bu
nedenle, rekreasyonel faaliyetleri incelemek ve siniflandirmak i¢in bireysel yaklasimdan

daha ¢ok grup diizeyinde incelenmeleri gerekebilir (Gozen, 2019).



2.2. Rekreasyon Simiflandirmasi

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarmi degerlendirdikleri ve g¢esitli amaglar
dogrultusunda faaliyetler gergeklestirdikleri 6nemli bir kavramdir. Ancak, rekreasyonun
genis ve cesitli yapiya sahip olmasi, bu kavramin tek bir kategoriye sigdirilmasini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, rekreasyonun farkli amaglara ve kriterlere gore
siiflandirilmasi, bu kapsamli kavrami daha iyi anlamak ve analiz etmek i¢in gereklidir.
Rekreasyonun amaglarina gore yapilan smiflandirmalar, bu alandaki ¢esitli faaliyet
tiirlerini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Turizm, spor, sanat ve kiiltiir, eglence
ve sosyallesme gibi farkli amaglara hizmet eden rekreasyon tiirleri, bireylerin bos
zamanlarm1  nasil  degerlendireceklerine dair secenekler sunmaktadir. Ayrica,
rekreasyonun ¢esitli kriterlere gore siniflandirilmasi da 6nemli olmaktadir. Yas, katilimct
sayis1, yer, mevsim, maliyet ve sosyal-kiiltiirel faktorler gibi farkli dlgiitler, rekreasyon
faaliyetlerinin farkli yonlerini ve 6zelliklerini belirlememize yardimci olabilmektedir. Bu
siiflandirmalar, rekreasyonun c¢esitli yonlerini anlamamiza ve planlama siire¢lerinde

dikkate almamiza olanak tanimaktadir (Bastug vd, 2017; Akylirek ve Koéroglu, 2017).

Rekreasyonun siniflandirilmasi, planlama, politika olusturma, arastirma, pazarlama ve
programlama gibi ¢esitli alanlarda 6nemli olmaktadir. Farkli rekreasyon tiirlerini ve
ithtiyaglarin1 g6z oniinde bulundurarak yapilan siniflandirmalar, rekreasyon alanlarinin
etkili bir sekilde planlanmasini ve yoOnetilmesini saglamaktadir. Ayrica, bu
simniflandirmalar, rekreasyonla ilgili stratejilerin gelistirilmesi ve kaynaklarin etkili bir

sekilde kullanilmas1 konusunda yol gosterici olabilir (Akytirek ve Koroglu, 2017).

Rekreasyon kavrami, katilimcilarin etkinliklere olan katilim sekillerine, mekéansal
ozelliklere, milliyetlere, yas gruplarina, katilimci sayilarina ve fonksiyonel amaglara gore

cesitli sekillerde siniflandirilmaktadir.

Acik Alan Rekreasyonu, bireylerin bos zamanlarini dogal cevrelerde gecirdikleri
etkinlikleri ifade etmektedir. Bu tiir rekreasyon faaliyetleri genellikle parklar, ormanlar,
goletler gibi dogal alanlarda icra edilir ve bireylere dogayla i¢ ice olma firsati sunar. Doga
yiiriiyiisleri, kamp, su aktiviteleri, dagcilik, piknik gibi aktiviteler bu tiir rekreasyonun
orneklerindendir. A¢ik hava etkinlikleri, katilimcilara hem fiziksel hem de zihinsel saglik

acisindan faydalar saglar ve genel yasam kalitesini artirmaktadir (Yanik, 2019).

Acik alan rekreasyonu, bireylere doganin sundugu benzersiz deneyimleri yagama firsati

verirken ayni zamanda sosyal etkilesim imk&ni da sunmaktadir. Bu tiir etkinlikler,



bireylerin stresten uzaklagmasini, temiz havada bol oksijen almasima ve dogada aktif
olmasmi tesvik etmekte ve dogayla i¢ ice olma deneyimi, insanlarin zindeliklerini
artirirken ruh saghigmma da olumlu etkiler saglamaktadir. Dolayisiyla, agik alan
rekreasyonu, bireylerin saglikli ve dengeli bir yasam tarzini siirdiirmelerine yardimci

olabilmektedir (Yildirim, 2022).

Kapali Alan Rekreasyonu ise, dogal cevre disindaki kapali mekanlarda diizenlenen
etkinlikleri ifade etmektedir. Bu tiir rekreasyon faaliyetleri genellikle spor salonlari,
aligveris merkezleri, kiiltiir ve sanat merkezleri gibi kapali ortamlarda ger¢eklesmektedir.
Spor ve fitness aktiviteleri, sanat ve kiiltiir etkinlikleri, aligveris ve eglence gibi faaliyetler

bu kategorinin 6rneklerindendir (Oztiirk vd, 2018).

Kapali alan rekreasyonu, 6zellikle dis ortamin sinirlayici oldugu durumlarda ve sehir
yasaminda onemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir aktiviteler, bireylere ¢esitli se¢enekler
sunarak yasam kalitesini artirmaya ve farkli ihtiyaclari karsilamaya yoneliktir. Kapali
alan rekreasyonu, bireyleri olumsuz hava olaylarindan koruyarak onlara devamli bir
aktivite imkani sunar. Bu nedenle, kapali alan rekreasyonu yaz-kis mevsim ayrimi
gbzetmeksizin bireylerin saglikli ve dengeli bir yasam tarz: siirdiirmelerine katki saglayan

onemli bir unsur olmaktadir (Balaban vd, 2021).

Rekreasyonun farkli amaglar1 ve cesitli kriterlere gore yapilan simiflandirmalari, bu
onemli kavrami daha iyi anlamamizi ve yasam kalitesini artirmaya yonelik etkili
stratejiler gelistirmemizi saglarken; bu smiflandirmalar, rekreasyonun daha etkili bir

sekilde planlanmasi, yonetilmesi ve degerlendirilmesine katki saglayabilmektedir.
2.3. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyonun temel oOzelliklerinden biri, katilimcilarin goniillii olarak ve kendi
istekleriyle bu aktivitelere katilmasidir. Bu, rekreasyonun zorunlu olmadigmi ve
katilimcilarin keyif almak i¢in katildigr bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Ayrica,
rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitliligi ve esnekligi, katilimcilarin farkli tercihlerine ve ilgi
alanlarina uygun etkinlikler segme imkani sunmaktadir (Ozdemir vd., 2016; Lauckner

vd., 2022; Kesim, 2016,).

Rekreasyon ayni zamanda saglik ve refah odakli olmaktadir. Fiziksel aktivitelerin yani
sira, sosyal baglarin giliclenmesi ve stresin azaltilmasi gibi faktorler de rekreasyonun

saglik ve refahi destekleyici etkilerini vurgulamaktadir. Toplumsal baglar ve sosyal



etkilesim, rekreasyonun 6nemli bir yoniinii olusturur; ¢iinkii bu tiir etkinlikler, insanlarin
bir araya gelerek iletisim kurmalarmi ve sosyal iliskilerini giiglendirmelerini
saglamaktadir. Egitim ve gelisim de rekreasyonun onemli bir amaci haline gelmistir.
Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin yeni beceriler Ogrenmelerini, kendilerini
gelistirmelerini ve kisisel potansiyellerini kesfetmelerini saglamaktadir. Doga ve ¢evreyle
uyum da rekreasyonun vazgecilmez bir unsuru olarak karsimiza ¢ikar; ¢iinkii acik hava
etkinlikleri, insanlarin dogayla bag kurmalarini ve ¢evreyi koruma bilinci gelistirmelerini

saglamaktadir (Balaban vd., 2021).

Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin bos zamanlarimi etkin bir sekilde degerlendirme,
zihinsel ve bedensel ihtiyaglarini karsilama, sosyal etkilesimleri giiclendirme ve genel
refahlarin1 artirma amaciyla katildiklan ¢esitli etkinlikleri kapsamaktadir. Bu aktiviteler,
zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal boyutlarda genis bir yelpazede ¢esitlilik gdsterir.
Zihinsel faaliyetler, bireylerin diistinme siireglerini kullanarak katildiklar1 etkinlikleri
icermektedir. Ornegin, kongreler ve seminerler gibi akademik etkinlikler bu kategoriye
ornek olarak verilebilir. Spor ve egzersiz ise bedensel ve fiziksel aktiviteleri kapsar ve
yiizme, kosu, voleybol gibi spor etkinlikleri hem bedensel hem de ruhsal katilimi

icermektedir.

Rekreasyonun simiflandirilmasi, belirli kriterlere, amaclara ve katilim alanlarina bagl
olarak degiskenlik gdstermektedir. Bu ¢esitlilik, bireylerin kisisel tercihlerine ve ilgi
alanlarina uygun etkinlikleri se¢gmelerini saglamaktadir. Rekreasyon aktivitelerinin 6nemi
giinlimiizde giderek artmaktadir, artan stresli yasam kosullar1 ve yogun is temposu
insanlarin saglhigini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitesini diistirmektedir. Yapilan
aragtirmalar, stresin saglik sorunlarina yol acgabilecegini ve genel yasam Kkalitesini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur (Karadag ve Turut, 2013). Bu nedenle,
bireylerin sagliklarini korumak ve yasam kalitelerini artirmak icin serbest zamanlarinda
rekreasyon faaliyetlerine katilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Rekreasyon aktiviteleri,
bireylerin kendilerini yenileme, 6diinleme, egitim alma, iletisim kurma ve biitiinlesme
gibi ihtiyaglarini karsilarken; gruplasma, kiiltiirel etkilesim, yeni deneyimler kazanma ve
zihinsel aktiviteler aracilifiyla yaraticilign artirma gibi faydalar da saglamaktadir. Bu
aktiviteler, bireylerin genel refahlarini artirarak saglikli ve mutlu bir yasam stirmelerine

katkida bulunmaktadir (Oztiirk, 2021).

Karakiigiik ve Giirbiiz (2007), rekreasyonun bir ihtiya¢ oldugu, ancak her alanda gerekli

olmadigint belirtilmektedir. Bu goriise gore, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine
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katilabilmesi i¢in Oncelikle temel ihtiyaclarinin karsilanmis olmasi gerekmektedir.
Fizyolojik, giivenlik, ait olma, sosyal iliskiler, sayginlik ve kendini ger¢eklestirme gibi
temel ihtiyaglar, rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde 6n kosul olarak ortaya
cikmaktadir (Cem vd., 2019). Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore, bireylerin kendini
gerceklestirebilmesi icin Oncelikle alt basamak ihtiyaclarin tatmin edilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Karagar ve Goker, 2017).

Rekreasyon ihtiyaglar1 {izerine yapilan arastirmalar, bu ihtiyaglarin zamanla arttigini ve
degisime ugradigimi gostermektedir. Giiniimiizde, yogun is temposu, giirtiltiilii ¢cevreler,
hava kirliligi, kalabalik sehirlerin karmasasi, plansiz kentlesme ve iklim degisiklikleri
gibi etkenler, rekreasyon ihtiyacin1 daha da Onemli hale getirmistir. Bu gibi yasam
kosullarindan sikilan bireylerin, fiziksel ve ruhsal sagliklarini koruyabilmek igin
rekreasyon faaliyetlerine katilma egiliminde olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu baglamda,
Avrupa iilkeleri ve Tiirkiye gibi birgok iilkede, bireylerin yasam standartlarini yiikseltmek
ve rekreasyon ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla g¢esitli programlar ve tesisler
gelistirilmektedir. Ozellikle sehir icinde ve cevresinde yapilan spor merkezleri, aligveris
alanlar1, yesil alanlar ve kiiltiirel mekanlar, bireylerin giivenlik ve fizyolojik ihtiyaglarini

karsilayarak rekreasyon faaliyetlerine katilimini tesvik etmektedir (Karadag vd, 2024).

Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin bos zamanlarint degerlendirmek, eglenmek,
dinlenmek ve genel refahlarin1 artirmak amaciyla cesitli etkinlikleri igermektedir. Bu
kapsamda, spor ve fitness aktiviteleri, sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler, doga ve agik hava
aktiviteleri, eglence ve oyun aktiviteleri, sosyal ve toplumsal etkinlikler, egitim ve
ogrenme etkinlikleri, relaksasyon ve stres azaltma aktiviteleri gibi cesitli kategoriler
bulunmaktadir. Bu aktiviteler, bireylerin ilgi alanlarina, fiziksel durumlarina ve
zamanlarina uygun olarak cesitlenebilir. Dolayisiyla, rekreasyon aktiviteleri, bireylerin
genel yasam kalitesini artirmak ve saglikli bir yagam tarzini desteklemek i¢in 6nemli bir

arac olarak goriilmektedir (Cem vd., 2019).

Rekreasyon aktiviteleri ¢esitli tiirlerde olabilir ve her biri farkli katilim saglama diizeyi
ve heyecan seviyesi sunmaktadir. Macerayi igeren rekreasyon faaliyetleri, asir1 heyecan
ve risk igerirken, aksiyon odakli faaliyetlerde heyecan en iist seviyededir. Ruhsal hedefli
rekreasyon faaliyetleri, bireylerin terapotik etkisi olan aktivitelere katiliminmi tesvik
ederken, egitim odakli faaliyetler ise bilgi ve becerilerin artirllmasina yonelik

gerceklesmektedir (Uslu, 2023).
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Ancak, rekreasyon katilimini sinirlayan veya zorlastiran bir dizi engel de bulunmaktadir.
Bu engeller, fiziksel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel veya psikolojik olabilir. Ornegin, fiziksel
engeller, bireylerin aktivitelere katilmasini fiziksel olarak engelleyebilirken, ekonomik
engeller, maddi kaynaklarin kisitliligindan kaynaklanabilir. Bu engeller, bireylerin
rekreasyonel aktivitelerden tam olarak yararlanmalarint zorlastirabilir ve katilimi

siirlayabilir (Cem vd., 2019).

Son olarak, rekreasyonun zaman ydnetimi ve planlama gerektirdigi unutulmamalidir.
Katilimcilarin bos zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in aktivitelerin
planlanmas1 ve zamanin yonetilmesi 6nemlidir. Bu 6zellikler, rekreasyonun genel olarak
bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik dinamik bir kavram oldugunu ve bir¢cok

farkli ihtiyaca hitap ettigini gostermektedir.
2.4. Rekreatif Alanlarin Kullanim

Rekreatif alanlar, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek ve
cesitli aktiviteler yapmak i¢in 6zel olarak diizenlenmis alanlardir. Bu alanlarin kullanimu,
cesitli faktorlerin etkisi altinda degismektedir. Kullanicilarin yas1 ve cinsiyeti, rekreatif
alanlarin kullanimin1 belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Farkli yas gruplar ve
cinsiyetler, rekreatif alanlari farkli amaglar dogrultusunda tercih etmektedir. Ornegin,
cocuklar genellikle oyun oynamak icin bu alanlar tercih ederken, yetiskinler daha ¢ok
egzersiz yapmak veya sosyallesmek amaciyla bu alanlardan yararlanmaktadir. Bununla
birlikte, sosyo-ekonomik durum da rekreatif alan kullanimini etkileyen bir diger
faktordiir. Sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan bireylerin, bu tiir alanlara daha fazla

erisim sansina sahip olduklar1 gézlemlenmektedir (Altunéz vd., 2017).

Erisilebilirlik, rekreatif alanlarin kullanimini artiran bir diger 6nemli faktordiir. Bu
alanlara kolay erisim saglanmasi, kullanicilarin bu alanlar1 daha sik ve rahatca
kullanmalarini tesvik etmektedir. Ayrica, rekreatif alanlarin tasarimi ve islevselligi de
kullanim oranim belirleyen bir diger etken olmaktadir (Bell, 2008). lyi tasarlanmis ve
islevsel olan alanlar, kullanicilarin ilgisini ¢ekmekte ve daha fazla kullanimi tesvik
etmektedir. Giivenlik, rekreatif alanlarin kullanimini etkileyen kritik bir faktordiir.
Kullanicilarin bu alanlarda kendilerini giivende hissetmeleri, kullanimin artmasina katki
saglamaktadir. Son olarak, rekreatif alanlarda diizenlenen etkinlikler ve programlar da

kullanimi artiran 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu etkinlikler, kullanicilarin
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bu alanlar1 daha sik ziyaret etmelerini tesvik eder ve cesitli aktivitelere katilimlarini

saglamaktadir (Uslu, 2023).
2.5. Rekreatif Alanlarin Tasarim ve Isletilmesi

Rekreatif alanlarin tasarimi ve isletilmesi, kullanicilarin bos zamanlarii degerlendirmek,
dinlenmek, eglenmek ve cesitli aktiviteler yapmak i¢in 6zel olarak tasarlanmis ve
diizenlenmis alanlar1 kapsar. Bu alanlarin etkili bir sekilde tasarlanmasi ve isletilmesi,
kullanicilarin ihtiyaclarimi ve taleplerini karsilayacak sekilde yapilmalidir. Tasarim
asamasinda dikkate alinmasi gereken birgok faktor bulunmaktadir. Kullanicilarin yaslari
ve cinsiyetleri, farkli yas gruplar1 ve cinsiyetler i¢in 6zel olarak tasarlanmig alanlar ve
aktiviteler gerektirebilir. Sosyo-ekonomik durum da dikkate alinmalidir; diisiik gelir
gruplarina mensup bireylerin de bu alanlara erisimini saglamak i¢in uygun tasarimlar
yapilmalidir. Ayrica, erisilebilirlik oOnemlidir ve rekreatif alanlara kolay erisim
saglanmas1 gerekmektedir. Giivenlik, estetik ve siirdiirtilebilirlik gibi faktorler de tasarim

siirecinde goz 6niinde bulundurulmalidir (Unal, 2019).

Isletme asamasinda ise bakim ve onarimin diizenli olarak yapilmasi, temizligin
saglanmasi ve giivenligin saglanmasi 6nemlidir. Ayrica, rekreatif alanlarda diizenli olarak
etkinlikler ve programlar diizenlenmeli ve kullanicilarin geri bildirimleri alinmalidir. Bu
geri bildirimler, alanlarin daha iyi bir sekilde isletilmesine ve kullanici ihtiyaglarina daha
uygun hale getirilmesine yardimci olabilir. Rekreatif alanlarin tasarim ve isletilmesinde
farkli uzmanlarin bir araya gelmesi Onemlidir. Peyzaj mimarlari, sehir plancilari,
rekreasyon uzmanlar1 ve miihendislerin birlikte ¢alismasi, kullanicilarin ihtiyaglarini
karsilayan, giivenli, estetik ve siirdiiriilebilir rekreatif alanlarin tasarlanmasini ve
isletilmesini saglayabilir. Rekreatif alanlarin etkili bir sekilde tasarlanmasi ve isletilmesi,
kullanicilarin refaht ve yasam kalitesi {lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica,
sosyallesmeyi tesvik eder, fiziksel aktiviteyi ve saglikli yagam tarzini destekler ve ¢evre
bilincini ve siirdiiriilebilirligi tesvik edebilir. Rekreatif alanlarin siniflandirilmasi, ¢esitli
kriterlere dayanarak gerceklestirilir. Bu kriterler arasinda kullanim amaci, yer, yonetim

bicimi ve erisilebilirlik gibi faktorler onemli bir rol oynamaktadir (Gozen, 2020).

Rekreatif alanlarin etkili bir sekilde isletilmesi, diizenli bakim, temizlik ve giivenlik
saglanmasi ve diizenli etkinliklerin diizenlenmesi gerektirir. Kullanici geri bildirimlerinin
alinmas1 da isletme silirecinin 6nemli bir parcasi olmustur. Rekreatif alanlarin

kullanimimin artirilmast i¢in farkli stratejiler gelistirilebilir, ornegin, farkli kullanici
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gruplariin ihtiyaglarim1 karsilayacak sekilde alanlar diizenlenebilir veya erisilebilirlik
iyilestirilebilir. Sonug olarak, rekreatif alanlar yasam kalitesini artiran 6nemli unsurlardir

ve bu alanlarin planlanmasi, tasarimi ve isletilmesi dikkatle ele alinmalidir (Unal, 2019).
2.6. Sinop Hakkinda Genel Bilgiler
2.6.1. Tarihgesi

Sinop, Anadolu'nun kuzeyindeki en uc nokta olan ince Burun'a dogu yonde baglanan
Boztepe Burnu'na yakin konumlanmais bir kale-sehir olarak kurulmustur ve zaman iginde
dogu yonde gelismistir (Sinop Valiligi, 2023). Tiirkiye'nin en kuzey ucu ve Karadeniz
bolgesinin merkezinde yer alan Sinop, tarih boyunca dogal limanlar1 (i¢ ve disg liman)
sayesinde bircok medeniyete ev sahipligi yapmustir (Sinop il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliigii, 2023). Bu siirecte, sehir genellikle kale disina fazla tasmamis ve liman kenti
ozelligini korumustur. Berzahin kuzeydogusundaki dis limanin firtinalara agik olmasi ve
denizcilik agisindan pek kullanigli olmamasina ragmen, Antik¢ag'da bu liman daha sik
kullanilmistir (Sinop Valiligi, 2023). Antik ¢cagdan itibaren parlak ve hareketli bir ticari
ve kiiltlirel yasama sahip olan Sinop, bu 6zelligini Bizans, Sel¢uklu, Candarogullar1 ve
Osmanli donemlerinde de siirdiirmiis, ayrica kale ve tersanesiyle bdlgenin en dnemli

askeri tislerinden biri olmustur (Sinop Valiligi, 2016).

Sinop'un adinin kokeni ve evrimi konusunda farkli teoriler mevcuttur. Yunan
Mitolojisi'ne gore, Sinope, Irmak Tanris1 Osopos'un kiz1 olarak kabul edilir. Zeus'un ona
olan ilgisini kazanmak i¢in her istegini yerine getirecegini sOylemesi iizerine, Sinope,
kendisine dokunmamasini ve istedigi yere gonderilmesini istemistir. Buna karsilik Zeus,
Sinope'yi Karadeniz'in cennet gibi kiyilarina, giinlimiizde Sinop ilinin bulundugu yere
birakmistir (Sinop Valiligi, 2023). Hitit kaynaklarina goére ise, Sinop'un adinin ilk kez
Hititce Sinova olarak amldig1 bilinmektedir. Ayrica, M.O. 200'lerde yasayan Skymnos'un
siirlerinde, Sinop adinin Sinope (Sinoppe) adli bir Amazon kraligesinin adindan geldigi
ifade edilmektedir (Sinop Valiligi, 2016). Sinop'un tarih 6ncesi gecmisi, 1951-1954
yillarinda Demircikdy-Kocagdzhdyiik'te yapilan kazilarla aydinlatilmistir. Ayrica, 1987-
1990 yillarindaki yiizey arastirmalari, Sinop'un tarih 6ncesi donemlerine iliskin bilgileri
artirmugstir. Ozellikle Ince Burun'daki deniz fenerinin bat1 kesimlerinde yapilan kazilarda,

M.O. 30.000-10.000 yillarina tarihlenen tas aletler bulunmustur (Sinop Valiligi, 2023).
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Sinop, tarih boyunca Karadeniz cografyasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmustur ve
birgok medeniyete ev sahipligi yapmistir. ilk yerlesim izleri kalkolitik doneme kadar
uzanmaktadir (M.O. 4500-3000) (Sinop Arkeoloji Miizesi, 2022). Kent, Karadeniz'in
onemli dogal limanlarindan biri olup, antik ¢aglardan itibaren parlak ve yogun bir ticari
ve kiiltiirel yasama sahiptir. Bizans, Selguklu, Candaroglu ve Osmanli yonetimleri
doneminde de bu 6nemini korumus ve Osmanli Imparatorlugu dénemindeki Sinop
Baskini'na (1853) kadar, kale ve tersanesiyle bolgenin en énemli askeri iislerinden biri
olmustur. Ancak, sonraki siire¢lerde 6nemini yitirmistir (Sinop il Kiiltiir ve Turizm

Miidiirligii, 2016).

M.O. V. yiizyilda, Perikles yonetimine baglanan Sinop, Biiyiik Iskender'in Persleri
yenmesiyle Makedonyalilarin egemenligi altina girmistir. iskender'in 6liimiinden sonra
Seleukoslarin  yonetimine gegen Sinop, M.O. III. yiizyilda Pontus Kralligmin
hakimiyetine girmistir. M.O. 1. yiizy1lda Romalilar, Karadeniz kiyilarryla birlikte Sinop'a
da egemen olmus, ozellikle Imparator Cesar doneminde sehre maddi yardimlarda

bulunarak kentin gelismesine katki saglamistir.

Tiirk tarihinde ise, Malazgirt Savasi'ndan sonra (1071), Paflagonya ve Sinop ¢evresi
Siileyman Sah'in komutanlarindan Karatekin tarafindan 1085'te Bizanslilardan alinmastir.
Ardindan yore, Bizanslilar ve Selguklular arasinda siyasi ¢ekismelere sahne olmustur.
XIII. yiizyilda Sinop yoresi Trabzon Rum Imparatorlugu'na baglanmigsa da Anadolu
Selguklular1 yeniden ele gecirmistir. Mogol istilas1 sonrasinda siirekli el degistiren Sinop,
1277'de Pervaneogullari'na, 1322'de Candarogullari'na baglanmis ve 1461'de Fatih Sultan
Mehmet tarafindan Osmanli topraklarina katilmistir (Sinop il Kiiltiir ve Turizm

Miidiirliigii, 2016).

XVIIL. yiizyilin sonlarmna dogru, Osmanli arsivlerine gore, Ruslarmm Kirim'r isgali
sirasinda  Sinop'ta tersanenin yogun bir sekilde gemi yapiminda kullanildigi
belirlenmigtir. 1853 yilinda Ruslarin Sinop'u baskin yapmasi, Osmanli Devleti ve

miittefikleri ile Rusya arasinda Kirim Savasi'nin baglamasina neden olmustur.

XIX. ylizyilin baslarinda, Sinop, Kastamonu sancaginin sinirlari i¢inde yer almistir.
Ancak, I. Diinya Savasi sonrasinda, bagimsiz bir Rum Pontus Devleti kurmay1 amaglayan
ayrilik¢1 gruplar, zaman zaman Sinop'a saldirmistir. Mustafa Kemal Pasa, Ugiincii Ordu
Miifettisligi gorevine atanarak Milli Miicadele'yi baslatmak iizere 18 Mayis 1919'da

Sinop'u ziyaret etmis ve daha sonra Samsun'a gitmistir (https://www.gerzeninsesi.com).
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2.6.2. Niifus Ozellikleri

Bir iilkenin veya toplumun siirdiiriilebilirligini saglamak icin belirli bir niifus
bliytlikliigline sahip olmasi gerekmektedir. Niifusun sahip oldugu demografik, sosyal ve
ekonomik ozellikler, o iilkenin veya toplumun gelismislik diizeyini belirlemede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ulke, bolge veya il gibi belirli cografi alanlarda niifusun tarihsel
gelisimi, dagilim1 ve yapisi bu baglamda biiylik 6nem arz etmektedir. Niifus biiyikligi
ve bu niifusun c¢esitli 6zelliklerinin bilinmesi, mevcut durumu anlamaya yardimci
olmanin yani sira, gelecege yonelik planlamalar yapmay1 da kolaylastirmaktadir (Kaya

ve Yilmaz, 2017).

Sinop Merkez'in 2023 yili niifusu 69.844 kisidir. Bu niifusun 34.095'1 erkek, 35.749'u
kadindir ve cinsiyet dagilimi %48,82 erkek ve %51,18 kadindir. Yillara gore
incelendiginde, Sinop Merkez niifusu istikrarli bir artis gostermektedir. 2007 yilinda
52.667 olan niifus, 2023 yilina gelindiginde 69.844'e ulasmistir. Bu artis, her yil diizenli
olarak devam etmistir. 2022 yilinda niifus 68.972, 2021 yilinda 68.012, 2020 yilinda ise
65.489 olarak kaydedilmistir (Sinop Valiligi, 2023).

TUIK verilerine gore 2023 il itibariyla Sinop ili, merkez ilgeyle birlikte toplam 9 ilgeye
sahiptir. Bu ilgeler, 9 belediye ile yonetilmektedir. Sinop ilinin belediye sinirlari iginde

50 mahalle bulunurken, kirsal kesimde 464 koy yer almaktadir.

Tablo 2.1 2023 yil1 sonu ilge ve niifus bilgileri

(] o Z

. . S 2| 3 = | 2|32 2 7

s | 8484 5| 2|38 |a|as|s2|28 58 2]

= &z |2 | & < @ = || 22| &2 | A5 | <E&E| EF
Ayancik | 5g 953 | 9473 | 290 | 227 | 1 5 "1 19447 | 13026 | 5323 | 862 | 28
Boyabat | 44507 | 45833 | 1.331 | 2% | 1 9 | 107 | 17.559 | 28.274 | 61,69 | 1512 |
Dikmen | 4711 | 5.156 | 445 | 9,03 | 1 3 28 | 3910 | 1246 |, | 411 | 13
Duragan 16.832 | 17.900 | 1.068 6,15 1 6 69 10.409 7.491 41,85 995 18
Erfelek | 1,05 | 13193 | 760 | 597 | 1 3 46 | 9.035 | 4088 | oo | 412 | 32
Gerze 27.967 | 29534 | 1567 | 8% | 1 ! 421 9344 | 54190 | 836 | 287 | 61
Merkez | ga 72 | go.gas | 872 | 086 | 1 13138 | 15311 | 57533 | 8237 | %%2 | 158
Saraydizi | 5523 | 8892 | 1110 | 1545 | 1 1 30 | 5388 | 1254 | oo | 334 | 20
Tirkeli | 16 006 | 17011 | 1005 | 726 | 1 3 33 | 10174 | 7997 | 4ggo | 263 | 65

Kaynak: (TUIK, 2021)
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Tablo 2.2 Sinop il niifusu tarihsel veriler (1927-2021)

Yil Toplam Niifus Fark % Sehir Niifusu % Kir Niifusu %
1927 169.965 - %8 %92
1935 192.303 %13 %8 %92
1940 190.844 %1 %8 %92
1945 205.276 %8 %8 %92
1950 225.621 %10 %8 %92
1955 239.027 %6 %9 %091
1960 249.730 %4 %12 %88
1965 266.069 %7 %14 %386
1970 265.655 %0 %17 %383
1975 267.605 %1 %20 %80
1980 276.242 %3 %21 %79
1985 280.140 %1 %25 %75
1990 265.153 %5 %33 %67
2000 225.574 %15 %45 %55
2007 198.412 %12 %50 %50
2008 200.791 %1 %50 %50
2009 201.134 %0 %51 %49
2010 202.740 %1 %53 %47
2011 203.027 %0 %54 %46
2012 201.311 %1 %55 %45
2013 204.568 %2 %54 %46
2014 204.526 %0 %55 %45
2015 204.133 %0 %56 %44
2016 205.478 %1 %58 %42
2017 207.427 %1 %57 %43
2018 219.733 %6 %59 %41
2019 218.243 %1 %62 %31
2020 216.460 %1 %62 %38
2021 218.408 %1 %63 %37

Kaynak: (TUIK, 2021)

Sinop ilinin niifus verileri incelendiginde, 1927 yilindan itibaren genel bir artis
gozlemlenmektedir. 1927'de 169.965 olan toplam niifus, 2021 yilina gelindiginde
218.408'e ulasmistir. Ancak, bu siiregte bazi yillarda kiigiik dalgalanmalar olmustur.
Ornegin, 1990 yilinda niifus 265.153'e diiserken, 2000 yilinda 225.574'e kadar

gerilemistir.

Sehir ve kir niifus oranlari incelendiginde ise, 1927 yilinda sehirde yasayan niifusun orani
%8 iken, kirda yasayanlarin oran1 %92 idi. Bu dagilim, yillar i¢inde 6nemli degisiklikler
gostermistir. Ozellikle 1955'ten sonra sehir niifusunun oraninda siirekli bir artis
gbzlemlenmistir. 2000 yilinda sehir niifusu %45'e, kir niifusu ise %55'e ulagsmistir. 2007

yil1 itibariyla sehir ve kir niifusu %50-%350 seviyesinde esitlenmistir.
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Sonraki yillarda sehirlesme orani artmaya devam etmis ve 2021 yilinda sehir niifusu
%63'e ¢ikarken, kir niifusu %37'ye diismiistiir. Bu degisim, Sinop ilinin kirsaldan kente
dogru bir gb¢ yasadigini ve kentsel alanlarin niifusunun hizla arttigin1 goéstermektedir.
Yillar i¢indeki bu demografik degisim, ilin ekonomik ve sosyal yapisinda da onemli

etkiler yaratmistir.
2.6.3. Ekonomik Faaliyetler

Sinop'un giincel ekonomik durumu, ormancilik, hayvancilik ve tarim faaliyetleriyle 6n
planda oldugunu gostermektedir. Yeterli diizeyde sanayinin gelismemis olmasi
nedeniyle, dis ve i¢ goglerin etkisiyle niifusunun ortalama iki katinin Sinop sinirlari

disinda yasadigi bilinmektedir (Sinop Valiligi, 2023).

Il ve ilge merkezlerinde hizmet sektérii ve kiiciik lgekli ticari faaliyetlerin diginda,
Sinop'ta yaklagik 93.161 hektar alanda tarimsal faaliyetler ytriitiilmektedir. Kestane
tiretimi, aricilik ve balik¢ilik, Sinop'un diger onemli gecim kaynaklari arasinda yer
almaktadir. Ancak, 1980'li ve 2000'li yillar arasinda iggiiciine katilim oraninda bir azalma
gbzlemlenmistir. Erkek niifusun isgiicline katilim orani, kadin niifusun isgiicline katilm
oranindan daha yiiksek olup, bu iki cinsiyet arasindaki fark donemin ilk yarisinda artmas,
son on yil igerisinde ise azalmaya baslamistir. 1980 yilinda erkeklerin isgiiciine katilim

orant %383,3 iken, 2000 yilinda bu oran %70,1'e diismiistiir.

Sinop, dogal giizellikleri ve kirsal ekonomiye dayal1 yapisiyla dikkat ¢ekerken, turizm ve
hizmet sektorleri ile ekonomik canliligin1 korumaya ¢alismaktadir. Bu cergevede, kentin
ekonomik gelisimi ve niifus dinamikleri, 6nemli 6l¢iide go¢ hareketlerine ve tarimsal

tretime baglidir (Kalkinma Bakanligi, 2013).

SGK 2017 verilerine gore, Sinop ilinde aktif sigortali ¢alisan sayis1 43.986 olup, bu rakam
toplam niifusun %21,39'unu olusturmaktadir. i genelinde 50.303 emekli bulunmakta ve
emeklilerin niifusa orant %?24,48'dir (SGK, 2017). Sinop'un is gilici durumu
degerlendirildiginde, %43,5 isttihdam oraniyla Tiirkiye genelinde 62. sirada yer aldig
gorilmektedir (SGK, 2017).

Buna karsin, %6,2 issizlik oraniyla Sinop, en diisiik issizlik oranina sahip on il arasinda
yer almaktadir. Bu durum, sehirdeki yiliksek yash niifus oraniyla agiklanabilir.
Emeklilerin biiyiik bir kisminin is giicline dahil olmamasi, istihdam oranini diisiik, igsizlik

oranini ise disiik gostermektedir.
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Sinop niifusunun %72'si tarim, %8'1 sanayi ve %20'si hizmet sektoriinde istihdam
edilmektedir. Kalkinmada oncelikli sehirlerarasinda yer alan Sinop, cografi konumu,
topografik oOzellikleri, pazara uzakligi, sermaye yetersizligi ve altyapr eksiklikleri
nedeniyle gelisiminde zorluklarla karsilasmaktadir. Sehirde, celtigin degerlendirilmesi
icin kurulan ¢eltik ve un fabrikalar1 bulunurken, orman varliklar1 da kereste ve kereste
tirtinleri tiretimi i¢in hammadde saglamaktadir. Boyabat bdlgesinde yaygin olan toprak
sanayinin yani sira, Sinop'ta hazir giyim, kire¢, metal, kimya ve ¢ivi fabrikalari1 da faaliyet

gostermektedir (Sinop Valiligi, 2024).

Sinop'ta, kamu ve 6zel sektore ait 100'den fazla sanayi tesisi bulunmaktadir ve bu tesisler
yaklasik bes bin kisiye istihdam saglamaktadir. Bu tesisler genellikle gida, hayvancilik,
ingaat, kimya ve su iiriinleri alanlarinda faaliyet gdstermektedir. il genelinde, gesitli
odalara (esnaf, ticaret, sanayi vb.) kayith yaklasik 19 bin esnaf, sanatkdr ve sanayici
bulunmaktadir. Sinop Organize Sanayi Bolgesi'nin tamamlanmasi, sehrin ekonomik
gelisimine olumlu katkilar saglamistir. Ayrica, Sinop'un limani1 ve uluslararasi
standartlara sahip havaalani pisti, yolcu ve yiik tasimaciligi i¢in elverisli hale getirilmistir.
Diger illerle olan karayolu baglantilarinin 1iyilestirilmesi de Sinop'un ekonomik
gelisimine katkida bulunmustur. Sinop, Karadeniz bolgesinin kuzeyinde yer alarak
Bulgaristan, Giircistan, Romanya, Rusya Federasyonu ve Ukrayna’ya en yakin deniz

mesafesine sahip olmasiyla stratejik bir avantaja sahiptir.

Sinop ili, Tiirkiye'nin Karadeniz kiyisinda stratejik bir konuma sahip olup, tarimin 6nde
gelen sektorlerinden biridir. Sehrin niifusunun biiyiik bir kismi tarim alaninda ¢aligmakta
olup, bu durum sehrin ekonomik yapisinin temelini olusturmaktadir. Niifusunun 218 bin
kisi oldugu Sinop'ta, tarim sektorii genig bir yiizol¢limiinde faaliyet gostermektedir.
Sehrin toplam yiiz6l¢iimii 5.717.000 dekar olup, bunun %13"i tarim arazisi olarak
kullanilmaktadir. Bu tarim arazilerinde meyve, sebze ve tarla tirlinleri yetistirilmekte ve
2020 verilerine gore Onemli lretim miktarlar1 elde edilmektedir (Tarim ve Orman

Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanlig1 Tarimsal Yatirimer Danisma Fonu, 2021).

Ozellikle meyve ve sebze iiretim alanlarmin genislemesi, sehrin tarimsal iiretiminde
cesitliligi artirmis ve ekonomik katki saglamistir. Sinop'ta tarimin yani sira hayvancilik
ve ormancilik da 6nemli rol oynamaktadir. Sehirdeki tarim isletmeleri, gida, hayvancilik,
insaat, kimya ve su irlinleri gibi sektorlerde istihdam yaratmaktadir. Toplam 13.000
cift¢i, sehrin tarimsal potansiyelinin Onemini vurgulamaktadir ve bu potansiyelin

stirdiiriilebilir gekilde degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Sinop'un tarim
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sektoriindeki gliglii potansiyeli, yerel ekonomik kalkinma stratejileri i¢in dnemli bir firsat
sunmaktadir. Tarimin modernizasyonu, altyapinin giiclendirilmesi ve pazar erisiminin
artirilmasi, sehrin ekonomik biiyiimesine katki saglayacak adimlar olarak o©ne
cikmaktadir. Ayrica, Sinop'un sahip oldugu liman ve uluslararasi havaalan1 gibi
altyapilarin gelistirilmesi, ticaretin ve turizmin gelisimine olanak tantyarak sehrin
ekonomik c¢esitliligini artirabilir. Bu dogrultuda yapilan planlamalar, Sinop'un tarimsal ve
ekonomik potansiyelini daha ileriye tasiyabilir (Tarim ve Orman Bakanligi Strateji

Gelistirme Bagskanlig1 Tarimsal Yatirimc1 Danigsma Fonu, 2021).

Sinop'ta tarimsal faaliyetlerin 6nemli bir par¢asi olan hayvancilik, genellikle kiigiik aile
isletmeleri tarafindan yiiriitilmektedir. Kiy1 ve kent bolgelerinde sigir yetistiriciligi
yaygindir, i¢ kesimlerde ve yliksek rakimli alanlarda ise koyun ve kegi yetistiriciligi 6ne
cikmaktadir. Kiy1 seridindeki merkez ve ilgelerde Jersey ve melez sigirlar yaygin olarak
yetistirilirken, i¢ kesimlerde Montofon ve yerel sigir cinsleri bulunur. Koyun
yetistiriciliginde Karakaya irki tercih edilmektedir. Bu 1rk, diisiik et, siit ve polar verimine
ragmen yiiksek et kalitesine sahiptir. Sinop'ta aricilik da dnemli bir faaliyettir ve yeni
kovan tiirleriyle yapilmaktadir. Ancak, ticari ariciliga kiyasla kovan basina alinan bal
miktar1 diisiiktiir. Bu durum, kiy1 seridindeki ilkbahar aylarmin sisli ve yagish gecmesi
ve yaz sicakliklarinin ge¢ baslamasi nedeniyle gezici ariciligin yaygin olmamasindan

kaynaklanmaktadir (Arslan ve Unal, 2013).

Tablo 2.3 Sinop ilindeki hayvan varligi

Cinsi Tiirii Hayvan 2002 Yili 2019 Yili
Ar Kovanlari Ar 25.285 25.806 24.937
Manda 5.712 1.339 1412
Ithal 8.302 18.246 16.272
Biiyiikbas Melez 56.780 53.159 53.209
Yerli 45515 26.271 25.309
Biiyiikbas Toplam 116.309 99.015 96.202
Hindi 14.525 3.591 3.592
Kaz 1.020 2.809 3.705
Kanatli Ordek 2.710 2.258 2.555
Tavuk (Et) 15.300 0 0
Tavuk (Yumurta) 278.000 135.831 138.866
Kanatli Toplam 311.555 144.489 148
Kegi (Kil) 17.171 21.909 21.021
- Kegi (Tiftik) 350 105 -
Kiigiikbas Koyun (Merinos) 2.286 4.068 -
Koyun (Yerli) 114.135 85.371 80.292
Kiigiikbag Toplam 133.942 111.453 105.486

Kaynak: (TUIK, 2021)
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Sinop, Karadeniz ikliminin etkisiyle bol yagis alir. Bu nedenle mese, ¢am, kayin, koknar
ve giirgen gibi cesitli agag tiirleriyle kapli ormanlara sahiptir. Giiney kesimlere gidildik¢e
iklim kuraklasir ve bitki ortiisii degisir. Y1l boyunca nemli olan hava, kis aylarinda serin,
yaz aylarinda ise 1liktir. Bu iklim kosullari, bitki ortiisiinlin ¢esitliligini artirarak aricilik

faaliyetleri icin elverisli bir ortam yaratir (Kuzka, 2011).

Sinop'un aricilik potansiyeli yiiksektir. Ancak, son yillarda kontrolsiiz kolonilerle
ciftlesme nedeniyle arilarin melezlesmesi ve 1rk 6zelliklerinin kaybolmasi goriilmiistiir.
Giiler ve Toy'un 2008’deki c¢alismasinda Tirkeli ilgesindeki arilarin morfolojik
Ozelliklerinin farklilagtig1 tespit edilmistir. Bolge, gezici aricilik rotasinda olmadigindan,
bu farklilagmanin kontrolsiiz irklardan kraligelerin ya da diger bolgelerden gelen ari
kolonilerinin ortaya ¢ikmasiyla gergeklestigi tahmin edilmektedir( Giiler ve Toy, 2008;
Tarim ve Orman Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanligi Tarimsal Yatirimer Danigma

Fonu, 2021).

Sinop, kestane, ormangiilii, akasya ve thlamur ormanlar1 bakimindan zengindir ve yiiksek
daglarla I¢ Anadolu Bélgesi’ne baglidir. Bu zengin flora, aricilik faaliyetlerini destekler.
Kiiciik aile isletmeleri tarafindan hobi amacl yapilan bal iiretimi, yiiksek kaliteli baliyla
dikkat ¢eker ve tilke genelinde tercih edilmektedir. Sinop, Karadeniz kiyisinda tehlike arz
etmeyen dogal bir limana sahip olmasina ragmen, sehir merkezi ve civarindaki i¢
bolgelere erisim zorlugu ticaret ve sanayinin gelismesini olumsuz yonde etkilemistir.
Sehirdeki baglica sanayi kuruluslari, mevcut dogal kaynaklardan faydalanarak orman

irlinleri, toprak sanayi ve gida sanayi isletmeleridir.

Cumhuriyetin ilk donemlerinden giiniimiize kadar iktisadi agidan sanayilesme c¢abalari
icinde olan Sinop, sanayide gercek anlamda ileri diizeylere ulasamamistir.
Demiryollaria uzakligi ve karayolu ulagiminin uzun yillar boyunca goéz ardi edilmesi,
Sinop’un dogal limanini 6n plana ¢ikarmis ancak bolgesel kaynakli sorunlar ve denizyolu
ulagiminin gerilemesi nedeniyle 6nemli bir gelisim saglanamamistir (Aytug vd, 2020).
Sinop’un deniz kenarinda olmasi ve dogal bir liman bulunmasi, kentin sanayiye
kazandirilmasinda hammadde olarak orman Ortiisiinden yararlanilmasina olanak
saglamigtir. Cumhuriyetin ilk donemlerinde kurulan Kibrit Fabrikasi, bu ¢abalarin bir
iirlinli olarak goriilmektedir (Yilmaz, 2004). Ancak, Sinop Kibrit Fabrikasi kisa siirede
{iretimine son vererek 1928'de Istanbul'a tasinmistir. Ote yandan, hammadde temini

amaciyla kurulan ve zamanla Tiirkiyenin en biiylik kereste fabrikasi haline gelen
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ZINGAL, 1945 yilinda kamulastirildiktan sonra 1990'hi yillara kadar faaliyet gostermis,
ancak 1996 yilinda ozellestirilerek kapatilmistir (Y1ilmaz, 2012).

1952-1992 yillar1 arasinda sehir merkezinde faaliyet gosteren Amerikan Radar Ussi,
Sinop’un ekonomik yasaminda 6nemli bir rol oynamistir. Bu iis, yerel ekonomiye katkida
bulunmus, sehirde ticaretin ve hizmet sektoriiniin gelismesine yardimcei olmustur. Ancak,

tissiin kapanmastyla birlikte Sinop ekonomisi bu kaynagini da yitirmistir (Y1lmaz, 2012).
2.6.4. Sinop 1li Cografyasi

Sinop; Isfendiyar (Kiire) Daglari, 3. jeolojik zamanin baslarinda meydana gelen Alp-
Himalaya kivrim kusagi tizerinde yer alir. Bu daglarin en belirgin 6zelliklerinden biri
geng ve yliksek olmalaridir. Bu nedenle, eski daglar kadar asinmaya ugramamislardir.
Sinop ili sinirlar iginde yer alan bu daglar, yiiksek olmasalar da i¢ bolgelerle kiy1 kesimi
arasinda ulasimda yillarca zorluk ve giicliik cikarmustir (Sinop Valiligi Ticaret Il
Midirligi, 2019).

Kiire Daglar1, bolgenin engebeli arazisini olugturur. Kuzeybatida ytikselen daglar, merkez
sahillerine 9 km yaklastik¢a algalir ve kiy1 ovalarini olusturur. Gerze sinirindan itibaren
tekrar yiikselerek Bafra Ovasi'na ulasir. Daglar, il arazisinin %80'ini kaplar. En yiiksek
tepeler; Ayancik'ta Cangal (1605 m), Erfelek Dag1 (1763 m), Zindan (1050 m), Gerze'de
Elma ve Kose Daglart (900 m), Uzunoren (850 m), Goktepe ve Soyuk (1200 m),
Boyabat'ta Dranaz (1345 m), Alaca (900 m), Karaaga¢ (850 m) gibi zirvelerdir (Sinop
Valiligi, 2023).

Daglar arasinda ve daglarla sahil kesimi arasinda kalan ovalar genis diizliikler halindedir.
En Onemlileri Sinop ve Boyabat diizliikkleridir. Boyabat Ovasi'm1i Gokirmak, Arim,
Gazidere, Asarcik diizliik ve ova vadileri olusturmustur. Sinop Ovasi ise Erfelek, Aksaz,
Sartkum kiyr diizliiklerinden meydana gelmistir. Gerze yoresinde Calvanlar Cayi'nin
olusturdugu dere yataklar1 ve Giizelcegay boyunca uzanan vadi diizliikleri de kiyr

ovalarina ornek olarak gosterilebilir (Sinop Valiligi, 2023).

Sinop kiyilarinda Kosk, Kayser, Karakum, Selamet, Boztepe, Sinop, Feryat, Bozburun,
Inceburun, Giilliisu ve Usta gibi birgok énemli burun bulunmaktadir. Bu burunlardan
Inceburun, Anadolu'nun en kuzey noktas: olma 6zelligini tagir. Sinop kiyilari, Dogu
Karadeniz kiyilarina kiyasla daha dik ve sarp degildir. Ancak Ayancik kiyilar1 engebeli
ve inisli ¢ikigh bir yapiya sahiptir. Daglar bu bolgede kiyiya paralel uzansa da, dogudaki
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kadar denize yakin degildirler (Tarim Ve Orman Bakanlig: Strateji Gelistirme Bagkanligi

Tarimsal Yatirimer Danigsma Fonu, Sinop Tarimsal Yatirim Rehberi, 2021).

Sinop ilinin toplam akarsu yiizey alan1 1220 hektardir. ilde yer alan cesitli biiyiikliikteki
akarsulardan bazilar1 Karadeniz'e, bazilar1 ise giiney sinirlarindan gecen Kizilirmak
Nehri'ne baglanir. Sinop'un en biiylik akarsuyu, Kastamonu topraklarindan dogan ve
birgok kolu batidan doguya dogru akarak Duragan'in gilineyinde Kizilirmak Nehri'ne
baglanan Gokirmak'tir. Uzun bir vadi boyunca akan bu irmak, Taskoprii ve Boyabat
ovalarini sulamaktadir. Gokirmak'in ortalama debisi 36 m?*/sn'dir. Karadeniz'e dokiilen
caylar arasinda batidan doguya dogru siralanan Catalzeytin ve Ayancik g¢aylari, bir¢ok
kola ayrilarak denize dokiilen Kirkgecit ve Sarimsak caylari ile Erfelek ve Celevit caylari
onemli akarsulardir. Bunlarin disinda, Tepecay, Ayardin Deresi, Karasu Cay1, Cakiroglu
Cay1 ve Giizelcegay da diger onemli akarsular arasinda yer alir (Tarim ve Orman

Bakanlig1 Strateji Gelistirme Bagkanligi Tarimsal Yatirimc1 Danisma Fonu, 2021).

Sinop'ta bulunan baslica goller ise Sartkum Go6lii, Aksaz Golii, Karagol, Silik Golii ve
Akgol'diir. Ayrica ildeki goletler arasinda Bektas, Kelperen, Boyali, Cemalettin goletleri,
Duragan'da Duragan-1 ve 2, Yassialan goletleri ve Erfelek'te Gilimiissuyu Goleti
bulunmaktadir. Sinop ilinin yaklasik 175 kilometrelik bir kiyr seridi bulunmaktadir.
Denize kiyisi olan ilgeleri Tiirkeli, Ayancik, Sinop ve Gerze'dir. Ozellikle Sinop il
merkezinin li¢ tarafi denizle c¢evrilidir ve bu durum, deniz turizmine uygun genis

kumsallar1 ve yat turizminin gelisebilecegi dogal limanlar1 barindirmasina olanak tanir.

Sinop'un cografi konumu, yer sekilleri, bitki ortiisii, kiy1 ve dere olusumlari, daglar ve
peyzaj Ozellikleri, doga turizmi agisindan oldukca elverigli bir ortam sunmaktadir.
Sinop'ta bulunan Akliman ve Hamsilos Koyu, Sartkum Golii, Ayancik Akgol, Boyabat
Bazalt Kayaliklari, Erfelek Tatlica Selaleleri, Tiirkeli Catak Kanyonu, Ayancik Kepez
Kanyonu, Tiirkeli Haciaga¢ Yaylas1 ve Ayancik Inalti Magaras: gibi dogal olusumlar,
yiiksek gorsel degerler tagimanin yani sira turizm icin kullanilabilirlik ve turizm
uygulamalarinin yapilabilirli§i acisindan da c¢esitli imkanlar sunmaktadir (Tarim ve
Orman Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi Tarimsal Yatirimer Danigma Fonu,

2021).

Sinop, doga turizmi ag¢isindan zengin bir potansiyele sahip olup, cesitli tabiat parklari,
tabiat anitlari, milli parklar, kanyonlar, magaralar ve selaleler barindirmaktadir. Hamsilos
Tabiat Parki ve Iskele meydani gibi alanlar Sinop Merkez ilgesinde yer alirken, Erfelek'te
Tatlica Selaleleri Tabiat Parki bulunmaktadir. Boyabat'ta ise Topalgam Tabiat Parki ve
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Bazalt Kayaliklar1 Tabiat Anit1 gibi 6nemli dogal alanlar yer alir. Tiirkeli ilgesinde Catak
Kanyonu bulunmaktadir. Ayancik'ta ise Cangal Tabiat Parki ve Akgol Tabiat Park: gibi
dogal giizellikler mevcuttur (Orman ve Su Isleri Bakanligi, 2013).

Dikmen-Duragan Yaylalar1 ve Gerze Karli Kelebek Vadisi Selalesi Tabiat Anit1 gibi
onerilen sahalar da bu zenginligin bir pargasidir. Magaralar arasinda Ayancik'taki Inalti
Magarasi, Tirkeli'deki Aydinlar Magarasi, Duragan'daki Buzluk Magaras1 ve Agcacal
Magaras1 one c¢ikmaktadir. Erfelek'teki Tatlica Takim Selalesi, Deli Kizin Selalesi,
Gerze'deki Poyracik ve Sorgun Selaleleri, Tiirkeli'deki Catak Kanyonlar1 iginde yer alan
cok sayida selale, ziyaretgilere essiz doga manzaralari sunar. Sinop'un bu dogal
giizellikleri, Orman ve Su Isleri Bakanlig1 10. Bolge Miidiirliigii tarafindan hazirlanan
Doga Turizmi Master Plan1 kapsaminda siirdiiriilebilir turizm uygulamalart igin

degerlendirilmektedir (Giiler ve Toy, 2008).
2.7. Sinop’ta Bulunan Rekreasyon Alanlarin Tiirleri

Rekreatif alanlar, sadece Sinop'un turizm potansiyelini artirmakla kalmayip ayni zamanda
yerel halkin yasam kalitesini de iyilestiren O6nemli unsurlardir. Bu alanlar, ¢esitli
etkinlikler ve programlar diizenleyerek sosyal baglar1 giiclendirirken, sehir ekonomisine
de katki saglamaktadir Sinop'ta, farkli kullanici gruplarima hitap eden cesitli tiirde
rekreatif alanlar mevcuttur. Bu calismada, Sinop ilindeki rekreatif alanlar dogal
rekreasyon alanlar1 ve tarihi-kiiltiirel rekreasyon alanlar1 olmak iizere iki ana kategoriye

ayrilmistir. Bu siniflandirma, arastirmanin inceleme kolaylig1 agisindan yapilmistir.
2.7.1. Dogal Rekreasyon Alanlar:

Sinop'ta yer alan dogal rekreatif alanlar, bolgenin dogal ve tarihi kiiltiirel zenginliklerini
sergileyen ¢esitli parklar, magaralar, kanyonlar, selaleler, avlaklar ve gollerden
olusmaktadir. Dogal Rekreasyon alanlari i¢inde one ¢ikan Hamsilos Tabiat Parki,
Karadeniz kiy1 fundaliklar1 ve yaliyar kayalik habitatlartyla Sinop Merkez'de yer almakta

olup, bolgeye 6zgili manzaralar sunmaktadir.

Erfelek'teki Tatlica Selaleleri Tabiat Parki ise selaleleri ve dogal cevreleriyle 6ne
cikmaktadir. Boyabat'ta bulunan Topalcam Tabiat Parki, ormanlik alanlart ve
ziyaretgilere yiiriiylis ve piknik imkanlar1 sunmaktadir. Ayrica Boyabat'taki Bazalt
Kayaliklar1 Tabiat Anitinda jeolojik olusumlar ve manzara goriintiileri yer almaktadir

(Uzun vd., 2011).
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Tiirkeli il¢esindeki Catak Kanyonu, yaylalar1 ve dogal yasam alanlariyla 6nemli bir dogal
rekreasyon alani olarak one ¢ikmaktadir. Ayancik il¢esinde yer alan Cangal Tabiat Parki,
yiiksek tepeleri ve dogal bitki ortiisii ile 6zellikle dogaseverlerin ilgisini ¢ekmektedir.
Akgol Tabiat Parki ise Ayancik'ta yer alan dogal g6l ve kus gozlem alanlariyla zengin bir
biyolojik ¢esitlilik sunmaktadir. Duragan ilgesindeki Dikmen-Duragan Yaylalari,
yaylalar1 ve dogal yasam alanlariyla trekking gibi doga etkinlikleri i¢in uygun bir ortam
sunmaktadir. Gerze il¢esindeki Karli Kelebek Vadisi Selalesi Tabiat Anit1 ise selaleleri

ve endemik bitki ile bocek tiirlerini barindirmasiyla énem arz etmektedir (Ekonomik

Goriintim Raporu, 2019).

Tablo 2.4 Sinop ili dogal rekreasyon alanlar1

Dogal Rekreasyon Konum/Bdlge Ozellikler
Hamsilos Tabiat Park: Sinop Merkez Karfadeniz klyl fundaliklar1 ve yaliyar kayalik
habitatlari, Sinop manzarasi
Tatlica Selaleleri Tabiat Parki Erfelek Selaleler, yiiriiyiis parkurlari, dogal cevre
Parklar Topalgam Tabiat Park1 Boyabat .Orr{lanhk alanlar,  yirlyliy ve  piknik
imkanlari
Bazalt Kayaliklar1 Tabiat Aniti Boyabat Jeolojik olusumlar, manzara goriintiileri
Catak Kanyonu Tiirkeli Kanyonlar, yaylalar, dogal yasam alanlar1
Cangal Tabiat Parki Ayancik Yiiksek tepeler, dogal bitki ortiisii
Akgol Tabiat Parki Ayancik Dogal gél, kus gozlem alanlari
gj&igfﬁtiﬁfﬁ?ﬁ Vadig Gerze Selaleler, endemik bitki ve bocek tiirleri
Inalt1 Magaras1 Ayancik Magara kesifleri, dogal olusumlar
Magaralar Aydinlar Magarasi Tiirkeli Magara turizmi, dogal olusumlar
Buzluk Magarasi Duragan Magara gezileri, jeolojik olusumlar
Agcacal Magarasi Duragan Magara ziyaretleri, dogal olusumlar
Inalt: Kanyonu Ayancik Kanyonlar, trekking ve doga yiiriiyiisii
Kanyonlar Catak Kanyonu Tiirkeli Derin vadiler, dogal manzaralar
Kepez Kanyonu Ayancik Kanyonlar, yiiriiyiis parkurlari, dogal cevre
Arim Vadisi Kanyonu Saraydiizii Kanyonlar, dogal yasam alanlari
Tatlica Takim Selaleleri Erfelek ASela}leler, dogal - manzara, fotografeilik
imkanlart
Selaleler Deli Kizin Selalesi Erfelek Yiiksek selaleler, trekking imkanlari
Poyracik Selalesi Gerze Selaleler, dogal yasam, piknik alanlar1
Sorgun Selaleleri Gerze Dogal su kaynaklari, yiiriiyiis parkurlar
Zindan Ornek Avlag Ayancik Avlanma imkénlari, dogal yagam alanlari
Gove Ornek Avlag ]i?r};agt;it- Yaban hayati, avlanma, dogal yasam
Sarikum Sartkum Dogal gol, kus gdzlem alanlari
Aksaz Golii Sinop Ovast Kiyisal gol, kus gdzlemi
Karagol Boyabat Yiiksek dag golii, dogal yasam
Siiliik Golii Boyabat Orman golii, baliketlik, doga yiiriiyiisii
Avlak ve - - "
Sller Akgol ' Ayancik Tabiat parki, kus gozlem alani
& Bektas Goleti Boyabat Dogal golet, piknik alanlari, balik¢ilik
Kelperen Goleti Boyabat Kiigiik golet, dogal ¢evre, fotografeilik
Boyali Gdleti Duragan Yerel golet, kus gézlem alani
Cemalettin Goleti Erfelek Yerel golet, dogal yasam alanlari
Duragan-1 ve 2 Goletleri Duragan Dogal yasam, kus gdzlemi
Yassialan Goletleri Duragan Goletler, piknik alanlari, dogal yasam
Giimiigsuyu Goleti Erfelek Golet, piknik, doga gezileri

Kaynak: (Sinop Valiligi Ticaret i1 Miidiirliigii, 2019)
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Bu tablo, Sinop ilindeki ¢esitli dogal rekreasyon alanlarini, konumlarini ve 6zelliklerini

detayli bir sekilde gostermektedir.
2.7.2. Tarihi ve Kiiltiirel Alanlar

Sinop, Karadeniz'in zengin dogal ve kiiltiirel kaynaklarina sahip 6nemli bir rekreatif
destinasyondur. Sehrin dogal giizellikleri ve tarihi yapilari, ziyaretgiler igin cesitli
rekreasyonel etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir. Ozellikle Sinop Kalesi, Boyabat
Kalesi, Sinop Cezaevi, Sinop Arkeoloji Miizesi, Sinop Etnografya Miizesi gibi tarihi ve
kiltlirel yapilar, sehrin rekreasyonel dokusunu olusturan baslica unsurlardir. Ayrica
camiler, tiirbeler, hanlar, hamamlar, kaya mezarlari, ¢gesmeler ve geleneksel evler gibi
mimari Ornekler de ziyaretgiler icin kesif ve dinlenme imkanlari sunmaktadir (Yilmaz,

2012).

Sinop'un turizm potansiyelini inceleyen arastirmalar, yerli ve yabanci ziyaretgiler
arasinda farkli ilgi alanlarini ortaya koymustur. Yerli ziyaretciler genellikle tarihi yapilari
ziyaret etmeyi tercih ederken, yabanci turistler daha c¢ok tarihi yapilar ve dogal
giizellikleri kesfetmeyi tercih etmektedir (Yurdakul, 2012). Bunda bdlgenin
misafirperverligi, giivenilirligi, zengin kiiltiirel ¢ekiciligi ve yoresel lezzetlerin etkisi
blytiktiir (Altunéz vd., 2017). Bu cesitlilik, Sinop'u hem yerli hem de uluslararasi
ziyaretgiler i¢in cazip bir rekreasyonel destinasyon haline getirmektedir. Sinop'un zengin

tarihi ve kiiltiirel gegmisi, somut ve soyut kiiltiirel ¢ekiciliklerle zenginlestirilmistir.

Tablo 2.5 Sinop’ta tarihi ve kiiltiirel alanlar

Kategori Ornekler

Kaleler Sinop Kalesi, Boyabat Kalesi

Miizeler Arkeoloji Miizesi, Etnografya Miizesi, Tarihi Cezaevi

Saraylar ve Medreseler | Mithridates Saray1 (Balatlar Yap1 Kompleksi), Pervane Medresesi

Camiler Alaeddin Camisi, Meydankap1 (Siileymaniye) Camisi, Cezayirli Ali Pasa Camisi, diger
camiler

Tiirbeler Yesil Tiirbe, Sultan Hanim (Aynali Kadin) Tiirbesi, diger tiirbeler

Hanlar ve Hamamlar Durakhan Kervansarayi, Koftecioglu Hani, Yukar1 Hamam, Yali (Varos) Hamamu,
diger hamamlar

Ambarkaya (Terelek) Kaya Mezari, Salarkdyii Kaya Mezar1

Kaya Mezarlari

Cesmeler Aslan Cesmesi, Fiskiran Cesmesi, Sehabiiddin Cesmesi, diger cesmeler
Tarihi Sinop Evleri Tuzcular Caddesi, Kemalettin Sami Paga Caddesi, Kuru Cesme Sokak'taki tarihi evler
Diger Kiiltiirel Miras Balatlar Kilisesi, Paga Tabyalar1, Sinop Ogretmenevi

Geleneksel El Sanatlari

Keten dokumacilig, kotracilik, gemi modelciligi, bicakeilik

Festival ve Kutlamalar

Hidirellez Senligi, Yenicuma Keskek Festivali, Ayancik Kiiltiir-Keten ve Ahsap
Festivali, diger etkinlikler

Giyim-Kusam Etnografya Miizesi'nde sergilenen giysiler

Yoresel Mutfagi Nokul, pilaki, misir pastasi, keskek, i¢i etli hamur, 1slama, misir ¢orbasi, diger yoresel
yemekler

Halk Oyunlari Ayancik Eymeleri, Boyabat’in Pirinci, diger halk oyunlari ve ¢algilar

Kaynak: (Sinop Valiligi Ticaret Il Miidiirliigii, 2019)
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Bu tablo, Sinop'un zengin kiiltiirel mirasin1 ve turistik potansiyelini gorsel olarak
siiflandirarak sunmaktadir. Sinop, bu c¢esitlilik sayesinde hem yerli hem de uluslararasi

ziyaretciler i¢in cazip bir destinasyon olma 6zelligini korumaktadir (Kuzka, 2023).
2.8. Sinop'ta Rekreatif Alanlarin Kullanimi

Sinop, deniz ticaretine ve donanma faaliyetlerine dayali olarak gelisen bir kiy1 ve liman
kentidir. Cografi konumu, Anadolu ve Karadeniz'e yerlesen cesitli kiiltlirlerin etkisi
altinda kalarak, dogal liman 6zelligi ve deniz ticaretinin dinamizmiyle Antik¢ag'da
Karadeniz'in 6nde gelen merkezlerinden biri olmustur. Selguklu Donemi'nde Sinop,
liman iglevini ve Karadeniz kiiltiirlerinin bulustugu dinamik bir merkez olarak 6nemini
stirdiirmiis, i¢-kale ve donanma tersanesi gibi yapilarla ticari ve askeri agidan
giiclenmistir. Osmanlilar Donemi'nde de ticaret merkezi olarak varligini siirdiiren Sinop,
1853'teki Rus Baskini ve Kirim Savasimin ardindan limanin askeri kullaniminin
yasaklanmasiyla ekonomik gerileme yasamis ve tarihi yapilar1 zarar gérmiistiir (Aydin,

2017).

Sinop'un cografi konumu ve topografik Ozellikleri, kent i¢i ve kentlerarasi ulagim
zorluklarina ve Sanayi Devrimi sonrasi teknolojik degisimlere uyum saglayamamasina
yol agmistir. Bu durum, kiy1 ticaretinin gerilemesine ve kentin gelisim potansiyelinin
kullanilmamasina neden olmustur. Ancak, Sinop'un dogal limani ve kiyilari, turizm
potansiyeli i¢in biiyiik bir firsat sunmaktadir. Dogru yonetildiginde, kiy1 tesisleri ve
rekreasyonel alanlar kentin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimine katkida bulunabilir.
Sinop Cezaevi gibi tarihi yapilar kent miizeleri olarak restore edilerek kiiltiirel mirasn

yasatilmasina destek olabilir (Aytug vd, 2020).

Kiyilarn siirdiiriilebilir yonetimi ve turizm odakli diizenlemeler, Sinop'un potansiyelini
maksimize ederek kentin siirdiiriilebilir kalkinmasina katki saglayacaktir. Bu stirecte
yerel ekonomi desteklenmeli, geleneksel yasam alanlari korunmali ve turistik ¢ekim
merkezleri olusturularak kent yasam kalitesi artirilmalidir. Sinop'ta rekreatif alanlarin
kullanimi, kentin dogal giizellikleri ve tarihi zenginlikleriyle uyumlu bir sekilde
geligmistir. Sehir, sahip oldugu dogal liman, plajlar, milli parklar ve tarihi alanlar gibi
cesitli rekreatif potansiyellere sahiptir. Bu alanlar, hem yerel halkin hem de turistlerin
dinlenme, eglenme ve spor yapma ihtiyaclarini karsilamak amaciyla cesitli aktiviteler i¢in

kullanilmaktadir.
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1. Akliman Koyu ve Sarikum Plaji: Sinop'un dogal giizelliklerinden Akliman Koyu ve
Sarikum Plaji, temiz deniz suyu ve dogal ortamiyla ziyaretgilerin ilgisini ¢eken dnemli
destinasyonlardir. Bu alanlar, deniz turizmi ve plaj aktiviteleri i¢in olduk¢a uygun

ortamlar sunmaktadir (Kuzka, 2021).

2. Hamsilos Koyu Milli Parki: Tiirkiye'nin ilk milli parklarindan biri olan Hamsilos Koyu
Milli Parki, sakin dogal ortamiyla trekking, ytiriiylis ve piknik gibi doga aktiviteleri i¢in
ideal bir alan sunmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi Strateji Gelistirme Bagkanligi

Tarimsal Yatirimc1 Danigsma Fonu, 2021).

3. Sinop Kalesi ve Cezaevi: Tarihi ve kiiltiirel dneme sahip olan Sinop Kalesi ve Cezaevi,
ziyaretgilere yonelik turistik turlar, kiiltiirel etkinlikler ve tarihi geziler igin
kullanilmaktadir. Bu alanlar, sehrin tarihi zenginligini kesfetmek isteyenler icin 6nemli

birer merkezdir.

4. Rekreasyon ve Spor Alanlari: Kent i¢cinde ve ¢evresindeki parklar, yesil alanlar ve spor
tesisleri, halkin spor yapma ve rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak {izere diizenlenmistir.

Bu alanlarda yiiriiylis, kosu, bisiklet slirme gibi aktiviteler yapilabilir.

5. Festival ve Etkinlikler: Sinop'ta diizenlenen cesitli festival ve kiiltiirel etkinlikler de
rekreatif alanlarin kullanimii artirmaktadir. Ornegin Hidirellez Senligi, Yenicuma
Keskek Festivali gibi etkinlikler, hem yerel halkin hem de disaridan gelen ziyaretgilerin
katilimiyla kentin sosyal ve kiiltiirel yasamina renk katmaktadir. Sinop'ta rekreatif
alanlarin kullanimi, sehrin dogal ve kiiltiirel zenginliklerinden maksimum diizeyde
faydalanarak, turizm potansiyelini artirmakta ve siirdiiriilebilir kent yasami i¢in 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu alanlar, kentin kimligini ve turistik ¢ekiciligini gii¢lendirirken,

yerel ekonomiye ve toplumsal yasama da katki saglamaktadir.
2.8.1. Sinop'ta Rekreatif Alanlarin Sorunlar:

Sinop, turizm agisindan énemli bir konumda olmasina ragmen, rekreatif alanlarda belirli
sorunlarla kars1 karstyadir. Bu sorunlar, sehrin yerlilerinin ve ziyaretcilerinin keyifli vakit
gecirmesini zorlastirabilir ve genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Rekreatif
alanlardaki yetersizlik, Sinop'un karsilastig1 ana sorunlardan biridir. Kisi basma diisen
rekreatif alan miktar1 oldukea kisithidir ve sehir merkezine yakin olanlarin sayisi sinirlidir.
Mevcut alanlar genellikle yeterince genis degildir ve bakimi yeterince yapilmamaktadir.

Erisilebilirlik sorunu da 6nemli bir konudur. Engelli bireylerin rekreatif alanlara erisimi
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oldukga kisithdir ve bircok alanin ulasimi engellerle doludur. Engelli dostu
diizenlemelerin ve erisim kolayliklariin saglanmasi gerekmektedir (Balc1 ve Kogak,

2014; Ciice ve Ortagesme, 2020).

Giivenlik endiseleri de Sinop'taki rekreatif alanlarin sorunlar1 arasindadir. Bazi alanlarda
yetersiz aydinlatma ve giivenlik kameralarinin bulunmamasi, halkin giivenligini tehlikeye
atabilir. Cevre kirliligi de goz ardi edilmemesi gereken bir sorundur. Rekreatif alanlarda
artan kat1 atik ve giiriiltii kirliligi, dogal ve sosyal ¢evreyi olumsuz etkileyebilir. Bu
sorunlarin ¢éziimii i¢in yeni alanlarin olusturulmasi, mevcut alanlarin diizenli bakiminin
yapilmasi, engelli bireylerin erisimini kolaylagtirmak i¢in diizenlemeler yapilmasi,
giivenlik onlemlerinin artirilmasi ve gevre kirliligi ile miicadele edilmesi gerekmektedir.
Bu ¢ozlimler i¢in yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve kamu kurumlarinin is
birligi icinde calismasi kritik dneme sahiptir. Sinop'ta rekreatif alanlarin sorunlarinin
coziilmesi, sehir sakinlerinin ve ziyaretcilerin daha keyifli ve giivenli bir ortamda vakit

gecirmelerini saglayacak ve sehrin turizm potansiyelini artiracaktir (Aytug vd., 2020).
2.8.2. Sinop'ta Rekreatif Alanlarin Gelistirilmesi

Sinop, Karadeniz Bolgesi'nin 6nemli bir sehri olmasina ragmen, rekreatif alanlarda bazi
sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlarin ¢6zliimii ve sehrin sakinlerinin ve turistlerin daha
keyifli vakit gecirmelerini saglamak i¢in rekreatif alanlarin gelistirilmesi gerekmektedir.
Sinop'ta, farkli bolgelerde yeni rekreatif alanlar olusturulmalidir. Bu alanlar, farkli
kullanict gruplarinin ihtiyaglarmni karsilayacak sekilde planlanmalidir. Ornegin, ¢ocuk
oyun alanlari, spor alanlari, yiiriiyiis ve bisiklet yollari, piknik alanlar1 gibi ¢esitli alanlar
olusturulabilir. Mevcut rekreatif alanlarda bakim ve onarim caligmalar1 yapilmalidir.
Ekipman ve altyap1 yenilenmeli ve modernlestirilmelidir. Parklarda oturma alanlari,
aydinlatma, spor aletleri, oyun alanlar1 gibi unsurlar yenilenebilir. Rekreatif alanlar,
engelli bireyler i¢in uygun hale getirilmelidir. Bunun i¢in rampalar, 6zel tuvaletler ve
diger erisilebilirlik unsurlar1 eklenmelidir. Ayrica, toplu tasima araglarinin bu alanlara
erisimi  kolaylastirnlmali ve bisiklet yollar1 gibi alternatif ulagim imkénlar1 da

sunulmalidir.

Rekreatif alanlarda aydinlatma ve giivenlik kameralar1 yerlestirilmeli, giivenlik personeli
gorevlendirilmeli ve alanlar diizenli olarak kontrol edilmelidir. Kati atik yonetimi
tyilestirilmeli, ¢cOp kutular1 diizenli olarak bosaltilmalidir. Giiriiltii kirliliginin 6nlenmesi
icin c¢esitli Oonlemler alinmalidir, arag¢ trafigi kisitlanmali ve ses yalitim Onlemleri

alinmalidir. Sinop'ta rekreatif alanlarin gelistirilmesi i¢in sivil toplum kuruluslari, yerel
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yonetimler ve kamu kurumlari ile is birligi yapilmalidir. Bu sayede sehirde daha giizel ve
kullanish rekreatif alanlar olusturularak, sehir sakinlerinin ve turistlerin yasam kalitesi

artirilabilir.
2.8.3. Sinop'ta Rekreatif Alanlarin Onemi

Rekreatif alanlar, modern sehirlerin vazgegilmez unsurlarindan biridir ve Sinop gibi tarihi
ve dogal giizelliklere sahip bir sehir i¢in de biiyiik 6nem tasir. Sinop'ta rekreatif alanlarin

Oonemi su sekilde 6zetlenebilir (Bage1 ve Karadurak, 2022; Uzun vd., 2011):

- Rekreatif alanlar, kentlesmenin getirdigi olumsuz etkileri azaltmada kritik bir role
sahiptir. Yesil alanlarin artmasi, hava kalitesinin iyilesmesine ve ekolojik dengeye
katki saglar. Ayrica, bu alanlar giiriiltii kirliligini azaltarak sehir sakinlerinin daha

huzurlu bir ortamda yasamasini saglar.

- Sinop'ta bulunan rekreatif alanlar, insanlarin bir araya gelip ¢esitli aktivitelerde
bulunmalarina olanak tanir. Parklar, bahgeler ve spor alanlar1 gibi yerler,
toplumsal etkilesimi artirir ve sehirdeki sosyal dokunun giliglenmesine katki
saglar. Ayrica, kiiltiirel etkinliklerin diizenlendigi alanlar sayesinde sehrin kiiltiirel

yasami1 zenginlesir.

- Rekreatif alanlar, Sinop'un turizm potansiyelini artirmada 6énemli bir rol oynar.
Dogal giizellikleriyle {inlii olan sehir, ziyaretciler ig¢in ¢ekici bir ortam sunar.

Rekreatif alanlar, turistlerin ilgisini ¢eker ve sehrin ekonomisine katki saglar.

- Sinop'ta rekreatif alanlarin gelistirilmesi, sehrin yasanabilirligini artirirken gevre
kirliliginin azalmasma da yardimci olur. Ayrica, sosyal ve kiiltiire] yasamin
gelismesine katki saglar ve turizm potansiyelini artirarak yerel ekonomiyi

destekler.

Sinop'ta rekreatif alanlarin gelistirilmesi sehrin genel yasam kalitesini artirirken, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik agidan da olumlu etkiler saglar. Sinop'ta rekreatif alanlarin
gelistirilmesi, sehrin yasanabilirligi ve turizm potansiyeli agisindan onemli bir etkiye
sahip olacaktir. Bu alanlarin planlanmasi ve isletilmesinde farkli paydaslarin (kamu

kurumlari, sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor) birlikte ¢aligmasi gerekmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirilan konunun sosyal ve kiiltiirel boyutlarina odaklanmasi geregi, nitel yontemlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Nitel arastirmalarda sik¢a bagvurulan bir veri toplama
teknigi olan gdrliisme yontemi, Punch'mm (2005) da belirttigi gibi, bu ¢alismada tercih
edilmistir. Aragtirmanin amaci, Sinop ilindeki rekreasyon alanlarinin mevcut durumunu
anlamak ve bu alanlarin gelistirilmesine yonelik 6neriler sunmaktir. Elde edilen sonuglar,
sehir planlamacilari, park ve bahgeler miidiirliikleri ve ilgili diger kurumlar i¢in 6nemli

bir kaynak teskil edecektir.

Arastirmaci, nitel yontemlerle gerceklestirdigi bu ¢alismada goriisme teknigine
basvurmustur. Nitel arastirma, gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve
biitiinciil bir sekilde ortaya konmasini saglayan bir siirectir. Nitel arastirma, sosyal
olgular1 baglam i¢inde anlama ve arastirma siirecini esnek bir sekilde yonlendirme

gerekliligini icermektedir (Karasar, 2008).
3.2. Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. Gorlisme Formu vasitas: ile
katilimcilardan bilgiler toplanmistir. Goriisme Formu sorulari, rekreatif alanlarin sayisi,
biiyiikliigii, fiziki kosullari, temizligi, glivenligi, ¢evre diizenlemesi, alt ve iist yap1
olanaklari, spor yapma imkanlar1 ve ideal bir rekreatif alanin nasil olmas1 gerektigi gibi
konular1 kapsamaktadir. Sinop ilindeki mevcut rekreasyon alanlarini konu alan bu
arastirmanin caligma evrenini Sinop’ta yasayan bireyler olustururken; calismada yer
almayr goniillii olarak kabul eden 27 erkek 15 kadin toplam 42 kisi de 6rneklemi
olusturmaktadir. Arastirma, katilimcilarin serbestge diisiince, goriis ve Onerilerini ifade
edebilecekleri bir ortam saglamay1 amaglamistir. Bu baglamda, katilimcilarin konuyla

ilgili olarak 6nemsedigi her tiirlii fikir ve 6neriyi ifade edebilmelerine olanak taninmistir.

Aragtirmaci, ¢esitli bilimsel kaynaklar ve yasal diizenlemelere dayanarak olusturdugu 20
maddelik bir "goriisme formu" taslagini hazirlamistir. Bu taslak, tezin danigsmani ve
konunun diger iki uzmani tarafindan incelenmis ve amag dogrultusunda olmayan 4 madde

elemeye tabi tutulmustur. Boylelikle, kabul edilen 16 madde igeren bir form
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belirlenmistir. Bazi maddeler, "yar1 yapilandirilmis agik uglu" soru formatinda
sunulmaktadir. Calisma 1 Ekim 2023-1 Subat 2024 tarihleri arasinda farkli zaman
dilimlerinde Sinop il merkezinin farkli rekreasyon alanlarina ziyaretler gergeklestirilerek

yapilmustir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Sinop ilinde yasayan rekreasyon alanlarina iliskin diislincelerini belirlemek amaciyla
yapilan bu calismada elde edilen bulgularin analizi 6nemli bir adimdir. Bulgular
kisminda, rekreasyon alanina iligkin goriisler katilimcilarin seviyelerinin yas, cinsiyet,
aylik hane geliri, egitim durumu, meslek, medeni durum, rekreatif alanlar1 kullanim
siklig1, ¢ocuk sayisi ve memleket gibi demografik O6zelliklerine gore incelenmesi

yapilmustir.

Elde edilen bulgulara gore, yas gruplar1 arasinda rekreasyon alanlarini kullanim diizeyleri
acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Benzer sekilde, cinsiyet, aylik hane geliri,
egitim seviyesi, medeni durum gibi demografik faktorlerin rekreasyon alanlarini kullanim
sekilleri iizerinde etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica, rekreasyon alanlar1 kullanim

siklig1, cocuk sayis1 gibi durumlar da s6z konusu alanlarin kullanimini etkilemektedir.

Bu bulgular, Sinop ilinde rekreasyon alanlarina katilimi artirmak igin uygun politika ve
programlarin belirlenmesinde 6nemli bir temel olusturmaktadir. Ozellikle, belirlenen

demografik Ozelliklere gore hedeflenmis stratejiler gelistirilerek toplumun genis

kesimlerinin rekreasyon olanaklarindan esit sekilde yararlanmasi saglanabilir.

4.1. Demografik Bilgilere Ait Bulgular

Tablo 4.1 Demografik bilgilere ait bulgular

Katilimcx Cinsiyet Medeni Durum Yas Egitim Diizeyi
Katilimer 1 Erkek Evli 26-40 Lisans
Katilimci 2 Erkek Evli 56 ve tizeri Lisans
Katilimcer 3 Kadin Evli 26-40 Lisansiistii
Katilimci 4 Kadin Evli 26-40 Lisans
Katilimcer 5 Kadin Evli 26-40 Lisansiistii
Katilimc1 6 Kadin Evli 26-40 Lisans
Katilimc1 7 Kadin Evli 41-55 Lisans
Katilimci 8 Kadin Evli 41-55 Lisansiistii
Katilimc1 9 Kadin Bekar 26-40 Lisans
Katilimer 10 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimer 11 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimer 12 Erkek Evli 26-40 Lisans
Katilimcr 13 Erkek Evli 2640 Onlisans
Katilimci 14 Kadin Bekar 12-25 Lise
Katilimei 15 Erkek Evli 2640 Lisans
Katilimc1 16 Kadin Bekar 26-40 Lisans
Katilimer 17 Kadin Evli 26-40 Lisans
Katilimer 18 Erkek Evli 41-55 Lisansiistii
Katilimci 19 Kadin Evli 26-40 Lisans
Katilimc1 20 Kadin Evli 26-40 Onlisans
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Tablo 4.1’in (devami)

Katilime 21 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimer 22 Erkek Evli 41-55 Onlisans
Katilimer 23 Erkek Evli 26-40 Onlisans
Katilimc1 24 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimei 25 Erkek Bekar 26-40 Lisans
Katilimc1 26 Erkek Bekar 26-40 Lise
Katilimei 27 Erkek Bekar 12-25 Lise
Katilime1 28 Erkek Evli 41-55 Onlisans
Katilime1 29 Kadin Evli 26-40 Onlisans
Katilime1 30 Erkek Evli 56 ve lizeri Onlisans
Katilimer 31 Erkek Evli 56 ve lizeri Onlisans
Katilimei 32 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimer 33 Erkek Bekar 26-40 Onlisans
Katilime: 34 Erkek Evli 56 ve lizeri Lisans
Katilimer 35 Erkek Evli 56 ve lizeri Lisanstistii
Katilimci 36 Erkek Bekar 26-40 Lisans
Katilime1 37 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimci 38 Erkek Bekar 26-40 Lisans
Katilimci 39 Erkek Evli 56 ve lizeri Onlisans
Katilime1 40 Erkek Evli 41-55 Lisans
Katilimer 41 Erkek Bekar 12-25 Lise
Katilimci 42 Erkek Evli 26-40 Lisans

Arastirmaya katilanlarin 27 tanesi erkeklerden 15 tanesi kadinlardan olusmaktadir.
Katilimcilarin 32 tanesinin yani biiyiik bir kisminin evli oldugu, 10 tanesinin bekar
oldugu anlasilmaktadir. Tablo incelendiginde 12-25 yas araliginda 3 kisinin, 26-40 yas
araliginda 21 kisinin, 41-55 yas araliginda 11 kisinin ve 56 yas iizeri 6 kisinin oldugunu

gorilmektedir. Katilimcilarin 4 tanesinin lise mezunu, 10 tanesinin 6nlisans mezunu, 23

tanesinin lisans mezunu ve 5 tanesinin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2 Demografik bilgilere ait bulgular (devami)

Katilimci Meslek Gelir Cocuk Sayisi Memleket
Katilimer 1 Kamu 20.001-40.000 2 Samsun
Katilimei 2 Kamu 40.001- Uzeri 2 Erzincan
Katilimei 3 Kamu 40.001- Uzeri 2 Malatya
Katilimci 4 Kamu 40.001- Uzeri 2 Sinop
Katilimer 5 Kamu 20.001- 40.000 1 Sinop
Katilime1 6 Kamu 20.001- 40.000 2 Antalya
Katilimer 7 Kamu 20.001- 40.000 - Sinop
Katilimei 8 Kamu 40.001- Uzeri 1 Erzincan
Katilime1 9 Ozel Sektor 20.000 - Al - Sinop
Katilimer 10 Kamu 40.001- Uzeri 2 Sinop
Katilimer 11 Ozel Sektor 40.001- Uzeri - Sinop
Katilimer 12 Kamu 20.001- 40.000 - Istanbul
Katilimer 13 Kamu 40.001- Uzeri 1 Erzincan
Katilimel 14 Ogrenci 20.000 - Al - Ordu
Katilimer 15 Kamu 40.001- Uzeri 1 Samsun
Katilime1 16 Ozel Sektor 20.000 - Al - Sinop
Katilimer 17 Ozel Sektor 20.000 - Al - Sinop
Katilimer 18 Ozel Sektor 20.001- 40.000 3 Samsun
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Tablo 4.2’in (devami)

Katilimer 19 Ozel Sektor 20.001- 40.000 2 Nevsehir
Katilimei 20 Ozel Sektor 20.000- Alt1 - Sinop
Katilime 21 Kamu 20.001- 40.000 3 Samsun
Katilimci 22 Kamu 40.001- Uzeri 2 Samsun
Katilimei 23 Kamu 20.001- 40.000 1 Sinop
Katilimce1 24 Ozel Sektor 20.001- 40.000 3 Sinop
Katilimei 25 Kamu 20.001- 40.000 - Sinop
Katilime1 26 Ozel Sektor 20.001- 40.000 - Sinop
Katilimer 27 Ogrenci 20.001- 40.000 - Samsun
Katilime1 28 Kamu 40.001- Uzeri 2 Nevsehir
Katilime1 29 Ozel Sektor 20.000 - Altt - Sinop
Katilimei 30 Emekli 20.000 - Alta 2 Sinop
Katilimei 31 Emekli 20.000 - Alta 2 Sinop
Katilimei 32 Kamu 20.001- 40.000 1 Sinop
Katilimei 33 Ozel Sektor 20.001- 40.000 - Sinop
Katilimci 34 Emekli 20.000 - Alt1 2 Sinop
Katilimer 35 Emekli 20.001- 40.000 2 Sinop
Katilimce1 36 Kamu 40.001- Uzeri - Samsun
Katilimci 37 Kamu 40.001- Uzeri 1 Trabzon
Katilimcer 38 Kamu 40.001- Uzeri - Samsun
Katilimci 39 Emekli 20.000 - Alt1 2 Sinop
Katilimce1 40 Kamu 20.001- 40.000 2 Samsun
Katilimer 41 Ogrenci 20.000 - Alt1 - Sirnak
Katilimci 42 Ozel Sektor 20.001- 40.000 - Samsun

Katilimeilarin meslekleri incelendiginde 22 kisinin kamuda, 12 kisinin 6zel sektorde
calistigr anlagilmaktadir. Yine katilimcilarin gelir durumlar incelendiginde 11
katilimcinin 20.000 TL ve alt1 gelir sahip oldugunu, 19 katilimeinin 20.000 ve 40.000 TL
arasinda oldugunu ve 12 katilimcinin ise 40.000 TL ve iizeri gelire sahip oldugunu ifade
etmistir. Tabloya bakildiginda 17 kisinin hi¢ cocuga sahip olmadigi, 15 tanesinin 2’ser
cocuga sahip oldugu, 7 tanesinin 1’er adet ve 3 kisinin ise 3’er ¢ocuga sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin memleketleri incelendiginde 21 kisinin Sinoplu, 10 kiginin
Samsunlu, 3 kisinin Erzincanli oldugu goriilmektedir. Ayrica bunlarin disinda kalan
katilimeilarin degisik illerden geldigi ve bu illerinde; Nevsehir, Malatya, Istanbul, Sirnak,

Ordu, Trabzon ve Antalya oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3 Rekreatif alanlar1 kullanma siiresi tablosu

Rekreatif Alanlar1 Kullamim | Katihmecilar ve Kisi Sayisi
Siiresi (Haftalik/Saat)
1-5 saat K1-K3-K5-K7-K8-K9-K10-K13-K14-K18-K19-K20-K21-K22-
K23-K24-K25-K26-K27-K29-K31-K32-K33-K34-K35-K36-K39-
K41 (28 KISID)

6-10 saat K2-K4-K6-K11-K15-K16-K28-K30-K38-K42 (10 KiSi)

11-15 saat K12-K40 (2 KiSi)

16-20 saat K17-K36 (2 KiSi)

21 saat ve tizeri --
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Katilimcilara rekreatif alanlar1 haftalik kullanim stireniz ne kadardir diye sorulmustur. Bu
soruya iligkin biiyiik bir kism1 yani 28 kisi 1-5 saat arasinda oldugunu ifade etmistir.
Kullanim siiresine iliskin 10 kisi 6-10 saat araliginda oldugunu, 2 kisi 11-15 saat

araliginda oldugunu ve 2 kisi ise 16-20 saat araliginda oldugunu dile getirmistir.
4.2. Sorulara Iliskin Bulgular ve Tartisma

Bulgular, bir aragtirmanin temel taslarindan birini olustururken; ¢alismanin amacina
yonelik onemli ipuglar1 sunmaktadir. Sinop ilinde ikamet eden bireylerin rekreasyon
alanlarina mevcut durumunu, sorunlarini, ihtiyaclarim1 belirlemeye yonelik yapilan bu
calismada, daha iyi rekreasyon alan tasariminin nasil olmasi gerektigine dair elde edilen

bulgular agisindan kritik neme sahiptir.

Bu calismanin baslica amaglar1 arasinda, katilimecilarin demografik 6zelliklerinin (yas,
cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi vb.) rekreasyon alanlarina katilim engelleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olup olmadig: yer alir. Ayrica, spor yapma sikligi,
rekreasyon alanlarina gelis amaci, rekreasyon alanlarin mevcut durumu ile sorunlari,

yerel halkin beklentileri ve taleplerini 6grenmek adina ¢alisma 6nem arz etmektedir.

4.2.1. “Yasadigimiz ilde rekreatif (rekreasyon) alanlara iliskin bilginiz nedir?

Rekreatif alanlarin biiyiikliigii sizce yeterli mi?” Sorusuna Ait Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu (35 katilimer) rekreatif alan sayisini tam olarak
bilmedigini ifade etmistir. Toplamda 7 katilimc1 farkli sayilarda rekreatif alan oldugunu
belirtirken, bunlarin icerisinde 3 katilimci 15'ten fazla rekreatif alan oldugunu dile

getirmigtir. Diger katilimcilar ise 3 ile 5 arasinda rekreatif alan oldugunu belirtmistir.

Rekreatif alanlarin  biiylikliigi konusunda katilimcilarin  goriisleri  ¢esitlilik
gostermektedir. Arastirmaya katilan 8 kisi mevcut alanlarin yeterli oldugunu diistiniirken,
34 katilimci ise yetersiz ve eksik oldugundan bahsetmistir. Yetersizliklerin parklar, ¢ay
bahcgeleri, spor salonlar1 gibi alanlarda oldugu ve bazilarmin hi¢ bulunmadig:

belirtilmistir. Bazi katilimcilarin bu konudaki goriisleri ise su sekildedir:

- "Sehrimizde birka¢ park var ama yetersiz. Daha fazla yesil alan ve spor

yapabilecegimiz yerler olmali." (K1)

- "Rekreasyon alanlar1 sadece ¢ocuklar icin degil, yetigkinler i¢in de 6nemli. Spor

yapabilecegimiz alanlar artirilmali."(K2)
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- "Rekreatif alanlar yeterli degil. Ozellikle sehir merkezinde daha fazla park ve

dinlenme alani olmali."(K34)

- "Rekreasyon alanlar1 gelistirilmeli, ¢linkii insanlarin stresini azaltiyor ve

toplumsal baglan gii¢lendiriyor."(K12)

- “Sayr olarak bilmiyorum. Fakat cocuklar ve 6grenciler i¢in spor alani sayisi
yetersiz. Okullarda spor salonu birgogunda yok. Sinema ve tiyatro salonu kisitli.”

(K 32)

- “Bilmiyorum ama yeterli degil. Ozellikle mahalle aralarinda bu imkan biiyiikliik

olarak kesinlikle yetersiz”. (K26)

- “Cay bahgesi ve kahvehane olarak fazla, ancak ¢ok 6nemli salon, sinema, go kart

ve benzeri salonlar yetersiz”. (K41)

Bu goriisler, rekreatif alanlarin yeterliligi konusunda farkindalik yaratmak ve sehir

planlamasinda daha iyi kararlar alinmasina yardimer olabilir.

Alayazin incelendiginde rekreatif alanlara yonelik bilgi seviyesi ve bu alanlarin
biiylikliigiine iliskin arastirma bulgulart diger arastirma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Arastirma sonucu sehirlerdeki rekreasyon alanlarinin Onemine ve
thtiyacina dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun rekreatif
alanlarin sayisim1 tam olarak bilmemesi, bu alandaki farkindalik eksikligine isaret
etmektedir. Bu durum, halkin rekreasyon olanaklarina iliskin bilgiye ve erisime dair
belirli bir eksiklik oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Ercan (2021) ¢alismasinda
insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun rekreatif alanlarin sayisini tam olarak bilmediginden

bahsetmistir.

Arastirma bulgular1 katilimeilarin rekreatif alanlarm biiyiikliigiine iligkin goriisleri
cesitlilik gostermektedir. Benzer sekilde Yilmaz vd. (2011) calismalarinda Kars ilinde bir
kistm mevcut alanlarin yeterli oldugunu diislinlirken, bu alanlara daha fazla ihtiyag
oldugunu, alanlarin yetersiz ve eksik oldugunu ifade etmislerdir. Kogyigit ve Yildiz
(2014) ¢alismalarinda; Konya ilinde 6zellikle parklar, cay bahgeleri ve spor salonlar1 gibi
alanlarda yetersizliklerin oldugu ve bazilarinin hi¢ bulunmadig:r belirtilmislerdir.

Arastirma bulgulari, sehirlerdeki rekreasyon alanlarinin genellikle yetersiz oldugunu ve
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bu alanda iyilestirmelerin yapilmasi gerektigini ortaya koymasi agisindan literatiir

bulgulari ile paraleldir.

Katilimcilarin goriislerinde dikkat ¢eken noktalardan biri, rekreasyon alanlarinin sadece
cocuklar i¢in degil, yetiskinler i¢in de 6nemli oldugu yoniindedir. Spor yapma, stres atma
ve toplumsal baglarin giiclenmesi gibi faktorlerin vurgulanmasi, rekreasyon alanlarinin
yasam kalitesi tlizerindeki olumlu etkilerine isaret etmektedir. Giil vd., (2016)
caligmasinda; tiniversite kampiisii igerisinde spor salonlarmin ve sinema-tiyatro
salonlarinin sayisinin yetersiz oldugu, bu nedenle bireylerin g¢esitli rekreasyon
etkinliklerine erisiminde kisitliliklar yasandigi ifade edilmistir. Bu bulgular, sehir
planlamasinda rekreasyon alanlariin gesitliligine ve farkli ihtiyaglara yonelik dengeli bir
yaklagimin benimsenmesi gerektigini gostermektedir. Rekreatif alanlara iliskin bu
tartisma, sehirlerdeki rekreasyon olanaklarinin gelistirilmesi ve bu alandaki eksikliklerin
giderilmesi i¢in Onemli bir referans noktasi olabilir. Rekreasyon alanlarinin sayisinin
artirllmasi, cesitliligin saglanmasi ve mevcut alanlarin iyilestirilmesi, sehirlerde

yasayanlarin yasam kalitesini artirabilir ve toplumsal refah1 giiclendirebilir.

4.2.2. “Rekreasyon alanlarinda bulunan fiziki kosullar ve materyaller yeterli mi?
Bakim ve onarim yapiliyor mu? Sizce nasil olmahi?” Sorusuna Ait Bulgular ve

Tartisma

Arastirmaya katilanlarin 10'u, rekreasyon alanlarinda bulunan fiziki kosullarin ve
materyallerin yeterli oldugunu diisiiniirken, 32 kisi ise bu alanlarin ve materyallerin
yetersiz ve eksik oldugunu belirtmistir. Bakim ve onarim konusuna iligkin soruya ise
cogunlukla katilimcilar, genellikle bakim ve onarimin yapilmadigini, ancak kesinlikle
yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ozellikle parklarin ve ¢ocuk oyun alanlarinin
bakimsiz ve 0Ozensiz oldugu, acilen yenilenmesi gereken materyallerin oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve hijyen agisindan temiz

olmas1 gerektigi dile getirilmistir. Katilimcilarin bazilart sunlari belirtmistir:

- "Bazi parklarda ve ¢ay bahcelerinde fiziki kosullarin iyi oldugunu biliyorum."

(K11).

- "Sinop ilimizde rekreasyon alanlarinin bakimi yeterli diizeyde yapilmamaktadir.
Belirli yerler insa edilmis ancak devaminda bakimi yapilmamakta oldugunu

gozlemledim. Ozellikle ¢ocuk parklart." (K14).
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"Bakim ve onarim yeterli degil, diizenli olarak bakimi, onarimi yapilmali,
ozellikle ¢ocuklarin fazla oldugu alanlarda ¢cok daha sik bakim, onarim ¢alismalar1

yapilmali." (K28).

Bu gorisler, rekreasyon alanlarinin bakimi ve onariminin énemini vurgulamakta ve bu
alanlarin siirdiiriilebilirligi icin gerekliligine isaret etmektedir. Hijyen standartlarinin
korunmasi ve fiziki kosullarin iyilestirilmesi, kullanicilarin bu alanlardan daha fazla
faydalanmasii saglayabilir ve toplumun genel refahini artirabilir. Rekreasyon
alanlarinda bulunan fiziki kosullarin ve materyallerin yeterliligi ile bakim ve onarim
durumlarina iligkin katilimci goriisleri, sehirlerdeki rekreasyon alanlarinin yonetimi ve

stirdiirtilebilirligi agisindan 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, rekreasyon alanlarinda bulunan fiziki kosullarin ve
materyallerin yetersiz ve eksik oldugunu (Cicek, 2022; Yayla, 2022; Yanik, 2019),
ozellikle parklar ve ¢ocuk oyun alanlarinin bakimsiz ve 6zensiz oldugunu, kentsel
mekanlarin kurgulanmasinda dogrudan etkili olan agik ve yesil alanlar incelenmis, kent
genelinde yapilan gorsel analiz sonuglarinca, ¢ocuk oyun alanlarinin bir¢ogunda sert
zemin olusturularak ¢ocuk oyun donatilarinin monte edilmesinden ibaret olup zemin
dosemeleri agisindan sakincali oldugu tespit edilmistir bazi materyallerin acilen
yenilenmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu durum, rekreasyon alanlarinin fiziki
altyapisinda ciddi eksikliklerin bulundugunu gostermektedir. Ozellikle gocuklarin yogun

olarak kullandig1 alanlarda bakimin daha sik yapilmasi gerektigi vurgulanmaistir.

Arastirma bulgularindan hareketle; rekreasyon alanlarimin bakimi ve onariminin
yetersizligi, kullanict deneyimini olumsuz etkileyebilece§i ve bu alanlardan daha az
faydalanilmasina neden olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, bakimi yapilmayan ve
fiziki kosullar1 kotii olan alanlar, giivenlik riskleri olusturabilir ve halk sagligini tehlikeye
atabilir. Bu nedenle, rekreasyon alanlarinin diizenli bakim ve onarimla yonetilmesi, sehir
sakinlerinin yasam kalitesini artirmak ve toplumun genel refahimi giliclendirmek icin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.3. “Rekreasyon alanlarim temizlik ve giivenlik bakimindan yeterli buluyor
musunuz? Sizce eksik ve olmasi gereken neler olmah?” Sorusuna Ait Bulgular ve

Tartisma

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu rekreasyon alanlarini temizlik acisindan yetersiz

buldugunu dile getirmistir. 33 katilimc1 alanlarin bakimsiz ve pis oldugunu ifade ederken,
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9 tanesi temizlik agisindan yeterli buldugunu belirtmistir. Ozellikle tuvalet gibi ortak

alanlarda temizligin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Giivenlik acisindan ise 12 kisi rekreasyon alanlarinin yeterli giivenlik sagladigimi
diisiiniirken, 30 kisi yetersiz buldugunu ifade etmistir. Ozellikle, rekreasyon alanlarinin
daha giivenilir hale getirilmesi i¢in glivenlik kameras1 sistemlerinin kurulmasi ve 6zel
giivenlik personelinin gorevlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Baz1 katilimcilarin

gorusleri su sekildedir:

- "Rekreasyon alanlarimin temizligi ¢ok Onemli, Ozellikle tuvalet gibi ortak

kullanim alanlarinda hijyen saglanmali."(K42)

- "Alanlarin bakimsiz ve pis olmasi kullanicilar1 rahatsiz ediyor, diizenli temizlik

ve bakim yapilmali."(K14)

- "Giivenlik konusunda onlemler alinmali, 6zellikle aksam saatlerinde daha fazla

giivenlik personeli bulunmali ve kameralarla takip edilmeli."(K36)

- “Kamuoyuna agik alanlarm yeterli temizlikte oldugunu diisiinmiiyorum. Ozel ¢ay

bahgeleri gibi yerler yeterli temizlikte oldugunu diistiniiyorum”. (K2)

- “Temizlik ve giivenlik acisindan problemli. Ozellikle ¢ocuk parklari, piknik
alanlari, giivenlik kamerasi konulmasi etrafinin ¢evrilmesi gerekmekle.

Yetigkinler i¢inde materyaller koyulmali”. (K1)

- “Sadece rekreatif alanlar degil burali olmayan biri olarak sehrin ¢ogu yerinde,
sokaklarda, kaldirimlarda bile temizlik ¢alismalar yetersiz. Ozellikle parklarda
giivenlik kameras1 ve parklarin genel giivenligi i¢in kurulu oyuncaklarin

kendinden daha giivenilir olmasi saglanmali”. (K3)

Bu goriisler, rekreasyon alanlarinin temizlik ve gilivenlik agisindan daha iyi bir diizeye
getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Temizlik standartlarmin yiikseltilmesi ve
giivenlik 6nlemlerinin artirilmasi, kullanicilarin bu alanlardan daha fazla faydalanmasini

saglayacak ve toplumun genel refahini artiracaktir.

Rekreasyon alanlarinin temizlik ve giivenlik bakimindan yeterliligi, sehir sakinlerinin bu
alanlar1 kullanim1 ve yagsam kalitesi agisindan oldukca 6nemlidir. Ancak, aragtirmaya

katilanlarin ¢ogunlugu rekreasyon alanlarmi temizlik ve giivenlik agisindan yetersiz
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bulmustur. Benzer sekilde; katilimcilar 6zellikle ortak kullanim alanlar1 olan tuvaletlerin
temizliginin saglanmasi gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica, rekreasyon alanlarinin
genel temizligi konusunda da eksiklikler oldugu belirtilmistir. Bu durum, kullanicilarin
rahatsizligina neden olmakta ve bu alanlardan daha az faydalanilmasina sebep

olabilmektedir.

Giivenlik agisindan ise, katilimcilarin ¢ogunlugu rekreasyon alanlarmin yeterli giivenlik
saglamadigim diisiinmektedir. Ozellikle aksam saatlerinde daha fazla giivenlik personeli
bulunmasi ve giivenlik kamerasi sistemlerinin kurulmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
sekilde, kullanicilarin giivenliginin saglanmasi ve olasi gilivenlik tehditlerinin Oniine

gecilmesi amacglanmaktadir.

Katilimcilarin Onerileri, rekreasyon alanlarimin temizlik ve giivenlik standartlarinin
yiikseltilmesi gerektigini gostermektedir. Bu kapsamda, diizenli temizlik ve bakim
caligmalarinin yapilmasi, giivenlik kameras: sistemlerinin kurulmasi ve giivenlik
personelinin gorevlendirilmesi gibi onlemler alinabilir. Bu sayede, sehir sakinlerinin
rekreasyon alanlarim1 daha giivenli ve temiz bir ortamda kullanmalar1 saglanabilir ve

toplumun genel refah1 artirilabilir.

4.2.4. “Rekreasyon alanlarmin c¢evre diizenlemesini nasil buluyorsunuz? Sizce

agaclandirma ve yesillendirme yeterli mi?” Sorusuna Ait Bulgular ve Tartisma

Katilimcilar genellikle rekreasyon alanlarinin ¢evre diizenlemesini yetersiz bulmaktadir.
29 kisi ¢evre diizenlemelerini yetersiz bulurken, 13 kisi ise yeterli oldugunu veya az
miktarda eksiklerin oldugunu ifade etmistir. Ozellikle agaglandirma ve yesillendirme
konusunda eksiklikler oldugu belirtilmis, kent meydan projeleriyle aga¢landirmanin
azaldig1 ve yeni alanlarda agaglandirma gerekliligi vurgulanmistir. Bazi katilimeilarin

goriisleri su sekildedir:

- "Temizlik ve diizenlilik agisindan gerekli 6zeni gosterilen yeterli olacagim

diistinmiiyorum."(K9)
- "Cevre diizenlemesi yetersiz, rutin bakimlar eksik kalmakta."(K40)

- "Sinop i¢in sadece Asiklardaki parklarda agaclandirma yeterli diger alanlarda

yetersiz."(K17)
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Bu goriisler, rekreasyon alanlarinin ¢evre diizenlemesi konusunda daha fazla onlem
alinmasi ve dzen gosterilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle agaclandirma ve
yesillendirme gibi dogal unsurlarin artirilmasi, kullanicilarin daha keyifli ve saglikli bir

ortamda vakit gecirmelerini saglayabilir ve sehir estetigini giiclendirebilir.

Alanyazin incelendiginde; rekreasyon alanlarinin ¢evre diizenlemesi, kullanicilarin bu
alanlardan daha fazla faydalanmasi ve sehir estetiginin giiclendirilmesi agisindan biiyiik

onem tasidigim belirten arastirmalar mevcuttur (Oztiirk, 2021; Senel, 2021).

Ozellikle agaclandirma ve yesillendirme konusunda eksiklikler oldugunu (Oztiirk vd.,
2018), kent meydan projeleriyle agaclandirmanin azaldigint ve yeni alanlarda
agaclandirma gerekliligine vurgu yapan calismalar (Korkut vd., 2018) dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, rekreasyon alanlarinin dogal unsurlarinin yetersiz oldugunu ve bu alanlarin

daha yesil ve yasanabilir hale getirilmesi gerektigini gostermektedir.

Katilimcilarin onerileri, rekreasyon alanlarinin ¢evre diizenlemesinde daha fazla 6zen
gosterilmesi gerektigini ve oOzellikle agaglandirma ve yesillendirme c¢alismalarinin
artirllmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu sekilde, kullanicilarin daha keyifli bir
ortamda vakit gecirmeleri saglanabilir ve sehir estetigi giiclendirilerek yasam kalitesi

artirilabilir.

4.2.5. “Rekreasyon alanlarinda gerekli alt ve iist yapr olanaklarmm nasil
degerlendiriyorsunuz? (Cesme, tuvalet, oturma yerleri vb.)” Sorusuna Ait Bulgular

ve Tartisma

Katilimcilar, rekreasyon alanlarinda gerekli alt ve st yapi olanaklarinin yetersiz
oldugunu diistinmektedir. 35 katilimc1 olanaklar: yetersiz bulurken, 7 katilimci ise yeterli
olarak degerlendirmistir. Ozellikle tarihi yapilarm bakimsiz ve pis oldugu belirtilmis,
tuvaletlerin sehir merkezinde olmadigi ve olanlarin bakimsiz ve eksik oldugu, sehirde cok
fazla tesis olmadigi, sehrin ulasim noktalarinda sikintilar yasandigi ifade edilmistir.
Ayrica meydan projesi ile oturma yerleri gibi imkanlarin arttig1 da belirtilmistir. Bazi

katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

- "Sehrimizde temiz tuvalet ve cesme bulunmali ve bunlarin kontroliinii saglamak
sanirim zor olsa gerek. Pazar yeri, park alanlari, sokaklar da ¢opler iyi degildi."

(K18)
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- "Bu konuda da eksiklik fazla goéziikmekte. Bazilarinda hi¢ yok, var olanlar da

bakimsiz, mescitler eksik, tasarimlar ¢ocuklar i¢in uygun degil."(K9)

- "Sinop'a ilk geldigim zamanlar dikkatimi ¢eken sehrin bir¢ok yerinde tarihi
cesmeler olmasima ragmen bakimi, temizligi, etrafinin bilinir ve temiz
olmamasia ¢ok sasirmis ve Uziilmiistim. Sadece bunlarin uygun bir sekilde

restoresi bile sehre ¢ok katki saglayacaktir."(K10)

Bu gorisler, rekreasyon alanlarinda saglanmasi gereken alt ve {ist yapi olanaklarmin
eksikliklerini vurgulamaktadir. Temizlik, bakim ve kullanilabilirlik gibi unsurlarin
artirtlmasi, halkin bu alanlardan daha fazla faydalanmasini saglayacak ve toplumun genel

refahini artiracaktir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu, rekreasyon alanlarinda gerekli alt ve iist yapi
olanaklarmin yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Ozellikle tuvaletlerin ve ¢esmelerin
bakimsiz ve eksik oldugu, tarihi yapilarin durumunun ko6t oldugu belirtilmistir. Bu
durum, rekreasyon alanlarimin kullanicilar i¢in yeterli diizeyde konfor ve hijyen

saglayamadigini gostermektedir.

Katilimeilar, 6zellikle sehir merkezinde tuvaletlerin bulunmamasindan ve olanlarin
bakimsizligindan sikayet etmislerdir. Ayrica, tarihi ¢esmelerin bakimsizliginin da dikkat
cekici oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, meydan projeleri ile oturma yerleri gibi
imkanlarin arttig1 da ifade edilmistir. Bu bulgular, rekreasyon alanlariin alt ve {ist yap1
olanaklarinin 1iyilestirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Temizlik, bakim ve
kullanilabilirlik gibi unsurlarin artirilmasi, halkin bu alanlardan daha fazla
faydalanmasini saglayacak ve toplumun genel refahini artiracaktir. Ayrica, tarihi
yapilarin restore edilmesi ve ¢esitli olanaklarin saglanmasi, sehrin estetik ve kiiltiirel

zenginligini artirabilir.

4.2.6. “Rekreasyon alanlarinda yiiriiyiis, kosu, spor yapma vb. imkéanlar var midir?

Olmasini talep ettiginiz imkanlar var m1?” Sorusuna Yonelik Tartisma ve Bulgular

Katilimcilarin  ¢ogunlugu, rekreasyon alanlarinda yiiriiyiis, kosu, spor yapma gibi
imkanlarin yetersiz oldugunu diisiinmektedir. 28 katilimc1 bu imkanlar1 yetersiz bulurken,
14 katilimer ise yeterli buldugunu ifade etmistir. Ozellikle baz1 alanlarin var oldugu ancak
eksikliklerin bulundugu belirtilmistir. Yeterli bulan katilimcilar, uzaklik ve spor

aletlerinin eksikligi gibi konulardan sikayet etmislerdir.
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Katilimeilarin olmasini talep ettigi imkanlar arasinda ise sunlar yer almaktadir: alan
sayisinin artirilmast, bisiklet yollarinin sehir merkezine yakin yerlerde olmasi, zeminlerin
uygun hale getirilmesi, engellilere uygun alanlarin tasarlanmasi, her yasa uygun spor
aletlerinin ve imkanlarinin olusturulmasi gibi 6neriler bulunmaktadir. Bazi katilimcilarin

goriigleri su sekildedir:

- "Kosu ve yiiriiylis alanlar1 yeterli olmasina ragmen, materyal eksikligi ve uzakligi

s0z konusudur. Spor yapmak i¢in aletler yok denilecek kadar azdir."(K6)

- "Bisiklet yollar1 yayginlagsmali, engelliler i¢in uygun alanlar ve var olan alanlara

entegre calismalar1 (projeleri) yapilmalidir."(K21)

- "Yeterince imkan yoktur. Spor etkinlikleri alanlar1 her yasa gore uygun

tasarlanmali, uygun kosu zeminleri olusturulmalidir." (K29)

Bu goriisler, rekreasyon alanlarinda spor yapma imkanlarinin artirilmasi gerektigini ve
herkesin  kolaylikla erisebilecegi, cesitli aktivitelerin yapilabilecegi alanlar
olusturulmasinin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle saglikli yasam igin onemli olan

spor yapma imkanlarinin yayginlastirilmasi, toplumun genel saglik ve refahini artirabilir.

Arastirma sonuglari, rekreasyon alanlarinda yiiriiyiis, kosu ve spor yapma imkanlarinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin biiyiilk bir kismi mevcut alanlarin
varligima ragmen eksikliklerin bulundugunu belirtmistir. Bu eksiklikler ve talepler
dogrultusunda bazi 6nemli noktalar ortaya ¢ikmaktadir. Yeterli sayida ve gesitlilikte spor
aleti ve ekipmani eksikligi, spor yapmak isteyenler i¢in engel teskil ettigi (Emir, 2012);
rekreasyon alanlarina erisim zorlugu, 6zellikle sehir merkezinden uzakta yasayanlar i¢in
spor yapma imkanlarini smirla oldugu (Ayhan, 2017); yiriiyiis ve kosu i¢in uygun
olmayan zeminler, sakatlanma riskini artirarak spor yapma istegini azalttig1 (Lapa vd.,

2012) belirtilmistir.

Hassamancioglu, (2021) ¢aligmasinda sehir genelinde daha fazla rekreasyon alani olmast,
erisim kolayligini1 saglayarak spor yapma imkanlarimi artiracagini; Segkin (2013) ve Ucar
ve Semsit (2019) bisiklet kullanimiin tesvik edilmesi i¢in sehir merkezine yakin ve

giivenli bisiklet yollar1 yapilmas1 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Elde edilen bulgular ve literatiir arastirmasi sonuclarindan hareketle; Rekreasyon
alanlarinin planlanmasi ve gelistirilmesi asamasinda halkin goriisleri ve talepleri dikkate

alimmalidir. Farkli spor branglari i¢in uygun alanlar ve imkanlar sunulmalidir. Spor
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aletlerinin ve ekipmanlarinin bakimi ve onarimi diizenli olarak yapilmalidir. Rekreasyon
alanlarinin giivenligi ve aydinlatmasi saglanmalidir. Spor yapmanin 6nemi ve faydalari

konusunda halk bilin¢lendirilmelidir.

Sonug olarak; rekreasyon alanlarinda spor yapma imkanlarinin artirilmasi, toplumun
genel saglik ve refahi i¢in 6nemlidir. Bu imkanlarin gelistirilmesi, halkin daha aktif bir

yasam tarzi benimsemesine ve saglikli bir toplum olugmasina katkida bulunacaktir.

4.2.7. “Rekreatif bir alan tasarlama imkaniniz olsaydi; siz nasil bir alan isterdiniz,

detaylica anlatininiz?” Sorusuna Ait Bulgular ve Tartisma

Bu konuda bazi katilimcilarin goriisleri dikkate alindiginda, su unsurlar 6ne ¢ikmaktadir:

Oncelikle, kiiltiirel ve entelektiiel etkinlikler igin alanlar olusturulmalidir. Katilimcilarin
onerdigi gibi, kiitliphane, sinema salonu ve topluluk merkezleri gibi yerlerin bulundugu
alanlar insanlarin bilgiye erisimini saglayacak ve sosyal etkilesimlerini artiracaktir (K8,
K17, K25). Ayrica, yesil alanlarla biitiinlesmis bisiklet yollar1 gibi fiziksel aktivitelere
olanak taniyan alanlar 6nemlidir. Bu alanlar, insanlarin dogayla i¢ i¢ce spor yapmalarini

ve saglikll bir yasam tarzini tesvik edecektir (K1, K5, K42).

Engelli bireylerin de rahatlikla erisebilecegi ve kullanabilecegi alanlar tasarlanmalidir.
Engelli dostu yollar, engellilere uygun spor alanlar1 ve 0zel ihtiyaglarina cevap
verebilecek tesislerin bulundugu bir ortam herkesin katilimini saglayacaktir (K23, K28,

K40).

Ayrica, ailelerin ve ¢ocuklarin da diisiiniilerek, cocuk oyun alanlari, bebek bakim odalari
ve emzirme alanlar1 gibi olanaklar sunulmalidir. Ailelerin ve ¢cocuklarin keyifli ve giivenli
bir sekilde vakit gegirebilecekleri bir alan, toplumsal baglarin gliglenmesine katki

saglayacaktir (K2, K4, K39, K26).

Son olarak, cevre dostu bir yaklagimla tasarlanmis bir alan olmalidir. Geri dontistim
alanlari, su tasarrufu saglayan sistemler ve yesil enerji kullanimi gibi uygulamalar, alanin

stirdurtilebilirligini artiracaktir (K7, K14, K31, K28).

Bu unsurlarin bir araya getirilmesiyle olusturulacak olan rekreatif alan, toplumun genis
kesimlerine hitap eden, ¢esitli ihtiyacglar1 karsilayan ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzini

destekleyen bir mekan olacaktir.
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Arastirmanin son sorusu, katilimcilara hayalini kurduklari rekreatif alan1 tasarlamalarini
istemektedir. Katilimcilarin goriigleri ve Onerileri dogrultusunda, multidisipliner bir
yaklasimla ¢esitli ihtiyaglar1 karsilayacak ve toplumun genis kesimlerine hitap edecek bir

alan tasarlamak mimkiindiir.
Elde edilen bulgulardan hareketle;

- Kiiltiirel ve Entelektiiel Etkinlikler: Farkli yas gruplarina hitap eden kitap ve
elektronik kaynaklara sahip bir kiitiiphane, giincel filmlerin gosterildigi bir sinema
salonu, cesitli kurslara ve atdlyelere ev sahipligi yapan bir topluluk merkezi,

alanin entelektiiel ve sanatsal atmosferini olusturacaktir.

- Fiziksel Aktiviteler: Farkli spor branslari i¢in uygun alanlar, bisiklet ve yiiriiyiis
yollar1, agik hava spor aletleri, fitness alanlari, her yastan ve yetenekten bireyin
spor yapabilmesine imkan saglayacaktir. Yesil alanlarla biitiinlesik bir tasarim,

dogayla i¢ ice spor yapma imkani sunacaktir.

- Engelli Erisimi: Engelli bireylerin de rahatlikla kullanabilecegi rampalar,
asansorler, genis girisler ve Ozel tuvaletler gibi imkanlar, alanin herkes icin
erisilebilir olmasini saglayacaktir. Engellilere 6zel spor alanlar1 ve oyun parkurlari

da sosyal katilimlarini artiracaktir.

- Aile ve Cocuklar: Farkli yas gruplarina uygun oyun alanlari, kum havuzlari,
kaydiraklar ve salincaklar, ¢ocuklarin keyifli vakit gecirmesini saglayacaktir.
Bebek bakim odalar1 ve emzirme alanlari ise ailelerin rahatligini ve konforunu

gozetecektir.

- Cevre Dostu Tasarim: Geri doniisiim kutular1 ve kompost alanlari, su tasarrufu
saglayan armatiirler ve peyzaj sulama sistemleri, giines panelleri gibi
uygulamalar, alanin siirdiiriilebilir bir sekilde isletilmesine ve ¢evreye duyarli bir

yaklasimin benimsenmesine katkida bulunacaktir.

Sonug olarak; bu unsurlarin bir araya getirilmesiyle olusturulacak olan rekreatif alan,
toplumun genis kesimlerine hitap eden, cesitli ihtiyaclar1 karsilayan, siirdiiriilebilir bir

yasam tarzini destekleyen ve keyifli vakit gegirmeye imkan taniyan bir mekan olacaktir.
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5.SONUCLAR VE ONERILER

Bu caligsma, Sinop ilindeki rekreatif alanlarin kullanimi ve kullanict memnuniyetinin
degerlendirilmesini amaglayan bir arastirmadir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 yoluyla toplanmistir ve sehirdeki rekreatif alanlarin durumu hakkinda 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Bulgular, rekreatif alanlarin kullaniminin ve kullanici
memnuniyetinin g¢esitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu faktorler arasinda
alanlarin biytikligi, cesitliligi, erisilebilirligi, bakimi ve glivenligi yer almaktadir. Ana

Bulgular:

- Katilimeilarin  ¢ogunlugu, sehirdeki rekreatif alanlarin yetersiz oldugunu

distinmektedir.
- Parklar ve bahgeler en ¢cok kullanilan rekreatif alanlardir.

- Kullanici memnuniyetini en ¢ok etkileyen faktorler arasinda alanlarin bakimi ve

giivenligi bulunmaktadir.

- Engelli bireyler ve c¢ocuklu aileler igin rekreatif alanlarda yeterli imkanlar

bulunmamaktadir.

- Katilimeilar, rekreatif alanlarda daha fazla spor aletleri, bisiklet yollar1 ve oturma

alanlar1 olmasini istemektedir.

Rekreatif alanlarin tasarimi ve yonetimi, toplumun yasam kalitesini artirmak ve sosyal
baglar1 giiclendirmek i¢in Onemli bir rol oynamaktadir. Bu c¢alisma, rekreasyon
alanlarinin ihtiyaclar1 ve talepleri dogrultusunda nasil tasarlanabilecegine dair bir anlay1s
sunmayr amaclamistir. Katilimcilarin  goriisleri ve Onerileri dogrultusunda cesitli
unsurlarin dikkate alinmasiyla olusturulacak olan rekreatif alanlar, toplumun genis
kesimlerine hitap eden, ¢esitli ihtiyaglar1 karsilayan ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzini

destekleyen mekanlar olabilir.

Sonu¢ olarak, Sinop sehrindeki rekreatif alanlarin gelistirilmesi ve kullanict
memnuniyetinin artiritlmasi igin ¢esitli calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu

caligmalar, sehir sakinlerinin yasam kalitesini ve refahini artiracaktir.
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Bu caligmanin bulgulari, Sinop ilinde yasayan bireylerin rekreasyon alanlarina katilim
engellerini belirlemeye, rekreasyon alanlarin nasil olmasi gerektigine odaklanmistir.
Bulgulara gore, katilimcilarin demografik o6zellikleri, rekreasyon alanlarina katilim

engelleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

- Elde edilen bulgular 1s181inda; rekreasyon alanlarinin sayr ve cesitliliginin
artirllmasi, sehirlerde yasayanlarin yasam kalitesini yiikseltebilecegi ve toplumsal
refah1 giliclendirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut alanlarin
tyilestirilmesi ve yeni alanlarin olusturulmasi i¢in sehir planlamasinda dengeli ve

katilimet bir yaklagimin benimsenmesi 6nerilmektedir.

- Rekreasyon alanlarinda bulunan fiziki kosullarin ve materyallerin yetersizligi,
bakim ve onarim eksiklikleri kullanic1 deneyimini olumsuz etkileyebilecegi ve
giivenlik risklerine yol agabilecegi belirlenmistir. Bu nedenle, diizenli bakim ve
onarim caligmalariyla fiziki kosullarin iyilestirilmesi ve hijyen standartlarinin

korunmasi Onerilmektedir.

- Rekreasyon alanlariin ¢evre diizenlemesi konusunda daha fazla 6nlem alinmasi
ve Ozen gosterilmesi gerektigi katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Bu hususta
ozellikle agaglandirma ve yesillendirme c¢alismalari artirilmasi, bdylece
kullanicilarin daha keyifli bir ortamda vakit gecirmesi ve sehir estetiginin

giiclendirilmesi onerilmektedir.

- Rekreasyon alanlarinda gerekli alt ve iist yapi olanaklarmin eksikliklerini
gidermek icin acil onlemler alinmasi gerektigi belirtilmistir. Tuvaletlerin ve
cesmelerin bakimi diizenli olarak yapilmasi, tarithi yapilarin restore edilmesi ve
temizliginin saglanmasi; ayrica, meydan projeleri gibi alanlarda oturma yerlerinin
artirtlmasi gibi adimlar 6nerilmektedir. Bu sekilde, kullanicilarin daha konforlu
ve hijyenik bir ortamda vakit gegirmesi saglanarak toplumun genel refahi

artirillabilecegi diisiintilmektedir.

- Rekreasyon alanlarinda spor yapma imkanlarinin artirilmasi i¢in g¢esitli adimlar
atilmalidir. Bu adimlar arasinda, mevcut spor alanlarinin sayisinin ve ¢esitliliginin
artirtlmasi, spor ekipmanlarimin ve tesislerinin bakimimnin diizenli olarak

yapilmasi, sehir merkezine yakin ve gilivenli bisiklet yollariin olusturulmasi,
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uygun zeminlerin saglanmasi, engellilere uygun alanlarin tasarlanmasi gibi

Onlemler yer alabilir.

- Rekreatif alanin tasariminda, toplumun aktif katilimini tesvik etmek onemlidir.
Tasarim siirecine toplum {iiyelerinin goriisleri alinarak, onlarin ihtiyaglar1 ve
tercihleri dogrultusunda bir alan olusturulmalidir. Diizenli olarak toplumla
iletisim halinde olacak bir danigma veya geri bildirim merkezi kurularak,

kullanicilarin talepleri ve onerileri siirekli olarak degerlendirilmelidir.

- Rekreatif alan, farkli yas gruplari, yetenekler ve kiiltiirel arka planlara sahip
insanlar1 kucaklayacak sekilde tasarlanmalidir. Engelli bireylerin erisilebilirligi,
cocuklarin giivenligi ve ailelerin konforu gibi faktorler goz Oniinde

bulundurularak, alanin herkes i¢in kapsayici oldugundan emin olunmalidir.

- Dogal peyzaj unsurlarinin kullanimi, alanin estetik ve dogal bir ¢ekicilige sahip
olmasini saglayacaktir. Yesil alanlar, acik hava etkinlikleri i¢in keyifli bir ortam
sunarken, ayn1 zamanda cevreye olan duyarliligi da yansitacaktir. Yerel bitki
tirlerinin kullanimi ve su tasarruflu peyzaj uygulamalariyla, biyocesitliligi

koruyarak siirdiiriilebilir bir alan olusturulabilir.

- Rekreatif alan, sadece eglence ve spor icin degil, ayn1 zamanda egitim ve
bilinglendirme faaliyetleri i¢in de bir platform olmalidir. Siirdiiriilebilir yasam,
cevre koruma, saglikli yasam tarzi gibi konularda diizenli olarak atolye
calismalari, seminerler ve etkinlikler diizenlenerek, ziyaretcilerin biling diizeyi

artirtdmalidir.

- Alanm giivenligi ve islevselligi, ziyaretgilerin konforunu ve memnuniyetini
saglamak i¢in temel 6nemdedir. Aydinlatma sistemleri, giivenlik kameralari, acil
durum alarmlar1 gibi onlemlerle alanin gilivenligi artirilmali ve kullanicilarin
rahatlikla vakit gecirebilecegi bir ortam saglanmalidir. Ayrica, tuvaletler,
dinlenme alanlar1 ve temizlik hizmetleri gibi temel ihtiyaclar1 karsilayacak

tesislerin bulunmasi da onemlidir.

Bu oneriler, rekreatif alanin daha etkili ve kapsayici bir sekilde tasarlanmasi i¢in yol
gsterici olabilir. Oncelikle, toplumun ihtiyaclarini ve tercihlerini dikkate alarak, ¢esitli

alanlarin entegre edilmesi ve siirdiiriilebilirlik ilkesiyle tasarlanmasi gerekmektedir.
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Rekreatif alanlarin kullanimi ve gelistirilmesiyle ilgili daha fazla aragtirmaya ihtiyag
vardir. Gelecekteki arastirmalar, farkli sehirlerde ve daha genis katilimci gruplariyla
gerceklestirilebilir. Bu aragtirmalar, rekreatif alanlarin kullanicilarinin  profilini,

ihtiyaclarini ve tercihlerini daha iyi anlamamaizi saglayacaktir.
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6. EKLER

6.1. Ek-1 Goriisme Formu

REKREATIF ALANLARIN YEREL HALK TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI; SINOP
iLi ORNEGI

Sayin katilimer bu ¢aligma bilimsel caligmalara veri saglamak maksadiyla yiiriitiilmektedir. Arastirma katilimcilarin
bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir ve bilimsel yayinlar disinda kullanilmayacaktir. Rekreatif alanlar; ¢cok amagh
salonlar, mescit, lokanta, kahvehane, cay bahgesi, biife, parklar, bahceler, sinema ve tiyatrolar, eglence
merkezleri, ren yerleri, tabiat parklari, mesire alanlari, hal saha, giires, tenis, yiizme, gokart ve benzeri spor
alanlar1 ve ¢ocuk oyun parklar: vb. yerlerden olugsmaktadir.

1. Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek
2. Medeni Durumunuz? () Bekar () Evli
3. Yasimz? () 12-25 Yas Arasi () 26-40 Yas Arasi () 41-55 Yas Arasi
() 56 Yas ve Uzeri
4. Egitim Diizeyiniz? () Lise ve alt1 () Onlisans () Lisans
() Lisansiistii
5. Meslegimiz? () Ev Hanimi () Kamu Calisani () Ozel Sektor
() Emekli
() Ogrenci ()Diger.......coooeiiiiiiii
6. Aylik Geliriniz Ne Kadar? () 20.000 TL ve Alt1 ()20.001 TL ve 40.000TL
()40.001 TL ve Uzeri
7. Ka¢ cocugunuz var? () 1 Cocuk ()2 Cocuk () 3 Cocuk

() 4 ve iizeri Cocuk
8. Nerelisiniz? () Sinop ()DIger. i
9. Rekreatif alanlar1 kullanma siirenizi haftalik(saat) olarak belirtiniz.
() 1-5 saat () 6-10 saat () 11-15 saat () 16-20 saat () 21 saat ve lizeri

10. Yasadiginiz ilde rekreatif (rekreasyon) alan sayisi1 ka¢ tane? Sizce rekreatif alan biiyiikliigii yeterli mi?

11. Rekreatif alanlarda bulunan fiziki kosullar1 ve materyaller yeterli mi? Bakim-onarim yapiliyor mu? Sizce

nasil olmah?

12. Rekreatif alanlar: temizlik ve giivenlik bakimindan yeterli buluyor musunuz? Sizce eksik ve olmasi gereken

neler olmah?

13. Rekreatif alanlarin cevre diizenlemesini nasil buluyorsunuz? Sizce agaclandirma ve yesillendirme yeterli

mi?

14. Rekreatif alanlarda gerekli alt ve iist yap1 olanaklarimi nasil degerlendiriyorsunuz? (Cesme, tuvalet, oturma

yerleri vb.)

15. Rekreatif alanlarda yiiriiyiis, kosu, spor yapma vb. imkinlar var midir? Olmasini talep ettiginiz imkénlar

var mm?

16. Rekreatif bir alan tasarlama imkanimz olsaydi; siz nasil bir alan isterdiniz, detayhica anlatininiz?
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