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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

REKREATIF ETKINLIKLERE KATILAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ INCELENMESI

Cahit CIKMAZ
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2019, Sayfa 65
Jiiri
Dog¢.Dr.Cengiz TASKIN

Dr.Ogretim Uyesi Murat SAHBUDAK

Bu caligma Rekreatif etkinliklere katilan iiniversite &grencilerin benlik saygist diizeylerinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ¢aligmaya goniillii olarak katilan 90 kadin 128 erkek toplam
218 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama araci olarak, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis kendini degerlendirme 6lcegi kullamlmistir Olgegin gegerlik ve giivenirlilik ¢aligmasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmustir. Olgcek 63 maddeden ve 12 alt dlgekten olusmaktadir. Bu
calismada envanterin ilk 10 maddesini kapsayan benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 26.0 paket programindan
yararlamlmustir. Ikili gruplarda T-testi, coklu gruplarda One way ANOVA testi uygulanmistir. Istatiksel
olarak anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Analiz sonuglarina gére katilimcilarin benlik
saygist diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu cinsiyetlerine, lisansli spor yapma durumlarina, gelirlerine ve
baba mesleklerine gore degismedigi fakat devam ettikleri boliimlere ve sinif seviyelerine gore farklilagtigt
belirlenmistir. Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma diizeyleri cinsiyetlerine, devam ettikleri
boliimlere, sinif seviyesine, gelir durumlarina ve babalarinin mesleklerine gore farklilasmamaktadir fakat
lisansli spor yapma durumuna gore farklilagmaktadir. Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri rekreatif

etkinliklere katilma durumlarina goére farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Rekreatif Etkinlik, Ogrenci.



ABSTRACT

MS THESIS

INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
PARTICIPATING IN RECREATIONAL ACTIVITIES

THE GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCE OF BATMAN
UNIVERSITY
DEPARTMENT OF RECREATION MANAGEMENT
Advisor: Dr.Ogretim Uyesi Nuri Muhammed CELIK

2019, Pages 66

Jiiri
Dog¢.Dr.Cengiz TASKIN

Dr.Ogretim Uyesi Murat SAHBUDAK

This study was conducted to investigate the self-esteem levels of university students participating
in recreational activities according to different variables. The study group of the research; A Toplam of 218
students, 90 females and 128 males, voluntarily participated in the study, which was educated at Gaziantep
University School of Physical Education and Sports. In the research, self-assessment scale developed by
Rosenberg (1965) was used as data collection tool. The validity and reliability study of the scale was
conducted by Cuhadaroglu (1986). The scale consists of 63 items and 12 subscales. In this study, self-
esteem subscale, which includes the first 10 items of the inventory, was used. Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 26.0 was used for the analysis of the data obtained. One-way ANOVA test was used in
multiple groups. Statistical significance was accepted as the level of significance (p <0.05). According to
the results of the analysis, it was determined that the self-esteem levels of the participants were high, they
did not change according to their gender, licensed sports, their income and father's professions, but they
differed according to the departments and class levels they attended. Participants' level of participation in
recreational activities does not differ according to their gender, their departments, class level, income status,
and the professions of their fathers, but they differ according to licensed sports. Self-esteem levels of the

participants differ according to their participation in recreational activities.

Keywords: Self Esteem, Recreational Activity, Student.



ONSOZ
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1 BOLUM
GIRIS

Kisinin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami seklinde ifade edilen benlik,
kisinin sahip oldugu nitelikleri kapsayan, tiim ozelliklere yonelik olarak kendini
degerlendirmesi seklinde diistiniilebilir (Lawrence, 2006). Benlik saygisi toplumda
onemli bir ihtiyactir. Geleneksel psikoloji kitaplar1 en dnemli ihtiyaglar arasinda kendini
koruma, aclik, susuzluk, cinsellik ihtiyaglari listelemektedir; fakat bu ihtiyaglar
toplumlar tarafindan ¢ogu zaman kolayca karsilanan ihtiyaglardir. Isciler ve isverenler
arasinda, sehirlerarasinda, ebeveyn ve cocuk arasinda, 6gretmen ve Ogrenci arasinda

kisacasi her yerde insan benlik saygisin1 korumak i¢in ¢aba gosterir.

Sayisiz insan, toplumda her diizeyde yetersizlik duygusunu telafi etmek i¢in
gercek ya da hayali olarak ¢aligabilir. Maslow un, ihtiyaclar hiyerarsini gore hiyerarsinin
alt kisimlarinda kisisel ihtiyaglar yer alirken hiyerarsinin iist kisimlarinda daha
entelektiiel ve sosyal ihtiyaglar yer almistir. Insanlarin temel fizyolojik ihtiyaglari tatmin
edilmedikce benlik saygis1 gibi sosyal ihtiyaclarin karsilanmas1 beklenemez. insanlarin
yetersizlik duygularimi tamamen kabul ediyor olmasi dogal bir gergektir. Onlar
kendilerini yetersiz gortirler ve diger insanlar kadar degerli olmadiklarina karar verirler.
Okuryazarlik becerisi gerektirmeyen islerde calismayi tercih ederler. Bu ¢ogunlukla
kisinin akademik egilimli olmamasiyla ilgili degildir. Kisi eger yiiksek zeka seviyesine
sahipse kabul konusunda sikinti yasayabilir ve onun i¢in yaptig1 is sikict ve belki de

bayagi oldugu diistincesiyle dayanilmaz olabilir (Lawrence, 2000: 5-6).

Bu bilgiler 1s181nda, bireyin kaliteli yasaminda benlik saygist énemli bir yer
tutmaktadir. Benlik saygis1 diisiik bireyler hayatinin diger alanlarinda da psikolojik olarak
basarisiz ve olumsuz bir yasantiya sahipken, benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin ise
aksine daha basarili, sosyal iligkilerinde daha etkin ve genel olarak daha mutlu olduklari

gorilmektedir.

Rekreatif faaliyetlerin bireylere fiziksel, ruhsal ve toplumsal agidan faydalari
yapilan bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir. Toplumun her kesiminin yasam kalitesini

yiikselten ve hayat: anlamlandiran ve degerli kilan Rekreatif faaliyetler; egitim 6gretim



yogunlugunda ki tiniversite 6grencilerinin de fiziksel parametrelerinin yaninda psikolojik

parametrelerden olan benlik saygisinin yiikselmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Benlik saygisi kisilerin etkilesimi ve yasam deneyimlerinden etkilenmekte ve
kisiler gegirdikleri yasantilar1 nasil degerlendirdikleri ile degismektedir. Kisiler katilmig
olduklar rekratif etkinlerdeki deneyimleri de benlik saygisini etkileyecektir (Hall &
J.Page, 2006). Universite egitimi de kisileri kendilerini yogun olarak gordiikleri
yasamlariin bir parcgasidir. Bu ragmen bir¢ok 6grenci farkli hobi ve rekratif faaliyetlerin

de bu yasam doneminde katilmaktadir.

Universite egitimi donemlerinde spor ve rekratif etkinliklere katilim1 daha yogun
olacag fakiilte ve boliimlerden birisi de Beden Egitimi Yiiksek okuludur. Bu boliim
Ogrencilerinin rekratif etkinliklere katilimi1 ve benlik diizeylerinin nasil degistiginin

belirlenmesi rekratif etkinlikler ile benlik saygisi arasindaki iliski i¢in veri saglayacaktir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu ¢aligsma rekreatif etkinliklere katilan ve katilmayan iiniversite 6grencilerinin

benlik saygis1 diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapilmistir.
1.2 Arastirma Problemi

Arastirmanin temel problemi “Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli boliimlerde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilma durumlar1 ve benlik
saygl diizeyleri katilimcilarin demografik degiskenlerine gore nasil degismektedir?”

olarak belirlenmistir.
1.2.1. Arastirmanin alt problemi

Temel arastirma sorusu baglaminda asagidaki arastirma sorulari olusturulmustur.

1. Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri nasild1?
2. Katilimeilarin rekreatif etkinliklere katilma diizeyleri nedir?
3. Katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri

a. Katilimcilarin cinsiyetlerine

b. Devam ettikleri boliimlere

c. Smnif seviyelerine



d. Lisansl spor yapma durumuna

e. Gelir durumlarma

f. Babalarinin mesleklerine gore degismekte midir?
4, Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma diizeyleri

a. Katilimcilarin cinsiyetlerine

b. Devam ettikleri boliimlere

c. Smnif seviyelerine

d. Lisansl spor yapma durumuna

e. Gelir durumlarina

f. Babalarinin mesleklerine gore degismekte midir?
5. Katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri rekreatif etkinliklere katilma durumlarina

gore degismekte midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Benlik saygisini gelistirmenin en temel basamaklarindan biri kisinin insan
iligkilerini daha doyum verici bir sekilde yasamasidir. Erikson’un kuraminda kisinin
giiven duygusuna sahip olmasi digerleriyle olan iliskisinden kaynaklanmaktadir
(Mitchell, 1990). Kisi hangi yasta olursa olsun kendini sosyal olarak yetersiz algilamasi
benlik saygisinda da yetersizlige sebep olacaktir. Cevreden olumlu geri bildirimler
almamas1 sosyal bir birey olan insani olumsuz yonde etkileyecektir Corey (2005).
Becerileri yetersiz olan bireylerin evde, okulda, iste ve kisilerarasi iligkilerinde problem
yasayabileceklerini ileri stirmiistiir. Sosyal yeterliligi ve kisiler arast iletisimi gelistirmeye
yonelik miidahaleler ruh sagligi konusunda koruyucu ve tedavi edici ozellige sahip
olacaktir (Spence, 2003). Bu bilgiler 15181inda spor egitimi alan ve egitimci roliindeki
tiniversite ogrencilerin, gelecegimizin teminat1 olan genglere spor ruhunu ve kiiltiiriinii
asilayarak hem fiziksel hem de zihinsel olarak saglikli ve topluma faydali birer birey
olmalarini saglamaktir. Bu anlamda rekreatif etkinliklere katilan tiniversite grencilerinin

benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1- Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren

90 kadin 128 erkek toplan 218 6grenci ile sinirlandirilmistir.



2- Katilimcilarin benlik saygist ve rekreatif etkinliklere katilma durumlar

kullanilan 6lgme araclari ile sinirlidir.

3- Aragtirma 2019-2020 6gretim yilinda ulasilabilen 6grenciler ile sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Calismada benlik saygisinin Olglimiinde kullanilan 6lgme araci katilimeilarin
kendi beyanlarina dayandigindan dolay1 katilimcilarin kendi durumlari tam ve eksiksiz

yansittiklar1 varsayilmistir.



11 BOLUM
KAYNAK TARAMASI

Bu kisimda oOncelikli olarak rekreasyon tanimi, rekreasyona katilma ya da
katilmamay1 etkileyen faktore yer verilmistir. Daha sonra ise benlik kavrami ve benlik

saygist kavramina iligkin teorik bilgiler sunulmustur.
2.1. Rekreasyon Tanim ve flgili Kavramlar

TDK (2020)’da rekreasyon “Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci
ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler” olarak ifade edilmektedir. Rekreasyon
yenilenme, yeniden yaratilma, yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recretio”
kelimesinden gelmektedir (Karakiiciikk, 2014, s. 52). Rekreasyon, serbestce secilen
aktiviteler, gegmis zamanlar ve deneyimlerle ilgilidir, genellikle bos zamanlarinda yapilir
ve refah, tatmin, zevk, rahatlama ve memnuniyet duygular tretir (Shivers & DeLisle,
1997). “Bos zaman” tanimi, ¢ok tartisilan bir diger konudur ve genellikle is veya temel
evsel faaliyetler disindaki faaliyetlerde bulunmak i¢in harcanan zaman olarak tanimlanir.
Ayn1 zamanda yeme ve uyku, ise gitme veya is yapma, okula gitme ve 6dev yapma gibi
zorunlu faaliyetlerden 6nce veya sonra eglence veya ihtiyari zaman donemi olarak da
goriilmektedir. (Shivers & DeLisle, 1997). Rekreasyon, gelencksel olarak, bos zamani,
bedeni, zihni ve ruhu yeniden yaratmak i¢in yapici bir sekilde kullanmanin bir yolu olarak

goriilmektedir (Fitzsimmons, 2012).

Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda, eglence, dinlence amacglh tatmin
motivasyonlari ile goniilli katildiklar faaliyetlerdir (Kirikoglu, 2004). Hurd ve Anderson
(2010)’a gore rekreasyonun tanimi konusunda bazi fikir birlikleri vardir. Rekreasyon,
insanlarin bos zamanlarinda yer aldiklari, insanlarin hoslandig1 ve insanlarin sosyal

olarak deger kazandiran bir etkinlik oldugunun bildigi bir etkinliktir.

Rekreasyon, bireylerin yasamsal fonksiyonlarini canli tutmak amaciyla onlari
dinlendiren, eglendiren, nese veren ve ¢esitli ugraslardan mutlu olmalarini saglayan
faaliyetlere katilarak fiziksel ve zihinsel yenilenme olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon
insanoglunun haz alma duyusu a¢isindan doyurucu, duygusal ve zihinsel agidan renovatif
amaglar tasiyan, kiiltiirel, sosyal, ekonomik imkanlar ile bireylerin is ve fizyolojik
ihtiyaclarindan arta kalan zamanlarini degerlendirmek i¢in tanimlanmistir (Kocaeksi vd.,

2012).



Rekreasyon ile ilgili tanimlar incelendiginde;

a) Serbest zamanda yapilmasi
b) Eglence ve dinlenme amactyla yapilmasi
c) Gonilli yapilmasi

d) Bir tatmin duygusunun olusmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Jarvie ve Maguire (2002)’e gore rekreasyon kavraminin anlami kigilere ve
kisilerin sahip oldugu diisiince sistemlerine gore degismektedir. Ornegin Hurd ve
Anderson (2010)’a gore bir kisim insanlar topluma katkisindan dolayi rekreasyonu sosyal
bir arag olarak gérmektedir. Yani, profesyoneller uzun zamandir bos zamanlarin akilli
kullanimi, fiziksel uygunluk ve olumlu genglik gelisimi gibi sosyal olarak arzu edilen
sonuglar iiretmek i¢in rekreasyon programlarini ve hizmetlerini kullanmaktadir. Cockrell
ve Wellman (1985) c¢alismalarinda ise oOzellikler dis mekanlarda yapilan rekreasyon
aktiviteleri ile demokrasi iliskilendirmis ve rekreasyon aktivite ¢esitlerinin demokrasinin

bir gostergesi olarak kabul etmistir.

Bos zamanin aksine rekreasyon, sadece bireye degil, bir biitiin olarak topluma da
ahlaken kabul edilebilir olma ¢agrisimina sahiptir ve bu nedenle bu baglamdaki
faaliyetler i¢cin program yapariz. Rekreasyon faaliyetleri bir¢cok sekilde olabilir, ancak
toplumun kabul edilebilir gordiigii sekilde topluma katkida bulunmalidirlar. Bu,
rekreasyon icin sosyal olarak kabul edilebilir faaliyetlerin zaman icinde degisebilecegi

anlamina gelir (Hurd & Anderson, 2010).

Karakiiglik (2014)’e gore insanlar sahip olduklar1 bos zamanlarda dinlenmek,
gezip-gormek, uzaklasmak, heyecanlanmak ve beraber olmak gibi amagla ile sehir i¢inde
ya da disinda, ev icinde veya disinda farkli etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon

insanlar1 zamanlarda yaptiklari faaliyetleri ifade etmektedir.
2.2. Rekreasyon Bos Zaman iliskisi

TDK (2020)’ya gore zaman “Bir igin, bir olusun iginde gegtigi, gececegi veya
gecmekte oldugu siire, vakit” olarak tanimlanmaktadir. Zaman 6l¢iilebilir ve gegis siiresi
herkes i¢in aym1 (Kocaeksi vd., 2012) olmasma ragmen kisilerin algilarina gore

farklilasmaktadir.

Zaman, kullanim ag¢isindan iki ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olmak {izere

ikiye ayrilmaktadir. Calisma zamani kisinin {icret karsilig1 yaptigi is i¢cin harcadig siire,



bu calisma icin hazirlik siiresi (gidis-gelis gibi) ve normal mesai disinda birinci ve ikinci
is ile ilgili harcanan siireler ¢alisma zamani olarak tanimlanmaktadir. Calisma zamani
disindaki siire ise Varolusla ilgili zaman (Yemek, uyku gibi) ve bos zaman olarak
tanimlanmaktadir (Kocaeksi vd., 2012). Bos zamanin dinlenme, eglenme ve gelisim

fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Karakiiciik, 2014).

Bos zaman kavraminin farkli algilart bulunmaktadir. Birinci olarak, bos zamanin
zaman olarak algilanmasi yani kisilerin {icretli caligsma zamani disindaki zamanini ifade
etmektedir. ikinci olarak ise bos zamanlar, insanlarin bos zamanlarinda katildig
faaliyetler olarak da goriilebilir. Aktivite olarak eglence, gevseme, rekabet veya biiyiime
gibi nedenlerle yaptigimiz faaliyetleri kapsar ve zevk i¢in okumayi, meditasyon yapmayi,
resim yapmay1 ve spora katilmayi igerebilir. Uciincii olarak ise bos zamanin kisinin
zihinsel durumuna goére algilanmasidir. Bos zaman katilimcinin algisina baghdir.
Algilanan 6zgiirliik, i¢csel motivasyon, algilanan yetkinlik ve olumlu etki, bos zaman ya
da bos zaman olarak deneyimin belirlenmesinde kritik dneme sahiptir. Drdiincii ise oyun
olarak algilanmasidir. Oyun, yaratici, i¢sel olarak motive, igreng, 6zgiirce segilmis ve
aktif olarak ilgi ¢ekicidir. Oyun, kendiligindenlik, nese ve engelleme ile karakterize edilir
ve bir amag icin degil, dogal haz i¢in yapilir. Besinci olarak ise rekreasyon olarak

algilanmasidir (Hurd & Anderson, 2010).

Bos zaman ile rekreasyon arasindaki iliski incelendiginde bos zaman bir zaman
dilimini (vakit, siire) ifade ederken rekreasyon ise faaliyetleri ifade etmektedir (Kocaeksi
vd., 2012).

Bos Zaman Rekreasyon

Kaynak: (Kocaeksi vd., 2012)

Sekil 2. 1. Bos Zaman ve Rekreasyon iliskisi



Bos zaman ve rekreasyon arasindaki iligki i¢in olusturulan sekilden de anlagilacagi
gibi rekreasyon bos zaman igerisinde yapilan etkinliklerdir. Bos zaman kavrami

rekreasyona gore daha genis bir kavramdir.
2.3. Rekreasyon *un Ozellikleri

Rekreasyon semsiyesi altinda bircok alt kategori vardir: rekreasyon sporlari,
genclik rekreasyonu, rekreasyon faaliyetleri ve rekreasyon terapisi. Bu Kkategoriler
altindaki faaliyetler, bes kilometrelik rekreasyon amacli ayak yariglar1 ve triatlonlardan
okuma kuliiplerine, satrang, video oyunlari, sanat, el sanatlari ve tiyatroya kadar
degismektedir (Shivers & DelLisle, 1997). Tipik olarak, tiniversite tabanli ¢oklu kullanim
etkinlik alanlar1 her tiir rekreasyon arayisi i¢in bir seyler sunmaya ¢alismaktadir. Tesisler
ve programlar arasinda dinlence-okuma odalari, oyun odalar1 ve meditasyon alanlari
bulunmaktadir. Son on yilda, bir ¢ok iiniversite intramural spor programlari [belirli bir
grup ya da birlik tarafindan diizenlenen eglence amacli spor etkinliklerini ifade
etmektedir. ], paintball, video futbol ligleri ve video atletik etkinliklerinde turnuvalar

sunmaya basladi (Shinew & Parry, 2005).

Farkl1 yazarlar rekreasyonun 6zelliklerini farkli bagliklar altinda toplamaktadir.

Hacioglu vd. (2009)’e gore;

e Rekreasyon, rekreasyon kapsaminda yapilan etkinliklere katilma sonucu
ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

e Rekreasyon, kapsam dahilindeki bir faaliyeti gergeklestirir.

e Birey rekreasyon faaliyetlerine katilmay1 6nceden belirlemistir. Genel olarak
kisi begendi faaliyet hakkinda 6nceden bilgiye sahip olacaktir.

e Rekreasyonun kendine dzel cazibesi vardir. Ornegin havuzun biiyiikliigii ve
oyun ¢esitleridir. Rekreasyon uygulama zamanu ilgilendirir.

e Bu tiir faaliyetlerde goniilliik esastir. Yani bireyler kendi istek ve iradeleri ile
katilirlar.

e Rekreasyon, faaliyetleri kisinin bos zamaninda yaptiklar faaliyetlerdir.

e Rekreasyon oyun, eglence ve dinlenme gibi bir¢ok aktiviteyi kapsar.

e Rekreasyon igerisinde de gesitli etkinlikler olabilir.



e Rekreasyon faaliyetleri, katilan kisilere gore farkli amaglar1 olabilir. Genel

olarak insan bir rahatlik ve ferahlik kazandirir.
Bahadir (2010) rekreatif aktivitelerin 6zelligini asagida oldugu siralamaktadir:

e Oncelik her zaman bireye aittir.

e Bireyin zorunlu olarak yaptig1 is, ders, vazife veya mesai saatleri disindaki bog
zaman da yapilmaktadir.

e Bireyin se¢cme ve tercih etmek hakkini taniyan bir faaliyet ¢esididir.

e Devam etmem ve katilim zorunlulugu olmamalidir.

e Toplumun ahlak yapisina uygun olmalidir.

e Bireye haz ve nese saglamalidir.

e Bireye kendini ifade etme imkan1 saglamalidir.

e Bireyi dinlendirici, saglik ve kuvvet verici olmalidir
Karakiiciik (1999)’e gore;

e -Rekreasyon faaliyetlerinin tercihi goniilliik esasina dayanmalidir.

e Bireye 6zgiirliik hissi vermelidir.

e Faaliyete devam ve katilim1 zorunlulugu olmalidir.

¢ Kisinin serbest zamaninda yapilmalidir.

e Her yas grubundaki kisilerin katilimina imkan saglanmalidir.

e Her ¢esit insanin katilimina imkan saglanmalidir

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik ve kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon en az bir faaliyeti icermelidir.

e Rekreasyon kisiye nese ve haz veren bir faaliyet olmalidir.

o Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon, bireyin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglamalidir.

e Rekreasyonun amaci bireyden bireye degisiklik gosterebilir.

e Rekreasyon faaliyetleri toplumsal deger ve normalar ile uyum igerisinde
bulunmalidir.

e Rekreasyon faaliyeti, planli ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da organize

Veya organize olmamis mekanlarda da yapilabilir.



2.4. Rekreasyon Etkinliklerinin Simiflandirilmasi

Rekreasyon etkinlikleri katilimci sayisi, yapildigi zaman, mekan, kisilerin
durumlarina ve etkinlik tiirlerine gére siniflandirilmas1 miimkiindiir (Kocaeksi vd., 2012).
Kocaeksi vd. (2012) tarafindan yapilan simiflandirma Sekil 2.3’de kavram haritasina

donistiirilmiistiir.

Rekreasyon

Faaliyetleri

Sekil 2. 2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siiflandiriimasi

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda sadece faaliyet tiirlerine gore de
siniflandiriimalar yapilmistir. Ornegin Mirzeoglu (2003) siniflandirmasinda zihinsel
(diisiinme) aktiviteleri, Spor ve egzersiz, miizik, resim, dans, hobiler, oyunlar, rahatlama
ve sosyal aktivitelerine yer verilmistir. Karakiiciik (2014) ise birinci olarak amaglarina
(Dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm, sanatsal) gore siniflandirma yapmistir.
Daha sonra ¢esitli kriterler (Yas, faaliyete katilma, zamana, kullanilan mekana, sosyolojik

muhtevaya) gore siniflandirma yapmstir. Ayrica 6zel islevine ticari, sosyal, uluslararasi,
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estetik, fiziksel ve orman rekreasyonu seklinde de siniflandirmanin miimkiin oldugunu

ifade etmistir.

Genel olarak yapilan etkinliklerin gesitleri, amaclari, katilm sekli ve yapilan

mekanlara gore siniflandirilmasi yapilmaktadir.
2.5. Rekreasyon ve Spor iliskisi

Spor, giindelik veya organize katilim yoluyla, fiziksel uygunlugu ve refahi ifade
etmeyi veya gelistirmeyi, sosyal iligkiler kurmay1 veya her diizeyde rekabette sonug elde
etmeyi amaglayan her tiirlii fiziksel aktivite bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen,

2005).

Spor, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana becerileri ve gelistirdigi aragli
aragsiz savasma yontemler olarak goriilmektedir. Insanin bos zamanindaki artisa paralel
olarak tek ya da topluca, baris¢i bigimde ve benzetim yoluyla yapilmaktadir. Ayrica spor
oyun, oyalanma ve isten uzaklasma i¢in kullanilmaktadir. Spor estetik, teknik, fizik,
yarismaci ve toplumsal bir siiregtir (Fisek, 1998). Camliyer (1991)° gore de spor sosyal
bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde iliskilidir

Spor; ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken, elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda, araclh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman
faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal vd., 1998).

Yetim (2000)’e gore spor, bireyin sosyallesmesine 6nemli katki saglamaktadir.
Ciinkii spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimimi saglayan sosyal etkinlik
cesitlerinden birisidir.  Glinlimiizde sporun genellikte kollektif olarak yapildig:
diigiiniildiigiinden sportif faaliyetlere katilan birey sporla ilgili farkli insanlar ile sosyal
iliskiye girmektedirler. Ayn1 zamanda spor bireyin dar diinyasindan kurulmak ve bagka
diisiince ve inanctan bireyler ile iletisime ge¢mesini saglamaktadir. Bu iletisim bir
anlamda etkilesim saglayarak ve bireylerde doniisiim gergeklestirebilir. Bu anlamda
sporun, yeni dostluklar kurulmasina, bu dostluklarin pekistirilmesine ve sosyal

kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir (Yetim, 2000).

Bununla beraber, sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yagsam bi¢imi i¢inde olma

yalnizligin azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesine ve yalmizlik kaygisinin
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azaltilmasina katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar (Vilhjalmsson &
Thorlindsson, 1992).

Rekreasyon faaliyetlerinin en 6nemli ve dikkat ¢eken kisimlarindan birisini spor
olusturmaktadir. Rekreasyon ve spor birbirini etkilemektedir. Rekreasyonda sporun
toplumda yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde edilmesinde énemli roller
oynamaktadir. Buna paralel olarak ise spor, insanlarin rekreatif ihtiyaclarini temin etmede

onemli bir hareket alan1 saglamaktadir.

Yasantimizda meydana gelen farkliliklar, ekonomik gelismeler, sanayilesme,
sehirlesmeler genel olarak pozitif doniisiimler biitiinii olarak kabul edilse bile Diinya
saglik orgiitine gore beraberinde birtakim dezavantajlar1 da getirmektedir. Teknolojik
gelismelerin getirdigi kolay yasam tarzi aktif olan bireyi yavagslatarak ikincil hale
getirmektedir. Sonug olarak obezite, kronik ve ¢esitli kalp hastaliklar1 riskini arttirmakta
bunun yani sira s6z konusu olan gelismeler kisinin toplumsal konuda sahip oldugu

zenginlikleri yitirmesine ve yalnizlagsmasina sebep olmaktadir (Basoglu, 2011).

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasindan da anlasilacagi gibi spor
faaliyetleri rekreasyon faaliyetleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Rekreasyon ve spor

karsilikl olarak birbirlerini etkilemektedir.
2.6. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Bireyler farkli nedenlerden ya da ¢esitli yarar beklentilerinden dolay1 rekreasyon
etkinlikleri katilmaktadir. Rekreasyona duyulan ihtiyaglarini siniflandirilmasinda a)
Bireysel (Kogyigit & Yildiz, 2014) b) Fiziksel (Cavdar, 2019; Kocaeksi vd., 2012) ¢)
Toplumsal (Cavdar, 2019; Kocaeksi vd., 2012; Kogyigit & Yildiz, 2014) d) Psikolojik
(Cavdar, 2019; Kocaeksi vd., 2012).

Kogyigit ve Yildiz (2014)’a gore bireysel nedenler fiziki saglk gelisimi
yaratmasi, ruh sagligi kazandirmasi, bireyin sosyallesmesi, kisisel beceri ve yetenegin
gelismesinin saglanmasi, yaratict giicii gelistirmesi, ¢alisma basarisi ve is verimini
arttirmasi, ekonomik hareketi gelistirmesi ve insan1 mutlu etmesidir. Sarol (2013) bireysel
nedenlere beceri kazanma ve yeteneklerin gelistirilmesi baglaminda incelemistir. Kisinin
kendini kesfetmesi ve becerilerinin farkina varmasi icin rekreatif faaliyetleri denemesi

gerektigini ifade etmistir. Herhangi bir faaliyeti rekreatif amaglarla yapan kisi, bu faaliyet
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icin beceri ve yetenekli diger kisilerle kiiltiirel ve sosyal iligkiler kurarak ve devamli

calisarak saglayabilecegi de vurgulanmistir.

Fiziksel nedenler insanin devamli hareket eden bir canli olmasi ile
iliskilendirilmistir (Cavdar, 2019). Teknolojik gelismelere paralel olarak makinelesme
artmig ve masa basi isler daha fazlalasmistir. Bundan dolayr da insanlarin giinliik
faaliyetlerindeki hareketliligi ve giinliik enerji tiiketimini azaltmistir. Yasamdaki
hareketsizligin artmasi birgok fizyolojik hastalifa sebep olmaktadir. Bunu engellemenin
ya da en azindan azaltmanin yolu fiziksel faaliyette bulunmadir. Bunu i¢in kisilerin aktif
olarak katilabilecekleri fiziksel aktiviteler iceren rekreasyon faaliyetleri onerilmektedir

(Cavdar, 2019; Kocaeksi vd., 2012).

Toplumun modernlesmesi kisilerin yasam Kkalitesini artirirken insanlarinda
yalnizlagmasina ve igerlerine kapanmalarina sebep olmaktadir. Kisiler belirli bir yasam
kalitesini saglamak i¢in ekonomik zorlular yasamaktadir. Ayni zamanda insanlarin dil,
din ve 1k gibi faktorlerden dolay1 kisiler yarismaktadir. insan dogas1 geregi sosyal ve
toplumsa bir canli oldugu diisiiniildiigiinde sosyal ihtiyaclar da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
cergevede rekreatif faaliyetler kisileri sosyallesme imkani saglayacaktir (Kocaeksi vd.,
2012). Sarol (2013)’a gore toplumsal neden kisilerin dostluk kurmasina ve ortak amag
cercevesinde galisma istekleri ile ilgilidir. Kogyigit ve Yildiz (2014)’a gore ise rekreasyon
faaliyetler toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamakla birlikte demokratik

toplumun yaratilmasina imkan saglamaktadir.

Saglik bir biitiin olarak diisiiniildiiglinde ruh saghgi en az beden sagligi kadar
onemli hale gelmektedir. Modern toplum yasantisinin dezavantajlarinin basinda sorunlar
ve stresten kaynaklanan sinir sistemlerinin sebep oldugu ruh sagligi bozukluklaridir. Bir
benze de bu olumsuzlar1 yenmek icin kisilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalar
onerilmektedir (Kocaeksi vd., 2012). Scott (2014)’e gore rekreasyon faaliyetleri stresi
azaltmakta, fiziksel zindelik saglamakta ve kisisel gelisimi desteklemektedir. King vd.
(2017)’e gore fiziksel aktivitelerin yapilmasi psikoloji durumlarini, motivasyonlarini ve

saglik durumlarini olumlu olarak etkilemektedir.
Basoglu (2011)’an gore rekreasyon faaliyetlerinin faydalart;

e Ruh sagliginin kazandirilmasini destekler.
e Insanin sosyallesmesini saglar.

e Fiziki saglik gelisimini destekler.
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e Kigsisel beceri ve yetenegin gelisimi destekler.
e Ekonomik hareketi gelistirir.
e Yaratici giiciin gelistirilmesini destekler

e Toplumsal biitiinlesme ve dayanismayi saglar

2.7.Rekreatif Etkinliklere Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Rekreatif etkinlik katilimi insanlar bir¢ok fayda saglamalarina ragmen bazi
engeller ile de karsilagilmaktadir. Katilmin engellenmesine iliskin bir farkli
siniflandirmalar bulunmaktadir. Ornegin Hall ve Page (2006)’e gore finansal kaynak
eksikligi, rekreasyon alanlarina ulagilamamasi, dénemli ya da sezonluk engeller, cinsiyet
ve sosyal sinirlamadan kaynaklanan engeller, fiziksel kaynaklardan kaynaklanan engeller
ve moda olarak ifade edilmektedir. Bosna vd. (2018)’e gore ise etkinliklere katilimi
engelleyen veya kisitlayan faktorler bireysel, bireylerarasi ve yapisal olarak ii¢ temel

gruptadir. Bu siniflandirma bagka ¢alismalar tarafindan da desteklenmektedir (King vd.,
2017).

Bireylerin veya toplumun rekreatif faaliyetlere katilabilmesi ya da katildiklar
faaliyetleri daha iyi sartlarda yapabilmesi i¢in bazi sartlarin olugmasi gerekmektedir.
Birinci sartlar zaman, yeterli ekonomik giic ve rekreatif faaliyetlerinin yapilabilecegi

alanlarin olmasidir (Kocaeksi vd., 2012).
2.8. Rekreatif Etkinliklere Katihm

Rekreatif etkinliklere katilma ya da katilmayi etkileyen faktorleri siniflandirilmasi
yukaridaki bagliklarda deginilmistir. Bu kisimda ise rekreatif etkinliklere katilimi

etkileyen baglica faktorlere iligkin bilgiler verilmistir.
2.8.1. Demografik faktorler

Bireylerin rekreatif aktivitelere katilimini dogrudan etkileyen en Onemli
ozelliklerden birisi demografik degiskenlerdir. Bu agidan demografik o6zelliklere
bakildiginda en 6nemlilerden birisi olan yas unsurudur. Bireyler i¢inde bulundugu yas
itibari ile hem biligsel hem de fiziksel olarak bos zamanlarinda tercih edecekleri rekreatif

etkinlikleri cocukluk, genclik, yetiskinlik, {liciinci yas donemi olarak farklilastig
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goriilmektedir. Sonug olarak bireylerin rekreatif etkinliklere katilimda yas unsurunun
onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Modern diinya ortaminda ¢alisan kadinlarin
erkeklere oranla kiyaslandiginda ¢alismadan arta kalan zaman igerisinde bos zaman
hakkinin daha kisith oldugu ortaya ¢ikmistir. Zira kadinlar is yasamlarindan arta kalan
vakitlerinde ¢ocuk ve ev isleriyle ilgilenmek zorunda olduklarindan bos zaman haklarinin

bu faktorlerden dolay aksadigr bilinmektedir (Torkildsen, 2005).
2.8.2. Zaman miisaitligi

Sanayi devrimi sonrasinda makinalarin daha seri toplu liretim yapmasindan dolay1
insanin fiziksek giicline ihtiya¢ giderek azalmistir. Bilimsel gelismeler cercevesinde
yapilan yenilikler ile insan hayatindaki iyilesmeler ve refah ile birlikle insanlar i¢in bos
zaman ortaya ¢ikmistir. Bu bos zamanlarin dinlenme ve zindelik i¢in farkli etkinliklere
katim i¢in kullanilmasi s6z konusu olmustur (Karakiigiik, 2014). Bu anlamda
degerlendirildiginde kisilerin rekreatif etkinliklere katilmasi i¢in kendilerince bos
zamanlarinin olmas1 gerekmektedir. Ogrenciler agisindan diisiiniildiigiinde egitim
Ogretim siireci ve buna iligkin hazirlik ¢calimlart disinda kalan zaman bos zaman olarak

diistiniilebilir.
2.8.3. Maddi imkanlarin miisaitligi

Arastirmalar kapsaminda elde edilen sonuglara gore gelir seviyesinin yliksek
oldugu toplumlarda rekreatif etkinliklere katilimin daha yogun oldugu goriilmektedir.
Ayrica gelismis tilkelerin ekonomilerinde bireylerin hem ekonomik hem de sosyal
etkinlikler bakimindan rekreatif etkinliklere katilimin c¢esitlendigi ortaya c¢ikmistir

(Karakiigiik, 2014).

Bu bakimdan bog zaman kavraminin meydana gelmesi ya da herkese saglanan bir
durum olmasi her bir kiginin bu zaman igerisinde herhangi etkinlikte bulunabilecegi
anlamina gelmemektedir. Bu ylizden bireylerin zaman olgusunun yani sira temel
ithtiyaclar1 disinda harcanabilir bir maddi imkana sahip olmasi da gerekmektedir. Bu
nedenle rekreatif etkinliklere katiliminda harcama yapabilmek i¢in bir gelire sahip olmak

gerekir, bunun zamandan daha ¢ok énemli oldugu fikri ortaya ¢ikmustir (Ozgiic, 1984).
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2.8.4. Egitim seviyesi

Egitimin uzunlugu, tiirii ve devamlilig1 insanlarin toplum i¢indeki kalkinmisligi,
sosyal aidiyetini, giizel bir ise sahip olma ve benzer faktorler ile dogrudan iliskilidir
(Torkildsen, 2005). Egitim seviyesi yiiksek olan kisiler hem rekreatif etkinliklere gok
katilmakta hem de bu etkinlikleri ¢esitlendirmektedirler. Egitim seviyesinin ylikselmesi
ile birlikte kisilerin gelirlerin artmasi bu anlamda etkili olmus olabilir. Ayrica olusan bos

zamani daha etkili kullanmay1 saglayabilir (Karakiigiik, 2014).
2.8.5. Teknolojik arag ve gerec sahipligi

Teknolojiye sahip olma ile rekreatif faaliyetler arasinda iliskiyi li¢ boyutta
incelenmektedir. Birinci olarak kisilerin kullanmis olduklar1 teknolojiler sayesinde bos
zamanlarinin fazla olmasidir (Karakiigiik, 2014; Kocaeksi vd., 2012). Bu baglamda
kisileri caligma hayatlarinda ve ona hazirlik siirecinde kullandiklar teknolojileri ile daha
fazla zaman kazanmakta ve dolay1 ile bu zamanlarini rekreatif faaliyetlere ayirabilirler.
Ikinci boyut ise teknolojik imkanlar araciliyla kisiler rekreatif aktivitelere daha kolay
ulasmasidir (Vega & Toscano, 2018). Ornegin kisiler arabalar sahip olursa kent digt
etkinliklere daha kolay ulasabilmektedirler. Ugiincii boyut ise teknolojik araglar sagladig
imkanlar ile rekratif etkinlikleri olabilirligi artmaktadir. Ornegin pusula ve o&zle

kiyafetlerin sagladigi imkanlar ile yiliksek dagciligin daha kolay yapilabilir hale
gelmesidir. (Ewert & Shultis, 1999).

2.8.6. Sinifsal aitlik

Toplumun sinifsal yapisiyla da iliskili olarak farkli insan gruplari tarafindan, ¢cok
cesitli ve farkli rekreasyon etkinlikleri gerceklestirilmektedir (Basoglu, 2011). Insan
toplumsal yasam bir sonucu olarak yasadigi ¢evre, kiiltiir ve aldiklar1 egitimlerden
etkilenmektedir. Buna bagli olarak kendisini bir veya birkag sosyal sinifa daha yakin veya
ait hissetmektedir. Bu sosyal yapilarda kisinin bir¢ok algisini etkilemektedir. Bos zaman,
dinlenme ve rekratif aktivitelerde bu etkilenmeden hari¢ tutulamazlar. Parr ve Lashua
(2004)’in de ifade ettigi gibi sosyal siniflar haz ve bos zaman aktiviteleri algisi
degismektedir. Ornegin criket oyunu Ingiliz kiiltiiriiniin hakim oldugu yerlerde

oynanmaktadir.
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2.9.Benligin Tanim

TDK (2020)’a gore benlik “Bir kimsenin 6z varligy, kisiligi, onu kendisi yapan sey,
kendilik, sahsiyet” olarak tanimlanmaktadir. Baumeister ve Finkel (2010) benligin
tanimlanmasinin gii¢ oldugunu belirtmek i¢in “Benlik beynin bir par¢asi degildir, ne bir
yanilsamadir ne de biiyiilii bir alanda gizlenmis bir “gercek benlik” yoktur.” Ifadelerini
kullanmuslardir. Ozerkan (2004)’a gore ise benlik insanin kendi kisiligine iliskin
kanilarinin birlesimidir. Ayrica insanin kendisini tanima ve degerlendirme sekli olarak da
goriilmektedir. Bagska benlik kisiligin temel 6zelliklerini veren katmandir. Bakircioglu
(2012) ansiklopedik psikoloji sozliigiinde “benlik (ego) Bireyin ne oldugu, ne olmak
istedigi ve ¢evresince nasil tanindigi konularindaki bilingliligi; ego; ben” olarak

tanimlamaktadir. Benlik ego ile es anlamli olarak kabul edilmektedir.

Baumeister ve Finkel (2010)’e goére benlik ii¢ farkli temele dayanmaktadir. Benlik
icin ilk temel, bazen “doniislii biling” olarak da adlandirilan, kendi kendine donen
bilingtir. Kendinizin farkinda olabilir ve kendiniz hakkinda bir seyler bilebilirsiniz.
Benligin ikinci temeli kisileraras: iliskilerdir. Benlik, kisinin i¢inden ortaya ¢ikmaz,
aksine diger insanlarla olan etkilesim ve iligskilerde olusur. Dahasi, benlik iliskiler
kurmaya ve siirdiirmeye, 6nemli rolleri yerine getirmeye ve sosyal sistemde tercih edilen
bir konumu korumaya calisir. Benligin tigiincii ve son temeli se¢imler yapmak ve kontrolii
uygulamaktir. Basarisizlik, hayal kiriklig1 ve cesaret kiriciligina ragmen kendinizi bir
seyler basarmaya caligtirabilirsiniz. Diyetinize, diiglin yeminlerinize veya dini
inanglariniza sadik kalmak i¢in giinaha karsi koyabilirsiniz. Neyin 6nemli olacagina veya

nerede yasayacaginiza sizin karar vermeniz benlik ile ilgilidir.

Baymur (1994) benlik kavramini ii¢ temel bilesende incelemistir. Baymur’a gore
oncelikle “Ben neyim?” sorusunun cevabi benligi tanimlamaktadir. Fakat genel olarak
insanlar bu soruyu olumsuz olarak gormekte ve kendilerini “beceriksizim, aptalim”
seklinde negatif olarak etiketlemektedir. Birinci bilesen olarak kisinin yeteneklerinin
farkina vardigr ve “Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yetenekler var?” sorularmin
cevaplar1 ile olusan benliktir. Ikinci bilesende deger yargilarinin olusturdugu benlik
kavramidir. Bu asamada kisi “Benim icin ne degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne

yapmamaliyim?” sorularinin cevabini aramaktadir. Ucgiincii bilesen ise kisinin amaglar1
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ile olusturdugu benliktir. Bu asamada ise “Hayattan ne istiyorum?” sorsuna verdigi cevap

ile olusan benliktir.

2.10. Benlik Kavrami

Baymur (1994)’a gore benlik kavrami psikoloji bilim dalinin  6nemli
kavramlarindan birisidir. Kisinin dogdugu andan itibaren basindan gecen olaylar ve diger
kisiler ile etkilesimleri sonucunda elde ettigi bir olgudur. Yorikoglu (2005) giinliik
kullanimlarda “ben”, “benlik” ve “kisilik” kavramlarin1 genel olarak es anlamli olarak
kullandigimiz ifade etmektedir. Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum
ve davraniglarin tiimiiniin  6rgilitlenmis biitiinliiglinii anlatmaktadir. Kisinin benligi,
aslinda kisinin kendini ayr1 bir birey olarak gérme ve tanimlama deneyimleri ile

olusmaktadir.

Insanin kendi benligini algilama bigimini ifade eden benlik kavrami kisinin kendini
nasil gordiigiinii ve nasil degerlendirdigini belirtmektedir. insanlar genelde olumlu
yonlerini abartma, olumsuz yonlerini ¢arpitma, gormezlikten gelme egilimi

tasidiklarindan bu degerlendirmeler gergeklerle uyumlu olmayabilir (Jersild, 1983).

Lawrence (2006)’a gore benlik kavrami terimi en iyi sekilde bir bireyin zihinsel ve
fiziksel 6zelliklerinin toplami ile onun degerlendirmesinin toplami olarak tanimlanir. Bu
nedenle benlik kavraminin ii¢ yoni vardir: bilissel (diisiinme); duygusal (duygu); ve
davranigsal (eylem). Benlik kavrami, diger {igiiniin altinda gelistigi semsiye terimdir.
Benlik kavrami, bireyin kendi benligiyle ilgili farkindaligidir. Kisinin kendi kimliginin

farkinda olmasidir.

Kisiligin 6znel yanini ifade eden benlik psikoloji ve egitim alaninda {lizerinde ¢ok
caligilan konulardan birisidir. Benlik, insanin kendi kisiligine iliskin degerlendirmelerin
toplami, insanin kendini tanima ve degerlendirme bigimidir olarak tanimlanmaktadir.
Benlik, bireyin kendisi ile algilamalarinin, bireysel atiflarinin, ge¢cmis yasantilarinin,
gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde
“ben” olarak odaklagmasidir (Saymer vd., 2007). Pigkin (2006)’ya gore ise benlik

kavraminin gelisiminde kisinin ge¢mis yasantilari, deneyimleri, ¢evresiyle etkilesimi
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onemli olup bunlarin yorumlanmasi da kisinin kendi benlik saygisi diizeyini

gostermektedir.

Benlik, William James’in ilk agiklamalar1 ile yaklasik son yiiz yildir {izerinde en
¢ok tartismanin yiiritildigli psikoloji kavramlarindan birisi olmustur. Bu kavram,
‘gelisimi, tek veya ¢ok boyutlulugu, iligkisi kurulan diger kavram ve alanlar’ gibi bircok

yonden inceleme konusu olmustur (Ozen & Giilagti, 2010).

James (1985)’c¢ gore benlik “bilen benlik (1)’ ve “bilinen benlik (Me)” olmak
tizere iki boyuttan olugsmaktadir. Bilimin konusu olabilecek benlik boyutu ise, ‘bilinen
benlik’ olmalidir. Yazar ilk defa benligi, fiziksel, sosyal, duygusal ve =zihinsel
nitelendirmelerle tanimlanan “benim” ile algilama, diisiinme, hatirlama iglevlerini i¢eren
“ben” 1 es zamanl bir gelisim olarak tanimlamistir. Bu yap1 icinde ‘bilen benlik’ 6zne,
‘bilinen benlik’ ise nesne olarak kabul edilmektedir. Bilimin konusunun nesne niteliginde
olmasi gerektigi i¢in, o zaman psikolojinin konusu olabilecek benlik, bilinen benlik

alanmidir.

James (1985)’e gore benligi li¢ yonii: maddesel, ruhsal ve sosyal’dir. Maddesel
benlik; kisinin, diger kisiler ve maddesel seylerle 6zdeslesmis olmasi ile ilgilidir.
Ornegin, bir is adaminin biiyiik para kaybederek iflas etmesi sonucunda, intihara tesebbiis
etmesi gibi. Ruhsal benlik, ¢ok subjektif olup, kisinin kendini nasil algiladigila ilgilidir.
Sosyal benlik ise kisinin kendisinden bagimsizdir ve ilgili kisiyi taniyan ve zihninde 0
kigiye ait bir imaji tagiyan bireyler kadar sosyal benligi vardir. Fakt imajlar1 tagiyan
bireyler sosyolojik olarak gruplara ayrildig igin, o kisinin, diisiincelerine 6nem verdigi
birbirinden farkli kisiler veya gruplar kadar cesitli sosyal benlige sahip oldugunu
sOylenebilir. Genellikle kisi, bu ¢esitli gruplarin her birine kendinin farkli bir tarafini

gostermektedir.

Benlik psikolojisi alanmin bir diger en énemli kuramcilarindan biri olan Rogers,
benligi, bireyin kendine iliskin olarak farkinda oldugu algilamalarinin 6rgiitlenmis bir
bicimi olarak tanimlamaktadir. Ona gore birey, ¢evresiyle ve diger insanlarla etkilesim
icinde donanimlarinin farkina varir. Olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle hedefler
ve amaglar gelistirir. Dolayisiyla benlik, bireyin yasantilar1 yoluyla edindigi ve farkina

vardig1 6zelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semas1 olmaktadir (Terbas, 2004).
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Olumlu benlik kavrami gelistiren kisiler kendilerini yeterli ve zeki bulurlar. Kabul
edilecekleri ve basarili olacaklar1 beklentileri ile insanlara yaklasirlar. Kararlarinda ve
algilarinda giivenlidirler. Grup tartismalarinda dinleyici olmaktan daha ¢ok tartismaci
olurlar. Diisiinceleri digerleri tarafindan hos karsilanmasa da bunu agiklarlar ve fikirlerini
savunurlar. Kisaca kendilerine giivenen, mutlu, yasamdan haz alan ve basarili bireyler
olarak toplumda yerlerini alirlar (Berns, 2012). Kendi kendinin farkinda olan bireyler,
kendinin farkinda olmayan bireylerden daha fazla diiriist, daha az keyfi olarak
cezalandirici, daha caliskan ve gayretli olmaktadirlar. Bazen kurallar kisinin kendi

davranisindan daha fazla éne ¢ikabilmektedir (Ozen & Giilagti, 2010).

Olumsuz benlik kavrami gelistiren kisilerin zihinleri devamli kisilik problemleri
ile mesguldiir. Alsilmamis fikirleri aciklayamazlar, bu fikirlerinden dolay1
elestirilmekten korkarlar, dis ¢evrede olanlardan c¢ok kendi igsel problemleri ile
ugragsirlar, dikkatlerini utangacgliklarina yogunlastirirlar. Grup iginde dikkat cekici
hareketlerde bulunurlar Icinde bulunduklari grubun gélgesinde yasarlar. Olumsuz benlik
kavrami gelistirmis, performanslari kisisel isteklerine esit olmayan insanlar ne kadar iyi

ozelliklere sahip olurlarsa olsunlar kendilerini daha asagida goriirler (Berns, 2012).

Sullivan (2013) benlik kavramin ii¢ bileseni oldugunu ifade etmektedir. Birinci “Iyi
bendir. Iyi ben anneyle olan, ddiil getiren, hos karsilanan iliskiler sonucu olusmaktadir.
B durumda cocuk kendine karsi olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini
arttirr. Tkinci ise “Kotii ben” dir. Bu ben ise annenin hos karsilamadig1 durumlar sonucu
olugsmaktadir. Genel olarak kétii ben kaygi i¢indedir. Ama bu kaygi asir1 ugta olmayabilir.
Istenmeyen davranisin engellenmesinde bireye yardimei olur. Ancak kétii ben'de birey
kendine kars1 olumsuz duygular gelistirir. Bu duygular bireyin anti-sosyal davranislara
girismesini otomatik olarak engeller, bilincin gelismesine de yardimer olur. Ugiincii ise
“Ben ve ben olmayan’dir. Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi annenin
¢ocuga karsi asir1 bir hognutsuzluk gostermesi sonucu ¢ocukta kuvvetli bir kaygiya yol
acmasiyla olugsmaktadir. Bu durumda kisi diger benliklerle olan bagin1 koparir, kontrol

edemez hale gelir.

Freud, topografik modelin insan kisiligine siirli bir agiklama getirdigini sOylemis
ve buna ek olarak yapisal modeli olusturmustur. Bu model, kisiligi benlik (ego), alt-benlik
(id), ve tst-benlik (stiper ego) olarak aymrmustir. Benlik (ego), gergeklik ilkesine goére
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hareket eder. Yani benligin birinci gorevi, alt benligin diirtiilerini tatmin etmek; ama bunu
yaparken iginde bulunulan durumun gergekligini de dikkate almaktir. Alt benlik, bizim
bencil kismmizdir ve yalmzca kisisel isteklerimizi tatmin etmeye ¢alisir. Ust benlik, neyi
yapabilecegimiz ve yapamayacagimiz konusunda toplumun deger yargilarmi ve

standartlarini temsil eder (Burger, 2006).

Benlik kavrami Wylie (1968) tarafindan "gergek benlik" ve "ideal benlik" olarak
ikiye ayrilmistir. Bir kisinin gercek benlik ve ideal benlik kavramlari arasinda farkliliklar
goriilmektedir. Gergek ve ideal benlik kavramlar1 6zel ve genel goriiniimii kapsamaktadir.
Pigkin (2006)’ gore ideal benlik kavraminin iki alt grubunda bir kisinin ne olmak istedigi
ve diger insanlarin o kisinin ne olmasini istediklerine iligkin diisiincelerini, fikirlerini
icermektedir. Benlik kavramini ideal benlik, benlik imgesi ve 6zsaygi kavramini i¢ine

alan bir cat1 olarak diisiintilebilir.

Benlik kavrami bireyin davraniglarinin belirleyicisi ve meslek se¢imi davranisinin
da benlik kavrami tarafindan belirlenmektedir. Bu kuram, "Benlik Kavrami Kuram1" ya
da "Rol Kurami" olarak adlandirilmistir. Benlik kavraminin gelisimsel bir kavram
oldugunu, birbirini takip eden kesfetme, benligin farklilasmasi, 6zdeslesme, rol oynama

ve ger¢egin sinanmasi evrelerinden gegerek bigimlendigini belirtmistir (Super vd., 1963).

Cagdas toplum hayatinda kisinin toplum tarafindan beklenen roliini
gerceklestiriyorken gerektigi sekilde yerine getirebilmesi, diizenli ve mutlu bir hayata
sahip olabilmesi, toplum igerisinde bir anlam kazanabilmesi icin saglikli bir kisilik

gelisimi gerekmektedir (Coskun & Altay, 2009).

James ile Rogers'in benlik kavramina iliskin agiklamalari ile baslayan ve Wylie
ve Markus'un genel benlik ile benlik semasinin ortaya konmasiyla birlikte daha dnemli
hale gelen benlik kavramiyla ilgili pek ¢ok ¢alisma gergeklestirilmesi benlik kavraminin
ve unsurlarinin daha ayrintili bir sekilde kavranmasina ve ¢esitli degiskenlerle iligkisinin
incelenmesine katki saglamistir. Benlik, kisinin icinde kendini takip eden, yargilayan,
degerlendiren ve davranislarini diizenleyerek kisiyi yoneten bir giictiir. Benlik kavramina
iliskin kuramlara gore kisiler hayat1 boyunca kendisi i¢in gelistirmis oldugu benlik algisi
ve benlik semasina gore yasamaktadir. Bu benlik diisiincesi ile ger¢ek yasantilari

arasinda bir tutarlilik kurabilmeyi basarabildigi siirece kendini mutlu ve huzurlu
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hissetmektedir. Bunu sonucu olarak kendine olan saygisi, giiveni ve mutlulugu da gelisim

icine girmektedir (Baris, 2002).

Konu tizerine ¢alismalar gergeklestiren arastirmacilar genel benlik algisinin ¢ok
boyutlu ve hiyerarsik yapida oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢ok boyutlu ve hiyerarsik
yaptya gore genel benlik kavrami temelde akademik, sosyal ve fiziksel benlik algisi
seklinde 3 alt boyuttu kapsamaktadir. Bu yapi igerisinde akademik benlik algisi,
matematik, dil gibi 6zel alanlara; sosyal benlik algisi arkadas ve aile iliskilerine; fiziksel
benlik algis1 da fiziksel kabiliyet ve goriiniim gibi alt faktorlere ayrilmaktadir (Leary &
Tangney, 2011).

Fiziksel benlik kavrami kisinin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesidir. Bir baska ifadeyle kisinin motorsal becerilerinde kendini nasil

gordiigii ve degerlendirdigini ifade etmektedir (Asci, 2004).

Sosyal benlik kavrami 1rksal, kiiltiirel ve dinsel benlikleri kapsamaktadir. Bireyin
kisiligiyle ilgili olarak sosyal yap1 arasinda bir bag olusturmasinda ilk olarak ebeveynler

sonrasinda ise 0gretmenler ve arkadas gruplar1 etken rol oynamaktadir (Kapikiran, 2001).

Bir diger benlik boyutu olan akademik benlik ise yetenek, yetenegini ifade etme
yolu olan ilgi ve insanm1 ¢alismaya tesvik eden meslek degerleri olmak iizere 3 temel

unsuru kapsamaktadir (Kuzgun, 2009).

Benlik kavrami en genel anlamda; kisinin kendisini herkesten ayr1 ve essiz bir
biitiinliik olarak degerlendirmesi, hissetmesi ve bu durumun bilincinde olmasidir (Budak,

2003).

Bireyin davraniglarini belirlemenin en temel yollarindan birisi bireyin benlik
diistincesinin bilinmesidir. Kisinin davranislarinin kestirilmesinde benlikle ilgili bu
fikirlerde uyum derecesi 6dnemlidir. Saglikli bir ruh hali i¢in kisinin benlik tasarimiyla
ozellikle ideal benlik ile gercek yasantilar1 arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik olmasi ¢ok
onemilidir. Bir insan ne kadar benlik tasarimina uygun davranabilirse, kendini o kadar iyi
hissetmektedir. Ayn1 zamanda tam tersi olarak ideal benligine ne kadar ters diisen

yasantilarin etkisinde kalirsa, o kadar huzuru kagmakta ve kaygilanmaktadir. Kisinin
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kendi deger yargilar ile ideallerine uygun davranmasi kisinin kendine olan saygisini,
giivenini ve mutlulugunu artirmaktadir. Ruh sagligi yerinde olan bir kimse kendi benlik

tasarimina az ¢ok duyarli kalabilen kimselerdir (Lecky, 1951).

Lawrence (2006)’ye gore benlik kavrami, kisinin kendi nitelikleriyle ilgili
hissettikleriyle birlikte, zihinsel ve fiziksel 6zniteliklerinin farkindaligidir. Bu nedenle de
benlik kavrami benlik imaji, ideal benlik ve benlik saygisi terimlerini barindiran bir

semsiye gibidir.

Benhk Kavram

Benlik Imaji ideal Benlik

Benhik Saygisi

Kaynak: (Lawrence, 2006)
Sekil 2. 3. Benlik kavram1

Sekilde 2.4’ de goriildiigii gibi bireyin benlik saygisi benlik imaji ve ideal benligi
arasindaki iligkiye baglidir. Benlik imaj1 kisiye ‘Kimsiniz?” sorusu soruldugunda kendini
diger kisilerden benzersiz kilan zihinsel ve fiziksel dzelliklerini listelemektedir. Ideal
benlik, ise ideal degerlerin toplami, bir kisinin arzuladigi yetenekler ve davranig
standartlaridir. Benlik saygis1 ise kisinin benlik imaj1 ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir. Benlik saygisinin iki boyutu vardir. Bunlar, kisilige giiven ve
yetenege giivendir. Bu boyutlarin yiiksek olmasi durumunda benlik saygist da yiiksek

olur (Lawrence, 2006). Bir sonraki kisimda benlik saygisi kavrami agiklanmuistir.
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2.11.Benlik Saygisi

Benlik saygisi insanin kendisinden memnun olma durumu olarak tanimlanabilir.
Yani kisinin kendisini begenmesi, kendisini degerlendirmesi denilebilir. Kisi kendisini
belirli yonlerden degerlendirerek bir sonuca ulasir ve kendisi hakkinda bir karar verir.
Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi,
kisinin kendisini degerlendirmesi neticesinde ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumudur. Baska bir deyisle, benlik saygisi, bireyin kendinden memnun

olma durumudur (Yavuzer, 2004).

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve
saygt duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan yasaminda 6zellikle
de ergenlik ¢aginda ¢ok onemli bir yeri vardir. Ergenlik ¢aginda kazanilan kimlik

duygusu benlik saygisiyla iliskili olarak gelisir (Yoriikkoglu, 2005).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya
reddedilme beklentilerinin bir sonucu olusmaktadir. Bireyin kendini degerli bulup
bulmadig1 ya da ne kadar degerli buldugunu gosteren bir kavramdir. Benlik saygisi
kavrami 6grenilmis yasanti sonucu olusmakta ve yasam boyu siiren bir siirectir. Benlik
saygisi, bireyin Ozerkligini kazanmasi, yasamin1i doyumlu ge¢irmesi, amaca yonelik
etkinlikte bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve siirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde
uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru

planlayabilmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir (Ersan vd., 2009).

Elliott (1986)’a gore benlik saygisi ve benlik tutarliliginin, benlik kavraminin
vazgecilmez parcalaridir, ancak benlik saygisinin bu anlamda 6ncelik tasimakta ve
motivasyon sistemindeki en giiclii 6gedir. Benlik saygisi, kendini sevmek, kendine
oncelik vermek, kendi ihtiyaglarim1 karsilamak ve kendini biiyiik 6l¢iide itibarli bir
konuma getirme olarak goriilmektedir. Benlik saygisi bir durum degil, siiregtir ve
kesinlikle bencillik demek degildir (McMahon & Kavalali, 2009). Benlik saygisi, bir
kisinin gergek ve ideal benligi arasindaki uygunluk ya da zithig ve bireyin kendisi igin

onemli bir zitlik oldugunu gostermektedir (Saigal vd., 2002).
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Rogers (1967) ise, dogrudan benlik sayginin kokenini ele almistir. Rogers’in
goriigleri kendini kabulii gelistiren kosullar {izerinde yogunlagsmaktadir. Her insan
cevreyle etkilesim sonucu kendisi ile ilgili bir benlik imgesi gelistirir. Bu imge, hem 6zel
olarak kisinin i¢inde biiyiidiigii ailenin, hem de sosyal ortamin yargilarini, tercihlerini,
siirlamalarini yansitir. Rogers (1967), bireyin yakin ¢evresinin tutumunun kendisini
hosnut birakan ya da diis kirikligina ugratan yasantilar sonucunda kendine deger verme
duygusunun gelistigini belirtmistir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmesi

sonucu ve 0grenilerek gelistirilmektedir.

James (2007) benlik saygisini, bireyin basarilarinin beklentilerine orani olarak
tanimlamaktadir. Baska bir deyisle bireyin kendisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz
duygulari, bireyin kendine amag¢ olarak sectigi beklentilerini belli bir yasant1 alani
icerisinde yerine getirmesine gore degismektedir. Bu degisim ise benlik saygis1 diizeyini

belirlemektedir.

Rosenberg (2015)’e gore benlik saygisini bireyin kendisi ile uyum i¢inde olma,
kendi yaptiklarindan hosnut olma duygusudur. Rosenberg' e gore yiiksek benlik saygisina
sahip kimseler kendilerini digerlerinden iistiin gormemekte, kusursuz olduklarin
disinmemekte, c¢ok yetenekli ve basarili olduklart konusundaki duygularin
yansitmamaktadirlar. Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine sadece saygi
duymakta ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gdrmektedir. Diislik benlik
saygisina sahip bireyler, kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve asagilik duygusuna
sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin algiladigi kendi benlik yapisina karsi
saygisinin olmadig vurgulanmaktadir. Rosenberg' e gore benlik saygisi oldukca tek

boyutlu bir olgudur.

Benlik saygis1 toplumda dnemli bir ihtiyactir. Geleneksel psikoloji kitaplar: en
Oonemli ihtiyaclar arasinda kendini koruma, aclik, susuzluk, cinsellik ihtiyaglarini
listelemektedir; fakat bu ihtiyaglar toplumlar tarafindan ¢ogu zaman kolayca karsilanan
ihtiyaglardir. Isciler ve isverenler arasinda, sehirlerarasinda, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda,
Ogretmen ve 0grenci arasinda kisacasi her yerde insan benlik saygisini korumak i¢in ¢aba
gosterir. Sayisiz insan, toplumda her diizeyde yetersizlik duygusunu telafi etmek icin
gercek ya da hayali olarak ¢alisabilir. Seckin psikologlardan Abraham Maslow, ihtiyaclar

hiyerarsini one siirmiistiir. Hiyerarsinin alt kisimlarinda kisisel ihtiyaglar yer alirken
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hiyerarsinin iist kisimlarinda daha entelektiiel ve sosyal ihtiyaclar yer almistir. insanlarin
temel fizyolojik ihtiyaclar1 tatmin edilmedik¢e benlik saygist gibi sosyal ihtiyaglarin
karsilanmas1 beklenemez. Uziicii gergek insanlarm yetersizlik duygularini tamamen
kabul ediyor olmasidir. Onlar kendilerini yetersiz goriirler ve diger insanlar kadar degerli
olmadiklarina karar verirler. Okuryazarlik becerisi gerektirmeyen islerde ¢aligmay1 tercih
ederler. Bu ¢ogunlukla kisinin akademik egilimli olmamastyla ilgili degildir. Kisi eger
yiiksek zeka seviyesine sahipse kabul konusunda sikint1 yagayabilir ve onun i¢in yaptigi

is sikic1 ve belki de bayagi oldugu diistincesiyle dayanilmaz olabilir (Lawrence, 2006).

2.12.Benlik Saygisinin Boyutlari

Rosenberg (2015)’e gore benlik saygisinin iki boyutu bulunmaktadir. Bu iki
boyut arasindaki farklar O6nemlidir. Birinci boyutta “barometrik benlik saygisi”
bulunmaktadir. Barometrik benlik saygis1 dakika dakika degisen duygulardaki
degiskenlik ve dalgalanmalar1 tanimlamaktadir. Ornegin bir toplant1 salonuna yanhslkla
girmek ve Oziir dilerken hissedilen duygular barometrik benlik saygisidir. Ikinci boyutta
ise “Temel benlik saygus: ” bulunmaktadir. Temel benlik saygisi ise anlik deneyimlerden
kolayca etkilenip degismemektedir. Temel benlik saygisina sahip bireylerin bir olay1

gerceklestirmede kendilerine olan giiven duygulari ¢ok daha fazladir.

[ Genel
Benlik Saygisi T l
| Rol

Kaynak (Schumann, 1991)

Sekil 2.4. Benlik saygis1 Genel ve Rol Iliskisi

Benlik saygisinin genel benlik saygis1 ve rol benlik saygist olmak iizere iki boyutu

vardir. Genel benlik saygisi, kisinin istikrarli bir kisi olarak kendi algilarin1 ve hislerini
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degerlendirmesidir. Bu degerlendirme bireyin kendini onaylama ya da onaylamama
ifadesini ve bireyin hangi Olciide yetenekli, onemli, basarili, degerli olduguna olan
inancimi gosterir. Bu genellikle 6zsaygi olarak anilir. Rol benlik saygisi ise bir ugras ile
ilgili kisinin kendi performansi, kapasitesi ve degerlerini incelemesini gerektirir. Kisinin
yaptig1r ugrasiyla ilgili bireysel algilarini ve hislerini degerlendirmesidir (Schumann,
1991).

2.12.1. Yiiksek ve diisiik benlik saygisi

Diisiik benlik saygisina sahip, kendine giivensiz, kendini utang¢ verici bulan,
degersiz ve caresiz hisseden ve basari ve becerileri azalmis, yasamdan beklenti ve
doyumlar1 olmayan kisiler olarak degerlendirilirken; yiiksek benlik saygisina sahip bir
birey; kendilerine sadece saygi duyan, kendini toplumda degerli bir kisilik olarak goren,
yasamdan doyum alan, gelecekten timitli, iyimser ve timitlerini gergeklestirme oranlari

yiiksek kisiler olarak degerlendirilmektedir (Turan vd., 1998).

Rosenberg (2015)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler kendisini sayar
ve degerli bir kisi olarak goriirler. Buna karsin diisiikk benlik saygisina sahip kisiler ise
benligi reddeder, hosnut olmaz ve kiigiimserler. Diisiik benlik saygisina sahip olan insanin
kendisine saygis1 az olmaktadir. Diisiik benlik saygisinin arkasinda yatan en 6nemli neden
basarisiz olma ve elestirilme korkusudur. Bu korkular ise daha fazla basarisizliga ve

elestiri almaya sebep olmaktadir.

Benlik saygis1 motivasyon giicline sahiptir. Benlik saygisi1 yiiksek olanlar onu
korumak igin ¢aligirlar; benlik saygisi diisiik olanlar bunu gelistirmek igin emek harcarlar.
Cok c¢esitli alanlarda kapsamli miktarda teorik ve ampirik arastirma benlik saygisi ve

motivasyon ozellikleri tizerine odaklanmistir (Elliott, 1986).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler daha fazla olumsuz kisilik 6zellikleri
gosterirler ve sosyal iletisimlerinde daha fazla giicliik ¢ekerler. Buna karsin yiiksek benlik

saygisina sahip olan kisiler daha diisiik basar1 beklentileri gosterirler (Rosenberg, 2015).

Bilgin (2001)’e gore benlik saygis1 diisiik kisilerin 6zellikleri kendisi ile uyum

icinde olmamak, kendini suglama egilimi gostermek, kendine diisiikk deger bicmek,
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yaptig1 iyi seyleri kiicimsemek, kat1 ve degismez olmak, dogalliktan yoksun olmaktir.
Yiksek benlik saygisina sahip bireyin Ozelliklerini ise; kendi ile uyum iginde
yasayabilmek, degisime agik olmak, kendi yetenekleri hakkinda gergekei diistinebilmek,
yeteneklerini serbestge kullanabilmek, kendine yasama ve var olma hakkini tanimak,
ileriye atilim yapmasina, denemesine imkéan veren iggiidiilere sahip olmak, iyi ve kotii
cesitli duygulari saygisina sahip bireylere gore toplumsal olaylardan daha az
etkilenmekte, olaylar karsisinda daha az hayal kiriklig1 ugramakta, basarisiz oldugu

deneyimleri giincellestirmeden, basariya dontik hareket edenler olarak siralamistir.

Kisilerarasi iligkiler ile benlik saygisi arasindaki iliskiye bakildiginda; diisiik
benlik saygisi olan bireylerin yiliksek benlik saygisi olanlara gore, baskalarindan gelen
olumlu degerlendirmelere daha hosnutlukla, olumsuz degerlendirmelere daha
hosnutsuzlukla tepki verdikleri goriilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip birey,
kendine giivensiz, uyumsuz, pasif yada saldirgan, asagilik duygusu ig¢inde olan, utangag,
kaygili gibi olumsuz degerlendirmeler yiikledigi i¢in kisiler arasi iliskilerde sorun

yasayabilir ve dolayistyla iletisim becerilerini de olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir

(Bilgin, 2001).

Tufan ve Yildiz (1993)’a gore yiiksek ve diisiik benlik arasinda temel farkliliklar
bulunmaktadir. Bu temel farkliliklar Cizelge 2.1'de agiklamaktadir.

Cizelge 2. 1. Yiiksek ve diisiik benlik saygis1 arasindaki farklar

Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Diisiik benlik saygisina sahip olanlar
Olanlar

Kendilerine saygi duyulmasini isterler  Insanlardan elestirmelerini beklerler
Gozlemlendiklerinde de esit performans Gozlemlendiklerinde daha diisiik performans
sergilerler sergilerler
Elestirildikleri ~zaman  savunmaya Elestirildikleri zaman savunmaya gegerler ve
gegmezler ve atilgan davranirlar pasif davranirlar

Mltifatlar kolaylikla kabul ederler [ltifatlar1 kabullenmekte zorlanirlar
Performanslarim1  gergek¢i bir sekilde Performanslarimi  gerceke¢i  bir  sekilde
degerlendirirler degerlendiremezler

Kurumlarinda aktiflerdir Kurumlarinda pasittirler ya da sinirlt hareket ederler
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Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar Otorite figiirlerine kars1 rahat degildirler
Genel olarak hayatlarindan Genel olarak  hayatlarindan ~ memnun
memnunlardir degildirler

Giclii bir sosyal destek sistemleri vardir  Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir

Kendilerini kontrol edebilirler Disaridan kontrol edilirler

Bu bilgiler 1s181inda, bireyin kaliteli yasaminda benlik saygist 6nemli bir yer
tutmaktadir. Benlik saygis1 diisiik bireyler hayatinin diger alanlarinda da psikolojik olarak
basarisiz ve olumsuz bir yasantiya sahipken, benlik saygisi1 yiiksek olan bireylerin ise
aksine daha basarili, sosyal iliskilerinde daha etkin ve genel olarak daha mutlu olduklar1

goriilmektedir (Tufan & Yildiz, 1993).

2.13. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisinin gelisimi bir siire¢ olarak kabul edilmekte ve bir seferde
gelismedigi vurgulanmaktadir. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece
onemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ i¢inde gelismektedir. Kisinin diger
insanlarla etkilesimden ya da kendi duygu, diisiince ve i¢ diyaloglarindan beslenmektedir.
Disiplin ve sevgi araciligiyla, anne-babadan uygun davranisi gérme, basarili ya da
basarisiz okul yasantilarindan ve bir birgok diger olaylardan etkilenmektedir. Buna
karsilik kiginin ruh ve beden sagliginu, baskalariyla iliskilerini, akademik basarilarini ve
meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse cogunluk i¢in boyledir. Cesitli

parcalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayici bir benlik kavrami olusur (Sahin, 2006).

Benligin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilama bigimlerine gore
olusan dinamik bir siirectir. Bebegin bedeni ile ilgili gereksinimlerden kaynaklanan
diirtiileri ve bunlarin giderilmesine iliskin yasantilari, kendi bedeninden ve dis ¢cevreden
gelen uyaricilarin ben ve ben olmayan olarak ayrismasina neden olmaktadir. Bunun
sonucunda bebek, once tensel benligini ve kendi bedeninin sinirlarmi dis diinyadan
ayirmaya ve kendisini benimsemeye baslar. Bu siirecle birlikte benlik, benlik saygisi

olugmaya baslar (Giingor, 1989).
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Rogers (1967)'a gore hayatin ilk yillarindan itibaren insanin yakin gevresi ile
etkilesimi, onun kendini gerceklestirme diizeyini etkileyen en 6nemli etkendir. Rogers
kendini gergeklestirmeyi tiim davraniglarin temelinde yatan ana giidii saymakla birlikte
Ozellikle hayatin ilk yillarinda iki ihtiyaca 6zel bir 6nem vermistir. Bunlar "Olumlu
Saygi1" ve "Benlik Saygis1" ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaglarin her ikisi de bebeklikten itibaren
kazanilmaktadir Cocugun sevgiye ihtiyact vardir. Bu ihtiyacin ilk doyum kaynagi ise
onun yakin gevresi, 6zellikle annesidir. Cocuk, anneyi hosnut eden bigimde davrandigi
zaman sevilir. Anneyi hosnut etmeyen herhangi bir davranist memnuniyetsizlik, sevgi ve
sefkatin esirgenmesi seklinde karsilik goriir. Artik ¢ocuk organizmanin ihtiyaglarini
doyurmak ve gelistirmek i¢in degil, annesini hosnut etmek i¢in ¢aligir. Zamanla kendisini
annesinin gordiigli bicimde gormeye, orgensel olarak doyum saglayicit olmasalar da,
anneyi hosnut eden davraniglari olumlu davraniglar olarak degerlendirilmeye baslar. Artik
davraniglar1 dogal ihtiyaclari tarafindan degil, i¢sellestirilmis deger yargilar tarafindan

belirlenir. Yani, kisi bu i¢ sartlara uygun davranmadik¢a kendini degerli saymaz.

Miller (1985) kisinin saglikli bir benlige sahip olabilmesi i¢in benligin olusumunda
etkili olan duygularin deneyimlenmesinin 6nemini ve gerekliligini ifade etmistir. Cocukta
olumlu benlik olusumunu ¢evresince kabul edilmesi, katilimc1 davranislar sergileyen,
olumlu iligkiler kurabilen insanlarin destegiyle s6z konusu olabilir ki bu tiir yaklagim
tarzlar1 yerine gelmedigi zaman cocukta benligin olusumunu saglayan duygular da
hissedilemeyecek ve ¢gocuk bu baglamda icsellestirme yapmada zorlanacaktir. Boyle bir
durumda cocuk gergek benligini de yasayamadigr icin gergek benligin yerini sahte

benligin almasi gibi bir risk s6z konusu olacaktir.

Plummer (2007) saglikli benlik saygisinin olusmasini saglayan etmenleri 7 ana

madde de aciklamstir.

* Kisinin kendini tanimasi

» Kisinin kendisi ve bagkalariyla olan iletigimi
* Kisinin kendini kabullenmesi

* Kisinin bireysel yeterliligi

» Kisinin kendini ifade etmesi

+ Kisinin 6zgiivene sahip olmasi
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* Kisinin kendinin farkinda olmasi

2.14. Benlik Saygisinin Bilesenleri

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin kendi kapasiteleriyle ilgili beklentileri
de yiiksek olarak goriilmektedir. Bundan dolayr kendileriyle ilgili bu olumlu
tutumlarindan ve elde etmis olduklar1 basarilarin1 baz alarak kendi goriislerini kabul

ederler. Ayn1 zamanda kisinin benlik saygisi ¢evreden olumlu veya olumsuz yonde

etkilenebilmektedir (Dilek & Aksoy, 2013).

Benlik saygisinin cesitli bilesenleri s6z konusu olup bunlar asagidaki gibi

siralanabilir (Uzel, 2015):

* Bagkalarinin saygisi

* Yeterlik
« Kendilik

2.14.1 Baskalarinin Saygisi

Benlik saygist yiiksek olanlarin kendine giliven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal 6zellikler bulunurken benlik saygisi diisiik
olanlarin ise kendilerine olan giiveni de disiiktiir. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler
umutsuzluga cok kolay kapilan kisiler olup bu kisilerde ruhsal belirtiler geligsme riski de
¢ok daha yiiksektir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler ise kendilerini saygiy1 ve kabul
edilmeye deger kisi olarak goriir, faydali ve 6nemli kisiler olarak algilanma egiliminde

olurlar (Uzel, 2015).

2.14.2. Yeterlik

Psikolojik danigma ve psikoloji alanlarinda en fazla arastirilmis degiskenler
arasinda yer alan benlik saygis1 kisinin kendisine karsi olumlu veya olumsuz tutumu
seklinde aciklanmakta olup yiiksek ve diisiik benlik saygisi seklinde iki boyutta ele
alinmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar kendilerini degerli ve saygideger

kisiler olarak hissetmektedirler. Diger taraftan diisiik benlik saygisina sahip olanlar ise
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kendilerinden memnun olmayan, kendi benliklerini reddeden kisiler olarak

tanimlanmaktadirlar (Giiloglu & Karairmak, 2010).

2.14.3. Kendilik

Kimlik, kisiyi diger insanlardan ayiran 6zelliklerdendir. Bireyin kim oldugu, kisilik
ozellikleri, rolleri ve neler yapabildigi gibi durumlar kimlikle iligkilidir. Buna iliskin
olarak kimlik kisinin kendini sosyal yasaminda kendini nasil tanimladigini ve nasil

konumlandirdigini ile iliskilidir (Tiiredi, 2015).

2.15. Benlik Saygisina Etki Eden Faktorler

Cevher ve Bulus (2007)’a gore bireylerin benlik saygilarinin yiiksek veya diisiik
olmasi birtakim faktorlerin sonucudur. Benlik saygisinin kaynagini anlamaya ¢alisan
bircok geleneksel yaklagim sosyal ve kisileraras1 6grenmeyi vurgulama egilimindedir.
Rosenberg (2015)’in belirttigi gibi, biitiin insanlarin benlik saygisi birgok faktérden
etkilenmektedir. Aileler, 6gretmenler, is arkadaglari, yakin sinif arkadaslar1 ve gevre
benlik saygisini siirekli olarak etkilemektedir. Dolayisiyla, ¢ogu zaman benlik hakkindaki
bilgi, bireyin ¢evresinden alinmaktadir. Bireye karsi nasil davranildigi, akranlar, aileler
ve Ogretmenler tarafindan gonderilen mesajlar, Ozellikle benlik saygisi ve benlik
kavraminin hala gelismekte oldugu cok kii¢iik yaslarda, bireyin kendini nasil hissettigi
tizerinde etkilidir. Cocugun saglikli benlik saygisi, hayati boyunca rol oynayacak,

cevresinden gelen sartlandirilmamis olumlu tutumlar sonucu gelisir.

Birey, sosyal ortamda algilama Oriintiisiinii kendi 6ziine yansittig1 i¢in, diger
bireyler benligin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle benlik kavrami, anne,
baba, Ogretmen ve kardesler gibi Onemli kisilerin bireye iligkin imgeleri,
degerlendirmeleri ve kararlarinin etkinligine bagli olarak siirekli degismektedir (Temel &

Aksoy, 2001).

Benlik bireyin bulundugu ortamda gelistigi i¢in sosyal ortam, toplumsal kabul, aile
ve arkadas ¢evresi, bedensel imaj, edinilen basarilar gibi etmenlerden etkilenmektedir.

Cogu zaman bireyin benlik saygis1 hakkindaki bilgi, bireyin ¢evresinden etkilenmektedir.
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Bir cocuk saglikli bir benlik saygisini, ¢evresinden gelen olumlu tutumlar sonucu

gelistirmektedir (A. Kaya & Sagkes, 2004).

Benlik saygisini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden 6nemlileri

asagida aciklanmistir.
2.15.1. Aile

Kisinin kendisini nasil hissettigi ve tanimladigi olarak tarif edilen ve erken
bebeklik doneminde gelismeye baslayan benlik saygisi, gocugun gevresiyle etkilesimine
ve deneyimlerine bagli olarak gelismektedir. Bu baglamda diisiiniildiigliinde erken
cocukluk donemlerinde kisinin yasantist ve deneyimleri aile olustugundan dolay1 bu
etkilesim kisinin benlik saygisini etkileyecektir. Ayrica aile ¢ok karmasik iliskilerin
bulundugu kiigiik toplumsal bir kiimedir. Ancak her ailenin kendi basina bir kisiligi
oldugu da soylenebilir. Dolayisiyla ¢cocuk ya da gencin ruhen saglikli ya da sagliksiz

olusunu belirleyen en temel etken ailedir (Y 6riikoglu, 2005).

[lk iletisim ortami olan aile gocugun benlik saygis1 gelisiminde 6nemli bir yere
sahiptir. Anne-babanin ¢ocugunu sosyallestirmek igin kullandig1 yontemler, segtigi 6diil
ve cezalan 6gretme bi¢imleri, aktarmaya calistig1 degerler, ¢ocuklarin ilgileri ve sosyal

becerileriyle birbirinden farkl kisilikler gostermesine neden olmaktadir (Gizir, 2002).

Ailelerin ¢ocuklarini kabul ettiklerini ifade ettikleri, sinirlarinin agikga belirttikleri
ve ¢ocuklanin kisiliklerine saygi gosterdikleri zaman, ¢ocuklarin daha yiliksek benlik

saygisina sahip olma egiliminde olacaklarini saptanmistir (Cevher & Bulus, 2007).
2.15.2. Ogretmen rolii

Sinif i¢i uygulamali arastirma sonuglarina gore 6gretmenin sinif yonetiminde takip
ettikleri yontem ve yaklagimlar Ogrencilerin benlik saygisint etkilemektedir.
Ogretmenlerin smif igindeki kati yonetim anlayist ve elestirel tutumlari, g¢ocugu
yargilama bi¢imindeki ifadeleri, ¢ocugun kendini yetersiz hissetmesine ve benlik

saygisini yitirmesine sebep olmaktadir (Gordon, 2001).
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Uyanik-Balat (2003)’a gore benlik saygisi gelisiminde okulGncesi egitimden
baslayarak 6gretmenler 6nemli rol oynar. Cocuklar giivenli aile ortamindan ilk defa
ciktiklarinda kendini ortamdaki diger cocuklarla karsilastiran ve onlarla iletisime

gecmelerini saglayan ilk yer siif ortam1 olmasindan dolay1 6nemlidir.

Ogretmenler &grencilerin becerilerini degerlendirmeli ve &grencilerin kendine
iliskin bilgiler kazanmasini saglamalidir. Ogrencinin becerileri ile ilgili calismalar yapip
O0grencinin kendisini basarisiz hissetmesi engellenmelidir. So6zlii veya sozsiiz dil
kullaniminda 6grenciyi kiigliltmek yerine, kendini degerli hissetmesi saglanmalidir.
Ogrencinin benlik saygis1 diisiik ya da yiiksek olabilir. Ogrencinin kendine iliskin
degerlendirmeleriyle zamanla benlik saygisi kavrami gelisecektir. Burada egitimcilerin
yapmast gereken 6grencinin kendisini olumlu olarak algilamasini ve degerlendirmesini
saglamaktir. Egitimci 68renci ile konusurken onu kabul edici dil kullanmali uygun
kararlarini desteklemeli, anlamali, etkinliklerde se¢im yapmasina yardimci olmali, sosyal
problemlerin ¢oziimiine destek olmali, hatalarin1 6grenmesine yardimci olmali ve olumlu

yonlendirmede bulunmalidir (Y 6riikoglu, 2005).

2.15.3. Basan

Brown ve Blanton (2002)’a goére benlik saygisi yiiksek bireyler daha yaratici,
basarili ve saglikli olmakla birlikte kendine giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade
eden, sosyal yonden uyumlu kisiler olarak goriilmektedir. Yoriikkoglu (2005)’a gore ise
benlik saygisi basartyla beslenmekte ve gelismektedir. Birey elde ettigi basarilar
dogrultusunda kendisine olan gilivenini yenileyerek benlik saygisinin gelisimine destek
olmaktadir. Bu baglamda kisinin yasama dair algisi, yasamindaki basarilari ve bu
basarilara verdigi onemin sonucunda benlik saygis1 daha da gelismektedir. Yani kisinin
elde ettikleri basar1 ve bu basarilara yiikledikleri anlamlar benlik saygisinin gelismesinde

onemli etkenlerdir.

2.15.4. Dis goriiniim

Insanlar olarak sahip oldugumuz bireysel ayriliklar benlik kavramini etkileyen
etmenlerin basinda gelmektedir. Bir¢ok kiiltirde beden yapisi ve genel goriinis ilgi

cekicidir. Bu da kisinin benlik saygisin1 ve yapist etkileyebilir (Baymur, 1994). Bu
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kiiltiirel algilar kisilerin kendilerine iliskin degerlendirmelerini etkilemektedir. Ornegin
az kilolu olan birisi 6zellikle gii¢c kullanimin yaygin oldugu bazi toplumlarda zayif ve
giigsiiz olarak algilanirken bagka bir toplumda ise zayif ve narin olarak algilanmaktadir.

Toplumsal alg1 da kisilerin kendilerine iliskin degerlendirmelerini etkileyecektir.

Humphreys (2001)’a gore ¢ocuklarin gelisimleri farkli farkli oldugundan dolay1
bazi ¢ocuklar daha yavas gelismektedirler. Bu ¢ocuklar okula gittikleri zaman, fiziksel
acidan diger arkadaslarina gore daha zayif olabilmektedirler. Ya da ¢ocuklarin zihinsel
veya bedensel yonden engeli olabilir. Bu ¢ocuklar okuma ve konusmada daha yetersiz
kalabilmekte ve sonug¢ olarak akranlarindan oldukg¢a farkli davranabilmektedir. Bu
farklilik cocuklari utandirmakta ve bir¢cok olumsuzluklar yasamalarina sebep olmaktadir.
Eger bu cocuklar d6gretmenleri ve diger smif arkadaslar tarafinda elestirilir ve farkli

davranilirsa ¢ocuklarin benlik saygilar1 olumsuz olarak etkilenmektedir.

2.15.5. Kiiltiirel diizey

Kisginin alt kiiltlire ait bir aileden geliyor olmasi benlik saygisini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Okul ya da sosyal yasamda bu kisilerden egemen kiiltiiriin bir pargasi
olmasi beklendiginde kisiler zorluk yasama baslamaktadir. Kisinin kendisin ait oldugu alt
kiiltiir ile egemen Kkiiltiire ait kisiler arasindaki farklar1 gdrmesi kaginilmazdir. Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler ¢ocuklarina aldiklar1 farkli oyuncaklarin etkileri ile gocuklar
farkli uyaric1 ile daha zengin etkilesime girmekte ve dolayisiyla benlik gelisimi
farklilasmaktadir (Humphreys, 2001). Sonug olarak bireyin yasadigi bu kiiltiirel

deneyimlerinden dolay1 benlik saygisi etkilenmektedir.

2.15.6. Sosyal ¢evre

Gizir (2002) sosyal ¢evrenin ¢ocugun benlik saygisinin bicimlenmesinde aileden
sonra en etkili unsur oldugunu dile getirmistir. Cocugun sosyal ¢evresi ile iliskileri ve
dolayisiyla sosyal davranis gelisimi kendisi hakkinda o zamana kadar olusturdugu

fikirlerin pekismesini ya da degiserek gelismesini sagladigini belirtmistir. Sosyal yonden

35



gelismis bir kisi her yasta ¢evresindeki diger insanlarla sorun yaratmadan, ¢atigsmasiz
olarak yasamasii bilmektedir. Kendi ihtiyaclar1 ve istekleri ile toplumun istekleri
arasinda dengeyi saglayabilmektedir. Birlikte yasadigi insanlarla yardimlagmayi,
paylasmay, isbirligi icinde calismay1 basarmakta ve duygular i¢inde yasadigi kiiltiire
uygun bir bigimde ifade edebilecegini belirtmistir.

Benlik kavraminin olusmasinda, sosyal ¢evrenin 6zellikle de ¢ocuk i¢in 6nemli
olan kisilerin etkisi biiyliktiir. Cocuk, kendisi ile ilgili olarak zihninde ¢izdigi kendi
goriiniimii olan benlik kavramini, 6ncelikle anne-baba, kardes, arkadas, 6gretmen vs. den
o6grenmektedir. Bu 6grenme siireci bebeklikten itibaren baglamaktadir. Cocuk kendisini
anne-baba, Ogretmen ve arkadas gibi kisilerin kendisine olan etkilerine gore
degerlendirmektedir. Sosyal cevredeki bu kisilerin kendisine ait yakistirmalarini
kisiligine katar, giderek kendisini onlarin gordiigii gibi gormeye ve algilamaya baslar.
Sosyal ¢evredeki kisiler, 6rnegin; kardes, arkadas ve 6gretmenleri ¢ocuga karst olumlu
sifatlar yakistirtyorlarsa olumlu bir benlik kavrami gelistirir. Olumsuz bir benlik kavrami
gelistiren cocukta kendisine karsi giivensizlik duygusu gelisir, kendine karst benlik
saygisi azalir. Cocuk kendisini olumsuz degerlendirerek kendinden memnun olmaz (M.

Kaya, 1998).

Baran (1999)’na gore benlik kavramimin gelisimi bireyin ¢evresiyle olan
yasantilarin1 anlamlandirma sekline gore olusan dinamik bir siirectir. Kisinin yasadigi
deneyimleri anlamlandirmalar1 diger kisileri tarafindan olumlu olarak goriilmesi ve kabul
edilmesi gereksiniminden ciddi olarak etkilenmektedir. Insan gevre ile etkilesimi
sirasinda eylemlerde bulunmakta, bdylece yasanan, duyulan, hissedilenler benlik
kavramini olusturmaktadir. Cocuk ¢evresiyle etkilesimi sonucunda kendisi hakkinda
olumlu diisiinceler gelistirmektedir. Cocugun kendisi hakkinda gelistirdigi bu diisiinceler

cevresindeki kisilerin onu degerlendirmelerine gore degismektedir.

2.15.7. Sevgi

Sevgi ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir faktérdiir. Cocuga sevildiginin hem s6zle hem
de davranigsal olarak ifade edilmesi ¢ocugun benlik saygisini olumlu olarak

etkilemektedir (Dilek & Aksoy, 2013).
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Cocuklar siirekli ve kosulsuz sevgiye gereksinimi duymaktadirlar. Benlik
saygilarinin etkin ve siirekli olabilmesi i¢in, bagkalarinin goziinde kim olduklar1 degil,
kendileri olduklar igin kendilerine deger verildigini hissetmeleri gerekir. Bu durumda

cocuk baskalarina kendini begendirme durumunda kalmayacaktir.

Benlik saygisinin en biiylik diigmanin basinda korku ve endise vardir. Cocuk
hissettigi temel gereksinimlerinin karsilanmayacagindan endise duydugunda veya
duygusal ya da fiziksel diinyalarinin her an yikilabileceginden korkan ¢ocuklar, kendileri,
baskalar1 ve tiim diinya hakkinda olumlu bir goriis gelistiremezler. Cocuklar ancak
kendilerini giivende hissettikleri zaman benlik saygilari gelismektedir (Lindenfield,
1977).

2.15.8. Tliskiler

Lawrence (2006)’a gore benlik saygmin gelisiminde akran ve kardes iligkileri
onemli yer tutmaktadir. Daha ileriki yaslarda en kiigiik aile bireyleri ile iliskiden tutunda
en dis sosyal ¢evredeki iliski benlik saygisini etkilemektedir. Lindenfield (1977)’a gore
cocuklarin benlik saygilarinin gelisebilmesi igin ¢ok farkli iliskilerde ve etkilesimlerde
bulunmas: gerekmektedir. Ornegin ¢ocuk evindeki cok yakin kisilerle olan iliskiler ile
birlikte yaninda ¢ok genis bir yelpazede olan bakkal, kasap, bisiklet tamircisi gibi farkli
iligkilerde farkli deneyimler yasamalar1 gerekmektedir. Bu etkilesimler sayesinde benlik

saygist i¢in gereken farkindalik ve kendilerini tanima 6zelliklerini gelistireceklerdir.
2.15.9. Saghk

Lawrence (2006)’a saglik problemi yasayan ¢ocuklar gergek¢i olmayan benlik
imajina sahip olabilmektedirler. Benlik imaji belik saygisim1 etkileyen faktorlerden
birisidir. Bu baglamda diisiiniildiigiin gerek fiziksek gerekse ruhsal saglik kisinin benlik
saygisin1 etkileyecektir. Lindenfield (1977)’a gore c¢ocuklarin kendi giicleri ve
yeteneklerinden azami sekilde yararlanabilmeleri igin enerjiye gereksinimleri vardir.
Yazara gore saglikli beslenemeyen cocuklarin ogrenimlerinde diislis olmaktadir.
Dolayis1 ile bu ¢ocuklar potansiyellerini tam olarak kullanamamaktadirlar. Yazar

toplumda dig goriiniisli iyi olan ¢ocuklarin 6vgii aldig1 ve dikkat c¢ektigi gergeginden
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hareketle saglikli olma ve saglikli géziikmenin kisinin benlik saygisini etkileyecegini

ifade etmektedir.

2.15.10. Kaynaklar

Benlik saygisinin olusmasinda ¢ocukluk donemlerinde yagsanan zengin deneyim
ve etkilesimlerin 6nemi biyiiktir (Humphreys, 2001). Teknolojik gelisimle birlikte
gelisen oyuncak, miizik aleti ve sportif araclar sayesinde ¢ocuklar daha fazla deneyim
saglamaktadirlar. Lindenfield (1977)’a gore benlik saygisi gelisiminde bu tiir kaynaklarin
zorunlu degildir. Fakat c¢ocuklarin bu tiir olanaklar g¢er¢evesinde gii¢lii yoOnlerini

gelistirdikleri, potansiyel gelisimlerinde ise olumlu yonde etkilendigi gézlenmektedir.

2.15.11. Destek

Cocuklarin benlik saygisini gelistirmek i¢in farkli kaynaklarin olmasi 6nemlidir.
Fakat Lindenfield (1977)’a gore bu tiir kaynaklarin en iyi sekilde kullanilabilmesi igin
cocuklarin  yonlendirilmeye ve cesaretlendirilmeye gereksinimleri vardir. Bu
cesaretlenmelerde ne kadar dogru geribildirim sunulursa o kadar etki etmektedir. Diiriist
ve yapict olmayan degerlendirmeler c¢ocuklarin benlik saygilarini  olumsuz

etkilemektedir.

2.15.12. Okul ortam

Benlik gelisiminde okul ortam1 6nem arz etmektedir. Cocugun kendini serbestce
ifade edebildigi, baskici olmayan, paylagimci, yaraticilia acik bir sinif ortaminda egitim
gormesi onun benlik saygini olumlu yonde etkilenmektedir. Cocugun aldig1 basarilar

benlik saygisinmi gelistirmektedir (A. Kaya & Sackes, 2004).

2.15.13. Cinsiyet

Yapilan birgok arastirma cinsiyet faktoriiniin de benlik saygisi tizerinde etkili
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Arastirmalarin biliylik cogunlugunda, erkeklerin benlik
saygisi diizeylerinin, kizlardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmis, bunula birlikte ¢cok az
sayidaki arastirmada ise, kizlarin benlik saygis1 diizeylerinin yiliksek oldugu tespit

edilmistir. Ayn1 zamanda cok az sayidaki arastirmada da benlik saygisi puan
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ortalamalarinin, cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Cinsiyetin benlik
saygisina etkisine iliskin farkli sonuglarin ortaya c¢ikmasinda diger faktorlerin etkili
oldugu sdylenebilir. Kisilerin i¢inde yetistigi aile ortami, kiiltiirel ¢cevre vs. bu faktorler
arasinda sayilabilir. Cocuk yetistirme pratiklerindeki cinsiyet farkliliklar1 da benlik
duygusunun olusumuna dogrudan tesir etmektedir. Ornegin geleneksel aile yapisinda
erkek cocuk kiz cocuga yeg tutulur ve bu da kiz cocuklarmin erkek cocuklarim

kiskanmalarina ve olumsuz bir benlik imgesi gelistirmelerine neden olmaktadir (Sayar,

2003).
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III BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin amaci, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, siirliliklari,

arastirmanin 6nemi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel yaklasimlardan nedensel-karsilastirma tarama modelindedir.
Tarama g¢alismalar1 bir grubun ya da kitlenin 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasinin hedeflendigi calismalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu ¢alismada hedef
kitlenin benlik saygis1 ve rekreatif etkinliklere katilma durumlari belirlendigi i¢in tarama
calismalarina girmektedir. Nedensel karsilastirma aragtirmalarda gruplar arasinda olusan
farklilasmalarin nedenlerini ve sonuclarinin miidahale etmeksizin tespit etmeye calisan
arastirma tiirtidiir. Neden-karsilagtirma arastirmalarinda yorumlar deneysel ¢alismalar
kadar kesinlik araz etmemektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu ¢alismada temel olarak
rekreatif etkinlige katilim ile benlik saygisin cinsiyete, siniflara, boliimlere, gelire ve baba
meslegine gore degisimler olup olmadigi incelendiginden dolayr ¢alisma neden-

karsilastirma calismalarina dahil edilmistir.
3.2. Orneklem

Calismanda kolayda &rneklem yontemi tercih edilmistir. Orneklem gurubunu
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin demografik degiskenleri Cizelge 3.1°de

sunulmustur.

Cizelge 3. 1. Calisma Grubuna Ait Tamimlayici Istatistik Degerleri
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Degisken Deger N Yiizde
. Kadin 90 41,3
Cinsiyet
Erkek 128 58,7
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 81 37,2
Bolim Antrenorlik 71 32,6
Spor yoneticiligi 64 29,4
1.smif 48 22
2.smif 66 30,3
Smif
3.smif 65 29,8
4. smmif 39 17,9
] Evet 113 51,8
Lisansli spor
Hayir 105 48,2
500 & ve alt1 91 41,7
Gelir 501-1250 71 32,6
12511 ve Uzeri 52 23,9
Calismiyor 31 14,2
Isci 53 24,3
Baba Meslek Memur 15 6,9
Serbest 51 23,4
Emekli 64 29,4
Toplam 218 100,0

Cizelge 3.1’¢ bakildiginda katilimcilarin %41,3 i kadin ve %58,7 si erkektir.

Katilimcilarin %37,2’si Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde, %32,6’s1

Antrenorliik bolimiinde ve %29,4’1 ise Spor Y oneticiligi boliimiinde okumaktadir. Yine

katilimcilarin %22’si birinci sinif, %30,3 1 ikinci sinif, %29,8’1 {iclincii simif ve %17,9°u

da dordiincii smifta okumaktadir. Genel olarak smif dagilimi ve bolim dagilimi

orantilidir. Katilimeilarin %51,8°1 lisanshi sporcudur ve %48,2’si ise lisansli sporcu

degildir. Gelir durumuna bakildiginda katilimcilarin %41,7’sinin geliri aylik 500%’nin
altindadir. %32,6’siin geliri 500-1250% arasi, %24 liniin geliri ise 1251b ve lizerindedir.

Katilimcilarin  babalarinin meslek durumuna bakildiginda ise %14,2’sinin babas1

calismiyor, %24,3 linilin babasi is¢i, %6,9°u memur, %23,4’{ serbest galisan, %29,4’1 ise

emeklidir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmanin amacina uygun olarak, arastirmaci tarafindan Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren ve rekreatif etkinliklere katilan 90
kadin 128 erkek toplam 218 6grenciye ulagilmistir. Veri toplama araglari olan “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), “ve iiniversite dgrencileri hakkinda kisisel bilgiler elde
etmek amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” konuyla ilgili agiklama yapilarak yiiz yiize

uygulanmistir
3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve

arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.
3.4.1. Rosenberg benlik saygisi olcegi

Benlik saygis1 Olcegi ilk olarak Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis ve
kendini degerlendirme 6lcegi seklindedir. Olgegin Tiirkgeye, uyarlanmasi ve gecerlik ve
giivenirlilik calismasi Cuhadoroglu (1986) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek 63 maddeden
ve 12 alt dlgekten olusmaktadir. Rosenberg Olcegi ¢oktan segmeli sorulardan yapilanmis
olup 6z deger duygusu, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarhilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski
ve psisik izolasyon alt kategorilerinden olusmaktadir (Cuhadaroglu, 1990). Bu ¢alismada

envanterin ilk 10 maddesini kapsayan benlik saygisi alt 6l¢egi kullanilmustir.

Benlik saygisi alt testi disindaki diger alt testlere ait maddeler yanit anahtarina
gore degerlendirilmektedir ve dogru yanita “1” puan verilir. Benlik saygisi alt testinde ise
10 maddelik sorular “cok dogru” seviyesinden, “cok yanlis” seviyesine gore
derecelendirilmektedir. Testi degerlendirmek igin: 1,2,4,6,7. maddelerde: Cok dogru =4,
Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanlis=1; 3,5,8,9,10. maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2,
Yanlis=3, Cok Yanlig= 4 olarak puanlanmaktadir ve 6l¢ekten elde edilebilecek puanlar
10 ile 40 arasinda degismektedir (Ogurlu, 2006). Bu c¢alisma igin dlgegin giivenirlik
analizi yapilmis ve Cronbach Alpha katsayis1 0,754 olarak hesaplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verileri 6ncelikle 6l¢ek maddelerinin doluluk oranlari incelenmistir.
Daha sonra her alt grupta dlgek ortalamasinin normal dagilima sahip olup olmadigi

incelenmistir.

Cizelge 3. 2. Her Alt Grup igin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Faktorler Degerler Carpikhk Basikhk
Deger S.Hata Deger S.Hata
Cinsiyet Kadin -0.181 0.254 -0.662 0.503
Erkek -0.243 0.214 -0.504 0.425
Bolim Beden egitimi -0.274 0.267 -0.533 0.529
Antrendrliik -0.084 0.285 -0.397 0.563
Spor yoneticiligi  -0.456 0.299 -0.299 0.590
Siif 1.sinif -0.099 0.343 -0.246 0.674
2.smif 0.074 0.295 -0.389 0.582
3.smif -0.561 0.297 -0.389 0.586
4.smf -0.492 0.378 -0.346 0.741
Lisans Evet -0.268 0.227 -0.378 0.451
Hayir -0.251 0.236 -0.638 0.467
Gelir 500 b ve alt1 -0.234 0.253 -0.425 0.500
501-1250 b -0.496 0.285 -0.195 0.563
1251 b ve tizeri  -0.160 0.322 -0.677 0.634
Baba Meslek  Calismiyor -0.618 0.421 -0.273 0.821
Isci -0.121 0.327 -0.351 0.644
Memur 0.237 0.580 -0.449 1.121
Serbest -0.145 0.333 -0.945 0.656
Emekli -0.458 0.299 0.039 0.590
Rekreasyona Hayir -0.055 0.229 -0.511 0.455
Katilim Evet -0.499 0.235 -0.225 0.465

Normal dagilimi belirlemek icin degiskenlerin her alt gruptaki dagilimlarinin
basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edildi. Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1

arasinda dagilmaktadir. Bu degerlere gore benlik saygisinin puanlarimin bu grupta normal
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dagilima sahip oldugu kabul edilebilir (DeCarlo, 1997; Hopkins & Weeks, 1990).
[statistiksel analizlerde SPSS IBM 26 Paket Programi kullanilmustir.

Normal dagilima sahip oldugundan dolay1r parametrik testlerin kullanilmasina
karar verildi. Iki deger alan degiskenlerde (cinsiyet, lisans sahibi olma) bagimsiz
orneklem t-testi ve ikiden fazla deger alan degiskenlerde (sinif, baba meslek) ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Rekreatif etkinliklere katilma durumu
(Evet/Hayir) kategorik degisken oldugundan dolay1 rekreatif etkinlik katilma durumuna
gore degiskenlerin dagilimlarinin karsilastirllmasinda ise Pearson Kay-kare testi tercih
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2015; Can, 2014; Field, 2009). Istatistiksel ¢ziimlemeler icin
SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Istatiksel olarak anlamlilik diizeyi (p<0.05)
olarak kabul edilmistir. Farklilasmanin anlamli oldugu durumlarda ayrica etki biyiikligi
hesaplamas1 yapilmistir. ANOVA testlerinde etki biiyiikliigliniin hesaplanmasinda ise
kismi eta kare (n?) biiyiikliigii hesaplamasi kullamldi (Denklem-1). Kismi eta kare
sonucunun yorumlanmasinda Tablo 3.3’de verilen degerler kullanildi. Bagimsiz 6rneklem
t- testi igin ise d degeri hesaplamasi kullanildi (Denklem-2) ve yorumlanmasinda ise Tablo
3.4°deki degerler kullanildi (Can, 2014).

2 __ Gruplararast Kareler toplamu

Deneklem-1
Toplam Kareler Toplami

d=t=x Nl;:"z Denklem-2

N1*Np

Cizelge 3. 3. Kismi Eta kare Etki Biiyiikliigli Yorumlamasi

Degerler Yorumlar

0,01- 0,06 Kiiciik etki diizeyi
0,06 -0,14 Orta etki diizeyi
0,14 ve lizeri Biiyiik etki diizeyi

Cizelge 3. 4. d Etki Biiyiikligii Yorumlamasi

Degerler Yorumlar

0,2 ve kiigiik Kiigtik etki diizeyi
0,2-0,5 Orta etki diizeyi
0,8 ve tizeri Biiytik etki diizeyi
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IV BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina uygun olarak toplanan verilerden elde edilen
sonuglar verilmistir. Boliimiin siralamasinda oncelikle grubun genel durumuna iliskin
bilgilere yer verilmistir. Ikinci kisimda benlik saygisinin bagimsiz degiskenlere gore
degisimlerine iliskin bulgular sunulmustur. Ucgiincii kistmda ise rekratif etkinlikle
katilma durumunun bagimsiz degiskenlere gore farklilasmasina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Son kisimda ise benlik sayginin rekratif etkinliklere katilma durumuna gére
degisimi ve benlik saygina etkileyen bagimsiz degiskenlere gore dagilima iliskin

bulgulara yer verilmistir.
4.1. Grubun Genel Durumunun Degerlendirilmesi

Cizelge 4. 1. Katilimcilara Ait Betimsel Veriler

N Minimum  Maksimum  Ort. S. Sapma Yiizdelik

218 2.2 4 3.28 0.43 76

Calismaya katilan 218 kisinin genel durumlart incelendiginde ortalamasi 3.28
cikmistir. Grup ortalamasinin Olgekte alinabilecek minimum ve maksimum degerler
dikkate alinarak yiizdelik doniisiim yapildiginda ortalama 76’ya denk gelmektedir.

Katilimcilarin genel olarak benlik saygisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4. 2. Rekratif Etkinliklere Katilma Durumu

N Yiizde
Hayir 111 50.9
Evet 106 48.6
Cevapsiz 1 0.5
Toplam 217 100

Calismaya katilan Ogrencilerden 217 tanesi rekratif etkinliklere katilma
durumlarini belirtmislerdir. Bu 6grencilerden %50.9 rekratif etkinliklere katilmadiklarini

belirtirken %48.6’s1 diizenli olarak rekratif etkinliklere katilmadig: ifade etmislerdir.
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4.2. Benlik Saygisinin Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Cizelge 4. 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygisi Diizeylerine Ait t- Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. S. Sapma t P
Kadin 90 3.34 0.40 1.65 0.10
Erkek 128 3.24 0.45

Arastirmaya katilan iiniversite kadin 6grencilerin benlik saygisi ortalamasi 3,34
iken erkek Ogrencilerin ortalamasi 3,24 olmustur. Kadin ve erkek 0&grencilerin
ortalamalar1 arasinda olusan farkliligi belirlemek i¢in bagimsiz Grneklem t-testi
yapilmistir. Analiz sonucuna gore p > 0,05 oldugundan dolay1 cinsiyet degiskenine gore
ortalamalar arasinda olusan fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde degildir. Yani

kadin ve erkek dgrencilerin benlik saygi diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4. 4. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Ortalamalari

Boliimler N Ort. S. Sapma
Beden egitimi (A) 81 3.29 0.45
Antrendrliik (B) 71 3.18 0.42
Spor yoneticiligi (C) 64 3.37 0.39
Toplam 216 3.28 0.43

Katilimeilarin devam ettikleri boliimlere gore ortalamalari incelendiginden en
yiiksek ortalama spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinindir. En diisiik ortalama ise
antrenoOrliik bolimi 6grencilerinin olmustur. Ortalamalar arasinda olusan farkliligin

istatistiksek anlamliligin1 belirlemek icin ANOVA testi yapilmustir.

Cizelge 4. 5. Bolim Degiskenine Gore Benlik Saygisi Diizeylerine Ait ANOVA

Sonuglari
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Kareler Sd Kareler F p Farkhlasma

Toplamm Ortalamasi
Gruplar aras1 ~ 1.256 2 0.628 3.48 0.033* C>B
Gruplar i¢i 38.425 213 0.18
Total 39.68 215

Boliimlere gore ortalamalar arasinda olusan farklilasmanin istatistiksel
anlamliligini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucuna gore p<0.05 oldugundan
dolay1 farklilagsma istatistiksel olarak anlamlilik diizeyindedir. Yani katilimeilarin benlik
saygist devam ettikleri bolimlere gore degismektedir. Farklilagmanin hangi boliimler
arasinda oldugunu belirlemek i¢in grup homojenligi kontrol edilmistir. Grup varyansi esit
oldugu, 6rneklem sayis1 esit olmadig1 ve grup karsilastirmalart yapildig: icin post hoc
testlerden LSD tercih edilmistir (Kayri, 2009). Analiz sonuca gore farklilasma
antrendrliik boliimii ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda olmustur. Spor yoneticiligi
boliim dgrencilerinin benlik saygisi antrendrliik bolim 6grencilerine gére daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Ayrica etki biiyiikliigii n?= 0,03 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca
gore etki biiyiikliigli orta diizeydedir.

Cizelge 4. 6. Katilimcilarin Siniflarina Gore Ortalamalari

N Ort. S. Sapma
1.siif 48 3.22 0.40
2.smif 66 3.19 0.42
3.smif 65 3.46 0.39
4.simif 39 3.19 0.45
Toplam 218 3.28 0.43

Katilimcilarin -~ simif  seviyelerine gore benlik saygilarinin  ortalamalari

incelendiginde en yiiksek ortalama 3. Sinif 6grencilerinindir. En diisiik ortalama ise 2. ve
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4. Smif 6grencilerinin olmustur. Ortalamalar arasinda olusan farkliligin istatistiksek

anlamliligini belirlemek i¢in ANOVA testi yapilmistir.

Cizelge 4. 7. Smif Degiskenine Gore Benlik Saygisi Diizeylerine Ait ANOVA Testi

Sonuglari
Kareler  sd Kareler F p Farkhlasm
Toplamm Ortalamas a
1
Gruplar aras1  3.177 3 1.059 6.195 0.00*  3>diger

Gruplar igi 36.582 214 0.171

Total 39.759 217

Siniflara gore ortalamalar arasinda olusan farklilagmanin istatistiksel anlamliligini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucuna gore p<0.05 oldugundan dolay1
farklilagma istatistiksel olarak anlamlilik diizeyindedir. Yani katilimcilarin benlik saygisi
Ogrenim gordiikleri siniflara gore degismektedir. Farklilagsmanin hangi smif arasinda
oldugunu belirlemek i¢in grup homojenligi kontrol edilmistir. Grup varyansi esit oldugu,
orneklem sayisi esit olmadigi ve aralik karsilastirmalart yapildigi i¢in post hoc testlerden
Duncan tercih edilmistir (Kayri, 2009). Analiz sonuglarina gére 3. Sinif 6grencileri diger
ogrencilerden farklilagmaktadir. Yani 3. Smif Ggrencilerinin benlik saygis1 diger
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrica etki bityiikliigii n= 0,08 olarak hesaplanmistir.

Bu sonuca gore siif seviyesi biiyiik etki diizeyine sahiptir.

Cizelge 4. 8. Lisansh Spor Yapma Degiskenine Gore Benlik Saygisi Diizeylerine Ait

Bagimsiz gruplar t- Testi Analiz Sonuglart

Lisans N Ort. S. Sapma t p
Evet 113 3.28 0.44 0.197 0.844
Hayir 105 3.27 0.41
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Arastirmaya katilan {iniversite lisansli spor yapan 6grencilerin benlik saygisi
ortalamas1 3,28 iken lisansli spor yapmayan 6grencilerin ortalamasi 3,27 olmustur. Bu
Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda olusan farkliligi belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-
testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore p > 0,05 oldugundan dolay1 lisansli spor yapma
degiskenine gore ortalamalar arasinda olusan fark istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyinde degildir. Yani bu 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin benzer oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 4. 9. Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Ortalamalari

Gelir N Ort. S. Sapma
500 b ve alt1 91 3.22 0.41
501-1250 b 71 3.35 0.42
1251 b ve lizeri 55 3.30 0.46
Total 217 3.28 0.43

Katilimcilarin gelir durumlarina gore ortalamalar1 incelendiginden en yiiksek
ortalama 501-1250 b arasi gelire sahip 6grencilerindir. En diisiik ortalama ise 500 b ve
alt1 gelire sahip olan 6grencilerinin olmustur. Ortalamalar arasinda olusan farkliligin

istatistiksek anlamliligin1 belirlemek icin ANOVA testi yapilmustir.

Cizelge 4. 10. Gelir Degiskenine Gore Benlik Saygisi Diizeylerine Ait ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 0.707 2 0.353 1.94 0.146
Gruplar igi 38.974 214 0.182
Total 39.681 216

Gelir durumlarina gore ortalamalar arasinda olusan farklilagsmanin istatistiksel

anlamliligimi belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucuna gore p>0.05 oldugundan
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dolay1 farklilagma istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde degildir. Yani katilimcilarin

benlik saygisi gelir durumlarina goére degismemektedir.

Cizelge 4. 11. Katilimcilarin Babalarinin Mesleklerine Gore Ortalamalari

Boliimler N Ort. S. Sapma
Calismiyor 31 3.35 0.48
isci 53 3.20 0.41
Memur 15 3.27 0.40
Serbest 51 3.33 0.43
Emekli 64 3.28 0.42
Toplam 214 3.28 0.43

Katilimcilarin babalarinin mesleklerine goére ortalamalari incelendiginden en
yiiksek ortalama babalar1 ¢alismayan O6grencilerindir. En diigiik ortalama ise babasi is¢i
olan ogrencilerin  olmustur. Ortalamalar arasinda olusan farkliligin istatistiksel

anlamliligini belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir.

Cizelge 4. 12. Babalariin Mesleklerine Gore Benlik Saygisi Diizeylerine Ait ANOVA

Sonuglari
Kareler sd Kareler F p
Toplamm Ortalamasi
Gruplar arast 0.62 4 0.155 0.851 0.494
Gruplar igi 38.067 209 0.182
Total 38.687 213

Babalarinin mesleklerine gore ortalamalar arasinda olusan farklilasmanin
istatistiksel anlamliligini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucuna gore p>0.05
oldugundan dolay1 farklilagma istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde degildir. Yani

katilimcilarin benlik saygisi babalarinin mesleklerine gore degismemektedir.
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4.3. Rekreatif Etkinliklere Katilimin Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Cizelge 4. 13. Cinsiyete Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma Dagilim1

Cinsiyet Hayir Evet Toplam

N % N % N %
Kadin 47 52.2 43 47.8 90 100
Erkek 64 50.4 63 49.6 127 100
2 0.07
p 0.791

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore rekratif etkinliklere katilma durumu
incelendiginden kadinlarin %52,2’si katilmadigini beyan ederken bu oran erkekle de ise
%50,4’tiir. Farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Pearson kay-kare test
sonucuna gore p>0.05 oldugundan dolay1 rekratif etkinlere katilma durumuna kadin ve

erkeklerin dagilimlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4. 14. Boltimlere Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma Dagilimi

Boliim Hayir Evet Toplam

N % N % N %
Beden egitimi 45 55.6 36 444 81 100
Antrendrlik 34 48.6 36 514 70 100
Spor yoneticiligi 31 48.4 33 51.6 64 100
12 1.004
p 0.605

Katilimcilarin devam ettikleri boliimlere gore rekreatif etkinliklere katilma
durumu incelendiginden beden egitimi boliimii 6grencileri arasinda rekratif etkinliklere
katihm %44,4, antrenérliik boliimiinde %51.4 ve spor yoneticiligi boliimiine ise
%51,6’dir. Farklilasma olup olmadigini incelemek igin yapilan Pearson kay-kare test
sonucuna gore p>0.05 oldugundan dolayr rekreatif etkinlere katilma durumunun

boliimlere gore degismedigi sdylenebilir.

Cizelge 4. 15. Siniflara Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma Dagilim1

Smiflar Hayir Evet Toplam

N % N % N %
1.simf 20 42.6 27 57.4 47 100
2.smif 30 45.5 36 54.5 66 101
3.smuf 35 53.8 30 46.2 65 102
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4 sinif 26 66.7 13 33.3 39 103
XZ 6.194
P 0.103

Katilimcilarin devam ettikleri sinif seviyelerine gore rekreatif etkinliklere katilma
durumu incelendiginden 1. Simiflarda katilma orani %57,4, 2. Siniflarda katilma orani
%54,5, 3. Siniflarda %46,2 ve 4. Siniflarda katilma orani ise %33,3 tiir. Farklilasmanin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek igin yapilan Pearson kay-kare test
sonucuna gore p>0.05 oldugundan dolay1r rekreatif etkinlere katilma durumunun

katilimcilarin devam ettikleri siniflara gore degismedigi sdylenebilir.

Cizelge 4. 16. Sporcu Lisanst Olma Durumuna Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma

Dagilimi
Lisans Hayir Evet Toplam
Durumu N % N % N %
Evet 50 44.6 62 55.4 112 100
Hay1r 61 58.1 44 41.9 105 100
x> 3.925
P 0.048*

Katilimcilarin sporcu lisansit olma durumuna gore rekreatif etkinliklere katilma
durumu incelendiginden lisansi olan 6grencilerin %55,4 1 rekreatif etkinliklere katilirken

lisan1 olmayanlara bu oran %41,9’dur.

Farklilagmanin istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadigini incelemek i¢in yapilan
Pearson kay-kare test sonucuna gore p<0.05 oldugundan dolay1 rekreatif etkinlere katilma
durumunun katilimeilarin sporcu lisansina gore degismektedir. Sporcu lisansi olanlarin

rekreatif etkinliklere katilmalari lehine bir durum s6z konusudur.

Cizelge 4. 17. Gelir Seviyesine Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma Dagilim1

Gelir Hayir Evet Toplam

N % N % N %
5004 ve alt1 52 57.1 39 42.9 91 100
501-1250% arast 37 52.1 34 47.9 71 100
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1251 % ve lizeri 22 40.7 32 59.3 54 100
XZ 3.672
p 0.159

Katilimcilarin gelirler seviyelerine gore rekreatif etkinliklere katilma durumu
incelendiginden 500b ve alt1 gelire sahip olan 6grencilerde katilma orami1 %42,9, 501-
1250% aras1 gelire sahip olan 6grencilerde %47,9 ve 12511 ve iizeri gelire sahip olan
ogrencilerde ise %59,3’tiir. Farklilagsmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
incelemek i¢in yapilan Pearson kay-kare test sonucuna gore p>0.05 oldugundan dolay1
rekreatif etkinlere katilma durumunun katilimcilarin gelirlerine gore degismedigi

sOylenebilir.

Cizelge 4. 18. Baba Meslek Gruplarina Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma Dagilim1

Baba Meslek  Hayr Evet Toplam
N % N % N %

Calismiyor 17 54.8 14 45.2 31 100
Isci 33 62.3 20 37.7 53 100
Memur 9 64.3 5 35.7 14 100
Serbest 24 47.1 27 52.9 51 100
Emekli 26 40.6 38 59.4 64 100
12 6.935

p 0.139

Katilimeilarin babalarinin mesleklerine gore rekreatif etkinliklere katilma durumu
incelendiginden babasi ¢alismayanlarda katilim %45,2, is¢i olanlarda %37,7, memur
olanlarda %35,7, serbest meslek sahibi olanlarda %52,9 ve emekli oalnlarda ise
%359,4’tlir. Farklilagmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek icin
yapilan Pearson kay-kare test sonucuna gore p>0.05 oldugundan dolayi rekreatif etkinlere
katilma durumunun katilimcilarin  babalarinin  mesleklerine goére degismedigi

sOylenebilir.
4.4. Rekreatif Etkinliklere Katilim ve Benlik Saygisi

Cizelge 4. 19. Rekreasyon Etkinliklerine Katilma Durumuna Gore Benlik Saygisi

Diizeylerine Ait Bagimsiz gruplar t- Testi Analiz Sonuglari

Rekreasyon Etkinliklerine N Ort. S.Sapma t p
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Katilmayan 111 3.22

Katilan 106 3.34

0.43

0.43

-2.066

0.04*

Rekreasyon etkinliklere katilmayan ogrencilerin benlik saygisi ortalamasi 3,22

iken katilan 6grencilerin ortalamasi 3,34 olmustur. Bu 6grencilerin ortalamalari arasinda

olusan farklilig1 belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonucuna

gore p<0,05 oldugundan dolay1 lisansli spor yapma degiskenine gore ortalamalar arasinda

olusan fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyindedir. Yani bu rekreasyon etkinliklerine

katilan Ogrencilerin benlik saygisi katilmayan ogrencilere gore daha yiiksektir. Etki

biyiikliigii ise 0,281 olarak hesaplanmigtir. Buna gore orta diizeyde etkiye sahiptir.

Cizelge 4. 20. Benlik Saygisinda Etkili Degiskenlere Gore Benlik Saygisi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Diisiik Orta Yiiksek

Boliim Beden egitimi 15 53 13
Antrenorliik 15 47 9
Spor yoneticiligi 6 49 9

Simif 1.sif 8 36 4
2.smif 14 44 8
3.simf 6 43 16
4.smif 8 28 3

Rekreasyon Katilmayan 23 75 13
Katilan 13 75 18

Katilimcilar benlik saygisi grubun standart sapma dagilimlarina gére goreceli

olarak diisiik, orta ve yiiksek olarak tekrar kodlandi. Farklilasmanin istatistiksel olarak

anlamli oldugu degiskenlerdeki dagilimlari incelendi. Boliimlere gore bakildiginda beden

egitimi bolimii 6grencilerinde yiiksek ve diisiik benlik saygisi oranlart (13/15)
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birbirlerine yakin iken antrendrliik boliimiinde bu oran (9/15) daha diisiiktiir. Spor
yoneticiligi 6grencilerinde ise benlik saygisi orani (9/6) daha yiiksektir. Sinif seviyelerine
gore incelendiginde birinci siniflarda oran (4/8), ikinci smiflarda oran (8/14), dordiincii
smiflardaki oran (3/8) diisiik benlik saygisi lehine iken ti¢iincii siniflarda bu oran (16/6)
benlik saygis1 yiiksek olanlar lehinedir. Rekreasyona katilma durumuna gore
incelendiginde ise katilmayanlarda oran (13/23) diisik benlik saygis1 lehine iken
rekreasyona katilanlarda bu oran (18/13) tiir. Yani benlik sayis1 yiiksek olanlar lehine bir

durum olusmaktadir.
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V BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5. 1. Tartisma

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Erbas vd. (2015) tarafindan Benden Egitimi ve Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylari iizerinde yapilan arastirma sonuglarinda da
O0gretmen adaylariin benlik saygis1 diizeylerinin genel olarak yiliksek oldugu ifade

edilmektedir. Calisma sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri katilimcilarin cinsiyetlerine, lisanslt spor
yapma durumlarina, gelirlerine ve baba mesleklerine gore degismemektedir. Yapilan bir
cok calismada (Erdogdu vd., 2018; Ozel, 2019; Yanlig, 2011) katilimcilarin benlik
saygilari cinsiyetlerine gore degismemistir. Fakat Yiiriik-bal (2015) tarafindan yapilan
caligmada da cinsiyete gore fark bulunmustur. Ayn1 zamanda Tasgit (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Ozsakar (2008) tarafindan yapilan calismada farkli yas gruplarinda farkli
sonuglar elde edilmistir. Ornegin 12 yas kiz 6grencilerin benlik saygisi puanlarmin 12
yasindaki erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu, 13 yas ve 14 yasa gelindiginde ise
erkek oOgrencilerin benlik saygisi puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Her iki grup birlestirilerek yapilan analizde farklilasma olmamustir.

Aylik gelirlerine gore inceleme yapildiginda Yanlic (2011) tarafindan yapilan
caligmada da ben zer sekilde katilimcilarin benlik saygisi aylik gelir durumlarina gore
degismedigi gdzlemlenmistir. Ozsakar (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore de 6grencilerin benlik saygist puanlari ile gelir durumlar arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Gelir durumu iyi ile orta olanlar arasinda, hem de gelir durumu iyi ile koti
olanlar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Fakat katilimcilarin sosyo-
ekonomik diizeylerinin benlik saygisimi etkilediginin belirtildigi ¢alismalarda vardir

(Erdogdu vd., 2018; Giin, 2006; Ozel, 2019).

Arastirmada elde edilen diger bir sonug ise katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri
katilimcilarin devam ettikleri boliimlere ve sinif seviyelerine gore farklilasmaktadir. 3.
Simiflarin benlik saygis1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ozel (2019) tarafindan yapilan calismada

da katilimcilarin benlik saygisi sinif seviyesine gore farklilasmaktadir. Analiz sonucuna

56



gore katilimcilarin  “4. smif Ogrencilerinin  ortalama puanlari, “1., 2. ve 3.
Siniflarinda 6grenim goérenlerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sinif seviyesine gore farklilasmasi bu ¢alisma ile ortiismekte fakat farkli olan

sinif seviyesine gore ise ayrismaktadir.

Bolim degiskenine gore yapilan g¢alismalarda incelendiginde Tasgit (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada da boliim degiskenin etkiledigi sonucu elde edilmistir. Ozel

(2019) tarafindan yapilan ¢alisma da ise boliimlere gore farklilasma tespit edilememistir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma diizeyleri
cinsiyetlerine, devam ettikleri bdoliimlere, sinif seviyesine, gelir durumlarina ve
Babalariin mesleklerine gore farklilasmamaktadir. Fakat lisansli spor yapma durumuna
gore farklilagmaktadir. Sporcu lisansi olanlarin rekreatif etkinliklere katilmalar1 lehine bir
durum s6z konusudur. Yigiter (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
rekreatif etkinliklere katilmada cinsiyete ve gelir durumlarina gore farklilasama olmadigi
belirlenmistir. Paksoy vd. (2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore de
rekreasyon etkinliklerine katilimini; 6grencilerin yas ve gelir diizeyi, aile profili, kampiis
fiziki ortami, rekreasyon tercihlerinin niteligi (bireysel/takim faaliyetleri), rekreasyona
katihm sekli (Yalniz/Arkadaslar ile), rekreasyona yiiklenen anlam faktorlerinin
etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Yagmur ve Tarcan Igigen (2016) tarafindan yapilan
analiz sonuglarina gore de cinsiyet, siif seviyesi, gelir seviyesi gore zayifta olsa

etkinliklere katilimla iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirma sonuclarindan sonucu ise katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri
rekreatif etkinliklere katilma durumlarina goére farklilagmaktadir. Rekreasyon
etkinliklerine katilan Ogrencilerin benlik saygis1 katilmayan ogrencilere gore daha
yiiksektir. Spor ile rekreatif etkinlikler arasindaki iliski disiinildiigiinde sportif
etkinliklere katilimi rekreatif etkinlik kabul edilebilir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde bir
cok calismada spor yapan Ogrencilerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tasgit, 2012). Spor yapanlarin benlik saygisina iligkin ¢alismalar farkl yas
gruplarinda ve farkli &rneklemlerde (Ornegin farkli engel gruplari) yiiriitiilmiistiir.
Ormegin Ozgeylani (1993) tarafindan yapilan calismada liseli erkek sporcu ve sporcu
olmayanlarin benlik kavramlarmi karsilagtirilmistir. Calisma sonuca gore sporcularin
daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur. Yirik-Bal (Yiiriik
Bal, 2015) spor yapmanin ergenlerin benlik saygisi ve 6z yeterliliklerine etkisi konulu

caligmasinda; spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarina
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bakildiginda, spor yapan ergenlerin spor yapmayan akranlarina gore daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugunu ortaya g¢ikarmaktadir. Giin (2006) tarafindan yapilan
calismada da spor yapanlarla spor yapmayanlarin benlik saygisi puanlari arasinda,

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Erdogdu vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna goére rekreatif
faaliyetlere katilma siklig1 ve benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Ozel (2019)
tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarina gore de rekreasyon faaliyetlerine katilimda yasam

doyum, serbest zaman tatmini ve benlik saygisi etkileri olumludur.

Erbag vd. (2015) beden egitimi 6gretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi konulu c¢alismasinda, beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin bir¢ok alanda oldugu gibi, benlik saygisi iizerinde de pozitif etkisi oldugu,
faaliyetler icerisinde bulunma diizeylerinin, benlik saygisi diizeyleri ilizerinde etkili

oldugu sonucuna varmistir.

Dodge ve Lambert (2009)’in yaptiklar1 ¢alismada, spor yapma hali ile benlik
saygist arasinda pozitif bir iliski bulunurken, spor yapan ve yapmayan ergenlerin
karsilastirilmasinda ise, spor yapanlarin benlik saygilarinin spor yapmayan ergenlerden
daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Bu da spor yapma halinin benlik saygis1 hususunda

ayristirict bir faktor oldugunu belirtmislerdir.

Spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif anlamli iligki oldugu sdylenebilir.
Spor yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yararli oldugu goriilmektedir (Karaman vd.,
2012). Ase1 vd. (1993), spor yapan ve yapmayan liseli 6grenciler iizerinde yaptiklari
arastirmada spora katilimin benlik kavrami iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu

saptamistir.

McAuley vd (1997)’in tarafindan yapilan ¢aligmada fiziksel aktivitelerin benlik
saygisina etkisi incelenistir. Yiiksek benlik saygisinin fiziksel aktiviteye katilmanin
olumlu bir sonucu oldugunu ortaya koymustur. Ozsaker (2008) 12-14 yas cocuklarm
motorsal performans ve benlik saygisi diizeylerinin inceledigi ¢alismasinda benlik saygisi
puanlar1 agisindan spor yapan ogrenciler ile spor yapmayan 6grenciler arasinda anlamli
bir fark tespit edildigi; spor 6grencilerin benlik saygisi puanlart spor yapmayan kiz ve
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yigiter (2012) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarina goére uygulanan rekreatif etkinliklerin {iniversite

ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini olumlu etkilemektedir.

58



Yanlig (2011) tarafindan yapilan g¢alisma sonucuna gore oturarak voleybol
oynayan bedensel engelli sporcularin benlik saygisi puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu
tespit etmistir. Kogak (2016) zihinsel engelli ergenlerde sportif rekreasyon aktivitelerinin
benlik saygisina etkisini inceledigi ¢alismasi sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda anlaml bir fark gézlenmistir. Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel sportif
aktivitelerin hafif diizey zihinsel engelli ergenlerin benlik saygisina olumlu bir etkisi
oldugunu goézlemlemistir. Aslan vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore de
spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerin benlik saygisinin karsilastirilmasi
konulu ¢alismasinda spor aktivitesine katilim bedensel engelli erigkinlerde benlik
saygisini gelistirdigini ortaya koymustur. Agak ve Karademir (2011) isitme engelli
Ogrencilerin benlik saygilarinin baz1 degiskenlere gore inceledigi calismasinin
sonucunda, spor etkinliklerine katilim degiskenine gore benlik saygis1 puan ortalamalari
arasinda spora katilim gosterenler lehine, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit etmistir. Isitme engelli sporcular iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu diisiiniilen
sportif ve sosyal faaliyetlerin artirilmasinin isitme engelli 6grencilerin toplumla iletisim
ve uyum saglamada kolaylik gdstermesi ve benlik saygilarinin yiikseltilmesi bakimindan

onemli oldugu belirtmistir.

Rekreatif etkinliklere katilimin benlik saygisina etkisine iligkin deneysel
calismalarda yiiriitiilmiistiir. Ornegin Korkmaz (2007) yaz spor okullari ile cocuklarin
benlik saygis1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda yaz spor okuluna devam eden
ogrencilerinin on test ve son testlerinden elde ettikleri genel benlik saygisi1 puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmistir. {lkgretim 6grencileri iizerine
yapilan bir ¢aligmada, ilkogretim 6grencilerine 8 haftalik rekreatif etkinlik yaptirilmis ve
yapilan analiz sonunda deney grubuna ait degerlerin kontrol grubu degerlerinden anlaml
derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Taskin ve ark; 2019). Sipahioglu (2019) tarafindan
yapilan bagka bir calisma sonunda kontrol ve deney grubunun sontest sonuclarinin
karsilastirilmasinda biitiin sorularin sontest degerlerinde deney grubuna ait degerlerin
kontrol grubu degerlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica,
Karaoglan (2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarina gore ise, rekreatif amach
yliriiyiis egzersizi yapan deney gurubunun benlik saygisi diizeylerinde istatiksel olarak
anlamli derecede iyilesme saptanirken, kontrol gurubunu olusturan bireylerin benlik
saygist diizeylerinde istatiksel olarak herhangi bir degisiklik saptanmamistir. Sonug

olarak rekreatif amacli yiiriiylls egzersizlerinin obez ¢ocuklarda viicut Kkitle
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indekslerindeki iyilesmeyle birlikte bu iyilesmeye bagli olarak benlik saygisi

diizeylerinde olumlu etkiler yarattigini s6ylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda rekreasyon amagh bisiklet sporu yapan grubun
benlik saygisi diizeylerinin, sedanter yasam siiren bireylerin benlik saygis1 diizeylerinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05) oldugu saptanmistir. Sonug
olarak benlik saygisinin bireylerin fiziksel goriiniimleri ile iligkili oldugunu ve rekreasyon
amacli da olsa yapilacak olan fiziksel aktivitelerin bireylerin benlik saygisi diizeyleri

tizerinde olumlu degisimler yarattigini sdyleyebiliriz (Yildiz ve Taskin, 2018).

Bayar (2006) yiizme egzersizinin ¢ocuklarin benlik saygisi ve benlik kavraminin
devamlilig1 tizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmada, 12 haftalik ylizme egzersizin
cocuklarin benlik saygist ve benlik kavramlarinin devamliliginda bir iyilesme sagladigi

yoniinde degerlendirmistir.

Literatiir genel olarak degerlendirildiginde rekratif etkinliklere katilim kisilerin
benlik saygilarini olumlu olarak etkilemektedir. Bu c¢alisa verileri ile paralellik

gostermektedir.
5.2. Sonuglar

Temel arastirma sorusu baglaminda arastirma sorulari ile ilgili sonuglar

cikarilmistir. Buna gore;

1. Katilmecilarin benlik saygis1 diizeyleri yiizdelik 76, yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir.
2. Katilimeilarin rekreatif etkinliklere diizenli katilim oranlari birbirlerine yakindir.
3. Katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri
a. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore degismemektedir.
b. Devam ettikleri boliimlere farklilagmaktadir. Spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerin ortalamasi antrendrliik boliimiine gore yiiksektir.
c. Smnif seviyelerine farklilagsmaktadir. 3. Sinif 6grencilerin ortalamasi diger
siniflara gore daha yiiksektir.
d. Lisansl spor yapma durumuna gore degismemektedir.
e. Gelir durumlarina gore degismemektedir.
f. Babalarinin mesleklerine gore degismemektedir.

4. Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma diizeyleri
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I

o

e.
f.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir

Devam ettikleri boliimlere gore farklilasmamaktadir.

Siif seviyelerine gore farklilasmamaktadir.

Lisanshi spor yapma durumuna gore farklilagsmaktadir. Sporcu lisansi
olanlarin rekreatif etkinliklere katilmalar1 lehine bir durum s6z konusudur.
Gelir durumlarma gore farklilasmamaktadir.

Babalarinin mesleklerine gore farklilasmamaktadir.

5. Katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri rekreatif etkinliklere katilma durumlarina

gore farklilagmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine katilan &grencilerin benlik

saygist katilmayan 6grencilere gore daha yliksektir.

5.3. Oneriler

Elde edilen sonuglar, calismanin yontemi ve ¢alisma grubu da dikkate alinarak

farkli 6neriler sunulmustur.

1.

Calisma grubuna planlt bir rekreatif etkinlik programi uygulanarak
deneysel ¢alisma planlanarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.

Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile ¢alisilmistir. Farkl
calisma gruplart iizerinde aragtirmalar yaparak farkli sonuglar elde
edilebilir.

Rekreatif etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilere kontrol gruplu 6n
test son test modeli ile ¢alismalar yapilabilir.

Bagimsiz degiskenler sosyo-kiiltiirel diizey algis1 gibi farkli 6zellikler
eklenebilir yapilabilir.

Farkli Olgme araglar1 ve teknikleri de kullanilarak yapilan c¢alisma
sonuglart ile karsilastirilabilir.

Calismada Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrenciler ile ¢alisilmigtir. Farkli tiniversiteler dahil edilerek daha
genis bir evren lizerinde caligmalar yapilabilir.

Bu calismada nicel bir yaklasim ile calisma yiiriitiilmistiir. Nitel
yaklagimlar ile c¢alismalar yapilarak sonuglarinin karsilagtirilmasi

yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihhmci!

Sizlerin karar verme ve benlik saygis1 diizeyleriniz hakkinda bilimsel bir ¢calisma

icin kullanilacak bu cahsmaya desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet

[JKadin [JErkek

Boliimiiniiz

IBeden Egitimi Spor Ogretmenligi [ Antrendrliik Egitimi

Sinifiniz

1 2 13 t4

Lisansh olarak spor yapiyor musunuz?

IEvet ") Hayir

Aylik Ortalama Geliriniz?

1500 TL ve alt1 71 501-1250 TL 1 1251-

Babimizin meslegi

1 Calismiyor [ isci CJ Memur
Emekli
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[ISpor Y 6neticiligi
2000 TL
] Serbest 0



Annenizin meslegi

(1 Ev hanimi [ Isci "1 Memur 1 Serbest
Emekl
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EKk. 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiinlip genel olarak nasil
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bdlmelerden uygun olanini

isaretleyerek belirtiniz.

Katilmivorum
Katilivorum
Tamamen

Hic

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2 | Genelde kendimi basarisiz  bir kisi olarak gorme

egilimindeyim.

Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu diisiiniiyorum.

4 | Ben de diger insanlarin bir¢cogunun yapabilecegi kadar bir

seyler yapabilirim.
5 . .
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
6 L
Bazen kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.
7
Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
8 . . . . .
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
9
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Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diisiiniiyorum.

10

Genel olarak kendimden memnunum.
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