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Yiiksek Lisans Tezi

OZET
RIZE ILI ETNOBOTANIK OZELLIKLERI
DIREN UYCAN SARAC

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Zafer Cemal OZKAN
2013, 78 Sayfa

Bu ¢alisma, Rize ilindeki 5 ilgede kullanilan bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini,
kullanim alanlarin1 ve yerel isimlerini tespit ederek, bu yorede halkin kaybolmaya yiiz
tutmus kiltlir zenginliginin yani sira, ekonomik Oneme sahip olanlarinin belirlenmesi
amactyla, 2011-2012 yillar1 arasinda yapilmuistir.

Arastirma alaninda saptanan 56 familyaya ait 113 taksonun, 78’1 tedavi, 43’1 gida,
19°u hayvanlarda tedavi ve yem, 8’i baharat ve c¢ay, 26’smin ise farkli amaglarla
kullanildig: tespit edilmis olup, bu bitki tiirlerinin familyalara gore dagilimi ve yilizdeleri
hesaplanmistir. Buna gore ilk bes familya su sekilde siralanmaktadir: Asteraceae familyasi
14 takson (% 12), Rosaceae familyas1 11 takson (% 10), Lamiaceae (Labiatae) familyasi
10 takson (% 9), Ericaceae ve Fabaceae (Leguminosae) familyalari ise 4’er takson (% 4).

Teshisi yapilan taksonlardan 66 (% 58,4)’smin fitocografik bdlgesi belirlenmistir.
Bu taksonlarin 45 adedi (% 39,82) Avrupa-Sibirya, 1 adedi (% 0,89) iran-Turan ve 1 adedi
(% 0,89) Akdeniz elementidir. Ayrica, toplanan bitkilerin 5 adedi (% 4,42) kozmopolit, 7
adedi (% 6,19) egzotik ve 2 adedi (% 1,76) endemik takson olup, endemik taksonlarin
IUCN kategorilerine gore tehlike durumu LC olarak saptanmuistir.

Anahtar Kelime: Etnobotanik, Flora, Trabzon
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Master Thesis
SUMMARY

ETHNOBOTANIC FEATURES OF RiZE PROVINCE
Diren Uycan SARAC

Karadeniz Tecnical University
The Graduate School of Natural Applied Sciences
Forest Engineering Graduate Program
Supervisor: Prof. Dr. Zafer Cemal OZKAN
2013, 78 Pages

This study aims to specify the cultural enrichment which is about to disappear in
this region, as well as economically important ones by identifying the ethnobotanical
characteristics, utilization areas and local names of the plants in the five districts of Rize.
With this aim it was carried out between the years of 2011-2012.

It has been found that there are on total 113 taxa, belonging to 56 families. 43 of
them are used in food sector, 78 of them are being used in treatment, and 19 of them are
being used in the treatment of animals and in animal feeds. Besides, 8 of the species are
being used as spices and tea production, 6 of them are being used as fuel and 26 of them
are being used for different purposes. The percentage and distribution of these plant taxa
are calculated under the lights of gained information. The largest five families are qualified
as follows: Asteracea family with 14 taxa (% 12), Rosaceae family with 11 taxa (% 10),
Lamiacea (Labiatae) family with 10 taxa (% 9), Ericaceae and Fabaceae (LLeguminosae)
families with 4 taxa in each (% 4).

Phytogeographical region of the 66 (% 58,4) diagnosed taxa has been determined. It
is examined that 45 (% 39,82) of the taxa are European and Siberian elements, 1 (% 0,89)
of them is Irano-Turanian, and 1 (% 0,89) of them is the element of Mediterranean.
Furthermore, 5 (% 4,42) of the collected plants are cosmopolitans, 7 (% 6,19) of them are
exotics and 2 (% 1,76) of them are endemic taxa. It is stated that danger level of the

endemic taxa is in LC level according to IUCN categories.

Key Words: Ethnobotany, Flora, Trabzon
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Etnobotanik terimi, ilk kez 1895 yilinda, bir biyoloji profesérii olan John W.
Harshberger tarafindan “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1” olarak tanimlanmistir
(Heinrich, 2004). Evrim siireci i¢inde insan-bitki iliskileri olan etnobotanik teriminin genis
anlamina baktigimizda “bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan bitkilerden ¢esitli
gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler iizerine etkileri” olarak
da Ozetlenebilir (Yildirimli, 2004). Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi yer olan,
Harshberger’in "The Purposes of Etnobotany" adli eseri bu konuda bilinen ilk yayindir
(Heinrich, 2004).

Gecmisten gilinlimiize kadar bitkiler insanlar i¢in her zaman vazgecilmez unsurlar
olmustur (Baytop, 1999). Dogadaki tiim hayvanlar, bitkiler ve insanlar bir dengenin
tirtintidiirler. Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli armagan olarak ele
alinmistir. Tiim bitkiler insanin hizmetindedir ve insanin varolusundan itibaren bitkilerle
olan iliskisi baslamistir (Kogyigit, 2005). Ilk caglardan kalan arkeolojik bulgulara
bakildiginda insanlar saglik sorunlarin1 gidermek ve besin kaynagi ihtiyaclarini karsilamak
icin Oncelikle bitkilerden faydalanmiglardir (Baytop, 1999). Bazi bitkileri kullanmis ve
yerlesik diizene gectikten sonra da bu bitkileri kiiltiire almislardir. M.O. 50 000 yillarinda
Yontma Tas Cagi'nda (Paleolitik) yasamis insanlara ait Anadolu’daki mezarlarda bulunan
bitki kalintilart bunun 6nemli kanitlarindan biridir (Giirkan vd., 2003). Bunun yaninda, ilk
insanlar kullandiklar1 bitkilerin resimlerini magara duvarlarina, boynuzlara, tabletlere daha
sonralar1 ise papiriislere islemeleri ve bu bilgilerin bizlere ge¢misten giiniimiize var olan
tiirlerin nasil ve ne amacla kullandiklar1 hakkinda bilgi verip, 151k tutmaktadir (Gezgin,
2006).

Caglar boyunca deneme yanilma yoluyla elde edilen bu bilgiler zaman igerisinde
kullanim sekillerindeki baz1 degisimlerle giinlimiize kadar ulasmistir (Baytop, 1999).
Insanligin varolusuyla birlikte ncelikle tedavi amagh kullanilmaya baslanan bitkiler,
giiniimiiziin sentetik ilaclarinin birgogunun temelini olusturmustur. Ancak 20. yy.’in son
ceyreginde sentetik ilaglarin faydalarinin yaninda zararlarinin ve yan etkilerinin de oldukga

fazla olamasi nedeniyle bitkisel ilaglara bir geri doniis yasanmistir (Kizilarslan, 2008).



Bitkisel droglar birkag etkiye birden sahipken, sentetik bilesikler ise genellikle tek
bir etkiye sahiptir (Baydar, 2007). Bu yiizden bitkilerin taninip dogru kullanimi ¢ok
onemlidir. (Kizilarslan, 2008). Dogadan gelen hastalik ve rahatsizliklar1 yine dogadan elde
edilecek carelerle iyilestirmek yollar1 insanlar1 eskiden beri bitkisel kaynaklar1 kullanmaya
yoneltmistir (Ilisulu, 1992). Diinya Saglik Teskilati (WHO) yeryiiziindeki insan niifusunun
yaklasik % 80’inin yani 4 milyar civarindaki insanlarin sadece bitkisel ilaclarla tedavi
oldugunu bildirmektedir (Baser, 1995).

Bugiin tedavide kullanilan 120 civarinda bitkisel kaynakli dogal bilesigin % 75’inin
geleneksel halk ilaglarinin aragtirllmasi sonucu ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir
(Kinghorn, 2001). Ayn1 zamanda diinyada gida elde etmek i¢in kullanilan tiirlerin sayis1 ise
3000 civarmdadir (Oztiirk vd., 1991).

Tiirkiye’ de yapilan ¢alismalara gore giiniimiizde yaklasik 11.707 civarinda bitki
taksonu ve 3649 civarinda ki endemik bitki taksonunun varligi ile diger iilkelere kiyasla
oldukga zengin bir iilkedir (Davis, 1965 — 1988; Giiner vd, 2000; Ozhatay ve Kiiltiir, 2006;
Ozhatay vd, 2009; Ozhatay vd, 2011 ve Giiner, 2012). Ulkemizde odunsu bitki taksonunun
1000’ in iistiinde oldugu bilinmektedir (Yaltirik, 1988). Bunun yaklasik 42 taksonu
Gymnospermae, digerleri de Angiospermae alt boliimiine aittir (Yaltirik ve Akkemik,
2011).

Etnobotanik ile Illgili bilim dallar1 birgok ¢alisma yapmiglardir. Yapilan
calismalarda bitkiler oncelikle ila¢ olarak kullanildigi i¢in tip ve eczacilik sektdriiniin
gelismesine biiyiik katkilar saglamistir (Kendir vd., 2010).

Anadolu’nun bir¢cok yerinden toplanarak mutfaklara giren bitki sayisi oldukca
fazladir. Bu ozellik ayn1 zamanda cografi ortam ile insan arasindaki iligkileri yansitan
onemli bir ornektir. Bitkiler beslenme aliskanliklar1 disinda da farkli sekillerde ekonomik
deger tasimaktadir. Insanoglu yiizyillardir bitkileri gida, tibbi, yem, boya, estetik,
psikolojik vb. amagclarla kullanmaktadir. Ancak niifusunun hizla artmasi bitkiler {izerindeki
baskiy1 arttirmis, pek ¢ok yerde asir1 ve diizensiz kullanimlar sonucu doganin dengesi
bozulmus bunun sonucundada birgok tiiriin nesli tehlikeye girerek, biyolojik ¢esitlilikte de
azalma olmustur (Avci, 2004 ve Ozhatay, 2005).

Ulkemiz olduk¢a zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olmakla birlikte etnobotanik
acidanda oldukga degerli bilgi hazinesi mevcuttur. Ancak, kirsal kesimden kentlere olan
goclere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu hazinenin degerini
bilmemekte ve bu bilgiler kullanilmadigi i¢in kaybolma riski tagimaktadir. Bu nedenle ¢ok

degerli bu bilgilerimizin bir an 6nce yazili hale getirilme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.



Bu zorunluluk iilkemiz ekonomisi agisindan da ©nemlidir. Hangi bdlgelerde hangi
bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik ¢alismalar 151831nda
belirlenebilecektir ve bdylece halktan alinan bilgiler halkin ekonomisine katki saglamasi
icin geri donecektir (Basaran, 2003; Sadikoglu, 2012).

Uzun yillardir kullanilan bu bitki tlirlerimizin (gen kaynaklarimizin) bizden sonraki
kusaklar i¢in de korunmasi ve gelecek kusaklara daha saglikli bir sekilde aktarilmasi
onemli bir zorunluluktur (Ozhatay, 2005).

Arslan (2005) yiiksek lisans tezinde, Dereli (Giresun) yoresinde halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler {izerine arastirmalar yapmistir. Yorede teshis edilen 104 bitki
orneginden 67’sinin geleneksel halk ilaci olarak kullanildigini belirlemistir. Bitkilerin 67’si
dogal tiirler olup, 7’si ise yorede tarimi yapilan bitkilerdir. Bitkilere ait genel bilgiler ile,
bitkilerin yoresel kullanimlarina ait bilgiler calismada yer almaktadir.

Bayrak Ozbucak vd. (2006), arastirmalarinda ekonomik ve cografi nedenlerden
dolayr bazi dogal bitkilerin hem gida hem de tibbi amaglarla kullanildigini ortaya
koymuslardir. Bu amacla Karadeniz Bolgesi’nde niifus yogunlugunun en fazla oldugu
Samsun ve Ordu illerini incelemeye almiglardir. Calisma sonunda bu amagclarla kullanilan
26 familyaya ait 52 dogal bitki taksonu tespit etmiglerdir.

Sagiroglu vd. (2012), Hayrat (Trabzon)-Kalkandere (Rize) ve c¢evresinin
etnobotanik 0Ozellikleri arastirilmistir. Arastirma alaninda Haziran-Agustos (2010)
aylarinda 14 ayr yerlesim yerinde arazi ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda
49 familyaya ait 101 takson tespit edilmistir.

Benzer sekilde bu calismada da Rize ilinde yerel halkin ge¢cmisten giinlimiize
kullandiklar1 bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini, kullanim alanlarimi ve yerel isimlerini
tespit ederek, bu yorede halkin kaybolmaya yiiz tutmus kiiltiir zenginliginin yan sira,

ekonomik dneme sahip olanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

1.2. Arastirma Alaninin Genel Tanitimi

Arastirma alnina konu olan Rize ilinin; Ardesen ilgesine bagli Serindere ve Yeniyol
Koyl, Camlihemsin il¢esinin Meydankdy, Catkdy, Zilkale Koyii, Pokut Yaylas: ve Ayder
Yaylasi, Findikli ilgesinin Yaylacilar, Cimarli, Caglayan ve Ihlamurlu Kdoyii, Ikizdere
ilgesinin Salmanli, Ballikdy ve Cicekli Kdyiinii icine alan Anzer Yaylasi, lyidere ilgesine
bagli Denizgoren Kdyii herbaryum tekniklerine uygun olarak toplanilan kurutulmus bitki

ornekleri olusturmaktadir. Calisma alaninin cografi konumu Sekil 1°de gosterilmistir.



-7 ERZURUM

+"  BAYBURT

Sekil 1. Calisma alan1 haritasi



1.2.1. Bitki Ortiisii

Dogu Karadeniz Bolgesinde yapilan floristik ¢calismalarda, Rize ilinde 2239 bitkisel
tiir ¢esitliligi ve 222 endemik bitki taksonu saptanmistir (Ansin, 1980). Rize ili bitkisel tiir
cesitliligi bakimindan en zengin illerin basinda gelmektedir (Giiner, 1987). Yine Rize
ilinide kapsayan Dogu Karadeniz Bélgesi’nde, TUBITAK tarafindan desteklenmis bir
diger ¢alismada, Rize ilinde, 1430 bitkisel tiir ¢esitliligi tespit edilmis olup, 110’u endemik
bitki taksonu bulunmaktadir. Bunun 15 adedi Tiirkiye Florasi i¢in, 4 adedinin ise bilim
diinyas1 i¢in yeni oldugu kayit oldugu saptanmistir. Dolayisiyla bu bodlge biyolojik
bakimdan oldukg¢a zengin bir yerdir (Giiner ve ark., 1987).

Ayrica, Rize ve lkizdere Diinya Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF)’'na gore
diinyada korunmasi gereken 200 alandan biri olarak belirlenmistir (Ansin, 2008).

Rize-ikizdere vadisinde yapilan ¢alismalarda Euro-Siberian ve Kolsik karakterli bir
floraya sahip oldugu ve Kafkas Florasina biiyiik bir benzerlik gostermektedir. Ulkemiz ve
diinyamizda bagka biryerde yayilist olmayan Salix rizensisi, Campanula tridentata,
Campanula betulifolia, Rhodothamnus sessilifolius, Astragalus ovatus, Centaurea urvillii,
Papaver lateritium, Centaurea appendicigera ve Cyclamen parviflorum gibi 100’1 askin
endemik bitki taksonu yayilmaktadir (URL-2, 2012).

Bunun yaninda ikizdere ve Anzer, Tiirkiye’nin Euro-Siberiani, Mediterranean ve
Irano-Turanian ii¢ flora bdlgesini i¢ine alan bitkileri bir arada bulunduran nadir yerlerden
biridir. Bu alanda, Rhodothamnus sessilifolius, Epigaea gaultheroides, Rhampicarpa
medwediewii ve Betula medwediewii gibi fosilleri Tersiyere cagina ulasan bir¢cok bitki

tiirti bulunmaktadir (URL-2, 2012).



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Materyal

2011-2012 yillar1 arasinda periyodik zamanlarda Rize iline gidilerek yapilan bu
etnobotanik arastirmanin materyalini, Rize ilinin Ardesen, Camlthemsin, Findikli, ikizdere,
Iyidere ilgelerinden herbaryum tekniklerine uygun olarak toplanip ve kurutulmus bitki

ornekleri olusturmaktadir.

2.2. Yontem

Yapilan bu arastirma, iki ana béliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde; arastirmalarimiz kartopu yontemi kullanilarak, yorede yasayan
kisilerle birebir goriisliliip, Anabilim Dali’'mizda hazirlanan ‘Yerel Halk Anket
Formu’ndaki bilgilerden yararlanilarak yapilmistir. Bu ankette; katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim gibi demografik bilgileriyle birlikte, kullanim1 olan bitkilerin kullanilan kisimlari,
kullanim amaci, kullanis sekli ve diger bilgileri tespit edilmistir. Calisma alanininda yore
halkina sorulan ‘Yerel Halk Anket Formu’ Ekler kisminda verilmistir. Anketten elde edilen
veriler dogrultusunda, araziden toplanan bitkilerin fotograflar1 c¢ekilip, herbaryum
materyalleri olusturulmustur.

Ikinci boliimde ise; derlenen bitkilerle ilgili floristik, taksonomik ve herbaryum
caligmalar1 yapilarak, bitkilerin bilimsel isimleri “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands” (Davis, 1965-1988) adli eserdeki bilgilere dayali olarak, genel isimleri ise;
“Tirkiye Bitkileri Listesi Damarli Bitkiler” (Gliner vd., 2012) ve “Tiirkce Bitki Adlari
Sozligli” (Baytop, 1994) adli eserlerdeki bilgilere dayali olarak yazilmistir. Bitkilerin
yoresel kullanimlar1 gida, tedavi, hayvanlarda tedavi ve yem, baharat ve ¢ay ve ¢esitli

farkli kullaniliglara sahip bitkiler seklinde siralanmustir.

2.2.1. Bitki Orneklerinin Toplanmasi

Etnobotanik amacli toplanan bitkilerin teshislerinin tam ve dogru olmasi ig¢in

orneklerde teshis karakterlerinin bulunmasi gerekmektedir. Toplanan 6rneklerin tizerinde



tomurcuk ve yaprak gibi vejetatif, ¢icek ve meyve gibi generatif organlarinin bulunmasina,
Ozellikle otsu bitkilerde dip yaprak ile birlikte rizom, yumru gibi toprakalti kisimlarinin da
alinmasma dikkat edilmelidir (Yaltirikk ve Efe, 1989; Yaltirikk ve Efe, 1996; Ozer vd.,
1998).

Her bitkinin toplandig1 bitki drnegine ait etikete, bitkinin toplandig1 yer (sehir, kdy,
mabhalli yer), habitat (orman, ¢ayirlik, bataklik), toplama tarihi, toplayanin adi1 ve yiikseltisi
yazilir (Akman ve Ketanoglu, 1987).

2.2.2. Sistematik Dizinin Olusturulmasi

Teshis islemleri sirasinda temel kaynak ‘Flora of Turkey and the East Aegean
Islands’ adli eserleriyle birlikte resimli bitki atlaslarindan (Bonnier, 1912-1934; Tekin,
2007; Wilson and Braney, 1986; Sheasby, 2007) ¢esitli bitki kilavuzlarindan (Harris, 2007;
Baytop, 1998) ve KATO Herbaryumundaki bitki 6rneklerinden yararlanilmistir.

Floristik liste olusturulurken, saptanan taksonlardan Pteridophyta bdliimiine ait
taksonlar Parris ve Fraser-Jenkins (1980)’e gbre, Spermatophyta bdlimiiniin
Gymnospermae alt boliimiine ait taksonlar Davis (1965-85)’e ve Angiospermae alt
boliimiine ait taksonlar familya bazinda Cronquist (1988)’e gore, cins ve tiir bazinda ise
Davis (1965-85) gore listelenmistir.

Kullanilis1 tespit edilen bitki 6rnekleri preslenip, kurutulmus, teshisleri yapilmis ve
derin dondurucuda 1-2 giin bekletilmistir.

Teshisi yapilan bitkiler KATO (Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi
Herbaryumu)'daki orneklerle karsilagtirilarak, herbaryum materyali haline getirilen

bitkilere KATO numaralar1 verilmistir.



3. BULGULAR

3.1. Etnobotanik Amach Saptanan Taksonlar ve Sistematik Dizindeki Yerleri

PTERIDOPHYTA

I. Equisetales
1. EQUISETACEAE
1. Equisetum L. : At Kuyrugu
1. E. arvense L.
Ikizdere, Giindogdu, su kenar1, 565 m, 15.06.2012, KATO 18920.
Kullanilis sekli ve amact:
¢ Bitkinin toprak iistii kisimlar1 kurutularak, inflizyonu kan1 temizlemesi i¢in igilir.
e Toprak iistii kisitmlarin dekoksiyonu, idrar yollar1 ve bademcik iltihab1 rahatsizliklarinda
i¢ilir.
I1. Lycopodiales
2. LYCOPODIACEAE
2. Lycopodium L. : Kibrit Otu
2. L. clavatum L.
Ardesen, Serindere Koyti, kayalik alan, 380 m, 08.07.2012, KATO 18921.
Kullanilis sekli ve amact:
e Sporlari, viicutta tahris olmus bolgeye siiriilerek tedavi amacl kullanir.
IIL. Filicales
3. PTERIDACEAE
3. Pteris L. : Uzunegrelti
3. P. cretica L. : Girit Egreltisi
Ardesen, Serindere Koyt, yol kenarlari, 380 m, 07.08.2012, KATO 18922.
Kullanilis sekli ve amact:
e Hemoroit tedavisi i¢in, bitkinin kokii ile birlikte Phedimus stoloniferus (S.G.Gmel.),
Urtica dioica L., Hedera helix L., Ficus L., Laurocerasus Duhamel, Juglans ve Alnus

yapragi kaynatilip icilir.



4. ASPLENIACEAE
4. Asplenium L. : Sagak Otu

4. A. trichomanes L. : Sagak Otu
Findikli, Caglayan Kdyii, yol kenarlari, 178 m, 12.08.2012, KATO 18923.

Kullanilis sekli ve amact:

Toprak istii kisimlari, Nasturtium officinale R.Br. yapraklariyla karistirilarak,
difiizyonu mide agrilarin1 gidermek igin igilir.

Achillea millefolium L. ve Nasturtium officinale R.Br. yapraklar1 ve yumurta ile birlikte
pisirilen yapraklari hemoroit rahatsizliklarinda yenilir.

Toprak tstl kisimlar1 kurutulup ufalanarak, balla karistirilip her giin bir tath kasigi mide

agrilarini1 gidermek i¢in yenilir.

. Phyllitis Hill.

5. P. scolopendrium (L.) Newn.: Geyikdili egreltisi
Findikli, Caglayan Koy, yol kenarlari, 178 m, 12.08.2012, KATO 18924.

Kullanilis sekli ve amact:

Bitkinin toprak Ustli kisimlart; Viscum album L., Asplenium trichomanes L., Plantago
major L. subsp. major ve Urtica dioica L. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu hemoroit,
mide agris1 ve damar sertligi tedavisinde igilir.

Toprak {istli kisitmlarinin dekoksiyonu; kanser, kansizlik ve kan sekerinin diizenlemesi
i¢in i¢ilir.

Yapraklari; ateste 1sitilip yumusatildiktan sonra, iltihapli yaralarin lizerine sarilarak
iltihabin akmasi saglanir.

Yapraklari; ateste 1sitilip, yumusatildiktan ve biraz sogutulduktan sonra, yanik

bolgelerin lizerine baglanarak, yanigin erken iyilesmesi saglanir.

5. ASPIDIACEAE

6. Dryopteris Adans.

6. D. filix-mas (L.) Schott.: Erkek Egreltisi, Solucan Egreltisi
Ardesen, Oce Koyii, yol kenarlari, 50 m, 17.07.2011, KATO 18925.

Kullanilis sekli ve amact:

Toprak tistli kisimlari; Plantago major L.’le birlikte kurutulup, dekoksiyonu mide agrisi

tedavisinde igilir.
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e Bitkinin toprak alt1 kistmlariin dekoksiyonu; bagirsak kurtlarini diisiirmek i¢in igilir.
e Toprak iistii kisimlari; tozu tutmast igin ahirlarin tabanina serilir.

e Toprak iistii kistmlar1 kurtularak hayvan yemi olarak kullanilir.

SPERMATOPHYTA
GYMNOSPERMAE

6. PINACEAE

7. Picea Dietr.: Ladin
7. P. orientalis (L.) Link.: Dogu Ladini
Findikli, Thlamurlu Kdyii, saf ve yaprakl tiirlerle birlikte, 527 m, 12.08.2012, Eux.
element, KATO 18926.

Kullanilis sekli ve amact:

e Regcinesi; iltihapl yaralarin {izerine siiriilerek bir bezle sarilir ve bir gece bekletilerek

iltihabin akmas1 saglanir.
e Odununda re¢ine bulunmasi sebebiyle, ¢ira olarak kullanilir.

e Recinesi sakiz olarak ¢ignenir.

ANGIOSPERMAE

A. MAGNOLIATAE
I. Magnoliidae
I.1. Magnoliales
7. LAURACEAE
8. Laurus L. : Defne
8. L. nobilis L. : Akdeniz Defnesi
Findikli, Cinarli Koyii, 94 m, 12.08.2012, Medit. element, KATO 18927.
Kullanilis sekli ve amact:
¢ Yapragin dekoksiyonu kolesterolii diisiirmek i¢in igilir.
e Yapragin dekoksiyonu, balla karigtirilarak grip, nezle ve soguk algmligi tedavisinde
igilir.
e Yaprag sirkeyle kaynatilip, sogutulduktan sonra gargara yapilarak dis agrilarinin

tedavisinde kullanilir.
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e Yapraklar1 naneyle kaynatilip, icerisine bal karistirilarak, hazmi kolaylastirmak ig¢in
yemek aralarinda birer ¢ay bardagi igilir.
e Yapraklarin dekoksiyonuyla saglar yikandiginda, saclara parlaklik ve canlilik verir.

e Tohumlan 6gitiilerek, balla karistirilir ve romatizma agrilarini gidermek i¢in yenilir.

L.2. Papaverales

8. PAPAVERACEAE

9. Chelidonium L. : Kirlangi¢ Otu
9. C. majus L.
Ardesen, Oce Koyii, yol kenarlari, 50 m, 17.07.2011, Euro-Sib. element, KATO
18928.

Kullanilis sekli ve amact:

e Govdesi karilir ve icerisindeki sar1 lateksi, egzama, sivilce ve sigil gibi yaralarin tizerine

stiriilerek yaralarin erken iyilesmesi saglanir.

Il. Hamamelidae

II.1. Urticales

9. ULMACEAE

10. Ulmus L. : Karaagag
10. U. glabra Hudson: Dag Karaagaci
Findikli, Caglayan Koytii, yol kenarlari, 178 m, 12.08.2012, Euro-Sib. element,
KATO 18929.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir.

10. MORACEAE

11. Morus L. : Dut
11. M. nigra L. : Kara Dut
Findikli, Caglayan Koyii, kiiltiire alinmig, 178 m, 12.08.2012, Egzotik, KATO
18930.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyvesi, taze olarak tiiketildigi gibi recel ve pekmez yapiminda da kullanilir.

e Odunundan; saz ve kemence gibi miizik aletleri yapilir.
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e Yapraklarin dekoksiyonu; kanser hastaliklar1 tedavisinde igilir.
e Taze yapraklari; kan sekerini diisiirmek i¢in ¢ig olarak yenilir.
12. Ficus L. : Incir
12. F. carica L. subsp. carica
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, 378 m, 13.08.2011; Ardesen, Serindere,
dere i¢i, 380 m, 08.07.2012, KATO 18931.
Kullanilis sekli ve amact:
e Meyvelerinden regel yapilir.
e Lateksi; insanlarin viicutlarinda veya ineklerin memelerinde olusan sigillere stirtilerek,
tedavi amaclh kullanilir.
e Lateksi; bir pamugun iizerine siiriilerek, dis agrilarin1 gidermek i¢in, agriyan digin
tizerine konulur.

e Yapraklari kurutulup, balla karistirilarak mayasil tedavilerinde yenilir.

11.URTICACEAE
13. Urtica L.: Isirgan
13. U. dioica L. : Ac1 Isirgan, Biiyiik Isirgan Otu
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, aciklik alan, 1920 m, 03.08.2011, Euro-Sib. element,
KATO 18932.
Kullanilis sekli ve amact:
e Taze siirglinlerinden yemek yapilir, lezzet vermesi i¢in lahana yemegine katilir. Ayni
zamanda salatada kullanilir.
e Tohumlar kanser hastalilarina 1yi geldigi icin; kurutulup, 6giitiildiikten sonra bala
karistirilarak yenilir.
e Yapraklart kurutulup, infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketildiginde, idrar arttirici,
iltihap giderici ve kani temizleyici 6zellik gosterir.
e Yapraklar, Phyllitis scolopendrium (L.) Newn.’la birlikte kaynatilip, icerisine bal katip
icildiginde hemoroite tedavisinde kullanilir.
e Viicuttaki romatizma agrilariin oldugu bdlgeye siiriildiigiinde veya bitki kaynatilip
suyuyla agriyan bolge yikandiginda agrinin tedavi edilmesini saglar.

e Yapraklari kurutularak, hayvanlara verilen yeme eklenir.
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I1.2. Juglandales
12. JUGLANDACEAE
14. Juglans L. : Ceviz

14. J. regia L. : Adi Ceviz
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, dere i¢leri, 342 m, 13.08.2011, KATO
18933.

Kullanilis sekli ve amact:

Tohumlar1 sekeri ve kolesterolii diislirmek i¢in yenilir.

Deri hastaliklarinda haricen kullanilir.

Taze yapraklar1 kurutulup, dekoksiyonu yaralari temizlemede kullanilir.

Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sac¢ dokiilmelerini 6nlemek i¢in durulama
suyuna katilir.

Taze yapragi ve kabugu, kinanin igerisine karistirilarak hem sac¢1 besler hem de boyaya
renk verir.

Odunu mobilya ve kereste yapiminda kullanilir.

Yapraklarin dekoksiyonu a¢ karnina i¢ildiginde bagirsak kurtlarini diisiiriir.

Taze meyvesi ezilip pisirilerek, incinme sonucu olasan agrilarin iizerine siiriiliip bir
bezle sarilarak, tedavi amaclh kullanilir.

Yapraklari glivelerden korunmak i¢in sandik i¢lerine koyulur.

Yapraklarin dekoksiyonu bir gece bekletilir ve hazirlanan karigimla sivilceli bolge
yikanir.

Egzokarpi ezilip balla karistirilarak yendiginde bagirsak kurtlarini diistiriir.

Endokarp1 kaynatilarak astim tedavisinde igilir.

Tohumu ¢erez olarak yenilir.

I1.3. Fagales
13. FAGACEAE

15. Fagus L. : Kayin

15. F. orientalis Lipsky. : Dogu Kayin1
Camlihemsin, Meydan Koyi, yaprakli ormanlar, 750 m, 15.09.2011, Euro-Sib.
element, KATO 18934,

Kullanilis sekli ve amact:

Tohumu yenilir.
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e (Odunu; sandalye iskeletlerinin yapiminda kullanilir.
e Kabuklarindan hazirlanan dekoksiyonu mide agrilarini gegirmek i¢in igilir.
16. Castanea Mill. : Kestane
16. C. sativa Mill. : Anadolu Kestanesi
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, 378 m, 13.08.2011, Euro-Sib. element,
KATO 18935.
Kullanilis sekli ve amact:
e Tohumlar gida olarak kullanilir.
e Kabuklar1 infiizyon seklinde hazirlanarak tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir.
e (Ciceklerin inflizyonu okstirtik giderici olarak igilir.
e Odunu mobilyacilikta, kerestecilikte ve sandalye iskeleti yapiminda kullanilir.
e Siirgiinleri sepet yapiminda kullanilir.

e C(Ciceklerinden kestane bali iiretilir.

17. Quercus L.
17. Q. petraea (Mattuschka) Liebl. subsp. iberica (Steven ex. Bieb.) Krassiln. :
Sapsiz Mese
Ikizdere, Giineyce, yaprakl tiirlerle karisik, 336 m, 15.09.2012, KATO 18936.
Kullanilis sekli ve amact:

e Odunu sert ve dayanikli oldugu icin kasa yapiminda kullanilir.

14. BETULACEAE

18. Carpinus L.: Giirgen
18. C. betulus L.: Adi Giirgen
Ikizdere, Giineyce, yaprakli tiirlerle karisik, 336 m, 15.09.2012, Euro-Sib. element,
KATO 18937.

Kullanilis sekli ve amact:

e Odunu kazma, kiirek sap1 yapiminda kullanilir.

19. Corylus L. : Findik
19. C. avellana L. : Adi Findik

Ardesen, Yeniyol Koyl, yol kenarlari, 50 m, 17.07.2011, Euro-Sib. element,
KATO 18938.
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Kullanilis sekli ve amaci:

Tohumlari ¢ig olarak veya kavrularak yenilir.
Tohumlar1 pastalarin i¢erisine konulur.

Tohumlan 6giitiilerek yenildiginde okstirtigii keser.
Taze yapraklar1 hamsili ekmek yapiminda kullanilir.
Taze siirgiinleri sepet yapiminda kullanilir.
Yapraklari tozu tutmasi i¢in ahirlarin tabanina serilir.

Stirgiinleri sandalye iskeletinin yapiminda kullanilir.

20. Alnus Mill. : Kizilagag

20. A. glutinosa (L.) Gaertn subsp. barbata (C. A. Mey.) Yalt. : Sakall1 Kizilagag
Ardesen, Yeniyol Kdyii, yol kenarlar1, 50 m, 17.07.2011; ikizdere, Giineyce, yamag
arazi, 336 m, 15.09.2012, Eux. element, KATO 18939.

Kullanilis sekli ve amact:

Tohumlar1 6giitiiliip, balla karigtirilarak hemoroit tedavisinde yenilir.

Acik yaralarda, govde kabugu soyularak ¢ikarilan beyaz kisim, yaralarin {izerine
tentiirdiyot yerine basilarak yaranin temizlenmesi saglanir.

Govde kabugu soyularak ¢ikarilan kirmizi kismin dekoksiyonu, mide agrisi tedavisi i¢in
sabahlar1 a¢ karnina bir fincan igilir.

Taze siirgiinler ezilerek, kanayan yara lzerine siiriildiigiinde, kanin durmasini ve
yaranin erken iyilesmesini saglar.

Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

Odunu insaatlarda kalip tahtasi olarak kullanilir.

. Caryophyllidae

III.1. Caryophyllales
15. PHYTOLACCACEAE
21. Phytolacca L.

21. P. americana L. : Sekerci Boyasi, Diinya Giizeli
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenarlari, 529 m, Egzotik,
13.08.2011, KATO 18940.

Kullanilis sekli ve amact:

Olgun meyveleri, gida maddelerinin boyanmasinda kullanilir.
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e Meyve ve yapraklari agrili bolgeye sarilarak, agr1 kesici olarak kullanilir.

16. AMARANTHACEAE

22. Amaranthus L. : Horozibigi
22. Amaranthus retroflexus L. : Tilkikuyrugu
Ardesen, Yeniyol Koyii, nemli sulak alanlar, 50 m, 17.07.2011; Camlihemsin, Cat,
1263 m, 15.09.2011, KATO 18941.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistli kisimlar1 haglanarak yemek olarak tiiketilir.

e Toprak iistli kisimlar1 salataya katilir.

17. CARYOPHYLLACEAE
23. Stellaria L. : Kusotu
23. S. media (L.) Vill. subsp. media : Sercedili, Kusotu
Findikli, Thlamurlu Koyii, yol kenarlari, 527 m, 12.08.2012, KATO 18942.
Kullanilis sekli ve amact:
e Taze filizlerinden tursu ve yemek yapilir.

e Taze filizleri hamsili ekmeklerin igerisine katilir.

II1.2. Polygonales
18. POLYGONACEAE

24. Polygonum L. : Coban Degnegi, Madimak
24. P. bistorta L. : Cimen Evelegi
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, nemli acik alanlar, 1920 m, 03.08.2011, KATO
18943.

Kullanilis sekli ve amact:

¢ Dip kismindaki yapraklarindan ¢orba yapilir.

e Yapraklarin dekoksiyonu, dis eti kanamalarinda gargara olarak kullanilir.

e Toprak iistli kisimlar1 kurutularak, dekoksiyonu hemoroit rahatsizliklarinda igilir.

25. Rumex L. : Kuzu Kulagi, Labada, Efelek
25. R. acetosella L. : Kiigiik Kuzu Kulag:
Ardesen, Yeniyol Kdyii, nemli sulak alanlar, 50 m, 17.07.2011, KATO 18944.

Kullanilis sekli ve amact:



17

e Yapraklarindan salata yapilir.

e Yapraklar1 soganla kavrularak, yogurt veya limonla yenildiginde sindirim sistemini
rahatlatir.

e Yapraklarindan zeytinyagli dolma yapilir.

e Yapraklari, paziyla birlikte kavrulur ve borek i¢i yapiminda kullanilir.

e Yapraklarin dekoksiyonu, dis iltihaplarini gidermek i¢in igilir.

e Yapraklari, Hypericum L., Achillea millefolium L., Sanicula europaea L. ve Asplenium
L. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu, karin agrilarint gegirmek igin igilir.

e Toprak alt1 kisimlari toz haline getirilerek siniiziti ge¢irmek i¢in buruna ¢ekilir.

IV. Dilleniidae
IV.1. Theales
19. THEACEAE
26. Camellia L. : Cay
26. C. sinensis (L.) Ktze. : Cay
Ardesen, Yeniyol Koyli, agma yapilarak olusturulmus alanlar, 50 m, Egzotik,
17.07.2011, KATO 18945.
Kullanilis sekli ve amact:
e Islenmis ¢aymn infiizyonu i¢ecek olarak kullanilir.
e Islenmis cayn infiizyonu asir1 tiiketilmedigi takdirde ishal kesici olarak kullanilir. Ayni
zamanda idrar arttiric1 6zellik gosterir.
e Yapraklari, Urtica dioica L. ve Plantago major L. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu,
kanser hastaliklar tedavisinde igilir.

e Toprak tstii kisimlar1 ¢ali siipiirgesi olarak kullanilir.

20. HYPERICACEAE

27. Hypericum L. : Sar1 Kantaron, Koyun Kiran, Binbirdelik Otu
27. H. perforatum L. : Binbirdelikotu, Delikli Kilicotu
Ikizdere, Anzer, Cicekli Kdyii, acik alan, 1812 m, 26.07.2011; Ardesen, Serindere
Koy, yol kenarlar1, 380 m, 07.08.2012, KATO 18946.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kistmlarinin inflizyonu, kii¢lik tansiyonu diizenlemesi ve ruhu rahatlatmasi

i¢in igilir.
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e Toprak iistii kisimlarinin infiizyonu, gégsii yuamusatmak ve idrar arttirmak i¢in igilir.
e (Cicekli siirglinleri zeytinyaginda bekletilerek elde edilen karisim, yanik ve yaralarin

tizerine siiriildiiglinde, yaralarin erken iyilesmesini saglanir.

28. H. androsaemum L. : Kamaniga
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, 701 m, 13.08.2011, KATO 18947.
Kullanilis sekli ve amaci:

e Yapraklar1 kurutulup toz haline getirilerek, yanik tedavilerinde yanigin lizerine dokiiliir.

IV.2. Malvales

21. MALVACEAE

28. Tilia L. : Thlamur
29. T. rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Eng. : Kafkas Ihlamuru
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, 342 m, 13.08.2011, Eux. element,
KATO 18948.

Kullanilis sekli ve amact:

e Cigek durumlarinin infiizyonu idrar arttirici, terletici ve gdgiis yumusatici olarak igilir.

e Cigek durumlarinin infiizyonu mide ve bagirsaklari yumusatmak amaciyla igilir.

e Govde kabugu kiyilip, kuru sabunla kanstirilarak iltihapli yaranin {izerine

stiriildiigiinde, iltthabin akmasini saglar.

30. T. platyphyllos Scop. subsp. platyphyllos : Biiyiik Yaprakli [hlamur
Findikli, Caglayan Koyii, yapraklilarla karigik, 178 m, 12.08.2012, Eux. element,
KATO 18949.
Kullanilis sekli ve amact:
e Odunu kereste yapiminda kullanilir.
e Cicek durumlarimin inflizyonu idrar arttirici, terletici ve goglis yumusatici olarak igilir.

e (igek durumlarinin infiizyonu 6ksiiriik ve astim tedavisi i¢in igilir.

IV.3. Capparales
22. BRASSICACEAE (CRUCIFERAE)
29. Nasturtium R. Br. : Suteresi

31. N. officinale R. Br. : Suteresi
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Findikli, Caglayan Koyii, 178 m, sulak alan, 12.08.2012, KATO 18950.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak istii kistmlar1 hemoroit ve prostat hastaliklarinda ¢ig olarak yenilir.

e Yapraklari, Lilium sp. kokleriyle ezilerek suyundan bir kasik, karin agrilarini1 gidermek
icin bebeklere igirilir.

e Yapraklart soguk misir ekmegiyle birlikte yenildiginde mide agrisini gegirir.

IV.4. Ericales

23. ERICACEAE

30. Calluna Salisb. : Siiplirgegalist
32. C. vulgaris (L.) Hull. : Siiptirge Calis1
Ardesen, Serindere Koyii, yamag arazi, 380 m, 08.07.2012, Euro-Sib. element,
KATO 18951.

Kullanilis sekli ve amact:

e Kurutulmus veya taze ciceklerinin ve yapraklarmin inflizyonu soguk alginliginin

giderilmesi ve oksiirtiglin kesilmesi i¢in igilir.

31. Rhododendron L. : Orman Giilii
33. R. ponticum L. subsp. ponticum: Mor Cicekli Orman Giilii
Ikizdere, Giineyce, 336 m, 15.09.2012, Eux. element, KATO 18952.
Kullanilis sekli ve amact:
e (igekleri aricilikta (deli bal) kullanilir.
e Yapraklari, bag agrilarin1 gidermek i¢in agriyan bolgeye sarilir.
e Bitkinin ¢igegi ezilip igerisine bir miktar su katilir ve bir gece bekletildikten sonra
egzamal1 bolge hazirlanan karigimla yikanir.
e Bahge kenarlarinda canli ¢it olarak kullanilir.
e Siirgiinleri sandalye iskeletlerinin yapiminda kullanilir.
e Yapraklar1 baliklar1 pisirmek i¢in tava olarak kullanilir.
e Atesin lizerinde ekmek pisirilirken hamurun iizeri yapraklarla sarildiktan sonra tepsinin

kapag1 kapatilarak, ates iizerindeki hamurun yanmasi onlenir.
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34. R. caucascum Pall. : Dag Kumari
Ikizdere, Anzer, Salmanli Koyt, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011, Eux. element,
KATO 18953.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklarin dekoksiyonu nefes agici olarak igilir.

e Yapraklari, Robinia pseudoacacia L., Castanea sativa Mill., Bellis perennis L.,
Plantago major L., Asplenium L., Quercus L. yapraklariyla dekoksiyonu kanser
tedavilerinde igir.

e Siirgiinleri sandalye iskeletlerinin yapiminda kullanilir.

32. Vaccinium L. : Ayiiiziimii
35. V. myrtillus L. : Ayiiiziimii, Yaban Mersini, Coban Uziimii
Ikizdere, Anzer, Salmanli Koyii, yol kenarlari, 1812 m, 26.07.2011, Euro-Sib.
element, KATO 18954.
Kullanilis sekli ve amact:
e Meyveleri yenilir, regeli ve kompostosu yapilir.
e Meyveleri tam olgunlasmadan toplanarak kurutulur, infiizyonu kuvvet verici olarak
igilir.
e Meyveler ¢ig olarak yenildiginde veya kurutulup dekoksiyonu i¢ildiginde seker
hastaligina 1yi gelir.

e Meyvelerin dekoksiyonu bronsit giderici olarak igilir.

IV.5. Ebenales

24. EBENACEAE

33. Diospyros L. : Hurma
36. D. lotus L. : Kara Hurma, Laz Hurmasi, Kii¢iik Meyveli Trabzon Hurmas1
Findikli, Cinarli Koyii, bahge igerisi, kiiltiire alinmis, 94 m, 12.08.2018, KATO
18955.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyvesi gastrit tedavisinde yenilir.

e Meyveleri ipe dizilip ates iizerinde kurutularak cerez olarak yenilir.

e Meyvesinden pekmez yapilir.
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e Meyveleri pisirilerek bir gece bekletilir, bez torbalar igerisine koyularak, siiziilmesi
saglandiktan sonra yenilir.

e Yapraklarin difiizyonu ishal kesici olarak igilir.

37. D. kaki L. : Trabzon Hurmast
Findikli, Cinarli Kd&yii, bahge igerisi, kiiltiire alinmis, 94 m, 12.08.2018, KATO
18956.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyveleri olgunlastiginda yenilir.

e Meyvelerinden pekmez yapilir.

25. PRIMULACEAE

34. Primula L. : Cuhagigegi
38. P. acaulis ( L.) L. subsp. rubra (Sm.) Greuter & Burdet: Cuhacicegi
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenarlari, 342 m, 13.08.2011, Euro-
Sib. element, KATO 18957.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu 6ksiiriik giderici ve idrar arttirict olarak igilir.

35. Cyclamen L. : Siklamen, Domuzagirsagi
39. C. coum Miller : Tavsankulagi, Kirmeneksesi
Camlihemsin, Ayder yolu, orman alt1, 410 m, 29.04.2012, KATO 18958.
Kullanilis sekli ve amact:
e Yumrulart rendelenip suyu siiziilerek, siniizit tedavilerinde diizenli olarak buruna
damlatilir.

e Yumrusu sabun olarak kullanilmaktadir.

26. DATISCACEAE
36. Datisca L. : Renkotu
40. D. canabina L. : Renkotu
Findikli, Caglayan Koyii, 178 m, 12.08.2012, KATO 18959.
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Kullanilis sekli ve amaci:
Aricilikta kullanilir. Arilarin kanatlarin1 kesen boceklerden korumak igin ar1 kovanlarinin

yanina dikilir.

V. Rosidae

V.1. Rosales

27. CRASSULACEAE

37. Phedimus Raf. : Pisikulagi
41. P. spurius Bieb. : Al Pisikulagi
Ikizdere, Anzer, Cigekli Koyii, yol kenarlari, kaya iizerinde, 1812 m, 26.07.2011,
Hyr.-Eux. element, KATO 18960.

Kullanilis sekli ve amaci:

e Taze yapraklari nasirlarin lizerine koyularak, nasirlar1 yok eder.

e Yapraklari, hamsili ekmege veya eksili yemege katilir.

42. P. stoloniferus (S.G.Gmel.) : Pisikulagi
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, kaya iizerinde, 1920 m, 03.08.2011, Hyr.-Eux.
element, KATO 18961.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklari, hamsili ekmege ve lahana yemegine katilir.

28. ROSACEAE

38. Laurocerasus Duhamel : Karayemis
43. L. officinalis Roem.
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenari, 342 m, 13.08.2011, Eux.
element, KATO 18962.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyveleri hem taze olarak hem de kurutulup ¢erez olarak tiiketilir.

e Meyvelerinden regel ve tursu yapilir. Tursusu yapilan meyveler soganla kavrularak

yemek olarak tiiketilir.
e (ekirdegi kurutularak seker ve tilser hastaliklarinda yenilir.
o Kurutulan ¢ekirdek ezilip balla karistirilarak bobrek rahatsizliklarinda yenilir.

e Yapraklarmn infiizyonu Oksiiriik giderici ve spazm kesici olarak igilir.
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e Yapraklar isitilip, incinme sonucu olusan agriy1 gidermek i¢in agrili bolgeye sarilarak
bir giin bekletilir.
e Bitkinin toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu sogutulup, yaniklarin iizeri bu suyla
yikanarak, pansuman yapilir.
39. Prunus L. : Erik
44. P. divaricata Ledeb. subsp. divaricata
Camlihemsin, Meydan Koyti, Zilkale yolu, yol kenar1, 1044 m, 15.09.2011, KATO
18963.
Kullanilis sekli ve amact:

e Meyveleri besleyici olarak kullanilir.

40. Rubus L. : Bogiirtlen

45. R. idaeus L. : Ahududu

Ikizdere, Anzer, Salmanli Koyii, yol kenarlari, 1812 m, 26.07.2011, KATO 18964.
Kullanilis sekli ve amact:
e Meyveleri yenir, regeli ve surubu yapilir.

e Yapraklarin inflizyonu kabiz giderici olarak igilir.

46. R. hirtus Waldst. & Kit.
Ikizdere, Anzer, Salmanli Koyii, yol kenarlar1, 1812 m, 26.07.2011, Eux. element,
KATO 18965.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyveleri yenir, receli yapilir.

e Taze yapraklari ve tepe filizleri soyulup yemeklere katilir.

e Toprak alt1 kisimlarinin dekoksiyonu kanser hastaliklarinda igilir.

e Toprak alt1 ve iistli kisimlari, iizim asmasinin kabugu ve kestanenin kupulas1 kurutulup

yakildiktan sonra olugan kiil, zeytinyagiyla karistirilarak egzamali bolgelere siiriiliir.

41. Duchesnea SM. : Sabungilegi
47. D. indica (Andrews) Focke : Sabuncilegi
Ardesen, Serindere Koyi, Cayirlik alan, 380 m, 07.08.2012, Euro-Sib. element,
KATO 18968.
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Kullanilis sekli ve amaci:

e Meyveleri yenir, recel ve komposto yapilir.

42. Fragaria L. : Cilek
48. F. vesca L. : Yaban Orman Cilegi
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, aciklik alan, 1920 m, 03.08.2011; Firtina Vadisi,
Zilkale yolu, yol kenarlar1, 342 m, 13.08.2011, KATO 18966.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyvelerinden recel ve komposto yapilir.

e Meyvelerinin yenmesi seker hastaligina iyi gelir.

43. Mespilus L. : Musmula

49. Mespilus germanica L. : Musmula

Findikli, Caglayan Kdyii, 178 m, 12.08.2012, Hyr.-Eux. element, KATO 18967.
Kullanilis sekli ve amact:
e Meyveleri taze olarak tiiketilir.

e Kurutulmus meyveleri hosaf yapilarak igilir.

44. Alchemilla L. : Aslan Pengesi, Kadin Mantosu
50. A. crinita Buser
Ikizdere, Anzer, Cicekli Kdyii, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011, KATO
18969.

Kullanilis sekli ve amact:

e Taze yapraklarindan salata yapilir.

e Toprak iistii kisimlarinin infiizyonu, ¢ay gibi icildiginde sakinlestirici ve yara iyilestirici

etkisi gosterir.

45. Rosa L. : Giil

51. R. canina L. : Kusburnu, Yaban giilii

Ikizdere, Anzer, Cigekli Koyii, yol kenarlari, 1812 m, 26.07.2011; Camlithemsin,
Cat, 1263 m, 15.09.2011, KATO 18970.
Kullanilis sekli ve amact:

e Olgun meyveleri kuru ve yas olarak yenilir.
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e Meyvelerinin infiizyonu seker hastaligi tedavisinde igilir.
e Meyvelerinin dekoksiyonu ve infiizyonu soguk alginliginda igilir.

e Meyvelerinden marmelat yapilir.

46. Crataegus L. : Alig

52. C. monnogyna Jacq. subsp. monnogyna : Adi Akdiken, Kirkat

Camlihemsin, Meydan Koy, Zilkale yolu, 1044 m, 15.09.2011, KATO 18971.
Kullanilis sekli ve amaci:
e C vitamini bakimindan yiiksek degere sahip oldugundan, olgun meyveleri 1-2 adet

yemis olarak yenir.

47. Pyrus L. : Armut

53. P. communis L. : Armut

Camlihemsin, Meydan Koyii, Zilkale yolu, 1044 m, 15.09.2011, KATO 18972.
Kullanilis sekli ve amact:

e Meyveleri besleyici olarak kullanilir.

V.2. Fabales

29. FABACEAE (LEGUMINOSAE)

48. Robinia L. : Yalanc1 Akasya
54. R.pseudoacacia L. : Beyaz Cigekli Yalancit Akasya
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenarlarinda, 342 m, 13.08.2011,
Egzotik, KATO 18973.

Kullanilis sekli ve amact:

e Bitkinin gbvdesi dayanikli ve sert oldugu i¢in kasa yapiminda kullanilir.

e C(Cigekleri hos kokulu oldugu i¢in aricilikta kullanilir.

e Bitkinin ¢igekleri kurutup, hazirlanan infiizyonu igildiginde sakinlestirici, kabiz ve safra

arttirici 6zelligi gosterir.

49. Vicia L. : Fig
55. Vicia sativa L. subsp. incisa (Bieb.) Arc. var. cordata (Wulfen ex Hoppe) Arc.
Ikizdere, Giindogdu, yol kenar1, 565 m, 15.06.2012, KATO 18974.
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Kullanilis sekli ve amaci:

e Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

50. Trifolium L. : Uggiil

56. T. pratense L. var. pratense

Ikizdere, Anzer, Salmanli Kdyii, agiklik alan, 1812 m, 26.07.2011, KATO 18975.
Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

57. T. pannonicum Jacq. subsp. elongatum (Willd.) Zoh. : Kirmiz1 Uggiil, Macar
Uggiilii

Ikizdere, Anzer, Salmanli Koyl, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011, Endemik,
LC, KATO 18976.
Kullanilis sekli ve amact:
e Cigekleri yenir.

e Toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

V.3. Cornales

30. CORNACEAE

51. Cornus L.: Kizilcik
58. C. sanguinea L. subsp. australis (C.A.Meyer) Jav. : Kansigdiren
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenar1, 378 m, 13.08.2011, Euro-Sib.
element, KATO 18977.

Kullanilis sekli ve amact:

e Meyvelerinden marmelat ve regel yapilir.

V.4. Santalales
31. LORANTHACEAE
52. Viscum L. : Okseotu
59. V. album L. : Okseotu
Findikl, Thlamurlu Koéyii, 527 m, 12.08.2012, KATO 18978.

Kullanilis sekli ve amact:
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e Yapraklar1 Phyllitis scolopendrium (L.) Newn., Asplenium trichomanes L., Plantago
major L. ve Urtica dioica L.’1a birlikte dekoksiyonu kalp rahatsizliklarinda igilir.

e Findik agaglarinda bulunan Viscum album L. dekoksiyonu hemoroit rahatsizliklarinda
icilir.

e Yapraklar ogiitiiliip bir giin bekletildikten sonra, igerisine bir miktar tuz eklenip karisim

stizdiirtiliir ve ishalli hayvanlara igirilir.

V.5. Euphorbiales

32. BUXACEAE

53. Buxus L. :Simsir
60. B. sempervirens L.: Adi Simsir
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, dere i¢lerinde, 421 m, 13.08.2011, Euro-
Sib. element, KATO 18979.

Kullanilis sekli ve amact:

e Dallar siipiirge olarak kullanilir.

e Odunu ve kokleri siis esyas1 olarak kullanilir.

e Yapraklar cicekeilikte buket yapiminda kullanilir.

¢ Su an koruma altinda olduklari i¢in izinsiz bir sey yapilamamaktadir.

33. EUPHORBIACEAE
54. Euphorbia L. : Siitlegen

61. Euphorbia peplus L. var. peplus

Ikizdere, Giineyce Kdyii, orman kenarlari, 336 m, 15.09.2012, KATO 18980.
Kullanilis sekli ve amact:

e Lateksi viicuttaki yara ve sigillerin iizerine siiriilerek yaranin erken iyilesmesini saglar.

V.6. Rhamnales

34. RHAMNACEAE

55. Frangula Mill. : Barut Agaci
62. F. alnus Miller subsp. alnus : Barut Agaci
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenarlari, 342 m, 13.08.2011, Euro-
Sib. element, KATO 18981.
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Kullanilis sekli ve amaci:

e Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu seklinde giinde 2-3 bardak icildiginde, bagirsak
ve mideye iyi gelir.

e Taze kabuklar ¢ay gibi suda demlenerek, acil vakalarda kusturucu olarak kullanildigi

gibi miishil etkisinden de faydalanilir.

V.7. Sapindales

35. SIMAROUBACEAE

56. Ailanthus Desf. : Kokaragac
63. A. altissima (Mill.) Swingle : Kokaragag
Findikli, Cinarli K&yii, cay bahgeleri icerisinde, 94 m, 12.08.2012, Egzotik, KATO
18982.

Kullanilis sekli ve amact:

¢ Odunu mobilya yapiminda kullanilir.

36. OXALIDACEAE
57. Oxalis L. : Eksiyonca
64. O. corniculata L. : Sar1 Eksiyonca
Findikli, Caglayan Kdyii, 178 m, 12.08.2012, Kozmopolit, KATO 18983.
Kullanilis sekli ve amact:
e Taze toprak iistii kisimlar1 yemeklere katilir.

e Toprak iistli kisimlar1 kurutularak dekoksiyonu kabizlik tedavilerinde i¢ilir.

V.8. Geraniales

37. BALSAMINACEAE

58. Impatiens L. : Yabani Kina Cigegi, Dokunmabana
65. I. noli-tangere L.
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, nemli alanlarda, 342 m, 13.08.2011,
Euro-Sib. element, KATO 18984.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yaprak ve ¢icegi ele siirtildiigiinde renk verdiginden, ¢ocuklar kina olarak kullanir.
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V.9. Apiales (Umbellales)

38. ARALIACEAE

59. Hedera L. : Duvar Sarmasig1
66. H. helix L.
Ardesen, Serindere Koyii, tas duvar istleri, 380 m, 07.08.2012;Ikizdere, Giineyce,
agac lizerine sarili sekilde, 336 m, 15.09.2012, KATO 18985.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak istii kisimlar1 kurutulup, yapraklar: koparilmadan sandalyelerin iist kisimlarinin

oOriilmesi i¢in kullanilir. Bitkinin bu hali boyanabilir 6zellik tasimaktadir.

e Taze yapraklart mide agrilarinin tedavisi i¢in yenilir.

39. APIACEAE (UMBELLIFERAE)
60. Sanicula L. : Sanikel
67. S. europaea L. : Sanikel, Deve Kulagi
Ardesen, Serindere Koyl, Golgelik alan, 380 m, 08.07.2012, Euro-Sib. element,
KATO 18986.
Kullanilis sekli ve amaci:
e Yapraklari kurutulduktan sonra dekoksiyonu nefes darligin1 gidermek i¢in igilir.
e Yapraklari, Achillea millefolium L. ve Asplenium trichomanes L. birlikte dekoksiyonu
viicudu rahatlatmak icin igilir.
e Yapraklar1 kurutularak yumurta ve maydanozla birlikte pisirilerek yenilir.
e Yapraklari, Asplenium trichomanes L. ve Nasturtium officinale R. Br. yapragiyla
birlikte ezilerek cikarilan suyundan bir iki damla anne siitiine karistirilip, karin agris
ceken bebeklere igirilir.

e Toprak iistii kisimlar1 hastalanan civcivlere yedirilir.

61. Heracleum L. : Tavsancik Otu
68. H. platytaenium Boiss.
Ikizdere, Anzer, Cicekli Koyii, nemli alan, 1812 m, 26.07.2011, Eux. element,
Endemik, LC, KATO 18987.

Kullanilis sekli ve amact:

e Taze govde ve yaprak saplari soyulup, tursusu ve i¢i doldurularak dolmasi yapilir.

e Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir.
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V1. Asteridae
VL.1. Gentianales
40. GENTIANACEAE
62. Centaurium Hill. : Kii¢lik Kantaron
69. C. erythraea Roth. subsp. turcicum (Velen.)
Ardesen, Serindere Koyii, agiklik alan, 380 m, 08.07.2012, KATO 18988.
Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlar1 kurutularak dekoksiyonu hemoroit tedavilerinde igilir.

Solanales (Polemoniales)

41. SOLANACEAE

63. Solanum L. : Itiiziimii
70. S. americanum Mill. : Itiiziimii
Ardesen, Serindere Koyl, Yol kenarlari, 380 m, 07.08.2012, Kozmopolit, KATO
18989.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak lstli kisimlariin yemegi yapilir ve ayn1 zamanda pazi ve lahana yemeklerine

katilir.

e Olgun siyah meyveleri yenilir.

64. Physalis L. : Gliveyfeneri
71. P. alkekengi L. : Giiveyfeneri, Patlangag, Fenercicegi
Camlihemsin, Cat, yol kenarlar1, 1263 m, 15.09.2011, KATO 18990.
Kullanilis sekli ve amact:
e Meyveleri tansiyon ve seker hastaliginin diizenlenmesi i¢in yenilir.
e Meyveleri, soguk alginligina yakalanmadan 6nce C vitamini niyetine en fazla 2-3 tane

yenilir.

65. Atropa L. : Glizelavratotu
72. A. bella-dona L. : Glizelavratotu, Ay1 Cilegi
Ikizdere, Anzer, Cigekli Koyii, yol kenarlari, 1812 m, 26.07.2011, Euro-Sib
element, KATO 18991.
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Kullanilis sekli ve amaci:

e Bitkinin tiim organlar1 zehirli olup, meyve ve yapraklarindan elde edilen su, cildi

giizellestirir.

42. CONVOLVULACEAE

66. Calystegia R.Br. : Citsarmasig1
73. C. silvatica (Kit.) Griseb. : Biiriik
Ardesen, Yeniyol Koyii, yol kenarlar1, 50 m, 17.07.2011; ikizdere, Giindogdu, dere
kenari, 565 m, 15.06.2012, Kozmopolit, KATO 18992.

Kullanilis sekli ve amact:

o Kok kismindaki lateksi eklem agrilarinin oldugu yere siiriildiigiinde agrinin gegmesini

saglar.

e Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

VI1.2. Lamiales

43. BORAGINACEAE

67. Symphytum L. : Karakafesotu
74. S. asperum Lepech. : Kaba Kafesotu
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, yol kenari, 1920 m, 03.08.2011, Hyr.-Eux. element,
KATO 18993.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak alt1 kisimlar1 kurutulduktan sonra hazirlanan inflizyonu okstiriigii kesilmesi ve

g0glis yumusatmasi igin igilir.

68. Trachystemon D.Don. : Galdirik, Hodan
75. T. orientalis (L.) G. Don.
Ardesen, Yeniyol Koy, cayirlik alan, 50 m, 17.07.2011, Eux. element, KATO
18994.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklar1 ve saplarindan yemek yapilir.

e Saplarindan tursu yapilir.

e Yapraklart kurutularak hazirlanan dekoksiyonu idrar arttirict ve bagirsak rahatsizlarini

giderici olarak igilir.
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44. LAMIACEAE (LABIATAE)

69. Lamium L. : Ballibaba
76. L. purpureum L. var. purpureum
Findikli, Caglayan Koyii, ¢ayirlik alanlar, 178 m, 12.08.2012, Euro-Sib. element,
KATO 18995.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak isti kisimlar1 kurutularak dekoksiyonu kandaki kolesteroliin dengelenmesi

amaciyla igilir.

e Toprak iistii kisimlar1 kurutularak dekoksiyonu kuvvet verici olarak igilir.

70. Stachys L. : Karabag, Koca Sogulcan
77. 8. macrantha (C. Koch.) Stearn.
Ikizdere, Anzer, Cigekli Koyti, kayalik alan, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011,
KATO 18996.
Kullanilis sekli ve amact:

e (Cicekli yapraklarinin infiizyonu mideyi rahatlatmasi i¢in balla karistirilarak igilir.

78. S. arvensis L.
Findikli, Caglayan Kdyii, 178 m, 12.08.2012, KATO 18997.
Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistli kisimlar1 kurutulup dekoksiyonu hemoroit tedavisinde igilir.

71. Prunella L. : Acifeslegen
79. P. vulgaris L. : Erik Otu, Gelinciklemeotu
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, yol kenari, 1920 m, 03.08.2011, Euro-Sib. element,
KATO 18998.

Kullanilis sekli ve amact:

e (Cicekli dallar1 kaynatilip igildiginde, balgam soktiiriicii ve soguk algmligimi giderici

ozellik gosterir.
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72. Origanum L. : Mercankosk
80. O. vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek
Ardesen, Serindere Koyl, yol kenarlari, 380 m, 08.07.2012, Ir.-Tur. element,
KATO 18999.
Kullanilis sekli ve amact:
e Toprak iistli kisimlarinin infiizyonu soguk alginligini gidermek i¢in igilir.

e Kurutulup yemeklerde baharat olarak kullanilir.

73. Clinopodium L. : Yabanifeslegen
81. C. grandiflorum (L.) Kuntze : Kaba Feslegen
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, yol kenari, 1920 m, 03.08.2011; Ardesen, Serindere
Koyti, yol kenarlari, gblgelik alan, 380 m, 07.08.2012, Euro-Sib. element, KATO
19000.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklari cay olarak igilir.

e Yapraklar1 kurutularak lezzet vermesi i¢in yemeklere baharat katilir.

74. Thymus L. : Kekik
82. T. pseudopulegioides Klokov ve Des.-Shost.
Ikizdere, Anzer, Cicekli Koyii, kayalik alan, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011,
KATO 19001.
Kullanilis sekli ve amact:
e Toprak tstii kisimlar1 kurutulup baharat olarak kullanilir.
e Kurutulan toprak {iistii kistmlar1 Anzer ¢ay1 isminde olup, ¢ay niyetine giinliik icecek
olarak igilir.
e Kurutulan toprak iistii kisimlarinin infiizyonu soguk alginligin1 ve mide rahatsizliklarin
gidermek i¢in igilir.

e Cigekleri Anzer bali liretimimde kullanilir.

75. Mentha L. : Nane
83. M. aquatica L. : Su Nanesi
Ikizdere, yol kenarlari, 140 m, 15.09.2012, KATO 19002.
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Kullanilis sekli ve amaci:

e Yapraklarinin dekoksiyonu igerisine limon sikilarak, mide bulantisim1 gidermek ig¢in
icilir.

e Yapraklarinin infiizyonu gastrit rahatsizliklarinda igilir.

e Yapraklar agiz kokusunu gidermek i¢in ¢ignenir.

e Yapraklar kurutulup ufalanarak baharat olarak kullanilir.

76. Salvia L. : Adagay1
84. S. glutinosa L. : Yapiskan Adagay1
Ardesen, Serindere Koyii, Yol kenarlari, 380 m, 07.08.2012, KATO 19003.
Kullanilis sekli ve amact:
e Yapraklarinin dekoksiyonu yanik bdlgelerin pansumanindan once yarayr temizlemek
amactyla kullanilir.
e Yapraklar1 yanik bolgenin iizerine baglanir.

e Yapraklar ezilerek yaralarin lizerine baglanir.

77. Lycopus L. : Kurtayagi

85. L. europaeus L. : Kurtayagi

Ikizdere, yol kenarlari sulak alan, 140 m, 15.09.2012, KATO 19004.
Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

V1.3. Plantaginales
45. PLATAGINACEAE
78. Plantago L. : Sinir Otu
86. P. major L. subsp. major
Ardesen, Yeniyol Koyii, yol kenarlari, 50 m, 17.07.2011, KATO 19005.
Kullanilis sekli ve amact:
e Kolesterol, hemoroit, egzema, gece yamigr hastalifi, mide ve kanser gibi bir¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilir.
e Bitkinin toprak istii kisimlar1 kurutulup infiizyonu ve dekoksiyonu icildiginde hem
kanser hastaliklarini tedavi etmek, hem kolesterolii diizenlemek, hem de hemoroit

rahatsizliklarini gidermek i¢in igilir.
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e Tohumu, 1sirgan otu tohumu ve balla karistirilip yenildiginde kolesterolii dengeler.

e Yapragi 1lik su igerisine koyulup biraz yumusatildiktan sonra iltihapli yaralarin tizerine
baglandiginda, iltihabin akitilmasi saglanir.

e Bitkinin yapragi ezilerek yeni olusmus zona (gece yanigl) olan bolgenin {izerine
koyulur.

e Yapraklarin dekoksiyonuyla egzamali bolge yikanir.

e Yapraklart ezilerek ¢ikarilan su, balla tatlandirilarak bir kagik icildiginde, mideyi

rahatlatir.

87. P. lanceolata L.
Findikls, Ihlamurlu K&yii, yol kenarlari, 527 m, 12.08.2012; ikizdere, Giineyce, 336
m, 15.09.2012, KATO 19006.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklar ilik suda bekletilerek, dolamali yaralarin iizerine baglanip bir giin bekletilir.

V1.4. Scrophulariales
46. SCROPHULARIACEAE
79. Verbascum L. : Sigirkuyrugu
88. V. thapsus L. : Sigirkuyrugu
Ikizdere, Giindogdu, dere kenar1, 565 m, 15.06.2012, Euro-Sib. element, KATO
19007.
Kullanilis sekli ve amaci:

e Kurutulmus ¢igeklerinin inflizyonu soguk alginliginda gégsti yumusatmast i¢in igilir.

80. Digitalis L. : Yiiksiikotu
89. D. ferruginea L. subsp. schischkinii (Ivan.) Werner : Pasrenkli yiiksiikotu
Ardesen, Serindere Koyii, yol kenari, 380 m, 07.08.2012, Eux. element, KATO
19008.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklarmin infiizyonu idrar soktiirici Ozelliginden dolayi, idrar yollarn

rahatsizliklarini gidermek i¢in igilir.
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VL5. Dipsacales

47. CAPRIFOLIACEAE

81. Sambucus L. : Miirver
90. S. ebulus L. : Otsu Miirver
Ikizdere, Giindogdu, yol kenari, 565 m, 15.06.2012, Euro-Sib. element, KATO
19009.

Kullanilis sekli ve amact:

e Olgun meyveleri, hemoroit tedavisi i¢in yutulur.

e Yapragl, Hedera helix L. yapragiyla kanstirilarak diflizyonu hazirlanir, romatizma

agris1 olan kisilerin agriyan bolgesi bu karisimla yikanarak, Sambucus nigra L. yaprag

ile sarilir.

91. S. nigra L. : Siyah Miirver
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenar1, 342 m, 13.08.2011, Euro-Sib.
element, KATO 19010.

Kullanilis sekli ve amact:

¢ Olgun meyveleri, hemoroit tedavisi i¢in yutulur.

e Meyveleri boya verdiginden, ¢ocuklarin tirnaklari i¢in oje olarak kullanir.

VI.6. Asterales

48. ASTERACEAE (COMPOSITAE)

82. Telekia Baumg. : S1g1rgozii
92. T. speciosa (Schreb.) Baumg.
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, akarsu kenarlari, 378 m, 13.08.2011,
Euro-Sib. element, KATO 19011.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

83. Solidago L. : Altinbasakgicegi
93. §. virgaurea L. subsp. virgaurea : Altinbasak¢icegi, Adi altinbasak
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, agiklik alan, 1920 m, 03.08.2011, KATO 19012.

Kullanilis sekli ve amact:



37

e Cigeklerinden hazirlanan inflizyon siizdiiriilerek viicuttaki iltihabin giderilmesi igin

i¢ilir.

84. Bellis L. : Koyungdzii
94. B. perennis L. : Koyungozii Papatya, Cayir Papatyasi
Findikli, Caglayan Koyii, 178 m, 12.08.2012; Findikli, Thlamurlu Koyi, tarla
kenarlar1, 527 m, 12.08.2012, Euro-Sib. element KATO 19013.
Kullanilis sekli ve amact:
e Kapitulumlar1 kurutulup inflizyonu veya dekoksiyonu soguk alginliklarinda cay olarak
i¢ilir.
o Kapitulumlart kurutulup dekoksiyonu idrar soktiiriicii olarak igilir.
e Toprak lsti kisimlart kurutulup, igerisine kurumus Oxalis sp. cigekleri karistirilip
dekoksiyonuyla saglar yikandiginda, saglar1 besler, glinese cikip kurutuldugunda ise

renklerini agar.

85. Petasites Mill. : Vebaotu
95. Petasites albus (L.) P. Gaertn. : Kabalak
Camlihemsin, Ayder, yol kenarlari, 1483 m, 29.04.2012, Euro-Sib. element, KATO
19014.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklarindan sarma sarilir.

e Taze yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

86. Anthemis L. : Papatya

96. A.tinctoria L. var. pallida DC. : Boyaci Papatyasi

Ikizdere, Anzer, Cigekli kdyii, yol kenarlari, 1812 m, 26.07.2011, KATO 19015.
Kullanilis sekli ve amact:

e (Cicekleri kurutulup infiizyonu kadin hastaliklar1 ve nefes darlig1 tedavisi i¢in igilir.

97. A. cotula L.
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenarlari, 342 m, 13.08.2011;
Ikizdere, Giindogdu, dere kenari, 565 m, 15.06.2012, KATO 19016.
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Kullanilis sekli ve amaci:

e Cicekleri kurutularak inflizyonu kadin hastaliklar1 tedavisi i¢in igilir.

87. Tanacetum L. (Emend. Briq.) : Solucanotu
98. T. parthenium (L.) Schultz Bip. : Giimiisdiigme
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, yol kenari, 1920 m, 03.08.2011, Kozmopolit, KATO
19017.

Kullanilis sekli ve amact:

e (igekleri kurutularak dekoksiyonu kadin hastaliklar1 tedavisinde igilir.

88. Cirsium Mill. : Kdygoguiren
99. C. arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimm. & Grab.) Petr. : K&ygdciiren
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenarlari, 580 m, 13.08.2011, KATO
19018.

Kullanilis sekli ve amact:

e Cicekli kisimlart seker hastaligi tedavisinde ¢ig olarak yenilir.

89. Leontodon L. : Aslandisi
100. L. hispidus L. var. glabratus (W.Kooch) Bisch.
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, yol kenar1i, 342 m, 13.08.2011, Euro-
Sib. element, KATO 19019.

Kullanilis sekli ve amact:

e Yapraklar1 yemeklerde kullanilir.

90. Lapsana L. : Sebrek
101. L. grandiflora M.Bieb. : Koca Sebrek
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, yol kenari, 1920 m, 03.08.2011, Eux. element, KATO
19020.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

91. Helichrysum Mill. : Olmezgicek
102. H. plicatum DC. subsp. plicatum : Arigigegi, Bozoglan, Mantuvar
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Ikizdere, Anzer, Cigekli K&yii, alpin alan, 1812 m, 26.07.2011, KATO 19021.
Kullanilis sekli ve amact:

e (igeklerinin inflizyonu ve dekoksiyonu bobrek kumunun diistiriilmesi i¢in igilir.

92. Carduus L. : Esekdikeni
103. C. acanthoides L. subsp. sintenisii Kazmi in Mitt. : Kii¢lik Kenger
Ikizdere, Anzer, Cicekli K&yii, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011, KATO
19022.

Kullanilis sekli ve amact:

¢ Bitkinin gdvde kabugu soyulduktan sonra yenilir.

e Toprak iistii kisimlarinin inflizyonu igildiginde ates diistiriicii ve idrar arttiric1 6zellik

gosterir.

93. Achillea L. : Civanpergemi, Binyaprak
104. A. millefolium L. subsp. millefolium : Beyaz Civanper¢cemi, Binbiryaprak
Ikizdere, Anzer, Cicekli Koyii, yol kenarlari, 1812 m, 26.07.2011, Euro-Sib.
element, KATO 19023.

Kullanilis sekli ve amact:

e (Cicekler kurutulduktan sonra infiizyonu nefes darlig1 gidermek i¢in igilir.

e Taze yapraklar ezilerek bir bezin arasinda yaralarin {lizerine konuldugunda, yaranin

lyilesmesini saglar.
Kullanilis sekli ve amact:
e Bitkinin toprak istli kisimlari kurutulup, ufalanarak balla karistirilir, hemoroit

rahatsizliklarini gidermek i¢in yenilir.

94. Lactuca L. : Marul
105. L. racemosa Willd. : Cayir Marulu
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, 342 m, 13.08.2011, Eux. element,
KATO 19024.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlar1 hayvanlarin bol siit vermesi i¢in yem olarak kullanilir.
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B. LILIATAE

L. Commelinidae

I.1. Commelinales

50. COMMELINACEAE

95. Commelina L. : Mahmuza
106. C. communis L. : Mahmuza
Ikizdere, Giineyce, tarla kenar1, 336 m, 15.09.2012; Findikl1i, Caglayan Kdyii, cay
bahgesi ¢evresinde, 178 m, 12.08.2012, Egzotik, KATO 19025.

Kullanilis sekli ve amact:

e Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir.

1.2. Juncales

51. JUNCACEAE

96. Juncus L. : Hasirotu, Cayirsazi
107. J. effusus L. : Gevsek Hasir Sazi
Ikizdere, Giineyce, yol kenari, sulak alan, 336 m, 15.09.2012, Kozmopolit, KATO
19026.

Kullanilis sekli ve amact:

e Govdeleri kurutulduktan sonra sandalyelerin st kismini 6rmek i¢in kullanilir.

L.3. Cyperales

52. POACEAE (GRAMINEAE)

97. Setaria P. Beauv. : Sicansagi
108. S. glauca (L.) P. Beauv. : Sicansag1
Findikli, Thlamurlu Koéyii, tarla kenarlari, 527 m, 12.08.2012; ikizdere, Giineyce,
yol kenari, 336 m, 15.09.2012, KATO 19027.

Kullanilis sekli ve amact:

e Tohumu siitlag yapiminda kullanilir.

e Tohumu pisirilerek pilavi yapilir.

e Tohumu kusyemi olarak kullanilir.
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IL. Liliidae
IL.1. Liliales
53. LILIACEAE
98. Allium L. : Sogan
109. Allium schoenoprasum L: Yaprak Sogani, Frenk Sogan1
Camlihemsin, Pokut Yaylasi, orman i¢i, 1920 m, 03.08.2011, KATO 19028.
Kullanilis sekli ve amaci:
e Yapraklart mihlamanin igerisine katilir.

e Yaprak ve sogani, bir¢ok yemekte ve salatada koku verici olarak kullanilir.

99. Ornithogalum L. : Akyildiz

110. O. umbellatum L. : Sunbala

Findikli, Caglayan Kdyii, 178 m, 12.08.2018, KATO 19029.
Kullanilis sekli ve amact:

e Sogani yemek yapiminda kullanilir.

54. SMILACACEAE

100. Smilax L. : Dikenucu
111. S. excelsa L. : Saparna, Gicir Otu
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, c¢alilik alan, 701 m, 13.08.2011;
Ardesen, Yeniyol Kdyii, yol kenarlari, 50 m, 17.07.2011, Eux. element, KATO
19030.

Kullanilis sekli ve amact:

e Taze siirgiinleri ve yapraklari soganla kavrularak yemegi yapilir.

e Kirmizimsi ve yumusak diken goriiniimlii kisimlar1 salatalarin igerisine koyulur.

e Meyveleri yendiginde beyin hiicrelerini yeniler.

e Meyvelerinden marmelat yapilir.

55. DIOSCOREACEAE

101. Dioscorea L. : Dolanbag
112. D. communis (L.) Caddick & Wilkin : Dolanbag, Doviilmiis Avrat Otu
Camlihemsin, Firtina Vadisi, Zilkale yolu, 342 m, 13.08.2011, KATO 19031.

Kullanilis sekli ve amact:
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e Bitkinin kokiinden kesilerek alinan bir parca viicutta agriyan yere siiriildiigiinde, agrinin

hafiflemesini saglar.

IL.2. Orchidales

56. ORCHIDACEAE

102. Dactylorhiza Necker ex Newski : Salep, Balkaymaksalebi
113. D. urvilleana (Steudel) Baumann & Kiinkele : Balkaymak
Ikizdere, Anzer, Cicekli K&y, alpin vejetasyon, 1812 m, 26.07.2011, Eux. element,
KATO 19032.

Kullanilis sekli ve amaci:

e (igekliyken yumrulart haslanip kurutulduktan sonra sicak suyun igerisine katilarak

icildiginde, kuvvet verici 6zellik gosterir.

3.2. Etnobotanik Amach Kullanilan Bitkilere Ait Karisimlar

Yoredeki insanlar tarafindan hazirlanan ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilan bitki karigimlari agagida verilmistir.

Karigim 1.

Serindere Koylinde; Hemoroit tedavisi icin, Pteris cretica L. bitkisinin kokii ile
birlikte Phedimus stoloniferus (S.G.Gmel.), Urtica dioica L., Hedera helix L., Ficus L.,
Laurocerasus Duhamel, Juglans ve Alnus yaprag: kaynatilip i¢ilir.

Karigim 2.

Caglayan Koyiinde; Asplenium trichomanes L. bitkisinin toprak tistii kisimlari,
Nasturtium officinale R.Br. yapraklariyla karistirilarak, difiizyonu mide agrilarin1 gidermek
i¢in igilir.

Karigim 3.

Caglayan Koyiinde; Asplenium trichomanes L. bitkisinin yapraklar, Achillea
millefolium L. ve Nasturtium officinale R.Br. yapraklari ve yumurta birlikte pisirilir ve
hemoroit rahatsizliklarinda yenilir.

Karigim 4.

Caglayan Koylinde; Asplenium trichomanes L.’in toprak istli kisimlar1 kurutulup

ufalanarak, balla karigtirilip her giin bir tatli kagigi mide agrilarin1 gidermek i¢in yenilir.
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Karigim 5.

Caglayan Koyiinde; Phyllitis scolopendrium (L.) Newn. bitkisinin toprak {istii
kisimlari; Viscum album L., Asplenium trichomanes L., Plantago major L. subsp. major ve
Urtica dioica L. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu hemoroit, mide agris1 ve damar sertligi
tedavisinde igilir.

Karigim 6.

Cinarli Koytinde; Dryopteris filix-mas (L.) Schott. bitkisinin toprak iistii kisimlari;
Plantago major L.’le birlikte kurutulup, dekoksiyonu mide agrisi tedavisinde igilir.

Karigim 7.

Cinarli Kdyiinde; Laurus nobilis L. yaprag sirkeyle kaynatilip, sogutulduktan sonra
gargara yapilarak dis agrilarinin tedavisinde kullanilir.

Karigim 8.

Cimnarli Koytinde; Laurus nobilis L. yapraklari naneyle kaynatilip, igerisine bal
karigtirilarak, hazmi kolaylastirmak i¢in yemek aralarinda birer ¢cay bardagi igilir.

Karisim 9.

Cimarli Koyilinde; Laurus nobilis L. tohumlar1 ogiitiilerek, balla karistirilir ve
romatizma agrilarin1 gidermek i¢in yenilir.

Karigim 10.

Ihlamurlu Kéyiinde; Urtica dioica L. yapraklar, Phyllitis scolopendrium (L.)
Newn.’la birlikte kaynatilip, icerisine bal katip i¢ildiginde hemoroite tedavisinde kullanilir.

Karigim 11.

Camlihemsinde; Juglans regia L.’nin taze yapragit ve kabugu, kinanin igerisine
karistirilarak hem sac1 besler hem de boyaya renk verir.

Karisim 12.

Camlihemsin’de; Egzokarpi ezilip balla karistirilarak yendiginde bagirsak kurtlarini
distirtr.

Karigim 13.

Ikizdere’de; Alnus glutinosa (L.) Gaertn subsp. barbata (C. A. Mey.) Yalt.
Tohumlar1 6giitiiliip, balla karistirilarak hemoroit tedavisinde yenilir.

Karigim 14.

Yeniyol Koyiinde; Rumex acetosella L. yapraklar1 soganla kavrularak, yogurt veya

limonla yenildiginde sindirim sistemini rahatlatir.
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Karisim 15.

Yeniyol Koyiinde; Rumex acetosella L. yapraklar, Hypericum L., Achillea
millefolium L., Sanicula europaea L. ve Asplenium L. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu,
karin agrilarini gegirmek igin igilir.

Karisim 16.

Yeniyol Koyiinde; Camellia sinensis (L.) Ktze. yapraklari, Urtica dioica L. ve
Plantago major L. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu, kanser hastaliklar1 tedavisinde igilir.

Karisim 17.

Serindere Koyiinde; Hypericum perforatum L.’un ¢igekli silirgiinleri zeytinyaginda
bekletilerek elde edilen karisim, yanik ve yaralarin {izerine siiriildiiglinde, yaralarin erken
lyilesmesini saglanir.

Karisim 18.

Camlihemsin’de; Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Eng.’nin govde
kabugu kiyilip, kuru sabunla karistirilarak iltihapli yaranin {izerine siirtildiiglinde, iltihabin
akmasini saglar.

Karisim 19.

Caglayan Koylinde; Nasturtium officinale R. Br. yapraklari, Lilium sp. kokleriyle
ezilerek suyundan bir kasik, karin agrilarin1 gidermek i¢in bebeklere igirilir.

Karisim 20.

Cmarli  Koyiinde; Rhododendron  caucasicum Pall. yapraklari, Robinia
pseudoacacia L., Castanea sativa Mill., Bellis perennis L., Plantago major L., Asplenium
L., Quercus L. yapraklartyla dekoksiyonu kanser tedavilerinde igir.

Karigim 21.

Cmarl1 Koyiinde; Diospyros lotus L.’un meyveleri pisirilerek bir gece bekletilir,
bez torbalar igerisine koyularak, siiziilmesi saglandiktan sonra yenilir.

Karigim 22.

Ihlamurlu Koyiinde; Laurocerasus officinalis Roem.’in kurutulan ¢ekirdekleri
ezilip balla karistirilarak bobrek rahatsizliklarinda yenilir.

Karisim 23.

Salmanl Koyiinde; Rubus hirtus Waldst. & Kit.’un toprak alt1 ve istii kisimlari,
lizim asmasinin kabugu ve kestanenin kupulasi kurutulup yakildiktan sonra olusan kiil,

zeytinyagiyla karigtirilarak egzamali bolgelere siiriiliir.



45

Karisim 24.

Caglayan Koyiinde; Viscum album L. yapraklart Phyllitis scolopendrium (L.)
Newn., Asplenium trichomanes L., Plantago major L. ve Urtica dioica L.’la birlikte
dekoksiyonu kalp rahatsizliklarinda igilir.

Karisim 24.

Ihlamurli Koyilinde; Findik agaclarinda bulunan Viscum album L. dekoksiyonu
hemoroit rahatsizliklarinda igilir.

Karisim 26.

Serindere Koylinde; Sanicula europaea L. yapraklari, Achillea millefolium L. ve
Asplenium trichomanes L. birlikte dekoksiyonu viicudu rahatlatmak i¢in igilir.

Karisim 27.

Serindere Koyiinde; Sanicula europaea L. yapraklart kurutularak yumurta ve
maydanozla birlikte pisirilerek yenilir.

Karisim 28.

Serindere Koyiinde; Sanicula europaea L. yapraklari, Asplenium trichomanes L. ve
Nasturtium officinale R. Br. yapragiyla birlikte ezilerek ¢ikarilan suyundan bir iki damla
anne sttiine karistirilip, karin agrisi ¢eken bebeklere igirilir.

Karisim 29.

Cigekli Koytinde; Stachys macrantha (C. Koch.) Stearn.’nin ¢icekli yapraklarinin
infiizyonu mideyi rahatlatmasi i¢in balla karistirilarak igilir.

Karisim 30.

Ikizdere’de; Sambucus ebulus L. yaprag, Hedera helix L. yapragiyla karistirilarak
diflizyonu hazirlanir, romatizma agrisi olan kisilerin agriyan bolgesi bu karigimla
yikanarak, Sambucus nigra L. yapragi ile sarilir.

Karisim 31.

Ihlamurlu Koéyiinde; Bellis perennis L.’in toprak stii kisimlar1 kurutulup, icerisine
kurumus Oxalis sp. ¢igekleri karistirilip dekoksiyonuyla saglar yikandiginda, saclari besler,

giinese ¢ikip kurutuldugunda ise renklerini acar.

3.3. Etnobotanik Amach Saptanan Taksonlarin Sayisal ve Oransal Olarak
Degerlendirilmesi

Calisma alaninda 66 (% 58,4) taksonunun fitocografik bolgeleri ve oransal

dagilimlar1 Sekil 2°de verilmistir. Bu taksonlarin 45 adedi (% 39,82) Avrupa-Sibirya, 1
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adedi (% 0,89) Iran-Turan ve 1 adedi (% 0,89) Akdeniz elementidir. Ayrica alanda 5 adet
(% 4,42) kozmopolit, 7 adet (% 6,19) egzotik ve 2 adet (% 1,76) endemik takson

bulunmaktadir.

O Euro Siberian
_ element
- 3 N [ Euxine element

O TIrano-Turanian
element

B Mediterranean
element

O Diger

1 %

Sekil 2. Arastirma alaninda belirlenen taksonlarin fitocografik bolgelere gore
oransal dagilimi

Bu endemik bitkilerin IUCN kategorilerine gore tehlike durumu LC olarak
saptanmigtir. Ikizdere’nin Anzer yaylasina bagl Salmanli Kéyii'nden bulunan Trifolium
pannonicum Jacq. subsp. elongatum (Willd.) Zoh. ve Cigekli Koyii’nde nemli alanlarda

bulunan Heracleum platytaenium Boiss. LC tehlike sinifinda bulunmaktadir.

Arastirma alaninda takson sayis1 bakimindan ilk bes familya Tablo 1 ve Sekil 3°de
verilmistir. Asteraceae familyas1 14 (% 12) bitki tiirii ile ilk siray1, Rosaceae familyas: 11
(% 10) bitki tiirii ile ikinci siray1, Lamiaceae (Labiatae) familyast 10 (% 9) bitki tiirii ile
iclincii siray1, Ericaceae ve Fabaceae (Leguminosae) familyalari ise 4 (% 4) bitki tiirleri

ve ayni yiizde ile dondiincii ve besinci siray1 almaktadirlar.
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Tablo 1. Arastirma alaninda saptanan taksonlarin familyalara gore sayisal ve
oransal dagilimi

Tiir ve Tiiralti
Familya Yiizde Oranin (%)
Takson sayisi (adet)
Asteraceae 14 12
(Compositae)
Rosaceae 11 10
Lamiaceae (Labiatae) 10 9
Ericaceae 4 4
Fabaceae 4 4
(Leguminosae)
Ara Toplam 43 39
Diger 70 61
Genel Toplam 113 100

B Asteraceae
(Compositae)

Lamiaceae
(Labiatae)

Rosaceae

Ericaceae

Fabaceae
(Leguminosae)

Diger

Sekil 3. Arastirma alaninda saptanan taksonlarin familyalara gore oransal dagilimi
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Ankete katilan yerel halka ait demografik Ozellikler Tablo 2 ve Sekil’4 de
Ozetlenmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 52 oldugu tespit edilmis ve bitkilerin kullanim
alanlarim1 orta yasin iizerindeki insanlar tarafindan bilindigi tespit edilmistir. Oranlara

baktigimizda bunun % 54’1 kadin, % 46°s1 ise erkekler olusturmaktadir.

Tablo 2. Arastirma alanindaki katilimcilarin cinsiyete gore sayisal ve oransal

dagilim1
Cinsiyet Kisi Oran (%)
Erkek 28 46
Kadin 33 54

O Erkek

OKadin

Sekil 4. Arastirma alanindaki katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Calisma alaninin yapildigi bolgede bitkilerin kullaniliglart genellikle orta yasin
tizerindeki bireyler tarafindan bilinmekte olup, Sekil 5’da 6zetlenmistir. Bu kullanilis
bicimleri, konuya ilgi duyan genclerin sayisinin azalmasiyla zaman i¢inde kaybolacaktir.

Yapilan bu ¢alismayla toplanan etnobotanik bilgilerin kaybolmamasi amaglanmaistir.
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W 20-35 yas arast
035-45 yas arast
045-55 yas arast

B 55-65 yas arasi

B 65 yas tistl

Sekil 5. Arastirma alanindaki katilimcilarin yasa gore dagilimi



4. TARTISMA

Arastirma alanin yakin cevresinde 2010 yilinda Hayrat (Trabzon)-Kalkandere
(Rize) ve g¢evresinin etnobotanik Ozellikleriyle iligi ¢alismada, 14 ayr1 yerlesim yerinde
arazi ¢alismalar1 yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda 49 familyaya ait 101 takson tespit
edilmis olup, bitkiler ilag, yiyecek ve diger amagclar olmak tiizere ii¢ ayr1 kategoride
toplanmislardir (Sagiroglu vd., 2012). Rize iline baghh 5 ilgede yapilan etnobotanik
calismada ise 56 familyaya ait 113 vaskiiler bitki taksonu saptanmistir. Arastirma alaninda
halk arasinda kullanilan bu taksonlarin tedavi, gida, hayvanlarda tedavi ve yem, baharat ve
cay vede farkli amaglarla kullanimlar tespit edilmistir. Arastirma alanimizla karsilagtirma
yapildiginda; 43’1 gida olarak tespit edilen bitkilerin 18’inin ortak oldugu Tablo 3’de
goriilmektedir. Bunun yaninda tedavi amagh tespit edilen 78 adet bitkinin ise 18’inin ortak
oldugu Tablo 4’da goriilmektedir.

Ug farkli kategoride toplanan bitkilerden; Myosotis lazica, Stellaria media (L.)
Vill. ve Phedimus spurius (M.Bieb.) taksonlarmin Tiirkiyede tibbi amaglh olarak
kullanildigr ilk kez tespit edilmistir (Sagiroglu vd., 2012). Arastirma alanimizda da ortak

olarak Phedimus spurius (M.Bieb.) taksonunun tedavi amacla kullanildig tespit edilmistir.

Tablo 3. Gida olarak kullanilan bitkiler

Familya Bilimsel ismi Kullanilan Kullanihist
Kism
BETULACEAE Corylus avellana L. Tohum (erez, pasta, ekmek
subsp. avellana
Trachystemon
BORAGINACEAE orientalis (L.) G. Don. Yaprak Yemek, tursu
Stellaria media (L.) - Tursu, yemek,
CARYOPHYLLACEAE | Ny G bsp. media Stirglin ekmek
EBENACEAE Diospyros lotus L. Meyve Cerez, pekmez
Rhododendron
ERICACEAE ponticum L. subsp. Cicek Bal
ponticum
ERICACEAE Vaccinium myrtillus L. Meyve Regeli, komposto
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FAGACEAE Castanea sativa Mill. | Tohum, ¢igek Cerez, bal
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Tohum Cerez
Ficus carica L. subsp.
MORACEAE Meyve Regel
carica
Toprak tistii
OXALIDACEAE Oxalis corniculata L. Yemek
kisimlar1
POLYGONACEAE Polygonum bistorta L. Yaprak Corba
RHAMNACEAE Fragaria vesca L. Meyve Regel
Laurocerasus
ROSACEAE officinalis Roem. Meyve Cerez, recgel, tursu
ROSACEAE Mespilus germanica L. Meyve Meyveleri yenir
ROSACEAE Rubus idaeus L. Meyve, siirgiin | o¢ch meyveleri
yenir, yemek
SMILACACEAE Smilax excelsaL. | Siirgiin, meyve | Miarmelat salata,
yemek
ROSACEAE Rubus idaeus L. Meyve, siirgiin | o¢ch meyveleri
yenir, yemek
URTICACEAE Urtica dioica L. Siirgilin Yemek, salata
Tablo 4. Tedavi amactyla kullanilan bitkiler
Familya Bilimsel Ismi Kullamlan Kullanihis
Kismi
ASPLENIACEAE Asplenium trichomanes | Toprak tistii Mide agris,
L. kisimlar1 hemoroit
Hemoroit, mide
Phyllitis scolopendrium | Toprak {stii agrisi, damar
ASPLENIACEAE (L.) Newn. kisimlar1 sertligi, iltihaplh
yaralar, yanik
Alnus glutinosa (L.) Toprak usti t::{nirzlloerrilg }r,nair:ile
BETULACEAE Gaertn subsp. barbata P < ’
kisimlar1 agrist, kan
(C. A. Mey.) Yalt.
durdurucu
Trachystemon Idrar arttirict
BORAGINACEAE orientalis (L.) G. Don. Yaprak bagirsak rahatsizlari
CAPRIFOLIACEAE |  Sambucus ebulus L. Yaprak ve Hemoroit,
meyve romatizma agrist
CRASSULACEAE Phedimus spurius Yaprak Nasir

(M.Bieb.)
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Kani temizleme,
. idrar yollar1
EQUISETACEAE Equisetum arvense L. Toprak uistii rahatsizliklari,
kisimlari o
bademcik iltihab1
ERICACEAE Rhododendron pqntlcum Toprak tistii Bas agrisi, egzama
L. subsp. ponticum kisimlari
Kuvvet verici,
ERICACEAE Vaccinium myrtillus L. Meyve seker hastaligi,
bronsit
FAGACEAE Fagus orientalis Lipsky. Kabuk Mlde"agrlnm,"kurt
distiriict
Seker, kolesterol
tohum, | S v
JUGLANDACEAE Juglans regia L. yaprak, meyve, e e
diisiiriicti, incinme
egzokarp -
sonucu olasan agri,
sivilce, astim
LAMIACEAE Prunella vulgaris L. Cigekli dallar Balg? m sokturlicu,
soguk alginlig
MORACEAE Ficus carica L. subsp. Lateks, yaprak Sigil, dis agrist,
carica mayasil
OXALIDACEAE Oxalis corniculata L. Toprak iisti Kabizlik
kisimlari
PLATAGINACEAE | Plantago lanceolata L. Yaprak Dolamal1 yaralar
Seker hastaligi,
iilser, bobrek
rahatsizliklari,
ROSACEAE Laurocerasus officinalis Yaprak, kapmk, spazm,
Roem. cekirdek incinme sonucu
olusan agri,
yaniklar1
dezenfekte etmede
THEACEAE Camellia sinensis (L.) Yaprak Ishql kesici, kanser,
Ktze. idrar arttirici
Kanser, idrar
arttiricy, iltihap
URTICACEAE Urtica dioica L. Tohum, yaprak |  &derich, kant
temizleme,
hemoroit,
romatizma agrist

Rize yoresinde tedavi, gida ve hayvan yemi olarak kullanilan, ancak zehirli

olduklar1 (Baytop vd., 1989); i¢in kullanimina dikkat edilmesi gereken bitkiler sunlardir;

Chelidonium majus,

Equisetum arvense,

Hedera helix, Heracleum platytaenium,
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Hypericum perforatum, Physalis alkekengi, Phytolacca americana, = Rhododendron
ponticum subsp. ponticum, Robinia pseudoacacia, Sambucus ebulus, Sambucus nigra,
Solanum americanum, Tanacetum parthenium ve Viscum album’dur.

Bazi bitkiler farkli familyalara ait olup, benzer 6zellik gostermesinden Otiirli ayni
yoresel adlarla ve aym amacla kullanilmaktadir. Ornegin Hypericum perforatum L.,
Centaurium erythraea Roth. subsp. turcicum (Velen.), Stachys arvensis L., Achillea
millefolium L. subsp. millefolium tiirleri “mayasil otu” olarak adlandirilmakta ve genelde
hemoroit rahatsizliklari, yara ve solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Lamiaceae familyasina ait olup farkli cinsler olmasina ragmen Mentha aquatica L.,
Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek, Prunella vulgaris L., Stachys
macrantha (C. Koch.) Stearn., Thymus pseudopulegioides Klokov ve Des.-Shost. genelde
mide rahatsizliklari ile solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Lamiaceae familyasina ait Clinopodium grandiflorum (L.) Kuntze, Mentha
aquatica L., Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek, Thymus pseudopulegioides

Klokov ve Des.-Shost. tiirleri genel olarak baharat ve c¢ay olarak kullanilmaktadir.



5. SONUCLAR

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde ve Avrupa-Sibirya Floristik Bolgesi’nin Kolsik
sektoriinde yer alan Rize Yoresi’nde etnobotanik amacgla kullanilan bitkileri belirlemeye
yonelik bu c¢alismada, 56 familya ve 101 cinse ait toplam 113 tiir ve tiiralt1 takson
saptanmistir. Bu ¢alismada 6’s1 Pteridophyta ve 97°si de Spermatophyta boliimlerine aittir.
Spermatophyta bolimiinde 96 bitki Angiospermae alt boliimiine, bir bitki ise
Gymnospermae alt boliimiine aittir. Angiospermae alt boliimiinde yer alan 96 adet
taksonun 88 adeti Magnoliatae sinifina ve 8§ adeti Liliatae sinifina ait oldugu saptanmistir.

Calisma alanindan toplanan taksonlarin 45 adedi (% 39,82) Avrupa-Sibirya, 1 adedi
(% 0,89) Iran-Turan ve 1 adedi (% 0,89) Akdeniz elementidir. Ayrica alanda 5 adet (%
4,42) kozmopolit, 7 adet (% 6,19) egzotik ve 2 adet (% 1,76) endemik takson
bulunmaktadir. Bu endemik bitkilerin IUCN kategorilerine goére Trifolium pannonicum
Jacq. subsp. elongatum (Willd.) Zoh. ve Heracleum platytaenium Boiss. tehlike durumu
LC olarak saptanmuistir.

Ayrica calisma sonucunda taranan literatiir bilgileri arasinda ilk defa farkh
kullanimina rastlanan Datisca canabinna L., gida amagli kullanimlarina ilk defa rastlanan
Setaria glauca (L.) P. Beauv. tespit edilmistir.

Arastirma alaninda en fazla takson iceren familyalar; Asteraceae 14 adet (% 12)
bitki tiirii ile ilk siray1, Rosaceae 11 adet (% 10) bitki tiirii ile ikinci sirayl, Lamiaceae
(Labiatae) 10 adet (% 9) bitki tiirii ile li¢iincii siray1, Ericaceae ve Fabaceae (Leguminosae)
ise 4 adet (% 3,57) bitki tiirleri ve ayn1 yiizde ile dordiincii ve besinci siray1 almaktadirlar.

Arastirma alaninda halk arasinda kullanilan 113 wvaskiiler bitki taksonun, 78’1
tedavi, 43’1 gida, 19’u hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve c¢ay, 26’sinin ise farkli
amaglarla kullanildig: tespit edilmistir.

Arastirma alaninda katilimcilara yapilan anketler sonucunda yas ortalamasit 52 olup,
% 54’1 kadin, % 46’°s1 ise erkeklerden olusmaktadir. Calisma alaninin yapildigi bolgede
bitkilerin kullaniliglar1 genellikle orta yasin {izerindeki bireyler tarafindan bilindigi tespit
edilmistir.

Tedavi veya diger amaglarla yore halki tarafindan en ¢ok kullanilan taksonlar
Camellia sinensis (L.) Ktze., Laurocerasus officinalis Roem., Sambucus ebulus L.,

Plantago  major L. subsp. major, Rubus sp., Urtica dioica L. dw.
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Yoredeki insanlar tarafindan ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 bazi bitki
karisimlarina saptanmaigtir.

Arastirma alaninda hemen hemen her bitkinin literatiirdeki Tiirk¢e isimleri olmakla
birlikte, calismada 81 adet bitkinin yoresel isimleri de kaydedilmistir.

Bitkilerin en ¢ok kullanim sekli kaynatma (dekoksiyon) ve demleme (infiizyon)
seklinde oldugu saptanmustir.

Yapilan bu calisma sonucunda bitkilerin kullanim alanlarina yeni ve degisik

ilaveler yapilmistir.



6. ONERILER

Etnobotanik c¢aligmalar {ilkemiz ekonomisi agisindan da Onemlidir. Hangi
bolgelerde hangi bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik calismalar
1s18inda belirlenebilecektir ve bdylece halktan alinan bilgiler, halkin ekonomisine katki
saglayacaktir.

Cogu zaman zararh diri ortii diye degerlendirilen bircok cali tiirli ve bunun yaninda
tarlalar ve kirsal kesimlerde ¢ok yaygin olan ancak degerlendirilmeyen ve bilingsizce
kullanilan bitki tiirlerinin dogru ve saglikli kullanimi i¢in, bu yoérede yasayan halk
bilin¢lendirilmeli, bu bitkilerin yetistiriciligi hakkida bilgilendirilmeli ve bdylece bu
bitkilerden yararlanma olanag1 saglanilmalidir.

Bunun yaninda kuvvetli zehirli alkoloitler igeren taksonlar tespit edilmeli ve yore
halki tarafindan halk ilact olarak bilingsizce kullanuilmasina engel olunmalidir.

Bitkilerden faydalanmanin planlanmasi ve &zellikle endemik ve ender olan bitki
taksonlarinin bu faydalanmalarda korunmalar1 tilkemizin biyogesitliliginin korunmasi
bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Arastirma alanindan bitkiler toplanirken, bitki toplama tekniklerine uyularak, tim
teshis materyallerinin bitki {izerinde olmasina dikkat edilmelidir. Ornegin; otsu bitkilerde
kok, govde yapraklari, ¢icek ve meyve, odunsu bitkilerde yaprak, cicek ve meyve bulunan
bir dal, soganli ve rizomlu bitkilerde ise toprak alt1 kisimlar1 bitkinin iizerinde olmalidir.
Bu bitki materyalleri araziye degisik zamanlarda gidilerek toplanilmali, goriintiileri kayit

altina alinmali ve dijital herbaryum 6rnekleriyle de desteklenmelidir.



7. KAYNAKLAR

Akman, Y. ve Ketenoglu, O., 1987. Vejetasyon Ekolojisi (Bitki Sosyolojisi), Yayin No:
146, 117, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara.

Anonim, 2006. Rize Valiligi il Cevre ve Orman Miidiirliigii Cevre Durum Raporu.

Angin, R., 1980. Dogu Karadeniz Bolgesi Florasi ve Asal Vejetasyon Tiplerinin Floristik,
Icerikleri, Dogentlik Tezi, KTU, Trabzon.

Ansin, R., Okatan, A. ve Ozkan, Z.C., 1994. Dogu Karadeniz Bélgesinin Onemli Yan
Uriin Veren Odunsu ve Otsu Bitkileri, Proje No: TOAG-903.

Ansin, R., Rize Ikizdere Vadisi Floras1. http://www.dogabotanik.com, 05.10.2012.

Arslan, O., 2005. Dereli (Giresun) Yoresinin Geleneksel Halk Ilaci Olarak Kullanilan
Bitkileri, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Avcy, K. ve Ezer, N., 2004. Cerkes (Cankir1) Yéresinde Kullanilan Halk Ilaglari, Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 24, 67-80.

Basaran, S., 2003. Elmali Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri, Bat1 Akdeniz Ormancilik Arastirma Miidiirliigii Dergisi, 211, 15-20.

Baser KHC., 1995. T1ibbi Bitkiler, Bilim ve Teknik Dergisi, 331, 76-79.

Baydar, H., 2007. Tibbi, Aromatik ve Keyf Bitkileri Bilimi ve Teknolojisi, No: 51,
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta.

Bayrak Ozbucak, T, Kutbay, H.G. ve Ergen Akcin, O., 2006. The Contribution of Wild
Edible Plants to Human Nutrition in the Black Sea Region of Turkey,
Ethnobotanical Leaflets 10, 98-103.

Baytop T. ve Baytop A., 1989. Mat A. ve Sun S., Tiirkiye’de Zehirli Bitkiler, Bitki
Zehirlenmeleri ve Tedavi Yontemleri, Istanbul Universitesi Yayinlari, No: 3560.

Baytop., 1994. Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozliigi, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu,
Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 578, Ankara.

Baytop T., 1999. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi 2. Baski, Nobel Tip Kitapevleri Ltd. Sti.
Tayf Ofset Baski, Istanbul.

Baytop, A., 1998. Ingilizce-Tiirkge Botanik Klavuzu, Universite Yaymm No: 4058,
Eczacilik Fak. Yayin No: 70, 375, Basimevi ve Film Merkezi, Istanbul.

Baytop T., 1999. Ge¢misten Giliniimiize Bitkilerle Tedavi, 2.Baski, Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul.


http://www.dogabotanik.com/

58

Bonnier, G., 1912-34. Flore Complete Illustree en Couleurs de France Suisse et Belgique,
I-XTII, Neuchatel, Paris, Bruxelles.

Cronquist, A., 1988. The Evolution and Classification of Flowering Plants, Second
Edition, The New York Botanical Garden, New York, p. 555.

Davis, P.H., 1965-88. Flora of Turkey and the East Aegean Islands, Edinburgh Univ.
Press. I-X.

Ghorbani, A., 2005. Studies on Pharmaceutical Ethnobotany in the Region of Turkmen
Sahra, North of Iran (Part 1): General Results, Journal of Ethnopharmacology,
102, 58-68.

Gliner, A., Vural, M. ve Sorkun, K., 1987. Rize Floras1 Vegetasyonu ve Yore Ballarinin
Polen Analizi, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu Matematik, Fiziki
ve Biyolojik Bilimler Arastirma Gurubu, Proje No: T.B.A.G.-650, Ankara.

Gliner, A., Arslan, S., Ekim, T., Vural, M. ve Babag, M.T., 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarli Bitkiler), Nezehat Gokyigit Botanik Bahgesi ve Flora Arastirmalari
Dernegi Yayin, Istanbul.

Giirkan E., Ondersev D., Ulusoylu M., Goztas Z. ve Dingsahin N., 2003. 1zrpit Korfezi
Etnobotanik Bitkisel Tedavi, Marmara Universitesi Yaymlari, No:699, Istanbul.

Gezgin, D., 2006. Bitki Mitoslari, Sel Yayincilik.
Harris, J.G. ve Harris, 2007. M. W., Plant Identification Terminology An [llustrated
Glossary.

Heinrich, M., Barnes, J. ve Gibbons, S., 2004. Williamson, E.M., Fundementals of
Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone, Edinburgh.

Ilisulu, K., 1992. ila¢ ve Baharat Bitkileri, Ank. Univ. Ziraat Fak. Yay.

Kendir, G. ve Giiveng, A., 2010. Etnobotanik ve Tiirkiye’de Etnobotanik Caligsmalara
Genel Bir Bakis, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 30, 49-80.

Kizilarslan C., 2008. Izmit Korfezi'nin Giiney Kesiminde Etnobotanik Bir Arastirma,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kinghorn, D., A., 2001. Pharmacognosy in the 21st century, Journal of Pharmacy and
Pharmacology, 53, 135-148.

Kogyigit, M., 2005. Yalova ilinde Etnobotanik Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozdemir, H., 1996. Kale — Ayder Yaylalar1 Florasi, Yiiksek Lisans Tezi, KTU, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Ozer, Z., Tursun, N. ve Onen, H., 2002. Yabanci Otlarla Saglikli Yasam, 1-37, 4 Renk
Yayinlari, Ankara.



59

Ozgen, U., Kaya Y. ve Coskun M., 2004. Ethnobotanical Studies in The Villages of The
District of Ilica (Province Erzurum), Economic Botany, 58, 691-696.

Ozhatay, N., Byfiled, A. ve Atay, S., 2005. Tiirkiye’nin 122 Onemli Bitki Alani, Dogal
Hayat1 Koruma Vakfi Yayinlari, Istanbul.

Ozhatay, N. ve Kiiltiir, S., 2006. Check-list of additional taxa to the supplement Flora of
Turkey 111, Turk. J. Bot., 30, 281-316.

Ozhatay, N, Kiiltiir, S. ve Aslan, S., 2009. Check-list of additional taxa to the supplement
Flora of Turkey IV, Turk. J. Bot., 33, 191-226.

Ozhatay, N., 2011. Kualtar, S. ve Gurdal, M. B., Check-list of additional taxa to the
supplement Flora of Turkey V, Turk. J. Bot., 35, 1-36.

Ozkan, Z.C., Merev, N., Terzioglu, S., Serdar, B. ve Birtiirk, T., 2002. Giimiishane Y&resi
Dogal Tibbi Bitkilerinin Taninmasi, Yetistirilmesi ve Degerlendirilmesi, KTU
Proje.

Ozkan, Z.C. ve Akbulut, S., 2012. Trabzon Ilinin Etnobotanik Ozellikleri, KTU BAP Proje
Kod No: 1098.

Oztiirk, M., ve Ozgelik H., 1991. Dogu Anadolu’nun Faydali Bitkileri, Siirt {lim Vakfi
Yay., Ankara.

Phillips, R., 1994. Grasses, Ferns, Mosses & Lichens of Great Britain and Ireland, Second
Edition, 191, Macmillan Publishers Ltd., London.

Sadikoglu, N., 1998. Cumhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Sagiroglu, M., Arslantiirk, A., Akdemir, Z. K. ve Turna, 2012. M., An ethnobotanical
survey from Hayrat (Trabzon) and Kalkandere (Rize/Turkey), Biological
Diversity and Conservation, 5,1, 31-43.

Sheasby, P., 2007. Bulbous Plants of Turkey and Iran, Printed by information Press Ltd.,
Eynsham, Oxford.

Tekin, E., 2007. Tiirkiye’nin En Giizel Yaban Cigekleri, I-II. Cilt, Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, Istanbul.

Teklehaymanot, T., Giday, M., Mehdim, G. ve Yalemtsehay, M., 2007. Knowledge and
Use of Medicinal Plants by People Around Debre Libanos Monastery in Ethiopia,
Journal of Ethnopharmacology, 111, 271-283.

Terzioglu, S., 1994. Of — Ikizdere - Anzer Vadisi Florasi, Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

URL-2, http://www.rize.gov.tr/default_B0.aspx?content=125, 03.11.2012.

Yaltirik, F. ve Efe, A., 1989. Otsu Bitkiler Sistematigi Ders Kitab1, I.U. Yaym No: 3568,
F.B.E. Yaymn No:3, Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yayinlari.


http://www.rize.gov.tr/default_B0.aspx?content=125

60

Yaltirik, F. ve Efe, A., 1996. Otsu Bitkiler Sistematigi Ders Kitab1, Ikinci Baski, 518, 1.U.
Yaymn No: 3940, O.F. Yaym No: 10, 1.U. Basimevi ve Film Merkezi.

Yaltirik, F. ve Akkemik, U. 2011. Tiirkiye’nin Dogal Gymnospermleri (Agik
Tohumlular), 1. Baski, 214, Cevre ve Orman Bakanligi, Ankara.

Yildirimli, S., 2004. Etnobotanik ve Tiirk Etnobotanigi, Kebike¢ Insan Bilimleri i¢in
Kaynak Arastirmalar1 Dergisi, 17, 175-193.

Wilson, M. G. ve Braney, M., 1986. The Alpine Flowers of Britain and Europe.



8. EKLER

Ek 1. Yerel Halk Anket Formu

l: flge: Kdoy: Yayla:
1- Yas..........
2- Cinsiyet () Erkek () Kadin
3- Medeni Durumu ()Evli ()Bekar
4- Egitim Diizeyi ()1l ( ) Orta ( ) Lise ( ) Universite
5- Mesleginiz? () Memur O)sci ()Ciftei ()Ogrenci ( )Emekli
()Ev kadim1  ()Serbest meslek  ( )Esnaf ()ssiz () Diger.........
6- Sosyal giivenceniz var m1? () Evet ( )Hayir
7- Gelir diizeyiniz?  ( )0-500YTL ( )501-1000YTL ( )1001-1500YTL ( )1500YTL
ustu
8- Tibbi ya da sifa 6zelligi oldugunu bildiginiz bitkiler hangileridir?
9- Hangi amagla tibbi bitkileri kullaniyorsunuz?
Kadin/Erkek Sakinlestirici
1 | Ag1z kokusu 16 31
hastaliklar1 yatigtirici
Kalp-Damar
2 | Agn kesici 17 32 | Sarilik
rahatsizlig
Sindirim sistemi
3 | Ates diisiiriici 18 | Kanser 33
bozuklugu
4 | Balgam soktiiriicti 19 | Kansizlik 34 | Sinir sitemi bozuklugu
Solunum sistemi
5 | Basur 20 | Kasirlik 35
bozuklugu
6 | Bas agris1 21 | Kolesterol 36 | Seker hastalig1
Cilt hastaliklar ‘
7 o 22 | Kurt diistirticti 37 | Tansiyon diistiriicii
(Sivilce, Arpacik, vs)
8 | Carpinti 23 | Kuvvet verici 38 | Tas (kum) diistiriicti
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Ek 1’in devami

9 | Gida olarak 24 | Mide bulantis1 39 | Unutkanlik
10 | Idrar soktiiriicii 25 | Mide {ilseri 40 | Uykusuzluk
11 | Ishal 26 | Miishil 41 | Yanik
12 ‘geme (Gece, 27 | Nasir 42 | Yara lyilestirme
cocuklar icin)
13 | Istah agic1 28 | Nefes darlig 43 | Zayiflatici
14 | Istah azaltic1 29 | Oksiiriik kesici 44 DIBEr. oo
15 | Kabizlik 30 | Romatizma
10-  Bunlarin yo6resel adlar1 nelerdir?
11-  Bildigi zehirli bitkiler hangileridir? Bunlar1 bir amag i¢in kullantyor mu?
12-  Yemeklik (tursu, recel, marmelat, serbet, v.s.) olarak kullandiklar1 bitkiler nelerdir?

13- Besi hayvanlan ic¢in (hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag, et elde etmek i¢in)
ozellikle yedirdikleri bitkiler var m1?

14-  Yabani, zararli hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in kullandiklari bitkiler var mi1?

15-  Dini inaniglara gore kullandiklar1 (Muska, biiyi, tiitsii gibi) bitkiler var mi1?

16-  Kendinize ait bir ilaciniz (karigim) var m1?

() Evet ( )Hayrr

Cevabiniz evet ise

Karigimin i¢indeki bitkiler ve kullandiginiz kisimlari:

Karisimi olusturmada kullanilan miktarlari:

Hangi rahatsizlik i¢in kullanildig:

Kullanis sekli:

Karigima giren bitkileri nasil kullandigi (Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki, vs):

Rahatsizlandiginizda 6nce tibbi ilag m1 alirsiniz yoksa bitkilerden mi yararlanirsiniz?

() Tibbi ilag alirnrm (') Bitkilerden faydalanirim

17-  Rahatsizlandiginizda bitki ilacim1 kendiniz mi yaparsiniz yoksa aktara mi

gidersiniz?
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Ek 1’in devami

() Aktara giderim () Kendim yaparim

18- Tibbi bitkilerle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
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Ek 2. Arazide Toplanan Bitkilere Ait Resimler

Ek Sekil 1. Morus nigra L.

Ek Sekil 2. Atropa bella-dona L.
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Ek 2’nin devami

Ek Sekil 3. Laurocerasus officinalis Roem.

Ek Sekil 4. Diospyros lotus L.
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Ek 2’nin devami

Ek Sekil 5. Rubus idaeus L.



67

Ek 2’nin devami

Ek Sekil 6. Physalis alkekengi L.
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Ek 2’nin devami

Ek Sekil 7. Robinia pseudoacacia L.
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Ek 2’nin devami

Ek Sekil 9. Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

Ek Sekil 11. Phyllitis scolopendrium (L.) Newn.

Ek Sekil 12. Pteris cretica L. Ek Sekil 13. Lycopodium clavatum L.
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Ek 2’nin devami

Ek Sekil 14. Laurus nobilis L. Ek Sekil 15. Chelidonium majus L.

Ek Sekil 18. Corylus avellana L. subsp. avellana Ek Sekil 19. Alnus glutinosa (L.) Gaertn subsp.
barbata (C. A. Mey.) Yalt.
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 20. Phytolacca americana L. Ek Sekil 21. Stellaria media (L.) Vill.
subsp. media

Ek Sekil 24. Nasturtium officinale R. Br. Ek Sekil 25. Calluna vulgaris (L.) Hull
Ek 2’nin devami
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 26. Rhododendron ponticum L. subsp.  Ek Sekil 27. Vaccinium myrtillus L.
ponticum

Ek Sekil 28. Cyclamen coum Miller Ek Sekil 29. Datisca canabina L.

Ek Sekil 30. Phedimus spurius (M.Bieb.) Ek Sekil 31. Phedimus stoloniferus
(5.G.Gmel.)
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 36. Rosa canina L. Ek Sekil 37. Vicia sativa L. subsp. incisa (Bieb.)
Arc. var. cordata (Wulfen ex
Hoppe) Arc.
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 38. Trifolium pannonicum Jacq. subsp.  Ek Sekil 39. Buxus sempervirens L.
elongtum (Willd.) Zo

Ek Sekil 40. Oxalis corniculata L. Ek Sekil 41. Impatiens noli-tangere L.

Ek Sekil 42. Hedera helix L. Ek Sekil 43. Sanicula europaea L.
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Ek 2’nin devam

Sekil 44. Centaurium erythraea Roth. subsp. Ek Sekil 45. Calystegia silvatica (Kit.) Griseb.
turcicum (Velen.)

Ek Sekil 48. Origanum vulgare L. subsp. viride Ek Sekil 49. Thymus pseudopulegioides Klokov
(Boiss.) Hayek ve Des.-Shost.
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 52. Verbascum thapsus L. Ek Sekil 53. Digitalis ferruginea L. subsp.
schischkinii (Ivan.) Werne

Ek Sekil 54. Sambucus ebulus L. Ek Sekil 55. Solidago virgaurea L. subsp.
virgaurea
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 57. Tanacetum parthenium (L.) Schultz
Bip.

Ek Sekil 58. Cirsium arvense (L.) Scop. subsp.  Ek Sekil 59. Lapsana grandiflora M.Bieb.
vestitum mm. & Grab.) Petr.

L

Ek Sekil 60. Helichrysum plicatum DC. subsp. Sekil 61. Achillea millefolium L. subsp.
plicatum millefolium
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Ek 2’nin devam

Ek Sekil 62. Lactuca racemosa Willd. Ek Sekil 63. Juncus effusus L.

Ek Sekil 64. Allium schoenoprasum L. Ek Sekil 65. Ornithogalum umbellatum L.

Sekil 66. Smilax excelsa L. Ek Sekil 67. Dactylorhiza urvilleana (Steudel)
Baumann & Kiinkele
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