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OZET

ROMANTIK ASKTAN KOPMA DENEYIMIi: YORUMLAYICI
FENOMONOLOJIK BiR ARASTIRMA

Mihriban KARADAGOGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Daismanlik Bilim Dah
Damisman: Do¢. Dr. Metehan Celik
Mayis 2023, 144 sayfa

Bu arastirma, romantik asktan kopma deneyimini yorumlayici fenomenolojik
analiz yontemiyle inceleyen nitel bir aragtirmadir. Arastirmaya romantik asktan kopma
deneyimini yasantilamig Tirkiye’nin farkli sehirlerinden evli olmayan 10 katilimci (5
erkek, 5 kadin) dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde
edilen veriler ise MAXQDA programinda analiz edildikten sonra temalar halinde
sunulmustur. Nitel analiz bulgular1 ise Freud’un ve Lacan’in psikanalitik teorileri
baglaminda yorumlayici bir okumaya tabi tutulmustur.

Arastirma sonucunda katilimeilarin romantik asktan kopma deneyimine iliskin
yasantilar1 dort ayr1 boyut temelinde on sekiz temada toplanmistir. Deneyimin siireg
boyutunda (1) kademeli diisiis, (2) degisim noktasi, (3) geri doniis yok temalar1 ortaya
cikmistir. Deneyime eslik eden duygu, diislince, davranis ve algilara iligkin bulgular ise
(1) kayip, (2), karsiliksiz emek, (3) duygusal miicadele, (4), sorgulama/yapilandirma,
(5) aci, (6) sorun olmamis sorunlar temalar1 altinda toplanmistir. Deneyimin anlam ve
onemine iliskin bulgular ise (1) zarar, (2) duygusal yipranma, (3) inang kaybi, (4)
ogrenme ve (5) bir degisiklik olmaz adli temalarda bir araya getirilmistir. Katilimcilarin
deneyimin ardindan gelecekteki olasi ask iliskilerine iligkin bulgular ise (1) anlamh
rastlantisal karsilasma, (2) karsilikli emek ve (3) ask bir daha olmaz temalarinda

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik asktan kopma, yorumlayici, fenomenolojik, Freud,

Lacan, psikanaliz, emek.



ABSTRACT

FALLING OUT OF ROMANTIC LOVE: HERMENEUTIC
PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

Mihriban KARADAGOGLU

MA Thesis, Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological
Counceling Sciences
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Metehan CELIK
May 2023, 144 pages

This research is a qualitative research that examines the experience of breaking
up with romantic love with the interpretative phenomenological analysis method. Ten
unmarried participants (5 men, 5 women) from different cities of Turkey who
experienced the experience of breaking away from romantic love were included in the
study. Semi-structured interview form and personal information form prepared by the
researcher were used as data collection tools. The obtained data were presented in
themes after being analyzed in the MAXQDA program. Qualitative analysis findings,
on the other hand, were subjected to an interpretative reading in the context of Freud's
and Lacan's psychoanalytic theories.

As a result of the research, the experiences of the participants regarding the
experience of falling out of romantic love were collected in eighteen themes on the basis
of four different dimensions. The themes of (1) gradual decline in the process dimension
of the experience, (2) point of change, and (3) no return have emerged. Findings related
to feelings, thoughts, behaviors, and perceptions accompanying the experience are (1)
loss, (2) unrequited labor, (3) emotional struggle, (4) questioning/structuring, (5) pain,
(6) problems that were not a problem. grouped under themes. Findings on the meaning
and importance of the experience were gathered under the themes of (1) harm, (2)
emotional wear, (3) loss of faith, (4) learning, and (5) no change. The findings regarding
the possible future love relationships of the participants after the experience were
presented under the themes of (1) meaningful accidental encounter, (2) mutual effort,

and (3) love will never happen again.
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Anahtar_Kelimeler: Falling out of romantic love, : hermeneutic phenomenological

analysis, Freud, Lacan, psychoanalysis, labor.
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Ask nasil biter? — Ne, biter mi ki? Gergekte, hi¢ kimse, -Otekiler disinda hig
kimse- higbir sey bilmez bu konuda; bir tiir giinahsizlik, bu sonsuzluga gore tasarlanmis,
kesinlenmis, yasanmis seyin sonunu gizler. Sevilen nesne ne olursa olsun ister silinsin
ister Dostluk bolgesine gecsin, onun ortadan silindigini gérmem: bitmis ask artik
1s1ldamayan bir uzay gemisi gibi bir bagka diinyaya dogru uzaklasir, sevilen ¢in ¢in
¢cinliyordu, iste birdenbire boguklasivermistir (6teki higbir zaman beklendigi zaman ve
beklendigi gibi silinmez). Bu olgu ask sdyleminin bir zorunlulugundan kaynaklanir: ben
kendim (asik 6zne) ask Oykiimii sonuna dek kuramam: ancak baslangi¢ i¢in ozanim
(anlatictyim); bu Oykiiniin sonu, tipki kendi 6limiim gibi, baskalarinindir, onun dis,

sOylensel Oykiisiinli yazmak bagkalarina diiger.

Barthes, 2019, s.95



viii
ONSOZ

Oncelikle tez yazim siireci boyunca bilgi, deneyim ve fikirleriyle bana rehberlik
eden, akademik destegini esirgemeyen tez danismanim Dog. Dr. Metehan CELIK'e,
kiymetli elestirileri ve cesaretlendirmeleriyle beni motive eden Dog¢. Dr. Ismail
SANBERK'e ve tezimin daha nitelikli hale gelmesi i¢in zamanini ve emegini
esirgemeyerek geri bildirimler sunan Dog. Dr. Ziilal ERKAN'a tesekkiir ederim. Ayrica
tez siireci boyunca bana inanan, giivenen ve destegini hi¢bir zaman eksik etmeyen

aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Mihriban KARADAGOGLU
ADANA /2023



ICINDEKILER
Sayfa
OZET ...t b bbb i
ABSTRACT .ttt v
ONSOZ ...ttt viii
TABLOLAR LISTESI .....coooiiiiiiiess e Xii
SEKILLER LISTESI ..ot viii
EKLER LISTESI ..ot Xiv
BOLUM I
GIRIS
I I o 0] o] [ 1 B PP 3
1.2, AraStirmanin AINACI. .......oueiutt ittt et et et et e e et et e et 4
1.3, Arastirmanin ONeM..........ouiuin i 4
1.4, VarsayImIar. ... ..o e 5
15, StarliliKIar. . ..o e 6
BOLUM II
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Aska Iliskin Kuramsal Yaklasimlar................oooiiiiiiiiiiiiiiii e 7
2.1.1. Sternberg’in Uggen Ask Kurami...............ccoevviviiiiiiiiiiiiniinnn.n. 7
2.1.2. Lee’nin Modeli: Askin Cok Boyutlu Bigimleri........................coooe 9
2.1.3. Baglanma Kurami............oooiuiiiiiiii e 11
2.1.4. Askin Psikanalizi: Freud ve Lacan......................ocoiiiiiii i, 14
2.1.4.1. Ask Ve NarsiSIZmM. ....o.ooiniiit it e e 14
2.1.4.2. Histeri ve Obsesyon Nevrozunda Arzu..............ccceeeninnnnns 16
2.1.4.3. YaASK YA ATZU!.cccviiiiiii e 17
2.1.4.4. Ug Diizen: Simgesel, Imgesel ve Gergek.................cc.on..... 18
2.1.4.5. Oidipus KompleKSi.........oooviiiiiiiii e, 24
2.1.4.6. Thtiyag, Talep Ve AIZU............ccuviuieeiiiiieieie e, 27
2.1.4.7. Jouissance ve Cinsiyetlenme...............coooiiiiiiiiii e 30
2.1.4.8. ASKIN YUZICT1. ...c.vviii e 34

2.1.4.9. “Kokeni Aska Dayanmayan Act Yoktur”.............ccoovvevinnn 38



2.1.5. ASKin NOTODIYOIOJIST. . uvetentitt et eeee e 41
2.2, M1gili AraStirmalar. ... ......oooiiuii e, 43
2.2.1. Evlilik ve Romantik iliski Doyumu ile ilgili Arastirmalar...................... 43
2.2.2. Romantik Asktan Kopma Deneyimi ile lgili Arastirmalar.................... 44
BOLUM 111
YONTEM
3.1, Arastirmanin Y ONtCMI. .....oueiitt ittt 45
3.2, CalisSma GIUDU. ......oit e e e 47
3.3. Veri Toplama Araglari...........ooiiiiiiiii e e 47
3.4. Veri Toplama SUTECI. . ....oueueii e 48
5. Verilerin AnaliZi. .. ..o 49
BOLUM IV
BULGULAR
4.1 Kattlimer L. o1
4.2, Katllimer 2. e 55
4.3, KatlimeT 3. 59
4.4, KattlimC1 4. .o 62
4.5, Kattlimer 5. .o 65
4.6. Katilimer 6. ..o 73
47 KatMCL 7. e 78
4.8 Katllimer 8. ..o e 82
4.9, Kattlimer 9. ..o 88
4.10. Kattlimer T0. ..o 92
A L0 SBNMEZ. ..ot 99
BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

5.1. Romantik Asktan Kopma Deneyiminin Nasil Bir Siire¢ izledigine iliskin

Bulgularin Tartisilmast ve Yorumlanmast.............coovvvuiiiiieiiiniiniiniennn, 102



5.2.

5.3.

5.4.

Xi

Romantik Astan Kopma Deneyimine Eslik Eden Duygu, Diislince, Davranis ve

Algilara iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmast........................... 106

Romantik Asktan Kopma Deneyiminin Anlam ve Onemine iliskin Bulgularin

Tartis1lmast ve Yorumlanmasi.............oooouiiiieiiiieeieiiiee e 115

Romantik Asktan Kopma Deneyiminin Ardindan Gelecek Ask iliskilerine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmast.............ocooeieiiiiniiiinininiinennnn.n. 118
BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

0.1, SOMUG. .ttt e 121
6.2. OMEIILET. .. ..e it 125
6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler.............cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i, 125
6.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieii, 127
6.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler.............cooouvieiiiiiiniiiiieinnn.. 127
| SN 0 N . N 129
e 138



xii

TABLOLAR LiSTESI
Tablo 1. Katilimeilara Iliskin Demografik Bilgiler................ccoeviiiiiiiinninn... 47
Tablo 2. Boyutlara Goére Kodlayicilar Aras1 Giivenirlik Katsayilari....................... 53
104

Tablo 3. Nitel Analiz Bulgularin Ozeti.................coooiiiiiiiiiiiiii e,



Sekil 1.
Sekil 2.
Sekil 3.
Sekil 4.
Sekil 5.
Sekil 6.
Sekil 7.
Sekil 8.
Sekil 9.

Xiii

SEKILLER LISTESI
Borromeo diigimii..........ooouiiiiiii e 18
L S mMaST. .o 20
Odipus BIFINCE ZAMAN. .....u it 24
Odipus TKINCi ZAMAN. ... ..., 25
Odipus Uglncli ZAMAN. .........oveieee e, 26
Thtiyag, Talep Ve ATZU........uiinii e, 27
JouiSSANCe TULLCTT. .. .vuueie et 30
Cinsiyetlenme FormUlleri.............ooooiiiiiiii e 31

ASKIN YUZICII. ..o 36



Xiv

EKLER LISTESI
Sayfa
Ek 1. Etik Kurul Onay Bildirimi.............coooiiiiiiiiiiii e 138
Ek 2. Kisisel Bilgi FOrmu. .........oooiiiiii e 139

EK 3. GOrtisme FOrmU. ... ..ottt e e e e, 140



BOLUM I
GIRIS

Tarih boyunca her tiirlii insan yaratisina konu olmus ask her ne kadar farkli
toplum ve kiiltiirlerde tiirlii pratiklerle hayat buluyor olsa da 6zii itibariyle kiiltiirler tistii
bir fenomendir (Paz, 2016). Etimolojik olarak Arapgada siddetli ve yakici sevgi
anlamma gelen ask, “sarmasik” kelimesiyle de es kokliidiir ve bu yoniiyle karigmak,
kaynasmak, sarmalamak gibi anlamlar da igerir (Nisanyan, 2021). Ask, insanin, sanatin,
siirin, Ozgiirliiglin ve boylece siddetin ve iktidarin da bilinen tarihinde hep basat bir
konuma sahip olmustur ki diinyay1 dondiiren seyin ask oldugunu sdylemek pek yanlis
olmaz (Carrol, 2021). 10 3000 civarinda tanriga Inanna adma yazildig1 bilinen ilk ask
siirinden giiniimiize degin ask, hazzin ve erotizmin oldugu kadar 6zlem ve acinin da en
biiyiik kaynagi olmustur (Uster, 2020). Askmn, Uzak Asya’dan Bati’ya birgok anlatist
mevcuttur; Veda Ilahilerindeki ask biiyiileri, erotizmin inceliklerini ele alan Kama
Sutra, Antik Yunan’da Veniis’iin tiim ¢abalarina ragmen bir araya gelmeyi bagaran Eros
ile Psyche, Eski Ahit’te yer alan ve IO 960 yillarinda yazildig1 diisiiniilen Ezgiler Ezgisi
ve onun agktan hasta diisen Sulamli Kiz’1, Tiirk edebiyatinda bir¢ok 0zan tarafindan
islenen karasevdaya kapilmis iki asik olan Leyla ile Mecnun veya yine asklar
destanlasip ¢aglar1 asmig Tristan ve Isolde. Ve elbette insanlik tarihine not diistilmemis
biitiin asklar. S6z konusu varolusu icerisinde ask, kKimi zaman “tensel haz”, “tutku”,
“baghilik”, “giizellik/iyilik arayis1” gibi kavramlarla diisiiniilmis olsa da nihayetinde her
biri agkin biitlinlikli ifadesi i¢in oldukga yetersizidir. Peki ama gercekten aski
biitiinleyici bir sekilde ifade etmek miimkiin miidiir? Mascolo (2012)’ya gore
indirgeyici bir diisiiniime kapilmadan askin ne oldugu iizerine konusulamaz. Ona gore
ask ancak nasillig1 tizerinden konusulabilir ¢iinkii ask ile bilgi arasinda daima kapanmaz
bir bosluk vardir. Mascolo (2012) bilgi ve ask arasindaki bu kapanmaz bosluga ragmen
ve onunla, sevme ve sevilme istegi olarak askin tatmin edilemez olusunu su sozlerle

aktartyor;

“Diinyada beklentime son vermeye yetecek higbir sey yoktur. Yasamdan
bekledigimi ve i¢imde umutsuzca beklenmeye devam edeni tatmin edecek higbir
sey gelmeyecek basima. Ve hatta: kafamin i¢inin ylizdiiglim denizden daha

engin oldugunu sezdigimden, beni mesken edinmis arzunun her haliikarda bana



cevap olarak sunulabilecek her seyden sonsuzca daha biiyiik oldugunu
biliyorum. Ya da nihayet ve bir sirr1 ele vermek adina: eminim ki diinya i¢imde
bulundugunu sdylemeye mecbur oldugum sevme ihtiyacin1 doyurabilecek hi¢bir

sey barindirmaz” (s.80-81).

Buradan hareketle denilebilir ki 6zneyi, 6tekine/disartya itip ¢eken kuvvet olarak
arzu, doyumsuzluguyla birlikte askin ve yasamin dinamosu olarak karsimiza cikar.
Ancak kisi arzusunu ne kadar desifre ederse etsin bilgi, her zaman Ozneye, onu
degistirme giiclinii bahsetmeyecektir. Tek basina arzunun nesnesi ne kadar isiltili olursa
olsun arzu sonu gelmez bir doyumsuzlukla daima ufuktaki yeni nesnelere
yonelebilecektir. Bu dogrultuda arzu da ask igin yetersiz kalir. Oyleyse nedir ask? Ask1
tanimlama girisimlerinin ahmakligina karsin Proust (2018)’un miitevazi tanimiyla

baslangi¢ yapilabilir;

Sevdigimiz zaman, agsk o kadar biiyiiktiir ki bir biitiin olarak igimize sigmaz;
sevdigimiz insana dogru yayilir, onda kendisini durduran, baslangi¢ noktasina
geri donmeye zorlayan bir yiizey bulur; iste karsimizdakinin hisleri dedigimiz
sey, kendi sevgimizin c¢arpip geri doniislidiir; bizi gidisten daha fazla
etkilemesinin, bliylilemesinin  sebebiyse, kendimizden c¢iktigim1 fark

etmeyisimizdir (5.177).

Proust’un tanimina gore ise agk, oncelikle asik 6zneden nesneye dogru yayilan
bir 131ma olayidir ki agk ayni zamanda “1s1k” kelimesiyle de koktestir (Nisanyan, 2021).
Ancak bu 1simanin kaynagi olarak 6zne, nesne karsisinda korlesip, biiyiilenen, takatten
diisen bir 6znedir. Ozne sonsuz ve bitimsiz ufka yonelmis bir 151k kaynagi olarak
diisiiniildiiglinde nesneyi, ufukta beliren ve 15181n nihayetinde ¢arpip yansiyabilecegi bir
yiizey olarak diisinmek yerindedir. Ancak bu nesne nasil bir nesnedir? ilk bakista 6zne
icin nesnenin Ozelliklerinin pek de dnemli olmadig1 sdylenebilecek olsa da nesnenin
yansitabilen bir nesne olmasinin sebebi imgelerdir. Iste ancak bu goz oniinde tutularak
denilebilir ki nesne kendinden bagimsiz nitelikleri nedeniyle bundan bihaber sekilde
asik 0zne i¢in bir anda agkin yansiyabilecegi bir yiizeye doniisiir. Ve bu yiizey onu
benzersiz ve biricik sevilen 6zne kilar. Bir saldir1 ve ihlal eylemi olarak agk, 6zneyi
yazginin tutsakligiyla 6zgiirliigiin sarhoslugu arasinda gerer (Kristeva, 2016). Ele avuca

sigmaz coskusu, delilige savuran hoyrathigi ve yikici acisiyla ask, 6zne tarafindan



1.1.

aranan travmadir. Daima yanilsamalar ve ideallestirmelerle karakterize edilen ask,
Ozneyi dis diinyanin sevimsiz gercekliginden her haliikarda 6zgiirlestirmek {izere esir
alir (Fink, 2019). Lacanyen psikanaliz pratiginden de hareketle ask, kisinin arzularini,
diislerini, beklentilerini kabul edip tasimasi ve korumasi igin sevilen kisiye uzattigi
seydir. Ustelik tiim bunlar hi¢ istenilmemis, talep edilmemisken hi¢c olmamis ve
olmayacak bir sey olarak sevilen 6zneye verilir (Lacan, 2015). Ask, gercekligi nadiren
ve ancak kismi olarak goz Oniinde tutabilir ve bu, sahnenin trajikomik bir renge
bliriinmesi i¢in yeterlidir. Asik 0zne bir sey arar ama aradigi seyin ne oldugunu
sOyleyemez ¢iinkii ask ya da o kiymetli nesne ancak bulundugunda kaybedilmis oldugu
fark edilecek olandir. Asik onun partnerinde hasil oldugunu goérdiigiinde sevilenin ezeli
ve ebedi olarak bu seye sahip oldugunu diistiniir fakat sevilen bundan bihaberdir. Yani
sevilen sevenin kendisini ni¢in sevdigini asla bilemez. Fink (2019)’e gore seven ve
sevilenin tek ortak noktasi agklari i¢in cok 6nemli olan sey hakkinda ikisinin de cehalet
icinde olusudur. Bir bagka deyisle Lacan (2015)’a gore askin biitiin sorunu kisideki
eksigin 6tekinde olmamasidir. Bu nedenle romantik asktan kopus imgesel ve simgesel
diizendeki yanilsamalarin ve sorularin tiikenmesiyle kendini ortaya koydugunda
arzunun ve tutkunun baglar1 sevilen nesneden ¢oziilmeye baslar. Kopusla birlikte 6zne
yeni bir gercekligin safagmma uyanir; artik sevilen nesne ne comert lituflarda
bulunabilecek kadar maharetlidir ne de eskiden oldugu gibi anlamin yeniden yaratilip
saklanildig1 bereketli bir diinyay: varolusunda barindirir.

Her ne kadar bu calismada ele aliman fenomen karsiliksiz ask olmasa da
romantik asktan kopus daima bir karsiliksizligi i¢erir durumdadir. Sevilen nesne ona
verilmek istenen idealleri ve nitelikleri daha fazla iistlenememis ve aski emegin
sahasinda tutamamistir. Dolayisiyla sevilen nesneye duyulan ask, ¢oziilmeyle birlikte
yerini hayal kirikligina, kedere bazen de yasamin kendisine iligkin bir {imitsizlige
birakir. Bu nedenle romantik asktan kopus ayni zamanda anlamin da ¢oziilmesi

demektir.

Problem

Askin tarihi insanlik tarihi olsa da bilim, aski arastirma konusu olarak
kabullenmek de zorlanmistir. Bu 6yle zor olmustur ki gilinlimiizde pozitivist anlayisin
perspektifine sigdirilmis romantik ask iizerine yapilabilecek alan yazini taramasinda

ask, daha ziyade doyum ya da memnuniyet saglayabilecek bir meta aract konumundadir



Badiou, 2023). Opysa ask bizi tatmin ederek mutluluk vaat etmez; tasarrufumuza
sunabilecegi bir haz senaryosu yoktur. Buna karsin onu ehlilestirmeye, dogasina 6zgii
kotiiligi ve ¢irkinligi tizerinden siyirip parlatip aklamaya calisiriz. Travmanin inkarina
da bagli olarak insanlik gibi bilim de ask konusundaki basiretsizligini hala ilk giin Ki
gibi korumaktadir.

Tim bunlara bagh olarak da romantik iliskiler ve ask iizerine yapilmis
calismalar daha ziyade iliski doyumu veya evlilik memnuniyeti {izerine odaklanmigken
ayrica bu ¢alismalarda esas merak edilen daha ¢ok evlilige veya romantik iligskiye neyin
katki sundugudur. Dolayisiyla askin kétiiciil dogas1 iki kere inkar edilir. Ozellikle nicel
aragtirmalar aracilifiyla s6z konusu faktorlerin birbiriyle olan iliskileri yordayicilik ve
nedensellik baglaminda ele alinmistir. Buna ek olarak arastirma nesnesi ask oldugunda
daha cok ele alinan seylerden biri de deneyimin duygusal acisi ve istirabir olmustur
ancak askin nasil bittigine, siirecin nasil bir yol izledigine ve bu deneyimin ne gibi bir
sOylem gelistirdigine iligkin veriler oldukg¢a sinirlidir.

. Romantik agktan kopma deneyimine iliskin Anglosakson alan yazininda dort
caligmaya rastlanmisken (Kayser, 1990; Sailor, 2013; Hemesath, 2016; Okada, 2019)
yurticinde ise heniiz hi¢bir ¢aligmanin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Mevcut dort
yurtdist ¢alismaya bakildiginda Kayser’in (1990;1994) Sailor’in (2013) ve Okada’nin
(2016) evli bireylerin kopus deneyimine Hemesath’in (2019) ise evli olmayan iki erkek
katihmcimin ~ kopus deneyimine soyut fenomenolojik yontemle odaklandigi
goriilmektedir. Bu calismada ise evli olmayan erkek ve kadin bireylerin romantik asktan
kopma deneyimi yorumlayict fenomenolojik analiz yontemiyle ele alinmistir. Bu
nedenle bu arastirma ilk yurtici ¢aligma olmasinin yaninda ayrica yontem ve drneklem
bakimindan da farklilik arz etmektedir. “Romantik agktan kopma deneyimi nasil bir
siire¢ izler, kritik donliim noktalar1 nelerdir, bu siire¢ igerisinde bireyler neler
yasantilar?”. “Romantik asktan kopma deneyimi bireylerin yasaminda ne gibi bir
anlama ve 6neme sahiptir?”. “Biten bir ask iligkisinin ardindan bireyler potansiyel ask
iliskilerine iliskin nasil bir soylem gelistirirler?”. Bu sorulara kiiltiire uyumlu ve kiiltiirel
parametreleri dikkate alan cevaplar gelistirebilmek ve fenomeni deneyimlemis
bireylere, alan arastirmacilarina, psikolojik danigmanlara ve diger ruh sagligi
profesyonellerine fenomene iliskin veri saglamak adina bu ¢alismada romantik asktan

kopma deneyimi ¢aligilmistir.



1.2.

1.3.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci nitel igerik analizi yontemini kullanarak evli olmayan,
yetiskin kadin ve erkeklerin bakis agisiyla romantik agktan kopma deneyimini
kesfetmektir. Bu calismaya rehberlik etmesi adina asagidaki arastirma sorular

kullanilmustir:

1. Bireylerin yasantiladigi romantik asktan kopma fenomeni nasil bir siireg
izlemektedir?

2. Bireylerin romantik asktan kopma deneyimine eslik eden duygu, diisiince,
davranis ve algilar nelerdir?

3. Romantik asktan kopma deneyiminin bireylerin yasamindaki anlam ve dnemi
nedir?

4. Romantik asktan kopma deneyiminin ardindan bireylerin gelecek ask

deneyimlerine dair diistinceleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Bu calismanin potansiyel hedef kitlesi oncelikli olarak partneriyle romantik
asktan kopma deneyimini yasantilamis bireyler ve bu bireylerle galisan psikolojik
danmismanlar, okul psikolojik danismanlari, aile ve ¢ift danismanlari, tiniversitelerdeki
psikolojik danigmanlik birimlerinde ¢alisan danigsmanlar ve diger ruh saghig
profesyonelleridir. Aska ve romantik iliskilere iliskin alan yazimi dikkate alindiginda
aragtirmalarin odak noktasinin partnerlerin iliski doyumu veya memnuniyeti (Hiinler ve
Gengoz, 2003; Stackert ve Bursik, 2003; Barnes, Brown, Krusemark, Campbell, ve
Rogge, 2007; Taskoprii, 2013; Yildiz ve Baytemir, 2016; Satici, 2018) ya da biten bir
ask iliskisinin ardindan kalan 1stirap ile duygusal ac1 (Field, 2011; Sbarra ve Ferer,
2006) oldugu goriilebilmektedir. Ayrica bu farklilik evli bireyler ile evli olmayan
bireyler arasinda da goze c¢arpmaktadir. Dolayisiyla alan yazininda romantik agsk
iliskisini bitiren seyin ne oldugu ve ask acisinin bireyler i¢in ne ifade ettigi iizerine
bircok tartisma yiiriitiilebilir. Ancak bir ask iliskisinin nasil bittigine iliskin pek az
calisma vardir (Sailor, 2013; Hemesath, 2016; Okada, 2019). “Ask nasil biter?”
sorusuna verebilecegimiz bilimsel yanitlarimiz oldukg¢a kisithidir. Romantik asktan
kopma siirecinin yapist nedir? Bireyler bu deneyimi nasil anlamlandirmaktadirlar?

Bireyler bu kopus deneyiminin ardindan aska iliskin nasil bir s6ylem gelistirirler ve



1.4.

1.5.

gelecekteki potansiyel ask iliskileri hakkinda ne gibi ¢ikarimlarda bulunurlar? Bu gibi
sorularin bu arastirmayla birlikte bilimsel olarak tartisilmaya agilabilecegi
ongoriilebilmektedir. Boylece romantik asktan kopma deneyimini yasantilamig
danisanlarla calisan psikolojik danigsmanlarin da fenomene iligkin bir ¢ergeve
edinebilmesi s6z konusu olabilmektedir. Ayrica bu arastirmanin romantik asktan kopma
deneyiminin doniim noktalaring, siirecin dogasina ve yapisina iligkin profesyonellerin
perspektif edinmelerine de katki saglayacag: diistilmektedir. Ayrica arastirmada ortaya
cikan nitel bulgular teorileri ve alan yazinini iyilestirme potansiyelini barindirsa da bu
bulgularin daha genis 6lgekli calisma gruplarindaki sonuglari da 6nemlidir. Bu nedenle
aragtirmacilara s6z konusu fenomenin yayginlhigina iliskin akademik ilgi ve meraki da
saglayacagi diistintilmektedir.

Ayrica bu arastirmanin kopus deneyimini yasayan kisilere de katki sunabilecegi
sOylenebilir. Hatta bu katki arastirma gorlismelerinde kendini gostermistir. Nihayetinde
nitel sorgulamalar énemlidir ve bir kisiyle yasantisina iliskin derinlemesine goriisme
yapilir. Bu gorlismeler araciligiyla kisiler kritik yasam deneyimlerine iliskin yeni bir
anlayis gelistirebilir ¢linkii kisi hikayesini bu goriisme esnasinda yeniden kurgular,
yaratir ve anlamlandirir. Boylece bu arastirmanin s6z konusu kisilerin deneyimlerini

anlamlandirmalarina da katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Varsayimlar

Arastirmanin veri toplama araci olarak kullanilan goriisme teknigi ve yari
yapilandirilmig goriisme formu arastirmanin amacma uygun veri toplamak ig¢in
yeterlidir. Bunula birlikte goriisme sirasinda katilimcilar, sorulara igten ve dogru

cevaplar vermistir.

Siirhiliklar

Aragtirma, 2021 yilinda Tiirkiye’nin farkli illerinden arastirmaya dahil olan
katilimcilarin  deneyim ve yasantilarina iliskin duygu, diisiince ve algilanyla ve

arastirmacinin bu fenomenlere iliskin yorum ve gézlemleriyle sinirhdir.



BOLUM II
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bdliimiinde alan yazimindaki romantik aska iliskin kuramsal
aciklamalara ve romantik asktan kopma deneyimine iliskin daha onceki aragtirmalara

yer verilmistir.

2.1. Aska lliskin Kuramsal Yaklasimlar

Literatiir incelendiginde, gboze carpan ilk sey ask kavramimna yonelik
tanimlamalar ve aciklamalar arasindaki farkliliklardir. Bu farkliliklar her ne kadar askin
kompleks yapisindan kaynaklaniyor olsa da ayni zamanda kisilerin yasantilarinin ve
deneyimlerinin farkliligi, bunlari dile getirme sekilleri ve kiiltiirel baglamlar gibi
faktorler de etkilidir. Agsk kavrami baslangigta tek boyutlu bir yapi olarak incelenmigse
de daha sonralar1 arastirmalarin yogunlasmasiyla birlikte askin bir¢ok boyutunun,
bileseninin oldugu goriisii hakim olmustur. Arastirmacilar agkin bu karmasik yapisini

ortaya koymak i¢in kKimi smiflandirma sistemleri de ileri stirmiistiir.

2.1.1. Sternberg’in ﬁggen Ask Kuram

Sternberg (1986)’e gore Ucgen Ask Teorisi, askin ii¢ bilesenden olustugunu &ne
stirer: yakinlik, tutku ve baglhlik. Yakinlik, sevgi dolu bir iliskide bir baskasina yakin ve
bagli hissetme durumunu ifade eder. Bu bilesen daha ziyade kisinin i¢ diinyasini agiga
vurarak partneriyle paylasmasini ifade etmekle birlikte duygusal yatirimi kapsar. Tutku
bileseni, fiziksel ¢ekicilige, romantizme ve cinsel deneyimlere yol agan diirtiileri igerir
ve uyarilmadaki fizyolojik degisikliklere eslik eder. Son bilesen olan baglilik, birini
sevme, kendini uzun vadeli aska adama kararimi ve bilissel siiregleri igerir. Sternberg bu
lic bilesenin farkli bicimlerde bir araya gelmesiyle olusan sekiz farkli ask cesidi
tanimlamistir (Sternberg, 1986; 2006).

Hoslanma/Begenme: Yalnizca yakinlik bileseninin oldugu agk tiirtidiir. Kisinin
kendisini partnerine sadece yakin bulmasi, sicaklik duymasidir. Bu agsk tiiriinde
partnerler arasinda tutku veya baglilik goriilmez.

Romantik Ask: Bu askta bagliliga yer yoksa da tutku ve yakinlik s6z konusudur.

Bireyler birbirlerini fiziksel olarak ¢ekici bulmanin yani sira yakinlik duygusu da



tasirlar. Ancak bu agk tiirlinde baglilik bileseni bulunmadigindan iliskinin gelecegi
belirsizdir.

Bos Agsk: Tutkunun ve yakinligin zamanla bitmesi sonucunda yalnizca baglilik
bileseninin hiikiim siirdiigii agk tiiriidiir. Uzun siire devam eden iliskilerde goriiliir.

Delicesine Ask: Yalnizca yogun tutku duygularinin hakim oldugu ask tiiriidiir.
Bu ask tiiriine 6rnek olarak ilk goriiste asktan bahsedilebilir. Kisi partneri yogun bir
sekilde idealize eder ve askini saplantili bir hale doniistiiriir.

Aptalca Ask: Bu ask tiirlinde yakinlik bileseni yoktur bunu yerine baglilik ve
tutku bileseni etkindir. Bu agk tilirlinde mantik geri plandadir ve stres 6nemli bir faktor
olarak is goriir c¢linkii bu ask tiirli yalnizca tutku bilesenine baghdir tutku sona
erdigindeyse geriye yalnizca baglilik kalir ancak bu agk tiirtinde baglilik bileseni rol
oynamaz bu nedenle tutkuyla birlikte ask da biter.

Arkadas¢a Ask: Tutku bileseninin digsarida kaldigi baglilik ve yakinlik
bilesenlerinin rol oynadig: ask tiiriidiir. Bu agk tiirli uzun romantik iliskilerde tutkunun
son ermesiyle meydan ¢ikar ¢ogu zaman. Ciftler tutku dldiikten sonra birbirlerine karsi
baglilik ve yakinlik hissetmeye devam ederler.

Miikemmel Ask: Bu ask tiirlinde yakinlik, baglilik ve tutku bilesenleri rol alir. Bu
ask tiirii gogu bireyin arzu ettigi ask iligkisidir. Her ne kadar Sternberg miikemmel ask1
tanimlamis olsa da bu ideal ask iliskisini tarif etmez. Bu agk tiiriinde ii¢ bilesen de denge
halindedir ancak bu denge iliskinin devamlilik arz edecegi anlamini igermez bu nedenle
bu ask tiirlinii deneyimlemekten ziyade siirdiirmenin daha zor oldugu diisiiniilmektedir.

Asksizlik: Askin ¢ bileseninden higbirini icinde barindirmaz. Bu daha ziyade
zorundalik igerisinde yiiriitiilen iligkileri anlatir. Sternberg giinliik hayatimizda

yasantiladigimiz iligkilerin birgogunu bu kategoride degerlendirir.

2.1.2. Lee’nin Modeli: Askin Cok Boyutlu Bicimleri

Lee (1973; 1977) ask stillerini birincil ve ikincil renkler {izerinden olusturur.
Lee, “arkadascga ask (storge)”, “tutkulu ask (eros)”, ve “oyun gibi ask (ludus)”, olmak
tizere ti¢ tane birincil ve “mantikli agk (pragma)”, “6zgeci ask (agape)” ve “sahiplenici
ask (mania)” olarak ti¢ tane ikincil agk tiirii vardir. Dogadaki ti¢ temel ve asli renk olan
sar1, kirmizi ve mavi birincil ask tiirlerini olustururken bu {i¢ rengin birbiriyle farkli
sekillerde karistirllmasiyla olusturulan diger renkler de ikincil ask tiirlerini ifade eder.

Ancak her ne kadar ikincil agk tiirleri birincil asklarin farkli sekillerdeki



kombinasyonlarindan doguyor olsa da bu ask tiirlerinden ayr1 olarak kendilerine 6zgii
farkliliklar1 vardir (Mallandain ve Davies, 1994).

Mantikli Ask (Pragma): Bu ask tiiriine sahip bireyler i¢in asil 6nemli olan
sevdigi partnerinin sosyo-kiiltiirel ¢er¢evesi oldukca 6nemlidir. Bu kisiler partnerlerinin
hangi dine mensup olduklarini, hangi okullarda ne tiir bir egitim aldiklarini ve nasil bir
aileye sahip olduklarini oldukca 6nemserler. Bu kisiler i¢in dogru tercih ve dogru karar
vermek 1iligkilerinin temelini olusturur. Cinsel arzularin ikinci planda kaldigi bu
kategoride sadakatin tek Ol¢iitii dogru karar vermis olmaktir. Romantik iliskileri daha
ziyade ortak menfaatler ve faydacilik baglaminda degerlendirirler.

Arkadas¢a Ask (Storage): Bu kisiler birbirlerini tantyabilmek i¢in zamana
ihtiyag duyarlar. Fiziksel cekimin ikinci planda kaldigit bu ask tiiriinde kisiler
birbirlerinin yasantilarina, ortak hobilerine, zevklerine, eglence anlayislarina daha fazla
onem verir. Onlar i¢in ortak bir gelecegin kurgulanmasindan ziyade birlikte keyifli vakit
gecirmek daha degerlidir. Ortak planlar ve eglence bu kisileri cinsel olarak birbirine
yakinlastirabilecek kilit 6gedir.

Sahiplenici Ask (Mania): Bu ask kategorisindeki kisiler daima bir baskasina
sevgi duyma ve baglanma konusunda sorun yasarlar. Her ne kadar fiziksel ¢ekim
konusunda belirli dlgiitler gelistirmiyor olsalar da yogun diisiince ve duygu silsilesi,
saplant1 gelistirme gibi 6zelliklerle karakterize olurlar. Bu kisilerin partnerlerine karsi
cosku seviyeleri her zaman c¢ok yiiksektir ancak kolayca depresif duygular da
gelistirebilen bu kisiler iligkilerini bu iki uc¢lu duygulanimlarindan 6tiirii olumsuz
etkileyebilirler. Iliskinin disindaki {iciinciilere karsi oldukca hassas olan bu kisiler
yalnizca siiphe ve kuruntulara dayanarak partnerlerini suglayabilirler. Oldukc¢a kiskang
olan bu kisiler partnerleriyle siirekli bir iletisim halinde olmak isterler.

Oyun Gibi Ask (Ludus): Bu ask tilirlinde iligkinin gelecegi kaderine terk
edilmistir. Gelecek plant ve sadakat goriilmez. Kiskanma duygusu azdir ve kisi
partnerinden de bunu bekler. Iliskileri flért diizeyinde tutmayi isterler. Ve eger iliskide
eglence ve zevk biterse iliski de dmriinii tamamlamstir. iligkide bir ciddiyete ortak
gelecek planina rastlanilmaz.

Ozgeci Ask (Agape): Bu ask kategorisindeki kisiler romantik partnerlerini
desteklemeyi ve onlara yardim etmeyi severler. Bu kisilerin iligkileri tutkulu romantik
bir iliskiden ziyade ebeveyn-¢ocuk iliskisine benzer. Bu ask tiiriinde partner yogun bir

sekilde ideallestirilir ancak bu ideallestirmede cinsel tutku bulunmaz.
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Tutkulu Ask (Eros): Bu ask tiirlindeki kisilerin fiziksel c¢ekim igin
siralayabilecekleri 6zellikler oldukga nettir ve eger karsilarindaki kisi bu niteliklere
sahipse biiylik bir begeni ve hayranlik ortaya cikar. Bu kisiler agk arayisi igerisinde
degildirler ancak askin onlar1 gelip bulmalarini isterler. Cinsel arzu bu kisiler i¢in basat

bir oynar ve romantik partnerlerinin mutlulugunu 6nemserler.

2.1.3. Baglanma Kuram

Pek c¢ok arastirmaci, romantik etkilesimin Oziiniin, sehvet dolu tatminle
asilanmis bir ebeveyn-¢ocuk bagiin birlesimi olduguna ve romantik etkilesimlerin, her
bir partnerin ¢ocukken arzu ettigi iliskileri, yetiskinlere uygun cinsel tutkuyla
birlestirerek yeniden yaratmak olduguna inanir. Giiven verici kosulsuz sevginin
bilingsiz rahathigini fiziksel ¢ekicilik, yakinlik ve tutku ile birlestirmek, “zihne, ruha ve
kalbe heyecan veren bastan ¢ikarici bir paket” sunar (Gunther, 2013, s. 1). Diinyayla ilk
karsilasmamiz baglanma deneyimleriyle sekillenir ve baglanma, biitiin bir yasamimiz
icin temel iliskilenme tarzimizi olusturur. Boyd ve Bee (2015)’ ye gore baglanmalar
kisinin giivenlik duygusunun merkezi bir konumda oldugu duygusal baglardir. Bebegin
diinyayla iligkilenirken baglanma gelistirdigi yetigskinler onun i¢in diinyayr daha
katlanilabilir ve optimize kilan aracilar gibidir ancak bu yetiskinlerin ¢cocukla herhangi
bir biyolojik baginin olmasi zorunlu degildir. Yani baglanma deneyimi, cocugun
biyolojik gergekleri temelinde yetiskinlerle gelistirdigi sosyal bir iligkidir. Ve ¢ocugun
bu baglanmalarinin gelisimi de ancak yetigkinle aralarindaki iligki ve etkilesimlerin
nicel ve nitel 6zelliklerine gore sekillenmektedir. Ayrica Hazan ve Shaver (1987; 1990),
bir partnerle kurulan romantik iligkilerin de baglanma olarak diisiiniilebilecegini 6ne
stirmiistiir. Bu nedenle ¢ocuklugun erken yillarinda gelistirilen baglanma tiirleri ile yine bir
baglanma tiirii olan romantik iligkiler arasinda da benzerlikler oldugunu diistinmiislerdir.

Bowlby (2020; 2021a; 2021b)’a gore bebegin ilk 24 ile 36 ayt boyunca
gelistirecegi baglanma deneyimleri dort asamadan olusur. Ilk asamada bebek, aglama,
giiliimseme, gdz temas1 kurma gibi basit diizeyde davranislar sergiler. Ikinci asamada
ise 3 ile 6 ayliktan biiyiik bebek segici davranmaya baslar ve bu basit diizeydeki
davraniglarini tanidik olan kisilere yonlendirmeye baslar. Bu asamada bebek yabancilara
daha az duyarli hale gelir. Ugiincii asama ise gercek baglanma deneyiminin ortaya
ciktigi zamandir. Bu asamada bebek “giivenli iis” olarak kabul ettigi yetiskinlere

yakinlik arama davraniglarini gostermeye baslar (Boyd ve Bee, 2015). Bu davranis
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ozellikle iki yas civarinda bebegin kendisini endiseli, a¢ ve giivende hissetmedigi
durumlarda ortaya c¢ikar. Son asama ise yetigkin ve ¢ocuk arasinda daha karmasik
parametrelerin s6z konusu oldugu bir zamandir. Bu asamada ¢ocuk ebeveynlerinin
kendisinden beklentileri ve bu beklentileri kendi davraniglarinin ne yonde etkileyecegi
kosunda tasavvur gelistirir. Boylece bu asamada ¢ocuk baglanma deneyiminin ig¢sel bir
modelini olusturur. Bu i¢sel model ise ¢cocugun yasami boyunca kuracagi biitiin 6nemli
iliskilere damgasini vurur.

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), hemen hemen tiim bebeklerin
yukarida tanimlanan asamalardan gectigini diislinlir ancak her bebek icin baglanma
deneyiminin kalitesi ve dokusu, yetiskinle olan etkilesimler dogrultusunda
farklilasmaktadir. Baglanma tiirleri Ainsworth ve ark. (1978)’un “Yabanct Durum”
deneyi g6z Oniine alinarak tanimlanabilir. Bu deneydeki gozlemler dogrultusunda
bebegin tepkileri “gilivenli”, “giivensiz-kagingan”, “giivensiz-kararsiz” ve daha sonra
eklenen “glivensiz-diizensiz” basliklar1 altinda kategorize edilir (Main & Solomon,
1990). Ayrica burada elde edilen baglanma tiirlerinin ¢ocugun kendine &zgii bir
baglanma tiirii olmadig1 yalnizca oradaki yetiskine yoneltilen ve farkli bir yetiskin s6z
konusu oldugu baglanma modelinin de degiskenlik gosterebilecegi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Yani bir ¢ocuk babasina giivensiz-kacingan bir baglanma modeli
gelistirmisken annesine giivenli baglanma gelistirmis olabilir. Yine bu baglanma
tirlerinin duragan olamayip kisinin yasami boyunca yeni iliskilerle degisip
farklilasabilecegi de bilinmelidir. Ancak dort bes yas civarina degin oldukca direncli
olan baglanma tiirleri ¢ocugun miilkii durumundadir ve ¢ocuk diinya ve otekilerle bu
carpict bulusmasinda gelistirdigi iliskiler lizerinden genellemeler, siniflamalar yapmak
icin bu zemini kullanir (Soysal vd., 2005).

Firestone (2013) ise Ainsworth ve ark. (1978)'un siniflandirmasi iizerinden
cocuklarin, ergenlerin ve yetigkinlerin ¢esitli davramiglar1 arasindaki baglantilar
incelemistir. Ona gore baglanma modelleri kisinin kendi ihtiyaclarini karsilamaya
calisirken gelistirdigi tarzdir. Firestone (2013)’e gore giivenli baglanan kisiler diger
baglanma tiirlerindeki kisilere kiyasla daha sosyal, daha olumlu ve daha az bagimh
davraniglar gosterir. Bu kisiler daha az agresif oldugu gibi duygusal olarak da daha
olgundurlar. Ayn1 zamanda bu kisiler iliskilerinde daha 6zgiivenli ve Otekilerle daha
kolay etkilesime girip kolayca iligki kurabilen hem kendilerinin hem &teki kisilerin

ihtiyag ve beklentileri konusunda daha yiiksek bir farkindaliga sahip kisilerdir.
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Boyd ve Bee (2015)’e gore giivensiz baglanan bireyler, ozellikle kagingan
olanlar, daha az destekleyici iliskilere sahiptir ve yasamin daha erken donemlerinde
riskli cinsel davraniglar gosterme egilimine sahiptir. Giivensiz baglanma modeline sahip
bireyler romantik es seciminde de yine kendi modelleriyle uyumlu se¢imler yapar
(Firestone, 2015). Ormegin giivensiz baglanma modeline sahip bireyler kendi
ihtiyaclarin1 gidermek i¢in partnerleriyle yakinlasma geregi hissederken 6te yandan da
yine mesafeli bir partner arayabilir. Bu her ne kadar bir celigki gibi goriiniiyor olsa da
bu secim giivensiz baglanma modeline sahip kisi i¢in kendi korkular1 pahasina algi ve
baglanma inanglarin1 destekleyecek deneyimler sunar. Simdi giivensiz baglanma
tiirlerine bakalim.

Giivensiz-kaygili baglanma modeline sahip bireyler otekilerin bagimsiz ve
ilisiksiz davraniglarini kendi endiselerinin bir ifadesi olarak gorebilirler (Firestone,
2013). Ornegin romantik partnerinin arkadasiyla sosyallesmesini farkli yorumlayabilir.
Giivensiz-kaygili baglanma modeline sahip kisi bu durumda “Iste beni gergekten
sevmiyor, bu kez beni terk etmeye kararli, artik ona giivenmiyorum.” diye diisiinebilir.
Veya bu modele sahip kisi daha fazla mesafe ihtiyaci hissedebilir. Ciinkii bu kisiler
yasamin ilk yillarinda kendi ihtiyaglarini &tekinin nezdinde karsilama ihtimalinin
olmadigint 6grenirler. Ve bazen bunu dnlemek adina daha sahiplenici, daha bagimli ve
siirekli olarak ilgiye muhta¢ duyan romantik bir partnerle iliski kurmay1 segerler.
Goriiniirde olduk¢a bagimsiz olan bu kisiler kolaylikla sevdikleri partnerlerinin 6nemini
inkar edebilir hatta onlardan ayrilmay1 dahi umursamaz bir sekilde goze alip yalmiz bir
yasam siirmeyi secebilir.

Giivensiz-kararsiz baglanma modeline sahip bireyler ise Gtekilerine daima ¢ok
yakin veya c¢ok uzak olma endisesi icerisindedir. Bu kisiler iligkisel, romantik
yakinlagmanin veya uzaklagmanin getirdigi olagan duygulari saklama egilimindedir
(Soysal vd., 2005). Genellikle duygularindan kagmaya iliskin ig¢sel bir zorlanim
hisseden bu kisiler sonunda kendilerine gilivenli {is olarak en korktuklar iligkileri veya
kisileri segebilirler. Her ne kadar baglanma ihtiyaglarinin karsilanmasi adina romantik
partnerlerine agilmanin 6nemini kabul edebilseler de bu siirecte yaralanabileceklerini
cok 1iyi bilirler. Gilivensiz-kararsiz baglanma modeline sahip bu kisilerin ¢ikmazi
reddedildiklerinde daha fazla yakinlik kurma ihtiyaci ile yakinlastiklarinda kendilerini
bogulmus hissetmeleridir.

Sonradan eklenen giivensiz-diizensiz baglanma modelinde ise ¢ocuk yetigkinle

herhangi bir baglanma gelistiremez veya bu ¢ocuga tutarli bir deneyim sunamayacak
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kadar dagmik ve diizensizdir. Bahsedilen bu dort baglanma modelinin en sagliklist ise
giivenli baglanmadir. Giivenli baglanan yetigkinler, kendilerine ve partnerlerine 6zgiirce
hareket etme 6zgiirliigii verirken iliskilerinden doyum elde ederler (Firestone, 2013).
Giivenli baglanan kisiler, partnerleri sikintil1 oldugunda destek sunabilir ve gerektiginde
kendileri i¢in yardim isteyebilirler. Bireyin ¢ocukluktaki baglanma modeli, o bireyin
yetiskinlikte partnerleriyle nasil etkilesime girecegini Ongorebilse de onu tamamiyla

tanimlamis olmasi gerekmedigine dikkat etmek 6nemlidir.

2.1.4. Askin Psikanalizi: Freud ve Lacan

Her ne kadar su anda psikanalizin bir ask deneyimi oldugu rahatlikla
sOylenebilse de ne Freud’un ne de Lacan’in ¢alismalarinda sabit ve biitlinliiklii bir agk
teorisi bulmak miimkiin degildir (Lacan, 2015; Fink, 2019). Freud calismalarinda
libidonun bilesenleri {izerine ¢alisirken birbirinden farkli terimler kullantyordu; “ask”,
“yatirim”, “baglanma”, “arzu”, “tensel sevgi”, “sefkat dolu sevgi” ya da “diirtii”. Lacan
ise en kapsamli sekliyle VIII. Seminer olan Aktarim’da aski c¢alisir ancak son
caligmalarinda dahi ask iizerine egilmekten geri durmaz (Lacan, 2019). Kendi
caligmalarini “Freud’a doniis” hareketi olarak niteleyen Lacan (1977) psikanalizi dilsel
bir okumaya tabi tutar ve 26 yil boyunca verdigi seminerlerinde psikanalizi devrimci bir
tarzda yeniden yorumlar (Balkaya, 2013; Badiou ve Roudinesco, 2016; Homer, 2016;
Roudinesco, 2017; Tura, 2017; Duman, 2018; Bowie, 2020;). Aska iliskin tutarli ve
biitlinliiklii bir seyler soylemenin zorlugunu vurgulayan Lacan seminerleri boyunca aski

imgesel, simgesel ve Gergek diizenler iizerinden ele alir (Lacan, 2015; 2017c; 2019).

2.1.4.1. Ask ve Narsisizm

Freud (2020b), “Narsizm Uzerine Bir Giris” adli ¢alismasinda ask olgusunu
imgesel diizeyde ele alir. Aski, libidonun egodan ¢ekilip bagka bir nesneye yatirilmasi
olarak tanimlayan Freud bu isleme besetzung yani ilgi veya duygu yatirimi adini verir.
Libido her ne kadar sabit kalsa da ego libidosu ve nesne libidosu olarak ayrisir ve ask
s0z konusu oldugunda ego libidosu nesne tarafindan sogurulur. Ego libidosunun ilk
bicimi olarak “birincil narsizm” kavramini diisiinen Freud’a gore cocuk dogustan
getirdigi bu narsisizmle bene yatirimda bulunur. Zamanla nesne ufukta belirmeye
basladik¢a libidonun bir kismi nesneye kayar ve cocuk ummadigi bir talihsizlikle

nesneyi kaybettiginde libido egoya geri doniis yapar ve bu durum da “ikincil narsizm”e
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yol agar. Freud (2016a)’a gore nesne ve ego arasindaki bu libidinal hareketlenmeler
farklilik gosterebilir ancak her haliikarda “...anne memesi emen bir ¢ocugun her sevgi
(ask) iliskisinin prototipi olmasinin gegerli nedenleri vardir. Nesnenin bulunmasi aslinda
bir yeniden bulmadir.” (s.151). Ciinkii Freud (2020b)’a gore kisi temelde iki tip nesne
secimi yapabilir. Anaklitik tip olan birinci nesne se¢iminde Ozne, yasaminin ilk
zamanlarinda temel bakimi ve ihtiyaglariyla ilgilenen, kimi o6zellikleri bakimindan
anneyi hatirlatan bir nesneden yana oynar. Kisi asik oldugu nesnesini ihtiya¢ temelinde
seger ve anneyle aralarinda bir yakinlik kurar. Nesne, hali hazirda bulunan annenin ideal
imgesiyle iliskiye siiriiliir. Boylesi bir durumda 6znenin higligi karsisinda kadir-i mutlak
bir nesne yer alir ve bu nesne asigin egosunu tiiketir. ikinci tiir nesne se¢imi olan
narsistik tipte ise s6z konusu olan nesnenin 6zne ile benzerligi bir 6l¢iit olusturur.
Burada nesne kimi 6zellikleri agisindan kisinin benligi ile karistirilir ve 6zdeslestirilir.
Anaklitik tipteki gibi burada egonun tiikenmesi s6z konusu degildir ¢linki kisi

nesnesindeki benine tutulmustur. Freud (2020b)’un dedigi tizere;

“Asik olmak, ben libidosunun nesneye dogru akisimi igerir. Bastirmalar
kaldirma ve sapikliklari yeniden yerlestirme giiciine sahiptir. Cinsel nesneyi,
cinsel ideale yiikseltir . Nesne tipi (veya yaslanma tipi) s6z konusu oldugunda
asitk olmak sevmenin c¢ocuksu kosullarinin gerceklesmesi sayesinde ortaya
ciktigindan, bu kosulu saglayan her seyin idealize edildigini sdyleyebiliriz”

(s.50).

Denilebilir ki anaklitik se¢cimde temel hedef, heniiz ¢ocugun ufkunda nesnenin
belirmemis oldugu zamanlardaki psikotik tatminlerdir (Freud, 2016a). Ancak narsistik
secimde asil Onemli olan birincil narsisizmi yeniden duyumsamaktir. Hala
ebeveynlerinin beklenti ve yasaklamalariyla karsilasmamis ve simgesel 6zdeslesmelerin
sundugu ego idealiyle tanigmamis olan ¢ocugun heniiz kendi kendinin ideali oldugu
giinlerdeki tatmini s6z konusudur. Asik 6zne bu noktada nesnesinin kendine has kimi
ozelliklerinden dolay1 sevmez, nesne ancak 6znenin narsisizmini doyurdugu miiddetge
parlar. Bu nedenle ki “Gtglii bir bencillik hasta olmaya kars1 bir savunmadir ama son
asamada hasta olmamak i¢in sevmeye baslamamiz gerekir; engellenme sonucu

sevemedigimiz takdirde hastalanmaya mahktmuzdur.” (Freud, 2020b, s.36).
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2.1.4.2. Histeri ve Obsesyon Nevrozunda Arzu

Freud “Sevgi Psikolojisine Katkilar” adli ¢alismasinda bir grup nevrotik erkek
ve kadinin kendilerini i¢inde bulduklar1 ask ftig¢genlerini konu edinmistir. Freud
(2016a)’a gore kimi erkekler i¢in asik olduklar1 kadinin mutlaka baska bir erkekle ilgisi
olmasi gerekir. Bu erkekler i¢in asik olacaklari kadmin bir baska erkekle iliskide
simgesel bir kosul niteligindedir (s.240). Bu erkekler, oidipal ti¢geni baglanma
tarzlartyla yeniden tesis ederler ve onlar i¢in hayati olan sey asik olunan kadindan
ziyade bu kadina sahip olan Oteki erkekle birlikte kurulan {iclii yapinin kendisidir. Eger
kadin kendisine sahip olan erkekten ayrilirsa obsesif asik, kadini arzulayamaz olur
¢linkii onun igin asli olan sahip olma ihtimalinin oniindeki engelin ta kendisidir. Asik
0zne burada kendisini 6teki adamin rakibi statiisiinde géremez olur artik ki onun arzusu
imkansizin arzusudur. Hayati olan sey rakibini yenmek degildir ¢iinkii yenerse arzusunu
bir bedel olarak 6deyecektir. Arzu daima Oteki’nin arzusu olarak var olabilir.

Freud (2022)’a gore tipki obsesif erkekler gibi ask liggenleri kurmaktan kendini
geri tutamayan histerik kadinlar da vardir. Histerik asiklar da bagli olduklari ask
nesnesini ancak yine {iglii bir yap1 igerisinde diigiinebilir. Histerik burada asil olarak
baska bir kadinin nasil sevilebilecegiyle ilgilenir. Kadin nedir? Sevdigi adamin 6teki
kadinda buldugu ve kendisinde eksik olarak gordiigii sey nedir? Objet petit a’nin
islevini stlenebilmesi i¢in nasil bir kadin olmahidir? Histerik asik bu sorular
cer¢evesinde asik kendini sevilen nesnenin eksigi olarak konumlandirir ve biitiinleyen
olarak islev goriir (Freud, 2022). Sevilen adam yalnizca arzulayan bir makinedir onun
goziinde ve kendini arzu nesnesi olarak kurarken mutlaka sevilen 6znenin arzusuna nail
olan bir bagka kadin lizerinden kadinligin sirrini ele gegirmeye calisir. Eger kendi adam
tarafindan sevilen Oteki kadin artik arzulanmaz olursa histerik asik kisa siireli bir
tatminden sonra adaminda bagka bir kadma yonelmis yeni bir arzu aramaya baglar.
Histerik asik partnerinde daima kendisi disinda bir arzu aramaya meyillidir ancak bu
arzuyu gidermek adina degil ¢iinkii arzu doyurulursa histerik asik i¢in sevilen 6zne bir
oliiden farksizdir (Rabaté, 2009). Histerik asik kendi arzusuna ayak diretir, ket vurur ve
arzusunu doyumsuz birakir. Tipki obsesif asigin kendi arzusunu imkansiz hale getiren
bir rakibe ihtiya¢ duymasi gibi histerik asik da partnerinde disaridaki iiclinciiye
yonelmis bir arzu bulmalidir, onun memnun olmadig1 ya da eksikliginden yakindigi

izlenimini edinmelidir. (Fink, 2017)
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Her iki durumda da 6dipal yapi ortadadir; obsesif asik zamaninda kendisini
birakip babasini arzulayan annesinin, babada ne buldugunu anlamaya calisirken histerik
asik ise babasinin sevgisi ugruna girdigi miicadelede annesinde olup da kendisinde
olmayan seyi anlamaya ¢alisir (Freud, 2016a). Her iki durumda da tatmin pek yasanmaz
ve arzular hemcinsin etrafinda doner. Buna karsin obsesif ve histerik asiklar arasinda
soyle bir fark vardir; obsesif sahip olunmus bir kadina ilgi duyup &teki adamla
miicadeleye tutusurken histerik asik sahip oldugu partnerinin 6teki kadina duydugu
ilgiyle ilgilenir. O, kadin olmanin sirrin1 arastirirken hedefledigi sey kadinlhigin 6ziini

elinde tutan Kadin olmaktir (Lacan, 2006).

2.1.4.3. Ya Ask Ya Arzu!

Freud (2016a)’a gore anne, temel bakimini istlendigi g¢ocugu yikarken,
beslerken, altin1 temizleyip emzirirken ¢ocugun erojen bolgelerine dokunur ve bu
bolgeleri istemsizce de olsa uyarir. Cocuktaki bu duyum ve algilar anneyle iligkilenir.
Oedipus boyunca ¢ocugun anneye karsi gelistirdigi cinsel arzularin akibeti ise babanin
denkleme dahil olmasiyla farkli bir seyir alir. Bir zamanlar yalnizca ogluna ait ve heniiz
akli ¢elinmemis olan anne babanin ogula dayattig1 igdis kompleksiyle ondan g¢alinir.
Dislanan tiglincii pozisyonuna itilen ¢ocuk burada zoraki bir se¢ime itilir; ya babasina
kars1 ayak diretip annesinden vazgegmeyerek cinsel tatmin ihtimalinden feragat edecek
ya da annenin, tek sahibinin baba oldugunu kabullenecektir. Cocuk burada sunu dgrenir:
ya ask ya arzu! Bu kavsaktaki erkek cocugu cinselligin ve askin bir arada olamayacagini
ogrenir.

Basarili bir oidipusun ardindan ¢ocuk anneye duydugu cinsel arzulari bastirmig
ve anneyi, temiz ve masum olarak imgelemigken cinsel aydinlanmayla birlikte annenin
Oteki yiliziini kesfeder (Freud, 2016a). Cocuklarin nasil diinyaya geldigi hakkindaki
gercekle tanistiginda ¢ocugun zihninde anneye tahsis edilmis ikinci bir imge belirir;
fahise, diiskiin, ayartic1 ve kirlenmis anne. Freud’a gore yetiskin erkek yasaminda sevgi
nesnesi se¢iminde kisinin zihninde bu iki anne prototipi biiylik 6neme sahiptir. Freud’un
deyimiyle temiz ve masum anne prototipini olusturan “Meryem Ana” ile kirlenmis ve
ayartici olan “fahise” prototipi, erkegin ask yasaminin ¢ergevesini olusturur. Freud
(2016a)’a gore bu erkekler Meryem Ana olarak gordiikleri kadinlari sevebilir ve sefkat
gosterebilir ancak s6z konusu cinsel arzular olunca yetiskin erkek ketlenir. Ya da ikinci

anne prototipi olan fahise bir kadina cinsel arzular besleyebilir ancak onu
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asagilayabildigi miiddetge bunu siirdiirebilse de hicbir sekilde sefkat gosteremez. Ayn
zamanda Freud (2016a), bu erkeklerin ask nesneleriyle iliskilenme bigimlerinde
sevdikleri kadinlar1 “kurtarma” itkisinden bahseder (5.242). Kisi fahise anne imgesiyle
iliskilendirdigi bir kadimi Meryem Ana imgesine oturtmaya c¢alisabilir. Yetiskin erkek
yasaminda cinsel olarak arzuladigi kadini, hikdyenin basindaki, babaya memesini
uzatmamis olan o cennet zamanlarindaki kadina doniistiirmek ister. Erkek, cinsel olarak
arzuladig1 kadinin, yasamin getirdigi birtakim talihsizlikler dolayisiyla kazara kotii yolu
diismiis oldugunu diisiiniir ve kendisine kadin1 diistiigli yerden kurtaracagi yoniinde bir
vasif yiikler. Peki ya erkegin istedigi gibi bu fahise kadin diistiigli yerden kurtarilip
erkegin zihninde Meryem Ana imgesine gegis yaptiginda ne olur. Kurtarma itkisi baslt
basina babaya yoneltilmis bir baskaldir1 oldugu i¢in erkek artik burada kadinini
arzulayamaz olur, o yalnizca gegmiste kaybettigi miicadeleyi simdide ise yaramaz bir
zafere doniistiirmiistiir. Freud (2016a)’un dedigi {izere “Ne kadar tuhaf gelirse gelsin,
cinsel i¢glidiiniin kendi dogasindaki bir seyin tam doyumun gerc¢eklesmesini engelliyor
olabilecegini diisiinmemiz gerektigine inantyorum.” (s.266).

Peki ya kadmnlar? Freud (2016a)’a gore kadinlar erkekler gibi sevgi nesnelerini
ya ask ya arzu baglaminda diisiiniip ahlaki olarak yiiceltme veya degersizlestirme
ihtiyact hissetmezler ¢iinkii kiz ¢ocugunun birincil sevgi nesnesi de oglan ¢ocugunda
oldugu gibi yine annedir. Anneye duyulan bu sevginin daha sonra babaya kaymas ise
uzun ve daha karmasik bir yoldur. Ancak su an igin her ne kadar bunun boyle olmadig

bilinse de Freud “Kadin ne ister?” sorusu iizerine daha fazla konugsmamustir.

2.1.4.4. Ug Diizen: Simgesel, Imgesel ve Gerg¢ek

Lacan 1950’lerde dahi diigiimlerden bahsediyor olsa da ancak 1970’lerin
basinda diigiimleri topolojik olarak calismaya baslar (Evans, 2019). Ismini Italya’daki
bir hanedanliktan alan Borromeo Diigiimii ise seminerleri boyunca Lacan i¢in 6zellikle
onemli hale gelmistir (Lacan, 2019). Asagidaki sekilde goriindiigii gibi psisik yapiy1
incelemenin metaforik bir araci olmaktan ziyade bizzat yapinin kendisi olan Borromeo
diiglimii ii¢ halkadan olusur ve bu diigimde halkalardan birinin kopmasi1 diigiimdeki

halkalarin tamaminin ¢éziilmesine neden olur (Giirsel ve Gengoz, 2019).
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Sekil 1: Borromeo diigiimii

Lacan (2019) ilk defa 1972-73 seminerinde Borromeo diigiimiinii kullanirken
esas olarak imgesel, simgesel ve Gergek denilen li¢ diizenin karsilikli bagimliliklarin
ele alir. Lacan, XX. Seminer’de {i¢ halkadan birinin kopup diigiimiin dagilmasini psikoz
olarak nitelendirmis olsa da James Jocye’un Ulysses adli eseri iizerine yaptigi
caligmasinda diigiime sinthome denilen dordiincii halkay1 eklemistir (Lacan, 1975-76).
Sinthome, Lacan’mn calismalarinda dil gibi yapilanmis ve Oteki tarafindan desifre
edilmeye hazir bir ¢agri olarak goriilen semptom anlayisindan 6znenin jouissance Kipi
olarak ortaya konan semptom anlayisina geciste ortaya c¢ikmistir (Evans, 2019).
Sinthome ii¢ halkanin dagilmasi halinde dahi diigiimii bir arada tutan lehimleyici
halkadir ve 6znenin tutarli biitiinliigiinii muhafaza etmeyi miimkiin kilar. Lacan buna ek
olarak sinthome iizerine verdigi XXIIl. Seminer’inde Borromeo diigiimii iizerinden de
ayrintil bir diigiim tartigmasi siirdiiriir. Simdi bu diiglimdeki “imgesel” (imaginaire),
“simgesel” (symbolique), ve “Gergek™ (reel) diizenler arasindaki iliski ve etkilesimleri
inceleyelim.

Lacan “I” olarak cebirlestirilen “imgesel” terimini ilk defa 1936°da “Ayna
Evresi” baglikli sunumunda bir isim olarak kullanmistir. Uluslararas: Psikanaliz Dernegi
tarafindan diizenlenen 14. Uluslararas1 Psikanaliz Kongresi’nde siireyi astig1 i¢in Ernest
Jones tarafindan uyarilan Lacan, kongreden ayrilmis ve bu metin tutanaklarda yer
almamistir. Fakat bu kez 1949 yilinda Ziirih’te diizenlenen 16. Uluslararas: Psikanaliz

Kongresi'nde Lacan, yine “Ben Islevinin Kurucusu Olarak Ayna Evresi” (“The Mirror
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Stage as Formative of the I Function”) baglikli sunumuyla psikanaliz diinyasinin ilgisini
toplamayi1 basarmistir. Lacan (2020)’a gore yaklasik olarak 6 ile 18 ay civarii kapsayan
ve Freud’da “birincil narsisizm”e tekabiil ettigini sOyleyebilecegimiz ayna evresi 6zne
igin tekrar tekrar efsununa yakalandigi, cezbedildigi, kapildig: bir sahneden ibarettir. Bu
evre bir nevi 6zdeslesmelerle birlikte kendisine yabancilasan insan yavrusunun ben
olusumunu aciklar. Bu fenomenin kilit noktasi ise insan yavrusunun prematiire
dogmasidir. Her ne kadar cocuk bedensel hareketlerinin kontroliinii tam olarak
saglayamasa da kendisini aynadaki yansimasinda veya Oteki’nde biitiinliiklii olarak

yakalar. Lacan (2020)’1n ifadeleriyle betimlenecek olursa,

“Ayna evresi, beklenti eksikliginden kaynaklanan bir igsel tepiden koken alir.
Bu tepi 6zneyi mekansal 6zdeslesmelere girmenin, pargali bir viicudu ortopedik
bir biitiinliikle birlestirme fantezileri kurmanin besine kapilmaya siiriikler.
Bunun sonucunda 06zne =zihinsel gelisiminin ileri derecede kati bi¢imde
gerceklesmesine neden olacak bir adim atarak kendine yabanci bir kimligi zirh
olarak kullanip onun icine girer. i¢ diinya ile dis diinya (innenwelt-umwelt)
arasindaki ¢emberde olusan bu yirtik, 6znenin (moi-me) 6zdesimler yoluyla
sonu gelmez bir biitiinlesme, birlige katilma c¢abasina girmesine neden olur”

(s.82-3).

Ancak Lacan’in burada ayna terimiyle bahsettigi yalmzca goriintirliikle ilgili
degildir. Cocuk tarafindan isitilen, dokunulan, istenilen yani yansitan her nesne ayna
islevi gorlir. Bebegin parcalanmis beden(corps morcelé)inin kontrol edilemezligiyle
biitiinliikli, biiyiileyici imgesi arasindaki uyumsuzluk ve karsitlik bebekte bir gerilim
olusturur. Ayna imgesinin tamlig1 tarafindan boliiniip parcalanmakla gézii korkutulan
¢ocuk bu saldirgan giiclin tehdidinden kurtulmak igin imgeyle 6zdeslesir (Keskin,
2009). Ancak bebegin imgeyle 6zdeslesimi her ne kadar bir seving ve ¢osku ani1 olsa da
bebek hala imgenin egemenligi karsisinda depresif duygulara kolayca kapilabilecek
kadar kirilgandir. Narsisizmin de temelini olusturan bu islemde bebek kendini ikircikli
bir iliskide bulur (Celebi, 2009). Bu c¢ift degerlilik aski ve dliimii i¢inde tasir. Ozellikli
imgesel diizenin hakim oldugu tutkulu askta 6zneler yogun bir sevgiyle yikici bir
saldirganlik arasinda kolayca savrulabilirler.

Lacan (2020)’a gore ayna evresiyle birlikte ¢ocugun daginik ve oldukga

degiskenlik gosteren duyumlari tutarli bir birlik halinde ¢ocuga deneyimsel bir i¢ nokta
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olusturur. Artik benimsenmis ayna imgesiyle olusturulan ve tamamiyla bir kurgu olan
ben, 6znenin temelini olusturur ancak bu temelin kalbinde yanlis tanima vardir; bebek
bedenindeki Gergek ile aynadaki imge arasinda béliinmiistiir (Castanet, 2017). Ozneye
vaat edilmis biitiinliikle birlikte onu beklentiye diisiiren, 6znenin daha sonraki
0zdeslesmelerinin zeminini olusturan ideal ben de bu 6zdeslesmenin ardindan sahnede
artik yerini alir ve 6zneyi yasami boyunca durmak bilmeksizin, sonusmaz bir sekilde
kaynasmis “ikili iliski”nin cennet zamanlarini aramaya iter (Fink, 2016).

Lacan (2022) ilk defa 1955’teki “Psikanaliz Tekniginde ve Freud’un Teorisinde
Ego” baslikli II. Seminer’inde kullanmis oldugu L semasiyla simgesel ve imgesel
diizenler arasindaki etkilesimi resmeder. Asagidaki L semasina gore bilingdis1 6zne (S)
ile Oteki (A) arasindaki kesikli vektdr, bilingdisi simgesel iliskiyi gosterir ve bu iliski
daima ben (a) ile kiigiik oteki (a’) olarak sembollestirilen ayna imgesi arasindaki

imgesel eksen tarafindan carpitilir.

(Es)S@E=———=Pp-————— @ oteki

bitingdese tizne

(ben) @ { ) @® Oteki

Sekil 2: L Semast

Kaynak: Kagar, 2018.

L semasinda Ozne, semanmn dort bir yanina gerilmis durumdadir ve bu
merkezsizlestirilmis 6zne, Oteki’nden gelen mesaji kesintili ve c¢arpik olarak
okudugundan otiirii anlam, gosterenin, metafor ve metonomi araciligiyla yarattigi
hareketlenmenin olusturdugu gosterilen yanilsamasidir (Castel, 2009). Saussere’in igin
gosteren ve gosterilenin meydana getirdigi gostergelerden olusan dil, Lacan’a gore
gosterenin asli ve temel bir yapiya sahip olup gosterileni tirettigi bir sistem olarak
diistiniilir (Evans, 2019). Gosteren (signifiant) dilin fonolojik ve maddi 6gesine denk
gelirken gosterilen (signifie) dilin kavramsal G6gesini ifade eder ve bu iki dgenin

birbiriyle olan kirilgan iliskisi, simgesel ile imgesel diizen arasindaki anlami dogurur.
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Diger bir diizen olan simgesel ise Lacan’in ¢aligmalarinda dil ile olan iliskisi
sebebiyle 6nemli bir yer tutar. Lacan (2017c)’a gore insan toplumsal bir bag bigimi
olarak kendisini simgesel diinyanin igerisinde buluverir. Kiiltiirtin ve dilin diizeni olan
simgesel evren doganin imgesel alanmna karsit olarak kiltiiriin diizenidir. Lacan
(2017a)’a gore “simgelerin yaratilmast hayvani gergeklige yeni bir gercekligin
sokulmasini gerceklestirir.” (s.51). Hayvani gercekligin bozulup dilin bu kiiltiirii iceren
simgesel evrenine girmek demek 6znenin bilingdisi, geri doniisii olmayan bir anlasmaya
katilmas1 demektir. En temelde Oznelerarasi takas diizeni olan simgesel yap1 ayni
zamanda Yasa (loi)’nin alanidir. Claude-Levi Strauss’un g¢alismalarindan hareketle
Yasa’yr toplumsal baglar1 miimkiin kilan ilkeler biitiinii olarak diisiinen Lacan ayni
zamanda onu oidipusun temel diizenleyicisi olarak gortir (Stavrakakis, 2009). Oidipusun
liclincli zamaninda Yasa’yla birlikte dogan arzu ayni zamanda Yasa’nin ihlalini
hedefler. Oidipusla birlikte ¢ocuk imgesel diizenin ikili dogasinin aksine simgesel
evrenin {iclii yapistyla tanisir bu iiciincii 6ge dili ve yasay1 temsil eden biiyiik Oteki’dir.
Simgeselin kusatici yapisi simgenin ilk ortaya ¢iktig1 anin dncesini diislinmeyi imkansiz
kilir. Bu nedenle ki dil 6ncesi gelisim ve onun kokeni diisiiniilemez. Lacan (2022)’1n

belirttigi tizere;

“...her sey birbirine simsiki baghdir. Insan diizenine tekabiil eden 6zel alanda
olup biteni anlamak i¢in bu diizenin bir biitiin olusturdugu fikrinden yola
cikmamiz gerekiyor. Simgesel diizende biitiine evren denir. Simgesel diizen
oncelikle evrensel olmasiyla verilidir. Oyle yavas yavas da olusmaz o. Simgenin

geldigi andan itibaren bir simgeler evreni vardir” (5.42).

Diiglimiin iiclinci halkas1 olan Gergek 1950’lerde ve 1960’larin basinda
Lacan’da daha =ziyade kaba, simgesel Oncesi gercekligi tarif eder. 1954-1955
seminerinde ise diiglimiin {i¢ diizeninden biri olarak yer edinir (Lacan, 2022). Gergek,
var degildir ¢iinkii her varolus diistincenin ve dilin bir tiriiniidiir ki ger¢ek dilden 6nce
gelir. Simgesellestirilmeye mutlak bir bicimde direnen Gergek 1964’ten sonra imkansiz
bir karsilagsmayn tarif eder ve simgesellestirmenin sinir1 olarak travma kavramiyla bitigir
(Lacan, 2017c). Gergek’in daima simgeselden kagan bir ¢ekirdegi vardir ve biitiin diger
tasarimlar, imgeler ve gosterenler bu boslugu doldurma girisimlerinden bagka bir sey
degildir. Lacan Seminer VII’de bu baskilanmis 6geyi temsilin temsilcisi ya da das Ding

olarak tanimlar. Freud’un “riiyanin gébegi” dedigi sey tam olarak budur. Freud’un das
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Ding olarak adlandirdigi bu kavranamaz c¢ekirdek Lacan’da Sey (chose) olarak
adlandirilir (Lacan, 1959-60). Seminer V’te ele alinan das Ding siirekli olarak yeniden
bulunmasi gereken kayip bir nesne olmasina karsin paradoksal bigimde ilk etapta asla
orada olmamustir (Lacan, 1977). Aym1 zamanda arzunun itici giicii de olan das Ding,
ancak 6znenin simgesele girisiyle birlikte retrospektif bir sekilde kurulabilir. Ancak V.
Seminerden sonra das Ding, tamamen yok olur ta ki 1963’te objet petit a olarak geri
donene kadar (Evans, 2019).

Objet petit a Lacan’in ¢evrilmeden birakilmasi gerektigini gerekli gordiigii
terimlerden biridir. Nesne (kiigiik) a olarak okunabilecek objet petit a ilk defa 1955°te L
semasiyla birlikte goériinmeye baslar (Evans, 2019). Fransizca’da autre yani Oteki
sOzciigiinii sembolleyen a, L semasinda kiigiik 6teki olarak karsimiza cikar. Daha
sonrasinda arzunun nesne nedeni olarak yerini alir (Lacan, 2017c). Ayni1 zamanda
Borromean diigiimiin merkezinde yer alan objet petit a 6znenin varolusunun tutarsizlik
merkezidir. Objet petit a her seyden Once bir cevapsizligin imkansiz cevabidir (Nasio,
2018). Fink (2020) bebegin ilk deneyimlerinden hareketle objet petit a’nin dogusunu
sOyle acikliyor;

“flk tatmin deneyimi esnasinda, meme bebegin bedeninin parcasi olmayan,
kontrolii disindaki bir nesne olmasi s0yle dursun, nesne olarak bile kurulmaz.
Ancak sonradan, anne ¢ocuga istedigini vermediginde, emzirmeyi reddettiginde
bebegin tatmin deneyimini tekrar etmek ilizere kalkistig1 ¢cok sayida denemenin
ardindan kurulur. Memenin ¢ocuktan ayri, onun kontrolii disinda bir nesne
olarak kurulmasina yol agan memenin yoklugu, dolayisiyla da tatmine ulagsma
basarisizligidir. Bir kez kuruldugunda (yani, ¢ocuk heniiz bagkalarinin
anlayabilecegi bir sekilde konusamasa da simgesellestirildiginde), ¢ocuk ilk
seferki deneyimini, yani, dudaklarindan, dilinden, agzindan, kisaca kendinden
ayrilmamis haldeki memeyi asla tekrar bulamaz. Nesne bir kez kuruldugunda,
bebekle meme arasinda, 6zne ile nesne arasinda hicbir ayrimin olmadigi o “ilk
durum” asla tekrar deneyimlenemez (¢iinkii 6zne, ancak eksik haldeki meme
nesne olarak kuruldugunda, bu nesneyle iliskili olarak var olmaya baslar);
haliyle, ilk seferde edinilen tatmin de tekrar edilemez. Bir anlamda masumiyet
sonsuza dek kaybolur ve ger¢cek memenin asla tam olarak o olamayacagi bundan

sonra anlasilir. Nesne (a), nesnenin kuruldugu bu islemin bir kalintisidir, bu
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simgesellestirme harekatindan pagayr kurtarmis bir hurdadir. Baska bir seyden
yadigardir; belki kayip, belki daha bulunmamis bir seyden” (s. 146-7).

Bu kayip nesneyi kuran sey, 6zne ve Oteki olarak ¢ocugun arzusu ile annenin
arzusu arasinda bir kopus araciligiyla ortaya cikan kapanmaz bosluktur. Cocuk bu
bosluga dyle kolay kolay tahammiil edemez ve onu oOrtiip gizleyecek bir illiizyon olarak
fanteziye sarilir. Fantezi (fantasme) igdisin inkaridir (Lacan, 1956-57). Travmatik
etkiden muhafaza etme islevi nedeniyle fantezi aslinda Oznenin arzusunun da
sigortasidir (Lacan, 2017c). Fantezi imgeleme sunulan arzunun gergeklesmesini
sahneler ve ¢ocugu Gergek’ten sakinir. Fantezi Proust (2018a)’un bahsettigi iizere

gercekligin karsisinda hic de gii¢siiz degildirler;

“Somut gergekler inanglarimizin yasadigi aleme niifuz edemez. Bu inanglar
dogurmadiklar1 gibi Oldiiremezler de; onlari siirekli olarak yalanlasalar da
zayiflatamazlar; ardi arkas1 kesilmeyen bir felaketler veya hastaliklar silsilesi bir
aileyi tanrmin 1iyiligi ya da aile doktorunun yetenegi konusunda siipheye

diistirmez” (s.150).

Ozellikle 1970’lerin son evresinde Gergek, Lacan icin imkansiz travmatik bir
karsilagsmay1 niteler olmustur. Gergek, Gznenin, gosterenin gosterilenden c¢ekilmis
haliyle, tiim ¢iplaklig1yla, beklenmedik, ani ve keskin karsilasmasidir. Oznenin, eksigin
ontolojik ufkunu asmasina engel olarak Gercek, her ne kadar 6zne i¢in kayip zamani
niteliyor olsa da simgeselde daima kendisini bir ritim sekilde hissettirir. ilk goriiste ask
fenomeninde de asigin karsilastigi sey tam olarak Gergegin ta kendisidir. Her nasil
tanimlanirsa tanimlansin Gergek, siiriip giden ve degismeden ayni kalandir (Zizek,
2021b). Her zaman bizden oOnde olan, adi konulamayan, simgesellestirilemeyen,
imgelenemeyendir. Gergek’in bilinemez ve kavranamaz bir tabiati vardir. “Kafamizda
thtimal dahilindeki biitiin fikirleri evirip cevirsekte gergegin kendisi asla bunlarin
arasinda yer almaz; gercek en beklemedigimiz anda, disaridan gelerek bize o korkung

ignesini batirir ve hig iyilesmeyecek bir yara agar.” (Proust, 2018c, 5.507).
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2.1.4.5. Oidipus Kompleksi
“sonunda kavradigini sandigin an.

Boyle elden giden en ¢ok senindir.”
Rilke, 2018, s.581

1950’lerin Oncesinde Lacan’in oidipus anlayist Freud’unkinden pek de
farklilasmamist1 ancak bu tarihten itibaren 6nemli degisiklikler ge¢irmistir. Oncelikle
temel degisiklik Lacan icin oidipusta kadin ya da erkek, cinsiyetinden bagimsiz olarak
cocugun mutlaka birincil sevgi nesnesi olarak anneyi arzulamasi ve babanin da burada
daimi rakip olarak yer almasidir. Bilingdisinin merkezi kompleksi oidipus, Lacan (1955-
sekilde yeniden yazilmasidir. Oidipusta biyolojik cinsiyetten farkli olarak g¢ocugun
cinsel farkin kesfiyle edindigi cinsel konum 6znelesme siirecinin de kalbinde yatar.
Lacan Freud’dan farkli olarak cocugun oidipusta cinsiyet fark etmeksizin daima babayla
simgesel olarak Ozdeslestigini diistiniir (Ver Eecke, 2009). Bu da ¢ocugun cinsel
konumunun fallus (phallus) ile kurdugu iliski baglaminda diistiniilmesini zorunlu kilar.
Fallus ise Freud’un dilinde daha ziyade penisin es anlamlis1 olarak kullanirken Lacan’da
bu uzvun simgesel ve imgesel islevini tanimlayabilmek i¢in fallusu kullanmay1 tercih
eder. Her ne kadar fallus Lacan’da 1950’lerde gériinmeye baslanmigsa da bu tarihten
itibaren cinsek fark ve oidipus diisiincesinde temel bir kavram olarak yer edinir.
Cocugun biyolojik cinsiyetiyle belirleyici olmayan iliskisinden ziyade fallusla sahip
olma ya da olma ekseninde kurdugu iliskisi onun 6znelesme siirecinin kimligini belirler.

Lacan (1957-58) oidipusun mantiksal ii¢ zamanini belirlemistir. Preddipal
imgesel tiggen olarak tarif edebilecegimiz birinci zamanda ¢ocuk kendisinin de annenin
de bir eksiklik ile damgalandigini fark eder. Anne eksiktir ¢iinkii arzu duyar 6zne
eksiktir ¢iinkii annenin arzusunu karsilayamaz bu iki durumda da eksik olan imgesel

fallustur.
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Fallus

Cocuk Anne

Sekil 3: Odipus Birinci Zaman

Tamligi miimkiin kilacak fantazideki nesnenin kendisi olarak fallus, preddipal
tiggende cocugun karsisinda annesinin arzusuna nail olmayr miimkiin kilacak nesne
olarak yer alir (Tura, 2017). Cocugun anneye yonelttigi “Bana ne istedigi soyle?”
sorusunun varsayilan cevabi olarak imgesel fallus her seferinde ¢ocuk tarafinda yeniden
yorumlanmaya muhtactir. Cocuk anneye gercekte bir seyler sunmak ister ama bunun
icin ¢ok yetersizidir. Tiimgliclii anne ve onun arzusu karsisinda yetersizlikle bogusan
cocuk kayginin kucaginda bogusur. Imgesel fallus olma yolundaki tiim cabalarmna
karsin ¢ocuk anneyi etkileyemez. Ancak anne ve ¢ocuk arasinda imgesel bir gosteren
roliine biiriinen fallus burada ilk diyalektik miidahaleyi de ise kogsmus olur. Preddipal
zamanda imajiner olarak kastre olan ¢ocuk ikinci zamandaki imgesel babanin
miidahalesiyle birlikte kayginin ezici azabindan ¢ocugu kurtarir. (Lacan, 1956-57).

Oidipusun ikinci zamaninda g¢ocuk icin imgesel bir gdsterene doniisen fallus
ayn1 zamanda simgesel bir yon kazanir. Fallusun bu simgesel isleviyle birlikte birinci
zamana ait olan kastrasyondan farkli olarak ikinci zamanda cinsel fark konusu ortaya
cikar. Anatomik farkliligin bir fark olugturmadig: birinci zamanin aksine ikinci zamanda
erkek ¢ocuk simgesel fallusa sahip oldugunu, kiz ¢ocugu ise kendisinde bulunmadigini

fark eder.

Baba

Cocuk >  Anne

Sekil 4: Odipus Tkinci Zaman
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Cinsiyetlenmenin de belirlendigi bu zamanda imgesel Baba ¢ocugun ve annenin
arzusunun Ustline kendi yasasini1 dayatir. Fakat daima bu miidahale annenin sdylemiyle
dolayimlanir. Annenin sdylemi ise ¢ocugun kaybetmis oldugu imgesel fallusun
tastyicist olan Baba-nin-adi’dir. Cocuk igin Oteki (Baba) kiigiik oteki (anne)’ yi calmus
olsa da bu evrede hala anneyi geri kazanabilecegini diisiiniir ve bunu yapmanin sirrinin
da babanin elinde oldugunu varsayar. Cocugun anneyi yeniden kazanmak i¢in babadan
O0grenmesi gereken bir seyler vardir. Birincil sahnenin sahidi olarak anne ve baba
tarafindan “dislanan tglincii” pozisyonuna konumlandirilan ¢ocuk Simgesel babanin
yerlestirdigi ensest tabusu lizerinden fantazi gelistirir; “belki hala anne...” Bu, ¢ocugun
son limit kirintisidir.

Oidipusun tglinci zamani ise hadim edici ve travmatik Gergek babanin
miidahalesiyle karakterize olur (Lacan, 1956-57). Baba fallusa sahip oldugunu iddia
eder ve onu 6zneye vermek ya da bir seylerle takas etmek niyetinde degildir (Lacan,

1955-56).

Baba

Cocuk * Anne
Sekil 5: Odipus Ugiincii Zaman

Gergek babanin miidahalesiyle birlikte cocugun imgesel diinyas: radikal bir

sekilde simgesel bir boyut kazanir. Lacan (2017a) bu noktayi su sozlerle aktarir;

“..falanca iki Ozne arasinda libidinal olarak gerceklesebilir olan sey araci
gerektirir. Ogreti tarafindan dne siiriilmiis ve deneyim tarafindan tanitlanmis bu
olguya hakiki degerini veren, her seyin nihayetinde ancak -zira s6z konusu olan
budur- Oidipus araciligiyla yorumlanabilir olmasidir. Bu, her ikili iliskinin
daima az ya da c¢ok, imgesel olanin iislubuyla damgalandig1 anlamina gelir. Bir

iliskinin simgesel anlam1 kazanabilmesi i¢in {i¢iincii bir kisinin aracilifi gerekir;
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bu {i¢giincii, 6zneyle baglantili olarak, onun nesneyle iliskisinin belli bir mesafede

tutulabilmesini saglayan askin unsuru gergeklestirir” (S.36-7).

Ozne babanm bu tavr1 karsisinda fallus olmak gibi imkansiz ve kaygi verici
emelinden vazgecer. Boylece babayla ozdeslesmenin yolu agilmis olur. Oznenin
muhatab1 babadir ve ona su soruyu yoneltir; “Baba, bana ne yapmam gerektigini
sOyle?” Bu “ikinci (simgesel) 6zdeslesmede 6zne ilk 6zdeslesmeye (imgesel) ickin olan
saldirganliktan kurtulur” (Evans, 2019, s.194). Oidipal seriivenin sonunda ¢ocugu
karsimizda cinsiyetlenmis olarak goriiriiz ve en nihayetinde oidipusun anlami Avrane

(2014)’nin dedigi gibi “bilinmeyen bir nesneyi arzulama riskini almaktir” (s.59).

2.1.4.6. Ihtiyac, Talep ve Arzu

Lacan (1994), ihtiyag (besoin), talep (demande) ve arzu (désir) terimleri arasinda
Oonemli bir ayrim yapar. Biyolojik bir diizlemde ele alinan ihtiyag, ¢cocugun beslenme
gibi temel ve dogustan verili gereksinimlerini ifade eder. Temel acziyeti icerisindeki
cocuk bu ihtiyaglarini karsilamak iizere bir otekine bagvurmak zorunda kalir. Bu
yardimi isterken ¢ocuk tek enstriimani olan ¢igligmi kullanir. Ancak bebegin
talebi/ciglig1 bir hayli anlasilmaz oldugundan bu talep anne tarafindan yorumlanmak
durumundadir ¢iinkii bebegin ¢igligi aghgm ifade edebilecegi gibi karin agrisin1 da
distindiirtebilir. Yani anlam, agiga vurulmamis bir {irlin oldugundan &tiirii talebin
anlami daima oteki tarafindan belirlenir. Ve anne, ¢ocugun taleplerini dikkate alarak
temel ihtiyaglarini gidermeye ¢alistiginda yani bebegini beslemek igin memesini
uzattiginda, altin1 her temizleyisinde ona yalnizca bakim degil es zamanl olarak sevgi
de verir. Boylece ilk islevi ihtiyacin karsilanmasi olan talebin ikinci islevi sevgi
talebidir ¢iinkii ihtiyaci karsilayan 6teki ayn1 zamanda sevginin kanit1 olarak karsilar bu
ihtiyaci. Asagidaki sekilde de goriildiigii iizere bu noktada ihtiyacin i¢inden ¢ikarilan

talepten arta kalan olarak arzu sahnede boy gosterir.
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Thtiyag > Talep

Sevgi Achigl

N

Arzu

Sekil 6: Ihtiyag, Talep ve Arzu

Lacan (1977)’nin belirttigi {izere “Arzu ne doyurulabilecek bir istah ne de sevgi
talebidir, arzu ilkinin ikincisinden ¢ikarilmasindan kaynaklanan farktir” (s.287). Ancak
arzunun, talepten dogan bu filizi biiyiimeden koparilabilir yani ihtiyaca indirgenebilir
yahut c¢igeklenmesine izin verilebilir; arzuya doniismesine miisaade edilir. Bazi
ebeveynler her talebi saf ve basit bir ihtiya¢ temelinde okur, her aglamay biyolojik bir
ithtiyacin karsilanmasi gibi ele alir. Talebi ihtiyaca indirgemek onun i¢inde ortiik olan
otekine yonelmis ¢agriyr yanlis anlamaktir. Ciinkii esasinda “Arzu varligin eksikle
iligkisidir. Bu eksik tam anlamiyla varlik eksigidir. Falanca ya da filanca seyin degil,
varhigin var olmasini saglayan varligin eksigidir.” (Lacan, 2022, s.279). Bu nedenle ki
arzunun nesnesi ihtiyacin nesnesinden farklilastigi i¢in insani1 hayvandan ayiran seydir

arzu. Kojeve (2020)’in dedigi gibi;

“Insan ancak kendisini bir baska insana kabul ettirmek, onun tarafindan bilinip-
taninmasini saglamak istedigi olclide insansaldir. Baglangicta baskas1 tarafindan
gergekten bilinip-taninmadigl siirece, onun eyleminin amaci bu bagskasidir;
insansal degeri ve gergekligi, bu baskasina dayanir, bu baskasi tarafindan

bilinip-taninmasina dayanir, hayatinin anlam: bu bagkasinda yogunlagmigtir.”

(5.85).

Arzu bir Oteki tarafindan dolayimlandig: 8lgiide arzudur. Ozne Oteki tarafindan
arzulayan 6zne olarak taninmay1 arzular (Hocquenghem, 2015). Insan baska bir nesneyi
arzulayabildigi icin hayvan diizeninden farklilagir, onu ayr1 kilan baska bir arzuyu
arzulayabilmesidir. Arzu diyalektik hareketine devam edebilmek igin daima bir Oteki

arar. “Arzu dilin bir {irliniidiir ve bir nesneyle doyurulamaz.” (Fink, 2016, s.261). Ancak
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arzu, 0zneyi, nesnesine kavusmaya, onu ele gegirmeye, onunla birlesmeye ve tatmine
sevk eder ki bu miimkiin degildir. Ve bu miimkiin degillik noktasinda diirtiiye
donebiliriz ¢iinkii (her) diirtii ancak bir kismi diirtii oldugu gibi yine kismi bir tatmin
getirir. Diirtii, arzunun i¢ine daldigi diyalektik agdan uzak bu diyalektik harekete
direnen taleptir. Diirtli arzunun aksine inatcidir, "mekanik bir 1srardir". Bir
hedefe/nesneye varmaktan ziyade onun etrafindaki yolu turlar ve nesneyi tavaf eder.

Zizek (2019)’in belirttigi tizere;

“Arzu ile dirtii arasindaki karsithik tam da arzunun tanim geregi belli bir
diyalektige yakalanmis olmasinda, her zaman tersine doniisebilmesinde ya da bir
nesneden Otekine gecebilmesinde higbir zaman nesnesi gibi goriinen seyi
hedeflemeyip ‘her zaman bagka bir sey istemesi’nde yatar. Oysa diirtii atildir,
diyalektik bir hareketin agina diismeye direnir; nesnesi etrafinda doner durur;

etrafinda dondiigli noktaya odaklanmigtir” (s.180).

Diirtii nesneye ulagsma girisimindeki basarisizligi hedefler. Arzu gibi mitsel bir
birlesmeyle nitelenemez, tek amaci/istegi, nesnenin etrafindaki yOriingeyi
tekrarlayabilmektir, basladig1 yere geri donebilmektir. Ancak diirtiiniin biyolojiyle bir
bag1 yoktur, o tamamen simgesele aittir, kiiltiiriin bir yaratimidir ve tabi diirtii kendi
dongiisel hareketiyle jouissance'in bir boyutunu temsil eder. Diirtli, viicut ve psise
arasindaki aciliyetin ifadesizligi ve onun simgelenmesi, yani ifade edilemeyen ya da
edilmesi ¢ok zor olan ve goélgede ilerleyen 6ge arasindaki sinirda yer alir (Verhaeghe,
2003, 5.202).

“Arzu, sadece ge¢mise ait bir imgeden sirtlandig1 seyi, hep kisa ve sinirl bir
gelecege dogru tasiyorsa da Freud gene de onun yikilmaz oldugunu sdyler.
Yikilmaz kelimesi kullanilmistir, ama bahsedilen biitiin gerceklikler icinde en

dayaniksiz olanmidir.” (Lacan, $.38 Psikanalizin Dort Temel Kavrami)

2.1.4.7. Jouissance ve Cinsiyetlenme

Lacan’in ¢caligmalarinda 6zellikle 1960’lardan itibaren hayati bir terim olarak ele
alinan jouissance’in genellikle cevrilmeden birakilmas: tercih edilir. Jouissance,
Fransizca’da orgazm gibi igerdigi cinsel cagrisimlarla birlikte kisinin elindeki

olanaklardan yararlanma hakki anlamina gelmektedir (Lacan, 2019). Tiirkgede keyif ya



30

da zevk olarak karsilanabilecek jouissance, hazza karsit bir yerde konumlanir. Lacan
(1977)’a gore hazzin siirimi asan Oznenin karsilastigt act olarak jouissance, dille
birlikte 6zneye yasaklanir. Oznenin oidipusun ikinci zamaninda imgesel fallus olmaktan
vazgecmesiyle Odedigi bedel olan jouissance, Ozneye simgesel evren tarafindan
yasaklanmistir. Ancak yasaklanmis olan daima arzuyu da ¢agirdigi i¢in jouissance, 6zne
icin yasanimn ihlalini ifade etmektedir (Jaquet, 2020). Jouissance diirtii tatminidir bu
nedenle de esasinda imkansizdir ve kendini yalnizca kér eylemlerde isittirir. Ozellikle
sinirlt kosullarda, kopus durumlarinda, bir donemeci asacak, bir meydan okuyusu goze
alacak, bazen sira dis1 bir krizle yiizlesecek oldugumuz anlardaki yasadigimiz enerji
halidir (Evans, 2019). Jouissance, bedenin smamadan gecirildigi kelimelere ve
diisiincelere yer birakmayan saf eylemin azami haldir. Jouissancetaki birey ne diigiiniir
ne konusur sadece eyler. Jouissance bilin¢disinin isleyisini saglayan motor gligtiir ve
imleyeni, imgesi yoktur (Zizek, 2021b).

Lacan (1959-60; 2019) ii¢ farkli jouissance tarif etmistir. Bunlardan biri olan
fallik jouissance, kismi bosalmalar sirasinda dagilan ve bilingdis1 geriliminin goreli bir
yatismasini saglayan jouissance tiiriidiir. Bu jouissance kategorisine “fallik” denir ¢iinkii
arzunun gegmeye calistig1 bastirma bariyerinin kontrolii fallustadir yani fallus burada
bir jouissance baraji kapagina tekabiil eder. Fallus jouissance’in bosalan boliimiini ve
bilingdist sistem iginde kalan boliimiini (tortul jouissance) diizenleyen baraj kapagi gibi
islev goriir. Buradaki tortul jouissance ise psisik sistem igerisinde kalan ve fallus
tarafindan ¢ikis1 engellenen jouissance’a karsilik gelir. Tortul jouissance, bu fazla
enerji, bedenin erojen bolgelerine yerlesiktir ve bu bolgeler araciligiyla igsel gerilimin
yogunlugunu durmadan yeniden iiretir. Arzunun basinci bu delikli bolgelerde dogar ve
tortul jouissance, onlar1 devamli olarak uyarilmislik halde tutar. Uciincii jouissance
kategorisi olan Oteki’nin jouissance’s gerilimin engelleme olmaksizin tamamiyla
bosaltildig1 ideal duruma tekabiil eden farazi bir jouissance tiiriidiir. Oznenin Oteki’nin
sahip oldugunu varsaydig: jouissance’tir. Oteki’nin jouissance’r dzne tarafindan bir

serap olarak belli belirsizce saptanir.
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Fallik Jouissance Oteki’nin Jouissance’1

Jouissance

Kismi bogalim esnasinda
psisik sistemden ¢ikan ve
goreli vatigma saglayan
enerj1

Hipotetik olarak genlimin
biitiniyle bogaltildig: 1deal
duruma karsilik gelir

(Act Dolu Haz)

Tortul Jouissance

Fallus tarafindan psigik
sistem iginden ¢ikist
engellenen jouissance

Sekil 7: Jouissance Tiirleri

Fallusla iliskileri biinyesinde bir jouissance’lanma bi¢imi olarak cinsel fark
meselesi Lacan’in kuraminda vazgecilmez bir konuma sahiptir. Yalniz Lacan’in
cinsellige yaklasimi, Freud’un cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklarin, bir takim
psisik ve iliskisel faktorlerle girdigi etkilesimlerin toplami anlayisinin Gtesindedir.
Erkelik veya kadinlik Lacan’a gore biyolojik degil simgesel konumlardir (Evans, 2019).
Ozne, cinsiyetlenmis bir 6zne oldugundan erkek veya kadin bu iistlenilen cinsel konuma
atifta bulunan gosterenlerden ibarettir (Lacan, 2019). Freud’da oldugu gibi
cinsiyetlenme, simgesel ve imgesel O0zdeslesmelerin toplami veya etkisi olmaktan
ziyade fallusla kurulan sahip olma ya da olmama eksenindeki iligkinin kendisidir. Bu
nedenle denilebilir ki “Fallusun 6nemi, insan cinselliginin gelisiminde sahip oldugu
konumun dogayla agiklanamayacak bir sey olmasindadir.” (Rose, 2010, s.76).

Lacan’a gore ¢ocuk diinyaya cinsiyetlenmis bir 6zne olarak gelmez yani bilingdisinda
cinsiyetin saptanmig bir gostereni bulunmaz. Dolayisiyla 6zne i¢in tamamlanmis bir
cinsel konumdan bahsetmek miimkiin degildir. Histeride goriildigl lizere yasami
boyunca cinsel fark meselesi 6zne i¢in daima tam olarak cevaplanmasi miimkiin
olmayan bir soru olarak kalir. Bu sebeple ki “...kisinin erkek ya da kadin olarak ne
yapmasi gerektigi tamamen Oteki’nin alanindaki bir drama, bir senaryoya havale
edilmistir, ki bu da Oidipus’tur.” (Lacan, 2017¢c, s.216). Erkeklik veya kadinlik, Lacan

icin simgesel bir insadir. yani “cinsellik 6znenin alaninda eksiklik yoluyla kurulur”
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(Lacan, 2019 s,217). Bu nedenle cinsiyetlenmis Ozneler olarak erkek ve kadin
Aristophanes mitinde oldugu gibi birbirini tamamlayip biitliinleyecek, birbirinden
kopmus iki ayr1 parca degildir (Platon, 2020). Kadin ve erkekteki kayip bir bagka
deyisle objet petit a, varliga dair bir kayiptir; sanildig1 iizere 6teki cinsin ya da &teki
yarinin kaybi degildir. Lacan’a gore bir cinsel se¢cim sdz konusudur, biyolojik ve
toplumsal cinsiyetten ayr1 olarak bu psisik cinsiyet, 6znenin fantazmiyla, yani eksikle,
kayipla bas etme stratejisidir aslinda. Lacan’in XX. Seminer’inde ele aldigi bu konuyu

asagidaki cinsel fark diyagramindaki formiiller tizerinden inceler.

Hx Dx Hx Dx
VX Dx Vx O x
3 \ S (A)
‘:_a> I
O«

Sekil 8: Cinsiyetlenme Formiilleri

Kaynak: Lacan, 2019

Ortadan ikiye ayrilmis diyagramin sol kismi1 erkek sag kismi da kadin konumunu
ifade eder. Sol kisimdaki iki formiil soyle 6zetlenebilir; “tiim x’ler kastrasyona tabidir
ve en az bir x vardir ki kastrasyona tabi degildir”. Bu iki formiilde kastrasyona tabi
olmayan “x”, Freud’un ilkel kabile mitindeki 6lii babay1 temsil eder. Bu mite gore ilk
baba, kabiledeki tiim kadinlarin sahibidir ve ogullar onun kadinlarina sahip olmak igin
elbirligiyle babay: 6ldiirdiiklerinde Yasa dogmus olur. Ancak bu Yasa’yla birlikte her
bir ogul babanin sahip oldugu sinirsiz jouissance (Oteki’nin jouissance’1)’tan da feragat
etmis olur. Babanin 6liimii umulmadik bir sekilde ogullar1 kastre eder. Yani tiim x’ler
kastrasyona tabi olur. Sol kismin alt tarafinda bulunan ¢izik 6zne ($) yani kastre edilmis
O0zne, kadin tarafindaki a ile fantazmatik iliski icerisindedir. Sag taraftaki kadin
konumuna baktigimizda ise ilk iki satirdaki formiiller sdyle okunur; “higbir x yoktur ki
kastrasyona tabi olmasin ve her bir x’te teker teker kastrasyona girmeyen bir sey
vardir”. Boylece Freud (2016a)’un “Cinsiyetler Arasindaki Anatomik Farkin Bazi
Ruhsal Sonuglar1”, adli metninde “kadinlarin siiper egosu higbir zaman erkeklerden
bekledigimiz kadar kati, nesnel, duygusal kaynaklarindan bagimsiz degildir” (S.358)

derken kastettigi sey Lacan tarafindan tabloda formiillenir. Lacan’in bu formiiliine gore
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kadin, fallik isleve tam anlamiyla tabi degildir, onda bu simgesel islemden kacan bir
seyler vardir. Lacan (2017d) “kadin (La femme) var-degildir” derken de biiyiik harfle
yazildig1 sekliyle evrensel bir kadinin olmadigimi kastetmektedir (s.98). Tablonun alt
kisminda kadm (Lg), Oteki’ndeki eksigin gostereni olan “S(A)” ile biiyiik fi harfiyle
isaretlenen simgesel fallus arasinda béliinmiistiir. Yani kadin bir yandan Oteki’nin eksik
oldugunu bilerek hakikate daha yakin bir konumdayken bir yandan da erkek tarafindaki
simgesel fallusla iliski icerisindedir. Yani kadin her ne kadar Oteki’nin eksik oldugunu
biliyorsa da fallik islev geregi kendisini fallus olarak konumlandirmaktan geri durmaz.
Lacan’nin cinsel fark diyagrami, cinsel olgunluk diye bir seyin olmadigini da
gosterir ¢iinkii kadin ve erkek konumlar1 arasinda dolayimsiz bir iligki yoktur.
Bedenlerin biitiin olarak kaynasmasina mani olan bir sey vardir. Lacan (2019)’in “cinsel
iliski yoktur.” formiiliiniin anlami da bu baglamda eril jouissance’in varsayilmis bir
gostereni ile disil jouissance’in varsayilmig bir gostereni arasinda sembolik bir iliski
olmadigidir (s.18). Neden? Ciinkii bilingdisinda her biri mutlak jouissance olarak
imgelenmis olan birinin ya da Oteki’nin jouissance’mi gdsteren gosterenler olmadig
icin jouissance’in gostereni veya onu ayriksi kilacak bir damgasi bulunmamaktadir.
Peki smirli ve goreli bir cinsel iliski var midir? Hayir, ¢iinkii bu sinirlit ve goreli
jouissance’t gosterecek gosterenler de yoktur ve eger iliski kelimesi jouissance’
gosterecek iki gdsteren arasindaki iliski demekse hicbir iliski yok demektir. ister mutlak
ister goreli bir jouissance yoktur ancak jouissance’in etrafi gosterenler tarafindan

kusatilmistir. Ancak Zupancic (2018a)’in belirttigi gibi;

“Lacan'm deyisiyle: ‘Iliskinin yoklugu bag (La liasion) i¢in engel degildir
elbette, ne miinasebet - bagin kosullarin1 belirler’ (Lacan, 2011, 19). Iliskisizlik
bizi birbirimize baglayan seyin kosullarini belirler, dayatir; yani basit, ilgisiz bir
yokluk degil, beraberinde ortaya ciktig1 yapiyr kavislendiren ve belirleyen bir
yokluktur. liskisizlik iliskinin zitti degildir; imkan dahilinde ve mevcut olan

iligkilerin biinyevi (ters-) mantigidir (temelinde yatan "antagonizmalardir™)”

(s.40).

Siradan bir kadin-erkek cinsel iliski bulusmasinda jouissance bakimindan bu
iligki iki varliga ait degildir. Bu varliklardaki beden kisimlariin yerel jouissance’larmin
bulusmasidir. Zupancic (2018b)’in Freud’un “Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme”

adli ¢aligmasinin tezini tek ciimlede 6zetledigi gibi “(insani) cinsellik, var olmayan bir
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normdan paradoks-dolu bir sapmadir.” (s.17). Cinsellik, bir iliskisizlik bi¢gimidir. Bu
anlamda da ask trajiktir ¢linkii zit ilkeler, karsit gerilimler indirgenemez bir sekilde

birbiriyle onun zemininde ac1 bir dansa tutusur.

2.1.4.8. Askin Yiizleri

Lacan kariyerinde agka dair o kadar ¢ok sey yazmustir ki bir biitiin olarak
caligmalarina bakildiginda tek ve mutlak bir teori ¢ikmaz. Cilinkii ona gore ask {izerine
makul ve tutarli bir séylemde bulunmak olanaksizdir. XX. Seminer’de belirttigi lizere
“aska dair sOyledigim sey, asktan kesinlikle bahsedilemeyecegidir. Hani bir sarki var
ya: Bana sevmeyi anlat - daha neler!” (Lacan, 2019, s,18). Demek o ki ask {izerine
konusan biri aptallasmadan edemez.

Lacan (2015)’a gore ask, aktarim (transfert) ile arasindaki iliskisi nedeniyle
narsisizmle yakindan iligkilidir. Fakat narsisizm hi¢ de kokensel olmayip anne ¢ocuk
ikilisinin olusturdugu bir eklentidir. Yani benin kendine yatirim yapabilmesi igin bir
Otekine ihtiya¢ vardir. Ayna evresindeki imgesel 6zdeslesmelerin ardindan 6zneye
kalan, ideal bendir. Askta da seven Ozne ideal benini sevilen 6zneye yansitir. Bu
imgesel aldatmaca nedeniyledir ki “aynada yansiyan bir serap olarak, ask oziinde
yanilticidir” (Lacan, 2017c, s.282). Bu imgesel anlamiyla agk ayni zamanda bir yanlis
tanima (méconnaissance) oldugu gibi 6znenin de kendine yabancilagmasini igerir.

Oznenin hem kendine hem ask nesnesine iliskin korliigiinii Lacan (2017¢), sdyle aktarir;

“Ama sunu da itiraf edin, eger sdoylemde, aldatmacanin bir sekilde basariya
ulagma sansina sahip oldugu bir alan varsa, buna model olusturan muhakkak ki
agktir. Kendimizi yanildigimiz noktada temin etmek igin, otekini ileri
stirdiiglimiiz seyin hakikiligine ikna etmekten daha iyi bir yol var mudir!
Aktarimin bize imgelestirme imkan1 verdigi ask boyutunun temel bir yapis: degil
midir bu? Otekini, onda bizi tamamlayabilecek seyin bulunduguna ikna etmeye
caligirken, bir taraftan da kendimizde tam olarak neyin eksik oldugunu

gormezden gelmeye devam edebilmeyi saglama baglariz” (s.141-2).

Oznenin “cehalete duydugu tutku” olarak ask, imgesel diizeyde daima
miitekabiliyet arar (Lacan, 2019, s.142). Sevmek sevilmeyi istemektir. Bir eksik olarak

sevilen 6zne, kaynagsma veya bir olma durumunu yeniden tahsis edecek kisidir de. Bu
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fiizyonel iliski talebi ¢cocugun yabancilasmadan 6nceki yasamina donme tesebbiisii gibi
de okunur. Benligin sevilen 6zne tarafindan sogurulmasi, gegici olarak ortadan kalkmasi
bu anlamda aska 6zgiidiir (Freud, 2016b). Heniiz annenin Oteki’lesmedigi bu nostaljik
zamanlarda insanhik Tanrilar tarafindan cezalandirilip ikiye bdoliinmemistir. Askin
tutkuyla kapli bu imgesel ylizii benzerlige ve simetriye dayali, ikinin bire indirgendigi
bir yanilsamay1 ifade eder. Bu kaynagsmada farkliligin bertaraf edilisi aski nefrete teslim
eder (Lacan, 2019). Aristophanes mitinde oldugu gibi iki kisinin agkta bulusmasi ortaya
tamamlanmis bir varlik c¢ikarmaz (Platon, 2020). Ozne “kendisinin ebediyen
kaybedilmis parcasini” bulmus olsa dahi bu ancak kaybedilen nesneyi higbir zaman
bulamayacagi gercegi goéz Onlinde tutuldugunda gegerlilik kazanir (Lacan, 2017c,
s.217). Ancak yine de “Biz ancak birizdir. Elbette herkes bilir ki iki higbir zaman bir
etmemistir, kisacas1 biz ancak birizdir. Ask fikrinin ¢ikis noktasi burasidir” (Lacan,
2019, s.56). Her seye ragmen agk, O6znenin hi¢ de elinde bulunmayan o seyi
istenilmedigi halde birisine vermesidir (Lacan, 2015). Proust (2018b) ise askin surete

(semblant) yonelen yanini soyle tarif ediyor;

“Siiphesiz, ask denilen olgunun biitiiniiyle 6znel yapisint ve askin fazladan bir
kisi, bu diinyada ayni ismi tasiyan kisiden ayri, ozelliklerinin ¢ogunu bizden
almis bir kisi yaratmak anlamina geldigini ¢ok az insan kavramistir. Yine pek az
insan, kendilerinin gordiigli varlikla ayn1 olmayan bir varligin bizim i¢in

zamanla dev boyutlara ulasmasini dogal kabul edebilir” (5.42).

Ancak ask seven 0zneyi hicbir zaman sevilenin sundugu imgesel tatminlerle
tamliga kavusturmaz 6zne de bunu da beklemez esasinda. Sevilen varlik biitlin
tatminlerin ve ddiillerin 6tesinde yer alir. Bu nedenle ki cazibesini kaybetmez ve diger
nesnelerden ayrisarak 6zneye doniisiir (Avrane, 2014).

Askin simgesel boyutuna baktigimizdaysa asik 6znenin sevilen 6zneye verdigi
eksik olarak objet petit a arzunun nesne nedenidir. Asik 6znenin eksikligini hissettigi
sey simgesel diinyanin esiginde kaybettigi jouissance’tir. Simgesel kastrasyonla birlikte
Ozne dile giris yaptiginda onun i¢in mutlak tatmin, mitik bir boyut kazanir ve her tatmin
artik kismi bir tatmindir. Bu kismi, gegici tatminler de yeniden eksikligini duyacag: bir
nesnenin hareket noktasidir aslinda. Arzu ancak bir baska seyin arzusu olabilir ve bu
metonomik kayis 6zneyi her zaman ilk eksikten daha uzaga ¢eker. Yani “bir kisiye

duyulan ve diger her seyi dislayan ask, daima bagka bir seye duyulan agktir” (Proust,
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2018b, 5.390). Arzunun nesnesi verili degildir, ulasildiginda kaybedilen bir yapist vardir
yani arzu bir nesneyi arzulamaz arzu yalnizca arzulamayi arzular. Bu baglamda ask
eksikligini taniyip Otekinin de bu eksikle iligkili oldugunu varsaymaktir. Ask iki eksik
Oznenin kendi eksiginin 6tekinin eksigiyle iliskili oldugunu varsaymaktir. Bu durumu

Zupancic (2018a) su sozlerle agikliyor;

“Ask (karsilagsmasi) basitce her seyin yerli yerine oturmast degildir. Ask
karsilasmasinda mesele iki farkli patoloji arasinda meydana gelen olumsal bir
eslesmeden, talihli iki bireyin birbirlerinde ‘“kendileri icin is goren" seyle
kargilasmasindan ibaret degildir. Daha ziyade isleri yiiriiten askin kendisidir.
Ask bize bir sey yapar. Arzumuzun nedeninin sevdigimiz kisiye liitfetmesini,
ona denk gelmesini saglar veya buna izin verir. Burada ortaya ¢ikan duygulanim
da sagkinliktir — gercek askin isareti bizdeki tutulma filan degil, sadece bu
saskinliktir. Oznenin isaretidir, askin 6znel figiiriiniin isaretidir bu. Sadece “Sen

"’

O’sun!” degil, daha ziyade “Sen O musun!” der. Yahut askin nasil isledigine

dair daha basit bir formiille: Sen, sen misin!” (s.199).

Ozne igin nesne objet petit a’nin yani kaybedilmis, yitirilmis olanin
yansimasidir. Nesne her ne kadar basarisizlikla muadil olsa da 6znenin arzusunu
siiregen kilmay:1 basarir. Aksi halde 6zne eksik Oteki ile karsilagirdi yani travmatik
Gergek’le. Asik 6zne igin nesnenin bu anlamda iki islevi vardir; Ozneyi,
basarisizliklariyla Gergek’ten uzak tutup kismi tatminler saglamasi ve arzusunu
stiregenlestirmesi. Gergek’in bu diirtlisel baskisi 6zneyi metaforik bir manevrayla
partnerindeki objet petit a’ya iter. Askin simgesel, imgesel ve Gerg¢ek boyutlar1 Sekil
9’da asagidaki gibi 6zetlenmistir.
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Dizen Askin yuzi Retorik mecaz
Imgesel Kiginin kendisinin Estiirlii veya esbigimli
(kendisini gormek paralellik
istedigi) bir yansitmasi
olarak, agik olunana
yansitilan bir
miikemmellik olarak
tutku - narsisizm
Simgesel Dogas: geregi baska Metonimi:a’dan a”’ya
bir seye duyulan arzu | ve a”'yakayma
olarak arzu
Gergek Dogasi geregi Metafor: Partnerimde
zorlantih olarak her buldugum objet a’y:
zaman ayniyere geri sevmeye baglarim
donen diirtii

Sekil 9: Askin Yiizleri

Kaynak: Fink, 2019

Boylece ask simgesel, imgesel ve Gergek’i birbirine diigimlerken yasak olan,
benligi ve imkansizlig1 bir arada tutmay1 basarir (Kristeva, 2016).

Lacan (2019)’in cinsiyetlenme formiillerinden hatirlanacag itizere simgesel
diizene giren 6zne eril veya disil konumda bir yer edinir. Lacan’a gore eril pozisyondaki
Ozne, eksikle ancak onu inkar ederek basa ¢ikabilirken disil 6zne ise bu eksigi kabul
edip bu eksigin yerini dolduracak bir nesne arayisi igerisindedir. Disil 6zne fallusu
bulacagina inanip onu kovalarken eril 6zne fallusu olacagi nesnenin pesindedir. Yani
eril 6znelerin asik olma ihtimalleri yoktur ¢ilinkii bilingdis1 diizeyde eksik olduklarini
bilmezler. Bu anlamda “ask olanaksizdir ve cinsel iliski anlamsizlik ugurumuna diisiip
mahvolur, fakat bu Otekine duyacagimiz alakay: kesinlikle azaltmaz” (Lacan, 2019,
5.102). Kaygi seminerinde kaygiyr her ne kadar arzu ve jouissance arasinda bir bolgeye
yerlestirse de objet petit a’ya yiikledigi islevi kaygiya yiiklemez (Lacan, 1962-63).
Kaygi arzudan, simgeselden jouissance’a yani Ger¢ek’in alanina gegerken ikisinin
arasinda tampon bolge gibi konumlanir. Bu noktada ask her seyden once aracilik
islevini yiikklenmistir. Ancak askin hedefi 6znedir bu nedenle ki “yalmizca agk,
jouissance’t arzulamaya tenezziil eder” (Lacan, 13 Mart 1963).

Lacan i¢in agkin doruk anlarindan biri de ask metaforudur yani sevilen 6znenin
seven Ozneye donistiigii an. Seven Ozne eksikligin 6znesidir ancak neyin eksik
oldugunu bilmez ve bu eksigin sevilen ile iligkisi oldugunu diisiiniir. Ancak sevilen 6zne

seven Oznenin kendisinde onu tamamlayacak olanin ne oldugunu da bilmez. Gergek’te
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yitirilmis olan erisilemez ve essiz olan nesne metonimik bir manevrayla sevilen 6zneye
kaydirilmistir. Agsk metaforunun kosulu olan bu metonomik kayisla birlikte 6zne
sevmeye baslarken sevilen 6zne ise bunun ardili olan agsk metoforu ile 6zneye sevgiyle
karsilik verir. Sevilen 6zne seven Oznenin nigin sevdigine anlam veremezse, daha
dogrusu kendisini kendisi oldugu icin sevmedigini fark ederse -objet petit a’nin
kendisinde olmadigini fark ederse- seven 0zneye verebilecegi tek sey ask olur; seven
Oznenin bekledigi gibi objet petit a degil. (Bozovic, 2009). Artik seven 6zne de eksigin
Oznesi olarak isleme dahil olur. Yani “her tiirlii ask, iki bilingdis1 bilgi arasindaki belli
bir iliskiye dayanir” (Lacan, 2019, s.169). Bu bilingdis1 bilgi her iki 6zne arasinda
fantazmatik bir saha olusturur. Ve bu fantazma gore kisinin varliginin sirrin1 elinde
bulunduran romantik partnerdir. Ancak bu sir bu eksik partnerde sakli degildir ve agkin
sorunu da budur (Lacan, 2015).

Askin Gergek yiizii seven 6zne igin bir saldirt niteligi tasir. Ik bakista ask
fenomeninde oldugu gibi kisi heniiz ne oldugunu anlayamamisken Eros’un oklarini
kalbinde bulur. Ask kisinin iradesinin ve kontroliiniin diginda, hilkmedilemeyecek bir
taarruz olarak algillanir. Askin Gergek ylizii ne simgeselde oldugu gibi arzu ne de
imgeseldeki tutku ve narsisizm boyutlarinda anlasilabilir. Ask bu diizlemde diirtiiler
temelinde is goriir ki diirtii yazginin kendisidir. (Avrane, 2012). Kisi bir anda nesnenin
kiyisinda diirtiiniin dongiisel hareketine kapilir. Bir baska deyisle bu noktada agk, biz
insanlarin gerceklikte buldugu, raslantisal sonlu nesneyi, Gergek’te kaybettigimiz

otantik kayip nesne olarak sevmemizi miimkiin kilan yegane seydir.

2.1.4.9. “Kokeni Aska Dayanmayan Aci Yoktur”

Act askin kendisine ickindir, sonucu degildir. Acinin, ayriliga veya ciftler
arasinda yasanacak herhangi bir aldatmacaya ihtiyaci yoktur. Lacan (1957-58)’a gore de
“arzunun tatmine gore ilging olmasi, aciyla arasindaki [...] derin iliskiyi anlamamizi
saglar” (9 Nisan 1958). Bu, arzunun saf haliyle ve basit anlamda var olma acisina ¢ok
benzedigi anlamina gelir". Bu minvalde yasamin bize sundugu ilk ask deneyimini
yaklagik bir bucuk iki yasinda anneyle deneyimleriz. Anneyle kurulan bu flizyonel
iliskiden kopus da daima aciyla karsilanir. Birincil sevgi nesnesinden ayrilan ¢ocuk,
doniisii olmayan bir esigi geride biraktiginda artik viicut biitiinliigli elinden alinmais,
nesneyle kurulan o essiz bag sokiiliip eksikle damgalanmistir. Ve ayriligin telafisi de

miimkiin degildir. Bu kopus, ¢ocugun yasami boyunca sevgi nesneleriyle kuracagi
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iligkilerin de zeminini olusturur. Onun i¢in her kayip bu ilk kaybin izini tagir. Her ne
sekilde olursa olsun kopan bir sevgi bagi ani, beklenmedik ve keskindir ve bu
ongoriilemezlik kaybin kendisini travmatik kilar.

Peki ama kisiyi boylesine alt {ist eden ac1 neyin nesidir? Nasio (2007a), ask
acisini, Sevilen nesnenin kaybiyla birlikte 6znenin psisik diizeninde meydana gelen
sarsint1 olarak tanimlar. Kayipla birlikte libido yatirimi nesnenin imgesine kayar ve bu
asir1 yatirim beni dis diinyaya kars1 takatsiz birakir. Ben, ilkin aciya katlanabilmek adina
kaybedilen nesnenin imgesel varligiyla biitiinlesir ve nesneyle arasindaki kapanmayacak
mesafenin varliginin inkar eder. Freud (2016e)’un belirttigi iizere “eros temas etmeyi
arzular, c¢ilinkii ego ile sevilen nesneyi biitiinlestirmeye, aralarindaki mekan engellerinin
tamamini ortadan kaldirmaya calisir” (s.291). Boylece benin tiim enerjisi sevilenin
imgesi tarafindan emilir ve burada s6z konusu olan “sevilen kisiyi yitirmek degil, onu
geri donlisii olmaksizin kaybettigimizi bildigimiz halde her zamankinden daha g¢ok
sevmektir” (Nasio, 2007a, s.42). Sevilen varlik bu nedenle, kaybedildiginde 6znenin
psisik yapisinin merkezinde aci bir bozgun yaratir.

Freud (2014)’un deyimiyle yasta soz konusu olan, seven kisinin “kimi
kaybettigini bildigi lakin kaybedilen kisi ile neyi yitirdigini bilmedigi” dir (s.22). Cilinkii
sevilen nesnenin bilin¢cdisindaki simgesel varlig1 arzunun diizenleyicisi olarak is goriir
ve nesne kaybedildiginde arzunun diyalektik dalgalanmalari da soner. Nesne bir yandan
Ozneye tatmin saglayarak arzusunu yatistirsa da ayni zamanda onu tatminden mahrum
birakarak arzusunu yeniden harekete gecirip 6znede bir ahenk olusturur ve kayipla
birlikte bu ritim sekteye ugrar. Ote yandan sevilen nesnenin imgesel varligi, ben’in
kendisini yakaladigi yerdir (Leader, 2018). Ozne yitirmis oldugu nesneyle birlikte
yankisint da kaybeder. Ben ideali konumunda olan sevilen nesnenin kaybiyla birlikte
kisi ayn1 zamanda narsisitik bir darbe yer. Oznenin bunaltic1 sevgisinin ve yikict
nefretinin bosaltildig1 ve katlanilabilir hale getirildigi yer olan nesne, gidisiyle birlikte
ben kaynagini kaybeder (Freud, 2016c). Bu nedenle ki nesnenin kaybi ayn1 zamanda
Oznenin psisik diizenindeki uyumlu hareketliligin de kaybidir. Denilebilir ki “baska
hicbir zaman sevdigimiz zamanki kadar aciya karsi savunmasiz olmayiz, baska higbir
zaman sevdigimiz nesneyi veya sevgisini kaybettigimiz kadar caresizce mutsuz
olmay1z” (Freud, 2016b, s.280).

Kaybin ardindan gelen yas islemi ise esasinda nesneye yatirilmis libidonun
tedricen geri ¢ekilip diger temsiller {izerine yeniden yatirilisiyken kaybedilen nesnenin

temsilinin de diger temsillerle uyumlu hale getirilmesidir. Ancak bu, ifade edildigi
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kadar kolay degildir. Oyle ki Freud (2014), yas ¢alismasinin, sonunun olamayacagini
diistinmiistii ve bunu da bilingdis1 bir agkin varligiyla agikliyordu. Bu baglamda Nasio
(2007b)’ye gore 6zne karsimiza “bir yasam boyunca sevilen ve yitirilen nesnelerin ortak
niteligi” olarak ¢ikar (s.121).

Asikar ki aciy1 oldugu haliyle anlatabilmek miimkiin degildir ¢linkii aci, kendi
biinyesinde bir anlam tagimaz. Psisik ve fiziksel diinyanin sinirinda yer alan aci, delilige
ve Oliime karsi 6znenin elinde kalan tek savunma silahidir. Aci, kaybin geri doniisi
olmadigina dair dehsetvari bir kesinlik deneyimidir; Aci1 Gergek’tendir ve dil onu séze
dokme konusunda yetersizdir ve tek miidahale yontemi acinin, travmatik higligini
simgesellestirebilmektir. Ancak Gergek daima 6znenin elinden kagar ve tam anlamiyla
simgesellestirilemez bu nedenle ki “yas tutmak, kaybolan1 baska sekilde, onun canli
varhigini uyarmadan sevmeyi 6grenmektir” (Nasio, 20073, s.88-89)

Ask acis1 daima hakikate yakindir. Kisi kendi eksigini sevilen varlik araciligiyla
katlanilabilir kilabilmisti. Ancak sevilenin yitirilisiyle birlikte zaten orada olan eksik,

catlak yeniden giin yiiziine ¢ikar. Avrane (2014)’nin belirttigi lizere;

“Zira baska bir 6zneye duyulan agk ve bunun sonucu gerceklesebilecek ask acisi
ihtimali, kendi eksikliginin kabulii ve Oteki’nin taninmasiyla miimkiindiir.
Sevmek sevilen varligin, yalnizca bizde olmayan: degil, asla olmayacak olani
sunabilecegine inanmaktir. Gittiginde beraberinde gotiirdiigii seyin yerini higbir
sey dolduramaz. igdisligi tamamlanmamishik olarak anlarsak ayriliktan 6nce de
sonra da igdisizdir. Ama bu ancak ask acisina yol acan belli durumlarda asikar

hale gelir” (s.39).

Ve her agk acisinin ardindan 6znenin iizerine diisen yitirmis oldugu sevilen
varlikla 6zdesime girmektir. Bu anlamda her agskin sonunda kisi yitirdigi seye doniisiir

(Nasio, 2007b). Ac1 bu noktada agki 6zne i¢in kalici kilar.

2.1.5. Askin Norobiyolojisi

Asik olmak, bireyin deneyimlerinin duygusal, davranissal, biligsel ve erotik
yonleri arasinda gezinmesini gerektiren en ezici duygusal durumlardan biri olarak
tanimlanabilir. Norobiyolojik perspektiften bakildiginda, romantik askin islevi sadece

cocuk yapmak degil, ayn1 zamanda istikrarli bir duygusal atmosferi tesvik etmek,
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mutluluk ve cinsel uyarilma duygularmi yiikseltmektir (Zeki, 2007; Sarach ve ark.,
2012). Ask, genellikle tanimlanamayan cosku duygular yaratir. Bu nedenle, romantik
askla ilgili alanlarin korteks, medulla insula, anterior singulat ve hipokampiisiin yan1
sira striyatum ve niikleus akkumbens ile iliskili olan subkortikal alanlarinin olmasi
sasirtict  degildir (Zeki, 2007). Bu alanlar 6diil sisteminin oOzellikle romantik
deneyimlere tepki olarak tetiklendigi ve etkinlestirildigi tespit edilen baslica
bolgeleridir. Bu alanlar, arzu, 6dil, bagimlilik ve coskusal durumlarla iligkili yiiksek
konsantrasyonlarda néromodiilator igeren beyin bolgeleriyle biliyiik 6lgiide birlikte
etkinlik gosterir.

Literatiirin son incelemeleri ayrica stresorlerin, zevk ve yakinlik arayisini
tetikleyebilecegini de ileri siirmektedir (Stein ve Vythilingum, 2009; Tarlaci, 2012).
Aslinda iki kisi arasinda giiglii baglarin olusmasi i¢in yonetilebilir bir stres seviyesi
gerekli olabilir (Esch & Stefano, 2005, Giiloglu, 2020). Dolayisiyla stresin sosyal
baglarin olusumunu tesvik ettigi diisinlilmektedir. Ancak bu iliski dogrusal degildir;
optimal diizeydeki stres, baglanma ve romantik iliskiler kurma siirecini tesvik
edebilirken, asir1 ve/veya kronik stres, baglanmay1 ve yeni bag gelistirmeyi engelleyerek
sosyal ve fizyolojik yoksunluga yol agabilir (Tufan ve Yalug, 2010). Bununla birlikte
ask ve stres arasindaki iligkiyi neden sonu¢ boyutundan ziyade ¢ift yonlii bir etkilesim
olarak diisinmek de miimkiindiir. Yani nispeten yonetilebilir stres seviyesinin romantik
duygularin ortaya cikisini kolaylastirdigi gibi agkin da strese karsi gelistirilen bir
savunma oldugu da diisiiniilebilir.

Marazziti ve Canale (2004), asik olmanin ndrobiyolojik temellerinin sadece
hipotalamik hipofiz adrenal (HPA) ekseninin hareketini i¢ermedigini bulmuslardir.
Ayrica asik olmanin kortizol seviyelerinde ve bunlarla ilgili norotransmiterler ve
modiilatorlerdeki artis ile iligkili oldugunu buldular. Romantik agk olarak deneyimlenen
seyin dopamin gibi ndromodiilatorler tarafindan yonlendirildigi bulunmustur. Dopamin
hem cinsel uyarilma hem de romantik duygularda yer alir ve beynin zevk ve 6diil yollar1
icin 6nemlidir (Tufan ve Yalug, 2010). Ayrica romantik ask deneyiminin iiretilmesine
yardimc1 olan vasopressin ve oksitosin gibi baska noéromodiilatorler de vardir.
Vasopressin ve oksitosinin annelik ve romantik baglanma ile ilgili oldugu bulunmustur
(de Boer ve ark., 2012). Bu kimyasallar dogum, emzirme ve orgazm sirasinda salinip
dopamin 6diil sistemi ile etkilesir ve onu uyarir.

Yakin tarihli bir arastirmada (Acevedo, Aron, Fisher ve Brown, 2012) belirli bir

uyarana yanit olarak beynin hangi boélgelerinin galistigini gésterebilen MRI ve fMRI
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yontemiyle partnerlerine yogun romantik agk besleyen ve kendilerini “evli, mutlu ve tek
esli” olarak niteleyen bir grup katilimciyla galisildi. Merak edilen ise bu kisilere
partnerlerinin yiiz goriintiileri izletildiginde beynin hangi merkezlerinin aktivasyon
gosterecegiydi. Bulgulara gére beynin 6diil merkezi i¢in 6nemli olan mezolimbik sistem
ve dopamin bakimindan zengin olan subkortikal alan yiiksek diizeyde aktivasyon
gosteriyordu.

Ayrica arastirmalar, agkin aciy1 azaltma yetenegine de sahip oldugunu bulmustur
(Tarlaci, 2012). Bu konuda yapilan iki ¢alismanin ilkinde katilimcilar hafif termal bir
agriya maruz birakilirken digerinde daha siddetli suni bir agriya maruz birakildi. Ik
aragtirmada katilimcilara asik olduklart kiginin resmi gosterildikten sonra (Younger ve
ark., 2010) ikinci arastirmada da katilimcilar asik olduklari kiginin elini tutabildiklerinde
(Master ve ark., 2010) agr1 puanlarinin azalmaya basladigir gortilmiistiir. Elde edilen bu
bulgular sevilen birinin desteginin ve sevgisinin agriy1 azaltabilecegini hatta sevilen
birinin yalnizca fotografin1 gérmenin bile farmakolojik olmayan bir agri kesici olarak
yardimc1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Tarlac1 (2012) ayrica bu bulgunun, asik olan
mutsuz bireylerin neden daha yogun bir act duygusu yasadiklari ve tipik olarak bas,
sirt veya diger agn tiirlerinden sikayet edebildiklerini anlamay1 destekledigini de ileri
stirmektedir.

Arastirmalar, romantik askin frontal korteks aktivitesinde azalmaya yol
acabilecegini gosteriyor (Giiloglu, 2020). Bu prefrontal korteksin karar verme ve
muhakemede islev gordiigii bilindiginden 6tiirii agiklar, dogru karar vermek konusunda
daha onceye kiyasla pek iyi olmayabilirler. Ozellikle parieto-temporo-oksipital bolge,
kigiye uzayda bir konum hissi vermekle birlikte benligin, digerlerinden uzamsal olarak
ayrt oldugu algisini verir (Zeki, 2007). Ancak kisi asik oldugu zaman bu bolgelerdeki
aktivasyon diiser yani asik olan kisiler kendilerini sevdikleri partnerlerinden ayr1 bir
birey olarak diisiinmekte zorlanirlar. Bu nedenle psikotik bir algi gibi gelse de Oyle
olmamasina ragmen asik olan bir¢ok insanin deneyimledigi bir birlik hissi vardir
(Tarlaci, 2012).

Marazziti ve Canale (2004), bir erkek ile bir kadmin agik oldugu zaman seks
hormonlarinin seviyesinde meydana gelen degisimi incelediler. Kesfettikleri sey,
erkeklerin testosteron seviyelerinin diistiigli, kadinlarinsa testosteron seviyelerinin
arttigiydr. Onlara gore erkeklerde testosteronun azalmasmin erkeksi oOzellikleri
yumusatmak, disadoniikliigii ve saldirganligir azaltmak gibi islevleri s6z konusuydu

(Marazziti ve Canale, 2004). Ote yandan, kadinlarda testosteronun artis1, kadinlarm
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cinsel isteklerini artirabilir ve bir erkekle romantik bir yakinlagsma igerisinde bulunma
olasiligin1 yiikseltebilir. Testosteron seviyelerindeki artis onlarin disadoniikliiklerini
artiracak ve erkeksi 6zelliklerini uyandiracaktir. Sonug olarak, bu siire¢ kisa bir siire igin
de olsa iki cinsiyeti birbirine yakinlastirmaya yardimei olabilir.

Peki erkekler ve kadinlar farkli mi1 sever? Erkeklerin ve kadinlarin beyin bolgesi
aktiviteleri arasinda bir fark var midir? Bir ¢alismada, asik olduklarimi bildiren yedi
erkek ve kadin katilimciya, asik olduklari bireyin goriintiisii izletildi ve beyin
aktivitesinin degisimini saptayabilmek i¢in fMRI kullanildi. Kadin ve erkek
katilimcilarin beyin bolgelerinde meydana gelen aktivasyonda en biiylik fark gorsel
entegrasyon alanina ek olarak penil siskinlik veya cinsel uyarilma ile iliskili olan beynin
dorsal insulasinda olduguydu (Tarlaci, 2012). Erkek katilimcilarin beyin aktivasyonu
bahsedilen bolgelerde yogunlasirken kadin katilimcilarin dikkat, hafiza ve duygudan
sorumlu alanlarda biiyiik aktivasyon tespit edildi. Bu bulgular erkeklerin kadinlara,
fiziksel Ozellikler ve buna bagli olan cinsel uyarilma ile iligkili bir sekilde asik
olduklarini, kadinlarin ise askin daha ¢ok romantik yoniine ilgi duyduklarim
gostermektedir (Tarlaci, 2012).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Romantik agktan kopma deneyimine iligkin yapilan Anglosakson alan yazini
taramasinda dort nitel arastirmaya rastlanmigtir ancak bu arastirma kapsaminda konu
olan fenomen ile iliskili olarak romantik iliski ve evlilik doyumuna dair yurtigi ve

yurtdist kaynakli calismalarin 6zetlenmesi gerekli goriilmiistiir.

2.2.1. Romantik iligki ve Evlilik Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Sigirct (2010) tarafindan yiritiilen arastirmada evlilige dair inanglar ile
baglanma bicimlerinin evlilik doyumu ile iligkisi ele alinmistir. 220 (120 kadin 100
erkek) katilimciyla yiiriitiilen aragtirmanin sonuglarina gore kacinmali ve kaygili
baglanma diizeyi arttik¢a evlilik doyumu diismektedir. Ayrica partnerlerin birbirlerine
ilisgkin degismezlik atfetmelerinin de evlilik doyumunu negatif yonde yordadigi
goriilmiistir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yiiriitiilen bir diger arasgtirmada ise egitim
diizeyi, cinsiyet, algilanan es destegi, esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi, gelir
diizeyi, evlilik yili, ev i¢i sorumluluklarin paylasilmasi ve cinsel yasam doyumu olmak

tizere dokuz degiskenin evlilik doyumunu yordama pay1 arastirilmistir. 811 yetiskinin
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(448 kadin, 363 erkek) katildigi arastirmanin sonuglarina gore algilanan es destegi,
cinsel yasam doyumu ve egitim diizeyi evlilik doyumunu pozitif yonde yordayan
degiskenler olarak bulunmustur.

Erol ve Orth (2014) tarafindan yiiriitilen boylamsal arastirmada ise giftlerin
benlik saygisi ve iliski doyumunun gelisimi iki ayr1 ¢alismada ele alinmistir. Birinci
calismada 12 yilda toplamda 5 kez degerlendirilen 885 ciftin, ikinci ¢aligmada 15 yilda
toplamda 3 kez degerlendirilen 6116 ¢iftin her iki partnerinden alinan veriler
kullanilmistir. Her iki ¢alismanin sonuglara gore de partnerlerin benlik saygilari
arasindaki benzerlik iliski doyumunu yordamazken partnerlerin benlik saygilarinin
gelismesi iligskiden aldiklari ortak doyuma dnemli katki sunmaktadir. Ayrica partnerlerin
benlik saygilarindaki degisim ortak iliski doyumunu da pozitif yonde yordamaktadir.

Sarag, Hamamci ve Giigray (2015) tarafindan yapilan arastirmada romantik
iligkilere dair akile1 olmayan inanglar ile iliski algisinin romantik iliski doyumunu
yordamadaki rolii ele alinmistir. Halihazirda romantik iliskisi devam eden 299
tiniversite 6grencisinin katilim gosterdigi ¢alismaya gore ciftler arasinda cinsiyetler
arasindaki farkliliklara iliskin akilc1 olmayan inanglar ve bireylerin olaylara verdigi
tepkilerin benzer olmamasi iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemekteyken ciftin aile,
din, arkadaglik iligkileri, iletisim ve cinsel iligkiler iizerine benzer diisiince yapilarini
paylagmalari ise iliski doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Godbout, Daspe, Lussier, Sabourin, Dutton, ve Hébert (2017) tarafindan
yiiriitillen boylamsal ¢alismada ise baglanma kurami ¢ergevesinde ergenlerde ve geng
yetigkinlerde erken yasta siddete maruz kalma, iliskide siddet uygulama ve iliski
doyumu arasindaki iliskileri boylamsal ve kesitsel olarak incelenmektedir. Yaslari 15 ile
25 arasinda degisen 1252 (899 kadin, 345 erkek) katilimcinin katildigi arastirmada ilk
degerlendirmede aile i¢i siddete maruz kalma, baglanma tarzi, iligki siddeti ve iliski
doyumu degiskenlerine iliskin 6lglim yapildiktan ii¢ yil sonra ikinci degerlendirmeye
katilimcilar arasindan 234’1 takip katilmistir. Elde edilen bulgulara gore ise erken yasta
aile i¢i siddete maruz kalmanin baglanma tarzi yoluyla hem dogrudan hem dolayl
olarak iligki siddetini yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica boylamsal verilere goére romantik
baglanmadaki degisikliklerin iliski siddeti ve doyumundaki degisikliklerle de anlamali
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Son olarak Tavakol, Nasrabadi, Moghadam, Salehiniya ve Rezaei (2017)
tarafindan yapilan meta analiz ¢caligmasinda evlilik doyumunu veya ¢ift uyumunu konu

alan ve 2010 ile 2015 yillart arasinda yayimlanmis 80 makale incelenmistir. Meta analiz
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sonucuna gore evlilik doyumunu, baglanma bigimleri, ¢iftlerin aileleri, duygusal zeka,
cinsel uyum, yakinlik, kisisel saglik, fedakarlik ve affetme gibi faktorlerin pozitif yonde

anlaml olarak etkiledigi goriilmiistiir.

2.2.2. Romantik Asktan Kopma Deneyimi ile Tlgili Arastirmalar

Kayser (1990; 1993) romantik asktan kopma siireciyle iliskili yaptig
calismalarda evli olan ancak evliligine iliskin memnuniyeti olmayan veya partnerine
iliskin artik romantik agsk duymayan katilimcilarla ¢alismistir. 49 katilimciyla (35 kadin
14 erkek) yaptigi yari yapilandirilmis goriismeler sonunda katilimcilarin %40 nin
evliligin ilk alt1 ayinda, %20’sinin evliligin altinci ay1 ile on ikinci ay1 arasinda geri
kalan %40°’nin ise daha sonraki siirecte partnerlerine duyduklar1 romantik agka iliskin
siiphe gelistirmeye basladigi goriilmistiir. Romantik aska iliskin bu siipheler ise
kendisini duygusal destek eksikligi, sorumluluk alma isteksizligi, madde kullanim1 gibi
istenmeyen etkenlerin artigtyla gostermistir. Kritik doniim noktalarini tetikleyen bu
etkenler katilimcilar i¢in romantik aska dair hayal kirikligi yaratmigti ancak partnerin
kisa vadeli emegi katilimcilarda romantik aski kurtarmaya doniik bir ¢aba yaratmis olsa
da degisimin son bulmasiyla birlikte katilimcilarin %80°ninde olusan diisiince evliligi
bitirmek olmustu.

Sailor (2013) tarafindan yiiriitiilen ilk ¢alisma daha once evliliklerinde romantik
ask1 deneyimleyip sonrasinda bosanmis olan bireylerin deneyimlerine odaklanmistir.
Romantik asktan kopma deneyimine katilimcilar iizerinden “nasil”, “neden” ve “ne
zaman” sorulariyla odaklanan Sailor (2013) sekiz katilimcinin her biriyle 60-90
dakikalik goriismeler yapmistir. Dort erkek ve dort kadin katilimeidan olusan ¢alisma
grubunun yagslar1 27 ile 74 arasinda degigmekle birlikte grubun yas ortalamasi 50.5.
Soyut fenomenolojik ¢alismasinda Sailor (2013) kayip, act ve olumsuz benlik algisi
olmak tzere li¢ dokusal temaya ulasmistir. Ayrica kayip temasi altinda giiven,
duygusal/fiziksel yakinlik ve sevildigini hissetmek gibi alt temalar da mevcuttur.
Fenomenin 6ziinli yansitan yapisal temalar ise kademeli diisiis ve 6nemli bilme an1 adli
iki temadan olusmaktadir. Sailor (2013)’1n arastirmasina gore romantik agktan kopma
deneyimi bireyler tarafindan yaygin olarak depresyonun, yalnizligin ve acinin yogun
olarak yasandig1 uzun bir kopus siireci. Calismanin carpici bulgusu ise katilimcilarin
romantik agktan kopma deneyimini ancak 6nemli bilme ani veya farkindalik an1 da
diyebilecegimiz anin dncesinde higbir sekilde duyumsamamis olmalari. Yani aslinda bu

romantik kopus bir katilimcinin da ifade ettigi gibi ancak bir dip akintisi olarak
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deneyimleniyor. Romantik agkin bittigine dair farkindaligin 6ncesinde iliskinin
sorunlar1 katilimcilar tarafindan kendilerini kopusa yani sona gotlirecegi yoniinde
yorumlanmamustir.

Daha erken bir tarihte yayimlanan ikinci ¢alisma ise Hemesath (2016) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. On erkek bes kadin katilimciyla odak grup goriismesi yapan Hemesath
(2016) romantik asktan kopma deneyimini nasi/ sorusuna ek olarak neden sorusuyla da
ele almistir. Bu calismaya gore romantik asktan kopma deneyimine giden yolda, her
partnerin iliskiye getirdikleri, es se¢iminde yetersiz se¢im siireci, fiziksel ve/veya
duygusal yakinligin eksikligi, dis etkenler (stres, yasalar), erken donem iliski sorunlarini
reddetme veya minimalize etme, evlikten sonra her iki partnerin degisimi gibi temalar
rol almistir. Kopma deneyiminin boyutlarinda ise geri doniisiin olmadigi nokta, her iki
partnerin de kopusu engellemeye yonelik ¢abasi, 6nemli duygusal miicadele, romantik
asktan kopma deneyiminin yaygin bir deneyim olusu ve son olarak katilimeilarin evli
veya evli olmayan giftlere ve profesyonellere olan tavsiyeleri veri olarak sunulmustur.

Son aragtirma ise Okada (2019) tarafindan Hawai’deki heteroseksiiel iki erkek
katilimeiyla yiiriitilmistiir. Bu ¢alismada daha 6nce hi¢ evlenmemis bu iki katilimeinin
romantik asktan kopma deneyimlerine yalnizca bir iliski ve bir partner {izerinden
odaklanilmamistir. Genis bir yelpazede bu kisilerin romantik iliski ge¢mislerindeki
partnerleriyle olan yasantilar1 ele alinmistir. Transandantal fenomenolojik bir arastirma
olan bu g¢alismada bireylerin romantik agska baglama ve sonlandirma deneyimleri ele
alinmistir. Bulgulara gore ise baglanma ve bag kurma, bir seyler yanhs hissettirdi ve

bosluk hissinin agirlig1 gibi temalar ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bolimde calismada kullanilan arastirma ydntemine, arastirmaya katilan
calisma grubuna, veri toplama araglarina, siirecine ve veri analizine iligkin bilgiler

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin temel amacglarin1 gergeklestirmek i¢in nitel arastirma yaklagimi
icerisinde yer alan yorumlayici fenomonolojik analiz (YFA) kullanilmistir. Oncelikle,
nitel arastirma yaklagimi, fenomenleri derinlemesine ve detayli bir sekilde ele alma
imkan1 sunar (Smith, Flowers, ve Larkin, 2009; Kiral, 2021). Ozellikle de arastirmaya
konu olan fenomen, alan yazminda kisith ve eksik olarak ele alinmigsa (Yildirim ve
Simsek, 2018). Fenomonolojik arastirma yaklasimi ise esasinda kisinin bireysel
tecriibesinden yola ¢ikarak evrensel gercegi veya hakikati yakalamaktir (Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020). Buradaki asil amag fenomenin yapisini ortaya ¢ikarmaktir (Merriam,
2018). Arastirmact burada esas olarak deneyimi yasayan bireylerin olguya iliskin
betimlemeleri ve tanimlamalar1 ile ilgilenir. Ayrica bu yaklasimda iizerine caligilacak
fenomen belirlendikten sonra arastirmaci bu fenomene iliskin kendi tecriibe ve algilarinm
gecici olarak askiya almak durumundadir (Smith ve ark., 2009). “Epoche” ya da
“bloklama” (bracketing) adi verilen bu gecici askiya alma islemi arastirmacinin olguya
“tarafsiz bir zihin”le yaklasabilmesi adina vazgecilmezdir (Giiler, Halicioglu ve Tasgin,
2015, s.237). Ve ancak bu islemin ardindan veri toplamak igin katilimcilarla
goriismelere baglanir. Yorumlayici fenomenolojik aragtirmada ise ayrica arastirmacinin
fenomene iligkin yorum ve ¢ikarimlart da bulunur, yeni anlam &bekleri giin 1s18ina
cikartilir. Gadamer (2008)’¢ gore da anlam, metnin iginde Oylece muhafaza edilmis
halde okuyucuyu ya da arastirmaciy1r beklemez; anlam, okuma eyleminin kendisiyle
birlikte metnin iginden dogar. Bu nedenle s6z konusu olan, bireylerin birbiriyle
etkilesimlerinin ne gibi anlamlar yarattigi ve bu anlamlarin da gergekligin kendisini
nasil etkiledigidir (Smith ve Osborn, 2004). Ayrica Neuman (2020)’a gore yorumlayici
fenomenolojik analiz sorgulayict olmanin yaninda pozitivist gelenekte oldugu gibi

objektif ve notr olmaktan uzak kalarak politik bir yan da tasimaktadir. Bu ilkeler
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tizerinden arastirmact her bir katilimciyla derinlemesine goriismeler yapar ve her bir
katilimcry1 kendi anlam diinyas igerisinde ele almaya caligir.

Bu ¢alismada da ele alinan fenomen romantik askta kopma deneyimidir ve amag
bireylerin romantik asktan kopus siirecinde neler yasadiklarin1 kesfetmektir. Romantik
asktan kopma deneyiminin nasil bir siire¢ izledigi her bir katilimci nezdinde 6zellikle
deneyimsel diizeyde oldukca farklilik arz edebilecek bir fenomen oldugundan Gtiirii
anlam Obekleri olusturulurken yorum yelpazesi de genis tutulmustur. Bu nedenle
arastirmanin nesnesi olan romantik asktan kopma deneyimi, Freud’un ve Lacan’in
psikanalitik teorileri 15181inda arzu, simgesel, imgesel, Gergek, objet petit a, jouissance,
kayg1 ve tekinsiz gibi kuramsal kavramlarin izleginde yorumlayici bir okumaya tabi
tutulmustur. Ancak bu okuma salt psikanalitik bir izlekte degil ayn1 zamanda sinema,
tarih, felsefe, popiiler kiiltiir, folklor ve 6zellikle de edebiyat iizerinden yiiriitiilerek

fenomene iligkin bir kavrayis gelistirmeyi amaglamaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Nicel arastirmalarda oldugu gibi nitel arastirmalarda 6rneklemin belirlenmesi
genellemeler yapmak amaciyla se¢ilmez. Evren icerisindeki gesitliligi ortaya koyabilme,
bilgi bakimindan evrendeki zenginligi kapsayabilme nitel arastirmalardaki 6rneklem
secimi i¢in o6nemli kriterlerdir (Yildirnrm ve Simsek, 2018). Bu nedenle nitel
aragtirmalarda ¢ogunlukla olasiliksiz Ornekleme yontemleri kullanilir. Olasiliksiz
ornekleme yontemleri nicel arastirmalardaki gibi “ne siklikla” veya “ne kadar”
sorularina cevap aramak yerine “ne”, “nasil”, “neden” gibi daha ziyade yeni kesif ve
anlam ingalarina doniik sorularin yanitlarin1 bulmak i¢in aragtirmaciya yon tayin eder
(Gtiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015). Ayrica nitel arastirmalarda veri seti zenginligini
saglamak adina birden ¢ok Ornekleme yonteminin kullanimi tercih edilebilmektedir
(Yildinm ve Simsek, 2018). Bu nedenle arastirmanin Orneklemini belirlemek i¢in
amagch ornekleme tiirlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, dl¢iit 6rnekleme ve
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi yontemleri kullanilmigtir.

Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinin se¢imindeki asil neden romantik asktan
kopma deneyimini yasantilayan bireylerin deneyimlerindeki ortak paydalari, fenomenin
yaygin olarak paylasilan esaslarin1 kesfetmektir. Bu nedenle katilimcilarin arastirmaya

veri olarak getirdikleri iliskilerinin siireleri, ilk ask deneyimi olup olmadigi veya
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bulunduklar1 sehir gibi lgiitlerde farkliliklar genis tutulmaya ¢alisildi. Olgiit drnekleme

kapsaminda ise katilimcilarin asagidaki sartlari saglamasina dikkat edilmistir;

e 18 yasindan biiyiik olmak.

e Romantik agsk deneyimini yasantilamis olmak ve bu iliskinin artik bitmis olmasi.

e Romantik agkin partner tarafindan karsiliksiz birakilmamis olmasi.

e Ve kendini artik asik olarak adlandirmamak.

Sonug itibariyle arastirmanin 6rneklemini, romantik agktan kopma deneyimini

yasantilamis bes kadin bes erkek katilimcr olusturmaktadir. Katilimeilara iligkin kimi

demografik bilgiler ise Tablo 1’de 6zetlenmistir. Katilimcilar igin bir kod (kadinlar igin

K1’den K5’e, erkekler icin K6’dan K10’a) ve rumuz belirlenmistir. Katilimcilar

Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasamakta olup yaslari 21 ile 34 araligindadir ve yas

ortalamalar1 26,6°dir.

Tablo 1
Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler
Kod Rumuz  Yas Tliski Cinsiyet Egitim Sehir
Siiresi Durumu
K1 Nevin 24 2 yil Kadin Lisans Adana
K2 Esra 28 3,5yil Kadin Lisans Antalya
K3 Selma 28 4 yil Kadin Lisansiistii  Trabzon
K4 Selin 27 6 yil Kadin Lisans Bilecik
K5 Suzan 34 3yil Kadin Lisans Istanbul
K6 Mustafa 30 1,5 yil Erkek Doktora Isparta
K7 Ali 21 2 yil Erkek Lisans Hatay
K8 Omer 24 2,5 yil Erkek Lisansiisti  Kilis
K9 Selguk 24 8 ay Erkek Lisans Adana
K10 Gokhan 26 5yl Erkek Doktora Hatay

3.3. Veri Toplama Araglan

Verilerinin toplanabilmesi adina yar1 yapilandirilmis goriismelerden ve “Kisisel

Bilgi Formu”ndan (Ek-1) yararlanilmistir. Kigisel Bilgi Formu katilimcilara ait yas,
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cinsiyet, ikamet edilen sehir ve egitim durumuna iligkin sorulardan olusmaktadir.
Calismanin  temel veri toplama yontemini yari yapilandirilmigs goriismeler
olusturmaktadir. Goriismelerdeki akisin saglanabilmesi ve ihtiya¢ duyulan verilere
sistemli ve dogru bir sekilde ulasabilmek i¢in alan yazini1 da géz oniine alinarak “Yari
Yapilandirilmig  Goriisme Formu” (Ek-2) olusturulmustur. Goriisme esnasinda
katilimcilarin sunduklar1 hikaye dogrultusunda formda yer almayan kimi ag¢imlayici
sorular da katilimcilara yoneltilmistir.

Bu arastirma temel olarak askin nasil bittigini anlamaya c¢alisir. Bu nedenle
goriisme formu hazirlanirken alinyazindaki ¢alismalarin sundugu veriler dikkate alinmis
olup daha onceki c¢aligmalarin bulgulartyla tutarli olacak sekilde form taslagi
olusturulmustur. Taslak formun kapsam ve igerigine dair goriis ve fikir almak adina
konuyla ilgili uzmanligi bulunan iki kisiden geri bildirim alinmistir. Ayrica tez
danismanindan ve konuya ilgi duyan iki yiiksek lisans 6grencisinden de forma iligkin
Oneri ve goriis alinmistir. Alinan geribildirimler dogrultusunda formdaki sorular
gruplanmis ve yeniden siralanmistir. Form yenilendikten sonra iki kadin iki erkek olmak
tizere iki katilimciyla pilot goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde sorularin
anlasilabilirligine, istenilen verileri elde etmeye doniik olup olmadigina dikkat
edilmistir. Pilot goriismelerin ardindan kimi sorular yeniden gruplanmis ve sondalar
eklenmistir. Boylece form son sekline kavusturulmustur. 14 sorudan olusan goriisme

formu temel olarak dort basliga ayrilmigtir:

1. [liskinin hikayesine ve arka plana iliskin sorular; bu kisimda katilimcinin aski
nasil tanimladig1, romantik partneriyle ilk olarak nasil tanistig1 ve bu ilk tanigma
aninda neler yasadigi, katilimcinin bu deneyiminin ilk ask deneyimi olup
olmadigi, eger ilk ask deneyimiyse yasadigi seyi neye gore agk olarak
nitelendirdigi ve eger degilse bunu daha dnceki deneyimini de goz oniine alarak
nasil karsiladigi, gegmis iliskisinin genel hatlarin1 nasil tarif edecegi
Ogrenilmeye caligilmistir.

2. Romantik asktan kopma deneyimine iliskin sorular; bu kisimda katilimcinin
iliskisine ve partnerine doniik nasil bir anlati ¢izecegi, iliskileri siiresince
kendisini artik asik olarak tanimlayamadigi kritik bir noktanin olup olmadigi ve
eger varsa bunu nasil, ne sekilde deneyimledigi, iligkilerinin degismeye ve/veya

kesin bir sekilde bitecegini kestirebildigi somut bir yasantisinin olup olmadigi
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bunu nasil deneyimledigi ve nihai olarak bitmis bir agk iizerine neler
sOyleyebilecegi 6grenilmeye ¢aligilmistir.

3. Romantik asktan kopma deneyiminin anlamina ve dnemine iliskin sorular; bu
kisimda katilimcinin iliski siiresince agka iligkin diisiincelerinin  degisip
degismedigi degistiyse ne yonde degistigi, romantik askinin bitmis olmasinin ne
anlam ifade ettigi ve son olarak eger bu ask deneyimini hi¢ yasamamis olsayd1
hayatinda neyin farkli olacagi 6grenilmeye caligiimistir.

4. Gelecek ask deneyimlerine iliskin sorular; bu kisimda katilimcinin yeniden asik
olup olamayacagina dair diisiinceleri ve gelecekteki olasi ask deneyimlerine dair

goriileri 6grenilmeye ¢alisilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma Cukurova Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
alinan izin gergevesinde yiritilmistir (Bkz. EK. 1). Arastirmada mevcut alan yazini,
kuramsal aciklamalar ve ampirik bulgular dogrultusunda yar1 yapilandirilmig gériisme
formu ve kisisel bilgi formu tasarlanmistir. Tasarlanan goriisme formuna iligkin iki alan
uzmanindan geri doniit alinmig ve goriisme formu yenilenmistir. Veri toplama araglari
tamamlandiktan sonra arastirmaya katilm i¢in belirlenen Olgiitleri karsilayan
katilimcilara ulasilmaya calisilmistir. Goniillii katilimcilara ulasmak adina farkli sosyal
medya platformlarinda Google Form anketi ile ilana ¢ikilmis ve ardindan uygun
kriterleri saglayan katilimcilara telefon tlizerinden geri doniis yapilmistir. Bu 6n
goriismenin ardindan katilimer havuzu olusturulup oncelikle iki erkek iki kadin olmak
tizere dort katilimciyla pilot goriisme yapilmistir. Pilot ¢alismanin ardindan goriigme
formundaki sorularin katilimcilar tarafindan anlasilir nitelikte oldugu goriilmiis yalnizca
siralamalart degistirilip form nihai sekline kavusturulmustur. Katilimcr havuzundan
kosullar1 saglayan bes erkek bes kadin toplam on katilimciya ulasilmig ve goriismeler
i¢in takvim olusturulmustur. Daha sonrasinda belirlenen tarihlerde katilimcilarla Zoom
platformu iizerinden online goriismeler yapilmistir. Gorlismeler video kaydina alinmig
olup 28 dakika 56 saniye ile 63 dakika 11 saniye (Ort = 41,78 dakika) araliginda
degismistir. Tiim goriismeler 6ncesinde katilimcilar sozli olarak bilgilendirilmis ve
onaylar1 alinmigtir. Bu dogrultuda goériismelerin gizlilik ve goniilliiliik esasina dayali

yiirlitiilmesine dikkat edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Fenomonolojik bir aragtirmanmn veri analiz siirecinde farkli metotlar
kullanilmaktadir (Moustakas, 1990; Priest 2002). Bu metotlarin temelinde ise Fischer’e
(1984) gore su gibi sorular yatmaktadir: Birey yasamis oldugu fenomen hakkinda neler
sOyliiyor? Bireyin kullandig1 hangi ifadeler deneyimin 6ziinii yansitiyor? Bu ifadelerden
biri eksik olsaydi fenomen hakkindaki anlayis degisir miydi? Tim katilimcilarin
bireysel deneyimlerinden hareketle fenomenin biitiiniinii tarif edebilecek yapisal bir
tanim nasil yapilabilir? Bu arastirma goriismelerinden elde edilen veriler ise nitel veri
analizi yontemlerinden icerik analizi ile analiz edilmistir.

Bilgin’e (2014) gore igerik analizi sdylemin kendisini salt 6znel bir ger¢eveye
sitkismadan okuyabilmektir. Bu nedenle icerik analizi bariz igerigin yerine bu icerigin
altinda gizli kalmis sdylemin kendisini yakalamaya calisir. Bu nedenle fenomenolojik
arastirma siireci de dikkate aliarak alan yazimindaki siirec basamaklar1 izlenmistir. ilk
olarak incelenen fenomene iligkin aragtirmacinin kabul ve Onyargilarimi saf disi
birakmasi gerektigi anlamina gelen epoche adimiyla baslanmistir (Giiler, Halicioglu ve
Tasgin, 2015). Arastirmacinin 6n kabullerini askiya alarak fenomeni ¢iplak gozle gorme
islemini iceren bu adim ayn1 zamanda verilerin gegerliligi i¢in de 6nemlidir. Daha sonra
goriigmelerden elde edilen transkriptler {izerinde kodlama yapilmistir. Kodlama
siirecinde Ozellikle transkriptlerin tekrar okumalarina onem verilmistir. Bu tekrar
okumalar dahilinde 6nemli ve gereksiz ifadelerin tespiti gerceklestirilmis ve anlam
biitiinltigli ortaya koyan boliimler isimlendirilmistir. Bu adimda arastirmanin amacina,
katilimcilarin ifadelerine ve romantik asktan kopma deneyimine iligkin alan yazini
dikkate alinarak adlandirma yapilmistir. Ayrt bu adimda hem bireysel hem genel
okumalar yapilarak kodlama siireci gézden gecirilmistir. Bireysel ve genel kodlarin
ortaya c¢ikmasiyla birlikte kodlama siirecine iligkin tez danismanindan geri bildirim
alinmistir. Daha sonra ise kodlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar dikkate alinarak
temalandirma islemine gecilmistir. Yapilan tematik kodlamayla birlikte kategoriler ve
alt kategoriler ortaya c¢ikmistir. Daha sonra bu kategorileri ortaya koyan katilimei
ifadeleri bulgular kisminda yer verilmek iizere belirlenmistir. Tasnif edilen verilerden
ortaya c¢ikan Kkategorilerin giivenirligini saglamak adma iki uzman psikolojik
danismandan geri bildirim alinmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik katsayisi ise kabul

edilebilir sinir1 0.80 olarak belirlenmis Miles — Huberman formiilii ile hesaplanmustir.
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Elde edilen bulgularin dort boyutu icin giivenirlik katsayilart ise Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2

Boyutlara Gore Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Katsayilart

Stirec 1.0
Deneyim 0.82
Anlam ve Onem 0.80
Gelecek Ask Iliskilerine Bakis 1.0

Bulgular kisminda ise ifadelerin sunumuna kolaylik saglamasi adina
katilimeilara hem bir kod hem de bir rumuz verilmistir. Ornegin K-1 Katilimer 17 i

temsil etmektedir. Bu katilimcinin rumuzu ise Nevin olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bélimde MAXQDA programinda analiz edilen nitel veri bulgularmna yer
verilmistir. Bu amagla her bir katilimcinin iligski hikayesi ve nitel veri analizinden elde
edilen bireysel temalar1 oncelikle ayri ayri ele alinmis ve daha sonrasinda fenomenin
Oziinii ortaya ¢ikarmak adina yapisal ve dokusal tanimlama yapilip biitiinlestirilmistir.
Ayrica yapisal ve dokusal tanimlamalarin cakistigi durumlarda alintilanan kismin

[T3K13

basinda iki ayr1 tema “-* igaretiyle birbirinden ayrilmistir.

4.1. Katihme1 1 - Nevin

iliskinin Hikayesi ve Arka Plan

Nevin 24 yasinda olup Adana’da yasamaktadir. Askin yalnizca bir kereye
mahsus olarak yasanabilecegini diisiinen Nevin, bunun disinda yiiriitillen iligkileri ise
“mantik ¢ercevesinde yiiriitiilen sevgi iliskileri” olarak tanimliyor. Bu diislincesi ise
ancak bu romantik iliskisi basladiktan sonra gelisiyor ve daha oncesinde askin varligina
inanmayan biri. Ona gore ask bir insana kars1 “miithis bir merak ve ilgi duymak” ve
diger “tiim insanlara oldugundan farkli olarak karsiliksiz, biiyiik bir fedakariik
gostermek™. Partneriyle dershanede tanigan Nevin ve bu ilk tanisma aninda ondan pek
de hazzetmiyor. Insanlarla olan konusmalarini ve tavirlarin1 begenmedigini ve hatta onu
“yalaka” buldugunu ifade ediyor. Ancak partnerinin ilgisi ve flortdoz girisimleri
sonucunda aralarinda bir iletisim gelisiyor. Bu siirecte kendisini ilk defa asik hissettigi

zamani su sozlerle acikliyor:

Yani soyle bir kere her giin, her giinden kastim her giin gérmiiyordum iste okul
her giin vardi ama dershane her giin yoktu onu gorecegim giinleri boyle iple
cekiyordum. Hadi artik neden her giin dershane yok ki neden her giin
gortisemiyoruz ki. Yasadigimiz yer boyle kiiciik oldugu icin bir goériisme, bir
verde oturup ¢ay kahve i¢cme imkanimiz yoktu. Sadece uzaktan gordiigiimle
yetiniyordum veya bir iki sey konusabilirsek bana bir sey soylerse...mesela bir
kelime soyledi onu bir hafta boyunca kafamda dondiiriiyorum falan iste ne
bileyim acaba surada goriir miiyiim burada bana denk gelir mi? Onu

gorebilecegim yerlere gittigim zaman heyecanla etrafima bakiyorum veya
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annesinin babasinin olabilecegi yerlerde, acaba burada mi? Yani nasil anladim

asik oldugumu onunla alakali miithis bir merak, gorme istegi.

iki yil siiren iliskileri boyunca tutkunun, nefretin ve askin daima ¢ok yogun
olarak yasandigini ifade eden Nevin i¢in bu ayni zamanda ilk ask deneyimi. Bu ask
deneyiminden Once askin varligmma inanmayan biri. Bu diislincesinin temellerini ve

kadin erkek iliskilerine dair diisiincelerinin gelisimini ise soyle ifade ediyor;

Ashinda biraz karistk bu. Mesela ¢ocuklugumdan beri babam beni biraz tuhaf
yetistirdi diyeyim. Bir kiz ¢ocugu olarak da bir erkek ¢ocugu olarak da yani
agabeyime de aynisini yapiyordu. Iste bana mesela “erkekler giivenilmezdir
onlarla konusma sana zarar verirler”. Hatta sey muhabbeti vardir babamin
eskiler hep soyler boyle “ben sana iggiiveysi alacagim sen evlenmeyeceksin
bizim camimiz ne isterse onu yaptiracagiz ona”. Hani hep beni iliskide hdakim
kilma iizerine soylemleri vardr ve ben aslinda sey olarak goriiyordum cocukken
oynadigim oyunlarda da mesela siz benimle bir ¢ocuk terapisti olarak oyun
oynasaydiniz gorebilirdiniz; iliskiyi ben yonetiyorum kesinlikle bir baskasinin
sozii gegmiyor bunu da biraz babam asilamisti bana. Sonrasinda biraz daha sey
olarak bakmaya basladim dizilerden, filmlerden gordiigiimiiz kadarvyla hani
vasak agki falan isliyordu siirekli ben buna biraz zayiflik olarak bakiyordum iste
gli¢siizliik. Astk olursan kendinle alakali kétii seyler yapabilirsin o zaman gerek
yok iste kendini bir insana kaptirmaya veya onun igin bir seyler yapmaya gerek
vok gibi bakiyordum bu seyle beraber iste ne bileyim yavas yavas ergenlik,
cinsellikle alakali bir seyler 6grenmeye basliyorsun cinsellikle alakali ¢ok daha
kotii diisiincelerim vardi iste kadinlar her seferinde bu konuda zayif olan taraftir
erkekler bir seylerden zevk alir ve gii¢lii hissederler kendilerini ama kadinlar
ezilir iste hep boyle biiyiidiim gii¢ bende olmali ama biz iliskilere bakiyoruz gii¢

hep erkeklerde o zaman olmamali bu sekilde.

[liskilerinin bitmesine yakin bir dénemde partnerinin bir baska kisiye duydugu
ilgiden bahseden Nevin, iliskilerine son noktay1 koyan seyin partnerinin, kendisini
cinsel iliskiye zorlamas1 oldugunu ifade ediyor. Ugradig: cinsel saldir1 sonrasinda Nevin

geri donlisii olmayacak sekilde iligkilerinin bittigini soyliiyor.
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Bireysel Temalar
Kademeli Diistis:

Bir siirecti.

Degisimi Fark Etme:
Ben yanmindayken beni insanlara anlatmak istemiyor bizim iliskimiz var biz
birbirimizi seviyoruz vesaire gibisinden. Insanlar bunun farkinda ama o
insanlarin karsisina gegip anlatmiyor. Ben bir sekilde umursanmadigimin yani
aslinda sanki ben onun pesinden kosuyormusum gibi gosterilmeye c¢alistigimi
fark ediyorum. Bunun sonrasinda sunu égreniyorum bana soguk davrandigi bir
donemde benimle de goriigiirken ufak bir ara...bir giin bir sey yapiyor bir
baskasiyla goriistiyor onu begenen bir baskasiyla géziimiin ontinde mesajlastyor
iste takip ediyor. O ara Instagram agiyor bana soruyor agcayim mi diye, ben de
diyorum ki sen bilirsin bu benim karisabilecegim bir sey degil istiyorsan
acarsin. Instagram't agiyor ve beni takip etmiyor. Ben sevgilisiyim beni takip
etmiyor o gortistiigii hemsire bir kiz var hastanede tanistigi onunla takiplesiyor
bunun ftistiine mesela ogretmenler giiniinde, Ki abisi de ogretmen benim ya da
abisinin dgretmenler giiniinii kutlamayp o kiza hemgireler giiniinde ya da

dogum giiniinde ¢igek yolluyor gibi.

Geri Doniisii Yok:
Soyle, ben birlikte olmayt istemiyorum yani evlilik disinda veya iginde ben buna
kendimi hazir hissetmiyorum. EVlilik icinde oldugunda da zaten iste zaten once
bir saglik raporu yani giivende olmak istiyorum bu benim en dogal hakkim yani
bunun disinda da alismak istiyorum ¢iinkii ben bunu yapabilecegimi
diistinmiiyorum ¢iinkii ¢ok fazla onyargim var ¢ocuklugumdan getirdigim bunu
biliyordu sonra iste hayir diyememek var ya béyle ¢ok sevdigin icin. Sey oldu
tam olarak normal bir sekilde degil de baska bir sekilde tatmini gergeklestirmek
istedi. Ben zaten hani iligki icerisinde kadinin zevk almas: gibi bir seyin soz
konusu olmadigint diigiiniiyordum yani onun igin bu yoktu onun igin ben yoktum
sadece onun istekleri var ve onu tatmin etmeye c¢alisiyoruz birlikte izin
vermedigim halde bir sey yasandi. Ben dedim ki hani yalan séyliiyorsun su an
beni kandiriyorsun falan hayw dedi, haywr kandirmiyorum sonra éyle olmadigini

gordiim ve bulundugum yeri terk etmistim mesela yani o kadar umursamiyor ki



57

beni benim ne hissettigimi ne diistindiigiimii hani bana sorma gereksinimi bile

hissetmemis.

Gliven:
Yani bu ne demek iki giin sonra biz birlikte olsak biz evlensek bana rahat rahat

iliski icerisinde tecaviiz edecek demek cok kotii etkilemisti beni bu.

Sevildigini Hissetmek:
Benim ne durumda oldugumu umursamiyorsa...
Hani niye boyle sert davrantyorsun oysa bunun sebebi belli beni sevmiyorsun ve
senin beni sevmedigini gordiik¢e daha kotii hissediyorum.
Size zarar veren birini sevmezsiniz yani ama neden onu seviyorum beni bu kadar
umursamiyor diistinmiiyor arada bir diisiintiyormus gibi yapsa da aslinda bunun

gercek olmadigin biliyorum.

Karsiliksiz Emek:

Benim i¢in asirt yorucuydu hep benim miicadele etmem gerekiyordu hep bir
kenarda bekliyordum. Aldatiliyor muyum acaba? Su an benim hakkimda ne
diigiiniiyor? Ne oluyor? Beni ne kadar seviyor?

Yani gergekten o artik istedigim yerde degilse yani istedigim yerden kasit biraz
benim i¢imde degilse olamiyorsa daha dogrusu bunun i¢cin ¢aba
gostermiyorsa...

Benim ne istedigimi, neye deger verdigimi bildigi icin o sekilde davraniyor ama
bu yine kisa stiriiyor ¢iinkii ben onun da farkindayim. Bu yeterli degil benim i¢in
bunu yapman yeterli degil ¢iinkii ben senin i¢in daha fazlasini yapiyorum neden
sen bana benim sana verdigim kadar deger vermiyorsun neden bunlart
yapryorsun hak etmedigim seylerle neden karsilasiyyorum ben. Bu sefer sey

oluyor bana katlanamamaya basliyor.

Duygusal Miicadele:
Yani goriismedik iste ne bileyim ¢ok kizgindim neden bana béyle yapti vesaire
bunlart diistiniiyordum siirekli. Riiyamda goriiyordum mesela giin icerisinde
onunla alakalr bir sey konusmasam bile bir anda riiyama girdigi oluyordu ve

¢ok tiziiliiyordum ¢ok etkileniyordum kesinlikle.
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Act:
Yani bir bosluk artik hi¢ o kadar mutlu olmayacaksin belki mutluluk seviyem
buradayd: (eliyle bir ¢izgi ¢iziyor) bundan sonrasi yok senin igin en fazla burada
(ayni ¢izgi seviyesi gosteriyor) olabilirsin.
Duygusal Yipranma:
Aslinda genel olarak benim i¢in yorucu bir siirecti yani mutlu olabilmek icin.
Inang¢ Kaybu:
Boyle bir insanla karsilasmasaydim en azindan inancim hala diri olabilirdi iyi
insanlar belki cogunlukta ama artik buna pek inanmiyorum.
Bana gergekten de deger veren ihtiyacim oldugunda ben séylemeden de bunu
fark edip yanimda olabilen biri ¢iksaydi karsima belki...
Ogrenme:

Ben  olmamas:  gerekeni  gérmeyebilirdim  ¢iinkii o  ¢ocuklugumdaki
yvasantilarimdan kaynakli olarak zaten babam gibi igreng tiplere kosmak gibi bir
zaafim olabilir o yiizden yine aym hatayt da yapabilirdim belki de en giivende

olabilecegim sekilde atlattim bunu.

Anlamli Rastlantisal Karsilagsma:

Babam gibi olmayan bir insan ayrica ilk askim gibi olmayan bir insan. Bana
gergekten de deger veren ihtiyacim oldugunda ben soylemeden de bunu fark edip

yammda olabilen biri ¢iksaydi karsima belki...

Ask Bir Daha Olmaz:
Ask vardy bir zamanlar ben bunu bir kere yasadim bir kere yasama hakkim vardi

onu kullandim heba ettim hakkimi ve artik yok.
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4.2. Katilimel 2 - Esra

fliskinin Hikayesi ve Arka Plan

Antalya’da yasan Esra 28 yasinda ve partneriyle olan iliskisi ti¢ buguk yil
stirmiis. Partneriyle bir konser alaninda tanisan Esra her ne kadar o ilk anda i¢inde aski
duymamis olsa da daha sonrasindaki ilk planli goriismelerinde yaptiklari ortak
etkinliklerle birlikte i¢inde duydugu seyin ask oldugunu belirtiyor. Kendisi bu deneyimi

su sozlerle aktariyor:

Kalbinde kelebekler ucustugunda, neredeyse yemeden icmeden kesildiginde hani
actktigini ¢ok fark etmediginde, siirekli onu gormek istediginde, her anini onunla
gecirmek istediginde, biitiin planlarini ona yénelik yaptiginda, birlikte vakit
gecirmeye yonelik diistindiigiinde, hani hobilerinin oldugu ya da olmadigi halde
onun hobilerini sevdiginde, gordiigiinde gozlerinin iginin giilmesi...bunlart
soylerdim herhalde. Yiiziine baktiginda bile giiliimsemen, senin yiiziinii
glildiirmesi i¢in herhangi bir sebep yokken bile giiliimsemen, ona karst sefkat
duyman, merhamet duyman, iyiligini istemem her zaman, yani saf kosulsuz bir

sekilde sevmen diye séylerdim herhalde.

Ilk defa asik olan Esra bu iliskisinden dnce aska dair bildiklerinin gocukluk

anilarinda soyle yer edinmis oldugunu ifade diyor:

Ashinda aska dair ilk duydugum seyler ¢izgi filmlerde vardi sonra mahallede
vardi. Aski herhalde eviendirme ile bagdastirmis da olabilirim. Ciinkii
mahallede bir tane ¢ocuk vardi ben 5-6 yaslarindayken aymi yastaydik. Biz
stirekli birlikte oynuyorduk hani ‘Asik misimiz?’ diye soruyorlardr ‘Yiiziikler ne
zaman takilacak?’ diye. Biiyiikler béyle sakasina sey yapiyorlardi hani ilk
hatirladigim o aslinda Tsubasa vardi mesela ¢izgi film ona asiktim. Evde ¢ok

konusulmaz béyle seyler. Oyle annem babam asktan ¢ok bahsetmezdi.

Yetigkin yasaminda da c¢evresindekilerin bu konuda kendisine pek

konusmamasini ise soyle agikliyor:
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Yani ¢ok fazla bir sey anlatilmadi aslinda. O da hani kapali bir toplum
oldugumuz igin yani ya da kadinlara yapilan baskidan otiirii. Evlenecegin kisiyi
anlayacagin sey aslinda, o vakitler benim aklimda boyle kalmis. Bunun diginda

aska dair bir algim yoktu.

Esra iliskilerinin ilk yilindan sonra partneriyle farkli sehirde yasamaya basliyor
ve bu son iki buguk yil daha ¢cok ézlem ve birbirini gérme arzusuyla gegiyor. iliskinin
basinda birbirini duymaya ve dinlemeye acik ve asik bir ¢ift varken iliskinin sonlarina
dogru fiziksel mesafenin de araya girmesiyle yavasca uzaklasan bir ¢ift var. Fiziksel
mesafe engelini asmak icin tek carelerinin evlenmek oldugunu sdyleyen Esra
partnerinin buna sicak bakmamasi ve bu yonde c¢aba goOstermemesi nedeniyle

iligkilerinin son buldugunu ifade ediyor.

Bireysel Temalar

Kademeli Diisiis:
Ilk baslarda zaten aymi sehirde yasamamizin da verdigi bir etki ile ¢ok daha
boyle iletisim icindeydik ama bir siire sonra uzakligin da girmesi ile daha hizli
bir ¢okiis oldu yani o heyecan azald: giderek.
Tam ashinda bir film kurgusu olurdu giizel baglayan sonra boyle bu mutlu son
olmuyor ger¢i ama mutsuz son oluyor. Giizel, boyle hareketli, dinamik bir
sekilde baglyor, renkli sahneler oluyor filmin basinda; kosusturmacalar, tatiller,
birlikte yeni yeni deneyimler, mavilikler, yesillikler dolu baslangicinda sonra
iste araya ozlem girmesi, tartismalar, ofkeler, giiven problemleri ve sona dogru
da ayrilik ve sahne kararir.
Benim ona yonelik beklentilerim karsilanmadig igcin ben yavas yavas kendimi
geri ¢ekmeye basladim sonrasinda ona da yansidi bu (...) hem mutsuzluk hem

askin azalmasi, bitmesine doniistii artik “asik degilim e doniistii.

Degisimi Anlama Anz1:
Ciinkii artik sunu diisiinmeye baslamistim “baskasiyla acaba nasil olurdu,
baskaswyla olabilir miyim, olmali mywm?” gibi diisiinceler ¢ok olmaya
baslamusti.
Iliskimizden bir bucuk yil sonrasinda uzaklastiktan sonra sehir olarak farkl

sehirlerde yasamaya basladigimizda Tinder indirmisti telefonunda gérmiistiim.
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O andan itibaren ben, ayrilmam lazim, diye diisiindiim ve hani o andan itibaren
hi¢bir sey eskisi gibi olmadi ama olsun diye oldurmak icin ugrastim tekrardan
inanmamu istedi derken olmadi yani o herhalde doniim noktasi ¢iinkii ben hani
bir araya gelmek i¢in enerji sarf ediyorum birlikte olalim istiyorum ama o hani
oradan farkli sekilde enerjisini harciyordu, orada bir iimit kirikligt olmustu

bende.

Geri Doniis Yok:
Yine bir tamisma wuygulamasi indirmesiydi ¢iinkii soz vermisti tekrar
yapmayacagina sonra tekrar indirdigini fark ettim ve sonrasinda artik doniisii
yvok dedim asla ne yaparsa yapsin ne kadar séz verirse versin sonra doniisii
olmads yani.
Gordiigiin zaman heyecan degil de sadece yasanmuishklarimin oldugu birisi
haline gelmesi, iimidinin kalmamast bir seylerin aynisi gibi olmayacagi

diistincesi.

Giiven:

Giiven problemleri eklendi, ki zaten vardi.

Karsiliksiz Emek:
Olsun diye oldurmak igin ugrastim tekrardan inanmamu istedi derken olmadi
yani o herhalde doniim noktasi ¢iinkii ben hani bir araya gelmek icin enerji sarf
ediyorum birlikte olalim istiyorum ama o hani oradan farkl sekilde enerjisini

harciyordu, orada bir timit kirikligt olmustu bende.

Duygusal Miicadele:
Hani mutsuz oldugumu fark ediyordum sonlara dogru ama ask mi yoksa
mutsuzluk mu? Mutsuz olmamay: tercih etmek istedim ¢iinkii artik boyle bataklik

halini almaya basladi.

Ogrenme:
Daha mantikli karar veremeyecektim karsimdaki insant segmek konusunda. Bu
duyguyu yasadim, yasamamis olsaydim eger daha farkh tercihler yapardim neyi

istemedigimin farkina varmazdim belki de su an goziimiin kor olmasin
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istemiyorum mesela tekrar korii koriine baglanmak istemiyorum bir kisiye
dogrusunu yanlisint gérebilmek istiyorum o yiizden su an daha agik gozlerle

bakabiliyorum iligkilere, kus bakisi gibi.

Karsiliklt Emek:
Cok ilgili degildi bu asik oldugum kisi hani boyle cool takilir ya hani béyle ¢ok
fazla aramazlar sormazlar o da ilgimi ¢ekerdi ama artik o da ¢ok fazla ilgimi
¢ekmiyor yani istiyorsa o da o da deger versin o da arasin sorsun o da emek
harcasin hani tek tarafli olmasin bu’ ya doniistii biraz hani asktan ¢ok biraz
daha saygi, sevgi, deger verme, birlikte mutlu olma, birlikte sakin vakit gegirme,

huzurlu vakit gegcirme bunlari vaat eden kisi ile birlikte olurdum herhalde

4.3. Katihma1 3 - Selma

fliskinin Hikayesi ve Arka Plan
28 yasinda olan Selma Trabzon’da yasamaktadir ve partneriyle olan iligkisi dort
yil stirmiistiir. Daha 6nce de ask deneyimini yasantiladigini ifade eden Selma aski soyle

tanimliyor;

Ask bile bile yanmaktir géziin kapalil birine giivenebilmektir kendinden bile ¢ok
karsindakine giivenebilmektir mesela kendinden bile bekleyebilecegin seyleri
karsidan beklememektir mesela kotii seyler, diistinceler varsayalim kendinden
beklersin ama karsindakinden beklemezsin yani konduramazsin yakistiramazsin

yani diigiincesi bile olmaz baska ne diyebilirim ask icin.

Ayrica hi¢ asik olmadan once agska iliskin bildiklerine dair Selma bunun hi¢ de

anlatildig1 gibi olmadigini su sézlerle ifade ediyor:

Hani aska dair birileri bir sey soylemis ya filmlerde TV'lerde gériiriiz yok iste
kitaplar: ¢arpar diistiriir o bilmem klasik seyler onlar hep film dizi yani basina
gelince anlayabilecegin bir sey biri bana sunu diyecek otekisi bana bunu diyecek
de gercekten ask oluyormus. Hani belki bazi konularda gegerli olabilir ama ask
icin degil ben oyle sey diisiinmiiyorum kulak da asmadim bunlara. Ask neydi

’

falan diye yoo basina gelince anliyorsun “evet ben astkmigim.’
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Partneriyle Twitter {izerinden tanisan Selma 6 ay boyunca bu platform tizerinden
konustuktan sonra partneriyle yiiz yiize tanisiyor ve iliskileri bu goriismeden sonra

basliyor. iliskilerinin ilk zamanlarima dair ise sdyle bir agiklamada bulunuyor:

Birbirini gerc¢ekten seven iki insan goriirdiin gercekten mutlu olan gergekten de
iki tarafin da 6zverili oldugunu goriirdiin giizel seyler olumlu seyler goriirdiin
bakip hani ah keske benim de béoyle bir iliskim olsaydi ne kadar giizel

anlastyorsunuz ne kadar giizel yakisiyorsunuz birbirinize derdiniz.

Partnerinin askerliginden sonra davramiglarinin degistigini sdyleyen Selma
evliligin esigindeyken partnerinin evlilikten korktugunu ve goniilsiiz oldugunu goriince

iligkilerini bitirme karar1 aldigini ifade ediyor.

Bireysel Temalar

Degisimi Anlama:
Yiiksek lisansa basladim iliskinin basinda mezun oldum lisanstan o bir yil daha
okudu uzattigi icin ondan sonra aslinda o askere gidip geldikten sonra zaten
kisa siirdii ¢ok degisti ama ben yiiksek lisansimi yapiyordum o askere gitti geldi
artik iy telasina diistii orada kopmalar oldu hani kiskanan merak eden bir
insandi ama bir baktim yok hani rahatsiz olmuyor, onemsemiyor eskisi gibi hani
merak etmiyor o aramalar, mesaj atmalar azaldr hani benim ilgim de bir siire

devam etti.

Geri Doniis Yok:
Soyle biz 4 yillik bir iliskide 1,5 aylikken daha birlikte zaten hayal kurduk o
zaten evlenmeyi diistiniiyordu iliskimizin daha baginda bir buguk aylikken oluyor
bunlar 4 yil siire zarfi igerisinde o da birlikte yani bunun hayalini kuruyorduk. O
da askerligini bitirdi iste asker doniisii Trabzon'a yamima geldiginde gériistiik
alismisiz hep boyle yan yana olmaya boyle uzaktan uzaga olmuyordu bizim igin
onu anladim yan yanayken hi¢chir sorunumuz olmuyordu. Askerden dondiikten
sonra bir esya bakalim o muhabbete girdik orada davramslarindan yiiz
ifadesinden onun korktugunu anladim sanki onu bir seye zorluyormusum gibi

hissettim. Tabii orada kalbim kirildi ama anladim ve hi¢ geri atmadim yani
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orada hani hi¢ istifimi bozmuyorum. Hatta gittim bile bile dolastim esya
bakiyoruz bir yandan ama gozlemliyorum ben onu bu swrada bakiyorum
hareketlerinden davramislarindan goniilsiiz oldugunu goriiyorum korktugunu
gortiyorum endiseli oldugu belliydi ben de ama bile bile geri adim atmadim

hatta daha da ¢ok iistiine gittim.

Sevildigini Hissetmek:
Kiskanan merak eden bir insandi ama bir baktim yok hani rahatsiz olmuyor,
onemsemiyor eskisi gibi hani merak etmiyor o aramalar, mesaj atmalar azaldt

hani benim ilgim de bir siire devam etti.

Anlasilmak:
Ha hep mi mutluyduk hayiwr kavga ettigimiz de oldu ama sonunda niye sen bana
oyle séyledin niye benim kalbimi kirdin diyerek yine birbirimizile dertlesiyorduk
hani sevgiliden ote ¢ok iyi bir arkadaslik bu iliskinin bitmesi de beni en ¢ok iizen
en yakin arkadasimi da kaybetmemdi. Ciinkii ben onu 6yle goriiyordum sadece
sevgili degildim onunla aym zamanda en yakin arkadasimdi her seyimizi

paylasiyorduk ¢ok yakin arkadastik o yiizden belki de beni en ¢ok iizen o oldu.

Duygusal Miicadele:

Yikilan koskoca bir dag goriirdiiniiz bu kadar soyleyeyim.

Act:
Diyebilirim ki kars: tarafin degismesi sonucu bitti yani seni hep heyecanlandiran
hep giildiiren hep mutlu eden bir insanin seni hep aglatiyor olmasi sonucunda
bitti daha baska bir sey diyemeyecegim bu yani.

Ogrenme

Ashinda iyi ki de olmus diyorum hani olmasaymis ashinda olmazmuis c¢iinkii
sevilmenin ve sevmenin ne oldugunu bilemeyecektim, iki insan arasinda olusan o
bagi, sevgiyi, o mutlulugu tatmamis olacaktim. Ya hani filmlerden, TV den,
cevremdeki insanlardan olsun boyle ¢iftlere bakip ay ne kadar giizel keske ben
de boyle olabilseydim diyecektim biiyiik ihtimalle. Yani yasamasaydim herhalde
bu sekilde gipta ederdim.
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Ask Bir Daha Olmaz:
Hafizamin silinmesi gerekiyor yani baska ne diyebilirim Ki? (...) Hani béyle bir

sey miimkiinse de olacagini da zaten sanmiyorum.

4.4. Katihmc 4 - Selin

Iliskinin Hikayesi ve Arka Plan
27 yasinda olan Selin Bilecik’te yasamaktadir ve partneriyle iligkisi alt1 y1l kadar
siirmiistiir. Universitede bir arkadas ortaminda tanistig1 partnerine dair ilk izlenimlerini

sOyle aktariyor:

Benden tamamuyla zit bir karakterdeydi ben soguk kanlymdwr o béyle ¢ok sicak
sicak geldi ortama... Ya bu ne laubalilik ama ashinda da samimi gibi hani bir

garipti yani farklt oldugu kesin.

Selin, askin, diisiiniiliip karar verilecek bir sey olmadigini, bu durumda aklin
devreden ¢iktigint ve bu hissin kelimelerle pek anlatilamayacagint sdyliiyor. Yine de

aski su sekilde tanimliyor:

Ben insamin eksik bir yamin oldugunu diisiiniiyorum ve o eksik yaninin
tamamlandigr bir duygu ask. Yani tam olmak boyle ozetleyebilirim aslinda ve
insamin olabilecegi en yiiksek potansiyele ulasabilme ihtimali saglayan, hayattan

keyif almasini saglayan ve tamamlayan bir sey bence ask.

Selin partnerine duydugu seyin ask oldugunu anladig1 an1 soyle tarif ediyor:

Yurt odamda gece saat 12’de oda arkadasim uyumus ve ben, 0 zamanlar
Facebook ¢ok daha revagtaydi, bilgisayarimi a¢misim ve Facebook'ta onun
fotograflarina bakip giiliimsiiyorum hani o an boyle bir aydinlanma oldu ne

oluyor ya diye. Orada fark ettim asik oldugumu ilk defa.
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Asik insanlart daha ziyade birbirinden ayrilamayan insanlar, kopamayan
insanlar olarak disiindiigiinii ifade eden Selin aska dair olusan ilk diisiince ve

izlenimlerini s0yle aktariyor:

Kisinin kendinden daha ¢ok sevdigi ve onun igin her seyi yapabilecegi buna
oliim falan da dahil sinirsiz bir fedakarlik durumunun oldugu ve onsuz nefes bile
alamayacak bir durum olarak tasvir ederdim aski eger bu kavusulacak bir
durumsa bu klasik evlilikle birlikte omiir boyunca siirecek bir sey ayni duygu
vogunluguyla omiir boyu devam edecek bir sey monotonluk olmadan ilk giinkii
gibi siirecek bir tutku, sevgi ve miithis bir fedakarlik hali daha dogrusu séyle de
diyebilirim ben olmaktan ¢ikmak o olmak gibi bir sey olabilir.

Selin ayrica iligkilerinin zaman igerisinde artik kendilerine zarar verir hale
geldigini, uzun bir silire partneriyle ayrilamadiklarini, bu siirecin oldukca sancili

gectigini ve nihayetinde profesyonel yardim aldigini ifade ediyor.

Bireysel Temalar

Kademeli Diisiis
Asik olmadigimi artik askin bittigini anlamak igin sadece duygularin yeterli
oldugunu diistinmiiyorum belli bir noktada aliskanlik da devreye girdigi icin asik
olmadigini fark etmek aslinda biraz daha diigiinme isi orada biraz daha bilingli

bir farkindalik gerekiyormug gibi hissediyorum.

Degisimi Fark Etme
Kavgalarimizda siddetli tepkiler gosteriyordu yani yogun bir aglama durumu ve
bu normal bir insamn usul usul aglamast degil sanki biri 6lmiiscesine aglama
bir agit durumu gergeklegiyordu onda ve bu hep olmaya baslamisti ve ben ilk
zamanlarda onu hep sakinlestiriyordum iste giderdim sarilirdim ona sarildiktan
sonra bir siire sonra sakinlesirdi ve bu aramizda bir ritiiel gibi olurdu. Ben onun
i¢in endiselenirdim zaten sevdigim asik oldugum bir insani o halde gérmek de
benim i¢in ¢ok yipraticrydr farkinda olmaksizin boylesi bir ritiiel gelistirmistik
sonra ben bunu sorgulamiyordum ama o niye bu kadar agliyor ben niye bu
kadar anne sefkati gosteriyorum sarip sarmaliyorum sakinlestiriyorum. Yani bu

is ¢ok biiyiik bir kavgaysa biiyiik olmasina da gerek yok ashinda sadece
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sarimayla da bitmiyordu iste ne bileyim dusa girip sicak suyun altinda
sakinlestiriyordum onu gibi gibi ve bunlart hep béyle sey olarak diistiniirdiim
karsilikli olarak birbirimizi yipratiyoruz ama aramizdaki o sevgi ve o bag bizi
tekrar birbirimize baglyyor aslinda birbirimizi kaybetmekten korkuyoruz gibi bir
duygu ve diisiinceye girdigimizi diigiiniiyordum ve hi¢ sorgulamiyordum bir giin
tekrardan biz kavga etmistik ve o yine c¢ok siddetli agliyordu hi¢bir sey
hissetmedim o giin gidip sarilmak gelmedi i¢cimden yani o giin o an onu o sekilde
orada birakmak istedim orada bir sorgulamistim aslinda niye bu kadar agliyor
ben kendimi niye suglu hissediyorum buna yonelik olarak bu asktan mi
sugluluktan mi1 yoksa artik bu kisiye saplandigim i¢in mi asitk oldum. Ben
kiyamazdim ona onceden kiyamiyorum ¢iinkii ama o an orada hi¢cbir sey yapmak
gelmedi icimden ve hi¢bir duygu zerresi de hissetmedim o durumuna yénelik
olarak orada ashinda sorgulamaya basvurmustum yani ben ne hissediyorum

bizim nasil bir iliskimiz var diye.

Geri Dontisii Yok:
Iki farkly odada iki farkl yatak var ve o kiyafetlerini aldi yatagin iistiinden ve
bana yatak yapti. ben ¢ok sasirdim “ne yapryorsun” falan dedim hatta yatagi
hazirlarken de dedi “burada yatacaksin ya hani” ¢ok normal bir sey olarak
soyledi bunu hani diinyanin en normal seyiymis gibi “kiyafetleri kaldirryorum o
yiizden” dedi “ben burada mi yatacagim” dedim o da “hani iki yatak da c¢ift
kisilik degil tek kisilik yataklar” ama bu bizim igin problem degildi ki biz bir
sekilde sigiyorduk zaten o yataga ¢ok onemli degildi yani tek kisilik olmasin o
biraz daha oteki yatakta rahat edemeyiz gibi bir moda ¢evirdi sonrasinda neyse
o gitti yatti ve ben o yatakta yattigimda orada anlamigtim bu iligkinin bittigini
gercekten orada anladim ashinda bitecegini degil onun agisindan bittigini
anladim ¢ok kotii bir geceydi benim i¢in ¢ok ¢arpici bir sekilde yiizlestigim bir
andi. Onun farkl kisilerle goriismesi degildi mesela benim farkll kisilerle
gortismem degildi kavgalarimiz degildi x, Y, z olaylar: degildi sadece bu olay
¢ok net bir sekilde iligkinin bitecegini hatta bittigini bana fark ettirmisti ayr

uyumak istemesi ve ayri uyuyabilmesi.

Duygusal/Cinsel Yakinlik
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Tabi ki ilk zamanlardaki gibi bir tutku olmamisti goyle soyleyeyim ilk
zamanlarda birbirimizi gormek icin bir dakika dahi olsa firsat kovalarken daha
sonrasinda o tarz seyler biraz daha rutine binmisti hani o olmadan da hayatimi
stirdiirebiliyordum o a¢idan bakacak olursak tutku konusunda bir eksiklik vardt
yani cinsellik anlaminda da evet bir eksiklik vardi. Evet bu sekilde soyleyebiliriz
bu iki yonden élgebiliyorum ben aslinda bunu yoksa hani hissettigim duygu

bundan ¢ok da farkl: degildi aski bilemem ama tutkum azaldi kesin.

Ideali Imge
Eskiden onun igin yapmaktan ¢ok keyif aldigin ve onun iyilik hali icin ashinda bu
sey de olur bir sicak ¢ay gotiirmek bile olur artik yapmak istemediginde ya da bu
sana kiilfet gibi geldiginde goziine battiginda yani daha dogrusu onun
kusurlarimi gormeye basladiginda miithis bir korliik hali oluyor bunlarin
oncesinde. Diinyanin en giizel insani hani kusursuz bir tanri gibi aslinda ve ne
yapiyorsa o dogruymus gibi bir his var o zamanlarda bu benim diisiinceme gore.
Ama daha sonrasinda bunun yikilmast gibi bir dénem yani evet o kadar da giizel
degil o kadar da miithis bir zekast yok aslinda. Onun normal bir insan oldugunu
fark etmeye basladiginda ve yapilan fedakarliklar belli bir noktada kiilfet
geldiginde ve karsilik aradiginda “ben ona bir ¢ay gotiiriiyorum o bana bir ¢ay
getirmiyor” u sorgulamaya basladiginda aslinda bence insan yani karsilik
aradiginda o ask da bitmig oluyor bence goz agilma durumu bence saglikli olan

ama o an 6yle olmuyor iste o diistinceyle.

Sorun Olmamis Sorunlar:
Uzaklik evresi girdi uzaklik evresiyle birlikte goz gormeyince goniil
katlanyyormus olayt donmeye basladi biraz daha ve bu kez de iliskinin

icerisindeki yipranmigsliklar ortaya ¢ikti ¢ok yogun bir sekilde.

Ogrenme
Cok bos bir hayat olurdu ya' Yani soyle soyleyeyim bunu bazen arkadaglarim da
soruyor bazen hatta ben de diistiniiyorum o kisiyle hi¢ tanismamis olsaydim ya
da hi¢bir iliskim olmamis olsaydi daha iyi olur muydu senin i¢in. Yani ¢ok
yaralayici ve toksik bir iliskiydi kesinlikle her agidan degistim iliskiden sonra
ama hala bu konuyla ilgili bir pismanligim yok diisiiniiyorum o kisi hi¢
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olmasaydy biiyiik bir bosluk olurmug gibi yani iyi ki vardi diyorum her seye
ragmen daha bos, yiizeysel ve samirim iliskiler hakkinda ne istedigini bilmeyen
biri olurdum.

onceki ask diisiincelerim veya ask deneyimlerim fazla toksikti ve bu kadar toksik
olmasi gerektigini diisiinmiiyorum aslinda yani su an beni de koruyarak hatta
beni daha ¢ok koruyarak kendi kimligimi ortak bir noktada bulusabilme derdim
yani oteki diigiincelerimde ¢ok fazla bir kimliksizlik durumu vardi benim yok
oldugum durum vard: karsi tarafa bir baghlik degil bagimlilik durumu var yani
o olmasa nefes alamiyorum moduna girebilecek tarzda bir bagimlilik ama ben
su an oyle oldugunu diigtinmiiyorum yani boyle bir durum olursa bile bu
yvasayacagim seyin ayni kosullarda olsa bile ask olacagimi diisiinmiiyorum ask
daha c¢ok boyle daha giivende daha huzurda hissettirmesi gerektigini
diistintiyorum hatta benliksizlesmeyi gecelim olabilecegim potansiyelinin en iyi
noktasina ulagabilmek gibi diistiniiyorum yani o konuda tamamen doniigmiis

olabilir diisiincelerim.

Anlamli Rastlantisal Karsilasma
Ashinda bence ask ¢ok secilebilir bir sey olmadigi igin hani buna sunu bunu
vapsa gibi bir sey diyemiyorum ama yani hi¢hir fikrim yok buna yénelik olarak
sadece bunun bir his meselesi oldugunu diistiniiyorum ama o iliskide ¢ok fazla
yvara aldigim icin muhtemelen bana giivendi ve huzurda hissettirmesi gerekiyor
karsima ¢ikacak kiginin ama bu da biraz hani iliskinin baglayabilmesi igin
gerekli olan bir sey yani onun disinda ¢ok toksik olabilecek bir kisiye de asik
olabilirim bu tamamen bana bagli ben bunun karar verilebilecek bir sey
oldugunu diistinmiiyorum o kiginin o kisi her kimse yani gerekli olan tek sey

karsima ¢ikmasi bence.

45, Katihimei 5 - Suzan

Iliskinin Hikayesi ve Arka Plan
34 yasinda olan Suzan Istanbul’da yasamakta ve ilk ask deneyimi olan bu iliskisi
¢ yil siirmistiir. Aski, doniisiim ve ideal imge kavramlar1 ¢ergevesinde tanimlayan

Suzan aski soyle ifade ediyor:
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Yani bence ask insanda doniisiim yaratan bir seydir yani daha dogrusu goyle
kendisi ile ilgili bir ideal imgesi vardir ve o idealizme en yakin olan bedende ve
viicutta o canlanmayr ve hayali yakalarsin iste bu pek ¢ok seyle tetiklenebilir
tutku ile tetiklenebilir anlasma hissi ile tetiklenebilir bilinmezlikle tetiklenebilir
ama daha ¢ok kisinin kendisiyle iliskisi ile alakali bir sey gibi geliyor bana hatta
romantik iliskinin bitmesinin altinda gordiigiim en biiyiik stkintilardan bir tanesi
o kendine dair yarattigin idealizmi kaybetmektir. Yani ben o iliskide boyle
biriydim béyle bir insandim boyle bir asiktim béyle bir ask yasadim bir seyler
kafanda idealizminde planladigin gibi olmadiginda bir hayal kirikligi kendinle
ilgili bir hayal kirikligi yasiyorsun dolayisiyla bana kalsa ask kiside yani ¢ok
yiiksek bir deneyim yasayan herhangi bir kiside de bir annenin ¢ocuguna
duydugu cok yiiksek bir sevgi de ask dedigimiz sey. Yani tabii ki de kadin ve
erkek arasindaki ask gibi bir sey degil ama bir insant bu kadar yiikseltebilen bir
seyin bir duygunun doniisiim yaratmasi kiside doniigiim yaratmasint beklerim.
Buna gore dolayisiyla ask bir kiside doniisiim yaratan seydir. Yani mesela bir
insan ben asigim diyorsa ve onda bununla alakali hi¢bir doéniisiim
gerceklesmemisse ben o asktan ¢ok ciddi diizeyde siiphe ederim bu illaki ytkim
olmak zorunda degil ama bir yaratim olmali daha farkli bir seyin cereyan etmesi

gerekir standardin disinda olmasi gerekir o kisinin kendi standardinin disinda.

Partneriyle bir tatilde tanistigini ifade eden Suzan, ilkin aralarinda bir benzerlik
kuramamis olsa da iic yil kadar arkadas kaldiklarin1 ve bu siirecte gelistirdikleri

iletisimle birlikte iligkilerinin seyrini s6yle aktariyor:

Aslinda ben once onunla arkadastim. Biz 3 yil sonra sevgili olduk once bir
tatilde tamistik sonra bir baktik biz aym mekanlara gidiyormusuz hani
Bozcaada'da tamsmistik sonra Istanbul'da benzer mekanlara gittigimizi
ogrendik sonra geldik goriistiik Istanbul'da tekrar arkadaslara devam ettik ve
ben onu hi¢bir zaman kendimle ilintili biri olarak gérmedim yani boyle ¢ok
farkly insanlariz. Ne alaka gibi diigiindiigiim birisiydi ama ¢ok sevdigim deger
verdigim birisi olmustu hani ¢ok iyi bir ¢cocuk ¢ok iyi bir insan degerleri ¢ok
glizel gibi diigiiniiyordum ama kendimle de ilintili gérmiiyordum sonra bu
hikdyenin doniisiimii bir tartisma ile basladi hani onun sevgilisi var ben

tanyordum ger¢i bir kere tamistim ama oyle bir durum yoktu sonra biz
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tartismalara basladik hani o donem biraz stresli bir dénemdi hani bir yiikselig
bir diigiis o donemi ben de tam anlayamiyorum. Tabii biz yiikselmeye basladik ve
arkadaslhigimizi kaybetmek istemedik o arkadas grubumuzu kaybetmek istemedik
sonra o tartismalar baska bir yere evrildi ve onun aslinda bu giizel olacak
demesi ile beni ikna etmesiyle bu bir iliskiye doniistii boyle iliskiye doniistii 3 yil

arkadashik sonra sevgililik basladi hani friendszone’a kalmadik.

Suzan’a bu ask deneyiminden once aska dair neler bildigini sordugumda aska

dair ilk anisin1 ise soyle aktartyor:

Biliyor musunuz o sarkyt bilmiyorum ama Levent Yiiksel'in “Firtinam felaketim
hasretim”. kiigiikken kuzenlerimizde ¢ok kalirdim bu arada 5 yasima kadar
dogru diizgiin konusamamisim. Tabii onlar sunu hatirlyyor onlar 17 yasinda
falan var boyle hani ask acisi ¢ekiyorlar siirekli sayko sa¢cma iste onlara sey
sormusum ‘“abla ask ne demek” onlar bana bir cevap vermis ama bence ¢ok
kritik bir cevap vermisler “Furtinam felaketim hasretim” gayet kaotik yani
olumlu bir anlami olmayan ask tanimi biiyiik ihtimalle haywlh bir baslangicim

yoktu.

Daha sonra tiniversite egitimiyle birlikte aski teorik diizeyde merak etmeye ve
arastirmaya basladigini ve birtakim yeni tanimlamalar gelistirdigini ise sOyle tarif

ediyor:

Edebiyat okuyarak tabi edebiyatta mecazi ask ve ilahi ask konusunda bayagi
teorik olarak bilgi sahibi oldum dolayisiyla da hani bunu deneyimlemeden once
de aska inancim hep kisinin kendi i¢ devrimini yapabilmesi tizerineydi kendi
derinlikleri iizerine egilebilmesiydi yani sende mevcut olan bir seyin ortaya
ctkmast ishal edilmesi bununla ilgili ¢ok kuvvetli bir is1gin bir arzunun bir
tutkunun gelmesiydi birazcik aslinda kendimizle alakaliymis gibi geliyor sadece
yansittigimiz projeksiyon bunu harekete geciriyor ya da o sendeki bir seyi
harekete geciriyor gibi dolayisi ile doniisiim ama doniisiim derken bu sey gibi
degil hani ben yine ¢ok uzagima diismedim sadece belki soru isareti biraktigim
ve gectigim yerlere umursamadigim yerlere doniip baktim ve bunlarla ilgili

deneyimimi tamamladim dolayisiyla kendine yonelik bir tamamlanma hissi belki
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de iligkileri bitiren sey budur kendi i¢inde sordugun sorular vardir o, o kadar
kuvvetlenir ve iliskide onu yasarsin sonra tamam ya cevap bu dediginde yine
kendine dair bir cevaptir bu o iliski de biter ¢iinkii alman gerektigin seyi
almigsindr tamamlamigsindwr bir duygudan gegirerek sana bunu ogretmistir ask
santrim bunun giizel yani da ask dedigimiz olgunun bunu sana zihinsel
yapmamast ¢tinkii zihinsel olarak yapsaydi ben edebiyatta biitiin okuduklarimla
bu olayr ¢ozmiistiim yani teorik olarak ¢ézmiistiim ama o devrimin duygusal
olarak gerceklesmesi o duyguyu bireysel olarak kisinin yasamas: ve kendisinin
ishal olarak anlamlandirmasi ve bu herkeste farkli sekilde tezahiir edebilir ama
ayni seyi iddia ediyorum kiginin her ne ise o konuda bir doniisiim bir idrak bir
farkindalik  kazanmasidir  bunu kazanmasi gerekiyor yoksa eger bunu
kazanamuyorsa bence bu toksik iliski dedigimiz siirekli kendini tekrar eden iliski
tekrar eden motiflerin tekrar aymi problemlerin ayni iliski aginin yasanacagini

diistintiyorum o kiginin ask hayatinda.

Suzan ayrilik sebeplerinden biri olarak kendi tutkularinin partneri tarafindan

paylasilmamasini goriiyor ve bunu soyle aktariyor:

Bizim ayrilik sebeplerimizden biri suydu yani benim ¢oziimleyemedigim mesela o
bana sunu demisti Biisra biz seninle senin dedigin her seyi yapsak sen durup
dururken dersin ki biz gokteki yildizlari izlemiyoruz deyip Mars’ a
¢tkartabilirsin ¢iinkii onun goziinde ben siirekli boyle bir sey yapmak isteyen
gokteki yildizlar izleyelim bisiklete binelim denize gidelim gibi tutkular: ve
arzulart olan bir karakterim ve tahmin edilemezdim dolayisiyla bana kalsa
benim gibi bir karakterin tutkusunu karsidaki kisi aciksa yasatabilir dogru bir

eslesme ise tabii.

Farkli sehirlerde yasamak durumunda kaldiktan sonra yalnizca hafta sonlar
goriisebilen Suzan ve partneri kimi problemler yasamaya basliyorlar. Bir siire sonra
partnerinde Suzan’in, kendisinin bulundugu sehre gelmesi gerektigi yoniinde bir
diistince gelisiyor ve bunun sonucunda Suzan’da tercih edilmeme duygusunun

olusmasiyla iliskileri sona eriyor.

Bireysel Temalar
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Degisimi Anlama - Sevildigini Hissetmek
[liskimizin degismeye basladigi zaman séyle oldu ayrilmadan énce 9 ay onceydi
normalde biz zaten farkli sehirlerde oldugumuz icin her hafta bir araya nasil
gelecegiz diyerekten 2 yil kadar temel bir giindemimiz vardi ve orada tabii bazi
hazin durumlar oldu éliimler kayiplar gibi mesela bunlar oldu ashinda ama
bunlar bir seyin sonucuydu ama biz zaten bu 2 yilin éncesinde de ¢ok keyifli
olmayan zamanlar gegirdik ailelerimizden étiirti ama biz o zaman yagsadigimiz
bu problemlerden dtiirii bir kopus noktasina gitmedik ve tabii su da olabilir
bence major depresyon yasayan biriydi ama su olmustu mesela o son 8 ayda
artik bir araya gelmek i¢in zaten bencilligin oldugu yer de oydu stirekli benim
onun yamna gitmem gerektigi hususu vardi bu da bana kendimi degersiz
hissettiriyordu ve ben burada mesela ayak diremeye basladim yani hani sen gel
sen yap oysaki dengeyi kaybetmistik zaten ve o yapmadik¢ca ben bir adim bir
adim geriye gitmeye basladim ve en son noktada da zaten burada rest ¢ekerek
ayrildim yani gelmeyecegim bu saatten sonra bunlar yiiriitmeyecegim o da sen
bunlart sayrya doktiin oyleyse ayrilalim dedi ben de okey dedim yani baktigimda
bir araya gelmek i¢in motivasyonumu kaybetmeye baslamistim degerli hissetme
duygumu yitirdim neden benim o alma verme noktasi denk degil beni bitise
gotiiren bu 8 ayda bu dengeye bakmakla gecti gittim geldim durdum ama o akisi
kaybetmigtik taraflarda o tahterevalli de daha fazla yapan ben olmustum daha
fazla kosan ben olmustum ve bunun sonrasinda da kesme karari aldiginda da

onda da bir seyler kirildi boyle bitti yani.

Geri Dontisii Yok - Sevildigini Hissetmek
Y1l basiydi onun gelmesi gerekiyordu o gelmedi ben gitmedim ve aslinda ilk

tercih orada ¢ikmisti yani tercih edilmeme duygusu.

Anlasilmak
Ne kadar asik olursan ol anlasilamamak, uzlasamamak, ihtiyaglarinin
karsilanamamasi onun ihtiyaglarini gérememen bu noktada askin bittigini
anliyorsun.
Iki tarafin da bir araya gelmesi birbirine kulaklarimin agik olabilmesi birbirini

dinlemesi gibi...kisiler kendi i¢ diinyalarina dondiiyse kendi meselelerini kendi
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i¢ diinyalarinda halletmeye c¢alisiyorlarsa ¢ok onemli bir bag kopmustur

aralarinda ve artik anlagilmak veya anlama arzusunu da kaybetmislerdir.

Karsiliksiz Emek
Kendi i¢me dondiim kendi icimde halletmeye ¢alistim iliman davranmaya
calistim daha idareli olabilir miyim daha farklh anlatabilivr miyim gibi yapmama
ragmen ondan aldigim geri doniitler yetmedi ve daha biiyiik kavga etmeye

basladim ve farklilasmaya basladik.

Kendini Sorgulama/Y apilandirma

Kendini yeniden yapilandiran bir insam goriirdiiniiz biitiin her seye doniip
bakan nerede hata yaptigini anlamaya ¢alisan onu bu iligkiye siiriikleyen biitiin
denklemleri ¢ozmeye ¢alisan c¢iinkii benim siirecim oyle ilerledi gergekten
annemle iliskime geri dondiim bana bunlari yasatan okey dedirten bu yolda bu
kadar azmettiren neydi ¢iinkii ¢cok temelde aslinda biitiin problemlerin ¢atisma
nedenlerinde annemle olan iliskimi gérdiim. Benim annem mesela ¢ok yumusak
bir kadindir ve icimde de hep sey vardi hani annem gibi davrandim ¢ok yumusak
olayim yeter ki mutlu olalim béyle davransam hikdyenin farkli ilerleyecegini
bilirdim ama béyle davranmak bana ¢ok aykiri gelirdi ve oyle davrandigim
zaman kendimi ¢ok ezik hissederdim iste annem gibi davraniyorum kendi
hikayemi icra edemiyorum kendi yoluma gidemiyorum. Ben buyum diyemiyorum
derdim ya da sert davransaydin kendim gibi davransaydim astigim astik
kestigim kestik gibi bir insan gibi davrandigimda da yine sugladim kendimi iste
yumugak olamiyorum bak yapamiyorum gene bunu beceremedim gene bunu
yonetemedim gibi...

Karsindakinde elestirdigin seyin kendinde olmasi ve oradaki aynalama
dolayisiyla bana su geldi benim cesaret edebildigim veya bakmak istedigim veya
biling¢altimin doniigmek istedigi kisi o kisiydi ve baktim. o sirada bu kadar biling
sahibi degildim tabii bu seyleri yasamadigim icin problemi sadece onda
gortiyordum hani anlasa kafasi erse olayi ¢ozecegiz diye diistintiyordum sonra
ama sonra anladim ki séyle bir 6rnek vereyim tartismalarumizin bir tanesinde o
bana hep sunu derdi sen benim annem degilsin sen benim kiz arkadagimsin ben
de bunu son derece zir sagma goriirdiim ¢iinkii domestik bir insan degilim ve

benim bir insamin annesi olma roliine adapte olabilme ve talip olabilme
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ihtimalim yoktur ve ayrildiktan sonra yaptigim seylerin gayet annelik oldugunu
anladim yani bir anne i¢giidiisiiyle hareket etme istegi kurma istegi hayatinda
bazi onlemleri bazi sikintilari géstermeye ¢alisma yani o disil pozisyonunu
koruyamama dolayisiyla o bélgeye geliyorum orada onun bana séyledigi seyi

ben ona dair bir sey olarak gormiistiim ve reddetmistim.

Biitiin acilar1 yasadim.

Olumsuz Benlik Algisi

Beni degersiz hissettirdi .
Stirekli benim onun yanina gitmem gerektigi hususu vardr bu da bana kendimi
degersiz hissettiriyordu.

Degerli hissetme duygumu yitirdim.

Ogrenme

Ben bu deneyimi yasadigima ¢ok mutluyum ¢iinkii duygusal a¢idan ¢ok kabiz bir
karakterdim cok zihin ¢alistirrim genelde ¢ok mental cevaplar verir yani sey
vardir ya savunma mekanizmalarinda entellektiiellestirme genelde bu savunma
mekanizmasina ¢ok siginirim sanki olayin benimle hi¢ alakast yok ben hig
tiztilmedim gibi bir yapim vardir i¢ diinyamda ¢ok sahiplenmem iiziintiimii ve
hani dolayisiyla bu deneyim beni kendi i¢ diinyamda duygularimla tamstirdi
dedim ki benim duygusal ihtiyaglarim varmis benim bu duygusal ihtiyaglar
karsilamak ig¢in ciddi bir sabrim ve azmim varmis kendime dair ¢ok fazla
duygusal tanimlarim olustu.

Bence ¢ok sey eksik olurdu yani ben eksik olurdum hayatimdan yani gergekten
bu hayattan ben eksik olurdum kendime dair deneyimim ¢ok az olurdu sey gibi
stiperegosu ile hareket eden bir Biigra vardi ben ve dogrulart ve toplumdan
ailesinden mental olarak aktardig: dogrular ben bunlardan ibarettim burada
vani askta id’ imi kesfettim o sarkastik yanimi kesfettim gayet o ¢ocuksu olan
vammi kesfettim korkularimi kesfettim ve dolayisiyla bence ask insanin
gercgekten saglikli olan egosunu bile insa etme potansiyeline sahip olan bir sey
ama iste hani bunu nasil kullandigin da ¢ok onemli hani ¢ok farkll bir deneyim

yine bana bunu kullandirtmamayr saglayabilir ama bence ¢ok sey eksik olurdu
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ve ben su an ¢ok mutluyum boyle bir sey yasadigim i¢in yani ki bu arada kan
govdeyi  gotiirmiistii  kavgalar sabahlara kadar siiren yani benim artik
tartismaktan tansiyonum diiserdi boyle bayginlik gelirdi bana yani bayginlik
gecirene kadar tartistyorduk hani ¢ok da béyle olumlu bir deneyim olarak
anlattigim olmasin size inanin minnos degildi artik annem sey diyordu kizim ne
oluyor sana hayatim boyunca annem beni hi¢ boyle tartisirken falan
gormemistir sabahlara kadar bitmeksizin bir tartisma sonuna kadar didisme
buna ragmen beni ben yapan bir sey gibi geliyor ama dedigim gibi sanirim ben
0 zaman hazirdim bu aynaya bakmaya bu aski yasamaya ki ben onu bu iliskiye
baslamadan once 4 yil once tammistim ve ben o zaman da bu iliskiyi
vasayabilirdim ama hazir degildim belki de o ayni adamdr ben ayni kadindim
ama o igsel siirecte surada degildim o zaman yasasaydim ¢ok farkl yasardim o
yiizden kiginin kendini hissetmesi kendine doniip bakabilmesi icin ¢ok biiyiik bir
firsat ask dolayisiyla da bin defa olsa yine yasardim yani ask bana bir kalbimin
oldugunu hatirlattigy icin stikran doluyum.

Anlamli Rastlantisal Karsilasma
Aklima gelen sey su evet ben tekrar boyle bir deneyim yasayabilirim evet eskiden
bu iligkiden once bunun hakkini ¢cok veremeyecegimi diisiiniiyordum ¢iinkii ben
kayitsiz kalmayr tercih ederim kaginmact davranmay: tercih ederim ama su an
inandigim zaman hi¢ kaginmact davranmayacagimin gayet emek verecegimin
farkindayim ama tek bir sorun var hangi golgeme bakacagimi bilmiyorum yani
bunlara pek mantik ¢calistiran biri degilim ben bu kisi evlenmek isteyen iste ne
bileyim ¢ocugum olsun evim olsun gibi falan hayalleri iizerine kurulu biri
degilim ¢ogunlukla ben iizerine biriyim béyle bir duygunun beni icine ¢ekmesi
gerekiyor onun i¢inde bilincaltim bir seyi kesfetmek isteyecek ama bu hangi
alanda olur ve o kesif beni ¢agirir mi ve ben o yolculuga c¢ikar miyim ¢ok
bilmiyorum ama yasayabilecegime eminim bence yasarim bence bu duygunun
icerisinde ¢ok da giiven yok aslinda ¢iinkii duygular devinimde yiiksek kontrol
edilebilir degil ama ne olursa olsun o kisinin kimligine durusuna hayatina dair
bir giiven gelistirmeyi ¢ok istiyorum bunu elde edemedigim yerlerde ¢ok kék yine
ne olursa olsun bu kisi benim giiven duyabilecegim saygt duyabilecegim bir kisi
olur ama orada da hangi gélgemi kesfetmek icin yola ¢ikarim bunu bilmiyorum

ama bence yasarim. (K5 Suzan, Konum 65)
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4.6. Katihma 6 - Mustafa
Iliskinin Hikayesi ve Arka Plan

Miskisi bir buguk y1l siiren Mustafa 30 yasinda ve Isparta’da yasamaktadir. Aski daha
cok bir kisiyi diger tiim insanlardan 6n plana koymaya benzeten Mustafa bunu su

sozlerle agikliyor:

Bunda aileyi hari¢ tutuyorum sosyallesirken birisini daha fazla sevmek ona daha
fazla deger vermek onunla daha fazla konusmak ya da birinin sesini daha ¢ok
duymayt istemek yani etrafimizda bulunan insanlardan bir tik yukar: kademeye

¢tkartmak gibi geliyor bana.

Partneriyle bir arkadas grubunda tanisan Mustafa daha sonrasinda bir sosyal
medya platformu iizerinden iletisimi siirdiirmeye devam ediyor. Bu siirecte yasadigi
seyi ask olarak nitelendirmiyorsa da daha sonrasinda duyumsadigi daha fazla
paylasimda bulunmak ve konusmak istegi ona yasadigi seyin ask oldugunu
diisiindiirtiiyor.

Mustafa’ya aska dair ilk 6grenmelerinin neler oldugunu sordugumdaysa beni su

sekilde yanitladi:

Ben cevremdeki insanlarin deneyimlerinden aski ogrendim ya da biiyiiklerimin,
abimin deneyimlerinden aska dair diisiincelerim olusmaya basladr. Abimin bir
kiz arkadasi oldugunu o6grendigimde bunu diisiinmeye basladigimi sanvyorum
¢linkii ¢evremde oldugunda bunu gorebiliyordum ve abime sordum mu
sormadim mi onu net hatirlamiyorum ama o zamanlar ¢ok da onemsemiyorum
yani sevgiyi bir insanla paylastigin bir sey olarak diistintiyordum yalnizca.

Genelde aska dair konusan insanlarin asktan mustarip oldugunu asktan aci
cektigini gordiim ben. Aski hep olumsuz olarak diisiiniiyordum. “Sakin ¢ok
baglanma. Birisini sevebilirsin ama ¢ok da umutlanma onun hakkinda. Sonra
aci ¢ekersin”. Hani etrafimda bu konusmalar déonerdi hep. Genelde olumsuz

tavsiyeler.

Iliskilerinin seyrini ve onu bitise gétiiren siireci ise kendisi su sdzlerle aktariyor:
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Herkesin kafasinda klasik bir ask tanimi vardir daha ¢ok beraber olmak her seyi
beraber yapmak biraz daha diistincesiz bir sekilde duygularin kontrolii altinda
olan bir sey vardir ben kendi iliskimi béyle tamimlamiyorum. gsoyle
tammlayabilirim bir yolculuktu en iyi anlastigim arkadasla omriimiin yettigi
kadar bir yolculuk yapacagim bir yolculuga c¢ikacagim yanmimda olmasini
istedigim bir insan diyebilirim yeri geliyor ben kendisi ile derslerimi igi stirme
mi okul hayatimi paylasabiliyorum ve ayni diizlemde bunlar diistine biliyoruz ve
sunu gortirdiiniiz bazi kisitlarimiz vardr her an konusmak her an beraber olmak
gibi yogun seyler yasamadim ve biraz da benden uzakta olmasindan dolayi
kaynaklantyor olabilir bunlar aym sehirde degildik ama ¢ok da uzak degildik 4-
5 saatlik bir yolla kendisinin yaninda olabiliyordum bu 1,5 yil icerisinde
gortisme sayim 10 olmustur ve bu ikimiz i¢in de aslinda yeterli bir sayidir ben de
o da ayni yerde olsaydik iliskinin seyrinin baska tiirlii olacagina da inaniyorum
o da ayr bir sey belki daha iyi belki daha kotii bilmiyorum ama sonugta
birbirimizi  anladigimizi  diigiiniiyorum ve paylagsmayr  seviyorduk  biz
paylasabiliyorduk birbirimize her seyi hayatimizda yasadigimiz ¢ogu seyi
diisiincesizce bir sey diisiinmeden ve ¢ekinmeden paylasabiliyorduk benim igin
en onemlisi aslinda buydu bu paylagimin bittigi yerde aslinda iliskinin de
bittigini gorebiliyorsunuz yani o paylagma istegi duygu olsun diisiince olsun
askta sevgide sonugta bir paylasim iizerine kurulu o konusma isteginiz bittigi an
ashinda iliskinin de bittigini kavrayabiliyorsunuz yani bunun iizerine kurulu
oldugu zaman insan bazen konusmay: isteyebilir ve o siire¢ boyunca yasadiginiz
tecriibeler bittigini ya da bitmedigini devam edip etmeyecegini anlatabiliyor tam
bir giiven ortami olustu diyemem ben kendi adima bu su kadar devam eder bu

kadar devam eder diyemem bunu diistiniirken aslinda bitis noktasina geldim.

Bireysel Temalar

Kademeli Diislis - Anlagilmak
Anlamak, dinlemek, paylasmak duygusunun ortadan kaybolduguna sahit
olurdunuz bu neden oluyor bunu bilmiyorum yani o an anlamak mi1 istemiyor sizi
va da siz mi anlamak istemiyorsunuz farkli agidan bakiyorsunuz bir sekilde o
kurdugunuz bag kopuyor birbirinden. Bunu karsidaki kisi yapabilir iliskiyi

bitirmek niyetiyle yapabilir ama yine de bunu bilmiyorum ama bunu
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hissediyorsunuz bir sekilde. sabah giinaydin yazarken bile telefonla konugurken
bile ses tonundan bunlari hissedebiliyorsunuz iliski swrasindaki goriismelere
bakip iliski bitimine yakin goriismelere baktiginiz zaman bunu siz de
gorebilirsiniz hatta konusulan konulara bile bakilabilir bazen insan hi¢ kimseyle
paylasmadigi duygulart bazi sagmaliklar: aklina o an gelenleri yanmindaki ile
paylasabilir ama iliskinin sonlarina dogru daha monoton klasik nasilsin iyi
misin neler yaptin gibi konusmalara dondiigiine ben su anda fark edebiliyorum

bunu onun da fark ettigini diistintiyorum.

Kademeli Diisiis
Yavas giden bir siirecti ¢cok yogun yasand.

Degisimi Anlama - Duygusal/Fiziksel Yakinlik
Kesinlikle zaten biiyiik degisim orada basladi tabii o degisimler basladigr zaman
béoyle bir son ihtimalini tahmin edebiliyordum ¢ok da diisiinmek istemesem bile.
Hep baska seyleri diisiinmek istiyordum bu olumsuzlugu diisiinmeye ¢ok meyilli
degiliz insan olarak. Son 1 ay ozellikle biitiin duygu durumlarinda bir degisimin
oldugunu hissettim zaten. Bu konusma da olabilir o siire igerisinde yiiz yiize
gortismelerimizde de olabilir. Ve oradayken bile fark edebiliyorsunuz bir
bakisindan bile bir konusmasindan bile bunu fark edebiliyorsunuz. Ben de o

stiregte yogun bir sekilde bunu fark ettim.

Geri Doniis Yok- Sevildigini Hissetmek
Ister istemez yamnizda olan o insanla gelecege dair bazi planlar yapiyorsunuz
benim de planlarimin arasinda bu aylarda gerceklesecek olan Ankara'dan
Kars'a giden Dogu Ekspresi’ne en son goriismemizde bu sefer igin bilet almayi
planlyordum kendisi de Ankara'da oldugu igcin ben de Ankara'dayken
rezervasyon yaparken bunun biletini almak istiyorum dedigimde o an tamamen
yalan séyledigini diigiinerek séyliiyorum benim o tarihte iste Istanbul'da olmam
gerekiyor gibi bir sey soyledi ama ben onun o tarihte Istanbul'da olmamasi
gerektigini biliyorum yani olmasint gerektirecek herhangi acil bir durum yok
varsa da ben bilmiyorum bunun mesela ertelenmesi durumu bana bunu
diistindiirmiistii normalde bunu yapmayacak birisi bir plan yapiyorsunuz bunu

erteletme c¢alismasit ve sonug olarak ertelenmesi de o duygulari daha da ¢ok
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yasattt bana ister istemez o an seyi diistindiim ben neden boyle bir sey
yapmiyoruz ki ocak-subat ya da mart ayinda béyle bir sey yapacagiz 2022'nin
kar yagisimin en yogun oldugu zamanlar yani ocaga dair baska fikirlerim var
baska yerde olmaya dair fikirlerim var. Benim olmadigim bir yerde olmaya dair

bir fikri var bunu diistindiirdii bunun tizerinden ornek verebilirim.

Sorun Olmamis Sorunlar

Zarar

Hi¢c yasamadigimiz problemlerin daha once yasanmis gibi yasandigi bir
donemdi. Yani bazi seylerin one siiriilerek iste uzak olmamiz mesela daha énce
sorun olmayan bir sorun mesela bu donemde sorun olmaya bagladi. Uzak
olmamizin iligkive engel olabilecegi diisiincesi vardi onda ve bu ¢ok
konusulmaya baglandi. Birbirimize ¢ok uygun karakterler olmadigimiza nedense
o donemde biraz karar verilmeye baslandi ama oncesinde boyle bir diisiince
yoktu. Oyle hatirliyorum yoktu yani belki bir sefer konusmusuzdur ama bu da
iliskinin dogasinda vardir kisiler karakterlerini karsilastirmayr sever ve bazi
piiriizler ortaya c¢ikabilir. Biitiin karakterlerin birbirine tamamiyla uyumlu
olmasi da gerekmiyor ama son bir ayda...Evet kesinlikle biitiin olumsuzluklarin

konusuldugu bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Asik oldugunuz zaman her seyden ote kigiye bir emek veriyorsunuz ve muazzam
bir zaman veriyorsunuz oncelikle o zamani yani 2 yil icerisinde verdigimiz
zamant diigtindiigiimiiz zaman belki 6 ayin tamamina tekabiil ediyordur
bilmiyorum yil igerisinde uyudugumuz saat bile giinde 8-9 saat uyuyan bir insan
4 aymi uyuyarak gegiriyor burada da 2 yil 24 ay birisiyle konustugumuz zaman
kendimizden veriyoruz ashinda zamandan veriyoruz ashinda belki uyku
zamanindan belki ders calisma zamanindan ya da para kazanma bu her sey
olabilir o an hayatta ne yapiyorsaniz bir arkadasinizin yanina gitmeniz gerektigi
zaman bile zamamnmizi ona verebiliyorsunuz yani askiniza eger hi¢ asik
olmasaydim bu kadar zamami diisiiniince herhalde daha mi erken mezun
olurdum diye diistiniiyorum su an siirpriz bir soru bu kesinlikle bu zamani ben
bos gecirmeyecektim bu zamanin hepsini dolu dolu gegirecegim demiyorum ama

ciddi bir zaman o zamanda da mutlaka bir seyler yapacaktim hayatimda mutlaka
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farkl bir sey olacakti o zamanimi ne i¢in kullandigimi bilmiyorum ama o zamani

kullanarak elde ettigim bir sey varsa su an iki olurdu diye diisiiniiyorum

Duygusal Yipranma
Biten bir iliski sonug olarak su an beni yipratan bir iliski. Siire¢ boyle geldi bu
vipranmayt yasamayacaktim en azindan bu moral bozuklugunu belki o stresi
yasamayacaksin stresi fark etmiyoruz ama hayatimizin ¢ogu evresinde ¢ok ¢ok
onemli bir faktor uyku kalitenize bile miidahale edebiliyor. Ciinkii bittikten
sonraki aylart diigiiniiyorum mesela yemek yemek istemiyorsunuz ¢ok fazla
uyumak da istemiyorsunuz. Aslinda uyumak istiyorsunuz uyuyamiyorsunuz ve
cogu seyi yapmak istemiyorsunuz yapmaniz gereken c¢ogu seyi yapmak
istemiyorsunuz bunlarin hepsi bir etki bunlarin hepsini diisiindiigiimiiz zaman
basit ve olumlu seyler degil en azindan bunlari yasamamis olurdum diye

diistintiyorum daha saglikli bir birey olurdum herhalde.

Karsilikli Emek
Ben kendim de iletisim alaninda ¢alistigim icin dinlemek ve konusabilmek yani
karsilikli anlam aligverisi yapabilmek bunun ¢ok énemli oldugunu diistintiyorum
bunun olabilmesi i¢in ortak bazi paydalarin olmas: gerekiyor ayni konulardan
konusmasaniz bile konusuyor olabilmek ve dinliyor olabilmek karsilikli bir
iletisim olmas1 gerektigini diistiniiyorum tabii bunlarin hepsini toplayinca
sayginin olmasi gerekiyor benim iliskilerimin hepsinde belirli simirlar oldu her
bireyin ozgiir yasam alanmimin olduguna inantyorum ve evlilik olsa bile
hayatimda olan egim onun kendisine ait bir alam olmak zorunda ve benim de
kendime ait ortak bir alanim olmak zorunda yine o ortak alanlara miidahale
etmeden ilerleyen bir iligki olmasini isterim bunlara miidahale edilmedigi
miiddet¢e ve o sumwrlara uyuldugu saygi ve sevginin oldugu giiven duygusunu
oldugu ortamda zaten asik oldugunuzu anlayabilirsiniz diye diigiiniiyorum ben

de bunlarin gergeklesmesi halinde asik olabilirim diye diistiniiyorum.

Giiven
Simdi bir iliski bitince insanin en ¢ok zarar gordiigii konu giiven duygusu o iliski
stiresince giiven duyuyorsun ve o giiven duygusunun kazanilmast ¢ok zor

kaybedilmesi ¢ok kolay bir duygu oldugunu hepimiz biliyoruz bir daha asik
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olabilmem i¢in de biitiin meseleyi ben giiven konusunda goriiyorum ashinda

sundan ¢ekiniyorum giivenebilecek miyim bilmiyorum

4.7. Katihme1 7 - Ali

Iliskinin Hikayesi ve Arka Plan

21 yasinda olan Ali Hatay’da yasamaktadir ve iliskisi 2 y1l stirmistiir. Ali’nin,
partneriyle tanigmasi, partnerinin abisiyle olan arkadasligi sayesinde oluyor. Yaklasik
bir iki y1l sosyal medya {izerinden yalnizca takiplestikten sonra ayn1 platform iizerinden
iletisim kurmaya bagliyorlar ve bir siire flortlestikten sonra ilk defa yiiz yiize goriismeye
karar veriyorlar. Ilk yiiz yiize goriismelerinin ardindan da iliskileri ciddi anlamda
baslamis oluyor. Aski heyecan duygusu ve mutlulukla iligkilendiren Ali soyle bir tarif

sunuyor:

Benim i¢in ask onu gordiigiim zaman yani asik oldugum kisiyi gordiigiim zaman
en basit tabirle midemde kelebekler ucusur tabiri var ya onun olmasi iste onun
mutlulugu ile mutlu olabilmem ashinda onun iiziintiisiinii paylasip derinden
hissedebilmem yani en basit aktivite neyse tost yemek bile olsa onunla birlikte

tost yemek de senin igin eglenceli geciyorsa bence ona asiksindir.

Flortlesmelerinin sonrasinda ilk yiiz ylize gériismelerini ve o anlara dair neler

yasadigini Ali su sozlerle aktartyor:

Ashnda asik olup olmadigima 4-5 ay karar veremedim 4-5 ay boyunca boyle
flort etmis gibi olduk sonra bir giin bulusalim dedik o bulusmada ben ona o
kadar yogun hisler tasiyor musum ki diye diigiindiim yani goziiniin igine bile
bakamiyordum o kadar normalde béyle ¢ok konuskan bir insanimdir ¢cok komik
bir insanim diyeyim genelde arkadaglarim da béyle ortamda bir sey olunca beni
cagwrirlar genelde muhabbet donsiin diye ama ben ona karsi boyle tutukluluk

hali icerisindeydim.

Iliskilerinin manzarasina dair Ali sunlar1 aktariyor:
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Baslangigta ilk 3 ayimiz flort asamasvydi sonraki ii¢ dort ay herkesin tabir ettigi
gibi camim cicim aylaryydi sonra pandeminden gelen yeni kararlar ile birlikte
okulun da yiiz yiize olmayacagini online olarak derslerin yiiriitiilmeye devam
edilecegini ogrenmekle birlikte ben memleketimde kaldim o siirecte de
birbirimizi daha yakindan daha siki bir sekilde tanidigimiz donemdi o donemde
de biraz daha isin icinde ailelerimiz vardi mesela ben onu ablamla tamistirdim o
da annesine benden bahsetti biraz o giinlerimiz bizim icin rahatlik giinleriydi
ondan sonraki asamalarda benim iiniversiteye gidecegim giin iiniversiteye
gidecegim gidecegimin anlasildigi asamast bu da belli bir siire uzak
kalacagimizin anlasildigi dénemdi bu donem biraz yipratict ge¢misti hani sen
gideceksin beni unutursun gibi diisiinceleri vardr onun ya da ben de ben gidince
sen burada farkli seyler yaparsin gibi diistincelerim vardi ikimizde de bu tiir
diistinceler vardi ben iiniversiteye gidince de sanki ben onun hayatinda hig

yokmusum gibi bir doneme basladik ve sonunda da ayrilik.

Partnerinin karakterine ve bunun iliskilerine olumsuz bir sekilde yansidigini

diisiinen Ali bu diisiincesini su sozlerle aktariyor:

Kendisi benden yas olarak iKi yil kiigiik ve tam olarak olgun bir birey
kategorisine girmiyor. Sahsi diisiincem degil bu yani onu taniyan herkes boyle
soyler o yiizden tek tarafli bir kanserlik vardi. Yani mesela iki ti¢ hafia hi¢
tartismadan gegirmissek dordiincii hafta boyle ottan boktan bir sebeple mutlaka
tartisirdik. Yani bir sey bulup onun tizerine tartisma yaratabilen bir insandi
kendisi. Uzaktayken hep béyle tartisiyorduk yakindayken béyle olmuyordu yan
vanayken hi¢bir sey yoktu ama uzaklasinca yani ben iiniversiteye gelmek
zorunda kalinca o kendi sehrinde kaldir ben iiniversite sehrime dondiim o yiizden

uzaklasinca boyle olaylar yasamaya basladik.

Bu romantik deneyimi Ali i¢in ayn1 zamanda ilk agk deneyimi de ve bu ilk agk
deneyiminden once askin varligina dahi inanmayan biri. Bu diislincelerini sdyle
aktartyor Ali:

Bu iliskimden once beni taniyan arkadagslarim aski bana séyledikleri zaman ben

“salak misin oyle bir sey yok” diyordum bir anlik bir heves gibi seyler

soyliiyordum. Ciinkii ben hi¢ béoyle seylere inanmam hatta bir tane yakin
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arkadasim var ona “kirkindan sonra evlenemezsek mantik evliligi yapalim”
dedim c¢iinkii o kadar aska inanmiyordum. Highbir inancim yoktu ama sonradan
demek ki karsina dogru insan geliyor ya da dogru oldugunu diistindiigiin bir
insan  ¢ikiyor karsina ve duygular, onunla yasayabileceklerin, seni
sehvetlendiriyor, aska ¢agiryor ileriye dogru seni pozitif bir sekilde etkiliyor

bunu diyebilirim.

Bireysel Temalar
Kademeli Diisiis
Haftalar ilerledikge kiiciik kiigiik sebeplerden ¢ok tartismaya basladik.

Geri Doniis Yok
Cok net kanitlarim yok ama insanin igine o siiphe kurdu bir kez girdi mi icten ice
sizi yemeye bagsliyyor ve sahsi fikrim olarak beni aldattigin bile diistiniiyorum o
stiphe tohumu igine bir kez diistii mii insanin filizlenip yesermeye devam ediyor
kiictik kiigiik olaylarla kiiciik kiiciik sozlerle yeserip filizleniyor ve en sonunda
sizi igten ige bitiriyor soyle soyleyebilirim iki senelik iliskimizde en yakininda
oldugunu diistindiigiim arkadast benimle hi¢ tanmismad: arkadasi da karsi cins
benimle hi¢ tanismadi ben de ona nedenini sordugun zaman vakit bulamiyoruz
diyordu bir tiirlii kendisi onunla bulusabiliyordu herhangi bir aktivite igerisinde
bulunabiliyordu ben de tamismak isterim arkadasinla dedigim zaman o da ¢ok
tamismak istiyor diyordu ama hi¢ firsatimiz olmuyor diye gegistirip duruyordu
madem oyle diyordum hani bu kadar ¢ok tanismak istiyor ben niye gelip size
simdi katilmayayim onunla tanigsmayalim diyordum cevap alamiyordum boyle
sorularda kendisi onun evine gidebiliyordu ama benim i¢in miisait degildi hi¢cbir
zaman beyefendi hazretleri bu tarz seyler vardi son bir aydwr ben iiniversiteye
gidince arkadasinin benim orada bulunmadigimdan otiirii icinde bulundugu
rahatlikla benim partnerime ilani ask etti. Iki secenek vardir boyle olaylarda ya
iliskide oldugunuz adama daha da ¢ok deger verir arkadasiniza bana agik olman
gayet normal bir sey fakat ben seni sevmiyorum diyebilirsiniz ya da oteki
secenek ben sana karst farkl seyler hissetmistim yanlis seyler hissetmisim deyip

arkadagsimla bir iliskiye baglayabilirim diyebilirsiniz kendisi bunlarin ikisini de
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yapmadi mesela tabii ben de bunu goriince ¢cogu sey koptu artik bende ¢ogu sey
gitti bitti.

Ideal imge

Yani ben aski iki insanin beraberce kor oldugu bir sey olarak tamimlyorum
sanwrim ¢linkii astk oldugunuz insanin kusurlarint o sirada géremiyorsunuz bu
gergek bir seydir bence kimse bunun yanls oldugunu diigiinemez soyleyemez
beraber oldugun insan o an senin goziinde kusursuz géziikiir ama daha sonra o
kiginin ashinda ¢ok kusurlu hi¢ de diisiinmedigin gibi bir insan oldugunu
gortirsiin fark edersin yani insanlar bana bir sey anlattigi vakit ben iligkiye
disaridan baktigim zaman gergekten de kusurlar: gérmeye basliyordum.

Asil sey biitiin bunlar yasanip bittikten sonra ortaya ¢ikiyor insan yalnizca
geriye doniip baktiginda neyin ne olduguna karar verebiliyor yani at
gozliiklerinizi  ¢ikarmaya bagladiginda  diinyamin  toz pembe olmadigini

gordiigiiniiz zaman iste bir seyler artik ters gitmeye basliyor.

Sevildigini Hissetmek:

Acit

Zarar

Sevgilimin bana eskisi gibi deger vermedigini gérdiigiim zaman aslinda askin da
oldiigiinii hissetmeye bagsladim yani ona sunu derdim eskiden belli bir
mevkideydim sevgilimin goziinde ama artik zamanla bu boyle olmamaya

baslayinca askin da bitiyor

I¢im par¢alaniyor.

Yani bu igreng bir tabir olacak ama biraz daha fazla param olurdu herhalde

Ask Bir Daha Olmaz

Aska olan inancimi kaybetmis olabilirim.
Ben tekrar asik olabilecegime inanmiyorum agikgast.
[liskinin basinda aska inanmayan biriydim iliskinin sonunda ise artik aska

inanan ama aradigint bulamayacagini diigiinen biriyim.
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4.8. Katihme1 8 - Omer
Iliskinin Hikayesi ve Arka Plan

Omer 24 yasinda ve Kilis’te yasamakta. Omer’e gore ask, daha ¢ok &zlem
duygusuyla iliskili olmakla birlikte tarif edilemez bir sey. Ona gore ask insanin sevdigi
kisiyi yanindayken bile ozleyebilmesi demek. Askin dile gelmezligini ise su ifadelerle
dile getiriyor;

Insanlarin tarif edemedigi seylerdir mesela biz bazen sey kelimesini kullaniyoruz
o sey aslinda insamin kelime dagarcigimin tiikendigi zaman kendisini ifade
edemedigi “sey” ifade edemedigi sozciik. Ask da bana gére boyle bir seydi
anlatmak isteyip de anlatamadigim seyler konusmak isteyip de bir tiirlii
konusamamak biitiin hayatimin ve biitiin zihniyetinin degismesi bana bunlari

ifade ediyordu.

Omer, yaklasik iki bucuk yil siiren iliskisini paylastig1 partneriyle iiniversitede
tanistyor ve daha onu ilk gordiigli anda kendisinin donup kaldigimi ifade ediyor.

Tanigma anlarini detaylariyla sdyle ifade ediyor Omer:

Okuldaydik itiniversitenin bir smifiydi hala diin gibi hatirlyyorum koridorda
gormiistiim sonra koridorda goriince bir an boyle durdum yaklasik 15 saniye
durakaldim dedim ki tamam dedim benim konusmam lazim onunla bu zamana
kadar hig iliskim olmamisti ilk defa tiniversite 1. siniftayken oldu sonra dedim ki
ashinda aklimda boyle bir diisiince yoktu yani herhangi birisi ile bir iligki
vasamak gibi bir istegim bir fikrim yoktu aklimda ama onu o an goriince yani
tamam dedim zihnimde bir 151tk yandi sanki konugmam gerek hissettim sonra
internette ismini aratip bulmam gerektigini diisiindiim aradim ama bulamadim
sonra hoca sinifa geldiginde insanlarin siniftaki insanlarin isimlerini tek tek
sordu yani daha dogrusu listeden okuyordu ben de herkesin isimlerine dikkat
ettim el kaldiriyorlardi kendisinin ismini ve soy ismini merak etmistim sonra
onun ismini ve soy ismini ogrendikten sonra sosyal medya araciligiyla onu
buldum ama onun dncesinde bahgeye falan ¢iktigimizda géz goze geliyorduk
bakiyorduk birbirimize ben de o bakismalarimizdan biraz hareketle sosyal

medyayr kullandim ve kendisine yazmistim &yle bir tanismamiz oldu ama
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normalde disarida gormiistiim sosyal medya araciligi ile daha konusmaya
basladik yaklasik 1 yil sonra da konusmalarimiz iliski boyutuna geldi ilk basta

olmamisti 1 yil falan beklemistim.

Ve ilk konugma anlarin1 anlatmaya devam ediyor Omer:

Sosyal medyada yazmistim hatirlyyorum hala diin gibi arkadasima anlatmaya
kalkigsmistim anlatmamistim ama ben genelde béyle yalniz takilan bir insanim
ge¢cmis hayatim boyleydi mesela tiniversitenin ilk zamanlart da hep oyle oldu
sonra beraberliklerim oldu ama yazdim ona sanirim dedim ayni siniftayiz sizden
dedim bir dersin notunu isteyebilir miyim atar misiniz kendisi anlayamadim dedi
ben de dedim ki aymi siniftayiz PDR birinci sinif 6grencisiyiz ben sizin diger
smifinizdayim dedim kendimi tanmitmistim ona sonra sohbet buradan ilerledi
dersler araciligiyla goriismeye basladik okulda goriismeye basladik sonra
derslerle ilgiliydi tabii bu gériismelerimiz sonra niyetimi falan belli etmeye
basladim tabii bunu bir ay sonra falan séyledim aslinda mesaj araciligi ile
soylemek istiyordum ama soylemedim karst taraf biliyordu ama bana séyletmeye
calistyordu ben de direniyordum buna sonra bir giin kantinde otururken ona
soyledim dedim senden hoslaniyorum normal arkadas olarak konusmak
istemiyorum ciddi bir sekilde konusmak istiyorum demistim o da ge¢misinden
falan bahsetmisti biraz ben seni arkadasca goriiyorum dedi ben de ona dedim ki
herhangi bir sans olmaz mi ileride sevemez misin beni bir seyler hissedemez
misin sormugtum bilmiyorum dedi ilgi merakiisi biriydi kendisi ¢ok fazla ilgiyi
kendi tistiine ¢ekmek istiyordu ilgi gosteriyordum bu onun hosuna gidiyordu ama
kendisi bunun arkadaglik boyutunda kalmasini istiyordu ben de hep inat
ediyordum yani arkadasim olacaksan ben sana bu kadar ilgi gostermem
disarida her arkadasima aymi diizeyde ilgi gostermiyorum ¢iinkii stirekli bu
boyle ilerledi sonra bir anda fark ettim gercgekten istemedigini anladim ben ¢ok
diretiyordum ama en sonunda vazgegtim kendisi sonra arkadasi araciligt ile
bana dedi ki neden konusmak istemiyor benimle ben de dedim Ki ilgi
gosteriyorum ama sen karsilik vermiyorsun dedi c¢iinkii bir sey hissetmiyorum
ama ilginden de hoglaniyorum seni degil ama senin ilgini seviyorum dedi
aslinda bana ben de dedim ki bu benim igin bir sey ifade etmiyor bir anlam ifade

etmiyor sonra araya biraz siire girdi vakit girdi ben hi¢ yazmiyordum ona bir
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aksam oturuyordum boyle bir anda mesaj geldi ben gérdiim sok olmustum o an
su an goziimde de canlaniyor o ne yapiyorsun demisti ben de hi¢ dedim oyle
isteksizdim sonra kendisi araciligi ile konusmaya bagladik kendisi bana karsi bir
seyler hissetmeye basladigini soyledi tamam dedim konusalim ben ¢iinkii ¢ok
istiyordum onu sonra konusmaya basladik ciddi sevgili boyutuna geldik bu

sekilde ilerledik yani belli bir siirecten gectik basta hoslanmadi iste benden.

Mliskilerini baghlik, sadakat ve kenetlenme kavramlariyla tanimlamaya calisan

bu {i¢ bilesenin daima her ikisi i¢cinde varligini korudugunu diisliniiyor. Bu

bilesenlerin i¢ini su somut tariflerle dolduruyor Omer:

Omer:

Insanlarin sitkintilart oluyor stresli donemleri oluyor zorluk yasadigi donemler
oluyor hastaliklart oluyor biz hastalik zamanlarimizda da her zaman
birbirimizin yaninda oluyorduk. Maddi olarak sikintili zamanlar gegirdigimizde
tiniversitedeyken hep boyle destek olurduk birbirimize. Psikolojik olarak
zorlandigimiz  zamanlarda bile. Aileden ayri kaldigimiz zamanlarda hep
birbirimize destek olduk. Mesela sevgili oldugumuz zamanda diger insanlarda
mesela aldatma denilen bir sey oluyordu bizde bu olmadi hi¢. Genelde kendi
beraberligimiz dogrultusunda hareket ediyorduk hep disariya karsi gozlerimiz
kapaliydi birbirimizle olan iliskimiz diger insanlarla olan iliskimizden ¢ok daha
fazlaydi. mesela ikili olarak ben kadinlarla o da erkeklerle c¢ok fazla
konusmuyorduk aslinda ¢ok i¢ iceydik beraberdik birbirimize ¢ok saygili

davraniyorduk.

Yine bu ilic kavram esliginde iliskilerinin giinliilk rutinini $0yle resmediyor

Kisa bir kesit olarak bahsetmem gerekirse hep biz birlikte okulda egleniyorduk
hep birlikte oturuyorduk genellikle beraber ders dinliyorduk ¢ikista hep beraber
bir seyler yapiyorduk hep beraberdik yani her animiz beraberdi sonra mesela
ortak arkadaslarimizla birlikte bir seyler yapmaya karar verdigimizde
gitmiyorduk onun yerine biz ikimiz birbirimize vakit ayirtyorduk hep beraberdik

hi¢ ayri kalmyyor gibiydik mesela ders 9.00°da basliyorsa biz 9.00°dan aksam
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10.00°a kadar beraber geziyorduk siirekli aramizda ask ve sevgi sozciikleri vardi

yani su an tarif edemiyorum aslinda zorlaniyorum bunu yapmakta.

Iliskilerinde monotonlasmanin higbir zaman yasanmadigin1 ancak sorunlarin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte dinamiklerin degistigini ve iliskinin tamamlamsini Omer su

sOzlerle aktartyor:

Mesela normalde ask iliskilerinde cicim aylart diyoruz zaten aylar siirerdi yani
genel toplumun yargisi bu yondedir aylar siiver ya da en fazla 1 yil siirer bizde
mesela 2 yil boyunca bu hep devam etti fakat sorunlar ortaya ¢ikmaya
baslayinca bu ask yerini sevgiye birakmaya basladi sonra zaten ayriligin temel
tasi ortaya ¢ikinca biraz araya sogukluk girdi ask duygusundan uzaklasmaya
basladik ikimiz de sonrasinda zaten goniil istese de ben istemedim siire¢ béyle

oldu.

Bu ilk ask deneyiminden 6nce aska dair neler bildigini Omer’e sordugumda beni

sOyle yanitladi:

Kitaplardan anlatildigi  kadariylaydi  benim igin. Insanlarin  dediklerine
inanmiyordum ben. Insanlar asik oluyorlard: sevgili falan oluyorlard: ama ben
onlarin soylediklerine inanmiyordum. Lisede béyle bir sey istemedim herkes
soyliiyordu sevgilin falan olsun diye hi¢ asik olmadin mi olmay: diistiniiyor
musun falan diye birisini sevmeyi diisiiniiyor musun diye soruyorlardr yok
diyordum gerek yok boyle iyiyim memnunum ¢iinkii benim baska onceliklerim
vardr mesela gerek gérmiiyordum ask duygusunun nasil bir sey oldugunu da
yasamamistim ama nasil bir sey olduguna dair bilgilerimi kitaplardan
ogrenmistim genelde kitaplarda hep sey yazar yamindayken bile ozlemek o
oldugu zamanlarda bir de ona siirekli 6zlem duymak ona dokunamamak o
tiziilmesin diye kétii sozler soylememek genelde kitaplardan anlatilanlarlayd:

ama hi¢ yasamamistim yasayip gérmek istemigtim.

Bireysel Temalar
Kademeli Diisiis:

Bir anda olan bir sey degildi bu belli bir siirecin tiriiniiydii
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Degisimi Fark Etme
Onu ¢ok fazla goriintiilii ariyordum gormek istiyordum bir sekilde fotograf
atmasini istiyordum ama atmiyordu miisait degildi genelde d6yle soyliiyordu
mesela evde kimse yok veya disari ¢ikacak bir yerde parkta oturuyor aramiyor
yine de yani ben dedim bir insan miisaitse kosul ortam uygunsa aramiyorsa
demek ki bir seyler istemiyor sonra bir giin zorla aramistim dedim madem
aramayacaksin ben telefonumu kapatacagim bana ulasamayacaksin aradi zorla

aradi soguk soguk bakiyordu istemiyordu.

Geri Doniis Yok
Aldatilma gibi bir sey oldu aslinda ama bu acgik acik olmadi mesela eskiden
konustugu bir ¢ocuk vardi kendisi ile bir iliskileri olmustu énceden bana dedi ki
o ¢ocugu unutamiyorum tabii biz konusmaya bagladigimizdan 2 yil sonra dedi
bunu bitmeye yakind: iliskimiz ve benim de hep haberim vardi bundan bana dedi
ki o ¢ocuk gelse seni birakir giderim bunu son 3-5 ay boyunca siirekli
soyliiyordu en son dayanamadim ve dedim ki sen o ¢ocugun gelecegini bilsen
beni birakacagint séyliiyorsun ben artik buna dayanamiyorum ben ¢ekip
gidiyorum sen hayatinla bas basa kal demistim o anda bitirdim kafamda da
bitirmig oldum yani gonliimde bitmese de kafamda tamamen bitirmis oldum ki
zaten gonliimde de birgcok sey eriyip gitti o an ayrilmanmin temel tasi buydu
bence. Ciinkii eskiden kendisinin konustugu goriistiigii insan kendisi ile ayni
sehirde yasiyordu hatta aym sokaktaydi evleri onun bir giin sabah kalkip o
cocugu riiyamda gordiim o ¢ocugu yolda gordiim sokaga ciktigimda onunla
karsilagtim gibi seyleri gelip bana anlatmasi ¢ok kétii hissediyorum demesi ben
kotiiyiim  konugmak istemiyorum demesi ben yapamiyorum demesi seninle
konugurum ama i¢cim rahat degil diyordu sonra konusmaya bagladik ben
konusmayalim dedim konusmayalim da bitsin aradan bir giin bile ge¢miyordu
ben seni ozledim diyordu halbuki vicdani rahat degildi bence sonra anladim ki
aslinda ben o insan igin vazgegilmez falan degildim o insan karsimdaki insan
eskiden konustugu insani zihninde bitiremedigi icin hem zihninde hem kalbinde
yani kalbinde bitirememesine bir sey demiyordum ama zihninde bitiremediyse
ben hi¢hbir zaman onun kadar degerli degilim ve ben artik bir seylerden

vazgegmesi gerektigine inandim onun.
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Sevildigini Hissetmek

Bir giin kendimin degerli olmadigini hissettim benden vazgegebilecegini
hissettim benden vazgecebilen hemen aninda kesip atabilen bir insan oldugunu
anladim onun goziinde benim bir degerimin olmadigint fark ettim ve ben bir
insanin goziinde kiymetli degilsem onun yaninda olmamam gerektigini hissettim.

Istenmedigimi belli ediliyordu.

Karsiliksiz Emek:

Zarar

Ben her zaman kendime sunu diyordum ondan vazgegemem kendimden
vazgecerim ondan vazgecemem diyordum. Ne olursa olsun ben tek basima

ugrassam bile bu ask i¢in vazgecemem diyordum.

Cok giizel bir soru ben bunu sordum kendime kesinlikle atamirdim simdi
kesinlikle akademik hayatta daha hizli daha iyi ve daha erken konumlanirdim
clinkii duygusal boyut beni biraz yormustu c¢iinkii hayatimdaki biitiin
onceliklerimi ona vermistim ama olmasaydim asik derskolik bir insandim ben
baslarda c¢ok fazla ders ¢alisan bir insandim ¢ok fazla okul hayatini
onemsiyordum atanmam ¢ok kolay olurdu bu nedenle erken gerceklesir diye
inantyordum karakterim degisti ¢ok sinirli bir insan oldum saniyorum ki okul
hayatim egitim hayatim ¢ok degisirdi yani derskolik olurdum lisede oldugun gibi
fazla da bir seyin degisecegini diigiinmiiyorum ama biraz daha ozgiir olurdum
onemli bence ¢ok oOzgiir olurdum her alanda bir ozgiirliik ben mesela ders
calisirken kendisi ile ¢alisiyordum tek basina ¢calismiyordu o ama ben normalde
tek basima calistyordum sessiz bir ortamin olmasi gerekiyordu benim igin ama
kendisi calisirken konusurdu siirekli bes dakikada bir dururduk ben
kiskaniyordum mesela ozgiir degilim ama ben beraber iyi zaman gegiriyorum
diye oyle calistyordum ama verim alamiyordum c¢ok fazla sonra disari ¢ikma
konusunda ¢ok ¢ok kisitlayiciydi yani o bana ben varken disaridaki insanlarin
onemi var mi derdi hep disari ¢tkmam i¢in bana izin vermezdi ben de sonradan
trip attigy igin disart ¢ikamiyordum bunu goze alamiyordum ¢iinkii giinlerce
benimle konusmazdi sirf arkadaslarimla iki saat disart ¢iktim diye belki bir hafta
benimle konusmadigr oldu gece hayatim olurdu gecelere kadar gezebilirdim

kimse bana karisamazdi ama o karisryordu.
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Anlamli Rastlantisal Karsilasma
Biraz klise gibi gelecek ama eski filmlerden kesitler...ben mesela filmlerde veya
dizilerde yasanan senaryolarin beni tekrar aska dondiirebilecegine inaniyorum
biraz énce istemedigimi soyledim ama dizilerdeki senaryolardan esinlenebilirim
ornegin bir tane dizi vardi Kara Sevda adli orada mesela ¢ok klise boyle bir
erkegin kizin koluna ¢arpip kitaplarini yere diismesi ve o kizin erkegin goziiniin
i¢ine bakmast veya erkegin goziiniin kiza bakmasi ve bir anda farkli zamanlarda
tesadiifi bir sekilde karsilasmalari bu olabilir beni aska dondiirebilir diye
hissediyorum veya bir kizin beni ger¢ekten boyle bulundugum ortamda ¢ok
detayli arastirmast benim hakkimda siirekli bilgi toplayarak insanlara beni
sormak yerine kendisinin bir arayis ¢abasinda oldugunu hissettirmesi lazim
mesela ama dedigim gibi bu kitap ornegi daha hos olurdu mesela daha yakin bu
konuya ama bunun gergeklesebilecegi konusunda ¢ok tereddiitliiyiim yani yiizde

bir ihtimal hatta ihtimal bile vermiyorum belki de.

Ask Bir Daha Olmaz
Uzaklastim asktan.

Astk olmak istemiyorum bir insana ama bir insanla iligki yasamak isterim.

4.9. Katihmc1 9 - Sel¢uk
iliskinin Hikayesi ve Arka Plan

Selguk 24 yasinda olup Adana’da yasamaktadir. Selguk’a gore ask hayat
arkadasimi bulmakla ilgili. Ozellikle yasamin getirdigi sorunlar karsisinda kisinin siiphe
duymadan sirtin1 dayayabilecegi, glivenebilecegi birinin olmasi, onun ig¢in askin
tanimin1 olusturuyor. 8 ay slirmils bu ilk ask deneyiminde Selguk asik oldugunu

diistinmeye basladigi ilk anlarini su sozlerle aktariyor:

Nasi! fark ettim? onun bana ilk a¢ildigi giin séyledigi giin benim zaten ona karsi
hislerim vardi karsilikli olunca daha rahatti. Iste sonra Klasik, hayatimda onun
da dahil oldugu planlar yapmaya baslamistim ortak bir gelecek hayal
ediyordum bu sekilde diyebiliriz. Ya bu sey de vardi, bana ait olsun benden
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gitmesin kiskan¢lik durumlart da vardi tabii. Bu tiir kiskancliklar da benim asik

oldugumu diigiindiirdii bana?

Bu iligkisinden 6nce herhangi bir romantik iliskisi olmadigini ifade eden Selguk,

partneriyle tanisma hikayesini su sozlerle aktariyor:

Tanismamiz zaten okulda olan arkadaslarimiz sayesinde oldu. Ortak bir arkadas
ortaminda tamigmistik. O hislerimi uyandiran ise bir giin dogum giinii yapmistik
kendisine bana karsi artik daha farkli baktigini hissettim hani o tebessiim vardir
va konusmasaniz da aranizda ikinizin paylastigr ortak bir dil oluyor o dilin
gelistigini gérmiistiim. Aslinda o giin fark ettim aramizda bir seylerin olusmaya

basladigini.

Sel¢uk’a iligkilerine bakiyor olsaydim ne goriirdiim diye sordugumdaysa beni

sOyle yanitladi:

Ahmet sen bu kiza karst bir seyler hissetmiyorsun herhalde derdiniz ilkin. ben
zaten 6yle bir karaktere sahibimdir isimi saglama almadan biraz hareket etmeyi
sevmem karsi tarafinda hislerini tam olarak anlamadan basta hareket
etmemistim ilk olarak diistinceniz bu olurdu ya Ahmet sen bir sey hissetmiyorsun
olurdu galiba ama sonra ilerleyen zamanlarda derdiniz ki siz artik uyumlu bir
¢iftsiniz sonlarina dogru da Ahmet neden sizi bir aradi gormiiyorum ya da neden

suratin asik diye bilirdiniz bu sekilde ilerleyen bir siire¢ vard bizde?

Iliskilerinin baslangicindan bitisine kadar olan hikdyeyi ise Ahmet soyle

dillendiriyor:

Ik basta diigiiniin iki karakter var ve bunlar bir ¢ift yaminda yéresinde 8-10 tane
arkadaglart var hep beraber giiliiyorlar egleniyorlar anlastyorlar hep birlikte
bir seyler yapiyorlar siirekli bu sekilde devam eden bir iliskiydi basta daha
sonra araya giren bir ara tatil insanlarin eve gitmesi sonra uzaklagsma mesafe
araya girince bir tartisma bir problem yokken tartismalarin giin yiiziine ¢tkmast
2 ve 2 karakteri de ¢ok ice kapanik olmasindan otiirii bir iletigimin ¢oziime

yonelik bir iletisimin pek olugsmamast ondan sonra tekrar okula gelindiginde
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artik bir seylerin degismis olmasi sonra iste erkegin bir seyleri fark edip bir
seyleri toparlamam gerekiyor diistincesiyle iligkiyi kurtarmaya c¢alismast ve
sonra her yolu denedim bir Sonug elde edemiyordum sonucta benim de kendime
bir saygim var sonrasinda da bitirdik yani bu iliski di baslarda giizel bir sey
olacagina inaniyordum gercekten yani boyle ucuk ka¢ik diisiinceleri olan bir
insan degildim benim i¢in bazi seyler vardir onlar tamamlanmamis
tamamlanmis de artik tamamdwr artik bir gelecek plani kurmaya bagslayabilirim
benim igin o&yleydi tam o diisiincelerde iken ¢ozemedigim bir gsekilde
uzaklasmaya basladi. Resul ve siirekli ben toplamaya c¢alisiyordum ve ben
toparlamaya ¢alistik¢a o daha da uzaklasyyordu sonra sunu fark ettim yani
ileride bu tiir bir insanla ne yapabilirim yolu arkadasi mantigi ile diigiiniince
olmuyor beni diigiinmeyen biri olunca kafama dank etti Artik ve ayrildim ¢ok
sevmem ama fazla gururlu bir insan oldugum icin ¢ikip gitmistim bitirmistim

iliskiyi. (kademeli diistis)

Bu ask deneyiminden 6nce Selguk’un aska dair bildikleri ise soyle:

Kiiciikken mesela ben es olan insanlarin kart koca olan insanlarin birbirine
camim esim hayatim dediklerini duyardim ama buna kendi anne babamda rast
gelmezdim. Kendi anne babamda béoyle bir sey olmazdi e buna da ¢ok anlam
veremezdim biraz farkli gelirdi. Kendi ailemin icinde gormedim disarida
gordiim bir ilk o zamanlarda daha ¢ok televizyonlarda sahit oldum bu tiir seyleri
ve bu tiir seyler biraz beni utandiran seylerdi beni biraz geri ¢eken bir konuydu.

Onceden yani lisede arkadaslarimdan aska dair ¢cok sey duyardim ve o zamanlar
benim goziimde ask, ait olma, cift olma, kiskan¢lhik durumlar:t kimseyle
paylasamama... Aska dair bu tarz bir algi vardi o zamanlar ben de. Universitede

tabii bakis a¢iniz biraz daha degisiyor.

Iligkileri boyunca higbir zaman romantik deneyimlerinin monotonlagmadigin
diistinen Ahmet kopusun uzun siirdiiglinii ifade ediyor. Bunda o6zellikle kendisinin
yapici yaklasiminin etkili oldugunu diisiiniiyor. Ancak bu siiregte yalniz olmasinin ve

emeklerinin karsiliksiz kalmasi nedeniyle bir siire iligkilerini bitirme karar1 aliyorlar.

Bireysel Temalar
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Degisimi Fark Etme - Sevildigini Hissetmek
Ara tatildeydik sonra dondiik arkadaslarla konustuk hatta ve dedigim gibi yani
bir ¢ift var ve 8-10 tane arkadaslart var bunlarin her seyi beraber yapiyoruz
dedik ki erken gidelim hep beraber bir etkinlik yapalim benim de eski kiz
arkadasim bana sen varsan ben gelirim dedi anlastik gittik sonra ders segimi
vardi tistten ders alamadig icin kendi kendine moda girdi ice kapanik bir tip
diye yani kendi kendini moda girdi yurttan ¢ikmiyordu yani ben o zaman
anladim benim orada bir degerim yok yani ikinci sinif tigiincii sinif vatandag

oluyorsunuz onun goziinde.

Geri Doniis Yok - Sevildigini Hissetmek
Evet var ilk zamanlar boyle ara sira yiiriiyiis yapardik ¢ok kalabalik olmayan
verlerde konusmak icin yine boyle aramiz soguk gel ona bir mesaj attim miisait
misin diye yiiriiytise ¢ikmak icin o da hayir dedi baska hicbir sey séylemedi hani
merak eder bir insan ne oldu diye o soruyu sormaywca artik karar verdim zaten
aramiz soguktu gelgitler vardr o zaman karar verdim artik bana zarar verdigine

modumu diigiirdiigtinii daha ¢ok beni geriye ¢ektigini fark ettim o zaman.

Sevildigini Hissetmek
Beni diigiinmeyen biri olunca kafama dank etti.

Yani bana karsi bir sevgisi kalmamisti bana karsi bir degeri kalmamusti.

Karsiliks1iz Emek
Stirekli ben toplamaya ¢alistyordum ve ben toparlamaya ¢calistikca o daha da
uzaklastyordu.
Her yolu denedim bir sonug elde edemiyordum sonugta benim de kendime bir

saygim var.

Bir Degisiklik Olmaz
Ben ¢ok farkli bir sey olacagim diigiinmiiyorum ¢iinkii yasadigim iligkiyi de
boyle hayatimda ¢ok odak noktasi yapmadim ya mesela iligkin bitti ben yine
kendi duygularimi icime attim kendi basima yiiriidiim kendi basima sorunlarimi
¢ozdiim kimseye yansitmadim sevmiyorum zaten bunu iliskin bitti insanlarin

haberi yoktu yakin arkadaslarim zaten biliyordu da simiftaki diger arkadaslarin
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bilmiyordu ve onun hakkinda bana bir seyler soruyorlardi en diyordum ki
iliskimiz bitti 3 ay oldu onlar da derdi ki hi¢ belli etmiyorsunuz niye béyle
agtkcast  hayatimda yine ¢ok degisiklik olacagint diistinmiiyorum benim
hayatimda onemli olan sey arkadaslarimdir ailemdir onlarla beraber zaman
geciririm giderim eglenirim o bana yeter ben orada enerjiyi alirim sonra kendi
igme doner hallederim problemimi o yiizden benim hayatimda ¢ok bir degisiklik
olmazdy hani sey tiplerden degilim ben yasadig iligkiyi hayatinin odak noktasini
alan insanlardan o olmazsa olmaz diyen insanlardan degilim yani kesinlikle

hayatta bir siirii insan var biri olmazsa oteki olur ¢ok gériisiim degismedi.

Karsilikli Emek
Arkamda durdugunu bildigin biri olmast bana giivendi hissettirir ve asik olmam
igin yeterli bir neden yani benim igin tek sikinti giivendir eger ona karsi giivene
biliyorsan ve o da bana giivenebilirse benim igin tamamdwr yani tekrar o

duygulari hissederim yine onun icin elimden gelen her seyi yaparim.

4.10. Katilimer 10 - Gokhan
iliskinin Hikayesi ve Arka Plan

Gokhan’a gore ask oldukg¢a karmasik bir yapiya sahip ve tam olarak tanimlanabilmesi
pek miimkiin degil. Kendisi, ge¢miste kalan ask deneyimi ic¢in “sadece tadin
alabildigim, tadi damagimda kalan giizel bir duygu” demekle yetiniyor. Partneriyle ilk
iletisimini bir sosyal medya platformu ilizerinden kuran Gokhan partneriyle tanigma

anlarina dair sunlari ifade etti;

O andaki bir kalp ¢arpintisi bir yakinlik sanki o insan omriim boyunca aradigim
ama bulamadigim insan gibiydi oyle geliyordu bana tanistigimiz anda sevginin
eksik kalan yanmini tamamlayan bir puzzle parcast gibiydi 6yle o his beni ona

yakinlastirdy diyebilirim.

Aski, eksikligin tamamlanmasi olarak deneyimleyen Gokhan ayrica sunlari da

ekliyor:
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Farkli yanlart olan bir duyguydu. Aslinda sadece duygusal anlamda bir kadin
erkek birlikteliginden ziyade bazen bir abi bazen bir baba bazen bir kardes
bazen bir dost bazen bir en yakin arkadas olarak beni boyle gériiyordu
partnerim ve o yiizden farkll bir iliski. Benim i¢in bunlarin oldugu bir durumun
yarim kalmasi tamamlanmamast ¢ok etkiledi diyebilirim yani bu sekilde...Belki

biraz tuhaf gelebilir ama ask esittir sarhosluk diyebilirim.

Partneriyle ilk iletisim kurma siirecini ve romantik iliskilerinin baslangicini su

sozlerle aktariyor Gokhan:

Ashinda séyle bizimki tamamen bir tesadiiftii yani kendisi benim uzaktan
akrabammus aslinda ben bilmiyordum bunu. Sanirim 2012 veya 2013 senesiydi
Facebook yaygin olarak kullaniliyordu. Benim tamidigim ortak bir kuzenimiz
vardi yani benim degil aslinda annemin kuzeniydi onda fotografint gérmiistiim
kiz arkadagimin su kapak fotografi var ya orada gérmiistiim merak ettim kimdir
diye ona sordum sonra o kendisi tamitti. Simdi soyle bir durum vardi o zaman
kendisinin sevgilisi vardi hani benim ona dair bir merakim vardi hi¢bir hissim
yoktu kim diye sordum sadece tanisiyor muyuz diye konusma devam etti
kendisinin sevgilisi vardi. Bir siire sonra ondan ayrilmak istedigini bana asik
oldugunu soyledi ilk bagslarda bunu kabul etmek istemedim kendime
yvakistiramadim agik¢ast hog bir durum degildi. Ben de aymi seyi yasamak
istemezdim agik¢ast fakat ondan ayrildiktan sonra ancak o zaman birlikte
olabiliriz demistim ben ona. yani o vakitte ben onunla bir iliskiye
baslayamazdim sonra ayrildr geldi bir siire tanistik hemen sevgili olma siireci
baslamadi uzun bir siire arkadaslhik devam etti sadece farkli duygular: ortaya

ctkinca da iliskimiz baslamis oldu.

Mliskilerine disaridan tanik olan biri olarak neler gorebilecegimi sordugumdaysa

Gokhan beni soyle yanitladi:

Yani bizim iliskimiz aslinda iki doneme ayrilabilir Osmanli'min yiikselmesi ve
¢Okmesi ile ayni sey ashinda ¢ogu iliskide boyle oluyordur bizimki de ayni
sekilde. ilk 2 yilvmiz gayet giizeldi yani bu aptal asiklar gibiydik tabiri caizse
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affedersiniz ama oyle bir durumdaydik goéziimiiz bir sey gérmiiyordu her seyi
halledebiliriz biz her seyi yapabiliriz stkintilar olabilir biz istedikten her seyi
halledebilirdik sonra hayaller kuruyorduk tiniversite 1.-2. siniftayiz tabii bu
daha ¢ok onun kurdugu hayallerdi evimizin esyalari evimizin nerede olacagt
gibi hayaller kuruyorduk ama 2 yildan sonra kendisi iiniversiteye basladi 2 yillik
on lisans okumaya bagslad: tavirlar: degisti. Bir siire sonra hayata bakist degisti
aslinda o iki yildan sonra yavas yavas insan bir hastaliga yakalanir kolu
kangren olur ya o kolu kesip atman lazim ya da birakacaksin o kangren biitiin
viicuduna yayuip bitirecek seni yavas yavas benim de bir karar almam lazimdi o
4 yudan sonra biitiin hayatimi mahvetmek yerine bir siire act ¢ekmeyi goze
aldim ve sonra bitirdim iki ayri donem var dedigim gibi ilk 2 yili ¢ok giizeldi
ama 2 yildan sonra sorunlar baslamaya basladi yani bazen diisiiniiyorum yani
hi¢ birbirimize yakigtiramadigim hakaretler ve tavirlar oluyordu aramizda
kavgalar oluyordu. Bazen bunlar insanlarin oldugu yerlerde bazen tek basimiza
oldugumuz yerde. Bir siire sonra onun beni anlamadigini diistinmeye
basliyordum o da aym gsekilde benim igin diigiiniiyvordu bunlari beni
anlamiyorsun diye. Boyle bir iliskiydi diyebilirim hani mutlaka sen de buna sahit

olsaydin bunlar: goriirdiin.

[ligkilerinin seyrine dair sorumu detaylandiran Gokhan ilk iki yilin ardindan

sorunlarin bas gostermeye basladig1 sonraki siireci su soézlerle ifade ediyor;

Hemen sevgili olmadik 5-6 aylik bir arkadashik stirecimiz vard: ki benim ilk defa
boyle bir sey olmustu daha oéncesinde hani lise donemi oldugu igin bir kizi
goriiyorsun begeniyorsun agiliyorsun o da sana agilirsa sevgili oluyorsunuz ama
bunda farklyydi bunda 5-6 aylik bir siire¢ vard: tanigsma siirecimiz arkadaglik
stirecimiz ondan sonra sevgili olmugstum ben o zaman lisansta okuyordum liseyi
bitirmigtim 1 yil dershane siireci igindeydim tiniversiteyi kazandim o da heniiz
lise 2 deydi lise 2 veya lise 3 yani aramizda 2 yil vardr yani o liseyi bitirene
kadar ashinda iliskimiz giizeldi iyiydi ve ben daha onceki iliskilerimde
yasamadigim bir¢ok duyguyu orada yasadim bir¢ok olayr yani hayatimin belki
de en giizel yilariydr diyebilirim ama kendisinin liseyi bitirmesinden sonra
tiniversiteye geg¢mesi beklentilerinin degismesi benden farkli seyler beklemesi

giictimiin yetmeyecegi yapamayacagim seyleri istemesi birazcik aramizi agmaya
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basladr hani bir iki béyle sallantida gitti geldi iliskimiz ama yine baristyorduk
ama iliskinin 4. yulinda ben iiniversiteyi bitirdigim sene bir de benim o donem
dershane KPSS siireci bu stirecten uzaklasmam da biraz etkili oldu daha c¢ok
sogumaya basladi aramiz tabii bir siire sonra aslinda iliskimizin bitmesine yakin
bazen yalanlarin oldugunu arkamdan haberimin olmadig: seylerin yasandigim
en giivendigim insanlarla arkamdan isler cevirdigini ogrendim ve bunlardan
sonra artik benim giivenim kalmadi ve ben kendim agisindan bakarsam ¢ok
kolay asik olabilen sevebilen bir insan degilim ama eger 6yle bir sey olursa da
her tiirlii fedakarligi gésteririm soguma olayi da bazen bir davranisi yetebilir bir
insamin  bir  tavrimi  gordiigiimde eger benim  tasvip  etmeyecegim
onaylamayacagim bir seyse o insan benim igin bitmis olabilir biter yani béyle
olmugstu affetmeye calistim ¢iinkii emek vardi ortada hani bir yanda bitmesini
istemiyordum bu iliskinin ama bir siire sonra bitmesinin daha dogru olacagi

kararina vardik ve bitti bu sekilde anlatabilirim stireci.

Daha 6nce de agki deneyimlemis olan Gokhan bu iliskisinden 6nce aska iligkin

bildiklerini su sozlerle aktariyor;

Bizler icin ashinda bizim jenerasyon i¢in o zamanlarda boyle ¢ok fazla hani
etrafimdaki insanlar da muhafazakar oldugu icin bu tarz konular ¢ok fazla disa
vurulmazdi. Bizler daha ¢ok Yesilcam filmlerinden asklar: ogrendik Tarik
Akan'in filmlerinden veya Kadir Inanir'in filmlerinden ozellikle Selvi Boylum Al
Yazmalim filminden. BuU tarz filmlerde aslinda aski ogrenmistik fakat biz bunlart
gercek anlamda hani kendi a¢imizdan kendi a¢imdan bakacaksam su giinde
anladigim gibi anlamamistim o zamanlarda askin ne oldugunu yani bir sevgi bir
deger verme olarak goriiyordum tabii biiyiidiikce aslinda askin oradaki ask

oldugunu anlamaya basladim diyebilirim.

Aska dair ilk anis1 i¢in ¢ocukluk yillarindan sdyle bir yasantisini aktariyor

Gokhan,;

Yani soyle séyleyeyim su an diistindiikce mesela ilkokulda bir kiz arkadagim

vardi tabii o zamanlar ¢ocuk¢a bir sevgiydi benim kendisine dair bir hoslantim
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vardr hani ¢ocukluk aski ya bu yeni gelmis bizim sinifa ilkégretim hocam da
bunu biliyordu bir giin dénem sonuna dogru beni ¢agirdi 6gretmenler odasina
cagwrdr beni yanina gittim mesela orada diger ogretmenlere beni anlatti iste
Mehmet Yagmur'u seviyor diye saka ile karisik ve orada bana hani yasin kiiciik
bunlar daha ¢ocuk¢a seyler ilerleyen yaslarda daha farkl insanlar olacak daha
farkl insanlarla tamsacaksin o zaman gercek aski tamirsin anlaminda bir
nasihatte bulunmustu hani aslinda hem giilerek hem de nasihat gibi bir sey oldu
orada mesela orada ilk defa aski orada duydum ben kiiciikken evet insanlar
bazen hogslanabilirler ama bu gercek ask degil ¢iinkii 6yleydi bir miiddet sonra
ondan daha giizelini ya da seninle daha iyi anlasan birini gordiigiinde bu defa
hislerim ona dogru kayiyordu ufaklik dénemlerinde evet o donemde ilk defa aski
anlamaya basladim evet ask gergekten de kiiciik insanlarin, c¢ocuklarin
kaldrabilecegi bir sorumluluk degil bir yiik degil daha olgun daha biiyiik
insanlarin yasamasi gereken bir duygu tabii onlar da gergek anlamiyla hakki ile
yasayamiyorlar ama hakkini veremiyorlar askin ama o zamanlar boyle

diigtinmiistiim ilk defa.

Bireysel Temalar

Kademeli Diisiis
O iki yildan sonra yavas yavas insan bir hastaliga yakalanir kolu kangren olur
va o kolu kesip atman lazim ya da biwrakacaksin o kangren biitiin viicuduna

yayilip bitirecek seni yavas yavas benim de bir karar almam lazimd.

Degisimi Fark Etme
Kendisi aktif bir insandi yani gevresi de aktifti o Beyazevler'de okuyordu ben de
Balcali kampiisiinde okuyordum yani okul ¢ikisi yanina gidiyordum mesela ona
sahit oluyordum yeni ortam var yeni erkekler farkl insanlar tamam tek basina
degildi ama kizlarla birlikteydi ve ben de gidiyordum mesela ama o tavirlar
bazen beni rahatsiz ediyordu ki zaten bir keresinde nicin oldugunu bilmiyorum
sanirim bana kiismiistii bir sey olmustu aramizda yani ben normalde boyle ¢ok
romantik bir insan degilim gittim Adana'da baraj yolunda giil yaptirdim buket
arti bir de ¢ikolata kutusu ve aldim biitiin onurumu o agwr bashihigimi ayaklar
altina alarak okuluna gittim ve onun ders ¢ikisini bekledim ondan habersiz bunu

ashinda birkag defa yaptim kurtarmaya da ¢alistim ha o da yapti yapmadi degil o
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da ¢abaladi bazi seylerde yani sanirim bir siire sonra ortam degistiginde benden
daha farkli seyler bekliyordu benim de o donem buna imkanim olmadigi igin bir
siire sonra iliskimiz daha farkli bir yola girdi diyebilirim boyle bir deneyim

olmustu mesela ilk kiisme barigmalarin oldugu dénem o donemdi.

Degisimi Fark Etme - Sevildigini Hissetmek
Ya mesela soyle benim ¢ok yakin bir dostum var arkadasim 8-10 yullik bir
dostlugumuz var kendisiyle daha oncesi de var ama simdi bu ¢ocukla kiz
arkadast su anda evliler simdi bu ¢ocugun kiz arkadasiyla benim kiz arkadasim
lise arkadasiydt lisede yani ¢ocuk ogrenci degildi biraz da maddi anlamda geliri
de 1iyiydi c¢ocugum yani siirekli kiz arkadasiyla takiliyordu mesela kiz
Osmaniye'de okuyordu onun yamina gidiyordu orada kaliyordu ne bileyim bir
stirekli gezme tozma durumu vardi benim yoktu yani ben zaten iiniversiteye
gidiyordum arti aksamlar:t haftanmin 3-4 giinii ¢alisiyordum part time hafta
sonlart full time ¢alistyordum hani ben tiim bunlara ragmen bos zamanimi ona
ayirmaya ¢alisiyordum ama demek ki bu yetmiyordu daha fazlasim bekliyordu
son sene bilmiyorum boyle bir kiyaslama durumu ortaya ¢iktt  hani
hissettiriyordu ve benim en sevmedigim gey bu bir insani bir insanla kiyaslamak
clinkii iki insan asla aym degildir bir kiyaslamaya baslama bir kiskandirmaya

baslama olayt baslamisti bu etkili oldu diyebilirim.

Geri Dontiis Yok — Duygusal/Fiziksel Yakinlik
Evet var su an goziimiin éniinden gitmiyor hatta ¢ok sagma bir sebep dedim ya
hani kangren olur bir insanin kolu yani zarar veriyorduk birbirimize Adana'da
bir giin ¢arsida oturduk bir seyler yaptik zamanim yoktu benim bir saat falan
vaktim vardi yani gitmem gerekiyordu kendisine bunu anlattim kalkmamiz lazim
diye tabii tartisma bagsladi yani bir saatligine mi geldin niye gidiyorsun o zaman
niye geldin tarzinda ben de durumu anlattim iste kalktik en sonunda istemeye
istemeye tartisarak kalktik kendisini siirekli biraktigim bir giizergah var bir yol
var benim okudugum lisenin yan tarafina yakindi onlarin da evine yakindi orada
aracgtan indikten sonra artik birbirimize karsi bir hakaretler bagirmalar
cagirmalar bana vurmaya kalkmasi tabiri caizse o an anladim sayginin
kalmadigini tabii o an o olayin sicaginda bunu anlayamiyorsun ama ayrildiktan

sonra o kendi evine ben kendi evime gittigimde saygumin bittigini ve bundan
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sonra artik bir daha biz diye bir sey olmayacagini anladim ve zaten o giinden
sonra bitirdim ben bitirdim ¢iinkii ayni durumu bir daha yasamak istemiyordum
daha once buna benzer seyler olmustu ama tolerans edildi bir sekilde gormezden
gelindi ama bu son noktaydi yani sunu diigiiniiyorum insanlarin bulundugu
ortamda bunlar yapiliyordu artik ben kendi benligime saygisizlik yapmaya
baslyorum onunlayken yani kendime yakismayacak seyler yastyordum tamam
tartisabilirsin kavga da edebilirsin sana da vurabilir sen de ona dokunabilirsin
bir sekilde ama bu ikinizin yalniz oldugu bir yerde olur toplum igerisinde
olmaya bashyorsa bu bir siire sonrasinda daha farkli bir durum ortaya
¢tkabilirdi bunun oniinii almak lazimdi ben de artik kafamda bitirmistim.

Bir giin geceyi birlikte gegirdik kendisiyle son defa. Sabah oldu, birlikte kahvalt
vaptik 6glen yemek yedik soyle doniip baktigimda eskisi gibi degildi daha énce
defalarca bir seyler yasamistik birlikte ama o son giin son gece eskisi gibi
degildi artik hi¢chir sey yani ayni tadr vermiyordu ayni sekilde bakmuiyordum ona
ayn: insan degildim o da ayni insan degildi. Tamamen benim igin belki de

bittigini anladigim giin o giindii.

Sonra artik benim giivenim kalmadi

Anlasilmak

Bir stire sonra onun beni anlamadigini diigiinmeye baslyyordum.

Karsiliks1iz Emek

Aci

Affetmeye c¢alistim ¢iinkii emek vardi ortada hani bir yanda bitmesini
istemiyordum bu iliskinin ama bir siire sonra bitmesinin daha dogru olacagi

kararina vardik ve bitti.

Bir siire aci ¢ekmeyi goze aldim.

Birlikte de olamiyorduk bitiremiyorduk da.

Inang Kaybi
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Bazi konularda inancimi kaybetmezdim bir seylerin hala eskisi gibi saf ve temiz
olduguna dair inancim olurdu ama su anda oyle bir inancim yok bir seylere
karst inancimi kaybettim. Hayal kurmaktan ¢ekiniyorum ¢iinkii siirekli kurdugun
hayallerin altinda kalryorsun yikiliyor eziliyorsun mesela bu kadar ¢ok
korkmazdim ¢ekinmezdim ama maalesef yasanmishklardan dolayr daha farkl

bakiyorsun.

Ogrenme
Cok sey farkli olurdu bir¢ok sey. Bugiin diinyaya, insanlara karsi bakisim,

vaklagimim béyle olmazd yani tecriibe sahibi olmazdim.

Karsilikli Emek
Yani ben bu saatten sonra ¢ok giizel bir insan aramiyorum ¢ok miikemmel bir
insan aramiyorum anlayisli beni anlayabilen benim yanmimda olan beni
tastyabilen bana yetisen benim de ona yakistigim her yoniiyle edebiyle durusuyla

ahlakiyla bir insan olmasi yeterli

4.11. Sentez

Nitel veri analizinden elde edilen temalar sentezlenip Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2’de gorildiigi lizere kademeli diisiis, degisimi fark etme ve geri doniisii yok
olmak iizere siirece iligkin {ic tema ortaya c¢ikmistir. Deneyim diizeyinde g¢esitlilik
gosteren romantik agktan kopma deneyimine eslik eden duygu, diisiince ve davraniglar
basliginda ise en dikkat c¢ekici bulgu siirecin bir kayip deneyimi oldugudur.
Duygusal/cinsel yakinlik, giiven, sevildigini hissetmek, anlasilmak ve ideal imge alt
temalariin ortaya ¢ikmistir. Romantik asktan kopma deneyiminin anlam boyutunda ise
zarar, duygusal yipranma, inang kaybi, 6grenme ve bir degisiklik olmaz temalar1 ortaya
cikmigtir. Son olarak deneyim sonrasi gelecek ask iligkilerine bakis boyutunda ise
anlaml rastlantisal karsilagsma, karsilikli emek ve ask bir daha olmaz temalar1 ortaya

cikmistir.
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ALTKOD

FREKANS (n=10)

Siirecin Yapisi

Deneyime Eslik Eden
Duygu, Diistince,
Alg1 ve Davraniglar

Deneyiminin Anlami

Gelecek Ask
Iliskilerine Bakis

Kademeli Diisiis
Degisimi Fark Etme
Geri Doniisii Yok

Kayip

Duygusal/Cinsel Yakinlik

Giliven

Sevildigini Hissetmek

Anlagilmak

Ideal Imge
Karsiliksiz Emek
Duygusal Miicadele
Sorgulama/Yapilandirma
Act
Olumsuz Benlik Algisi

Sorun Olmamig Sorunlar

Zarar

Duygusal Yipranma
Inang Kayb1
Ogrenme

Bir Degisiklik Olmaz

Anlaml1 Rastlantisal Karsilasma

Kargilikli Emek
Ask Bir Daha Olmaz
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9
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BOLUM V: TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin amaglarina uygun olarak bireylerin romantik asktan
kopma deneyimine iliskin elde edilen nitel bulgular Freud’un ve Lacan’in ¢alismalari
1s181inda tartisilmis ve yorumlanmistir. Aragtirma sorularina bagli olarak nitel bulgular
dort baslik altinda ele alinmistir. Sorularin paralelliginde sirasiyla romantik asktan
kopma deneyiminin siire¢ boyunca nasil yasantilandigina iliskin bulgular ve daha
sonrasinda bu deneyime eslik eden duygu, diisiince ve algilara iliskin bulgular ele
alinmigtir.  Uclincii  baglikta ise romantik asktan kopma deneyiminin bireylerin
yasamlarindaki anlam ve Onemine ve son olarak dordiincii baglikta bu deneyimin
ardindan bireylerin gelecekteki olasi asgk iliskilerine veya ask fikrinin kendisine iligkin

diisiinceleri ele alinmastir.

5.1. Romantik Asktan Kopma Deneyiminin Nasil Bir Siire¢ Izledigine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan nitel analiz sonrasinda katilimcilarin romantik agktan kopma deneyimini
nasil yasantiladiklarini ortaya koyan ii¢ yapisal tema belirlenmistir. Bunlar kademeli
diisiis, degisimi fark etme ve geri doniisii yok temalaridir.

Kademeli diisiis partnerler arasindaki romantik ask iligkiSinin sistemli ve diizenli
bir sekilde azaldigi, askin tedricen bitmeye yiiz tuttugu anlamma gelir. Katilimcilarin
belirttigi tizere bu negatif seyri zaman igerisinde deneyimlerken anlamak veya fark
etmek pek miimkiin degildir. Hatta 6yle ki Sailor (2013)’a gére bu durum bir “dip
akintis1” seklinde stirmiistiir. Siire¢ icerisinde romantik askin niteligini bozan ya da
eksilten kiigiik, neredeyse goriinmez veya daha ¢ok Onemsenmemis olan birtakim
sorunlar her ne kadar o an i¢in partnerler tarafindan tehlikeli olarak goriinmiiyorsa da
katilimcilarin geriye bakislariyla/anlamlandirma girisimleriyle birlikte agklarini bitiren
etkenler olarak degerlendirilmistir. Giiven duygusu, anlasilmis olma hissi, sevildigini
hissetme ve iliskinin bariz problemleri s6z konusu oldugunda partnerlerden yalnizca
birinin iliskiyi iyilestirmeye yonelik emegine karsilik Oteki partnerin buna isteksiz
olmasi ve eslik etmemesi, kademeli diisiisiin Onemsenmemis pargalarini
olusturmaktadir. 10 katilimcidan 8 katilimcinin ifade ettigi iizere kademeli diislis temasi
romantik agkin, slire¢ igerisinde partnerlerin hissedemeyecegi diizeyde yavas ve devamli

bir sekilde askin sona dogru yol alisidir. Omer (K-8)’in dedigi gibi “bir anda olan bir
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sey degildi bu belli bir siirecin iirlinliydii”. Ancak bu biteviye yol alis sadece gecikmis
denilebilecek belirli bir anin farkindaliginda agiga vurur kendini. Bu durum Freud’un
ertelenmis eylem olarak ifade ettigi “Nachtraglichkeit” teriminde karsiligini bulur.
Fransiz psikanalistler tarafindan ise aprés-coup ile ifade edilen bu sonradanlik/geriye
dontiklik Lacan tarafindan da kullanilmistir (Evans, 2019). Bahsedilen geriye doniik
anlama eylemi, simdiki zamanin gegmis deneyimleri yeniden ingasini ve sentezini ifade
eder. Bu da bireysel tarihin daima a posteriori olarak yeniden yazilmaya ve
yorumlanmaya ag¢ik oldugunu gosterir. Her yasam deneyiminde oldugu gibi
katilimcilarin  biten agklarinin ardindan iligkilerini sona kavusturan dinamikleri
anlamlandirmalar1 ifade ettikleri gibi bitisten sonraki siirece devredilmistir. Oyle ki bu
anlamlandirma nihayetinde kendisini arastirma goriismeleri esnasinda da gostermistir.

Degisimi fark etme temasi ise kisinin partneriyle paylastigi askin negatif olarak
degistigine, iliskinin artik eskisi gibi olmadig1 bilgisine ve bu bilgiyi giin 15181na ¢ikaran
somut bir deneyime isaret etmektedir. Degisimi fark etme ani agk iligskisindeki diger
degisikliklerin farkindaligindan belirgin bir sekilde daha goriiniirdiir ve kisinin
belleginde daha parlak bir konuma sahiptir. Bu tema bir doniim noktasina isaret eder.
Kisinin o ana degin farkinda olmadig1 bir “dip akintis1” agkin zeminindeki ilk ¢atlaktan
sizmaya baslar ve bu, kisiyi iliskiyi kurtarmak adina harekete gecirir (Sailor, 2013).
Deneyimsel diizeye bakildigindaysa bu doniim noktasinda karsiliksiz emek, kendini
sorgulama ve duygusal miicadele gibi temalar yer alir. Carpict bir sekilde bu doniim
noktasinda kisi bu degisimin geri ¢evrilemeyecek, tamir edilemez bir yikim getirdiginin
nispeten farkindadir. Ornegin Mustafa (K-6)’nin belirttigi gibi “Kesinlikle zaten biiyiik
degisim orada bagladi. Tabii o degisimler basladifi zaman bdyle bir son ihtimalini
tahmin edebiliyordum ¢ok da diisiinmek istemesem bile. Hep baska seyleri diisiinmek
istiyordum bu olumsuzlugu diisiinmeye ¢ok meyilli degiliz insan olarak”. Goriildiigi
lizere su gayet iyl bilinir; daha simdi fark edilen bu diislis zaten bir miiddettir var
olagelmistir ve bu askin biteceginin sinyalini veren pek hayra alamet olmayan bir
degisimdir. Canlarin ¢almasiyla birlikte kisi nesneyi ve onun -hi¢cbir zaman tam olarak
belirlenemeyecek- lituflarini kaybetmemek ugruna ¢abalar. Bu her seyden 6nce kaybin
tekinsiz ytiziiyle karsilasmaktan geri durma ¢abasidir.

Freud’un 1919’da Imago’da “Das Unheimlich” adiyla yayimlanan makalesinde
tekinsiz kavrami oncelikle etimolojik bir arastirmaya tabi tutulur. Temel olarak bildik,
yabanci olmayan, tanidik anlamlarmi tasiyan heimlich kavramiyla diistiniildiigiinde

unheimlich, ugursuz/yabanci/tehlikeli, giivenilir olmayan kimse veya yer anlamlarina
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sahiptir. Ancak Freud (2019a)’a gore bu zitlik heimlich kavraminin unheimlich ile
bulusmasinda ortaya ¢ikabilir ¢iinkii esasinda heimlich “unheimlich ile ayn1 anlama”
sahiptir (s.39). Boylece tekinsiz olan giivenilir/bildik ve tekin olanin zitt1 degil de onun
bir “alt tiiri” olarak ortaya ¢ikar (Freud, 2019a, s.41). Yani 1906 yilinda “Tekinsizligin
Psikolojisi Uzerine” (Zur Psychologie des Unheimlichen) adli makalesiyle bu olguya ilk
dikkati ¢eken ve Freud’un ilgisini de bu yonde etkileyen Jentsch (2019)’nin aksine
Freud’a gore tekinsiz, zihnin belirsizlik algisindan daha fazlasidir. Bu fazlaliksa
kendisini kastrasyon kompleksiyle agiklar. Freud (2019a)’un temel tezine gore
“tekinsiz, aslinda ne yeni ne de yabanci bir seydir, yalnizca zihinde asina olunan,
eskiden beri yerlesik fakat bastirilma siiresinde yabancilasilan bir kavramdir” (s.60).
Aslina bakilacak olursa tekinsiz, anneye iliskin fantazmlarin ve bunun dogurdugu
kastrasyon kompleksinin bir tehdit olarak geri doniisiidiir (Dolar, 1991; Korulsan,
2017). Tekinsizin bu tanim1 bizi Freud’un istisnai bir duygulanim olarak ele aldig1 kayg:
kavramini diisiinmeye ¢agirir.

Freud (2016e)’un 1925 tarihli “Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi” (Hemmung,
Symptom und Angst) adli makalesinde kaygi her seyden once belirlenemeyen bir seyin
kaygisidir. Freud’un Kiiciik Hans vakasi iizerinden ele aldigi kaygi, fobinin aksine
nesnesizdir (Freud, 1998). Hans igin at, kaygiyr defedip gosteren olarak ise kosulan
fobik bir nesnedir oysa kaygi Gergek’e ait oldugu igin simgeselin yapisinda ig géren bir
gdsteren olmaktan azattir (Lacan, 1962- 63). Oyle ki kaygi bedeni ele gegirip kendisini
Ozneye bas donmesi ve bogulma hissi gibi yaygin belirtilerle gosterdiginde 6zne artik
Gergek’e teslim olmus haldedir (Ogiitcen, 2017; Ozcan, 2018). Freud (2016e)’a gore
her kaygi nihayetinde kastrasyon kompleksine dayanir. Bununla birlikte Lacan (2017c)
icin de “igdis edilme kaygisi, biitiin evreleri delip gecen bir ip gibidir” (s.71). Ancak
“bir sinyal olarak kayg1” kesinlesmis bir belirsizlige iliskin uyaridir ve 6zne bu uyarinin
tam olarak neye iliskin bir uyar1 oldugunu bilmekten acizdir (Freud, 2019). Freud’dan
farkli olarak kastrasyonu anatomik bir organdan ziyade imgesel fallusla iliskili goren
Lacan (1956-7)’a gore bu uyar1 tam olarak Oteki’ni ve dzneyi igeren arzunun tehlikeli
belirsizligine iliskindir. Iste bu kavsakta dznenin temel bir sorusu ortaya cikar: “O
benden ne istiyor?” Bu soru Oteki’nin arzusunun benimle olan alakasina dayanir. “Ben
onun i¢in tam olarak neyim?” veya daha ziyade ciftlerin birbirine yonelttigi sekliyle;
“Beni ni¢in seviyorsun?” “Beni sevmene sebep olan sey ne?”. Bu sorular belirsizligin
en yogun sekliyle -ve tabi tekinsizin, kayginin- hissedildigi ask iligkisinin her

sahnesinde kendisini ortaya koyar ki can canani zaten tenhada bulmustur (Ertas, 1999).
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Asik 6zne halihazirda partnerinin (6tekinin ve Oteki’nin) Bir olmadigina iliskin
simgesel bir ylizlesmenin kiyisinda yiizer haldedir (Lacan, 2019). Partnerim benim igin
hem yanilsamalarimin merkezi olan kii¢iik 6teki hem de bana yabanci olan o uzak
biiyiik Oteki’dir. Yani “sevgili, hem terra incognita (bilinmeyen yer, heniiz
kesfedilmemis kita) olur hem de dogdugumuz ev; hem bilinmeyen olur hem de taninan.
(Paz, 2016, s.145). Bu anlamda ayriligin esigindeyken -ki Oyle goriiliyor ki bu
degisimin fark edildigi an- tekinsiz olan, tabiri caizse Oteki’nin, &tekinin iginden
hortlamasidir (Copjec, 2015). Bu noktada, 6zellikle imgesele hapsolmus bir ask igin,
partnerin tim Oteki’ligi, bir kisa devre sonucu kisinin yiiziine Gergek olarak carpar
(Hekimoglu ve Bilik, 2020). Arzu ve jouissance arasinda bir alana yerlestirebilecegimiz
kaygi bu noktada bir sinyal olarak islev goriir ki “kaygi ¢cogu zaman 6zneye travmatik
bir durumun olast bir tekrarin1 hatirlatan bir isaret olarak ortaya ¢ikar” (Salecl, 2018,
s.117). Partnerim tutarsizdir ve o, icime tekinsiz bir siiphe birakmustir. Oteki’nin
arzusunu anlamlandiramiyorsam yani onun benden tam olarak ne istedigine ve onun
nezdinde ne olduguma iliskin bir cevap bulamiyorsam gosterenin boslugunu kendi
kastrasyonum doldurur. Bana simgeselde yer acan, kusanmis oldugum tiim sifatlari
kaybederim. Varligim tehlikededir ve kendi hi¢ligim ensemde solumaktadir.

Lacan (2019)’a gore “ask varligi hedefler, yani dilde en c¢ok gizlenen seyi -
birazdan olmus olacak varligi veya tam da olmus oldugu i¢in sasirtan varhigi” (s.48-9).
Partnerim, heniiz askini dile getirmisken -veya kendi askimi/eksikligimi partnerime
sunmusken- beni bulan kaygi, bu defa degisimi fark ettigim bu doniim noktasinda
varligimi yeniden derinden sarsar. Bu sarsilma, zamaninda ¢aresizce deneyimledigim
travmanin tekrarma iliskindir. Oyle ki bircok katilimci da goriismeler esnasinda
travmaya isaret eden birgok ifadeye yer verdi. Ozellikle ifadelerinin ge¢mis ile simdi
arasinda kolayca salimim gostermesi dikkat cekiciydi. Mobius seridinin (bande de
moebius) iki yiizeyi arasindaki siireklilik gibi katilimcilarin ifadeleri de gegmis ve simdi
arasinda boliiniip hikayelesmisti. Iki y1l dnceki olaya ve duygulanimlara iliskin anilar
bile daha simdi oluyormuscasina anlatilmisti. Bu kaygan zemine kaynaklik eden
degisimi fark etme am1 ve geri donils yok noktasi arasindaki siirecte katilimcilar
oidipusun ikinci zamanindaki ¢ocugun son iimit kirintisini tasir adeta; “belki hala...”.
Deneyimsel olarak kendisini en ¢ok karsiliksiz emek temasinda ortaya koyan bu siire¢
nihayetinde -oidipusun son evresinde oldugu gibi- tekinsizin kaygisindan Kkisiyi

hakikatine teslim eder.
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Geri doniis yok temasi ise kisinin artik partneriyle herhangi bir sekilde romantik
aski paylasmadiklarina, agkin bittigine iligkin belirgin, dikkat ¢ekici bir farkindaligin ve
buna eslik eden somut olarak tanimlanabilir bir anin varligina isaret etmektedir. Bu
tema, stiphe olmaksizin partnerin askinin kaybedildigine ve bununla birlikte artik kisinin
de ask duymadigini ifade eder. Tiim katilimcilarin eksiksiz bir sekilde katildig: tizere
geri doniisiin olmadiginin fark edildigi bu an aynm1 zamanda deneyimsel diizeyde
romantik iliskiyi bitiren somut yasantiyr1 da igerisinde barndirmaktadir. Askin
degistigine iliskin ilk algilardan sonra gelen aski kurtarmaya doniik tiim girisimler geri
doniisiin  olmadig1 kritik noktayla birlikte tamamiyla son bulur. Katilimcilarin
sOylemlerinden c¢ikarilacagi {lizere geri doniis yok temasini partnerin bir ii¢ilinciiye
yonelimi, evlilige olan isteksizligi, duygusal ilgisizligi, cinsel uzaklig1 ve cinsel saldirisi
gibi durumlar olusturur. Ornegin Esra (K-2)’nin partneri kendisi kadar evlilige sicak
bakmamisti ve yeniden bir tanigma uygulamasi indirmesi iliskilerini sonlandiran sey
olmustu; “S6z vermisti tekrar yapmayacagina sonra tekrar indirdigini fark ettim ve
sonrasinda artik doniisii yok dedim”. Selin (K-4)’in durumundaysa iliskiyi bitiren asil
sey ne kavgalartydi ne de partnerinin ve kendisinin iliskinin digindaki tgiinciiyle
flortlesmesiydi. Burada Selin (K-4) i¢in biitiin tartismalara ve li¢linciilere ragmen asil
son -ayr1 uyuma istegiyle kendisini gosteren- partnerinin arzusunu kaybetmek olmustu.
Mustafa (K-6) ise partnerinin, planladiklar1 bir geziye iliskin isteksizligini ve onu geri
dontiisiin olmadigini diisiindiirten deneyimi su sozlerle aktarmisti; “Benim olmadigim
bir yerde olmaya dair bir fikri var.” Tipki1 annenin ilgisine ve sevgisine muhta¢ bebegin
annenin arzusunu lizerinde toplamaya yeterli enstriimanin olmadigini fark etmesi gibi.
Tiim bu bahsedilen durumlar oidipusta Ger¢ek Baba’nin miidahalesiyle travmatize olan
cocugu diisindiirtiir. Askin nefrete teslim oldugu yer de burasidir (Lacan, 2019).

Oznenin sdylemi burada bir kez daha degisir.

5.2. Romantik Astan Kopma Deneyimine Eslik Eden Duygu, Diisiince, Davranis ve

Algilara iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Nitel analiz sonucunda romantik asktan kopma deneyimine eslik eden duygu,
diisiince, davranig ve algilara iligskin elde edilen deneyimsel temalar kayip, karsiliksiz
emek, duygusal miicadele, sorgulama/yapilandirma, aci, olumsuz benlik algis1 ve sorun

olmamis sorunlar adli toplamda 7 temada toplanmustir.
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Kayip temasinda duygusal/cinsel yakinlik, giiven, sevildigini hissetmek,
anlasilmak ve ideal imge alt temalar1 bulunmaktadir. Bu 5 alt temanin da ortak 6zelligi
kopus siirecinde agkta azalan ya da eksilen pozitif Ogelere génderme yapmasidir.
Sevildigini hissetmek temas: 8 katilimci tarafindan dile getirilmistir ve temel olarak
partnerin kisiye olan sevgisindeki azalmaya ya da sevgiyi sakinmasma ve bununla
birlikte ¢ift arasindaki yakinligin ve bagliligin azalmis olduguna isaret eder. Bu uzaklik
kendisini partnerler arasinda duygusal/cinsel yakinligin kaybiyla da gOstermistir.
Duygusal/cinsel yakinlik temasi, Selin (K-4), Mustafa (K-6), ve Go6khan (K-10)
tarafindan ortaya c¢ikarilmistir ve fiziksel temastan kaginmadan yalniz uyuma istegine
varan soguk ve uzak bir deneyim olarak nitelendirilmistir. Partnerin duygusal mesafesi
Mustafa’nin ifade ettigi gibi “bir bakisindan bile bir konusmasindan bile” fark
edilebilecek bir seydir. Ya da duygusal/cinsel yakinlik Gokhan’in sdyleminde oldugu
gibi bir uzakligin ve yabanciligin deneyimidir; “O son giin son gece eskisi gibi degildi
artik hicbir sey yani ayni tadi vermiyordu ayni sekilde bakmiyordum ona. Ayni insan
degildim, o da ayni insan degildi”. Anlasilmak temasiysa Selma (K-3), Suzan (K-5),
Mustafa (K-6) ve Gokhan (K-10) tarafindan dile getirilmistir ve Suzan (K-5)’in de ifade
ettigi lizere partnerlerin birbirini duymaya ve anlamaya donik olma durumlarinin
bitisine vurgu yapar. Anlasilmak temasi iliskinin veya kisilerin bireysel problemlerinin
konusulmadig1 veya bunun da 6tesinde konusulmaya gerek duyulmadigi anlamina gelir.
Yani asik 6zne partnerinin anlamlandirma gergevesinden mahrum kalir. Bu anlamda
romantik asktan kopus deneyiminde anlasilmak kaybedilen 6nemli bir deneyimsel
0gedir. Giiven duygusu ise Nevin (K-1), Esra (K-2) ve Gokhan (K-10) tarafindan ortaya
cikarilmistir ve en ¢ok kisinin agk iligkisini kurtarmaya doniik emeginin karsiliksiz
kaldig1 noktada boy gostermistir. Bu nedenle giiven duygusu siire¢ icerisinde degisim
ve geri donilis yok noktalarinda da kendisini en ¢ok ortaya koyan temalardan biridir ve
cift arasindaki ask duygusunu biiyiik 6l¢tide azaltmis oldugu goriilmiistiir.

Kayip c¢ergevesinde ele alinan biitiin bu 6geler aslinda bir zamanlar giivenilir ve
bildik olan partnerin yavas yavas bir yabanciya doniisme siirecini tarif eder. Askin
temelindeyse esasinda asina olunan yani sefkatli, Kkestirilebilir ve samimi olan ile
tehlikeli, esrarengiz, dongoriilemez ve riskli olanin dinamik hareketi vardir (Mitchell,
2010; Badiou, 2023). Bu nedenle daimi bir sekilde ask siipheden sirt alan bir giiven ile
saydam ve seffaf olmanin vermis oldugu tehlike arasindaki gerilimden beslenir. Askin
dinamosu tam olarak budur. Partnerim, mutlak anlamda kestiremeyecegim ve kontrol

edemeyecegim bir dtekilik barindirir iginde bu nedenle ve buna kars1 olarak severim
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onu. Iste agk bu yiizden trajiktir. Yani askin siirmesi partnerlerin siipheyi ve gizemi
bildik olanin verdigi huzurla bir arada tutabilmesine baglidir. Mitchell (2010)’in dedigi
gibi “sevgi dogas1 geregi giivenli degildir.” (s.28). Bununla birlikte bulgularda,
partnerler arasindaki giiven duygusunun, karsilikli seffafligin ve itirafciligin sonucu
olmadigini aksine insan iligkilerinin temelinde yatan tekinsizligin Ortbas edilisinden
dogdugunu gérmek de miimkiindiir. Askin esrik bulusmasi kisiyi muhakemeden yoksun
kilsa da bu tekinsiz yiizli 6rtbas etmede politik dogruculuk daha biiylik bir paya sahip
gibidir. Han (2020)’a gore bu bizden Kkiiltiirel, etnik, sosyolojik veya olas1 diger
farkliliklar temelinde yasamini siirdiiren insanlar1 incitmemek i¢in uydurdugumuz bir
sey degildir. Politik dogruculuktaki asil amag¢ tarafinca incinmekten korktugumuz
Oteki’ni ehlilestirmektir. Zizek (2018)’e gore bu tam da Oteki’ni ¢ig jouissance
0ziinden mahrum birakma gereksinimidir. Bu kiiclimsenebilecek bir fantezi degildir.
Partnerler sirf bu otekiligi kontrol altina almak adma birbirlerine kasithi veya
kendiliginden birtakim kisitlamalar sunabilirler. Karsilikli olarak akillarimi ¢elebilecek
olas1 tehlikelere iliskin bir bariyer olusturulmaya g¢alisilir. Her ikisi de birbirleri i¢in
diger tim segenekleri elemis olarak tek zevk unsuru oldugunu beyan eden bir
mutabakat1 paylasiyor gibidir adeta. Hatta kimi zaman Proustvari bir kiskanglik olarak
kendini gosteren bu yok sayma islemi oteki partnerin nezdinde de aitligin gostergesidir.
Oysaki arzu ve agk baglaminda diisiiniildiigiinde burada s6z konusu olan, nesneyi
sehvetten ve arzudan arindirma islemidir. Ophelia’nin Pessoa i¢in su sozleri durumu
daha iyi anlatabilir; “Fernando ¢ok kiskangti, ama kizmazdi, higbir sey sdylemezdi. Aci
cekerdi” (Pessoa, 2021, s.92). Partnere hareket kabiliyeti taniyabilmek yani onu
arzulayan biri olarak kabul edebilmek aciyr iistlenebilme kapasitesiyle iligkilidir. Bu
nedenle en mutlu agktan bile ac1 silinemez olsa da asktan olmayan bir¢ok aci1 vardir.
Arzuyu ve aski ayni nesnede biitiinlestirememe konusu esasen Freud (2016a)’un
Meryem Ana/Fahise tiplemesine dayanir. Freud’un Viktorya doneminde tespit ettigi bu
ikilik varligini térpiilenmis bir sekilde de olsa giiniimiizde hala korumaktadir (Mitchell,
2010). Erkekler i¢in kadinlar, evlenilecek ya da eglenilecek kadinlardir. Kadinlarda ise
daha ziyade dolaysiz bir sekilde kotii/iyi c¢ocuk olarak kendisini sunan bu
kategorizasyon kadinlarin da arzuyu ve aski biitiinlestirememe konusunda sorun
yasadigimi gostermektedir. Ornegin bu ayrimi Esra (K-2)’nin sdyleminde rahatlikla
kavrayabiliriz. Kendi deyimiyle cool davranan ve daha ziyade kotii ¢ocuk temsiline
oturtulabilecek partneri Esra (K-2)’ya kiyasla daha az ilgili ve seriivenlere agik biriydi

ki ayrilmalart ¢evrimigi bir flért uygulamasi olan Tinder’1 ikinci kez indirmesi sebebiyle
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olmustu. Sonu¢ olarak Esra (K-2)’nin gelecek ask iliskilerinden beklentisi artik
ihtiyaglart ve problemleri s6z konusu oldugunda ilgilenebilecek, ona gerektiginde
destek sunabilecek iyi ¢ocuk imgesini tarif ediyordu. Anlasmanin geregi oldugu iizere
“hastalikta saglikta, iyi giinde kotli giinde” yaninda olmasini istedigi biri onun ig¢in
makul ve uygun bir secenek halini almisti. Selin (K-4)’in partnerine sundugu sonu
gelmez bakim ve destek de ayni zemin iizerinde diisiiniilebilir. Iligkilerinde bu ilgi ve
bakim o kadar 6n plandaydi ki Selin (K-4) i¢in iliskiyi bitiren asil sey, partnerinin veya
kendisinin bir baskasimi arzulamasi degildi. Iliskiyi bitiren sey partnerinin ayr1 uyumayi
isteyebiliyor olmasiydi, yani artik ilgi ve bakima ihtiya¢ duymuyor olmasiydi. Ancak
sicak suyun altinda uzun ugraglar sonucunda son verilen aglama krizlerinde sunulan ilgi
ve sefkat bir baskasiyla flortlesmekten, kisa ve gegici heveslere kapilmaktan daha
belirleyiciydi. Boylesi bir romantik bulusma icin “etin ihaneti kisaca/hicbir seydir”
(Keskin, 2014, 5.26).

Partnerin  tekinsizliginin neoliberal ekonominin koriikledigi  fantezinin
yardimiyla Ortbas edilisini miilkiyet ve siddet temelinde de yorumlayabiliriz (Han,
2020). Daha once deginildigi lizere partnere sunulan kisitlamalar arzuyu ipotek altina
alir, onun iizerinden bir tahakkiim gelistirmek ister. Oysa Pessoa’nin ¢ok iyi bildigi
lizere sevilen nesneye dayatilan biitiin sinirlar agka isiltisin1 kaybettirecek darbelerdir.
Rousseau (2020)’nun belirttigi gibi siddet en temelde sahip olmak fiili yani miilkiyet
tizerinden sekillenir. “Bu bana aittir” diyebildigimiz nesnenin arzusunu yani onun
0zneligini askiya almis oluruz ve boylece kendi arzularimizi ona dayatabilmemizin yolu
acilmis olur (Rousseau, 2020, s.135). Yani aslinda kisinin aradigi giiven duygusunun
temelinde kontrolii elinde tutma ihtiyaci vardir. Bu nedenle de partnerler algilarinin,
ideallerinin, agk tzerinden devsirmeyi umduklar biitiin basar1 projelerinin tehlikede
oldugunu hissettiklerinde iliskideki her seyi kontrol etmeye doniik bir ¢aba gelistirirler
ki bu tim giigliilik yanilsamasini pekistirir ve en nihayetinde 6zneyi kaygidan sakinir.
Nevin (K-1)’nin partneri tarafindan ugradigi cinsel saldir1 eyleminde de ayni sey sz
konusudur. Oteki’nin &zgiirliigii s6z konusu degildir ve nesne aymiligin alanindadir
(Han, 2022). Yani otekiliginden arindirilmis Oteki yalnizca tiiketilebilir bir meta
konumunda yer alir. Bu anlamda cinsellik Eros’un elinden alinip pornografiye teslim
edilir. Oteki yalmzca Oznenin inisiyatifine sunulmus bir meta olarak yer alabilir
sahnede. Tatli dille veya cebren Oteki zevkimin emrine amadedir. Cinsel saldiri
eyleminde oldugu gibi siddet, tahakkiim ve iggal eylemidir ve bunun kesinkes aska 6zgii

siddetten aynistirilmasi gerekir (Zizek, 2018). Askin kendine 06zgii tahripkarligi ve
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zulmii Oteki’nin farkliligini silmeye ya da ona sahip olmaya yonelen bir siddet degildir.
S6z konusu acimasizlik aski akli selim olmaktan uzak tutan seydir ki bu aska radikal bir
bagkaldir1 giiciinii veren seydir. Askin siddeti, obsesif bir huzursuzluktan sirt alip
Oteki’nin baskaligim pasifize etmek yerine bu baskalikta hakikati diirter. Zizek
(2018)’in dedigi gibi “temel paradoks sudur: sevgiyi meleksi kilan, istikrarsiz ve patetik
bir duygusalligin 6tesine tasiyan sey sevginin acimasizhigidir, siddetle olan bagidir —
sevgiyi ‘insanin dogal sinirlarinin 6tesine’ yiikselten ve boylece de kosulsuz sartsiz bir
diirtiiye doniistiiren sey iste bu bagdir.” (s.182-3).

Kayip temasinin bir diger alt temas1 olan ideal imge ise romantik agktan kopma
stirecinde kisinin partnerine yonelik gelistirdigi kusursuzluk ve ideallik algilarinin zarar
gormesini ifade eder. Partner, bir anda hatalar yapan, sanildig1 lizere pek de zeki
olmayan veya eskiden oldugu gibi giizel ve alimli olmayan birine doniismiistiir. Selin
(K-4)’nin bahsettigi lizere “Diinyanin en giizel insani, hani kusursuz bir tanri gibi
aslinda ve ne yapiyorsa o dogruymus gibi bir his var (...) ama daha sonrasinda bunun
yikilmasi gibi bir donem”. Proust (2018a) da sevenin sevilene giydirdigi bu ideal kilifi

ve yaratilan anlam diinyasin1 su s6zlerle aktarmistir;

“Baktigimiz insanin dis goriinlisiiniic ona iliskin biitiin kavramlarimizla
doldururuz ve goziimiizde canlandirdigimiz biitiin i¢inde, hi¢ siiphesiz bu
kavramlar daha fazla yer tutar. Sonucta yanaklar1 dylesine kusursuz bir bigimde
doldururlar, burun ¢izgisini dylesine sasmaz bir kesinlikle izlerler, sesin tinisiyla
sanki saydam bir kilifmig¢asina 6yle bir uyumla biitiinlesirler ki, bu ¢ehreyi her
gordiigiimiizde, bu sesi her duydugumuzda, karsimizda buldugumuz, isittigimiz

sey bu kavramlardir” (s. 25).

Sonug olarak seven, sevilene giydirdigi tiim ideal renklerin agkin sonunda oraya
ait olmadigini anlar. Bir ask bulusmasimin ilk aylarini, Ali’nin ve Omer’in de belirttigi
tizere sarhos edici romantizminden Otiirii genellikle cicim aylar1 olarak adlandirirz.
Ayaklart yerden kesilmis asik, arzusunun sdze gelmez 6zgiilliiglinden Otiirii sevilen
O0zneye “tapilasi” bir kutsallik atfeder (Barthes, 2019, s.25). G6z kamastirict sevilen
0zne, onsuz olunamayacak bir kosul ve ihtiyac halini alir ve 6zne sayiklamaya baslar;
“Seni sonsuza dek sevecegim”, “Ben sensiz yagsayamam” “Seninle her seye varim ben”.
Oysa Paz (2016)’a gore “Bu climleleri kurabilmek ‘kisacik Omiirlii, degisken bir

yaratiga iki kutsal dzellik yakistirmaktir: Oliimsiizliik ve degismezlik. Celiski gercekten
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trajiktir: Et zamanla ¢iiriir ve glinlerimiz sayilidir. Yine de asik oluruz.” (s.132). Yeni
doganin ilk gilinlerinde ek takviyeden uzak yalnizca anne siitiiyle beslendigi gibi asik da
heniiz bu taze giinlerinde gerceklikten azat salt idealizasyon ile yasar gibidir. Yogun
cosku seli etkisinde yasanan bu ilk zamanlarda asik c¢ift heniiz birbirlerini gergeklik
zemininde tanimaya hazir degildir ve hi¢ degilse zaman igerisinde birbirlerini tanimalari
beklenir. Ancak sanildigi iizere bu tanimayla birlikte iginde tutkuyu ve sehveti tasiyan
ask bir anda tehlikesiz, giivenli ve kalic1 bir proje olan sevgiye déniismez. Idealizasyon,
askin temelidir ve bir miiddet sonra bitmesi beklenemese de havasini alip normal
siirlarina ulagmasi agkin siirebilmesi igin gereklidir (Mitchell, 2010). Bu nedenle
iliskideki imgesel kopuslar farkliligin goriiniir olmaya bagladigini da gosterir. Bu
yipratict kiskacin tuzagina simgesel bariyerlerle karsi durmak miimkiinse de
arastirmanin katilimcilarinda oldugu gibi ¢ogu zaman kolay olmaz.

Ideali kaybetme alt temasi partnere iliskin bir kaybi nitelese de bunun 6teki yiizii
diyebilecegimiz olumsuz benlik algis1 temasindaysa kayip, kisinin kendisine iliskin
olarak ortaya ¢ikar. Her ne kadar olumsuz benlik algisi yalnizca Suzan (K-5)’in
dogrudan ifade ettigi bir deneyim 6gesi olsa da diger katilimcilarin da bu 6geyi tecriibe
ettigine iliskin bir yorum yapilabilir. Ornegin Gokhan (K-10), partnerinin onu romantik
iliski igerisindeki bir baska erkekle kiyaslayarak kendisini dolayli olarak yetersiz
hissettirmisti. Omer (K-8) ise partnerinin eski flortiinii unutamayisi karsisinda kendisini
degersiz hissetmisti. Bu gibi ifadeler dogrudan olumsuz benlik algis1 temas: altinda
degerlendirilmek i¢in yetersiz kalsa da bunun 6n sinyalleri olarak yorumlanabilir.
Olumsuz benlik algis1 temasinda s6z konusu olan, kisinin kendisini saygi, imaj ve
kimlik agisindan basarisiz olarak addetmesidir. Ustelik bu basarisizlik ve degersizlik
diisiinceleri yalnizca romantik agk iliskileriyle sinirli kalmayip kisinin yasaminin her
alanma niifuz edecek sekilde yayilim gostermistir. Biten bir agk, romantik bir
basarisizlik ve daha genel olarak bir reddedilme olarak algilanmistir. Romantik asktan
kopus benligin kalbine inen biiyiik bir darbe olarak kisiyi yasaminin her alaninda
etkilemistir. Imgesel ile simgesel arasinda konumlanan anlam bu anlamda kritik bir
Ooneme sahiptir ¢linkii agk bir nevi anlam diinyasinin da altiist edilisidir. Bu nedenle ki
siklikla biten bir askin ardindan asik kolaylikla yasama iliskin bir anlamsizlik atfeder
clinkii referans noktasini kaybetmistir (Zizek, 2021a). Ancak bu imgesel kopuslara karsi
anlam diinyasin1 yeniden kurmak icin metafor ve metonomi araciligiyla gosterene
hareket alani saglayan yaraticilik dnemli bir faktordiir (Paz, 2016). Ciinkd agk yasamin
kendisi gibi yikimin ve yaratimin diyalektik hareketidir. Ask bulusmasinda objet petit
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a’smma kavusmus asik imgesel ve simgesel arasindaki sinirda hareket etmekte
maharetliyse eger objet petit a’nin niifuz edilemez bir yapida oldugunu da anlar. Yani
nesne bir kez bulunmus olabilir ama o her seyden 6nce ebedi olarak kaybedilmis olandir
ve yeniden yaratilmasi gerekir (Badiou, 2023). Seveni ve sevileni bu siirece zamanlayan
ise soru iretebilme becerisidir ki bu siiphenin ve gilivenin birbirini {retebilmesi
anlamina gelir. Ancak islerin ¢ogunlukla yolunda gitmedigi iizere kisi nesnenin
farkliligin1 yaratan simgeselligini ve niifuz edilemez oldugunu vurgulayan Gergek’ligini
kabullenmeyi askin gegiciligiyle disiiniir. Bu nokta beyaz athi prensin kurbagaya
prensesin ise kiil kedisine doniistligii andir.

Bir diger tema olan karsiliksiz emek temasinin 6nemi ise romantik kopusa kars1
verilen simgesel bir miidahale dizisi olmasidir. Bu miidahale ihtiyaci romantik agktan
kopus siirecindeki degisimi fark etme aniyla birlikte daha goriiniir olmaya baglar.
Kendisini sorun olmamis sorunlar temasinda da ortaya koyan iliskideki bir takim bariz
degisikliklerin bu miidahaleyi dogurdugu goriilmiistiir. Sorun olmamis sorunlar temasi
ise cift arasinda o ana degin engel haline gelmemis birtakim kosullarin ya da kisisel
ozelliklerin sorunmus gibi algilanmasina ve romantik aski bitirmeye neden olabilecek
gegerli olas1 problemlerin giin yiiziine ¢ikarilmasina isaret eder. Selin (K-4) ve Mustafa
(K-6) tarafindan ortaya konan bu tema temel olarak iliskiyi bitirmeye istekli partner
tarafindan kopus siirecinde iliskinin siirmesine mani olan bir engel olarak tarif edilir. Bu
sorunlarin yapay olmasa da sézde oldugu sdylenebilir. Mustafa (K-6)’nin belirttigi gibi
“biitiin olumsuzluklarin konusuldugu bir siire¢ olarak degerlendirilebilir”. Yine de bu
anlamlandirma daha ziyade kopmanin ardindan gergeklestirilir ve asik, emek vermekten
geri durmaz. Bir miidahale dizisi olarak karsiliksiz emek temasi Nevin (K-1), Esra (K-
2), Suzan (K-5), Omer (K-8), Selcuk (K-9) ve Gokhan (K-10) tarafindan ortaya
cikarilmistir ve bu tema kisinin, degisen ask iliskisini korumaya, yasatmaya hatta
kurtarmaya doniik giristigi her tiirli miicadelenin, sarf ettigi biitiin cabalarin ve
girisimlerin partneri tarafindan ya yeterince paylasilmamasma ya da dogrudan
karsiliksiz birakilmasina isaret etmektedir. Ask ise esasinda farkliliklarla ilgilidir ve
simgesele ait olan farkliliklar da emek demektir (Lacan, 2019). Zaten ask deneyiminde
bulusan iki kisi de ancak bu farkliliklar iizerinden temellenen emekle bir hakikat ortaya
koyabilir. Boylece siradan bir agk karsilagsmasi rastlantidan kadere evrilir ¢linkii ask,
sevilen 6znenin yasamina agilan sonsuzluktur ve bu sonsuzluk sabitlenemez bir anlama
isaret eder. (Paz, 2016). Ask karsilasmasi ¢ogu zaman askin zaman igerisindeki

varolusundan daha 6n planda tutulmustur. Filmlerde ve hikayelerde bu biiyiileyici,
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neredeyse dogaiistii denilebilecek karsilasma, askin zaman igerisindeki seyrini anlatisal
cazibe noktasinda geride birakmistir daima oysa “ask inat¢i bir seriivendir” (Badiou,
2023, s.31). Bu temada da kendini giin 1s181na ¢ikaran sey askin, -siirmesi adina- emegi,
miicadeleyi ve inadi gerekli kildigidir. Kelimenin kokeninde oldugu gibi bu zorluk ve
kimi zamanda eziyet anlamina gelir ki “tesadiifiin ve zahmetin ¢ocuklari”’na da bu
yakisir (Nietzsche, 2021, s.27). Emek bir ingadir, degisen, doniisen kavusup soluklanan
bir hareket lizerine ¢alismayr ve diisiinmeyi igerir. Bu nedenle askin rastlantisal
karsilasmas1 kadar mucizevi goriinmez fakat bu karsilasama da ancak emekle bir
hikayeye doniistiiriilebilir. Suzan (K-6)’mn da tarif ettigi bu siirecte “yikim olmak
zorunda degil ama bir yaratim olmali; daha farkli bir seyin cereyan etmesi gerekir,
standardin disinda olmas1 gerekir, o kisinin kendi standardinin disinda”. Yani askin
emegi, Oznenin siiregen bir sekilde diga atilim hareketi anlamina gelir. Badiou
(2023)’nun deyimiyle ask Iki’nin sahnesidir yani sonsuz olanin yeryiizii zaman.
Boylece ask yalnizca sonsuz olasiligin iki talihli kisiyi essiz bir sekilde bir araya
getirmesi olmakla yetinmeyip kendisini emek sayesinde yeni bir gerceklik olarak
yeniden ama yeniden kuran devrimci bir gii¢c halini alir (Zizek 2021a, Badiou, 2023).
Ancak katilimcilarin karsiliksiz kalmis emekleri sevilen 6znede yankisi bulunmamis bir
sessizlige doniisiir ve asig1 baska bir hakikat ile karsi karsiya getirir. Higbir zaman
sevdigim kisiye sahip olamam. O biitlin asinaligina karsin beni daima sasirtacak, hayal
kirikligina ugratacak ve yiiziistii birakabilecek bir dizi kotii olasiligi biinyesinde
barindirir. Kendimi ondan nispi bir sekilde de olsa muhafaza etmem s6z konusu
degildir. Ne kadar ugrasirsam ugrasayim onun arzusu himayemde degildir. Tipki
SSCB’deki niikleer santral felaketini konu edinen Cernobil isimli mini dizide
radyasyonun kendisini yikict bir sekilde yasama dayatan korkung niifuzuna ragmen
stirdiiriilen inkarin akil almazligi gibi asik da imit eder onun Oncesindeyse o6tekinin
yabanciligi fikri inandiriciligi olmayan bir kuruntudur. Ancak yine de devlet sirr1 olarak
gizlenen bu bilgi giinii geldiginde ortaya c¢ikar. Dizinin son sahnesinde Legasov

gercekten su sekilde bahseder;

“Bilim adami olmak naif olmaktir. Gergegi aramaya o kadar odaklandik ki
gergekte ne kadar az kisinin onu bulmamizi istedigini goremedik. Fakat gorsek
de gormesek de tercih etsek de etmesek de gergek hep orada. Gergek
ihtiyaglarimizi ve isteklerimizi umursamaz. Hiikiimetlerimizi umursamaz,

ideolojilerimizi, inanglarimizi. Her zaman pusuda bekler.” (Renck, 2019).
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Bu anlamda karsiliksiz emek temasi Gtekinin yabancilifina dokunamayan bir
dizi simgesel miidahaleye donisiir. Kiibler-Ross (1997)’un pazarlik evresinde oldugu
gibi asik burada ayriligi ortbas edip arzuyu cezbetmek i¢in sunabilece§i her seyi
sunmaya c¢aligir. Partnerin pek de hazzetmedigi ve kisiyle 6zdeslesmis o can sikict
kisilik 6zellikleri bir anda degistirilmeye uygun hale gelmistir. liskideki biitiin piiriizler
bir anda atip siyrilabilecek bir seye doniisiir. Bir tiirlii ertelenemez olan akademik
ugraglar iliskiye daha fazla zaman ayirabilmek i¢in Onemsiz bir tercihe doniisiir.
Bulunmaz Hint kumasi! Ama nafiledir arzu talebe indirgenemez (Jaquet, 2019). Tiim bu
stirecin duygusal boyutuysa kendini bir diger tema olan duygusal miicadele temasinda
ortaya koyar. Bu tema kisinin romantik asktan kopma siireci boyunca ask iliskisini
kurtarmaya ya da iyilestirmeye doniik verdigi emegin karsiliksiz kalmasi sonucu
partneri tarafindan artik sevilmedigi, Onemsenmedigi bilgisiyle tedrici olarak
yiizlesmesini, bu siirecteki duygusal buhrani ve sonug¢ itibariyle ask iligkisini
kurtaramayacagini kabullenmesini kapsar. Nevin (K-1), Esra (K-2) ve Selma (K-3)
tarafindan dile getirilen duygusal miicadele temasi, kisinin kendisini i¢inde buldugu
duygusal bosluk hissini ifade eder. Hayal kirkligina ugramis olmanin bilincine ulagmis
asik, askin son buluyor olduguna iligskin bir diisiince gelistirir. Partner ile kurulan agk,
gercekligin yikilmasi, sdzlerin, planlarin, arzularin aniden dagilmasi ile kiside yasama
yalnizca -yanilsamali olarak- tanik oluyormus hissi birakir.

Ac1 temasiysa biten bir ask iliskisiyle birlikte kisinin i¢cinde duydugu istiraba
isaret etmektedir. Katilimeilarin yarisi tarafindan dile getirilmis ac1 temast daha 6nceki
caligmalarin da gosterdigi gibi romantik agktan kopusta yaygin bir deneyim olarak yer
alir (Sailor, 2013; Hemesath, 2013; Okada; 2019). Romantik kopusla birlikte aci, kisiyi
bunaltict bir keder, depresyon, lizlintii ve tahammiilii zor bir yalnizlik ile karsi karsiya
getirmistir (Avrane, 2014). Aci kisiler i¢in amansiz bir deneyim olarak tarif edilmistir
hatta Oyle ki kimi katilimcilar profesyonel bir yardim almak zorunda hissetmistir.
Bilindigi lizere ac1 aska i¢kindir ancak sevenin ve sevilenin ¢ogu kez diisiindiigii iizere
ac1 daha ziyade ¢irkin veya makul bir takim belli belirsiz nedenlerle askin kucagina
yapay hatta timit edilecegi iizere gegici ve neredeyse teklifsizce birakilmistir. Oysa aci,
partnerin reddinden veya kaybindan sonra kendisini tahammiilii zor bir bozgun olarak
dayatsa da ta en basindan kaygiyla birlikte ayn1 sahnededir. Clinkii bagindan beri s6z
konusu olan, bildigi varsayilan 6zneye (Sujet supposé savoir) duyulan 6zlemdir (Lacan,

2017c). Bu nedenle ki “ask nesnemizi yitirmek Oteki'yle aramizdaki bir bagi kopartir,
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dolayisiyla, bizi kendi eksikligine tahammiil eden bir 6zne haline getiren seyin bir
kismin1 da yitirmis oluruz” (Avrane, 2014, s.64). Act ayni zamanda diisiinceyi de ¢agirir
¢linkii diisiince yoksunlugun iiriintidiir ve 6zneye su ¢1glig1 attirir; “Basima gelen bu sey
neyin nesi?” (Halifeoglu, 2014). Bu soruyla iliskili olarak yalnizca Suzan (K-5)’in
ortaya cikardigi tema ise sorgulama/yapilandirma temasidir. Bu tema romantik agktan
kopma siirecinde kisinin -heniiz iliski igerisindeyken fakat artik askin kesinkes
bitecegini biliyorken- baslangicindan sonuna degin biitiin bir agk iliskisine, kendisine ve
partnerine iligskin fark edilmemis, ayirdina varilmamis denklemleri ve dinamikleri
¢oziimlemesine ve bunlarin da yeni anlamlara kavusturulmasina isaret eder. Yani Suzan
(K-5)’a gore sorgulama/yapilandirma, iliskiyi sona iten kisisel ve ortak nedenlere ve
buradan devsirilecek paya vurgu yapar. Suzan bu noktada romantik iligskisinde annesiyle
olan iliskisinin &nemini bir ¢ikmaz olarak sunar. Iliskide yumusak basl ezilebilen kadin
olmak her ne kadar mutlulugu getirecek olsa da kendisi annesine aksi bir rolde konum
alarak iliskiyi yasamak istemektedir ¢ilinkii ancak boyle kendi hikayesini
yaratabilecektir. Fakat iligkileri siiresince partnerinin, bir anneye benzedigine iliskin
sOylemleri onun i¢in kabul edilemez oldugu kadar sagmadir da. Oysa iligkileri bittikten
sonra da devam eden yapilandirma siireciyle kendisinin tam da bir anne gibi
davrandiginin yorumunda bulunur Suzan. Bu nedenle karsiliksiz, mutsuz veya son
bulmus olsun, hakki verilmis bir agk tecriibesi 6zneyi kendi hakikatini aramaya cagirr,

psikanalizin yaptig1 gibi.

5.3. Romantik Asktan Kopma Deneyiminin Anlam ve Onemine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan nitel analiz sonucunda romantik asktan kopma deneyiminin bireylerin
yasamlarindaki anlam ve Onemine iliskin ortaya ¢ikan temalar zarar, duygusal
yipranma, inang¢ kaybi, 0grenme ve bir degisiklik olmaz olmak iizere toplamda 5
temadan olusmaktadir. Ortaya cikan temalarin ayrica daha onceki g¢alismalarla da
paralellik gosterdigi saptanmistir (Hemesath, 2016; Okada, 2019).

Zarar, biten bir agk iligkisinin ardindan kisinin maddi veya duygusal olarak
kayba ugramis oldugu diisiincesine isaret etmektedir. Mustafa (K-6), Ali (K-7) ve Omer
(K-8) tarafindan ortaya konan zarar temasi ayrica son bulmus asklarinin, gereksiz yere
harcanmis emek oldugu anlamina isaret eder. Katilimcilar1 bu israf diislincesine iten

neden ise daha ok iliski siiresince partnere ayrilmis olan zamanin kendisidir. iliskiye ve
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partnere adanmis zaman onlar i¢in akademik hayata, kariyer ugraslarma -ki bu daha
fazla para demektir- ve diger insanlarla - dogru kisilerle - sosyallesmeye ayrilabilecek
olan zaman kisitladigindan otiirii zarar temasi feda edilmis degerlerin toplamidir. Bu
tema ayn1 zamanda kisinin karakterinin kotii yonde degistigine de vurgu yapar. Ornegin
Omer (K8)’in ifade ettigi iizere biten iliskisi sakin ve nispeten sogukkanli olan
karakterini daha 6fkeli ve saldirgan yonde degistirmistir. Ayrica bir 6nceki baslikta ele
alinan duygusal miicadele temasiysa kendisini anlam ve 6neme iliskin bu baslik altinda
duygusal yipranma olarak ortaya koymaktadir. Duygusal yipranma, esasinda deneyimin
kisiye biraktigi melankolik yiike isaret eder (Han, 2020). iliski, onlar i¢in mutluluk
arzusunun altinda yorgunlukla ezilmis olma anlamia gelir. Nevin (K-1)’in ve Mustafa
(K-6)’nin ortaya koydugu bu tema siirecin biiyiittiigii ve biriktirdigi yorgunlugun kisiyi
depresif bir etkiyle yiprattigina isaret eder. Cokkiin duygudurum, uykusuzluk, giinliik
ugraglara ilgisizlesme ve bununla birlikte takatsizlik hissi. Bu anlamda Mustafa’nin
bahsettigi gibi duygusal yipranma aslinda kaybedilen psikolojik sagliktir. Yani Eros
Oteki’nin asinmasiyla birlikte 6zneyi tiikenmislige ve depresyona siiriiklemistir (Han,
2022). Bir diger tema olan inang kaybi da bu 6nermeyi destekler goriinmektedir.

Inang kaybi, aska ve onla olabilecek iyi ve giizel seylere iliskin yitirilmis bir
timidi ifade eder. Hatta bu inan¢ kayb1 yalnizca agkla iligkili degil yasamin tamamina
niifuz etmis bir itikatsizlig1 cagristirir. Diinyanin ve insanlarin iyi, temiz ve saf olduguna
iligkin naif diisiince agkin sonunda darmadagin olur. Ne diinya yasanilabilir giivenli bir
yerdir ne de insanlar oranin giizel sakinleridir. Bu diinya aldaticit ve yamlticidir tipki
sakinleri gibi. Nevin (K-1) ve Gokhan (K-10) tarafindan ifade edilen bu tema -iginde bir
arayisl barindiran- timidin yoklugundan ziyade bir kabullenisi vurgular. Bu kabullenis
iki yonliidiir. Kisi hem agska hem de onu yasayabilecegi bir tekine olan inancini
kaybetmistir. Bu temalarda goriilmektedir ki katilimcilarin ¢ogunlugu ayrilikla sona
ermis bir agki basarisizlik olarak degerlendirmektedir ki bu Han (2022)’a gore disiplin
toplumundan performans toplumuna evrilmis diinyamizin 06znelere armaganidir.
Halbuki “Eros Oteki’yle, kat1 anlamiyla, Benligin rejiminin ele geciremedigi Oteki’yle
ilgilidir” (s.9-10). Bu sekliyle sevilen nesne higbir zaman &znelesemez yalnizca
tizerinden hedonist muhasebelerin yapildigi bir meta olarak kalir. Boylece agk,
performans 6znesi i¢in ideal benin golgesi altinda bir randiman araci olarak isler. Ask,
ne narsisizmin kirilgan beklentileri i¢in karli bir anlasmadir ne de her tiirlii hazzin ve

keyfin sonsuz tatminini sunacak kaynaktir (Zizek, 2021a).
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Ogrenme temasiysa Nevin (K-1), Esra (K-2), Selma (K-3), Selin (K-4), Suzan
(K-5) ve Gokhan (K-10) tarafindan dile getirilmis igerisinde farkli anlamlar1 barindiran
bir temadir. Bu anlamlardan biri istenmedik bir sekilde de olsa bitmis olan ask
deneyiminin kisiye daha sonraki iliskilere iliskin tecriibe saglamis olmasidir. Bu anlama
gore kisi yapmamasi gerekeni yapmis, segmemesi gereken bir kisiyi segmistir ama artik
bu iliskinin bitmis olmasiyla neyi segmemesi, nasil gormemesi konusunda deneyim elde
etmistir. Alinda bu anlamiyla 6grenme temasinda da kapitalizmin dayattig1 performans
ve basart zorunlulugunun baskis1 goriilebilir ¢linkii 6grenme temasinin bu yoOniini
ortaya koyan Nevin (K-1)’in ve Esra (K-2)’nin s6ylemlerindeki asil vurgu yanlis segim
tizerinedir (Salecl, 2016). S6z konusu olan giinliik deneyimin bize sundugu dogru veya
yanlis degildir, 6znenin bu tecriibeyle sdylemi degisir. Ozne burada yanlis bir segimde
bulunmustur ve sonuclarindan hareketle yapmamasi yanlist 6grenmistir yani artik dogru
kisiyi -Otekilesmis Oteki’yi- ayirt etmekte maharet kazanmistir (Han, 2022). Ogrenme
temasinin diger bir anlami ise sevmenin ve sevilmenin ne oldugunu Ogrenmeye
iliskindir. Oyle ki Selma’ya gore kendisi bu ask iliskisini yasamamis olsayd: asik
ciftlerin yasantilarina biiyiik bir merak duyacakti ve onlara imrenerek bakacakti. Yine
burada da biriktirme, deneyimleme , tiiketme zorlantis1 olarak son bulmus asktan da
olsa pragmatik bir deger yakalanir. Ugiincii anlam ise temel olarak yasanmis olan askin,
kisiyi o kisi kilan sey oldugu fikri iizerinedir. Ogrenme burada daha ziyade kisinin
kendisine, duygularina, korkularina, zaaflarina, ¢ocukluk deneyimlerine ve simdiye
degin gelistirdigi hatta tasidig iliskilere dair kesfine ve farkindaligina vurgu yapar. Ask
deneyiminin yaganmamis olmas1 kisiyi eksik kilabilecek bir konumdadir. Bu noktada
biitlin yaralayiciligina karsin biten bir ask iliskisinin kendisi kisiyi degistiren,
doniistiiren ve yasama farkli bir Gislupla yeniden katan bir gligtiir.

Bir degisiklik olmaz temasi ise yalnizca Selguk (K-9) tarafindan ifade edilmistir.
Bu tema biten asgk iliskisinin varliginin veya yoklugunun kisinin kendisi ve yasami
tizerinde bir etkide bulunmadigini belirtir. Ancak Selguk’un Oteki ifadeleriyle
karsilagtirildiginda bu temay1 ortaya koyan ifadesinin daha ¢ok kaybin inkarma iligkin
oldugu soylenebilir. Selguk’un sdyleminde kaybedilen sevgili, acis1 otekilere acilmamis
adeta hi¢ olmamis gibi yok sayilmistir. Sevgiliyle yasanan agk bir anda aile ve
arkadaslarla gelistirilen sosyal baglarin karsisinda 6nemsiz bir konuma yerlestirilir.
Simgesel miidahalelerden uzak tutulan bu aci bir yas siirecinden ¢ok uzaktir {istelik

Oteki’nin bagkaliginin ugratti1 hezimet de en dogrudan sekliyle inkar edilmistir.
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5.4. Romantik Asktan Kopma Deneyiminin Ardindan Gelecekteki Olas1 Ask

Mliskilerine Tliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Yapilan nitel analiz sonucunda katilimcilarin gelecekteki olast ask iliskilerine
iligkin ifadelerinden anlamli rastlantisal Karsilasma, Karsilikli emek ve ask bir daha
olmaz adli 3 tema ortaya ¢ikmustir.

Anlaml rastlantisal Karsilagma temasi kisinin gelecekteki ask deneyimini basit
anlamiyla talihli bir karsilasmaya birakmasidir. Nevin (K-1), Selin (K-4), Suzan (K-5)
ve Omer (K-8)’in ifadeleri sonucunda ortaya ¢ikan bu tema beklenti diizeyinde iki farkli
yoniiyle ele almabilir. Nevin’in ve Omer’in belirttigi iizere bu karsilasma, rastlantinin
veya kaderin dogru insani karsilarina ¢ikarmasi anlamma gelir. Hatta Omer, dogru
insanla karsilasma anini neredeyse epik bir romantizmle betimlemistir. Bu senaryoya
gore gelecegin ona sunacagi dogru kisi -daha 6nce eski partnerine yapmis oldugu iizere-
kendisini biiylik bir merakla izlemeli ve arastirmalidir. Ancak bu arastirma hedefteki
nesnenin sezgilerini uyandirmayacak sekilde sessizce yapilmalidir. Sevilen nesnenin
pesinde ona dair bilgi kirintilarin1 gergin bir sabirla toplamalidir. Ve nihayetinde
nesneye iliskin bu arayisin nesneye hediye edilmesi vardir. Kisi bir anda burada kesfine
cikilmis, erisilemez objet petit a konumunda karsimiza ¢ikar. Kaybedilen sevgiliyle
fantezide 6zdeslesilmis ve 6zne arzunun nesne nedeni olmaya meyletmistir. Biten ask
iliskisinin baglangicinda iizeri c¢izilmis, eksik 6zne artik aranan o 1siltili nesne a
konumunu arzular. Omer’e ve Nevin’e gore bahsedilen anlamli rastlantisal
karsilagsmanin gerceklesme olasilig1 ne kadar diisiik olsa da bu, gelecege sunulmus bir
beklentidir. Selin ve Suzan’in ifadelerinden hareketle bu temadaki karsilasmanin bir
diger yoniiyse kisiyi yeniden kendine doniik bir kesfe sevk etmesidir. Badiou
(2023)’nun deyimiyle s6z konusu olan “rastlantiya duyulan giiven”dir kayiptan
arindirilmis romantik bir gelecek arzusu degildir (s.23). Bu yoniiyle anlamli rastlantisal
karsilasma dogru kisi beklentisinden ziyade askin kendisinin ipleri yeniden ele
gecirmesine ve bununla taraflarin yaratici bir degisime ugramasina vurgu yapar. S6z
konusu karsilasmanin beklenmedik veya Ongoriilebilen bir sonla bitme ihtimalinden
ziyade yeni bir agk deneyiminin olas1 baslangicidir. Bu katilimeilar sanki aci hakikatin
kendisini, kucaklamis, 6tekinin ve kendi arzusunun kaygan zeminini ve bununla birlikte
emegi yani dirtiiniin inadin1 da kabullenmislerdir (Badiou, 2023). Ayrica bu temay1
ortaya koyan tiim katilimcilar en azindan ask iligkisinin baglayabilmesi adina giiven

duygusunun cok kritik bir noktada oldugunu belirtmistir.
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Bir diger tema olan karsilikli emek temasiysa kisinin olast bir romantik ask
iligskisindeki partnerine iligkin beklentilerini vurgular. Temayi ortaya ¢ikaran Esra (K-2),
Mustafa (K-6), Selguk (K-9) ve Gokhan (K-10)’a gore giiven, huzur, saglikli iletisim,
anlayis ve saygi gibi degerlerin karsiliklilik icermesi yeni bir agk iliskisi i¢cin olmazsa
olmaz. Bu tema esasinda romantik kopus sirasinda sarfedilmis ve karsiliksiz kalmig
emegin de paket olarak geri istemi niteligindedir. Ancak yine de bu tema iki farkli
anlama vurgu yapar. Esra’nin ve Gokhan’in ortaya ¢ikardig ilk anlama gore karsilikli
emek yalnizca agkin simgesel olarak farkliliklarla ilgili olusu ve bunun da iki kisinin bir
hakikati ortaya koyabilmesi icin sarfettigi cabaya vurgu yapmaz. Karsilikli emek burada
daha ziyade sevgi ve ask arasindaki ayrima iligkin bir sdylemi 6ne ¢ikarir gibidir. Adi
gecen iki katilimcinin agk yerine daha tehlikesiz veya giivenli bir sevgi iliskisini
yegledikleri diislintilebilir. Burada kacinilmak istenilen sey Oznenin se¢cme edimi
karsisinda yanlis bir tercihte bulunmus olmasindan 6tiirii kendisini biiyiik Oteki’nin
sOylemine teslim etmesidir (Salecl 2016). Bu sdyleme gore ask tutku dolu olsa da
gecicidir, kisiyi rezilce en olmadik hallere savurur ancak sevgi, karsilikli baghlik ve
giiven ile daha kalict bir iliski sunar. Ozellikle Gékhan’1n sozleri dikkate almacak olursa
kendisini adeta mutsuzluga ve askin sonuna gotiiren nedenlerin basinda partnerinin -
mitkemmel- giizelligi gelmekte gibidir. Sonug olarak boylesine giizel bir partnerin
ardindan kendisi, gelecekteki potansiyel partneri i¢in konusurken adeta toplumsal/ahlaki
uyusmaya goniil indirmis gibidir. Gokhan’in verdigi 6rnek dikkate alinacak olursa
Yilmaz (1977)’m yonettigi Selvi Boylum Al Yazmalim filminde emegin, acitan,
kahreden aldatan ask yerine zararsiz, giivenli ve kaliciligi vaat eden sevgiye
yerlestirilmesi bu katilimcilarin sdylemlerini anlamlandirmak noktasinda ise yarayabilir
(Comak, 2004; Okray ve Mevlana, 2019). Bu temay1 ortaya ¢ikaran katilimcilar
kendilerini mutsuz bir sona gotiirmeyecek bir partneri arar haldedir. Gelecekteki partner
en az kisinin kendisi kadar sevmeye, iliskiyi siirdiirmeye ve olasi bir anlagsmazlik veya
son ihtimaline karsi ¢aba sarfetmeye hazir olmalidir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken bahsedilen beklentilerin yalnizca tercih veya dilek diizeyinde kalmayip bir
kosul haline gelmis olmasidir. Bu Katilimcilar asklarinin yitirilmesinde 6nemli ve kritik
gordiikleri nedenleri karsilikli emek temasinda daha ¢ok vurgulamislardir. Ozellikle
giiven, bu kisiler i¢in ask iligkisinin teminati olarak ortaya ¢ikmustir.

Ask bir daha olmaz temasi ise kisinin, askin varliginin kabul etmesine karsin
kendisinin yeniden asik olamayacag diislincesine isaret eder. Nevin (K-1), Selma (K-3),

Ali (K-7) ve Omer (K-8) tarafindan ortaya ¢ikarilan bu temaya gore ask, tehlikeli, kisiyi
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zarara ugratan ve bu nedenle yasanmamasi gereken bir seydir. Bu nedenle katilimcilar
ask yerine Nevin’in “mantik ger¢evesinde yliriitiilen sevgi iliskileri” olarak adlandirdig:
iliski tarzim1 yasamay1 yeglemektedirler. Elbette Nevin’in bu sekilde 6zetledigi tablo
basar1 toplumunun aski yalnizca bir “haz formiiliine” indirgemesinin sonucudur (Han,
2022, s.21). Oysa ask hicbir seyin erisemeyecegi bir acimasizlikla canimizi yakar.
Gliniimiizde aska/karasevdaya diismiis olmak eskiden oldugundan daha fazla tepki
topluyor ya da daha dogru bir tabirle agkin kisiyi diisiirdiigli biitiin rezil durumlar kisiyi
zarara ugratan yanlis bir yatirim gibi karsilaniyor. Yani giinimiizde bir yandan iki
kisinin paylastig1 ask, tutkululugu ve coskunlugu boyutunda ne kadar arzulanan ve gipta
edilip Ovgiiye layik goriiliiyor olsa da 6te yandan boylesi biiyiikk bir askin siireg
icerisinde -tabi olarak- taraflara verdigi zararin ve kaybin telafi edilemezligi ile ayni
oranda ayiplanmaya ve hor goriilmeye yazgili gibidir. Bu temada da ortaya ¢ikan

anlama gore katilimeilar tekrar edilmemesi gereken yanlis bir yatirim yapmislardir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde nitel bulgulardan elde edilen sonuglara yer verilmistir. Ayrica
ortaya ¢ikan sonuglardan hareketle ii¢ ayr1 grupta onerilere yer verilmistir. ilk olarak
elde edilen bulgulara dayali olarak romantik asktan kopma deneyimine iliskin
calismalar yiiriitecek arastirmacilara daha sonra alanda calisan profesyonellere ve son

olarak politika yapicilara 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Aslinda romantik agki siirdiirmenin pek de miimkiin olmadigini, ¢ogumuz
lizerinde diisiinmeye gerek duymadan kabullenmisizdir. Askin nasil bittigini
anlamlandirmaya ¢alisan bu arastirmada da goriilmiistiir ki ask, ¢ogu katilimer igin
mucizevi bir karsilagsma, cinsiyetli iki varligin yasamlarinin, sonsuz olasiliklar
evrenindeki siikredilesi bulusmasi, handiyse yeni, biiyiilii bir diinyanin essiz baslangici
(Barthes, 2019). Bu iki insanin 6ngoriilmemis bulusmasi askla birlikte kendisini talihli
bir kaza statiisiine koyar ve her iki yasam da artzamanl olarak yeniden kurulur (Zizek,
2021a). Sanki sonsuz olasilik ag1 igerisinde onlar1 birbiriyle bulusturan sey varliklarinin
sebebi haline gelmistir. Kader cilve yapmaktan usanip aglarini 6rmiistiir. Peki ya sonra?
Boylesi bir karsilasmanin ardindan agkla tam olarak ne yapilabilir? Bu talihli bulusma
kendisini, zamanin agindirici etkisine mi birakmalidir yoksa eger kar edecekse sevenin
ve sevilenin emeginin inadina m1? Peki ya asi8in emegi ya da 1srar1 diyebilecegimiz sey
tam olarak nedir?

Bu arastirmada bir askin nasil bittigi problemi siire¢, deneyim, anlam ve
gelecege bakis boyutlart baglaminda ele alinmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ise
katilimcilar i¢in fenomenin siire¢ boyutunun evrensellige daha yakin oldugu
goriinmektedir. Buna goére romantik asktan kopma, kademeli bir diislis esliginde
gerceklesmektedir. iliski bu noktada, pesi sira gelisen olumsuz yasam olaylarmin ve
onun ardindan partnerlerin birbirlerine ve iligkilerine iliskin gelistirdikleri algilarin
akisinda siiriiklenmekte gibidir. Bu siire¢ daha ¢ok olumsuz yasam olaylarinin birbirini
tetikledigi bir donem olarak da betimlenebilir. Bu akis igerisinde siireg, katilimcilarin
ifade ettigi lizere degisim noktasi ve geri doniis yok adli iki temel doniim noktas1 ortaya

koymustur. Katilimeilar i¢in degisimi fark etme noktasi hem iligki igeresinde ayirdina
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varilabilen hem de ancak iligki bitiminden sonra fark edilebilecek bir deneyim olarak
tarif edilmistir. Ancak diger doniim noktasi olan geri doniis yok, iliskinin bittigini,
iliskiyi kurtarmak adina verilecek emegin faydasiz kalacagini belirtmektedir.

Deneyim boyutunda ise one ¢ikan temalar kayip, Karsiliksiz emek ve acidir.
Kayip temasi ¢esitlilik arz eden bir temadir. Sevildigini hissetmek, anlagilmak, giiven,
duygusal cinsel yakinlik ideal imge gibi alt temalar1 bulunan kayip temasi, romantik
iliskininin basat 6gelerinin yitimini vurgular. Bu alt temalardan anlasilacag iizere kayip
ayni zamanda hayal kirikligi ve saskinliktir da. Romantik asktan kopma siireci
katilimcilarin ortaya ¢ikardigi lizere duygusal miicadelenin ve anlamlandirmanin aciyla
tecriitbe edildigi bir deneyimdir. Miicadelenin ve acmin en ¢ok yasandigi nokta ise
iliskiyi kurtarmak adina sarf edilen emegin partner tarafindan karsiliksiz birakildig
andir. Yani romantik asktan kopma deneyimi aymi zamanda bir ftek basinalik
deneyimidir de. Katilimcilarin da géstermis oldugu gibi bu tek basinalik yani taraflarin,
ayni biitliniin paydaslart olmadigin1 anlamalart iligkinin i¢inde bulundugu kopusu
mutlak surette tamamlayip siireci sonlandiran bir deneyim ani olarak tarif edilmistir.

Anlam ve Onem noktasinda ise katilimcilar, fenomeni oncelikli olarak bir
O0grenme deneyimi olarak nitelemiglerdir. Bu 6grenme, ¢ogu zaman kisinin kendisinin
ve partnerinin romantik iliski igerisindeki rollerine, davranis ve diisiince kaliplarina
iligkindir. Ayrica buna ek olarak katilimcilar gostermistir ki Ogrenme, yasamin
kendisine, genel insan iligkilerine dair de olabilmektedir. Katilimcilarin yapmis oldugu
bu ¢ikarimlar ayrica onlarin gelecekteki ask iliskilerine bakislarin1 da 6nemli oranda
etkilemistir. Romantik asktan kopma, duygusal olarak yipratici bir siire¢ olmakla
birlikte ayn1 zamanda deneyimi yasantilayan kisilerin de ekonomik ve maddi zararlar
gordiigii bir deneyimdir.

Gelecekteki ask iliskilerine iligkin sOylemin arastirildigi son baglikta ise
katihimcilarin temel olarak ti¢ grupta toplandigi goriilmiistiir. Buna gore anlamli
rastlantisal karsilagma olarak ortaya ¢ikan temada vurgu, zor olasilik olarak tarif edilse
de gelecekte yeniden bir baska partnerle ask yasanabilecegine iliskindir. Bu talihli
bulusma hem dogru kisinin ortaya ¢ikmasiyla ilgiliyken hem de askin kisiyi yeniden
arzunun ve tutkunun atesine birakmasiyla ilgilidir. Ancak tim katilimcilarin 6zellikle
vurguladig1 iizere giiven duygusu yeni bir ask iligkisinin olmazsa olmazi olarak
belirlenmigtir. Bir diger tema olan karsilikli emek ise romantik asktan kopma
deneyiminin ardindan katilimcilarin potansiyel ask iliskisine iliskin énemli bir boyutunu

olusturmaktadir. Karsilikli emek, tek basmalik duygusunu ortaya ¢ikarmig olan



126

karsiliksiz emegin geri istemi olarak kendini gosterir. Bu iki katilimer grubunun disinda
kalan son katilimc1 grubu ise yeniden bir ask iliskisi yasayamayacagini diisiinmektedir.
Bu katilimcilar, agkin varhigimi sliphe gotiirmez bir sekilde kabul etmis olsalar da
kendileri igin gelecekte olasi bir ask iliskisini miimkiin gérmemektedirler ¢iinkii son
bulmus ask iliskisinin ardindan agka iliskin 6grenilmis kritik sey ask deneyiminin kisa
stireli, devamlilig1 olmayan aci bir deneyim olmasidir. Yani bu katilimer grubu sevgi
olarak niteledikleri romantik iliski bi¢imini ask karsisinda daha giivenli ve kabul
edilebilir bir se¢enek olarak degerlendirmislerdir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda sonug olarak goriinmektedir ki romantik asktan
kopma, her seyden Once karmasik ve partnerler i¢in anlamlandirmasi zor bir
deneyimdir. Ustelik askin bizzat kendisinden konusmak da pek giigtiir ¢iinkii bir
yoniiyle dilin kaynag1 olsa da dilsizdir ki bu da paradoksal olarak {izerine daha fazla s6z
{iretmeyi miimkiin kilan seydir. imkansiz, karsiliksiz, miimkiin veya mutlu her ask bu
nedenle ayriligin da dramasidir ¢iinkii Eros yabanildir ve onun ritmine eslik edebilmek o
kadar da kolay degildir. Nasil ki romantik askin baslangicinda diinya coskusal bir
yorlingeye kayar ve asik, esrik bir saire doniisiirse ayrilikta da 6zne yerinden siiriiliip
bozguna ugratilir. Ve boylece Shakespeare (2020)’1in deyimiyle “felaketin tatli davasi”
baglamis olur (5.102).

Ask hakikatten gelir “nadir, kirilgan ve ele gecirilmesi zor bir mahiyeti olan
hakikat” ten (Zizek, 2021a, s.238). Bu nedenle ki felsefeden ve politikadan ayri
diisiiniilemez. Asik, eni sonu felaketin tatli davasina bulasir ¢linkii Freud (2016a)’un da
belirttigi lizere diisiince dedigimiz sey sevilen ve nefret edilen yani tanidik ve yabanci
olan nesnenin psiseyi zora sokup yarattig1 ¢atismadan dogar. Bu baglamda ask, 6znesini
daima yeni bir diislinceye ve sdyleme ¢agirir ki katilimcilarin ortaya ¢ikardig verilere
bakilacak olursa bu her zaman hakikatten yana olmayabilir. Ask, yalnizca 6znesinin
tasarrufuna tahsis edilmis bir felaketler ya da harikalar diyar1 birakir geride. Yoksa
Platon (2020)’un belirttigi gibi insanlar askin tahakkiime sigmaz kudretini
kavrayabilmis olsalard1 “ona ne tapinaklar ne sunaklar yapar ne kurbanlar keserlerdi.”
(s.26).

Ask elbette siddet icerir hatta kotiiciildiir demek daha dogru kalir. Ancak askin
kendine 0Ozgii siddetinin kaynagi en temelde aynmin ve farkin diyalektiginden
kaynaklanir bu nedenle toplumsal savaglar yerine bilhassa 6znelerini hedef alir. Yani

ask kendisinin diginda bir amag tasimaz. Paz (2016)’1n belirttigi tizere ask ;
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“Herhangi bir agkinliga kayitsizdir: Kendinde baglar ve kendinde biter. Ruhun ve
bedenin cabasiyla ortaya cikan bir ¢ekimdir, diisiince araciligryla degil. Oznesi
bir kigidir. O kisi tek ve benzersizdir, 6zgiirliikle donatilmistir; o kisiye sahip
olabilmek i¢in as1gin o kisinin iradesine kendini kabul ettirmesi gerekir. Sahip

olma ve teslim olma, karsilikli edimlerdir.” (s.207).

Ask ona yiiklenebilecek tiim menfaatlerin ve iilkiilerin 6tesinde konumlanir.
Tarihe mal olmus biitiin agklarin ana vurgusu da zaten budur; 6zneleri onlarin arzularina
yiiklenen toplumsal beklentilerden mustarip olsa da daima onlardan ¢ok uzak bir yerden
arzulamaya devam ederler.

Katilimcilarin ortaya koydugu tizere agk karsilagsmasi, her ne kadar biiyiileyici
olsa da onu zamana ve olumsuz yasam deneyimlerine karsi ayakta tutabilmek ¢ok
zordur. Romantik bir askin kopus siirecine odaklanildigi bu aragtirma bize aym
zamanda emegin, ask icin kritik 6neme sahip oldugunu da gostermis bulunmaktadir.
Oyle goriiniiyor ki arastirmanm amaci romantik askin nasil bittigini kesfetmekten dte
elde edilen bulgular sonucunda artik askin bir savunusu da icerecek hale gelmistir. Bu
savunuda ise temel kavram emektir. Emek ise oncelikli olarak askin i¢kin siddetine
iligkindir ancak bununla smirli degildir. Giiniimiiziin neoliberal ekonomi anlayisi ve
tilketim toplumu da emegi faydasiz ve ¢ikarsiz yani karsiz bir ¢aba olarak gérmektedir.
Glinilimiizde romantik iligkiler taraflarin miimkiinse kisa siire igerisinde alabildigine haz
duyabilecegi iliskiler olarak tarif edilmektedir. Mevcut ekonomik ve politik anlayis
askin kendisine ickin yaratici giigliiklerden hiz alarak faydaci bir sdylem dayatmaktadir.
Ask bu noktada abluka altina alinarak politik, ekonomik ve gerici diisiincelerin el
birligiyle ya yalnizca haz alinabilecek Omiirsiiz bir yasantiya ya da yalnizca ortak
cikarlart olan iki kiginin yasayabilecegi bir deneyime indirgenmistir. Oysa kontrol
toplumumuzun hazci anlayisina karsi rahatlikla sdylenebilir ki agk emektir.

Ask, ne vadedilen sonsuz cennet nimetidir ne de mevcut ekonomik anlayigin
giivenli sinirlar igerisinde bize sunmus oldugu kisa vadede harikalar yaratan sahane bir
deneyimdir. Elbette “ask tanim1 geregi bir zorunluluk olarak deneyimlenen bir tercihtir”
(Zizek, 2021a, 5.499). Bu nedenle ki acinin ve mutsuzlugun nihai nedeni kolayca askin
tabii gegiciligine ve partnerin sadakatsizligine ya da beceriksizligine dayandirilmistir.
Ask, elbette dogal olarak 6znelerinin kendileriyle getirmis oldugu kisisel ve toplumsal
arka planla yasar ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta aska iliskin soylemin

kendisidir. Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda da ask iliskilerinin son bulmasinin
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nedenleri arasinda partnerlerinin degisiminin 6nemli bir neden olarak yer aldigi
goriilmektedir. Fakat yasamin kendisi tam olarak bu degisimi gdgiisleyebilme
kabiliyetiyle ilgilidir; giiniin birinde sevdigim o kadin/erkek bir baskasini arzulayabilir
veyahut daha once belirli birtakim sifatlarini sevdigim o kadin/erkek bir giin artik hi¢ de
o sifatlar1 tagimayan birine doniisebilir tipki benim ic¢in de gegerli olabilecek tiim bu
olasiliklar bir anda yasadigimiz bu seye son verebilir. Yagamin dogasindaki degisimi
belki en katlanilmaz haliyle karsimiza ask ¢ikarir. Kendisine tahammiil edebilmek i¢in
kurguladigimiz onca sey bosa c¢ikar. Yaniliriz. Bu nedenle ki emek, arzunun

dogasindaki geciciligi kucaklayip varlig1 hedefleyen ask icin 1srar eder.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Arastirma sonuclar1 dogrultusunda alandaki aragtirmacilara asagidaki Oneriler

sunulmustur;

1. Bu arastirma romantik asktan kopma deneyimini kesfetmek adina Tiirkiye’de
gerceklestirilmis ilk calismadir. Ayrica yurt dis1 c¢alismalar g6z Oniine
alindiginda da arastirma konusu olarak romantik asktan kopma deneyimi
oldukca yeni bir alandir. Bu nedenle deneyimi farkli 6rneklem gruplarinda
calismak sonuglar agisindan gesitlilik olusturup fenomenin 6ziinii ortaya koymak
noktasinda yeni bulgular ortaya ¢ikarabilir.

2. So6z konusu, romantik iligkiler oldugunda tek bir ¢aligmada fenomeni etraflica
ele alabilmek adina birgok degiskeni goz oniinde tutabilmek kolay degildir. Bu
nedenle ileriki arastirmalarda romantik agktan kopma deneyiminin farkl
degiskenlerle olan iliskisi ele alinarak ya da farkli kuramsal ¢ercevelerdeki olasi
anlamlar1  {lizerine c¢aligmalar yapilabilir. Arastirmaya dahil edilecek
katilimcilarin kopma deneyimi 6zellikle baglanma stilleri, psikolojik saglamlik
diizeyi veya iliski inanglart gibi farkli degiskenlerle ele alindiginda fenomene
iliskin yeni hipotezler gelistirmek miimkiin hale gelebilmektedir.

3. Bu arastirma 10 kisiden olusan bir ¢alisma grubundan olusmaktadir ve veri
toplama ydntemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme kullanilmistir. Ilerideki
arastirmalar deneyimin farkli boyutlarin1 ortaya koyabilmek adina odak grup

goriismesi, vaka analizi veya sdylem analizi gibi farkli yontemler kullanilabilir.
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. Bu aragtirmanin katilimcilarindan biri de escinseldir bir kadindir. Bu noktadan
hareketle romantik asktan kopma deneyimi toplumsal ve politik kosullarin
farklilasmas1 nedeniyle LGBTI+’lardan olusan bir katilime1 grubuyla yeniden
caligilabilir. Bu yonde yapilacak ¢alismalar toplumsal faktorlerin farkl
isleyisleri nedeniyle alan ¢alisanlarma LGBTI+ lilerin kopus deneyimine iligkin
farkli bakig acilari sunabilir.

Bu ¢alismanin katilimcilarindan biri, partneri tarafindan ugradigi cinsel saldir1
sonrasinda romantik ask iliskisini bitirmistir. Bu nedenle romantik iliskide cinsel
saldir1 eylemine ve siddete maruz kalan kisilerin romantik agk iliskisine yonelik
algilarinin ve sdylemlerin ne yonde etkilendigi ayr1 bir arastirma konusu olabilir.
Alan aragtirmacilar1 evli olmayan ve romantik ask iliskilerinde cinsel siddete
maruz kalin kadinlarin kopus deneyiminin kendisine ve romantik ask iliskisine
doniik deneyimlerini incelemeleri alan yazinini genisletecektir.

. Bu ¢aligma evli olmayan bireylerle yliriitilmiistiir ve arastirmaya katilan ¢calisma
grubunun yas araligi 21 ile 34 yas arasinda degismektedir. Alan yazini da
dikkate alinarak romantik agktan kopma deneyimini, evli bireylerle ve 6zellikle
farkli yas gruplariyla c¢alismak deneyimin Oziine iliskin yeni pencereler
aralayabilir.

. Arastirmanin sonucuna gore karsiliksiz emek, romantik iligkinin bitmesinde
onemli bir deneyim noktasi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle arastirmacilar,
ozellikle romantik askin kopus siirecinde partnerlerin iliskideki emek algilarina
ve beklentilerine doniik olarak spesifik bir arastirma yiiriitebilirler.

. Aragtirma sonuglarinda goriilmektedir ki romantik asktan kopusun ardindan,
gelecek ask iliskilerine yonelik sdylem degismektedir. Bu baglamda kopusun
ardindan kisilerin degisen sdylemlerine iliskin odaklanmis sdylem analizi
yontemleri kullanarak yeni bir ¢aligsma yiirtitmek miimkiindiir.

. Bu ¢alismada romantik asktan kopma deneyimi tek tarafli ele alinmustir. iliskiyi
paylasan partnerler yapilacak yeni ¢alismalarda deneyimin ortaklari olarak
aragtirmaya dahil edilebilir. Boylece deneyimin ortagi olan partnerler agisindan
deneyime iliskin algilarinin, diislincelerinin ve sdylemlerinin hangi noktalarda

farklilasip birlestigi arastirilabilir.
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6.2.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler
Aragtirma sonuglarina dayali olarak alandaki uygulamacilara asagidaki Oneriler

sunulmustur;

1. Romantik asgktan kopma deneyimi ¢ok yonlii ve karmasik bir deneyimdir.
Arastirmanin nitel bulgulart dikkate alindiginda uygulamacilarin caligmalarini
danisanlarin 6zellikle gliven duygulari, olumsuz benlik algilar1 ve degersizlik
hisleri iizerinde yogunlastirmalar1 daha iyi bir tedavi imkani sunabilir. Cilinkii
romantik agktan kopma deneyimi sonucunda gorilmiistiir ki katilimcilarin
zedelenen Oncelikli duygusu giiven ve degersizlik hisleridir.

2. Romantik asktan kopma deneyimi her seyden oOnce bir kayip siirecidir bu
nedenle psikolojik danismanlarin ve ¢ift terapistlerinin romantik agktan kopmus
danisanlarla yas c¢alismasi yiirlitmesi kac¢inilmazdir. Bu siirecte aragtirmanin
bulgular1 dikkate alindiginda romantik etkilesimlerde partnerlerin duygulanim
stireglerini ve ask iliskisine doniik beklentilerini anlamak alan profesyonellerine
yardimc1 olabilir. Kopusun ardindan o6zellikle inkar duygusunun yogunlugu
kendisini ask deneyiminin dogasini kiigiimseme ya da partnerin kendisini
Onemsizlestirme egilimi olarak ortaya koymustur. Bu baglamda danisanlarin
hem gelecek ask iligkilerine hem de yasamin kendisine yonelik yeni bir sdylem

gelistirebilmeleri noktasinda 6nemli ugraklardir.

6.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Boylesi bir arastirmanin ardindan politika yapicilardan ne istenebilir? Ask ve
politika! Kulaga birbirine uzak ve dolayli, bir takim zayif iliskileri olan iki apayri
kavram gibi geliyor olsa da her ask politik bir eylemdir ¢iinkii agsk her nasilsa radikal
devrimci bir harekettir. Devrimcidir ¢iinkii kimlik ya da sinif mantigiyla ¢alismaz,
radikaldir ¢iinkii 1srarc1 ve kesindir (Badiou, 2023). Toplumsal bag bigimi olarak
sOylem ise yasami miimkiin ya da olanaksiz kilandir. Stavrakakis’e (2009) gore de
“hakikaten, ideolojik/sdylemsel belirlenim kaginilmaz, hatta zorunludur. Hem higbir
sosyal gerceklik ve 6znel 6zdeslik o olmadan ortaya ¢ikamaz, hem de 6znel eksikligin
yonetimi o olmadan s6z konusu olamaz”. Bu kavsakta ask ise en kiiciik toplumsal bag
bicimi olarak iki insanin 6znel eksikliginin umulmadik bulusmasi, yeni bir soz lrettigi
sahnenin kendisidir ve elbette becerilebilirse ask, taraflarin yeni bir sdylem

benimsedigi, sonsuzlugun zamana sigdig1 bir deneyimdir. Asik &zneler, jouissance ve
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arzunun salinimlar1 arasinda emekle ¢irpmir (McGowan, 2018). Ve elbette Lacan
(2017d)’1n dedigi gibi “...eger bu denli kotii zevk aliniyorsa, bu, cinsellik {izerine bask1
oldugundandir ve bu, birinci olarak ailenin, ikinci olarak toplumun, o6zellikle de
kapitalizmin sugudur” (5.81).

Bu kapsam dahilinde arastirma sonuclart da goz alinarak politika yapicilara

asagidaki oneriler sunulmustur;

1. Ask, kisiye hakikatle yiizlesme firsati tanir ve olusum kosullar1 geregi
politikadan ayr diisiiniilemez. Ozellikle kimlik ve sinif mantigina aykir1 dogasi
geregi ask toplumun kurulu diizeni i¢in agik bir tehdittir ¢linkii ayirici ve
farklilastirict politik sOylemlerin aksine ask farklar {izerinden gelisebilir ve
ancak farkla varolusunu siirdiirebilir. Bu nedenle ayirici politik bir dilden uzak
bir sdylem gelistirmek tipki askta oldugu gibi farkliliklara giiveni arttirir.

2. Ask, 6zneler arasinda yasanir Ve bu toplumsal 6zgiirliik ve esitlikle iliskilidir. Bu
nedenle kadin 6zgiirliigii olmadan askin yasanabilecegini sdylemek miimkiin
degildir. Ciinkii asik 6zneler arzu duyabilen kisilerdir ve dncelikle onlar1 nesne
konumundan arzulayan ve gerektiginde oOtekinin arzularina karsi durabilen
Ozneler konunda olmalar1 gerekir. Bu nedenle politik sdylemin cinsiyetler arasi

toplumsal esitligi ve 6zglirliigii tahsis edebilmesi icin kritik bir 6neme sahiptir.
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