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Bireyin yasamin erken doneminde ebeveynleriyle kurdugu baglanma stilinin yetigkinlik
donemindeki romantik iliskilerini ve cinsel yasamini etkiledigi bilinmektedir. Literatiirde genel
baglanma stili ile algilanan romantik iliski kalitesi ve cinsel doyumu birlikte inceleyen arastirma
say1s1 oldukca kisithdir. Bu dogrultuda giincel arastirma, bireylerin algiladiklart romantik iliski
kalitelerinin ve cinsel doyumlarinin sahip olduklar1 baglanma stiline gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemeyi amac¢lamistir. Arastirmaya 18-88 yas araliginda bulunan, halihazirda
bir romantik iligkisi olan ve cinsel kimligini heteroseksiiel olarak tanimlayan 293 goniillii katilimci
dahil edilmistir. Katilimcilara Google Forms araciligiyla ¢evrimigi sekilde ulagilmustir. Veriler
toplanmaya baslanmadan 6nce her katilimcidan Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla
arastirmaya goniillii olarak katildigina yonelik onay alinmustir. Aragtirmada ilgilenilen
degiskenlerin Slciilmesinde Kisisel Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi (UBBSO),
Algilanan Romantik Iligki Kalitesi Olgegi (ARIKO) ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) kullamlmistir. Arastirma  verilerinin  analizinde, degiskenlerin katilimcilarin
sosyodemografik ozelliklerine gore karsilagtirilmasi amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve
ANOVA yontemleri kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini incelemek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve regresyon analizleri uygulanmistir.
Aragtirma bulgulari, cinsel doyum ile algilanan romantik iliski kalitesi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu, giivenli baglanan bireylerin algiladiklar1 romantik iligki Kkalitesinin giivenli
baglanmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kadinlarin cinsel doyumunun
tek anlamli yordayicist algilanan romantik iliski kalitesi, erkeklerin cinsel doyumunun anlamli
yordayicilar ise algilanan romantik iligki kalitesi, giivenli baglanma ve kaginan baglanma olarak
bulunmustur. Arastirma sonuglari, kadinlarin cinsel doyumunun baglanma stillerine gore
farklilagmazken giivenli baglanan erkeklerin cinsel doyumlarinin giivenli baglanmayan erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde
tartisilmis ve birtakim Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Baglanma Oriintiileri, Cinsel Doyum,
Romantik iliski Kalitesi, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi




ABSTRACT
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It is known that the attachment style that individuals establish with their parents in the early
stages of life affects their romantic relationships and sexual life in adulthood. In the literature,
the number of studies examining general attachment style together with perceived romantic
relationship quality and sexual satisfaction is quite limited. In this direction, the current research
aimed to determine whether individuals' perceived romantic relationship quality and sexual
satisfaction differ according to their attachment style. The study included 293 volunteer
participants aged 18-88, who were already in a romantic relationship and defined their sexual
identity as heterosexual. Participants were reached online via Google Forms. Before the data
were collected, consent was obtained from each participant to voluntarily participate in the study
through the Informed Consent Form. Personal Information Form, Three-Dimensional
Attachment Style Scale, Perceived Romantic Relationship Quality Scale, and Golombok-Rust
Sexual Satisfaction Scale were used to measure the variables of interest in the study. In the
analysis of the research data, Independent Groups t-test and ANOVA methods were used in
order to compare the variables according to the sociodemographic characteristics of the
participants. Pearson Correlation Analysis and regression analyzes were applied to examine the
relationship between the research variables. The research findings showed that there is a positive
relationship between sexual satisfaction and perceived romantic relationship quality, and the
perceived romantic relationship quality of securely attached individuals is higher than insecurely
attached individuals. Perceived romantic relationship quality was found to be the only significant
predictor of women's sexual satisfaction, and perceived romantic relationship quality, secure
attachment, and avoidant attachment as significant predictors of men's sexual satisfaction. The
results of the study showed that while the sexual satisfaction of women did not differ according
to their attachment styles, the sexual satisfaction of securely attached men was higher than that
of non-securely attached men. The findings were discussed within the framework of the relevant
literature and some suggestions were presented.

Keywords: Three-Dimensional Attachment Style, Attachment Pattern, Sexual
Satisfaction, Relationship Quality, Perceived Relationship Quality




GIRIS
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin yasamin erken doneminde ebeveynleriyle kurdugu baglanma stilinin
ilerleyen zamanlardaki kisileraras1 iligkilerini ve yasaminin bir¢ok alanimi etkiledigi,
giivensiz baglanan (kaginan ve kaygili-kararsiz) bireylerin giivenli baglanan bireylere
kiyasla kisilerarasi iliskilerinde daha fazla problemi yasadigi bilinmektedir. Bununla
birlikte, gecmis arastirmalar giivensiz baglanan bireylerin olumsuz deneyimlerinin daha
fazla oldugunu ve bunun sonucunda daha fazla cinsel islev bozuklugu yasadiklarini
(Uluyol, 2019) ve romantik iliski doyumlarinin daha diisiik oldugunu (Simpson, 1990)
gostermistir. Bu dogrultuda giincel arastirma, bireylerin romantik iligki kalitelerinin ve
cinsel doyumlarmin sahip olduklar1 baglanma stiline gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemeyi amaglamaktadir. Giincel arastirmada bireylerin romantik iliski kalitelerinin
ve cinsel doyumlarinin sahip olduklar1 baglanma stilleriyle olan iliskilerin
belirlenmesinin, romantik iliski problemlerinin, cinsel yasam problemlerinin veya klinik
diizeyde tanimlanmis cinsel islev bozuklarin ¢éziimiinde énemli bir rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, psikoterapi ihtiyaci olan bireylere yonelik uygulanan
bireysel terapi, cift ve aile terapisi ve cinsel terapi gibi uygulamalarda bireylerin sahip
oldugu baglanma stillerinin belirlenmesi ve giivenli baglanmamis bireylerin yasadiklar
giiven problemlerinin ¢oziimiine yonelik miidahalelerin olusturulmasinin terapi siirecine

olumlu katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada halihazirda bir romantik iligkisi olan, ¢esitli vakif ve devlet
{iniversitelerinde egitim goren iiniversite 6grencilerine ve Istanbul’da ve Izmir’de ikamet
eden 18-88 yas arasinda bulunan toplam 343 bireye Google Forms araciligiyla
ulasilmistir.  Calismada kullanilan Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi yalnizca
heterosekstiel bireylerde uygulanabildigi icin cinsel kimligini heteroseksiiel olarak
tanimlayan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmis; kendisini homoseksiiel, biseksiiel veya
aseksiiel olarak tanimlayan bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir. Sonug, 293 kisiden
elde edilen verilerle calismaya devam edilmistir. Bireylerin baglanma stilleri, romantik
iligki kaliteleri ve cinsel yasam doyumlar1 6z bildirime dayali 6l¢me araclar1 araciligiyla

belirlenmigtir. Aragtirmada ilgilenilen degiskenlerin dl¢giilmesinde Kisisel Bilgi Formu,



Ug Boyutlu Baglanma Stili Olgegi (UBBSO), Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
(ARIKO) ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) kullanilmistir. Veriler
toplanmaya baglanmadan oOnce her katilimcidan Bilgilendirilmis Onam Formu
araciligiyla aragtirmaya goniillii olarak katildigina yonelik onay alinmis ve katilimcilar
arastirmanin amaci, verilerin higbir kosulda kisisel bilgilerle eslesmeyecegi, yalnizca
arastirmacilar tarafindan erisilebilir olacagi ve bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacagina yonelik bilgi verilmistir. Katilimcilarin arastirmayr tamamlamalari

ortalama 25 dakika stirmiistiir.

Belirtilen tarihler arasinda elde edilen arastirma veri setinin analizi i¢in SPSS 22.0
paket programi kullamlmistir. Oncelikle, verilerin parametrik istatistigin temel sayiltist
olarak normal dagilm o6zelligi gosterip gostermedigi Tek Orneklem Kolmogorov-
Smirnov normal dagilim analizi ve basiklik-carpiklik degerlerine gdre incelenmistir.
Kullanilan  oOlgeklerden elde edilen verilerin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Gruplar
aras1 farklari incelemek adina varyans homojenligi saglandiginda (p > .05) Scheffe,
varyans homojenligi saglanmadiginda (p < .05) ise Games-Howell post-hoc testlerine
basvurulmustur. liskililik analizleri i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

ve regresyon analizleri uygulanmstir.
Arastirmanmin Simirhiliklar
Giincel aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Bu arastirma verileri ¢evirim i¢i platformda toplanan 6z-bildirim o6l¢eklerine
dayanmaktadir.

2. Arastirma verileri COVID-19 pandemisi siirecinde toplanmistir. Bu siirecin,
bireylerin romantik iligki kalitelerine ve cinsel yasam doyumlarina etki edebilecek
karistiric1 bir degisken olarak islev gorebilecegi diistiniilmektedir.

3. Bu arastirma verileri {iniversite dgrencileriyle ve izmir’de ve Istanbul’da ikamet
eden bireylerle sinirhdir.

4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin (GRCDO) yalnizca heteroseksiiel
bireylerde gegerli bir 6lgek olmasi sebebiyle farkli cinsel yonelimlere sahip
bireylerin baglanma stilleri, algiladiklart romantik iliski kalitesi ve cinsel

doyumlar1 arasindaki iliski incelenememistir.



5. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin (GRCDO) Dokunma alt boyutunun
normal dagilima uymamasi ve yapilan doniisiimler sonucunda normallik
varsayimini  kargilamamasi sebebiyle bu alt boyuta iliskin incelemeler
yapilamamustir.

6. Arastirmada yer alan katilimecilarin bir kismmin psikiyatrik tanist oldugu, bir
kisminin da alkol/madde kullanimi oldugu goriilmiistiir. Klinik diizeyde 6l¢tim
alinamamas1 ve orneklemin kiigiik bir kismini1 olusturmasi sebebiyle arastirma
degiskenleri bu sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilamamustir.

7. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin egitim diizeyi en az lisans seviyesindedir.
Bu durum, arastirma bulgularinin dis gegerligini diistirmekte, bulgularin daha

diisiik egitim seviyesine sahip bireylere genellenebilmesini engellemektedir.



BOLUM 1: ROMANTIK iLISKi KALITESININ VE CINSEL
DOYUMUN BAGLANMA STILLERINE GORE INCELENMESI

1.1. Romantik Iliski

Bireyin biligsel, duygusal ve kimlik gelisiminde ebeveyn-cocuk iliskisi,
arkadaslik 1iliskisi ve romantik iliski gibi yakin iliskilerin 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Yakin iligkiler, karsilikli sevgi, saygi ve kabulii
iceren Kkisileraras: iligkiler olarak tanimlanmaktadir (Hendrick ve Hendrick, 2000).
Romantik iliski, duygusal ve fiziksel yakinlik ile karakterize olan bir yakin iliski tiiriidiir
(Moss ve Schwebel, 1993; Sternberg, 1986). Diger yakin iliskilerden farkli olarak
romantik iligkilerin baglangi¢ zamaninin ergenlik ve ilk yetiskinlik donemi oldugu ileri

surtlmektedir.

1.1.1. Romantik iliskilerin Olusumu ve Siirdiiriilmesi

Romantik iligkilerin olusum ve gelisim siirecini inceleyen bir¢ok arastirmaciya
gore romantik iligkilerin baslangici ergenlik donemine tekabiil etmektedir (Laursen ve
Williams, 1997; Phinney ve ark., 1990; Steinberg, 2007; Wright, 1982). Erikson’un
(1968) psikososyal gelisim kuramina gére romantik iligkinin temelleri bireyin kimligini
kesfetmeye basladigt ve akranlarla yakin iligkiler kurdugu ergenlik doneminde
atilmaktadir. Bu atilan temel bireye, yakinlhiga karst yalhitilmishk evresi olarak
adlandirilan ilk yetiskinlik doneminde ise duygusal iligkileri baglatma ve siirdiirme
becerisi kazandirmaktadir. Bununla birlikte, romantik iligkilerin baslatilmasi ve saglikli
bir sekilde siirdiriilebilmesi i¢in ergenlik doneminden ziyade yasamin erken

donemlerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sigelman ve Rider (2017), bebeklik doneminde ebeveynle kurulan giivenli
iliskinin ¢ocukluk doneminde akranlarla uyumlu bir iligki kurmayi, ergenlik doneminde
yakin ve samimi iligkilere sahip olmay1 ve geng yetiskinlik doneminde olumlu romantik
iliskileri baslatma ve siirdiirmeyi sagladigini ileri siirmektedir. Connoly ve Mclsaac
(2009) gore romantik iligkilerin baslamasi ve siirdiiriilmesinde ii¢ asama tanimlamistir:
romantik ¢ekime giris, romantik iliskilerin kesfedilmesi ve ikili romantik baglarin
degerlendirilmesi. {lk asama olan romantik cekime giris asamas1 ¢ogunlukla ergenlik

doneminin ilk baslarinda ger¢eklesmektedir. Bu asamada bireylerin hemcinsleriyle



konustuklar1 konularin igerigi degismekte ve romantik iligkiler bu icerigin biiylik bir
cogunlugunu olusturmaktadir. Romantik ¢ekimi kesfetmeye baslayan ergen bireyler bu
duygularin1 kars1 tarafa acabilmekte veya tek tarafli ask olarak yasayabilmektedir
(Connoly ve Mclsaac, 2009). Daha ilerleyen zamanlarda bireyler romantik iliskiyi
deneyimlemek icin flort davranisinda bulunabilmektedir. Romantik iliskinin ikinci
asamasi, romantik iligkileri deneyimlemeye daha a¢ik olunan ve bu deneyimlerin akran
grubu tarafindan da desteklendigi bir siirectir. Bu asamadaki romantik iliskiler cogunlukla
flort diizeyinde, gegici ve yogunlugu az iliskiler olmakla birlikte yetiskinlik donemindeki
iliskilerin temelini de olusturabilmektedir. ikili romantik baglarin degerlendirilmesi
asamasi, ergenlik doneminin sonlarinda ve ilk yetiskinligin baslangicinda
gerceklesmektedir. Bu asamada bireyler yetiskinlerin iligkilerine benzer bir sekilde
iligkiler kurmaya baglarlar. Bu donemde yasanan iliskiler cogunlukla duygu yogunlugu

yiiksek, kuvvetli bir bag gerektiren ciddi iliskilerdir (Connoly ve Mclsaac, 2009).

Romantik iligkilerin baglamasinda yasin 6nemli bir rol oynamasinin yant sira, aile,
arkadas cevresi, gecmis deneyimler, kiiltiir ve olasi partnerlerin nitelikleri gibi birgok
bireysel ve toplumsal faktor isin icine girmektedir. Ergenlik doneminde baslayan
romantik iligkiler bireyin akran grubunda bir statiiye sahip olmasini saglamakta ve
psikososyal gelisimine destek olmaktadir (Furman ve Shaffer, 2003; Laursen ve
Williams, 1997). Bununla birlikte, romantik iligkiye sahip olan bireyler iliskisi ile ilgili
birtakim stres verici olaylar yasayabilmekte (Zimmer-Gembeck, 2002) veya partnerlerine
daha fazla zaman ayirmaya bagladiklari i¢in arkadaslik iliskilerinde bozulmalar meydana
gelebilmektedir (Laursen ve Williams, 1997). Romantik bir partnere sahip olmanin
olumlu ve olumsuz taraflarinin birlikte degerlendirilmesi, iligkinin siirdiiriilmesi veya
bitirilmesi konusunda bireylere bir fikir vermektedir. Bununla birlikte, partnerin fiziksel
cekiciligi, romantik iligkinin bagslamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Santrock, 2011).
Romantik iligki kurulacak partnerin fiziksel olarak ¢ekici bulunmasi fizyolojik uyarilmay1
sagladig icin iliskinin baglangicinda fiziksel ¢ekicilik her iki cinsiyet i¢in de oldukca
onemlidir. Fiziksel cekicilik iligkiyi baslatmak i¢in ¢ogu zaman yeterli olsa da iligskiyi
siirdiirmede yakinlik, giiven ve anlayis gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994; Huston ve Levinger, 1978; Santrock, 2011). Romantik iliskilerin
stirdiiriilmesinde partnerlerin duygusal, biligsel ve fiziksel olarak yakin/benzer olmasini

ifade eden yakinlik kavrami 6nemlidir (Huston ve Levinger, 1978). Partnerlerin egitim



diizeyi, sosyoekonomik diizey, kiiltiir, dil ve din gibi ortak 6zelliklerinin olmasinin
birbirlerine daha yakin hissetmelerini sagladig1 ve iliskiyi siirdiirmeye yardimer oldugu
diistintilmektedir (Clark ve Reis, 1988; Santrock, 2011). Yakinlik; fiziksel, duygusal ve
biligsel yakinligin yani sira baglilik ve karsilikliligi da igeren genis bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Moss ve Schwebel (1993) birbirlerine kars1 yakinlik ve baglilik
duyan bireylerin iligkiyi slirdiirmek i¢in ¢abaladiklarini (karsiliklilik ilkesi) fakat tiim
bunlarin bir iligkiyi siirdiirmede yeterli olmadigini ileri siirmektedir. Romantik iliskinin
saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi ic¢in partnere yonelik olumlu tutum, davranigsal
katilim ve aidiyet duygusu gibi tamamlayict dgelere ihtiyag duyulmaktadir (Huston ve
Levinger, 1978; Moss ve Schwebel, 1993). Romantik iligkiler dogast geregi birbirinden
farkli ve bireylere 6zgii olsa da birtakim temel ve tamamlayict 6gelerin birgok romantik

iligkide ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
1.1.2. Romantik iliskileri Aciklayan Kuramlar

Romantik iliskilerin baslamasi ve siirdiiriilmesi konusunda bir¢ok farkli goriis
bulunmaktadir. Bu boliimde, romantik iliskileri agiklayan ve kavramsallastiran temel

kuramlara yer verilecektir.

1.1.2.1. Ucgen Ask Kuram

Sternberg (1986) aski olusturan tiim unsurlarin belirlenmesinin  miimkiin
olmadigini fakat askin yakinlik, tutku ve baghilik olmak {izere {i¢ temel bilesenin birbirleri
ile olan etkilesimiyle anlasilabilecegini ileri siirmiistiir. Bu ii¢ temel bilesen agkin ayirt
edici yonlerine isaret ederken ayni zamanda birbirleriyle giiglii bir iligkide bulunarak
farkl ask tiirlerini olugturmaktadir. Sternberg (1986) bir liggenin koselerinde bulunan ve
ic temel bilesenin kombinasyonlarindan olusan farkli ask stillerini tanimladig

yaklagimina Uggen Ask Kurami (The Triangular Theory of Love) adini vermistir.

Yakinlik, partnerlerin birbirlerine kendilerini agmalariyla baslayan ve sevgi dolu
bir birlikteligin en igerisindeki bilesendir. Bu tiir bir paylasim sevgi dolu iliskilerde
cogunlukla baglilikla sonuglanmaktadir. Yakinlik, romantik iligskilerde yavas yavas

gelisen ve ulasilmasi zor bir bilesen olarak goriilmektedir (Anderson, 2016).

Tutku, partnere duyulan karsi erotik ilgiyi ve arzuyu ifade etmektedir. Bu bilesen,

sevgi dolu bir iliskide partnerlerin birbirlerine fiziksel ¢cekim duymalarina ve cinsel



birlesme yasamalarina yonelik bir motivasyon kaynagidir. Yakiliga kiyasla tutku,
romantik bir iligkide daha hizli gelisebilmekte ve benzer sekilde daha hizh

sontimlenebilmektedir.

Baghilik, romantik bir iligkide en yavas gelisen, partnerlerin alternatifleri ile
iligkisini askiya almasiyla sonuglanan ve bir bakima iliskinin devam edip etmeyeceginin
belirleyicisi olan bir bilesendir. Bir baska deyisle baglilik, bireylerin romantik iliskisini
uzun siire stirdiirmeye yonelik plan yapmasini ve bu siirecteki tutumlarina/davranislarina

yonelik bilislerini icermektedir.

Bu ii¢ bilesenden yakinlik ve baglilik bilesenlerinin romantik iliski igerisinde
gorece istikrarli ve bireyin biligsel kontroliinde oldugu, tutku bileseninin ise bu noktada
diger bilesenlerden ayrildig: diisiiniilmektedir (Anderson, 2016). Romantik iligki i¢inde
olan bireyler partnerleriyle ne kadar paylasim yapacaklarma veya bu iliskiyi nereye
tagiyacaklarina yonelik kararlar verebilseler de partnerlerine yonelik duyduklar tutkuya
ve arzuya yonelik bir ayarlama yapamazlar. Bu ii¢ temel bilesenin 6nem derecesi iliskinin
tiiriine, hatta baz1 durumlarda bir iliski i¢indeki bir partnerden diger bir partnere gore
degisiklik gostermektedir. Uggen Ask Kuramma gore bu bilesenlerin  farkli
kombinasyonlari sekiz farkli agk tiiriinii olusturmaktadir. Bu ask tiirleri, hi¢bir bilesenin
yer almadig1 asksizlik ile baslamakta, hoslanma, arkadasga ask, bos ask, ahmak ask,

karasevda, romantik agk ve tiim bilesenlerin yer aldig1 miikemmel agk ile sonlanmaktadir.



Hoslanma
Yakinlik

Arkadas¢a Ask
Yakinlik + Baglihik

Romantik Ask
Yakinlik + Tutku

Miikemmel Ask
Yakinlik + Tutku + Baglhilik

Karasevda Bos Ask
Tutku Baglilik

Ahmak Ask
Tutku + Baglihik

Sekil 1: Strenberg’in Ucgen Ask Modeli

Kaynak: Sternberg, R. J. (1986). “A Triangular Theory of Love.” Psychological
Review, 93: 119-35. DOI:10.1037/0033-295X.93.2.119.

Asksizlik, hicbir bilesenin yer almadigi durumu ifade ederken diger tiim ask
cesitleri en az bir bileseni icermektedir. Hoslanma, yalnizca yakinligin oldugu bir
baskasina karsi tutku veya baglilik olmaksizin sicak bir iligki kurmak olarak
tanimlanmaktadir (Anderson, 2016: 2). Karasevda ise yiiksek tutkuyu, diisiik yakinlik ve
bagliligr icermektedir. Sternberg’e gore (1998) karasevda ilk goriiste aska benzer,
beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan bir ask tiiriidir ve c¢ok cabuk soniimlenme
egilimindedir. Bos ask, yakinlik ve tutkunun diigiik fakat baghiligin yiiksek oldugu bir agk
tiiriidiir. Bu agk tiiriinde partnerlerden biri digerine kars1 sevgi ve baglilik hissetmekte ve
kendini bu iliskiye adayabilmektedir. Bos ask zamanla diger bilesenlerin de eklenmesiyle
bagska bir ask tiirline doniisebilmekte veya asksizlik ile sonug¢lanabilmektedir (Anderson,
2016). Ahmak agsk, tutkunun ve baglhiligin yakinlik temeli olmadan bir araya gelmesiyle

ortaya ¢ikan agk tiirtidiir.

Arkadagca askin ¢ogunlukla uzun siireli iliskilerde veya evlilikte ortaya ¢iktigi,
yakinligin ve bagliligin yiiksek fakat tutkunun diisiik/zamanla azalmis oldugu ileri
stiriilmektedir (Sternberg, 1986). Bu agk tiiriinde tutkunun, partnerlerin birbirine karsi

duydugu fiziksel ¢ekimin azalmis olmasindan kaynakli bir sekilde azalabilecegi fakat



sevgi ve yakinlig1 igeren arkadasga bir iliskinin hala siirdiiriilebilecegi diistiniilmektedir.
Romantik agkta ise tutku ve yakinlik yiiksekken baglilik diisiiktiir. Romantik agk yasayan
bireyler fiziksel ve duygusal olarak birbirlerine ¢ekilmekte fakat kendilerini bu iliskiye
adamamaktadirlar. Tiim bilesenlerin yer aldig1 miikemmel ask ise ulasilmasindan ziyade
stirdiiriilmesi olduk¢a zor olan bir agk tiiriidiir. Baslangigta tiim bilesenlerin bir araya
gelerek milkemmel agk1 olusturmasi miimkiin olsa da siirdiiriilmesi zor oldugu i¢in bu ask
tirii olduk¢a nadir goriilmektedir. Ask, olduk¢a karmasik bir duygu oldugu igin bir
romantik iligkide yalnizca bir ask tiiriiniin goriilmesi pek miimkiin olmasa da bu agk

tiirlerinin bircok romantik iliskiye genellenebilecegi diisiiniilmektedir (Anderson, 2016).

1.1.2.2. Ask Stilleri Kuramm

John Lee (1973) askin tek bir ¢esidinin olmadigini, tipki renkler gibi birden fazla
temel agk tiliriiniin (birincil ask) ve bu temel agk tiirlerinin birlesiminden ortaya ¢ikan
ikincil agk tiirlerinin oldugunu ileri stirmiistiir. Ask Stilleri Kuramina gore, ii¢ temel renk
(kirmiz1, mavi ve sar1) oldugu gibi ii¢ temel ask tiirii bulunmaktadir. Birincil ask tiirleri;

tutkulu ask (eros), arkadasc¢a ask (storge) ve oyun gibi agktir (ludus).

Bir anda veya hizli bir sekilde gelisebilen tutkulu agk tiirinlin ortaya ¢ikmasinda
bireylerin birbirlerine karst duydugu fiziksel ¢ekim 6n plana c¢ikmaktadir. Fiziksel
¢ekimin 6n planda oldugu bu ask tiirlinde cinsellik dogal olarak 6nemli bir hale
gelmektedir (Lee, 1973). Oyun gibi ask tiiriinde partnerler i¢in eglence 6n planda oldugu
icin bu agk tiiriinde baglilik daha diisiik diizeydedir. Bu tarz iliskiler ¢ogunlukla kisa
stireli, adanmishigin olmadig1 ve sadakatten uzak bir sekilde siirdiiriilebilmektedir. Son
temel ask stili olan arkadas¢a ask daha yavas gelisen ve sevgi, saygi, giiven gibi temeller
tizerine kurulan bir agk stilidir. Arkadasca askta yakinlik kurabilmek ve ortak zevklere
sahip olabilmek partnerleri birbirlerine yaklastiran baslica kriterler oldugu icin bu ask

tiiriinde cinsellik daha geri plandadir (Lee, 1973; Regan, 2008).

Birincil agk tiirlerinin birlesiminden ortaya ¢ikan ikincil agk tiirleri yine ti¢ sekilde
siniflandirilmaktadir: mantikli ask (pragma), 6zgeci ask (agape) ve sahiplenici ask
(mania). Mantikli ask, oyun gibi agk ve arkadasca askin kombinasyonundan olugsmaktadir.
Mantikli askta bireyler partner se¢iminde dil, din ve wrk gibi ortak ozelliklere sahip
olmaya Onem vermekte ve bu dogrultuda istek ve taleplerini agikga dile

getirebilmektedirler. Bir baska deyisle mantikli askta, arkadasca askta bulunan ortak



zevkler yerini ortak 6zelliklere ve denk olmaya birakmaktadir. Bununla birlikte, oyun gibi
aski da icerdigi i¢in mantikli agkta bireyler partnerleriyle uyum icinde olabilmeye ve
birlikte eglenebilmeye de 6nem vermektedirler (Regan, 2008). Sahiplenici ask ise tutkulu
ask ve oyun gibi agkin bir kombinasyonudur. Bu ask tiirlinde tutkunun ¢ok yiiksek
diizeyde olmasi nedeniyle asir1 kiskang, sahiplenici ve kisitlayict bir tutum ortaya
cikabilmekte ve patolojik bir diizeye varabilmektedir (Regan, 2008). Sahiplenici ask
yasayan bireylerin cogunlukla kaygili, giivensiz ve kaybetmekten korkan bireyler oldugu
ve bu nedenle iliskiyi siirdiirmede zorlandiklari ileri siiriilmektedir (Lee, 1973). ikincil
agk tiirlerinin sonuncusu olan édzgeci ask, tutkulu ve arkadasca askin birlesiminden
olugmaktadir. Bu ask tiiriine sahip olan bireyler, partnerlerine kars1 destekleyici, anlayisl
ve affedici bir tutum sergilemektedirler. Ozgeci askta partnerlerin birbirlerine karsi
talepkar davranmamakta, gerektigi zaman kendi kisiliklerinden 6diin verebilmekte ve
fedakarlik yapabilmektedirler. Bu ask tiirline sahip olan bireyler, cogunlukla iliskilerinin

ve partnerlerinin olumlu taraflarina odaklanma egilimindedirler (Lee, 1973).

1.1.2.3. Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson (1968) bireyin bilissel, duygusal ve psikososyal gelisiminin yasam boyu
devam ettigini ileri siirmiis ve yasami dogumdan Oliime kadar olan sekiz evrede
tanimlamustir. Psikososyal Gelisim Kuramina gore gelisimin her evresinde bireyin
cozmesi gereken bir karmasa ve bu karmaganin ¢oziilmesiyle edinilen bir psikososyal
beceri bulunmaktadir. Yasamin kritik donemlerinde o doneme ait karmaganin saglikl bir
sekilde coziilebilmesi bireyin i¢inde bulundugu gelisim siirecini saglikli bir sekilde
tamamlamasiyla sonu¢lanmakta, karmagalarin ¢oziime ulagamamasi ilerleyen gelisim
donemlerinde bireyin karsisina tekrar ¢ikarak birtakim problemlere yol acabilmektedir.
Erikson’a gore (1968) romantik iliskiler birtakim gelisimsel gérevlerin tamamlanmasinda
biiyiik rol oynamaktadir. Bu gelisimsel gorevler; bireyin kimligini olusturmasi,
kisilerarasi iliskilerini siirdiirebilmesi ve cinsel diirtiilerini saglikli bir sekilde kontrol
edebilmesidir. Ergenlik donemiyle baslayan kimlik olusturma siireci basarili bir sekilde
tamamlandiginda birey digerleriyle yakin iligkiler kurma beceresi kazanmig olacaktir
(Erikson, 1968). Digerleriyle yakin iliskiler kurabilmek, yakinliga karsi yalitilmiglik

karmasasinin ¢oziilebilmesi i¢in gerekli bir beceri olarak kabul edilmektedir.
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Erikson’a gore (1968) romantik iligkilerde rol oynayan iki temel gelisim evresi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki dogumla baslayan ve yaklasik bir yasina kadarki donemi
kapsayan temel giivene karst giivensizlik evresidir. Bu donemde, yeni dogan
annesiyle/bakim vereniyle giivenli ve sevgi dolu bir iliski kurdugunda temel giiven
duygusu olugmakta, insanlarin giivenilir ve diinyanin tehlikesiz bir yer olduguna dair
inang gelistirmektedir. Annesiyle giivenli bir iligki gelistirebilen bebek biiyiidiikce
cevresindeki diger insanlara glivenmeyi de Ogrenerek annesinden ayrildiginda kaygi
duymamaktadir. Giivenli bir baglanma yasantisina sahip olmayan bebek ise tam tersi
sekilde davranmakta, annesinden ayrildiginda kaygilanarak diger insanlara kars1 siipheci
ve gilivensiz yaklagmaktadir. Bu donemde atilan temel giiven duygusunun izleri bireyin
yasami boyunca siirecek ve yasadigr tiim romantik iliskileri etkileyecektir. Giiven
duygusu yeterince gelismemis bir bireyin romantik iliskisinde de giivensiz olmas1 ve

partnerine kars1 ayrilik kaygist duymasi olduk¢a muhtemeldir.

Romantik iligkilerde kritik olan ikinci gelisimsel evre, geng yetiskinlik donemini
kapsayan yakinliga karsi yalitilmishk evresidir. Bu donemde bireyler kimlik olusum
stirecini tamamlamistir ve kendi kimligine uygun partner arayisina girmektedir. Bu
aray1s, hem i¢inde bulunulan dénemin karmasasinin ¢éziimlenebilmesi hem de gegmis
gelisim donemlerindeki gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmis olmasi durumunda
basariyla sonuclanacaktir. Bu arayisin basarisizlikla sonuglandigi durumda ise birey
sosyal izolasyon, ice kapanma egiliminde olabilmekte ve yetersizlik hisleri

yasayabilmektedir (Erikson, 1968).

1.1.2.4. Baglanma Kuram

Baglanma Kurami (Bowlby, 1978) yasamin erken déneminde anneyle/bakim
verenle kurulan iligkinin bir baglanma yasantisiyla sonuglanarak bireyin tiim hayati
boyunca etkili olacagini ileri siirmektedir. Psikososyal Gelisim Kuramina (Erikson, 1968)
benzer sekilde ebeveynle kurulan iligkinin 6nemine vurgu yapan bu kuram, farkl
baglanma stillerine sahip olan bireylerin yetiskinlik donemindeki kisilerarasi iliskilerinin
de farkli olacagi goriisiine dayanmaktadir. Baglanma Kurami baglangigta, bebeklerin ve
kiiciik cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda sergiledigi davraniglart goézlemleme
yoluyla ortaya ¢ikmig bir yaklasimdir. Bowlby (1969) bazi bebeklerin annelerinden

ayrildiklarinda ayrilma kaygisi yasarken bazi bebeklerin yagamadigini gézlemlemistir.
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Bowlby’nin (1979) arastirmalarini1 gelistiren Ainsworth ve Bell (1970) Yabanci
Durum Degerlendirmesi adini verdikleri aragtirmalarinda bebeklerin annelerinden
ayrildiklarinda verdikleri tepkileri incelemistir. Bu incelemeler sonucunda, ii¢ farkl
davranig bi¢iminin ortaya ¢iktigini; ilk gruptaki bebeklerin anneleri odadan
ayrildiklarinda huzursuz olup kaygilandiklarin1 fakat bir siire sonra sakinlestiklerini
(glivenli baglanma), ikinci gruptaki bebeklerin ise ilk gruptaki bebeklere benzer sekilde
huzursuz olduklarint ve bu huzursuzlugu anneleri gelene kadar dindiremediklerini
(kaygili baglanma) rapor etmistir. Giivenli ve kaygili baglanan bebekler arasindaki farkin
ortaya ¢iktig1 bir diger durum ise farkli baglanma stiline sahip olan bu bebeklerin odadaki
yabanci kisilere karsi tepkilerine iliskindir. Giivenli baglanan bebekler yabanci kisilere
kars1 gilivensizlik hissetmez ve onlar tarafindan verilen telkini kabul ederken kaygili
baglanan bebeklerin yabanci kisilerin telkinlerine aglama ve bagirma tepkileri verdigi
goriilmiistiir (Ainsworth ve Bell, 1970). Uciincii gruptaki bebekler ise anneleri odadan
ayrildiklarinda ve odaya yabanci biri dahil oldugunda herhangi bir kaygi ve huzursuzluk
belirtisi gdstermemis, annelerinin odaya donmesi karsisinda ise tepkisiz kalmislardir.
Anneleri ve yabanci bir kimse arasinda ayrim gozetmeyen bu bebeklerin herhangi bir
ayrilma kaygisi yasamadigi ve bu bebeklerin kaginan baglanma stiline sahip oldugu ileri
stiriilmistiir. Tiim bunlara ek olarak, bireylerin farkli baglanma stillerine sahip oldugu ve
farkli baglanma stillerine sahip bireylerin farkli davranislar sergiledigi bircok ampirik
calisma tarafindan dogrulanmistir (Cassidy ve Kobak, 1978; Hazan ve Shaver, 1987;
Howe, 2011; Sigelman ve Rider, 2017).

Yasamin erken donemlerinde bakim verenle kurulan iliskinin niteligi li¢ farklh
baglanma stiliyle sonuglanmaktadir: giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili
baglanma (Bowlby, 1978). Bununla birlikte, Hazan ve Shaver (1987) yetiskin bireylerin
romantik iliskilerinde, ebeveynleriyle kurduklar1 baglanma stiline benzer bir baglanma
oOriintiisiine sahip olduklarini ileri siirmiis ve 14-82 yas araligindaki bireylerin romantik
iliski deneyimleri ve baglanma stillerini incelemistir. Detayli incelemeler sonucunda
ebeveynle kurulan baglanma stili ile romantik partnere baglanma stili arasinda biiyiik

Olctide benzerlik oldugu goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bu béliimde, ii¢ temel baglanma stili romantik iligkiler temelinde detayli bir

sekilde tanimlanacaktir.
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1.1.2.4.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma kavrami, bebegin bakim vereni tarafindan fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin yeterli ve tutarli bir sekilde karsilanmasi sonucunda ortaya ¢ikan baglanma
stilini ifade etmektedir (Bowlby, 1978). Yasamin erken donemlerinde bebeklerin diizenli
ve yeterli olarak beslenmesi, agladiginda annesi tarafindan yatigtirilmasi, yeterli fiziksel
ve duygusal yakinlik gérmesi bebekteki temel giiven duygusunun olusmasi igin kritik
onem tasimaktadir. Giivenli baglanmanin gelisebilmesi i¢in bebegin ihtiyaglarinin yeterli
bir sekilde karsilanmasinin yani sira tutarlilik da 6nemlidir. Bebegin ihtiyaglarinin tutarl
bir sekilde karsilanmamasi bebekte kaygi olusturarak temel giiven duygusunu
zedeleyecektir (Bowlby, 1978). Giivenli baglanan bebekler, anneleri bir siireligine
yanlarindan ayrildiginda kaygilanmakta fakat annelerinin tekrar gelecegini bildikleri igin
bir siire sonra bu kaygiy1 kendi kendilerine giderebilmektedirler (Ainsworth ve Bell,

1970; Bowlby, 1978).

Baglanma yasantisi, bireylerin kendilerine ve c¢evrelerine yonelik birtakim
zihinsel temsiller olusturmasini saglamakta, birey benligini bu zihinsel temsillere uyumlu
bir sekilde insa etmektedir (Bowlby, 1988). Giivenli baglanan bireyler, kendilerinin
sevilebilir biri olduguna ve insanlara gilivenebilecegine yonelik gelistirdigi inang
sayesinde olumlu bir benlik algisina sahiptir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve
Shaver, 1987). Giivenli baglanmanin bireye sagladigi temel diisiince insanlarin giivenilir
ve diinyanin tehlikesiz bir yer olduguna iligkindir. Bununla birlikte, glivenli baglanan
bireyler zamaninda karsilanmis olan temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmaya devam edecegine yonelik bir inang gelistirerek diger insanlarla giiven dolu

bir iliski kurabilmektedirler (Ainsworth ve Bell, 1970; Cassidy ve Kobak, 1978).

Yasamin ilk yilinda temeli atilan bu gliven duygusunun bireyin yetigkinlik
donemindeki iliskilerini de etkiledigi ve benzer bir baglanma Oriintiisiinii romantik
partnerlerine kars1 da siirdiirdiikleri bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma
stilleri ve romantik iliski egilimleri arasindaki iliskiyi inceleyen Hazan ve Shaver (1987),
giivenli baglanan yetiskinlerin romantik iligkilerini samimi, diirlist, arkadasca ve
giivenilir olarak tanimladiklarini rapor etmistir. Bebeklik doneminde olusan temel giiven

duygusu yetiskinlik doneminde de siirmekte, gilivenli baglanan bireyler insanlarin
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giivenilir olduguna yonelik inanci sayesinde yakin iliskiler kurmaya daha istekli hale

gelmektedir (Glasser, 2003; Hazan ve Shaver, 1987).

1.1.2.4.2. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma, bebegin ihtiyaclarinin tutarsiz bir sekilde karsilandig1 durumda
ortaya c¢ikan baglanma stilini ifade etmektedir (Bowlby, 1978). Anne bebegin temel
bakim ve sevgi ihtiyacini tutarsiz bir sekilde karsiladiginda yasadigi bu belirsizlik bebekte
kaygiya yol acgmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970). Ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmayacagina yonelik sliphe duyan bebek, annesinin yanindan ayrildigr durumda
ayrilma kaygist yasamakta ve huzursuzluk hissetmektedir. Annesinin tekrar geri doniip
donmeyeceginden emin olamayan bebek aglama ve bagirma davranisini annesi tekrar
yanina gelene kadar silirdiirmekte, bu siire zarfinda yabanci biriyle karsilastiginda

kaygilar1 daha da siddetlenmektedir (Ainsworth ve Bell, 1970).

Kaygili baglanan bebekler, annelerinden ayrilacaklarin1 hissettiklerinde
kaygilanarak annelerine daha yakin durma egilimine girmekte, anneyle tekrar bir araya
geldiklerinde ise itme ve vurma gibi davranislar sergileyerek yakinligi
reddedebilmektedirler (Berk, 2013). Benzer sekilde, yabanci kisilerin oldugu bir ortama
girdiklerinde de annelerinin yakininda olma istegi duyarak cevreyi kesfetmekten
kendilerini alikoymaktadirlar (Berk, 2013). Kaygili baglanan bireylerin yabanci insanlara
karst olumsuz tutumlarimin olmasinin yani sira kendilerine yonelik olumsuz bir benlik

algilar1 bulunmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Hazan ve Shaver (1987) kaygili baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin
ebeveynleri ile olan iligkilerini hem sicak hem de mesafeli olarak tanimladiklarini ve
diger insanlara karsi giivensiz olduklarini gdstermistir. Kaygili baglanan bireylerin
partnerleriyle kurdugu baglanma stili de kaygili oldugu i¢in bu bireyler romantik
iligkilerinde asir1 kiskang ve siipheci olabilmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Kaygil
baglanan bireyler digerleriyle yakinlik kurmaya istekli olmakla birlikte terk
edileceklerine dair asir1 korku duyarlar (Biiyiiksahin, 2005; Hazan ve Shaver, 1987;
Mikulincer ve Shaver, 2007).
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1.1.2.4.3. Ka¢inan Baglanma

Bir diger baglanma stili olan kac¢inan baglanma, bebegin annesiyle kurdugu iliski
ile yabanci biri ile kurdugu iliski arasinda fark olmamasiyla karakterize olan baglanma
stilidir (Bowlby, 1978). Ainsworth ve Bell (1970) kaginan baglanan bebeklerin
annelerinin yanlarindan ayrildiklar1 durumda herhangi bir kaygi ve huzursuzluk belirtisi
gostermediklerini ve annenin geri doniisline karsi ilgisiz kaldiklarin1 rapor etmistir.
Kaginan baglanma stiline sahip olan bebeklerinin yakinlik kurma isteginin olmadigi, bu
nedenle baglanma figiirii ve yabanci biri arasinda herhangi bir ayrim gézetmedikleri
diistiniilmektedir (Berk, 2013). Bebegin ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasinin
kaginan baglanma stiliyle sonuglandigi ileri siiriilmektedir (Bowlby, 1978). Bir basgka
deyisle, anne bebegin temel bakim ihtiyaglarini eksik bir sekilde karsiladiginda veya
karsilamay1 tamamen reddettiginde bebekte temel giiven duygusu olusmamaktadir.
Temel sevgi ve bakim ihtiyaglar1 karsilanmayan bebeklerin bir siire sonra bu duruma
alistig1 ve kendi ihtiyaglarini giderebilen bir bireye doniiserek yakin iliskilerinde kaginan

davranislar sergiledikleri diistiniilmektedir (Cassidy ve Kobak, 1988).

Anneyle kurulan baglanma stiline benzer bir driintii yetigkin baglanmasinda da
ortaya ¢ikmaktadir. Hazan ve Shaver (1987) kacinan baglanan bireylerin yakinlik
kurmaktan korktuklarin1 ve gergek agkin varligina inanmadiklarini géstermistir. Kagiman
baglanan bireyler, giivenli ve kaygili baglanan bireylerin aksine bir bagkasiyla yakinlik
ihtiyact kurma gibi bir arzu duymazlar ve romantik iligkilerinde olduk¢a mesafelidirler

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

1.1.3. Romantik iliski Kalitesi

Romantik iligkiler, ergenlik doneminden itibaren bireylerin hayatinda 6nemli bir
yer tutmakta, ozellikle geng yetiskinlik doneminde partnerlerle olan iligkiler bireylerin
hayatinda merkezi bir konuma gelmektedir (Shulman ve Connolly, 2013). Romantik iligki
kalitesi kavramu, iliskiden alinan doyum, partnerle kurulan yakinlik ve giiven iliskisi gibi
bircok faktoriin birleserek ortaya ¢ikardigi genel bir durumu ifade etmektedir. Romantik
iliski kalitesini etkileyen faktorleri inceleyen ge¢cmis arastirmalar; bireylerin fiziksel ve
psikolojik iyi olusunun, partnerle gegirilen siirenin ve bireyin iliskiden beklentilerinin
(Haack ve Falke, 2014), partnere duyulan yakinligin (Adams ve Jones, 1997) ve birtakim

kiiltiirel 6zelliklerin (Furman ve Collins, 2007) 6nemli oldugunu géstermistir. Romantik
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iligki kalitesinin bireylerin yasaminda onemli bir hale gelmesiyle birlikte algilanan
romantik iliski kalitesi kavrami ortaya ¢ikmig ve romantik iliski kalitesinin temel

bilesenleri belirlenmeye ¢alisilmistir (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000).

1.1.4. Algilanan Romantik iliski Kalitesi

Algilanan romantik iligki kalitesini inceleyen arastirmacilar, iliski kalitesini
belirlerken bireyin kendi kisisel ozelliklerinin, partnerinin Ozelliklerinin ve iginde
bulundugu kiiltiiriin dinamiklerinin de dikkate alinarak degerlendirilmesi gerektigini ileri
stirmistiir (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000). Algilanan romantik iligki kalitesi
kavramini romantik iliski kalitesi kavramindan birka¢ noktada ayrilmaktadir. Bunlardan
biri, algilanan iligki kalitesinin degerlendirilmesinde partnerle gecirilen zaman, birlikte
yapilan aktivite sayis1 gibi nesnel dgelerden ziyade bireyin iligkisine yonelik 6znel bakis
acisini igermesidir. Fletcher, Simpson ve Thomas (2000) romantik iliskilerin birtakim
sayisal degerlere indirgenemeyecek kadar karmasik oldugunu, bireyin algisina gore
degisiklik gosterdigini ve iliski kalitesini belirlerken romantik iliskileri agiklayan farkli
bakis acilarinin birlikte degerlendirilmesi gerektigini ileri slirmiistiir. Bu dogrultuda
algilanan romantik iliski kalitesinin 6lglimiinde alt1 temel bilesen tanimlamigtir: doyum,
adanmislik, giiven, yakinlik, tutku ve agk. Bu temel boyutlar bir noktaya kadar
birbirleriyle benzerlik gosterse de birbirlerinden bagimsiz bir sekilde islev gorerek
algilanan genel romantik iligki kalitesini etkilemektedir (Fletcher, Simpson ve Thomas,
2000). Belirlenen alt1 temel boyutun her birinin kokeni, romantik iliskileri aciklayan
farkli bakis agilarindan gelmektedir.

1.1.4.1. Doyum

Kokeni Hendrick’in (1988) arastirmalarina dayanan doyum bileseni, romantik
iligki igerisindeki bireyin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi, sevgi,
olumlu tutum ve baglilik gibi bir¢ok bileseni igeren katmanli bir yapiya sahiptir. Benzer
sekilde Gottman (1990), iliskiden alinan doyumun iliskideki mutluluk ile esdeger
oldugunu, bu kavramin iliskide mutlulugu saglayan sevgi, baghlik ve giiven gibi
bilesenler olmadan diisiiniilemeyecegini ileri siirmektedir. Ote yandan, romantik iliski
kuramcilarindan biri olan Rusbult (1980) doyum kavramini baglilik kavramindan
ayrrarak bagliligin oldugu her iliskide doyumun saglanamayacagini ileri siirmiistiir.

Yatirim Kuramina (Rusbult, 1980) gore, partnerlerin iliskiye yaptiklari igsel (kendini
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acma, zaman ayirma vb.) ve digsal (ev, ortak c¢ocuk vb.) yatirimlarin fazla olmasi
partnerlerin iliskiye bagliligin1 arttirabilmekte fakat bu bagliligin olmasi partnerlerin
iliskiden doyum aldig1 anlamina gelmemektedir. Bu goriise esas alan Fletcher, Simpson
ve Thomas (2000) doyum bilesenini ayri bir bilesen olarak incelemis, diger tiim
bilesenlerle pozitif iligki gosteren bu bilesenin ayr1 bir yapiya sahip oldugunu

gostermistir.
1.1.4.2. Adanmishk

Adanmiglik bileseni, bireylerin kendilerini romantik iliskiye adama ve baglilik
diizeyini ifade etmektedir. Bu bilesenin kokeni doyum bilesenine benzer sekilde Yatirim
Kuramina (Rusbult, 1980) ve Karsilikli Bagimlilik Kuramina (Thibaut ve Kelley, 1959)
dayanmaktadir. Adanmislik diizeyi yiliksek olan bir romantik iliskide bireyler
partnerlerini mutlu etmek i¢in duygu, diisiince ve davranislarini diizenlemektedir.
Partnere duyulan sicaklik, yakinlik ve anlayis gibi olumlu tutum ve davranislar bir 6diil
niteligi tagiyarak iliskinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini saglamaktadir. Thibaut ve
Kelley (1959) romantik iliskide birtakim 6diiller olabilecegi gibi bu odiilleri saglarken
bireyin kendisinden 6diin verme, partnerinin ihtiyacini1 6nceleme gibi bedeller 6dedigini
de ileri stirmiistiir. Romantik iliskisine kendini adayan bireyler partnerinin mutlulugu ve
iliskinin siirmesi i¢in kendi istek ve ihtiyaclarindan 6diin vererek bazi bedeller 6demek
zorunda kalabilmektedir. Benzer bir yaklagima sahip olan Rusbult (1980) odiil yerine
i¢gsel yatirimlar kavramini kullanarak, romantik iligkideki adanmishgm/baglhiligin

partnere verilen sevgi, setkat ve yakinlik ile dl¢iilebilecegini ileri siirmektedir.

1.1.4.3. Giiven

Romantik iligki kalitesinin bir diger bileseni ise giivendir. Gliven bileseninin
temelleri, bireyin temel sevgi ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi sonucunda giivenli bir
baglanma Oriintlisiiniin olustugunu ileri siiren Baglanma Kuramina (Bowlby, 1969)
dayanmaktadir. Yetiskin baglanma oriintiilerini inceleyen arastirmalarin da gostermis
oldugu tizere, partnere duyulan giiven romantik iligskinin siirdiiriilmesinde biiyiik 6nem
tasimaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iliskide bir bireyin partneri tarafindan
sevgi, sefkat ve anlayis gibi duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi bireyin sevilebilir ve
degerli biri olduguna yonelik inancini gelistirerek kendine olan giivenini arttirmaktadir.

Benzer sekilde, temel duygusal ihtiyaglarin diizenli bir sekilde karsilandigini gérmesi
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bireyin bu ihtiyaglarin karsilanmaya devam edecegine yonelik inancini gelistirerek

partnerine olan gilivenini arttirmaktadir.

1.1.4.4. Yakinhk

Yakinlik, romantik iligkideki partnerlerin duygu ve diislincelerini rahatga ifade
edebildigi samimi ve igten bir iligki dinamigi olarak tanimlanabilmektedir (Anderson,
2016). Ucgen Ask Kuraminda (Sternberg, 1986) askin temel bilesenlerinden biri olarak
ela alinan yakinlik bileseni, romantik iliskilerde daha yavas ve zor gelisen fakat iliskiyi
daha saglam hale getiren bir bilesendir. Romantik iligkide olan bireylerin partnerlerine
kendilerini yakin hissetmelerinin ve iglerini acabilmelerinin ¢ogunlukla baglilikla

sonuglandig diisiiniilmektedir (Sternberg, 1986).

1.1.4.5. Tutku

Yakinliga benzer sekilde tutku bileseninin kokenleri de Sternberg’in (1986)
kuramina dayanmaktadir. Tutku, partnere duyulan cinsel ilgiyi, arzuyu ve fiziksel ¢cekimi
ifade etmektedir. Tutku bileseni diger bilesenlere kiyasla romantik iligski kalitesini
belirlemede gorece daha az oOnem tasimaktadir. Tutkunun romantik iliskilerin
baslangicinda ¢ok yiiksek oldugu fakat zaman gectik¢e bu bileseninin 6nemini kaybettigi,
bu nedenden 6tiirii romantik iliskinin siirdiiriilmesinde tutkunun her zaman gerekli

olmadigi ileri siiriilmektedir (Sternberg, 1986).

1.1.4.6. Ask

Romantik iligki kalitesini belirlemede temel rol oynayan son bilesen agk
bilesenidir. Bu bilesen, Rubin’in (1973) ask ve hoslanma arasindaki farki belirlemeye
yonelik yaptigr arastirmalar sonucunda ifade etti§i ask tanimi {izerinden tiiremistir.
Rubin’e gore (1973) romantik aski diger sevgi tiirlerinden ayiran {ic temel Oge
bulunmaktadir. Romantik agkta, bireyin diger kisiyle vakit gecirme ve ilgilenme
ithtiyacin1 hissetmesi ve fiziksel temasta bulunma istegi (baglanma) bulunmaktadir.
Bununla birlikte, romantik ask yasayan birey partnerinin istek ve ihtiyaclarina en az
kendininkine verdigi kadar 6nem vermekte (6nemseme) ve birtakim 6zel duygu, diisiince
ve arzularini partneriyle paylagsmaktadir (yakinlik). Rubin’e gore (1973) bu ti¢ temel 6ge

olmadan romantik asktan s6z edilemez. Ask bileseni her ne kadar baglilik ve yakinligi
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icerse de romantik iligki kalitesini belirlemede bu bilesenlerden ayr1 bir sekilde islev

gormektedir.

1.1.5. Romantik iliski Kalitesi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiyi inceleyen

Gecmis Arastirmalar

Algilanan romantik iliski kalitesi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik
yapilan literatiir taramasinda dogrudan bu iki degiskeni inceleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Romantik iliski kalitesinin bilesenlerinden olan doyum, giiven ve
yakinlik gibi bilesenler geg¢mis arastirmalarda yetiskin baglanma stilleri agisindan
incelenmistir. Bu sebeple, bu boliimde romantik iligki kalitesinin temel bilesenleri ve

baglanma stilleri arasindaki inceleyen ge¢mis arastirmalara yer verilecektir.

Romantik iliski kalitesinin temel bilesenlerinden biri olan iliski doyumunu
baglanma oriintiileri agisindan inceleyen ge¢mis arastirmalar, giivenli baglanan bireylerin
iliski doyumunun kag¢inan ve kaygili baglanan bireylere gére daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Hadden, Smith ve Webster, 2014; Hazan ve Shaver, 1987; Koriik, 2017;
Sar1, 2018; Shaver, Schachner ve Mikulincer, 2005).

Sagkal ve Ozdemir’in (2019) doyum ihtiyaci, partner baglanmasi ve romantik
iligki kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢cin mevcut romantik iligkisi olan 290 yetiskin
ile yiirlittigli arastirma, ihtiyac tatmini ve romantik iligki kalitesi arasindaki iligkide
kaginan baglanmanin rol oynadigini gostermistir. Bireylerin kaginan baglanma diizeyleri
azaldikca, ihtiyag tatmini diizeyi ve romantik iliski kalitesi yiikselmektedir. Thtiyag
tatmini, iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in 6zerklik, yeterlilik ve iliski
kurma olmak iizere li¢ temel ihtiyacinin diizenli bir sekilde tatmin edilmesini ifade
etmektedir (Chen ve ark., 2015). Giivenli baglanan bireylerin bu temel ihtiyaglarinin
baglanma figiirleri tarafindan tatmin edilmis olmasiin iyi oluslarini arttirdigini ve
iliskiye 6zgii temel ihtiyaclar1 karsilama becerilerini yiikselttigi diistintilmektedir. Bir
baska deyisle, giivenli baglanan bireylerin iliskiye 6zgii temel ihtiyaglarin kargilanmasi
konusunda daha basarili olmasi romantik iliski kalitelerini arttirmaktadir (Sagkal ve
Ozdemir, 2019). Benzer sekilde baska bir arastirma, kaygili ve kaginan baglanma diizeyi
arttikea iliski doyumunun azaldigini gostermistir (Bestav, 2007).
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Romantik iligki kalitesi ile giivensiz baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen
meta-analitik bir aragtirma, kaginan baglanma stilinin kaygili baglanma stiline kiyasla
romantik iligki kalitesi tizerinde daha 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir (Li ve Chan,
2012). Bu durumun kaginan baglanan bireylerin romantik iliskilerinde daha soguk ve
mesafeli bir davranis bicimi sergilemeleriyle yakindan iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Kaygili baglanan bireyler ayrilma kaygisi, terk edilme korkusu ve
giivensizlik gibi birgok olumsuz duygu ve diislince yasasa da partneriyle yakinlik ve bag
kurma isteklerini stirdiirmektedir. Kaginan baglanan bireylerin yakinliktan kaginmasinin
iliskideki pozitif duygu, diisiince ve davraniglar1 gérmesini engelleyebilmekte ve iligkinin
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Li ve Chan, 2012). Kagman baglanan
bireylerin romantik iliski egilimlerini inceleyen Hazan ve Shaver (1987) benzer bir bulgu
rapor etmis, kacinan baglanan bireylerin partnerlerine karsi soguk ve siipheci olduklarini,
fazla yakinlik ihtiyact hissetmediklerini ve iliski doyumlarinin diisiik oldugunu
gostermistir. Sar1 (2018) romantik iliski doyumu ve iliskideki irrasyonel inanglar
arasindaki iliskide baglanma stillerinin roliinli incelemis; kaygili baglanan bireylerin
iliskiye yonelik zihin okuma, asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik gibi irrasyonel
inan¢larimin daha fazla oldugunu ve bu bireylerin romantik iliski doyumlariin giivenli

baglanan bireylere kiyasla daha diisiik oldugunu gostermistir.

Romantik iliskideki sevgi, saygi ve anlayis gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasini
iceren iliski doyumunun giivensiz baglanmis bireylerde daha diisiik olmasinin olas1 birkag
sebebi oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeplerden biri, glivensiz baglanan bireylerin temel
duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmayacagina yonelik olumsuz inanglar1 ve
kaygilaridir (Snell, Schicke ve Arbeiter, 1996). Kaygili baglanan bireyler iliskilerinde
thtiyaglariin karsilanmayacagina yonelik kaygi yasarken kaginan baglanan bireyler bu
ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik bir beklenti iginde degildir. Her iki baglanma stili de
giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip olsa da iliski doyumunu etkileme sekilleri
birbirinden farkli gibi gériinmektedir. Ornegin, Hazan ve Shaver (1987) kaygili baglanan
bireylerin gergek aski kendilerinin asla bulamayacaklarini diistiniirken kaginan baglanan
bireylerin gercek ask diye bir sey olmadigimi diisiindiiklerini gostermistir. Giivensiz
baglanan bireylerin romantik iliskiden aldigi doyumun diisiik olmasinin bir diger
sebebinin olumsuz benlik algilartyla ve iligski girigkenligi ile iliskili olabilecegi

diisiiniilmektedir (Biiyiiksahin, 2005). Iliskide kendine giiven kaginan baglanmadan
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etkilenmezken kaygili baglanan bireyler romantik iligskide kendilerine giivenmemektedir.
Bu bireyler romantik iligkilerinde higbir zaman yeterli/sevilmeye layik olmayacaklarini
diisiindiikleri igin iligkilerinde girisken davranmakta zorlanmakta ve partnerlerinden

alabilecekleri pozitif duygu ve davranislar1 kagirabilmektedir.

Romantik iligki kalitesinin temel bilesenlerinden bir digeri olan giiven de
baglanma stillerinden etkilenmektedir. Kirkpatrick ve Davis (1994) romantik iliskilerin
siirdiiriilmesinde rol oynayan faktorleri incelemis, partnere duyulan giivenin iliski
devamliligint sagladigini ve baglanma oOriintiileriyle iliskili oldugunu gostermistir.
Giivenli baglanan bireyler kacinan baglanan bireylere kiyasla romantik iliskilerini daha
giivenli olarak degerlendirmekte, kaygili baglanan bireyler ise iligkinin bitecegine yonelik
kaygi duyarak iliskilerine daha az giivenmektedir (Kirkpatrick ve Davis, 1994). Benzer
sekilde Koriikk (2017), kaygili baglanan bireylerin romantik iliskilerine c¢ok fazla
odaklanma egiliminde olduklarint gdstermistir. Bu durumun ayrilma kaygisiyla iliskili
oldugu, kaygili baglanan bireylerin yasadiklari kaygi nedeniyle iligkilerine olan
giiveninin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Giliven bileseninin bir diger dnemli 6zelligi
temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmasina iliskindir. Giivenli baglanan bireyler
partnerlerinin temel duygusal ihtiyaglarin1 fark etmede ve bu ihtiyaglar karsilamada

glivensiz baglanan bireylere kiyasla daha istekli ve basarili olmaktadir (Ford ve Collins,
2010).

Romantik iligki kalitesini etkileyen bir diger onemli faktor iliskide partnere
duyulan yakimliktir. Baglanma stilleri ile romantik iligkideki yakinlik arasindaki iligkiyi
inceleyen gec¢mis arastirmalar gilivenli baglanan bireylerin partnerleriyle yakinlik
kurmaya istekli oldugunu (Brennan ve Shaver, 1995) kaginan baglanan bireylerin iligki
doyumlarinin diisiik oldugunu, bu bireylerin iliskilerinde yakinligi reddettiklerini
gostermistir (Shaver ve Mikulincer, 2005). Benzer sekilde, yakinlik bileseninin bir ¢iktis
olarak bilinen baglilik bileseninin de baglanma stilleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Giivenli baglanan bireyler romantik iliskilerini siirdiirmeye daha istekliyken kacinan
baglanan bireyler iliskilerine ¢ok fazla baglilik hissetmemekte (Shaver ve Mikulincer,
2005) kaygilt baglanan bireyler ise ayrilma kaygisi nedeniyle partnerlerine baglilik
duymaktan c¢ekinmektedir (Birnie, McClure, Lydon ve Holmberg, 2009). Gegmis bir
meta-analiz ¢aligmasi1 kaygili ve kaginan baglanma ile yakinlik arasinda negatif bir iligki

oldugunu ve bu iliskide cinsiyetler arasi farklilik oldugunu goéstermistir (Hadden, Smith
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ve Webster, 2014). Kaygili ve kagman baglanan bireylerin yakinlik diizeyi her iki
cinsiyette de diisiik olmakla birlikte, kaygili baglanan kadinlarin yakinlik diizeyi kaygili

baglanan erkeklerden daha diisiik bulunmustur.

Tutku ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar kisitlt
olmakla birlikte, bu aragtirmalar baglanma stilleri ile tutku arasinda bir iligski oldugunu
gostermistir (Fricker ve Moore, 2002; Madey ve Rodgers, 2009; Mikulincer ve Erev,
1991). Giivenli ve kaygili baglanan bireyler romantik iliskilerini daha tutkulu olarak
degerlendirirken (Madey ve Rodgers, 2009) kaginan baglanan bireyler iliskide tutku
aramamaktadir (Paquette, Rapaport, St-Louis ve Vallerand, 2020). Baglanma stilleri,
tutkuyu obsesif ve harmonik tutku olmak iizere ikiye ayiran ikili Tutku Modeli (Vallerand
ve ark., 2010) agisindan incelenmis farkl tutku tiirleri ile baglanma stilleri arasinda iligki
oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma arttikga hem obsesif hem harmonik tutku artarken
kaygili baglanma yalnizca obsesif tutku ile pozitif bir iliski gostermektedir (Paquette ve
ark., 2020). Bununla birlikte, kaginan baglanma diizeyi artarken harmonik tutku

azalmakta fakat obsesif tutku ile kaginma arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir.

Ozetle, romantik iliski kalitesinin ve alt bilesenlerinin baglanma stillerinden
etkilendigi, glivenli baglanan bireylerin iliski doyumu, iliskide yakinlik, baglilik ve giiven
diizeyleri daha yiiksek bulunurken kaygili ve kacinan baglanan bireylerin daha diisiik
bulunmustur. Bununla birlikte, giivenli ve kaygili baglanan bireylerin romantik
iliskilerinde tutku diizeylerinin yiliksek oldugu, kacinan baglanan bireylerin ise

iliskilerinde tutkuya yer vermedikleri goriilmiistiir.

1.2. Cinsel Doyum

Bu béliimde cinsellik ve cinsel doyum kavramlar1 tanimlanacak, cinsel doyumu
etkileyen faktorler ele alinacak, son olarak cinsel doyumun baglanma stilleri ve romantik

iligki kalitesi ile olan iligkisini inceleyen ge¢mis arastirmalara yer verilecektir.

1.2.1. Cinsellik ve Cinsel Doyum Kavramlar:

Cinsellik, insanin yagami boyunca merkezi bir konumda olan ve cinsiyet, cinsel
kimlik, cinsel egilim gibi bircok cinsel faktoriin yani sira biyolojik, psikolojik, sosyolojik,

dini, ekonomik ve politik degiskenlerin etkilesiminden ortaya ¢ikan ve liremeye hizmet
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eden kompleks bir kavramdir (Diinya Saghik Orgiitii [DSO], 2021 Erisim Adresi:
https://www.who.int/ Erigim Tarihi: 18.09.2021).

Insan cinselliginin karmasik bir yapiya sahip olmasmin temel nedeni, cinselligin
yalnizca iireme amaciyla yapilmamasi, zevk alma ve orgazm gibi dgeleri de icermesidir
(Incesu, 2014). Bununla birlikte, olduk¢a karmasik sosyal iliskilere sahip olan insan tiirii
cinselligi yasarken birgok psikolojik, sosyal, toplumsal ve dini faktérden etkilenmektedir.
Cinsellige atfedilen onemin, cinselligi yasama bi¢imine yonelik tutumlarin, bireyin
geemis deneyimlerinin, ebeveynleriyle olan iliskilerinin de cinsel yasantiyr etkiledigi

bilinmektedir (Giilsiin ve ark., 2009; Hazan ve Zeifman, 1994).

Insan cinselliginin yalnizca soyu siirdiirmeyi icermemesinin sonuglarindan biri ise
cinsellikten alinan doyumun bireyin yasantisini biiylik olgiide etkilemesidir. Cinsel
doyum, bireyin cinsel yasamina iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirmelerini i¢eren
Oznel bir duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir (Lawrence ve Byers, 1995). Aydin
(1998) cinsel doyumu, iki kisinin uyumlu beraberligini i¢eren; biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlar1 olan 6zel bir yasanti olarak tanimlamistir. Cinsel doyumla ilgili yapilan
ilk aragtirmalarda doyumun, 6znel ve bireyin yalnizca kendi ifade ettigi oOlgiide
anlasilabilecegi diistiniiliirken Masters, Johnson ve Kolodny (1994) insan cinselligini
laboratuvara tasiyarak nesnel Ol¢iimler elde etmistir. Yapilan detayli gézlemler ve
Olctimler sonucunda cinsel tepkinin dort temel asamayr igerdigi ileri slriilmistiir:

uyarima, plato, orgazm Ve ¢oziilme.

Uyarilma evresi, erotik duygu ve diisiincelerin ortaya ¢iktig1 evredir. Uyarilmanin
gerceklesip gerceklesmedigi erkeklerde ereksiyon ile ayirt edilirken kadinlarda
vazokonjesyon ve myotoni ile ayirt edilmektedir. Uyarilmaya verilen tepkinin siddeti ve
stiresi, cinsel uyaranin yeterli stirede ve yogunlukta olmasiyla iligkili olmakla birlikte, bu

stirece etki eden birtakim biyolojik ve psikolojik faktorler de bulunmaktadir.

Plato evresi, cinsel heyecanin artmasi ile uyarilma evresinin siirdiiriilmesi halidir.
Bu evrede artan haz ve gerilim orgazm evresine gelene kadar siirmektedir. Orgazm evresi,
diger evrelere gore daha kisa stiren fakat hazzin daha yogun yasadigi evredir. Dongiiniin
son evresi olan ¢oziilme evresi, uyarimin siddetine, orgazmin gergeklesip
gerceklesmemesine ve orgazmin yogunluguna gore farklilik gostermektedir. Bu evrede

fizyolojik siiregler baglangictaki haline donmeye baslamaktadir.
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Cinsel tepkinin bu dort siirecinin gerceklesmesi, cinsel birlesmenin sikligi ve
yogunlugu gibi birgok degisken ile birlikte bireyin cinsel doyum diizeyi diisiik veya
yiiksek olabilmektedir. Cinsel doyum diizeyi; siklik iletisim, doyum, kag¢inma ve
dokunma, vajinismus/sertlesme sorunu, orgazm bozuklugu/erken bosalma boyutlariyla

Olciilmektedir.

1.2.2. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsel doyumun ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olmasi sebebiyle
doyum diizeyini etkileyen bir¢ok bireysel, psikolojik, kiiltlirel ve sosyodemografik faktor
bulunmaktadir. Cinsel doyumu etkileyen faktorleri inceleyen ge¢mis arastirmalar, cinsel
doyumu etkileyen en 6nemli degiskenlerin iliski memnuniyeti (Byers, 2011; Sprecher,
2002), baglilik (Perrone ve Worthington, 2001) ve partnerle kurulan iletisim diizeyi
(Mark ve Jozkowski, 2013) oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, kiginin gegmis cinsel
deneyimleri, gilincel beklentileri ve arzulari partnerinin 6zellikleri ve kisinin sosyal

statiisii de cinsel doyumu etkilemektedir (Davidson, Darling ve Norton, 1995; Tarakci,

2019).

Cinsel doyumu etkileyen en o©nemli faktorlerden birinin de yas oldugu
bilinmektedir (Varma ve ark., 2006). Yapilan aragtirmalar, bireylerin yas: arttik¢a cinsel
yagsam problemlerinin arttigini ve cinsel doyumlarinin azaldigini gostermistir (Bildirici,
2016; Dundon ve Rellini, 2010; Varma ve ark., 2006). Cinsel doyumu etkileyen
faktorlerden bir digeri beden memnuniyetidir. Yapilan arastirmalar, beden imaj1 algisi
olumlu olan ve bedeninden memnun olan kisilerin daha sik cinsel iligski yasadigini ve
cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugunu (Lyness, 2007; Weaver ve Byers, 2006)

gostermistir.

Cinsel doyumu etkileyen bir diger faktor ise baglanma stilleridir. Yapilan
aragtirmalar gilivensiz baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin cinsel doyumlarinin daha
diisiik oldugunu ve daha fazla cinsel yasam sorunu yasadiklarini géstermistir (Birnbaum,
2007; Butzer ve Campbell, 2008; Cakmak, 2011; Kiit, 2018; Timm ve Keiley, 2011).
Cinsel doyum ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ge¢mis arastirmalar bir

sonraki boliimde detayl: bir sekilde ele alinacaktir.
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1.2.3. Cinsel Doyum ile Romantik iliski Kalitesi ve Baglanma Stilleri Arasindaki
Mliskiyi inceleyen Ge¢cmis Arastirmalar

Cinsel doyum, romantik iliski kalitesi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen arastirma sayisi oldukca kisithidir. Bu béliimde, yapilan literatiir
incelemesi sonucunda belirlenen bu ti¢ degiskenin birlikte ele alindig1 ve cinsel doyumun

diger iki degisken ile ayr1 ayr1 incelendigi gegmis arastirmalara yer verilecektir.

1.2.3.1. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Deveci (2021), yetigskin bireylerin nesne iliskileri ve savunma diizenekleri ile
romantik iligki ve cinsel iliski doyumlar1 arasindaki iligkiyi 160 birey iizerinde incelemis,
nesne iligkilerinden biri olan gilivensiz baglanma diizeyi arttikca romantik iliski
doyumunun ve cinsel doyumun azaldigini gostermistir. Bu bulgular, erken donemde
ebeveynlerle kurulan iliskinin niteliginin bireylerin gelecekteki romantik iligkilerini ve
cinsel yasam doyumlarin1 etkiledigi seklinde yorumlanmistir. Nesne iligkileri yaklagimi
perspektifinden bakildiginda, bebegin bakim vereniyle kurdugu iliskinin yetiskinlik

doénemindeki romantik iliskisinde aktive oldugu diisiniilmektedir (Deveci, 2011).

Baglanma stilleri ve cinsel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan ge¢cmis bir arastirma, giivensiz baglanan kadinlarin cinsel yasam kalitelerinin
daha diisiik oldugunu, cinsel yasam problemlerinin daha fazla oldugunu gostermistir
(Kiit, 2018). Kadinlarin kaginan baglanma diizeyi arttik¢a cinsel yasam kalitesinin
boyutlarindan olan partnerin ilgisi, heyecani, uyarilma ve giivenlik diizeyleri
azalmaktadir. Benzer sekilde, kaygili baglanan kadinlarin cinsel yagam kaliteleri, cinsel
tatminleri ve cinsel uyarilmalar1 daha diistiktiir. Baglanma stilleri ve cinsel yasam kalitesi
arasindaki iliskiye yonelik yapilan ileri incelemelerin sonucunda, kaygili baglanmanin

cinsel yasam kalitesinin en 6nemli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Uluyol’un (2019) baglanma oriintiileri, cinsel islev bozukluklari ve duygu
diizenleme stiregleri arasindaki iligkiyi 201 kadin lizerinde inceledigi arastirma, giivensiz
baglanma diizeyi arttik¢a cinsel islev bozukluklarinin da arttigin1 géstermistir. Bununla
birlikte, kaygili ve kacinan baglanmanin cinsel yasam tiizerindeki olumsuz etkilerinin
birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma cinsel islev bozukluklarini tek
basina anlamli bir sekilde yordarken kagman baglanma i¢in ayni durum s6z konusu

degildir. Kaygili baglanan kadinlarin cinsel yasam problemleri fazla olsa da cinsel
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yasamlarini siirdiirmeye devam etme konusunda daha arzulu olduklar1 diistiniilmektedir.
Ote yandan, kagman baglanan kadinlarin olumlu ve olumsuz deneyimlere karsi bir
siirlama koyduklari, yakinlik kurma konusunda istekli olmadiklar1 ve partnerlerinden

daha fazla kac¢indiklar ileri stiriilmektedir.

Esici’nin (2018) romantik iligki kalitesinin erken donem uyumsuz semalar ve
baglanma stillerine gore farklilagip farklilagsmadiginmi belirlemek igin 461 {iniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirma, kaginmaci baglanmanin romantik iligki kalitesini negatif
yonde yordadigini gostermistir. Kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireylerin
partneriyle yakinlik kurma konusunda istekli olmamalarinin romantik iliski kalitelerini

olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Oztiirk ve Arkar’in (2014) evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi 100
evli ¢ift tizerinde inceledigi gegmis bir arastirma, genel cinsel doyumun ve cinsel
doyumun alt boyutlarimin evlilik uyumu ile iliskili oldugunu goéstermistir. Bu iliski
kadinlarda ve erkeklerde birtakim farkliliklar gostermektedir. Kadinlarin evlilik uyumlari
azaldik¢a genel cinsel doyumlari, cinsel iliski siklig1, iletisim ve dokunma diizeyleri
azalmakta, anorgazmi ve iliskiden kaginma diizeyleri artmaktadir. Erkeklerde ise evlilik
uyumu azaldik¢a siklik ve doyum azalmakta, kaginma artmaktadir. Cinsel doyumun diger
alt boyutlarinin erkeklerin evlilik uyumu ile iligkili olmadig: goriilmiistiir. Cinsel doyum
diizeyinde cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin birtakim biyolojik farkliliklar
ve cinsellige yiiklenen anlam ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Oztiirk ve Arkar,
2014).

Bireylerin cinsel yonelimini baglanma stilleri, cinsel doyum ve sahip olunan
psikopatoloji agisindan degerlendirmek amaciyla 45 ¢ift ile yapilan gegmis bir aragtirma,
giivenli baglanmanin iligki kalitesi ve cinsel doyumla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile cinsel

doyum ve iligki kalitesi arasinda herhangi bir iliski bulunamamaistir (Okei, 2017).

1.2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Butzer ve Campbell (2008) yetiskin baglanmasi, iliski doyumu ve cinsel doyum
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaslar1 21-75 arasinda degisen 116 ¢ift iizerinde

bir arastirma yiirlitmiis, giivensiz baglanma ile cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda
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negatif yonli bir iligski oldugunu gostermistir. Her iki giivensiz baglanma stiline sahip
olan bireylerin cinsel doyumu diisiik olsa da kaginan baglanma diizeyi arttik¢a partnerin
baglanma oriintiisii fark etmeksizin cinsel doyumun azaldig1 goriilmiistiir. Bu durumun,
kaginan baglanan bireylerin daha fazla baglanma kaygis1 yasamalari, yakinlik kurmay1
reddetmeleri ve cinsel yasamlarinda mesafeli olmalari ile iligkili oldugu diistintilmektedir.
Bununla birlikte, kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olan partnerleri olan bireylerin
cinsel yasam doyumlar1 diisiik bulunmamistir. Evlilik doyumu ve cinsel yasam doyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda hem kendisi hem partneri kaygili baglanan bireylerin
evlilik doyumlar1 ve cinsel yasam doyumlari oldukga yiiksek bulunmustur. Bu durumun
ise kaygili baglanan bireylerin yakinlik kurma arzularinin ve terk edilme korkulariin
yiiksek olmasiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bir bagka deyisle, kaygili baglanan
bireylerin partnerlerine yonelik kaybetme korkulari, partnerlerinin cinsel ihtiyaglarini

kargilama konusunda daha istekli olmalariyla sonuglanabilmektedir.

Cinsel doyumun baglanma stilleri ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskideki
araci rollinii 96 kisi lizerinde inceleyen gecmis bir arastirma, kaygili baglanan bireylerin
romantik iliski doyumlarinin Kagian ve giivenli baglanan bireylere kiyasla daha diisiik
oldugunu, aradaki bu iliskinin ise cinsel doyumdan etkilendigini gostermistir. Bir bagka
deyisle, kaygili baglanan bireylerin cinsel yasam doyumlarinin diigsmesi romantik iliski

doyumlarinin da diigmesiyle sonu¢lanmaktadir (Birnbaum, 2007).

Mark, Vowels ve Murray (2018) baglanma stillerin cinsel doyum ve cinsel arzu
tizerine olan etkisinin farkli cinsel yonelime sahip bireylerde farklilasip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla 955 katilimciyla calismistir. Aragtirmanin sonuglari, cinsel yonelim
fark etmeksizin kaygili ve kagman baglanmanin iliski doyumunun, cinsel yasam
doyumunun ve cinsel arzunun anlamli birer yordayicisi oldugunu gostermistir. Arastirma
sonuclarina gore, iliski doyumu, cinsel doyum ve cinsel arzu ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiye bakildiginda, kacinan baglanmanin kaygili baglanmaya kiyasla daha
onemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Ote yandan, baglanma stillerinin en ¢ok iliski
gosterdigi romantik iligki deneyiminin iliski doyumu oldugu goriilmiis, her ne kadar
baglanma stilleri cinsel doyumun ve cinsel arzunun anlamli bir yordayicist olsa da iligki

doyumu ile sahip oldugu giiclii iliskiye sahip bulunamamustir.
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Baglanma stillerinin olumlu iletisim ve cinsel doyum iizerine olan etkisini
inceleyen Barnes ve meslektaslart (2017) 425 goniilli katilimer ile yiiriittiigii arastirma,
giivenli baglanma arttikca iletisimin ve fiziksel doyumun arttigini gostermistir. Bununla
birlikte, kaygili, kaginan ve saplantili baglanma stilleri ile iletisim ve cinsel doyum

arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistir.

Romantik iligkilerde baglanma, cinsel deneyim ve cinsel baski arasindaki iliskileri
273 ¢ift lizerinde inceleyen ge¢mis bir aragtirma, bu ii¢ degiskenin birbirleriyle iliskili
oldugunu ve aradaki bu iligkide cinsiyete gore birtakim farkliliklar goriildiiglini
gostermistir (Brassard, Shaver ve Lussier, 2007). Bireylerin kaygili ve kaginan baglanma
diizeyleri arttikca cinsel yasam problemleri ve cinsellikten kaginma diizeyleri
artmaktadir. Ciftler arasindaki farkli baglanma oriintiilerinin cinsel yasama olan etkisine
bakildiginda, kaygili baglanma oriintiisiine sahip partneri olan ve kaginan baglanan
erkeklerin cinsel iliski sikliklarinin diger baglanma stiline sahip olan erkeklere kiyasla
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, kaygili baglanan partnerin cinsel yasamda
yakinlik ve paylasim konusunda daha talepkar olacag: fakat kagcinan baglanan birey bu
talepleri kargilama konusunda istekli olmadig1 i¢in partneriyle daha az cinsel iliskiye

girmesiyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Van den Brink ve meslektaglar (2018), beden imaj1 algisi, romantik iliski kalitesi
ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi 151 ¢ift izerinde incelemis, cinsel doyum ve algilanan
romantik iligki kalitesi arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir. Stanik ve Bryant
(2012) cinsel doyumun, alternatif partnerlere ulasilabilirlik ve evlilik kalitesi ile iliskisini
incelemek amaciyla 470 evli ¢ift lizerinde bir arastirma yiirlitmiistiir. Arastirma sonuglari,
cinsel doyum ile evlilik kalitesi arasinda pozitif giiglii bir iligki oldugunu gdstermistir.
Benzer sekilde, 283 evli ¢ift ile yiiriitiilen bagka bir arastirma, cinsel doyum arttikca
ciftlerin evlilik kalitesinin de arttigin1 gostermistir (Yeh ve ark., 2006).

Ozetle hem iilkemizde hem yurt disinda yapilan arastirmalar romantik iliski
kalitesinin ve cinsel doyum diizeyinin bireylerin sahip oldugu baglanma stiline gore
farklilagtigini gdstermistir. Ote yandan, baglanma stillerinin romantik iligki kalitesi ve
cinsel doyum ile iligkisini inceleyen ge¢mis arastirmalarda bireylerin yetiskin baglanma
stillerine yonelik 6l¢tim alinmistir. Her ne kadar yetiskin baglanma stilleri ile ebeveyn
baglanmasi paralellik gosterse de cinsel yasam s6z konusu oldugunda bu baglanma

orlintiilerinin birbirinden ayrildig1 noktalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
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romantik iligki kalitesi ile cinsel doyumun bireylerin genel baglanma stillerine gore

Olciilmesi amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Romantik iligki kalitesi ile cinsel doyum diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

H2: Romantik iliski kalitesi ve cinsel doyum diizeyi, bireylerin sosyodemografik
ozelliklerinden olan yas, iliski durumu, iligki siiresi, egitim durumu ve baglanma stilleri

ile romantik iligki kaliteleri tarafindan anlamli bir sekilde yordanmaktadir.

H3: Giivenli baglanan bireylerin romantik iliski kalitesi, giivenli baglanmayan (kaygili
ve Kagman baglanan) bireylerin romantik iligki kalitesinden anlamli olarak daha

yiiksektir.

H4: Giivenli baglanan kadinlarin cinsel doyum diizeyleri, giivenli baglanmayan (kaygili
ve Kaginan baglanan) kadinlarin cinsel doyum diizeylerinden anlamli olarak daha

yiiksektir.

H4a: Giivenli baglanan kadinlarin cinsel yasamlarindaki siklik, iletisim, doyum
ve dokunma diizeyleri, giivenli baglanmayan kadinlarin siklik, iletisim, doyum ve

dokunma diizeylerinden anlamli olarak daha ytiksektir.

H4b: Giivenli baglanan kadinlarin cinsel yasamlarindaki kaginma, vajinismus ve
orgazm bozuklugu diizeyleri, gilivenli baglanmayan kadmlarin kagimma,

vajinismus ve orgazm bozuklugu diizeylerinden anlamli olarak daha diisiiktiir.

H5: Giivenli baglanan erkeklerin cinsel doyum diizeyleri, giivenli baglanmayan (kaygili
ve Kkaginan baglanan) erkeklerin cinsel doyum diizeylerinden anlamli olarak daha

yiiksektir.

H5a: Gilivenli baglanan erkeklerin cinsel yasamlarindaki siklik, iletisim, doyum
ve dokunma diizeyleri, giivenli baglanmayan erkeklerin siklik, iletisim, doyum ve

dokunma diizeylerinden anlamli olarak daha ytiksektir.

HS5b: Giivenli baglanan erkeklerin cinsel yagsamlarindaki dokunma, empotans ve
erken bosalma diizeyleri giivenli baglanmayan erkeklerin dokunma, empotans ve

erken bosalma diizeylerinden anlamli olarak daha diistiktiir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, islem yolu ve elde edilen

verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Orneklem

Calismaya 9 Ekim 2021 ve 29 Kasim 2021 tarihleri arasinda ¢esitli devlet ve vakif
{iniversitelerinde okuyan iiniversite dgrencileri ile Istanbul ve Izmir illerinde ikamet eden,
18-88 yas arasinda 343 kisiye ulasilmistir. Calismada kullanilan Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi yalnizca heteroseksiiel bireylerde uygulanabildigi icin cinsel kimligini
heteroseksiiel olarak tanimlayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmis; kendisini
homoseksiiel, biseksiiel veya aseksiiel olarak tanimlayan bireyler Ornekleme dahil
edilmemistir. Sonug, 293 kisiden elde edilen verilerle g¢alismaya devam edilmistir.
Aragtirmanin 6rnekleminin %59.7’si kadin (n = 175), %40.3’1 (n = 118) erkektir. 18-58
yas arasinda olan katilimcilarin yas ortalamasi 28.27°dir (SD = 5.34).

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Onam Formu

Onam formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, bur formda arastirmaya dair
genel bilgiler, arastirmanin amaci, arastirmanin goniilliilik esasina dayali oldugu,
calismanin icerdigi sorulardan 6rnekler ve calismanin ortalama siiresi gibi bilgilere yer

verilmistir (EK-1).
2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici
ve sosyodemografik bilgilerini edinmek amaciyla olusturulmustur. Demografik bilgi
formunda ge¢mis arastirmalardan edinilen bulgular g6z Oniinde bulundurularak
katilimcilardan yas, cinsiyet, cinsel yonelim, egitim durumu, ¢alisma durumu, fiziksel ve
psikolojik rahatsizlik varligi, alkol-madde kullanim sikligi, iliski durumu, partneri ile
aktif cinsel hayati olup olmadig: ile ilgili bilgilere dair sorular yer almaktadir.
Katilimeinin ailesi hakkinda ise kardes sayisi ile anne ve babanin egitim diizeyi, saglik

durumu, birliktelik durumu ve 6zliik durumu gibi sorulara yer verilmistir (EK-2).
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2.2.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Rust ve Golombok (1986) tarafindan olusturulan Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO), bireylerin cinsel iliskinin niteligini ve islevselliginin 6l¢iilmesi,
amaciyla gelistirilmistir ve uygulanan cinsel terapinin etkililiginin degerlendirmesi, bazi
cinsel iglev bozukluklarinin tanisinda ve gesitli miidahalelerin cinsel hayat iizerindeki
etkilerini tespit etmek amaciyla klinik olarak kullanilmaktadir. Kadin ve erkek
katilimeilar i¢in iki ayr1 form igeren 6lgegin Tiirk¢e standardizasyon calismasi Tugrul,

Oztan ve Kabakgi1 (1993) yilinda yapilmustir.

GRCDO’niin hem kadin hem erkek formlari, 5°1i Likert tipinde (1 = Higbir zaman,
2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Cogu zaman, 5 = Her zaman) 28 sorudan olusmaktadir (EK-
5 ve EK-6). Olgegin maddeleri 0 ile 4 arasinda puanlanmaktadir ve toplamda yedi alt
boyutu bulunmaktadir. Kaginma, doyum, iletisim, dokunma ve iliski siklig1 alt boyutlar
hem kadin hem erkek formu i¢in ortaktir. Ek olarak, kadin katilimeilar i¢in vajinismus ve
orgazm bozuklugu, erkek katilimcilar i¢in erken bosalma ve empotans alt boyutlari
tanimlanmustir. Iliski siklig1 ve iletisim alt boyutlari iki, diger her bir alt boyut dért madde
igermektedir. Olgegin kadin formu i¢in 2, 4, 5, 8,9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26,
27, 28; erkek formu i¢in 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 19, 20, 21, 25 maddeleri ters
puanlanmaktadir. GRCDO’den alinan yiiksek puanlar cinsel islev ve iliski niteliginde
diisiis ve problem anlamina gelmektedir. Olgegin orijinalinin Cronbach Alfa degerleri
kadin formu i¢in .91, erkek formu icin ise .92°dir (Rust ve Golombok, 1986).
GRCDO'niin Tiirk¢e standardize edilmis versiyonunun kadin formunun Cronbach Alfa
degeri .91ve i¢ tutarlilik katsayilari .51 ile .88 arasinda; erkek formunun Cronbach Alfa
degeri .92 ve i¢ tutarlilik katsayilar1 .63 ile .91 arasinda bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
ise, GRCDO’niin kadin formunun Cronbach Alfa katsayisi .87, erkek formunun

Cronbach Alfa katsayis1 .80 olarak bulunmustur.

2.2.4. Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgcegi (UBBSO)

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge standardizasyonu Siimer ve Glingor (1999) tarafindan yapilan, dort
baglanma stiline dayanan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’ne bir alternatif olarak,
Ainsworth’un (1978) baglanma modeline uyumlu olarak Erzen (2016) tarafindan

gelistirilmistir.
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Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 5°1i Likert tipinde (1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum), toplam 18 maddeden olusmaktadir (EK-3).
Olgegin hicbir maddesi ters puanlanmamaktadir. Olgek, Kagman Baglanma Stili, Giivenli
Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili adindan {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Kagman Baglanma Stili alt boyutu 1, 3, 5, 9, 12, 15 ve 18. maddeler; Giivenli Baglanma
Stili 4, 7, 10, 13 ve 16. maddeler; Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili alt boyutu ise 2, 6, 8,
11, 14 ve 17. maddeleri igermektedir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin alt
boyutlarina ait Cronbach Alfa degerleri sirasiyla Kagmman Baglanma Stili igin .80,
Giivenli Baglanma i¢in .69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili alt boyutu i¢in .71 olarak
belirtilmistir. Bizim c¢alismamizda ise Kaginan Baglanma Stilinin Cronbach Alfa
katsayist .81, Giivenli Baglanma Stilinin .65, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinin ise .84

olarak bulunmustur.

2.2.5. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Ol¢egi (ARIKO)

Fletcher ve arkadaslar1 (2000) tarafindan 6nerildigi iizere, Algilanan liski Kalitesi
Yapilar1 Envanteri’nin alt boyutlarinin her birini (Doyum, Adanmislik, Yakinlik, Giiven,
Tutku ve Ask) en iyi temsil eden maddelerin kullanimi ile olusturduklari, 6 maddelik
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi’ni (ARIKO) olusturmuslardir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan yapilmugtir.
Maddeler 7°li Likert olgek (1: Hig, 7: Cok) ile oOlgiilmekte, ters kodlanan madde
bulunmamakta ve her bir madde katilimcilarin mevcut partnerleri ve iliskileri tizerinden
cevaplamalarim gerektirmektedir (EK-4). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 6, en
diisiik puan 42’dir.Yiiksek puanlar yiliksek romantik iliski kalitesine igaret eder.
ARIKO’niin Cronbach Alfa katsayisi .86, yapi giivenirligi .87 ve test-tekrar test
giivenirliginin .81 oldugu belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda ise 6l¢egin Cronbach Alfa

katsayisi .84 olarak bulunmustur.

2.3. Islem Yolu

Arastirmay1 gerceklestirmek amaciyla 6ncelikle Istanbul Kent Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir. Calisma Google Formlar platformu {izerinde hazirlanmais,
sonrasinda kapali iletisim gruplari ile paylasilarak goniilliiliik esasina dayali olarak veriler
toplanmistir. Katilimeilar caligmaya katilmayi kabul ettikleri takdirde kisisel bilgisayar,

telefon ya da tabletleri aracilig1 ile arastirma linkine girmislerdir. Onam formu,
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demografik bilgi formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgeklerini iceren formlar sirastyla katilimcilar
tarafindan doldurulmustur. Katilimcilarin formlar1 doldurmasi yaklasik 25 dakika

stirmiustir.

2.4. istatistiksel Analiz

Belirtilen tarihler arasinda elde edilen arastirma veri setinin analizi i¢in SPSS 22.0
paket programi kullanilmistir. Form maddeleri isaretleme yapmadan ilerleme olanagi
vermeyen bir diizende sunulmustur. Maddelerin dikkatle okunmadan isaretlemesi
olasiligina karsi, 6lcek maddelerin arasina cevap verilmemesi yoniinde yonerge igeren,
celdirici bir madde eklenmistir. Celdirici maddeye cevap veren katilimer bulunmamast,
katilimcilarin  6lgekleri dikkat vererek yaptiklarina isaret ettigi diistiniilmektedir.
Heteroseksiiel olma 0l¢iitiinii karsilamayan 43 kisi analizlere dahil edilmemistir. Sonug

olarak analizlere 300 katilimci ile devam edilmistir.

Oncelikle, verilerin parametrik istatistigin temel sayiltis1 olarak normal dagilim
ozelligi gosterip gostermedigi Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov normal dagilim
analizi ve basiklik-garpiklik degerlerine gore incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Kullanilan = 6l¢eklerden elde edilen verilerin demografik degiskenlere gore
karsilagtiritlmas1 amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Gruplar
aras1 farklar1 incelemek adina varyans homojenligi saglandiginda (p > .05) Scheffe,
varyans homojenligi saglanmadiginda (p < .05) ise Games-Howell post-hoc testlerine
basvurulmustur. liskililik analizleri icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

ve regresyon analizleri uygulanmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Verilerin Diizenlenmesi

Analizlere baglanmadan 6nce SPSS paket programi kullanilarak veri girisi kontrol
edilmis, kayip degerler ile tek ve ¢ok degiskenli uc degerler i¢in veri taramasi
uygulanmistir (Tabachnik ve Fidell, 2007). Oncelikle girilen tiim verilerin sikliklar
frekans tablolarindan incelenmis, kayip degerler tanimlanmistir. Daha sonra kullanilan
Olceklerin hesaplama kriterleri belirlenerek orijinal veri seti {lizerinden gerekli

diizeltmeler yapilmstir.

Aragtirma kapsaminda toplam 343 kisiye ulasilmistir. GRCDO yalmzca cinsel
yonelimi heteroseksiiel olan katilimcilara uygulanabildigi ig¢in, cinsel yOnelimini
homosekstiel (n= 11), biseksiiel (n = 16), aseksiiel (n=2) ve diger (n = 14) olarak belirten
43 kisi ornekleme dahil edilmemis, sonu¢ olarak analizlere 300 katilimci ile devam
edilmistir. Veri tarama asamasmnin devaminda, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
toplam puanlari ile kadin katilimeilarin toplam GRCDO puanlarmin garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerinin normal kabul edilen +2/-2 aralifinda olmadigi
gbzlemlenmistir. Bu alt 6l¢eklerin puanlarinin normal dagilimini saglamak amaciyla z
skoru déniisiimii (-3/4+3) uygulanmis ve Algilanan Romantik liski Kalitesi Ol¢egi’nden
4, kadin katihmcilarin toplam GRCDO puanlarindan 3 kisi &rneklem disinda
birakilmistir. Toplam 7 katilimcinin 6rneklem diginda birakilmasi sonucunda belirtilen
puanlar normal dagilim gostermistir. GRCDO niin hem kadin hem erkek boliimii igin
Dokunma alt boyutu puanlari ne z skoru doniisiimii sonrast ne de Log10 ve Square Root
dontisiimleri uygulanmasi sonucunda normallik gostermemis, bu nedenle analizlere dahil

edilmemistir.

Cok degiskenli varyans analizi i¢in hesaplanan Mahalanobis uzaklig1 sonrasinda

cok degiskenli ug¢ deger tespit edilememistir.

Sonug itibariyla, heterosekstiel cinsel yonelim kriterini karsilamayan 43
katilimciya ilaveten toplam 7 katilimcinin 6rneklem disinda birakilmasi sonucunda tiim
degiskenler i¢cin normallik varsayimi saglanmis ve geri kalan analizler 293 katilimci

(Kadin = 175, Erkek = 118) ile yiiriitiilmiistiir.
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3.2. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin Orneklemi, yas ortalamasi 28.27 (SS = 5.34) olan, aktif olarak
iliskisi olan ya da daha once iliskisi olmus heteroseksiiel bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin %6.1°1 bekar, %34.1°1 evli, %59.7’sinin iliskisi vardir. Arastirmaya
katildiklar siire icerisinde iligkisi olan katilimeilarin %39.6°s1 iliskilerinin ii¢ seneden
fazladir devam ettigini belirtmistir. Katilimcilarin %92.2°si su anki partnerleri ile cinsel
iliski yagamakta, %7.8’1 ise partneri ile diizenli cinsel iliski yasamamaktadir. Partneri ile
cinsel iliski yasayan katilimcilarin % 52.2’si cinsel iliski sikligini haftada birden fazla, %
15.7’si haftada bir, %131 ayda birden fazla, %7’si ayda bir ve %4.4’1 yilda bir veya

birden fazla olarak bildirmistir.

Katilimecilarin %49.1°1 tiniversite seviyesinde egitime sahiptir ve %66.6’s1 bir iste
calismaktadir. Katilimeilarin %35.8’i kronik bir fiziksel rahatsizliga (Orn: Tansiyon,
tiroid, bel fit1ig1, migren), %12.6’s1 ise psikiyatrik bir tantya (Orn: Majér depresyon, panik
bozukluk, disleksi, anksiyete bozuklugu) sahiptir. Katilimcilarin %354.3’0 diizenli alkol
ve madde kullanimi oldugunu belirtirken, %45.7’s1 alkol ve madde kullanim1 olmadigini
bildirmistir. Katilimeilarin demografik degiskenlerine iliskin siklik ve ylizde degerleri
Tablo 1°de, katilimcilarin ailelerine ait demografik degiskenle iliskin siklik ve yiizde

degerleri ise Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Siklik ve Yiizde Degerleri

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 175 59.7
Erkek 118 40.3
Egitim Durumu Lise 11 3.8
Universite 144 49.1
Lisansiistii 138 47.1
Cahisma Durumu Calistyor 195 66.6
Caligsmiyor 98 334
iliski Durumu Bekar 18 6.1
Iligkisi Var 175 59.7
Evli 100 34.1
Iliski Siiresi 1 Yildan Az 67 22.9
1-3 Y1l 92 314
3 Yildan Fazla 116 39.4
Cinsel Birliktelik Var 270 92.2
Yok 23 7.8
Cinsel Birliktelik Sikhig Haftada Birden Fazla 153 52.2
Haftada Bir 46 15.7
Ayda Birden Fazla 38 13.0
Ayda Bir 21 7.2
Yilda Bir veya Birden Fazla 13 4.4
Fiziksel Rahatsizhik Var 17 5.8
Yok 276 94.2
Psikiyatrik Tani Var 37 12.6
Yok 256 87.4
Alkol/Madde Kullanim 159 54.3
134 457
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Tablo 2. Katihmeilarin Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik ve

Yiizde Degerleri

Degisken N Yiizde (%)

Kardes Sayisi Kardes yok 34 11.6
Bir Kardes 145 49.5
iki ve Ikiden Fazla Kardes 114 38.9

Ebeveyn Saghk Durumu Anne ve Baba Sag 256 87.4
Anne ve Baba Vefat Etmis 6 2.0
Anne ya da Babadan Biri 31 10.6
Vefat Etmis

Ebeveyn Ozliik Durumu Anne ve Baba Oz 288 98.3
Anne ya da Baba Uvey 5 1.7

Ebeveyn Medeni Durum Birlikte 208 71.0
Bosanmig 56 19.1
Anne/Baba Hayatta Degil 9.9 9.9

Ebeveynlerin Bosanmasindan Anne 54 18.4

Sonra  Birlikte Yasanilan

Ebeveyn
Baba 14 4.8
Akraba 3 1.0
Diger (Belirtilmemis) 37 12.6

3.3. Katimcilarin Olgek Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistik Degerleri

Cinsel deneyimi olan kadin ve erkek katilimcilarin Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO) alt 6lgek ve toplam puanlart ile tiim katilimeilarin Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri 6lgegi alt boyutlar1 olan Giivenli, Ka¢inan ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma puanlari ile Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi toplam puanlarima iliskin

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Olgekler ve Alt Boyutlarina Ait Minimum, Maksimum, Ortalama Puan ve

Standart Sapma Degerleri

Degisken Minimum  Maksimum  Ort. SS
Toplam Cinsel Doyum 5 62 25.61 11.79
Siklik 0 8 3.33 1.86
Tletisim 0 8 1.86 1.75
GRCDO-K Doyum 0 11 3.56 2.29
(n=175) Kagmma 0 11 2.35 217
Vajinismus 0 16 4.32 3.34
Anorgazmi 0 15 5.09 2.76
Toplam Cinsel Doyum 9 56 26.10 9.74
Siklik 0 8 3.36 1.89
Tletisim 0 8 2.03 1.67
GRCDO-E Doyum 0 14 421 2.66
(n=118) Kag¢imma 0 7 1.77 1.89
Erken Bosalma 0 13 4.53 2.90
Empotans 0 9 3.18 191
Gtivenli Baglanma 11 35 18.45 4.17
UBBSO Kagiman Baglanma 12 25 19.42 2.57
(n=293) Kaygili/Kararsiz 6 30 13.89 4.47
Baglanma
ARIKO 20 42 36.04 5.19
(n=293)

Not. Ort. : Ortalama, SS: Standart Sapma.

GRCDO-K: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Kadin Bsliimii, GRCDO-E: Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi Erkek Béliimii, UBBSO: Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, ARIKO: Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olgegi

3.4. Degiskenler Arasindaki Iliskililik Analiz Sonuclar

Bu béliimde hem erkek hem kadin katilimcilarimn GRCDO toplam ve alt boyut
puanlart ile baglanma stilleri ve algilanan iliski kalitesi arasindaki iliskileri
degerlendirebilmek adina yiiriitiilen Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon analizleri

sonuclarina yer verilmistir.
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3.4.1. Kadin Katihmcilarin Cinsel Doyumu ile Baglanma Stilleri ve Algilanan

Romantik Tliski Kalitesi Arasindaki icin Korelasyon Analizleri

Kadin katilimcilara ait GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile baglanma stilleri
ve algilanan iliski kalitesi arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

analizlerine dair bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Kadinlarda GRCDO ve Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyut puanlari ile Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olcegi Puanlar Arasindaki Korelasyon Katsayilari (n = 175)

Degisken 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Toplam Cinsel Doyum 1
2. Sikhik .608** 1
3.1letisim .509** .228** 1
4. Doyum 661** .368** .298** 1
5. Kacinma 718** .386** .269** A407** 1
6. Vajinismus 587** 251** .292** A77* 247> 1
7. Anorgazmi 576** .309** A76* 379** .233%* 126 1
8. Kaygil/Kararsiz .166* .032 .092 119 .140 .072 .088 1
9. Giivenli - 271%* -.068 -179* -.132 -.183* -.166* -.149* -.263** 1
10. Kaginan 197 .052 -.014 .097 120 .289** .149* .369** -.228** 1
11. iliski Kalitesi -.486** -.283** -.235** -.560** - 417** -.049 -.396** -.093 .246** -.215%* 1

Not. **p < .01, *p<.05.
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Kadmn katilimeilarda toplam GRCDO puani ile Kaygili/Kararsiz baglanma stili
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .17, p < .05). Ote yandan,
GRCDO’niin alt boyut puanlari ile Kaygili/Kararsiz baglanma stili arasinda anlaml bir
iliski bulunamamustir (p >.05).

Kadinlarda Giivenli baglanma stili ve toplam GRCDO puani (r = -.27, p < .01) ile
Iletisim (r = -.18, p <.05), Kaginma (r = -.18, p < .01), Vajinismus (r =-.17, p < .01) ve
Anorgazmi (r = -.15, p < .01) alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Ote yandan, kadinlarin giivenli baglanma stili puanlar1 ile GRCDO niin

Siklik alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamstir (p >.05).

Kadinlarda Kaginan baglanma stili ve toplam GRCDO puan1 (r = .20, p <.05) ile
Vajinismus (r = .30, p < .05) ve Anorgazmi (r = .15, p<.01) alt boyut puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan, Kaginan baglanma stili ile Siklik,
Iletisim, Doyum ve Kaginma alt boyut puanlar arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p

>.05).

Kadilarm Algilanan Iligki Kalitesi Olcegi puanlar1 ve toplam GRCDO (r = -.49,
p <.05) ile Siklik (r = -.28, p < .05), iletisim (r = -.24, p < .05), Doyum (r = -.456 p <
.05), Kagmma (r = -.42, p < .05) ve Anorgazmi (r = -.40, p < .05) alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan, Algilanan Iligki
Kalitesi Puanlar1 ile Vajinismus alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p >.05).

Kadin katilimcilarda Algilanan Iliski Kalitesi Olgegi puanlari Giivenli baglanma
stili ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahipken (r = .25, p < .05), Kaginan baglanma
stili ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip olarak bulunmustur (r = -.22, p <.05). Ote
yandan, Algilanan Iliski Kalitesi ile Kaygili/Kararsiz baglanma stili arasinda anlamli bir

iligki bulunamamistir (p >.05).

3.4.2. Erkek Katihmecilarin Cinsel Doyumu ile Baglanma Stilleri ve Algilanan

Romantik iliski Kalitesi Arasindaki i¢in Korelasyon Analizleri

Erkek katilimcilara ait GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile baglanma stilleri
ve algilanan iligki kalitesi arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

analizlerine dair bulgular Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Erkeklerde GRCDO ve Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyut puanlari ile Algilanan Romantik iligki Kalitesi

Olcegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (n = 118)

Degisken 1. 2. 3. 4. 5. 6 7. 8 9. 10. 11.
1. Toplam Cinsel 1
Doyum
2. Sikhik 523** 1
3.1letisim .604** 277%* 1
4. Doyum .708** 437 .324** 1
5. Kacinma .618** 119 .308** .396** 1
6. Erken Bosalma 130** 270** 569** 408** .322*%* 1
7. Empotans A48** 118 155 112 .253** 110 1
8. Kaygili/Kararsiz .166 .000 .089 .280** 113 104 -.037 1
9. Giivenli -.332** -115 -.152 - 279** -.278** -.125 -.232* -.164 1
10. Kacinan .364** .254** .258** .354** 223* .230* .055 496** -.239** 1
11. iligki Kalitesi -.537** -.324** -.313** -.610** -.403** -.362** -.101 -.137 .228* -.301** 1

Not. **p < .01, *p<.05.
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Erkek katilimcilarda Kaygili/Kararsiz baglanma stili ile GRCDO niin doyum alt
boyut puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .28, p < .05). Ote
yandan, Kaygili/Kararsiz baglanma stili ile toplam GRCDO puan1 ve GRCDO niin diger

alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunamamustir (p > .05).

Erkeklerde Giivenli baglanma stili ve toplam GRCDO puani (r = -.33, p < .05) ile
Doyum (r = -.28, p < .05), Kagmma (r = -.28, p < .05) ve Empotans (r = -.23, p < .05)
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan, erkeklerde
giivenli baglanma stili ile Siklik, Iletisim ve Erken Bosalma alt boyut puanlar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunamamsgtir (p > .05).

Erkek katilimcilarda Kaginan baglanma stili ve toplam GRCDO puani (r = .36, p
< .05) ile Siklik (r = .25, p < .05), Iletisim (r = .26, p < .05), Doyum (r = .36, p < .05,
Kagimma (r = .22, p <.05) ve Erken Bosalma (r = .23, p <.05) alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yénde anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan, Kaginan baglanma stili ile

Empotans alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir (p > .05).

Erkek katilimcilarda Algilanan Iliski Kalitesi puanlart ve GRCDO puani (r = -.54,
p <.05) ile Siklik (r = -.32, p <.05), iletisim (r = -.31, p <.05), Doyum (r = -.61, p < .05,
Kagimma (r =-.40, p <.05) ve Erken Bosalma (r =-.36, p <.05) alt boyut puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ote yandan, Algilanan iliski Kalitesi puanlar

ile Empotans alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (p > .05).

Erkek katilimcilarda Algilanan iliski Kalitesi Olgegi puanlari Giivenli baglanma
stili ile pozitif yonde anlamli bir iligskiye sahipken (r = .23, p <.01), Kag¢inan baglanma
stili ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip olarak bulunmustur (r = -.30, p <.05). Ote
yandan, Algilanan Iliski Kalitesi ile Kaygili/Kararsiz baglanma stili arasinda anlamli bir

iligki bulunamamistir (p >.05).

3.4.3. Baglanma Stilleri ile Algilanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki

Korelasyon Analizleri

Katilimcilara ait baglanma stilleri ve algilanan iliski kalitesi arasindaki Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizlerine dair bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Katihmeilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyut puanlari ile
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi Puanlari Arasindaki Korelasyon
Katsayilar: (n = 293)

Degisken 1. 2. 3. 4,
1. Kaygili/Kararsiz 1
2. Giivenli -.225%* 1
3. Kacinan A423** - 227** 1
4. Miski Kalitesi - 115%* 241%* -.253** 1

Not. **p < .01, *p<.05.

Katilimcilarin  Algilanan Tliski Kalitesi Olgegi puanlari ile Kaygili/Kararsiz
baglanma stili (r = -.23, p < .05) ve Kagman baglanma stili (r = -.25, p <.05) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunurken, Algilanan Iliski Kalitesi Olgegi
puanlar ile Giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur

(r=.24,p<.05).
3.5. Regresyon Analizleri

Kadin ve erkek katilimcilarin cinsel doyum seviyeleri listiinde yas, iliski durumu,
iligki siiresi (yil), egitim; kaygili-kararsiz, giivenli ve kacinan baglanma stilleri ve
algilanan romantik iligki kalitesi degiskenlerinin gorece etkilerini belirlemek amaciyla
lineer regresyon analizi uygulanmistir. Cok degiskenli analizler i¢in iliski durumu (0 =
Bekar, 1 = iliskisi Var, 2 = Evli) ve egitim (0 = Lise, 1 = Lisansiistii, 2 = Lisansiistii)
kodlanmistir. Kadmlarm GRCDO puanlar iistiinde yas, iliski durumu, iliski siiresi (y1l),
egitim; kaygili-kararsiz, glivenli ve kacinan baglanma stilleri ve algilanan romantik iligki
kalitesinin etkilerini belirlemek amaciyla uygulanan lineer regresyon analizinin sonuglari
Tablo 7°de, erkek katilimcilarin GRCDO puanlar iistiindeki etkilerini belirlemek

amaciyla uygulanan lineer regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 7. Kadin Katihmcilarda Toplam Cinsel Doyumu Belirleyen Degiskenlere

fliskin Lineer Regresyon Analizi Sonuclari

GRCDO-K Diizenlenmis R? b se p t p
.254

Yas 242 152 110 1.591 113
iliski Siiresi -.005 .004 -.141 -1.271 .205
Iliski Durumu 6.943 5.144 149 1.350 79
Egitim Durumu -.321 1.594 -.014 -.202 .840
Kaygih-Kararsiz 221 217 .075 1.021 .309
Giivenli -.645 .350 -131 -1.841 .067
Kacinan .165 .207 .059 .793 429
iliski Kalitesi -.973 167 -412 -5.830 .000*

Tablo 8. Erkek Katihmcilarda Toplam Cinsel Doyumu Belirleyen Degiskenlere

fliskin Lineer Regresyon Analizi Sonuclari

GRCDO-E Diizenlenmis R? b se B t p
.326

Yas -.094 147 -.051 -.640 523

iliski Siiresi .001 .004 .043 .387 .699

iliski Durumu -1.133 4.895 -.026 -.231 817

Egitim Durumu -1.395 1.560 -.072 -.894 373

Kaygih-Kararsiz -.055 196 -.025 -.281 179
Giivenli -.658 .284 -.187 -2.318 .022*
Kacinan .367 .188 183 1.952 .044*
iliski Kalitesi -.788 144 -.444 -5.456 .000**

Kadin katilimcilara ait bulgular, belirlenen degiskenlerin kadinlarin toplam
GRCDO puanlar iizerindeki varyansin %25’ini agikladigin1 gdstermektedir [F (8 ,166)
= 8.40, p < .01, R?= 29, Diizenlenmis R? = .25]. Elde edilen sonuglara gore, mevcut
modele tek katkiy1, Algilanan Romantik Iliski Kalitesi yapmaktadir. Yas, iliski durumu,
iligki siiresi, egitim ile kaygili-kararsiz, giivenli ve kacinan baglanma stilleri modele

anlaml bir katkida bulunmamaktadir (Tablo 7.).

Erkek katilimcilara ait bulgular, belirlenen degiskenlerin erkeklerin toplam

GRCDO puanlari iizerindeki varyansin %33’iinii agikladigini gostermektedir [F (8 ,109)
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= 8.08, p < .01, R?= .37, Diizenlenmis R? = .33]. Sonuglar, mevcut modele en biiyiik
katkiyr Algilanan Romantik Iliski Kalitesi yaparken, onu sirastyla Giivenli Baglanma Stili
ve Kaginan Baglanma Stili takip etmektedir. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili ile yas,
iliski siiresi, iliski durumunun mevcut modele anlamli bir katkida bulunmamaktadir

(Tablo 8.)

3.6. Cinsel Doyumun ve Algilanan Romantik iliski Kalitesinin Baglanma Stili

Gruplarmna gore Incelenmesi

Uc Boyutlu Baglanma Olgeginin ii¢ alt boyutu iizerine K-Ortalamalar Kiime
analizi yapilarak Kaygili-Kararsiz, Giivenli ve Kaginan Baglanma stilleri olmak {iizere,
ticlii baglanma stilleri elde edilmistir. Kaygili-Kararsiz ve Kaginan Baglanma Stillerinin
ortalama puanlarinin ¢ok yakin ¢ikmasi nedeniyle, katilimcilar giivenli baglanma stiline
sahip olan ve gilivenli baglanma stiline sahip olmayan olarak iki grubu ayrilmistir. Bu
analize gore, katilimcilarin 166’s1 Giivenli baglanma stiline (%56.7), 127’si Gilivenli
olmayan baglanma stiline (%43.3) sahiptir. Giivenli baglanma stili grubunun Gtivenli
Baglanma Stili alt boyut puan ortalamas1 20.09 (SS = 2.37), Kaygili-Kararsiz Baglanma
Stili alt boyut puan ortalamasi 16.27 (SS = 2.67) ve Kag¢inan Baglanma Stili alt boyut
puan ortalamas1 11.20°dir (SS = 2.96). Giivenli olmayan Baglanma Stili grubuna ait
Giivenli Baglanma Stili alt boyut puan ortalamasi 16.55 (SS = 2.57), Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili alt boyut puan ortalamasi 21.30 (SS = 4.07) ve Kacinan Baglanma Stili
alt boyut puan ortalamast 17.42 (SS = 3.57) olarak bulunmustur. Bu noktada
unutulmamasi: gereken kisim, giivenli olmayan baglanma stili grubunun hem kaygili-

kararsiz hem de kaginan baglanma stiline sahip bireyleri igeriyor oldugudur.

3.6.1. Baglanma Stillerinin Algilanan Romantik Iliski Kalitesi A¢isindan

Karsilastirilmasi

Baglanma gruplariin algilanan romantik iligki kalitesi agisindan karsilastirilmasi
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Analizin sonuglart Tablo 9’da

gosterilmistir.
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Tablo 9. Baglanma Stilleri Arasinda Algilanan Romantik iliski Kalitesinin

Karsilastirilmasina Yonelik t-Testi Sonuclar

Degisken Baglanma Stili t df p

Giivenli Giivenli Olmayan

Baglanma Stili Baglanma Stili

(n =166) (n=127)
Ort. (SS) Ort. (SS)
Algilanan Romantik iliski 37.03 (4.77) 34.74 (5.45) 3.761 251.29 .000**

Kalitesi
Not. **p < .01, *p<.05.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin baglanma stili gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir, t (251) = 3.76, p <.01. Ayrmntili olarak, giivenli baglanma stiline sahip
olan katilimeilarin Algilanan Romantik iliski Kalitesi puanlarinm (M = 37.03, SS = 4.77),
giivenli baglanma stiline sahip olmayan katilimcilara (M = 34.74, SS = 5.45) kiyasla

anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.6.2. Baglanma Stillerinin Cinsel Doyum Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Baglanma gruplarinin GRCDO toplam ve alt boyut puanlar1 agisindan anlamli
fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla hem erkek hem kadin katilimcilar igin
Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (Tek Yonli MANOVA) yapilmistir. Test
oncesi, Box Testi, kovaryans matrisleri arasinda hem kadin hem erkek katilimcilar i¢in
anlaml fark olmadigini, Levene Testi ile de her bir alt boyut i¢in Hata Varyanslarin esit
kabul edilebilecegini gdstermistir. Kadin ve erkek katilimcilara ait GRCDO puanlarinin
baglanma gruplarma gore karsilastirilmasina iliskin MANOVA bulgular1 Tablo 10°da

sunulmustur.
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Tablo 10. Kadin ve Erkek Katihmeilarin GRCDO Puanlarinin Baglanma

Gruplarma Gore Karsilastirllmasima Yonelik MANOVA Sonuglari

Bagimh Degisken Baglanma Stili F p n

Giivenli Giivenli

Baglanma Olmayan

Stili Baglanma

Ort. (SS) Stili

Ort. (SS)
Toplam 24.31(11.02)  27.22 (12.56) 2.659 .105 .015
Siklik 3.28 (1.86) 3.38(1.86) 141 .708 .001
Tletisim 1.87(1.60) 1.86 (1.93) .001 979 .000
GRCDO-Kadin Doyum 3.40 (2.09) 3.76 (2.51) 1.037 .310 .006
Kagimma 2.19(1.81) 2.56 (2.54) 1.320 .252 .008
Vajinismus 3.99 (3.37) 4.73 (3.27) 2.146 .145 012
Anorgazmi 4.82 (42.71) 5.42 (2.81) 2.042 155 012
Toplam 23.71 (9.07) 29.47 (9.75) 10.859 .001** .086
Siklik 3.20 (2.03) 3.57 (1.66) 1.093 .298 .009
fletisim 1.81 (1.50) 2.33(1.85) 2777 .098 .023
GRCDO-Erkek Doyum 3.46 (2.69) 5.27 (2.26) 14.642 .000** 112
Kagmma 1.38 (1.55) 2.33(2.18) 7.629  .007** .062
Erken Bogalma 4.19 (2.66) 5.00 (3.16) 2.274 134 .019
Empotans 3.10 (1.86) 3.29(1.98) .266 .607 .002

Not. **p < .01, *p<.05.

GRCDO-Kadin: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olg¢egi Kadin Béliimii, GRCDO-Erkek: Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi Erkek Boliimii

GRCDO-Kadin: Giivenli Baglanma Stili= 97, Giivenli Olmayan Baglanma Stili = 78.

GRCDO-Erkek: Giivenli Baglanma Stili= 69, Giivenli Olmayan Baglanma Stili = 49.

Kadm katilimcilar ile yiiriitiilen Tek Yonli MANOVA sonuclarina gore, farkl
baglanma stiline sahip kadm katilimcilarin, GRCDO toplam ve alt boyut puanlarindan
elde edilen birlesik bagimli degiskene gore cinsel doyum diizeyleri arasinda anlamli fark
gdzlemlenmemistir, F (7 ,167) = .71, p = .661, Wilks’ A = .97, kismi n? = .03. Kadin
katilimeilara ait toplam GRCDO ile GRCDO’niin alt boyutlar1 olan Siklik, iletisim,
Doyum, Kag¢inma, Vajinismus ve Anorgazmi puanlarinin, baglanma stili gruplarina gore

farklilik gostermedigi bulunmustur (F <.00, p > .11).
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Erkek katilimcilar ile yiiriitiilen Tek Yonlii MANOVA sonuglarina gore, farkl
baglanma stiline sahip erkek katilimcilarin, GRCDO toplam ve alt boyut puanlarindan
elde edilen birlesik bagimli degiskene gore cinsel doyum diizeyleri arasinda anlamli fark
gozlemlenmistir ve bu farkliligin yiiksek etki degerine sahip oldugu ortaya konulmustur,
F (7,110) = 2.66, p < .05, Wilks’ A = .86, kismi n? = .15. Bulunan anlaml farkliligin
toplam GRCDO puan1 [F (1, 118) = 10.86, p < .01, kismi n? = .09] ile Doyum [F (1, 118)
=14.64, p < .01, kismi n? = .11] ve Kagmma [F (1, 118) = 7.63, p < .01, kismi 1 = .06]
alt boyut puanlarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrintisiyla, giivenli baglanma
stiline sahip olmayan erkeklerin toplam GRCDO puami ile Doyum ve Kaginma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, giivenli baglanma stiline sahip olan erkeklere kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerde Siklik, Iletisim, Erken Bosalma ve
Empotans alt boyut puanlarinin ise baglanma stili gruplarina gore anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (F <.27, p >.10).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde, arastirma degiskenlerine yonelik hipotezleri test etmek amaciyla yapilan
analiz sonuglar1 gegmis arastirmalar ile birlikte ele alinarak tartisilacaktir. Cinsel doyum
6lgeginden hem toplam cinsel doyum i¢in hem de cinsel doyumun bazi alt boyutlari igin
alman yiiksek puanlarin diisiik cinsel doyuma isaret ettigi unutulmamalidir. Bu
dogrultuda, tartisma yiiriitiiliirken cinsel doyum arttik¢a kendisiyle negatif iliski gosteren
degiskenin diizeyinin de artt1§1 gdz 6niinde bulundurulacaktir. Iliskisel analizler detayli
bir sekilde ele alindiktan sonra, bireylerin cinsel doyum diizeylerinin sahip olduklar
sosyodemografik oOzelliklere ve iliski kalitelerine gore incelenmesine yonelik ileri
analizlerin bulgulari tartisilacaktir. Son olarak, bireylerin algilanan iligki kalitelerinin ve
cinsel doyum diizeylerinin giivenli veya giivenli olmayan (kaygili-kararsiz ve kaginan)

baglanma stiline gore nasil farklilagtigi yorumlanacaktir.

4.1. Tliskisel Analizlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bireylerin baglanma stilleri ile algiladiklar1 romantik iligki kalitesi ve cinsel
doyum diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde bu iligkiler agisindan kadinlarin ve
erkeklerin arasinda birtakim farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin gilivenli
baglanma diizeyi arttik¢a toplam cinsel doyumlarinin, partnerleriyle iletisim diizeyinin ve
doyumlarinin artt1g1; kaginma, vajinismus ve anorgazminin azaldigi gériilmektedir. Ote
yandan, kaygili-kararsiz baglanma arttik¢a yalnizca toplam cinsel doyum diizeyinde bir
azalma olmus, cinsel doyumun diger boyutlar1 kadmnlarin kaygili-kararsiz baglanma
stiliyle iligkili bulunmamustir. Kaygili baglanma diizeyine benzer sekilde kaginan
baglanma diizeyi arttik¢a cinsel doyum azalmakta, ek olarak vajinismus ve anorgazmi

diizeyi artmaktadir.

Gegmis arastirmalara bakildiginda giivensiz baglanma oriintiileriyle cinsel yasam
doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu gortilmektedir (Birnbaum, 2010; Kingsberg ve
Janata, 2007; Ozcan ve ark., 2015; Uluyol, 2019). Yilmaztiirk-Yildirim (2021) evli
ciftlerle yaptig1 aragtirmada, kaginan ve kaygili baglanma diizeyi arttik¢a cinsel doyumun
azaldigini, cinsel doyumun en énemli yordayicisinin ise kaginan baglanma stili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, bu aragtirmada oldugu gibi gegmis aragtirmalar da cinsel
doyumun kaygili ve kaginan baglanma stillerine gore farklilik gésterdigini rapor etmistir.

Kaygili baglanma diizeyi artan kadinlarin yalnizca cinsel doyumlar1 diiserken kaginan
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baglanma diizeyi artan kadinlarin vajinismus ve anorgazmi diizeyleri artmaktadir. Kaygili
ve kaginan baglanma Oriintiisiine sahip olan bireyler romantik iliskilerinde ve cinsel
yasamlarinda glivenli baglanan bireylere kiyasla daha ¢ok problem yasamakla birlikte,
kagimman baglanan bireylerin daha fazla problem yasadigin1i gosteren arastirmalar
mevcuttur (Schachner ve Shaver, 2004; Shaver ve Mikulincer, 2008). Ozcan ve
meslektaslar1 (2015) vajinismusu olan kadinlarin baglanma stillerini inceledigi bir
arastirmada, kayitsiz (kaginan) baglanma diizeyi arttik¢a anorgazmi ve vajinismusun da
arttigimi  gostermistir.  Gegmis bir aragtirma, kag¢inan baglanmanin cinsel islev
bozukluklarinin daha 6nemli bir yordayicist oldugunu gdstermis, kagiman baglanma
stiline sahip bireylerin yakinlik kurmaktan kag¢inmalari ve olumlu/olumsuz tiim
duygularina siir koymalarinin cinsel yasamlarini daha fazla olumsuz etkiledigi ileri
stiriilmiistiir (Birnbaum, 2007). Kadinlarin algiladiklari romantik iligki kalitesi arttikca
cinsel doyumlari, iletisimleri, cinsel birlesme sikliklar artmakta; kacinma ve anorgazmi
diizeyleri azalmaktadir. Bununla birlikte, vajinismus ile algilanan romantik iligki kalitesi
herhangi bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Baglanma stillerinden kaginan baglanma
diizeyi arttikca vajinismusun da arttig1 géz oniline alindiginda, vajinismusun kadinlarin
romantik iliski kalitelerinden bagimsiz bir sekilde ele alinabilecegi ve vajinismusla iliskili
olabilecek en Onemli faktorlerden birinin baglanma Oriintiisii  olabilecegi

distiniilmektedir.

Erkeklerin baglanma oriintiileri ile cinsel yasam doyumlar1 arasindaki iligkilere
bakildiginda, cinsel doyumla iliski gosteren en 6nemli baglanma oriintiilerinin giivenli ve
kaginan baglanma stilleri oldugu, kaygili baglanmanin cinsel yasam doyumu tiirlerinden
yalnizca doyum diizeyiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Erkeklerin kaygili baglanma
diizey1 arttikca cinsellikten aldiklart doyum azalmaktadir. Literatiirde erkeklerin
baglanma stilleri ile cinsel yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde
inceleyen arastirma kisitl olmakla birlikte, giivensiz baglanma ile cinsel yasam doyumu
arasinda negatif yonde iliski oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Gegmis bir
arastirma, giivensiz baglanan erkeklerin genel cinsel yasam doyumunun, cinsellikten
aldig1 doyumun ve cinsel iliskiye girme sikliginin azaldigini, empotans diizeyinin arttigini
gostermistir (Deveci, 2021). Erkeklerde kaygili baglanma diizeyi arttikca cinsellikten
aldiklar1 doyumun azalmasinin kaygili baglanma oOriintlistiniin genel o6zellikleriyle

uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Kaygili baglanan bireyler, partnerlerinin kendilerine
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verdigi sinyalleri yanlis yorumlayabilmekte ve bu sinyallere karst asirt duyarl
davranabilmektedir (Uluyol, 2019). Kiit (2018) kaygili baglanan bireylerin olumsuz
otomatik diisiincelerinin iliskisel kaygiyr daha fazla arttirdigi ve bu durumun cinsel
uyarilmalar1 {izerinde olumsuz bir etki yarattifimi ileri slrmiistiir. Bu arastirmada,
erkeklerin kaygili baglanma diizeyi arttik¢a aldiklar1 doyumun azalmasinin, mevcut
cinsel yasamlarma ve partnerlerini memnun edip edemeyeceklerine yonelik kaygi
yasamalariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bir baska deyisle, kaygili baglanma
diizeyi artan bireylerin cinsel yasamlarina yonelik gercekci olmayan kaygilarinin

cinsellikten aldiklar1 doyumu diisiirebilecegi ileri siirtilmektedir.

Erkeklerin giivenli baglanma diizeyleri arttikca genel cinsel yasam doyumlari,
cinsel doyumlar1 artmakta, kacinma ve empotans diizeyleri azalmaktadir. Oldukca
beklenen bu bulgu, kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de giivenli baglanmanin cinsel
yasam iizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini diislindiirmektedir. Erkeklerin cinsel
yasam doyumlar1 en ¢ok iliski gosteren baglanma stili kaginan baglanmadir. Erkeklerin
kacinan baglanma diizeyleri arttikca genel cinsel doyumlari, cinsel birlesme yasama
sikliklari, partnerleriyle iletisimleri ve cinsellikten aldiklar1 doyum azalirken; kaginma
davraniglart ve erken bosalma diizeyleri artmaktadir. Gilincel arastirmaya benzer bir
sekilde gecmis bir arastirmada, erkeklerin kaginan baglanma diizeyi arttik¢a cinsel yasam
doyumlarinin azaldig1 goriilmiistiir (Ayatollahi, 2014). Goldsmith ve meslektaslari
(2016) erkeklerin kaginan baglanma diizeyi arttik¢a partnerleriyle kurduklari iletisimin
azaldigim fakat cinsel doyumlarinda herhangi bir degisiklik olmadigini gdstermistir.
Bagka bir arastirma, saplantili baglanan ve kayitsiz (kaginan) baglanan erkeklerin
partnerlerine dokunmada giivenli baglanan erkeklerden daha fazla sorun yasadigim
gostermistir (Ozdemir, 2018). Bu bulgular, Hazan ve Shaver’in (1987) kaginan baglanan
bireylerin partnerleriyle duygusal ve fiziksel yakinlik kurma konusunda istekli
olmadiklar1 ve sarilma, 6pme, dokunma gibi temaslardan kagindiklar1 goriisiinii destekler
niteliktedir. Literatiirde erkeklerin baglanma stilleri ile cinsel yasam doyumlari arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin kisitli olmasi nedeniyle arastirma sonuclari kaginan

baglanma stilinin genel 6zellikleri ele alinarak degerlendirilmistir.

Bireylerin algiladiklar1 romantik iliski kalitesi ile cinsel doyumlar1 arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir. Romantik iliski kalitesi yiikseldikce cinsellikten alinan

doyumun da yiikselmesi oldukca beklenen bir durumdur. Bu aragtirmaya benzer sekilde,
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ciftlerin cinsellikten aldiklar1 doyum arttikca algilanan romantik iligki kalitesinin arttigin1
gosteren arastirmalar mevcuttur (Fallis, Rehman, Woody ve Purdon, 2016; McNulty,
Wenner, & Fisher, 2016; Sprecher, 2002). Fallis ve meslektaslar1 (2016), olumlu ve
doyum veren bir cinsel yasamin bireyler i¢in bir 6diil olarak islev gorebilecegini ve
algilanan romantik iligki kalitesini ylikseltebilecegini ileri stirmektedir. Benzer sekilde,
Butzer ve Campbell (2008) evlilik doyumu arttik¢a cinsel doyumun da arttigini, aradaki
bu iliskinin partnerlerin baglanma oriintiileri ayn1 oldugunda daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Birnbaum ve meslektaslar1 (2006) romantik iliskinin basarili bir sekilde
stirdiiriilmesinde cinsel doyumun 6nemli bir faktor oldugunu, Fricker ve Moore (2002)

romantik iligki doyumu arttik¢a cinsel doyumun da arttigini géstermistir.

Baglanma stilleri ile algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskiye
bakildiginda hem kadinlarda hem de erkeklerde ayr1 ayri incelendiginde romantik iligki
kalitesinin gilivenli baglanma arttikca arttig1, kacinan baglanma arttikca azaldigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde ge¢mis bir aragtirma, ka¢inan baglanma diizeyi azaldik¢a ve
giivenli baglanma diizeyi arttik¢a romantik iligki kalitesinin arttigin1 gostermistir (Sagkal
ve Ozdemir, 2019). Romantik iliski kalitesinin en onemli belirleyicilerinden olan
partnerin ihtiyaglariin tatmin edilmesinin bireylerin giivenli baglanma Oriintiileriyle
iligkili oldugu diisliniilmektedir. Giivenli baglanan bireylerin temel duygusal
ithtiyaclarmin bakim verenleri tarafindan yeterince karsilanmis olmasinin bu bireyleri
partnerlerinin ihtiyaclarina daha duyarli bir hale getirdigi ve bu sayede romantik iligki
kalitelerini arttirdig ileri siiriilmiistiir (Sagkal ve Ozdemir, 2019). Baska bir arastirma
giivensiz baglanma oOriintiileriyle romantik iligki kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis,
kaginan baglanmanin romantik iliski iizerindeki etkisinin kaygili baglanmaya kiyasla
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Li ve Chan, 2012). Kaginan baglanma oriintiisiiniin
bir diger karakteristik 6zelligi olan partnere karsi yakinlik ihtiyacinin duyulmamasinin
romantik iligki kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Shaver ve Mikulincer,
2005). Bu arastirmada da benzer bir durum ortaya ¢ikmis, kaygili baglanma ile romantik
iliski kalitesi arasinda bir iligki bulunamazken ka¢inan baglanma ile romantik iligki
kalitesi negatif bir iliski gostermistir. Bu durumun, kaginan baglanan bireylerin aksine
kaygili baglanma oOriintiisiine sahip bireylerin yakinlik kurma arzularinin olmast ve bu
dogrultuda sergiledikleri davranislarin romantik iliski kalitelerini arttirmast ile iliskili

oldugu disiiniilmektedir (Li ve Chan, 2012). Kagman baglanma Oriintiisiine sahip
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bireyler, partnerlerine karsi siipheci ve mesafeli bir yaklagim sergilemekte, yakinlik
ihtiyact duymamakta ve bu bireylerin iliskiden aldiklar1 doyum diismektedir (Hazan ve
Shaver, 1987).

Romantik iligki kalitesinin bilesenlerinden biri olan tutkunun baglanma stilleriyle
iligkisini inceleyen arastirmalar, glivenli ve kaygili baglanan bireylerin romantik
iliskilerindeki tutkunun yiiksekken kaginan bireylerin iliskilerindeki tutkunun diistk
oldugunu gostermektedir (Madey ve Rodgers, 2009; Paquette ve ark., 2020; Vallerand ve
ark., 2010).

Tiim bunlara ek olarak hem kadin hem erkek bireyler birlikte incelendiginde
kaygili baglanma ile romantik iligski kalitesi arasinda diislik diizeyde negatif bir iligki
oldugu gorilmiistiir. Bu iligkinin olduk¢a diisik bir diizeyde olmasi, bireyleri
cinsiyetlerine gore ayr1 ayr1 inceledigimizde anlamli bir sonu¢ vermemesine yol agmasina
ragmen aradaki bu negatif iliski kayda degerdir. Kaygili baglanma arttik¢a romantik iliski
kalitesinin azaldigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Birnie ve ark., 2009; Koriik, 2017;
Sar1, 2018). Kaygili baglanan bireylerin romantik iligki kalitelerinin diisiik olmasinin, bu
bireylerin yasadiklari ayrilma kaygisi nedeniyle iliskilerine giiven duymamalariyla ve
yakinlik kurmaktan kagimmalartyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Kaygili baglanma
Oriintiisiine sahip bireyler, yasadiklar1 ayrilma kaygisi nedeniyle iliskilerine yiiksek
diizeyde odaklanma egilimindedirler (Koriik, 2017). Romantik iligkilerinin bir giin bir
sebeple bitecegine veya terk edileceklerine yonelik kaygi duyan bireyler bu durumun
gerceklesmemesi ic¢in iliskilerine ¢ok fazla odaklanmakta ve iligkilerinden doyum

alamamaktadirlar (Koriik, 2017).

Gegmis arastirma bulgulariyla birlikte ele alindiginda bu arastirma, romantik iliski
kalitesi ile gilivensiz baglanmanin negatif iliskili oldugunu, kaginan baglanmanin
romantik iliski kalitesine olumsuz etkisinin kaygili baglanmaya kiyasla daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

4.2. Sosyodemografik Degiskenlerin ve liski Kalitesinin Cinsel Doyumu

Yordayiciigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bireylerin cinsel doyumlarmin yaslarindan, medeni hallerinden, iliski

stirelerinden ve egitim diizeylerinden de etkilendigi bilinmektedir (Erding, 2018; OKci,
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2017; Mark ve Murray, 2012). Bu dogrultuda, bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin
ve romantik iligki kalitelerinin birlikte ele alindiginda cinsel doyumlari anlamli bir
sekilde yordaylp yordamadigina yonelik ileri incelemeler yapilmistir. Yapilan
incelemeler, kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarii yordayan degiskenlerin birbirinden

farkli oldugunu gostermistir.

Kadinlarda yas, iligki siiresi, iliski durumu, egitim durumu ve baglanma stilleri
cinsel doyumu anlamli bir sekilde yordamamus, cinsel doyumun tek anlamli yordayicisi
romantik iligki kalitesi olarak bulunmustur. Romantik iliski kalitesinin artmasi kadinlarin
cinsel doyumlarinin artmasiyla sonu¢lanmaktadir. Romantik iligki kalitesinin
kadinlardaki cinsel doyumdaki degisimin tek basina dortte birini agiklamasi oldukga
kayda degerdir. Benzer bir durum ge¢mis bir arastirmada da ortaya ¢ikmis, kadinlarin
sosyodemografik 6zelliklerinin cinsel doyumlarini yordama giiciiniin ¢ok diistik oldugu
goriilmustiir (Vural ve Temel, 2009). Evli ¢iftler lizerinde yapilan gegmis bir arastirma,
cinsel doyumun en 6nemli yordayicisinin evlilik doyumu oldugunu, bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyum arttik¢a cinsel doyumlarinin da arttigin1 géstermistir (Cag ve Yildirim,
2013). Cinsel arzu, cinsel doyum ve giinliik iliski kalitesinde cinsiyet farkliliklarinin
incelendigi gegmis bir aragtirma, kadinlarin giin boyunca ve bir 6nceki giin partnerleriyle
kurduklar1 yakinligin ve baghligin cinsel arzularim1 ve cinsel aktivitelerini etkiledigini
gostermistir (Dewitte ve Mayer, 2018). Arastirmacilar, kadinlarin cinsel birlesmeyi
bagslatma arzularinin ve cinsellikten aldiklar1 hazzin partnerleriyle kurdugu yakinliktan ve
iliski kalitelerine yonelik olumlu degerlendirmelerinden biiytik 6l¢iide etkilendigini rapor
etmistir (Dewitte ve Mayer, 2018). Kadmlarin duygusal yakinlik arzulari ile cinsel
arzular arasinda gii¢lii bir iliski bulunmakta ve kadinlarin duygusal olarak tatmin olmasi
cinsel aktivite yasama sikliklarini arttirabilmektedir (Dewitte ve Mayer, 2018). Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda rol oynayan en 6nemli faktoriin kadinlarin cinsellik ile agki
birlestirme egilimi oldugu ileri siirtilmektedir (Dewitte ve Mayer, 2018; Diamond, 2003).
Bu aragtirmada da kadinlarin cinsel doyumlarinin tek anlamli yordayicisimin iligki
kalitesinin olmasinin benzer bir sebepten kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Erkekler i¢in
cinsellik ve romantik iliski birbirlerinden ayrilabilirken kadinlar icin sevgi, ask ve
cinsellik birbirleriyle yakindan iliskili gibi goriinmektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton,
2001).
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Erkeklerde de cinsel doyumu romantik iliski kalitesi anlamli bir sekilde yordamus,
buna ek olarak giivenli ve kaginan baglanma stili de cinsel doyumun anlamli birer
yordayicisi olarak bulunmustur. Kadinlara benzer sekilde erkeklerde de cinsel doyumun
en 6nemli yordayicisi algilanan romantik iliski kalitesidir. Romantik iliski kalitesinden
sonra en dnemli yordayici giivenli baglanma ve ikinci 6nemli yordayici kaginan baglanma
stilidir. Erkeklerin romantik iliski kaliteleri ve glivenli baglanma diizeyleri arttik¢a cinsel
doyumlar artarken kaginan baglanma diizeyleri arttik¢a cinsel doyumlar1 azalmaktadir.
Yapilan arastirmalarda, iliski durumunun ve iliskiden alinan doyumun cinsel doyum i¢in
her iki cinsiyette dnemli oldugu fakat erkeklerin cinsel doyumlarmin romantik iliski
kalitelerinden ziyade partnerlerine duyduklari cinsel arzudan daha fazla etkilendigi
goriilmektedir (Carpenter, Nathanson ve Kim, 2009; Dewitte ve Mayer, 2018). Ge¢cmis
bir arastirma, erkeklerin sahip olduklar1 cocuk sayisi ve kaginan baglanma Oriintiisiiniin
cinsel doyumlarin1 anlaml bir sekilde yordadigini gostermistir (Ayatollahi, 2014). Tiim
bu bulgular birlikte ele alindiginda, erkeklerin baglanma stillerinin cinsel doyumlarinin
onemli bir yordayicist olmasinin olas1 birka¢ sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunlardan biri, bakim verenin ¢cogunlukla anne olmasi ve annesine kaginan baglanmis
olan erkeklerin bu Orilintiiyli romantik iliskilerinde kadinlara kiyasla daha fazla

sturdiirmesi olabilir.

Yasammnin erken donemlerinde annelerinden yeterli duygusal yakinligi
goremeyen ve ihtiyaglar1 karsilanmayan erkekler, yetigskinlik doneminde bu durumu
partnerleri dahil tiim kadinlara genelleyerek cinsel yasamlarindan daha az doyum aliyor
olabilirler. Freud’a goére (1905) erkek ¢ocuklar annelerine karsi hissettikleri cinsel
yakinlik sebebiyle biiylik bir ¢atigma yagsamakta ve bu c¢atismanin saglikli bir sekilde
coziilememesi yetigkinlikteki cinsel yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Erkeklerin baglanma oriintiilerinin cinsel doyumlar: {izerinde daha biiyiik bir etkisinin
olmasiin, anneleriyle gilivenli bir iligki kuramamis olmalarinin yasadiklar1 cinsel
catismalar1 ¢ozmelerine engel olmasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Bir baska
deyisle, Freud’un (1905) yaklasimina gore yasamin ilk 5 yili cinsel kimligin gelisimi
acisindan kritik 6nem tasimaktadir. Yasamin ilk yillarinda hem anneyle baglanma
yasantisinin ger¢eklesmesi (Bowlby, 1969) hem de ¢ocugun cinsel kimliginin gelisiminin

biiyiik 6l¢iide tamamlanmasi (Freud, 1905) goz onilinde bulunduruldugunda, erkeklerin
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baglanma Oriintiilerinin cinsel yasamlarinda daha belirleyici olmasi beklendik bir

durumdur.

4.3. Algilanan Romantik Iliski Kalitesinin Baglanma Stillerine Gore Degisimine

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan romantik iligki kalitesinin baglanma stillerine gore (gilivenli ve giivenli
olmayan) farklilasip farklilasmadigi incelenmis, giivenli baglanma oOriintiisiine sahip
bireylerin romantik iliski kalitelerinin glivenli olmayan baglanma oOriintiisiine sahip

bireylere kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanma ile romantik iligki kalitesi arasinda giiclii bir iliski oldugu
bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iligki kalitesi; doyum, adanmislik,
yakinlik, gliven, tutku ve agk gibi bir¢ok boyuttan olusan karmasik bir kavramdir. Giivenli
baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin romantik iligskilerinden aldiklar1 doyumun giivensiz
baglanan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gosteren bir¢ok arastirma mevcuttur
(Hadden, Smith ve Webster, 2014; Koriik, 2017; Sar1, 2018; Shaver, Schachner ve
Mikulincer, 2005).

Giivenli baglanmayan bireylerin romantik iligki kalitelerinin giivenli baglanan
bireylerden daha diisiik olmasinin bir diger sebebinin bu bireylerin romantik iligskinin
saglikli bir sekilde siirmesini saglayan temel ihtiyaglar1 fark etmede ve bu ihtiyaclari
karsilamada problem yasamalari olabilecegi diisiiniilmektedir. Mark, Vowels ve Murray
(2017) baglanma stillerinin romantik iliski doyumu ve cinsel doyum tiizerindeki etkisini
incelemis, kaygili ve kaginan baglanmanin romantik iliski kalitesinin negatif yonde
yordayicilart oldugunu gostermistir. Kaygili baglanma oriintiisiine sahip bireylerin kendi
istek ve ihtiyaclariyla ¢cok fazla mesgul olmalarinin ve beklentilerinin yiiksek olmasinin,
kaginan baglanan bireylerin ise yakinlik ve baglilik kurmaktan ¢ekinmelerinin iligki
doyumlarini diigtirdiigii ileri stirilmiistiir (Mark, Vowels ve Murray, 2017). Chen ve
meslektaslar1 (2015) romantik iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in
partnerlerin 6zerklik, yeterlilik ve iligki kurma ihtiyaclarinin diizenli bir sekilde
karsilanmasi gerektigini ileri siirmiistiir. Yasamin erken donemlerindeki temel duygusal
ihtiyaclara benzerlik gosteren bu iligkisel ihtiyaglarin glivenli baglanma Oriintiisiine sahip
olmayan bireyler tarafindan fark edilme ve karsilanma ihtimalinin daha diisiik oldugu

diisiiniilmektedir (Sagkal ve Ozdemir, 2019). Bakim vereni tarafindan temel duygusal
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ihtiyaglar1 yeterince kargilanmamis bireylerin romantik iliskilerinde de benzer bir
orlintliyl stirdiirerek partnerlerinin ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz kalabilecegi ve bu
durumun romantik iliski kalitesini olumsuz ydnde etkilemesi muhtemeldir. Ote yandan,
temel duygusal ihtiyaglari karsilanmamis olan bu bireylerin, romantik iliskilerinde
iliskisel ihtiyaclarinin karsilanmayacagina yonelik irrasyonel inanglara sahip olmalarinin
algiladiklar1 romantik iligki kalitesini diistirebilecegi diistiniilmektedir. Giivenli baglanma
Oriintlistine sahip olmayan bireyler ger¢ek askin olmadigina veya olsa bile kendilerinin
gercek aski bulamayacaklarina yonelik olumsuz inanglara sahiptirler (Hazan ve Shaver,
1987). Sahip olunan bu olumsuz ve kati inanglarin, giivenli baglanamayan bireylerin
iligkilerindeki olumlu durumlar1 gérmelerine engel oldugu ve iliskiden aldiklart doyumu
diisiirdiigii ileri siiriilmektedir (Bestav, 2007; Hazan ve Shaver, 1987). Benzer sekilde
Sar1 (2018), kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olan bireylerin romantik iliskilerinde
daha fazla irrasyonel inanca sahip olduklarini ve iliskiden aldiklar1 doyumun daha diisiik

oldugunu gostermistir.

Giivenli baglanan bireylerin algiladiklar1 romantik iligki kalitesinin daha ytiksek
olmasmin daha yiiksek olmasinin bir diger sebebinin ise hem partnerlerine hem
kendilerine duyduklar1 giiven olabilecegi disiiniilmektedir. Giivenli baglanma
Oriintiisiine sahip olan bireyler, diger kendilerinin yetersiz ve insanlarin giivenilmez
olduguna dair olumsuz inanglara sahiptirler (Hazan ve Shaver, 1987). Glivenli baglanma
Oriintlistine sahip bireyler ise romantik iligkiyi baslatmada ve siirdiirmede kendilerine
giivenmekte ve girisken davranmaktadir (Biiyiiksahin, 2005). Yasamlarinin erken
donemlerindeki deneyimlerinden yola ¢ikarak kendilerini yetersiz hisseden ve partnerine
giiven duymayan bireylerin romantik iliskilerindeki olumsuz durumlara ¢ok fazla
odaklanarak olumlu durumlari gézden kagirabilecekleri diistiniilmektedir. Romantik
iliski kalitesinin en 6nemli unsurlarindan biri olan partnere duyulan giivenin baglanma
stillerinden etkilendigi bilinmektedir (Kirkpatrick ve Davis, 1994). Koriik (2017) kaygilt
baglanan bireylerin romantik iligkilerine ¢ok fazla odaklandiklarin1i gostermis,

partnerlerine  duyduklari1 bu giivensizligin  yasadiklar1 ayrilma kaygisindan

kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir.
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4.4. Cinsel Doyumun Baglanma Stillerine Gore Degisimine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bireylerin cinsel doyumlarinin baglanma stillerine gére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan incelemeler, kadinlarin cinsel doyumunun
baglanma stiline gore farklilasmadigini gdstermistir. Ote yandan, erkeklerin toplam cinsel
doyumlari, cinsellikten aldiklar1 doyum ve kacinma diizeyleri baglanma stillerine gore
farklilasmaktadir. Giivenli baglanma oOriintlisiine sahip olmayan erkeklerin cinsel

doyumlar1 daha diisiik ve cinsellikten ka¢inma davraniglar1 daha fazladir.

Kadmlarin cinsel doyumunun baglanma stilinden etkilenmemesi bir 6nceki
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Sosyodemografik o6zelliklerin, baglanma
stillerinin ve algilanan romantik iligki kalitesinin cinsel doyumu yordama giiciinii
inceledigimizde, kadinlarin cinsel doyumunun tek anlamli yordayicisinin romantik iliski
kalitesi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularla birlikte ele aldigimizda, kadinlarin cinsel
doyumlarinin sahip olduklar1 baglanma 6riintiisii fark etmeksizin yalnizca romantik iliski

kalitelerinden etkilendigi sonucuna varilabilmektedir.

Giivenli baglanma oriintiisiine sahip olan erkeklerin glivenli baglanma Oriintiistine
sahip olmayan erkeklere kiyasla cinsel doyumlar1 daha yiiksek ve kaginma davranislari
daha fazladir. Erkeklerin cinsel doyumlarmin yordayicilarindan biri olan kaginan
baglanma stili ile birlikte ele alindiginda, giivenli baglanmayan erkeklerin yakinlik
konusunda arzu duymamalarimin partnerleriyle cinsel birlesmeden kag¢inma
davraniglariyla sonuglanabilecegi diistiniilmektedir. Glivenli baglanma oriintiisiine sahip
olmayan bireylerin farklit mekanizmalar araciligiyla da olsa cinsel yasamlarinda problem
yasadiklar1 bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Kaginan baglanma Oriintiisiine sahip
bireylerin hem duygusal hem fiziksel yakinligi reddetmesinin (Hazan ve Shaver, 1987)
cinsel doyumun boyutlarindan biri olan kaginma ile iliskili olmasi oldukg¢a beklendik bir
durumdur. Kaginan baglanma oOriintiisiine sahip bireylerin digerleriyle fiziksel ve
duygusal yakinlik kurmakta problem yasamalarinin en biiyiik sebebinin bu bireylerin
baglanma figiirleriyle iliskili hayal kirikliklarindan ve acilardan kaginmalar1 oldugu
diistiniilmektedir (Ayatollahi, 2014). Bu arastirmada baglanma stillerinin cinsel doyum
ile iligkisinin yalnizca erkeklerde ortaya ¢ikmasi bu goriisii destekler niteliktedir. Bir

baska deyisle, giivenli baglanma Oriintiisline sahip olmayan erkekler, baglanma figiirleri

59



olan annelerine iligkin yasadiklar1 hayal kirikliklar1 nedeniyle partnerleriyle daha fazla
problem yasiyor olabilirler. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin digerleriyle iliski
kurmakta zorlanmasmin sebebi kaginan baglanma stilinden farkli olarak, yakin iliski
kurduklar kisiler tarafindan terk edileceklerine yonelik yasadiklar1 ayrilma kaygisidir
(Hazan ve Shaver, 1987). Annesine kaygili baglanmig erkeklerin yasadiklari ayrilma
kaygisinin partnerleriyle olan cinsel yasamlarina yansidigi ve yasadiklari1 bu kayginin

cinsel doyumlarin1 olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Cinsel yagam doyumunu etkileyen faktorlerden bir digeri ise cinsel benlik
semasidir. Kogak (2009) cinsel doyum, cinsel benlik semasi1 ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemis, negatif cinsel benlik semasi olan bireylerin cinsellikten aldiklari
doyumun pozitif cinsel benlik semas1 olan bireylere kiyasla anlamli olarak daha diisiik
oldugunu gostermistir. Giivenli baglanma Oriintlisiine sahip olmayan bireylerin
kendilerinin sevilmeye layik olmayan, istenmeyen ve yetersiz bireyler olduguna yonelik
olumsuz diislinceleri oldugu bilinmektedir (Biiyiiksahin, 2005). Kendilerini yetersiz
olarak algilayan bu bireylerin sahip olduklar1 bu olumsuz inanglari cinsel benlik
semalarinda da siirdiirmeleri muhtemeldir. Bir baska deyisle, baglanma figiirine giivenli
baglanmamis bireyler kendilerini bir¢ok konuda yetersiz ve degersiz hissettikleri i¢in
olumsuz cinsel benlik semalarina sahip olabilirler. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
olmayan erkeklerin cinsellikten kaginmalarinin sebebi olumsuz cinsel benlik semalarina

sahip olmalartyla iligkili olabilir.

Cinsel yasam bircok biyolojik, psikolojik ve sosyodemografik faktorden
etkilendigi gibi kiiltlirel faktorlerden de fazlasiyla etkilenmektedir. Tiirk toplumu gibi
geleneksel toplumlarda, kadin ve erkeklerin cinselligi yasama bigimlerine yonelik bir¢cok
farkli rol yiiklenmektedir (Ersoy, 2009). Erkekler acisindan bakildiginda, geleneksel
toplumlarda erkeklerin cinsel yagsamlarinda partnerlerini tatmin etmeleri gerektigine
yonelik bir baski vardir (Kaya ve Aslan, 2013). Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
olmayan erkeklerin cinsel doyumlarinin diisiik olmasinin ve daha fazla ka¢inma davranisi
sergilemelerinin bir sebebinin de cinsellik konusunda erkeklere yapilan toplumsal baski
olabilecegi diistiniilmektedir. Baglanma figiiriiyle giivenli biri iliski kuramayan, kendisini
yetersiz hisseden ve yakinlik kurma konusunda catismalar yasayan erkeklerin toplum

tarafindan ugradig: baski sebebiyle cinsel yasamlari biiyiik 6l¢iide olumsuz etkilenebilir.
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Davis ve meslektaslarinin (2006) romantik iligkisi olan bireylerin baglanma
stilleri ve cinsel doyumlar1 arsandaki iligkiyi inceledigi arastirma, kaginan baglanma
stiline sahip bireylerin cinsel doyumlarinin diger baglanma stiline sahip bireylere kiyasla
daha diisiik oldugunu gostermistir. Benzer bir bulgu, Brassard, Shaver ve Lussier’in
(2007) baglanma oriintiileri, cinsel doyum ve cinsel baski arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmada da ortaya ¢ikmis, bireylerin kaygili ve kaginan baglanma diizeyleri arttikca
cinsellikten ka¢inma diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, arastirmacilar
cinsel doyumun partnerler arasindaki farkli baglanma oriintiilerine gore nasil degistigini
de incelemis, kaginan baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin partnerleri kaygili baglanma
Ortintiisiine sahip oldugunda cinsel iliski sikliginin anlamli bir sekilde azaldigini
gostermigtir (Brassard, Shaver ve Lussier, 2007). Bu durumun, kaygili baglanan
bireylerin cinsel birlesme konusunda daha talepkéar olabilecegi ve yakinlik kurma
konusunda istekli olmayan, kacinan baglanma stiline sahip bireylerin, bu talepleri
karsilamada yetersiz kalmasi sebebiyle cinsel iligki sikligin1 azaltma yoluna gidebilecegi
ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada, baglanma stilleri incelenen bireylerin
partnerlerinin baglanma oriintiilerine yonelik bir bilgimiz bulunmamaktadir. Gelecek
aragtirmalarda romantik iligki kalitesinin ve baglanma stillerinin cinsel doyumla

iligkisinin farkli baglanma oriintiilerine sahip olan giftler lizerinde incelenmesi 6nemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Ozetle, bu arastirma bireylerin cinsel doyumlarmin ve algilanan romantik iliski
kalitelerinin baglanma Oriintiileriyle iliskili oldugunu, bu iliskide ise cinsiyet
farkliliklarinin rol oynadigini gdstermistir. Tiim katilimeilar birlikte ele alindiginda,
giivenli baglanan bireylerin algiladiklar: romantik iligki kalitesinin giivenli baglanmayan

bireylere kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Cinsel doyum agisindan bakildiginda, kadinlarin cinsel doyumunun tek 6nemli
yordayicis1 romantik iliski kalitesi olarak bulunurken, erkeklerin cinsel doyumlarinin
romantik iligki kalitesi, glivenli baglanma ve kaginan baglanma oriintiileri tarafindan
anlamli bir sekilde yordandigr gériilmiistiir. Bununla birlikte, giivenli ve giivenli olmayan
baglanma oriintiistine sahip olan kadinlarin cinsel doyumlar1 arasinda herhangi bir fark
bulunmazken; giivenli baglanma oriintiisiine sahip olmayan erkeklere kiyasla giivenli
baglanma oriintiisiine sahip erkeklerin toplam cinsel doyumlar1 ve cinsellikten aldiklar

doyum daha yiiksek, cinsellikten kaginma diizeyleri ise daha diistiktiir.

Arastirma bulgular1 birlikte ele alindiginda, kadinlarin cinsel doyumlarinin
baglanma stillerinden ziyade algiladiklar1 romantik iligki kalitesiyle iligkili oldugu,
erkeklerin ise baglanma stillerinin cinsel doyumlari iizerinde rol oynadig1 goriilmektedir.
Cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan bu farkliligin sebebinin, baglanma figiirtiniin cogunlukla
anne olmasi ve anneyle giivenli baglanma iligkisine sahip olmamanin erkeklerin bu
durumu romantik iligkilerine genelleme egiliminde olmalariyla sonuglandigi
diisiiniilmektedir. Baska bir deyisle, glivenli olmayan baglanma Oriintiisiine sahip
erkekler anneleriyle olan giiven problemlerini partnerlerine yoneltiyor ve bu durum cinsel

yasamlarin1 olumsuz yonde etkiliyor olabilir.

Aragtirmanin bulgular1 ve simirliliklar1 dogrultusunda gelecek arastirmalar i¢in

birtakim 6neriler sunulmustur:

e Gelecek aragtirmalarda algilanan romantik iliski kalitesi ve cinsel doyum
farkli baglanma oriintiilerine sahip ¢iftler lizerinde incelenebilir,
e Baglanma stillerinin cinsel doyum {izerindeki temel etkisinin goriilebilmesi

icin algilanan romantik iligki kalitesi sabit degisken olarak alinabilir,
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Cinsel Doyum Olgeginin farkli cinsel ydnelime sahip bireyler iizerinde
gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapilmasi baglanma stilleri ile cinsel
doyum arasindaki iligkiyi daha iyi anlayabilmek agisindan faydali olabilir,
Cinsel Doyumun alt boyutlarindan biri olan Dokunma boyutunun baglanma
stilleri ile iligkisi incelenebilir,

Cinsel islev bozukluklariyla ¢alisan psikologlarin terapi siirecini
danisanlarinin ve partnerlerinin baglanma Oriintiilerini tespit etmeye yonelik
yapilandirmalari psikoterapi siirecine olumlu bir katki saglayabilir,

Cinsel yasam problemleri yasayan bireylere verilen psiko-egitimlerin igerigi
bireylerin baglanma Oriintiilerini  kesfetmelerine yonelik calismalar
kullanilarak genisletilebilir,

Anne-babalara, ¢ocuklarinin kendileriyle kurduklar1 giiven iligkisinin
cocuklariin yetiskinlik donemindeki tiim yasamina, romantik iliskilerine ve

cinsel yagam kalitelerine yansimasinin dnemine iliskin egitimler verilebilir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
ve Dr. Ogr. Uyesi Dilek ANUK danismanliginda yapilmaktadir. Calismanin amaci
bireylerin baglanma stillerinin, romantik iligki kalitesi ve cinsel doyum {izerine etkisini
arastirmaktir. Anketimiz yaklasik olarak 15-20 dakika siirecektir. Aragtirmaya katilmak
tamamen goniilliilik esasmma dayanmaktadir. Arastirma sirasinda ayrilmak isterseniz,
istediginiz an birakabilirsiniz. Bu ankette sizden alinan bilgiler tiim gizlilik kosullarinca
arastirmacilar tarafindan saklanacak olup, sadece bilimsel ¢alisma i¢in kullanilacaktir.
Ankette bulunan sorularin dogru veya yanlis cevabi bulunmamaktadir. Onemli olan size
en c¢cok uyan secenegi isaretlemenizdir. Bu nedenle, ankette bulunan tiim sorulara

samimiyetle cevap vermenizi rica eder, is birliginiz icin tesekkiir ederiz.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasmiz?  ...........

2. Egitim Durumunuz? ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()

3. Calisma Durumunuz Nedir? Calistyorum () Calismiyorum ()
4. Halen devam eden fiziksel bir rahatsizliginiz var m1? Evet ()  Hayir ()
Var ise belirtiniz.  ............
5. Bugiine kadar aldiginiz psikiyatrik bir tan1 var m1? Evet () Hayir ()
Var ise belirtiniz.  ............
6. Alkol — madde kullaniminiz var mi1? Evet () Hayir ()
Var ise tipini, kullanim miktarini ve siiresini belirtiniz. ~ ............
7. Su anda yasadiginiz iliski i¢in asagidakilerden hangisi uygundur?

Bekar () Iliskisi Var () Evli () Bosanmis/Dul ()
8. Su anki iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir? 6rn: 3 yil 5 ay ...
9. Partnerinizle cinsel birliktelik yasiyor musunuz? Evet ( ) Hayir ( )
10. Ne siklikla cinsel birliktelik yasiyorsunuz?

Haftada birden fazla ( ) Haftada bir ( ) Ayda birden fazla ( ) Ayda bir ()
bir veya birden fazla ()

11. Kag kardesiniz var?

Kardesimyok ( )1 ( ) 2 ( ) 3 ( )3’tenfazla ( )
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12. Asagida sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Annem ve babam sag ( ) Annem ve babam vefat etti ( )

Annem sag, babam vefat etti ( ) Annem vefat etti, babam sag ( )
13. Asagida sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyiniz.
Annem ve babam 6z ( ) Annem 0z, babam iivey ( ) Annem livey, babam 6z ( )
14. Anne ve babanizin medeni durumu:

Annem ve babam birlikteler ( ) Annem ve babam bosandilar ( ) Bosanmadilar
ama ayr yasiyorlar () Anne — Babamdan biri hayatta degil ( ) Ikisi de hayatta
degil ()

15. Bosanma/vefat sonrasi kiminle birlikte yasadiniz ?

Annem ile ( ) Babamile ( ) Akrabamile ( ) Diger ( )

16. Cinsel Yoneliminiz nedir?

Heteroseksiiel - Farkli cinsiyete ilgi duymak ()

Homosekstiel - Ayni cinsiyete ilgi duymak ()

Biseksiiel - Ayni cinsiyete ya da farkli cinsiyetlere ilgi duymak ()

Aseksiiel - Higbir cinsiyete ilgi duymamak ( ) Diger ( ) Belirtmek istemiyorum ( )

17. Cinsiyetiniz? Kadin( ) Erkek ( ) Diger ()
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EK 3: Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

E | E
2| 2 E | E S
L O o > > (O]
x> > co| S| X0
cE | E > > =2
2= | = | S| =S| 0=
L @© © = @© © O @©
¥ ¥ | ¥ MY | ¥| XY
1. | Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.
2. | Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
kaygilaniyorum.
3. | Karar alirken kimseyi 6Ghemsemem.
4. | Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine
koyabiliyorum.
5. | Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini disinmuyorum.
6. | insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az GzilGrim.
7. | Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi Ustlenen bir
baskasi) iyi anlasiyorum.
8. | insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana aci gektirebilirler.
9. | Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde kargimdakilerin
sorunlu olmasidir.
10. | Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.
11. | Duygusal iligki yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini
disunerek kaygilaniyorum.
12. | Yalnizca kendime deger veririm.
13. | Baskalarinin tzintulerini anlayabiliyorum.
14. | Duygusal iligkilerden uzak duruyorum g¢unku terkedilmek
istemiyorum.
15. | insanlarin gérisleri benim igin dnemsizdir
16. | Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi tstlenen
bir bagkasi) genelde kirici sdzler sGylemem.
17. | insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.
18. | Baskalari ¢cok da umurumda degildir.
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EK 4: Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve
iliskiniz hakkinda dikkatlice diisliniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiy1 daire

icerisine aliniz.
1. Iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?
HIC1 2 3 4 5 6 7COK
2. lliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?
HIC1 2 3 4 5 6 7COK
3. lliskinizde birbirinize kars1 ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?
HIC1 2 3 4 5 6 7COK
4. [lliskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?
HIC1 2 3 4 5 6 7COK
5. Iliskiniz ne kadar tutkulu?
HIC1 2 3 4 5 6 7COK
6. lliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC1 2 3 45 6 7COK
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EK 5: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Kadin Formu (GRCDO-K)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru ic¢in "higbir zaman",
"nadiren”, "¢ogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenen kendi cinsel yasaminizi goz Oniine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular i¢tenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken,
baskalarmin gorislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Higbir Nadiren Bazen Cogu Her zaman
zaman zaman

Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar
mistnz?

Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
olarak nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

Bir hafta boyunca cinsel iligkide
bulunmadiginiz olur mu? (adet
giinleri, hastalik gibi nedenler
disinda)

Cinsel yonden kolaylikla uyarilir
misiniz?

Sizce, sizin ve eginizin 6n
sevigsmeye (6pme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organinin giremeyecegi kadar
dar oldugunu diigiiniir miisiiniiz?

Esinizle sevigsmekten kaginir
misiniz?

Cinsel iligki sirasinda doyuma

(orgazma) ulasabilir misiniz?

Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iligkinizi
tatminkar bulur musunuz?
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11.

Gerekirse rahatsizlik ve act
duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin i¢ine sokabilir misiniz?

12.

Esinizin cinsel organina dokunup,
oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

13.

Esiniz sizinle sevigsmek istediginde,
rahatsiz olur musunuz?

14,

Sizin i¢in doyuma (orgazma)
ulagmanin miimkiin olmadigim
diisiiniir miisiiniiz?

15.

Haftada 2 defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?

16.

Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
olarak, nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir
misiniz?

17.

Esinizin cinsel organi, Sizin cinsel
organiniza rahatsizlik vermeden
girebilir mi?

18.

Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi
ve sefkatin eksik oldugunu hisseder
misiniz?

19.

Esinizin cinsel organiniza dokunup
oksamasindan zevk alir misiniz?

20.

Esinizle sevigmeyi reddettiginiz
olur mu?

21.

On sevisme sirasinda esiniz
biziriniz1 (klitoris) uyardiginda
doyuma (orgazm) ulasabilir
misiniz?

22.

Sevigme boyunca, sadece cinsel
birlesme i¢in ayrilan siire sizin igin
yeterli mi?

23.

Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?

24,

Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organinin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu
diisiiniir miisiiniiz?

25.

Esinizin sizi sevip oksamasindan
hoslanir misiniz?

26.

Sevisme sirasinda cinsel
organinizda 1slaklik olur mu?

217.

Cinsel birlesme anindan hoglanir
misiniz?

28.

Cinsel birlesme aninda doyuma
(orgazma) ulasir misiniz?
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EK 6: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Erkek Formu (GRCDO-E)

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hi¢bir zaman",

nn

"nadiren", "bazen", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.
Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi goz 6niine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
segenegin

altindaki parantezin igine (X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulart igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriistiniizii
belirtiniz.

Higbir Nadiren Bazen Cogu Her zaman
zaman zaman
1. Haftada 2 defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?
2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili

olarak, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir

misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir
misiniz?

4, Cinsel iligki sirasinda bosalmak

icin heniiz erken oldugunu
diistiniirseniz, bosalmay1
geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yagaminizi
tekdiize (monoton) buluyor
musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup,
oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

7. Esiniz sizinle sevismek
istediginde, tedirgin ve endiseli
olur musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel
organina girmesinden zevk alir
mistnz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili

olarak nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

10. [liski sirasinda cinsel organinizin
sertlesmedigi olur mu?
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11.

Esinizle olan cinsel iligkinizde
sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

12.

Esinizin, cinsel organiniza
dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

13.

Cinsel birlesme sirasinda erken
bosalmay1 engelleyebilir misiniz?

14.

Esinizle sevigsmekten kaginir
misiniz?

15.

Esinizle olan cinsel iligkinizi
tatminkar buluyor musunuz?

16.

On sevisme (6pme, oksama gibi)
strasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17.

Bir hafta boyunca cinsel iligkide
bulunmadiginiz olur mu? (hastalik
gibi nedenler diginda)

18.

Esinizle karsilikli mastiirbasyon
yapmaktan (kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19.

Esinizle sevigmek istediginizde,
iligkiyi siz baslatir misiniz?

20.

Esinizin sizi sevip oksamasindan
hoslanir misiniz?

21,

Istediginiz kadar sik cinsel iliskide
bulunur musunuz?

22,

Esinizle sevigmeyi reddettiginiz
olur mu?

23.

Cinsel birlesme sirasinda, cinsel
organinizin sertligini kaybettigi
olur mu?

24,

Cinsel organiniz, esinizin cinsel
organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.

Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz?

26.

Cinsel yasama kars ilgisizlik
duyar misiniz?

27.

Cinsel organiniz esinizin cinsel
organina girmek iizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.

Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?
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