(X124 4AXX
"\STANBUL

T.C.
ALTINBAS UNIVERSITESI

Lisansiistii Egitim Enstitlisii

Psikoloji Ana Bilim Dali

ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA
STILLERININ ILISKi ISTIKRARI VE AYRILIK
ANKSIYETESI ILE ILiSKiSi

Reyhan YILDIZ

Yiiksek Lisans Tezi

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre GURSOY

[stanbul, 2024




ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STIiLLERININ ILiSKi
ISTIKRARI VE AYRILIK ANKSIYETESI iLE ILISKiSi

Reyhan YILDIZ

Psikoloji Ana Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

ALTINBAS UNIVERSITESI

2024



Reyhan YILDIZ tarafindan hazirlanmis ve 12/07/2024 tarihinde sunulmus ROMANTIK
ILISKILERDE BAGLANMA STILLERININ ILiSKI ISTIKRARI VE AYRILIK ANKSIYETESI
ILE ILiSKIiSI baslikli tez Psikoloji Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak oy birligi ile kabul

edilmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre GURSOY

Danisman

Tez Savunma Siavi Jiiri Uyeleri:

Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre GURSOY  Psikoloji Béliimii

Altinbas Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Gliner ALKAN Psikoloji Boliimii,

Altinbas Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Duygu DINCER Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Boliimii,

Istanbul Aydin Universitesi

Bu tezin Yiiksek Lisans. tezi olarak biitlin sartlar1 sagladigini beyan ederim.

il



Bu tezdeki tiim bilgilerin akademik kurallara ve etik davraniglara uygun olarak edinildigini
ve sunuldugunu beyan ederim. Ayrica, bu kurallarin ve davranislarin gerektirdigi sekilde, bu
caligmada, orijinal olmayan tiim materyalleri ve sonuglari tamamen alinti yaptigimi ve

referans gosterdigimi de beyan ederim.

Reyhan YILDIZ

Imzasi

v



ONSOZ

Tez siirecim boyunca destegini, fikrini ve yardimlarini esirgemeyen tez danismanim Dr. Ogr.

Uyesi Burak Emre GURSOY ’a,

Hayatim boyunca desteklerini ve varliklarini hissettigim, bana tiim yasamim boyunca destek

olan aileme,

Hayatim boyunca yoluma 1sik tutan ve bana olan giivenini, destegini hi¢gbir zaman

esirgemeyen degerli arkadasim Selda Oduncuogullari’na ve diger biitiin arkadaslarima.

Tesekkiir ederim...



OZET

ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STIiLLERININ ILiSKi
ISTIKRARI VE AYRILIK ANKSIYETESI iLE ILISKiSI

YILDIZ, Reyhan
Yiiksek Lisans, Psikoloji, Altibas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Burak Emre GURSOY
Tarih: Temmuz/2024
Sayfa: 90

Bu arastirmada romantik iligkilerde baglanma stillerinin iligki istikrar1 ve ayrilik anksiyetesi
ile aralarindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada Nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmada baglanma stilleri yordayict degisken, iligki
istikrar1 ve yetiskin ayrilik anksiyetesi yordanan degiskenlerdir. Aragtirmanin c¢aligma
grubunu hayatinda en az bir kere romantik bir iligkisi olan veya su an da romantik bir iligki
icerisinde bulunan yaslar1 18’nin {izerinde olan 103 birey olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak baglanma stilleri 6lgegi, yetiskin ayrilik anksiyetesi olgegi ve iliski istikrari
Olgegi olmak tizere 3 olgek ve 1 demografik form kullanilmistir. Verile SPSS 25 paket
programi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; kacinmaci baglanma ile iligki
doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde, seceneklerin niteligini degerlendirme ile
pozitif yonde diisiik diizeyde, iliski yatirimi ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanma ile yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yetiskin ayrilik
anksiyetesi ile iliski doyumu ve iliski yatirim1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanama ile iliski yatirimi arasindaki iligkide

ayrilik anksiyetesinin tam aracilik rolii listlendigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Ayrilik Anksiyetesi, Iliski Istikrari, Baglanma Stilleri,
Psikoloji.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS AND RELATIONSHIP STABILITY
AND SEPARATION ANXIETY

YILDIZ, Reyhan
M.Sc. Psychology, Altinbag University,
Supervisor: Dr. Asst. Prof. Burak Emre GURSOY
Date: July/2024
Pages: 90

In this study, the relationships between attachment styles in romantic relationships and
relationship stability and separation anxiety were examined. Relational survey model, one
of the quantitative research methods, was used in the study. In the study, attachment styles
are predictor variables, relationship stability and adult separation anxiety are predicted
variables. The study group of the research consisted of 103 individuals over the age of 18
who have been in a romantic relationship at least once in their lives or are currently in a
romantic relationship.As a data collection tool, 3 scales including attachment styles scale,
adult separation anxiety scale and relationship stability scale and 1 demographic form were
used. The data were analyzed with SPSS 25 package program. According to the findings, it
is seen that there is a significant relationship between avoidant attachment and relationship
satisfaction at a moderate level in the negative direction, a low level in the positive direction
with the evaluation of the quality of options, and a low level in the negative direction with
relationship investment. It is seen that there is a positive and moderately significant
relationship between anxious attachment and adult separation anxiety. It is seen that there is
a positive low-level significant relationship between adult separation anxiety and
relationship satisfaction and relationship investment. It was concluded that separation
anxiety assumed a full mediating role in the relationship between anxious attachment and

relationship investment.

Keywords: Romantic Relationship, Separation Anxiety, Relationship Stability, Attachment
Styles, Psychology.
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1. GIRIS

Baglanma kavrami, mekan ve zaman boyunca bir bireyi diger bir bireye baglayan kalici ve
derin duygusal bagi ifade etmektedir. Baglanmanin karsilikli olmasi bir zorunluluk degildir.

Bir birey karsilig1 olmasa bile baska bir bireye baglanabilmektedir (Caglayan ve ipek, 2019).

Romantik iliskiler, flort eden ya da evli olan ¢iftlerin aralarinda kurulan, kisilerin kendi
istekleriyle ve iradeleriyle tercih ettikleri, tutku, baglanma ve yakinligin 6n plana ¢iktigi
beraberlik siireci olarak ifade edilmektedir. Bir romantik iliskiye ciftler genel olarak
devamlilik ve mutluluk saglayan bir iliski beklentisi ile baslamaktadirlar. Fakat bu durum

her zaman bireylerin bekledikleri gibi ger¢eklesmeyebilir (Stimer ve Aricak, 2018).

Ayrilma anksiyetesi, kisinin baglandig1 figiirden ayrilmasi durumunda veya bir ayrilik
beklentisi igerisine girdigi zaman asir1 endiseye kapilmasi olarak tanimlanabilmektedir.
Ayrilma anksiyetesinin son yillarda 6zellikle yetiskinlik caginda ortaya ¢ikabilme olasiligt
tartismalara konu olmustur (Basbug ve ark. 2017).

[liskilerde 6nemli bir yere sahip olan iliski istikrari, bireylerin yasamis olduklar1 iliskiden
hissettikleri tatmin duygusunun yiiksek olmasiyla birlikte 6zverinin de yer aldig1 ve iligkinin
stirdiiriilme egiliminin ve iliskide kalma istekliliginin yiiksek olmasi olarak ifade edilebilir
(Sen, 2023).Rusbult (1983) iligki istikrarimi agiklarken karsilikli bagimlilik kuramindan
faydalanmistir. Bu kurama gore, bireyler iliskilerinde ddiiller elde etmekte ve bedeller
odemektedirler. Bireyin iliskiden almis oldugu haz, memnuniyet ve doyum gibi duygular
iliskide 6diil kavramini ifade etmektedir. Bununla birlikte aci, utang ve stres gibi duygular
ise iliskide bedel kavramini ifade etmektedir. Bireyler iliskilerinde 6diil ve bedel arasinda
pozitif yonde fark gordiiklerinde iliskilerini devam ettirme, negatif yonde fark gordiiklerinde
de iliskilerini bitirme egiliminde olmaktadirlar. Bireyler iliskilerindeki 6diil ve bedelleri
degerlendirirlerken yatirim, iliskiden alinan doyum ve seceneklerin niteligini degerlendirme
olgiitlerinden faydalanmaktadirlar. Bu ol¢iitler iliskiyi stirdiirme ya da sonlandirma kararimi

yani diger bir ifade ile iligki istikrarini belirlemektedir (Zeren ve Demirli, 2021: 30-31).



Baglanma stilleri ile iliski istikrar1, baglanma stilleri ile ayrilik anksiyetesi, iliski istikrar1 ile
ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi gosteren calismalaralan yazinda mevcut olmakla
birlikte baglanma stilleri, iliski istikrar1 ve ayrilik anksiyetesi degiskenlerinin bir arada
arastirildigi bir calisma bulunmamaktadir. Bundan dolay1 bu arastirmada romantik iliskilerde
baglanma stilleri, iliski istikrar1 ve ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

a. Baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci baglanma ve iliski istikrari arasinda anlaml

bir iligki var midir?

b. Baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci baglanma ve ayrilik anksiyetesi arasinda

anlamli bir iligski var midir?

c. Baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci baglanma ile iliski istikrar1 arasindaki

iliskide ayrilik anksiyetesinin araci bir etkisi var midir?

Yildirim (2022) baglanma stilleri, 6zsaygi ve iligki istikrar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore; giivenli baglanma ile iliski istikrarinin alt boyutu olan iliski

doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmusgtur.

Ozsolak (2022) iiniversite dgrencilerinde romantik iliski istikrarmin yordayicilari olarak
baglanma ve benlik degisimini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma iligki istikrari alt boyutu olan iliski doyumunu negatif yonde ve anlamli
diizeyde yordamaktadir. Kaygili baglanma iliski istikrar1 alt boyutu olan seceneklerin
niteligini degerlendirme diizeyini pozitif yonde anlamli bir diizeyde yordamaktadir. Kaygili
baglanma iliski istikrar1 alt boyutu olan iliski yatirnmi diizeyini pozitif yonde yordarken;
kacinmact baglanma iligki istikrar1 alt boyutu olan iligki yatirimini negatif yonde
yordamaktadir. Kaginmaci baglanma iliski istikrar1 alt boyutu olan baglanim diizeyini

negatif yonde yordamaktadir.

Umug (2021), baglanma ve iligki istikrari iliskisinde otantikligin araci roliinii incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore; kacinmaci ve kaygili baglanma ile iliski doyumu ile negatif yonlii

anlamli  bir iligki vardir. Kag¢mmaci ve kaygili baglanma ile segeneklerin



niteliginidegerlendirme boyutu ile pozitif yonli anlamh bir iliski gézlenmistir. Kaginmact
baglanma ile iliski yatirimi1 boyutu arasinda negatif yonlii bir iligkisi gozlenirken, son olarak
kaygili baglanma ile iliski yatirimi ile negatif yonlii ve anlaml iliski elde edilmistir.
Baglanma stilleriyle iligki istikrar1 alt boyutlarindan iliski yatirimi, iligki doyumu ve
seceneklerin niteligini degerlendirilmesi 1iliskisinde otantikligin arac1 etkisi oldugu

bulunmustur.

Uzun (2017) baglanma stilleri ile evlilikte iligki istikrar1 arasindaki iliskiyi, incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore; kayitsiz ve kaygilibaglanma stili degiskenleri, iliski doyumunu
negatif olarak yordamaktadir. Gilivenli ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerin iligki
doyumlar yiiksek iken, kayitsiz ve kaygilibaglanma stiline sahip bireylerin iliski doyumu
diger iki stile gore diisiiktiir. Kayitsiz ve kaygili baglanma stili degiskenleri, iligki yatirimin
negatif olarak yordamaktadir. Giivenli ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerin iligki
doyumlar yiiksek iken, kayitsiz ve kaygilibaglanma stiline sahip bireylerin iliski doyumu
diger iki stile gore diisliktir. Kaygilive kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin
seceneklerin niteligini degerlendirmeleri yiiksek iken, giivenli ve korkulu baglanma stiline
sahip bireylerin iliski doyumu diger iki stile gore diisiiktiir. Bu bulgulardan hareketle

asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1: Baglanma stillerinin (kaygili ve kacinmaci baglanma) iligki istikrar1 tizerinde anlaml

bir etkisi vardir.

Hla: Kaginmaci baglanma boyutu ve iliski istikrari alt boyutlarindan iligki doyumu tizerinde

anlamli bir etkisi vardir.

H1b: Kaginmaci baglanma boyutu ve iliski istikrari alt boyutlarindan segeneklerin niteligini

degerlendirme iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hlc: Kaginmaci baglanma boyutu ve iliski istikrari alt boyutlarindan iligki yatirimi izerinde

anlamli bir etkisi vardir.

H1d: Kaygili baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan iliski doyumu {izerinde

anlamli bir etkisi vardir.



Hle: Kaygili baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan se¢eneklerin niteligini

degerlendirme iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H1f: Kaygili baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan iliski yatirimi {izerinde

anlamli bir etkisi vardir.

Tepe (2020) yetiskin ayrilma kaygist bozuklugunun baglanma ve anne baba tutumu ile
iliskisini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; yakin iliskilerde kurulan kagimmmaci ve

kaygili baglanma diizeyi arttik¢a yasanilan anksiyete diizeyi artmaktadir.

Yabaci (2018)Golciik depremini yasayan yetiskinlerdeki ayrilik anksiyetesi ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; kaginmaci baglanma ve
kaygili baglanma, deprem magduru olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli farklilik
gosterirken; giivenli baglanma ve ayrilma anksiyetesi yoniinden deprem magduru ve deprem
magduru olmayan gruplar arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir. Hem deprem magduru
olan hem de deprem magduru olmayan kisilerde kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma
ile ayrilma anksiyetesi arasinda ayni yonlii, giivenli baglanma ile ayrilma anksiyetesi

arasinda ise zit yonlii iligkiler tespit edilmistir.

Kuscu (2023) Psikiyatri poliklinigine bagvuran kadinlarda es siddetine maruziyetin klinik
ozellikler, yetiskin ayrilik anksiyetesi, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destekle
iligkisini incelemistir. Elde edilen bulgulara goére; baglanma kuramcilari, ayrilik kaygisi
yasayan bireylerin iliskideki yakinlik ve wuzaklik tercihlerinin farklilagabilecegini
vurgulamistir; birincil bakicidan ayrilmayla iligkili artan anksiyete semptomlar1 giivensiz
baglanmanin bir géstergesi olabilir, dolayisiyla 6nceki ve devam eden baglanma deneyimleri
tarafindan sekillendirilen igsel calisma modelleriyle ilgili sorunlara atifta bulunur.
(Calisgmada giivenli baglanmasi olanlarin %28,2°sinde, korkulu baglanmasi olanlarin

%57,9‘unda, kayitsiz baglanmasi olanlarin %56,2‘sinde ve kaygilibaglanmasi olanlarin ise
%38,5‘inde ayrilik anksiyetesi goriilmiis olup aralarinda anlamli farklilik goriilmistiir.

Anilan bugular arattirmanin ikinci hipotezine ve onun alt hipotezlerine temel teskil etmistir.

H2: Baglanma stillerinin (kaygili ve kaginmaci baglanma) ayrilik anksiyetesi {izerinde

anlamli bir etkisi vardir.



H2a: Kaginmaci baglanma boyutu ve ayrilik anksiyetesi arasindaanlamli bir iliski vardir.
H2b: Kaygili baglanma boyutu ve ayrilik anksiyetesi arasindaanlamli bir iligki vardir.

Literatiirde baglanmanin iliski istikrar1 ve ayrilik anksiyetesi ile iligkilerini ele alan
caligmalar olsa da bu iligkilere bir arada bakan calismanin olmadigi goriilmiis ve bu
calisgmanin iilkemizde var olan bu eksikligin giderilmesinde katki saglayacagi
distiiniilmektedir. Ayrilik anksiyetesinin hem baglanma stilleri hem de iliski istikrar ile
iliskisi olsa da baglanma stilleri ile iliski istikrar1 arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin
aracilik edebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, bu arastirmada baglanma stilleri ve iligki
istikrar1 arasindaki iliskisinde ayrilik anksiyetesinin araci roliine bakilmistir. Asagida yer
alan iliskilerin varligina dair literatiirdeki bulgular bu hipoteze dayanak H3 hipotezi

kurulmustur.

Mamati (2018) kadinlarda c¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve semptomlarinin iliski istikrari
arasindaki iligkileri incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; anksiyete ile iliski istikrar alt
boyutlarindan iliski doyumu arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliski oldugu, iliski
istikrar1 alt boyutlarindan segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirimi tizerinde

ise anlaml1 bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cebi (2021) romantik iligkilerde belirsizlik ve kaygi bozuklugu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; durumluk ve siirekli anksiyete ile iliski istikrari

arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

H3: Baglanma stillerinin (kaygili ve kacinmaci baglanma) ile iliski istikrar1 arasindaki

iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii vardir.

H3a: Kaygili baglanma boyutu ile iliski doyumu arasindaki iligkide ayrilik anksiyetesinin

aracilik rold vardir.

H3b: Kaygili baglanma boyutu ile seceneklerin niteligini degerlendirme arasindaki iliskide

ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii vardir.

H3c: Kaygili baglanma boyutu ile iliski yatirimi arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin

aracilik rolu vardir.



H3d: Kaginmaci baglanma boyutu ile iliski doyumu iliskisinde ayrilik anksiyetesinin aracilik

roli vardir.

H3e: Kaginmaci baglanma boyutu ile segeneklerin niteligini degerlendirme iliskisinde

ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii vardir.

H3f: Kaginmaci baglanma boyutu ile iligki yatirimi iliskisinde ayrilik anksiyetesinin aracilik

roli vardir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 BAGLANMA

Baglanma, bireylerin kendilerine yakin ve 6nemli olarak gordiiklerine yonelik gelistirdikleri
giiclii duygusal bagdir (Bowlby, 1969). insanlarin yasamlari igerisinde ¢ok onemli bir yere
sahip olan baglanma, kisinin kendisi i¢in 6nemli gordiigii kisilere yonelik hissettigi, sikint1
hissettiginde rahatlamasina yardimci olan ve bu kisilerle birlikteyken keyiflendigi giiclii
duygusal bir sistem olarak goriilmektedir (Ainsworth, 1991). Baglanma, igsel ve cevresel
degisimleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Celebi ve Odaci,
2018: 92).

Genel olarak baglanma teorisi, ingiliz ¢ocuk psikanalisti ve psikiyatrisi olan John Bowlby
ile iligkilidir. 1950 yilinda Bowlby psikanaliz goriislerinin yetersiz oldugunu diisiinmiis ve
gozlemsel tekniklerin insanlara ve Ozellikle anne ve bebegi arasindaki iliskilere
uygulanabilecegi diislincesiyle hareket etmistir. Anne (birincil bakici) ve bebek arasindaki
duygusal bag1 ortaya koymus oldugu teori, Mary Ainsworth (1963) katkilariyla gelismis ve
taninmustir. Daha sonraki donemlerde Schaffer ve Emerson(1964) baglanmayla ilgili olarak

yetiskinlikte baglanma kurami {izerinde ¢alismislardir (Dalgar ve ark. 2022: 86).

Baglanma kavrami ve teorisine gore, yeni dogmus olan bebeklerle onlarin 6nemli
figiirleriyle arasinda gelistirilen gii¢lii bir duygusal bag kurulmaktadir. Baglanma, bebekler
ve onlara bakanlar 6zellikle anneleriyle aralarindaki duygusal bagi ifade etmektedir ve her
bebegin saglikli gelisebilmesi i¢in gerekli ve onemlidir. Cilinkii ne zaman bir bebek annesine
yakin olursa ve annesi de bebeginin gereksinimlerine duyarli davraniglar gosterirse, bu
bebegin hayatta kalmasini saglamakta, giivenlik ve rahatlik hissi saglamaktadir. Bunlarla
birlikte bebek annesinin varliginda korkusuz oldugu zaman annesi onun giivenli iissiidiir. Bu
sayede aile iiyeleriyle ya da diger 6nemli kisilerle iletisime gecerek ¢cevreyi kesfetmek icin

caba sarf edebilmektedirler (Kili¢ ve Kiimbetlioglu, 2016: 383).

Bowlby’nin baglanma kurami bebekler iizerinde ¢alisan Ainsworth tarafindan kapsaml ele
alimmistir. Ainsworth, anne ve bebek arasinda olan baglanmanin daha fazla aydinlanabilmesi
icin “yabanci ortam” olarak tanimlanan bir deneysel ortam igerisinde incelemeler yapmustir.

Laboratuvarda 26 civarinda bebek ve onlarin anneleri, baz1 durmlara maruz birakilmislardir.



Anne ve bebek ayni oda igerisine alinmistir ii) bebegin annesi odadayken oyun
oynatilmaktadir iii) ardindan yabanci bir kisinin odaya girmesi saglanir iv) anne bebegini
yabanci kisi ile birlikte birakmakta ve anne daha sonra odaya donmektedir. Deney esnasinda
annesinden ayrilan ve sonrasinda annesiyle biraraya getirilen ¢ocuklarin verdikleri tepkiler
incelenmistir ve baglanma ile ilgili durumlar1 degerlendirmistir. Yabanci ortam deneyinde
Ainsworth bir cocugun baglanma yasadigi kisi ile ii¢ degisik baglanma tarzi oldugunu ortaya
koymustur. Bunlara: giivenli baglanma, kag¢inmact ve kaygili-kararsiz  olarak

isimlendirmistir (Subasi ve Kazan, 2020: 149).

Her canli hayatta kalabilmek, yeni durumlarla ve sorunlarla basa ¢ikabilmek icin bazi
icgiidiilerle donatilmistir. Tiim canlilar i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip olan baglanma
ozellikle insanlar i¢in ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Baglanma, evrimsel gelisim siirecinde
derin izleri olan psiko-biyolojik ilkeyi ifade etmektedir. Sosyal gurubun yasama
tutunabilmesinde 6nemli avantajlar sagladigi diisiiniilmektedir. Baglanma, yasam igerisinde
bireylerin 6zel insanlarla kurduklar1 ve onlarla etkilesime gegtiklerinde nese ve zevk
duymalarma ayni zamanda stresli durumlarda da onlarin yakinliklarin nedeniyle
rahatlamalarina neden olan sefkatli, gii¢lii bir bag olarak goriilmektedir (Demirel ve Batman,

2023: 682-683).

Baglanma, bakim veren ile ¢ocuk arasinda gelisim gosteren iliskide, ¢ocugun bakim veren
kisiyle aralarinda bir yakinlik arayisiyla kendisini 6n plana ¢ikartan, stresli durumlarda daha
da belirginlesen, siireklilige ve tutarliliga sahip duygusal bir bagdir. Baglanma sadece
cocukluk donemiyle sinirli olmayip, bireyin tiim yasam siliresince devam etmektedir.
Baglanmanin ilerideki donemlerde ifade edilis sekli ve dogas1 degisiklik gostermektedir. Bu
noktada, ilk temel iligki olan anne ile ¢cocuk arasindaki bag, sonraki yasam dénemlerinde
gelisen baglanma icin Ornek teskil etmektedir. Bu temel iligki kapsaminda meydana gelen
yetersizlikler veya aksakliklar baglanmay1 negatif yonde etkileyebilmektedir. Baglanna
giivenli ya da giivensiz olarak belirlendikten sonra bu durum ilerideki dénemlerde ¢ok az

degisiklik gosterebilmektedir (Kesebir ve ark. 2011: 322).

Baglanma, dogada goriilen, dogusta var olan ve yeni dogdugu icin bagimsiz bir sekilde
hareket etmekten yoksun olan canlilarin yagamda hayatta kalmalarin1 saglayan evrimsel bir
sistemdir.Baglanmanin temelinde baglanilan figiire yakinligin devamliliginin saglanmasi ve

tehlikeli durumlardan korunabilmek, figiiriin vermis oldugu giivenle birlikte bagimsiz bir



sekilde etrafi kesfedebilmek yer almaktadir. Bowlby (1969) baglanma c¢esitlerinin
partnerlerin yagami boyu siirmesini igsel ¢atisma modeliyle aciklamaya calismistir. Bu
modele gore, bir tehdit aninda digerlerinin ve kendisinin olast davraniglarinin tahmin
edilerek ona uygun davraniglarin belirlenmesini saglayan mekanizma biligsel semalardir.
Bireylerin baglanma bigimleri karakterlerinin bir parcasidir ve kayip ve ayrilik gibi
durumlarda daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen
kendini degerlendirme 6lcegi ile belirlenen siniflama ya gore, glivenli baglanma ve giivensiz
baglanma arasinda bir ayirim yapilmaktadir. Giivensiz baglanma kendi iginde
ayricakacinmacibaglanmave kaygili baglanma olarak ikiye ayrilmaktadir (Yildizhan, 2017:

67).

Bu baglanma stillerine daha sonralar1 daginik (dezorganize/dezoryante) baglanma adi altinda
diger bir giivensiz baglanma tipi daha eklenmistir. Bu baglanma bi¢iminin yonii belirsiz
olarak nitelendirilebilmekte ve bu baglanma stilinde kaygi denetiminde tutarsizlik hakim
olmaktadir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bireyin kendisi ve bagkalarinin igsel ¢alisma
modelinden yola ¢ikarak giivenli, kaygili, kayitsiz ve korkulu baglanma big¢imlerini ortaya

koymuslardir(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011)

Lewin'e (1933) gore insanlar, psikolojik c¢evrelerini veya “yasam alanlarin1”, mevcut
hedefler ve yeterlilikler baglaminda davet ettigi, ittigi, izin verdigi veya yasakladigi goriilen
eylemler agisindan yorumlamaktadir. Dolayistyla, merdiveni, kaybolan annesine ulagsmaya
engel olarak algilayan bir bebek, yaklasik bir y1l sonra ayn1t merdiveni annesine ulagmanin
bir yolu olarak algilayabilmektedir.Lewin'in (1933) psikolojik yasam alani kavramim
kisileraras1 baglamda ele alarak, baskalarmma tepki verdigimizde genellikle onlarin
eylemlerini zahmetli bir sekilde yorumlanmasi gereken anlamsiz hareket kaliplar1 olarak
algilamadigimiz1 vurgulamaktadir. Daha ziyade, bagkalarinin davraniglarini bize nasil
hissettirdiklerine ve etkilesim ortaklarimizin neyi amacladigina, diistindiigiine, algiladigina
ve hissettigine inandigimiza gore anlama egilimindeyizdir ve ¢alisma modelleri
olusturmaktayiz. Son on yilda gergeklestirilen ndrogoriintiilleme ¢aligmalari, beynin anlam
iireten bir organ olduguna dair pek c¢ok seyi ortaya g¢ikarmistir. Bu kesifler, insanin
baskalarin1 degerlendirip bir eylem planina karar verebilen psikolojik varliklar olarak
tasavvur etme kapasitesine iliskin yeni bir anlayis saglamaktadir ve bunlarin tiimii ¢alisma

modeli yapistyla son derece ilgilidir (Bretherton ve Munholland, 2008: 108-109).



Bowlby (1973,1980, 1982) ¢alisma modelleri terimini, bireylerin diinya ve kendisi de dahil
olmak iizere bu diinya i¢indeki onemli kisiler hakkinda gelistirdikleri igsel temsilleri
tanimlamak i¢in kullanmistir. Bu temsiller bebeklik ve erken ¢cocuklukta kdk salmaktadir ve
biiyiik ol¢iide bakicinin duygusal ulasilabilirligi ve ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verme
yetenegi tarafindan belirlendigi varsayilmaktadir. Main, Kaplan ve Cassidy (1985) bir
cocugun erken ¢aligma modelleri, onun rahatlik ve glivenlik kazanma ¢abalarini temsil eden
semalardan olusur. Zamanla bu spesifik deneyimler, baskalarinin sicaklig1 ve duyarliligi ve
kendinin degeri hakkindaki daha genellestirilmis inan¢ ve beklentilere indirgenir. Bu
inanglar bir kez gelistirildiginde, baskalarinin davranislarin1 tahmin etmek, yorumlamak ve
yeni durumlarda her birini bastan degerlendirmeden harekete gecmek igin

kullanilabilmektedir (Collins, 1986).
2.1.1 Yetiskinlikte Baglanma

Lumiere’ye (2012) gore, “Bir bireyin diger bireylerle yakin baglar kurmadan duygusal ya da
fiziksel olarak gelisemeyecegi” belirtilmektedir. Aragtirmalara gore, yetigkinlik doneminde
onemli kisiler ile iligki kurma bi¢iminin, bebeklikte birincil bakicilarla kurulan baglanmayla
iligkili kaliplar olarakbilinen erken baglardan biiyiik oranda etkilendigi diistiniilmektedir.
Cocuklar, kendilerine bakim veren kisiler ile farkli sekillerde duygusal agidan baglar
kurabilmektedirler. Baglanma bigimleri, kayiplara ve strese yonelik verilen tepkileri, agk
iliskilerini ve hayattaki diger duygusal ikilemlere etki eden farkli, genel anlamda istikrar
olan duygusal kaliplar seklini almaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki baglanmalarda bir
baglanma modeli olusturulmakta ve bu da yetiskinlikteki iligkiler i¢in ¢alisan bir model
olarak islev gormeye devam etmektedir. Dolayistyla kisilik ¢cocukluktan itibaren baglanma
stilinin nasil ¢alistigryla yakindan iligkilidir ve kisiligin olusmasinda baglanma stili etkili

olmaktadir (Yahya ve ark. 2019).

Bagkalariyla olan baglantilarimizi agiklayan temel teorilerden biri olan baglanma teorisi,
baglanmay1 anlamli duygusal baglar kurmamizi saglayan dogustan gelen bir motivasyon
sistemi olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1982). Baglanma sistemi aracilifiyla birey
zorluklarla karsilagtiginda sosyal destek, bakim ve koruma saglayabilecek baglanma
figiirlerine yonelmektedir. Baglanma figiirlerinin bu ihtiyaclari karsilamadigi, erisilebilir ya

da yeterli olmadig1 durumlar, hiperaktivasyona (yakinlik ve yaklasma davraniglarina olan
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yogun ihtiyacin artmasi) ya da deaktivasyona (yakinlik ihtiyacinin inkar edilmesi ve
baglanmadan kaginma) yol acabilmektedir. Baglanma teorisi, kisileraras: iliskileri ve
bunlarin hem c¢ocukluk hem de yetigkinlikteki islevselligini anlamada rehberlik
saglamaktadir. Kisilerarasi iligkilerin islevselligiyle ilgili baglanma stilleri, yetiskinlikte

strese neden olan deneyimlere verilen tepkilerle de iliskilidir (Eruyar ve Yilmaz, 2023).

Baglanmanin dinamikleri ve islemleri cocukluk donemiyel birlikte yok olmayip genel olarak
yasam siiresince devam etmektedir. Yagamin ilk zamanlarinda ¢ocuk ile bakicisi arasinda
ortaya ¢ikan iliski figiirii, yetiskinlik doneminde de bireyin kendisiyle ve diger kisilerle olan
iliskilirini etkilemektedir. Erken yaslardaki baglanma sekli yani iletisim ve yakinlik ilerideki
donemlerde yeni figiirler segilerek devam ettirilmektedir (Bowbly, 1969; Hazan ve Shaver,
1994; Masterson, 2008). Bununla birlikte giivenli baglanma, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal,
zihinsel ve duygusal yeteneklerinin olugsmasinda temel teskil etmektedir. Baglanma bigimleri
bireyin belirli iligkiler igerisindeki davranislar1 ve zihinsel siiregleriyle ilgili olan tipik
baglanmalari ifde etmektedir. Kendilerine yeterli destegi vermeyen bakicilarla karsi karsiya
kalan ¢ocuklarin deneyimleri kendilik gelisiminde kararsizliga ve ayrilma egilimine neden
olmaktadir. Bundan dolay1 yetiskinlikte kurulan her yeni iliskide erken yaslarindaki
eksikliklerini telafie debilecek sekilde harekt etme egilimi gostermektedirler. Bebek ve anne
ligkilerinin aksine yetiskinlikteki ikili iligkilerde taraflar esit ve adildirler. Her iki taraf
incinebilmekte, korkabilmekte, yaralanabilmekte = ve  koruma  gereksinimi
hissedebilmektedir. Yine her iki taraf da birbirlerine yonelik anlayishdir, cinselhaz arayisi
icerisindederiler ve esinin bir ihtiyacinda ona onem gostermektedirler. Bu tarz ikili
iligkilerde heriki esin Ozellikleri ve biricik birlesimleri duygularini, davranislarini ve

sonuglar etkilemektedir (Eksi ve ark. 2016: 1057).

Yetiskin baglanmasi, kisinin psikolojik ve fiziksel giivenliginin saglanmasina ydnelik
temasta bulunma, sosyal iliskilerde yakinlik arama ve iliskileri siirdiirebilmelerine yonelik
cabalarin tiimi olarak ifade edilebilir. Yetiskin baglanma stilleri, anne ve bebek arasinda
ortaya ¢ikan temel iliskilerden beslenen ve bu iliskilerin etkilerinin yetiskinlikte de gosteren
cok Onemli bir kavram olarak goriilmektedir. Bebeklikte kazanilmis olan iligsk kalitesi
yetiskinlik doneminde duygusal ve sosyal iliskilerin kalitesini ve yoniinii belirlemektedir.
Yetiskin baglanma stillerinin kendisi ve baskalariyla olan iligkiler igzerinden temellendiren

BartholomewveHorowitz(1991) kaygilibaglanma, glivenli baglanma, korkulu baglanma ve
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kaginmacibaglanmaolmak tizere dort ¢esit baglanma stili tanimlamiglardir. Her baglanma
stili  kisinin kendisine ve diger Kkisilere yonelik olan algilarmin  kesisimi ile

belirlenebilmektedir (Ates ve Erdem, 2020: 433-434).

Bowlby'nin (1969) orijinal teorisi, "benlik" ve "digerleri" temsilleri olamk {izere iki tiir i¢sel
caligma modelinidne siirmistiir. Buradan hareketle Bartholomew ve Horowitz (1991) iki
diizeyde "olumlu ya da olumsuz kendini temsil etme’’ ile iki diizeyde ‘’olumlu ya da
olumsuz baskalarin1 temsil etmeyi’’ birlestirip dort kategoriye sahip olan bir model
onermislerdir. Kendini temsil etme modeli, yakinlik (kendinin destege deger olup
olmamasina) yonelik kaygiy1 yansitmaktayken, baskalarini temsil etme modeli, yakinliktan
kagmay1 (diger kisilerin gilivenilir olarak goriiliip goriilmedigini) yansitmaktadir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) bu iki eksenden hareketle dort kategoriyiortaya
¢ikartmislardir. Bunlardan birincisi olumlu kendini temsil etme ve olumlu baskalarini temsil
etmeyiifade etmektedir. Bu giivenli baglanma stili olarak adlandiriimaktadr. Ikincisi olumlu
kendini temsil etme ancak olumsuz bagkalarini temsil etmeyiifade etmektedir. Bu
kaygilibaglanma stili olarak adlandirilmaktadir. Ugiinciisii olumsuz kendini temsil etme ve
olumsuz bagkalarini temsil etmeyi ifade etmektedir. Bu korkulu baglanma stili olarak
adlandirlmaktadir ve dordiinciisii olumlu kendini temsil etme ancak olumsuz baskalari
temsil etmeyiifade etmektedir. Bu kayitsiz baglanma stili olarak adlandirilmaktadir (Tamaki

ve Takahashi, 2013: 85).
2.1.1.1 Giivenli baglanma

Giivenli baglanma sekli, pozitif benlik ve pozitif digerleri modelinden kaynaklanmaktadir.
Giivenli baglanan bireyler, kendilerini sevilmeye deger kisiler olarak gormektedirler, benlik
saygilar1 ve dzgiivenleri yliksek, diger bireylere rahat glivendiklerinden dolay1 diger bireyleri
duyarli, sicak ve kabul edici olarak goérme egilimi gostermektedirler. Giivenli baglanan
bireyler, olumlu benlik algilarinin korunabilmesi i¢in diger bireylerin onaylarina daha az

gereksinim duymaktadirlar (Celebi, 2017:1731).
Glivenli baglanan yetiskin bireyler, yasadiklar1 iligkilerde daha fazla tatmin

deneyimlemektedirler. Glivenli baglanan ¢ocuklar, ebeveynlerini disartya ¢ikabilecekleri ve

diinyay1 bagimsiz bir sekilde kesfedebilmelerinde gilivenli iist olarak gormektedirler.
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Giivenli baglanan yetigkin bireyler romantik iliskilerinde partnerleriyle benzer bir iliskiye
sahiptir. Iliskide kendilerini bagli ve giivende hissederken hem kendilerinin hem de

partnerinin serbest hareket etmelerine imkéan tanimaktadirlar (Majidova ve Ipek, 2020: 61).

Giivenli baglanma stili, diisiik oranda kaygi ve diisiik oranda kaginmay1 iceren olumlu bir
ego ve degerler olarak tanimlanmaktadir. Giivenli baglanma tarzindaki bireyler olumlu bir
ego anlayisina sahiptirler ve yakin iliskilerde rahat davranmaktadirlar. Ustelik bu kisiler
baskalari giivenilir, ulasilmasi kolay, destekleyici ve iyi niyetli olarak gérmekte ve hem
olumlu ego duygusuna hem de kendilerine deger verme duygusuna sahiptirler. Dolayisiyla
giivenli baglanma becerisine sahip bireyler hem 6zerktirler hem de baskalariyla uzun stireli

olumlu iligkiler kurabilmektedirler (Cerkez, 2017: 6925).

Giivenli baglanma, olumlu bir benlik imaji, sevgiye layilk olma duygusu ve baskalarimin
ihtiyac aninda duyarli ve kabul edici olacagina dair olumlu bir beklenti olarak goriilmektedir.
Giivenli baglanma, bireylerin sosyal etkilesim algisini etkilemekte ve boylece dayaniklilik
gibi diger o6zelliklerin de gelistirilebilecegi sosyal bir temel olusturabilmektedir. Giivenli
baglanmanin dayaniklilik i¢in koruyucu bir faktér oldugu one siiriilmektedir ve yasamin
erken donemlerinde ortaya ¢ikan olasi bir ’dayaniklilik faktorii’” olarak goriilmektedir. Bu
durum, bireylerin risk ve olumsuzluklar karsisinda bireysel refahi1 koruyabilmesine yardimci1
olmaktadir. Ciinkii olumsuz kisisel veya saglik olaylarina kars1 duygusal tepkilerin giiciinii

etkili bir sekilde diizenleme ve azaltma yetenegine sahiptirler (Terzi, 2013: 103).
2.1.1.2 Kaygih baglanma

Kaygili yani saplantili baglanmaya sahip olan kisiler yakin iliskilerinde daha az esneklik
gosterme egilimindedirler. Bu esnekligin az olmasi, benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasina
baglanmaktadir. Kaygili bagliliga sahip olan kisiler, benlik saygilarini yiikseltmeye yonelik
iligskiler pesindedirler ve siirekli olarak diger kisiler tarafindan onaylanma ihtiyaclarimi
yerine getirmek i¢in sectikleri kisilere 6nemli derecede bagimli hale gelmektedirler. Bundan
dolay1, kaygili baglanma stiline sahip yalniz bireyler genel olarak kendilerini degersiz ve
sevilmeye layik olmayan kisiler olarak gorebilmektedirler. Kaygili baglanan bireyler,
samimiyete dayal1 bir iligki gelistirebildikleri zaman, bu samimiyetin devamlili§ini saglama
ve iliskideki gliveni kaybetmeme adina asir1 bagimli davramislar gosterebilmektedirler.

Bundan dolayi iletisim, genel olarak kisinin baglantiy1 koruyabilme ¢abasi i¢in asir1 istekli
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ve yuksek diizeyde katilimci davranmasinin sonucunda kurulabilmektedir(Majidova ve

Ipek, 2020: 61).

Gilivensiz baglanmanin bir alt tiirii olan kaygili baglanma, kiskanghik ve takintilari
icermektedir. Kolayca ve sik sik asik olabilmekle birlikte gergek aski bulmakta zorluk
cekebilmektedirler. Sevgiyi baska bir kisiyle biitlinlesmek i¢in ac1 verici, zorlu bir miicadele
olarak deneyimlemeleri beklenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Diger arastirmalar kaygili
tarzlarin iligkilerde diisiik memnuniyet ve partnerlerine diisiik giiven ile karakterize
edildigini ancak iliskilerinin yiiksek, takintili baglilik i¢erdigini vurgulamislardir (Stephan
ve Bachman, 1999). Kaygili baglanmanin 6zellikleri, kendilerini yanlis anlasilmis ve
giivensiz olarak diislinmenin yan1 sira, 6nemli olan diger kisileri glivenilmez bulmay1 da
icermektedir. Ayrica kendilerini kalici iliskilere adamak konusunda isteksizdirler (Sahin ve

Coksan, 2020: 602).

Siirekli olarak kendi degeri ve benlik saygisi kaygilariyla mesgul olan kaygili bireylerin,
hiperaktivasyon olarak bilinen savunma stratejisini kullanarak baglanma figiirlerine asiri
dikkat yonelttikleri bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Kaygi ayni1 zamanda
olumsuz benlik modeliyle (bireyin sevilmeye layik olmadigina dair inanciyla), diisiik 6z
saygiyla ve Ozelestiriyle oldukea iliskilidir. Kaygili bireylerin kendilerine iliskin olumsuz
bakis acilari, iliski partnerlerine iligkin belirsizlik duygularina ve sevdikleri tarafindan terk
edilme korkusuna yol acarak onlar1 baskalar1 tarafindan kabul edilmeye c¢abalamaya
yoneltmektedir (Bartholomew ve Horowitz 1991). Benlik saygis1 diisiik olan kaygili
baglanma tipleri, 6z degerlerini artirmak ve iligkisel sorunlarla bag etmek icin dig yardima
basvurma egilimindedirler. Buna karsilik, daha az kaygili baglanma stiline sahip bireyler,

benlik ve iliskisel 6z deger konusunda daha olumlu bir goriise sahiptirler (Swaminathan ve

ark. 2009: 2).

Ebeveynlerin duyarsiz ve tutarsiz tutumlar1 kaygilibaglanmanin gelisimine neden
olabilmektedir (Bartholomew, 1990). Kaygilibaglanma bireyin kendisini sevilmez, degersiz
ve yetersiz hissettigi, diger bireyleri ise olumlu olarak degerlendirdigi bir yapiy1 icermektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kaygilibaglanma stiline sahip bireyler yogun bir
dengesizlik hissine sahiptirler ve kendilerinin géziinde degerli olarak gordiikleri kisilerle
yakin iliskiler gelistirerek onlarin kendisini kabul ettiklerini gorebilmek icin caba sarf

etmektedirler. Clinkii kendilerine yonelik degerlerini buna gore belirleyebilmektedirler.
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Kaygili baglanma, terk edilme korkusu ve yakinlik ihtiyacini yansitmaktadir. Yakinlik

ithtiyacininkarsilanmamasi ise sikintilara neden olmaktadir (Zorer, 2015: 19).
2.1.1.3 Kacinmaci baglanma

Hazan ve Shaver (1987) kag¢inmaci baglanma kavramini ilk kez yetigkinlerin romantik
iligkilerini tanimlamak i¢in ortaya atmustir. Cocukluk déneminde bakim verenlerle
etkilesime dayal1 olarak gelistirilen ¢alisma modelinin, yetiskinlik doneminde de yakin
iligkilerde tutum ve davranislara yon verdigini ileri siirmiislerdir. Kaginmali baglanma stiline
sahip yetigkinler cogu zaman bagkalariyla psikolojik mesafeyi korumakta ve bagkalarina
bagimli olmaktan kacinmak icin ellerinden geleni yapmaya c¢aligmaktadirlar. Daha sonra
yetigkinlerin baglanmasiyla ilgili arastirmalar yavas yavas topolojik bir bakis agisindan
boyutsal bir bakis agisina ge¢cmistir. Yetiskin baglanmasinin iki siirekli boyutta, yani kaginan
baglanma ve kaygili baglanma boyunca degistigine inanilmaktadir. Ka¢inmali baglanma
boyutu, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan oOnerilen “6teki modeli”ne karsilik
gelmektedir. Kaginma boyutu yliksek olan bireyler olumsuz bir baska modele sahiptirler,

dolayisiyla baskalariyla duygusal baglantilardan kaginirlar ve yakin iliskilerde devre dist
birakilmis bir tepki sistemine sahiptirler (Li ve Fung, 2013: 3-4).

Kayitsiz yani kaginmacibaglanmaya sahip olan kisiler kendilerine yonelik olumlu benlik
algisina sahiplerken, diger kisilere yonelik olumsuz algiya sahiptirler. Kaginmact
baglanmaya sahip olan bireyler, yakinlik kurmakta giicliik ¢cekmekte, yiiksek 6zerklige ve
6z saygiya sahip ve hissettikleri duygulari saglama egiliminde olan kisilerdir. Oz yeterlilige
ve bagimsizlifa sahip olma, kayitsiz baglanma bigimine sahip olan bireylerin en ¢ok

onemsedikleri iki ana 6zelliktir (Bakiler ve Satan, 2020: 76).

Gilivensiz baglanmanin bir alt tiirii olan kag¢inma stili, yakinliktan korkma, duygusal
dalgalanmalar ve algaklik ve kiskanglik igermektedir. Hazan ve Shaver (1987), romantik
iligkilerin varlig1 veya siirekliligi konusunda daha siipheci olma egiliminde olduklarini
degerlendirmislerdir. Bunlara ek olarak Stephan ve Bachman(1999), kaginma stilinin hem
romantik iligkilere diisiik baglilik hem de partnere diisiik gliven ile karakterize edildigini
ifade etmektedir. Kacinmaci tarzlar giivenilmez ve siipheci olduklarini diistinmekle birlikte
aynt zamanda kendilerinin vazgecilmez oldugunu diistinmektedirler (Sahin ve Coksan,

2020: 602).
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Kagmmaci bireyler bagkalarina giivenme konusunda isteksiz olduklarindan, kisilerarast
iligkilerinde daha fazla duygusal mesafeyi koruma egilimindedirler. Bagka bir deyisle,
kacinmaci tarzdaki bireyler, daha diisiik diizeyde duygusal katilim, giiven ve tatmin ile
karakterize edilen iliskilere sahip olma egilimindedirler. Mevcut arastirmalarin kaginan
bireylerin sosyal temastan tamamen uzak durduklarimi ileri siirmedigini belirtmek gerekir;
bunun yerine iligkilerde yakinliktan ka¢inma egilimi gostermektedirler (Bartholomew ve
Horowitz 1991). Bu baglamda literatiir, kaginmaci bireylerin s18, daha az istikrarli, kisa
vadeli iliskiler kurma egiliminde olduklarini belirtmektedir. Bunun tersine, diisiik kaginma
stiline sahip bireyler baskalari hakkinda olumlu bir goriise sahiptirler ve onlarla yakin ve

yakin iliskiler kurmaya ilgi duyarlar(Swaminathan ve ark. 2009: 3).

Kaginmaci baglanma stiline sahip kisiler, 6zellikle iliskinin yeniligi azaldiginda, partnerin
aradig1 yakinliktan bunalmis hissedebilmektedirler. Ayrica, bir iliski olgunlastik¢a, devam
etmesi ve kaginan partnerin konfor alanin1 zorlamasi i¢in artan yakinlik gerektirmektedir.
Onlarin giivensizlikleri daha ¢ok iligkilerin ne kadar zorlu olacag: ve iliskide yeterli alana
sahip olmayacaklar1 ile ilgilidir. Gegmislerinin disinda isteklerinin, ihtiyag¢larinin,
duygularinin vs. taninacagi ve dnemsenecegi beklentisi yoktur. Bu nedenle, ¢ogu zaman
isteklerini, ihtiyaclarmi, duygularim1 vb. partnerlerine sunma becerisine sahip
olmadiklarindan, kaynama noktasina gelene veya “alan” elde etmek i¢in mesafe koyma
ithtiyact hissedene kadar bunlar1 i¢lerinde tutma egilimindedirler. Ayrica partnerlerinin iligki
ihtiyaclarim1  yeterince karsilayamayarak iliskide basarisiz olmaktan da korkmalari

muhtemeldir (Graham, 2023: 1).
2.1.1.4 Korkulu baglanma

Korkulu baglanma sekli hem olumsuz benlik hem de olumsuz digerleri modelinden
kaynaklanmaktadir. Giivenli baglanma seklinin tam tersi korkulu baglanmadir. Hem
kendilerinin sevilecek kisi olmadiklarim1 hem de diger kisilerin giivenmeye deger
olmadiklar1 duygusu igerisindedirler. Kagimma ve kaygi durumlar1 yiiksek diizeyde,
cekingen ve Ozgiivenleri diisiiktiir. Diger kisiler tarafindan reddedilme korkusu sebebiyle
yaki iligkilerden kacinma egilimi gostermektedirler. Genel olarak baglanma bigimleri
sosyal iligkilerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Sosyallik kaygisi yliksek
diizeyde olan kisiler sosyallik agisindan sorunlarla kars1 karsiya kalmakta, sosyallesmekten

veya diger insanlarla iletisime gegmekten korkmaktadirlar. Hissedilen bu
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korkudan dolay kisiler bu korkulartyla yiizlesmek yerine kaginmayi tercih etmektedirler

(Celebi, 2017:1731-1732).

Korkulu baglanmaya sahip olan bireyler sosyallikten ka¢inma egilimindedirler ve diger
kisiler tarafindan kabul gormek istemekle birlikte reddedilme korkusu yasamaktadirlar.
Diger kisiler tarafindan reddedilmemek i¢in iligkiye hi¢ girmemeyi ve baglamamayi tercih
etmektedirler. Sahip olduklar1 6z gilivenlerinin diisiin diizeyde olmasindan dolay:

problemlerle bas edebilmede zorluk yasamaktadirlar (Bakiler ve Satan, 2020: 76).

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin hem baglanma kaygisi hem de kaginma puanlari
yuksektir. Korkulu baglanma stilinin gelisiminde ozellikle bebek, baglanma figiiriini
korkutucu olarak goérmektedir, ancak korkusu baglanma sistemini harekete gecirdigi i¢in
korkunun kaynagi olan bakicisindan yakinlik ve destek aramaktadir. Arastirmalar,
yetiskinlikteki korkulu baglanma stilinin, bebeklerdeki diizensiz baglanma modelinin bir
uzantis1 oldugunu O6ne stiriilmektedir. Diger gilivensiz baglanma stillerini gdsteren
yetiskinlerin aksine, korkulu baglanma stiline sahip bireyler tutarli bir duygu diizenleme
stratejisi sergileyememektedirler. Bunun yerine, bu bireyler hem hiper aktivasyon hem de
deaktivasyon stratejilerini kafa karigtirict ve kaotik bir sekilde hayata gecirme
egilimindedirler. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, duygulanimlarini diizenlemeye
calisirken, yaklasma ve kacinma davranislarinin bir karisimini sergileme egilimindedirler.
Bu durum, diger giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerle karsilastirildiginda siklikla

daha kotii duygusal uyumla sonuglanabilmektedir (Atkins, 2016: 20-21).

Bu calismanin arastirma kisminda sadece kaginmaci ve kaygili bagklanma stilleri ele
almacaktir. Bu c¢alisma 6zelinderomantik iliskilerde baglanma stillerinin iligki istikrar1 ve
ayrilik anksiyetesi ile iligkileri kapsaminda gilivensiz baglanma boyutlar1 iizerinden analizler

yapilmustir.
2.2 ILISKI ISTIKRARI
2.2.1 Romantik iliski Kavram

Yaratilis acisindan insanin yeterli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin, ruh ve beden
saghiginin devamliligini saglamak icin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bunu destekler

sekilde Maslow (1943) insanin fizyolojik ihtiyaclarinin yani sira sevgi ve ait olma gibi psiko-
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sosyal ihtiyaclarnin da bulundugunu belirtmektedir. Insanmn sosyal karakterinin diger
insanlarla iliskiyi gerektirdigi ve bunun vazgeg¢ilmez bir ihtiya¢ oldugu bilinmektedir. Adler
(2016) insan iligkilerinin arkadaslik, ask ve is iliskileri olmak iizere {i¢ boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu belirtmekte ve bu iliskilerin her birini bir yasam gdrevi olarak ele almaktadir.
Bu yasam gorevlerinden biri olan sevgi, bireylerin agk iligkisinde, evlilik iliskisinde ve
ebeveynlik gorevlerinde yer almaktadir. Dolayisiyla romantik iliski kurmanin bir yasam

gorevi oldugu soylenebilir (Celik ve ark. 2020: 194).

Romantik iliskiler insan deneyiminin énemli ve temel bir yoniidiir. Sosyal varliklar olarak
insanlar baskalartyla yakin iligkiler aramaya ve siirdiirmeye motivedirler.Romantik iliskiler,
fiziksel ¢ekim, mevcut veya Ongoriilen cinsel etkilesimler ve yakinligin yani sira zama
icerisinde ve hizli bir sekilde gelisebilen yakinlik, karsilikli bagimlilik, karsilikli yatirim ve
baghlik ile isaretlenen goniillii, kisilerarasi iligkilerdir. Joel ve MacDonald’a(2021) gore,
romantik iligkiler genellikle insanlarin deneyimledigi en énemli ve etkili iliskiler arasinda
yer almaktadir. Insanlarin gogunlugu hayatlarmin bir noktasinda en az bir kez evlenmekte

ve bu da bunu toplumsal bir beklenti haline getirmektedir (Schmidt ve ark. 2023: 199).

Pek cok kisi “romantik iliski” kavramini bakis acilarina, deneyimlerine ve tercihlerine gore
birbirlerinden farkli anlamlar yiiklemektedirler. Matsumoto'ya (2011) gore, "biriyle
romantik bir iligski igerisine girildiginde, o kisiyle bir tiir karsilikli destek olmak {iizere,
tutumlar, vizyonlar, hayaller, giiclii yonler ve zayif yonler paylasilmaktadir.Aristoteles'e
gore insanlar, psikologlarin "ait olma ihtiyac1" adin1 verdigi, sevginin 0zgiirce verilip
alinabilecegi samimi bir iliski kurma 6zlemini uyandiran sosyal varliklardir. Raman (2010)
romantik iligkide olmanin, ilgili kisilerde kimyasal uyarilmaya neden olan fiziksel temasi
icerdigini ve ayni zamanda Ozlemini duyduklar sevgi ve giiveni kazandiklarmi ifade

etmektedir (Kasagga ve Nakijoba, 2020: 201).

Romantik iligki, her insan1 hayatinin en az bir doneminde mesgul eden, mekén ve zaman
fark etmeksizin bireyin yasaminda énemli rol oynayan bir konudur. Collins'e (2003) gore
romantik iligki, ortak agk ifadeleriyle ortaya ¢ikan, karsilikli olarak bilinen ve devam eden
goniilli etkilesimleri igeren, mevcut veya beklenen bir cinsel davranigin oldugu bir iligkidir.
Yine Collins ve ark. (2009)’a gore romantik iligkiyi diger akran iliskilerinden ayiran unsur
yogun duygular ve cinsel ilgidir. Romantik iliskide anahtar duygu asktir. Erikson (1985),

romantik iliskinin "saglikl1 bireyin" yasaminda kilit bir 6neme sahip oldugunu belirterek,
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geng yetiskinlik donemine iliskin gelisimsel gorevin "yakinlik" oldugunu ifade etmistir.
Universite yillarin1 da kapsayan geng yetiskinlik déneminin (19-26 yas aras1) kimligin kesfi
oldugu ve bu kesifte ask, is ve diinya goriisiine iliskin kararlarin netlestigi goriilmektedir.
Romantik iligkiler iyi olus, 6zgiiven, benlik duygusu, sosyal/duygusal uyum ve gelisim
acisindan geng yetiskinlerde dnemli bir yere sahiptir. Ayrica genglerde kurulan yakin
iligkilerin niteligi de es secimini ve kalitesini etkilemesi agisindan Onemlidir ve
yetiskinlikteki iligkiler gelecek donemlerdeki iliskileri etkilemektedir (Yildiz ve ark. 2018:
1561).

2.2.2 Yetiskinlikte Romantik Iliski

Iliski gelisimine iliskin bircok teori, ergenlikten yetiskinlige kadar romantik iliskilerin
dogasinda genellikle bir siranin meydana geldigini one slirmektedir. Erken ergenlik
doneminde, romantik iliskiler karigik cinsiyetli akran gruplarindan dogmaktayken, orta
yetiskinlerin romantik iliskilerine benzemeye baslamaktadir (Brown, 1999). Bir teori olan
davranigsal sistemler teorisi, gencler yaslandik¢a, romantik partnerlerin giderek daha fazla
iliskisel ve cinsel davranis sistemlerinde ve nihayetinde baglanma ve bakim verme
sistemlerinde merkezi figlir haline geldigini 6ne slirmektedir. Yasla birlikte bireylerin,
kisisel odiilleri en iist diizeye c¢ikarmaya daha az ilgi duymaya basladiklar1 ve hem
kendilerinin hem de romantik partnerlerinin etkilesimlerden faydalanmasini saglayarak
karsilikli kazanimlar1 artirmaya odaklandiklar1 distinilmektedir. Bu iliski gelistirme
teorileri, gencler yaslandik¢a bir takim iligki niteliklerinde degisikliklerin meydana
gelebilecegini One silirmektedir.Furman ve Buhrmester (1992) ergenlik ile yetiskinlik
arasinda romantik iligkilerde memnuniyet, destek ve yakinlik gibi olumlu nitelikler artis

gostermektedir (Lantagne ve Furman, 2017: 1738).

Romantik bir iligki yasayan yetiskinlerin ¢ogu, ilk iligkilerinde sevgiye ve destege ihtiyag
duyduklarinda romantik partnerlerini en 6nemli kisi olarak gdrmektedirler. Romantik
partnerlerle iliskiler 6zellikle ilk yetiskinlik i¢in dikkat ¢ekicidir. Romantik bir iliski iginde
olmak, bireylere romantik bir partner olarak sosyal bir rol vermenin yani sira, kendilerini
partnerinin gdziinden gérme ve kim olduklarina dair yeni bir bakis agis1 kazanma olanagi da

saglayabilmektedir (Jardmo ve ark. 2023: 133).
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Insan yasamu icerisinde yakin iliski olarak goriilen romantik iliskiler nemli bir yer tutmakla
birlikte, evlilikten 6nce baslayan, evlilik ve partner ile gecirilen zamani igerisinde barindiran
iliski bicimidir (Hendrick ve Hendrick, 2006). iliski arayisinda olan ve cevrelerindekilerle
birlikte var olan insanlar i¢in romantik iliski, bireylerin hayatlar1 tistiinde bazi islevselliklere
sahip olmakla birlikte, baglilik, yakinlik, saygi ve sevgi gibi bazi duygular icermektedir.
Insanlara birgok duygusal ve bilissel agidan kazanimlar saglamaktadir (Kazmaz ve Epli,

2022: 1047).

Romantik iligkiler, 6zellikle yetiskinler arasinda, en etkili sosyal etkilesimler arasindadir. Bu
iligkilerin olumlu ve olumsuz 6zellikleri bireyin ve partnerin refahini etkileyebilmektedir.
Spesifik olarak, istenmeyen iliski nitelikleri (zayif ¢atigma becerileri) artan depresif
semptomlar ve kotii fiziksel saglik sonuglart gibi refah sonuglarini olumsuz etkilemektedir.
Olumlu romantik iligki nitelikleri ise (etkili iletisim, es destegi, olumlu atiflar) artan 6z saygi
ve yasam memnuniyeti gibi bireysel refah1 olumlu yonde etkilemektedir (Roberson ve ark.

2018: 2171).
2.2.2.1 Partner secimi

Iliski partneri olarak dogru kisiyi bulmak yetiskinlerin hayatta aldig1 en 6nemli kararlardan
biridir. Genel anlamda, partnerlerin, iyi genler, finansal kaynaklar, sosyal statii ve iyi bir
iligki gibi iliski 6gelerinden elde ettikleri arzu edilen partnerleri elde etmek i¢in yaristigi
biiyiik 6lgekli iki tarafli bir oyun olarak goriilmektedir. Iki tarafli stratejik dinamikler bir
yana birakilirsa, imtiyazli partner seciminin pek de kolay degildir. Insanlar es secimi igin
yiiz ¢ekiciligi, finansal kaynaklar, sosyal statii, zeka ve kendilerine benzerlik gibi ¢esitli
ipuclarmi kullanmaktadirlar. Bilgi edinmek, sorular sormayi, konusmayi ve kisiyle
etkilesimde bulunmay1 ya da en azindan kisinin ne kadar iy1 goriindiigiine karar vermek i¢in

ona bakmay1 igeren sirali bir arastirmay1 da gerektirmektedir (Wang ve ark. 2022: 1288).

Uzun vadeli romantik bir partner segmek, insan toplumlari ve kiiltiirleri arasinda neredeyse
evrensel olan 6nemli bir deneyimdir. Uzun vadeli romantik iligkiler kisilerarasi ¢abalardir
ve bu nedenle dogas1 geregi sosyaldir. Finkel ve Eastwick(2015) partner se¢imi iizerindeki
potansiyel sosyal etkilere arasinda asinalik ve benzerlik yer almaktadir. Asinalik konusunda,
kisinin potansiyel partnerine daha asina hale geldik¢e ¢ekimin arttig1 ve iliski arzusunun

arttig1 ileri siiriilmektedir. Benzerlikle ilgili ortak 6nerme, "begeniler ¢eker" seklindedir; iki
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kisi ne kadar benzerse, birbirlerinden etkilenme olasiliklar: da o kadar artmaktadir. Thibaut
ve Kelley'nin (1959) karsilikli bagimlilik teorisi, yakin iligkilere ve romantik partner
secimine genis ¢apta uygulanmistir. Karsiliklt bagimlilik teorisi, partner se¢imini, bireyin
potansiyel veya mevcut bir partnerden kazanabilecegi Odiiller ve alternatiflerden elde
edilebilecek odiiller agisindan ele almaktadir. Bireyler, hak ettiklerini diistindiiklerini,
potansiyel bir partnerden aldiklar1 veya alabilecekleri seylerle karsilastirma egilimindedirler.
Eger kisi hak ettigini diisiindiigli seyi alamayacagina inaniyorsa alternatiflerden neler
kazanabilecegini diisiinebilmektedir. Ortak se¢imi acisindan, karsilikli bagimlilik teorisi
cogunlukla ideal standartlar agisindan uygulanmistir: insanlar arzu ettikleri, neyi hak
ettiklerini diigtindiikleri ve neyi elde edebileceklerini diisiindiiklerine dayali olarak
potansiyel ortaklara iliskin bir dizi ideal iiretmektedirler (Devenport ve ark. 2023: 3026-
3027).

Sosyal-bilissel ve evrimsel yaklasimlara dayanan ideal standartlar modeli Fletcher ve ark.
(1999), insanlarin kronik olarak erisilebilir partner ve iliski ideallerine sahip olduklarini ve
bunlar1 mevcut/potansiyel partnerleri/iligkileri degerlendirmek ic¢in kullandiklarin1 6ne
sirmektedir. Fletcher ve ark. (1999), tarafindan yapilan ¢alisma sicaklik, giivenilirlik,
canlilik-¢ekicilik ve statii kaynaklarinin ideal bir partnerin nitelikleri oldugunu, yakinlik-
sadakat ve tutkunun ise ideal bir iliskinin nitelikleri oldugunu gostermistir. Insanlar mevcut
veya potansiyel partnerleri/iliskileri degerlendirmek i¢in ideal standartlar1 kullanmakta ve
mevcut partner ile ideal partner arasindaki benzerlik, iliski tatminini 6ngérmektedir (Muraru

ve ark. 2017: 6).

Ideal, miikkemmellik standardi olarak hizmet eden ve son derece arzu edilen birisinin veya
bir seyin zihinsel imajidur. iliski standartlari “bireyin bir partnerin veya iliskinin sahip olmasi
gerektigine inandig1 ozelliklerdir. Idealler kendilik algisi, partner ve iliski olmak iizere
birbirine bagh {i¢c bilesenden olusmaktadir (Fletcher ve Simpson, 2000). Ideallerle ilgili
hedefler, beklentiler ve inanglar, benligin ve partnerin veya iliskinin kesistigi yerde
bulunmalidir. Ideal partner ve ideal iliski kategorilerinin ortiismesi muhtemeldir, ¢iinkii
insanlar, ideal iligkilerini ger¢eklestirmelerine yardimci olabilecek ideal partnerleri tercih
etme egilimindedirler (Simpson ve ark. 2001). Iliski ve partner idealleri, insanlarn rehberlik
etmek ve yonlendirmek i¢in kullandiklar1 sosyal zihnin merkezi bilesenleridir (Muraru ve

Turliuc, 2013: 63).
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2.2.2.2 Romantik iliskileri baslatma

Romantik iliski baslangi¢ asamasi tartismasiz bir iliskinin en kritik asamasidir. Ilk
etkilesimler sirasinda meydana gelenler genellikle iki kisinin deneyimlerini yakin bir
iligkinin baslangici olarak tanimlayip tanimlamayacagini belirlemektedir. Pek ¢ok iliski asla
baslangi¢ noktasinin Otesine gegememektedir. Gelistirilen iligkilerde, baslangic asamasi
genellikle yillar sonra canli bir sekilde hatirlanabilmektedir (Custe ve ark. 2008). Iliskinin
baslatilmasi, genel olarak iki kisi arasindaki ilk karsilikli farkindaliktan kendilerini bir ¢ift
olarak diisiinmeye basladiklar1 zamana kadar gecen siireyi ifade eden bir siirectir ve bu siire¢

giinler veya haftalar icinde gerceklesebilmektedir (Sprecher ve ark. 2015: 211).

Flort ve romantik iligkiler genellikle bir kisinin fiziksel, ¢ekici bir bagkasiyla birlikte olma
arzusunun yansimasi olarak, bir iligki i¢inde olma ihtiyaciyla tanimlandig: sekliyle sosyal,
digerinin kendisine ne dl¢iide yardimci olacagi olmak iizere ti¢ ihtiyactan birine dayali olarak
digerine ilgi duymasiyla baslamaktadir (McCroskey ve McCain, 1974). Cekicilik bu ii¢
ithtiyacin her birinden veya bir kombinasyonundan kaynaklanabilirken, fiziksel goriiniim,
potansiyel bir iliskinin ilk asamalarindaki ¢ekiciligin baskin bir belirleyicisidir.
Baslangictaki ¢cekim giicleri fiziksel 6zelliklerden kaynaklanabilirken, bir kisinin etkilesim
sirasinda nasil iletisim kurdugu da ¢ekimde onemli bir rol oynayabilmektedir (Samp ve

Palevitz, 2012: 3).

Romantik yakinliga baslamak, romantik yakinligi siirdiirmek ve kimligi kesfetmek i¢in en
onemli degisken olarak goriilmektedir. Bu kapsamda romantik yakinlhigin baslatilmasi
romantik iligki siirecin énemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Eryillmaz ve Atak
(2009), gelismekte olan yetiskinlerde “romantik yakinligin baslamasinin” benlik algisi,
kendini tanima, davranigsal yakinlik, duygusal ve bilissel yakinlik ve romantik s6zIii anlatim
olmak {iizere bes Onemli belirleyicisini tespit etmislerdir. Duygusal ve biligsel yakinlik,
baskalarinin bakis agisin1 sormayi, bagkalari hakkinda diistinmeyi ve kisinin duygularini
ifade etmeyi icermektedir. Davranigsal yakinlik, birlikte vakit gecirmek, kisinin telefon
numarasini almak gibi davranissal unsurlar1 icermektedir. Benlik algisi, bireyin, dogustan
gelen yatkinlik, cekicilik, zeka gibi kisisel yeterliliklerine iliskin kisisel degerlendirmelerini
icermektedir. Romantik sozlii anlatim, siir yazma, uygun sozciikleri kullanma gibi
degiskenleri icermektedir. Son olarak kendini tanima, iliskilerde diirtistliik ve bagkalarinin

fikir ve duygularina saygi duyma gibi unsurlari igermektedir (Eryi1lmaz ve Atak, 2011: 596).
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2.2.2.3 Romantik iligkileri siirdiirme

Yakin bir iligkiden memnun kalmak, cesitli iligkiyi silirdirme davraniglarina katilmay1
gerektirmektedir. Yakin iliskilerdeki partnerler kaciilmaz olarak birbirleriyle fikir
ayriligina diisebilmekte ve uzlagsmaya ihtiyaci duyabilmekte, birbirlerini incitebilmekte ve
affetmeye ihtiya¢ duyabilmekte, sikinti yagayabilmekte, birbirlerini destekleme ihtiyaci
duyabilmekte, birbirlerine kizabilmekte ve uyum saglama ihtiyact duyabilmektedirler.
Gergekten de affetme, uzlagsma, destek saglama, kendini agma ve minnettarlig ifade etme

daha yiiksek diizeyde iliski kalitesiyle iliskilendirilmistir (Baker ve ark. 2012: 282).

[liskinin siirdiiriilmesi, partnerlerin iliskilerini tatmin edici bir durumda tutmak icin
kullandiklar ¢esitli etkinlikleri i¢eren, yaygin olarak kullanilan bir terimdir. Stafford ve
Canary'nin (1991) orijinal bes faktorlii tipolojisi (pozitiflik, giivence, gorev paylasimi,
aciklik ve sosyal ag) giiniimiizde siklikla kullanilan model haline gelmistir. Canary ve
Stafford (1994), “arzu edilen iliskisel tanimlar1 siirdiirmek i¢in kullanilan eylemler ve
faaliyetler” olarak tanimlanan siirdiirme davraniglar1 kullanilmadig1 takdirde iliskilerin
dagilacagini ileri stirmiistiir.Stafford (2011) mevcut iligki siirdiirme Slgiimlerini gézden
gecirmis ve pozitiflik (neseli, iyimser ve elestirel olmama), anlayis (anlagilma hissi),
giivence (iliskinin devamliligim1 vurgulayan mesajlar verme), iliski konusmas: (kisinin
iligkiye yonelik arzularini agiklamast), kendini agma (partneriyle fikirlerini paylasma), aglar
(arkadaslarla ve aile iiyeleriyle yapilan faaliyetler veya onlardan alinan yardim) ve gorevler
(sorumluluklar1 yerine getirme) olmak tizere yedi faktorlii bir tipoloji 6nermistir(Kayabol ve

Stimer, 2020: 2).

Dindia ve Canary (1993), iligski siirdiirmede iletisim, iliskiyi varligini siirdirmeyi yani
istikrarin1 korumaktadir. Sonucta, eger iliskiler sonlandirilirsa, onlar1 siirdiirmeye ¢aligmak
icin ¢ok az neden kalmaktadir. Buna gore insanlar iligkilerini istikrarli tutmak igin siirdiirme
davramiglar1 sergilemektedirler. Iliskinin siirdiiriilmesi statiikoyu korumak anlamma
gelmektedir. Bu tanim, su anda var olan1 korumaya, 6rnegin bir iliskinin yakinlik diizeyini
sabit tutmaya odaklanmaktadir. Iliskiyi siirdiirme, bir iliskiyi tatmin edici bir durumda
tutmay1 igermektedir. Bu goriise gore, siirdiirme davranislar1 baglilik, tatmin, partneri sevme
ve digerleri gibi arzu edilen iliski 6zelliklerinin siirdiiriilmesine ya da arttirilmasina yardimei
olmaktadir. Bu tiir 6zellikler olmadan, yakin iligkiler ¢cogu insanin uzun vadeli iliskilerde

deger verdigi seylerden yoksun kalmasina neden olabilmektedir. Son olarak iliskiyi
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siirdiirme, iliskiyi onarilmis halde tutmak anlamina gelmektedir. Her iliskide zorluklara
katlanilmaktadir. Dolayisiyla siirdirme davranislari, iligkiyi partnerlerin istedigi gibi

yeniden kurma islevi gormektedir (Canary ve Yum, 2016: 1).
2.2.2.4 Romantik iliskilerin sonlandirilmasi

Romantik iligkiler, ayrilik deneyimini de iceren benzersiz bir dizi zorlugun ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Robak ve Weitzman (1998) ayriligin 6zellikle ergenlik ve genc
yetigkinlik doneminde yaygin oldugunu belirtmektedir. Ayrilik aci verici bir deneyimdir.
Ayriligin ardindan ortaya ¢ikan duygusal tepkiler kisiden kisiye farklilik gostermekte ve
siklikla zihinsel ve psikolojik bozukluklara yol agabilmektedir. Romantik bir iliskinin sona
ermesinin ardindan kisi bir ayriliga alisma siirecine girmektedir (Barutcu ve Aydin, 2013:

786).

Aynlik tek bir olay degil, duygulanim, bilis ve davranislardaki degisiklikleri igeren bir
siirectir. Bilim adamlari, insanlarin iliskilerden ayrilirken genellikle gectikleri cesitli
asamalar oldugunu one siirmektedirler (Baxter, 1984; Duck, 1982; Lee, 1984). Asama
modelleri, bireyin iliskideki sorunlara dair farkindaligini i¢eren bir asamayla baslamakta ve
daha sonra partnerlerin giderek artan hayal kiriklig1 hakkinda birbirleriyle, bazen de sosyal
aglariyla iletisim kurdugu bir asamaya dogru everilmektedir. Asama modelleri ayn1 zamanda
partnerlerden birinin veya her ikisinin de ayriligin kaginilmaz oldugunu fark ettiklerinde,
aslinda iliskiyi sonlandirmaya yonelik davranislara giristikleri bir donemi de icermektedir.
Ayrilma veya ayrilma stratejileri, bir iliskiden ayrilmaya yonelik sozlii veya s6zsiiz herhangi
bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Baxter, 1982). Iliskideki ayriliklarin ¢ogu karsilikli
olmadig i¢in stratejilerinin 6ncelikle iligskideki bir partner tarafindan, yani iligkinin bitmesi
konusunda daha biiyiik arzuya sahip olan kisi tarafindan devreye sokulmasi muhtemeldir

(Sprecher ve ark. 2010: 67).

Baxter (1984) iliskisel ¢oziilme silirecinde meydana gelen sorunlarin baslangici, iligkiyi
sonlandirma karari, bir partnerin bogsanmay1 baslatmasi, diger partnerin tepkisi, partnerin
dagilma konusunda anlagmasi ve daha fazla onarim girisimi olmak iizere yedi spesifik
asamay1 tanimlamistir. Baxter'in ¢alismasi, ayrilik sonrasi iligkilerin tutarli bir senaryo
izledigini iddia etmek yerine, ayrilma siirecinde durumdan duruma farkliliklar oldugunu

belirlemistir. Battaglia ve ark. (1998), iliskinin dagilmasinin bir partnerin ilgisini
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kaybetmesiyle basladigini ve bunu iliskideki tatminsizligin tartisilmasiyla takip ettigini
bulmuslardir. Genellikle, ger¢ek ayrilma siireci baglamadan once, partnerler gelecekte uyum
saglama yeteneklerini gelistirmek icin kendilerini duygusal olarak ayirmaya baslamakta ve

sonunda romantik iliskiyi sonlandirmaktadirlar (Villella, 2010: 27-28).
2.2.3 Tliski Istikrar

Baglilik diizeyinin yapisi, iligskinin siirdiiriilmesi ve istikrarinin anlasilmasinda merkezi bir
rol oynamistir. Baglilik siire¢lerinin yatirim modeline iligkin (Rusbult ve ark. 2012),
bagliligin 6nemini destekleyen ¢ok sayida aragtirma yiiriitiilmiistiir. Modelde memnuniyet
diizeyi, alternatiflerin kalitesi ve yatirim biiytikliigi, kisinin belirli bir iliskiye olan baglilik
diizeyini tahmin etmek i¢in teorik hale getirilmistir. Baglilik diizeyi ise iliskiyi siirdiirme
davraniglarinin hayata gecirilmesini 6ngérmekte ve bu davranislar iligskiyi saglam tutmaya
hizmet etmektedir (Agnew ve VanderDrift, 2015). Baglilik diizeyi, kisinin bir iliskiyi ne
olgiide siirdiirme niyetinde oldugu, uzun vadeli bir yonelime sahip oldugu ve bir ortaga ne
kadar bagl hissettigi de dahil olmak iizere ¢cok yonlii bir yapiya sahiptir (Agnew ve ark.
2019: 3).

Thibaut ve Kelley (1959) iligski istikrarin1 bagimlilik teorisi kapsaminda agiklayarak
iliskilerdeki baglilik ile iliski doyumunun ayni1 seyler olmadigini belirtmektedirler. Romantik
iliskilerde bagimlilik ve doyum diizeyleri olmak {izere iki ana temele dayanan karsilikli
bagimlilik teorisinde, doyum diizeyinin bireyin iligkisine yonelik negatif ya da pozitif bir
degerlendirmesi sonucunda ortaya c¢iktig1 ifade edilmektedir (Rusbultve Buunk, 1993).
Karsilikli bagimhilik ise iligki igerisinde meydana gelen duygusal gereksinimlerin
karsilanacagina yonelik giiveni ifade etmektedir(Rusbult ve ark. 1998).Tiim bu ifadelerle
birlikte Rusbult (1980) iseyatirim modeli {izerinden iliski istikrarinin, karsilikli bagimlilik
teorisinden farkli olarak iligki alternatiflerinin degerlendirilmesi yani iliski disindaki
seceneklerin degerlendirilmesi, iliski doyumu ve iligki yatiriminin iligki istikrarina etki

ettigini belirtmektedir (Ertlirk ve Arikan, 2022: 1777).

Rusbult’a (1988) gore; iliski doyumu, bireyin iliskisinden ne derece doyum aldigini,
iligkisinden ne derece memnun oldugunu ifade etmektedir. Seceneklerin niteliginin
degerlendirilmesi, bireyin mevcut iliskisinin disindaki segenekleri (bagka bir iligki, yalniz

vakit gecirme ya da arkadaslarla vakit gecirme vb.) degerlendirmesini ifade etmektedir. iliski
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yatirimi ise, somut ya da soyut, partnere yonelik yapilan yatirnmlari (hediyeler, iliskiye
yonelik harcanan zaman, ortaklasa yapilan yatirimlar, ortak arkadasliklar, kendini partnerine

acma vb.) ifade etmektedir (Y1lmaz ve Hovardaoglu, 2015: 938).

Romantik iligkilerin baslamasi, siirmesi ve bitisine iliskin pek ¢ok kuram/agiklama olsa da
iliski istikrarin1 baglanma {izerinden agiklayan yatirrm modelinin derin bir anlayis sagladigi
sOylenebilir ve bu alanda hala ¢ok calismalar yapilmaktadir. Bu sebeple bu tez icinde iligki
istikrarinin  belirlenebilmesi igin Rusbult’un teorisinden (iliski disindaki seceneklerin

degerlendirilmesi, iligki doyumu ve iligki yatirimi) faydalanilmastir.

2.3 AYRILIK ANKSIYETESI
2.3.1 Anksiyete Kavrami

Kaygi normal ve siklikla saglikli bir duygu olarak kabul edilmekle birlikte orantisiz diizeyde
kaygi hissedildiginde bu durum ruhsal bir bozukluga doniisebilmektedir. Anksiyete
bozukluklari, kaygiya, kirllganliga, endiseye ve korkuya yol acan zihinsel saglik tanisinin
bir kategorisini olusturmaktadir. Bu bozukluklar, bireylerin farkli tiirdeki durumlara nasil
davranmasi ve tepki vermesi gerektigini degistirmektedir (Browne, 2020). Bireyin sinav,
miilakat, yarigsma vb. herhangi bir gorev veya etkinlige katilacagi durumlarda kaygi yasamasi
muhtemeldir. Kaygi, ne olacagi konusunda viicudun strese veya endiseye verdigi dogal
tepkidir. Kaygi duygusunun asir1 diizeyde olmasi ve alti aydan uzun siirmesi durumunda

bireylerde kaygi bozuklugu yaganmasi olasidir (Kapur, 2020: 1-2).

Giliniimiizde kaygi, uzun siireli ve islevsel bozukluklara neden olan 6nemli psikolojik
faktorlerden ve yaygin goriilen ruhsal bozukluklardan biridir (Baxter ve ark., 2013). Hem
fiziksel hem de psikolojik bir rahatsizlik olan kaygi, bireylerin huzursuzluk, sinirlilik ve asir1
endise olarak tanimladigi bir duygu olarak da goriilmektedir (Andrews ve ark., 2010).
Lewis’e (1970) gore kaygi durumunda birey hos olmayan, olumsuz, gelecege yonelik,
orantisiz  bir tehdit duygusuyla karst1 karsiya kalmakta ve duygu Onemli
fizikselrahatsizliklarin yani sira 6znel durumlar1 da igermektedir. Ayrica kayginin ortaya
cikis1 dis ya da i¢sel uyaranlardan kaynaklanabilmektedir ve kaygi bireyin algisi ve kaygiy1
tetikleyen durumun stiresi ile iligkilidir (Kayis ve Akcaoglu, 2022: 111-112).

Cambridge Ingilizce Sozliigiine gore anksiyete "olmakta olan veya gelecekte olabilecek bir

sey hakkinda duyulan rahatsiz edici bir sinirlilik veya endise duygusu" olarak
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tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) kayginin korkudan farkli oldugunu,
clinkii korkunun gergek tehdide verilen tepki oldugunu, kayginin ise hayali tehditle ilgili
oldugunu ileri siirmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (2019) kaygiyr “gerginlik
duygulari, endiseli diisiinceler ve artan kan basinci gibi fiziksel degisikliklerle karakterize
edilen bir duygu” olarak tanimlarken, Anksiyete Merkezi (2019) kayginin “bir tehlike
beklentisinden kaynaklanan bir endise, belirsizlik ve korku durumu” oldugunu ifade
etmektedir. Genellikle fiziksel ve psikolojik islevsellige zarar veren, gerceke¢i veya hayal

iirlindi, tehdit edici bir olay veya durumdur (Xi, 2020: 10).

Anksiyete, insanin tehdide veya tehlikeye verdigi toplam tepkidir. Her anksiyete deneyimi,
bir tehlike algisini, zararla ilgili diisiinceleri ve fizyolojik bir alarm ve aktivasyon siirecini
icermektedir. Eslik eden davranislar "savas ya da ka¢" yoniinde acil bir ¢abalar1 igermektedir.
Tehdit durumu hafif olabilmekle birlikte felaket gibi goriinebilmektedir. Her durumda, tehdit
veya tehlike deneyimi bireyseldir ve belirli bir andaki her kisi i¢in benzersiz bir deneyimdir.
Ayni durum bagkalarina tamamen giivenli goriinebilmektedir. Ancak kaygili birey duyusal
yonden “uyanik” hale gelmekte ve olasi zararin isaretlerine odaklanmaktadir. Korku ve
kaygi, yasam boyunca gelip giden evrensel insan deneyimleridir. Gegici kaygiya is kayb,
bosanma veya cografi tasinma eslik edebilmektedir. Her durumda, korkan birey gelecege
bakmakta ve digsal bir felaketten korkmaktadir. Ancak daha derin anlamda endiseli kisi ayni
zamanda kendi kimlik duygusuna yonelik bir tehdit de yasayabilmektedir (Fischer, 1970).
Anksiyete bozuklugu normal, gecici korku ve kayginin Otesine gecmektedir Anksiyete
bozuklugu, yasamin normal akigin1 bozan sakatlayici ve kalici bir siireci icermektedir (Moss,

2002: 1-2).
2.3.2 Ayrilik Anksiyetesi

Bir ¢ocugun ebeveynlerinden veya bakicilarindan ayrildiginda kendini giivensiz hissetmesi
veya korkmast normaldir. Genellikle bu duygular, cocuk daha fazla 06zgiiven
kazandigindazamanla azalmaktadir. Ayrilik kaygisi, dogum anindan yaklasik 4 yasina kadar
ve ev yasamindan sosyal yasama gecis donemlerinde (anaokulu, ilk geziler, kamplar vb.)
normal bir adaptif tepkidir. Genellikle ¢ocugun hissettigi rahatsizlik, sakinlesmesine
yardimci olabilmekte ve dikkati bagka faaliyetlere yonlendirebilmektedir. Ancak bu ayrilik
korkusu 5 yasin iizerinde devam etmesi ve giinliik aktiviteleri aksatmasi (okula gitmeyi,

yalniz uyumay1, arkadaslarinin evinde kalmayi, ebeveynleri olmadan gezilere veya kampa
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gitmeyi reddetme) ayrilik anksiyetesi oldugunu diisiindiirmektedir. Anksiyete bozuklugu
olan ¢ocuklarin yaklasik yarisinin yetiskin yasta da anksiyete sorunlar1 yasamaya devam
edecegi goz oniinde bulunduruldugunda, bu sorunun erken fark edilmesi ve bir uzmandan
yardim alinmasi onemlidir. Ayrilik anksiyetesi cocugun hayatina ciddi sekilde etki

edebilmekte ve giinliik aktivitelerini kisitlayabilmektedir(Suciaghi, 2022).

Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, "evden veya bireyin bagli oldugu kisilerden ayrilmaya
iliskin gelisimsel olarak uygunsuz ve asir1 kaygi" ile karakterize edilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2000). Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu semptomlar1 gosteren ¢ocuklar,
evlerinden veya baglandiklar kisiden (genellikle ebeveyn) ayrildiklarinda onemli 6l¢iide
sikintrya girmekte ve genellikle ayrilmaktan kaginmak i¢in 6nlemlere bagvurmaktadirlar. Bu
korku, birlikte olmadiklarinda ebeveynin veya ¢cocugun basina bir zarar gelecegi endisesi ve
ebeveynin gidecegi ve bir daha geri donmeyecegi korkusu da dahil olmak {izere, ayrilikla
ilgili orantisiz ve siirekli endise yoluyla sergilenmektedir. Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu ile
yaygin olarak iligkilendirilen kaginma davranislar1 arasinda ebeveynlere sarilma, aglama
veya 0fke ndbeti gegirme ve ayrilik gerektiren etkinliklere (6rnegin oyun randevulari, kamp,
yatiya kalma) katilmay1 reddetme yer almaktadir. Gelisimin erken donemlerinde, ayrilik
kaygisi deneyimi normal bir olgu olmakla birlikte c¢ocuk olgunlastik¢a tipik olarak

azalmaktadir(Ehrenreich, Santucci ve Weiner, 2008: 390).

Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu, asir1 endise, tedirginlik ve hatta bir baglanma figiiriinden
gercek ya da ongoriilen ayrilma korkusuyla ortaya ¢ikan, gelisimsel olarak normal olan
kayginin abartilmasini ifade etmektedir (Ramsawh ve ark.2010; Wang ve ark., 2017). Ayrilik
anksiyetesi gelisimsel olarak uygun bir olgu olmasma ragmen, bozukluk uygunsuz
yogunlukta ya da yas ve baglamin uygunsuzluguyla kendini gostermektedir. Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugu, asir1 endise, uyku sorunlari, sosyal ortamlarda asir1 sikinti, zayif
akademik performans ve bedensel sikayetler dahil olmak {izere c¢esitli kotii zihinsel
vefiziksel saglik sonuglarina(Battaglia, 2015) yol agabilen bir gegis kaygist bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir(Vaughan ve ark., 2017). Ayrilma kaygisi tanisi alan ¢ocuklarda
yetiskinlere kiyasla belirgin farkliliklardan biri, ilgili baglanma figiirlerinin tiriidiir.
Cocuklar s6z konusu oldugunda baglanma figiirleri genellikle ebeveynler gibi yetiskinlerdir.
Yetiskinler ise bunun tersine, cocuklardan, eslerden ya da romantik partnerlerden gercek ya

da ongoriilen ayrilik yasarken kaygi yasamaktadirlar(Feriante ve Bernstein, 2020: 1).
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2.3.3Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi

Yetiskinlikte ayrilik anksiyetesi belirtileri sadece ebeveynlerden ayrilma degil, "esten ya da
cocuklardan ayrilma" ya da "onlara zarar gelecegi diisiincesi" ile asir1 kaygiya
dontisebilmektedir. Evden ayrilmanin, c¢ocuk sahibi olmanin ve duygusal bir iliski
yasamanin ayrilik kaygisi uyandirabilecegi one siiriilmiistiir (Bogels, Knappe ve Clark,
2013). Yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan bireyler, 6nemli baglanma
nesnelerinden (es, c¢ocuk, anne, baba vb.) ayrilma durumlarinda asir1 derecede
endigselenmekte, siirekli onlara yakin olma ihtiyaci hissetmekte ve zamanla baglanma
nesnelerinden ayrilmaz hale gelmektedirler (Mayseless ve Scher 2000).Manicavasaga,
Silove ve Curtis(1997) yetiskinlikte ayrilik anksiyetesi yasayan yetiskinler siklikla
yasamlarinin erken donemlerinde ayrilik kaygisi semptomlar1 yasadiklarini bildirmektedirler
ve bu veriler yetigkinlik ayrilik anksiyetesinin ¢cocuk ve yetiskin formlar1 arasinda bir

siireklilik oldugunu gostermektedir(Namli, Ozbay ve Tamam, 2022: 47).

Yetigkin ayrilik anksiyetesi olgunlagmayla iliskili beklenen farkliliklar disinda (g¢ocuklar
okuldan kag¢inirken yetigkinlerin evden ayrilma korkusuyla isten kaginmasi) ¢ocukluktaki
ayrilik anksiyetesi bozuklugunda ortaya ¢ikan semptomlara benzemektedir. Yetiskin ayrilik
anksiyetesi olan yetiskinler, yakin baglanma figiirlerinden ayrilma konusunda yogun kaygi
yasamakta, kendilerine veya sevdiklerine zarar gelebileceginden korkmakta ve ayrilmaktan
kacinmak i¢in cesitli stratejiler uygulayabilmektedirler (Manicavasagar ve ark., 2000).
Yasam dongiisii degisiklikleri ve gegisleri, ruh saglig1 sorunlarinin tetiklenmesinde énemli
katalizorlerdir ve bu durum yetiskinlikte ayrilik anksiyetesi icin de gecerli olmasi

muhtemeldir(Eapen ve ark., 2012: 251).

DSMS5'te ayrilik anksiyetesi bozuklugu yetiskinler i¢in kullanilacak sekilde degistirilmis ve
stiresi 6 aya ¢ikarilmistir. Bu bozukluga sahip bireyler evden ayrildiklarinda ya da bagl

olduklar1 kisilerden ayrildiklarinda tekrarlayan asir1 stres ve kaygi, kendileri ya da bagh
olduklar1 kisilerle ilgili endiseler ve kaza gecirecekleri ya da hastalanacaklar1 hissi,
kaybolma korkusu, yalniz basimna bir yere gitmekten kaginma gibi belirtiler
gostermektedirler. Gegmiste ayrilik anksiyetesi bozuklugu ¢cocukluk ve ergenlik donemiyle
siirl tutulmus ve ¢cocukluk donemindeki ayrilik anksiyetesi bozuklugunun yetigkin panik
bozuklugu i¢in bir risk faktorii oldugu diisliniilmiistiir. Ancak, toplum o6rnekleminde ve

anksiyete bozuklugu olan yetiskin hastalarda yapilan c¢alismalar, ¢ocukluktaki ayrilik
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anksiyetesi belirtilerinin yetiskinlige de uzandigini1 gostermistir (Selbes ve ark., 2018: 2).
2.3.3.1 Tanim

Amerika Psikiyatri Birligi (2013) yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu, DSM-5te
“Anksiyete Bozukluklar” igerisinde simiflandirilmistir. Yetigkin ayrilma anksiyetesi
bozuklugunda bireyin ayrilma kaygilar1 asir1 derecede goriilmekte ve gelisimsel bakimdan
uygunsuz bir diizeydedir. Birey ayrilma durumu ya da ayrilma beklentisi ile karsilastiginda
gerginlik hissedebilmektedir. Yalniz kalmaya, baglandigi nesneyi kaybetmeye ve baglandigi
nesne ile birlikte bulunamamaya yonelik yliksek diizeyde ve siireklilik gosteren bir kaygi
yasamaktadir. Yiiksek kaygi diizeyinden dolayr evden ¢ikmayi istemem gibi belirtiler
gosterebilmektedirler. Belirtilerin 6 ay ya da daha fazla siirmesi durumunda yetiskin ayrilma

anksiyetesi bozuklugu tanis1 konmaktadir (Karaytug ve ark., 2021: 482).
2.3.3.2 Tam kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, DSM-5’e
gore ayrilma anksiyetesi Olciitleri soyledir (Kaya, 2021: 214-215);

A. Asagidaki durumlardan en az tUgilinlin olmasiyla, bireyin baglandig1 kisilerden
ayrilmasiyla, asir1 diizeyde ve gelisimsel bakimdan uygun olmayan bir korku ya da kaygi

hissedilmesi;

a. Baglanilan kisilerden ya da evden ayrildig1 zaman veya boyle bir ayrilig1 diistindiigiinde
asir1 ve yineleyici sekilde tasalanmanin olmasi,

b. Baglanilan kisilerin baglarina bir is gelecegine ya da onlar yitirecegine yonelik asir1 ve
stirekli bir kaygi hissetme,

c. Koétii bir olayi, baglandig1 kisilerden ayrilmasina neden olabilecegine yonelik asir1 ve

stirekli bir kaygi hissetme,

d. Ayrilma korkusu nedeniyle, siirekli olarak, okula veya diger baska yerlere gitmeyi
reddetme ya da istememe,

e. Evde baglandigi kisiler olmaksizin kalma, tek basina evde kalma veya baglandigi kisiler
olmaksizin diger ortamlar igerisinde bulunmadan korkma ve isteksizlik ya da bunlara
yonelik olarak asir1 ve siirekli bir korku hissetme,

f. Baglandig kisilerin yakininda olmamasi ya da ev disinda uyuma konusunda stireklilik

gosteren bir isteksizlik ya da bu yerde uyumayi kabul etmeme durumu,
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g. Ayrilma korkusu neden ile stirekli bir sekilde kabuslar gérme,

h. Baglandig: kisilerden ayrildig1 zaman ya da ayrilik beklentisi igerisine girdigi zaman
tekrarlayici bir sekilde karin agrisi, bas agrisi, kusma, bunalt1 gibi fiziksel yakinmalara

sahip olma,

B. Bu kaygi, korku ya da kaginmanin siireklilik gostermesi, ergenlerde ve ¢ocuklarda en az

dort hafta, eriskinlerde ise alt1 ay veya daha fazla siirmesi,

C. Ayrilma anksiyetesi, klinik agidan belirgin bir sikinti veya sosyal, isle ya da okulla
ilgiliyerlerde veyadiger islevsellik gosterilebilecek ortamlar icerisinde islevsellikte diistise

neden olmasi,

D. Ayrilma anksiyetesi, otizm kapsaminda degisiklige asir1 diizeyde direng sergilemekten
otiirii evden ayrilamama, psikozla neden olan bozukluklar kapsaminda ayrilmaya yonelik
sanr1 ve agorafobikapsaminda yanindagiivendigi biri olmadan disar1 ¢ikamama, yaygin
kayg1 bozuklugu kapsaminda 6nem verilen diger kisilerin basina bir hastalik gibi kotii bir
olayin gelecegine yonelikdiisiincelerdendolay1 kaygi hissetme ve hastalik kaygisi bozuklugu
kapsaminda bir hastaliginin olduguna yonelik kaygi hissetme gibi baska bir ruhsal

bozuklukla daha iyi agiklanamamaktadir.

Ozsolak (2022) romantik iliski istikrarmin bir yordayicisi olarak baglanma stillerini
aragtirmistir. Elde edilen bulgulara gore; kaginmaci ve kaygili baglanma boyutlarinin iliski
doyumunu anlaml diizeyde yordadigi, kaygili baglanmanin segeneklerin niteligini
degerlendirmeyi anlamli bir sekilde yordadigi ve kagcinmaci ve kaygili baglanmanin iligki
yatirimini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagmustir. ilhan (2018) yetiskin ayrilma
anksiyetesi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore;
yetigkin ayrilma anksiyetesi ve giivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski,korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu tespit
edilmigtir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve kayitsiz baglanma arasinda iligki tespit
edilmemistir.Cebi(2021) romantik iligkilerde kaygi ve belirsizligi arastirmistir. Elde edilen
bulgulara gore; iliski istikrarinin durumluk ve siirekli kaygilarla negatif yonde anlamli bir

iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Baglanma stilleri ile iliski istikrar1 arasindaki iligkiyi gosteren ¢aligmalar alan yazinda
mevcuttur. Baglanma stilleri ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi gdsteren c¢alismalar

alan yazinda mevcuttur. Iliski istikrar1 ile ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi gosteren
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caligmalar da alan yazinda mevcuttur. Tiim bu bulgulardan hareketle baglanma stilleri ile

iligki istikrar1 arasindaki iligkide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii oldugu diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 ARASTIRMA YONTEMI VE MODELI

Bu arastirmada romantik iliskilerde baglanma stillerinin (kaygili ve ka¢inmaci baglanma)
iligki istikrar1 ve ayrilik anksiyetesi ile aralarindaki iligkileriincelenmistir. Arastirmada Nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki
ya da daha fazla degigken arasinda iliskinin olup olmadigini ve iliskili oldugu durumlarda
bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirmalardir (Karasar, 2011). Arastirmada
baglanma stilleri (kaygili ve kaginmaci baglanma) yordayici degisken, iliski istikrar1 ve

yetiskin ayrilik anksiyetesi yordanan degiskenlerdir.

BAGLANMA STiLLERI ILISKI ISTIKRARI
[liski Doyumu
Kacinmaci Baglanma > fliski Yatirmm
Kaveili Basl Seceneklerin Niteligini
y S 4 Degerlendirme

YETIiSKIN AYRILIK
ANKSIYETESI

Sekil 3.1: Arastirma Modeli.

3.2 EVREN VE CALISMA GURUBU

Arastirmamin ¢alisma grubunu hayatinda en az bir kere romantik bir iligkisi olan veya su an
da romantik bir iliski igerisinde bulunan yaglari 18’nin {izerinde olan bireyler
olusturmaktadir. Tiim evrene anketin uygulanmasinin zor olmasindan dolay1 6rneklem
yoluna gidilmistir. Kartopu orneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma

grubunuhayatinda en az bir kere romantik bir iligkisi olan veya su an da romantik bir iligki
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icerisinde bulunan yaslart 18’nin {izerinde olan 103birey olusturmaktadir. Arastirma

siirecinde 350 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir, fakat 103 kisiye ulasilabilmistir.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak 3 6l¢ek ve 1 demografik form kullanilmistir. Demografik formda
cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, romantik iligki tiirli ve romantik iligki siiresi olmak
iizere 6 soru bulunmaktadir. Veriler Google Form aracilii ile online hale getirilerek

katilimcilarla link paylasilmis ve veriler toplanmistir. Veriler Istanbul ilinde toplanmustir.
3.3.1 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri -IT Olcegi

Arastirmamda Baglanma Stillerini 6l¢gmek i¢in Fraley ve ark. (2000) gelistirdikleri ve
Selcuk, Gunaydin, Sumer ve Uysal (2005)Tiirkce’ye uyarladiklari, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir. Olgekte toplamda 36 madde bulunmaktadir. Olgek
kaginmaci ve kaygili baglanma olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Olgekteki 18 soru

kac¢inmaci baglanma boyutunu, 18 soru da kaygili baglanma boyutunu 6l¢gmektedir.

Kaginmaci baglanma boyutu hesaplanirken ¢ift say1 olan sorularin toplamlarinin ortalamasi

alinmaktadir.

Kaygili baglanma boyutu hesaplanirken tek say1 olan sorularin toplamlarinin ortalamasi

alinmaktadir.

Olgekte ters gevrilmesi gereken sorular bulunmaktadir. Bu sorular; 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21,

22,24, 26, 30, 32, 34, 36°dur.

Olgek 7°li Likert seklinde dl¢iim yapmaktadir ve 1: Hi¢ katilmiyorum, 4: Ne katiliyorum ne

katilmiyorumve 7 tamamen katiliyorum arasinda derecelendirilmektedir.

Olgegin giivenirlilik analizine bakildiginda, kaygi boyutunun Cronbach Alfa degeri.82,
kacinma boyutunun Cronbach Alfa degeri.81 dir.

3.3.2 Iliski istikrar1 Olcegi

Iliski Istikrar1 ile ilgili olarakRusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan
gelistirilenBiiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik
calismas1 yapilan Iliski Istikrar Olgegi kullanilmistir. Olgekte toplamda 30 soru
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bulunmaktadir. Olgek Iliski Doyumu, Iliski Yatirmmi ve Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme olmak iizere 3 alt boyuttan ve 10’ar sorudan olusmaktadir. Olgek 4°lii Likert
seklinde Ol¢iim yapmaktadir. 1: Tamamen Yanlis ile 4: Tamimiyle Dogru arasinda

derecelendirilmektedir.

Olgegin giivenirlilik analizine bakildiginda, Iliski Doyumu Cronbach Alfa degeri.92 ile .95,
Iliski YatirmiCronbach Alfa degeri .82 ile .84 ve Seceneklerin Niteligin
DegerlendirmeCronbach Alfa degeri.82 ile .88 arasindadir.

3.3.3 Yetiskin Ayrihk Anksiyetesi Olcegi

Yetiskin ayrilik anksiyetesini 0lgmek i¢in iseManicavasagar ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilmis olan yetigkinlik donemindeki ayrilma anksiyetesi belirtilerini arastiran, Diridzve
ark. (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarladiklari Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi
kullanilmistir. Olgekte toplamda 27 soru bulunmaktadir. Oz bildirim dlcegidir ve alt boyutu
bulunmamaktadir. Olgek 4°lii Likert seklinde dl¢iim yapmaktadir ve 0: Hig hissetmedim ile
3: Cok Sik Hissettim arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin giivenirlilik analizine
bakildiginda,Cronbach Alfa degeri.93’tlir. Katilimcilara 6l¢ekler Google form araciligiyla

cevrim i¢i bir sekilde ulagilmistir.
3.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Istanbul ili 18 yas iisti en az bir romantik iliskisi olmus bireylerle
sinirlandirilmistir. Aragtirma 2023 yili Subat ile Mayis aylar1 arasinda toplanan verilerle
sinirlandirilmigtir. Arastirma romantik iliskilerde baglanma stillerinin iliski istikrari ve

ayrilik anksiyetesi ile iliskisi ile sinirlandirilmastir.
3.5 VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Oncelikle aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri incelenmistir. Olgeklerin giivenirlilik analizleri yapilmistir.
Olgekler aras1 iliskiler icin PearsonKorelasyon ve yordama durumunu belirlemek igin
regresyon analizleri yapilmistir. En son olarak baglanma stilleri ile iliski istikrar1 arasindaki
iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii olup olmadigina ¢oklu regresyon analizi ile

bakilmustir.
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4. BULGULAR

4.1 DEMOGRAFIK BULGULAR

Tablo 4.1: Demografik Bulgular.

Degiskenler N %

Kadin 86 83,5

Cinsiyet Erkek 17 16,5
18-24 30 29,1

25-30 50 48,5

Yas 31-36 12 11,7

37 ve lizeri 11 10,7

Lise 28 27,2

Egitim On lisans 23 223
Durumu Lisans 38 36,9
Lisansiistii 14 13,6

15.000 TL ve daha az 37 359

15.001-25.000 TL 30 29,1

Aylik Gelir 25.001-35.000 TL 16 15,5
35.001 TL ve tistii 20 194

Flort 26 25,2

Romantik Nisanli/Evli 44 42,7
Hiski Tiirit | Sy anda bir iliskim yok 33 32,0
0-1 Y1l 40 38,8

2-3 Y1l 27 26,2

_Romantik 4-6 Yil 15 14,6
Tiski Stiresi 7Y1l ve tizeri 21 20,4
Toplam 103 %100

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %83,5’1 kadin, %16,5°1 erkektir. %29,1°1
18-24 yas araliginda, %48,5°1 25-30 yas araliginda, %11,7’si1 31-36 yas araliginda, %10,7’si
37 ve lzeri yastadir. %27,2’si lise mezunu, %22,3’ii 6n lisans mezunu, %36,9°u lisans
mezunu, %13,6’s1 lisansiistii mezunudur. %35,9’unun aylik geliri 15.000 TL ve alti,
%29,1’inin aylik geliri 15.001-25.000 TL arasi, %15,5’inin aylik geliri 25.001-35.000 TL
arasi, %19,4’liniin aylik geliri 35.001 TL ve iizerindedir. %25,2’sinin iligki tiirii flort,
%642, 7’sinin iligki tlirli nisanli/evli, %32’sinin su anda bir iliskisi yoktur. %38,8’inin
romantik iligki siiresi 0-1 y1l arasinda, %26,2’sinin romantik iligki siiresi 2-3 yil arasinda,

%14,6’sininromantik iliski siiresi 4-6 yil arasinda, %20,4’{inlin romantik iliski siiresi 7 yil

ve uzerindedir.




4.2 GUVENIRLILIK ANALIiZi

Tablo 4.2: Giivenirlilik Analizi.

Degiskenler ifade Sayisi Cronbach Alpha
Kag¢inmaci Baglanma 18 ,36
Kaygili Baglanma 18 ,88
Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi 27 92
Iliski Doyumu 10 92
Seceneklerin Niteligini Degerlendirme 10 ,86
Mliski Yatirimi 10 87

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlilik degerlerinin ,86 ile

,92 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu duruma gore 6lcekler iyi derecede giivenilirdir.

Tablo 4.3: Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

Degiskenler n Ortalama S.S. Carpikhik Basikhik
Kaginmaci Baglanma 103 3,07 ,99 42 =21
Kaygili Baglanma 103 3,55 1,04 ,20 43
Yetiskin Ayrilik 103 1,96 ,55 ,08 -,56
Anksiyetesi
[liski Doyumu 103 2,96 ,69 -,75 ,68
Secgeneklerin 103 2,16 ,63 -,30 -,83
Niteligini
Degerlendirme
Mliski Yatirimi 103 2,50 ,66 -,30 ,00

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin carpiklik degerlerinin —,75 ile 42
arasinda ve basiklik degerlerinin-,83 ile ,68 arasinda oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1-1 arasinda oldugu zamanlarda dagilimin normal dagilim oldugu
kabul edilebilmektedir. Bu ¢alismada veriler normal dagilim gostermektedir. Bundan dolay1

analizlerde parametrik olan testlerden faydalanilacaktir.
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4.3 KORELASYON ANALIZI

Tablo 4.4: Korelasyon Analizi.

Kacinmaa  Kaygih Yetiskin Iliski Seceneklerin Iliski

Baglanma Baglanma Ayrihik Doyumu Niteligini Yatirnm
Anksiyetesi Degerlendirme

Kac¢immaci
Baglanma 1
Kaygih ,32%%
Baglanma 1

,00
Yetiskin -,03 LA8**
Ayrihik 1
Anksiyetesi 13 ,00
Miski Doyumu -,63%* -,14 J2THE

1

,00 ,15 ,00
Seceneklerin 20%* ,25% ,08 -,15
Niteligini 1
Degerlendirme ,00 ,01 40 11

-, 20%% ,26%% LO1** 51K -,05

Iliski Yatirinm 00 00 00 00 59 1

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4.4 incelendiginde, 6lgekler arasi korelasyon degerleri goriilmektedir. Buna gore;

Kag¢immaci baglanma ile iliski doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde (r:-,63; p=,00)

anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Kacginmaci baglanma ile segeneklerin niteligini degerlendirme arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde (: ,29; p=,00) anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Kaginmaci baglanma ile iliski yatirimi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r:-,26; p=,00)

anlamli bir iligkinin oldugu gortilmektedir.

Kaygili baglanma ile yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r:48;
p=,00) anlaml1 bir iliskinin oldugu gériilmektedir.

38



Yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r:27;

p=,00) anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iligki yatirimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r: ,61;

p=,00) anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

4.4 REGRESYON ANALIZLERI

“’H1: Baglanma stillerinin (kaygili ve kacinmaci baglanma) iligki istikrar1 izerinde anlamli

bir etkisi vardir.”” ve ’Hla: Kac¢inmaci baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan

iliski doyumu {iizerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezlerini test etmek icin regresyon

analiz yapilmis ve tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5: Kaginmaci Baglanma Boyutunun iliski Istikrar1 Alt Boyutlarindan iliski Doyumunu

Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: fliski Doyumu

" Ust
Yordayic1 Degisken B S. Hata| B (Beta) t p  |Alt Smir S
Sabit 4’30 ’17 25,04 ,000
Kaginmaci Baglanma 43 05 -,63 824 ,000% -,54 33

R: ,63 R2= , 40

F(103)=68,02 |P=,.00*

#p<0,05

Tablo 4.5 incelendiginde, kaginmaci baglanma boyutunun iligki istikrar1 olgegi alt

boyutlarindan iligki doyumunu yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaginmaci

baglanmanin iliski istikrar1 6l¢egi alt boyutlarindan iliski doyumunu negatif yonde yordadigi

(R= .63, R2= .40, p<.05) belirlenmistir. Kag¢inmaci baglanmanin iligki istikrar1 alt

boyutlarindan iligki doyumunu yordama giiciiniin %40 oldugu tespit edilmistir (R?=.40).

Yordama giiciiniin istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (»<0.05).

Buna gore; “’Hla: Kagimmaci baglanma boyutu ve iliski istikrar1 alt boyutlarindan iliski

doyumu tizerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezi desteklenmistir.
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“Hlb: Kag¢inmaci baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan segeneklerin
niteligini degerlendirme iizerinde anlamli bir etkisi vardir.Hipotezini test etmek i¢in

regresyon analiz yapilmis ve tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6: Kaginmaci Baglanma Boyutu ve iliski istikrar1 Alt Boyutlarindan Segeneklerin

Niteligini Degerlendirmeyi Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: Segeneklerin Niteligini Degerlendirme
<. Ust
Yordayici Degisken B S. Hata| B (Beta) ¢ p Alt Simir s
Smr
Sabit 1’59 ’19 8,21 ,OO
Kaginmaci Baglanma 18 06 ,29 3,06 00% 06 30
R: ,29 R2= 08
F(103)=9,38  |P=,00%

#p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde, kaginmaci baglanma boyutunun iligki istikrar1 Olgegi alt
boyutlarindan segeneklerin niteligini degerlendirmeyi yordama durumu goriilmektedir.
Buna gore; kaginmaci baglanma boyutu iliski istikrar1 6l¢egi alt boyutlarindan se¢eneklerin
niteligini degerlendirmeyi pozitif yonde yordadigi (R=.29, R2=.08, p<05) belirlenmistir.
Kagmmmact baglanma boyutunun iligki istikrar1 alt boyutlarindan segeneklerin niteligini
degerlendirmeyi yordama giiciiniin % oldugu tespit edilmistir (R*>=.08). Yordama giiciiniin
istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore; “’Hlb: Kacginmaci baglanma boyutu ve iliski istikrar1 alt boyutlarindan

seceneklerin niteligini degerlendirme iizerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezi

desteklenmistir.

“’Hlc: Kagimmaci baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan iligki yatirimi
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezini test etmek i¢in regresyon analiz yapilmis ve

tablo 4.7’de gosterilmistir.
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Tablo 4.7: Kacinmaci Baglanma Boyutunun liski Istikrar1 Alt Boyutlaridan iliski Yatirimimni

Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: Iliski Yatirm

.. Ust
Yordayici Degisken B S. Hata B (Beta) t P Alt Stmir
Simir
Sabit 3,04 20 14,83 ,00
Kagimmaci Baglanma 17 06 -,26 2,76 L00% -30 -05

R: ,26 R2= 07

F(103)=7,66  |P=,00*

#p<0,05

Tablo 4.7 incelendiginde, kaginmaci baglanma boyutunun iliski istikrar1 Olcegi alt

boyutlarindan iligki yatirimini yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaginmaci

baglanma boyutunun iligki istikrar1 6l¢egi alt boyutlarindan iliski yatirnmini negatif yonde

yordadig1 (R=.26, R2=.07, p<05) belirlenmistir. Kaginmaci baglanma boyutunun iliski

istikrar1 alt boyutlarindan iligki yatirimini yordama giicliniin %7 oldugu tespit edilmistir

(R*=.07). Yordama giiciiniin istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore; *Hlc: Kaginmaci baglanma boyutu ve iliski istikrar1 alt boyutlarindan iliski

yatirimi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezi desteklenmistir.

“’H1d: Kaygili baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan iliski doyumu iizerinde

anlaml bir etkisi vardir.”” Hipotezini test etmek i¢in regresyon analiz yapilmis ve tablo

4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8: Kaygili Baglanma Boyutunun iliski Istikrar1 Alt Boyutlarindan iliski Doyumunu

Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: Iliski Doyumu

Yordayicl Degisken B S. Hata| B (Beta) t p  |Alt Smir Ust
Sinir

Sabit 3,29 24 13,64 ,00

Kaygili Baglanma 09 06 -14 -1,44 15 .22 ,03

R: ,14 R2=02

F(103)=2,10

P=15

#p<0,05

Tablo 4.8

incelendiginde, kaygili baglanma boyutunun iligski istikrar1 Olgegi alt

boyutlarindan iligki doyumunu yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaygil

baglanmanin iligki istikrar1 6l¢egi alt boyutlarindan iliski doyumunuyordamadig: (R= .14,

R2=.02, p>05) belirlenmistir.

Buna gore; "H1d: Kaygili baglanma boyutu ve iliski istikrari alt boyutlarindan iliski doyumu

tizerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezi desteklenmemistir.

“’Hle: Kaygili baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan se¢eneklerin niteligini

degerlendirme {izerinde anlamli bir etkisi vardir.”” Hipotezini test etmek icin regresyon

analiz yapilmis ve tablo 4.9°da gosterilmistir.
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Tablo 4.9: Kaygili Baglanma Boyutunun iliski Istikrar1 Alt Boyutlarindan Segeneklerin Niteligini

Degerlendirmeyi Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: Seceneklerin Niteligini Degerlendirme

< Ust
'Yordayici Degisken B S. Hata| B (Beta) t p Alt Simir

Simir

Sabit 1.61 21 7,52 ,00
Kaygili Baglanma 5 05 ,25 2,61 01 ,03 ,26
R: 25 R2=06
F(103)=6,85 |P=,01*

#p<0,05

Tablo 4.9 incelendiginde, kaygili baglanma boyutunun iliski istikrar1 6l¢egi alt boyutlarindan
seceneklerin niteligini degerlendirmeyi yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaygili
baglanma boyutu iliski istikrar1 Olgegi alt boyutlarindan seceneklerin niteligini
degerlendirmeyi pozitif yonde yordadigi (R=.25, R2=.06, p<05) belirlenmistir. Kaygil
baglanma boyutunun iliski istikrar1 alt boyutlarindan se¢eneklerin niteligini degerlendirmeyi
yordama giiciiniin %6 oldugu tespit edilmistir (R?>=.06). Yordama giiciiniin istatiksel agidan

anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore; “’Hle: Kaygili baglanma boyutu ve iliski istikrari alt boyutlarindan se¢eneklerin

niteligini degerlendirme {izerinde anlamli bir etkisi vardir.””Hipotezi desteklenmistir.

“H1f: Kaygili baglanma boyutu ve iligki istikrar1 alt boyutlarindan iliski yatirimi iizerinde
anlaml1 bir etkisi vardir.”” Hipotezini test etmek icin regresyon analiz yapilmis ve tablo

4.10°de gosterilmistir.
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Tablo 4.10: Kaygili Baglanma Boyutunun iliski Istikrar1 Alt Boyutlarindan iliski Yatirimimi

Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: iliski Yatirimi

.. Ust
'Yordayici Degisken B S. Hata B (Beta) t P Alt Simir

Sinir

Sabit 1.905 225 8,483 ,OOO
Kaygili Baglanma 168 | o6 2651 2762 ,00% 04 28
R: ;26 R2=,070
F(103)=7,62  |P=,00*

*p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde, kaygili baglanma boyutunun iligki istikrar1 Olgegi alt
boyutlarindan iligki yatirimin1 yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaygili baglanma
boyutunun iliski istikrar1 6lgegi alt boyutlarindan iligki yatirimini pozitif yonde yordadigi
(R=.26, R2=.07, p<05) belirlenmistir. Kaygili baglanma boyutunun iliski istikrar1 alt
boyutlarindan iligki yatirnmimi yordama giiciiniin %7 oldugu tespit edilmistir (R>=.07).

Yordama giiciiniin istatiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore; ’H1f: Kaygili baglanma boyutu ve iliski istikrar1 alt boyutlarindan iligki yatirimi

tizerinde anlaml bir etkisi vardir.”” Hipotezi desteklenmistir.

“’H2: Baglanma stillerinin (kaygili ve ka¢inmaci baglanma) ayrilik anksiyetesi iizerinde
anlaml1 bir etkisi vardir.”” ve ’H2a: Kaginmaci baglanma boyutu ve ayrilik anksiyetesi
tizerinde anlaml bir etkisi vardir.”” Hipotezlerini test etmek i¢in regresyon analiz yapilmis

ve tablo 4.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.11: Kacinmaci Baglanma Boyutunun Yetiskin Ayrilik Anksiyetesini Yordama Durumu.

YordananDegisken: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi

5 AltS1m1 Ust

'Yordayici Degisken B S. Hata | B (Beta) t p
r Simr

Sabit 2.01 17 1 1,39 ,00
Kacinmaci Baglanma ol 05 -,03 -33 73 .12 ,09
R: ,03 R2=00
F(103)=11 P=,73

*p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde, kaginmaci baglanma boyutunun yetiskin ayrilik anksiyetesini
yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaginmaci baglanma boyutunun yetiskin ayrilik

anksiyetesini yordamadigitespit edilmistir (R= .03, R?>= .00, p>.05).

Buna gore; H2a: Kaginmaci baglanma boyutu ve ayrilik anksiyetesi lizerinde anlamli bir

etkisi vardir.”” Hipotezi desteklenmemistir.

“H2b: Kaygili baglanma boyutu ve ayrilik anksiyetesi iizerinde anlamli bir etkisi

vardir.””Hipotezini test etmek i¢in regresyon analiz yapilmis ve tablo 4.12°de gdsterilmistir.

Tablo 4.12: Kaygili Baglanmanin Yetiskin Ayrilik Anksiyetesini Yordama Durumu.

Yordanan Degisken: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
. Ust
'Yordayici Degisken B S. Hata| B (Beta) t p  |Alt Simr
Smr
Kaygili Baglanma 55 o4 A8 5,50 ,00% ,16 ,34
R: 48 R2=23
F(103)=30,32 |P=,00%

*p<0,05

Tablo 4.12 incelendiginde, kaygili baglanma boyutunun yetigkin ayrilik anksiyetesini

yordama durumu goriilmektedir. Buna gore; kaygili baglanma boyutu yetiskin ayrilik

anksiyetesini pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir (R= .48, R>= .23, p<.05).Kaygil
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baglanma boyutunun yetiskin ayrilik anksiyetesini yordama giiciiniin %23oldugu tespit
edilmistir (R>=.23). Yordama giiciiniin istatiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir

(»<0.05).
Buna gore; ’H2b: Kaygili baglanma boyutu ve ayrilik anksiyetesi iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.”” Hipotezi desteklenmistir.

4.5 ARACILIK ANALIZI

Baron ve Kenny’ye(1986) gore bir degiskenin, iki degisken arasindaki iligkiye aracilik
ettiginin gosterilebilmesi i¢in asagidaki dort kosul saglanmalidir:

a. Yordayici degisken, sonug degiskenini anlamli olarak yordamalidir (c)

b. Yordayici degisken, araci degiskeni anlamli olarak yordamalidir (a)

c. Araci degisken, yordayicti degiskenin etkisi kontrol edildikten sonra, hala

sonug¢degiskeniniyorduyor olmalidir (b)

d. Araci degiskenin modele katilimindan sonra yordayici degiskenin ya yordayiciligiyok

olmal1 veya azalmalidir (¢ —c’)

H3:Baglanma stilleri (kaygili ve kaginmaci baglanma) ile iligki istikrar1 arasindaki iliskide

ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii vardir.

“’H3a:Kaygili baglanma boyutu ile iligki doyumu arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin
aracilik rolii vardir. ‘Hipotezini test etmek i¢in aracilik analiz yapilmig ve tablo 4.13’de

gosterilmistir.

\

Kaygili Baglanma fliski Doyumu
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Yetiskin Ayrihik
Anksiyetesi

Sekil 4.1: Aracilik Modeli 1.

Tablo 4.13: KaygiliBaglanama Boyutuile iliski Doyumu Arasindaki liskide Ayrilik

Anksiyetesinin Aracilik Rolii.

fliski Doyumu
R2Degisi| © B : ool
€g1s1m 1¢in
y m (Beta) gisim I¢
14 114 2| -4 |14 15 510
Asama 1 Kaygih Baglanma

*p < 0,05 **p< 0,01
Tablo 4.13incelendiginde, model 1 asama 1°de kaygili baglanma boyutunun iliski doyumunu
yordamadig1 (R?>= .14, F=2.10, p>05) bulunmustur.Bundan dolay1 kaygili baglanama ile
iliski doyumu arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesininaracilik rolii olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Buna gore; ’H3a: Kaygili baglanma ile iliski doyumu arasindaki iliskide ayrilik

anksiyetesinin aracilik rolii vardir.”” Hipotezi desteklenmemistir.

“’H3b:Kaygili baglanma boyutu ile seceneklerin niteligini degerlendirme arasindaki iliskide
ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii vardir. "Hipotezini test etmek i¢in aracilik analizi yapilmig

ve tablo 4.14’de gosterilmistir.
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Seceneklerin Niteligini

Degerlendirme

v

Kaygih Baglanma

Yetiskin Ayrihk
Anksiyetesi

Sekil 4.2: Aracilik Modeli 2.

Tablo 4.14: Kaygili Baglanama BoyutuileSe¢eneklerin Niteligini Degerlendirme Arasindaki
Iliskide Ayrilik Anksiyetesinin Aracilik Rolii.

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme
R2 B B t p D we o s . F
R2 egisim icin
Degisim (Beta)

,06 ,06 ,15 ,25 2,61 L01%* 6,85

Asama 1 [Kaygih Baglanma
Yetiskin Avrihk ;00 ,00 09 11 ,83 40 69
etiskin Ayrih

Asama 2 Anksiyetesi

#p < 0,05 **p< 0,01

Tablo 4.14 incelendiginde, model 2 asama 1’de kaygili baglanma degiskeninin seceneklerin
niteligin degerlendirmeyiyordadigr (R2= .06, F=6.85, p<05) bulunmustur. Asama 2’de
yetiskin ayrilik anksiyetesinin segeneklerin niteligini degerlendirmeyi yordamadigi (R?= .00,
F=,69, p>05)bulunmustur. Bundan dolay1 kaygili baglanma ile segeneklerin niteligin
degerlendirme arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii olmadig1 sonucuna

ulasilmastir.

Buna gore; “°H3b: Kaygili baglanma boyutu ile seceneklerin niteligini degerlendirme

arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii vardir.”' Hipotezi desteklenmemistir.
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“’H3c:Kaygili baglanma ile iliski yatirim1 arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik
rolii vardir.”” Hipotezini test etmek icin aracilik analizi yapilmig ve tablo 4.15te

gosterilmistir.

v

Kaygih Baglanma Tliski Yatirmm

Yetiskin Ayrihk
Anksiyetesi

Sekil 4.3: Aracilik Modeli 3.

Tablo 4.15: Kaygili Baglanamaileiliski Yatirimi Arasindaki fliskide Ayrilik Anksiyetesinin

Aracilik Rolii.
iliski Yatirnm
B
R2 p p el
R2 Degisim (Beta) t Degisim icin F
Asama 1 |Kaygih Baglanma 07 07 16 26 2,76 00* 7,62
Yetiskin Ayriik 38 ,38 74 ,09 7,8 ,00% 61,94
Asama 2 A .
Anksiyetesi
Kaygih Baglanma | .23 16 -,02 -,04 -45 ,65 75
A 3 Yetiskin Ayrihik ,76 ,63 7,09 ,00*
sama Anksiyetesi

#p < 0,05 **p< 0,01

Tablo 4.15 incelendiginde, model 3 asama 1’de kaygili baglanma degiskeninin iliski
yatinminiyordadigi (R?>= .07, F=7.62, p>05) bulunmustur. Asama 2’de yetiskin ayrilik
anksiyetesinin iliski yatirmmim yordadigi (R?>= .38, F=61.94, p<05) bulunmustur. Asama 3’te
kaygili baglanma ile iliski yatirnmi iligkisinde analize yetigskin ayrilik anksiyetesi dahil
edilmis ve kaygili baglanmanin yordama durumunun kayboldugu (R*=.23, F=7.52, p>05)

goriilmiistiir. Araci degiskenin modele katilimindan sonra yordayici degiskenin ya
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yordayicilig1 yok olmali veya azalmalidir (¢ — ¢”) kosulu saglanmigtir. Yordama durumunun
tamamen yok olmasi nedeni ile tam aracilik roliinden bahsedilebilir. Buna gore, kaygili
baglanama ile iliski yatirimi arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin tam aracilik rolii
iistlendigi belirlenmistir. Bu etkinin anlamlilig1 Sobel testi araciligtyla incelendiginde aract

degiskenin anlamli oldugunu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.16: Sobel, Aroian ve Goodman Testi Sonucu.

Test istatistigi Standart hata p-degeri
Sobel testi 4.34204917 0.04451631 0.00001412
Aroiantesti 4.31526021 0.04479266 0.00001594
Goodman testi 4.36934333 0.04423823 0.00001246

Buna gore; “’H3c: Kaygili baglanma ile iliski yatirimi arasindaki iliskide ayrilik

anksiyetesinin aracilik rolii vardir.”” Hipotezi desteklenmistir.

“’H3d:Kag¢inmaci baglanma ile iliski doyumu iligkisinde ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii

vardir.”” Hipotezini test etmek i¢in aracilik analizi yapilmis ve tablo 4.17°de gosterilmistir.

Kac¢inmaci Baglanma fliski Doyumu

v

Yetiskin Ayriik
Anksiyetesi

Sekil 4.4: Aracilik Modeli 4.
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Tablo 4.17: KaginmaciBaglanama ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskide Ayrilik Anksiyetesinin

Aracilik Rolii.
Iliski Doyumu
B
R2 p p e
R2 Degisim (Beta) t Degisim icin F

Kacinmaci 40 ,40 -,43 -,03 -8,24 ,00% 68,02
Asamal| ~~

Baglanma

Yetiskin Ayrihk ,07 ,07 ,34 27 2,89 ,00* 8,40
Asama 2 . .

IAnksiyetesi

Kag¢immaci 46 ,06 -,43 -,62 -8,57 ,00* 43.98
Asama 3 [Baglanma ’

Yetiskin Ayrihik 32 25 3,51 ,00*

|Anksiyetesi

#p <0,05 **p< 0,01

Tablo 4.17 incelendiginde, model 4asama 1’de kaginmaci baglanma degiskeninin iliski
doyumunuyordadigi (R*=.40, F=68,02, p<05) bulunmustur. Asama 2’de yetiskin ayrilik
anksiyetesi degiskeninin iliski doyumunu yordadigi (R?>=.07, F=8.40, p<05) bulunmustur.
Asama 3’te kaginmaci baglanma ile iliski doyumu iliskisine yetigkin ayrilik anksiyetesi
degiskeni girdiginde kaginmaci baglanmanin yordama durumunda anlamli bir azalma ya da
tamamen yok olma olmadigindan (R?=.46, F=43,98, p<05) dolay1, kaginmaci baglanama ile
iliski doyumu arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii olmadig1 sonucuna

ulagilmistir. Aracilik durumu Sobel testi araciligiyla incelendiginde araci degiskenin anlaml

olmadigi gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.18: Sobel, Aroian ve Goodman Testi Sonucu.

Test istatistigi Standart hata p-degeri
Sobel testi -0.32585129 0.01778725 0.74453687
Aroiantesti -0.31341635 0.01849297 0.75396436
Goodman testi -0.33989439 0.01705236 0.73393606

"H3d: Kagimmaci baglanma ile iliski doyumu iliskisinde ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii

vardir. "Hipotezi desteklenmemistir.
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“’H3e:Kaginmact baglanma ile seceneklerin niteligini degerlendirme iliskisinde ayrilik

anksiyetesinin aracilik rolii vardir.”” Hipotezini test etmek icin aracilik analizi yapilmis ve

tablo 4.19°da gosterilmistir.

Kacinmaci Baglanma

v

Yetiskin Ayrihk

Anksiyetesi

Seceneklerin Niteligini

Degerlendirme

Sekil 4.5: Aracilik Modeli 5.

Tablo 4.19: Kaginmaci Baglanama ile Segeneklerin Niteligini Degerlendirme Arasindaki Iliskide

Ayrilik Anksiyetesinin Aracilik Rolii.

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme

re | B | B t I
R2 egisim icin
Degisim (Beta)

Kacinmaci ,08 ,08 18 29 3,06 ,00%* 9,38
Asama 1 Baglanma

Yetiskin Ayrilik 00 ,00 09 08 .83 40 ,69
Asama 2 . .

\Anksiyetesi

%p <0,05 **p< 0,01

Tablo 4.19 incelendiginde, model 5 asama 1’de kaginmaci baglanma degiskeninin

seceneklerin niteligini degerlendirmeyi yordadigi (R?= .08, F=9,38, p<05) bulunmustur.

Ancak agsama 2’de ise yetiskin ayrilik anksiyetesi degiskeninin seceneklerin niteligini

degerlendirmeyi yordamadigi (R?>= .00, F=,69, p>05) bulunmustur. Bundan dolay1

kacinmaci baglanama ile segeneklerin niteligini degerlendirme arasindaki iliskide ayrilik

anksiyetesinin aracilik rolii olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

“’H3e: Kaginmaci baglanma ile sec¢eneklerin niteligini degerlendirme iliskisinde ayrilik

anksiyetesinin aracilik rolii vardir. "Hipotezi desteklenmemistir.
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“’H3f: Kaginmaci baglanma ile iliski yatirimu iliskisinde ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii

vardir.”” Hipotezini test etmek i¢in aracilik analizi yapilmis ve tablo 4.20’de gosterilmistir.

Tliski Yatirmm
Kac¢inmaci Baglanma

v

Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi

Sekil 4.6: Aracilik Modeli 6.

Tablo 4.20: Kaginmaci Baglanama ile IliskiYatirimi Arasindaki Iliskide Ayrilik Anksiyetesinin
Aracilik Rolii.

Tliski Yatirmm
Rz | B B P | Degisimigin
R2 t
Degisim (Beta) F
Kacinmaci 07 ,07 =17 -,26 -2,76 ,00% 7,66
Asama
1 |Baglanma
*
Asama |Yetiskin Ayrilik ,38 ,38 74 ,61 7,87 ,00 61,94
2 |Anksiyetesi
Kac¢inmaci 44 ,36 -,16 -,24 -3,27 ,00
Baglanma
Asama & 31,65
3 Yetiskin Ayrihk 73 ,60 8,12 ,00
Anksiyetesi

*p < 0,05 **p< 0,01

Tablo 4.20 incelendiginde, model 6 asama 1’de kaginmaci baglanma degiskeninin iligki
yatimini yordadign (R*= .07, F=7,66, p<05) bulunmustur. Asama 2’de yetiskin ayrilik
anksiyetesi degiskeninin iligki yatirmmini yordadigi (R?=.38, F=61,94, p<05) bulunmustur.
Asama 3’te kacinmaci baglanma ile iliski yatirimi iligkisine yetiskin ayrilik anksiyetesi

degiskeni girdiginde kaginmaci baglanmaninyordama durumunda anlamli bir azalma ya da
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tamamen yok olma olmadigindan (R?>=.44, F=31,65, p<05)dolay1 kaginmacibaglanama ile
iligki yatinmi arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin aracilik rolii olmadigi sonucuna
ulagilmustir. Aracilik durumu Sobel testi araciligiyla incelendiginde araci degiskenin anlaml

olmadig1 gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.21: Sobel, Aroian ve Goodman Testi Sonucu.

Test istatistigi Standart hata p-degeri
Sobel testi -0.32700738 0.04023762 0.7436623
Aroiantesti -0.32456069 0.04054095 0.74551358
Goodman testi -0.32951024 0.03993199 0.74177006

Buna gore; “’H3f: Kaginmaci baglanma ile iliski yatirimi iliskisinde ayrilik anksiyetesinin

aracilik rolii vardir. ‘Hipotezi desteklenmemistir.

54



5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada romantik iligskilerde baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci baglanma
iligki istikrar1 boyutlarindan iliski doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme, iliski
yatirimi ve ayrilik anksiyetesi ile aralarindaki iliskiler incelenmis ve baglanama stillerinden
kaygili ve kagimmmaci baglanma ile iliski istikrar1 alt boyutlar1 arasindaki iliskide ayrilik

anksiyetesininaracilik rolii olup olmadig1 arastirilmistir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu kadin,18-30 yas aralifinda, lisans mezunu,
%35,9’unun aylik geliri 15.000-35.000 TL arast, iligki tiirii nisanli/evli, romantik iliski stiresi
0-3 yil arasinda olan katilimcilar olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen

bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmstir;

Kacinmaci baglanmanin iliski doyumu iizerinde negatif yonde orta diizeyde anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir.Bu calismada ka¢inmaci baglanmanin iligki istikrar1 6l¢egi
alt boyutlarindan iliski doyumunu negatif yonde yordadigi bulgusu elde edilmis ve elde
edilen bulgular (Akkdse, 2021; Cevik, 2023; Kog, 2022; Yavuz, 2018) calismalar ile
benzerlik gostermektedir. Akkose (2021) gerceklestirildigi aragtirmaya gore; baglanama
stilleri alt boyutlarindan kacinmaci ve kaygili baglanmanin iliski doyumu ile aralarinda
negatif yonde anlaml iliskinin oldugunu belirtmektedir. Baglanma stillerinden kaginmaci
ve kaygili baglanma boyutlarindan alman puan ortalamalar1 artis gosterdikce iliski
doyumunun azalis gosterdigini ifade etmektedir. Cevik (2023) gerceklestirdigi arastirmaya
gore; iliski doyumunun kaygili baglanma boyutunu negatif yonde ve kaginmaci baglanma
boyutunu pozitif yonde etkiledigini belirtmektedir. Kog (2022) gerceklestirdigi arastirmaya
gore; iliski doyumuyla kaginmaci baglanma boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugunu belirtmektedir. Yavuz (2018) gerceklestirildigi aragtirmaya gore;
baglanama stilleri alt boyutlarindan kag¢inmaci ve kaygili baglanmanin iliski doyumu ile

aralarinda negatif yonde anlaml iligkinin oldugunu belirtmektedir.

Kag¢inmaci baglanmanin se¢eneklerin niteligini degerlendirme iizerinde pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada kacinmaci baglanma
boyutu iliski istikrar1 6l¢egi alt boyutlarindan se¢ceneklerin niteligini degerlendirmeyi pozitif
yonde yordadigi bulgusu elde edilmis ve elde edilen bulgular (Doganer, 2014; Coban, 2023;
Ozsolak, 2022) calismalari ile benzerlik gostermektedir.Doganer (2014) gergeklestirildigi
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aragtirmaya gore; kacinmaci baglanma stiline sahip olan katilimcilarin segeneklerin
niteligini degerlendirme puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Coban
(2023) gergeklestirildigi arastirmaya gore; kag¢inmaci baglanma stiline sahip olan
katilimcilarin segeneklerin niteligini degerlendirme puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Seceneklerin niteligini degerlendirmenin kag¢inmaci baglanma boyutunu
pozitif yoénde ve anlamli bir sekilde yordadigini belirtmektedir.Ozsolak (2022)
gergeklestirildigi aragtirmaya gore; seceneklerin niteligini degerlendirmenin kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma boyutlarin1 pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigini

belirtmektedir.

Kaginmaci baglanmanin iligski yatirimi lizerinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada kaginmaci baglanma boyutunun iligki istikrari
Olgegi alt boyutlarindan iliski yatirimin1 negatif yonde yordadigi bulgusu elde edilmis ve
(Ozsolak, 2022) calismasi ile benzerlik gdstermektedir.Ozsolak (2022) gerceklestirildigi
arastirmaya gore; kacinmaci baglanma ve kaygili baglanma boyutlarinin iligski yatirimini

anlaml bir sekilde yordadigini belirtmektedir.

Kaygili baglanmanin yetiskin ayrilik anksiyetesi lizerinde pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada kaygili baglanma boyutu yetigkin ayrilik
anksiyetesini pozitif yonde yordadig1 bulgusu elde edilmis ve (Onder, 2019; Nurkan, 2020;
Demirtag ve ark., 2020; Ak, 2021; Yasa ve Yildirim, 2019) calismalar1 ile benzerlik
gostermektedir.Onder (2019) gerceklestirildigi arastirmaya gore; yetiskin ayrilik anksiyetesi
acisindan kaygili baglanma boyutunun pozitif yonde yordayici bir faktdr oldugunu
belirtmektedir. Nurkan (2020) gerceklestirildigi aragtirmaya gore; kaygili baglanma ile
yetigkin ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugunu belirtmektedir. Demirtas ve ark. (2020) gergeklestirdikleri arastirmaya gore;
ayrilma anksiyetesi ile kaygili baglanma boyutu arasinda bir iligki oldugunu belirtmektedir.
Ak (2021) gerceklestirildigi aragtirmaya gore; kaygili baglanma boyutunun yetiskin ayrilik
anksiyetesini istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigini belirtmektedir. Yasa ve Yildirim
(2019) gerceklestirdikleri arastirmaya gore; ayrilik kaygisi ve kaygili baglanma boyutu

arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmektedirler.

Bu calismada yetigkin ayrilik anksiyetesinin iliski doyumu iizerinde pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml bir etkisinin oldugu bulgusu elde edilmis ve (Tepe ve ark., 2020; Birol,
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2023) calismalar ile benzerlik gostermektedir.Tepe ve ark. (2020) gerceklestirdikleri
arastirmaya gore; yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliskinin oldugunu belirtmektedirler. Birol (2023) gerceklestirildigi arastirmaya gore;
kaygili baglanma boyutu puan ortalamalari ile yetiskin ayrilma anksiyetesi puan ortalamalari

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligskinin oldugunu belirtmektedir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesinin iligki yatirimi {izerinde pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada kaygili baglanma boyutu iliski istikrar
Olcegi alt boyutlarindan seceneklerin niteligini  degerlendirmeyi pozitif yonde
yordadigibulgusu elde edilmis ve (Ozsolak, 2022) calismasi ile benzerlik gdstermektedir.
Ozsolak (2022) gerceklestirdigi arastirmaya gore; kaygili baglanma boyutunun segeneklerin

niteligini degerlendirmeyi anlamli bir sekilde yordadigini belirtmektedir.

Bu c¢alismada kaygili baglanma boyutunun iligki istikrar1 6lgegi alt boyutlarindan iliski
yatirimini pozitif yonde yordadigibulgusu elde edilmis ve (Sar1, 2008) ¢alismasi ile benzerlik
gostermektedir.Sar1 (2008) gergeklestirildigi arastirmaya gore; kaygili baglanan bireylerin
iligkilerinde mutsuzluk hissetmelerine ragmen iliskilerine yonelik algilarinin pozitif
oldugunu ve iliskilerine yonelik olarak daha ¢ok yatirim yaparak doyum saglayabildiklerini
ifade etmektedir. Bununla birlikte kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin iligki

yatirimi puan ortalamalariin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Kaygili baglanama ile iligki yatirnmi arasindaki iliskide ayrilik anksiyetesinin tam aracilik
rolii iistlendigi belirlenmistir. Daha 6nce bu aracilik roliine bakan arastirma olmadigindan
dolay1 dnceki aragtirmalar ile kiyaslama yapilamamakla birlikte, kaygili baglanan bireylerin
iligskilerine daha fazla yatirnm yaptiklar1 ve ayrilik anksiyetesinin bu durumu daha artirdig1

sOylenebilir.
Oneriler:

Kaygili baglanma ile yetigkin ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki gorildiiglinden, kaygili baglanma diizeyinin diisiiriilmesi yetiskin ayrilik anksiyete

diizeyini diisiirebilecektir.

Kaginmaci baglanma ile iliski doyumu arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

goriildiigiinden, kaginmaci baglanmanin azaltilmas: iliski doyumunu artirabilecektir.

Bu arastirma konusuyla ilgili nitel ¢galismalar yapilabilir.
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Psiko egitim ¢aligmalart ile 6nleyici/miidahale edici programlar hazirlanabilir.

Ilerideki arastirmalarda baglanma stilleri ile farkli degiskenler arast iligkilerin incelenmesi

Onerilebilir.

Ilerideki arastirmalarda baglanma stilleri ile farkli demografik &zelliklerin incelenmesi

Onerilebilir.

Ilerideki arastirmalarda yeni analiz ydntemlerinin (Hayes PROCESS Makro vb.)

kullanilmasi ile daha detayl analizlerin yapilmasi onerilebilir.
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EK A

BIiLGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU

Form ve Arastirmaya Katihminiz Hakkinda

Sizi sosyal psikolojik bir arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katildigimiz takdirde sizi olumsuz etkileyebilecek
herhangi bir durum olmadigini diisliniiyoruz. Arastirma siireci igerisinde herhangi bir

rahatsizlik duyarsaniz, hi¢bir gerek¢e gostermeden katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Bu arastirmanin amaci nedir?

Bu arastirmanin amaci, romantik iligskilerde baglanma stillerinin iligki istikrar1 ve ayrilik
anksiyetesi ile aralarindaki iliskilerin incelenmesidir.

Sizden ne yapmanizi istiyoruz?

Sizden yapmanizi bekledigimiz, ilerleyen kisimlarda sunulacak olan formu doldurmanizdir.
Sorularin dogru veya yanlig, uygun veya uygunsuz cevaplar1 olmadigi icin akliniza ilk gelen
diisiincelere dayanarak cevaplamaniz, bizim igin yeterlidir. Sadece kendi goriis ve
hislerinizi, yani sizi en iy1 yansitanin hangisi oldugunu g6z 6niinde bulundurmalisiniz.
Toplanilan bu bilgilerle ne yapilacak?

Bu calismada sizden, isim soy isim gibi anonimligi ihlal edebilecek herhangi bir bilgi talep
etmiyoruz. Calisma sonucunda birey bazinda herhangi bir degerlendirme yapmayacak,
vermis oldugunuz bilgileri sadece bilimsel yaymlar i¢in kullanacagiz.

Biz kimiz ve bize nasil ulasabilirsiniz?

Reyhan Yildiz

Formda yer alan bu bilgiler dogrultusunda arastirmamiza goniillii olarak katilmay1 kabul

ediyor musunuz?

] Evet, kabul ediyorum [ Hayir, kabul etmiyorum [l
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EK B

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1-Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek () Diger () Belirtmek istemiyorum (')
2- Yasimz?

18-24 () 25-30() 31-36() 37-43() 44-50() 51-64 ()
3- Egitim Durumunuz?

[k ve Ortaokul () Lise () On lisans () Lisans () Lisansiistii ()
4- Aylik Gelir Diizeyiniz?

15.000 ve daha az () 15.001-25.000() 25.001-35.000() 35.001-45.000() 45.001 ve iizeri()
5- Romantik Iliski Tiiriiniiz?

Flort ()  Nisanli() Evli() Su anda bir iliskim yok (')

6-Romantik iliski siireniz?

0-1Yd() 23Y)) 4-6Yd() 7-9Yi() 10 Yil ve tizeri()
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EKC

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI -1

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada
sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadigimizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda

yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arpi (X) koyarak

gosteriniz.

1 2 3 4 5 6----mmem-- 7
Hig

Katilmiyorum Kararsizim Tamamen katihlyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1 (23 |4 |56 |7
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 |2 (3|4 ]|5]|6 |7
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 1 121314 (56 |7
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 112|314 (5|6 |7

paylagmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak 1 {23 (4|56 |7
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari 1 (234|516 |7

onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda 1 12|34 (5|6 |7
¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin 1 12|34 (56 |7
benim ona duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini1 isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda 1 (234|516 |7
kendimi rahat hissetmem.

11. {liskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 (2 (3 (4|56 |7

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 1 121314 (56 |7
tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka 1 {234 |56 |7
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iligskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme
neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar
yakinlagmak istemedigini diigiiniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikca, “ger¢ek ben’den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim
i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim i¢in
kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
Oonemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten anlar.

EKD
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YETIiSKIiN AYRILIK ANKSIYETESiI OLCEGI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas tizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi belirtilere

yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasay1p yasamadiginiza gore sorunun karsisindaki uygun yeri

isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

Hig

Nadiren

Siklikla

Cok
Siklikla

1- Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi
daha giivende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya ciizdaninizda size giiven ya da huzur
veren bir seyler tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak tizere evden ayrilmazdan
once agir1 stres yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya
da riiyalar gordiigiiniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili asir1 stres yasadiniz nm?

7- Giinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur
musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin yogunlugu
konusunda endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asir1 baglh
olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslarmiz icin
evinizden ayrilmadan 6nce bas agrisi, mide agrisi ya da
bulanti gibi (veya bagka) belirtiler oldu mu?

10- Insanlar1 yakininizda tutmak igin cok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden disariya ¢ikmak icin), 6zellikle
onlarin nerede olduklar1 konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek baginiza uyumakta giigliik geker misiniz?
Ornegin bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
disiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadiniz mi?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kdbuslar ya da riiyalar
gordiiniiz mii?

16- Yakinlarmizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda
cok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi
gecirmeleri veya 6liimciil bir hastaliga yakalanmalari gibi.
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17- Giinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin olan
kisilerle baglant1 kurmanizi engelleyecek degisimlerin
olmasi sizi ¢ok huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda
cok fazla endiselenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda 1siklar agikken daha
1yi uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan kaginmaya ¢alisir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi
terk ettigini diisiindiigiiniizde, aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin, aniden titreme,
terleme, carpinti, nefes darligi gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin her
giin) telefon goriismeleri yapamadiginizda sikinti
yasadiginizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu durumla
basa ¢ikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacagimizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda aniden gelen
sikint1 nobetleri ya da panik ataklariiz (6rnegin ani
titreme, terleme, ¢arpinti, nefes darlig gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla konustugunuzu”
sOylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iligkilerinizin, onlar i¢in sorunlar
olusturacak kadar yakin oldugu konusunda endiselenir
misiniz?
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EKE

ILISKi iISTIKRARI OLCEGI

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.

Tamamen
yanhs

Olduk¢a
yanhs

Olduk¢a
dogru

Tamamiyle
dogru

1-Birlikte oldugum kisi, kisisel diisiinceleri,
sirlar1 paylagsma gibi yakinlik
gereksinimlerimi

Karsiliyor.

2-Birlikte oldugum kisi, beraberce bir seyler
yapma, beraber olmaktan keyif alma gibi
arkadaslik gereksinimlerimi karsiliyor.

3-Birlikte oldugum Kkisi, el ele tutusma,
Oplisme gibi cinsel gereksinimlerimi
karsiliyor.

4-Birlikte oldugum kisi istikrarl bir iligki
icinde giivende ve rahat hissetme
gereksinimlerimi

karsiliyor.

5-Birlikte oldugum kisi duygusal olarak bagl
hissetme, o iyi hissettiginde kendimi 1yi
hissetmem gibi gereksinimlerimi karsiliyor.

6- Iliskimiz benim i¢in doyum verici.

7-iliskim baskalarinin iliskilerinden ¢ok daha
1yl.

8-Iliskim ideal bir iliskiye yakin.

9-liskimiz beni cok mutlu ediyor.

10-iliskimiz yakilik, arkadaslik vb.
gereksinimlerimi karsilama agisindan oldukca
basarili.

11-Kisisel diislinceleri, sirlar1 paylasma gibi
yakinlik gereksinimlerim bir bagkasiyla
beraber olsam da karsilanabilir.

12-Birlikte bir seyler yapma, birbirinin
varligindan keyif alma gibi arkadaslik
gereksinimlerim bir baskasiyla beraber olsam
da karsilanabilir.

13-Elele tutusma ve 6pilisme gibi cinsel
gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam
da karsilanabilir.

14- Istikrarl bir iliskide giivende ve rahat
hissetme gereksinimlerim bir baskastyla
beraber olsam da karsilanabilir.
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15-Duygusal olarak baglanmis hissetme, bir
baskasi iyi hissettiginde iyi hissetme gibi
duygusal baglilik gereksinimlerim bir
baskasiyla beraber olsam da karsilanabilir.

16-Birlikte oldugum kisi disinda bana ¢ok
cekici gelen insanlar var.

17-Bir baskasiyla flort etme, kendi kendime
ya da arkadaglarimla zaman ge¢irmek gibi
secencklerim de var.

18-Birlikte oldugum kisiyle ¢ikmiyor
olsaydim, bir sey degisilmezdi- ¢ekici bir
baska kisi bulabilirdim.

19-Bir baskasiyla flort etme, kendi kendime
ya da arkadaslarimla zaman gecirme bana
oldukga

¢ekici geliyor.

20-Yakinlik, arkadaslik gibi gereksinimlerim
bir baska iliskide de kolaylikla karsilanabilir.

21-iliskimiz igin ¢ok fazla yatirim yaptim.

22-Birlikte oldugum kisiye, sirlarim gibi pek
cok Ozel sey anlatmaktayim.

23-Birlikte oldugum kisi ve ben birlikte yeri
doldurulmasi gii¢ bir entelektiiel yagsama
sahibiz.

24-Bireysel kimlik duygum yani kim
oldugum birlikte oldugum kisi ve iliskimle
baglantili.

25-Birlikte oldugum kisi ve ben pek ¢ok aniy1
paylasiyoruz.

26- Iliskimize 6yle ¢ok yatirim yaptim ki,
eger bu iliski sona erecek olursa ¢ok sey
kaybetmis

olurum.

27-Bos zaman etkinlikleri gibi yasamimin
pek cok yonii, su anda birlikte oldugum kisiye
cok

fazla bagl ve eger ayrilacak olursak bunlarin
hepsini kaybederim.

28- Iliskimize ¢ok fazla baglandigimi ve bu
iliskiye ¢ok sey verdigimi hissediyorum.

29-Birlikte oldugum kisiyle ayrilmamiz, aile
ve arkadaglarimla olan iliskilerimi olumsuz
etkiler.

30-Baskalarinin iligkileriyle karsilastirilirsa,
ben iliskime oldukga fazla yatirim
yapmaktayim.
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