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OZET
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Tezin Bash@: Romantik iliskilerde Bilingli Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus ve Iliskisel
Mizahin Iliski Doyumuna Etkisi
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Kabul Tarihi: 03.01.2023 Sayfa Sayisi: iv (6n kisim) + 70 (tez) + 6 (ek)

Anabilimdal: Psikoloji Bilimdah: Klinik Psikoloji

Bu c¢alismada romantik iliskisi olan bireylerde bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve
iligkisel mizahin iliski doyumuna etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Caligmada ayrica
romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunun, bilingli farkindaligin, psikolojik iyi
olusun ve iliskisel mizahin bu bireylerin sosyodemografik degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadig1 da incelenmistir. Bu arastirmada nicel bir arastirma deseni kullanilmistir.
Arastirma modeli olarak ise iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin
orneklemini romantik iliski yasayan 18-50 yas arasi 236 kadin, 87 erkek olmak iizere
toplam 323 kisi olusturmaktadir. Anket formunda kisisel bilgi formu, romantik iligkilerde
bilingli farkindalik 6lgegi, psikolojik iyi olus Olcegi, iliskisel mizah envanteri ve iliski
doyumu olcegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore; iliski doyumu, ,
bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iligkisel mizah arasinda zayif diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptand1(p<0.01). iliskisel mizah, iliski doyumu ve
psikolojik iyi olus cinsiyete gore karsilagtirildiginda arada anlamli bir farkliligin olmadigi
saptandi(p>0.05). Biling¢li farkindalik diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda anlaml
bir farklilik gosterdigi goriildii(p<0.05). Kadin katilimeilarin  bilingli  farkindalik
diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulundu. Birliktelik siiresine gore
ilisisel mizah diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir(p<0.05). Birliktelik stiresi 1
yildan az ve 1-3 yil arasi olan bireylerin ortalamalarinin 6 yildan fazla siiredir partneriyle
birlikte olan bireylerden daha yiiksek oldugu saptandi. Birliktelik tiirlerine gore ilisisel
mizah ve iligki doyumu diizeyleri anlaml bir farklilik géstermektedir(p<0.05). Birliktelik
tirii flort olan bireylerin iliski doyumu ortalamalarmin birliktelik tiirii evli, sevgili ve
nisanli olan bireylerden daha diisiik oldugu saptandi. Sonug olarak yapmis oldugumuz
arastirmada; iliski doyumu, bilin¢li farkindalik, psikolojik 1yi olus ve iliskisel mizah
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulundu. Arastirmadan elde edilen veriler ve analiz
sonuglar ilgili literatlir kapsaminda tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in ¢esitli onerilerde
bulunuldu.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Iliski Doyumu, Bilingli Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus,
Mliskisel Mizah.




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Effect of Mindfulness, Psychological Well-Being and Relational Humor on
Relationship Satisfaction in Romantic Relationships

Author: Zeynep DASDEMIR BATMAN  Supervisor: Assoc. Prof. Biilent Kadri GULTEKIN

Date: 03.01.2023 Nu. of pages: iv (pre text) + 70 (main body) + 6 (app)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, it was aimed to examine the effects of mindfulness, psychological well-being and relational
humor on relationship satisfaction in individuals with romantic relationships. In the study, it was also
examined whether relationship satisfaction, mindfulness, psychological well-being and relational humor
differ according to the sociodemographic variables of these individuals. A quantitative research design
was used in this study. As the research model, the relational survey model was preferred. The sample of
the study consists of a total of 323 people, 236 women and 87 men, between the ages of 18-50, who are in
a romantic relationship. Personal information form, mindfulness scale in romantic relationships,
psychological well-being scale, relational humor inventory and relationship satisfaction scale were used in
the questionnaire. According to the data obtained from the research; It was determined that there was a
weakly positive and significant relationship between relationship satisfaction, mindfulness, psychological
well-being and relational humor (p<0.01). When relational humor, relationship satisfaction and
psychological well-being were compared according to gender, there was no significant difference
(p>0.05). When the levels of mindfulness were compared according to gender, it was seen that there was a
significant difference (p<0.05). It was found that the level of mindfulness of female participants was
higher than that of male participants. Relational humor levels show a significant difference according to
the duration of association (p<0.05). It was determined that the average of individuals with less than 1 year
and 1-3 years of coexistence was higher than those who had been with their partner for more than 6 years.
Relational humor and relationship satisfaction levels show a significant difference according to the types
of association (p<0.05). It was determined that the mean of relationship satisfaction of the individuals with
dating type was lower than the individuals whose relationship type was married, beloved and engaged. As
a result, in our research; A significant relationship was found between relationship satisfaction,
mindfulness, psychological well-being and relational humor. The data obtained from the research and the
results of the analysis were discussed within the scope of the relevant literature and various suggestions
were made for future research.

Keywords: Romantic Relationship, Relationship Satisfaction, Mindful Awareness, Psychological Well-

Being, Relational Humor.




GIRIS
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci romantik iligkisi olan bireylerde bilingli farkindalik, psikolojik

iyi olus ve iligskisel mizahin iliski doyumuna etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin Sorular

Bu aragtirmanin amaci romantik iligkisi olan bireylerde bilingli farkindalik, psikolojik
iyi olus ve iliskisel mizahin iliski doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu amag

kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iligkisel mizahin iliski doyumu iizerinde

anlaml bir etkisi var midir?

Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gére anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

Katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore anlamli

bir farklilik gdstermekte midir?

Katilimeilarin iligkisel mizahlart sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarm iliski doyumu diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Psikolojik iyi olus ve iliski doyumu arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve iliskisel

mizahin aracilik etkisi var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizahin iliski doyumu {izerinde

anlaml bir etkisi vardir.

Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gére anlamhi

bir farklilik gostermektedir.



Katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore anlamli

bir farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin iligkisel mizahlar1 sosyodemografik degiskenlere goére anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin iliski doyumu diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Psikolojik iyi olus ve iliski doyumu arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve iliskisel

mizahin aracilik etkisi vardir.
Arastirmanin Onemi

Bu tez calismasi; Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iligkisel mizahin iligki
doyumu tiizerindeki etkisini yetigkin bireyler tizerindeki etkisini inceleyen ilk akademik
calisma olmustur. Yurt i¢inde bu dort degiskenin bir arada incelendigi bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir.  Bu nedenle c¢aligmanin literatiire onemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bilgiler ¢iftlerle ¢alisan ruh sagligi

profesyonelleri i¢in yararli bir kaynak olusturacaktir.
Arastirmanin Temel Kavramlar

Bilingli farkindalik en temelde, yasanan ana iliskin diisiince, duygu ve duyumlara
dikkati verme ve farkinda olmanin belirli niteliklerle ya da bilesenlerle gelismis bir
formunu ifade etmektedir. Kabat-Zinn’e (1990) gore bilingli farkindalik, gegmis veya
gelecekteki bagka herhangi bir an ile ilgili diisiincelerin veya duygularin agina
kapilmadan, dikkati simdiki anin gercekligine amagh bir sekilde agik tutma, deneyimi

kabul etme ve odaklanmay siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik iyi olus, kisinin ge¢mis yasamini ve kendisini pozitif olarak degerlendirmesi
(kendini kabul), bir birey olarak biiylime ve gelismeye devam etmesi (bireysel gelisim),
bireyin yasaminin anlamli ve amagli olduguna inanmasi (yasam amaci), diger insanlarla
nitelikli iligkiler kurmasi (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin yasamini ve ¢evresini

etkili sekilde yonetme kapasitesine (¢evresel hakimiyet) ve Ozgiir irade hissine



(6zerklik) sahip olmasi olmak iizere alt1 bilesenden olusan pozitif psikolojik islevsellik

bakis agisidir (Ryff ve Keyes, 1995).

Mizahm kisiler arasi iliskilerde de onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bir¢ok
arastirmada mizahi uygun sekilde kullanmanin, kars1 cins tarafindan ¢ekici bulunma,
iliski doyumu, catismay1 yapici yollarla ¢ézme ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
partnerinin mizah iiretme becerisi arttikga kisilerin partnerine duydugu askin da arttigina

iliskin bulgular mevcuttur (Barelds ve Barelds-Djkstra, 2010).

Psikolojik gereksinimleri karsilayan, iki birey arasinda kurulmus ve iki tarafin da
birbirine baghiligin1  igeren iligki tiiri yakin iligski olarak adlandirilmaktadir (Kassin

vd., 2013).

Hawkings (1968) iliski doyumunu, kisinin partneriyle deneyimledigi memnuniyet,

mutluluk ve tatmin duygularinin 6znel bir degerlendirilmesi olarak tanimlamaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Katihmeilar: Arastirma internet iizerinden anket uygulanarak yapilmistir. Arastirma
icin 18-50 yas arasi romantik iligkisi olan yetiskin bireylerden olusan 300-600 kadar

katilimciya ulagilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin iliski doyumunu 6lgmek igin Iliski
Doyumu Olgegi(Curun,2001), psikolojik iyi olus diizeylerini dlgmek igin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi(Telef, 2011), iliskisel mizah (Bacanli, ilhan ve Giingdr; 2012) ve romantik
iliskilerde bilingli farkindalig1 &lgmek igin ise Romantik Iliskilerde Bilingli Farkindalik
Olgegi(Ziimbiil ve Okur, 2021) kullanilmistr.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Romantik iliskiler

Romantik iligkinin gelisim agamalar1 Connolly ve Goldberg (1999) tarafindan; iliginin
baslatilmasi, yakin iligki, samimi romantik iligski ve baglilik iliski seklinde dort asamada

ele alinmistir. Bu agamalar asagidaki sekildedir:

Baslatma: Insanlarin iliskilerinde karsilik arzu duymasi ve fiziksel ¢ekim hissetmesi

sonucunda iliskinin bagladig1 goriilmektedir.

Yakin iliski: Insanlarin iliski icindeki kisilerle basbasa olmasmin yanisira arkadaslari,
cevreleri ile de zaman gecirmeye baslamasi onlarin iliski siire¢lerinin olumlu sekilde

gelismesine yardimci olmaktadir.

Samimi romantik iligkiler: Insanlarin fl6rtdz paylagimlar yaptigi dénem olarak
degerlendirilmektedir. Bu asamada kisiler yogun hislerle birlikte cinsel olarak da

yakinlagmalar ortaya koyabilmektedir.

Baglilik iligkisi: Insanlarin iligkilerinin en uzun doénemi olarak kabul edilen bu
donemlerde onlarin birbirine daha fazla baglanmaktadir. Bununla birlikte siirekli olan
tensel arzu ve yakinlik ihtiyaci i¢inde olmaktadir. Bu asamada sonrasinda iligki evlilige

tasiabilmektedir.

Sumbas ve Durmus (2018) tarafindan iliski kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Sonug
olarak iligkinin biitiin 6geleri ile birlikte ortaya c¢ikan bir siirecin iriinii oldugu

vurgulanmustir.

Eryllmaz ve Ercan (2012) tarafindan romantik iliski siireci li¢ baglik altinda ele
alimmistir. Bu bagliklar; iliskilerin baglamasi, gelisim donemi ve iligkilerin sonlanmasi

olarak belirlenmistir.

Eryillmaz ve Atak (2009) tarafindan romantik ilisinin baglamasinda ektili olan bes faktor
ele alinmistir. Bu faktorler; kendilik bilgisi, kendilik algisi, biligsel ve duygusal

yakinlik, kendilik algis1 ve romantik sdzellesme olarak ele alinmistir.



Kendilik algis1 kavrami, insanlarin kendi iginde barindiklart sicakkanli olmalari,
kendilerini ¢ekici hissetmeleri seklinde 6znel alanlar1 kapsamaktadir. Kisilerin kendilik
bilgileri onlarin romantik iliskiye baslamasi adina gerekli olan saygili olma, diiriistliik
seklinde ana unsurlar1 igermektedir. Duygusal ve bilissel yakinlik kisilerin iligki i¢inde
olmak istedikleri kisilere kars1 hissettikleri pozitif diislinceler ve hisleri agiklayabilmesi
anlamma gelmektedir. Davranigsal yakinlik kisilerin iliski yasamak istedikleri kisilerle
birlikte zaman gecirmek istedikleri yakiligin davramiglara dokiilmesi anlaminda
gelmektedir. Romantik sozellestirme, insanlarin yogun duygular besledikleri kisilerle
yonelik bu duygulart giizel sozlerle, siir yazar aktarma eylemleri olarak ifade
edilmektedir. Bu siire¢ ele alindigi zaman; kisilerin romantik iliski yakinligina

baslamasi kigisel degiskenlerde etkin bir rol almaktadir (Eryilmaz ve Atak, 2009).

Furman ve Collins (2009) tarafindan insanlarin iyi olus halleri, kisisel gelisimleri
tizerine romantik iligkilerin ektili oldugu belirlenmistir. Insanlarin  ergenlik
donemlerinde baglamakta olan yakin romantik iliskileri yetiskinlik donemine ilk
adimlarin atildig1 yillarda onlarin sosyal iletisimleri agisindan 6nemli olmaktadir.
Erikson (1984) tarafindan belirtildigi lizere yetiskinlik doneminde yasanmasi olast olan
sorunlar1, bu dénemlere uygun sekilde saglikli yollar ile ¢géziimlenmesi, kisilerin diger
gelisim donemlerindeki iligkilerinin de doyumlu ve saglikli olmasinin 6n kosulu olarak
kabul edilmektedir. Bahadir (2006) tarafindan belirtildigi tizere romantik iligkiler erken
yetiskinlik, ileri yetiskinlik donemlerinin gerekli unsuru olarak kabul edilmektedir.
Geng insanlar yasadiklar1 romantik iligkilerinde birlikte bazi gereklilikleri saglamis
olmalidirlar. Kisilerin kendilerine 6zgili, benzersiz kimlik kazanmalari, iliski kurma
yeteneklerinin gelismesi ile karsi cinsle yakin temas ig¢inde olmasi, cinsellige yonelik
isteklerinin saglikli yollar ile doyuma ulasmasi onlarin romantik iliski doyumlarini
olumlu etkilemektedir. Romantik iligkiler insanlarin giinliik hayatlarindaki dnemi sebebi

ile giincel ¢calismalarin konusunu olusturmaktadir (Akt. Sirin ve Bayrakci, 2020).
1.2. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik kavrami kdken ve anlam olarak Budist kaynaklarina dayanmaktadir.
Bilingli farkindalik kelimesinin temeli 2500 yili dncesinde kullanilan Budist Psikoloji
dili olan Palideki Smrit kokenlerinden gelmekte olan Sati kelimesine dayanmaktadir.

Sati kelimesi hafiza anlamima gelmektedir. Giliniimiizde bilingli farkindalik Sati



sOzciigiinlin olusturmakta oldugu cevreleri agmistir ve saglik, egitim, endiistri seklinde
farkli alanlarda kullanilmaya baslanmistir. Bu kavram ilk defa 1921 yilinda Wiliam
Stede ve Rhys Davids tarafindan Ingilizceye ‘mindfulness’ seklinde cevrilmistir.
Bilingli farkindalik antik donemlerden bu yana gelisimini siirdiirmiis, hem dogu hem
bat1 toplumlarinin kiiltiirel 6gelerini benimsemistir. Bilingli farkindalik kavraminin bati
kiiltiirtindeki popiileritesi Amerika kokenli olan hekim Jon Kabat- Zinn tarafindan 1979
yilinda kurulmus olan Farkindalik temelli stres azaltma kliniginin kurulmasi ile hiz

kazanmustir (Y1lmaz, 2022).

Mindfulness kavrami; i¢ gozlem, ami yasantilama, kabullenis, farkinda olma gibi
anlamlarda kullanilmaktadir. Bu anlam ¢esitliligi kavramin farkli dillere ¢evrilmesinde
zorluk ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle Tiirkce literatiiriinde mindfullnes kavramina

yonelik farkli agiklamalara rastlamak miimkiindiir (Catak ve Ogel, 2010).
Bu aciklamalardan bazilar1 asagidaki sekildedir:

Ozyesil (2011) tarafindan mindfulness kavramm bilingli farkindalik olarak ifade

edilmistir.

Catak ve Ogel (2010) tarafindan mindfulness kavrami farkindalik seklinde

aciklanmugtir.

Karacaoglan ve Hisli Sahin (2016) tarafindan bu kavram bilgece farkindalik olarak

ifade edilmistir.
Uzun (2020) tarafindan bu kavram farkindalik olarak agiklanmistir.

Kabat- Zinn (2003) tarafindan bilingli farkindalik; kisilerin dikkatlerini yargisiz ve

amacl sekilde i¢inde olduklar1 anlara vermesi olarak agiklanmaktadir.

Budist psikolojisi bilissel davranis¢i terapiye cok sayida pratik kesfi ve diisiince
saglamistir. Biligsel davranisgr terapiler ve Budist psikoloji kavramlarinin paylastiklari
ortak bir goriig; diinyanin insanlarin diislincesi ile olustuguna’ yonelik olmaktadir.
Biligsel davranisci terapi ve Budist psikoloji, insanlarin diisiincesinin ne sekilde ortaya
ciktigini, diisiincelerin ne sekilde sonuglandiginin anlagilmasinin yolunu, 6zet olarak

diisiincelerine yonelik diisiinmeyi Ogretmektedir. Bilingli farkindalik kavraminin,



insanlarin zihinlerindeki duygu ve diislincelerinin ortaya ¢ikmasina tepki verilmeden,
yargilanmadan izin verilmesi, bu diisiincelerin beraberinde getirmekte oldugu duygusal

zorluklarin azaltilmasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir (Gilbert, 2005).

Farkindalik kavraminin Budist psikolojisi seklinde mediatif temellerden gelmekte
oldugu bilinse de giinliik yasamda da siklikla ortaya ¢iktigr unutulmamalidir. Budist
psikoloji, insanlarin duygu ve bilislerinin igsel farkindaligini icermektedir. Bilingli
farkindalik insanlarin bilislerini, duygularmm1 ve dis diinya ile olan bilislerini

icermektedir (Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindalik dini temelli olan yaklasimlardan uzaklasarak daha evrensel boyuta
ulasmistir. Kavramin bu evrensel boyuta ulasmasinda en onemli katki; zihinsel aglik,
denge, 6z kontrol seklindeki konular olmustur. Budist Kesis olan Nyanaponika Thera
(1972) tarafindan bilinglilik kavrami; insanlarin algilarinin sadece birbirini izlemekte
olan anlarda onlarin i¢ diinyalarinda nelerin olduguna odaklanilmasi ve agik bir sekilde

farkinda olunmasi durumu olarak ifade edilmistir.

Bilingli farkindalik, hayatin i¢inde biitlinii ile uyanik ve canli olabilme firsat1 olarak
goriilmektedir. Insanlarin olumsuz, olumlu, nétr gibi biitiin deneyimlere kars1 pasif
olmasi konusunda gelismesi, psikolojik iyi olma durumunu arttiran bir yetenek olarak
goriilmektedir. Insanlarin diisiincelerini anda olanlara bilingli sekilde ydnlendirmesi
nadiren basarili olabilecek bir beceri olarak goriilmektedir. Bilingli farkindalik kavrami
icinde hatirlamak durumu 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Hatirlamak, siirekli aniyla
yasam siirdiirme degil, anilar1 kabul ederek dikkatlerini su an icinde olduklari
deneyimlere vermesi olarak ifade edilmektedir. Budist psikolojisinin temel prensiplerine
gore bilingli farkindalik; farkindalik, biling seklinde iki kavrami igermektedir. Bilingli
farkindalik kavraminin anlasilmasi igin dogrudan yasanmasi 6nemlidir (Chambers vd.,

2009).

Gerner ve arkadaglar1 (2005) tarafindan bilingli farkindalik aninda gelisen ortak
bilesenler asagidaki sekilde agiklanmistir:

Yapilandirilmis siire¢ degildir: Bilingli farkinda, kisilerin diislince stlizgeclerinden

gecirilmeden olusmakta olan farkindalik hali olarak ifade edilmektedir.



Ana odaklilik: Bilingli farkindalik her zaman su anla ilgili olmaktadir. Insanlarin

deneyimleri ile ilgili diislincelerin onlarin anlarinin sonraki adimlaridir.

Yargisizlik: Kisilerin yasadiklar1 deneyimlerin oldugundan farki olmasi istendigi zaman

bilingli farkindalik kolay sekilde olugsmamaktadir.

Belirli bir hedefi vardir: Bilingli farkindalik, kisilerde belirli yerlere yoneltilmis dikkati
gerektirmektedir. Kisilerin dikkatlerini iginde bulunduklar1 anlara geri getirme

sayesinde bilingli farkindaligi devamliligi saglanmaktadir.

Katilimcilarin gozlemi gerekmektedir: Bilingli farkindalik kisilerin olaylara disarindan
bakan gozlemci seklinde degil, zihin ve beden olarak daha yakindan bakmasi olarak

ifade edilmektedir.

Sozel olmamaktadir: Bilingli farkindalik insanlarin sdzciiklerinin egemenligindeki
deneyim olmamaktadir. Bunun nedeni kelimelerin bilis diizeyinde olusmadan &nce

farkindaligin baglamasidir.

Kesfetme odaklilik: Bilingli farkindalik; algilarin ayrintili ve derin seviyelerini ele

almaktadir.

Ozgiirlestiricilik: Bilingli farkindalik kisileri her anlarmi sartlanmis yasamaktan

kurtarmakta, bagimsiz olmalarin1 saglamaktadir (Akt.Y1lmaz, 2022).
1.2.1. Bilingli Farkindahgimn islevi

Bilingli farkindalik; iyi veya kotli olmak iizere biitiin yasam deneyimlerinde insanlarin
yaninda olmaktadir. Bilingli farkindalik ile sikintilar ve duygusal zorluklar azaltilarak
psikolojik i1yl olma hali arttirilmaktadir. Bilingli farkindalik insanlarin zihinlerindeki
ugrasmakta olduklari; ge¢mis, gelecek, kaygi, beklenti seklinde durumlarin farkinda

olmasi i¢in yol gosterici gorevini iistlenmektedir (Ozyesil vd., 2011).

Bilingli farkindalik insanlarin yasamlarinda biitiinti ile canli ve uyanik kalmasi i¢in
ortaya cikan bir firsat olarak goriilmektedir. Bilingli farkindalik kisilere kendi islevsel
rollerini iyi anlamlandirmasi konusunda destek sunmaktadir. Insanlarin duygu ve
algilarmin ~ farkinda  varabilmesi  deneyimlerini  tekrarlamasi,  diisiincelerini

sakinlestirmesi, zihinlerini kavrayabilmesi i¢in bilingli farkindalik 6nemli bir role



sahiptir. Insanlarin kendileri ile ilgili her seyin gozlemcisi olmasi, kendilerinden var

olan her diisiince ve duyguyu tanimlamasi agisindan gerekli olmaktadir (Ulev, 2014).

Belirli bir diisiinceyi yogunlastirmak, bu diisiinceden kurtulmaya calismak oOnemli
olmamaktadir. Onemli olan diisiincelerin bilincine varilmasidir. Insanlarin zihinler,
zihni ve uzaklastirmakta ne de tutmaktadir. Zihin sadece kendisini gozlemlemekte ve bu
gozlem gozlemcilerin kendisinden bagimsiz olmaktadir. Oz anlayis, insanlarin
basarisizliklarina, eksikliklerine, acilarmma yargisiz olarak anlayisla bakmasi,
deneyimledikleri sikintilardan kagmayarak onlara dokunmasi, bu durumlarn
yasamlarinin bir parcasi haline getirmesi olarak goriilmektedir. Oz anlayis; 6z sefkat,
ortak paydasim, bilingli farkindalik seklinde ii¢ bilesene sahip olmaktadir. Insanlar aci
veren deneyimler yasadiklarinda bu ii¢ bilesen ortaya ¢ikmaktadir. Bilingli farkindaligin
yiiksek seviyede olmasi insanlarin sevgi, sefkat, affedicilik duygular besleyerek 6z
anlayis diizeylerini yiikseltmektedir. Bu sayede kisiler duygu durumlar ile ilgili
sorunlardan daha az etkilenmektedir (Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindaligin i¢inde yer alan duygusal zeka ve 6z diizenleme araciligr ile
kisilerin duygu yonetimleri ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarm duygularmi fark etmesi,
onlarin duygularimi kullanmasmi kolaylastirmaktadir. Insanlarin duygularini anlamast,
duygulari1 kontrol etmesi, tutarli sekilde duygu durum gostermesi, hayatlarindaki
degisimlerle ilgili kendilerini diizenleyebilmesi ile ilgili olmaktadir. Insanlarin
digerlerinin diislincelerini ve duygularin1 farketmeye ¢alismasi, davranislarin
cevrelerine gore diizenleyebilme becerisi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu durumdan
hareketle, kisilerin kendi i¢lerinde ve dis diinyada olup bitenlerle ilgili durumlar bilingli
sekilde fark edemeyen kisilerin, durumlar ve olaylar hakkinda dogru degerlendirme
yapamayacagl, yeterli duygusal tepkiler veremeyecegi, cevreleri ile iliskilerinin ve
psikolojik iyi olus durumlarinin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir (Deniz vd.,

2017).
1.2.2. Bilingli Farkindahik Becerileri

Bilingli farkindalik kavrami bes temel beceriye odaklanmaktadir. Bu beceriler;
yargilarin farkinda varilmasi, anda olma, mesafe koyma, serbest birakma, kosulsuz

kabul seklindedir. Bu beceriler insanlar1 ana ¢ekmeyi amaglamaktadir (Surrey, 2005).



Duncan (2003) tarafindan anda olma becerisi, kisilerin ge¢cmislerini ve geleceklerini
diisinmeden bes duyu organlar1 araciligi ile dikkatlerini o an igindeki duyumlara
vermesi olarak ifade edilmistir. Insanlar ne gec¢mislerindeki belirsizliklere ne de
geleceklerindeki beklentilere odaklanmadan, simdide olup bitenlere yonelmektedir.

(Akt.Y1lmaz, 2022).

Insanlarin yargilarinin farkinda varma becerileri, kisilerin hem kendileri hem de digarida
olup bitenlerden etkilenmemesi, elestirmemesi, siniflandirmamasi, yargisizca bakma
becerisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Insanlarin yasadiklar1 deneyimleri iyi-kotii olarak
etiketlemeden, bu deneyimleri oldugu gibi kabullenmesi bu beceri sayesinde

saglanmaktadir (Fiorillo ve Fruzetti, 2015).

Insanlarin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi, mesafe koymasi, duygu ve
diisiinceleri arasinda mesafe oldugunun bilincine varmasi bilingli farkindalik ile
saglanmaktadir. Kisiler, diisiince ve duygularim1 kendilerinin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Insanlarin kendilerini rahatsiz hissettiren deneyimlere y&nelik tepki
vermesine yerine bu deneyimlere cevap vermesi ile serbest kalmasinin saglanmasi
onlarin serbest birakma becerileri ile saglanmaktadir. insanlarin yasadiklar olaylarin
hosa giden ve gitmeyen sekilleri ile kabul etmesi onlarin kabul edilme isteklerine
dayanmaktadir. Kabul etme becerisi, insanlarin yargilamamalarinin bir uzantis1 olarak
degerlendirilmektedir. Insanlarin yasam deneyimleri siirecinde karsilarma ¢ikan
olaylar;; dogru ve yanlis seklinde algilamamasini kabul etme becerile gore
sekillenmektedir. Insanlarin rahatsiz hissetmekte olduklar1 diisiince ve duygulardan
kagmast yerine bu diisiince ve duygularla temas ederek kabullenmesi kabul etme

becerileri ile saglanmaktadir (Demir, 2014).
1.3. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, insanlarin zorluklarla kars1 karsiya kaldiginda, anlamli hayat i¢in
sahip olduklar1 potansiyellerini aktiflestirmesi olarak aciklanmaktadir. Bagka bir ifade
ile psikolojik iyi olus, insanlarin kendilerini gergekei ifadelerle gozlemleyerek olumlu
algilamalari, kendilerini iyi sekilde taniyarak giiclii yonlerinin ve smirlarinin farkinda
olmasi, kendilerinden memnu olmasi, bagimsiz ve 6zerk hareket etmesi, hayatlarini

anlamli olarak algilamasi olarak agiklanmaktadir (Alacaogullari, 2022).
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Gliniimiizde sosyal bilimcilerin ¢aligmalar1 sonucunda iyi olug kavramina olan ilginin
arttig1 goriilmektedir. Ryff tarafindan kapsamli yapilan literatiir taramasinin temelinde,
iyi olma durumunun entegre teorik gergevesinin gelistigi goriilmektedir. Psikolojik iyi
olus, kisilerin herhangi psikolojik sorunlarinin olmamasi, bunlarin 6tesinde kisilerin var
olan ortaya ¢ikmis veya ¢ikmamis potansiyellerini en iist seviyede kullanmasi, yagamsal
bir amaci1 olmasi, diger insanlarla iligkilerinin niteliklerinin ve kisilerin kendi hayatlari
ile ilgili sorumluluklarini hissetmesi olarak agiklanmaktadir. Sonug olarak psikolojik iyi
olus, insanlarin mutlu olma halleri degil, ayn1 zamanda iiretkeni, hayatlarina anlam

veren halde olmalari olarak ifade edilmektedir (Akt.Tatlilioglu, 2015).

Iyi olus kavrami ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan ele alinmistir. Bu kavram
mutluluk kavrami ile ayn1 anlami tasimaktadir. Mutluluk insanlarin hayatlarindaki
olumlu ve olumsuz olan duygularin uyumu ile ilgili olmaktadir. Ayni zamanda mutluluk
yasam tatminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. insanlarin yasamlarinda olumlu
duygularin olumsuz duygulara oranla daha fazla hissedilmesi, onlarin durumlarinin iyi
oldugunun bir gostergesidir. Kisacast kisilerin 1yi olmalari mutlu ve mutsuz olma

durumlart ile agiklanabilmektedir (Timur, 2008).

Ryff tarafindan 1980°’li yillardan 6nemli bir konu durumuna gelen pozitif insan
islevselliginin daha acik olarak ifade edilmesi icin psikolojik iyi olus modeli
gelistirilmis ve konu ilizerine arastirmalar yapilmaya baglanmistir. Ryff tarafindan konu
lizerine 6nemli arastirmalar yapilmistir. Ayn1 zamanda Maslow tarafindan da bu kavram
ele alinmistir. Ryff’a gore psikolojik iyi mutluluk degil, insanlarin kendilerini
gerceklestirmesi ile ilgili olmustur. Bu sebeple Ryff tarafindan psikolojik 1yi olusa
yonelik yapilan c¢alismalarda; kendini gergeklestirmeye, olgunlagsmaya, gelisim
psikolojisine yonelik kavramlar ele alinmistir. Psikolojik 1yi olus kavrami temel olarak
iyl olug kavramindan tiiremistir. Bu kavram sadece mutlu olmaklar ilgili degildir.
Maslow tarafindan ortaya atilan ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamagi olan kendini
gerceklestirme, psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili olmaktadir. insanlarin iyi oluslar:
onlarin; fiziki, sosyal, psikolojik olmak iizere ii¢ durumlar ile ilgili olmaktadir.
Psikolojik 1yi olus durumu insanlarin memnun olmasini, mutlu olmasini, hosnut
olmasini igermektedir. Sosyal iyi olus durumlarina insanlarin arkadaslik ve is iliskileri
ornek gosterilebilmektedir. Fiziksel iyi olus durumlart insanlarin fiziksel ve biyolojik
yeterlilikleri ile ilgili olmaktadir (Akt. Gediksiz, 2013).
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Psikolojik iyi olug kavrami insanlarin ruhen iyi olmasi seklinde ifade edilmektedir.
Psikolojik iyi olus diizeyi, insanlarin ihtiyaglarinin ne seviyede karsilanmasi ile ilgilidir.
Insanlarin ihtiyaglari ne kadar karsilanirsa onlarin psikolojik iyi oluslar1 o kadar olumlu
etkilenmektedir. Sonug olarak ihtiyaglarin karsilanmasi ve psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonli bir iliski vardir. Bununla birlikte insanlarin psikolojik iyi oluslara etki
etmekte olan bu ihtiyaglarin karsilanmasi onlarin gelisim durumlarina uygun olarak
karsilanmalidir. Bu ihtiyaclarin analizlerinin iyi sekilde yapilmasi, kisilerin gelisim

donemlerine uygun olarak karsilanmasi gerekmektedir (Yapici, 2007).

Psikolojik 1yi olus kavrami ile ayni anlamda kullanilmakta olan bir¢ok kavram vardir.
Bu kavramlardan bazilari; yasam doyumu, mutluluk, yasam standartti seklindedir. Bu
kavramlar psikolojik iyi olusla benzer olsa da tam olarak ayn1 anlamda
kullanilmamaktadir. Ryff tarafindan ortaya atilmis olan psikolojik iyi olus modeli alt1
yapidan olusmaktadir. Bu yapilar; digerleri ile olumlu iliskiler, kendini kabul etme,

cevresel hakimiyet, kisisel gelisim seklindedir (Turgut, 2014).
1.3.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar

Ryff tarafindan psikolojik iyi olus kavrami alt1 boyutta ele alinmistir. Bu alt boyutlar;
cevre hakimiyeti, yasam amaci, Ozerklik, kisisel gelisim, kendi kabul seklindedir.
Insanlarin psikolojik iyi oluslarindan bahsedebilmek i¢in onlarin empati kuran, samimi,
iligkilere gilivenen, baska insanlarla yakin iligkiler kurmaktan kaginmayan, diger
insanlara yardimci olan, kendisini deneyleyen, bulunduklari ruh hallerine gore ¢evreleri
olusturan ve secen, kisisel potansiyellerini gelistiren, yasam amaglarin1 kavrayan
durumlarla olumlu bir tutum i¢inde olmasi gerekmektedir. Bu alt boyutlar Sekil 1’de

detayli bir sekilde gosterilmistir (Cagirca, 2020).
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Kigilik Degigim
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Psikolojik Sagitk
(Johada)

Sekil 1: Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar:

Kaynak: Cagirca, (2020).
1.3.1.1. Ozerklik

Bu boyutlardan biri 6zerkliktir. Insanlarin digerlerinden bagimsiz olmalari, kendi igsel
denetimlerini  saglamalari, kendi davramis sekillerini  diizenlemeleri, kendi
sorumluluklarinin farkinda olmalar1 6zerklik olarak tanimlanabilmektedir. Ayni
zamanda Ozerklik kisilerin hayatlarindaki varliklarini tek basina birey olarak idame
ettirmesi, hayatindaki sorumluluklar1 almas1 6zerklik olarak tanimlanmaktadir (Cagirca,

2020).
1.3.1.2. Cevresel Hakimiyet

Ikinci boyut ¢evresel hakimiyet olarak diisiiniilmektedir. Insanlarin giinliik yasamlarinin
icinde iyi olus durumlar1 ile ¢evre edinmesi bu cevrelerin iizerinde deneyimleriyle

kontrol sahibi olmasi ¢evresel hakimiyet olarak ele alinmaktadir (Cagirca, 2020).
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1.3.1.3. Bireysel Gelisim

Bireysel gelisim {i¢lincii boyut olarak ele alinmaktadir. Insanlarin var olduklari
cevrelerden bagimsiz ve bagimli olarak edinmekte olduklar1t deneyimleriyle
yasamlarimin gii¢liiklerine, zorluklarina kars1 miicadele etmesi, cesur davraniglar ortaya
koymas1 bireysel gelisim olarak ifade edilmektedir. Bu gelisim siirecinde kisilerin
yeterlilikleri ve hayat becerilerinin kullanimi amacglanmakta, bu sekilde kendilerini

gelistirecekleri diisiiniilmektedir (Keyes vd., 2002).
1.3.1.4. Insanlarla Olumlu iliskiler

Insanlarin digerleri ile olumlu iliskileri dordiincii boyut olarak ele almmaktadir.
Insanlarin sadece kendilerini gelistirmesi, onlarin toplumsal varlik olmasi kapsaminda
yeterli olmamaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin digerleri ile kurduklar1 olumlu iligkiler
de 6nemlidir. Insanlarin digerleri ile kurduklari olumlu iliskileri, karsilikli giiven
iligkileri, empatileri, biitiin kurulan etkilesim i¢inde kisilerin olgunlastigini, gelistigi
ortaya koymaktadir. Ozgiiveni gelismis olan insanlar digerleri olan iliskilerinde, kisisel
yeterliliklerinde daha iyi seviyeler gelmektedir. Insanlarin digerleri ile kurduklari
olumlu iligkilerden daha ¢ok tatmin olmalar1 icin yakinlik hissetmeleri Snemli
olmaktadir. Bu konuda sorun yasayan insanlarin daha yiizeysel iliskiler kurmaktadir

(Alacaogullari, 2022).
1.3.1.5. Yasam Amaci

Yasan amaci, insanlar1 biitiin tarihsel siire¢lerde ilgilendirmis olan bir mesele olmustur.
Bu kavram ahlak cercevesinde genis bir yere sahip olan iyi olus kapsaminda
degerlendirildiginde biiyiit bir boyut olarak ortaya c¢ikmaktadir. Amacini kaybettigi
zaman anlamsizlagan hayat, insanlarin hayatlarinin bos oldugunu diisiinmelerine neden
olmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin belirli hedeflerinin, planlarinin olmamasi, onlarin
aidiyet hissetmeden yasayarak bosluga diismesine neden olmaktadir (Alacaogullari,
2022).
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1.3.1.6. Oznel Kabul

Psikolojik iyi olusun son boyutu 6znel kabul olarak ele alinmaktadir. Insanlarin
kendilerini gergeklestirmis olduklarinda ortaya ¢ikardiklart en 6nemli 6zellikleri 6zel
kabul olmaktadir. Oznel kabul, kisilerin yasadiklar1 olumsuz ve olumlu deneyimleri
kabul etmesi, kendilerinin yeterliliklerinin ve yetersizliklerinin farkinda olmasi,
yasadiklar1 olumsuz ve olumlu deneyimleri kendileri ile birlikte kabul etmesi olarak
ifade edilmektedir. Insanlarin sadece olumlu ydnlerine odaklanarak olumsuz y&nlerini
reddetmesi kendi gerceklikleri ile ilgili ¢eliskiye diismesine neden olmaktadir.
Insanlarin  olumsuz yonlerinin farkina varmasi sonucunda; kendi gelisimlerini

arttirabilecegi diisiiniilmektedir (Alacaogullari, 2022).
1.3.2. Psikolojik iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Insanlarin psikolojik iyi oluslarmi etkileyen bircok faktdr vardir (Akt. Alacaogullari,
2022):

Cinsiyet: Ryff ve Singer (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin ve erkeklerin
psikolojik 1iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu arastirma
sonucunda kadinlarin iyi oluslarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak cinsiyet, psikolojik 1yi olusu etkileyen faktorler arasinda yerini almistir.

Yas: Psikolojik 1yi olusun alt boyutlarindan biri olan kisisel gelisiminin yas ile birlikte
azaldigi, ¢evresel kontrol ve Ozerkligin yas ile birlikte arttigi belirlenmistir. Sonug
olarak ¢evresel kontrol yash kisilerde daha yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte orta yasl insanlarin kisisel gelisimi siiregleri dolayisi ile psikolojik iyi

oluslariin iyi seviyede oldugu sdylenmektedir.

Sosyo ekonomik diizey: insanlarin yasam kalitesini etkilemekte olan en 6nemli
faktdrlerden biri onlari ekonomik durumlaridir. Insanlarin ekonomik durumlari onlarin
oturduklar1 semtleri, saglik giivencelerini etkilemektedir. Konu {izerine yapilan bir¢ok
calisma sonucunda, sosyo ekonomik durumun psikolojik 1yi olusun belirleyicilerinden

biri oldugu belirlenmistir.
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Stres basa ¢ikma: Insanlarin stresle basa ¢ikma ydntemleri gesitli olmasi, islevsel olmasi
onlarmn psikolojik iyi oluslarin1 olumlu sekilde etkilemektedir. insanlarin yasadiklari
olaylar1 yorumlarken basvurmakta olduklar1 basa c¢ikma stratejilerinin ¢esitliligi,

psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemektedir.

Kiiltiir: Konu {izerine yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda kollektif iilkelerde yasamakta
olan insanlarin psikolojik iyi oluslarinin bireyselci iilkelerde yasamakta olan insanlara
oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kollektif iilkelerde yagsamakta olan insanlarin
mutlu olmasi i¢in 6zel bir ¢gaba olmamasi, diger iilkelerde oranla daha esnek ve rahat

olmasi onlarin psikolojik iyi oluslarint dogrudan etkilemektedir.
1.4. Mizah

Mizah, kimi zaman giinliik yasamlarin bazi yonlerini giildiiriicii sekilde sunmaktadir.
Bazi durumlarda ise mizah, insanlara ac1 verebilecek durumlari, yasamin tuhaf ve sagma
yonlerini kendisine 6zgili bakis agisi ile ortaya koymak degerlendirilmektedir (Ugur,
2007).

Mizah duygusu asagidaki sekilde ifade edilebilmektedir (Martin, 2003):

Biligsel yetenek: Kisilerin sakalar1 anlamasi, sakalar1 iiretmesi ve hatirlama yetenegi

olarak ifade edilmektedir.

Insanlarin duygular1 ile ilgili kisilik o6zellikleri, neselilik halleri mizah olarak

acgiklanmaktadir.

Kisilerin savunma mekanizmalari, bas etme becerileri mizah seklinde ifade

edilmektedir.
Kisilerin estetik tepkileri mizah olarak agiklanmaktadir.
Kisilerin ortaya koyduklari tutumlar1 onlarin mizahi olarak degerlendirilmektedir.

Insanlarin ahigskanlik haline gelmis olan davramssal kaliplari mizah olarak

degerlendirilmektedir.
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Mizah sadece saglikli sekilde giilmenin gergeklestigi yerlerde goriilebilmesi sebebi ile
sadece giilme mizah degildir. Mizah, olaganliktan olaganiistiiliige, siradanliktan sira
dishiga dogru gecis seklinde goriilebilmektedir. Mizah, kisilerde beklentilerin disina
¢ikildig1 zaman, olumsuz-olumlu duygularin anlik kesintiye ugramasi ile olusmaktadir.
Ayni zamanda insanlarin ilgilendiren biitiin konular, mizaha malzeme olarak kabul

edilebilmektedir (Aydin, 2006).

Mizahi durumlar, herhangi fikirlerin giilmece temelinde, yaratic1 yollarla yansitilmasi
seklinde zihinsel siiregler sonucunda olusmaktadir. Mizahin olusmasi i¢in kisilerin
belleklerinden ve ¢evreden gelen bilgileri yapilandirmasi gerekmektedir. Mizah siradan
konularin kisilerin zihinlerinde harmanlanarak paylasilmasi ile ortaya c¢ikmaktadir.
Insanlarin sosyal becerileri onlarin mizahi kullanma amaglarina, bilissel semalara gore
mizahin igerigi degismektedir. Bu sebeple sosyal iliskilerin gelistirilmesi seklinde
olumlu sonuglari olan mizah bazi durumlarda gerginligi daha da arttirmakta ve olumsuz

durumlara neden olmaktadir (Yazici, 2013).

Mizah biligsel gelisimle eszamanli olarak gelisim gdstermektedir. Biligsel gelisim siireci
ilerledik¢e gelismekte olan zihinsel yetenekler ¢ocuklarin iiretmekte oldugu mizaha
yansimaktadir. Mizah hem yatkinlik hem dogal olarak insanlar gelistirebilecekleri

beceriler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Cakmak, 2012).

Insanlarin yasamlarmin komik ve anlamsiz yanlarina yonelik degerlendirme becerileri
olarak ele alinan mizah, ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ayn1 zamanda mizah ¢ocuklar1 duygusal anlamda iyi oluslar1 olarak da
degerlendirilmektedir. Cocuklar mizahi; stres, korku gibi zor durumlara yonelik basa
¢ikma araci sekilde kullanabileceklerini 6grendikleri zaman sikintili durumlardan pozitif
bakis acis1 ile ¢ikabilmektedir. Ayn1 zamanda cocuklar mizah sayesinde karsilastiklar
bu durumlarn ¢6ziime kavusturabilmektedir. Bu sayede ¢ocuk hayatlarinin ilerleyen

donemlerde saglikli psikolojiye sahip olmaktadir (Ugur, 2007).

Insanlarin yasamlarinin énemli pargasi haline gelmis olan mizah, onlarin yasamlarini
renklendirmek, onlarn eglendirmekte ve rahatlatmaktadir. Mizah toplumsal iliskilerin
gelisimine onemli katki saglamaktadir. Mizah insanlarin iletisim i¢inde olduklar: biitiin

ortamlarda yagamin biitiin evrelerinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte mizah
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insanlarla etkilesime girmeyi kolaylastirmaktadir. Mizah sayesinde kisilerin sagliklari
ve refahlar1 artabilmektedir. Ayni1 zamanda mizah ile sosyal destek artmaktadir. Bu
durum Kkisilerin psikolojik sagliklar1 agisindan O6nemli olmaktadir. Kisilerin etkili ve
derin iletisim kurma yetenekleri ve mizah arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir

(Recepoglu ve Ozdemir, 2012).

Mizah, kisilerin yaraticiliklar: gelistiren, etkinlikleri arttiran, psikolojik sagliga iyi gelen
diirtiiler seklinde kabul edilmektedir. Mizah sayesinde insanlar agik sekilde belirtmese
bile birbirlerini kirmadan diyalog kurabilmektedir. Mizah kisilerarasi iligkilerde ortaya
cikan catismalarin yumusamasina, iletisimin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir

(Hamzaday1 ve Cetinkaya, 2013).

Mizah kisilerin yasam kaliteleri yakinda alakali olan ¢ok boyutlu yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Mizah sadece sosyal amagli hizmet saglamakla kalmamakta, ayni
zamanda kisilerin stres ile basa ¢ikma yeteneklerini de gii¢clendirmektedir. Bununla.
Birlikte mizah kisilerin strese karsi direncglerini arttirmakta etkili olan basa ¢ikma

mekanizmasi olarak da goriilmektedir (Liu, 2012).

Mizah yerinde ve uygun kullanildig1 zaman sihirli degnek islevi gérmekte ve ortamdaki
gerginligi azaltmaktadir. Bu yonii ile mizah; kaygi, stres seklinde olumsuz duygularin
yasandigr anlarda ortamdaki duygu yiikiinlin azaltilmasinda bir ara¢ olarak
goriilebilmektedir. Mizah stresli hissedilen durumlarin tehdit seklinde algilanmasini
onlemekte, olaylarin olumlu degerlendirilesine katki saglamaktadir. Bu sekilde olumsuz
duygular hafiflemekte, yasanan stres azaltilmaktadir. Biitlin insanlarin mizah kullanim
amagclari, mizahtan almak istedikleri kazanglar farkli olmaktadir. Baz1 insanlar mizahi
sadece stres seklinde duygularla basa ¢ikma icin kullanmakta, bazilari ise istiinliik

saglamak icin kullanmaktadir (Oz ve Higdurmaz, 2010).
1.5. Mizah Kuramlari

Uzun yillardir insanlarin neden giildiikleri merak konusu olmaya devam etmistir. Konu
lizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda mizaha yonelik goriisler; istiinliik, uyumsuzluk,
rahatlama kuramlar1 seklinde siniflandirilmistir. Bu kuramlar mizaha farkli bakis agilari

ile yaklagsmaktadir (Orge, 2010):
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Ustiinliik kurami: Bu mizah kisilerin baskalar1 karsisinda {istiin olma istegi olarak
kullanilmaktadir. Bu kuram rahatlama kurami gibi biyolojik yansimaya
odaklanmaktadir. Uyusmazlik kurami, mizaha bilissel anlamda yaklasmakta, mizahi
mantiksiz, umulmadik seylere yonelik gosterilen zihinsel tepki olarak ele almaktadir

(Cakiroglu ve Erdogdu, 2016).

Ustiinliik kuram, kisilerde giilce durumlarimi baskalarmin davranislarina bagl sekilde
kendilerinde gordiikleri tstiinliikle olusturduklarini ileri siirmektedir. Bu kurama gore
insanlar, diger insanlarin davranisina, i¢inde bulunduklari durumlara, cevrelerine
miidahale etmeden ortaya koymaktadir. insanlarin diistiikleri gii¢ durumlar1 kendilerini
bu duruma diisiirmemek i¢in mutlu olma, giic durumda kalanlara kars1 kendilerini iistiin
gisterme ¢abalar1 bu kurami agiklamaktadir. Ayni zamanda bu kisiler baskalarinin
diistiigii hatalarin kisilere keyif veren davranislara doniistiiriilmesini saglamaktadir
(Sayar, 2012). Ustiinliik kuramina gére mizah saf ¢ikarci bir amag seklinde giidiidiir.
Insanlarin kendi {istiinliiklerini kamitlamak adma baskalarimin hatalarni 6n plana
cikarmakta haz almaktadir. Bunu yaparken, karsilarindaki insanlarin diistiigii komik
durumlan degerlendirerek onlardan {istliin olma diisiincesi ile haz hissetmektedir. Ayni
zamanda kisiler kendi 6zelliklerini karsilarindaki kisilerin 6zellikleri ile karsilagtirmakta

ve bu sekilde istiinliik saglamaya ¢alismaktadir (Ugur, 2007).

Rahatlama kurami: Bu kurama gore giilme fizyolojik ve psikofizyolojik bir yapiya sahip
olmaktadir. Bu kuram mizah sonucunda olugsmakta olan giilme, memnun olma, keyif
alma, sevinme seklinde duygulart ve davraniglar1 icermektedir. Rahatlama kuramina
gore, mizah sonrasinda kisiler rahatlamakta ve icerisindeki gerginlikler sona ermektedir

(Aydin, 2006).

Rahatlama kuramina gore, mizah sonrasinda kisiler rahatlamakta ve iclerindeki
gerginlik sona ermektedir. Bununla birlikte giilmenin fizyolojik etkilerini ele alan bu
kurama gore mizah yaklasimi insanlara fiziksel olarak onemli katkilar saglamaktadir

(Avci, 2012).

Odak noktasi stresten kurtulma ile rahatlama olan bu kurama gore, insanlar yasadiklar
stresten kurtulmak adina; taglama, soytarilik, dykiinme seklinde davranislar sergileyerek

icinde olduklari sikintili durumdan kurtulmaya ¢alismaktadir (Yazici, 2013).
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Uyusmazlik kurami: Bu kurama goére mizah, fikir ve kavramlarda ortaya cikan
tutarsizliklarin  kesfedilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte kisilerin
olagan dis1 durumlara giilmesi bu kuram kapsaminda degerlendirilmektedir.
Uyusmazlik kuramina gore mizah, tutarsiz diisiince ve olaylarin bir araya gelmesi ile
alisilagelmis kurallardan farklilik gostermekte olan diisiince ve olaylarin sunulmasi

sonucunda meydana gelmektedir (Soyaldin, 2007).

Mantiksal tutarlilik ve dogrulugu kabul etmekte olan rastgele durum ve davraniglardan
beklenmedik sekilde uzaklagsma uyusmazlik kurami ile ilgili olmaktadir. Uyusmazlik
kurami; mantiksiz, umulmadik, uygun olmayan herhangi durumlar karsisinda ortaya
c¢ikan tepki olarak tanimlanmaktadir. Mizah, uyusmamakta olan durumlar ve

diislincelerin bir araya gelmesi ile olusmaktadir (Yerlikaya, 2009).

Ustiinliik kurami, giilmeye yonelik duygulara odaklanmakta, uyumsuzluk kurami
giilmeye yol agmakta olan nesne ve diisiincelere odaklanmaktadir. Rahatlama kurami
ise giilme sonucunda olusan fiziki rahatlama durumunu temel almaktadir. Insanlarin ne
sebeple giildiigiine yonelik kuramlar farkl fikirler ortaya koymustur. Mizahin giinliik
yasamda goriilme sekli, katilimci mizahla kendini gelistirici mizah tarzlarinin
bulundugu uyum kategorilerle, saldirgan mizah tarzi ile yikict mizah tarzlarinin

bulundugu olumlu kategorileri olusturmaktadir (Yazici, 2013).
1.5.1. Mizah Tarzlan

Martin ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda; mizahin giinlik
kullanimindaki uyumsuz ve uyumlu yonlerinin ele alindigi dort mizah tarzi
belirlenmistir. Katilimec1 ve kendini gelistirici mizah tarzlari uyumlu olarak; saldirgan
ve kendini yikict mizah tarzlari ise uyumsuz olarak ele alinmaktadir. Biitlin mizah
tarzlar kisiler ve ¢evrelerindeki insanlar agisinda farkli etkiler ortaya koymaktadir.
Insanlarin sahip olduklari mizah tarzlari onlarm saglkli birey haline gelmesine,
kisileraras1 iligkilerde aranan isim olmasina, benimsedikleri mizah tarzlarina gore
sagliksiz bireysel yapiya sahip olmasina, kaginilan tip olmasina neden olmaktadir

(Martin vd., 2003).
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1.5.1.1. Katilhmc1 Mizah Tarz1

Olumlu mizah tarzlarindan biri olarak degerlendirilen katilimci mizah tarzi; kisilerin
sosyal iligkilerini gelistirdigi, ¢atismalarini azalttig1r iyi huylu bir mizah olarak ele
alinmaktadir. Bu mizah tarzi kisilerin hayatindaki diger insanlar iizerinde olumlu etkiler
ortaya koymaktadir. Bu mizah tarzi teme olarak sosyal iliskilere yoneliktir. Kisilerin
sosyal iliskilerden elde ettikleri doyum onlarin yasamlarin ¢esitli olumlu etkiler ortaya

cikmaktadir (Sayar, 2012).

Katilimc1 mizah tarzini benimsemis olan insanlarin giizel seyler sOylemekte, spontan
espriler yapmaktadir. Bu nedenle g¢evrelerindeki kisileri eglendiren insanlar olarak
degerlendirilmektedir. Bu kisiler kisileraras: iliskilerinde kolay bir sekilde iletisim
saglamakta, gerilimleri azaltma egilimi i¢inde olmaktadir. Katilimc1 mizah tarzina
sahip olan insanlar mizahi sosyal odiiller elde etmek i¢in kullanmaktadir. Ayni zamanda
sosyal iligkilerinin kalitesini arttirmakta amaci ile etraflarindaki insanlarin eglendirmeye

calismaktadirlar (Yazici, 2013).

Insanlar katilimci mizah tarzi ile iginde bulunduklari gruplarin morallerini yiiksek
tutarak grup kimliklerini olusturmaya calismakta, gruplarin i¢inde yer alan insanlarin
kaynasmasina yardimci olmaktadir. Bu mizah tarzin1 kullanmakta olan insanlar saka
yolu ile kendilerini gruba kabul ettirmektedir. Ayn1 zamanda kisiler bu mizah tarzi ile
insanlar arasindaki olumsuz diisiinceleri azaltmaya calistirmaktadir. Katilimci mizah
tarz1 ile kisiler baska insanlarin {lizerine saygi sinirlar1 kapsaminda diyalog kurmaya
caligmaktadir. Katilimc1 mizah, diger insanlara hosgorii ile yaklasan, saldirgan olmayan
bir mizah tarzin1 yansitmaktadir. Bu mizah tarzi kisiler arasindaki iligkilerde kabul
edici, gelistirici, baghlig1 arttiric1 bir gorev istlenmektedir. Katilimc1 mizah tarzi

kisilerin; benlik saygisi, iliski doyumlarini olumlu sekilde etkilemektedir (Sayar, 2012).
1.5.1.2. Saldirgan Mizah Tarz

Saldirgan mizah tarzi uyumsuz mizah tarzlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
mizah tarzi1 koti niyetli ve alay edici mizahin asir1  kullannmi  olarak
degerlendirilmektedir. Saldirgan mizah tarzin1 kullanmakta olan insanlar haz ve

iistiinliik duygusu ile hareket etmektedir. Bu kisiler digerlerinin davranislarini kisisel
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menfaatlerine uyacak sekilde yonlendirmeye calismaktadir. Kisilerin kendi ihtiyaglar
icin digerlerine yonelik sosyal anlamda uygunluk mizah kullanim1 saldirgan mizah tarzi
olarak degerlendirilmektedir. Bu mizah tarzina yonelik davraniglar; alay etme,
asagilama seklinde olumsuz davraniglar seklindedir. Saldirgan mizah tarzi; 6fke ve
diismanlik duygularini harekete gecirmektedir. Bu mizah tarzini kullanan insanlarin

digerlerini susturmaya, arka plana atmaya ¢alistig1 goriilmektedir (Avci, 2012).

Saldirgan mizah tarzi, insanlarin hosgoriisiiz tavirlar sergileyen hem kendilerine hem
insanlara zarar vermesine neden olmaktadir. Bu kisiler sadece kendi ¢ikarlar i¢in baska
insanlarin farkli 6zellikleri ile dalga ge¢gme egilimi i¢cinde olmaktadir. Saldirgan mizah
tarzi1 tasimakta olan insanlar, digerlerine karsi kusursuz ve istii olmanin hazzini
yasamak istemektedir. Bu durum onlarin c¢evresindeki insanlarin incinmesine sebep
olmaktadir. Bu kisiler sdyledikleri sozlerle etraflarindaki insanlarin kendilerinden
uzaklastirmaktadir. Saldirgan mizah tarzina sahip olan insanlar, digerlerine yonelik
potansiyel olumsuz etkilerin gormezden gelindigi davranislar ortaya koymaktadir.
Insanlarin, digerlerini iizen, kendilerinden uzaklastiran, sdylemeden duramadiklari
kompulsiz mizah davranislar1 bu grup altinda ele alinmaktadir. Saldirgan mizah tarzi;
saldirganlik, diismanlik gibi olumsuz duygularla pozitif bir iligki i¢indedir. Bu mizah
tarzi; hosnut olma, vicdan gibi olumlu duygularla negatif iliski i¢indedir. Saldirgan
mizah tarzi, insanlarin kisisel iliskilerine zarar vermektedir. Iliskinin merkezine
kendisini koymakta olan saldirgan mizah tarzina sahip olan insanlar, amaglarina ulagsma
adina her yolu denemektedir. Ustiinliik saglama istegi ile hareket etmekte olan kisiler

cevrelerindeki kisileri duygusal anlamda yipratmaktadir (Sayar, 2012).
1.5.1.3. Kendini Yikic1 Mizah Tarz

Kendini yikict mizah tarzlarini benimsemis olan insanlar, kendi ihtiyacin1 dikkate
almadan mizah kullanmaktadir. Insanlar baskalari ile olan iliskisini giiclendirme,
bagkalarimi giildiirmek i¢in siirekli kendilerini mizah kullanarak yerme, kotiileme
davranigsinda bulunabilmektedir. Ayn1 zamanda bu kisiler lizgiin olduklar1 zamanlarda
kendi hissettikleri duygular1 yok saglamakta, mutlu gibi davranmaktadir. Kendi yikic
mizah tarzina sahip olan insanlar, kendilerini sevdirmek amaci ile kendileri iizerinden

komik olaylardan bahsetmekte, bu sekilde davranarak giildiirmeye ¢alismaktadir. Diger
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insanlarin eglencesinin maskarast olmay1 kabul eden insanlar, onlarla alay edilse de,

kiiglik distiriilse de bagkalari ile beraber giilmektedir (Yerlikaya, 2009).

Kendini yikict mizah tarzini kabullenmis insanlar kisilerarasi iliskilerini iyilestirmek
adina mizahlar kendilik pahasina kullanmaktadir. Bu mizaha sahip olan insanlarin
kendilerini kiigiimseyerek diger insanlar1 eglendirmektedir. Bu kisiler baskalart mutlu
olsa da, samimi iligkiler kurulmasi adma kendi benliklerinden 6diin vermektedir. Bu
mizah tarzin1 benimsemis olan insanlar, kendileri iizerinden olumsuz paylasimlar
yapmakta ve baglarmi giildiirmektedir. Bu kisiler kendilerini asir1  seviyede
kiiglimsemekte, bazen de yermektedir. Bu davranislar hem onlarin benligi hem de

sosyal anlamda uygun olarak kabul edilmemektedir (Ford vd., 2014).

Kendini yikic1 mizah tarzina sahip olan insanlar problemlerle yiizlesmeyi, olumsuz
olaylarla bas etmeyi onlemek adina mizahi bir ara¢ seklinde kullanmaktadir. Kendini
yikict mizah, insanlarin duygusal ihtiyaglarinin baskilanmasi, benligin saptiriimasi
stirecini i¢cermesi sebebi ile asirt kullanildig1 zaman saglik agisindan zararli olmaktadir.
Bu mizah tarz1 kisilerin lizlintli, kaygi, olumsuz duygulan ile pozitif iliski i¢indedir.
Ayn1 zamanda bu mizah tarzi kisilerin benlik saygilari, iligskisel doyum ile negatif iliski

iginde olmaktadir (Martin vd., 2003).
1.5.1.4. Kendini Gelistirici Mizah Tarz

Kendini gelistirici mizah tarzin1 benimsemis olan insanlar stres, uyusmazlik, hayatin
zorlugu, olumsuz duygulara kars1 mizah tarzlarin1 bas etme araci seklinde kullanmaya
meyilli olmaktadir.  Mizah1 perspektif seklinde alinmasi ile olumsuz duygular
diizenlenmektedir. Bu sekilde insanlar mizahi kullanarak olumsuz duygulan ile etkili

sekilde bas edebilmektedir (Otrar ve Findikli, 2014).

Kendini gelistirici mizah tarzi insanlarin pozitif iyilik hallerinin gelistirilmesi ve
korunmasi adina kullanilmaktadir. Bu mizah tarzi kisilerde basa ¢ikma mekanizmalari

seklinde islemekte ve gerilime karsi kisileri korumaktadir (Zhao vd.., 2014).

Kendi gelistiren mizah tarzina sahip olan insanlar olumlu ve uygun tiplerde olan
mizahlart kullanmaktadir. Bu kisiler stres yaratmakta olan yasantilarin karsisinda

olumlu ve mizahi bakis agilarim1 korumaktadir. Ayni zamanda bu kisiler mizah tarzini
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olumsuz duygulari azaltmak admna kullanmaktadir. Kendini gelistirici mizah tarzina
sahip olan insanlar hem diger insanlar1 eglendirmekte hem de kendi psikolojilerini
korumaktadir. Kendini gelistirici mizah tarzi, kaygi, depresyon seklinde olumsuz
duygularla negatif yonde iliski i¢inde olmaktadir. Bu mizah tarzi; psikolojik iyilik hali,
deneyimlere agik olma seklinde duygularla pozitif iliski i¢inde olmaktadir (Sayar,
2012).

Sonug olarak kisiler dort farkli mizah tarzi bulunmaktadir. Insanlar bu mizah tarzlarinin
dordiinii de belirli seviyelerde kullanmaktadir. Bu kisilerde hangi mizah tarzinin
digerinden fazla veya baskin olmasi, mizah kullanimindaki kisisel farkliliklara gore

degiskenlik gostermektedir (Yerlikaya, 2009).

Olumlu mizah tarzlar insanlarin daha mutlu bir insan haline gelmesine neden
olmaktadir. Olumsuz mizah tarzlar ise kisilerin zorluklar1 agsmada sorun yasadigi ve
mutsuz oldugu goriilmektedir. Ornek olarak; katilimc1 mizah tarzi, etkili sosyal
iligkilerin kurulmasini saglayarak, sosyal destegin arttirilmasina yardimci olmaktadir.
Bu tarz kisilerarasi baglilig1 gelistirerek onlarin daha olumlu duygulara saygin olmasini
saglamaktadir. Kendini gelistirici mizah tarzlarina sahip olan insanlar, yasanan olaylar
ne seviyede zor olsa da mizahi bakis acisi ile olaylar1 degerlendirmekte ve bu sekilde
morallerini diizeltmektedir. Uyumsuz bir mizah tarzi olan saldirgan mizah tarzina sahip
olan insanlar, dnce ben mesaji ile hareket etmektedir. Bu nedenle kendilerine yonelik
alay edilmesi, kiigiik diisiiriilmesi seklinde saldirgan davranislarda bulunmakta,
insanlar1 kendilerinden uzaklastirmaktadir. Ofke seklinde olumsuz duygulara sahip olan
mizah tarzi birgok yonden kisilerin yasamlarin1 zorlagtirmaktadir. Aymi sekilde
insanlarin kisiler arasi iliskiler kapsaminda kendilerini yermesi, asagilamasi seklinde
davraniglar1 igeren kendini yikict mizah tarzi, onlarmm benlik algilarin  sorun
olusturabilmekte, kisilerin {izerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Cengiz vd.,

2016).
1.6. Romantik iliski Doyumu

Romantik iligki inanlarin yasaminda ne kadar énemli bir yere sahip olduguna yonelik
calismalar bulunmaktadir. Bu calismalara bakildigi zaman romantik iligki, insanlarin

yasamlarinda vazgegilmez bir parca olarak yer almaktadir. insanlarin romantik seklinde

24



adlandirdiklart iligkileri onlarin yasam kalitelerini arttirabilmekte, hayattan keyif
almalarin1 saglayabilmektedir. Bu durumun saglanmasinda sadece kisilerin iliski
kurmasi yeterli olmamaktadir. Kisilerin bu iligkilerden keyif almas1 6nemli olmaktadir

(Satic1 ve Deniz, 2018).

Insanlarin yasadiklar1 iliskilerinden aldiklar1 doyumlarm degerlendirilmesi sonucunda
bu iliskilerden memnuniyet ve mutluluk duymasi iliski doyumu olarak ifade
edilmektedir. Insanlarin iliskilerini ¢ekici bulmalari, keyif almalar1 da iliski doyumu
kapsaminda degerlendirilmektedir. Insanlarin iliskilerinden doyum almalar1 i¢in bir¢ok
kosulun saglanmasi gerekmektedir. Bu kosullar; anlayis, sevgi, acik iletisim seklinde
siralanabilmektedir. Ciftlerin bu kosullar1 birbirine saglamasi onlarin romantik iliski
doyumlarin1 iyilestirmektedir.  Insanlarm iliskilerinden duyum saglamasi adima
iletisimlerinin acgik sekilde ifade edilmesi, anlayis gostermesi, empati kurmasi, ¢atisma
¢ozme becerisi, hosgorii ile yaklagmasi gerekmektedir. Romantik iligkiler kisilerin
iligkilerinden keyif almasi, huzurlu hissetmesi adina 6nemli olmaktadir. Ayn1 zamanda
her iki tarafin da iliskiyi devam ettirmede istekli olmast onlarin iliski doyumlarim

etkilemektedir (Tung, 2015).

Yakin iligkiler kurabilen insanlar devamli olarak iliskilerini degerlendirme egilimi
icinde olmaktadir. Bu durumun sonucunda ise iligkilerinin doyumlari, ilerleyici, duygu
durumlan etkilenmektedir. Insanlarin iliski doyumlarmin saglanmasi onlarin sagliklari

acisindan 6nemli olmaktadir (Taylor vd., 2000).

Rusbult, Martz, Agnew (1998) tarafindan yapilan calismada iliski doyumunun
insanlarin iligkilerinden negatif duygulara kars1 pozitif duygularin kullanmasi olarak ele
alimmustir. Bu duygularla eslet birbirinin ihtiyaglariin karsilanmasinda rol almaktadir.
Iliski doyumu kisilerin hem eslerine hem iliskilerine kars1 ortaya koydugu tutum
seklinde ele alinmaktadir. Rusbult ve Buunk (1993) tarafindan iliski doyumu kisilerin
eslerine yonelik olumlu hislerinin degerlendirilmesi olarak ifade edilmistir. Insanlar
genel olarak iligkilerinin ne sekilde olmasi gerektigine yonelik kaliplastirilmig
diisiincelere sahip olmaktadir. Bu diislinceler onlarin iliskilerinin olumsuz ve olumlu

sonuglart olabilecegi gibi, her zaman yeterli olmamaktadir (Akt. Kaya, 2022).
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Depresyon, cinsiyet, evlilik siirecinde uyum sonuglar dahilinde yapilmis olan bir
calismada; depresif tutumlar ortaya koyan insanlarin sorunlarla karsilastiklar:
kendilerini su¢lama egilimi i¢inde oldugu ortaya konmustur. Ayn1 zamanda bu kisiler
partnerlerini de bu sorunlardan sorumlu tutmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
gore, depresyon ve uyumlu hal arasinda negatif yonlii iliski vardir. Bu duruma gore
partnerleri ile uyumlu olan insanlar, eslerinden biri diger ese karsi olumsuz tutum
sergiledigi zaman diger taraf da olumsuz tavra karsi cevap veremedigi aman, iliskilerin

olumsuz etkilendigi goriillmektedir (Tutarel, 1995).

Bowlby (1973) tarafindan baglanma kuramina gore; insanlara ¢ocukluk doneminde
bakim verenlerle iliskileri ne diizeyde saglam olursa yetiskinlik donemindeki iligkileri
de o kadar saglam olmaktadir. Insanlarin bakim verenlerle olusturdugu baglanma
stilleri, yetiskinlik doneminde eslerine baglanmalarini, beklentilerini, sorun ¢dzme
becerilerini, iletisimlerini ve anlayislarim etkilemektedir. Insanlarin  gocukluk
doneminde yasamis olduklar1 yasantilart onlarin yetiskinlik donemindeki romantik iliski
doyumlarini etkilemektedir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan c¢alisma
sonucunda erken donem baglanma sitili romantik iligkilerin iizerindeki iliski doyumunu,
memnuniyeti yordamaktadir. Insanlarin erken dénemlerdeki giivenli baglanma stilleri
onlarin; saglikli iletisim kurmasini, problem ¢6zme yetenegini, gliven problemi
yasamalarini, iliskilerinde daha az sorun yasamalarini, iliski doyumlarini etkilemektedir

(Akt. Kaya, 2022).

Insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan romantik iliskilerin saglik sekilde devam
etmesi i¢in bu kisilerin iligkilerinden doyum almasi gerekmektedir. Ciftlerin
iligkilerinden doyum almasi bu iliskilerin nasil seyir izleyecegini, devam ettirilip

ettirilmemesini etkilemektedir (Hendrick, 2004).

Hendrick (1988) tarafindan iliski doyumu; giftlerin biribirine kars1 olan diisiinceleri,
duygular1, davraniglar1 ile birlikte, eslerin birbirine olan sadakatleri, cinsel tutumlari,
iliskilerine bagliliklari, kendilerinin iligkilerinden elde ettikleri kazanimlarina yonelik
Oznel degerlendirilmesi olarak ifade edilmistir. Bu degerlendirme sonucunun olumlu
olan kisilerin iligkiden doyum almasina neden olmaktadir. Bu degerlendirme sonucunun
olumsuz olmas1 ise kisilerin iligkilerinden doyum almamasina neden olmaktadir.

Sabatelli (1988) tarafindan iliski doyumu kisilerin partnerlerinin beklentileriyle, bu
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beklentilere verdikleri cevaplar arasindaki uyum olarak agiklanmistir. Hawkins (1968)
tarafindan iliski doyumu ¢iftlerin iligkilerini biitliin yonleri ile ele alarak
degerlendirmeleri sonucunda; tatmin, haz, mutluluk duymasi olarak ifade edilmistir.
Baska bir tanima gore iliski doyumu Kkisilerin romantik eslerine yonelik pozitif

duygulari olarak ifade edilmistir (Akt. Ozel, 2021).

Fletcher ve arkadaslari (2000) tarafindan iliski doyumu, kisilerin romantik eslerinin
diisiince, duygu, davranislarini kendi kriterlerine uygun gormesi olarak ifade edilmistir.
Insanlar zaman zaman kendi romantik iliskilerini baska insanlarin iliskileri ile
karsilastirmaktadir. Bu sayede kisiler kendi beklentilerinin ne seviyede karsilandigina
yonelik kiyaslama yapabilmekte, memnuniyet veya pismanlik duymaktadir. Romantik
iligki igindeki ciftler bu iliskilerinden doyum almadiklar1 zaman, ¢iftler bir birne karsi
saldirgan, diismanca, elestirel davranabilmektedir. Bu kisiler siirekli olarak
iligkilerinden ve eslerinden sikayet¢i olmaktadir. Ayni zamanda esleri ile birlikte zaman

gecirmekten kaginmaktadirlar (Fletcher vd., 2000).

Rusbult (1983) tarafindan iliskilerinden doyum elde etmeyen insanlarin esleri ile zaman
gecirmek yerine kendi baglarina vakit gecirmekten keyif aldiklari belirlenmistir. Ayn
zamanda doyum elde edilmeyen iligkilerde ciftler arasinda kotii iletisim, kavga,
kiskanglik yaygin sekilde goriilmektedir (Filsinger, 1983). Rasbult, Zembrodt ve Gunn
(1982) tarafindan iliskisinden doyum almayan insanlarin ihmal etme, terk etme,
problemleri partnerlerine anlatma, sadakatsizlik seklinde davraniglart siklikla ortaya
koydugu belirlenmistir. Romantik iliskilerinden doyum elde etmeyen insanlar; panik
bozukluk, majér depresyon, sosyal fobi, alkol bagimlilig1 seklinde psikolojik sorunlar

yasayabilmektedir (Akt. Ozel, 2021).

Iliski doyumu saglanmayan evliliklerde bosanma oranlar1 daha yiiksek olmaktadur.
lliskilerinden doyum elde eden insanlar partnerlerine karsi samimi, ilgili, destekleyici,
duyarli olmaktadir. Bu kisiler iligkilerinden daha az sorun yasamaktadir. Ayni
zamanda iligkilerinden doyum elde eden insanlar sorunlarin {istesinden gelmek adina
etkin ¢oziimler iiretmektedir. Bu kisilerin psikolojik sorun yasama riskleri daha az
olmaktadir. Bu yonleri ile degerlendirildigi zaman iliski doyumunun kalitesi, saglikli,
uzun siire devam edebilecek iligkiler i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu belirlenmistir

(Van Scheppingen, 2018).
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Insanlarin baglanma tiirleri onlarin iliski doyumlarmi dogrudan etkilemektedir. Bu
duruma gore giivenli baglanma tarzlarina sahip olan insanlar; kaginmaci, kaygili
baglanma tarzlarina sahip olan kisilere goére daha olumlu iliskiler kurmaktadir. Bu
kisilerin iligki doyumlar1 yiiksek seviyede olmaktadir. Eslerini ideal partner olarak
gorerek kendilerini eslerine karsi duygusal anlamda a¢iga vuran insanlarin iliski
doyumlarmin da yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. iliskilerinden gergek dist
inanglara sahip olan ¢iftlerin iliski doyumlar1 ise az seviyede olmaktadir (Cobb vd.,
2003).

Fincham ve Beach (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya gore romantik iligkilerden
doyum saglanmasi i¢in bu romantik iligkilerin temel olarak sekiz 6zellige sahip olmasi
gerekmektedir:(Akt. Ozel, 2021):

Bu ozelliklerden ilki empatidir. Empati, c¢iftlerin birbirinin duygularini, diisiincelerini,
hislerini anlamasi, birbirine destek olmasi, birbiri ile rahat sekilde konusup anlagmasini

kapsamaktadir.

Kendini agma 06zelligi ile ciftler; diislincelerini, sorunlarini, duygularini rahat sekilde

birbirine agabilmektedir.

Idealizasyon ile kisiler romantik eslerini her yonleri ile begenerek kabul etmektedir. Bu
ozellik kisilerin partnerlerini kendilerine en uygun kisi olarak gdrmesi seklinde ifade

edilmektedir.

Catisma yonetimi ile ciftler sorunlar yasasa bile, bu sorunlar1 ¢ézerken etkin sekilde
birbiri ile fikir aligverisinde bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu 6zellik sayesinde kisiler

birbirini degerlendirirken kiric1 s6zlerden ve tutumlardan kaginmaktadir.

Kabul edilme 6zelligi ile ¢iftler birbirini olumsuz, olumlu yonleri ile kosulsuz sekilde
kabul etmektedir.

Sosyal destek oOzelligi ile ciftler sorun yasadiklarinda eslerinin kendilerine destek

olacagina inandig1, her kosulda yanlarina olacagina inandig1 goriilmektedir.

Beklentilerin uyumlulugu o6zelligi ile c¢iftlerin iliskilerden beklendikleri hususlar

birbirine benzer olmaktadir.

Ortak degerler 6zelligi ile ciftlerin ortak bir hayat goriisiine sahip oldugu goriilmektedir.
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1.7. Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Yapilan Calismalar

Romantik iliski doyumu insanlarin iliskilerine yonelik; inang, duygu, korku, tepki,
kisisel ilgi gibi faktorlerin toplami sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
bilingli farkindalik iliski doyumu {izerinde etkili olmakta ve iligki doyumunu
arttirmaktadir (Moghadam ve Kazeroon, 2017).

Bilingli farkindaligin 6geleri olarak degerlendirilen duygularin dogru tanimlanmasi,
iletme becerileri ile yakin iligkilerindeki doyumlarmi arttirdigi deneysel ¢alismalarin
konusu olmustur. Bilingli farkindalik, romantik iliski doyumu, duygu repertuari
arasindaki iligkinin yordanmasina yardimci olmaktadir. Sonug olarak romantik iliski
doyumu, bilin¢li farkindalik ve duygu repertuar1 arasinda belirli bir iliski vardir.
Bununla birlikte bilingli farkindalik arttik¢a iliski doyumu da artmaktadir (Wachs ve
Cordova, 2007).

Bilingli farkindaligin iligkiler tizerindeki etkisi yoniinden ele alindigi bir ¢aligmada
bilingli farkindalik sonucunda kisilerin empati kurmayi becerebildigi ve iletisim
becerilerini gelistirdigi ortaya konmustur. Sonug¢ olarak kisilerin iliski doyumlarinin
saglanmasi ile ailelerde olumlu etkilerin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Bilingli farkindalik
kisilerin olumlu duygularint ve yasam doyumlarini iyilestirmektedir (Gambrel ve
Keeling, 2010).

Bilingli farkindalik; perspektif ilgi kabiliyeti, iliski doyumu ile dogrudan iliskili
olmaktadir. Bilingli farkindaligi yiliksek olan insanlar partnerlerinin bakis agilarini
dikkate almaktadir. Durumlarin arasinda ayrimlarin ¢izilmesi, alternatif bakis acilarinin
varhiginin kabul edilmesi, dezavantajlarin bagka insanlarin bakis agisindan avantajlar
saglayabilmesi seklinde bilingli farkindalik tekniklerinin kullanimi elestirel tutumlardan
ziyade esneklik, acik fikirlilik seklinde olgular etkilemektedir. Bu sayede iliski doyumu
artmaktadir. Sonug olarak bilingli farkindalik teknikleri ile kisilerin genel iyilik halleri
ve iliski doyumlari olumlu etkilemektedir (Burpee ve Langer, 2005).

Barnes ve arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda bilingli farkindaligin
romantik iliski doyumunu etkiledigi belirlenmistir. Bilingli farkindalik ile kisilerin iliski

streslerine verdikleri olumlu tepkilerin arttig1 belirlenmistir. Bilingli farkindaligr yiliksek
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olan insanlar, iligkisel stresle karsilastiklar1 zaman etkili bir iletisim kurmakta,
uyarlanabilir tepki becerileri saglamaktadir. Bu ¢alisma sonucunda farkindalig1 yiiksek
olan insanlarin iligkisel stresli durumlara karsi daha hazirlikli oldugu belirlenmistir

(Barnes vd., 2007).

De Koning ve Weiss (2002) tarafindan yapilan calismanin bulgularina gore; evli
ciftlerin kullanmakta olduklar1 olumsuz ve olumlu mizah kendi eslerinin hem de
kendilerinin evlilik uyumlarini, doyumlarini yordamaktadir. Ciftlerin kullandiklari
olumlu mizah onlarin iligki doyumlarini pozitif yonde etkilemektedir. Bununla birlikte
kadinlarin ve erkeklerin kullandigi olumsuz mizah onlarin evlilik uyumlarint ve iliski
doyumlarini negatif yonde etkilemektedir. Kisilerin ortaya koyduklari olumsuz mizah,;
karsilarindaki kisileri ignelemesi, kendi istekleri dogrultusunda yonlendirmesi olarak
aciklanmaktadir. Sonu¢ olarak olumlu mizah c¢iftlerin romantik iliski doyumlarin
arttirmakta, olumsuz mizah ise giftlerin romantik iliski doyumlarin1 azaltmaktadir (De

Koning ve Weiss, 2002).

Gottman ve Silver (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore evli ¢iftlerin
arasinda iliskinin giiclendirilmesi sonucunda iliskide olumlu duygular ortaya
cikabilmektedir. Bununla birlikte yapici tarzda mizah kullaniminin iligki doyumunu
arttirdigi, esleri birbirine yakinlastirdigi, iligki istikrarmi giiclendirdigi belirlenmistir
(Gottman ve Silver, 2013).

Mizah kullanim1 kapsaminda evlilik doyumu ve uyumunun incelendigi ¢aligmalarda;
Erkeklerin mizah kullanimimin hem eslerinin hem de kendilerinin evlilik doyumlar:
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Kadinlarin mizah kullanimi1 ise sadece kendi
evlilik doyumlar1 tizerinde etkili olmaktadir. Saroglou, Lacour ve Demeure (2010)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda gore; erkeklerin kendilerini gelistirici tarzda
mizah kullanimlari hem kendi hem de eslerinin evlilik doyumlarini arttirmaktadir
(Saroglou vd., 2010).

Martin ve arkadaglar1 (2003) tarafindan belirtildigi lizere kendini gelistirici mizah tarzi
kisilerin kendilerini neselendirme amaci ile sakalar yapmasi olarak ifade edilmektedir.
Bu calismanin bulgularina gore erkekler kendilerini iyi hissetmek i¢in bu mizah tarzini
kullanmaktadir. Bu mizah tarzi erkeklerin sadece kendilerine degil, iliskilerine de

onemli kazanglar saglamaktadir. Baska bir ifade ile, erkeklerin yapici tarzlar saka
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yapmast, hem kendilerinin hem de eslerinin iligki doyumlarim1 olumlu sekilde
etkilemektedir.  Erkeklerin olumlu mizah tarzi kullanmasi hem eslerinin hem
kendilerinin uyum ve doyumlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bununla birlikte kadinlarin
mizah tarzlari sadece kendi uyumlarini ve doyumlarini etkileyerek iliski doyumu
tizerinde etkili olmaktadir. Bu durumun nedeni, yakin iliskilerde erkegin roliiniin
giildiirmek, kadinini roliinlin giilmek olduguna inanilmasi seklinde toplumsal cinsiyet

Ogretisi oldugu diisiiniilmektedir (Martin vd., 2003)

Faulkner ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore, kadinlarin
iliskilerinin adilligine yonelik inanglar1 eslerinin mevcut evliligindeki ¢alisma
diizeylerine yonelik algilar1 yordamaktadir. Erkeklerin adalet algilar1 eslerinin ¢atisma
algilar1 lizerinde etkili olmamaktadir. Kadinlarin gatigma ¢ozme becerileri onlarin
evliliklerindeki catisma algisin1 yordarken, erkeklerin catisma ¢6zme becerileri onlarin
evliliklerinden ¢atisma algisin1 yordamamaktadir. Sonug¢ olarak kadinlarin iligkilerine
yonelik inanglar iliski doyumu tizerinde erkeklerin iligkilerine yonelik inanglarindan

daha fazla etkili olmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin Orneklemi 18-50 yas arasi romantik iliski igerisinde bulunan 236

kadin(%73.1) ve 87 erkek(%26.9) olmak {izere 323 yetiskin bireyden olugmaktadir.
2.2. Arastirma Modeli

Aragtirmada romantik iliski icerisinde bulunan yetiskin bireylerin bilingli farkindalik,
psikolojik iyi olus ve iliskisel mizah diizeylerinin iliski doyumu iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu nedenle arastirma modeli olarak iligkisel tarama modeli kullanilmigtir

ve kesitsel bir ¢alismadir.
2.3. Veri Toplama Araglar

Bu kisimda, arastirma verilerini toplamak i¢in kullanilan 6lgekler ve formlar hakkindaki
bilgilere yer verilmistir. Aragtirmada; katilimeilarin arastirma hakkinda bilgilendirildigi
ve goniillii olarak katildiklarini belirttikleri onam formu, kisisel bilgi formu, Romantik
lliskilerde Bilingli Farkindalik Olgegi, Psikolojik lyi Olus Olgegi, iliskisel Mizah
Envanteri ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,

psikiyatrik saglik durumu, partnerle birliktelik tiirii ve siiresi sorularina yer verilmistir.
2.3.2. Romantik iliskilerde Bilincli Farkindahk Olgegi

Romantik iliskileri olan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini saptamak igin
Kimmes vd.(2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda 5 maddeden olusmakta ve
her madde 1=Hemen hemen her zaman ile 6=Hemen hemen hig¢bir zaman arasinda 6’11
dereceleme ile puanlanmaktadir. Olgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve toplamda bir
bilingli farkindalik puani vermektedir. Olgekten alian yiiksek puanlar, bireyin romantik
iliski icinde yiiksek farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligi

icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .86 olarak saptanmuistir.
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2.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi, 8 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilmis olan Ol¢ekte Ol¢cek maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler
Olumlu ifadelerden olusmaktadir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kisinin gii¢lii bir psikolojik iyi olus diizeyine Ssahip
oldugunu gésterir. Universite dgrencileri ile yapilan gegerlik calismasi sonucunda
dlgegin tek faktdrden olustugu bulunmustur. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .61 ile
.77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak

saptanmistir.
2.3.4. Tliskisel Mizah Envanteri

Mliskisel Mizah Envanteri (IME), mizahin evli ¢iftlerde nasil kullanildigin1 tespit etmek
amactyla De Koning ve Weiss (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 34 maddeden
olugmakla birlikte 7°1i Likert tipinde ve “Hi¢ dogru degil”(1), “Cok dogru”(7) arasinda
degisen derecelendirmelerle yanitlanmaktadir. Yapilan analizlere gore Olcegin ii¢
faktorli bir yapiya sahip oldu saptanmustir. Yapilan faktor analizi sonuglarina gére hem
katilimemnin  kendisiyle ilgili hem de partneriyle ilgili maddelerin ¢ faktorde
toplandigin1 gostermektedir. Her iki analizde de ti¢ faktor, olumlu, olumsuz ve aragsal
mizah olarak isimlendirilmistir. Boylece envanter, kendi olumlu mizah, kendi olumsuz
mizah, kendi aragsal mizah, es olumlu mizah, es olumsuz mizah, es aragsal mizah
olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmustur. Olcegin iki maddelik ¢ift mizahin1 dlgen alt

boyutunda ise herhangi bir islem uygulanmamastir.
2.3.5. iliski Doyumu Olcegi

Arastirmada iliski doyumuna dair veriler Hendrick(1988) Iliski Doyumu Olgegi’yle
toplanmistir. Tiirkgeye Curun(2001) tarafindan cevrilen 6lgekte maddeler 7°1i likert
yontemiyle derecelendirilmistir(1=Hi¢  katilmiyorum, 4=Ne katiliyorum ne

katilmryorum, 7=Tamamen katiliyorum). Olgek 7 maddeden olusmaktadir. 4. ve 7.
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maddeler ters kodlanmistir. Olgek tek faktdrlii bir yaprya sahiptir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .86, Cronbach Alfa degeri ise .92 olarak hesaplanmigtir(Curun, 2001).

2.4. Verilerin Toplanmas Islemi

Aragtirma ig¢in veri toplama islemi 1 ay siirmiistiir. Anket sorulari, Google formda
diizenlenmis olup sosyal medya araciligiyla(instagram, discord, whatsapp) goniillii
katilimcilara ulagtirnlmigtir. Veri toplama siirecinde 323 katilimciya sirastyla Kisisel
Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Bilingli Farkindalik Olgei, iliskisel Mizah Envanteri,
Iliski Doyumu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ¢evrimici olarak uygulanmustir.
Katilimcilara arastirmanin amaci, Ol¢eklerin nasil doldurulacagi, anket sorularina
ayiracaklart slire ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgilerin sunuldugu bir onam formu
iletilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu vurgulanmistir. Elde

edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri i¢in IBM SPSS 22 kullanilmistir. Aragtirma
degiskenlerinin arasinda iliski olup olmadigini saptamak i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Degiskenlerin birbirleri iizerindeki yordayici etkileri ¢oklu regresyon analizi
kullanilarak saptanmistir. Ikiden fazla grubun 6lgek ortalamalara gore karsilastiriimasi
igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Iki grup ve olgek

ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in ise bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.

Tablo 1°de, aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik testi sonucglarina carpiklik ve basiklik

degerlerine bakilarak ulagilmistir.
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Tablo 1
Degiskenler Carpiklik Basikhk Degerlerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Carpikhk Basikhk
fliski Doyumu -1.29 1.28
Biling¢li Farkindahk -0.45 -0.4
Psikolojik Tyi Olus -1.04 1.55
Mliskisel Mizah Alt boyutlar

Olumlu(kendi) Mizah -0.94 0.1
Olumsuz(kendi) Mizah 0.44 0.08
Aracsal(kendi) Mizah 0.24 -0.85
Olumlu(es) Mizah -0.7 -0.3
Olumsuz(es) Mizah 1.04 1.19
Aracsal(es) Mizah -0.16 -0.84
Cift Mizah -1.1 0.22
iliskisel Mizah Toplam -0.34 -0.09

Tablo 1 incelendiginde verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda
oldugu saptanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 ile -1,5 arasinda olmasinin verilerin normal dagilim gosterdigi anlamina geldigini
belirtmislerdir. Bu baglamda, aragtirma verilerinin analiz edilmesinde parametrik testler

kullanilmastir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde romantik iliski ig¢erinde bulunan bireylerin bilingli
farkindalik, psikolojik iyi olus ve iligkisel mizahin iliski doyumu {izerindeki etkisine

yonelik bulgulara ve katilimeilarin sosyodemografik bilgilerine yer verilmistir.

3.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 2
Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N(%)
Cinsiyet

Kadin 236(73.1)
Erkek 87(26.9)
Egitim Diizeyi

[kogretim 1(0.3)
Lise 25(7.7)
Lisans 182(56.3)
Lisansiistii 115(35.6)
Yas

Ort 34.18
Min.-Maks. 18-50

Tablo 2’de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya
toplamda 18-50 yas arasi1 323 yetiskin birey(%73.1 kadin, %26.9 erkek) katilmustir.
Katilimcilarin  yas ortalamas1 34.18’dir. Arastirmaya katilan bireylerin  biiyiik
cogunlugunun egitim diizeyi lisans(%56.3)’tir.
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Tablo 3

Katiimcilarin Romantik Iliski Durumlarina Dair Bulgular

Degiskenler N(%)
Birliktelik Tiirii

Sevqili 82(25.4)
Evli 206(63.8)
Nisanl 22(6.8)
Flort 13(4.0)
Birliktelik Siiresi

1 yildan az 37(11.5)
1-3y1l 75(23.2)
4-6 yil 43(13.3)
6 yildan fazla 168(52.0)
Birlikte Yasama Durumu

Birlikte yasiyoruz 231(71.5)
Birlikte yasamiyoruz 92(28.5)
Birlikte Yasama Siiresi

1 yildan az 21(9.1)
1-3 y1l 57(24.7)
4-6 yil 32(13.9)
6 yildan fazla 121(52.4)
Birlikte Vakit Ge¢irme Sikhigi

Haftada 1-2 giin 36(11.1)
Haftada 3-5 giin 61(18.9)
Her giin 197(61.0)
Ayda birkag giin 14(4.3)
Yilda belirli araliklarla 15(4.6)

Tablo 3’te katilimcilarin iligki durumlarina dair sosyodemografik bulgular yer
almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu evli(%63.8), birliktelik
stiresi 6 yildan fazla(%52.0), partneriyle birlikte yasayan(%71.5), birlikte yasama siiresi
6 yildan fazla(%52.4) ve partnerleriyle vakit ge¢irme sikliklar1 her giin(%61.0) olan

bireylerden olugmaktadir.
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Tablo 4
Katilmeilara Ait Klinik Bulgular

Degiskenler N(%)
Psikiyatrik Hastalik OyKkiisii

Var 61(19.5)
Yok 263(80.5)
Psikiyatrik Tam Tiirii

Anskiyete Bozuklugu 25(39.9)
Depresyon 15(23.8)
Anoreksiya Nervoza 1(1.8)
Panik Bozukluk 7(11.9)
DEHB 3(5.2)
OKB 5(8.9)
Depresyon ve Anksiyete Bozuklugu 4(6.7)
Uyku Bozuklugu 1(1.8)

Katilimcilarin - klinik bulgularina bakildiginda biiyiik c¢ogunlugu psikiyatrik tan
almayan(%80.5) bireylerdir.
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3.2. Arastirmada Kullamlan Olceklere iliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo

8’da gosterilmistir.

Tablo 5

Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N Ort£Ss

Hliski Doyumu 323 5.7£1.13
Bilissel Farkindahk 323 4.39+1.07
Psikolojik Iyi Olus 323 5.69+0.93

Iliskisel Mizah Alt Boyutlar

Olumlu(kendi) Mizah 323 5.35+1.53
Olumsuz(kendi) Mizah 323 3.2+1.24
Aracgsal(kendi) Mizah 323 3.48+1.39
Olumlu(es) Mizah 323 5.16+1.44
Olumsuz(es) Mizah 323 2.34£1.07
Aracsal(es) Mizah 323 4.01+1.55
Cift Mizah 323 5.48+1.66
Iliskisel Mizah Toplam 323 3.92+0.97
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3.3. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 6
fliski Doyumu, Psikolojik Iyi Olus, Bilincli Farkindalik ve iliskisel Mizah Alt Boyular1 Arasindaki liskiye Yonelik Korelasyon

Analizi Sonuclar

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. fliski Doyumu 1

2. Psikolojik Iyi Olus 317 1

3. Bilincli Farkindahik .38 217 1

iliskisel Mizah Alt Boyutlari

4. Olumlu(kendi) Mizah 59" 24" 27" 1

5. Olumsuz(kendi) Mizah 117 -.01 -.05 427 1

6. Aragsal(kendi) Mizah 15" 13" -.04 46~ 53" 1

7. Olumlu(es) Mizah 54" 23" 29 81" 257 317 1

8. Olumsuz(es) Mizah -37 -15" -.28" -.02 367 377 -04 1

9. Aragsal(es) Mizah 24 13" -.00 56" 33" 53" 58" .39 1

10. Cift Mizah 58" 2 277 .83 327 32" 81" -03 52" 1

11. fliskisel Mizah Toplam 357 16" .07 8" 627 797 727 457 8" 7 1
**p<0.01,*p<0.05
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Tablo 7
fliski Doyumu, Psikolojik Iyi Olus, Bilincli Farkindalk ve Iliskisel Mizah

Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3. 4
1. Iliski Doyumu 1
2. Psikolojik Iyi Olus 317 1
3. Bilingli Farkindahk .38 217 1
4. Tliskisel Mizah 35" 16™ .07 1

Pearson korelasyon analizi uygulanarak iliski doyumu ile bilingli farkindalik, psikolojik
iyi olus, iliskisel mizah ve ayn1 zamanda iligskisel mizahin alt boyutlar1 olan olumlu,
olumsuz, ¢ift ve aragsal mizahla diger degiskenler arasinda iliski olup olmadigi

incelenmistir.

Iliski doyumu ile psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.31, p<0.01). Iliski doyumu ve
bilingli farkindalik degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.38, p<0.01). Iliski doyumu ile iliskisel mizah
degiskenleri arasinda zayif pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunmaktadir(r=0.35, p<0.01). Iliski doyumu ile kendi olumlu(r=0.59, p<0.01), es
olumlu (r=0.54, p<0.01) ve ¢ift mizah(r=0.54, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda yiiksek ve
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Iliski doyumu ile
kendi olumsuz(r=0.11, p<0.05), kendi aragsal(r=0.15, p<0.01) ve es aragsal(r=0.24,
p<0.01) alt boyutlar1 arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir. iliski doyumu ile es olumsuz mizah(r=-0.3, p<0.01) alt boyutu

arasinda zayif ve negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmaktadir(r=0.21, p<0.01). Psikolojik iyi olus
ile iliskisel mizah degiskenleri arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iligki bulunmaktadir(r=0.16, p<0.01). Psikolojik 1yi olus ile kendi
olumlu(r=0.24, p<0.01), kendi aragsal(r=0.13, p<0.01), es olumlu (r=0.23, p<0.01), es
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aragsal(r=0.13, p<0.05)ve ¢ift mizah(r=0.2, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda zayif ve
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus ile
es olumsuz mizah(r=-0.15, p<0.01) alt boyutu arasinda zayif ve negatif yoOnde

istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Bilingli farkindalik ile kendi olumlu(r=0.27, p<0.01), es olumlu(r=0.29, p<0.01) ve ¢ift
mizah(r=0.27, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda zayif, pozitif yonde istatistiksel a¢idan
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bilingli farkindalik ile es olumsuz mizah(r= -0.28,
p<0.01) alt boyutu arasinda zayif ve negatif yonde istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir.

Tablo 8
Psikolojik Iyi Olus, Bilingli Farkindahik ve Iliskisel Mizahin iliski Doyumu

Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz %95 Giiven
Degisken B SH B t P Arah@
Sabit 1.49 0.4 3.73 p<0.01 0.7-2.28
Bilingli
Farkindalk 0.33 0.05 0.31 6.47 p<0.01 0.23-0.43
fliskisel Mizah 0.35 0.06 0.3 6.25 p<0.01 0.24-0.46
Pk elik i 024 006 02 412 p<00l  0.13-0.36

R=0.54, R?=0.29, AR?=0.28, F(1-99)=42.74, p<0.001

Psikolojik iyi olus, bilingli farkindalik ve iligkisel mizahin iliski doyumu iizerindeki
yordayici etkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(F=42.74; p<0.01). Yetiskin bireylerin bilin¢li farkindalik(0.31), iliskisel
mizah(B=0.3) ve psikolojik iyi olus(3=0.2) diizeylerinin pozitif yonde anlamli bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bilingli farkindalik, iligkisel mizah ve psikolojik iyi
olug; iliski doyumu diizeyindeki degisimin %29’unu aciklamaktadir. Bilingli
farkindalik, iliskisel mizah ve psikolojik iyi olus diizeyleri arttikca iliski doyumunun da
arttig1 bulunmustur.
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Tablo 9

Katiimcilarin iliski Doyumu Diizeylerine Gére Olcek Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Iliski Doyumu iliski Doyumu
Diisiik Olanlar Yiiksek Olanlar
(N=120) (N=203) t P
Ort+£Ss Ort£Ss
Psikolojik Tyi Olus 5.32+1.01 5.91+0.81 -5.49 p<0.01
Biling¢li Farkindahk 3.934+0.97 4.66+1.03 -6.35  p<0.01
iliskisel Mizah Alt Boyutlar
Olumlu(kendi) Mizah 4.43+1.65 5.89+1.16 -8.49  p<0.01
Olumsuz(kendi) Mizah 3.1£1.34 3.26+1.18 -1.1 p>0.05
Aragsal(kendi) Mizah 3.3+1.48 3.58+1.33 -1.76 p>0.05
Olumlu(es) Mizah 4.32+1.51 5.66+1.13 -8.39 p<0.01
Olumsuz(es) Mizah 2.71£1.2 2.13+0.93 0.59 p<0.01
Aragsal(es) Mizah 3.55¢1.54 4.27+1.5 -4.16 p<0.01
Cift Mizah 4.45+1.84 6.09+1.18 -8.77 p<0.01
fliskisel Mizah Toplam 3.58+1.1 4.13+0.82 -4.76 p<0.01

Katilimeilarm iligki doyumu diizeylerine gore psikolojik iyi olus, bilingli farkindalik,
iligkisel mizah ve alt boyutlar1 6lgek ortalamalari, bagimsiz Orneklem t-testi ile

karsilastirilmistir.

Analiz sonucuna gore bilingli farkindalik degiskeninin katilimcilarin iliski doyumu

diizeylerine  gore  istatistiksel acidan  anlamli  bir  farkhilik  gdsterdigi
saptanmistir(p<0.05). Iliski doyumu yiiksek olan katilimeilarm bilingli farkindalik dlgek

ortalamalarinin iliski doyumu diisiik olan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmaistir.

Psikolojik iyi olus degiskeninin katilimcilarin iliski doyumu diizeylerine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmustir(p<0.05). iliski doyumu
yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyi olus 6l¢ek ortalamalarimin iliski doyumu diistik

olan katilimecilardan yiiksek oldugu saptanmustir.
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Iliskisel mizah degiskeninin katilimcilarm iliski doyumu diizeylerine gore istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik gdsterdigi saptanmistir(p<0.05). iliski doyumu yiiksek olan

katilimcilarin  iliskisel mizah 6lgek ortalamalarinin

katilimcilardan yiliksek oldugu saptanmustir.

3.4. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Olcek Ortalamalari Arasindaki

Farkhiliklar

Tablo 10

iliski

doyumu diisilk olan

Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Olcek Ortalamalarimin Karsilastirllmasi

(Nogag)  Erkek (N=87 t ;

Ort+Ss Ort+Ss
Iliski Doyumu 5.7+1.12 5.73£1.17 0.25 p>0.05
Psikolojik Iyi Olus 5.65+0.88 5.78+1.06 -1.13 p>0.05
Bilinc¢li Farkindahk 4.5+1.02 4.11£1.15 2.87 p<0.05
Iliskisel Mizah Alt Boyutlar
Olumlu(kendi) Mizah 5.32+1.54 5.43+1.53 -0.6 p>0.05
Olumsuz(kendi) Mizah 3.04£1.23 3.62+1.18 -3.78 p<0.05
Aragsal(kendi) Mizah 3.34+1.37 3.85+1.38 -2.92 p<0.05
Olumlu(es) Mizah 5.23+1.44 4.97+1.42 1.42 p>0.05
Olumsuz(es) Mizah 2.37«x1.11 2.27+0.97 0.7 p>0.05
Aragsal(es) Mizah 4.1+1.54 3.74+£1.55 1.84 p>0.05
Cift Mizah 5.54+1.67 5.32+1.65 1,08 p>0.05
Tliskisel Mizah Toplam 3.9+0.98 3.98+0.96 -0.61 p>0.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore iliski doyumu, psikolojik iyi olus, bilingli farkindalik,

iliskisel mizah ve alt boyutlar1 6lgek ortalamalari, bagimsiz orneklem t-testi ile

karsilastirilmistir.
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Analiz sonucuna gore bilingli farkindalik degiskeninin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05). Kadin
katilimcilarin bilingli farkindalik 6lgek ortalamalarinin erkek katilimcilardan yiiksek

oldugu saptanmistir.

Analiz sonucuna gore iliskisel mizahin alt boyutlarindan olan kendi olumsuz ve aragsal
mizah 0l¢ek ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi
saptanmistir(p<0.05). Erkek katilimcilarin  kendi olumsuz ve aragsal mizah

ortalamalarinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 11

Katihmeilarin Partnerleriyle Birlikte Yasama Durumlarina Gore Ol¢ek

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Birlikte Birlikte
yasayanlar yasamayanlar

(N=231) (N=92) t p

Ort+Ss Ort£Ss
Iliski Doyumu 5.72+1.16 5.67+£1.07 0.34 p>0.05
Psikolojik Iyi Olus 5.71+0.92 5.64+0.96 0.54 p>0.05
Biling¢li Farkindalik 4.37+1.08 4.43+1.05 -0.4 p>0.05
Tliskisel Mizah Alt Boyutlar
Olumlu(kendi) Mizah 5.23+1.59 5.64+1.35 -2.15 p<0.05
Olumsuz(kendi) Mizah 3.14£1.29 3.36£1.1 -1.46 p>0.05
Aragsal(kendi) Mizah 3.39+1.34 3.71£1.49 -1.88 p>0.05
Olumlu(es) Mizah 5.08%1.5 5.37£1.26 -1.64 p>0.05
Olumsuz(es) Mizah 2.31+1.09 2.44+1.02 -0.98 p>0.05
Aragsal(es) Mizah 3.91+£1.57 4.24+1.49 -1.7 p>0.05
Cift Mizah 5.38+1.73 5.72+1.46 -1.66 p>0.05
Iliskisel Mizah Toplam 3.84+0.98 4.12+0.91 -0.38 p<0.05
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Katilimcilarin birlikte yasama durumlarma gore iliski doyumu, psikolojik iyi olus,

bilingli farkindalik, iligkisel mizah ve alt boyutlar1 Olgek ortalamalari, bagimsiz

orneklem t-testi ile karsilastirilmistir.

Analiz sonucuna gore iliskisel mizah ve kendi olumlu mizah alt boyutunun

katilimcilarin partneriyle birlikte yasama durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05). Partneriyle birlikte yasayan katilimcilarin

iliskisel mizah ve kendi olumlu mizah alt boyutu 6l¢gek ortalamalarinin partneriyle

birlikte yasamayan katilimcilardan diistik oldugu saptanmustir.

Tablo 12

Katihmcilarin Birliktelik Tiirlerine Gore Olgek Ortalamalariin Karsilastiriimasi

Birliktelik Tiirleri

Sevgilit Evli? Nisanlh® Flort*
(N=82) (N=206) (N=22) (N=13) F P  Fark
Ort£Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort+Ss
fliski Doyumu 5.84+0.86 5.68+1.19 6.08£0.76 4.52+1.45 6.37 p<0.05 4<1,2,3
Psikolojik iyi Olus 5.6940.89 5.71+0.92 5.59+1.07 5.54+1.17 0,22 p>0.05
Bilincli Farkindahk 4.61£0.93 4.32+1.1 4.48+1.05 3.89+1.16 2.47 p>0.05
iliskisel Mizah Alt Boyutlar
Olumlu(kendi) Mizah 5.7941.23 5.14+1.63 5.88+1.16 4.94+1.55 4.89 p<0.05 2<1,3
Olumsuz(kendi) Mizah 3.44+1.28 3.07+1.22 3.64+1.34 3.05£0.91 2.76 p<0.05 2<1,3
Aragsal(kendi) Mizah 3.62+1.46 3.36x1.34 3.53+1.35 4.35+1.63 2.52 p>0.05
Olumlu(es) Mizah 5.54+1.15 5.0+1.53 5.45+1.1 4.89+1.69 327 p<0.05  2<1
Olumsuz(es) Mizah 2.294+1.0 2.33+1.08 2.52+1.34 2.64+1.01 0.6 p>0.05
Aragsal(es) Mizah 4.1£1.45 3.91£1.58 4.47+1.51 4.12£1.74 1.03 p>0.05
Cift Mizah 6.0+1.21 5.27+1.78 5.98+1.3 4.73+1.88 5.47 p<0.05 1;3214
iliskisel Mizah Toplam 4.13£0.88 3.840.99 4.21+0.84 4.04+1.08 3.07 p<0.05 2<1
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Arastirmaya katilan bireylerin iliski doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve
iliskisel mizah 6lgek ortalamalarini birliktelik tiirlerine gore karsilagtirmak amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin iliski doyumu ortalamalarinin birliktelik tiirine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(F=6.37, p<0.05).
Birliktelik tiirii flort olan bireylerin iliski doyumu ortalamalar birliktelik tiirii sevgili,
evli ve nisanli olan bireylerin iliski doyumu ortalamalarindan daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Iliskisel mizah ortalamalarinin katilimcilarmn birliktelik tiiriine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir(F=3.07, p<0.05). Birliktelik tiirii sevgili olan bireylerin iligkisel
mizah ortalamalar birliktelik tiirli evli olan bireylerden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

47



Tablo 13

Katihmcilarin Birliktelik Siirelerine Gore Olcek Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Birliktelik Siireleri
1 yllc}an 13yl 4-6 yil® 6ylldzzn
az _ ~ fazla F p Fark

(N=82) (N=206) (N=22) (N=13)

Ort£Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
iliskiDoyumu 5.8£1.34 5.94+0.89 5.77+0.87 5.57+1.23 1.69 p>0.05
Psikolojik Iyi Olus 5.9+0.84 5.6+1.04 5.69+0.71 5.69+0.95 .67 p>0.05
Bilincli Farkindahk 4.72+0.98 4.51+1.02 4.3840.92 4.26+1.13 2.36 p>0.05
iliskisel Mizah Alt Boyutlar
Olumlu(kendi) Mizah 574141  50941.13 5.54+1.51 4.97+1.63 7.93 p<0.05 4<1,23
Olumsuz(kendi) Mizah 3.09+£1.08 3.52+1.34 3.35+1.13 3.04+1.24 2.85 p<0.05 4<2
Aragsal(kendi) Mizah 3.94+£1.66 3.58+1.4 3.49+1.36 3.33+1.31 2.19 p>0.05
Olumlu(es) Mizah 5.67£1.33 5.67£1.06 5.15+1.4 4.82+1.53 8.42 p<0.05 4<1,2
Olumsuz(es) Mizah 2.19£0.96 2.34+1.14 2.44+1.06 2.35+1.08 0.37 p>0.05
Aragsal(es) Mizah 4.36+1.61 4.23+1.44 4.17+£1.46 3.78+1.58 2.54 p>0.05
Cift Mizah 5.95+1.63 6.04£1.19 5.49+1.7 5.13+1.76 6.7 p<0.05 4<1,2
iliskisel Mizah Toplam 4.19+£0.96 4.19+0.82 4.0+0.99 3.72+1.0 5.5 p<0.05 1,2>4

Aragtirmaya katilan bireylerin iliski doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iy1 olus ve

iliskisel mizah 6lgek ortalamalarini birliktelik tiirlerine gore karsilastirmak amaciyla tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden LSD kullanilmstir.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin iliskisel mizah ortalamalariin birliktelik siirelerine

gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(F=5.5, p<0.05).

Birliktelik siiresi 6 yildan fazla olan bireylerin iliskisel mizah ortalamalar1 birliktelik

stiresi 1 yildan az ve 1-3 y1l olan bireylerin iliskisel mizah ortalamalarindan daha diistik

oldugu bulunmustur.
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Tablo 14
Katiimcilarin Partnerleriyle Vakit Gecirme Sikhgia Gore Olgek Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Birlikte Vakit Ge¢irme Sikhig

Her  Haftada Haftada lfi‘i's:c ;;I'idrzl‘i
Giin! 1-2Giin* 3-5Giin® Kez4 Arahklarla® F p Fark

(N=197) (N=36) (N=61) (N=14) N=(15)
OrtESs OrtxSs Ort£Ss OrtxSs Ort:Ss

iliski Doyumu 5.7941.13 5.52+41.04 5.8240.95 4.84+1.75 5.34+£1.05 3.17 p<0.05 4<1,3
Psikolojik Tyi Olus 5.75¢0.94 531+0.96 5.82+0.68 5.5+1.15 5.44+1.23 251 p<0.05 2<1,3

Bilingli Farkindahik 4.3741.1 4.53+0.8 4.6+0.98 3.59+1.1 4.19+1.28 2.99 p<0.05 3>4

iliskisel Mizah Alt Boyutlar

Olumlu(kendi) Mizah 5.27£1.62 5.72+1.22 5.61+1.26 4.76+1.58 5.01+0.46 1.83 p>0.05
Olumsuz(kendi) Mizah  3.14+1.25 3.43£1.18 3.25+1.17 2.95+1.35 3.47+1.53 0.74 p>0.05

Aragsal(kendi) Mizah 3.38+1.34 4.11+1.48 3.46+1.4 3.27+£1.25 3.57+#1.63 2.25 p>0.05

Olumlu(es) Mizah 5.14+1.53 5.18+1.36 5.51£1.05 4.33+1.21 4.67+1.56 2.6 p<0.05
Olumsuz(es) Mizah 227+1.04 2.61+1.22 23+1.07 2.9+1.11 2.36+1.01 1.76 p>0.05
Aragsal(es) Mizah 3.95£1.62 4.06+1.55 4.2+1.38 3.95+1.26 3.78+1.63 0.39 p>0.05
Cift Mizah 5.46+1.72 5.64+1.46 5.77£1.38 4.6+1.94 493191 1.95 p>0.05

iliskisel Mizah Toplam 3.86+0.99 4.22+0.98 4.04+0.84 3.7+0.85 3.79+1.17 1.58 p>0.05

Arastirmaya katilan bireylerin iligki doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve
iliskisel mizah Olgek ortalamalarini partnerleriyle vakit gecrme sikliklarmma gore
karsilastirmak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden
LSD kullanilmustir.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin iligki doyumu ortalamalarinin birlikte vakit ge¢irme
sikliklarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(F=3.17,

p<0.05). Partneriyle birlikte ayda birka¢ kez vakit geciren bireylerin iliski doyumu
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ortalamalar1 partneriyle her giin ve haftada 3-5 giin vakit geciren bireylerin iliski

doyumu ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin psikolojik iyi olus ortalamalarinin birlikte vakit gecirme sikliklarina gore
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(F=2.51, p<0.05).
Partneriyle birlikte haftada 1-2 giin vakit gegiren bireylerin psikolojik iyi olus
ortalamalar1 partneriyle her giin ve haftada 3-5 giin vakit geciren bireylerin psikolojik

1yi olug ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin bilingli farkindalik ortalamalarinin birlikte vakit gegirme sikliklarina gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir(F=2.99, p<0.05).
Partneriyle birlikte haftada 3-5 giin vakit geciren bireylerin bilingli farkindalik
ortalamalar1 partneriyle ayda birka¢ kez vakit gegiren bireylerin bilingli farkindalik

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu ¢alismada romantik iligkisi olan bireylerde bilingli farkindalik, psikolojik 1yi olus ve
iliskisel mizahimn iliski doyumuna etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada
ayrica romantik iligkisi olan bireylerde iliski doyumunun, bilingli farkindaligin,
psikolojik iyi olusun ve iligkisel mizahin bu bireylerin sosyodemografik degiskenlerine

gore farklilasip farklilasmadigr da incelenmistir.

4.1. Bilingli Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus ve Iliskisel Mizahin Iliski Doyumuna
Etkisi

Arastirmada Pearson momentler carpimi korelasyon testi araciligiyla gergeklestirilen
iligski analizlerine gore bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizah ile iliski
doyumu arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski oldugu saptanmustir. iliskisel mizahin
alt boyutlar1 agasindan bakildiginda ise bireyin kendiyle ilgili olumlu, olumsuz ve
aragsal mizah alt boyutlar1 ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bireyin esiyle ilgili olarak ise olumlu ve aragsal mizah ile iligki
doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu, diger taraftan esin olumsuz mizahi ile
iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ciftin kargilikli
mizah ile iliski doyumu arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Tligkisel
mizah alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde, esin olumsuz mizahi hari¢ tiim mizah

tiirlerinin diizeyi arttik¢a iliski doyum diizeyinin de arttig1 anlasilmistir.

Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizahin iliski doyumuna etkisini
analiz etmek i¢in kullanilan ¢oklu regresyon testi sonuglarima bakildiginda, bilingli
farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizahin iligki doyumu {izerinde %28’lik bir
varyans agikladig1 ve agiklanan bu varyans miktarinin anlamli oldugu saptanmistir. Bir
diger deyisle, iliski doyumu %28 oraninda bu 3 faktor ile aciklanmistir. Bilingli
farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizah faktorlerinin her birinin iliski doyumu
tizerindeki etkilerine ayr1 ayr1 bakildiginda bu 3 faktoriin de iliski doyumu iizerinde
pozitif yonlii ve anlaml etkileri oldugu ortaya konmustur. Bu bulgulara dayanilarak
romantik iliskilerde bilingli farkindalik, iliskisel mizah ve psikolojik iyi olus artik¢a

iliski doyumunun da artti§1 sonucuna ulasilmistir.
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Bilingli farkindalik ve iliski doyumu iizerine yapilan c¢alismalar bu iki degisken
arasindaki pozitif yonli iliskiye dikkat ¢ekmislerdir. Wachs ve Cordova (2007) ve
Moghadam ve Kazeroon (2017) bilingli farkindalik ile iliski doyum arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugunu ve bilingli farkindalik arttikca iliski doyumunun da arttigini
rapor etmislerdir. Gambrel ve Keeling (2010) bilingli farkindaligin iliski doyumu
tizerindeki olumlu etkilerini agiklarken bilingli farkindaligin empati kurmayi artirdigina
ve iletisim becerilerini gelistirdigine dikkat ¢ekmislerdir. Bilingli farkindaligin iliskiye
bu sekilde kattiklar1 olumlu etkilerle iliski doyumlarmmn arttid1 anlasilmustir. Iliski
doyumundaki bu artigin yasam doyumunu da olumlu etkiledigi saptanmistir. Benzer
olarak Burpee ve Langer (2005) bilingli farkindalik sayesinde ¢iftlerin karsilikli bakis
acilarin1 gelistirdikleri ve alternatif bakis agilarinin kabul edebildiklerini gozlemlemistir.
Bilingli farkindaligin bakis acilar1 yoniinden getirdigi katkilar yaninda bilingli
farkindaligin elestirel tutumlar1 torpiiledigine ve ¢iftlere esneklik, acgik fikirlilik
kazandirdigina vurgu yapilmistir. Tiim bu nedenlerle bilingli farkindalik arttig1 zaman
iliski doyumunun da arttigt anlasilmaktadir. Barnes vd. (2007) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise bilingli farkindaligin iliski doyumunu olumlu etkiledigi
bulunmus ve bilingli farkindaligin iliskisel stresi yonetmedeki roliine vurgu yapilmistir.
Bilingli farkindalig: yiiksek olan bireylerin iliskisel stresle karsilastiklart zaman etkili ve
olumlu bir iletisim gelistirebildikleri ve bu bireylerin partnerlerine karst yapici bir tepki
verebildikleri tespit edilmistir. iliskisel stresi daha basarili bir sekilde ydnetebilen
bilingli farkindalig: yiiksek bireylerin iliski doyumlarinin da olumlu etkilendigi ortaya
konmustur. Parlar ve Akgiin (2018) 224’0 kadin ve 50’si erkek olan 274 evli bireyle
gerceklestirdigi arastirmasinda bilingli farkindalik ile evlilikte problem ¢dzme ve evlilik
doyumu arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugunu ve bilingli farkindalik diizeyi
arttikca evlilikte problem ¢6zme diizeyinin ve evlilik doyumu diizeyinin de arttigini
ortaya koymuslardir. Tagkesen (2022) ise 521 tiniversite 6grencisiyle gergeklestirildigi
arastirmasinda bilin¢li farkindaligin iliski doyumu tizerinde dogrudan anlaml bir etkisi
olmadigini, bununla birlikte, bilingli farkindaligin baglanma kaygisinin iliski doyumu

tizerindeki etkisine aracilik ettigini ortaya ¢ikartmistir.

Iliskisel mizah ve iliski doyumu iizerine yapilan ¢alismalar bu iki degisken arasindaki
pozitif yonli iliskiye dikkat ¢ekmislerdir. De Koning ve Weiss (2002) evli ¢iftlerin

kullanmakta olduklart olumsuz ve olumlu mizahin kendilerinin ve islerinin evlilik
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uyumlarin1 ve evlilik doyumlart {izerinde etkileri oldugunu gostermistir. Ciftlerin
kullandiklart olumlu mizahin onlarin iliski doyumlarin1 pozitif yonde etkiledigi, ancak
kadinlarin ve erkeklerin kullandig1 olumsuz mizahin onlarin evlilik uyumlarini ve iliski
doyumlarin1 negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Bu arastirmada da ayni sonuca
ulagilmistir. Karsilarindaki  kisileri igneleme ve kendi istekleri dogrultusunda
yonlendirme anlamina gelen olumsuz mizahin partnerin iliski doyumunu negatif yonlii
etkiledigi anlasilmaktadir. Benzer olarak Gottman ve Silver (2013) tarafindan yapici
tarzda mizah kullaniminin iliski doyumunu arttirdigi, esleri birbirine yakinlastirdig,
iligki istikrarini giiglendirdigi ortaya konmustur. Yapict mizah sayesinde ¢iftler arasinda
iliskinin giiclendirilmesinin saglandig1 ve boylece iliskide olumlu duygularin gelistigi
tespit edilmistir. Saroglou vd. (2010) mizah kullaniminin evlilige yansimalarinin esler
acisindan farklhilik gosterebilecegine dikkat ¢cekmis ve erkeklerin mizah kullaniminin
hem eslerinin hem de kendilerinin evlilik doyumlar1 {izerinde etkili oldugunu, diger
taraftan kadinlarin mizah kullaniminin ise sadece kendi evlilik doyumlari iizerinde etkili
oldugunu saptamiglardir. Martin vd. (2003) de mizah kullanmanin evlilige
yansimalarinin  esler agisindan farklilik gOstermesiyle ilgili benzer sonuglara
ulasmiglardir. Erkeklerin olumlu mizah tarzi kullanmasi hem eslerinin hem kendilerinin
uyum ve doyumlarini pozitif yonlii etkilerken kadinlarin mizah tarzlarinin sadece kendi
uyumlarmi ve doyumlarimi pozitif yonlii etkiledigi anlagilmistir. Toplumsal cinsiyet
algilarinin etkisiyle bireylerde erkegin bir roliiniin de kadini giildiirmek olarak
kabullenilmesi nedeniyle erkeklerin yapici tarzda saka yapmasiyla hem kendilerinin
hem de eslerinin iliski doyumlarininim olumlu sekilde etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
Fidanoglu (2006) 1 ila 10 yil siiredir evli bulunan 250 c¢ift ile gerceklestirdigi
aragtirmasinda evlilikte mizahi 6zelliklerin artmasi durumunda evlilik uyumunun da
artacagi sonucuna ulasmustir. Ozyagh (2016) Istanbul’da ikamet eden 98 Kkisiyle
gerceklestirdigi aragtirmasinda baglanma ile mizah anlayis1 arasindaki iliskiyi incelemis
ve giivenli baglanma ile katilimcit mizah ve gelistirici mizah tiirleri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢ekingen baglanma ve kaygili
baglanma ile katilimci mizah arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Unal ve Akgiin
(2019) tarafindan Tiirkiye genelinde 155 evli ciftle gerceklestirilen aragtirmada hem
kadinlar hem de erkekler i¢in olumlu ve olumsuz mizah tarzlarinin evlilik uyumunu ve

iliski doyumunu pozitif yonlii olarak etkiledigi bulunmustur. Karakaya (2020) 100 evli

53



bireyle Istanbul’da gergeklestirdigi arastirmasinda iliski doyumu ile katilimci sosyal
mizah, kendini gelistirici mizah ve saldirgan mizah tiirleri arasinda anlamli bir iliski
tespit etmemistir. Diger taraftan iliski doyumu ile kendini yikici mizah arasinda negatif

yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Psikolojik iyi olus ve iliski doyumu {izerine yapilan calismalar bu iki degisken
arasindaki pozitif yonlii iliskiye dikkat cekmislerdir. Ciftci Aridag, Erus ve Unsal
Seydooglullar1 (2019) psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirmada duygusal destegin, sosyal ilgi
desteginin, takdir etme desteginin ve maddi yardim ve bilgilendirme desteginin hem
evlilik doyumunu hem de psikolojik iyi olusu yordadigi ortaya konmustur. Aydogan
(2021) Ankara’da ikamet eden 354 kadin ve 131 erkek olmak iizere en az 3 yildir evli
toplam 485 kisi {lizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda psikolojik iyi olus ile evlilik
doyumu arasinda ve bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli
anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Dogan (2021) psikolojik iyi olus ile iliski
doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Karadag (2022)
Tiirkiye genelinde 250 kadin ve 64 erkek olmak iizere 314 kisiyle yaptig1 arastirmasinda
iliski doyumu ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu rapor

etmistir.

Alanyazindaki arastirmalarin bulgular bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve
iliskisel mizahin iliski doyumuna etkileri lizerinde degerlendirildiginde bu bulgularin
genel olarak bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gosterdikleri ve bilingli farkindalik,
psikolojik iyi olus ve iliskisel mizahin iliski doyumuna pozitif yonlii etkilerine isaret

ettikleri sonucuna varilmistir.

4.2. iliski Doyumu, Bilin¢li Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus ve iliskisel Mizahin

Demografik Ozelliklere Goére Farkhlasmasi

Bu arastirmada iliski doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iligkisel mizah
diizeylerinin cinsiyete, iliski siiresine, iliski tiiriine, birlikte yasama durumuna ve birlikte
vakit gecirme sikligina gore farklilasip farklilagsmadigi t-test ve ANOVA testi

kullanilarak analiz edilmistir.
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Bu arastirmanin bulgulari romantik iligkilerde iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve
iliskisel mizah diizeylerinin kadin ve erkek olmaya gore farklilasmadigint gostermistir.
Diger taraftan, iliskilerde bilingli farkindalik diizeyinin kadin ve erkek olmaya gore
farklilastigi ve kadinlarin bilingli farkindalik diizeyinin erkeklerinkinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Fidanoglu (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada evlilik
uyum diizeyi agisindan erkek ve kadin arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Sevim’in (2011) Tiirkiye genelinde 519 kisiyle gergeklestirdigi arastirmasinda iligki
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Diger taraftan, erkeklerin
mizah tiirleri diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aydogan
(2021) evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilastigini ve erkeklerin evlilik doyumunun
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger taraftan, psikolojik iyi olus diizeyinin ve
bilin¢li farkindalik diizeyinin ise cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmistir. Akgiin-
Boylu (2018) ise evlilik doyumunun ve bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyete goére
gore farklilasmadigini belirtmistir. Karakaya (2020) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada iliski doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Kadin ve
erkegin mizah tiirii diizeyleri katilimci1 sosyal mizah, kendini gelistirici mizah ve
kendini yikici mizah tiirleri i¢in farklilagsmazken erkeklerin saldirgan mizah
diizeylerinin kadinlarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir.
Kili¢ (2020) en az 1 yildir romantik iliski yasayan evli veya bekar 104 kisiyle yaptigi
arastirmada kadin ve erkekler arasinda iliski doyum diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik olmadigini bulmustur. Calismada benzer olarak psikolojik iyi olus diizeyini de
kadin veya erkek olmaya ve iliski tiirtine gore gore farklilasmadigi bulunmustur. Dogan
(2021) psikolojik 1yi olus ve iliski doyumu diizeylerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir. Karadag’in (2022) arastirmasinda iliski doyumunun ve

0znel 1yi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.

Alanyazindaki arastirmalarin bulgulart iliski doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi
olus ve iliskisel mizah diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumu agisindan
degerlendirildiginde, bulgularin genel olarak bu arastirmanin bulgulariyla paralellik
gosterdikleri genel olarak iliski doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigini ortaya koyduklar1 sdylenebilir. iligkisel mizah diizeyinin cinsiyete
gore farklilagsmasiyla ilgili olarak ise bu aragtirmanin bulgularindan farkli olarak kadin

ve erkegin farkli diizeyde iliskisel mizah diizeyine sahip oldugunu gosterdigi
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anlasilmigtir. Ayrica, alanyazinda iliski doyumunun cinsiyete gore farklilagmasiyla ilgili
daha ¢ok sayida arastirma oldugu, bununla birlikte psikolojik iyi olus, iliskisel mizah ve
bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilagsmasini inceleyen daha az sayida arastirma

oldugu gozlemlenmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 romantik iliskilerde iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve
bilingli farkindalik diizeylerinin birliktelik siirelerine gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Diger taraftan, iliskilerde iliskisel mizah diizeyinin birliktelik siirelerine
gore farklilastigi ve birliktelik siireleri uzadikga iliskisel mizah diizeylerinin azaldig:
saptanmigtir. Bu aragtirmanmn bulgulariyla uyumlu olarak, Sevim’in  (2011)
arastirmasinda iliski doyumunun iliski siiresine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Diger taraftan, mizah tiirleri diizeylerinin iligki siiresine gore farklilastigi ve daha uzun
stireli iliskilerdeki mizah tiirleri diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Aydogan
(2021) evlilik doyumunun, psikolojik iyi olus diizeyinin ve bilingli farkindalik
diizeyinin evlilik siiresine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Karadag (2022)
iliski doyumunun ve 6znel iyi olusun birliktelik siiresine gore farklilasamadigini ortaya
cikartmigtir. Karakaya (2020) iliski doyumunun ve psikolojik iyi olusun evlilikte gegen
stireye gore farklilasmadigini bulmustur. Benzer olarak mizah tiirleri diizeyi de iligki
stiresine gore de anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Akgiin Boylu (2018) bilingli
farkindalik diizeyinin evlilik siiresine gore farklilagmadigini bulunurken evlilik
doyumunun evlilik siiresine gore farklilastigini, evlilik siiresi az olanlarin evlilik doyum
diizeyinin evlilik siiresi fazla olanlarinkinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Kilig’in (2020) arastirmasinda iliski doyumunun iligki siiresine gore farklilastigi ve daha
uzun siire iligki yasayanlarin iliski doyumlarinin daha az siiredir iliski
yasayanlarinkinden yiliksek oldugu tespit edilmistir. Fidanoglu (2006) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada evlilik uyumunun evlilik siiresine gore farklilastig
bulunmustur. Diger taraftan evlilik siiresine gére mizah diizeyinin farklilagmadigi tespit

edilmistir.

Alanyazindaki arastirmalarin bulgulart iliski doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi
olus ve iliskisel mizah diizeylerinin iligki siiresine gore farklilasma durumu agisindan
degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gdsteren arastirmalar

oldugu kadar bu arastirmanin bulgulariyla uyusmayan aragtirmalarin da oldugu

56



gozlemlenmistir. Ayrica, alanyazinda psikolojik iyi olus, iliskisel mizah ve bilingli
farkindaligin iligki siiresine gore gore farklilagmasini inceleyen az sayida arastirma

oldugu anlasilmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 romantik iliskilerde psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin birliktelik tiirlerine gore farklilasmadigini gostermistir. Diger taraftan,
iliski doyumu ve iliskisel mizah diizeyinin birliktelik tiirlerine gore farklilastigi ve flort
tiirlinde birliktelik yasayan ciftlerin iliski doyumunun sevgili, evli ve nisanl tiiriinde
birliktelik yasayan giftlerin iliski doyumundan daha az oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgularla uyumlu olarak Karadag’in (2022) arastirmasinda iliski doyumunun birliktelik
tiiriine gore farklilagtigr ve diger tiirdeki birlikteliklerdeki iliski doyumunun sevgili ve
evli olanlarinkinden daha diisiik oldugu saptanmustir. Oznel iyi olus agisindan ise evli
olanlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kili¢ (2020) iliski doyumunun

birliktelik tiirtine gére degismedigini saptanmistir.

Alanyazindaki arastirmalarin bulgulari iliski doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi
olus ve iligkisel mizah diizeylerinin iligki tiiriine gore farklilasma durumu agisindan
degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gdsteren arastirmalar
oldugu kadar bu aragtirmanin bulgulariyla uyusmayan arastirmalarin da oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, alanyazinda iliski doyumu, psikolojik iyi olus, iligskisel mizah
ve bilingli farkindaligin iliski siiresine gore gore farklilagsmasini inceleyen az sayida

arastirma oldugu anlagilmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 romantik iligkilerde iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve
bilingli farkindalik diizeylerinin birlikte yasama durumuna gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Diger taraftan, iliskilerde iliskisel mizah diizeyinin birlikte yasama
durumuna gore farklilastign ve birlikte yasayan giftlerin iliskisel mizah diizeylerinin

birlikte yasamayanlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 romantik iliskilerde iliskisel mizah diizeyinin birlikte vakit
gecirme sikligina gore farklilagmadigini gostermistir. Diger taraftan, iliski doyumu,
psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin birlikte vakit gecirme sikligina
gore farklilastig tespit edilmistir. Her giin ve haftada 3-5 giin goriisen ciftlerin iliski
doyum diizeylerinin ayda birkag kez goriisenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Her giin ve haftada 3-5 giin goriisen ¢iftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin haftada 1-2
giin goriisenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Haftada 3-5 giin goriisen ciftlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin ayda birka¢ kez goriisenlerden daha yiiksek oldugu

ortaya konmustur.

Alanyazinda iligki doyumu, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizahin
birlikte yasama durumuna ve birlikte vakit gegirme sikligma gore farklilasip

farklilasmadigini inceleyen aragtirmalara rastlanmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bilingli farkindalik, psikolojik iy1 olus ve iliskisel mizahin iliski
doyumuna etkisiyle ilgili sonuglar1 incelendiginde, bilingli farkindalik, psikolojik 1yi
olus ve iliskisel mizah ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Bireyin kendiyle ilgili olumlu, olumsuz ve aragsal mizahinin kendi
iliski doyumunu olumlu etkiledigi, diger taraftan esinin olumlu ve aragsal mizahinin
kendi iliski doyumunu olumlu etkilerden esinin olumsuz mizahinin iliski doyumunu

olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.

Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel mizah faktorlerinin iliski doyumunun
yordayicilart oldugu saptanmistir. Bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve iliskisel
mizah faktorlerinin her birinin iliski doyumu {izerindeki etkilerine ayr1 ayr1 bakildiginda
bu 3 faktoriin de iliski doyumu tizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkileri oldugu ortaya
konmustur. Romantik iligkilerde bilingli farkindalik, iliskisel mizah ve psikolojik iyi

olus artikca iliski doyumunun da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Romantik iligkilerde iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve iligkisel mizah diizeylerinin
kadin ve erkek olmaya gore farklilasmadigi bulunmustur. Diger taraftan, iliskilerde
bilingli farkindalik diizeyinin kadin ve erkek olmaya gore farklilastigi saptanmistir.
Kadmlarm bilingli farkindalik diizeyinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Romantik iliskilerde iliski doyumu, psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin birlikte yasama durumuna gore farklilagmadigi ortaya konmustur. Diger
taraftan, iliskilerde iliskisel mizah diizeyinin birlikte yasama durumuna gore farklilastig
tespit edilmistir. Birlikte yasayan ciftlerin iliskisel mizah diizeylerinin birlikte
yasamayanlarinkinden daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu sonucun birlikte yasayan
ciftlerin birbirlerini daha iyi tamimalarindan ve birbirleriyle daha fazla vakit

gecirmelerinde kaynaklandig1 degerlendirilmistir.

Romantik iliskilerde psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinin birliktelik
tiirlerine gore farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Diger taraftan, iliski doyumu ve

iliskisel mizah diizeyinin birliktelik tiirlerine gore farklilastigr goriilmiistiir. Flort

59



tiriinde birliktelik yasayan c¢iftlerin iliski doyumu sevgili, evli ve nisanli tlirtinde
birliktelik yasayan c¢iftlerin iliski doyumundan daha azdir. Flort tiiriindeki
birlikteliklerde romantik birliktelikten beklentilerin en diisiik diizeyde karsilandig1 i¢in
iliski doyumunun da diisiik oldugu degerlendirilmistir. Ayrica, sevgili olan ciftlerin
iligkisel mizah diizeylerinin evli c¢iftlerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Sevgililerin iligkilerini canli tutmak ve birbirlerini kaybetmemek i¢in daha yiiksek
iliskisel mizah diizeyine sahip oldugu ve evlilerin de iligkilerinin monotonlasmasi, is ve

cocuk gibi faktorlerin etkisiyle mizah diizeylerinin diisiik oldugu degerlendirilmistir.

Romantik iligkilerde iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeylerinin birliktelik siirelerine gore farklilasmadigi ortaya konmustur. Diger taraftan,
iligkilerde iligskisel mizah diizeyinin birliktelik siirelerine gore farklilastigi saptanmaistir.
Birliktelik stireleri uzadikea iliskisel mizah diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir.
Bu sonug sevgililerin iligkisel mizah diizeylerinin yiiksek ve evlilerin ise diisiik olmasi
sonucuyla da uyumludur. Iliskinin baslarinda ¢iftlerin motivasyonlarin yiiksek oldugu,
iliskiye daha cok odaklandiklar1 ve iliskilerini canli tutma isteginde olmalar1 nedeniyle
mizah diizeylerinin yiliksek oldugu, ancak zaman gectikge iliskilerinin monotonlagsmasi
ve motivasyonlarini kaybetmeleri nedeniyle ise c¢iftler arasinda iliskisel mizah

diizeylerinin azaldig1 degerlendirilmistir.

Romantik iligkilerde iligkisel mizah diizeyinin birlikte vakit ge¢irme sikligina gore
farklilasmadig: tespit edilmistir. Diger taraftan, iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve
bilingli farkindalik diizeylerinin birlikte vakit gecirme sikligina gore farklilagtigi ortaya
konmustur. Iliski doyumu agisindan bakildiginda, her giin ve haftada 3-5 giin goriisen
ciftlerin ilisgki doyumlarmin ayda birka¢ kez goriisenlerden daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Psikolojik iyi olus agisindan, her giin ve haftada 3-5 giin goriisen ¢iftlerin
psikolojik 1yl oluslarinin haftada 1-2 giin goriisenlerden daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Bilingli farkindalik acisindan ise haftada 3-5 giin goriisen ciftlerin bilingli
farkindaliklarinin ayda birka¢ kez goriisenlerden daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Bu
karsilagtirmalarin tamaminda daha sik goriisenlerin iliski doyumu, psikolojik iyi olus ve
bilingli farkindalik diizeylerinin daha az goriisenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir.
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Oneriler

Bu arastirma 323 kisilik bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Gelecekteki

aragtirmalar 6rneklem grubunu genisletebilirler.

Bu arastirmanin 6rnekleminde kadin ve erkek sayisi ve birliktelik tiirleri grubu
icindekilerin sayist dengelenmemistir. Gelecekteki arastirmalar Orneklemi
olustururken kadin ve erkek katilimcilarin sayilarmi ve birliktelik tiirleri grubu

icindekilerin sayilarini dengeleyebilirler.

Bu aragtirmada etki analizleri ¢oklu regresyon testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gelecekteki arastirmalar yapisal esitlik modeli (YEM)
kullanabilirler. YEM kullanarak araci ve diizenleyici etkileri analiz etmek de

mimkin olabilecektir.

Alanyazinda birliktelik tiirlerinin ve birlikte zaman gegirme sikliginin iliski
doyumu, psikolojik iyi olus, bilingli farkindalik ve iligkisel mizah iizerindeki
etkileri yeterince incelenmediginden gelecekteki arastirmalar bu konular1 daha

siklikla inceleyebilirler.
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EKLER

KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz:

Kadin [ ]  Erkek [] Diger [ ]

2. Yasimz:

3. Egitim Durumunuz:

O ilkokul

O Lise

O Lisans

O Lisansiistii/Doktora

4. Su anda devam eden iligkiniz igin hangisi uygundur?
[] Flort

[] Sevgili

[] Nisanh

[:] Evli

5. Evet ise iligkinizin ne kadar siiredir devam ettigini belirtiniz.
6. Partnerinizle birlikte mi yasiyorsunuz?

[:] Evet l:] Hayir

7. Birlikte yasiyorsaniz, ne zamandan beri?

8. Partnerinizle ne siklikta vakit gegiriyorsunuz?

[:] Her giin

[:] Haftada 1-2 giin

[:] Haftada 3-5 giin

[] Ayda birkag kez

[] Y1l iginde belirli araliklarla

9. Bugiine kadar psikolojik bir tani ile tedavi aldiniz mi1? Evet Hayir

10. Evet ise kisaca belirtiniz
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Tiski Doyumu Olgegi

1. Sevgiliniz ihtiyaclanmz: ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 R 5 6 7

Hig¢ karsilamiyor Cok Iyl karsithyor
2. Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 Kl 5 6 4

Hi¢ memnun Cok memnunum
degilim

3. Digerleri ile karsilastinldiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 R 5 6 7

Cok daha iyi Cok daha kot

4. Ne siklikla iligkinize hi¢ baglamanug olmay: istiyorsunuz?

1 2 3 Kl 5 6 7
Hicbir zaman Her zaman
S. lligkiniz ne dereceye kadar sizin baglangictaki beklentilerinizi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ karsilanuyor Tamamen karsihyor
6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3 R 5 6 7
Hic sevmivorum Cok sevivorum
7. lligkinizde ne kadar problem var?
1 2 3 Kl 5 6 7
Hic vok Cok fazla var
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ROMANTIK ILiSKIiDE BILINCLi FARKINDALIK OLCEGI*

1 2 3 4 5 6
Hemen hemen Cojgu zaman Bazen Nadiren Oldukca Hemen hemen
her zaman g Seyrek hi¢bir zaman

1. Partnerimle ve ben birlikte oldugumuz zaman, ne yaptigimin ¢ok fazla farkinda

olmadan, sanki “otomatik olarak” davraniyormus gibi goriiniiriim. L 22 %3
2. Partnerimle dikkatimi gergekten vermedigim sohbetler ederim. 1 2345
3. Partnerimle iliskimin nasil olmasini istedigime o kadar odaklaniyorum ki buna 12345

ulagmak i¢in su an yaptiklarimla bagimi kaybediyorum.

4. Partnerim ve ben, bir konuyu tartistigimizda veya bir sorunu ¢ézmeye
calistigimizda, sdyledigimin veya yaptigimin farkinda olmadan otomatik olarak 1 2345
davranirim.

5. Partnerimle birlikteyken, kendimi dikkatimi vermeden bir seyler sdylerken
veya yaparken bulurum.
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iliskisel Mizah Envanteri'

Liitfen agsagidaki her bir ifadenin simdiki iliskinizde siz ve esiniz i¢in dogru olma derecesini belirtiniz. Ilgili

satirdaki sayilardan sadece birisini yuvarlak i¢ine alimz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig dogru degil Biraz dogru Cok dogru
1. Esim beni giildiirmekte pek zorluk ¢ekmez. 1 (2|34 |5]6]7
2. Esimin esprili diisiincelerimi takdir ettigine inaniyorum. 1121314151617
3 Esimle paylastigimiz pek cok 6zel sakamiz vardir. 1 [2)3[4]|5]6]7
4. Esim, bizi ilgilendiren sorunlarla kargilasmaktan ka¢gmak i¢in sakayi kullanir. 1121314151617
5 Esimle ilgili bir seyler camimu siktig1 zaman o konuda sakalar yaparim. 1121314151617
6. Ben esime kizdigim zaman kizdigim seyi ima eden sakalar yaparim. 112131451617
7. Esimle aramizdaki ¢atismadan kaginmak i¢in mizahi kullanmay1 miimkiin olduk¢a 1(2|3|4|5|6]|7
tercih ederim.
8. Esimin duygularini incittigimde “saka yapmistim” diyerek kendimi savunurum. 1 (2 (3 ([4[5][6]7
9. Bir ¢ift olarak kendi mizah anlayisimiz vardir. 1121314151617
10. | Esim beni kiiciik diisiiriicii sakalar yapar. 112131451617
11. | Esimle sakalasmaktan gercekten zevk alinm. 1 (2134|5167
12. | Ara sira esime saka yollu satagirim. 1 [2]|3]4|5[]6]7
13. | Esimin sakalan gergekten saldirgan olabiliyor. 1 (2134|5167
14. | Esimin morali bozuldugunda olayin eglenceli yoniin gérmesini saglamaya caligirmm. 12314 |5[6]7
15. | Yaptigim sakalar beni esime yakinlastirmistir. 123451617
16. | Zaman zaman esim rahatsiz olsa bile saka yapma egiliminde oluyorum. 1 (2|34 |5[]6]7
17. | Yaptigim sakalarin iliskimize olumlu bir katki sagladigini goriiyorum. 1234 ]|5]6]7
18. | Esimin sakalarindan hoslanmiyorum. 1121314151617
19. | Esimle sakalasmamiz kendimi ona daha yakin hissetmemi saglhyor. 1121314151617
20. | Zaman zaman esimi asagilayan sakalar yapiyorum. 1 (234 |5[]6]7
21. | Esimin ¢ekici yonlerinden birisinin onun mizah anlayisi oldugunu diigiiniiyorum 1121314151617
22. | Bazen saka yaparak konuyu degistirmeye ¢aliginm. 112 (3145|1617
23. | Disaridan bakan herkes, yaptigim sakalardan esimin hoglandigim agikca anlayabilir. 1 (2 (3 ([4([5][6]7
24. | Esimin baz1 sakalar beni gercekten incitiyor. 12314 |5]161]7
25 Esim beni giildiirerek bir seyleri yapmaya ikna edebilir. 112131451617
26. | Bazen duygularim incindiginde esim sadece saka yaptigim sdyleyerek beni rahatlatir. 11234 ]|5]16]7
27. | Esimin esprilerini gergek bir yetenek/beceri olarak goriiyorum. 1 [(2]13[4]|5]61[7
28. | Ne zaman moralim bozuk olsa, esim muhtemelen saka yaparak duygularimi 1 (2 (3 (45|67
yatigtirmaya calisir.
29. | Esimle kavgadan kagmak icin mizahi kullanirim. 1 [2]|3]4|5]6]7
30. | Esim bana kizdig1 zaman genellikle onu giildiirerek ruh halini degistirebilirim. 12314 |5]61]7
31. | Esim her seyi sakaya almaya basladiysa bir seylerden rahatsiz olmus demektir. 112131451617
32. | Esim sik sik saka yaparak istedigi seyi yapmam i¢in beni kandirmaya caligir. 12314 |5]6]7
33. | Esim kavga ettigimiz zaman, gerilimi azaltmak i¢in mizahi kullanir. 1 [(2]13[4]|5]6/1[7
34. | Kizdigim zaman esim giildiirerek beni yatigtirabilir. 1 [2]|3]4]|5]6]7
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™ )

Asagida katilip ya da katilamayacagimz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabimzi belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle ~ Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum

6
Katiliyorum

7
Kesinlikle
katiliyorum

Amagh ve anlamli bir yagsam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Bagskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

insanlar bana sayg1 duyar
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