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OZET

Bu aragtirmanin amaci romantik iliskilerde partner siddetine maruz kalan kadinlarin
siddete iliskin algilarinin incelenmesidir. Caligmanin arastirma grubunu romantik
iliskisinde partneri tarafindan siddet gormiis ve yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen toplam
20 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin amaci kapsaminda veri toplama araci olarak
katilimcilara  “Onay Formu”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Goriisme Formu”
uygulanmistir.  Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen bilgiler desifre edilerek
yazilt metin haline getirilerek nitel veri elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
nitel aragtirmalarda kullanilan nitel veri analiz yontemlerinde icerik analizi kullanilmisgtir.
Arastirma bulgularina gore katilimcilarin maruz kaldig: siddetin, iliski doyumunu olumsuz
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Arastirmanin bulgular literatiir 15181nda tartisilarak 6nerilerde bulunulmustur.

Bilim Kodu 10907
Anahtar Kelimeler :Romantik iliski, Partner, Siddet
Sayfa Adedi 1124

Danisman :Prof. Dr. Rezzan GUNDOGDU

vi



AKSARAY UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCES INSTITUTE

EXAMINING THE PERCEPTIONS OF VIOLENCE OF WOMEN
WHO EXPOSED TO THEIR PARTNER VIOLENCE IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS

(M.A. Thesis)

Yunus BEDIR, Aksaray 2021

ABSTRACT

The aim of this research is to examining the perceptions of violence of women who
exposed to their partner violence in romantic relationships. The research group of the
study consists of 20 women with aged between 18 and 35 who have been subjected to
violence by their partners in their romantic relationship. Within the scope of the research,
“Consent Form”, “Personal Information Form” and “Semi-Interview Form” were applied
to the participants as data collection tools. Qualitative data were obtained by deciphering
the information obtained from the participants in the research and turning them into written
text. In the analysis of the obtained data, content analysis was used in qualitative data
analysis methods in this research. According to the research results, the violence
experienced by the participants negatively affected their relationship satisfaction; most of
the participants chose to communicate with their partner as a problem-solving strategy in
the problems that arise in the relationship; the most common and most hurtful type of
violence is psychological violence; the reasons for the emergence of violence are
upbringing, jealousy, cultural conflict and low economic status. The concequeces of the
study were discussed according to literature and suggestions were made fort he future
studies.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Kadma yonelik uygulanan siddet ve kadin cinayetleri diinyada ve iilkemizde ciddi bir
sorun haline gelmistir. Bu durum insanligin ilk ortaya ¢iktig1 zamanlardan giiniimiize kadar
kiiresel bir boyut kazanarak toplumsal bir sorun haline gelmistir. Diinya da ve lilkemizde
geemisten giliniimiize belirgin bir sekilde artarak evrensel bir sorun haline gelen kadina
yonelik siddet pek cok olumsuz sonuglar ortaya c¢ikarmaktadir. Kadina yonelik siddetin
yaratmis oldugu orseleyici bu olgu partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarda

birgok psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitine gore siddet; kisinin kendine yonelik, ¢evresindeki baska birine
yonelik ya da bir gruba kars1 uygulamis oldugu fiziksel gii¢ ve kisiyi tehdit edici climleler
veya kisinin zarar gormesine neden olabilecek eylemler i¢eren davranislarin sonucunda
oliim ve yaralanma gibi olumsuz sonuclar dogurmanin yani sira kisiye psikolojik olarak da
zarar veren davranis bicimi olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii, siddeti ii¢
kategori olarak ele almistir. Bunlar; kisinin kendine karsi uygulamis oldugu siddet
davranisi, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddettir. Kolektif siddeti acacak olursak, siddetin
toplumsal bir boyut kazanarak bir topluma karst uygulanmasidir (World Health
Organization, 2002).

Siddet, diinyanin her yerinde goriilen ve cesitli sekillerde ortaya ¢ikan, insan deneyiminin
bir pargasi haline gelmistir (Dahlberg & Krug, 2002). Siddet; insanlarin var olan giivenlik
ihtiyaclarinin ihlal edilmesi anlamini tagimaktadir. Yas, cinsiyet, kiiltiir ve mekan gibi
ogelerin higcbir etkisinin olmadigi, insanlarin tehlike altinda oldugu ve sonuglarinin
insanlara zarar verecek kadar korkung olan bir yasanti deneyimidir (Lawson & Rowe,
2009).

Siddet olgusu insanlik tarihiyle beraber ortaya ¢ikmis olup giiniimiize kadar varligini
stirdiirmiistiir. Siddet olgusunu betimlerken bircok bireysel ve toplumsal 6ge ile beraber
karmasik bir goriintii sergiledigi icin bu olgunun tanimlanmasi olduk¢a zordur (Uyanik &
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Aktas, 2016). Siddetin tanimlanmasi ve hangi davranislarin siddet olarak nitelendirildigi
giinimiizde tartigmali bir konu haline gelmistir. Siddet sozciigiiniin etimolojisine
baktigimizda Tiirk diline Arapgada ge¢mis olup kelime anlami olarak “sertlik, kaba kuvvet

uygulama, kaba davranis” gibi anlamlara gelmektedir (K6knel, 1996).

Kadina yonelik siddet ile ilgili yapilan ¢alismalar mevcuttur. Bu alanda yapilan ¢aligmalari
inceledigimizde kadina yonelik uygulanan siddet ¢aligmalarinda genellikle fiziksel siddete
odaklanilmakta ve oOzelikle “aile i¢i es siddeti” iizerinde calismalarin yogunlastigi
gorilmektedir. Yakin partner siddeti kavrami; romantik iligki i¢inde her iki taraf arasinda
meydana gelen siddet olarak tanimlanmaktadir (Heise, Ellsberg, & Gottmoeller, 2002).
Yakin partner siddetiyle ilgili yapilan bu tanimlama, iliski igerisinde meydana gelen
siddette cinsiyetlerin almis olduklar1 konumuna ve siddetin yoniine dair tam anlamiyla
yeterince bilgi vermemektedir. Ancak siddet ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
siddete maruz kalan kisilerin genellikle kadin oldugu; siddeti uygulan, kontrol ve gii¢
odaklarmni elinde bulunduran kisilerin ise erkekler oldugu sonucuna varilmistir (Nicolson
& Wilson, 2004). Yakin partner siddeti, sadece evlilik ve hane i¢inde kadmna karsi
uygulanan siddet olayin kapsamamaktadir. Ayn1 zamanda flort iligkilerinde yasanan siddeti
ve uzun ya da kisa sevgilik donemlerinde de kadinlarin maruz kaldig: her tiirli siddeti i¢ine
almaktadir. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak; yakin partner siddeti sadece aile i¢inde
kadinlarin maruz kaldig1 es siddeti degil ayn1 zamanda tiim romantik iliskilerde yasanan

siddet olarak ele alinmaktadir.

Yakin partner siddeti bir ¢ok olumsuz sonucu olan ve siddete maruz kalan kadinlarda pek
cok psikolojik belirti ortaya c¢ikaran Orseleyici bir yasam olayr olarak karsimiza
cikmaktadir. Golding (1999) tarafindan siddet magduru kadinlarla yiiriitilen bir meta-
analiz calismadan elde edilen verilere gore, siddette maruz kalan kadinlarin %64 {inde
travma sonrast stres bozuklugu goriilmektedir. Yine g¢alismanin bir baska sonucu ise
siddete maruz kalan kadinlarin %48’inde ise depresyon belirtileri gosterdikleri sonucuna
varilmistir (Golding, 1999). Yakin partner siddeti 6rseleyici bir yasam olay1 oldugundan
dolay1 siddete maruz kalan kadinlarda bir ¢ok olumsuz psikolojik etki ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarda alkol ve madde kullanimi, intihar,
fobiler, kaygi bozuklugu gibi psikolojik sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Mechanic, Weaver,
& Resick, 2008).

Ulkemizde ve Diinyada kadin cinayetlerinde ve partneri tarafindan siddete maruz kalan

kadinlarin sayisinda artis gozlemlenmektedir. Kadma yonelik siddet ile ilgili yapilan
2



caligmalari inceledigimizde, 2014 yilinda yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore cinsiyete
dayali gelisme endeksine gore Tiirkiye 148 iilke arasinda 118. Sirada oldugu ortaya
cikmistir (Birlesmis Milletler Kalkinma Programi , 2014). 2015 yilinda yapilan bir
caligmanin sonucuna gore ise cinsiyete dayali gelisme endeksine gore Tirkiye 145 iilke
arasinda yapilan degerlendirmelerin sonucuna goére 130. Sirada yer almistir (World
Economic Forum, 2015). Elde edilen sonuglari degerlendirdigimizde kadinin hayatinin
birgcok alanmmin da bir Onceki yilin sonuglarina gore gerileme oldugu sonucuna
varilmaktadir. Ulasilan sonuglar gosteriyor ki kadmin partneri tarafindan siddete maruz

kalma diizeyi ¢ok agik bir sekilde kendini gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii farkli kiiltiirleri temsil eden 24 binden fazla kadn ile kadina yonelik
aile ici siddet ile ilgili bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, partner
siddetinin tiim iilkelerde yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler; partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin orani %13 ile %61
arasinda oldugu, partnerleri tarafindan yasamlarinin bir doneminde cinsel siddete maruz
kalma oran1 %6 ile %59 arasinda oldugu, partnerleri tarafindan duygusal siddete maruz
kalma orani ise %20 ile %75 oraninda oldugu sonucuna varilmistir (World Health

Organization, 2005).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddet ya da partner siddeti ile ilgili yapilan caligsmalar
incelendiginde, kadinlarin yasamlarinin bir doneminde partnerleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kalma oran1 %36 oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmadan elde edilen bir
diger sonug¢ ise cinsel siddete maruz kalma oram1 %14 olarak bulunmustur. Yine bu
aragtirmadan elde edilen bir bagka sonuca gore kadinlarin partnerleri tarafindan duygusal
siddete maruz kalma oranit %44 oldugu sonucuna varilmistir (T.C Basbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Midiirliigii, 2014). Siddete maruz kalan 34 kadinla yapilan bir ¢alismanin
sonucuna gore; katilimcilarin tiimi fiziksel siddete, %59°u psikolojik siddete ve %31 ise
ekonomik siddete maruz kaldigim belirtmistir (Giindogdu & Yavuzer, 2013). Ulkemizde
son zamanlarda kadin cinayetleri ve kadina yonelik uygulanan siddet orani artig
gostermektedir. Her yil partnerinden siddet gorerek kadin cinayetlerine bir yenisi daha
eklenmektedir. Rakamlar sayilarin her gecen yil artigin1 agik¢a ortaya koymaktadir. 2017
yilinda Oldiiriilen kadin sayist1 409, 2018 yilinda bu say1 440’a c¢ikmistir. Yapilan
caligmalar ile elde edilen veriler buzdaginin sadece goriinen kismi oldugunu sdyleyebiliriz.
Bircok kadin partnerinden korktugu i¢in, basina bir sey gelecek kaygisiyla partneri
tarafindan siddete maruz kaldig1 sdylemeyip gizlemektedir.
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Kadina yonelik siddetle ilgili yapilan c¢aligmalar mevcuttur. Ancak bu konu ile ilgili
yapilan ¢alismalar genellikle fiziksel siddete odaklanilmaktadir. Diger siddet tiirlerine daha
az deginilmektedir. Gliniimiizde siddet denince akla gelen sadece fiziksel siddet
olmaktadir. Ancak siddet sadece fiziksel olarak degil sozel, psikolojik, cinsel ve ekonomik

olarak da uygulanmaktadir.

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde kadina yonelik siddet ile ilgili var olan ¢aligmalar,
oncelikle nicel oldugu goriilmektedir. Nicel aragtirma yontemi, yanliliktan uzak, nesnel
olan, neden sonug iliskisini aciklayan bir arastirma yontemidir. Orneklemden elde edilen
veriler evrene genellemektedir. (Gall, Borg, & Gall, 1996). Buna karsin nitel arastirma
yontemlerindeki temel amag calisilan arastirma konusuyla ilgili sosyal gercekligi bireyin
bakis agisiyla ele almak ve kavramaktir (Firestone, 1987). Nicel aragtirmalar 6rneklemden
yola ¢ikarak elde edilen bulgulari evrene genellemektedir. Buna karsin nitel arastirma
yontemi, genelleyebilir bilgi yerine arastirmanin O6rnekleminden yola ¢ikarak

derinlemesine ve biitiinsel bilgi elde etmemizi saglamaktadir (Gall, Borg, & Gall, 1996).

Romantik iliskilerde kadinlara yonelik yapilan partner siddetiyle ilgili yapilan c¢alisma
sayis1 oldukca azdir. Diinyada ve iilkemizde yasanan bu orseleyici yasam olay1 bilinen ve
elde edilen oranlardan ¢ok daha fazla yasanmaktadir. Kadinlar partnerleri tarafindan tehdit
edildigi icin korkmakta ve siddete maruz kaldigimi ifade etmemektedir. Ozellikle sosyo-
kiiltiirel diizeyi diisiik olan bolgelerde bu durum kendini ¢ok ac1 bir sekilde gostermektedir.
Bununla ilgili kadinlarin kendini giivende hissettikleri, yasamis oldugu siddet olgusunu
korkmadan rahat bir sekilde ifade edebilecegi ¢aligmalar yapilmalidir. Partner siddetiyle
ilgili daha kapsamli arastirmalar yapilarak, nitel arastirmalar Kkullanilarak daha
derinlemesine bilgi elde ederek, romantik iliskilerinde partner siddetine maruz kalan
kadinlarin sahip olduklar1 diisiinceleri daha iyi anlayabiliriz. Nitel ¢alisma yontemiyle elde
ettigimiz bu verilerle partner siddetiyle ilgili ¢ok daha kapsamli bilgi elde edebiliriz.
Romantik iligkisinde partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin, siddete karsi
gorlislerini alarak bu siddeti 6nlemeye yonelik calismalar planlanabilir. Maruz kaldiklar
siddetin nedenlerine odaklanmak, siddete karsi gdstermis olduklari tepkilere, en fazla
maruz kaldiklart siddet tiirii gibi alanlara odaklanarak ¢alismalar yapilabilir. Bu kapsamda
yapilacak olan c¢aligmalarin sayist artirilarak buna yonelik Onleme programlari
olusturularak hem iilkemizde hem de diinyada partner siddetinin sona ermesine yonelik

caligmalar yapilmalidir.



1.1.Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemi romantik iligkilerde partner siddetine maruz kalan kadinlarin

siddete iliskin algilarinin incelenmesidir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Tiim diinya genelinde en yaygin toplumsal sorunlardan biri haline gelen kadina yonelik
siddet glintimiizde de ¢ok yiiksek seviyelere ulasmis durumdadir ve bu durumun giderek
artigin1 sdylemek miimkiin. Romantik iliskilerinde partner siddeti; siddete maruz kalan
kadinlarda bir ¢ok olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Siddete maruz
kalan kadinlarin yagsamis olduklar1 siddete iliskin goriislerine, maruz kaldiklar1 siddete
iligkin algilarina, siddetin iliskilerine olan etkisine, maruz kaldiklar siddete kars1 gostermis
olduklar1 tepkilere ve problem ¢dzme stratejilerine odaklanmak problemin ortaya ¢ikardigi
olumsuz durumlart en aza indirmek ig¢in 6nem arz etmektedir. Bundan dolayr bu nitel
calismanin amaci; Romantik iligkilerinde partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete

iligkin algilarin1 incelenmektir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Kadma yonelik uygulanan siddet ve kadin cinayetleri diinyada ve iilkemizde ¢ok ciddi bir
sorun haline gelmistir. Bu durum diinya genelinde bir toplumsal sorun haline gelmistir.
Kadima yonelik siddet ilgili yapilan ¢aligmalar1 inceledigimizde; kadina yonelik siddet hem
iilkemizde hem de diinyada ciddiyetini ortaya koymaktadir. TUIK (2016) verilerine gére;
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'nin 2014 yilinda yaptigr bir calismanin ortaya
koydugu verilere gore Tiirkiye’de yasaminin herhangi bir doneminde partneri veya esi

tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadin niifusu %35,5 dir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptif1 arastirmalarm ortaya koydugu verilere gdre ise hayati
boyunca her 3 kadindan biri partneri ya da partneri disinda herhangi biri tarafindan fiziksel
ya da cinsel siddete maruz kalmaktadir. Gelismis tilkelerde bu oran %23,2 iken; Avrupa
bolgesinde %25 oranindadir. Amerika Kitasinda 9%29,8, Afrika, Glineydogu Asya ve Dogu
Akdeniz’de bu oran %37 civarindadir (DSO, 2014).

Kadima yonelik siddet sadece kadinlar1 degil ayn1 zamanda toplumlar1 da etkileyen ¢ok

ciddi sonuglar dogurmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan caligmalar1 inceledigimizde
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siddetin kadin saglig iizerindeki etkilerinin oldugu goriilmektedir. Kadina yonelik siddetin
ortaya ¢ikardig: etkilere bakildiginda, partneri tarafindan siddete maruz kalmis kadinlarda
yiksek derecede kaygi, depresyon, giivensizlik, stres, intihara meyilli olma, uyku
bozuklugu, alkol kullanimi, yaganilan travmaya bagli psikolojik rahatsizliklar 6rnek olarak

gosterilebilir (Kose & Beser, 2007).

Cok yaygin bir sorun olarak kabul edilen kadina yonelik siddetin nedenleri, etkileyen

faktorler ve sonuglar1 konusunda yapilan ¢alismalar 6nem tagimaktadir.

1.4 Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde su smirliliklar dikkate

alinmustir.

e Arastirma, romantik iliskilerinde partner siddetine maruz kalan 20 katilimer ile
stirhidir.

e Arastirma, i¢c Anadolu Bolgesindeki Ankara, Kirikkale, Aksaray ve Nigde illerinde
yasayan 18 yas ile 35 yas arasinda olan romantik iliskilerinde partner siddetine

maruz kalan kadinlarla sinirli kalacaktir.

1.5. Tanimlar

Partner: Kisisel bir iligki ya da kisiler arasinda meydana gelen bir duygu olup olmamasina
bagli olmaksizin meydana gelen yakin iligki olarak tanimlanabilir. Burada 6nemli olan bu
yakin iligkinin olusmasi i¢in her zaman diger bir kisinin olmasidir (Rotenberg, Shewchuk,
& Kimberley, 2001).

Siddet: Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddetin tanimi “kisinin kendisine yonelik, baskasina
yonelik, bir grup ya da topluma yonelik olan, 6lim ve yaralanmaya, psikolojik zarara
yolma a¢masi ya da agma olasiligiin bulunmasi durumu” olarak tanimlanmaktadir. Diger
bir tanimiyla siddet; huzuru bozan, tartismaya sebep olan, fiziksel ya da fiziksel olmayan
davranislarda kapsayan ve sonucunda fiziksel ya da duygusal aci veren eylemler olarak
tanimlanir (Danik, 2000).

Romantik Iligki: Biitiin toplumlarda, her kiiltiirde ve tiim zamanlarda var olmustur ve
hemen hemen her insanin yasaminin bir doneminde en az bir kez yasadig1 ya da yasamay1

umut ettigi bir duygusal durumdur (Brown, 2010).
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Goriisme: Sosyal bilimlerde 6zelikle de sosyoloji alaninda en fazla tercih edilen arastirma

yontemlerinden biridir. Etkili bir veri toplama yontemidir (Yildirim & Simsek , 2018).



IKiINCi BOLUM

ILGILI KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde siddet ve partner siddetinin; tanimi, siddetin tlirleri, partner siddetinin
dongiisel agamalari, partner siddetinin nedenleri, Tiirkiye’de ve Diinyada kadina yonelik
partner siddetinin boyutlari, kadina yonelik siddete iliskin yaklagimlar, Diinyada ve
Tiirkiye’de kadina yonelik siddetle miicadelenin tarihsel gelisimine, siddetin kadinlar
iizerindeki etkilerine, kadinlarin siddete maruz kalmalarina ragmen iliskiyi siirdiirme
nedenlerine, siddetin tarihsel gelisimine, partner siddetiyle bas etme stratejilerine ve
siddetin 6nlenmesi ile ilgili konularina iliskin literatiir agiklamalarina ve ilgili aragtirmalara

yer verilmektedir.

2.1.Siddetin Tanimi ve Partner Siddeti

Diinya Saglik Orgiitiine gére siddet; yaralanma, 6liim ve psikolojik olarak kisiye zarar
veren fiziksel gii¢ ve kasti olarak yapilan bir uygulamadir. TDK’nin siddet tanimi; farkli
goriislere sahip olan kisilerin fiziksel gii¢ kullanimi1 seklinde tanimlamistir. Siddetle ilgili
diger bir tanim ise; tartismaya sebebiyet veren, huzuru bozan, fiziksel olsun ya da olmasin
sonucunda fiziksel veya duygusal olarak kiside rahatsizliga yol acan eylemlerdir (Danik,
2000).

Steinmetz (1986)’e gore siddet; bir kisinin zarar gérmesine, duygusal olarak baski altina
alinmasina sebep olan fiziksel ya da herhangi bir davranig bi¢imidir. Holmes (1981)’a gore
ise siddet hi¢cbir fayda saglamayan bir yapinin verimsiz bir sekilde ortaya koydugu
eylemdir. Karsilikli olarak birbirine ihtiyaci olan sistemler kazan¢ elde edecek sekilde

isleyemezse siddet eylemi meydana gelir.

Siddetle ilgili calismalar1 inceledigimizde siddetin tanimini tam anlamiyla yapilmasi

oldukca zordur. Bunun temel sebebi; siddet kavraminin toplumdan topluma, ¢agdan ¢aga

ve gerceklestigi kiiltiire gore farklilik gosterebilmesidir. Siddet genel olarak insanlar
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tarafindan daha ¢ok fiziksel siddet olarak bilinmektedir. Siddet eger gozle goriilebilir bir
durumda ise, fiziksel anlamda bir gii¢ kullanilip bir kisiye veya bir nesneye zarar veriyorsa
o zaman siddetin olduguna dair goriisler hakim olmaktadir. Oysa siddet sadece fiziksel
olarak karsimizdaki kisiye veya nesneye zarar vermek degildir. Psikolojik, ekonomik,

cinsel ve sozel olarak da uygulanmaktadir (Bal, 2014).

Siddet her alanda kendini gostermesinden dolayr hayatimizin yer edinmis ve giindelik
hayatimizin bir pargast olmustur. Siddet hemen hemen her ortamda varligini
gostermektedir. Bu durumu oOrneklendirecek olursak eger ev igerisinde, trafikte, is
yerlerinde, okullarda karsimiza c¢ikmaktadir. Hayatimizda siddet bu denli varligini
gostermesi ve ayni zamanda hayatimizda yer edinmis olmas1 siddetin benimsenmesine ve
normallesmesine yol agmaktadir (Kaya Sakarya, 2013). Hayatimizda yer edinen ve dogal
olarak kabul edilen siddet giiniimiiz diinyasinda insanliga 6zelliklede kadinlara 6nemli
oranda zarar vermektedir. Siddet cogunlukla insanlar arasindaki gii¢ iliskisinden dogmakta
ve bu iligkide gii¢sliz olan ikincil kisi hedef almaktadir. Bu baglamda kadinlar bu kesimin

basinda gelmektedir.

Kadmna yonelik siddetin tarihi 3000 yi1l Oncesine kadar dayanmaktadir. Virginia
Universitesinde bu konuyla ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Bu dénemden kalma buluntularla
yapilan arastirmaya gore, Kkisilerarasi siddetten dogan ve Oliimle sonuglanan kafa
kirikliklarin oran1 kadinlarda %30-50 arasinda iken; erkek mumyalarda bu oran %9-20
arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir (Arslan D. , 1998). Yapilan ¢aligmalar kadina yonelik
siddetin ¢ok eski zamanlara kadar dayandigini gostermektedir. Kadin ve erkek
mumyalarinda yapilan arastirmalarda kadin mumyalarda kafa kiriklik oraninin ¢ok daha

yiiksek olmasi bu sonuca ulagmamizi saglamaktadir.

Kokleri ¢ok eski zamanlara ve ataerkil kiiltiire kadar uzanan kadma yoénelik uygulanan
kolelik, baski, soykirim gibi insan haklaria aykiri olan uygulamalar insan haklarinin ihlal
edildigi alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ertiirk, 2007). Kadma yonelik
uygulanan siddetin ortaya ¢ikmasina yol acan birgok sebep bulunmaktadir. En temel
faktorlerden biri kadin ve erkek arasinda esit olmayan hiyerarsik giic meydana
getirmektedir. Toplumda kadina karsi ayrimcilik, otekilestirme, baski, kontrol altinda
tutmak gibi uygulamalar kadin1 denetim altina almanin farkli bigimleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bundan dolay1 kadina yo6nelik siddet tiirlerinden biri olan partner siddeti de
geleneksel ataerkil diizenini devam ettirmek, kadin ve erkek arasindaki hiyerarsik gii¢

uygulamasini korumak i¢in etkin bir aragtir (Akyizdiz, 2014)
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Partner siddeti; kisiler arasi1 siddet tiirlerinden yayginlig1 en fazla olan siddet tiirlerinden
biridir. Partner siddeti, kadina yonelik siddeti romantik iliskiler ¢ercevesinde(es, sozli,
nisanli, flort, sevgili) degerlendiren bir yapiy1 i¢ermektedir. Literatiirde kadina yonelik
partner siddetini inceleyen calismalar mevcut. Bu calismalar1 inceledigimizde kadina

yonelik partner siddetinin olduk¢a yogun oldugunu sdylemek miimkiin.

Partner siddeti; hem erkege hem de kadina yonelik yapilmaktadir. Yani her iki tarafinda
maruz kalabilecegi bir siddet olarak tanimlamak miimkiindiir. Ancak konu ile yapilan
calismalar1 inceledigimizde romantik iliskilerde siddetin agirlikli olarak kadina yonelik

oldugu ortaya ¢ikmistir (Garcia Moreno & Watts, 2011).

2.2.Partner Siddetinin Tiirleri

Siddet kavrami, toplum tarafinda fiziki bir zarar ve maddi bir hasara yol agan fiziksel
siddet olarak algilanmaktadir. Siddetin boyutu burada Onemlidir eger birey siddetin
sonucunda zarar goriiyorsa siddetin oldugu disiincesi meydana gelmektedir (Bal, 2014).
Ancak siddet kavrami sadece fiziksel bir siddetle sinirli kalmayip ¢ok daha genis bir anlam
yelpazesi olusturmaktadir. Daha genis bir acidan ele aldigimizda siddet kavrami sadece
fiziksel olarak kars1 tarafa zarar vermek degil ayn1 zamanda kisiye sozel, cinsel, ekonomik

ve psikolojik olarak da zarar veren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Romantik iliskilerde meydana gelen partner siddeti, siddetin boyutunu inceleyecek sekilde
fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet ve sozel siddet olmak
tizere bes boyutta ele alinmistir. Siddet kavrami baska basliklar altinda toplanmis olsalar da
bu siddet tiirlerini birbirinden ayiracak keskin bir ¢izginin varligindan s6z edilemez. Hepsi
i¢ i¢ce girmistir. Herhangi bir siddet tiiriinlin goriildiigli bir durumda ayn1 zamanda bagka bir
siddet tiirlinlin de ortaya ¢iktigin1 sdyleyebiliriz. Bu konuyu orneklendirecek olursak kisi
fiziksel siddete maruz kaldig1 zaman bu kisiye sadece fiziksel anlamda zarar vermiyor ayn1
zamanda psikolojik siddete maruz kaldigini sdyleyebiliriz bundan dolay1 bu siddet tiirleri

birbirinden ayirmak miimkiin degildir.

2.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddet dendiginde akla gelen ilk siddet tiirtidiir ve ayn1 zamanda en kolay
fark edilen siddet tiirtidiir. Bunun sebebini su sekilde agiklayacak olursak; fiziksel siddetin

10



neden oldugu zarar kisiler tarafindan daha ¢ok fark edilebilmektedir (Uluocak, Gokulu, &
Bilir, 2014). Tokat atmak, yumruk atmak, bogazini stkmak, viicuduna kesici delici aletlerle
zarar vermek, baglamak, el ve ayaklarma vurmak, tekmelemek gibi bedensel zarar
gérmesine yol agmak fiziksel siddettir. Kadina karsi en ¢ok uygulanan siddet tiiri olmakla
beraber kadinlara en ¢ok travma yaratan siddet tiiriidiir. Fiziksel siddet en ¢ok uygulanan
siddet tiirli olmasia ragmen siirekli gizli tutulmustur. Evimin diizeni bozulmasin, kocasi
evi terk etmesin, evinin huzuru bozulmasi gibi sebeplerden dolayr kadinlar bunun agiga
¢ikmasini istememistir. Ancak her ne kadar agiga ¢ikilmasini istenmeyip gizlense de
yapilan ¢aligmalar ve ortaya koyulan veriler kadina yonelik uygulanan fiziksel siddetin
boyutu yadsinamayacak kadar fazladir (Aygiil, Hanbaba, Soygiir, Ayalti, & Dogan, 2014).
Diinya Saglik Orgiitiiniin (2012) 10 iilkede 24 bin kadm ile yapmis oldugu bir ¢aligmada
kadinlarin %13-61 partneri tarafindan siddete maruz kaldigini, %4-49’u ise partneri
tarafindan ciddi oranda fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de
Kadin Statiisi Genel Miudiirliigii tarafindan yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore ise,
kadinlarin; partnerleri tarafindan %10’ u tekmelendigini, %13l yumruklandigini, %6’s1
bogazinin sikildigini, %31 ise kesici aletlerle tehditler aldigin1 veya bu aletlerle partneri
tarafindan siddete maruz kaldiklarini sdylemislerdir (Kadmin Statiisii Genel Miidiirligi,
2014).

2.2.2. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, kisinin duygularini ve hissettiklerini baski altina almak i¢in tutarl bir
bicimde sindirme, yaptinm ve tehdit araci olarak kullanilmasidir. Psikolojik siddet;
duygusal siddet ya da duygusal istismar olarak da adlandirilmaktadir. Kadina yonelik
uygulanan partner siddeti tiirlerinden en yogun yasanan siddet bigimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Duygusal veya sozel olarak da goriilmektedir (Aktas, 2006). Bu siddet tiiri,
bagirmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, kotii s6z sdylemek, eve hapsetmek, kiiclik diistirmek,
kadinin hayatina siirekli miidahale etmek, karsi tarafin duygularini istismar etmek, nasil
davranacagina dair baski yapmak, tehdit etmek gibi eylemleri kapsamaktadir (Kadinin
Statiisii Genel Midiirliigi, 2014). Partner siddetinde fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin ¢ogu partneri tarafindan psikolojik siddete de maruz kalmaktadir. Psikolojik
siddete aslinda siddeti uygulayan tarafin asil amaci degersizlestirme yoluyla partneri
lizerinde kontrol saglamak istemektedir. Her ne kadar fiziksel siddetin daha fazla oldugu

biliniyor olsa da psikolojik siddet de oldukca yaygindir. Psikolojik siddetin bu kadar
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yiikksek olmasinin sebebi ise partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
aslinda psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar (Folingstad, Rutledge, Berg, Hause, &
Polek, 1990). Diinya Saglik Orgiitiiniin 2012 yilinda yapmis oldugu bir arastirmaya gore;
aragtirmaya katilan kadinlarin %20-75°1 partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldiklarmi ifade etmislerdir. Tiirkiye’de Hacettepe Universitesinde yiiriitiilen bir
calismanin sonucuna gore, kadinlarin %43,9’u partneri tarafindan hayatinin herhangi bir
doneminde psikolojik siddete maruz kaldigr ortaya c¢ikmistir. Bu g¢alismanin ortaya
koydugu diger bir sonug ise egitimi olmayan kadinlarin %43,5’1, tiniversite mezunu olan
kadmlarin ise %34°3’li partneri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmistir (Diinya

Saglk Orgiitii, 2012).

Sozel siddet, psikolojik siddet igerisinde ¢ok sik meydana gelmektedir. Kadinlarda
psikolojik siddetin en ¢ok gozlenen eylem bicimidir. S6zel siddeti tanimlayacak olursak;
s0z ve davraniglarin korkutma, cezalandirma, sindirme gibi amagclarla kullanilmasidir.
Sozel siddete; siddeti uygulayan kisi kadin1 baski altina almak, iizmek i¢in belli aralikla

cok agir hakaretler ve sozler soylemektedir.

2.2.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin iizerinden bir yaptirim, tehdit ve
kontrol etme araci olarak kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Ekonomik siddet
davraniglar;; kadimin malina ve gelirine el koyma, calismasina izin vermeme, para
vermemekle tehdit etme, ¢cok az para verip yapilmast zor olan seyleri isteme, zorla
calistirma, ¢alismasina engel olacak eylemlerde bulunma, temel ihtiyaglarini almasina izin
vermeme, parasina el koyma, aile icindeki gelir ve gider konusunda bilgi vermeme,
ekonomik konuda kadmin fikrini almadan karar verme, kadinin ev ekonomisine katkida

bulunmasini istememe gibi durumlari igerir (Cassigue Casigue & Fugeato, 2006).

Kadinlarin toplum igerisinden partneri tarafindan maruz kaldigr ekonomik siddet, diger
siddet tiirlerine gére daha az konusulmaktadir. Aslinda kadinlarin maruz kaldig1 bircok
siddet tliriiniin temelinde ekonomik siddet yer almaktadir. Baska bir ifadeyle kadinlarin
ekonomik olarak bagimli hale getirilmesi, onlarmn fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik
anlamda siddete maruz kalmalarina yol agmaktadir. Ekonomik siddet iki yonlii olabilir. Ya
kadin erkege bagimhidir ya da mesleki olarak erkekten daha iistiindiir. Birinci durumda

erkek kadini pasif hale getirerek kendine bagli hale getirerek onu tehdit unsuru olarak
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gormezken, ikinci durumda kadinin daha fazla kazang elde etme durumunu kendine bir
tehdit olarak gdrmektedir ve bu durumu ortadan kaldirmak igin siddete yonelmektedir.
Siddet uygulayan erkek kendinden mesleksel statii agisindan {iistiin olan kadini bastirdigi

icin kadin bireysel ve toplumsal anlamda ciddi yaralar almaktadir (Giinsen, 1994).

2.2.4. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kadina yonelik olarak ortaya ¢ikan ve kadinin rizasi olmadan iliski kurma,
tecavliz, sozlii ve fiili olarak gergeklestirilen taciz olaylarini kapsamaktadir. Kadinin maruz
kaldigi bu siddet tiirlinde, kisiyi istemedigi zaman cinsel iligkiye zorlamak, cinsel
iligkisinde ona zarar vermek, baska kisilerle iliskiye zorlama, cinsel organina zarar vermek,
dogum kontrol yontemlerini istememek gibi durumlar1 icermektedir. Genellikle fiziksel
siddetle beraber ortaya ¢ikmaktadir. Temeline baktigimizda kadinlik ve erkeklik rolleri yer
almaktadir. Cinsel siddet olayr ¢ogunlukla gizlenmektedir. Bu nedenle tespiti oldukca
giictlir. Cinsel siddete maruz kalan kadinin tizerinde konusmaktan en ¢ok zorlandig1 siddet

tiirti oldugunu séylemek miimkiin (Adak, 2000).

Yapilan arastirmalari inceledigimizde kadina yonelik cinsel siddet Avrupa da %10,
Norveg’te %7, Tiirkiye ve Hirvatistan’da %6, Danimarka, Litvanya, Ingiltere de ise %5
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giirhan, Erdogan, & Seyran, 2020). Diinyada milyonlarca
kadin, cinsel siddete karsi yasal bir dayanaktan mahrum kalmiglardir. Ozellikle is
hayatinda cinsel siddete maruz kalan kadmnlarin hayatinda birgok olumsuz etkiye sebep
olmaktadir. Kadinlar iizerinde birakmis oldugu etkileri inledigimizde, kisinin benlik
saygisini olumsuz etkilemekte, is hayatinda maruz kaliyorsa is performansini diistirdiigiinii,

stres ve kaygiya sebep oldugu ortaya ¢ikmistir (1lo & Unwomen, 2019).

Cinsel siddete sadece kadinlar maruz kalmamaktadir. Kadinlar kadar erkekler de
partnerleri tarafinda cinsel siddete maruz kalabilmektedir. Ancak gilinlimiizde cinsel
istismar en Onemli sorunlar haline gelmistir. Bununla ilgili calismalari inceledigimiz
zaman her bes kadin ve her dokuz erkek cocuktan birisinin cinsel siddete maruz kaldigini

gormekteyiz (Bulut S. , 2016).
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2.2.5. Dijital Siddet

Dijital siddet; gelisen teknoloji ile ortaya ¢ikmistir. Yeni kusak siddet bigcimi olarak da
adlandirabiliriz. Bu siddet tiirtinde kadinlarin ¢ekilen fotograflari ve kaydedilen
gorlintiileriyle baski altina alinip tehdit edilmektedir. E-posta hesaplari ve diger sosyal
paylagim aglarina partneri tarafindan devamli takip edilerek ilizerinde baski kurarak onu
kontrol altina almaya ¢alismasi dijital siddete 6rnek olarak gosterilebilir (Akyliz, Ayata, &
Deniz, 2014).

Dijital siddet bigimlerinin bir kismin1 asagidaki gibi siralayabiliriz;

e Telefonuna istemedigi halde siirekli rahatsiz edici mesajlar gondermek ya da mesaj
gondermesi i¢in zorlamak

e Akili telefon uygulamalarini kullanarak onu siirekli denetlemek ve takip etmek

e Istemedigi halde siirekli aramak

e Telefon numarasini ve sosyal paylagim aglarini onun rizasin1 almadan bagkalarina
vermek

e Sosyal medya hesaplarini denetleyerek onu tehdit etmek (Mor Cati Kadin Sigiak
Vakfi, 2019).

2.3.Partner Siddetin Dongiisel Asamalari

Her siddete kendini farkli gosteren, siddet iceren iliskilerin bir¢ogunda kadinlar1 siddet
yasantisinin i¢inden ¢ikmasina engel olan veya zorlastiran bir dongili vardir. Bu dongiiye
siddet dongiisli ad1 verilmektedir. Bu dongiiyli tanimlamak kadinlarin yasadigi bu siddeti
daha dogru bir sekilde anlamasina yardimci olmaktadir. Siddet dongiisii; li¢ asamadan
meydana gelir. Bu asamalar su sekilde siralayabiliriz (Mor Cati Kadin Siginak Vakfi,
2019):

1. Gerginligin tirmanmasi asamast
2. Siddet asamasi

3. Balay1 asamasi

2.3.1. Gerginligin Tirmanmasi Asamasi

Firtina Oncesi sessizlik olarak bilinmektedir. Romantik iliskide siddeti uygulayan partner
gerginlik yaratir, partnerini kiskandigim1 gosterecek davranislar sergiler, kiiciik seylerden
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tartigma yaratir. Siddete maruz kalan kadin ise bu asamada gerginligin azalmasi igin

ugrasir.
2.3.2. Siddet Asamasi

Bu asamada cesitli sebeplerle siddet uygulayan taraf 6fkesini kontrol edemez. Bu asamada
partnerine fiziksel siddet uygulamaya baslar. Siddet uyguladiktan sonra bahaneler sunmaya

baslar. Fiziksel siddetin basladigi bu asama ¢ok daha farkli boyutlara tasinabilir.

2.3.3. Balay1 Asamasi

Bu asamada partner siddetini uygulayan taraf karsi tarafin gonliinii almaya calisir.
Uyguladig1r siddeten dolayr pismandir ve bu pismanhigimi dile getirerek Oziir diler.
Durumun normallesmesi icin yapici ciimleler kullanarak degisecegine iliskin s6z verir.
Partner siddetine maruz kalan kadin ise ona inanmak ister ve yeni bir sans verir. Fakat bu
donemden sonra erkek tekrardan gerilimi artiracak davraniglarda bulunma ihtimali
yiiksektir ve tekrardan en basa doniilerek siddet dongiisiinde yer alan ilk agamaya yani

gerginligin tirmanmasi agsamasina gecilir (Mor Cat1 Kadin Siginak Vakfi, 2019).

2.4 Partner Siddetinin Nedenleri

Romantik iliskilerde partner siddeti toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bircok olumsuz etkisi olan bu soruna miidahale edilmesi gerekmektedir. Bu soruna
miidahale edebilmek icin ilk olarak siddetin nasil ortaya c¢iktifin1 ve siddeti ortaya

cikmasina yol agan nedenlere odaklanmamiz gerekmektedir.

Siddetin nedenleri olduk¢a karmasik ve bu nedenler i¢ ice girmis durumdadir. Bundan
dolay1 partner siddetinin nedenlerini ortaya koymak olduk¢a zordur. Tarih boyunca
kiilttirel ve psikolojik faktorler siirekli bir degisim gostermislerdir. Bu her donemde ve her

cografyada siddetin farkli bir bi¢imde ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Kocacik, 2004).

Siddetin ortaya cikmasii saglayan birgok neden vardir. Bireylerin i¢inde yasadigi
toplumun kurallari, degerleri, kiiltiiri veya hukuk kuralar1 siddetin ortaya ¢ikmasinda rol
oynamaktadir. Partner siddetini olusturan etkenler incelendiginde siddetin toplumsal,
siyasal, egitimsel, geleneksel yapilardan meydana geldigi goriilmektedir (ilkkaracan,

Giilgtir, & Arin, 1996). Bu béliimde partner siddetinin nedenleri; partner siddetine yonelik
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tutumlar, psikolojik ve sosyolojik nedenler, sosyo-kiiltiirel nedenler, ekonomik nedenler,

egitim durumu ve bireysel nedenler basliklar altinda ele alinacaktir.

2.4.1. Partner Siddetine Yonelik Tutumlar

Partner siddetinin belirli durumlarda kabul edilebilir ve hak edilmis bir davranis olarak
algilanmasi bu tiir davraniglarin failleri arasinda devam etmesine neden olabilmektedir
(Taylor & Sorenson, 2005; Waltermaurer, 2012). Bu durum siddete maruz kalan
kadinlarda ¢evrelerinin bu siddeti kabul ettiklerini ve hakli bulduklarini diistindiikleri i¢in
destek aramalarin1 ve iliskiyi sonlandirmalarina engel olabilmektedir (Flood & Pease,
2009; Kogut, 2011).

Partner siddetine yonelik tutumlara iliskin magduru yani siddete maruz kalan partneri
suclama egitiminin olduk¢a yaygindir. Avrupa da yiiriitiilen bir ¢alismanin sonucuna gore
kadimlarin kigkirtict davranislarinin siddetin bir nedeni oldugunu diisiinenlerin oran1 %55
oldugu gorilmektedir (European Commission, 2010). Pakistan’da 2012-2013 yillar
arasinda yiiriitiilen bir caligmanin sonucuna gore; eger bir kadin kocasinin izni olmadan
pazara veya baska bir yere gitmesi halinde siddet goriirse, cocuklarinin bakimini aksatirsa,
kocasiyla tartigsirsa, kocasiyla cinsel iligkiye girmeyi reddederse ve yemegi yakarsa
partneri tarafindan siddete maruz kalmayr hak ettigine dair bir sonug¢ ortaya ¢ikmistir

(Saud, Ashfaq, & Masudah, 2021).

Kadin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin 2008 yilinda yayinlamis oldugu Tiirkiye’de kadina
yonelik aile i¢i siddet arastirmasi raporuna gore; “bazi durumlarda erkekler eslerini
dovebilir” ifadesine katilan kadinlarin orant %14,2 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadan
elde edilen diger sonuclara baktigimizda, “kadin esiyle tartismamali” diye goriis belirten
kadinlarin oran1 %49,3, “kadin istemese bile esiyle cinsel iliskiye girmek zorundadir” diye
goriis belirtenlerin oran1 %30,5 oldugu ortaya ¢ikmistir (Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii,
2009).

Kadin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin 2014 yilinda yaymlamis oldugu Tiirkiye’de kadina
yonelik aile i¢i siddet arastirmasi raporuna gore ise; “Kadin, herhangi bir konuda esiyle
ayn1 fikirde degilse tartismamali ve susmalidir” diye goriis belirten kadinlarin oran1 %43
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada elde edilen diger sonuglar ise; kadinlarin %13’
eslerine kars1 ¢ikmalart halinde fiziksel siddetin uygulanabilecegini belirtmislerdir. “Kadin

cinsel iligkiyi reddetse siddet kabul edilebilir” diye goriis belirtenlerin oran1 %7, “erkek
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esinin kendisini aldattigindan siiphelenirse siddet uygulayabilir” diye goriis belirten
kadinlarin oran1 ise %18 oldugu sonucuna varilmistir (Kadmin Statiisii Genel Miidiirligii,

2015).

Kadmlarin ¢ogu yasadiklar1 siddeti giin yiiziine ¢ikardiklarinda veya c¢evrelerinden,
ailelerinden yardim istediklerinde gerekli olan yardimi alamamaktadir. Kadinin ¢evresi
tarafinda partnerinin uygulamis oldugu siddetin sorumlusu olarak goriilmekte ve kocasinin
dévme hakkiin oldugu sdylenmektedir. Bundan dolayr aile ve toplum kadma yonelik
uygulanan bu siddeti destekler bir tutum i¢inde olabilmektedir. Bu tutumdan kaynakli
olarak yanlis kanilar kadina yonelik siddetin siirmesine neden olmaktadir (Kadinin Statiisii

Genel Miidiirliigii, 2012).

2.4.2. Psikolojik ve Sosyolojik Nedenler

Psikolojide siddeti aciklamaya ¢alisan birgok kuram ve kurameci vardir. Siddetin psikolojik
nedenlerine batigimizda ilk olarak siddetin bir dis etkenin sonucunu oldugunu sdyleyen
davranis kuramina bakilmalidir. Davranis¢ilar; insanin biitiin davranislar: 6grenilmistir ve
bunu uyari-tepki kosullanmasi ile acikhiga kavusturur. Insanmin ¢evre tarafindan

sekillendigini ve siddetinde ¢cevreden 6grenilen bir davranis oldugunu sdylemektedir.

Saldirganlik ortaya atilan kuramsal yaklasimlardan biride engelleme- saldirganlik
varsayimidir. Engelleme-saldirganlik varsayimi saldirganligin ic¢giidiilerden meydana
geldigini savunanlara karsi ortaya ¢ikmis bir yaklagimdir. Bu yaklasim Dollard ve
arkadaslar1 tarafinda oOne siiriilmiis olup saldirganligin i¢glidii olmadigi varsayimina
dayanir. Bu yaklagima goére insanlarin saldirganca tutumlar sergilemesine sebep olan
engelleme sonucu ortaya ¢ikan bir giidiidiir. Bu saldirgan giidii insana yoneldiginde zarar
verme davranigt ortaya cikmaktadir (Bandura , 1993). Bireyin gelisim siirecinde
cevresindeki insanlar onun ¢ogu davramigina engel olmaya ¢alisir. Birey bu duruma
olabildigince izin vermemeye calisir ama giicliniin yetmedigi yer kabul etmek zorunda
kalir. Kabul etmesindeki amag ise ortama uyum saglamak, bulundugu ortam tarafindan
dislanmamaktir. Birey yetiskin yasa geldigi zaman bireyin oniindeki en biiyiik engel bu
sefer ¢cevresindeki insanlar degil kendisidir. Bu durumda 6niindeki en biiyiik engel kendisi
oldugu i¢in 6z benligini yasayamaz. Beck’e gore; kisinin yasantisi, kendisi ve iginde
bulundugu ¢evre hakkinda varsayimlar olusturmasina neden olur. Bireyin yasantis1 sonucu
ulastigi varsayimlar ¢ok u¢ noktalarda degisime kapali ve islevsiz Ozelikler
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tagiyabilmektedir (Beck, 1976). Bu davraniglarin bazilar1 kisinin kendisine karsi siddete

basvurmasi ya da baskasina kars1 siddete bagvurmasi olarak ortaya ¢ikar.

Saldirganligin dogustan gelen bir 6zellik oldugunu yani iggiidiisel oldugunu savunan
kuramcilar vardir. Bunlar; Kondrad Lorenz, Sigmund Freud ve Donald Woods
Winnicott’dur. Burada bahsettigimiz {i¢ isimden Lorenz’i; Freud ve Winnicot’tan ayri
degerlendirmek gerekir. Ciinkii Freud ve Winnicott psikanalistidir. Lorenz daha g¢ok
hayvan davranisari iizerine ¢alismistir. Lorenz’e gore, insan saldirganligr siirekli aktif olan
bir enerjidir. Lorenz, icgiidiisel bir hareketle aktif olan bu enerjinin davranis kalibina
iligkin sinir merkezlerinde siirekli biriktirdigini sOyler ve eger yeterince enerji birikmigse
disardan herhangi bir uyariciya ihtiyag olmadan saldirganca bir davranigin ortaya

¢ikabilecegini ifade eder (Fromm, 1993).

Psikanalist goriise gore birey dogustan iki temel i¢giidii ile diinyaya gelmektedir. Bunlar;
yasam icgiidiisii ve Oliim i¢giidiisiidiir. Yasam i¢glidiisii insandaki yasama sevincini ve
cinsel i¢giidiiyli yansitirken Olim iggilidiisii; insandaki yikici ve yok edici taraf olan
saldirganlhigl yansitmaktadir. Organizma saldirgan tarafi nesnelere yonelterek agiga cikartir
(Isen, 1995). Psikanalisttik kuram, normal dis1 davranislara su sekilde bir agiklik getirir. 0-
6 yas doneminde istekleri bastirilan ve bu kritik evrede cezalandirilan birey ergenlik
doneminde de ayni tutumlarla karsilasir. Eger birey bu isteklerini toplumun kabul edecegi
sekilde doyuramazsa normal dis1 davranislar sergilemeye baglar. Psikanalist ‘igin siddete
olan yaklagiminda savunma mekanizmalari ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Savunma
mekanizmalari; ¢ok fazla kullanilmadigi zaman ve toplumun kabul edecegi davranislara
yol agtig1 miiddet¢e bireyin toplum ile olan uyumunu kolaylastiracak davranis bigimlerdir.
Bu konuyu orneklendirecek olursak, savunma mekanizmalarindan olan yiiceltme,
bireylerin bastirdig1 davraniglar1 toplumla uyumlu ve toplumun kabul edecegi bir sekilde
aciga cikmasi saglar (Gengtan, 1993). Bunu basaramayan bireyler toplum tarafindan

kabul edilmeyen siddet igerikli davraniglar sergilemektedir.

Psikanalisttik penceresinden saldirganligi ele alanlardan biride Winnicott’tur. Saldirganligi
dogustan once var oldugunu i¢giidii bakis acisiyla agiklamaktadir. Winnicot’a gore “
bebek, rahim iginde tekme atar. Bunu disar1 ¢ikmak i¢in tekme attigi sonucunu

cikaramayiz, kollarini oynatmaya baglar burada yumruk atmak istedigini sdyleyemeyiz
(Winnicott, 1992).
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Winnicot saldirganligin ortaya ¢ikisinin ii¢ asamada meydana geldigini sOylemektedir. Bu

evreler; ilk evre, ara evre ve biitiinsel kisilik evresi.

Ik evre: Bu evrede cocuk zarar verdigi nesne ile deger nesnenin ayni oldugu bilmez.
Burada saldir1 aslinda zarar verdigi nesneye kars1 gelistirilen sevginin parcasidir. Burada
onemli olan bu duygusal gelisim doneminde saldirganlik kaybedilirse ¢ocugun sevme

yetisinde sorunlar ¢ikabilir.

Ara evre: Bu evrede ¢ocugun benlik biitiinliikk duygusu anne figiiriinii kavrayacak olctide
gelisim gostermistir. Bu ¢ocuk ic¢in son derece dnemlidir. Ciinkii ¢ocuk annenin fiziksel
olarak olsun diisiincelestirmeye iliskin olsun kaygilar1 vardir. Bu durumda saldirganliin
bir kismi1 gerceklesir. Saldirganligin biiyiik bir kism1 toplumsal islevlere evirilip bu sekilde

meydana gelir.

Biitiinsel Kisilik evresi: Bu evrede yoksunluk hissinin olugmasini saglayan nesnelere karsi
bir saldirganlik vardir. Nesneleri iyi ve kotii diye ayirir. Nesnelerin bu sekilde bdliinmesi

bireyde meydana gelen sugluluk duygusunu ortadan kaldirir.

Winnicot bu evreleri agiklarken herhangi bir yas araligi belirtmemistir (Winnicott, 1992).
Freud’a gore saldirganhigin daha ¢ok sosyal yoniine deginmistir. Psikanalisttik kuram
saldirganligin  dogustan geldigini sOylemekle beraber bireyin gelisim siirecinde
saldirganligin bi¢im degistirdigini sdyler. Bebeklikte ortaya koyulan saldirganlik davranisi
ile yetiskinlikte ortaya konulan saldirganlik davranisi biiyiik farklilik gostermektedir.
Winnicot psikanalisttik goriisiin saldirganlikla ilgili agiklamalarina katkida bulunmustur.
Cocugun Erken donemde ortaya koydugu saldirganlik davranisi onun dis diinya ile iligki
kurmasinin bir yoludur. Ancak kiside benlik duygusu olugsmaya basladigi zaman,

saldirganlig: farkl bir sekilde ve farkli amaglarla ortaya koymaktadir (Winnicott, 1992).

Erich From; Lorenz’in ve Skinner’in saldirganlikla ilgili yaklagimlarini insan1 bilingli ve
Ozgiir bir varlik olarak gormedikleri i¢in yanlis oldugunu One stirer. From iki tiir
saldirganligin oldugunu sdyler. Bunlarin ilki 1yi huylu digeri ise kotii huylu saldirganliktir.
Iyi huylu saldirganlikta birey kendini savunmaya ydnelik saldirgan tutumlar sergilerken
kotii huylu saldirganlikta ise yok etmekte ve zarar vermekten zevk duyar. Erich From’a
gore Lorenz’in en biiylik yanilgisinin bu iki saldirganlik tiiriinii birbirinden ayirt edememis

olmasidir.

From’a insanin en etkili tutkusunun sevgi ya da yikicilik olup olmamasi daha ¢ok

toplumsal kosullara baglidir. Acgiklamalarin1 daha ¢ok varoluscu bir sekilde ortaya
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koymaktadir. Ona goére sevgi, sefkati, Ofke, saldirganlik gibi durumlar insanin
varolusundan meydana gelen varolussal ihtiyaglardir. Bunu daha farkli bir sekilde ifade
edersek, insan hareketli bir hayat arar buna ulasamadigr zaman aradig1 o hareketli ve canli

hayat olusturmak i¢in yikmaya dayali saldirganliga bagvurur (Fromm, 1993).

Adler’e gore toplumsallik duygusu bireyin psikoloji gelisiminde son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Toplumsallik duygusundan eksikligini hayatin olumlu olmayan tarafiyla aynidir.
Bireyde toplumsallik duygusu olusmadigi zaman bu durum bireyde bir takim problemin
ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu bireylerden genellikle sorunlu ¢ocuklar, suca egilimli
bireyler, alkolikler ¢ikar. Adler bu durumun ortadan kalkmasi i¢in bu bireylerin yasama
sevgisini ve baskalarina kars1 ilgi duygusunu yeniden olusmasini saglamak gerekir. Insan
somut bir amag belirleyip yasamis oldugu sikintilari, karsilasmis oldugu giicliikleri ortadan
kaldirmak i¢in miicadele eder. Bireyde bu amag¢ olmadigi zaman bireysel etkinliklerin her
tiirlii amacini yitirdigini ifade eder. Adler’e gore insanlar toplumsal sorunlari anlamak igin
siirekli ¢aba harcamaktadir. Insanlarin en biiyiik ugraslarindan bir tanesi grup
olusturmaktir. Birey grup olusturarak baskalarindan soyutlanmis durumdan ve toplumun
bir iiyesi olarak yasamak ister. Kisi bu durumu gergeklestiremedigi zaman normal olmayan

davraniglar gostermeye baslar (Adler, 1992).

Siddetin kokenine yonelik agiklamalardan bir tanesi de sosyal kimlik kuramidir. Bu
kurama gore insanin dogasinda diinyay1 siyah ve beyaz keskinliginde biz onlar ve onlar
olarak ayirma egilimi ¢ok gii¢liidiir. Bu kurama gore insanlar belli gruplara girerek
ozgiivenini yiiksek tutugunu diger gruplara karsi ise onyargilar gelistirmektedir. Kuramin
benimsemis oldugu ii¢ temel yap1 vardir. Bunlar; gruplandirma, kimlik belirleme ve sosyal
karsilattirma olarak karsimiza ¢ikar. Bunlar1 acacak olursak gruplandirma; insanlar1 din,
dil, irk gibi sosyal yapilarla ya da goz rengi, boy uzunlugu gibi fiziksel 6zelikleri dikkate
alarak aymrir. Kisiler bu gruplandirma cergevesinde kendine ait bir gruba dahil olduktan
sonra bu grubun iginde bir sosyal kimlik belirler. O grupla 6zdesleserek o grubun fikirlerini
benimsemeye baslar. Kuramin benimsemis oldugu f{igiincli temel yap1 olan sosyal
karsilagtirmada ise gruplar kendilerini diger gruplarla karsilastirir. Ozelikle gruplarinin
baskin oldugu yonleri dikkate alarak oOzgiivenlerini yiiksek tutmaya calisirlar. Bu

karsilastirma gruplar arasinda nefrete kavgaya hatta savasa bile dontisebilir (Ayhan, 2007).

Siddetin nedenlerini ve kdkeniyle ilgili agiklama yapan bir diger kuram ise sosyal 6grenme
kuramidir. Albert Bandura’nin yaptigi calismalarla gelisen bir 6grenme kuramidir. Bu

kuram saldirganlig1 daha c¢ok bireyin sosyal ¢evresindeki kosullanmalar, 6diil ve ceza ile
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aciklamaktadir. Insandaki nefret ve saldirganlik duygular yadsmamaz. Bu duygularin
davranisa donlismesinde ¢evrenin etkili oldugunu savunur. Birey deneyim yoluyla da
siddeti 6grenmekle beraber ayn1 zamanda televizyon, sinema ve medya yoluyla da siddet
davranisina yonelebilir. Her iki yol ile de davranis sosyal yolla 6grenilmis bir davranig

olarak meydana gelmektedir.

Buraya kadar siddetin psikoloji nedenleri ve kokeni ile ilgili ele alinan yaklagimlardan hig
biri siddeti tek basina agiklamaktadir. Agiklamis oldugumuz yaklasimlari her biri siddetin
farkli bir boyutuna 1s1k tutmaktadir. Siddetin psikolojik kokeniyle ele alinmasi gerekilen
bir diger yaklasim ise; sevgi ve onay ihtiyacidir. From’a gore sevgi kimsenin géremedigi
bir soyutlamadir. Onemli olan sevme eylemidir. Ona gore sevme eylemi insan1 canlandiran
onun yasama arzusunu artiran bir eylemdir. From sevgiyi var olmanin 06zii olarak
gormektedir. Sevginin eger hep kisinin hem de ¢evresindeki insanlarin daha canli, coskulu
ve yaratici etkiye sahipse gercek sevgi oldugunu soyler (Fromm, 1995). 20 yy’in en bilinen
mistik¢ilerinden olan Osho’ya gore sevgiyi ele aldigimizda ona gore sevgi iki anlam
tasimaktadir. i1k anlann iliski olarak sevgi ikinci anlami ise olus hali olarak sevgidir. Ona
gore sevgi bir iligki haline geldigi zaman vazgecilmez bir tutku haline gelir. Ciinkii artik
beklentiler vardir. Diis kiriklar1 vardir. Genel olarak Osho i¢in sevgi hayati zenginlestiren

bir eylemdir (Osho, 2007).

Hiimanisttik psikolojinin iki 6nemli savunucusu olan Maslow ve Rogers, bireyin dogustan
iyi oldugunu sdyler. Bireyin kendini ger¢eklestirmesin 6nemli olduguna, bireye kosulsuz
sevgi ve saygl verilmesinin énemli oldugunu savunmusglardir. Eger bireye kosulsuz sevgi
ve saygl saglanamazsa bireyde olumlu bir benlik duygusunun olugsmayacagina ve normal

olmayan davranislar sergileyebilecegini ifade etmisleridir (Jones, 2012).

Freud, her ne kadar insanin dogustan saldirgan diinyaya geldigini sdylese bile sevginin
onemli oldugunu sdylemistir. Ona gore sevgi duygusunu yeterince hisseden ve toplum
tarafinda kabul edilen bireyler siddet eylemine yonelmemektedir. Ancak sevgiyi yeterince
hissetmeyen, toplum tarafinda kabul gormeyen ve cezalandirilan bireyler siddete
bagvurabilmektedir. Bireysel psikolojisinin kurucusu Alfred Adler’e goére bir ¢ocuk
diinyaya goziinii agtiginda dogdugu ¢evresinde nefret duygusunu goriirse hayata kalamayip
yok olacaktir. Bu sekilde olan bireyler ya suga egilimli olur ya da yasaminin ileriki
donemlerinde psikolojik sorunlar yasarlar. Birey kendisine olusmus asagilik duygusunu
bastirmak istlinliik kompleksi gelistirir ve i¢inde oldugu c¢evreye nefretini yansitir. Adler

Freud’un aksine insanin iyi oldugunu sdyler. Ancak sevgi duygusu ve toplumsal duygunun
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eksikligi normal dis1 davraniglarin olugmasina sebep olur. Cevresi tarafindan sevilmeyen,
somiiriilen ve diglanan ¢ocuk, diger insanlara kars1 olumlu olmadig: gibi amaglarinda diger
ingalarin amaglarinin karsiti olarak belirler. Bu duruma Tiirkiye’de son yillarda bir

toplumsal sorun haline gelen okul ¢evresindeki ¢eteleri 6rnek verebiliriz (Adler, 1992).

Ikinci diinya savasinin sebebi olan Hitler ve digerlerinin nasil siire¢ sonunda olustuklarini
ele alan Gruen’e gore siddetin asil sebebi siddet eylemine bagvuran kisinin ¢ocukken hig
caba harcamadan alabildigi sevgi duygusunu yetigkinlikte tiim c¢abalara ragmen
alamamasidir. Siddetin nasil kitlelerin eylemi haline geldigi konusunda Gruen, “ biitiin
olmamisg ruhlar daha gii¢lii goriinen ruhlarin kuklasi oldugunu” sdyler. Burada anlatilmak
istenen hissettigi degersizlik ve giigsiizlilk duygusuna karsi yapay bir gii¢ hissetmektedir.
Gili¢ gereksinimi karsilamayan bireyler bir grubun iiyesi olarak ihtiyact duydugu gii¢
gereksinimi gidermektedir. Gruen’e gore baskasmna duyulan nefretin arkasin aslinda
kendine duyulan nefret vardir. Siddete maruz kalan bir ¢ocuk daha iyi bir model tanimadan

bu modelle 6zdeslesme riski altinda olacaktir (Gruen, 2016).

2.4.3. Sosyo-Kiiltiirel Nedenler

Bireyleri siddet davranisi ortaya koymasina sebep olan ¢ok sayida faktér vardir. Ancak bu
faktorler igerisinde 6zelikle sosyo-kiiltiirel faktorler 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢ergcevede
namus, erkeklik, saygmlik, seref gibi siddete yol agan kisiler arasi iliski bigiminden
kaynanan bu eylemleri ele alabiliriz. Siddeti kiiltiirel temelde ele alan kuramlar vardir.
Bunlar icgerisinde siddeti ilk defa kiiltiirel temelde ele alan “siddet alt kiiltiirii” kurami
onemli bir yere sahiptir. Siddet alt kiiltiirii kurami; Wolfgang ve Ferracuti tarafindan
gelistirilmistir. Bu kuram siddetin yaygin oldugu bdlgelerde veya kiiltlirlerde 6zellikle
sorunlarin siddet kullanarak ¢oziildiigiinii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum bize
siddetin temelinde kiiltiirel bir kalibin oldugunu gostermektedir. Bu kiiltiir kalib1 kisisel
arasi anlagsmazliklarda bile kisileri siddet kullanmaya tesvik etmekte ve yonlendirmektedir.

Bu kurama gore, siddet eylemi tesvik edici bir 6zelige sahiptir.

Diinya da ve iilkemizde siddet eylemini sadece gruplar arasi siddet veya g¢ete baglaminda
ele aliip degerlendirmek dogru degildir. Siddet davranisi toplumsal yasamin tiim
katmanlarinda kendini gdstermektedir. Ozelikle aile icerisinde erkekler tarafindan eslerine
uygulanan siddet ya da romantik iliski igerisinde partneri tarafinda siddete maruz kalan
kadinlar1 bu ¢ercevede degerlendirebiliriz. Bu durumun sebebini su sekilde agiklayabiliriz;
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kadma yonelik uygulanan siddet daha c¢ok ataerkil ve erkeklik olgusuna iligskin kiiltiirel
kaliplardan kaynaklandigini1 sdyleyebiliriz. Ataerkil yap1 ge¢gmiste ¢ok yogun bir dagilima
sahip iken giiniimiizde kismen de olsa varligini siirdiirmektedir (Kizmaz, 2006).
Tiirkiye’de hakim erkeklik klisesi, sertlik, saldirganlik 6fke gibi tanimlayic1 faktorlerden
meydana geldigi soylenmektedir (Atay, 2004). Ulkemizde erkekligi bu tanimlayici agidan
baktigimizda iilkemizde algilanan erkeklik vurgusunun; baskici, kaba davranan, esitsiz
davraniglar sergilemesi ve ¢atismaci bir pozisyonda yer almasi bu durumu kanitlar
niteliktedir. Bir¢cok kuramci ve feminist hareketi siddetin 6nemli bir kaynagi olarak
ataerkil yapiyr gormektedir (Toten, 2003; Andeson & Umberson, 2001; James W., 1999;
Kersten, 1993). Feminist bakis acisi, kadin1 erkegin kontrolii altinda goren ve kadini
toplumda ikincil konuma getiren yasal ve sosyo-kiiltiirel yapilarin varhigmi, erkek
tarafindan kadina zorla sahip olma, kadinin bedeni iizerinde hakimiyet kurma gibi

durumlar1 hakli hale getirdigini ileri stirmektedir.

Siddet eylemini ortaya ¢ikmasina sebep olan faktdrlerden biride aile faktoriidiir. Yetiskin
ve genglerin ortaya koydugu siddetin sebeplerinin birinin aile faktorii olmasinin sebebi,
ailenin iki temel sosyallesme rolii iistlenen bir yapi olmasindan meydana gelmektedir.
Bunun nedeni ise ¢ocugun aile igindeki gelisimi, ¢ocugun sosyallesme bigimi gibi
durumlar cocugun gelecekteki yoneliminin nasil olacagmi o©nemli Olgiide ortaya
koymaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu c¢evrede meydana gelen yetersiz ve yanlis bir
sosyallesme bicimi bireyin gelecekte siddet davranigimi ortaya koyma olasiligini
gliclendirmektedir (Buka & Earls, 1993). Literatiir taramasi yapildiginda bazi arastirma
sonuglarina gore adolesan ve genclik donemindeki siddetin en giiclii gostergesi ¢ocukluk
doneminde dayanmaktadir. O donemdeki davranmis bi¢iminden kaynaklanmaktadir.
Ozelikle yetiskinlik déneminde ortaya konan siddet eylemi ilk ¢ocukluk dénemindeki
saldirgan ve sosyal olmayan davranig arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir (Buka &
Earls, 1993). Cocukluk déneminde meydana gelen saldirganlik, ¢alma, yalan sdyleme gibi
davranis bicimleri gelecekte meydana gelen siddet eyleminin gii¢lii bir gostergesi olabilir.
Bu durumu aile iginde yasanan siddet i¢inde meydana geldigini sdyleyebiliriz. Ciinkii aile
icinde yasanan siddet olay1 da gelecekte yasanacak olan siddetin gii¢lii bir gdstergesidir.
Bu dogrultuda siddet eylemine bagvuran bireylerin, siddet eylemi ortaya koymayan
bireylere gore daha fazla aile i¢i siddete maruz kaldig1 veya daha ¢ok siddet davranisinin

yasandig1 ortamlarda biiylidiigiinii sdylememiz miimkiin. Aile i¢inde kadina uygulanan
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siddet, ¢ocuklarinda siddet davranisini Ogrenmeleri ve ilerleyen donemlerde siddeti

uygulayanlardan biri olmasi kaynagini olusturmaktadir (Stanley & Goddard, 2004).

2.4.4. Ekonomik Nedenler

Romantik iligkide partner siddetine maruz kalmanin nedeni ve siddetin artiran bir diger
faktor ekonomik yetersiz olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ekonomik yetersizlikten dolayi
ortaya ¢ikan siddet olayin1 hem kadin hem de erkek i¢in ayr1 ayr degerlendirmek gerek.
Her ne kadar siddet olayr kadin ve erkek i¢in ayr1 ayr1 degerlendirsek de ekonomik
yetersizlikten dolay1 ortaya c¢ikan siddet olayr yine kadinin erkek tarafindan siddet

gormesiyle sonuclanmaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde
erkeklerin siddet uygulamaya daha fazla egilimli oldugu goriilmektedir. Aile icerisinde
ekonomik sebeplerden dolay1 ge¢im sikintisinin ortaya ¢ikmasi, kadinin kazancinin erkegin
kazancindan daha yiiksek olmasi gibi ekonomik sebeplerden dolayr kadin partneri
tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan erkegin siddet
uygulamasinin nedenleri ile ilgili yapilan arastirmalarda gelir seviyesi diisiik olan erkegin
tilkkenmislik duygusunun fazla oldugu ve toplum tarafindan erkege bigilen aile ge¢imi
saglama gorevini karsilamamasindan dolayi stres ve kaygi yasadig ve yasadigi bu olumsuz
duygular siddet olarak ortaya ¢ikardig1 goriilmektedir (T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii , 2008).

Ulkemizde kadmlarin, sosyoekonomik kalkinmadan en diisiik diizeyde fayda saglayan
kismi olusturmaktadir. Bu durum kadinlarin toplumsal hayata daha aktif bir sekilde
katilimlarin1 da etkilemektedir. Yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore Tiirkiye’de her {i¢
kadindan biri fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Kadimin ekonomik olarak daha fazla
getiriye sahip olmasi siddete maruz kalma iki kat artirdigini ortaya koymustur. Yapilan bu
caligmanin diger bir sonucu ise 6grenim diizeyi artik¢a kadinlarin fiziksel siddette maruz

kalma oranin diistiigii belirtilmistir (Atinay & Arat, 2007).

2.4.5. Egitim Durumu

Romantik iliskide partner siddetine maruz kalmanin psikolojik, biyolojik, sosyo-kiiltiirel,

ekonomik sebepleri oldugu bireylerin egitim durumu da siddet konusunda oldukca

24



onemlidir. Toplum igerisinde her ne kadar egitimli ailelerde kadma yonelik siddetin
olmadigi algisi olsa da bu durum son derece yanligtir. Yapilan bir¢ok ¢aligmanin sonucuna
gore egitimli kadinlarin da siddete maruz kaldigi, egitimli erkeginde siddeti uyguladigi
goriilmektedir. KSGM’nin yaptig1 bir ¢alismanin sonucuna gore iilkemizde 6grenimden
yoksun kalmis kadinlarin %56’ sinin partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz
kaldigi, 6grenim diizeyi yiiksek olan kadinlarda bu oranin %27 oldugu goriilmektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerle yasayan kadinlarin %50’ sinin siddete maruz
kalirken, sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ailelerde yasayan kadinlarin ise %29’u siddete
maruz kalmaktadir (KSGM, 2001).

Bu duruma gore siddeti uygulayan ve siddete kalan kadinlarin 6grenim durumlart ve refah
diizeylerinin yetersiz olmasi siddetin tek basina bir nedeni olarak goérmek dogru degildir.
Ancak kadinlarin 6grenim durumunun yiiksek olmasi aile iginde siddete dogrudan
odaklanmasi farkinda yaratmasi ve siddetin azaltilmasi konusunda katkisi olacaktir

(Karinca, 2011).

2.4.6. Bireysel Etkenler

Romantik iliskilerde kadina yonelik partner siddetinin toplum kaynakli nedenleri oldugu
kadar bireysel kaynakli nedenlerde vardir. Bireysel olarak siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan faktorler egitim hayatinda basarisizlik, sosyal beceri eksikligi, catisma ¢ozme
diizeyinde eksiklik, yalnzlik, o6zgiiven duyusunda eksiklik, alkol ve madde gibi
bagimliliklarimiz gibi nedenleri sirlayabiliriz (Tekin A. , 2003). Partner siddetin ortaya
¢ikmasina neden olan bu bireysel faktorlere baktigimizda bunlarin bir¢ogunun sosyal
yapilardan kaynakli sorunlardan meydana geldigi goriilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde ¢ocugun o donemde sahit oldugu sevgisizlik, ilgisizlik, asir1 simartma gibi
durumlar gocukta bir takim problemin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu durumda
cocuk ilerleyen donemlerde aile icinde gormedigi sevgiyi aile disinda aramaya baslar.
Kendini ispatlamak amaciyla zararli olusumlarin igine girer. Partnerine siddet uygulayan
Bireyde siddete basvurmalarinda psikolojik bozukluklar, alkol, madde kullanimi gibi

etkenlerin sebep olabilecegini soylemek miimkiin.

Bireyde meydana gelen psikiyatrik bozukluklar siddete neden olan bireysel etkenlerin
basinda gelmektedir. Psikotik bozuklugun mani doéneminde, sizofrenide, paranoid
bozukluklarda bireyin kendisine ve c¢evresine yonelik salginca tutumlar sergilemektedir.
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Travmatik stres bozuklugu olan kisilerde borderline, anti sosyal ve paronoid kisilik
bozuklugu goriilen bireylerde sik sik salginca davranislar igeren siddet davranigi
goriilmektedir (Incecik, Kurdak, Ozcan, Akpinar, Saat¢1 , & Bozdemir, 2009).

Romantik iligkilerde kadina yonelik partner siddetinin neden olan etkenler arasinda alkol
ve madde kullanimimin da etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Alkol kullaniminin olumsuz
etkilerine baktigimizda alkoliin kontrolii saglamada ve muhakeme yeteneginin azalmasina
neden olmaktadir. Alkol kullanim1 sonrasinda olusan sarhosluk siddete davranisinin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Yapilan galismalarin sonucunda alkol kullanimi sonrasi
olusan sarhosluk ve siddet arasinda net bir iligkinin oldugu bulunmustur. Madde

kullaniminin ayni etkiyi ortaya ¢ikardigi bilinmektedir (Subas1 & Akin, 2004).

Siddetin davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olan bir diger faktér kumardir. Kumar maddi
kazang elde etmek amaciyla sansa dayali oynanan bir oyundur. Bu gibi sans oyunlari
bireyin maddi varliklarini risk etmesine dayanir. Kumar aligkanligi ilerleyen zamanlarda
bireyde maddi kayiplarin olugsmasina neden olur. Bu durum aile icerisinde bosanma, aile

ici siddet, psikolojik ve toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yesilay,

2015).

2.5.Kadna Yonelik Siddete iliskin Yaklasimlar

Romantik iliskide kadina yonelik partner siddetinin bir ¢ok boyutu ve bunu agiklamaya
calisgan yaklagimlar vardir. Bu yaklasimlar; kadina yonelik siddetin tarihsel siirecini,
feminizmle beraber ortaya ¢ikan ve olgunlasan kadin haklari, siddetin hangi kiiltiirel
streclerden etkilendigine, hangi toplumsal siireglerden gectigine, psikolojik ve sosyal
boyutu ile ele almaktadir. Kadina yonelik siddeti agiklayan yaklagimlar vardir (Giileker
Torer, 2020).

Bunlar;

1. Feminist-politik yaklagim
2. Sosyo-kiiltiirel yaklagim
3. Psikolojik yaklagim

Kadia yonelik uygulanan siddeti agiklayan yaklagimlara deginecek olursak;
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2.5.1. Feminist-Politik Yaklasim

Toplum igerisinde yer alan kadinlar hayatlar1 boyunca siirekli olarak cinsiyet temelli
ayrimciliga dayanan siddete maruz kalmaktadir. Feminizm, kadinlarin toplum igerisinde
giiclenmesini ve toplumun her alaninda kendini aktif olarak gostermesini, gelistirmesini
saglayacak calismalar yapmistir. Bu dogrultuda kadmina yonelik siddetin Onlenmesi
amactyla 6nemli adimlar atmistir. Feminizm hareketi 18.yy da Ingiltere’de ortaya
cikmistir. Sosyal ve siyasal alanda kadinlarin maruz kaldig1 esitsizligin, adaletsizligin
ortadan kalkmasi i¢in 6nemli bir yol kat etmis ve bu ¢alismalara toplumsal bir hareketlilige

doniligmesini saglamistir (Marshall, 2003).

Kadin, tarih boyunca somiirii, iktidar ve ikincillestirmenin serpildigi tarihsel kirilmanin
meydana geldigi noktadan bu yana farkl sekillerde kendini gostermistir. Feminizm, kadin
gorinmez kilan ve ikinci plana iten erkek egemenligini sorun haline getirerek ve

sorgulayarak ¢oziim tiretmek i¢in miicadele eder.

Feminizm tarihsel bir doniim noktas1 olarak ortaya ¢ikar ve olgunlasmaya baslar. Tekeli’ye
gore bu biiylik doniisiim Fransiz devrimiyle kendini gostermeye baglar. Tekeli(2008), «
1789 Fransiz devriminden sonra esit insan diistincesi benimsenince, kadinlarda bu esit insan
diisiincesinden faydalanmak istediler ama bu istekleri onlara ¢ok goriildi” (Tekeli, 1988).
Burjuvazinin 6zgiirliik ilgili cagrisi aslinda bir baska somiirii i¢in ortaya atilan bir ¢agriydi.
Meydana gelen bu yeni piyasa emegin somiiriilmesi i¢in, dncelikle feodal diizenin ortadan
kalmas1 gerekiyordu. Bununla beraber yeni somiirii bigimleri ortaya g¢ikarak kadini
kapitalizmle beraber 0zel bir alana hapsetti. Bu donemlerde kiigiik gruplar halinde
salonlara toplanan ve birbirlerini taniyan, bilim, sanat ve politika {izerine diisiinen kadinlar
feminizm diisiincesinin kii¢iik bir parcasint olusturmaktaydi. Sadece bununla sinirh
kalmayip bir taraftan da agir is kosullar1 altinda ¢alisan kadinlarin miicadelesi ve direnisleri
feminizmin diger bir parcasim1 olusturmaktaydi. Esit haklar adi altinda baslayan kadin

hareketleriyle feminizm baglamis oldu.

Feminizm temelde kadin ve erkek arasindaki iktidar iligkisini degistirmeye
odaklanmaktadir. Bunu bir siyasi hareket olarak gorebiliriz. Kadin ve erkek arasindaki
iliski genis bir yelpazede inceler. Aile, egitim, is diinyasi, siyasi hayat, kiiltir ve tarihe
kadar genis bir alan igerisinde sorgular (Caha, 1996). Mitchel (1985) ayni sekilde
feminizmi kadinin kurtulus miicadelesine yol gosterecek, bu miicadeleye 1s1k olacak bir

ideoloji olarak gormektedir. Kadinlarin sadece Kadin olduklar1 i¢in ortaya ¢ikan sorunlari
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ele alan ve bunlar sorgulayan, kadmlarin kurtulusunu hedefleyen bir ideoloji oldugunu
iddia eder (Mitchel & Oakley, 1985). Feminizmi bir elestiri bigimi olarak degerlendirir.
Toplumsal sekillenmeleri anlamamizi miimkiin hale getirir. Bu sebepten dolay1 bilimsel ve
dinsel bilgi dahil olmak ftizere var olan fikirleri, inang ve gelenekleri sorgular
(Ramazanoglu , 1985). Bell Hooks (1984) ise feminizmin sisteme getirilen bir politik
miicadele oldugunu soyler. Feminizm, “kadin ve erkek arasindaki iktidar iliskisinde cinsiyetgi
ezilmeyi son bulmast amaciyla verilen bir miicadeledir. Bu sebepten dolayr kesinlikle bati

kiiltiiriine farkli diizeyde hiikmeden ideolojileri ortadan kaldirmak igin verilen bir miicadele

olmalidir” (Altun H. , 2008).

Tarihin daha 6nceki donemlerinde kadinlar insan olarak bile kabul edilmiyordu kadinlar ilk
defa 17. Yiizyilm Ingiltere’sinde kendini gostermeye basladilar (Mitchel & Oakley, 1984).
Sonraki donemlere baktigimiz zaman kadinlar kitlesel bir sekilde organize olarak iktisadi
ve siyasi doniisiimlerin yasandigir 19. Yiizyilda ortaya ¢ikmis ve haklarim1 savunmaya
baglamiglardir. Bu dénemde 6zelikle Avrupali kadinlar toplumsal ve siyasi hareketlere
katilarak varliklarini gostermeye ve seslerinin duyulmasi i¢in miicadele etmislerdir. Sanayi
devrimiyle devletlerin demokrasiye ge¢meye baslamasiyla birlikte Avrupali kadinlarin
toplum igerisindeki yeri sarsilmis 6zelikle aile yapisinin siyasi ve ekonomik 6nemi azalmis
olmasi, feminizmlerin daha fazla miicadele etmesini, kendini gosterip sesini duyurmak

istemeleri i¢in gerekli kosullarin olusmasina zemin hazirlamistir (Jaggar, 1988).

19. yiizyilda, Avrupa’da degisimi saglayan ideolojiler olan sosyalizm ve komiinizm ile
feminizm arasinda kurumsal ittifaklar olusturularak beraber miicadele edilmistir. O
donemde Ortaya ¢ikan sosyalist hareketlenmeler ile feminizm arasinda siki bir iliski
oldugunu soéyleyebiliriz. Bundan &tiirti feministler sol bir ideolojiden gii¢ almaktadir.
Ciinki feministler kadinlarin kurtulus miicadelesini bir toplumsal devrim sorunu oldugunu
iddia etmektedirler. Feministlere gore, kadinlarin olumsuz durumda olmalarinin altinda
yatan asil sebep aile, 6zel miilkiyet ve devlet gibi, sol ideolojilerin hedefinde yer alan
kurumlaridir (Reed, 1985). Feminizm ve feminizm ideolojisini benimsemis olan
hareketlerin giiglenmesiyle beraber, kadmlar toplumun bir¢ok alaninda varliklari
gostermeye baglamiglardir. Bununla beraber bu kadin hareketlerini destekleyecek dernekler

kurulmus ve dergiler yayinlanmaya baglanmistir.

Birinci diinya savasindan sonra bir¢ok iilkede kadinlar se¢gme secilme hakki elde ettiler.

20.yy boyunca uluslararasi politikalarda 6nemli bir aktér haline gelmislerdir. Bu kadar
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gelismeden sonra feminizm giiclenerek glinlimiize kadar gelmistir. Feminizm, modern

feminizm sonrasinda akademik feminizmin gili¢lenmesiyle yoluna devam etmistir.

2.5.2. Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim

Bu yaklasimda aile i¢inde kadina kars1 uygulanan siddeti ele alirken, siddetin olugsmasina
neden olan unsurlarin basinda; aile yapisi, mesleki unsurlar, gelir diizeyi ve aile igindeki
iliski bi¢imine atifta bulunmustur. Siddetin meydana gelip gelmemesini bu unsurlar1 ele

alarak degerlendirmistir (Giileker Torer, 2020).

Sosyo-kiiltiirel yaklasim genel olarak kadin ve erkek arasindaki gii¢ iliskisine bu iliskinin
onemine deginir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ortaya c¢ikardigi kadin ve erkek arasinda
siddetin baglamasina ve bu siddetin devam etmesine sebep oldugunu one siirer. Sosyoloji
penceresinden siddete bakacak olursak; sosyolojik bakis acis1 siddetin toplumdan yapidan
ve cevresel etkenlerden kaynaklandigini iddia etmektedir. Partner siddeti erkekler
tarafindan kadma bir ceza niteliginde uygulanirken erkelerde burada otoritesini
pekistirerek hiyerarsik diizeyde en list seviyede kendini konumlandirir. Toplum igerisinde
meydana gelen kitlesel olaylar kendiliginden ortaya c¢ikmaz ve kendiliginden ortaya
cikmadig gibi tek bir itici glicle degil birden fazla itici giiclin etkisiyle ortaya cikar.
Bundan dolay1 aile i¢i siddet bir sosyal sistem sorunudur. Giicii ve otoriteyi elinde
bulunduran erkek, beklentileri karsilanmadiginda veya otoritesinin sarsildigr kanisina
kapildigi zaman mevcut statlisiinii kaybetmemek i¢in siddet davranisina bagvurabilir

(Aytag, Eteman , Aydin, Regber, & Sezen, 2016).

Kadimna yonelik siddette iliskin {i¢ yaklasim vardir. Bunlar; feminist ve politik yaklasim,
sosyo-kiiltiirel yaklasim ve psikolojik yaklasimdir. Sosyo-kiiltiirel yaklagim; feminist ve
politik yaklasim ile psikolojik yaklasim arasinda yer alir. Bu yaklagima gore kadina ve
cocuga yonelik uygulanan siddet davranigi bazi toplumlarda hos karsilanmaktadir. Bir
toplumda sosyal hayat igerisinde siddetin yayginlik kazanmasi o kiiltiiriin kendi talebi
olabilir. Bundan dolay1 siddet davranisi ¢evresel ve kiiltiirel baglamda toplumun kendi

yapisindan meydana gelen bir sorun haline gelir (Yildirim A. , 1998).
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2.5.3. Psikolojik-Biyolojik Yaklasim

Psikolojik yaklasim, partneri tarafindan siddete maruz kalmis kadinlarda daha ¢ok
toplumsal yapinin etkisi ve énemi iizerinde durmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlari
yasamis oldugu olaylar karsisinda maruz kalmis oldugu siddete ve kendine anlamlar
atfetmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde eger kadin, siddete
maruz kaldiktan sonra siddet gordiigii ortami1 ve esini terk etmigse sorunun kaynagi olarak
partnerini gormektedir. Ancak siddete maruz kalmasina ragmen siddet gordiigii ortam1 ve
partnerini terk etmisse sorunun kaynagi olarak kendini gormektedir. Siddete maruz kalan
kadinlarin siddet gormeyen kadinlara gore depresyon daha sik gozlemlenmektedir

(Yildirim A. , 1998).

Psikolojik yaklasim; siddet tutumunu, bireyin zihinsel durumunu, bireyin ruh sagliginda
meydana gelen belirtiler, i¢giidiiler, kisilik bozukluklar1 gibi tutumlar iizerinde arastirmalar

yapip kadina yonelik siddete kars1 bizlere veri sunmaktadir (Okumus , 2014).

Insanlarin nigin siddete basvurdugunu ve siddet sonrasi partnerlerin neden birbirlerini
sugladiklarina dair yapilan ¢alismalar ele alindiginda bebeklik doneminde bebeklerin ilk
defa oteki ile karsilagtirilmasi, kendini varliginin farkina varmasi, kendisinin dis diinyada
bagimsiz bir kisi oldugunu algilamasi ve ¢evresindeki diger bireylerinde farkina varmasini
ele alan Lacan’in ayna evresi kuraminda dayanmaktadir. Bu evre 8-18 aylar arasini
kapsamaktadir. Daha basit bir sekilde ifade edecek olursak bebek bu evrede annesinin
kucagindayken aynada kendini goriince bakislarini annesine dogru cevirir. Sonrasinda
kendisinin ¢evresinden ve digerlerinden farkli oldugunun ayirdina varir. Korku duygusuyla
bu siireci deneyimler. Ayna evresi bebeklik déneminde meydana gelen birey olmaya
yonelik atilan ilk adimlardan biridir. Cevreyi ve insanlar1 tanima siireci olan bu dénem
birey i¢in ne kadar saglikli olursa bireyin ilerleyen donemlerinde insanlarla olan
iliskilerinde o derece giiclii olur. Bunun sebebini ele aldigimizda; bebek once kendini
sonra ebeveynlerini daha sonra da iginde bulundugu gevreyi taniyarak ¢evresinde bulunan
kisilerle sosyal iligskiler igine girmeye baglar. Siddet davranisi da aynada gordiigi
yansimadan dolayr duydugu hazzin yam sira hissetmis oldugu kaygi duygusunun verdigi
tepkidir. Her birey farklidir. Bu farkliliklar bireyi digerlerinden 6zne olarak ayirir. Bu
durum meydana gelirken ¢ocugun deneyimledikleri ve yasadiklar1 da siddet igerir. Clinkii
kendine ait olarak hissettigi seyleri kaybetmekte, bagimli oldugu durumdan kopmaktadir
(Algin Tokmak , 2016).
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Arendt, siddetin 6fkeden gelen bir durum oldugunu ve 6fkenin diisiinmeden yapilan bir
eylem olma ihtimalinde kabul etmekle beraber bu tiir bir yaklasimin insanin ortaya koymus
oldugu diger duygular icinde gegerli oldugunu 6ne siirmektedir. Ofke duygusunun sadece
bireyin ac1 g¢ekerken ortaya koydugu bir tepki olmadigini, insanin degisim karsisinda
gostermis oldugu tepki bazen de adalet duygusunun yoklugu karsisinda ortaya koydugu bir
tepki oldugunu iddia etmektedir. Bireylerin i¢inde bulundugu ¢evrede diger bireylerle olan
iletisiminde veya iliskilerinde yasanan siddetin kimisine gore anlik patlama Kimilerine gore
o anki duruma cevap olarak goriilmektedir. Bazen de tek yolun siddet oldugunu iddia
etmektedirler. Bu ylizden 6fke zaman zaman da ortaya koyulan siddet dogal karsilanmakta
ve insani bir duygu olarak goriilmektedir. Dolayisiyla kisiyi bu duygulardan arindirmak
onu insanliktan ¢ikarmakla es deger olarak goriilmektedir. Bu durumu 6zetleyecek olursak
Ofke duygusu ve siddet davranisinin hep var oldugu, olmasi gerektigini ayn1 zamanda her

duygunun bir var olma amacinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikanalizin kurucusu ve en onemli temsilcisi Freud, saldirganligin dogustan geldigini,
icgiidiisel bir davranis oldugunu ve kisilerin bir sekilde bu dtkeyi dis diinyaya akitmasi
gerektigini ifade etmistir. Freud bireylerin bunu yapmadiklar1 takdirde bu siddet
davranigini kendilerine yonelik olacagimi iddia etmistir. Freud’un ortaya attigi bu daha
sonraki zamanlarda yapilan c¢alismalarin sonucunda gegerliligini yitirmistir. Ofke
duygusunun siddet davranisi olarak disariya yansitildigi zaman bu durumun bireydeki 6fke
duygusunu ve siddet davranisi arttirdigina yonelik sonuglara ulagilmistir (Karsl, 2016).
Icgiidii kurami; bu kuram saldirganlik davramsini icgiidii ve diirtii kavramiyla agiklamaya
caligmis ve bu davranisin dogustan geldigini, insanin dogasinda yer alan bir olgu oldugunu

ortaya koymuslardir (Aronson, Wilson, & Akert, 2012).

Psikolojik yaklasim, partneri tarafindan siddete maruz olan kadinlara iliskin 6nemli iki
teori ileri siirmektedir. Bu teorilerin ilki biligse ¢eliski teorisi ikincisi ise saldirganlik teorisi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar1 detaylandiracak olursak;

Biligsel Celigki Teorisi; partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin uzun bir dénem
siddetin ortaya ciktig1 ortamda yasamlarini siirdiirmekte oldugu bilinmektedir. Partneri
tarafindan siddet goren kadin, siddet uygulayan partneriyle ayni ortamda oldugu igin
gerginlik durumu gittikce artar. Hayatinda yasadigi bu olumsuz durumlar
anlamlandirmaya veya degerlendirmeye caba gosterirken kendi varhi§indan siiphe
duymaya baglar. Siire¢ icerisinde giderek siddeti uygulayan kisinin goriislerini kabul

etmesiyle iki karsit goriis arasinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar en aza indirmek igin
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cabalar. Bundan dolay1 siddete maruz kalan kadin, siddetin devam ettigi ortamda kaldigi
stirece siddetin nedenini kendinde aramaya baglar. Bu durumdan dolay1 kendini suglamalar

baslar (Temiz, 2008).

Saldirganlik Teorisi, siddetin temelinde yer alan saldirganlik, farkli sekillerde ortaya ¢ikan
ve Ogrenilebilen bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saldirganlik davranist her ne
kadar 6grenilebilir davranissa saldirgan olmama davranisinda 6grenilebilir davranistir. Aile
icerisinde annenin partneri olan esi tarafindan siddete maruz kalmasi ¢ocugun
orselenmesine sebep olmaktadir ve bu durum siddet eylemi sona erdikten sonra bile devam
etmektedir. Cocuk aile icinde meydana gelen siddet olayimnin sesiz tanigidir. Cocuk iginde
bulundugu bu olumsuz ortamdaki olumsuz duygulart icsellestirir. Ayrica ¢ocuklar genel
olarak babasinin olumlu anlamda giiglii biri olarak gérme egilimi vardir. Siddet uygulayan
baba ¢ocugun diinyada giiven ve sevgi kaynagi degil 6fke ve korku kaynagi ayni zamanda

glivensiz bir baba modeli haline gelir (Vahip, 2002).

Biyolojik Kuram ise saldirganca davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olan iggiidiilerin
yant sira bazi biyolojik faktérlerinde siddet davranislarinin ortaya g¢ikmasina neden
olmaktadir (Tremblay, Hartup, & Archer, 2005). Bu kuram saldirganca tutumlari
incelerken nérolojik temeli bir yaklasim benimsemektedir. insan beynindeki hormonlarin
etkisine dikkat ceker. Beyindeki mutluluk hormonu olarak bilinen serotonin hormonun az
oldugunda veya erkeklerde testosteron hormonun fazla oldugunda saldirgan davranislarin

ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir (Aronson, Wilson, & Akert, 2012).

2.6.Partner Siddetinin Boyutlar:

Romantik iliskilerde partner siddeti hem iilkemizde hem de diinyada yaygin olarak
goriilmektedir. Siddet cografi smir, ekonomik gelismislik ve egitim seviyesine
bakilmaksizin hemen hemen biitlin toplumlarda varligini gostermektedir. Kadina yonelik
uygulanan partner siddeti sadece belli bir bolgenin ya da belli bir toplumun sorunu degil
hemen hemen biitlin diinyanin biitiin toplumlarin bir sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Romantik iliskilerde kadina yonelik uygulanan partner siddeti diinyada yayginlig: olduk¢a
fazla olmasina ragmen iizerinde az ¢alismanin var oldugu bir alandir. Siddet algisindaki
farkliliklardan dolay1 yani bireysel, kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar sebebiyle siddetin

yayginligini saptamak oldukga zorlayici hale gelmistir.
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Kadma yonelik uygulanan siddet davranistyla ilgili 1980’lerde bir¢ok ¢aligma yapilmis ve
sonuglariyla beraber yayinlanmistir. Bu ¢aligsmalari inceledigimizde ¢alismalarin genelinde
cinsiyet temelli siddete karsi evrensel bir bakis agis1 saglanmaya c¢alisildigi goriilmektedir.
Elde edilen verileri incelendiginde partneri tarafindan siddet goéren kadinlar konunun
hassas bir konu olmasi sebebiyle maruz kalmis oldugu siddeti gizledikleri ve bu siddeti
kimseyle paylasmadiklart sonucuna ulagilmistir. Bundan dolayr uygulanan siddetin
yaygmligr veya sikligiyla ilgili gergek verilere ulasilmasi olduk¢a zorlasmistir (Watts &
Zimmerman, 2002) Bu konuyla ilgili yakin déneme ait veriler 1995-2006 yillar1 arasinda

yapilan aragtirmalarda elde edilmistir.

Bu boliimde Diinya’da ve Tiirkiye’de siddetin boyutlar1 incelenecektir.

2.6.1. Tiirkiye’de Partner Siddetinin Boyutlari

Kadma yonelik partner siddetinin gegmisten giiniimiize kadar siiren ve artarak devam g¢ok
onemli bir halk sorunudur. Tiirkiye gelismekte olan iilkeler arasinda yer almaktadir.
Tiirkiye’de en 6nemli sorunlardan biri toplumsal cinsiyet esitsizligidir. Diinyada toplumsal
cinsiyet esitligi durumlarini degerlendirdigimizde iilkelerin bu konudaki basarisi ve

kadimnlar1 toplum icerisinde daha aktif hale getirme konusunda ele alinmaktadir (Uner,
2008).

2014 Yilinda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde cinsiyete dayali gelisme endeksinde
Tiirkiye 148 iilke arasinda 118. Siradadir (Birlesmis Milletler Kalkinma Programi , 2014).
2015 yilinda yapilan degerlendirmelere gore 145 iilke arasinda 130. Sirada oldugu ortaya
cikmistir (World Economic Forum, 2015). Yillara gore yapilan degerlendirmelerde elde
edilen bulgular1 inceledigimizde kadinin hayatin birgok alaninda bir 6nceki yilin verilerine
gore gerileme oldugu sonucuna ulagilmistir. Yillar arasinda yapilan degerlendirmeler
sonucu elde edilen bu olumsuz sonuglar kadinin partneri tarafinda siddete maruz kalma

diizeyinde kendini ¢ok agik bir bigimde gostermektedir.

Tiirkiye’de kadmma yonelik partner siddetinin boyutuyla ilgili ¢ok sayida arastirma

oldugunu goérmekteyiz. Ancak elde edilen bulgularin ve verilerin giivenirligine dair

sorunlar oldugu igin toplanan verilere dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir (Ibiloglu,

2012). Kadina yonelik partner siddetinin boyutuyla ilgili bir baska sorun ise bu konuyla

ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok bireysel calismalarla sinirli kalmakta ve sistemli bir veri

tabaninin olmamasidir (TBMM, 2011). Bu konuyla ilgili yapilan c¢aligmalarda veri
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toplamak ve toplanan verileri analiz etmek i¢in bir¢ok farkli Ol¢iim araglari
kullanilmaktadir. Arastirmacilar veri toplarken genelde tek maddelik siddet Olg¢iimlerini
kullanmay tercih etmektedir. Arastirmacilar tek maddelik 6l¢iimleri kullandiklar1 zaman
isevuruk tanimlar birbirinden ayrilmaktadir. Bu konuyu orneklendirecek olursak; bazi
aragtirmalarda herhangi bir siddet tiirline maruz kalmak yeterli bir 6l¢iim olarak goriiliirken
bazi arastirmalarda ise siddete maruz kalan bireylerden en ¢ok maruz kaldigi siddet
tirlerini siralanmalar1 istenmektedir. Yontemsel farkliliklar mevcuttur ancak bu durum
arastirma sonuglarinin ciddi anlamda etkilemektedir. Bunu 6rneklendirecek olursak, kadina
yonelik uygulanan fiziksel siddete ilgili yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore; acik u¢lu
sorulardan olusan bir anket ile yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu ile yapilan bir
aragtirmanin sonuclarini karsilastirildiginda, kadinlarin partneri tarafindan siddete maruz
kalma orani anket sonucuna gore %51 ¢ikarken, yar1 yapilandirilmig goriisme formunda bu
oran %62 gibi bir oran ¢ikmistir. Ayn1 konu iizerinde yapilan sadece yontemsel farkliliklar
uygulanmasina ragmen her ikisi arasinda anlamli diizeyde bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Yapilan caligmalarda toplanan verilerle ilgili ortaya c¢ikan bir diger sorun ise kadina
yonelik partner siddetinin bir arastirma konusu olarak biiylik zorluklar icermektedir.
Kadinlarmn bir kism1 bu konularin 6zel oldugunu diistinmekte bir kismi aile iginde olan aile
icinde kalir dislincesiyle bu bilgileri paylasma konusunda yeterince istekli

davranmadiklar1 goriilmektedir (Kocacik & Dogan, 2006).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin (2009) kadima yo6nelik aile ici siddet
ile ilgili yaptig1 ¢alismanin sonucuna gore hayatinin herhangi bir déneminde esi ya da
partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin oran1 %39 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu aslinda Tiirkiye’de her 10 kadindan 4 {iniin siddete maruz kaldigin1 gostermektedir.
Bolgeler arasinda yapilan degerlendirmeyi ele aldigimizda hemen her bolgede siddet
diizeyleri en diisiik %25 oldugu sonucuna varilmistir. En yiiksek oran ise %53 oldugu
goriilmektedir. Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’nde kadinlarin esi ve partneri tarafindan
siddete maruz kalma oranina baktigimizda yaklasik her iki kadindan birinin siddete maruz

kaldig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddete arastirmanin sonucuna gore, hayatlarinda en az

bir defa esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin oranmi %35 olarak karsimiza

cikmaktadir. Dogu bolgesinde elde edilen verilere bakti§imiz zaman bu oranin %40 oldugu

goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen bir baska sonug ise istemedigi halde esi ya da

partneri tarafindan cinsel iliskiye girmeye zorlama oran1 ya da cinsel siddete maruz kalma
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orani %14 olarak bulunmustur. Yine bu calismada esi ya da partneri tarafindan cinsel
iliskiye zorlandigini ifade eden kadimnlarin %67’si fiziksel siddete maruz kaldiklarini da

belirtmislerdir (Altinay & Arat, 2007).

Avrupa Birliginin mali yardim programi kapsaminda 2008 yilinda gerceklestirmis oldugu
“Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet arastirmasi1” raporunun ortaya koydugu verilere
gore, Tiirkiye’de kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan hayatlarinin bir ddneminde
fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 %39 olarak bulunmustur. Arastirma elde edilen bir
baska bulgu ise evli kadinlarin istemedikleri halde esleri tarafindan cinsel siddete maruz
kalma orani ise %15 olarak bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen diger sonuglara
baktigimizda, fiziksel ve cinsel siddetten en az birine maruz kalma orani %42, hayatlarinin
en az bir doneminde duygusal siddete maruz kalan kadinlarin orani ise %44 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye de partneri ya da esi tarafindan ekonomik siddete maruz
kaldigini ifade eden ya da belirten kadinlarin orani ise %40 yani 10 kadindan 4’i partneri
tarafindan ekonomik siddete maruz kalmaktadir. Hamile oldugu donemde partneri
tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiginmi belirten kadinlarin oran1 %10 yani 10 kadindan
biri hamile oldugu donemde partneri tarafindan siddete maruz kaldigini belirtmektedir.
Yapilan arastirmalart inceledigimizde egitim diizeyi ile siddete gérme riski ters orantili
oldugu bulunmustur. Kadiin egitim diizeyi artik¢a ya da kadinin ekonomik olarak refah
diizeyi artik¢a partneri tarafindan siddete maruz kalma riski azalmaktadir. Ancak yine de
yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular siddet gorme oranin ¢ok yiiksek diizeylerde
oldugunu gostermektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarinda elde edilen verilere
gore; egitim diizeyine gore baktigimizda lise ve iizeri egitim seviyesinde olan kadinlarin
%27 ve ekonomik olarak refah diizeyi yiiksek olarak kadinlarin %27°si partneri tarafindan
siddete maruz kaldigin1 belirtmistir. Tiirkiye genelinde esi ve partneri tarafindan siddete
maruz kalan 15 yas iizeri kadinlarin oram1 %18 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siddeti
uygulayanlarina ¢ogunun kadimin kendi ailesinden biri oldugu sonucuna varilmistir.
Yapilan arastirmalarin sonucuna gore, kadinlarin %86’s1 fiziksel siddetin higbir sekilde
kabul edilebilir bir yani olmadigini belirtmislerdir. Elde edilen bu oran1 Ge¢mis donemde
yapilan aragtirmalarla karsilastirdigimiz zaman bu oranin anlaml seviyede artmis oldugu

sonucuna varilabilir ( Aile Sosyal Politikalar Bakanligi, 2009).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetle ilgili yapilan bagka bir arastirmanin sonuglarini ele
aldigimizda kadinlarin hayatlarinin bir doneminde partnerleri tarafindan fiziksel siddet

gorme oranlarinin %36 olarak bulunmustur. Partneri tarafindan cinsel siddete maruz kalma
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orani %14 olarak bulunmustur. Yine bu arastirmanin ortaya koymus oldugu bir diger
bulguya gore, kadinlar1 partnerleri tarafindan duygusal siddete maruz kalma oran1 %44
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye de siddetin en yogun oldugu bolgeye baktigimizda, kadina
yonelik partner siddetinin en yogun oldugu bolge Orta Anadolu Bolgesidir. Tiirkiye
genelinde partner siddetine maruz kalma oranini ele aldigimizda kadinlarin partnerleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oranm1 %36, cinsel siddete maruz kalma oran1 % 12,
kadmlarin 9%38’1 ise fiziksel veya cinsel siddetten en az birine maruz kaldiklarini
belirtmisleridir (T.C Basbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2014). Ulkemizde
son zamanlarda kadina yonelik siddet artis gostermektedir. Kadin cinayetleri son yillara
baktigimizda ge¢mis yillara gore oldukca artis gostermistir. 2017 yilinda 409 kadin
oldiiriilmistiir. Yine 2018 yilina baktigimizda 440 kadin 6ldiriilmiistiir. 2018 yilinda elde
edilen verilere gore 317 kadin partneri tarafindan cinsel siddete maruz kalmistir. Partner
siddetiyle ilgili yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur. Bunlarin ortaya koymus oldugu veriler
buzdaginin sadece goriinen kismi oldugunu soyleyebiliriz. Birgok kadin farkli sebeplerle
partneri tarafindan siddete maruz kaldigini belirtmektedir. Bunun 6zel oldugunu bazen
partneri tarafindan daha fazla siddete maruz kalirnm korkusuyla bazen de aile i¢inde
yapilan aile i¢inde kalir diisiincesiyle gibi sebeplerle siddete ugradigini gizlemektedir.
Bundan dolay1 bu konuyla ilgili elde edilen wveriler gerceg§i tam anlamiyla
yansitmamaktadir. Oyle ki Tiirkiye’de bu tiir olaylarda adli mercilere ¢ok fazla bagvuru
yaptlmamaktadir. Ancak yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgulari inceledigimizde elde

edilen oranlar durumun bir felaket oldugunu ortaya koymaktadir.

2.6.2. Diinya’da Partner Siddetinin Boyutlari

Siddet her toplumda ve her donemde varligin1 gdstermistir. Kadina yonelik siddet binlerce
y1l dncesine dayanmaktadir. Her donemde var olan siddet olgusu Diinyada ve Tiirkiye’de
oldukca ciddi rakamlara ulagmistir. Kadina yonelik partner siddeti evrensel bir sorun
olmakla beraber bir cok toplumda derin yaralar birakmaktadir. Kadina yonelik partner
siddetinin tanimin1 yapmak olduk¢a zordur bundan dolay kadina yonelik partner siddetinin
sikligryla ilgili zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Diinya genelinde {ilkelerin verileri ve
uluslararasi verileri inceledigimizde kadina yonelik partner siddeti Diinyada da 6nemli bir
sorun haline gelmistir. Bu konuda en giivenilir bilgileri Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmis
oldugu caligmalardan elde etmekteyiz. DSO (2013), yapmus oldugu calismalarda

yayinlamis oldugu rapora gore 79 iilkeden topladigi verilerin sonucuna gore, kadina
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yonelik aile i¢i siddetin fiziksel ve cinsel boyutunun kiiresel olarak yayginlik oraninin %30
oldugunu belirtilmistir. Yine bu ¢alismay: takiben Ulusal Af Orgiitiiniin 2004 yilinda
yaptig1 caligmanin diinyada ki {i¢ kadindan birinin yasamlarinin herhangi bir déneminde
partnerleri tarafindan fiziksel veya cinsel siddet tlirlerinden birine maruz kaldigi sonucuna
ulasilmistir. Diinya Saghk Orgiitiiniin yaymlamis oldugu veriler ile Uluslararast Af
Orgiitiiniin yaymlamis oldugu verileri karsilastirdigimizda partneri tarafindan yasamlarinin
bir déneminde en az bir defa cinsel siddet ya da fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
oranlar1 birbirlerine uyumluluk gdstermektedir. DSO yaymlamis oldugu rapordan elde
edilen bulgulara gore diinya genelinde siddetin en yaygin oldugu kesimler; Afrika, Dogu
Akdeniz ve Glineydogu Asya’dir. Bu bdlgelerde toplanan verilerden elde edilen verilerin
sonucuna gore kadinlarin partnerleri tarafindan siddete maruz kalma oranlar1 %37 oldugu
goriilmektedir. Diinya genelinde siddetin yayginligi a¢csinda Amerika en yaygin ikinci
bolge olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ekonomik olarak refah seviyesi yiiksek olan
bolgelerin oranina baktigimizda Avrupa ve Bat1 Pasifik bolgesinde siddetin yayginlik orani

%25 oldugu sonucuna varilmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013).

Birlesmis Milletlerin yayinlamis oldugu verilere gore 1995-2006 yillar1 arasinda birgok
kadin partneri tarafindan siddete maruz kalmistir. Siddete maruz kalma oranlarina
baktigimiz zaman Cin, Hong Kong’da kadinlarin %12’si partneri tarafindan siddete maruz
kaldigin1 belirtmislerdir. Azerbaycan’da bu oran %13 olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Mozambik’te bu oran %48, Cek Cumhuriyetinde %51 ve Zambiya’da kadinlarin  %59’u
partneri tarafindan yasamlarmin herhangi bir doneminde en az bir defa fiziksel siddete
maruz kaldiklarini belirtmislerdir (United Nations, 2010).

Diinyada bazi iilkelerde romantik iligkilerinde partneri tarafindan siddete maruz kalan
kadmlarin yaygmligini inceledigimizde; Japonya’da yapilan bir g¢alismaya gore, bu
calismaya 613 katilmistir. Bu bireylerden toplanan verilerin sonucuna gore kadinlarin
%357’s1 partneri tarafindan fiziksel siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet olmak iizere her
iic siddet tiirline maruz kaldiklarim1 belirtmislerdir. Meksika da yapilan bir ¢aligmanin
sonucuna gore kadinlarin %52’si partnerleri tarafindan hem fiziksel siddete hem de cinsel
siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Rusya’ da yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore
36 bin kadin eslerinden ya da partnerleri tarafindan her giin siddete maruz kaldiklarini

soylemislerdir (OMCT, 2004).
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2.7.Partner Siddetinin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Partnerleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin, siddetin onlar iizerinde birakmis
oldugu kalict etkiler vardir. Maruz kalmis olduklar1 siddet kadinlarin ruh saghginda ciddi
hasarlara yol agmaktadir. Dolayisiyla bu durumdan kaynakli yasam kalitelerini diisiirdigt
ac1 bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin gegmisten giiniimiize artarak devam
ettigini gérmekteyiz. Bu durum saglik hizmetlerine olan artista kendini acik bir sekilde

gostermektedir (Kernic, Wolf, Holt, Mcknight, Huebner, & Rivara, 2003).

Vahip ve Doganavsargil’in (2006) psikiyatri poliklinigine bagvuran kadinlar {izerinde
yaptiklar1 bir ¢aligmanin sonucuna gore; partnerleri tarafindan siddete ugradigini belirten
kadmlarin orant %62 oldugu sonucuna varilmistir. Siddetin kadinlar iizerinde biraktig
etkiyi ele alirken; kadin partneri tarafindan maruz kaldig: siddet tiirii, siddete maruz kaldig
stire, siddete maruz kaldigi zaman dilimi, siddet karsisinda gdstermis olduklar1 bas etme
mekanizmalar1 gibi faktorlerden kaynakli farkliliklar gosterebilmektedir (Stewart &
Robinson, 1998). Siddet genel olarak fiziksel ve cinsel siddet olarak goriilmekte bu sekilde
algilanmaktadir. Ancak siddet sadece fiziksel ve cinsel siddet degildir. Bunlarin yan1 sira
psikolojik siddette son derece yaygindir. Kadinlarin ruh sagligi ve yasam kaliteleri
tizerinde birakmis oldugu etki yadsinamayacak derece fazladir (Ruiz-Perez & Castano,
2005).

Partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin, siddete maruz kaldiktan sonra bir sok
ve inkar evresinden gegmektedirler. Bu evreleri atlattiktan sonra kendilerini korumak igin
veya baska sebeplerden dolay:1 siddete ayni sekilde siddet yoluyla karsilik vermektedirler.
Partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin bu evrelerden sonra bir depresyon siireci
gecirdikleri ve bu siire icinde kendilerini suglama egiliminde oldugu goriilmektedir.
Partnerleri tarafindan bir defa siddete maruz kaldiktan sonra esinin veya partnerinin bu
siddete bir daha bagvuracagi diisiincesiyle korku hissi yasamaktadirlar. Eger siddet siirekli
olarak uygulaniyorsa siddet goren kadinda disariya karsi bir giiven kaybi, davranislarini
kontrol edememe, kendini suglama egilimi, gelecege dair umutsuzluk ve benlik saygisinda
diisme goriilmektedir (American Medical Association Council on Ethical an, 1989). Siddet
sonrasi kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve madde kullanimi, intihar gibi

davranislar oldukga fazla goriilmektedir (World Health Organization, 2014).

Heise, Ellsberg ve Gottemoeller (1999) yaptiklar1 bir aragtirmanin sonucuna gore siddetin

kadinlar iizerinde birakmis oldugu etkiyi 6liimciil olan etkiler ve 6liimciil olmayan etkiler
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olmak ftizere ikiyi ayirmislardir. Bunlar iki ayr1 kategori olarak ele aldigimizda partner
siddetinin kadinlar {lizerinde birakmis oldugu oliimciil olan etkiler kapsaminda cinayete
kurban gitme, intihar ve bulasici hastaliklar gibi faktorler yer almaktadir. Partnerin
kadinlar iizerinde birakmis oldugu oliimciil olmayan etkilere baktigimizda ilk olarak
kadinlar tizerinde birakmis oldugu fiziksel saglik sorunlar1 gelmektedir. Fiziksel siddete
maruz kalan kadinlarda viicutlarinin gesitli bolgelerinde yaralara ve morarmalar, kiriklar ve
almis olduklar1 darbenden olusan hasarlar oldugu goriilmektedir. Partneri tarafindan cinsel
siddete maruz kalan kadinlarda goriilen etkiler ise istenmeyen gebelik, kiirtaj ve cinsel

yolla bulasan hastaliklar goriillmektedir (Stewart & Robinson, 1998).

Zara-Page ve Ince (2008) yapmis olduklar1 bir aragtirmanin sonucuna gore, partneri veya
esi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin %46.6’sinda depresyon belirtileri, intihar
riski gosterenlerin orant %17.9, travma sonrasi stres bozuklugu gosterenlerin orani %63.8,
alkol kulanim oran1 %18.5, madde kullanma oran1 %8.9 olarak ortaya ¢ikmustir. Baska bir
calismanin sonuglarina baktigimizda, bu calisma 112 tane partneri tarafindan siddete
maruz kalan kadinin katilimi ile yapilmistir. Bu ¢aligsma sonrasi elde edilen veriler, partneri
tarafindan siddet goren bu kadinlarin %45,5 klinik depresyon tanisi almistir. Bu
caligmadan elde edilen diger sonuglara baktigimiz zaman bu arastirmaya katilan kadinlarda
orta derece depresyon tanisi alanlarin oran1 %41,1 olarak ortaya ¢cikmistir (Yildirom A. ,

1998).

Elde edilen bu bulgulara ek olarak Mor Cati Kadin Siginma Vakfinin yayinlamis oldugu
rapora gore; partneri tarafindan siddete ugrayan kadinlarda sucluluk, umutsuzluk, korku,
yalmizlik, kendini degerli gérmeme, siirekli bir korku hali ve siirekli olumsuz olaylarin

olacagina dair diisiinceler vardir.

2.8.Partner Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin iliskiyi Siirdiirme Nedenleri

Kadina yonelik uygulanan partner siddeti hem iilkemizde hem de diinyada oldukca
yaygindir. Siddete maruz kalan kadinlarin sayisinda son yillarda ciddi bir artis meydana
gelmistir. Bu toplum igerisinde ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol a¢mistir. Kadina
kars1 uygulanan siddet tiirii her ne kadar kiiltiirden kiiltiire toplumdan topluma degisiklik
gosterse de sonug olarak benzer etkiler birakmaktadirlar (ilkkaracan, Giilgiir, & Arn,
1996). Partneri tarafindan siddet gormiis kadinlarin, siddetin etkilerinden biride kendini
suglama ve kendini degersiz gorme egilimi vardir. Yasamis olduklar1 siddete ragmen

39



iliskiyi bitirmekte yeterince basarili olamamalari, erkege olan bagimliliklari, siddeti hak

ettikleri inanci ile birlesmektedir (TC Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995).

Kadmlarin bir¢cogu yetistiris tarzlarindan ve toplumu igindeki bilince gore erkegin

korumasina ihtiyaglar1 var anlayisiyla yetismislerdir. Toplumda genelde gli¢sliz varliklar

olarak nitelendirilen kadinlar, disardan gelen herhangi bir tehlikeye karsi kendilerini

koruyacak ve disariya karsi miicadele edecek giice sahip olmadiklar1 diisiincesiyle i¢in

kendi hayatlarini kontrol edememektedirler. Bundan dolayi esi ya da partnerleri tarafindan

defalarca siddet gormelerine ragmen ona karsi koyamamakta ve partnerlerinden

ayrilmamaktadir (TC Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1995).

Partneri siddetine maruz kalan kadinlar;

1.

Aileleri tarafindan duygusal anlamda ihtiyaglar1 doyurulmamis ve aile iginde pasif
bir birey haline gelmistir.

Bu kisiler genel olarak ¢evrelerinde ¢ok fazla kisi yoktur yalnizdirlar. Bundan
dolay1 yasadigi siddeti anormal bir durum olarak degil normal karsilamaktadir.
Yalniz olduklari i¢in diger evliliklerde siddetin var oldugunu diistinmektedir.
Partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlar, siddet sonrasi kendini suclama
egilimi gosterirler. Bunu yaparak saldirganin sorumlulugunda kendi {izerinden
almis olurlar.

Bu o6zelliklerinden dolayr kendisine siddet uygulayan erkege itaat etme davranisi
gosterir ve bunu yaparak siddet davranisinin siirmesine neden olur. Partneri
tarafindan yeni siddetlerin ortaya ¢ikmasina imkan saglamis olur.

Siddet magduru kadin bu siddet davraniginin bir giin ortadan kalkacagi inanci
vardir. Bu durumdan dolay1 kendisine siddet uygulayan erkege itaat etmeye devam
ederek siddetin devamli hale gelmesine sebep olur.

Siddet goren kadin psikolojik ve fizyolojik sorunlar yasamaktadir. Ancak buna
ragmen maruz kalmis oldugu siddet davranisini ve sahip oldugu 6fke, kizginlik gibi
duygulari inkar etme yoluna gider.

Kadmin partneri tarafindan siddet gormesi, Orselenmesine ragmen iliskiyi
sonlandirmamasinin bir baska nedeni ise sahip oldugu bagimlilik duygusu, dini
inanci, toplum baskisi, ekonomik bagimsizliginin olmamast gibi durumlar etkili

olmaktadir (Wodarski, 1987).
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Literatiir taramas1 yapildiginda siddet magduru kadinlarin benlik saygisinin diisiik olmasi
en onemli Ozelliklerinden biridir. Birgok iilkede yapilan calismalar toplumdan topluma
farkliliklar olmasina ragmen siddetin kadinlar iizerinde biraktig1 etkiler benzer sonuglar

dogurmaktadir (ilkkaracan, Giilgiir, & Arm, 1996).

Partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlar bir siire sonra iginde bulundugu durumu
kabullenmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durumda 6grenilmis caresizlik yani sonucun

degisemeyecegine dair inan¢ durumunu yasadigir gozlemlenmistir. Siddet olayr bundan

dolay1 bir kisir dongii halinde devam eder (Walker, 1984).

2.9.Siddeti Uygulayan Erkeklerin Ozellikleri

Siddet insanlarin var olmasindan giiniimiize kadar artarak devam eden bir sorun olarak
gelmistir. Giiniimiizde de varhgm c¢ok ac1 bir sekilde gdstermektedir. Ozellikle kadma
yonelik yapilan siddet giiniimiizde hem tilkemizde hem de diinyada ciddi bir sorun haline
gelmistir. Temelde siddet giiclii olanin giigsiiz olan kisiyi kontrol etme c¢abasi olarak
gorebiliriz (Altun M. , 2006). Siddet davranist en ¢ok erkekler tarafindan ortaya
konmaktadir (Tas¢1, 2003). Erkegin kendini kadinlardan ve cocuklardan gii¢lii olduguna
dair inanct bunun en 6nemli gerekgesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Siddet kavrami
toplum icerisinde genel olarak erkeklere 6zgli bir durummus gibi goériinmektedir.
Erkeklerin Siddete basvurmalart ve bu durumun getirmis oldugu olumsuz sonuglar

diinyada ciddi bir sorun haline gelmistir (Altinay & Arat, 2007).

Siddet uygulayan erkeklerin 6zelliklerine ele aldigimizda ge¢mis yasantilarinda siddete
maruz kalmis olduklar1 goriilmektedir. Sadece siddete maruz kalmak olarak degil siddete
taniklik yapmis olduklar1 ortaya konmustur. Bu sekilde bir yasanmislik veya siddete
taniklik yapmalar1 onlarin siddeti bir ¢6ziim yolu olarak gdrmelerine neden olmustur.
Bundan dolay1 kendisiyle barigik olmayan, kendisine ve cevreye karsi ofkeli, olumsuz
diisiincelere sahip mantik dis1 inanglari olan bireyler oldugunu gdérmekteyiz (Isiloglu,

2006; Tiizer & Gokhan, 2007).

Kendisini yetersiz olarak goren erkekler oOzellikle kendilerinden giigsiiz olduklari
erkeklerin kendilerinde giiclii biri olduklarin1 gérmek ve kabullenmek istemezler. Kadin
kendisinden daha giiclii oldugu inanci oldugu inanci olustugu zaman bu eksikligini
gidermek icin siddete basvurarak giiclii oldugunu gostermeye calismaktadir (Altinay &

Arat, 2007). Siddet gosteren erkekler genel olarak 6zellikle kadinlarin bireysel 6zgiirligii
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iizerinde baski kurmaktadir. Bu durum sadece bireysel ozgiirligii ile sinirli degil aym
zamanda kadinin bedeni, davraniglar iizerinde de baski olusturarak onu denetimi altina

almaya ¢aligir.

Konuyla ilgili literatiir taramasi yapildigi zaman; yapilan c¢alismalardan elde edilen
bulgulara gore, partnerine siddet gosteren erkeklerde iletisim becerilerinde, ¢atisma ¢ozme
becerilerinde, 6fkelerini kontrol etme diizeylerinde ve empati diizeylerinde eksiklik oldugu
sonucuna varilmistir (Balcioglu, 2001; Celik, 2015). Siddetin Onlenmesi ilgili yapilan
caligmanin sonucuna gore, erken yastaki erkeklere 6tke yonetimi, problem ¢6zme ve diirtii
kontrolii ilgili bir program uygulanmistir. Bu caligma sonrasi uygulanan programin
verimliligine baktigimizda erkeklerin ortaya koymus oldugu siddet davranmisini %41
oraninda azaltti@i sonucuna varilmistir (Grossman, et al., 1997). Siddetin 6nlenmesi bir
daha ortaya c¢ikmamasi i¢in birgok ¢alisma yapilmaktadir ancak biitiin bunlara ragmen
siddet davranisi son bulmamakta aksine artarak varligini devam ettirmektedir. Bunun
nedenlerini ele aldigimizda siddeti uygulayan erkeklerin yeterince anlasiimadigini
diisiinmesi ve sorunun kaynagina inilmeden ¢aligmalarin yapilmasi oldugu goriilmektedir.
Bundan dolayr yapilan calismalarin verimliliginin olmasi i¢in erkeklerin daha iyi
anlagilmasi ve problemin kaynagina inilmesi olduk¢ca onemli sonuglar elde ettirecektir

(Celik, 2015).

Yapilan bir baska c¢alismaya gore Indianapolis eyaletinde esi ve partnerine siddet
uygulayan 234 erkek iizerine bir calisma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen
verilere baktigimizda esi ya da partnerine siddet uygulayan erkelerin %75 nin yas Aralig
18-34 oldugu sonucuna varilmistir. Yine elde edilen bir bagka sonuca gore siddet
uygulayan erkeklerin birgogu alkol ve madde bagimlisidir. Partneri ya da esi tarafindan
siddet goren kadinlarin bir¢ogu eslerinin kendilerine siddet uygularken alkol aldiklarmni ve

alkoliin etkisiyle bu davranisi sergilediklerini sdylemislerdir (Roberts, 1987).

Partnerine siddet uygulayan erkelerin genel olarak kiskang bir kisilik yapist oldugu, sinirli,
yalmz olduklar1 ve dzgiivenleri diisiikk bireyler oldugu gézlemlenmistir (Doyran, 1996).
Aile i¢inde kadina yonelik yapilan siddet ¢alismalarinda risk faktorlerinden biri de siddeti
uygulayan taraf olan erkelerin sosyo-demografik 6zellikleridir. Yapilan ¢alismalardan elde
edilen veriler gosteriyor ki soyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan erkeklerin partnerine
siddet uygulama diizeyi sosyo-ekonomik diizeyi orta ve kotii olan erkeklere gore daha

diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Page & Ince , 2008).
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2.10. Diinyada Kadina Yonelik Siddetle Miicadelenin Tarihsel Gelisimi ve Yasal

Diizenlemeler

Romantik iliskilerde partner siddeti tarih boyunca biitiin insanlik i¢in olumsuz sonuglari
olan bir sorun olmustur. Gegmisten gilinlimiize toplumlarin veya iilkelerin her ne kadar
gelismislik diizeyi artsa da kadina yonelik siddet her toplumda varligini géstermeye devam
etmistir. Kadinlar toplumsal cinsiyetin getirmis oldugu ayrimciliga, kadinlarin toplum
icerisindeki gili¢sliz olarak algilanmasi yani kadin ve erkek arasindaki gii¢ durumundaki

esitsizlige her zaman maruz kalmiglardir.

Siddetin ne zaman basladigina dair yapilan ¢alismalari inceledigimizde, giiniimiizden 3000
yil Oncesine kadar uzandigi goriilmektedir. Tarihin aydinlanmasi igin yapilan kazi
caligmalarindan elde edilen bulgular1 inceledigimizde siddetin insanligin tarihi kadar eski
oldugu sonucu elde edilmistir. Kaz1 calismalarda elde edilen kadin ve erkeklere ait
mumyalamalar incelendiginde erkek mumyalarinda kemiklerinin %9-20 kirik oldugu
goriiliirken kadin mumyalarinda bu oran %30-40 oldugu goriilmiistiir. Bu oran kadinlarin
tarihte siddet gordiiklerine dair bizlere bir dayanak olusturmaktadir. Eski donemlere ait
yazitlar1 inceledigimizde de bununla ilgili sonuglar elde etmekteyiz. Bununla ilgili Antik
Roma yazitlarina baktigimizda bu yazitlara gore esinden izinsiz oyuna katilan kadinlar ya
da eslerini aldatan kadinlar, erkekler tarafindan cezalandirilmaktaydi. Erkekler kadina
yaptig1 bu davranislarindan dolayi onlardan bosanabiliyordu ya da onlar1 6ldiirebiliyorlardi

(Tekin U. , 2011).

Kadina yonelik siddet her donemde kendini gostermistir. Tarihte bu durum artarak
giiniimiize kadar gelmistir. Orta ¢agda kadinlarin siddeti ugramasinda partneri tarafindan
siddete maruz kalmasina karsin hi¢ bir yasal engel yoktu. Kadina yonelik siddeti
engellemeye yonelik yapilan yasal ¢aligmalara 1800°1i yillara dayanmaktadir. 1883 yilinda
Maryland’de kadina yonelik uygulanan siddet su¢ sayilmig ve yasalarda yer almaya
baslanmistir. 18. Ve 19. yy Ingiltere’sinde de kadma yonelik uygulanan siddete siddet
yasalarda yer almistir. Kadinlarin partnerinden ya da esinden siddet gormesi yasalarla
engellemeye calisilmis bununla ilgili ¢alismalar yapilma baslanmistir. Ancak gerektiginde
kadin1 cezalandirmak i¢in ya da kontrol edebilmek i¢in isaret parmagindan kalin olmayan
bir sopa kullanilmasi da yasalarca onaylanmistir. Bu durumu Amerika Birlesik

Devletlerinde de uygulanmaya baslanmistir (Tekin U. , 2011).

43



Aile i¢i siddet 1970 yil1 6ncesinde toplumsal bir sorun olarak goriilmemis ve bunu olumsuz
bir durum veya bir su¢ olarak nitelendirilmemistir. Diinya genelinde bununla ilgili 6grenci
hareketleri baglamis ve kadinlarin miicadelesinin basladig1 bir donem meydana gelmistir.

Bu donem kadinlarin miicadelesi i¢in bir doniim noktas1 haline gelmistir.

Toplumsal bir sorun olarak goriilmeyen kadina yonelik olarak uygulanan aile igi siddetin
bir su¢ oldugu ve bunun bir toplumsal sorun oldugu giindeme gelmistir. Kadinlarin esleri
tarafindan siddet gordiikten sonra esinden daha fazla zarar gormemesi i¢in onun giivenli bir
alana ihtiyag duydugu feminist hareketler tarafindan dile getirilmistir. Kadinlarin
eslerinden siddet gordiikten sonra giinlimiizde kadin siginma evleri olarak bilinen ilk kadin
siginiklar1 ortaya ¢ikmaya baglanmigtir. Kadinlar arasinda dayanisma ve miicadele de

giiniimiizde oldugu gibi o dénemde kendini gostermistir.

Ingiltere kadinlarin esleri tarafindan siddete maruz kaldiktan sonra ihtiya¢ duyduklari
giivenli ortama yonelik calismalar yapilmistir. Bu dogrultuda 1971 yilinda ilk yardim
sigmagl olan Chiswik Kadin Merkezi kurulmustur (Yildirnrm A. , 1998). Daha sonra
Londra’da da kadin siginma evleri agilmigtir. Bu ¢alismalardan sonra bir¢ok kadin partneri
ya da esinden siddete maruz kalmamak i¢in bu evlerde kalmak istemistir. Bu evlerde
kalmaya baslayan kadinlarin siddete maruz kalmaktan kurtulduklari bu siire igerinde
siddetle ilgili bilimsel ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. Siddetin nedenleri, sonuglari,
tiirleri vb. konularda aydmlatict bir kaynak olusturulmustur (Kocacik, 2004). ingiltere
baglayan bu gelismeler kisa siire igerisinde diger Avrupa iilkelerinde yayilmaya
baglanmistir. 1974 yilinda Almanya’da bir kadin siginma evi agilmustir. 1994 yilinda
Almanya da bu merkezlerin sayisi artmistir. Bir¢ok kadin evi kurulmus ve siddet magduru
kadin ve gocuklara yonelik birgok destek birimi olusturulmustur. Bu gelismeler sadece
Almanya da degil diger Avrupa iilkelerinde de ortaya ¢cikmustir. 1976 yilinda Paris’te Flora
Tristan siginagi hizmete baglamistir. Bununla beraber 1977 yilinda Norveg’te ilk kadin
siginma evleri agilmaya baslanmistir. Norveg te sadece siginma evleriyle ilgili gelismeler
degil ayn1 zamanda siddete maruz kalan kadinlar i¢in onlarin korunmasi adina acil telefon
hatlar1 da kurulmaya baslanmistir. 1977 yilinda siddete karsi Derneklere kurulmaya
baslandi. Bu dogrultuda ilk olarak Isvicre Ziirih’te “Ko6ti Muamele Géren Kadinlari
Koruma Dernegi” kurulmustur. Bu dernegin faaliyetlerini icra eden kadinlar, siddete maruz
kalan kadinlar i¢in farkli calismalarda yapmislardir. Bu dogrultuda 1978 yilinda bir kadin
dayanisma merkezi kurmuglardir. Caligmalari sadece bununla smrli kalmayip ayni
zamanda siddete maruz kalan kadinla i¢in bir de kadin siginma evleri agmislardir. Siddet
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magduru kadinlarin siddetten korunmasi i¢in Norveg’te meydana gelen bu c¢aligmalar
Norveg’le smirli kalmamistir. Aym zamanda Isvigre de de benzer galismalar yapilmistir.
Yapilan ¢alisimlara ve meydana gelen bu olumlu gelismeler Avrupa’da yaygilasmaya
baglanmistir. Amerika Birlesik Devletleri de benzer ¢alisimlara yapmakla beraber 1986
yilinda elde edilen verilere gore 700 kadin siginma evinin oldugu goriilmiistiir (Yildirim A.
, 1998).

Diinyanin bir¢ok yerinde kadina yonelik siddetle ilgili ¢aligmalar yapilmis buna yonelik
onemli adimlar atilmistir. Kadinlar toplumsal cinsiyetin getirmis oldugu erkek
egemenligine bagkaldirarak miicadele etmislerdir. Bu caligmalarla beraber uluslararasi
adimlarda atilmistir. En 6nemli gelismelerden biri ise Birlesmis Milletlerden gelmistir.
Birlesmis Milletlerin yaymlamis oldugu “Evrensel insan Haklari Beyannamesi” bu
anlamda ¢ok 6nemli bir gelismedir. Birlesmis Milletlerin yiiriitmiis oldugu bu c¢alismalara
tim diinyada yanki bulmasini saglamistir. Devletlerin kadma yonelik siddetle ilgili
caligmalar yapmasi konusunda tesvik etmekle beraber onlara bu anlamda ©6nemli

sorumluluklar yiiklemistir. Yapilan diger ¢alismalara baktigimizda;

Birlesmis Milletler tarafindan 1975 yili “Uluslararas1 Kadin Yili” ilan edilmistir.
Meksika’da kadina siddete yonelik Birinci Diinya Kadin Konferanst toplanmistir.
Konferansin sonucuna gore Birlesmis Milletlere bagli olan {ilkelerin kadin siddetine
yonelik ve kadinlarin sorunlarina ¢oziim tiretmek adina ulusal mekanizmalarin kurulmasi
gerektigine dair sonuca ulasilmistir. Bu ulusal mekanizmalar1 desteklemek ve galigmalarina
katkida bulunmak i¢in Birlesmis Milletler Kalkinma Fonu( UNIFEM ) kurulmustur
(Ersegen & Tosun, 2015). Birlesmis Milletler kadina yonelik sorunlarin ¢éziimiine yonelik
bircok calisma yapmustir. Yaptigr diger bir calisma ise 1976-1985 yillarin1 “Esit Haklar,
Kalkinma ve Baris I¢in Kadm On Yil1” olarak kabul etmis ve genel kurulda onaylanmustir.
Yine bir baska gelisme ise Birlesmis Milletler kadin ve erkek arasindaki esitsizligi ortadan
kaldirmak i¢in 1979 yilinda Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi
Sozlesmesini ( CEDAW ) Genel kurulda onaylamistir (Ersegen & Tosun, 2015).

Bu donemde kadina yonelik partner siddeti ya da es siddetine yonelik bir ¢ok calisma
yapilmistir. Bu c¢aligmalarin bir¢ogu uluslararas1 belgelerle kadin ve erkek arasindaki
esitsizligin ortadan kaldirilmasi i¢in giivence altina alinmistir. Kadina yonelik yapilan bu
uluslararasi ¢aligsmalar bu konuyla ilgili yapilacak diger ¢alismalar1 hizlandirmakla beraber

diinya giindemine oturmasini saglamistir.
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Kadma yonelik siddetle ilgili Meksika da Birinci Diinya Kadin Konferansi yapilmigtir.
Bunun devaminda 1980 yilinda Kopenhag’da Ikinci Diinya Kadin Konferansmi, 1985
yilinda Nairobide Ugiincii Diinya Kadin Konferansi toplanmistir (Ersecen & Tosun, 2015).
Bu Konferanslara katilan Tiirkiye’de Kadinlara Kars1t Her Tirlii Ayrimciligin Ortadan
Kaldirilmasi S6zlesmesini (CEDAW ) imzalamistir. Boylelikle bu miicadeleyi destekleyen
taraf devletlerden biride Tiirkiye olmustur. Ulkemizin bdyle 6nemli bir ¢aligmanm ilk
destekleyicilerinden biri olmas1 kadma yonelik siddetin engellenmesi konusunda g¢ok

onemli bir adim olmustur.

Birlesmis Milletlerin  diizenlemis oldugu Birlesmis Milletler insan Haklar 2.
Konferansi’'nda kadinlarin siddetten uzak bir ortamda yasamalari onlarin en temel insan
haklarindan biri oldugu kabul edilmistir. Birlesmis Milletler “Kadina Yonelik Siddetin
Onlenmesi Bildirgesi” adl1 bir bildiriyi genel kurul tarafindan 20 Aralik 1993 yilinda kabul
edilmistir. Bu bildirge kadina yonelik siddetin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, siddetin
engellenmesi yonelik devletlere diisen sorumluluklart da igeren olduk¢a ©nemlidir
(Ersegen & Tosun, 2015). 189 Ulkenin katilimiyla Pekinde “Dérdiincii Kadin Konferansi”
diizenlenmistir. Konferans sonunda alinan en 6nemli karar; kadina uygulanan siddetin bir

insan hakki ihlali oldugu olduguna dair sonucudur (Ersegen & Tosun, 2015).

Tiirkiye 1995 yilinda Pekinde diizenlenen “Dérdiincii Kadin Konferansi’nda alinan karalari

onaylamistir. Bu dogrultuda lilkemizde baz1 gelismeler yasanmistir. Bunlar;

1. 2000 yilina kadar anne ve bebek 6liim oranlarinin azaltilmasi

2. Zorunlu egitimin 8 yila ¢ikarilmasi

3. Okuma yazma seferberligi

4. Kadinlara okuma kurslarinin agilmasi gibi 6nemli gelismeler Pekin Eylem Planinin

uygulanmasina yonelik atilan adimlardir (Karal & Aydemir, 2012).

2.11. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Miicadelenin Tarihsel Gelisimi ve Yasal

Diizenlemeler

Kadima yonelik partner siddeti yada es siddeti tiim diinyada oldugu gibi tarih boyunca
lilkemizde ¢ok onemli bir sorun haline gelmistir. Siddetin ortadan kalkmasi i¢in yapilan

bir¢ok calisma vardir. Kadin hareketleri bu konuyla ilgili ¢alismalar yapmaktadir.

Tiirkiye’de kadin hareketlerin harekete gecmesine yol acan etkenlerden biri 1987 yilinda

Cankiri’’da bosanma davasimi acan bir kadinin talebini reddeden bir yargicin “kadinin
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swrtindan sopayi, karninda sipayr eksik etmeyeceksin” soylemi ve kadinlarin yargica
manevi tazminat davasi agmastyla kadinlarin siddete olan isyanlar1 giindeme gelmeye
baslamistir (Altinay & Arat, 2007). 1987 Yilinda kadmna yonelik siddete karsi “dayaga
kars1 dayanisma yliriiylisii” yapilmistir. Yapilan bu eylem kadina yonelik siddete sadece ev
icinde yasanan bir sorun olmadigi toplumun genelini ilgilendiren toplumsal bir sorun
oldugunu gostermektedir. 1980 yilinda ortaya cikan kadin hareketleri kadina yonelik
siddetin toplumsal bir sorun oldugunu ortaya koymustur (Karal & Aydemir, 2012).

Tirkiye 1986 yilinda Kadinlara Karst Her Tirli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi
Sozlesmesini ( CEDAW ) kabul etmesi kadina yonelik uygulanan siddetin engellenmesine
yonelik onemli bir adimdir. Bu sozlesmenin imzalanmasindan sonra Tiirkiye devlet
bilinyesinde buna yonelik birgok birim olusturmaya basladi. Buna yonelik 1987 yilinda
Kadina Yonelik Politikalar Dayanisma Kurulunun, Devlet Planlama Teskilati Sosyal
Planlama Genel Miidiirliigliniin biinyesinde kurulmasiyla siire¢ baslamistir. Kadin
konukevleri agilmaya baslandi. 1993 yilinda Toplumsal Yap1 ve Kadin Istatistikleri Subesi
olusturulmaya baglandi. Ayrica iiniversitelerde buna yonelik calismalar yapildi
Universitelerde kadin arastirma ve uygulama merkezleri ve yiiksek lisans programlari

acilmaya basland1 (Kadinin Statiisii Genel Midiirliigi, 2015).

1991 yilinda Altindag Belediyesinin katkisiyla Kadin Dayanisma Merkezleri kurulmaya
baslandi. Yine Altindag Belediyesinin vermis oldugu destek ile Tirkiye’de ilk bagimsiz
kadin siginma evi agilmistir. 1990 yilinda Mor Cat1 Kadin Siginak Vakfi agildi. Bu vakif
ilerleyen siireclerde Mor Cati Evlerini hizmete agmistir. Bu evler giliniimiizde halen
varligim siirdiirmekte ve hizmet vermektedir (Oztiirk, 2015). Gériildiigii iizere kadina
yonelik siddetin ortadan kalmasi i¢in bir¢ok calisma yapilmistir. Kadina yonelik siddetle
ilgili atilan il yasal adim ise 1998 yilinda yiiriirlige konan 4320 sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun olmustur. 2000°1i yillarda bir¢cok degisiklige imza atilmistir.
Bunlardan biri; medeni kanunda yapilan degisikliklerdir. Bu degisikler ilerleyen tarihlerde
asamali bir sekilde uygulamaya gecildigi goriilmektedir. 2001 yilina kadar medeni
kanunda koca ailenin reisi olarak goriilmekteydi ancak yapilan degisiklikle bu ortadan
kalkarak her iki tarafin esit oldugu belirtilmistir. 2003 yilinda bosanma ve aile i¢i siddetle
ilgili hukuksal konularinda daha ¢ok uzman eliyle yapilmasina karar verilmistir. Bu
dogrultuda pedagog, psikolog gibi alanlar 6n plana ¢ikarilmistir (Kurtoglu, Bayrakgeken,
& Ulker, 2014).
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Ulkemizde en énemli problemlerden biriside tére ve namus sebebiyle islenen cinayetlerdir.
Bu cinayetlerin bir¢ogu su yiizeyine ¢ikmamakta ve intihar siisii verilerek yapilmaktadir.
Bu duruma iliskin Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi ( TBMM ) “Tére ve Namus Cinayetlerini
Arastirma Komisyonu” Olusturmustur. Olusturulan bu komisyon bu konuyla ilgili
kapsaml1 bir aragtirma yaptiktan sonra bu dogrultuda bir rapor hazirlamistir. Bu dogrultuda
2006 yilinda 2006/17 sayili “Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tore ve
Namus Cinayetlerinin Onlenmesi I¢in Alinacak Tedbirler” baslhikli bir genelge ortaya

cikarmistir (Kurtoglu, Bayrakceken, & Ulker, 2014).

2005 Yilina kadar Tirk Ceza Kanununda bakirelik durumu ve medeni durumuyla ilgili
ayrim Yyapan maddeler vardi. Ancak 2005 yilindan sonra bu maddelerde degisiklige
gidilmistir. Tore cinayetinde hafifleyici etkiler, cezada haksiz indirim gibi durumlar1 goz
ardi edip en agir ceza verilmesi uygulanmasi ele alinmistir. Evli bireylerde kadin
istemedigi halde cinsellige zorlanmasi su¢ kapsamina alinmigtir. Kadina yonelik yapilan

siddete verilecek olan cezalar artirilmistir (Oztiirk, 2015).

Ulkemizde yerel yonetimlerde kadina yénelik siddetle ilgili miicadelede yer almistir. Buna
yonelik kadin siginma evleri ve c¢ocuklar icin bakim evi gibi ¢alismalar yapmislardir.
Niifusu 50 bini gecen her yerel yonetimin bu evleri agma zorunlulugu getirilmistir. Bu oran

daha sonra 100 bin olarak degistirilmistir (Kurtoglu, Bayrakg¢eken, & Ulker, 2014).

Tirkiye’de 1990 yilinda kurulan Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi 2011 Yilinda Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligina baglanmigtir. Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi kadinlara
yonelik uygulanan siddetti ortadan kaldirmak i¢in bir¢cok calisma yapmaktadir. Buna
yonelik egitim programlar1 yapmakta ve bunlar yiiriirliige koymaktadir (Kadinin Statiisii
Genel Midirligii, 2015). 2009 Yilinda Tirkiye Biyik Millet Meclisinde toplumsal
esitsizligin ortadan kaldirmak amaciyla “Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu”
kurulmustur. Bu donemde daha 6nce yiiriirliige konan 4320 sayil1 yasa kadimnlar1 korumak
acisindan yeterli olmadig1 ve bu yasanin ciddi bosluklar olusturdugu kadin Orgiileri
tarafindan tartisilmistir. O donemde yasanan “Ayse Pasali Cinayeti” yasanin degismesi
gerektigi konusunu giindeme getirmistir. 4320 sayili kanun sadece evli olmayan, bosanmis
ya da nisanli kadinlar i¢in uygulanmaktaydi ancak aile i¢inde yasanan siddeti kapsamadig1
icin ¢ok daha kapsamli bir yasanin ¢ikarilmasi gerektigi fikrine varilmistir (Kurtoglu,

Bayrakgeken, & Ulker, 2014).
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Ulkemiz, 2011 yilinda Avrupa Konseyi tarafindan onaylanan “Kadina Yénelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi Sozlesmesi’nin” hazirlanma siirecinde aktif olarak yer
almistir. Sozlesmeyi imzalayan ilk iilkedir. 4320 sayil1 yasanin kapsamli bir yasa olmamasi
ve yasanin bosluklarinin doldurulmasi gerekliligi adina atilan 6énemli bir adimdir. Cilinkii
4320 sayili yasa sadece evlilik icinde siddet gérmiis kadinlara yonelik olmasi ciddi
sorunlar yaratmaktaydi. Siddetin 6nlenmesi i¢in 6284 sayil1 “Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” 8 Mart 2012°de yiiriirliige konmustur.
Yiiriirliige giren bu kanun ¢ok daha kapsamli olup kadini1 sadece evlilik olarak degil ayn1
zamanda nisanli, dini nikahli, bosanmis kadinlarinda korunmasina yonelik hazirlanmistir

(Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii, 2015).

2.12. Partner Siddetiyle Bas Etme Stratejileri

Bireyler hayatinin her doneminde zorluklarla kars1 karsiya gelebilmektedirler. Bireylerin
kargilasmis oldugu her giigliik bireyin bununla bas edebilmesini saglayabilecek stratejiler

gelistirmesine imkan tanimaktadir (Tiirkiim, 1999).

Basa ¢ikma stratejisi genel olarak bir sorunun ya da olumsuz bir durum i¢in ¢6ziim
tiretmek ya da etkisini en aza indirmek i¢in bagvurulan yontemler olarak tanimlanmaktadir.
Bas etme yontemleri duygu odakli ve problem odakli olmak tizere iki kisma ayrilmaktadir

(Lazarus & Folkman, 1984).

Duygu odakli bas etme stratejisi; karsilasilan problemin ortadan kaldirmak ya da etkisini
en aza indirmek i¢in duygusal tepkilerin 6n plana ¢iktig1 stratejileri kapsamaktadir. Bu bas
etme yonteminde kisi duygusal tepkilerini kontrol edebilmek igin ¢aba harcamaktadir.
Problem odakli bas etme stratejisi; bu bas etme yonteminde birey duygulariyla degil
akliyla karsilastig1 probleme odaklanir. Elindeki imkanlar ile karsilagtigi problemle nasil
bas edecegini ve nasil ¢ozebilecegine yogunlasir. Problem odakli bas etme stratejisinde
birey karsilastigl gilicliige veya probleme ¢oziim liretmeye calisirken, duygu odakli bas
etme stratejisinde; karsilastigi giicliik ya da problemin onun iizerindeki etkisini azaltmaya
calisir. Duygu odakli bas etme stratejisinin daha etkili oldugu belirtilmektedir (Eskin,
2009).

Baumen ve arkadaslar1 (2008), yaptiklart calismada partner siddetine maruz kalan
kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini ve siddete maruz kaldiktan sonra almis olduklari

yardimlar1 kategorilere ayirmiglardir (Bauman, Haaga, & Dutton, 2008).
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Acil barinma arayan siddete maruz kalmis kadinlarin yetiskinlik ve ¢ocukluk dénemlerinde
fiziksel ve psikolojik istismarin, yagsamis oldugu istismara karsin kulanmis olduklar1 bag
etme yontemleri hiisnii kuruntu en az kulanmis olduklar1 bas etme yontemi ise 0z elestiri

olduklar1 sonucuna varilmistir (Lewis, et al., 2006).

Sigimma evinde yasayan bir grup kadinla yiiriitiilen ¢calismadan elde edilen verilere gore,
siddetle bas etme yontemi olarak hem problem odakli hem de duygusal odakli bas etme
stratejilerini bir dongii seklinde kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Siddete maruz kalan bu
kadinlar ilk olarak eslerini ikna edebilmek i¢in kendilerini degistirmeye calisirlar, devam
eden siddetle bas etmek igin dine sarilma, siddet artik onlar i¢in katlanamaz noktaya
geldikleri zamanda kagmay1 denedikleri sonucuna varilmistir (Erdogan, Aktas, & Onat

Bayram, 2009).

Yoshihama (2002), yaptig1 bir ¢alismayanin sonucuna gore; romantik iliskilerinde partner
siddetine maruz kalan kadinlarin gérmiis olduklar1 siddetle bas etmek i¢in en ¢ok bildirilen
bas etme stratejileri, esiyle yiizlesme, arkadaglarindan ve ailesinde yardim istemesidir

(Yoshihama, 2002).

Anderson ve arkadaslart (2014), yaptiklar1 ¢alismada en ¢ok kullanilan bas etme
stratejilerinin; aile i¢i siddeti 6nlemeye yonelik yapilan egitim programlarina katilmak,
siginma ve yardim hattindan destek alarak biriyle konusmak, tehlikede oldugunu
baskalarina bildirmesi i¢in bir yontem gelistirmek oldugunu belirtmislerdir. En az
kullanilan bas etme stratejilerinin ise esi alkol ve madde kullaniyorsa eger esinin yardim

almasini saglamak oldugunu ortaya koymuslardir (Anderson, Renner, & Bloom, 2014).

Nijerya’da yiiriitiilen bir calismanin sonucuna gore partner siddetiyle ile bas etmek icin
problem odakli bas etme stratejilerinden en ¢ok dinin kullanildigi, en az ise mizahin etkili
oldugu sonucuna varmiglardir. Duygu odakl1 bas etme stratejilerinden ise en ¢ok kullanilan
yontemin dikkatini bagka bir seye verme en az kullanilan madde kullanimi oldugu ortaya

konmustur (Itimi, Dienye, & Gbeneol, 2014).

2.13. Partner Siddetinin Onlenmesi

Ulkemizde ve diinyada ¢ok ciddi bir sorun haline gelen bireyler ve toplum iizerinde zararli
etkileri olan partner siddetinin ortaya ¢ikmasini engellemek ya da azaltmak amaciyla

Ulusal Yaralanma Onleme ve Kontrol Merkezi ilk olarak partner siddetinin engellemesi ve
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buna yonelik stratejiler gelistirmislerdir. Bunlar; geng ve ergenlere saglikli bir iligki igin
gerekli olan becerileri 6gretme, erkek cocuklarina yonelik dnleme programi hazirlama,
siddete taniklik etmis kisileri giiclendirme ve egitme, aile temelli egitim programlari
hazirlayip uygulama, siddete maruz kalmis kadinlara koruyucu ortamlar olusturma, ailelere
yonelik ekonomik destek saglama ve siddetin olumsuz etkilerini en aza indirmek igin

siddet magduru kadinlar1 desteklemektir (Niolon, et al., 2017).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO ), Siddeti ortadan kaldirmak ve ya azaltmak icin bircok
caligma yapmaktadir. Bu kapsamda partner siddetini onlemek i¢in belli baslh stratejiler

ortaya koymustur. Bunlar;

1. Partner siddetini dnlemek i¢in hukuksal olarak reformlar yapilmalidir.

2. Bu konu ile ilgili farkindaligi artirmak adina medya araciligi ile kampanyalar
yiirlitmek.

3. Kadinlarin bosanma, velayet, mal gibi medeni haklarini artirmak.

4. Partner siddetini dnlemek adina iilke yonetimini siirdiiren hiikiimet, sivil toplum
kuruluslar1 koordineli bir sekilde caligmalar yiirtitmelidir.

5. Siddeti 6nlemek amaciyla iilkedeki biitiin kurumlardan baglayarak toplumsal
cinsiyet bakis agisin1 kazandirmak.

6. Ulkeler, kadina yonelik uygulanan siddetle ilgili farkindalig: artirmak igin kadimn
sagligi ile ilgili hizmetleri ile kadina yonelik siddet konusunu entegre etmelidir.

7. Toplumda kadinlarin ekonomik olarak bagimsiz ve gii¢lii olmasini saglayacak
caligmalar yapilmalidir.

8. Partner siddetine maruz kalan kadinlara yonelik ¢alismalar yapilmali ve onlara
kapsamli bir sekilde hizmet verilmelidir.

9. Siddetle ilgili okullarda egitim programlar: diizenlenmelidir.

10. Erkeklerin siddet uygulamamaya yonlendirme yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

11. Cinsiyet esitligi konusuna toplum bilgilendirmeli ve tesvik edilmelidir.

12. Partner siddeti konusunda risk igeren ailelere onleyicilik amaciyla erken miidahale

hizmetleri sunulmalidir (World Health Organization, 2014).

Romantik iliskilerde partner siddetinde en ¢ok etkilenen kisiler kadinlardir. Bu dogrultuda
siddetle ilgili yapilacak caligmalarda esas odak noktasi kadinlar olmalidir. Partner siddetini
onlemeye yonelik yapilan ¢alismalarda bu siirece erkekler de dahil edilmeli ve siirecin bir
parcast haline getirilmelidir. Diinya genelinde siddetin en yogun oldugu bolgelere yonelik

programlar yapilmistir. Birlesmis Milletler Asya Kitasinda ve Pasifik’te yapmis oldugu
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arastirmada farkindahigin artigini ve politikalarda degisiklikler yapilmasini saglamistir.
Siddetin Onlenmesi ve azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligmalarin sonucuna gore siddet
oranlarinin azalttig1 ve bu arastirmalar ¢cogaltilarak buna yonelik politikalarin gelistirilmesi

gerektigi 6nerilmistir (Prevention, 2017).

Ulkemizde siddet magduru kadinlarin ya da yasanan siddete taniklik eden kisilerin siddetin
engellenmesi i¢in bagvurabilecekleri yerler, polis merkezleri, valilikler, kaymakamlik, aile
danisma merkezleri, alo 183 aile, kadin dayanisma merkezleri gibi yerler bulunmaktadir.
Bu bagvuru yerleri 6284 sayili ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin 6nlenmesine dair
kanun kapsaminda kadina karsi siddeti engellemeye ve kadinlari korumaya yonelik

hizmetler ortaya koymaktadir (Sargin, 2012).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, romantik iliskilerde partner siddetine maruz kalan kadinlarin
siddete iligkin algilarini incelemek amaciyla yapilan arasgtirmada; kullanilan arastirmanin
yontemine, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, veri toplama yontemine, veri toplama

slirecine ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmamn Modeli

Bu ¢alismada, romantik iligkilerde partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete iliskin
algilarmi incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Partneri tarafindan
siddete maruz kalan kadinlarin deneyimlerinin derinlemesine incelenmesine olanak
sagladig1 i¢cin boyle bir arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma; gozlem,
gorlisme ve dokliman analizi gibi veri toplama yontemlerinden yararlanarak tamamen
dogal ortamda olaylarin biitiinciil bir sekilde ele alinmasini saglayan arastirma bi¢imidir

(Yildirim & Simsek , 2018).

Nitel arastirmalar nicel aragtirma yontemlerine gore ¢ok daha derinlemesine ve detayli veri
elde etmemizi saglar. Ozelikle bu arastirma tiirii geleneksel arastirma tiirlerinin yeterli
olmadig1 yerlerde ve ifade edilmesi zor olan sorularin cevaplarinin bulunmasi ig¢in
gereklidir. Nitel arastirmalarin nicel arastirmalara gore daha iyi oldugunu sdylemek yanlis
olur. Ciinkii her ikisinin de sahip oldugu avantaj ve dezavantajlar1 vardir. Burada 6nemli
olan arastirilacak konu i¢in dogru olan yontemi kesfetmek ve bunu uygun bir sekilde

kullanmaktadir (Frankel & Devers, 2000).

Nitel arastirmalarin en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi arastirmanin dogal ortamda olan
olay ve davraniglarin ele alinmasidir. Davraniglara ve olaylara calismay1 yapan arastirmact
tarafindan miidahale edilmez. Nitel arastirmalarda arastirmayi yapan arastirmact genel
olarak bir gdézlemci rolii iislenir. Elde edilecek olan verileri dogrudan kaynagindan elde
etmek isterler. Nitel arastirmayi slirdiiren arastirmaci galistigi ortam ile olay ile dogrudan
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iligki i¢inde oldugu i¢in bu aragtirma fazla zaman alir. Bu arastirma yonteminde davranigin
nasil ortaya ¢iktig1 ve kisi bu davranisi neden ortaya koydu gibi konularla ilgilenir. Nicel
arastirmalar davranisin ortaya c¢ikti§i zaman ki siirece odaklanmazken nitel aragtirmalar
icin siireg Oonemli bir yere sahiptir. Bundan dolay1r calismayr ylriitiirtken davranisin
meydana geldigi siirece odaklanirlar. Calismay: yiiriiten arastirmaci nitel arastirmalarda
stirecin bir pargasi olurlar (Biiylikoztirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin , Karadeniz, & Demirel,
2018).

Bu ¢alismada Nitel arastirma desenlerinden olgu bilim ( fenomenoloji/phenomenology )
deseni kullanilmistir. Olgu bilim deseni; farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bilgi
sahibi olmadigimiz olgulara dayanmaktadir. Olgular; olaylar, kisinin yasadigi deneyim,
algilar, yonelimleri, kavramlar ve durumlardir. Bu olgular hayatimizda farkli sekilde
kendini gosterebilmektedir. Tam anlamiyla kavrayamadigimiz derinlemesine bilgi sahibi
olmadigimiz olgular1 aragtirmaya yonelik olgu bilim yontemi bize uygun bir arastirma igin
gerekli olan ortami uygun halle getirir. Olgu bilim aragtirmalarinda baslica veri toplama

yontemi goriisme olarak karsimiza ¢ikmakladir (Yildirim & Simsek , 2018).

Bu calismada nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama tiirlerinden goriisme tiirii
kullanilmistir. Goriisme; nitel yontemlerde en ¢ok tercih edilen tiirdiir. Insanlarin bakis
acilarmi, hayattaki deneyimleri, duygularini, hissettiklerini ve algilarin1 belirleyerek
bunlarin agiga ¢ikmasini saglayan bir yontemdir (Bogdan & Biklen, 1992). Goriisme; yiiz
yiize sozel bir iletisim yoluyla yapilmaktadir. Gorlismede karsidaki kisiyle konusarak
onunla ilgili verileri elde ederiz. Bu yontem ilk bakista basit bir veri toplama tiirii olarak
goriilebilir ancak bu veri toplama tiirii sanildig1 kadar kolay degildir. Goriisme yontemini
kullanacak olan aragtirmacilar bu yontem hakkindaki bilgileri, goriisme formlarinin

hazirlanmas1 denenmesi vb. yogun bir siirecten gecerler (Yildirim & Simsek , 2018).

Olgulara iliskin yasantilari ve deneyimleri ortaya cikarmak igin gorliisme ydntemi
arastirmacilar i¢in bir¢ok fayda saglamaktadir. Etkilesim, esneklik ve soru yoluyla
irdeleme firsatt gibi kolayliklar saglamaktadir. Arastirmanin goriisme yaptigi kisi ile
aralarinda bir giiven orami olmas1 6nemlidir. Boyle bir ortamda bireyler kendilerini rahat
ve gliveli bir ortamda hissettikleri i¢in kendilerinin bile daha 6nce farkinda olmadiklar1 ya

da tizerinde diisiinmedikleri yasantilar1 paylasabilirler (Yildirim & Simsek , 2018).
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3.2.Calisma Grubu

Bu arastirmada amacgli Ornekleme yontemlerinden olgiit Ornekleme kullanilmistir.
Katilimcilarin  romantik iliskilerinde partneri tarafindan hayatlarinin  herhangi bir
doneminde siddete maruz kalmis olmalar1 temel 6lgiit olarak belirlenmistir. Bu kapsamda
bu arastirmanin ¢alisma grubunu, I¢ Anadolu Bolgesinde (Ankara, Nigde, Aksaray,
Kirikkale) yasayan romantik iligkilerinde partneri tarafindan siddete maruz kalmis, yaslari;
evlilik ve flort iliskilerinin yogun yasandigi 18-35 yas araliinda olan 20 kadin
olusturmaktadir. Arastirmamiza Ankara ilinden 10 kisi, Aksaray ilinden 4 kisi, Nigde
ilinden 4 kisi ve Kirikkale ilinden 2 kisi katilmistir. Katilimcilar evli, bosanmis ve flort
iligkisi olan kisilerden meydana gelmektedir. Goriismeler pandemi doneminde yasaklarin
ortadan kalkmasiyla 2021 yili mayis, haziran ve temmuz aylari icerisinde katilimcilarin ev
ve is yerlerine gidilerek yapilmistir. Katilimeilarla gériisme yapilmadan 6nce goriisme
esnasinda ses kaydinin alinacagi ve arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilar ¢alismada elde edilen verilerin gizliligi agisindan gergek isimlerinin
kullanilamayacagi bunun yerine Kod isimlerin (Al, A2, A3...A20) kullanilacag
konusunda da bilgilendirilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin bu calismaya goniillii
katilacaklarina dair bir onay formu imzalatildiktan sonra her goriismeci ile 30-45 dk.

Arasinda bir goriisme saglanmistir.

Arastirmamizin ¢aligma grubu olan romantik iligkilerinde partner siddetine maruz kalan
kadimnlardan kisisel bilgi formunda yer alan sorular araciligiyla elde edilen bilgiler tablo

halinde verilmistir.

Tablo 1 Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Katihmcilara iliskin Bilgiler

Cinsiyet Katilimeilarin %100’ kadindir

Yas Katilimeilarin %45°i 20-29 yas araliginda ve %55°i 30-35 yas araliginda yer almakta

Sosyo Ekonomik Diizey Katilimeilarin %351 diisiik, %50’si orta ve %15°1 yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde yer
almakta

Ogrenim Durumu Katilimeilarin %5°1 ilkokul, %15°1 ortaokul, %351 lise ve %45°1 yiiksekogrenim diizeyinde
yer almakta

Medeni Durum Katilimeilarin %45°1 flort iliskisi yok, %25°1 flort iliskisi var, %5°1 nisanli ve %251 evli

Romantik [ligki Sayisi Katilimeilarin %45°nin yasadig1 romantik iliski sayis1 2 , %25 nin yasadig romantik iligki

sayist 3 ve %30°nun yasadig1 romantik iliski sayist 3’den fazla olarak belirtmistir.

Romantik Iliskide Siddete Katilimeilarin %15°1 siddete bagvurdugunu ve %85°1 siddete bagvurmadigini belirtmistir.
Bagvurma
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3.3.Veri Toplama Araglar

Bu calismada verilerin toplanma silirecinde az sayida katilimer ile derinlemesine
gorismeler yapilmistir. Bu kapsamda verilerin elde edilmesi i¢in calismada, “Onay
Formu”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ olusturulup

uzman goriistine sunduktan sonra kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda kullanilan bu form goriismecinin, adi soyadi, egitim diizeyi,
cinsiyeti, sosyo-ckonomik diizeyi, medeni durumu, yasadigi romantik iligki sayisi,
romantik iliskisinde uyguladig1 veya maruz kaldig1 siddetle ilgileri bilgileri iceren kapali

ve agik uglu sorularin yer aldig1 bir formdur.

3.3.2. Yari1 Goriisme Formu

Yar1  yapilandirilmig  goriisme  teknigi, yapilandirilmig  goriisme  teknigiyle
karsilastirdigimizda  yapilandirilmis  goriisme  tekniklerine daha esnek oldugu
goriilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, goriigme oncesi katilimciya sormasi
gereken sorular1 hazirlar. Gorlisme esnasinda goriismenin akisina bagli olarak farkli sorular
eklenebilir. Bu dogrultuda katilimcinin verdigi yanitin detaylandirilmasi saglanir. Goriisme
esnasinda katilimer belli sorularin cevabini baska sorularin i¢inde cevapliyorsa arastirmact
isterse o soruyu katilimciya sormama ozgiirliigiine sahiptir. Bu teknik, sahip oldugu belli
diizeyde standartllk ve esnek bir yaklagima sahip olmasi sebebiyle egitimbilim

aragtirmalarinda uygun bir teknik olarak goriilmektedir (Tiirniikld, 2000).

Yart yapilandirilmis goriisme formlari hem sabit cevapli sorularin hem de derinlemesine
ayrintili cevaplanan sorulari bir araya getirir. Bundan dolay1 bu teknik hem yapilandirilmis
hem de yapilandirilmamis goriisme tekniklerinin avantaj ve dezavantajlarini igermektedir.
Analizlerin daha kolay olmasi, katilimeinin kendini ifade etmesi gerektiginde detayl bilgi
edinimi gibi avantajlart vardir. Ancak 6nemsiz konularda zamanin fiitursuzca harcanmast,
kontroliin yitirilmesi gibi dezavantajlar1 da vardir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin ,
Karadeniz, & Demirel, 2018).

Calismamizda kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturulmadan once partner

siddetiyle ilgili yapilan arastirmalar ve gelistirilen 6lgekler incelenmis ayrica partnerinden
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siddet gormiis birka¢ kadin ve uzman goriisleri alinmistir. Bu dogrultuda yari
yapilandirilmis goriisme formumuzda yer alacak sorular belirlenerek son halini almistir.
Bu form 16 sorudan olusmaktadir. Gortisme formumuz; Katilimeilarin iligkilerini genel
olarak degerlendirerek iliski doyumlarini, partneri ile sorun yasadiginda nasil ¢dzecegini
sorarak problem ¢ozme stratejilerine, siddet kelimesinin ve partner siddetinin onlar i¢in ne
anlama geldigini sorarak siddete dair algilarini, maruz kalmig olduklar1 siddet ve onlar1 en
fazla etkileyen siddet tiiriine, maruz kaldiklar1 ilk siddete ve siddet sonrasi verdikleri
tepkilere, siddetin ortaya c¢ikmasina sebep olan nedenlere ve ayrilik konusundaki

diistincelerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.4.Veri Toplama Siireci

Bu caligmada, ilk olarak hayatinin herhangi bir doneminde en az bir defa romantik iligki
yasamis Ve partneri tarafindan siddete maruz kalan 20 kadin belirlenmistir. Bu ¢alismaya
katilim tamamen goniilliilik esasi dikkate alinarak yapilmistir. Katilimcilara goriigme
yapilmadan oOnce arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmistir. Bu dogrultuda
katilmcilarin bu c¢aligmaya goniilli katilmis olduklarina dair bir “Onay Formu”
imzalatilmistir. Katilimcilara goriigmenin basladigi zaman katilimcilarla ilgili bilgilerin
elde edilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimcilarin verdigi bilgiler
dogrultusunda kisisel bilgi formundaki ilgili sorular cevaplanmistir. Katilimcilara goriisme
oncesinde planli bir sekilde hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ da yer alan
sorular sorulmustur. Her goriisme 30-45 dk. Arahiginda siirmiistiir. Veriler her

gorlismeciyle yiiz yiize yapilan goriismeler sonrasi toplanmistir.

3.5.Arastirmacinin Deneyimleri

Veri toplama siirecinde bir arastirmact olarak deneyimlerimi ve bdyle bir ¢alisma ile ilgili
goriislerimi paylasmak istiyorum. ilk olarak bu kadar onemli ve hassas bir konuda
calistigim bu siirecte oldukca zorlandigimi ifade edebilirim. Ciinkii bu tiir ¢alismalarda
katilime1 bulmak oldukga giigmiis. Ozellikle bir erkek olarak bu arastirmay!r yapmanin
bir¢ok dezavantajinin oldugunu belirtmek istiyorum. Gortisme yeri ve zamanini belirleme,
partnerinden gizli bir gériisme yapiliyor olmanin kaygisi, partnerinin 6grenme ihtimaline
kars1 duyulan tedirginlik veri toplama siirecimi zorlagtirmigtir. Ayni1 zamanda arastirmaci

olarak bir katilimcinin evinde veya is yerinde goriisme yapmak huzursuz ve gergin
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hissettirdi, baz1 goriismelerin yaklagik dort saat siirmesinden kaynakli zorlandigim anlar
oldu. Her ne kadar giiniimiizde bir¢ok kadinin siddete maruz kaldig1 bilinse de kadinlar
bu tiir ¢calismalara katilma konusunda ve yasadiklarin1 anlatmada isteksiz davrandiklarini
gordiim. Bunun nedeni ise; katilimcilarin bu konu o6zelinde paylagimlarinin gizliligi
konusunda tereddiitlerinin oldugunu fark ettim. Katilimcilarin gerek sozel ifadeleri gerekse
bedensel tepkileri boyle diisinmeme sebep oldu. Goriisme siireleri planladigimin aksine
cok daha uzun sirdii. Ciinkii siireg icerisinde fark ettim ki siddete maruz kalmis olan her
bir katilimcinin yasamis olduklar1 siddeti paylasmaya, birinin kendilerini anladigini
hissetmeye ihtiyaglar1 varmis. Her ne kadar zorlu bir siire¢ olsa da diinyada ve iilkemizde
cok onemli bir sorun haline gelen partner siddetine yonelik bir ¢alismay1 yiiriitmek, siddet
goren kadinlarin sesi olabilmek benim ic¢in ¢ok degerliydi. Literatiire bu anlamda katki

saglamis olmak bir gurur kaynagidir.

3.6.Verilerin Analizi

Bu caligmada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile derinlemesine goriisme
yoluyla romantik iligkilerinde siddete maruz kalan 20 kadin ile yapilan goriisme sonunda
elde edilen bilgiler arastirmaci tarafindan desifre edilerek yazili metin haline getirilerek
nitel veri elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde nitel arastirmalarda kullanilan

nitel veri analiz yontemlerinden “Icerik Analizi” kullanilmistir.

Icerik analizi; bireyleri davramslarmm ve dogasim anlamak iizerine kurulu olan dolayl:
yolarla caligmaya imkan taniyan bir teknik olarak tanimlanmaktadir. Bu teknik 6zelikle
sosyal bilimler alaninda kullanilan bir teknik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Igerik
analizi belirli kuralar1 olan bir tekniktir. Kodlamalarin kullanildigi baz1 sozctiklerin daha
kiigiik kategoriler haline getirilip 6zetlendigi bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Igerik
analizi 6zelikle metin igerisinde bulunan belli kelimelerin ve kavramlarin belirlenmesine
yonelik yapilmaktadir. Calismayi yiiriiten arastirmacilar, bu kelime ve kavramlar
arasindaki 1iligkileri belirlemeye yonelik c¢alismalar yaparak yiiriittiikleri g¢alismanin
konusuna gore c¢ikarimda bulunmaya c¢alisir (Biyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin ,
Karadeniz, & Demirel, 2018).

Icerik analizi sadece metinler iizerinde kullanilmaz. Elde edilen gorsellerin, TV

programlarinda degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Metinler yalnizca yazili dokiiman
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olarak degerlendirilmemektedir. Goriisme, tartisma, konusma ve sohbet gibi durumlarda da

icerik analizi kullanilmaktadir (Stemler, 2001).

Icerik analizi tek basina degil diger yontemlerden de yararlanarak yapilir. Arastirmalarda
icerik analizi genel olarak gozlem ve goriismelerde elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Icerik analizi yapilirken dikkat edilmesi gereken

belli basli faktorler vardir. Bunlar;

1. Igerik analizinde degerlendirmeye almacak olan siire¢ yapilacak olan calismanin
amacina ve tiiriine gore gore farkliliklar gosterebilmektedir.

2. Aragtirmaci yapacagi ¢aligmada elde edilen verileri analiz etmeden 6nce kategoriler
olusturur. Bu olusturmus oldugu kategorileri elde edilen verilere, kuramlara ve
yasantilara gore sekillendirir.

3. Arastirmaci toplanan betimsel verilerle konuyu anlamlandirir ve kategorileri

olusturur (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin , Karadeniz, & Demirel, 2018).

Icerik analizi amaclar1 ve kavramlarm tanimlanmasi, analiz birimlerinin olusturulmasi,
konu ilgili verileri diizenleme, mantiksal bir sistem halinde diizenleme, kodlama
kategorilerinin olusturulmasi, sayma, yorumlama ve sonuglarin ortaya ¢ikmasi gibi
asamalardan meydana gelmektedir (Biiylikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgilin , Karadeniz, &
Demirel, 2018).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin analiz
sonuglarma iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bu arastirma i¢ Anadolu
Bolgesinde(Ankara, Aksaray, Nigde, Kirikkale) yasayan partneri tarafindan siddete maruz
kalan 20 kadinla gergeklesmistir. Arastirmamiza Ankara ilinden 10 kisi, Aksaray ilinden 4
kisi, Nigde ilinden 4 kisi ve Kirikkale ilinden 2 kisi katilmistir. Katilimeilarla yiiz yiize
gerceklestirilen goriismelerde iliski doyumlari, maruz kaldiklari siddetin tiiri ve sikligi,
siddetin nedenlerine, siddete dair algilari, problemle bas etme stratejileri ve baglanma

stilleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan goriismelerde Kkisilerin  6zel bilgilerinin

korunmas1 amaciyla katilimer isimleri A1, A2, A3...... A20 biciminde kodlanmustir.
iliski Doyumu
Partner iliskileri Problem Cdzme Stratejisi
Siddet Algisi
Siddet Sireci

. Maruz Kalinan Siddet Tara
Partner lliskilerinde Algilanan Siddet En Agir Siddet Tiiri
Tira Maruz Kalma Zamani
Siddete Verilen Tepki
Alinan Destek

Aile ici Nedenler
Kisisel Nedenler
Sosyal Nedenler
Siddet Uygulayicisina Gére Nedenler
Siddetin Sorumlusu ve Siddete
Yonelten Faktorler

Partner Siddetinin Nedenleri

Katilimcilarin Partner Siddetine iliskin Algilari

Pismanlik Belirtisi
Gosterilen Tepki
iliskiyi Sonlandirma Diisiincesi

Partner Siddeti Uygulama Sonrasi
Verilen Tepkiler

Sekil 1 Ana temalar ve kategoriler
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Partner iliskileri

Partner iliskilerinde katilimcilarin beraberliklerinde aldiklart iliski doyumunu sirasiyla;
kotii(%33,3), orta(%18,5), huzursuz(%18,5), soguk(%14,9), sikintil1(%11,1) ve iyi(%3,7)
olarak ifade etmisleridir. Caligmaya katilan katilimcilarin birgogu iliskiden aldiklar

doyumu kotii(%33,3) olarak belirtmislerdir.

Katilimcilarin problem ¢6zme becerileri algilarinin sirasiyla iletisim kurmak(%37,9), 6ziir
dilemek(%20,8), sessiz kalmak(%17,2), kavga etmek(%17,2) ve affetmek(%6,9) oldugu
goriilmiistiir. Problemi ¢6zmek i¢in katilimcilarin en fazla tercih ettikleri yontemin iletisim

kurmak(%?37,9) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katilimeilar siddet kavramina iliskin algilarini sirasiyla fiziksel siddet(%40,4), psikolojik
siddet(%36,2), sozel siddet(%19,1) ve ekonomik siddet(%4,3) oldugunu belirtmislerdir.
Siddet kavraminin katilimcilarda genel olarak fiziksel siddet(%40,4) olarak bilinmektedir.
Fiziksel siddeti vurma, kirma, dovmek, zorbalik olarak tanimlamislardir. Katilimcilar
partner siddeti kavramina iliskin algilarini sirasiyla es siddeti(%38,5), psikolojik
siddet(%28,2), fiziksel siddet(%23,1) ve sozel siddet(%10,2) olarak ifade etmislerdir.
Partner siddeti kavrami katilimcilarda genel olarak es siddeti(%38,5) olarak bilinmektedir.

Katilimcilar partnerlerinin siddet uygulamasinin siire¢ igerisinde farklilasmasi hakkinda
sirastyla; giderek artt1(%75), azald1(%20) ve ayni kaldi(%5) seklinde goriis belirtmislerdir.
Katilimcilarin birgogu siddetin siireg i¢inde giderek artigini(%75) belirtmistir.

Tablo 2 Partner iliskileri

Tema Kategori Kavramlar Frekans(f) Yiizde (%)

Partner Iliskileri Iliski Doyumu Kotii 9 33,3
Orta 5 18,5
Huzursuz 5 18,5
Soguk 4 14,9
Sikintili 3 11,1
Tyi 1 3,7

Toplam %100
Problem Cozme Tletisim Kurmak 11 37,9
Stratejisi Oziir Dilemek 6 20,8
Sessiz Kalmak 5 17,2
Kavga Etmek 5 17,2
Affetmek 2 6,9

Toplam %100
Siddet Algisi Fiziksel Siddet 19 40,4
Psikolojik Siddet 17 36,2
Sozel Siddet 9 19,1
Ekonomik Siddet 2 43

Toplam %100

Partner Siddeti Algis1 Es Siddeti 15 38,5
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Psikolojik Siddet 11 28,2
Fiziksel Siddet 9 23,1
Sozel Siddet 4 10,2

Toplam %100

Siddet Siireci Giderek Artti 15 75
Azaldi 4 20
Ayni Kald1 1 5

Toplam %100

Partner iliskilerine Dair Ornek Goriis

Katihimcilarin Iliski Doyumuna Iliskin Ornek Goriig

Hig istemedigim bir iliskiydi anneme soylememe ragmen baban éyle istiyor dedi. 14
yildir evliyiz iste. Ilk baslarda gayet saygili anlayish biriydi bana karst sonra nasil
olduysa 360 derece degisiklik oldu. Huzurlu bir hayati senelere bélersen benim sadece
eviiligimin ilk iki yilim soyleyebilirim. Genelde hep huzursuz bir sekilde gegti. Kotii
bir evlilikti. (A6)

Benim icin hem artilar hem de eksileri olan bir iligiydi. Bir¢ok tecriibeyi onunla
ogrendim. Zor zamanlarimizda her zaman bir birimizin yamindaydik. Lakin ¢ok bencil
bir ¢ocuktu. Gururlu ve egoist bir insandi. Bu kisisel 6zeliklerinden dolayi da sikintili
bir iligkiydi(48).

Siradan, soguk. O kendi hayatini yasiyordu. Ben kendi hayatimi yasiyordum.
Birbirimizle ¢ok iletisim kurmuyorduk. Kaliteli vakit gecirmiyorduk. Yemegimizi bile
ayri yiyorduk. Ayni evin iginde iki yabancrydik. (A10)

Inisli ¢ikish bir iliskimiz vardi. Aslinda onu ¢ok seviyordum. Benim biraz inat¢t bir
tarafim oldugu igin bu iliskimizde problemler getiriyordu. Cok kavga ederdik. Siirekli
ederdik. Ne iyi ne de kotii iliskiydi. (A12)

10 senenin sonunda konusup birbirimizi anlamaya basladik. Simdi bir iki senedir daha
iyi. Benim giivenimi kazanmaya c¢alisiyor. Benden habersiz bir sey yapmadigini

gostermeye ¢alisiyor. (420)

Katiimcilarin Problem Cozme Stratejisine iliskin Ornek Goriis

Ben sorunu ¢ézmek igin anlatirdim kendimi ondanda anlatmasint isterdim. Bak béyle
boyle oldu diye. Ben her seyin konugarak ¢oziilebilecegine inanan insanlardanim. O
yiizden konusulmadan ¢oziilemeyecek bir sey yoktu. Iki taraf birbirini anladiktan
sonra. (A4)

Ben genelde sessiz kalmay: tercih ediyorum. Uzerimde karsi taraf bir etki birakip

bastiriyorsa hi¢hir sey diyemiyorum. (A5)
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Ashinda ¢ozemiyorduk. Yani oyle gegistiriyorduk gibi bir seydi. Cozmeye ¢alisirdik
ama nedense hep yapict taraf ben olurdum. Hep affeden ben oldum. Hep yapict
davranan ben oldum. (A9)

Ik baslarda kavga ile. Daha sonra yiiksek sesle bagirarak. Farkli odalara gegerdik.
Aslinda mecburiyetten ¢ozmek zorunda kaldigimiz igin ¢ozmeye ¢alisirdik. (A13)

Bana hakaret ederdi, bana kiifiir ederdi. Olmayan seylerden bahsedip hakaret ederdi
mesela kendi evinde bir adamin oldugunun bu adamin beni begendigini soylerdi.
Alkoliin etkisi gecgtikten sonra bambagka biri olurdu. Her seyi mahvettim, seni tizdiim

deyip agladi ve oziir dilerdi. (A17)

Katihimcilarin Siddet Kavramina Dair Algilarina Iliskin Ornek Goriig

Dayak demek benim igin. Birinin herhangi birini dovmesi gibi. Bir esin karisin
dovmesi mesela bir siddettir. Sevgili ya da bir esin tokat atmasi, yumruk atmasi gibi

fiziksel siddet. (42)

Yelpazesi ¢ok siddetin benim aklima ilk olarak dayak geliyor. Sozlii olarak rahatsiz
etmek, psikolojik olarak karsi tarafi yormak. Parasal siddet de var mesela seni bir

seylerden mahrum birakmakta bir siddettir. (A10)

Siddet denince aklima bir¢ok sey geliyor. Ciinkii bir¢ok tiirii var. Fiziksel siddet var
dovme, vurma, incitme diyebilirim. Psikolojik siddet var. Ama ilk olarak bende

uyandirdig fiziksel ve psikolojik siddet. (A11)
Psikolojik baski, sozlii ve fiziksel darp gibi seyler ifade ediyor benim igin. (413)

Siddet denince aklima zorbalik geliyor. Daha gii¢clii olan birinin kendisinden gii¢siiz
olan birine fiziksel olarak zarar vermesi, psikolojik olarak yormasi, ekonomik olarak

bastirmasi, istemedigi halde ona sahip olamaya ¢alismasi oldugunu diisiiniiyorum.

(A17)

Katilimcilarin Partner Siddeti Kavramina Iliskin Ornek Goriis

Partner siddeti denince de birinin sevgilisinden esinden siddet gérmesi anlamina

geliyor. (A1)

Partner siddeti ise bir esin karsisindakine zarar vermesi. Bu zarar gorme dévme

olabilir. Darp etme olabilir. Aldatma olabilir. Hakaret etmek olabilir. (A5)
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Partner siddeti ise oncelikli olarak birinin esinden ya da sevgilisi tarafindan fizikken
darp edilmesi ya da gii¢siiz kilimmast anlanim ¢agristiriyor. Bir de kisinin toplumsal

bir varlik olarak baski altina alinarak yok edilmesidir. (A8)

Partner siddeti ise iligkide kadimin veya erkegin tek tarafli sozlii ya da fiziksel olarak
siddet uygulamast oldugunu diigiiniiyorum. Karsi tarafa yapilan her kotii davranis

aslinda ona yapilan bir siddettir. (A12)

Partner siddeti ise partnerinin rizast olmadan onu manipiile etmek, sézel olarak onu

asagilamak ve tiim siddet tiirlerini uygulamak.(A17)

Partner siddeti ise esin karisina uyguladigi sozel olarak, fiziksel olarak ya da baska
bir sekilde siddet uygulamasidir. (A20)

Katilimcilarin Siddet Siirecine Iliskin Ornek Goriis

Siddetin derecesi git gide daha da artti. Yani o psikolojik siddetin derecesi daha da
artti. Ciinkii sana hani b*k gibi davramrdi. Hi¢migsin gibi, bocekmissin gibi, sen

yokmugsun gibi davranirdi. (A1)

Ik zamanlar siddetin boyutu azdi ama sonlarina dogru olayin bu kadar
biiyiiyebilecegini tahmin edemezdim. Annemi takip etti, icip icip kapima dayand:. Ilk
zamanlara gore tehditlerin boyutu artti, kiifiirlerin boyutu artti. Aramizda saygi

kalmadi. O saygiyi da zamanla yitirdik. Alismistim aslinda artik. (A4)

Ilk zamanlar siddetin derecesi fazlaydi. Ama son zamanlarda ben sesimi ¢ikarmaya
basladigimda beni bastiramayacagini anladi. O yiizden birazcik duruldu diyebilirim.

Ama bende artik ona karsi hi¢bir sey kalmamigti. (A11)

Siddetin derecesi ashinda hep aymi oldugunu séyleyebilirim. Hani zaman gegtikte
agirlagsmadi hep aymi ¢izgideydi. Fark bence bende vardi. Benim tahammiilsiizliik
diizeyim artti. Ben duyarsizlastim. Swradanlasti artik her sey. Bence iliskimiz bir

pargast haline geldi ¢iinkii alkol bizim hayatimizda onun bir par¢asvydi. (A17)

Baslarda yogundu sonra siklig1 azaldi. Sozel siddet bitti. Fiziksel siddet de ortadan
kalkti. Evet, iliskinin on bes yili i¢in parcasi degil tamamiydi. Siirekli kavga ediyorduk.
[liskimiz siddetten ibaretti. (A20)
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Partner Iliskilerinde Algilanan Siddet Tiirii

Partner iliskilerinde algilanan siddet tiiriine iligkin katilimcilar partnerleri tarafindan
maruz kaldiklart siddet tiirlinii  sirasiyla psikolojik siddet(%31,4), sozel
siddet(%31.,4), fiziksel siddet(%25,8), ekonomik siddet(%5,7) ve cinsel siddet(%5,7)
olarak belirmislerdir. Katilimcilar partnerleri tarafindan en fazla maruz kaldiklar

siddet tiirtiniin psikolojik ve sozel siddet(%31,4) oldugu ifade etmislerdir.

Katilimcilar partnerleri tarafinda maruz kaldiklar1 en yaralayici siddet tiiriinlin yani
onlar1 en fazla etkileyen ve onlara en fazla zarar veren siddet tiiriinii sirasiyla
psikolojik siddet(%47,7), sozel siddet(%]19), fiziksel siddet(%19) ve cinsel
siddet(%14,3) olarak belirtmislerdir. Katilimcilar genel olarak onlart en fazla

orseleyen siddet tiiriiniin psikolojik siddet(%47,7) oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilar partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 ilk zamanmi sirasiyla;
iliskinin basinda(%47,3), evliligin ilk aylarinda(%36,9) ve evliligin ilk yilindan
sonra(%15,8) olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin birgogu ilk siddeti iliskinin
basinda(%47,3) yani iliskinin ilk donemleri, evliligin ilk aylarinda (2. Ayda) veya ilk
yillarinda (3. Yilinda) oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilar partnerleri tarafindan ilk siddete maruz kaldiktan sonra siddete yonelik
gosterdikleri  tepkileri sirasiyla; bagirmak(%21,9), tepkisiz kalmak(%18,7),
aglamak(%18,7), susmak(%12,5), uzak durmak(%12,5), iletisim kurmak(%9,5) ve
giivenlik giiclerinden yardim istemek(%6,2) seklinde belirtilmistir. Katilimcilar
partneri tarafindan siddet goOrdiigi zaman en fazla verdikleri tepkilerin
bagirmak(%21,9), tepkisiz kalmak(%18,7) ve aglamak(%]18,7) oldugunu ifade

etmislerdir.

Katilimeilar partnerleri tarafindan maruz kaldiklar siddet sonras1 yardim alinan kisi
veya kurumlart sirastyla; psikiyatrist/psikolog(%58,3), arkadas(%16,7), giivenlik
gicleri(%16,7) ve aile(%8,3) olarak dile getirmislerdir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin - ¢ogu  psikiyatrist/psikolog(%58,3) destegi aldigim1  belirtmistir.
Belirtilmis olan arkadas boyutu yakin arkadas ya da komsu, giivenlik gii¢leri boyutu
polis veya karakola gitmek, aile boyutu anne ya da aile iiyelerinden biri olarak ele

alimmastir.

65



Tablo 3 Partner iligkilerinde algilanan siddet tirt

Tema Kategori Kavramlar Frekans(f) Yiizde(%)
Partner Maruz Kalinan Psikolojik Siddet 11 31,4
Mliskilerinde Siddet Tiirii Sozel Siddet 11 314
Algilanan Siddet Fiziksel Siddet 9 25,8
L Ekonomik Siddet 2 5,7

Cinsel Siddet 2 5,7
Toplam %100
En Yaralayici Siddet Psikolojik Siddet 10 47,7
Tird Sozel Siddet 4 19
Fiziksel Siddet 4 19
Cinsel Siddet 3 14,3
Toplam %100
Siddete Maruz iliskinin Basinda 9 47,3
Kalma Zamam Evliligin ilk 7 36,9
Aylarinda
Evliligin ilk 3 15,8
Yillarindan Sonra
Toplam %100
Siddete Verilen Bagirmak 7 219
Tepki Tepkisiz Kalmak 6 18,7
Aglamak 6 18,7
Susmak 4 12,5
Uzak Durmak 4 12,5
Tletisim Kurmak 3 9,5
Giivenlik Giiglerinden 2 6,2
Yardim Istemek
Toplam %100
Alinan Destek Psikiyatrist/Psikolog 7 58,3
Arkadag 2 16,7
Giivenlik Guigleri 2 16,7
Aile 1 8,3

Toplam %100

Partner iliskilerinde algilanan siddet Tiiriine Mliskin Ornek Goriis

Katilimcilarin Maruz Kaldiklar: Siddet Tiiriine iliskin Ornek Goriig

Sozel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddete maruz kaldim. Ekonomik olarak

aslinda soyle bunu ¢ok sonra fark ettim. Mesela iliskinin ¢ok sonralari benim saf ve iyi

niyetli oldugumu fark etti. Benden siirekli para isterdi bende verirdim. (43)

Evet uyguladi. Psikolojik siddetin fazlasiyla oldugunu séyleyebilirim. Fiziksel siddet

biraz vardi. Cok hakaret ve kiifiir ederdi bana o yiizden sozel siddete oldugunu

soyleyebilirim. Cinsel siddette vardi. (A4)
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Evet, kiifiir ederdi siirekli. Fiziksel siddet olarak Itip kakislard: siirekli boyle (beden
hareketleriyle itekledigini gosterdi.) Cok agwr kiifiirler ederdi. Or... ¢ocugu, sen Or...
Sun daha agza alinmayacak o kadar ¢ok sey var ki... Agzina su... , s.... ol git bu evden,

p*¢. Yani her sey. Agzina gelen her seyi soylerdi. (A10)

Evet uyguladi. Yogun kavgali gecen bir iliskiydi. Cok sinirli biri oldugu icin ¢ok
bagirirdi ¢ok kiifiir ederdi.(412)

Sozel siddet uyguladi. Cok kiifiir ederdi. bana hep sen or....un derdi. Psikolojik siddete
uyguluyordu. Fiziksel siddette bir kere vurmaya kalkti bende ona vurmaya kalkinca

bir daha denemedi. (A15)

Evet, uyguladi. Birinde iizerime ¢ikti bogazimi sikmaya c¢alisti. Ben de kendimi
kurtarmak igin tirnaklarim uzundu tirnaklarimi gegirip o sekilde tizerimden atmayt

basardim. Birinde kiil tablasini kafama firlatti. (A20)

Katihmcilarin Maruz Kaldiklart En Agwr Siddet Tiiriine Iliskin Ornek Goriig

Psikolojik siddet ve sozel siddet ama mesela kiifiir etmezdi. Sen adamisin, sen kimsin
gibi tamamen beni kiiciimsemeye yonelik bir evlilik vardi. Fiziksel gsiddet hig
uygulamadi ama dovmekten beter ederdi beni. Psikolojik siddet benim icin en agir
olandi. Psikolojik siddetin de olusmast beni hep kiigiik diistiriicii sozleri olan sézel

siddeti diyebilirim. (A1)

Istemedigim halde beni iliskiye zorluyordu. En kétiisii cinsel siddeti benim icin hi¢ biri
kabul edilemez bence ama yasadigim siddete gore benim icin cinsel siddet ¢ok

kétiiydii. (A5)

Beni bastirmak igin hep fiziksel siddete basvurup beni déverdi. Sozel siddet de vardi
clinkii ¢ok kiifiir ederdi ¢cok hakaret ederdi bana. En zor olan cammi yakan siddeti
sozel siddet. Kisiligime hakaret etmesi benim canimi ¢ok yakardi. Tokattin acist bir iki

giine gecer. Ama sozel siddet gegmez. Seneler ge¢mesine ragmen unutamiyorum. (A9)

Fiziksel siddet vardi. Tokat atardi, tekme atardi. Ilk bebegimi onun yiiziinden
kaybettim. Ilk bebegimi karnima tekme attigi icin diisiirdiim. Psikolojik siddet vard.
Sozel siddete zaten siirekli vardi. Hep kiifiir ederdi. Bana hakaret ederdi. Demedigini
birakmazdr bana. Cinsel siddet de vard: diyebilirim. Biz iligkiye girdigimizde sa¢imi
cekerdi. Cighk atmami isterdi. En kotisii bana gore fiziksel gsiddet c¢iinkii

unutamiyorum. (A14)
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Beraber oldugumuzda bazen ¢iglik atmami isterdi. Istemedigim halde bunu yapardim
ya da iliskiye girerken onu tatmin etmem igin mi bilmiyorum tokat atardi. Tabi
bunlara bagh psikolojik siddet zaten var. En kotiisii benim igin sézel ve psikolojik

siddeti. (A18)

Kanlimcilarin maruz kaldiklar ilk siddete iligkin ornek goriis

liskimizin ilk donemleriydi. O zaman dersler konusunda bana yardimct oldu. Sonra
bir giin beni eve ¢agirdi. Ben yardim ettim sana senin de bana bir seyler yapman

gerekiyor dedi. Ben istemedigimi soylememe ragmen bunu pek dinlemiyordu. (A5)

Evliligimizin iiciincii yilindan sonra basladi. Ilk zamanlar psikolojik ve sézel siddet
vardi. En son kizimiz biraz biiyiidiikten sonra sinifinda bir erkekle konustugu icin bana
fiziksel siddet uyguladi. Sonrasinda hep fiziksel siddet uygulamaya basladi. Cok kiifiir
ederdi. (A7)

2. aydan sonra siddet bagladi. Disart ¢ikmistim. Disari ¢iktigimda haber vermedigim
icin bana kiifiir etmeye bagladi. Hakaret etti o giin. Neymis efendim bunu ona

soylemem gerekiyormus. Gittigin yeri soylemiyorsun dedi. (412)

Ilk olarak evliligimizin 3. Giiniinde oldu. Annesine el 6pmeye gitmedigim icin oldu. o
giin ¢ok rahatsizdim o yiizden gitmedi. Sonra o tek basina gitti. Geldikten sonra kapiy
agtigimda igeri girer girmez suratima biiyiik bir tokat atti. Bu hayatimda yasadigim ilk

siddeti. (A14)

Katilimcilarin ilk siddet karsisinda gosterdikleri tepkiye iliskin ornek goriis

Ben ¢ok el bebek giil bebek biiyiitiilen bir tipim zaten belki de o yiizden ¢ok zorlandim.
Benim tepkim aglardim ve ¢ok aglardim, kiiserdim. Susmak zorunda kalirdim. Hep

sustukg¢a da geri ¢ekilmigim. (A1)

Annesi olay: farkly anlatinca yukari geldi ve sen annemin agziyla nasil yalan soylersin
deyip yiiziime yumruk atti. Siddet bu sekilde basladi. Benim tepkim ise bagirip
cagirmak oldu sadece. Tabi bagirip ¢agirdigim icin ikinci bir dayagi yedim. (42)

Evliligimizin 2. Yilindan sonra siddet uygulamaya basladi. o zaman silahini ¢ekerek
yapmusti. Hatta silahi ateg de aldi. Silahtan ¢ikan mermi Allah korudu iste bana degil
kanepeye geldi. 2. Defa da silaht bu sefer bana dogru degil de yataga dogru orda
patlatti. Ilk siddete oturdum kanepeye ve bekledim. Hi¢hir sey yapmadim vuracaksa
vuracak dedim. Tepkisiz kaldim. Yapacak bir sey yoktu. Cok korktum. (46)
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8. veya 9. Ayindan sonra basladi zaten. Alkol kullandigi zamand:. Bir problem yoktu
bir sorun yoktu. Ilk siddetten sonra ben ¢ok aglamistim. Ondan énceki iliskimde
berbatti. Yine mi ayni seyler, neden siirekli ben bunlari yasiyorum diyordum. Onceleri
¢ok agladim. Sonra ona ge¢miste yasadiklarimi ve bir daha bunlari yasamak

istemedigi anlattim. (A17)

Evlendikten 3 ay sonra basladi. O zamanlar sadece kiifiirdii. 5. Yilinuzdan sonra
fiziksel siddete basladi. Benim ilk tepkim. Silahli dogrultup beni éldiirmek istedi. Silah
tutukluk yapinca bu sefer silahla kafama vurmaya basladi. Esim subay benim. Ben

askeri hattan yardim istedim. Arag ve askerler geldi aldilar bizi. (A19)

Ona haber vermeden oglumu da aldim ve annemlere gittim. Sozel siddete maruz
kaldigimda da ¢ok cevap verirdim. Kendimi ¢ok fazla savunma geregi duydugum igin
¢linkii biz kavgalarimizi zaten evde yapamazdik kayinvalidem ve kayinbabamlara
giderdik. Orada tartisirdik. Orada esim agzini hi¢ agmazdi. Ben hep ortadaydim ve
kendimi savunurdum. Cen c¢en oten bir gelindim. Fiziksel siddet uyguladigindaki

tepkim de soguk dururdum, yaklagsmazdim, tavir alirdim. (420).

Katilimcilarin aldiklar: destek hizmetine iligkin ornek goriis

Hicbir yardim almadim. En yakimimdaki insanlarla paylastim. Ozellikle anneme
anlatiyordum yasadiklarimi. (A4)

Herhangi bir kurumdan yardim almadim. Psikiyatriye ya da psikologa gitmek istedim.
Bunu ben kendisine dile getirdim fakat benim hasta oldugumu, benim yardim almam
gerektigini soyledi. Ama bir komsum vardr hep ona anlatir 6yle rahatlardim. Mesela
simdi o komsumun bana ne kadar faydasi oldugunu anliyorum. Iyi ki dinlemis beni.
(A6)

Sozel, ekonomik ve cinsel siddet uygularken bir yardim almadim. Ama en son fiziksel
siddet uygulayinca karakola gittim. (410)

Evet aldim. Psikologa gittim. Universite déneminden psikolog beni psikiyatriye

yonlendirdi. Belli bir donem ilag kulandim. Ug veya dért ay siirekli gittim. (416)

Partner Siddetinin Nedenleri

Katilimcilarin partnerlerinin siddet uygulama nedenleri olarak belirtilen goriisler aile ici
nedenler, kisisel nedenler, sosyal nedenler ve siddet uygulayicisina gére nedenler olmak

tizer dort kategoride ele alinmustir.

69



Katilimeilar aile igi sebeplerin sirasiyla; yetistirilme tarz1(%66,7) ve aile igi siddete
ugramak(%33,3) olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin birgogu siddetin aile igindeki
nedenini yetistirilme tarzindan(%66,7) kaynaklandigini ifade etmislerdir. Katilimcilar
yetistirilme tazi olarak partnerinin ¢ocuklugunda yasamis oldugu sevgisizlik(Al kisisi),

olumsuz anne-baba tutumu(A 18 kisisi) olarak belirtmislerdir.

Katilimeilar  kisisel nedenlerin sirasiyla; kiskanglik(%32,3), kontrol altina alma
istegi(%25,8), aldatmis olmak(%13,1), alkol kullanmak(%9,7), giiven duymamak(%6,4),
cinsel ihtiya¢larii karsilamamak(%6,4) ve psikolojik rahatsizlik(%6,4) oldugunu
belirmiglerdir. Katilimeilarin birgogu siddetin kisisel nedenini kiskanglik(%32,3) olarak
belirtmislerdir. Kontrol altina alma istegi (%25,8) nedeninin de yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilar sosyal nedenlerin sirasiyla; kiiltiirel g¢atisma(%50) ve diisiik ekonomik
diizey(%50) oldugu goriilmistiir. Katilimeilar kiiltiirlerinin farklilik gostermeleri (AS8) ve
maddi sikintilarin(A15) siddete neden oldugunu belirtmislerdir. Kiiltiirel farklilik olarak

giyim, sacinin agik olmasi olarak ele alinmistir.

Katilimcilarin ~ partnerlerinin -~ siddet uygulamasina neden olarak sirasiyla; beni
Suclamasi(%45,5), kiskanglik(%21,2), iletisimsizlik(%15,1), giyim tarzim(%9,1), kontrol
altinda tutmak(%6,1) ve alkol kullanmak(%3) oldugunu belirtmislerdir. Siddetin
sorumlusu  olarak katilimcilar genel olarak kendilerinin  goriildiigiinii(%45,5)

belirtmisglerdir.

Katilimcilar partnerlerin uyguladigi siddetin sorumlusuna iliskin sirasiyla; o sorumlu
(%57,1) ve ben sorumluyum(%42,9) seklinde goriis belirtmiglerdir. Katilimcilar
partnerlerinin uyguladigi siddetin sorumlusunun kim oldugunun nedenine iliskin sirasiyla;
izin vermis olmam(%@41,2), iletisim kuramamak(%23,6), alkol kullanmas1(%11,7), karsilik
vermem(%11,7), aileden siddet gérmesi(%5,9) ve cinsel istekleri(%5,9) olarak goriislerine
belirtmislerdir. Katilimcilarin birgogu yasamis oldugu siddetin sorumlusu olarak partnerini
gordiiglinii(%57,1) ve birgogu siddete izin verdigi i¢in(%41,2) kars1 ¢ikmadigr i¢in bunu

yasadigini ifade etmistir.
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Tablo 4 Partner siddetinin nedenleri

Tema Kategori Kavramlar Frekans(F) Yiizde(%)
Partner Siddetinin Aile I¢i Nedenler Yetistirilme Tarzi 8 66,7
Nedenleri Aile I¢i Siddete 4 33,3
Ugramak
Toplam %100
Kisisel Nedenler Kiskanglik 10 32,3
Kontrol Altina Alma 8 25,8
Istegi
Aldatmis Olmak 4 131
Alkol Kullanmak 3 9,7
Giiven Duymamak 2 6,4
Cinsel Thtiyaclarmi 2 6,4
Kargilamamak
Psikolojik Rahatsizlik 2 6,4
Toplam %100
Sosyal Nedenler Kiiltiirel Catigma 2 50
Diisiik Ekonomik 2 50
Diizey
Toplam%100
Siddet Uygulayicisina Beni Suglamast 15 45,5
Gore Nedenler Kiskanglik 7 21,2
Tletisimsizlik 5 15,1
Giyim Tarzim 3 9,1
Kontrol Altinda 2 6,1
Tutmak
Alkol Kullanmak 1 3

Toplam %100

Katiimeilarin Partner siddetinin Nedenlerine Iliskin Ornek Goriis

Aile Nedenlere Iligkin Ornek Goriis

Esimin ¢cocuklugunu biliyorum ashinda. Cok kétii bir ¢ocukluk gegirmis. Babasi
psikopatin onde gideni ruh hastast yani adamda hem fiziksel siddet var hem de
psikolojik siddet var. Mesela benim kayinpederim 75 yasinda esine halen bagiran
masaya yumrugunu vurup ben istersem sag¢imi boyatirsin ben istemesem sagini
boyatamazsin. Ben size bakmazsam kemikleriniz sizlar. Béyle bir babanin ¢ocuguydu.

Anne ve babasindan hi¢ sevgi gormemis. (A1)

Kiskanglik vardi. Bence yetistirilme tarzinda da kaynaklaniyordu. Aile gelen bir sey
oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii bu benimle gelen bir sey degildi. (A4)

Bir de nasil sevgi gosterecegini bilmeyen bir adamdi. Ciinkii ailesi tarafindan sevgi

gormemiy ve sagliksiz bir aile ortaminda biiyiimiis. (A18)
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Kisisel Nedenlere Iliskin Ornek Goriis

Tamamen kendi cinsel ihtiyaglarimi doyurmak icin benim duygularimi kulandi. Cinsel
ihtiyaglarina izin vermedigim zaman bagslardr sorunlar. Kiskan¢lik da vardi. Bir de

beni ¢ok kontrolii altina almak istiyordu. (45)

Alkol kullandigr zaman ¢ok siddet uygulardi. En ufak seyler problemler bile siddeti
ortaya ¢ikarabiliyordu. Beni kontrol edemedigi zaman ofkelenirdi. Gezmeye gidip ge¢
geldigimde baglardr soylenmeye bu bir tartisma sebebiydi. Kiskang¢lik da vardi ben
disarda bir komsumuza selam verdigimde bile sebepti. (A6)

Cinsel sapikligini karsiayamadigim ve ona kadinlik yapmadigim igin.(A10)

Haber vermedigim icin, beni kontrol etmesini istemememdi. Kiskanglik da var tabi.
Cevremdeki insalart ¢ok sorgulardi. Giiven problemi vardi. Egosunu da tatmin etmek

istiyordu bence. Ona boyun egmem icinde yapardi. (412)

Bence esim hasta biri oldugu icin. Ciinkii ¢ok kiiciik yaslarda babasindan siddet
gormiis. Aile hayatina dair travmalar: var. Esimin ¢ok bencil bir yapisi vardi. Onun
cocuklugunda problem var. Babasinin annesine siirekli siddet uyguladigim gordiigii

icin siddete bu kadar yatkind. Siddet hayatinda normallesmis. (A14)

Bana siddet uygulamam sebebi bana gére onun ruhsal durumu. Cocuklugunda aile
sevgisi gormemis. Anne ve babasi zaten sorunlu. Benden kaynaklanmiyordu. Belki
eksiklerim vardi ama bana giivenmiyordu. Giiven problemi vardi. Asirt sekilde kiskang

oldugu icin en ufak bir davramsimdan kavga ¢ikarabiliyordu. (416)

Sizofrenmis bunu ¢ok sonradan tam koyulunca anladik. Kafasinda ¢ok sey kuruyordu.
Sana bir sey mi yapti, biriyle beraber mi oldun deyip siddet uygulardi. Psikolojisi
bozuktu kesinlikle. Ofkeyle ilgili problemleri vardi. Benim onu aldattigimi
diistiniiyordu. Ama boyle bir sey kesinlikle yoktu. (419)

Sosyal Nedenlere Iliskin Ornek Goriis

Kiskanglik. Beni kontrol altina almak istiyordu. Onun istedigi standartlarda biri
olmamu istedigi icin hep kavga ederdik. Ornegin saglarimi diizeltirdim bunu istemezdi.
Bir de kiiltiiriimiiz ¢ok uymuyordu. Onun kiiltiiviine uymamu isterdi. Sa¢larim agik
benim mesela beni kapanmaya zorlardi. (48)

Cok ilgisiz biriydi. Maddi sikintilarimiz vardi. Bu durumda ¢ok etkiliyordu. Kiifiirler
hep aileden geliyordu. Aileden gordiigii seyleri hep bana uygulardi. Ciinkii adam aile
ortaminda hep onu duyuyordu. (A15)
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Siddet Uygulayicisina Gire Nedenlere Iliskin Ornek Goriis

Yaptigi siddetin sebebi olarak beni goriiyordu. Hak ediyorsun diyordu bana. Anneme
sunu soyleyemezsin deyip kendini hakli gostermeye ¢alisirdi. Ben sekiz sene boyunca
kaymvalidemle yasadim. Ve 8 sene boyunca asla evden hi¢cbir yere ¢tkmadim. Sadece
iki kez ¢ikmama izin verdi. Kayinvalidemden ayrildiktan sonra bana sadece iki kez

siddet uyguladi ondan sonra dovmedi. (A2)

Kavgayr benim bagslattigimi soylerdi. Bazen onu anlamadiginu diisiiniirdii. Mesela
ekonomik olarak sémiiriirken beni ¢ok ihtiyaci oldugunu babasina karsi mahcup

olmak istemiyorum deyip benden para isterdi. (A3)

Ona gore sebep benim. Sen béyle giyindigin icin, sacini béyle taradigin igin,
kapanmayr kabul etmedigin icin diye kendini hakli géstermeye ¢alisirdi. Hep beni
suclardi. (A9)

Beni terbiye etmek, beni kontrolii altina almak, beni ¢ok kiskaniyordu. Onu aldattigim

diistindiigii zamanlarda oluyordu. O zaman da ¢ok siddet uyguluyordu. (414)

O bana benim yapim bu kimseye kolay kolay giivenmedigim icin dedi. Giiven problemi
vardi. Bazen de bunlart ben hak ettigim icin yaptigini séyliiyordu. Ona gére ben acik
giyindigim i¢in, ona yalan soyledigim i¢in, ailesine uygun davranmadigim i¢in bana
boyle davramyor. Bu davramslarvun da normal oldugunu diisiiniiyordu. Bunu bir

siddet oldugunu diistinmiiyordu. (416)

O zaten alkolden oldugunu biliyordu. Haksiz oldugunu da biliyordu. Alkolden sonra
zaten o yaptgi yanlsi, kétiltigiin farkindaydi. (A17)

Siddetin Sorumlusu ve Siddete Yonelten Faktirlere Iliskin Ornek Goriis

O suglu ciinkii her seyin sorumlusu o. Parayi bulduktan sonra tamamen degisti.
Benimde su¢lu oldugum bir yer var. Miisaade etmeye bilirdim bu gsiddete. Karst
ctkabilirdim. (47)

Bence o suglu. O yaptigi seyleri yapmasa, basit seylerde sikinti ¢ikarmazsa olmadi
boyle. Ben onu hep diisiiniiyordum. Olabildigince ona yardimci oluyordum. Maddi
imkdnsizlvklarimiz vardr. Bunu hi¢ problem etmedim. Buzdolabimiz yoktu. Bir kere

bile niye yok diye sormadim. Ciinkii alamayacagini biliyordum. (415)

O sorumlu ¢iinkii beni anlamiyordu kavga etmek igin siirekli yer arardi. Mesela beni

askerlik arkadag1 gibi goriip olmayan sézler kullanmirdi. (A1)
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Onun sorumlu oldugunu diisiiniiyorum. Zaten ailesinden sevgi goérmemis siddet
gormiis biriydi. Cok alkol tiiketiyordu. Bazen kendimi de sorumlu oldugunu
diigtiniiyorum. Saglik ocagindaki o yazilari okudugum zaman psikolojik siddete maruz
kaldigimi anladim. Orada buna niye izin veriyorum dedim. Demek ki ben izin verdigim

iginde oldu. (46)

Her siddet gordiigiimde kalbim yaniyordu. Icim yaniyordu. Camm yaniyordu. Terk
etmek istiyordum ama dsik oldugum igin yapamiyordum. Ben kendimi bir tiirlii ondan
kopamadim. Biiyiik su¢ bendeydi. Biiyiik hata bendeydi bence. Hep ben izin verdim
ona. Hep affediyordum. (A9)

Esimin sorumlu oldugunu diistintiyorum tabii ¢iinkii ben ona normal bir evlilikte
verilmesi gereken her seyi verdim ama o tam tersine sapik isteklerde bulundu. Bu da

bana zor geldi. (A10)

Bu siddetin sorumlusu tabi ki o anda siddeti gerceklestiren kisi benim esim oldugu icin
o, ama c¢ocukluguna ve ailesine gidince sorun orda. Bes yasindayken babast
tarafindan  kemerle doviilmiis. Simdi ben bu adamdan nasil bir psikoloji

bekleyebilirim. Bence sorumlu aile yasantisi ve ebeveynleri. (A11)

Her sey karsilikliydi. Ciinkii bende bazen kendimi tutamayp onun yapma dediklerimi
yapwyordum. Bazen hak ettigime inaniyorum. Ama bunun bedeli siddet olmamalrydh.

Karsilik vermeseydim belki beni dévmeyecekti. (A14)

Alkol sorumlu diyeyim. Ama alkolii kullandig1 ve kendini kontrol edemedigi icin o
sorumluydu. Yine de insanlar olumlu olumsuz davramislart yonetebilir. Ne tiir bir

bagimlilik olursa olsun ¢ozebilirdi. O yiizden o su¢lu benim géziimde. (A17)

Partner Siddeti Uygulama Sonrasi Verilen Tepkiler

pisman olmuyordu(%55) ve pisman oluyordu(%45)

Katilimeilar partnerlerin uyguladigr siddet sonrasinda pigmanliklarina iliskin sirasiyla;

Katilimcilar siddet sonrasi 6ziir dilememesi, siddetin devam etmesini pisman olmadiklarin

gosterdigini belirtmistir. A7 kisisi pisman oldugu halde bunu 6ziir dileyerek belirtmedigi

icin bu durumu pisman olmuyordu olarak belirtmistir.

Katilimcilar partnerlerinin siddet uyguladiktan sonra pismanlik durumlarina yonelik
partnerine gdstermis oldugu tepki hakkinda sirasiyla; Affetmek(%27,7), tepkisiz
kalmak(%22,2), geri ¢ekilmek(%16,7), sinirlenmek(%16,7), iletisim kurmak(%11,1) ve
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aglamak(%5,6) olarak goriis belirtmislerdir. Katilimcilarin gogu partnerinin pisman olma

durumu karsisinda affedici bir tutum(%27,7) sergiledigini belirtmistir.

Katilimcilar siddet sonrasi iliskiyi bitirmeye yonelik sonlandirma diislincesini sirasiyla;
ayrilmay1 diisiindim(%70) ve ayrilmay1 diisiinmedim(%30) olarak dile getirmislerdir.
Birgogu siddete maruz kaldiktan sonra iligkiyi bitirmeye yonelik bir tutum(%70)

sergilediklerini belirtmislerdir.

Katilimeilarin - partnerin  sonlandirma kararmna iliskin tepkilerinin sirasiyla; durumu
kabullendi(%25), kabul etmedi(%20,8), o6ziir diledi(%16,7), pisman oldu(%12,5), kavga
cikardi(%12,5), bagirdi(%8,3) ve tehdit etti(%4,2) olarak dile getirmislerdir. Ayrilik
kararin1 kabullenen partnerlerinin orani(%25) digerlerine gore daha fazla bulunmustur.
Iliskinin bitirilmesine izin vermeyen partnerlerin bunu tehdit, ailesine zarar vermekle

korkutmak veya cocuklar1 6ne stirerek iliskiyi devam ettirmeye calistiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 5 Partner siddeti uygulama sonrasi verilen tepkiler

Tema Kategori Kavramlar Frekans(F) Yiizde(%)
Partner Siddeti Pismanlik Durumu Pigsman Olmuyordu 11 55
Uygulama Sonrasi Pisman Oluyordu 9 45

Verilen Tepkiler
Toplam %100

Pigmanlik Durumuna Affetmek 5 21,7
Gosterilen Tepki Tepkisiz Kalmak 4 22,2
Geri Cekilmek 3 16,7
Sinirlenmek 3 16,7
Tletisim Kurmak 2 111
Aglamak 1 5,6
Toplam %100
Sonlandirma Ayrilmay1 Diiglindim 14 70
Diisiincesi Ayrilmay1 6 30
Diisiinmedim
Toplam %100
Sonlandirma Durumu Kabullendi 6 25
Diisiincesine Kabul Etmedi 5 20,8
Géosterilen Tepki Oziir Diledi 4 16,7
Pisman Oldu 3 12,5
Kavga Cikardi 3 12,5
Bagirdi 2 8,3
Tehdit Etti 1 4,2

Toplam %100
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Partner Siddeti Uygulama Sonrasi Verilen Tepkilere Iliskin Ornek Goriis

Pismanhk Olma Durumuna Iliskin Ornek Goviis

Oluyordu. Oziir dilemiyordu. Ama pisman oldugunu anlayabiliyordum ama bunu ifade

etmiyordu. (A7)

Cok pisman oluyordu. Ertesi giin mesela oziir diliyordu. Ama bu oziirler benim igin
anlam ifade etmiyordu. Benim sevdigim seyleri yapmaya ¢alisiyordu. Beni yemege
gotiiriirdii. Ama o yapilanlart yarim saat sonra veya bir saat sonra unutuyordu. Sanki

hi¢ yasamamugiz gibi davranmirdi. (A11)

Ilk zamanlar hi¢ pisman olmuyordu. Beni déviiyordu. Ben gidip éziir diliyordum. Ama
¢ocuk olduktan sonra iliskinin ilerleyen donemlerinde vurdugu zaman pisman olmaya
basladi. Benden oziir diliyordu veya pismanhg belirtmek igin eve gelirken ¢ikolata

alwyordu. (A14)

Coook... Yalvariyordu. Oziir diliyordu. Beni ikna edemeyince daha c¢ok deliriyordu.
Kendine zarar veriyordu ya da bir seyleri kirtyordu. (A20)

Pismanhik Belirtisine Karsi Gosterilen Tepkiye Iliskin Ornek Goriis

Pisman oldugunu diisiinmiiyorum. Onu boyle oldugunu gériince ¢ok sinirleniyordum.

Oziir dilemiyordu. (A3)

Hi¢ sanmiyorum. Hi¢ pismanlik belirtisi bile yoktu. Ayrildiktan sonra bile dozunu
artirmis bir sekilde beni tehdit etti. Beni o kadar cok bastirdr ki benim sesim

ctkmiyordu. Aglyyordum sadece. (44)

Pisman olmuyordu. Oziir falan dilemezdi. Hak ettigimi diisiiniirdii. Ben ilk zamanlar

sessiz kalyyordum ama zamanla kendini geri ¢ekip iliskiyi bitirmek istedim. (A5)

Pisman olup oziir diliyordu. Bu ¢ok defa oldu ve ben yufka yiirekli biri oldugum icin
hep affederdim. (A12)

Ben ilk zamanlar ki tepkisiz kaliyordum. Dayanamiyordum. Cocuklarimin babasi
sonugta, onun ekmegini suyunu iciyorum sonu¢ta diyordum ve affediyordum. Ama
cocuklarimin biraz bir seyleri fark etigi yasa geldigi zaman artik dur demeyi bildim.

Sonrast zaten bosanma oldu. (418)
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Iliskiyi Sonlandirma Diisiincesine Iliskin Ornek Goriig

Haywr diisiinmedim. Ayrilmak istedigimi séyleseydim de tamam derdi herhalde. Beni

baskasiyla aldattigint duyunca onu arayip kavga ettik bir daha aramadim o da beni

aramadi. (A3)

Hayir, ben diisiinmedim iligkiyi devam ettirdim. Cok biiyiik iftira atti onun icin su anda
iliskiye devam etmiyoruz. Yine de ilk o bosanma davasi acti. Sonrasinda ben de ona
karsilik actim. Onu gormedim zaten. Aym evde degildik. O agmasa ben a¢mayt
diisiinmiiyordum. (A10)

Cok diisiindiim. Ik evden ayrildigimda kizim daha 2 yasindaydi. Kizimi alip firlatt
diye ben baba evine gittim ve bir hafta boyunca gelmedim. Babam “gelinliginle ¢iktin
kefeninle bu eve girersin “dedi. Beni tekrardan evime geri génderdi. EVIiligi ben
bitirdim en sonunda. O ¢ok iiziildii. Diizeltilecek gibi olmadigin bildigi icin
diizeltmeye ¢calismadi. (A14)

Diistindiim. Diistindiigiim zamanda ayridim. Cok uzatmadim. Bir zaman sonra
dayamamdim. Birazda ona hakaret ederek. Sen onursuzsun sen... Sin deyip ayrildim.
Ertesi giin hediye alip geldi affettirmeye calisti. Ama olamayacagini anlayinca o da
tamam dedi. (A17)

Iliskiyi Sonlandirma Diisiincesi Karsisinda Gésterilen Tepkiye Iliskin Ornek Goriis

Cok kez diistindiim. Ben ¢ok kez ayrilmak istedigimi soyledim ama kabul etmiyordu.
Ben bitirmedigim siirece bu iliski bitmez diyordu. En son anneme soyledim. Annem
goriistii onunla bir daha benimle goriigmemesi konusunda uyardi. Bir daha kizim

arama dedi. (A4)

Cok diisiindiim ama soyleyemezdim ¢iinkii ¢ok korkuyorum. Cocuklarima ve aile zarar
verecegi i¢in sustum hep. Paylagsam tepkisi muhtemelen siddetle olurdu. Kabul

etmezdi asla. (A6)

Ben hi¢cbir sey diyemezdim. En son kavga ettigimizde bir bosayp kurtulmadim senden
dedi. Ben de artik dayanamadim. Hemen avukata gittim. Bosanma davasini agtim.
Avukatin yamina geldi orda biraz kizdi. Bagirdi, ¢agirdi. Ailelerde o siiregte devreye
girdi. Sonra geldi esyalarint ald: gitti. Anlagmalr bosandik. (A7)

Evliligimizin 4. Yilinda ayrildim. Ben ayrilmak istedigimi séyledim. Bu evliligin bizi
iyi  bir yere gotiirmedigini soyledim. Siddet ve hakaret oldugunu bunu

kaldiramayacagimi séyledim. Evlilik beklentilerimi karsilamadigini, boyle sagliksiz
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bir ortamda ¢ocuk yetistirmek istemedigimi ifade ettim. Beni dinledi tamam dedi sonra
iki dk. Sonra evde kiyamet koptu. Kararliligimi gériince beni tehdit etmeye baslad.
(A11)

Cok kez ayrilmayt diistindiim. Ama hep sans verdim. En son artik dayanamayacagimi
anladigim giin ayrilma kararmi aldim. Bunu ona séyledim. Basta ¢ok pisman oldu
oziir diledi. Ama daha once de boyle oziir diledigi icin ben artik o kadar ¢ok

stkilmistim ki onu artik istemiyordum hayatimda. (412)

Ilk zamanlar diisiinmedim. Cocuklar da vardi yapamazdim. Sonra sizofreni tanisi
konunca hi¢ birakamadim onu. Ama bir yerde artik dayanamadim ve karar verdim
bosanmak icin. Esime soyledim. Artik ¢ekmek istemedigimi soyledim. Bosanma igin

sorun da ¢tkarmadi. Bosandik. (A19)

Katihmeilarin Iliski Durumuna Dair Algilan

Katilimeilar iligki durumunu sirasiyla; bitti(%70) ve devam ediyor(%30) olarak
belirtmislerdir. Siddet goren kadinlarin %70’i iliskiyi sonlandirdiklarini ifade
etmislerdir. iliskisi devam eden kisilerin ise siddet oraninda azalma oldugu (A2 ve

A6) icin iliskiyi bitirmediklerini belirtmislerdir.

Iliski Durumlarina Iliskin Ornek Goriig

Evet devam ediyor. Bilmiyorum artik siirece bagl suan siddet uygulamiyor. Suan
bana karst daha iyi ama ben ona inanmiyorum samimi gelmiyor bana. Yine yapar

korkusu var. Her ne kadar bana camim, cicim de dese bana yapmactik geliyor. (A2)

Hayir devam etmiyor. Devam etmesini istemezdim. Ama devam etmis olsaydi bu iliski

de sevgi ve sayg1 olmasini isterdim. (A3)

Evet devam ediyor. Ben tepki gosterdigimden beri biraz daha azaldi siddet. Devam
etmesini istemiyorum ama g¢ocuklarim icin mecburum. Herhalde egimi degistirmek

isterdim. (A6)

Haywr devam etmiyor. Iliskimizi devam ettirseydim kesinlikle onu doktora gétiiriirdiim.
Hem kendi iliskim i¢cin hem de onun hayati igin yapardim bunu. Bir de alkol ¢ok
etkiliydi ve birakmasi da ¢ok sey degistirirdi. (A17)
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde romantik iligkilerde partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete iliskin
algilarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmis ayrica bu konu ile
ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Arastirmada elde edilen bu sonuglardan yola

¢ikarak bu konu ile ilgili gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

1. Katihmcilarin Partner iliskilerine Dair Algilarma iliskin Tartisma ve Sonug

Katilimcilarin - partner iliskilerinde beraberliklerinde aldiklar1 iliski doyumunu bu
caligmanin sonucuna gore tiim katilimcilar iligki doyumlarini kétii, orta, huzursuz, soguk,
sikintili ve 1yi olarak belirtmislerdir ve katilimcilar arasinda iligki doyumuna ait algilari
birbirinden farkliliklar gostermektedir. Calismaya katilan katilimcilarin birgogu siddetin
iliskilerinde  aldiklart  doyumu  koti  etkiledigini  belirtmistir.  Kotii  olarak
degerlendirmelerini; istemedikleri bir iliski, ailenin zoru ya da partnerinin olumsuz kisilik
ozellikleri gibi sebeplerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yasamis olduklart siddet
iliskilerinde almis olduklari doyumu olumsuz etkilemesi iligkinin istikrarin1 da
etkilemektedir. Aragtirmanin sonucunu destekler nitelikte Hosoglu ve Sevim(2019)’in
yapmis olduklar1 g¢alismada romantik iliskilerde zaman zaman g¢esitli problemlerin,
catigmalarin ve siddetle sonuglanabilecek yikic1i davranislarin oldugu goriilmiistiir.
Iliskiden alinan doyum iliskinin devamliligim yani iligki istikrarmm etkileyebilmektedir.
Isinsu Halat(2009)’a gore iliski doyumu bireyin iliskiden elde ettigi olumlu duygularin

olumsuz duygulara gore daha fazla olmasini ifade etmektedir.

Katilimcilarin partnerleriyle yasadiklar1 problemlerin ¢ézlimiine iliskin algilar1 problem
cozme stratejisi olarak ele alinmistir. Bu calismanin sonucuna goére tiim katilimcilar
partnerleriyle sorun yasadiklarinda problem ¢dzme stratejilerini iletisim kurmak, oziir

dilemek, sessiz kalmak, kavga etmek ve affetme stratejilerini kullandiklarin
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belirtmislerdir. Bu ana tema degerlendirildiginde katilimcilar arasinda problem ¢dzme
becerilerinin birbirinden farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore
katilimcilarin bir¢ogu problemle bag etme stratejisi olarak iletisim kurma yoniinde ¢aba
gosterdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin problemi ¢6zmek i¢in en fazla bagvurdugu
yontemin iletigim kurmak olmasinin sebebini; ¢aresizlik, aile zoru ile iligkiyi slirdiirmek,
toplum baskisi, ekonomik bagimsizliginin olmamasi ve c¢ocuklarini diisiinmesi gibi
nedenlerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Arastirma bulgularini destekler nitelikte
Harcar ve arkadaslari(2008)’nin yaptigi bir ¢alismanin sonucuna goére toplum baskisi,
ekonomik baski, kadinin kendine karsi olan &zgiivensizligi ve toplumsal cinsiyetin
etkisiyle kadinlar mutsuz olma pahasina evliliklerini devam ettirmek zorunda olduklari
sonucuna varilmigtir. Bu sebeplerden dolayr problem c¢ozme stratejileri genel olarak
partneriyle olan sorunu ¢6zmek igin iletisim kurmak olmustur. Yoshihama (2002)’nin
yaptig1 bir calisma sonucuna gore; romantik iliskilerinde partner siddetine maruz kalan
kadimnlarin gérmiis olduklar1 siddetle bas etmek i¢in bas etme stratejileri olarak cogunlukla,
esiyle yiizlesme, arkadaslarindan ve ailesinde yardim isteme stratejilerinin kullanildigi

gorilmiistiir.

Katilimcilarin siddet kavramina ait algilarina iliskin goriislerden elde edilen bulgulara
gore, tim katilimcilar siddet kavramini fiziksel siddet, psikolojik siddet, sozel siddet ve
ekonomik siddet olarak belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda siddet algilari arasinda
farkliliklar goriilmiistiir. Siddet kavraminin onlarda en fazla fiziksel siddet kavramim
cagristirmistir. Fiziksel siddeti vurmak, kirmak, dovmek ve zorbalik olarak tanimlamistir.
Katilimcilarda partner siddeti algisi ise es siddeti, psikolojik siddet, fiziksel siddet ve sozel
siddet olarak belirtilmistir. Partner siddeti kavramimi es siddeti olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Akinci (2019) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore partnerinden siddet
gormiis kadinlar siddeti, fiziksel, s6zlii ve sosyal kisitlama seklinde tanimlamislar ve bu
sonuglar da aragtirma sonucuyla benzerlik gostermektedir. Romantik iliskilerde ¢iftlerin
birbirlerine kars1 uyguladigi partner siddeti; fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet
veya siddet iceren davraniglar yani sira partnerlerin birbirlerinin hayatina sosyal kisitlama

uygulamasidir (Arslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost, & Temel, 2008).

Katilimcilarin -~ partnerlerinin - uyguladigi siddetin = siire¢ igindeki farkliligina ait
gorlislerinden elde edilen bulgulara gore, tim katilimcilar siddetin siire¢ igindeki
farkliligina dair giderek artti, azaldi ve aym kaldi olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin
bircogu partneri tarafindan maruz kaldig1 siddettin siire¢ igindeki farkliligina dair

80



gorislerini siddetin silire¢ icerisinde giderek arttigini belirtmislerdir. Siddetin siireg
icerisinde giderek artmasinin nedeni kadinlarin yasanilan bu Orseleyici olay karsisinda
tepkisiz kalmasi, buna izin vermesidir. Siddet sonrasi tepki gosteren iliskilerde siddetin
azaldig1 gorilmustir. Sadece siddetin derecesi degil ayni zamanda siire¢ igerisinde
uygulanan siddetin tiirii de degismektedir. Katilimeilar ilk zamanlar sozel ya da psikolojik
siddet ile baslayan siddetin zamanla tepkisiz kaldiklar1 i¢in fiziksel siddete de

bagvurduklarini ifade etmislerdir.

2. Katihmcilarin Partner iliskilerinde Algilanan Siddet Tiiriine fliskin Tartisma

Ve Sonug¢

Katilimcilarin partnerleri tarafindan maruz kalinan siddetin tiiriine ait algilarina iliskin
gortiglerinden elde edilen sonuca gore, tiim katilimcilar maruz kalmis olduklari siddet
tiriini psikolojik, sozel, fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet olduklarini belirtmislerdir.
Katilimeilar arasinda maruz kaldiklar1 siddet tiirleri birbirlerine gore farkliliklar
gostermektedir. Katilimcilar partnerlerinden en fazla maruz kaldig: siddet tiirii psikolojik
siddet oldugu belirtmiglerdir. Ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de Hacettepe
iniversitesinde yliriitiilen bir calismanin sonucuna gore, kadinlarin %43,9’u partneri
tarafindan hayatinin  herhangi bir doneminde psikolojik siddete maruz kaldigini
belirtmislerdir. Elde edilen sonug¢ arastirmamizin bulgulariyla benzerlikler gostermektedir.
Psikolojik siddete aslinda siddeti uygulayan tarafin asil amaci degersizlestirme yoluyla
partneri tlizerinde kontrol saglamak istemektedir. Her ne kadar fiziksel siddetin daha fazla
oldugu biliniyor olsa da psikolojik siddet de oldukg¢a yaygindir. Psikolojik siddetin bu
kadar yiiksek olmasmin sebebi ise partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin aslinda psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar (Folingstad, Rutledge, Berg,
Hause, & Polek, 1990). Cinsel siddet de olduk¢a yaygindir. Ancak kadimlar bu siddet
tiirlinii ifade edemedikleri i¢in yayginlig1 belirlemek oldukga zordur. Calismamizda cinsel
siddete maruz kaldiginm1 belirten katilimcilar, gériisme esnasinda yasamis olduklar1 cinsel
siddeti ifade etmek de zorluk yasamislardir ve yasadiklarinin birgogunu paylasmak
istemediklerini belirtmislerdir. Bu siddet tiirii ile ilgili yapilan ¢aligmalar1 inceledigimiz
zaman her bes kadin ve her dokuz erkek cocuktan birisinin cinsel siddete maruz kaldigini
gormekteyiz. Ancak cinsel siddet tiirii ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve
kadinlar bu siddet tiiriinii ifade etmekte zorlandiklari i¢in yaygmlhigini belirlemek oldukg¢a

zordur.
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Katilimcilarin partnerleri tarafindan maruz kaldiklar siddet tiirlerinden en yaralayici siddet
tiirtine dair algilar1 incelendiginde tiim katilimcilar en yaralayict siddet tiiriini psikolojik,
sozel, fiziksel ve cinsel siddet oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda onlar i¢in en
yaralayici siddet tiirii farkliliklar gostermektedir. Calismaya katilan katilimeilarin birgogu
onlar1 en fazla etkileyen ve orseleyen siddet tiirlinlin psikolojik siddet oldugunu ifade
etmislerdir. Siddet tiirleri o kadar i¢ ice ge¢mis durumda oldugu icin kisi partnerinden
sozel siddet gordiigli zaman ayni1 zaman da psikolojik siddete de maruz kalmaktadir.
Bundan dolay1 yaygmlhigi ve olumsuz etkisi oldukca fazladir. Yasamis olduklar1 siddet
onlara birgok alanda zarar vermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde Diinya Saglik
Orgiitii(2014)’niin yapmis oldugu bir calismaya gére siddet sonrasi kadinlarda travma
sonrast stres bozuklugu, alkol ve madde kullanimi, intihar gibi davranislar oldukca fazla
goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Golding (1999) tarafindan siddet magduru kadinlarla yiirtitiilen
bir meta-analiz galismadan elde edilen verilere gore, siddette maruz kalan kadinlarin
%64’linde travma sonrasi stres bozuklugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin bir baska
sonucu ise siddete maruz kalan kadinlarin %48’inde ise depresyon belirtileri oldugu
sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonuglar da arastirma sonucuyla benzerlik

gostermektedir.

Katilimcilarin partnerleri tarafindan ilk siddete ne zaman maruz kaldiklarma dair goriisleri
ve ilk siddete gostermis oldugu tepkilere iliskin goriislerinden elde edilen bulgulara gore,
tim katilimcilar ilk siddete maruz kalma zamam olarak iligkinin basinda, evliligin ilk
aylarinda ve evliligin ilk yilindan sonra siddete maruz kaldiklarimi belirtmislerdir.
Katilimcilarin bircogu partneri tarafinda maruz kaldiklar ilk siddetin iligkinin basinda
oldugunu belirtmislerdir. Calismaya katilan siddet magduru kadinlar i¢in iliskinin bas;
iliskinin ilk aylari, evliligin ilk aylar1 ya da evliligin ilk yillar1 olarak goriilmistiir. Tim
katillmcilarin ilk siddete yonelik vermis olduklari tepkiler bagirmak, tepkisiz kalmak,
aglamak, susmak, uzak durmak, iletisim kurmak ve giivenlik giiclerinden yardim istemek
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin birgogu partneri tarafindan ilk siddete maruz
kaldiktan sonra siddete karsi gdstermis oldugu tepkilerin bagirmak, tepkisiz kalmak ve
aglamak oldugu belirtmislerdir.

Ilgili literatiir incelendiginde Hacettepe Universitesi(2009)’nde yiiriitiilen bir ¢alismanin
sonucuna gore kadinlar partneri tarafindan ilk siddete maruz kaldiklarinda yasamis
olduklar1 bu olumsuz durumu anlamlandirma da sorun yasadiklarini, maruz kalmis

olduklar1 bu siddeti unutma ve partnerini affetme egiliminde olduklarinmi belirtmislerdir.
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Glindogdu ve Yavuzer(2013)’in siddete maruz kalan 34 kadinla yiiriittiigli bir ¢alismanin
sonucuna gore; kadinlara siddetten kaginmak i¢in verdikleri tepkiler soruldugunda %531
hicbir sey yapmadigi, %29’u ailelerinden yardim istediklerini, %12’s1 agladigin1 ve %3’i
ise kendine zarar vermek istedigini belirtmistir. Elde edilen bu sonuglar da arastirma
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ayrica partneri tarafindan siddete maruz kalan
kadinlar yasamis olduklar1 bu siddetin sorumlusu olarak kendilerini de gormektedirler.
Kadmin yasamis oldugu siddet sonrasi destekten yoksun oldugundan dolayr siddete
katlanildig: belirtilmistir (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirligt, 2009).

Katilimeilarin partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiktan sonra yardim almalarina dair
algilart destek hizmeti olarak ele alinmistir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore tiim katilimcilar
siddete maruz kaldiktan sonra almis olduklar1 destegi psikiyatrist, arkadas, giivenlik giicleri
ve aile olarak belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda siddete maruz kaldiktan sonra destek
hizmetine yonelik algilar1 farkliliklar gostermektedir. Katilimcilarin birgogu partneri
tarafindan siddete maruz kaldiktan sonra psikiyatriste gittigini belirtmistir. Siddet goren
kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu, intihar, madde ve alkol kullanimi1 gibi durumlar
meydana gelmektedir. Bundan dolay1r partnerinden siddet goren kadinlar bir uzman
yardimiyla sosyal destek almalari onlar1 ¢ok daha giiclii hale getirmektedir. Tlgili literatiir
incelendiginde partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlar arasinda, sosyal destek
alabilen kadinlarin ¢ok daha iyi bir psikolojik saglik ve daha diisiik psikolojik problem,

depresyon rapor ettikleri belirlenmistir (Kamimura, Parekh, & Olson, 2013).

3. Katihmcilarin Partner Siddetinin Nedenlerine Dair Algilarina iliskin

Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin partnerleri tarafindan uygulanan siddetin nedenlerine dair algilari aile igi
nedenler, kisisel nedenler, sosyal nedenler ve siddet uygulayicisina gére nedenler olarak
ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore tiim katilimcilar partnerleri tarafindan maruz
kaldiklar1 siddetin nedenlerine iliskin aile i¢i nedenler olarak; yetistirilme tarzi ve aile i¢i
siddete ugramak oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin belirtmis oldugu yetistirilme tarzi
olarak aile i¢indeki olumsuz yasanti, aile tarafindan sevgi gérmemesi gibi durumlardan
meydana gelmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde Karhan(2010) yaptigi calismanin
sonucuna gore siddet uygulayan erkeklerin ¢cocukluk déneminden ailesi tarafindan siddete

maruz kalmasi yetiskinlik doneminde partnerine siddet uygulamasina yol actigr oldugu
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sonucuna varmistir. Kisisel nedenler olarak; kiskanglik, kontrol altina alma istegi, aldatmis
olmak, alkol kullanmak, giiven duymamak, cinsel ihtiya¢larin1 karsilamamak ve psikolojik
rahatsizlik olarak belirtmislerdir. Sosyal nedenler olarak ise kiiltiirel ¢atisma ve diisiik
ekonomik diizey olarak belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda partnerleri tarafindan maruz
kaldiklar1 siddetin nedenleri farkliliklar gostermektedir. Kizmaz (2006)’1n yapmis oldugu
bir calismaya gore siddetin ortaya ¢ikmasindaki nedenler; esler arasinda kiskanglik olmast,
ekonomik sorunlar, aldatma, ekonomik sorunlar, kitle iletisim araclarinin gerektigi gibi
kullanilmamasi, bireysel olarak kisinin kendini hakli gérmesi, anlayigsiz bir kisilik
yapisina sahip olmasindan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir baska calismaya
gore Indianapolis eyaletinde esi ve partnerine siddet uygulayan 234 erkek iizerine bir
caligma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen verilere baktigimizda esi ya da
partnerine siddet uygulayan erkeklerin bircogu alkol ve madde bagimlisi oldugu
goriilmustlir. Partneri ya da esi tarafindan siddet goren kadinlarin bircogu eslerinin
kendilerine siddet uygularken alkol aldiklarim1i ve alkoliin etkisiyle bu davranisi
sergilediklerini sdylemislerdir (Roberts, 1987). Ilgili alan yazininda yapilan ¢aligmalar
degerlendirildiginde ¢alismanin  bulgularin1  destekler nitelikte sonuglar oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin partnerlerine gore uygulamis olduklar1 siddettin nedenlerine dair algilar
partnerini suglamasi, kiskanclik, iletisimsizlik, giyim tarzi, kontrol altinda tutma istegi ve
alkol kullanmak olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin partnerlerine gore siddet uygulama
nedenlerine dair algilar1 farkliliklar gostermektedir. Katilimeilarin birgogu partnerleri
tarafindan siddet gordiikten sonra partnerinin siddet uygulama sebebi olarak onu
gdsterdigini belirtmislerdir. Tlgili literatiir incelendiginde elde edilen bulgular genel olarak
siddetin kiskanglik, alkol ve madde bagimliligi, esler arasindaki iletisim sorunu, erkeklerin
kadinlarin kontrol altina alma istegi gibi nedenler oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin yapmis oldugu bir arastirmanin sonucuna gore; erkekler partnerlerinin
toplumsal hayat igerisinde kendilerinden beklenen rollere uygun davranmadiklarindan
dolay: siddet uyguladiklarini belirtmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen diger sonuglar
ise kadinin karsilik vermesi, esini silirekli sorgulamasi, erkeginden izin almadan disar
¢ikmasi, kurallara uymamasi, kiskanglik gibi nedenler oldugu goriilmektedir (Bugay &
Develi, 2012). Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar; diger arastirmalardan elde edilen sonuglara

benzer sonuglar elde edilmistir. Kadinin karsilik vermesi, yemegin tuzsuz olmasi, kadinin
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cocuklarla ve evle ilgilenmemesi, kiskanglik gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Sabit,

2019).

Katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddetin sorumlusuna dair goriisleri ve siddetin ortaya
cikmasinda etkili olan faktorlere dair algilari siddetin sorumlusu ve siddete yoOnelten
faktorler kategorisi altinda toplanmigtir. Bu galismanin sonucuna gore tiim katilimcilar
partnerleri tarafindan maruz kaldiklart siddetin sorumlusu olarak kendilerini ve partnerleri
olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin birgogu yasamis oldugu siddetin sorumlusu
olarak partnerini gordiiklerini belirtmislerdir. Bu iliskide yasanilan problemler de
kendilerinin hakli olduklarin1 ve ellerinden geleni yaptiklarint diisiindiiklerinden
partnerlerinin su¢lu oldugunu disiinmektedirler. Kendilerini su¢lu gormelerinin sebebi ise
bu siddete izin verdikleri i¢in meydana geldigini ya da ilk siddetten sonra tepkisiz
kaldiklar1 icin siddetin devami geldigini diisiinmektedirler. Wodarski(1987)’nin yapmis
oldugu bir ¢aligmanin sonucuna gore partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlar,
siddet sonrasi kendini suglama egiliminde oldugu ortaya ¢ikmustir. Bunu yaparak
saldirganin sorumlulugunda kendi iizerinden almis olurlar. Kendisine siddet uygulayan
erkege itaat etme davranigi gosterir ve bunu yaparak siddet davranisinin siirmesine neden
olur. Partneri tarafindan yeni siddetlerin ortaya ¢ikmasina imkan saglamis olur. Elde edilen

bu sonuglar da arastirma sonucuyla benzerlik géstermektedir.

4. Katihmeilarin Partner Siddeti Uygulama Sonrasi Verilen Tepkilere iliskin

Tartisma ve Sonug

Katilimcilarin partnerlerinin siddet uygulamasi sonrast pismanliklarina dair goriisleri ve
pismanlik belirtisine iliskin goriisleri incelendiginde bu ¢alismanin sonucuna gore,
katilimcilarin  birgogu siddet uyguladiktan sonra partnerlerinin pisman olmadiklarini
belirtmislerdir. Pisman olmama sebepleri kendilerini bu iligskide siirekli hakli gérdiikleri,
yasanan siddetin sorumlusu olarak karsi tarafi gordigii, kadmi siirekli kontrol atinda
tutmak istemesi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismanin bir diger sonucu ise
partnerin pismanlik durumuna gore katilimcilarin partnerine gosterdigi tepkinin affetmek,
tepkisiz kalmak, geri c¢ekilmek, sinirlenmek, iletisim kurmak ve aglamak oldugunu
belirtmigleridir. Katilimcilarin  bircogu gosterilen tepkinin affetmek oldugunu ifade
etmislerdir. Tlgili literatiir incelendiginde Walker(1984) ‘in yapmis oldugu bir calismaya

gore partneri tarafindan siddete maruz kalan kadinlar bir siire sonra i¢inde bulundugu
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durumu kabullenmek zorunda kaldiklari sonucuna varilmistir. Bu durumda &6grenilmis
caresizlik yani sonucun degisemeyecegine dair inan¢ durumunu yasadigl gézlemlenmistir.
Bundan dolay1 Partner siddetine maruz kalan kadinlarda bu durumdan kaynakli partnerini

affetme egilimi gostermektedir.

Katilimcilarin partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiktan sonra iligkiyi bitirmeye dair
algilar1 ve bitirme disiincelerini partnerleri ile paylastiktan sonra gostermis olduklari
tepkiye dair gorisleri incelendiginde bu ¢alismanin sonucuna gore, katilimcilarin birgogu
ayrilmay1 diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar partnerleriyle iliskiyi bitirmek
istediklerini paylastiklarinda durumu kabullendi, kabul etmedi, 6ziir diledi, pisman oldu,
kavga cikardi, bagirdi ve tehdit etti olarak belirmislerdir. Katilimcilar arasinda sonlandirma
tepkisi farkliliklar gostermektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin bircogu iliskiyi bitirme
egilimindedir. Ancak partnerleri ayrilik fikrinden sonra tepki gostermektedir. Partnerini
ikna edebilmek ya da iligkinin devamliligin1 saglamak i¢in tehdit ederek, kavga cikararak,
ona zarar vererek iliskisini siirdiirmektedir. Caligmaya katilan kadinlarin partneriyle
ayrilmak istedigini belirtiginde durumu kabullenmeyen kisilerde bu durumun oldugu

gorilmiistiir.
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ONERILER

Romantik iligkilerinde partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete iliskin algilarinin

belirlenmesi kapsaminda yapilan bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda

asagidaki Onerilere yer verilmistir.

1.

Siddetin ortaya c¢ikmasina engellenmesine yonelik diizenlemelerin yapilabilmesi
icin partnerler arasinda siddetin nedenleri incelendiginde kiskanclik, iletisimsizlik,
alkol kullanma, kontrol altinda tutma istegi gibi olumsuz durumlar i¢in egitim
programlari, iliski damigmanligi, aile danismanligi, egitim programlari gibi
caligmalarin yapilmasi siddet oranlarinda azaltma meydana getirecektir.

Arastirma kapsaminda 20 kadin ile goriisme yapilmistir. Ancak partner siddeti hem
erkege hem de kadina yonelik yapilmaktadir. Yeni arastirmalarda katilimcilarin
sadece kadinlardan degil ayn1 zamanda erkeklerinde bulunmasi elde edilen
sonuclarin cinsiyet baglaminda degerlendirirken daha verimli sonuglarin elde
edilmesi saglanabilecektir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore kadinlar1 en fazla etkileyen siddet
tirii psikolojik siddet olarak belirlenmistir. Psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarda intihar egilimi, travma sonrasi stres bozuklugu, madde kullanimi gibi
davranislar oldukg¢a fazla goriilmektedir. Bundan dolay1 siddet goren kadinlara
psikolojik danigma hizmeti saglanmalidir.

Partner siddetine yonelik yapilacak olan c¢alismalarin sayist artirilarak buna yonelik
onleme programlar1 olusturularak hem {ilkemizde hem de diinyada siddet
olgusunun sona ermesine yonelik ¢caligmalar yapilmalidir.

Diinyada ve iilkemizde yasanan bu orseleyici yasam olay: bilinen ve elde edilen
oranlardan ¢ok daha fazla yasanmaktadir. Kadinlar korktuklari i¢in siddete maruz
kaldigin1 ifade edememektedir. Bununla ilgili kadinlarin kendini giivende
hissettikleri, yasamis olduklar1 siddet olgusunu rahat bir sekilde ifade edebilecegi

caligmalar yapilmalidir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

1. Katihme1 Adi-
Soyadi
2. Cinsiyetiniz ( ) Kadin () Erkek
3. Yasmz
4. Sosyo- () Diisiik
Ekonomik () Orta
Diizeyiniz ( ) Yiiksek
5. Ogrenim ( ) Ilkokul
Durumunuz ( ) Ortaokul
( ) Lise
() Lisans
() Lisansiistii
6. Medeni
Durumunuz ( ) Evli ( ) Flort fliskim Var
( ) Nisanl/Sozlii ( ) Flért iliskim Yok
7. Bu Zamana
Kadar ()1 ()3
Yasanan
Romantik ()2 ( ) 3°den Fazla
Tliski Sayist
8. Romantik
iliskinizde ( )evet () hayir
siddete hi¢
basvurdunuz
mu?
9. Romantik
iliskinizde ( ) Evet ( ) Hayir
Siddete Hic
Maruz
Kaldimiz Mi?
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EK-2 Onay Formu
Sayin Katilimet,

Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda planlanmis olan romantik iliskilerde partner siddetine maruz kalan
kadmlarin siddete iliskin algilarinin belirlenmesi konulu bir arastirmaya katilmak {izere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya katilmadan once arastirmanin ne amagla
yapildigin1 anlamak ve kararimizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde oOzgiirce vermeniz

gerekmektedir.

Arastirmanin amaci; romantik iliskilerde partner siddetine maruz kalan kadinlarin siddete
iligkin algilarinin incelenmesidir. Bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmaya
katilmak i¢in yasaminizin herhangi bir doneminde romantik iliskiye sahip olmus olmak
gerekmektedir. Bu arastirma kapsaminda bir yar1 goriisme formu kullanilacaktir. Bu
arastirma kapsaminda size yoOneltilen sorularin cevaplama siiresi 45-60 dk. Olarak

belirlenmistir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmaya katilmay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra istediginiz zaman yarida birakabilirsiniz. Bu
arastirma sonunda elde edilen bulgular bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmay1
devam etmediginiz veya arastirmaci tarafindan arastirmadan c¢ikartilmaniz halinde sizinle
ilgili bilgiler bu calisma kapsaminda kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen bilgiler
timilyle gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda kimlik bilgilerinizin gizliligi

korunacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan O6nce verilmesi gereken bilgileri i¢eren
metni okudum. Eksik kaldigini diislindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum
ve konuyla ilgili daha detayli bilgilendirildim. Bu arastirmaya katilmay1 isteyip
istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bu
aragtirma kapsaminda elde edilen bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik
kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢ bir baski ve zorlama

altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza
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EK-3 Goriisme Formu

Merhaba, adim Yunus Bedir. Aksaray iiniversitesi egitim fakiiltesinde Psikolojik

danismanlik ve rehberlik boliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Ayni zamanda o6zel

egitimde psikolojik danigsman olarak ¢alismaktayim. Romantik iligskilerde partner siddetine

maruz kalan kadinlarin siddete iliskin algilarinin incelenmesi konusunda bir arastirma

yapmaktayim. Bu konuda bize yapacaginiz katkilarin bu arastirma i¢in énemli olacagini

diistinliyorum. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Goriismemize gecmeden Once, goriismemizin gizli oldugunu ve goriismede konusulanlar

yalnizca benim ve danisman hocamin bilecegini belirtmek isterim. Bunun yaninda

arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, bunun yerine takma isimler

kullanilacak ya da isimleriniz sifrelenecektir.

Gorligmeye baslamadan dnce sormak istediginiz soru ya da belirtmek istediginiz
herhangi bir diisiinceniz var mi1?

Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi?
Goriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz sorulara

baslamak istiyorum.

Partnerinizle olan beraberliginizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

Partnerinizle aranizda sorun yasadiginizda nasil ¢ozersiniz?

Siddet kavrami sizin i¢in neler ¢agristirtyor? Partner siddeti kavrami sizin i¢in ne
anlama geliyor?

Beraberliginizde yasanan anlagsmazlik, gerginlik durumlarinda partneriniz size karsi
siddet uyguladi m1 ?( fiziksel siddet, sozel siddet, ekonomik siddet, psikolojik
siddet, cinsel siddet)

Partneriniz size karsi siddet uyguladiysa ne tiir bir siddet uyguladi? Bu siddet
tirlerinden birden fazla uyguladiysa bunlar size gore en yaralayict olandan
siralama yaparsaniz eger nasil bir siralama yaparsiniz? (En kotiisii hangisiydi sizin
icin? )

Partneriniz tarafindan ilk siddette ne zaman maruz kaldiniz? Partneriniz size ilk
siddeti uyguladiktan sonra siz buna karsin nasil bir tepki verdiniz? (Siddetten sonra

nasil davrandiniz? )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Partneriniz size kars1 ilk siddet uyguladiktan sonra bu konuda herhangi bir kisi veya
kurumdan yardim almay1 denediniz mi? Aldiysaniz nasil bir yardim aldiniz?
Partnerinizin size siddet uygulama sebepleri nelerdir?

Partnerinize gore size siddet uygulamasinin sebepleri nelerdir? Size uyguladigi
siddeti hangi ifadelerle hakli gostermeye calistyor?

Partneriniz size kars1 siddet uyguladiginda bundan kimin sorumlu oldugunu
diistinliyorsunuz? Neden?

Partneriniz tarafindan maruz kaldiginiz ilk siddet ile sonrasinda devam eden siddet
arasinda ne gibi farkliliklar var? Partnerinizin size uyguladigi siddet iligskinizin bir
pargasi haline mi geldi?

Partneriniz size siddet uyguladiktan sonra pisman oluyor mu? Bunun i¢in sizden
oziir diliyor mu? Siz bu davranisa karsi nasil tepki veriyorsunuz?

Partner siddetine maruz kaldiktan sonra ayrilmayi diisiindiiniiz mii? Ayrilmak
istediginizi ne zaman ve nasil ifade ettiniz? Sizin bu diislincenize kars1 partnerinizin
tepkisi ne oldu? (paylasirsaniz eger tepkisinin nasil olacagini diisiintiyorsunuz? )
Partneriniz ile olan iliskiniz devam ediyor mu? Cevabiniz evet ise bu sekilde ne
kadar devam eder? Iliskinizin bu sekilde devam etmesini istemisiniz? Iliskinizde
neleri farklilagtirmak istersiniz?

Bu konuda belirtmek istediginiz bagka goriis ve onerileriniz var mi1?
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EK-4 Ornek Goriisme

1. Partnerinizle olan beraberliginizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

Isreng bir iligki olarak degerlendiriyorum. Rezil bir iliskimiz vardi. Biz esimle evlilik
falan yasamadik. Her seyin benim tizerimde yigili bir hayat vardr yani mesele durduk
yere kavga c¢ikarirdr eve geldigi zaman. Mesele kapiyi acarsiniz egine bir hos geldin
dersiniz o gider kapinin tozuna bakardr burasi niye béyle les gibi niye temizlemedin
bu niye béyle diye soylenirdi. Mesela yemek yaparsin begenemez gidip doker tekrar
yemek yaparsin. Bu sekilde bir iliskimiz vardi

2. Partnerinizle aramizda sorun yasadigimizda nasil ¢ozersiniz?

Sorun ¢éziilmezdi ki yani soyle simdi simdi fark ediyorum hep oyuna diisiiyordum ben.
Mesela atiyorum evin iginde bunu buraya koydum bu ev icinde bir problemdi. Kavga
ettigimizde ta bilmem seni kag sene onceye ¢ekerdi seni orada oyalatirdi yani yilan
gibi seni boyle sokar ¢ekilir ve izlerdi. Ondan sonrada kiiserdik ben siirekli bagirirdim
anlastlamadigim igin ondan sonra benim adim huysuz ve bagiran birine ¢ikardi.
Halbuki oyle degildi. Ben problemi ¢ozmek igin zaman iginde kendimi yetersiz bir
insan olarak goriiyordum. Ciinkii 6yle empoze ediyordu. Hani ben gergekten yetersiz
bir kadvum, hi¢bir sey basaramiyorum, beceremiyorum amacim hep kendimi ona
begendirmekti ama o her seyden bir kusur bulurdu. Mesela bacak bacak iistiine attim
vay sen niye attin? Mesela yemekte tuz yok al sana kiyamet, kisaca genel olarak her

sey problemdi aylarca kiis kalirdik.
3. Siddet kavramm sizin icin neler cagristirnyor? Partner siddeti kavramm sizin
icin ne anlama geliyor?

Siddet kelimesin bende en dnce fiziksel siddet cagristirtyor yani dévme, kirma ve
vurma gibi ondan sonra psikolojik siddet cagristirtyor. Partner siddeti denince de

birinin sevgilisinden esinden siddet gérmesi anlamina geliyor.

4. Beraberliginizde yasanan anlasmazhk, gerginlik durumlarinda partneriniz
size kars: siddet uyguladi mi ?( fiziksel siddet, sozel siddet, ekonomik siddet,
psikolojik siddet, cinsel siddet)

Evet, genel olarak siddet uygulardi. Ben anlagmali bosanma stirecine kadar esimden

yana hep siddet gordiim.
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5. Partneriniz size kars1 siddet uyguladiysa ne tiir bir siddet uyguladi? Bu siddet
tiirlerinden birden fazla uyguladiysa bunlar size gore en yaralayici olandan
siralama yaparsaniz eger nasil bir siralama yaparsimiz? (En kotiisii hangisiydi

sizin icin? Hangi siddet tiirii torele edilebilir ?)

Psikolojik siddet ve sozel siddet ama mesela kiifiir etmezdi. Sen adamisin, sen kimsin
gibi tamamen beni kiiciimsemeye yonelik bir eviilik vardi. Fiziksel siddet hig

uygulamadi ama dovmekten beter ederdi beni.

Psikolojik siddet benim icin en agir olandi. Psikolojik siddetin de olusmasi beni hep
kiiciik diistiriicii sozleri olan sézel siddeti diyebilivim. Kismen de ekonomik olarak
siddete maruz kaldim. Mesela kendimi geligtirmek i¢cin kurslara giderdim her ay kavga
ctkarirdr. Adam olacaksin yoksa kursun parasini vermiyorum. Defol git nereye

gidiyorsan git paray: sana baban ve annen versin derdi.

6. Partneriniz tarafindan ilk siddette ne zaman maruz kaldimiz? Partneriniz size
ilk siddeti uyguladiktan sonra siz buna karsin nasil bir tepki verdiniz?

(Siddetten sonra nasil davrandiniz? )

Biz yeni evlenmigstik markete gittik hani tuvaletlerde su kenara takilan koku seyleri var
ya dedim ki bundan alalim ne gerek var dedi babamin evinde mi bunu gérdiin.
Balayindan birkag giin sonra yasandi bu olay. Ne alakasi var babanin evinde gor ya
da gorme alinmaz mi bu dedim. Orada birbirimize girdik. Sonrasinda baya bir ciddi
kiismiistiik ondan sonra. Hani boyle giizel bir diinya olurda hepsi boyle dan dan

basina yikilir. Orda aslinda bitmis.

Biitiin bunlara karsin Benim tepkime gelecek olursak o zaman benim g¢ocukluga
donmem gerekiyor. Ben ¢ok el bebek giil bebek biiyiitiilen bir tipim zaten belki de o
yiizden ¢ok zorlandim. Benim tepkim aglardim ve ¢ok aglardim, kiiserdim. Susmak

zorunda kalirdim. Hep sustukca da geri ¢ekilmigim.

7. Partneriniz size karsi ilk siddet uyguladiktan sonra bu konuda herhangi bir
kisi veya kurumdan yardim almay1 denediniz mi? aldiysamiz nasil bir yardim

aldimiz?

Beni ciimle aleme deli olarak ilan etti beni birkag defa psikiyatriye gétiirdii. Hatta bir
kere biz oglum ii¢ yasindaydi o zamanlar, dordiincii yilhimizda ben evi terk etmek
zorunda kaldim artik. Keske donmeseydim tekrar dondiigiimde tekrar kayinpederim
bizi aile terapistine gotiirdii. Biz aile terapistine gittik ve adam en son esime

haykirmisti ben o zaman soka girmistim. Sen nasil birisin sen ne yapmaya ¢alisryorsun
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diye sonra orda esime kizinca esim gitmedi oraya artik. Sonra benim adimi deliye
¢tkardr ruh hastasi. Kolumdan tutup beni zorla psikiyatriye gotiiriirdii ve kapida

beklerdi. Ve her gittigimizde doktorlar onunla konugmak isterd;.
8. Partnerinizin size siddet uygulama sebepleri nelerdir?

Esimin ¢ocuklugunu biliyorum aslinda. Cok kétii bir cocukluk gegirmis. Babasi
psikopatin onde gideni ruh hastasi yani adamda hem fiziksel siddet var hem de
psikolojik siddet var. Mesela benim kayinpederim 75 yasinda esine halen bagiran
masaya yumrugunu vurup ben istersem sagini boyatirsin ben istemesem sagini
boyatamazsin. Ben size bakmazsam kemikleriniz sizlar. Béyle bir babanin ¢ocuguydu.

Anne ve babasindan hi¢ sevgi gérmemis.

Baska bir konu bana siddet uyguladigi donemde baska bir kadinla berabermis.
Aslinda zamanla anladim ki benden bosanmak igin bana siddet uygulamis. Tabi bunu
bosandiktan sonra anladim. Biz bosandiktan sonra bunu bana bile isteye yaptigini

itiraf etti.

9. Partnerinize gore size siddet uygulamasimin sebepleri nelerdir?  Size

uyguladig: siddeti hangi ifadelerle hakh gostermeye ¢alisiyor?

Siddet uygulama sebebi olarak beni goriiyordu. Benim ruh hastaligimdan, benim
hasta oldugumu, benim asi oldugumu iste benim hak ettigimi diisiiniiyordu. Mesela
gelirken cikolata al derdim bana sen hak ettin mi derdi. Benim en ¢ok duydugum
ctimle ne kadar ekmek o kadar kofte. Ben de hak etmek i¢in ne yapmak lazim deyip bu
sefer ben ¢ildirmaya baslardim.

10. Partneriniz size kars: siddet uyguladiginda bundan kimin sorumlu oldugunu

diisiiniiyorsunuz? Neden?

O sorumlu ¢iinkii beni anlamiyordu kavga etmek icin siirekli yer arardi. Mesela beni

askerlik arkadag1 gibi goriip olmayan sozler kullanirdi.

11. Partneriniz tarafindan maruz kaldiginiz ilk siddet ile sonrasinda devam eden
siddet arasinda ne gibi farkhliklar var? Partnerinizin size uyguladig: siddet

iliskinizin bir parcasi haline mi geldi?

Siddetin derecesi git gide daha da artti. Yani o psikolojik siddetin derecesi daha da
artti. Ciinkii sana hani b*k gibi davramrdi. Higmissin gibi, bocekmissin gibi, sen
yokmugsun gibi davranirdi. Ama ben bunlari fark etmemisim yani soyle fark ediyorsun

ama tistinii mii ortiim bilmiyorum. Beni aldatmaya bagsladigi zamanlar psikolojik

107



siddetin derecesi giderek artmisti. Her ne kadar séylemek ¢ok aciysa da bu siddet
iliskimizin bir par¢asi haline geldi.

12. Partneriniz size siddet uyguladiktan sonra pisman oluyor mu? Bunun icin

sizden 6ziir diliyor mu? Siz bu davramsa karsi nasil tepki veriyorsunuz?

Pisman olmuyor bilakis mutlu oluyor. Ya mesela simdi senin camnit yakiyor sonra
ellerini ovusturarak aman da ne kadar giizel oluyor. Sen delirdikce o daha da mutlu
oluyor. Ben onun bu pisman olmayan halini goriince bende ona sen hastasin derdim.

Onun ¢ok gaddar ve duyarsiz oldugunu diisiiniiyordum.

13. Partner siddetine maruz Kkaldiktan sonra ayrilmayr diisiindiiniiz mii?
Ayrilmak istediginizi ne zaman ve nasil ifade ettiniz? Sizin bu diisiincenize

kars1 partnerinizin tepkisi ne oldu? (paylasirsaniz eger tepkisinin nasil

olacagini diisiiniiyorsunuz? )

Evlendikten sonra oglum diinyaya geldikten 6 yil sonra falan biz esimle ayrildik.
Aslinda bakarsanmiz ben ayrilmayr diisiinmiiyordum. Oglum igin siirdiirmeyi devam
ettirirdim ama o ayrilmak isteyince ayrildik. Ama eger o ayrilmasaydi diyelim ki ben
ayrilalim deseydim zaten hemen kabul ederdi ¢iinkii zaten beni aldattigi icin benden

ayrilmak istedigi icin bana siddet uyguluyormus. Bunu da bosandiktan sonra kendisi

soyledi bana.

14. Partneriniz ile olan iliskiniz devam ediyor mu? Cevabimiz evet ise bu sekilde

ne kadar devam eder? iliskinizin bu sekilde devam etmesini istemisiniz?

Iliskinizde neleri farklilastirmak istersiniz?

Haywr devam etmiyor. Ilk zamanlar ¢ok kétiiydiim ama bana siddet uygulama sebebini

bosandiktan sonra dgrenince iyi ki ayrilmisiz dedim. Bunlari 6grendikten sonra devam

etmesini tatbikide istemezdim.

15. Bu konuda belirtmek istediginiz bagka goriis ve onerileriniz var m?

Hayir yok.
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EK-5 Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyada: EVET
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baglikla ayni m1?
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmig mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 | Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi1?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi mi1?
Kaynakea
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi m1?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?
17 Atif formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS 0 ISNAD [
Genel Degerlendirme
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi1?
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seg¢eneklerinden uygun olanisavunmayla
20 tutarh olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
99 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve

dogabilecek her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzas1
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