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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Romantik Tliskisi Olan Bireylerdeki Duygusal Bagimlihga Baglanma Stilleri ve
Duygular1 ifade Etmenin Etkisi
Burcu KES
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dali
Damisman: Dog. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
Ocak, 2025 - 71 sayfa
Duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygular ifade etme romantik iligkiler ile ilgili
calismalarda 6nemli kavramlardir. Baglanma stili ve duygular ifade etme, romantik iligki
icindeki bireyin duygusal bagimliligini etkileyebilmektedir. Bu aragtirmada, romantik iliskisi
olan bireylerdeki duygusal bagimliliga baglanma stilleri ve duygular1 ifade etmenin etkisini
incelemek amaglanmigtir. Ayrica aragtirma degiskenlerine ait veriler cinsiyet, romantik iligki
tirli ve siiresi, romantik iliski ve ebeveynleriyle olan iliskiyi degerlendirmelerine gore
karsilastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’den romantik iligki igerisinde olan 180
kadin ve 175 erkek olmak iizere 355 yetigkin birey olusturmaktadir. Veri toplama araglari
olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygusal Bagimlilik Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi ve Duygulari Ifade Etme Olgegi kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, baglanma stili alt boyutlarindan giivenli baglanma,
duygulari ifade etme alt boyutlarindan olumlu duygu, olumsuz duygu ve duygusal bagimlilik
arasinda ¢ok zayif pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.01). Duygusal bagimlilik,
baglanma stilleri ve duygular1 ifade etme cinsiyete gore karsilastirilmig, anlaml bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygular ifade etmenin
birliktelik tiirii ve siirelerine gore karsilastirilmis, anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur
(p<0.05). Duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygular1 ifade etmenin romantik
iligkilerini ve ebeveynlerini degerlendirmelerine gore karsilagtirilmig, anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Arastirmadan elde edilen veriler ve analiz sonuglari
ilgili literatiir kapsaminda tartisilmis ve gelecek calismalar icin ¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, duygusal bagimlilik, baglanma stilleri, duygular

ifade etme



ABSTRACT

Istanbul Kent University, Postgraduate Education Institute

The Effect of Attachment Styles and Expressing Emotions on Emotional Dependence in
Individuals in Romantic Relationships
Burcu KES
Master Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
January, 2025 - 71 pages

Emotional dependency, attachment styles, and emotional expression are key concepts in studies related
to romantic relationships. Attachment styles and emotional expression can influence an individual’s
emotional dependency within a romantic relationship. This study aims to examine the effects of
attachment styles and emotional expression on emotional dependency in individuals involved in
romantic relationships. Additionally, the data related to the study variables were compared based on
gender, type and duration of romantic relationships, and evaluations of participants’ relationships with

their romantic partners and parents.

The sample of the study consisted of 355 adult individuals from Turkey, including 180 women and 175
men, who were in romantic relationships. Data collection tools included the Sociodemographic
Information Form, the Emotional Dependency Scale, the Three-Dimensional Attachment Styles Scale,
and the Emotional Expression Scale.According to the findings, a very weak but significant positive
correlation was found between secure attachment (a subdimension of attachment styles), positive and
negative emotions (subdimensions of emotional expression), and emotional dependency (p<0.01).
Emotional dependency, attachment styles, and emotional expression were compared based on gender,
and significant differences were found (p<0.05). When emotional dependency, attachment styles, and
emotional expression were compared according to the type and duration of the romantic relationship,
significant differences were observed (p<0.05). Similarly, significant differences were identified when
emotional dependency, attachment styles, and emotional expression were compared based on
participants’ evaluations of their romantic relationships and their relationships with their parents
(p<0.05). The findings and analyses were discussed within the context of the relevant literature, and

various recommendations for future studies were provided.

Keywords: Romantic relationships, emotional dependency, attachment styles, emotional expression.



GIRIS

Birey, bebeklik doneminden itibaren psikososyal ve kisilik gelisimi ihtiyaglarini doyurabilmek
icin bagkalar1 ile duygusal bag kurma ihtiyaci igerisinde olmaktadir. Bebeklikte bakim veren
ile baglayan duygusal bag, yetiskinlik donemine dogru artik daha yogun bir sekilde romantik
iliskiler iizerinden ele alinabilecek bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal bag
kurma ihtiyact dogrultusunda saglikli iliskiler kurulabildigi gibi sagliksiz iliskiler de
kurulabilmektedir (Arntz, 2005). Krich (2022) tarafindan aktarilan bilgilere gére, Horney
saglikli iliskilerdeki onde gelen duygunun “sevme” oldugunu vurgularken, sagliksiz iligskide
onde gelen duygunun daha ¢ok bireyin kendini giivende hissetme ihtiyact ve buna karsilik
karsisindakinin kendi kaygisini en aza indirme beklentisi oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle
romantik iligkilerinde sagliksiz iligki gelistiren bireylerin saglikli bir duygusal bag kurmak
yerine, duygusal bagimlilik gelistirmesi daha olagan bir durum olmaktadir. Duygusal
bagimlilik diizeyinde bireyler, siiregen bir sekilde diger bireyler lizerinden kendi ihtiyaglarini
karsilamaya caligirlar (Castello, 2000). Bu bireyler, sik sik diger bireyler ile iligki kurmak
isteseler de yalnizlik ve bosluk duygularini yasar, neredeyse hayatindaki tiim iliskilerinde terk

edilecekleri inancina sahip olurlar (Arntz, 2005).

Romantik iligkilerde duygusal bagimlilik kavramindan bahsedilirken bakim veren ile bebek
arasindaki etkilesimin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin bakim verenleriyle ilgili
kurdugu iliski bebeklik doneminden itibaren baslamaktadir. Bu kurulan iliski Baglanma
Kuramu ile ifade edilir. Bowlby’nin kuraminda yer alan “Baglanma” kavrami, Bowlby’nin ilk
olarak uyumsuz ¢ocukluklar iizerinde incelemeler yaptigi Londra Cocuk Rehberligi Klinigi’'nde
tanimlanmustir (Erzen,2016). Bebeklik doneminde duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin karsilanma
sekli ve karsilanma diizeyi onem tasimaktadir. Bebegin bakim veren ile iliskisi dogrultusunda
olusan baglanma stilleri, sadece bebeklik ile ilgili degil, ¢ocukluk, ergenlik ve yetigskinlik
doneminde de kurulan kisiler arasi iligki ve iletisimi agiklamaya da yardimci olmaktadir
(Tirkon, 2019). Baglanma kavrami, bir¢ok arastirma ve modellere konu olurken bebekler
izerinden yiiriitillen bir ¢aligma sonucunda baglanma stilleri giivenli, kagman ve kaygili-

kararsiz stillerinden olusan {i¢ alt boyutlu hale getirilmistir (Ainsworth, vd., 1978).

Bireyler giinliik hayatlarinda giin i¢inde bircok duygu yasarlar. Yasanilan bu duygularin da
ifade edilmesi ve anlatilmasi beklenir. Duygularin ifade edilmesi, yasanilan duygusal
durumlarin sozli iletisim ve yiliz ifadeleri araciligi ile karsi tarafa iletilmesi anlamina

gelmektedir (Kuyumcu, 2011).



Bireyin duygularin farkina varmis oluyor olmasi ve duygularmi istedigi sekilde ifade
edebilmesi de romantik iliskilerinde dnem tasimaktadir. ifade edilen duygular karmasik olan
diisiinceleri ve olaylar1 daha anlasilabilir ve asilabilir hale getirmektedir. Bu nedenle duygularin
ifade edilmesi romantik iligkiler iizerinde de daha kolaylastirict bir etkiye sahip oldugu

disiiniilmektedir (Dortyol, 2023).
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, romantik iliskisi olan bireylerdeki duygusal bagimliliga baglanma
stillerinin ve duygulari ifade etmenin etkisine incelemeye yoneliktir. Romantik iliskisi olan
bireylerin duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygular ifade etme diizeyleri gerekli
Olctim araglari ile dlciilecektir. Bunlara ilaveten degiskenlerin katilimcilarin cinsiyet, romantik
iligki tiirdi, romantik iliski siiresi, romantik iliski degerlendirmesi ve ebeveynleri ile iliskilerinin

degerlendirmesi bilgilerine gore karsilastirilmasi da amaglanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri ve duygular1 ifade etme becerisi romantik iliskisi olan bireylerdeki duygusal
bagimlilig1 etkileyen 6nemli unsurlar igerisinde yer almaktadir. Yapilan bu arastirma, romantik
iligkisi olan bireylerdeki duygusal bagimliliga baglanma stilleri ve duygular1 ifade etmenin
etkisini inceleyen ilk ¢alisma 6zelligi tasimaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismadan elde edilen

sonuglarin literatiire onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Arastirmamin Hipotezleri

1) Romantik iliskisi olan bireylerde duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygulari
ifade etme sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

2) Romantik iligkisi olan bireylerde duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygulari
ifade etme, romantik iligki tirii ve romantik iliski siiresine gore anlamli bir
farklilik.gostermektedir.

3) Romantik iliskisi olan bireylerde duygusal bagimlilik ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

4) Romantik iliskisi olan bireylerde duygusal bagimlilik ile duygular ifade etme arasinda
anlaml bir iligki vardir.

5) Romantik iligkisi olan bireylerde duygular1 ifade etme duygusal bagimliligi
yordamaktadir.

6) Romantik iliskisi olan bireylerde baglanma stilleri duygusal bagimlilig1 yordamaktadir.



7) Romantik iligkisi olan bireylerde baglanma stilleri ile duygular1 ifade etme arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin amaca yonelik, gecerli ve giivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin Olgeklere verdikleri yanitlarin igtenlikle verildigi
varsayimindan hareket edilmektedir.

3. Calismaya katilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Bu arastirma 6l¢me araglarini goniillii olarak cevaplayan romantik iliskisi olan 355
yetiskin birey ile sinirlidir.

2. Veriler internet lizerinden toplanmastir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde romantik iliski, duygusal bagimlilik, baglanma stilleri, duygular1 ifade etme

kavramlarina iligskin kuramsal agiklamalar ile arastirmalara yer verilmektedir.
1.1. Romantik Iliski

Birey, yasami boyunca farkli birgok iliski igerisinde yer almaktadir. Yasam boyunca
gerceklesen iliskilerin temelinde aile iligkileri yer alirken daha sonrasinda arkadaslik iligkileri
ve romantik iligkiler de bireyin yasamina dahil olur. Bireylerin karsilikli bir sekilde yasanan
duygularina ek olarak aralarinda bir duygusal bagin oldugu, birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini
karsiladiklari, arzu, paylasim, agk ve yakinlik kavramlarinin da yer aldig1 yakin iligki, romantik
iliski olarak ifade edilmektedir (Solmus ve Solmus 2010). Romantik iliski kavrami merak

edilen ve uzun yillardir {izerinde arastirmalar yapilan bir konu haline gelmistir.

Collins (2003)’e gore romantik iligki kavrami hakkindaki aragtirmalarin siniflandirabilmesi i¢in
ayirtlmast gereken bes temel unsur vardir. Bu temel unsurlardan ilki romantik iliskinin
baslamasidir. Bu ilk unsur; ilk flort yasina, romantik iliskinin siiresine ve yasam boyunca var
olan fl6rt sayisina karsilik gelmektedir. Ikinci unsur partner secimi kavramu, ii¢iincii unsur ise
romantik iliskinin igerigidir. Romantik iligski siiresi boyunca partnerle yapilan ya da
yapilamayan aktiviteler bu unsur altinda degerlendirmeye alinir. Romantik iliski ¢aligmalarinda
var olan dordiincii unsur romantik iligki kalitesidir. Romantik iligki ile gelen olumlu ve keyifli
yasantilar romantik iliski kalitesi olarak tanimlanmaktadir. G6z 6niinde bulundurulan son unsur
ise biligsel ve duygusal siire¢lerdir. Biligsel ve duygusal siirecler kapsaminda iligki igerisindeki
bireylerin algilari, durumlara kars1 verilen duygusal tepkiler ve iliski ile ilgili beklentiler ele

alinmaktadir (Bilgig, 2022).

Connolly ve Goldberg (1999)’e gore romantik iliski kavramini, aile iligkileri ya da arkadaslik
iliskileri olarak da adlandirilan diger yakin iliskilerden ayiran dort asama mevcuttur. Ik asama
“baglatma” agsamasinda, daha c¢ok fiziksel begeni ve ¢cekim 6ne ¢ikmaktadir. Bu asamadan sonra
ise “yakin iligki” kavrami gelir. Burada bireyler birbirleri ile daha ¢ok birlikte zaman
gecirmeye, ayni arkadas gruplari icinde olmaya ve birlikte daha ¢ok ortak aktiviteler yapmaya

baslamaktadir (Esici, 2014).



Bu asamada da belirli bir zaman dilimi gegirilip tamamlandiktan sonra diger bir yakin iligki
asamast olan ve “duygusal yakinliga sahip romantik iliski” olarak adlandirilan fl6rtiin baslangic
asamasi gelmektedir. Burada birbirleriyle vakit gegiren, duygusal yakinliga sahip ve duygusal
bag kurmakta olan bireyler daha ¢ok bas basa vakit gecirmeye baslamakta ve romantik iliski
baslamistir. “Bagliligin oldugu romantik iligki” olarak adlandirilan son ve en uzun asamada ise
artik iligki gittikce derinlesir ve tercihler dogrultusunda iliski sonucunda evlilik olabilmektedir

(Esici, 2014).

Baska bir ¢alismada ise romantik iligkilerin ii¢ temel 6zelligi oldugu s6z edilmistir. Berscheid
ve Peplau’e (1983) gore romantik iligkiler, baglanma ve sevgi duygusu, psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ve karsilikli bagimlilik kavramlarindan olugmaktadir (Dingsoy, 2021). Temelde ii¢
ozelligin oldugu romantik iligkilerin siiresinin daha uzun siirebilecegi, bir ya da iki 6zelligi
tagityan romantik iligkilerin siiresinin ise daha kisa siirebilecegi diistiniilmektedir. Ancak burada
onemli bir nokta ise iligki siirelerinin sadece iliski kosullar ile sinirli kalmiyor olmasi, bagka
etkenlerin de tercihleri etkileyebiliyor olmasidir. Baglanmanin ya da psikolojik ihtiyaglarin
kargilanmadigr bir iliski uzun siirebilirken, li¢ temel 6zelliginde var oldugu bir iligki baska

etkenler dogrultusunda sonlanabilmektedir (Fenar, 2023).
1.1.1. Romantik Iliski Kuramlari
1.1.1.1. Evrimsel Kuram

Bireyin yasami boyunca romantik iligkilere ihtiya¢ duymasinin evrimsel agidan bir agiklamasi
bulunmaktadir. Hazan ve Shaver (1987)’a gore romantik iligki ve ask, iliski yasayan bireylerin
ebeveyn olabilmesi, basarili bir iireme saglayabilmesi igin birbirleri arasindaki bagi
kolaylastiran bir kavram olarak ele alinmaktadir (Clarc, Reis 1988, Akt. Calik, 2023).

Evrimsel agidan incelendiginde erkekler i¢in en fazla 6nem iireme acisindan degerli bir es
bulabilmekken kadinlar i¢in ise ¢ocuklari i¢in sosyal ve maddi kaynaklarin giivence altina
aliman bir es bulunmasidir (Buss, 1988). Charles Darwin, yaptig1 c¢alismalarda disilerin
erkeklerden daha secici oldugu sonucuna ulagsmis ve bu durumu “kadin se¢imi” olarak
adlandirmistir. Bu kavrama gore, birey liremeye uygun partnerini bulabilmek i¢in karsi cins

tarafindan arzulanacak bazi kaynaklar sunmasi gerekir (Buss, 1988).



1.1.1.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson’un bu kuraminda, her bireyin gelisiminin yasam boyu siirmekte oldugunu ve bu
gelisimin de sekiz asamasi oldugunu ifade etmektedir. Bu donemler; Giivene kars1 giivensizlik
donemi, bagimsizliga karst utang ve siiphe donemi, girisimcilige karsi sucluluk donemi,
tiretkenlige kars1 agsagilik duygusu donemi, kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasast donemi,
yakinliga karst yalnizlik donemi, iiretkenlige kars1 duraganlagsma donemi ve son olarak benlik
biitlinliigiine kars1 umutsuzluk dénemi olarak tanimlanmaktadir. Var olan her donemin bir ucu
olumlu bir ucu olumsuz olarak nitelendirilmektedir. Bu donemler atlanilmadan yasanir. Her
donemin kendine ait bir ¢atigsmasi bulunmakta ve bireyin bu ¢atigmalar atlatabilmesi de her

donem igin farkli gorevler dogrultusunda olmaktadir (Calik,2023).

Kuramda romantik iliski agisindan 6ncelikli olan donemler “giivene karsi giivensizlik” ve
“yakinliga kars1 yalnizlik” donemleridir. “Glivene karsi giivensizlik” donemi, bebeklik
doénemine denk gelir. Bu donemde yenidogan tamamen dis ¢evreye ve bakim verene bagimlidir.
Bakim veren ile kurulan iliski bireyin yasaminda temel giiven duygusu kazanmasinda 6nemli
bir faktordiir. Bakim veren ile kurulan ilk yakin iligki, bireyin ilerde yasayacagi iligkilere temel
yaklagim seklini belirlemektedir. Giivene karsi giivensizlik doneminde birey gliven duygusunu
kazanmigsa diinya tehlikesiz ve iyi bir ortam, insanlar iyi ve insanlar ile iliski kurmakta bir
sakinca bulunmamaktadir (Bayram, 2020). Ancak bu donemde temel giivensizlik duygusu
gelismisse; iliskilerden uzak ve kimseye giivenmeyen bireyler haline gelebilmektedirler
(Burger, 2006). Psikososyal gelisim donemlerinden altinci dénemi olan ‘“‘yakinliga karsi
yalmzlik” donemi ise bireyin gen¢ yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Bu donem
arkadaglik iligkilerini kapsadigi gibi partnerle ilgili duygusal bag ve evlilik gelistirebilecek
romantik iliskileri de kapsamaktadir. D&nem basarili bir sekilde tamamlandiginda yakinlik,
birliktelik ve sevgi kavramlarindan bahsedilmektedir. Ancak bu donemde yasanilan
catismalarin ¢oziimlenmemesi, basarisiz bir sekilde sonuclanmasi ile bireyler yakinliga karsi
yalitilmishk gelistirerek duygusal olarak baglanmaktan kaginan, yiizeysel iligkiler yasamaya
baslayan bireyler haline gelmektedirler. Bu dogrultuda da bireyde duygusal olgunlasma
kavrami gelisememektedir (Burger, 2006).

Asama asama gecirilen her psikososyal donemde farklilasan krizlerin saglikli bir sekilde
¢oziilmesi ile bireyi psikososyal anlamda giiclii kilan {imit, irade, yeterlilik, sadakat, sefkat,
sevgi ve ilgi kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu krizlerin sonucunda olugan olumsuz

deneyimler, bireyin kendilik biitiinliiglinii bozar ve geri ¢ekilme, inkar etme, reddedilme,



tiksinme, sugluluk, tembellik ve asagilanma gibi kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. Birbirlerine
destek veren partnerlerden olusan bir duygusal iliskide partnerine kars1 olan yakinlik duygusu,
duygusal bir iligkiye katilma istegi olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle, benligin gelisiminde
de onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Montgomery, 2005). Bu kurama gore,
bireyin psikososyal gelisim donemlerinin asamalarinin sonunda yasanan her krizin aslinda
bireyin benliginin olumlu ve olumsuz unsurlarini dengeleyen bir yap1 olmasi igin ortaya ¢iktig

diisiiniilmektedir (Ozgiingér ve Kapikiran, 2011).
1.1.1.3. Furman ve Wehner’in Romantik iliski Kuram

Furman ve Wehner (1997) tarafindan gelistirilen bu kurama gore, romantik iligki i¢ginde bulunan
bireyin; baglanma, bakim verme, destege ihtiya¢c duyma ve cinsellik ile ilgili durumlarda 6nemli
bir figiir oldugu ifade edilmektedir (Furman ve Wehner, 1997). Romantik iliski; iliskinin
yogunlugu, iliskinin zamanlamasi ve iliskiye katilim agisindan c¢esitlilik gostermektedir. Bu
kurama gore bireylerin yasamlar1 sosyal bir hiyerarsiden mevcuttur. Hiyerarsinin ilk
basamaklarinda destek kaynaklari olarak aile ve arkadaslar varken {iist basamaklarda ise
romantik iligski yasanilan partner bulunmaktadir. Furman ve Wehner (1997)’e gore iliskinin ilk
basladig1 donemlerde birey, destek kaynaklari olarak aileye ya da arkadaslara yonelmesi daha
olasiyken, iliskinin siiresi ve gidisat1 ile destek kaynag1 olarak partnere basvurma olasiliginda

artis meydana gelecegini ifade etmektedirler (Calik, 2023).
1.1.2. Romantik iligkiler ile Tlgili Yaklasimlar
1.1.2.1. Sigmund Freud’un Yaklasim

Sigmung Freud’a gore bireyler, ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 acilar1 yagamlar1 boyunca
tekrarlamaktadirlar. Freud’un kuramlarinda da temel aldig1 bu diisiince “tekrarlama zorlantis1”
olarak ifade edilmektedir. Freud, bir bireyin ebeveynleri hangi 6zelliklere sahipse ileriki
yasamlarinda es se¢iminde de bu 6zellikleri kriter aldigini 6ne stirmektedir (Young ve Klosko,
2016).

1.1.2.2. Carl Jung’un Yaklasim

Romantik iliski kavrami1 hakkinda ¢esitli calismalar yapan bir diger isim de Carl Jung’dur.
Carl Jung’a gore her bireyde karsi cinse yonelik birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Jung, her
bireyin i¢inde kadinst ve erkeksi yon bulundugunu ifade eder. Kadin bireylerin sahip oldugu

erkeksi yon “animus” olarak isimlendirilirken, Erkek bireylerin sahip oldugu kadins1 yon ise
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“anima” olarak isimlendirilmektedir. Carl Jung, bu kavramlara bagl olarak bireyin es se¢imi
yaptigini ve bireylerin karsi cinse ait tasidigi 6zellikleri tasiyan partner arayisinda olduklarini

ifade etmektedir (Burger, 2006)
1.1.2.3. Jeffery Young’un Yaklasimi

Young, sema terapi alaninda 6nde gelen isimlerdendir. Sema terapi, bireylerin erken yasam
donemlerinde karsilanamadigi ihtiyaclarin es se¢iminde belirleyici unsur sayildigini kabul
etmektedir. Her bireyde var olan semalarda bilisler, anilar ve duygular yer almaktadir. Yasamin
ilk donemlerinde baslayan olumsuz deneyimler sonucu olusan uyumsuz semalarin bireyin
yasam1 boyunca var olan iligkilerini de etkiledigi one siiriilmektedir (Young, 2016). Bu
dogrultuda ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan terk edilmis ya da ihmal edilmis olan
bireyler yasamlarinda kendilerine partner segerken de kendisini ihmal etmesi ya da terk etmesi

muhtemel birini tercih ettikleri diisiiniilmektedir (Bilgic, 2022).
1.2. Duygusal Bagimhhk

Birey, yasami boyunca ¢esitli gelisim donemlerinden geger. Gelisim donemlerinin 6zelliklerine
gore fiziki ve duygusal ihtiyaclar degisiklik gosterir. Tiim gelisim donemlerinde oldugu gibi
cocukluk doneminde de belirgin ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaclar karsilanmadiginda ya da yeterli
kargilanmadiginda yetiskinlik donemini de kapsayabilen birtakim sorunlu davranig bigimleri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlu davranis bicimlerinden 6nde gelenlerden bir tanesi de bireyin
bagimli davranis bigimi gdostermesidir. Bagimlilik kavrami ele alinirken ilk akla gelen sigara,
alkol, madde bagimliligi ve kumar bagimlilig: gibi bagimlilik ¢esitleridir (Baran, 2018). Ancak

son donemlerde duygusal bagimlilik kavrami da ¢alismalarla tartisilmaya baslanmastir.

Baglilik ve bagimlilik kavramlari iliskilerde ¢ok kullanilan ve karistirilan kavramlarin basinda
gelir. Ainsworth’e gore baglanma kavrami, 6zel bir bireye yonelik ve bireyin ihtiyaglarinin
karsilanmasi amaciyla gerceklestirilmektedir. Bagimlilik ise, kisinin bagkalarina olan ihtiyaci

dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Solmaz ve Havva, 2019).

Duygusal bagimlilik kavramu, iliskilerinde kalic1 bir tatmin duygusu olmayan, bireyin diger
bireylerden karsilamaya calistig1 kendi duygusal ihtiyaglari olarak ifade edilmektedir (Castello,
2000). Duygusal bagimlilik kavraminda yalmzlik, caresizlik, terk edilme ve bosluk duygusu
beraberinde gelir (Giinebakan, 2023). Bireyler hayatlarinda 6nemli bulduklar1 ve sevdikleri

bireyler ile bir bag olusturabilmek icin ve olusturulan bu bagi devam ettirebilmek i¢in biiyiik



bir istek duymaktadir. Olusturulan duygusal baglarin kopmamasi i¢in partnerine, ailesine ya da
arkadaslarina baglanma egilimi gosterir, kendinden dnce karsi tarafin ihtiyacini karsilar ve karsi
tarafi merkeze alan bir iliski siirdiirmek ister. Bu sekilde devam eden iligkilerde bagimli
davranis pekisir ve zamanla kisi kendisine olan giiveni, sevgiyi ve saygiy1 da yitirebilmektedir

(Arntz, 2005).

Schaeffer duygusal bagimliligi; bireyin glivende hissetme, ait olma, giic ve anlam arama
ihtiyacini karsilamasi icin birini arama sekli olarak tanimlar. Schaeffer’e gore sevginin yanlis
anlasilmasi, sevginin hasar gormesi ya da reddedilmesi ve iliski igerisindeki olan ihanetler

bagimli bir iliskinin olusmasina sebebiyet verebilmektedir (Schaeffer, 2011).

Mliski icerisindeki birtakim olumsuz yasantilarin acisim hafifletmek ya da ac1 gekmemek igin
kisi, fark etmeden hem duygusal olarak hem de biyolojik olarak sevgi nesnesine bagimli hale
gelmektedir (Schaeffer, 2011). Bireda (1990)’a gore bagimli bir romantik iligskide birey, kendini
deger gormeyi hak etmeyen, boslukta ve mutsuz hissetmektedir. Bu durumdan da karsisindaki

kisiye baglanarak kurtulmaya ¢alismaktadir (Bireda, 1990).

Ayrica erken donemdeki bakim veren ile olusan bagin kisiler arasi iliskileri de etkiledigi
diisiiniilmektedir. Maruz kalinan ayrilik tehditleri, patolojik baglanma, yalnizlik ya da asiri
derecede anne kontrolii gibi erken donem yasantilar1 bireyin baglandig kisiden kisa siireligine
ayrilma ihtimali oldugunda bile duygusal acidan tehlike olusturabilecegini gostermektedir.
Bu dogrultuda da ¢ocuk ve bakim veren arasindaki iliskinin ve ¢ocugun bakim veren ile
yasadig1 ayrilma durumunun da duygusal bagimlilig: tetikledigi diisiiniilmektedir (Gilinebakan,
2023).

Pincus ve Wilson (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, bagimli 6zellik gdsteren
bireyler kendilerini algakgoniillii, destek bekleyen ve uyumlu gostererek diger bireylerin
goziinde 1yl bir izlenim birakmak isterler. Ancak herhangi bir olumsuz durumla

karsilastiklarinda da terk edilmemek i¢in agresif davranis gosterebilmektedirler (Calik, 2023).
1.2.1. Duygusal Bagimhlik Kuramlari
1.2.1.1. Bilissel Kuram

Aaron Beck (1976) tarafindan ele alinan modele gore aileye, topluma ya da kiiltiire bagl erken

donem olaylarinin bireyde olusturdugu inanglar bagimli davranig bi¢iminin temelini



olusturmaktadir. Bireyin kendine, diinyaya ve diger bireylere yonelik olusturdugu inanglar,

iliskilerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Beck vd., 2004).

Birey, stres verici herhangi bir olay ya da durum ile karsilastiginda ilk aklina gelen olumsuz
otomatik diistinceler ile tetiklenir, kaginir ve kendinin yetersiz olduguna dair inanci artar.
Performans: diiser ve yetersizlik inanci da onaylanmis olur. Kendini yeterli ve giicli
hissetmeyen birey stres verici durumlarla karsilastiginda durumun kendisiyle alakali oldugunu
diistiniir. Bu durum artik bir dongii haline geldik¢e bagimli bireyin yetersizlik inanci artar ve

bagimli oriintiisii pekisir (Bornstein, 1993).
1.2.1.2. Psikodinamik Kuram

Duygusal bagimlilik kavramini psikodinamik etkenler {izerinden agiklarken literatiirde daha

cok agk bagimlilig1 ya da sevgi bagimliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Berne, iliskilerdeki duygusal bagimliligin nedenini bireylerin ¢ocukluk dénemlerindeki benlik
asamalari ile ilgili oldugunu soylemektedir. Berne’e gore bireyin, yasami boyunca donemsel
olarak degisiklik gosteren belirli ihtiyaclar1 olmaktadir. Bu ihtiyaglarin ebeveynler ya da bakim
veren tarafindan karsilanmamasi sonucunda ihtiyaglara yonelik bagimlilik gelisebilmektedir
(Schaeffer, 2011). Norwood (1988)’e gore bireyler ¢ocuklukta karsilanmayan ya da yeterli
sekilde karsilanamayan kabul gérme, sevilme, sefkat ve ilgi gostermeyi romantik iligkilerinde
bulmak ve ¢ocukluk dénemlerindeki olumsuz yasam deneyimlerini telafi etmek isterler. Iligki
icerisinde var olan bu duygularin gegmisten gelmis olmasinin da olas1 oldugunu savunmaktadir
(Norwood, 1988). Duygusal bagimlilikta bireyler, yasamlar1 boyunca hi¢ gegmeyen bir igsel
bosluk hissi yasarlar. Bu durum bebeklik doneminden itibaren baslayan duygusal ihtiyaglarinin

kendilerine yeteri kadar ya da hi¢ verilmemis olmasindan kaynaklanmaktadir (Peck, 2004).

Bu bireyler, diinyanin tehlikeli bir yer oldugu inancina sahiptirler ve genellikle kendilerini
sevilebilir bulmazlar.  Iglerindeki bosluk hissinin ve sevgi achgmin siirekli olarak
doyurulmasini isterler. Elde ettiklerinde de kaybetmemek icin partnerine karst bagimli hale

gelebilmektedirler (Peck, 2004).

Duygusal bagimlilik kavraminda, ilgi agligi ve baglanma agligi kavramlar1 da karsimiza ¢ikan
onemli kavramlardandir. Halperne’e gore bagimliligin baslangic noktasi1 bebeklikte olan ilgi
acligidir. Anne ile bebek arasinda bebegin hem duygusal hem de fiziksel ihtiyaclarina yonelik
bag olusur. Anne ile kurulan bu bag, bireyin hayati boyunca digerleriyle kuracagi baglar

etkilemektedir. Anne, bebegin ihtiyac¢larina karsilik verdik¢e hem iyi bir iligki kurar hem de
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bebegin ilerde iyi iliskiler kurmasia onciililk etmektedir. Annenin zaman zaman bebegin
ihtiyaclarina karsilik verememesi, aralarindaki bagi zedeleyerek ilgi acligina neden
olabilmektedir. Bu nedenle de birey, yasami boyunca kendini giivende, yeterli ve sevilebilen
hissetmesini saglayan bakim verenlerini baska bir iliskide ve baska bir bireyde yasatir, iliski
icerisindeki bireyin sevmesini basardig takdirde her seyin yoluna girecegini diisiinmektedir.
Bebeklik doneminden itibaren gelen ilgi aghigi, baska bir birey ile karsilanmaktadir (Halpern,
2001).

Baglanma aglig1 ise bebeklik doneminde yasanilan duygunun bir nevi anisidir. Birey, yasami
boyunca bu aniy1 benimser ve diisiinceleri ile de bu amiy1 destekler. Birey romantik iligki
icerisinde oldugu partnerine herhangi bir sebeple ulasamadiginda yiiksek diizeyde bir kaygi
yasar ve aslinda bu kaygi, bireyin bebeklik donemindeki anneden ayri kaldigi anin aslinda
tekraridir. iliskilerdeki kaybetme korkusu ve terk edilme korkusu da bu aninin tekrarlanmasi

ile tetiklenmektedir (Halpern, 2001).
1.2.1.3. Ogrenme Kuram

Model alarak 6grenmenin bagimli davranis bigiminde rol aldigini 6ne siiren kuramda, 6diil gibi
O0grenmeyi saglayan pekistiregler bagimli davranis biciminin temelini olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle de bagimli davranis duruma, kosula ve zamana gore farklilik

gostermektedir (Hirschfeld vd., 1977).

Davranis ddiillendirildiginde davranisin gelecekte tekrarlanma ihtimali de artmaktadir. Bakim
verenler tarafindan verilen duygusal 6diillerden bir siire sonra ¢ocuk kalic1 6diil aramaktadir.
Buna bagh olarak da kalict 6diil arayan cocuk, ailede olumsuz yasantilari onleyici bir rol
atfettiginde kendini iyi hissetmektedir. Bu deneyimler sonucunda c¢ocuk, kendilik degerinin
diger bireylerin sorununu ¢6zmesiyle iliskili olacag: diislincesi gelisir ve yetiskinlik doneminde

de bu davranig oriintiisti uygulanmaya devam etmektedir (Topgu, 2023).

1950°’li yillardan itibaren bagimlilik kavrami ile cinsiyet rolleri de iligkilendirilmeye
baslanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkek bireylerin bagimlilik ihtiyaclarini acik bir
sekilde ifade edemedikleri, kadin bireylerin ise bagimlilik ihtiyaclarini acik bir sekilde ifade
edebilmeleri i¢in desteklendikleri belirtilmistir. Geleneksel goriise gore, kadin bireylerin hem
ekonomik a¢idan hem de duygusal acidan partnerine bagimli olmasinin olmasi gereken bir sey
oldugu diistiniilmekte ve bu durum bazen 6vgii ile pekistirilmektedir (Topgu, 2023). Ainsworth
ve Maccoby (1980) yetiskinlik donemindeki bagimli davranis bigiminin gelismesinde cocukluk
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donemindeki bakim veren tarafindan saglanan sosyal pekistireglerin 6nemini vurgulamaktadir

(Bornstein, 1992).
1.2.2. Romantik iliskilerde Duygusal Bagimlhihk

Birey yasamin erken donemlerinden itibaren diger bireyler ile bir¢ok yakin iliski kurmaktadir.
Bakim veren ile bebeklik doneminden itibaren baslayan yakin iligki, zamanla bakim veren
disindaki diger bireyler ile de kurulmaktadir. Yakin iliskilerin bir ¢esidi olan romantik iliskiler,
bireylerin kendi istekleri dogrultusunda diger bireyler ile kurduklar1 bag, yakinlik bi¢imi ve
tutku faktorlerini de barindiran bir birlikte olma siireci seklinde ifade edilmektedir. (Sternberg,

1997).

Icinde bulunulan tiim iliskilerde oldugu gibi romantik iligkilerde de duygusal destek ve yakinlik
aramak, giiven, sevgi, kabul, ilgi bekliyor olmak dogal bir davranistir. Ancak duygusal
bagimlilik kavraminda partnerden ya da duygusal bag kurulan herhangi bir kisiden destek
almaktan ¢ok daha fazlasi olabilmektedir. Duygusal bagimlilik, kisinin kendisini partneri ile
Ozdeslestirdigi, partnerinin onayini, ilgisini, kabuliinii ve sevgisini almadan kendini yetersiz
hissedebildigi ve bu yetersizlik hissinin neredeyse hi¢c ge¢gmemesi durumu olarak

tanimlanmaktadir (Ummet ve Acar Bulut,2022).

Duygusal bagimlilik kavram ile ilgili daha 6nce Batili katilimcilar ve Batililar tarafindan
yapilmis ampirik caligmalarda, romantik iligkilerdeki bagimliligi, olgunlagsmamishik ve
giivensizlik ile iligkilendirilirken, bagimsizlik daha saglikli bir durum olma hali ile
iliskilendirilmistir (Bischoff, 2008). Ampirik bulgular arttik¢a, duygusal bagimlilik kavrami
yakin iligkilerdeki memnuniyet i¢in temel bir bilesen olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Bu
dogrultuda, duygusal bagimlilik kavraminin olumsuz ve islevsiz bir duygu olabilecegi
diistintiliiyorken, romantik iliskilerin istiinde olumlu bir etkisinin de olabileceginden soz

edilmektedir (Giinebakan,2023).
1.2.3. islevsel Olan Duygusal Bagimhihk

Duygusal bagimlilik kavrami her ne kadar olumsuz bir kavram olarak ele alinabilen bir kavram
olsa da yapilan bazi ¢aligmalardan elde edilen sonuglara gére kavramin islevsel bir tarafinin da
oldugundan soz edilmektedir. Arntz (2005) duygusal bagimliligi, bireyin partnerine karsi
giivenli olarak baglanabilmesi i¢in olusturdugu bir ihtiyag olarak kabul eder. Schreurs ve Buunk

(1996)’a gore; romantik iliskide duygusal olarak birbirine daha bagimli olan bireyler
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birbirlerine kars1 daha fazla uyum saglamaya yatkin olmaktadirlar (Ummet ve Acar Bulut,
2022). Bu dogrultuda birbirleri ile daha etkili bir iletisim kurmakta ve duygusal bagimliligi
diisiik olan partnerlere gore iliskilerindeki sorunlarina daha etkili bir sekilde ¢ozim

iretmektedirler (Rusbult vd., 2002).

Solomon (2009) tarafindan yapilan ciftler ile ilgili bir ¢alismada bireylerin kendi bagimlilik
kapasitelerine gore romantik iligkiler kurma ve kurulan romantik iliskinin siirdiirme
becerilerinin, giivenli baglanma iizerinde islevsel bir etkisi olabilecegine dair sonuca
ulasilmistir (Calik, 2023). Ayrica duygusal bagimlilik kavraminin, giindelik hayatin getirdigi
stresli durumlar karsisinda bir nevi koruyucu faktor oldugundan da bahsedilmektedir

(Mongrain, vd., 1998).
1.3. Baglanma

Insan dogas: itibari ile dogdugu ilk giinden itibaren gevresiyle iletisime ihtiya¢ duymaktadir.
[k andan itibaren birincil bakim veren ile bebek arasinda bir duygusal bag olusur. Olusan bu
bag, birincil bakim veren icin olugsmaya baslayan bir baglanma diislincesi olarak ifade

edilmektedir (Bowlby, 1977).

Storebo ve ark. (2016)’a gore bebek fizyolojik ihtiyaclar ve psikolojik ihtiyag¢lar karsisinda
giivenli bir alan olarak birincil bakim verenine siginir ve giiven duygusunu hisseder. Bu durum
da baglanma kavrami olarak tanimlanmaktadir (Ciplak, 2024). Bebek, anne ile kurdugu bag
disinda zamanla diger bireyler ile de bag kurmaya baslar. Stimer (2006)’e gore baglanma
kavrami, kisiler aras1 yakinliga sahip olmak igin gergeklestirilmis olan tiim davraniglar olarak

ele alinmaktadir (Giilcan, 2021).
1.3.1. Baglanma Kuramlar
1.3.1.1. John Bowlby’nin Baglanma Kuram

Baglanma kavrami Diinya Saglik Orgiitii’niin evi ve ailesi olmayan, sokakta yasayan ¢ocuklarm
ruh saghigr hakkinda degerlendirme yapilmast amaciyla psikanalist John Bowlby’i
gorevlendirilmesi ile giindeme gelmistir. Bowlby sokakta yasayan ¢ocuklarin anne yoklugu
cektiklerini gérmiis ancak anne yoklugunun c¢ocukta ne yonde etki ettiini tam olarak
agiklayamamstir. Devaminda Ikinci Diinya Savas1 zamaninda Bowlby ve calisma arkadaslari
bakimevinde yasayan ¢ocuklar1 ve hastanede kalan annelerin ¢ocuklari gozlemleme firsati

bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin anneleri ile gegirdikleri zamani, anneden ayr1 kalma donemlerini

13



ve anne ile tekrar bir araya gelmelerini inceleyerek baglanma kuramindan s6z etmeye
baslamislardir (Bowlby, 1973).

Bowlby baglanma kavramini, bebek ile cogunlukla annesi olmak iizere ona birincil bakim veren
ile arasinda olusan bir bag olarak ifade eder. Bu bagdaki etkilesimin, bebege karsi yakin
davraniglarin, herhangi bir tehlike aninda bebegin yaninda olma ve durumu sakin karsilayan
giivenli bir tutum sergilemenin bakim veren ile bebek arasinda son derece onem tagidigini

savunur (Bowlby, 1973).
1.3.1.2 Ainsworth’un Baglanma Kuram

Baglanma kavraminin 6nemli isimlerinden biri olan Ainsworth, baglanma arastirmalarinda
“duyarlilik” kavramina odaklanmistir. Bebegin ihtiyaglarina kars1 bakim verenin duyarli olmasi
ve bebegin tepkilerine tutarl bir sekilde yanit vermesi baglanma bi¢iminde 6nem tasimaktadir.
Ainsworth ve ¢alisma arkadaslar1 (1978), bebeklerin genelde anneleri olan bakim verenlerini
ne kadar ulasilabilir gordiigli ve bakim verenlerin ise ne kadar tutarli bir sekilde yanit

verebildigi ile ilgili beklentileri i¢eren arastirmalar yapmislardir (Hazan ve Shaver, 1987).

Ainsworth 1 yas civar1 bebekler iizerinde “Yabanci Ortam Testi” adi verilen bir deney
uygulamigtir. Bu deney {izerinden c¢ocuklarin baglanma davranisin1 6l¢meyi hedeflemistir.
Uygulama yapilan odada anne, bebek ve herhangi yabanci biri bulunmaktadir. Deneyde sistemli
bir bigimde ilk dnce bebek yabanci bir kisiyle odada tek bagina birakilir daha sonra anne odaya
alinir ve annenin odaya geri doniis halindeki bebegin davranisi gozlemlenir. Bu davranislara
gore de bebekler giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma davranislar1 olarak gruplara

ayrilir (Ainsworth, 1978).

Yapilan deney dogrultusunda eger bebek annesini 6zlem duyarak odada ariyor ve anne
geldiginde de anne ile yakinligini tekrar kuruyorsa bu davranis giivenli baglanma olarak ifade
edilmektedir. Eger bebekler anne odadan ¢iktiginda huzursuz bir bicimde davranislar sergilemis
ve anne dondiigiinde de yakinlik ihtiyac1 gosterseler bile huzursuz davranislarda bulunmaya
devam ediyorlarsa kaygili baglanma bi¢imi; eger anne odadan giderken ve odaya dondiigiinde
umursamaz bir bigimde davraniglar sergiliyorsa kaginan baglanma olarak tanimlamislardir

(Giilcan, 2021).

Ainsworth’e gore baglanmanin olabilmesi i¢in anne ile bebek arasinda olusan bagin duygusal
bir bag olmasi, siirekliligin olmasi, annenin yoksunlugunda ¢ocugun kaygi diizeyinin artmast

ve anne ¢ocugun yanina dondiigiinde ise c¢ocukta hosnutluk duygusunun yasanmasi
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beklenmektedir (Tiirkoén, 2019). Her ne kadar baglanma kurami ilk olarak John Bowlby
tarafindan ortaya atilsa da Ainsworth ve arkadaglari tarafindan kuram, davranigsal bir boyut

kazanmis ve istatistiksel olarak Olgiilebilir hale gelerek bilimsel bir gecerlilik kazanmistir

(Akpmar, 2021).
1.3.2. Bebeklik Déoneminde Baglanma

Hamilelik doneminden itibaren baglanma stirecinin basladigina dair literatiirde bir¢ok ¢aligma
mevcuttur (Bloom, 1995). Bebekler anne karnindaki 26. Hafta sonrasindan itibaren ¢evredeki
sesleri algilamaya, fark etmeye ve bunlara gore tepkiler vermeye baglarlar. Bu sebeple de
annenin bebege karsi olan olumlu duygularini bebek heniiz karnindayken bebege aktarabilmesi
de baglanmanin baslamasi i¢in 6nem tasimaktadir Bebekler dogduklari giinden itibaren
korunmak ve ihtiyaglarini gidermek i¢in baska birine ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple bebek, onu
koruyan, destek olan ve ihtiyaglarini karsilayan, yakinlik veren bir bakim veren ile yagama kars1

bir uyum saglama siirecine girerler (Bowlby, 1973).

Bebekler, 12. Haftadan itibaren 6 aya kadar olan siirecte artik bebekler annelerini diger
kisilerden ayirt etmeye baslarlar ve annelerine kars1 daha cok ilgi gdsterip onlarla iletisim
kurmaya baslarlar. Sonraki 24 aylik siirece kadar ise baglanma artik fark edilebilir bir nitelige
ulagsmaktadir (Bowlby, 1979). Bebek baglanirken temel hedefi aslinda kendini gilivende
hissetmektir. Bakim veren ile bebek arasinda olusan bu bag sayesinde, bebek etrafini kesfeder
ve herhangi bir tehdit aninda bakim verene sigmir yani olusan duygusal bag aslinda bir nevi

giivenli alandir (Bowlby, 1973).

Bebek herhangi bir tehlike aninda ya da olumsuz duygular yasadiginda bakim veren bebege
kars1 ilgili ve sakinlestirici bir tutum gosterip ona anlayigh yaklasirsa bebegin giivenli
baglanmasina katki saglayabilmektedir. Glivenli baglanan bebek, kendini sevilmeyi hak eden
ve degerli biri olarak géormekte ve yasamdaki diger bireylerin de giivenilir, degerli ve sevecen
olduguna dair i¢sel model elde etmektedir (Bretherton, 1985). Ancak bebek herhangi bir tehlike
aninda ya da olumsuz duygular ile karsilastiginda bakim veren bebege karsi yeterli ilgiyi ve
anlayis1 gostermezse de bebek, giivensiz baglanma stilini gelistirebilmektedir (Main ve
Solomon 1986). Giivenli baglanma stilini gelistiremeyen bebekler, kendilerine yonelik
degersizlik hissi, sevilmeme hissi ve reddedilme hissi yasayabilir, diger bireyler ise reddedici,
sevgisiz ve diinyaya kars1 da tehlikeli bir yer olduguna dair i¢csel model gelistirebilmektedirler
(Thoresen ve Pattillo, 1988).
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1.3.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma kurami ele alinirken daha c¢ok bebeklik donemi iizerinde durulmaktadir.
Bowlby bebeklik doneminde olusmus olan baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde de etkisi

oldugundan bahsetmedir (Soganci, 2017).

1980’11 yillardan sonra baglanma stillerinin yasam boyu devam eden bir kavram oldugunun fark
edilmesi ile yetigkinlikte baglanma kavrami iizerine ¢aligmalar artmis, sosyal ve romantik
iligkilerin etkisi ile arastirilan 6nemli bir konu haline gelmistir. Weiss yetiskin donemindeki
baglanmanin ¢ocukluk donemindeki baglanmadan {i¢ O6zellik ile ayrildigindan bahseder.
Cocukluk donemindeki baglanmada bakim veren tarafindan tek tarafli bir bakim gerekliligi s6z
konusu iken yetiskinlik donemindeki baglanmada partnerler karsilikli olarak bag gelistirirler,
her iki taraf hem bakim verir hem de bakim almaktadir. Bebeklik donemindeki baglanma
sirasinda baglanma figiirii izole edildiginde diger davranigsal siirecler etkilenebilirken
yetiskinlik donemindeki baglanmada davranigsal siiregler etkilenmez (Kesebir, vd., 2011). Son
olan bir diger 6zellik ise bebeklik donemindeki baglanma figiirii genellikle ebeveynlerinden
birisi olurken, yetiskinlik donemindeki baglanma figiirii akran ya da romantik iliski i¢erisindeki
partneri olabilmektedir. Her ne kadar yetiskin baglanma stilleri ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerine gore farklilik gosterse de bireyin baglanma oriintiisiiniin devami olarak ele alinir

(Ciftci, 2010).

Bowlby’nin baglanma kurami temel alinarak zamanla yetiskinlik baglanmas: ile ilgili modeller
gelistirilmistir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen iiglii baglanma modeli ile
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen dortlii baglanma modeli yetiskinlik

baglanmasi ile ilgili gelistirilen modeller arasindadir (Ciplak, 2024)
1.3.4. Baglanma Stilleri
1.3.4.1. Hazan ve Shaver’m U¢ Tip Baglanma Modeli

Romantik iligkiler ve baglanma siireci iizerinde duran Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin
baglanma kuramini iizerinden yetiskinlik donemindeki baglanma stillerini aciklanabilecegini
ifade etmistir. Hazan ve Shaver’e gore (1987) bebeklik donemindeki bakim verene baglanma
bicimi yetigkinlikte partnere karsi gelistirilen romantik iligkidir. Giivenli baglanma, kacinan
baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stili U¢ Tip Baglanma Modelini olusturmaktadir.
(Terzi, 2014).
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1.3.4.1.1. Giivenli Baglanma

Bakim veren ¢ocugun fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarini yeterli ve tutarli bir sekilde karsilar,
ulasilabilir bir kaynak olursa ¢ocuk giivenli baglanma big¢imine sahip olur. Calismalar sonucu
elde edilen gozlemlere goére bakim verenine giivenli baglanan bebeklerin tanimadiklari
insanlardan kagmadiklar1 ve onlarla rahatlikla iletisim kurduklar1 sonucuna ulasilmistir (Stimer
ve Giingdr, 1999). Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin benlik saygilar yiiksektir. ileriki
donemlerinde de bagkalar1 tarafindan sevilebileceklerini, baskalarina giivenebileceklerini
diinyanin tehlikeli bir yer olmadigina dair inanglar1 mevcuttur ve diger bireyler ile baglanma

konusunda bir problem yasamazlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Oz saygilar1 ve empati becerileri yiiksek olan giivenli baglanma bigimine sahip bireyler,
karsisindaki bireylere glivenme konusunda endise duymazlar. Romantik iligkilerinde de
genellikle uzun stireli iliski yasar, partnerlerine kars1 saygi ve sevgi gosterir, duygularini daha
kolay ifade eder ve partnerlerine bagli olmaktan rahatsizlik duymazlar (Siimer ve Giingor,
1999). Karsilastiklar1 herhangi bir problem karsisinda azimle ve esneklikle problemlerini
cozmeye calisirlar ve diger bireylerden yardim alabileceklerini bilirler. Bunun yani sira giivenli
baglanma bigimine sahip olan bireyler ¢ogunlukla diger bireylerin onayina daha az ihtiyag
duyan 6zerk kisilerdir ve topluma uyumlu bir sekilde hayat siirdiiriirler (Stimer ve Giingor,

1999)
1.3.4.1.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stili saplantili baglanma stili olarak da ifade edilmektedir. Bakim
veren ebeveynler ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarini ve duygusal ihtiyaglarini yeterli ve tutarli bir
sekilde karsilamamasi durumunda c¢ocuklar ebeveyn sevgisini ve onaymi yeteri kadar
alamayabilirler. Bu tiir baglanma bigimine sahip ¢ocuklar bakim vereni ya da ¢evresini olumlu
olarak kabul ederken kendine karsi olumsuz diisiinceleri ve negatif kendilik algilar1 vardir
(Crain, 1992). Giivenli baglanan bireylere gore 6zgiivenleri daha diisiiktiir ve ¢evresinden
genellikle onay alma ihtiyaci yasarlar (Stimer ve Glingor, 1999). Yasamlarinda diger bireyler
ile yogun duygusal bag kurmak icin ¢aba sarf ederler. Romantik iligkilerinde de 6nemli dlciide
kiskanclik duygusu yasar, iligki igerisinde gercekei olmayan beklentilere sahip olurlar (Stimer

ve Glingor, 1999).
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Duygusal agidan ve davranigsal olarak da tutarsiz davraniglar gosterebilen bu bireyler iliskinin
devamliligint siirdiirmekte giicliik c¢ekerler ve c¢ogunlukla terk edilmekten korkarak

partnerlerine bagimlilik gelistirebilirler. (Cooper, Shaver ve Collins 1998).
1.3.4.1.3. Ka¢inan Baglanma

Kagman baglanma stili ayni zamanda kayitsiz baglanma stili olarak da karsimiza
cikabilmektedir. Giivensizliklerini bakim verenden kagarak sergileyen bu c¢ocuklar,
yasamlariin ileriki donemlerinde de ¢evresindeki bireyleri degersiz, kendilerini degerli gorme
diisiince bigimine sahiplerdir ve kendilerini zayif géstermemek i¢in ¢aba sarf ederler. Diger
bireylere kars1 glivenmekte zorluk ¢eker ve aci gekeceklerini diigiinerek yakin iligkiler kurmay1
tercih etmezler. Zamanlarin1 daha ¢ok kendilerine ye da sevdigi ugraglara ayirmayi tercih
ederler. Romantik iliskiler konusunda olumsuz diisiincelere, beklentilere sahip olduklar1 ve
ozgiirliiklerine diigkiin olduklar1 i¢in herhangi bir iliski icerisinde olmadiklar1 zaman kendilerini

daha rahat hissederler (Siimer ve Giingor, 1999).
1.3.4.2. Dortlii Baglanma Modeli

Horowitz ve Bartholomew (1991), baglanma davranis bigimlerini dort baglanma tarzi olarak
tamimlamigtir. Bireyin kendisini ve diger bireyleri pozitif ya da negatif olarak
degerlendirmesine gore baglanma bigimleri glivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak ifade

edilmektedir (Horowitz ve Bartholomew 1991).

Sekil 1
Benlik Modeli
Olumlu Benlik Modeli Olumsuz Benlik Modeli
Giivenli Saplantil1
(Kolaylikla yakinlik kurabilen, 6zerk (Iliskilerde endiseli, takintilik hali)
olabilmeyi basariyla tamamlayan)
Kayitsiz Korkulu
(Yakinligi reddeden, karsit bagimli) (Yakinliktan korkan, sosyal olarak kacinan)

Kaynak: Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults:
A test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61(2), 226-244.

18



Giivenli baglanma bigimine sahip bireylerde olumlu kendilik algilar1 ve diger bireyleri de
olumlu olarak algilama vardir. Diger bireyleri iyi niyetli, giiven verici ve destekleyici olarak
goriirken kendilerini de sevilmeye ve deger verilmeye layik olarak gormektedirler. Yalniz
kalma hali ya da diger bireylerin onlar1 kabul etmemesi onlar i¢in herhangi bir endise verici bir
hal olusturmamaktadir. Saplantili baglanma bi¢iminde olumsuz kendilik ve diger bireyleri
olumlu goérme mevcuttur. Diger bireyleri olumlu olarak degerlendirirken, kendilerini degersiz,
sevilmeyen olarak goriirler ve sevilmeyi hak ettiklerini diistinmezler (Bartholomew, 1991).
Bu nedenle de yakin iliskilerinde gercek¢i olmayan beklentilere girerek siirekli olarak
kendilerini kanitlama ve destek gorme ihtiyaci icerisine girerler. Korkulu baglanma bi¢imi ve
kayitsiz baglanma bigimi temelde kaginan baglanma bi¢imi adi altinda ele alinir. Korkulu
baglanma biciminde olumsuz kendilik algis1 ve diger bireyleri de olumsuz algilama mevcuttur

(Bartholomew, 1990 Akt, Giilcan, 2021).

Birey kendini degersiz olarak gormekle birlikte diger bireyleri de glivenilmez ve reddedici
olduklaria dair inanglar1 vardir. Buna karsilik son olarak kayitsiz baglanma bi¢iminde ise
bireyin kendisine kars1 algilar1 olumluyken, diger bireylere karsi olumsuz algilayislar1 vardir
Bireyin kendisine karsi 0zsaygist yeterli olup, 6zerkligi 6nemsemektedir. Diger bireylere

ithtiya¢ duyabilme diisiincesini savunmaci bir sekilde reddetmektedirler (Bartholomew, 1991).
1.3.5. Romantik iliskide Baglanma

Bebeklik doneminden itibaren siiregelen baglanma stilleri, diger bireyler ile iletisim kurmakta
ve onlara kars1 davranis bi¢cimleri tizerinde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda yasam boyunca var
olan olaylar da baglanma stilleri lizerinde etki etmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, kendilerine kars1 Ozsaygilart yiiksek olmakla beraber Kkisileraras: iliskilerde
karsisindaki bireylere rahatlikla glivenebilirler, romantik iligki siireleri genellikle uzundur ve
partnerlerine karsi saygi ve sevgi gosterirken, onlara bagl olmaktan rahatsizlik duymazlar.
Ozsaygilar1 yeterince yiiksek olmayan ya da olumsuz kendilik algilar1 olan, iliskiden kaginan
ya da terk edilmekten korkup siirekli onay bekleyen bireylerde giivenli baglanma stili yerine
kaygili ya da kaginan baglanma stillerinden bahsedilmektedir (Yavuz, 2022). Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler ¢ogunlukla saglikli iliskiler ve saglikli evlilikler kurarak iyi bir

ebeveyn olmaya daha yatkinlardir (Ainsworth, 1979).

Bowlby’nin baglanma teorisini yetiskinlere gore uyarlayan Hazan ve Shaver ‘e (1987) gore,
bebekler bir tehlike hissettiklerinde ya da korktuklarinda bakim veren kisi tarafindan

sakinlesme ihtiyact duyduklar1 gibi yetiskin bireylerde partnerlerine yakin olma ihtiyaci

19



hissedip partnerleri tarafindan sakinlesmek istemektedir. Bu dogrultuda yetiskin bireyin
bebeklik donemindeki kurdugu baglanma bigimi, bireyin hem kendisine karsi hem de

partnerine karsi olan beklentileri iizerinde de etki etmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Parker (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anneannenin sahip oldugu baglanma stilinin
kizin1 ve torununu etkiledigi ifade edilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan kadin
bireyler, ebeveyn olduklarinda c¢ocuklarina karsi daha sicak ve samimi davranislar
sergilemektedirler. Bu sicak davranislar da ¢ocugun ebeveynine karsi giivenli baglanmasini

saglamaktadir (Cohn ve Cowan, 1992).
1.4. Duygu

Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen birey yasami boyunca g¢evresiyle etkilesim halinde
olmak zorundadir. Bebeklik doneminden itibaren baslayan ¢evreyle olan etkilesim, kisilerarasi
iligkiler ve kurulan baglar yoluyla olusmaktadir. Bu sebeple ¢ocukluk dénemindeki yasanan
olaylarin ve durumlarin bireyin diisiincelerine, davranislarina, hayata bakis agisina ve
yasaminin sonraki yillarinda kuracagi iligkiler lizerine karsi bir etkisi olabilmektedir (Aslan,
2024). Birey, hayatinda yasadigi olaylar ve durumlar karsisinda tepki verip, birtakim

davranislar sergilerken duygularindan ve diisiincelerinden yararlanir (Seker, 2024).

Duygu kavrami, bir¢ok alanda arastirilmasi sevilen bir konu oldugu gibi psikoloji biliminin de
uzun yillardir iizerinde en ¢ok durdugu konularm baginda gelmektedir. Ik kez William James
tarafindan aciklanmaya calisilan duygu kavraminin, bir¢ok farkli tanimlari mevcuttur. William
James (2007)’e gore bireylerin davraniglari, beraberinde duygular1 da ortaya c¢ikarmaktadir
(Aslan, 2024).

1.4.1. Duygu Kuramlar
1.4.1.1. James Lange Kuram

Duygular1 tanimlamak i¢in sunulan ilk kuram olan James-Lange Kurami, 1800°lerin baglarinda
William James ve Carl Lange’in duygular ile ilgili gelistirdikleri teori sayesinde bu ad1 almistir
(Seker, 2024).

James (1884)’e gore duygular, cevreden gelen uyaranlara yanit olarak kaslarin gerginlesmesi,
viicudun titremesi, kalp hizinin artmasi ya da solunum hizindaki degisiklikler gibi fizyolojik

belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Seker, 2024). Kuram, viicutta meydana gelen fizyolojik
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degisikliklerin, duygularin ortaya c¢ikmasinin Oniinde geldigini ifade ettigi i¢in birgok
aragtirmaci tarafindan elestirilmektedir. Bu kurama gore birey, fizyolojik degisimler ile
edindigi bilgileri duygusal deneyimlere ¢evirmektedir. Bu olay, bir kisinin ormanda ay1 ile
karsilagsmasi ile aciklanmaktadir. Bir kisi ormanda bir ayiyla karsilastiginda korkar ve bu

nedenle kagmaz; tam tersi, kagar ¢iinkii korkar (Ersan, 2017).
1.4.1.2. Cannon-Bard Kuram

Walter Cannon ve Philip Bard tarafindan ele alinan bu kuramda James-Lange Kuram’inda
oldugu gibi duygularin biyolojik alt yapilarina odaklanilmistir. Bu kurama gore beyin
korteksine sinyal ileten talamus bdlgesi, olaylar meydana geldiginde fizyolojik degisiklikleri

algilar ve sinir sistemini uyarmaktadir (Seker, 2024).

Cannon (1927), James Lange kuramini, i¢ organlardaki fizyolojik degisikliklerin, duygusal
tepkilere yol acacak kadar yavas olmadigi konusunda, merkezi sinir sistemi ve organlar
arasindaki bagin kesilmesinin duygusal deneyimler iizerinde etki birakmadigi konusunda ve
goriilen fizyolojik degisikliklerin, bir¢ok ruh halinde goriilebilecegi konusunda elestirmistir

(Cannon, 1927).
1.4.1.3. Schachter-Singer iki Faktorli Duygu Kuram

Diger kuramlar bireyin duygusal yasantilarinda fizyolojik belirtileri 6ne ¢ikarmalar1 sebebiyle
elestirilmis ve elestirel yaklagimlarin ardindan farkli goriisler gelistirilmeye baslanmistir. Bu
farkli goriisler sonucunda ortaya ¢ikan kuramlardan biri de 1960 yilinda Stanley Schachter ve
Jerome Singer tarafindan gelistirilen iki faktorli duygu kuramidir. Bu kurama gére duygular

izerinde fizyolojik belirtilere ek olarak zihinsel faktorler de etki etmektedir (Seker, 2024).

Iki faktorlii duygu kurami, duygusal deneyimlerde fizyolojik olarak uyarilmanm yani sira
algisal olarak da degerlendirmelerin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda birey,

algisal degerlendirme sonrasi1 duygu deneyimini tecriibe etmektedir (Kogak ve Kayiklik, 2019).
1.4.2. Duygulan ifade Etme

Duygular yasamimiz bagladigi an baslar, yasam boyu gelisir ve ¢esitlenir. Giinliikk yagsamlarinda
bireyler, giin icerisinde birgok farkli olay ile karsilagsmakta ve bu olaylar karsisinda farkl
duygusal tepkiler vermektedirler. Duygular1 ifade etme, bireyin yasadigi olaylar karsisinda

deneyimledigi ya da hissettigi herhangi bir duyguyu karsisindakilere aktarma anlamina
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gelmektedir. Duygulart ifade etme hem sozel iletisim hem de s6zel olmayan iletisim sekliyle
gerceklesmektedir. Burada dnemli olan bireyin kendi duygularini fark etmesi ve duygularini

tercih ettigi bicimde ifade etmesidir (Kuyumcu, 2011).

Bireyin kisilik yapisinin, biiyiidiigli ortamin ve i¢inde bulundugu ailenin duygularini fark
etmesinde ve duygulari ifade etme becerisinde 6nemli bir rolii vardir. Duygularin kolay ifade
edebildigi bir ortamda biiyiiyen birey hem kendi duygularinin hem de bagkalarinin duygularinin
ifade etmesine olanak saglamaktadir (Oguz, 2019). Bireyin degisen kosullara ve durumlara
ragmen duygularini ifade edebilmesi hem beden sagligi hem de ruh saglig1 i¢in yadsinamayacak
bir 6nem tasimaktadir. Duygular1 ifade etmenin psikolojik iyi olus ve i¢gdrii iizerinde de
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Dortyol, 2023). Ayrica kisilerarasi iligkilerde de saglikli
iletisim kurmalarina yardimecir olmaktadir. Bireyin deneyimledigi her tirlii duyguyu
karsisindaki bireyle paylagmasi aynit zamanda kisilerarasi iletisim siire¢lerinde de 6nemli rol

oynamaktadir (Carkit ve Yalg¢in, 2018).

Duygularin ifade edilmesi ile bireyler, iletisim kurduklar1 bireylerin durumlarini daha iyi
anlayabilmekte, empati kurabilmekte ve davramislarini da diger bireylere gore daha rahat

diizenleyebilmektedir (Gengoglu ve Yilmaz, 2020).

Duygularin yeterli diizeyde ifade edilebiliyor olmasi hem yasanan problemlerin anlagilmasini
kolaylastirir hem de duygularmi ifade eden birey, biligsel bir rahatlama yasar bdylece

yasanmakta olan problemler de birey icin ¢oziilebilir hale gelmektedir (Wegner, 1997).

Taylor (1992)’a gore duygularini ifade edemeyen ve duygularini fark edemeyen bireyler, diger
bireylere gore 6z saygilar1 daha diisiik ve daha fazla bagimli olma egilimi gostermektedirler.
Ayni zamanda duygularini ifade edemeyen bireylerin hem bedensel hem de ruhsal problemlerle

kars1 karsiya kalma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Yavuzer, 2001).

Duygulan ifade etme, giinlilk yasamda olan olaylar karsisinda olusan duygusal tepkileri
isteyerek acgik bir sekilde paylasma anlamina gelmektedir. Ses tonu, mimikler, viicut
hareketleri, yliz ifadesi ya da sozel iletisim yoluyla da duygular ifade edilebilmektedir. Ancak
duygular1 ifade etmenin sekli ve diizeyi toplumlara ve kiiltiire gore degiskenlik

gosterebilmektedir (Wierzbicka, 1999).

Ornegin Bati toplumlarinda bireylerin duygularini yeterli diizeyde fark etmemesi ve ifade
etmemesi psikolojik ya da fizyolojik rahatsizlia yol agacagi diisiintildiigiinden duygular1 ifade

etme becerisinin diizeyi Dogu toplumlarina gore daha yiiksektir. Dogu toplumlarinda,
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bireylerden kendi duygularini bastirmalari, duygularini kontrol etmeleri ve bu dogrultuda dnce

diger bireylerin duygularina 6nem vermeleri beklenmektedir (Seving ve Tas, 2020).
1.4.2.1. Duygular ifade Etme Kuramlari
1.4.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, duygular1 ifade etme becerisini bastirma ve katarsis olmak tizere iki baslikta
incelemektedir. Bastirma kavrami rahatsiz edici duygularin ifade edilmemesi anlamina gelirken

katarsis kavrami duygularin ifade edilmesi anlamina gelmektedir (Lepore ve Smyth, 2002).

Bu kurama gore duygular1 bastirmak, psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Sigmund Freud’a gore anksiyete, depresyon ya da travmatik anilar birtakim duygularin
bastirilmasi sonucunda olusmaktadir. Carl Jung ise, yasanan duygusal deneyimleri bastirmanin
bireyin hem kendisine hem de g¢evresindeki bireylere dair bilgi kaynaklarmi kestigini ifade
etmektedir. Ayrica duygusal deneyimleri engellemenin uyumsuzluk yaratabilecegini de ileri

siirmektedir (Zentner, 1999).
1.4.2.1.2. Bilissel Davranis¢i Kuram

Bilissel davranis¢1r kuramin kurucusu olan Beck’e gore deneyimlenen olaylar ve durumlar ile
ilgili degerlendirmeler, duygusal sonuglarin belirleyicisi olmaktadir. Yanlis degerlendirmeler
sonucunda duygular engellenir ve ardindan birtakim psikolojik zorlanmalar ortaya
c¢ikabilmektedir. Kuram, psikolojik yardimin amacinin bireylerin fark etmedikleri, kagindiklar
ve ifade etmedikleri duygulan fark ettirmek ve bu dogrultuda bireylerin de kendi duygularini
daha kabul edici bir hale gelmesinden bahsetmektedir. Bu dogrultuda ifade edilmeyen
duygularin psikolojik rahatsizliklara neden olacag; ifade edilen duygularin ise ruh sagligina

olumlu etkilerde bulunacag: ifade edilmektedir (Beck, 2014).
1.4.2.1.3. Hiimanistik Kuram

Duygular ifade etme becerisini Birey Merkezli Terapi ve Gestalt Terapi olmak tizere iki
baslikta incelemektedir (Rogers, 1967). Hiimanistik kurama goére psikoterapide temel amag
danisan1 kosulsuz kabul etmek ve duygularini paylagsmasini saglamaktir. Bdylece danisanin

kendisini ve duygularini rahat ifade edebilecegi bir ortam saglanmis olur (Yilmaz, 2020).

Birey merkezli yaklagimin 6nciisii olan Carl Rogers, duygular1 ifade eden bireylerin icsel

yasantilarina dair farkindaliklarinin arttigini ifade etmistir. Gestalt yaklasiminin 6nciisti olan
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Perls’e gore duygularin bastirilmasi psikolojik rahatsizliklara neden olurken, duygularin agiga
¢ikarilmasi ile de iyilik hali saglanabilmektedir (Perls, 1969). ifade edilmeyen duygular,

kuramda bitmemis isler kavrami igerisinde vurgulanmaktadir (Corey, 1991).

1.5. Romantik Iligkilerde Duygusal Bagimhihk, Baglanma Stilleri ve Duygular ifade Etme

Uzerine Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Bu boliimde romantik iliskilerde duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygular ifade etme

kavramlar1 lizerine yapilan yayin ve arastirmalar ele alinmaktadir.
1.5.1. Duygusal Bagimhlik ile Tlgili Calismalar

Duygusal bagimlilik kavrami ile ilgili ¢aligmalar kisitli sayida mevcuttur. Bu “kisiler arasi
bagimhilik” ve “iligki bagimlilig1 kavramlarinin da eklenerek yapilmis olan calismalarin ele

alinmasinin ¢alismaya yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cirhinlioglu, Kindap Tepe ve Cirhinlioglu (2017), tarafindan Tiirkiye’de yapilan ¢alisma evli
bireylerden olugmaktadir. Calismada, duygusal bagimlilik kavraminin, kadin ve erkeklerdeki
evlilik uyumunu olumlu yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Duygusal bagimlilik diizeyi
daha yiiksek olan partnerler birbirlerine daha fazla uyum saglamaya egilimli, partnerleriyle
daha fazla etkilesim kurmakta ve evlilik igerisinde yasanilan problemleri de duygusal

bagimlilik diizeyi daha diisiik partnerlere gore etkili bir sekilde ¢ozdiikleri sonucuna ulagilmistir

Calismalarda duygusal bagimlilik diizeyleri yiiksek olan partnerlerin, birbirleri ile etkili iletigim
kurduklari, duygusal bagimlilik diizeyleri daha diisiik olan partnerlere gore iliski icerisindeki
problemleri daha hizli ve dogru bir sekilde ¢ozdiikleri sonucuna ulagilmistir (Rusbult, vd.,
2002)

McNally, Palfai, Levine ve Moore tarafindan (2003) yapilan ¢alismada, bireylerin bagiml
davranig bi¢cimleri ve olumsuz duygular ile bas edebilmek i¢in duygu diizenleme becerilerini
kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, kisilerarasi bagimliligin
oncill islevlerden birisinin duygular1 diizenleme becerileri oldugu ifade edilmistir. Sonug
olarak, duygusal bagimlilik gelistiren bireylerin, romantik iliskisini siirdiirebilmek i¢in duygu
diizenleme becerilerini diger bireylere gore daha sik kullandig1 ve iliskiyi sonlandirmak yerine
olumsuz duygular ile bas etme egilimlerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu

diisiiniilebilmektedir (Calik, 2024).
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Vollmann, Sprang ve Van Den Brink (2019) tarafindan yapilmis olan c¢alismada, korkulu-
kagingan baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerindeki doyum ile negatif yonde anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Bu bulgu beraberinde, kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin
romantik iliski i¢cerisinde memnuniyet duygular1 ¢cok fazla olmasa da iliski i¢erisinde bagimlilik

gosterebilecekleri ve iliskiye devam etme egilimi gosterecekleri diisliniilmektedir (Giinebakan,
2023).

Sezen (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, psikoloji bolimii 6grencilerinin ve klinik
psikoloji mezunlarinin karsiliklt bagimlilik diizeyleri ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki
iliski incelenmistir. Caligmada karsilikli bagimlilik kavrami ile, kaygili baglanma stili ve

kagingan baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Havageligi (2013) tarafindan 1522 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada; iliski bagimlilig
ile kaygili baglanma, saplantili baglanma ve korkulu baglanma arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Ebeveynler tarafindan gosterilmesi gereken ilgi ve koruma yeterli diizeyde

olmadiginda, iliski bagimliliginin arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

Ummet ve Acar Bulut (2022) duygusal bagimlilik kavramu ile ilgili yaptiklari bir ¢alismada,
kisiler aras1 iligkilerde affetme kavramu ile iliski kalitesi arasindaki duygusal bagimliligin araci
roliinii incelemislerdir. Caligma grubunu herhangi bir romantik iligkisi olan 18 yasindan biiyiik
toplam 432 birey olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore kisiler arasi iliskilerdeki affetme
egilimi, iligkinin kalitesi ve duygusal bagimlilik arasinda anlamh iligkiler oldugu, affetme ve
iligski kalitesi arasindaki iliskide duygusal bagimlilik kavraminin kismi diizeyde araci rolii

oldugu sonu¢lanmustir.
1.5.2. Baglanma Stili ile Tlgili Yapilan Calismalar

Baglanma davraniginin hayvanlarda daha hizli gelismesinden dolay: literatiirdeki baglanma
davranisi ile ilgili galigmalar ilk olarak hayvanlar iizerinde yapilmistir. Bu alanda deney yapan
en taninmig isimlerinden olan Harlow, maymunlar iizerinde yaptig1 bir deneyde yeni dogan
maymunlar1 annelerinden uzak bir alana gotiiriilerek, kendilerini rahat edebilecekleri bir kafese
koymuslardir (Soganci, 2017). Kafese yerlestirilen yavru maymunlar tek baslarina yasayarak,
temel ihtiyaglart karsilanmis ve kafeste biiyiitiilmiislerdir. Kafeslerin igerisine telden
olusturulmus, gogsiinde biberon olan tahta basli ve yine tahtadan yapilmis olan ancak iizeri
sadece yumusak kahverengi bir kumasla kaplanmis olan iki farkli yapay anne modeli

konulmustur. Yapay annelerin arkalarina ampul yerlestirilerek, yavru maymunlar temasa
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girdiklerinde ampul ile sicaklik almalart hedeflenmistir. Yavru maymunlar kafeslerinde
korktuklar1 zaman ya da uyuyacaklari zaman gogsiinde biberon olan yapay model anneyi tercih
etmek yerine kahverengi kumasla kaplanmis olan yumusak yapay anne modelini tercih
etmislerdir (Soganci, 2017). Gozlemler sonucunda yavru maymunlar aglik, susuzluk gibi
fizyolojik ihtiyaclarini gidermek yerine sicaklik hissettikleri yapay anne modeli ile temas
kurduklart belirlenmistir. Ayrica anne-bebek iligkisi deneyimleyemeyen yavru maymunlarin
yasamlarmin ileriki donemlerinde ¢iftlesmede sorun yasadiklari sonucuna ulagilmistir (Soysal,

Bodur, Isler ve Senol, 2005).

Insan canlist i¢in baglanma davranisina bakildiginda da annenin énemi son derece dnem arz
etmektedir. Baglanma davranigi ve baglanmanin bi¢imi, annenin bakim verme sekli, sicakligi,
kurdugu temas ile degiskenlik gosterebilmektedir (Soganci, 2017). Yetiskin bireylerin romantik
iligkilerinde, ¢ocukluk doneminde genellikle anne olan bakim veren ile kurmus olduklari
baglanma bi¢iminin etkisinin olabilecegi uzun zamandir arastirilan bir konudur (Caki,

Asfuroglu ve Erbas, 2015).

Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, romantik iligkilerinde kendilerini daha rahat ifade
eder, gliven ve mutluluk duygularini sik sik yasayabilmektedirler. Kaygili baglanma stiline
sahip olan bireyler, romantik iliskilerinde kiskanglik duygusu ve iliskinin siiregenligi hakkinda
kaygi duygusu 6n plana ¢ikabilmektedir. Kaginan baglanma stiline sahip olan bireyler ise
genellikle iligkilerinde yakinlik kurmak ya da bir duygusal paylasim icine girmek istemezler.
Yapilan bir ¢alismaya gore, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde
giiven duygusunun temelde oldugu, bu durumun partnerler arast baglilik ve iligki icerisinde

memnuniyet sagladig1 sonucuna ulagilmistir (Morgan ve Shaver, 1999).

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, yetiskinlik doneminde diger bireyler ile kurduklar
iligskilerde daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Bayar, 2021). Ancak kaygili baglanma
stiline olan sahip bebeklerin ise, yetiskinlik donemine geldiklerinde saglikl iligkiler kurup,
devam ettirmedikleri ve daha fazla psikolojik semptomlar gosterdikleri savunulmustur (Sroufe

ve ark., 2000).

Baglanma stilleri ile duygular1 ifade etme arasinda iliski olduguna dair diisiinceler bildirilmistir.
Erken donem yasantilarin ve baglanma stillerinin duygular1 tanimlama, fark etme ve ifade etme

becerisi iizerinde etkisi vardir (Laible, 2007).
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Alanyazi ¢aligmalarinda baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskilerin de incelendigi
calismalar bulunmustur. Mallinckrodt ve Wei (2005) tarafindan aleksitimi ile baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmis, yiiksek diizeyde aleksitimi ile kaginan baglanma stilinin arasinda
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonucundan yola ¢ikarak Batigiin ve
Biiyiiksahin (2008) tarafindan yapilan ¢calismada ise aleksitimi diizeyleri yliksek olan bireylerin
daha fazla kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip oldugu ayni zamanda kaygili baglanma

stilinin aleksitiminin yordayicist oldugu sonucuna ulagsmislardir (Ceker, 2021).
1.5.3. Duygular: ifade Etme ile ilgili Yapilan Calismalar

Literatiirde duygular ifade etme kavramu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde yurt igi
calismalarin yurtdisinda yapilmig olan ¢alismalara gore daha az oldugu goriilmektedir. Ancak
giin gectikce duygulan ifade etme kavrami {izerine yapilan caligmalarin sayisi artig

gostermektedir.

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore,
ebeveynlerin duygularini ifade etmeleri, cocuklarin hem kendi duygularini ifade etmede hem

de diger bireylerin duygularini anlamada katki sagladigi ifade edilmistir.

Simpson vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliski i¢erisindeki yasanmis olan
problemleri partner ile ¢ozmenin ve is birlik¢i davranislar gostermenin daha az olumsuz duygu

ifade edilmesini sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Makas (2019) tarafindan, yasam doyumu ve duygulari ifade etme becerileri iizerinden 767
tiniversite 6grencisinden olusan ¢alismanin sonucunda, yasam doyumu ve duygulari ifade etme
becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢aligmada, yasam

doyumu ile yas arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu sonucuna da ulagilmistir.

Aydm ve Ozyiirek (2024) tarafindan yetiskinler ile duygularini ifade etme becerileri iizerine
yapilan bir calismada duygularini ifade etme becerileri yiiksek olan bireylerin ¢ocukluk donemi

yasantilarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir

Tuncay (2021) tarafindan yapilan arastirmada, duygular ifade etme ile glivenli baglanma
arasinda pozitif yonde; duygulari ifade etme ile kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma

ile negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi romantik iligki i¢erisinde bulunan 180 kadin (%50.7) ve 175 erkek

(%49.3) olmak tizere 355 yetiskin bireyden olusmaktadir.
2.2. Arastirma Modeli

Aragtirmada romantik iligkisi olan bireylerdeki duygusal bagimliliga baglanma stilleri ve
duygular1 ifade etmenin etkisi incelenmistir. Bu nedenle arastirma modeli olarak iliskisel

tarama modeli kullanilmigtir ve kesitsel bir ¢alismadir.
2.3. Veri Toplama Aracglarn

Bu kisimda, arastirma verilerini toplamak ic¢in kullanilan 6lgekler ve formlar hakkindaki
bilgilere yer verilmistir. Arastirmada; katilimcilarin arastirma hakkinda bilgilendirildigi ve
goniilli olarak katildiklarini belirttikleri Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi
Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygular1 ifade Etme Olgegi ve Duygusal
Bagimlilik Olgegi kullamlmistir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizeyi, ¢alisma durumu, romantik iliski ve ebeveynleriyle iliski
degerlendirmesi, anne ve baba egitim diizeyi, partnerle birliktelik tiirii ve siiresi sorularina yer

verilmistir.
2.3.2. Duygusal Bagimhlik Olcegi

Duygusal Bagimlilik Olgegi, Buunk (1981) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi ise Karakurt (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 9 maddeden olusmaktadir
ve tek boyutludur. Yapilan gegerlik analizleri sonucunda toplam varyansin 48.2% sini agiklayan
tek boyutlu yap1 dogrulanmistir. 7°1i Likert tipi olan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 9 iken,
en yiikksek puan 63’tiir. Yiiksek puan iliskideki duygusal bagimliligin yiiksek oldugunu

anlamina gelmektedir. Olgegin hesaplanan ig tutarlik katsayisi ise .87 dir.
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2.3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 18 madde
ve giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. 5’11 Likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum 5-Kesinlikle Katiliyorum) tipine sahiptir.
Giivenilirlik analizi sonuglarina gore kaginan, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in
sonuglanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .80, .69 ve .71 degerleri saptanmistir (Erzen,
2016).

2.3.4. Duygulari ifade Etme Olcegi

Duygular1 Ifade Etme Olgegi, King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkceye
uyarlamast Kuzucu (2011) tarafindan yapilmistir. Toplam 16 maddeden olusan &lgegin
maddeleri “olumlu” ve “olumsuz” ile “yakinlik” duygularimin ne kadar ifade edildigini
degerlendiren maddelerden olusmaktadir. Olgekte yer alan 6 ve 14. maddeler ters olarak
hesaplanmaktadir. Olgek 7°li likert tipi olup “kesinlikle katilmryorum” (1) - “kesinlikle
katiliyorum” (7) ifadelerine gore isaretlenmektedir. Olgegin puanlari hesaplanirken, her bir
madde toplanarak toplam puan elde edilmektedir; yiiksek puan duygulari ifade etme egiliminin
yiiksekligini gostermektedir. Duygulari Ifade Etme Olgegi’nin (DIEO) Cronbach Alfa ile
Olciilen toplam i¢ tutarligr .78’dir. “Olumlu duygu ifadesi” olarak adlandirilan faktoriin ig¢
tutarlig .74; “olumsuz duygu ifadesi” olarak adlandirilan faktoriin i¢ tutarligl .67 ve “yakinlik

ifadesi” olarak adlandirilan faktoriin i¢ tutarligr .63 tiir.
2.4. Verilerin Toplanmas Islemi

Anket sorulari, Google formda diizenlenmis olup sosyal medya araciligiyla (Instagram,
whatsapp) gontilli katilimcilara ulagtirilmistir. Veri toplama stirecinde 355 katilimciya sirasiyla
Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygusal Bagimlilik Olgegi, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Duygularni ifade Etme Olgegi cevrimigi olarak
uygulanmistir. Katilimcilara arastirmanin  amaci, Olgeklerin nasil doldurulacagi, anket
sorularina ayiracaklari siire ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgilerin sunuldugu bir onam formu

iletilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu vurgulanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri i¢cin IBM SPSS 25 kullanilmistir. Arastirma

degiskenlerinin arasinda iligki olup olmadigini saptamak i¢in Pearson korelasyon analizi

29



yapilmustir. Degiskenlerin birbirleri iizerindeki yordayicr etkileri regresyon analizi kullanilarak
saptanmustir. fkiden fazla grubun 6lgek ortalamalarmin karsilastirilmast icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. iki grubun dlgek ortalamalarmin karsilastirilmasi icin ise

bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1°de, arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Normallik testi sonuglarina carpiklik ve basiklik degerlerine

bakilarak ulasilmistir.

Tablo 1

Degiskenler Carpiklik Basikhk Degerlerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Carpikhk Basikhk

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Kag¢inan .61 -.07
Kaygili/Kararsiz .53 .07
Giivenli -.59 .04
Duygular ifade Olcegi

Olumlu Duygu 17 -19
Yakinlik -24 - 06
Olumsuz Duygu - 43 _24
Duygular Ifade Olgegi Toplam .37 01
Duygusal Bagimlhihk Olcegi -.29 -.79

Tablo 1 incelendiginde verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu
saptanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda olmasinin verilerin normal dagilim gosterdigi anlamina geldigini belirtmislerdir. Bu

baglamda, aragtirma verilerinin analiz edilmesinde parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde romantik iliskisi olan bireylerdeki duygusal bagimliliga baglanma
stilleri ve duygulari ifade etmenin etkisine yonelik bulgulara ve katilimcilarin sosyodemografik

bulgularina yer verilmistir.

3.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 2
Katihmcilara Ait Demografik Bulgular

Degiskenler N(%)
Cinsiyet

Kadn 180(50.7)
Erkek 175(49.3)
Yas

Ort+SS 35.12+12.5
Egitim Diizeyi

[kogretim 6(1.7)
Lise 99(27.9)
Yiiksekokul/Universite 205(57.7)
Lisansiistii 45(12.7)
Sosyoekonomik Diizeyi

Diisiik 41(11.5)
Orta 287(80.8)
Yiiksek 27(7.6)
Calisma Durumu

Calisan 256(72.1)
Calismayan 99(27.9)

Tablo 2’°de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer almaktadir. Aragtirmaya toplamda 355
yetigkin birey (%50.7 kadin, %49.3 erkek) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35.12°dir.
Aragtirmaya katilan bireylerin biiylik cogunlugunun egitim diizeyi yiiksekokul/iiniversite

(%57.7), sosyoekonomik diizeyi orta (%80.8), calisan(%72.1) ve bireylerden olusmaktadir.
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Tablo 3

Katiimcilarin Romantik fliskilerine Dair Bulgular

Degiskenler N(%)
Romantik Iliski Tiirii

Partner 140(39.4)
Sozli/Nisanlt 27(7.6)
Evli 188(53.0)
Mliski Siiresi

0-5ay 48(13.5)
6-11 ay 26(7.3)
1-2 y1l 39(11.0)
3-5y1l 63(17.7)
5 yildan fazla 179(50.4)

Tablo 3’te katilimcilarin romantik iliskilerine dair bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin bilyiik ¢ogunlugu romantik iligki tiirii evli (%53) olan ve iliski stiresi 5 yildan fazla
(%50.4) olan bireylerden olusmaktadir.

Tablo 4

Katihmcilarin Romantik iliski ve Ebeveynlerle Iliskilerini Degerlendirmelerine Yonelik

Bulgular
Degiskenler N(%)
Romantik Iliskinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
Cok koti 8(2.3)
Kotii 10(2.8)
Orta 63(17.7)
iyi 157(44.2)
Cok iyi 117(33.0)
Anne-babamzla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok kot 8(2.3)
Kot 16(4.5)
Orta 55(15.5)
fyi 134(37.7)
Cok 1yi 142(40.0)

Tablo 4’te katilimcilarin  romantik iligkilerini ve ebeveynleriyle olan iliskilerini
degerlendirmelerine yonelik bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik
cogunlugu romantik iligkisini iy1 (%44.2) ve ebeveynleriyle iliskisini ¢ok iy1 (%40) olarak

degerlendirmektedir.
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Tablo 5

Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Diizeylerine Yonelik Bulgular

Degiskenler N(%)
Anne Egitim Diizeyi

[kdgretim 238(67)
Lise 70(19.7)
Yiiksekokul/Universite 37(10.4)
Lisansiistii 10(2.8)
Baba Egitim Diizeyi

[kdgretim 185(52.1)
Lise 100(28.2)
Yiiksekokul/Universite 62(17.5)
Lisansiistii 8(2.3)

Tablo 5°te katilimcilarin anne-baba egitim diizeylerine yonelik bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun anne egitim diizeyi (%67) ve baba egitim

diizeyi (%52.1) ilkdgretimdir.

Tablo 6

Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ort+S.S.

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Kacinan 2.28+0.84
Kaygili/Kararsiz 2.46+0.91
Gtivenli 4.06+0.63
Duygular ifade Olgegi

Olumlu Duygu 4.42+1.05
Yakinlik 4.8+0.94
Olumsuz Duygu 5.16+1.24
Duygulari ifade Olgegi Toplam 4.79+0.79
Duygusal Bagimhlik Olgegi 4.64+1.44
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3.2. Gruplar Arasindaki Farkhilhiklarin Karsilastirilmasi

Tablo 7

Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Olcek Ortalamalarimin Karsilastirllmasi

Kadin Erkek

(N=180) (N=175) i 0

Ort+SS Ort+SS
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlar
Kagiman 2.163+0.79 2.4+0.88 -2.69 p<0.05
Kaygili/Kararsiz 2.39+0.86  2.53%+0.95 -1.54  p>0.05
Giivenli 4.07+0.63 4.0440.63 .53 p>0.05
Duygular ifade Olgegi Alt Boyutlar
Olumlu Duygu 4.61+1.01  4.23+1.07 351  p<0.05
Yakinlik 4.94+0.88  4.76+0.99 1.76 p>0.05
Olumsuz Duygu 5124125 5214123 -.69 p>0.05
Duygulari ifade Olgegi Toplam 4.88+0.73 4.7+0.84 2.1 p<0.05
Duygusal Bagimlhihk Olgegi 4.31+1.44  4.98+1.36 -452  p<0.05
Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore Olgek ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile

karsilastirilmistir.

Analiz sonucuna goére kacinan baglanma stili, olumlu duygu, duygular ifade toplam ve

duygusal bagimlilik diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir

(p<0.05). Kadin katilimcilarin kaginan baglanma stili ve duygusal bagimlilik diizeylerinin

erkek katilimcilardan diisilk oldugu saptanmistir. Erkek katilimcilarin olumlu duygu ve

duygulari ifade toplam diizeylerinin ise kadin katilimcilardan diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 8
Katihmcilarin Romantik iliskilerini Degerlendirmelerine Gore Olgek Ortalamalarimin

Karsilastirilmasi

Cok kotii  Kaotii? Orta3 iyi Cok iyi®

(N=8) (N=10)  (N=63) ~(N=157) (N=117) [ o Fark

Ort£SS OrtSS Ort£SS Ort=SS Ort£SS

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlar

Kaginan 2.5941.57 2.06+£0.61 2.33+0.81 2.34+0.81 2.18+0.86 1.13 p>0.05
Kaygili/Kararsiz 3.83+1.24 2.7240.47 2.69+0.89 2.41+0.9 2.29+0.84 7.56 p<0.05 1>2,345
Giivenli 3.78+£1.06 4.02+0.61 3.79+0.66 4.05+0.58 4.23+0.6 5.6 p<0.05 5>1,3,4

Duygular ifade Olgegi Alt Boyutlar:

Olumlu Duygu 4.6£1.81 4.64+0.9 4.39+091 4.32+1.11 4.54+1 .92 p>0.05
Yakmlik 402414 453+0.77 4.5740.94 4.92+0.9 4.99+0.93 424 p<0.05 1<4,5
Olumsuz Duygu 4.72+£1.98 5.85+0.99 5.02£1.16 5.16+£1.25 5.2+1.22 1.27 p>0.05
Duygulan Ifade 444129 4.9240.68 4.63+0.7 4.79+0.8 4.940.78 1.75 p>0.05
OlgegiToplam

g}‘cyegg‘i‘samag‘m'“‘k 3865214 3.12+17 3.9+132 45:13 541121 19.77 p<0.05 551234

Arastirmaya katilan bireylerin romantik iligkilerini degerlendirmelerine gore dlcek
ortalamalarinin karsilastirilmas1 amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Analiz sonucuna gore kaygili/kararsiz baglanma, gilivenli baglanma; duygular1 ifade alt
boyutlarindan yakinlik ve duygusal bagimlilik diizeylerinin katilimcilarin romantik iligkilerini
degerlendirmelerine  gore  istatistiksel agidan anlamli  bir farklililk  gosterdigi

saptanmistir(p<0.05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc analizlerinden LSD
kullanilmistir. Romantik iligkisini ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilarin kaygili/kararsiz
baglanma stili diizeylerinin romantik iligkisini kotii, orta, 1y1 ve ¢ok 1yi olarak degerlendiren
katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir. Romantik iligkisini ¢ok 1yi olarak degerlendiren
katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinin romantik iliskisini ¢ok kotii, orta ve iyi olarak

degerlendiren katilimcilardan yiliksek oldugu saptanmuigtir.
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Romantik iligkilerini ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimeilarin duygular ifade alt
boyutlarindan yakinlik diizeylerinin romantik iliskisini iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren

katilimcilardan diisiik oldugu saptanmustir.

Romantik iligkisini ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimeilarin duygusal bagimlilik diizeylerinin
romantik iligkilerini ¢ok kotii, kotii, orta ve iyi olarak degerlendiren katilimcilardan ytiksek

oldugu saptanmustir.

Tablo 9
Katiimcilarin Ebeveynleriyle iliskilerini Degerlendirmelerine Gore Olcek

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Cok kotii!  Kotii? Orta® iyi Cok iyi®
(N=8) (N=16)  (N=55) ~(N=134) (N=142) o Fark
Ort£SS Ort£SS OrtxSS Ort£SS Ort£SS
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar
Kacinan 2.73+£1.24 2.46+0.89 2.4+0.81 2.27+0.77 2.2+0.88 1.34 p>0.05
Kaygili/Kararsiz 3.06£1.29 3+1.06 2.72+0.86 2.4+0.86 2.32+0.88 4.57 p<0.05 5<1,2,3
Glvenli 3.6+£0.94 3.56+0.62 3.79+0.49 3.96+0.58 4.33+0.6 15.75 p<0.05 5>1,2,34
Duygular ifade Olcegi Alt Boyutlar:
Olumlu Duygu 43+1.25 4.240.75 4.31+1.04 4.35+1.1 4.57+1.03 1.19 p>0.05
Yakinlik 423+1.2 4.81+0.76 4.72+1.01 4.82+0.92 4.96+0.92 1.69 p>0.05
Olumsuz Duygu 4.41+1.29 5.02+099 5.16+1.32 5.24+1.22 5.14+1.25 .94 p>0.05
Duygulan Ifade 43082 4.66:0.65 4.7+0.87 4.78+0.78 4.88+0.77 152 p>0.05
OlgegiToplam
g‘l“i%g‘i‘samag‘mhhk 35516 44+138 444137 4.59:1.44 487+1.44 258 p<0.05 1<45

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveynleriyle iligkilerini degerlendirmelerine gore olcek
ortalamalarinin kargilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
Analiz sonucuna gore katilimcilarin ebeveynleriyle iliskilerini degerlendirmelerine gore
kaygili/kararsiz baglanma, giivenli baglanma ve duygusal bagimlilik diizeylerinin istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).
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Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc analizlerinden LSD
kullanilmistir. Ebeveynleriyle olan iliskilerini ¢ok iyi olarak tanimlayan katilimeilarin
kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin ebeveynleriyle iliskilerini ¢ok kotii, kotii ve orta olarak

degerlendiren katilimcilardan diistik oldugu saptanmustir.

Ebeveynleriyle iliskilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin giivenli baglanma
diizeylerinin ebeveynleriyle iligkilerini iyi, orta, kotii ve ¢cok kotii olan katilimeilardan yiliksek

oldugu saptanmistir.

Ebeveynleriyle iliskilerini ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilarin ise duygusal bagimlilik
diizeylerinin ebeveynleriyle iliskilerini iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren bireylerden diisiik

oldugu saptanmistir.

Tablo 10

Katihmcilarin fliski Tiirlerine Gore Olcek Ortalamalarimin Karsilastirilmas:

Partner? Sozlii/Nisanli? Evlid
(N=140) (N=27) (N=188)

F p Fark
Ort£SS Ort£SS OrexSS

+

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlari

Kacinan 2.32+0.85 2.41+0.86 2.234+0.84 .76 p>0.05
Kaygili/Kararsiz 2.46+0.98 2.3840.68 2.47+0.88 A1 p>0.05
Giivenli 3.95+0.57 4.16+0.64 4.12+0.66 3.25 p<0.05 1<3

Duygular ifade Olgegi Alt Boyutlar:

Olumlu Duygu 4.54+1.12 4.44+1.02 4.33£1.01 155 p>0.05
Yakinlik 4.86+0.88 5.18+0.91 4.79+0.99 2.02 p>0.05
Olumsuz Duygu 4.99+1.24 5.25+1.09 5.28£1.25 231 p>0.05
Duygulari ifade Olgegi Toplam 4.79+0.84 4.95+0.85 4.77+0.74 .63 p>0.05
Duygusal Bagimhhk Ol¢egi 4.19£1.26 4.79+1.39 4.96+1.5 12.35 p<0.05 1<2,3

Aragtirmaya katilan bireylerin iligki tiirlerine gore oOlgek ortalamalarinin karsilastirilmasi

amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmuistir.
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Analiz sonucuna gore giivenli baglanma ve duygusal bagimlilik diizeylerinin katilimcilarin

iligki tlirlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir(p<0.05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ig¢in post-hoc analizlerinden LSD
kullanilmustir. Tliski tiirii partner olan katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinin iliski tiirii

evli olan katilimcilardan daha diisiik oldugu bulunmustur.

Iliski tiirii partner olan katilimeilarm duygusal bagimlilik diizeylerinin iliski tiirii nisanli/sozlii

ve evli olan bireylerden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Tablo 11

Katihmcilarin Romantik iliski Siirelerine Gore Olgek Ortalamalariin Karsilastiriimasi

5 yildan
fazla®

(N=179) F P Fark
Ort=SS Ort=SS Ort£SS Ort=SS Ort+SS

0-5 ay* 6-11 ay? 1-2 yii® 3-5yil*
(N=48)  (N=26)  (N=39  (N=63)

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlari

Kaginan 2.38+0.89 2.69+0.92 2.14+0.76 2.3+0.83 2.22+0.83 2.24 p>0.05
Kaygili/Kararsiz 2.74+1.05 2.74+1.02 2.24+0.97 2.35+0.87 2.43+0.83 2.66 p<0.05 1>3,4,5
Giivenli 3.89+0.69 4.06+0.62 4.14+0.55 4.02+0.57 4.1+£0.65 1.22 p>0.05

Duygular ifade Olcegi Alt Boyutlar:

Olumlu Duygu 4.68+1.12 422412 441+1.19 4.62+0.93 432+1.01 1.96 p>0.05
Yakinlik 4.87+0.95 4.84+0.99 4.88+1.04 4.93+0.88 4.81:0.94 22 p>0.05
Olumsuz Duygu 5.03:1.44 5.08+125 5124123 5.14+1.09 5224124 3 p>0.05
?ggﬁ“rrl]ar‘ifad601‘?egi 48540.89 4.7+0.92 4.79+0.89 4.88+0.69 4.76+0.76 .46 p>0.05
gi‘é%g‘i‘sal]}ag‘mhhk 4.01£1.34 4.53£1.02 5.07+1.35 4.59£1.35 4.75+1.53 3.61 p<0.05 1<3,4,5

Arastirmaya katilan bireylerin romantik iligki stirelerine goére Olgek ortalamalarinin
karsilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOV A) uygulanmistir. Analiz sonucuna
gore gilivenli baglanma ve duygusal bagimlilik ortalamalarinin katilimcilarin romantik iligki

stirelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc analizlerinden LSD

kullamlmustir. liski siiresi 6 aydan az olan katilimcilarin kaygili/kararsiz baglanma
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diizeylerinin iligki siiresi 6-11 ay, 1-2 yil, 3-5 y1l ve 5 yildan fazla olan bireylerden yiiksek
oldugu saptanmustir.

Iliski siiresi 6 aydan az olan katilimcilarin duygusal bagimlilik diizeylerinin iliski siiresi 6-11

ay, 1-2 yil, 3-5 yil ve 5 yildan fazla olan bireylerden diisiik oldugu saptanmustir.
3.3. Degiskenler Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 12
Katihmcilarin Baglanma Stilleri, Duygulari ifade Etme ve Duygusal Bagimhhk

Degerleri Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar

1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutlar:

1.Kag¢inan 1

2.Kaygili/Kararsiz 54 1

3.Giivenli -4 2237 1

Duygular ifade Olgegi Alt Boyutlar

4.0lumlu Duygu -08  -11" 197 1

5.Yakinlik -1 -13° 33" 327 1

6.0lumsuz Duygu .03 .09 B O 1
7.Duygular1 ifade Olgegi Toplam -07  -07 .33% 740 7T 737 1
8.Duygusal Bagimlihk Ol¢egi -02 07 21 01 15" 11t 12 1
**p<0.01.*p<0.05

Pearson korelasyon analizi uygulanarak katilimcilarin baglanma stilleri, duygular: ifade etme
ve duygusal bagimlilik diizeyleri ve ayni zamanda bu degiskenlerin alt boyutlariyla diger

degiskenler arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Kaygili/kararsiz baglanma stili ile duygulari ifade etmenin alt boyutlarindan olumlu duygu(r=-
0.11, p<0.05) ve yakinlik(r=-0.13, p<0.05) ¢ok zayif ve negatif yonde istatistiksel agidan

anlaml bir iligki saptanmustir.

Giivenli baglanma ile duygular ifade etmenin alt boyutlarindan olan olumlu duygu(r=0.19,
p<0.01), olumsuz duygu(r=0.2, p<0.01) ve duygusal bagimlilik(r=0.21, p<0.01) arasinda gok
zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Giivenli baglanma ile
yakinlik(r=0.33, p<0.01) ve duygular ifade etme toplam diizeyleri(r=0.33, p<0.01) arasinda

zay1f ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmustir.
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Duygular1 ifade etmenin alt boyutlarindan yakinlik(r=0.15, p<0.01), olumsuz duygu(r=0.11,
p<0.05) ve duygular ifade toplam diizeyleri (r=0.12, p<0.05) arasinda ¢ok zayif ve pozitif

yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 13
Giivenli Baglanmanin Duygusal Bagimhlik Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclari

° ,
Bagimsiz Degisken B SH B t p 7095 Giiven

Arahg
Sabit 2.69 49 552  p<0.05 1.73-3.65
Giivenli Baglanma 48 12 21 4.05 p<0.05 .25-.72

R=.21, R?>=0.04, AR?>=0.04, F(1-99)=16.43, p<0.05
Bagimli Degisken: Duygusal Bagimlilik

Giivenli baglanmanin duygusal bagimlilik iizerindeki yordayici etkisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=16.43; p<0.05). Giivenli
baglanmanin duygusal bagimlilik {izerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu
saptanmigtir (3=0.21). Duygusal bagimliligin anlamli bir belirleyicisi olarak giivenli baglanma

ile iliskisinin (aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R? =0.04).

Tablo 14
Duygulari ifade Etmenin Duygusal Bagimhhik Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclar

o .
Bagimsiz Degisken B SH [ t P A’isrg:gen
Sabit 3.59 A7 7.66 p<0.05 2.67-4.51
Duygulari ifade 22 A A2 2.27  p<0.05 0.03-0.41

R=.12, R>=0.01, AR?>=0.01, F(1-99)=5.17, p<0.05
Bagimli Degisken: Duygusal Bagimlilik

Duygulari ifadenin duygusal bagimlilik tizerindeki yordayici etkisini belirlemek {izere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.17; p<0.05). Duygular1 ifadenin
duygusal bagimlilik iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir (3=0.12).
Duygusal bagimliligin anlamli bir belirleyicisi olarak duygular1 ifade ile iliskisinin

(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0.01).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu calismada; romantik iliski igerisinde bulunan yetiskin bireylerin duygusal bagimliliga
baglanma stilleri ve duygular1 ifade etmenin etkisi incelenmistir. Bu ii¢ degisken arasindaki
iliskinin incelenmesine ek olarak; cinsiyet, romantik iligki tiiri, romantik iliskinin siiresi,
aileden ve partnerden alinan destek kavramlarmin degiskenler arasinda farklilik olusturup
olusturmadigi incelenmistir. Bu béliimde toplanan verilerin analizleri sonucunda elde edilen

bulgularin yorumlanmasina ve tartisilmasina yer verilecektir.
4.1. Duygusal Bagimhlik ile Baglanma Stilleri ve Duygulari ifade Etme Arasindaki iligki

Bu c¢alismada duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygulari ifade etme diizeyleri, bu

degiskenlerin alt boyutlari ile diger degiskenler arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Calismada duygulari ifade etmenin yakinlik alt boyutu, olumsuz duygu alt boyutu ve duygulari
ifade etme toplam diizeyleri arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Baglanma stilleri alt boyutlarindan biri olan kaygili/kararsiz baglanma boyutu ile duygulari
ifade etme alt boyutlarindan olumlu duygu ve yakinlik alt boyutlari arasinda ¢ok zayif ve negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmugtur. Giivenli baglanma boyutu ile yakinlik alt boyutu ve
duygulan ifade etme diizeyleri arasinda zayif ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Ayyildiz ve Elkin (2016) tarafindan {iniversite dgrencileri ile
yapilan ¢aligmada gilivenli baglanma stiline sahip olan {iniversite 6grencilerinin siiregen sekilde
otke ve oOfkeyi disa vurma diizeylerinin anlamli derecede diisiik, ofkeyi kontrol etme

diizeylerinin ise anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aslan (2024) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada kaygili/kararsiz ve kaginan
baglanma stiline sahip olan bireyler ile duygular: ifade etme diizeyi arasinda anlamli, negatif

yonde iliski bulunmustur.

Sipit (2019) tarafindan 240 birey ile yapilan ¢alismada kaygili ve kararsiz baglanma stiline

sahip olan bireyler ile duygulari ifade etme becerisi arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.
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Tuncay (2021) tarafindan yapilan calismada duygular ifade etmenin, glivenli baglanma ile
arasinda orta seviyede pozitif iliski; kaygili/kararsiz baglanma ile orta seviyede negatif iliski;
duygulari ifade etme yakinlik alt boyutu ile giivenli baglanma arasinda orta seviyede pozitif
iliski; yakinlik alt boyutu ile kaygili/kararsiz baglanma boyutu puanlari arasinda orta seviyede

negatif iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yapmis oldugumuz calismanin bulgulart ile paralellik saglanan pek ¢ok calisma mevcuttur.
Baglanma stilleri, bireylerin davraniglarin1 ve diger bireyler ile kurduklan iligkileri erken
donem yasantilart ile sekillendiren 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin
yetigkinlik donemindeki 6zerk olabilme halini, duygularini ifade edebilme becerisini, sosyal

iligkilerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Calismamizda kaygill/ kararsiz baglanma stiline sahip olan bireyler ile duygular1 ifade etme
becerisi ile negatif yonde bir iligkinin olmasi, bizlere bu bireylerin iligkilerinde kendilerini tam
olarak ifade edemediklerini diisiindiirtebilmektedir. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler
kisiler aras1 iliskilerinde karsisindaki bireyi kaybetmemek i¢in iligkilerinde ¢ekinik davranislar
sergileyerek kendi diisiincelerini ve duygularimi ifade etmekte giigliik ¢ekebilirler (Yavuz,
2022).

Duygularini ifade etme becerisini yeterli gelistirememis bireylerin de partnerlerine ve iligki
stireci hakkinda daha kaygili olduklar1 diisiiniilebilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip
olan bireyler genelde kendileri ve diger bireyler hakkinda olumlu diistincelere sahip olurlar ve
iliskilerinde yasadiklar1 herhangi bir sorun karsisinda ¢oziim odakli davranip, empati kurarak
sorunun iistesinden gelmeye ¢alisirlar. Bu dogrultuda da duygularini kaygili/kararsiz baglanan
bireylere gore daha rahat ifade edebilirler (Tuncay, 2021). Bu ¢alismada da giivenli baglanma
stiline sahip bireyler ile duygular1 ifade etme becerisinin pozitif bir iligki i¢inde olmasi

literatiirle paralellik saglamaktadir.

Bu ¢aligmada giivenli baglanma boyutu ile duygular ifade etmenin alt boyutlarindan olan
olumlu duygu, olumsuz duygu ve duygusal bagimlilik arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Cirhinlioglu, Kindap Tepe ve Cirhinlioglu (2017) tarafindan yapilan
calismada duygusal bagimlilik diizeyi daha yiiksek olan partnerlerin, birbirine daha fazla uyum

saglamaya yatkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica duygusal bagimlilik diizeyi daha
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yiiksek olan esler birbirleriyle daha fazla etkili iletisim kurduklari ve bu eslerin evlilikteki

sorunlarini daha etkili bir sekilde ¢6zdiikleri bulunmustur.

Duygusal bagimlilik kavramu ile ilgili literatiiriin kisitli olmasi nedeniyle “iliski bagimlilig1”
kavrami ile ilgili yapilmis olan c¢alismalardan elde edilen bulgularin calismamiza fayda
saglanacag disiiniilmektedir. Havageligi (2013) tarafindan yapilan partner iligkileri
incelenerek iliski bagimlilig1 hakkindaki ¢alismada romantik iligkilerde kaygi diizeyi arttikca
iliskilerdeki bagimlilik diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Duygusal bagimlilik diizeyi
yiiksek olan bireyler literatiirde gilivensiz baglanma ile ortaya ¢ikan bir durum olarak da
degerlendirilmektedir. Bireyler duygusal agidan gilivende hissetmedikleri, iliskilerinde terk
edileceklerine dair diislincelere ve kaybetme korkularina dair inanglara sahip olabilirler.

Yakinliga cok fazla 6nem veren bu bireylerde iliskiyi korumak ve siirdiirmek i¢in ¢aba sarf

ederler (Arntz, 2005).

Calismamizdan elde edilen bulgular ve literatiir taramasi sonucunda duygusal bagimlilik
kavraminin aslinda bir dereceye kadar romantik iliskilerdeki memnuniyetin de temel bir parcasi
olarak goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal bagimliligin islevsiz bir durum olabilecegi
diisiiniiliirken, romantik iliski igerisindeki memnuniyetin ve iliskiyi siirdiirme etkisinin oldugu

da varsayilabilmektedir (Goral-Alkan, 2010).

4.2. Giivenli Baglanma ve Duygular ifade Etmenin Duygusal Bagimhiik Uzerindeki
Yordayici Etkisi

Caligmada giivenli baglanmanin duygusal bagimlilik {izerinde pozitif yonde anlamli bir

etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Literatiirde Reed (2001) tarafindan Ispanyol erkek bireylerde baglanma stilleri, duygusal
bagimlilik ve macoluk arasindaki iligskiyi inceleyen bir calisma yapilmistir. Calismanin
orneklemini bir toplum kolejinde 6grenim goren 6grenciler, gdgmen vatandaslik gruplarindaki
goniillii katilmcilar ve Teksas’ta polis memurlugu yapan Ispanyol erkekler olusturmaktadir.
Calisma sonuglarina gore kaginan baglanma stiline sahip Ispanyol erkeklerin giivenli ve
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olan erkek bireylere gore daha yliksek seviyelerde
magoluk gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Kagman baglanma stiline sahip Ispanyol erkekler

daha diisiik diizeyde duygusal bagimlilik gostermislerdir (Nalioglu, 2024).
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Arntz (2005)’a gore duygusal bagimlilik bir bireyin, baska bir bireye giivenli baglanma
durumundaki duygusal ihtiyacidir ve bireyler hayatlarinda giivenli baglanabilecekleri biri

olmadiginda yalniz ve boslukta hissedebilmektedirler.

Solomon (2009)’da benzer sekilde yakin iligkiler kurma, kurulan iliskileri siirdiirebilme
becerisinin ve duygusal bagimlilik kapasitesinin hayatta kalma miicadelesinden dolayi giivenli
baglanmanin bir parcasi oldugunu diisiinmektedir. Neyer (2002) ciftler giivenli bir sekilde
birbirlerine baglandiklarin1 hissettikleri zaman karsilikli bagimlilik yasama egiliminde

oldugundan bahsetmektedir.

Bu bilgilerden de yola ¢ikarak giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin iliski igerisinde
reddedilmekten korkmadan kendi benliklerini rahat bir sekilde ortaya koyarak karsilikli bir
giiven duygusu gelistirdikleri ve bu nedenle partnerine duygusal acidan daha bagl oldugu

sOylenilebilmektedir.

Calismada duygular ifade etmenin duygusal bagimlilik {izerinde pozitif yonde anlamli bir

etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Alanyazin incelendiginde duygular1 ifade etme ve duygusal bagimlilik ile ilgili bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak konu ile ilgili fikir sahibi olunabilecek ¢aligmalar gézden gecirilmis ve
calismaya eklenmistir. Mongrain ve arkadaslari (1998), duygusal bagimlilik diizeyleri yiiksek
olan kadinlarin yasanilan problemlere karsi olumlu ¢6zme becerilerine sahip olduklari,
problemleri ¢ozme siirecinde partnerlerine karsi daha sevgi dolu olduklarini ve partnerlerini de

kendilerine kars1 daha sevecen algiladiklarini belirtmektedirler.

Vettese ve Mongrain (2000), duygusal bagimhilik diizeyi yiiksek olan bireylerin tartigma
esnasinda partnerlerine kars1 daha yakin olma konusunda motive olduklarini partnerine daha
samimi ve sevecen davrandiklarindan bahsetmektedir. Duygusal bagimlilik kavraminin
kisileraras1 iliskilerde, 6zellikle romantik iliskilerde bireylerin birbirine karsi daha uyumlu

davranmasina neden oldugu tahmin edilebilmektedir (Calik, 2023).

Bu calismada duygular1 ifade etmenin duygusal bagimlilik iizerinde pozitif yonde bir etkisinin
olmasi; bireylerin romantik iliskilerinde tartisma esnasinda tartismay: saglikli yollardan
¢ozmeye caligsmalari, birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmeleri ve duygularimi ifade etme

tarzlarinin karsi taraf ile makul bir sekilde iletisim kurmasi ile iligkili olabilir. Duygusal
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bagimliligin bir tarafta partnerini incitmeme, sefkatli olmayr destekleme, olumsuz
sOylemlerden ve ithamlardan kaginma gibi 6zellikleri de g6z onilinde bulunduruldugunda bu
kavramin c¢iftler i¢in tartisma siireclerini birbirlerini yargilamadan, yapici bir sekilde

davranarak atlatmalarina yardimci oldugu diistiniilebilmektedir (Calik, 2023).

4.3. Duygusal Bagimhlik, Baglanma Stilleri ve Duygular1 ifade Etme Kavramlarinin

Cinsiyete Gore Farkhiliklar

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
baglanma stili alt boyutundan kaginan baglanma stili, duygular1 ifade etme alt boyutlarindan
olumlu duygu ve duygulan ifade etme toplam ile duygusal bagimlilik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismada kadin katilimcilarin duygusal bagimlilik diizeylerinin erkek katilimcilara gére daha

diisiik diisiik diizeyde sonucuna ulasilmistir.

“Duygusal Bagimlilik” kavramu literatiirde incelendiginde, kavram iizerine yapilan ¢caligmalarin
olduk¢a kisitli oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla, elde edilen bulgulari yorumlamak igin
“Kisileraras1 bagimlilik” ve “iliski bagimlilig1” ile ilgili olan ¢alismalardan da destek alinarak
degerlendirilme yapilmistir. Calismalar incelendiginde Calik (2023) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda duygusal bagimlilik kavrami ile cinsiyet arasinda anlamli fark

bulunamamastir.

Giinebakan (2023) tarafindan yapilan ¢calismada ise kadin bireylerin duygusal bagimlilik diizeyi
erkek bireylere gore daha ytiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Duygusal bagimlilik
durumunu romantik iliski igerisinden ¢ikartip kisileraras1 bagimlilik diizeyinde degerlendirme
yapan Ak (2022) calismasinda, kadin bireylerin kisilerarasi bagimliliklarimi erkek bireylerden
daha fazla bulmustur. Arastirmamiza ters diisen bu sonucun sebebi olarak kisilerarasi
bagimlilikta aile, arkadaglik gibi daha fazla degiskenlerin eklenmesi oldugu

diistiniilebilmektedir.

Topgu (2023) tarafindan yapilan calismada ise degisken olarak ele alinan karsilikli bagimlilik
kavraminin toplam puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte olup,
erkek bireylerin karsilikli bagimlilik puan ortalamalar1 kadin bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Havageligi (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda ise erkek bireylerdeki iligki
bagimliligi kadin bireylerdeki iliski bagimliligi puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Evrensel bir kavram olarak kabul edilen baglanma kavramindan bahsedilirken genellikle anne
olan bakim verenin rolii biiytiktiir. Cohn ve Tronick (1987) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, bebek ile
anne arasinda kurulan iligkinin 6neminden bahsederek, bu iliskinin bebegin yetiskinlik

donemine geldiginde de kuracagi iliskilerin temelinde oldugunu agiklamustir.

Calismada kadin katilimcilarin baglanma stillerinden kagmman baglanma stilinin erkek

katilimcilara gore daha diistik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde, Tuncay (2021) tarafindan ele alinan ¢alismada baglanma stillerinden elde edilen
puanlarin cinsiyet degiskeni ele alinirken alt boyutlarina goére farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Giivenli baglanma ve kaginan baglanma stili alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmamis, kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutundan alinan puana
gore anlamli bir fark bulunmus, kadin bireylerin kaygili/kararsiz baglanma stilinden aldiklar

puan erkek bireylere gore daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmastir.

Celik (2006) tarafindan Tiirkiye’de tniversite 6grencileri ile yiiriittiigii calismada, kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yliksek diizeyde kaygili baglanma stiline sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, erkek bireylerin
kadin bireylere gore daha yiiksek diizeyde kacinan baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Soganci (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada, baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunamamis, kaygili ve kacian baglanma stili alt boyutlar1 incelendiginde erkek
bireylerin puan ortalamalarinin kadin bireylerin puan ortalamalarina gore az bir farkla artig
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kagian baglanmaya sahip olan bireyler toplum ile iligkisinde
genelde degerlendirilmekten korkan, utangag, kendini fazla gdézlemleyen ve yakin iliskiler
kurmayan kisiler olarak degerlendirilmektedir. Erkek bireylerin kaginan baglanma diizeyinde
ve duygusal bagimlilik diizeyinde kadin bireylere gore yiiksek puan almalari, aslinda yakinlik
ve bagliliktan kaginma egilimi gosterirlerken, iliski icerisindeki partnerlerine karsi zamanla

daha ¢ok baglilik hali ve iliskide kalma hali olarak yorumlanabilmektedir.
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Bu caligmada erkek katilimcilarin olumlu duygu alt boyutu ve duygular ifade etme toplam

diizeylerinin kadin katilimcilara gore diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aslan (2024) tarafindan yapilan ¢alismada duygulan ifade etme kavraminin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gésterdigi, kadin bireylerin duygulari ifade etme becerilerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tuncay (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadin bireylerin erkek bireylere gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde kadin bireylerin
duygular1 ifade becerisinin erkek bireylere gore daha yiiksek oldugunu gosteren birgok calisma
bulgusu mevcuttur. Ubaydullayeva (2023) tarafindan yapilan ¢alismada bu durum ile ilgili
sebepler incelenmistir. Calismasinda her insanin biyopsikososyal varliklar oldugunun altini
cizen Ubaydullayeva’ya gore cinsiyetler arasindaki bu farkin sebebini ilk olarak genler ve
hormonlar oldugunu ifade etmistir. Erken ¢ocukluk doneminde bireylerin kendi cinsiyetlerine
0zgl olusturmus olduklar1 semalarin da duygulari ifade etme becerisi diizeyinde etkili bir rol

olabilecegi diisliniilmektedir.

Ayrica calismada sosyal faktorlerin de etkisinin olabilecegi; ¢cocuklarin erken donemlerinden
itibaren kendi cinsiyetlerine model alarak kendi davranislarini  belirleyebilecegi

vurgulanmaktadir.

4.4. Duygusal Bagimhlik, Baglanma Stilleri ve Duygular1 ifade Etmenin Birliktelik

Tiirleri ve Siirelerine Gore Farkliliklar:

Arastirmaya katilan bireylerin iligki tiirlerine gore Olgek ortalamalarinin karsilastirilmasi
sonucunda giivenli baglanma alt boyutu ile duygusal bagimlilik diizeylerinin katilimcilarin
iliski tiirlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada iliski
tiiri partner olan bireylerin duygusal bagimlilik diizeylerinin iliski tiirii nisanli/s6zli ve evli
olan bireylerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Calik
(2023) tarafindan yapilan caligmada bireylerin medeni durumuna gore duygusal bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmus, evli bireylerin duygusal bagimlilik diizeyleri bekar
bireylere gore daha yliksek diizeyde ¢cikmistir. Giinebakan (2023) tarafindan yapilan ¢calismada,
iligki tlirli evli olan bireylerin duygusal bagimlilik diizeyi evli olmayan (partner, sozlii/nisanli)

bireylere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
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Canel (2007), evli olan bireylerin romantik iliskilerinde evlilik uyumu ve evlilik doyumunun
da gelismesiyle beraber esler arasi yakinlik diizeyinin arttigin1 ve eslerin birbirlerine karsi
yasadigi catismalarin ve olumsuz duygularin da nispeten azaldigini belirtmistir. Bu dogrultuda
iliski tiirli evli olan bireylerin birlikteliklerini siirdiirme egiliminde olduklar1 bu nedenle de
duygusal bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilmektedir. Bir diger aciklama
olarak da duygusal bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin iligki tiirlerinin evlilik oldugu

izerinden yiiriitiilebilir.

[liski tiirii partner olan bireylerin giivenli baglanma boyutu diizeylerinin iliski tiirii sozlii/nisanli
ve evli bireylere gore daha diislik oldugu saptanmistir. Gilivenli baglanma alt boyutuna sahip
katilimcilarin olumlu duygu ve yakinlik diizeylerinin kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma
boyutuna sahip katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Giivenli baglanma
boyutuna sahip katilimcilarin duygulari ifade toplam diizeylerinin kaginan baglanma stiline

sahip katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmustir.

Bayar (2021) tarafindan romantik iliski tiirii ile baglanma stilleri arasinda anlamli fark olup
olmadigina bakilmis, partneri olan bireylerin sozlii/nisanli ve evli olan bireylere gore kaygili
baglanma stili diizeyi daha yiiksek puan almistir. Ancak kaginmaci baglanma stilinde ise

anlamli bir farka ulagilamamustir.

Yildirim (2023) tarafindan yapilan ¢alismada iligkisi olan bireylerin giivenli baglanma stilinden
aldiklar1 puan, caligmaya katilan iligkisi olmayan bireylerin ise kaygili kararsiz baglanma
stilinden aldiklar1 puan daha yiiksektir. Ayn1 ¢aligmada duygular1 ifade etmenin alt boyutlari
ile iligki durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Calismaya katilan
iliskisi olmayan bireylerin iliskisi olan bireylere gére olumlu duygu ifade etme diizeyinin daha
yiiksek oldugu; iliskisi olan bireylerin iliskisi olmayan katilimcilara gére olumsuz duygulari ve

yakinlik duygularini ifade etme diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tuncay (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, duygulari ifade etme ile giivenli baglanma stili
arasinda pozitif; kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan baglanma stili ile negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Sipit (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da duygular1 ifade etme diizeyi

ile korkulu ve kaygili/kararsiz baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Romantik iligki siiresi 6 aydan az olan bireylerin duygusal bagimlilik diizeylerinin iligki siiresi
6 aydan fazla olan bireylere gore diisiik oldugu saptanmustir. Literatiirde bulunan g¢aligmalar
incelendiginde duygusal bagimlilik ile iliski siiresi ile ilgili yapilan ¢aligmalar kisith sayida
mevcuttur. Calik (2023) tarafindan ve Ummet ve Acar Bulut (2022) tarafindan yapilan
calismada romantik iliski siiresi ile duygusal bagimlilik arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Elde edilen bulgular calismamizla paralellik gostermemektedir. Ancak
literatiirde romantik iliski siiresi ile duygusal bagimlilik ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ogaltilarak

calismalar desteklenebilir.

Calismaya katilan romantik iligki siiresi 6 aydan az olan bireylerin kaygili/kararsiz baglanma
diizeylerinin romantik iligki siiresi diger bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ancak kac¢inan baglanma boyutu ile giivenli baglanma boyutu ve iliski siiresi incelendiginde,

aralarinda anlaml bir iliski bulunamamastir.

Literatiir incelendiginde Soganci (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 36 ay ve altindaki iligki
stiresine sahip olan bireylerin kaygili/kararsiz baglanma boyutu diizeyi yiiksek g¢ikmuistir.
Kacinan baglanma boyutu ile romantik iliski siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Bayar (2021) tarafindan yapilan ¢calismada, baglanma stilleri ile romantik iligki siiresi arasinda
anlamli bir iligki bulunmus, romantik iligki siiresi 6 aydan az olan bireylerin romantik iligkisi 3
yildan uzun olan bireylere gore kaygili/kararsiz baglanma boyutundan daha yiiksek puan aldigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiirle paralellik gosteren bu bulgularin, bireylerin iliski siireclerine
ve partnerlerine karst kendilerini rahat hissedememesi, terk edilme korkulariyla ilgili

olabilmektedir.

4.5. Duygusal Bagimlhihk, Baglanma Stilleri ve Duygular ifade Etme Kavramlarinin

Romantik Tliskilerini Degerlendirmelerine Gore Farkhliklar

Caligmaya katilan bireylerin romantik iligkilerini degerlendirmeleri ile degiskenlerin
incelenmesi sonucuna gore romantik iligkilerini ¢ok kotii olarak degerlendiren bireylerin
duygular1 ifade alt boyutlarindan yakinlik alt boyutun romantik iliskisini iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren bireylerden diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygularin1 ifade eden
bireylerin partnerleriyle her konuda daha acik ve fazla iletisim kurabilmesi, birbirlerine
empatiyle yaklasabilmesi ve sorunlara ¢oziim odakli yaklasmasi ile romantik iligkilerini iyi

degerlendiriyor olduklar1 diistiniilebilmektedir.
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Romantik iligkisini ¢ok kotii olarak degerlendiren bireylerin kaygili/kararsiz baglanma stili
diizeyinden aldiklar1 puanin romantik iliskisini kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren
bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik iligkisini ¢ok iyi
olarak degerlendiren bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin romantik iliskisini ¢ok kotii, orta

ve iyi olarak degerlendiren bireylerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde Ceker (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, romantik iligkilerini orta
olarak degerlendiren bireylerin kaygili baglanma stili puanlarinin yiiksek oldugu, romantik
iliskilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren bireylerin de giivenli baglanma stili puanlarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) kaygili baglanma stiline sahip

bireylerin romantik iligki igerisinde olumsuz bir modele sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Yapilan c¢alisma, literatiirden elde edilen bulgular ile paralellik saglamaktadir. Yine
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan bir caligmada, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin kendisi ve diger bireyler hakkinda daha olumlu diisiincelerinin bulundugu

belirtilmistir.

Bu ¢alismada romantik iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren bireylerin duygusal bagimlilik
diizeylerinin, romantik iligkilerini ¢cok k&tii, kotii, orta ve iyi olarak degerlendiren bireylere gore
daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde duygusal bagimlilik kavrami
karsimiza daha ¢ok iliski doyumu kavrami ile ¢ikmaktadir. Giinebakan (2023) ve Rusbult,
Zembrodt ve Gunn (1982) tarafindan yapilan ¢aligsmalarin sonucuna gore duygusal bagimlilik
diizeyi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu dogrultuda
iliski doyumu diizeyi arttikga duygusal bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Romantik iligki
igcerisinde olan bireylerin, romantik iligkileri kotii olsa bile iligkilerini ideallestiriyor ya da bir
iliski icinde olduklari icin mutlu, keyifli hissediyor ve bu dogrultuda da iliskilerini

degerlendirme diizeylerinin artiyor olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

4.6. Duygusal Bagimhlik, Baglanma Stilleri ve Duygular1 ifade Etme Kavramlarinin

Ebeveynleriyle iliskilerini Degerlendirmelerine Gore Karsilastirmasi

Katilimcilarin ebeveynleriyle iliskilerini degerlendirmelerine gore karsilastirilmasi sonucuna

gore, ebeveynleriyle olan iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren bireylerin kaygili/kararsiz
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baglanma diizeylerinin ebeveynleriyle iliskilerini ¢ok kotii, kotli ve orta olarak degerlendiren

bireylere gore diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Literatiir incelendiginde Subasi (2019) calismasinda ebeveyn sevgi faktoriinii incelemis;
ebeveyn sevgisine maruz kalarak biiyiiyen bireylerde daha yiiksek diizeyde giivenli baglanma
goriiliirken, ebeveyn sevgisinden mahrum kalmis bireylerde daha yiiksek diizeyde kaygili ve

kaginan baglanma diizeyi goriilmiistiir.

Degisken olarak ebeveynleriyle olan iligkilerini degerlendiren bireyler ile baglanma stilleri
arasinda yapilan ¢alismalar kisitlidir. Calismada elde edilen bulgulara ek olarak, bireylerin
ebeveynleri ile iliskilerini degerlendirme degiskenine ebeveynlerinin vefat durumu,
ebeveynlerin medeni halleri ya da evde birlikte yasayip yasamadiklari sorularak degisken
hakkinda daha fazla bilgiye ulasilabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynleriyle olan iliskilerini
cok kotii olarak degerlendiren bireylerin duygusal bagimlilik diizeylerinin diger bireylere gore

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

“Iliski bagimliligr” ile ilgili yapilan ¢alismalarin incelenmesi sonucu, Senses (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada aile iliskilerini orta olarak degerlendiren geng yetiskinlerin aile iligkilerini
iyi olarak algilayan gen¢ yetigkinlere gore iliski bagimliligi puanlarinda daha yiiksek

bulunmustur.

Duygusal bagimlilik kavrami bireylerin romantik iligki icerisindeyken partneri ve iligki siireci
hakkinda algisin1 tanimlamakta zorluk yasamasina sebep olabilmektedir. Ciinkii iliskinin

kendisine zarar verdigini fark edebiliyor olmasina ragmen iliskinin siirmesi i¢in ¢aba sarf

etmektedir (Beattie, 1987).

Birey, yasaminda ilk kez iliski kurmay1 ve iliskiyi siirdiirebilmeyi genellikle ebeveynleri ile
Ogrenir. Erken donemden itibaren ebeveynlerinden 6grenilen iliski kurma becerileri, iletisim
sekilleri aile dis1 iligkiler i¢in de bir referans olusturur. Bireyler aile i¢inde deneyimledikleri
iliski kurma ve iliskiyi siirdiirme bi¢cimlerini zamanla aile disindaki iliskilerinde de siirdiirmeye

calisir (Senses, 2023).
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SONUC ve ONERILER

Bu calismada, romantik iliskisi olan yetiskin bireylerde duygusal bagimliliga, baglanma stilleri
ve duygular ifade etmenin etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma degiskenleri
cinsiyet, birliktelik tiirti, birliktelik siiresi, romantik iligkilerini nasil degerlendikleri ve anne-

baba ile olan iliskilerini nasil degerlendiklerine gore incelenmistir.

Katilimcilarin  duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygular ifade etme degerleri
arasindaki iliski incelendiginde, duygular1 ifade etmenin alt boyutlarindan yakinlik, olumsuz
duygu ve duygulari ifade toplam diizeyleri arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu ile duygular1 ifade etme olumlu duygu ve
yakinlik alt boyutlar1 arasinda ¢ok zayif ve negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Giivenli baglanma ile duygular1 ifade etmenin alt boyutlarindan olan olumlu duygu, olumsuz

duygu ve duygusal bagimlilik arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Giivenli baglanmanin ve duygular ifade etmenin duygusal bagimlilik iizerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarla giivenli baglanmanin ve
duygular1 ifade etmenin romantik iligki igerisindeki bireylerin duygusal bagimliligini

arttirdigin1 sdyleyebiliriz.

Duygusal bagimlilik, baglanma stilleri ve duygulart ifade etme cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirildiginda, kadin katilimeilarin kaginan baglanma stili ve duygusal bagimlilik
diizeylerinin erkek katilimcilardan diisiik oldugu saptanmistir. Erkek katilimcilarin olumlu
duygu ve duygular1 ifade toplam diizeylerinin ise kadin katilimcilardan diisiik oldugu

saptanmugstir. Literatlirde bu sonucu destekleyen bir¢ok calisma mevcuttur.

Calismadaki degiskenler, birliktelik tiirlerine gore karsilagtirildiklarinda iliski tiirii partner olan
katilimcilarin giivenli baglanma ve duygusal bagimlilik diizeylerinin nisanli/sézlii ve evli olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Partner olan katilimcilarin, diger
iligki tiirleri yasayan bireylere oranla partnerlerine karsi baglanma anlaminda daha gilivensiz bir
tutum sergileme egiliminde olduklarini ve duygusal bagimlilik diizeylerinin de bu nedenle

diisiik olabilecegini sOyleyebiliriz.

Degiskenler iliski stiresine gore karsilastirildiklarinda 6 aydan az iliskisi olan katilimcilarin
kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin yiiksek, duygusal bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir. Bulgular dogrultusunda iliskilerin ilk zamanlarinda yasanilan kayginin
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ilerleyen zamanlarda giiven duygusunun da olusmasiyla azalma egilimi gosterdigini ve

duygusal bagimlilik diizeyini arttirdigini sdyleyebiliriz.

Romantik iliski degerlendirmelerine gore karsilagtirildiklarinda, romantik iliskisini ¢ok kotii
olarak degerlendiren katilimcilarin kaygili/kararsiz baglanma stili diizeylerinin diger
katilimcilara gore yiiksek oldugu, ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin ise giivenli baglanma
diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik iliskisini ¢ok kotii olarak
degerlendiren katilimcilarin duygular1 ifade yakinlik alt boyutu ile iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren katilimcilardan diisiik oldugu, romantik iliskisini ¢ok 1iyi olarak
degerlendirenlerin ise duygusal bagimliliklarinin diger katilimcilara gore yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir. Sonuglar, daha once yapilan ¢aligsmalarla tutarlilik gostermektedir.

Ebeveynleriyle iliskilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin kaygili/kararsiz baglanma
diizeylerinin ve duygusal bagimlilik diizeylerinin diger bireylere gore diisiik oldugu, glivenli

baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

e (Caligmada romantik iliski i¢erisindeki bireyler incelenmistir. Gelecek ¢alismalarda ele

alinan degiskenler romantik iligkisi olmayan bireyler dahil edilerek yapilabilir.

o Kiiltiirler aras1 bir karsilagtirma yapilarak duygusal bagimlilik ve duygulari ifade etme
diizeyinin kiiltiirlerin hangi 6zelliklerinden etkilendigi ile ilgili calismalar literatiire

katk1 saglayabilir.

e Alanyazida, duygusal bagimlilik kavrami ile ilgili calismalar kisitlidir. Duygusal
bagimhilik ile duygular ifade etme ve baglanma stilleri degiskenlerinin birlikte
incelendigi bir ¢alismaya heniiz rastlanilmamistir. Bu anlamda yapmis oldugumuz

calisma, gelecek arastirmalar i¢in 6nemli bir katki saglayacaktir.

e Alanda calisan ruh sagligi uzmanlarinin bireylerinin duygusal bagimlilik diizeyleri ile
ilgili calismalarinda baglanma stilleri ve duygulari ifade etme kavramlarini da dikkate

almalar1 yararl olacaktir.
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EKLER

EK 1: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet:
Kadm () Erkek () Diger ()
2. Yas:..........
3. Egitim Durumu:
[kogretim () Lise ()
Y. okul- Universite () Lisansiistii ()

4. Calisma Durumu:
Calistyorum () Calismiyorum ()
5.Sosyoekonomik diizey olarak kendinizi asagidaki seceneklerden hangisinde goriiyorsunuz?
Diistik seviye () Orta seviye () Yiiksek seviye( )
6. Romantik Iliski Tiiriiniiz:
Partner/Flort () Sozlii/Nisanl () Evli ()
7. Su an yasadiginiz romantik iligskiniz ne kadar siiredir devam ediyor?
0-5 ay () 6-1lay () 12wyl ()
3-5yil () 5 yildan fazla ()
8.Annenizin Egitim Diizeyi:

[kogretim () Lise () Y.okul-Universite ()

Lisansustu ()

8.Babanizin Egitim Diizeyi:

Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Y.okul-Universite ()
Lisansiistii ()
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9. Romantik Iliskinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
Cok kotii () Koti () Orta ()
Iyi ()  Cokiyi ()

10. Anne-babanizla olan iligskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cokkoti () Koti () Orta ()

Iyi ()  Cokiyi ()
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EK 2: Duygusal Bagimlihk Olcegi

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki 6l¢ek iizerinde isaretleyiniz.
Liitfen maddelerde “O” seklinde ifade edilen kisiyi romantik iliskide bulundugunuz kisi olarak
dikkate aliniz.

Hi¢ katilmiyorum 1---mmmmee- 2---- 3 4---- 5-mmmeeeee- 6---------- 7 Kesinlikle

katiliyorum

1. O birkag giinliigline benden ayn kaldiginda genel olarak (1 (2 (3 (4 |5 |6 |7
kendimi pek iyi hissetmem.

2. O olmasaydi hayatimin nasil olacagini tahmin bile edemem. |1 (2 |3 [4 |5 [6 |7
3. Su anda onunla mutlu oldugum kadar mutlu olabilecegim |1 (2 (3 (4 |5 |6 |7
bagka insan bulmak benim i¢in zor olurdu.

4. O olmadan da mutlu olabilirdim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
5. Onunla birlikte yapmaktan hoslandigim birgok sey var. 112 |3 |4 |5 |6 |7
6. O olmadan yasamak zorunda olmak benim igin zor olurdu. 112 (3 |4 |5 |6 |7
7. O olmadan karar vermeyi zor buluyorum. 112 |3 |4 |5 |6 |7
8. Kendimi iyi hissetmedigim zaman bu konuda |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
konusabilecegim tek insan odur.

9. Hayatimdaki en 6nemli sey onunla olan iliskimdir. 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

68



EK 3: Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek
bilimsel bir ¢aligmaya yardimei olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goériislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz
icin tesekkdirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katihiyorum 4=Katihyorum

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilaniyorum.

Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.

Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini diistinmiityorum.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliirim.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir bagkasi) iyi

Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci1 ¢ektirebilirler.

©| || N g ~w N

Bir sorun varsa bunun kaynag: genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

10.Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11.Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gergekten sevmedigini diigiinerek

12.Yalmzca kendime deger veririm.

13.Bagkalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum.

14.Duygusal iliskilerden uzak duruyorum giinkii terk edilmek istemiyorum.
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15.1nsanlarimn gbriisleri benim i¢in dnemsizdir.

16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir bagkasi) genelde
kirict sozler sdylemem.
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17.1nsanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

18.Bagskalar1 ¢ok da umurumda degildir. 1123|415
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EK 4: Duygular ifade Etme Olcegi (DiO)

K(:elsinlikle Katllrnzlyorum Pek Kitllmlyorum Karirsmlm Biraz Kitlllyorum Katlh?lomm Kesizﬂikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1.  Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim.

2. Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar bunu anlar

3. Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum.

4.  Cok giilerim.

5.  Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi sdyleyebilirler.

6.  Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda, utandigimi hissederim ve minnettarhigimi ifade
etmekte zorlanirim.

7.  Birilerinden gercekten hoslandigimda, bunu bilirler.

8.  Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

9. Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni giildiirebilir.

10. Halka agik bir yerde birisine 6fkelendigimde, 6fkelendigimi digerleri anlar.

11. Sik sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim agriyincaya kadar giilerim.

12. Yalnizken ge¢cmisten bir seyler hatirlayarak kendi kendime giilebilirim.

13. Isler istedigim gibi gitmediginde, memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.
14. Gilisiim yumusak ve kontrolliidiir.

15. Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gdsteririm.
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0Z GECMIS

Burcu KES, 2023 yilinda Istanbul Kent Universitesi Psikoloji Béliimii’nden yiiksek onur
derecesi ile mezun olmustur. Lisans siireci boyunca ¢esitli klinik ve psikolojik danigmanlik
merkezlerinde staj yapmustir. Lisans mezuniyetinin ardindan 2023 yilinda Istanbul Kent
Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans egitimine baglamstir. Yiiksek lisans siireci
boyunca Fransiz Lape Psikiyatri Hastanesi ve Moodist Psikiyatri Hastanesinde Klinik G6zlem
ve Deneyim Programlarina katilmig, Moodist Psikiyatri Hastanesinde 1 yil boyunca asistan

psikolog olarak ¢alismistir. Su an danisan gérmeye devam etmektedir.
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