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Oz
RUHSAL ZAMANSALLIK KAVRAMI KAPSAMINDA PROJEKTIF
BiR CALISMA

HIiLAL BESIiKCi

Bu caligmada psikanalitik kuramda ruhsal zamansallik kavraminin eyleme
gecen sinir isleyis hastalarinin ruhsal zaman deneyimlerinde arastirilmasi ve bunun
projektif yontemlerle gosterilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, eyleme gecme
ozellikleriyle belirgin, psikiyatri servisinde sinir isleyis tanisi almig 5 gonillu
katilimcryla psikanalitik yonelimli yar1 yapilandirilmis klinik 6n goriisme yapilmis
ardindan bu katilimcilara Rorschach Testi ve Tematik Algr Testi uygulanmstir.
Uygulamalar, Fransiz Okulu’nun igerik analizi yontemine bagl kalinarak ve Freudyen
belleksel izler teorisi esas alinarak degerlendirilmistir. Bulgular eyleme gecen sinir
isleyis hastalarinin ruhsalliklarinda zamanin durduruluyor oldugunu ortaya
¢ikarmigtir. Ruhsal acilarinin belleksel izlerine erisemediklerinden yineleme zorlantisi
gostererek zamanin bir durma bi¢imini deneyimledikleri projektif testler araciligiyla
gosterilmistir. Bunun yani sira, klinisyen/arastirmacinin varliginda karsilagilan
durumlar ruhsal zamanin deneyimlenmesini anlama konusunda Oteki’nin ruhsal

zamansal ve mekansalligin1 g6z oniinde bulundurmanin 6nemini vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Ruhsal Zamansallik, Smir Isleyis, Eyleme
Gecme, Projektif Testler



ABSTRACT

A PROJECTIVE STUDY WITHIN THE SCOPE OF THE NOTION OF
PSYCHIC TEMPORALITY
HIiLAL BESIKCi

In this study, it was aimed to investigate the notion of psychic temporality in
psychoanalytic theory in the psychic time experiences of the borderline functioning
patients and to show them with projective methods. In this respect, psychoanalytically
oriented semi-structured clinical preliminary interviews were performed with 5
patients who were diagnosed with borderline functioning in psychiatry service and
then Rorschach Test and Thematic Perception Test were applied to these patients. The
applications were evaluated based on the French School's analysis of content and the
Freudian mnemic traces theory. The results revealed that time was stopped in the
psychic of borderline patients who were acting out. Since they were unable to access
the traces of their psychic pain, they were shown through projective tests in which they
experienced a form of stopping time through repeating. In addition, the situations
encountered in the presence of the clinician / researcher emphasized the value of
considering for the psychic temporality and spatiality of the Other in understanding

the experience of psychic time.

Keywords: Time, Psychic Temporality, Borderline, Acting Out, Projective
Tests



ONSOZ

Bu ¢alismada, giliniimiiz psikopatolojisinde genis yer kaplayan sinir isleyis
hastalartyla ruhsal zamansallik kavrami kapsaminda bir aragtirma yapilmasi
amaglandi. Calismanin yola ¢ikis amacini psikanalitik kuramda yer edinen ancak

yeterince iyi ele alinmayan ruhsal zamansallik kavrami olusturdu.

Oncelikle bana bu kavramla tamismamda yol gosterici olan, ilgisiyle,
giiveniyle, katkilariyla, merakimi1 merakiyla, heyecanimi heyecaniyla karsilamaktan
bir an olsun geri durmayan tez danismanim ve hocam Prof. Dr. Tevfika Tunaboylu

Ikiz’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Lisans donemimden yiiksek lisans siirecime beni psikanalitigin bilgisine asina
eden, sevdiren, sorularima ve sorunlarima igtenlikleriyle her zaman karsilik veren,
daima yakinimda hissettizim hocalarrm Dr.Ogr.Uyesi Bengi Pirim Diisgdér ve

Dr.Ogr.Uyesi Ayse Elif Yavuz Sever’e tesekkiirlerimi sunarim.

Zihninim bulandig1 zamanlarda zihnimi berraklastiran en yakinim Hiilya
Ergiin’e, her kosulda ve her olumsuzlukta gii¢lendirici desteklerini esirgemeyen Nebil
Bozyigit’e ve Fatma Magin’e, kitaplar arasinda dolasirken bana katkis1 olabilecek
herhangi bir bilgiyi dahi aktarmaktan ¢ekinmeyen Zaur Beyoglu’na ve uzun yillar
boyu beraber c¢alistigim, anlamamda ve sorgulamamda pek ¢ok emegi olan Prof. Dr.

Sibel Arkonag’a ¢ok tesekkiir ederim.

Yasam kesintisiz bir akis igerisinde akmaktayken birden ¢ok zaman i¢ ice
gecer; anlamlarini ileriye doniik ya da geriye doniik olarak ancak birbirleriyle
bulabilirler. Caligmami, bana da bu deneyimi yasatan, emegimin anlamin1 ¢aligmam
sirasinda beklemedigim bir olayla kars1 karsiya gelerek buldugum, kendisini uzun

zaman boyunca arzuyla bekleyecek oldugum babama ithaf etmek istiyorum.
ISTANBUL, 2019

HILAL BESIKCI
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KISALTMALAR LISTESI
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a.y. : Yazara ait son zikredilen yer
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Ed. veya Haz.: Editor/yayina hazirlayan
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S. . Sayfa/Sayfalar
v.d. : Ve digerleri
y.y. : Yayin yeri yok



Guzel — Nerdeyiz Sevgi, hangi fezada ve hangi yildizda?

Sevgi — Sonsuzlugun bittigi yerde, olusun sadece tasavvura gectigi kisir ve

velld diinyada, higbir imkani tanimadigi i¢in imkanin bizzat cevheri olan yildizda...

Guzel — Goz yaslarimizin annesi olan kiireden ¢ok mu uzaktayiz? Oyle

santyorum ki buraya gelinceye kadar epey zaman gegti...

Sevgi — Hem uzak, hem yakin... Ona yollarin en kisas1 hasretle yakiniz, halbuki
aramizda mesafelerin en genisi olan {imitsizlik var. Bulundugumuz diinyada uzaklik

ve yakinlik yoktur, 6lmek ve yasamak olmadig gibi...
Guzel — Neler sdylluyorsun Sevgi, korkuyorum.

Sevgi — Heyhat yavrum, burada korku da yoktur, biz sadece variz, siikinun

okyanusunda ebedi varligin talihini paylastyoruz!...

Guzel — Ne hazin talih!... Var olmak ve higbir degismede bu varlig

denememek...

(Ahmet Hamdi Tanpinar, 2000: 123)



GIRIS

Zaman kavramini psikanalitik kuramin ve kliniginin neredeyse her noktasinda
bir sorunsal olarak diisiinmeyi gerektirir. Olaylar, olasiliklar, tahminler, yorumlar,
sanslar, siirprizler, {ist liste gelmeler, ¢akismalar her arastirmaci ya da klinisyene
ruhsallikta islemekte olan bir zamanin isaretini verir. Beri yandan, tedavide ortaya
cikan engeller, riskler, belirsizlikler, bunlarin hepsi tedavi siiresince énemli bir yer

teskil eder.

Mekéan kavrami simdiye kadar ¢okca ¢alisildi. Ancak zaman kavrami bu ise
gore daha zorlayiciyd:r ¢ilinkii belirleyici bir kuram zaman sz konusu olunca
zorlayicidir (Green, 2002). Winnicott, Bion kuramcilar etrafinda vurgusu fazlasiyla
yapilan “nesne” hatti Freud’un diirtii kuramimin son hélini yeniden diisiindiiriir.
Green’in (2002) de belirttigi gibi tiim bu “nesne” kavrami etrafinda donen “ge¢is
mekan1” ve “potansiyel mekan” (Winnicott, 2013), “kapsayan-kapsanan” (Bion, 1959)
iliskileri psikanalitik alanin “mekan” c¢alismalarini olusturmaktaydi. Bu sebeple
izlerini klasik psikanalitik kuramin patikalarinda birakan zaman kavramini ¢alismak

kuramu ve klinigi farkl agilardan diistindiirebilir miydi?

Psikopatoloji agisindan bakildiginda giiniimiizde siklikla terapi odalarim
dolduran sinir isleyisleri diistinmek kacinilmazdi. Olumsuz terapotik aktarim, tedaviyi
yarida kesme gibi Ozellikleriyle tedavisi siirecinde ¢ikardiklar1 zorluklar siklikla her
klinisyenin yliz ylize geldigi durumlardir. Boylelikle, eyleme gecen sinir isleyisteki
patolojiler, arastirmanin yola ¢ikisinda secilen popiilasyonu belirleyen en 6nemli
kistaslardan biriydi. Katilimcilarin 6zellikleri en basta psikosomatik durumlardan ayirt
edildi. Genis sinir patolojiler, kendilerine yonelik ya da disa yonelik tehlike i¢eren
riskli davranislar yoluyla eyleme gegenlerle sinirlandirildi. Ciinkii Green kuraminda
ruhsal gercgekligi defetmek i¢in bogalimin ya psikosomatik yollarla ya da eyleme geg¢is
yollariyla saglanacagindan (1977: 77) ve psikosomatik durumlarda daha “mekanik”

bir zamanin olabileceginden s6z eder (2002: 45).



Diger yoniiyle, sinir isleyislerin bu kadar yaygin ve cesitli bicimlerde goriiliip
karmagik kuramsal agiklamalarin literatiirii kaplamis olmasiyla ruhsal zamansallik
kavrami kapsaminda yapilabilecek bir ¢aligma sinir isleyislerin 6ziine bagka bir agidan
zenginlik katabilirdi. Freud’un zaman s6z konusu olunca algisal siireglerle ilgilenen
taraft ve projektif testlerin bu ilgiyle Ortiisen yani ruhsal zamansallik kavrami ile

projektif testleri yan yana getirebilirdi.

Bu diisiinceler dogrultusunda psikanalitik kuramda ruhsal zamanin ne anlama
geldigi ve eyleme gegcen smir isleyislerde ruhsal zamanin nasil deneyimlendigi,
zamanla ilgili sikintilarinin neler olabilecegini projektif yontemlerle arastirmak

amaclandi.

Literatiirde yer etmis “ruhsal zamansallik” kavraminin Sigmund Freud’un
dagilmis calismalarinda izi siiriildii ve Le Temps Eclaté (2000) (Par¢alanmis Zaman)
kitabiyla zaman diisiincesine dair psikanalitik alana en biiyiik ilgiyi hediye eden André
Green ¢aligmanin iki 6nemli ismini olusturdu. Nesne kavramui, diirtii kavrami ve ruhsal
aygitin ¢alisma prensipleriyle birlikte ruhsal zaman diisiincesi yerlestirildikten sonra
olusturulan hipotez, siir igleyis tanisi almis 5 goniillii katilimeiyla projektif testler

(Rorschach ve Tematik Algi Testi) uygulanarak sinanmaya g¢alisildi.



BIiRINCi BOLUM

RUHSAL ZAMANSALLIK

1.1. FELSEFE VE EDEBIYATTA ZAMAN

“Freud ile Bergson'un beraberce paylastiklar: bir diinyanin ¢cocuguyuz.”

(Ahmet Hamdi Tanpinar, 1995: 170)

Felsefeciler once zamanin varliini sorgulaylp daha sonra zamanin ne
oldugunu tartigirlar. Yasayan insan i¢in zaman kavramini ikiye ayirirlar: ruhsal zaman
ve nesnel zaman. Ruhsal zamani, insan ruhunun zaman deneyimini arastirdigi bir
ayrim olarak disiiniirlerken; nesnel zamani farkliliklarla deneyimlenemeyecek saat

zaman olarak ele alirlar.

“Zaman” gibi ¢cok soyut bir kavrama bircok felsefi ve edebi diisiiniir tarafindan
pek ¢cok sekil verildi. Bu sebeple ruhsal zaman icin neler diisiindiiklerini belirten birkag

filozof ve sanat¢iya deginmekten ¢ok fazla dteye gecilemeyecegi asikardir.

Immanuel Kant (1781) tiim felsefesi boyunca zaman kavrami igin tiirlii
ozellikler agiklar. En temelde, zamani zihnin a priori formu oldugunu iddia eder:
deneyimle ya da gozlemle sonradan kazanilan ya da seylerin dogasinda olan bir sey
degildir; verilidir. Algisal diinya, zihindeki bu formdan gegmek zorundadir. Deneyim,
zihindeki zaman formu sayesinde elde edilebilmektedir. Saf* Aklin Elestirisi’nde
(1781) “zamanin gergekligi’ni tartisir ve zaman gercektir der. Cilinkii zaman,
degisimin kendisinden gelmemekte; zamanin ger¢ek olusu zihinde var olan zaman

moduna dayanmaktadir (Akt. Topakkaya, 2017: 169-182). Bu aciklama c¢alismanin

ilerleyen kisimlarinda Sigmund Freud ile Kant’1 kars1 karsiya getirecektir.



Felsefede zaman kavrami Henri Bergson (1913) ile 0zel bir yer edinir.
Bergson’a gore zaman saf suredir. Bir ruhsal zaman tarifi olarak stire (dureé) bilincin
cekirdegine yerlesik ve niteliksel olandir. Biling durumlarina ait kesintisiz bir akis
igerisinde “lineer bir dizi halinde siralanmayan, degisken ve heterojen”dir (Jacques
Chevalier’den akt. Eskin, 2014: 70). Bergson, mekansal nesnelere dayandirilan zaman
yagantisini ger¢ek zaman olan Slreden ayirir. Gergek zaman, sure, i¢sel dinyada
katisiksiz, tanimlanmasi imkansiz ancak siirekli akmakta olan bir melodinin kavranma
stirecine benzer. Gozler bir melodiye kapatildiginda biling durumlarinin i¢ ice gegip
kaynastigi, siirenin kesintisiz akigi hissedilir ve pargalara ayrilamaz nitelikte bir
akiskanligin var olmakta oldugu anlasilir. Gegmis, bitmis bir seyden ziyade simdide
varhigimi koruyan ve siirdiiren bir nitelik kazanir (Eskin, 2014: 69-79; Topakkaya,
2017: 204-219). Bu anlamda, hatiralar hatirlanmasalar da varliklarini stirdiirmektedir.
Caligmanin ilerleyen kisimlarinda goriilecegi gibi, heterojen bir zamansalligin

savunuldugu sure diisiincesi André Green’i Bergson ile yakinlagtiracaktir.

Ahmet Hamdi Tanpinar (2005) “yekpare genis bir an” dediginde Bergson’un
“saf stire” diye soziinii ettigi stirekli akis halinde olan ve bu ylizden pargalanamaz olan
ruhsal zaman ifadesine yaklasir (Eskin, 2014: 82). Pargalanmaz akis, riiya, sezmek gibi
tariflerle zamaninin akisinin ruhun igerisinde yasandigi, mekénsal bir aidiyetten

bagimsiz oldugu su satirlarla anlagilabilmektedir:

Ne icindeyim zamanin,
Ne de biisbiitiin disinda;
Yekpare genis bir anin

Par¢alanmaz akiginda.

Bir garip rlya rengiyle
Uyusmus gibi her sekil,

Rizgéarda ugan tay bile



Benim kadar hafif degil.

Kokii bende bir sarmagik
Olmus diinya sezmekteyim,
Mavi, masmavi bir 151k

Ortasinda yiizmekteyim (Tanpimar, 2005: 19).

Marcel Proust Kayip Zamamn Izinde-Swann’larin Tarafi romanindaki bir
parca bir yandan biling akisiyla yazdig: satirlarla igsel zaman deneyimini yasatirken
bir yaniyla da yasanilan deneyimin kaynagini ge¢mis bir gorsel anidan aldiginin
kesfini sunmaktadir. Asagidaki satirlar, ruhsallikta zamanin deneyimsel siireglerini
arastiran bu ¢aligmanin bir izlegini edebi bir sekilde gostermektedir. Caya batirilan
madlen kekin tadilmasiyla yazarin belleginde bir gedik agilir ve yazar, kaybolan

zamanin pesine diiger:

“... annem, alisik olmadigim halde, biraz ¢cay icmemi 6nerdi. Once istemedim, sonra, bilmem
neden fikir degistirdim. Annem birini gonderip, Kiigiik Madlen denilen, bir tarak midyesinin oluklu
cenetleri arasinda bigimlendirilmis gibi goriinen o kisa, tombul keklerden aldirdi. Az sonra, o kasvetli
giiniin ve i¢ karartict bir yarmin beklentisiyle bunalmis bir halde, yaptigim seye dikkat etmeden,
yumusasin diye i¢ine bir par¢a madlen attigim ¢aydan bir kasik alip agzima gotiirdiim. Ama iginde kek
kirmtilar1 bulunan ¢ay damagima degdigi anda irkilerek, icimde olup biten olaganiistii seye dikkat
kesildim. Sebebi hakkinda en ufak bir fikre sahip olmadigim, harikulade bir haz benligimi sarip
soyutlamisti. Bir anda, hayatin dertlerini 6nemsiz, felaketlerini zararsiz, kisaligini bos kilmis, agkla ayn
yontemi izleyerek, benligimi degerli bir 6zle doldurmustu; daha dogrusu, bu 6z benligimde degildi,
benligimin ta kendisiydi. Kendimi vasat, siradan ve 6liimlii hissetmiyordum artik. Bu yogun mutluluk
nereden gelmis olabilirdi bana? Cayin ve kekin tadiyla bir baglantis1 oldugunu, ama onu kat kat astigini,
farkli bir niteligi olmasi gerektigini seziyordum. Nereden geliyordu? Anlami neydi? Nerede
yakalanabilirdi? ... Onu tekrar ortaya ¢ikarmak istiyorum. Zihnimde, ¢aydan ilk yudumu aldigim ana
geri doniiyorum. Ayni ruh halini yeni bir aydinlanma olmadan buluyorum. Zihnimden bir gayret daha
gostermesini, kagan duyguyu geri getirmesini istiyorum. ... ve i¢imde, ¢ok derinlerde bir seyin,

zincirlerinden kurtulurcasina yerinden oynadigini, yukari ¢ikmak istedigini seziyorum; ne oldugunu



bilmiyorum ama yavasg yavas yiikseliyor; astigi mesafelerin mukavemetini hissediyor, ugultusunu
isitiyorum. Benligimin derinliklerinde bdyle c¢irpinan sey, bu tada bagli olan, onun pesinden bana
gelmeye calisan bir goriintii, gorsel bir hatira olmali. ... belli belirsiz yansimay1 ancak sezer gibi
oluyorum ... Artik higbir sey hissetmiyorum, o durdu, belki tekrar asagi indi; kim bilir bir daha
karanliginin i¢inden yukari ¢ikacak mi? Tekrar bastan baglayip on kere ona egilmem gerekiyor. ...
Sonra ansizin o hatira karsimda beliriverdi. Bu tat, Combray’de pazar sabahlari (pazarlari Missa
saatinden dnce evden ¢ikilmadigindan), Léonie Hala’min giinaydin demeye odasina gittig§imde, ¢cayina

ya da thlamuruna batirip bana verdigi bir par¢a madlenin tadiydr” (Proust, 2015: 49-51).

1.2. PSIKANALITIK KURAMDA ZAMAN

1.2.1. Psikanalitik Kuramda Zaman ve Mekian Kavramlar

Psikanalitik diisiincede zaman ve mekan kavramlari kuramin temeldeki tim
kavramlarin1 bir araya getirir. Kokenler, cinsellik, kayiplar ve arzular iizerine

diistiniilmeye baslandig1 andan itibaren ruhsal zaman ve ruhsal mekan akla gelir.

Freud’a gore, zaman, riiyalarda mekan (place) ile temsil edilir. Bir hastasi bir
rilyasinda biitiin insanlarin bliylik oldugunu goriir. Riiya ¢ocukluga ait bir riiyadir,
clinkii yetigkinler riiya goren kisiye muhtemelen ¢ocuklugunda da biiyiik goriiniirler.
Dolayisiyla riiyanin gizil i¢erigini olusturan zaman, mekan ile yer degismistir. Zamani
temsil eden, zamani gizil iceriginde tagiyan mekandir (Freud, 1900: 138). Bazen
ardisik riiyalarin zamansal olarak tersine ¢evrilmesi dahi nedensel iligkinin kendisinde
bir degisiklige yol agmaz. Diislem kronolojiyi biiylik bir kayitsizlikla takip etmektedir.
Bu durum gostermektedir ki, en azindan riiyalar i¢in ve bilingdis1 diisiintildiigiinde
Freud icin mekansal olan zamansal olandan once gelmektedir. Belki de bebegin
bellegindeki kayitlarin ilk kaydedilme bi¢iminin gorsel olmasi buradan ileri
gelmektedir (Mijallo-Mellor, 2005: 1359).

Freud zaman gibi ruhsal mekani da ruhbilimsel incelemelerine yerlestirir ancak

ruhsal aygittaki mekan kavramini riiyalardaki gorsel mekan tarifinden farkli anlatir.



Ruhsal sistemlerde mekani tipki bir fotograf aygitinin icinde olusan imgenin 6n
evrelerine benzetir. Riiyalarin Yorumu’nda (1900) ruhsal aygiti sistemlere ayirir ve bu
sistemlerin her birinin birbirine gore mekansal olarak siralandiklarini belirtir. Bununla
birlikte belli bir ruhsal islemin gerceklesmesinin belli bir zamansal diizeni takip
edecegine siiphe yoktur. Oyleyse mekansal bir yerlesimin varhgindan s6z etmeye
gerek kalmaz. Tipki imgenin olusabilmesi i¢in iglemlerin fotograf aygitinin i¢indeki
merceklerden gegmek zorunda oldugu zahir noktalarin varlig: gibidirler (Freud, 1900:
259). Cagrisimlar zamansal olarak birbirlerine ard arda yaklastiklarinda mekansal

olarak da yan yana dizilmis olurlar.

Sigmund Freud, zaman ve mekanin zihnin a priori ilkeleri oldugu bilgisini
reddeder. Ciinkii ona gore bilingdisi ruhsal siiregler ve igerikler zamandan bagimsizdir.
Zaman ve mekanin ruhsal aygitta birtakim ruhsal eylemlerin sonucunda meydana
geldigini savunur. Immanuel Kant’in felsefi 6nermesine (bkz.: yuk.) bu anlamda kars1

cikar!:

Idde olumsuzlamayla (negation) kiyaslanabilecek higbir sey yoktur; mekan ve zamanin ruhsal
eylemlerimizin zorunlu bigimleri oldugu seklindeki felsefi teoriye karsi olusan bu istisna ile saskinlik
iginde kaliriz. Idde zaman diisiincesine karsilik gelen hicbir sey yoktur; zamanin gegisi ve zamanin
gecisinin ruhsal siirecte {irettigi bagkalagsmalarin farkina varilmaz. Halbuki bu en ¢ok gdze ¢arpan ve
felsefi diisiincede iizerinde durulmay1 bekleyen bir olaydir. idin &tesine gegememis diirtiiler ve
bastirmada ide gomiilmiis izlenimler adeta 6liimsiizdiir; on yillar gectikten sonra bile ha simdi ortaya
¢tkmis gibi davranirlar. Yalnizca analiz c¢aligmasiyla bilince geldiklerinde, dnemlerini kaybedip

yiiklerinden bosaldiklarinda, gegmise ait olduklarinin farkina varilabilirler (Freud, 1933: 74).

Bebegin zaman ve mekanla iligkisi ruhsal gelisiminin en baginda bulunabilir.
Bir bagka agidan, Abraham’a gore (1976), bebegin ruhsalliginda zaman kavrami ilk

hayal kirikliklarindan ve ilk ayrilislardan yani mekanin olusumundan dogar. Zaman

! Charles Hanly (2009), Freud’un bu reddiyesinin saglam temellere dayanmadigini iddia eder.
Hanly’e gore Kant aslinda ruhsal eylemlerin zorunlu olarak zamansal oldugu sonucunda degildir.
Aksine, iradenin ahlaki eylemlerini zamansiz bir kendiligin tezahiirii olduguna inantyordu. Zaman igsel
ruhsal aktiviteyi anlamak i¢in gerekli bir kosul olmasi bakimindan gerekli bir kosuldu.



mekani -seker gibi- eritir. Nitekim mekan da saglamligi, sertligi, kirllmazligr temsil
etmektedir. Oyleyse zaman algis1 ego ile ego olmayan arasinda, i¢ ile dis arasinda bir
ayrimin tanmiyor oldugunun gostergesidir. Ciinkii nesneler ve dis diinya zaman
tarafindan paramparca edilen arkaik ve simbiyotik mekanin disindadir. Rascovsky
(1960) ne zaman digsal nesne sekillenirse o zaman zamanla karsilagilacagini sdyler.
Disimizdaki nesneyi elde etmek i¢in, iligki kurmak i¢in mevcut bir zamana ihtiyag
vardir. Rosenfeld (1952) nesneden ayrilma ve mesafenin, zamanin gegis hissiyle
iligkili oldugunu belirtir. Liberman’a gore (1955) zaman aslinda bir nesne iliskisidir:
rahmi terk etme ve ilk solugu almasi arasindaki vajinal kanaldan geciste sekil alan bir
nesne iligkisi (Rascovsky, Rosenfeld ve Liberman’dan akt. Abraham, 1976). Bu
aciklamalar ruhsal zamansallik kavraminin igerisine yerlesmis ifadeleri

olusturmaktadir.

1.2.2. Ruhsal Zamansallik Kavram

Psikanalitik kuramda “ruhsal zamansallik” adlandirmasi birbirinden hem
farklilasmis hem de birlikte islev géren zamanlarin var oldugu diisiincesine dayaniyor
olabilir. Ote yandan bu kavram oldukga kapsamli, cesitli derinliklere sahip kuramsal
ve klinik tartigmalarin yapilabildigi bir saha sunmaktadir. Yani psikanalitik diisiincede
“zaman” kavrami diger pek ¢ok kavramla birlikte ele alinir. Sophie Mijolla-Mellor

(13

ruhsal zamansallik kavramini “... ruhsal siireclerin kendi zaman yiiriitimiinii ve
duyumunu ii¢ imkana gore (regresyon, fiksasyon ve tahmin (anticipation)) olusturma

sekli” (2005: 1359) olarak tarif eder.

“Ruhsal zamansallik” ifadesi ve kavrami psikanalitik diisiincenin baslangig
asamalarinin hicbir yerinde bizzat bu sekliyle goriilmez. Bunun en temel sebebi
insanin ruhuna ait bir zamandan bagka bir zamansalligin tasavvur edilememesi olabilir
(a.y.). Her sekilde zaman denilen muhtemel kavram insandan baslayip insana doner.

Basli basina, psikanalitik diislince i¢in bu kavramin ruhsal olusu sine qua non’dir.



Bu dogrultuda psikanalitik kuramda ruhsal zamansallik kavraminin anlagilmasi
ve arastirilmasi i¢in literatiirde ayricaliklariyla yer etmis kuramcilarin zamani nasil

kavramsallastirdiklari “ruhsal zaman deneyimi” agisindan incelenecektir.

1.2.2.1. Freud’un Diisiincelerinde Zaman

Zaman kavrami felsefede olduk¢a yogun tartisilirken ve edebiyatta 6nemli bir
yer edinirken Sigmund Freud’un bizzat zaman hakkinda yazdiklari kayda deger
derecede azdir ve bunu da kuramsal hayatinin son evrelerine saklar. Freud her seyden
once bilingten 6nce bilingdisina dikkatini verdiginden tiim ruhsal olani da bilingdisinin
ozelliklerine bagliyordu. Muhtemelen bilincin igin igine gireceginden otiirli zaman ve

bunun deneyimi de bilingdisinin gélgesinde kaliyordu.

Ruhsal zamansallik modeli Freud’un c¢alismalarinda ¢ok boyutlu bir bigimde
sunulur. Kuraminin higbir yerinde zaman kavramini tami tamina ve 9zel bir bigimde
goriilemeyisi bununla iligkili olabilir. Mektuplar1 ve makalelerinde ruhsal isleyisin

ilkeleri dosenirken zamanla iliskili diisiinceleri dolayli olarak gérebilmek miimkiindiir.

André Green (2009b) Freud’un diisiincelerinde zamanla ilgili on sekiz farkli
madde bulur. Laplanche (1989) ise bunlar1 dort boyutta gerceveler: genetik boyut,
sonradanlik etkisi (Nachtraglichkeit / apres-coup), bellek teorisi ve belleksel izlerin
kaydi, bireysel ve kolektif zaman (Akt. Azoulay & Emmanuelli, 2014: 162).
Aragtirmanin amaci dogrultusunda daha c¢ok bellek teorisi ve belleksel izlerin kaydi

uzerinde durulacaktir.

Freud zamanmin  varhigini  mutlak  olarak  gérmemistir.  Marie
Bonaparte'a (1940) “i¢cimizdeki biling uyandiginda bu igsel akist algilar, sonra onu
disimizdaki diinyaya yansitiriz” (s. 466) diye yazar. Zamani 6znenin varlig1 agisindan
stirekli olarak yorumlanan bir sey olarak kabul eder. Einstein’in (1915) genel gorelilik
kuramini ortaya attig1 sirada Freud da Metapsikoloji kuramini olusturmaktaydi. Nasil
ki Einstein’in kuraminda onu gozlemleyen gozlemciye gore zaman farkl dl¢tiliiyorsa

Freud icin de zaman 6znenin ruhsal algisal siireglerine aitti (Perelberg, 2008: 3).



Freud’un zaman kavramlarinin igerisinde zaman deneyimiyle iligkili temel
basliklar su sekilde segilebilir: bilingdisinin zamansiz olusu; fort-da (bobin oyunu);

belleksel izler teorisi.

1.2.2.1.1. “Bilin¢dis1 Zamansizdir”

Bilingdis1 siireglerin zamansizlig: (timeless) ¢ogu psikanalitik teori ve teknik
sorularin kaynagindadir. Aktarim (transference), bastirilanin geri dontisii (return of the
repressed), tedavi siiresi tartismalar1 ve arasgtirmanin asil odagini olusturacak olan

yineleme zorlantisi (repetition compulsion) aslinda buradan dogru gelmektedir.

Freud, 1915 tarihli “Bilingdis1” makalesinin besinci boliimiinde ruhsal
stireglere ait bilingdist sisteminin zamandan bagimsiz olarak ¢alistigini agiklar. Bu
demek olur ki, bilingdis1 ruhsal siirecler zamansal olarak diizenlenmemekte, zamansal
gelismeler onlar1 etkilememektedir. Zaman ile ilgili olabilecek herhangi bir isleyisin

ancak biling sistemine ait olabileceginin altin1 ¢izer:

“Bd. Sisteminin slrecleri zamandan bagimsizdw;, yani, zamansal olarak dizenlenmezler,
zamanla de@ismezler; zamanla higbir iligkileri yoktur. Zamanla ilgili olus bir kez daha B. sisteminin

caligmasiyla iligkilidir” (s. 186).

Freud’a gore zamansizlik bilingdigina ve birincil siireglere ait olan bir kavram
iken; zamansal olus ikincil siiregler, ego ve algi-biling sistemine (A4lg:-B.) aittir
(Chauvel ve Denis, 1995: 989).

Bilingdis1 sistemi gergeklik ilkesinin degil haz ilkesinin egemenligindedir.
Belki de zamandan muaf oluslarinin en giiglii ispat1 birbirine karsit gibi goriinen ama
buna ragmen bilin¢disindaki yerlerini koruyan diirtiilerin varligidir (Freud, 1915: 183).
Oyle ki “Ruhsal Isleyisin Iki Ilkesi Uzerine Formiilasyonlar” (1911) makalesinin

sonunda Freud, bilingdis1 bastirilmis siireclerde gergekligin nasil da goz ardi
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edildiginden sz etmisti: riiyalar zamansal diizene uyum saglamayarak bilingdisinin

zamansizligimi kanitlar.

1.2.2.1.2. “Fort-Da”

Freud, 1920 “Haz Ilkesinin Otesinde” makalesinin ikinci boliimiinde “fort-da”
oyununu anlatir. Birka¢ hafta boyunca yanlarinda kaldigi bir ailenin bir buguk
yasindaki cocuklarinin tekrar tekrar oynadigi bir olaya taniklik ederek bu basit oyunun
anlamimi kesfeder. Genel olarak uslu addedilebilecek bu ¢ocugun elle tutulabilecek
kiiciik esyalar1 alip onlar1 bir yerlere firlatma gibi bir aliskanligi vardir. Bunlari
yaparken doyumun eslik ettigini diisiindiigli bir ses ¢ikarir: “0-0-0-0-.” Bu ses, heniiz
yeni yeni kelimeleri seslendirebilen bir ¢ocuk icin Almanca’da “gitti” anlamina gelen
“fort” demekten bagka bir sey degildir. Bu gozlemini Freud baska bir gézlemiyle
netlestirir. Ayni cocuk baska bir giin kisa bir parga ipin sarili oldugu makarayla oynar.
Ipin ucundan tutup makaray1 besiginin altina yollar. Makara goriinmeyen bir yere
yuvarlandifinda “0-0-0-0-” seslerini cikarir. Ipi tekrar kendine cektiginde makara
besigin altindan Ortilyii gegerek yeniden goriiniir hale gelir ve cocuk bu yenilikle “da”
sesini ¢ikarmaya baslar: “burada.” Freud bu oyunu daha ¢ok haz ilkesiyle ve onun
otesindekilerle iliskilendirmeye ¢alisir (a.g.e.: 273-276). Zaman kavramina bizzat
deginmez. Ancak daha sonra fark edilecektir ki diger kuramsal ¢aligmalar1 bu temelin

ustiine gelecektir.

Freud’un bu oyunda goézlemledikleri {izerine anlagilir ki makaranin ¢ocugun
gbrme alaninin digina ¢ikmasiyla nesnenin siirekliligi kesintiye ugramistir. Annenin
gelisi makaranin geri gelisiyle kutlanir. Bu aralikta ruhsallikta gelisen sey zaman
kavramidir. Ayn1 zamanda ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda agimlanacak olan Donald

W. Winnicott’un (2013) “nesne siirekliligi” kavrami da buraya baglanmis olacaktir.

Oyleyse zaman, arzu ile onun doyumu arasindaki kaginilmaz bir gecikmeden
dogar. Bu sebeple de daima umut, beklenti (expectation) ve tahmin (anticipation) ile

iligkili olacaktir (Azoulay, Emmanuelli, 2014: 159).
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1.2.2.1.3. Belleksel izler Teorisi

Freud, Wilhelm Fliess’e yazdig1 mektuplarinin birinde (6 Aralik 1896) ruhsal
mekanizmalarin bir katmanlagma siireciyle meydana geldiginden s6z eder. Bunu
acgiklamak icin mektubunda bir bellek modeli 6nerir. Dort sistem tanimlar ve her biri
digerlerine gore zamansal olarak siralanmaktadir. Buradaki tanimlamalar belleksel
izler ve onunla iligkili olan zaman teorisiyle ilgili sonraki ¢alismalarinin taslag: gibidir.
Burada yaptigi ilk aciklamalar, geldigi son noktada sdyledikleriyle neredeyse higbir

uyusmazlik igermemektedir:

« {lk olarak “algilar,” gelir ve biling durumuna eklenir. Ancak ilk durumda ne

olduklarina dair hicbir ¢ikarim heniiz yapilamaz.

* Ardindan birinci belleksel iz sistemi gelir ve algi verilerini toplar. Bu ilk ve
temel bellektir. Burada algilar ruhsatlandirilir. Deneyimin islenmemis ham ruhsal

kayitlaridir. (Alg1 sinyali)

« Ikinci mnemik iz sistemi ise bilingdis1 kavramsal bellektir. Deneyimlerin
digerlerine gore nedensel ve iliskisel olarak diizenlenmesinden sorumludur. Seylerin

tasarimlar1 buradadir. (Bilingdisi)

» Ugiincii kayt sistemi kelime tasarimlarina karsilik gelir. Buradan kaynagini
alan yiikler belli kosullarda biling haline gelebilir. Bu diisiincenin ve kelime
tasarimlarmin  olusumudur. Aslen zaman iginde sonradan gelisendir. (Onbiling)

(Freud, 1896: 207-208)

Mektubundan dort yil sonra basilacak Riiyalarin Yorumu’nda Freud bu
diisiincelerini toparlar ve aciklar: “belleksel (mnemik) iz” ruhsal aygita gelen
algilardan kalan izlerdir. “Bellek” ise bu islemin kendisidir (Freud, 1900: 260). Ruhsal
aygitin bir sistemler biitiinii gibi islev gordiigiinii agiklar. Aygitin en Oniinde algisal
urtinleri alan ancak higbirine dair izi saklamayan 4/g: sistemi; onun arkasinda bu izleri
kalict izlere doniistiiren bagka bir sistem (bilingdis1) vardir. Belli ¢esitlenmelere ve

karar verme agamalarina varan ruhsal islemler sirasinda ruhsal aygit kendine has bir
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dizi zamansal ve mekansal? islem dizileri olusturur. Algilar bu sekilde 4lg: sistemine
gelir ve ruhsal aygitin igerisinde kalici iz yani belleksel iz olustururlar. Kaydedilmis
belleksel izler diger bazi bellek izleriyle eszamanli olacak sekilde birbirlerine
baglanirlar. Cagrisim ve ¢agrisimin siirekliligi bu sebeple belleksel izlerin eszamanli
kaydedilmelerinden ileri gelir (Freud, 1900: 260-262; Freud, 1893: 289). Beri yandan
artzamanhdirlar: kaydedilen belleksel izler birbirini takip eden yasam evrelerinin bir
temsili gibi ¢alisir. Normal sartlarda iki artzamanli belleksel kaydin arasinda bir
¢evirim (translation) olmalidir (Freud, 1896: 208). Hazsizlik veren bir durumdan
dolay1 eger bu cevirim gergeklesmezse bastirma gibi birtakim normal savunma
stiregleri ortaya ¢ikar. Ancak eger sz konusu olan heniiz ¢evirime ugramamis, daha
erken bir yasam evresinden gelen bir belleksel iz ise -bu aragtirmay ilgilendiren kisim
Ozellikle burasidir- orada daha patolojik savunmalar olusmasi beklenir. S6zgelimi;
eger bir A olay1 gecmiste belli bir miktar hazsizlik vermisse, daha sonrasinda bellegin
yeniden uyandirilmast durumunda A olayma ait belleksel izlerin etkisiyle ruhsal
aygitta hazsizligin ortaya saliverilmesi onlenmeye calisilir. Bellek ne kadar c¢ok
yinelerse yani niiksederse ac1 verecek olan da bir o kadar engellenmek® (inhibition)

istenecektir (a.g.e.: 209).

Freud’un “Gizemli Yaz1 Tahtas1 Uzerine Bir Not” adli makalesi belleksel izler
teorisinin sekil aldig1 ve zaman kavramina en onemli katkinin yapildigi metindir.
Oncesinde yazdig1 zamanla iliskili agiklamalarii burada somut bir bicimde anlatarak
teorilestirir. Freud bu makalesinde ruhsal aygitin aslinda bir bellek aygiti gibi

calistigini gosterir.

Bellek aygitinin alabilir kapasitesi yiizeyine not alinabilen basit bir kagit
pargas1 gibi degildir: belirli bir yilizeyi kapsayamaz, siirsizdir. Eger boyle olsaydi
bellek yiizeyi kalic1 anilarla hemence dolardi. Dahasi biling diizeyinde unutulabilir,

vazgecilebilir secenekler de olmazdi. Oysa ruhsal aygit boyle calismaz. Freud bu

2 Freud, burada sozii edilen mekansal diziyi zamansal dizinin zorunlu bir sonucu anlaminda
kullanir.

3 Buradaki agiklamalar “Haz {lkesinin Otesinde” (1920) makalesi ve diirtii kuraminda gelinen
son degisiklerle biitlinlesmis olacaktir: bir engelleme bi¢imi olarak diirtiinlin etkinligi: yineleme
zorlantis1 (bkz.: as.).
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isleyisi bir kagit parcasinin islev goren bigiminden ziyade gizemli yazi tahtasinin

calisma bigimine benzetir.

Gizemli yazi tahtasi en altta bir mum levhadan, onun istiinde bir mumlu ince
kagittan ve en list yiizeyde bir seliiloit levhadan olusur. Seliiloit tabakaya gelen her
uyarim sonucunda mumlu kagida verilen baski mum levhaya gecer ve yiizeyde
goriiniir bir kayit (yazi) olusur. Eger mumlu kagit alttaki mum levhadan ayirilirsa
yiizeydeki yazi kaybolur/silinir. En {istte seliiloit levha burada sadece algilar1 alip igeri
gecirmeye yarayan bir sinir konumdadir. Yiizeyinde olusan kayitlar bilingdisindaki
belleksel (mnemik) izlerdir. Biling yoluyla alinan algilar her bilingdist sisteme
gecirilip birakildiginda biling sistemi basa doner, sifirlanir, durur. Yani burada A/gi-B.
sisteminin kesintili iglemi s6z konusudur: bir algisal uyaran gelir islenir ve sistemin isi
biter, sonra tekrar diger algisal uyaranlar gelir ve islenir. Bu yiizden Freud zaman
diisiincesinin kokenini Algi-B. sistemindeki kesintili igleyisinde bulur (Freud, 1925b:
412-414). Dolayisiyla ruhsallikta olusan zaman kavraminin algisal bir siirecin ruhsal

urtind oldugu anlasilmaktadir.

Sonu¢ olarak, Freud ic¢in zaman kavrami bilingdist sistemlerde (Bd.)
gecersizdir, zamanin gecisi taninmaz. Neticede zaman gecisi hatirlamayi, unutmay1
veya bir seyin sonunun gelecegi bilgisini igerir (Mijolla-Mellor, 2005: 1757).
Bilingdist bu ruhsal hareketlerden muaftir, dolayisiyla zamandan da muaftir.
Ruhsallikta zaman deneyiminin gelistigi yer algi ve bilingle baglantili sistemlerdir. Bu
sistemlerdeki islemler sonucunda gerceklesen siireksizlik kosullar1  zaman

deneyiminin olusumuyla iligkili goriinmektedir.

Zaman bilin¢disinda dikkate alinmaz, ancak bu demek degildir ki bilin¢disinda
zaman temsili olusmaz. Aksine, “ruhsal zamansallik” denilen kavramin genisligini
olusturan sey budur: bilin¢dis1 zamani istedigi gibi doniistiiriir (a.y.). André Green’in

“pargalanmis zaman” (2000/2002) kavramsallastirmasi bu diislinceye denk gelecektir.
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1.2.2.2. André Green’in Diisiincelerinde Zaman

André Green, psikanalitik kurama getirdigi “parcalanmis zaman” (“le temps
éclaté”) (2000) kavrami Freud’un ruhsal aygit1 sistemlere bolerek zaman deneyimini
acikladigr kuramini hem i¢ine alan hem de psikanalitik bilginin tiim zaman formlarin
bu kavramda birlestiren bir ¢alismadir. Buna gore ruhsalligin zamanla iliskisi karmasik
zamansalliklarla baglantilidir. Dogrusal zaman denilen ya da “zaman oku” diye tarif
edilenler zamanin bir¢cok yoniinden yalnizca biridir. Yinelenip duran zamanlar, tersine
cevrilemeyen zamanlarin varligiyla birlikte bilinmeyen zamanlarin da psikanalitik
diisiincede ve deneyimde yerinin oldugu bdylece vurgulanmis olmaktadir (Green,

2002: 163).

Ruhsal diinyadaki zamansalligin normal yapisi parcalanmig bir zamana
dayanir. “Olumsuzun c¢alismasi”ni (Green, 1993) es gecemeyecek olan gegmis
deneyimler tipki 151in gibi kirilip pargalara ayirilir, dagitilir ve ruhsallikta zaman
parcalanmis hale gelir. Boylece, zamanin bu par¢alanmis deneyimi, ¢oklu zamanlarin
ruhsal yasamdaki birligini devam ettirdigi bilgisini kabul etmeye zorlar (Green, 2009a:
17). Bu bilgiye gore klinisyen turli sonuglarla karsi karsiya gelecektir. Arastirmanin
amacint  olusturan sinir isleyislerin  par¢alanmis zamaninin  ne sekilde

deneyimlendigini gérmek bu sonuglardan biri olacaktir.

(Cagdas psikanalitik kuram zamansal insa i¢in gereken (genetik bakis agisi)
yollar1 arama diigiincesini terk etmistir. Bu sebeple “orada ve o zaman” yerine “simdi
ve burada” ilkesini tercih eder. Green’e gore de hastanin ruhsal zamansalligini tedavi
edecek hareketin ancak iki yonlu (bidirectional) tutumun benimsenmesinden
gececegini belirtir: hem geriye donilik bakarak ge¢mis kalic1 belleksel izler hesaba
katilmali hem de ge¢misin belleksel izlerine ait daha iyi fikirler yakalayarak yeni bir
seyin olusumuna (reconstruction) izin verilmelidir (Green, 2009a: 16). Bu bakis
Green’in Freud icin “diirtii” ¢agdas psikanalistler i¢in “nesne” kavramlarini “diirtii-
nesne” ¢iftinde birlestirmeye c¢alismasiyla es degerdedir. Bu durum, psikanalitik
kuramda Oteki’nin (the Other) zamanmin bundan bdyle dikkate alinacagi anlamina

gelir (Green, 2002): yani klinisyenin zamaninin.
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1.2.2.3. Diger Kuramcilarin Diisiincelerinde Zaman Kavrami

Catherine Chabert i¢in zaman algis1 ruhsal aygitta varlik ve yokluk
durumlarina baghdir. Ruhsal aygit i¢sel ve dissal ¢ifte deger tasir: digsal uyarimlarin
gelisi ve ig¢sel hareketlerin varligi. Tim bunlar ruhsal aygitta birlikte gerceklesirler.
Zaman algisinin gelisimi de bir durumdan diger duruma gegisin tanindig1 sartlara
baghidir. Ruhsalligin en 6nemli isleyislerinin yiiriitiildiigii bilinen haz ve hazsizlik
durumlan ig¢sel ve digsal hareketlerin sonucunda gerceklesir. Haz ve hazsizlik
durumlar1 hemen oracikta varligin ve yoklugun taninmasini gerektirmektedir. Bu
demek olur ki, duygulanimlar ve onlarin doniisiimlerinin taninmasi (varlik ve yokluk)

zaman algisinin kaynagindadir (Chabert, 2004: 706).

Jean-Claude Rolland’a gore zaman ancak ego ile anlam kazanabilir. Freud’un
bahsettigi gibi gegmis travmatik ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskin ruhsalliginda yol
actig1 yabancilagsmalar zamanin durdugu anlamina gelmek zorunda degildir. Bu
deneyimler aslinda ruhsal alani pargalara® ayirmistir (“a fragmented mental space™).
Ego ve egonun disi, ruhsallikta agilan alanlardir. Zaman ya da zamansiz (timeless)
karsithigr ancak ego ya da egonun dig1 tanimlamalariyla anlasilir hale gelebilir: ego
zamana ve simdiki zamana gonderme yapmaktayken; ego dis1 zamansizliga gonderme
yapar. Bu zitlik da tgiincii bir boyuta sahiptir: Freud’un Zeitlos diye tarif ettigi,
bilingdis1 diislemin zamansizligina (Rolland, 2009: 48).

Hans W. Loewald (1962) ruhsal yapilar arasindaki iligkilerin mekéansal degil
zamansal iliskilerle diizenlendigini diistiniir. Ruhsal yapilarin, s6zgelimi ego ve super-
ego unsurlariin zamanda var olduklarin1 ve zamanda gelistiklerini vurgular. Ruhsal
zaman, Loewald’a gore, gegmis-simdi-gelecek zamansal bi¢imleri arasindaki aktif bir
iligkidir. Nesne tasarimu, diirtii tasarim1 denildiginde aktif bir siirecteki, simdi var olani

gosteren bir zaman kavrami ima edilir.

# Rolland’m “parcalanmis ruhsal alan” kavraminda zaman deneyiminin yalmzca bir ruhsal
alanda muhafaza edildigini vurgular. Green’in “pargalanmis zaman” kavraminda ise daha ¢ok biitiin
ruhsal alanlar1 kapsayan birden ¢ok zaman kavraminin varligina dair vurgu vardir.
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Sabbadini (1989)’e gore bebegin kendiyle nesnesi arasindaki ilk farklilagmanin
eksikligi ve haz ilkesinin, birincil silireglerin, birincil narsisizmin igleyisi, bebegin
“ayn1 anda her yerde ve her zaman olabilen” (“omnipresent”) bir zaman deneyimini
yasamasina yol acar: tipki bilingdisinin zamansizliginin deneyimine sahipmis gibi.
Nesne iliskilerinin kademeli olarak kurulmasi, ikincil siireglerin isleyisi ve gerceklik
ilkesiyle birlikte ¢ocuk zamani farklilagmis gegmis-gelecek-simdi zaman deneyiminde

yasamaya baglar.

Meltzer’in (1975) otizm ve otistik ¢ocuklar {lizerine yazdigi bir makalede
zihinsel durumlardan s6z ederken zamani 6nce-simdi-gelecek zamani anlatmak icin
bir sorfcli 6rnegi verir. Her dalgay1 gectiginde bir onceki dalga hatirlama iginde
simdiki zamanina i¢ine dogru gecer. Simdiki zaman ge¢misle gelecek arasinda sikisir:
“Yagsamin bu dalga benzeri hareketi ftizerine ilerleyecegini diisiiniin, simdiki
zamandaki an dongiisel olaylarin tepesinde bir sorfciide oldugu gibi iletilir ve bellek
hatirlama igine girer ve beklenen an simdiki deneyimi siirdiirmeye baslar. Gegmis ile
gelecek arasinda ezilen ve hatirlama organizasyonunda yalnizca riskli bir ruhsal
gergeklige ulagan bu simdiki an var bile olmayabilirdi. Diyelim ki saniyenin onda biri

kadar olsaydi bu gergekten de ge¢mise doniik olarak var olabilirdi” (s. 7-8).

Roussillon (2006) icin belleksiz bir ruhsal zamansal organizasyondan s6z
edebilmenin miimkiin olmadigini vurgular. Onceki deneyimlerin, ge¢misin izini
stirebilmenin ve duygulanimlari siirdiirebilmenin yolu bellegin varligina baghdir. Her
Ozne icin ortak amag, siirekli dontistiirmek, her seyi simdinin her seyine ¢evirmek,
yeniden olusturmaktir. Bunun hem her seyi muhafaza etmeyi hem de hepsini unutmay

miimkiin kilacak anlamlara tekabiil ettigini soyler.
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1.3. RUHSAL ZAMANSALLIK UZERINE YAPILMIS
CALISMALAR

Ruhsal zamansalligin projektif testlerde ¢alisilmasi belleksel izler teorisi ve
diger zaman teorileriyle birlikte ele alinabilir. Freud, bir sey sonra baska bir sey, yani
ardillik ve stirekliligin takip edilmesiyle tespit edilen mekansal iliskinin tarihsel,

zamansal iligskiyi verecegini sOyler: yani bir seyden otekine.

1970’1erle beraber heniiz baslamasina ragmen ruhsal zamansallik kavramiyla
yapilan projektif arastirmalar oldukca nitelikli, derinlikli ve ¢esitlidir. Bu alandaki
calismalar bir yaniyla oldukga benzerlik gosterirken bir yaniyla birbirlerinden epey
farklilasirlar. Farklilagtiklar1 nokta yontemsel stratejilerdir. Ruhsal zamansalliklar
inceledikleri yerler testlerin ya fenomenolojik kullanimi ya da belleksel izler teorisinin
irdelenebilecegi gosterimlerdir. Benzerlikleri ise ergenlerle de olsa yetiskinlerle de

olsa ruhsal zamansal deneyimlerin inceleniyor olmasidir.

Brelet-Foulard TAT testinde tarihsel anlatim bi¢imlerine odaklanmis ve
“tarihdis1 hikaye” kavramini vurgulamistir. TAT de bir hikaye anlatilmasi istenir ve o
noktadan sonra hasta Rorschach’dan daha farkli bir zamansallik getirmeye baglar.
Kokenlerini en derin donemlerden alacak olan tarihsellestirmeye burada basvurulur.
Bu tarihsellestirme zorunlulugunun Oznede tarihsellestirme ve diislemleme
kapasitesini uyarmasi beklenir. Tarihin olusturulmasi i¢in kokensel referans noktasina
dayanma zorunlulugu 6zneyi ilk sahneyle kurdugu elaborasyonlara (islemlemelere)
veya bu eloborasyonlardaki basarisizliklarina gotiirecektir. Eger bu sdylemsel
hareketin diislemi, kaynagi ve motivasyonu zayif bir mantiga sahipse ikincil
nedensellestirmeden c¢ok daha fazlasi ortaya c¢ikabilir. Eger bu gerilimler ¢ok
siddetliyse, hastanin yorumlarint durdurma noktasina getirebilir. Siirsel bir dile yatkin
olundugu zamanlarda bu durum gozden kagabilir ancak s6zdizimsel hareket ve sozel
bigimler bunu dogrulayacaktir. Ozellikle sifat-fiiller, mastar halindeki sézel ¢ekimler
Ozneyi agikca belli etmeyen bir konuma sirukleyecektir. Zamirler, iyelik ekleri, belli
belirsiz sifatlarin yetersiz kullanimi bu durumlar igin belirleyicidir (Brelet-Foulard,

1996: 246-247). Bu yorumlama modeli sinir ve narsisistik kisilikleri oldugu kadar
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bagimliliklari, psikopatiyi ve yeme bozukluklarini anlamada kolaylik saglar. Organize
edilemeyen Odipal diislemler, narsistik diislemlere asir1 yatirimin yapildigina taniklik
eden hikayeler, yaygin depresif hareketlere karsi savunma egilimi gosteren sdylemsel
operasyonlar, aktif haldeki arkaik siireglerin etkisinde diisiince c¢alismasindaki
bozulmalar tarihsel baglantilar kurulurken karsilasilan bozulmalardir (Brelet-Foulard:
1994: 57). Bu durumlarda tarih hesaplamada bir zorluk yasanir, zamani durdururlar ya

da hikayenin anlik zamanda kuruldugundan s6z edilir.

Kacero 1999’da ruhsal zamansalligin kurulumuna “eksenler” adini verdigi
fenomenolojik calismasiyla bakmistir. Yeni interdisipliner bakislardan yola ¢ikarak
kodlanamayanlar1 da iceren ve algmin kiiltiirel kodlamalardan olusabilecegini
diisiincesini de katarak tasarimlarin olusturulma siirecini izlemistir. Ona gore eksenler;
baglantilar, uzam, zaman ve mantiktir. Miirekkep lekeleri algiya dayanir ve veriler
sOzel bir metin seklinde aktarilir. Kacero, olusan bu s6zel metni gorsel bir imge olarak
analiz etme fikrini 6ne surer. Bunun i¢in Rorschach testindeki sozel dretimleri inceler.
Ona gore analizin amact iiretim kosullarini yeniden yapilandirmaktir. Kacero,
zamansal eksende on madde olusturur. Bu maddelerden yola ¢ikarak iiretim siirecinde
oznenin zamansal boyuta gecisi izlenecektir: “Bir kelebek. Iki biyik. Hepsi bu kadar.
Bilmiyorum. Lekeler. Iki ayi, cayirlik, dag gibi. Bir kita. Bir giines. Pirzola. Leke. Iki
kemik. Bu kadar.” Fiiller yoktur. Hicbir niteleyicilik de yoktur. Zamandan ve
mekandan kopus, nesneler arasinda bir farkin gozetilmedigi durumu hatirlatir. Bu,
algisal ve duygusal yoksunlugun bir {iriinii olan boslugun ta kendisidir. Bagka bir
ornek; “u¢makta olan bir kus” veya “tehlike hdlindeki bogalar”: burada zaman
dondurulmustur. Tipk: bir fotograf gibi boyle bir zamanda seylerin nerede oldugunu
ve ne kadar biiyiik olduklari saptanabilir. Harekete ge¢mek tehlikelidir ¢izgisel zaman
yasanmaz, ¢izgisellik kayiplar1 yani onun getirdigi duygulari yasamak demektir.
Burada ise harekete gegcmemezlik kapali bir diinya yaratir. Tiim diirtiisel hareketler

hareketsiz hale getirilir. An, dondurulur.

Kiiltiir ¢calismalar1 kapsaminda zaman kavramin incelendigi calismalar da
vardir. Patoloji alanindan farkli olarak XXII. Uluslararas1 Rorschach Kongresi’nde
(2017) “Kiiltiir Cesitliliginde Oznel Zaman: Projektif Ifadeler” bashiginda bir

sempozyumda ilk kez kultirel bir zeminde projektif yontemlerle 6znel zaman
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calisilmigtir. Sola & Marfisi (2017) g¢alismalarini Azoulay ve Emmanuelli’nin
kilavuzuna (2014) gore temellendirerek Italya’nin giineyinde yer alan popiilasyonun
zaman deneyimine ait yavashgi projektif testlerle gostermeye calistilar. Djebbar
(2017) Cezayir popiilasyonunun projektif testlerde sunduklar1 dilsel ifadeler
araciligiyla zaman tasariminin anlamlarini arastirdi. Zangue & Azoulay (2017) Sahra
alt1 Afrika tilkelerinden Kamerun’daki 6znel zamanin dongiisel (cyclical) deneyimini
kiltliriin sembolik yapilarinda aradilar. Azoulay (2017) ise ge¢mis tarihten bilinen
Hindistanli Jimmy P.’nin 0n test-son test protokollerinde kiiltiirel c¢esitliligi

zamansallik acisindan incelemistir.

Roman (2006) projektif testlerin sundugu “zaman ¢alismasi” deneyimini
travma gecirmis bir hastanin projektif protokollerinde izlemis ve “sdzde-surekli
zamansal” kavramini ortaya atmistir. Roman, burada bastan c¢ikarilma sahnesinin
projektif sahneyle yer degistirme olasiligi sorgular. Projektif calismadaki zaman
calismasinda travma sinirlandirilmaya calisilir ve ii¢ gdsterge bunu tanimlar:
hikayenin kaydedilme bigimi (6znel katilim ya da diislemsel sdylem), travmatizme
takilmanin istesinden gelmede diislemin tedavi ediciligi (farkli sahneler ortaya
koyma) ve projektif ifadelerde zamansalligin figiiratif kapasitesi (konusma zamanlari,
zamansal organizasyon, olasi zamansalliklar). Roman’a gore projektif ¢aligma bir
zaman ¢alismasidir. Travma durumunda projektif tiretimlerdeki sdzde-surekli zaman
bu zaman caligmasina aslinda bir saldiridir. Cinsel yanitlar primitif uyanislara yol agar.
Yanitlar ve anket arasindaki tasarimlarda yariklar olusur. Uretimin tamami zamansal
mekansal baglantinin yoklugunda gelisir. Sozde-siirekli zamansal denilen, Kkartlar
boyu ayni nesnenin goriildiigii projektif bir durumda harekete gecirilen zamanin

niteligi arastirilir.

Azoulay 2006’da projektif testler yoluyla ruhsal zamansalligin ifadesi ile
benlik tasarimlart arasindaki iligkiyi psikotik bir ergenin protokoliinde arastirir. Bu
caligmasinda projektif testlerin iki temel gostergeye gore okunmasini Onerir:
“cagrisimsal stireklilik” ve “kartlarin farklilagsmasi.” Cagrisimsal siireklilik ayni karta
verilen yanitlar arasindaki baglarda, yanitlarla anket igerigi arasindaki farkliliklarda,
testorle kurulan etkilesim baglarinin ortaya ¢ikarabileceklerinde incelenebilir. Tiim

bunlar diisiince siiregleri arasindaki baglarin dinamigini ortaya koyar. Ciinkii her
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diisiince ondan 6nce olusmus olan1 ve sonra gelecek olani birbirine baglayan bir iz
kaydeder. Eger bu izi gorebilmek miimkiin oluyorsa zamansal tutarlilik ve zamanin
akisina izin verildiginin ruhsal ibarelerini gdrebilmek miimkiindiir. izin kaydinin
olusmadigin1 gdsteren cagristmin siireksizliginde ise TAT’deki hikayelerin
acimlanmasi gecersiz kilinir. Bu durum Rorschach’da etkilesim fiillerinin yoklugunda
fark edilir. ikinci olarak kartlarin farklilasmas: gostergesinde ise kartlarin sembolik
degerleri gbz Oniine alinmalidir. Her kart bu anlamda digerinden farklidir. Eger 6zne
bu farklilig1 tanir, algisal ve projektif olan arasinda ayrimi hissettirirse hem i¢sel hem
de digsal zaman akisindaki farkliliklarin gergeklesmekte oldugunu gosterir. Uyaran
degisimini ve boylece herhangi bir degisim siirecinin kabulii boyle tespit edilebilir.
Tersi durumda, ayni yanitlar kartlar arasinda tekrarlanir durur. Bu, yineleme

zorlantisina tekabiil eder. Bu durum zamansalligin taninmadiginin isaret¢isi olacaktir.

Pheulpin ve Bruguiere (2002) projektif caligmalarinda “tiirbiillans zaman”
kavramini ortaya koyarlar. TAT de olusturulan hikayenin dilsel, mantiksal, mekan ve
zaman bigimlerinin doniisiimlerine bakarak smir kisilerin diisince bigimlerini
aragtirdilar. Tiirbiilans zaman kavramini ortaya koyduklari olgunun Rorschach ve TAT
protokollerinde baslangicta zengin ve diislemsel bir etkinlikte baglayan {iretim siireci
kaynaklarin tiikendigi bir noktaya varir ve zamana olagan dis1 bir yolla yatirim yapilir.
Zamansalliktaki carpiklik tarih icinde hikaye gelistirmede basarisizlia yol agar.
Sdzgelimi ilk cimlede ¢ocuk somurtmaktayken ayni hikayenin son ciimlesinde ¢ocuk
somurtmak tizere bir koseye gitmekteydi. Kartlardan karta daha diislemsel zenginlik
acimlanabilirken bazen de tam tersi gerceklesir. Anlasilir ki bu tip bir ruhsal
zamansallikta kisi olagan bir hikdye anlatamamaktadir, anlamini algilamanin zor
oldugu bir sey lizerinde iiretim yapmaya calismaktadir. Zaman yoniinii sasirmis
tirblilansa girmis ruhsallikta girdaplar olugsmustur. Ruhsal zamansallig1 irdelerken
siir isleyisteki siiregler ile psikotik siirecler arasindaki iliskiyi tartismaya agmalari

caligmalarinin 6nemli bir yanini olusturmustur.

O. Husain sizofrenlerde ¢izgisel zaman iizerinde calismistir. Zamansal
siireklilik olmadigindan 6nce-sonranin karmasikliginda yanitlar tersine cevrilebilir
hale gelir (Akt. Duboz vd., 1990: 223). Ayrica Husain bu galismasinda zamanin

dogrusallig1 icindeki kaydin belirgin giicliikle ortaya ¢ikmasinin, 6znenin kendi
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tarihinin kokenleri ve insasi tlizerine kurulu bir sorunundan kaynaklandigini

belirtmektedir (Akt. Azoulay ve Emmanuelli, 2014: 170).

Azoulay ve Emmanuelli (2014) biri sinir igleyiste oldugu diisiiniilen ergenlerle
digeri kontrol grubu ergenler olmak iizere ruhsal zamansallig1 iki grupta kiyasladilar.
Ergenlerin zamansalliga giris bicimlerini projektif testlerde incelemeyi amacladilar.
Calismalarinda ruhsal zamansalligin degerlendirilmesi i¢in daha dnce gelistirilmis
kavramlarin sentezini yaptiklar1 bir kilavuz hazirladilar. Bu kilavuza gore ruhsal
zamansalliga erisimi veya engelleri belirleyen on {i¢ kriteri ergen gruplarinda
karsilastirdilar. Ergenlerle olan ruhsal zamansallik c¢alismalarinda ergenligin
gelisimsel zamaninda yasanilan aksakliklara bakilmistir. Bu ¢alismada benzer bir yol
tutulmas1 amaglanmasi yani sira yetigkin psikopatolojisinde ruhsal zaman deneyiminin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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IKiINCi BOLUM

SINIR ISLEYISLER

2.1. SINIR TERIMI VE SINIR ISLEYIS

“Sinir” terimi ilk kez Charles Hamilton Hughes’un tarafindan, editorii oldugu
The Alienist and Neurologist dergisinin 1884 tarihli sayisinda kullanilir. Ancak terim
tanisal ve kavramsal degerini henliz kazanmamustir. 1921°e gelindiginde
Psychoanalytic Review dergisinde Thomas Verner Moore, “Parataksiler: Bazi Sinir
Ruhsal Durumlarin Bir Calismasi ve Analizi” adli makalesini yayinlar (akt. Kohon,
2007: 204). Sigmund Freud ise (1925a) August Aichhorn’un Asi Genclik (Wayward
Youth) kitabina yazdig1 6nsézde egitimcilere yonelik bir seyler ifade ettigi sirada ayni
terimi ilk kez “sinir ve karigik olgular” diye yazdig: satirlarda kullanmigtir (s. 275).
Buraya kadar deliligin sinir durumlarini az ¢ok karsiliyor olmaktan dteye gidemeyen
“stur” terimi hastaligin siniflandirilip yer edinmesi anlaminda kavramsal degerini ilk
kez Adolph Stern’in 1938 tarihli makalesi ile kazanacaktir: “Nevrozlarin Sinir
Grubunda Psikanalitik Incelemeler ve Terapi.” Bu sebeple, Amerikan
psikanalistlerden olan Adolph Stern literatiirde “sinir kisilik” teriminin babasi1 olarak

gececektir.

Stern karsilastigi hastalarin 6zelliklerinden “acikca ne psikotik ne de
psikonevrotik grubun i¢ine giren genis hasta grubu” ¢ikarimi yapar ve bu hastalari sinir

gruplar diye ayirarak onlara ait birtakim 6zellikler niteler:
1. Narsisizm
2. Ruhsal kanama (ac1)
3. Asir1 hassasiyet

4. Ruhsal katilik (rijidite)
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5. Olumsuz terapotik tepkiler

6. Asagilik duygular

1. Mazosizm

8. Derin giivensizlik ya da endise durumu

9. Yansitma mekanizmalarinin kullanimi

10.  Kisileraras1 iligkilerin yiiriitilmesinde, gergekligin smanmasinda

zorluklar (Stern, 1938, s. 468).

Bugiin bu 6zellikler kliniklerde gecerligini hala koruyor. Stern’den sonra sinir
terimini ¢ok farkli yaklasimlarla agiklayacak ve klinik Ornekler getirecek olanlar
benzer bir hatta gidecektir. Bununla birlikte kimileri sinir terimini kullanmaksizin
tanimladiklar1 farkli terimler bile olsa (“yatirilmasi gerekmeyen/gezici/ambulatuar
sizofreni” (Zilboorg, 1941); “mis gibi kisilikler” (Deutsch, 1942); “sizofreni oncesi”
(Rapaport vd., 1945-46); “sahte nevrotik sizofreni” (Hoch ve Polatin, 1949); “sizoid
kisilik yapis1” (Fairbairn, 1951); “psikotik karakterler” (Frosch, 1964) (akt. Kernberg,
2016: 19)) giincel klinikte adina smir denilen patolojileri agiklamis olacaklardir. Bu
aciklamalar incelendiginde (bkz. Kernberg, 2016; Green, 1986; Kohon, 2007)
gorulmektedir ki simir patolojileri isaretleyen bu ortak klinik 6zellikler benzerlik
tasimaktadir. Ruhsal zamansallik sorunsalini ilgilendiren o6zellikler caligmanin

ilerleyen kisimlarinda agimlanacaktir.

Jean Laplanche ve Jean-Bertrand Pontalis (1973) sinir terimini “nevroz ve
psikoz arasindaki smirda yatan psikopatolojik rahatsizliklari, 6zellikle goriiniirde
nevrotik belirtiler dizisini gésteren gizil sizofrenileri tanimlamak i¢in” kullanir (s. 54).
Burness Moore ve Bernard Fine (1990) psikanalitik terimlere ve kavramlara yer
verdikleri eserlerinde sinr durumlar (borderline states) diyerek “ruhsal
organizasyonda nevrotik bir seviyeden psikotik bir seviyeye gerileme sireclerinde

konumlanan” ifadelerini kullanirlar.

Sinir patolojilerin tanimlanmasi 20. yiizyilin baslartyla baglar bugiin glinlimiize

kadar psikanalitik aciklamalar ve iizerinden yapilan tartigmalarla genisleyip
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durmustur. S6zgelimi Kernberg (2016) sinir isleyis denilen hastalar i¢in “yapisal”
ozellikler ortaya koyarken Bergeret (1974) “yap1” ifadesini reddeder. Cunku ona gore
erken donem travmalar ruhsallig1 bu donemde yapilandirmis olamaz; yasamin sonraki
evrelerinde bu travmalarla yiizlesilme durumu sinir isleyisleri ortaya ¢ikaracaktir (De

Tychey, 2011: 39).

1953 yilinda psikanalist Robert P. Knight’tan beri “sinir durum” kavrami
kullaniliyor iken cagdas psikanalitik yaklasimlarla en son gelinen noktada “durum”
diye nitelenen sinir patolojiler Chabert’in 6nerisiyle “isleyis” terimini kazanir. Clinkii
Chabert’e gore smir patolojiler bir durum olup noktasal veya gecici olmalarindan
ziyade cok daha belirlenmis, ¢cok daha kararli ve karmasik birtakim ruhsal

diizeneklerden olusan belli ruhsal 6rgiitlenmelerdir (Chabert, 2017: 13).

Chabert, Stern’in ve sonrasinda gelenlerin bu patolojilere ait “ne nevrotik ne
psikotik™ tarifini olumsuz bulur. Chabert’e gore bu patolojiler “arada” oluslariyla sinir
ozelliklerini kazanmamaktadirlar. Klinikte goriilmeyen yasamina islevsel bir bicimde
devam edebilen sinir isleyisler de s6z konusu iken o halde ¢cok genis bir yelpazeden
s0z edilmelidir. Psikotik ve nevrotik 6zellikleri klinikte incelemenin ¢ok da dogru bir
calisma olmayacagina bunun yerine bu patolojilerin ortaya c¢ikis sebeplerini ve
savunma diizeneklerini anlamaya ¢alismanin daha uygun diisecegine inanir (Chabert,

2017: 13-14).

Ozetle anlasilacag: iizere sinir adi verilen bu psikopatolojik terimi gesitli
kuramcilar farkli sekillerde ele almistir. André Green’in (1986) iyi bir sekilde ifade
ettigi gibi, smrlar her bir uzman i¢in farkli yerlerde konumlanmistir: 0 halde
denilebilir ki sinir terimi daha ¢ok bir “kavram”dir. Klinikte goriilen her c¢esitte ve
zenginlikteki hastalar1 anlamada ve tedavi etmede klinisyenin ya da kuramcinin

gelistirdigi belli bir zihinsel ugrasa dayanir (Chagnon, 2012: 9-10).
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2.2. EYLEME GECEN SINIR ISLEYISLERDE RUHSAL ZAMAN
DENEYIMININ KAVRAMSALLASTIRILMASI

Sinir isleyislerde ruhsal endisenin kaynagini olusturan “nesne kayb1 endisesi”
ve sonucunda meydana gelen “yineleme zorlantisi ve eyleme gegcme” ruhsal zamansal
problemlerin ortaya konmasi bakimindan one ¢ikar. Ayni1 zamanda bu patolojilerin
ruhsal problematiklerini “belleksel siirecler”’le birlikte agiklamak ruhsal zaman

deneyimlerini sorunsallagtiracaktir.

2.2.1. Nesne Kayb1 Endisesi

“Yitikteki en dayanilmaz sey gézden yitirmek midir? ... goriinmez olani

sevmekte engelli olmak mi? Bizim igin gerekli olan éncelikle gormektir.”

(Jean-Bertrand Pontalis 'den akt. Chabert, 2017, s. 15)

Bir ruhsal aygitta bilingdis1 kismi ya da biitiin nesne iliskilerinden yapilidir
(Green, 1977: 80). Dolayistyla sinir isleyislerin zamansallikla ilgili problematiklerini

anlamak ruhsal zamani olusturacak olan bilingdisinin nesne iligkilerini anlamaktan

geger.

Smir igleyislerin analizlerinde ruhsal gelisim donemlerinin dikkat ¢eken
boyutu erken donem nesne iligkileridir. Nesne iligkileri pregenital fiksasyon ve
regresyonlarda oOzellesmistir. Sinir isleyislerde endise, erken donemde sevilen
nesnenin ya da dayanak alinan nesnenin kaybiyla baglantilidir (Green, 1977: Chabert,
2017: Kernberg, 2016).

Bu donemde anne-bebek iliskisinde eger engeller, aksakliklar meydana gelirse
bebegin ruhsalliginda igsel c¢ergeve, icsel sinirlar saglam bir sekilde olusamaz.
“Araylizey”in (Anzieu, 2008) olusamadigi, diizenlenmis bir ruhsal mekanin

olusamadigi durumlar ortaya c¢ikar (Pheulpin ve Bruguiére, 2012). Nesnenin

26



kullanimina gecis (Winnicott, 2013) “gegici, zayif ve seyrek”tir (Chabert, 2017: 15).
Yani, ruhsallikta tadin1 ¢ikarmaya yarayacak potansiyel bir alan (ya da mekan) tam
anlamiyla kurulamamistir.  Winnicott’'un soziinii ettigi nesne kullanimi simir
isleyislerde gecersizdir. Nesne, 6znenin saldirilarina karsit hayatta kalabilecek gibi
degildir (a.y.). Asagidaki alintiya benzer bir durumda “diisiiniilmesi imkansiz
endise”ye karsi bebegin oOrgiitledigi “ilkel savunma mekanizmalari”nin zamani

durdurma yoniinde harekete gegirdigi distiniilebilir:

“Annenin var oldugu hissi x dakika siirer. Eger anne x dakikadan fazla uzakta kalirsa annenin
imagosu solar ve onunla birlikte bebegin birlik simgesini kullanma kapasitesi de biter. Bebek sikintiya
girer, ama bu sikint1 kisa bir siirede onarilir ¢ink anne x + y dakikada doner; x + y dakika i¢inde bebek
degismemistir. Ama x + y + z dakika sonra bebek travmaya girer; X + y + z dakika sonra annenin
donmesi bebegin durumundaki bu degismeyi onarmaz. Travma bebegin hayat siirekliliginde bir kopus
yasadigint ima eder; artik o "diisliniilmesi imkansiz endise"nin tekrarina ya da tam olarak gelismemis
ben yapisinin ¢6ziilmesi sonucu ortaya ¢ikan akut karisikliga geri donme tehlikesine karsi ilkel savunma

mekanizmalari 6rgiitlenmis durumdadir” (Winnicott 2013: 123).

Freud (1917b) “Yas ve Melankoli” metninde nesne kaybini isler. Yas
durumunda nesnenin 6liimii bilingdis1 tarafindan taninmaz ancak birtakim diirtiisel
yatirimlarin eksikligi bilingdisini etkiler. Arzu iceriklerindense burada diirtii ve nesne
ikililigi 6n pléna ¢ikar (Green, 2002: 19). Ruhsallik, kayb1 6liimii bizzat taniyamaz
¢linkii bilingdisinda 6liim fikri yoktur. Nesnesiz kalis ruhsalligi en basa gotiiriir ve
erken donem sorunsallar1 bag role geger. Eger bu kaybin yasi1 uzun siire devam ederse
yas tutulamaz ve depresif pozisyona (Klein, 2011) gecilemez. Buradaki sorunsalla bas
edilmeye c¢alisilan giincelde yeniden aktif hale gelir. Ruhsallik nesneyle birlesmeye
egonun bir parcasini feda etme ugruna cabalar. Nesneyle bu birlesme biitiinlesme
cabasi kaybedilen nesneden &tiirti ileri gelir ve zaman problemini agiga ¢ikartir (Green,
2002: 19). Bu savunma ¢abasi ruhsalligin erken donem mekanizmalarint hem simdiye
getirerek simdinin akmasina engel olur hem de bir yaniyla nesneyle biitiinlesme

illiizyonu zamani durdurma etkisini devreye sokar.
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Nesnenin sevgisini kaybetme ile nesne algisinin kayb1 arasinda bir iligki s6z
konusudur. Ruhsal zamansallikla baglantisina giden yol buradan dogru anlasilabilir.
Ac1 yaratan uyarilmalar kendini goOstermeye Dbaslayinca igsel algilarin
basarisizliklariyla bas etmek ve onlar1 etkisiz hale getirmek icin bu kez alginin asiri-

yatirimi gergeklesir (Chabert, 2004: 713).

Nesneyle iliskide “gorme-goriilme”ye olan bagimlilik belirgindir. Bu sorunsal,
benligin smirlarini hayli kirllganlastirir. Narsisizmdeki bu zayiflik, sinir isleyisleri en
cok da sevgi akimiyla iliskili etkili temaslardan yoksun birakir (Bergeret, 2011: 372).
Narsisistik hassasiyetlerin yogunlastig1 bir ruhsallikta “gérme-goriilmeye” dayali bir
isleyis s6z konusuysa belleksel malzemenin kaydedilen ilk bi¢imi (yani gorsel olan)
hassasiyet kazanmistir. Sonugta ¢ifte bir yatirim s6z konusu olur: hem algilama hem
de algilanma ihtiyac1 (Chabert, 2004: 713). Bu durum ruhsal zaman deneyiminde bir
farkliliga yol agar. Cilinkii mevcut olan, daha dogrusu “gdriinilir” olan algi yalnizca

simdiki zamana ait olarak varligini siirdiirendir (a.e.: 714).

Ozetle, sinir isleyislerde, nesneyi kaybetme tehlikesiyle karsilasmamak icin
herhangi bir siire¢ baslamadan durdurulur. Ttim diirtiisel hareketler hareketsizlestirilir.
Ayrilmalarda, kayiplarda, gozden kaybolmalarin dogasinda bagli basina bir durumdan

diger duruma degisimi ifade eden “zaman” problemi yatmaktadir.

Nevrotikler cinsel kimlikleri konusunda; psikotikler kendiligin birligi
konusunda, sinir patolojiler ise kendiligin suirekliligi konusunda bir sikint1 yasarlar
(Anzieu, 2008: 128). Winnicott (2013) annenin t++.. zaman sonra gelisiyle birlikte
bebek i¢in annenin varligiyla yoklugunun hicbir degerinin kalmayacagindan soz etti.
S6z konusu olan herhangi bir tasarim1 olmaksizin “kayip” bir annedir artik. Green’in
de belirttigi gibi nesnenin ¢ok fazla tacizkarhigir varsa ya da tam tersine ¢ok fazla
eksikse, her iki durum da nesnenin teléafisine yonelik temsil etme hareketleri devreye
gecer: diirtli ya somatizasyona ugrayacaktir (‘“somatic exclusion”) ya da eylem yoluyla

bosaltilacaktir (“expulsion via action”) (Green, 1975: 38-39; Green, 1977: 74).

28



2.2.2. Yineleme Zorlantisi ve Eyleme Ge¢me

" Ve Sisyphos'u, zalim mihnetler ¢cekmekte iken, gordiim, Kocaman bir
kayayi iki yandan yakalamis, tepeye ¢ikarayim diye, kollariyla ve
bacaklariyla dayanip itiyordu; ama doruga yerlesmek iizereyken bir kuvvet
onu geri ¢evirirdi ve sitkilmaz kaya tekrar yere kadar yuvarlanirdi. O gene

kavrayip itmege koyulur, iiyelerinden ter akar, kopan toz basindan asardi.”

(Homeros, 1971)

Doyuma ulasmamis gegmis deneyimler kisinin sonraki yasam donemlerinde
benzer pozisyonlari yaratir. Bigimsel olarak tekrar tekrar ayni olayla karsilasilir ve
Freud’un (1917a) Nietzche’den alintiladig1 gibi bir duruma dontisiir: “ayninin sonsuz
geri doniisii.” Yasantinin bu nitelikteki yinelenisi ego i¢in bir haz vermeyen seyi aciga
cikartir. Freud “...haz ilkesini ¢igneyen bir yineleme zorlaniminin gercekten var
oldugunu kabul etme cesareti[nin]...” olmast gerektigi kanisina varir (Freud, 1920:
282). Sonugta, haz ilkesinin dtesinde bir sey daha varsa o da haz ilkesiyle yan yana
gelebilecek yineleme zorlantisidir. Ancak burada yineleme zorlantis1 varsayiminini
hakli ¢ikaracak kadar yeterli aciklamalar yapilmamistir. Ciinkii burada haz ilkesini

gecersiz kilan sey daha ilkel, daha temel, daha diirtiisel bir seydir (a.e.: 283).

Freud, Riiyalarin Yorumu 'nda (1900) bilingdisinin zamansizligi ve Kurt Adam
(1918[1914]) olgu oykisiinde acgikladigi sonradanlik etkisi (Nachtréglichkeit)
kavramindan sonra “Hatirlama, Yineleme ve Derinlemesine Calisma” (1914)
makalesinde zamansallik acisindan bir 6nemli ruhsal olaydan daha ilk kez s6z eder:
“yineleme zorlantis1”. 1914 tarihli bu makalesinde ge¢mis donem yasantilarin sonraki
donemlerde ne sekilde yinelendiginin ilk taslaklarini ¢izer. Bu metninde hastalarin
gecmiste ayricalikli nesnelerle kurduklar iligkileri farkinda olmaksizin eyleme
gecirerek aktarimda yeniden ortaya koyduklarimi belirtir. Freud’a gore aslinda eyleme
gecme hatirlamamanin sonucunda ortaya cikar. Aktarimda agiga ¢ikan bu durum
gercek hatirlamanin yerini tutan bir hatirlama yoludur (Freud, 1914). Sozgelimi

analizan temel kurallara isyankar bir tavirla karsi ¢ikarken babasina yonelik isyanini
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tekrarladigini  hatirlamak istememektedir. Bilhassa ona yonelik duygularini
hatirlayamadigi i¢in bunu yapmaktadir (Green, 2002: 75). Freud’a gore nasil ki
aktarim yineleme eyleminin yalnizca bir pargasiysa, yineleme de bastirilan gegmisin

bir aktarimiydi (a.y.).

1920°de “Haz Ilkesinin Otesinde” makalesi ise belli gdzlemler sonucunda
birtakim yeni kapilar aralar. Aktarim nevrozu gecirilmeyen durumlarda goriilen
yineleme zorlantis1 nedir? Klinik alanin disinda gergeklesen eylemlerin yinelenmesi
nasil diisiiniilmelidir? Bu sorularin sonucunda yineleme zorlantis1 artik diirtiiniin bir
tr etkinligi olarak agiklanmalidir (Green, 2009b: 196; Green, 2002: 76; Freud, 1920:
280). Boylece sinir isleyislerde goriilen yineleme zorlantisin1 anlamaya daha fazla

yaklagilmis olunur.

Freud (1920) diirtiileri ruh ile beden arasinda bir sinir kavram olarak agiklar.
Dirtiiler iki farkli etkinlikten biri yoluyla ifade bulur. Ya sey tasarimlarina
dontiseceklerdir ya da bosalim yolunu segeceklerdir (Green, 2009b: 197). Sey
tasarimlarina  dontisecekleri  bir durumda gerilim  yaratan ¢atigmalarin
organizasyonlarinin zenginlesmesinde, yatirimlarin ¢esitlenmesinde, derinlesmesinde,
aktivite alanlariin yayginlasmasinda ve verilecek yanitlarin degisime ugramasinda
etkili olur. Ancak bosalim (discharge) durumunda diirtii eyleme gegme yoluyla
bosalacaktir. Diirtii hemen hemen hicbir materyalin muhafaza edilmesine izin
vermeyecektir. Bu da yineleme zorlantisina yol agacaktir (Green, 2002: 77).
Bilingdisinin zamansizligi bunu dogurmaktadir. Simdiki zaman ge¢en zamandan farkl
olsa da bilingdis1 i¢in bunun bir 6énemi yoktur. Bu sebeple simdiki zaman, zamanin
stirekli boslukla giincellendigi aktiiel bir zamana doniigsmiis olur. Bu durum, Freud un
“biling bir ani1 izinin yerine dogar” (Freud, 1920: 285) s6zundeki biling durumundan

(simdiki zamandan) daha farkl bir seydir.

Green (1977) diirtii kuram1 baglaminda yineleme zorlantisina gidecek yollar
one stirer. 2 farkli dogaya sahip ruhsal alanin varligindan s6z eder: diirtiiniin kaynag:
olarak beden (soma) ve dirtiiniin amaci olarak eylem (acting). Ilki organizmayla,
biyolojik olanla iligkiliyken digeri libidinal yiiklerle baglantilidir. Burada diirtiiniin

amac1 hallisinatuar bir doyum girisiminin basarisizligindan sonra gercek bir doyum
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icin “spesifik bir eylem” gerceklestirmektir. Normal bir gidisatta bu beklenir ancak
daha farkli ve sikintili ruhsal pozisyonlar Freud’un tanimlamis oldugu “spesifik bir
eylem”dense onun zitt1 bir anlama sahip olan “eyleme ge¢me” (acting out) yolunu
(aktarimda ortaya ¢ikan eyleme gegme durumundan daha farkli olarak) seger. Bunun
anlami “sahneye ¢ikmak™tir (Green, 1977: 74). Ruhsal gergeklik (yani s6zgelimi sinir
isleyisler icin ac1 verici olan ruhsal kanamalar) teget gecilmek istenerek organizma

cokiisten uzaklastirilmak istenir (a.y.).

Eyleme ge¢mede sembolizasyon eksikligi s6z konusudur. Ne bir libidinal
bedenle ilintilidir ne de sembolik bir anlam tasimaktadir. Safi bir bosalim yolu olarak
kullanilir ve hasta her yoniiyle gelebilecek biitliin anlamlara kordiir (a.e.: 77). Eylem
boslugu doldurur ve deneyimin ertelenmesine higbir sekilde miisaade edilmez (a.e.:

82).

Sinir isleyisler i¢in yineleme zorlantist daha ¢ok André Green’in bahsettigi gibi
zamann-tersine (“anti-time”) olan bir ruhsal ugrasta ortaya ¢ikar (Green, 2002: 121).
Her sey bagladig1 yere geri donmek zorundadir. Ertelendiginde derinlemesine ¢aligmay1
miimkiin kilacak ve belki de ¢oziimlenebilecek hicbir catismanin siirdiiriilmesine izin
verilmez, hemen oracikta aktiialize edilir, bosaltilir. Boyle olunca ne yeni ruhsal
malzemeler ortaya ¢ikar ne de ruhsal islemlerde ilerlemeler (progression) gerceklesir
(a.y.). Biitiin ruhsal alanlar isgal edilerek olumsuz olan i¢in yer birakmaksizin
zamansallik davadan diiser (foreclosure) (Bokanowski, 2001: 907). Zamansalliga
erisim gerceklesmemisse, uyaranlara karsi koruyucu bir kalkan da bozulacaktir (Freud,
1920) ve kisi uyaranlara kars1 koruyucu bir kalkan saglamanin bagka bir yolu olarak
zaman algisini ¢arpitmalara ugratacaktir. Sozgelimi gegmisi simdiki zamandan ayirt

etme kapasitesileri zayif kalacaktir (Kernberg, 2016: 83).

Yineleme zorlantisi, yani hem patolojik belirtilerindeki hem tedavi
siireclerindeki eyleme geg¢melerde yikici diirtiiler, yineleme zorlantisina hizmet
ederken derinlemesine ¢alisma (perlaborasyon) miimkiin olmaz (Kernberg, 2016: 88).
Yikict olim dirtiisiiniin  isleviyle baglarin ¢oziilmesi sonucunda durgunluk
(stagnation) ve geg¢ici olarak durdurma (suspension) siirecleri gelisir. Bu yikici ve

duragan siirecler, olim diirtlisiiniin hizmetinde eyleme gegcen simir isleyislerin
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ruhsalliginda yasanan zaman deneyimleri olarak gecer (Green, 2002: 45). Ruhsal
dunyada zaman akmaz, durur. Derinlemesine ¢alisma olmadiginda zamansalliga gegis

de imkan bulamaz.

Yinelemeyle bosalimin saglanmasi ruhsal aygitin kalbinde aslinda bir bosluk,
bir gedik agma cabasidir. Bu anlamda, yineleme zorlantis1 “zaman cinayeti” olarak
anlagilir (Green, 2002: 78). Iki acidan anlasilmasi gerekir: ertelenemez ve
engellenmelere katlanilamadigindan eylemi andiran bir bi¢cimde ruhsal alandan
siddetli bir sekilde uzaklastirilir. Cilinkii aciyr hafifletmesi, mevcut durumu

doniistiirmesi beklenen nesnenin yerini tutabilecek hicbir sey yoktur (a.y.).

Green de yineleme zorlantisini nesne ile diirtii isleyisi arasinda bir ¢dziim
bulunamayisin neticesi olarak yorumlar. C6ziim bulunamamissa nesne daha 6nce hig
kaybolmamis demektir (Green, 2002: 100). Nesne hi¢ kaybolmadiysa gergekligin
smanmast da gerceklesemez. Clinkii “...gergekligin kurulmasinin 6n kosulunun bir
zamanlar ger¢ek doyum getirmis olan nesnelerin kaybedilmis olmasi[dir]” (Freud,
1925c: 421). Burada hem diirtii hem de nesne birlesik ¢iftinden dogan bir sorun vardir.
Bu sebeple karsilasilan sey ne regresyon ne fiksasyon ne de bir savunmadir. Nesnenin
“yoklugu” arzu ile savunma arasinda, ego ile nesne arasinda, anneyle bebek arasindaki

ayrismanin zorluklarini verecek, zamansalligin dogusu engellenecektir (Green, 2002:
101).

Sonugta, nesne ¢ok yakin oldugunda yani hi¢ kaybedilmediginde (Simbiyoz)
ya da tam tersi durumda, dis diinyaya dis ger¢eklige dokunaglar uzatan bir “koruyucu
kalkan”a da gerek kalmayacaktir, bu da siireksizligin olusmamas1 yani zamansalligin
olusmayacagi anlamina gelir. Uyaranlara kars1 alinan siireksizlik konumu bozulacaktir

bdylece zaman carpitmalara ugratilacaktir.

Buraya kadar nesne baglaminda nesne kaybi endisesinin; diirtii baglaminda
yineleme zorlantisinin ne anlama gelebilecegi ve eyleme ge¢cme yoluyla kendini nasil
ifade ettigi incelendi. Bu durumlarin metapsikoloji yoluyla nasil gerceklestigi ise

ruhsal aygita derinden bakilarak anlagilabilir.
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2.2.3. Belleksel Surecler

Ruhsallikta zaman, ruhsal aygit sistemleriyle ve belleksel siireclerle

baglantilidir.

Bd. bilinmez ya da heniiz bilinmeyen malzemeler iizerinde islemekteyken, BO.
seylerin kelime-tasarimlarina doniistiigii yerde devrededir. Seylerin kelime-
tasarimlarina baglanmasi yalnizca belleksel izlerle iligkilidir. Bir zamanlar kelime-
tasarimlari algilardi. Yeniden biling haline gelmeleri gerektigi sirada belleksel izlerin
iceriden digariya bilingli hale gelmeyi, dis algilara doniismeyi amagladiklari anlagilir.
Boylece kelime-tasarimlarina baglanarak disar1 “an1” olarak ¢ikarlar. Belleksel izler

bu sebeple Alg:-B. sistemine yakin bir yerde konumlanir (Freud, 1923: 346).

Ruhsallikta haz ve hazsizlik uyarimlar farkli sekillerde karsilanir. Haz verici
olanlar ruhsal aygitta herhangi bir zorlanmaya neden olmaz iken; hazsizlik
bosaltilmaya, degisime ugratilmaya ¢aligilir (a.e.: 348). Algilarla gelen travmatik yiik
cok fazla oldugunda onceki belleksel izlerle baglanti kurmak imkansizlasir ve bu
yiikler Oylece degismeden kalir. Ya bosaltim adina zorlantili bir sekilde yeniden
yeniden yinelenmek zorundadirlar ya da ruhsalliga yatirnrm tamamen sifira ¢ekilerek
yiikler hiikiimsiiz hale getirilir (Potamianou, 2016: 118), artik bir gecerlilikleri,
etkinliklerini siirdiirebilecekleri yer yoktur. ilk durumda, yineleme durumlarinda
travmatik deneyimler bu sekilde anlasilir: belleksel izler s6z dncesi doneme ait ise
ruhsal sistemlere algisal yiik asir1 geldiginde (BO.’nin devreye gecemeyeceginden
dolay1) belleksel izlere erisilemez, kelime-tasarimlar1 (Roussillon’un ayrimlastirmasi
olarak: “anlam”) olusamadigindan bilin¢ de kavrama da ortaya ¢ikmaz (Green, 2009b:
198; Freud, 1920, s. 285). Dolayistyla Freud’un “bilin¢ bir an1 izinin yerine dogar”
(Freud, 1920: 285) vurgusu burada gegerli olamaz. Peki bu sartlarda zaman nasil
deneyimleniyor olabilir? Dirtiiniin yineleme zorlantis1 seklindeki yolun ruhsal

zamanla baglantis1 nedir?

Simir isleyislerin problematikleri s6z-oncesi doneme dayanir. Belleksel s6z-
oncesi deneyimlerin kelime-tasarimlarina yerlesmesi imkansizdir ¢iinkii hatirlanacagi

Uzere (Bkz.: Freud, 1923: 346) kelime-tasarimlar1 belleksel kalintilardan olusur. Dil
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ediminden Once travmalarin erken gelismis olmast durumunda bu travmalarin
belleksel iz bigiminde ruhsallikta sakli tutulmalarina izin verilmez (Green, 2009b: 15).
Daha 6ncesinde kelime-tasarimina doniisemeyen sonrasinda da kelime-tasarimlariyla
gelemez!. Anlasilirlig1 olmayan, muhtevasinin ne oldugu kolayca bilinemeyecek garip
yinelemeler gerceklesir. Yinelemeler (yani eyleme gecisler) gosterir ki “amnezik bir
an1” (Green, 2002), “namevcut bir varlik” (Potamianou, 2016) ruhsal diinyada
gezinmektedir. Var olan ancak namevcut olan sey her neyse, yinelemelerle

“tutulmaya” (a.e.: 118) calisilmaktadir.

Cagdas klinik deneyim sinir isleyis hastalarinin bilinglilik diizeyinde zaman
bilgisine sahip olmadiklarini gosterir. Gegmis deneyimlerin kullanilabilmesindeki
yetersizlik onlar1 “sonsuz bir simdi”de yasatir (Green, 2002: 64). Bu isleyislerde
zaman ya da siire (duration), bir noktaya, alfa ile omeganin birlestigi (Mijolla-Mellor,
2005: 1757) bir ana indirgenir. “Hemen simdi”, “acil”, “ertelenmeksizin”, “cabuk”
nitelendirmeleri sinir isleyisler i¢in ve ozellikle siklikla eyleme gegen sinir patolojiler
icin anlam kazanmaktadir. Zaman deneyimi bu sebeple yok edilmeye caligilir, iki

noktanin tek ana indirgenmeye gotiiriilmesi mesafeyi dolayisiyla zamansallig1 ortadan

kaldiracaktir.

! Burada belleksel izlerle kastedilen seyin kelime tasarimlariyla gelen “anlam”™ igerdigini
Roussillon’un (t.y.) katkisiyla ifade etmek gerekir. Roussillon (t.y.) belleksel izler konusunda ortaya
¢ikan kuramsal pek cok karisikligin bu ayirt edici 6zelligin géz ardi edilmesinden ileri geldigini sdyler.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA

3.1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

3.1.1. Kuramsal Hipotez

Eyleme gegen smur isleyislerde ruhsal zaman akisinin durduruluyor olmasi

beklenmektedir.

3.1.2. Islemsel Hipotez

Ayr1 ayr1 Rorschach ve TAT kartlar1 arasinda ve kartlara verilen yanitlar
arasinda yanitlarmm ve (anlamsal olarak) yanit igeriklerinin yineleniyor olmasi

beklenmektedir.

3.2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

3.2.1. Katilimcilar

Calismaya dahil olan katilimcilart smir isleyis psikopatolojisini yasayan ve
yaglar1 21 ile 45 arasinda degisen 2 kadin 3 erkek olmak iizere 5 yetiskin kisi

olusturmustur.

Katilimcilar Istanbul Sultan Abdiilhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Klinigi yatakli serviste yatmakta olan ve psikiyatri muayenesinde sinir
isleyis tanist almis kisilerden olusmustur. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul

eden bu katilimcilarla yine ayni serviste goriismeye uygun bir ortamda 6nce yarim saat
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kadar stiren yar1 yapilandirilmis psikanalitik yonelimli 6n goriisme yapilmis ardindan
Projektif Testler (Rorschach ve Tematik Algr Testi) uygulanmistir. Sinir isleyis tanisi
almis katilimcilarla yapilan 6n goériismeler hem uygulanacak testlerin sinir isleyis
tanisini daha giivenilir temellendirmesi amaciyla hem de katilimcilarla test-testor-test
ortami arasindaki iliskinin olusturulmasi amaciyla yapilmustir. Iki test arasinda 15

dakikalik molalar verilmistir.

Katilimeilarin segilme kriterlerini 1) Hastanenin psikiyatri servisinden Sinir
Isleyis tanis1 almis olmalari, 2) Gegmis yasamlarindan simdiye dek pek ¢ok kez cesitli
tirde eyleme gegme (acting out) davranislarina bagvurmus olmalar1 (kendilerine

yonelik ya da disa yonelik tehlike iceren riskli davraniglar) olusturmustur.

Projektif Testler’in uygulanmasiyla elde edilen malzemeler Fransiz Okulu’nun
yaklasimiyla icerik analizine tabi tutulup psikanalitik yonelimli belleksel izler

teorisine gore yorumlanacaktir.

3.2.2. Projektif Testler

Psikanalitik bakis agisindaki pek cok arastirmaci projektif testler lizerinde
zamansalliga olan yatirimi incelemenin 6nemini vurgulamistir (Bkz. Brelet, 1986;

Azoulay, 1995).

Anzieu (1961) projektif testleri (Rorschach ve TAT) “psikanalitik siirecin bir
Ozeti” olarak niteler (Akt. Roman, 2006). Roman’a (2006) gore projektif anlatilar
Kronos’ta yazilir; Kairos’a gonderme yapar. Bu yolla kdkenlerin tarihi, travmatizmin

tarihleri projektif sahnede ifade edilmeye calisilir.

Zaman kavramimin psikanalitik literatiirde belleksel izler teorisinden
beslenmesi, algisal siireglerin calisildigi projektif testleri bu ¢alismada Ozellikle
degerli kilacag:i diigiiniilmektedir. Beri yandan siiphesiz Hermann Rorschach’nin
eserinde zaman ve mekan organizasyonun oziidiir. Her kart farkli bir konfigiirasyona
sahiptir (Kacero, 1999). TAT’de ise zamansal-mekénsal-tarihsel koordinatlar

kullanilarak bas1 ve sonu olan bir hikdye insa edilmesi beklenir. Tiim bunlar projektif
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testlerin ruhsallikta zaman deneyimini seyretmeye ve zaman tasarimlarini incelemeye

olanak saglayabilir.

Projektif Testler’in uygulanisinda katilimeilardan beklenen hem diislemsel
hem nesnel hem de mantiksal yanitlar vermesidir (Tunaboylu-Ikiz, 2012: 104). Bu ii¢
kategoride bir aksaklik ortaya ¢ikarsa ruhsallikta zamansal ve mekansal diizen bozulur.

Gergeklik ilkesinin gegerliligi sorgulanir.

Uygulama sirasinda tiretimler inga edilmekteyken igsel diinyada zamansal bir
isleyis akar. Bu isleyisin girintilerini ¢ikintilart incelemek katilimcilarin ruhsalliginda

olusan zaman deneyimini (algisini) izlemektir.

3.2.2.1 Rorschach Testi

Rorschach Testi, Hermann Rorschach tarafindan gelistirilmis projektif bir
testtir. I, IV, V, VII numarali kartlar siyah; II ve III numarali kartlar siyah ve kirmizi;
VIIIL, IX ve X numarali kartlar pastel renkli olmak tizere simetrik ve bir eksen etrafinda

olugmus olan miirekkep lekelerini iceren 10 adet karttan olusmaktadir.

Hermann Rorschach’nin miirekkep lekelerinden olusan ¢alismasindaki amaci
kisilerin algisal siireclerini lekeler yoluyla ifade etmeleriydi. Boylece algilarin ifadesi
sonradan yorumlanabilecekti (Tunaboylu-ikiz, 2013: 14). Testin uygulanmasi
sirasinda kisiye kartlarda gordiigii her seyi soylemesi belirtilir ve kisinin yanitlarinin
yani sira; yorumlari, davraniglar1 ve yanit siliresi not edilir. Buna gore iki farklh
yorumsal yaklagim vardir: Amerikan Okulu ve Fransiz Okulu. Bu ¢aligmada Fransiz
Okulu’nun bakis agis1 esas alinacaktir. Bu bakisa gore daha ¢ok psikanalitik kuram
benimsenmektedi ve oOnculeri R. Schafer, D. Anzieu, N. R. de Traubenberg, V.
Shentoub ve C. Chabert gibi isimlerdir. Bu okula gore 6nemli olan yalnizca igerikler
degil, igeriklerin nasil sdylendigi, testin uygulama siireci, sdylemlerin siirekliligi ve
yorumlardir (a.e.: 25). Her bir kart belli bir ruhsal gizil ve goriiniir icerik tagimaktadir.

Bu anlamda her miirekkep kartinin ruhsal diinyada olusturacag: algilar ve tasarimlar
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birbirinden farklilagabilir. Beri yandan psikanalitik kuramdaki ilkeler bu testi ele

almaya ve anlamaya yol gostermektedir.

Ik kez Yani Anastasiadis tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek kullanilmaya baslanan
testin Tiirkiye’deki yetiskin standardizasyon ¢alismalar1 2009°da Tunaboylu-ikiz ve

arkadaslar tarafindan yapilmastir.

3.2.2.2 Tematik Alg: Testi (TAT)

Tematik Algi Testi 1935'te Murray tarafindan gelistirilmistir. Murray ilk
kisilerin anlattiklariyla davraniglar1 arasinda dogrudan bir iligkinin varligina
inanmaktaydi. Ancak 20 yi1l sonra, R. Schaffer’in aktarim ve sdyleme verdigi dikkatle
bu test simdiki bakis acisina yaklagmis oldu. Test 1953'te Vica Shentoub tarafindan ilk
kez psikanalitik olarak yorumlandi. Tipki psikanalitik kuramdaki gibi, gizil ve goriiniir
icerikleri analiz alanma getirmistir. Onemli olan klinisyenle iliski, testin ele alinis

bicimiydi (Tunaboylu-ikiz, 2016).

Test, fotograflardan ve sekiller i¢eren resimlerden olusmaktadir. Kartlar kadin
ve erkeklere bazen ortak bazen de sadece erkeklere veya kadinlara farkli olarak
verilmektedir. Ortak kartlar1 Kart 1, 2, 3BM, 4, 5, 10, 11, 12BG, 13MF, 19 ve 16
numaralar1 kartlar olusturmaktadir. Kadinlara 6GF, 7GF, 9GF numarali kartlar;
erkeklere ise 6BM, 7BM, 8BM numarali kartlar verilir. Her kartin kendi 6zgii bir
sorunsali vardir. Bu anlamda hem goriiniir hem de gizil anlamlar karttan karta

farklilagsmaktadir.

Uygulamada kisiye genis bir zaman dilimi igerisinde serbest ¢agrisima dayali
bir yonerge verilerek kartlara bakip basi ve sonu olan birer hikdye anlatmalart istenir.
Testi alan kisinin zamani nasil kullandigi, kartlar arasinda veya kartin hikayesini

anlatirken ne kadar bekledigi yorumlari1 ve davraniglariyla birlikte not edilir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. RUHSAL ZAMAN AKISININ DURDURULDUGUNU GOSTEREN
RORSCHACH TESTi BULGULARI

Rorschach—Avynur (36 vas, Kadin):

Nesneyi kaybetme endisesiyle yogunlasan ruhsal ugras, projektif mekanda
“hemen” hissedilen ayrilik temasiyla yinelenmeye zorlanmistir. Zaman gectikce
kartlarin malzemesine ruhsal yatirirminin ¢ekildigini imgesel tasarimlarin azalmasiyla
gorulir. Zamansal ve mekansal baglantilardan vazgegilerek “baska bir seyin
gerceklesegi” algisi yok edilir. Bu durum, yineleme eyleminin kartlar {izerinde daha

yogun ve daha ylizeyde deneyimlenmesini beraberinde getirmektedir.

Kartlar arasindaki farkliliklar farkli s6zel tiretimlerle ayirt edilebilmekte ancak
bu farkindalik karttaki miirekkep algi malzemesiyle iiretilecek yaratici tasarimlara
musaade etmemektedir. Tasarimlarin igerikleri hemen hemen birbiriyle benzer
niteliktedir. Aynilik igin tasarimlarin ve soézellestirmenin kalitesi zaman zaman

bozulmaya baglar:

I11: “Burda iki kisi var...... Kalben bagh m1 bunlar birbirine, ama uzakta...
Boyle goriiyorum ...” [Anket] “... bir mesafe var ama o mesafeye ragmen birbirini
seven iki arkadas da olabilir iki sevgili de olabilir tabii onu ben bilmiyorum ama-

ama bu biiyiik bir ihtimal iki arkadas.”

V: [Anket] “... ya da ayrilmis yollar da olabilir. Bu ikisi iki Kkisinin.

Bilmiyorum ki ...”
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VI: [Anket] “(insan/diisiince?) Insan demeyelim dedim hatta da diisiince.
Beyin ayriliklar olabilir ya da beyin diislince su kisim. Bilmiyorum ki. Simdi saglikli

diistinemiyorum.”

VII: “Ayniik var bunda sonsuzluk. Sonsuza dek ayrilik yani. Sonunda
birlesme var ama bu belki 6liim. Oliim ayrilik daha sonra birlesme.” [Anket] “(?)
Ayrilik burada bagliyor iki insanin ayrihiginda basliyor. Burasi 6liim. Burasi 6ldiikten
sonra birlestigin yer. (?) Kardesim. Kardesimle babam éldiiler. Once babam &1dii sonra

kardesim 6ldii. Sonra ikisi Obiir diinyada birlestiler.”

IX: “... surada tam surada bir insan bir kayayi iter gibi itiyor sanki sur surasi
viicudu su govdesi. Bunda da keza aynen Oyle. Bu tarafinda da dyle. Sanki bir seye
ulagsmak icin ¢aba sarfediyor ... iki kisi var ¢iinkii burada. Orda bi seye ulasmak
icin zorluyorlar, sansini zorluyorlar bence. Surada gosterdim. Burda hayatta var olma

micadelesi de olabilir.”

Rorschach — Sercan (26 vyas., Erkek):

Bastaki kartlara verilen yanit sayisi ve kalitesi belli bir diizeyde olsa da gittikge
temsil ve tasarimsal boyutun azaldigi fark edilir. Yanitlar bir slre icerisinde
okundugunda, ruhsal aygita gelen algisal yiikiin ilerledik¢e daha agir ve tahammiil
edilmesi zor hile geldigi goriiliir. Igerdigi kirmizi renkte miirekkep lekeleriyle
ruhsallikta diirtiiselligi ve dolayisiyla zamansallig1 uyandirabilecek kartlardan hemen
sonra dilsel ifadelerin ve kartlar1 yanitlamanin daha zorlastigini ve bas edilemeyince
uygulamaya ara verilmesi isteyerek uygulamanin zamanini ve “zaman ¢aligmasi’nin
(Roman, 2006) durdurulmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Bu ruhsal yiik sonucunda Kart
VIII’e gelindiginde yineleme zorlantisina diisiilerek Kart II’deki yanit (“sinek™) tekrar
edilmektedir. Daha sonra, Kart VIII’e yeni bir tasarimin gelisiyle birlikte Kart 1 ve
Kart IV’e verilen “yarasa” yanit1 anket kisminda yeniden ortaya ¢ikarilir. Tanidik
olmayan tanidik hale getirilir (Green, 2009b: 200) (“onlar da yarasaya benziyor

zaten”). Tasarim sistemiyle zamansal hareket arasinda bir zitlik olusur. Yineleme
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29, <

zorlantis1 (“yarasa”; “sinek”), zamansalligin davadan diismesine (foreclosure) yol
acmaktadir. Amag¢ bir diirtii hareketi gibi isleyen zaman hareketinin devreden

¢ikarilmasidir:

I: “Soyliyim mi? Yarasaya benziyor. Daha baska da mi1 soylicem? Bir tek

yarasaya benziyor. Bir de tarantulaya. Bu kadar. Baska bir sey yok.”

II: “v Sinege benziyor.

IV: “v* Bu anlamsiz hi¢bir seye benzemiyor. Buyrun. (Kart: ters ¢evirir) Daha

¢ok var mi1 bundan?.. Biraz mola versek olur mu?”
V: “Kelebege benziyor.”

VI: “v”* Bu hayvan postu gibi. Bu kadar. Artik mola versek olur mu ben biraz
sikildim ben darlaniyorum kapali alanda ¢ok kalamiyorum. Disar1 ¢iksam bir sigara

igsem olur mu?”
VII: “v*< Valla acik¢as1 bunu da higbir seye benzetemedim....”

VIII: “v Bunu da sineg@e benzettim. Su turunculuklar gozleri. Govdesi ve
kanatlari. ~< Sunlar1 da su ve suradan bakinca > sirtlana benziyor. * Son olarak da
yamag parasiitiine benziyor.” [Anket] “(Yamag parasiitii?) Su sekilde bakinca yamag

parasiitiiniin kanatlar1 oluyor ya. Onlar da yarasaya benziyor zaten.”

Rorschach — Aynur (36 yas, Kadin):

“Kelebek” banal yanit1 bir tasarima gotliremez ancak bir yandan bu algisal
uyaran ruhsallig1 yakalar, zapt eder. Bunun i¢in kisisel yorum ya da deneyimler kartin
gercekligine katilmaya calisir ve bu zapt edilisten sag ¢ikmaya calisilir. Destek almak
icin yeniden “kelebek” yanitina doniilerek zaman akisinda higbir ilerleme

kaydedilemedigi gozler Oniine serilir. Algr yaniti yalnizca, i¢sel diinyada bir yer
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degisikligiyle tutunmaktadir. Bu durum varolusun devamliligi duygusunu saglama

cabasinin bir drneklemesi gibidir:

V: “Kelebek. Kanatlari, bu da sey ayaklari, ku-seyleri......... Belki siddete
ugramanin verdigi bir psikolojik bir sey de olabilir bu. Buu... belki susturulmanin bir
sembolii de olabilir. Konusursam diinyanin ayaga kalkabilecegini diisiinerek (?) kendi
diinyamin yani diinyam derken kendi diinyamin altiist olacagini diigiiniiyorum bir
sekilde bilmiyorum c¢ok, ¢ok zeki degilim bu konuda ama susmanin bazen ben
hayatimda bazen iyiye isaret oldugunu biliyorum bazen de kotii sonuglar ¢ikartiyor.
Aslinda kelebek kadar da dmrimdin- kelebegin 6mrii bir giindiir benim gereksiz

uzun olan bir 6mriimii hatirlatiyor olabilir (Karta dokunur). Bu kadar.”

Rorschach — Ozcan (21 yas, Erkek):

Kart III’te verilen tasarim yanit1 (“ateste 1siniyor”) bozguna ugratilmak
istenerek anket kismina Kart I ve II’den beri siiregelen “kafa” icerigi ruhsal yineleme
eylemiyle ortaya koyulmaktadir. Tasarim yanitindan gelebilecek duygulanimlar,
tahmin edilemez olanlar “kafa” igerigiyle muhafaza edilmeye caligilir. Zamanin
aleyhine mekana asir1 yatirim yapilarak akan zaman o sirada durdurulup seyin ne kadar
ve nasil oldugu bilinmeye ¢alisilmaktadir. Boylece bobinin geri gelisiyle dogacak
belirsizlikler gibi tasarimdan gelecek degisiklikler kontrol edilmeye calisilir.

Tasarimin verilisiyle birlikte akmakta olan zaman durmaya baslamaktadir:

I: “Ne bileyim sey gibi kafa olmayan sey gibi nasil diyim kaburga gibi vesaire
gibi.”

Il: <2 farkl kisi kars1 karsiya ellerini uzatmislar cak deriz ya o sekilde.....

Kafalar1 yok dicem ama kafalar1 da sunlar herhalde ...”

[1l: “2 kisi burada ateste 1siniyor gibi........... Boyle yani. (Test ortamindan
uzak bir noktaya dogru bakar, sonra kartin arkasina bakar)” [Anket] “(iki kisi?) Biraz
farkli duruyorlar belki ama egik duruyorlar ama. (?) Sanki surast da ates gibi yani.

Kafalar:1 mesela kopek yapisi gibi yal....... Yani insan kafasi degil baksamiza sivri
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yani. (Karti kapatti) Fotografa baktigin zaman onlar1 diisiiniiyorum yani. Fotograf
nedense trkiitiiyor beni ya. Digerinde bir sey degil ama bu fotografa bakinca

trkiiyorum.”

Kart II’de ise daha farkli bir yolla zamanin durdugu anlasilmaktadir. Kartlarin
ard arda gelisleriyle olusamayan zamansalligin izdiistimii farkli bir yolla, katilimcinin
ankette verdigi sozel agiklamalarla ¢izilmistir. Kart II’'nin zamani1 Kart I’in zamanina
dair referans noktalarii kaybetmistir. Clinkii belleksel izlerin artzamanliliginda bir
kusur bulunmaktadir: simdiki zamanda olusmus belleksel iz, kendisinden 6nce gelen
belleksel izi hatirlamamaktadir. Tanima islemi gerceklesemediginden degisimin

farkliligin sinanmasi basarisizliga ugrar:

II: [Anket] “(Cak?) Yani surasi. (?) Bilmiyorum neyin diisiindiirdiigiinii ama...
fotograflara bakinca sanki daha once fotograflar1 gérdiim ben. Yani o yine ayni sey
oldu hani biraz 6nce deja vu dediniz sanki daha 6nce bu fotograflar1 gordiim ani
yasama degil de fotograflari, gormek gibi oldu deja vu gibi oldu. (Kartin arkasini

cevirerek kapatir)”

Rorschach — Sadi (27 vas. Erkek):

Bir igerik diger igeriklerle yan yana geldiginde (eszamanlilik) ruhsal olarak
anlaminin ortaya ¢ikmasi kolaylagsmaktadir. Ard arda gelen kartlarin igerikleri
birbirinden sozel olarak farklilagsa da sozgelimi “bobrek hortumu”nun gorsel
mekansal “bebek hortumu ya da bebek/cenin kordonu” bellek izini cagristiracagi
aciktir. Dilsel gosterenlerin ¢iplaklig1 arastirmanin amacini sagirtmamalidir. Yineleme
zorlantis1 ve anlami, ard arda gelen kartlar arasinda kesfedilir. Kart III’teki yanitin
icerigi devam eden kartlardaki iceriklerle artzamanli olarak degerlendirildiginde
“bobrek hortumu” icerigi “sirt iistii diisen bebegi”, daha sonra “sirt iistli yatmis 6lii
insan1” takip ederek en sonunda da zamansal ve mekansal dizenin bozuluyor
oldugunun isaretini veren bir yanitla cenin pozisyonunu hatirlatan “kafasimni dizine
koymus” icerigiyle son bulmaktadir. Benzer gorsel (“bobrek hortumu™) ve soézel (“sirt

istii”) isaretlerin belleksel sistemlerde kayit edilisiyle birlikte yineleme zorlantisina
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dair izler ortaya c¢ikmistir. “Ayni”nin yinelenisi, sirr1 gozler Oniine serilmektedir:

diisen bir cenin/bebek.

Travmatik olan ya da tasarimlandirilamayan, anlamlandirilamayan ruhsal olay
siirekli geri gelmektedir. Normal sartlar altinda, projektif iiretimlerin sonucunda
beklenen tersine ¢evrilemeyen zaman akisi bu protokolde tersine ¢evrilebilir zaman
akis1 olarak (“tersine-zaman” (Green, 2002)) kendini gosterir. Yinelenen her “yaratik”
yanitiyla birlikte bir ruhsal olayin yinelenmekte olduguna taniklik edilir. “Yaratik”
yanit1 aslinda ruhsalliktaki “amnezik an1”y1 her seferinde tutmaya ¢alismaktadir. Tipki
bastirilanin geri doniisii gibi ikincil siireglerde anlamlandirilamayan sey farkli
bicimlerde ancak birkag hileyle (“sirt tistii”’; “hortum”) sinyal vermeye ¢alismaktadir.
Tim bunlar ruhsallikta gerceklesirken yanitlarin bicimsel kalitesi bozulur (F-),
zamansal-mekéansal diizen sarsilir (“(Disiinen insan?) Surada kafasi dizine

koymus”):

[11: “2 tane karsilikli bakan yaratik var....... >A. ... Ikisinin de gdgsiinden yilan
kafasi ¢ikmis. Bobrek var sunlar bobrek hortumuyla birlikte. < (Karti uzaklastirir)

v” Bu kadar.”

IV: “>Av” Surada bir yaratik var. Su gozleri. S0yle agzi. v Surada bir bocek
var surasi. Hamam bocegi gibi.....Surada diisen bir bebek var. Su kii¢iik noktalar su
bebek. CUnku sirt iistii. (Karti uzaklagtirir) <" Canavar var. Su ayaklari sdyle, sunlar

kollar1 kafas1 burda gozii surda kisik. Bu kadar. Baska yok.”

V: “Yarasa var, kuyruklart. (Esner)......... Oll bir insan var surada. <>"
Baska bir sey yok. ..... C’ baska yok. O kadar.” [Anket] “(Olii bir insan?) Surada

gozleri kapali, suras1 gozii, burnu, agzi kiigiiciik. Sirt iistii yatmis.”

VI: “....2 tane karsilikl1 birbirine bakan yaratik gibi bir sey, agz1 agik. <

Diisiinen bir insan.” [Anket] ... (Diisiinen insan?) Surada kafasim dizine koymus.”

Rorschach — Giilru (27 vas, Kadin):
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II: “Bu bir rahim ve bunun iginde bir gocuk var. Bir bebek var burada. Bu bir

rahim resmi. Bu bebek bu da esi ya da ikiz de olabilir onlar ...”

X: “Ay. Burada bir siiri hayvanlar var. Imm Oriimcekler. Baliklar. Hamam

bocekleri. Kurbaga ... Bir de 2 bebek gorilyorum, daha cenin.”

4.2. RUHSAL ZAMAN AKISININ DURDURULDUGUNU GOSTEREN
TEMATIK ALGI TESTi BULGULARI

TAT—Aynur (36 vas, Kadin):

Katilmei, 6GF’de “o kadinla o erkek” diyerek 4BM’nin hikayesinin
nesnelerine isaret etmektedir. Ancak devaminda “iptal etme” (undoing)
mekanizmasint kullanilarak yineleme eyleminin bozulmasi amaglanmaktadir. Bir
yandan belleksel izler (ayninin tekrari aracilifiyla) hatirlanmamaya caligilirken bir
yandan da ayni olan o esnada iptal edilerek (..., yok™) yineleme eylemi onarilmaya
calisiimaktadir. Bu, eyleme gecislerin paradoksunu olusturan seydir: bir yandan
belleksel izin travmasini ruhsal aygitta “tutmak’ adina bu izler korunur yani yinelenir,
bir yandan da bu iz ruhsalligin disina bosaltilmaya calisilarak varligini siirdiiren
“isimsiz korku”dan (Bion, 1954) kaginilmaya caligilir. Fort-da oyununda olan

degisime yani zamanin gegisine katilabilmek miimkiin degildir:

4BM: “Burada bir kadinla bir erkek var. Ama surda seytan ayrintida gizli.
Adamin aklinda bagka bir kadin var. Gergi bu kadinla birlikte olsa da aklindaki kadin

birinci kadin.”

6GF: “Burada yine o kadinla o erkek var, yok. Bence adam burada kadina
tacizde bulunuyor. Oyle ilging ilging bakmis boyle kadia, kolunu mu uzatmis kadin

da ona hayretle bakmis ne yapiyorsun sen der gibi.”
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TAT — Sadi (27 vas, Erkek):

Kart 2’de, hikdyenin oncesinde karakterin duygusunu ifade edecek herhangi
bir isarete rastlanmazken, hikayeye son verilmesi istendiginde “resimdekiler[in]
tizglin” olusu sanki daha 6ncesinde hikayeyi olusturan iceriklerinden biriymis gibi ele
aliir. Bir onceki kart olan Kart 1’e doniildiigiinde anlasilir ki Kart 2’deki olay
halihazirda Kart 1’nin siirekliligindeymis gibi yasanir. “Soézde-siirekli zamansal”
(Roman, 2006) bir yatirimla zamanin akist engellenir. Degisiklik, kartlar arasindaki
farkliligin gerceklikteki deneyimi reddedilmektedir. Degisimin yaratti§i zamansallik
taninmamaktadir. Ruhsallik “degismezlik arayis1” (Azoulay, 2006) igerisindedir. Bu,

degisimin kendisinden dogan zaman duygusunu durdurma arayigina denk diiser:

1: “Bir ¢ocuk varmis, keman g¢almaya ¢ok istekliymis. Ama ailesi izin
vermedigi icin keman kursuna gidememis. Onun icin iizgiin. (?) Mutsuz sonla

(Guler) tizgln bir gocuk.

2: “Bir kiz ¢ocugu varmis. Ailesi siirekli tarimla ugragsmasini istiyormus. O ise
okula gidip basarili bir kisi olmak istiyormus. Ailesi izin vermedigi i¢cin gidememis.
Bu kadar. (?) Okula gidemez, tarima devam. Resimdekiler iizgiin benden kaynakh
degil.”

TAT — Sadi (27 vas, Erkek):

Birden fazla fotograf karti arasinda dolasilirken yineleme zorlantisinin
isleyisinin anlamini gérmek miimkiindiir. Yineleme icin herhangi bir cagrisimsal iz
yeterlidir. Amag ¢agrisimsal izi yinelemek degildir. Cagrisimsal iz yineleme eylemi
icin ruhsal eylemde kullanilmaktadir. Derinlemesine calismaya (perlaborasyona) izin
verilmemektir. Bu zamani donduracak, duraganlastiracak seydir. Bu nedenle
yinelenenler yinelenmekle beraber degigsmektedir de. Yinelenen sey yinelemenin
kendisidir: boylece “namevcut olan” (Potamianou, 2016) varligin1 “amnezik bir an1”

(Green, 2002) gibi gosterir. Ufak icerik degisiklikleri olsa da goriilen stereotip
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yinelemeden baska bir sey degildir. Bu, simdiki zamanda takilip kalmaya yol acar. Her
bir fotograf kart1 i¢in yaratict bir hikdye olusturmaya c¢alismaktan c¢ok oOnceki

99 ¢¢

kartlardan herhangi bir iz 6diin¢ alinarak kartlar sanki “hemen simdi,” “orada,”, “bir

anda” tliketilip bitirilmeye ¢alisilir. Boylelikle her hikaye “anlar silsilesi” gibi yasanir:

12BG: “Eskiden bir aile varmis. Siirekli paray: diisiindiikleri icin koylerini
ihmal edip sehir yasantisini tercih etmisler. Ve bir daha asla o giizel yasantiya sahip

olamamislar.”

13B: “Fakir bir aile varmis. Cocuklarimi para i¢in baska bir aileye vermisler.

Ama ¢ocuklar1 onlar1 unutamamis. Siirekli yalniz kalmis.”

13MF: “Bir adam varmuis, karisin1 ¢ok fazla seviyormus. Ama karisin1 baska
giizel bir kadin i¢in aldatmis. Bunu karis1 6grenince de bir daha asla eski yasantisina

geri donememis (Kitapliga dogru bakar).”

TAT —Gilru (27 vas, Kadin):

Kart 2°deki igerigin Kart 4’iin hikayesinin i¢inde yinelendigi gozlemlenir:
“esini aldatan adam” ve “erkeginin gozii disarda olan kadin.” Beri yandan, Kart 4’te
“cok fazla ilgisiyle erkegini bunaltan kadin” igeriginin, Kart 5’te “¢ocugunu
gozetleyen” ve Kart 9GF’de “kizini siirekli takip eden, ... siirekli baski kuran bir anne”

yaniti ile ayn1 nesnenin yinelendigi goriiliir.

Bagka bir yinelemenin gozlendigi su durumda ise; Kart 5’te “salonda oyun
oynayan ¢ocuk”, Kart 7GF’de “oyun ¢aginda olan ¢ocuk”, Kart 13B’de “babasi1 isten
gelir ve cocuk babasina kavusur” hikdye pargalarindaki nesne iceriginin, Kart 16’da
devam eden “Baba cocuklartyla oyun oynuyor” yanitindaki icerikle ayni oldugu fark
edilmektedir. Hatta, Kart 13B’de “babasinin isten gelmesini bekleyen ¢ocuk™ igerigi
Kart 16’da kurulmaya baslanan genis zamandaki bir hikayenin tam ortasina kurulan
simdiki zaman ile aniden getirilmis gibidir: “Bir aile var. Birbirlerini ¢ok seviyorlar.
Cok giiveniyorlar. iki ¢ocuklar1 var. Bir kiz bir de erkek. Baba cocuklariyla oyun

oynuyor...”
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Benzer sekilde, Kart 5’te “yemek yap[an anne]” yanit1 ile Kart 16°da “tiirli
yemekler yapan anne” yanitinin ayni nesneden bahsetmekte oldugu goze

carpmaktadir:

2: “Iki kadin bir adam var esini aldatan bir adam. Daha sonra kadin ¢ikip

geliyor.”

4: “Cok fazla ilgisiyle erkegini bunaltmis. Erkeginin gozii disarda olan bir

kadn.”

5: “Evde ¢ocugunu gozetleyen bir anne. Yemek yapiyor, arada bir salonda

oyun oynayan ¢ocugunu gozetliyor.”

7GF: “Kiiciik yasta anne olmus bir ¢ocuk goriiyorum. Annesi ona anneligi

Ogretiyor ama o daha oyun ¢aginda.”

9GF: “Hih. Kizim siirekli takip eden bir anne var burada. Nereye gitse ne

yapsa takip eden siirekli baski kuran bir anne. Sonunda kiz evden kagcar.

13B: “Babasinin isten gelmesini bekleyen kicik bir cocuk var. Evde
annesine rahat vermiyor. Hayli gecim sikintilar1 var. Babasi isten gelir ve cocuk

babasina kavusur.”

16: “Bir aile var. Birbirlerini ¢cok seviyorlar. Cok giiveniyorlar. iki ¢ocuklar
var. Bir kiz bir de erkek. Baba ¢ocuklariyla oyun oynuyor. Anne ¢ocuklari icin
tiirlii yemekler yapiyor. Birlikte gezmeye gidiyorlar. Mutluluklart ¢ok uzun

stirmiiyor. Arabalar1 kaza yapiyor. Hepsi oliiyor.”
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TAT — Sercan (26 vas, Erkek):

Her bir kart baska bir zaman anlamini tagiyabilecekken gegmis 6nceki kartlarin
icerigi simdiki kartlarda giincel olarak agirligin1 koymaktadir. Kartlar arasi hareket,

doniisiimii ve degisimin farkindaligini beraberinde getirmemektedir:

6BM: “Burada anneyle baba goriiyorum. Sanki annesi bir sey yapma diyor,

oglu da bunu yapmis. Annesi de sirtin1 gevirmis.”

7BM: “Burada babayla ogulu goriiyorum. Oglu yanhs bir sey yapmis ama

babas1 yine de yaninda duruyormus.”
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SONUC

Protokollerde uyaranlarin yaratacagi uyarimlara karsi koruyucu kalkan
islevinin yerine getirildigini sdyleyebilmek olast midir? Zira Freud (1920;1925Db)
ruhsal aygitin dokunaglarini dis diinyaya uzatiyor olmasiyla gergeklesen ruhsal siirecin
stireksizliginin, yani zaman algisinin ruhsalliga koruyucu bir kalkan gorevi gordiigiinii
vurgulamusti (bkz.: yuk.). Projektif testleri de bu diizlemde ele aldigimizda bulgularda
her uyaranin yani her kartin icerigine karsi beklenen farkliligin taninmadigini, farkh
uyaranlara stireksizlik yasanmaksizin benzer igerikte yanitlarin verildigini, genis bir
acimlama olmadan arzuya ya da beklentiye, tahminlere alan agilmadigini gérmekteyiz.
Boylece, smir igleyislerin arzular ve nesneler 6ncesi bir evrede kaldigini ve orada

zamansalligin gelisemedigini vurgulamis olmaktayiz.

Calismada, eyleme gecen sinir isleyislerin ruhsal zaman deneyimlerinde zaman
akisinin durduruluyor oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar bu hipotezi teste verdikleri
yanitlarda ve kartlar aras1 yanit igeriklerinde yineleyerek gostermislerdir. Bulgulari
aciklamak ve tartismak i¢in Winnicott’un (1974: 105) ¢okiis korkusu {izerine yazdigi

makalesinden bir alint1 getirilerek baslanabilir:

“Benlik, ilkel 1stiraba (primitive agony) ait ilk deneyimi 6nce kendi simdiki zaman
deneyiminde ve simdinin tiimgii¢lii denetiminde birlestiremediginde, bu ilk deneyim ge¢misin igine
giremez. Diger bir deyisle hasta, heniiz deneyimlenmemis ge¢migin ayrintilarini aramaya devam etmek

zorunda kalir. Bu arastirma, bu ayrintry1 gelecekte de arama halini alir.”

Sonugta, bu korkuyu igeren bir tasarim bulunamamaktadir. Protokollerde
zengin tasarimlarin yoklugu, yalnizca form yanitlartyla olugturulmus algi yanitlarini
takip eden “hichir sey, hicbirisi bana bir anlam yiiklemiyor, hi¢bir fikrim yok”

ifadeleri ile gegmise dair izin olusturulamamasindan kaynakl “nasil biter bilmiyorum
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aradigint bulur ingallah” (Aynur-TAT (36 yas, Kadin)), “fotograf ¢ektirip giderler
herhalde ” (Sercan-TAT (21 yas, Erkek)) igerikleri dikkat ¢ekicidir.

Diirtii isleyisini izler gibi protokollerdeki yanitlar incelendiginde doniisen,
degisen, korunmayan, yer yer zenginlesen, yer yer farklilasan, yer yer daha karmasik
olabilen; imgenin yayginlasabildigi, yatirimlarin ¢esitlenebildigi ya da gesitlenmesine
olanak saglayan ¢atismali ruhsal siirecler siklikla yoktur. Yanitlar formel agiklamalarla
smirlt  kalarak diger yanitlarla birlikte “geciskenlik” (“temporality” yani
“zamansallik”) kazanamaz. CUnkl siir patolojilerde nesne algisal bir mevcudiyet
tasir. Varligimm algilanis1 kati bir sinirlama getirir. Gegmisle saglam baglarin
olmamasindan dolayi algi siirekli giincellenmek zorundadir (Chabert, 2004: 714). Bu
da ancak simdiki zamanda gerceklesebilir veya daha dogrusu, gergeklestirilen eylem

simdiki anda baslayip simdiki zamanda bitmektedir.

Kartlarin muglak 6zellikleri ruhsal aygitta algisal siiregleri baglatir ve muglak
olan projektif mekana doniiserek belleksel izleri harekete gegirir. Belleksel izlerin geri
gelmesi normal sartlarda donilisiim imkanini saglayacak sey iken erken donem soz
oncesi yasanan deneyimlerin ruhsallikta gedikler agmasi sonucu belleksel izlere
erisilemez. Miirekkep lekeleri anlasilmayan, baglantilarin kurulamadigr bir
zorlanmaya sebep olur. Belleksel izler anlamlandirilamamis, zamansallasamamig
oldugu icin uygulamanin simdiki zamaninda yer edinemez. Bunun yerine tek tek
birbirine izole edilmis yanitlar anlar silsilesi gibi yasanir. Yanitlar yan yana gelebilse
de aralarinda baglantilar kurulamaz. “Ya ya da”, “dnce sunu sdyledim ama simdi bagka
bir sey goriiyorum” gibi ifadeler gegmisle simdi arasinda baglanti kuruldugunu isaret

etmekteyken (Kacero, 1999) ek bir bulgu olarak bu ifadelerin hicbirine protokollerde

rastlanmaz.

Bu hastalarda zamanin durdurulmakta oldugu yineleme zorlantisi yoluyla
gosterilmis oldu. Ancak goriiliir ki her ayninin yaniti ¢ok kesin bir degismezlik
icermemektedir. Tamamen donmus, taslasmis yinelenen igerige rastlamamaktayiz.
Bununla birlikte her protokol digeriyle farklilik arz etmektedir. Niteliksel olarak

protokollerin ayniyz siirekli tekrar edisleri niceliksel olarak da degismektedir.

51



Goriildiigii iizere yas1 digerlerine gére daha kiigiik olan katilime1 (Ozcan, 21
yas, Erkek) daha az sik yineleme hareketlerine diismiistiir. Bu durum yasla ruhsal

zamansal deneyim arasinda bir iliski kurmay1 saglayabilir mi?

Bir bagka diisiincede, bir kartin i¢erisinde ya da kartlar arasinda farkli yanitlar
bulgulansa da bu, islevsel bir farkliligin isareti degildir. Yinelenmese de kartlar arasi
ya da ayni kart icerisindeki yanitlar yaraticiliktan uzak, hemence tam o sirada verilen,
arbitreri ve lalettayin yanitlar1 olusturmustur. Anket kisminda kartin ¢evrilmesiyle
gelen pesi sira yanitlar bu durumu 6zetleyen 6rneklerden biridir: (Sadi (27 yas, Erkek)
- Rorschach Kart Il): “+Surada ¢irkin yash bir kadin da var. +Surada iizgiin bir kus
var aglayan. +Surada mutsuz bir kedi var. Su noktalar gozleri sunlar biyigi.
Somurtmusg sekilde. +Surada testere var.” Bu yorum, Green’in Winnicott’un (2013)

“gecis nesnesi” kavramini kullanarak sinir isleyisleri agiklamasina benzemektedir:

“Smur hastalar potansiyel alanin islevsel yan iriinlerini {iretmekte basarisizlikla
karakterizedirler; geg¢is olgusunu agikca gostermek yerine gecis olgusunun islevini yerine getiren
semptomlar iretirler. Bununla simir hastalarin gegis nesneleri ya da olgusunu iiretmekten aciz
olduklarin1 demek istemiyorum. Bdyle sdylemek pek ¢ok sanat¢inin sinir kisilikte oldugu gercegini
inkar etmek olurdu. Aslinda yalnizca su sdylenebilir, bu kisilerin ruhsal aygitlarinin bakis agisindan,
gecis nesnelerinin ya da olgusunun diger kisilerde oldugu gibi islevsel (functional) bir degerleri yoktur”

(Green, 1977: 80).

Kartlarda bulgulanan yineleme o6zelligi tekrar eden bir yanitin basit bir
yineleniginden ibaret degildir. Zaten, yineleme zorlantis1 her zaman ayninin, 6zdes
olanin bir tekrari oldugu anlamina gelmez (Green, 2009a: 13). Yinelemelerin iginde
farkli bigimlerde yinelemelere rastlanir. S6zgelimi, bir yineleme sekansi biraz sonra
baska bir yineleyen yanitin doldurdugu sekansla yer degistirir: yani yineleme devam
eder ancak yanit icerigi degisir, deg§ismeyen sey yineleme hareketinin kendisidir

(Ozcan (21 yas, Erkek) — Rorschach):

’

Kart IV: “...biri yukar: ¢tkiyor ya da iniyor...’
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Kart VII: “saha kalkmis hayvan...insan basi saglari yukart kalkmis kadin

’

gibi...” [Anket] “su ortadan sanki biri ¢ikiyor...’
Kart VIII: “...hayvanin basi ¢tkiyor...”

Bir baska ac¢idan, smir isleyis protokollerinde siklikla karsilagilan test
malzemesinin smirlarinin digina ¢ikarak kart ile mesafe alinamayan durumlar ruhsal
zamansallik agisindan nasil diistiniilebilir? Bunun i¢in mekan kavrami 6ne strllebilse
de yorumlayanin mekani ile yorumlananin mekanmin birbiriyle konfiizyon
olusturdugu (birbirine karistig1) fikri yaniltici olabilir. Clnkl bu konflizyon aslen
sOylemlerden degil, direkt olarak icerisi ve disarisi arasindaki bir bocalamadan ve
yansitmali 6zdesimin kullanimindan anlagilmalidir (Bkz. Brelet’nin Pheulpin ve
Bruguiere’e uyarisi (2002, 6. dipnot: 133)). (Aynur (36 yas, Kadin) - TAT 7GF): “Tam
da benim hayatim gibi. Cocuk yasta elime verilmig bir bebek gibi. Sorumluluk
yiiklenmis. Annenin elinde kitap var ama kizin elindeki bebek belki kardesidir. Belki
oyuncak bebegidir bilmiyorum. Annesi kizina masal anlatiyor. (TestOre bakar)
Oyuncak bebek var bence. Annesi kizina kitap okuyup masal anlatiyor. (Kart: testére
uzatir) Ya da gercekten bir bebek var ve kiza sorumluluk yikliyor abla olmanin
verdigi sorumlulugu yiikliiyor. Abla ne yapacagimi sasurmis durumda bence. Bu

kadar.”

Siklikla sinir isleyislerde gozlemlenen kartlar ile kisinin arasindaki mesafenin
ortadan kalkis1 her zaman gergek bir konflizyonun neticesi degildir. Zaman akiginin
test malzemesi icerisinde seyredilmesi sayesinde bunu ayirt eden nitelikli bir farkliliga
ulasilir. Bazen kartla olan mesafenin ayarlanamamasi igsel mekanla digsal mekanin
ayirt edilmesini zorlastirmig olabilir. Bu durum sinirlarin tamamen kaybedilip tiim
yatirimin kartin gercekliginden cekilmesi anlamia gelmemektedir. Bir zorlanma
karsisinda olusturulamayan, tasarimlandirilmakta zorlanan sey, dissal zaman-
mekansal olan gerceklik, i¢selin olusturdugu zaman-mekénsal gerceklikle birlikte
biitiinlestirilmeye ve bodylece ‘“sahneye cikartilmaya” calisilmaktadir. Asagida
verilecek Ornekte goriilecegi iizere, "kelebek™ algisal yaniti, mekani tamamen delip
gecen igsel konfiizyona ugramamaktadir. Ik basta dyle gibi goriinse de zamansal

gidisatla ve yanitin akibetiyle birlikte bu durumun yalnizca bir temsil edebilme
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cabasindan ileri geldigi gozlemlenir (Aynur (36 yas, Kadin) - Rorschach Kart V):
“Kelebek. Kanatlari, bu da sey ayaklari, ku-seyleri....... Belki siddete ugramanin
verdigi bir psikolojik bir sey de olabilir bu. Buu... belki susturulmanin bir sembolii de
olabilir. Konusursam diinyamin ayaga kalkabilecegini diistiniirek, kendi diinyamin
vani diinyam derken kendi diinyamin alt iist olacagini diistiniiyorum bir sekilde
bilmiyorum ¢ok, ¢ok zeki degilim bu konuda ama susmanin bazen ben hayatimda bazen
iyive isaret oldugunu biliyorum bazen de kétii sonuglar ¢ikartiyor. Ashnda kelebek
kadar da émrimun- kelebegin émrii bir giindiir benim gereksiz uzun olan bir

)

omriimii hatirlatiyor olabilir. Bu kadar.’

Projektif Uretimlerde yineleme eylemleri nesne siirekliligi (Winnicott, 2013)
bilgisiyle bir paradoks olusturuyor gibi goriinebilir. Yani yinelenen yanitlar, nesne
stirekliligine benzer sekilde isliyor oldugu gibi bir yanilgiya diisiirebilir. Aksine, nesne
stirekliliginin 6ziinde nesnelerin igsel mekanda tutulabiliyor olmasi anlami vardir.
Nesne digsal mekanda gozden kayboldugunda nesnenin varligi igsel mekanda kalmaya
devam eder. Bu, bir farklilik deneyimlendiginde, yani anne digsal mekandan
uzaklastiginda yerine ge¢is nesnesinin (Winnicott, 2013) getirilebilecegi, arastirmanin
bulgulart agisindan, digsal uyaranlar degistiginde yerine uygun yeni igerik ve
tasarimlarin gelebilecegi anlamina gelir. Nesneler ancak zamansal-mekéansal streklilik
oldugu bir ortamda degisebilir, doniisebilir. Oysa sinir isleyisler, ruhsalliklarinda

simbiyotik mekandadirlar. Gegis alan1 (Winnicott, 2013) olusamamistir bu sebeple

nesneler ve dig diinya bu simbiyotik mekanin diginda kalmistir (Abraham, 1976).

Bir ek bir bulgu daha olarak, tasarimlarin verildigi yerlerde tasarimlarin bir
nihayete ulasamadigiyla karsilasmaktayiz: (Aynur (36 yas, Kadin) — Rorschach Kart
IX): “... surada tam surada bir insan bir kayay: iter gibi itiyor sanki sur surasi viicudu
su govdesi. Bunda da keza aynen éyle. Bu tarafinda da oyle. Sanki bir seye ulasmak
icin caba sarf ediyor; ” (Sercan (26 yas, Erkek) — TAT Kart 5): “Icerde sanki cocuklar
var ¢ocuklart sanki girip bakiyormus gibi. Buradaki vazoya bakiyor ¢iinkii. Eger
karthrsa da sanki dévecekmis gibi. Ama insallah vazo kirilmaz, ¢ocuklar dayak
yemez.” Bu durumlar Sabbadini’nin (1989) siir isleyisteki bir sanat¢1 hastasi igin

kullandig: tarife benzemektedir:
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“Kate, gecmis istasyonlart unuttugu ve gelecektekileri gérmezden geldigi yanlis bir trenle
seyahat ettigini hissediyor. Daha dogrusu, eyaletteki bir istasyonun bilinmez bir platformunda, asla
gelmeyecek bir treni bekliyor. Beklerken bir gazete okuyor, bir sandvi¢ aliyor, bir fincan kahve igiyor.
Ne bir niyeti var ne de bir umudu. Belki de ¢oktan ge¢ kaldigim diigtiniiyor. Kate evrenin tim
takvimlerinin durmasim ve tim yillar boyunca kagirdig: firsatlar1 telafi edebilmeyi isterdi. Onun ig

diinyasi disardakiyle uyumsuz. Simirlar bulanik.”

Sinir isleyislerde énceki ruhsal problematiklerin iizerine geldiginden Odipal
donem oncesi ile Odipal dénem arasinda patolojik bir yogunlasma gerceklesir
(Kernberg, 2016: 54). S6z dncesi ruhsal sikintilar Odipal donem korkulartyla kaotik
bir birlesmeye sebep olur. Oyleyse bu durumda ruhsal zamansal olarak da ruhsal
gelisim donemlerinin artzamanli olarak bellek aygitinda kaydedilmesi belleksel
stireglerle  ilgili  problematikleri  yogunlastirabilir.  Arastirmada,  Sadi’nin
Rorschach’sinda persekiitif nesneler tekrar edip durmustur. Ornegin, “pense” igerigi:
“Il: Pense var. [Surada, ucu pensenin. Surasi. Soyle bakinca burasi pense].”; “X:
Pense var bir tane. Bir tane de biiyiik pense var.” Sinir igleyis agisindan bu igerik bir
yandan arkaik anne imgesine yansitilan saldirgan diirtiilerin ifadesini yansitir. Ancak
bir yandan da bu igerigin Odipal donem 6ncesi (s6z 6ncesi) donem ile Odipal dénemin
deneyimlerinin neticesinde olusan patolojik yogunlagmayi1 gostermesi miimkiin
olabilir mi? Hem arkaik dénem saldirganligin hem de bu diirttlerin Odipal dénemdeki
kastratif korkularla birlestigi fallik tasarimlarin birlestigi bir yanit olarak? Bu
durumda, sinir isleyislerde Odip sorunu tartisilirken (Chabert, 2012) projektif testlerde
tekrar eden bu igeriklerin yalnizca yineleme zorlantisi etrafinda degil ayn1 zamanda
artzamanli donemlerin bir araya gelisiyle ortaya cikan siirecler etrafinda ruhsal
zamansallik agisindan incelemek anlamli olabilir gibi gozikmektedir. Boyle bir
yanitin yineleniyor olusu Kernberg’in (2016) savundugu yogunlasmay1 gosterebilir

mi?

Ruhsallikta “zaman” kavrami ya da ruhsal zamansallik kavrami hakkinda
kuramsal bir dizende disiintiliirken arastirma bulgularinda zaman akisinin

durdurulmaya calisildig1 sirada yer yer zaman akisinin hissedildigi ancak sonrasinda
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hemen kontrol manevralarina gecildigi gorilmektedir. Zaman algis1 carpitilmaya
ugratilir, dolayisiyla zaman deneyimi yapisal bir olusum olmaktan ziyade bir
“isleyis”tir denilebilir. Zaman zaman bu isleyis “savunma” yollar1 olarak da
diisiintilebilir. Ciinkii en basta Freud, zaman algisin1 ikincil siireglere yani algisal ve
bilingli siireglere atfetmisti. ikincil siireglerin tipki birincil siireclerin iistiine gelmesi
gibi ruhsal zaman algisinin da bilingdisinin zamansizliginin {istiine gelecegini
kestirebilmek zor degildir. Tipki bu hatta oldugu gibi diisliniirsek, zaman algisin1 da
ikincil siireglerin isleyisindeki ya da siir kavrami gibi bir kavram olarak diisiinmek

arastirmamiz ¢ikariminda oldukca olanakli goriinmektedir.

Rorschach yanitlariin igeriklerinde algi yoluyla simdiki zamandaki bir seyi
strekli algilamak -yani ayni yanit1 sik sik algisal olarak isaretleyip higbir agimlama
gosterememek-; TAT’de hizlica yanitlanan bir anda baslayip hemen diye biten
hikayeler alginan seyin zamanda bir kirilmaya yol agmasina neden olur (Green, 2002:
161). Bu sebeple Rorschach’da ve TAT’de ortaya ¢ikan bulgular arastirmanin
hipotezini dogrulayarak zamandaki kirilmanin ruhsal zaman deneyimini durdurma
islevini gosterir: Gllru’nun (27 yas, Kadin) Rorschach’da Kart V’te verdigi yanittaki
perseveratif sdylemin zamanin bir durma bi¢imine neden olduguna sahit olunur:
“Kelebek. Bu da kelebek...Evet bu kelebek...Yani belli, kelebek oldugu bariz. Ama
karanlik bir kelebek yani. Siyah bir kelebek. Evet... (?) Kanatlari, boynuzlari. Bunlar
da artik arka ayaklart herhalde, yine karanlik. Sadece karanlik.” Algi-B. sistemi
algisal nesnenin sinyalini defalarca yinelese de zamansal bir gosterge
isaretlenememektedir. Bir baska sekilde Sadi’nin (27 yas, Erkek) strekli ve sadece
“Mutsuz” ya da “Mutlu” biten hikdye sonlari; ya da yine ayni katilimcinin TAT
8BM’ye verdigi hikdye yaniti 6rneginde basin ve sonun neredeyse tek bir zaman
diliminde-anlik bir goriintiide verildigini QOruriz: “Bir ¢ocuk varmis. Babasi

hapishanede bicaklanmis ve 6lmiis. ”

Ruhsal zamansallikla iligkili olmasi bakimindan, mekanla ilgili sorunsal
arastirmact/klinisyen ve katilimci arasinda arastirilabilir mi? Arastirma nesnesi olarak
dahil edilmese de arastirmaci uygulama esnasinda -kars1 aktarimsal olarak- zaman
deneyimini ¢arpict bir sekilde yasamistir. Diger katilimcilarla yapilan TAT

uygulamalarindan farkli olarak Ozcan’mn uygulamasi sirasinda, arastirmaci, karsi
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aktarimsal olarak Kart 13MF’yi verirken Sanki bu kart1 yanliglikla “daha 6ncesinde
hastaya vermis olabilecegi”yle ilgili siipheye kapilir. Katilimcilarin 6n goriisme
sirasinda belirttikleri siklikla yasadiklari déja vu ruhsal olay1r bu kez arastirmaci
tarafinda gergeklesmistir. Déja vu “simdiki zaman, geg¢miste yasanmis oldugunu
bildiren referans noktalarini kaybettiginde meydana gelen seydir” (Green, 2002: 155).
Oyleyse, déja vu yineleme eylemlerinin mantigina uygun diismektedir. Katilimeinin
protokolde gostermedigi yineleme bulgusu arastirmacinin ruhsal mekaninda déja vu
olarak m1 yasanmistir? Katilimcinin protokoliine bakildiginda higbir sekilde basi ya da
sonu olan yapili bir hikdye goremeyiz. Tasarim ¢alismasi yapilamayan bir durumda
sadece formel yanitlarla gegen uygulama siireci “kapsayan-kapsanan iliskisi’ndeki
(Bion, 1959) testoriin kapsayici ve doniistiirebilen tarafina yansimig olabilir mi? Bu
durumda arastirmanin calismaya dahil etmedigi arastirmacinin varligin1 hesaba
katmanin ruhsal zamansallik kavramini ¢aligmada O6nemli olabilecegi sonucuna
ulagsmis oluruz. Bilingdisinin zamansizligi yeniden giin yiiziine ¢ikmistir. 13MF
kartinin igerigi diger kartlardan farkli olarak en diirtlisel olandir, malzemesi ¢igdir
(Tunaboylu-ikiz, 2016: 32). Bir adam giyinik ve elini alnina koyarak ayakta
durmaktayken arka tarafta bir kadin yatakta yatmakta ve gogiis kismi goriinmektedir:
(Ozcan (21 yas, Erkek) — TAT 13MF): “...Erkek var. Yatakta bir bayan yatiyor. Biiyiik
ihtimal kadin ¢iplak. Iliski yasamis olabilirler, adam iizerini giymis olabilir,
bilmiyorum... (Karti ters ¢evirir, uzaga bakip dalar) (?) Valla hi¢ yorum yapmak
istemiyorum. Ciinkii bu tiir seylerden nefret etmeye basladim.” Projektif testlerde
ruhsal zamansalligi arastirmanin 6nemli dayanagini olusturan, hipotezimizi de
islemsellestiren olarak Kkartlar arasindaki farklilasmanin takibi burada da bilgi
verecektir. 13MF’den 6nce verilen 8BM kartinda Ozcan sunlari ifade eder: “Bu da sey
gibi ya aa hani bu haberlerde olur ya iste atryorum falan kisi 6ldii veya iste bir bay
bayan 61du gibi. Bunda da ne bileyim sanki su kisi éldiirmiis yatan kisi de o diyecegim
ama.... Cocugun éniinde bicak mi var? Ama igin garip tarafi yatan kiginin sanki hani
gogsii gibi bir sey yani burada goriinen. Cok farkl bir hikdye. Bir hikdye ¢ikar ¢ikmaz
bilmiyorum ama ben c¢ikaramiyorum. (?) Icinden c¢ikamadigim icin bir sey
diyemeyecegim bilmiyorum yani.” Katillmci 13MF’ye heniiz yanit vermeden
arastirmacinin “bu kart1 daha 6nce verdim mi?” hissini yaratan sey bu “sézde-strekli

zamansal” (Roman, 2006) durumu olabilir. Arastirmacinin karsi-aktarimi (déja vu)
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Roman’in soziini ettigi travmatik deneyimleri sinirlandirma-gergevelendirme
girisimini saglayacak “zaman ¢aligmasi”na bir gonderme yapmis olabilir mi? Kartlar
sirasinda  olduk¢a zorlanan katilimcr igin arastirmact kendi tasarimlandirma
calismasini m1 devreye sokmaya c¢alismaktadir? Ayrica hatirlanmalidir: Green’in
belirttigi gibi, sinir isleyisteki bir hasta ilk basta nevrotik bir izlenim verebilir ancak
klinisyenin onunla olan iletisimi basladiginda sinir bir durumun varligi anlagilir. Bu

sebeple kars1 aktarim sinir isleyisleri anlamada en agik ve kesin yollardandir (Green,
1977:74).

Bir bagka durumda da arastirmaci sanki onu bekleyen biri yokmus gibi, zaman
gibi bir unsura bagl ve dayali degilmis gibi katilimer (Ozcan, 21 yas, Erkek) baskasi
tarafindan duyulabilmeye dikkat edecek kadar sesli ve anlasilir konusmamakta; bazen
de (Aynur, 36 yas, Kadin) dis gergeklik olarak digsal zamana hi¢ baglh degilmisgesine
uygulamanin test malzemesiyle dagmik bir siire zarfinda zaman gecirmekteydi. Her
sartta testoriin varligmin isaretleri askiya almiyordu. Oteki yoksa (arastirmaci) zaman
da yoktu, daha dogru bir ifadeyle, zaman durdurulmustu. Levinas’in (2005)

¢ikarimlarini hakli buluruz: zaman iliskide var olur; zaman “bagka”d1r, 6tekidir.

Eyleme gegen sinir isgleyislerdeki ruhsal zaman deneyiminin durduruluyor
oldugu bilgisini en iyi ve giivenilir sekilde aciklayan Tematik Algt Testi idi. Clnki
TAT yalnizca yinelenebilir iceriklerin potansiyelini agida ¢ikarmakla kalmaz ayni
zamanda smir isleyislerde sorunlu oldugu bilinen zaman ve mekan
organizasyonlarindaki ve dolayisiyla nedensel iliskilerdeki bozulmalar1 da daha

anlasilir sekilde gostermektedir.

TAT’nin smir isleyis protokollerinde elbette “kayip” hikayeleri bekleriz.
Ancak burada yinelenen seyin kayip hikadyeleri olmas1 aragtirmanin amaci agisindan
bir 6nem tagimamaktadir. Burada énemli olan sey kayip hikayeleri olusturulurken
ruhsal malzemenin zenginligi ya da fakirligi hangi sdylem yoluyla olusturuldugudur.
Ayn1 kayip hikayeleri farkli senaryolarla kurulabilirdi ancak bdyle olmadi. Gorsel
izlenimle dahi anlasilacagi iizere, senaryolar ¢ogunlukla ayni havuzdan alinmaktaydi.
Kelime-tasarimlar1 anlamsal olarak bir farklilik barindirmamaktadir. Giden ve geri

gelen arasinda (fort-da oyunu) bir farklilik arz etmemektedir.
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Nesne, Winnicott’un (2013) belirttigi gibi t++... zamandan sonra gelmesiyle
birlikte gelmesi ve gelmemesi arasinda bir fark yaratma etkisinde degildir artik.
Burada da kartlar arasinda gidis gelisler, kartlarin dis gergekligi, birbirinden farkli

oluslar1 hikayelerin driintiisiinli inga etme bakimindan yaraticilikla sonuglanmaz.

Diirtii mii i¢erik mi, id mi bilingdis1 siire¢ler mi ikili ayrimlart metapsikolojik
tartismalarin nasil ki ¢ekirdegini olusturuyorsa zaman da mekan kavramu ile birlikte
tartisilabilir. Mekan kavrami bu arastirmada ¢ok fazla yer almasa da zaman sz konusu
olunca dig diinya gibi i¢ diinyanin siireclerinde de aslinda kendince 6énemli bir yer
kapladig1 disiiniiliir. Riiyalar bunun en biiylik kanit1 olabilir. Mekan olmaksizin
bilingdis1 zaman1 veremez (Freud, 1900). Mekan zamanin gdsterenidir. Aragtirmanin
yontemini olusturan projektif testler bu ikililik baglaminda diistiniilebilir. Nasil ki
Roman (2006) projektif anlatilarin Kronos’ta yazilip Kairos’a gonderme yaptigini
vurguladiysa, bir yaniyla da sire kavrami projektif anlatilarla yeniden diisiiniiliir.
Tanpinar “ne i¢indeyim zamanin ne de biisbiitiin disinda yekpare genis bir anin
parcalanmaz akisinda” dediginde belleginde kalan imgelerin onu “su an”da tuttugunu
vurguluyordu. Ben bilincini kazandiran, kendisini bulduran ge¢mis yasantilar slre
deneyimi igerisinde varligimi siirdiiriyor. Siire kavrami gegerli oldugunda mekan
kavrami nasil diistinilmeli? Projektif testlerde yanitlar ve uygulama bir slrede
gergeklesir. Siire igerisinde yanitlar verilir, duraklamalar ya da hareketler gerceklesir.
Oyleyse ruhsal zaman deneyimi mekan kavrami olmaksizin incelenebilir mi? Bu
soruyu siliphesiz diirtii kuraminin son hali sordurmaktadir. Diirtii de akiskan, sonu
gelmeyen bir enerjidir: artitk Metapsikolojide ruhsal igerikler degil siirecler 6n
plandadir. Winnicott’un potansiyel alan1 (2013) ve Bion’un alfa islevi (1959) bu
kuramsal déniisiimiin neticeleridir. Oyleyse simnir patolojilerin sz &ncesine ait
travmatik deneyimlerin ruhsallikta a¢tig1 yariklar sonucu zaman bu son donem yeni
anlayislarin ortaya ¢ikisiyla giincellenerek yeniden anlagilir. Zaman diirtii ile, mekéani
annenin kapsayiciligi ile diistinmek demek, sinir isleyislerde zaman tasariminin
olmayisina sebep olanin ruhsallikta ruhsal mekanin (kapsayanin) saglam olmayisindan

ileri geldigini sdylemek denk diisebilir mi?

Yanitlar arasi yinelemelerin katilimcilarin kisisel dil kapasitesi zenginligiyle

iligkisini nasil yordadig:1 konusunda bir tartismaya sevk edebilir. Ancak aragtirmanin
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stirecinde  goriilebilecegi gibi yanitlar yalnizca bigimsel so6zel ifadeleriyle
degerlendirilmemistir. Bir yanit1 arastirmada degerlendirmeye aldiran sey o yanitin
hangi igeriklerle verilmeye calisildigidir. Bu sebeple yalnizca “dilbilimsel” agidan

yapilan bir ¢calisma yapmis olmaktan uzak kalindiginin alt1 ¢izilmelidir.

Katilimeilardan (Sadi, Aynur, Sercan, Ozcan) intihar sonras1 ya da intihar
eylemi igermese de sonuglar1 agir olabilecek yasamsal olaylardan sonra hastaneye
yatirtlmiglardir. Akabinde 1 hafta ya da birkag glin sonrasinda 6n goriisme yapilmis ve
projektif testler uygulanmistir. Karsilastigimiz zaman bulgular1 bu glncel agir
travmatik olaylarin sonucunda arastirmanin bulgularina etkide bulunmus olabilir mi?
Diger bir degisle, uygulama siiresiyle katilimcilarin hastaneye yatis siireleri arasinda
daha ¢ok zaman gegseydi sonuglarda farklilik gézlemlenir miydi? BOyle durumlarda
yanitlarin verilme sekli etkilenmis olabilirdi ancak ruhsal zamanin durdugunu gosteren

bulgularimizin yonii degismezdi diye diisiliniilebilir.

Sinir isleyislerde zamansalligin arastirilmasi Freud’un psikanalitik kuramda
getirdigi son yeniligin de arastirilmasini miimkiin kilar gibidir. Bu katilimcilarda
goriilen yineleme zorlantis1 kendi basia bilingdis1 igerikler ve bilingdist seyler ile
anlasilamazdi. Dirtiiye karsi baslatilan ikinci diirtii kuramiyla altbenligin-idin tim
ruhsal aygita verilmesi yoluyla diirtiisel hareketin, altbenligin hareketlerinin klinik ve
kuramsal agidan artik 6n plana gegmesi siir isleyisleri ve onlara ait sorunsallari,
devaminda ruhsal zamansallik sorununu basa getirir. Dolayisiyla bu ¢alisma da bu

yoniiyle 6nemini kazanmaktadir.

Freud “Ego ve Id”de (1923) benligin ddniisiimlerinin kisiyi neden tedaviden
vazgecirdigiyle ilgili bir seyler yazar. Karakterinin en derinlikleri en ¢ok bellekte yer
edinmis kiiciikliikk yasantilaridir. Bunlarin kaybolacagi hissi, degisimin kendisi
zamanla ilgili bir sorundur. Ruhsalliktaki zamansalligin donilisime ugrayacagi
algisidir. Oyleyse zellikle sinir isleyislerde olumsuz terapotik tepki stirecleri ruhsal

zamansallik ¢aligmalariyla yeniden diisiintilebilir mi?

Ruhsal zamansallik kavramimin bu c¢alismalarla arastirilmasiyla klinigin

bilgisine de katki saglayacagi muhtemeldir. Zaman ruhsal siireclerle birlikte klinisyen
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ve hasta arasinda da islemektedir. Cunki tedavi alaninda 6tekinin varliginda, tipki

anne ve bebek iliskisi gibi tahmin (anticipation) siire¢lerinin ortaya ¢ikacagi agiktir.

Calismanin, projektif testlerin yapim amaglarina, uygulama ve yorum
sireclerine farkli bir a¢idan katki sagladigi distiniilmektedir. Kuru ruhsal
soylemleriyle bilinen, bu sebeple projektif analizleri zorlastiran sinir isleyislerle
zaman kavraminin c¢alisilmasi ile birlikte projektif testlerle ¢alisan sahaya 6nemli
kolaylik saglayacagina inanilmaktadir. Bunun yani sira ruhsal zamansallik kavramiyla
ilgili yazilip ¢izilen kuramlarin projektif ¢aligmalarla arastirilabilecegi genis bir alanla

kars1 karstya olundugu belirtilmelidir.

Bu calisma yalmizca smir isleyislerin erken donem problematiklerinden
kalabilecek ruhsal zaman deneyimleri incelemistir. Ancak sinir isleyisler i¢in ufuk
acict yeni kuramsal ¢alismalar (Bkz. Chabert, 2012) erken donem deneyimlerle
birlikte ruhsal gelisimin daha sonraki dénemlerini de diisiinmeye zorlar. Oyleyse,

ruhsal zaman deneyimi bu acilardan nasil farklilagir ya da farklilagir mi1?

Bu ¢alismada eyleme gecen sinir isleyislerde ruhsal zaman deneyimine bakildi.
Sonraki ¢aligmalar yine ayni patolojilerin tarihleriyle ilgili kurduklar iliskilerin nasil

oldugunu s6zel tasarimlarinda ve sonradanlik-etkisi baglaminda inceleyebilir.

Sonraki ¢aligmalar psikotik, sinir, psikopati, melankoli, bagimliliklar yani sinir
isleyislerdeki cesitlenmeleri ruhsal zamansalligin ¢esitlemeleri agisindan ayirt edici
yeni arastirma faktorleri gelistirmelidir. Hem kuramsal hem de yontemsel yeni bakis

acilar1 karsilikli olarak iki alanin da gelisim ve doniisiimlerini saglayacaktir.

Ruhsal zamansallik kavrami kapsaminda ruhsal zaman deneyiminin
arastirtlacagi katilime1 grubunu “sinir isleyisler”in olusturmasi psikopatolojide “sinir”
kavramina dair ¢ok farkli bakis agilarinin ¢izdigi karmasa iginde bu hastalar1 diger
patolojilerden farklilastirabilme kapasitesini gelistirecegi diistiniilmektedir (s6zgelimi

psikozlar ve smirlar sorunu).

Sinir isleyislerle psikoz arasinda gecen diyaloglara ilaveten arastirilmayi
bekleyen bir problem 6nerilebilir. Bir psikotigin eyleme gegisleri dirttintn pir halidir;

id ego gibi islev gormektedir. Oysa sinir isleyislerdeki eyleme gecisler libidinal ya da
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yikict ddrtindin bir etkinlik bicimidir (Green, 2009b). Arastirmamizdaki bulgulari ve
problematigi belirleyisimizde zaman ve sinir isleyigleri ele almamizin neticesinde

psikozda olsa farklilik nasil gérintrdi diye bir soru akla gelebilir.

Fort-da oyununun yorumunda Freud’un belirttigi gibi hazsizlik veren bir olay
oyuna doniistiirilmiistiir. Yani annenin gidisinin ezici deneyimi altinda bu olay1
yeniden yeniden temsillerle sahneleyerek olayin ya da deneyimin kendisinde biraktigi
hosnutsuzlugu oynanabilir hale getirmistir. Freud bu kism1 bir egemenlik diirtiisiine,
kontrol edebilme yetisinin verdigi hazza eklemlemekteydi. Bununla kalmayip ¢ocuksu
arzularin gergeklestirilmesine bir yer agiyordu. Sonucta deneyime karsi aktif bir rol
ediniyordu. Belki de cocuk kaybolma ve geri gelisin zamansal yerlestirilmesiyle
birlikte ac1 verici deneyimi zamansal olarak iistlenmis oluyordu. Oyle ki fort-da
oyununun sahibi bu oglan cocugun 5 yas dokuz aylikken annesini kaybettigini ve
sonrasinda hicbir yas belirtisi gostermedigini O6grendigimizde bu zamansal
yerlestirmenin yas calismasinda ne denli 6nemli oldugunu goérmek kaginilmaz
olacaktir (Freud, 1920: 274). Calismanin esasini1 olusturan eyleme gecis patolojileri
kuramsal agidan belleksel izler teorileriyle yeniden degerlendirildiginde yineleme
zorlantilariyla bas gosteren eylem zorlantilari, derinden bakildiginda bedenle ilgili
olana yakinlagmaktadir. Hatirlamak yerine tekrarlansa da tasarima doniismek yerine
yeniden yeniden iiretim gergeklesse de nihayetinde gbézlemlenen bu eyleme gegisler
bedenin sinirlariyla ilgili bir sorunsali aciga ¢ikarmaktadir (Bkz.: Green, 2002: 41).
Zaman deneyimi ve problematiklerini sinir isleyislerin eyleme gegislerinde ve algisal
stireglerle izlerken beden ve zaman deneyimi tizerine yeniden diistinme yollariin agik

oldugu asikardir.

Yeni ¢alismalar test ortaminin kullanimin1 da hesaba katmalidir. Burada da
gordiiglimiiz zamansalligin incelendigi temel dayanak sadece arastirmanin
uygulandigi kisiler olmustur. Oysa Freud’dan itibaren simdiye degin genisleyen yeni
aciklamalar gosterir ki sadece katilimer yoktur, katilimciyla etkilesime giren “Oteki”
vardir ve Green’in belirttigi gibi (2000: 160) “zamansallik, soyutlama ve diisiinceye
yvol agtigt i¢in 6znelerarast bag ‘benzer otekiyle’ bir iliskiyi ima eder. Bu da ka¢inilmaz
olarak Oteki’nin zaman deneyimine agilan bir zamansallig1 gésterir.” Ancak boyle

kapali Ben’in goriiniimiinden uzaklasip 6zneleraras1 Ben’in insasina, gegmis-gelecek
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ve simdinin birlikte kurulumuna taniklik edilebilir. Tipki divanlarda seyredildigi

gibi...

Klinikte ve klinik disinda eyleme gegisleri daha iyi anlamak igin ve terapotik
ittifakta karsilasilan giigliikleri guncel fikirlerle gelistirmek igin ruhsal zamansallik
kavraminin diistintilmesi ve ¢alisilmasinin yararli olacagina inanilmaktadir. Terapotik
cerceveyi bozan zamansal sinirlamalara tahammiil kapasitesinin yoklugu ya da azlig
durumlarinda tedavi ¢ergevesine zarar verme egilimi gosteren hastalar i¢in alternatif

kuramsal ve yontemsel agiklamalarin gelismesi bu sayede beklenilebilir.

Bir sonraki ¢alisma savunma siiregleriyle ruhsal zamansallik arasindaki iligkiyi
projektif yontemler araciligiyla inceleyebilir (Bkz.: Shoda, 1993). Clnki bir ruhsal
dinya patoloji ve normale ait her ne varsa ondan az ya da cok kendinde igerir.
Savunma mekanizmalar1 ¢ok daha gesitlilik arz eder. Siklikla patoloji kendine has
mekanizmalar1 kullansa da bunlar zaman zaman degisebilir. Oyle ki ruhun zamanim
anlamaya anakronik savunma siire¢leriyle iligkili olarak ¢alismaya baslamak gelistirici

bir degerlendirme yapmay1 saglayabilir.

Theo Angelopoulos’un (1998) Eternity and A Day filmi su dizelerle baslar ve
Winnicott’un (2013) Tagore’dan alintiladig1 iinlii s6zii hatirlatir: “Sayisiz diinyanin
deniz kiyisinda ¢ocuklar oynuyor.” Deniz, annedir; kiy1, dis diinya ya da baba... Ikisi
birlestiginde ¢ocuklar olur, oyun oynarlar. Cinsellik, varlik ve zaman bir aradayken

anlagilir:

- Su batik sehirle ilgili neler biliyorsun?

- Biiyiikbabam, o mutlu sehrin, bir depremde battigini sdyliiyor ve asirlardir denizin dibinde
uyuyormus. Sadece ayda bir kez sudan ¢ikarmis, ¢ok kisa siireligine, sabah yildizi yeryiiziinii terk
etmeyi reddedip onu seyretmek icin durdugunda... ve her sey dururmus o zaman... Zaman bile
dururmus. Zaman... nedir o?.. Biiyiikkbabam diyor ki, zaman bir ¢ocukmus, deniz kenarinda deniz

kabuklartyla oynayan... Geliyor musun?
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu
T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Tevfika Tunaboylu-ikiz damismanliginda Hilal Besik¢i tarafindan yiiriitiilen “Ruhsal
Zamansallik Kavrami1 Kapsaminda Projektif Bir Calisma” baglikli yiiksek lisans tez
calismasina davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci kisilerin yasadiklar1 ruhsal
problemlerin ruhsal zaman kavrami agisindan projektif testlerle degerlendirilmesidir.
Arastirmada sizden tahminen 2 saat ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
disinizda tahminen 9 kisi katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen gonullulik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Gorlisme bilgileri yalnizca goriisme esnasinda yazilan notlar araciligiyla
edinilecektir. Bu g¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci

ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz ise sadece izninize baglh olarak ve farkli
arastirmacilarin  sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
hilalbesikci@gmail.com e-posta adresi ve 05364669494 numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 0zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.
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Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin:
Adi1-Soyadr:
Imzas:
Iletisim Bilgileri
e-posta:
Telefon:
Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in

“ortak aragtirma havuzuna” aktarilmasini; [J kabul ediyorum 0 kabul

etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)
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Ek 2. Psikanalitik Yonelimli Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Formu
KISISEL BILGILER
Kendinizi tanitir misiniz?
Ad Soyad:
Yas:
Meslek:
Evliyse;
Evlilik hikayeniz? Cocuklariniz var mi?
AILE OYKUSU
Anne babaniz hayatta m1?
Anneniz kag yasinda ve ne isle ugrasir, nasil biridir?
Babaniz kag¢ yasinda ve ne isle ugrasir, babaniz nasil biridir?

Kardesleriniz var m1? Varsa kag¢ yasindadirlar, cinsiyetleri nedir, neler yapiyorlar,

iliskileriniz nasildir?

HASTALIK HIKAYESI

Yolunda gitmeyen nedir?

flag ve madde kullanimmiz var mi1?

Tekrar tekrar basiniza gelen belli bir 6riintii var m1?
Yasaminizda travmatik bir olayla karsilastiniz mi?
Bir ¢ocukluk aninizi anlatabilir misiniz?

Akliniza gelen bir riiyay: anlatabilir misiniz? Tekrarlayan riiyalar goriir miisiiniiz?
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Ek 3. Rorschach Testi Protokolii Ornegi (Sadi)

Kart

Yanitlar

Kodlama

5sn

Yarasa. Yarasa goriiyorum. Kanatlarin
acmis bir yarasa. 2 Opiisen bir ¢ift var. 2 tane agzini
acmis yilan var. Agaclar var. (Karti eline alir)

Seytan gibi bir sekil var. O kadar.

30 sn

(Karti eline alir) Pense var. Kuglk yavru
bir kopek var 2 tane... 2 tane ¢ift sirt sirta vermis
insan var. > " ..... (Kafasini kaswr) v ...... Sahin
var. Sincap...... O kadar. (Ellerini ogusturur,

kafasin ¢evirip kitaplara dogru bakar)

20 sn

2 tane  karsilhikli  bakan  yaratik
var...... >A. ... Ikisinin de gogsiinden yilan kafasi
¢tkmis. Bobrek var sunlar bobrek hortumuyla
birlikte. < (Kart: uzaklastirdi) v Bu kadar.

45 sn

>~y Surada bir yaratik var. Su gozleri.
Soyle agzi.

V Surada bir bocek var surasi. Hamam
bocegi gibi..... Surada diisen bir bebek var. Su
kiiclik noktalar su bebek. Ciinkii sirt {istii.

(Karti uzaklagtirir) <" Canavar var. Su
ayaklar1 soyle, sunlar kollar1 kafasi burda gozi

surda kisik. Bu kadar. Baska yok. C’.
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V. 10 sn
Yarasa var, kuyruklari. (Esner)......... Olii
bir insan var surada. <> Bagka bir sey yok. ..... C’
baska yok. O kadar.
VI, 26 sn
2 tane gemi siyah......... 2 tane karsilikli
birbirine bakan yaratik gibi bir sey, agz1 acgik. <
Diisilinen bir insan. “>" C” bagka bir sey yok. C’.
VIL. (Esnedi)
25 sn
2 insan kafas1 karsilikli. <>*...... Bu kadar.
Bagka bir sey goremedim... Surada insan kafalar
surasi yiizleri. (Karti testore dogru gosterir) Baska
bir sey yok.
VIIL. 9sn
2 tane fare var....>... Yarasa var....... 0]
kadar. Bagka bir sey yok. Fare sunlar su bacaklari
su kafasi su govdesi burada da aynisi var.
IX. >/ 86 sn
Kafatas1 var surada gozlerinden ates
¢ikan.... 2 tane insan basi var...... Bir tane bigak
var. Dik durmus. Bu kadar.
X. 4sn

Pense var bir tane. Bir tane de buyik pense
var. Kicuk bir tane yarasa var. < Bunda * bayagi
cok sey varmis. (Giiler) Bir tane insan maskesi var
surada. 2 tane kopek var. 2 tane kurbaga var. 2 tane
balik var. >*.... 2 tane daha balik var. Bu kadar.

Pense sunlar su agzi, su sikma yeri,
pensenin. Su biiyiik pense surast agzi. Su ortadaki

mavi sey yarasa kanatlar1 sunlar. Su iki tane kopek
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On bacaklar1 tstiinde durmus, sari olanlar. Su
siyahlar kurbaga. Suradaki sar1 sey de balik 2 tane.
Sunlar da balik. Bagka yok.
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Ek 4. Tematik Alg1 Testi Protokolii Ornegi (Sadi)
1

Uzun mu kisa m1? Bir ¢ocuk varmig, keman ¢almaya ¢ok istekliymis. Ama

ailesi izin vermedigi i¢in keman kursuna gidememis. Onun i¢in iizgiin.
(?) Mutsuz sonla (Guler) tizgin bir ¢cocuk.
2

Bir kiz ¢ocugu varmis. Ailesi siirekli tarimla ugrasmasini istiyormus. O ise
okula gidip basarili bir kisi olmak istiyormus. Ailesi izin vermedigi i¢in gidememis.

Bu kadar.
(?) Okula gidemez, tarima devam. Resimdekiler tizgiin benden kaynakli degil.
3BM

Bir ¢ocuk varmis. Anne ve babasini kaybetmis. Bundan dolayi siirekli iizlintii

yas1yor.
(?) Mutsuz.

4

Adam yeni evlilik yapmis. Esi stirekli yaninda kalmasini istiyormus. Ama

adam denizci oldugu i¢in gitmek zorundaymis. Ve gitmis.
(?) Mutsuz.
5

Bir kadin varmis. Cocuklarin1 kaybetmis trafik kazasinda. O an igin her gun

cocuklarin odasina bakiyormus gérebilmek umud- Gmidiyle. Mutsuz.
6BM

Bir adam varmis. Ailesini kaybetmis. Kii¢iikken biiylittiigii bakicisiyla birlikte

kalmis, yapayalniz.
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Mutsuz.
(?) Mutsuz.
7BM

Bir adam varmis oglunu ¢ok seviyormus. Ama oglu annesinin 6liimiinden onu

sorumlu tutuyormus ve babasiyla konusmuyormus.
(?) Mutsuz.
8BM
Bir ¢ocuk varmis. Babasi hapishanede bigcaklanmis ve 6lmiis.

Mutsuz. (?) Hi hi. (?) Mutsuz biter babasi 6lmiis. Burada bigakliyorlar
herhalde.

10

Bir adamla bir aile varmis. Cocuklarini kaybetmisler. Onun ig¢in birbirine

sarilip agliyorlarmis.
Mutsuz. (?) Mutsuz biter ¢cocuklarini kaybetmisler.
11
(Kart1 tutup uzaklastirir)

Bir aile varmis. Bir giin selaleye geziye gittikleri sirada ¢ocuklarinin ayagi

kayip diigmiis. Onun igin her giin o selaleye geri doniiyorlarmis. Mutsuz.
(?) Mutsuz.

12BG

Eskiden bir aile varmig. Stirekli paray1 diistindiikleri i¢in kdylerini ihmal edip
sehir yasantisini tercih etmisler. Ve bir daha asla o giizel yasantiya sahip olamamuislar.

Mutsuz.
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(?) Mutsuz.
13B

Fakir bir aile varmis. Cocuklarini para i¢in baska bir aileye vermisler. Ama

cocuklart onlart unutamamais. Stirekli yalniz kalmis. Mutsuz. (Kart: hafifce iter)
(?) Mutsuz.
13MF

Bir adam varmus, karisini ¢ok fazla seviyormus. Ama karisini baska glizel bir
kadin i¢in aldatmis. Bunu karis1 6grenince de bir daha asla eski yasantisina geri

donememis. (Kitapliga dogru bakar)
Mutsuz. (?) Mutsuz.
19

Kiiciik bir aile varmis ve bir giin kar yagis1 baglamis. Kar o kadar ¢ok yagmis

ki evin tiim ¢ikislarini kapatmis bundan dolay acliktan 6lmiisler.
(?) Mutsuz.
16

Bir ¢ocuk varmis. Hayalleri hedefleri umutlar1 olan bir ¢ocuk. Ozgiirliik
asigrymis. Kader ona dyle bir oyun oynamis ki tiim hayalleri hedefleri tek tek elinden

alinmis mutsuzluga hapsedilmis.

(?) Mutsuz.
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