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OZET

RUJLARIN MIKROBIYOLOJIK ANALIZI

Nur Ayse GULER
Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, May1s 2024
Danigman: Prof. Dr. Yagmur TUNALI

Kozmetik Tiriinler yapisal igeriklerinin uygunlugu sebebiyle mikrobiyal
kontaminasyona elverisli tiriinlerdendir. Kozmetik tirtinlerden rujlar 6zellikle agildiktan sonra
dudaga temas, nefesle nemlenme ve cevresel etkilesim yolu ile kontaminasyona maruz
kalmaktadir. Kisisel kullanim 6ncesinde hammadde, su, hazirlanma siireci, dagitim vb. pek ¢ok
sebepten kaynakli olarak farkli yollarla kontaminasyona maruziyet gerceklesebilmektedir.
Kozmetik iiriinlerin iiretimleri Tiirkiye Ila¢g ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan yaymlanan
kilavuz esaslart dikkate almarak yapilir. Calismada TITCK’ min 22.06.2020 tarihinde
yayinladigi “Kozmetik Uriinlerde Giivenlilik Degerlendirmesine Iliskin Kilavuz Siiriim 3.0 te
yer alan mikrobiyolojik analiz yontemleri esas alinarak ilgili analizler gergeklestirilmistir.
Calisma, cesitli halk pazarlarindan ve bijuterilerden temin edilen kullanilmamis 15 adet ruj
orneginin seri diliisyonlar1 hazirlanarak, mikrobiyolojik analizler gerceklestirilmistir. Ruj
orneklerinden mikrobiyal izolasyonlar yapilarak izolatlara kiiltiirel morfolojik inceleme ve
boyama yontemleri uygulanmistir. Baz1 biyokimyasal test yontemleri ile 3 numarali 6rnekte
Gram negatif bakteri, 2 numarali 6rnekte Gram pozitif bakteri, 4 numarali 6rnekte maya mantari
goriiniimil tespit edilmistir. Kozmetik Yonetmeliginin belirttigi mikrobiyolojik limitler ile ruj
orneklerinde izole edilen mikroorganizmalarin sayica limit degerleri karsilastirilmistir.
Karsilastirilan ruj 6rneklerinden 2, 3 ve 4 numarali 6rneklerin toplam mikroorganizma sayisi
limit degerlerin iizerinde bulunmustur. Calisma piyasada satilan ve hi¢ kullanilmamis ruj
orneklerinde rastlanilan mikrobiyal kontaminatlar sebebiyle olusabilecek saglik risklerine
dikkat cekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Mikrobiyal kontaminasyon, Ruj, Kozmetik iiriin, Mikrobiyolojik analiz.



ABSTRACT

MICROBIOLOGICAL ANALYSIS OF LIPSTICKS
Nur Ayse GULER
Department of Pharmaceutical Microbiology
Anadolu University, Graduate Education Institute, May 2024
Supervisor: Prof. Dr. Yagmur TUNALI

Cosmetic products are among the products that are susceptible to microbial
contamination due to the suitability of their structural content. Lipsticks among cosmetic
products are exposed to contamination through contact with lips, moisturizing with breath and
environmental interaction, especially after opening. Before personal use, exposure to
contamination can occur in different ways due to many reasons such as raw materials, water,
preparation process, distribution, etc. The production of cosmetic products is carried out in
accordance with the guidelines published by the Turkish Medicines and Medical Devices
Agency. In the study, the relevant analyzes were carried out based on the microbiological
analysis methods in the “Guideline on Safety Assessment in Cosmetic Products Version 3.0”
published by the Turkish Medicines and Medical Devices Agency on 22.06.2020. Serial
dilutions of 15 unused lipstick samples obtained from various public markets and bijouteries
were prepared and microbiological analyzes were performed. Microbial isolations were made
from the lipstick samples and cultural morphological examination and staining methods were
applied to the isolates. By some biochemical test methods, Gram-negative bacteria in sample
number 3, Gram-positive bacteria in sample number 2 and yeast fungi in sample number 4 were
detected. The microbiological limits specified in the Cosmetic Regulation were compared with
the limit values of the microorganisms isolated from lipstick samples. Of the lipstick samples
compared, the total number of microorganisms in samples 2, 3 and 4 were found to be above
the limit values. The study draws attention to the health risks that may occur due to microbial

contaminants found in unused lipstick samples sold in the market.

Keywords: Microbial contamination, Lipstick, Cosmetic product, Microbiological analysis.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gdsterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu Universitesi
tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini1 ve hicbir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri
bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya cikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul

ettigimi bildiririm.

Nur Ayse GULER
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1. GIRIS

Kozmetik trlinler gilindelik yasamda ozellikle hijyen ve giizellik gibi amaglarla
kullanilirlar. insanligim varolusundan bugiine kadar direkt olarak insan teniyle temas halinde
olmalarindan dolay1 tiiketici sagligi i¢in her zaman en uygun kalitede olmas1 gereken iiriinlerin

basinda gelmislerdir (Steinberg, 2006).

Kozmetik kelimesi Eski Yunanca’da “siislenmekte usta” anlamina gelen kos-metikos
kelimesinden gelmektedir (Comoglu, 2012). 32184 say1 ve 08/05/2023 tarihli miikerrer
Kozmetik Uriinler Y&netmeligi'ne gdre kozmetik iiriin; deri, killar, saglar, dudaklar , tirnaklar
ve dis genital organlarina veya agiz mukozasi gibi kisimlara uygulanmak iizere hazirlanmis, tek
veya temel amact bu kisimlart temizlemek, korumak, hos koku vermek, goriiniimiini
degistirmek, iyi bir durumda tutmak olan tiim madde ya da karisimlara verilen genel bir isim

olarak tanimlanmistir (Kozmetik Y6netmeligi, 2005).

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren insanlar icin 6nemli bir konuma sahip
kozmetik tiriinler mikrobiyolojik olarak degerlendirildiginde steril olmasina gerek bulunmayan
tirtinlerdir ancak bu {rlinler tiiketici sagligi acisindan uygun kalitede olmasi gereken

malzemelerdir (Steinberg, 2006; Kozmetik Yonetmeligi, 2005).

Kozmetik Yonetmeligi 6. Maddesinde gecen; piyasaya sunulmus olan kozmetik iiriin,
normal sartlarda ve iiretici tarafindan belirtilen standartlar altinda uygulandiginda ya da iiriiniin
sunumu, etiketlenmesi, kullanim durumuna dair agiklamalara ya da tiretici tarafindan verilen
bilgiler dikkate alindiginda onerilen kullanim standartlarina gore uygulandiginda, insan sagligi
agisindan giiven teskil etmelidir(TITCK Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kontroliine
Mliskin Kilavuz Siiriim 1.0.).

Kozmetik {iriin a¢ildigi andan itibaren ¢evreyle, kullanan kisinin cildiyle temasdan
dolay1 devamli bir sekilde farkli mikrobiyolojik bulasmalara maruz kalir. Ev sartlarinda banyo
gibi ¢ok nemli ve sicak alanlarda bulunabilen kozmetik malzemeler, kullanimlar1 esnasinda
yapisini kaybetme ve ihtimal dahilinde olan zararli mikroorganizma kaynakli bulaglara
ugramaya agiktir. Kozmetik iirtinlerin, kullanimlar1 sirasinda kontaminasyona maruz kalmalari
beklenen bir durumdur ancak iiretim kosullarinin hijyenik sartlar altinda ve Good Manufacture
Practice (GMP) kurallarina uygun olarak iiretimlerinin saglanmas1 gerekmektedir. Kontamine
olmus iiretim alanlari, ham maddeler, personelin hijyen ve ¢alisma kurallarina gerekli sekilde

riayet etmemeleri gibi durumlar iiretim esnasindaki kontaminasyonu arttirir (TITCK Kozmetik

1



Uriinlerin  Mikrobiyolojik Kontroliine Iliskin Kilavuz Siiriim 1.0.). Tiim bu kosullarmn
standartlara uygun olarak saglanmasi i¢in Saglik Bakanligi; 30.03.2005 tarihinde yaymlanan ve
25771 sayili Resmi Gazete’de paylasilan 5324 sayili Kozmetik Kanununu ve 23.05.2005
tarihinde yaymlanan ve 25823 sayili Resmi Gazete’de ilan edilen Kozmetik Yo6netmeligini
yiiriirliige koymustur. Bu kanun ve y&netmelige dayanarak TITCK tarafindan Kozmetik

Uriinlerde Giivenlilik Degerlendirmesine iliskin Kilavuz Siiriim 3.0 yayimlamustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Kozmetik Uriinlerin Tanim

Saglik Bakanligi teskilatinin 23.05.2005 tarihinde yayinladigi ve 25823 sayili Resmi
Gazete’ de ilan edilen Kozmetik Yonetmeligi’ne gore kozmetik iiriin; epiderma, killar, saclar,
tirnaklar, dudaklar ve dis genital organlarina ya da disler ile agiz mukozasi gibi insan bedeninin
dis bolgelerine uygulanmasi lizerine hazirlanmig, tek ya da temel amaci bu kisimlari
temizlemek, giizel koku katmak, gériintimiinii farklilastirmak, korumak, iyi bir halde tutmak
olan biitin madde ya da karisimlar olarak tanimlanmistir (Kozmetik Yonetmeligi, 2005).
Kozmetik iiriinler Amerikan Ilag ve Gida Dairesi(FDA) tarafindan kullanim hedeflerine gore;
insan bedenini ¢ekici hale getirmek, temizlemek, giizellestirmek ya da goriiniimiini
farklilastirmak hedefiyle deri ve eklerine siirerek, sikarak, ovalama yaparak ve serperek

uygulanan maddeler olarak belirlenmistir (Aras ve Eryillmaz, 2022).

2.2 Kozmetik Uriinlerin Tarihcesi

Kozmetik maddelerin, trtinlerin kullanimi insanligin tarihiyle es olacak kadar eskiye
dayanmaktadir. Bu kozmetik {riinler insanlik tarihinde insanlarin yasamlarinda ¢ok cesitli,
onemli bir yere sahip olmuslardir. Toplumlarin gelismislik seviyelerinin yiikselmesiyle birlikte
kozmetik tiriinlere olan ihtiya¢ artmis; kozmetik uzmanlari, berberler, parfiimeriler ¢aglar boyu
gelisim gosteren kozmetik uygulamalarint sorumluluk alanlarina alarak bu hususta dncii bir rol
oynamustir. Arkeolojik ¢alismalar sirasinda ortaya konan kozmetik eserler eski medeniyetler

hakkinda bir¢ok bulguyu da giin yiiziine ¢ikarmistir (Sungur ve ark., 2018).

"Kozmetik" ile ilgili en eski kayitlara M.O. 10 000 yillarinda Antik Misir'da
rastlanmaktadir. Kozmetikler giiniimiizde genel olarak insanlarin dig goriniislerini
giizellestirme amaciyla kullaniliyor olsalar da eski donemlerde hem erkekler hem de kadinlar
i¢in yalmizca hijyen iyilestirmek amaciyla kullanilmistir. Ornegin Antik Misirlilar kekik,
papatya, lavanta ve nane gibi esansiyel yaglar viicut kokularin1 maskelemek ve ciltlerini sert
¢0l kosullarindan korumak igin giinliik rutinlerinde kullanmislardir (Dallaire, 1951). Daha ileri
zamanlarda ise siyah barut olan siirmeyi kullanmaya baslamislardir. Siirme olarak kullanilan
kursun tuzunun aslinda goz enfeksiyonlarindan koruma konusunda etkin olan nitrik oksit
olmasima ragmen maddenin bu islevinden o donemde bilgi sahibi olma durumu olmamistir
(Ravilious, 2015). Parlak kirmizi ruj olarak kullanilan karminik asid, aliiminyum ve kalsiyum
tuzu olan karminin kesfiyle popiiler hale gelmistir. Karmin; Coccus cacti (Dactylopius coccus)
veya karmin (kaktiis) bécegi olarak bilinen bocekten elde edilmektedir (Lucas, 1930). Sonraki

bin y1l boyunca kozmetik kullanim1 yalnizca 6zel giinler i¢in kullanilan bir hijyen iiriinii olma
3



ozelliginden styrilarak zenginlik ve giizelligin bir ifadesi haline gelmistir. Kozmetik {iriinlerin
kullanim1 Cin’de hanedan soylularinin kullanmaya basladigi bolgelere kadar yayilarak
zenginlik ve statliniin bir temsili olmustur. Alt simif vatandaglarin tirnaklarina ve ciltlerine
parlak renkler siirmeleri yasaklanmis ve kraliyet mensuplar1 kadar solgun goriinmek igin
yeterince piring tozu uygulamalari da miimkiin olmamistir. Ayn1 donemde Yunanl kadinlar
allik ve dudak boyasi olarak kullanmak amaciyla meyveleri ezmeye ve daha dolgun bir kas
goriintiisii yaratmak i¢in okiiz kili kullanmiglardir. Diinyanin dort bir yaninda, birgok kitada
kadin ve erkekler dogal friinleri ve hayvansal iriinleri yilizyillardir kozmetik olarak
kullanmislardir (Stewart, 2017). Farkli medeniyetlerde de kozmetik kullanimina dair 6rneklere
de rastlanmaktadir. Antik Misir’da Hint yaginin koruyucu balsam olarak kullanilmasi da
dikkate deger bir husustur. Romalilarin zeytinyagi ve giil suyu ile yaptiklari bir gesit cilt kremi

olan beeswax tiriinii kozmetik kullanimina dair degerli bir 6rnektir.

Musevilerin  kutsal kitabi Eski Abhit’te kozmetik kullanimi hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Eski Ahit’in Krallar boliimiinde Jezebel’in gbz kapaklarini boyamasindan ve
cesitli kozmetik uygulamalarindan bahsedilmektedir (Tokdz, 2018). 20. yiizyilda Avrupa’da ve
Amerika’da makyajla siislenmek modaya uyum saglamanin bir gdstergesi haline gelmistir.
Sahne sanatlarinin yogun yapildigi bu doénemde oyuncular, bu egilimin artmasina sebep
olmustur.. Ancak kozmetigin bu kadar hizli bir yayilim gostermesinin temel unsuru olarak film

endiistrisi gosterilmektedir (Comoglu, 2012).

Gegmisten giiniimiize bakildiginda kozmetiklerin kullanicilar iizerinde ¢esitli sosyal ve
psikolojik etkilere sebep oldugu ortaya goriilmektedir. Her donemde belirli bir siniflandirmay1
temsil etmek adina gesitli kozmetik tirtinler kullanilmistir. Tiim bu kullanimlarin sonucu olarak

cok cesitli kozmetik iiriinler hayatimiza girmis bulunmaktadir.

2.2.1. Rujlarin Tarihi

M.O. 3000 yillarinda erkekler, avlamak istedikleri hayvanlar1 kendilerine gekmek ve
stislenmek amaciyla renkleri kullanmaya baslamislardir. Ruj ilk olarak antik Mezopotamya'da
kaba bir tugla pargasindan kesfedilmistir. Dudak boyamak tarih dncesi doneme kadar uzanan
eski bir gelenektir. Ruj 1869 yilinda Fransa'da hayvansal yag ve balmumundan yapilan
kozmetik bir iiriin olarak tanitilmistir. Rujlarin silindirik metal tiip formunda kullanimi 1915
yilinda olmustur. Zaman ig¢inde rujlar bircok tliketici i¢in vazgecilmez bir {iriin haline
gelmis; artan talebi karsilamak i¢in yiizlerce renk tonunda pazarlanmasi s6z konusu olmustur

(Mawazi ve ark., 2022).



Rujlar en ¢ok kullanilan kozmetik iiriinlerdendir. Ruj kullanimindan sosyal, psikolojik
ve terapotik faydalar elde edilebilir. Rujlarin dudaklari renklendirmesi ve dig ortamdan
korumasi sayesinde kisinin giizelligi ve ¢ekiciligi artar. Mevcut dudak bakim tiriinleri yalnizca
estetik degeri vurgulamakla kalmayarak ayni zamanda tercihen tiiketicilerin dudaklarina tibbi
deger de katmaktadir. Aktif tibbi igerige sahip ilaclh rujlar formiilasyonda aktif bir tibbi bilesen
bulunmasi sebebiyle bakteriyel enfeksiyonlara karsi koruma saglayabilmektedir. Bu islev,
dudaklarin ¢atlamasin1 6nlemek icin nem ve yumusatici etki saglayan rujlarin mevcut roliine

katk1 saglamaktadir (Munawiroh ve ark., 2017).

2.3. Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kalitesi

Mikrobiyolojik kalite icin temel prensip, uygun kontaminasyon sinir1 ile
mikroorganizmalarin ¢ogalma durumunu belirlemektedir (TITCK Kozmetik Uriinlerde
Giivenlilik Degerlendirmesine iliskin Kilavuz Siiriim 3.0, 2020). Kozmetik Yonetmeliginin 6.
Maddesinde belirtilen hususa gore; piyasaya sunulmus olan bir kozmetik {irlin, iiretici
tarafindan, uygun goriilen standartlar altinda hazirlandiginda ya da {riiniin etiketlenmesi,
sunumu, kullanim sekline iliskin agiklamalara veya iiretici tarafindan sunulan argiimanlar goz
Ontline alinarak tavsiye edilen kullanim kosullarina goére uygulandiginda, kullanici agisindan
saglikli olmasi gerekmektedir (TITCK Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kontroliine Iligkin

Kilavuz Siiriim 1.0).

Kozmetik Uriinler, farmasotik {iriin gruplari arasinda steril olma zorunlulugu
bulunmayan grupta yer almaktadir. Bu sebeple mikroorganizmalarin kontaminasyonuna daima
acik bulunurlar. Tiiketici agisindan yeterli giiveni saglamak i¢in kozmetik iirlin tiretiminde
gerekli standartlar bulunmaktadir. Kozmetik iirlinlerin iiretimlerinde, kontrollerinde,
depolanmalarinda ve sevkiyat asamalarinda kalite sartlarinin uygulanmasi adina Iyi Imalat
Uygulamalarima (GMP) bagh kalinarak triin sunumu gerg¢eklesmektedir. Aksi takdirde
kozmetik iirline bulasan bu mikroorganizmalarin patojenik 6zellige sahip olma olasiliklar
mevcuttur. Ayni1 zamanda Mikrobiyolojik Kalite Yonetimine uyum saglayarak, ekipman ile
malzemelerin temiz ve iriinlerin hastalia sebep olabilecek mikroorganizmalardan armmis
olmas1 gerekmektedir (TITCK Kozmetik Uriinlerde Giivenlilik Degerlendirmesine iliskin
Kilavuz Siiriim 3.0, 2020). Uretici tarafindan, son kullanma tarihine kadar higbir mikrobiyolojik
degisimin olmamasi gerektigi iiriin lizerinde gosterilmelidir. Kozmetik iirlinlerin tiretimleri
esnasinda ve iiretim saglandiktan sonra kullanim siiresi boyunca mikrobiyolojik kontrollerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Bu mikrobiyolojik analizler neticesinde, kozmetik iirtinlerde belirli
bir kategorilendirme yapilmistir. Kozmetik iiriinlerde Tablo 2.1° de belirtilen 4
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mikroorganizmanin kesinlikle bulunmamasi sarttir. Kozmetik {irlinler, bagka baska cilt
bolgelerinde degisik hassasiyetlere sahip olabilecegi i¢in Tablo 2.2°deki gibi iki kategoriye

ayrilmistir.

Tablo 2.1. Bulunmamasi gereken mikroorganizmalar (7.C. Saghk Bakanhgi TITCK)

E. coli

P. aeruginosa

C.albicans

S. aureus

Mikrobiyal ag¢idan kalitenin devamlilig1 i¢in kullanilacak ham maddeler mikrobiyolojik
saflikta olmalidirlar. Kozmetik iiriin bilesiminde en ¢ok kullanilan madde olan su,
mikroorganizma tiremesi agisindan devamli olarak kontrol edilmelidir. Kozmetik bir iiriiniin
mikrobiyolojik olarak incelenmesi i¢in uygun diliisyonlarinin hazirlanmasi gerekmektedir.
Uygun yogunluktaki mikroorganizma sayilarinin hesaplanabilmesi diliisyon hazirlama islemi
ardindan gergeklestirilebilir. Kozmetik tirtinlerin antimikrobiyal 6zelliklerinin arastirilmasinda
kullanilan her yontemin durumu kontrol ve valide edilmelidir. Validasyon islemi ile bilinen
miktardaki test suslar1 6rnek ve kontrol grubu ile karsilastirilir (TITCK Kozmetik Uriinlerin

Mikrobiyolojik Kontroliine Iliskin Kilavuz Siiriim 1.0).

Tablo 2.2. Kozmetik iriinlerin kategorileri (http-11)

URUN ] ]
i X Kategori 1 Kategori 2
KATEGORILERI
3 yas alt1 ¢ocuklara yonelik iiriinler,
Kozmetik Uriin Go6z bolgesine uygulanan triinler, Diger iirtinler,
Tiirleri Mukoz membranlara uygulanan iiriinler, Durulanan tiriinler
Durulanmayan iiriinler
o Toplam canli aerobik mezofilik
Kantitatif/Nicel ) ) ) Toplam canli aerobik mezofilik
] . - mikroorganizma sayisi (bakteri, maya ve )
Mikrobiyolojik mikroorganizma sayisi 10° cfu/g veya
o kiif) 10? cfu/g veya ml’den fazla
Limitler ml’den fazla olmamalidir
olmamalidir.
Kalitatif/Nitel Pseudomonas aeruginosa, Candida S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans,
Mikrobiyolojik albicans Staphylococcus aureus, veya E. coli bulunmamalidir.
Limitler Escherichia coli bulunmamalidir.




2.4. Kozmetik Uriin Kategorileri

Kozmetik tirtinler giinliik hayatta ¢esitli iiriin yelpazesi ile hemen hemen her yas grubu
tarafindan kullanilmaktadirlar. T.C. Saghk Bakanligit TITCK’ nin 19.04.2021 tarihinde
yaymladigi Kozmetik Uriinler Yonetmelik Degisikligi Taslak Metninde kozmetik iiriinler
asagida belirtilen Tablo 2.3°deki gibi kategorilere ayrilarak siralanmistir (Aras ve Eryilmaz,
2022).

Tablo 2.3. Kozmetik Uriin Kategorileri (Kozmetik Uriinler Yonetmelik Degisikligi Taslak Metni, 2021).

A.CILT URUNLERI

A.1.Cilt Bakim Malzemeleri

A.1.1. Dudak bakiminda kullanilan tiriinleri
A.1.2. Ayak bakim iiriinleri

A.1.3.G0z gevresi iiriinleri

A.1.4. Yiiz maskeleri disindaki iiriinler
A.1.5.El bakim iiriinleri

A.1.6. Yiiz maskesi

A.1.7.Viicut bakim iiriinleri

A.1.8. Mekanik soyucu iiriinleri
A.1.9.Kimyasal soyucu iiriinleri

A.1.10. D1s genital bolge bakim firiinleri
A.1.11.Cilt rengini agic1 ve aydinlatici tirtinler

A.1.12.Diger cilt bakim iirlinleri

A.2.Cilt Temizleyici Malzemeler
A.2.1. Makyaj ¢ikarici iirtinler
A.2.2.Banyo ve dus tiriinleri

A.2.3. Sabunlar

A.2.4.D1s genital bolge temizlik iiriinleri

A.2.5.Diger cilt temizleyici iiriinler

A.3.Viicut Tiiylerini Uzaklastirict Malzemeler
A.3.1. Viicut tiylerini uzaklastiran diger irinler
A.3.2.Fiziksel epilasyon tirtinleri

A.3.3. Kimyasal depilatuvarlar

A.4.Viicut Tiiylerini Sarartict Malzemeler

A.4.1.Viicut titylerini sarartic1 tirlinler



A.5.Viicut Kokusunun ya/ya da Terlemenin Diizenlenmesi
A.5.1.Ter o6nleyici etkisi olan iiriinler

A.5.2.Ter 6nleyici etkisi olmayan iiriinler

A.6.Tiras ve Tiras Oncesi, Tiras Sonras1 Malzemeler
A.6.1.Trras tiriinleri
A.6.2.Tirag Oncesi ve tiras sonrast {iriinler

A.6.3.Diger tirag ve tiras dncesi/sonrasi iirtinler

A.7.Makyaj Malzemeleri

A.7.1. Goz fan

A.7.2. Kapatict

A.7.3.Diger, yiize uygulanan makyaj tirtinleri
A.7.4.Maskara

A.7.5. Fondéten

A.7.6.Goz kalemi

A.7.7. Gz konturunu saglayan {iriinler (eyeliner)
A.7.8.Diger gbz makyaj iirtinleri

A.7.9. Ruj, dudak parlaticisi

A.7.10.Ruj sabitleyici

A.7.11.Diger dudak makyaj iiriinleri
A.7.12.Viicut ya da yiiz boyalar1
A.7.13.Diger makyaj tirlinleri

A.8.Parfiimler
A.8.1. Hidroalkolik olmayan parfiimler
A.8.2. Hidroalkolik parfiimler

A.9.Giines Uriinleri ve Giinessiz Bronzlastiran Malzemeler
A.9.1.Glines 6ncesi/Giines sonrasi kullanilan iiriinler
A.9.2.Glinesten koruma saglayan iriinleri

A.9.3.Glinessiz bronzlagma saglayan iiriinler

A.9.4.Diger giines lirlinleri, giinessiz bronzlastiran iiriinler

A.10.Diger Cilt Uriinleri
A.10.1. Cilde uygulanan diger iiriinler

B.SAC VE SAC DERIiSi URUNLERI

B.1.Sac¢ ve Sa¢ Derisi Bakim ve Temizleme Malzemeleri



B.1.1. Sa¢ kaybin1 6nlemek amaciyla kullanilan iiriinler
B.1.2.Sag¢ kremi

B.1.3.Sag derisi, sa¢ kokleri bakim tirtinleri
B.1.4.Kepek onleyici tirtinler

B.1.5. Sampuan

B.1.6.Diger sag ve sa¢ derisi bakimu ile temizleme {iriinleri

B.2.Sa¢ Renklendirmede Kullanilan Malzemeler
B.2.1. Sag rengini agan ve boya ¢ikarici iiriinler
B.2.2.0ksidatif etkili olmayan sag¢ boyalari

B.2.3. Oksidatif etkili sag boyalar1

B.2.4.Diger sag¢ boya triinleri

B.3.Sa¢ Sekillendirici Malzemeler
B.3.1.Gegici sa¢ sekillendirme saglayan iirtinler
B.3.2.Kalict sa¢ sekillendirme saglayan iiriinler
B.3.3.Sag¢ yatistirict ve sa¢ diizlestirici tirtinler

B.3.4.Diger sag sekillendirici tiriinler
B.4.Diger Sa¢ ve Sa¢ Derisi Malzemeleri
B.4.1.Sag¢1 giinesten korumaya yardimer iiriinler

B.4.2.Diger sag ile sa¢ derisi tirtinleri

C.TIRNAK VE KUTIKUL URUNLERI

C.1.Tirnak Cilasi ve Cila Cikarict Malzemeler
C.1.1.Tirnak cilasi ile tirnak makyaji
C.1.2.Tirnak cilasi sokiicii tiriinler

C.1.3.Tirnak cilasi inceltici iiriinler

C.1.4.Tirnak rengini agict iirinler

C.1.5.Diger tirnak cilasi1 ve cila ¢ikarici lirtinler

C.2.Tirnak Bakim ve Tirnak Gii¢lendirici Malzemeler
C.2.1.Tirnak iiriinleri
C.2.2. Tirnak gii¢lendirici iiriinler

C.2.3.Diger tirnak bakim ve tirnak gli¢lendirici iiriinler

C.3.Tirnak Yapistiricis1 Cikarian Malzemeler

C.3.1.Tirnak yapistiricist ¢ikarici iiriinler



C.4.Diger Tirnak ve Kiitikiil Malzemeler
C.4.1 Kiitikiil ¢ikaricilar ve yumusaticilar
C.4.2.Tirnak yapilandirici iiriinler

C.4.3.Diger tirnak ve tirnak kiitikiil Giriinleri

D.AGIZ BAKIM VE TEMIiZLiK URUNLERI

D.1.Dis Bakim Malzemeleri
D.1.1.Dis macunu
D.1.2.Dis temizleme tozu ve tuzu

D.1.3.Diger dis bakim malzemeleri

D.2.Ag1z Sulari ve Spreyleri
D.2.1.Ag1z galkalama sular1
D.2.2.Nefes tazeleyici spreyler ve agiz spreyleri

D.2.3.Diger ag1z ¢alkalama sulari, nefes tazeleyici spreyler veagiz spreyleri

D.3.Dis Beyazlaticilar
D.3.1.Dis beyazlatici tiriinler

D.4.Diger Agiz Bakim ve Temizlik Malzemeleri

D.4.1.Diger agiz bakim ve temizlik iirtinleri

2.5. Kozmetik Uriinlerde Goriilen Kontaminasyonlar

Kozmetik Triinlerin steril olma zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu sebeple
mikroorganizmalar tarafindan kontaminasyona maruz kalma durumlari mevcuttur. Kozmetik
iriinlerde goriilen gelismis formiilasyonlar igerisinde; lireme faktorleri, uygun mineral miktari
ile nem ve ortamin asitlik diizeyi sebebi ile mikroorganizmalarin ¢ogalmasi i¢in uygun zemin
olusur. Kozmetik {iriinlerin igerisinde, mikroorganizmalar i¢in besin destegi olusturacak birgok
madde yer alir (Sivri, 2005). Kozmetik iiriinlerin igerisinde yag asitleri, karbonhidratlar, seker
alkolleri, mineraller, proteinler, steroidler, glikozitler, peptidler, yag alkolleri, vitaminler,
aminoasitler, bitkisel hammaddeler ve su bulunmaktadir. Mikroorganizmalarin gelisim

gosterebilmesi i¢in tirlindeki su miktar1 6nemlidir (Baird, 2004).

Saglik bakanligma bagli TITCK> nm kozmetik malzemelerin iiretimlerinin insan
sagligini tehdit etmemesi amaciyla kilavuzlart mevcuttur. Kozmetik {irtinlerin bu kilavuzlar

onciliglinde hareket edilerek tiretilmesi gerekmektedir.
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Kozmetik tirtinlerin mikrobiyolojik kontaminasyonuna sebep olan kosullar; {iretim ve
depolama asamalaridir. Bu asamalara dikkat edilmedigi takdirde kozmetik iiriin ¢evreden bir
kontaminasyona maruz kalabilmektedir. Ayn1 zamanda kozmetik iirliniin tiiketici tarafindan

kullanimi sirasinda kontaminasyon artmaktadir (Aras ve Eryilmaz, 2022).

Kozmetik {iriin {iretiminde laboratuvar ¢alismalarinda ¢apraz kontaminasyon riskinin
azaltilmas: gerekmektedir. Geri doniis yok kuralina gore hareket edilmesi Onemlidir.
Laboratuvarda tim ornek ve kiiltiirler tek bir ydne dogru hareket ettirilmelidir (TITCK

Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kontroliine Iliskin Kilavuz Siiriim 1.0).

Kozmetik iiriinlerin uygun saklama kosullarinda stabilitelerinin analiz edilmesi ve
saglanan bu standartin tedarik zinciri boyunca devam etmesi gerekmektedir. Uriin son olarak
tiiketici kullanimina sunuldugunda ise liriin etiketinde ilgili bilgiler bulunmalidir. Giivenlilik
sisteminin teskilinde; mikrobiyolojik kaliteyi olusturan bilgiler, koruyucu sistemin etkinliginin
dogru bir zemine oturtulmasi ve standart kosullar altinda depolanan firiinlerin belirlenen son
kullanma tarihlerine kadar dayanmasi gerekir (TITCK Kozmetik Uriinlerde Giivenlilik

Degerlendirmesine Iliskin Kilavuz Siiriim 3.0, 2020).

Kullanilan {iriinlerin tliketici sagligi acisindan zarar olusturmasi iiriinde mevcut
mikroorganizmanin ¢esidi ve miktarmma baglidir. Mikroorganizmalarin  olusturdugu
kontaminasyona maruz kalan kozmetik triinler kullanildiginda patojenik etki gosterip ciddi
saglik sorunlarina (enfeksiyon, tahris, alerji, toksisite vb.) sebep olabilmektedirler. Kozmetik
iiriinlerin steril olma zorunlulugu bulunmamasina ragmen GMP (iyi imalat Uygulamalari)

kosullarina uygun olmalar1 gerekmektedir (Onurdag ve ark., 2010).

2.6. Kozmetik Uriinlerde Kullanilan Koruyucu Maddeler

Aseptik sartlar altinda GMP’ye bagl kalinarak tiretilen kozmetik tirlinlerin mikrobiyal
kontaminasyona maruziyetlerinin engellenmesi, iretim esnasinda kullanilan hammaddeden
baslanilarak kullanilacak suyun, yardimci maddelerin mikrobiyal kontroliiniin saglanmasi
gerekmektedir (Halla ve ark., 2018). Kozmetik iirtinlerin mikrobiyal agidan giivenilirliklerinin
saglanabilmesi ve kalitesini son kullanma tarihine kadar koruyabilmesi i¢in koruyucu maddeler
ilave kullanilir. Bu koruyucu maddeler, 6ncelikli olarak bakteriler ve mantarlarla kontamine
olmast durumunda, bitmis iiriiniin stabilitesini korumak ve bozulmasmi engellemek icin
kullanilan maddelerdir. Bu maddeler mikroorganizmalarin iizerinde ya oldiiriici ya da

tiremelerini durdurucu etki gostermektedir (Tan ve Tiiysiiz, 2013).
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Kozmetik tiriine eklenecek koruyucu maddeler Kozmetik Yonetmeligine uygun olarak
secilmelidir. Kullanilan koruyucu madde kozmetik iiriiniin formiilasyonunda pH’ya uygun
olarak stabil kalmali, yapisi tiretim kosullarina dayanikli olmali, hedeflenen koruma siiresini
saglamali ve ilgili kozmetik yonetmeliklerine uygun olarak eklenmelidir. Kullanilan koruyucu
maddeler dogal kokenli veya sentetik kokenli olabilmektedir (Halla ve ark., 2018; Kozmetik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik ve Kozmetik Uriinlerde
Kullanilmasina Izin Verilen Koruyucu Maddelerin Listesi, 2015). Kozmetik iiriinlerde
koruyucu maddeler; kuaterner amonyum bilesikleri, parabenler, asetilaseton ile tepkimeye
giren koruyucu etki gosteren tiriinler, asidik koruyucular, izotiyazolinonlar, organik alkoller,

halojenlenmis maddeler ve alkollerdir (Tan ve Tiiysiiz, 2013).

Tablo 2.4’te baz1 koruyucu maddeler goriilmektedir. Kozmetik {irtine dahil edilen
koruyucu maddelerin genis bir etki alanina sahip olmasinin yam sira sinerjistik bir etki de
gostermesi beklenmektedir. Bu etkilerin saglanmasi adina cesitli bir arada kullanimlar
saglanmaktadir. Tablodaki bazi koruyucu maddeler bu birlikte kullanim 6zelligini tasimaktadir

(Tan ve Tiiystiz, 2013).

Tablo 2.4. Baz1 koruyucu maddelerin antimikrobiyal aktivite durumlar1 (Tan ve Tiiysiiz, 2013)

Koruyucu Gram pozitif | Gram negatif Maya Kiif
bakteri bakteri

Benzalkonyum kloriir N4 (VV)* WVV) v
Benzoik asit ve tuzlari vV V) v v
Benzil alkol vV v v v
Klorhekzidin N4 V* V) v
Krezol (VV) v v v
Etanol vV vV WVV) V)
Parabenler (VV) v* vv) (vv)
Fenol (VV) v v v
Fenoksietanol (VV) vV v v
Sorbik asit (VV) V) N4 VV)
Tiomersal vV (VV) (VV) v

V'V yiiksek aktivite, (v'v) orta derecede aktivite, v zayif aktivite, * Pseudomonas spp. tiirlerine kars1 zayif
aktivite gosterdigini ifade eder
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2.7. Kozmetik Uriinlerde Bulunmamasi Gereken Mikroorganizmalar

Kozmetik iirlinlerde kontaminasyona maruziyet sonucu cesitli mikroorganizmalar
cogalabilmektedir. Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun kilavuzunda da belirttigi gibi
bitmis triinde kesinlikle bulunmamasi gereken mikroorganizma gruplart ve hangi tiir

olumsuzluklara sebebiyet verebilecekleri asagida 6zetlenmistir.

2.7.1. Staphylococcus aureus

Staphlococcuslar Micrococcaceae familyasina dahil olan bakteri tiirlerindendir (http-1).
Staphlococcus aureus, kok seklinde ve tiziim benzeri bir yap1 olusturarak kiimelenme egilimi
gosteren Gram pozitif bir bakteridir (Sekil 2.1). Besiyeri ortaminda %10’a kadar tuz ortaminda
gelisme gosterebilirler. Besiyerinde kolonileri genellikle altin saris1 bir renk olusumu gosterir
(Taylor ve Unakal, 2017). Bu bakteri, koloni olusumunda gosterdigi altin renkli pigmentasyon
ve koagiilaz, mannitol fermentasyonu, deoksiriboniikleaz testlerinde gosterdigi pozitif sonuglar
nedeniyle diger tiirlerinden ayrilmaktadir (Lowy, 1998). Genel olarak kapsiilsiiz, fakiiltatif
anaerobik, sporsuz ve 0,5 ile 1,5 um ¢apina sahip bir bakteridir. 37°C’de Baird-Parker Agar ve
Mannitol Salt Agar’da spesifik lireme gosterir. Mannitol salt agarda, mannitolii fermente edip
olusan kolonilerin ¢evresinde sar1 renk bir halka olusturur. Bu 6zelligi ayirict bir tan1 olarak
kullanilmaktadir (http-1). Staphlococcus aureus, patojenik ozellik gostererek insanda ¢ok
onemli ve ¢ok gesitli enfeksiyonlara sebep olan bir bakteridir. Bu bakterinin sebep oldugu
enfeksiyonlar toplum igerisinde ve hastane ortaminda yaygin olarak bulunmaktadir (Taylor ve
Unakal, 2017). Sebep oldugu enfeksiyonlar arasinda osteomiyelit, septik artrit, bakteriyemi,
pnomoni, endokardit, apse, ¢iban ve farkli cilt hastaliklari bulunmaktadir. Incelendiginde
yumusak dokuda, eklem, kemik ve endovaskiiler bozukluklarda o6nemli bir etkendir.
Staphlococcus aureus, normal insan mikrobiyotasinda az miktarda bulunur. S. aureus ile
temasta olan kisiler enfeksiyonlara agik hale gelmektedir. Ozellikle hastanede yatis islemi
goren Tipl diyabetli hastalar, intravendz ilag kullanimi1 olan hastalar, hemodiyaliz hastalari,
cerrahi operasyon geg¢irmis hastalar, immiin yetmezlik durumu olan hastalar risk altindadirlar.

Enfekte bir hastaya temas eden saglik ¢alisan1 diger bir hastaya bulastirma riski tasimaktadir.

Staphlococcus aureus 'un sebep oldugu patogenez durumlari iginde enterotoksin tiretimi
sonucu gida zehirlenmesi 6nemlidir. Gida kontaminasyonu sonucu olusan bakteriler
enteretoksin olusturur. Bu gidalarin tiiketilmesi sonucu da insanda enfeksiyon gelisimi olur.
Kusma, mide bulantisi, ishal, karin agris1 bu durumun eslik¢ileridir. Enterokolit durumunda
gida zehirlenmesine benzer olarak ates de gozlenir. Bakteri varligr diski Grneklerinin
incelenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toksik sok sendromu; bakterilerin bir yara varliginda ¢ok
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hizli bir gelisim gostermesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu sendrom sonucu ¢oklu organ yetmezligi
seyriyle beraber hipovolemik sok ve olim gozlenebilmektedir. Bakterinin bazi suslar
eksfoliatif toksin A ve eksfoliatif toksin B iireterek 0zellikle bebek ve ¢ocuklarda ve nadiren
yetiskinlerde haslanmis deri sendromuna ya da biilloz impetigoya sebep olabilmektedirler. Oral
olan salgilarin akcigere gecisi sonucu aspirasyon pnomonisi gelisebilmektedir. Bu bakteriler
bolgesel olarak apseye veya infiltrasyona sebebiyet verebilmektedir. Eger insanlara metisiline
direngli Staphylococcus aureus (MRSA) bulasimi olmus ise 6liim orani yiiksek seyreden

nekrotizan pnémoni gelisebilmektedir (Lowy, 1998).

[Accv SpotMagn Det WD ———— 2pmﬁ
|30.0kV 1.0 10000x SE 8.3 staph 97-11-49

Sekil 2.1. Staphylococcus aureus’un elektron mikroskobu altindaki goriintiisii (x10000 biiyiitme
orant)(http-3)

2.7.2. Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa Gram negatif bir basildir (Sekil 2.2). Dogada tatli sularda,
deniz ortaminda ve toprakta bol miktarda bulunmaktadir. Firsat¢1 bir patojen oldugu i¢in
insanlarda hastaliklara sebebiyet vermektedir (Michel-Briand ve Baysse, 2002).
Enterobakterlerin aksine Pseudomanaslar oksidaz pozitif oOzellik gosterirler. Diger
Pseudomanas tiirleri arasinda insan bedeninde en ¢ok enfeksiyona sebebiyet veren tiir
Pseudomonas aeruginosa’ dir (http-2). Pseudomonas aeruginosa nin ug¢ kisminda tek (polar)
bazen de 2-3 adet kamg1 benzeri yapt mevcuttur. Bu bakteri tiirii ok hareketli bir yapiya sahip
olup tek olarak veya ikili olarak bazen de kisa zincir halinde bulunabilir. Cok ¢esitli besiyerinde
tireme gosterebilmektedirler. Bunlara 6rnek olarak; %5 koyun kani igeren Triptik Soy agar,
cikolata agar, standart buyyon, Columbia agar, Mac Conkey agar gibi besiyerleri 6rnek
gosterilebilir. Besiyerinde tireme sonucu yesil floresan pigment olusumu ve sabun veya meyve

kokusu ile karakteristik bir 6zellik gostermektedirler. Zor hayatta kalma kosullarina ve
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dezenfektan maddelere direng gosterdigi i¢in hastane ortaminda hem de giinliik toplumsal
alanlarda uzun siireli aktif kalabilmektedir (Giirpinar ve Kdseoglu-Eser, 2022).

Bu bakterinin hastalik yapici etkilerinde konak hiicre ve bakterinin virulans faktorleri
etkili olmaktadir. Pseudomonas aeruginosa nin hastalik yapici etkisi hiicresel ve hiicrenin
disina verilen faktorler seklinde 2 gruba ayrilir; etken yiizeye yapisir bolgesel olarak bulundugu
alanda ¢ogalma faaliyeti gergeklesir. Cevre dokulara yayilma sonucunda sistemik enfeksiyon
durumu gelisebilir (Siriken ve Veli, 2017). Bagisiklik sistemi baskilanmis, organ nakli olan,
yanik tedavisi goren hastalarda bakteri ile enfekte olma durumu daha yiiksektir. P. aeruginosa,
hastane enfeksiyonuna neden olan bakteriler arasinda yaygin olarak gézlenmektedir. Yogun
bakim iinitelerinde 6zellikle yaygin bir dagilim gostermektedir. Bu hastalarda titreme, nefes
darlig1, balgaml oksiiriik ve siyanoz gelismesi ile mortalite ile sonug¢lanan pndmoni hastaligina
sebep olabilmektedir. Pseudomonaslarin sebep oldugu hastaliklara bakildiginda, solunum yolu
hastaliklari, bakteriyemi, endokardit, santral sinir sistemi hastaliklari, kulak ve g6z hastaliklari,
kemik ve eklem hastaliklari, gastrointestinal sistem ve idrar yollarinda meydana gelen

enfeksiyonlari, deri ile yumusak doku enfeksiyonlart seklindedir (http-2).

Hastane enfeksiyonlar1 i¢inde P. aeruginosa ilk sirada yer almaktadir. Cesitli
antibiyotiklere karsi diren¢ gelistirme durumu ¢ok yiiksek seyrettigi i¢in tedavi agsamasinda
zorlu kosullar olugsmaktadir. Bu sebeple yiiksek oranda mortalite ve morbiditeye sebebiyet
vermektedirler (Giil ve ark., 2004). P. aeruginosa’ da tedavi protokolii olarak genellikle ¢oklu

antibiyotik se¢imi yapilarak ilerlemektedir.

Sekil 2.2. Pseudomonas aeruginosa’ nin elektron mikroskobu altindaki goriintiisii (x15000 biiyiitme orani) (http-
2)
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2.7.3. Candida albicans

Candida tiirleri, aerop sartlar altinda, 25°C ve 37°C arasinda 24-72 saat arasinda basit
kiiltiir ortaminda iireme gdsteren maya mantaridir (Sekil 2.3). Ozel kiiltiir ortaminda ise hif ya
da uzamis yalanci hif olusumu gostermektedir (Seyedmousavi ve ark., 2015). Eseyli ¢ogalma
ozelligi gosterip, diploid yapiya sahip olan bir maya mantaridir (Celik ve ark., 2020). Candida
albicans siklikla deri ve mukozal membranlarda hastaliga sebep olan firsatg1 patojenik bir
tirdiir (Sudbery, 2011). Candida gastrointestinal sistem, kadin {ireme sistemi, agiz boslugu ve
deride bulunarak viicudun c¢esitli bolgelerinde asemptomatik olarak ¢cogalma gostermektedir.
Saglikli insan mikrobiyotasi i¢inde az miktarda bulunur. Saglikli bagisiklik sistemine sahip olan
kisilerde Candida albicans, mikroorganizma florasi ig¢erisinde bulunan diger gruplarla uyum

icinde yasay1p zararsiz bir yap1 olusturmaktadir (Polke ve ark., 2015).

Candida albicans’ 1n hiicre duvarinin %80 ve %90’ 11 karbonhidratlar ve %6-25" ini
ise protein yapisi olugturmaktadir. Lipit yapis1 %1 ve %7 oraninda, kitin yapist ise %8.5 ve %9
oranindadir. Patojenite ve virulansla iligkili biyolojik fonksiyonlar hiicre duvarinda

bulunmaktadir (Kantarcioglu ve Yiicel, 2004).

Insanda 6nemli firsatg1 enfeksiyonlara sebep olan Candida tiirleri, son yillarda
enfeksiyon kaynagi olarak oOnemli Ol¢iide bir yiikselis gostermektedir. Yogun bakim
servislerinde yiiksek mortalite oranina sahip olan hastanede gelisen enfeksiyon durumlarinin
%15’ini Candida tiirlerinin olusturdugu goézlemlenmis ve raporlanmigtir. Bu tiirler arasindan

ise en sik rastlanan tiiriin Candida albicans oldugu belirtilmistir (Tung ve ark., 2021).

Sekil 2.3. Candida albicans’ in elektron mikroskobu altindaki goriintiisii (x15000 biiyiitme orani) (http-
4)
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2.7.4. Escherichia coli

Escherichia coli, Enterobacteriaceae familyasina dahil bir bakteri tiiriidiir. Fakdltatif
anaerobik, Gram negatif 6zellikte olup; hareketli ve spor olusturmayan kokobasil gériiniimlii
bir yapiya sahiptir (Sekil 2.4). Escherichia coli hiicrelerinin yiizeyinde fimbriya ya da pilus
adinda yapilar bulunmaktadir. Bu yapilar bakterinin konak mukoza yiizeyine yapismasindan
sorumlu olarak fonksiyon gosterir. Bakteri suslarinin bir kismi1 hareketsiz bir kismi1 da hareketli
bir yapiya sahiptir. Bakteri suglarinin ¢ogu laktozu fermente edebilir; fermentasyon sonucunda
asit ve gaz olusumu gosterir. E. coli glukozu da fermente etmektedir. Sitokrom oksidaz
olmadig1 i¢in oksidaz negatif olarak 6zellik tagir (Harvey ve ark., 2018). Siv1 besiyerinde hizli
bir tireme 6zelligi gosterir (Omerovic ve ark., 2017). Escherichia coli, sicakkanli hayvanlarin
ve insanlarda gastrointestinal sistemde normal florada ¢ok sik olarak bulunan bir bakteri tiirtidiir
(http-5). Normal bakteri florasinin bir pargasi olarak bulunabilecegi gibi baz1 farkli suglarinin
tirettigi toksinlerle ciddi enfeksiyon durumlarina sebebiyet verebilmektedir (http-6). Diinya
genelinde ishale sebep olan enfeksiyonun yaygin nedeni olarak g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Bunun yaninda komplike ve komplike olmayan idrar yolu
enfeksiyonlarinin sik rastlanan sebebi olarak goriilebildigi gibi sepsis, yenidogan menenjiti ve
bakteriyeminin temel sebebi olarak gorilmektedir. Escherichia coli’de artis gdsteren
antibiyotik direnci sebebi ile gegirilen enfeksiyonlar neticesinde morbidite, mortalite diger ciddi
rahatsizliklar olusabilmektedir. Antibiyotik direncinden kaynakli olarak saglik hizmetlerinde
ve toplumsal olarak ciddi maliyet artiglar1 gézlenmektedir (http-6). Hastalik yapici etkiye sahip
olan Escherichia coli suslari neden oldugu hastaligin tiiriine ve sahip oldugu virulans 6zellige
gore gruplandirilmaktadir. Patojen 6zellikte olan suslar ile patojen 6zellikte olmayan suslarin
ayirt edici yanlart sadece virulans genleri degildir. Bu genlerin dig goriiniisleri ayiric1 6zellikte

daha 6n planda olmaktadir (Omerovic ve ark., 2017).

Sekil 2.4. Escherichia coli’nin elektron mikroskobu altindaki goriintiisii (x20000 biiyiitme orany) (Wang ve ark.,
2020)
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2.8. Kozmetik Uriinlere Uygulanan Mikrobiyolojik Analiz Yontemleri

Ulkemizde kozmetik iiriin {iretimi esnasinda Saglik Bakanligina baglh TITCK tarafindan
kilavuzlar yayimnlanarak iretilen kozmetik irilinlerin  giivenlilik degerlendirilmeleri
saglanmaktadir.  22.06.2020 tarihinde “TITCK Kozmetik Uriinlerde  Giivenlilik
Degerlendirmesine Iligskin Kilavuz Siiriim 3.0’ii yaynlamistir. Bu kilavuza gore iiretilen
kozmetik {irlinliniin liretim yapan taraf tarafindan uygun sartlar altinda hazirlanmasi1 durumunda
ya da trliniin sunulmasinda, etiketlenmesinde ve kullanim asamalarinda ve lretici tarafindan
belirtilen bilgilere dayanarak kullanim saglandiginda, kisi agisindan herhangi bir saglik sorunu
olusturmamasi gerektigini éne siiriiliir. Kozmetik {iriin iiretiminde TITCK “Kozmetik Uriin
Giivenlilik Raporu” da istenmektedir. Kozmetik {iriinlerin kalitatif ve kantitatif bilesimlerinin
acike¢a belirtilmesi gerekmektedir. Hammaddeden baslanilarak bitmis ambalajli iirline kadar

tiim detaylar belirtilmelidir.

TITCK ‘min ilgili kilavuzunda 6zellikle belirli bir populasyonda ya da hassas viicut
ylizeylerinde kullanimi hedeflenen kozmetik iirlinlerin mikrobiyolojik olarak analizlerinin
sonuglandirilmasina 6nem verilmektedir. Mikrobiyolojik spesifikasyon ¢alismalarinda
ozellikle riskli gruplar i¢in analizler biiyiik onem arz etmektedir. Bu gruplar géz gevresi, genel
mukoza zarlari, hassas deri, ii¢ yas alt1 ¢cocuklar, yaslilar ya da riskli bagisiklik yanit1 gosteren
kisilerdir. Kozmetik {irlinlerde mikroorganizma yilikii agisindan degerlendirmeler
yapilmaktadir. Mikrobiyolojik analizlerde ilk basamak olarak kozmetik iirlinlin farkli
diliisyonlart hazirlanmalidir. Toz formundaki iriinler siispande edilmelidir. Hazirlanan
diliisyonlar ile uygun konsantrasyonda mikroorganizma sayist elde edilir. Analizi yapilacak
tirtin su ile karigmayan bir {iriin ise dillisyona belirli miktarlarda yiizey aktif madde eklemesi
yapilmaktadir. Analizin yapildigi her asamada ve yontemde antimikrobiyal o6zelliklerin
degerlendirilmesi ve stabil tutulmast amaci ile kontrol ve validasyon iglemlerinin yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan kalitatif testler ve mikroorganizma varligi veya yoklugunun
aragtirtlmas1 i¢in yapilan testler sonucunda iireme gergeklesirse kolonilerin iireme ve
karakteristik durumlarmin incelenmesi gerekmektedir (TITCK Kozmetik Uriinlerde Giivenlilik
Degerlendirmesine Iliskin Kilavuz Siiriim 3.0, 2020). Kozmetik iiriinlerdeki mikrobiyolojik

limit degerleri belirlenmistir (Tablo 2.5)

Kozmetik {iriinler mikrobiyolojik duyarhiliklar1 goéz Oniine alindiginda; diisiik
mikrobiyolojik riskli, tek kullanimlik ve acilmamuis iirlinler ile diger iirlinler olarak {i¢ grup
altinda toplanir. Diisiik mikrobiyolojik riskli {riinlere bilimsel bir dogrulama saglanmasi
amaciyla tarama-zorlama (chalenge test) testi ya da mikrobiyolojik kalite testlerinin yapilmasi
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gerekir. Tek kullamimlik iiriinler ve agilamayan triinlerde de mikrobiyolojik kalite testlerinin
uygulanmasi gerekmektedir. Diger bitmis triinlerde callenge testi ve mikrobiyolojik olarak
kalite testinin yapilmasmnim sart oldugu diger biitiin gruplar icerisine almaktadir (TITCK
Kozmetik Uriinlerde Giivenlilik Degerlendirmesine Iliskin Kilavuz Siiriim 3.0, 2020).

Tablo 2.5. Kozmetik Uriinlerdeki Mikrobiyolojik Limit Degerleri (T/TCK Kozmetik Uriinlerde Giivenlilik
Degerlendirmesine Iligkin Kilavuz Siiriim 3.0, 2020)*.

Mikroorganizma 1. Grup 2. Grup
Toplam aerobik mezofilik <1 x 10%cfu/ g veyaml* | <1 x10° cfu/ g veya ml®
mikroorganizmalar (Bakteri+kiif+tmaya)
Escherichia coli iirtinde bulunmamali
Pseudomonas aeruginosa iiriinde bulunmamali
Staphylococcus aureus iiriinde bulunmamali
Candida albicans iiriinde bulunmamali

*Plak saymmiyla ilgili degiskenlige bagh olarak, USP-Amerikan Farmakopesin Bolim 61 veya EP-Avrupa
Farmakopesi B6liim 2.6.12° ye gore,

Sonucun degerlendirilmesi, a> 200 CFU/g veya ml, b>2000 CFU/g veya ml ise sonuglar sinirin diginda kalir.
Not: SDA’da bakteri kolonileri tespit edildiginde, antibiyotik igeren SDA kullanilir.

28.1. TSE EN ISO 21149 Kozmetikler/Mikrobiyoloji/Aerobik  mezofilik
mikroorganizmalarin (bakteri, mantar) tespiti ve sayimi durumu: Bu standarda goére
kozmetik malzemelerdeki oksijenli ortamda yasayan mezofilik bakteri sayilarinin belirlenmesi
i¢in, aerobik inkiibasyon ortami saglandiktan sonra agar ortaminda olusan kolonilerin sayimi

ya da zenginlestirilmesi sonucu bakterilerin iiremelerinin ve sayiminin gerceklestirilmesidir.

2.8.2. TSE EN ISO 18415 Kozmetikler/Mikrobiyoloji/Belirlenmis ve belirlenmemis
mikroorganizmalarin tespiti durumu: Mikrobiyal analiz i¢in se¢ici olmayan sivi ortam
kosullarindaki zengin besiyerinde mikrobiyal ¢ogalmanin tespiti gergeklestirilip daha sonra

mikroorganizmalarin segici agar ortaminda izolasyonunu esas almaktadir.

2.8.3. Belirli mikroorganizma tespiti icin ISO yontemleri: Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Candida albicans, Echerichia coli’ nin se¢ici olmayan sivi ortamda
zenginlestirilmis besiyerinde tespiti gerceklestirildikten sonra segici agar ortaminda

ayristirilmasini esas almaktadir.
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2.8.4. TSE EN 1SO 16212 Kozmetikler/Mikrobiyoloji/Maya ve kiifiin sayilmas1 durumu:
Kozmetik iiriinlerde olan mantarlarin aerobik ortamda inkiibasyonu gergeklestirildikten sonra

selektif agar ortaminda olusan kolonilerin sayilmasini esas almaktadir.

2.85. TSE EN ISO 11930-Kozmetikler/Mikrobiyoloji/Bir kozmetik malzemedeki
antimikrobiyal koruyuculugun degerlendirilmesi durumu: Koruyucu etkinlik testini veya
mikrobiyolojik olarak risk degerlendirmesini veya bu ikisinden alinan verilerin

anlamlandirilmasini esas almaktadir.

2.8.6. Aerobik plak sayis1 hesab1 (Aerobic Plate Count (APC)): Kozmetik malzemenin bir
mililitresindeki veya bir gramindaki toplam aerobik mezofilik bakteri sayisinin hesaplanmasini

esas almaktadir.

2.8.7. Maya ve Kiif Sayis1 hesabi: Kozmetik {iriiniin bir mililitresindeki veya bir gramindaki

toplam mantar sayisini esas almaktadir.

2.8.8. Spesifik Patojenlerin Gériintiillenmesi I¢in Zenginlestirme Yéntemi: Kozmetik
tirtinlerdeki zararli olan mikrobiyal populasyonun ¢ok az sayida olmus olsa da varliginin

analizini esas almaktadir.

2.8.9. Toplam Gram negatif Testi Tayini (Gram negatif bakterilerin bulunmasi): ,
Enterobacter, P. aeruginosa, E. coli, Salmonella, Serratia, Klebsiella pneumoniae vb. Gram

negatif bakterilerinin varliginin arastirilmasini esas almaktadir.

2.8.10. Toplam Gram pozitif Testi Tayini(Gram pozitif bakterilerin bulunmasi): |,
Enterococcus, Staphylococcus, Streptococcus, Bacillus, Clostridium, Listeria vb. Gram pozitif

bakterilerinin varliginin arastirilmasini esas almaktadir.

2.8.11. USP Yontem 61 Mikrobiyal Limit Testi: Kozmetik {irlindeki bakteri veya mantarla
kontaminasyona maruziyetinin arastirilmasini esas almaktadir (TITCK Kozmetik Uriinlerin

Mikrobiyolojik Kontroliine Iliskin Kilavuz Siiriim 1.0).
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3. MATERYAL VE YONTEMLER
3.1. Materyal

3.1.1. Calismada Kullanilan Kozmetik Uriinler
Calismamizda cesitli halk pazarlarindan ve bijuterilerden alinan 15 adet ruj 6rnegi

kullantlmistir.

3.1.2. Kullamlan Kimyasal Maddeler, Boyalar, Cozeltiler ve Sarf Malzemeler
Boyalar;

e Gram boyama seti (Gram iyodin, kristal viyole, etil alkol (%95), safranin) (Norateks
Gram Boyama Seti)

e Laktofenol pamuk mavisi (Tekkim)
Cozeltiler;

e indol ayirac1 Kovacs (Norateks)

® 9%3’lik H20 ¢ozeltisi (Sigma)

e Tween 80 (Merck)

e Fosfat tamponu (pH:7) (Merck)

e Fizyolojik tuzlu su (FTS)

e pHayariicin 1 N NaCl ¢ozeltisi ve 1 M HCl

Kimyasal maddeler;

e Agar (Condalab)
e Glikoz (Sigma)

Sarf malzemeler

e Steril cam tiip (16 ml)

e Steril 6ze

e Pipet (1 ml 100 pl)

e Tek kullanimlik T Drigalski spatiilii
e Mavi pipet ucu (1000 pl)

e Sar1 pipet ucu ( 200 pl)

e 90 ml steril petri plagi

e Aliiminyum folyo

e Otoklav bandi
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Filtre kagidi
Meziir

Erlen Mayer
Beher

Lam

Lamel

3.1.3. Kullamilan Cihazlar

Steril Kabin (Heraeus Hera Safe-Almanya)

Mikrobiyolojik olarak kullanilan Etiiv (FD53, WTC Binder-Hollanda)
Ben Mari (11370, TERMAL-Tiirkiye)

Sterilizator (FN500, Niive-Tiirkiye)

Buzdolab1 (27050EB, Argelik-Tiirkiye)

pH metre (PH211, Hanna-Ingiltere)

Hassas Tartim Cihazi1 (CP2250, Sartorius-Tiirkiye)
Otoklav (HV 50L-Hirayama-Hindistan)

Vorteks Cihaz1 (TTS 2- Yellowline Jeiotech-Kore

Koloni Sayaci (Funke Gerber-Almanya)
Binokiiler Isik Mikroskobu (3144002045, CARL ZEISS-Almanya)

3.1.4. Kullanmilan Besiyerleri
3.1.4.1. Sabouraud Dextrose Agar (SDA, Sabouraud Liquid Medium)(HiMedia)

Pepton

10 g/L

Dekstroz 20 g/L

Agar

eklenerek 1 L’ ye tamamlanmistir. Kati1 besiyeri i¢in 20 g agar tartilip Erlen Mayer’e
eklenmistir. Karistirildiktan sonra besiyerinin pH’st pH metre ile Olgiilerek 5,5 olarak
ayarlanmustir. Erlen Mayerdeki besiyeri agzi tamponla kapali sekilde otoklavda 121 °C, 1 Atm
basing uygulamasi altinda 15 dakika siiresince sterilizasyon islemi saglanmistir. Steril ortam,

steril kabin iginde Petri plaklarina 20 ml olarak taksim edilmis yayilarak hazirlanmis ve

20 g/L

30 g besiyeri hassas terazide tartilip Erlen Mayer’e aktarildiktan sonra iizerine distile su

donmas1 beklenerek kullanilmistir.
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3.1.4.2. Plate Count Agar (Merck)
Peptone S5¢g/lL

Yeast extract(maya oziitii)) 2,5 g/L
Glikoz 1 g/L
Agar 15 g/L

Besiyeri hassas terazide 13 g olarak tartilip Erlen mayer’e aktarildiktan sonra {izerine distile su
eklenerek 1 L’ ye tamamlanmustir. Besiyerine 20 g/L glikoz ilavesi yapilmistir. Karistirilarak
besiyerinin pH’s1 pH metre ile dlgiilerek 7’ye ayarlanmistir. Besiyeri agzi tamponla kapali
sekilde otoklavda 121 °C 1 Atm basing uygulamasi altinda 15 dakika siiresince sterilizasyon
islemi saglanmistir. Steril ortam, steril kabin altinda yaklasik 20 ml olarak taksim edilmis ve

agarin donmasi beklenilerek kullanilmistir.

3.1.4.3. Eosin Methylene Blue Agar (EMB, Eozin Metilen Mavisi)(Difco)

Bakteriyolojik pepton 10 g/L
Bakteriyolojik laktoz 5¢g/L
Bakteriyolojik sukroz 5¢g/L
Dipotasyum fosfat 2 g/l
Bakteriyolojik agar 13,5 g/L
Eosin Y 0,4 g/L
Metilen mavisi 0,06 g/L

36 g besiyeri hassas terazide tartilip Erlen Mayer’e aktarildiktan sonra {izerine distile su
eklenerek 1 L’ ye tamamlanmistir. Besiyerinin pH’s1 pH metre ile dlgiilerek 7°ye ayarlanmistir.
Besiyeri agz1 kapali sekilde otoklavda 121 °C, 1 Atm basing uygulamasi altinda 15 dakika
stiresince sterilizasyon islemi saglanmistir. Steril ortam, steril kabin altinda Petri plaklarina 20

ml olarak taksim edilerek agarin donmasi beklenilerek kullanilmistir.

3.1.4.4. Cetrimide Agar (Merck)
Jelatinden elde edilen pepton 20 g/L

Magnezyum klorid 1,4 g/L
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Potasyum siilfat 10 g/L
Setrimid 0,3 g/L
Agar 13 g/L

44,5 g besiyeri hassas terazide tartilip erlene aktarildiktan sonra iizerine distile su eklenerek 1
L’ ye tamamlanmistir. Besiyerinin pH’st pH metre ile Olgiilerek 7’ye ayarlanmistir.
Karigtirildiktan sonra agzi1 tamponla kapali sekilde otoklavda 121 °C, 1 Atm basing uygulamasi
altinda 15 dakika siiresince sterilizasyon islemi saglanmistir. Steril ortam, steril kabin altinda

Petri plaklarina 20 ml olarak taksim edilerek agarin donmasi beklenilerek kullanilmistur.

3.1.4.5. Chapman Agar (Merck)
Kazerinden elde edilen pepton 10 g/LL

Yeast extract (maya Ozitii) 2,5 g/L
Dipotasyum hidrojen fosfat 5¢/lL
Jelatin 30 g/L
Laktoz 2 g/l
D(-)mannitol 10 g/L
Sodyum klorid 75 g/L
Agar 12 g/L

146,5 g besiyeri hassas terazide tartilip Erlen Mayer’e aktarildiktan sonra iizerine distile su
eklenerek 1 L’ ye tamamlanmustir. Besiyerinin pH’s1 pH metre ile dlgiilerek 7’ye ayarlanmustir.
Karistirildiktan sonra agzi tamponla kapali sekilde otoklavda 121 °C, 1 Atm basing uygulamasi
altinda 15 dakika stiresince sterilizasyon islemi saglanmistir. Steril medyum, steril kabin altinda
Petri plaklarma 20 ml olarak taksim edilerek agarin donmasi beklenilerek kullanima

hazirlanmustir.
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3.2. Yontemler
3.2.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Her bir ruj 6rneginden 1 g tartilarak (Sekil 3.1) ardindan steril tiiplere aktarilmistir. Sekil
3.2.” deki diliisyon isleminin saglanabilmesi i¢in her tiipe 0,5 g Tween 80 ve 8,5 ml fosfat

tamponu ilave edilerek homojen karisim saglanana dek vorteks cihazinda karistirilmistir.

Sekil 3.2. Ruj orneklerinin homojenize edilerek hazirlanmast

3.2.2. Orneklerden Diliisyonlarin Hazirlanmasi
Hazirlanan ruj materyallerinden 1’er ml alinip iizerine 9 ml fizyolojik tuzlu su (FTS)
eklenmesi ile seri dillisyonlart hazirlanmistir. 1/10, 1/100 ve 1/1000 olarak hazirlanan seri

diliisyonlar her diliisyon dncesinde vortekslenerek homojenizasyon saglanmistir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Hazirlanan seri diliisyon ornekleri

3.2.3. Toplam Aerobik Mezofilik Bakteri Sayis1 Belirlenmesi

Orneklerden yayma plak yontemi ile Plate Count Agar besiyerine ekim yapilmustir.
Hazirlanan seri diliisyonlarin her birinden 100 mikrolitre alinip besiyeri iizerine eklendikten
sonra T drigalski spatiilii araciligiyla yayma ekim islemi gerceklestirilmistir. Petri plaklarinin
tizerine 6rnek adi, sulandirim orani ve tarih bilgisi islenmistir. Ekim islemi gergeklestirilen Petri
plaklar1 aerob sartlar altinda 37°C’de 2 giin kadar inkiibasyona birakilmistir. Tiim 6rnekler {i¢
paralel seklinde ¢alisilmistir. Inkiibasyon islemi tamamlandiktan sonra olusan kolonilerin sayim
islemi yapilmigtir. Sayim islemi yapilirken seyreltme faktorii de hesaplanarak tartilan

orneklerin g/ml’sinde mevcut olan toplam aerobik mezofilik bakteri miktar1 belirlenmistir.

Ureme goriilen Petri plaklarindaki koloniler koloni sayaci biiyiiteci altinda tek tek
sayilmistir. Sayim sirasinda 30-300 koloni arasinda tireme goriilen kiiltiirler dikkate alinmistir.
Paralel c¢alisma Orneklerinde elde edilen sayim sonuglarinin aritmetik ortalamasi
hesaplanmistir. 1 ml 6rnekteki bakteri sayis1 n=K/d*s formiiliine gore hesaplanmistir (Tunali,
2021).

n: 1 ml’deki bakteri sayisi
K: Petri plag1 yiizeyinde sayilan koloni sayisi

d: sulandirim orani

s: Petri plagina yayilan 6rnek miktari
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3.2.4. Toplam Mantar Sayisinin Belirlenmesi
Yayma plak yontemi ile Sabouraud Dextrose Agar (SDA) besiyerine ekim yapilmistir.

Hazirlanan seri diltisyonlarin her birinden 100 mikrolitre alinip besiyeri iizerine eklendikten
sonra T drigalski spatiilii araciligiyla yayma ekim islemi gerceklestirilmistir. Ekim islemi
gerceklestirilen Petri plaklari 25°C civarinda ve 5-7 giin kadar inkiibasyona birakilmigtir. Tim
ornekler 3 paralel seklinde ¢aligilmistir. Petri plaklarinin tizerine 6rnek adi, sulandirim orani ve

tarih bilgisi islenmistir. Petriler her giin ireme agisindan kontrol edilmistir.

Inkiibasyon islemi tamamlandiktan olusan koloni sayaci altinda kolonilerin sayim
islemi yapilmistir. Sayim islemi yapilirken seyreltme faktorii de hesaplanarak tartilan

orneklerin g/ml’ sinde mevcut olan toplam mantar sayis1 belirlenmistir.

3.2.5. Kiiltiirlerdeki Mikroorganizmalarin izolasyonu

Ruj orneklerinden bakteri ve mantar izolasyon ve identifikasyonlar1 ¢aligmalari igin
besiyerlerine ekim ve spesifik ajan besiyerlerine ekim ayni anda yapilmistir. Herbir sulandirim
tiipiinden 3 paralel ¢aligma gerceklestirilmistir. Ayn1 ¢alismanin tekrari da 3 kez yapilmistir.
Bakteri iiretim besiyerine 3 pg/ml antifungal ajan (ketakonazol); mantar iiretim besiyerine 6
ug/ml antibakteriyel ajan (kloramfenikol) ilavesi yapilmistir. Olusabilecek kontaminasyon
riskinin online gegcmek i¢in biitlin ¢alismalar steril kosullarda ve standartlara uygun olarak

gerceklestirilmistir.

Inkiibasyon sonrasinda besiyerlerinde iireyen morfolojik olarak farklilik gdsteren
kolonilerden steril 6ze ile alinarak farkli bakterilerin varliginin arastirilmasi amaciyla bazi
secici besiyerlerine yeniden paralel ekimler yapilmustir. Escherichia coli arastirmasi amaciyla
Eosin metile blue agar, P. aeruginosa icin Cetrimide agar, S. aureus i¢in Chapman agar spesifik

besiyerlerine ekim gergeklestirilmistir.

3.2.5.1. Staphylococcus aureus Varliginin Arastirilmast

Yayma plak yontemi ile Champan Agar besiyerine spesifik ekim yapilmistir. Hazirlanan
seri diliisyonlarin her birinden 100 mikrolitre alinip besiyeri iizerine eklendikten sonra T
drigalski spatiilii araciligiyla yayma ekim islemi gerceklestirilmistir. Ekim islemi
gerceklestirilen Petri plaklar1 aerobik kosullarda 37°C’de 2 giin kadar inkiibasyon igin
bekletilmistir.
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3.2.5.2. Escherichia coli Varliginin Arastirilmast

Yayma plak yontemi ile EMB Agar besiyerine spesifik ekim yapilmistir. Hazirlanan seri
diliisyonlarin her birinden 100 mikrolitre alinip besiyeri {izerine eklendikten sonra T drigalski
spatiilii araciliiyla yayma ekim islemi gerceklestirilmistir. Ekim islemi gergeklestirilen Petri

plaklart aerob kosullarda 37°C’de 2 giin siiresince inkiibasyon i¢in bekletilmistir.

3.2.5.3 Pseudomonas aeruginosa Varliginin Arastirilmasi

Yayma plak yontemi ile Cetrimide Agar besiyerine spesifik ekim yapilmistir.
Hazirlanan seri dillisyonlarin her birinden 100 mikrolitre alinip besiyeri iizerine eklendikten
sonra T drigalski spatiilii araciligiyla yayma ekim islemi gerceklestirilmistir. Ekim islemi
gerceklestirilen Petri plaklari aerob kosullarda 37°C’de 2 giin kadar inkiibasyon igin
bekletilmistir.

3.2.5.4. Candida albicans Varliginin Arastiridmasi

Yayma plak yontemi ile Sabouraud Dextrose Agar (SDA) besiyerine ekim yapilmistir.
Hazirlanan seri diliisyonlarin her birinden 100 mikrolitre alinip besiyeri lizerine eklendikten
sonra T drigalski spatiilii araciligiyla yayma ekim islemi gerceklestirilmistir. Ekim islemi

gercgeklestirilen Petri plaklar1 25°C’de 5-7 giin boyunca inkiibasyon i¢in bekletilmistir.

3.2.6. izole Edilen Mikroorganizmalarin Identifikasyonu
Saf kiiltiir olarak olusan mikroorganizmalarin koloni morfolojilerinin incelenmesinin

ardindan Gram boyama ve bazi biyokimyasal test yontemleri uygulanmistir. Yapilan bu testler

neticesinde kontaminasyona maruziyet durumlarinin degerlendirilmesi yapilmustir.

3.2.6.1. Gram Boyama
Bakterilerin hiicre duvarindaki yapisal farkliliklardan yararlanilarak yapilan bir
islemdir. Kliniklerde de hizli, kolay ve ucuz bir islem oldugu igin tan1 konulmasinda gok sik

tercih edilen bir yontemdir (Harvey ve ark., 2013).

Preparat hazirlarken lam iizerine 1 damla distile su damlatilmigtir. Ureme gdzlenen
besiyerlerindeki kolonilerden steril 6ze yardimi ile alinarak lam tizerinde homojen sekilde
dagitilmistir. Preparat, kurumasinin ardindan lam tizerinde fiksasyonun saglanmasi i¢in alevden
gecirilmistir. Sirasi ile dnce preparat lizerinde Kristal viyole boyasi dokiiliip ve 60 saniye
beklenerek lam, distile suyla yikanmistir. Ardindan 6rnek iizerinde lugol (Gram iyodin)
dokiilerek ve 1 dakikak beklenip yine distile su ile yikanma yapilmistir. Preparat {izerine etil

alkol (%95) eklenip 15 saniye beklenerek distile suyla yikanmistir. En son asamada preparat
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tizerine safranin boyasi eklenip 30 saniye tutulup distile suyla yikanarak kurumaya
birakilmigtir. Kuruyan lamlara immersiyon yagi damlatilarak 1s1ik mikroskobu altinda x10, x40
ve x100 objektiflerle goriintiilenerek morfolojik yapilar incelenmistir. Hiicrelerin boyanma
Ozelligine ve hiicre morfolojisine bakilarak mevcut 6zellikleri belirlenmistir. Mikroskopta mor-
mavi renk olusumu gosteren bakteriler Gram pozitif olarak, pembe renk olusumu gosteren

bakteriler Gram negatif olarak kaydedilmistir (Tunali, 2021).

3.2.6.2. Metilen Mavisi Ile Boyama

Genel olarak saf ya da karisik kiiltiir olusumu gosteren bakteri ya da maya hiicrelerine
uygulanan bir yontemdir (Tunali, 2021). Preparat hazirlarken lam {izerine 1 damla distile su
damlatilmistir. Ureme gozlenen besiyerlerindeki kolonilerden steril 6ze yardimu ile alinarak lam
tizerinde homojen sekilde dagitilmistir. Preparat, kurumasinin ardindan lam iizerinde
fiksasyonun saglanmasi i¢in alevden gegirilmistir. Lam iizerine metilen mavisi damlatildiktan
sonra 2-3 dakika beklenip boyanin akmasi i¢in distile su ile yikanip kurumaya birakilmistir.
Isik mikroskobu altinda x10, x40 ve x100 objektiflerle goriintilleme saglanarak morfolojik

yapilar1 incelenmistir.

3.2.6.3. Laktofenol Pamuk Mavisi Ile Boyama

SDA besiyerinde iireme gozlenen kolonilerden steril 6ze yardimi ile alindiktan sonra
lam {iizerinde su ile homojenizasyon gerceklestirilmistir. Mantar kolonilerinin iizerine
laktofenol pamuk mavisi damlatildiktan sonra lamel ile kapatilip 151k mikroskobu altinda
goriintiilenmistir. Isik mikroskobu altinda x10 ve x40 objektiflerle goriintiilenerek morfolojik

yapilar1 incelenmistir.

3.2.6.4. Lugol Cizeltisi Ile Boyama

SDA besiyerinde iireyen kiif mantarlari liigol ile boyanarak incelenmistir. Inceleme igin
ornekten 0ze ile besiyeri ylizeyinden kazima seklinde 6rnek alinarak lamin {izerine konulmus
ve ornegin iizerine lugol damlatilmistir. Ornegin iizerine lamel kapatildiktan sonra boyanin
fazla kismi kurutma kagidi ile ¢ekilerek ardindan mikroskopta x40’lik objektif ile inceleme

yapilmistir.

3.2.6.5. Biyokimyasal Testler
3.2.6.5.1. Katalaz Testi

Katalaz enzimi ile hidrojen peroksit, su ve molekiiler oksijene parcalanir. Katalaz deneyi
ile Gram pozitif bakteriler arasinda ayirict bir tan1 olusturmaktadir (Harvey ve ark., 2013).

Test bakteriler arasinda ayirict bir tani kriteri olarak kullanilmaktadir.
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Besiyerlerinde iireyen kolonilerde katalaz enziminin varligimin veya yoklugunun arastiriimasi
icin %3’ liik hidrojen peroksit (H202) kullanilarak katalaz testi yapilmistir. Bakteri
kolonilerinden steril 6ze yardimi ile alinarak lam iizerine konulmustur. Lam tizerindeki 6rnek
lizerine de %3’ liik hidrojen peroksit damlatilmistir. Islem sonucunda kava kabarcig1 gdzlenen
ornekler katalaz pozitif, hava kabarcigi gozlenmeyen ornekler katalaz olumsuz olarak
degerlendirilmistir (Akg¢elik vd., 2000).

3.2.6.5.2. Oksidaz Testi

Bakteriler arasinda ayirici bir tani Kriteri olarak kullanilmaktadir. Oksidaz testi, bakteriler
tarafindan sentezlenen oksidaz enziminin (sitokrom C oksidaz) varligin1 saptamak amaciyla
kullanilir. Oksidaz tepkimesinin olugmasi aerobik bakterilerde bulunan sitokrom oksidaz enzim
sisteminin varligint gostermektedir. (Tunali, 2021). Baz1 bakterilerde elektron tasinmasi ile
nitrat metabolizmasinda Sitokrom C oksidaz enzimi aktif rol oynamaktadir. Bu enzim ile test

yapildiginda pozitif sonucu mavi-siyah oksitlenmis bir hal almaktadir (Harvey ve ark., 2013).

Oksidaz testinin arastirilmasi i¢in %1’ lik Kovac’s ayiraci kullanilmistir. Filtre kagidina
emdirilmis Kovac’s ayiraci lizerine bakteri kolonilerinden temas ettirilerek birkag dakika
beklenmistir. Test sonucunda pembe veya mor rengin olusmasi oksidaz pozitif, renk

degisiminin olmamasi ise oksidaz negatif olarak degerlendirilmistir (Akgelik vd., 2000).

3.2.6.5.3. IMVIC (Indol, Metil Red, Voges Proskauer, Sitrat) Testleri
IMVIC testleri Enterobacteriaceae familyasinda bulunan bakteri tiirlerinin

siiflandirilmasi amaciyla yapilan standart biyokimyasal testlerdir (Dolapg1, 2016).

3.2.6.5.3.1. Indol Deneyi

Triptofanaz enzimi, triptofan: indol, piriivik asit ve amonyuma hidrolize eder. Analizi
gerceklesecek mikroorganizmanin kolonisi triptofan sivi medyuma inokiile edilerek 37°C
civarinda 2 giin inkiibasyona tabi tutulmustur. Bu siire tamamlandiktan sonra tiip duvarindan
sizdirtlarak Kovac’s ayiract damlatilmigtir.  Yiizeydeki renklenme durumu incelenip

degerlendirilmistir (Dolapg1, 2016).

. Triptofanaz . L
Tiptofan + Su Indol + Piriivik asit + Amonyum

3.2.6.5.3.2. Metil Kirmizist Testi (MR)
Glikozun karigik asit fermentasyonu sonucunda ortaya organik asitler ¢ikmaktadir.

Metil Red testinde ortam pH degeri 4,4’ iin altina diismesi durumunda metil kirmizisi ayiraci
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ile kirmizi renk olusumu reaksiyonun pozitif oldugunu gostermektedir. Ayirag pH degeri 6’nin

tizerinde sar1 renk gosterip negatif sonug vermektedir (Dolapgi, 2016).

Oze ile bir miktar bakteri kolonisinden alindiktan sonra Glukoz Fosfat Broth besiyerine
ekim yapilmustir. 37°C’de 2 giin boyunca inkiibasyon icin bekletilmistir. Inkiibasyon siireci

tamamlandiginda metil kirmizisi ayiraci eklenip renk olusumu incelenmistir (http-10).

. Glikoliz ' Mikst asit fermentasyonu '
Glikoz » Pirlivat »  Giicli asitler

3.2.6.5.3.3. Voges-Proskauer Testi

Baz1 bakterin glikozu fermente ederek asetil metil karbinol gibi noétral maddeler
olusturmasini esas almaktadir. Asetil metil karbinol, potasyum hidroksit (KOH) varliginda
oksidasyona ugrayarak diaseril olusturur. Olusan diasetil ise, alfa naftol ile reaksiyona girerek

kirmizi renk almaktadir.

Oze ile bakteri kolonisinden almnarak tiip i¢indeki Glukoz Fosfat Broth besiyerine
inokiile edildikten sonra 37°C civarinda 2 giin siiresince inkiibasyona birakilmigtir. Siirenin
bitiminde kiiltiir tiipiine %40’ lik KOH ardindan %5’ lik alfa naftol ilave edilip karigtirtlmistir.
Bir siire beklendikten sonra kirmizi renk olusumu (pozitif reaksiyon) durumu incelenmistir
(Dolapg1, 2016).

3.2.6.5.3.4. Sitrat Testi

Bazi bakterin sitrat1 tek karbon kaynagi olarak kullanip kullanmadigini analiz etme
prensibine dayanmaktadir. Sitrat ve pH indikatdrii olarak brom timol mavisi kullaniimaktadir.
Sitrat metabolizasyonu sonucu olusan alkali sonucu besiyeri rengi yesilden maviye (pozitif

reaksiyon) donmektedir.

Oze ile bakteri kolonisinden bir miktar alindiktan sonra tiip igindeki Simon’s Sitrat yatik
agar besiyerine inokiile edildikten sonra 37°C’de 1 giin inkiibasyon i¢in bekletilmistir.

Inkiibasyon sonunda iireme ve renkteki degisim durumu incelenmistir (Dolapg1, 2016).

3.2.6.5.4. Triple Sugar Iron Testi

Enterobacteriaceae familyasina ait olan Gram negatif (H2S pozitif) bakterileri
tanimlamada ayirict bir yontem olarak kullanilmaktadir. Besiyeri igerisinde bulunan 3
karbonhidratin (glikoz, laktoz, siikroz) fermentasyonu sonucunda renk degistirmesi ve gaz

olusturmasima bagli olarak yorumlama yapilmaktadir (http-12). Oze ile bakteri kolonisinden
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alinip, hazirlanan besiyeri yiizeyine yayildiktan sonra dik sekilde tiipiin dibine kadar 6ze
batirilip ve 37°C’de 1 giin inkiibasyona birakilmigtir. Renk degisimleri incelenmistir. Sekil
3.4’de TSI agarda karbonhidrat fermantasyonlar1 ve H2S olusumuna dair farkli 6rneklerin

gorseli bulunmaktadir.

Sekil 3.4. Triple Sugar Iron Agar’ da kiiltiirlerin yorumlanmasi (Tunali, 2021).

a b c d e f
a. Ekim islemi ger¢ceklesmemis TSI agar besiyeri
b. Seker fermentasyonu negatif sonug
c. Glukoz fermentasyonu pozitif sonug
d. Tim sekerler fermente edilmis ve asit,gaz olusumu pozitif sonug
e. Tim sekerler fermente edilmis, asit olusumu ve HzS olusumu pozitif sonug

f.  Glukoz fermentasyonu pozitif, H.S olusumu pozitif sonug
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Toplam Aerobik Mezofilik Bakteri Sayisi ve Toplam Mantar Sayis1 Sonuglari
Incelemesi yapilan 15 adet ruj drneginin toplam aerobik mezofilik bakteri sayilari

hesaplanmis ve tablo olarak sunulmustur (Tablo 4.1). incelenen ruj érneklerinden 2 ve 3

numarali 6rneklerin toplam bakteri koloni sayis1 mikrobiyolojik limit degeri olan 10° cfu/g’ nin

tizerinde hesaplanmustir. Yine incelenen ruj orneklerinden 4 numarali 6rnegin mantar koloni

sayis1 mikrobiyolojik limit degeri olan 10° cfu/g’ nin iizerinde olup; 1,4x10% olarak

hesaplanmustir.

Tablo 4.1. Ruj 6rneklerinin toplam aerobik mezofilik bakteri sayilari—Toplam mantar sayilari

Ornek Numarasi Bakteri Koloni Sayisi Mantar Koloni
(cfu/g) Sayisi
R1(likit) - -
R2(likit) 1,6 x 10° -
R3(likit) 3,8x10° -
R4(likit) - 1,4x10%
R5(likit) - -
R6(likit) - -
R7(likit) - -
R8(likit) - -
R9(kat1) - -
R10(kat1) - -
R11(likit) - -
R12(kat1) - -
R13(likit) - -
R14(kat1) - -
R15(likit) - -

4.2. Spesifik EKim Yapilan Mikroorganizmalarin Sonuclar:

Secici besiyerlerine yapilan koloni ekimleri neticesinde; 2 numarali ruj 6rneginde
Chapman agar ve Cetrimide agarda koloni olusumu, 3 numarali ruj 6rneginde Chapman agarda
koloni olusumu goézlenmistir. 4 numarali ruj orneginde SDA besiyerinde mantar koloni
olusumu gozlenmistir. Olusan kolonilerin mikroskobik 6zelliklerinin incelenmesi i¢in boyama

yontemleri uygulanmstir.
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Tablo 4.2. Spesifik ekim yapilan mikroorganizmalarin iireme sonuglari

Ornek Chapman Agar EMB Agar Cetrimide Agar SDA
Numarasi
R2 + - + -
R3 + - - -
R4 - - - +
R13 - - - +

4.3. Gram Boyama Sonuclar

Sekil 4.2. Spesifik ekim yapilan mantar Petri plagi goriintiisii (R13)

Morfolojik incelemesi yapilan mikroorganizma kolonilerinin incelemesi not edildikten

sonra Gram boyama metodu ile mikroskop altinda boyanma 6zellikleri ve hiicresel morfolojileri

incelenmistir. 2 ve 3 numarali ruj numunelerinin x100 biiyiitme ile mikroskop goriintiisii
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verilmistir (Sekil 4.3, 4.4) Inceleme sonucunda 3 numarali &rnegin Gram negatif 6zellikte,
kiimelenme seklinde basil olusumu gdzlenmistir. 2 numarali ruj 6rneginin Gram pozitif basil
olusumu gozlenmistir. 4 numarali ruj numunesinin x40 biiylitme ile mikroskop goriintlisti

incelenmistir. Inceleme sonucunda maya mantar1 goriintiisiine benzer hiicreler gdzlenmistir.

Sekil 4.3. Bakteri kolonisi mikroskop goriintiisii (R3) Sekil 4.4. Maya kolonisi mikroskop goriintiisii (R4)
(Btiyiitme orant x100) (Btiyiitme orani x40)

4.4. Lugol Cozeltisi—-Laktofenol Pamuk Mavisi Boyama Sonuclari
Lugol ¢ozeltisi ve laktofenol pamuk mavisi ile 13 numarali ruj numunesinin x40

bliyiitme ile mikroskop goriintiisii incelenmistir.

Sekil 4.5. Laktofenol pamuk mavisi ile mikroskop goriintiisti  Sekil 4.6. Lugol ¢ozeltisi ile mikroskop goriintiisii
(R13) (Biiyiitme orani x40)
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4.5. Katalaz Testi Sonuclari
Spesifik ekim sonucu izole edilen bakterilerin katalaz testi sonucunda; 2 numarali 6rnek

pozitif sonug, 3 numarali 6rnek negatif sonug vermistir (Sekil 4.7).

Sekil 4.7. Katalaz test iglemi sonucu (Swrast ile R2, R3)

4.6. Oksidaz Testi Sonuclari
Spesifik ekim yapilan bakteri kolonilerinden gergeklestirilen oksidaz testi sonucunda

hepsi negatif sonu¢ vermistir.

4.7. IMViC Test Sonuclari
Gram boyama sonucu negatif oldugu gozlenen bakteri kolonileri tizerine IMViC test
islemleri gergeklestirilmistir. 3 numarali ruj 6rnegi lizerinden gergeklestirilen IMViC testinin

sonuglari gosterilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. IMVIiC Test Sonuglar1

IMViC TESTI POZITIF NEGATIF
indol + -
MR + -
VP - -
C - -
TSI +

4.8. Triple Sugar Iron Test Sonuclari

3 numarali ruj 6rnegi i¢in Triple Sugar Iron besiyerine yapilan ekim sonucunda, besiyerinin

tiimiinde sar1 renk olusmustur. Glukoz, laktoz ve sukroz bakteri tarafindan kullanilmstir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kozmetik iiriinler formiilasyonlarinda bulundurduklar su, azot ve karbon kaynaklari ile
mikroorganizmalarin ¢ogalmasi i¢in uygun ortam saglarlar (Tan ve Tiysiiz, 2013). Kozmetik
trlinlerin steril olma zorunlulugu bulunmamaktadir fakat GMP kosullarina uygun olarak
tiretilmeleri  gerekmektedir. Uygun sartlar altinda iiretilmeyen kozmetik iiriinlerde
kontaminasyona  maruziyet sonucunda cesitli mikroorganizmalarin liremesi
gozlenebilmektedir. Bu sebeple kozmetik {iriin liretimlerinde kanun ve yonetmeliklere bagli
kalmarak iiretim gerceklestirilmelidir. TITCK tarafindan yayimlanan ydnetmelikler ile
hammadde temininden baslanilarak {iriin gelistirilmesinde ve bitmis liriinde gergeklestirilmesi
gereken tiim analizler i¢in standart bir sema olusturulmustur. Bu standartlara uygun olarak
tiretilmeyen kozmetik trtinler kullanicilar agisindan enfeksiyon, tahris, toksisite, alerji gibi

saglik riskleri olusturmaktadir.

Halk pazarlarinda acik tezgahlarda satilan orijinal olmayan ve genellikle gerekli
mikrobiyolojik test ve kontrollerden yeterince gegmeyen iiriinlerde mikrobiyal kontaminasyon
riskinin daha fazla oldugu g6z 6niinde bulundurularak tez ¢alismamizda bu tiriinler segilmistir.
Cesitli halk pazarlarindan ve bijuterilerden satin alinan 15 adet kullanilmamis ruj numunesi
kullanilmigtir. Calismamizda gergeklestirilen mikrobiyolojik analiz islemleri sonucunda R2 ve
R3 ruj orneklerinin toplam aerobik mezofilik bakteri sayis1 TITCK tarafindan yayimlanan
kilavuzda belirtilen limit degerlerin iizerinde saptanmistir. 2 numarali ruj 6rneginin bakteri
koloni sayis1 1,6x10°, 3 numarali ruj &rneginin bakteri koloni sayis1 3,8x10° olarak
hesaplanmugtir. Yine analiz sonucunda 4 numarali ruj 6rneginin toplam mantar sayist limit
degerlerin iizerinde ve 1,4x10° olarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen spesifik besiyerlerine
ekim sonucunda 2 numarali ruj 6rnegi Chapman Agar besiyeri ve Cetrimide Agar besiyerinde
koloni olusumu gostermistir. 3 numarali ruj 6rnegi yalnizca Chapman Agar besiyerinde koloni
olusumu gostermistir. 4 ve 13 numarali ruj 6rnekleri SDA besiyerinde koloni olusumu
gostermistir. Bu olusumlardan 4 numarali 6rnegin Petri plagindaki kolonileri incelendiginde
maya mantarina benzer bir goriintiiye sahip olmustur. 4 numarali 6rnekte gergeklestirilen Gram
boyama islemi sonucu mikroskop goriintiilemesi yapilarak x40 biiylitme ile inceleme
saglandiginda maya mantar1 bulgusu giliclenmistir. 13 numarali 6rnegin Petri plagi koloni
morfolojisi incelendiginde kenarlar1 beyaz yapida olup ortaya dogru siyahlasan bir 6zellik
gozlenmistir. Bu koloni laktofenol pamuk mavisi ve lugol ¢ozeltisi ile hazirlandiktan sonra
mikroskop altinda incelendiginde kiif mantar1 oldugu belirlenmistir. 2 numarali 6rnegin Gram

boyama iglemi sonucu mikroskop altinda incelenmesi ile Gram pozitif 6zellige sahip oldugu
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belirlenmistir. Katalaz testi pozitif, oksidaz testi negatif olarak saptanmigtir. 3 numarali 6rnegin
Gram boyama islemi sonucu mikroskop altinda incelenmesi ile Gram negatif basil 6zellige
sahip oldugu belirlenmistir. Katalaz testi ve oksidaz testi sonuglar1 negatif olarak saptanmustir.
Gram negatif olmasindan yola c¢ikilarak IMViC testi ve TSI besiyerine ekim islemi
gerceklestirilmis olup; indol deneyi pozitif, Metil Kirmizis1 deneyi pozitif, Voges-Proskauer
deneyi negatif, Sitrat deneyi negatif, TSI besiyerinde tiiplin tamamu sar1 olarak saptanmistir. Bu
durum bize Enterobacteriacecae familyasina ait olabilecegi fikrini olusturmustur. Ruj
orneklerinde bulunan mikroorganizmalarin tiir diizeyinde tanimlanmalar1 igin ileri
identifikasyon testlerinin (ileri biyokimyasal testler, serolojik testler, DNA analizleri) yapilmasi
gerekmektedir.

Kozmetik tiriinlerin mikrobiyolojik olarak kontaminasyona maruziyetleri ile ilgili ¢esitli
calismalar mevcuttur. 2014 yilinda Aydin’da 5 adet tester olarak kullanilan ruj, 5 adet ayn
tiriinlerin hi¢ kullanilmamis ornekleri ile bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucu
degerlendirildiginde tester olan rujlarda yogun bir kontaminasyona maruziyetin s6z konusu
oldugu goriilmistiir. Hi¢ kullanilmayan rujlarin ise bir tanesinde kontaminasyon tespit
edilmistir. Tester olan rujlarda tespit edilen bakterinin Gram pozitif 6zellikte, katalaz pozitif,
DNA’ase ve koagiilaz negatif olan Staphlococcus spp. oldugu tespit edilmistir (Celik ve ark.,
2014).

2019 yilinda kullanilmis kozmetik iiriinleri iizerine bir calisma gergeklestirilmistir.
Calismada 107 dudak parlaticisi, 96 ruj, 93 rimel ve 92 eyeliner ile ¢alisilmistir. Birlesik
Krallik’ta gergeklestirilen c¢alisma sonucunda ruj Orneklerinde Pseudomonas fulva,
Pseudomonas monteilii, Citrobacter freundii; dudak parlaticilarinda, S. haemolyticus, S. cohnii,
S. saprophyticus, S. capitis, S. pasteurii, Bacillus litoralis, Micrococcus luteus, Pseudomonas
putida, Pseudomonas monteilii, Pseudomonas fulva, Lactobacillus, Citrobacter freundii,
Candida glabrata tiirlerine rastlanmistir (Bashir ve Lambert, 2019).

2021 yilinda iilkemizde kullanilmis 40 adet kozmetik iiriin lizerinde fungus arastirmasi
yapilmistir. Caligmada pudra, allik, géz fari, goz kalemi, ruj, rimel, g6z makyajini temizleme
i¢in malzemeler ve siiriilebilen deodorantlar tiriinleri kullanilmistir. Calismada tiriinlerde %57,9
orani ile en ¢ok Penicillium cinsi, %23.5 orami ile Aspergillus cinsi, %10.3 orani ile
Cladosporium cinsi ve %8.3 orani ile Alternaria cinsi gozlenmistir. Calismamizda 13 numarali
ruj 6rneginin SDA besiyerinde 5-7 giin inkiibasyonu sonucu olusan koloninin morfolojik olarak

degerlendirilmesi ve mikroskop altinda goriintiisii incelendiginde kiif mantar1 olabilecegi
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diistinilmiistir. Kif mantar1 tiirleri ¢esitli alerjik hastaliklara, akciger hastaliklarina neden
olabilecegi gibi daha ileri sistemik boyutta hastaliklara da sebep olabilmektedir (Elbasan ve
ark., 2021).

1997 yilinda yapilan diger bir calismada 45 kullanilmamis, 56 adet kullanilmig
sampuan, rimel, krem ve ruj numuneleri ile ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
kullanilmus iiriinlerde daha ¢ok mikroorganizma yogunluguna rastlanmustir. izole edilen bakteri
tirleri incelendiginde en sik olarak koagiilaz negatif 6zellik gosteren Staphlococcus sp.
Pseudomonas sp. olmustur. Mantar tiirleri incelendiginde ise Penicillium sp. ve Aspergillus sp.

tiirleri ile karsilasilmistir (Anar, 1997).

2010 yilinda kullanilmis 73 adet kozmetik {iriin i¢in mikrobiyolojik bir calisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda 3 rimelde, 3 goz farinda, 2 rujda, 2 fonddtende
mikrobiyal bir kontaminasyon varligi tespit edilmistir. Ruj 6rneginde S. aureus, Candida spp.
tespit edilmistir (Onurdag ve ark, 2010).

Ulkemizde 2021 yilinda 500 adet kullanilmis kozmetik iiriin iizerinde mikrobiyolojik
analiz islemi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda identifikasyon islemi ile 47 iiriinde %46,5
oran ile S. epidermidis; 17 iirtinde %16,8 oran ile S. hominis; 6 tirtinde %5,9 oran ile S. aureus;
16 tirtinde %15,8 oran ile E. coli; 11 irtinde %10,9 oran ile K. pneumoniae; 4 tiriinde %4,1 oran

ile P. aeruginosa saptanmistir (Akgiil ve Bakan, 2021).

Giliniimlizde kozmetik piyasasinda orijinal olmayan ve iiretimi, ambalajlanmasi,
dagitim1 standartlara uygun sekilde yapilmamis ¢ok fazla kozmetik iiriin bulunabilmektedir.
Bu iiriinler ekonomik agidan ¢cok daha uygun fiyata temin edilebilmelerinden dolay1 tiiketiciler
tarafindan siklikla tercih edilebilmektedir. Kullanilmis kozmetik iiriinlerde 0zellikle
kullanimdan kaynakli (¢evresel temas, nem, sicaklik, cilde temas, nefesle kontaminasyon vb.)
cok sik kontaminasyon gelismektedir. Kozmetik iirlinlerde kontaminasyona en sik sebep olan
mikroorganizmalar arasinda; Staphlococcus aureus, Pseudomonas aeroginosa, Escherichia
coli, Enterobacter spp., Klebsielle pneumoniae, Candida albicans, Aspergillus tiirleri dikkat
cekmektedir. Ancak kullanilmamis kozmetik iiriinlerde kontaminasyona rastlanilmasi tirtiniin
hammadde temini asamasindan baslanilarak rafa konulma siirecine kadar her tiirlii riski
barindirmaktadir. Kontaminasyon sonucu olusan bu mikroorganizmalar patojen ozellik
gostererek deri, mukozada ve cesitli organlarda farkli hastaliklara sebebiyet verebilmektedirler.
Uygun standart kosullara sahip olmayan tiriinlerin 6zellikle immiin direnci diistik kisiler, yasli,
hamile ve gocuk tiiketici gruplar tarafindan miimkiin oldugunca kullanilmamasi ve bu konuda
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dikkatli davranmas1 6nem tagimaktadir. Zira viicut direncinin normal bireylere gore daha diistik
oldugu bu popiilasyonlarda patojen olmayan mikroorganizmalarin da enfeksiyon riski tagidigi

bilinmektedir.

Calismada mikrobiyolojik inceleme sonucunda R1 ve R10 sayili ruj orneklerinde
herhangi bir mikroorganizmaya rastlanmamistir. Bu 6rneklerin istenilen standartlarda iiretilmis
olabilecegi ve tirlin igeriginde kullanilan antimikrobiyal koruyucu etkili oldugu seklinde
yorumlanmustir. Calisma sonucunda edinilen veriler 1s18inda, kozmetik tiriinler satin alinirken
dis ambalajinin bitiinliigiiniin  korundugundan emin olunarak, giivenilir saticilardan ve
giivenilir firmalardan temin edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu sebeple TITCK
tarafindan yayimlanan kilavuzlara uygun, her asamasinda GMP kosullarina baglilik gostererek
ve bu belgeleri ilgili kurumlarla yasal olarak paylasan firmalarin irettigi tirlinlerin kullanilmas1

Onem arz etmektedir.
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