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OZET

Giliniimiizde gerek iilkemizde, gerekse diinyada medyada kadinin kullanimi
ve temsili ile ilgili problemler tartisilan bir konudur. Kadinlarin televizyonda
konumlandirilma bigimi; kiiltiirel, toplumsal ve siyasal olarak, herhangi bir gii¢ ve
statli kazandirmaktan ¢ok uzaktir. Bunun yaninda medyada kadina hem tiiketici
olarak hem de tiiketimde kullanilan bir nesne olarak ¢ok fazla yer verildigi kabul
edilmektedir. Bu baglamda, giiniimiiz toplumunda medyanin énemli bir gii¢ oldugu
diisiincesinden hareketle c¢alisma da, saglik otoritesinin ve tv programlarmin bir
diizenleme ve disiplin araci olarak kadin bedeni ilizerinden nasil isledigini anlamay1
amaglamaktadir. Bu ¢alismada kadin bedeni iizerinden yiiriitilen politikalarla
kapitalistsistemin, eril tahakkiim ve tip biliminin televizyon programlar {izerinden
toplumsal cinsiyet esitsizligine katkisi, kadin bedeninin kozmetikten, tibbilesmeye
farkli bicimlerde miidahalesi, smmirlandirilmasi ve konumlandirilis bicimleri
irdelenmistir. Televizyonda yayinlanan sabah programlarinda islenen kadin ve saglik
konular1 {izerine nicel arastirma yOntemlerinden sOylem analizi yapildi.
Arastirmadaki programlar Tiirkiye kanallarinda sabah, kadin programlar1 bashigi ile
yayinlanan programlardan Ozellikle izleyici kitlesi fazla olan ve ulusal yaym
kanallarinda yer alanlar tercih edilmistir. Se¢ilen programlar, kadin ve saglhig: bir
araya getiren icerikte ve gilindiiz kusagi saatinde yayinlanan programlar ile
smnirlandirilmigtir.  Diger taraftan programlarin uzman doktor konuk katilimh
olmasina dikkat edilmistir. Tiirkiye’de yaymn yapan giindiiz kusag: programlarindan
Doktor Geldi, Isimiz Estetik, Zahide Yetis’le ve Kendine lyi Bak programlarinin bazi
boliimlert bir nitel arastirma yontemi olan sdylem analizi yontemi ile
¢ozlimlenmistir. Analizler sonucunda televizyonda sabah kusaginda yaym yapan
programlarda igerikleri, tip bilimi ve profesyonelleri araciligi ile modern kadini
geleneksel yapidan uzaklasmadan toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden tiretildigi
nitelikte oldugu goriildii. Kadinlarin 6zgiirlesmesin de kendi eksenin de donen
tuzaklar konusunda bilinglenmesinin dnemli bir yer arz etmekle birlikte bu konularda
yapilacak akademik ¢alismalarin artmasinin da katkis1 olacagi asikardir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Saglik, Tv Programlari, Toplumsal Cinsiyet



ABSTRACT

Nowadays, representation of women and their activeness on media has been a
debatable issue both in Turkey and the rest of the world. The way women take a role
on TV has been far away from being beneficial for giving positive effects on cultural
and political areas or influencing the status and the strength of women. More over, it
is a fact that women on TV has been recognised them as a consumer which led
women to be seen on TV as a part of consumerism. In this context, based on
indisputable power of media, this study aims to understand how women body is
being used as a tool to provide discipline by TV shows and health authorities. In this
study, the way of politics that has been ran through women body, and their effects on
capital system which benefits on sex inequality that has been shown by medical TV
shows are considered. Concordantly, this study looks for a deeper research to answer
the question of how women body is being located in cosmetic and medical sectors.

The discourse analysis which is one of the types of quantitative researches is
done, focusing on morning shows on TV and their daily topics about women and
health. The shows that are used are the programs that has the most viewer capacity
under the tag of * women shows ‘ during mornings. The number of shows on this
research is restricted to ones that hosts medical experts and the ones that combines
women and health in single pot. Currently running programs or their related parts
such as Doktor Geldi, Isimiz Estetik, Zahide Yetis ile ¢ and Kendine Iyi Bak are
analysed by discourse analysis.

As a result of these analysis, it has been seen that by those programs that
mentioned above helps to increase sex inequality on modern women by using their
medical experts and not being snapped from traditional way of society. It is a fact
that the academic studies that focuses on women and their issues about freedom in
society, helps them to increase their awareness.

Keywords: Women, Health, TV Shows, Gender



ONSOZ

Farkli kiiltiirler, dinler ve mitolojiler incelendiginde kadin {izerinden
cinsiyet¢ci yaklasimlarin farkli 6rneklerine rastlanmaktadir. Kadinin sugun ve
kotiiliiglin merkezinde kabul edilmesinden baslanarak kadinin diglanmasi, erkegin
altinda konumlandirilist ve toplumda geri plana itilmesi yalnizca “ilkel toplum”
denilen toplumlarda degil, modern toplumlarda da farkli bi¢imler altinda kendini
gostermeye devam etmektedir. Kapitalizm, tip disiplini yardimi aracilig1 ile kadinin
mahremiyetini de seffaflagtirarak modern diinyada {izerinde dokunulabilir ve
operasyon yapilabilir hale getirmektedir.

Glnimiiz kitle iletisim araclart igerisinde ayr1 bir konuma sahip olan
televizyon, izleme becerisi diginda farkli bir beceri gerektirmeyen ve bu nedenle de
kullanic1 kitlesi genis olan bir aracgtir. Gorsel ve isitsel duyulara hitap eden
televizyon, gerek toplumsal, gerek kiiltlirel anlamda insani1 insa etmektedir. Yasamin
farkli yonlerini iki boyutlu olarak, kendi standartlarina gore yeniden yorumlayip
izleyiciye sunmasiyla da 6zel bir kitle iletisim aract konumundadir.

Televizyon yaymn tiirlerinden periyodik programlar zamanla izleyicinin
ilgisini ¢ekerek izleyiciyi pesinden siiriiklemesi agisindan degerlendirilmesi gereken
program tiirlerindendir. Bu baglamda son yillarda agirlikli olarak yayimlanan
periyodik sabah program tiiri, kadin programlar1 tezin inceleme konusunu
olusturmaktadir. Kadin programlarmin program igeriklerinde c¢esitli alt basliklar
olmasma ragmen bir¢cok kadin programinin ortak konusunu olusturan “saglik”
temast ¢calismamizin incelenecek olan diger bir baghigidir.

Calismanin ilk boliimiinde toplumsal cinsiyet iizerinden kadin/kadinligin
olusumu siirecine tarihi agidan degerlendirilerek, dinlerde ve mitolojilerde kadinin
konumu arastirilmistir. Cennetten kovulmanin sebebi olarak gosterilen kadmin ilk
giinah ve kotiilik kavrami ile iliskisine dinler ve dolayisiyla toplum nasil
bakmaktadir ve bu bakista kadina nasil yaklasmistir, konunun devaminda
arastirilmaktadir. Calismanin ikinci boliimiinde medyanin kadina yaklagimi tizerinde

durularak bu yaklasimda televizyonun rolii arastirilmistir.  Televizyon



programlarinin tiirleri incelenerek bu programlardan kadinlar i¢in hazirlanan sabah
programlari ele alinip, program igerikleri tizerinde durulmustur. Calismanin tiglincii
boliimiinde Tirkiye’de ulusal kanallarda yer alan sabah kadin programlar
kategorize edilerek tablolastirilmis, program igerikleri sunularak yorumlanmistir.
Program igerikleri iizerinden kadinlara yonelik saglik alanindaki uygulamalar

yorumlanarak sonu¢ kisminda temellendirilmistir.
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GIRIS

Kitle iletisim araglar1 arasinda genis halk kitlelerine ulasabilen ve en cok
tercih edilen iletisim araci siiphesiz televizyondur. Televizyonun okuma yazma
becerisi gerektirmemesi ve kolay ulasilabilir olmasindan dolayr hemen her evde
bulunabilen bir ara¢ olmasina imkan tanimaktadir. Gorsel ve isitsel duyularimiza
hitap edebilmesi yasamin her alaninda ise yarar olmasina yol agmakta olan
televizyonun ¢ok daha uzak olan mesafelerin adeta evimize gelmesine ve toplum
kiiltiirinlin belirlenmesine yardimci oldugu diisliniilmektedir. Ayrica giinliilk yasam
icerisinde yer alan hayatlarin cesitli formatlar araciligiyla kurgulanarak izleyicisine
sunulmasi, bireylerin ilgilerini siirekli ¢ekmektedir.

Televizyonun bireylere c¢ekici gelmesinden dolayr toplumsal cinsiyet
Ozelliklerinin aktarilmasinda da etkili oldugu sdylenebilir. Televizyonda yayinlanan
dizi, reklam vb. programlarda yer alan karakterlerin eril ve disi kisilik 6zellikleri
gostermesi, ataerkil ideolojiye sahip toplumlarin daha kolay toplumsal cinsiyet rolleri
sergilemesine neden olmaktadir. Boylelikle televizyonda yer alan tiim programlarin
igerigi fark etmeksizin toplumsal cinsiyet rollerinin yayilmasina basit bir sekilde
katki sagladig1 goriilmektedir.

Bu baglamda arastirma, Tiirkiye’de yaynlanan kadin programlarinin
analizlerinin yapilmasi ile kadinlara yonelik olarak gosterilen toplumsal kabullerin
medyada {iretilisinin ortaya koymaya ¢alisilmaktadir.

Bu calisma, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin medya endiistrisinde tip
disiplini igbirligi ile nasil yeniden iiretildigini ortaya koymayi ve agiklamay:

amaglamaktadir. Arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

. Sabah programlarinda kadin ve saglik konusu nasil islenmektedir?

. Sabah programlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligi nasil yeniden
tiretilmektedir?

. Sabah programlarinda yer alan kadin ve saglik konusu, toplumsal

cinsiyet esitsizligindeki katki ve rolii var mi1?



Arastirmadaki programlar Tiirkiye kanallarinda sabah, kadin programlar
baslig1 ile yayinlanan programlardan 6zellikle izleyici kitlesi fazla olan ulusal yayin
kanallarinda yer alan programlar tercih edilmistir. Arastirma konusu ig¢in tercih
edilen programlar amagsal 6rneklem teknigiyle se¢ilmistir; Secilen programlar, kadin
ve saglig1 bir araya getiren igerikte ve giindiiz kusagi saatinde yayinlanan programlar
ile smirlandirilmigtir. Diger taraftan programlarin uzman konuk icerikli olmasina
dikkat edilerek tibbi bilgi iceren, uyarici ve dikkat cekici program kusaklari
arastirmaya dahil edilmemistir.

Televizyon programlart igerisinde Ozellikle kadin izleyici kitlesinin
hedeflendigi kadin programlari, son 20 yildir giindem olan programlar arasindadir.
Ulusal ve yerel hemen hemen tiim televizyon kanallarinin yayin akisi icerisinde yer
verdikleri kadin programlarinin ortalama giinde iki ii¢ saat kadar potansiyel izleyicisi
olan kadinlara yonelik igerik {rettikleri bilinmektedir. Hazirlanan bu kadin
programlari, sunucusuyla hatirlanmakta ve kadmlar icin bir tiikketim pazari
olmaktadir. Bu dogrultuda kadinlara yonelik igerikler iireten kadin programlarinin
konular1 da kadinlar olmaktadir.

Televizyonda kadinlara yonelik hazirlanan kadin programlari, son yillardaki
medya arastirmalarinda onemli bir yer tutmaktadir. Bu dogrultuda yapilan ilk
bilimsel ¢aligma 1987 yilinda Serap Orztiirk tarafindan hazirlanan Televizyonda
Kadmlara Yénelik Programlar: Hanimlar Sizin Igin ve Calisan Hamimlar Sizin Igin
Programlarmin Incelenmesi isimli c¢alismada Tiirkiye nin ilk ulusal kanali olan
TRT’de kadinlar igin hazirlanan programlarin analizi yapilmistir. Ozellikle sehirde
yasayan kadinlara yonelik olarak hazirlanan bu programlarda Tiirk toplumundaki aile
yapist ve kadinin toplumdaki yeri islenmektedir.

2000’11 yillarda potansiyel izleyicisi kadinlara yonelik olarak hazirlanan
programlarinin iceriginin degismesiyle birlikte bu alanda yapilan kadin programlari
caligmalarina yonelik ilgi artmistir. 2006 yilinda Bilge Konasoglu tarafindan 2005 ve
2006 yillar arasinda Istanbul ilinin Anadolu yakasinda yasayan 350 kadmnin katildig1
Kadinlarin Sabah ve Ogleden Sonra Kusagi Programlarini Izleme Durumlarinin
Arastirilmast isimli ¢alismada kadinlarin 6zellikle sabah ve 6gleden sonra kusagi
programlarini diizenli olarak takip ettikleri ve bilhassa sabah Seda Sayan programim
izledikleri sonucuna ulagilmigtir. Kadinlarin bu programi daha fazla tercih etmesinin
sebebinin de ¢ok eglenceli bulmalart olmaktadir. Arastirmaya dahil olan kadinlarin

yaglar1 ile programlardan beklentileri arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.



Yapilan bu arastirmada kadinlarin egitim durumlan ile izledikleri programlar
tercihleri arasinda bir iliski olup olmadigi incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Televizyonda yayinlanan kadin programlari aile, ¢ocuk bakimi, ekonomi,
milli biling ve saglik gibi konular1 ele almaktadir. Ozellikle kadin programlarinda
islenen saglik konusu, estetik ve giizellikle iligkilendirilerek, uzman kontrolii ile
birlikte bireyin stirekli takip etmesi gereken bir olgu olarak sunulmaktadir.

Saglhik, WHO’ya gore bireylerin fiziksel, mental, sosyal ve ekonomik
anlamda tam bir iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bireyler, bu iyi olma halinde
kalmaya devam edebilecekleri unsurlarin neler oldugunu bilme arzusu
icerisindedirler. Bu dogrultuda ozellikle de genis kitlelerin saglikla ilgili bilgi
almasina imkan tanityan medyanin rolii yadsinamaz.

Yaymlanan sabah programlarindaki kadimn olgusu, kadin bedeninin
metalastirildigini - gostermektedir. Ozellikle yayinlanan saglik programlarmdaki
kadina bakis acisi, yayin hayatina girdikleri ilk donemden itibaren kadin bedeni
tizerinden hastaliklarin anlatilmasi ve iyilestirilme yontemleri iizerine olmaktadir.
Programin formati ve yayincit kurulusu ne olursa olsun bu durum kadin bedeni
tizerinden yansitilmaktadir.

Ulkemizde izleyici hedef kitlesi sadece kadinlara yonelik olarak yapilan gok
sayida program bulunmaktadir. Bu programlar, kadin sagligi, kadin yasami, ev
hayati, evlilik programlar1 gibi cesitlilik gdstermektedir. Ozellikle saglik igerigi
yapan kadin programlarinda diinya genelinde aynm1i format ve igerikte olup
hastaliklarin ~ kadin  bedeni  iizerinden aktarildigt ve kadin  bedeninin
degersizlestirildigi lizerine insa edildigi diisliniilmektedir. Calismamizda da
Tiirkiye’de yayin yapan sabah programlarindan Doktor Geldi, Isimiz Estetik, Zahide
Yetis’le ve Kendine Lyi Bak programlarmin sdylem analizi yapilarak kadin ve saglhik
kavramlariin kiiltiirel olarak nasil islendigi gosterilmektedir.

Calismanin  ilk  boliimiinde toplumsal cinsiyet kavrami iizerinde
durulmaktadir. Toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farkliligi, tarihsel ve
ideolojik bakis acis1 ile degerlendirilmekte ve sunulmaktadir. Toplumsal cinsiyetin
bireylerin yasamlarinda kapitalizm ile birlikte giderek 6nem kazandigi ve kadin
erkek arasindaki biyolojik farkliligin yani sira herhangi bir farklilik olmadigi, bunun
sosyal 6grenme temelli bir durum oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu baglamda

feminizm kavraminin ortaya c¢ikisi irdelenmektedir. Calismanin bu boliimiinde



ataerkil yapinin karsisinda bir gii¢ olarak duran ve kadinlarin ezilen bir konumdan
daha giiclii bir konuma ulasmasima imkan taniyan felsefi bir bakis agisinin 6nem
kazandigina vurgu yapilmaktadir. Feminizmin kronolojik sirayla degerlendirildiginde
oncelikle liberal bir temelinin oldugu daha sonra radikal ve sosyalist ¢evrelerden
etkilendigi son olarak da daha evrensel kurallari olan ve tiim kadinlari ilgilendiren bir
bakis agis1 kazandigi ileri siirtilmektedir.

Calismanin ikinci boliimiinde kadin ve saglik konusunun popiiler kiiltiir
iriinii olarak medyada sunulmasi {lizerine odaklanilmaktadir. Bu bodliimde popiiler
kiiltiir trtinlerinin medyada nasil islendigi ve daha sonra halkin bundan nasil
etkilendigi, popiiler kiiltiir {rlinlerinin toplumsal islevleri baglaminda ele
alinmaktadir. Ozellikle saglik ve kadin konularinin medya iizerinde nasil islendigi
konusu toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirilmektedir. Saglik igerikli
kadin programlarinda kadin bedeninin metalagtirilldigi  ve mevcut saglik
problemlerinin kadin bedeni iizerinden aktarildigt yaymnlanan tim saglik
programlarinda goriilmektedir.

Calismanin asil konusunu olusturan {i¢iincii boliimde, Tiirkiye’de yayin yapan
sabah programlarmin kadin ve saglik kavramlarina kiiltiirel perspektifte ne diizeyde
bakabildigi konusu, ilgili yerli alan yazininda ¢ok fazla yer verilmediginden iizerinde
daha ¢ok durulmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmaya konu
olan sabah programlarinin igerigi sdylem analizi yontemiyle degerlendirilmis ve
kadininin bedeni iizerinden, tip disiplini ve medya isbirligi ile toplumsal cinsiyet
kaynakli esitsizligin devam ettirildigi gibi tiiketim nesnesine dontstiirildigi

yansitan sonuclara ulasilmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

TOPLUMSAL CINSIYET

Bu boliimde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramiin olusum ve gelisim
stirecinde toplum, kiiltlir ve inang sistemlerinden etkilenip etkilenmedigini saptamak
icin gerek kuramsal gerekse uygulamaya yonelik calismalar {izerinden tartisilacaktir.
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavram ve kapsam agisindan analizi, kadinin sosyal
yasam TUzerinden algilanmasi ve diinyamizdaki kadin/kadinlik kavramlarinin
temellendirilmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica insan hak ve hiirriyetleri baglaminda
kadin/kadinlik olgusuna vurgu yapmak, politika iiretme noktasinda da yol gosterici

olacaktir.

1.1. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Kavram ve Kuramlari

Sosyal yasam, kurallar ve paylasim sistematigine bagli bicimde isleyen beseri
bir organizasyondur. Ilk inga edilen toplumdan giiniimiiz toplumuna kadar gecen
siirecte toplumsal {iretim — tiiketim sekillerindeki degisim ve bilimsel gelismelerin
esliginde kadinin ve erkegin toplumsal statiisiindeki rolii, yeri ve toplumun
beklentileri de degisim gostermistir. Bu baglamda ilk ana tartisma konumuz
cinsiyetin kokeni ile ilgilidir. Toplumsal cinsiyet kimliklerinin cinsiyet temelinde
olustugunu iddia eden gortisler cinsiyeti biyolojik temele dayandirirken, diger bir
gorls ise toplumsallagmanin sonucu olarak toplumsal kékenlere dayandirmaktadir.

Biyolojik cinsiyetci yaklagim temelinde cinsiyet, biyolojik bir olgu olarak
kabul edilir. Ve Sezen Ayan (2014)’ nin belirttigi gibi cinsiyet olgusu, viicut
biitiinliiglinii meydana getiren hiicreler ve bu hiicreler arasindaki kimyasal, fiziksel,
biyolojik ve fizyolojik etkilesim, degisim ve doniisiimler olarak tanimlanmaktadir.

Bilinen gercekligiyle bedenin cinsiyeti, yuamurtanin sperm ile déllenmesinden
itibaren olusmaktadir. Bir diger deyisle bireylerin dogustan getirdigi ve fizyolojik
problemlere dayali tibbi miidahaleler haricinde degistirilemeyen ve anne karninda

sekillenen bir siire¢ olarak kabul edilebilir (Ayan, 2014: 147-156).



Toplumsal degiskenlerle kadin dis ¢evre ile iletisime gectiginde ise bedensel
cinsiyet imgesinin olusturdugu kalip yargilarla belirlenmis mesleklere ve
davraniglara yonlendirilmekte ve boylelikle dis ¢evrede smirli roller {istlenmekte
ayrica Uretime dahil olsa da ev islerine yonelik sorumluluklar1 devam etmektedir.
Toplumsal cinsiyetin belirledigi kalip yargilariyla kadin {izerinden ataerkil toplum
yapist sekillenmektedir.

Toplumsal cinsiyet ayrimina gore belirlenmis kadin erkek farkliliklar ile belli
is ve mesleklere kadinlar kabul edilmez; kadinin edilgen davranig Oriintiisii devam
ettigi icin is hayatinda devamliligi sorgulanarak yiikselme imkanlar1 verilmez,
ekonomik kriz gibi durumlarda kadin istthdamindaki hareketlilik, erkek istthdamina
gore daha hizl yasanir.

Tiim bu sosyolojik bulgularda bir sorunsali meydana getirmektedir. Hem
siyasal hem ekonomik alanda hatta aile birimi de dahil olmak {izere tiim toplumsal ve
yonetsel kurumlarda iktidarin ve erkin erkek odakli olmasiin (ataerkil/patriarka)
nasil olustugu, sabit mi yoksa degisken mi oldugu sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sorunsal diger toplumsal cinsiyet kuramlarina da agiklik getirdikten sonra, sonraki
baslikta degerlendirilecektir.

Toplumsal cinsiyet (gender) erkeklik ile kadinlik olgusunun, toplumsal
esitsizligi sorunsali ile ilgilenerek, kadinlik ve erkekligi sosyal yasam, toplum, kiiltiir
gibi kavramlar ile ilintilendirilir. Bu yoniiyle toplumsal cinsiyet, kiiltiirel bedenin bir
karsilig1 olabilir.

Erkek ve kadinlar arasindaki farkliliklar1 yaratan onlarin dogustan gelen dogal
ozellikleri mi yoksa igine dogduklar1 toplumlarin 6gretileri ve beklentileri ile mi
sekillenir? Meslek seciminden, sokaga c¢ikma saatine kadar ayar veren, nasil
davranmas1 gerektigini, 6zel ve kamusal alanlarda nelerden sorumlu oldugu ya da
kadin1 uysal, korunakli, zayif, kirilgan yapan, cinsiyetleri belirleyen genlerin i¢ine mi
kodlanmistir? Bu sorular cinsiyet kaynakli esitsizlik durumunun biyolojik temellere
mi yoksa sosyal Ogretiler temellerine mi dayandirildigin1 sorgulamaktadir. Eger
cinsiyet kaynakli esitsizlik durumunun biyolojik temellere dayaniyorsa
degistirilemez oldugu eger sosyal Ogretiler temellerine dayaniyorsa degistirilebilir
oldugu disiiniilmektedir. Eger ki sosyal Ogretiler temelli ise toplumu meydana
getiren iki cinsten biri olan ve ikincillestirilen, ezilen kadin i¢in yasam alaninin daha

genisletilmesi anlamini tagimaktadir ki ylizyillardir stire gelen erkek egemenliginin



kadin tizerindeki yikiciligina, buradan hareket ve giic kazanarak son bulabilir
(Erdogan, 2008: 73). Kadinin patriyarkadan beslenen sosyal dgretisinden uzaklasip
bir birey olarak giic kazanmas1 erkek iktidarmin giderek deger kaybetmesine yol
acabilecegi ve bu durumun toplum igerisinde 6nemli degisiklikler yapilabilecegini

distindiirmektedir.

Erkek iktidarinin insasi, kadinlik ve kadin bedeni {izerinden kurgulanmakta
ve kadinligin varligr ile beslenmekte ve sekillenmektedir. Kiiltiirel 6gretiler ile aile
icinde ve toplumun diger kurumlan is birligiyle tekrar tekrar iiretilerek gelecek
nesillere aktarilmaya devam etmektedir. Henliz diinyaya yeni gelmis bir bebegin
biyolojik olarak kiz ve erkek iireme organlart ve bu organlara bagli salgilanan
hormonlar disin da birbirinden ¢okta farkli kilan bir ayrim s6z konusu degilken, i¢ine
dogulan toplum ve ogretileri ile kadinlik ve erkeklik olgusu insan bedeni {izerinde
hayat bulup sekillenir: Kadinlik; pasif, gligsiiz, itaatkdr, kirilgan, zayif olmayi
erkeklik ise giicti, yonetimi, yikiciligi, akil giiciinii, baskin olmayi ifade eder.

Toplumsal kurumlarin kadin bedeni {izerinde tahakkiimii ve Ogretileri
sonucunda kadinlar diinyanin varolusundan beri glicsiizliigiini ve korunma
ihtiyaglariin yaradilislarindan ve degismez olduguna inandirilmislardir. Ancak ilk
ilkel topluluklarda durumun kadinlara inandirildig1 gibi olmadigin1 antropologlarin
yaptig1 aragtirmalarda gercekligin aksi yoniinde oldugunu gostermistir. Ayn sekilde
Bilgin (2016) tarafindan yapilan arastirmada geleneksel ve modern toplumlardaki
kadin ve erkeklerin davranis bi¢cimlerinin antropolojik agidan farkli oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Antropolog Lewis Henry Morgan’ nin yaptig1 calismalarda glinlimiiz
modern toplumda sekillenen erkeklik ve kadmlik olgusunun yerlesik hayata
gecilmeden oOnceki yabanillik doneminde farkli oldugu ve tiim toplumlarin

ilerlemesinin ayn1 siireglerden gegtigi sonucuna ulasmistir.

Antropoloji, kadin problemleri ile gii¢lii bir iliski icerisindedir. Dogru bigimde
anlagilan ve yorumlanan antropolojik bulgular, kadinlar hakkinda 6ne siiriilen bir¢cok miti ve
onyargiy1 yok ederek kurtulus hareketi i¢in bir yol agilmasi saglanabilir. (Reed, 1985: 8)
Giliniimiizden yaklagik 10.000 y1l Oncesi yasamlarini siirdiiren insan

toplumlarinin inceleyen antropologlar, sinifsiz ve tam esitligin oldugu ve cinsiyetler

arasi is boliimiiniin heniiz sekillenmedigi bir toplum varligina isaret etmektedirler.
Insan kabilelerinde uygarlik doneminden dnce bir barbarlik doneminin gegirilmis
olmast gibi, barbarlik doneminden oOnce de bir yabamilik donemi gecirildigini ileri
siirebilecek durumdayiz. Insan soyunun tarihi, diinyanin her yerinde kokeni, yasam-

deneyimleri, ilerlemesinin yonii bakimindan bir ve ayni1 olmustur (Morgan,1994: s.22).



Miilk edinmenin ve biriktirme yoniinde herhangi bir eylemin olmadig: sadece
fizyolojik ihtiya¢larin giderildigi topluma ait tim bireylerin toplum i¢in ayni1 derece
onemli oldugu bir topluluk yasantisinin degisen iklim kosullar1 nedeniyle yerlesik
hayata gecilmesi ve topragin islenmeye baslanmasi ile birlikte sosyal yasam
biciminin yeniden sekillenmesi s6z konusu olmustur..

Yiyecek iiretimi alaninda mutlak bir denetim kurabilmis tek canli tiirliniin insan
oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda baslangigta diger canlilardan higbir farki olmayan
insanin miilk edinmesinin gerekliligi anlagilmaktadir. Yabanillik doneminde goriilmeyen
miilkiyet kavrami, insanin kendi varolusunu siirdiirmek i¢in gerek duydugu seylerin tortusu
ve birikimi olan miilkiyet sahibi olma tutkusu, uygarlasmis kavimlerde insan diisiincesine
etkisi bakimindan basat duruma gelmeye baslamistir ( Morgan, 1994: 5.78).

Insanhigin avci-toplayicilik ile yasamii siirdiirdiigii ilkel dénemlerden
giiniimiize uygarlik diizeyine ulastigi doneme dogru kadinin toplumsal konumu
acisindan degerlendirilmistir. Ortadogu da patriyakanin gelismeye baslamasi ile
birlikte baskalarimin emegine ve kaynaklarina el koyan erkelerin varligi hayat
bulmaya basladi. Daha 6nce cinsiyetler aras1 6zgiirliik¢li olan topluluklar kral-rahip
yonetimi ile yeryiiziiniin kontroliinii ele aldilar. Devletlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
tarladan elde edilen ftirtinler iizerinden vergi usuli ile bir grup seckinleri ayakta
tutmaya ve giiclenmelerine yaradi. Devlet sistemi ile birlikte asker ve silah 6nemli
bir tutmaya basladi. Ancak bu gelismeler arasinda kadinin roliinde ve toplumsal
statiisiinde stirekli bir diisiis yasadi. Anlasilan o ki belki de tarihteki ilk kadinlar
olmustu. Yeni sekillenen toplumda cinsiyetler arast is boliimii ile insanlar arasi
siiflar olugsmustur. Artik sinifsiz ve esit olan bir toplum yapisi, yerini belirli bir
simifin giiclii oldugu ve sadece erkeklerin s6z hakki oldugu bir topluma birakmak
zorunda kalmistir. Yeni sekillenen tarim toplumu; evlilik ve akrabalik iliskileri
temelinde Orgiitlenerek, tarimin gelismesi, tarima ayrilan topraklarin artmasi ve
iiretim siirecinin baslamasiyla birlikte toplumda sinifsal tabakalasmay1 beraberinde
getirmigstir.’e gore;

Onlar komiinal toplumlarinda bagka kadinlar ve erkeklerle tim toplulugun yarari
icin birlikte c¢alisiyorlar ve emeklerinin {irliniinden esit bir temelde paylarini aliyorlardi.
Gelenekleriyle uyumlu bir bicimde de, cinsel yasamlarinin gidisini kendileri belirliyorlardi.
Eski zamanlardaki kadinlar himaye altina alinacak, tehdit edilecek, yonlendirilecek "esyalar"
degildiler. Birer iiretici ve diinyaya getirici olarak, kadinlar, anaerkil bir toplumda

kabullenilmis 6nderlerdir ve erkeklerden de biiyiik saygi goriirlerdi. Ne var ki bu gercekler

gecen yiizyllda Oncii antropologlarca ilk kez giin 1s18ma ¢ikarildiginda, toplumsal



orgiitlenmenin en eski bigimlerinin bu kavratiligi, statiikonun bekgiligini yapanlari incitip

dehsete diigiirdii bugiin de bu hala boyledir. (Reed, 1985: 9).

Miilk edinmenin olmadig1 ve biriktirme yoniinde eylemlerden uzak sadece
dogada hazir olanin tiiketildigi, toplum icinde yer alan tiim bireylerin ayn1 derecede
onemli oldugu bir topluluk yasantisinin; degisen iklim kosullar1 nedeniyle yerlesik
hayata gecilmesi ve topragin islenmeye baglanmasi ile birlikte sosyal yasam

biciminin yeniden sekillenmesi s6z konusu olmustur.

“Uygarligin besigi diye adlandirilan Ortadogu'da baslamak {izere yeni toplumsal
giicler ortaya ¢ikti ve bunlar kollektivist iliskileri dagitip ortadan kaldirarak 6zel miilkiyete,
aileye ve devlete dayali tamamen yeni bir sistem kurdular. Uretilen zenginlikteki aslan payi,
calisan insanlarin biiylik cogunluguna hitkmeden ve onlar1 somiiren ayricalikli bir azinliga
gidiyordu. Eski kdy babalarindan, tapinaklarda ve saraylarda oturan ve genel olarak tiim
niifusu yoOneten rahip-krallar, soylular, savas agalar1 ve bunlarin maiyetleri olustu. Tarim
kralliklar1 ile baglayan ve Yunan ve Roma uygarliklar ile gelisen baskici devlet giicii varlikli
smifin ¢alisan kitleler iizerindeki bu yonetimini siireklilestirdi ve mesrulastirdi. Bu siireg
anaerkinin oldugu kadar kardes erkinin ya da "erkeklerin” kardesliginin de yikilmastydi. Ozel
miilkiyetle ilgili yasalar1 sistemlestiren Romali hukukgular ayn1 zamanda "Patriapotestas",

yani biitlin gii¢ babanin ilkesini de formiile ettiler (Reed, 1985: 67).

Diinya ilerleme ve gelisme ile yol alirken kadinlar bu gelismelerden daha ¢ok
giic ve statii kaybederek nasiplendiler. Kadinlarin yaratiliglarindan degil de yerlesik
hayatin ve biriktirme eylemi lizerinden kapitalistsistemin nasil dogdugu ve degisen
toplumsal yagam bigimlerinin bu yeni olusan sistemde kadin bedeni {izerinden nasil
hayat ve gili¢ buldugu anlasilmaktadir. Biriktirme ve miilk edinme ayricalig1 sadece
erkege taninan bir hak olarak toplumlarin yapisinda temellenirken, miilkiyet hakk:
bireysel olarak aile reisi olan babaya ait olup edinilen miilk babadan ogula aktarildu.
Sadece miilkiin yonetimi degil aile igerisindeki disi iiyeler ise evlenene kadar baba
tarafindan bakiliyor ancak evlendikten sonra tiim sorumluluklar1 topragin miilkiyet
hakki nasil babaya gegiyorsa bu noktada evlenen kadinin bakim ve kadin iizerinde
sahiplik s6z hakki da kocaya geciyordu. Birbirleriyle kan bagi olmasa da toplumsal
sahiplik metalar1 erkekler arasi aktarimla kontrol ve denetim altinda tutulmaktadir.
Erkegin kontroliine birakilan miilk ve aile i¢indeki kadin iizerindeki s6z hakki akli
bir istiinliikkten kaynakli olmayan tamamen ekonomik kaynakli nedenlerden dolay1
olmustur. Kadin 6zgiirliiglinii, esitligini kaybetmis, erkegin egemenligi iizerinden
insa edilen yeni bir yasamin iginde goriinmeden varhiginmi siirdiirmeye calismak
zorunda birakilmistir. Yine Antik Yunan diinyasi, bir taraftan tiim erkek yurttaglarin

siyasal hayata katilimimi saglayan aktif bir demokratik yonetimi, diger taraftan
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kadinlarin higbir siyasal hakkinin bulunmadigi, kadmin itibarin1 azaltan ve kdlelik
gibi insanin bireysel-toplumsal haklariyla bagdastirilamayacak demokrasi sistemini
kendi i¢inde olusturmustur. Bu gelisen siiregten sonra tarih kadin1 yazmayacak, kadin
icin zulmiin, asagilanmanin ikincillestirilmenin ¢ag1 baslamistir. Erkekler, kadinlara
eksik, zayif ve korunmalar1 gerektigine inandirip onlari miilkleri gibi alip satmaya ve
diinyanin olusumundan beride durumun hep bdyle olduguna inanmalarina yonelik
cabaladilar. Bu gelismelerle birlikte kadinin iktisadi 6zgiirliigii elinden alindig1 gibi
toplumda {istlenecegi rol belirlendi. Bundan sonra kadin evinde kocasinin soyunu
stirecek ¢ocuklar dogurup onlara bakmakla yiikiimlii olacakti.

Var olan yeni toplum kéleci ve feodal bir yap1 lizerinden erkek hegemonyasi
daha korunakli hale gelmistir. Artik erkek egemenliginin insa edildigi yeni bir
toplum yapist yani ataerkillik sistemi tiim toplum yapisina entegre edilerek
sekillendirilmis ve glinlimiize kadar gelisen yeni siirecte tekrar tekrar {iretilerek
karsimiza ¢ikmistir ve ¢ikmaya devam etmektedir. Kisaca antropoloji bilimi
sOylenilen ve yasanilanin aksine cinsel esitsizligin sorumlusu doga degil doniisen
iiretim bi¢imi nedeniyle olusan smifli toplumdu. Bu toplumsal degisim ve
doniistimler kadinin sosyal alanda alt bir cins olarak algilanmasina, 6zgiirliigiintin ve
haklarimin ataerkil toplum diizenin bekasi i¢in patriarkanin himayesine birakilmasina
sebep olmus ve siire gelen zaman da kadinin rolleri bu ataerkil baskici tutum
etkisiyle verilmistir (Bora, 2016: 50).

Kadinlara 6gretilen ve dayatilan yeni yasam bi¢imi, degisen toplum diizenin
beklentisi yoniinde dogan ve dogacak olan bireylerin sekillendirilmesinde erkek
egemenligi kontrolii ile aktif olarak gorevlendirilmistir. Boylece her yeni dogan
cocugun dogdugu toplumun dini, siyasi, gelenek ve goreneklerinin belirledigi
sekillerde topluma aile igerisinde Ogretim siireci dogrultusunda daha g¢ocukken
asilanirken hangi renk giyilecegi, hangi saatte sokakta olacagi, nasil davranacagi yani
nasil kadin ve erkek olacaklar1 sosyallesme siireci igerisinde aile igerisinde bireye
islenmektedir. Erkek ailesine bakan, cesur, atilgan, yiirekli ve namusunu korur gibi
Ogretiler ile biiyiitiiliirken kadin ¢ok konusmamasi, itaat etmesi, evinde ¢ocuguna
bakmasi ve yemek yapmasi olarak gorev tanimlar1 yaninda kisilik 6zelliklerine kadar
belirlenmektedir. Kadin aile i¢cinde evin diizenini saglamak, esini ve cocuklarini
doyurmak ve onlar1 sevmekle yiikiimliiyken erkegin rolii duygusal ihtiyaclarindan

ziyade ekonomik ihtiyaglar karsilamak {izere tanimlanmistir (Bora, 2016: 38).
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Kadin ve erkek arasindaki belirgin sosyal roller, belirli bir tarihsel siirecin ve
politik diisiincenin lizerine insa edilmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin erkek
egemenliginde yasamasi, patriyaka ve kapitalizm diisiincesinden etkilendigi
sOylenebilir. Nitekim Butler (1999: 28)’e gore de patriyakanin kadin bedeni {izerinde
egemen olmasi kapitalizmin bir sonucu oldugu goriilmektedir.

Kadin ve erkek arasindaki sosyal rollerin insanlik tarihinden beri var olan bir
gerceklik oldugu diisiiniilmektedir (Bora, 2016: 58). Ancak toplumsal cinsiyet
kavrami ve dinamiklerinin insanin yaradilis hikayesi ile beraber var olmasina karsin,
kavramin fiziksel kadin- erkek ayriminin diginda, sosyolojinin bir konusu olarak ele
alinmas1 ise sonraki zamanlarda Ozellikle feminist kuramlarla beraber gelisim
gostermeye basladigini sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda Aksu (2005: s.37)’ya
gore ilk toplumsal Cinsiyet (gender) kavrami konusundaki kapsamli calismaya, 1968
tarihli ‘Sex and Gender’ adli kitabinda Amerikal1 psikiyatrist ve psikanalist Robert
Soller tarafindan toplumsal cinsiyet kavraminin ilk kez kadinlik ve erkeklik
durumlarim1  ayirmak i¢in kullanmasiyla baslanmistir. Ayni sekilde Ann
Oakley’in1972 yilinda yazmis oldugu ‘Sex, Gender and Sociey’ adl1 kitabinda kisilik
— cinsiyet ve zeka — cinsiyet arasindaki iliskinin tartisilmasi toplumsal cinsiyet

rollerinin kadin ve erkeklere hangi yollarla ve nasil 6gretildigi agiklanmaktadir.

Oakley (1972)’in toplumsal cinsiyet konusundaki ogreticiligi toplumsal
cinsiyet konusundaki diger c¢alismalara da Onciiliikk ettigi diisiiniilmektedir.
Toplumsal cinsiyet konusundaki diger yaklasimlara biyolojik cinsiyet ve kiiltiirel
diisiincelerin de ilave edilmesiyle birlikte toplumsal cinsiyet kavrami bir birikimin

sonucu olarak sekillenmistir.

Toplumsal cinsiyet kavrami iizerine yapilan bir bagka ¢alismada da Simone
de Beauvoir (1949)’in toplumsallasma siirecinde kadmligin nasil olusturuldugu,
kadin ve erkek arasindaki esitsizligin gerekceleri, esitsizligin tarihsel altyapisi
incelendiginde biyolojik olarak birka¢ organ farkliligt disinda kadin ve erkek
arasinda herhangi bir farklilik olmadig: vurgulanmaktadir. Oyle ki Beauvoir (1949)’e
gore kadinlik ve erkekligin belli bir biyolojik temel {izerine insa edildigi ve bunun
degistirilemeyecegi, ancak cinsiyetin sadece bu olmadigi ve cinsiyetin aslinda
biyolojik temel {izerine kurulan toplumsal baglamdaki degisen bir 6riintii oldugu

distiniilmektedir (Akt. Aksu, 2005: 5.37).
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Toplumsal cinsiyet kavrami iizerine yapilan bir baska calismada da Butler
(2014: s.50-51), toplumsal cinsiyetin, cinsiyete sunulan farkli diislinceler olarak
tanimlanmasma imkan tamiyan farkliliklarin cinsiyetin 6znesinin tartisilmasina
dontstiirildiigiiniic ve toplumsal cinsiyetin sadece kadin ve erkek cinsiyetleri
iizerinden sinirlandirilamayacagini ileri siirmektedir. Oyle ki toplumsal cinsiyet ve
cinsiyet kavrami arasinda birbirine benzeyen bir iliski oldugu ancak toplumsal
cinsiyetin cinsiyeti kisitladig1 ve siirlandirildigi diisiiniilmektedir.

Butler (2014: s.52)’ a gore cinsiyetin degismezligine itiraz edilirse cinsiyet
yapisinin toplumsal cinsiyet ingast oldugu hatta basindan beri cinsiyetin aslinda
toplumsal cinsiyet oldugu diisiiniilebilir. Nitekim ilerleyen boliimlerde feminist
kuramlarin gelisen dalgalar boyutunda tarihsel akiskanlikta tartisilirken her dalga bir

baska eksikligi kapatma tizerinden yiiriitiiliir.

Mesele bu degil. insan kadin gibi giyinmis bir erkek veya erkek gibi giyinmis bir
kadin gordiigiini diisiiniiyorsa, bu algilardaki ikinci terimi toplumsal cinsiyet "gergekligi"
olarak goriiyordur, yani, benzetmeyle devreye giren toplumsal cinsiyetin "gerceklikten"
yoksun oldugu, yanilsamali bir gdriiniim teskil ettigi diigiiniiliir. Goriiniirdeki bir gercekligin
bir gercek disiyla eslestigi bu tiir algilarda neyin gercek oldugunu bildigimizi diisiiniiriiz ve
toplumsal cinsiyetin ikincil goriiniimiinii salt yapinti, oyun, aldatma ve yanilsama addederiz.
Peki algiy1 bu sekilde kuran o "toplumsal cinsiyet gergekligi" hissi nedir? Muhtemelen
kiginin anatomisinin ne oldugunu bildigimizi zannediyoruzdur (oysa bazen aslinda bilmeyiz,
nitekim anatomik betimleme diizeyinde mevcut olan g¢esitliligi takdir etmedigimiz kesin).
Veya bu bilgiyi kisinin giydigi kiyafetlerden ya da kiyafetleri nasil giydiginden
¢ikarmiyoruzdur ( Butler, 1999: 28).

Butler (2014: s. 190), kadin ve erkek toplumsal cinsiyetinden herhangi birine
dahil edilemeyen bireylerin, insani alanin diginda durarak tiksing olanin alanini
olusturdugunu belirtmektedir. insanin da bu alanin tam karsisinda yer aldigi {izerinde
durmaktadir. Bu noktadan hareketle yani cinsiyeti ikiyle smirlandirilarak bagka
azinliklarin (gay, lezbiyen vb.) yeteri kadar temsil edilmedigini ve bu miicadelede
savunmanin eksik kaldigi, konusuna dikkat cekmekte Feminist yaklagimlart
elestirmektedir. Toplumsal cinsiyet, verili bir cinsiyetin iizerine kiiltiirlin anlam

islemesi olarak anlasilmamalidir. Toplumsal cinsiyet ayni zamanda cinsiyetleri tesis

eden iiretim mekanizmasinin ta kendisini belirtmelidir (Butler, 2014: 5.52)

Bu dogrultuda toplumsal cinsiyetin kiiltiire atif yapan yonii bir anlamda
biyolojik cinsiyeti de igerir. Ciinkii kiiltiiriin kadin1 ve erkegi tanimlayan (toplumsal
cinsiyet), kadin ve erkek bedenlerinin sahip oldugu niteliklere iliskin gézlemlerden

ayr1 degildir. Benzer sekilde biyoloji ile iliskilendirilen toplumsal cinsiyet algisinin
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karsisinda duran Connell (2016: 116-117), kadin ve erkek arasinda dogustan gelen
miza¢ ve yetenek farkliliklart bulunsa dahi bunlar1 biiyiik toplumsal kurumlarin
temeli olmadiklarini, bu farkliliklarin tiir 6zellikleri olarak onu 6teki tiirden ayiran ve
insan toplumunun ortaya ¢ikmasini saglayan evrimsel sicramay1 olusturduklarini ileri
stirmektedir. Connell (2016)’ya gore toplumlarin, kendilerini ve iiyelerini yeniden
tiretmek ve bu ylizden de yeni insanlar iireten cinsel ve toplumsal iligkileri barindirip
ayakta tutmak zorunda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle toplumlarin kendilerini
cinsiyetin biyolojik olgulariyla bagdastirmasi gerekmektedir. Toplumlarin zorunluluk
olarak belirledigi bu durumun goéz ardi edilemeyecegi bilinirken belirlenen iilke o
politikalarin ve gerekli toplumsal yapinin bu biyolojik olgu {izerine insa edilmemesi
gerektigi diisliniilmektedir. Nitekim toplumsal cinsiyeti agiklamaya calisan birgok
kuramin da bu sekilde sekillendigini soylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyetin gelisimine iliskin olarak getirilen ilk kuramsal
aciklamalardan birisi olan Freud’un psikanalistik kurami da hala sosyal bilimciler
tarafindan kabul gérmektedir. Freud (1975) tarafindan olusturulan bu kuram, daha
once bireylerin yasadiklar1 problemlerin biling diizeyinde goriildiigii diistincesinin
disina ¢ikip bireylerin biling dist 6zelliklerine dikkat edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Oyle ki biling dis1 6zelliklerin bireylerin yasamlarinda doyuramadig
temel haz ihtiyaclar1 oldugu ve toplum igerisinde gosterdiginde cesitli problemler
yasayabilecegi diisiiniilen 6zelliklerin tamami oldugu sdylenebilir. Freud (1975)’un
olusturmus oldugu bu kuramda bireylerin biriken psisik enerjilerinin kontrol
edilememesi durumunda yagamlarinda problemler yasayabilecegi ve bu problemlerin
biyolojik ve icgiidiisel diirtiilerle gdsterilebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle
cinsiyetler arasindaki farkliligin sadece cinsel organlarin farkli olmasiyla belirtmesi
de yasanabilecek problemleri agiklarken toplumsal cinsiyet Ozelliklerine dikkat
edilmedigini gostermektedir.

Freud’un kuraminda bireyin yasamis oldugu donemlerin etkisiyle erkek
¢ocuklarmin ve erkeklerin birincil kisiler, kadinlarin ise ikincil kisiler olarak
algilandiklarim1  belirtilmektedir. Bunun temel sebeplerinden biri erkek cinsel
organidir ama bu organin kendisi degil simgesel temsili olan fallustur (Lacan, 1994:
s.56). Lacan (1994: s.23)’e gore fallus, erkek cinsel organinin bir iktidar ve arzu
simgesi oldugu kabul edilmektedir. Freud tarafindan olusturulan Psikanaliz kuramina
yeni bir bakis agis1 kazandirmaya ¢alisan Lacan (1994)’a gore erkeklerin kendilerini

toplumsal yap1 igerisinde iktidar olarak gormelerinin cinsel organlar ile iliskili
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oldugu konusu, bilingdis1 6zelliklerindeki 6zne algisina yonelik bir diisiince oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle 6znenin varligi, bireylerin kendilerini daha giiglii
hissetmelerine imkan sagladigini gostermektedir. Bu dogrultuda bireylerin kisilik
Ozelliklerinin bilingdis1 durumlarina bagh oldugu diisiincesini savunan Freud
(1975)’un cinsiyet kavramin1 toplumsal bakis acistyla yogurdugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Toplumsal cinsiyetin gelisimine 1iliskin olarak gelistirilen kuramsal
yaklasimlardan bir digeri de Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramidir. Sosyal
Ogrenme Kuraminm &nciisii olan Bandura, sosyal 6grenme kuraminda insanlarin en
iyi bi¢cimde baskalarinin davranislarint gozlemleme ve taklit etme yoluyla
ogrendiklerini savunmaktadir (Bayrakli, 2007: s.200). Sosyal 6grenme kuraminin
Ogretilerine gore bireyler, sosyal c¢evreden kendileri i¢cin uygun olan davranig
ortintiilerini segmektedirler. Bu sosyal 6grenme Oriintiileri, toplumdaki mevcut algi
ve hiyerarsiyi ortaya koymasi agindan oldukga etkilidir. Erkekler ilk cinsiyet
farkliliklarindan itibaren yetigkin erkekleri taklit ederek ilgi alanlarni olustururken
aynm sekilde kizlarda ¢evrelerindeki kadinlari gozlemleyerek benzer davranis
modelleri gelistirmektedirler (Bandura, 2001: s. 4)

Toplumsal cinsiyetin gelisimine iligkin olarak gelistirilen kuramsal
yaklasimlardan bir digeri de biligsel gelisim kuramidir. Bu kuramin temel sayiltisi,
insanlarin biligsel tutarliliga ihtiyaclar1 oldugudur. Bu ihtiyag, bireylerin kendilerine
ve diinyaya iligkin tutarli ve dengeli bir goriis bir olusturmayr ve siirdiirmeyi
istemelerine neden olmaktadir (Kol, 2011: s.3).

Cocuklarin biligsel tutarlilik ihtiyaci, baslangic cinsiyetini fark etme
sonrasinda sahip oldugu cinsiyete gore faaliyetler ve davraniglara yonelme seklinde
olugmaktadir. Biligsel gelisim kuraminda ¢ocuk daha ¢ok biligsel gelisim siireci
igerisinde i¢inde bulundugu sosyal ¢evreyi anlama ve diisiinme yetenegini daha fazla
gelistirme imkani1 bulmaktadir. Bu yiizden biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme
kuramimin aksine ¢ocugun kadins1 ya da erkeksi olmayr istemesinin nedeninin
digerleri tarafindan odiillendirilmesi degil kendini bir kiz ya da erkek olarak kimlik
kazanmas1 oldugunu ileri stirmektedir (D6kmen, 2016, s. 57).

Toplumsal cinsiyet kavraminin gelisimine iligkin olarak gelistiren bir diger
yaklasim da Kohlberg’in biligsel ahlak gelisimi kuramidir. Kohlberg tarafindan
gelistirilen biligsel ahlak gelisim kurami {i¢ agsamadan olusmaktadir.

1. Cinsiyet kimligi
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2. Cinsiyet kararlilig1
3. Cinsiyet degismezligi (Eksi, 2006: s.30)

Cocugun 0-2 yaslar1 arasinda cinsiyet anlayisi gelismeye baslamakta ve
cinsiyet arasindaki farklili§i gorebilmektedir. 3 yasindan itibaren ise kendi cinsiyet
kimligini olusturmaya baglamakta ancak cinsiyetin kalic1 olup olmadigini bilmeden
cinsiyet ayrmminin farkinda olabilir. 5 yasindan itibaren ise cinsiyetin kaliciligi
lizerine akil yiirtitebilir. 5 yasindaki cocugun cinsiyetin kaliciligin1 6grenmesi, cinsel
organina bagl oldugu disiliniilmekte ve bdylece toplumsal cinsiyet degismezligi
kazanilmaktadir (Eksi, 2006: s.30).

Toplumsal cinsiyet kavraminin gelisimine iligkin olarak gelistiren bir diger
yaklasim da Sandra Bem’in Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramidir. Bu kuram, sosyal
O0grenme ve biligsel gelisim kuramlarinin temel goriislerini  birlestirmektedir.
Ozellikle cinsiyetleri ayristirmanin (tiplestirmenin-sex-typing) cocugun kendilik
bilgisi de dahil tiim bilgiyi kiiltliriin kadinlik ve erkeklik tanimlarina gore kodlamaya
ve organize etmeye hazir olusundan kaynaklandigini kabul etmektedir (Bem, 1981, s.
354-364 ve Bem, 1983, 5.598-616). Bu yiizden hem Bilissel Gelisim Kuraminin hem
de Toplumsal Cinsiyet Sema Kuraminin cinsiyetleri tiplestirmenin, ¢ocugun bilissel
bilgi isleme siirecine araci oldugunu ileri siirdiikleri ilgili kurama gore birey,
cevresinden gelen uyartilar1 halihazirdaki cinsiyet semasina gore algilar, yorumlar ve
sematize etmektedir. Ornek olarak, cinsiyet semasinda fiziksel giic erkek ¢ocuklar
icin dogru bir algi iken cazibe, daha ¢ok kiz c¢ocuklart i¢in dogru bir algidir.
Boylelikle mevcut cinsiyet semalar1 sayesinde cocuklar, kiiltiiriin erkek ve kadin
tanimlamasina uygun olarak bireysel davraniglarini diizenlemeye
indiiklenmektedirler. Bu indiikleyici gili¢ vasitasiyla c¢ocuklar sematik seciciligi
biinyelerine uydurarak, kendi cinsiyetine uyan yonleri 6grenmekte, bdylelikle son
kertede kendi benlik kavramlarimi olusturmaktadirlar. Artik, c¢ocuklarin benlik
kavrami cinsiyetlerine gore gelisim ve zihinlerinde farkl iki cinsiyet semasi (kadin
erkek) yaratilmaktadir (Bem, 1985, akt. Giildii ve Kart, 2009, s. 97-11).

Toplumsal cinsiyet kavramiin gelisimine iliskin olarak gelistiren bir diger
yaklasim da feminist yaklasimdir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet biyolojik cinsiyetten
farkli olarak erkek ve kadinin kiiltiirel ve sosyal agidan tanimlar. Toplumlarin bu iki
cinsi birbirinden ayirt etme sekli olarak yine onlara yiikledigi toplumsal rolleri
anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir. Patriyaka yani kurumsallasmis erkek

egemenligi yaklasik 10 4000 yillarinda Mezopotamya’da ortaya ¢ikmasi ile birlikte
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tim diinyaya yayilim gdsterdi. Feminist hareketle birlikte kadinlar yiizyillar 6nce
sahip olduklar1 6zgiirliigii talep etmeye basladilar. Patriyaka amacini tam olarak agik
etmese de erkekler kadinlari ne zaman ve nasil egemenligine almis olurlarsa olsunlar
Tanrinin ya da doganin kadini erkege bagiml yarattigi, bu ylizden akil yiiriitmeyi
erkege verdigi kadina ise iyi olan1 yikan diizeni bozan 6zellikler verdigi kabulii ile
kadin iizerindeki denetleme ve kontrol mekanizmalarinmi saglamlastirdilar. Din yolu
ile kadinlar1 kontrol etmek daha kolay olmus. Erkeler dinler iizerinden insanligin
ahlaki sorumlulugunu kadinin bedeni lizerine temellendirmis. Boylece insanligin
namusunun kadinlarin temsili lizerinden giyimleri ve davraniglart1 odak noktasi
olmustur. Feminizm kadin hareketi olarak algilanabildigi gibi kadinlarin, toplumsal
cinsiyet Ozelliklerine gore sahip olduklar1 gorev ve sorumluluklarin 6nemini
algilamay1 ve erkek iktidar1 altinda yer alan kadmin kendi cinsiyet o6zelliklerini
gosterebilmeleri hedeflemektedir. Ozellikle ilk ¢iktig1 dénemden itibaren kadin ve
erkek arasindaki toplumsal farkliliklarin ortadan kaldirilmasini saglamaya calisan
feminist yaklasim ile toplumsal cinsiyet Ozelliklerinin dengelenmeye calisildig

diistiniilmektedir (Dikici, 2016, s. 524).

Feminist yaklasim, kadin ve erkeklerin biyolojik olarak farkli cinsiyet
kimliklerine sahip olsalar bile toplumsal kimliklerinde herhangi bir farklilik
olmamasi1 gerektigini savunan bir yaklagimdir. Bu yaklagim tarihsel donem igerisinde
cesitli bakis acilar1 ile zenginlesmistir (Dikici, 2016, s. 524). Kronolojik agidan
incelendiginde Oncelikle liberal feminizmin gelistigi goriilmektedir. Liberal
feminizm, toplumsal degisime dikkat etmeksizin kadinlara daha fazla hak ve imkan
taninmasi gerektigini diislinen klasik feminizm diisiincesi olarak olusturulmustur. Bu
diisiince, Ozellikle erkek hegemonyasinin oldugu ve kadinlarin ¢ok fazla s6z hakki
olmadig1 bir dénem igerisinde kadinlarin daha esitlik¢i ve 6zgiir olmasini isteyen
yeni bir bakis acis1 kazandirmaya calismaktadir. Ozellikle liberal feminizmin
kurucularindan olan Mary Wollstonecraf (1792) tarafindan yazilan “Vindication of
the Rights of Women” kitabinda kadinlarin ve erkeklerin ayn1 Tanri tarafindan
yaratildig1 ve birbirlerine gerek egitsel gerek ahlaki gerekse zihinsel olarak herhangi
bir istiinlilk kurmamalar1 gerektigi diislincesi savunulmaktadir (Donovan, 2007, s.
18).

Liberal feminizm diisiincesinin savundugu kadin ve erkeklerin esit olmasi
gerektigi diisiincesinin uygulamada kendisini gdsterip gostermemesinin elestirilmesi

tizerine 20. yiizyilda Marksist feminizm diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu diisiince
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yapist Ozellikle Karl Marx ve Friedrich Engels’in temel Ogretilerine dayandirilarak
gelistirilmistir (Dikici, 2016, s. 526). Marksist feminizme gore kadinlarin biyolojik
cinsiyetlerinden ¢ok sinifsal farkliliklarin dolay1 ezildigi ve sinif, gii¢ ve ekonomik
cikarlari ne olursa olsun kadinlarin  savunulmasi gerektigi  diislincesini
desteklemektedir. Bu dogrultuda kadinin daha geri planda kalmasinin nedeni olarak
kapitalizmden bahsedilmektedir. Marksist feministlere gore kadinlarin diger tim
ezilen bireylerde oldugu gibi bu diizenden siyrilip sosyalist bakis agilar1 kazanarak
ekonomilerini bagimsiz kilmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadimlarin
ekonomilerini bagimsizlagtirmasi, erkek iktidarina karst da bagimsizliginm
kazanmasina imkan tanimaktadir (Dikici, 2016, s. 526).

Bir grup feminist ise kadin bedenine ve cinsellige odaklanarak kadin
ezilmigliginin kokenini olusturan evrensel bir olgu oldugunu ve 1rksal, etnik, sinifsal
gibi diger farkliliklar dikkate alinmaksizin kadinlarin sadece kadin oluklart i¢in bir
cins olarak erkek baskisina maruz kaldiklarii savunan goriis iizerinden radikal
feminizm olusturulmustur. ikinci dalga feminizmin ilk donemlerinde “kiz kardeslik”
kavramini yaratan bir yaklasim oldu. Radikal feminizm, kadinlarin erkek iktidari
altinda ezilmesinin ve somiiriilmeye daha a¢ik olmasinin nedeninin biyolojik olarak
kadin ve erkeklerin farkli olmasindan kaynaklandig diistinmektedir (Dikici, 2016, s.
528). Radikal feminizm, kadinlarin erkek iktidar karsisinda daha geri planda
kalmasmin toplumun 6nemli bir problemi oldugu ve bu problemin ataerkil yapi
dagilmadan ¢dziime kavusmayacagi ileri siiriilmektedir. Oyle ki toplumun her
alaninda ataerkil yapinin izleri goriilirken radikal feministler bu alanlarin tamamin
sorgulamaya ve elestirmeye agik tutmaktadir.

Calismanin bu bdliimiinde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olgusu ve bu kavram
tizerinde gelistirilen kuramlar {izerinde tartisilmistir. Gelistirilen kuramlar genelde
cinsiyetin kadinlik ve erkeklik olusumundaki asil etkisinin biyolojik yani dogustan
kazanilmis degistirilemez oldugunu iddia etseler de toplumsal cinsiyet kaynakl
kadin ezilmisliginin ve ikinciliginden kaynakli gordiigii zulmiin agiklamasi
olamamustir. Toplumsal cinsiyet bir kurgu olarak karsimiza ¢ikar bu nedenle kurallar
dokunulup degistirilebilir. Calismanin bir sonraki bdliimiinde kiiltiirlii bedenlerin
nasil olusturuldugu ve bu bedenler olusturulurken hangi kaynaklardan yaralandig

lizerine tartisilacaktir.
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1.2. Kapitalizm Oncesi Cinsiyet Ayriminin Olusma Dinamikleri

Calismanin Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Kuramlar: baslig
altinda olusturulan cinsiyeti, kadinlik ve erkeklik olgusuyla kiiltiirlii bedenin karsilig
olarak kuramlastiran toplumsal cinsiyet kavrami ve bu kavramda kadinlik ve
erkekligin belirleyicisi gibi goriilen doganin sabit mi yoksa degistirilebilir mi oldugu
sorunsali, bu baslk altinda tartigilacaktir. Buna gore 19. Yiizyildan itibaren
arkeolojik kazi caligmalar ile birlikte baslayan Tanriga kiitliniin tarihsel bulgulari,

erkek erkini sorgulamaya yol agmaktadir.

1.2.1. Tarihsel Arka Plam

Berktay (2018: s.38)’a gore ataerkil (patriyarka) yapinin genel kabul
gérmesinden Once anaerkil toplum yapisina sahip olundugu goriisii ilk defa 19.
yiizyilda Isvigreli hukukcu Jakob Bachofen tarafindan ortaya konmus ve sonrasinda
Amerikal1 arastirmaci antropolog Lewis H. Morgan’da tarafindan da bu goriisi
destekleyecek bulgulara ulagilmistir.

Antropolog Lewis Henry Morgan, Kuzey Amerika Irokua Yerlileri arasinda
yaptig1 arastirma sonucunda yerli kadinlarin, kendi modern topluma goére daha giiclii
olduklar1 sonucuna varmustir. Irokua yerli kadinlarinin, gerek dini, gerek siyasi
alanda etkili olduklarini, ekonomiye hakim olmalarinin yaninda soyun devam
ettirilmesinde kadinlarin temel olusturdugunu gézlemlemistir (Berktay, 2018: s.38).

Toprag: islemeye baslayan ve ona sekil verip iiretimin ilk bilgilerine sahip
olan, calisan ve iireten kadinin yerlesik hayata ve miilk edinmenin heniiz
gerceklesmedigi tarihlerde, toplum tarafindan onay aldig: belirtilmektedir. Yapilan
arkeolojik ¢aligmalar genel itibari ile ayni1 bilgiyi destekler niteliktedir. Nitekim yine

diinyanin farkli cografyalarinda yapilan arastirmalarda da ayni1 veriye ulagiimistir.

Arkeolojik c¢alismalarin sonucunda kadinin yeryliziinde ilk varlik siiren
toplumda yasam bi¢imleri ona 6gretilen gibi olmadigi yani ilk toplumsal olusumlarda
oldukca aktif ve iretkenligi On plana c¢ikmakta ve giiniimiiz de yer alan
kadin/kadinligin tamamen toplumsal yonetim {iiretim sekillerinin degismesinin bir
irlinii oldugu tezini giiglendirmektedir. Roller (1991: s. 128-143)’e gore bu durum
kadinin hapsoldugu simirlarin yikilmasinda bir ¢ikis noktasi kabul gorebilir sonug
olarak kiiltiir ve bedenin kadin i¢in kader olmadigi ve kadmin mevcut statiisii

tizerinden tretilen biitiin kurallar1 temelden sarsmaktadir. Nitekim yapilan bir¢cok
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kazi ¢alismalarinda gegmis toplumlardan kiiltiirel somut kalintilarinda da ayni sonuca

vartlmaktadir.

Ana Tanrica kiiltiiniin ilk &rnekleri olarak Ust Paleolitik Cag’dan itibaren
Avrupa’daki ¢esitli magaralarda yapilan arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikan
heykelcikler gosterilebilir. Oral (2014: s. 154-164)’a gore Magna Mater olarak
tanimlanan Biiyllk Ana Tanriga inanis1 daha sonraki kiiltiirel siiregte Ozellikle
Friglerde Kybele olarak bilinmektedir. Anadolu’da M.O. 1. Binde Kybele ve esi
Atis’e tapmildigmmi kanitlayan ¢esitli agik hava tapimaklari bulunmaktadir. Ana
Tanriga inaniginin Friglerden sonra Lidyalilara, Klasik Caglarda ise tim Akdeniz
kiyilarina ulastig1 anlagilmaktadir.

Tarihin ¢esitli donemlerinden itibaren bereket, bolluk, verimlilik ve
dogurganlik sembolii olarak goriilen Ana Tanriga tasvirlerine Geg Hitit, Frig, Urartu,
Yunan ve Roma kiiltiirlerinde de rastlamak miimkiindiir. Anadolu’nun Neolitik ve
Kalkolitik Donemlerine ait yapilan arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikarilan Ana Tanrica
kiiltii ile ilgili heykelcikler de ayni inanigin bir yansimasi olarak goriilmektedir
(Roller, 1991: s. 128-143).

Asil sorun kazilardan edilen buluntularin tarihin sorgusunda bir kanit olarak
kabul edilip/edilmeyecegi sorunudur. Sundan dolayidir ki toplumsal yapi ile onlarin
temsili arasindan net bir baglanti yoktur. Kazilardan elde edilen Tanrica
heykellerinin ait oldugu toplumun yapisinin kesin belirleyicisi olarak kabul
edilemeyecegi gibi tarihi yorumlayan her arkeolog, tarih¢i yasadigi toplumun
ekonomik ya da diisiinsel yapilanmasindan etkilenmesi miimkiindiir. Nitekim farkli
topluluklarda farkli isimlerle anilan evrensel bereket temsili olan Ana Tanrica
Kybele mitoloji tarihinin devaminda, erkek tanrilardan yardim istemeye, krallarin

destegine ihtiya¢ duymaya baglar (Oral, 2014: s. 154-164).

Klasik ve formal mitolojiye gore Kybele, gdk ve topragin kizi, Kronos'un karisi,
Zeus, Hera, Poseidon ve Hades'in anasidir. Kybele dogdugunda giizel bir ormana birakilir,
kendisine yabani hayvanlar bakar. O Frigyali geng ve giizel Attis'easik olur. Kybele Attis'in
kendisine sadik kalmasi kosulu ile mezhebinin yayilmasini ona havale eder. Attis soziinii
unutarak Sangarid adli peri kiz1 ile evlenir. (Sangarid: Sakarya nehrinin kizi) Kybele bunu
Ogrenince peri kizini hasta edip 6ldiiriir. Attis o kadar tiziilir ki kendi erkekligine kiyar ve
kendini 6ldiirmeye kalkisir. Kybele Attis'e acir ve onu ¢am agacina dondiiriir. Patriyarkal
(ataerkil) toplum saglam olarak kurulduktan sonra ise bu anlati su sekli alir: Attis kendine

kiydiktan sonra, Kybele yaptiklarindan pisman olur ve Zeus'a bagvurur. Ondan Attis'in
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ruhunun bir ¢am agacina gegmesine izin vermesini ister. Zeus izin verir. Attis'in cinsel

organindan da menekseler olusur” (Ferruh Dingkal, Anadolu Aydinlanma Vakfi; 2).

Anaerkilden (matriyaka) Ataerkil yapiya gecisin kirilmalar1 olarak
goriilebilecek bu dykiilerdeki degisimlerin nedenlerinin basinda insanlarin yerlesik
hayata gecmesi ve miilkiyet kavraminin olugsmasi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ciinkii eski Mezopotamya toplumlariin yaratilis giic bereket kavramlarinin karsilig
olan Ana Tanrica’ dan Kral Tanrilara geg¢is Oykiilerinde degisiklikler olurken,
toplumsal bir¢ok yapida da Ozellikle ekonomiye dogrudan etki eden iiretim

sekillerinde gelismelerin oldugu bilinmektedir.

Oyle ki Morgan (1994, s. 83-86)’a gore yerlesik hayata gecisin
gerekliliklerinden olan tarimda Oncelikle bahge tarimciligi baslamis ve sonra tarla
tarimciligi baslamistir. Bahge ve tarla kelimelerinin kokenlerinin de ayni sirayla
gelmesi de bunu gostermektedir. Bahge kapali bir alan1 belirlerken tarla daha sinirli
bir alani1 ifade etmektedir. Devaminda kapali bir alan olan bahgelerdeki tarimdan
tarla tarimina gegiste kullanilan hayvanlarin ¢ektigi sabanlar yerlesik yasamin daha
dar alanlarda sinirlanmasina yol agmaktadir.

Buna gore ailenin i¢inde yasadigi yapinin etrafinda toprag: ifade eden bahge
tarimi sekillenmigken sabanin tarim hayatina girmeye baslamasiyla i¢inde yasanilan
evden daha uzak topraklarda iiretim siirecine dahil olmus. Bu yolla {iretimin artmasi,
iretim/tiiketim dengesinin iiretimden yana seyretmesi, birikim ile birlikte aile
kavramindaki degisiklikten kaynaklanan kirilmalar benzer zamanlara denk
gelmektedir.

Toplumsal hayattaki bu degisimi ilk Gilgamis destaninda efsanevi ve gizemli
bir figiir olarak karsimiza g¢ikan Lillith sdylencesiyle de géormek miimkiindiir. Bu
sOylencede baglangicta giicii elinde bulunduran kutsal Lillith sonrasinda dislanan,
lanetlenen efsanevi kisiye doniismekte, kutsal agactan Lillih’yi uzaklastiranlarda

diinyanin erkek temsili Gilgamis ve kardesleridir.

“Ataerkil Stimer diinyasinin Lilith’in kovulugunu igeren destanlarinda siiregiden
olaylarda, ilgingtir, koskoca tanrica Inanna bir adamin tecaviiziine de ugrar. Ustelik o bile
evlenecegi erkegi gonliine gore secemez ve zaten Utu’nun kiz kardesine yardimu, asil, geng
kizin yeni erkek yasalarina uyum saglamasi ve oteki geng kizlara ornek olusturmasina
yonelik olmustur. Utu, gonlii Cift¢i Tanrisi'nda oldugu halde, Inanna’y1 Coban Tanrist
Dumuzi ile evlenmeye ikna eder. Ciinkii aslinda tarihsel donem artik sigir {iretiminin

erkeklerde oldugu donemdir. Kaba kuvvetiyle hemen her seye gii¢ yetirip sahip olan bir
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karakter olarak Gilgamis kutsal torenlerle Dumuzi ile birlesip tanricanin kocasi ve de

hiikiimdar olur” (Ender, 2013, s. 47).

Bu doniisim siirecinin dinamiklerini tarim ve hayvanciligin kiigiik aile ya da
birey ihtiyaglarinin disinda genis 6l¢iide ekonomik verilere katki saglayacak ol¢iide
gelismesi ile basladigini savunmaktadir. Buna gore, c¢ift¢ilik faaliyetlerinin
bliylimesinin insanlar1 sanayilesmeye zorlamis bununda yaygin kabile komiiniin
asama kiiciilerek genis aile sonrasinda ise sanayinin gelismesi ve liretimin seri
tiretime donlismesi ile birlikte toplumun en kiiglik birimi olarak ¢ekirdek ailelere
doniistiirmiis bu doniisiimde de erkek bu en kii¢lik birimin lideri gérevini almistir.

Burada goriilmektedir ki bir toplumsal diizenin ve toplumsal diisiince ve
kabullerin olusumunda ve bu kabullerden insa edilen hukuk sisteminin de
diizenlenmesinde ekonomik dinamikler belirleyici etken olmaktadir. Nitekim
tiretimin ¢ogalmasiyla, ihtiyag¢ fazlasi artan iirlinlerin yonetimi toplumsal birgok
degisimin belirleyicisi olmustur. Zenginligi getiren arti liretimin korunma cabasi,
askeri gliciin olusturulmasi dahil miilkiyet hukuku dogururken, sahip olunan
miilkiyetin  devamliligina iliskin kaygilarda aile hukukunun degistirilerek
diizenlenmesine yol agmistir. Buna gore, kazanilan zenginligi muhafaza etme ¢abasi,
erkek tarafindan kontrol edilmeye calisilan dogurgan bir kadin bedenini neslin soyun
devamlilig1 i¢in gerekli bu da babasoylu hukuka gecisi ve bu ydnde evliligi
diizenleyen bir hukuk sisteminin gelistirilmesine imkan saglamistir.

Tiim bu agiklamalar dogrultusunda kronolojik agidan Mezopotamya’da ilk
ornekleri goriilen patriyarkanin egemen oldugu alan genisledikg¢e erkeklerin kadinlari
kontrol etmeye c¢alistiklart Ozellikle de bedensel anlamda onlarmm fizyolojik
ithtiyaglarinin denetimini ellerinde tutmaya calistiklart sdylenebilir. Patriyarkanin
temelini olusturan ekonomik yap1 olsa bile degisen toplum yapist icerisindeki
erkegin, kadmin tiim haklarin1 gerek iktisadi gerekse sosyal alanlarda kendisine bagl

kilmaya calistig1 sdylenebilir.

Eski toplumlardan, ilk devletin kuruldugu ve giiniimiiz toplumu igerisinde yer
alan erkek ve kadin degisen toplum yapisindaki ihtiyaclar dogrultusunda
sekillenmistir.  Bu  dogrultuda antropoloji  biliminin  sunduklar1  veriler
degerlendirildiginde toplumsal rol ve sorumluluklar baglaminda ilk ilkel toplumlarda
cinsler arasi esitlik¢i bir durum mevcutken, patriyakanin olusumu ile birlikte kadin

ve erkegin gorev rol ve sorumluluklar1 degismis. Kadin erkegin kontroliine akliyla,
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bedeni ve ekonomisi ile birlikte sunulmus. Bu durumun erkek egemen toplumdaki

tek tanrili dinlerin 6gretilerine dayandigi diigiiniilmektedir.

1.2.2. Tek Tanrih Dinin Etkileri

Din, tiim toplumlarda etkin rol olarak ibadetlerin yanisira bir diinya goriist ve
bu goriis karsisinda tutum ve davraniglar1 belirleyen giiglii bir isleve sahiptir.
Tanriin buyrugu ve sozii olmast dogrudan sorgusuz sualsiz kabul ve itaati gerekli
gormektedir. Bu yiizden din dogmatiktir denilebilir.

Giliniimiizde kadinlarin etkin sorunlarinin basinda, toplumda kadin ve erkek
kimligine iligkin olugmus kalip yargilarin kirilmasindaki giiglilk gelmektedir.
Ozellikle ¢ok tanrili dinlerden tek tanrili ilahi dinlere gegiste din tiim toplumsal alani
yapilandiran bir isleve sahip olmustur. Kadin erkek iliskisini, evlilikten, ¢ocuk sahibi
olmaya, bosanmaya, miilkiyetin paylasimina degin toplumsal ve sosyal yasama dair
belirleyici kurallar sunmustur. Dinin olusturdugu bu kalip yargilarin dokunulmaz
mutlakiyeti de bu diisiince sisteminin ikna edici giiclinii ve degismezligini miimkiin
kilmustir.

Tek tanrili dinlerde erkegin egemen giicliniin 6ziinde kadinin hatalar
sonucunda lanetlenmesi, cennetten kovulmasi bu tasvirlerle de kadinin giinahkar,
kiskirtici, yoldan ¢ikarict yonii vurgulanmaktadir. Kendini ve kendisine uyan
erkegini kovduran kadinin gilinahkarliginin alt yorumun da ise kadmin giizelligi,
cinsel ¢ekiciligi yani kadin bedeni yatmaktadir.

Semavi dinlerde ilk giinaha iligkin kadinlara dair bir hikdyeyi Tevrat’ta
buluyoruz: Tanri’nin bahgenin ortasinda olup meyvesinin yenmesinin yasakli olan
agacin meyvesini yiyen kadini kaydiran yilandir. Kadin bu yasakli meyvesi yemekle
kalmay1p kocasina da yedirmistir. Boylelikle kadin giinaha bulanmis kocasini da ayni
giinaha ortak etmistir. Adem’in Tanr1’ya kadin tarafindan kandirildigini sdylemesi ve

kadinin glinahini kabul etmesi ile Tanr tarafindan lanetlenir.

Bunun {izerine Rab Tanr1 yilana, bu yaptifindan Otiirii biitiin evcil ve yabanil
hayvanlarin en lanetlisi sen olacaksin dedi. Karninin {izerinde siirlinecek, yasamin boyunca
toprak yiyeceksin dedi.... ... Rab Tanr kadina, ¢ocuk dogururken sana aci ¢ektirecegim dedi,
Agr c¢ekerek dogum yapacaksin. Kocana istek duyacaksin, seni o yonetecek. Rab Tanri
Adem’e karimin soziinii dinledigin ve sana meyvesini yeme dedigim agagtan yedigin igin
Toprak senin yiiziinden lanetlendi dedi. Yasam boyu emek vermeden yiyecek
bulamayacaksin. ...Ekmegini alin teri dokerek kazanacaksin (Kitabi Mukaddes Tekvin Bab
3).
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Kitab1 Mukaddes Tekvin Bab 3’te bahsedilen Tanri, kadin ve erkege hak
ettikleri cezay1 verirken kapitalist politikanin ve patriyarkanin da nasil olustugu
gorilmektedir. Kadin kontrolsiiz, hata yapmaya elverisli olmasi nedeniyle erkek
egemenligine ve kontroliine birakilirken cinsel iradesi de elinden alinip sadece esine
istek duymasi 6zellikle belirtilmistir. Yine diger 6nemli bir konuda da ilk kadin olan
Havva, hayvanlar alemindeki en koti hayvan olarak belirtilen yilanla
iliskilendirilerek Adem’i (erkegi) kandiran ve cennetten kovulmasinin neden olan
yani aldatan olarak tasvir edilmektedir. Bu yilan metaforu dogrultusunda olusturulan
kadimin  yillan {izerinden seytan olarak algilanmasi, ataerkil yapinin
kurumsallagsmasiyla birlikte de degisimini gostermis olabilir.

(...)Havva’ya doner ve “Bu yaptigin nedir?” diye sorar. Havva da kendisini yilanin
ayarttigini sdyler. Bunun {izerine Rab yilana, “Bunu yaptigin i¢in, biitiin sigirlardan ve biitiin
kir hayvanlarindan daha lanetlisin; karnin {izerinde yiiriiyeceksin ve Omriiniin biitiin
giinlerinde toprak yiyeceksin ve seninle kadin arasina ve senin ziirriyetinle onun ziirriyeti

arasina diigmanlik koyacagim; o senin bagina saldiracak ve sen onun topuguna saldiracaksin”.

Diye lanet eder (Oztiirk, 2004: s. 168).

Oztiirk (2004: s. 168)’e gore Tevrat’tan alman bu béliimde patriyarkanin nasil
olustugu ve kadinin degisen toplum yapisindaki gorevinin miikafati olarak
bulundugu yer ve erkek egemenliginin Tanrisal acisinda sunulusu, Tanrinin dinin
dogmatikliginden dolay1 -elestirilemeyecegi i¢in toplumun kabulii olarak yer
bulmaktadir.

Bir diger semavi din olan Hristiyanlikta ise glinahin kaynagini, sorumlusunu
ve dlinyaya gelis istirabini, Yahudilikten devraldigi cennetten kovulma Oykiisiine
dayanarak kadin (Havva) olarak gormekte ve giinah kavramin ¢ikis noktasindaki
kadin varligt da kimin cezalandirilip, denetim altina alinmasi gerektigini
belirlemektedir.

...Ve kadin gordii ki, aga¢ yemek i¢in iyi ve gozlere hos ve anlayish kilmak i¢in
arzu olunur bir agacti ve onun meyvesinden aldi, ve yedi; ve kendisi ile beraber kocasina da
verdi, o da yedi. Ikisinin de gozleri acgildi ve kendilerinin ¢iplak oldugunu bildiler ve incir
yapraklar1 dikip kendilerine onliikler yaptilar. Yasak agagtan yer yemez ¢iplak olduklarinin
farkina varan ve hemen incir yapraklariyla edep yerlerini 6rtmeye calisan Adem ve Havva bu
esnada cennette gezinen Tanri’nin sesini duyarlar. Tanri, “Neredesin?” diye Adem’e seslenir.
Adem de, “Senin sesini bahgede isittim ve korktum, ¢iinkii ben ¢iplaktim, ve gizlendim.”
diye cevap verir. Tanr1 bu defa, “Ondan yeme diye sana emrettigim agagtan yedin mi?” diye

sorar. Adem, “Yamma verdigin kadin o agagtan bana verdi ve yedim” diye

cevaplar...”(Oztiirk, 2004: s. 167-168 )
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Kadin iizerinden anlatilan cennetten kovulma hikayesine iki noktadan
yaklasmak yerinde olur. Cennetten kovulmanin miisebbibi olarak goriilen kadinin bu
hikayede ve dolayisiyla devaminda giinah kavraminin baslangicini olusturan karakter
olmasi, diger nokta ise kadinin, erkegin hakimiyetine alinma diisiincesinin hikayelere
ve dolayistyla kiiltiire yansimasi ve bunun {izerinden kadin i¢in boyle bir tablonun
¢izilmis olmasi. Farkli okumalar iizerinden bu iki yorum ve bunlar etrafinda dolasan
yorumlara ulasmak miimkiindiir.

Kuran-1 Kerim’de tek bir ayette (Taha/120) ebedilik agaci olarak adi gegen bu
agacin meyvesi hakkinda bilgi verilmektedir. Cesitli Islami arastirmalarda ise bu
meyvenin elma, bugday, incir, liziim, stimbiile, zeytin, hurma, kafur, sarap gibi farkli
tiirleri dikkat ¢cekmektedir (Dastan, 2014: s. 67). Kuran-1 Kerim’de yasak meyveyi
insana yemesi yani ilk glinahi iglemesindeki sorumlulugun seytan oldugu sdylenir.
Ancak Havva, seytana inanarak Adem’in de bu giinahi islemesinde araci olmustur.

Benzer sekilde Stimer Mitolojisi’'nde de sekiz yasakli bitkiden bahsedilir. Bu
bitkilerin biiylimesini saglayan tanrica Ninhursag ve Tanrica Dilmun’dur.Yasagi
cigneyip bitkilerden yine tanr1 Enki, O’nu bu giinaha siiriikleyen ise habercisi
Isimud’ dur (Dastan, 2014, s. 68). Altay mitolojisinde ise yasakli olan dokuz dall
agacin meyvelerinden bahsedilir. Agacin dort dalindaki meyveler Tanri’nin
yardimcilar1 yilan ve kopek tarafindan korunur. Yasakli olan daldaki meyveler ise,
Eje’'nin yonlendirmesiyle Torilingey tarafindan yenir (Dastan. N, 2014 s. 69).
Cennetten kovulma motifinin semavi dinler ve bazi mitolojiler de ki ilk glinahin
islenme sekli ve isleyen kadin olarak aktarilmaktadir. Yunan mitolojisinde yasak,
Pandora’ya giinahi temsil eden Zeus tarafindan hediye edilen kutudadir. Gilinahin
temsilcisi ise yasakli kutuyu nefsine yenik diiserek agan ve kotiiliikleri diinyaya
sagan Pandora’dir (Dastan. N.(2014 5.69).

Incelenen dini motifli metinlerin biiyiik bircogunda yasaklar1 cigneyen,
kandirilan ve kandirabilen, dizginlenemeyerek giinahi ilk kesfeden ve mevcuttaki
diizeni sarsan kadindir. Oyle ki Kuran’da kesin bir metin yer almasa da, diger dini
anlatilardan etkilenerek Islam’da da yasak meyvenin ilk Havva tarafindan yenerek
ilk giinah kadin ile viicut buldugu kabul gormektedir. Genel kabul gérmiis bu
diisiincelere dair olarak Gerhard Fink’in su sozleri dikkate degerdir: “Erken ataerkil
toplumlarda disi cinsi, diinyadaki her tiirlii kotiiliikten sorumlu tutmak ve hatta onu
kotii olarak kabul etmek egiliminin bulundugu goriilmektedir; Pandora’nin Havva ile

karsilastirilmast mantiga yakindir ve buna sik¢a basvurulmustur.” Onceki baslikta
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degindigimiz lizere Bati mitoslarindaki yilanla seytanla 6zdesik olarak zikredilen
kadin imgesinin bir diger glinahkér temsilcisi olan Lillith’i efsanesi Tek tanrili

dinlerde de kendine yer bulmustur.

“Adina ilk Gilgamis Destani'nda rastlanan Lillith, Ortadogu mitlerinde gecelere ve
hatta yeralti diinyasina egemen olan kotii bir ruh. Ornegin incil'de baykus. Ama cok 6zel
kisiligine asil Musevi mitolojisiyle biiriiniiyor. Lillith, Adem'in ilk karist. On besinci yiizyila
kadar yasayan bu efsane giderek unutuluyor. (Isa'min James adli bir ikiz kardesi oldugu
yorumunun da unutuldugu, unutturuldugu gibi) Yahweh (Tanri), Lillith'i, daha sonra Adem'in
kaburgasindan yaratacagi Havva'dan farkli olarak, ayn1 Adem gibi topraktan yaratiyor. Ve
hemen kavga bagliyor bu ilk disi ve erkek arasinda. Lillith, madem esit yaratildik, ben hep
senin altinda yatmaya mecbur degilim diye baskaldirip bagimsizligini ilan ediyor. Birliktelik
yirlimeyince de Kizil Deniz'in 1ssiz bir kosesine ¢ekilip sonra giinlerini her giin yiizlerce
seytan yaratarak siirdiiriiyor. Hatasim diizeltmek isteyen Tanr1, bu sefer Adem'e boyun egsin
diye Havva'yt onun kaburgasindan yaratiyorsa da, hepimizin 'bildigi' gibi Havva da soz
dinlemeyip elmay1 yiyor” (Giindiiz Vassaf.(2001) Hazreti Adem’in ilk Karisi. Radikal.
http://www.radikal.com.tr/yazarlar/gunduz-vassaf/hazreti-demin-ilk-karisi-598 151/

(20.05.2001).

Bu farkli kiiltir ve inanglara ait yaradilis, insanin cennetten kovularak
yeryiiziine gelme anlatilarinin bir¢cogunun kadinin denetim altinda tutulmasi ve
stirekli kontrol edilmesi gerekliligi iizerine kurulu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Glinlimiiz diinyasina biiyliik Ol¢lide egemen olan semavi (tek tanrili) din ve
kiltiirlerinde, kadinin durumu ve kadin erkek iliskilerinin ilk 6rnekleri ile beraber
kotii baglamistir. Bu dinlerin dogup yayildigi (Ortadogu bolgesi) bolgelerde
kadinlarin otekilesmesi olgusunun genel kabulii, sehir devletlerinin varligiyla birlikte
artmis oldugu goriilebiliyor. Ayrica iistiin cinsiyet olarak erkeklik, kutsal metinlerle
beraber tarith boyunca Onerilmistir. Tanr1 so6zii ile bildirilen, onanan ataerkil yapi
kutsal kitaplar ile de duyurulmustur.

Beauvoir (1998: s. 8-9)’e gore erkeklerin kadinlara uyguladiklar1 baskiya
ironik bir elestiri getirerek erkeklerin, kendi olusturduklari yasalart onayan bir
tanrilari oldugunu kadinlar iizerindeki mutlak yetkilerinin onlara Tanri tarafindan
bahsedildikleri gibi bir diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu ylizden semavi
dinlerin hemen hepsinde erkegin bu hakki tanrisaldir ve ezilen kadinin bu tanrisal
hak karsisindaki bagkaldirisi, bu sekilde tanr1 korkusu iizerinden bastirilmis
olmaktadir.

Kapitalizm oncesi cinsiyet ayrimi, kadinin baslangicindan itibaren itaatsiz,
diisiik iradeli, diisiinsel becerileri zayif, kotiiliige meyilli {istiine tistelik sadakatsiz ve

giivenilmez ve tiim bu yonleri ile bastan ¢ikarici olarak olusturulmasi Tek Tanrili
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dinlerle de kabul edilmektedir. Tek tanrili dinin 6gretileri ile birlikte degisen ve
gelisen toplum yapisinin gelenekleri ve kurallari, kadinin erkegin egemenligi altinda
kalarak ezildigi, kadmin tiim haklarinin kontrol altina alindigi ve diger cinsel
giiclerden korunmas iizerine olusturulmustur. Olusturulan bu ataerkil yapi, bir kez
kendini hiyerarsik iliskilerin islevsel sistemi olarak mesrulastirdiktan sonra toplumsal
ve ckonomik iliskiler icerisinde diisiince sistemlerinin biitliiniine hakim olarak,
cinsiyet tizerindeki toplum i¢i 6n kabullerin adeta mutlaklasmasini saglamistir. Diger
toplumlar tarafindan da kabul edilen bu toplumsal cinsiyet Ogretileri, nesiller
sonrasinda da degismez bir yap1 haline gelerek tore halini almistir.

Toplum igerisinde gesitli degisikliklere yol agan kapitalizm diisiincesinin en
Oonemli arglimanlarindan birisi de dindir. 20. Yiizyil itibariyle din ve dinin getirdigi
sosyolojik analizler ile ilgili ¢alismalar incelendiginde Emile Durkheim ile Max
Weber'in ¢aligmalari biiyiikk 6nem tasimaktadir (Berktay, 2014: s. 18-19).

Weber ve Durkheim, dinin ve dinin getirdigi sosyolojik boyutuyla insana
cesitli anlamlar yiliklemektedir. Weber’in ve Durkheim’in insana yiikledikleri
anlamlar dinin toplumla biitiinlestirici etkisinden bahsedilmektedir. (Berktay, 2014:
s. 18-19).

Durkheim’e gore din, insanlarin zihinsel giiciiniin 6tesinde hem kendisini
kisitlayan hem de giiglendiren bir unsur olarak anlatilmaktadir. Sosyolojik olarak
degerlendirildiginde ise din, topluluk ruhunu olusturan bir toplumun kendisi
hakkinda bilingli olmasin1 saglayan bir argiiman olarak diisiiniilebilir. Bu durum,
toplum icerisindeki esitsizliklerin ve farkliliklarin g6z ardi edilmesine neden
olmaktadir.

Weber’e gore ise din, insanin dahil oldugu topluluk igerisinde varligim
sorgulamasint ve yerini bulmasina yardimci olan bir argliman olarak
kullanilmaktadir. Bu durumda insanlarin kendi kiiltiirel sistemleri icerisinde yerlerini
sorguladiklar1 ve her kiiltiirel sistemin farkli bir yorumunun olabilecegi problemi
icerisinde dinin kullanildig1 sdylenebilir (San, 2010: s. 17-39)

Sonu¢ olarak dinin toplumsal diizenin olusturulmasi, yliriitiilmesi ve
korunmasina iligskin baskin rolii, onu yorumlayan ve kendine uyumlu hale getiren
iktidardan bagimsiz olarak degerlendirmek pek de miimkiin degildir. Nihayetinde
dinin eril dil ile dinin kapitalizim ve patriyaka ittifaki baskin giiclin tahakkiimii ile
sekillenmektedir. Bu anlamda dini normatif goriiniise kavusturan kapitalizmin

egemenliginde toplumsal cinsiyeti sekillendirmistir.
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Bu sayede giinlilk yasam pratiginde din, alinacak rollere iligskin icerigin
diizenlemesinde oldukca etkili oldugu gibi Tanr1 dili olmast sebebiyle de
sorgulanmaya kapalidir. Bu kapalilik sayesinde toplumlarin riza ve uyumlari
saglanmaktadir ve yine bu sayede kapitalizm ve patriyakanin toplumlarda nefes
almas1 saglanmis kurallarinin uygulanabilirligi kolaylastirilmigtir. Ciinkdi isteyen
Tanr’dir ve bu noktada kul yasami sonunda cennet ile miikafatlandirilacaktir.
Ancak, yasam dongiisii igerisinde erkegine itaat etmeyen, daha Once cennetten
kovulmay1 bir kez hak etmis kadin i¢in bundan sonraki kovulacagi yer sonsuz
cehennemdir. Diger sekilde, cennetten, erkegini bastan ¢ikarma nedeniyle kovulan
kadin ise, bu hiikkme mahkum ettigi erkegine artik itaat etmeli, uysal olmali ve
sorgulamadan kendine sunulan roller c¢ercevesinde yasaminmi siirdiirmelidir.
Boylelikle erkek onun yerine diisiiniip karar verecek ve onu kendi zayifligindan
koruma gorevini iistlenecektir. Ancak bu sayede kovulduklari cenneti hak edecek ve

erkegin sayesinde geri doniilebilecektir

1.3. Kapitalizm le Ataerkill’in Uyumu

Once bahge tarimi daha sonra tarla tarimi ile baslayan tarim toplumu
baslangi¢ asamalarinda kadmlarin 6n planda olmasma ragmen gelisen tarim
araglariyla ihtiyag fazlasi liretim ve bu fazla liretimin 6nce takas sonra sabit degisim
degeri olan para ile el degigsmesi ve miilkiyet kavraminin olusmasi sonucunda
neolitik donemin ilk asamalarinda erkek egemenligine ge¢mistir. Tarimdaki bu
onemli gelismelerin kesin olmamakla birlikte, ge¢ neolitik dénemde, 1.0. 4000-
3000 yillarinda meydana geldigi tahmin edilmektedir (Engels, 1987: 5.68-69).

Engels (1987: s.68-69) tarafindan yapilan arastirmalara goére toplumsal
yapidaki degisiklikler, siirlarin giderek gelistigi bahce tarimindan tarla tarimina
gecisten ve iretim araclarinin ¢esitlenmesinden kaynaklandigi diisiintilmektedir.
Oyle ki iiretim araclarmin kullanilmadigi bahge tarimida kadinm rolii ve énemi
oldukca fazlayken iiretim araglarinin kullanildig: tarla tariminda erkek egemenligin
on plana c¢iktigt ve miilkiyet kavraminda daha fazla s6z sahibi olduklari
gorilmektedir. Bu durum yerlesik hayata gegisten sonra patriyarkanin giderek basat
haline gelmesine yol agmistir.

Patriyarka, Hartmann (2006: s. 42)’a gore maddi temellere dayali olan ve

hiyerarsik bir sekilde erkeklerin kadinlar iizerinde hakimiyet kurmasina neden olan

karsilikli bagimlilik iligkisi olarak tanimlanmaktadir. Patriyarkanin, ataerkil yapiyi
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desteklemesi kadinlarin erkek iktidarinda daha fazla yer almasina neden olmaktadir.
Bu durumun kadinlarin mevcut konumunu daha da geride tuttugunu
diistindiirmektedir.

Tek esli aile kavrami da miilkiyet kavrami ile eszamanli olarak gelismistir.
Aile kavrami ile olusacak ataerkil yapi, erkin miilkiyet olgusunu yaygin ve kabul
hale doniistiirmesinde olmak zorunda olan bir yapiydi. Nitekim Engels (1987: 5.68-
69)’e gore tek esli evliligin kurumlagmasinda ataerkil siif toplumunun rol aldig1 ve
bunun esas amacinin da 6zel miilkiyetin aktariminda varlikli erkeklerin ¢ikarlarina
hizmet ettigi goriilmektedir. Bu durum Roma yasalarinda Patriapotestas olarak
bilinen biitiin giic babaya gider ilkesi iizerine olusturulan evlilik yasalarina ve
belirlenen miilkiyet hukukuna dayanmaktadir.

Roma yasalarindaki biitlin giiclin babaya gitmesini iceren bu yapi, baslangicta
koleci toplum yapisina hizmet etmekte ve daha sonra feodal yap1 1s18inda sekillenip
temellendirilerek kapitalist yapiya igerik olarak pek degismeden hizmet etmektedir.
Kast sistemi {iizerinden yiiriitiilen bu yasa yapilari, kendisini aile kurumunun
olugmasini kapsayan evlilik miiessesesi lizerinde de gostermektedir.

Aile kurumunun olusmasini saglayan evlilik miiessesesi, Oncelikle soylu
smifin sahip olabilecegi bir yasal hak olarak sunulurken koélelere bu hak
taninmamistir. Engels (1987: s.73-75)’e gore koleci toplum yapisinda miilkiyet
hakkini ellerinde bulunduran soylular gerekli tiim haklar1 da elinde
bulundurduklarindan, evlilik haklar1 da kendi ellerinde ve gerekli yasal varise
devredilecek sekilde tutulmaktadir. Kolelerin miilkiyet haklar1 bulunmadigindan
evlilik haklarindan da mahrum kalmaktadirlar.

Evlilik miiessesesinin kast sistemi iizerinden sekillenmesi dolayisiyla tek esli
evliliklerde kadinlar, erkeklere ait ve erkeklerin dogustan vaat edilen haklarim
cocuklarmma dogrudan aktarmalarini dogurarak saglamakla gorevlidirler. Ancak
degisen toplum yapisiyla birlikte feodal donemde evlilik, kolelere de verilen bir hak
olmaya baglamaktadir (Engels, 1987: 5.73-75).

Feodal donemde Hiristiyanlik dininin etkisiyle birlikte tiim siniflara evlilik
hakki verilmektedir. Dinin etkisiyle birlikte tiim siniflar bu miiesseseye mecbur
edilmektedir. Reed (1985: s. 61-65)’e gore kapitalizm de tam bdyle bir donemde
feodal iliskilerin ¢oziilmeye basladig1 bir ortamda dogmustur.

17. ve 18. ylizyillar sanayiye dayali kapitalist ekonomiye gecis donemidir.

Paranin varlig1 ticareti ve tiiccarligi dogurmus, sanayi devrimi ile {iretim
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araclarindaki gelisme ve biiyiik 6l¢ekli sanayinin yani sira da fabrika kasabalar1 ve
sehirleri dolduran proletar smifi da genisletmistir. Uretim araglarini ellerinde
tutanlar ile ticretli is¢i olarak bu tiretimde calisanlar arasinda sinifsal farkliliklar1 da
bliylitmeye baslamistir. Bu durum iiretim araglarin1 ellerinde bulunduran
kapitalistlerin ve iicretli is¢i olan proletar lerin sanayi toplumlarinda iki farkli sinif
olarak giderek belirginlesmesine neden olmustur. Ortaya Cikan bu sinifsal ayrim ise
kadinlarin iktisadi yapi1 igerisindeki pozisyonlarin deg§ismesine neden oldugu
diisiiniilmektedir. Kapitalist sistemin getirisi olarak toplum kamusal ve 6zel alan
olarak dizayn edilmis. Ev i¢i 6zel alan olarak belirlenmis ve kadin ev igine
konumlandirilmigtir. Ev  i¢ci emegin piyasa degeri olmamasi onu daha
degersizlestirmis ve goriinmez kilmistir. Ev ici isler ile birlikte cocuk, yash ve hasta
bakimi gorevleri kadina ytliklenmistir. Kadina yiiklenen bu sorumluluklar nedeniyle
diger toplumsal faaliyetlerinden uzak kalmistir.

Kadinin iktisadi degisimlerden once liretimde tarim ve ev zanaatlarinin hakim
oldugu donemde tiim ailedeki kadinlar ve cocuklar da dahil olmak iizere birlikte
iretim yapilmaktaydi. Aile iginde birlikte calisma, ciftliklerde ve aile
isletmelerindeki geleneksel bigimini olusturuyordu. Ancak sanayilesme ile yiikselen
kapitalizm ile birlikte iiretimin i¢inde emek yogun yer alan aileler yerlerini tiiketime
yonelen daha az iireten sehirli ailelere birakmislardir. Sehirlerde kadinlar, daha
onceki iiretken konumlarini yitirerek ¢ocuk biiyiitmek ve ev isleriyle ilgilenecek
sekilde smirlandirilmaya baslanmiglardir. Boylelikle dini metinlerle cennetten
kovulan kadin, kapitalizm ile de iiretimden kovulmaya, varolus ve mevcudiyet yeri
ise ev isleri olarak belirlenmeye baslanmstir.

Literatiire kamusal-6zel alan ayrimi olarak gegen bu gorev ayrigmasi, doga-
kiiltiir karsithig (akil-digilik) ve ahlak ile kadinin dogaya yani dogal alan olan evde
konumlandirirken, erkegi ise kamusal alan (akilcilik) dis dinya ile
Ozdeslestirilmektedir. Yalom (2002: s. 177-178)’a gore bu kamusal-6zel alan
ayrimmnin en carpict Orne8i ataerkil aile sistemleridir. Bu sistemlerde, cocugu
doguran annedir ama toplumsal kimligini veren babadir. Babanin gdriinmez katkis1
annenin gayet acik secik gereklik katkisiyla kesin bir karsitlik i¢indedir. Buna karsi
cocuga mesruiyetini kazandiran kisi yine de babasidir.

Sanayilesme ile birlikte kapitalizm, kamusal ve 6zel alan arasinda dikkate
deger ayrismaya giderek bunu normatif kilma yolunda sdylemlerde bulunmus ve

olusturulan sdylem yolu ile kadinin olmasi gereken yerin ev i¢i oldugu konusunda
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rizasint kazanmis istegi ile ev ic¢inin sorumluluklarini iistlenmesi konusunda da
oldukca basarili olmustur. Degisen {iiretim araglariyla gelinen noktada pazar
ekonomisi evin disina kaymis, fabrikalardaki iiretim siireci, ev ici islerinden daha
degerli kilinmistir. Ev i¢i emek deger bulmadigi icin goriinmez ve kiymetsiz
olmustur. Sanayi kapitalizmde kadin iiretime dahil edildigi zamanlarda da yedek is¢i
smifi iginde, diisiik iicretle, erkeklerin daha az tercih ettikleri islerde
konumlandirilmiglardir. Kapitalizm kadinin liretime katilmasinda da kendi sistemine
hizmet edecek unsurlar olusturmus. Burada da hazir yemekler, kres hizmetleri gibi
yeni arglimanlarla ataerkil sistemi giliclendirmis ve korumustur. Tiim bu bilgiler
1s181inda ataerkil toplumsal yapinin kapitalizm ile birlikte var oldugunu ve kapitalist

toplumlarda ataerkil ile sermaye/miilkiyet arasinda giiclii bir iliski oldugu asikardir.

1.4. Feminizmin Dogusu

18. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren sanayi devrimi ve kapitalizm ile birlikte
ailece yapilan miisterek is bolimii sonlanmis, isin kamusal ve 6zel alan keskin
cizgilerle ayrilmistir. Sanayi devriminde, yoksul kadinlar diisiik iicretli isgiicti olarak
fabrikalarda, ayn1 zamanda yeni nesil is¢ileri dogurmaya zorlanmis, burjuva kadinlari
ise, 0zel alan olarak belirlenen toplumsal rolleri geregi cocuk dogurup neslin
devamliligint saglamiglardir. Yani aslinda kadin endiistrilesme donemi boyunca
{iretime yogun bicimde katilmistir. Ucretli iste ¢alisan Avrupali kadinlarin yiizdesi,
19. ylizyilda etkileyici bigimde sabit kalmistir (Kiiclikali, 2014: s.2). Degisen ise isin
konumu ve toplumsal anlami olmustur. Bir teknoloji ve endiistriyel politika
kombinasyonu tecrit edilmis meslekler ve diisiik iicret yapilar1 yaratarak, kadinlar
kademeli bir sekilde Endiistri Devrimi’nin ¢ekirdek endiistrisinin disina atmaistir.

Ticari kapitalizm, hesapli bir erkegi talep ederken, endiistrilesmeye iliskin
sinif miicadeleleri, kavgacit bir erkegi talep eder. Bu ikisinin birlesimi, yani
rekabetcilik ise 15 diinyasinda kurumsallasmis ve hegemonik erkekligin yeni
bigiminde merkezi bir tema haline gelmistir (Connell, 2016: s. 230-231). Onceki
baslikta da bahsedildigi lizere artik 17. ve 18. Yiizyillar1 kapsayan sanayiye dayali
kapitalist ekonomide, akilcilik kamusal alanla yani erkeklerle, akil-disilik ve ahlak
ise 6zel alanla yani kadinla &zdeslesmistir. On sekizinci yiizyilda Ingiltere’de
ozellikle evli kadinlarin yasa igerisinde bir birey olarak temsil edilmeyip, hak ve
Ozgiirliklerinin kocalar1 iizerinden tanimlanmast ve yasa karsisinda kadinin

temsiliyetinin erkege yani kocaya verilmesi, yasal ve sosyal anlamda kadinin iginde
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bulundugu konumu gosteren en iyi orneklerden birisi kabul edilebilir (Altinbas,
2006: s.25). Nitekim, 1765-1769 yillarinda Blackstone tarafindan yayinlanan
Commentaries on theLaws of England (Ingiltere Kanunlari {izerine yorumlar) adli
yapitla, kadinin higcbir yasal ve kamusal varolusunun bulunmadig1 goriisii yasal hale
gelmistir (Donovan, 2007: s. 19-23). Dogal haklarin tiim insanlar i¢in gecerli
oldugunu savunan diisiiniir John Locke bile, kadinlarin kocalarinin koruyucu kollar
arasinda ve aileye ait olmalar1 diisiincesine inanmistir (Bakirci, 2004: 5.26).

Locke’nin Second Treaties of Government (Hiikiimet Uzerine ikinci
inceleme) adli erkek otoritesini ongoren yapit1 ise Dogal Haklar Doktrininin ve
Bagimsizlik Bildirisinin incili olarak kabul edilmistir. Locke ’a ve liberal
kuramcilara gore hayatlari, servetleri ve miilklerinin korunmasi i¢in toplumsal
sOzlesme yapan bireyler, hane halkinin efendisi olan erkeklerdir (Donovan, 2007: s.
20). Bununla beraber, ev ekonomisinin kaynagini olusturan koca ve ona tlimiiyle
bagimli karisi kalibr ile kurulan aile geliri modeli, aslinda is¢i sinifinin biiylik bir
kesimi i¢in hicbir zaman bir gergeklik olusturmasa bile yine de hem sendikal
etkinligin hem de devlet siyasetinin bir kriteri olmustur. Bu gelismelerle beraber
kadin haklarina iliskin ilk feminist tepkilerin ortaya ¢ikmasinda, Endiistri Devriminin
pay1 oldugu iddia etmek miimkiindiir.

Kadmin 6zgiirlesme hareketi ile ilgili ¢abalarinin tarihsel net bir baslangicinin
oldugunu sdylemek pek de miimkiin degildir. Kadinin toplumda erkekle esit haklarla
var olma, oOzgilirlesme miicadelesinin hep siirdiigii bilinmekle beraber feminizm
kavrami yeni bir kavramdir. Feminizm kadinmi1 gériinmez kilan ve ikincillestiren erkek
egemenligini sorunsalini tarih i¢inde sorgulayarak ¢ozlimler iiretme g¢abasindadir.
Ataerkinin tarih de varlik gosterdigi kirilma devletin, ailenin, iktidarin siniflarin ve
bu bagli olarak somiiriinlin de insanlik tarihinde tanimlandig1 ayni kirilmaya isaret
eder.

Feminizm tarthi olarak patriyarsinin elestirisi olarak temellendirilerek
(Ottmann, 2012: s. 147)genel olarak kadin-erkek ayrimciligina karsi ¢ikarak, cinsler
arasinda siyasal, ekonomik ve toplumsal esitligi savunan goriis olarak tanimlamak
miimkiindiir (Imancer, 2006: s. 23).

Feminist kuram feminist harekete eslik eden, zaman zaman hareketi
belirleyen, zaman zaman da ondan sonuglar ¢ikaran ve tarihi sorunlastirarak bir
kadin tarihi, yeni tarihe bagl yeni bir bilgi ve deger iireten diisiinsel etkinliklerin

toplamidir. Feminist kuramin dogusu, genel itibariyle kadin hareketleri ile olusup
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geliserek kuramlasan bir seyir izlemistir. Bu anlamda feminist kuramlardan 6nce
kadin hareketlerini incelemek faydali olacaktir. Literatiirde de bu feminist hareket
tarithsel acidan 1. Diinya Savasi Oncesi birinci dalga olarak kabul edilen bu
donemdeki temel miicadele alani, kadinlara oy kullanma, egitim ve miilkiyet

haklarinin taninmasi olmustur.

1.4.1. Birinci Feminist Dalga: Liberal Feminist Kuram

18. ylizy1l bat1 diinyasinin devrim dalgas1 ile sarsildig1 bir ylizyildir. Kadin
hareketleri de bu yiizyilda dncelikle endiistrilesmesini erken tamamlamis batt Avrupa
tilkelerinde egitimde firsat esitligi gibi sosyal haklarin reform hareketi ile baglamistir.
Kadin hareketlerinin birinci dalgasi olarak nitelendirilen burjuva devrimleri, 1789
Fransiz Devrimi ve 1776 Amerikan Devrimi baslayip, 1960’11 yillara kadar devam

eden donem olarak kabul edilir.

18. ylizyildan itibaren ozellikle Aydinlanma donemi sonrasi kadinlar; toplumsal,
siyasal, sosyal, hukuki, idari gibi pek ¢ok alanda var olan esitsizliklere ve toplum ig¢indeki
rollerine karsi miicadeleye girismislerdir. 19. yiizyilin ortalarindan itibaren kadinlarin
erkeklerle esit statii, esit haklar ve oOzgirliikler i¢in verdikleri miicadeleler feminizm
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Feminizm, temelde cinsiyet ayrimciligina karsi tavir alan, kamu
ve Ozel biitiin alanlarda kadinlarin maruz kaldigi baskilarin ve denetimlerin ortadan
kaldirilmasinin gerekliligini savunan ve ataerkil yapilanmalarin 6niine gegerek kadinlarin
mesru haklarina ulagsmada miicadele eden bir yaklagimdir. Feminizmin tarihsel siireci, 19.
yiizyilindan 21. yiizyila kadarki déonemi kapsamakta ve ii¢ dalgaya ayrilmaktadir. Bu feminist
dalgalarda kadinlar, evrensel ve bireysel olarak mesru haklarini elde etmek i¢in miicadele
etmislerdir. Bu micadeleler icerisinde kadinlar, eylemsel ve fikri yapilarmi gesitli
ideolojilerden, farkli alg1 ve anlayislardan ve kuramlardan faydalanarak sekillendirmislerdir.
Bunun sonucu olarak, farkli feminist yaklagimlar ortaya ¢ikmis ve uluslararast iliskiler
disiplini igerisinde teorik bakimindan katki saglayacak sekilde yer almistir (Tas, 2016, s.163).
Birinci dalga feminizm, egitimde firsat esitliginin, kadin 6zgiirliigiiniin,

kadinlarin se¢me-secilme ve miilkiyet haklarinin savunulmasi gibi konular {izerinden
sekillenmistir. Aydinlanma ya da akilcilik ¢agi olarak adlandirilan dénem iginde
ortaya koyulan kurumlar bu dénemde uygulanmaya baglanmistir.

Buna 6rnek gosterilirse insanlarin vazgegemeyecegi ya da tabii olarak kabul
ettigi haklara var olan hiikiimetlerin miidahalede bulunmayacagi gerek 1776’da
yayimlanan Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nin gerekse 1789’da yayimlanan
Fransa Insan Haklar1 Bildirgesi’nin dikkat ¢eken yénlerini olusturur. Bu hareketle,

Fransiz Ihtilali déneminde kadin haklar {izerine bir¢ok yaym yapilmis, bu donemde

kadinlar, kendi politik haklar1 i¢in devrimci kadin kuliipleri kurmuslardir. Bu sirada



33

Olympe de Gouges’un &nderliginde bir grup kadim, 1789 Agustos ayinda insan ve
Yurttas Haklar1 Bildirgesini elestirerek buna reddiye olarak Kadin ve Yurttas Haklari
Bildirgesini (Déclaration des droit de la femme et de la citoyenne) yayimlamislardir.
Olympe de Gouges Insan Haklar1 bildirgesini, insan anlaminda erkek niifusunu baz
aldigi, kadinlarin geri plana itildigi gerekgeleriyle tenkit eder. Olympe de Gouges,
s6z konusu bildirgeyi, erkek (homme) sozciigiiniin yerine kadin (femme), erkek
vatandas (citoyen) sozciiglinliin yerine de kadin yurttas (citoyenne) soOzciiglnii
getirerek tekrar kaleme almistir (Otmann, 2012: s. 152). Ve bu ataerkiye ilk 6nemli
c¢ikislardan biri Gouges’ in idamui ile sonuglanmastir.

Fransiz Devrimi sonrast 1791-1792 yillar1 arasinda hem Fransa’da hem
Ingiltere’de, erkek haklarinin hemen ardindan kadin haklarina iliskin kesin bildiriler
yayimlanmistir (Connell, 2016: s. 53;Tanilli, 2006: s. 66-67; Heper, 2014: s. 11-27).
Fransiz Devrimi sonras1 donemin dikkat ¢eken kadin haklari savunucularindan olan
Mary Wollstonecraft’in kaleme aldig1r Vindication of theRights of Women (Kadin
Haklarinin Savunmasi - 1792) ilk modern feminizm metni olarak kabul gérmektedir
(Connell, 2016: s. 53). Dogal haklar doktrinini kadinlara uyarlayan
ElisabethCadyStanton, “Declaration of Sentiments” (Duygular Bildirisi)’i 19-20
Temmuz 1848 tarihinde yaymlamistir. 100 kadin ve erkek tarafindan imzalanan
deklarasyon, Bagimsizlik Bildirgesi iizerine de kelime kelime oturtulmustur.

1870 yilinda ise Paris komiiniinde isyan ¢ikmis ve kadinlar, sosyal yenilesme
icin direnise kalkmustir (Tanilli, 2006: s. 66-67). Aym sekilde John Stuat Mill
tarafindan 1861 tarihinde The Subjection of Women hareketi dikkati ¢cekmektedir.
Bunun yaninda Fransa’da meydana gelen hareketler benzer olarak Almanya’da da
olusmustur.

Endiistri Devriminin tetikledigi toplumsal ¢oziiliis, 6zellikle 1850° lerden
sonra kadinlar iizerinde yeni bir giicilin tetikleyicisi olmustur. Kadin egitimi ile ilgili,
1865°te, Almanya‘da kurulan Tiim Almanya Kadin Dernegi (Allgemeine Deutsche
Frauenverein), proletaryanin kurtulusu kadinin kurtulusudur sdylemiyle kadinin
Ozgiirlesmesine sosyalist bir anlam yiikleyen August Bebel, Clara Zetkin gibi
sosyalistler bu harekette simge olmuglardir. (Die soziale Frage der Frauenfrage) bu
baglamda onem tasimaktadir (Heper, 2014: s. 11-27). Yine Friedrich Engels’in
1884’te yayimlanan etnografik koken calismalarim1 barindiran c¢alismasi Ailenin,
Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kokeni ( Der Ursprung der Familie, des Privateigentum

Sunddes Staates), Marksistler i¢in yasa niteligi tasiyan ve kurucularin metinleriyle
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birlikte kacinilmaz olarak giiniimiizdeki kadinlarin ezilmesine dair Marksist
aciklamalarin dayandigi giiclii argiman olmustur (Connell, 2016, s. 215). Bu isimler
Aydinlanma geleneginde yer alan Onemli feminist diisiiniirlerdir. Aydinlanmaci
liberal feministler olarak goriilen bu hareketlerin se¢gme hakki disinda temel
diistinceleri arasinda akla inang, kadinin ve erkegin ruhlar ile akiler yeteneklerinin
ayni olduguna inang, toplumsal degisime ve toplumun doniisiimiine etki etmenin en
1yl yolunun egitim -6zellikle elestirel diisiiniilebilmek i¢in egitilmek- olduguna inang,
bireyin diger bireylerden ayri1 olarak gercegi arayan akilci ve bagimsiz bir aktor
olarak hareket eden ve haysiyeti bagimsizligina bagli olan yalmiz bir varlik oldugu
goriisii ve dogal haklar doktrinine bagli kalan diisiinceler yer almaktadir (Donovan,
1997: 5.28).

Birinci Dalga feminist hareketlerinin sonunda kadinlara se¢im hakk: farkl
tilkelerde farki donemlerde tanmnmistir. Finlandiya’da 1906, Rusya’da 1917,
Almanya’da 1918, A.B.D’de 1920, Biiylik Britanya’da 1928, Tiirkiye’de 1934 ve
Fransa’da 1944 yillarinda kadinlara se¢gme hakki taninmistir (Heper, 2014: s. 11-27).

Birinci feminist dalga ile segme hakkini alan kadinlar artik feminist miicadele
icin uygun kosullari saglamiglar, gecmis donem miicadeleleri 1s18inda, kadinin
Ozgiirlesmesi yolunda hareket etmeye baslamislardir. Bu dalga da kadin kendisi i¢in
bir hareket alani kazanirken elde ettigi kazanimlar giinliik yasaminda onu yeteri
kadar 6zgiir kilmamasi nedeniyle eksik ve yetersiz kalmistir. Sorun sadece segme ve
secilme hakkini almakla ¢oziime kavusturulamamakla birlikte; daha fazla her alanda
savasim verilmesi gerekliligi dogmus ve sonraki siliregte yeni gelismeler ve

degisimler i¢in rehberlik yapmuistir.

1.4.2. ikinci Feminist Dalga: Marksist Radikal ve Sosyalist Feminist Kuram

20. ylizyilin baslarinda iki diinya savasinin {st {iste yasanmasi ile feminist
ideolojinin gelisimi de bu karmasanin i¢inde ge¢mis yillara gore nispeten durgunluga
girmistir. Bununla birlikte savas yillarinda erkek niifusundaki azalma ile birlikte
insan isgiicli ihtiyacin1 karsilamak i¢in kadinlara ihtiya¢ dogrultusunda kadinlarin
kitlesel olarak isglicli pazarina girmeleri ikinci dalga feminizmin olusumuna zemin
hazirlamistir.

Ikinci feminist dalga “kisisel olan politiktir” sloganiyla ses getirmis ve bu
yolla Gtelenmis, bastirilmis kadin kimliginin var olma miicadelesini verilmistir.

Kisisel olanin kamusal alana aktarilmasi bu donem kadin hareketlerinin ana
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miicadele konusu olmustur. 1960’11 yillardan itibaren kadinlarin erkekleri karsilaria
alan muhalif saflarinda “kiz kardeslik” kavrami ortaya ¢ikip kullaniimaya

baglanmuistir.

“Liberal feminizmin kadinlar arasi siifsal farkliliklar1 konu edinmemesine dikkat
ceken Marksist feministler, biitiinsel bir kategori olarak kadinlarin ezilmesinden s6z etmenin,
sanki tim kadinlar her yerde ayni deneyimleri ve ¢ikarlar1 paylasiyormus gibi yanlis bir
kabulden kaynaklandigini 6ne stirdiiler ve cinsel 6zellikleri (bedenleri ve dogurganliklari)
nedeniyle benzer baskilara maruz kalsalar bile kadinlar arasindaki sinifsal, irksal, etnik,
sosyo-ekonomik vb. farkliliklarin kadinlarin kendi aralarinda esitsizlik yarattiginin kabul

edilmesi gerektigini vurgulamislardir” (Berktay, 2013: s. 10).

Buna gore kadinlardaki irksal, etnik, sosyo-ekonomik ve sinifsal farkliliklar
gibi farklarin {izerinden kadinlarin tanimlanmasinin daha saglikli bir tanimlanma
olacagini savunan Marksist feministlerin bu goriisii, bir anlamda kadinlarin
ezilmesinin de buna bagli olarak daha saglikli yorumlanabilecegini 6ngdrmektedir.
Diger yandan yorumlamanin ve okumanin bu sekilde yapiliyor olmasi miicadele
kiiltiiriinii  etkileyerek kadinlar {izerinden daha derin bir smif miicadelesine
girisilebilecegini beraberinde getirmektedir.

Kadinlarin yasadigi problemler lizerine Marksist feministlerin analizleri ii¢
gruba ayrilmaktadir. Tiim bu gruplar ise genel olarak kadinlarin ezilmesi ve iiretim
ile olan baglantis1 ya da iiretim ile olan dogal baglantisindan yoksunlugu iizerine
olusturulmaktadir. Marksist feministlerin yapmis olduklar1 analizlere gore kadinlar,
is¢i smifinin bir {iyesi olarak tanimlanip kadin-erkek iliskilerinde icerisinde isci-
sermaye olarak goriilmektedir. Marks, Engels, Kautsky ve Lenin gibi birinci
Marksist feministlere gore kapitalist sistemin kadinlar ticretli is giicli igerisine dahil
ettigi ve bu siirecin temel cinsiyete dayali is boliimii lizerinde olumsuz etkiler
gosterdigi diisiiniilmektedir. Oysa ikinci Marksist feministlere gore kadinlarin ev isi
ve ev isi ile sermaye olusturma arasindaki iliski {izerinde rol oynadiklari
diisiintilmektedir (Savran 2008: s.159).

Marx, erken donem yazilarinda kadini soyut ontolojik bir kategori olarak ele
alirken, daha sonraki yazilarinda asil dikkatini aile ilizerinde yogunlastirdigindan
kadin, Marx’1n aile iizerindeki diisliniimleri igerisinde kaybolmustur. Yani Marx’in
ilk dénem yazilarinda kadin konusundaki ¢ok genel diisiinceleri, onun daha sonraki
caligmalarinda sadece aile lizerine yaptigi yorumlara yerini birakmistir. Bununla
birlikte Marx her iki donemindeki ortak ¢erceveyi, ekonomi ve miilkiyetin evriminin
analizi olusturmaktadir. Engels de kadin meselesini toplumsal cinsiyet smif

farkliliklariin tarih ya da kiltiir i¢inde yerlerini belirlemeye yonelik caligmalar
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yaparak, ekonomi ve {iretim temalar1 baglaminda konuyu ele alir. Engels “Aile, Ozel
Miilkiyet ve Devletin Kokeni” nde kapitalizmin, diinyada kadin cinsiyetinin tarihi
yenilgisini beraberinde getirdigini ileri siirer. Kadin baskisi, baskici ve ataerkil aile
icinde baglar. Dolayisiyla, sosyalist bir toplumda evlilik feshedilebilir olmal1 ve 6zel
miilkiyet ortadan kaldirilinca ataerkil yapilar da kendiliginden kaybolacakti
(Mitchell, 2006: s. 7-8; Butler, 2016: s. 93).

Marksist feminist anlayisa gore de, toplumsal devrimin baslica gorevlerinden
biri ailenin ortadan kaldirilmasidir. Toplumcu ortaklasmaciligin kan ortakligina
degil, iktisadi islev ortakligina gore olusmasi gerekmektedir (Imanger, 2006: s. 29).
Bu baglamda kadin sorunu, Marksist feministlere gore 6zgilirlesme arayan kadinlar,
kapitalist sisteme karsi sinif savasini kazandiklarinda cinsiyetle ilintili ikincilik

konumlarindan da kurtulmus olacaktir.

Gegen yiizyilin '60l1 ve '70'li yillarinda burjuvazinin gelistirdigi “aile besleyicisi
modeline gore kadin, iicretli ig sektoriinde en fazlastyla, aile biitcesine katkida bulunan birisi
olarak kabul goriiyordu. Aile ici is boliimiinde eskiye gore degisen fazla bir sey yoktu.
Burjuvazi bu modeli, toplumsal smif ve tabakalar tarafindan benimsenip
benimsenmemesinden bagimsiz olarak ideolojik bakimdan ideal model olarak genellestirdi.
Bu baglam i¢inde, gelisen yeni kadin hareketi, siyasi faaliyetini, diger seylerin yani sira aileyi

zor kullanim, hakimiyet ve somiirii yeri veya odagi olarak giindemlestirdi ve evde kadin

o9y

tarafindan yapilan yeniden iiretim isinin (“ev emegi”) ticretsiz oldugunu ve {icretlendirilmesi
gerektigini; bu isin gorlnir kilinmasini merkezi faaliyetinin bir bileseni olarak
gordii(...) Tbrahim Okguoglu.(2012) Ev Isinin Ucretlendirilmesi [Blog

Yazis1].http://ibrahimokcuoglu.blogspot.com.tr/2012/04/ev-isinin-ucretlendirilmesi-
skca.html.(03.04.2012)

Buna gore bedelsiz ev isi bir sorunsal olup, ev ici islerde ¢alisan kadinin
asagilanip, yipratilir, verimsiz bir duruma getirilir, kisaca kadmin emegi
degersizlestirilmektedir. Uretici siifin gogalmasi sorumlulugu ile gérevlendirilen ve
bir anlamda ev i¢i kolelere doniistiiriilen kadinin 6zgiirlesmesi i¢in ev islerinin bir
anlamda toplumsallagmasi gerekir.

Bu ilk Marksist yaklasima gore, kadinlarin toplumda var olabilmeleri i¢in,
erkeklerle denk isgiiciine katilmalarinin gerekliligi yaninda, sinif farklarimi olusturan
aile ve miilkiyeti olgularinin ortadan kalkmasi ile ancak 6zgiirlesmelerinin miimkiin
olacagi savunusunu yapmaktadirlar.

Ev isini irdeleyen ikinci kugak Marksist feministlere gére feminist miicadele,

sermayeye karsi miicadeledir. Bu noktada Mariarosa Dalla Costa’nin ev isi


http://ibrahimokcuoglu.blogspot.com.tr/2012/04/ev-isinin-ucretlendirilmesi-skca.html
http://ibrahimokcuoglu.blogspot.com.tr/2012/04/ev-isinin-ucretlendirilmesi-skca.html
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konusundaki rasyonel analizi, ev isi-sermaye iliskisi ve kapitalist toplumlarda ev
isinin nihai yeri noktasinda gelistirdigi bir argiimandir.

Costa’nin, kadinlarin ev isi igin iicret talep etmeleri konusundaki siyasi tutumu,
kadin hareketi iginde yer alan kadmlar arasinda, ev isinin Onemi konusunda
bilinglenmeyi biiylik Olciide artirmustir. Bu talep ABD’deki kadin gruplart arasinda
tartisildi ve hala da tartisilmaktadir. Kadinlarin evde, isgilicinin yeniden iiretimini
saglayarak sermaye icin temel hizmetleri saglamakla kalmadigini, aynt zamanda bu
calisma yoluyla arti deger yarattifini iddia ederek Dalla Costa, ayni zamanda ev isinin
onemi konusunda solun bilincini 6nemli &lgiide artirmis ve ev iginin sermaye ile iligkisi
konusunda uzun bir tartismay1 baslatmistir. Dalla Costa, ev isinin gercek bir ¢aligma oldugu
konusundaki feminist diisiinceyi, ev isinin iicretli iy olmasi gerektigini O6ne siirerek,
kapitalizmde ev isine mesruiyet kazandirmak i¢in kullanir. Kadinlar, kendilerinin geleneksel
isglicli i¢ine girmeleri i¢in zorlanmalarina izin vermek yerine, ev isi igin {cret talep
etmelidirler ¢linkii, gelencksel isgiicii iginde kadmlar “gifte calisma” ile hem sermayeye
bedava ev isi hizmeti vermeye, hem de iicretli iste calismaya devam edeceklerdir. Dalla
Costa, ev isi kargiliginda ticret alan kadinlarin toplu gocuk bakimi, yemek hazirlanmasi ve
benzeri yollarla ev isini kollektif olarak organize edebileceklerini soylemektedir. Ucret
talep etmek ve iicret almak, yaptiklar1 isin Onemi konusunda kadinlarin bilincini
artiracak; ev isinin 6zel zorunlulugunun yami sira toplumsal dnemini gérmelerini
saglayacaktir ki, bu da daha kapsamli bir toplumsal degisim icin gerekli bir ilk adimdir.
(Hartmann, 2006, s.14)

Buna gore Dalla Costa, ev isinin gercekte soyutlayici, 6nemsiz ve tekrar edici
oldugundan dolay1 yabancilastirict oldugunu iddia etmistir.

Kadinlarin yasam miicadelesindeki emek giiciiniin erkegin denetimi altinda
olmasinin ataerkilligin maddi temeline dayandiran Hartman (1979), kadin emegine
dayali maddi temelin olusturdugu cinsiyet¢i i boliimii boylelikle kendi ideolojisini
de yaratmis olur (Hartmann, 1979: s. 24). Bu noktada ikinci kusak Marksist
feministler ise bu is boliimiiniin degismesi icin gerekli olan sartin biling ylikselmesi
oldugunu savunur.

Radikal Feministler arasinda genis Ol¢iide kuramsal diisiinceler olusturmus
olanlar; Kate Millett ile Shulamith Firestone’dir (Imanger, 2006: s. 32). Millet
politikay:r “iktidar” yapisina bagh iliskiler, belirli kisilerden olusan bir grubun baska
grup tarafindan yonetildigi diizenlemeler olarak niteleyip bu goriisii kadinlar ve
erkekler arasindaki iliskilere uyarlayarak cinsel politikayr tanimlamistir (Connell,
2016: s. 369). Cinsel ozgiirliikk hatta cinsel devrimden bahsederek aile kurumunu
reddeder. Cinsel kisitlamalar ve tabular, evlilik kurumuna hapsedilmis cinsel yagam,
hemcinse koyulan cinsel yasaklarin biitiinliyle yok edilmesi gerekliligini savunur.
Ona gore ataerkil yap: baski iizerine kurulu bir ideolojidir. Oyle ki baska higbir
ideoloji ya da diizen yonetilenler iizerinde boylesi bir baski olusturmamaktadir.

Firestone, Cinselligin Diyalektigi: Kadin Ozgiirliigiiniin Davast eseri

tizerinden radikal feminizmin ve radikal feministlerin ideolojik duruslarini dile
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getirmistir (Firestone, 1993). Firestone, kadinlarin c¢arpici bir sekilde kendi
viicutlarinin  denetimine hakim olma yoluyla dogurganliin denetimini ele
gecirmeleri gerektigini savunur.Bdylelikle cinse bagl iireme yerini yapay iireme ye
birakacak ve boylelikle cocugun anne-baba ya olan bagimliligimin azalmasiyla
cinsten kaynakli igboliimiiniin ortadan kalkmasi saglanacak, ayni zamanda bir aile
icerisindeki is boliimii baskiciligi da yok olacaktir (Atan, 2015: s. 1-21). Radikal
feministlerin bir kismi kadinin ezilmesinin nedenini dogurganliklart olmasim
gorerek, cocukluktan itibaren bu rolle bigimlendiklerini bu roliinde toplumu
belirledigini diisiinmektedirler. Bunun i¢in kadin bu yiikten kurtulmali ¢cocuk bakimi
erkekle ortak tistlenilmeli ve aile kurumu tamamen yok olmalidir.

Ataerkilin ortadan kaldirilmasi iizerinde yogun calisan Radikal feminist
kuram, tecaviiz gergekligini de irdeleyerek, tecaviizii cinsiyetler arasi iktidar
iligkilerinin bir sonucu olarak, kadina eril bir diinyada yasadigin1 hatirlatan ve kadin
tizerinde ataerkil iktidarin kuruldugu bir eylem olarak gérmekte, pornografiyi de
kadina yonelik eril bir siddetin i¢inde degerlendirmektedir.

Pornografi, eril iktidarin ideolojik yeniden iiretim sahasit olmakla birlikte,
cinsiyet hiyerarsinin pornografiyle birlikte bilinglere kazinarak toplumsal bir
tahakkiim durum haline gelir. Pornografi esitsizligi dogallastirarak eril iktidar1 da
dogallastirir. Cinsiyet¢i yaklagimin diinyaya bakisi pornografiktir ve kadini ikincil
konuma yerlestirerek onu somiiriir. “Pornografi yiirlirlikkteki egemen ideolojidir.
Aslinda pornografinin 6zgiirce yaptigi, kadinlarin beynini ve bedenini kolelestirmek
ve kadin bakis agisinin ifadesini engelleyen terdrii normallestirmektir (MacKinnon,
2003: s. 132-133). Kadinin egemen kiiltiir tarafindan sekillendirildigi iddia eden
radikal feminist kuram, medyay1 da kiiltiirel savas alan1 olarak gdrmiistiir. Radikal
feminizme gore, kadin i¢in belirlenen roller medya aracilifiyla, gerek iirlinlerin
tanitiminda, gerekse eglence amaciyla hazirlanan, yazi film ve programlarda kadim
bir seks objesi olarak sunmakta ve kadina karsi her tiirlii siddeti tesvik edici rol

oynamaktadir.

“Radikal feminist kuram kadma vurgusu ile kadini giliglendirmeye ¢alisirken,
farklilik politikas ile kadin ve erkek arasinda bir farklilik tanimlar ve kadimlar ortak bir
payda olarak goriir. Ataerkiye karsi kisa vadeli bir tepki olarak verilen ayrimeilik, radikal
feminist kuramin belirgin 6zelligine doniisiir ve bu tepkisel yaklasim radikal feminizm
tarafindan asilmadan sonrasinda gelen feminizmler tarafindan elestirilerek asilir. Kuskusuz
farklilik politikas1 ayrimcilikla birlestiginde ataerkil sistemin {izerinde durdugu diialist yapiy1

destekleyerek tersine cinsiyetcilik iiretmek gibi bir agmaza saplanmistir.”’(Altun, 2008: s. 75)
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Diyalojik olmayan otekilestirici bu yapiy1 elestiren Hooks (2002: s. 33)’a
gore feminizmin devrimci ve kusatici bir eylemlilige doniisememesi tam da bu
nedene bagli olmaktadir. Radikal feminist olarak adlandirilan bir grup olsalar da
diisiince yapisi  bakimindan vermis olduklar1 tepkilerin gerici olduklar
goriilmektedir. Temelinde biitiin kadinlarin  biitiin  erkeklere diisman olmasi
yattigindan bu problemin ¢éziimii de {itopik olarak sadece kadin ulusundan olusan
ayrimcl birlikler oldugu diisiiniilmektedir. Oysa Hooks (2002: s. 34)’a gore
feminizm, cinsiyetci ezilmeyi sona erdirmek i¢in verilen bir savastir ve cinsiyetler
arasindaki savasi sona erdirebilir.

Ikinci Dalga Feminizmin iginde yer alan literatiirde Marksist feminizm ile de
beraber anilan Sosyalist Feminizmdir. Marksist feminizmin smifsal boliinmenin
altin1 ¢izmis ancak kadinlarin ezilmesinin iiretim tarzi disinda agiklanabilecegini
reddettigi icin toplumun biitiiniindeki erkek egemen yapiyr ve kadinin ezilmesini
aciklama konusunda yetersiz kalmistir.

Roxane Dunbar, kadimnlarin ezilmelerine dikkat ¢ekerken ilk Marksistlerin
coziimlemelerine vurgu yaparak, kadinlarin smifina bakilmaksizin bir kast
olusturdugu diisiincesindedir (Nacaroglu, 2010: 28). Marksist teorilerden ayrilan
¢Oziimlemelerde sosyalist feminist kuramin da temellenmesine olanak saglamistir.
Bu yoniiyle sosyalist feminist kuram, literatiirde Marksist kuram iginde de
aciklanabilmektedir. Bunun yaninda koktenci feminizmin getirilerini de benimseyen
ve Marksist diislincenin kat1 cinsiyet¢i olmayan bakisini tiimiiyle reddeden bu
yaklasim, koktenci feminizmle meydana getirdigi benzer diisiiniisler noktasinda

farkl1 bir teori olarak goze carpar (Cakir, 2008:187-189).

Sosyalist feminizm, Onceki paragrafta da bahsedildigi lizere Marksist
feminizm ile radikal feminizme elestiri getirirken bu iki kurumun da birlestiricisi
olmaktadir. Marksist feminizme kadin analizlerine yeni igerikler getirmektedir. kadin
ezilisindeki Marksist goriislin sinif vurgusunu énemsemekle birlikte buna toplumsal
cinsiyeti ve radikal feminizmin vurguladig: cinsellik 6gelerini de eklemistir. Modern
toplumlarda, kapitalizmin destekledigi ataerkil gerceginde ezilen kadinlarin haklarinm
savunan sosyalist feminizme gore ne tek basina iiretim paradigmalar1 ile kadin
varolusunu desteklenebilecegini, Ozgiirlesecegini ne de salt ataerkilligin erkek

egemen diizenini elestirmenin yeterli olacagini ileri siirmektedir.
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Dolayisiyla sosyalist feminist kuramdan yola ¢ikarak bu iki kuramin entegre
edilmesiyle olusturulan “kapitalist ataerkillik” kavramu ile, ataerkil diistinceden gelen
pratiklerin, sosyal iligkilerin, fikirlerin ve zihni yapilarin aile kurumunun gerek
icinde, gerek disindaki ekonomik sOmiiriiyii hangi Olgiitlerle yorumlandiginm
aciklamak olasidir (Berktay, 2013: s. 11). Bu durumda, Kadinin ezilmesini ve
ataerkilligi analiz ederken tarihsel ve toplumsal perspektifte kadinlarin ezilmesinin
somut kosullarini incelemenin yaninda ataerkilligin kapsayiciligini ve giiciiniin de

hep toplum hafizasinda taze kalmasini saglamak gerekmektedir.

1.4.3. Uciincii Dalga Feminizm

Aciktir ki feminizmin her tiirlinlin zayif olan yanlar1 gibi giiclii olan yanlar
oldugu gibi birbirleri tamamlayan bir etkilesim iginde kadinlarin tarihsel olarak
stiregelen ikinciligini ve ezilmelerini goriiniir kilma, aciklama ve onunla miicadele
etme konusunda 6nemli kazanglar elde edilmisini sagladilar. 1990 sonrasinda gelen
feminist hareket liclincli dalga feminizm olarak adlandirilmaktadir. Kadin hareketi
1990’lar dan, o zamana dek ayrilmamis reformist, sosyalist ve radikal feminizm
yorumlarinin ayrigmaya basladigi bir harekete doniismiistiir

Ucgiincii dalga feminizm, ikinci dalga feminizmin diisiince konusundaki ve
uygulamadaki yanlisliklarina tepki olarak ortaya c¢ikmustir. Bu tepki, kadin
hareketlerinin tiim sosyal kademedeki kadinlara ulasmasi ve evrensel bir nitelik
tagimasi olarak planlanmaktadir (Tag, 2016: s. 171).

Ugiincii Dalga feminizm, bedenin dil araciligiyla nesnelestirilmesi ve
somiiriilmesi ile ilgilidir. Ikinci dalga ve iigiincii dalga feminizmleri temel olarak
degerlendirmek gerekirse ikinci dalga hareket igcinde mutlak esitlik vurgusu
bulunmasi, iiclincii dalga i¢cinde de farkliliklarin farkindaligmmin altinin ¢izilmesi
temel fark olarak belirtilebilir. Ugiincii dalga feminizm ataerkillik yerine kadilig1 ve
erkekligi sorgulamaktadir. Kadinligi ve erkekligi sorgularken yapisalct ve post
yapisalct sdylemlerden faydalanir. Net bir tanim1 olmamakla birlikte 6znenin 6limdi,
kamusal alanin ¢okiisli, temsilin reddi, bireycilik, anti-hiimanizm, dilin ve
sOylemlerin 6n plana ¢ikmasi, kimlik ve direnme gibi birbiriyle baglantili olmayan
diisiinceler biitiinii denilebilir. Ugiincii dalga feminizmde feminizm, artik sadece
biiyiik sehirde yasayan kadinlarin ortak problemi olmaktan uzaklasip tiim kadinlarin

kapsayici sekilde yapilan ¢esitli projelerle yayginlagmistir.
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Toplumsal cinsiyet kavrami postmodernist sorgulama ile feminist hareketin
son on yilda yeni asamaya tagimistir. Postmodernizm agik¢a tanimlanmig bir kuram
olmasa da bilgi, dil, akil, kimlik, beden ile ilgili kavramlar1 bir araya getirmis bu
kavramlar iizerinden cinsiyet kimligi ile ilgili smiflama ve tanimlanmalarin
degismeyen ve kacinilmaz olarak goriilen biyolojinin bir iiriinii olmayip toplum
tarafindan iretildigini savundular. Bu nedenle bir onceki feministler tarafindan
yapilan cinsiyet/toplumsal cinsiyet ayrimini1 dogrudan reddettiler.

Ucgiincii dalga feminizminde daha c¢ok kadmna ydnelik siddet, cinsellik ve
giicsiiz olan kadmin gili¢lendirilmesi gibi ikinci dalga feminizmde siirlandirilmig
konular daha kapsayici bir sekilde islenmektedir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet,
smif ayrimi, etnik grup, wrkcilik, milliyetcilik, politika gibi konular1 ve konularin
olusturdugu olgular1 feminist bir bakis agisiyla ele alarak teorilestirmistir Kadin
calismalar1 iizerine daha postmodern bir bakis acisi kazandirmaya c¢alisan ti¢lincii
dalga feminizminde olusturulan bu teorik yapinin, kadinlarin bireysel problemleri ve
deneyimleri lizerine odaklanarak fayda saglamaya calistig1 sdylenebilir.

Ikinci dalga feminizmin tiim kadinlarin mutlak esitlige sahip oldugu
diisiincesinin tli¢iincii dalga feminizminde terk edilmesinden sonra kadinlarin bireysel
farkliliklarina daha fazla 6nem verilmesi gerektigi savunulmaktadir. Bu farkliliklarin
evrensel bir sekilde tiim kadinlara yayilmasinin istenmesi ti¢lincii dalga feminizmin
temel amact durumundadir. Bu dogrultuda yapilacak tiim kadin hareketlerinin
egitimin yayginlagmasi lizerine oldugu diisiiniilmektedir (Leslie ve Drake, 1997;
Akt., Tas, 2016: 5.172).

Ikinci dalga feminizminde yer alan tiim irklarin, etnik gruplarin, kiiltiirel
yapilarin ve kimliklerin, cinsiyetlerin esit oldugu diisiincesinin {iglincli dalga
feminizminde terk edilmesiyle birlikte bireysel farkliliklar dile getirilmeye
baglanmistir. Her kadinin farkl bir sekilde bask: gordiigii ve ezildigi diisiiniilerek bu
farkliliklar arasinda ortak noktalar bulunmasi ve diizenlenecek kadin hareketlerinin
bu temel iizerinden ilerlemesinin 6zglirlesme hareketine daha ¢ok katkisi olacaktir.

Ucgiincii dalga feminizm hareketinin bir diger katkisi toplumsal konulara
kadin bakis acis1 kazandirmaya calismasidir. Oyle ki birinci ve ikinci dalga
feminizminde daha esnek birakilan savas, can giivenligi, sosyal adalet, kalkinma,
refah seviyesi, ¢cevre sorunlari, esitlik gibi toplumsal konular ii¢lincii dalga feminizm
hareketinde kadin erkek iliskileri lizerindeki ¢alismalar kadar islenmektedir. Ancak

toplumsal konular konusunda fayda saglayan ve saglamayan goriisler gelistirilmesine



42

yol acan bu durum kadinlarin pratikte ve diislincede ikiye ayrilmalarina neden
olmaktadir (Tasg, 2016: s5.172).

Uciincii dalga feminizm hareketi, kadin erkek iliskileri iizerinde siiregelen
ataerkil yapinin elestirisini yaparken mevcut sorunlara yeni bir ¢oziim bulma
konusunda bir adim atamamaktadir. Bu durum, iigiincii dalga feminizm hareketinin
teorik ve pratik yonleri arasinda farklilik yasanmasindan kaynaklanmaktadir (Tas,
2016: s.172). Yasanan bu farkliliktan dolayr ii¢lincii dalga feministlerinin farkli
kuramlara ve farkl diisiincelere bagvurmasinin katkisi ve etkisi daha fazla olacaktir.

Kadinin toplumdaki ikincil konumunu agiklamaya ve ¢dziimler sunmaya
calisan tiim feminist hareketler ve disiinsel toparlayici olan kuramlar, kadin
sorununa yliksek kazanimlar saglamistir. Kadinin segme hakkindan baslayip kamusal
alanda temsili, ezilmisligi, emek, isgiicii, sinifsal sorunlar gibi bir¢ok konunun
mevcut durumunda degisiklik ve diizenlemelerin yapilmasina olanak vermistir.
Gelinen noktada kadin hem siyasal hem de toplumsal bir¢ok alanda yer tutabilmis,
yasal esitlik¢i haklarina simif ve cinsiyet gozetmeksizin sahip olabilmistir. Tim
bunlarla beraber ataerkil toplumun ve bu yonde sekillenen toplumsal 6dev,
sorumluluk, bigilen rollerde kadin sorunu devam etmektedir. Kapitalist sistemin
dinamiklerinin bir getirisi ve bu sistemin yliksek destegi ile kok salan ataerkil yap,
kamusal alanda cinsel baskilar, 6zel alanda siddet, medya sunumunda pornografik
obje ya da kadimin maddi degeri olan meta olarak kullanimi gibi sorunlarin ¢ikis
noktast durumundadir. Miilkiyet temelli kapitalist diizen, sistemini saglam, ayakta
tutabilmek icin, aileyi gii¢lii kilmak dolayisiyla ataerkili de desteklemek zorundadir.
Aile kavrami dinsel inanglar geregi, Marksist kuramin 6nerisi gibi yok olamayacagi,
miilkiyet gibi 6nemli bir unsur geregi baba soyu da devam edecegi gergegi nedeniyle,
ataerkili ve destekgisi kapitalizmi yok etmek miimkiin degildir. Ancak kadinin
varligimmi, erkek tahakkiimiinden siyrilabilmesi var olan diizen i¢inde dizayn
edilebilir. Bu anlamda ¢alismamizin ana konusunu olusturan medyanin ve
endiistrinin kadin bedeni tizerindeki diizenleyici giicii, kadinin 6zgiirlesme sorununun
¢oziimiinde kilit rolii iistlenmektedir. Oyle ki 18. yiizyildan itibaren ivme kazanan
kadin hareketleri iizerinde giiniimiiz dijital diinyas1 i¢erisindeki medyanin énemli bir
gorevi oldugu diistiniilmektedir. Bu gorev dogrultusunda kadinlarin ataerkil yapidan
biraz daha siyrilarak kendilerini daha 6zgiir hissettikleri diigiiniilmektedir.

Kadin 6zgilir olmamanin getirdigi mahkimiyetin farkindaligi ile baslattig

Ozgiirlesme hareketinde yiizyillar once hiikiim giydirildikleri miiebbet cezayi



43

yikmay1 bagarmistir. Bunla birlikte, dayatilan hayatin kaderi olmadig: bilincinde olsa
dahi tam 6zgiirlesme saglanmadikca ve bu durum her kesimden kadini kapsamadikga
heniiz kazanilmig tam bir bagimsizlhiktan ya da Ozgiirlesmeden de
bahsedilmeyeceginin farkindadir. Elde edilen her basarili adimin karsisinda, degisen
kosullarla birlikte kendini farkli sekilde maskeleyen kapitalizmi ve patriyakayi
gormektedir. Bu sayede ortaya ¢ikan kapitalizm ve patriyaka, daha once eril din
tizerinden sekil verdigi kadin bedenine degisen ve donilisen durumlar1 kullanarak
televizyon radyo gibi medya kanallar1 {izerinden, tibbin farkli bir yiiziinii ile isbirligi
icerisinde, toplumsal giiclinii de kullanarak kadini sinirlandirmaya ve kontrol etmeye
devam etmektedir.

Calismanin bu boliimiinde toplumsal cinsiyet kavrami, ataerkil yapi ve
feminizm {izerinde durulmaktadir. Ozellikle biyolojik ve toplumsal cinsiyetin
farklilik gostermesi, erkek egemen bir toplum insasi sonrasinda giderek kendisini
gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. Feminizmin kadinlarin temel haklarmi ve yer
edinebilme durumunu ele alabilmesi i¢in bir ihtiyagtan dolay1 ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin bu bdliimiinde sabah programlarinda kadin
ve saglik temasinin nasil islendigi konusunda temel kavramlar tizerinden tartismamiz
yiiriitiilecektir.

Calismanin sonraki bdliimlerinde medya, tip disiplini ve yeni tiiketim kiiltiirii
arasindaki bag ile kadin bedeninin nasil sekillendirildigi ve yine kadin i¢in belirlenen

toplumsal ve kiiltlirel sinirlarin nasil korundugu konusu tartisilmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
MEDYA, POPULER KULTUR, KADIN VE SAGLIK

Sabah programlarinda kadin ve saglik konusunun tartisildigi ¢alismamizin bu
boliimiinde, ilk boliimde tartigilan toplumsal cinsiyet ve kadin hareketlerinin gesitli
degiskenlere gore gelisimi ve tarihsel siirecinin olusturdugu altyapidan sonra medya
ve popiiler kiiltiir iliskisinin kadm iizerindeki etkileri tartisilacaktir. Ozellikle popiiler
kiiltiirlin, kadin hareketleri ve temsili konusundaki rolii vurgulanmaya calisilacaktir.
Bu dogrultuda oncelikle popiiler kiiltiir ve medya kavramlarinin kavramsal analizi

yapilacaktir.

2.1. Popiiler Kiiltiir ve Medya

Giinlik yasanttimizin 6nemli bir kismimi kaplayan kitle iletisimi sosyal
yagamin bir parcasit haline gelmistir. Kitle iletisimi uzman gruplarin, teknolojik
araclar1 kullanarak genis ve bilyiik kitlelere ulasmasidir.  Kitle iletisiminin
gerceklesebilmesi i¢in Oncelikle iletisimin iiretilmesi lazim mesela tartigma, haber,
yarisma, miizik veya saglik programlarinin yapilmasi tiretimdir. Yeniden iiretim ayni
seyin tekrar tiretimi olabilecegi gibi daha gelistirilmis ya da farklilagtirilmig tiretimi
de olabilir. Tiiketim ise turetilen {iriinii kullanma ( seyretme, izleme, uygulama)
anlamina gelir.

Kapitalizm diisiincesi ve yarattig1 giic, toplumlarin geleneksel, yerel ve 6zgiin
anlayislarindan uzaklagsmasina ve herkesle ayni olacak sekilde kiiltiirii standart hale
getirmektedir. Ozellikle olusturulan yeni ve ortak kiiltiiriin yayilmasi ve
yayginlagsmasi i¢in de medya araglarmmi kullanmaktadir. Bu baglamda kitlelere
yonelik biligsel yonetim ve ticari yonlendirme de medya araclarmin en etkili araci
televizyondur. Medya, toplumlara sahte ancak ideal gibi sunulan yeni kiiltiirii
evrensel nitelikte sunmaktadir. Medya ile temsilde gercek ve yasam yeniden
kurgulanir. Bu dogrultuda olusturulan kiiltiiriin popiiler bir nitelik kazanmasinda
medyanin énemli bir rolii bulunmaktadir.

Popiiler kiiltiiriin medya ile olan iligkisi incelenmeden 6nce popiiler kiiltiiriin

ne oldugu ve popiiler kiiltiir ile ilgili yapilan ¢alismalarin ele alinmasi gerektigi
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diistiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizda da oncelikle popiiler kiiltiiriin

tanimlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.1.1. Popiiler Kiiltiir

Popiiler kiiltiirii tanimlamaya baslamadan once kiiltiiriin ne oldugu {izerinde
gerekir. Insani, yeryiiziinii paylastigi diger canli tiirlerinden neyin ayirdigi, diger
canli tlirlerine benzemeyen 6zelliklerinin neler olduguyla, modern 6ncesi donemlerde
felsefe ve dinsel 6gretiler, modern ¢aglarda ise antropoloji, biyoloji, sosyoloji,
psikoloji gibi farkl1 bilimsel disiplinlerin tartisma konusu olmustur. Ozellikle kiiltiir
ile ilgili tartigmalarda, insanin tek kiiltiir iireticisi oldugu sdylenmektedir. “Kiiltiir ile
ilgili genel olarak kabul gérmiis bir tanima ulasmak miimkiin olmamakla birlikte,
Latincede ekip bigmek anlamina gelen “Cultura” kiiltiir sozciigii, ilk kez Voltaire
tarafindan insan zekasinin olusumu, gelisimi, gelistirilmesi ve yliceltilmesi
anlaminda tanimlanmistir” (Y1ldiz,2012: s. 448).

Kiiltiir genel olarak toplum ve insan yasaminda gecerli olan sanatsal, egitim,
giindelik yasam kurallar1 gibi ¢esitlilik gosteren her tiirlii etkinlik olarak
goriilmektedir. Toplumla beraber hareket eden insanin, maddesel hayatin giinlilk
tretim faaliyetlerine, bu iiretimin sonuglari olan diisiinselin (korkular, ideolojiler,
dinsel 6geler gibi) eklenmesi ile de kiiltiiriin liretimi gergeklesir (Giiven, 2011: s.
62). Bu anlamda kiiltiir insanin kendi varlig1 tizerine diislinebilme, dogay1 kendini
anlamlandirmak yoniinde doniistiirebilme becerisi yaninda toplum i¢indeki kendini

ve dolayistyla toplumu ifade edis bicimi olarak sekillenir.

flgili alan yazin incelendiginde kiiltiir ile ilgili cesitli kavramlar ve tanimlamalar
bulunmaktadir. Ozellikle iist kiiltiir ve alt kiiltiir kavramlari, kiiltiiriin genel ve 6zel olarak
belirlenmesine imkan tanimaktadir. Ust kiiltiir, toplumun her kesiminin belirgin bir sekilde
gosterdigi ortak kiiltiirel 6zelliklerinin tamami olarak tanimlanmaktadir. Alt kiiltiir ise iist
kiiltiiriin icerisinde barindirdigi din, dil, irk ve etnik kdken agisinda kendine has 6zellikleri
bulunan toplumlarin goéstermis oldugu kiiltiirel 6zellikler olarak tamimlanmaktadir (Erdogan

ve Alemdar, 2005: s.11).

Popiiler kiiltiir sozciigii ilk bakista her ne kadar halkin kiiltirii yani o
toplumda yasayan insanlarin trettikleri (yapip, ettikleri) anlamina gelse de kavram
irdelendiginde daha derinlemesine arastirildiginda biiyiik dl¢iide zidd1 anlam ifade
eder. Popiiler kiiltiiriin ortaya ¢ikisi belli baslh teknolojik gelismelerin yasanmasi ve

bunlarin hayatin pratiginde yer almasi ile es zamanlidir.



46

Popiiler kiiltiir ise gilindelik yasamin kiiltiirli, dar anlamu ile giindelik hayatin
eglencesidir. Buna gére modernlesme ve kentlesme ile ortaya ¢ikan, faaliyet alanint medya
iriinleri (tv programlari, miizikler ve filmler), yeme icme cesitleri ve moda {irlinlerinin
olusturdugu ve bunun da siyasi ve ekonomik her tiir toplumsal faaliyete yansidig1 bir olgu
oldugu soylenebilir. Popiiler kiiltlir, bahsedilen alanlarda, ¢cok genis kitleleri hedef alarak,
yatirimcilar tarafindan pazara sunulan kiiltiir {iriinlerini ve {iriinlerin icerigini tiiketen gruplari

ifade etmektedir (Giiven, 2011: s. 62 ).

Popiiler kiiltiir yeni bir kavram olarak ilk kez Amerika’da kitle kiiltiirii olarak
literatiire yer almis sonrasinda ise sinif farkliligi gozeterek daha zengin olan kesimin
belirledigi kiiltiirin - yanin da halkin kendi Kkiiltiirinii  olusturmas1 olarak
tanimlanmustir.

Kosoglu (1952: s. 150)’na gore ise popiiler kiiltiir, genis kitlelerin
begenilerine uygun olan ve yaygm kiltirel olgularin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak kabul edilen bir tanimlama olmamakla birlikte
popliler kiiltiir ile ilgili yapilan tiim tanimlamalar degerlendirildiginde popiiler
kiiltiirin  bireylerin gilindelik yasamlarin1 etkileyen ve genis kitleler tarafindan
begenilerek uygulanan tiim davranis oriintiileri ve olgulari olusturdugu sdylenebilir.

Popiiler kiiltiir, kitle iletisim araclar1 araciligiyla halkin geneline hitap eden
kiiltiirel 6zelliklerin tamami olarak algilanmaktadir. Bu dogrultuda o6zellikle 19.
Yiizyilda kapitalizmin gelismesiyle birlikte kitle iletisim araglar1 daha fazla 6nem
kazanmis ve popiiler kiiltiir, kitle iletisim araglarinin da etkisiyle gelismektedir.

Popiiler kiiltiir kavrami ile bahsedilen olgular tam olarak yasanilan diinyanin
tiim yonlerini kapsamaktadir. Ozellikle gegmisten miras olarak alinan, uygulanan ve
ilerideki mirasgilara birakilacak yasam tarzlari, uyanikken yapilan davranislar ve
uykuda goriilen riiyalar bile popiiler kiiltiir kavrami igerisinde yer almaktadir. Bu
dogrultuda popiiler kiiltiiriin glindelik yasam igerisinde yer alan kitle iletisim araclari,
eglenceler, dini inanislar, giyim kusam aliskanliklari, ruh sagligi durumlarini bile
igerisinde bulundurdugu gosteren veriler goriiliir.

Popiiler kiiltiir kavraminin ¢esitliligi  beraberinde toplumun tliketim
aligkanliklarim1 da diizenlemektedir. Giiniimiiz toplumunda giindelik hayatin
pratiginde nesnelerin insan yasami icerisindeki anlami ve degeri yoniinde tartigmalar
mevcuttur. Nesnelerin ve hizmetlerin insan hayatindaki faydasi ve hayatina katkisi
dogrultusunda sunumlar yapilir. Uretilen hizmet veya mallar birbiri ile baglantili
olarak tiiketiciye sunulur. Bir hizmet tiirii veya {iriin ancak birka¢ nesnenin birlesimi
sekilde insan hayatinda yer aldiginda ihtiya¢ karsilanmis olmaktadir. Tek basina

sunulan eksik kalacaktir. Yani popiiler kiiltiir {iriinleri, teknolojinin yardimi ile genis
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kitlelere ulagsmasi amaglanan tiriinler olup; bu tiriinlerin genis kitleler tarafindan satin
alinmas1 demektir.

Bu baglamda tiiketicinin nesne ile iliskisinin degistigi sdylenebilir. Tiiketici
sagladig1 o6zel fayda baglaminda bir nesneye degil biitiinsel anlamda nesneler
kiimesine yonelir. Camasir makinesi, buzdolabi, bulasik makinesi, vb. toplu halde
her birinin alet olarak tek tek sahip olundugundan farkli bir anlama sahiptir
(Boudrillard, 2008: s.18). Bahsi gecen nesneler toptan bir mekanda yer aldiginda
yasanilir ev mekani olarak karsilik bulur.

Popiiler kiiltiir kavramina iliskin farkli hakim goriis bulunur. Ozgiirlestirici
goriis popiiler kiiltiirii halkin sesi olarak goriip ve oOzellikle tiiketmedeki etkinligi
halkin bilingli tercihi oldugunu vurgulayarak, kitle kiiltiirlinden ayirir, popiiler
kiiltiirlin sagladig1 6zgiirlesme olanaklarina dikkat ¢eker. Bir seyin popiiler olmasina
halk karar verir, popiiler halk icin tretilir. Halk niifusun ¢ogunlugudur. Popiiler
kiiltiirdeki halk da bu niifusun ¢ogulunca paylasilan kiiltiirel bir olgudur (So6zen,
2004: s. 55-66). Bu noktada popiiler kiiltiir iiretilenlerin hepsine sinirlama olmaksizin
bir erisim ve bilinclenme aracisi olarak goriiliir. Kitle i¢in bir paylasim platformu
olusturur.

Bir bagka hakim goriis Marx, Gramsci, Althusser ve Frankfurt Okulu
Temsilcileri’nin  gorlisidiir. Marx, Gramsci, Althusser ve Frankfurt Okulu
Temsilcileri popiiler kiiltiire olumsuz yaklagmakta, kitle kiiltliriiyle es gdrmekte ve
kitleleri “glidiip yoneterek” yanlis bilin¢lendirildigini ileri stirmektedir (Arik, 2004:
s. 327-345). Her ne kadar iiretilene tiim kitlelerin ulastyor olmasi adil bir olgu olarak
kabul edilse de her iiretilene ulasabiliyor olmak ve onun tiiketiminde kitlelerin
degisen yasam kosullar1 iizerinden ne kadar 6zgiir kalabildigi, bu kitlesel degisimin
kime/neye fayda sagladigi gibi farkli bir bakis acis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Popiiler kiiltiiriin 6zgiirlestirici yanindan c¢ok kitlelere yeni tiiketim aligkanliklar
getirdigi goriilmektedir (S6zen, 2004: ss. 55-66). Bu durum da bireyin iradesinden
ayr1 olarak riza alinarak dayatilan bir tiiketim olgusu goriilmektedir.

Frankfurt Okulu tiyeleri, kitlesel olarak iiretilen kiiltiiriin endiistrilesmesini ve
bu sistemi yiiriiten ticari zorunluluklar1 anlatmak i¢in kiiltiir endiistrileri terimini
ortaya atmiglardir. Elestirel yaklasima sahip arastirmacilar, kitle iletisim yoluyla
iletilen  kiiltiirel nesneleri tiimiinii  endiistriyel {iretim  baglami iginde
coziimlemislerdir (Kellner’ den akt. Karakocan, 2014, s: 245-269). Eglence

endiistrisinin ortaya ¢ikardig kiiltiirel 6geler, kapitalist birikim ve kar amacina uygun
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bir bicimde Tretilirler. Buna gore eglence endiistrisinin kiiltiirel 6geleri
maddilestirdigi savunulabilecegi gibi, tiiketicilerin bilingli bir sekilde {istten
entegrasyonunun da saglandig1r savunulabilir. Gilinliikk pratikte tiiketimin bireye
liitfettikleri, bir emegin veya iiretim siirecinin bir sonucu olarak yasanmaz, adeta
mucize gibi yasanir (Baudrillard, 2008: s. 18). Bu goriise gore sunulan tirlinlerin
sistemin {irettiginin tiiketilmesi yoniinde elestirel bir yaklagimi vardir. Uretilene
miidahale edilmedigi gibi kitlelere bir katki saglamaktan &te onlar1 tiikketim
nesnelerine ve pazara doniistiiriilmesi nedeniyle katkisindan ¢ok zararina
odaklanmiglardir.

Bir diger hakim goriisiin 6nemli bir temsilcileri olarak Gramsci ve Stuart
Hall, Kiiltirel Calismalar, medya metinlerini ideolojik yeniden {iretimin
gerceklestigi ve ayni zamanda ideolojik miicadelenin verildigi bir alan olarak
gormektedir. Ideolojiyi anlamlar ¢ercevesinde gegen bir miicadele alan1 olarak goriir.
Gramsci bu baglamda alana yeni bir kavram kazandirmistir: Hegemonya kavrami, bir
yonetici giiciin kendi hakimiyeti i¢in hiikmettigi insanlarin rizasini alma bi¢imi veya
yani ikna edici anlaminda kullanilir. Hall ve kiiltiirel ¢alismalar hegemonyanin
kiiltiirel alandaki yeniden tiretimi ile ilgilenirler. Kapitalist toplumlarda ¢ogunlugun
rizasini saglamaya yardimei olan iist yap1 kurumlarinin basinda medya gelir digerleri
egitim, hukuk, aile, kilise, sendika gibi sivil toplum kurumlaridir. Bu kurumlar
hegemonyanin kurulmasini ve islemesini saglayan kurumlardir. Hall, medya
metinlerinin hakim ideolojiyi yeniden iiretecek sekilde kodlansalar dahi, tartismali ve
karsit olarak da okunabilirler oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu baglamda Gramsci'nin
bireylerin kendi konumlarinin bilincine vardiklari, miicadele ettikleri bir alan olarak
gordiigii ideoloji nosyonuna dayanir. Hall (1988:85)'a goére hegemonya, hakimiyetin
ideolojik zorla degil, kiiltiirel Onderlikle saglandigini ima eder. Hall kiiltiirel
caligmalarin medyaya yaklagimindaki temel boyutun altini ¢izer:

Popiiler kiiltir ile ilgili bakis acilar1 degerlendirildiginde o6zgiirlestirici
goriisiin, popiiler kiiltiiriin toplumun bilingli bir sekilde tercih ettigi ve ¢ogunlugun
kabul ettigi yeni bir kiiltiir oldugu, Marx, Gramsci, Althusser ve Frankfurt Okulu
Temsilcileri’nin goriisliniin ise kapitalist sistemin dayattigi bir gii¢ olarak popiiler
kiiltiiriin veya kitle kiiltiirinlin belirli bir kitleye hitap ettigi ve bu giiciin halkin
iradesi disinda dayatildigi kabul edilmektedir. Bireylere sahte ihtiyaglar yarattigini,
dolayisi ile bu ihtiyaclarin neler oldugunu ve bunlarin nasil giderecegi gosterdigini

mevcut diizen igerisindeki bireyin daha fazla seye sahip olmak, daha fazla satin
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almak yolu ile sahte ihtiyaglarini karsilamak i¢in kosullandirildigini ifade ederler.
Bunun yaninda iktidarin kendi c¢ikarlarini egemen c¢ikar hale getirmek igin
hegemonya iizerinden insa edildiginin altim1 ¢izer. Kiiltiirel Calismalar1’ in yaklasimi
Frankfurt Okulu kadar elestirel degildir. Popiiler kiiltiirtin kimi insanlarin endise,
umut ve beklentilerine karsilik geldigini hatta bu {riinleri kendi baglamlari
dogrultusunda yeniden anlamlandirdiklarini veya sunulan anlamlara direnebilirler.
Popiiler kiiltiir iirtinleri bu yaklasimda birer anlamin uzlasildig1r ama son kertede bir
endiistri tarafindan belirlenmis bir kiiltiir olarak kasimiza ¢ikar.

Kapitalizm, toplumlar1 yerel, 6zgilin kiiltiirel geleneklerinden uzaklastirarak,
homojen ve standart kiiltiir olusturma siirecine girer. Sahte veya idealize edilmis
varlikli bir toplum imgesini yayma cabasinda kullandig1 etkin ara¢ ise medya,
ozellikle de medya aracilifiyla sunulan popiiler TV programlaridir. Medya
araciligiyla sunulan popiiler yasam tarzi, yeme igme, kiyafet, sanatsal faaliyetler,
eglence tarzi ve mekanlar1 gibi birgok toplumsal etkinlikler bir siire popiilerligini
yitirip yerine yeni popiilerlere birakmaktadir. Ciinkii 6nceki popiilerler ile sunulan
meta/mal/hizmetin yerine kapitalist pazar yeni metalar iiretmek ve yeni pazarlar
sunmaktadir. Bu yoniiyle pazarin siirdiiriilebilirligi popiilerin siklikla degisimiyle
dogrudan ilintilidir. Medyay1 hakim gii¢ olarak kullanan kapitalizm medyanin tiim
dinamiklerini reklamlar, yazili gorsel semboller, televizyon program igerikleri ile
pazara hizmet edecek sdylemleri olusturmakta basarili olabilmektedir. Kadin ve
kadinin medyada sunumu da bu amaca yonelik ¢alismalarin iiriiniidiir. Kapitalizmin
yeni yarattiglr toplum yapisinda gorev alacak kadin figliriiniin rol ve amaclar
belirlenip bu belirlenen yeni kadinlik olgusunda neye ihtiya¢ hissedecegi ve neyi
tercih edecegi de sekil kazanir. Thtiyaglar dogrultusunda tiiketir, bdylece kadin ona
sunulani tiikettigi ile de yeni yasam bi¢iminde yine edilgen olarak yer alir.

Popiiler kiiltiirtin ihtiyaglar dogrultusunda olusturulan bir kiiltiir endiistrisi
olmadig: ilgili alan yazininda yer almaktadir (Erdogan ve Alemdar, 2005: s. 36).
Oyle ki popiiler kiiltiiriin onceleri halkin igerisinde yer alan ancak daha sonra
giincelligini  kaybederek  halkin  yasamindan uzaklasan iriinler oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda halk kiiltiiriiniin popiiler kiiltiir iiriinleri tarafindan
yok edilmesiyle birlikte mevcut sermayenin halktan alinarak revize edilip yeniden
halka sunulmasi olarak popiiler kiiltiiriin insas1 yapilmaktadir. Ozellikle halk
kiiltiiriiniin  revize edilmesiyle birlikte popiiler kiiltiiriin tutuculuktan uzak ve

giindemde olan bir alan oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda da medyada yer
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verilen halk kiiltlirlinliin artik halk kiiltiirii olmadig1 popiiler kiiltliriin bir {iriinii
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Erdogan ve Alemdar, 2005: s. 36).

Kosoglu (1992: s. 151)’na gore popiiler kiiltliriin toplumun her alaninda yer
almasi 6zellikle televizyon ve medyanin bir kimlik degisikligine gitmesine neden
oldugu diisiiniilmektedir. Uretim tiiketim arasindaki begenilmeyi baz alan reyting
durumu, genis halk kitlelerine popiiler kiiltiiriin kolayca iletilmesine yol agacaktir.
Bu durum popiiler kiiltiiriin bir iletisim arac1 ve aktivist bir eylem oldugunu ortaya
koymaktadir.

Popiiler kiiltiir ile ilgili yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde popiiler
kiiltiirin halkin begenisine karsilik gelen bir igerige sahip oldugu goriilmektedir.
Ozellikle popiiler kiiltiiriin igerigi ile ilgili yapilan elestirel yaklasimlarda da popiiler
kiiltiirin 6ncelikle bir kiiltiir enddistrisi liriinii olarak kabul edildigi anlagilmaktadir.
20. yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren Ingiliz kiiltiirel ¢alismalar1 gelenegi ile birlikte
popiiler kiiltlir trlinlerinin insanlarin yasadiklar1 hayatlara riza, dayanma veya
direnme goOsterme imkanlarimi da taniyan yeni bir icerige sahip oldugu da
goriilmektedir. Nitekim Fiske (1999: s. 28)’ye gore de olusturulan popiiler kiiltiir
tiriinlerinin kadin ve erkek tiim bireyler tarafindan degerlendirilmesi ve elestirilmesi

popiiler kiiltiir endiistrisinin daha da giiclenmesine imkan saglayacaktir.

2.1.2. Popiiler Kiiltiirde Medyanin Rolii

Medya, bireyleri toplum yasamindaki rahatsiz edici durumlardan anlik olarak
uzaklagstirarak rahatlama etkisi yapmaktadir. Yasam igerisinde gercekleri bireylere
gostermek yerine diigsel bir diinya yaratarak bireylere biling diizeyinde bir oyun
oynadig1 diisiiniilmektedir. Oyle ki Akdogan (1995: s. 19)’a gore giinliik yasamin
icerisinde kendini ezik ve silinmis biri olarak kabul eden bireyler kendilerine yeni bir
yagsam alani kurma egilimi gostermektedirler. Bu istek ve egilimler, bireylerin
hayatlarmi kitle iletisim araglar1 ile birlikte medya iizerinden bir siizge¢ roliiyle
bizlere gostermektedir.

Medyanin, bireylere nasil olunmasi gerektigini, c¢evreye karst nasil
davranilmas: ve goriinmesi gerektigini 0greten bir rolii oldugu diistiniilmektedir.
Oyle ki Karakog (2014: s. 252)’a gore medya, bireylere yeni davranis kaliplari
Ogretirken gosterilen tip ve karakterlerle 0zdesim kurarak taklit etmemizi

beklemektedir. Bu durum herhangi bir bilginin medya iizerinden genis kitlelere
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ulagirken ayniligint  korudugunu ve giivenilir bir bilgi akist sagladigini
distindiirmektedir.

Kapitalist sistemin egemen oldugu 21. Yiizyilinda medya, kar amaci
giidenlerin tekelinde bulunmaktadir. Oyle ki herhangi bir bilgi verilirken bilginin
degeri ulastig1 kitlelerde yarattig1 etkiyle oOlgiiliir duruma gelmektedir. Postmodern
donem igerisinde esas ilgi ¢ekici olan, biiyiik kitlelerde sansasyon etkisi yaratmak
olmaktadir. Bu durum haberin igeriginin, okura veya izleyiciye sunulurken kullanilan
gorilntii ve sesinin daha fazla 6nem kazanmasina neden olmaktadir. Soygiider (2004:
s.149)’e gore okuru veya izleyiciyi etkilemeye yonelik olarak yapilan haberler, prim
olarak distiniilmekte ve daha genis kitlelerin dikkatini ¢gekmektedir.

Medyanin bu denli 6nem kazanmasinda popiiler kiiltiiriin yayilmasindaki rolii
olduk¢a dnemlidir. Popiiler kiiltiir, genis halk kitlelerinin ortak begeni ve degerlerini
kapsayan kiiltiir kavraminin bir alt basligi olmasina ragmen medyanin toplumun her
kesimindeki insana ulagsmasi sayesinde ayni anda hem iiretip hem tiiketip hem de
yayma gorevini lstlenerek etkilesimi hizlandirmaktadir. Bu dogrultuda medya ve

popiiler kiiltiir arasindaki iligki olduk¢a onemlidir.

Medya, var olan bir kiiltlir malzemesini kurallar1 ve sartlar1 6nceden
belirlenmis bir ¢ercevede yeniden diizenleyerek sunmaktadir. Bu durum medyanin
sadece var olan kiiltiirii tiretip yaymadigini aym1 zamanda kiiltiiriin yeniden insa
edildigini diistindiirmektedir. Ancak toplumun her kesimine ulasmay1 hedefleyen ve
popiiler kiiltiir tirlinlerinin yayilmasina imkan taniyan medyada siirekli iiretim s6z
konusu oldugundan iiretilen iiriinler siirekli degismekte ve bu durum toplumdaki her
bireyin popiiler kiiltliir {riinlerini tiiketmedigi veya tiiketemedigi sonucunu
diisiindiirmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde giliniimiize gelindiginde ise kadinin,
uzun zaman Once baslayan 6zgilirlesme miicadelesine devam ettigi gibi diger yandan
kadina yonelik uygulanan yaptirimlarin televizyon programlar1 ve medyanin ortak
caligmast iizerinden yeniden iiretilerek devam ettigi goriilmektedir. iktidarm olmanin
ve iktidarda kalmanin yolu kitleleri egemen ¢ikarlara hizmet etmesi, riza géstermesi
ile miimkiindiir. Ikna ise dil ve sdylem ile yakin temas halindedir. Medya kanali ile
kitlelere ulagmak ve iiretilen sdylemleri dolagima sokmak ve dogallastirmak
acisindan oldukca 6nemli bir role sahiptir.

Kiiltiir Endiistrisi kiiltiirli tiretip pazarlayan, kiiltiiriin kendisini sekillendiren
bir yapidir. Bu durumda medya, iiretilen Kkiiltiir pazarinda bir tiir pazar

konumundadir. Medya iletilerinin ekonomisi "yeniden iiretim" kavrami ¢ercevesinde



52

ele alindiginda, iiretime iliskin sunulan ve kullanimda olan bilgiler, tarihsel tanim
icerisindeki teknik beceriler, kurum vasitasiyla sunulan bilgi, kavramsal tanimlarin
ve varsayimlarin iletide bicimsel 6ge oldugu diislincesi yeniden iiretimi kapsayan
kavramlardir. (Hall, 1994: s.200) Bu noktada kiiltiir endiistrisini olusturan temel
elemanlardan kitle iletisim araglari igin;

"Modem iletisim araglart kiiltiirel ve ideolojik alani tedricen
kolonilestirmistir. Toplumsal gruplar ve siniflar iiretici iligkilerinde olmasa da
‘toplumsal’ iligkilerinde giderek pargalanan ve kisimlar halinde farklilasan
hayatlar siirdiiriirken kitle iletisim araglart (a) gruplarin ve siniflarin &biir
siiflara dair bir hayat, anlam, pratik ve deger 'imgesi' insa etmelerinin
temelini saglamaktan, (b) tiim ayr1 ve boliik porgiik pargalardan toplumsal
totalitenin tutunumlu bir sekilde bir 'biitlin' olarak kavranabilecegi temsilleri
ve disiinceleri saglamaktan giderek daha ¢ok sorumlu hale gelir. medya,
iletilerin iretilmesi i¢in toplumsal, ekonomik ve teknik olarak oOrgiitlenmis
aygitlardir. Sembolik iletilerin iiretimi, genis bir sekilde anlam ileten
gostergeler sistemi olarak anlagilan dilin aktarimindan ge¢meksizin
gerceklestirilemez. Olaylar kendi baslarina anlam iletemez. Olaylarin ister
gergek, ister kurmaca olsun anlasilabilir kilinmast i¢in sembolik bigimlere
donitistiirtilmesi gerekir. Bu isleme kodlama adi verilir. Kodlama olaylara
anlamlar yiikleyen kodlar1 se¢mek, olaylar1 kendilerine anlam yiikleyen
gondergesel bir baglama yerlestirmek demektir.” (Hall, 1994: s. 335-357)

Bu baglamda istek ve ihtiyaglar1 Kiltiir Endiistrisinin {rettikleriyle
tanimlanan birey icin, tiiketime yonlendirilerek tiiketim iizerinden tanimlanarak
nesnelestirilmistir, denilebilir. Bunun yaninda yeniden iiretimin ayni ve erisilebilir
olma ozelligi tiiketimi tetiklemektedir. Bir seye sahip olmak istegini biinyesinde
bulunduran i¢in bazen tek bir sembol o seye erisebiliyor olmak kadar basittir. Kiiltiir
Endiistrisi kendi biinyesinde yogurdugu kiiltiirii erisilebilir kilacak olanaklara da
sahiptir. Bu durumda seyin kendinde olan degeri ya da ayni sekilde degersizliginin
bir anlama gonderme yapmasi lizerine dislinlilemeyecegi ortaya cikmaktadir.
Nitekim Dellaloglu (2003: s. 23)’na gore de Kiiltiir Endiistrisinin {irettiklerinin
metalasan sanat yapitlarinin olmadigi, daha en basindan pazar i¢in iiretilmis metalar
oldugu goriilmektedir.

Burada erisilebilirlik de erisilen her seyin cabuk tiiketilerek eskimesine,

yeninin de bu dongilide diizenli olarak degismesine olanak saglamaktadir. Yeni olam
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cazip kilan tiiketim kiiltlirii ise modern-modern dis1 algist ile kiiltlir endiistrisinin
yeniden iretimini dinamik tutabilmektedir. Bu dongii icinde medya da iiriiniinii
onceden belirlenmis kurallar ve sartlar ¢ercevesinde bir islemden gegirerek yeniden
iiretir. Boylelikle medyanin moda olan1 yaymasi salt bir aracilik degil, bir yeniden
imal etme siirecidir. Nitekim gilinlimiiz medya kiiltiir alaninda egemen olan
programlar, diinya televizyonlarinda igeriklerinde kiiclik degisiklikler olsa da bu
programlarin benzer ornekleri sunulmaktadir. Kiiltiir Endiistrisi {irtinlerinin diinyada
serbest bir sekilde dolasmasi, bu metalarin pazar1 olan medyada yer alan
programlarda da benzerlikler olmasini agiklanmaktadir. Bu bakis agis1 kiiresel giic
egemen ideolojisini medya araclar1 ile sunar, degistirir gerektiginde yeniden
yapilandirir. Bu ayn1 zamanda bir diger egemen ideoloji olan toplumsal cinsiyet ve
ataerkilin sunumunu etkiler. Kapitalizme hizmet edecek sekilde temsillestirilen
cinsiyet ve bu paradigmanin tiirevleri olan dinamik tiiketim, arz edilecek trtinlerin
belirleyicisi olmaktadir. Bu giiciin yonlendirdigi cinsiyet¢i is boliimil yine medya eli
ile yeniden {retilir ve gii¢, bu is boliimiine uygun iirlinlerini de bir baska popiiler
kiiltiir yayilimi ile pazara cikarir. Boylelikle kendi {irettigini yine kendi trettigi
kiiltiire tiikettirir.

Tiiketimin olgusunun bagimsiz bir toplumsal kiiltiire doniismesi ile baglayan
stirecte Uretimin Oncelikli oldugu iiretim-tiiketim zincirinde siralama degisime
ugramis buna gore ihtiyac i¢in {liretilenin tiiketilmesinden cok iiretim endiistrisi,
tikketim icin ¢alismaktadir. Endiistri kisilere ihtiya¢ dis1 baglilik olusturacak iiriinler
sunmakta ve bu tirlinleri ihtiyag¢ hali olarak empoze etmekten cok ihtiyaglar iireterek

ve yaratarak bireyler lizerinde tiiketme arzusu ve rizas1 uyandirmaktadir.

“Tiiketici yaklagiminda ilgili durum, genel olarak tiiketici, ihtiyaglar1 tedarik etme,
kimlik dogrulama ve basar1 tatmini hususunda en iyi olanla ilgili rasyonel-estetik bir varlik
olarak kabul edilmistir. Tiiketimin; ihtiyaglar1 tedarik etme ve gerektiginde gerektigi kadar
tiiketime gidilmesi olgusu, rasyonel tavri; hazzi tatmin eden, zevklere gore tutum sergileyen
tarafi ise estetik tavri 6n plana gikarir. Ornek olarak, elbise almak bir neden ise alinan
elbisenin, modanin bir unsuru oldugunu bilmek ve zevke gore tercihte bulunmak, onun
estetik Ozelligini 6n plana ¢ikarmaktir. Bu nedenle tiikketim igin; “bir rasyonel estetik
baglamda deger bulur” ifadesini kullanmak yanlis yerinde bir kullanim olmayacaktir.”
(Sengir 2015: s. 269)

Uretim sonras! ortaya ¢ikan tiiketim denklemini salt olarak degerlendirmek
eksik ve nihayetinde hatali bir degerlendirme olacaktir. Determinist bakis acisiyla
tilketim de yine ve yeniden lretimi tetiklemektedir. Zaman igerisinde endiistrinin
gelisim gostermesi ile tiiketim aligkanliklar1 da degisim gostermekte ve kiiltiirel

iiretim yeniden gerceklesmektedir.
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Yeni lretilenin medyanin kitle iletisim araci yolu ile glindemde olan ve
toplumun dikkatini ¢ekecek iirlinler olarak sunmasi ile popiiler kiiltiiriin
yayginlasmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle popiiler kiiltiir iiriinlerinin medya
araciligiyla yaygimlastirilmast medyanin da yeni bir kimlige sahip oldugunu
gostermektedir. Uretilen yaymin tiiketen halk tarafindan begenilmesi popiiler kiiltiir
tiriinlerin yeniden tretilmesi ve gelistirilmesi konusunda destekleyici olmaktadir. Bu
durum medyanin popiiler kiiltlir {iriinleri konusunda yenilik¢i bir konumu oldugunu
gostermektedir.

Oskay (2010: s. 13)’a gore medya, insanlarin evrensel bir koyde yasadigini
gostermekte ve insanlar arasindaki farklilagmanin ortadan kalkarak ortak bir iletisim
aract kullanildigimmi belirtmektedir. Bu dogrultuda iiretilen kiiltiir {riinlerinin de
evrensel nitelik tasidigi ve tiim insanlarin kullandigi popiiler kiiltiir {iriinlerinin
oldugunu belirtmektedir. Oyle ki kapitalist sistemin belirledigi egemen kitleden
tiiketici kitleye seklinde belirlenen goriisiin aksine iiretilen popiiler kiiltiir {irtinlerinin
daha demokratik bir sekilde halkin tamamini kapsadigi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda popiiler kiiltiir iirlinlerinin tiim kitlelere ulasmasinda medyanin énemli bir
roliiniin oldugu diistintilmektedir.

Benzer sekilde Hepp (2015: s. 63)’e gore de medyanin tiim kitlelere
ulagabilen bir iletisim araci olarak kullanildig1 ve kiiltlirlin yayginlastirilmasinda ve
kullanilmasinda énemli bir rolii oldugu gériilmektedir. Oyle ki insanlarm bu iriinleri
eglence amaciyla kullanmasinda medyanin ve medya iletisim araglarinin da etkisi

oldugu distiniilmektedir.

2.2. Saghk, Kadin, Beden ve Medya

Giindelik hayatta yasam deneyimlerinin bilgisini aktarmakta yiiz ylize
iliskilerin yerini modern iletisim almasinin tarih i¢indeki degisim ve doniisiimlerin
rehberliginde kadin ve medya ilisiklerini sorgulama ile baslayabiliriz. 21. yiizyil
diinyasinda kullanilan kitle iletisim araglariyla birlikte siyaset iceren haberler bile
genis kitlelere ulagabilmek ve tiiketilmek ugruna igerikleri yumusatilarak eglenceli
hale getirilmektedir. Ozellikle televizyonda yayinlanan programlarin genel izleyici
kitlesine hitap edebilmesi i¢in olusturulan programlar eglenceli kilinmaya
calisilmaktadir. Bu dogrultuda televizyonun adeta bir gosteri merkezi konumuna
geldigi diistinilmektedir. Nitekim sabah programlart da bu gosterinin biiylik bir

parcasini olugturmaktadir.



55

Sabah programlarinda kadin ve saglik temasinin islendigi ¢alismamizin bu
boliimiinde saglik, kadin, beden ve medya kavramlari tek tek ele alinarak birbirleri

ile olan iliskileri tizerinde durulacaktir.

2.2.1. Saghk, Beden ve Kadin

Saglik kavramina yonelik olarak yapilan tanimlar genellikle herhangi bir
rahatsizligin iyi duruma getirilmesi, tedavi edilmesi, beslenmenin iyilestirilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesi gibi daha ¢cok sonucu
belirten tanimlardir. Oysa Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 1947 yilinda
yapilan tanimlama, yapilan saglik tanimlarinin daha fazla siirece odaklanilmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Oyle ki WHO (Bulduklu, 2010: s. 56)’ya gore saglk
sadece hastalik ve sakatliktan yoksun olma durumu degil daha ziyade fiziksel,
mental, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir 1yi olma hali olarak tanimlanmaktadir.

Sekiilerlesme ile baglayan toplumsal doniisiim pek ¢ok ritiielin tibbin alanina
cekilmesine neden oldugu gibi beden {iizerindeki toplumsal konumlandirmadaki
normlar1 belirleyici giic din kurumu iken tibbin alanina dahil olmustur. Mesela tek
tanrili dinlerde diyet rejimleri, ruhu sifalandirmak ve nefsi terbiye etmek adina ve
bireyi topluma baglama islevi goriirken toplumlarin sekiilerlesmesi ve din
kurumunun etkisini yitirmesi ile birlikte diyet dini kurumun etkisinden ¢ikarak
medikal sistemin alanina girmistir. Tip biliminin bedenin biyolojik olarak
heterosekstialiteyi genetik bir norm olarak kabul eden goriise kars1 en giiglii cevap
1970’11 yillarda ikinci dalga feministlerden gelmistir. Feministler, sosyobiyolojik
yaklasimin sosyal davranislarin kaynaginin biyolojik oldugu iddiasina karsit, sosyal
davranig ve beklentilerin de biyolojik doniisiimlere sebep olabilecegi tezi iizerinden
toplumsal diizenlemenin esaslarindan biri olarak erkegin kadin bedeni iizerindeki
baski ve denetimini desifre etmislerdir. Beden bir kiiltiir varlig1 gibi cekip cevrilir,
diizenlenir, sayisiz toplumsal statii gostergelerinden biri olarak giidiimlenir. Fiske
(1999: s. 114), ataerkil kapitalizmde bedenin siyasallagtirildigini belirterek bedenin
iktidar1 tasityan toplumsal ve cinsel normallik tanimlarmin gercek anlamda
cisimlestigi ve bu normlardan sapmanin disiplin altina alinip cezalandirildig: bir
merkez oldugunu vurgulamaktadir. Bu c¢er¢evede toplumsal denetim aygitlariyla
birlikte bedenin anlamlar1 ve bedenin davranislarini denetim altina almak igin ¢alisan

sOylemsel pratikler birlikte hareket etmektedir.
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“...bir toplumun hukuku ve logos’u ete ve kemige biiriindiiriiliip cisimlestirilirken,
toplumdaki insanlarin bedenleri de bir “metinlestirme” siireci yoluyla bu kurallarin

gosterenlerine dontismektedir”. (Fiske, 1999, s. 115)

Toplumsal bir varlik olarak insan, bedenle toplum sahnesine yer alir.
Toplumsal iligkiler, insan bedenlerinin topluma arziyla gerceklik kazanir.
Metinlestirme giinliikk yasam iginde etkinlestirilirler. Etkinlestirilen saglikli yasam
normlar1 da bedeni metinlestirirken, bireysel beden sagligiyla degil bedene yiliklenen
toplumsal algi hareketleri ile ilgilenir. Bu yoniiyle giizele karsilik gelen estetik
biitlinliyle ideolojik siyasallardir. Bu nedenle toplumdaki, saglik, estetik, gilizellik
algilarinin  aynt toplum erkinin sdylemlerinin karsiligi oldugu sdylenebilir.
Soylemler, tibbilestirme agiliminda aktarildigi tizere de kadinda 6nce hangi bedenin
saglikli hangi bedenin hastalikli olduguna iliskin bilgi aktarimi yolu ile sdylem
olusturulur ve normalize edilir.

Birey toplum iginde statiisiinii koruyabilmek i¢in, kabul goéren normale
ulasmak i¢in hizla ¢aba gosterir. Beden sosyolojisi, Foucault’'nun 1975 yilinda
Hapishanenin Dogusu isimli kitabin1 yayinlamasindan itibaren sosyolojisinde ¢ok
konusulan konulardan birisi haline gelmistir. Bedenimiz {izerinde yogunlasan beden
sosyolojisi, toplumsal aktor olarak goérdiigii insani, bedeni iizerinden ele almak
gerektigi varsayimiyla oOzellikle toplumun, iktidarlarin, liderlerin, ideolojilerin,
dinlerin vs. bedene miidahalelerini irdeler.

Foucault, Cinselligin Tarihi adli kitabinda modern ¢agda biyo-iktidar olarak
adlandirdigr farkli bir iktidar bigimini tartismaktadir. Disipline edici iktidar
insanlarin davranislarina odaklanirken biyo-iktidarin temel hedefi dogrudan insan
bedeni oldugu vurgulanmaktadir (Akt., Ulusoy, 2012: s. 129). Buradan hareketle
sagligin kadin bedeni lizerinde kullanildigi, erkegin kadin bedeni iizerinde tahakkiim
kurdugu ve hegomonik erkegin bu alanda pekistigini sdylemek miimkiindiir.

Ayn sekilde Foucault (1999: s. 57-58)’un Bilginin Arkeolojisi kitabinda da
politik iktidarlarla beden arasindaki iliskiyi irdeler ve cinselligi kullanarak
iktidarlarin tarihsel siire¢ icinde bireylerin bedenleri iizerinden onlarin bedenlerini
egiterek nasil sosyal olarak iiretici hale getirildikleri ortaya koymaya ¢alisilmaktadir.
Foucault (1999: s. 57-58)’a gore Ozne fikri, 6zneleri bir iktidar alam1 ve belirli
pratikler seti i¢inde konumlandiran toplumsal sdylemdir. Bir diger deyisle 6zne, dil,
diistince ve sembolik sistemler araciligr ile tretilen toplumsal bir kurgu olarak
tanimlanmaktadir. iktidar giiciinii kendisine tabi olan bireyler yoluyla saglar. iktidar

bedeni kullanarak bireyleri kontrol etmis, iktidar da bu kontrol mekanizmasini
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cogaltarak (egitim, din, spor, saglik, cinsellik, hukuk) beden {izerinden siyaset
yapmaya ¢aligmistir. Nitekim bedeni disipline ederek onun giiclinii ve yararliliklarini
iktidar ile biitlinlestirerek giiciinii korumaya yonelik hizmet etmistir.

Modern sosyolojik beden yaklasimlarinda ortaya kondugu gibi, beden ¢agdas
toplumlarda devasa tiikketim projesinin vazgecilmez bir projesi haline getirilmistir;
diyet, spor, yasam-tarzi, kozmetik cerrahi gibi bugiiniin ¢agdas Bat1 iilkelerinin,
Ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri’nin vazge¢emedikleri tiiketim alanlarinda
beden odak noktasidir. S6z konusu alanlarda tiiketim yapan bir beden iiretmek,
bugiiniin modern toplumunun en 6nemli projelerindendir (Okumus, 2009: s. 1-15).
Beden, zevk ve bilgi temelinde sinifsal bir tistiinliik, bir iktidar olanagidir; sinifi zevk
ve begeniler diizeyinde okumay:1 saglar (Baudrillard, 2008:163), yani giinliimiiz
toplumunda bedenin her yonden kazanim kaynagi olmasi nedeniyle, idealize bir
bedene sahip olmak, kadimlar i¢in ulagilmasi sikintili ve zor olan bir ¢ok kaynaga
kestirmeden kavusma imkani saglamasi anlamini tagimaktadir. Bakimli ve giizel
olmak, kendine giiveni temsili gibi dig goriiniis insanlar arasi iliskilerin nerdeyse her
biciminde daha etkin ve belirleyici bir hal almakla birlikte, bireyin dis diinya ile
kurdugu iligkinin sinirin1 bedensel varligina indirgendigini goriiyoruz.

Glintibirlik hayatin estetiklestirilmesini hedefleyen tiiketim kiiltiirtinde giinliik
hayatin diizenlenmesinde beden merkezi bir konuma sahiptir. Bu nedenle bedeni
anlamlandirmak baska diizey ve igerikteki toplumsal iligkileri anlamak agisindan
bliylik bir 6nemi vardir. Tiiketim toplumunda bedenin korunmasina ve bedenin dis
goriimiine yonelik mekanizmalar islemektedir. Beden kozmetikten tibbilesmeye
farkli sekillerde diizenlendigi bir siire¢ olarak cinsellik, giizellik ve saglik gibi
konular tizerinde tartigmay1 beraberinde getirmektedir. Toplumsal beklentiler cocuk
dogurma sayisi, bakire olmayi, cekici ve gilizel olmayi, saglikli olmayr bir norm
olarak belirler bunun disindaki durumlart kisinin ahlaksizligi, beceriksizligi,
tembelligi ve bilgisizligi bigiminde etiketleyip kisi iizerinde baski kurulmasina yol
agarak kontrolii elinde tutar.

Ozbay, Terzioglu ve Yasin (2018: s. 31-45)’e gore ise neoliberallesme ile
birlikte toplumdaki tiiketim kiiltiiriiniin yasamin tiim alanlarina yansimasi 6zellikle
mahremiyet durumunda olan saglik konularinda da kendisini gdstermektedir.
Insanlar arasi iliskilerde mahrem konumundaki saglik problemlerinin giderek
konusulur, goriiliir ve tartisilir duruma gelmesi neoliberal yonetici mantiginin tiim

alanlara yayildigin1 gostermektedir.



58

Insanin heniiz kendisine dair aradig1 cevaplari bulunurken neoliberal iktidarin
saglik alaninda, insan bedeninde, hastaliklarda ve cinsel kimlik arayisinda etkisinin
oldugu goriilmektedir. Bu etkinin toplumun mahremiyet anlayisindaki dontistimden
kaynakladig1 diisiiniilmektedir. Oyle ki saglik alanindaki deneyimlerin bireylerin
hastaliklarint daha konusulabilir ve 6zel alaninin tartigilabilir olmasina neden oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda bedenin ve saglik problemlerinin anlamlandirilmasi yeni

deneyimlere gore sekillenmektedir (Ozbay, Terzioglu ve Yasin, 2018: s. 31-45).

Giliniimiizde mahrem alanin giderek esnek bir yapida olmasi ve saglik
problemlerinin konusabilir, tartisilabilir bir sdylem politikasi icerisinde yer almasi
Ozellikle de toplumsal bir tabu olan cinsellik ve kadin hastaliklarinin da tartisilmasina
neden olmaktadir. Neoliberallesmenin etkisiyle birlikte saglik alaninda mahrem
alanin esnek ve daha gegirgen bir yapida olmasi mevcut kadin hastaliklarinin ve
hastaliklarla miicadele yoOntemlerinin c¢esitli kitle iletisim araglar1 aracigiyla
konusulmasina ve tartisilmasina yol a¢maktadir. Boylelikle mevcut neoliberal
iktidarin tiiketim kdltiiriinli yaymasinin saglik konular1 iizerindeki etkisi de
anlasilmaktadir. Iktidarm bedene miidahale ve yOnetmesini kolaylastiran
arglimanlardan en giiglilleri arasinda biyolojik kokliiliigli nedeniyle tip bilimi
olmustur. Cinkii tip, bedene dair cinsellikten tutun da daha birgok konuya yasaklamalar,
Oneriler hatta dogrudan cerrahi dokunugslarla miidahale etmektedir. Buradan hareketle
iktidarin tlizerinde isledigi alan yasamdir. Yasama miidahale edebilmek, kontrol
edebilmek ve onu isleyebilmek i¢in bedeni esas almaktadir. Saglikli, sagliksiz, giizel,
cirkin ve akil hastast gibi daha bir¢cok 6znelestirme kipi ile bedeni kurmaktadir.
Beden bir kez kurulunca, artik ona sekil vermek ve sinirlandirmak kolaylagir.

Bu cer¢evede medyada yayin yapan programlar incelendiginde tiiketim
iliskileri kapsaminda temel 6nemi oldugu anlasilan beden ve saglik sdyleminin bu

iligskiyi yeniden tretip pekistirdigi soylenebilir.

2.2.2. Medya, Kadin ve Saghk

Endiistri devriminin gerceklesmesi ile birlikte toplumsal yapilarda degisim de
kaginilmaz olarak tiikketime dayali yasam tarzinin niifuzu ile ikinci bir toplumsal
yagsamda degisime sebep olmus ve yeni iletisim teknolojilerinin gelisimi ve
hayatlarimiza hizla niifuzu ile gergeklesmistir. Saglik bilgisi modern tibbin ortaya
¢ikisina kadar kadinlar arasinda nesilden nesile aktarilan tecriibelerden edinilen

bilgilerden ibaretti. Kadinlar saglik konusundaki koklii bilgilerine ragmen erkeklerce
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el konulan tibbi alanin disinda birakilmis hatta glinlimiize yakin tarihe kadar tip
okullara kadinlar kabul edilmemistir. Yeni {iretim sekilleri ve bilimin 1s1ginda degisen
yasam bicimlerinde din kadar dokunulmaz ve tartisilmaz olan tip disiplini otorite icin
kullanilmaya baglamistir. Bu durum tibbin, bedeni dinin elinden alarak yonetimini eril
tip bilimi kanali ile iktidarin hizmetine sunmustur. Aslinda tek degismezin kapitalizm
ve patriakanin muhtesem bir igbirligi ile ¢arkin donmesinde kimi zaman din baskin sekilde
kullanilsa da gilinlimiiz toplumunda medya ve tip disiplinin daha etkin rol aldig1 apacgik
ortadadir. Giinlimiiz toplumunda goriintiilii basin (TV) son yillarda bu ikisini de gececege
benzeyen internet, tiiketim toplumunu yonlendirmede ve manipiile etmede kullanilan baslica
kaynaklardir. Tip disiplini hekim ve hasta arasinda gecen bir siireci kapsarken simdi medya
araclart kanali ile kitlelerin yasam bigimlerine sekil vermekle birlikte tiiketimin yoniinii
belirleme giiciine de sahip olmustur. Bdylece saglik konusu sadece hasta ve hekim
iligkisinden 6te toplumsal alanlarda 6zellikle medya da siirekli islenir konu halini almistir.
Tip disiplinin insanlar iizerindeki yarattig1 etkinin giiniibirlik hayatlarda hizli yer alis1 medya
devlerini harekete gegirmistir. T1p disiplini kitleler tizerinde din kadar otorite giicii elde etmis
olup insan bedeninin tiiketim unsuru haline getirilmesinde tip disiplini, kapitalizm ve medya
igbirligini gormekteyiz. Bu zincirin halkasinin tam ortasina kadin bedeni oturtulmus. Bunun
sebebi oncelikle evde uzun zaman gegiren kadinlar medya icin islemeye hazir bir potansiyel
olarak karsimiza ¢ikar. Ev i¢i rutin igleri disinda kalan zamanlarini televizyon karsisinda
gecirmeleri kapitalizmin onlar1 hedef haline getirmesi i¢in yeterlidir.

Kamu sagligint korumak adina yapilan diizenlemeler ile de insan bedenine
dogrudan miidahale hakkini mesrulagtirmistir. Toplumsal normlarin bir¢ogunun
biyolojik temelli miidahalelerle olusturulmasi, mesela kiirtaj ve dogurganlik
kanaliyla anneligi, saglikli olma sdylem kanali ile giizelligin diizenlenmesi iktidarin
modern tip ile ittifakinin politik tesiridir. Nitekim giinlimiizde kadin kusagr TV
programlarinin saglik kusagi programlarina doniismesi, nerdeyse her kadinin hangi
besinin hangi besinin nasil yaralart oldugunu ince ayrintilar1 ile bilen saglik
uzmanlari haline doniismeleri, bu sdylemde viicut bulan diizenlemelerdir. Tip, eril ve
disil arasindaki bedensel farklara odaklanarak disil bedenin eril beden kistasinda
eksik soylemi hakim oldu. “ Tip bir cinsiyet kurgusunun yaratilmasinda her zaman
sO0z sahibiydi, fakat cinsiyet hi¢bir zaman modern tipta oldugu kadar bedene
tikistirlmamigtt “ (Kose, 2009: s.71) Modern Tip bilimi bu sdylemlerini giiniimiiz
cagina uygun olarak medyanin araglar lizerinden gerceklestirmektedir.

Televizyon, bilginin hizli bir sekilde yayilmasini saglayarak yeni bir iiretim
ve tliketim araci haline gelmistir. Buna gore medyanin en etkili organi olan tv ve

onun tirlinleri olan tv programlarinda sunulan iirtinler toplumda ¢ok hizli kabul goriip
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hayatin pratigine doniisebilmektedir. Medyada kadina ve erkege bicilen roller
toplumsal cesitliligi yansitmaksizin tek tip ve streotiplestirilmis hali ile sunulmasini
toplumun bu yondeki egilimlerini destekler hatta dogrudan dogruya sekillendirir. Bir
donem Tiirk televizyonlarinda pesi sira sunulan tasradaki modern aga figiirii ve ona
tutkun sehirli kadin sembollii TV dizileri sonrasinda sehir yasantisinda egitim
gormiis kadinin dizilerde sunulan ataerkil, tutucu, kadmi tahakkiim altinda alan
erkeklere olan ilgisini arttirmistir. Pesi sira benzer konulu diziler ve benzer formath
eglence programlari ile birey sekillendirilmis bir unsura doniismektedir. Dolayisiyla
medya, yayilmaci kiiltiirel politikas1 ile olusumunda begenilere etki eder ve bu
begenileri mesrulastirir. Bu yoniiyle televizyon programlart cinsiyetin insasinda
gii¢lii bir argiimandir. Onceden kadmlarin davramiglarini dogrudan siyasi erk ve dini
kurumlar kontrol etmekteyken giinlimiizde kapitalizmin giiclii aract olan medya bu
misyonu Ustlenmektedir. Medya dig1 gerceklik yalin bir goz ile goriilen algida
yatarken, medya gorselleri ile yapay gerceklik, yaygin bir gorme sekli i¢cin model
olusturmaktadir. Bu gorseller ile kadin bedeni egemen ideallere goére sunulur.
Egemen ideali ataerkil olan medyada da kadinlar erkek algis1 ile yansitilmakta ve bu

kiiltiir icinde yer tutan kadinlar da bunu benimsemektedir.

“Kitle iletisiminin “ekme” kurami bu benimsemenin gerceklesmesinde etkili bir
unsurdur., Giindelik bilginin ve sosyallesmenin birincil kaynagi olarak tanimlanan
televizyonun, izleyici kitlesi iizerindeki diisiince katkilarin1 anlamlandirmaya ve
modellemeye calisan ekme kurami, kisiler arasinda bag ve ortak biling olusturan popiiler
kiltiir mozaiginin, kitle iletisiminin dogurdugu islenmis {iriin oldugunu anlatir. “(Serttas ve
Giirkan, 2015: s. 91-111)

Televizyon araciliyla alinan goriintiiler, her ne sekilde olurlarsa olsunlar belli
bir kurgulama ve yorumlama siizgecine tabi tutulurlar. Bununla birlikte toplum
icerisinde hazirda bulunan realite televizyonda izleyiciye uygun bir forma
doniistiiriilmektedir. Bu siiregte izlenen goriintiiler igerdikleri degisim degerleriyle
birlikte tiikketime tabi tutulmaktadirlar.

Medyanin irettigi gergeklik icinde Baudrillard erillik ve disilik modelleri
arasindaki cinsiyet farkliliginin cinslerin farklilagma dogasindan degil, aksine
sistemin farklilastirict mantigindan dogdugunu agiklar. Baudrillard (2016: s. 109)’a
gore giiniimiizde kadinlar ve erkekler giderek ayrim goézetmeksizin kendilerini iki
kalip icinde gostermektedir. Bu iki model betimleyici degil, tiiketimi
diizenlemektedir. Ideolojisi tiiketimin gereklerine gore diizenlenen kitle iletisim
araglarinda, oOzellikle reklamlarda yer alan eril model rekabetci secici erdemi
simgelemektedir. Disil model ise kadinin kendi kendisinden hoslanmas1 ve narsistik

kendine ilgiyi telkin etmektedir. Ev esyalar1 gibi ikincil sifatlar {izerinde hiikiim
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stiren ev kadin1 medyada {iretilen siisleyici kiiltiir aracilig1 ile liretimden ¢ok gereksiz
tilketime yonlendirilmektedir. Bu olgu kadinin kamusal alanda ve erkege karsi
edilgin konumunu daha da gii¢lendirir. Medya vasitasiyla igsellestirilen algilar,
yasam bic¢imleri, dogrular, yanlislar, 6n kabuller ve bu kabullere gore davranis
sergileme egilimleri, toplumun bireylerince 6zgiir tercihleriymis gibi gérmektedir.
Ancak Baudrillard’a (2003: s. 19) gore sessiz yigin kendiliginden vurdumduymaz
olamamaktadir. Ciinkii ona vurdumduymaz olma hakki ve yetisi verilmemistir.
Cinkii bu vurdumduymazlik kendisine iktidar tarafindan bahsedilebilmektedir.
Sistem tarafindan sunulan duyarsizlasma insanlarin bireyselliklerini yitirmesine kitle
halinde itaat eden yiginlara donlismelerine neden olmaktadir. Kisi kendini ve ona
sunulan kiiltiirii sorgulayamaz hale gelmektedir.

Medya ve toplumsal cinsiyet, belirgin sekilde 1970’11 yillarda radikal feminist
kuramcilar tarafindan dikkat ¢ekilmis ve kadini otekilestiren toplumsal siireglerin
medya eli sunulan kadin temsilleri ile bagdastirip vurgulanmistir. Bu anlamda
medya- cinsiyet elestirisi medyanin, toplumsal yansitmaktan ¢ok insa ettigi goriistini
one ¢ikarmistir. Insa edilen ise kadinlarmn toplumda ki ikincil konumunu etkinlestiren
bir toplumsalligin sembolik yeniden tiretimidir. Nitekim kadinin medyada temsilinde
kadin ya on kabullii rolleri {istlenmis olarak sunulmakta ya da cinsel obje olarak
gosterilmektedir. Bu iki tip kadin temsillerinin sunumu yapilirken diger taraftan da
kadinin se¢mesi gereken rolde net mesajlarla dayatilmaktadir. Medyadaki kadinin
metalastirilmast; kadinin kimliksizlestirilmesine, toplumdaki ikincil konumu ile
tilketim nesnesi olarak goriilmesine sebep olmakta ve medyada cinsiyet¢i bir dil
tretimini  yogunlastirmaktadir. Tv yaym akisi i¢inde giindiiz kusaginin kadin
programlari olarak dizayn edilmesi de bu cinsiyet¢i tutumun gostergelerinden biridir.
Oyle ki erkek programlari olarak isimlendirilen ya da algilatilan bir format
olmamasina karsin kadinin evdeki konumunun birebir temsil karsiligi olan giindiiz
kusagi kadin programlari olarak adlandirilmistir.

Medya yapimcilarinin hedef kitlesi olarak erkekleri ve kadinlari ayri ayr
belirledigi ve programlarini da bu dogrultuda belirledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
calisma hayatina dahil olmayan kadinlarin gilindiiz kusagr olarak izledigi
programlarin  igerigi, genellikle kadin izleyici kitlesine yonelik olarak
hazirlanmaktadir. Hazirlanan bu programlarda 6zellikle beslenme, diyet, spor, evlilik
ve aile hayati, estetik, kozmetik ve saglik konularina yer verildigi goriilmektedir.

Medya yapimcilariin izleyicisine sundugu bu konularin ideal kadin seyirci kitlesine
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uygun olarak belirledigi ve igeriklerin de bu bakis acisiyla diizenlendigi
diisiiniilmektedir (Sezgin, 2015: s. 153-186).

Medya yapimcilarinin hedef kitlesi olarak kadinlar1 belirledigi programlarin
izleyicisini memnun etme ve begenilme endiselerinin yani1 sira kadinlarn
bilinglendirme ve 6gretme gibi bir misyonunun da bulundugu diisiiniilmektedir. Oyle
ki yapilan programlarda Ozellikle de saglik konularinda mahrem alanin
esnetilmesiyle birlikte hastaliklarin daha belirgin bir sekilde konusuldugu ve
tartisildigi  gorilmektedir. Bu dogrultuda da bireylerin, saglik konusunda
bilinglendirilmesi ve daha saglikli yasayabilmeleri saglayabilecek en etkili
yontemlerden birisinin iletisim ve medya araglarinda saglik ile ilgili uygulamalarinin
kullanilmast oldugu diistiniilmektedir. Ancak program igerikleri ve programa konuk
olan uzmanlar aracilig1 ile kadin bedenine dogrudan miidahale ve sinirlama ¢abalari
goriilmektedir. Son boliimde program sdylem analizinde konu ele alinmustir.

Glniimiiz toplumlarinda c¢alisma hayatina dahil olmayan bireylerin
cogunlugunu kadinlarin olusturmasi, kadinlarin ev igerisinde ve televizyon karsisinda
kalmasina neden olmaktadir. Medya yapimcilarinin 6zellikle giindiiz saatlerinde
hazirladig1 programlarin igerigini de kadinlara yonelik olarak belirlemesi bu
programlarin konularinin, kadinlarin ilgisini ¢ekmesi beklenmektedir. Hazirlanan bu
programlarda ozellikle saglik igerikli programlarin kadinlar arasinda daha fazla ilgi
cektigi diisiiniilmektedir (Avci ve Sonmez, 2013: s. 121).

Daha once de belirtildigi tizere, kamu sagligin1 korumak adimna tip disiplini
tarafindan yapilan diizenlemeler ile de insan bedenine dogrudan miidahale hakki
dogrultusunda, Saghgin gelistirilmesinde ve hastaliklarin Onlenmesi idealize
edilerek, bu hizmet dogrultusunda ¢esitli kitle iletisim araglar1 kullanilmaktadir.
Saghigin gelistirilmesinde ve korunmasina yonelik hizmete gazete, dergi, radyo,
televizyon ve internet, kullanilan kitle iletisim araglarinin basinda gelmektedir.
Ozellikle televizyonun gorsel ve isitsel olarak daha genis kitlelere hitap etmesi
sagligin gelistirilmesinde, onleyici ve diizenleyici tedbirler alinmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bu dogrultuda televizyondaki biiyiik ve kii¢lik pek ¢ok kanalda saglik
ile ilgili programlar yayin akisi icerisine dahil edilmektedir.

Televizyon kanallariin yayin akisi igerisinde bulunan saglik programlari,
izleyicisine sagligin gelistirilmesi ve hastaliklardan korunma yontemlerini
sunmaktadir. Bunun yaninda hazirlanan saglik programlarinin bireylerin mevcut kilo

problemlerinden kurtulma ve ideal beslenme aligskanliklar1 belirleme, bireylere spor
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yapmanin gerekliligini anlatma ve zararli aligkanliklardan uzak durulmasini
ogiitleme gibi toplumsal bir islevi oldugu sdylenebilir. Oyle ki Avecr ve Sénmez
(2013: s. 121)’e gore televizyonda yayimlanan saglik programlarinin bireylerin
yasadiklar1 saglik problemlerine yapilacak miidahaleler ve ilgili ¢6ziim yollarini
izleyicisine sunmasindan dolay1 ilgi ¢ekici olmakta ve saglikla ilgili bilgilerin
yayllmasinda 6nemli bir faktoér olmaktadir.

Medyanin oOzellikle son zamanlarda 6nem kazanmasiyla birlikte saglik
konularina da genis yer ayirdigi goriilmektedir. Ozellikle medyanin giiciiniin
goriilmesiyle birlikte dnceleri sadece haber biiltenlerinde yer verilen saglik konusuna
artik basgli bagina programlar ayrilmaktadir.

Medyada saglik programlarina yer verilmesiyle birlikte saghk ile ilgili
yazilarin, haber biiltenlerinin ve hastalik ve tedavi iirlinlerinin tanitilmasina ve
internette saglik temali paylasimlarin artmasmna imkin tanimaktadir. Ozellikle
medyanin saglik konusuna genis yer vermesi, diger platformlarda da sagligin giderek
islenmesine olanak tanimaktadir.

Medyanin saglik alaninda giderek dnem kazanmasiyla birlikte yapilan saglik
ile ilgili caligmalar da daha fazla Onleyici ve hastaliklardan korunmaya yonelik
olmaktadir. Hazirlanan programlarin igeriklerinde de bireylere saglikli yasama ve
hastaliklardan korunmaya yonelik olarak daha fazla gorsel igerikli mesajlar
verilmektedir. Mahrem alanin esnetilmesiyle birlikte bedenin ve saglik
problemlerinin daha konusulabilir bir konumda bulunmas1 bu dogrultuda medyanin
giiciinden faydalanildiginm1 diistindiirmektedir.

Giinliik yasam igerisinde bireyler, ¢ok farkli alanlarda saglikla ilgili mesajlara
maruz kalmaktadirlar. Eczane vitrinleri, sokaklardaki billboardlar, el brosiirler, radyo
yayinlari, gazete ve dergi haberleri, internet sayfalari ve televizyon programlari
saglikla ilgili mesaj veren alanlardan bazilaridir. Ancak Kogak ve Bulduklu (2010: s.
6)’ya gore saglikla ilgili en etkili mesaji veren aracin televizyon oldugu
diistiniilmektedir. Televizyonlardaki saglik programlarinin televizyon seyircilerine
saglik ile ilgili bilgiyi gerek gorsel gerekse isitsel olarak verebilmesi ve daha genis

kitlelere hitap edebilmesi seyirciler tizerinde ¢esitli etkiler birakmaktadir.

Televizyon programlari, glinlik yaym akisini belirlerken izleyici kitlesini
diistinmektedir. Bu dogrultuda giindiiz kusagi olarak tanimlanan sabah
programlarinin biiyiik bir boliimii kadinlara yonelik olarak hazirlanmaktadir.

Hazirlanan bu programlarin hedef kitlesi ise genellikle ev kadinlar1 olarak
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belirlenmekte ve ev kadinlarinin merakini ¢ekecek, ilgi gosterecekleri diisiiniilen ve
eglence iceren programlar yayin akisi icerisinde tutulmaktadir.

TUIK (2018) tarafindan yapilan isgiicii istatistiklerine gore Tiirkiye’deki
kadinlarin sadece %34,9’u isglicine katilmakta ve %29,7’si ise istihdam
edilmektedir. Kadinlarin calisma hayatina katilimlarinin bu denli diisiik olmasi,
onlarin ev kadin1 olmalarina yol agmaktadir.

Ev kadimnlar, giindiiz kusagi olarak yaymlanan sabah programlarinin
potansiyel izleyici olarak kabul edilmektedir. Oyle ki Etiler ve Zengin (2015: s.
138)’e gore ev kadinlarinin hafta ici televizyon izleme siklig1 yillar igerisinde giderek
artmakta ve bu say1 5 saatin lizerine ¢ikmaktadir.

Ev kadinlarinin siklikla tercih giindiiz kusagi programlarindan birisi de saglik
programlaridir. Hazirlanan programlar genellikle giinliik yasam igerisindeki fiziksel
saglik problemlerini, kalp ve sinir problemlerini, evlilik ve iliski problemlerini ve
kilo problemlerini igcermektedir. Ancak hazirlanan saglik programlarinda kadinlara
en fazla hitap eden saglik konusunun ideal beden dlgiileri oldugu diisiiniilmektedir
(Etiler ve Zengin, 2015: s. 139).

Diinya tizerindeki tip alaninda yasanan gelismeler, Tirkiye’de de kendisini
gostermektedir. Ozellikle bulasici diye nitelendirilen hastaliklarn yerine kronik
rahatsizliklar, kanser vb. hastaliklarin yer aldig1 goriilmektedir. T1p alaninda yasanan
geligsmeler ile birlikte bireylerin yasam siirelerinde artis olacagina yonelik ilgili alan
yazinda ¢esitli caligmalar yer almaktadir (Sezgin, 2011: 5.53).

Bireylerin yasam siirelerinin artis gostermesi saglik hizmetlerine ihtiyag
duyacagi ve daha fazla saglk bilgisine gerek olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle
teknolojik gelismeler ve kitle iletisim araglarinin yayginlagmasiyla birlikte bireylerin
saglik bilgilerine daha kolay ve hizli sekilde ulasabilmesinin yolu agilmaktadir.
Bireyler bu dogrultuda kendi kendilerinin doktoru olabilmekte, kendilerine teshis
koyup tedavi edebilmekte ve kendisini saglik endiistrisinde tiiketici konumuna
diisiirmektedir (Sezgin, 2011: s.53).

Bireylerin sagligini kaybetmesinden sonra hasta olarak algilanmasinin yerine
tiikketici olarak algilanmasi, saglik endiistrisi ile ilgili bir konu olmaktan ¢ikip
medyanin ve kitle iletisim araglarmin bir konusu olmaktadir. Ozellikle sagligin
korunmasi, yonetilmesi ve tedavi edilmesi ile ilgili bilgilerin medya araciligiyla

dagitilmasi ve satilmasi bu pazarin giderek biiylidiigiinii gdstermektedir.
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Medyada yer verilen saglik konular, 6zellikle giindelik yasam igerisinde
hemen herkesin basina gelebilecegi ve ilgisini ¢ekebilecegi genis bir yelpazeden
alinmaktadir. Tuketim kiiltiiriinii olusturabilmek adma herkesin okuyabilecegi,
izleyebilecegi, takip edebilecegi ve yorum yapabilecegi saglik konulari medyanin
islevselligini arttirmaktadir. Demez (2012: s. 524)’e gore ozellikle cinsellik, haz,
cinsel uyum problemleri, gebelik, dogum kontrolii, menopoz ve 6zel giin problemleri
gibi kadin hastaliklarinin ve kadin bedeninin medya {izerinde daha kolay islenmesi
toplumsal tabu olarak goriilen konularin tiiketim kiiltiirii sayesinde konusulabilir
olmasma neden olmaktadir. Bu dogrultuda medyaya yer verilen bu programlarin
Ozellikle hedef kitlesi olarak kadinlar1 belirledigi sylenebilir.

Alaninda uzman kisilerin yorumcu olarak davet edildigi ve kadin sagligi ve
kadin bedeni konusundaki konularin islendigi saglik programlarinda, yorum yapan
uzmanin goriislerinin otorite olarak kabul edilmesi planlanmakta ve halkin saglik
alaninda nesnel bilgi aldigin1 diigiinmesi amaglanmaktadir (Demez, 2012: s. 525).
Ancak medyada yer alan ¢ok fazla saglik programi bulundugundan otoriteler
arasinda giiven ve rekabet sorunu meydana gelmektedir. Medyada kadin bedeni
tizerinden yapilan diyet, alternatif tip veya estetik algis1 gibi konular konusunda
goriigleri bulunan uzmanlarin birbirlerini destekledigi veya savlarmi ciirlitmeye
calistig1 goriilmektedir. Boylelikle medyada tiikketim kiiltiiriiniin etkisiyle birlikte
kadin bedeni {lizerinden yiizeysel bilgilerin verildigi ve otoritelerin rekabetin
kaynaklanan bilgi kirliliginin olustugu sdylenmektedir. Bu alanda en fazla zarar ise
kadin bedeninin mitlestirilmesinden dolay1 kadinlarin ve hangi goriisiin dogru oldugu
konusunda kararsizlik yasayan izleyicilerin oldugu diistiniilmektedir.

Televizyonda yayinlanan saglik programlarinda deginilen kilo problemleri ve
ideal beden 6l¢iitii konusu, hem kadinlarin hem de erkeklerin kasli ve saglikli viicut
yapisina ulasma isteklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozelliklerin
televizyon programlari ve medyanin, kadmnlar i¢in belirledigi diisiikk kilo portesi
yiizinden hazirlanan saglik programlarindaki uzmanlarin izleyicisi olan kadinlara
daha ¢ekici gelmelerine yol agtigi sdylenebilir. Ote yandan 18. Yiizyildan itibaren
degisim gosteren feminizm, kadinlarin erkekler karsisinda kendisini daha giicli
hissetmesine ve kadin bedeninin giigsiizliigiine vurgu yaparken 21. Yiizyil
diinyasinda kadin bedeninin belli bir ideali olacag: ilizerine kurulan paradigmalarin

elestirilmesi olduk¢a miimkiindiir.
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Yayimlanan giindiiz kusagi sabah programlarinda kadin saglhigi ve beden
Olgiilerinin belirlenmesi ve kadinlarin hazirlanan programlar izleyerek kendilerine
fayda saglayip saglamayacaklarimi diisiinmeleri de ayni1 sekilde bir elestiri konusu

olmaktadir.

2.2.3. Tibbilestirilen Kadin Bedeni ve Medya

Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak farkli goriinen kadin ve erkegin beklenti,
deger, davranig Oriintlisii, inang sistemleri ve gerekli rollerini tanimlayan sosyal yap1
olarak tanimlanabilir (Sezgin, 2015: s. 155). Toplumsal yap1 igerisinde kadin ve
erkeklere atfedilen rol ve beklentiler, cinsiyet ayrimi agisindan cesitli esitsizlik ve
olumsuz sonuclar ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyetin etki ettigi esitsizlik ve
olumsuz sonuglara neden olan konulardan birisi de sagliktir.

Saglik ve toplumsal cinsiyet, birbiriyle iliskili iki kavramdir. Oyle ki
Sahinkaya (2011: s. 122)’ya gore de yeni saglik anlayislarinin temelini olusturan
toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve erkeklerin yasamin her alanindaki hastaliklarla
miicadele etmesinden ziyade hastaliklar1 Onleyici ¢aligmalarda esit hak ve
sorumluluklara sahip olmasi olarak algilanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavramiyla iliskili olan saglik alaninda, diinya lizerinde
toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu ¢ok fazla 6rnek bulmak miimkiindiir.
Ozellikle neslin devamlilig1 olarak diisiiniildiigiinden erkek ¢ocugunun daha fazla
tercih edildigi iilkeler bulunmakta ve etik olmayan sekilde kiz ¢ocuklarinin heniiz
fetlis evresindeyken hayatina son verildigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin fetiis
evresindeyken hayatina son veren {ilkelerden olan Cin’de su an kadin niifusunun
erkek niifusuna goére otuz milyon daha az oldugu bilinmektedir (Sezgin, 2015: s.
160). Toplumsal cinsiyet esitsizliginin saglik alaninda yasandigi bir diger iilke de
Misir, Somali, Gine gibi pek ¢ok Afrika iilkesidir. Bu iilkelerde kiz ¢ocuklarinin
sadece cinsiyetleri kadin diye cinsel hayatlarinin 6niine gegebilmek icin kadin
stinneti uygulamasi yapilmaktadir. Uygulanan kadmn siinnetinde kiz cocuklarinin
bliylikk ¢ogunlugu yasadiklari enfeksiyon ve kanamadan dolayr hayatlar
kaybetmekte, eSer hayatlarimi kaybetmezse de ilerleyen yaslarinda yasayacaklari
cinsel birlikteliklerde ve dogumlarda ciddi saglik problemleri yasayacaklart soz
konusudur (Sezgin, 2015: s. 161).

Toplumsal cinsiyet ile saghk arasindaki iligkinden kaynaklanan bir diger

problem de c¢esitli toplumlarda kadinlarin ¢esitli insan hak ve o6zgiirliiklerinden
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yararlanamamasidir. Kadinlarin yararlanamadigr bu hak ve ozgiirlikkler arasinda
saglik bilgilerine ulagma, beslenme aligkanliklar1 ve dengeli beslenme, saglik
hizmetlerine ulasim ve saglik hizmetlerinden faydalanma gibi toplumsal cinsiyet
esitligi gerektiren haklar yer almaktadir.

Saglik konusunda toplumsal cinsiyet esitsizligi yasayan benzer toplumlarin
ortak Ozelliginin saglik hizmetlerinin toplumsal kabul edilmemesi ve sinirlamalarin
olmasidir. Bu dogrultuda kadinlarin saglik hizmetlerin faydalanmasina dogrudan etki
eden yapinin, iilkelerin ve toplumlarin gelismislik diizeyi, egitim ve refah seviyesi ve
sosyo-ekonomik diizey oldugu diisiiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yasandigi ataerkil toplumlardaki kapitalizm
anlayisi, bedenin siyasallastirildig: tizerinde durarak bedenin, siyasal iktidarin sahip
oldugu toplumsal ve cinsel normallik tanimlamalarinin mitlestirildigi ve bu
toplumsal ve cinsel normlarindan uzaklagsmanin siyasi iktidar tarafindan
cezalandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Fiske, 1999: s. 114). Bu dogrultuda
toplumsal normlarin kabul edilmesi ve beden ile ilgili anlamlarin ve davranislarin
kontrol altinda tutulabilmesi icin tiim sdylemlerin birlikte hareket etmesi
gerekmektedir. Medya da bu sdylemlerin yayillmasinda ve toplumsal normlarin
yayginlastirilmasinda en 6nemli organlardan birisidir.

Kapitalizmin miilkiyet kavrami, bedene, yasam pratiklerine ve bu pratiklerin
zihinsel algisini da igerisine almaktadir. Kapitalizm ile yeniden dizayn edilen beden,
ozellikle de dist bedeni ve bu bedenin kurtarilmasi ¢agris1 yapan saglk endiistrisi,
genclik, zariflik, diyet, saglikli beslenme ve beden bakimi gibi kavramlart medya
araglari ile sunmaktadir. Bu dogrultuda saglik ile ilgili bahsedilen tiim kavramlar
bedenin mitlestirilmesinde bir ara¢ olarak kullanilmakta ve yayginlastirilmaktadir.
Sagliga yiiklenen bu anlamlarin ise bireysel olarak degil de toplumsal olarak kabul
edildigi distiniilmektedir.

Medyada kadin bedenine yonelik yapilan tiim tartigsmalar tiiketim kiiltiir{iniin
etkisinden dolayr bedenin ticarilestirilmesinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle saglik
konularinda bedenin ticarilestirilmesi ve estetize edilmesi, bedenin cinsel haz ve
kendini begenme nesnesine doniismesi olarak algilanmaktadir (Isik, 1998: s. 147).

Insanlarm kendilerini daha zayif hissettigi konular olan hastalik, beslenme
aliskanliklar, giizellik, sosyal giiciin ortadan kalkmas1 gibi konularin medyada ¢ok
fazla islenmesiyle birlikte toplumsal tiiketim kiiltiiriiniin ve kapitalizmin, kendisini

saglik ve beden alanlarinda gosterdigi diisiiniilmektedir. Ozellikle de kadin, diyet,
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kadin hastaliklar1 ve cinsellik gibi konularin medyada siklikla islenmesinin kadin
bedeninin bir tiiketim araci olarak 6nemini korudugunu gostermektedir (Demez,
2012: s. 518). Kadin bedeninin korunan ve toplumsal cinsiyet Oriintiisiinde
ikincilligine yonelik bir bagkaldir1 hareketi gibi algilatilarak tiikettim sahasinda
ozellikle kendi bedenine yonelik, sunulan estetik, kozmetik iiriinlere 6zgiir iradesi ile
ulagsmas1 ve tercih etmesi sanki patriarkal yapida ylizyillarca ezilen kadina bedeni
hakkinda bir 6zgiirlesme hareketi gibi sunulmaktadir. Artik oda bedeni hakkinda
kararlar alabilir ve gerekirse bir uzman eli ile onu istedigi gibi diizenleyebilir. Ciinkii
bedeni hakkinda karar merci kendisi olmasina ragmen, ona sunulan secenekler ve
smirlar1 yine iktidar, tip bilimi aracilig1 ile sunar. iktidar kadm kurtulus hareketinde
giiniimiize uyarlanmis konumu yeniden belirler.

Kadin kurtulusu hareketi tarafindan 6n plana ¢ikarilan bircok problem
1950'ler de tartisilmaya baslanmistir. Tartisilan bu konular arasinda moda, kozmetik

ve diger giizellik ilgili konular yer almaktadir.

“Bu konular iizerindeki tartismalardan biri 1954'te SWP'de/Sosyalist Isci
Partisinde/yapilmistt. Bazi kadmnlar kozmetiklerin ve modanin kadmin goriiniimiiniin
giizellestirilmesinde zorunlu seyler olduklar1 kanisindaydilar; dolayisiyla bunlarin
kullanilmasin1 kadin "haklarindan" biri olarak destekliyorlardi. Digerleri ise her kadinin
istedigini giymek, istedigi kozmetikleri kullanmak hakkina sahip olmasi gerektigini ama
bunun gergekte bir secim sorunu olmaktan ¢ok, ince bir toplumsal zorlama oldugunu
distiniiyorlardi. Bu acimasiz rekabete dayali kapitalist sistemde kadinlar aslinda kozmetik
kullanmak ve modayr izlemek zorunda birakiliyordu. Dolayisiyla kadinlar ilk planda
kadinlarin giizellesmesi ic¢in degil, milyarlik kérlar kazanmak {izere kurulmus olan bir
sanayideki kozmetik ve moda imalat¢ilarinca bir seks nesnesi olarak somiiriilmekteydiler.”
(Reed, 1985, s. 93).

Baudrillard (2016: s. 166)’a gore bu yolla yeniden sahip ¢ikilan beden
kapitalist amaglara bagli olarak zaten bir yatirimdir. Bagka bir sekilde soylenirse,
eger bedene yatirim yapiliyorsa, bu bedeni karli kilmak i¢indir. Bu bedene 6znenin
ozerk ereksellikleri agisindan degil, normatif bir haz ve hedonist verimlilik ilkesine,
yonlendirilmis bir iiretim ve tiiketim toplumunun kodu ve normlarina dogrudan
endekslenmis bir aragsallik zorlamasina gore sahip ¢ikilmaktadir.

Kadin bedenine yonelik olarak yapilan saglik sdylemi, kadin beden saglig: ile
birlikte aile sagligimin da kadinin bir gérevi oldugu diistiniilmekte ve kadina yonelik
olarak iletilmektedir. Bu da kadinin ev i¢i konumundaki aile sagligin1 da muhafaza
etme rolii ile hastalik eve gelmeden Onleme yoOntemlerini bilecek olan kadina
sunulmaktadir. Boylece saglikli yasami ailede saglayacak kisi olarak kadin, yeni
saglikli yasam pratiklerinden neoliberal dogma icinde daha fazla etkilenmektedir. Bu

diistince ile saglik programlarmin kadin1 hedef kitle olarak belirlemesinin bir diger
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nedeninin de kadn ile aileyi ve toplumu ¢ok daha hizli insa etmenin miimkiin olmas1
olarak goriilebilir.

Medyanin, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden diizenlenmesinde onemli bir
rol oynadig1 distiniilmektedir. Giinliik yasam igerisindeki ev hayatlarimizin bile
yeniden organize edilmesi bu durumu gostermektedir. Ozellikle isgiiciine katilmayip
evde oturan bireylerin daha fazla tercih ettigi tek yonli bir iletisim araci olarak kabul
edilebilen televizyon programlarinin total izleyicisi iizerinden belirlenen hedef
kitlesine gore yayin akisini diizenlemesi toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin organize
edilmesine neden olmaktadir.

Medya, 1970°li yillarda radikal feminist kuramcilar tarafindan kadin
konusunu ele almakta ve ozellikle hazirlanan bazi1 programlarin hedef kitlesi olarak
kadinlarin belirlenmesinde toplumsal cinsiyet 06zelliklerinin dikkate alindig
gosterilmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalarda da medyada atfedilen kadina
yonelik rollerin yeniden belirlenmesinden medyada toplumsal gercekliklerin degil de
toplum tarafindan ideal kabul edilebilen gercekliklerin sunuldugu sonucuna
ulasilmaktadir (Etiler ve Zengin, 2015: s. 139). Medya toplumsal cinsiyet rollerinin
yanligi veya dogrusu iizerinde durmaksizin var olan politikanin igleyisine hizmet
etmeye devam etmektedir.

Psikanalitik bir kuramci olan Jung’un arketip teorisi de toplumsal cinsiyet
konusunda kadinlara ve erkeklere yonelik rol ve beklentilerinin ataerkil yapi
tizerinden geldigini gostermektedir. Erkege 6zgili 6zelliklerin daha etkin, dolleyici ve
disa doniik oldugunu belirten Jung, kadina 6zgii 6zelliklerin ise daha pasif, dollenen
ve ice doniik oldugunu sdylemektedir (Pira ve Elgiin, 2004: s. 529-530). Giiniimiiz
medyasinda yer alan kadin imgesi ataerkil toplum bilincinin yeni veya daha adil bir
sisteme donilisiimiine degil tamamen var olan sistemin, giiniimiiz tikketim kiiltiiriine
entegre etmeye yonelik isledigini goriiriiz.

Jung’un toplumsal cinsiyet Ozelliklerine gore belirtilen kadin ve erkegin
ozellikleri medyada yayinlanan dizi ve filmlerde de kendisini gostermektedir.
Ozellikle agalik, magoluk, kavganin ve silahin giderek bir deger olarak sunulmasi
ideolojik olarak toplumsal cinsiyet Ozelliklerinin yeniden organize edildigini
diisiindiirmektedir. Yaymlanan programlar ve hazirlanan dizi, film igerikleri
esitsizlik kavramini daha da mesrulastirmakta ve kadinlarin ikinci plana atilarak
edilgen bir konumda olmalarina neden olmaktadir. Tv programlarinda ve hazirlanan

dizi, filmlerde Jung’un belirttigi erkeksi oOzellikleri, erkeklerin disa doniik, iyi
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giyinen, iyi okullarda okuyan, siddeti hala aktif tutan, aga ve bey betimlemesinden
daha kolay anlagilmaktadir. Kadinlarin ise daha ¢ok evde oturan, siddet gorebilen ve
bazi haklarinin kisitlandig1 sekilde goriilebilmektedir. Tv programlarinin bu denli
toplumsal cinsiyet rollerini izleyicisine sunmasinda Ozellikle isgiiciine katilimda
kadinlarin  erkeklere gore daha diisik olmasi disiiniilebilir. Dizilerde ve
programlarda daha bakimli, saglikli ve gilizel goriiniimlii kadinlar, erkelerini memnun
etme, cabasindan vazge¢cmemekte, ona bigilmis rollerde goriiniimii disinda evdeki ve

toplumda erkegin beklentisine hizmet etme sorumlulugu degismemektedir.

Medya yapimecilariin potansiyel izleyici olarak diisiindiigii kadinlara yonelik
yapilan programlarin, toplumun geleneksel yapidaki temellere gore diizenlendigi ve
ideal kadin ve ideal erkek rollerinin seyircisine gosterildigi diisiiniilmektedir. Bu

durum, medyanin bir pazar konumunda oldugunu gostermektedir.

2.3.Reality Showlar, Sabah Programlari, Kadin ve Toplumsal islev

Televizyon, Latin kokenli bir sozcik olup uzagr gormek anlamina
gelmektedir. Insanoglunun hem isitip hem de gorebildigi zaman ve mekan simir
olmayan ve giinlilk yasam igerisindeki diinyasin1 genisleten bir kitle iletisim araci
olarak da tanimlanabilir (Bulduklu, 2010: s. 47).

Yazili basindan farkli olarak okuma-yazma becerisi gerektirmeyen ve
toplumun her kesimine hitap eden bir kitle iletisim aract olan televizyon, toplumsal
statli gozetmeksizin herkese ayni yaymi sunmasindan dolayr bir esitlik durumu
gozetmektedir. Toplumun her kesiminden genis kitlelere ulasabilen televizyonun
yaydig1 bilgiler toplumsal nitelik saglamakta ve ortak bir biling olusturma konusunda
yardimc1 olmaktadir.

Televizyon, gilinliikk hayatin icerisine girdigi ilk giinden itibaren toplum
kiiltiirtiniin merkezinde yer almaktadir. Postmodern anlayisa sahip toplumlarda
televizyonun uykuya ve ise ayrilan zamandan sonra en fazla zaman ayrilan aktivite
olmast bunun kaniti konumundadir. Giinliik yasam igerisinde ¢ok fazla zaman
harcanan televizyon programlarinin izlenmesinden dolayr program yapimcilar1 da
hazirlanan yayinlar1 eglenceli kilmaya ¢aligmaktadirlar.

Eglenceli igerikler bulunduran show programlari sadece eglence sunmak
amaciyla degil bilgi aktaran toplumsal bir kimliktedirler. Bu durum, televizyon

programlarinin da didaktik bir 6zellik kazanmasina imkan tanimaktadir. Politika ve
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siyaset gibi halkin her kesimine hitap edilmesi gereken konularin televizyon

programlari araciligiyla yapilmasi televizyonun roliinii giderek arttirmaktadir.

Televizyon, bireyin giinliik yasam igerisindeki konumunun belirlenmesinde ve
kendisinden beklenilen rollerin yerine getirilmesinde 6énemli bir rol oynamaktadir. Toplumsal
bir kimlik edinen bireylerin toplum kurallar1 kazanmasina yardimc1 olan televizyonun, sosyal
hayatin devamliligini saglamak ve yeniliklere daha kolay alismak gibi islevleri de

bulunmaktadir (Uslu, 2000: s. 23-24).

Bu dogrultuda ¢alismanin bu boliimiinde Tiirkiye’de yayin yapan reality show
ve sabah programlarinda yer alan saglik ve kadin sdylemleri ve bu dogrultuda

yapilan tv programlarinin toplumsal iglevleri lizerinde durulacaktir.

2.3.1.Tiirkiye Ozelinde TV Program Tiirleri ve Kadin

1950°1i yillardan itibaren ABD medyasinda doktorlar1 konu alan televizyon
programlar1 yapilmakta, saglik konulu ilk program olarak da 1952 yilinda yayinlanan
City Hospital isimli program kabul edilmektedir. Bununla beraber diinyada saglik
igerikli reality show programlari 2000’li yillardan itibaren yayginlagmistir. Saglik
icerikli reality show programlarinin en bilineni 2008 yilinda Amerika’daki CBS’de
yayinlanan The Doctors programidir. Yine 2009°da NBC’de yayina baslayan Dr.
Mehmet Oz’iin sundugu The Dr. Oz Showise bu tiirdeki popiiler programlardan
biridir.

Televizyonun saglik bilgilerini hizli bir sekilde tiim insanlarla paylagmasi,
medyanin toplumsal nitelikte bir kimlik tistlenmesine imkan tanimaktadir. Bu
dogrultuda izleyicinin eglenirken 6grenmesi show programlarinin 6nem kazanmasini
saglamaktadir. Caligmamizda da bu dogrultuda saglik icerikli reality show
programlarinda kadin tanimlarina yer verilmektedir.

1980’11 willar diinya ekonomi piyasasinda devlet elinin azalmaya kamu
kurumlarmin 6zellestirilmeye baglandig1 bununla birlikte serbest piyasa ekonomisine
gecen ilkelerin hizla arttig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de 24 Ocak kararlar1 olarak
bilinen ekonomik paradigma degisimi ile serbest piyasa ekonomisine geg¢ilmis ve
sonraki stiregte 0zel kanallarin varlik yolu ag¢ilmistir. Tiirkiye'de 1990'larda faaliyete
girerek sonrasinda yasal mevzuata kavusan 6zel radyo ve televizyon yaymciligi,
Tiirkiye’deki serbest piyasa ekonomisine gecisin bir uzantisi olarak gelismistir. Bu
ekonomik ve sosyal degisim medya iirlinlerine de yansimis bu siirecte medyanin kitle
tizerindeki etki giicli fazlalasmistir. Etki giicii yliksek yeni medyadaki kadin rolleri,
TRT“ nin kadina bigtigi geleneksel rollerden de ¢okca farklidir. TRT yayinlarinda
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kendine yer bulamayan popiiler kiiltiir {iriinleri, 6zel radyo televizyonlarda sikca
kullanilmis hatta bunlara yeni iiriinler eklenmistir. Ozel radyo ve televizyonlarin
yayginlagmasi ile birlikte 6zellikle de 1990’lardan itibaren yeni formath televizyon
programlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu yeni tiir/formattaki programlart TRT yayinlarindan
ayiran en belirgin 6zellikleri egitmekten ziyade eglendirmeyi hedeflemesi olmustur.
Popiiler kisilerin yaym hayatina sundugu programlarin ¢ogu, sosyal programlar ve
haber programlar1 da i¢inde olmak iizere eglence popiilarite odakli olmustur.

Kar amagli 6zel yayinciligin temel sOylemleri, yasama dair gerceklerin ortaya
cikarilmasi, tiim ciplaklifiyla izleyiciye sunulmasi ve tartismaya acgilmasi yoniinde
olmustur. Bu soylemleri insa etmek iginde, maliyetli, biiyiik stiidyolara, giicli
dekorlara ihtiya¢ yoktur. Reyting yapacak, yasamin her alanina ait konular1 icine
alan, gercek hayat kesitleri, popiiler ylizlerin sunumlariyla, yeni icerik, sdylem ve
teknik bicimleri kullanarak yeni formatlar gelistirilmistir.

‘...anlat1 yapis1 itibariyle kurmacayr andiran bicimlerin yer aldigi 'reality
programlar' 1in Ozel bir yeri vardir. Daha ¢ok kar mantigina dayanan bu tiir
programlar, su li¢c temel nedenden dolay1 tercih edilirler: "1) Cogunlukla metin yazan
gerektirmezler, 2) Masrafsizdirlar, 3) Cok c¢esitli konulan giindeme getirebilir
ve/veya ¢ok yiizeysel bicimde ele alabilirler. (Akca ve Akbulut, 2005: s. 41-73) Yeni
formatlarla izleyici kitlesine yliksek eglence vaat eden televizyon, giindelik yasamin
vazgecilmezi haline donligmiistiir. Bu sekilde geleneksel kabul edilen kiiltiirel
kaliplar, modernize edilerek, yasam tarzlarinda degisiklige gidilmistir.

Tiirkiye’de 1990 sonrasi 6zel kanallarin varlig: ile degisim yasayan, yeni tiir
ve formatli tv programlari birlikte 2000 yillarda “kadin programlar’” olarak
isimlendirilen bir tv program tiirii de hayatimiza girmistir. 06 — 18 saatleri arasindaki
yayin akisinin giindiiz kusagi olarak tanimlandigt ve bu zaman dilimlerinde
yayinlanan kadin programlari, hafta i¢i bes giin olarak programlanmaktadir.
RTUK iin 2013 yilinda yapilan “TV izleme Egilimleri Arastirmasi” na gore hafta igi
ortalama televizyon izleme diizeyi izleyicilerin meslegine gore belirgin
farklilagmalar gostermekte, 5,75 saat olarak hafta i¢i en ¢ok televizyon izleyenler ev
hanimlaridir. Aymi arastirmaya gore; Saat 06.00°’dan 18.00’e, yani giindiiz kusagi
olarak adlandirilan saatler de, televizyon karsisinda ki birey orani en yliksek olanlar
51-60 ile 61+ yas araliginda ki izleyicilerdir. Programlarin izlenme diizeyine gore de
kadin programlart %15,8 ve evlilik yarismalari, giildiirii talk showlar ise %26,5tir

(RTUK, 2013: s. 117). Televizyon kanallarmin giinliik yaym akisim etkin izleyici
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kitlesine gore belirlenmektedir. Hafta i¢i en ¢ok televizyon izleyen kitle ev hanimlari
olmasi nedeniyle de, sabah kusagindaki tv programlarinin biiyiik bir kismu kadin
izleyicilere, 6zelliklede “ev kadinlarma” yonelik hazirlanmaktadir. Hedef kitle olan
kadinlarin begeni ve ilgisini toplayacak konular (egitim, ekonomi, aile, ¢cevre, sanat,
hukuk, toplum) secilip bilgi verilmekle birlikte ve eglence bu programlarin ana islevi
olarak goriiliip hazirlanmaktadir. Konuklar iinlii kisilerden se¢ilmekte, kadinlarin ilgi
konular tizerinde uzman kisiler programlarda yer tutmaktadir. Yine astroloji, yemek
tarifleri, ev konulu pratik bilgilerin verildigi bu programlarda kadinlarin ev igi
konumu kabullenilmekte ve benimsetilmektedir. Genel olarak ii¢ ana eksen de kadin
programlari kendi formatlarini olusturulmaktadir.

Televizyonda kadinlara yonelik icerik hazirlanan bir diger kadin programi
giindiiz kusag: talk show programlaridir. Radyolardaki sohbet programlarinin (talk
radio) gorsel medyadaki devami olarak kabul edilen talk show, zaman igeresin de
farkli formatlar denenerek popiilerligini kaybetmeyen bir tiir olmustur. Talk showun
merkezinde, terimin(“talk”=konusma; “show”=gosteri) igerdigi anlamlarin da isaret

ettigi gibi konusma ve gosteri bir arada sunulmaktadir.

Televizyon tiirlerinin sayis1 ve tiirler arasindaki gegiskenlikler arttikca gergcek
ve “kurmaca” metinler arasindaki ayrimin ortadan kalkmasi, talk show’un da kat1 bir
tirsel smiflama i¢ine sokulmasmi giiglestirmektedir. John Ellis (1993)’e gore
“kurmaca” olan ve olmayan televizyon metinleri arasindaki benzerlik ve ayrima
isaret ederken, pembe diziler ve haber arasinda anlati a¢isindan gercek bir farklilik
olmadigin1 vurgular. Her ikisinde de anlati i¢inde anlamin ¢ogullugunun, gdsterenin
tretimselliginin smirlanmasi ve belli anlamlarin sabitlenmesi s6z konusudur.
Kurmaca olmayan metinler olarak kabul edilen haber, belgesel gibi televizyon tiirleri
de aslinda gergekligin kurulmasinda kullandiklar1 dil ve giderek magazinlesen
igerikleriyle birer kurmacadirlar. Haberler de, seriler ve pembe diziler gibi olaylar
acik uclu bir icim iginde takip eder, giincellestirir ve bir senteze ulasmaz. Haber
“kahramanlar1” belli basli olaylarla ara ara haber biiltenlerine ¢ikarlar ve hikayenin
ya da kisilerin siirekliligi s6z konusudur (Akt., Rahte, 2009: s. 170). Talk showda
kendiligindenlik ve gerceklik etkisini yaratan karsilikli konusma, etkilesim ve ev
ortammi andiran stiidyo tasarimidir. Ote yandan yapim siirecinde, konuklarin,
konusulacak meselelerin, yayin akiginin 6nceden belirlenmesi ve anlatiy1 etkili hale
getirmek i¢in kullanilan gorsel-isitsel elemanlar (vtr’ler, alt bantlar, iist anlatic1 vb.)

bu tiiriin kurmaca 6zelliginin unsurudur. Genellikle sunucunun adiyla anilan talk
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showlarin ilk 6rnekleri haber ve eglence olmak iizere iki temel fonksiyonla ortaya
¢ikmig, zamanla format fonksiyonlari iistlenen talk showlar1 da hazirlanmstir.
Gilindiiz kusag talk show’u (day time talk show) olarak ise 1960’larin
sonunda Phil Donahu ile baglamistir. Bu televizyon tiirli, ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu bir seyirci toplulugu tarafindan giindelik 6zel hayatin i¢inden ¢ikan soru
ve konularin kamusal olarak tartisilmasina dayanmaktadir (Keskin, 2001: 94-95). Tiir
olarak kiiciik stiidyolu ve ucuz maliyetli olan giindiiz kusagi talk showlari, giindiiz
kusaginda hafta i¢i her giin genellikle sabah saat 10:00 ile 6gleden sonra 18:00'e
kadar olan zaman diliminde karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin programlarinin bu saatlere
yerlestirilmesi, kadinlarin hakim olarak calisma yasaminda degil, ev hayatinda
konumlandig1 6n kabuliine dayanir. Daha ziyade kadinlarin yasadigi problemlerin
konusunda uzman kisiler ile programin aktif izleyicilerinin katilimlarinin
saglanmastyla giizellik gibi saglik gibi yemek gibi veya giinliik hayatta ise yarayacak
pratik bilgiler ile evlilik ve aile i¢i iligkiler gibi ailevi konularin tartisildigi bu
programlarin birinci dnceligi her zaman izleyicisini eglendirmek olmaktadir. Tam da
bu konu igerikleri toplumun kadina sundugu rollerin karsiligidir ve bu programlar
kadinin ideal es, iyi anne rollerini benimsetme amaci giiderlerken, diger yandan
ailenin devami, ahlaki degerler vurgulan etrafinda erkek egemen sistemin devamina
hizmet edecek bigcimde tasarlanirlar. Kadina bigilen rolleri benimseten uzmanlar bir
taraftan da ideal kadin olabilmenin yollarin1 hizla tiiketerek erisilebilirligini de
vurgular. Yeniden liretim yolu ile bir konudaki popiileri lanse eden uzmanlar bir siire
sonra yerlerini yeni popiileri sunan, 6tekini moda dis1 ilan eden yeni uzmanlara
birakir. Bu yolla beslenme sekilleri, saglikli beslenme iirtinleri hizla degisip yerlerini
yeni metalara birakirlar. Ev kadinina 6zellikli bir statii sunan programlar, kadinin
moday1 takip etmesi gerektigini, ev dekorasyonu konusunda bilgi sahibi olup,
esyalarini takip ettigi modaya gore siirekli degistirmesi gerekliligi soylemini empoze
eder. lIyi anne olmak yetmez, sahip olunan cocuklarin gelisimi dikkatli takip
edilmeli, trend egitim materyallerine hizla erisilmelidir. Iyi es olunmali, iyi es
olabilmek i¢inde bakim iirlinleri, moda giysiler satin alinmalidir. Keskin (2001: s.
96)’e gore, tartisilan konuya muhalif olanlar tartismanin yerlesik terimlerini
kullandiklar siirece o sdylemin yeniden iiretilmesine katkida bulunurlar. Kamusal
sOylem diinyasina dahil olmak i¢in miicadele edenler bir kez daha dahil olduklari
sorunsalin yerlesik terimleriyle is goriirler. Bu anlamda kadina sunulan toplumsal

cinsiyet rolleri ataerkilin yayilmaciligim1 yaparken, kadina tiiketimin yogun olarak
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sergilendigi alanlar1 da a¢gmayr ihmal etmeyerek yine kapitalin medya yollu
destekcisi olurlar. Bu programlarin yayinlari i¢inde yayinlanan reklamlarin
cogunlugunu da gida, kozmetik ve temizlik malzemeleri olusturur. Bireyin genele
uyum, ortak kabul goriilene egilim ile de bu iirlinler ihtiya¢ haline doniistiiriiliir.
Ortak duyunun ig¢indeki cinsiyet¢i yonleri vurgulayan McLaughlin (1993:s. 41-53)’¢e
gore, ortak duyu, normal kategorisi lizerinden cinsiyet¢i sdylemlerin iiretildigi
pratiklerin disinda diisiiniilemez. iffetli kadin ve benzeri etiketlemeler ortak duyu ve
bilimsellik adina konustuklarini sdyleyen uzmanlarin bir ortak ¢aligmasidir. Bu yolla
ideal olan, dogru olan, normal olan, uzman- sunucu-katilimci izleyici arasinda
onceden belirlenmis alt metinler ve bu yolla olusan sdylemlerle kadin sekillendirilir.
Bu program tiirlerinin giiclii etki giicli, bir olma, cemaat olma yiiksek aidiyet
olusturma O6zelliklerinden de kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Kamera 6nii ve arkasi
olmak tizere iki ayri mekan olusmaktadir. Kameranin ¢alismasi ile birlikte bu mekan,
evdeki izleyicilerin de dahil olmasi ile herkesin gorebildigi bir kamusal alana
doniigiir. Zaman ve mekanin asildigi, kapitalist toplumlarin toplumsal yapisina
paralel, her seyin hizla tiikendigi, geg¢ici ve akiskan birer postmodern kamusal
miizakere alanina doniismesine neden olmus olabilir.

Livingstone ve Lunt (2012) izleyici tartisma programlarinin halk ve
uzmanlarin karsilikli diyaloga girdigi ve ¢oksesliligin saglandig1 ideolojik sdylemin
iretildigi bir ortam oldugunu 6ne siirerler. Haber iceriklerine ve gilincel meselelere
yer verilere metinler arasilik saglanmaktadir. Ozel alanda, yakin iliskilerin kuruldugu
bir ortamda yapilan siradan, rast gele ve kendiliginden konusmalarin kamusala
taginmasiyla kamusal-6zel ikiciligi asilmaktadir. Habermas (2015: s. 255)’1n sistem
diinyas1 ve yasam diinyasinin disinda elestirel rasyonel miizakere alani olarak
gordiigii kamusal alan yerine hem sistem diinyasini (uzmanlar, hiikiimet temsilcileri,
politikacilar) hem de yasam diinyasin (kisisel hikayeler, siradan halk) bulusturan bir
kamusal alandir televizyondaki izleyici tartisma programlarinin sundugu.
Livingstone ve Lunt iletisim teknolojilerindeki hizli gelismenin tiikketim kiiltiirtiniin
giindelik yasami sOmiirmesi ile sonuglandigina inanan Baudrillard’in (1997)
postyapisalct analizlerindeki karamsarligin ya da McRobbie’nin (1999) yeni
teknolojilerin sesi duyulmayan gruplarin sesinin duyulmasini sagladigi yoniindeki
iyimser yorumlarin Otesinde bir degerlendirme yaparlar. Ev kadimnlari, emekliler,
vardiyali isciler, igsizler ve Ogrenciler tarafindan takip edilen izleyici tartigma

programlar ¢esitli 6zne konumlarinin —sunucu, uzman, “siradan” katilimei- kendini



76

ifade etmesine olanak tanimaktadir. Ancak farkli seslerin duyulmasi karar alma
stireclerini ve iktidar iligkilerini etkileyememekte, katilimcilik sanrisi yaratilmaktadir
(Livingstone ve Lunt, 2012).Rahte (2009: s. 181)’ye gore bu programlarda kendini
ifade etme-denetlenme, kendini sunma-kapanma gibi karsitliklarin ¢arpismasindan
dogan cok yonlii bir yapt mevcuttur. Stiidyo gerek radyo gerekse televizyonun,
kurumsal sdylemsel otoritenin sergilendigi ve siirdiiriildiigli, yer verilecek olaylarin
igerik ve tarzinin denetim altinda tutuldugu kamusal uzamidir.

Televizyonda kadinlara yonelik igerik hazirlanan bir diger kadin programi ise
kadin reality show programlaridir. Bu program tiirleri hem kurmaca ve kurmaca
olmayan program tiirlerinin ozelliklerini gosterebilirler. Bu programlar halkin
icinden kendi starlarini ¢ikarabilirler, star kaprisi ve maliyeti olmadan maliyetsiz ya
da az maliyetli ge¢ici starlar, 6zel yasamlarim1 kolaylikla ekran oOniine ¢ikarmaya
goniilliilerdir, kisa bir siire sonra da ekranlardan kaybolurlar. Bu program tiirii, hem
kar amaci gliden 6zel televizyon kanallarina ekonomik rahatlik saglamakta, hem de
izleyicilerin s6hret olma isteklerini kamgilamaktadir.

Belgesel, eglence ve tabloid gazetecilik etkisiyle gelisen Reality TV
programciligi, 1980’lerin sonu ve 1990’lar da medya endistrisinde goriilen
ticarilesme ve deregiilasyon politikalar1 altinda sekillenmistir. Kanal ve program
sayisinin hizla artmasi ile izleyiciyi televizyon basina ¢ekme miicadelesi veren
medya sahipleri ve yapimcilarin ucuz iiretime yonelmeleri ile olugmus, televizyonun
hayatta kalmak i¢in verdigi miicadele sonucunda kendi parcalarindan yarattigi, yani
kendi mevcut program tiirlerinden ve iiretim tekniklerinden olusan bir melez tiirdiir.
Kimi yaklagimlara goére talk Show tiriiniin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir.
“Realityshow”larin, kurmaca olmayan program tiirlerini anlatan “reality program”
siniflandirmasi i¢inde bir alt-tiir olarak degerlendirildigini belirtir (Etiler ve Zengin,
2015, s. 138). Bu smiflandirmaya gore haber programlari, belgeseller, yarigma
programlari, talk show’lar, forum tipi tartisma programlari, magazin programlari ve
reality show’lar, “reality programlar” kategorisinde yer alirlar.

Gergek olaylar1 belgelerle kanitlayan, oyuncularin karsisinda siradan insanlari
koyan programlardir. Katilimcilar1 (siradan insanlar1) line kavusturma potansiyeli
tagimaktadir. Dans, miizik yarigmalar1 gibi yetenege dayali yarigmalar, kendini
gelistirme programlari, randevu programlart bu tur iginde degerlendirilen alt
tirlerdir. Bu programlarda gergcek hayatta var olan seyler bir gosteri havasina

dontstiirilmektedir. Stiidyoda eglence 6n plandadir ve oyun atmosferi hakimdir.
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Kotli olaylar ya da dramatik olaylar komik durumlar igerisinde sunulmaktadir
(Meder ve Cigek, 2011: s. 69-80).

Benzer sekilde Reiss ve Wiltz (2004) de insanlarin neden gergeklik
televizyonu programlarini izlediklerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda bu programlari
izlemeye sebep olan giidiiler, istekler ve bunlardan elde edilen hazlari ortaya
koymuslardir. Buna gore giic, merak, bagimsizlik, statii, sosyal bag, intikam, onur,
idealizm, fiziksel egzersiz, romantizm, aile, diizen, yeme, onaylanma, siikiinet ve
biriktirme olmak iizere on alt1 temel giidii, istek ve haz bi¢imi vardir (Reiss’den, akt.,
Serttas ve Giirkan, 2015:s. 91-111).

Kadin programlart igindeki “Realty show”larin tiirsel o&zellikleri
sansasyonellestirme, kisilestirme, kurbanlastirma, dramatik ¢atismanin artmasi, daha
hizli tempo ve daha az soyutlama olarak 6zetlenebilir. Bu programlarda genel olarak,
stereo tiplestirilmis bir kadin imgesi siddet dolayisiyla yeniden iiretilmekte, siddetin
kurbanlari, agirlikla kadinlar olmakta, kadinlar zayiflik, yoksunluk ve giigsiizliik
motifleri etrafinda temsil edilmektedir (Adakli ve Aksop, 2000: s. 115-131).

Tam anlamiyla gercek ani yansitmayan bu programlarda, kadinlarin
sikayetleri, ger¢cek yasam Oykiileri, canli yayinda kayip kisilerin bulunmasi ve
bulusma anlarinin yayinlanmasi nedeni ile bu format igerisine girebilmektedir. Canli
olarak yayinlanan programlar; izleyici oniindeki platformda, stiidyo konuklarindan
ve canli telefon baglantilarindan aninda geri bildirim almakta, kamusal alanda
tartisma ya da gbzyasi sahneleri ile devam etmektedir. Bu baglamda bu tiir kadin
programlari, bu arastirma i¢inde “kadin reality programlar1” olarak
adlandirilmaktadir.

Tiirkiye’de bu tiir programlarin ilk 6rnegi Yasemin Bozkurt’un sundugu
Kadinin Sesi Programidir. 2005 yili igerisinde Kanal D ekranlarinda yayin hayatina
baslayan program kadinlarin sorunlarini ekranda paylasarak ¢oziim onerileri sunma
ve liretme iddias1 tasir ve giindiiz kusaginda yaymlaniyor olmasina ragmen en ¢ok
izlenen 10 program igerisinde yer alir. Boylece Kadinin Sesi’ne benzer formattaki
programlarin yaymna girmesine neden olur. Diger reality tiirlerinden farkli olarak
kadin reality programlarinda katilimcilara bir sdhret vaat edilmez.

Bu programlar icerisinde Serap Ezgi lle Biz Bize, Inci Ertugrul lle Sizin
Sesiniz, Yalniz Degilsiniz, Paylastik¢a gibi programlar kayiplart bulan, igsizlere is
bulan ve faili mechul cinayetleri ¢6zme vaadiyle yayin hayatina baglarlar. 2010 yil

itibari ile kadin reality programlarina meghul cinayetleri ¢6zmek ve kayiplar1 bulmak
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iddias1 ile Miige Anli ile Tathh Sert ve Serap Ezgii ile Su¢ ve Ceza programlari da
katilmistir. Bu programlara sadece uzman konuklar ve olaylar1 yasayan aileler konuk
edilmekte, stiidyoda izleyiciler bulundurulmamaktadir (Ak¢a ve Akbulut, 2005: s.
42).

Bu program tiiriine iliskin iki tiir yaklagim vardir. Birincisi, bu programlarin
kadinin kamusal alanda sorunlarini dile getirme, toplumla iliski kurabilmesi yolunu
acmaktadir. Bu programlar araciligiyla kadin hak ve sorunlari, kamusallastirilarak,
sosyal ve siyasal diizlemde tartismaya agilmaktadir. Elestirel bakis ise; hakim kiiltiir
siyasetinin “kadin sorunu” olarak siniflandirmada bulunmasi kadmnlarin toplum igi
ikincillestirilmese yol acan sdylemlerin yeniden iiretilerek kamusallastirilmasina
neden olmaktadir. Bir diger elestiri de, bu programlarin demokratik bir ortamda
gerceklesmedigini, medyanin aykirn sesleri  sdylemler vasitasiyla genele
doniistiirdiigii yoniindedir. Genel olarak bu programlarin kamusal sorumluluk
bilincinden ziyade, medyanin liberal, ¢ogulcu paradigma i¢inde giindem olusturma
islevini yerine getirdiklerini sdylemek miimkiindiir.

King, Rogers ve Golan (1997; 1996: s. 2001)’a gére medyanin kitleyi ne
diistinecegi, nasil diigiinecegi dogrultusunda biligsel ve duygusal yonden
bicimlendirme etkisinin gili¢lii oldugunu, kitlenin dikkatini ¢ekebilmek tizere bazi
noktalarin secilerek belli ¢agrisimlarla birlikte sunuldugunu belirtmislerdir. Buna
gore, ele alinan konuya iliskin durum tanimlarinin yapildigina, bu sekilde konunun
nasil tartisilacagina dair bir c¢ercevenin ¢izildigine isaret etmislerdir. Ciinkii
medyanin konular1 sunum bi¢imi, kitlenin herhangi bir olaya nasil bakacagina,
konuyu nasil goérecegine, degerlendirecegine ve diislinecegine yonelik mesajlar ve
bakis acilar1 iceren cergevelerle gerceklesmektedir (Akt., Meder ve Cigek, 201:, s. 9-
28). Bu nedenle kadin programlarinda temsil edilen kitlenin, sosyal ve ekonomik
ideolojiden ayr1 olmayan medya tarafindan hem zihinsel hem de duygusal yonden
yonlendirilmis oldugu sodylenebilir. Bu nedenle gosterilen, sunulan ya da ifade
edilenden c¢ok goriilmeyen arkadaki sdylem Onemlidir. Bu yoniiyle kadin
programlarinda hali hazirda varolan toplumsal cinsiyet 6n kabulleri, konuklarin,
konuk izleyicilerin sorunlarindan yola ¢ikilarak sanki yeni diizlemde, bagimsiz, ortak
miizakere ve ortak akilla ulagilmis gibi aslinda kurumsal giiciin 6nceden kurguladig
hazir fikri onamaktadir. Gergek hayatlardaki kadin sorunu bu yolla canli canli eski
aklin yeni tasarimi ile sunulmakta, bu yonde sdylem olusturulup, kabul gérmesi de

beklenmektedir.
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Goffman ve Adorno’ ya gore televizyonda kadinlara yonelik igerikte iiretilen
programlar, kadinlarin 6ncelikli olmak kaydiyla toplumun goriiniis bi¢ciminin ve davranig
oriintiilerinin neler olmasi gerektigini 6gretmektedir. Bu programlarda ele alinan konular,
toplumun genel ahlak 6zellikleri, toplumsal 6zellikleri ve tarihi ataerkil dzelliklerine gore ele
alinarak ortak bir anlayis gosterilmektedir. Buna ragmen program yapimcilarinin sadece kar
elde etmek amaciyla programlarinin iceriklerinde toplumun her kesimine uygun olmayan
goriinlis ve davranig Oriintiilerini kabul edip yayinlamasi, medyanin uygun olmayani da

pazarlayabilmesine yol agmaktadir (Akt., Meder ve Cigek, 2012: s. 9-28).

Televizyonda kadinlara yonelik icerik hazirlanan bir diger kadin programi ise
evlilik programlaridir. 2003’de Amerika’daki “The Bachelor” programinin
uyarlamasi olan “Ben Evleniyorum” adiyla Tiirkiye’de yayina baslayan, 3 kadin ve 9
erkekten olusan, iki ayr1 evde yasayip ii¢ ayin sonunda bir ¢iftin evlenmesi ve biiyiik
odiilii almasi ile sonuglanan program yiiksek reyting toplamay1 basarmistir. izleyici
ilgisini diri tutmak adina bu program formatina birka¢ tekrar sonra kaynanalarda
eklenerek, geleneksel gelin kaynana ¢arpigmasi, kadinin ogluna en iyi gelini segme
cabasi, kadinlik, gelinlik rolleri ile ataerkil sdylemin yeniden iiretimine hizmet
edilmistir. Televizyonda evliligin ilk Orneklerini veren bu program formatlarina,
2007 yilinda Flash TV’de “Dest-i Izdivag” isimli program ile yeni ve uzunca yillar
stirecek olan bir format daha eklenmistir. Program sonraki yillarda baska kanallarda
basina sunucusunun ismini (Esra Erol) alarak, yeni isimlerle varligini slirdiirmiistiir.
“Esra Erol’da Evlen Benimle”, “Su Gibi”, “Zuhal Topal’la Izdiva¢” gibi ayn1 format
farkli kanallarda izleyici Oniine ¢ikmistir. Evlendirme programlari, temelde sonu
evlilige varmasi beklenen kadin erkek iligkilerini ask tizerinden kurgulayan ve evlilik
ritiellerini konu edinen programlardir. Televizyonun kamusallik imkani ile 6nemli
Olctide evlilige iliskin bilgi ve pratik iiretip yayabilmekte, belirli ideolojilerin yeniden
tiretilmesine hizmet edebilmektedir. Evlilik ve bireyler arasi iligkilerin birer eglence
malzemesi olarak kullanildig1 bu programlarda ideal es ve ideal yasam tarzi konular
tizerinde ¢ok konusulmaktadir. Kadinlik ve erkeklik tanimlari, sterotiplesmis rollere
siklikla vurgu yapilir. Program Tiirk toplumunda halihazirda var olan goriicii usulii
ile evlenmenin bir ¢esidi olarak yayin yapar. Evlilik {izere programa déhil olan es
adaylar1 kendilerini potansiyel adaylarina kars1 tanitir. Kadinlarin ¢ogunlukla mutsuz
deneyimleri ve kotii hatiralar1 konusulurken erkeklerin is hayati, basarilart ya da mal
varliklart iizerinde konusulmaktadir. Programda kadmin annelik roliiniin kutsanir
hatta kutsanmis annelik rolii kadinin bireyselliginin dahi 6niine gecgerek kadinin bu
rolii nedeniyle erkek siddetine, ihanete bile katlanmak zorunda kaldig1 vurgulanir ve

kabul goriir. Hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in mutlak bir erkegin varligina muhtag
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kadin aday, evliligin i¢indeki ona bigilen tiim rolleri bagindan kabul etmistir. Tiim
bunlarla beraber ayni program i¢inde daha sinirlt diizeyde kadinin ¢alisma hayatinda
var olmasi, erkekten bagimsiz birey olabilme yetisi de destekleyen goriislerde

sunulmakla birlikte kalip yargilar arka sdylemlerde baskin durumdadir.

Fiske (1999: s. 28)'in belirttigi gibi, sistem i¢cinde muhalif seslere yer vermek,
toplumsal diizenin saglamligina kars1 bir tehdit olusturmaya yetmeyecek ama kendini
gorece olarak iyi hissetmelerini saglayacak kadar 6zgiirliige sahip olmalarina olanak
taniyarak onlarla basa ¢ikabilme yetenegini sergiler ve sistemi giiclendirir. Bir baska
deyisle popiiler kiiltiir, bir yandan kadinlara, elestirmenlerin kiigiimsemelerine karsin,
kendi deneyimlerini ifade etmeleri icin bazi araglar saglarken, diger yandan da
kadinlar1 erkek soylemleri ile kusatarak, kadinlarin kiiltiirel miraslarim ve kendi
yasamlar1 hakkinda sdylemek istediklerini bastirarak onlar1 sdylem tiretme ve dyki
anlatmada etkin yaraticiliktan alikoyar. (Akiner ve Eren, 2016: s. 17).

Tiirkiye 0Ozelinde reality show programlarmin toplumsal anlamini
degerlendirmek gerektiginde Ozellikle gilindiiz kusaginda yer alan kadin
programlarinin gorsel ve isitsel anlamda hedef izleyici kitlesi olan kadinlar
etkilemeyi ve kadinlar1 etki altinda birakarak verilmek istenen mesajlarin verilmesini
saglamaktadir. Kadin ve erkeklik tanimlarinin kiiltlirel sterotiplerle birlikte
degerlendirildigi bu programlarda kadinin mevcut konumunun erkeklerin gerisinde
kaldig1t ve yasamini siirdiirebilmek i¢in bir erkege ihtiya¢ duydugu seklinde
olmaktadir. Belirtilen saglik programlarinda bile kadin bedeninin ve kadin
hastaliklarinin metalasarak kadinlarin geri doniis caresizliginden ¢ok yolda olus ya
da varis caresizligi ortaya konmaktadir.

Tiirkiye’de sabah programlarinin kadin ve saglik konularini ele alan ¢ok fazla
calisma bulmak miimkiindiir. Postmodern bir donem igerisinde saglik bilgilerinin
aktif izleyiciye daha kolay ulastirilabilir olmasinda 6nemli bir role sahip olan
televizyondaki sabah programinin bu islevi ne kadar yerine getirdigi merak
konusudur. Caligmamizin sonraki boliimiinde sabah programlarinda islenen kadin ve

saglik konular iizerine tartigma yapilacaktir.

2.3.2.Tiirkiye’de Sabah Programlari, Kadin ve Saghk
Kadinlar, diger diinya iilkelerinde yasandigi gibi Tirkiye’de de gelismislik

diizeyi ve iilke politikalarinin etkisiyle ataerkil yapidan uzaklasarak daha esitlik¢i
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yasamalarina karsin ev igerisinde anne, iyi bir es, fedakar bir birey olarak toplumsal
cinsiyet tarafindan atfedilen ataerkil rollerini sergilemektedirler. Gosterilen bu roller,
ilk olarak aile ortaminda baglarken alinan egitim, medya ve sosyal ¢evrenin etkisiyle
de kaniksanmaya baslanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara daha fazla aktarildigi ve daha g¢ok
cinsiyet¢i bir dil iireten programlardan birisi de kadin programlaridir. Kadin
programlar1 genellikle eglence ve magazin programlari, reklamlar ve diziler olarak
diistiniilmektedir. Buna ragmen Tiirkiye’de yayin yapan ve hedef kitlesi kadinlar olan
programlarin genellikle gilindiiz kusagr programlari oldugu bilinmektedir. Bu

dogrultuda calismamizda da giindiiz kusag1 kadin programlari ele alinacaktir.

2.3.2.1.Tiirkiye’deki Sabah Kusag1 Programlarimin Tarihi

Tiirkiye’de izleyici hedef kitlesi olarak kadinlar1 belirleyen programlar, ilk
kez radyo yaymeciligiyla 1939 yilinda Ev Saati programi ile baslamaktadir. 1970
yilinda Ev I¢i admi alan bu yaym, izleyicisi ve dinleyicisine genel olarak ¢ocuk
bakimi, saglik, aile gibi temel konulari sunmaktadir. Benzer konular1 ele alan ve
1970’li yillardan gliniimiize kadar devam eden pek cok kadin programi yapilmistir
(Akbulut, 2006: s. 101). Yaymnlanan bu kadin programlarin izleyicisine katmaya
calistig1 temel amacg ise kadinin toplumsal cinsiyet rolleri olarak atfedilen iyi es,
fedakar anne, iyi bir ev kadini olma rollerini gerceklestirmesine yardimci olmaktir.
Bunun yami sira belirlenen hak ve Ozgiirlerinden vazgegilmemesi gerektigine
bilmelerine karsin kadinlarin aile igerisinde ev kadin1 rollerinden uzaklagamadiklari
diistiniilmektedir.

Kadin izleyicisi kitlesini hedefleyen kadin programlarindan bir digeri 1984
yilinda yayimlanan Hanim Sizin i¢in ve Calisan Hanimlar Sizin I¢in programlaridir.
Bu programlar da kadinlarin giinliik hayat icerisinde saglik, islerine yarayacak pratik
bilgiler, aile gibi temalar1 icermektedir (Akbulut, 2006: s. 101).

1980°’1i yillardan sonra feminizm hareketinin etkisiyle kadin kimliginin
giiclendirilmesi hedeflenmektedir. Bu durum medya ve kitle iletisim araglarina da
yansimaktadir. Kadin izleyici kitlesini hedef alan programlar, toplumsal cinsiyet
esitliginden dolayr toplumun her kesimine hitap edecek yetigkin programlarina
doniismiistiir. Giinliik hayat igerisinde ise yarar bilgilerin verilmesini hedefleyen bu
programlar Giinaydin, Giiniin I¢inden, Ogle Uzeri, Ogleden Sonra gibi giinliik

programlardir. Bu programlar izleyicisine, egitim, ev ekonomisi, sosyal giivenlik,
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milli biling, aile i¢i iletisim ve mutluluk gibi konular1 sunmaktadir. Bu programlarin
ortak amaci ise aile icerisinde kadmn yerinin vurgulanmasidir (Ozgiir, 2010: s. 77).

Onceleri TRT tekelinde yer alan tiim kadin programlarin Tiirkiye’de yayim
yapan kanallarin artmasiyla birlikte cesitledigi ve g¢esitli formatlara dontistiriildigi
goriilmektedir. 1990’11 yillardan itibaren yaym hayatina dahil edilen yeni kadin
programi formatlarinin ortak 6zelliginin egitmeden ziyade eglenceye daha fazla
onem vermesidir.

Tirkiye’de ilk o6zel televizyon kanali konumunda olan Star 1’in, TRT
hegemonyasint kirmak amaciyla yaymcilikta bir alternatif olusturmak istemesi,
yayimlanan tiim programlarin daha eglence igerikli hazirlanmasina yol a¢cmustir.
Gerek haber programlar gerek kadin programlari gerekse eglence programlari
lizerinde yeni formatlar denenmektedir. Ak¢a ve Akbulut (2005: s. 47)’a gbre bu
donem igerisinde Sen Her Seyi Diisiiniirsiin, Katilsana Yarigsana, A La Luna gibi
mutfak programlarinin yayin hayatina girmesi, televizyonda alternatif bir yayincilik
olusturmaktadir. Yayin hayatinda yer alan bu programlarin eglendirmenin yan1 sira
kadinlara iyi bir es, fedakar anne, iyi ev kadin1 olmak 6zelliklerini hatirlatmasi yine
de yayincilikta ¢ok fazla degisiklik yapilmadigini diisiindiirmektedir.

2000’11 yillarda 6zel televizyon kanallarinin giderek artmasiyla birlikte kamu
hizmeti verme yarisina girmektedirler. Ozel televizyon kanallari, eglenceli ve
bilgilendirici kadin programlar1 yaparken oOzellikle kamu yararina yeni formatlar
iretmeye c¢alismaktadirlar. Boylelikle kadin programlart da cesitli alt bashklar da
degerlendirilebilmektedir. Bu programlar, kadin reality show programlari, evlilik

programlari ve kadin talk showlaridir (Ozgiir, 2010: s. 77).

2.3.2.2.Tirkiye’de Yayimlanan Sabah Kusag Programlarinda Saghk ve Kadin
Soylemi

1990’11 yillarin sonlarindan itibaren Tiirkiye’deki televizyon kanallariin
sabah kusaklarinda yer alan kadin programlarinda, saglik konusu siklikla ele alinan
bir konu haline gelmistir. S6z konusu programlara konuk olarak davet edilen
doktorlar, programlarda 6nceden belirlenen saglik konusuyla ilgili bilgiyi “halkin
anlayacagi dilden” izleyicilere aktarmaya basladilar. Kadin programlarinin ¢ok yonlii
iceriklilerinde kendisine taninan kisith siirede tibbi bilgisini aktarmaya g¢alisan
doktorlarin bir kism1 bu programlara konuk olmaktan kagindi. Kadin programlarina

konuk olmayi tercih eden doktorlar ise bu tiir programlarda siklikla gériiniir olmanin
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basarili olmakla es deger oldugu kanisina vararak bir kadin programindan digerine
gecerek medyatik doktorlar olarak anilmaya basladilar. Oyle ki bu programlarda
konuk koltugunda oturan uzman doktorlar bir yemek tarifi ile bir tiirkii arasindaki
kisa siirede 6nemli bir hastalikla ilgili bilgi vermek durumunda kalmislardir.

Cogu saglik programi kadin kusagr olarak tanimlanan saatlerde
yaymlanmakta, izleyicilerinin 6nemli bir kismim1 da kadinlar olusturmaktadir.
RTUK (2013) tarafindan yapilan Televizyon Izleme Egilimleri Arastirmasi verileri
de bunu teyit ederek kadinlarin en begendikleri {i¢ programdan birinin saglik
programlar1 oldugunu ortaya koymustur. Isimleri farklilik gostermekle birlikte
program igerikleri ve bu programlarda agiklanmaya galisilan konular birbirleriyle
benzerlik gostermektedir. Igeriksel olarak; bireyleri saglikli goriiniim ve saglikli
yasama gotiiren ya da onlar1 saglikli yasamdan uzaklastiran davraniglar yani saglikli
yasam olgusu tip disiplini igerisinden yetismis profesyoneller {izerinden
islenmektedir. (Diizenli yeme i¢gme aligkanliklari, diizenli egzersizler, kaliteli uyku
vs.) Yanlis yasam aligkanliklarinin getirdigi olumsuzluklar1 bertaraf etmek icin de
modern tibbin disinda alternatif tibba da yer verilmekte, sifa saglayan bitkisel tedavi
yontemleri de detaylartyla sunulmaktadir. Kimi durumlarda modern tibbin yani sira
alternatif ve geleneksel tedavi yontemlerine de yer verilmektedir. Baz1 programlar
igeriklerinde saglik konularini islerken eglence 6n planda, bazi programlar salt saglik
konularin ile programi doldurmaktadir. Bu programlar siklikla alt metinler
vasitastyla ya da dogrudan medikal {irtinler (bu iirlinlerin iginde kozmetik, temizlik
de dahil olmak {izere) izleyicilere tavsiye edilmekte, tanitimi yapilmaktadir. Biitiin
bu icerik ¢esitliliginde kadinlara 6zellikle artik daha iyi goriinecegi ve bu nedenle
daha iyi hissedecegi vurgusu yapilmaktadir. Saglik ve mutluluga sahip olmanin
yolunun giizel, estetik ve ince goriinmekten gectigi ve bunun yolunun ancak bir
uzman aracilig1 ile olmasi gerekliligi iistiinde durulmaktadir.

Sezgin (2015: s. 153-186)’e gore kozmetik alaninda yapilan girisimlerin, tip
doktorlar: tarafindan yapilmasi ve yapilan bu girisimlerin gerekli ortam kosullarinin
ve tibbi cihazlarin saglanmasindan sonra yapilmasi ve ortaya ¢ikan kozmetik
driinlerinin tibbi bir lirlin olarak eczanelerde yer almasi kozmetik iiriinlerinin
tibbilestirilmesi anlamina gelmektedir. Aym sekilde dncelerde tibbin bir uzmanlik
alan1 olmayan estetik cerrahisinin de yaratilmasinda yapilan kozmetik girisimlerinin
tibbilestirilmesi s6z konusu olabilir. Bu dogrultuda estetik ve kozmetik alanlarindaki

mevcut kaygilar ve kaygilardan dogan girisimler tibbilestirilerek kullanilmakta,
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tibbin da kozmetik girisimlerinden etkilenerek kozmetiklestirildiginden s6z
edilebilir.

Bir¢ok saglik igerikli programlarda konuk izleyici ya da canli telefon
baglantisi ile izleyicilerin kisisel saglik problemleri dinlenilmekte, uzman konuklarca
da problemlere ¢0ziim Onerileri sunulmaktadir. Bununla beraber tiim ¢oziim
Onerilerinde izleyici katilimeilarin problemlerine dair soru isaretleri olusturulmakta
bir uzmandan yardim alinmasi gerektigi yoniinde tavsiyede bulunulmaktadir. Alt
metin ile de tavsiye edilen saglik kurulusu ya da uzmanlarda programa katilan kurum
ya da sahislar seklinde olmaktadir. Hatta bu kurum ve sahislarin iyilestirdigi
hastalara da programda yer verilerek, yardim alinmasi gereken mecranin dogrudan
reklam1 yapilmaktadir.

Kadin bedenine ve ruhuna yonelik yapilan sdylemlerin tiim kadinlara yonelik
olarak yapilmasi ve tiim kadinlarin bu bilgilerden yararlanmasi, bu programlarin
didaktik bir ozellik tasidigi ve islenen konularin da o6gretiler seklinde sunuldugu
goriilmektedir. Saglik programlari, sabah kusagi kadin programlar tiirleri arasinda
diistintilebilir. Saglik ile ilgili toplumsal bilgiler verilmesine karsin program
sunuculari, programin baslangicinda seyircilerine sevgili hanimlar-bayanlar seklinde
hitap etmektedir. Hazirlanan icerigin de tibbilestirilip konusulabilir hale getirilen
kadins1 saglik konular1 olmasi programin daha fazla kadinlara hitap etmesine imkan
tanimaktadir.

Bu dogrultuda Tiirkiye’de yayin sabah giindiiz kusag1 programlarinin hedef
kitlesi olarak kadinlar1 belirlemesi, program igeriklerinin de kadinlara yonelik olarak
hazirlanmasini saglamaktadir. Hazirlanan programlarda igeriklerinde; adet oncesi ve
adet donemi, lireme, hamilelik, dogum, menopoz, yaslanma, estetik ve kozmetik
girisimleri, beden o6lg¢iileri ve cinsel yasam gibi 6zellikle kadin biyolojisine yonelik
saglik konular yer almaktadir.

Sabah kusagi saglik programlarinda ele alinan konular degerlendirildiginde
adet Oncesi ve adet donemi programlarin igeriginde Onemli bir yer tutmaktadir.
Toplumumuzda adet gormek ¢ocukluktan kadinliga ge¢is olarak goriildiiglinden adet
oncesi donem ve adet doneminde yasanan problemler kadinlar i¢in olduk¢a 6nemli
gorilmektedir (El¢i, 2011, s. 8). Kadinlarin adet 6ncesi donemde gosterdikleri
huzursuz ve normal dis1 davranislarin nedenleri ve tedavi siireci ile adet doneminde

gosterdikleri hormonal dengesizlik ve normal disi 6fke belirtilerinin nedenleri ve
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tedavi silirecinin tiim kadinlara ulasabilmesi adma giindiiz kusagi kadin
programlarinda islenmesi, programlarin izlenirligini arttiracagini diigiindiirmektedir.
Giindiiz kusag1 saglik programlarinda ele alinan bir diger konu hamilelik ve
dogum konusudur. Normal yasam dinamigi olan hamilelik, saglik programlarinda
tibbi bir sorun, bir hastalik hali olarak insa edilmeye, tiim teknolojik yeniliklerin
pratik yapma alani haline getirilmeye baglanmistir. Kadinlarin hamilelik konusunu
daha bilingli ve saghkli bir sekilde gecirmesi diisiincesiyle hareket eden bu
programlarin hamilelik ilgili tiim deneyimleri kadinlara G6gretmeye calistig
diistiniilmektedir. Sahinkaya (2011: s. 117-150) tarafinda yapilan arastirmada yeni
annelerin biliylik bir kisminin hamilelik, dogum yapma ve ¢ocuk yetistirme
hakkindaki bilgileri popiiler dergilerden edindiklerini tespit edilmistir. Saglik
programlar1 bu dergilere ek hatta daha da iistiinde yer edinmektedir. Kadin bedeninin
yiizyillardir olagan bir yasam dongiisii i¢inde yer tutan dogumum dahi mutlak
kontrol altinda tutulmasi gereken sorun hatta bir hastalik hali olarak insa edilisini
iilkemizde wulusal kanalda yaymlanan Doktorum programinda net olarak
goriilebilmektedir. Program sunucularindan olan Dr. Aytug Kolankaya 4 Nisan 2012
tarihindeki programin canli yayininda sezaryen ile dogum gerceklestirmistir. Burada
izleyiciye dogumun miidahale edilmesi gereken bir olay gibi sunulmus ve dokunusu
bir tip profesyoneli tarafindan gerceklestirilmistir. Unlii bir kadin dogum uzmani
olan programin doktor sunucusun iinii de ¢ok daha fazla artmigtir. Naklen yayin ile
dogumu gerceklestirilen kadin diger ameliyat evrelerinin benzeri seklinde doguma
hazirlanmis, bir kadinin evde dahi yapabilecegi doganin normal bir dongiisii saglik
programlari eli ile medikallestirilmistir. Yine mucize bebek olarak sunulan 10 Ocak
2012 tarihli Dr. Feridun Kunak Show programinda siroz hastasi bir kadinin
dogumuna tanik olunmustur. Normal bir yasam olgusu igerisinde yer alan hamilelik
ve dogum olgusu kadin bedenini tehdit eden onun saglikli goriiniim ve yasam
dengesini alt-list eden bir durum olarak sunulup ancak bu zor donemde uzman ve
uzmanlarin ellerine, bedenini teslim ettigi takdirde sadece teslim etmesi degil
miidahaleye de agik ve goniillii olmasi ile rahata, konfora ve saghigina kavusacagi

vaatlerinde bulunulur.

“Endise, merak ve teslimiyet iginde normal hayatin bir pargasi olarak ge¢miste
kadinlar dogumda neler yapilmasi gerektigini bilirken; giiniimiizde basrolde olmalar1 gereken
yerde yan rolleriyle var olmaktadir. Kadinin bedeninin kontroliiniin kendinden ¢ikmasi ve

doktorun ve saglik endiistrisinin i¢ine girmesi bir yandan da geleneksel ve modern yagam
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tercihleri olarak gergevelendirilmekte ve sosyal kontrol saglanmaktadir.“ (Sezgin, 2015:

s.153-186).

Saglik programlar1 sosyal kontroliin bag aktorleri olarak yerini alip, temel
saglik konularindan olan iireme tedavisinden, hamilelik siireci testler ve dogum
yontemleri gibi konularin yani sira, hamilelik beslenme programlari, meditasyon,
cesitli egzersizler, stresle basa ¢ikma, uyku pozisyonlar1 ve hamilelik siireci cinsel
yasam gibi pek ¢ok hamile kadinin yasam alanin1 denetim altina almaktadir. Dogum
ve dogum sonrasi logusa halini tedavi edilmesi gereken tibbi bir problem ve hastalik
durumu olarak degerlendirmekte, kadinin degiseme ugrayan hormonal durumunu,
dogasinin esiri oldugu tezini destekleyecek sekilde onun kiiltiirii tireten degil doganin
pargasi oldugu yargisini yeniden iiretmektedir.

Hamilelik stireci gibi, hamile kalmay1 isteyen kadinlarin yagami da saglik
programlarinin denetim konular1 arasinda yer almaktadir. Programlarda uzmanlar
potansiyel hamilelere mutlak yaptirmasi gereken testleri ve tedavi yontemlerini
aktadir. Bu programlarda c¢ocuk sahibi olma siireci kesinlikle kadinin
sorumlulugundadir. Kadin bu siireci dogru yonetmekle ve saglikli bir ¢ocuk diinyaya
getirmekle yiikiimliidiir. Kadin ve erkegin beraber sahip olacagi ¢ocuga iliskin tek
basma sorumluluk iistlenen kadin tiim gebelik risklerini bilmek, tibbi tedavi
yontemlerini takip etmek durumundadir. Tim bu siireci yonetebilecek olan kadin,
bedenini saglikli ¢ocuklar dogurabilmek icin korumalidir. Diyet yapmali, cinsel
yasamini Onerildigi gibi diizenlemeli, bu konuya dair tiim tavsiyeleri dikkate
almalidir. Kisaca kadmin bedeni saglikli nesillerin devamliligi i¢in bir araca
doniistiiriilmektedir. Bu yoniiyle de toplumsal cinsiyet saglik programlarinca
desteklenmektedir.

Gilindiiz kusag saglik programlarinda ele alman bir diger konu menopoz
konusudur. Menopoz, kavram olarak kadinlarin adetten kesilmesi anlamina
gelmektedir. Ozellikle 1980°li yillardan sonra menopoz ile miicadele etme
konusunda yapilan ticari hamleler hiz kazanmaktadir. Ozellikle iinliilerin menopoz
ile miicadele yontemlerini medya araciliiyla seyircilere anlatmalar1 kadinlarin
ilgisini biiyiik oranda ¢ekmektedir. Bu dogrultuda menopoz ilaglar1 iireten firmalar
da kadinlara bu alanda hizmet sunmaktadirlar. Ozellikle menopoz ilaglari iireten
firmalarin, menopozun Onlenmesine yonelik yapilan tedavi yontemlerine sponsor

olmasi ve televizyonda yayinlanmasi kadinlarin ilgisini ¢ekmektedir.
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Kadimnlarin rutin yasam dongiisii icerisinde siradan, olagan bir parcasi olan
menopozun saglik programlar1 ve saglik endiistrisinin is birliginde tibbiyelesmesi,
medyanin tibbiyelesmede ki roliinii agik¢a gostermektedir. Giiniimiiz toplumlarin da
kadinlarin ¢ogu menopoz oncesi donem de kaygi ve korkuya kapilmakta yas faktorii
yakinlastikca sorun geliyor ve sorun baslamadan ¢6ziim aranmast gerekliligi
tizerinden hareket etmekte. Tabi ki bu durumda ilk bilgi edinecegi kaynak evinin
icinde ve sadece bir tusa basmakla ulasabilecegi giindiiz kusagi programlarina katilan
uzmanlar olmaktadir. En popiiler saglik programlarindan olan Doktorum programi
ic yayin doneminde de kadinlarin menopoz dénemine biiyiik yer ayirmis dstrojen
kullaniminin ne kadar gerekli oldugunu yiiksek sesle altini ¢izmistir. Bununla da
yetinmeyip Ostrojen alinmamasmin olumsuzluklarina fazlasiyla yer verilmis, bu
olumsuzluklar kalp krizleri ile dahi iligskilendirilmistir. Ancak hi¢bir bilimsel ¢alisma
ya da istatistik veri ortaya koyulmamistir.

Kadinlarin menopoz evresinin ne derece tibbiyelestigine dair bir bagka drnek
de Oprah Winfrey’in programindan verilebilir. Bu program ABD’de en ¢ok izlenen
programlardan biridir. Konuk olan 62 yasindaki aktrist Suzanne Somers her sabah
Ostrojen kremi kullanigini, ayda iki kez progestoren ignesi, giinde bir kez Ostrojen
ignesi yaptigini anlatir ve tiim bunlar1 yapma nedenini ise otuz yasindaki hormon
seviyesine donmek olarak agiklar. Bunlar1 yaptig1 takdirde viicudu kendini otuz
yasinda bir kadin olarak diisiinecektir. Somers 60 tane vitamin tableti aldigin1 ve otuz
yasina geri donmek i¢in yaptigi bir dizi ilging yontemleri bu programda anlamaktadir
(Sahinkaya, 2011: s. 117-150).

Menopoz donemi kadinlara bir yikim ve yaslanma donemi i¢in agilan kapi
olarak sunulur menopoza kars1 savasmak yaslanma ile bas etme yollarindan sadece
birisi olarak sunulur. Yaslilik ise kadinlara burusuk bir beden ki burusuk bir beden
saglikla ilintili hale getirilip sagliksiz bir durum gibi sunularak; saglikli olmanin
farkli yollar1 yaratilir. Bunlarin basinda cerrahi miidahale, dermo kozmetik tirlinler
ve bizzat hekimlerin bedene enjeksiyon vb. yollarla yaptigi miidahalelerdir; ¢ok
agrili ve hatta dogrudan bedeni sakat birakma, aci verici boyutundadir ki gayet

normallestirme, siradanlagtirilmistir (Coney, 1994).

“Coney (1994), menopoz endiistrisinin varligindan kesinlikle bahsedebilecegimizi,
¢linkli burada isletme, pazarlama ve kar elde etme mekanizmalarinin isbasinda oldugunu
hatirlatir. Menopoz endiistrisi tiim diinyada kadinlarin yagam dongiisiinii tibbiyelestirmenin
en temel dinamiklerinden birisi olarak da diisiiniilebilir. Daha 6nce modern tibbin hastalik

iilkesi vatandaslig1 vermedigi vatansiz siginmaci konumundaki orta yas kadinlar1 birdenbire
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en ¢ok ragbet edilen hatta arkasindan kosulan konumuna yiikselmistir.“ (Sahinkaya, 2011: s.

117-150).

Sikayetleri hipokondria olarak tanimlanarak gecistirilen orta yas kadinlari
degisen endiistri soylemleri ile modern tibbin 6nemli miisterileri haline gelmistir.
Modern tibbin iirettigi, hastalik gelmeden, olasi hastalig1 yok etme girisimi i¢in orta
yas kadinlar1 potansiyel hedef durumundadir. Orta yas kadinlari, Ostrojen eksikligi
rahatsizlig1 yasadiklarindan dolay1 rahatsizliklarimin cinsiyete ve yasa bagli olarak
gelistigi bilinmektedir. Bu dogal siireci modern tip bir hastalik hali olarak
tanimlayarak hastalig1 ortadan kaldirmak gibi yapay bir misyon iistlenir. Medya da
sitkca glindeme getirilen bu konularla kadin bedeni ticari bir meta olarak
kullanilirken, geleneksel toplumsal cinsiyet 6n kabullerinin de yeniden {iiretilmesi
saglanir. Saglik programlari igerisinde toplumun kadindan beklentisi annelik roli, ev
isleri ve ozellikle mutfak konulari, iyi es durumlari programlar igerisinde yer alan
diger alt basliklar halinde ve yine konu uzmanlari tarafindan sunulur.

Giindiiz kusag1 saglik programlarinda ele alinan bir diger konu ise yasliliktir.
1980'lerin neo-liberal yaklagimiyla, yashlar kendilerine yetmesi gereken ve
devletteki yiikleri alinmasi gereken bireyler olarak tanimlanmistir. Yashilarin kendi
sorumluluklarin1 Ustlenmeleri gerekliligi onlarin yeni miisteriler olarak pazardaki
yerlerini almalarina neden olmaktadir.

Yashilik, Sezgin (2015: s. 153-186)’e gore tiretken olmayan bir donem olarak
kabul edildiginden {iretmiyorsa tiiketsin anlayisi miisteri fikrini pekistirmistir.
Uzayan yasam siiresi ile yashlik, keyifli gecirilmesi gereken bir donem olarak
tibbilestirilmistir. Yeni pazarin yeni miisterileri, yasliligin pasif ve keyifsiz yoniinden
cikartilirsa daha fazla tiiketmeye ikna edileceklerdir. Bu yonlii hareketle yashlik
dogal bir siire¢ olmaktan ¢ikarilip, miicadele edilmesi gerek bir siire¢ olarak séylem
olusturulmus, yashlar, genc kalip, gen¢ gibi giyinip tiiketmeye yonlendirilmislerdir.
Soylemlerle vaat edilen sey, diizenli egzersiz yaparak niifus tarihine bakilmaksizin
geng ve giizel kalinabilecegidir.

Ayni1 zamanda, "Tepeden tirnaga genglik icin, 8 Anti-aging tliyosu",
"Yaslanmay1 geciktirin", "Cilt yaslanmasim1 geciktiren en son trend!", "Yillara
meydan okumak isteyenlere beslenme kilavuzu" gibi baglikli haberler ve yazi dizileri
gazete ve dergilerde, anti-aging reklamlariyla birlikte yerini genisletmektedir
(Sezgin, 2015: s. 153-186).

Saglik Programlarinin 6zellikle iistiinde durdugu konu kadinin miikemmel

kusursuz olmasi gerekliligidir. Yaslanirsa gilizel olmayacak, eril aklin begenisinden,
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onaymdan mahrum kalacak, muhtemelen de daha gen¢ kadinlar onun yerini
dolduracak, esi tarafindan aldatilacaktir. Kadin tiim bunlara maruz kalmamak igin
caba gostermelidir. Bunun i¢in gen¢ kalmanmn “10 sirr1” “5 sur1” saglik
programlarinca sik¢a tekrarlanan sloganlardir. Kadmin gen¢ kalmasima iligskin
sOylemlerin biitiinii ataerkil mesajlar olan, kadinin disi bedeninin erkegin sinirsiz
hizmetinde oldugu, erkegi hos goriinmenin bir kadinlik gorevi oldugu yoniindedir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla donatilan yash kadin, zamana kars1 durmak igin
de siirekli tiiketmelidir. Bu noktada, kadinlarin bedenlerini nasil disipline ve kontrol
etmeyi O6grenip, erkeklerin uygun kadin goriinlimii ve davranigi arzularina dair
diistincelerine uyum sagladiklar1  sorusunun bu saglik programlarindan
bagimsizlagsamayacag1 agiktir. Kadinin medyada tip disiplini profesyonellerinin
kullandiklar dil ile cinsiyet esitsizliginin yeniden {iiretildigini ve dolasima sokuldugu
asikardir. Kitle iletisim araglari genel de farkli kadin tiplerini “disilik” paydasi
altinda temellenerek, erkek egemen ideolojinin “ideal” kadin imgesini yeniden
irettigini ve bu kadinin en 6nemli 6zelliginin dis goriiniisii oldugu vurgusu sikca
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sabah kusagi saglik programlarinin ele aldigir konulardan birisi de estetik,
kozmetik ve beden Olgiisiidiir. Estetik operasyonlar, kozmetigin mucizevi ¢oziimleri
ve kadinin mutlak sahip olmasi gerek beden 6l¢iileri kadin saglik programlarinda en
fazla yer tutan konularin basinda gelmektedir. Ancak bu fiziksel goriiniim
trendlerinde medya eli ile siirekli yeniden iiretilmekte, sifir beden kadin bir siire
sonra dolgun kalcal1 “Jennifer Lopez kalgasi” na sahip olmasi da gerekmektedir.
Liposaksin ile kalgadan aldirilan yaglar bir siire sonra kalca ya da yiiziin yanak
bolgelerine eklenmesi gereken dolgunluklar olarak kadinlara sunulmaktadir. Estetik
ve giizellik dnerileri konusu ile ana tema olusturulurken, cilt bakimi ve makyaj da alt
tema olarak sunulmaktadir. Saglik konulu programlarda kozmetik iirlin tanitimina
yonelik reklamlar, yiiksek alim giicii olan sinifa dykiindiirme gibi yasam tarzlarina
iliskin Onerilere de rastlanilir. Giizel kadin fotograf ve videolar: ile de gorsel algi
pekistirilir. Uzmanlar bir donem ¢ok sisman olup, mutsuz, depresif, yasamdan
kopmus kadinlar1 nasil zayiflattiklarina iligkin 6rnek kadinlar sunarak, artik c¢ok
mutlu olduklari miijdesini vererek ortiilii olarak kendi reklamlarin1 da yaparlar. Bu
yasam bic¢imini keyfine varilmasi gereken eglenceli bir paket olarak sunumu hatta
satig1, televizyon aracilifiyla yapilir ki kapitalist saglik politikalar1 ile de gayet

uyumludur. Formda kadin i¢in beslenme ana tema olarak programlarda islenir,
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beslenmenin alt temas: da genellikle mucize gidalardir. Bu programlardaki sik
kullanilan tema, kadinin bedeninin sorumlulugunun kendisinde oldugu, yediklerine
dikkat etmesi, spor yapmasi, kilosunu kontrol altinda tutmasi, kozmetik {irtinlere
erismesi gerekirse operasyonlara da agik olmasi, sik sik tibbi kontrollerden ge¢mesi
yoniindedir.

Insan yasamu iginde dogal siireg ile kazanacagi ya da ugrayacag: ruhsal ya da
fiziksel degisimler artik tedavi edilmesi gereken tibbi bir meseledir. Kirigiklik,
doganin getirisi olsa dogaya teslim olunmamali tibbi kliniklerde estetik isleme tabi
tutulmalidir. Islevsel olarak bakildiginda bir klinik ve bir doktoru barmdiran bu
operasyonlar ancak bir hastaya uygulanabilir oldugundan yasli insanlar hasta
insanlara doniismektedir.

Ozetle, Tiirkiye’de saglik problemlerinin ele alindig1 gesitli kadin programlari
yer almaktadir. Bu kadin programlar1 6zellikle kadinst saglik problemleri olan adet
ve adet Oncesi donem, menopoz, yaslilik, estetik ve hamilelik gibi konularinin
tibbilestirilerek normatife edilip konusabilmesi saglanmaktadir. Bu programlar,
programa katilan bir uzman ve programin aktif seyircilerinin katilimiyla yapilmakta
ve kadinlarin ilgisini biiyiik oranda ¢ekmeyi bagarmaktadir. Sonug olarak Tiirkiye’de
hedef kitlesi olarak kadinlar1 belirleyen programlar, igeriginde de kadmlarin ilgisini
cekebilecek ve kadin bedenini, kadin rahatsizliklarini ve problemlerini gosterebilecek
sekilde diizenlenmektedir. Oyle ki hazirlanan programlarin igeriginde kadin
hastaliklarinin  kadinin metalasmasi1 {izerinde anlatildigr diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan ¢alismamizin sonraki boliimiinde sabah programlarinda yer alan

kadin ve saglik sdylemlerinin analizi yapilacaktir.
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UCUNCU BOLUM
“KADIN” VE “SAGLIK” KONULU PROGRAMLARIN ANALIZLERIi

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmada incelenecek kadin programlari, Mayis 2017 ile Subat 2018
tarihleri arasinda ulusal kanallarda yayimlanan 4 tv programini kapsamaktadir. Bu
programlar TRT 1°de yaymlanan Doktor Geldi, CNN TURK te yayinlanan Isimiz
Estetik, SHOW TV’de yayinlanan Zahide Yetis’le ve Kendine Iyi Bak programlaridir.
Program belirlenirken en ¢ok izlenen ulusal kanal olmalar1 ve uzun siiredir yaymn
yapan ve halen yapmakta olan programlar olmasi1 goz 6niinde tutulmustur. Arastirma
konusu i¢in tercih programlar amagsal Orneklem teknigiyle sec¢ilmistir; amagsal
orneklem arastirmacilar tarafindan inceleyecekleri konu bakimindan uygun ve zengin
veriler sunacagi distiniilen birimlerin o6rnekleme katilmasidir. Ele aldigimiz
programlarda sagligin bir giizellik ve kozmetik konusu olarak ele alinigina dair ve
kadinin bir yandan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik sorumluluklarini dikte eden
cok sayida drnek gdzlemledik Ozellikle kadinlarin ve kadin hastaliklarinin birer meta
olarak belirli araliklarla izleyiciye sunulmasindan dolay1 6rneklem grubu bu dort tv
programinin belirli boliimlerinden olugmaktadir.

Bunun yani sira ulusal kanallarin yaymn kusaginda bulunan sabah
programlarindan kadin temal1 olan programlar, kanal adi, program adi, yayin tarihi
ve yaymn durumu olarak, Tablo 1’de tablolastirilmistir. Ayni sekilde kanal adi,
program ad1 ve iceriklerine gére de Tablo 2’de ayr1 olarak siralanmustir. ilgili tablolar

asagida gosterilmektedir.

Tablo.1: Kanallara Gore Program Isimleri, Yayin Tarihleri ve Yaymn Durumlari

KANAL ADI POGRAM ADI YAYIN TARIHI VE YAYIN DURUMU
SAATI
24TV Saglik Merkezi Cumartesi ve Pazar Yayinda.
09.00
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360 TV Agelya Glimiis’le Hafta i¢i her giin 13.00 Yayinda.
Hayata
360 TV Ben Anneyim Pazartesi, Sali, Yayinda.
Carsamba, Persembe
10.00
A Haber Tiirkiye’ de Saglik Cumartesi 09.20 Yayinda degil.
Beyaz TV Nefise Ile Anne Her Cumartesi 11.00 Yayinda.
Olmak
Hayatta Her Sey Var Hafta I¢i Her Giin Yayinda.
11.00
Saglik Zamani Cumartesi ve Pazar Yayinda.
11.00
Cnn Tiirk Saglik Kontrolii Cumartesi 09.00 Yayinda.
Kanal 7 Dr. Feridun Kunak Pazartesi, Sali, Yayinda.
Show Carsamba, Persembe
09.30
Kanal D Doktorum Hafta I¢i Her Giin Yayinda degil.
09.00
Show TV Zahide Yetis’le Hafta i¢i her sabah Yayinda Degil.
09.30
Kendine Iyi Bak Pazar 08.30 Yayinda.
Star TV Ozlem Denizmen’le Her Pazar 13.00 Yayinda.
Kadinca
Teve2 Derya Baykal Ile Hafta i¢i Her Giin Yayinda degil.
Giilimse 13.50
Trt 1 Dr. Halit Hafta ici her giin 12.45 Yayinda.
Yerebakan'la Doktor
Geldi
Iyi Fikir Hafta I¢i Her Giin Yayinda degil.
18.30
Tv 8 Gilinaydin Doktor Hafta ici her sabah Yayinda.
07.00
TV Em Her Seyin Basi Her Cumartesi ve Yayinda.
Saglik Pazar 10.00
TV Net Saglik Raporu Her Pazar 10.00 Yayinda.
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Tablo.2: Kanallara gore yayinlanan programlar ve program igerikleri

KANAL ADI POGRAM ADI PROGRAM ICERIKLERIi
Trt1 Dr. Halit Saglik ve saglikli yasama dair her, uzman
Yerebakan’la doktorlarla daha bilin¢li ve daha saglikli olmanin
Doktor Geldi yollar1 Deneyler, hastalardan hikayeler, evde
uygulanabilecek saglik testleri, hangi rahatsizlik
ne anlama geliyor bilgiler.

Iyi fikir Saglik, psikoloji, din, diyet, yemek tarifleri,
emlak, moda, spor, el isi, ekolojik yasam,
fitoterapi. (Uzmanlarin katilimi ile yayin)

24TV Saglik merkezi Saglik, hastaliklar yeni gelismeler. (Uzman
doktorlar ile yayin)
360 TV Acelya Giimiis Ile Sagliktan modaya, el islemelerinden Orgiiye,

Hayata spor, beslenme ve yemek tarifleri (Uzman

doktorlar ile yayin)
Ben Anneyim Hamilelik 6ncesi-sonrasi, bebeklik, ergenlik
(Uzman Doktorlar ile yayin)
A Haber Tirkiye’de saglik Saglik hizmetleri, tavsiyeler, yeni tedavi
yontemleri. (Uzman doktorla ile yayin)
Beyaz TV Saglik zamani Giizellik, estetik, saglik ve hayata dair her sey
(Uzman doktorlar ile yayin)
Nefise Ile Anne Anne-Bebek saglig1 ve gebelige dair her sey
Olmak (Uzman doktorlar ile yayin)
Hayatta her sey var Saglik ile ilgili her sey (Uzman doktorlarla
yay1n)
Cnn Tiirk Saglik kontrolii Hastaliklar, yeni tedavi yontemleri, gelismeler
(Uzman doktorlar ile yayin)
Kanal 7 Dr. Feridun Kunak | Saglikli yasam ve sagliga dair her sey, alternatif
Show tip (Uzman doktorlar ile yayin)
Kanal D Doktorum Saglik, hastaliklar, tedavi yontemleri

(Uzmanlarin katilimi ile)
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CNNTiirk Isimiz Estetik Estetik, yeni gelismeler, uygulamalar, tedaviler
(Uzman doktorlar ile yayin)
Show TV Zahide Yetis’le Faydal1 bilgiler ve tibbi gelismeler, alaninda
uzman doktorlarla birlikte saglik sorunlari, diyet,
saglikli beslenme (Uzman doktorlar ile yayin)
Ebru Akel’le Diyet, yemek tarifleri, kalp, goz dis hastaliklar
kendine iyi bak tedavi yontemleri (Uzmanlarin katilimi ile
yayin)
Star TV Ozlem Denizmen’le Evlilik, Cinsellik, Kadin sorunlar1 ve saglik
Kadinca (Uzman doktorlar ile yayin)
Teve2 Derya Baykal ile Saglik ve hayata dair her sey(Uzmanlarin
Giliimse katilimu ile)
TV 8 Glinaydin Doktor | Saglik ve sagliga dair her sey.(Uzman doktorlar
ile yayin)
TV Em Her Isin Bas1 Saglik | Hastaliklar ve tedavi yontemlerini, tiptaki son
gelismeler. (Uzman doktorlar ile yayin)
TV Net Saglik Raporu Saglikli yasam onerileri ve sagliga dair her sey
(Uzman doktorlar ile yayin)

TV kanallarinin nerdeyse tamaminda, asaglr yukari ayni zaman diliminde

benzer

program tiirleri

yayinlanmaktadir.

Yukarida Tablolarda televizyon

kanallarinin sabah kusaginda yer alan kadin programlarinin adi, yayinlanan kanal,
saatleri ve igeriklerini listesi verilmistir. Tablol ve Tablo2 deki verilerden de
anlagilacagi iizere yer alan sabah kusagi programlari tiim kanallarda, nerdeyse ayni
saatlerde ayn1 olan program tiirleri oldugu gozlemlenmistir. Hatta kimi zaman
programlar kanallar arasinda gidip gelmekte, tv kanallar1 yeni bir program
gelistirmek yerine popiilerlesen programlardan kendi kanallarina transfer etmeyi
tercih etmektedir. Buna Ornek olarak; Zahide Yetis ilk 2009 yilinda Kanal D’ de
yayinlanan “Doktorum” programu ile taninmis. Daha sonra ATV de “Zahide ile Yetis
Hayata” isimli programla devam edip, 7 Aralik 2015 tarihi itibari ile SHOW TV
kanalina transfer olmus ve halen her sabah 9:30 da “Zahide Yetis” program okura

sunulmaktadir.
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Tablo.3: Ekler boliimiinde sunulmustur.

Ekler boliimiinde verilen tablo igerigi incelendiginde, program siireci ve
yayinlanan programlarin her bir boliimde dogruda kadin bedenine yonelik cerrahi
islemler yer almakta oldugu goriiliiyor. Tibbi terimlerin ¢okg¢a kullanildig1 ve her bir

programda en az ii¢ uzman doktor katilim1 olmustur.

Tablo.4: Ekler boliimiinde sunulmustur.

Tablo 3 ve Tablo 4 de verilen iki programin yayin akisi icerisinde igledikleri
konu ve katilan uzman isimlerine yer verilmistir. Bu bilgiler programlarin
yayimlandigi tv kanallarinin resmi web sayfalarindan alinmistir. Program akisinda
islenen konu ve incelemeye dahil edilen programlarin cinsiyetlendirilmis niteligini
gostermesi agisindan Onemlidir. Ayrica diger iki program igin bu tablolastirma
yapilmamistir; konu olarak tekrara diistiikleri goriilmiistiir. En ¢ok islenen konular
arasinda estetik, beden o6lg¢iileri, haz, dogum kontrolii, gebelik, kadinlarin 6zel giinleri
ve durumlari, menopoz annelik, hamilelik, giizellik, estetik, yemek tarifleri, ¢cocuk
bakimi gibi konular oldugu tespit edilmistir. Tablo da yer alan program bilgileri
degerlendirildiginde programlar igerik bakimindan birbirinin tekrar1 niteliginde ve

kadinlara yonelik oldugu goriilmektedir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, Tirkiye’de yayin yapan giindiiz kusagi programlaridan
Doktor Geldi, Isimiz Estetik, Zahide Yetis’le ve Kendine Iyi Bak programlarinin bazi
boliimleri bir nitel arastirma yontemi olan soylem analizi yontemi ile
¢coziimlenmistir. Bu yontemin belirlenmesinin nedeni ise sdylem analizinde s6ylemin
ele alinig bicimindeki sosyal ve Kkiiltiirel etkilerin ortaya koyulmasi ve bu analizin
asamalarinin ve ilkelerinin, programlarin ¢éziimlenmesinde kullanilacak olan bigime
uygun olmasidir.

Soylem analizi, basit tanimiyla ile dilin incelenmesi anlamindadir. Ancak
yapilan bu inceleme, ifade edilen dil 6gelerinin basit bir incelemesi olarak degil de
ifadelerin isitsel ve s6z dizimsel sinirlarini asarak arkasinda yatan anlami ve birikimi
incelemeyi gostermektedir. Dijk *e gore de sdylem analizi, sdylem ya da dilin sadece

fonolojik ya da sozdizimsel olarak incelenmesi anlamina gelmemektedir. Soylem
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analizi, dilin smrlarin1 asarak sosyal ve kiiltiirel baglamini olusturan yapilarin
olusturdugu sosyal olaylarin incelenmesi anlamina gelmektedir.

Dilbilim c¢alismalarinda yapilarin yani sira dil kullaniminda islevlerin
Oneminin vurgulanmasi disiplinler aras1 ¢alismalarin gerekliligini 6n plana
cikarmistir (Giiler,2004: s.371). Disiplinler arasi bir yontem olan igerik ve sdylem
analizi, bliyilk metnin kiiciik parcalara gore kategorize edilmesine dayali nicel bir
yontem oldugundan dilbilim ¢alismalarinda siklikla kullanilmaktadir.

Soylem analizi, kimin nasil ve neden konustugu, nasil dinledigi, nasil
sustugu, nasil yazdigr ve nasil okudugu sorularindan hareket etmek yerine bu
sorularin  belirsiz olmasindan hareket etmektedir. Bu dogrultuda ayrintilara
odaklanan sdylem analizi yonteminin pragmatik oldugu sdylenebilir. Yani dili
kullanan bireylerin dil ile ne yapmis olduklarina yonelik olan sorulan soruya sdylem
analizi s6z dizimsel sinirlarin disina ¢ikarak sOylemin Ozelliklerini anlamaya
calismaktadir seklinde cevap verilebilir.

Soylem analizinin temel Ogeleri sOylem, baglam, dilbilimsel unsurlar,
metinler arasilik ve yansitirlhiktir (Eksi ve Celik, 2008: s. 100). S6ylem analizinde en
onemli 6genin baglam oldugu belirtilir. Oyle ki baglam, sdylemin olustugu tiim
sosyal ve Kkiiltiirel birikim unsurlarin bir biitiinii olarak goriilmektedir. Farkl
disiplinlerle de ele alinsa baglam, ¢ok genis bir perspektifi anlatmakta ve sdylemin

inandiriciligini arttirmaktadir (Eksi ve Celik, s. 101).

Soylem analizinde 6nemli olan konulardan birisi de tutarliliktir. Tutarliligin
sOylem analizindeki kendiliginden gelisin olgular1 bulmak gibi bir gorevinin oldugu
bilinmektedir (Celik ve Eksi, 2008: s. 110). Bu dogrultuda sdylem analizi yapilacak
olan metinlerde veya sozlii kaynaklarda tutarlilik gosterilerek anlamin yeniden
tiretilmesi gerekir.

Soylem analizinde dnemli olan konulardan birisi de yansitirliktir. Yansitirlik,
sOylemlerin i¢inde bulunan toplumun ve kiiltiiriin 6zelliklerini yansitmasi anlamina
gelen bir kavramdir (Celik ve Eksi, 2008: s. 109). Bu kavram, yapilan bir sdylemin
igerisinde bulunulan kiiltiiriin ve toplumsal degerlerin 6zelliklerini gosterir. Ornegin
simit olarak bilinen hamur isinin Izmir ve gevresinde gevrek ismiyle sdylenmesi
gevregin Izmir ve cevresine ait kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu

durum yansitirlik kelimesi ile ifade edilmektedir.

Dijk (2015: s. 15-101), sdylem analizinin ele alinig ilkelerini yazili ve sozlii

bi¢cimde bulunan sdylemlerin herhangi bir ekleme veya diizenlemeye tabi tutulmadan
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tim gerceklik ve dogalligiyla sunulmasini, yerel ve genel baglam ozelliklerini
gostermesini, sosyal yasamin dogal iletisim dilini gostermesini, sOylemlerin birbiri
ardina gelen birimlerle iliskili olmasini, soylemin dilsel ve etkilesimsel olarak farkli
boyutlar1 da belirtmesini, kelimenin ve ciimlenin anlamini gdstermesi gerektigini,
cesitli kurallar icerisinde gdsterilmesini ve gosterilmeyen, géz ardi edilen kurallarin
da belirtilmesi gerektiginin altin1 ¢izmistir.

Genel olarak sOylem analizi, incelenecek olan metinlerin biitiinliigiiniin
bozulmadan ve genel baglamindan uzaklastirmadan incelenmesinin saglandigi nicel
bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Ataerkil kapitalist sistem, toplumsal
cinsiyet ve ideoloji gibi sdylemler irdelenmis ve bu g¢alisma kapsaminda, kadin
bedeninin metalagmasinin; TV ve tip disiplini araciligiyla nasil gerceklestigi ortaya
konulmaya calisilmistir. Calismamizda da kadinlarin ve kadin hastaliklarin birer
meta olarak belirli araliklara izleyiciye sunulmasindan ve TV’de yer alan giincel
programlar olmasindan dolay: elestirel sdylem analizi yonteminin 6rneklemi olarak
belirlenen Doktor Geldi, Isimiz Estetik, Zahide Yetis’le ve Kendine Iyi Bak
programlar1 ele alinmaktadir. Incelenecek bu programlarda kadma yonelik
sOylemlere nasil yer verildigi, programlarda kadin bedenine yonelik olarak olumlu ve
olumsuz tutumlara nasil bakildigi ve saglik alanindaki tiiketim kiiltiiriiniin etkisinin
nasil islendigi konularma bakilmaktadir. Ozellikle bu programlarda islenen kadin
hastaliklar1 incelemeye tabi tutularak veriler ortaya konmaya calisilacak ve elde

edilen veriler ile yorumlama yapilacaktir.

3.3. Bulgular ve Degerlendirme

Calismada kadinlar1 ana tema olarak ele alan, hafta ici her giin ve hafta sonu
yayinlanan 4 farkli televizyon programinin kadini ve kadinla ilgili ele alinan konulari
nasil isledikleri {izerine elestirel sdylem analizi yapilacaktir. Incelenen programlarda
kadin saghgi, estetik, cesitli diyetler ve kadinin bedeni ile ilgili konular
sorunlastirilarak ele alindig1 gézlemlenmistir. Tip bilimi ve profesyonelleri araciligt
ile ataerkil ve kapitalist sistem kendine uygun hizmet edecek modern kadinin
geleneksel yapidan uzaklasmadan yeniden iiretildigi tespit edilmistir. Giliniimiiz
toplumunda otorite artik geleneksel toplumlarin aksine din degil rasyonel tibbi
bilgidir. Ataerkil ve kapitalist sistem modern toplumda kadmin sekillendirilmesi,
kadin bedeninin kontroliinii tip bilimi yardimi ile elinde bulundurulur. Cinsellik, haz,

cinsel uyum, dogum kontrolii, gebelik, kadinlarin 6zel gilinleri ve durumlarn,
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menopoz gibi konular en ¢ok islenen konular {lizerinden “annelik, hamilelik”

bR 1Y

“glizellik” “yemek tarifleri” “cocuk bakimi” ve saglik” gibi konular irdelenerek,
kadinlara bir yandan Oneriler verilirken diger yandan da bireysel ve sosyal
sorumluluklar1 hatirlatilir. Glinliik yasamlarin1 nasil diizenleyecekleri 6gretilmekte
yani ataerkil ve kapitalist sisteme hizmet edecek sekilde bigimlendirilmektedirler.

Saglik kadin bedeni iizerinden tanimlanmakta ozellikle saglik konulari
arasinda kadin hastaliklari, estetik miidahaleler, diyet, ¢ocuk bakimi, yemek tarifleri
ve dis bakimi ve estetigi konularinda programlarda konuk olan uzmanlar bedenin
dogal biyolojik yapisina sOylemlerle miidahale ederek onu saglikli yani ideal
Olciilerde, estettik goriiniime kazandirmay1 vaat ettikleri gézlemlendi. Bedenin sagla
baslayan kismindan en u¢ noktasina kadar ideal bir goriintii ve 6l¢ii verilip, ideal dl¢ii
ve goriintliye sahip degilse bunu bir kusur olarak tanimlandig: gibi ideal olana sahip
olmanin yolunun ise ancak bir uzman elleriyle olabilecegi vurgusu yapilmaktadir. En
goriiniir yer olan yiiziin kirigsmasi, ¢iiriimiis dis degil, estetik olmayan giillisler saglik
sorunu algilatilip; kirnisiklik ve dogal dis goriintiisiine miidahale edilerek disler
yeniden sekillendirilip saghkli giiliis, giizellik, genglik iksiri adi altinda ekrana
sunulmaktadir.

S6z konusu biitiin miidahaleler oldukca pahali ve ac1 verici islemler olmasina
ragmen uzmanlar ele alinan konunun bu yoniinden hi¢ bahsetmemektedir. Program
igerikleri kadinin bedeni sekillendirilmesi yaninda yemek tarifleri, ¢ocuk bakimi, ev
islerini kolaylastirici pratik bilgiler, hamilelik, dogum ve menapoz yogun bir sekilde
yer almaktadir. Bir yandan bedeninin kusursuzlugu ile ilgili ugrasirken diger yandan
asil geleneksel rol ve sorumluluklar1 da hatirlatilmaktadir. Modern kadin ev igi
isinden, annelik ve es sorumluluklar: hatirlatilir, yasamlarini nasil diizenleyecekleri
bu bilgilerle yeni modern yapiya nasil aktaracaklar1 6gretilmektedir. Kadinlarin
Ozgiirlesmesin de kendi eksenin de donen tuzaklar konusunda bilinglenmesinin
bliyiik bir 6nem arz etmekle birlikte bu konularda yapilacak akademik calismalarin

artmasinin da katkisi olacaktir.

3.3.1. 26.09.2017 Tarihli Doktor Geldi Program Séylem Analizi

TRT1’de yaymlanan ve Dr. Halit Yerebakan’in sunuculugunu yaptigi Doktor
Geldi programinin bu béliimdeki konusunun menopoz oldugu goriilmektedir. Uzm.
Dr. Gazi Yildinm’in konuk oldugu bu programda menopoz ile ilgili genel

bilgilendirme yapildig1 ve kadinlarin merak ettigi sorular tizerinde durulmaktadir.
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Dr. Halit Yerebakan’in programin heniiz baslangicinda menopozu
“Menopozun her saglikli kadinin yagamin belirli bir evresinde yasayacagi bir
durumdur.” seklinde seyirciye duyurarak bir kadin hastaligi olarak menopozun tiim
kadinlarin basma gelebilecegi dogal bir durum olarak agiklamaktadir. Kadinlara
menopoz ile ilgili bilgilendirmek adina hemen alaninda uzman bir doktor olan Dr.
Gazi Yildirim’1 programina davet etmektedir.

Dr. Gazi Yildirim’in menopoz ile ilgili olarak konuya “Kadinlar erkekler gibi
degildir. Erkekler omiir boyu sperm iiretimine devam edebilirler fakat kadinlar
kodlanmis rezervleri vardir. Aslinda bu rezervlerin kullanimi anne karninda iken
bashiyor.” seklinde baglamasi kadin ve erkeklerin biyolojik cinsiyetlerinin farkli
olmasinin hastaliklarin da farkli olmasina yol agmaktadir seklinde algilanmaktadir.
Devaminda Dr. Halit Yerebakan’in “Kadinlarin yaslanmasi anne karninda mu
basliyor?” seklinde sormas1 menopozun kadinlarda bir yaslilik belirtisi olup olmadigi
seklinde dile getirilmektedir. Dr. Gazi Yildirnm’in bu soruya “Evet, kadinda
yaslanma annesinin karninda bes aylik oldugunda basliyor. Ureme hiicreleri sayisi
anne karninda 5 aylik olana kadar 6-7 milyona ulasiyor. Dogdugunda ise bu 2
milyona diismiis oluyor. Ergenlikte 400 bine diisiiyor ve 35 yasmna kadar azalmaya
devam ediyor bu yas kadinlar i¢in donliim noktasi. Hiicre sayisi oldugu siirece adet
gorme devam ediyor ne zaman ki o say1 1000 in altina diisiiyor artik yok sayiliyor bu
yastan sonra kadinlar ¢ok dikkat etmeli! Huzursuzluk, sinir, hastaliklara kars
direngsizlik, hormonal dengesizlik, ates basmasi, deri kurumalari, idrar kagirmaya
baslamalar1 hepsi bu doneme denk gelmektedir. Yani bu doneme kadinlar ekstra
dikkat edip bir uzman yardimi1 almasi gerekebilir.” seklinde cevap vermesi
menopozun kadinlarda yaghlik belirtisi oldugunun kabul edildigini gostermekte
ancak kadinsal dogal durumlarin tibbi ve miidahale edilmesi gereken durumlar olarak
ele alinmasi gerektigi seklinde diisiintilmektedir.

Tibbin ve halk tarafindan otorite olarak kabul edilen uzmanlarin da
katkilariyla kadin bedeni hassas, pasif, tibbi miidahaleler ile siirekli denetim altinda
tutulmas1 gereken kusurlu bir obje olarak goriilmeye baslamigtir. Kadinlarin dogal
olan kadinsal siire¢lerini — dogum, menopoz vb. siirekli kontrol edilmesi gereken ve
yardima, diizeltilmeye ihtiyact olan bir durum gibi insanlara, 6zellikle de konunun
0znesi olan kadinlara yansitilmaktadir. Medyanin tv programlari araciligi ile tirettigi
sOylemler temsil ettigi ideolojileri pekistirir ve gilindelik yasama sokar. Saglik

politikalar1 agisindan da durum boyledir; medyada saglik programlarindaki soylemler
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aracilifiyla saglik politikalarinin ideolojik konumlar1 pekistirilir. Bu politikalar
bilingli bir ilerleyis olarak goriilebilir. Nitekim bu yayin politikalar1 kadin dogum,
menopoz, hamilelik 6ncesi ve sonrasi, kadin hastaliklar1 gibi ¢esitli alanlar1 ve bu

alanlarin da beraberinde bir¢ok endiistrinin canli kalmasini saglamaktadir.

3.3.2.22.11.2017 Tarihli Doktor Geldi Program Soylem Analizi

TRT1’de yaymlanan ve Dr. Halit Yerebakan’in sunuculugunu yaptigi Doktor
Geldi programimin bu boliimdeki konusunun diyet oldugu goriilmektedir. Program
stiresince kadinlarin ideal gorlinlimlerinin zayiflik oldugu iizerine diyaloglar
geemektedir. Saglikli ve dogru sekilde zayiflamanin da uzmanlar tarafindan verilen
diyet programlar1 ve yontemleri ile gergeklestigi belirtilmektedir.

Dr. Halit Yerebakan’in programina bedendeki ideal goriintiiniin zayiflik
olmasi gerektigi ve zayifligin da ancak diyet yaparak gerceklesebilecegi seklinde
baslamasi ve baslangicinda “Zayiflamak isteyenler ekran bagina! Bugiin her diyette
mutlaka bulunmasi gereken bes gidadan s6z edecegim.” seklinde giris yapmasi
tilketim kiiltiirliniin ve kapitalizmin insan bedeni {zerindeki etkisi seklinde
degerlendirilmektedir.

Programa telefonla baglanan bir kadin seyircinin “Zayiflamak istiyorum ama
zayiflayamiyorum. Ne yapabilirim?” seklinde soru sormasi tizerine Dr. Halit
Yerabakan’in “Ne yapmiyorsun da olmuyor?” seklinde sorgulamaya g¢alismasi
kadinlarin zayif gériinmedikleri durumlarda yanlis bir seyler yaptiklar seklinde dile
getirilmigtir. Kadinin “Yediklerime dikkat etmiyorum.” seklinde cevap vermesi
tizerine Dr. Halit Yerebakan’in “Bastan kaybediyorsun.” seklinde elestirel bir cevap
verdigi goriilmektedir.

Dr. Halit Yerebakin’in programin konusu olarak belirledigi her diyette
bulunmas1 gereken bes gida ile ilgili olarak haberini “En basta bir avug ¢ig badem
cok faydali ve tiiketimi nemli. Ikinci olarak zeytinyag: tabi has zeytin yagi, Akdeniz
zeytin yagi olacak! Peki has zeytin yag1 nerede bulunur? Nasil olur? Nasil anlagilir?
Onu da anlatacagim. Ugiincii gidamiz keten tohumu. Omega3 agisindan zengin ve
kolesterolii azaltiyor. Dordiincii besinimiz avokado. Saglikli yaglar igerir kotii yaglar
viicuttan atar degisik soslarla tliketebilirsiniz. Son olarak kabak c¢ekirdegi
magnezyum agisindan ¢ok zengin kesinlikle tavsiye ediyorum. Bu gidalar her diyette
mutlak suretle bulunmasi gerekiyor. Ortak noktasi her besinin igerisinde saglikli ve

hastaliklardan koruyucu yaglar olmasi. Kesinlikle aklinizdan ¢ikarmayin sevgili
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hanimlar.” seklinde duyurarak zayiflamak i¢in yapilan tiim diyetlerde yoneltici bir
tutum sergilemektedir. Kapitalizm ve tiiketim kiiltliriiniin kadin bedeni ve ideal
gorliiniim algis1 olusturmasindan dolay1 seyircilerin ve stiidyodaki misafirlerin bu
besinleri tiikketmesi tavsiye edilmektedir.

Program siiresince Dr. Halit Yerebakan, stiidyodaki ve ekrandaki seyircilerine
oldukga yalm bir dil kullanmaktadir. Oyle ki kullanilan kelimeler genellikle basit ve
akla ilk gelen gercek anlamiyla olmaktadir. Programda siirekli olarak saglik icerikli
uyarilarda ve telkinlerde bulunarak kadin bedenini tip disiplini iizerinden kontrol

altina almaya calisilmaktadir.

3.3.3.15.10.2017 Tarihli Isimiz Estetik Program Séylem Analizi

CNNTURK’te yaymlanan ve Dr. Ali Sahan ve Leyla Ataman’in
sunuculugunu yaptig1 Isimiz Estetik programmin bu boliimdeki konusunun yaslilik
stirecinin degerlendirilmesi oldugu goriilmektedir. Program siiresince estetik
insanlara zorunlulukmus gibi yansitilmakta ve bunun i¢in neler yapilacagini yine
otoriteler yardimiyla izleyicilere verilmektedir. Programa Dermatoloji Uzmani Dr.
Abuzer Gaffar Ath, Medikal Estetik Uzmani Dr. Emre Cicek ve Estetik Plastik
Cerrahi Uzmani Dr. Osman Senel konuk olarak alinmistir.

Programin baslangicinda Dr. Ali Sahan’in “Yiziimiiz neden yaslanir?”
seklinde soru sormasi yaslilhlk hakkinda sorgulayict bir tutum sergiledigini
gostermektedir. Programin ilk uzman konugu olarak Dr. Abuzer Gaffar Atli’ya
yonelik olarak Dr. Ali Sahan’in “Yaslhlik siireci nasil basglar? Nasil bu slirece savas
acariz? Siz bu siirece nasil miicadele ediyorsunuz biraz bize anlatir misiniz?”
seklinde soru sormasi yasliligin insan yasaminda dogal ve kabul edilebilir durum
olmasindan ziyade miicadele edilmesi gereken bir durum gibi sunulmaktadir. Dr.
Abuzer Gaffar Ath “Bu siire¢ aslinda dogdugumuz zaman baslayan bir siirectir.
Hiicrelerin yikima baslamasiyla devam eden bir siire¢. Bu siire¢ otuzlu yaslarin
sonlarina dogru daha ¢ok hizlanip, Ozellikle yiiz bolgesinde belli alanlarda
sarkmalarin, belli alanlarda kirisiklarin, ¢okmelerin baglamasiyla etraftaki insanlarin
bu siireci daha 1yi gorebildikleri bir donemdir. Biz Dermatoloji uzmanlari olarak bu
durumdan nasil korunuz, nasil Onlemler alabiliriz c¢esitli yontemler iizerinde
duruyoruz. Bunlardan en sik kullandigimiz botulinum toksin uygulamasi. Ozellikle
bir bolii ii¢ tist kisminda olusan derinin yaslanma belirtilerini onleyici botulinum

toksin uygulamasi kullaniyoruz. Yiiziin alt kisminda olusan sarkmalardaki yaslanma
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belirtilerine ise dolgu uygulamalar: ile miidahale ediyoruz.” seklinde cevap vererek
yasliligin yasamin her alaninda oldugu ve ilerleyen yaslarda daha goriiniir oldugu
olarak dile getirilmistir. Mevcut tedavi yontemlerin de yaslilik belirtilerini ortadan
kaldirdigini ve bedenin estetizasyonunu sagladigini géstermektedir.

Programin ilerleyen dakikalarinda Dr. Ali Sahan, bir saglik uygulamasinin
poplilerliginden bahsetmektedir. Yani benzer dogal yaslilik durumu yasayan
izleyicilere bu uygulamalar1 yaptirabilecekleri alt mesajin1 vermektedir. Dermatolog
belli bir siire daha bahsedilen iki uygulamanin nasil yapildigini, nerelerde
uygulandigin1 anlatmaktadir. Gilintimiizde silikon uygulamalarinin geride kaldigini,
bunun nedeninin doku kaybina sebebiyet vermesi oldugunu belirten dermatolog,
popliler olan yeni uygulamalarin detaylarini anlatmaya devam etmektedir. Bu sirada
diger sunucu Leyla Ataman araya girerek merdiven alti uygulamalar hakkinda
uyarilarda bulunmaktadir.

Leyla Ataman’in “Merdiven altt uygulamalar Tirkiye’de ¢ok popiiler ve
siirekli tercih edilen uygulamalar. Fakat iilkemizde merdiven alti olarak tabir
edebilecegimiz yerlerde uzman olmayan kisiler tarafindan sahte {iriinlerle uygulanma
durumu séz konusu. Hatta gegtigimiz gilinlerde haberlere de ¢ikan bir olay var.
Istanbul’da Nisantas: semtinde bir kafede bu dolgu uygulamasinin yapildig: ortaya
¢ikti. Daha sonra saglik bakanligi da bu konu ya dikkat ¢ekmek i¢in birtakim
yaptirimlar uygulamaya basladi seklinde yorumda bulunmasi yashilik konusundaki
estetiklerin tiiketim kiiltliriiniin etkisiyle ucuzlastigi ve uzman olmayan kisilerin de
yasadis1 sekilde bu tedavi yontemlerini kullandigmi gostermektedir. Ozellikle
kadinlarin siklikla tercih ettigi uygulamalar oldugunu bahsedilmesiyle birlikte kadin
bedeninin saglik alaninda mitlestirildigi ve tliketim kiiltiiriiniin etkisiyle birlikte
bedenin dogal kabul edilebilir durumlarinin reddedildigi aksine sagligin riske
edilerek giizellik arayisina girilmesinin tehlikeli oldugu diisiintilmektedir.

Otoritelerin kendi branglarindaki bilgi birikimlerinin de getirdigi tecriibe ve
Ozgliven ile halk saglig1 iizerinde dolayisi ile beslenme aligkanliklarindan, spora,
ideal goriiniim icin bicak altina yatmadan (estetik), iletisim cesitlerine ve cinsellige
yani neredeyse giinliik hayatin biitiiniinde bu kisilerin séz hakki varmis hissiyati
halka verilmektedir. Burada amag izleyicinin kendine iletilen mesajlardaki cesitli
uygulamalara-yontemlere ihtiyac1 varmis hissine kapilarak kendilerine ya da benzer

otoritelere bagvurmasi ve tiiketim siirecinin devam etmesi olarak goze carpmaktadir.
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3.3.4.17.12.2017 Tarihli Isimiz Estetik Programi Séylem Analizi

CNN TURK’te yaymlanan ve Dr. Ali Sahan ve Leyla Ataman’in
sunuculugunu yaptign Isimiz Estetik programinin bu béliimdeki konusunun sag
ekimi, liposuction ve burun estetigi oldugu goriilmektedir. Program siiresince zaten
estetik kaygi giiden insanlarin cesaretlendirilmesi, onlarin bu operasyonlara tesvik
edilmesi saglanmaktadir. Programa Medikal Estetik Uzmani Dr. Resul Yaman,
Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani1 Operator Dr. Aydin Mamak ve
Plastik Cerrahi Uzman1 Operator Dr. Lorenc Jasharllar1 konuk olarak alinmistir.

Program siiresince Dr. Ali Sahan ve Leyla Ataman’in bedenin estetize
edilmesi ile ilgili seyircileri yoneltici bir tutum sergiledikleri ve bedenin dogal
gbriinlimiiniin  bozulmasinda herhangi bir problem gérmediklerinin iizerinde
durulmaktadir.

Dr. Ali Sahan’in Dr. Lorenc Jasharllari’ya “Yiiz i¢in uyguladiginiz Dr. Aydin
Mamak ile beraber calistifiniz ameliyatlariniz var mi1? Bunun yaninda sizin plastik
cerrahi olarak uyguladiginiz yontemler nerelerdir?” seklinde sorarak estetik cerrahi
konusundaki yontemlerin ve yapilan ameliyatlarin otoriteler tarafindan giivenliginin
belirlenmesine yonelik sogulama yapildigi goriilmiistiir. Dr. Lorenc Jasharllari
“Piyasada kulak burun bogaz uzmanlari ile plastik cerrahiler bir rekabet halindedir.
Fakat biz Sayin Opr. Dr. Aydin Mamak beyle uyum i¢inde sadece burun degil yiiz ve
boyun estetiginde ameliyatlarin bircogunu birlikte yapmaya galistyoruz. Ornegin
hasta burun estetigi istegiyle gelir fakat bu hastanin burnunu yapip yollamak yerine
surat simetrigini yakalamak amaciyla birlikte calistyoruz. Hastanin c¢ene c¢ikiklig
olabilir. Ben sadece burnunu yapabilirim ama giizel ve basarili bir goriintii
yakalamak icin hastaya boyle miidahaleleri de Onerebiliyoruz. Bdyle durumlarda
beraber birtakim operasyonlar yonetiyoruz. Bununla beraber hastanin yiiziinde diisiik
bir kas olabilir giizel olan gozleri kapatma durumu olabilir bdyle hastalarimiza da kas
kaldirma operasyonlar1 onerebiliriz. Sadece bir organa bakarak ilerlemiyoruz. Yiizi
biitlin halinde ele aliyoruz.” seklinde cevap vererek bedenin ve yiiziin ideal bir
goriintiisiiniin  olmast  gerektigi ve estetifin tavsiye edildigi acik¢a dile
getirilmektedir. Kadmin bedeni santim santim  sekillendirilebilecegi  ve
sekillendirilmesi gereken bir hususmus vurgusu yaratilmaktadir. Kaglar, gozler,
burun ve digler her biri cerrahi medikal sektdrde bir ticari alan olarak yer almakta.
Giivenirligi saglamak amaciyla yapilan yontemlerin yiiziin tamamina yonelik dikkate

alindig belirtilmektedir. Bu durum bireylerin dogal goriiniimlerinin estetik kaygisina
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ve kendini begenme duygusuna yenilmesinden dolay1 kapitalizmin insan bedenine
bir dayatmast olarak goriilmektedir.

Program siiresince estetik ameliyat adeta Ozendirilmektedir. (Bu arada
programda arka planda siirekli olarak estetik ameliyati olmak i¢in doktora giden bir
kadinin, ameliyat Oncesi asamalarini ve ameliyat sonrasi-ameliyat ani harig-
goriintlisiinii gosteren slaytlar oynatilmaktadir.) Yapilan agiklamalarda uygulanan
yontemlerin bicak altina yatmak kismindan, fizyolojik ac1 kismindan s6z
edilmemektedir. Sadece operasyonlarin ne ise yaradigr farkli disiplinlerin
birbirleriyle uyum i¢inde calisarak tek bir estetige giden bireyin birkac estetikle nasil
ayrildigint otoritemiz anlatmaktadir. Kadin gilizel goriinmiiyorsa giizel olmasina
engel olan kisimlarinin bir an once diizeltilmesi gerekmektedir. Kadin sistemin
belirledigi kriterleri karsilayan bir beden imajina sahip olmali, sarkmayan bir yiiz
kisiklikya dayaslanmadan kaynakli ciltte sarkma varsa gerdirilmeli yani piiriizsiiz,
biyolojik yasini yasini gdsteren biitlin izler, uzman eli ile, kusursuzlastirilmali ve

kusursuzlagsma ytikiimliigii kadina verilmis.

3.3.5.23.01.2018 Tarihli Zahide Yetis’le Programi Séylem Analizi

SHOW TV’de yaymlanan ve sunuculugunu Zahide Yetis’in yapti§i Zahide
Yetis’le programmnin bu bdliimdeki konusunun saglikli  beslenme oldugu
goriilmektedir. Programa Kalp ve I¢ Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Canan Karatay
konuk olarak alinmistir.

Programin baslangicinda Zahide Yetis “Hocam hos geldiniz. Obezite
konusunda sizinle daha once de konugmustuk. Obezite beyin, bogaz, cilt, kalp,
pankreas, bobrekler yani viicudumuzun her yerini etkiliyor hocam. Bir aragtirma
yapilmis hocam ve Tiirkiye’de erkeklerin %20,5°1 kadinlarin %41 inin obez oldugu
gortliiyor. Siz neler sdylemek istersiniz?” seklinde belirterek Tiirkiye’de kadinlarin
erkeklere gore daha az dikkat ettigi anlagilmaktadir. Prof. Dr. Canan Karatay’in
cevap olarak “Hos bulduk. Tabi ki ben bunu neredeyse yedi senedir her yerde
acikliyorum. Kitaplarimda da agikliyorum yeni bir sey degil. Ne mutlu ki gazetelerde
de haber olmaya basladu. Ilk olay karaciger yaglanmasiyla baslar. Yani zayif da olsak
karaciger ve gobek bolgesi yaglanmaya basladim bilin ki hastalik baglamis demektir!
Buna “kronik inflamasyon” diyoruz. Beyin dahil tiim hiicreler bundan etkileniyor,
viicudun hormonal dengesi alt {ist oluyor. Benim {i¢ senedir yazdigim bir kitap var bu

ay sonu insallah ¢ikiyor biitiin bunlar1 anlatiyorum. Hiicresel diizeyde neler onlenirse
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hastalik Onlenir bunlart anlatiyorum. Bilim o kadar ilerledi ki son kitabimin
tizerinden iic sene gecti yeni bilgileri de giincelleyerek bu kitabima koydum.”
seklinde cevap vermesi kadmlarin uzun yillardir erkeklere goére daha sagliksiz
beslendigini ve obeziteye daha fazla yakalandiklarini destekler nitelikte oldugunu
gostermektedir. Prof. Dr. Canan Karatay, hastaligin ilk belirtilerinden soz ettigi ve
konuyu detayli bir sekilde anlattigi yeni kitabinin reklamini yapmaktadir. Yani alt
mesajda saglikli olmak, obez olmamak i¢in kitabimi satin alin mesaj1 verilmektedir.
Bu durum tiiketim kiiltiirii ve kapitalizmin saglik konularinda agik pazar konumunda
oldugunu diistindiirmektedir.

Programin ilerleyen dakikalarinda Zahide Yetis’in “Hocam siz burada
aciklamalar yapiyorsunuz fakat aksi haberlerle karsilaginca tekrar basa donmek
zorunda kaliyoruz. Soyle bir gazete haberimiz var: Bilim insanlar1 émrii uzatacak
besini agikladi. Siz aslinda dmrii uzatacak bir¢cok besinden siirekli bahsettiniz bize
hocam. Diyorlar ki haftada iki kez bir avu¢ kuru yemis tiiketimi kalp ve damar
hastaliklarint azaltityormus. Siz bunu bize senelerden beri sdyliiyorsunuz degil mi?”
seklinde bir gazete haberi ilizerinden insan sagligi i¢in O6nem verilmesi gereken
besinler oldugunun iizerinde durulmaktadir. Prof. Dr. Canan Karatay’in cevap olarak
“Evet. Ben senelerden beri sOyliiyorum, kitapta da yazdim. Findik, fistik ¢itir ¢itir
hem kan yapar hem Omrii uzatir. Ben bunu senelerden beri sdyliiyorum.” seklinde
dile getirmesi gazete haberinin yeni bir konuya deginmedigini gostermektedir.

Zahide Yetis’in “Hocam senelerdir soyliiyorsunuz kitabinizda da yazdiniz
ama tekrar soylemek ister misiniz? Bu kuru yemisler ne ise yariyor? Mesela ceviz
beyine benziyor, beyine yararli degil mi hocam?” seklinde 6nem verilmesi gereken
besinlerin sorgulamasi yapilmaktadir. Prof. Dr. Canan Karatay’in “Evet. Mesela
Roma imparatorlugu zamaninda, ruh hastalarina ceviz yediriliyordu, beyine
benzedigi i¢in yani yeni bir sey degil. Senelerce yasaklandi yok yagi yiiksek yok
kalori yapiyor, yok hastalik yapiyor diye tamamen endiistrinin oyunu dyle bir sey
yok. Insanlarin beyni gelismesin calismasin diye! Mesela hamilelerin giinde en az 10
yumurta yemesi lazim. Ciinkii senelerden beri Cin’ de hamilelere ve lohusalara
ogiinlere bolerek en az 10 yumurta yediriliyor. Peki neden? Cocugun beyninin,
bedeninin gelismesi i¢in. Siiper bir besin oldugu i¢in.” seklinde cevap vererek
kuruyemisin tarihsel siirecte tedavi amaciyla kullanildigi ancak otoriterin
kullanilmasimi desteklemediginin iizerinde vurgusu ile izleyicinin obeziteye

yakalanmamak, hamilelik silirecine vurgu ve cocuk beyin gelisimi yine kadinlari
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hedef alan onlara annelik {izerinden sorumluluk atfi ile sadece bunlar tiiketmelisiniz
mesajini icermektedir. Obezite bir eksiklik ve kusurluluk olarak gosteriliyor.

Yaymin giindiiz kusagi olarak tabir edilen zaman diliminde yapilmasinin da
etkisi ile genel izleyici kitlesini kadin bireylerin olusturdugu -bunu stiidyo i¢i seyirci
portfoyiinii inceledigimizde rahatca anlayabiliyoruz- Zahide Yetis’le programi; kadin
merkezli yayinlar yaparak ‘saglik’ ana baslig1 adi altinda -bu program analizinde de
gorildiigli lizere- uzmanlarin da yardimiyla televizyon yaymni yapmaktadir. Otorite
olarak sunulan Prof. Dr. Canan Karatay’in emir kipini bolca kullandigi, bu béliimde
bahsedilen besinlerin tiiketiminin zorunlulugu dayatiliyor. Saglik otoritesi
temsilcisinin sundugu besinlerden 6te burada kadin bedeninin 6l¢iilerinin korunmasi
alt mesaji yatmakta ve dogallastirilmaktadir. Kadin yedikleri ile de sorumlu
tutulmakta bedene miidahale bir saglik otoritesi uzmani tarafindan dikte edilmekte ve
saglikli goriiniimiin ve saglik olmanin tek gergekligi uzmanlarin sunduklar1 diyetlerle

miimkiin olacag1 dogallastirilmasidir.

3.3.6. 21.02.2018 Tarihli Zahide Yetis’le Programi Soylem Analizi

SHOW TV’de yayinlanan ve sunuculugunu Zahide Yetis’in yaptig1 Zahide
Yetig’le programimin bu boliimdeki konusunun diyet yapmanin zararlari oldugu
goriilmektedir. Programa Beden Akliyla Zayiflama Modeli’nin kurucusu Dr. Fevzi
Ozgoniil konuk olmustur.

Programin basinda Dr. Fevzi Ozgoniil’iin stiidyoya su ile girmesinden sonra
Zahide Yetig’in “Su cok faydali bir igecek sevgili bayanlar. Susadik¢a saglikli
oldugumuzu anlayabiliyoruz degil mi hocam?” seklinde soru sormasi otoritelerin
yapmis oldugu davraniglarin ve sdyledigi sozlerin dogru kabul edilmesi gerektigini
gostermektedir. Dr. Fevzi Ozgéniil’iin cevap olarak “Kesinlikle. Ben hep susaymn
diyorum. Su katiksiz igilir ise faydalidir siz igine bir seyler koyuyorsunuz higbir
yarar1 kalmiyor. Diyete gerek yok. Su icin.” demesi de suyun diyet yapmadan
sagligin belirlenmesinde 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir.

Dr. Fevzi Ozgoéniil’iin diyet yapmadan kilo verilebilecegi ve saghkli
kalinabilecegine yonelik sdylemlerinden sonra laktozsuz badem siitii tarifi verdigi
goriilmektedir. Zahide Yetig’in “Badem siitiinii kesinlikle deneyin saymn bayanlar
zayiflatiyormus” seklinde izleyiciyi yonlendirici bir tutum sergiledigi goriilmektedir.
Dr. Fevzi Ozgoniil’iin “Size Laktozsuz Badem siitii tarifi verecegim, bu siit ayni

zamanda zayiflatiyor ama nasil igmeniz gerektigini birazdan ben 6gretecegim. Diyet
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ithanettir. Diyet yaptik¢a daha ¢ok sisiyoruz. Bir¢ok kisiyi zayiflattim gerekli bilgileri
size verecegim ve diyetsiz herkes zayiflayacak.” seklinde sdylemi destekleyici bir
otorite yorumu dile getirmektedir. Diyet yapmadan saglikli bir sekilde kilo
verilebilecegini belirtse de yine de kadinlar1 6zgiirlestirici bir sdylem yok. Kadinin
bedeni ile barigiklik yaratan bir ima yok kadin bedeninden sorumlu, bedeninin
inceliginden ve belirli bir kiloyu korumaktan ve bunu ancak bir tip doktoru kanali ile

13

yapabilecegi mesaji ““ Bircok kisiyi zayiflattim gerekli bilgileri size verecegim ve
diyetsiz herkes zayiflayacak.” Konusmalarin igeriginde tekrara diismekte oldugu
tespit edilmistir.

Cesitli tarifler veren Dr. Fevzi Ozgéniil, birkag boliim &nce otorite olarak
sunulan Dr. Canan Karatay ile taban tabana zit besinler onererek diyetin zararli
oldugunu kadinlarin kendilerini etten, siitten uzak tutmamasi gerektigini diyet
yaparak viicutlaria ihanet ettiklerini soyleyerek farkli bir profil ¢cizmektedir.

Iki tip uzmanmin 6nerileri kadin bedenin kontrol edilmesi gerektigi yani ince
kalmasi gerektigi savinda birlesmekte yine iki uzman bu yolun ise ancak bir uzman
kontroliinde, onlarin  Onerileri  dogrultusunda  gergeklesecegi  dayatmasini
icermektedir. Bedenin kontroliinde ve tiikketimin tesvikinde herhangi bir 6zgiirlestirici
sOylem yok sadece tiiketilecek iiriinler degismekte bunun karsiliginda zayif, estetik
beden o6diilii ortiik olarak saglikli beden imgesi sunulmakta ve kadinlar caresizce

zaylf kalmanin saglikli olmak algisi ve bunu ancak bir uzman rehberliginde

yapabilecekleri tek gergekligi ile temellendirilmektedir.

3.3.7.15.05.2017 Tarihli Kendine Iyi Bak Programi Séylem Analizi

SHOW TV’de yayinlanan ve sunuculugunu Ebru Akel’in yaptig1 Kendine Iyi
Bak programmin bu bdliimdeki konusunun estetik ve plastik cerrahi oldugu
gorilmektedir. Programa Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzman1 Dog. Dr.
Hayati Akbas konuk olmustur.

Programin baslangicinda Ebru Akel’in “Hocam hos geldiniz. Hanimlar gelip
size ne diyor? Bu cilt neden yaslaniyor diyorlar m1?” seklinde soru sorarak kadinlarin
yaghlik ile ilgili problemler yasadiklarini disiindiirmektedir. Dog¢. Dr. Hayati
Akbas’in cevap olarak “Hanimlar bize gesitli sebeplerle geliyorlar. Ozellikle doktor
ben yaslandim ne yapmam gerek diyenleri konusmamiz gerekiyor sanirrm. Ornek
verecek olursak bana panik igerisinde bir bayan geldi. Nedir problem dedim.

““Hocam 10 yildir gérmedigim bir arkadagimla diin karsilagtim.”” Dedi. Arkadasimin
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bana ifadesi ©” Sana ne oldu boyle! Yaslanmigsin.”” Oldu. >’O andan sonra ben bittim
hocam, zaten aynalara bakarken baz1 seyleri gorliyordum ama 10 senedir
gormedigim bir arkadasim bunu sdylemesi beni bitirdi hocam.”” dedi. Eslerinin
tesvikiyle bize gelen hanimlar var. Onemli olan i¢ giizellik tabi ki! Fakat bir de
gercekler var bununla yiizlesmeliyiz. Bir insan yaslanma problemleri yasiyorsa ne
yapmak lazim? Bir estetik cerrah olarak benim 6nerim bu durumdan rahatsiz olan
kisilerin yapmasi gereken iki sey var. Birincisi acaba ameliyatsiz bazi uygulamalarla
yiliz genglestirme miimkiin mii? Ama bazi durumlar var ki botoks, dolgu, lazer bu
gibi uygulamalarla bu insan1 tatmin etmek ya da beklentiyi gerceklestirmek miimkiin
olmamaktadir. O zaman ne devreye giriyor. Biz devreye giriyoruz, estetik plastik
cerrahi. Biz ne yapariz? Yaslandigini hisseden ya da yaslanma emaresi tasiyan bir
kadina veya erkege degerlendirme yapar ve onlara uygulayacagimiz cerrahi
midahaleyi Oneririz. Bu cerrahi miidahale bazen bir burun estetigi ameliyati ile
bitebilir, bazen de biitiin yiizii kaplayacak bir total yiiz genglestirme yapilabilir.”
seklinde agiklama yapmasi kadinlarin ilerleyen yaslarda kendini begenme duygusunu
kaybederek yaghlik ile miicadele etme yollarina yoneldigini dile getirmektedir.
Yasliligin kadin bedeninde dogal ve kabul edilebilir bir dénem oldugunun
reddedildigi ve estetik cerrahinin mutlaka bagvurulmasi gereken bir yontem oldugu
tizerinde durulmaktadir. Bedenin estetizasyonunda ozellikle kadinlarin giizellik
algisinin ve kendini begenme duygusunun azalmasindan kaynaklandig
vurgulanmaktadir.

Ebru Akel’in “Burun estetigi yiizii genclestirir mi hocam?” seklinde soru
sorarak estetik cerrahinin yasliligi engelleyip engellemedigi anlagilmaya
calisilmaktadir. Do¢.Dr. Hayati Akbas’in cevap olarak “Evet. Genglestirir. Gergekten
cok ilgingtir bazen yaptigimiz sadece bir burun estetigi bir insan1 3 ila 10 yas ve hatta
bazen daha fazla genclesmis gibi gosterebiliyor.” seklinde agiklama yapmasi
estetigin yaslilik ile miicadelede etkili bir yontem oldugu vurgulanmaktadir.

Program siiresince estetik miidahalelerin hi¢bir yan etkisi ve hi¢bir maddi
kiilfeti yokmusgasina yansitildigr goriilmektedir. Ayrica belirlenen estetik
miidahalelerin sadece tek bir ameliyatla ¢6ziime kavusamayabilecegi, birden fazla
miidahale gerekebilecegi belirtilmektedir. Burada kapitalizmin etkisiyle insan
bedeninin kullanilmaya ve islenmeye ¢alisildigi goriilmektedir. giizelligi ve
cinselligiyle temsil bulan kadin imgeleri ile kadinlar “kusursuz ve miikemmel”

olmaya 6zendirilmektedir. Kapitalist tiilketim ekonomisine kadin bedeni bir tiikketim
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nesnesi olarak medikal pazarda ticarilestirilirken, kadinlar buna goniilli aktorler

kilinmaktadir.

3.3.8. 24.12.2017 Tarihli Kendine iyi Bak Programm Séylem Analizi

SHOW TV’de yayinlanan ve sunuculugunu Ebru Akel’in yaptig1 Kendine Iyi
Bak programinin bu béliimde de baslica konu basliklar1 ve uzmanlari i¢ Hastaliklar
ve Beslenme Uzmani Dr. Ayca Kaya diiz bir karin, ince bir bele sahip olmak hayal
mi, viicut tipine gore nasil beslenmeliyiz” sorularin1 yanitlarken, Estetik ve Plastik
Cerrahi Uzmani Dog¢. Dr. Hayati Akbas’in hamilelik sonrasi yasanan sarkma ve
catlaklarin ¢oziim yollarin1 bashigi altinda tanitimi yapildi. Protez ve implantoloji
Uzmani, Dis Hekimi Dr. Ilker Arslan ise hamilelikte agiz ve dis sagligina dair merak
edilenlere yanit verecegi tanitimi ardindan program sunucu Ebru Akel izleyiciyi
selamlar ve yeni yilin yaklastigi vurgusuyla; “yeni yila sayili gilinler kaldi...
Kendinize yapabileceginiz en iyi iyilik yeni yila giizel girmek i¢in kendinize iyi
bakin” program akisinda ilk uzman konuk olan Beslenme Uzmani Dr. Ay¢a Kaya
cagirilmadan sunucu “ hangi tip bedene sahip hanimsmiz” sdylemi programin
dogrudan kadinlara yonelik hazirlandiginin  kanitidir. Uzman doktor “kendi

9 13

bedenimizin en ideal sekline kavusuyoruz . En biiyik amacimiz hizlica
kilolarimizdan kurtulmak™ ilk konuk ile yapilan sohbet igerigi tamamen kadinlari
hedef alan ve onlarin ideal olan bedene sahip olmanin yollar1 aktarildi. Bir yandan
ekranda alt yazi ile “ kilo almamiza sebep hatali davramislar neler?” kisi yanlis
yaptig1 yanlis davrandigi i¢in kilo ile cezalandirilma vurgusu varken diger yandan bu
cezadan kurtulmanin yolu uzmanin sundugu oneriler dogrultusunda olacagi mesajin
icermektedir. Uzman “ kilo aldiran on hatali davranis nedir” Ebru Akel araya girip
“bunlart mutfakta konusursak daha anlamli olur” ve uzman doktorla birlikte mutfakta
program devam eder. Ebru Akel “ kilo almada on hatali davranis var ve onlarin
oniine gecmek miimkiindiir diyor sevgili Dr. Ayca...” Akis devaminda stirekli
kadinlara 6gretici ve kurtulus i¢in yapilan gibi alt mesajlar ile devam eden programin
ilerleyen kisminda sunucu Estetik ve Plastik Cerrahi Uzman1 Dog. Dr. Hayati Akbas,
Dis Hekimi Dr. Ilker Arslan ile yapilan sohbette Dis Hekimi kendine gelen hastalarin

(13

sikayetlerinin 6nemli olmadigim . Aslinda onlarin ne anlattifi degil, nasil
goriindiigii... Giiliimseyince dudagi yukari dogru mu, asagt dogru mu...” gibi
aciklamalar ile tamamen estetik ve giizellik vurgusu yapmaktadir. Devaminda so6zii

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani1 Dog. Dr. Hayati Akbas alarak “... pazil diisiiniin
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bir parcasi eksik oldugunda... Kusuru goriiriiz... Bembeyaz bir ortiiniin iizerinde
siyah bir zeytin varsa... O kusuru goriiriiz... Hi¢ unutmam bir gen¢ kiz vard.
Sokaga dahi c¢ikmak istemiyormus, evlendirmek istiyorlar anne babasi... Sadece
burnunu yaptik, sanki biitiin yiizii yeniden yapmis gibi oldu. Giizelligi ortaya ¢ikti,
yiiziiniin giizelligini bloke eden kusur diizeltildi... Gozleri ¢ok gilizelmis... O kiz ige
basladi ve ¢ok iyi bir evlilik yapti neden 6z giivenini kazandi1 yeniden. Ciinkii oradaki
kusur ruhunu bloke ediyordu. .. Isini etkiledi, esini etkiledi eminim ki ¢ocuk oldu onu
etkiledi...” uzmanin sdylemleri ile kadina ideal olana sahip degilse kusurlu oldugu
algis1 yaratilmaktadir. Uzman dokunusu ile mucize niteliginde bir hayat vaat
edilmektedir. Bu hayat igerisinde erkek tarafindan begenilecegi ve annelik ile
odiillendirilecegi ortiilii olarak belirtilmektedir. Bu baglamda kadina toplumsal
cinsiyet rolleri hatirlatmasi yapildig1 gibi bir yandan buna ulagsmamanin yolunun
uzmanin ellerinde oldugu vurgusu yapilmakta ameliyat siirecindeki sikintilardan ve
maliyetten bahsedilmemektedir. Sohbet devaminda sunucu “ bir insanin hayatini
degistirmek aslinda, bir hayat nasil degisti” s6zii ile bedene miidahalenin bir kusur
kapatmak oldugu, kusurlu iseniz kotii bir yasama sahip oldugunun pekistirmesi
yapilip sozii Dis Hekimi Dr. ilker Arslan alip * insan gelisen bir canli... Kendinizi
kapatmigsaniz, hayat devam etmiyor... O giizellesme bile sosyal statiisiinii birkag
kademe atlatir... Benimde bodyle bir hikdyem vardir. Hastamiz esinden ayrilmus,
esiyle ¢cok ciddi problemleri vardi. Cok ciddi agiz yapist problemi vardi tedavisi yedi,
sekiz ay falan slirdii. Sonra inanilmaz degisti hamile kalmis” sunucu “ Aaaaaaa”
uzman giilimseyerek “ esiyle arasi diizelmis.” Diger uzman “ hep ben ne diyorum
onlara kendi yaginiz ile giizellesin. Mikro yag enjeksiyonu ile, kendi yagin aliyoruz
ve deri altina uyguluyoruz... Daha canli daha parlak ve daha giizel ellere
kavusuyoruz”

Biitiin program boyunca fakli alanlardan uzmanlar olsalar da sdylemleri hep
ayni eksende doniip durmakta oldugu gozlemlendi. Giizellik sahip olunmasi gereken
ideal Olciilerle miimkiin olacagi bu durum yalnizca uzman doktorlar sunulmakta
oldugunu belirtildi. Annelik ve ideal es olmak i¢inde giizel olmak gerektigi yoksa

evlilik kaybinin ¢ok olagan bir durum gibi anlat1 tespit edildi.
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SONUC

Toplumsal cinsiyet ayirimciligr maalesef ki Tiirkiye dahil diinya’nin biitiin
iilkelerinde, farkli boyutlarda da olsa var olan bir gergektir. Bu olgunun varliginin
kabul edilmesi ve konu ile ilgili biitiin ilgili taraflarin duyarli hale getirilmesi kadinin
Ozgirlestirilmesi ve ikincilliginden kurtulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Gilinlimiiz toplumunda medyada olumsuz yonde yer bulan kadin temsillerine
siklikla rastlanmaktadir. Toplumsal cinsiyetin; kadinin toplumsal konumuna ve
geleneksel roliine iliskin tanimlarin rahatlikla okundugu kitle iletisim araclari, insa
edilen kadin kimliginin analiz edilmesi i¢in uygun bir ortam saglamaktadir. Bu
baglamda kadin ve erkek arasindaki ayrimciligi ve gii¢ esitsizligine dayanan iliskiyi
goriiniir kilan ortamlardan birisi de medyada yer alan giindiiz kusag1 programlaridir.
Yine erkek bireyin toplumdaki imtiyazli konumunun korunmasinda kitle iletisim
araglariin rolii biyiiktiir. Yaymnlanan giindiiz kusagi televizyon programlar
incelendiginde programlarin temel hedeflerinin kadinlar oldugu gézlemlenmektedir.
Programlarda bu hedefe paralel olarak cinsiyet¢i bir tavir-tutum sergilemektedirler.
Modern tibbin olusumu, bedeni dinin elinden alarak tibbiestirme siirecini baslatan ve
bu siirecte cinsiyet kurgusunun yaratilmasinda etkili olmustur. Buna istinaden
yenicagin saglik kavrayisi da bu yonde sekillenmis ve kendi bedeninin yaninda
ailesinin sagliginin da sorumlusu kadin olarak 6n plana ¢ikarilmistir. Bir nevi saglikli
olma ve sagligin kontrolii kadinliga has bir olgu gibi islenmektedir. Bu anlayigin
sonucu olarak kadinlarin toplumsal rollerine ‘saglik denetgisi’ roliiniin de eklenmesi
kaginilmaz olmustur.

Bu aragtirmada teorik olarak toplumsal cinsiyetin nasil kurguladig: tizerinden
kadinlik olgusu tanimlanmistir. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerini agiklamak iizere
ilk olarak biyolojik-toplumsal cinsiyet ayrimi vurgulanmistir. Kapitalizm ve
kapitalizmin gelismesi ile birlikte 19. yy modernlesme siirecinde kadinin geleneksel
ikinciligi modern diinyaya aktarilirken geleneksel yapidan uzaklagsmadan kadinlar
kendilerine ve bedenlerine yabanci kimlikler olarak doniistliriilmektedir. Tabi ki bu

inga siirecinde tarihsel perspektiften degerlendirildiginde tek degismezin kapitalizm
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ve patriakanin muhtesem bir igbirligi goriilmekte ve ¢arkin déonmesinde kimi zaman
din baskin sekilde kullanilsa da giiniimiiz toplumunda medya ve tip disiplinin daha
etkin rol aldig1 apagik ortadir. Medya kanaliyla 6zellikle tv programlari tizerimden
toplumsal cinsiyet olgusunun giinliikk yasam pratiginde hayatin igerisine konumlanisi
ele alinmistir. Medya kadina karsi ayrimei igerigin iiretilmesini saglayarak toplumsal
esitsizliklerin yeniden iiretilmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Kadinin giiniimiiz
toplumundaki kapitalizme ve patriarkal isteklerine uyumlu hale getirilmesinde tip
disiplini uygulayicilar1 olan doktorlar, televizyon programlarinda 6zellikle glindiiz
kusag1r programlarinda iirettikleri metinler ile katkida bulunurlar. Doktorlar tip
disiplininden aldiklar1 gii¢ ile beslenmeden, beden imajina, ¢ocuk sahibi olmaktan,
cinsellige nerdeyse giindelik yasamin biitiiniinde; disipline edici, diizenleyici ve yon
verici sOylemler ile toplumsal cinsiyet esitsizliginin tekrar tekrar iiretilmesine ve
kadin bedeninin bir tiikketim objesi konumuna getirme ¢abasina karst uyumlu bir efor
sarf etmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma da esas amacin kapitalizme hizmetle ticari
kaygilar oldugunu kadinin bu kaygilar1 giderici bir malzeme olarak kullanilmasi yine
patriyakanin yiizyillar siiren kadin kurgusunun devamliliginin ve bunun medya ve tip
ilmi tlizerinden reklam ediliyor olmasi toplum dinamikleri agisindan kaygi verici
karsilanmaktadir. Bu amagla yapilan arastirmada ilgili programlar tizerinden genelde
toplumun, Ozelde kadinlarin telkin edilisi ve bu telkin neticesinde cinsiyet
esitsizliginin devamlilig1 ve kadinin tiiketim objesi unsuru haline getirilmesine kars1
bir farkindalik olusturmaktir.

Ele aldigimiz programlarda sagligin bir kozmetik ve estetik konusu olarak ele
alimisina iliskin ¢ok sayida ornek gozlemledik. Yine ilgili programlarin yorumlar
aracilif1 ile toplumsal Onyargilar1 yeniden {iretilmekte, geleneksel kadin imgesi
pekistirmekle birlikte; programlarda saglik ve estetik iligkisi vurgulanirken cilt
bakimi, seliilit tedavisi, catlaklar i¢in formiiller, saclara maske gibi bir¢ok konuda
ayritilt icerik sunularak kadinin bedeninin her alanina miidahale ve kapitalizmin
tiikketicisi roli ile bedeni {lizerinden sOmiiriilen metalara doniistiiriilme amaci veriler
ile tespit edilmektedir. Ozellikle kadin, diyet, giizellik, kadin hastaliklari, cinsellik
konularinin medyada yogun bir sekilde ele alinmasi kadin bedeninin bir tiiketim
nesnesi olarak konumlandirildigini gosterir. Tip disiplinin uygulayicilart olan
doktorlar televizyon programlarinda 6zellikle giindiiz kusagi programlarinda daha
genis yer bulduklar1 gozlemlenmistir. Ancak tip disiplininin uzmanlik alanlarindan

sadece birka¢ alan 06zellikle (Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar, Plastik
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Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi, Genel Cerrahi, Dahiliye) daha fazla programlarin
iceriklerinde metine doniismekte ve hayat bulmakta oldugu saptanmistir. Doktorlarin
tip disiplininden aldiklar1 gii¢ ile kadmin her alanina miidahale ederek, nerdeyse
giindelik yasamin biitliniinde disipline edici, diizenleyici ve yon verici sdylemlerini
gormekteyiz.

Kadmin bedeninden, ev icindeki her alanina dogrudan miidahale iceren
sOylemler gozlenmistir. Giindiiz kusag1 sabah programlarinda kadin bireylerin ana
hedef olarak secilmesi, kadinlarin ev hanimi, anne adayi veya bir evin annesi
olmasindan otiirii ailenin saglhigindan yeme-igmesinden sorumlu olmasi ayni
zamanda hastalik gibi durumlarda ‘bakici’ konumunda bulunmasindan dolayidir.
Saglikli, zinde ve ideal 6l¢iilere uygun bir bedene sahip olmak i¢in, kadin devaml
olarak bedeni takip etme ve kontroliinii saglama rolii ile gérevlendirilmektedir.

Programlara konuk olan uzmanlar sdylemleri ile glinimiiziin ideal kadim
modern olmasina ragmen geleneksel degerleri de tasimakla ve korumakla yiikiimlii
kilmaktadir. Bir anlamda ondan hem ev kadini olmasi, anne, is kadini, hem de bu
sosyal kimliklerin getirdigi rolleri oynamasi beklenmektedir. Ayrica geleneksel-
modern degerlerle harmanlanmis bu kadin idealine genclik ve giizellik gibi ekstra
ozelikler de ilave edilerek, neredeyse miikemmeli betimleyen bir “miikemmel kadin”
imgesi dolasima sokulmustur. Medya tarafindan uzmanlarin dili ile giidiilenen
giizel/saglikli, geng, aile ve is hayatin1 dengelemis miikemmel kadin imgesi,
kadinlara ¢ok fazla sorumluluk yiiklemekle beraberinde baski yaratmakta ve cinsiyet
ayrimciligi igeren her tiirlii s6ylem, eylemler ya da pratikleri yeniden tiretilmektedir.

Yaymlanan programlarda hastaliklar tizerinden, saglikli bir yasamin ve
otoritelere gore olmasi gereken beden Olgiilerinin tanimlar1 yapilarak, toplum
icindeki insanlarin (ve bilhassa kadinlarin) kendilerini daha iyi, daha mutlu, daha
zinde ve daha sosyal gormelerine bunun sonucu olarak tiretken bir birey gibi
hissetmelerine yardimci olduklar1 algisin1  yaratan yayin politikalar1 dikkat
cekmektedir.

Incelenen sabah kusagi saglik programlari, saglik bilgisi igerirken birgogunda
saglik ve saglikli beslenme ile ilgili uzman goriislerine, diyet programlarina yer
verilmek birlikte bu program igeriklerine bakildiginda giiniimiiz ¢agdas kadini igin
ideal fiziksel goriiniim nasil olacag1 ve dogurganlig: iizerinden iiretilen politikalarin
nasil pratike donustiiriildiigii goriilmektedir. Medya tarafindan giizellik kavrami dyle

bir temele oturtulmustur ki; kadinlarin siirekli olarak bakimi ile ugragmasi gerektigi
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tizerinde durulmakla birlikte her donemdeki giizellik anlayis1 degistirilerek
kadmlarm kendilerini bakimsiz ve sagliksiz olarak algilamalari, Ideal giizellige ve
saglikli bir bedene ise beslenme, estetik ve diyetle kavusulacagi vurgulanmaktadir.
Kadin bedeni tipta iireme organlarindan viicudunun goriiniirdeki her parcasi
tizerinden ayrintili aragtirmalarin temel nesnesi haline getirilmeye ¢alisilmaktadir.
Kadmin sosyal yasamdaki pasifligi ve kendine sahip ¢ikamama, kontrol
edememe ve kusurlu bir varlik olma gibi kavrayis sekilleri ile tibbilestirilen kadin
bedeni, bu yolla kayitsiz sartsiz tibba teslimine neden olmasi, bedenin sinirlarinin
tamamiyla kontroliinii doktorun inisiyatifine birakmasina yol agabilmektedir. Tibbin
dilinin giinlik yasam dili disindan farkli olmasi sadece saglik uzmanlarinin
bilebildigi bu dil karsisinda kadinlarin kendilerini cahil ve ¢aresiz hissetmelerine
neden olur. Adet dénemi yerine menstiirasyon kelimelerinin kullanilmas1 bu dile
sadece bir ornektir. Bu baglamda program igerinde iiretilen metinlerde genellikle
diyet yapmasi, saglikli beslenip dyle yasamasi, bakimindan sorumlu oldugu ¢ocuklari
ve ailesini de bu paralelde yonlendirmesi 6giitlenmektedir. Bu cagriy1r yaparken
sunucular ve uzmanlar hep benzer ifadeleri kullanmaktadirlar. - ¢ Hanmimlar!”’
“’Sevgili Bayanlar!’’- vb. seslenisler ile kadin izleyicinin dikkati ¢ekilir. Zaten bu
durum gizli sakl yapilan bir sey degildir. Kadin izleyiciler ekrana otorite olarak
cikarilan diyetisyenin ya da uzman doktorun oOnerdigi sekilde yiyip igecek,
aligverisini yapacak, sagliga zararli olan fUriinleri kullanmayacak, kis aylarinda
onerilen hastalig1 onleyici seyler alacak ve onlarin sdyledigi sekilde tiiketecektir.
Onerilen {iriinlere ulasmakla veya bedenine uygulat ile ilgili de sorumluluk verilir.
Incelenen programlar da ¢ogunlukla saghik vurgusu ile iiriin ve hizmet pazarlamasi
yapilmadig tespit edilmistir. Estetik yapilacak bdolgeler i¢in uzmanlar “deforme”
kelimesini kullanir, tipta karsili§i bigim bozuklugu olan kelime kadinlara normal
gorlntiilerinin kusurlu oldugu algis1 ve inanci olusturmaktadir. Kusurun giderilmesi
i¢in uzmanlardan ve onlarin sunduklar1 ve 6nerdikleri {iriinleri tilketmesi mesajlarina
sikca rastlanmigtir. Kadin bu c¢agrilara hem kendisini hem ailesini uydurmak
zorundadir. Aksi durumda sagliksiz, kotii beslenen bir aileye ve kisilige sahip olur.
Her sabah bagka bir hastalik hakkinda bir takim bilgiler edinen, hangi hastalik
neyle Onlenir, saglikli yasam igin tiiketilmesi gereken gidalar nelerdir seklinde
telkinler alan kadin izleyiciler devamli olarak saglik ve saghigi ilgilendirdigi one
stiriilen konular ile muhatap edilir. Program igeriklerinde saglik konusu yaninda yine

kadina yiliklenmis olan annelik vazifesi, 1yi itaatkar es olmasi, ev ici isleri diizenleyen
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ve vyirliten rol ve sorumluluklari ile ilgili konular uzmanlarca giindeme
getirilmektedir. Her bir konu baghig1 icin ayr1 bir uzman konuk edildigi tespit
edilmistir. Uzmanlarin hepsi saglikli bir hayat, huzurlu bir evlilik yasantisi, mutlu
anne olma, saglikli ve giizel bir kadin olma ve bunu siirdiirmenin formiiliinii sunan
bir dil kullanmaktadir. Kadinlar bir¢ok basarili isleri icra etmelerine ragmen,
becerileri veya meslekleri ile medyada ¢ok az yer bulmaktadir. Hemen hemen
giindiiz kusag1 olarak adlandirilan saatler arasinda kadina yonelik yapilan birgok
programda bu goézlemlenmektedir. Ele aldigimiz programlarda saglhigin bir giizellik
ve kozmetik konusu olarak ele alinigina, annelik, ev i¢i isin sorumluluguna iligkin
cok sayida Ornek ve bu programlarin cinsiyet¢i bir dille yiiklii oldugu tespit ettik.
Programlarin islenis sekilleri direkt olarak kadina yonelik oldugu gibi toplumsal
cinsiyet esitsizligini pekistiren, kadin1 pasiflestiren, bedeni iizerineden bir yandan
tilketim nesnesi haline dontstiiriiliirken bir yandan bedenine sikistirildigini gosterir

birgok veri ve bulgulara rastlanmistir.

Bu programlardaki sdylemler, hem magazinsel yaklagimlart hem de ticari
kaygilar nedeniyle saglik alanini daha c¢ok bir kozmetik ve estetik konusu haline
getirmektedirler. Kadinin duygulanim bigimlerinin tibbilestirilme siiregleri ve kadini
baskilayan, smirlayan ve ikincillestiren toplumsal kurallarin tip kanaliyla
mesrulastirmasinin ~ 6rneklerini  gdzlemledik. Insan  biyolojisinin  toplumun
denetiminde ve diizenlenmesinde tibba genis bir iktidar imkani sunmaktadir. Bu
diizenleme pratikleri erkek egemen toplumdaki mevcut kalip yargilardan beslenerek
onlar1 yeniden liretmenin farkli bir sekli olarak iglev gordiigii sdylenebilir. Kadinlar
yardima ve korunmaya muhtag¢ varliklar olarak tanimlandigi gibi bedenleri ile ilgili
bircok dogal ve duygusal siiregler patolojik vakalar olarak algilatilarak tibbin
kontrolii alanina alinmasiyla, uzmanlarin dili kadinlar tizerinde etkin ve yonlendirici
olmustur. Arastirmaya konu programlar, bir yandan yagamin her alanini saglik
konusu olarak ele alirken diger yandan saglik alanini toplumsal baglamindan cikarip
salt bireysel sorumluluk alanma indirgemektedirler. Tiirkiye'deki belli baslh
televizyon kanallariin sabah kusaginda yayinlanan kadin programlarinin listesin de
yer alan ve ¢aligsmada tablolarda sunulan verilerin kadin programlarinin yayginlig: ve
program akisinin cinsiyetcilendirilmis niteliginin kanitidir. Bu ise, saglik politikalar
tizerinden toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattigi sorunlarin devamlilig
saglanmakla birlikte kadinin bedeni ticari bir tiiketim unsuru olarak sinirlandiriimaya

ve kontrol edilmeye devam etmektedir. Medya tip disiplini isbirligi ile iirettigi
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ideolojik  sOylemleriyle toplumsal cinsiyet farkliliklarint  dogallastirmakta,
siradanlastirmaktadir ve yeniden tiretmektedir.

Televizyonu 6nemli bir enformasyon kaynagi olarak kullanan genis kitlelerin
yasamlarini, tip disiplini ve televizyon bir saglik sorununa doniistiirmesine katkida
bulunmasi kabul edilemez bir durumdur. Bir alternatif olarak, toplumsal yayincilik
ilkesine bagli yayincilarin, kitlelerin kolaylikla anlayacagi ama bilimselligini
yitirmeyen; saghigi salt bir giizellik/’kozmetik alani1 olarak sunmayan; yasami
tibbilestirip saglik sorunlarin1 toplumsal baglamindan koparmayan nitelikteki bir
icerigi liretmesi gerekmektedir. Bu konuda, hem yayincilik hem de saglik alanindaki

kamu otoritelerinin de sorumlulugunun bulundugu unutulmamalidir.
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EK A.1. Tablo.3: Isimiz Estetik programinin konuk ve program icerikleri

Gidi estetiginde en ¢ok hangi
uygulama tercih ediliyor?

KANAL ADI POGRA | Isledigi konu icerigi Katilan Uzman
M ADI
Yayin ISIMIZ | Nestersiz giizellik Medikal estetik hekimleri
Tarihi: 26.02.20 | ESTETIK | Yiiz genglestirmede en yeni Dr. Mevliit Dag, Dr. Sami
17 Yayin uygulamalar, altin igne ve Tan Sarigiil ve Dr.
Saati:09:00 radyo frekans tedavileri... Mustafa Karakucak,
Yayin Tarihi: ISIMIZ | Leyla Ataman ve Dr. Hiiseyin | Dermatolog Dr. Neslihan
05.03.2017 ESTETIK | Tirman’m sundugu Isimiz Dolar, Medikal Estetik
Yayin Saati: Estetik'te, cilt bakiminda en Hekimi Dr. Seran Goger
09:00 yeni uygulamalar ele alindi. ve Dermatoloji Uzmani
Dr. Seving Aslan
Yayin Tarihi: ISIMIZ | Mezoterapi, lazer ve peeling Medikal estetik hekimleri
12.03.2017 ESTETIK | nasil uygulaniyor? Dr. Emre Cigek, Dr. Saliha
Yayin Saati: Ciltte olusan lekeler hangi Sonmezates, Dr. Sultan
09:00 yollarla tedavi ediliyor? Karakucak
Mezoterapi, lazer ve peeling
nasil uygulaniyor?

Yayin ISIMIZ | Seliilit ve catlaklarm tedavisi Dermatoloji uzmani Dr.
Tarihi: 19.03.20 | ESTETIK | nasil yapiliyor? Ezgi Unlii, Estetik ve
17 Yayin Saati: Viicut sekillendirmede hangi | Plastik Cerrahi uzmani Op.

09:00 yontemler uygulaniyor? Dr. Barig Sahin ve

Ameliyata ne zaman Medikal Estetik hekimi
basvurulmali? Seliilit ve Dr. Giingor Kirmizigiil
catlaklarin tedavisi nasil Firidin
yapiliyor
20.03.2017 ISIMIZ | Soguk lipoliz nedir, nasil Dermatoloji Uzmani Dr.
Yayn ESTETIK | uygulanir? Ezgi Unlii,
Saati:09:00 Bolgesel sekillendirmede en
cok tercih edilen tedavi
yollarindan biri olan soguk
lipoliz

Yayin ISIMIZ | Yiiz genglestirmedeki Estetik ve Plastik Cerrahi
Tarihi: 24.03.20 | ESTETIK | yenilikler Uzmani Dog. Dr. Hayati
17 Yayin Saati: Yiiz genglestirmede hangi Akbas, Medikal estetik

09:00 tedaviler tercih ediliyor? hekimi Dr. Funda Demir

Ameliyata ne zaman Im ve Dermatoloji uzmani
basvurulmal1? Prof. Dr. Mustafa Ozdemir
Yayin Tarihi: ISIMIZ | Gidi estetiginde en ¢ok hangi | Estetik ve Plastik Cerrahi
13.05.2017 ESTETIK | uygulama tercih ediliyor? Uzmani Operatdr Dr.
Yayin Saati: Go6z ve burun estetigi Osman Senel, Medikal
09:00 operasyonlar1 nasil yapiliyor? | Estetik Hekimi Dr. Servet

Karayiin ve Estetik ve
Plastik Cerrahi Uzmani
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Operator Dr. Mert Demirel

Yayin Tarihi: ISIMiZ | Estetik ameliyatlarda dogal Dermatolog Dr. Dilek
10.12.2017 ESTETIK | gériiniim nasil saglaniyor? Basaran, Dermatolog Dr.
Yayin Saati: Ciltte olusan lekeler hangi Sibel Tugcugil ve Estetik
09:00 uygulamalarla tedavi ve Plastik Cerrahi Uzmani
ediliyor? Yiiz genclestirme Op. Dr. Omer Sagir,
tedavilerine ne zaman
basvurulabilir? Estetik
ameliyatlarda dogal goriiniim
nasil saglaniyor?

Yayin Tarihi: ISIMIZ | Yiiz germe operasyonlarina Medikal Estetik Hekimi
24.12.2017 ESTETIK | dair her sey Dr. Yasemin Arslan,
Yayin Saati: Saten dolgu nasil yapilir? Estetik Plastik Cerrahi

09:00 Yiiz germe operasyonu Oncesi | Uzmani Dog. Dr. Hayati
nasil planlama yapilir? Akbas ve Medikal Estetik
Fransiz askis1 kimler i¢in Hekimi Dr. Nihat Dik
uygundur?
Yayin ISIMIZ | Goz kapag: estetigi, sag Medikal Estetik Hekimi
Tarihi: 07.01.20 | ESTETIK | dokiilmesi ve yiiz Dr. Servet Karayiin, G6z
18 Yaymn genglestirme Isimiz Estetik'te | Hastaliklart Uzmani Op.
Saati:09:00 konusuldu Dr. Ozer Kavalcioglu ve
G0z kapagi estetigi nasil Medikal Estetik Hekimi
yapilir? Saglar neden Dr. Nihat Dik
dokiiliir? Lazerle yiiz
genclestirmede yeni trendler
neler?
Yayin ISIMIZ | Jinekomasti, yiiz estetigi ve Estetik Cerrahi Uzmani
Tarihi: 11.02.20 | ESTETIK | giiliis tasarimina dair her sey Op. Dr. Habib Baskurt,
18 Yayin Isimiz Estetik'te konusuldu Dis Hekimi Protez Uzmani
Saati:09:00 Jinekomasti nedir? Yrd. Dog. Dr. Cagdas
Ameliyatsi1z yliz estetigi nasil Kislaoglu ve Estetik
uygulaniyor? Kusursuz bir Cerrahi Uzmani Op. Dr.
giillis i¢in neler yapiliyor? Ali Riza Oreroglu
Yayn ISIMIZ | Obezite ameliyati, Genel Cerrahi Uzmani
Tarihi: 18.02.20 | ESTETIK | postbariatrik cerrahi ve leke Op.Dr. Hakan Evriike,
18 Yaymn tedavisi Isimiz Estetik'te Estetik ve Plastik Cerrahi
Saati:09:00 konusuldu Uzmani Dog. Dr. Hayati
Obezite ameliyatlarindaki son | Akbas ve Medikal Estetik
yenilikler neler? Postbariatrik Hekimi Dr. Mehtap
cerrahide hangi teknikler Vatansever,
uygulaniyor?
Yayn ISIMIZ | Burun estetigi, meme estetigi Kulak Burun Bogaz
Tarihi: 25.02.20 | ESTETIK | ve lazerle leke tedavisi isimiz | Uzmani Prof. Dr. Koksal
18 Yayin Estetik'te ele alindi Yuca, Medikal Estetik

Saati:09:00

Burun estetiginde son
gelismeler operasyonlara
nasil yansiyor? Meme
estetigindeki dogal teknikler
neler? Lazerle leke tedavisi
nasil yapiliyor?

Hekimi Dr. Zafer
Gokdemir ve Plastik
Estetik Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Baris Keklik,
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EK A.2. Tablo.4: Zahide Yetis programinin konuk ve program igerikleri

Yayin Saati : 09:30

PROGRAM ADI KONUKLAR VE PROGRAM ICERIGi

Zahide Yetis'le 394. | Zahide Yetis'le 394. Boliimiinde; Dahiliye Uzmani1 Dr. Yavuz
Boliim Sahin, cilt hastaliklarindan, alerji sorunlarindan, depresyondan,
SHOW TV kronik agrilardan ve uyku problemlerinden kendi kanimizla

uygulanan “Otohemoterapi” yontemiyle kurtulmak miimkiin
mii? sorularint yanitlarken, Yemek Yazar1 Elif Korkmazel
tarcinlt rulo ve yalanct su boregi tarifleri verdi. Eczaci,
Fitoterapist, Gaps Diyeti Uzmani Elif Kaya Gaps diyetinin
ayrintilari, bagirsaklarin ¢alisma sistemi, bagirsaklarin beyinle
ve bagisiklikla iligkisine dair merak edilenleri yanitladi.

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 398.
Boliim
SHOW TV

Zahide Yetis'le 398. Bolumiinde; Kadin Hastaliklar1 ve Tiip
Bebek Uzmani Prof. Dr. Mustafa Bahgeci kadin hastaliklari,
kisirlik ve tiip bebek tedavisinin detaylarini paylasirken, Yemek
Yazar1 Elif Korkmazel 3-2-1 pogacgasi ve elma kurabiye
tariflerini  verdi. TV ve Radyo Programcisi Funda
Ozkalyoncu’nun kadm-erkek ve aile iliskilerine dair keyifli
sohbetiyle konuk oldugu programda, Estetik ve Plastik Cerrahi
Uzmani Dog. Dr. Hayati Akbas estetikle ilgili merak edilen
sorular1 yanitlad.

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 405.
Boliim
SHOW TV

Zahide Yetis'le 405. Boliimiinde; Gogiis Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Korkut Bostanci, Amfizem hastaliginin belirtileri ve tedavi
yontemlerini paylasirken, Yemek Yazar1 Elif Korkmazel
kahvaltilik bohga ve giivecte milféylii mandalinali kek tarifi
verdi. Dr. Yiiksel Biikiisoglu'nun eklem kire¢lenmesinden
kurtulmak, daha gen¢ goriiniime sahip olmak veya dokiilen
saclara kavugsmak miimkiin mi sorularin1  yanitladig
programda, Akupunktur Uzmani Dr. Murat Topoglu saglikh
yagam ve beslenmeye dair ¢arpici agiklamalarda bulundu.

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 407.
Boliim
SHOW TV

Zahide Yetis'le 407. Bolimiinde; Kadin Hastaliklart ve Tiip
Bebek Uzmani Prof. Dr. Timur Giirgan kadin hastaliklari,
kisirlik ve tip bebek tedavisinde balanslama tekniginin
detaylarim1 verirken, Yemek Yazari Elif Korkmazel patates
miicver, siirpriz patates ve devekusu yumurtasi tatlisi tarifi
verdi. Ayrica Avukat Olgun Hamarat kadin- erkek ve aile
iliskilerine dair yagsananlarin hukuksal boyutlarini anlatt.

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 417.
Boliim
SHOW TV

Zahide Yetis'le 417. Bolimiinde; Yemek Yazart Elif
Korkmazel ev yapimi sucuk ve biskiivili pasta tarifleri verirken,
Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Bingiir S6nmez kalp
krizinin belirtileri nelerdir, gogiisteki agr1 kalp krizinin isareti
midir, kalp saglig1 konusunda dogru bildiginiz yanlislar neler
sorularini yanitladi.
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Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

424.

Zahide Yetis'le 424. Bolimiinde; Yemek Yazann Elif
Korkmazel pirasali kek ve {iziimlii kurabiye tarifleri verirken,
Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Cahide
Topsakal bel agrilar1 ve bel fitig1, boyun agrisi ve boyun fitig
ile omuz, sirt, bacaklardaki agrilar ve tedavi yontemlerine dair
merak edilen sorularin yanitlarin1 verdi. Ayrica asir1 kilolariyla
savasan Saliha Hanim’1 emanet ettigimiz uzmanlarimiz Obezite
ve Diyabet Cerrahisi Uzmanit Op. Dr. Tugrul Demirel ve
Diyetisyen Sinem Altin, Zahide Yetis’in konugu oldu.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

434.

Zahide Yetis'le 434. Bolimiinde; Yemek Yazann Elif
Korkmazel tavuklu gelin bohgasi ve giil kek buketi tarifi
verirken, Arastirmaci-Yazar Mehmet Ali Bulut kan grubumuz
beslenmemizde rol oynuyor mu, hastaligi kendimiz mi tercih
ediyoruz, viicudumuzun giinde ka¢ 0giin beslenmeye ihtiyact
var sorularmmi yanitladi. Ayrica Dermatoloji Uzmani Dr.
Kadriye Akar, sa¢ dokiilmelerinin sebepleri ve sagta lazer
tedavisinin detaylarini paylasti

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

444.

Zahide Yetis'le 444. Bolimiinde; Yemek Yazan Elif
Korkmazel ev yapimi cips ve dantelli elmali pay tarifi verirken,
Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahi Prof. Dr. Ismail Hakki Aydin
ilag nedir, ne degildir, ila¢g kullaniminda yapilan en biiyiik
hatalar neler, ne zaman doktora basvurmaliyiz sorularini
yanitladi. Ayrica Kadin Hastaliklar1 ve Tiip Bebek Uzmani
Prof. Dr. Yiicel Karaman kadin hastaliklar1 ve tiip bebek
tedavisine dair merak edilenleri anlatt1.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

449.

Yemek Yazar1t Elif Korkmazel, sodali havug¢ kizartmasi,
pancarli patates canaklari, kuru meyveli kurabiye tarifleri
verirken, Akupunktur ve Beslenme Uzmani1 Dr. Murat Topoglu
cok konusulan, sasirtan, zayiflamaya yardimci Onerileri ile
saglikli ve pratik tarifler verdi. Ogrenmeyi kolaylastirmanin
yollar1 nelerdir, sag beyni kullanmanin 6nemi nedir, “Aslinda
dikkat eksikligi yoktur motivasyon eksikligi vardir” diyen
Egitimci, Yazar Mustafa Yurttag canli yayinda anlatti. Ayrica
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzman1 Op. Dr. Ali Zirh Parkinson
hastalig1 ve beyin pili ameliyatlarinin detaylariyla konuk oldu

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

454.

Zahide Yetis'le 454. Bolimiinde; Yemek Yazar1 Elif
Korkmazel sebzeli kek ve ¢ikolatali karamelli tart tarifi
verirken, Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahi Prof. Dr. Ismail
Hakki Aydin ilag kullaniminda yapilan en biiyiik hatalar neler,
ne zaman doktora bagvurmaliyiz sorularini yanitladi. Ayrica
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Dog¢. Dr. Hayati Akbas
estetik ameliyatlarina dair merak edilenleri anlatti..
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Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

458.

Zahide Yetis'le 458. Bolimiinde; Yemek Yazarnn Elif
Korkmazel dereotlu sagakli pogagca ve ev yapimi Hindistan
cevizli ¢ikolata tarifi verirken, Arastirmaci-Yazar Mehmet Ali
Bulut hastaligi kendimiz mi tercih ediyoruz, hastalanmama
thtimalimiz var mi, viicudumuzun giinde kag¢ 6giin beslenmeye
ihtiyact var sorularmi yanitladi. Dr. Ozlem Cankurtaran’in
dogru saglik okuryazarligi, annelerin temel saglik konulari
olmak {izere birgok alanda bilin¢lendirilmesini hedefleyen
“Evimizin Saglik Elgileri” projesinin detaylarin1 anlatacag:
programda, Protez Uzmani Dis Hekimi Dr. ilker Arslan agiz ve
dis sagligina dair merak edilenler ile estetik giiliislerin sirlarin
verdi.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

460.

Zahide Yetis'le 460. Bolimiinde; Yemek Yazann Elif
Korkmazel pratik tepsi mantisi ve tiil perde tatlisi tarifleri
verirken, Uzman Psikolog Serdar Vatansever ile Radyo ve
Televizyon Sunucusu Funda Ozkalyoncuoglu aldatmalarin
sebepleri neler, mutlu evlilik hayal mi sorularini yanitladi.
Ayrica KBB Uzmani Op. Dr. Oray Karagayli hem kulak burun
bogaz hastaliklar1 hem de rinoplasti ameliyatlarina dair merak
edilenleri anlatildi.

462.

Zahide Yetis'le 462. Bolimiinde; Yemek Yazar1t Elif
Korkmazel hem lezzetli hem saglikli sogan boregi ve pratik
tencerede browni tarifi verirken, Dr. Oytun Erbas carpict
insiliin direnci nedir, yiyerek mi, a¢ kalarak m1 zayiflanir, yiiz
rengimiz ne anlatiyor sorularini yanitladi.

Zahide Yetis'le
Boliim

SHOW TV

Yayin Saati : 09:30
Zahide Yetis'le
Boliim

SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

464.

Zahide Yetis'le 464. Bolimiinde; Yemek Yazart Elif
Korkmazel biskiivili 5 dakika pastas1 ve peynirli bayat ekmek
pizzas: tarifleri verirken, KBB Uzmani Prof. Dr. Dilaver
Ozturan kulak, burun, bogaz hastaliklarina dair merak edilenleri
yanitladi. Eczact Selen Esener’in cilt kusurlarina mutfak
malzemelerinden yapilabilecek etkili giizellik tarifleriyle konuk
olacag1 programda, Dis ve Cene Cerrahisi Uzmani1 Dr. Nihat
Tanfer ¢ene kemiginde yasayan sorunlar nelerdir, kaybolan
cene kemigi nasil tedavi edilir sorularini yanitladi.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

472.

Yemek Yazari Elif Korkmazel Dr. Fevzi Ozgéniil’iin lezzetli
tariflerini verirken, Dr. Fevzi Ozgoniil Ramazan ayinda nasil
beslenmeliyiz, sahurda nasil beslenirsek uzun siire tok kaliriz
sorularmi yanitladi. Dis ve Cene Cerrahisi Uzmani1 Dr. Nihat
Tanfer’in ag1z, dis ve ¢cene kemigine dair merak edilen sorularin
yanitlarini verecegi programda Kulak, Burun, Bogaz Uzmani
Dog. Dr. Omer Faruk Sagun burun estetigi dncesi son hali
gormek miimkiin mii, estetik 6ncesi ve sonrasi dikkat edilmesi
gerekenler neler sorularini yanitladi.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

474.

Zahide Yetis'le 474. Bolimiinde; Yemek Yazar1 Elif
Korkmazel birbirinden lezzetli ekonomik ve pratik tariflerini
paylasirken, Arastirmaci-Yazar Mehmet Ali Bulut tiikettigimiz
gidalar kanimizi olumlu veya olumsuz nasil etkiliyor, hastalig
kendimiz mi tercih ediyoruz, hastalanmama thtimalimiz var m1
sorularin1 yanitladi. Ayrica G6z Hastaliklart Uzman1 Op. Dr.
Sultan Kaya Unsal ameliyatsiz gdz kapagi tedavisi ile ilgili
merak edilenleri anlatti
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Zahide Yetis'le 475.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 475. Bolimiinde; Yemek Yazann Elif
Korkmazel saglikli ve lezzetli Ramazan serbeti ve evde
yapabileceginiz kolay pide tarifi verirken, Dr. Feridun Kunak
sagliga dair cok oOzel karisimlari, agrilar i¢in dogal etkili
onerileri ve giizellige dair basit ve pratik formiilleriyle Zahide
Yetis’in konugu oldu. Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Dog.
Dr. Ibrahim Askar estetik ve giizellik uygulamalarma dair
merak edilen sorular1 yanitladi.

Zahide Yetis'le 478.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 478. Bolimiinde; Yemek Yazart Elif
Korkmazel Ramazan’a 6zel lezzetli ve pratik tarifler verirken,
Prof. Dr. Caner Taslaman Ramazan ay1 hayatimizi nasil
giizellestiriyor, oru¢ tutarken hangi davranislardan uzak
durmaliyiz sorularin1 yanitladi. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Erol Tavmergen kadin hastaliklari, kisirlik ve
tiip bebek tedavisinin detaylarini verdi.

Zahide Yetis'le 482.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 482. Bolimiinde; Yemek Yazann Elif
Korkmazel Ramazan’a 6zel lezzetli ve pratik tarifler verirken,
Prof. Dr. Caner Taslaman yasama, oliime ve Islam’a dair merak
edilenleri anlatti. Pedagog Bahar Bal’in bilgisayar oyunlari
cocuklarimizi nasil etkiliyor, cocuga mahremiyet egitimi nasil
verilmeli, ergenlik cagindaki cocuklara nasil yaklasilmali
sorularin1 yanitladigr programda, Estetik ve Plastik Cerrahi
Uzmani Dog. Dr. Ibrahim Askar seliilitlerden kurtulmaya
yardimci giizellik uygulamalarini paylast

Zahide Yetis'le 48S5.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetig'le 485. Boliimiinde; Son teknoloji tibbi olanaklar
ve uzman doktorlarla birlikte saglik sorunlarina ¢6ziim aranan
"Zahide Yetis'le" bugiin; Yemek Yazar1 Elif Korkmazel iftar
sofralarina lezzet katacak tarifler verirken, Fizyoterapist Zafer
Aksungur ile Beyin ve Sinir Omurilik Cerrahisi Uzmani Op.
Dr. Gékhan Ozcinar ile ok konusulan geleneksel bel ve boyun
agrilar1 gegirme yontemleri konusuldu. Giizellik Danismant
Ahu Karaduman ise bolgesel incelme ve cilt bakiminin sirlarini
verdi.

Zahide Yetis'le 494.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 494. Bolimiinde; gegmeyen agrilari ve bel-
boyun fitigin1 manuel terapi yontemi ile tedavi eden
Fizyoterapist Zafer Aksungur konuk oldu. Kadin Hastaliklar1 ve
Tiip Bebek Uzmanmi Biilent Tiras kadin hastaliklar1 ve zor
gebeliklerle ilgili merak edilenleri yanitladi. Yemek Yazar1 Elif
Korkmazel’in lezzetli tarifler verecegi programda Obezite ve
Genel Cerrahi Doktoru Emin Ersoy obezitenin oniine nasil
gecebilecegimizi anlatti.

Zahide Yetis'le 501.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 501. Béliimiinde; Prof. Dr. Ozlem Er prostat
nedir, tedavi yontemleri nelerdir sorularini yanitlad. Ilahi suur
ile hastaliklar1 tedavi ettigini iddia eden Erdal Efe, Zahide
Yetis’in konugu oldu.
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Zahide Yetis'le 502.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetig'le 502. Boliimiinde; Beyin Omurilik ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Ismail Hakki Aydin beynimizin
yiizde kacii kullaniyoruz, beyin saglimizi nasil korumaliyiz,
ne zaman doktora gitmeliyiz sorularini yanitlayip tim
bilinmeyenleri Zahide Yetis'le'de anlatti. Lazere gitmesine
ragmen yliziindeki tiiylerden kurtulamayan Giilseren Hanim,
Zahide Yetis'e bagvurdu.

Zahide Yetis'le 503.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 503. Bolimiinde; Yemek Yazann Elif
Korkmazel’in lezzetli tarifleri ve pratik yemekleriyle konuk
oldugu programda Eczaci Elif Kaya, Gaps diyeti nedir ve nasil
yapilir, bagirsak nasil gii¢lendirilir sorularin1 yanitladi. Genel
Cerrahi ve Onkolojik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Serdar Yol
mide kanseri ile ilgili merak edilenleri anlatirken, Psikolojik
Danigman Mehtap Kayaoglu iliskilerde dikkat edilmesi gereken
noktalar1 paylasti.

Zahide Yetis'le 507.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 507. Bolimiinde; Yemek Yazart Elif
Korkmazel pratik tarifler verirken, Fizyolog Prof. Dr. Uner
Tan, Uner Tan sendromu nedir, belirtileri nelerdir, bu
sendromun tedavisi miimkiin mi sorularmi yanitlad1
Bacaklarda his kayb1 neden olur, kaslarda olusan giigsiizliiglin
sebebi nedir? Fizyoterapist Zafer Aksungur ve Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzman1 Op. Dr. Kerem Bikmaz, tiim bilinmeyenleri
yanitlamak icin Zahide Yetis’in konugu oldu. Molekiiler
Biyoteknoloji Uzmani Vedat Burak Budak ise kok hiicre
tedavisi ile ilgili bilinmeyenleri anlatti.

Zahide
Bolim
SHOW TV

Yetis'le

Yayin Saati : 09:30

508.

Zahide Yetis'le 508. Boliimiinde; Yemek Yazar1t Elif
Korkmazel pratik tarifler verirken, Dermatoloji Uzman1 Dr.
Hande Ulusal cilt sagligimizi nasil korumaliyiz, daha geng
goriiniime kavusmanin sirr1 ne sorularini yanitladi

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

514.

Zahide Yetis'le 514. Bolumiinde; Estetik Cerrah Dog. Dr.
Hayati Akbas estetikle ilgili son gelismeler, giizellik sirlar1 ve
giincel uygulamalar1 paylasti. Kadin Hastaliklar1 ve Tiip Bebek
Uzmani Biilent Tirag kadin hastaliklar1 ve zor gebeliklerle ilgili
merak edilen sorularin yanitlarini verd

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

51S.

Zahide Yetis'le 515. Boliimiinde; Arastirmaci-Yazar Mehmet
Ali Bulut kan grubuna gore nasil beslenmeliyiz, cocuklarimiza
isim secerken nelere dikkat etmeliyiz, isimler kaderi etkiler mi
sorulari yanitlarken, Kok Hiicre ve Eklem Tedavisi Uzmani
Dr. Yiiksel Biikiisoglu kok hiicre ile ilgili bilinmeyenleri anlatt.

Zahide Yetis'le 516.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 516. Boliimiinde; robotik cerrahi yontemi nedir,
diz protezi uygulamast kimlere yapilabilir, hangi belirtiler
eklem rahatsizliginin habercisidir sorularini yanitlamak {izere
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Kayhan Turan konuk
oldu..
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Zahide Yetis'le 519.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 519. Bolimiinde; Yemek Yazarnn Elif
Korkmazel pratik tarifler verirken, Aile Hekimi Uzmani Dr.
Aydin Duygu nasil beslenmeliyiz, hangi besinleri hayatimizdan
cikarmaliyiz  sorularim1  yanitladi. Tirk Beyin Damar
Hastaliklar1 Dernegi Baskani Prof. Dr. M. Akif Topguoglu
inme ile ilgili tim bilinmeyenleri anlatirken, Gastroentereloji
Uzmani1 Prof. Dr. Orhan Tar¢in mide ve bagirsak parazitleri
hakkinda merak edilenleri yanitladi.

Zahide Yetis'le 521.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'lenin 521. Boliimiinde, Dog. Dr. Oytun Erbag
hastaliklarin psikolojik yonleri var mi, agk zayiflatir mi, instilin
direnci nedir sorularim1 yanitlarken, Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Kiirsat Bozkurt varisle ilgili merak edilenleri
anlatt1.

Zahide
Boliim
SHOW TV

Yetis'le

Yayin Saati : 09:30

522.

Zahide Yetig'le'nin 522. Bolimiinde; Sagligimiz igin ne
tiketmeliyiz, yedigimiz gidalar giivenli mi, nelere dikkat
etmeliyiz sorularini yanitlamak tizere Onkoloji Uzmani Dr.
Yavuz Dizdar konuk olurken, Estetik Cerrah Dog. Dr. Hayati
Akbas estetikle ilgili son gelismeleri anlatt1.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

530.

Zahide Yetis'lenin 530. Boliimiinde;Estetik ve Plastik Cerrahi
Uzmani1 Dog. Dr. Hayati Akbas ve Kadin Hastaliklar1 ve Tiip

bebek uzmani Prof. Dr. Biilent Tiras Zahide Yetis'in konugu
oldu.

Zahide Yetis'le
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

531.

Zahide Yetig'le 531. Bolimiinde; Elif Korkmazel pratik
yemekleri ve lezzetli tarifleriyle konuk olurken, Uzman Klinik
Psikolog Merve Celep evliliklerde iligkiler nasil olmali, giftlerin
birbiriyle iletisiminde yapilan hatalar nedir sorularmi yanitladi.
Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Kadir Demir mide ve
bagirsak saglig1 i¢in nasil beslenmeliyiz, kabizlik, bagirsak
sendromu, gastrit gibi hastaliklardan korunmak icin neler
yapmaliyiz sorularin1 yanitlarken, Obezite ve Diyabet Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Ibrahim Sak¢ak mide kiiciiltme ameliyatlari
ile ilgili bilgiler verdi.

Zahide Yetis'le 532.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 532. Bolimiinde; Elif Korkmazel pratik
yemekleri ve lezzetli tarifleriyle konuk olurken, i¢ Hastaliklar:
ve Hematoloji Uzmani Prof. Dr. Mustafa Cetiner kanserin
tedavisi var mi, kanser bitkilerle tedavi edilebilir mi sorularini
yanitladi. G6z hastaliklar1 ve Cerrahi Uzmani Op. Dr. Akin
Akyurt ise goz saghig ve tedavi yontemleriyle ilgili bilgiler
verdi.

Zahide Yetis'le 533.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 533. Boliimiinde; Pratik Yemekler Uzmani Elif
Korkmazel lezzetli tarifleriyle konuk olurken, Kok Hiicre ve
Eklem Tedavisi Uzmani Dr. Yiiksel Biikiisoglu kok hiicreyle
genglesmek miimkiin mii, kok hiicre yoOntemiyle hangi
hastaliklar tedavi edilir sorularini yanitladi.
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Zahide Yetis'le 534.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 534. Boliminde; Elif Korkmazel pratik
yemekleri ve lezzetli tarifleriyle konuk olurken, Kadin
Hastaliklar1 ve Tiip Bebek Uzmani Prof. Dr. Recai Pabugcu
kadin hastaliklar1 ve zor gebelikle ilgili merak edilen sorular
yanitladi. Psikolog Ramazan Simsek ise iliskilerde nelere
dikkat etmeliyiz, askin 6mrii kag yil, evlilikte ¢iftler birbirlerine
nasil davranmali sorularin1 yanitladi.

Zahide Yetis'le 53S5.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Elif Korkmazel pratik yemekleri ve lezzetli tarifleriyle konuk
olurken, Dog. Dr. Oytun Erbas hastaliklarin psikolojik yonleri
var mi, agk zayiflatir mi, inisiilin direnci nedir sorularini
yanitladi. Obezite ve Metabolik Cerrahi Uzman Dr. Giirdal
Oren obezite, mide ameliyat ve balon gibi islemlerler hakkinda

bilgi verdi.
Zahide Yetis'le 536.| Zahide Yetis'le 536. Boliimiinde; Elif Korkmazel pratik
Boliim yemekleri ve lezzetli tarifleriyle konuk olurken, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani1 Op. Dr. Kerem Bikmaz ge¢gmeyen agrilarin
SHOW TV ¢coziimii nedir, his kaybi neden olur, kaslarda olusan

Yayin Saati : 09:30

giicstizliigiin sebebi nedir sorularini yanitladi. Ozon Terapi
Uzmanm1 Dr. Lale Yeprem ozon terapi ve tedavi sekillerini
anlattt. Dr. Feridun Kunak ise nezle ve gripten korunmanin
dogal yollarin1 ve cilt giizelligini korumanin formiillerini canlt
yayinda anlatti

Zahide Yetis'le 545.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 545. Bolimiinde; Elif Korkmazel pratik
yemekleriyle konuk olurken, Do¢. Dr. Oytun Erbas
hastaliklarin psikolojik yonleri var mi, agk zayiflatir mu, instilin
direnci nedir sorularint yanitladi. Estetik Dis Hekimi Umur
Arikan ise dis estetiginde uygulanan yeni yontemleri ve dis
estetigine dair merak edilenleri anlatti.

Zahide Yetis'le 546.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 546. Boliimiinde; Pratik Yemekler Uzmani Elif
Korkmazel lezzetli tarifleriyle konuk olurken, Psikolog
Ramazan Simsek iliskilerde nelere dikkat etmeliyiz, askin 6mrii
kac yil, evlilikte ¢iftler birbirine nasil davranmali sorularini
yanitladi. Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani1 Dog¢. Dr. Hayati
Akbag’in estetikle ilgili son geligsmeleri ve giincel uygulamalari
anlatacagl programda, Kadin Hastaliklar1 ve Tiip Bebek
Uzmani Biilent Tiras kadin hastaliklar1 ve zor gebelikle ilgili
merak edilenleri paylasti.

Zahide Yetis'le 548.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

Zahide Yetis'le 548. Boliminde; Elif Korkmazel pratik
tarifleriyle konuk olurken, Dr. Aydmm Duygu nasil
beslenmeliyiz, hangi besinleri hayatimizdan g¢ikarmaliyiz,
sorularim1 yanitladi. Egitimci Haluk Tatar’in beynimiz nasil
mutlu oluyor, girdigimiz catismalardan nasil sag ¢ikariz, ev
ekonomisi yapmanin plf noktalar1 nelerdir sorularini
yanitlarken, KBB Hastaliklar1 , Bas ve Boyun Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Ozan Seymen Sezen giizellik ve yiiz estetigiyle ilgili
en yeni yontemleri anlatti.
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Zahide Yetis'le 550.
Boliim
SHOW TV

Yayin Saati : 09:30

ahide Yetig'le 550. Bolimiinde; Elif Korkmazel pratik
yemekleriyle konuk olurken, Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Kerem Bikmaz ge¢cmeyen agrilarin ¢oziimii nedir, his
kayb1 neden olur, kaslarda olusan gii¢siizliigiin sebebi nedir
sorularmi yanitladi Psikolog Yasam Yanardag vajinismus ile
ilgili bilinmeyenleri anlatirken, Estetik ve Plastik Cerrahi
Uzmani1 Dog. Dr. Hayati Akbas estetikle ilgili merak edilenleri

paylasti.
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EK A.3. OZGECMIS

OZGECMIS

Esra OZDEMIR KIRICI; 1975 yili Gaziantep dogdu. Evli ve bir ¢ocuk annesidir.
Ik, Orta ve Lise 6grenimimi Gaziantep’ te bitirdikten sonra Anadolu Un. Sosyoloji /
Atatiirk Un. Saglik Bil. Fak. Hemsirelik lisans programlarii tamamladiktan sonra
Ist. Kent Un. Sosyal Bilimler Ens. Klinik Psikoloji Yiik. Lisans/ S. Un. Egit. Bilim.
Ens. Kariyer Psikolojik Danis. Yiiksek L. (KPD) / Gaziantep Un. Egitim Bilim. Enst.
Psik. Reh.ve Danis. (PDR) / Adana Bilim ve Tek. Un. Aile Damismanlig1 / Aile ve
Sosyal Yasam Destek Damig./Hasan Kal. Un. Egitim Bil. Ens. ¢ Pedagojik
Formasyon’ egitimleri aldi. Saglik Bakanligi biinyesinde uzun siire gérev yaptim
Gorev stiresince farkli birimlerde hizmetleri oldu baglica; Saglik Bakanliginda Aile
Hekimligi uygulamasi, Kigisel Gelisim ve Mesleki Gelisim Oryantasyon
Egitimlerinde Gaziantep Egitim Il Koordinatérii ve Egitimeisi, Akiler ilag il
koordinatorliigli pozisyonlarinda bulundu. Saglik Bakanligina Bagli Abdulkadir
Kadir Konukoglu Saglikli Hayat Merkezinde yer alan Aile Danismanligi Biriminde
2013 / 2019 willarinda Aile Damismani ve Evlilik Terapisti/Kariyer Psikolojik
Danigsman olarak Gorev yapti. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Resmi Gazete’ de
yayinlanan Aile Danigmaligi Yonetmeliginde belirtilen sartlar1 sagladigindan Aile

Danismanlig1 Egitimcisi olmaya hak kazandi. Egitimlerime devam ediyor.
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