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TESEKKUR

Doktora egitimim siiresince ve tez ¢ahgmalarm sirasinda yakin destegini higbir
zaman esirgemeyen sayin hocam Prof. Dr. Senol DANE’ ye tesekkiirlerimi sunarim.

Yine doktoram siiresince her zaman yardmlarim gdrdiigiim hocalarmm, saym
Dog. Dr. Sedat AKAR’ a ve saym Yrd. Dog. Dr. Mustafa GUL’ e, bilgisayar konusunda
yardimlarm esirgemeyen ana bilim dalmz Ars. Goér. Dr. Omer AKTAS’ a tesekkiir
ederim. Ayrica tez ¢aliyjmama yogun ders yiiklerine ragmen goniillii denek olarak
katilan, tip, dis hekimligi, eczacilik, yiiksek hemsirelik ve meslek yliksek okulu

Ogrencilerine tesekkiir ederim.
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OZET

Saglikli geng erigkinlerde; el tercihi ile yiiz asimetrisi, el tercihi ile kulak
avantaji ve yiiz asimetrisi ile kulak avantaji arasmdéki iliskiler arastinldi. 44 saglak (22
erkek, 22 kadin) ve 38 solak (17 erkek, 21 kadin) tniversite ¢grencisinde, kulak
avantaj1 isitme siiresiyle ve yliz bolgesi avantaji bilgisayarli ;c;)mograﬁ ile gosterildi.
Saglaklar sag kulak avantaji ve sol yiz bolgesi avantajina sahipti. Halbuki solaklar sol
kulak avantaji ve sag yiz bolgesi avantajina sahipti. El tercihi ile yiiz bolgesi farki ve
yiz bolgesi avantaji arasinda belirgin negatif Pearson korelasyonu vardi. Keza el tercihi
ile igitme siiresi farki ve kulak farki arasinda belirgin pozitif Pearson korelasyonu vardi.
Yiz bolgesi fark: ile isitme stresi farki ve kulak avantaji arasinda belirgin negatif
Pearson korelasyonu vardi. Yz bolgesi avantaji ile isitme siiresi farki ve kulak avantaji
arasinda belirgin negatif Pearson korelasyonu vardi. Sag, sol ve tim yiiz bolgeleri
erkeklerde kadinlara gére daha genisti. Sol yiiz bolgesi sag ellilerde sol ellilere gére daha
genisti. Kadinlarda, sol ve tim yiiz bolgeleri sag elli kadinlarda sol elli kadinlara gore
daha genisti. Sag ve sol kuiag1n isitme stireleri erkeklerde kadinlara gore daha uzundu.
Sag kulak i¢in igitme suresi saglaklarda solaklardan daha uzundu. Erkeklerde, sag kulak
igin isitme stiresi sag elli erkeklerde sol elli erkeklerden daha uzundu. Kadinlarda, sag
kulak i¢in igitme siiresi sag elli kadinlarda sol elli kadinlardan daha uzundu.

"Bu sonuglar el tercihinin yiiz asimetrisi ve sonug¢ olarak isitme asimetrisi ile

iligkili olabilecegini gosterir.



SUMMARY

The relations between the hand preference and the facial asymmetry, between
hand preference and the ear advantage, and between facial asymmetry and the ear
advantage were investigated in young healthy subjects. The ear advantage was
determined by duration of hearing and the facial region advantage by computerized
tomography in 44 right-handed (22 male, 22 female) and 38 left-handed (17 male, 21
female) collage students. Right-handers had a right ear advantage and a left facial
region advantage, whereas lefi-handers had a left ear advantage and a right facial region
advantage. There was remarkable inverse Pearson correlations between hand preference
and the difference of facial region, and the facial region advantage. There was also a
remarkable positive Pearson correlations between hand preference and the difference of
hearing duration, and ear advantage. Both the difference of facial region and the facial
region advantage had significant inverse Pearson correlations with the difference of
hearing duration and the ear advantage. The right, left and total facial regions were wider in
the males than in females. The left facial region was wider in the right-handers than in the
left-handers. In females, the left and total facial regions were wider in the female right-
handers than in the female left-handers. The hearing durations of the right and left ears
were longer in the males than in females. The hearing duration for right ear was longer
in the right-handers than in the left-handers. The hearing duration for right ear was
longer in the male and female right-handers than in the male and female left-handers,
respectively.

These results suggest that hand preference may be related to facial and

consequently aural asymmetries.



1. GIRIS VE AMAC

Insanin tipik zelliklerinden biri elle yapilan birgok is i¢in sag eli sol ele tercih
etmektir'. El tercihi ile serebral lateralizasyon arasindaki iliski yaklagik 19. ytizyihn
bagindan beri aragtiriimaktadir. Ancak el tercihinin néral mekanizmalart heniiz tam
olarak aydmlatilamamustir®. El tercihinin genetik olarak belirlenisi konusunda cesitli
modeller ileri siirlilmesine ragmen el tercihi ile ilgili bir gen izole edilememistir’.

Serebral lateralizasyon beynin sa ve sol hemisferleri arasinda anatomik ve
fonksiyonel farkhlik olarak tarif edilmektedir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag
beyin yonetmektedir. O halde saglaklarda sol beyinin, solaklarda ise sag beyinin baskin
oldugu agiktrr. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag ele gore iistiin becerisinin sag beyne
bagl oldugu rahatlikla sSylenebilir*>.

Ward® yaptign bir gahsmada Amerikan Deniz Kuvvetleri Havaciik Filosu
personelinin yaklagik figte ikisinde sag kulak avantaji oldugunu buldu. Bu ¢ahigmaya
paralel olarak Chatrian’ ve arkadaglari sa kokleadan daha biiyiikk potansiyellerin
kaydedildigini buldular. Dane ve Baywh® el tercihi ile igitsel lateralizasyon arasinda
yakin bir iligki buldular. Buna gére saglaklarda sag kulak daha iyi duyuyor, solaklarda
ise sol kulak daba iyi duyuyordu. Dikotik igitme testleri normal yetiskinlerde ortalama
bir sag kulak avantajmi ortaya koymustur *°,

Daha 6nce yapilan birgok g¢ahigmada toplumun yaklagik licte ikisinde belirgin
yiiz asimetrisinin varlig1 kanitlanmustir'™"*. Buna gore insanlarda sag yiiz bolgesi daha
dardir. Bu yiiz asimetrisinin, bebegin son trimestirde anne karmindaki pozisyonu ile
ilgili olabilecegi iddia edildi'. Clinkii son trimestirde fetuslarm bilyiik bir kisminda sag

yiiz bolgesi disga dogru yani mesane ile komsuluk iginde bir yerlesim
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gostermektedir'®!”. Bu oranlar insanlardaki saglaklik yiizdesi ile paraleldir'®!®. Yakm
bir ¢ahgmada, yukarida ifade edilen yliz asimetrisi ile el tercihi arasmda bir iligki
kuruldu. Saglaklarda sag yliz bolgesi, solaklarda ise sol yiiz bolgesi daha kiigiik olarak
bulundu®.

! insanda serebral lateralizasyon ile erekt pozisyon ve yiiz asimetrisi

Previc’
arasindaki iligkiyi aciklayan bir teoriyi ileri siirdii. Bu teoriye gére erekt pozisyondaki
anne ve bu annenin tekil gebelifi fetus i¢in sabit bir pozisyon saglamaktadir. Bu
pozisyon ise gebeligin son trimestirinde sag kulak digariya gelecek sekildedir. Bu
pozisyon kafatasmda asimetriye, yani sag yiiz bdlgesinin basik ve dar olmasma sebep
olmaktadrr. Bu hipotez Dane ve arkadaglar® tarafindan yapilan el tercihi ile isitme
asimetrisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir ¢aligmayla desteklendi.

Bu ¢aligmada saglikh geng deneklerde el tercihi ile yiizdeki anatomik asimetri,
el tercihi ile isitsel lateralizasyon ve yiizdeki anatomik asimetri ile igitsel lateralizasyon

arasmdaki iligkinin aragtirilmasi amagclandi.
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2.GENEL BILGILER

2.1. Isitme Fizyolojisi

2.1.1. Ses Fizigi

Ses enerjisi bir ortamdan, bu ortam molekiillerinin vibrasyonuyla tagmur. Ses
tasmmasinda en genel ortam havadir. Hava molekilleri olmadiginda, bir vakumdaki
gibi, ses olmayabilir. Hava molekiillerinin yer degistirme yetenegi ses kaynagmna hizmet
eder, ama genel kaynak titregsen bir diapozondur ($ekil 1). Bir ses dalgasmu olugturan
hava molekiillerinin yer degisimi, kompresyon bo1gelerinde olusur. Bu bolgelerde hava
molekiilleri birbirine yakindir ve basmg yiiksektir, bunun alternatifi olan hava
molekiillerinin birbirinden uzak ve basincin daha diisiik oldugu bélgeler de vardir (Sekil
1 A’dan D’ye kadar).

Bir siirede 6lgiilen bir ses dalgas1 (Sekil 1 E), hava molekiillerinin kompresyonu
sirasmda yliksek basingtan, diigik basmca ve tekrar geriye, devamh degiskenlik
gosteren hizla degisen basinglardan olugmaktadir. Kompresyon bolgesindeki hava
molekiillerinin basme1 ve diiglik basinglar arasindaki farklilik sesin perdesini belirler.
Ses kaynaginmn vibrasyon frekansi isittigimiz perdeyi belirler; vibrasyon hizlandikga,
perde yiikselir.

Insan kulagmm tam duyabildigi sesler 1000 ve 4000 Hz arasmdaki frekanslarda
vibrasyon yapan kaynaklardan gelen seslerdir; fakat insanlarm duyabildigi tiim frekans
araligr 20-20.000 Hz’ dir. Tekrarlayan ses dalgalari, genellikle, 6zel kalitede yada tonda
ses veren dalgalar kompleksi miizik olarak almir. Tekrarlanmayan ses dalgalari

genellikle giiriiltii olarak almr.
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Biz, 400.000 farkh sesi ayirt edebiliriz. Ornegin bir piyanoda calinan A notasim,

kemanda galinan ayni notadan ayirt edebiliriz. Ayrica, bir parti giirtiltiisiinde tek bir sese

konsantre olmak icin, selektif olarak sesleri igitmeyebiliriz?.

}

Dgik basmyg alaniary

Knmp;esyan ‘ K
alanlary ;
)

ELanm
=

SEKIL 1. Vibrasyon yapan bir diapozondan ses dalgalarmm olugumu®.
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2.1.2. Timpanik Membran ve Kemik Sistemi

Timpanik membran koni geklindedir, membranin ortasina malleolus (geki¢)’un
kolu tutunur. Malleolusun diger ucu ligamentler ile inkus (6rs)’a tutunmustur, bu
tutunma ile inkusu hareket ettirir. Inkusun diger ucu ise stapes (iizengi)’in koki ile
eklem yapar, stapesin tabam oval pencerenin agildifi membranoz labirente dayalidir
(Sekil 2). Oval pencere stapesden aldig: ses titresimlerini kokleaya iletir. Orsiin iizengi
ile yaptig1 eklem nedeniyle ¢ekigin disa ve ige hareketli koklea sivisini dalgalandinir.

Ceki¢ kemiginin kolu muskulus tensor timpani tarafindan siirekli ice dogru
cekilerek timpanik membran gergin tutulur, bu gerginlik timpan zarinin her tarafindaki
sesin kemiklere ulagmasini saglar, gevsek olsa ses iletimi olamaz.

Timpan zan ve kemikgikler sistemi olmadan da duyum olabilir ancak isitme

hassasiyeti 15-20 desibel azalir™.

2.1.3. M. Stapedius ve Tensor Timpaninin Fonksiyonlar

Guriltili sesler santral sinir sistemi (SSS)’ne iletildikten 40-80 msn sonra
muskulus stapedius ve muskulus tensor timpani kaslan kasilarak ses iletimi azalir. Buna
Atenvasyon refleksi denir. Tensor timpani malleolusun kolunun ige dogru, muskulus
stapedius ise stapesi disa dogru geker, bunun sonucu olarak kemikgik sisteminde rijidite
geligir ve kemikgik sisteminden 1000 frekanstan az diisiik frekansli sesler iletilmez. Bu
refleksin 2 amaci vardir: 1) Kokleay: agint yiiksek seslerin hasar verici vibrasyonundan
korur. 2) Guriltilii diisiik frekansh sesleri maskeleyerek kisinin 1000 frekanstan fazla
frekansli seslere konsantre olmastm ve konugmalarin anlagilmalarim saglar.

Bu iki kasin onemli bir fonksiyonu da kisinin kendi sesini duyma hassasiyetini
azaltmaktir. Beyin konusma aktivitesini baglatirken bu kaslara da kollateral sinyaller

gondererek kaslarda kasilmay baglatir®.
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SEKIL 2. insan kulag1. Dis, orta ve i¢ kulagm enine kesiti**.

2.1.4. Sesin Kemik Yolu ile fletimi
I¢ kulak (koklea) temporal kemik igindeki kemik labirent denilen kemik
boslugunda bulunur, bu nedenle kafatasindaki vibrasyonlar koklea sivisinda da

vibrasyonlara sebep olur. Bir diapozon veya elektronik vibrator kafatasi {izerine konursa

ses duyulur™.



2.1.5. Koklea
Kivrilmuig borulardan yapilmug selliler bir tiip sistemidir. Sistem yan yana gelmis

3 tiibiiler yapidan olusur: skala vestibuli, skala media, skala timpani (Sekil 3).

Skala vestubuli ile skala mediayr aywran membrana Reissner membran
(vestibuler membran) denir. Skala timpani ile skala mediay1 ayiran membrana baziler
membran denir. Baziler membran iizerinde korti orgam oturur, korti organinda
elektromekanik sensitif tily hiicreleri bulunur. Bunlar ses titresimlerine cevap olarak
impuls olustururlar.

Vestibuler membran ses titresimlerinin skala vestubuliden skala mediaya
gecisini engellemez. Bu nedenle skala vestubuli ile skala media tek bir tip olarak
distniilebilir,. Bu membran tily hicrelerinin fonksiyonu icin gerekli siviy1 skala
mediada tutmak igin gereklidir.

Skala vestubuli ile skala timpaninin uglan birlesirler. Bu birlesme yerine
helikotrema denir ve kokleanin tepesine kargilik gelir. Uzengi kemiginin ice dogru
hareketiyle skala vestubulideki sivi helikotrema vasitasiyla skala timpaniye iletilir, bu

hareket ile yuvarlak pencere disa dogru bombelegir.
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SEKIL 3. Orta kulak kemikleri ve koklea arasindaki iligki?2.

2.1.6. Baziler Membran

Baziler membran skala timpani ile skala mediay1 ayiran fibréz bir membrandir.
Bu membran tzerinde kokleamn kemik merkezi modiolusdan disa dogru uzanan
20.000-30.000 baziler Lif igerir, bu lifler sert, elastik, kamig benzeri yapilardir. Basal
uglan modiolusa yapisik, distal uglar ise gevsek baziler membran iginde goémiilii
serbest bulunur. Lifler sert ve bir ugta serbest olduklarindan kolayca titresirler (Sekil 4).

Bu liflerin boyu kokleamn tabamnda kisadir (0.04 mm), tepeye dogru uzar (0.5
mm). Halbuki liflerin ¢ap: azalir (tabandan helikotremaya). Dolayisiyla sertligi azalir.
Sonu¢ olarak kokleamn tabamndaki sert, kisa lifler yiksek frekansh dalgalar,
tepesindeki uzun ve yumusak lifler ise diigiik frekansh ses dalgalan ile uyarilirlar.
Baziler membranda her bir ses dalgas: once zayif baglar. Ancak baziler membranda ses

frekansma karsiik gelen dogal resonans frekansma sahip baziler membran bolgesine
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ulagtiginda kuvvetli hale gelir. Bu noktada baziler membran ileri geri (yukan-asagi)
hareket ederek yani vibrasyon hareketiyle ses dalgasinin enerjisi kaybolarak ileriye
taginamaz. Sonugta yiiksek frekanslar kokleada tabana yakin, diisik frekanslar tepeye

yakin sonerler™.

2.1.7. Korti Organinin Fonksiyonu

Korti orgam bir reseptdr organdir, baziler membramn titresmleri sonucu aksiyon
potansiyeli dogurur. Korti orgam baziler membranin iizerinde oturur, reseptorler ise 2
tip tily hiicresidir. 1) Tek sira halinde dizilmis i¢ (internal) tity hicreleri (3500 adet), 2)
¢ sra halinde dizilmig dis (eksternal) tiy hiicreleri (15.000 adet). Tiy hiicreleri spiral
ganglion hiicreleri (ndronlan) ile sinaps yaparlar, spiral ganglion aksonlari nervus
koklearis ile devam eder. Nervus koklearis i¢ isitsel sinyalleri santral sinir sistemine

tagir* (Sekil 4).
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SEKIL 4. i kulaktaki membranlarn ve kompartmanlarin biiyiitiilmiis enine kesitleri®.
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2.1.8. Ses Frekansmnin Belirlenmesi (Yer Prensibi)

Ses frekansim belirlenmesinde SSS tarafindan kullamlan mekanizmaya yer
prensibi denir, yani en ¢ok uyarilan baziler membran bolgesi algilanarak ses frekanslan
ayrilabilir (Sekil 5). Tabandan kalkan aksonlar yitksek, tepeden kalkan aksonlar ise
diigik frekanslan tagir buna yer prensibi denir. Ancak yer prensibi tam olarak frekans
aynmumn algilanmasim saglamaz. Oyle olsaydi 200 ila 20 arasi disik frekanslar
duyulmazdi. Disiik frekansl sesler frekans prensibi ile ayrilir 20-20.000 arasi frekansl
sesler, aym frekanslarda senkronize impuls ateslemelerine sebep olurlar (Sekil 6). Bu
impulslar koklear sinir ile koklear gekirdege tasiur. Koklear gekirdegin farkh frekansh

sesleri birbirinden ayirdigina inanihr®.

SEKIL 5. A yitksek, B orta ve C diigiik frekanslarda baziler zar iizerinde ilerleyen dalgalar™.

rv?:aﬂ\r‘rmn KAV P 8 e 4 s
g -4 NN S -:aui
| I




12

P

bt e T, e i, S LR

FRERAND

BOOD 4000 2000 1000 800 400 200

=

ey e S iy - o
iy S AT S “i_,a% T
) A 3 3

I !
e T I W B s ﬁi
Q b 10 15 20 25 a0 35

SEKIL 6. A, orta frekansta bir ses igin baziler zarm titresimine ait genlik kalibi. B, farkh
frekanslar igin baziler zar iizerinde doruk genlik noktalarimi (rezonans noktalar) da gosteren

200-8000/sn arasindaki tiim frekanslara ait seslerin genlik kaliplar®™.

2.1.9. Desibel Birimi
Kulagin algilayip ayirt edebildigi ses siddetlerinde son derece genig degisiklikler

olmasindan o&turi ses siddetleri siklikla sesin gergek siddetinin logaritmas: ile ifade
edilir. Ses enerjisindeki 10 kat artiga bir bel denir. 0.1 bel ise bir desibel’ dir. Kulaklar
ses siddetindeki yaklagik 1 desibellik degisikligi ayirt edebilir, gesitli frekansh seslerde
duyma esigi degisir. Ornegin: 300 frekansh bir ses en disiuk siddetli iken bile

duyulabilir, yani en disik siddet ile duyulabilecek ses 300 frekansh sestir. Buna kargilik
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100 frekansh bir sesin duyulabilmesi i¢in siddetini 10.000 kat arttirmak gerekir. 3000’

den sonraki yiiksek frekanslarda da duymak igin siddetin arttinlmasi gerekir”.

2.1.10. Isitme Yollan

Korti organimin spiral ganglionundan baslayan sinir lifleri medulla oblangata'nin
dorsal ve ventral koklear gekirdeklerine gelir, burada sinaps yaptiktan sonra 2.
ndronlanin biiyiik bir kismu g¢aprazlasarak karsi taraftaki siiperior oliver ¢ekirdekte
sonlamirlar, bazilari ise ¢aprazlagmadan aym taraftaki superior oliver g¢ekirdekte
sonlanir. Superior oliver ¢ekirdekten kaynaklanan aksonlar lateral lemniskus iginde
yukariya ilerlerler. Bir kismu lateral lemniskus ¢ekirdeginde sonlamir, birgogu ise buray1
gegerek sonugta hepsi inferior kollikulusa ulagir. Bu noktadan itibaren biitiin iitme yolu
liflei medial genikulat ¢ekirdekte sinaps yaparlar, oradan kalkan yollar ise
genikulokortikal yol i¢inde temporal lobdaki isitme korteksine ulagirlar.

Beyin sapinda 3 noktada isitme yollan arasinda caprazlasma vardir. 1)
Trapezoid cisim, 2) Lateral lemniskus ¢ekirdekleri arasindaki probst kommissiirii, 3)

Inferior kollikuluslan baglayan komissiir®.

2.1.11. Duymada Korteksin Fonksiyonu

Isitme korteksi siiperior temporal lobun supratemporal yiiziinde bulunur. 2 alana
aynlir 1-Primer igitsel alan: Buras: direkt igitme yollartyla uyanlir. 2-Primer isitsel alan
ve diger alanlardan gelen impulslar ile uyanlan bolge (isitsel asosyasyon alam).

Diisiik frekanslar n kismina, yitksek frekanslar ise arka kismina ulagir. Insanda
primer isitsel alanlanin bilateral ¢ikanlmas: kiginin igitme hassasiyetini biyiik 6lgiide
azaltir. Bir tarafin gikanlmasi ise karst kulakta isitmeyi hafif azaltir ve tam sagirhga

sebep olmaz, bunun sebebi ses sinyallerinin her iki hemisferde de taninmasidir. Isitsel
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asosyasyon alanmin ¢ikanlmasi ile kisi sesi duyabilir farkll ses tonlarim ayirt edebilir,

fakat duydugu sesi yorumlayamaz”.

2.1.12. Yon Tayini:
Sesin kaynaklandifi yoniin tayini 2 mekanizmayla yapilir: 1) Sesin iki kulaga

ulagma zamanlarmin farkhh, 2) iki kulaga ulasan ses siddeti farklilig:.

Birinci mekanizma 3000 frekansh seslerde ikinci mekanizma ise daha yiiksek
frekansh seslerde iyi gorev alir. Ancak bu iki mekanizma ses kisinin Oniinden,
arkasindan ve alt ve ustiinden gelmesi durumunda fayda etmezler. Bu seslerin ayirt
edilmesinde ise kulak kepgesinin sekli 6nemlidir. Kepge arka-6n, yukari-asagi yonlerde

farkli duruga sahiptir.
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2.2. El Tercihi

Cesitli el islerini yapmak i¢in sag ya da sol eli tercih etmeye el tercihi denir.
Insanlarin gogu yaziyr sag eli ile yazarlar; bigak ve gatal tutmayi, tas yada top atmay
sag eli ile yaparlar; kibriti sag eli ile gakarlar ve bir kutunun kapagim sag eli ile agarlar.
Bu kisiler sag elli, yani “saglak”tirlar. Bazilan bu ve buna benzer igleri sol el ile
yaparlar, bunlar da “solak”tirlar. Bazilar ise her iki elini de esit kullarurlar. Herhangi
birini tercih etmezler. Bunlar da “ambidekster” yani kangik elli, ya da iki elli olarak
tammlamurlar.

El tercihini tespit igin en giincel olan test Oldfield” tarafindan gelistirilen
Edinburg Ellilik Anketi’dir. Bu anket on soru igerir, verilen yanitlara gore el tercihi
skoru elde edilir.

El tercihini bir ikilem olarak goren Dikotik gorig yanlilanina gore insanlar ya
saglaktir ya da solaktir. Insanlarin yaklagik % 90’1 saglak, % 10’u solaktir. El tercihinin
¢ok boyutlu bir siireg oldugunu savunan streklilik gonigii yanhlanna gore ise yogun
saglakliktan yogun solakliga kadar cesitli dereceler vardir'. Bunlar pratikte kisileri el
tercihlerine gore iige ayirmay! uygun gormektedirler. Annett' insanlarin % 66’smin
saglak, % 30’unun ambidekster ve % 4’Gnlin solak oldugunu bildirmistir'. Tan
Universite ogrencileri {izerinde yaptifi caliymada benzer olarak saglak oramim % 61,
ambidekster oranini1 % 30.5 ve solak oramin1 % 3.4 olarak bulmustur.

Previc? insanda serebral lateralizasyon ile erekt pozisyon ve yiiz asimetrisi
arasindaki iligkiyi agiklayan bir teoriyi ileri strdi. Bu teoriye gore erekt pozisyondaki
anne ve bu annenin tekil gebeligi fetus i¢in sabit bir pozisyon saglamaktadir. Bu
pozisyon ise gebeliin son trimestirinde sag kulak digsariya gelecek sekildedir. Bu

pozisyon kafatasinda asimetriye, yani sag yiz bolgesinin basik ve dar olmasina sebep
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olmaktadir (Sekil 8). Hayvanlarda ise sag ve sol el veya penge tercihinin yaklagik olarak
esit olmasi, annelerinin nonerekt pozisyonu nedeniyle kulak avantajina yol agmamasina
bagh olabilir. Ayrica ¢ogul gebelik ve intrauterin rasgele yerlesimde bunda etkili
olabilir** (Sekil 9). Bu hipotez Dane ve arkadaglart® tarafindan yapilan el tercihi ile

isitme asimetrisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir ¢aligmayla desteklendi.

SEKIL 8. Fetusun son trimesterde anne karnindaki yerlegimi*.
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SEKIL 9. Primatlarda fetusun intrauterin yerlesimi®'.

Tan ve arkadaslanmin® yaptiklari bir aragtirmada tam saglaklik orani, kadinlarda
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yitksekti. Bu durum el tercihinin
biyolojik bir temelinin oldugunu gosterir. Nitekim kedilerde de benzer sonuglar elde
ettiler. Disi kedilerde saglaklik orani, erkek kedilerden daha yiksekti®’.

Dane ve Tan® kedilerde yaptiklan bir ¢alisgmada erkek solak kedilerde sag ve sol
beyin agirhklar arasindaki fark sag hemisfer lehine arttikga solakligin azalmakta
oldugunu, disi solak kedilerde ise bunun aksine solakhiimn artti§im rapor etmistir.

El tercihi ile sizofreni arasinda da bir iliski oldugu bilinmektedir. Gur® ve
Quina®, sizofrenililerde solaklik oramnin normallere gore daha yiiksek oldugunu tespit
ettiler. Bu bulgular sizofreninin sol hemisfer bozuklugu ile ilgili olabilecegini
dusindiirmektedir. Bunun yam sira d’Elia ve Perris®”? depresyonlu hastalarda da sol
hemisfer bozuklugu bulunduunu bildirdiler. Flor-Henry™, sizofrenik hastalarda

predominant olarak sol temporal lob anormallikleri ve manik-depresif hastalarda ise sag
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temporal lop anormallikleri saptandi. Son zamanlarda, Aydin ve arkadaglarinin®*
yaptiklan bir galismada depresyon ve kisa psikotik bozuklugu olan hastalarda sag elli
normallerde oldugu gibi sag kulak avantaji, fakat sizofrenlerde solaklara benzer sekilde

sol kulak avantaji oldugunu buldular.
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2.3. Serebral Lateralizasyon

Serebral lateralizasyon, serebral hemisferlerin bir takim spesifik norolojik
fonksiyonlarin kazamlmasi, icrasi ve kontrolinde gosterdikleri farkh yeteneklerdir.
Yani birinin digerine ustiinligiidiir’>. Serebral lateralizasyon yiiksek serebral
fonksiyonlar ve bunlann bozukluklarinin anlagilmasi igin gerekli bilimsel yaklagimin
temelini olugturur.

Insanlarin gogunda sol hemisferin dominant oldugu varsayilir. Insanlann
yaklagik %95’ inde sol temporal lop ve angiler girus dominanttir. Yeni doganlarn
yanisindan gogunda vernike alami olacak korteks alant dogumda bile sol hemisferde sag
hemisferde oldugundan %50 oraminda daha genistir. Boylece beyinin sol tarafinin sag
tarafina goére neden baskin oldugu kolayca anlagilabilir. Gergekte yorum alanlan
diyebilecegimiz somatik, gorsel ve igitme alanlan temporal lobun iist arka bolimiinde
kargilagirlar. Cesitli duysal yorum alanlarimn bir bileskesi olan bu bolge (vernike alam),
serebral hemisferlerden birinde 6tekine gore ileri derecede gelismistir®® (Sekil 10).

Insanda verbal fonksiyonlar sol hemisfer, uzaysal fonksiyonlar sag hemisferde
daha dominanttir®®, Kolb ve arkadaglan®, eriskin siganlarin sag hemisferlerinin sol
hemisferlerinden daha agir oldugunu; sag hemisferin soldan daha uzun, yiksek ve genis
oldugunu; kedi ve tavsan sag hemisferlerinin soldan daha genis ve yiiksek oldugunu,
fakat uzunluk yoniinden fark olmadigim buldular. Tan ve Caligkan®® ise kopeklerde sag
hemisferin soldan daha uzun ve yiiksek oldugunu, bununla birlikte geniglik yoniinden

fark olmadigim buldular.
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SEKIiL 10. Somatik, duysal ve isitme asosyasyon alanlanimn, duysal izlenimlerin

yorumu igin bir genel mekanizma olugturmak tizere organizasyonu®.

Crichton-Browne® insanlarn ¢ogunda sag hemisferin soldan agir oldugunu
gosterdi. Fetal beyin ¢aligmalar ile gebelik boyunca hemisferlerin asimetrik oldugu
gosterilmigtir®. Geschwind ve Behan®® kortikal sulkus ve giruslarin fetal hayatta sag
hemisferde erken belirdigini gosterdiler. Insan olmayan pirimatlardaki beyin asimetrisi
ile ilgili ilk rapor 1892 yilinda Cunningham *""dan geldi. Bu galigma insana ait anatomik
asimetrileri de tammlamaktadir. Cunningham® sempanze, orangutan ve babun
beyinlerinde silvian fissiirde asimetriler bulundugunu gosterdi. Bunlardaki asimetriler
insan beynindekine benziyordu. Fissiirlerden biri daha kisa, yanlara dogru egimli digeri
ise daha uzun ve diizdii. Sherman ve Galaburda® siganlarda neokorteksin saga dogru

daha genis oldugunu, buna karsilik motor korteksin simetrik oldugunu gosterdiler.
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Insandaki el asimetrisine paralel olarak beyninde de yapisal asimetriler bulunur.
Bu bakimdan insan beyni tek ve essiz olarak kabul edilir. Bunun en basit ¢rnegi insan
beyninin sag hemisferinin soldan daha agir olmasidir®. Tan ve arkadaglar®® yaptiklan
caliymada penge tercihi belirlenen kopeklerde sag beynin sol beyinden daha agir
oldugunu istatistiksel olarak gosterdiler. Afirlik bulgusuna ek olarak kopeklerde
insanda oldugu gibi sag beyin uzunluk ve yiiksekliginin soldan fazla oldugunu
belirlediler. Yakovlev ve arkadaslan* sag elle ilgili alfa motor néronlara gelen
piramidal lif sayisimin sol elle ilgili alfa motor noronlara gelen piramidal lif sayisindan
daha fazla oldugunu gosterdiler.

Nonverbal zeka saglaklarda sag beyinin iglevidir. O halde, saglakligin az
gelismis oldugu kisilerde, sag beyin daha iyi gelismis oldugundan nonverbal zeka da
daha ileri diizeydedir. Saglaklign iyi gelistigi kisilerde ise verbal zeka, yani sol beynin
iyi gelismis olmast kagilmazdir®. Elbette ki beyinin asimetrisinde bagka cevresel
etkenler de vardir. Beynin bilingsel islevlerinin sadece her iki beyin hemisferinin
gelisimi ile ilgili olmayacag: agiktir. Beyinin iki yanim kiiresi, fakat bir bilinci vardir.
Bu iki beyin hemisferi birbirine sinir lifleri ile baghdir. Birinin yaptigindan digeri
aninda bilgilenir. O halde yitksek zekal kisilerde aym zamanda sag ve sol beyin
arasindaki iletigim de mitkemmeldir*®. Oke ve arkadaglan?’, insan talamusunda post
mortem olarak incelemelerde norepinefrin asimetrisi saptadilar.

Galaburda ve arkadaglan®™ bilgisayarh beyin tomografisi ile yaptiklan
caligmalarda saglak insanlanin ¢ogunda frontal lobun sag tarafinin, sola gore daha genis,
oksipital lobun sol tarafinin ise saga gére daha genis oldugunu tespit ettiler.

- Hormonlarin beyini nasil etkiledikleri heniiz bilinmemektedir. Geschwind ve

Behan®, oksipital sulkus ve giyruslann sag hemisferde soldan daha erken belirdigini
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saptadilar. Bunlara gore testosteron hormonu sol hemisfer iizerine depressan etkiye
sahiptir. Bu hormon fetal hayatta sol hemisfer biiyiimesini geciktirmekte ve dominansin
sag hemisfere kaymasina sebep olmaktadir. Bagka bir hipoteze goére testosteron beyini
iki mekanizma ile etkilemektedir. Beyinde testosterona kargi duyarliligin ve aktivasyon
duyarliliginin artipg muhtemelen dogumdan 6nceki beyin gelismesi esnasinda meydana
gelmekte ve bebek beyini belli bir yonde kalitsal yapiya uygun olarak
programlanmaktadir. Ergenlik donemindeki hormonlar ise testosterona duyarlilig
artmis olan beyini aktive ederek davranislan etkilemektedir. Eger kalitsal faktorler
yoksa kanda bulunan testosteron beyindeki testosteron reseptérleri ile etkilesemez.
Buna kargin erkek ya da disi beyninin dogumdan once testosterona karsi duyarlilis

50-52 nin

artar. Ergenlik déneminde verilen testosteron motor asimetriyi etkiler*”. Tan
baska bir hipotezine gore dogumdan onceki testosteron diizeyi ergenlik donemindekiyle
yakin iligki gosterir. Buna uygun olarak geng erkeklerde olgiillen testosteron
seviyelerinin nonverbal zeka ile arttifi ve verbal zeka ile azaldigi bulundu. Aynca
ergenlik donemine ge¢ giren erkek ve kadinlarda konugma merkezleri ergenlik

donemine erken girenlere gore daha asimetrik geliyjmekte ve buna bagh olarak

nonverbal zeka daha iistiin olmaktadir.
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3. MATERYAL VE METOD

Denekler, genel populasyondan segilen ve KBB muayeneleri yapilarak saglikli
olduklan tespit edilen 44 saglak ve 38 solak, 17-23 yaglaninda 43 kadin ve 39 erkek
yitksek okul 6grencisi idi. El tercihi skorlarinin saptanmasinda Edinburg Universitesi el
tercihi anketi (Oldfield, 1971) kullanildr™. El tercihi skorlan sifirdan daha kiigitk olan
denekler sol elli, sifirdan daha biiyiik olan deneklerse sag elli olarak degerlendirildi'’,

Sag ve sol kulagn isitme stirelerini 6lgmek igin 256 Hz'lik bir diapozon, dijital
bir kronometre ve dogrusal akim ile ¢alistirilan bir diizenek kullanildi®. Bu diizenekte
diapozona sabit giddette tek bir vuru uygulandi. Vuruyu baglatan elektriksel sinyal ayni
anda kronometreyi de baslatacak sekilde ayarlandi. Kronometrenin durdurma tusu kablo
ile uzatildi.

Daha sonra sesten izole edilmis bir odaya dig¢i koltugu yerlestirildi. Denekler bu
koltuga oturtularak baglan sabitlenip diapozon her iki kulak 6niine esit mesafede
tutuldu. Deneklere diapozonun sesini duymadiklan anda kronometreye basmalan
soylendi. Sag ve sol kulagn igitme siireleri milisaniye olarak olgiildii.

Sag ve sol dis kulak yolunun orta hatta mesafesini (yani sag ve sol yiz
bolgesinin genisligini) Ol¢mek igin kraniumun lateral skenogramlan bilgisayarl
tomografi ile alindi. Sonra, her bir denekten hem mastoit progesin hem de eksternal
oksipital protuberensin ortasindan gegen aksiyel bir kesit alindi. Orta hattt belirlemek
i¢in foramen magnumun orta noktast ile burun kékiiniin orta noktasindan gegen bir ¢izgi
¢izildi. Son adimda, her bir kulagin disa agilim ile bu ¢izgi arasindaki mesafe olgiildii

(Sekil 11).
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SEKIL 11. Komputerize tomografide solak bir denege ait lateral skenogram.
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Isitme siirelerinin sonuglar ortalamalar ve standart sapmalar olarak ifade edildi.
Isitme sirelerinin farki sag kulagin isitme siiresi eksi sol kulagnki olarak hesaplandr®.
Kulak avantaji: 100x(sag kulak-sol kulak/sag kulak+sol kulak) formiilii ile hesap edildi.
Yiiz bolgesi farki sag yuz genisligi eksi sol yiiz genisligi olarak 6lgiildi. Yiiz bolgesi
avantaji: 100x(sag yiz bolgesi-sol yliz bolgesi/sag yiz bolgesitsol yiiz bolgesi)
formiilii ile hesap edildi.

Istatistiksel analiz icin SPSS for Windows 9.0 bilgisayar programindan one
sample analiz ve Pearson korelasyonu testleri kullanildi. Istatistiksel anlamhlik igin p

degerinin 0.05 ten kiglik olmasi arand.
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4. BULGULAR

4.1. Isitme Siiresi

Tablo 1° de isitme siiresi ile ilgili ortalamalar ve istatistiksel sonuglari
verilmigtir. Deneklerin tiimiinde (n=82), tiim erkekler (n=39) ve tim kadinlarda (n=43),
sag kulak igitme siiresi sol kulaktan daha uzundu ve farklar istatistiksel olarak
anlamhyd (sirasiyla, t=4.15, p=0.00; t=2.66, p=0.01; t=3.21, p=0.003). Keza ii¢ grubun
timii sag kulak avantajna sahipti. Ortalama kulak avantajlan sirastyla 4.02+ 8.67,
4.00+8.60 ve 4.03+8.84 olarak bulundu. Tim saglaklarda (n=44), sag elli erkeklerde
(n=22) ve sag elli kadinlarda (n=22), isitme stiresi sag kulakta sol kulaga gore
istatistiksel anlamh olarak daha uzundu (swrastyla, t=11.95, p=0.00; t=6.63, p=0.00;
t=11.69, p=0.00). Keza bu gruplar sag kulak avantajina sahipti. Bu gruplarin kulak
avantajlan sirasiyla 10.28£5.70, 9.29+6.42 ve 11.27+4.83 olarak bulundu. Tim sol
ellilerde (n=38) ve sol elli kadinlarda (n=21) isitme siiresi, sol kulak sag kulaktan
anlamhi olarak daha uzundu (sirasiyla t=3.42, p=0.002; t=3.65, p=0.002). Sol elli
erkeklerde (n=17), sag ve sol kulak arasindaki fark anlamh degildi (t=1.76, p=0.09). Bu
li¢ grubun hepsi sol kulak avantajina sahipti ve bunlann kulak avantajlart sirastyla -

3.2415.11, -2.8445.77 ve —3.55+4.63 olarak bulundu.

4.2. Yiiz Bélgesinin Genisligi

Tiim deneklerde (n=82), tiim erkeklerde (n=39) ve tiim kadinlarda (n=43), sag
ve sol yiiz bolgelerinin genislikleri arasindaki fark anlamli degildi (sirasiyla, t=0.02,
p=0.98; t=1.21, p=0.24; t=1.34, p=0.19) (Tablo 2). Tum sag ellilerde (n=44), sag elli

erkeklerde (n=22) ve sag elli kadinlarda (n=22), sol yuz bolgeleri sagdakilerden daha
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genisti (sirasiyla, t=7.48, p=0.00; t=5.63, p=0.00; t=6.17, p=0.00). Tim sol ellilerde
(n=38), sol elli erkeklerde (17) ve sol elli kadinlarda (n=21), sag yiz bolgeleri

soldakilerden daha genigti (sirastyla, t=5.03, p=0.00; t=2.42, p=0.03; t=4.78, p=0.00).

4.3. El Tercihi ile Yiiz Bolgesi Genisligi ve Isitme Siireleri Iliskileri

El tercihi ile yiz bolgesi farki (r=0.68, p=0.00) ve yiiz boélgesi avantaji arasinda
(r=0.69, p=0.00) belirgin negatif Pearson korelasyonu vardi (Sekil12). Keza el tercihi ile
isitme siresi farki (r=0.75, p=0.00) ve kulak avantaji arasinda (r=0.77, p=0.00) belirgin

pozitif Pearson korelasyonu vard: (Sekil 13).

4.4. Yiiz Bolgesi Genisligi ile Isitme Siiresi iligkileri

Yiiz bolgesi farki ile igitme stresi farki (r=0.62, p=0.00) ve kulak avantaj
arasinda (r=0.64, p=0.00) belirgin negatif Pearson korelasyonu vard: (Sekil 14). Yiz
bolgesi avantaji ile isitme siiresi farki (r=0.62, p=0.00) ve kulak avantaji arasinda

(r=0.64, p=0.00) belirgin negatif Pearson korelasyonu vard1 (Sekil 15).
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TABLO 1. Tiim gruplarda sag ve sol kulak i¢in ortalama isitme siireleri (sn), isitme siireleri

farklan ve kulak avantajlan.

Gruplar Sag Kulak  Sol Kulak Fark Avantaj
n M+SD MiSD M+SD M+SD

Tiim denekler 82 5439t12.68 50.16+£12.06 4.2319.21 4.02+8.67
Erkekler 39 579141355 53.65t13.71 4261998  4.00+8.60
Kadinlar 43  51.19+11.03 46.99+9.43 4194858  4.03+8.84
Sag elliler 44 5943+1136 48.69+11.01 10.74+5.96 10.28+5.70
Erkekler 22 61.86%13.16 51.75£1259 10.12£7.16 9.29+6.42
Kadnlar 22 57.0118.87 45654837 11.36%4.56 11.27+4.83
Sol elliler 38 4855%£11.69 51.87£13.11 -3.3245.99 -3.2445.11
Erkekler 17 52.81%12.64 56.13£15.04 -3.33£7.81 -2.84%5.77
Kadinlar 21 45.10+19.84 484111044 -3.31%4.16 -3.55+4.63
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TABLO 2. Tim gruplarda sag ve sol yiiz bolgesi i¢in ortalama genislik (mm), yiiz bolgesi

farklar ve viiz bolgesi avantajlari.

Gruplar Sag Yiiz Bolgesi Sol Yiiz Bolgesi Fark Avantaj
n M+SD M+SD MtSD M+SD

Tiim denekler 82 67.39+3.88 67.3944.51 0.00£2.01 0.03+1.49
Erkekler 39 70.08+2.94 70.49+3 .31 -0.42+2.16  -0.29+1.53
Kadinlar 43 64.95+2.90 64.58+3.49 0.3711.82 0.31£1.42
Sag elliler 44 67.33£3.59 68.611+4.06 -1.27+1.13  -0.921+0.80
Erkekler 22 69.4312.44 71.07+2.89 -1.64+1.36  -1.15+0.97
Kad?nlar 22 65.2243.33 66.1343.55 -091£0.69 -0.6910.51
Sol elliler 38 67.461+4.24 65.99144.64 1.47+1.80 1.12+1.36
Erkekler 17 70.91+3.37 69.7513.74 1.16+1.98 0.84%1.39
Kadnlar 21 64.6612.41 62.941+2.63 1.72+1.65 1.35£1.32
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El Tercihi Derecesi

SEKIL 12. El tercihi ile yiiz bolgesi fark ve yiiz bolgesi avantajs arasmdaki iliski. (Yoz bolgesi

farks icin; r=0.68, p=0.00, yiiz bolgesi avantaji igin; r=0.69, p=0.00)
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30
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El Tercihi Derecesi

SEKIL 13. El tercihi ile isitme siresi farki ve kulak avantaji arasindaki iliski. (Isitme siiresi

fark igin; r=0.75, p=0.00, kulak avantaj igin; r=0.77, p=0.00)
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SEKIL 14. Yiiz bolgesi fark: ile isitme sfiresi farki ve kulak avantaji arasmdaki iliski. (Isitme

stiresi farki igin; r=0.62, p=0.00, kulak avantajt i¢in; r=0.64, p=0.00)
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30

< Fark (R-1)
~1- Avantaj 100(R-L/R+L)

4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6
Yiz Bdlgesi Avantaji 100(R-L/R+L)

SEKIL 15.Ytiz bolgesi avantaji ile igitme stiresi farki ve kulak avantaji arasindaki iligki. (Isitme

sitresi fark iin; r=0.62, p=0.00, kulak avantaj igin; r=0.64, p=0.00)
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4.5, Yiiz Bolgelerinde Cinsiyet Farkhhklar:

Tim 6émeklemde sag, sol ve tim yliz bolgeleri erkeklerde kadinlara gore daha

genigti (sirastyla, t=7.85, t=7.74, t=8.18) (Tablo 3’e bakimz).

4.6. Yiiz Bolgelerinde El Tercihi Farkhliklan

Tim o6rneklemde sol yiiz bolgesi sag ellilerde sol ellilere gére daha genisti
(t=2.86), fakat sag ve tium yiz bolgesi i¢in el tercihi farki yoktu (sirasiyla, t=0.02,
t=1.52) (Tablo 4’e bakimz). Erkeklerde sag, sol ve tiim yiiz bolgeleri igin el tercihi farks
yoktu (sirasiyla, t=1.34, t=1.47, t=0.16) (Tablo 5’e bakimiz). Kadinlarda, sol ve tiim yiiz
bolgeleri sag elli kadinlarda sol elli kadinlara gore daha genisti (sirastyla, t=3.33,
t=2.07), fakat sag yiiz bolgesi i¢in herhangi bir el tercihi farki yoktu (t=0.63) (Tablo

6’ya bakimz).

TABLO 3. Erkeklerde ve kadinlarda sag, sol ve tim (sag+sol) yiiz bélgelerinin ortalama

geniglikleri (mm).

“Ozellikler Erkekler (n=39) Kadmlar (n=43)

M  SD M SO ¢t p

Sag Yiiz Bolgesi  69.97 2.89 6495 290 785 <.05
Sol Yiiz Bolgesi 70.40 3.30 6458 349 774 <.05

Tiim Yiiz Bolgesi 140.37  5.81 12952 6.16 8.18 <.05
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TABLO 4. Sag ve sol ellilerde sag, sol ve tiim (sag+sol) viiz bolgelerinin ortalama genislikler:

(mm).
Ozellikler Sa3 Elliler (n=44) Sol Elliler (n=38)

M SD M SD t p
Sa3 Yiiz Bolgesi 6733 359 6735 413  0.02 Anlamsiz
Sol Yiiz Bolgesi 68.60  4.06 6589 453 28  <.05
Tiim Yiiz Bolgesi 13593 758 13324 849 152 Anlamsiz

TABLO S. Sag ve sol elli erkeklerde sag, sol ve tiim (sag+sol) yiiz bolgelerinin ortalama

genislikleri (mm).
“Ozellikler Sag Elli Erkekler Sol Elli Erkekler
(n=22) (n=17)
M SD M SD t P
Sag Yiiz Bolgesi 69.43 2.44 70.67 3.33 1.34  Anlamsiz
Sol Yiiz Bolgesi 71.07 2.89 69.53 3.67 1.47 Anlamsiz
Tiim Yiiz Bolgesi 140.50 5.17 140.19 6.72 0.16 Anlamsiz
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TABLO 6. Sag ve sol elli kadinlarda sag, sol ve tiim (sag+sol) yiiz bélgelerinin ortalama

geniglikleri (mm).
“Ozellikler Sag Elli Sol Elli
Kadmlar (n=22) Kadinlar (n=21)
M SD M SD t p
Sag Yiiz Bolgesi 65.22 3.33 64.66 241 0.63 Anlamsiz
Sol Yiiz Bolgesi 66.13 3.55 6294 2637 3.33 <.05

Tiim Yiiz Bolgesi 13135 6.85 1276 477 2.07 <.05

4.7. isitme Siirelerinde Cinsiyet Farkhliklar
Tim orneklemde sag ve sol kulagin igitme streleri erkeklerde kadinlara gore

daha uzundu (sirastyla, t=2.47, t=2.58) (Tablo 7).

4.8. Isitme Siirelerinde El Tercihi Farkhihklar

Tim orneklemde sag kulak igin igitme siiresi saglaklarda solaklardan daha
uzundu (t=4.27), fakat sol kulak isitme siiresi igin el tercihi farki yoktu (t=1.19) (Tablo
8’¢ bakimz). Erkeklerde, sag kulak igin isitme siresi sag elli erkeklerde sol elli
erkeklerden daha uzundu (t=2.17), fakat sol kulak igitme siiresi i¢in el tercihi farki yoktu
(t=0.99) (Tablo 9’a bakimz). Kadinlarda, sag kulak i¢in igitme siiresi sag elli kadinlarda
sol elli kadinlardan daha uzundu (t=4.17), fakat sol kulak isitme siiresi i¢in el tercihi

farki yoktu (t=0.96) (Tablo 10).
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TABLO 7. Erkek ve kadinlar da, sag ve sol kulagin ortalama isitme siiresi (sn) ve kulak

avantajlan

Ozellikler Erkekler (n=39) Kadinlar (n=43)
M SD M SD t p

Sag kulak 57.91 13.55 51.19 11.03 2.47 < .05

Sol kulak 53.65 13.71 47.00 9.43 2.58 <.05

TABLO 8. Sag ve sol ellilerde, sag ve sol .kulagm ortalama isitme siireleri (sn) ve kulak

avantajlan

_(“)zellikler Sag Elliler (n=44) Sol Elliler(n=38)

M SD M SD t p

Sag kulak 59.43 1136 4855 11.69 427 <.05

Sol kulak 48.69 11.01 51.87 13.11 1.19 Anlamsiz




38

TABLO 9. Sag elli erkekler ve sol elli erkeklerde sag ve sol kulagin ortalama igitme siireleri

(sn) ve kulak avantajlan

Ozellikler ~ Sag Elli Erkekler Sol Elli Erkekler

(n=22) (n=17)
M SD M SD t p

Sag kulak 61.85 13.16 52.81 12.64  2.17 <.05

Sol kulak 51.73 12.59 56.13 15.04 099 Anlamsiz

TABLO 10. Sa§ elli kadinlar ve sol elli kadinlarda sag ve sol kulagin ortalama isitme siireleri

(sn) ve kulak avantajlan

“Ozellikler Sag Elli Kadinlar  Sol Elli Kadinlar

(n=22) (n=21)
M SD M SD t P

Sag kulak 57.01 8.87 45.10 9.84 4.17 <.05

Sol kulak 45.65 8.37 48.41 10.44 096  Anlamsiz
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5. TARTISMA

5.1. El Tercihi, Yiiz Bolgesi ve Isitme Siiresi flikileri

Bir yiizyildan beri insanin neden sag elini kullandifi, bunun anatomik yapiyla
iligkisi, fizyolojik ¢nemi ve psikolojik boyutu enine boyuna aragtirihp, tartigilmistir.
Hayvanlar aleminde el veya penge tercihinin arastinlmasiyla baslayan konu, yillar
gectikce ve ozellikle giiniimiize gelindiginde fonksiyonel asimetriler konusu ve bunlarin
izahlart noktasinda odaklanmustir. Bu konularda birgok nérofizyolog, noérolog, beyin
cerrahi, anatomist ve psikolog ¢aligmalarim strdiirmektedir.

Motorik lateralizasyonun muhtemelen erekt bir pozisyona evrimlesme ile
birlikte olustugunu ileri siiren Corballis® ve Sanford ve arkadaslarmin® sonuglarina
uygun olarak, Previc? insanlarda serebral lateralizasyonun elliligin ve bu yiizden ayni
zamanda kulak ve labirentin (vestibular organ) asimetrik prenatal gelisiminden
kaynaklandigin ileri siirdii. Bu hipotezin bir uzantisina gore, isitme asimetrisi dogumla
baglar ve insanlann biiyiik bir kismunda sag kulak hassasiyetinde belirgin bir avantaj
vardir. Bu durum muhtemelen embrionik sag kraniofasial bolgenin daha kigiik
olmasinin sebep oldugu artmug kulak iletisinden kaynaklamr. Mevcut 6mek igin, konu
ile ilgili verilerin olmamasina ragmen, insanlarin yaklagik tgte ikisinin sol yliz
bolgesinin hafifce daha biyik oldugu ifade edilebilir'"**. Ki bunun erken fetal
gelisimden kaynaklandig distnilmektedir'®. Benzer oranda fetiisin son trimester
siiresince sag kulak digartya gelecek sekilde yerlestigi kaydedildi*®".

Keles ve arkadaslanmin® son zamanlarda yaptiklan bir ¢aligmada, saglaklarda
sag yiz bolgesinin, solaklarda sol yiiz bélgesinin daha dar oldugunu rapor ettiler. Bu

gozlem isitme hassasiyeti ile iliskili olabilir. Ozellikle yukarda da ifade edildigi gibi,



40
sag ellilerin sag kulak avantajina sahip oldugu ve sol ellilerin de sol kulak avantajina
sahip olacaklar tahmin edilebilir.

Sunulan galismamn sonuglan Previc?' in hipotezi ile uyumludur; sag elliler sag
kulak avantajina ve sol yiiz bolgesi avantajina, sol elliler sol kulak avantajina ve sag yiz
bolgesi avantajina sahiptir. Sag ellilerde, sag yuz bélgesinin soldan daha kiigiik olmast,
yani sol yiiz bolgesi avantaji bulunmasi, sag kulak avantajmna sebep olabilir. Ciinkii
daha kiigiik bir kraniofasial bolge, aynu tarafta iyi bir orta kulak iletimi ile iligkilidir.
Aym nedenden dolay1, sol ellilerde sol yiiz bolgesinin sagdan daha kiigiik olmasi, yani
sag yiiz bolgesi avantaji bulunmas, sol kulak avantajina sebep olabilir.

Renee ve Jose ' saglak ailelerin 3 yagindan kiigiik gocuklarinda verbal tamma
performansinda sag kulak avantajint rapor ettiler. Bu sonuglar Bever’® in aym yontemle
daha yash deneklerde yatigi ¢alismamn sonuglan ile uyumluydu. Sunulan ¢aliymanin
sonuglarinda deneklerin tiimiinde, tiim erkekler ve tim kadinlarda, sag kulak igitme
siiresi sol kulaktan daha uzundu ve farklar istatistiksel olarak anlamliyd: Keza iig
grubun tiimii sag kulak avantajina sahipti.

Dane ve Tan sag penge tercihli erkek ve disi kediler ile sol penge tercihli erkek
kedilerde, beyin ve viicut aguligi arasinda belirgin bir pozitif lineer iligki olmasina
ragmen, sol penge tercihli disi kedilerde belirgin bir negatif lineer iligkiyi rapor ettiler®.
Bu hem cinsiyetin hem de el tercihinin beyin agirhig ile iligkili oldugu anlamina gelir.

Tan ve arkadaglarimin yaptiklan bir aragtirmada erkekler ve kadinlar arasinda el
tercihi derecelerinde istatistiksel olarak farkliliklar oldugunu, tam saglaklik oraninin
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu rapor ettiler. Bu sonuglarim kedilerle
yaptiklan bir ¢aligmayla desteklediler. Disi kedilerde saglakhk oram erkek kedilerden

daha yﬁksekti27’28. Keles ve arkadaslanmn® yaptig1 galismada ortalama yiiz bolgeleri
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erkeklerde bariz bir gekilde kadinlardan buyiikti. Son ¢ahiymada da sag, sol ve tiim yiiz
bolgesi erkeklerde kadinlara gore daha genisti. Yine erkeklerde sag, sol ve tiim yiiz
bolgeleri igin el tercihi fark: istatistiksel anlamli degildi, ancak kadinlarda, sol ve tim
yiiz bolgeleri sag elli kadinlarda sol elli kadinlara gore daha genis olarak bulundu. Bu
durum el tercihinin biyolojik bir temelinin oldugunu diisindirmektedir.

Tan® bityiimeye etkili bazi hormonal faktorlerin beynin asimetrik biyiimesi ve
farklilasmasim etkileyebilecegini iddia etti. Tan* i bir hipotezine gore beyinde
testosterona karsi duyarlih@in ve aktivasyon duyarliligimn artist muhtemelen dogumdan
Onceki beyin gelismesi esnasinda meydana gelmekte ve bebek beyini belli bir yénde
kalitsal yapiya uygun olarak programlanmaktadir. Ergenlik dénemindeki hormonlar ise
testosterona duyarliidi artmug olan beyini aktive ederek davramglan etkilemektedir.
eger kalitsal faktorler yoksa kanda bulunan testosteron beyindeki testosteron reseptorleri
ile etkilesemez. Buna kargin erkek ya da disi beyninin dogumdan 6nce testosterona karst
duyarlilig: artar. Ergenlik ciéneminde verilen testosteron motor asimetriyi etkiler.

Birtakim iglerde, ¢ogu insan sag elini, daha az sayida insan da sol elini kullanr.

! rhesus maymunlarinda, Brooker ve arkadaslan®

Finch® sempanzelerde, Warren®
bonnet maymunlarinda, Cole® kedilerde, Collins®® farelerde ve Annett! siganlarda sag
ve sol el veya penge tercihinin yaklagik olarak esit oldugu rapor ettiler.

Literatiirde belirtildigi gibi, insan embriyonik hayatinda sag kulagin diga baktig
baskin fetal pozisyon daha kiigik bir sag kraniofasial bolge ile orta kulak iletimini
artirabilir'®'®. Isitme liflerinin ¢ogu gapraz yaparak kars: tarafa gegtiginden®, orta kulak

iletimi sol serebral hemisferde hiperaktivite, sol serebral hemisfer dominanst ve sag

ellilikle artirilabilir.
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Ilaveten hayvanlarda sad ve sol el veya penge tercihinin yaklagik olarak esit
olmasi, annelerinin nonerekt pozisyonu kulak hassasiyeti ve avantajina yol agmamasi,
cogul gebelik ve intrauterin rasgele yerlesimle iligkili olabilir. Sonug olarak insanlarda

sag ellilik insanin erekt pozisyonu ile iligkili olabilir.

5.2. Yiiz Bolgesi ve Isitme Siiresi A¢isindan Cinsiyet Farkhihklar:

Kadinlar verbal ve hafiza ile ilgili fonksiyonlarda erkeklere gore daha iyi bir
performans gosterir, halbuki erkekler uzaysal fonksiyonlarda ustiindiirler®™”. Sol
hemisfer verbal fonksiyonlarda, sag hemisfer ise uzaysal fonksiyonlarda baskin
olmasina ragmen®®, bazi norofizyolojik ¢alismalar, erkeklerle kargilastirildiginda
kadinlarda daha az hemisferik ozellesme oldugunu ileri sirmiistiir®. Fonksiyonel
asimetriyle ilgili noroanatomik galigmalarda, sol kortikal igitme bolgelerinin daha biiyiik
hacme sahip olduklan ileri siiriildia”’. Ve aym bolgelerde erkek ve disiler arasinda da

71,72

farkhiliklann ~ bulundugu  gozlendi Cinsiyet farkhiliklan korpus kallosum

ir’>™*  Ruben ve arkadaglan” magnetik resonans

Olgiimlerinde de rapor edilmigt
goriintiileme ile yaptiklan bir ¢aliymada kadinlarin daha yiiksek bir gri cevher oramna
sahip olduklarini, halbuki erkeklerde daha biiyiik oranda beyaz cevher ve serebro sipinal
stv1 bulundugunu gosterdiler.

Sunulan g¢aligmada sag ve sol kulagin isitme siireleri erkeklerde kadinlara gore
daha uzundu. Erkeklerde, sag kulak i¢in isitme siiresi sag elli erkeklerde sol elli
erkeklerden daha uzundu, fakat sol kulak isitme siiresi i¢in el tercihi farki yoktu.
Kadinlarda, sag kulak igin igitme siiresi sag elli kadinlarda sol elli kadinlardan daha

uzundu, fakat sol kulak isitme siiresi igin el tercihi farki yoktu. Bu galismada sag ve sol

kulak igitme siirelerinin erkeklerde kadinlara gore avantajli oldugu bulundu. Bu bulgu
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Oonemli bir cinsiyet fakliigidir. Yapilan bir seri galismada testosteron seviyesi ile 1Q
arasinda pozitif iligki bulundu. Yani testosteron beyinin bilgi islem hizini artiran faydali

4,49,52.76,77,78 1.: . . UTUIR PRV
. Isitme siiresi agisindan erkek Ustiinligiint

bir faktor olarak ortaya konuldu
kesin olarak agiklamak zordur. Bu ustiinliik testosteron hormonunun beynin isleyisine

olumlu etkisinden kaynaklanabilir.

5.3. Saglak ve Solaklarda Yiiz Bolgesi ve Isitme Siireleri Farkliiklar

Sunulan ¢aligmada sag yluz bolgesi agisindan saglak solak farkimin olmadigy,
ancak sol yiiz bolgesini solaklarda saglaklara gore daha dar oldugu bulundu. Sol yiiz
bolgesinin darlig: solaklarda saglaklara gore toplam yiiz bolgesinin de darligina sebep
oldugu bulundu.

Geschwind®® in testosteron hipotezine gore intrauterin testosteron sol beyin
gelisimini engellemektedir. Bu hipoteze gore sol beyin geligiminin engellenmesi (kiigiik
olmasi) sag beyin akti\}asyonuna yani solakliga sebep olmaktadir.

Bu ¢aligmanin sonuglari Geschwind testosteron hipotezi ile uyumludur. Yani
solaklarda sol beyin dolaysi ile sol yiiz bolgesi daha dar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sunulan g¢aligmada isitme siiresi agisindan saglaklarda sag kulak solaklardan
daha iyi duyuyor, ancak sol kulak agisindan fark bulunamadi. Bu bulgulara goére
saglaklar isitme performanst agisindan solaklardan daha fazla avantaja sahiptir

diyebiliriz.
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