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OZET
YUKSEK LISANS TEZI

SAGLIKLA ILGILI FIZIKSEL UYGUNLUK
KARNESININ EUROFIT, ASSO PROJECT VE
CONNECTICUT TEST BATARYALARI iLE
KARSILASTIRILMASI

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, Saglikla {lgili Fiziksel Uygunluk Karnesinde (SIFUK)
yer alan testlerin uluslararasi standartlara uygunlugunu belirlemek ve global test bataryalari
olarak kabul edilen European Test of Physical Fitness (EUROFIT), Adolescents and
Surveillance System for the Obesity prevention (ASSO PROJECT) ve “Connecticut Physical

Fitness Assessment” (CONNECTICUT) ile karsilastirmaktir.

Yontem: Bu calismaya 5-8. siif diizeyinde 6grenim goren 40 6grenci (22 kiz ve 18
erkek) goniillii olarak katilmustir. Katilimeilara SIFUK, EUROFIT, ASSO PROJECT ve
CONNECTICUT Test Batarya’larinda yer alan egzersizlerin tiimii uygulanmistir. Farkli test
bataryalarinda ayni1 motorik 6zelligi 6lgmek icin kullanilan egzersizler arasindaki iligkiler
korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Ayrica test bataryalarinin igerdigi degisken

setleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in kanonik korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: SIFUK ta esnekligi 6lgmek i¢in kullanilan otur-uzan testi sonuglarinin
diger test bataryalarinda yer alan esneklik sonuglar1 ile biiyiik Ol¢iide benzer oldugu
bulunmustur. Ancak SIFUK ’ta kas dayanikliligini 6lgmek igin kullanilan mekik Mekik Testi
sonuglarmin global test bataryalarinda yer alan kogsma temelli egzersizler ile iliskisinin
0,291-0,460 arasinda oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde SIFUK’ta kas kuvvetini
Olemek icin kullanilan Sinav Testi sonuclarinin global test bataryalarinda yer alan diger
kuvvet testleri ile arasindaki iliskinin 0,210-0,438 arasinda oldugu bulunmustur. Ayrica
SIFUK ve global test bataryalar1 arasindaki biitiinsel iliskiyi tespit etmek igin yapilan
kanonik korelasyon analizi sonuglart SIFUK ve CONNECTICUT arasinda yiiksek diizeyde
bir iliski (0,796) oldugunu gésterirken; SIFUK ve diger test bataryalar1 arasinda (0,238 ve
0,273) diistik diizeyde iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug: SIFUK test bataryasinin kolay uygulanabilir ve ulasilabilir 6lgiim yontemleri
ile fiziksel uygunlugun dlgiilmesine odaklandig diisiiniildiigiinde kapsayiciligi artirmak igin
CONNECTICUT test bataryasinin uygun bir referans olusturacagi diistiniilmektedir.
CONNECTICUT Test Bataryasi’nda, SIFUK’tan farkli olarak kosma temelli bir
dayaniklilik testi uygulandigi ve diger test bataryalariyla daha yiiksek iliskili ortak bir



degisken seti icerdigi gdz oniine alindiginda, SIFUK’a bir dayamklilik kosusunun dahil
edilmesinin ~ Olglilen fiziksel uygunluk kapsammi biiyiik Olgiide artirabilecegi

disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, EUROFIT, ASSO PROJECT,
CONNECTICUT, SIFUK, Fiziksel performans



ABSTRACT
MS. Thesis

COMPARISON OF HEALTH-RELATED PHYSICAL
FITNESS SCORECARD WITH EUROFIT, ASSO
PROJECT AND CONNECTICUT TEST BATTERIES
Aim: The aim of this study is to determine the compliance of the tests included in
the Health-Related Physical Fitness Report Card (SIFUK) with international standards and
to compare it with globally accepted test batteries such as the European Test of Physical
Fitness (EUROFIT), Adolescents and Surveillance System for the Obesity prevention
(ASSO PROJECT), and CONNECTICUT.

Methods: Forty students (22 girls and 18 boys) studying in grades 5-8 voluntarily
participated in this study. Participants were subjected to all the exercises included in the
SIFUK, EUROFIT, ASSO PROJECT, and CONNECTICUT Test Batteries. The
relationships between exercises used in different test batteries to measure the same motor
skill were examined using correlation analysis. Additionally, canonical correlation analysis

was used to determine the relationship between the variable sets included in the test batteries.

Results: It was found that the sit-and-reach test results used in SIFUK to measure
flexibility were largely similar to the flexibility results in other test batteries. However, the
sit-up test results used in SIFUK to measure muscular endurance had a correlation ranging
between 0.291-0.460 with running-based exercises in global test batteries. Similarly, the
push-up test results in SIFUK for measuring muscular strength were found to have a
correlation ranging between 0.210-0.438 with other strength tests in global test batteries.
Moreover, the results of the canonical correlation analysis conducted to determine the
holistic relationship between SIFUK and global test batteries showed a high level of
correlation (0.796) between SIFUK and CONNECTICUT, while revealing low-level
correlations (0.238 and 0.273) with other test batteries.

Conclusion: Considering that the SIFUK test battery focuses on measuring physical
fitness with easily applicable and accessible measurement methods, it is thought that the
CONNECTICUT test battery would be a suitable reference to increase inclusivity. Given
that the CONNECTICUT Test Battery involves a running-based endurance test different
from SIFUK and contains a set of variables more highly correlated with other test batteries,
it is believed that including an endurance run in SIFUK could significantly increase the scope

of measured physical fitness.
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1. GIRIS

Fiziksel uygunluk testleri, bireylerin genel saglik durumlarmi degerlendirmek,
fiziksel yeteneklerini 6lgcmek ve uygun egzersiz programlart olusturmak icin kullanilan
onemli araclardir (Mentes vd., 2011; Seker, 2009). Bireylerin kendi sagliklar1 hakkinda
bilinglenmelerine katkida bulunur. Test sonuglari, bireylere fiziksel aktivite diizeylerini
anlamalari, kotii aliskanliklart degistirmeleri ve saglikli bir yasam tarzini benimsemeleri
konusunda rehberlik edebilir (Goktebe, 2022). Bu bilinglenme siireci, bireylerin saglik ile
ilgili sorumluluklarmi daha 1yi anlamalarm1 ve bu sorumluluklara olumlu yanit
gelistirebilmelerini tesvik edebilir. I¢inde bulundugumuz donemde insanlarm fiziksel
aktivite agisindan bilgilerinin yeterli olmamasi, aktivitelerin sagligimiz i¢in ne kadar 6nemli
oldugunun farkina varilamamasi, giin gectikce aktif hayatin 6nemini yitirmesi, halk arasinda
basta obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve ruhsal rahatsizliklarin yaganmasimni
biiylik oranda artiran problemler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple yapilan ¢alismalar
dogrultusunda hayat boyunca fiziksel aktivitenin yararli oldugu yadsinamaz bir gergeklik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sandike1, 2022; Ziyagil vd., 1996).

Cagimizdaki degisimler ile beraber i¢inde bulundugumuz donemde hareketsiz bir
hayat tarzina doniisiim gergeklesmistir. Cocuklar, bu degisimden hayat tarzinin en fazla
etkilendigi grup olarak kabul edilmektedir. Onlarin fiziksel degisimi i¢in fiziksel aktivite
oldukca 6nemlidir (Mentes vd., 2011; Pasa, 2007). Gliniimiizdeki konfor odakli diizenlerde
bu fiziksel aktivitelerin sergilenebilecegi ortamlar oldukca az sayidadir (Topaktas, 2021;
Elitok, 2023). Aktif bir yasam tarzi siirmek, bireyin genetik mirasiyla gelen bir ihtiyagtir.
Ancak gelisen sanayilesme, dijital ve teknolojik degisimler bireylerin hayatlarinda 6nemli
davranis degisimlerine neden olmustur. Bu degisimlerle birlikte bireylerin sagligma etki
eden bedensel faaliyet diizeyinde de dnemli dl¢iide diisiis yasanmakta ve saglik acisindan
cesitli rahatsizliklar olusmaktadir (Kuglkvardar vd., 2021).

Okul cagindaki bireylerin fiziksel yeterliligi ile ilgili arastirmalar giin gectikce
artmakta ve ilerleyen yaslarda olusan hastaliklarin nedenleri, yapilan bu arastirmalarin
bulgularini destekler niteliktedir (Kiigiikvardar vd., 2021; Guler, 2023). Farklilasan hayat
standartlariyla birlikte bedensel faaliyetlerin rutin yasamimizda degeri onemli Olciide
artmustir (Bakay, 2018; Tas, 2012). Sonug olarak, spor hayatmm da diger aligkanliklar gibi
erken donemde kazanilmasi ve ayrica farkh fiziksel becerilerin kazandirilmasi gereklidir.

Diinyaya yeni gelen bireylerin psikomotor 6zellikleri birbirine olduk¢a yakindir. Fakat



zamanla cinsiyete, yasam tarzina veya genetik kodlara gore degisimler ortaya ¢ikmaktadir
(Ulktdur vd., 2013).

Onceki donemlerde fiziksel uygunluk; normal faaliyetleri, yorgunluk hissetmeden
yapabilme durumu olarak tanimlanmaktaydi ancak zamanla degisen kosullarla birlikte
insanlarin fiziksel olarak aktif olmasi gereken giinliik islerin olduk¢a azalmasina sebep
olmustur (Giilnar, 2022; Kizilaksam, 2006). Saglikli bir yasam tarzi, giiniimiizde bireylerin
hayat kalitesini yiikseltmek ve bir dizi kronik hastaligi dnlemek adina vazgecilmez bir hedef
haline gelmistir (Tas, 2012; Giler vd., 2004). Bu baglamda, fiziksel uygunluk, bireylerin
genel sagligini ve refahini iyilestiren kilit bir unsurdur. Fiziksel uygunluk, sadece bedensel
saglhig1 degil, ayn1 zamanda zihinsel sagligi da olumlu yonde etkileyerek bireylerin stresle
basa ¢ikma becerilerini, konsantrasyonlarini ve genel yasam memnuniyetlerini artirmaktadir
(Ozkan, 2021). Bu nedenle, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirmek ve
gelistirmek, modern toplumlarm saglik hedeflerini desteklemesinin temel bir parcasi haline
gelmistir.

Fiziksel uygunluk test bataryalari, bireylerin bedensel performanslarmi objektif bir
sekilde degerlendirmek i¢in kullanilan 6nemli araglardan biridir (Bilim vd., 2016; Yan,
2007). Bu testler genellikle kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik ve denge gibi
cesitli  fiziksel yetenekleri Olgerek bireylerin  genel fiziksel saghk durumunu
degerlendirmeye yardimci olur. Saglik uzmanlari, antrendrler ve bireyler, bu test
bataryalarinin sonuglarina dayanarak kisisellestirilmis egzersiz programlari olusturabilir ve
bireylerin saglik hedeflerine daha etkili bir sekilde ulasmalarma yardimci olabilir (Ayta,
2021; Nalbant, 2017). Ancak, fiziksel uygunluk test bataryalarmin kullanimimnin
yaygimlasmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bazi sorunlar bulunmaktadir. Bu testlerin giivenilirligi
ve uygulanabilirligi konusundaki eksiklikler, testler i¢in gereken donanim malzemeleri veya
fazla zaman gerektirmeleri gibi faktorler, arastirma ve uygulama agisindan 6nemli sorunlara
isaret etmektedir. Ayrica, farkli cografyalarda farkl kisiler tarafindan gerceklestirilen
testlerin birlestirilmesindeki eksiklikler, test sonuglarmin karsilastirilabilirligini ve genel
degerlendirmeyi zorlagtirmaktadir (Pasa, 2007).

Aragtirmalarda vurgulanan bazi endiselere ragmen, fiziksel uygunluk testleri,
bireylerin genel saglik durumlarmi degerlendirmek, fiziksel yeteneklerini 6lgmek ve uygun
egzersiz programlari olusturma anlaminda halen 6nemli rol oynamaktadir (Bakay, 2018;
Giiler, 2023). Diinyanin gesitli iilkelerinde, ¢ocuklara yonelik fiziksel uygunluk testlerini
degerlendirmek ve karsilastirmak amaciyla birgok test bataryasi gelistirilmistir. Bu test

bataryalari, genellikle son 30-40 yildir popiilerlik kazanmis ve 6zellikle beden egitimi
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siniflarinda birgok ¢ocugun katilimiyla uygulanmistir (Kizilaksam, 2006; Arinik, 2005).
Cocuklara yonelik bu testler, ¢cocuklarm fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirmenin
yant sira genel sagliklarini anlama ve gelistirmenin bir araci olarak da 6nem kazanmustir
(Eroglu, 2019). Bu testler, cocuklarin fiziksel aktivite dizeylerini, kardiyovaskiler
dayanikliliklarini, kas kuvvetlerini, esnekliklerini ve denge yeteneklerini 6lcerek, saglikli bir
yasam tarzinin benimsenmesine katkida bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda,
cocuklara yonelik fiziksel test bataryalari, diinya genelinde ¢ocuklarin saglik ve fiziksel
uygunluk diizeylerini degerlendirmek ve gelistirmek i¢cin 6nemli bir ara¢ olmustur (Yan,
2007). Ulkemizde uygulanan SIFUK ve uluslararas: diizeyde kabul gérmiis EUROFIT,
ASSO PROJECT ve CONNECTICUT gibi test bataryalar1 bu amaca hizmet eden
bataryalardan bazilaridir.

Diinyada global olarak kabul goren bazi fiziksel uygunluk test bataryalarinin yani
sira lilkemizde de resmi kanallar araciligiyla ulusal ¢apta bir uygulama baslamistir. Global
test bataryalarina gére daha diisiik maliyet, daha az zaman ve daha diisiik kapsama sahip
SIFUK uygulamasinin diger bataryalara gore benzerlik ve farkliliklarinin raporlandigi
calismalar oldukca smirhdir (Gller, 2023). Ozetle, bu ¢alismada Tiirkiye'de yaygim olarak
kullanilan SIFUK un uluslararas1 diizeyde kabul gérmiis EUROFIT, ASSO PROJECT ve
CONNECTICUT test bataryalariyla kapsamli bir karsilastirmasi yapilmistir. Bu
karsilagtirmada, s6z konusu test bataryalarmin birbirleriyle olan benzerlikleri, farkliliklar
ve kapsami detayli bir sekilde ele alinmustir. Tiirkiye'de uygulanan SIFUK ’un performansi
ve uygulanabilirligi konusunda yiiriitiilecek politikalara temel olusturacak bilimsel sonuglar
ortaya konmustur. Test bataryalarinda bulunan testleri yonergelere uygun sekilde uygulayip,
sonuglar1 kapsamli bir sekilde inceleyen bu g¢alismanin konuyla ilgili literatiire 6nemli

katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Cahsmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, SIFUK 6lciimlerinin EUROFIT, ASSO PROJECT ve
CONNECTICUT test bataryalariyla kiyaslandiginda ortaya ¢ikan benzerlik ve farkliliklar
ortaya koyup, bu sonuglardan yola ¢ikarak SIFUK ile ilgili gerekli degisikliklere iliskin
yiiriitiilecek politikalara bilimsel zemin saglamaktir. Bu karsilastirmada s6z konusu test
bataryalarmin i¢ermis oldugu temel motorik 6zellikler ve performansla ilgili testleri detayli
bir sekilde ele alarak, Tiirkiye'deki uygulama baglanminda SIFUK’un igerigini

degerlendirmek hedeflenmektedir.



1.2. Problemler

Ulkemizde uygulanan SIFUK ile uluslararasi diizeyde kabul gérmiis EUROFIT,
ASSO PROJECT ve CONNECTICUT test bataryalarinda yer alan testler, dlgiilen fiziksel
uygunluk kapsami agisindan farkli midir?

1.2.1. Alt Problemler
1- Ulkemizde uygulanan SIFUK ile uluslararasi diizeyde kabul gérmiis EUROFIT
Test Bataryasi arasindaki farkliliklar ve benzerlikler nelerdir?
2- Ulkemizde uygulanan SIFUK ile uluslararasi diizeyde kabul gormiis ASSO
PROJECT Test Bataryasi1 arasindaki farkliliklar ve benzerlikler nelerdir?
3- Ulkemizde uygulanan SIFUK ile uluslararas1 diizeyde kabul gormiis
CONNECTICUT Test Bataryas1 arasindaki farkliliklar ve benzerlikler nelerdir?

4- Bu arastirmada incelenen test bataryalar1 arasinda digerleri ile en fazla iligkili test

bataryas1 hangisidir?

5- Ulkemizde uygulanan SIFUK &lgiimlerinde yapilabilecek minimum eklemeler

ile global test bataryalarindaki kapsama yaklasmak miimkiin miidiir?
1.3.  Hipotezler

Ulkemizde uygulanan SIFUK sinirhi sayida test igerdigi icin EUROFIT, ASSO
PROJECT ve CONNECTICUT test bataryalarina gore kapsam agisindan daha diistiktiir.

1.4. Simirhiliklar

1- Bu ¢alismanin arastirma grubu tek bir il ile siirhidir.

2- Caligmaya katilan bireyler yaslar1 10-14 araligi ile sinirhdir.

3- Bu c¢alisma SIFUK, EUROFIT, ASSO PROJECT ve CONNECTICUT test
bataryalari ile sinirhdir.

4- Bu ¢alismada yapilan dl¢timlerin gerceklestirilmesi ¢alismanin aragtirmacilari ile

smirhdir.

1.5. Sayiltilar

a. Arastirmaya katilimi kabul eden 6grencilerin performans testlerinde en maksimum
caba sergiledikleri,
b. Elde edilen verilerin katilimcilara ait en yliksek ve dogru performansi betimledigi,

¢. Olgiim araclarinm bu ¢alismada yapilan dlgiimler i¢in uygun oldugu,
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d. Kullanilan istatistiksel yontemlerin ¢aligmanin amacina uygun oldugu,
e. Verilerin kaydedilmesi, islenmesi ve degerlendirilmesi asamalarinda hata

yapilmadig1 varsayilmaistir.

1.6.  Arastirmamm Onemi

Saglikli ve mutlu bir toplumun olusturulmasi i¢in hareketli, aktif bir yasam tarzi ve
egzersizlerin giinliik hayatimizin bir parcasi olmasi gerekmektedir (Aygiin vd., 2020; Ergen,
1983). Ulkelerin temel politikalarindan birisi olan saglikl1 bir nesil yetistirme amacina uygun
olarak giiniimiizde bir¢ok ¢alisma, cocuklar lizerine yogunlagsmaktadir (Gokbel, 1991). Bu
durum fiziksel uygunluk (physical fitness) i¢in de gecerlidir ve fiziksel uygunluk ¢alismalari
son zamanlarda daha gok ergenlik dénemi 6ncesine ve ergenlik dénemine odaklanmaya
baslamistir. Bu yaklagim gelecegin basarili sporcularinin kii¢lik yaslarda tespit edilmesinde
de krtitik bir 6nem arz etmektedir. Bu ylizden basta Avrupa olmak iizere diinyadaki
ulkelerde, "Herkes icin spor" ilkesinden hareketle cocuklarda fiziksel yeteneklerin
tanimlanmas1 ve degerlendirilmesi i¢in, arastirmalarda faydalanilabilecek ve okullarda
uygulanabilecek etkin yontemler gelistirilmektedir (Miilhim vd., 2020). Bu c¢alismalar
koordineli bir sekilde yapilmakta ve Avrupa'da ve diinyanin ¢ogu iilkesinde c¢ocuklara
yonelik fiziksel uygunluk testlerinin standart bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli test
bayaryalar1 ortaya koyulmustur (Ulkiidiir vd., 2013).

Cocuklara yonelik fiziksel uygunluk testleri, bircok Ulkede 6zellikle 30-40 yildir
popiilerlik kazanmakta ve genellikle beden egitimi siniflarinda c¢ok sayidaki ¢ocugun
Olciilmesiyle sonuclara ulasilmaktadir (Giiler & Giinay, 2004). 2016-2017 egitim-6gretim
yilinin giiz doneminde pilot uygulamasi baslayan ve ikinci doneminden itibaren de ortaokul
ve liselerde zorunlu olarak uygulanan dlgtimler ile okul ¢aginda olan 6grencilerimizin
saglikla iligkili fiziksel uygunluk bilesenlerini olusturan; viicut kompozisyonu (beden kitle
indeksi), esneklik, kas kuvveti ve dayamikliligi ile ilgili durumlar1 belirlemeye calisan
SIFUK, Milli Egitim Bakanlig tarafindan uygulamaya konulmustur (MEB, 2017).

Calismada, ililkemizde Milli Egitim Bakanligimiz tarafindan faaliyete gegirilen
SIFUK ile diinyada ¢ogu iilkede kullanlan EUROFIT, ASSO PROJECT ve
CONNECTICUT bataryalar1 arasindaki iliskileri saptayarak uygulanan testler arasinda
benzerlik ve farkliliklar ortaya koyulmaya c¢alisiimistir. Elde edilen bulgular 1s18inda
gunimuzde giderek 6nemi artan fiziksel uygunlukla ilgili temel bilesenleri, okul g¢agi

cocuklarmin giinliik hayatina aktarirken velilere, 6gretmenlere ve en dnemlisi ¢ocuklara



rehberlik edecek sonuglar ortaya koyarak, test bataryalar1 parametrelerine farkli bakis agilart
kazandiracagi ve tllkemizdeki fiziksel uygunluk alaninda yapilan caligmalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, SIFUK uygulamasi ile global test bataryalarmdan
olan EUROFIT, ASSO PROJECT ve CONNECTICUT 1n kiyaslanabilmesi i¢in gerekli
verileri sunan ilk ¢aligma olacaktir. Dolayisiyla iilkemizdeki ve diinyadaki uygulamalari
karsilastirarak gerekli diizenlenmenin yapilmasina temel olusturacak bilimsel sonuclar1 elde

etmek onemlidir.



2. GENEL BIiLGILER

Insan hayatinda saglikli yasam, sadece hastaliklardan kaginmak degil, ayn1 zamanda
bedenin ve zihnin en st diizeyde performans gostermesini saglamakla da ilgilidir. Bu
noktada, fiziksel uygunluk kavrami devreye girmekte ve bireyin genel saglik ve refahini
giiclendiren temel bir faktdr olarak dne ¢ikmaktadir (Izzet vd., 2018). Fiziksel uygunluk,
genis bir yelpazede bedensel Ozellikleri iceren bir biitiinlik sunar ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik, viicut kompozisyonu ve koordinasyon gibi unsurlari
icererek saglikli bir yasamin gergevesini olusturur (Ceylan vd., 2014; Celebi vd., 2017).

Gilintimiizde teknolojik gelismeler, otomasyon ve dijitallesme, fiziksel aktivitenin
azalmasina ve daha sedanter bir yagam tarzinin yayginlagsmasina neden olmustur. Bu durum,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger kronik rahatsizliklarin artmasma zemin
hazirlamaktadir. Ancak, fiziksel uygunlugun bu olumsuz etkileri dengeleme potansiyeli,
bireyleri bilingli bir sekilde saglikli yasam tarzlarma yonlendirmek ve diizenli fiziksel
aktivite aliskanliklarmni benimsemek igin en uygun ¢dziimleri sunmaktadir (Coskun & Ozer,
2018).

Fiziksel uygunluk test bataryalari, bireylerin fiziksel yeteneklerini, dayanikliliklarma,
kas kuvvetini, esnekligini ve genel saglik durumlarmi degerlendirmek amaciyla kullanilan
Olgtim araglaridir (Yan, 2007; Baltaci, 2012). Bu testler genellikle 6gretmenler, saglk
calisanlari, antrendrler ve arastirmacilar tarafindan kullanilir. Fiziksel uygunluk test
bataryalarinin temel amaci, bireylerin fiziksel durumlarin1 objektif bir sekilde
degerlendirmektir (Alkan & Mutlu, 2020).

Fiziksel uygunluk testleri, ¢esitli fiziksel Ozellikleri degerlendirmek igin
tasarlanmistir (Aydm vd., 2017; Cetinkaya, 2019). Ornegin, kosu testleri kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 6l¢erken, sinav ve mekik gibi direng testleri kas kuvvetini ve kas dayanikliligini
degerlendirmeye yoneliktir. Bu testler genellikle belirli standartlara ve normlara
dayanmaktadir. Bu standartlar, bireylerin performanslarmi belirli bir popiilasyonla
karsilastirmayr miimkiin kilar. Bu sayede, bireylerin hangi seviyede olduklar1 ve ne tiir
iyilestirmelere ihtiyaglar1 oldugu daha agik bir sekilde anlasilabilir (Mentes vd., 2011).

Fiziksel uygunluk testleri, basta okullar olmak {izere bircok uygulama alaninda
kullanilir. Bu alanlar arasinda spor ve rekabetci aktivitelerde performans dl¢iimii, egzersiz
programlarinm  kisisellestirilmesi, saglik sorunlarmm Onlenmesi ve rehabilitasyon
siireclerinin yonetimi yer almaktadir (Dingbudak & Siiel, 2021). Fiziksel uygunluk test

bataryalar1; farkli yas gruplari, cinsiyetler ve fiziksel aktivite diizeylerindeki bireyler icin



ozellestirilebilmektedir. Bu sayede genis bir popiilasyon i¢inde kullanilabilmelerine olanak
saglanir (Hiirmiiz & Tekin, 2011).

Son yillarda, teknolojik gelismeler, fiziksel uygunluk testlerini daha hassas ve
Olgiilebilir hale getirmistir (Giiler, 2023; Kerkez, 2012). Elektronik sensorler, biyometrik
Olgtimler ve yazilim uygulamalari, test sonuglarint daha ayrintili bir sekilde analiz etmeyi ve
bireylerin performanslarini daha etkili bir sekilde izlemeyi miimkiin kilar. Bu testler, sadece
fiziksel durumu degil, ayn1 zamanda bireylerin motivasyonunu ve Ozgiivenini de
etkileyebilmektedir (Dogan, 2007). Ancak Olgtimleri gergeklestirmek igin gerekli olan
cihazlar ve donanim malzemeleri herkes icin erisilebilir degildir. Bu sebeple iilkemizde bu
Olciim ¢ergevesi olusturulurken herkes i¢in ulasilabilir olmasina, uygun maliyetli olmasma

ve zaman agisindan pratik olmasina daha fazla odaklanilmaktadir (Topaktas, 2021).
2.1. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Onemi

Fiziksel uygunluk test bataryalari, bireylerin saglikli yasam tarzlarina ulagsmalarma
yardimc1 olmak ve genel sagligi artirmak i¢in 6nemli bir aragtir (Saygm vd., 2011; Ayta,
2021). Ayn1 zamanda bu testler, bireylerin genel saglik durumlarini degerlendirmek, fiziksel
yeteneklerini 6lgmek ve uygun egzersiz programlari olusturmak i¢in de kullanilir. Bu
testlerin 6nemi birka¢ agidan ortaya ¢ikmaktadir:

a. Saghk degerlendirmesi: Fiziksel uygunluk testleri, bireylerin kardiyovaskuler
dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik ve denge gibi temel fiziksel yeteneklerini objektif bir
sekilde degerlendirir (Bilim vd., 2016). Bu degerlendirmeler, potansiyel saglik risklerini
belirlemede ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde onemli bir rol oynar. Testler, bireylerin
mevcut saglik durumlarini anlamalarina ve gerektiginde saglik uzmanlariyla isbirligi
yaparak saglikli bir yasam tarzina yonelik adimlar atmalarina yardimci olur.

b. Egzersiz programlart icin temel olusturma: Fiziksel uygunluk testleri,
bireylerin giiclii ve zayif yonlerini belirlemede ve spesifik ihtiyaglarina yonelik egzersiz
programlar1 olusturmakta kullanilir (Karakas, 2018). Bu, bireylerin daha etkili ve
kisisellestirilmis bir egzersiz rejimi ile ¢alismalarina olanak tanir. Dogru ve etkili bir egzersiz
programi, fiziksel uygunlugu artirabilir, kilo kontroliine yardimc1 olabilir ve genel saglig:
gelistirebilir.

c. Performans izleme ve motivasyon: Fiziksel uygunluk testleri, bireylerin zaman
icindeki gelisimini izlemelerine olanak tanir. Bu izleme siireci, bireylerin hedeflerine

ulagmalarini saglamak i¢in motivasyonlarini artirabilir. Test sonuglari, bireylere bagarilarini



gosterirken, ayni zamanda gelisim alanlarini belirleyerek daha etkili bir sekilde ¢alismalaria
yardimci olabilir (Tanir, 2013).

d. Saghk bilincini artirma: Fiziksel uygunluk testleri, bireylerin kendi sagliklar1
hakkinda bilinglenmelerine katkida bulunur. Test sonuglari, bireylere fiziksel aktivite
diizeylerini anlamalari, kotii aligkanliklar1 degistirmeleri ve saglikli bir yasam tarzini
benimsemeleri konusunda rehberlik edebilir (Dindar, 2018).

Sonug olarak, fiziksel uygunluk testleri, bireylerin saglik ve refahlarimi artirmak,
saglikli yasam tarzlaria yonlendirmek ve kronik hastaliklar1 6nlemek i¢in 6nemli bir aragtir.
Bu testler, bireylerin kendi saglik hedeflerine ulasmalarinda, saglik uzmanlariyla isbirligi
yapmalarinda ve daha saglikli bir yasam tarzina gegis yapmalarmda kritik bir rol oynar
(Eraslan vd., 2020). Yapilan ¢aligmalar, fiziksel uygunluk seviyelerinin gelistirilebilecegini,
ayni zamanda kalp damar rahatsizliklar1 basta olmak {izere birtakim hastaliklart minimum
seviyeye indirebilecegi bilgisini raporlamaktadir (Celik & Sahin, 2013).

Ayrica okul c¢agmdaki bireylerin Fiziksel Uygunluk (FU) seviyelerinin
degerlendirilmesi, bedenlerine karsi algiladiklart durumu olumlu bir tutuma ¢evirmelerine
fayda saglarken, bedensel durumlari ile ilgili farkindaliklarina katki saglamaktadir (Alkan &
Mutlu, 2020). Testler ayn1 zamanda ailelere, ¢ocuklarinm fiziksel uygunluk seviyelerini
izleyebilme ve gelistirilmesi gereken herhangi bir bileseni tespit etme olanagi saglamaktadir.
Testler, fiziksel uygunluk bileseninin genel ya da 0Ozel bir eksikligin giin yliziine
cikarilmasima fayda saglayip ileride karsilagilabilecek rahatsizliklarin 6niinde gecilmesinde

etkili olmaktadir (Salman & ihsan, 2020).
2.2. Fiziksel Uygunluk (FU)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), fiziksel uygunlugu, kaslar ile yapilan aktiviteyi olumlu
bir tutumla sergileme faaliyeti olarak tanimlamaktadir. Bir bagka deyisle, FU; bireylerde var
olan veya sonradan kazanilan bedensel faaliyetleri sergilemedeki verimliliktir (Alpozgen &
Ozdingler, 2016). FU, sanayilesmenin insan hayatini, fiziksel faaliyetinin azaltilmasi
konusunda kotii yonde degistirmesiyle glindeme gelmeye baslamis, bu dogrultuda birgok
arastrmanin konusu olmustur (Okuyucu, 2006; Seker, 2009). Fiziksel uygunlugun
saptanmasi, muhafaza edilmesi ve etkilerinin arastirilmasint konu alan c¢alismalar
incelendiginde, M.O. 3000 tarihinde, Cin’de tip alaninda yazilmis kitaplarda, saghgi
muhafaza etme hedefine yonelik esneklik, dayaniklilik ve kuvvet bilesenlerine iligkin
iyilestirme ¢abalarmin yer aldig1 goriilmektedir (Goktebe, 2022). Bu bilesenlerle beraber

beslenme diizeninden de bahsedilmis ve bu iki faktdriin birbirleriyle yakin bir iliskiye sahip



oldugu belirtilmistir (Salman & Ihsan, 2020). Dolayisiyla ge¢misten giiniimiize FU, giinliik
egzersizleri ding ve uyanik, yorulmaksizin, aktiviteyi surdirebilmek igin yeterli enerjiyi
biinyesinde barindiran ve beklenmeyen durumlari belli 6lgiide tolere edebilecek fiziksel

seviyeye sahip olmak seklinde agiklanmaktadir (Bakay, 2018).

2.3. Fiziksel Uygunlugun Tarihgesi

FU ile ilgili uzun yillardir yapilan ¢aligmalara ragmen, i¢cinde bulundugumuz
donemdeki popiiler durumuna 1950’11 yillarda Kraus onderliginde ulagilmistir. 1953
senesinde, “Fiziksel Uygunluk ve Saglik” isimli bilimsel bir metin yayimlanmis, toplumun
bu konuda giderek olumlu tavir sergilediginden bahsedilmistir (isleyen, 1988; Goktebe,
2022). Amerika'nin yasam tarzi, hayati Oylesine basit ve konforlu hale getirmisti ki
yetiskinlerin ve okul ¢cagindaki bireylerin kaslarinda hizli sekilde kiitle kaybedildigi tespit
edilmistir. Bu olumsuz durumu 6nlemek i¢in bir yere varmak i¢in yliriiyen, toprakta calisan
is¢1 ve rutin birgcok ihtiyacini bireyin bedensel calismasiyla karsilayan onceki donem
toplumlarmin sahip oldugu FU seviyesine ulasmak amaciyla, rutin aktivitelerin yapilmasiyla
fiziksel uygunluk diizeylerinin iyilesebilecegi hususunda bilgilendirmeler yapilmistir (Ervin,
Fryar et al. 2014). Ilerleyen yillarda ise Matti J. Karvonen ve bilim insanlar1 da énemli bir
arastirmay1 yayinlayarak, c¢esitli aktivite faaliyetlerine kardiyovaskiiler sistemin ne tepki

verdiginin sonuglariyla alakali ¢aligmalar siirdiirmiiglerdir (Karvonen, 1996).

2.4. Fiziksel Uygunluk Egitiminin Yararlan

FU gelisiminin temel amaci, bireylerin FU seviyelerini, sadece egitim gordiikleri
donemlerde degil, yasamlar1 boyunca farkinda olma, bedensel faaliyetleri hayat boyu
stirdiirme, farkli gelisim alanlarinda ilerleme kaydetme ve hareketsiz yasam sebebiyle
meydana gelen rahatsizliklart minimum hale getirmektir (Heper vd., 2012; Sandikg¢1, 2022).
FU seviyesinin farkinda olmak, bedensel faaliyet acisindan ilerleme saglayabilecegimiz
ozellikleri gdrmek agisindan yon gosterir, hareket bilimine dair ilgiyi iyi yone sevk ederek
bedensel faaliyet yonii zengin bir hayat stirdlirmeye tesvik eder (Karakus, 2023). FU seviyesi
ile ilgili bilgiler, 6gretmenler ve doktorlar aracilifiyla gelisimle alakali birikime katk1 saglar.
Boylelikle FU programlarinin su faydalari saglamasi beklenir (Demirci, 2017):

- FU sonuglarmi gérme ve izleme eylemi saglamak.

- Planl bir beslenme aliskanlig1 kazandirmak.

- Bedensel faaliyetlere ilgi uyandirmak.
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- Bireyin yasami1 boyunca devam ettirecegi aktivite alisgkanlig1 kazandirmak.

- Bedensel aktiviteyle ilgili dogru bilgilendirmeler yapmak.

- Fiziksel faaliyet uygularken meydana gelen rahatsizliklar hakkinda

bilinglendirmek.

- Bireysel faaliyet ¢alisma plani olusturmak.

- Bedensel faaliyet seviyesinin diigilk olmasi neticesinde meydana gelen

rahatsizliklar hakkinda bilgilendirmeler yapmak.

I¢inde bulundugumuz dénemde dijital ve teknolojik degisimlerin bireylerin siradan
yasantilar1 ve c¢alistiklar1 ortamlara sagladig: katkilar inkar edilemez bir gercektir (Akinci,
2023; Elitok, 2023). Teknolojinin gelismesiyle insanlarin hayat tarzi biiyiik oranda
degismistir. Giindelik yasam bicimimizde tiim bu degisimler sebebiyle konfor odakli bir
anlayis hakim olmustur (Sandik¢i, 2022). Yasadigimiz ¢agda giinlilk yasam faaliyetlerine
uyum saglamak olduk¢a zor ve stresli bir hal almaktadir. Biiyiilk kentlerdeki ulasim
problemi, sikisik alanlar, giiriiltiilii ortamlar, stresli ve zor c¢alisma ortami neticesinde
bireylerin kayg1 diizeyleri artmakta ve bireyler strese baglh sorunlar yagamaktadirlar (Hazar
vd., 2017). Meydana gelen 6fke ve stres durumu metabolik sistemlerin yapisini bozmakta,
i¢c denge problemiyle beraber metabolik olarak 6nemli rahatsizliklar meydana getirmektedir.
Stres neticesinde ortaya c¢ikan hormonlar ve merkezi sinir sisteminin fazla faaliyeti
neticesinde saglik problemleri olugsmaya baslamaktadir (Mentes vd., 2011; Akbas, 2022).
Saglik kavrami incelendiginde, bireyin birgok gelisim alaninda koordineli bir ilerlemenin
onemi anlagilmaktadir (Demirli, 2019). Rutin hayatta goriilen durumlarin minimum
problemle gegilmesi ve daha biiyiikk sorunlarin meydana gelmesinin engellenmesi ya da
ertelenmesinin sebepleri arasinda FU kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir (Hiirmiiz & Tekin,
2011). Giderek ilerleyen aktivite seviyesi ile kalp damar bilesenlerinin iyilesmesi
kagmilmazdir (Tuncel, 2022). FU seviyelerinin iyilesmesi, bedensel algida olumlu tutum
gelistirmeyi, mutlu olma halini, bilissel performansta artis1 ve toplumsal a¢idan uyumlu
olmay1 destekler. Hareketsiz bir hayat tarzi neticesinde bedensel yapida olagan disi
farklilagma, viicut agirliginin artmasi ve saglik ile ilgili bir¢ok rahatsizlik goriiliir (Yildirim,
2016). FU seviyelerinin ¢lctlmesi; iyi dzelliklerin muhafaza edilmesi, yetersiz 6zelliklerin
gelistirilmesi ve daha saglikli bir hayat siirdiiriilmesi agisindan énemlidir (Ulkidr vd.,

2013).

2.5. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri
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WHO, FU kavramini fiziksel bir eylemi, ihtiya¢ duyulan enerji agisindan etkin bir
bicimde gergeklestirebilmek olarak tanimlamistir. Farkli bir agiklamada, bireylerin mevcut
olan ya da sonradan elde ettikleri bedensel faaliyetleri gergeklestirme becerisi olarak
aciklamaktadir (Ozkan, 2021). Bedensel faaliyet genel anlamda, fiziksel aksiyonlar basarili
bir bigimde gerceklestirme eylemi oldugu icin rutin hayati zorlanmadan devam ettiren

bireylerin fiziksel aktivite uygunlugunun yiiksek oldugu kabul edilir (Ziyagil vd., 1996).

a- Saghkla ilgili bilesenler

Kas kuvveti: Kaslarin kasilmalar yoluyla tiretebilecegi kuvvettir.

Kas dayanikhihgi: Kaslarin efor gerektiren fiziksel faaliyetlere belli bir siire boyunca
direng g0sterebilmesidir.

Kardiyovaskiler uygunluk: Solunum ve dolasim sistemlerimizin bir aktivite
esnasinda gerekli oksijen ve besin maddesini dokulara génderebilme ve atik maddeleri de
dokulardan uzaklastirabilme becerisidir.

Esneklik: Eklemlerin izin verdigi agilarda gergeklestirilebilen hareket genisligidir.

Vicut kompozisyonu: Viicutta bulunan yag, kemik ve kaslarin bilesimidir.

b- Beceri ile ilgili bilesenler

Ceviklik: Koordinasyon igerisinde viicudu hareket ettirme ya da yon degistirme
faaliyetlerini kontrollii, akici, hizli sekilde yapabilme becerisidir.

Sdrat: Birim stirede kat edilen mesafedir.

Reaksiyon zamam: Uyaricinin algilanmasi ile tepki verilmesi arasinda gegen
zamandir.

Gug: Kaslar ile uygulanan bir isi optimum siirede ger¢eklestirme durumudur.

Koordinasyon: Motor ve duyu sistemlerinin esgiidim igerisinde ¢alisma
yetenegidir.

Denge: Viicut durusunun istemli sekilde korunmasi yetenegidir (Ziyagil vd., 1996).

c- Temel tammlamalar ve terimler

Aerobik aktivite: Hareketin meydana gelmesi amaciyla gereken enerjinin, oksijenli
bir bigimde saglandigi, cogunlukla diisiik tempolu aktivitelerdir.

Anaerobik aktivite: Egzersizin meydana gelmesi amaciyla gereken enerjinin
oksijensiz bir bigimde ya da oldukg¢a diisiik diizeyde oksijen kullanilarak meydana getirilen
cogunlukla yiiksek siddetli aktivitelerdir.

Antrenman: Bir plan i¢inde amaclanan etkinlik diizeyine ulasmak i¢in ¢ok yonlii

gelisim saglayan fiziksel, zihinsel ve taktiksel caligmalarin tamamidir.
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Egzersiz: FU seviyelerini gelistirmek i¢in uygulanan bedensel faaliyetlerdir.

Hedef kalp atim sayisi: Fiziksel aktivitelerin amaglanan tempoda uygulanabilmesi
icin yapilan hesaplamadir.

Hiz: Bir eylemin gerceklestirilmesinin zamansal karsiligidir.

Kemik yapisi: Kemik yogunlugunu ve mineral diizeyini agiklar.

Maksimal kalp atim sayisi: Kalbin kani bir dakikada vicuda ka¢ kez
pompalayabilecegini gosteren degerdir.

Maksimal oksijen tuketim kapasitesi: Aktivite sirasinda viicudun kullanabildigi
oksijen miktarmin iist siiridir.

MET: Diger ismiyle metabolik es degerdir. Bedensel aktivite esnasinda tiiketilen
eforu hesaplamak i¢in kullanilan ortak bir birimdir (3,5 ml/kg/dk.).

Performans: Bedensel faaliyet esnasinda sergilenen verimlilik diizeyidir.

Saghk: Yalnizca hasta ya da rahatsizlik olmadan yasamak degil, fiziksel, ruhsal ve
zihinsel agidan iyi olma halidir.

Spor: Yarisma unsuru igeren, kurallar1 olan, kazanma amagcli faaliyetlerdir.

Surat: Bir hareketin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan minimum siiredir.

Zindelik: Saglikla ilgili olumlu durumu ifade eder

2.6. Fiziksel Aktivite

FA, kaslar tarafindan fazladan enerji tiketimine neden olan eylemlerdir. FA, kas
hareketi sebebiyle enerji tiikketiminin artmasidir (Ayta, 2021). FA, sadece antrenman ve spor
uygulamalari ile smirlandirilmamakta, ayn1 zamanda enerji tiiketimine sebep olan her tiirli
egzersiz olarak kabul edilmektedir (Baltaci, 2012). Saghgi muhafaza edici ve gelistirici
dokunuglarla birlikte giinliik egzersizlerle FA; planli, siirekli ve sistemli bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Giinliik hayati duraganliktan ¢ikarip hareketli gecirmek ve bunu
devam ettirmek, saglikli bir birey olmak i¢in gerekli bir 6n kosul olarak kabul edilmektedir
(Dernegi, 2013).

Giiniimiizde teknolojik ilerlemeler, ¢cocuklarm giinliik yasaminda giderek artan bir
sekilde hareketsiz olmalarina neden olmaktadir (Ozgiil vd., 2018). Bilgisayarlar, tabletler ve
televizyonlar gibi dijital cihazlar, ¢ocuklar1 uzun siireli oturma ve ekrana bakma
aliskanliklarina yonlendirirken, bu durum c¢ocuklarda fiziksel aktivite eksikligine yol
acmaktadir. Ancak, ¢ocukluk doneminde diizenli fiziksel aktivite, genel sagligin yani sira
kognitif gelisim, sosyal beceriler ve duygusal uyum iizerinde 6nemli ve olumlu etkiler

birakan kritik bir unsurdur (Ozkara & Ozbay, 2019).
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Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarda kardiyovaskiiler saglhig1 destekler, obezite riskini
azaltir ve kemik gelisimini olumlu yonde etkiler. Ayrica, diizenli egzersiz, metabolizma
diizenini saglayarak tip 2 diyabet gibi hastaliklarin 6nlenmesine yardimer olabilir (Grgic,
2023). Fiziksel aktivite, c¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine ve vicut
koordinasyonlarin1 saglamalarina katkida bulunur. Bu, giinlik yasam aktivitelerini daha
etkili bir sekilde ger¢eklestirmelerine olanak tanir. Diizenli egzersiz, ¢ocuklarin bagisiklik
sistemini giiclendirir ve enfeksiyonlara karsi daha direngli olmalarint saglar (Erikoglu vd.,
2009). Fiziksel aktivite, endorfin salgismni artirarak ¢ocuklarm stresle basa ¢ikmalarina
yardimci olur. Ayrica, depresyon ve anksiyete riskini azaltabilir (Knopf vd., 2008).

Fiziksel aktivite, ¢ocuklarin biligsel fonksiyonlarmi ve o6grenmelerini destekler
(Tunay & Tedavi, 2008). Diizenli egzersiz, dikkat, bellek ve problem ¢6zme becerilerini
artirabilir. Grup halinde yapilan fiziksel aktiviteler, g¢ocuklarmm sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve isbirligi yapmalarina olanak tanir (Soyuer & Soyuer, 2008). Fiziksel
aktivite, cocuklarda 0z-diizenleme yeteneklerini gelistirir ve disiplin kazanmalarina
yardimci olabilir (Bulut, 2013). Belirli bir hedefe ulasma ve diizenli antrenman, ¢ocuklarda
sorumluluk duygusunu guclendirebilir.

Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin sagligini, gelisimini ve
genel yasam kalitesini artiran 6nemli bir faktordiir (Meydanlioglu, 2015). Aileler, okullar ve
toplumlarin ¢ocuklara aktif bir yasam tarzmi benimsetmek ve siirdiirmelerine yardimci
olmak i¢in isbirligi yapmalar1 gerektigi belirtilmektedir. Bu ¢aba, gelecekte daha saglikl,
mutlu ve basarili bireylerin yetismesine katkida bulunacaktir (Tas, 2012).

Aileler, ¢ocuklarma model olmali ve ailecek fiziksel aktivitelere katilarak ¢ocuklari
tesvik etmelidir (Saygin vd., 2011). Okullar, ¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite firsatlar
sunmalidir. Beden egitimi dersleri ve okul i¢i spor etkinlikleri, cocuklarin aktif olmalarini
tesvik edebilir. Cocuklar, farkli sporlar ve aktiviteler arasinda se¢im yaparak kendi ilgi
alanlarmi kesfetmelidir (Kerkez, 2012). Bu, uzun vadeli bir fiziksel aktivite aliskanlig
olusturmada 6nemlidir. Cocuklar, ekran siiresini smirlamali ve bu siire zarfinda diizenli
araliklarla fiziksel aktivitelere katilmalidir (Orhan, 2019).

2.7. Ulkemizde Uygulanan SiIFUK ve Diinyada Uygulanan Baghca FU Test
Bataryalan

FU o6lgmek, ozellikle okul ¢agindaki bireyler icin 6nem arz etmektedir. Yasam

kalitesini dnemli Ol¢iide artirdigr icin FU’nun 6nemi daha 6nceki bilimsel ¢alismalarda

ortaya konmus olsa da gecerliligi ve giivenilirligi ile ilgili ¢alismalarda bazi soru isaretleri
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yer almaktadir (Ozer, 1993; Topaktas, 2021). Giin gectikce gerekliligi daha fazla vurgulanan
test bataryalari, okul ¢agindaki cocuklar1 fiziksel olarak tanimamiza ve gelisimleri i¢in bir
yol haritasi olusturmamiza yardime1 olmaktadir (Karaaslan & Celebioglu, 2018). Ancak ¢ok
sayida FU test bataryasinin gelistirilmis olmasi ve igerdikleri testlerin ¢esitlilik gdstermesi
incelenmesi gereken bir durumdur (Aydin vd., 2017). Herhangi bir test bataryasmnin tek
basina tiim otoriteler tarafindan kabul gormemesi, bu konunun hala arastirilmasi gerektigini
acikca gostermektedir (Bilim vd., 2016). Ulkemizde uygulanan SIFUK, diinyada yaygin
olarak kullanilan diger test bataryalarma gore az sayida test icermekte ve kisa siirede
uygulanabilmektedir. Ancak bu testlerin, okul ¢agindaki bireylerin FU seviyesini tam
anlamiyla degerlendirebilmek i¢in yeterli olup olmadigina iliskin bilimsel c¢alismalara

ithtiya¢ vardir (Celebi vd., 2017).

2.7.1. Sifuk

Saglik Bakanligi tarafindan basta obezite olmak iizere bir¢ok benzer hastaligin 6niine
gecme hususunda toplumu bilinglendirmek, diizenli beslenmeye tesvik etmek ve hareketli
bir yasam siirmesinde oncii olmak hedefiyle 29.09.2010 tarihli, 27714 sayili Genelge ile
duyurulan "Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi" hayata gegirilmistir
(MEB, 2017). Bu programin basliklarindan olan 6gretim kurumlarinda obezite ile miicadele
etme, yeterli ve diizenli beslenme, hareketli bir yasam tarzi benimseme gibi kavramlar
konusunda toplamsal bir farkindalik kazandirmak istenmektedir (Baltac1, 2012). SIFUK bir
egitim y1lmm basinda ve sonunda olacak sekilde yilda iki kez uygulanir. SIFUK, akademik
olarak herhangi bir etkide bulunmaz ve veriler gizlilik esasiyla sadece aile ile paylasilir. E-
Okul sisteminde SIFUK ile ilgili bdliime mevcut veri girisleri saglanarak genel bir veri
havuzu olusturulur (MEB, 2017). SIFUK ile ulusal ¢apta veri akis1 saglandig1 i¢in yapilan
dlciimlerin giivenilir olmasi olduk¢a dnemlidir (Ulupmar & Ozbay, 2021).

Testler:

- Viicut Kompozisyonu (viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm), BKI)

- Kas Giicii ve Dayaniklilig1 (sinav, mekik)

- Esneklik (otur-uzan testi) (MEB, 2017).

Antropometrik élcim yontemleri:
Viicut agirh@r: Viicut agirhig olgiiliirken kolaylikla hareket ettirilebilecek dijital,
hassas Ol¢iim uygulayacak tartt muhafaza edilmelidir. Agirlik dlgiimleri yeterli seviyede

aydinlik ortamlarda yapilmalidir. Agirlik kg olarak kaydedilmelidir (MEB, 2017).

15



Boy uzunlugu: Uzunluk 6l¢iimiinde kullanilan boy dlger materyalinin ayak kismi ve
duvarda yer alan sabitleyicinin hareket etmemesi gerekir, dogru agilar ayarlanarak
birlestirilmis olmasina dikkat edilir. Uzunluk cm olarak kaydedilir (MEB, 2017).

Beden kitle indeksi (BKI): Viicut agirlig1 (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
boliinmesiyle hesaplanmaktadir (MEB, 2017).

Smav: Kollar omuz genisliginde agilarak yerde plank pozisyonu almir. Ayak
parmaklari yere, topuk kismi1 yukariya bakacak sekilde pozisyon alinir. Pozisyon esnasinda
karin bolgesinin siki, sirtin diiz olmasi saglanir. Viicut kollar {izerinde alcaltp yiikseltmeye
baslanir. Swrt1 diiz bir sekilde dururken gozler karsida olacak sekilde pozisyon hareket
boyunca bozulmaz. Gégiis yere bir yumruk mesafesi yaklasana kadar viicut indirilir. Hareket
esnasinda kalganm diismemesine ya da yukar1 kalkmamasina dikkat edilir. Viicut bas
kismindan ayaklara kadar diizglin bir hatta bulunmalidir. Ayn1 zamanda dirsekler viicuda
yakin olmahdir (MEB, 2017).

Mekik: Viicudun sirt bolgesi egilmeden, eller ense kismindan ©ne dogru
bilestirilirken dizler 90 derecelik ac1 ile katlanir, ayaklar topuk bolgesi ile beraber zemine
yatay bi¢imde oturma pozisyonu alinir. Sonrasinda arkaya dogru uzanilir, omuz bolgesi
zemine temas ettirilir, dirsek bolgesi dizlere temas edebilmesi icin 6n bolgede korunarak
oturma durumuna doniiliir. Eller denemeler boyunca ense kisminda 6ne dogru boyunda
birlestirilmis durumdadir (MEB, 2017).

Otur-Eris testi: Teste girecek kisi zemin lizerine oturur daha sonra ayaginin alt
kismin1 sehpaya ileri dogru sekilde uzatir. Diz bolgesinin agis1 bozulmadan govde bolgesi
one egilip el parmaginin ug kisimlari ile tablanin {ist kisminda en uzak mesafeye ulasilmaya
caligilir, son temas edilen bolgede 2 saniye duraksar. Sonu¢ cm olarak kaydedilir (MEB,
2017).

2.7.2 EUROFIT test bataryasi

Avrupa konseyi, FU Testlerinin uygulanmas1 ve uygulamalara ait tedbirlerin
alinmasi ile ilgili yapmis oldugu bildiri gercevesinde, igerisinde Tiirkiye'nin de oldugu
ulkelere EUROFIT Test Bataryasini tavsiye etmistir (Grgic, 2023). Cesitli fiziksel uygunluk
bilesenlerini degerlendirmek icin standart hale getirilmis testler 35 ila 40 dakika i¢inde ¢ok
basit bir ekipman kullanilarak gergeklestirilebilecek sekilde tasarlanmistir (Erikoglu vd.,
2009).

Testler:

- Antropometri: Boy, kilo, BKI
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- Flamingo Denge Testi

- Kol Hareket Surati (Disklere Dokunma)
- Otur-Eris Testi

- Durarak Bigimde Uzun Atlama

- El-Penge Kuvveti

- 30 Saniye Mekik Testi

- Biikiilii Durumda Kol ile Asilma Testi

- 10x5 metre Mekik Kosusu

- 20 metre Mekik Kosusu

Boy uzunlugu: Uzunluk 6l¢iimiinde kullanilan boy 6lger materyalinin ayak kismi1 ve
duvarda yer alan sabitleyicinin hareket etmemesi gerekir, dogru acilar ayarlanarak
birlestirilmis olmasina dikkat edilir. Uzunluk cm olarak kaydedilir (Ayta, 2021).

Flamingo denge testi: Testte uzunlugu 50 cm boyunda olan 3 cm genislik, 4 cm
yiikseklikte metal veya tahtadan olusan kiris materyali kullanilmaktadir. Test esnasinda
birey ayagi ile iizerindeki uygulayabilecegi siire boyunca flamingoyla benzer durus
gostermeye ¢alisir. Dengesini korumak i¢in kullanildigi bacak kisminin iizerinde zit bacak
diz bolgesine dokunacak bi¢imde katlanmis sekilde durmayi gostermektedir. Komutla
birlikte siire baslatilir. Denge sarsildigi anda siire durdurulur ve bir dahaki denge
bozulmasina kadar zaman ilerler. 60 saniye icerisinde yapilan denge kayiplar1 sayilir. Ilk 30
saniyelik siire icerisinde yasanan denge kaybi 15 sayisindan fazla ise test durdurulur ve sifir
secenek olarak kaydedilir (Hirmiz & Gokdemir, 1997).

Kol hareket surati (Disklere Dokunma): Test igin birey, bulunan iki diske, istedigi
eliyle ve sirayla, hizli bigimde dokunmaya odaklanir. Iki maddesi plastik olan disk, masanin
iist bolgesinde yer alir. Iki diskin orta kismindan birbirine uzakhigi 80 cm mesafede
olmalidir. Yapilan en iyi derece sonug olarak kaydedilir. Puan, diske 25 defa (50 temas)
dokunabilmek i¢in harcanan zamandir ve saniyede yer alan ondalik kisim baz alinir (Ayta,
2021).

Otur-Eris testi: Teste girecek kisi zemin iizerine oturur daha sonra ayaginin alt
kismini sehpaya ileri dogru sekilde uzatir. Diz bolgesinin agis1 bozulmadan gdvde bolgesi
one egilip el parmaginin u¢ kisimlari ile tablanin iist kisminda en uzak mesafeye ulagilmaya

caligilir, son temas edilen bolgede 2 saniye duraksar. Sonu¢ cm olarak kaydedilir (Mihriay,
2020).
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Durarak uzun atlama: Ayak parmak kismi uglari ¢izilen ¢izginin arka kisminda,
ayaklar omuz genisliginde olacak sekilde ayakta baslanir. Zemine paralel bigimde, kollar 6n
bolgede olacak sekilde, diz bolgesi biikiilii durusta kollarin ileri dogru salinimiyla birlikte
One sigrayabilecegi en uzak mesafeye dogru sicrar. Test iki defa uygulanir ve en iyi olan
derece kaydedilir (Kizilaksam, 2006).

El-Pengce kuvveti: Bu testte materyal olarak dinamometre aleti kullanilir.
Dinamometre baskin el ile tutularak giiclii bicimde sikilir. Test arka arkaya olacak sekilde
iki defa tekrarlanir. En iyi performans kaydedilir (Erikoglu vd., 2009).

30 saniye mekik testi: Viicudun sirt bolgesi egilmeden, eller ense kismindan 6ne
dogru bilestirilirken dizler 90 derecelik ag1 ile katlanir, ayaklar topuk bdlgesi ile beraber
zemine yatay bicimde oturma pozisyonu alinir. Sonrasinda arkaya dogru uzanilir, omuz
bolgesi zemine temas ettirilir, dirsek bolgesi dizlere temas edebilmesi icin 6n bolgede
korunarak oturma durumuna dondlir. Eller denemeler boyunca ense kismida 6ne dogru
boyunda birlestirilmis durumdadir. Bagla komutu ile birlikte beraber test 30 saniye siiratli
bicimde devam eder. 30 saniyelik siire sonunda mekik sayis1 kaydedilir (Seker, 2009).

BUkUlG kol asilma: Bireyin sigramadan uzanabilecegi bi¢imde ayarlanmis, 2,5 cm
capinda, oval yatay bicimde bar materyali iskelenin yardimiyla bu bar1 6n kisimdan kavramis
bicimde, omuz bdlgesi genis, bagparmak bolgesi altta kalacak sekilde diger kalan parmaklar
ise iist kistmdan barin alt bolgesinde durur. Cene bdlgesi bar kisminin hizasinin iist bolgesine
erisene kadar bireye yardimei olunur. Cene bolgesi barin alt kismina inmeyecek bigimde
tutabildigi kadar uzun tutmaya gayret gosterir. G6z bolgesi barin alt seviyesine geldigi an
test sonlandirilir ve tutunma siiresi kayit altina almir (Kaya vd., 2018).

10x5 metre mekik kosusu: Test, 5 metre mesafe araliklar birakilmis koni veya
cizilen ¢izgiler ile hazirlanir. Birey, baslama ¢izgisinin arka hizasinda hazir sekilde bekler.
Komut olarak basla bildirimiyle beraber ayak bdlgesi iki cizgiyi gegecek bicimde
kosabilecegi en cabuk siirede ¢izgiyi gecer, tekrar baslangi¢ ¢izgisine doner. 50 Metre
mesafeye ulagincaya kadar 10 kez tekrar eder ve kosu zamani kaydedilir (Seker, 2009).

20 metre mekik kosusu: Birey, 20 m’lik alanda gonderilen sinyal sesi ile uyumlu
bir sekilde git-gel kosusu yapar. Sinyal ile beraber kosusuna baslayan birey, devaminda
gelecek sinyale dek karsi alanda bulunmak zorundadir. Bu test 20 m’lik alan boyunca
tilkkenecek seviyeye gelene kadar kosmayi icermektedir. Belli araliklarla sinyal sesi

gonderecek olan teyp materyali ile kontrol edilir (Can, 2021).
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2.7.3. ASSO PROJECT test bataryasi

ASSO PROIJECT, adil ve dogru FU degerlendirmeleri yapmak, sonuglar1 kolayca
kaydetmek, Ogrenciler icin kisisellestirilmis hedefler koymak, Ogrencilere kendi
etkinliklerini yonetmek ve kaydetme sorumlulugu vermek, ilerleme ve sonuglarin ayrintili
raporlarmi olusturmak igin kullanimi kolay bir bataryadir (Tabacchi vd., 2018). Ogrenciler,
ebeveynler ve idarecilerin fiziksel aktivitenin degerini anlamalara yardimci olur (Ergen,
1983).

Testler:

- El-Penge Kuvveti

- Durarak Uzun Atlama

- Mekik

- 4x10 Mekik Kosusu

- 20 m Mekik Kosusu

El-Penge kuvveti: Materyal olarak dinamometre aleti kullanilir. Dinamometre
baskin el ile tutularak giiclii bicimde sikilir. Test arka arkaya olacak sekilde iki defa
tekrarlanir. En iyi performans kaydedilir (Bianco vd., 2019).

Durarak uzun atlama: Bireyin ayak parmak uglari, ¢izilen ¢izginin arka kisminda,
ayaklar omuz genisliginde olacak sekilde ayakta baslanir. Zemine paralel bicimde, kollar 6n
bolgede olacak sekilde, diz bolgesi biikiilii durusta kollarin ileri dogru salinimiyla birlikte
one sigrayabilecegi en uzak mesafeye dogru sigrar. Test iki defa uygulanir ve en iyi olan
kaydedilir (Tabacchi vd., 2018).

4x10 metre mekik kosusu: Test, 4 metre mesafe araliklar birakilmis koni veya
cizilen ¢izgiler ile hazirlanir. Birey baslama ¢izgisinin arka hizasinda hazir sekilde bekler.
Komut olarak basla bildirimiyle beraber ayak bolgesi iki ¢izgiyi gececek bicimde
kosabilecegi en cabuk siirede ¢izgiyi gecer, tekrar baslangi¢ ¢izgisine doner. 40 Metre
mesafeye ulasincaya kadar 10 kez tekrar eder ve kosu zamani kaydedilir (Bianco vd., 2016).

20 metre mekik kosusu: Birey 20 m’lik alanda gonderilen sinyal sesi ile uyumlu bir
sekilde git-gel kosusu yapar. Sinyal ile beraber kosusuna baslayan birey devaminda gelecek
sinyale dek kars1 alanda bulunmak zorundadir. Bu test, 20 m’lik alan boyunca tiikenecek
seviyeye gelene kadar kogsmay1 igermektedir. Belli araliklarla sinyal sesi gonderecek olan

teyp materyali ile kontrol edilir (Bianco vd., 2015).
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2.7.4. CONNECTICUT test bataryasi

CONNECTICUT Test Bataryasi, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenlerini
degerlendirmek i¢in olusturulan ve yillik olarak 4, 6, 8 ve 10. siniflardaki tiim 6grencilere
uygulanir (Knopf vd., 2008).

Testler;

- Viicut Kompozisyon Testi: BKI

- Esneklik Testi: Modifiye Otur-Eris Testi

- Karm Kuvvet ve Dayaniklilik Testi: Mekik

- Ust Ekstremite Kuvvet ve Dayaniklilik Testi: Smnav

- Kardiyorespiratuvar Uygunluk Testi: Bir-Mil Kosu/Yiriiyiis Testi

BKI: Viicut agrhigi bilgisinin alindiktan sonra, boy uzunlugunun Kkaresine
boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Agirlik (kg) / Boy (m?) (Giiler vd., 2004).

Otur-Eris testi: Teste girecek kisi zemin iizerine oturur daha sonra ayaginin alt
kismini sehpaya ileri dogru sekilde uzatir. Diz bolgesinin agis1 bozulmadan gdvde bolgesi
one egilip el parmaginin u¢ kisimlari ile tablanin iist kisminda en uzak mesafeye ulasilmaya
calisilir, son temas edilen bolgede 2 saniye duraksar. Sonu¢ cm olarak kaydedilir (Giiler vd.,
2004).

Modifiye otur-eris testi: Birey sert bir zemine sirt bolgesi ile yaslanir. Omuzlar
zemine tam olacak sekilde temas eder. Birey duvarla temas durumundayken 6niinde bulunan
Olciim materyaline dogru uzanmasi sdylenir. Kullanilan cetvel bdlge noktasi bireyin
uzanabilecegi son mesafeye gore ayarlanir ve bununla beraber bireyin kol bolgesinin
uzunluk durumuna gore materyal hazirlanmis olur (Armik, 2005).

Mekik: Viicudun sirt bolgesi egilmeden, eller ense kismindan one dogru
bilestirilirken dizler 90 derecelik ag1 ile katlanir, ayaklar topuk bolgesi ile beraber zemine
yatay bi¢imde oturma pozisyonu almir. Sonrasinda arkaya dogru uzanilir, omuz bdlgesi
zemine temas ettirilir, dirsek bolgesi dizlere temas edebilmesi icin 6n bdlgede korunarak
oturma durumuna donular. Eller denemeler boyunca ense kisminda 6ne dogru boyunda
birlestirilmis durumdadir (Bagdatli & Deliceoglu, 2014).

Smav: Kollar omuz genisliginde agilarak yerde plank pozisyonu alimir. Ayak
parmaklar1 yere, topuk kismi1 yukariya bakacak sekilde pozisyon alinir. Pozisyon esnasinda
karin bolgesinin siki, sirtin diiz olmasi saglanir. Viicut kollar iizerinde algaltip yiikseltmeye
baslanir. Sirt1 diiz bir sekilde dururken gozler karsida olacak sekilde pozisyon hareket
boyunca bozulmaz. Gogiis yere bir yumruk mesafesi yaklagana kadar viicut indirilir. Hareket

esnasinda kalcanm diismemesine ya da yukar1 kalkmamasina dikkat edilir. Viicut bas
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kismidan ayaklara kadar diizgiin bir hatta bulunmalidir. Ayn1 zamanda dirsekler viicuda
yakin olmalidir (Gtiler vd., 2004).

Bir-Mil kosu/yiiriiyiis testi: 1 mil yirlyis testi (Rockport),1609 m’ye denk
gelmektedir. Yiksek performans sergileyen sporcu bireylerden ziyade, normal bir fiziksel
aktivite seviyesine sahip sedanter kisilere daha uygundur. Test i¢in bireyin agirlig1 daha
sonra yasl, testin tamamlandiktan sonraki nabzi son olarak da cinsiyeti hakkinda bilgi sahibi
olmamiz gerekir. Bireyden testte mevcut olan 1609 metreyi olduk¢a ¢abuk bir tempoda
sonlandirmast istenir. Asagidaki formiil ile bireylerin maksimum oksijen tiiketim seviyesi
(VOa2maks) bulunabilir.

VO2maks = 132,853 — (0,0769 x Viicut agirhigi) — (0,3877 x Yas) + (6,315 x Cinsiyet) —
(3,2649 x Siire) — (0,1565 x Kalp atis hiz1 (Arinik, 2005).
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Tablo 1.1. SIFUK ve Global Test Bataryalarmin Igerdikleri Testler

SIFUK EUROFIT ASSO PROJECT CONNECTICUT

-Agirlik -Boy Uzunlugu - El penge kuvveti - Beden Kitle Indeksi

-Boy Uzunlugu -BKi -Durarak Uzun -Modifiye Otur-Eris

-Beden Kitle Indeksi | -Flamingo Denge Atlama Testi

-Snav Testi -Mekik -Mekik

-Mekik -Kol Hareket Surati - 4x10 m Mekik -Smav

-Otur-Uzan Erig Testi | -Otur-Eris Testi Kosusu -1 Mil Kosu/Yiiriiyiis
-Durarak Uzun -20 m Mekik Kosusu | Testi

Atlama

-El-Penge Kuvveti
-30 sn. Mekik Testi
-Biikiilii Kol Asilma
Testi

-10%5 metre Mekik
Kosusu

-20 metre Mekik

Kosusu
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Tablo 1.2. Olgiilen Ozellige Gore FU Bataryalarmin Benzerlikleri ve Farkliliklar1

TEST BATARYALARI

TESTLER

SiFUK

EUROFIT

ASSO
PROJECT

CONNECTICUT

-Agirlik

]

- Boy
Uzunlugu

]

-BKi

-Smav

&

- Mekik (30

sn.)

N N & [

-Otur-Uzan
Eris Testi
(Modifiye)

=

-Flamingo

Denge Testi

-Kol Hareket

Sirati

-Durarak Uzun

Atlama

-El-Pence

Kuvveti

-Blkulu Kol

Asilma Testi

-10%x5 metre
Mekik Kosusu

-4x10 metre
Mekik Kosusu

-20 metre
Mekik Kosusu

-1 Mil
Kosu/Yiiriiyiis
Testi
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3. YONTEM
3.1. Arastirmamn Tiirii

Aragtirma, farkli fiziksel uygunluk test bataryalar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin1 ortaya ¢ikarmayi amaglayan; deneysel-karsilastirmali analizler igeren bir
tasarima sahiptir. Ayrica biitiin testler ayni aragtirma grubu tarafindan gergeklestirildigi igin
kontrol grubu olmayan, bir antrenman miidahalesi icermeyen ve tekrarli dlglimler igeren

iligkisel bir yaklagim benimsenmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Calisma, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Ardahan ilinde gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni, Tiirkiye genelindeki ortaokul 6grencilerini temsil etmektedir.
Calismanin Orneklemini ise ¢alismanin gerceklestirildigi Ardahan ilinde yer alan

ogrencilerden segilen 22 kiz ve 18 erkek 6grenci olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Arac¢lan
3.4.1. SIFUK

Viicut Agirhg Olciimleri: Hareket ettirilebilen ve dijital olarak hassas 6l¢iim
uygulayabilen bir tart1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Agirlik ol¢timleri, yeterli seviyede
aydmlik bir ortamda yapilmis olup, sonuglar kg olarak kaydedilmistir.

Boy uzunlugu: Kullanilan boy 6l¢ger materyalinin ayak kismimin ve duvarda yer alan
sabitleyicinin hareket etmemesine dikkat edilerek, dogru acilar ayarlanmis ve
birlestirilmistir. Uzunluk 6l¢iimleri cm olarak kaydedilmistir.

Beden kitle indeksi (BKI): Viicut agirlig1 (kg) ile boy uzunlugunun (m) Karesine
boliinerek yapilmastir.

Smav: Katilimcilar kollarint omuz genisliginde acarak plank pozisyonu almis,
viicutlarmi yere dogru algaltip yiikseltirken belirli kurallara dikkat etmislerdir. Gévdenin
diizgilin bir hatta olmasi, kalganmn diismemesi veya yukar1 kalkmamasi, dirseklerin viicuda
yakin olmasi gibi faktorlere 6zen gosterilmistir.

Mekik: Katilimcilar, sirt bolgesini egilmeden ellerini ense kismmdan 6ne dogru
bilestirmis, dizleri 90 derece ac1 ile katlamis ve ayaklar1 topuk bolgesi ile beraber zemine
yatay bir bicimde yerlestirmislerdir. Bu swrada, omuz bdlgesi zemine temas ettirilmis ve

belirli bir program dahilinde gvde hareket ettirilmistir.
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Otur-eris testi: Kisi zemin iizerine oturarak ayagmi sehpaya uzatmis ve govdesini
one egerek el parmaginin ug kisimlarini en uzak mesafeye ulastirmaya ¢alismistir. Bu sirada,
belirli bir siire sonunda temas edilen bolgede duraksama yapilarak sonuglar cm olarak

kaydedilmistir.

3.4.2. EUROFIT Test Bataryasi

Boy uzunlugu, BKI ve Otur-Eris testi yukarida anlatildig1 gibi gergeklestirilmistir.

Flamingo denge testi: 50 cm uzunlugunda ve 3 cm genisligindeki metal veya tahta
kiris materyali kullanilmistir. Test sirasinda birey, flamingoya benzer bir durus sergilemeye
calisarak ayak lizerinde denge saglamistir. Test siiresi boyunca yasanan denge kayiplari, 60
saniye i¢inde sayilmustir. Ik 30 saniyede 15'ten fazla denge kayb: yasanmasi durumunda test
durdurulmus ve sifir olarak kaydedilmistir.

Kol hareket sidrati: Birey, iki plastik diske hizli bir sekilde dokunmaya
odaklanmustir. Tki diskin aras1 80 cm uzakliktadir. Puanlama, disklere toplamda 25 defa (50
temas) dokunmak i¢in harcanan zamani icermekte ve saniyede cinsinden kaydedilmistir.

Durarak uzun atlama testi: Bireyin ayak parmak uglari, ¢izilen ¢izginin arkasinda
baslamig ve birey kollariyla 6ne dogru sigrayarak en uzak mesafeye ulasmaya ¢alismistir.
Test iki kez uygulanmis ve en iyi performans cm olarak kaydedilmistir.

El-Pence kuvveti testi: Birey dinamometre aleti kullanarak sag eliyle giiglii bir
sekilde sikistirma yapmustir. Test, iki kez tekrarlanip en iyi performans kaydedilmistir.

30 Saniye mekik testi: Birey viicudunun sirt bolgesini egmeden mekik yapmaya
calismustir. Test siiresince, 30 saniyelik periyotta yapilan mekik sayisi kaydedilmistir.

BUKUIG kol asilma testi: Birey belirli bir bar materyaline asilarak ¢ene bolgesini
barn altina getirmeye ¢aligmistir. Tutunma stiresi kaydedilmistir.

10 x 5 metre mekik kosusu: Bireyin belirlenen ¢izgiler arasinda en hizl siirede
kosarak 10 kez gidip gelmesi saglanmistir. Kosu zamani kaydedilmistir.

20 metre mekik kosusu: Bireyin sinyal sesi ile uyumlu sekilde belirlenen alanda

gidip gelmesi saglanmistir. Kosu zamani ve tur sayist kaydedilmistir.

3.4.3. ASSO PROJECT Test Bataryasi

El penge kuvveti, durarak uzun atlama ve 20 metre mekik kosusu yukarida
aciklandig1 gibi gerceklestirilmistir.

4x10 metre mekik kosusu: Bireyin baglama ¢izgisinin arkasinda hazir olup, komutla
10 metre mesafe araliklarla koni veya c¢izilen ¢izgiler arasinda en ¢abuk siirede gidip gelmesi

saglanmustir. 4 kez tekrarlanip, kosu zamani kaydedilmistir.
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3.4.4. CONNECTICUT test bataryasi

BKI, Mekik ve Simav testleri yukarida aciklandig1 gibi gerceklestirilmistir.

Modifiye otur-eris testi: Birey, sert bir zemine sirtin1 dayayarak 6ne uzanmis ve
uzanabildigi maksimum mesafe ol¢tilmiistiir.

Bir-Mil kosu/yiiriiyiis testi: Bireyin, 1609 m'lik bir mesafeyi miimkiin olan en kisa
stirede yiiriiyerek tamamlamasi saglanmistir. VO2max hesaplamak igin belirli bir formil

kullanilmuistir.
3.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel islemler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0,
Armonk, NY) programinda yapilmistir. Veri setinin genel 6zelliklerini anlamak amaciyla
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Pearson Korelasyon Analizi
kullanilarak degiskenler arasindaki ikili iliskilerin boyutu ve yonii belirlenmistir. Bir test
bataryasinin igerdigi tiim degiskenler kiimesi ile diger bir test bataryasina ait degiskenler
arasindaki 1iliski, kanonik korelasyon analizi ile incelenmistir. Cinsiyetler arasindaki

karsilagtirmalar, bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degisken: Cinsiyet bagimsiz degisken olarak kullanilmastir.
Bagimh degisken: Fiziksel uygunluk test bataryalarinda yer alan 6lgiimler
Korelasyonel degiskenler: Farkli test bataryalarinda ayn1 motorik 6zelligi 6l¢tigi

diisiiniilen degiskenler
3.7. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Caligma baslamadan 6nce, ilgili etik kurullardan gerekli onaylar alimmistir (Karar
numarast ve tarihi:  2200253717- 26.08.2022). Katilimcilardan yazili onam alnip,
arastirmaya katilmak isteyen her 6grenciye, ¢alismanin amaci, siireci ve potansiyel riskleri
iceren detayli bir agiklama yapilmistir. Katilimcilarmm kisisel bilgileri gizli tutulup anonim
hale getirilmistir. Tiim katilimcilara esit ve adil bir muamele saglanarak, katilimeilara saygili
bir sekilde davranilip haklarma saygi gosterilmistir. Elde edilen verilerin ve sonuglarin

dogrulugunu saglamak icin gerekli 6zen gosterilerek uygun yontemler kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya 22'si kiz ve 18'i erkek olmak iizere toplamda 40 6grenci katimustr.
Katilimcilarin  tanimlayict bilgileri Tablo 4.1.’de sunulmustur. Arastirma siirecinde,
katilimcilara iilkemizde uygulanan SIFUK Test Bataryasi disinda EUROFIT, ASSO
PROJECT ve CONNECTICUT test bataryalarindaki cesitli testler uygulanmistir. Bu
asamada, her bir testin sonuclar1 detayli bir sekilde analiz edilerek, katilimcilarin fiziksel
uygunluk diizeyleri hakkinda kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. Elde edilen veriler,
test bataryalar1 arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 veya cinsiyetler arasindaki

farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Tanimlayic Ozellikleri

E K
(Ort+Sss) (Ort+SSs) t p
Yas (yil) 11,27 +£1,01 11,04 £1,17 0,660 0,513
Boy (cm) 146,30 £ 8,69 145,30 +£10,07 0,355 0,724
Viicut Agirhg (kg) 35,85+ 7,51 36,08 + 8,70 -0,089 0,930
BKi 16,54 £1,92 16,86 + 2,53 -0,446 0,658

Not: E= Erkek, K= Kadin, Ort= Ortalama, SS=Standart sapma, BKI = Beden Kitle indeksi

Arastirmaya katilan 40 6grencinin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde erkeklerin
ve kadinlarmm yaslar1 swrastyla 11,27+1,01-11,04+1,17 yil, boy uzunluklar1 145,30+10,07-
146,3+£8,69 cm viicut agirliklar: 35,85+7,51 kg-36,08 + 8,70 kg, ve beden kitle indekslerinin
16,54 +1,92 kg/m2-16,86 * 2,53 ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. SIFUK Cinsiyete Gére Olgiimlerin Giivenirligi Analizleri

Testler E K

(Ort+SSs) (Ort+Ss) t p
Yas (y1l) 11,27 +1,01 11,04 + 1,17 0,660 0,513
Boy (cm) 146,3 £ 8,69 145,3 £ 10,07 0,355 0,724
Viicut Agirhg (kg) 35,85+ 7,51 36,08 + 8,70 -0,089 0,930
BKi 16,54 £ 1,92 16,86 + 2,53 -0,446 0,658
Mekik (tekrar sayisi) 32,60£12,55 37,90+ 17,24 -1,088 0,283
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Sinav (tekrar sayisi) 4,33+4,04 4,04 + 3,41 0,244 0,808
Esneklik Sag (c¢m ) 22,22 £ 4,75 24,36 + 3,52 -1,634 0,111
Esneklik Sol (cm) 20,00 +5,04 23,50+ 3,75 -1,956 0,058

Not:E= Erkek, K= Kadin, Ort= Ortalama, SS=Standart sapma, BKI = Beden Kitle indeksi

SIFUK un cinsiyete gore yapilan analiz sonuglari, erkek ve kiz dgrenciler arasinda
Mekik, Smav ve Otur Uzan Esneklik testleri agisindan anlaml bir farklilik olmadigmi

gostermektedir.

Tablo 4.3. EUROFIT Cinsiyete Gére Olgiimlerin Giivenirligi Analizleri

Testler E K
(Ort+Sss) (Ort+SSs) t p

Flamingo Denge Testi 1,83+1,09 1,86 + 1,58 -0,069 0,946
Kol Hareket Surati (sn) 7,32 £1,00 7,06 £0,78 0,929 0,359
Otur Eris Testi (cm) 22,00 £ 5,07 23,50 + 3,78 -1,070 0,291
Durarak Uzun Atlama (cm) 121,1 + 21,58 1154+ 17,11 0,934 0,356
30 Saniye Mekik Testi (tekrar sayisi) 15,33 £ 3,04 16,13+ 2,18 -0,969 0,339
Biikiilii Kol Asilma (sn) 13,61 + 7,03 11,98 +£5,48 0,825 0,415
10%5 m Kosusu 20,93+ 1,44 20,99 + 1,66 0,122 0,904
(sn)

El Kavrama Kuvveti (F) 17,79 £ 5,07 18,05+ 6,78 -0,139 0,890
20 m Mekik Kosusu (tekrar sayisi) 78,77 £ 34,18 66,00 £ 24,54 1,374 0,177

Not:E= Erkek, K= Kadin, Ort= Ortalama, SS=Standart sapma, BKI = Beden Kitle indeksi

EUROFIT n cinsiyete gore yapilan analiz sonuglari, erkek ve kiz §grenciler arasinda
Flamingo Denge, Kol Hareket Siirati, Otur Eris, Durarak Uzun Atlama, 30 Saniye Mekik,
Bikuli Kol Asilma, 10x5 m Mekik Kosu, El Kavrama Kuvveti ve 20 m Mekik Kosu testleri

acisindan anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir.
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Tablo 4.4. ASSO PROJECT Cinsiyete Gore Olgiimlerin Giivenirligi Analizleri

Testler E K

(Ort+Ss) (Ort+Ss) t p
Durarak Uzun Atlama (cm) 121,1 + 21,58 1154+ 17,11 0,934 0,356
Mekik (tekrar sayisi) 32,60 £ 12,55 37,90+17,24 -1,088 0,283
4%10 m Kosusu (sn) 12,05+ 1,62 12,86 £ 1,35 -1,715 0,095
20 m Mekik Kosusu (tekrar sayisi) 79,83 + 38,33 68,36 + 29,48 1,070 0,291

Not:E= Erkek, K= Kadin, Ort= Ortalama, SS=Standart sapma, BKI = Beden Kitle indeksi

ASSO PROJECT in cinsiyete gore yapilan analiz sonuglari, erkek ve kiz 6grenciler

arasinda Durarak Uzun Atlama, Mekik, 4x10 m Mekik Kosu ve 20 m Mekik Kosu testleri

acisindan anlamli bir farklilik olmadigmi gostermektedir.

Tablo 4.5. CONNECTICUT Cinsiyete Gére Olgiimlerin Giivenirligi Analizleri

Testler E K

(OrtxSS) (Ort+SS) t
BKi 16,54 +1,92 16,86 + 2,53 -0,446
Mekik (tekrar sayisi) 32,60 £ 12,55 37,90 £ 17,24 -1,088
Sinav (tekrar sayisi) 4,33+4,04 4,04 +341 0,244
Modiye Otur-Eris (cm) 14,13+ 0,35 14,46 + 1,03 -1,292
1 Mil. Yiiriiyiis Testi 12,05+ 1,62 12,86 +1,35 -1,715

p
0,658

0,283
0,808
0,204
0,095

Not:E= Erkek, K= Kadin, Ort= Ortalama, SS=Standart sapma, BKI = Beden Kitle indeksi

CONNECTICUT un cinsiyete gore yapilan analiz sonuglari, erkek ve kiz 6grenciler

arasinda Mekik, Sinav, Modifiye Otur Eris ve 1 Mil Yiiriliyiis testleri agisindan anlamli bir

farklilik olmadigini gostermektedir.
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FPearsonr = 0,438 ; p = 0,005

EUROFIT - Biikiilii Kol Asilma ( sn)

0 25 50 75 10,0 125

SIFUK - Smav ( Tekrar Sayis1 )

Sekil 4.1. EUROFIT-Biikiilii Kol Asilma Testi ile SIFUK—Smav Testi arasindaki iliski

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan Biikiilii Kol Asilma Testi ile SIFUK
Test Bataryas1’nin bir parcasi olan Smav testi arasindaki iliski incelenmistir (Sekil 4.1.). Tki
test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (1) ile degerlendirilmistir ve sonug r =

0,438 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu

gostermistir.
R? Linear = 0,0
35,0 Pearsonr=0,210; p = 0,194
-

30,0
= -
= -
— - -
= - °
I 250
E -
M‘c - - ——
=
2 200 L
E & L] - -
o) ) -
= . = s
o 15.0 ‘_—____..--'—'_—_ . -
3
% : 3 -

100 - - - .

50
0 25 50 7.5 10,0 12,5

SIFUK - Smav ( Tekrar Sayisi )

Sekil 4.2. ASSO-EI Kavrama Kuvveti Testi ile SIFUK-Sinav Testi arasindaki iliski

ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan ElI Kavrama Kuvveti testi ile
SIFUK Test Bataryasi’nin bir parcasi olan Sinav testi arasindaki iliski incelenmistir (Sekil
4.2.). ki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve
sonug¢ r = 0,210 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda diisiik derecede pozitif bir

iliski oldugunu gdstermistir.
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Pearsonr=0277; p=0,084
210 - -

12,0

EUROFIT - 30 Saniye Mekik Testi { Tekrar Sayis1)

0,0

20,0 40,0 60,0 80,0

SIFUK - Mekik ( Tekrar Sayis1 )

Sekil 4.3. EUROFIT-30 Saniye Mekik Testi ile SIFUK—Mekik Testi arasindaki iliski

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan 30 Saniye Mekik Testi ile SIFUK Test
Bataryasi’nin bir pargasi olan Mekik testi arasindaki iliski incelenmistir (Sekil 4.3.). Iki test
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug r = 0,277
olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu

gostermistir.

Pearsonr=-0,291; p = 0,068

1250

1000 -

EUROFIT - 20m Shuttle Run { Tekrar Sayis1 )

20,0 40,0 60,0 80,0

SIFUK - Mekik ( Tekrar Sayis1)

Sekil 4.4. EUROFIT-20 Metre Mekik Testi ile SIFUK-Mekik Testi arasindaki iligki

31

R? Linear = 0,076



EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcast olan 20 Metre Mekik Kosusu Testi ile
SIFUK Test Bataryasi’nin bir pargas1 olan Mekik Testi arasindaki iliski incelenmistir (Sekil
4.4). iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (1) ile degerlendirilmistir ve
sonug r = - 0,291 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta derecede negatif bir

iliski oldugunu gostermistir.

R? Linear = 0,212

Pearsonr=-0460 ; p= 0,003

18,0

16,0

CONNECICUT - 1 Mil Yiiriiyiis Testi (sn)

20,0 40,0 50,0 80,0

SIFUK - Mekik ( Tekrar Sayis1)

Sekil 4.5. CONNECTICUT-1 Mil Yiiriiyiis Testi ile SIFUK—Mekik Testi arasindaki iliski

CONNECTICUT Test Bataryast’nin bir parcasi olan 1 Mil Yiiriiyiis Testi ile SIFUK
Test Bataryasi’nin bir parcasi olan Mekik Testi arasindaki iliski incelenmistir (Sekil 4.5.).
Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (r) ile degerlendirilmistir ve sonug r
= -0,460 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta derecede negatif bir iliski
oldugunu goéstermistir.

30,00
25,00
20,00

15,00

CONNECTICUT - Modifiye Otur Uzan Esneklik Testi ( cm )

10,00

10,00 15,00 20,00 25,00 =0,00

SIFUK - Otur Uzan Esneklik Testi ( cm )

Sekil 4.6. CONNECTICUT-Modifiye Otur Eris Testi ile SIFUK—Otur Uzan Testi arasindaki iliski
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CONNECTICUT Test Bataryast’nin bir parcast olan Modifiye Otur Uzan Esneklik
Testi ile SIFUK Test Bataryasi’nin bir pargast olan Otur Uzan Esneklik Testi arasindaki
iliski incelenmistir (Sekil 4.6.). iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsaysi (r) ile
degerlendirilmistir ve sonug r = 0,966 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda yiiksek

derecede pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.

R? Linear = 0,002

Pearsonr=-0,045; p= 0,782

21,0 s e
@ -

18,0 - - -
- L

EUROFIT - 30 Saniye Mekik Testi ( Tekrar Sayisi )

8.0

13,0 140 150 18,0 17,0 18,0 18,0

CONNECICUT - 1 Mil Yiirityiis Testi ( sn)
Sekil 4.7. EUROFIT-30 Saniye Mekik Testi ile CONNECTICUT 1 Mil Yiiriiyiis Testi arasindaki
iligki

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargast olan 30 Saniye Mekik Testi ile
CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan 1 Mil Yiiriiyiis testi arasindaki iliski
incelenmistir (Sekil 4.7.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile
degerlendirilmistir ve sonug r = - 0,045 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda diisiik

diizeyde negatif bir iliski oldugunu gostermistir.
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Sekil 4.8. EUROFIT-10 x 5 Mekik Kosusu Testi ile ASSO-4 x 10 Kosu Testi arasindaki iligki

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan 10 x 5 Mekik Kosusu Testi ile ASSO
PROJECT Test Bataryasi’nin bir parcast olan 4x10 Testi arasindaki iliski incelenmistir
(Sekil 4.8.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir
ve sonug r = 0,277 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta diizeyde pozitif bir

iligki oldugunu géstermistir.

Pearsonr=0,258; p =0,107

125,0

100,0

s0,0

EUROFIT - 20 m Shuttle Run { Tekrar Says1 )

13,0 14,0 150 16,0 17,0 18,0 19,0

CONNECICUT - 1 Mil Yiiriiyiis Testi ( sn )
Sekil 4.9. EUROFIT-20 Metre Mekik Kosusu Testi ile CONNECTICUT-1 Mil Yiiriiyiis Testi
arasmdaki iligki

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargast olan 20 Metre Mekik Kosusu Testi ile
CONNECTICUT Test Bataryast’nin bir parcast olan 1 Mil Yiiriiyiis Testi arasindaki iligki

incelenmistir (Sekil 4.9.). iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (r) ile
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degerlendirilmistir ve sonu¢ r = 0,258 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta

diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir.

ASSO - Mekik ( Tekrar Sayis1)

40,0

20,0

R2 Linear = 0,212

80,0 r

Pearsonr = -0,460 ; p= 0,003

13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0 19,0

CONNECICUT - 1 Mil Yiiriiyiis Testi ( sn)

Sekil 4.10. ASSO—Mekik Testi ile CONNECTICUT 1 Mil Yiirtiylis Testi arasindaki iligki

ASSO PROJECT Test Bataryas’'nin bir parcast olan Mekik testi ile

CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir parcast olan 1 Mil Yiiriiylis Testi arasindaki iliski

incelenmistir (Sekil 4.10.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (1) ile

degerlendirilmistir ve sonug r = - 0,460 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta

diizeyde negatif bir iliski oldugunu gostermistir.

ASS0 - 20 m Shuttle Run  Tekrar Sayis: )

140,0
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Pearsonr=0,239; p=0,137
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CONNECICUT - 1 Mil Yiwityiis Testi ( sn)

Sekil 4.11. ASSO-20 Metre Mekik Kosusu Testi ile CONNECTICUT-1 Mil Yiiriiyiis arasindaki iligki

ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan 20 Metre Mekik kosusu Testi

ile CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan 1 Mil Yiiriiyiis Testi arasindaki iliski
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incelenmistir (Sekil 4.11.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (r) ile
degerlendirilmistir ve sonu¢ r = 0,239 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta

diizeyde pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.

Pearsonr=0210; p=0,194
- -

CONNECTICUT - Smav ( Tekrar Sayis1)

50 10,0 15,0 200 250 300 350

ASSO - El Kavrama Kuvveti (F )

Sekil 4.12. CONNECTICUT-Sinav Testi ile ASSO—EI Kavrama Kuvveti Testi arasindaki iliski

CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan Simav Testi ile ASSO
PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan EI Kavrama Kuvveti Testi arasindaki iligki
incelenmistir (Sekil 4.12.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (1) ile
degerlendirilmistir ve sonug¢ r = 0,210 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda orta

diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.
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Sekil 4.13. EUROFIT-Biikiilii Kol Asilma Testi ile ASSO-EI Kavrama Kuvveti Testi arasidaki iliski
EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan Biikiilii Kol Asilma Testi ile ASSO

PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan El Kavrama Kuvveti Testi arasindaki iliski

incelenmistir (Sekil 4.13.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (r) ile
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degerlendirilmistir ve sonug r = 0,173 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda diigiik

diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir.

Perason r=0,150 ; p =0, 355

1400

120,0

-
100,0 -
. .

ASS0 -20 m Shuttle Run ( Tekrar Sayisi )

2,0 12,0 15,0 18,0 210

EUROFIT - 30 Saniye Mekik Testi ( Tekrar Sayisi)

Sekil 4.14. ASSO 20 Metre Mekik Kosusu Testi ile EUROFIT — 30 Saniye Mekik Testi arasindaki
iliski

ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan 20 Metre Mekik Kosusu Testi
ile EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parc¢asi olan 30 Saniye Mekik Testi arasindaki iligki
incelenmistir (Sekil 4.14.). Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (1) ile

degerlendirilmistir ve sonug r = 0,150 olarak bulunmustur. Bu deger iki test arasinda diistik

diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir.

Kanonik Korelasyon Analizi Sonuclari
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EUROFIT - CONNECTICUT 4
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SIFUK - ASS0 A

SIFUK - EUROFIT 4

T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Kanonik Korelasyon Skoru

Sekil 4.15. SIFUK ve EUROFIT, ASSO PROJECT ve CONNECTICUT
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SIFUK ve EUROFIT Test Bataryasi kanonik korelasyon skoru 0.238 olarak
bulunmustur. iki test arasinda zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. SIFUK ve ASSO
PROJECT Test Bataryasi arasindaki skor 0.273 olarak bulunmus olup biraz daha gii¢lii,
ancak hala nispeten zayif bir iliskiyi isaret etmektedir. Ancak, SIFUK ve CONNECTICUT
Test Bataryasi arasinda (0.796 ile) oldukca yiiksek bir kanonik iligki oldugu bulunmustur.
Bu sonug, SIFUK’un CONNECTICUT Test Bataryast ile dnemli derecede iliskili oldugunu
gostermektedir. EUROFIT Test Bataryas:t ve ASSO PROJECT Test Bataryasi arasindaki
iligki diizey1 0.304; EUROFIT Test Bataryas1 ve CONNECTICUT Test Bataryas1 arasindaki
iliski diizeyit ise 0.518 olarak hesaplanmistir. ASSO PROJECT Test Bataryasi ve
CONNECTICUT Test Bataryas: arasindaki iliski diizeyinin ise 0.397 oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.15.).

5. TARTISMA

Bu ¢alisma, SIFUK ile diinya genelinde yaygm olarak kullanilan EUROFIT, ASSO
PROJECT ve CONNECTICUT Fiziksel Uygunluk Test Bataryalar1 arasindaki iliskileri
incelemektedir. Arastirmaya katilan 40 Ogrencinin tamimlayic1 Ozellikleri cinsiyetler
acisindan incelendiginde yas, boy, viicut agirligi ve BKI gibi katihhmc1 6zellikleri arasmda
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, katilime1 gruplarinin
belirtilen 6zellikler agisindan homojen oldugunu ve analiz sonuglarinin bu temel 6zellikler
iizerinde etkilesim olusturmadigmi diisiindiirmektedir.

SIFUK kapsaminda mekik, smav, otur uzan testleri uygulanirken; EUROFIT Test
Bataryas1 kapsaminda Flamingo Denge Testi, Kol Hareket Siirati, Otur Eris Testi, Durarak
Uzun Atlama, 30 Saniye Mekik Testi, Biikiilii Kol Asilma, 10x5 m Kosusu, El Kavrama
Kuvveti, 20 m Mekik Kosusu testleri.; ASSO PROJECT Test Bataryas: kapsaminda El
Kavrama Kuvveti, Durarak Uzun Atlama, Mekik, 4x10 m Kosusu, 20 m Mekik Kosusu
testleri ve CONNECTICUT Test Bataryas1 kapsaminda ise Mekik, Smav, Modifiye Otur-
Eris, 1 Mil Yiirliyiis Testleri uygulanmistir.

Her bir test, farkli fiziksel Ozellikleri degerlendirmektedir ve bu 0Ozelliklerin
arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarm anlasilmasi 6nemlidir. Mekik testi, SIFUK ile
CONNECTICUT Test Bataryas: arasinda benzerlik gostermektedir ¢linkii her iki test de
karm ve iist govde kas kuvvetini degerlendirmek amaciyla benzer bir dlgiit kullanmaktadir.

Smav Testi de ayn1 sekilde benzer bir 6l¢iimii igermektedir zira her iki test de temelde (st
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ekstremite kuvvetini degerlendirmeye yoneliktir. El kavrama kuvveti Testi, ASSO
PROJECT Test Bataryasi ile SIFUK arasinda benzerlik gdstermektedir ciinkii bu testler, el
ve 0n kol kuvvetini degerlendirmeye odakli oldugu ic¢in birbirleriyle iliskilidir. Buna ek
olarak, her Test Bataryasi’nin kendine 6zgii testlere de yer verdigi goriilmektedir. Ornegin,
EUROFIT Test Bataryasi'nda bulunan Flamingo Denge Testi, Kol Hareket Siirati ve Durarak
Uzun Atlama gibi 06zel testler; denge, hiz ve koordinasyon gibi o6zellikleri
degerlendirmektedir. ASSO PROJECT Test Bataryasi'nda ise 4x10 m Kosusu ve 20 m
Mekik Kosusu gibi testler, genel fiziksel dayaniklilig1 6lgmeye yoneliktir.

Bu ¢esitlilik, her bir Test Bataryasi’nin berlirli fiziksel 6zelliklere vurgu yapmasini
saglarken, ayn1 zamanda genel bir fiziksel uygunluk profili olusturmak i¢in bir araya
getirildiginde daha kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin genel
fiziksel durumlarini degerlendirmek ve uygun fiziksel aktivite programlarini tasarlamak i¢in
bu test bataryalarmin amaca hizmet edecek sekilde tercih edilmesinin 6nemini

vurgulamaktadir.

5.1. SIFUK ile EUROFIT, ASSO PROJECT ve CONNECTICUT Test Bataryalarinda

Benzer Motorik Ozellikleri Olcen Testlerin Karsilastirilmasi

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan, kol ve omuz kuvvetini izometrik bir
sekilde dlcen Biikiilii Kol Asilma Testi ile SIFUK Test Bataryasi’nim bir pargasi olan ve iist
ekstremite itici kuvvetini 6lcen simav testi karsilastirilmstir. 1ki test arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmis ve r = 0,438 olarak bulunmustur (Sekil 4.1.).
Bu deger, iki test arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu géstermistir. Cotten ve
Marwitz (1969), barfikste biikiilii kol asilma ile sinav ¢ekme {izerine yaptiklar1 ¢alismada
giiclii iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir (Cotten & Marwitz 1969). Bu calisma,
buldugumuz orta derecede pozitif iliskiyi desteklemektedir. Biikiilii Kol Asilma ve Smav
testleri, kuvvetin farkli yonlerini 6lgmekle birlikte, bu durum, orta derecede pozitif
korelasyonun, genel iist viicut kuvvetiyle ilgili olabilecegini gostermektedir.

ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargast olan El Kavrama Kuvveti Testi ile
SIFUK Test Bataryas1’nim bir pargas1 olan Sinav Testi arasindaki iliski incelenmistir. Iki test
arasindaki iligki Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug r = 0,210
olarak bulunmustur (Sekil 4.2.). Bu deger, iki test arasinda diisiik derecede pozitif bir iligki
oldugunu gdstermistir. Nalbant (2017) benzer yas grubu fiziksel ve kondisyonel 6zellikleri
karsilastirdig1 calismasinda el kavrama kuvveti ve smav testlerinde anlamli bir sonuca

ulasamamistir (Nalbant, 2017). Bu sonug iki test arasinda buldugumuz diisiik iliskiyle
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benzerlik gostermektedir. E1 Kavrama Kuvveti Testi 6n kol kuvvetini 6lgerken, Sinav Testi
kollarin itici kuvvetini degerlendirir. Bulunan diisiik korelasyonun dlgiilen fiziksel
ozelliklerin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan viicut iist bolimii ve gdévdenin
dayanikliligin1 ve kuvvetini dlgen 30 Saniye Mekik Testi ile SIFUK Test Bataryas:’nin bir
par¢ast olan govdenin dayanikliligint ve kuvvetini Mekik Testi arasindaki iliski
incelenmistir. ki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (r) ile
degerlendirilmistir ve sonu¢ r = 0,277 olarak bulunmustur (Sekil 4.3.). Bu deger, iki test
arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu goéstermistir. Literatiir incelendiginde
Taskm ve arkadaglarmin (2015) yaptig1 ¢alismada 30 Saniye Mekik Testinin dinamik bir
stiregten olusup, abdominal kas grubunun dayanikliligin1 degerlendirmeye doniik oldugu
belirtilmistir (Taskin vd., 2015). Bagka bir ¢alismada ise Musa (2020), yapmis oldugu
calismada Mekik Testi’nin gdvde kuvvetinin (karin kas dayanikliliginin) 6lgiilmesinde
kullanilabilecegini rapor etmistir (Musa, 2020). Ust gévde ve kor kuvvetinde devamlilik
ozelligi yiiksek olan bir kisi, 6l¢climlerin tekrar sayis1 tizerinden yapildigi durumda bunu bir
avantaj olarak kullanabilirken 30 saniyelik bir siire sinirlamasmin oldugu dlgiimlerde bu
avantaji kullanamamaktadir. Bu durumda hiz parametresi de sonuglari etkileyecegi i¢in ayn1
kas grubunun siirat ve gii¢ ¢iktisina daha fazla odaklanilmaktadir.

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcgasi olan dayaniklilig1 6l¢cen 20 Metre Mekik
Kosusu Testi ile SIFUK Test Bataryasi’nmn bir parcasi olan govdenin dayanikhiligmi ve
kuvvetini 6lcen Mekik Testi arasindaki iliski incelenmistir. iki test arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug¢ r = -0,291 olarak bulunmustur
(Sekil 4.4.). Bu deger, iki test arasinda orta derecede negatif bir iliski oldugunu gostermistir.
Literatiir incelendiginde Chung ve arkadaslarinin (2023) yapmis oldugu ¢alismada 20 Metre
Mekik Kosusunun kardiyorespiratuvar dayanikliligi degerlendirmek i¢in uygun oldugunu
belirtmislerdir (Chung vd., 2023). Bagka bir ¢calismada Ruiz ve arkadaslar1 (2009) 20 Metre
Mekik Kosusunun maksimum oksijen tiiketimini (VOgzmaks) Ol¢tiigline dair sonuglar elde
etmistir (Ruiz vd., 2009). Giirkan Diker ve Siirhat Miiniroglu (2016) ise yapmis olduklar1
calismada Mekik Testi’nin kuvvette devamliligi degerlendirmek i¢in uygun bir yontem
oldugunu rapor etmislerdir (Diker & Miiniroglu, 2016). Yapilan bu c¢aligmalar
incelendiginde 20 Metre Mekik Kosusu Testi’nin daha ¢ok aerobik dayaniklili1 6l¢erken,
Mekik Testi’nin genellikle karm kaslar1 ve kor bolge kuvvetini 6lgmektedir. Bu farklilik, iki

test arasindaki diisiik negatif korelasyonun muhtemel agiklamasidir.
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CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan ve genel dayaniklilig1 6lgen 1
Mil Yiiriiyiis Testi ile SIFUK Test Bataryasi’nin bir pargasi olan gévdenin dayanikliligini
ve kuvvetini dlgen Mekik Testi arasindaki iliski incelenmistir. Iki test arasmdaki iliski
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug¢ r = -0,460 olarak
bulunmustur (Sekil 4.5.). Bu deger, iki test arasinda orta derecede negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Yapilan ¢alismalarda Giiler ve arkadaslar1 (2019) 1 Mil Yiiriyiis Testi’nin
genel dayanikliligi, 6zellikle aerobik dayanikliligi dlgmek i¢in uygun oldugu sonucuna
ulagmuglardir (Giiler vd., 2019). Bagka bir ¢alismada ise Musa (2020) yapmis oldugu
calismada Mekik Testi’nin gdvde kuvvetinin (karin kas dayanikliligmin) 6lgiilmesinde
kullanilabilecegi sonucuna ulagsmistir (Musa, 2020). Literatiirdeki calismalar farkli kas
gruplarim1 ve farkli dayaniklilik tanimlarini isaret ettigi i¢in iki test arasinda buldugumuz
diisiik iliskiyi agiklamaktadir. Bireylerin karin kaslarindaki dayanikliliklar1 artarken, genel
dayaniklilik seviyeleri degismeyebilir veya bu durumun tam tersi gozlenebilir. Bireylerin
antrenman ge¢misi ve spesifik adaptasyonlari, bu testler arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

CONNECTICUT Test Bataryast’nin bir pargasi olan esnekligi 6lcen Modifiye Otur
Uzan Esneklik Testi ile SIFUK Test Bataryas1’nin bir parcasi olan esnekligi 6lgen Otur Uzan
Esneklik Testi arasidaki iliski incelenmistir. iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug r = 0,966 olarak bulunmustur (Sekil 4.6.). Bu
deger iki test arasinda yiiksek derecede pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu yiiksek
korelasyon degeri, her iki testin de benzer bir fiziksel yetenegi ve ayni kas gruplarinin
esnekligini 6l¢tiigiinii gostermektedir. Arinik (2005) yapmis oldugu ¢aligsmasinda Otur Uzan
Esneklik Testi ve onun modifiye uygulamsmnin viicut esnekligi ve eklem hareket acikligi
konusunda benzer sonuglar1 yansittigini belirtmistir (Armik, 2005). Literatiirde bulunan
sonuglar bu iki test arasinda buldugumuz yiiksek pozitif iliskiyle parallelik géstermektedir.

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan gévdenin dayanikliligimi ve kuvvetini
Olgcen 30 Saniye Mekik Testi ile CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan genel
dayaniklih@1 dlgen 1 Mil Yiiriiyiis testi iligki incelenmistir. Iki test arasindaki iligki Pearson
Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonu¢ r = - 0,045 olarak bulunmustur
(Sekil 4.7.). Bu deger iki test arasinda anlamli bir iligki olmadigini gostermektedir. Yapilan
calismalarda Bicer ve arkadaglar1 (2005) 1 Mil Yiiriiyiis Testi’nin siiratli yiirlimeyi ayni1
zamanda kalp atim sayist tepkilerini Olgmeyi iceren ve aerobik dayanikliligi
degerlendirdigine dair bir test oldugu sonucuna ulasmiglardir (Biger vd., 2005). Taskin ve

arkadaglarinin (2015) yaptig1 calismada ise 30 Saniye Mekik Testi’nin dinamik bir siiregten
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Olusup, abdominal kas grubunun dayanikliigmi degerlendirmeye doniik oldugunu
belirtmiglerdir (Taskin, 2015) . Her iki testin de farkli hareket bigimlerini igermesi, iliskinin
zayif olmasina neden olabilmektedir. Ornegin, 30 Saniye Mekik Testi karmn kaslarmnin
dayanikliligin1 6lgerken, 1 Mil Yiiriiyiis Testi genel dayaniklilig1 6lgebilir. Kisaca iki test
dayaniklilik parametresinin farkli kaliplarini1 6lgmektedir. Testler {izerine literatiirde yapilan
caligmalar da iki test arasinda buldugumuz diisiik iliskiyle agiklanabilmektedir.

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan ¢evikligi 6l¢cen 10 x 5 Mekik Kosusu
Testi ile ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan ¢evikligi 6lgen 4 x 10 Testi
arasindaki iliski incelenmistir. ki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile
degerlendirilmistir ve sonu¢ r = 0,277 olarak bulunmustur (Sekil 4.8.) . Bu deger iki test
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde Musa
(2020) yaptig1 ¢alismada 10 x 5 metre Mekik Kosu Testinin siirat ve gevikligi 6l¢tiiglinii
belirtmistir (Musa, 2020). Alkan ve Mutlu yaptiklar1 calismada 4 x 10 metre Mekik Testi’nin
hiz ve geviklik 8zelliklerini l¢tiigii sonucuna ulasmislardir (Alkan & Mutlu, 2022). iki testin
benzer ceviklik yeteneklerini 6lgtiigii disiiniilebilir. Bu durum, pozitif korelasyonun
nedenini agiklamaktadir ancak iliski diizeyi beklenildiginden daha diisiiktiir. Testlerin
icerdigi yon degistirme sayisinin oldukca farkli olmasi, pozitif iliskiye ragmen iliski
katsayisinin diisiik olmasmin muhtemel sebebi olarak diisiiniilmektedir. Ciinkii testlerdin
birisi li¢ adet 180°’lik doniis icerirken, digeri dokuz adet doniis icermektedir. Ayrica 10
metrelik kogsma mesafesinin kullanildigi bir test tasarmmi kisiye ivme kazanmak icin daha
uygundur ve ivmelenme siirati iyi olanlar burada bir avantaj saglayabilmektedir. Ancak
kosma mesafesinin 5 metre olarak tercih edildigi bir tasarimda ivmelenmeden ziyade
180°’lik siirekli yon degistirme becerisi daha belirleyici olabilir.

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan dayaniklilig1 6lgen 20 Metre Mekik
Kosusu testi ile CONNECTICUT Test Bataryasti’nin bir parcast olan 1 Mil Yiiriiyiis testi
arasindaki iliski incelenmistir. ki test arasindaki iligski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile
degerlendirilmistir ve sonu¢ r = 0,258 olarak bulunmustur (Sekil 4.9.). Bu deger, iki test
arasinda diisiikk derecede pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde
Kabake1 ve arkadaslar1 (2012) yapmis oldugu calismada 20 Metre Mekik Kosu Testi’nin
genel dayaniklilik parametresini 6l¢tiigii, bunun yaninda tempolu sekilde kosulup ve her 20
metre sonunda doniisler oldugu i¢in kuvvette devamliligi da degerlendirdigi sonucuna
ulasmiglardir (Kabake¢1 vd., 2012). Biger ve arkadaglar1 (2005) 1 Mil Yiiriiylis Testi’nin
stratli ylUrlimeyi ayn1 zamanda kalp atim sayisi tepkisini dlgmeyi igeren ve aerobik

dayaniklilig1 degerlendirdigine dair bir test oldugu sonucuna ulasmislardir (Biger vd., 2005).
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Bu durum, diisiik korelasyonun muhtemel agiklamasi olabilir. Her iki testin de farkli hareket
mekaniklerini igermesi (hizli yiirime ve kogma), iligkinin diisiik olmasmin nedeni olabilir.
ASSO PROJECT Test Bataryasi’'nin bir pargasi olan Mekik Testi ile
CONNECTICUT Test Bataryast’nin bir parcast olan 1 Mil Yiiriiyiis Testi arasindaki iligki
incelenmistir. ki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 (r) ile
degerlendirilmistir ve sonug r = - 0,460 olarak bulunmustur (Sekil 4.10.) . Bu deger, iki test
arasinda orta diizeyde negatif bir iligki oldugunu gostermistir. Diker ve Miiniroglu (2016)
yapmis olduklar1 calismada Mekik Testi’nin kuvette devamlilig1 degerlendirdigine dair
sonuglar elde etmislerdir (Diker & Miiniroglu, 2016). Bicer ve arkadaslar1 (2005) 1 Mil
Yiirliylis Testi’nin siiratli yliriimeyi ayn1 zamanda kalp atim sayisi1 tepkisini 6l¢meyi iceren
ve aerobik dayaniklilig1 degerlendirdigine dair bir test oldugu sonucuna ulagsmislardir (Biger
vd., 2005). Dolayisiyla bu testler dogrudan ayni kas gruplarina ve hareket profillerine hitap
etmese de bir testte basarili olan sporcunun digerinde de basarili olabilecegi miimkiin
gozilkmektedir. Diger taraftan Mekik Testi, anaerobik enerji metabolizmasini daha fazla
hedeflerken, 1 Mil Yiiriiyiis Testi aecrobik enerji sistemlerine daha fazla hitap etmektedir.
ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan dayaniklilig1 6lgen 20 Metre
Mekik kosusu Testi ile CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan 1 Mil Yiirtiytis
Testi arasindaki iliski incelenmistir. Iki test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi
(r) ile degerlendirilmistir ve sonug r = 0,239 olarak bulunmustur (Sekil 4.11.). Bu deger, iki
test arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Literatiir incelendiginde
Kabake¢1 ve arkadaslar1 (2012) yapmis oldugu calismada 20 Metre Mekik Kosu Testi’nin
genel dayaniklilik parametresini 6l¢tiigii, bunun yaninda tempolu sekilde kosulup ve her 20
metre sonunda doniisler oldugu i¢in kuvvette devamliligi da degerlendirdigi sonucuna
ulagmislardir (Kabake1 vd., 2012). Biger ve arkadaslar1 (2005) ise 1 Mil Yiiriiyiis Testi’nin
stiratli yliriimeyi ayn1 zamanda kalp atim sayisi tepkisini 6lgmeyi iceren ve aerobik
dayaniklilig1 degerlendirdigine dair bir test oldugu sonucuna ulasmislardir (Biger vd., 2005).
Mekik Kosusu Testi genellikle anaerobik dayanikliligi ve kas kuvvetini 6lgerken, 1 Mil
Yiiriiyiis Testi genel dayanikhilik ve aerobik dayaniklihgi degerlendirir. Iki testin de
dayaniklilik parametresini 6l¢iiyor olmasi pozitif korelasyonu destekleyebilir ancak bu iligki
beklenenden daha diisiik bir katsayiya sahiptir. Bu durumun sebebinin 20 metre mekik
kosusunun siirekli yon degistirmeler igcermesi ve temponun giderek artmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ciinkii temponun belli bir esigin iizerine ¢ikmasi durumunda

anaerobik enerji metabolizmas1 daha fazla aktif olacak ve bu 6zelligi gelismis bireyler bu
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durumu daha uzun sure tolere edebileceklerdir. Bir mil testi ise strekli sabit bir tempo ve
aerobik sistemlerin baskin oldugu bir enerji tedarikini temsil etmektedir.

CONNECTICUT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan viicut {ist boliimii ve govde
kuvvetini 6lgen smav testi ile ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan El
Kavrama Kuvveti Testi arasindaki iliski incelenmistir. Iki test arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug r = 0,210 olarak bulunmustur (Sekil
4.12.). Bu deger, iki test arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.
Nalbant (2017) benzer yas grubu fiziksel ve kondisyonel Ozelliklerin karsilastirildigi
calismasinda el kavrama kuvveti ve smnav testlerinde anlamli bir sonuca ulasamamistir
(Nalbant, 2017). Bu sonug, iki test arasinda buldugumuz diisiik iliskiyle parallelik
gostermektedir. El Kavrama Kuvveti Testi 6n kol kuvvetini 6lgerken, Smav Testi iist viicut
kuvvetini degerlendirir. Bu durum, diisiik korelasyonun, olciilen fiziksel 6zelliklerin farkli
olmasindan kaynaklanabilecegini gostermektedir. Siav Testi genellikle iist viicut kuvvetini
Olgerken, E1 Kavrama Kuvveti Testi el ve 6n kol kuvvetini degerlendirir.

EUROFIT Test Bataryasi’nin bir parcasi olan kol ve omuz kuvvetini izometrik bir
sekilde Olcen Biikiilii Kol Asilma Testi ile ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir parcgasi
olan El Kavrama Kuvveti Testi arasindaki iliski incelenmistir. ki test arasmdaki iliski
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonu¢ r = 0,173 olarak
bulunmustur (Sekil 4.13). Bu deger, iki test arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde Ziyagil ve arkadaslarinin (1996) yapmis olduklar1
calismada, Biikiilii Kol Asilma Testi’nin fonksiyonel (islevsel) dayaniklilik (kol ve omuz
kaslarmin kaldirma giicii) genellikle kol ve omuz kuvvetini 6l¢tiigli sonucuna ulasmiglardir
(Ziyagil vd., 1996). Gencer ve arkadaslarmmm (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada ise El
Kavrama Kuvveti Testi’nin eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin fonksiyonunu
belirlemede, el ve on kol kuvvetini degerlendirmede kullanildig1 sonucuna ulagilmistir
(Gencer vd., 2019). Kol ve omuz kuvveti ile el kavrama kuvveti farkli kas gruplarmn
hedefler. Bu durum, iki test arasinda anlamli bir iliski olmamasini1 desteklemektedir.

ASSO PROJECT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan dayaniklilig1 dlcen 20 Metre
Mekik Kosusu Testi ile EUROFIT Test Bataryasi’nin bir pargasi olan viicut {ist boliimiiniin
dayanikliligin1 ve kuvvetini 6lgen 30 Saniye Mekik Testi arasindaki iliski incelenmistir. Tki
test arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile degerlendirilmistir ve sonug r =
0,150 olarak bulunmustur (Sekil 4.14.). Bu deger, iki test arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde Kabake¢1 ve arkadaslar1 (2012) yapmis
oldugu ¢alismada, 20 Metre Mekik Kosu Testi’nin genel dayaniklilik parametresini 6l¢tiigi,
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bunun yaninda tempolu sekilde kosulup ve her 20 metre sonunda doniisler oldugu icin
kuvvette devamliligi da degerlendirdigi sonucuna ulasmislardir (Kabake1 vd., 2012). Taskin
ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 ¢alismada ise 30 Saniye Mekik Testi’nin dinamik bir
stiregten olusup, abdominal kas grubunun dayanikliligini degerlendirmeye doniik oldugu
sonucuna ulagilmistir (Taskin, 2015). 20 Metre Mekik Kosusu Testi genellikle koordinasyon
ve dayaniklilik tizerine odaklanirken, 30 Saniye Mekik Testi viicut iist boliimiiniin
dayanikliligini ve kuvvetini 6lger. Literatiirdeki bu ¢calismalar ve analiz sonuglarimiz dikkate
alindiginda iki test arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi, testlerin odaklandig: fiziksel
yeteneklerin farkli olmasiyla agiklanabilir.

SIFUK ve EUROFIT, ASSO PROJECT ve CONNECTICUT Test Bataryalarmin
ortalama Kanonik Korelasyonlar1 analiz edilmistir (Sekil 4.15.). Buna gore; SIFUK ve
EUROFIT arasmdaki kanonik korelasyon skoru 0.238, SIFUK ve ASSO arasindaki skor
0.273, SIFUK ve CONNECTICUT arasindaki skor 0.796, EUROFIT ve ASSO arasindaki
skor 0.304, EUROFIT ve CONNECTICUT arasindaki skor 0.518, ASSO ve
CONNECTICUT arasindaki skor 0.397 olarak bulunmustur (Sekil 4.15.). Bu kanonik
korelasyon skorlari, farkl fiziksel testler arasindaki iliskileri gostermektedir. Her iki test
grubu arasindaki iliskilerle ilgili genig bir yorum yapilmasi gerekirse:

SIFUK ve EUROFIT Test Bataryast Arasindaki Iliski (0,238):

SIFUK ve EUROFIT Test Bataryas: arasindaki diisiik kanonik korelasyon skoru
(0,238), bu iki test arasinda zayif bir iliski oldugunu gosterir. Yani, bu testler biiyiik 6l¢iide
farkli fiziksel yetenekleri 6lgmektedir ve birbirleriyle sl bir benzerlik gésterir.

SIFUK ve ASSO PROJECT Test Bataryasi Arasindaki Iliski (0,273):

SIFUK ve ASSO PROJECT Test Bataryasi arasindaki biraz daha yiiksek korelasyon
skoru (0,273), bu iki test arasinda diisiik diizeyde iliski oldugunu gosterir. Ancak, bu iliski
hala nispeten zayiftir, bu da bu iki testin genellikle farkli fiziksel 6zellikleri 6l¢tiiglinii
gOsterir.

SIFUK ve CONNECTICUT Test Bataryast Arasindaki Iliski (0,796):

En dikkat cekici sonug, SIFUK ve CONNECTICUT Test Bataryasi arasinda
bulunmustur. Skor 0,796 ile oldukca yiiksek bir iliskiyi gostermektedir. SIFUK ve
CONNECTICUT arasindaki yuksek korelasyon skoru (0,796), bu iki test arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu gosterir. Bu durum, SIFUK Testi ile CONNECTICUT Testi arasinda
benzer fiziksel yetenekleri dlgen bir iligki bulundugunu gosterir. Bu iki test, genellikle ayni

yetenekleri degerlendirebilir.
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EUROFIT Test Bataryast ve ASSO PROJECT Test Bataryast Arasindaki Iliski
(0,304):

EUROFIT Test Bataryas1 ve ASSO PROJECT Test Bataryasi arasindaki diisiik
korelasyon skoru (0,304), bu iki test arasinda zayif bir iliski oldugunu gosterir. Her iki test
grubu da genellikle farkli fiziksel yetenekleri 6lger.

EUROFIT Test Bataryast ve CONNECTICUT Test Bataryast Arasindaki Iliski
(0,518):

EUROFIT Test Bataryast ve CONNECTICUT Test Bataryasi arasindaki orta
dizeydeki korelasyon skoru (0,518), bu iki test arasinda daha giiglii bir iliski oldugunu
gosterir. Bu durum, EUROFIT ve CONNECTICUT testlerinin benzer fiziksel yetenekleri
degerlendiren bir iliski i¢inde oldugunu gosterir.

Sonug olarak, her iki test grubu arasindaki kanonik korelasyon skorlari, testlerin
birbirleriyle olan iliskilerini belirlemekte ve hangi fiziksel yetenekleri dlgtiiklerini anlamakta
kullanilir. Bu degerlendirmeler, testlerin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldugunu ve

birbiriyle ne kadar benzer 6zellikleri dl¢tiigiinii anlamak i¢in 6nemlidir.
5.2.Cinsiyete Gore Test Analizleri

5.2.1. SIFUK

SIFUK ’un cinsiyete gore test analizleri incelendiginde; erkek dgrencilerin ortalama
mekik sayis1 ile kiz 6grencilerin mekik sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamastir (p > 0.05). Bu durum, her iki grubun karm kaslarmin dayanikliligi konusunda
benzer performansa sahip oldugunu gdostermektedir (Tablo 3). Bunun yaninda, kiz
ogrencilerin sayisal olarak fazla olmasi da gbz 6niinde bulundurulmalidir. Augustsson ve
arkadaslar1 tarafindan benzer yas grubunda cinsiyetin fiziksel performans iizerine etkilerini
arastirmak icin yapilan ¢alismada mekik testi ortalama skoru erkekler i¢cin 16+£93, kadinlar
icin 14+40 olarak belirtilmis ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (Augustsson vd., 2009). Bu calisma, cinsiyete gére Mekik Testi lizerine
yaptigimiz analizi desteklemektedir.

Erkek ve kiz Ogrenciler arasinda smav sayisit acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > 0.05). Bu sonug, st viicut kuvveti ve dayaniklilig1 konusunda her iki
grubun benzer bir seviyeye sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Nalbant (2017) benzer
yas kiz ve erkek basketbolcularm fiziksel ve kondisyonel ozelliklerini karsilastirdig:
calismasinda, smav testinde anlamli bir sonu¢ bulamamistir (Nalbant, 2017). Bu ¢alisma

yapmis oldugumuz analiz sonuglariyla paralellik gostermektedir.
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Otur uzan esneklik testinde ise sag ve sol esneklik parametresinde erkek ve kiz
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Bu, her
iki grubun esneklik agisindan benzer bir performansa sahip oldugunu gostermektedir (Tablo
3). Literatiirde esneklik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalar mevcuttur.
Bu ¢alismalar incelendiginde sonuglarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Adogoke
ve arkadaglari tarafindan yapilan bir calismada, otur uzan testinin ortalama degerleri kadinlar
icin 34.2+5.10 cm, erkekler i¢in 33.0+5.76 cm olarak bulunmus ve kadinlarin hamstring ve
bel kaslarmin erkeklerden daha esnek oldugu sonucuna ulagilmistir (Adogoke vd., 2012).
Mier ve Shapiro ¢aligmalarinda 70 bireyi degerlendirmis ve kadinlarin erkeklerden daha
esnek oldugunu bildirmistir (Mier & Shapiro, 2013). Bununla birlikte literatiirde Pate ve
arkadaslar1 yaptiklar1 calismada cinsiyete gore esnekligin farkli olmadigini goésteren
sonuglar1 mevcuttur (Pate vd., 1989). Bizim ¢alismamizda da cinsiyetler arasinda otur-uzan
test skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuglar, SIFUK kapsaminda degerlendirilen fiziksel dlgiimler agisindan cinsiyet temelinde
belirgin bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu durum, fiziksel uygunluk seviyelerinin
cinsiyet baglaminda benzerlik gosterdigini ve her iki grubun de genel olarak benzer bir
fiziksel performansa sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak, istatistiksel olarak anlamli
olmayan farkliliklarin bulunmamasi, fiziksel uygunluk seviyelerinin sadece cinsiyete gore
degil, ayn1 zamanda yas, aktivite diizeyi, beslenme aligkanliklar1 gibi diger faktorlerden de
etkilenebilecegini gosterir. Bu baglamda, gelecekteki calismalarda diger degiskenlerin de
g6z oniinde bulundurulmasi ve bu faktorlerin fiziksel uygunluk Gzerindeki etkilerinin daha

detayl bir sekilde incelenmesi 6nemli olacaktir.
5.2.2. EUROFIT test bataryasi

EUROFIT Test Bataryasi’nin cinsiyete gore test analizleri incelendiginde erkek ve
kiz 6grenciler arasinda Flamingo Denge Testi’nde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Bu sonug her iki grubun denge becerilerinin benzer seviyede oldugunu
gostermektedir (Tablo 4). Liposek ve arkadaslar1 tarafindan 6grencilere yapilan ¢aliymada
Flamingo Denge Testi ortalama degeri erkekler i¢in 9.34+5.0, kizlar i¢in 9.7+4.7 olarak
belirtilmis ve cinsiyetler arasi karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (Liposek vd., 2018). Literatiirdeki bu ¢aligma analiz sonucumuzla paralellik
gostermektedir.

Kol Hareket Siirati Testi’nde erkeklerle kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamistir. Bu sonug, kol hareket hizi konusunda her iki grubun benzer bir
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performansa sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Arslan (2017) ¢caligmasinda disklere
dokunma testi puan ortalamasini 11.2+2.6 sn olarak hesaplamis ve test sonucunda cinsiyete
gore anlamli bir fark belirtmemistir (Arslan, 2017). Bu c¢alisma analiz sonucumuzla
paralellik g6stermektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda Otur Eris Testi’nde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu durum, esneklik agisindan her iki grubun benzer bir seviyede
oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Literatiirde esneklik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢esitli caligmalar mevcuttur. Bu caligmalar incelendiginde sonuglarinin
birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Adogoke ve arkadaslari tarafindan yapilan bir
calismada otur uzan Testi’nin ortalama degerleri kadinlar i¢in 34.2+5.10 cm, erkekler i¢in
33.0+5.76 cm olarak bulunmus ve kadinlarin hamstring ve bel kaslarinin erkeklerden daha
esnek oldugu sonucuna ulasilmistir (Adogoke vd., 2012). Mier ve Shapiro ¢alismalarinda 70
bireyi degerlendirmis ve kadinlarin erkeklerden daha esnek oldugunu bildirmistir(Mier &
Shapiro, 2013). Bununla birlikte literatiirde Pate ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada
cinsiyete gore esnekligin farkli olmadigimi gosteren sonuglart mevcuttur (Pate vd., 1989).
Bizim calismamizda da cinsiyetler arasinda otur-uzan test skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Durarak Uzun Atlama Testi’nde erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu, her iki grubun ziplama yetenekleri konusunda
benzer bir diizeye sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Will ve arkadaglarmin (2012)
yaptiklar1 ve cesitli dikkat stratejilerinin sigrama performansi ile iliskisini arastiran, saglikli
bireylerin katildig1 bir ¢alismada erkek katilimcilarin durarak uzun atlama performansimin
daha iyl oldugu saptanmustir (Will vd. 2012). Literatliirdeki bu calisma ile analiz
sonu¢larimizin farkli olmasinin nedenleri katilimcilarin fiziksel Ozellikleri, Orneklem
grubunun biiyiikliigii ve 6rneklem gruplarinin esit sayida dagilmamasi olabilir. Daha sonra
yapilacak olan calismalarda bu faktorlerin daha detayli bir sekilde incelenmesi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda 30 Saniye Mekik Testi’nde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, karm kaslarinin dayaniklilifi agisindan her
iki grubun benzer bir seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Augustsson ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan benzer yas grubunda cinsiyetin fiziksel performans iizerine
etkilerini arastirmak i¢in yapilan ¢alismada, 30 saniye mekik testi ortalama skoru erkekler
icin 16+93, kadinlar i¢in 14440 olarak belirtilmis ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark saptanmamistir (Augustsson vd., 2009).
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Erkek ve kiz 6grenciler arasinda Biikiilii Kol Asilma Testi’nde istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmamustir. Bu, iist viicut kuvveti agisindan her iki grubun benzer
bir seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Macaristan’da yapilan bir ¢aligmada biikiilii
kolla asilma testi skorlar1 kizlarda 23.75 sn, erkeklerde 45.33 sn olarak verilmis ve
cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli fark bildirilmistir (Kaj vd., 2015). Literatiirdeki
bu calisma ile analiz sonuglarimizin farkli olmasinin nedenleri katilimcilarin fiziksel
ozellikleri, 6rneklem grubunun biiyiikligii ve 6rneklem gruplarmin esit sayida dagilmamasi
olabilir. Daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda bu faktorlerin daha detayli bir sekilde
incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda 10 x 5 Mekik Kosu Testi’nde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, koordinasyon ve dayaniklilik agisindan her
iki grubun benzer bir performansa sahip oldugunu géstermektedir (Tablo 4). Yunanistan’da
yapilan ¢aligmada ortalama mekik kosusu skoru her iki cinsiyet i¢in ortalama 18.0+1.2 sn
olarak hesaplanmstir (Tsigilis vd., 2002). Bu ¢alisma analiz sonucumuzu desteklemektedir.

El Kavrama Kuvveti Testinde erkeklerle kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, el ve 6n kol kuvveti konusunda her iki grubun benzer
bir diizeye sahip oldugunu gostermektedir(Tablo 4). Nalbant (2017) 13-14 yas kiz ve erkek
basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerini karsilastirdigi ¢alismasinda el kavrama
kuvveti ve sinav testlerinde anlamli bir sonu¢ bulamamistir (Nalbant, 2017). Bu calisma
analiz sonucumuzla paralellik gostermektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda 20 Metre Mekik Kosu Testi’nde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, genel dayaniklilik agisindan her iki grubun
benzer bir seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Ancak Slovenya'da yapilan bir
calismada mekik kosu testi 20 metre ile degerlendirilmis ve erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha iyi skorlar elde ettigi ve cinsiyetin fiziksel uygunluk parametreleri
acisindan farklilik yaratan 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir (LipoSek vd., 2018).
Literatiirdeki bu ¢alisma ile analiz sonu¢larimizin farkli olmasimnin nedenleri katilimcilarin
fiziksel ozellikleri, 6rneklem grubunun biiylikligli ve 6rneklem gruplarinin esit sayida
dagilmamasi olabilir. Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda bu faktorlerin daha detayl bir
sekilde incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, EUROFIT Test Bataryasi'ndaki degerlendirmeler cinsiyet temelinde
benzer fiziksel performans1 gostermektedir. Ancak, istatistiksel olarak anlamli olmayan
farkliliklarin bulunmamasi, fiziksel uygunluk seviyelerinin sadece cinsiyetle degil, ayni

zamanda cinsiyete gore caligmaya katilan kisi sayisi, yas, aktivite diizeyi, beslenme
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aliskanliklar1 gibi diger faktorlerden de etkilenebilecegini gosterir. Bu nedenle, fiziksel
uygunluk degerlendirmelerinin daha kapsamli bir bakis agisiyla ele alinmasi ve diger

etkileyen faktorlerin dikkate alinmas1 6nemlidir.
5.2.3. ASSO PROJECT test bataryasi

ASSO PROJECT Test Bataryasi cinsiyete gore test analizleri incelendiginde; erkek
ve kiz O6grenciler arasinda El Kavrama Kuvveti Testi’nde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu sonug, el ve 6n kol kuvveti konusunda her iki grubun benzer bir
diizeye sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 5). Nalbant (2017) 13-14 yas kiz ve erkek
basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerini karsilastirdigi ¢alismasinda el kavrama
kuvveti ve sinav testlerinde anlamli bir sonu¢ bulamamistir (Nalbant, 2017). Bu calisma
analiz sonucumuzla paralellik gostermektedir.

Durarak Uzun Atlama Testi’nde erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklhilik tespit edilememistir. Bu durum, her iki grubun ziplama yetenekleri
konusunda benzer bir diizeye sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 5). Will ve
arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ve ¢esitli dikkat stratejilerinin sigrama performansi ile
iligkisini arastiran, saglikl bireylerin katildigi bir calismada erkek katilimcilarin durarak
uzun atlama performansinin daha iyi oldugu saptanmustir (Will vd. 2012). Inceledigimiz bu
calisma ile analiz sonu¢larimizin farkli olmasinin nedenleri katilimeilarin fiziksel 6zellikleri,
orneklem grubunun bliyiikligi ve 6rneklem gruplarinin esit sayida dagilmamasi olabilir.
Daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda bu faktorlerin daha detayli bir sekilde incelenmesi
ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda Mekik Testi’nde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu durum, karin kaslarinin dayaniklilig1 agisindan her iki grubun
benzer bir seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 5). Augustsson ve arkadaslari
tarafindan benzer yas grubunda cinsiyetin fiziksel performans ilizerine etkilerini arastirmak
icin yapilan calismada, mekik testi ortalama skoru erkekler i¢in 16+93, kadinlar i¢in 14+40
olarak belirtilmis ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(Augustsson vd., 2009). Bu caligma cinsiyete gore Mekik testi lizerine yaptigimiz, erkekler
icin 12,55+32,60 ve kadnlar i¢in 17,24+37,90 analiz sonuclarin1 desteklemektedir.

4 x 10 Mekik Kosu Testi’nde erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum, koordinasyon ve dayaniklilik agisindan
her iki grubun benzer bir performansa sahip oldugunu goéstermektedir (Tablo 5).

Macaristan’da yapilan ¢alismada ise ortalama 4 x 10 mekik kosusu skorlar1 kizlarda 21.81
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sn, erkeklerde 19.55 sn olarak verilmis ve cinsiyetler arast istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (Kaj vd., 2015). Yapilan bu c¢aligma ile analiz sonuglarimizin farkl
olmasmin nedenleri katilimcilarin fiziksel 6zellikleri, katilime1 gruplarinin esit sayida
dagilmamasi olabilir. Daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda bu faktdrlerin daha detayli bir
sekilde incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda 20 Metre Mekik Kosu Testi’nde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, genel dayaniklilik agisindan her iki grubun
benzer bir seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 4). Ancak Slovenya'da yapilan bir
calismada mekik kosu testi 20 metre ile degerlendirilmis ve erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere gore daha iyi skorlar elde ettigi ve cinsiyetin fiziksel uygunluk parametreleri
acisindan farklilik yaratan onemli bir etken oldugu belirtilmistir (LipoSek vd., 2018).
Yapilan bu ¢alisma ile analiz sonuglarimizin farkli olmasinin nedenleri katilimcilarin fiziksel
ozellikleri, 6rneklem grubunun biiyiikliigli ve 6rneklem gruplarinin esit sayida dagilmamasi
olabilir. Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda bu faktorlerin daha detayli bir sekilde
incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tim bu sonuglar, ASSO PROJECT Test Bataryasi'ndaki fiziksel performans
degerlendirmelerinin cinsiyet temelinde benzer oldugunu goéstermektedir. Ancak, belirli
fiziksel 6zelliklerdeki bu benzerlikler, bireyler arasindaki genetik, antrenman ge¢misi, yas
ve diger faktorlerden etkilenebileceginden, cinsiyet disindaki diger degiskenlerin de
degerlendirilmesi 6nemlidir. Ayrica, bu testlerin belirli fiziksel yetenekleri 6lgtiigii, ancak

genel bir fiziksel uygunluk degeri saglama konusunda smirli olabilecegi de unutulmamalidir.
5.2.4. CONNECTICUT test bataryasi

CONNECTICUT Test Bataryasi cinsiyete gore test analizleri incelendiginde; erkek
ve kiz 0grenciler arasinda Mekik sayis1 Testi’nde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Bu durum, karm kaslarmnin dayaniklilig1 agisindan her iki grubun benzer bir
seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 6). Augustsson ve arkadaglar1 tarafindan benzer
yas grubunda cinsiyetin fiziksel performans {iizerine etkilerini arastirmak ic¢in yapilan
calismada, mekik testi ortalama skoru erkekler i¢in 16+93, kadinlar i¢in 14+40 olarak
belirtilmis ve cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(Augustsson vd., 2009). Bu ¢alisma cinsiyete gore Mekik testi lizerine yaptigimiz, erkekler
icin 12,55+32,60 ve kadnlar i¢in 17,24+37,90 analiz sonuclarin1 desteklemektedir..

Smav sayis1 testinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir. Bu durum, iist viicut kuvveti ag¢isindan her iki grubun benzer
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bir diizeye sahip oldugunu gdstermektedir. Nalbant (2017) benzer yas kiz ve erkek
basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel o6zelliklerini karsilastirdigi calismasinda sinav
testinde anlamli bir sonu¢ bulamamistir (Nalbant, 2017). Bu ¢alisma, analiz sonucumuz t:
0,244, p: 0,808 ile paralellik gostermektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda modifiye otur erig testinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, esneklik agisindan her iki grubun benzer bir
seviyede oldugunu gostermektedir (Tablo 6). Pate ve arkadaslarmin (1989) yaptiklari
calismada cinsiyete gore esnekligin farkli olmadigini gésteren sonuglart mevcuttur (Pate vd.,
1989). Bizim c¢alismamizda da cinsiyetler arasinda otur-uzan test skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir

1 Mil Yiirtiyiis Testi’nde erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum, genel dayaniklilik agisindan her iki grubun
benzer bir seviyede oldugunu gdstermektedir (Tablo 6). Literatiir incelendiginde Oner
Goktepe (2022) Fiziksel uygunlugu olusturan faktorlerin incelenmesi, bu faktorleri gelistiren
uygun antrenman protokoliiniin gelistirilip test edilmesi calismasinda 1 Mil Yiirtyts
Testi’'nde cinsiyet arasi anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir (Goktepe, 2022).
Yapilan ¢alisma analiz sonucumuz olan t: -1,715, p: 0,095’1 desteklemektedir.

Tim bu sonuglar, CONNECTICUT Test Bataryasi'ndaki fiziksel performans
degerlendirmelerinin cinsiyet temelinde benzer oldugunu gostermektedir. Ancak, bireyler
arasindaki genetik, antrenman ge¢misi, yas ve diger faktorler gibi degiskenlerin de goéz
oniinde bulundurulmasi1 énemlidir. Ayrica, bu testlerin belirli fiziksel yetenekleri 6lgtiigi,
ancak genel bir fiziksel uygunluk resmini saglama konusunda smirli olabilecegi de
unutulmamalidir (Tablo 6).

6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Tiirkiye'de yaygin olarak kullanilan SIFUK, global test bataryalar1 olan
EUROFIT, ASSO PROJECT ve CONNECTICUT test bataryalariyla karsilastirilmistir. Test
bataryalarinin ortalama Kanonik Korelasyonlar: {izerinden yapilan analizler, bu testler
arasindaki iligkileri anlamak ve olgtiikleri fiziksel yetenekleri belirlemek i¢in kullanilmistir.
Iki test paketi arasindaki Kanonik Korelasyon skorlari, testlerin birbirleriyle olan iliskilerini
degerlendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Bu skorlar, test paketlerinin 6l¢miis olduklar1
fiziksel yeterliliklere ne derecede uyumlu oldugunu gostermektedir.

Calismanin bulgular1 SIFUK ve CONNECTICUT arasinda yiiksek bir iliski (0,796)
oldugunu gosterirken; SIFUK - EUROFIT arasinda (0,238) ve SIFUK — ASSO PROJECT
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(0,273) arasinda diisiik diizeyde iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica CONNECTICUT
test bataryasmnin ayni zamanda diger iki global test bataryast (EUROFIT ve ASSO
PROIJECT) ile de daha yiiksek iliski diizeyine sahip olmasi kritik bir bulgu olarak dikkat
cekmektedir. Ciinkii CONNECTICUT, SIFUK ile birlikte en az test iceren test bataryasidir.
SIFUK’un CONNECTICUT’tan farki ise kosmaya dayali bir dayamklilik testinin
olmamasidir. Dolayisiyla iilkemizde uygulanan SIFUK test bataryasma bir dayamklilik
kosusunun dahil edilmesi durumunda global test bataryalarina kapsam agisindan olduk¢a

benzerlik saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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