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OZET

Esrefi mahlikat olan insan miikemmel bir beden ve ruh yapisina sahiptir. Allah insan1 var
ederken ruhsal yapisini sekillendirecek duygularla donatmistir. Tasarruf yetkisi kendisine
verilen insanin, mutlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in duygulari dogru yonetmeye ihtiyaci
vardir. Bu anlamda en giizel rehber Hz. Peygamber’dir.

Arastirmamizda en muteber hadis kitaplar1 olarak kabul edilen, Islam literatiiriinde
Sahihayn adiyla bilinen Buhari ve Miislim sahihleri temel alinmistir. Modern insanin
duygusal yoniiniin ihmal edilmesiyle ruhsal ve yasamsal dengede olusan problemlerin
¢ozlimiine katki saglamak {izere hadislerde duygu ve duygu y6netimi konusu incelenmistir.

Calismamiz bir giris ve ii¢ ana boliimden olusmustur. Giris bolimiinde duygu ve duygu
yonetimi kavramlarina genel cerceveden bakilarak bu kavramlar tanimlanmaya ve
anlamlandirilmaya calisgilmigtir. Birinci boliimde duygularin etkili oldugu yetkinlikler
iizerinden Hz. Peygamber’in duygu donanimi degerlendirilmistir. Ikinci béliimde hadisler
is1¢inda  duygu davranis iligkisi incelenmis, giinliik hayatta duygularin etkisi ortaya
konularak duygularin disiincelere ve davraniglara nasil yon verdigi ¢oziimlenmeye
calistimistir. “Hz. Peygamber bdyle bir durumda duygulari nasil yonetirdi?” sorusunun
cevabt aranmistir. Restlullah’in kisisel ve toplumsal iliskilerinde uyguladigi duygu
yonetimi stratejileri, giiniimiiz insaninin model alabilecegi sekilde aktarilmaya gayret
edilmistir. Son boliimiin ana temasi ise hadisler 1s1ginda duygu inang iligkisi olmustur.
Inancm duygulara olumlu etkisi degerlendirilerek, huzurlu birey ve huzurlu toplum igin
psikolojik ¢6ziim Onerileri sunulmustur.
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ABSTRACT

Human who is the most honorable creature, has a perfect body and soul structure. God has
equipped people with emotions that will shape their spiritual structure. The person who is
given the authority of control needs to manage the emotions correctly in order to lead a
happy life. In this sense, the most beautiful guide is the Prophet.

We based our study on Sahih al-Buhari and Sahih Muslim, which are known as Sahihayn
in Islamic literature and are accepted as the most reliable hadith books. The issue of
emotion and emotion management has been examined in the hadiths in order to contribute
to the solution of the problems that occur in spiritual and vital balance by neglecting the
emotional aspect of modern man.

Our study consists of an introduction and three main sections. In the introduction part, the
concepts of emotion and emotion management are examined from a general perspective
and these concepts are tried to be defined and made sense of. In the first part, the emotional
equipment of the Prophet is evaluated through the competencies that are affected by
emotions. In the second part, the relationship between emotion and behaviour is examined
in the light of hadiths, the effects of emotions in daily life are revealed and an attempt is
made to analyze how emotions guide thoughts and behaviors. The answer to the question
"How would the Prophet manage emotions in such a situation?" is sought. Emotion
management strategies implemented by rasul Allah in personal and social relations are
tried to be conveyed in a way that today's people can take as a model. The main theme of
the last chapter is the relationship between emotion and belief in the light of hadiths. By
evaluating the positive effect of belief on emotions, psychological solutions are offered for
the peaceful individual and the peaceful society.
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ONSOZ

Hissetme, akletme, irade etme potansiyeline sahip olan insan, mahlukatin en
miikemmelidir. Insanoglunun nihai hedefindeki mutluluga ulasmasi; duygu, diisiince ve

davranig yetilerinin dogru kullanilmasiyla miimkiindiir.

Duygularin diisiincelere, diisiincelerin davranislara, davraniglarin kisilige etkisi bilinen bir
gercektir. Duygular kisinin diisiincelerini, kararlarini, yasam tarzini belirleyen unsurlardir.
Her davranist besleyen bir duygu vardir. Duygu, ruhun kanavigesi gibidir; ruh duygularla

sekillenir.

Duygular bedenimizi, i¢ diinyamizi ve ¢evremizi olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkiler.
Duygu diinyasinda bahar1 yasayan kisi, i¢inde acan ciceklerden etrafindakilere demetler
sunar. Duygusal gelisimini tamamlamayan kisi ise kendisini ve g¢evresindekilerini, her

hareketinde batan, dikenli bir yasama mahktm eder.

Duygularini dogru yonetebilenler istenmeyen davranislarla kars1 karsiya gelmezler. Kendi
haline birakilan duygularin, siirlar1 agma ihtimali ¢ok kuvvetlidir. Kiiresellesen diinyada,
insanca yasama kabiliyetini yitirmis olan insanoglunun, kamil derecesine ulagmasi
amaglandiginda; olumlu duygularin beslenmesine, olumsuz duygularin pasiflestirilmesine

her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ vardir.

Akil ve davraniglar gibi duygular da egitime muhtacgtir. Vahiy yoluyla insanlarin
ozelliklerini, zayif ve giiglii yonlerini bildiren Allah Hz. Peygamber’i insanlara rehberlik
etmesi ve dogrulari 6gretmesi i¢in gondermistir. Bu sebeple tezimizde duygu ve duygu
yonetimi kavramlarini anlattiktan sonra Hz. Peygamber’in ve sahabenin duygu diinyasina
kap1 aralayarak, duygusal 6zelliklerini ve duygularini -mutluluga tastyan bir ara¢ olarak-
nasil kullandiklarini tespit etmeye calistik. Hadislerde duygu yonetimi kavramini iglerken
Hz. Peygamber’in olumlu ve olumsuz duygulardaki tutumunu, duygu farkindaliginin

iliskilerdeki etkisini ve inancin duygu yonetimindeki etkisini idrak etmeyi hedefledik.
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GIRIS

ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI, ONEMI, METODU ve
KAVRAMSAL CERCEVESI

1. Arastirmanin Konusu

Hilafetle birlikte yeryiiziinii imar ve 1slah etme goérevi verilen insan, vazifesi i¢in gerekli
olan giiclerle donatilmistir. Iyi ve kétiiyii segme hakki taninirken goz, kulak, kalp (akil)
verilerek olaylar: tahlil etme, gozlemleyerek degerlendirme imkani saglanmistir. imtihana
tabi tutulan insan yaratilistan gelen zaaflarin1 yenmeyi 6grenmelidir. Bunun i¢in 6ncelikle

asilmasi gereken engel kisinin kendisidir.!

Insam sadece maddi yapisiyla degil ruhsal yapisiyla birlikte diisiinmek gerekmektedir.
Insan beden ve ruh adi verilen iki temel yapidan olusur. Dis goriiniis insanin bedensel
varhigidir. Bir de goriinmeyen ruhsal yapisi mevcuttur.”  Ruhsal yapmin en Onemli
unsurlarindan biri duygulardir. Duygular, hayatin her alaninda hareket mekanizmasina yon
verme potansiyeline sahiptir. Duygular; diisiince, davranig ve kisilik olgularini hayatin

akis1 igerisinde siirer gotiiriir. Duygularin yonii, hayatin yoniinii tayin eder.

Bu calismada konu olarak hadislerde duygu ve duygu yonetimi secilmis, duygu igerikli
hadisler iizerine yogunlasilmistir. Olumlu ve olumsuz duygular, duygularin yonetimi,

inancin duygu yonetimine etkisi, duygu ve davranis dengesi islenen konular arasindadir.

So6z, fiil ve takrir seklinde siniflandirilmis olan hadisler; Kur’an’in emir ve yasaklarinin,
hiikiim ve tavsiyelerinin hayat bulmus halidir. Hz. Peygamber’in sdylemlerinin ve
davraniglarinin dinin temel kaynagi olmasi sebebiyle hadisler, ¢aligmanin en o6nemli

pargasini Olusturmustur.

“Duygular ata benzer. Kendi haline birakilirsa, sorumsuz ve smirsiz bir sekilde hareket
etmek ister.”® Onlarca duyguya sahip olan her bir insan i¢in simirlarin asiimasi durumunda,

duygularin dizginlenmesi miimkiin olmayacak, sorumsuzca kullanilan duygular sebebiyle

! flhan Kutluer, “Insan”, DIA, ¢.22, Istanbul 2000, s.321.
% Kerim Yavuz, Cocugun Diinyas1 ve Gelisme, Cocuk Vakfi Yaynlar, Istanbul 1998, s.11.

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yayinlari, Istanbul 2006, s.50.
1



sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Bu a¢idan duygularin kontrolii ve dizginlenmesi ¢alismamizda

uzerinde durulan konular arasindadir.

Son yillarda “Duygusal Zeka nin kesfedilmis olmasi, duygularin davranislar iizerindeki
etkisine dikkatleri ¢ekmistir. Bu kesifle beraber insanin hayatta basarili olmasi i¢in aklin
yeterli olmadigi, duygunun da basariy1 etkileyen bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmustir.* Sevgi,
saygl, merhamet gibi duygularin davranislari olumlu yonde etkilerken; &fke, kin, nefret,
kiskanglik gibi duygularin davraniglart olumsuz yonde etkiledigi gézlenmistir. Yaratilis
gayesinden uzaklastirilmis her miidahale ruhsal sistemi bozacak ve ciiriitecektir. i¢ alemi
ciiriik olan bir mekanizmada, fikir aleminin saglikli karar vermesi nasil beklenebilir ki? Hz.
Muhammed (s.a.v.) yaratilis gayesine vukifiyeti ve rehberligi ile bu duygulari olumlu
yonde kullanmanin fikirsel alt yapisini olusturma miicadelesini vermistir. Bu yoniiyle de
caligmanin konusu, Hz. Peygamber ve sahabenin giinliik hayatlarindaki 6rneklerin duygu

yonetimi agisindan giinlimiize 151k tutmasini saglamaktir.

2. Arastirmanin Amaci

Bireylerin ve toplumlarin bozulan ruh sagligi son dénemlerin en ciddi problemidir.
Erozyona ugrayan duygular yipranmis, hoyratca kullanilmistir. Erdemli topluluk igin,
duygu diinyalar1 dejenere olmamis, erdemli bireylere ihtiya¢ vardir. Giinlimiiz insaninin

kontrolden ¢ikan duygusal yapist bu ¢alismay1 elzem kilmistir.

Giinliik yasamin her alaninda insanin kendisini tanimast, hayat1 ve olaylar1 dogru okumasi,
hayat1 yaganilabilir kilmas1 duygularin dogru yonetimiyle bire bir alakalidir. Duygu tahlili
ve duygu yoOnetimi insanin saglikli ruh yapist ve huzurlu toplum i¢in olmazsa olmaz
unsunlardir. Sebepler degismeden sonuglarin degismeyecegi ilkesinden hareketle olumlu

ve olumsuz sonuclar doguran duygusal sebepleri tespit etmek olduk¢a dnemlidir.

Bu c¢aligmada amag, duygulari olumlu ve olumsuz yonleriyle tahlil etmek, duygu
yoOnetiminin asamalarint dogru bir sekilde aktarabilmektir. Yine duygularin hakikatini
ortaya koymak, dengesel boyutlarini tespit etmek, hakkini vererek kullanmanin en giizel
yolunu Ogrenmek ve tiim bunlart Hz. Peygamber’in duygu diinyasinin siizgecinden

gecirmek de amaclarimiz arasindadir.

* Nevzat Tarhan, Kadin Psikoloji, Nesil Yayinlari, istanbul 2005, 5.233.
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Insan1 ahseni takvim iizere yaratan Allah (c.c.), yeryiiziiniin 6gretmenine yol haritasini da
cizmistir. Insanin duygusal yoniinii arastiran her ¢alisma Hz. Peygamber’in ogretilerine
muhtactir. Bu bakimdan ¢alismamizin bir amaci da insan methumunun yaratilis amaciyla,
hadislerdeki yasanilabilir duygusal 6gretileri bulusturarak, kontrolsiiz kullanilan, dengeden
yoksun duygularin, en dogru kullanma seklini Hz. Peygamber’in duygu egitimi ve

yonetimi tekniginden istifade ederek 6grenebilmektir.

Insanin duygusal zekasmi harekete gegirerek; yasanabilir, uygulanabilir bir sonugla, tim
olumsuz hislerin kaynagimi kurutmak ve pozitif duygularin hayat bulmasi i¢in dogru

kaynaktan beslenmek temennisi ile ¢ikilan bu yolda, nihai hedef insanligin mutlulugudur.

3. Arastirmanin Onemi

Bencilligin, siddetin, zulmiin ¢ogalmasi; mutlulugun yerini kin, nefret ve 6fkenin almasi
duygusal problemlerin varligimi gostermektedir. Giin gectikge artan intiharlar, bosanmalar

ve cinayetler bu problemin daha ciddi boyutlarda oldugunun isaretidir.

Giinliik hayatta cok 6nemli bir yere sahip olan duygular saglikl bir sekilde kontrol edilmez
ise bireylerin ve toplumlarin duygu dengesi bozulur. Karakter ve yetenekler agisindan
farkli farkli 6zelliklere sahip olan insanoglu, bir arada huzurla yasayabilmek i¢in kendi

duygular kadar kars1 tarafin duygularini da anlamak zorundadir.

Birey, aile ve toplum saadeti i¢in huzursuzluklarin temeline inilerek, insd ve imara,
duygulardan baglanmasi ve bu konuda kisilerin egitilmesi zorunlu bir hal almigtir. Olumsuz
duygular tespit edilerek, temel problemin ne olduguna bakilmasi gerekmektedir. Bireylerin
saglikli iletisimlerinin saglanmasi, ailelerin sevgi ve saygi c¢ergevesinde siirdiiriilebilmesi,
toplumlarin merhamet ve empati duygulariyla vicdanlarini harekete gegirmesi hususlarinda

bu ¢alismanin énemli oldugu diistiniilmiistiir.

Kiskanglik duygusu kontrol edilmediginde, hasetligin ortaya ¢ikmasi; nefret duygusu
bastirilmadiginda, adaletin yok olmasi; sevgi duygusunun dengesi bozuldugunda, ilahlasan
metalar; 6fke duygusunun kontrolii kaybedildiginde, siddete maruz kalan gevre; seving
duygusunda haddin asilmasiyla simarikliga meyleden nefisler; korkunun dozu
ayarlanmadiginda olusan giivensizlik; heyecanin bitmesi sonucunda gelen basarisizlik ve

daha nice olumsuzluklar, bu ¢alisma i¢in 6nemli nedenlerdir.



Duygularinin ve davraniglarinin Allah tarafindan vahiyle yonetiliyor olmasi, duygu
yonetimi ve duygusal denge acisindan Hz. Peygamber’in Onemini ortaya koymaktadir.
Insanin 6ziine donerek yaratilis kodlarinda bulunan duygularmi dogru bir sekilde
kullanabilmesi i¢in, Hz. Peygamber’in duygularini nasil yonettigini 6grenmeye ihtiyact
vardir. Kisiligin olusumunda ve bireysel davranislarin sekillenmesinde rol alan duygularin,
Hz. Peygamber’in Ogretileriyle insanlia faydali hale dontigebilecegi diislincesi bu

caligmay1 6nemli kilmaktadir.

4. Arastirmanin Metodu

Insan1 var ederken duygular1 da var eden Allah, diisiincelere oldugu gibi duygulara da
rehberlik etmek {izere kitap ve peygamber gondermistir. Calismamizda i¢ alemi ve dis
alemiyle, hem diislince hem de davranislariyla insanliga onder olan Hz. Peygamber’in
duygu diinyasina kap1 aralayarak, insanligin zirvesine nasil ulastigi, hadis kaynaklarindan
tespit edilmeye calisilmigtir. Bu yonliyle ¢alismada; literatiir taramasi, dokiimantasyon

metodu kullanilmistir.

Calismamizin omurgasini Muhammed b. Ismail el-Buhari (8. 256/870) ve Miislim b.
Haccac’in (6. 261/875) “el-Camiu’s-sahih” hadisleri olusturmustur. Buhari ve Miislim
sahihleri, “sahih hadisleri barindiran iki kitap anlaminda” Sahihayn olarak adlandirilmisg
hadis kitaplarldlr.5 Asirlardir Miislimanlar i¢cin Kur’an’dan sonraki en muteber kaynak
olarak degerlendirilen Buharl ve Miislim sahihleri, islami caligsmalarda faydanilanan en
onemli kaynaklardandir. Bu sebeple tezimizde Sahihayn hadisleri tercih edilmistir. Bu
kaynaklarda ilk olarak insani duygularla alakali hadisler taranarak igerik ¢oziimlemesi
yapilmaya calisilmistir. Tespit edilen hadisler birbirleriyle baglanti durumlarina gore tasnif
edilmistir. Duyguyla alakali hadislerin ¢ok olmasi, duygu yonetimi kavramlariyla yakin
iligkili olan hadisleri segmeyi gerekli kilmistir. Sahihayn calismasi olmasi hasebiyle bazi
istisnalar hari¢ diger hadis kaynaklari kullanilmamstir. Hadis serhleri olarak; Ahmed b.
Ahmed ez-Zebidi’nin (6. 893/1488) “Tecrid-i Sarth” eserinin Ahmed Naim ve Kamil
Miras serhine, Ibn Hacer’in (8. 825/1449) “Fethu’l-bdri” eserine, en-Nevevi’nin (.
676/1277) “Minhdc” eserine, Ahmed Davudoglu'nun “Sahihi Miislim Terciime ve
Serhi”’ne, Ibrahim Canan’in Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi’ne, M. Yasar

Kandemir, Rasit Kiigiik ve 1. Liitfi Cakan’in “Riydzii’s-Sdlihin Terciime ve Serhi”’ne

®> M.Yasar Kandemir, “Sahihayn”, DiA, ¢.35, Istanbul 2008, 5.527.
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bagvurulmustur. Ayrica Buhari’nin kendi sahihinde bulunmayan ahlak hadislerinden
olusturdugu “Edebii’l-miifred” eserinden ve Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlarinimn

“Hadislerle Islam” eserinden de istifade edilmistir.

Islami biitiin ¢alismalarin kendisini anlamaya yonelik bir hedefi olmas1 hasebiyle, kainat
kitabi, insanligin rehberi Kur’an-1 Kerim bagvuru kitabimiz olmustur. Ahlak, tasavvuf,
psikoloji eserlerinin duygu konusuyla alakali boliimlerinden; son donem kisisel gelisim
kitaplarindan yararlanilmistir. Dergiler, makaleler ve tezlerde konumuzla alakali bagliklar

incelenmistir.

Tiimevarim yontemiyle, kabul goérmiis temel insani duygulara, Hz. Peygamber’in
hayatindan ornekler bulmaya yonelik incelemeler yapilmistir. Hz. Peygamber’in duygu
diinyasin1 anlamaya c¢alisirken olaylara biitiinciil olarak bakilmistir. Giiniimiiz sartlarinin
psikolojik ve toplumsal etkisi dahilinde, duygu yoOnetiminin basarilabilirligi hadisler
1s181nda degerlendirilmeye alinmistir. Farkli kaynaklardan ulasilan bilgiler makul 6l¢iilerde
yorumlanarak ¢ikarimlar yapilmistir. Elde edilen veriler -okundugunda zihinlerde

yansimasi olusacak sekilde- belli bir sistemle yaziya gegirilmistir.

Arastirmalarimiza gore Hadis Ilimleri alaninda “Duygu ydnetimi” kavramini ele alan bir
teze rastlanmamistir. Kavram olarak bu alanda ilk calisma olmakla beraber, Hadis Ilimleri
alanindan konumuza en yakin calisma Fahreddin Yildiz’in “Hadisler Isiginda Hz.
Peygamber’in Duygusal Zekdsi” adli yiiksek lisans tezidir. Bununla beraber duygu
kavraminin daha ¢ok Kur’an-1 Kerim’de incelendigi, duygularin ayri ayr1 bagliklar altinda
calisildigr ve “din duygusu” kavramina siklikla yer verildigi gézlemlenmistir. “Duygusal
zeka” kavraminin son donemlerde tercih edilen kavramlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Tezimizi diger ¢alismalardan ayiran en Onemli husus, Hz. Peygamber’in ve ashabin
duygularini salt olarak incelememiz ve onlarin duygularini anlamaya yonelik hadislere yer
vermemizdir. Diger husus ise Hz. Peygamber’in duygu kontrolii noktasinda sagladigi
dengenin yer aldig1 hadisleri tespit ederek, duygu yonetimini hayatinda nasil islettigini

farkli 6rneklerle ortaya koymus olmamizdir.

5. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Duygu kavrami ve fonksiyonu insanin ruhsal yapisiyla ilgilenen ilim adamlarmin énem

verdigi bir kavram olmustur. Zihinlerde belirli bir anlam kiimesi olusmamasi1 yoniiyle



duygu kavrami tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir.® Bu kavram modern psikoloji alant
gelisene dek ¢oziimlenmeye devam etmistir.” Kisiden kisiye durumdan duruma degismesi,

giicliniin ve derinliginin ¢esitliligi, farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Dugusal zekd kavraminin ortaya ¢ikmasiyla duygularin davranis tizerindeki etkisi
belirginlesmistir. Bu gelismeler duygu yonetimi kavraminin da arastirilimasini saglamistir.
Bu gergekliklerle beraber; duygu ve duygu yonetimi kavramlarini daha iyi incelemek,
cesitli yonleriyle duygularin mahiyetini anlayabilmek ic¢in asagidaki tanimlara yer

verilmistir.

5.1. Duygu

Duygu; “Duyularla algilama, hissetme; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenim” anlamindadir.® Duygu kelimesi Tiirkgede his kavramiyla
da ifade edilir.® Arapgada “>” kelimesi “Canlilarda igten ve distan gelen uyarilari almayi
miimkiin kilan ruhi giig”lo seklinde tanmimlanir. His ile aym anlamda kullanilan “4us”

11
7= anlamindadir.

kelimesi “Cisimsel arazlar1 idrak etmeyi, algilamay1 saglayan kuvve
“Duyulardan biri ile bir seyi idrak etmek, algilamak”,*® manasindaki “osusa)” sézciigii ise
“Bir duyu giliciiniin herhangi bir etkenle uyarilmasidir.” Duyu objeleri ve genel olarak

3

duyulara konu olan seyler “usswss” ve “is” kavramlar” ile ifade edilir.’® “Duyularla
algilama” anlamindaki “_ s=5!* kelimesinden tiireyen “_e\lis” kelimesi bes duyuyu® ifade

eder. Arapga da soguk, aglik gibi fiziksel hislerde “s)” kelimesi; 6fke, sevgi, nefret gibi

% Kerim Yavuz, Cocugun Diinyas1 ve Gelisme, 5.29.

" Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve iletisim Yetenegi, Hayat Yay. istanbul
2008, s.40.

8 TDK, “Duygu”, <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:18.02.2019).
° TDK, “Hiss”, <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:18.02.2019).
10 Hayati Hokelekli, “Duyu”, DIA, c.10, istanbul 1994, s.8.

! Ebir’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib el-isfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an,
“h-s-s”” mad., Kahire 1961, s.116.

12 Ebii’l-Hasen ALi b. Muhammed b. Ali es-Seyyid es-Serif Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “ihsis”, Terciime ve
Serh: Arif Erkan, Bahar Yay., Istanbul 1997, s.14.

B Hayati Hokelekli, “Duyu”, DiA, c.10, istanbul 1994, s.8.

 Ebii’l-Kéasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib el-isfahani, Miifredat elfizr’l-Kur’an, “s-a-
1’ mad., Cev: Yusuf Tiirker, Pmar Yay., Istanbul 2007, 5.805.

15 Bkz. ibn Manzir Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari, Lisanii’l-
Arab, “s-a-r” mad., Daru’s-Sadr, Beyrut 1410/1990, 1V/413.
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hislerde ise “_elis” kelimesi kullanilabilir. “—ke> kelimesi ise anne sefkati gibi kalic

duygulari ifade ederken kullamilan bir kelimedir.™

Duygunun ingilizce karsilig1 ise “hareket” anlamia gelen “motion” kelimesinden tiireyen
“emotion” kelimesidir. Basinda bulunan “e” harfi “ex” yani “disar1 hareket” anlamina
gelmektedir. Bu nedenle duygu kelimesinin “insanin kendisinde olanlar1 disar1 yansitmasi”
anlaminda oldugu sdylenebilir.” Cocuklar ve hayvanlarda duygularin harekete doniismesi
bu anlami destekleyen Srneklerdir.”® Goleman duygu sozciigiinii; “bir his ve bu hisse 0zgii
belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi”19 seklinde
tanimlamistir. Duygularin kapsam alaninda kalan davranislar, olumlu ya da olumsuz

hislerin kuvvet derecesine gore sekil alirlar. Duygu dogru kullanimiyla mutlu, yanlis

kullanimiyla mutsuz edecek manevi dinamiklerin merkezinde yer alan igsel giictiir.

Insan1 diger canlilardan ayiran en belirgin dzelliklerden biri duygu cesitliligidir. Evlat,
arkadas, akraba, komsu iletisimleri; is hayati, evlilik hayati; bireysel iliski, toplumsal iliski;
yolculuk hali, ikamet hali ve hayatin her alaninda farkli farkli duygular hissedilir ve
diisiincelere niikseden duygusal direktiflerle hareket edilir. Rotasini sagirmis her duygunun,
iliskileri kangrene gevirmesi kagmnilmaz bir durumdur. Bu durumdan kurtulmak ancak

sikintilt duygularin yon tayininin dogru yapilmasiyla miimkiindiir.

Duygular dogustandir ama gelisiminde etkenler vardir. Aile, ¢evre, mekan, cografya,
kiiltiir, inan¢ duygu gelisiminde 6nemli rolleri olan unsurlardir. Akil, sosyal ve mantik
bilgilerini kullandig1 gibi duygusal verileri de islevsellestirerek”® karar mekanizmasimni
daha saglikli galigtirabilir. Ciinkii sadece akillariyla karar verenlerin, basit kararlarda bile

zorlandiklari g(')zlenmistir.21

Hayata uyum ve uyumsuzluk noktasinda, insan davranislar iizerindeki 6nemli etmenlerden
biri duygulardlr.22 Duygular diisiincelerin kulugka dénemi gibidir. Duygularin diisiinceleri,

diisiincelerin davranislar1 degistirmesi idrak edilen bir gergekliktir.

16 [sfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “a-t-f” mad., s.338.

' Nevzat Tarhan, Duygularim Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s.46.

'8 Daniel Goleman, Duygusal Zeké, Cev: Banu Yiiksel Seckin, Varlik Yay., Istanbul 1998, 5.20.
9 Age, 5.359.

%0 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s.55.

2 Eray Beceren, Duygusal ve Sosyal Zekdmz, Postiga Yay., Istanbul 2012, 5.53.

22 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Yay., istanbul 1972, s.81.
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Hayattaki olaylar duygularla algilanmakta ve anlam bulmaktadir. Amigdalasi®® alinan
kisilerin hissizleserek robot gibi bir hal almasi, beyinlerin amigdala denen bolgede duygu
hafizasi olusturdugunu gdstermektedir.?* Bu durum duygularin sadece i¢ alemi ilgilendiren
soyut bir kavram degil, gerek bedendeki degisiklikler, gerekse davranislardaki farkliliklarla

kendini hissettiren somut bir kavram oldugunun isaretidir.

Duygular karmasik yapisi sebebiyle ¢ok cesitli simiflandirmalarda incelenmistir. Insan
ruhunun 6nemli bir unsuru olan duygular genellikle seving, mutluluk, merhamet, sevgi gibi
olumlu; 6fke, nefret, kiskan¢lik, korku gibi olumsuz duygular seklinde siniflandirilmistir.
Bunlardan baska zahiri-batini, negatif-pozitif seklinde ikiye ayrildigi gibi dini duygular,
ahlaki duygular, zihni duygular, manevi duygular, sosyal duygular vb. sekillerde de

siiflandirildigi goriilmiistiir.

Islam alimleri duygular1 “w& ole> adi verilen disiplin iginde incelemislerdir.”® Genellikle
duygularin melekelesmis ahlaki boyutunu ele alan islam alimleri duygular1 nefsin edebi ve
ruhsal hastaliklar agisindan degerlendirmislerdir. Psikoloji temelli olan islam ahlak ilmi,

nefsi iyiye ve kotliye yonlendiren kuvveler olarak duygularin etkisine yer vermislerdir.

5.2. Duygu Yonetimi

Insan dogup biiyiiyen biyolojik gelisimini tamamlayan madden yasayip sonrasinda dliip
giden bir varlik degildir. Onun goriinen cisminin Otesinde manevi, ruhsal bir hayati
vardir.?® Ruhsal hayatin yap1 tagindan olan duygularin nasil kullanilacaginin bilgisi i¢giidii
olarak insana verilmistir ancak degisim ve gelisimi icin egitim gereklidir.27 Duygu
yonetimi duygularin de8isim ve gelisimi i¢in gerekli olan egitimin genel adidir.

2 13

Duygularin beraberinde kullanilan “korkuya kapildim”, “kendimi kaybettim”, “sevince

boguldum”, “beni ¢okertti” gibi eylem sozciikleri incelendiginde duygularin giici ve

8 “Amigdala: Beyin sapmn iizerinde bulunan ve birbirleriyle baglantili yapilardan olusan badem seklinde
bir kiitledir.” Bkz. Daniel Goleman, Duygusal Zeka, s.30.

% Daniel Goleman, age, s.30.
% Bkz. ilhan Kutluer, “Ilmii’n-nefs”, DIA, ¢.22, istanbul 2000, s.148.
% Kerim Yavuz, Cocugun Diinyas1 ve Gelisme, s.11.

%" stefan Konrad ve Claudia Hendl, Duygularla Gii¢lenmek, Cev: Meral Tastan, Hayat Yay., Istanbul 2005,
s.169.
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egemenligi  goriilmektedir.”® Duygu yonetimi; beyni duygu egemenligine maruz
birakmadan aklin yonetimini saglamak, duygular tanima ¢abasinda olmak, bastirilmis
bilingalt1 duygular etkisizlestirmek ve ani1 duygu esaretinden kurtararak yasamak olarak

tanimlanabilir.?

Iki asir 6ncesinde sadece duygu 6n planda iken, son iki asirda akilla hareket, duygudan
daha onemli sayilmigtir. Su yillarda ise meselenin bu iki yetinin dengeli bir sekilde
kullanilmasindan gectigi diisiiniilerek, akil ve duygunun birlikteliginin insan hayatindaki
onemine odaklanilmistir. ileride hislerin ve duygularin etkisinin hayatta daha énemli bir
yere sahip olacagi®® ongoriisiiyle, duygu ydnetimi kavrammm din, psikoloji ve sosyal

bilimcilerinin daha siklikla arastiracaklar1 bir kavram olmasi beklenebilir.

Duygunun ruh ve ahlak iizerindeki etkisine dikkat ceken islam &limleri eserlerinde
duygular1 yonetebilmenin ¢esitli yollarin1 géstermislerdir. Ruhun olumsuz duygulardan
etkilenmesinin Oniine gegecek ¢Oziimler iiretmeye ¢alismislardir. Olumlu duygular
desteklendiginde ahlakin giizellesecegine, olumsuz duygular yonetilmediginde ahlakin
cirkinlesecegine vurgu yapmuslardir. “Ister fazlalik ister eksiklik seklinde olsun her asirilik
rezilettir.” demislerdir. Bu denge i¢in fazlalik ve eksikligin tam ortasinda yer alan ve
rezilet kavrammin zitti olan fazilet kavramini kullanmuslardir. Insan1 olumlu yénde
gelistiren hikmet, secaat, iffet ve adalet olmak tlizere dort temel erdem iizerinde
durmuslardir.® insan hikmet ile kuvvetli muhakemeyi, secaat ile cesurca miicadeleyi, iffet
ile kendine direnebilmeyi, adalet ile insaf ve merhametle davranmay1 etkin hale getirecegi

igin Islam alimlerinin dikkat ¢ektigi bu erdemler duygu ydnetimi igin temeldir diyebiliriz.

Duygular hissetmek tercih ederek elde edilen bir sey degildir. Duyguyu hissetmekten daha
cok, o duygunun davraniglarimizi nasil etkiledigi onemlidir. Bedensel, zihinsel, duygusal
anlamda olumlu degisimler ancak duygular1 dogru yonetebilmekle miimkiindiir. Egitim, is,
aile hayatinda ve hayatin diger alanlarinda basarili ve mutlu olanlarin, duygularini

yonetebilen kisiler oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

% Odtii Gelistirme Vakfi Ozel Mersin ilkégretim Okulu Rehberlikle Elele Bir Temel Yasam Becerisi:
“Duygularin Yonetimi” <http://ww?2.odtugvo.k12.tr/> (ET: 02.10.2018).

% Mustafa Cesitcioglu, Kaliteli insan, Alfa Yay., Istanbul 2003, s.146.
% Nevzat Tarhan, Kadin Psikoloji, 5.157.

%! Bkz. Mustafa Cagrici, “Fazilet” DIA, c.12, Istanbul 1995, 5.268.
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Duygularin dogru yonetilmesi i¢in duygulari tanimak (duygu farkindaligi), duygulart dogru
ifade etmek, duygulari dengede tutarak kontrol etmek® ve tiim bunlari yapabilmek igin

duygusal donanima sahip olmak gerekmektedir.

5.3. Duygu Donanim (Duygusal Zeka)

Duygusal donamim; duygulari algilama, tanimlama, diizenleme ve yonetme becerisidir.*
“Kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri
kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, umut besleme ile kendini gosterir.”* “Duygusal donanim;
duygular yoluyla diisiincenin daha akilci olmasi ve bireyin duygulari hakkinda daha akilci

diisiinebilme becerisinin bileseni olarak da ifade edilebilir.”*®

Duygulari, diistinceleri, degerleri ve yasami iyi yonetmek duygusal zeka ile miimkiindiir.
Duygusal zekasi yeterli olmayanlarda depresyon, siddet, bagimlilik ve basarisizlik
olusmasi somut bilgi haline gelmistir. Duygusal zeka ile duygu egilimlerini yonetme
kabiliyeti, atalarimizin “nefis terbiyesi” adiyla yaptiklar1 duygu egitimiyle értiismektedir.®
Teknolojinin gelismesiyle beraber haz ve hiz tutkusunun duygular1 olumsuz etkiliyor

olmasi bu egitim kabiliyetini her zamankinden daha fazla gerekli kilmaktadir.

5.4. Duygu Farkindahg

Duygular1 taniyabilmek ve bunlan yonetebilmek, kisisel farkindalik becerisidir.
“Duygularin farkinda olma, duygusal 6z denetim gibi diger yetilerin iizerine insa edildigi

temel duygusal yeterliliktir.”*’

“Hataliyim, diizeltmeliyim; bilmiyorum, O6grenmeliyim; biliyorum, uygulamaliyim;

zorlantyorum, tahammiil etmeliyim; karamsarim, iyimser olmaya ¢alismaliyim; sinirliyim,

%2 Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve iletisim Yetenegi, s.60.
% Age, 5.47.

% Osman Titrek, Duygular1 Zekice Yonetme, Pegem Akademi, Ankara 2010, s.56.

% Gaye Ozdemir Yaylaci, age, 5.48.

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s.21.

% Daniel Goleman, Duygusal Zeka, s.66.
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¢oziimi ertelemeliyim gibi diisiinceler kisinin yiiksek bir duygusal zekaya”™ ve duygu-

diistince farkindaligina sahip oldugunu gosterir.

“Insanin duygusal sistemi ¢evresinden uyaranlar1 alir; sonra onlar1 duygulanma siirecinde
isler, duygulara doniistiiriir; degisik tiirde duygular iiretir, duygularinin niteligine bakar,
bunlardan déniit bilgiler alir ve duygularmi gelistirir.”® “Sikintiniz, 6fkeyle mi yer
degistirdi? Korkunuzun sebebi nedir? Gergekte neye kiziyorsunuz? Boyle sorularla

duygularin arka planin1 anlayarak insan kendisini gelistirebilir.”40

Kendini algilama kabiliyeti olan insanlar duygularini ilk anda tanirlar. Duygularin hemen
taninmasi kisinin i¢inde bulundugu olayda duygularin1 kontrol etme, duygularim etkili
kullanma ve duruma uygun hareket etme firsati verecektir.*' Duygusal farkindahigi olan
insan sadece kendi duygularini degil muhatabinin duygularini da fark eder. Bagkalarini
tanimak, ruhsal durumunu tahlil edebilmek i¢in insanin Oncelikle kendisinin ruhsal

durumunu ve duygularini tahlil etmesi gerekir.

5.5. Duygu Kontrolii

Varlik aleminde her seyin bir siirt oldugu gibi duygulari kullanmanin da bir sinir1 vardir.
Asirtya kagan her duygu kisiye zarar verir. Duygulan fiitursuzca kullanmak kolay ama
sonucu kotii olandir. Duygulari kontrol etmek; dizginleri ele almak ve kendini yonetmektir.
Duygularin verdigi mesajlar1 anlayanlarin kendisine hakimiyeti kolaylasacakt1r.42 “Ruhsal
gelisimin gercek Olgiisii, duygulart kontrol edebilme becerisidir. insanm kendisine
yapabilecegi en biiyiik iyilik, zihnini egi‘tmesidir.”43

Kendilerini duygularina kaptiran kisiler duygu selinin akintisinda siiriiklenir giderler. Kotii
ruh halinden kurtulma gayretinde olmazlar ve duygusal denetimi kaybettiklerini

diisiiniirler. Kontrolden ¢ikmis olan duygularinin kendilerine baski yaptigini hissederler.

Baz1 tipler de bulunduklart olumsuz duygu halini kabullenir ve degistirmeye

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.203.

¥ . Ethem Bagaran, Egitim Psikolojisi, Feryal Matbaasi, Ankara 2000, s.95.
“0 Nevzat Tarhan, Kadmn Psikolojisi, 5.37.

*! Stefan Konrad ve Claudia Hendl, Duygularla Giiclenmek, 5.94.

%2 ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, Hayat Yay., istanbul 2003, s.117.

*® Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zek4, 5.204.
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abalamazlar.** Bu iki 6zellige sahip olan insanlar duygularmim esareti altinda olduklari

icin duygularin1 kontrol edemez ve yonetemezler.

Duygusal yonden rahat bir hayat i¢in duygulart kontrol edebilmek, dengede tutabilmek
onemlidir. Duygularin tek tip ve giiclii olmasi insan dengesini bozabilir. Mutlu olmak i¢in
her negatif duygudan kagmak gerekmez. Ancak bu duygularin hayati mahvetmesine de izin
verilmez. Mutlu ve sevingli olabilmeyi basarabilenler, mutsuzluguna sebep olacak

duygularin iistesinden gelebilirler.*®

Duygu kontrolinde; ne istedigini bilmek, duygularina giivenmek, duyguyu
degistirebilecegi fikrine ulagsmak, duygulara egemenligin kendi elinde olduguna inanmak
ve harekete gecmekle basar1 elde edilebilir.*® Bu sayilanlar duygu kontrolii i¢in tatbik

edilmesi gereken diisiinsel ve duygusal eylemlerdir.

Duygular istenildigi anda degistirebilecek sihirli bir degnek yoktur. Olaganiistii giic
kisinin iradesindedir. Duygular1 dogru tanima ve dogru zamanda, dogru miidahale iradesini
gosteren herkes hayatindaki verimi, iliskilerindeki olumlu sonucu elde edecektir. Modern
arastirmacilardan Yaylaci’ya gore: “Kaliteli bir yasam ve basarili profesyonel iliskiler igin,
duygulara iliskin farkindalikla beraber, etkin bicimde duygunun ifadesi ve duygularin
kontrolii énemlidir.”*" Duygusal yapiya sahip olan insanoglunun hayatin her alaninda
duygulart kontrol etme becerisini gelistirmesi, maddi ve manevi dinamikler yoniinden,

olmasi gereken bir duygu dontisiimiidiir.

5.6. Hadis ve Hadislerde Duygu

Islam dininin temel kaynaklarindan olan “Zuss” kelimesi sozliikte “yeni” anlamina geldigi
gibi, “haber” anlamina da gelir. Terim olarak <was “Soz, fiil, takrir, yaratilis veya huyla
ilgili bir vasif olarak Hz. Peygamber’e nispet edilen her seydir.”*®

Hadis alimleri Hz. Peygamber’in s6z, fiil ve takrirlerinden olusan bilgileri eserlerinde

toplamislardir. Cdami ‘u’s-sahih, Buhari’nin Kur’an-1 Kerim’den sonra en giivenilir Kitap

“ Daniel Goleman, Duygusal Zeka, s.67-68.

% Stefan Konrad ve Claudia Hendl, Duygularla Giiclenmek, s.126.

% Bkz. Ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, 5.118-119.

*" Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasanunda Duygusal Zeka ve iletisim Yetenegi, s.69.

*® Ahmet Yiicel, Hadis Usilii, Ifav Yay., istanbul 2015, s.31.
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olarak kabul edilen eseridir. ibnii’s-Salah’a gore eserde tekrarsiz rivayetlerin sayis1 dort
bindir.®® Bu eser yalmz sahih hadisleri toplayan ilk eserdir.® Buhéri’nin Camiu’s-
sahihinden sonra ilk sirayr Miislim’in Sahihi almaktadir. Miislim tekrarlarin disinda {i¢
binden fazla hadisi bir araya getirmis ve hadisleri konularina gore bablara yerlestirmeye
6zen gostermistir.” Sahih-i Miislim kaleme alindigi devirden itibaren Sahih-i Buhdri ile

9952 ve

birlikte Kur’an-1 Kerim’den sonra en giivenilir iki kaynak olarak kabul edilegelmis
“Sahihayn” adiyla anilmistir. Buhari ile Mislim’in eserlerine aldiklar1 hadis metinleri ve
hadis ravilerine yonelik sartlar kosmalar1 Sahihayn’in Islam diinyasinda biiyiik ilgi

gormesini saglamlstlr.53 Bu iki eser dini hiikiimleri belirleme de ¢ok etkin rol oynamaistir.

Hadisler pek ¢ok dini hiikiimlere kaynaklik ettigi gibi insanin ahlaki ve manevi yoniini
kuvvetlendirecek, duygu diinyasini diizenleyecek bilgi ve tecriibelere de kaynaklik
etmistir. Insani duygu ve psikolojiyle yakindan alakali olan hadisler ahlak kitaplarinda
derlenmistir. Islam ahlak alimleri, filozoflar ve diisiiniirler hadisler 1s18inda insan
psikolojisini anlamaya c¢alismislar, hadislerden olusturulan ¢ikarimlart ruh sagligi
acisindan Onemsemislerdir. “Nefsin tabiati, giicleri, halleri, iyi ve kotii huylarin ¢ikis

> incelemislerdir.

yerleri, arzu ve dirtiilerin denetim altina alinmasinin yollarini”
Hadislerde ailevi, igtimai, siyasi, ticari, manevi hayata yon veren Kkurallara ve psikolojik
gelisim i¢in gerekli dilizenlemelere genisge yer verilmistir. Hadisler incelendiginde

tezimizin konusuyla alakali ¢cok ¢esitli duygular iceren ifadelere rastlanmistir.

5.7. Hz. Peygamber ve Duygu

Insan zihninde siirekli olarak algilanan duyumlar ve idrakler sonucu diisiince, muhakeme,
tasavvur seklinde olgular cereyan eder. Bunlarin hepsi ya hoslanma ya da aci duyma
seklinde tepkilere neden olur. Hosa gidenler arzu edilirken act verenlerden kurtulmak

istenir.>®

* Ebii’l-Fadl Zeyniiddin Abdiirrahim b. el-Hiiseyn el-Iraki, Serhu Mukaddimetii ibni’s-Salah, Daru’l-fikr,
byy., 1981, s.27.

M. Yasar Kandemir, “el- Camiu’s-sahih”, DIA, c.7, istanbul 1993, s.114.
*! Talat Kogyigit, Hadis Tarihi, TDV Yay., Ankara 2012, 5.258.

2 M. Yasar Kandemir, “el- Camiu’s-sahih”, DIA, c.7, Istanbul 1993, s.125.
> M.Yasar Kandemir, “Sahihayn”, DiA, c.35, istanbul 2008, 5.527.

> Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1998, s.27.

> Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yay., istanbul 2003. 5.102.
13



Hz. Peygamber her ne kadar peygamberlik vazifesiyle diger insanlardan ayrilsa da beser
olmasi yoniiyle farkli degildir. Her insan gibi yer icer; insanlarla bir arada yasar; yeri gelir
mutlu olur yeri gelir 6fkeli ve hiiziinli olur. Onun giinliik yasantisinda hoslandigi vakialar
yaninda hosuna gitmeyen olaylarda olmustur. Bu durumu kendisi de “Ben ancak bir
insamim. Her insanin memnun olmasi gibi ben de memnun ve hosnut olurum. Her insanin

ofkelenmesi gibi ben de dfkelenirim.”™® diyerek ifade buyurmustur.

Duygular her insanda farkli yogunluklardadir. Ayni olaya ashabin duygusal tepkisi
farkliyken Hz. Peygamber’in duygusal tepkisi farkli olabilmektedir. Hz. Peygamber
duygularini dogru kullanma yoniiyle de “isve-i hasene” olmustur. Asiriliktan uzak durarak
duygularinda sagladigi denge misyonunu kolaylamis, hem kisisel hem de toplumsal

faydalar temin etmistir.

% Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac b. Miislim b. el-Kuseyri, Sahih-i Miislim, Birr, 95, Thk. Muhammed
Fuad Abdulbaki, Daru’l-ihya, Beyrut 1983.
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BIiRINCIi BOLUM

HADISLER ISIGINDA DUYGU ve DUYGU YONETIMIi

1. Hz. Peygamber’in Duygu Donanim (Duygusal Zekasi)

Yeni bilgi ve buluslar, akil ve zeka ile ¢6ziimlenmeyecek soru ve sorunlar igin yeni bir
duygu tanimina ihtiya¢ hissedilmistir. Daha Onceleri iletisimin bilgi aktarim yonii esas
alimirken son donemlerde iletisimde duygu aktariminin 6nemi ortaya cikmugtir.”’ Kalp ve
zihnin uyumunu saglamak icin duygulari zekice kullanmaya ihtiya¢ vardir.”® Duygular
tizerindeki ¢alismalarda son yillarda 6n plana ¢gikan kavram “duygusal zeka” kavramuidir.
Duygusal zekd kavrami bilim insanlarinca tanimlanmaya calisildiginda ortak olarak su
hususlarda birlestikleri goriilmektedir: Kendisinin ve baskasinin duygularini anlama, dogru
bir sekilde kavrama ve tanimlama, duygulari akillica kullanma, duygular1 diizenleme

becerisine sahip olma.*®

Hz. Peygamber’in tutum ve davraniglart {izerinden duygusal yapist incelendiginde
kendisini tanidigi, duygudas olma yetkinligine sahip olarak muhataplarinin duygularina
deger verdigi, duygusal olgunluga sahip oldugu ve etrafindakileri motive etme kabiliyeti
bulundugu goriilebilir. Onun duygularin1 dogru bir sekilde, dogru bir 6l¢iide kullanmasi da
duygu donaniminin igaretidir. Duygularin etkili kullanmasi insanlar iizerinde etki biraktigi
gibi basarili olmasini da saglamistir. Dolayisiyla hadisler 1s1ginda Hz. Peygamber’in
duygulart ¢ok etkin ve dogru kullanma 6rnekligine sahip oldugu sdylenebilir. Bu yetenegi

ayr1 ayr1 basliklarda inceleyerek géormeye ¢alisacagiz.

%" Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s.19.
*® Daniel Goleman, Duygusal Zeka, s.46.

% Bkz. Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve fletisim Yetenegi, 5.45-48.
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1.1. Hz. Peygamber’in Kendine Sahitligi

Kisinin kendisine sahit olmasi bedeninin, zihninin ve duygularinin yabancisi olmaktan
kurtularak kapasitesinin farkina varmasi ve kendisini tanimasidir. Kisinin kendindeki
cevherleri ortaya ¢ikarabilmesi kendisini tanimasina baghdir. Tarih boyunca tavsiye edilen
“kendini tan1” ilkesi mutluluk ve basari i¢in tavsiye edilen kisisel gelisim siirecinin ilk
adimidir. Insan kendini tamdigi ve kabul ettigi 6lciide mutluluga ve basariya dogru
ilerleyecektir. Ciinkii kendisi hakkinda bilgisi olan kisiler duygu ve diisiincelerini dogru
y('jnetebilirler.60 Ruh hallerinin farkinda olarak duygusal hatya‘[larlm61 kontrol altina

alabilirler.

“Insanin gerek kendinde, gerek esyada hakikaten bilebildigi bilgiler, hakkin sehadetini
bizzat veya dolayli olarak sezebildigi yonlerdir. Dolayisiyla insanda mutlak, en hakiki bir

52 nsanin kendisine sahit

ilm-i yakin varsa, o da Allah’in varligin1 ve birligini bilmedir.
olmas1 ve tanimasi; agkin varligi tefekkiirle birlikte mikro alem olan insani yani kendisini
okumasi ve miisahede etmesi, sorumluluklarini bilerek hedeflerine saglam adimlarla
ilerlemesidir denilebilir. Hz. Peygamber otuz bes yasindan itibaren peygamberlik gelene
kadar Hira Nur magarasinda inzivaya ¢ekilerek® duygu ve diisiinceleriyle bagbasa
kalmistir. Hz. Peygamber i¢in “neyi istemedigini” bilen, “ne yapmasi gerektigi” konusunda
kendisini ve varligin1 sorgulayan bir anlam yolculugu olmustur diyebiliriz. Hira magarasi
Hz. Peygamber’in kendisini okumak igin i¢ alemine yaptig1 yolculugun mekanidir.
Cahiliye adetlerinden uzaklasarak cekildigi magarada kendisiyle tanis olma ¢abasi vahiyle
desteklenince, Hz. Peygamber’in kendini tanima yolculugu varlik O6tesine taginmustir.

Rabbine giden bir yol tutmustur.

“Ey Peygamber! Biz seni bir sahit, bir mijdeleyici, bir uyarict; Allah'm izniyle kendi
yoluna cagiran bir davet¢i ve aydinlatic1 bir kandil olarak gé’)nderdik.”64 ayeti sadece
kendisine degil diger insanlara sahitliginin de onemli oldugunu ve kendisine 6nemli bir

misyon yiikleyen Rabbinin bu hususa kiymet verdigini gostermektedir. Buradan hareketle

% ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, 60-70.
% Daniel Goleman, Duygusal Zeki, 67.
62 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ¢.2, Birlesik Yay., Ankara, ty. 5.290.

% Ebi Abdillih Muhammed b. ismail b. ibrahim el-Buhéri, el-CAmiu’s-Sahih, Bed‘iil-Vahy, 1, Beytu’l-
Efkari’d-Devliyye, Riyad 1419/1998.

% Komisyon, Kur'an Yolu Meali, Ahzab, 33/45-46, DiB Yay., Ankara 2018.
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denilebilir ki Hz. Peygamber vahiyden aldigi isikla duygularinin ve diisiincelerinin

farkinda olarak etrafindaki insanlar1 da kusatacak siimullii bir 6z bilince ulasmustir.

Tipki Hz. Peygamber gibi kendini bilen her insan kendisi i¢in en dogru ve en iyi olani
yerine getirme gayretiyle sonsuz ilim, kudret ve iradeye sahip Rabbinin varligina
ulasacaktir.®® Kendini bilen hem Rabbini hem de haddini bilecektir. Peygamber mirasgisi
alimler de kendini ve Rabbini bilme gayreti iginde olmuslar ve bu konuya dikkat
¢cekmislerdir. Gazzali, (6. 505/1111) insanin Allah’1t tanimasinin anahtarini su sekilde
aciklamistir:

“Bil ki, Allah Teild’yr tanimanin anahtari, insamin kendi kendini tamimasidir. Insana, kendi

nefsinden daha yakin bir sey yoktur. Kendini bilmeyen Allah’1 nasil bilir? Oyle ise énce kendi hakikatini,

diinya yolculugunda nereden gelip nereye gidecegini bilip ondan sonra ni¢in yaratildigini, diinyaya ne

yapmak i¢in geldigini, saadet ve bedbahtligin hangi islerde oldugunu diisiineceksin.”66

Burada Hz. Peygamber’in “Ben bu diinyada bir aga¢ altinda gélgelenip de birakip giden
2967

bir yolcu gibiyim.”" soziinii ve ashabma agacin altinda dinlenen yolcu kadar diinyadan
nasiplenme®® tavsiyesini hatirlamak gerekir. Kisinin varlik amacini bilme, deger yargilarim
diizenleme ve duygularini yonetme noktasinda bu 6rnek onemli bir gergege dikkatleri
cekmektedir. Hi¢ durup dinlenmeden gelip gegen yolcunun tanimadigi bir muhitte kimseye
kars1 hasetlik, dismanlik veya herhangi bir ahlak dis1 davranisi sadir olmayacaktir. Hz.
Peygamber bu hadislerle medeni hayatin icap ettigi sosyal hududu agmamay1 vasiyet
etmektedir.’® Arzularin pesine diismek ve duygularmi diinya merkezli kullanarak ahiret
boyutunu es ge¢mek kendini bilen kisilerin uzak olacag: bir durumdur. Bu anlamda Ibn

Hacer’in (6. 852/1449) misal vererek yaptigi su degerlendirme énemlidir: “Insan diinyada

efendisi tarafindan bir ihtiya¢ i¢in baska bir sehre gonderilen kdle gibidir. Dolayisiyla o

% Emine Ogiik, “Allah 'a Yaklagmada Isabetli Olan ve Olmayan Yollar”, Usil islam Arastirmalar,
20(2013), s. (85).

% Eba Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzili et-Tisi, Kimyéa-y1 Saadet,
c.2, Cev: Ali Arslan, Hikmet Nesriyat, Istanbul 2004, s.31.

7 Tirmizi, Ebd Isa Muhammed b. isa b. Sevre, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, Ziihd, 44, Miitercim: Osman
Zeki Molla Mehmetoglu, Yunus Emre Yayinevi, istanbul ty.

%8 Buhari, Rikak, 3.

% Ebii’l Abbas Ahmed b. Ahmed b. Abdillatif es-Serci ez-Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasar1 Tecrid-i
Sarih, .12, Terciime ve Serhi: Kamil Miras, Hiisniitabiat Basimevi, Istanbul 1948, s.391.
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iistlendigi gorevi yerine getirip biran evvel memleketine geri donmeli ve gereksiz seylere

takilmamalidir.”"®

Kisisel ve sosyal gelisimci Ziilfikar Ozkan: “Hayatin anlamin1 arama siirecinde olan kisi,
temel degerlerini ve ilkelerini tespit ettikten sonra kisisel anayasa hazirlama gayreti
icerisine girer. Bir devletin anayasasi oldugu gibi bireylerin de anayasasi olmalidir.”"*
goriisline sahiptir. Bu agidan degerlendirildiginde Hz. Peygamber’in kisisel anayasasinin
Kur’an-1 Kerim’in mesajlariyla desteklendigini sdyleyebiliriz. Ahlaki Kur’an olan’® Hz.
Peygamber’in ozbilinci” her seye sahit olan Rabbinin gdzetiminde gelismistir. Hz.
Peygamber, bir olusum olan’* kendini tanima siirecinde; duyguyu iiretme, yorumlama ve

diisiinceyle biitiinlestirme yetisi’” ile bilissel olgunluga ulasmustir.

Duygusal analiz ve duygusal bilgi yetenegi, ruha yonelik saldirilarda basarili olma imkan1
saglamustir. insan kendisini tanidig1 6lciide bu miicadelede basarili olabilmistir. Diismanin
imkanlarin1 bilen kisi kendi imkanlarinin farkina varmazsa, yenik diismesi kag¢inilmaz
olacaktir.” Duygunun kaynagi insanin kendisi oldugu i¢in, 6nce igse kendisinden baslamasi
gerekir. Kendini taniyan ve duygularmi yonetebilen insan, salt hissedilen duyguyla

harekete ge¢meyerek”’’

duygularint olumlu yonde akillica kullanabilecektir. Hz.
Peygamber’in  kendisini tanimasiyla beraber sagladigi duygu hakimiyeti, duygu
yonetimindeki basarisina ve duygu donanimina isarettir. O sorumlulugunun farkinda olarak
duygularint kontrol etmistir. Kendini tantyarak giiclii ve zayif yonlerini bilmesi Kararlarini
isabetli, tercihlerini saglikli, davranislarmi hikmetli eylemistir. Oz giiven ve 6z saygi
kabiliyetlerini kuvvetlendirmistir. Burada sayilan vasiflar, Hz. Peygamber’in duygusal
donanimiin en 6nemli unsuru olan kendini tanima yetisinin alt basliklar1 olarak asagida

detayl1 bir sekilde incelenecektir.

" ibn Hacer Ebu’l-Fadl Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Kenani Askalani, Muhtasar Fethu’l-bard, c.12, Ter.
Besir Eryarsoy, Polen Yay., Istanbul 2008, s.522.

" ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, 5.144.

"2 Miislim, Miisafirin, 139.

¥ Kendini tamma kabiliyeti.

™ Ziilfikar Ozkan, age, s.68.

® Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve iletisim Yetenegi, 5.52.
"® Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.204.

" Daniel Goleman, Duygusal Zeka, s.67.
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1.1.1. Sorumluluk Duygusu

Akal, bilgi, irade gibi kabiliyetlerle donatilan insanoglu Rabbine verdigi sézle,” sorumlu
kilinmistir. Allah Teala bu kabiliyetleri 6zgiirce kullanmalarina miisaade ederken; “/nsan
kendisinin bagsibos birakilacagini mi sanur?”™® ayetiyle sinirliligmma ve sorumluluguna,

“Hichir giinahkdr baskasimun giinah yiikiinii yiiklenmez.”®

ayetiyle de sorumlulugun
sahsiligine dikkat g¢ekmistir. “Sorumluluk, insan hayatina yo6n veren, onu amagsiz
yasamaktan kurtaran bir rehberdir. Sadece duyguya dayali bir i¢ ses degil, ayn1 zamanda

bir diisiinme faaliyeti ve biling diizeyidir.”®

Hz. Peygamber’in insan olmaktan 6te, son peygamber olmasi sorumlulugunun ne derece
bliyilk oldugunu gostermektedir. O vazifesinin agirligina ragmen sorumlulugunu
onurluluga, gorevliligini giivenirlilige donistiirmiistiir. Kendisine, gevresine ve Rabbine
karst sorumluluklarinin geregini yerine getirerek ashabina Ornek olmustur. Hz.
Peygamber’in saghgma kiymet vermesi,?? beden temizligine dikkat etmesi,®® beslenirken
helal gidalardan yeterince kullanmast,® aklin faydali bilgilerle donatmast,® dinlenmeye
vakit aylrmam,86 tefekkiir ve ibadetlerle ruhsal yapisini kuvvetlendirmesi ve latifeli sozlerle
mizah yoniinii desteklemesi®’ kendisine kars1 sorumluluklarimi bilingli bir sekilde yerine
getirdigini gostermektedir. Bu o6zellikler onun ruh halini olumlu bir sekilde etkileyecek
eylemlerdir. Kendini bilen insan hem bedensel hem de ruhsal yoniine kiymet verme
sorumlulugunu tasir. Hz. Peygamber’in kendisinin ve baskalarinin duygularini yonetme
acisindan saglikli bir yasamin, gilizel bir goriiniimiin, donanimli bir fikir diinyasinin
onemini fark etmesi, onun bu sorumluluklari yerine getirmesinde etkili olmustur.
Kendisine deger veren insan baskalarindan da deger goriir. Insanin fitratinda olan

begenilme duygusu, temiz ve bakimli olmay1 gerektirmektedir. Bakimli olmak 6z giiven ve

8 Araf, 7/172.

™ Kiyamet, 75/36.

8 Necm, 53/38.

81 Komisyon, Hadislerle islam, DiB Yay., .3, Ankara 2014, 5.100.
8 Buhari, Gusiil, 21.

8 Buhari, Cuma 6; Vudd,78.

8 Buhari, Et’ime, 3; Miislim, Esribe, 140.

8 Miislim, Akdiye, 12,13.

8 Buhari, Iman, 29, Et’ime, 17.

8 Eba Abdillah Muhammed b. Sad b. Meni* el-Katib, Tabakat, c.6, Cev: Komisyon, Siyer Yay., Istanbul
2014, 5.89; Buhari, Edeb, 81, Miislim Adab, 30.
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kiymet goérme yoOniiyle de duygularin yonetilecegi bir durumdur. Hz. Peygamber bu

sebeple beden ve ruhunu ihmal etmemis, ¢evresindeki insanlara da 6rnek olmustur.

Hakiki kulluk bilinci, sorumluluk duygusuna sahip olmakla gerceklesir. Insan yaptig1 ve
yapmas1 gerekirken yapmadigi her seyden sorumludur. Ancak Islam sorumluluk igin
biilug, akil ve kudret sarti koymustur. Hz. Peygamber’in Hz. Omer’e soyledigi; “Sen
deliden, iyilesinceye kadar, c¢ocuktan, buliga erisinceye kadar, uyuyan kimseden,
uyanincaya kadar kalemin kaldirilmis oldugunu bilmedin mi?”"®®  sdziinden duygu
yonetimini de olumsuz etkileyen akil ve irade noksanliginin, sorumluluktan muaf tutan
durumlar oldugu anlasilmaktadir. Delilik, duygularin kontrol edilemedigi en net ruhsal
durumdur. Aglanacak seylere giilmesi, korkulacak yerde cesaretli davranmasi, o6fke ve
seving duygularini birbirine karigtirmasi tam bir duygu kontrolsiizliigiidiir. Bu o6l¢iide
olmasa da ¢ocuklarda da duygu dengesizligini gormek miimkiindiir. Giilinmeyecek ciddi
bir konuya dakikalarca giilmesi, aglanmayacak basit bir seye saatlerce aglamasi bir ¢ocuk
icin olagan bir durumdur. Yine hadiste ge¢en uyku hali duygularin yonetilemedigi bir
haldir. istemsiz giilmeler, istemsiz aglamalar uyurken insanlarin basmna gelen olaylardir.
Buradan yola ¢ikarak akil, irade ve duygu yonetiminin dogru orantili oldugu, kendini
bilmeyle baglayan sorumluluk bilincini etkileyen akil ve irade noksanliginda duygu

yonetiminin miimkiin olmadig1 s6ylenebilir.

Insanin halife olarak yaratilmasi, bircok kabiliyetle yeryiiziinde yasamaya miisait
yeteneklerle donatilmasi, sayisiz nimetlere sahip olmasi ve en dnemlisi kendisine rehber
olarak kitaplar ve peygamberler génderilmesi Allah’a karsi sorumlu olmasini zorunlu kilan
sebeplerdir. Hz. Peygamber’in hasyet duygusu ve takvasiyla kullugundaki miikemmelligi,
bu sorumluluga gosterdigi hassasiyetin neticesidir. Bu noktada her nimet ve her kabiliyet
gibi duygularin da Allah’in rizasmma uygun kullanilmasi gerektigi gergegi ortaya
cikmaktadir. Allah’a kullukta karsilagilacak giicliikler, tembellikler ancak duygulari dogru
yoneterek asilabilecek durumlardir. Hz. Peygamber’in hayati boyunca bir kul ve bir elgi

olma sorumlulugunu sabir istikrar, azim ve fedakarlikla yerine getirdigi goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in, “Allah’im nefsime senden sakinma suurunu (takvasini) ver ve nefsimi

»

armdir.”® seklinde dua etmesi, acizlikten, tembellikten Allah’a s1g1nmelsl90 sorumsuz

8 Buhari, Hudad, 22.
8 Miislim, Zikir, 73.

% Buhari, Et’ime, 28.
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hayatin aksine ataletten uzak, acziyetten beri bir hayat anlayis1 oldugunu gostermektedir.
Hz. Peygamber’in nefsinin istek ve arzularina boyun egerek olumsuz duygularin kendisine
hakim olmasi tehlikesine karsin Allah’tan yardim talep etmesi sabir, kararlilik ve azmetme

hususlarinda duygu yonetiminin ¢ok da kolay olmadiginin isaretidir.

Sorumlulukta genel dgretinin haricinde Hz. Peygamber ebeveyne ** akrabaya,” komsuya,”
evlatlara,®* yetimlere,” ihtiya¢ sahiplerine®® karsi sorumluluklarin énemini hal ve lisan
diliyle anlatmistir. Suursuz varlik olan hayvanlar ve cansiz varliklar bu énemin disinda
kalmamigtir.”’ Insanoglu yasadigi diinyanin havasindan, suyundan, topragindan,
yesilliginden bile sorumlu tutulmustur.®® Hz. Peygamber bu sebeple kapi onii temizligine
varincaya kadar gevre bilinci olusturmaya ¢alismistir.*® Bir hadis-i serifte "Sizden her kim
bir kotiiliik goriirse onu hemen eliyle diizeltsin. Eger eliyle diizeltmeye giicii yetmezse
diliyle diizeltsin, ona da giicii yetmezse kalbiyle hos gormeyip kabullenmesin ki bu da,
imanmin en zayif derecesidir*® diyerek, insanin biiyidiigii ve yetistigi ¢evreye karsi
sorumluluguna dikkat ¢eken Hz. Peygamber esasinda, iyiligi emretmek kotiligi
nehyetmek kapsaminda miidahale etme bilincini insanliga karsi sorumlulugunun bir
parcasi olarak gérmﬁstiir.ml Hz. Peygamber bu anlamda denetim vazifesinin basl basina
bir sorumluluk oldugunu vurgulamistir. Kendi hayatinin her an1 bu sorumlulugun yerine
getirilmesinin  drnekleriyle doludur. Vefatindan kisa siire Oncesinde yaptigi veda
hutbesinde “Teblig ettim mi 7”192 sorusunu 1srarla sormast, bu vazifenin yapildiginin sahabe

tarafindan onaylanmasi talebidir.

°! Buhari, Edeb, 1, Tevhid 48; Miislim, Iman, 139,143, Birr, 2.

%2 Buhari, Edeb, 11,15.

% Buhari, Edeb, 28; Miislim, Iman, 73.

* Miislim, Styam, 183.

% Buhari, Talak, 23, Zekat, 18, Serike, 7; Miislim, imén, 145.

% Buhari, Nafakat, 1, Et’ime, 11, Zekat, 30, Nikah, 73; Miislim, Lukata, 18, Zikir, 38.
°" Buhari, Edep, 27; Miislim, Selam, 153, Birr,79.

% Buhari, ilim, 37; Miislim, Hac, 458, Miisakat, 7, Zekat, 56.

% Tirmizi, Edeb, 41.

100 Miislim, Tman, 78.

101 Ahmed Davudoglu, Sahih’i Miislim Terciime ve Serhi, c.1, Sénmez Nesriyat, Istanbul 1977, 5.279.

102 “ 1
%2 Miislim, Kasem, 9.
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Her fert gozetmekle miikellef oldugu insanlara karsi sorumlulugunu yerine getirirse

toplumun biitin fertleri mutlu olacaktir.*®

Hayatin en biiyiik goniil agirligindan biri
sorumluluklarin sorun olarak goriilmesidir. Allah tarafindan verilen sorumluluk duygusu
insanoglunun ilk yaratilistan itibaren tasidigi bir onurdur. Hz. Peygamber’in hayati,
sorumluluklart sorun degil onur olarak gérmek ve i¢ huzuru saglamak agisindan 6nemlidir.
Onun ogretilerinden alinan mesaj ise; gorevlilik sorumluluktur, sorumluluk ise

onurluluktur ilahi gercegidir.

Kayisoglu konuyla ilgili séyle der: “Sorumluluk duygusu yiiksek bir duygudur. Ciinki
sorumlulugu tercih eden insan; bencilligi degil, ilkeli olmay1 tercih etmis demektir.
Kendisini insani, ahlaki ve dini degerler dogrultusunda yonetmeyi; nesne ve olaylara
bilingli olarak yon vermeyi se¢mis demektir.”*** Denilebilir ki sorumluluk olgusu baslh

basina bir duygu yonetimidir.

Sorumluluklari yerine getirmede nasil davranmasi gerektigini yasantisi ve sdylemleriyle
ashabina Ogreten Hz. Peygamber’in kendisini tanimasiyla baslayan farkindalik siireci
kendisine karsi, Allah’a kars1 ve ¢evresine karst sorumluluklarini yerine getirmede etkili
olmustur. Sorumluluk duygusu tembellik ve acziyet duygusuna karsi olusan irade
yonetimidir. Hz. Peygamber hem insan hem de peygamber olarak sorumluluklarini yerine
getirirken tembellik ve acizlik duygusunun kendisini zayif diigirmesine izin vermemis ve
bu duygularini1 dogru yonetme konusunda Allah’tan yardim talep etmistir. Kendisini mutlu
edecek Ozeni gostermistir. Cevresindekilere karst sorumluluklarini yerine getirmesi onlari

ihmal etmemesiyle olusan saygi atmosferi duygusal anlamda hognutluk olugturmustur.

1.1.2. islerinde Hikmetli Davranmasi

Manevi gidaya ihtiyac1 olan ruhun, en feyizli gidasi hikmettir.'%® “i&s” kavrami; “En

k”106

degerli varliklar1 en istlin bilgiyle bilme seklinde agiklanmigtir. Ragib el-isfehani

(6.502/1108) hikmetin Allah’a mahsus olanin1 “Varliklari (esya) bilmek ve kusursuz olarak

(3

yaratmak”, insana ait olanini ise “yaratilmislar1 bilmek ve iyi seyler yapmak” seklinde

103 M. Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, Terc: Mustafa Isik, Fecr Yay., Ankara 2000, 5.298.

104 Nurullah Kayisoglu, Bireysel Sorumluluk ve Teolojik Temelleri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Doktora Tezi, Ankara 2010, s.10-11.

195 Osman Nuri Topbas, “Hz. Mevlana”, Altinoluk Dergisi, 298(2010), s. (32).

196 {hn Manzdr, Lisanii’l-Arab, “h-k-m” mad., XI1/140
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tammlar.'”” CiircAni’nin (6. 816/1413) “Insanin giiciiniin yettigi kadariyla nesnelerin

mahiyet ve hakikatlerini bilmek™'%®

taniminda o donemin felsefi yaklagimlarindan
etkilendigi goriilse de hikmet kavrami Kur’an-1 Kerim’in nazil oldugu cevrede “Nefsi
uyaran, iyiligi tavsiye eden, saadet ve bedbahtlikla ilgili tecriibeleri aktaran, edep ve
ahlakin 0ziinli yansitan sozler” manasinda kullanilmistir. Hikmet s6zciigii zaman iginde
kapsamli bilgi, Kur’an’1 derinden anlamak, ona uygun yasamak, Hz. Peygamber’in
stinneti, bir hiikkmiin sebebi ve amaci, elde edilecek yarar seklinde anlam kazanmlstlr.lo9
Hikmeti, varliklarin ve olaylarin 6ziindeki gizli manalar1 anlamak, dogruya ulasmak ve

erdemli davranmak seklinde anlamak da miimkiindiir.

Hz. Peygamber’e, “Rabbinin yoluna hikmet ve giizel 6giit ile davet et.”**° ilahi buyruguyla
insanlarla en giizel bir tarzda miicadele etmesi emredilmistir. “Sen onlara sirf Allah in
liitfu sayesinde yumusak davrandin. Eger kaba, kati kalpli olsaydin, hi¢ siiphesiz

¢ ayeti Hz. Peygamber’in davranislarinda yumusakligi ve

etrafindan dagilir giderlerdi.
zarafeti 6l¢ii aldigimi gostermektedir. O arkadaslarina ve 6zellikle Uhud savasinda emrine
muhalefet edenlere yumusaklikla muamele etmistir. Kati davranip siddetli bir ceza
uygulasaydi onlar1 kaybedebilecekken Allah Restlii duygulari en giizel sekilde yoneterek
hata yapanlarin {izerine gitmemistir. Hem su¢lu olup hem koti muameleye maruz
kalmamalar1 sahabeyi duygusal olarak etkilemistir. Ayni1 hatalar1 yapmama gayretinde
olmakla beraber ¢ok basarili zaferler elde etmislerdir. Boylece ritk ile muamele sert
davranmaya karsin kérl1 bir sonuca gétiirmiistiir.*** Hz. Peygamber’in yumusak huylulugu,
hosgoriisii, affediciligi ve goniillere girebilme kabiliyeti daha pek cok giizelligin
yasanmasina vesile olmustur “Ey Allah’in Resulii! Miisliiman olmadan énce yeryiiziinde
senin ev halkin kadar hakir olmalarint istedigim baska bir ev halki yoktu. Miisliiman
olduktan sonra ise, yeryiiziinde senin ev halkin kadar aziz olmalarin istedigim hi¢hbir ev

halki yoktur”**® diyen Hind’in itirafi bu hikmetli davramslarm duygularda olusturdugu

olumlu etkisinin baska bir O6rnegidir. Ona diisman olanlar yillar sonra bile Hz.

197 [sfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “h-k-m” mad., s.117.
198 Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Hikmet”, s.75.

109 Hayreddin Karaman, Mustafa Cagrici, Ibrahim Kafi Dénmez, Sadrettin Giimiis, Kur’an Yolu Tiirkce
Meal ve Tefsir, c.1, DIB Yay., Istanbul 2014, 5.423-425.

"% Nahl, 16/125.
11 Al-i imran, 3/129.
112 Hayreddin Karaman vd., Kur’4n Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 1/700.

113 Buhari, Menakibu’l-Ensar, 23.
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Peygamber’de degismeyen giizel vasiflari, naif ve hikmetli davranislart goriiyor olmalari,
duygu diinyalarini etkileyerek kalplerini yumusatmistir. Goriiliiyor ki hikmetli davraniglar
Hz. Peygamber’in basarisinin sirr1 olmustur.

Peygamberlik vazifesinin geregi olarak her firsatta sahabeye ferasetli olmalarini 6giitleyen

hakim peygamber, “Mii’'min, bir delikten iki kere isirzlmaz,

sOziiyle yasanilan
olumsuzluklardan tecriibe ¢ikarmak igin teyakkuza davet etmistir. Hikmet sahibi
kimselerin ancak tecriibeli kimseler oldugunu®®® bildirerek, yapilan hata sonucunda
diistinmenin ve akilli davranmanin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Duygularii dogru yoneterek
hirsla, kiskanclikla, cahillikle ya da tembellikle yapilan yanliglar tekrar tekrar yasamak
stres, 6fke, korku, endise, hiiziin gibi olumsuz duygulara sebep olacagi i¢in Hz. Peygamber
bu tiir hatalardan ders ¢ikarilmasini tavsiye etmistir. Sikint1 olusturacak olaylar1 hissederek,
ongoriiyle hareket etmelerini ve hikmetli davranmalarini istemistir.

Bir lider, bir devlet baskani, bir peygamber ve bir birey olarak dogruluktan ayrilmayan Hz.

nll6

Peygamber “Ben gergek olandan baska bir sey séylemem. “Allah’a ve ahiret giiniine

"7 ifadeleriyle konusmadaki 6l¢ityii ve

iman eden kimse ya hayiwr séylesin yahut sussun.
hassasiyeti bildirmistir. Hitap ettigi insanlarin ihtiyaglarmi, bilgi, kiiltir ve anlayis
seviyelerini dikkate almistir. Konusmasini kisa tutarak dinleyenlere bikkinlik vermemis™®
usan¢ duygusunun ruh lzerindeki olumsuz etkisine dikkat etmistir. Yine Hz. Nebi
kulland1g1 kelimeleri 6zenle secerek vurgulanmasi gereken hususlarda soziinii ii¢ kez tekrar
etmistir. " Miiflis nedir?*?, Giybet nedir?** gibi sorular sorarak muhatabinin ilgisini
cekmeye c¢aligmistir. Duygulari harekete gecirmede algilarin agik oldugu zaman ve

sekilleri gdzetmesi onun iletisimdeki hikmetli davranisinin sonucudur. Cevamiu’l-kelim*?

olan Hz. Peygamber kendisine verilen bu kabiliyetle kitapdaki uzun konular ve kendisine

114 Buhari, Edeb, 83; Miislim, Ziihd, 63.

15 Ebi Abdillah Muhammed b. ismail b. ibrahim el-Buhari, Edebii’l-miifred, 565, Terc: Ramazan Sénmez,
Konevi Yay., Konya 2007, s.174.

116 Buhard, Edebii’l-miifred, 265, 5.97.
17 Buhard, Edeb, 31; Miislim, Iman,74.
118 Buhari, lim, 11.

19 Miislim, ilim, 7.

120 Miislim, Birr, 59.

12 Miislim, Birr, 70.

122 Byuhari, Ta’bir, 22, Cihad, 122; Miislim, Mesacid, 6.
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litfedilen ilhamlar1 hikmetli sézlerle, az ve 6z ifadelerle sunabilmistir.®® Ozlii sozleri,
ogiitleri ve ibretlik kissalartyla duygulara hitap ederek, insanlari iyilige, giizellige ve hayra

cagirmistir.

Hikmetli olmak faydaci olmayi gerektirmektedir. Her bir ayetin tecellisini hayatinda
rahatlikla  gorebilecegimiz ~ Allah  Reslli  “Bilmedigin  seyin  ardina  diisme;

124 ayeti mucibince

dogrusu kulak, goz ve kalp, bunlarin hepsi o seyden sorumlu olur.
hareket ederek faydasi olmayan seyleri terk etmistir. Kendisini ilgilendirmeyen bos islerin
diinyevi ve uhrevi yonden maneviyata verecegi zararlarindan uzak durmustur. Fayda
vermeyecek, bilakis 6grendiginde mutsuz ve tedirgin edecek ya da kalpte hastalik
olusturacak bilgilerden uzak durulmasi ruh saglig: igin 6nemli bir tedbir olacak ki Allah

Restilii faydasiz ilimden Allah’a sigmmustir.*®

Ibn Miskeveyh (8. 421/1030) hikmeti diisiince giiciinii iptal etme, ortadan kaldirma ile
gereksiz yerde gereksiz bi¢imde kullanmanin arasinda orta bir yol olarak goriir. Ona gore
bir isin faziletli olabilmesi orta yollu olmasini gerektirir.126 Hz. Peygamber’in
kararlarindaki isabeti, onun diisiince giiciindeki dengesini 1yi kurdugunu gdsterir.
Peygamber olmadan once bile insanlar onun verdigi kararlarda aklini iyi kullanmasina ve
ahlakinin giizelligine sahit olmuslardir. Hacerii’l-esved’i yerine koyma olayinda kendisine
giivenen kisilere ferasetli ¢6ziim iiretmesi,"?’ Hilfii’l-fuddl birligine dahil olmanin insanlik
geregi olduguna karar vermesi,*® ticaret yolculuklarinda erdemli ve sonucunda kar getirici
tasarruflarda bulunmas1,**® onun akilli ve hikmetli davranisinin peygamberligin ncesinde
bagladigini gosterir. Hacerii’l-esvedi koyarken sagladigi toplumsal huzur, Hilfii’l-fuddl ile

saglanacak mazlum hosnutlugu ve ticari basarisinin isverene sagladigi giiven onun giizel

ahlakla ulagtig1 duygu yonetimidir.

122 Bkz.Ahmed Davudoglu, Sahih’i Miislim Terciime ve Serhi, I11I/356; M. Yasar Kandemir, “Cevamiu’l-
Kelam”, DiA, c¢.7, istanbul 1993, s.440.

124 fsra, 17/36.
125 Tirmizi, Daavat, 68.

126 Ebii AIi Ahmed b. Muhammed b. Ya‘kiib b. Miskeveyh el-Hazin, Tehzibii’l-ahlak, Cev: Abdulkadir
Sener, Ismet Kayaoglu, Cihat Tung, Bilyiiyenay Yay., istanbul 2013, s.42.

27 {bn Higdm, Ebtt Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik, Sireti ibn Hisam, c.1, Terc: Hasan Ege, Kahraman
Yay., Istanbul 2006, 5.262.

1% ibn Hisam, age, 1/185; Ebii’l-Fida’ imadiiddin ismail b. Sihdbiddin Omer b. Kesir b. Dav*, el-Bidaye
ve’n-nihdye, c.2, Cev: Mehmet Keskin, Cagr1 Yay., Istanbul 1994, 5.453.
129 fbn Hisam, age, 1/251.
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Hz. Peygamber kendisini tanimasi ve varlik sebebine vakif olmasiyla birlikte varligin
ozelliklerine, sebep ve sonug iliskilerine, olaylarin 6ziindeki sirra ilahi nazarla bakmaya
baglamistir. O, ashabiin giizel ahlakl, keskin gorislii, akleden, ilahi emir tizerinde
diistintip Allah’tan korkan, basiret ve feraset sahibi olmalarini istemistir. Bashi basina
hikmet olan Kur’an-1 Kerim’in her bir hilkmii diinya ve ahiret saadeti i¢cin kendisinin ve
ashabinin hayat rehberi olmustur. Hz. Peygamber’in hal, tavir ve sozleri bu siizgecten
gecirildiginde glizel davranislari, faziletli tutum ve tavirlari, insani iligkileri, kalpleri
kazanan ahlaki her isinin hikmetli oldugunu gosterecektir. O hikmetle beraber irfana
dontistiirdiigii ilmini kendisinin ve ashabinin duygularini yonetmede de etkin kullanmigtir.
Hz. Peygamber’in ruhu dinlendiren sozleri, zihni rahatlatan kararlari, huzura ulastiran
¢oziimleri, muhatabin1 degerli hissettiren iletisimi ve insanlarin fayda temin ettigi istekleri
kisaca insanlara insanca muamelesi duygular1 yonetmedeki hikmetinin sonucudur. O,
vahyin rehberliginde sagduyu ve akli selim ile kazandig1 gii¢lii muhakeme yetenegine
sahip olarak aklina duygularin1 yénetme imkani sunmus, ahlaki miikemmellik ve kalbi

olgunluga ulagsmistir.

1.1.3. Karar Alma Yetisi

Karar; “bir is, konu veya sey hakkinda diisiinerek varilan hiikiim, kesin kanaat™**°

demektir. Arapca da 1srarla istemek, kastetmek, kesin karar vermek; kesin karar, irade,
sabir kelimeleri “s3e” kavramiyla ifade edilir."*" insanoglu varligim siirdiirebilmek igin
diisiinme, mukayese etme, karar verme gibi yetilerini kullanmak ve eylemlerinin sonucunu
diistinmek zorundadir. Akil ve duygu dengesini iyi kurarak dogru karar vermek duygusal
donanima sahip olmayi gerektirir. Bu donanim kararlarinin duygudan mi, akildan mu

kaynaklandigini bilmek i¢in 6nemlidir.

Olaylara vahiy penceresinden bakan Hz. Peygamber’in, duygusal donanimin bir unsuru
olan 6z bilince sahip olmasi kararlarinda etkili olmustur. Onun hayatina bakildiginda akil
ve duygu dengesiyle bilingli kararlar verdigi goriilecektir. Kararlarinda duygusal
yeterliliginin olumlu etkileri her donemde kendini gostermistir. Medine sehrinde devlet
sistemini kurarken onceligine aldig1 kararlarin ne kadar isabetli ve saglikli oldugu ¢ok

zaman gecmeden ortaya ¢ikmustir. Kararlarmi Hz. Peygamber’in duygusal olgunluk

130 Mehmet Dogan, “Karar”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 1z Yay., byy., 1996, 5.604.

131 Mustafa Cagrici, “Azim”, DIA, c.4, Istanbul 1991, 5.328.
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penceresinden inceledigimizde ilk olarak mescid insa etmesi,**? duygular1 ve diisiinceleri
tek merkezden yonetmek, ortak hedefler belirleyerek toplumun nabzini tutmak yoniinden
énemli bir karardir. Kardeslik tesisini kurmasi,*® paylasma duygusunu, merhameti ve
muhabbeti artirma yoniinden olduk¢a 6nemlidir. Komsu yerleskeleri kontrol altina alma
gayesiyle yaptig1 anlagsmalar, devlet hukuk sistemi i¢cin Medine vesikasini olusturmasi**
devlet bekas1 kadar, giiven ve timit duygusuyla huzurun tesisi i¢in de 6nemli bir adimdir.
Yine Hudeybiye Antlasmasi’nda anlasma maddeleri zahiren sikintili goriinse de, sahabenin
itirazlarina maruz kalsa da Hz. Peygamber’in antlasmay1 onaylama kararindaki isabet ¢ok
kisa bir siire sonra anlasilmistir. Kabe’ye kavusmak iizere heves, O0zlem ve {imitle
beklerken geri donmek zorunda kalmalari ashabr hem iizmiis hem de dfkelendirmistir.**®
Hz. Nebi’ye bu durum ¢ok agir gelse bile 0, duygu kontroliinii saglayarak dogru karar

vermeyi basarmistir.

Sahabileri huy, karakter ve kabiliyet yoniinden ¢ok iyi taniyan Hz. Peygamber onlarin bu
ozelliklerini géz Onlinde bulundurarak gorev, yetki ve sorumluluklar1 belirlemistir. Bu
kararlar1 verirken sahébilerin diislinsel ve duygusal kabiliyetlerini dikkate almis olmasi
basarilarinda etkili olmustur. Ebi Zer kendisinden emirlik talep ettiginde elini omzuna
vurarak™ emirligin biiyiik bir emanet olmasi sebebiyle hakkiyla yapilamadigi takdirde

kiyamet giinii nedamet duyulacagim bildirmesi,™*’

Ebl Zer’in 6ziinii iyi bilmesinden
kaynaklanmaktadir. Diger bir rivayette: “Ya Eba Zerr! Ben seni zayif (kalpli) goriiyorum.
Kendime arzu ettigim her hayir ve saddeti senin i¢in de arzu ederim. (Bu saygi ve
muhabbet sevkiyle emrediyorum ki sen bu ince kalpliliginle) sakin iki kimse {izerine olsa
bile emir olma. Herhangi bir yetim mal idéresini de iizerine alma.”**® buyurmasi da buna

is,arettir.139 Savasa giderken devletin basma biraktigr vekiller, savas komutanlarini

32 {bn Hisam, Sireti ibn Hisam, 11/164.

133 Age, 11/176; ibn Kesir, el-Bidaye ve’n-nihaye, 111/337.

34 fbn Hisam, age, 11/172; ibn Kesir, age, 111/333.

135 fbrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, DIB Yay., Ankara 2014, 5.199-202.

136 Muhatabimin iiziilme ihtimalini fark ettiginde dokunarak yakinlik géstermesi Hz. Peygamber’in duygu
yonetiminde dokunmaya 6nem verdigini gostermektedir. Bu konu ileride daha detayl iglenecektir.

57 Miislim, imare, 16.
138 Miislim, imare, 17.

39 Ebdi Zerr, islama ilk giren bes zatin birisi idi. ilimde ibn Mes*id’a miisavi sayilirdi. Fakat idare hususunda
ve mali islerde garip igtihatlari vardi. Mesela ihtiyagdan fazla iki kurusun bir arada toplanmasini Kur’an’in
men ettigi kenz sayardi. Beytiilméalden verilen dort yiiz dinar payint o giin fakirlere dagitirdi. (Mehmed
Sofuoglu Sahih-i Miislim ve Tercemesi, c.8, Irfan Yay., Istanbul 1988, Dipnot:9)
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belirleme, yoneticileri, muallimleri tayin etme, el¢i gonderme, miiezzin se¢gme konularinda
verdigi kararlar hep bu dogrultuda olmustur. Komutanlarda bulunan cesaret ve kivrak zeka,
yoneticilerde bulunan adalet ve diiriistliik, elgilerde bulunan kolaylastiricilik ve
miijdeleyicilik kabiliyetleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, Hz. Peygamber’in gorev

verirken akilla beraber duygusal yonlerini de hesap ettigi soylenebilir.

Hz. Peygamber’in vahiy eksenli kararlarini istisareye gerek duymaksizin uygulamaya
koydugu halde zaman zaman kararlarinda istisare yoluna basvurdugu gériilmiistiir. “Is
konusunda onlarla miisavere et. Bir kere de karar verip azmettin mi, artik ona dayanip

140 ayetinin geregince hareket eden Hz. Peygamber, savaslarda ashabiyla istisare

gliven.
etmis ve o kararlar {izerine hareket etmistir. Bu konuyla alakali su Ornekleri vermek
miimkiindiir: Bedir Savasi’nda Peygamber’in se¢mis oldugu karargahi begenmeyen Hubab
b. Miinzir Peygamber’e fikrinin kendine mi yoksa vahye mi dayali oldugunu sorup, vahye
dayali olmadigini 6grenince karargahi degistirmeyi teklif etmistir. Allah Resili bu teklifi
onaylamis ve uygulamaya karar vermistir."*" Yine Hendek Savasi’nda sahabeyle istisare
ederek savunma savagi olmasi dogrultusunda hareket etmistir. Selman-i Farisi’nin hendek
kazma teklifinin uygulanabilir olduguna karar vermis ve bu teklifi savas stratejisi olarak

uygulamugtir.**?

Hurma asis1 konusunda goriisiinii beyan etmesiyle verimin azaldigin
goren ve "Sizler diinya islerinizi daha iyi bilirsiniz.”*** buyuran Hz. Peygamber savas
politikasin1 da diinyalik islerden addedip aldigi kararlarda istisare sistemini yiiriirliige
koymustur. Ilim, irfan, basiret yoniiyle miikemmel gordiikleri Allah Resiliiniin ashabina
deger vererek fikir alisverisinde bulunmasi, fikirlerinin uygulanmasi her insan gibi ashabin
da hosuna gitmistir. Bu hosnutluk 6z giiven, cesaret, azim duygularini artirmistir. Basarili
bir lider olan Hz. Peygamber kendisine tabi olanlarin duygularint olumlu yone kanalize

ederek iyi hissetmelerini saglamasi kisa siirede ulastiklari basarili sonuglarda etkili

olmustur.

Hz. Peygamber kararlarinda daima adaleti gozeten bir tutum iginde olmustur. Adalet
duygusunun kuvveti asla kararlarinda esneklige firsat vermemistir. Usdme b. Zeyd’in

sohretli bir ailenin hirsizlik yapan kizina verilecek cezanin iptali i¢in konusmasi ve araci

140 Al-i imran, 3/159.

1 fbn Sa‘d, Tabakat, 111/636; Ebi Abdillah Muhammed b. Omer b. Vakid el-Vakidi, Kitabii’l-megazi, c.1,
Terc:Musa K. Yilmaz, ik Harf Yay., Istanbul 2014, 5.101.

Y2 vakidi, Kitabii’l-megazi, 11/91.

143 Miislim, Fedail, 141.
28



olmasi Hz. Peygamber’i ¢ok ilizmiis ve oOfkelendirmistir. Adalet hususundaki kararli
durusunu su cevapla vermistir: “Allah’a yemin olsun ki sayet Muhammed’in kizi Fatima
hirsizlik yapsin onun da elini keserdim.”*** Onun merhameti asla hukuk diizenini bozacak
islerde adaletinin Oniine ge¢memistir. Hz. Peygamber “Allah'a ve ahiret giiniine
inaniyorsaniz, Allah dini(ni tatbik) hususunda sizi sakin acima duygusu kaplamasin!™**
ayeti geregince hak olan1 yapma konusunda duygusuna hakim olarak gonliine agir gelse
bile asla taviz vermemistir. Giiniimiiz ebeveynlerin evlatlar1 tizerindeki koruyuculuktaki
asiriliklart ve merhametteki  Olglistizliikleri degerlendirildiginde Hz. Peygamber’in
zikredilen bu sozii onun kararlarindaki duygu yonetiminin ne kadar basarili oldugunu
gosterir. Bir baba olarak evladinin zarar gérmesi aci ¢ekmesini asla istemeyecekken bu
ifadeler merhametinin adaletine engel olamayacagini agik¢a ortaya koymaktadir. Savasta
yaninda gotiirecegi esini belirlerken bile adaleti elden birakmayarak kura®*® yoluna
bagvuran Hz. Peygamber’in kararlarindaki hassasiyeti goriilmektedir. Kendi istegiyle
hareket ederek yaninda gotlirecegi esini belirlemesi, hanimlarinin gonliindeki beklentiyi
cevapsiz birakabilirdi. Kura ¢ekimi, hanimlarin iiziilmemeleri ve birbirlerini kiskanarak
goniillerini kirmamalar agisindan sorunu halledici bir yontem olmustur. Bu kadar sahsi bir
olayin kararinda bile adaleti gozeten Allah Resiliiniin toplum huzurunu ve gilivenini

ilgilendiren kararlarda adaletli olmamasi miimkiin degildir.

Hadislerden Hz. Peygamber’in vahiyle sabitlenmis hiikiimlerde duygularinin etkisinde
kalarak kararlarinda asla tavize meyletmedigi anlagilmaktadir. Kararlarinda feraset, isabet,
faydacilik, istikrar, tutarlilik ve adalet oldugu goriilmektedir. Sonug olarak diyebiliriz ki;
Hz. Peygamber’in duygu ve diisiince dengesiyle elde ettigi yetkinlik kararlarina yansimis
ve duygusal zekasinin olumlu etkileri kendini gdstermistir. Karar verirken istisare etmis,

gerekli bilgiyi toplamig ve kararlarinda sebat etmistir.

1.1.3.1 Mesru ve Kolay Olani Tercih Etmesi

Digerlerinden 6ne alma, iistiin tutma, ¢ok begenme147 anlamina gelen tercih insanin hayati

boyunca yapmak zorunda oldugu zihni ve ruhi bir eylemdir. Kendini bilen insan, ne

144 Buhard, Huddd, 11; Miislim, Hudad, 8.
Y5 Nur, 24/2.
146 Buhari, Hibe, 15, Sehadet, 15.

Y7 Mehmet Dogan, “Tercih”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 5.1066.
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istedigini, neyi Ustiin tutmasi gerektigini ya da neyi begendigini bilme kapasitesine
sahiptir. Se¢me ve tercih etme kabiliyetinin duygularla yakindan ilgisi sebebiyle

duygularini saglikli kullananlarin tercihlerini de saglikli yapmalar1 beklenecektir.

Hz. Peygamber’in tercihleri ya da tercihlerinde c¢ikarilan ilkeler giiniimiize tasinarak
insanlarin ikilemde kaldig1 noktalarda ¢6ziim bulmasini kolaylas‘ura(:aktlr.148 Soz ve
davraniglarinda belli bir standardi olan Hz. Peygamber islerinde kolay olani tercih etmistir.
Hz. Aise: “Allah Resilii iki sey arasinda tercih yapmak zorunda kaldiginda eger giinah

degilse en kolay olani tercih ederdi. Eger giinah ise ondan en uzak duran kimse olurdu.”**

demistir. Hz. Peygamber “Allah size kolaylik diler, giichik dilemez.”™®

ayetinden 6grendigi
iizere kendisinde kolay1 tercih ettigi gibi insanlarla iligkilerinde de biri zor digeri kolay
olan bir durumda kolay olani tercih etmistir.’* Insanin aceleci®® ve zaylf153 yaratildigi i¢in
kolay1 varken zoru yapmak hem bedene hem de ruha agir gelecektir. Bu sebeple bikkinlik,
yorulma, zorlanma durumlart duygulari olumsuz yonde etkileyecektir. Hz. Peygamber
insan icin kolayliklar bahseden islam dinini yasarken bu hususa dikkat etmistir. Duygularin
yonetimi agisindan kendisi ve ashabi i¢in bu durumdan olusacak olumsuz duygulara firsat

vermemistir.

Ahlakinin giizelligi Kur’an’la tescillenmig®®*

Allah Resilii, yasadigi sade hayatta bile
kimseye yiik olmay: istememistir. Baskalarma da bunu tavsiye eden’® Hz. Peygamber,
kendi islerini kendi yapmay tercih etmistir. Bu konuda Hz. Aise’ye, “Peygamber evinde
ne is yapardi?” diye soruldugunda: “Sizden herhangi birinizin evinde yaptig1 isleri yapar;

ayakkabisini onarip diker, elbise yamar ve dikerdi.”**®

seklinde cevap vermistir. Beklentisi
karsilanmayan kisi hayal kirikligina ugrayacag: gibi siirekli kendisinden talepte bulunulan

kiside de bikkinlik ve hosnutsuzluk durumu olabilecektir. Halbuki kendi islerini

18 Dilek Caliskan, “Hz. Peygamber’in Tercihlerine Dair Bazi Miilahazalar”, Hadis Tetkikleri Dergisi, 8 (2),
2010, s.155.

4% Buhari, Edeb, 80; Miislim, Fedail, 77.
150 Bakara, 2/185.

I Ebi Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, Riyézii’s-salihin, c.3, Terciime ve Serhi: M. Yasar
Kandemir, I. Liitfi Cakan, Rasit Kiiciik, Erkam Yay., Istanbul 2017, 5.586.

152 Enbiya, 21/37.

153 Nisa, 4/28.

154 Kalem, 68/4.

15 Miislim, Zekat, 108.

1% Buhari, Edebii’l-miifred, 540, 5.167.
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basardigin1 gormek kisiyi acziyet duygusundan uzaklastirarak mutlu edecektir. Bu
pencereden bakildiginda Allah Restliiniin ev halkina yardim ederek kendi islerini
kendisinin yapmasinin duygu yonetiminde 6nemli bir nokta oldugu goériilmektedir. Giig
yetirildigi miiddetge baskalarina yiik olmadan yapilan islerin duygulara olumlu yonde
etkisini Hz. Peygamber’in hayatinda gérmek miimkiindiir.

Beden sagligi kadar ruh saglhigina da kiymet veren Hz. Peygamber insan ruhuna zarar

ko7 k18 az konusmak159

gelecek durumlarda azi tercih etmistir. Az uyuma az yeme Ve az
giilmek160 onun tercih ettigi hususlardandir. Bu tercihler sehvet, haz, tembellik, nese
duygularinda orta yollu oldugunu ve asiriliklardan uzak durdugunu gostermektedir. Oyle ki
kahkaha atarak giildigiine sahit olmamislar, onun gililimsemeyi tercih ettigini
"Restilullah’1 hi¢bir zaman kiigiik dili gorilinlinceye kadar giilerken gérmedim; o ancak

tebessiim ederdi."

seklinde dile getirmislerdir. insanlarin duygusal ve bedensel sagliklart
icin en onemli hususlardan olan uyuma, yeme, konusma ve gillme gibi eylemlerde
dengenin 6nemini Hz. Peygamber’in hayatindan anlamak miimkiindiir. Her birinin 6l¢iisii
bozuldugunda yasamin diger alanlarini olumsuz etkileyecek olmasi duygusal zayifliga ya
da duygusal simarikliga gotiirebilecektir. Bu sebeple Allah Reslii bu amellerinde 6l¢iili
olmayi tercih etmistir diyebiliriz.

182 s5ziiyle evrensel bir diistura parmak basan Hz. Peygamber,
| 163 k164

“Temizlik imanin yarisidir.

bakimli olmayi tercih etmistir. EI,”° tirna yiiz,'® dis,'®® sa¢ bakimina®®’ dikkat etmesi
haftalik beden temizligini'® yapmasi onun estetige de énem verdiginin isaretidir. Ayrica

gortiniimiin insan psikolojisi tizerindeki etkisini diisiinerek sa¢ diizenine dikkat etmistir.*®

%7 Buhari, Tehecciid, 6.

158 Buhard, Et'ime, 12.

159 Buhard, Rikak, 23.

180 Byhari, Eyman, 3; Miislim, Fedail, 134.
' Buhari, el-Edebii’l-miifred, 251, 5.93.
162 Miislim, Taharet, 1.

163 Miislim, Taharet, 32.

164 Miislim, Taharet, 51.

165 Miislim, Taharet, 32.

166 Miislim, Taharet, 56.

167 Buhard, Libas, 75, Et’ime, 4.

168 Miislim, Cuma, 9.

189 Buhari, Vudd, 31, Libas, 38; Miislim, Taharet, 66, 68.
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Bakimsiz, eli yiizii Kirli, agz1 kokan, tirnaklari uzamis, sagi basi dagiik bir insanin
olusturacag: tiksinti ve nefret duygusu fitrattan gelen bir duygudur. Hz. Peygamber fitratin
bu 6zelligini bilerek bu uzuvlarin temizligine ¢ok dikkat etmistir. Goriiniim hem bireysel
hem de toplumsal duygu yonetimine ihtiyag duyulacak bir husustur. “Allah giizeldir, giizel
olani sever.”'™® buyuran Hz. Peygamber ashabimi bu konularda 6zene davet ederek

duygular1 yonetmeye caligmistir.

Tercihleri bile bir iyilige, bir amaca yonelik olup orneklik teskil eden Hz. Peygamber’in,
immetin ihtiyaglarini yakinlarinin ihtiyaglarina tercih etmesini su olayda gdérmek
miimkiindiir: Kizi1 Fatima ev islerinde yorgun ve bitkin diisiince, babasindan islerini
yiiriitecek bir hizmet¢i verilmesini istemistir. Hz. Peygamber o sirada ganimetlerle bir
savastan donmesine ve kizini ¢ok sevmesine ragmen Hz. Fatima'nin bu istegini geri
evirmistir."™* Hz. Peygamber devlet imkanim kizinin hizmetinde kullanmaktan imtina
ederek, gecici mutluluk ve rahatlama yerine inisiyatifini immetten yana kullanmistir. Bu
olay, devletin imkanlarin1 kullanma hakkinin oldugu zannina kapilan idarecilerin
duygularin1 tartmasit agisindan gilizel bir Ornektir. Kamu malin1  kullanmaktaki
hassasiyetlerini yitirenlerin, fitratlarini bozmamislarsa zaman i¢inde i¢ huzuru kagirdiklar
gozlenmistir. Dogru olmayan bir is belki rahatlatabilir, ancak i¢ huzuru kagiracagi
muhakkaktir. Bu sebeple Hz. Nebi kizinin rahatsiz olmasina karsin huzurlu olmasini tercih

etmistir.

Hz. Peygamber’in tercihlerinin fitrata uygun oldugu asikardir. Onun hayati incelendiginde
gosterisi degil miitevaziligi, abartiyr degil sadeligi, kabalig1 degil nezaketi, kotiiligii degil
iyiligi, zulmii degil adaleti, hirs: degil kanaatkarhg: hiilasa reziletleri'™ degil faziletleri
tercih ettigi goriilmektedir. “Hz. Peygamber’in tercih ilkeleri olarak adlandirabilecek bazi
temel prensipler ortaya koymak ve bunlari; 6rneklik, kolaylastiricilik, ihtiyatlilik, insanilik
ve fitrilik olarak siralamak miimkiindiir.”*"® Bu prensipler incelendiginde kolaylastiriciligin
stresi, ihtiyatliligin tiziintiiyli azaltacagi; insaniligin sevinci, fitriligin huzuru artiracagi
gorlilecektir. Secimlerin bile insanin duygular {izerinde etkisi oldugu hadislerde
goriilmektedir. Hz. Peygamber kendi biyolojik ve psikolojik yapisina uygun tercihlerde

bulunarak ruhsal yapisina agirlik hissettirecek seceneklerden uzak durmustur. Hz.

70 Miislim, Iman, 147.
1 Miislim, Zikr, 81.

172 Raziletin karsit1 olarak kotii huy, erdemsizlik anlaminda kullanilan ahlak terimi.

13 Bkz. Dilek Caliskan, “Hz. Peygamber’in Tercihlerine Dair Baz1 Miilahazalar”, s.161.
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Peygamber’in tercihlerindeki prensipler, evrensel ilkeler olarak mutlulugu insa edecek

hayat sifreleridir.

1.1.4. Oz Giiven ve Oz Sayg Yetisi

74

“Insanin kendine giivenme duygusu™’™ olarak tanmimlanan 6z giiven, kendini sevmeye

175 5larak tanimlanan

baglidir. “Insanin kendine duydugu saygi, onur, haysiyet, izzet-i nefs
0z sayg1 ise kendini kabullenmeye baglidir. Oz sayg (izzet-i nefs), “Insanin, insanlik seref
ve haysiyetini korumas1” yani izzetini korumasi anlaminda da kullanilmistir. izzet insan

zillete diisiirmekten alikoyan iyi niteliklerdir.*®

“Saglikli ya da manen tatmin olmus insanlar, kendisini tanima, yeteneklerinin farkinda
olma, hayatla ve kendisiyle barisik olma, bilin¢li bir yasam tarzi edinme, 6z saygi ve 6z
giiven sahibi olma gibi 6zellikler tasir.”*"" Oz giiven ve 6z sayg1 duygusuyla dogan insan
sonradan bu duygularini kaybedebilir. Basar1 insanin her yonden yeterli olduguna 6nce
kendisinin inanmasiyla baslar.'”® Bu duygular birbirinin tamamlayicisidir. Oz saygiyi

icermeyen 0z giiven, sahsiyet tekamiilii i¢in yeterli olmayacaktir.

Ustiin bir sahsiyete sahip olan Hz. Peygamber’in 6z giiven ve 6z saygi ile saglamlagmis
duygusal yapisi, hayat1 boyunca kendisi i¢in manevi gii¢c olmustur. Zorlandig1 durumlarda
bu duygularinin etkinligi olasi olumsuzluklart bertaraf etmistir. Hz. Peygamber’in Taif
doniisii yiikiiniin agirligr ve insanlarin tagkinligi duygu smirlarint zorlayip i¢ diinyasina
galebe calinca, halini Rabbine arz etmistir. Alemlere rahmet olan,*”® rahmet talep etmistir
ancak 6z saygisindan 6diin vermemistir. Taif doniisiinde yaptigi duada “Allah im giiciimiin

1,180

zayifigimi, insanlara karst tdkdtimin ve giiciimiin azligint sana arz ediyorum. ifadesi

giiveni sarsilmis bir ruh hali gibi algilanacakken, duasinin devaminda “Senin bana karsi

’}181

bir ofkenden ileri gelmiyorsa ben buna aldirig etmem. ifadesi ise 6z saygisinin

" TDK, “Oz Giiven”, <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:19.02.2019).
5 TDK, “Oz Sayg1”, <htpp./iwww.tdk.gov.tr/>, (ET:05.01.2019).
176 Ahmet Ozalp, “izzet-i Nefs” islam Ansiklopedisi, c.4, Samil Yaymevi, Istanbul 2000, 5.207.

" Hatice Acar, “Manevi lyi Olus ile Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 2014, 5.408.

178 Ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, 5.188-189.
19 Enbiya, 21/107.
180 fbn Hisam, Sireti ibn Hisam, 11/77-78.

181 Buhari, Bed‘ii’l-halk, 7.
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kuvvetine isaret etmektedir. Hz. Peygamber, 6z giiven ve 0z saygi duygulariyla
vazifesindeki olumsuzluklar: basarisizlik degil bilakis zorluklarla miicadele dayanikliligina
ve duygu diinyasinin giliclenmesine vesile eylemistir. Baskalarmin diisiincelerinin ve
inangsizliginin kendisini pes ettirmesine miisaade etmemistir. Taif sirt ¢cevirse de o dogru
yolda oldugunu bilerek Rabbiyle kurdugu bag ile manevi kuvvetini artirmig, 6z giiven ve

0z saygi duygularindan 6diin vermemistir.

Cok mesakkatli bir hayat seriiveni olan Hz. Peygamber, problemlerden kagmak yerine
problemleri ¢6zme yollarmi diisiiniip, ¢ikis kapilar1 aramistir. Acizlik ve ¢aresizlik hissine
kapiimadan olumsuzluklari olumluya tebdil etmistir. Oncesinde el-Emin'® diyen Kureys
halkinin yalanlamalari ve fiili saldirilari onu yildirmamis ve 6z giivenini kaybettirmemistir.
Onun amcasina “Bu isten vazge¢mem i¢in Giines'i sag elime Ayt da sol elime verseler
dahi Allah bu dini iistiin kilincaya kadar veya ben éliinceye kadar vazge¢meyecegim.” *%
buyurmasi, 6z giiven diizeyinin ne kadar yiiksek oldugunu gostermistir. Davasina inanct
sayesinde varligini hissettigi 6z gliven duygusuyla amcasina agik kapi birakmayacak bir
cevap vermistir. “& '8 diyerek yoluna devam eden Hz. Peygamber yayginca
sdylenen “Inanmak, basarmaktir.” soziinii hayatinda net bir sekilde gdstermistir. Zikredilen

olay 6z giiven ve 6z saygi duygusunun etkisiyle yaptigi isin dogrulugundan emin

olmasinin, duygusal anlamda insana kattig1 giice giizel bir 6rnektir.

“Allah bize kdfidir, ne giizel vekildir.” '*° ayetindeki evrensel mesajla hareket eden Hz.
Peygamber aslinda 6z giivenin ve 0z sayginin kaynagma dikkat ¢ekmistir. Allah ile
kuvvetli bir bag1 olanin diinyalik higbir kaygis1 olmaz ve bu durum o kisiye yiiksek 6z
giiven ve 0z saygl duygusu kazandirir. Huneyn Savasi’nda Hevazin Ordusu’nun
Miisliimanlar1 ok yagmuruna tutmasiyla ashabinin saga sola savruldugunu goéren Hz.
Peygamber, "Ben peygamberim, bunda yalan yoktur. Ben, Abdiilmuttalib'in og_zhtyr,tm.”l86
diyerek diigmana dogru haykirmasi Allah’tan bagka kimseden korkmadiginin ve 6z

giivenin kendisine vermis oldugu cesaretin 6rnegidir. Bu inang¢ cesaretini arttirarak ona

korkulardan emin, endiselerden azad olunacak manevi bir gii¢ vermistir.

182 Miislim, Imén, 355,356.

183 {bn Higam, Sireti ibn Hisam, 1/353.
184 Buhard, Tefsir, 65.

185 Ali-imran, 3/173.

18 Buhari, Cihad, 52; Miislim, Cihad, 79.
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Hz. Peygamber’in ashabiyla iletisimindeki iistiin basar1 yine onun 6z giliven ve 6z saygt
duygulariyla alakali bir durumdur. Ciinkii bu yetkinlik, insanin kendisini iyi hissetmesini
ve olumlu duygular beslemesini kolaylastirir, elestirilere duygusal olgunlukla cevap
vermesini saglar. Hz. Aise’nin bildirdigine gore Allah Resilii, diismanlariyla savasmak
zorunda kaldigr durumlar disinda hi¢ kimseyi incitmemis, ne bir kadina ne de bir
hizmetciye vurmustur.’®” Ofkelenen insan daha ¢ok kendisini yetersiz hissettiginde bu
duygunun esaretine girerek eliyle ya da diliyle baskalarina zarar verir. Kendinden emin
olan, onur ve haysiyet hassasiyeti tasiyan insan iSse baskalarina zarar vermeyi asla
diisiinmez. Hz. Aise’nin sézlerinden; 6z giiven ve 6z saygi duygularmin Hz. Peygamber’in
kendisiyle barisik olmasini ve insanlarin yanliglarina hosgoriiyle yaklasmasini saglayan
duygulardan oldugu anlasilmaktadir. Ayrica onun, bu duygularin etkinligi ile 6fkeli ve

kaba davraniglarda kontrolii kolaylastirdigi sonucuna varmak da miimkiindiir.

Allah Teala’nin 6zel olarak yarattigi insanin, varolussal yeteneklerini kullanarak;
caligmasi, liretmesi, yararl islerle ugragsmasi ve bu konularda basari elde etmesi kendine
glivenini artirmaya vesiledir. Allah Resdliiniin fetanet sifatinin geregince her alanda
basarili olmas1, onun 6z giiven yeterliligine sahip oldugunu da gosterir. Oz giiven duygusu
yeterli seviyede olanlar sorumluluk ve basari duygusunu gelistirirler. Tarihte iz birakmis

liderlerin temel 6zelligi, kendilerine olan giivenleri olmustur.'®®

Oz giiven icin temel duygu sevgidir. Insan kendisini sevdigi, kendinden hosnut oldugu ve
kendini ifade edebildigi olgiide 6z giivenlidir. “Sevgi olmadan 6z giiven olmaz.”%
Kendine giivenen insan kendisini kisiligi ile uyum iginde hisseder.*®® Bu uyum hayata

pozitif bakmanin, mutlu olmanin, gii¢lii ve degerli hissetmenin anahtarlaridir.

Tim bu bilgiler ve rivayetler 1s51831Inda Hz. Peygamber’in varliklara olan sevgisinden,
etrafiyla pozitif iligkilerinden, zorluklara kars1 emin adimlarla ilerlemesinden, elde ettigi
basarilardan, toplumun duygularina hitap etme kabiliyetinden ve muhafaza ettigi saygin
konumundan onun 6z giiven ve 0z saygt duygusunu igsellestirdigini soyleyebiliriz.

Kendisine olan saygisi ve kendisine olan giiven duygusu insani iligkilerinde 6fke,

187 Miislim, Fedail, 79.
188 Ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, 5.178.
189 peter Lauster, Oz Giiven Ogrenilebilir, Cev: Liitfi Yarbas, Ilya Yay., Izmir 2003, s.57.

%0 Age, 5.32.
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sabirsizlik gibi olumsuz duygularini yonetmesinde, iimit ve heyecan duygulartyla basariya

ulagmasinda etkili olmustur.

Hz. Peygamber’in duygusal donanimi kapsaminda ilk olarak sorumluluk duygusunu,
hikmetli davraniglarini, karar alma yetkinligini, tercihlerini saglikli yapmasini, 6z giiven ve
0z saygi yetilerini Hz. Peygamber’in kendisine sahit olmasi yani kendisini bilmesi
basliginda incelemis olduk. Simdi de duygusal donanimin en 6nemli unsuru olan duygudas

olma yetkinligini inceleyecegiz.

1.2. Hz. Peygamber’in Duygudas Olma Yetkinligi

Ayni duygulari paylasma, kendini duygu ve diisiincede bir baskasinin yerine koyabilme,™**
anlamia gelen duygudaslik kelimesi, “anlayis”, “duyarlilik”, “es duyum” kavramlarinin
ve Fransizcadan gegen empati kelimesinin yerine kullanilmaktadir.'* Agirman’a gore
empati; “Bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak diisiincelerini dogru
olarak anlama, duygularini hissetme ve ona gore eylem belirleyip davranig sergileme

bigimi ve faaliyetidir.”*%

Bu caba muhatabin duygu ve diisiincelerine saygi duyarak onu
dinlemek, yargilamadan ve 0giit vermeden deger yargilarini anlamaktir.*** Duygudas

olmak yani empatik olmak duygu donaniminin en 6nemli unsurudur.

Duygudaslik kavrami insani iligkilerin mihenk tasidir. Duygularin rengini anlayabilenler,
baskasinin duygularina ve hislerine kendi duygu ve hisleri kadar Onem verirler.
Karsidakinin diinyasindan bakarak olay:1 hissetmeye c¢aligmak, sebebini tespit etmek ve
ulagtif1 sonucu yansitip iletebilmek% sevgi, saygl, anlayis cergevesinde bir iligki
kurabilmenin 6n kosuludur. Karsilikli deger bigilen bu iletisimde pozitif enerji akisi
olusacaktir. Aksi takdirde bireysel ve toplumsal huzur agisindan merhamet, adalet ve

sefkat duygularinin zayiflamasi kag¢inilmaz bir durumdur.

Baskalarinin mutlulugunu kendi mutlulugu kadar 6nemseyen, ashabinin derdine ve

sevincine ortak olmaya ¢alisan Hz. Peygamber’in, immetine 6grettigi en giizel vasiflardan

YL TDK, “Duygudashk”, <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:28.01.2019).

92 Cemal Agirman, “ideal Bir Davrams Bigimi Olarak ‘Empati’ ve Hadislerde ‘Empati’ Ornekleri”,
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 2006, s.24.

19 Agm, 5.25.

19 Stephan Covey, Etkili insanlarm 7 Ahskanligi, Cev: Goniil Suveren — Osman Deniztekin, Varlik Yay.,
Istanbul 2000, 5.256.

195 Syat Cebeci, Dini Damisma ve Rehberlik, DIB Yay., Ankara 2012, 5.204-205.
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biri duygudas olmasidir. O muhatabin1 anlamaya calismig, olaylara muhatabinin
penceresinden bakarak durumu tahlil etme gayretinde olmustur. Benmerkezcilikten
uzaklasmis bir anlayis zenginligi ve gl¢lii bir duyarlilik ile insanlarin psikolojik
durumlarina gore hareket etmistir. Insanlarin bireysel farkliliklarin1 dikkate alarak empatik

anlayisini beslemis, uyari ve nasihatlarini bu dogrultuda yapmistir.'®

Hz. Nebi, "Sizden biriniz kendisi igin istedigini bagkalari i¢in de istemedikge gercek
manada iman etmis olamaz."*®’ buyurarak, ashabindan hosa giden ve menfaat temin
edilecek her hususta sadece kendilerini diistinmeyerek duygudas bir tavir sergilemelerini
istemistir. Insanlarin sevingleri veya dertleriyle hemhal olma noktasinda empatik davranisa
dikkat ¢eken diger hadisler ise sunlardir: "M ‘minler, birbirlerini sevmede, birbirlerine
acimada ve birbirlerine sefkat gostermede bir viicut gibidirler. O viicudun herhangi bir
organi rahatsizlandiginda, diger organlar da uykusuzluk ve rahatsizlik gibi nedenlerle

etkilenir ve hastalanirlar."**®

"Komsusu a¢ oldugu halde, tok olan kimse mii’min
degildir'*®® Bu hadisler yardim yapma duygusunu harekete geciren, sosyal sorumluluk
bilincine dikkat ¢eken, olgun bir Miisliman olmanin sarti1 olarak kaynaklarda yer alan
rivayetlerdir. Hz. Peygamber burada biitiin Miislimanlarin kendilerini kardeslerinin yerine
koyarak, dertlerine derman ve sikintilarina ¢6ziim olacak empatik tutumla muamele
etmelerini tesvik etmektedir.?® Kiskanglik, bencillik, nemelazimeilik, 6fke, nefret, kin gibi
kotii vasiflar empatik tavirlar ve yardimlasmayla azaltilmas: miimkiin duygulardir. Kisi Hz.
Peygamberin buyurdugu gibi kendisi igin istedigini kardesi i¢inde istemelidir. Kendisine
verilene dokunulmamak kaydiyla din kardesine de bdyle bir nimetin verilmesini istemek
ancak kalb-i selim sahibi olan bir kimse igin kolaydir.*®* Hz. Peygamber’in iizerinde

durdugu tavsiyelerin olumlu etkisi diistiniildiigiinde, bu tavsiyeleri toplumun olumsuz

duygularin1 yonetmede etkin oldugu goriilecektir.

Oncelikli vazifesi insan kazanmak olan Allah Resiliiniin, duygulara deger vermek ve bunu

kendilerine hissettirmek kaydiyla ashabin goniillerine dokunabilmistir. Hz. Peygamber’in

1% Rabia Yurduseven, Hz. Peygamber’in Hadislerinde Empati, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Corum 2018 s.37.

197 Buhard, Imén, 7; Miislim, iman, 71,72.
19 Buhard, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.
199 Buhard, el-Edebii’l-miifred, 112, s.56.

20 Hayati Tetik, “Din Hizmetlerinde iletisim Becerileri ve Empati”, Ekev Akademi Dergisi, 41(2009),
s.176.

21 Ahmed Davudoglu, Sahih’i Miislim Terciime ve Serhi, 1/268.
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ruhi yapisindaki duygusal zenginlik, muhataplarinin i¢inde bulundugu ruh hallerini tespit
etmekte igini kolaylastiran 6nemli bir Ozelliktir. Cabir b. Abdullah’in naklettigi olayda
bunu goérmek miimkiindiir: Cabir, namaz kilmakta olan Resilullah’a iki kez selam
vermesine karsin cevap alamamis, gorevlendirildigi isi agir yaptigi i¢in Restlullah’in
kendisine darildigin1 zannederek kalbinde siddetli bir hiiziin hissetmistir. Namazdan
cikarak Cabir’in ancak Ttclincii selamina karsilik verebilen Hz. Peygamber onun
lizlintlistinli hissederek “Beni, senin selamina selam ile mukabele etmekten, yalniz benim
namaz kilmakta bulunmakligim men etmistir.” buyurmustur.202 Bir defasinda da Sa’b b.
Cessame Hz. Peygamber’e bir yaban esegi hediye getirmis ancak Restilullah yabani esegin
kendisi i¢in avlanildigim diisiinerek bu hediyeyi kabul etmemistir. Thramliya av yasag
oldugu hitkmiinii bilmeyen Sa’b’in {izildiiginii yizinden fark eden Hz. Peygamber,
ihraml1 olmalarinin bu hediyeyi kabul etmelerine méni oldugunu kendisine bildirmistir.”®
Bu olaylar Hz. Peygamber’in empatik yoniine ve duygulara deger verme hassasiyetine

verilebilecek giizel 6rneklerdir.

Sahabeden gelen bir diger ornek ise soyle anlatilir: “Allah Resiliiniin mescidinin tavani
hurma kiitiiklerine oturtulmus idi. Allah Restilii hutbe verecegi zaman, o kiitiiklerden birine
yaslanirdi. Allah Resdlii i¢in minber yapilinca, minberin {izerine ¢ikip hutbe vermeye
basladi. Bu sirada biz bu kiitiigiin tipki dogumu yaklasmis deve gibi ses c¢ikardigini
duyduk. Ta ki Nebi minberden inip elini iizerine koyana kadar boyle inlemeye devam
etti. ?®* Bu sira dis1 olayda goriildiigii iizere o merhamet timsali Nebi’nin cansiz varliga
bile addettigi deger, esref-i mahlikat olan insanlarin duygularina verecegi degerin
nisanesidir. Onun deger izafesi canli ve cansiz tim varlik igindir. Kiitiigiin aglamasi
konusunda zihinlerde olusan “Cansiz varliklarin duygusu olabilir mi?” sorularmma son
donem arastirmalar1 1s1k tutmaktadir. “Suyun da insan gibi, duygulara sahip oldugunu
diistiniiyorum.” diyen Japon bilim adami Dr. Masaru Emoto arastirmasi sonucu giizel
duygularin su kristalleri iizerinde etkili oldugunu tespit ederek fotograflarla gostermistir.2*
Bu konuda yapilan calismalardan yola ¢ikarak kiitiiglin duygusunun olabilecegi gergegi

daha iyi gorilebilecektir.

202 Buhari, Namaz, 15.
203 Byuhari, Hibe, 4; M. Yasar Kandemir, vd., Riyazii’s-salihin Terciime ve Serhi, 111/551.
204 Buhari, Menakib, 25.

205 <https://iwww.dunyabulteni.net/arsiv/soz-ve-duygularin-suya-etkisi-h71733.html> (ET: 11.02.2020).
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Burada zikredilmis ve asagida detaylandirilacak hadislere bakildiginda Hz. Peygamber’in
insanlarin duygularint anladigi, psikolojik durumlarma gore karsilik verdigi, onlarin
iyiligini kendi menfaatlerinden {istiin tuttugu goriilecektir. Onun bu konudaki duyarlilii,
karsisindaki kisilerin i¢inde bulundugu ruhsal durumdan kurtarmak i¢in elinden gelen
gayreti gostermesinden de anlasilmaktadir. Hz. Peygamber’in duygulara deger vermesi,
etkili dinleyerek muhatabini anladigini hissettirmesi, duygu iletisiminde dokunmaya yer
vermesi ve rahatlatmasi seklinde hayata yansittigi empatik davramiglarinin, i¢gorii ve
empatiden yoksun olarak “duygu dilsizligi”®® yasayan insanlarin $grenmesine ihtiyac

vardir. Bu sebeple Hz. Peygamber’in duygu donaniminin en 6nemli unsurlarindan biri olan

duygudaslik kavrami, alt bagliklarda daha detayli incelenecektir.

1.2.1. Etkili Dinlemesi

“Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktarilmasi™?*’

olarak tanimlanan iletisimin temel unsurlarindan biri dinlemektir. insanlarin birbirlerini
anlamasi, anlagmasi ve uyum saglamasi etkili dinleme becerisiyle gerceklesebilir. Saglikli
iletisim i¢in duygular1 ve diisiinceleri anlama gayreti i¢inde olmak ve empati ile dinlemek

gerekmektedir.

Kimsenin birbirini dinlemeye tahammiilii kalmadigi son donemde yasanilan sorunlarin
basinda, etkin ve empatik dinlemeyi bilmemekten kaynaklanan iletisimsizlik problemi
gelmektedir. Dinleme adabi, konusma adab1 kadar 6nemlidir. “Empati ile dinlemek, karsi
tarafin deger yargilarini isin ig¢ine katarak, o mercekten bakarak diinyayr onun gozleri ile
gormek ve ne hissettiklerini anlamaya calismaktir®® Empati ile dinleme bir bakima
iletisim gereksinimlerini gidermektir.

Iyi bir dinleme sadece anlatilanlari isitmekle olmaz, konuya odaklanmay: gerektirir. Bu
yizden Hz. Peygamber olay1 kavramaya c¢alisir, degerlendirme i¢in ¢aba sarf ederdi.?®

Gerek sahsi gerek toplumsal sorunlarda c¢oziim beklentisi iginde olanlarin Hz.

Peygamber’in huzuruna ¢ikarak rahatlikla sorunlarini anlatmis olmalari®® onun iyi bir

2% Daniel Goleman, Duygusal Zeka, 5.126.

27T TDK, “fletisim”, <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:18.04.2019).
208 Stephan Covey, Etkili insanlarin 7 Ahskanhg, s.274.

2 Byhari, Megazi, 79.

210 Buhari, ilim, 35; Miislim, Birr, 152.
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dinleyici olduguna isarettir. O kendisiyle konusmak isteyenlerin makamindan endise
etmeleri ve ¢ekinmelerine miisaade etmeyerek rahat konugmalarini telkin etmistir. Yiiksek
statiiye sahip olan insanlardaki kibir ve kendini begenme duygusu ile kiyaslandiginda Hz.
Peygamber’in bu tavrinin goniillerde muhabbet olusturmasinin 6nemi daha 1iyi
anlasiimaktadir. Insanlarin nazarinda elde edilen saygin konum, onun duygular1 yonetme

basaristyla da alakalidir.

Hz. Peygamber’in ashabinin duygularina verdigi deger, onlarin yanlis anlamalarindan
kaynaklanan kiigiik problemleri dahi empati ile dinlemesinde ve agikliga kavusturmasinda
goriilmektedir. Simdi aktarilacak olan hadise buna bir drnektir: Ummii Siileym’in yaninda
bulunan yetim kiz1 géren Hz. Peygamber ona: “Sen o0 vaktiyle kiigiiciik olan kiz misin?
Andolsun ki sen biiylimiissiin. Senin yasin bilyiimesin!” buyurmasi iizerine kiigiik kiz bu
diyalogu Ummii Siileym’e iletir. O da beddua ettigini zannederek aceleyle Restilullah’in
yanina gider ve “Ey Allah’in Peygamberi sen benim yetim kizima beddua mu ettin?” diye
sorar. Restilullah giilerek: “Ey Ummii Siileym; sen benim Rabbime kars: sartim oldugunu
bilmiyor musun? Ben Rabbime karsit sunu sart kilip dedim ki: “Ben ancak bir insanim. Her
insanin memnun olmast gibi ben de memnun ve hosnut olurum. Her insanin éfkelenmesi
gibi ben de ofkelenirim. Binaenaleyh ben timmetimden herhangi bir kisiye layik olmadigi
bir dua ile beddua edersem®* sen benim bu bedduami o kimsenin lehine giinahlarindan
paklayacak bir temizleyici, bir arinma ve bir yakinlik vesilesi kil da kendisi kiyamet

212 geklinde cevap verir. Bir devlet bagkani,

gtintinde bu vesile ile yiice divanina yaklassin.
bir peygamber olarak onun kiiciiciik bir kizin sdylemine aciklik getirmek iizere Ummii
Siileym’i dinlemesi ¢ok manidardir. Endisenin giderilmesi agisindan ¢ok 6nemli olan bu
diyalog, Hz. Peygamber’in duygudas olma Kkabiliyetiyle duygulart ve ruh hallerini
anlayarak dinlemesine giizel bir Ornektir. Ayrica bu tiir hadisler, onun timmetinin
maslahatina olan durumlarda ne kadar ihtiyatli oldugunu ve onlarin faydasina olan
durumlar1 arzu ettigini gt')stermektedir.213 Uziintii iginde gelen Ummii Siileym’in bu

konugsmadan sonra iziintisiiniin giderilmesi Hz. Peygamber’in sefkatle ve sabirla

dinlemesinin duygu yonetimindeki olumlu etkisine de isarettir.

21 jlim adamlarindan bazilari Hz. Peygamber’in bedduasinin maksat olarak gbzetilmedigini, beddua gibi
goriinen bu sozlerin Araplarin herhangi bir niyet olmadan sozlerine eklemeyi adet edindikleri tiirden sozler
oldugunu sdylemislerdir. Sag elin toprak olsun, kesilesin, bogazin agrisin sozleri gibi... Bkz. Nevevi, Sahih-i
Miislim Serhi el-Minhac, c.10, Terc: M. Besir Eryarsoy, Karinca Polen Yay., Istanbul 2014, 5.598.

22 Miislim, Birr, 95.

213 Nevevi, Minhac, X/597.
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Hz. Peygamber’in dinlemesindeki 6zen her kesimden insani kapsamistir. O haklar
hususunda hicbir insana ayrim yapmamis, herkesi empati ile dinlemistir. Miisliimanlarin
aleyhine bile olsa sikayetleri dinleyerek yanlis olan1 reddetmesi, onun Siyasi ve sosyal
yonden de iyi bir dinleyici oldugunu gostermektedir. Ornegin: Bir giin Hz. Musa’y1 Hz.
Muhammed’den iistiin tutmasi sebebiyle bir Miisliimanla bir Yahudi tartisir. Miisliiman
olan, Yahudi olana tokat atar. Yahudi durumu Hz. Peygamber’e anlatarak sikayet eder.
Allah Restlii her ikisini de dinledikten sonra Miisliman olana “Beni Musa’dan iistiin

tutmayin. »214

uyarisinda bulunur. Hz. Peygamber’in yaptig1 bu uyar1 sadece Miisliiman
olanlarin duygularinin degil inancina bakilmaksizin her ferdin duygularinin 6nemli
olduguna isarettir. Inancli ya da inangsiz, kiigiik ya da biiyiik herkes muhatabi tarafindan
hislerine kiymet verilsin ister. Hz. Peygamber’in Yahudi’nin miiskiiliinii gidermesi,
Yahudinin Miisliimanlara besledigi olumsuz duygular1 degistirmesinde etkili olacaktir.

Sosyal iliskilerdeki uyum ve huzurlu toplum i¢in bu yaklasim ¢ok énemlidir.

Yasanilan olumsuzluklar ve sorunlar karsisinda Hz. Peygamber’in oncelikli tavri dikkatini
muhatabina vererek ciddiyetle dinlemek olmustur. Hz. Peygamber pesin hiikiimlerle
hareket etmemis, muhatabina duygudas bir tavirla yaklasmistir. Anlatilanlar saygi
duyarak, anlayis ve sabirla dinlemistir.?® Sosyal statiisii en zayif insanlarin bile, duygu ve

diisiincelerine kiymet vermistir.*® Kendisine sart kosarak ilim talep edenler,?*’

tavsiye
isteyenler,”*® dertlenmeyi diisiinenler”® onun kendilerini dinlerken gosterdigi samimiyetin
tesirinde kalmislardir. Kendisini sikdyet merci gorenlere karsi pozitif bir durusla, 6n
yargisiz dinlemesi ve ¢6ziim tiretmesi muhataplarini degerli hissettirmistir. Hz. Peygamber
tarafindan umursanmak, dikkate alinmak ve deger gérmek sosyal ve bireysel iliskilerde

giizel bir atmosfer olusturmustur. Farkli fitrat ve ruh hallerini bilen Hz. Peygamber

214 Buhard, Enbiya, 31, Tevhid, 32, HusGmat, 1.
215 Miislim, Tevbe, 12,13.
218 Byhard, Ikrah, 1, Menakibiil Ensar, 29.

27 Siifyan b. Abdillah: “‘Ey Allah’m Resdlii bana islam’1 dylesine tarif et ki, onu bir daha bagkasina sorma
ihtiyac1 hissetmeyeyim’’ dedi. Restlullah su cevabi verdi. “‘Allah’a inandim de, sonra da dosdogru ol.”
Miislim, Iman, 62.

218 Buhari, Fiten, 2, Menakibi’l-Ensar, 48, Vesaye, 3.

219 «Bir gen¢ kiz, Hz. Aige’nin yanina gelerek: “Babam beni, sirf itibar kazanmak icin kardesinin ogluyla
evlendirdi. Halbuki ben istemiyorum” dedi. Hz. Aise, “Nebi gelinceye kadar bekle.” dedi. Restilullah gelince,
ona sdyledi. Kizin babasina haber gondererek ¢agirdi. Babasina kizinin fikrini alip almadiginmi sordu. Kiz:
“Ya Restilallah! Babamin yaptig1 ise karsi degilim. Fakat ben, evlenme iginde kadinlarin da s6z hakki var mi?
Onu 6grenmek istedim.” dedi.” Ebt Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali b. en-Nesai, Siinen’iin-Nesai,
Nikah, 36, Miitercimler: A. Muhtar Biiyiikgiar, Ahmet Tekin, O. Faruk Harman, Yasar Erol, Kalem Yay.,
Istanbul 1981.
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dinleme esnasinda duygulardaki farkliligi da dikkate alarak muhatabini tizecek, incitecek,
hayal kirikligina ugratacak tavirlardan siddetle kacinmistir. Her bireye ayr1 ayri
duygularin1 ifade edebilme olanagi sunmasi onlari mutlu etmis, huzur vermis, ruh

sagliklarin1 desteklemistir.

1.2.2. Dokunarak Duygu Iletisimi Saglamasi

Anne karnindayken baglayan, biitlin yasam boyunca ihtiya¢ hissedilen biyolojik ve
psikolojik gelisim icin en 6nemli unsurlardan biri dokunma yani fiziksel temastir.?° Duygu
iletisiminden bir ciiz olan fiziksel temasin, insani iligkilerdeki 6nemi kiigiimsenmeyecek
kadar 6nemlidir. Sinirler yoluyla beyne tasinan dokunma uyarilart maddesel iletisimden

oOte ruhsal iletisim saglar. 221

Hz. Peygamber iliskilerde fiziksel temas1 6nemsemis ve etkili kullanmistir. O gerek ellerini
tutarak, gerek baslarin1 oksayarak, gerekse de dokunarak muhatabinin duygularini pozitif
yone kanalize etmeye calismistir. Hz. Peygamber’in dokunarak kurdugu empatik bag,
duygusal ve ruhsal degisimde etkili olmustur.

“Fiziksel temas baz1 insanlarin birincil sevgi dilidir. O olmadan sevildiklerini

hissetmezler.”???

Elle tutulan, kucaklanan ve opiilen ¢ocuklarin fiziksel temastan mahrum
birakilan gocuklara nazaran daha mutlu olduklari bilinmektedir.??® Hz. Peygamber’in
ozellikle g¢ocuklarla iliskilerinde, sevgi eksenli duygu olusumunda etkisi olabilecek;
kucaklama, opme, oksama gibi dokunuslar1 her firsatta yaptigi goriilmektedir. Bir 6rnek
Cabir b. Semure’nin anlatimiyla soyledir: “Restlullah ile beraber bir 6gle namazi kildim.
Sonra Resitlullah ailesinin yanina ¢ikti, ben de onunla beraber ¢iktim. Kendisini birtakim
cocuklar karsiladilar. Restlullah teker teker onlardan her birinin iki yanagini eliyle
dokunup oksadi. Bu vesile ile onun eline ait bir serinlik yahut bir koku hissettim. Sanki
Peygamber elini koku satan bir attar tablas1 yahut attar sepeti i¢inden ¢ikarmis gibiydi.”224

Hz. Peygamber “hos koku siirmemis olsa dahi, hos koku onun sifatidir ki bu da Allah’in

220 Fijsun Erkan, Kriminolojide Cocugun Psiko-Sosyal Gelisimi Ag¢isindan Dokunmanin Onemi, istanbul
Universitesi Hukuk Mecmuasi, 53(1-4), 1990, s.145.

221 Gary Chapman, Bes Sevgi Dili, Cev: Betiil Celik, Sistem Yay., Istanbul 1997, s.118.
222 Age, 5.116.
223 Bkz. Fiisun Erkan, age, s.149.

224 Miislim, Fedail, 80.
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ona ikramda bulunup verdigi bir tstinliiktiir.”**

Hos kokunun duygular iizerindeki etkisi
diisiiniiliirse bunun, duygu yoOnetimi basarisinda ona verilmis bir ayricalik oldugu
soylenebilir. Rivayette gorildiigi gibi Hz. Peygamber o giizel kokulu elleriyle ¢ocuklara
dokunarak ve yanaklarini oksayarak duygusal bag kurmustur. Dokunarak sevgi ve giiven
mesaji verilen cocugun ruhsal gelisimi daha saghkli olacaktir. Insan dokunmaya,
oksanmaya, bedensel temasa ve insan sicakligina daha bebekken gereksinim duyar.
Yetimhanelerde biiyliyen ¢ocuklarin 6liimlerinin artmasi tizerine yapilan arastirmalarda
fiziksel ihtiyaglar1 karsilansa bile psikolojik ihtiyaci karsilanmayan g¢ocuklarin erken

sldiigii tespit edilmistir.??® Bu agidan bakildiginda ¢ocugun duygu diinyasinda dokunmanin

onemi daha net anlagilacaktir.

Dokunmanin insan psikolojisine olumlu etkisi sadece ¢ocuklarda degil her yastan insanda
goriilmektedir. Yetiskin olsalar dahi Restilullah’in sevingli anlarinda, tiziildiiklerinde, hasta
olduklarinda ve sair durumlarda dokunarak ilgisini gostermesi sahabede pozitif bir duygu
atmosferi olusturmustur. Cilinkii insanoglunun fitratinda; korktugunda, sevindiginde,
sevildiginde, tiziiliip agladiginda; birine sarilma, dokunma ihtiyact vardir. Hz. Peygamber,
at tizerinde sabit duramayan Cerir b. Abdillah i¢in dua ederken eliyle gogsiine dokunmus
ve dua etmistir.”?” Sa‘d b. Ebi Vakkas Mekke'de siddetli bir hastaliga yakalandiginda onu
ziyaret etmis, ziyaret sirasinda miibarek elini Sa‘d’in alnina koymus, yliziini oksamis ve
gdgsiinden karnma dogru sivazlamus, sonra da "Rabbim sifa ver." diye dua etmistir.??®
Fiziksel temas iyilesme siirecinde hastanin moralinin giizellesmesi, kendini iyi hissetmesi
icin terapi gibidir. Duygularin degisimi kiigiiciik bir dokunma, sefkatli bir sivazlamayla
miimkiindiir. Hz. Peygamber’in hastaya elleriyle dokunmasi sefkat igeren empatik bir
yaklagimindir. O dokunarak hastanin i1zdirabinin ve sikintisinin anlasildigini kendisine
hissettirmistir. Psikolog Fiisun Erkan makalesinde; yayinlanmis pek ¢ok bilimsel ¢alisma
sonucu olarak ictenligin iyi bir yasam i¢in gerekli oldugunu, sevgi dolu bir dokunusun
insan1 iyilestirdigini vurgulamaktadir. Ayrica Helen Colton’nun Dokunma Mutlulugu
kitabindan alint1 yaparak, kucaklanan insanin kandaki hemoglobin degerinin arttigini ve

saglikli yagsam igin sarilmak gerektiginden bahseder.??®

225 Nevevi, Minhac, X/121.

6 Dogan Ciiceloglu, Yeniden insan insana, Remzi Kitabevi, Istanbul 1999, s. 46.
%" Buhari, Cihad, 161.

228 Buhari, Merda, 13.

229 Biisun Erkan, istanbul Universitesi Hukuk Mecmuasi, s.150.
43



Dokunarak iletisim muhatabima degerli oldugu hissini verir. Bedene dokunuldugunda
gonliine dokunulmus olur. Hz. Peygamber “Hangi ayet biiyiiktiir?” sorusunu dogru
bilmesi % hasebiyle, Eb( Miinzir’in gogsiine vurarak “flim sana hayirli olsun ey Eba’l-

Miinzir!” buyurmustur.231

Hz. Peygamber’in bu sahabenin gdgsiine vurmasi, onu
begendigini ve takdir ettigini dokunarak hissettirmesine isarettir. Ebli Miinzir’in basarili
olusunu ve kendisinin bundan duydugu memnuniyeti dokunarak hissettirmeye ¢alismistir.
Egitimdeki basaris1 kisa siirede sonug veren Hz. Peygamber Abdullah b. Mes‘ud’a dua
ogretirken ellerini tutmus olmasi1 da bu kabildendir. “Allah Resilii -elim onun eli iginde
oldugu halde- tesehhiidii bana 6gretti.”**? rivayeti, Abdullah b. Mes‘ud’un Allah
Restliintin ellerini tutmus olmasindan duydugu hosnutlugu gdstermektedir. Onun olay1
aktarirken elinin tutulmus olmasina yaptigi vurgudan da bu memnuniyeti anlagilmaktadir.
Benzer bir rivayette Ebi Said b. Mualla’dan nakledilmistir: O, Restilullah’in mescidden
cikarken Fatiha suresini kasdederek “Sana bir sure 6gretecegim ki, o Kur’an’daki surelerin
en biyiigidiir.” dedigini ve bunu soylerken ellerini tuttugunu sdylemistir.”®* Dokunmak
sevgiyi yansitmanin en etkili yollarindan biridir. Basar1 saglanmasinda ve sevginin
aktarilmasinda soziin tesirinden daha kuvvetlidir. Ogrencilerin basarili oldugu derslerde
ogretmenlerini seviyor olmasi tesadiif degildir. Ogrenmede sevmenin dolayisiyla

dokunmanin 6nemine igarettir.

Hz. Peygamber’in uygulamalarinda empatik bir davranis olarak dokunarak iletisim
kurmasinimn insan ruhunda biraktigi olumlu izleri gérmek miimkiindiir. Hz. Peygamber
duygusal iletisim yolu olarak fiziksel temasa siklikla bagvurmustur. Hayatinda bazen
egitim amagcli, bazen sifa amacgli, bazen sevme amacli dokunuslar1 vakidir. O boylece
sevgi, sefkat, basari duygularinin artmasina vesile olacak dokunuslarla sahabenin
duygularint yonetmistir. Sevginin, deger vermenin en giizel araglarindan biri olan
dokunmanin insanda biraktig1 olumlu yansimalar sahabenin sdzlerinden anlagilmaktadir.
Dokunulma hissi duygudas bir yaklasim olarak olumlu duygularin yasanmasina vesile

olmustur.

20 “O'ndan baska ilah yoktur. Kendisini ne uyku tutar ne de uyuklama. Diri her an yarattiklarim gozetip
durandir.” (Bakara 2/255) ayetini okumustur.

22! Miislim, Miisafirin, 258.

282 Buhar, Istizan, 28.

233 Buhari, Tefsir, 1.
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1.2.3. Rahatlatmasi

Insanda iiziintii, sikint1, tedirginlik olmama durumu, huzur®®* anlaminda kullanilan rahat
kelimesi, yliksek empati sahibi olanlarin hem kendileri hem de baskalar1 i¢in arzu ettikleri
bir ruh halidir. Rahatsizlik doguran halin hafifletilmesi veya ortadan kaldirilmas: sonucu®®
ferahlatmak bagkalarinin sorunlarini ilgi ile anlamaya calisanlarin ve hayata iyimser

bakanlarin bagaracagi bir durumdur.

Yasanmisliklar, beklentiler, yaratilista var olanlar, cevap bekleyen istithamlar kisileri farkl
ruh hallerine sokabilir. Yasanilan hadiselerde zaman zaman birilerinin tesellisine,
rahatlatmasina ve yatistirmasina ihtiyag duyulmasi fitrattandir. insanlar dertlerini rahat bir
sekilde anlatip, i¢lerini dokebilecekleri birini ararlar. Bu yilizden empati duygusu yiiksek

olan insanlar genellikle ¢ok sevilirler.?

Hz. Peygamber giinliik hayatta ashabinin sorunlarin1 anlamaya ve rahatsiz olduklar1 hali
ilyimser bakisla degistirmeye ¢alismistir. Bu kisi bazen aileden birisi de olabilmistir. O, bir
giin kiz1 Fatima’ya goniil koyan Hz. Ali’nin, topraklar tizerinde uzandigimi gériince, “Kalk
Ya Ebu Turdb (Topragin Babasi)” diyerek ona niikte yapmustir. Zikredilen rivayetin
basinda Sehl b. Sa'd sdyle demistir: “Ali'nin ‘EbG Turab’ kadar kendisine sevimli olan
hi¢cbir ismi yoktu. Su muhakkak ki o, ‘Eb0 Turab’ ismiyle ¢agrildigi zaman bundan pek
sevinir, ferahlanirdi.”®’ Fazilet ehlinden olup esiyle insan tabiatinin geregi olan dfke ve
kizginlik halleri yasayabilir. Bu durumlarda evinden ¢ikip gitmesi kinanmaz. Hz. Ali
ofkeyle esini incitecek birtakim davranislar gostermekten korkmus olabilir. Evden
uzaklasip topraga uzanarak tartismayi sonlandirmis ve her birinin kizgmliginin gegmesine
firsat tammustir. Hz. Peygamber Hz. Ali’ye tartigmalari sebebiyle kizmamustir.?*® Bu insani
hallere sahit olan Hz. Peygamber’in nida sekli Hz. Ali’nin rahatlamasi ve gonliiniin
alimmasi i¢in ufak ama sicak bir dokunus olmustur. Onu taltif etmistir.239 Hz. Ali’nin
bagka zamanlarda ‘Eb0 Turab’ ismiyle cagirilmaya seviniyor olmasi, o giin bir seyler ters

gitmis olsa da, kaympederinin kendisini anladigini hissettirmesi sebebiyle olabilir.

24 TDK, “Rahat”, <htpp.//lwww.tdk.gov.tr/>, (ET:01.02.2020).
5 Mehmet Dogan, “Rahatlamak”, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 5.920.
2% ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis, 5.214.

21 Buhari, Isti’zan, 40, Edeb, 113, 227.

238 fbn Hacer, Muhtasar Fethu’l-bari, X11/288.

239 7ebidi, Tecrid-i Sarih, 11/386.
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Yine bir giin Hz. Peygamber’in eslerinden Hz. Aise ile Hz. Hafsa, Yahudi asilli olmas:
sebebiyle Hz. Safiye’yi kiigimsemisler, o da iiziilerek bu durumu esi Hz. Muhammed’e
anlatmistir. Hz. Peygamber’in yiiksek duygudas vasfi ve ferasetiyle “Sen de onlara benden
nasil tistiin olabilirsiniz? Benim esim Muhammed, babam Harun, amcam da Musa’dir
deseydin ya!"**® seklindeki cevabi ile esi Safiye’yi rahatlatmistir. Hz. Peygamber
duygudas bir yaklasimla esi Safiye’nin diger esler karsisindaki diglanma hissini ve
gecmisinin verdigi {liziintiiyii anlayarak ona giizel bir savunma sunmustur. Onun bu
yaklasiminda, karsilasilan olumsuzluklarda bulunabilecek ufacik bir giizelligi bile es
gegmeden duygulart degistirme ve yonetme araci olarak kullanmanin faydasina isaret

vardir.

Her konuda kendisinin goriisiine bagvuran ashab, endise duyduklari konularda da
kafalarina takilan seyleri Allah Resliine sorarak rahatlamak istemislerdir. Ornegin izarmin
sarkarak yere degmesinin kibir alameti oldugu endisesine kapilan Hz. EbG Bekir durumu
Allah Restliine sordugunda “Sen bunu bir biiyiiklenme alameti veya biiyiikliik taslamak
icin  yapmwyorsun.”** cevabimi alarak rahatlamistir. Hz. Peygamber ona “Biiytikliik
taslamak i¢in yapmiyorsan bu kibir degildir” deseydi niyetinden emin olmadigi
diistiniilebilirdi. Ancak o “Sen biiyiikliik taslamak i¢in yapmiyorsun.” diyerek Eba Bekir’e
“Seni tantyorum, senin niyetin bu degil.” mesajin1 vermistir. Bu ifade yakindan tanidigini

hissettirmesi ve rahatlatmasi1 anlaminda duygudas bir ifadedir.

Basgka bir 6rnek ise Hanzala’nin olayidir. Rivayet edildigine gore Hanzala bir giin Hz.
Peygamber’e gelerek arkadaglariyla beraber inandigi dinin ogretilerini kendisinden
dinlerken cennet ve cehennemi goériiyormusgasina etkilendigini, ancak ortamdan ayrilinca
bu etkinin kayboldugunu anlatarak korku ve endisesini dile getirmistir. Hz. Peygamber
Hanzala’nin konusmasini kesmeden dinlemis: “Nefsim elinde olan Allah'a yemin ederim
ki, siz, benim yanimda bulundugunuz hal iizere ve zikretmeye devam ederseniz melekler,
doseklerinizin iizerinde ve yollarimizin iizerinde sizlerle musafaha ederler/tokalasirlar.
Fakat ey Hanzala! Bazi zaman soyle, bazi zaman béyle.” buyurmustur. Bu s6ziinii ii¢ kez

tekrar etmistir.”242

Hanzala’nin bu durumu, tesiri altinda kaldigi ortam ve mekan
degistirince duygu diinyasinda meydana gelen degisikligi sorguladigini gostermektedir.

Ortam ve mekan degisikliginin duygular iizerindeki etkisi hakikattir. Insan1 yalnizca goren

20 jbn Sa‘d, Tabakat, X/134; Tirmizi, Menakib, 63.
21 Buhari, Edeb, 55.

242 Miislim, Tevbe, 12,13.
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bir varlik olarak degerlendirmek dogru bir yaklagim degildir. O mekani ¢ok boyutlu olarak
algilar ve anlamlar yiikler. Mekamn sesi, kokusu, atmosferi ve cok daha fazlasi®*® ruhsal
durumu etkiler. Bu sebeple Hz. Peygamber Hanzala’ya nasil diisiinmesi gerektigini
sOyleyerek farkli bir bakis agis1 gelistirmis, Yyasadigr ruhsal halin giinliikk hayatta
yasanabilecek normal bir durum oldugunu anlatmaya ¢aligmistir. “Onlarin bu halde siirekli
kalmakla yiikiimlii olmadiklarini bazen boyle bazen dyle olabileceklerini bildirmigtir?*
Hz. Peygamber inancinda bir problem olmadigina ve diinyalik isleri yaparken hislerinin
degismesinin olaganligina vurgu yaparak, korku ve endisesini gidermeyi hedeflemistir.

Onun bu yaklasimi1 Hanzala’nin duygularina hitap etmis ve onu rahatlatmistir.

Hz. Peygamber’in endisesini giderdigi bir kisi de amcasmin kiz1 Ummii Hani’dir. O fetih
yilinda “Y4a Restlallah! Annemin oglu Ali, benim kendisine giivence vererek himayeme
aldigim Ibn Hiibeyre’yi 6ldiirecegini sdyliiyor.” ifadesiyle sikintisini dile getirmistir. Hz.
Peygamber Ummii Hani’nin -“kardesim Ali” yerine annemin oglu demesinin de bir isaret
olmas1 muhtemel olan- ifadesinden onun endisesini ve kizginligin1 hissederek “Senin emdn
verdigin kimseye biz de emdn veririz.” demistir. Hz. Peygamber eman verdigi kisinin
giivencede oldugunu ona kimsenin dokunamayacagini sdylerken Ummii Hani’ye
kullandig1 iislup ilgi cekicidir. fliskiler arasinda “Sen iste yeter ki!”, “Senin igin yaparim.”
gibi ifadeler gonliin hosuna gidecek dostga ifadelerdir. Hz. Peygamber’in empatik bir
tavirla “Senin eman verdigin kimse...” seklinde baslayan ctimlesinin ne kadar giizel bir

iislupla ve ne kadar ince bir mesajla rahatlattig1 ortadadir.

Siyeri Nebi’de Hz. Peygamber’in Islam sancagi altina yenice girecek olan kisileri
rahatlattigin1 gérmek de miimkiindiir. Buna verilecek ¢arpict 6rneklerden biri Mekke’nin
fethedildigi giin gelip kendisiyle konusan ve titreyen adama Hz. Peygamber’in soyledigi
rahatlatic1 sozdiir. “Sakin ol bakalim, ben, Kureys ten bir kadinin ogluyum. O kurutulmusg
et yerdi.”?* buyurarak karsisindaki adama verdigi mesaj, duygular iizerinde birakacag
pozitif tesirle psikolojiyi degistirecek tiirdendir. Belki korku, belki endise ve kaygi
sebebiyle karsisinda titreyen adama verdigi cevap Hz. Peygamber’in duygudas bir tavirla
rahatlatma yetisini ne kadar iistiin bir kabiliyetle kullanmis oldugunu gdstermektedir. O,

“Ben de sendenim.” dercesine Kureysli olduguna, herkes gibi miitevazi bir hayat yasayan

3 Elif Ozgen, “insan-Mekan Etkilesiminde Saglik Yapilar1 ve Mekanin lyilestirici Rolii”, Sanat ve Tasarim
Dergisi, 8 (2), 2018, 5.194.

244 Nevevi, Minhac, X1/182.

2% {bn Sa‘d, Tabakat, 1\V/493.
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ailenin evladi olduguna dikkat ¢ekmis ve aralarinda {insiyet olusmasini kolaylastirarak
korku ve endisesinden uzaklagmasini saglamaya calismigtir. Halklar1 yoneten liderler,
halklarin dilinden, derdinden anlamayan yoneticiler igin ezilip biiziilerek makamina

¢ikanlarin duygularini anlamalar1 ve takinacaklari tavir agisindan bu 6rnek ¢ok 6nemlidir.

Rivayetlerde goriildiigii lizere kimini dinleyerek, kimine farkli bir bakis agis1 sunarak,
kimine de niikteli bir hitapla seslenerek rahatlatmasi Hz. Peygamber’in duygudas yetisiyle
hareket ettigini gostermektedir. Hz. Peygamber kendisiyle iletisim halinde olanlarin
bulunduklar1 duygusal atmosferi tahlil ederek miskiillerini ¢6zmeye, sikintilarini
hafifletmeye calismistir. Insanlarin olumsuz duygularini giderme konusunda gayret
gostermistir. Bir otoritenin dertleri, problemleri dinleyip giderme gayretinde olmasi
toplumun ruh saglig: tizerinde ¢ok etkilidir. Giiniimiiz il yonetimlerinin halka ag¢ik bir giin
belirleyerek sikayetleri dinliyor olmalarinin sosyal psikoloji yoOniinden faydalar
diistiniildiiginde, Allah Resuliiniin her firsatta halki rahatlatmasinin degeri daha iyi

anlagilacaktir.

Burada duygusal donanimin insana kazandirdigi bir kabiliyet olarak motive etme becerisini
inceleyecegiz. Duygusal donanima sahip olanlar empati kadar motive etme becerisinde de
yetkinlige ulasirlar. I¢inde bulundugu durumu anlayarak ona gore hareket etme ydniinden

duygudas olma ile motive etme kabiliyetleri benzerlik arz etmektedir.

1.3. Hz. Peygamber’in Motive Etme Becerisi

Isteklenmek, gﬁdﬁlenmekz46 anlamina gelen motive etme kavraminin merkezinde duygu
vardir. “Belirli hedefler yoniinde harekete gecirmek, i¢sel enerjileri aciga (;1karmak”247
olarak da tanimlanan motivasyon bireyin, davranisa baslamasi ve o davranigini siirdiiriip
hedefine ulasabilmesi igin gerekli olan bir duygu ydnetimidir. Istenilen sonuca ulagmak
etkin bir motivasyonla miimkiindiir. Hedeflere ulasma hususunda motive olanlar, motive

olmayanlara gore ¢cok daha basarilidirlar.*®

Her insan gibi Hz. Peygamber’in de istek ve giidiilerini aktiflestirmeye ihtiyaci vardir.

Yalnizligin ve inzivanin sevdirilmesi, gece namazi ve gece okuyuslart daha sonra fetretiil

246 TDK, “Motive”, <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:11.01.2019).
#7 Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve iletisim Yetenegi, 5.121.

% Enver Bayram, “Hz. Peygamber’in “Elgilik” Motivasyonunda Uzlet Hayatinin ve ilk inen Ayetlerin
Rolii”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(4) 2017, s. (124).
48



vahiy dénemi Allah Teala’nin Hz. Peygamber’i motive etmesi ***olarak degerlendirilebilir.
Her donemde ayetlerle verilen destek Hz. Peygamber’i duygusal anlamda gii¢lii kilmus,
misyonunu yliriitmede motive etmistir. Bu ag¢idan bakilarak, onun motivasyonu yirmi iig
y1l boyunca vahiyle yapilmistir diyebiliriz.

Alemlere rahmet olarak gonderilen®®

Hz. Peygamber, vahyin destegiyle insanlara basarili
ve mutlu bir hayat programi ¢izmekle gorevlendirilmistir. Kendi i¢ alemini okuyan Nebi,
0z giiven, 0z saygi yetilerini tamamlamis ve vahiyle motive olmus bir peygamber olarak,
ashabini istenilen giizel sonuglara ulastirmak arzusuyla hareket etmistir. Ornek olarak
Abdullah b. Omer’in riiyasina yaklasiminda Hz. Peygamber’in ince bir motive etme
kabiliyetini gorebiliriz. Cehenneme atildigi ve atesten Allah’a sigininca, bir melegin
“Korkutulmayacaksin.” diye nida ettigi olay: riiyasinda géren Abdullah b. Omer, riiyasini
kiz kardesi Hz. Hafsa’ya, 0 da Hz. Peygamber’e anlatir. Hz. Peygamber riiya iizerinden
Abdullah b. Omer’e mesaj gondermis ve “Abdullah ne iyi kisidir! Bir de geceleyin
tehecciid namazi kilar olsaydi!"®* buyurmustur. Hadis Hz. Peygamber’in “Abdullah b.
Omer’in gece namazini kilmasmi temenni kaydiyla methettigini bildirmektedir.”**? Hz.
Peygamber’in soze taltif ederek baslamasi motive etmek icin 6nemli bir yaklagimdir.
Yaptirilmak istenen bir ig i¢in muhataba giizellikle yaklasmak ve onu duygusal yonden
oksamak karar aldirma ve azmettirme noktasinda iteleyici bir gii¢ olacaktir. Psikolojik bir
yaklagimla duygulart olumlu sekilde yoneten bu iislup goniillerde makes bulacak bir
usluptur. Netice olarak bu olay, isliibun duygulara hitap etmesinin motive etmede basari
saglayacagina igarettir. Allah Resilii ayn1 zamanda kaygi duygusuna mahal vermemek i¢in

insanlar riiyay1 giizel yorumlamaya da tesvik etmistir.

Hz. Peygamber duygulari harekete gegirerek bazen kiigiik hedeflere, bazen biiyiik
hedeflere; bazen diinyalik bir kazanima, bazen ahiretlik bir yatirima ulagtirma konusunda
ashabini motive etmistir. Onun motive etme yoniindeki basarisi, ashabina tarih yazdiracak

niteliktedir.

“Hz. Peygamber’in Motive Etme Becerisi” basliginda islemeye ¢alisacagimiz bu konuda

da Hz. Peygamber’in duygular iizerindeki etkinligini, duygusal donanimim incelemeye

9 Enver Bayram, “Hz. Peygamber’in “El¢ilik” Motivasyonunda Uzlet Hayatinmn ve ilk inen Ayetlerin
Roli”, 5.124.

%0 Enbiya, 21/107.
21 Buhari, Tehecciid, 2, 21, Fedailii’l-ashab, 19, Ta bir, 25, 36; Miislim, Fedailii's-sahabe, 140.

22 76bidi, Teerid-i Sarih, 1V/32.
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devam edecegiz. Onun yiliksek motive kabiliyetleri olarak tesvik etme-yonlendirme,

etkileme, ¢6ziim iiretme ve ikna etme yoniinii degerlendirecegiz.

1.3.1. Tesvik Etmesi-Yonlendirmesi

2%% anlamina gelmektedir. Tesvik

Tesvik; sevk verme, cesaretlendirme, gayrete getirme
sozcligl dini literatiirde “— 5 sozciigii ile karsilik bulur. “Bir kimseyi bir isi yapmaya
ozendirmek, tesvik etmek anlamina gelen Arapcga “—£ 5 kelimesi “bir kimseyi

korkutmak, bir isi yapmaktan sakindirmak” anlamina gelen “—u 3 kelimesiyle beraber
kullanilir. “Tergib dinin iy1, dogru, giizel ve faziletli kabul ettigi seylere 6zendirip tesvik
etmeyi, terhib ise dinin kotii, yanlis ve giinah olarak nitelendirdigi s6z ve davraniglardan

sakindirip uzaklastirmay ifade eder.”?>*

Insan fitrat olarak iyi ve giizel olanlar1 sevmeye, kétii ve ¢irkin olanlardan hoslanmamaya
meyillidir. Hz. Peygamber’in hayat1 boyunca uygulayacagi metodun temeli tesvik etme ve
sakindirma olmugtur. O, bu yonlendirmeleri yaparken hi¢bir zaman zorlamamistir. Gilizel
ve iyi olami tesvik etmis, yasayarak Ornek olmustur. Zorlayarak yaptirilmaya c¢alisilan
hicbir isten olumlu sonu¢ ¢ikmayacagt tecriibelerle sabittir.  “Kolaylastiriniz,
zorlastirmayiniz, miijdeleyiniz nefret ettirmeyiniz.”*> hadisi Hz. Peygamber’in insanlari

iyilige ve hayra davet ederken temel prensibini ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber insanlar1 tesvik ederken sorumlu olduklari alanlar1 dengede tutmalarini
istemistir. Ibadet yaparak Allah’a kars1 sorumluluklarinda azami gayret gosteren kisileri
dengeli bir 6zene tegvik etmistir. Bu yiizden ibadette Sl¢iiyii kagirip hak dengesini ihlal
eden ashabina “Rabbinin senin iizerinde hakki vardir. Nefsinin iizerinde hakki vardr.

1’256 (13 . . .
ve “Bedeninin senin

Ailenin senin iizerinde hakki vardir. Her hak sahibine hakkini ver.
tizerinde hakki vardir. Gozlerinin senin iizerinde hakki vardir. Haniminin senin iizerinde
hakkt vardir. Misafirinin senin tizerinde hakki vardir. »231 buyurmustur. Hz. Peygamber
toplumda herkesi ilgilendiren bir duruma dikkat ¢ekmis ve hassas bir denge kurulmasini

tesvik etmistir. Ozen gosterilen alan dengeli olarak dagilmazsa ihmal edilen kisim mutsuz

%3 Mehmet Dogan, “Tesvik”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 5.1071.

2% Mehmet Gormez, “Tergib ve Terhib”, DIA, c.40, istanbul 2011, 5.508.
2% Buhari, Cihad, 164.

26 Buhari, Savm, 51.

%7 Buhari, Savm, 55.
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olacaktir. Duygu aglig1 bireysel ve toplumsal iliskileri olumsuz olarak etkileyecektir. Bu
insanin kendisi bile olsa ayn1 sonucu verecektir. Higbir sey ihmale gelmez. Insanin kendisi,
evladi, esi, ebeveyni, arkadas, akraba ve komsular1 vakit ayrilmak, hatirlanmak isterler.

Sevgi ve muhabbet ancak nitelikli beraberligin artmasiyla miimkiin olacaktir.

Insanlar faydalarma olan seyleri yapmaya meyillidirler. insanligin faydasina olan her sey
Allah Restliiniin 6nemsedigi yapilmasini arzu ettigi hususlardir. Bir rehberin tesvigi ile
insanlarin cehaletten sakindirilip ilme tesvik edilmesi farkindalik olusturacaktir. Bu
sebeple onun 6zellikle gengleri ilim 6grenmeye tesvik ettigi goriilmektedir. Hz. Peygamber
Zeyd b. Sabit’i dil 6grenmeye tesvik ederek kisa bir slirede Yahudilerin dilini 6grenmesine

28 Abdullah b. Abbas’in -yasimn kiigiikliigiine ragmen- kendisine abdest

vesile olmustur.
suyunu hazirlamasi hosuna gitmis, onu dinde fakih kilmasi i¢in Allah’a dua ederek ilme
tesvik etmistir.259 Muaz b. Cebel ve Ebli Miisa el-Es‘ari’yi Yemen’e gondererek halka dini
ogretme gorevi vermistir.?®® Ilim ogrenmek fitraten insani mutlu eden bir durumdur.
Ogretmek ise ilim dgrenmek kadar heyecanli ve mutluluk vericidir. Ayrica ilim 6grenirken
ve Ogretirken basarma duygusunun verecegi haz olumlu duygular artirici 6zelliktedir. Hz.
Peygamber ruhu olumlu etkileyen bu duygular ¢ok giizel ydnetmistir. Insanligin hizmetine
katki sunulacak her hizmeti tesvik ederek; insanin basta kendini sevmesini, yararlar

dokunan insanlarin birbirlerine {insiyet beslemesini, huzur ve mutlulugun artmasini

saglamistir.

Insan, toplumun bir parcasidir. Sadece kendi mutlulugunu diisiinemez. Kotiiliigii azaltma,
1yiligi ¢ogaltma ekseninde hareket etmesi gerekir. Hz. Peygamber hayati boyunca vahyin
rehberliginde insanlar1 diinyada ve ahirette kendilerine fayda saglayacak hususlart tesvik
etmis zarar gelecek hususlardan sakindirmistir. Bunu yaparken tiim varliklara 6zenle
yaklasilmasini iligkilerde bir denge olmasii istemistir. Tesvik konusunda iizerinde
durdugu bir konu da insanlarin helal dairede kolaya yonlendirilmesidir. Asir1 1srar ve
zorluk ruhu olumsuz etkileyecektir. Bir isi sevdirerek yaptirmak basariy: artiracak istenilen
sonuca gotiirecektir. Duygu yonetimi acisindan bakildiginda tesvik edilen tiim hususlarin

olumlu duygularin yasanmasina katki sagladig goriilmektedir.

28 Buhari, Ahkam, 40; Ibn Sa‘d, Tabakat, 11/363-364.
29 Buhari, Fedailu'l-ashab, 24, Vudd 10; Miislim, Fedailu's-sahabe, 138.

%0 Cengiz Tomar, “Yemen”, DIA, c.43, Istanbul 2013, s.43.
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Burada Hz. Peygamber’in tesvik ettigi hususlara genel bir ¢er¢eve ¢izilmistir. Onun tesvik

ve sakindirma Orneklerine ileriki konularda da yer verilecektir.

1.3.2. Duygulara Hitap Etmesi ve Etkilemesi

Etkilemek; “karsisindaki kisiyi kendi duygu ve istekleri dogrultusuna ydneltmek”?®
anlamindadir. Insanin etkileme gayreti bebeklikte baslar. Aglayarak etrafindakileri
etkilemeye calisir. Cocuklar, gencler, yetiskinler farkli yontemlerle etkileme tekniklerine

basvururlar.

Ruhu vahiyle beslenen Hz. Peygamber, insanlara vahiy 1s1ginda bakmis ve bu cihetle
iliskilerinde insan kazanma yontemlerini etkin kullanmistir. Allah Resilii ¢aginin sart ve
imkanlar1 dahilinde, davetini en etkili sekilde dile getirmeye 6zen gostermistir. Bunlari

yaparken insanlarin duygularina hitap etmeyi ihmal etmemistir.

Hz. Peygamber’in hayatin icinde olmasi, siradan bir hayati tercih etmesi ve sadeligi
disardan bakanlarin kimin devlet baskani, kimin halktan biri oldugunu anlamayacagi
derecededir. Bir adamin gelip, toplum iginde oturan devlet lideri Hz. Muhammed’i (s.a.v.)
tanimayarak “Hanginiz Muhammed? "?*? sorusunu sormasi bu gerceklige isarettir. Hz.
Peygamber’in abartili giyim kusam ya da kibirli bakigtan uzak, halktan biri gibi
davranmasi sebebiyle gelen kisi onu fark edememistir. Toplum standartlarindan farkl liiks
bir yasam, 0 imkanlara ulasamayanlarin araya duygusal mesafe koymasina sebep olabilir.
Kimse kendisine yukardan bakan, kendi yasantisiyla dl¢iilemez farkliliklar olan bir liderin
kendi sartlarini anlamasini beklemez. Halk bu lidere kars1 duygusal bir yakinlik kuramaz.
Halbuki Hz. Peygamber’in yasam standardinin herkesin ulagabilecegi sekilde olmast,
insanlar1 etkilemis ve kendisine yakinlastirmistir. Bu durum duygusal zekaya sahip olan

Hz. Nebi’nin duygular1 yonetme kabiliyetinde basarili olmasina katki saglamistir.

Konusmanin insanlar tizerindeki etkisi tartisilmaz bir gergektir. Cevamiu’l-kelim olan
Allah Resiliiniin konusmasinin kisa, 6z ve anlagilir olmasi, agzini egip biikerek laf
kalabalig1 yapanlarla kiyaslanamayacak farklilikta ve miikemmelliyetliktedir. Ik defa
diyaloga giren insanlarin, onun konusmasindan etkilenerek Miisliiman olduklar1 kayitlara

gecmistir. Biireyde b. el-Husayb bunlardandir. Hicret esnasinda Mekkeli miisriklerin Hz.

%1 TDK, “Etkilemek” <htpp.//www.tdk.gov.tr/>, (ET:19.11.2019).

%62 Buhard, [lim, 6.
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Peygamber’i ele gegirene biiylik 6diil oldugunu duyan Biireyde, arazisinden gegmekte olan
Hz. Peygamber ile yanindakileri durdurup konusarak kimliklerini tespit etmeye ¢alismistir.
Aralarinda gegen konusmada soze ilk olarak Allah’in Resilii baslamistir: “Hz. Peygamber:
“Sana kim derler?” diye sormus. “Biireyde”, deyince Hz. Peygamber Ebi Bekir’e doniip;
“Muhakkak bizim is serinledi ve salah buldu.” diyerek tefe’ul etmistir.”®® Sonra
Biireyde’ye: “Kimlerdersin?” diye sormus, “Eslemden’im” cevabini alinca, “Selamet
bulduk.” demistir. Sonra: Eslem’in hangi kolundan? demis, Benli Sehm’den deyince: “Ya
Ebad Bekir senin sehmin, nasibin ¢tkti” buyurmustur. Ondan sonra sira Biireyde’ ye gelip;
“Ya sen kimsin? diye sormus, “Ben Abdullah oglu Muhammed, Allah’in Resilii’yiim”
cevabini almistir.” Aralarinda gecen bu diyalogun sonucunda Biireyde Restlullah’in
konugmasindan etkilenerek Miisliiman olmus ve adamlariyla beraber onun arkasinda

namaz kllmlstlr.264

Hz. Peygamber’in konugmasi icten, samimi ve etkiliydi. Anlatilan bu
olay konugmasinin duygular iizerindeki giliciinii gostermektedir. Duygular etkilendigi
stirece harekete geger, kararlari etkiler. Bazen bir tek ciimlenin hatta bir kelimenin, asr-1
saadette oldugu gibi asirlar sonrasi bu giinlerde de insanlarin hayatinda devrim yapacak
etki biraktig1 goriilmektedir. Defterine 6gretmeninin yazdigir “Bu giizel bir yazi.” climlesi

ile yazar olma karar1 alan geng, buna bir drnektir.?®

Liderler konusmalariyla insanlari etkileme kabiliyetine sahiptirler. Kisa siirede bilyiik
kitleleri etkileyen Allah Restlii hitab1 kuvvetli olan bir peygamber, bir lider, bir hatiptir.
Onu dinleyenler konugsmasinin tesirinde kalmiglardir. Hz. Peygamber bir giin hutbede vaaz
edince ashab bu konugmadan ¢ok etkilenmis aglamaktan kendilerini alikoyamamiglardir.
Enes b. Malik o giinii anlatirken: “Restilullah in sahdbileri iizerine bugiinden daha siddetli
hi¢bir giin gelmedi. Herkes baslarina elbiselerini ortmiis -i¢ten gelen bir inleme ile-
agliyorlardi. " demistir. Hz. Peygamber bir el¢i olarak dinin hiikiimlerini vazederken
soziin duygular iizerindeki etkisini ¢ok giizel kullanmistir. O etkin hitabetiyle halkin dini
duygularin1 yonetmeye calismis ve hitap ettigi kesimi duygusal anlamda etkisi altina
almay1r basarmistir. Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de kalabalik kitleleri istedikleri
hedefe yonlendirebilenlerin duygular1 yonetme kabiliyeti olan liderler oldugu

goriilmektedir.

%3 Hz. Peygamber Biireyde isminden miitevellit anlamlandirmayla karsilasmay1 hayra yormustur.

%64 Mehmet Sofuoglu, Sahih-i Buhari ve Terciimesi, c.2, Otiiken Yay., Istanbul 2017, 5.645, Dipnot:119;
Ibn Sa‘d, Tabakat, IV/275; Ahmet Onkal, “Biireyde b. Husayb” DIiA, c.6, Istanbul 1992, 5.492.

%> Rabia Yurduseven, Hz. Peygamber’in Hadislerinde Empati, 5.32.

266 Miislim, Fedail, 134.
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Hz. Peygamber’in konusmasiyla etkileme kabiliyetinin yaninda sozsiiz iletisimle etkileme
kabiliyeti de vardir. Cerir b. Abdullah bir rivayetinde soyle demistir: “Fahr-i Kdindt
Efendimiz, Miisliiman oldugum giinden beri bir sey istedigimde veya evine girmek i¢in izin
istedigimde beni hi¢ geri ¢evirmedi. Beni her gordiigiinde muhakkak yiiziime giiliimsedi,

»287 By ifadelerden de anlasildig1 iizere Hz. Peygamber’in

beni hep tebessiim ile karsilad:.
beden dili muhatabinin iizerinde etkili olmustur. Giiler yiiziin duygulardaki etkisi ¢ok
fazladir. Sokakta, aligveriste, yolculukta ya da herhangi bir sebeple iletisim haline
gecildiginde asik surat ile giiler yiiziin verdigi mesaj ve duygular etkileme sekli ¢ok farkl
olacaktir. Giiler yiiz olumlu hislere sebep olacakken asik surattan negatif enerji ulasacaktir.
Insan fitratim1 iyi taniyan Hz. Peygamber bu konuda géniillere huzur verecek bir

yaklasgimda bulunmus, her zaman giiler yiizlii olmustur. Duygulari beden diliyle de

etkilemis, insanlarin kendisine yakin hissetmelerine olanak saglamistir.

Hz. Peygamber, degisik karakter ve yeteneklerinin farkinda olup, onlarla iliskilerinde bu
hassasiyeti gozetmesi kisiler ve toplumlar tizerinde olumlu tesir birakmustir. O iglerinden
biri gibi davranarak ve beden dilini etkin kullanarak insanlarla sevgi ve muhabbet bagini
kuvvetlendirmistir. Dogalligin insanlar {izerindeki olumlu etkisini kabul eden herkes, Allah
Restliiniin  dogalliginin  duygulart degistirmede biiyilkk rolii oldugunda hemfikir
olacaklardir. Sadece inanan insanlarin degil, biitiin insanlarin duygularina yonelik, kuvvetli

hitabeti onun etkileme kabiliyetinin en 6nemli noktasidir.

Hz. Peygamberin hayat1 ve insani iliskileri incelendiginde duygulara hitap eden bir durusu
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hayatindaki sadeligi, tesiri altinda birakan konusmasi,
beden dilini giizel kullanmasi, davetinde gdsterdigi hassasiyet onun duygulara hitap eden

yoniinii gostermektedir.

1.3.3. Coziim Uretme ve Tkna Kabiliyeti

Insanlik tarihi boyunca ¢oziilmesi gereken bireysel ve toplumsal sorunlar olmustur.
Sorunlar ya da hatalar farkli sebeplerle meydana gelebilir. Problemin sebebini tespit etmek,
¢Oziim Ttretebilmenin ilk asamasidir. Bu tespite gore sorunlart c¢ozme sekilleri de

degisecektir.

%7 Byhari, Menakib’ii-1 Ensar, 21, Edeb, 68, Cihad, 161.
54



Allah Resiliiniin sorunlar1 ¢ozme yontem ve teknikleri kisisel yapt ve sosyal doku
menfaatine uygun olmustur. Kisilerin yaratilis Ozelliklerine, duygusal yapilarina ve

yasadiklar1 sartlara gére ¢coziimler liretmistir.

Dinin kolaylastirici yoniinii dikkate alarak insanlar1 zora sokmak istemeyen Hz.
Peygamber, Allah’in tanidig1 esneklik 6lgiisiinde ¢oziimler iiretme yolunu tercih etmistir.
Sahabeden bir kisi, oruglu iken esiyle beraber olunca helak olma korkusuyla Hz.
Peygamber’e gelmistir. Onun ¢6ziim bulmasi umuduyla durumunu izah etmistir. Eba
Hureyre olayr soyle anlatir: “Peygamber'e bir adam geldi de: “Helak oldum.” dedi.
Peygamber: "Neden helak oldun?" dedi. Adam: “Ramazan’da oruglu iken ailemle cinsi
miinasebet yaptim.” dedi. Peygamber: "(Kefaret olarak) bir kile azad et." buyurdu. Adam:
“Bende kole alacak mal yoktur.” dedi. Peygamber: "Oyleyse arka arkaya iki ay orug tut.”
buyurdu. Adam: “Ben bu oruca gii¢ yetiremem.” dedi. Peygamber: "Altmuis fakiri doyur.”
buyurdu. Adam: “Ben o kadar insan1 doyuracak seyi bulamam.” dedi. Derken Peygamber'e
ici hurma dolu bir zenbil getirildi. Bunun iizerine Peygamber: "Hani o soru soran kimse
nerededir?" buyurdu. Adam: “Iste benim, buradayim.” dedi. Peygamber: "Bu hurmay: al
da yoksullara sadaka et." buyurdu. Adam: “Benden daha fakir bir yoksula m1 verecegim
ya Restlallah? Seni hakk ile gonderen Allah'a yemin ederim ki, Medine'nin kara tash iki
tarafi arasinda benim ailemden daha muhta¢ bir aile yoktur.” dedi. Bunun iizerine
Peygamber disleri meydana ¢ikincaya kadar giildi. Ve: "O takdirde siz buna (baskasindan)

268 insanlarin  sikintilari cogunlukla duygularini kontrol

daha haklistmiz.” buyurdu.
edememekten kaynaklanir. Bu olayda sehvet duygusunu kontrol edemeyen bir sahabi
yaptigi hataya pisman olarak Restlullah’a gelmistir. Dinin hiikkiimlerini 6gretmekle
sorumlu olan Hz. Peygamber herhangi bir mazereti bulunmaksizin Ramazan orucunu
kasten bozan bu sahabiye gereken kefareti bildirmistir. Bir sekilde bedelinin 6denmesi
gerekmektedir. Sirayla bu kefarete gii¢ yetiremeyecegini sdyleyen sahabiye alternatifler
sunmustur. Hz. Peygamber bunlar1 yaparken o sahabiyi kinamamis, ayiplamamis ve ona
kizmamistir. Fitrattan gelen bazi duygunlarin agir basarak kontrolden ¢ikmasi noktasinda
bu durumu diizeltmenin ve kontrol etmenin yolu ayiplamak ya da kizmak olmamalidir.
Kisi pismanlikla yaptig1 hatayr telafi etme yolunda gayret gosteriyorsa ona yardimci
olunmalidir. “Nasil olsa bir kere diistim bu yanhsa, telafisi yok!” psikolojisine

sokulmadan ¢6ziim iiretilmesi gerekmektedir. Hz. Peygamber’in buradaki sucluluk

duygusuna yaklasimi ve tirettigi ¢oziim teknigi ¢ok dnemlidir.

268 Byhari, Nafakat, 14, Savm, 30, 31.
55



Care iretmek, yol goOstermek insanlarin akil nimetine sahip olmasinin en biiyiik
yararlarindan biridir. Mii’min akillidir. Yaptigr her iste kulluk bilincine uygun hareketle
mesul oldugunu bilir. Bir giin Hind aile i¢i bir sikintisim1 dile getirmis ve bazi seyleri
yapmaya izin almak amaciyla Restlullah’a gitmistir. Hind Resilullah’a: “Kocam Ebi
Sufyan cimri bir adamdir. Onun malindan gizlice almamda bana bir giinah var midir?” diye
sordu. Allah Resil’ii sdyle buyurdu: “Orfe gore, kendine ve ogullarina yetecek miktarda
onun malindan al.”*® Aile hayatinda ihtiyaglarin yeteri miktarda karsilanmamasinin
duygular ve psikoloji iizerinde etkisi vardir. Hz. Peygamber dogal ihtiyaglarin1 giderme
noktasinda sikinti yasayan Hind’in ¢ikmazini fark ederek orfe uygun miktarda gizlice
almasina izin vermistir. Hz. Peygamber’in cimriligin es iliskilerinde sevgiyi azaltirken,
ofke ve huzursuzlugu artirmasinin, Hind’e bu izni vermesinde etkili oldugu diistiniilebilir.
Onun Fatma b. Kays’in evlilik i¢in sordugu kisi hakkinda cimrilik 6zelligini agiklayarak
uyarmasi da ayni sebebe matuftur.?’® O duygusal donanim kabiliyetiyle aile yasantisindaki

olumsuz duygularda cimriligin etkisini hesap ederek tedbir almis ve ¢ozliim liretmistir.

Hz. Peygamber’in uygulamalarindaki pratik c¢oziimler ve rahatlatmalar ashabina hayati
yasanabilir kilma vechiyle Onemlidir. Maddi durumunun zayifligi sebebiyle mehri
kargilamaya giicii yetmeyen bir adamla arasinda gegen konusma Hz. Peygamber’in
insanlarin psikolojik ihtiyaclarimi fark etme ve farkli ¢6ziim yollar1 bulma kabiliyetinin
gostergesidir. Diyalog sOyle aktarilir: Restlullah evlenmek isteyen bir adama, "O kadina
mehir olarak verebilecegin bir seyin var mi?" diye sordu. Adam: “Hayir, ey Allah’in
Reslii!” dedi. Allah Resili soyle buyurdu: "Ailene git ve bir sey bulabilir misin bir bak."
Bunun iizerine adam evine gitti. Bir miiddet sonra geri dondi. Soyle dedi: “Ey Allah’in
Resalii! Vallahi evde higbir sey bulamadim.” Allah Restli: "Evine bak, demirden bir
viiziik de olsa onu getir ve mehir olarak bu kadina ver." buyurdu. Bunun iizerine adam
tekrar eve gitti ve sonra Allah Resiliiniin yanina geri geldi. S6yle dedi: “Ey Allah’in
Resilii! Vallahi evde demirden de olsa bir yiiziik bile yok. Ancak su belimden asagisini
orten izarim. Bunun yarisi mehir olarak bu kadiindir.” Allah Resilii sdyle buyurdu:
"Izarinla ne yapabilirsin; onu sen giyersen kadinin iistiinde ondan bir sey bulunmaz, acikta
kalir;, kadin giyerse senin tizerinde ondan bir sey kalmaz, sen ¢iplak kalirsin." Adam
bulundugu yere oturdu ve oturmasi da uzun siirdii. Sonra bulundugu yerden kalkti. Allah

Resilii 0 adamin oradan ayrildigini goriince onun ¢agirilmasini emretti. Adam geri gelince

%9 Buhari, Biiyd, 95, Menakibii'l-Ensar, 23, Nafakat, 4, Mezalim, 18; Miislim, Akdiye,7,9.

2% Miislim, Talak, 36.
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Allah Restli: "Kur'an'dan ne kadar ezberin var?" diye sordu. Adam falanca, falanca ve
falanca sureler, diyerek ezberinde olan sureleri soyledi. Allah Resilii: "O sureleri ezbere
okuyabilir misin?" diye sordu. Adam da, “Evet.” dedi. Allah Restli séyle buyurdu:
“Oyleyse git, ezberinde olan Kur'an'dan bu surelerle seni bu kadinla evlendiriyorum.""
Hz. Peygamber caresizlik duygusuyla oturup sonra da kalkip giden bu adama istedigi seye
kavugmasi i¢in ¢ozlim tretmistir. Ancak problemin ¢6ziimiinde adamin kendisinin de
gayret etmesini istemistir. Ebeveynlerin yaptig1 en biiylik hatadan biri evladinin giicliikle
karsilagtigi bir durumda g¢ocuga firsat tanimadan problemi kendisinin ¢ézmesidir. Bu
cocugun kendine giiven duygusunu baltalamakla beraber, basarmanin verdigi mutlulugu
yasamasina engel olmaktadir. Merhamet duygusunun iyi yonetilememesinden kaynaklanan

bu durum ¢ocugun duygusal, zihinsel, bedensel gelisimini olumsuz etkileyecektir. Nebevi

yontemde ise disardan destek verilirken i¢erden bir ¢abanin beklentisi goriilmektedir.

Bagka bir rivayette Hz. Peygamber dogan ¢ocugunun farkli tende olmasini yadirgayarak
esini suclama yoluna giden bedeviyi ikna etmis ve soru cevap seklinde aklindaki soru
isaretlerini gidermistir. “Senin develerin var mi?” diye sordu. Adam da “Evet.” diye cevap
verdi. Allah Reslii: “Develerinin renkleri ne? ” diye sordu. O da: “Kirmizidir.” diye cevap
verdi. Allah Restlii “Develerinin iginde beyazi siyaha ¢alan boz deve var mi?” diye sordu.
O da: “Evet, vardir.” diye cevap verdi. Allah Resilii “O boz renk nereden oldu?” diye
sordu. Bedevi: “Belki soyunun bir damar1 ¢ekmistir” dedi. Allah Resili de: “Belki bu
cocugun da bir damari ile soyuna ¢ekmistir.” buyurdu.”” Bedevi sarih bir yolla degil de
tariz yolla kendisinin beyaz oldugu halde ¢ocugunun siyah olmasim1 kalbinin
kabullenmedigini ifade etmistir.?”® Bu sekilde ifade edilen sorun bedevinin, renk
farkliliginin soya ¢ekimle olabilecegine ikna edilmesiyle ¢6ziime kavusturmustur. Allah
Restilii burada sliphe duygusunu gidermek icin akli etkin kullanmayi ¢6ziim olarak
sunmustur. Sliphe duyan kisinin tezini soru cevap yontemiyle kendisinin ¢iiriitmesini
saglamistir. Cok ciddi bir ruhsal hastalik olan siliphecilik ve vesvese duygusu hayatlar
yasanilmaz hale getirebilmektedir. Bu rivayette goriildiigli gibi bakilan pencere

degistirilerek, mantikli bir siizgecten gecirilerek siiphe ve vesvese duygusu giderilebilir.

Insanlar en ¢ok ¢dziimsiiz kaldig1 zamanlarda kendisine yardime1 olan kisiyi unutmazlar.

Sorunlarim1 ¢bzen, iizlinti ve endigesini gidererek kendisine yardimci olan kisiler

2™ Buhari, Fedailii’l-Kur’an, 22.
%2 Buhari, Talak, 26, I’tisam, 12.

23 {bn Hacer, Muhtasar Fethu’l-bari, X1/37
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goniillerde muhabbetle yer ederler. Hz. Peygamber kendisine basvuran ashabinin
problemlerindeki temel duyguyu tespit etmeye calismistir. Menfaat iligkilerini ¢atigsmaya
dontistiirmeden, yanlis davraniglara sebebiyet verecek duygu ve diisiincelere firsat
vermeden, ¢6ziim odakli tavsiyelerde bulunmustur. Coziimlerinde kisisel ve toplumsal
duygular etkilemesi hasebiyle din hukukunu, aile hukukunu ve sahsi haklar1 g6z oniinde

bulundurmaya 6zen géstermistir.

2. Hadislerde Duygu Davranis Dengesinin Korunmasi ve Duygu Kontrolii

Insan kalbi selim ile akl1 selim dengesini muhafaza ederek kamil bir yapiya sahip olabilir.
Psikoloji i¢in en biiyiik sorun bu iki methumun dengesinin bozulmasidir. Insan attig
adimlarda, verdigi kararlarda, iirettigi ¢ézlimlerde duygu, diislince ve davranis alanlarinin

etkisinde kalir.?"

Sahsiyet olusumunda Onemli yeri olan bu ii¢ alan birbirine bagh
fonksiyonlardir. Bu sebeple hedefe ulagsmak isteyen kisi duygularinin, diigiince ve
davraniglarin1 nereye siiriiklendigini bilmek zorundadir. Duygu egitimine yeterli 6nem
verilmeyince iyi duygular gelismez. Varolan duygularda sapmalar ve asiriliklar ortaya

glkar.275

Duygu yonetimi nefsin terbiyesi ile i¢ ice bir olgudur. Duygulari kontrol ederek saglanan
duygu egitimi sonug itibariyle nefsin terbiye edilmesidir. “Degisken olan tabiat diinyasinda
duyusal haz ve menfaatlerin siirekli olmasini istemek imkansiz olani istemektir; ¢linkii bu
istegin gerceklesmesi tabiat diizenine atyklrldur.”276 Bu gerceklige dikkat ¢eken Allah
Restlii “Cennet nefsin hoslanmadigr seylerle doludur. Cehennem de nefsin hoslandig
seylerle kusatilmistir 2"’ buyurmustur. Insan nefsinin cektigi her seye ulasmakla
mutluluga ulasamaz. Bu oOzgiirlik degil arzulara koleliktir. Kindi’nin (6. 252/866)
soylemiyle; “Krallar1 kolelestiren” sey sehvet, ofke gibi duygularin kontrolsiiz
kullanilmasidir. insanmn en énemli gérevlerinden biri diisiinceleri ve davramslari olumsuz
etkileyen duygular1 yenmek ve 6zgiirliige kavusmaktir. Iki diinyanin mutlulugu, kontrolsiiz

duygularla ortaya ¢ikan nefsin hastaliklarindan uzaklasilmasina baglhidir. Ciinkii en

274 Nevzat Tarhan, Duygularim Psikolojisi ve Duygusal Zeka, $.29.

"> Yagar Fersahoglu ve M. Akif Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Camlica Yay.,
Istanbul 2012, s.14.

2% Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, DIA, Istanbul 1999, s.73.

2" Tirmizi, Cennet, 31.
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tehlikeli hastalik nefsin hastahigidir.””® Garip Aydin ilgili konuda: “Zayifliklarmi, kuvvetli
yonlerini, hangi duygularin nefsani, hangi duygularin ruhsal/akli oldugunu bilemeyen
insan, bunlar1 karigtirabilecek ve igindeki olumsuz duygularin esiri olmaya mahkim

olacaktir.”?"® demektedir.

Duygular dogru komuta edildigi takdirde saadete ulasmak daha kolay olacaktir. Insan
sadece kendi duygusunu degil, muhatabinin duygusunu da yonetebilir. Hz. Peygamber,
kisiligini kemale erdirmis bir insan olarak hem duygu ve diisiince hem de duygu ve
davranis dengesini ¢ok giizel kurmustur. Duygular1 dogru zamanda, dogru 6lglide ve dogru
sekilde kullanmanin 6rnekleri Hz. Peygamber’in hayatinda yer almistir. O ¢cok 6fkelenince,
cok mutlu olunca ya da ¢ok iiziilince nasil davranmis? Duygularini nasil ifade etmis?
Duygularini nasil asiriliktan uzakta ve dengede tutabilmis? Tiim bu sorularin cevaplarini

miisahede eden ashab, duygu egitimi konusunda Hz. Peygamber’in talebeleri olmuslardir.

Duygular1 yonetmek aslinda duygu ve duygu durumuna yonelik bir gayrettir. Bu iki
ayaktan birincisi davraniglart olumsuz etkileyecek ayarsiz duygunun olusumuna engel
olmak digeri ise engel olunmayan ve olumsuzluk olusturan duygunun ruhta meydana
getirdigi duygu durumunu iyi yoneterek degisiklik meydana getirmektir. Asagida

deginecegimiz boliimlerde duygu yonetiminin bu iki yoniinii de dikkate almaya galistik.

Calismamizda hadis arastirmalarini yaparken psikoloji disiplinindeki gibi kisinin kendi
duygularin1 6nceleyen bir bakis yoktur. Duygu yonetimi ve kontrolii derken kisinin kendi
duygularmi kastettigimiz gibi muhatabin duygularini yonetmeyi de kastediyoruz. Ciinkii
bireysel ve toplumsal huzur i¢in biri digerinden daha az 6nemli degildir. Ancak bu ¢alisma
duygularin tamamini incelemeye elverisli olmadig1 i¢cin asagida yer verdigimiz duygular,
kontrol edilmesinin miimkiin olduguna inandigimiz ve hadislerde Grnekligi olan temel

duygulardir.

2.1. Kizgmhk Duygusu/Ofke

Ofke “engelleme, incinme veya gdzdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,

80

kizginlik, hisim, hiddet” anlamimna gelen bir duygudur.2 Arapga karsihigr —=& olup

28 Mustafa Cagrici, “Hiiziin” DIA, istanbul 1999, 5.74.

"% Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isizinda Hastalara Manevi Destek, Kimlik Yay., Kayseri 2019,
s.391.

%80 Mehmet Dogan, “Ofke”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 5.873.
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“intikam duygusuyla kalp kanmnin kaynamasi”,”®* “gogiiste rahatlama hasil olmasi igin,

»282 anlamia gelmektedir.

kalp kaninin kabarip kaynamasi sirasinda hasil olan degisme
Gazzali ofkeyi; ashi atesten olan ve insana hakim olan kotii bir sifat olarak tanimlar.
Kaynagi seytandir der.”® Ofke, fitratin ihtiyag¢ giidiilerinin doyumdan alikonulmasi halinde

gerceklesir. Ofkenin siddeti engelin siddetine ve giidiiniin 5nemine gore degisir.”®*

Ofke duygusuyla ortaya ¢ikan olumsuz davranislar bireyleri ve toplumlar1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Temel insani bir duygu olan 6fkenin kontrol edilmesi huzurlu bir yasam
icin zorunludur. Duygu yonetimiyle hedeflenen, 6fke duygusunun tamamen yok edilmesi
degil ifrat ve tefritten uzaklasip itidalli olana ulasmasidir. Ofkenin ifrat hali saldirganlik,
tefrit hali korkakliktir. itidalli olani ise secaattir.?®® Aragtirmacilar fkenin en siddetlisi
olan saldirganlikta 6grenmenin etkisi oldugunu, ne zaman, kime, nerede, ne tiir, ne derece

saldirganlik yapilacaginin 6grenildigini sé')ylerler.286

Kontrol edilemeyen “6fke insanin siikiinetini bozmak, endiselendirmek, viicudunda kani
harekete gecirmek, rengini degistirmek ve bedeninde diizensiz hareketler meydana
getirmek hususunda diger ruhsal rahatsizliklarin yapamayacagi etkiler yapar.”287 Akl
orter. Bu sebeple arastirmacilar 6fkeyi “kisa siireli delilik” olarak tanimlar.”®® Halbuki
insanogluna gazap duygusunun verilmesi, kendisini zarar gelecek seylerden korumasi

sebebiyledir.?*

Her insanin 6fkelenme sebebi ve 6fkelenme siddeti farklilik arz eder. Hz. Peygamber’in de
insani Ozellik olarak hosuna gitmeyen durumlarda ofkelendigi varit olmustur. Ama bu
duygu onu hi¢bir zaman taskinliga sevk etmemistir. O, “Kuvvetli kimsenin giireste yenen
degil, ofke aninda nefsine hdakim olan kisi »290 oldugunu bildirerek 6tke duygusunu kontrol

edememenin bir zayiflik olduguna dikkat ¢ekmistir. Ciinkii asil kuvvet bilegin ve bedenin

28! {sfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “g-d-b” mad., s.361.
%82 Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Gadab”, s.167.

83 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 11/542.

%4 M. Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, 5.101.

%5 Bkz. Hiiseyin I. Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 10(2), 2010, s. 244-246.

286 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, Remzi Kitabevi, istanbul 2017, 5.316.
7 Gazzali, Kimya-y1 Saidet 11/544.

%88 Nevzat Tarhan, Duygularimn Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.186.

8 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 11/544.

20 Byuhari, Edeb, 76; Miislim, Birr, 30.
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giicii degil iradenin giiciidiir. Ofke, kontrol edilmediginde hos olmayan sonuglara sebebiyet
verebilecek kuvvetli bir duygudur. Mithim olan 6fke aninda kendisine ve gevresine zarar
vermeden bu duyguyu yonetebilmektir. Geri doniilmesi miimkiin olmayan hatalari

yapmamak i¢in kuvvetli bir irade gereklidir.

Insan ihtiyaclarinin fazlaligi oraninda 6fkesine kapilir, caresiz ve aciz olur. Bir kimse
ancak nefsinin isteklerini kirarak ihtiyaclarim zaruret miktarina indirebilir. Ofkenin
tamamen yok olmas1 miimkiin degildir. Ancak 6fkenin kuvveti ihtiyar ve iradeyi dizginine

almamaly, akla ve ser’1 hiikiimlere muhalefet etmemelidir.?**

Peygamberligi boyunca pek ¢ok kere bedevilerin uygunsuz davranislarina muhatap olan
Allah Resilii bazen tahammiilii gii¢ tavirlarla da karsilasmustir. Ofkelenen insan fiili ya da
sozIli olarak ¢evresine zarar verebilir. Hz. Peygamber tiim bu kigkirtict olaylara karsi
duygusunun akil ve mantigina galebe ¢calmasina miisaade etmemistir. Kizginlik duygusunu
dogru yoneterek seviyesi diisiik insanlara, kendi makaminin seviyesinden cevaplar
vermistir. Bir giin Hz. Peygamber Islam dinine yeni girenlerin kalplerini 1sindirmak
amaciyla ganimet dagitimi esnasinda bazisini bazisina tercih etmis, bedevinin biri de bu
sebeple Hz. Peygamber’e adaletsizlik itham etme ciiretinde bulunmustur. Abdullah b.
Mes‘ud’un aktarimiyla olayin devami soyledir: “Adam: “Vallahi, bu dagitimda adalet
gozetilmedi. Bununla Allah'in rizasi istenmedi!” dedi. Ben, “Vallahi, bunu Restlullah’a
haber verecegim.” dedim. Bunun iizerine gidip onun sdylediklerini Restlullah’a haber
verdim. Restlullah’in miibarek yiizii degisti ve kan gibi kipkirmizi oldu. Sonra da: “Eger
Allah ve Resilii adalet gostermezse o zaman kim adalet gosterir?” buyurdu. Daha sonra
da: “Allah Musa'ya rahmet eylesin. O, bundan daha ¢ok sozlerle eziyet gormiis, fakat hep

2

sabretmistir.” buyurdu. Abdullah: “Dogrusu bundan sonra Peygamber'e higbir s6z

gotiirmem diye (kendi kendime) s6z verdim.” dedi.??

Hz. Peygamber’in miibarek yiiziiniin
6fke belirtileriyle birlesmesi gok ciddi bir tehdit anlanu tasir.”*® Halid b. Velid bu cirkin
hitab1 katli vacip bir sug olarak degerlendirmistir.®* Ancak Hz. Peygamber 6fkesine hakim
olmus ve bu agir ithamda bulunan kisiyi 6ldiirme tesebbiisiine izin Vermemistir.295 Burada

“Hz. Peygamber’in kendilerinden bir¢ok yerde hoslanmadigi seyler isittigi zaman

2 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 11/545.

22 Byhari Humus, 19; Miislim, Zekat, 140.

2% Bkz. M. Yasar Kandemir, vd., Riyazii’s-salihin Terciime ve Serhi, 1/254.
29 7ebidi, Tecrid-i Sarih, X/390.

% Buhari, Menakib, 25; Miislim, Zekat, 148.
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sabrettigi miinafiklara kars1 izledigi tutumun aynis1 vardir.”?%

Tiim kigkirtmalarina ragmen
Hz. Nebi miinafiklara karsi da ihtiyati elden birakmamistir. Hz. Peygamber’in bu tiir hilm
ve sabr1 kusanan tavirlarinda kendisinden sonraki yoneticilerin kaba ve kati davraniglar
bagislamasi, kusurlar1 goérmezden gelmesi, yapilan kotiilikklere en giizeliyle karsilik

o - 297
vermesi yoniinde carpict bir 6rnek vardir.

Duygularin yonetilebilir ve egitilebilir olmas1 sebebiyle Restlullah’in bu konuda c¢aba sarf
ettigi goriilmektedir. Onun yanina gelerek tavsiye isteyen bir sahabiye de “Ofkelenme!”
karsiligini vermesi®® bu durumun istendigi takdirde basarilabilir bir yeti oldugunun
delilidir. “Hz. Peygamber “Ofkelenme” soziinde diinya ve ahiretin hayrimi cem etmistir.
Ciinkii ofke, kisileri birbirlerinden kopmaya rifki bertaraf etmeye gotiiriir. Bazen kizilan
kimseye eza vermeye sevkeder, bu ise kisinin dinini noksanlastitir.*®® Hz. Peygamber
ofkelenmemeyi basaramayanlara ikinci bir yol gostermis ve “Biriniz dfkelendigi zaman,
sussun.”® buyurmustur. Ofke aninda susmak ¢ok fayda saglayacak bir davranistir. Ciinkii
insan sinirlendiginde ne dedigini bilmez. Ofkesi gectiginde pisman olacag1 sdzler
sOyleyerek duygularda onarilmaz yaralar agabilir. Atalarimiz “El yaras1 onulur dil yarasi
onulmaz.”*** derken 6fke aninda hi¢ diisiinmeden sarf edilen sézlerin insan ruhuna verdigi
olumsuz izleri kastetmislerdir. Ofke ile yapilan kavgalarda bedende agilan yaralar iyilesir
ancak goniil yarasi iyilesmez. Her hatirladiginda tekrar kanar, aci verir ve iizer. Hz.
Peygamber’in tavsiyesinden, 6fke duygusunun iliskilere verecegi zararmn, susarak en

asgariye indirilebilecegi anlasilmaktadir.

Hz. Peygamber’in ashabina onemli bir tavsiyesi de oOfke duygusunu hissettiklerinde
seytandan Allah’a siginmalaridir. Bir giin tartisan iki kisiden birinin ¢ok hiddetlenerek
boyun damarlarinin sismis, renginin degismis oldugunu goriince sdyle buyurmustur: “Ben
bir sz biliyorum, eger su zdat o sozii soylese, dfkesi mutlaka gider.” buyurdu. Orada
bulunanlardan biri hemen adamin yanina giderek, Hz. Peygamber’in kastettigi « (s 41k 352

a1 et ™92 57iinii sdylemesini tavsiye etti. Ne var ki adam (bu 6giidiin bityiikliigiini

2% Bkz. Nevevi, Minhéc, V/230.

7 bn Hacer, Muhtasar Fethu’l-bard, X11/183.

% Buhari, Edep, 76.

2% [brahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi, c.12, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1992, 5.298.
%0 Byhari, Edebii’l-miifred, 1320, s.381.

¥ Haldun Seker, Atasozleri ve Deyimler Sozliigii, Nurdan Yay., istanbul 2018, s.78.

%92 Kovulmus seytandan Allah’a sigimirmm.
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anlamayarak) “Hasta gibi bir halim mi var? Ben deli miyim? Haydi, git isine!” karsiligini
verdi.*® Mezkar rivayette Hz. Peygamber’in adami sakinlestirecek ciimleyi bilmesine
ragmen gidip sdylememesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum 6fkesine yenik diisiip, tiim akil ve
bedenini 6fkesine tutsak eden insana disardan bir miidahalenin ters tepki verebilecegine
isaret olabilir. Kisi sakin oldugu zaman 6fke kontrolii i¢cin neler yapmasi gerektiginin
bilgisine ve suuruna ulagsmigsa 6fke halinde fayda saglayabilir. Ancak 6fke halindeyken
disaridan yapilacak tavsiye ve oneriler kisinin 6fkesini daha da siddetlendirebilir. Ayrica
bu olayda Hz. Peygamber’in 6fke aninda seytanin kiskirtmasiin 6fkeyi artirdigina dikkat
cektigi de gortilmektedir. am il gUandll e &L de) diyerek seytanin kigkirtmasindan
kurtulmak gerekir. Nebi ofkeyi kalpteki kor olarak tanimlar soyle buyurur: “Ofke
ddemoglunun kalbinde bir kordur. Gozlerinin kizarmasini, avurtlarimin  gismesini
gormiiyor musunuz? Kim, ofkeden bir baslangi¢c hissederse, yere yaslansin, oOfkesi

304 Gazzali'ye gore ofke; “Allah Teala’nin yaktigi ve

gecinceye kadar oyle kalsin.
goniilleri saran atesten bir kivileimdir. O, kiil altinda korunan ates kozleri gibi, kalbin
derinliklerinde saklidir.”*® Ofke artinca ayakta olanin oturmasi, oturanin uzanmasi, bunlar

306

sakinlestirmiyorsa soguk su ile abdest alinmasi nebevi tavsiyelerdendir.”™” Anlasiliyor Ki

bedenin atesine suyun tesir ettigi gibi ruhun atesine de su tesir etmektedir.

Uzun siireli 6fkelerde beyin zehirli kimyasallar salgilamaya devam edecegi i¢cin damarlarin
biiziilmesine, hipertansiyon, seker ve kolesterol hastaligma sebep olabilir. Insan kendisini
rahatlatmaz ve sinirini gevsetmezse beyin bu durumu bir savas gibi algilayarak tiim
enerjisini harekete ge¢irir. Beden ve ruh ¢ok biiyiik zarar goriir. Bu zararlardan korunmak
icin “Dur-diislin-tepki ver” kurali uygulanabilir. Kisi neye, neden kizdigin1 ve kizmaya
deger bir durum olup olmadigini sorgulamalidir. Sonu¢ olarak ofkeli kisinin kendisine
zaman tanimasi ve i¢inde bulundugu duygu ile karar vermeyi ertelemesi gerekir.307 Modern
psikolojinin tavsiyelerinde Hz. Peygamberin tavsiyelerini gérmek miimkiindiir. “Dur,
disiin, tepki ver”, “euzu besmele c¢ek-sekil degistir-suya ve topraga temas et.” EGzl

besmele ile siddetlenerek yiikselen gidisata dur demek, sekil degistirerek diisiinecek zaman

%03 Buhari, Edeb, 44, 76; Miislim, Birr, 110.
%% Tirmizi, Fiten, 26.

%05 Ebi Haimid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tasi, ihyaii ulivmi’d-din,
¢.3 Cev: Ahmet Serdaroglu, Bedir Yayinevi, istanbul 1987, 5.369.

%06 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c.15, Ter: Hiiseyin Yildiz, Hasan Yildiz, Zekeriya Yildiz, Ocak Yay.,
Istanbul 2014, $.582; Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 11/550.

%7 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s.188.
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kazanmak, suya topraga dokunarak tepki vermeden 0nce negatif enerjiyi bosaltmak. Bunlar

ofkeli insana nebevi stinnetin davranissal anlamda tavsiyeleridir.

Gazzali hiddetlenmemek i¢in ¢are olarak Ofkenin sebebini kesmeyi, kokiinii kurutmay1
onerir ve dfke ortaya c¢iktiginda bunun ilim ve amel ile tedavi edilebilecegini ekler. Ilk
olarak; elde edilecek sevaba ulagsmak maksadiyla; avf, hilm ve tahammiiliin faziletlerini
diisiinmeyi tavsiye eder. Ikincisinde Allah’m kudret ve kuvveti ile kendisinin 6fke
duydugu insana kars1 kudret ve kuvvetini kiyaslayarak Allah’tan korkmay1 ve hiddetinin
icabini yerine getirdiginde, kiyamet gliniindeki halinin nasil olacagini diistinerek hiddetini
yenmesini Onerir. Kisinin ahiretten korkmuyorsa bile diinyadaki sonuglarint hesap ederek
hareket etmesi gerektigi ve intikaminin olumsuz neticelerini diisiinerek pesin arzulardan
vazgecmesi gerektigi liclincii tavsiyesidir. Dordiincii tavsiyesinde ise 6fkelendigi zaman,
hiddet aninda saldiran bir kdpek ve yirtict bir hayvana benzemekle, dfkesini yendiginde
peygamberlere, velilere, alim ve hakimlere benzemek arasindaki farki diisiinmesini sdyler.
Ofke aninda ¢irkinlesen cehreye dikkat ceker. Besincide; seytan, insan1 hangi vesveseyle
kandiriyorsa o vesveseleri yok edecek seyleri diisiinmeye sevk ederek ahirette Allah Teala
ve peygamberler 6niindeki rezaletin bu diinyadaki rezaletten daha utang verici oldugunu
diistinmesini tavsiye eder. Anlattiklarinin, imanin marifeti oldugunu ve kalbe yerlestirmek
gerektigine vurgu yaparak kisinin hiddetinin Allah Teala’nin iradesi iizerine cereyan eden

bir ise sasmasindan bagka bir sey olmadigini da ekler.’%®

Insan 6fke duygusu ortaya ¢iktiginda olumsuz davramglara sebebiyet vermemesi igin
kendisini 6fkeye sevk eden sebepleri 6grenerek o duygularla miicadele etmek zorundadir.
Ofke gibi psikolojik rahatsizliklardan birisi alevlendiginde onu yok etmek icin kendi
diisiinceleriyle yaptigi telkinlerle i¢ destek saglamak disaridan gelecek psikolojik destekten
¢ok daha kazangh olacaktir.*”® Asr saddete bakildiginda Hz. Peygamber’in kibir, kendini
begenme, mal hirs1 gibi Ofkeye sebebiyet verecek duygulardan uzak durdugu
goriilmektedir. Onun ¢ok sik 6fkelenmemesi, 6fkeli oldugu zamanlarda ise 6fkesinin onu
yanlis bir davranisa sevk etmemesi duygularmi giizel yonettiginin isaretidir. Ofkesine
yenik diisen kisilere oncelikle nefsini kabartan seytanin farkina varmasini, ani hareket
etmeden siikinetle zaman kazanmasini, enerjisini baska sekillerde bosaltmasini bdylece

ofke duygusunu kontrol etmesini tavsiye etmistir.

%08 Gazzali, ihyaii ulimi’d-din, 111/386-388.

%9 Belhi Ebti Zeyd Ahmed, Mesalihi’l-Ebdan Ve’l-Enfiis, Terc: Muhammed Uysal, Endiiliis Kitap,
Istanbul 2018, 5.203.
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2.2. Uziintii Duygusu/Hiiziin

Kaynaklarda “istenmeyen bir durumun basa gelmesinden veya ge¢misteki bir kayiptan
duyulan keder, iiziinti”,**° “gecmiste sevilen bir seyin yitirilmesi veya kotii bir sey
meydana gelmesi sebebiyle iiziilmek™!" seklinde tanimlanan “03s” sozciigi, seving
kelimesiyle zit anlamlidir. Isfehani hiiznii “kederden hasil olan i¢ sikintis1” seklinde
tanimlar.®*? Kindi ise hiiznii tarif ederken, “Sevilen seylerin elden gitmesinden veya

amaclanan seylerin elde edilememesinden dogan nefsani bir elemdir”®" der.

Insanin psikolojik dengesini bozan bir olayda ilk tepkisi iiziilmektir. Bu duygu bulasici bir
duygu oldugundan kisa siirede etrafindaki kisileri de etkiler. Ug giin igerisinde yasadig
olay1 sorgulayip ¢oziim iiretmemisse beyin mutlulukla ilgili kimyasallar1 hizla tiiketir. Eger
Kisi liziintiilii halinde tmidini yitirmez ise bu duygu onu iretken kilar. Kendisi

miicadeleden vazgecmezse viicudu da miicadeleden vazge¢mez.***

Stirekli musibeti hatirlayip unutmamak, yitirdiginin yerini dolduracak bir sey
bulamamanin verdigi hasret, halini sikayet ederek siirekli dile getirmek, hadisenin
iizlintlistine bir de iimitsizlik liziintiisiinii eklemek, refah icinde yasayanlarin haline aklini
takmak iiziintiiniin baslica sebeplerindendir.*™ Kisi iiziintii duygusuna sebep olan durumun
ne oldugunu bildigi takdirde kurtulus daha kolay olacaktir. Sebepler ya da sebeplere bakis

acis1 degismedikce sorun degismeyecektir.

Hz. Peygamber’in {iziintiili olaylara yaklasimi bu duygunun kontroliinii 6grenme
anlaminda Onemlidir. Allah Resiliiniin insan olmasi hasebiyle hiiziinlendigi giinler
olmustur. Hz. Hatice ile EbG Talib’in dliimlerine c¢ok iziildiigli icin o yila hiiziin yih
denmistir.**® Kendisine davasinda maddi manevi destegini esirgemeyen esi ve amcasim

kaybetmis olmasi rahmet elgisini derinden iizmiistiir. Cocuklarinin annesini kaybetmek

*1% {bn Manzdr, Lisanii’l-Arab, “h-z-n”, mad., XIII/111.
1 Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Hiiziin”, s.86.
%12 jsfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an , “h-z-n” mad., 5.115.

3 Kindi, Yakub b. ishak, Riséle fi’l-hile li-def*i’l-ahzan, Cev: Mustafa Cagirici, TDV Yayinlari, Ankara
2015, s.6.

%14 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeki, 5.196-198.

%15 Maverdi imam Ebu’l-Hasan, Edebii’d-diinya ve’d-din, Terc: Ali Akin, Celik Yaynlari, istanbul 1998,
5.481-484.

316 {brahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 5.107.
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duygusal olarak yipratacak zor bir durumdur. Ancak bu hiiziin Hz. Peygamber’i

vazifelerini yapmasindan ve hayatinin rutinine donmesinden alikoymamastir.

Yine ilmi yonden yetistirilmis sahabilerin teblig i¢in ¢iktiklar1 yolculukta sehit edilmeleri,
Resilullah’t goriilmedigi kadar hiiziinlendirmistir. Enes b. Malik hizmetinde bulunmak
tizere ¢ocuk yaslardan beri Restilullah’in yaninda bulunan ve Restlullah’in ruh hallerini en
iyi bilen sahabilerden biridir. O, bir rivayetinde: “Allah Restlii kirk veya yetmis kurrayz,
misriklerden birtakim insanlarin yanina gonderdi. Bunlar bu kurralar1 karsiladilar ve
hepsini o6ldiirdiiler. O toplulukla Allah Restlii arasinda anlagsma vardi. Allah Resiliiniin
bunlar igin tziildiigi gibi hicbir sey i¢in iiziildigini gormedim.”*"" demistir. Vahiy ve
stinnetin temel kaynagindan 6grenerek kendi rahle-i tedrisinden ge¢mis onlarca kiymetli
ashabiin sehadeti Hz. Peygamber’i derinden tizmiistiir. Giinlerce, yapilan bu acimasizligi
unutamamistir. Bir ay boyunca namazinda bu iiziicii olayin miisebbiplerini Allah’a havale
etmistir.*® Ancak insana yakismayacak olagandist bir tutum ve tavir sergilememistir.
Uziintii duygusunun ¢ok olmas1 insanm istenilmeyen isler yapmasina sebep olabilir. Duygu

yonetimi kabiliyeti en ¢ok boyle durumlarda gereklidir.

Hz. Nebi bir sevdigini kaybettiginde iiziiliir, aglar ancak duygusuna yenik diisiip 6l¢iiyii
kagirmazdi. O, oglu Ibrahim’i kaybettiginde aglamistir. Bunun iizerine “Ya Restlellah!
Halk musibet zamaninda sabir etmeyebilir; fakat sen de mi?” diye sagkinligini ifade eden
Abdurrahman b. Avf’a Hz. Peygamber: “Bu hal, bir rahmet ve sefkattir.” buyurmustur.
Daha sonra “Siiphesiz goz aglar, kalp de mahzun olur. Biz ise, Rabbimizin razi olacag:
sozden baska séz séylemeyiz. Ya Ibrahim! Bizler senin ayrihiginla pek hiiziinlii ve pek
kederliyiz.” sozinii eklemistir.>*® Yine nefesi gidip gelmekte olan torunu Resdlullah’m
kucagima verildiginde iki goziinden akittigi yaslar Sa‘d b. Ubade’nin dikkatini cekerek,
“Bu gozyast da nedir ey Allah’in Restilii? dedi. Allah Restilii soyle buyurdu: "Bu Allah'in
kullarvmin kalplerine koydugu bir rahmettir. Allah Tedld ancak kullarindan merhametli
kullarina rahmet eder." buyurdu.320 Bu rivayetler gostermektedir ki insani 6zellik olarak
Allah Restliiniin iiziildiigi ve duygulandigi zaman aglamasi bir tagkinlik degil merhametin
ve kalbe konan hiizniin tezahiiriidiir. Insan sevdigi bir kimseyi kaybettiginde iiziiliir. Bu

halin kisa bir siire insani etkilemesi normaldir. Normal olmayan ise iiziintiiniin ilk aninda

17 Buhari, Cizye, 8.
318 vakudi, Kitabii’l-megazi, 1/400.
319 Buhari, Cenaiz, 43; Miislim, Fedail, 62.

320 Byhari, Marda ve’t-tibb, 9, Tevhid, 2, 25.
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tagkin hareketler ve lziintiiniin hayatinin tamamini olumsuz etkilemesidir. Dogru olan
davranig elem duyulan olaym anlamini zihninde oturtarak o duygunun kendisini esir
almasina firsat vermemek icin ¢éziimler iiretmektir. Bu ¢aba duygu yonetimi agisindan
onemlidir. Uziintii duyulan ilk an akli devre dis1 birakarak olumsuz duygunun giiciiyle
hareket etmek duygu kontrolsiizliigiidir. Allah Reslii sevdigi birini kaybettigi ilk
zamanlardaki hiiziinde duygu kontrolsiizliigiiniin sdyle oldugunu ifade etmistir: "Oliiler
igin feryat, doviinme esnasinda yiiziine vuran, yakalarini bastan asagi yiwrtan ve cahiliye
aglayisi ile bagwrip ¢agirarak aglayan kimse bizden degildir". 21 By uyaridan anlasiliyor ki
Allah Resalii hi¢bir zaman ¢irkinlestiren ve insana yakismayan asiriliga miisaade
etmemistir. Ciinkdi akilli insan duygularia hakim olarak kendisini ne yaptigini bilmeyen

deli konumuna diistirmez.

Hz. Peygamber esleri vefat eden hanimlara da bu iiziintii ve duygu atmosferinin getirdigi
yas halinde, ziyneti ve siisti birakmalari ikazinda bulunmus, ancak bu siireyi bagkalar1 igin
{i¢ giin, esleri i¢in dort ay on giinle smirlamistir.’? Hz. Peygamber’in esi vefat eden
kadinlarin siislerini birakmalar1 seklinde duygularini yansitmalar: talebi ilgi ¢ekicidir. Bu
ikazdan hareketle duygular1 dozunda yasamak gerekirken tutum ve davranislarinda 6nemli
oldugu anlasilmaktadir. Bir ailenin ¢ok iizgiin oldugu bir zaman diliminde ziyarete gelen
kisilerin diigiine gider gibi siislenip piislenip gitmesi duygusal bir karmasaya sebebiyet
verebilir. Bir dostun ¢ok sevingli oldugu bir durumda kendi sikintilarindan bahsederek
negatif bir hava olusmasina sebebiyet vermesi de bunun gibidir. insanlarm acilarmna ya da
sevinglerine saygili olmak ve bunu belli etmek gerekir. Yasanilan duyguyu hal ve tavirlarla
gostermek ve karsidakinin duygusuna saygi duymak da duygu yonetiminin bir pargasidir
diyebiliriz.

Siyeri Nebi’de kayitlara gegen ve Allah Restliini siddetle {izen bir olay da Vahsi’nin,
amcast Hamza’y1 6ldiirmesi ve cesedine zarar vermesidir. Yillar sonra miisliman olarak
huzuruna ¢ikan Vahsi’yi affetmis ancak yiizlinii kendisinden uzak tutmasi sartini
kosmustur.?®* Buradan hareketle insanin kendisini iizen seyleri goziinden uzak tutmasinin
liziinti duygusunun kontrolii i¢in 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. O ani1 tekrar tekrar
hatirlayarak acilar1 tazelemek kisiye olumsuz katkidan baska bir sey saglamayacaktir.

Olumsuz duygular1 hatirlatict nesneleri, goriintiileri kaldirmak iiziinti duygusunu

%! Buhari, Cenaiz, 35, 38.
%22 Buhari, Talak, 46.

%23 {bn Sa‘d, Tabakat, VI/147; Buhari, Megazi, 23.
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yonetmek acgisindan onemli bir husustur. Bu gergekligi yakinini yitirmis bir kisinin aci
olay1 yasadigi evini degistirmesinin ruhsal olarak kisiye iyi gelmesi 6rnek gosterilebilir.

Hz. Peygamber’in Vahsi’den talebini boyle okumak miimkiindiir.

Islam diisiiniirleri hiiznii bir ahlak ve ruh saglig problemi olarak gdrmiislerdir. Ebi Zeyd
el-Belhi (6. 319/931) sosyal hayata katilmanin 6nemi iizerinde durmus, gerek bu hayata
katilmanin gerekse yararli islerle ugrasarak zihni iiziinti ve korku gibi patolojik
durumlardan uzak tutmanin faydalarin1 6nemle Vurgulamlstlr.”324 Uziintii duygusuyla
miicadelede kisinin zihnini dagitacak bir ortam veya is bulmasinin onemi ve faydasi,
hanimlarin gittigi kurs ortamlarinda agikca miisahede edilebilmektedir. Duygusunu
kimseyle paylasmadan sadece o iiziicii olaya odaklanarak evine kapanmasi kisinin ruhsal
olarak ¢Okiintliye ugramasinin yolunu kolaylar. Ancak hanimlarin sosyal hayata ¢ikmasiyla
beraber ortamlarinin degismesi, bir mesgalesinin olmasi, insanlarla kaynasmasi, sevmesi,
sevilmesi, kendisinden farkli sikintilar1 olan insanlari tanimasi, duygusal degisim ve duygu
yonetimi i¢in Onemlidir. Bu ag¢idan Kur’an kurslarinin, ozellikle yasadiklari tiziinti

sebebiyle buhranda olan kadinlar i¢in, ¢ok iyi bir terapi yeri oldugu diisiincesindeyiz.

Insan iiziintii duydugu zaman ruh hali tiim hayatim etkileyecektir. Ruh saghigi icin bu
duygunun tesirinden bir an 6nce kurtulmanin yollarina bakilmalidir. Kindi, iiziintiiden
kurtulma yollarindan bahsederken ilk olarak iiziintiiniin sebebinin diistiniilmesini,
kendisinden mi yoksa baskasindan mi kaynaklandigini tespit ettikten sonra, iiziintiisiine
sebep olan seyin yok etme imkdninin olup olmadigini sorgulamasini tavsiye eder.
Uziintiiden kurtulmanin bagka bir yolu olarak da daha 6nce kurtuldugu iiziintiilerini,
baskalarinin ugradigr ve teselli bulduklar iiziintiileri hatirlayarak, simdiki {iziicii halini,
eski iiziintiilerinin veya baskalarindaki iiziintiilerinin yerine koymasi gerektigini sdyler. Bir
sey kaybedildiginde ya da mahrum kalindiginda, bir¢ok insanda da ayni durum oldugunu
diistinmek, hatta birgok insanin kaybedilen bu degerlere hi¢ sahip olmadigini diisiinmesinin
onemine vurgu yapar. Bu insanlarin kayip ve mahrumiyete razi olarak kederden uzak
kalmalarindan bahseder. Miisterek menfaatlerden olup da elde bulunan her seyin, bir hak
sahibinin emaneti oldugunu ve bu seylerin yaraticist olan Allah’in, diledigi zaman
emanetini geri alip bagskasina verebilecegini, bu sebeple elde bulunan ziynetlerin

strekliliginden seving duyarak alinan nimetlerin kaybina tiziilmemenin gerekliliginin

2% Mustafa Cagrici, “Hiiziin” DIA, Istanbul 1999, s.74.
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tizerinde durur. Akilli kimsenin gerekli olmayan, hatta elem verici ve zararli olan seylerle

5 " o 325
ugragsmayarak zihinden atacagini ilave eder.

Icinde yasanilan olusma ve bozulma aleminde kayiplardan kurtulmak miimkiin olmadigina
gore insan, degisen ve elden giden gecici nimet ve imkanlar yerine her zaman kalabilen
ahlaki ve akli erdemleri aramalidir.**® Eger insan diinyadaki biitiin seylerin sabit ve siirekli
olmadigin1 bilirse ne imkansiz olan1 {imit eder ne de onun ardindan gider. Kalic1 ve stirekli

olmayan seylerden yiiz ¢evirerek ¢abalarini faydali amaclara <;evirir.327

Hz. Peygamber hayatinda pek ¢ok aci olay yasamistir. Sevdiklerini kaybettiginde, Islam
diismanlarinin eziyet ve zuliimleriyle karsilastiginda ¢ok iiziilmiistiir. Uziilmek her insan
gibi onu da sarsmistir. Buna ragmen duygunun esaretiyle o fani diinyanin aci1 gergeklerine
takilip kalmamis, baki olan i¢in ahlaki ve akli davranislarina devam etmistir. Hz.
Peygamber bu yasadiklariyla sikintist olan, aci duyan iimmetine duygularini ydnetme

konusunda 6rnek olmustur.

2.3. Kiskan¢hk Duygusu/Haset

Kiskancglik, Arapca ifadesiyle s.; “irz, namus, sevgi, seref ve haysiyet, yiicelik gibi
degerli ve korunmasi gereken seylerde titizlik” anlamindadir.®*® Ozel olarak da “erkek
veya kadimin bagkasinin cinsel ilgisine karsi kendi esini koruma ve savunma duygusu”
manasma gelir.’®*® Hasetlik ise bir insanin elinde olan nimetlerden mahrum kalmasini,

kaybetmesini temenni etmektir.3*

Arapca ‘2" kelimesi ile ifade edilen kiskanghik, makul ve ilimli tutularak kontrol
edilebilecek bir duygudur. “Insan tabiatinda var olan diger fitri egilim ve duygular gibi

kiskanclik da kendiliginden iy1 ya da kotii degildir. Ancak ortaya konus bigimine, niyete ve

%25 Kindi, Riséle fi’l-hile li-def*i’l-ahzén, 5.63-79.
%26 Mustafa Cagrici, “Hiiziin” DIA, istanbul 1999, 5.73.
%7 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s.242-243.
%28 Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Gayret”, 5.168.
29 Hayati Hokelekli, “Kiskanglik”, DIA, Ankara 2002, 5.496; ibn Manzir, Lisanii’l-Arab, “g-y-r” mad.,
V/39.
30 {sfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “h-s-d” mad., 5.118.
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kisinin ahlaki olgunlasmasina olan katkisina gore bir deger kazanir.”**!

bir kiskanglik ahlaki bir fazilet olarak kabul edilebilir.

Bu agidan dozunda

Kiskanglik koruma ve savunma anlami yOniiyle olumsuz bir durum degildir. Hz.
Peygamber kiskanglik duygusu mevzu bahis oldugunda kendisinin de kiskan¢ oldugunu
bildirmistir. Bir giin Sa‘d b. Ubade’nin: “Eger karimin yaninda yabanci bir erkek goriirsem
muhakkak onu (adami) kilicimin genis yiizii ile degil keskin tarafi ile vurur 6ldirtiriim.”
sozii lizerine Allah Resali: "Sizler Sa‘d in kiskan¢lhigina sasiriyor musunuz? Muhakkak ki,
ben ondan daha kiskancim.”>** demistir. Bu sdzleri sarfeden Sa‘d b. Ubade’nin niyeti
boyle bir durumda Islam hukukunun geregini yapacak olan Hz. Peygambere itiraz etmek
degil, karisin1 baska biriyle gordiigii anda Allah’a asi olup olmayacagini diisiinmeden
kendisini kaplayan gazap ve hiddet duygusuyla onu hemen oldiirmek isteyecegini

anlatmaktir. >

Hz. Peygamber bir defasinda da riiyasinda Hz. Omer’e ait saraym yaninda abdest alan bir
kadin1 gordiiginden ve Hz. Omer’in kiskanghigimi hatirlayarak hemen yiiziinii
cevirdiginden bahsetmistir. Bu sdzler iizerine Hz. Omer aglayarak, “Sana kars1 kiskanglik
olur mu ey Allah’in Resali?”*** demistir. Hz. Peygamber’in isaret ettigi gibi erkeklerin
hanimlarin1 kiskanma duygulari amagsiz ve yadirganacak bir duygu degildir. Amacina
uygun kullanilmasi insanlarin faydasina olacaktir. Namus gibi degerler kiskanma
duygusuyla miidafaa edilebilir.®** Aile saadeti acisindan eslerinin hanimlarii baska
erkeklerden sakinmalar1 olumlu karsilanacak bir durumdur. Ancak iliskileri zora sokacak,
yuvalarini yikmaya gotiirecek kadar yogun yasanilan kiskanglik duygusunun yonetilmesi
ve kontrol edilmesi gerekir. Duygusal davranarak akli ve diisiinceyi devre dis1 birakmak
evliligi kabusa doniistiirebilir. Bu tiir yuvalarda asir1 kiskanglik ailenin temeli olan giiven
duygusunu sarsacaktir. Allah Resiliiniin onayladigi kiskanglik dozunda bir kiskangliktir.
Bu da gostermektedir ki kiskanglik kontrol edilebilme durumuna gére olumlu ya da

olumsuz bir duygu olmaya miisaittir.

“Sevdigi sahip oldugu ya da miinasebet halinde bulundugu seyin baskalariyla ayni tiir

%1 Hayati Hokelekli, “Kiskanglik”, DiA, Ankara 2002, 5.496.

2 Buhari, Nikah, 107; Miislim, Li’an, 16.

%3 Ahmed Davudoglu, Sahih’i Miislim Terciime ve Serhi, V11/542.
33 Buhari, Nikéh, 108, 156.

% Hayati Aydin, Kur’an’da insan Psikolojisi, Timas Yaynlari, istanbul 1999, 5.99.
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k** anlamindaki kiskanclik, kadmlarin da eslerine karst

iligki i¢inde olmasini istememe
yogun hissettikleri bir duygudur. insan sevdigi kimseleri kiskanir ve paylasmak istemez.
Bu duygu da asiriya kag¢ilmadikga zarar vermez. Allah Resiliiniin esleri de zaman zaman
kiskanglik duygularina kapilmislardir. Hz. Aise’nin esine olan sevgisi ve baglilig1 o kadar
fazladir ki hayatta olmayan eski esini kiskanmasina bile sebep olabilmistir. Hz. Aise:
“Agzinin iki tarafinda dis etlerinin kizartisindan baska bir beyazlik kalmayan ve zaman
icinde 6len ihtiyar Kureys kadinlarindan bir koca karmin nesini anarsin? Allah onun yerine
sana, ondan daha hayirlisin1 vermistir!” sézleriyle kiskanglik duygusunu acgikga ifade
etmistir. Hz. Peygamber de: “Hayir, gercek senin dedigin gibi degil. Herkes bana
inanmadigr zaman, bana inanan o idi. Herkes miisrik iken o, Miisliimanligi kabul etmisti.
Benim hi¢bir yardimcim yokken o bana yardim ediyordu.”*’ diyerek esi Hz. Hatice
hakkinda bilgi vermistir. Restilullah’m Ibrahim'den baska biitiin ¢ocuklarinin annesi olan
Hz. Hatice’yi338 bu vasiflariyla anmasi, kiskanglik duyan kisiye, kiskandigi sey hakkinda
makul ve mantikli agiklamalar yapilabilecegine isaret olabilir. Hz. Peygamber kiskandigi
esi hakkinda aciklama yaparak Hz. Aise’nin farkli acidan bakmasini istemistir. Bu sekilde
onun kiskanglik duygusunu hafifletmeye ¢alismis olmasi muhtemeldir. Sadece Hz. Aise
degil diger eslerde de kiskanglik vakialari olmustur. Sahabilerin Restlullah’a verecekleri
hediyeler i¢in yer olarak ¢ogunlukla Hz. Aise’nin evini tercih etmeleri diger eslerini
kiskandirmistir. Ummii Seleme bu konudan rahatsizligim birkag kez dile getirmis ancak
Restlullah susmay1 tercih etmistir. En sonunda “Aise hakkinda séylenip de bana eziyet
etmeyin. Bana Aise’den baska hichir kadimn ortiisii altindayken vahiy gelmez.”339
buyurmustur. Hz. Peygamber yine kiskanilan konu hakkinda kiskanan tarafa uygun bir
dille agiklama yapmustir. Hanimlarinin duygularini dengede tutmaya ¢aligmistir. Buradan

hareketle kiskanilan duruma acgiklik getirilmesinin kiskanan kisilerin duygularin1 yonetmek

ve degistirmek icin gerekli oldugu diisiintilebilir.

Esleri kiskanclik duygularmi yansitip ifade ettiklerinde Hz. Peygamber hep anlayis
cergevesinde ve giizel bir sekilde cevap vermistir. Bazen duygularini bastiramayan esleri
ifadeden de Gteye gecerek bu olumsuz duygulari davranisa doniismiistir. Hz. Aise’nin

kiskangliktan yemek tabagini kirmasi buna bir 6rnektir. Mii’minlerin annelerinden birisi,

%36 Mehmet Aydin, “Kiskanglik”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 5.649.
7 Buhari, Menakibii'l-Ensar, 20.
%8 jbn Kesir, el-Bidaye ve’n-nihaye, V/487.

339 Buhari, Hibe, 8.
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bir hizmetgi ile i¢inde yemek olan bir tabak gonderdiginde eliyle vurarak tabagi kirmistir.
Allah Restlii canagin kirilan parcalarini birlestirerek yemegi tekrar i¢ine koymus ve:
“Anneniz kiskandi.” demistir. Sonra Allah Resilii o hizmetgiyle gonderilmek tizere saglam
tabak verilmesini istemistir.340 Hz. Peygamber her ne kadar esi Aise’yi daha ¢ok sevse
de®* aile hayatinda duygu ve davranis dengesini saglamaya dzen gostermistir. Hanimlarin
kendi aralarindaki kiskan¢lik catismalarina da ufak miidahalelerle ol¢iiyii kagirarak
huzursuzluk ¢ikarmalarma engel olmus, olaylar1 tatliya baglamistir. O biliyordu ki her
insanin zaaflar1 vardir. Esleri arasindaki rekabet onlarin kiskanclik duyusunu tetiklemistir.
Kiskanglikla beraber olusan hir¢inlik sert miidahaleyle engellendiginde, hirginligin arttig
cocuklarda ve hanimlarda daha net goriilebilir. Restlullah’in 6zellikle kiskanglik
duygularima keskin miidahalelerde bulunmayip, eslerinin bu duygularin1 anlayisla
karsilamis olmasindan, fitrattan gelen duygularin siddetle bastirilmasinin daha kotii sonuca
gotlirecegi anlagilmaktadir.

Esleri kiskanmanin haricinde “Baskasinda olan saglik, zenginlik, ve benzeri nimetlerden

k%% anlamindaki kiskanclik da

dolay1 rahatsiz olarak o kisiden o nimetin gitmesini isteme
yonetilmeye ve egitilmeye muhtag bir duygudur. Olaylar1 degerlendirme giiclinii zayiflatan
bu duygu korku, kaygi, endise duygularini artirabilir. Kiskanglik kontrol edilmediginde
baskalarina zarar verme egilimi olusur. Kisi kiskandiklarina karsi sald1rgan1asm343 Gasp,
isyan, hirsizlik, cinayet, kumar ve zina gibi bir¢ok su¢un temel sebebi baskalarinin elinde
olana goz dikmek ve kiskanmaktir.®** Hz. Adem’in oglu Kabil, kiskanglik sebebiyle
kardesi Habil’in katili olmustur.>*® Hz. Yakub’un evlatlarmin, kiigiik kardesleri Hz.

Yisuf’u kuyuya atma sebepleri kiskangliktir.3*

Hasedin ortaya ¢ikma nedenleri; diismanlik duygusu, birinin kendisine kars1 kibirli tavri,
kendisinin bagkasina kars1 tistiin gérmesi, belli bir amaca ulagsma arzusundaki olumsuzluk,

makam ve mevki sevgisi, Allah’in kullara verdigi nimetlerden hosnut olmamasi seklinde

0 Buhari, Nikah, 107, 108, Mezlim, 34.

%1 Miislim, Fedailii’s-sahébe, 8.

%42 Ahmet Ozalp, “Hased”, islam Ansiklopedisi, .3, 5.191.

%3 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zek4, 5.181-182.
344 Hayreddin Karaman vd., Kur’in Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 11/55.
¥° Maide, 5/30.

36 ysuf, 12/18.
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siralanabilir.®*’ Olmayacak seyleri temenni etmek insanda, ¢alisarak elde edilecek seylere
yonelik tesebbiis ve caba gosterme iradesini zaafa ugratmakta, haset ve kin duygularini

beslemektedir. 3#

Haset hastaligindan kurtulmak icin Hz. Peygamber’in “Insanlarin gizli seylerini
arastirmayin, kusurlarini gérmeyin, diismanlik ve haset etmeyin, birbirinizi kardes gibi

3% tavsiyelerini zihinlerde canl tutmak gerekir. islam dininde sadece

sevin, ¢ekistirmeyin.
baskalarindaki ilim ve cOomertlik hasletlerinin istenmesine ve gipta edilmesine miisaade
edilmistir.*® Hz. Peygamber kiskan¢lik duygusunu tetikleyen diismanhk duygusunun
ortadan kalkmasini kolaylayacak iki dnemli husustan sdyle bahsetmistir: “Canim kudret
elinde olan Allah’a yemin ederim ki sizler iman etmedik¢e cennete giremezsiniz. Birbirinizi
sevmedik¢e de iman etmis olmazsiniz. Yaptiginiz takdirde birbirinizi seveceginiz bir sey
soyleyeyim mi? Aramizda selami yayiniz! 31 Selamlagmak, duygular iizerinde ¢ok etkilidir.
Muhabbete vesiledir. Muhabbet ise kiskanc¢lhigin ilacidir. Bu sebeple bu hadis duygu
yonetiminde olduk¢a etkili bir tavsiyedir. Kiskanglik duygusunun kontrolii igin
duygudaslik konusunu islerken zikrettigimiz; "Sizden biriniz kendisi icin istedigini
baskalar: i¢in de istemedik¢e gercek manada iman etmig olamaz."*? hadisini de
hatirlayabiliriz. Hz. Peygamber burada kisinin bencillikten kurtularak baskalarinin nefsini
de kendi nefsi kadar dnemsemesi gerektigine vurgu yapmustir. Kisi sadece kendisini degil
digerlerini de nimetlere layik goérmelidir. Diisiincelerine bu bilinci yerlestirmesi insanin
kiskanglik duygusuyla miicadelesini kolaylastiracaktir. “Hasedin zararli bir haslet
oldugunu diisiinerek, onun zararlarin1 6nlemek, tesirlerinden korunmak, nefsine hasetten
daha yakin ve daha miiessir oldugunu bilmek” *** kisi i¢in hasedin ilac1 olacaktir. Bu
anlamda Allah Resiliiniin yonlendirmeleri kiskanglik duygusunun kisiyi perisan

etmesinden kurtaracak, duygu yonetimi agisindan 151k tutacak bir huzur regetesidir.

Hadislerde iki tiir kiskanglik karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki mahremlerini

namahremlere kars1 koruma hissi ile olusan kiskanclik, digeri ise insana zarar veren atesin

¥7 Ahmet Ozalp, “Hased”, islam Ansiklopedisi, c.3, 5.192-193.

348 Hayreddin Karaman vd., Kur’in Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 11/55.
9 Miislim, Birr, 32.

%0 Buhard, I°tisam 13, Tevhid, 46; Zebidi, Tecrid-i Sarih, X1/277.

*1 Miislim, Iman, 93.

%2 Buhari, Iman, 7; Miislim, Iman, 71-72.

%3 Maverdi, Edebii’d-diiny4 ve’d-din, s.440.
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odunu yedigi gibi insanin iyiliklerini yok edip bitiren hasetlik derecesindeki kiskangliktir.
Birincisinde 6l¢iisii ayarlandigi takdirde olumsuz goriillmemistir. Asil yonetilmeye muhtag
olan kiskan¢lik durumu ikincisidir. Restlullah hasetlik duygusunun ilaci olarak sevgi,
sevgi icinde selam1 6nemsemistir. Insan sevdigi kisiyi kiskanmaz, ona hasetlik etmez.
Ondaki giizellikler kendisini rahatsiz etmez. Ayrica bencillik duygusundan kurtularak

kardesini de kendisi gibi gozetmesi bu duyguyu yonetebilmek i¢in 6nem verilen husustur.

2.4. O¢ Alma Duygusu/Kin

Arapga karsiligi “2s” olan kin soézctigii “birine karsi diigmanligimi ve hincini iginde

tutmak” ve “bir kimsenin iginde yasattig1 diismanlik ve nefret duygusu” anlamindadir.”***

“Kotii bir davranis veya sozii cezalandirmak i¢in koétiiliikle karsilik verme istegi ve isi”355
anlamina gelen 6¢ alma duygusu insani yipratan ruh sagligin1 bozan duygulardandir. Bu
duygularin panzehri olacak iki tutum “Bagislamak, mazur gdrmek™® anlamlarinda

kullanilan affetmek ve “koti bir fiili anlayisla karsilamak”**” anlamindaki hos gormektir.

O¢ alma duygusu kontrol edilmediginde 6fke, nefret, kin duygularmin artmasma sebep
olacaktir. Hz. Peygamber “Allah, affeden bir kulunun ancak izzetini (serefini, yiiksekligini)
artirir.”® buyurmustur. “isfehani; affin sagladigi mutluluga cezalandirma yoluyla
ulagilamayacagini, bu faziletin insana toplum ig¢inde itibar kazandiracagini belirterek,
ozellikle cezalandirma giicii ve imkéani bulunanlarin buna ragmen affi tercih etmelerini

saygideger bir davranis olarak nitelemektedir.”**°

Gilinlimiiz insanlar1 6fke, kin, nefret ve intikam duygularinin ¢epecevre kusattigi bir toplum
icinde nefes alamayacak duruma gelmislerdir. Halbuki insanliga rehber olarak gonderilmis
Allah Resilii 6¢ alma imkanimna sahip olmasma ragmen affetme yolunu tutmus, intikam
almamustir. Hz. Peygamber’in hayati, benzerine az rastlanir affetme ornekleriyle doludur.
Ceza ya da kotii muamele beklerken affedilmis olmanin verdigi mutluluk ve mahcubiyet

Hz. Peygamber’e ve davasina muhabbeti artirmistir. Giiven duygusunu beslemistir. Hz.

%% ibn Manzir, Lisanii’l-Arab, “h-k-d” mad., I1I/104; Mustafa Cagric1, “Kin”, DiA, c.26, Ankara 2002,
s.30.

%5 TDK, “O¢ alma”, <http://www.tdk.gov.tr/>, (ET: 22. 01. 2020).

%6 Bkz. TDK, “Affetmek”, <http://www.tdk.gov.tr/>, (ET: 12. 08. 2019).
%7 Mehmet Aydin, “Hosgormek”, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 5.499.

%8 Miislim, Birr, 69.

%9 Mustafa Cagrici, “Aff’, DIiA, c.1, istanbul 1998, 5.394.
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Aise soyle der: “Hz. Peygamber ne bir kadin ne de bir hizmetciye vurmustur. Ancak Allah
yolunda savastig1 zamanlar miistesna. Kendisine fenalik yapan kimseden intikam almaya
da kalkmazdi. Yalniz Allah’in yasak ettigi seyler ¢ignenince, o yasagi ¢igneyen kimseye
Allah icin cezasim verirdi.”*® Hz. Peygamber’in ceza vermedeki 6lgiisii bu rivayette net
bir sekilde ortaya konulmustur. Onun hayatinda 6¢ alma duygusunu kontrol ettigi

orneklerin goklugu duygu yonetimi konusundaki basarisinin da isaretidir.

Hz. Hatice ve Ebl Talip’in vefat ettigi hiizin yilinda Taif sehri ve Sakif kabilesinin
liderleriyle goriiserek onlara Islam dinini anlatmak isteyen Hz. Peygamber hos olmayan
tavirlarla karsilasmistir. Onlar daveti reddetmekle kalmamiglar ayak takimini da Hz.
Peygamber’in iizerine hakarete tesvik ederek, taslarla ayaklarmi kanatmaya varincaya
kadar her tiir eziyete maruz birakmislardir.*®*® Islam 151811 canlandirmak diisiincesiyle
gidilen Taif’te, var olan 15181 da sondiirmeye kalkmislar; bir peygambere reva
goriilmeyecek siddetle karsilik vermislerdir. Daha hiiznii, acis1 ve kizginligi gegmemisken
Rabbi ona meleklerini yollamis, Cebrail’in “Ya Muhammed! Siiphesiz Allah, kavminin
sana sOyledigi sozii igitmistir.” nidasiyla beraber daglar meleginin su teklifinin muhatabi
olmustur: “Ben de daglar melegiyim! Senin Rabbin, kavmin hakkinda istedigin isini bana
emredesin diye beni sana gondermistir. Onlara ne yapmamu istersin? Eger bu iki yalcin
dagi (Eba Kubeys ile Kayakan dagini) onlarin {izerlerine kapatmamu istersen (emret bu iki
dagi hemen onlarin tizerlerine kapatayim)” dedi. Restlullah, hidayet bulurlar iimidiyle:
“Hayir, ben Allah’in, bu miigriklerin soyundan yalniz Allah’a ibadet eden ve ona hi¢hir
seyi ortak kosmayan (muvahhid) bir nesil getirmesini dilerim. % diyerek bu teklifi
reddetmis ve intikam almamistir. Taiflilerin acimasiz davranislarina karsin bir anlik
ofkesine kapilip intikam duygusuyla Cebrail’e “Evet.” cevabini verebilecekken buna
miisaade etmemesi onun 6¢ alma duygusunu kontrol etme kabiliyeti ve iistiin ahlakinin en
zirve Orneklerindendir. Hz. Peygamberin timitleri bosa gitmemis ileriki yillarda Sakif
kabilesi Islam dinine girmistir. Bu olayda yanhsdan doniilmesi ve dogrunun bulunmasi i¢in
firsat tanimanin, imidi keserek ceza vermekten daha hayirli bir sonuca ulastiracagi
goriilmektedir. Duygular, diislinceler zamanla degisebilir. Bu gergekle hareket etmek ve
duygularin degisimi i¢in firsat vermek duygulari yonetmek agisindan akillica bir tavir

olacaktir.

%0 Miislim, Fedail, 77.
%1 7ebidi, Tecrid-i Sarih, 11/37.

%2 Buhari, Bed’ii’l-halk, 7; Miislim, Cihad, 111.
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Stimame Allah Resiliiniin affediciligi sayesinde kazanilan 6nemli kisilerden biridir.
Kendisine gelen el¢iyi 6ldiirmeye kalkmasi haberi Hz. Peygamber’e ulasinca, ashabina
Stimame’nin yakalanmasi emrini vermistir. Kisa siirede yakalanarak mescid diregine
baglanan Siimame’ye iyi muamele edilmistir. Restlullah her karsilasmasinda ne
diisiindiigiinii sormus, Stimame de istisnasiz her seferinde su cevabi vermistir: “Benim
hakkimda hayirla muamele edeceginden baska bir diislincem yoktur. Sayet oldiiriirsen,
kanl1 bir caniyi 6ldiirmiis olursun. Sayet bana ikram edersen nimete karsi siikredici birine
kars1 ikram etmis olursun. Sayet mal istersen, iste malim, ondan istedigin kadar al."
Restlullah, Islam davetine cevap vermeyince Siimame’nin serbest birakilmasini ister.
Stimame beklemedigi halde mescitte gordiigii glizel muamelelerden ve intikam duygusuyla
hareket edilmemesinden, o kadar etkilenmistir ki ordan ayrildiktan hemen sonra geri
donerek kelime-i sehadet getirmistir. Ardindan Hz. Peygamber’e “Ey Muhammed! Vallahi
su yeryliziinde bana senin yiiziinden daha diisman bir yiiz yoktu. Fakat bu sabah senin
yiizlin, bana yiizlerin en sevimlisi olmustur. Vallahi dinlerden higbir din bana senin
dininden ziyade diisman gelmezdi. Fakat bu sabah senin dinin bana goére dinlerden en
sevimlisidir.” demistir.>*® Hz. Peygamber kendisinden nefret eden ve elgisini Sldiirmeye
kalkan Stimame’ye 0¢ alma duygusuyla hareket etseydi bu giizel sonuca
ulagilamayabilirdi. O duygularina hakim olmay1 ve kontrol etmeyi tim zorluklara ragmen
basarabilmis ve Siimame’yi kazanmistir. Insanlar 6¢ alma duygusuyla cok basit hatalarda
ya da sozlerde sevdiklerini kaybedebiliyorlar. Halbuki insanin yakinlar1 ve akrabalar
Stiimame’den daha diismanca davranmis olamazlar. Hz. Peygamber bu anlamda 6rnek

aliacak bir sahsiyettir.

Hz. Peygamber’in bir sefer doniisiinde agacin altinda dinlenirken, kendisini 6ldiirmeyi
kasteden adami affetmesi bu kabildendir. Kili¢ elindeyken kendisini 6ldiirmeye kalkan bu
adam1 az sonra aymi kiligla 6ldiirme firsati yakalayan Hz. Peygamber O¢ alabilecek
durumdayken onu affetmistir. Bu da onun hidayetine vesile olmustur.364 Vahsi ve Hind bu
umutla huzuruna c¢ikmislardir. Alemlerin efendisi, sehitlerin efendisine duydugu tim
hiizniine ragmen kendisinden bekledikleri affedici tutumuyla onlari baglslamls‘ur.365 Hz.
Peygamber’in yillar boyu Islam diismanligi yapan ve fetih giinii miisliiman olan Ebi

Sufyan’1 affetmesi hatta bununla da kalmayip amcasi Abbas’in “Ebi Sufyan itibardan

%3 Buhari, Megazi, 70.
%4 Buhari, Megazi, 32.

%2 Buhari, Megazi, 23.
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hoslanan bir adamdir ona bir paye versen iyi olmaz m1?” soziiyle Ebl Siifyan’in evine
girenlerin emniyette olacagmi bildirmesi®® kin duygusundan armmis ruhuyla yillar boyu
kotiilik yapan birisinin  duygusuna deger verecek kuvvette kendi duygularim
yonetebilmesine giizel bir 6rnektir. Bu rivayetler gosteriyor ki Hz. Peygamber sahsina ve
sevdiklerine yapilan kotiilikleri siirekli zihninde tutarak nefret ve kin duygularini
beslememistir. Bu sebeple o yapilan kotiiliiklerin iistiinii kapatmayi tercih etmistir. Bu
duyguyu en iyi kontrol etmenin yolu diismanliklar1 ve kotiiliikleri unutmaktir. Cilinkii kin
duygusu kendisine yapilan kotiiltigi stirekli zihninde tutarak unutmamanin isaretidir. Hem
ruhsal hem de zihinsel bir yiiktiir. Her hadiseyi kisiligine yapilmig bir saldir1 olarak
algilayanlar bagislamakta giicliik cekeceklerdir. En biiylik sikinti olaylara yiiklenen

anlamlarin yanhshgldlr.367

Hz. Peygamber’in affediciligi sadece kisileri degil topluluklar1 da kapsamistir. Kendisini
yurdundan eden, olmadik iskencelere maruz birakan, diismanlikta hep 6n saflarda olan
Kureyslileri Mekke fethinde affetmesi,*®® goriilmedik bir yiicelik, goriilmedik bir erdemdir.
Onlardan intikam alma firsat1 elindeyken bunu yapmadigi gibi “Bugiin Kabe’de savasin
helal olacag: giindiir.” seklinde konusan Sa’d b. Ubade’yi komutanlik gérevinden almaigtir.
Nefret ve diismanlik duygusunun kendisini sarmasina miisaade etmeyerck affetmeyi tercih
eden Hz. Peygamber bunun soz ile sdylenmesine bile miisaade etmemistir. Bu hadise Hz.
Peygamber’in kin duygusundan arinmis sahsiyetini agiklikla gostermektedir. Kin, ¢ekilen
ac1 sonucunda birikmis ofkedir. Kisi kendisine ac1 ¢ektiren nesne, olay ya da sahsa kin
giider. Bu duygu kars1 tarafa kétiiliik yapma diirtiisiinii uyandirir.®®® Ancak Resalullah’in
stinnetinde kotiiliige kotiiliikle karsilik vermek yoktur. Bu kotii duygudan kurtulmanin bir
yolu kotiliige 1yilik yaparak nefsi terbiye etmektir. Mekkeli miisrikler ¢ok aci ¢cektirmisler,
cok kotiliik yapmiglardir. Buna ragmen Allah Resilii onlan affederek kotiiliige iyilikle
cevap vermistir. Ayrica yukarida bahsedilen komutanliktan azletme olayinda Restlullah’in
duygular1 ne kadar iyi yonettigini miisahede etmek miimkiindiir. Hz. Peygamber 6¢ alma
duygusu ve kin kokan soézlerinden dolayr Sa‘d’dan aldigi sancagi verdigi kisi ¢ok

onemlidir. Duygular1 ve insan iizerindeki tesirleri ¢ok iyi bilen Hz. Peygamber sancagi

%6 jbn Sa‘d, Tabakat, 1\//491.
%7 Nevzat Tarhan, Duygularim Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.193-194.
%8 7ebidi, Tecrid-i Sarih, X/341.

%9 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.193.
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Sa‘d’m oglu Kays b. Sa‘d’a vermistir.*’”® Hz. Peygamber her ne kadar Sa‘d’in sozlerinin
agirligini dile getiren bir kadinin siirinden etkilenerek sefkat ve merhamet duygusuyla
sancagl Sa‘d’dan alsa da Sa‘d’1t mahcup etmemek i¢in baskasini tercih etmemis sancagi
ogluna vermistir.>"* Belki seytanin cennetten kovulma sebebi olarak insami gosterip kin
duygusu besledigi gibi, Sa’d da Mekkelileri ve 06zelde o kadini Restlullah’in bu
muamelesindeki sebep olarak diislinebilirdi. Res@ilullah hem hos olmayan ifadeler
dolayisiyla istedigi miidahaleyi yapabilmis hem de Sa’d’in kendisinden bir pargay1 yani

oglunu tercih ederek duygular1 yonetmenin {ist mertebesini géstermistir.

Siyeri Nebi’de sadece diismanlarin yanlislarina degil inananlarin da ciddi yanlislarina sahit
olunmustur. Allah Restlii Mekke fethi ¢alismalarini gizlice yiiriitiirken konuyu ashabindan
bazilariyla paylasmistir. Bunlardan biri de Bedir Harbine katilmis olan Hatib b. Ebl
Beltea’dir. O, Mekkeli miisriklere bu gizli bilgiyi ulastirmak istemistir. Ancak Hz.
Peygamber’e vahiyle bildirilen bu durum, el¢i kadinin sagmin igine sakladigi mektupla
aciga cikar. Restlullah’in kendisiyle paylastig1 devlet sirrina ihanet isi ¢ok ciddi bir sugtur.
Ashabdan bazilar1 Allah’a, Resfiline ve mii’minlere ihanet ettigi diisiincesiyle ¢ok
ofkelenir. Hz. Omer, Hatib b. Ebf Beltea’nin boynunu vurmak ister. Hz. Peygamber ise
dinlemeyi tercih ederek Hatib b. Ebl Beltea’ya neden boyle yaptigini sorar. Hatib b. Ebi
Beltea, Kureys’e bir samimiyet duymadigini ancak muhacirlerin Mekke’deki mallarini ve
ailelerini koruyacak tanidiklart oldugu halde kendisinin bdyle bir imkani1 olmadigini, bu
sebeple haber vermek istedigini anlatir. Hz. Peygamber hirs ve 6¢ alma duygusuyla kalkip,
siddetli bir cezayla karsilik verebilecekken onun savunmasini dinlemistir. Anlattiklarindan
bu isi hangi duygularla yaptigini tespit etmis ve ashabma Hatib’in savunmasini kabul
ettigini bildirmistir. Hz Omer’e ve digerlerine Allah’m “Ey Bedir ehli! Bundan bdyle ne
islerseniz isleyin, ben sizleri bagislayacagim” miijdesini ve Ovgiisiinii hatirlatarak ona

2 Kaynaklarda Hatib’m ailesinden

hayirdan baska bir sey sdylememelerini istemistir.>’
kardesleri cocuklar1 ve ailesinin Mekke de oldugu bilgisi verilmektedr.®”® Bu olay iizerine
ayet nazil olarak miisrikleri dost edinmemek konusunda uyar1 gelmistir. “Diisman tarafta
kisinin en yakinlar1 bulunsa bile onlarla, Allah’a ve Resiliine iman ve baghlik ilkesiyle

bagdagmayan, emanete hiyanet niteligi tasiyan ve miisliimanlarin giivenligini ihlal eden

%70 fbn Kesir, el-Bidaye ve’n-nihye, IV/495; ibrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 5.211.

! ibn Sa‘d, Tabakat, 1\//496.
372 Buhari, Cihad, 141; Megézi 9; Miislim, Fedailu’s-sahabe, 161.

% Mevdadi Seyyid Ebu'l-A’1a, Tefhimii'l-Kur'an, c.6, Ter: Komisyon, insan Yay., istanbul 1987, 5.214.
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iliskiler kurulamayacagi hatirlatilmaktadir.”®™*  Zikredilen rivayet iyi incelendiginde
Restlullah’in hem kendi duygusunu hem de ashabinin duygularini ne kadar giizel yonettigi
goriilecektir. Hz. Omer’in de zahiri degerlendirmesiyle ihanet, casusluk, miinafiklik
seklinde ifade edilebilecek ve benzer olaylarda 6liim gibi siddetli cezalar verilmis olan bu
hadisede Hz. Peygamber’in yaklasimi ¢ok farkli olmustur.*”®> Hz. Peygamber Hatib b. Eba
Beltea’nin, bu isi ihanet duygusuyla degil can ve mal varliklarint koruma duygusuyla
hareket ettigi kararina varmistir. Bu sebeple ashab tarafindan iiziilmesine miisaade
etmemistir. Yanlisini yiiziine vurarak kizmamis, ceza vermemistir. Buradan hareket ederek
insani iliskilerde ortaya ¢ikan hatalarda ve yanliglarda muhatabi dinleme firsati vermenin
yanlis duygulara kapilmamak agisindan 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica hatali
kisinin durumu degerlendirilirken 6nceki 1iyilik ve giizelliklerinin hatirlanilmasinin

duygulara olumlu bir etki yapacagi goriilmektedir.

O¢ alma duygusundan vazgegmek kalbin k&tii duygularin tasallutundan kurtularak
duygusal ozgiirliige ulasmasinin yoludur. Bu giiglii bir iradeye sahip olmakla miimkiindiir.
Duygularin esaretinden kurtulamayanlar olumsuz duygulara yenik diiserler. Affeden kisi
yiikiinii hafifletir ve kalbinin yorulmasina miisaade etmez. Boylece herkesten oOnce
kendisine iyilik yapmis olur. Maverdi (6. 450/1058) bir Allah dostunun séyle dedigini
aktarir: “Birisi bana diigmanlik etti mi, muhakkak ben onu ii¢ sifatin biriyle karsilarim:
Benden yiiksek olursa, ona saygi duyar ve karsilik vermem. Benden asagi ise, kadrimi
ondan yiiksek goriip fena muameleye tenezziil etmem. Benim emsalim ise af ve ihsan ile

muamele ederim.”*"®

Kin ve nefret insanin enerjisini tiikketecek yasama sevincini baltalayacak negatif bir
duygudur. Allah Resilii onca diismanliklarina ragmen ne sahis ne de toplumlara kin
beslememistir. Merhametle muamele etmis ve affetme yolunu tercih etmistir. Hz.
Peygamber uygulamalarinda affediciligin kisisel ve toplumsal roliinii 6nemsedigini pek
cok hadiseyle gostermistir. Hata yapanlarin hatalarinin  gérmezden gelinmesi ve
affedilmesi 1yiligin yayilmasinda da rol oynamistir. Hz. Peygamber iliskilerinde 6¢ alma
duygusundan uzak durmus, hosgorii ve affetmeyi ilke edinmistir. Yukarida orneklerde

goriildiigli lizere onun, diismanlarin kotiiliiklerini ve sevdigi insanlarin nefsi davraniglarini

% Miimtehine,60/1 “Ey iman edenler! Eger benim yolumda savasmak ve rizami kazanmak i¢in ¢ikmissaniz,
benim de diigmanim, sizin de diigmaminiz olanlara sevgi gostererek, gizli muhabbet besleyerek onlart dost

edinmeyin.” Zebidi, Tecrid-i Sarih, X1/228
375 vakidi, Kitabii’l-megazi, 111/32; ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi, 1/579.

378 Maverdi, Edebii’d-diiny4 ve’d-din, s.409.
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affetmesi, goniillerde taht kurulmasina, Islam dinine muhabbet beslenilmesine vesile

olmustur. O affederek dnce goniilleri, sonra topraklar: fethetmistir.

2.5. Ustiinliik Duygusu/Kibir

Sozliikte “biiytlikliik” anlamina gelen kibir (kibr), tevazuun karsit1 olarak “kisinin kendini
istiin gormesi ve bu duyguyla baskalarii asagilayici davraniglarda bulunmasi”
demektir.*’" Kendini biiyiik goren kisi baskalarinda bulunmayan iistiin sifatin kendinde

bulunduguna inanir.>"® Alcak goniillii ve miitevazi olmak bu duygunun zittidur.

Kur’an, kibir ve kendini tistiin gérme duygusunun seytani bir 6zellik oldugunu, Allah’in
kibirlenen ve oviinen kimseleri sevmedigini®”® bildirmistir. Hz. Adem’e secdeye davet
edilen Iblis secde etmemis ve Allah’a isyan ederek sdyle demistir: “Su benden iistiin
kildigina bak! Yemin ederim ki eger beni kiyamete kadar yasatirsan, az bir kismi disinda,

177380

onun neslini pesime takacagi “Ben ondan daha iistiiniim. Ciinkii beni atesten

381 iblis, Hz. Adem’den daha iistin oldugunu ileri

yarattin, onu ¢amurdan yarattin.
stirerek Kibrini ortaya koymus ve diigmanligini ilan etmistir. Kur’an-1 Kerim bu ayetlerle

kibir ve istiinliikk duygusunun insanda olmamas1 gerektigine dikkat cekmistir.

Allah’in seckin kulu, insanlarin ve cinlerin peygamberi olmasina ragmen bu vasiflar Allah
Resiliinti kibre gotiirmemistir. O, bir kimsenin bir baskasina karsi {istiinliigiiniin ancak
takva ile olacagini séylemistir.?’82 Kendisini iistiin gorme ve gosterme maksadiyla Gvenlere
miisaade etmemis; “Hiristiyanlarin Hz. Isa hakkinda asin gittigi gibi siz de beni
methederken agsu1 gitmeyin. Ben Allah’in sadece kulu ve elgisiyim. Benim igin yalniz

383 sozleriyle ashabinmi uyarmistir. Hz. Peygamber bu

Allah’in kulu ve elgisidir deyin.
hadisle insani iligkiler agisindan duygulara yonelik etkisi fazla olan bir duruma dikkat
cekmistir. Soyle ki: Mevki ve makam, kisiler tizerinde degisik sekillerde etkisini gosterir.

Kiminin riitbe ve serveti arttik¢a kalbinde sakli bulunan giizel ahlaki ve yiiksek faziletleri

" Mustafa Cagrici, “Kibir”, DIA, ¢.25, Ankara 2002, 5.562.
%78 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 11/658.

%79 Nisa, 4/36.

%0 fsra, 17/62.

%1 Araf, 7/12.

%2 Buhari, Hac, 132.

%3 Buhari, Enbiy4, 48, Huddd, 31.
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ortaya ¢ikar. Bazilar1 da vardir ki hasbelkader makam, mevki ve servet elde edince gizli
bulunan algaklig1 figkirarak ortaya dokiilir. Boylece eski dostlarini tanimamak, kimseyi
begenmemek gibi unutulmayacak durumlar1 hasil olur. Abbasi vezirlerinden “Fazl b. Sehl
(6. 202/818) soyle der: Kisinin makami, kendi meziyetinin tstiinde ise, kibirlenmeye

U 384
baslar. Ondan asag ise, tevazusunu artirir.”

Makamlar: insanlara tepeden bakma aract
kilanlar her déonemde insanlarin nefretini cezbetmistir. Kibir duygusunun kisiyi ne kadar
kiigiilttiigiiniin farkina varmayanlar ancak istiinliik taslamaya kalkarlar. Bu duygusal
problemde her seyin Allah’in takdiriyle oldugunu bilenler, elindeki imkana emanet olarak

bakanlar ve biiyiidiikge kiigiilme yolunu tercih edenler denge saglayabilirler.

Hz. Peygamber insanlar arasinda higbir 1k, cinsiyet, grup ya da topluluk arasinda ayrim
yapmamustir. Herkesin Hz. Adem’in ¢ocuklar1 oldugunu, kimsenin kimseye iistiin
olmadigini bildirmistir. Bir hadisinde “Miisliiman Miisliimanin kardesidir, ona zulmetmez,
yardim eder. Onu, kendinden asag1 gormez.”*® buyurmustir. Hz. Peygamber ashabinin bu
hassasiyette olmalarini istemis, kendini dstiin gérme gibi cahiliye anlayisini hissettigi
kisileri de uyarmistir. Allah Restliiniin uyardig: kisilerden biri Eba Zer el-Gifari’dir. Hz.
Bilal’i annesinin zenci olmasindan dolay1 kinayan Ebl Zer, Hz. Peygamber tarafindan
duygu muhasebesine davet edilmis ve su sozlerin muhatabi1 olmustur. “Ey Ebii Zer! Onu
sen annesinden dolayr mi aypladin? Demek ki sen, kendisinde hala cahiliyye bulunan bir
kimsesin.”*®® Hz. Peygamber bu sozlerle cahiliye adeti olan irk¢ilign reddettigini
gostermistir. “Hz. Bilal’i annesinden dolayr kinamasi sebebiyle Allah Restliiniin ona

’

soyledigi “Kendisinde cahiliye olan birisin.” sozii cahiliye ahlakinda olanlar bu s6zii

kullanir anlamindadir. Oysa Miisliman bir kimsede onlarin ahlakindan higbir iz

59387

olmamalidir. Her donemde, ten rengine dayali gruplagsmalar insanligin basma ciddi

sorunlar agmistir.*®® Son dénemde Amerika’da yasanan George Floyd un irk¢1 yaklagimla

389 fslam dini tiim ket

Amerikan polisi tarafindan 6ldiiriilmesi buna en yakin Srnektir.
yaklasimdan uzak bir durusla, higbir insana irk ayrimi yapilmadan insanca muamele

edilmesinin miicadelesini vermistir. Kin tohumlarinin sagilmasina engel olmay:

%4 Maverdi, Edebii’d-diiny4 ve’d-din, 5.387.
%3 Miislim, Birr, 32.

%6 Buhari, iman, 22; Miislim, Eyman, 38.

%7 Nevevi, Minhac, VI11/559.

388 Komisyon, Hadislerle islam, V/397.

%9 <https://www.aa.com.tr/tr/analiz/abd-de-etnik-kulturel-irkcilik/1870540>, (ET: 12.07. 2020).
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hedeflemistir. Rivayette goriilmektedir ki; bu bakis agisinin sakincasini ve insana verecegi
zarar1 bilen Allah Resilii hemen yanlis davranisa sevkettiren bu duyguyu diizeltmeye
calisgmistir. EbQ Zer’i yaptig1 yanlisi diisiinmeye sevk etmistir. Irklarin farkliligr bir
istiinliik olmadig1 gibi bagkasinda olmayan 6zellik ya da sifatta bir {istiinliik olamaz. Bu
duyguya kapilanlar kibirleri sebebiyle etrafindaki insanlarin sevgisini kaybedeceklerdir.
Nefret duygusu olusacak, dostluk baglarin1 koparacaklardir. Ciinkii hi¢ kimse kibirli bir

insanla dost olmak, goriismek istemeyecektir.

Ashabina kibirden uzak algak goniilli bir hayatt ongoren Allah Resilii, bu konudaki
tebligini, yasayarak yapmistir. Liderler, devlet baskanlari kilik kiyafet tavir yoniiyle
kendilerini halktan farkli gosterme ¢abasinda olmalarina karsin Allah Resalii kibre sevk
edecek bu farkliligi hayatindan uzak tutmustur. Kibre sebep olacak kiyafetleri giymemis,
giyenleri de uyarmls‘[ur.390 Kendisini Ustiin gorerek halktan tecrit etmemistir. Halkin
arasinda, halktan biri gibi yasamayi tercih etmistir. Halka tepeden bakan kibirli bir lider
olmamistir. Bu sebeple digsardan gelen insanlar peygamber ve lider olan Hz. Muhammed’in
kim oldugunu secememislerdir.*** Halbuki giiniimiiz genglerinin kendi degerini esyanin
fonksiyonuyla karistirarak giyim kusamda abartiyr tercih ettigi goriilmektedir. Marka
adiyla degerinden ¢ok fazla 6denen kiyafetlerin igte yatan “Ben kiyafetimle digerlerinden
Ustiinim.” hissinin yattigini sdylemek miimkiindiir. Bu yanilginin ve olumsuz duygunun
yonetilmesi deger yargisinin diizeltmesiyle miimkiindiir. Allah Resilii yasantisiyla insanin

bizzat Allah’in kulu olarak esyadan daha iistiin oldugunu géstermistir.

Insanoglunun duygularini hesap etmeyerek tepeden bakisi ve insana deger noktasindaki
seytani tutumu, kibir ehlini cehennem chlinden®% kilmistir. “Tarih boyunca insanlik, eline
gecirdigi maddi ve manevi giigle, kendi cinsine, hatta Allah’a bile kafa tutan nice iktidar
sahibi tanimustir.”**® Halbuki Hz. Peygamber higbir zaman konumunu ve basarisin kibir
aract olarak kullanmamistir. Kabe’nin beldesi Mekke fethedilirken, kendisine Mekke’yi
dar eden, sozlii ve fiili her tiir iskenceyi reva goren, getirdigi dine tabi olmadiklar: gibi tabi
olanlara da engel olan Kureyslilerin korku yasadiklari anda; peygamberliginin, liderliginin,

komutanliginin zirvesinde olma duygularini yasama imkani elde etmesine ragmen Hz.

0 Miislim, Tman, 171; Libas, 42.
%1 Buhard, [lim, 6.
392 Nahl, 16/29.

33 {brahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, $.270.
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Peygamber basini egerek, tevazuyla Mekke topraklarina girmistir.*** O, soylu, se¢ilmis bir
lider oldugu halde benligini simartmamis, algak goniilliiliikle basin1 daha da egmistir.395
Hz. Peygamber inanilmasi gii¢ bir basar1 elde ederek, devletini genisletmis, kendisine tabi
olanlarin sayisimi artirmistir. Kisa siirede topluluktan, biiyiik bir devlete ulasmistir. Tiim bu
durumlar onu kendini istiin gorme, kibir gibi olumsuz duygulara sevk etmemistir.
Yaptiklart onca igkenceden, hakaretten ve eziyetten sonra Hz. Peygamber’deki bu olgun
durusu goren insanlarda olumlu yonde duygu degisimi olmamasi miimkiin degildir.
Insanlarin basar1 elde ettikten sonra bakislarindaki, konusmalarindaki hatta gevresiyle
diyalogundaki degisiklik Hz. Peygamber’in basarilarindan sonraki tutumuyla
kiyaslandiginda bu duygunun kontrol edilmesi gerketigi daha iyi anlagilmaktadir. Basariyla

birlikte gelecek kibir kaybettirecekken tevazu kazandirmistir.

“Insanin ilmi, abid ve zahitligi, nesebi, giizelligi, zenginligi, kuvveti, makami Kibir
sebepleridir. Kibrin zahir sebebi ise diismanlik ve hasetliktir. Kibirli insan diigmanlik
besledigi kimseye karsi oviilmek ister. Diismanlik besledigi insanin kendisinden {istiin
oldugunu bilerek kendisini iistiin gdstermeye calisir ki etrafindaki insanlar o kisiden

396

asagida oldugunu anlamasinlar.™ Zaten kisi kendisini yeterli gormedigi, degersiz

hissettigi zaman eksikligini kendisini iistiin gostererek kapatmaya ¢alisacaktir. Tlim gayreti

kendisinin siradan bir insan oldugunu gizlemek icindir.>’

Mekke’nin 6nde gelen miisriklerini iman etmekten alikoyan kibir ve kendilerini begenme
duygusuydu. Seytanin lanetlenip huzurundan kovulmasina sebep olan bu hastaliktir. Helak
olan kavimlerin peygamberlerine itaat etmemeleri de bu duygu sebebiyledir. insan kendini
sorgulamalidir. Kibir hastaligi Allah’in o kuldan nimetini gekme sebebidir. Allah’a ait olan

varliklar1 sahiplenip Allah’in kullarina tepeden bakmak bir ruh hastaligidir.

Kibirli kisi kendini iistiin gérmenin hadsizligiyle taskiliklar yapar. Insanlarla iligkilerin
bozulmasina sebep olur. Sevgi ve muhabbet duygularini yok eder. Kibirli tavirlar, insanlari
ayristirir, nefreti artirir.  Tiim bu olumsuzluklara sebep olan kibirden kurtulmanin yolu
insanin kendisini dogru tanimlamasi, acziyetini fark etmesiyle miimkiindiir. Kendisinde

bulunan ve iistiinliik addettigi vasfin elinden kaybolabilecegini diistinmesi gerekir.

%% [bn Kesir, el-Biddye ve’n-nihaye, 1V/493.
%5 {brahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, s.211.
¥ Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 11/659-664.

%7 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.164.
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Hadislerde bu duygunun tehlikesine dikkat ¢ekilmis, insanlarin kendini begenme
duygusuna kapilmasmin bir cahiliye adeti olduguna vurgu yapilmistir. Allah Resili
kibirden uzak durusunu kendisine hitap sekillerinden, kiyafetinin sadeligine kadar
gostermistir. Basarilarinin ve makaminin onu olumsuz duygulara sevk etmedigi ve bu
durumun insanlarin duygular1 {izerinde olumlu tesir biraktigin1 gérmek miimkiindiir.
Ayrica Hz. Peygamber herkesin nesebinin Hz. Adem’e dayandigini hatirlatarak insanlari
iistiinliik olgusu hakkinda diisinmeye yonlendirmistir. Ustiinliigiin diinya da insanlara
verilen nimetlerle olmayacagini takva ile gelen duygusal olgunlugun insani iistiin kilacak

vasif oldugunu belirtmistir.

2.6. Doyumsuzluk Duygusu/Hirs

Hirs “Islami literatiirde genellikle mal, mevki, sohret, ilim gibi maddi veya manevi
imkanlar1 elde etme yahut daha genel olarak belli bir amac1 gerceklestirme hususunda
kisinin biitiin benligini saran tutkular i¢in kullanilir; sadece mal tutkusu i¢in kullanildig: da

3% Hirs kelimesi “Dogrusunu bulmak icin biitiin giicii harcamakla bir seyi talep

goriiliir.
etmek**® geklinde de tarif edilmistir.

Kur’an’da insanin diinyaliga asir1 diiskiin oldugu ve mali asir1 sevdigi bildirilmektedir.*®

Bunun sonucu olarak meydana gelen o6lgiisiiz istekler kisiye hem psikolojik hem de sosyal
zararlar verir. Mala, makama, séhrete diiskiinlik insanin tamahkarhigindandir. Tamah,
insanin duygu ve davraniglarindaki dengeyi bozar. Kontrol edilemeyen asir1 hirs, insani
bencillestirir ve her seye kendisinin layik oldugunu disiindiiriir. Bu diisiince ve nimete
ulagma arzusu, haris kisiyi gayri mesru yollara sevk edebilir. Bu sebeple Allah Restilii

yoneticilik konusunda istekli olanlar1 hos karsilamarmustir.*%*

Mutlu olmak isteyen kisilerin siirlarini bilmesi ve kabul etmesi gerekir. Ulasamadiklaria
hasret cekmeyip elinde olanla yetinmek insan1 mutlu kilacak bir yontemdir. Ciinkii sahip
olamadiklarina ulasma hirsi, sahip olduklarini unutturma sonucunu dogurur. Bu konuda
Hz. Peygamber su sozleriyle doyumsuzlugu kontrol anlaminda farkli bir bakis agisi

sunmustur: "Sizden biriniz yaratilig, mal konusunda kendisinden daha iistiin birini goriirse,

% Mustafa Cagrici, “Hirs”, DIA, c.17, Istanbul 1998, 5.383.
9 Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Hirs”, s.86.
0 Adiyat, 100/8; Fecr, 87/20.

01 Buhari, Ahkam, 7; Miislim, imare, 14.
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yvaratuis ve mal hususunda kendisinden daha asagida olan, kendisinin onlardan iistiin
kalindigi kimselere baksin.”*® “Insan diinyada kendisine @istiin kilmmis birisini gérecek
olursa, nefsi aynisini ister ve elinde bulunan Yiice Allah’in nimetini kiiciimsemeye baslar.
O gordiigiine yetismek ya da ona yaklagmak icin, daha fazlasini elde etmek igin hirs
gosterir. Cogu insanlarda goriilen hal budur.”*® Zikredilen hadis hirs duygusunun yonetimi
icin Hz. Peygamber’in tavsiyesi olarak degerlendirilebilir. Tavsiye baglaminda kabir,
hastane, huzur evleri, rehabilitasyon merkezleri gibi yerlerin ziyaret edilmesi kisinin hayat,
saglik, aile, beden nimetlerinin farkindaligini olusturacaktir. Boylece kisi kendi tizerindeki

nimetleri gorerek kanaatsizlik ve 6l¢iistizligiinii test etme imkani bulabilecektir.

Allah’in rizasina ulagsmay1 hedef edinen Allah Resilii diinya nimetlerine gegici meta olarak
bakmus, hirs yapmamustir. insan olarak ihtiyaci olan hususlari bile siirlamis ve en asgari
surette faydalanmistir. Bir giin Hz. Omer, Restlullah’in yiiziinde hasirin biraktig izi
goriince; "Ey Allah'm Resulii! Kisra ve Kayser yumusak dosek igindeler. Sen ise buna
daha layiksin." dediginde, Hz. Peygamber "Diinyanin onlarin, ahiretin ise bizim olmasina
razi olmaz misin?"™°* cevabim vermistir. Hz. Peygamber’in diinya nimetlerinin en azina
bile razi olmast onun tokgdzlii olmasimi gosterir. Diinya nimetlerinin varligi onu
simartmadiglr gibi yoklugu da onu iizmemistir. Diinyanin gegiciligini diisiinen insan
doyumsuz ve hirsli olmaz. Hz. Peygamber diinyaya doyumsuzca yasayanlarin ve
imkanlarini Olgiisiizee kullananlarin baktigi pencereden bakmamistir. Onun Kkalici olan
ahirete yonelmesi hirs duygusunun kontrol edilmesi ig¢in 6nemli bir yonelistir. Tokgozli

olmak i¢in bu bakis acisina ihtiya¢ vardir.

Insanoglu diinyaliga meyilli bir varliktir. Bazilarinda bu meyil doyumsuzluk sinirina kadar
cikabilmektedir. Hz. Peygamber insanin doyumsuz yoniinii su hadisle dile getirmistir:
“Ademoglunun iki vadi dolusu mali olsa, muhakkak bir tigiinciisiinii ister. Ademoglunun i¢

"405 Kanaatkar olmayan insanlar

boslugunu topraktan bagka bir sey doldurmaz.
ulagamadig1 seylerin hirsi kaplar. Olumsuz duygulara sebebiyet veren bu durumun en giizel
ilaci, verilenle yetinmektir. "Miisliiman olup da kendisine yetecek kadar rizik verilen ve

Allah’in kendisine verdigine kanaat eden kimse, muhakkak kurtulmustur."*®® buyuran Hz.

02 Buhari, Rikak, 30; Miislim, Ziihd, 8.
%93 Nevevi, Minhac, X1/560.

4% Buhari, Tefsir, 2.

%% Buhari, Rikak, 10.

% Miislim, Zekat, 125.
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Peygamber doyumsuzlugun ve hirsin kurtulus yolunu gostermistir. Ayrica zenginligin mal
¢okluguyla degil goniil tokluguyla olacagim da*®’ bildirilmistir. “Zenginligin hakikat: mal
coklugu degildir. Ciinkii Allah’in mal verdigi pekcok kimse, kendisine verilene kdledir.”**®
Kendisinde olan bir seyi yeterli gormeyen zengin aslinda fakirdir. Az bir nimete goniil
hosnutluguyla sevinen fakir, aslinda zengindir. Tatminsiz olan ve hirslarina yenik diisen
kisi kiskangh@gin kancasma takilir. Ofke, nefret, huzursuzluk duygulari kabarir. Her

anlamda ahlaki ve manevi tahribata stiriiklenir.

Insanlarin tamah yoniinii bilen Allah Resilii bir mal dagitim1 olayinda kalplerinde hastalik
bulunan hirsh kisilerle, riza gosterebilecek giizel mii’minleri ayirt etmis mal dagitimini ona
gore yapmistir. Razi olmayanlarin homurtularina karsi yaptigr konusmada, kanaatkar olan

mii’minlerin kalplerindeki zenginligin varlhigindan bahsetmistir.**

Hadislerden anlasildig: tizere insanoglu tamahkar bir yapiya sahiptir. Hep daha fazlasini
ister. Bir varken iki, az varken ¢ok olsun egilimindedir. Hirs sadece dini, ahlaki ve
psikolojik hayata zarar vermekle kalmaz sosyal hayat1 da bozar. Toplumda baris, kardeslik,
adalet, esitlik, 6zgiirlik gibi degerleri tahrip eder; dayanisma ve paylasma ruhunu o6ldiiriir.

Hirsin haksizlik ve zuliimlere yol actig1 her donemde gérﬁlmﬁstﬁr.410

Hz. Peygamber ahlakin ve maneviyatin tahrip edilmemesi i¢in bu duygunun dizginlenmesi
gerektigi lizerinde durmustur. Zaman zaman diinyaliklara kars1 ashabda goriilen egilimlere
miidahale etmistir.** Doyumsuzluk duygusunun psikolojik ve sosyal yonden etkilerine
dikkat c¢ekmistir. “Herhangi bir seyi siddetle arzu etmenin o konudaki ilahi takdiri
etkilemeyecegini belirtmistir.”**? Kanaatin en biiyiik zenginlik oldugu hatirlatilarak elinde

bulunana kanaat edenlerin kurtulacagini haber vermistir.

2.7. Zevk Alma Duygusu/Sehvet

Kelime anlami1 ““arzu, istek, temayiil, asir1 sevgi; nefsin deger verdigi istekler; cinsel arzu

7 Buhari, Rikak, 15; Miislim, Zekat, 120.

%% [brahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, XIV/49, (ibnu Battal’dan naklen.).
“ Buhari, Humus, 19; Tevhid, 50.

10 Mustafa Cagrici, “Hirs” DIA, Istanbul 1998, 5.384.

“! Buhari, Rikak, 5; Miislim, Zekat, 38.

M2 Mustafa Cagrici, “Hirs” DiA, Istanbul 1998, 5.383.
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ve istekler” olan sehvet kelimesi daha ¢ok cinsel arzular anlaminda kullanilmistir.*

Sehvet sozciigii “kisinin hissi zevklere duydugu giiclii arzu” seklinde de tanimlanmigtir.***
Fazilet ve reziletlere ait kuvveler insan tabiatinda mevcuttur. Insanin sehvet ve dfke gibi
kuvvelerden kurtulmast miimkiin degildir. Ancak egitimle itidalli bir hal almasi

. v qe 415
mimkindir.

Kur’an, diinya hayatin1 insan nefsini celbeden oyalayici, aldatici, gegici bir siis olarak
nitelendirmistir.**® Bir ayette “Kadinlar, ogullar, yiik yiik altin ve giimiis, salma atlar,
davarlar ve ekinler gibi nefsin siddetle arzuladigi seyler insana siislii gosterildi. Bunlar
diinya hayatimn gecimligidir.””*" buyurulmustur. Ayetten sehvetin sadece cinsel bir arzu

418 jslam dininde bu

degil diinyalik nimetlere duyulan asir1 sevgi oldugu anlagilmaktadir.
nimetler haram kilinmamis ancak bu nimetlere duyulan istegin asir1 olmast uygun

goriilmemistir.

Zevk alma duygusu ruhun ihtiyaci olan bir duygudur. Depresyonda olanlarda g6zlenilen en
belirgin durum zevk alma yetilerini kaybetmis olmalaridir. Yapilmasindan zevk alinan isler
insan1 mutlu eder ve seving verir. Zevk duygusunu yitirenlerde ise kaygi, lizlintli, moral
bozuklugu goriiliir. Yeme, i¢me, cinsel yakinlagma, sosyal aktiviteler ve sair igler ol¢iisii
kagmadigi miiddet¢ce duygusal olarak insani giiglendirir. Her duyguda oldugu gibi bu
duyguda da denge sarttir. Dengesi bozulan zevk alma duygusu, haz tutkusuna doniigebilir.
Sehevi duygular1 dizginleyemeyen insanlarin psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz
etkilere maruz kaldiklar1 herkesge malumdur. Ornegin; asir1 yemek yemek pek cok
bedensel hastaliga yol actigi gibi ruhi bir hantallik ya da tam tersi ruhi bir azginlik da

olusturabilir.

Hz. Peygamber dizginlenemeyen sehvet duygusunu kontrol edilebilmesi i¢in yontemler
sunmustur. Yemek yerken midenin iicte birini yemek, licte birini su ve ligte birini nefes
icin aywrmak gerektigini bildirerek*'® yiyeceklere asir1 diiskiinliikle olusacak sehvet

duygusunu dizginlemeye ¢alismistir. Mala asir1 diiskiin olanlarin bu olumsuz duygusunu,

413 Pedakar Kizmaz, “Sehvet”, islam Ansiklopedisi, c.7, 5.288.

4 Paruk Beser, “Sehvet”, DiA, c.38, istanbul 2010, 5.476.

“> Ahmed Hamdi Akseki, islim Dini, D.I.B Yayinlari, Ankara 1980, s.33.
416 Siileyman Uludag, “Diinya”, DiA, ¢.10, istanbul 1994, 5.23.

M7 Al-i [mran, 3/14.

M8 Fedakar Kizmaz, “Sehvet”, Islam Ansiklopedisi, c.7, 5.288.

19 Tirmizi, Ziihd, 47.
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ihtiya¢ sahiplerini gozetme, zekat ve sadaka verme eylemleriyle yonetmeye calismistir.
Kendisine, sadakanin hangisinin daha efdal oldugu soruldugunda “Yasama sevincin
yerinde ve mala diiskiin oldugun, zenginligi arzulamakta ve fakirlikten korkmakta
bulundugun zamanda verdigin sadakadir.” buyurmustur.*** Hadisin verdigi mesaj bu
duyguyu yonetmede oldukga 6nemlidir. Hadiste nefse en agir gelecek ve diiskiinliigiin en
fazla oldugu donemlerde bu arzunun tam tersi hareket ederek torpiilemek gerektigi mesaji

verilmektedir.

Hz. Peygamber’in cinsel sehveti kontrolii i¢in de su tavsiyeleri énemlidir. “Evlenmeye
glicii yeten ve imkdni olan kimse hemen evlensin. Ciinkii gozii haramdan sakinma ve
namusu koruma ag¢isindan daha uygundur. Evlenmeye giicii yetmeyen ise orug tutsun. Bu
onun sehvetini kirar.”*** “Insanin cinsel arzularmi dogal karsilayan islam bu duygunun
nikah bagiyla birbirine helal olan erkek ile kadin ikilisinin meydana getirecegi evlilik

miiessesesi i¢inde degerlendirilmesini ister.”*?

Hz. Peygamber, aile hayatindaki cinsel
beraberliklerin sevap oldugunu sdylediginde sasiran ashabina durumu mantik ger¢evesinde
anlatarak; “O miisliiman bunu haram yolla yapsayd: giinahkdr olmaz miydi? Oyleyse heldl
yoldan yapmasindan dolayt sevap alir.**® buyurmustur. Hz. Peygamber bununla beraber

tam tersi durum olan hadimliga izin vermemistir.***

Mesru yolla giderilen sehvet
duygusuna sevap vaadederek aile saadeti ve yakinlasmasini Ongéren bir yaklasim
sergilemistir. Bu rivayetlerden Allah Resiliiniin cinsel sehveti dengede tutmaya galistig

goriilmektedir.

Islam dininde erkek ve kadinlarin mahremi olmayan karsi cinsine sehvet hissiyle bakmasi
ve dokunmasi yasaktir. Sapkinliga gotiirecek duygulara engel olmak i¢in kotiiliige gotiiren
yollar engellenmeye gallsllmlstlr.425 Hz. Peygamber bir giin dinin engelleyici kurallarina
ragmen sehvet duygusunu kontrol edememis olan geng¢ bir sahabiyi saglikli diigiinmeye
sevk ederek bu duygusunu kontrol etmenin yolunu géstermistir. Diyalog su sekilde
gelismistir: Geng, Hz. Peygamber’den zina yapmak i¢in izin istemistir. Etraftakilerin sert

tepkisine ragmen Hz. Peygamber yumusak bir sesle yaklagsmasini isteyerek onu diisiinmeye

%20 Buhari, Zekat, 11.

“21 Buhari, Nikah, 2,3, Savm, 10.

422 Sura, 42/11; Fedakar Kizmaz, “Sehvet”, islam Ansiklopedisi, c.7, 5.288.
*23 Miislim, Zekat, 53.

#24 Buhari, Nikah, 8.

2% Fedakar Kizmaz, “Sehvet”, Islam Ansiklopedisi, c.7, 5.289.
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sevkedecek sorular sormustur: “Annenle zina yapiimasin ister misin?” “Kizin i¢in béyle
bir sey ister misin?” Kiz kardesin, halan ve teyzen i¢in bdyle bir sey istermisin sorularini
arka arkaya sormus, geng ise sorularin her birine “Hayir istemem ey Allah’in Restli.”
cevaplarin1 vermistir. Hz. Peygamber bu gergegi gencin kendi kabtliine sunduktan sonra
diger insanlarin da tipki kendisi gibi akrabalari olan hanimlarla zina yapilmasin
istemeyeceklerini sOylemistir. Ardindan bu kotiiliige meyletmemesi i¢in gence dua
etmistir. **° Bu gen¢ sehvet duygusunun tutsagr olmus bir haldeyken mescide gelmistir.
Allah Resilii sehvet duygusunu kontrol edemeyen bu gengten akil ve duygu dengesini
saglayarak hareket etmesini istemistir. Rivayetin sonunda gencin bu diyalogdan sonra
sehvet duygusunu kontrol edebildigi bildirilmistir. Duygu ve diisiinceyi beraber hareket
ettiren bu konusma yonteminin, duygular1 yonetme ve degistirmedeki etkisi diistiniilerek,
sehevi duygularmi kontrol edemeyenlere yaklasim tarzinin nasil olmasi gerektigi
Ogrenilebilir.

Hz. Peygamber zina etmenin en u¢ noktasi olmasa bile duygular1 harekete gecirecek ufacik
bir ihtimale bile firsat vermemistir. Rivayete gére Restilullah’in teganni ve terenniim ile
develeri sevk eden giizel sesli bir siiriiciisii vardi. Restlullah ona hitaben: “Yavas ol ya
Encege! Karureleri (cam siseleri) kirmayasin.” buyurmustur.427 Allah Restlii kadinlarin i¢
aleminin ne kadar hassas oldugunu biliyor olmasi eslerini tasiyan hayvanin siiriiclisii
Encese’yi nezaketle uyarmasina sebep olmustur. Erkeklerde oldugu kadar hanimlarin da
duygularindaki incelikleri fark etmesi onu tedbir almaya sevk etmistir. imam Nevevi
kadinlarin azimetlerinin zayifliklari, incelik ve stiratli kirilir olmalar1 sebebiyle
Peygamber’in, hanimlar1 cam siseye benzettigini soyler. Nevevi agiklamasinin devaminda
alimlerin goriisii olarak giizel sesli Encese’yi men etme sebebini, terennlim ettigi seylerden
kadinlarin kalbine diisiip fitnelendirmesinden emin olamadig1 ya da teganni ve terenniimle
stirlisii isiten hayvanlarin siiratlenerek hanimlarin zarar gérmesi endisesi oldugunu
soyler.*”® Hanimlarm her seyden etkilenen duygulari oldugunu idrak eden Hz. Peygamber
onlara kalplerindeki bu hassas duruma gore davranmistir. Duygusal meyil anlaminda bile
olsa sehvet hislerinin harekete gegmesine miisaade etmemistir. Bu olaydan olumsuz hislere

meylettirecek kiigiiciik bir yolun dahi agik birakilmamasinin sehvet duygunun yonetimi

426 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1V/256-257.
27 Buhari, Edep, 90; Miislim, Fedail, 70, 73.

28 Bkz.Mehmed Sofuoglu, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, c.8, irfan Yay., Istanbul 1988, 5.202, 39. Dipnot;
Nevevi, Minhac, X/113.
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icin 6nemli oldugu anlamini ¢ikarmak miimkiindiir.

Nefsin istekleri sonsuzdur. Hep daha fazlasini ister. Sehvetinin esiri olanlar arzularinin
sonuna kadar ulasamayacagi icin arzularina yenik diiserek ve tehlikelere maruz kalarak,
sehvani arzular1 icin akil ve kanaat sahibi olmayan hayvanlar gibi olurlar. Insanlar
tarafindan kinanirlar.*?® Siirekli tenkite tabi tutarak bu duygularin verecegi maddi ve
manevi zararlart hesap etmek, zihni yiiksek diislincelerle mesgul ederek sehvetin
tasavvurdan aldig1 giicii azaltmak, sehevi arzulara sevk eden arkadaslardan uzak durmak ve
en Onemlisi kuvvetli bir iradeye sahip olmak bu duygunun hakimiyetini saglamak
agisindan gok onemlidir.*®® Kisi zevk alma giidiisiiyle sehevi duygularmi yerine getirme
meyli oldugunda kendisini muhasebe etmelidir. Bu duyguya meylederek zevklerinin
pesinde kosmasi hayatin anlamini yitirme noktasinda kendisine verdigi zarar1 diisiinmek

zorundadir.

Iradeyle nefsin istek ve arzularmdan uzak durmak faziletli ve erdemli davramslarin ortaya
cikmasini saglayacaktir. Hz. Peygamber yeme igme arzulari, mala ve cinsel duygulardaki
asir1 istekler noktasinda ashabini dengeli olmaya davet etmistir. Asirt sehevi hisle olusan
olumsuz duyguyu tamamen ortadan kaldirmadan, tam bir serbestlikte vermeden 6l¢iilii
hareket edilmesini istemistir. Bu duyguya yenik diisen kisileri gen¢ sahabi orneginde

oldugu gibi diisiince duygu uyumuyla terbiye etmeye caligmistir.

2.8. Siiphe Duygusu/Vesvese

*99

Sozliikte “benzemek ve benzerlik sebebiyle baska seyle karigmak™ anlamindaki “e-c-0i

kokiinden tiireyen siiphe “benzer ve denk olmak, birbirine benzemesinden dolayi iki seyi

431

birbirine karistirmak; belirsizlik, karigiklik ve kusku” gibi manalara gelir. Siiphe,

apaciklik ve kesinlik arzusunun, 6nceki inangla veya sebepleri karsilikli ve denk olan iki

inancin catigmasi sonucunda ortaya ¢ikan, kararsiz veya sabit olmayan ruh halidir.”**?

“Dogrusu ve gercek tarafi kestirilemeyen bir seyin zihinde olusmasidir.”**

29 Maverdi, Edebii’d-diiny4 ve’d-din, s.347.

0 Ahmed Hamdi Akseki, islam Dini, 5.224.

**! Hact Mehmet Giinay, Siiphe”, DIA, c.39, Istanbul 2010, 5.263.
%2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.195.

% Mehmed Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, Nesil Yayinlari, istanbul 2013, s.20.
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Vesvese sozliikte “fisilti, gizli ses, avcinin ¢ikardig fisilti manasina gelmektedir.

“Kalpte meydana gelen siiphe, tereddiit, vehim, kuruntu, i¢ lizlintiisli, nefis ve seytanin

59435

meydana getirdigi i¢ karisiklig1”™> anlamlarinda kullanilan bir kelimedir.

Kalp imanin, zikrin, hidayetin, siikkinun, huzurun ve biitiin duygularin merkezidir. Seytan
insan1 tiim bu giizelliklerden uzaklastirmak igin elinden gelen hileleri oyunlar1 yapar. Kalp
bozulursa biitiin beden ve biitiin duygular bozulur. Bu sebeple seytani uzak tutmak en
énemli meseledir.**® Kisi kalbine gelen diisiincelerin rahmani mi, seytani mi oldugunu
ayirt etmelidir. Fitratt bozulmamis olanlarin basarabilecegi bu durum kalp bulaniklig1 ve
zihin karmasasi olan insanlarda miimkiin degildir.**” “Vesvesenin ne oldugu bilinmez,
kaynag fark edilmez, neden ibaret oldugu anlasilmazsa devam edip gider, sonunda kalpte

C 9438
yerlesiverir.”

Kur’an’da “wss=s” kelimesi her seferinde seytan ile birlikte zikredilmis,*® vesvesenin
seytandan olduguna dikkat ¢ekilerek seytandan bir diirtii geldiginde Allah’t hatirlamak ve
ona siginmak gerektigi bildirilmistir.**® Kur’an’in en son suresiyle de siirekli vesvese veren

Hannas seytandan Allah’a sigmmanin 6nemi vurgulanmustir.***

Hz. Peygamber Kur’ani egitimle her tir kotiliigi telkin eden seytani taniyarak, ondan
korunmak icin Allah’a sigmmistir.**? Seytanin vesvesesinden ruhunu ve bedenini korumak

icin 6zellikle “C53ss” surelerini okumustur.**®

Ashabini da seytanin vesvesesi konusunda
uyarmlstlr.444 Hz. Peygamber birgiin itikafta iken esi Safiye kendisini ziyaret etmis,
doniiste onu ugurlarken ashabindan iki kisiyle karsilasmistir. Hizlica yanlarindan
uzaklagmaya g¢alistiklarin1 farkeden Hz. Peygamber onlar1 ¢agirarak yanindaki kisinin esi

Safiyye oldugunu agiklamistir. Boyle bir agiklama yapilmasina sasiran ve “Siibhanallah!

3% {sfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “v-s-v-s” mad., s.522.
*%5 Nureddin Turgay, “Vesvese”, Islam Ansiklopedisi, c.8, 5.232.
#%6 Mehmed Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, s.25.

“7 Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isizinda Hastalara Manevi Destek, Kimlik Yay., Kayseri 2019,
5.339.

“8 Mehmed Paksu, age, s.23.

“9 Nureddin Turgay, “Vesvese”, islam Ansiklopedisi, c.8, 5.232.
“0 Araf, 7/200.

“1 Nas, 114/1-6.

2 Miiminin, 23/97-98.

43 Buhari, Fedailii’l-Kur’an, 14.

44 Buhari, Bed’ii’l-halk, 11.
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Biz sizin hakkinizda nasil kotii diistinebiliriz?” diyen sahabilere cevaben Hz. Peygamber
sOyle buyurmustur: “Seytan, insanin viicudunda kanin dolastig1 gibi dolasir. Ben, seytanin
sizin goniillerinize kotii bir stiphe atmasindan endise ettim. w445 gz, Peygamber’in seytanin
vesvesesine karsi ashabini uyararak zihninlerinde su-i zannin ve kot dislincelerin
olusmasina mahal vermedigi goriilmektedir. Bu onun ashabina olan merhameti ve
sefatindendir.**®Ashabinda olusacak siiphe duygusunu gidermek i¢in yaminda bulunan
hanimin kimligini ag¢iklamistir. Hadiseden, yanlis anlasilacak durumlarin duygular
tizerinde olumsuz etki birakma ihtimaline karsin muhatabin zihnini aydinlatmanin 6nemli
oldugu anlagilmaktadir. Siirekli vesvese vermek icin firsat kollayan seytani insanin
damarlarinda gezen kana benzeten Hz. Peygamber ona bu firsati vermemek igin siiphe
edilecek bir durumda hemen agiklama yapilmasi gerektigini gostermistir.

47 Kugkularin ve tereddiitlerin

“Vesvese insanin siiphelerini artirir, tereddiitlerini ¢ogaltir.
olmas iligkileri olumsuz olarak etkileyecektir. Saglikli iletisim i¢in zihinde olusabilecek
tereddiitlerin agik¢a konusulup giderilmesi duygulari yonetmek agisindan ¢ok onemlidir.
Insanlar birbirleri hakkinda emin olamazsa hem kendisini hem de siiphe ettigi kisiyi
yipratir. Sevgi ve muhabbet azalirken nefret, huzursuzluk ve 6fke artar. Bu sebeple Islam

dini Misliimanlarin elinden dilinden emin olunacak vasifta olmalarin isterken,448 stiphe

edilen durumlar hakkinda zandan kaginilmasini da**® tavsiye etmistir.

“Seytanin verdigi vesveselerden korunmanmn yolu Allah’1 zikretmektir.**° “Allahu ekber”
lafzinin anlamini  disiinerek sdylemek ¢ok Onemlidir. Allah’mm en biiyik oldugunu
diistinmek, zihne takilan biitiin kuruntulardan daha biiyiik olduguna inanmak vesveseyi yok
edecektir.” Gazzall soyle der: “Ne zaman ki hevanin istekleriyle diinyanin zikri kalbe
galebe calarsa, seksiz ve siiphesiz seytan bir imkan bulur ve vesveseye baslar. Ne zaman ki
kalp Allah’in zikrine donerse, seytan oradan go¢ eder ve onun igin imkan kapisi oldukga

451
daralir.”

Vesvese mikrobuna karsi istiaze, istigfar gibi manevi antibiyotikleri hemen kullanmak

% Buhari, {tikaf, 11.

#® Ahmed Davudoglu, Sahih’i Miislim Terciime ve Serhi, IX/586.
47 Mehmed Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, s.20.
8 Buhari, Iman, 4.

9 Hucurat, 49/12.

0 Buhari, Bed’ii’l-halk, 11.

! Gazzali, ihyaii ulimi’d-din, 111/62.
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gerekir.*>?

Namazlarinda siipheye diisiip yanilmaktan sikayet eden bir sahabiye Hz.
Peygamber “Bu hinzep denilen bir seytandir. Onu hissettigin vakit Allah’a sigin ve sol
tarafa ii¢ defa tiikiir.>*%® buyurmustur. Seytana boyle bir uygulamanin yapilmasinin iki
onemli sebebi vardir. Birincisi, seytana tiikiirerek ona hakaret etmek ve kizdirarak
huzurdan kovmaktir. Digeri de, insanin psikolojik olarak rahatlamasidir. Ciinkii bu seytana
kars1 insanin igini bosaltmasi, ona olan diismanligini acike¢a ilan ederek ciddi bir tedbir

almas1 ve hi¢bir yakinliginin olmadigini bildirmesidir.***

“Davetsiz diislinceler yani vesveseler, takintilar, korkular, siipheler herkesin basina
gelebilir. Onemli olan davetsiz diisiinceyle karsilasildiginda, bu diisiincelerin yerlesmesine

45 Seytan dnce kalbe siiphe atar. Kalp savunmaya

izin verilip verilmeyecegi meselesidir.
gecmez ise seytan isabet etmis olur. Seytan insanin zayif damarindan girer. Yapmadiklarini
yapmis gibi ya da kotii diisiinceleri kalbinin {irliniiymiis gibi gosterir. Hayal aynasindaki

kétiiliikleri kalbine bulagsmus kétiiliikler olarak diisiindiiriir.**®

Allah Restli siiphe duygusunu ve vesveseyi kontrol etmeyi dnemsemistir. Ciinkii bu
duygu kontrol edilmediginde olumsuz duygulart tetikleyecektir. O, telasa kapilip
heyecanlanmadan vesveseden ve siiphelerden kurtulmanin yollarmi gostermistir. Ic
huzursuzluga sebep olan siiphe duygusunun ve vesvesenin adresini vermis, Allah’a
siginmanin Onemini bildirmistir. Regete olarak; bu duyguyla yiizlesmeyi, bu duygulara
sebep olan disiinceleri ve diismanlari tanimayi Oncelemis, zikre ve duaya sarilmayi
onemsemistir. “Insan iradesine hakim olmali, zihni dagmikliga meydan vermemeli, hayali

hakikatle karistirmamali, riiyay1 gercek hayatla barindirmamalidir.”*’

2 Mehmed Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, s.60-63.
%% Miislim, Selam, 68.

%54 Mehmed Paksu, age, 5.44-45.

%> Nevzat Tarhan, Duygularim Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 5.175.
% Mehmed Paksu, age, 5.27-30.

7 Age, 5.32.
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IKiNCi BOLUM

HADISLER ISIGINDA DUYGU INANC iLiSKiSi

1. Inanch Olmanin Duygu Yénetimine Olumlu Etkisi

Sozliikkte “giiven iginde bulunmak, korkusuz olmak™ anlamindaki ¢-#-' (eman) kokiinden
tiireyen iman “giiven duygusu i¢inde tasdik etmek, inanmak” demektir.**® “Imandan nihai
noktadaki kasit Tanri’nin varligina olan inangtir. Clink{i vahiy, peygamberlik, ahiret gibi

diger iman konulari temelde Tanr1 inancina dayanir.”*

Hz. Peygamber imani tarif ederken Allah'a, Allah'in meleklerine, kitaplarina,
peygamberlerine ve ahiret gilinline inanman, bir de kadere, hayrina serrine
inanmandr."*®° buyurmustur. “Insanlar ancak iman sayesinde hayatlarini belirsizlikten,

kargasa ve karmasadan kurtarip anlaml ve yasanilir hale getirebilirler.”**

Insanlar ¢ogu zaman yasadig1 ¢evreden bunalarak huzursuzluk ve tatminsizlik hissederler.
Sucluluk duygusu, hayattan igrenme, ideal hayata 6zlem duyma, 6liim korkusu, zihni ve
ruhi tatmine ulagma istegi gibi duygular kisiyi etkisi altina alir. Sikintilar1 giderek artar.
Insanlardan uzaklasarak hayattan kopar ve nefret duygusu onu esir alir. Bu sikintilari

azaltmak ve ruhi tatmine ulasmak i¢in inangli olmak en 6ncelikli gézﬁmdﬁr.462

Insan1 var eden de, duygulari var eden de Allah’tir. Kalpleri evirip ¢eviren Allah, sevgiyi
ve nefreti; hiiznii ve sevinci kulunun hayatina serpmistir. Duygular kimi zaman pasif, kimi

zaman aktif olarak insan hayatinin bir pargasi olmustur. “Allah inanci hem tmitsizlik,

%8 Mustafa Sinanoglu, “iman” DIA, ¢.22, Istanbul 2000, s.212.

59 Ali Kése, “Din Psikolojisi” DIA, ¢.22, istanbul 2000, 5.215.

0 Buhari, Iman, 1; Miislim, Iman, 1.

! Alpaslan Durmus vd., Dinim Islam, DiB Yay., Ankara 2016, s.18.

%82 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.304.
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sikinti, bunalma, korku, endise durumlarinda insana yardim edecek kudretli bir giic hem de
seving ve mutluluk anlarinda insanin siikran ve sevgi ifadelerini sunabilecegi ilahi bir

giictiir, 463

Fitratla gelen inanma meyli insan1 Allah’a yaklastirir. Allah ile mesafe ne kadar azalirsa
mutluluk da o oranda artar. Bunun duygusal anlamda pek c¢ok sebebi vardir. Yiice
yaratanin varligi rahatlatir. O’nun kendini goriiyor, duyuyor olmasi, ihtiyaglarina karsilik
verebilecek giice ve kudrete sahip olmasi, hatalarindan dondiigiinde affedecek olmasi,
iyilik yaptiginda miikafatlandirilacak olmasi ve daha pek c¢ok sebep kulun kendisini

huzurlu hissetmesini saglar.

Insan yasarken hosuna gitmeyen rahatsizlik veren durumlarla karsilasabilir. Her olumsuz
olayda kendini ya da ¢evresini su¢lamasi ruh sagligini bozabilir. Bagina gelenlerin kendisi
ve cevresiyle beraber Allah’in takdiriyle olduguna inanirsa olaylar1 degerlendirmesi daha
dogru olur.*®* Omegin fakir oldugu igin ¢ocuklarinin ihtiyacin1 karsilayamayan Kkisi
kendisini sorumlu tutarsa duygusal olarak ¢oker. Oysa kisi fakirligin Allah’in kendisine

takdiri sonucu oldugunu diisiiniirse sorumluluk duyarak duygusal ¢okiintiiye girmez.*®®

Zulmeden ve aci ¢ektirenlerin ahirette cezasiz birakilmayacagina ve sikintilara
sabredenlerin miikafat alacagina inanmasi kisiyi teskin edici bir inangtir. Bu inang insani
olumsuz duygularin etkisinden kurtararak rahatlatir. Duygusal taskinlik veya ¢okkiinliik
durumlarindan uzaklastirarak dengeli bir 6zellik kazandirir.*® Bedir savasinda diisman
tarafindan oldiiriilerek sehit edilen Harise b. Surdka’nin annesi Hz. Peygamber’e oglunun
durumunu sormus, eger cennette ise sevinecek, cehennemde ise giicii yettigince

295467

aglayacagini bildirmistir. Cennette olacaginin miijdesini alarak sevinmistir. Bu ornekte

inan¢li olmanin duygu iizerindeki iyilestirici ve teskin edici 6zelligini gormek miimkiindiir.

Ahirete inanan kiginin hayatinda denge vardir. Hareketleri olgiilii, diigiinceleri tutarlidir.

Duyularinda tagkinlik olmamasi i¢in kin, haset, nefret gibi duygularini affetme, bagislama,

“%3 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 5.245.

%4 Age, 5.248-249.

%% Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramst, 5.458.
%% Hiiseyin Peker, age, 5.245.

“®7 Buhari, Cihad, 13; Megazi 9.
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hosgdrme duygulariyla torpiiler. Kendisi, ailesi ve ¢evresiyle barisik yasayarak toplum

saadetine katki saglar.®®

Goriilmektedir ki, Allah, ahiret, kader, cennet ve cechennem (miikafat ve ceza) inancinin
duygular iizerinde olumlu etkisi vardir. Bu olumlu etkiyi biraz daha detaylandirarak

basliklar halinde incelemeye devam edecegiz.

1.1. Hosnut Olma Duygusunun Rolii ve Allah Rizasi

Sozliikte “begenmek, kabul etmek, razi ve hosnut olmak”**® anlamindaki riza kelimesi dini
ve tasavvufl hayatin temel kavramlarindan biridir. Kur’an’da ve hadislerde “La_” kavrami
tizerinde 6nemle durulmus, mii’minler Allah’in rizasin1 kazanmaya tesvik edilmis, riza
mertebesine ermenin en biiyiikk mutluluk oldugu ifade edilmistir.*"

Hz. Peygamber “Kim Rab olarak Allah’;, din olarak Islami, peygamber olarak Hz.
Muhammed’i  kabul edip hosnut oldum derse, onun giinahi magfiret olunur.”*™*
buyurmustur. Kur’an-1 Kerim’de de Allah’tan razi olanlarin Allah’in rizasina ulasarak
cennete girecekleri haber verilmistir. “Rableri katinda onlarin miikdfati, iglerinden
irmaklar akan, iclerinde ebedi kalacaklart Adn cennetleridir. Allah onlardan razi
olmustur, onlar da Allah’tan razi olmugslardir. Iste bu miikdfat Rablerine derin saygi
duyanlara mahsustur.”*’? Anlagiliyor ki inanarak Allah’m emirlerini yerine getirmek ve
hakkiyla sakinmak, mii’minleri Allah’in rizasina ulastiracak ve 6diil olarak kendilerine

cennet verilecektir.

Restlullah hal ve hareketlerinde her zaman Allah’in rizasini gozetmistir. Es olarak ailesine
davranigt Allah’in rizasi gergevesinde olmustur. Lider olarak ekibiyle, peygamber olarak
ashabiyla iligkilerinde yine Allah’in rizasini1 ve hosnutlugunu gézetmistir. “Allah’zm! Senin
gazabindan rizana sigmrim.”™" diyerek Allah’mn rizasma talip oldugunu sozleriyle de

ifade etmistir.

%68 K omisyon, Hadislerle islam, 1/595.

%89 Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Riza”, 5.115.

410 Siileyman Uludag, “Riza”, DIiA, c.35, Istanbul 2008, 5.56.
™ Miislim, Salat, 13.

*72 Beyyine, 98/8.

"3 Miislim, Salat, 222.
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Haris el-Muhasibi’ye (6.243/857) “Riza”nin ne oldugu soruldugunda: “Allah’in hiikmiinde

adil oldugunu ve hicbir hikkmiinde itham edilemeyecegini kulun bilmesidir.”*"

seklinde
cevap vermistir. Mii’min Allah’in ulvi ilmiyle her seyi adaletle yaptigin1 bilir. Bu sebeple
sorgulamadan O’nun verdigine razi1 olur. Boylece basina gelenleri Allah’in imtihani olarak
gormek ve kabullenmek, bu vesileyle ahiretteki derecesinin yiikselecegine inanmak kisiyi
duygusal olgunluga ulastirir. Mii’minler, ellerindeki imkan ve nimetlere razi olurlar.
Bagkalarinda olup kendisinin mahrum oldugu giizelliklere imtihan nazariyla bakarlar ve
cennette tiim bu arzu ettigi giizelliklere kavusmak iizere, beklentilerini ertelerler.

Cennette higbir goziin gérmedigi, hicbir kulagin isitmedigi ve hicbir akla gelmemis sonsuz

nimetlerin®”®

verilme hayali insanlarla iligkileri diizenlemeye katki saglar. Allah’in
bildirdiklerine kiyasla bildirmedikleri nimetlerin daha biiyiik oldugu*’® haberi her mii’mini
tyilige tesvik edecek tatli bir heyecana yonlendirir. Cennet nimetlerine ulasma arzusu ve
istegi olumsuz duygular1 yok edecek ve davranislari diizenleyecektir. Duygularini Allah’in

vaadettigi cennet hayali ve arzusuyla yonetecektir.

Inananlarin Allah’in hosnut olmayacag: islerden sakinmas: giizel ahlaka ulastiracagi icin
ne kendisini ne de baskalarm iizmeyecektir. Insanlarla iliskilerinde ¢atisma ve kavga degil
hosgorii ve iyimserlik olacaktir. Allah’in rizasini arayan mii’min her diinyaligi géziinden
cikaracagi icin hirs, stres ve Ofke gibi olumsuz duygulardan uzak duracaktir. Makam,
mevki mal ve miilk sevgisi azalacaktir. Boylece hasetlik ve kiskan¢lik duygusunun 6niine
gecilebilecektir. Tiim bu duygu degisimleri ve duygu kontrolleri inananlari hem bu diinya

da hem de ahirette mutlu edecektir.

1.2. Siikiir Duygusunun Rolii ve Allah’a Minnet

Siikiir kelimesi terim olarak “Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolay1
minnettarligini ifade etme, nimete soz ve fiille mukabelede bulunma, Allah’a itaat edip

ginah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini yapma” seklinde

474 Siyer Vakfi < https://www.siyervakfi.org/kullugun-zirvesi-Allahtan-razi-olmak/ > (ET: 13.09.2019).
*’> Buhari, Tevhid, 35; Miislim, Cennet, 2.
*’® Nevevi, Minhc, XI1/340.
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tammlanmistir.*”” Minnet ise sozliikte “birine iyilik etmek, ihsan ve ikramda bulunmak”

anlamina gelmektedir.*’®

Eldeki nimetlerin farkindaligi arttikga huzur ve mutlulugunun artmasi da beklenecektir.
Stikiir; nimeti farkederek yakini bir imanla deger tiretmektir diyebiliriz. “Dini ve manevi
hayat, inanan kisi i¢in degerler ve davraniglar iizerine kurulmus bir yasam modelidir ve

95479 ISlam

stiklir bu Onerilen insan modelinin igindeki en 6nemli yapitaglarindan biridir.
dininde siikiir kavrami insanligin kemalati i¢in olmazsa olmaz hasletlerinden goriilmiistiir.
Giizel bakmak, giizel gormek ve giizel diisinmek siikiir ehlinin islerindendir. “Iyilik
yapana tesekkiirle karsilik vermek, iyilikle muamele etmek ve ona minnet duymak Islam
ahlakindandir.”*®

481 .. . N .
emrini veren Yice Allah “Elinizde nimet

»» 483

“Bana stikredin ve sakin nankorliik etmeyin."
olarak ne varsa Allah’tandir.” ** “Sana gelen iyilik Allah’tandr. ayetleriyle de
kullarinin ellerindeki imkan ve nimetlerin farkinda olmalarini istemistir. Bu bilingle

yaklasan kul, varligin1 bor¢lu oldugu Rabbi i¢in siikretmeyi gerekli gorecektir.

Hz. Peygamber daima siikreden bir kul olmustur. Onun ibadetlere diiskiin oldugu ve bunun
Allah’a siikreden bir kul olma*®* arzusundan kaynaklandig1 rivayetlerde anlatilmaktadir.
Elindeki nimetlere sevinip siikreden, sikintilara sabreden Hz. Peygamber bir hadisinde
“Mii’minin isine hayret ederim. Ciinkii onun her isi haywdir. Bu hdl mii’minden baska
hi¢hir kimse i¢in boyle degildir. Sayet ona seving verici bir sey isabet ederse siikreder. Bu
da kendi lehine bir hayir olur. Eger ona zarar ve ziyan verecek bir hdl isabet ederse
sabreder, bu da onun lehine bir hayir olur. 485 buyurmustur. “Islam inancina gére sikintili
zamanlar1 sabir ile, sevingli ve huzurlu zamanlar siikiir ile karsilamak, inanan bir insan

igin her ikisinin de kaynagmmn Allah olmasindan dolayn iyiligi fark etmektir.”*® Iyiligi ve

" Mustafa Cagrici, “Siikiir”, DiA, ¢.39, Ankara 2010, 5.259.
478 Mustafa Cagrict, “Minnet”, DIiA, c.30, istanbul 2005, s.115.

7 Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara 2012, s.8.

“80 Bkz.Maverdi, Edebii’d-diinya ve’d-din, 5.205, 206.
“81 Bakara, 2/152.

%82 Nahl, 16/53.

83 Nisa, 4/79.

#8% Buhari, Tehecciid, 6; Miislim, Sifatii’l-miinafikin, 81.
“® Buhari, Rikak, 30; Miislim, Ziihd, 64.

¥ Giiliisan Gocen, agt, s.84.
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iyiligin kaynagimi fark etmek siikriin yapilacagi mercii tespit etmek demektir. Hz.
Peygamber zikredilen hadiste siikretmenin ve sabretmenin inangla birlikte kisinin ruhunu
olumlu yonde etkileyerek bir kazanima doniistlirdiigiine isaret etmistir. Olaylara bu agidan
bakan kisi iiziintiisiini de mutlulugunu da hayra doniistiirecek ve bu bakis agis1 tiim

duygularini degistirecektir. Hayata pozitif bakacaktir.

Allah Resiliiniin 6gretisinde, elinde olmayanlari diisiiniip nankorliik yapmak yerine, elinde
olanlarin kiymetini bilip siikretmenin, olumsuz duygulardan uzaklagsmanin formiilii olarak
inananlara sunulmaktadir.”®’ "Sizden biri, mal ve yaratilis¢a kendisinden tistiin olana
bakinca, nazarmm bir de kendisinden asagida olana c¢evirsin. Béyle yapmak, Allah'in
lizerinizdeki nimetini kiiciik gormemeniz icin gereklidir." Insan nimetin kadrini krymetini
bilirse baktig1 pencereyi degistirir. Elindeki nimetin sevinci pozitif enerji verir. Siikreden
bir kul olarak Allah’a duydugu minneti dile getirmenin i¢ huzurunu yasar. Bagkalarinda

olana haset etme hastaligindan kurtulur.

Yapilan ufak bir iyiligi bile kiiciik gormemek inangh kisinin dikkat ettigi bir husustur.
Stikiir egitimi, insanlara tesekkiir etme adabiyla baslamaktadir. Restlulah soyle

488 By hadis duygular

buyurmustur: “Insanlara tesekkiir etmeyen Allah’a siikretmez.
etkileyen bir noktaya isaret etmektedir. lyilik yapan kisi kiigiik bir tesekkiirle en azindan
“Yaptigin iyiligin farkindayim. Bu benim i¢in dnemli.” mesajin1 bekler. Tesekkiir ederek
verilen bu mesaj, iyilik yapam tekrar iyilik yapmaya tesvik edecek, sevgi ve seving
duygularini artiracaktir. Tesekkiir etmek menfi duygular1 miispet duygulara ¢evirmek icin

zor olmayan bir tutum ve davranistir.

Elindeki imkan ve nimetlere siikiir nazariyla bakarak siikredici bir hayati tercih edenlerin

insani iligkilerini korumaya meyilli olduklari, sadakatlerinin arttigi, yalmizlik hislerinin

489

azaldig1 goriilmektedir.™ Yiice yaraticinin siikreden i¢in nimetlerini artiracagini vaad

etmesi*®°

ufak seylere siikrederek mutlu olan ve sevinen kisilerin daha biiyiikk mutluluk ve
sevinglere ulasabileceginin delilidir. Psikolojik ve bedensel sagliga olumlu yansimalari
distintildiiglinde stikriin; stres, depresyon, hirs, memnuniyetsizlik ve liziintli gibi olumsuz

duygularin ilaci oldugu kabul edilebilir. “Hayatinin amacin1 siikretmek {izerine belirleyen

87 Miislim, Ziihd, 8.
“88 Tirmizi, Birr, 35.
*® Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi, 5.102.

*0 {brahim, 14/7.
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kisilerin hayatinda sevgi, sorumluluk, umut, iyimserlik, fedakarlik ve {iretkenlik

59491

goriiliir. Stikiirle baslayan duygu yonetimi zincirleme olarak, 6zde bulunan giizel

duygular1 harekete gecirecektir.

Hz. Peygamber mutlu olmanin sebeplerinden biri olan siikiir konusuna s6z ve eylemleriyle
dikkat ¢ekmistir. Hadislerde, siikreden kisinin duygularinin pozitif olacagina, insanlarla
iliskilerinin giizellesecegine, i¢ huzur yasayacagina vurgu yapilmistir. Bagkalarinda olani

¢ok kendinde olan1 az gérmenin duygular1 olumsuz etkileyecegine dikkat ¢ekilmistir.

1.3. Pismanhik Duygusunun Rolii ve Tovbe

Tovbe; “geri donmek, riicu etmek, doniis yapmak™ anlamindadir ve “dinde yerilmis seyleri
terk edip 6vgiiye layik olanlara yonelme” bigiminde tamimlanir.**? “Pismanhk duyup

» 493 anlamindaki

Allah’a déonme ve samimiyet duygulari i¢inde iyi davraniglarda bulunma
Arapca “4U)” kelimesi tovbe anlaminda kullanilmistir. Pisman olmak ise “Tasavvur ve
eylemlerin sonucunda degerlendirilen, mevcut durumdan farkli bir duruma zemin
hazirlayan bir duygu durumudur. Pigsmanlik tecriibesi, insanin hatalarindan, yanlislarindan
donebilme iradesi gostermesi ve Allah’tan magfiret dileyerek gonliinii giinah yiikiinden

hafifletmesidir.”*%*

Insanoglu ¢ok farkli sebeplerle yanls yapabilir. I¢ mekanizmanin olusturdugu diirtiiler
zaman zaman insani istemedigi sonuglara gotiirebilir. Ciinkii insan zayif yaratilmis bir
varhiktir.**> Hata yapmaya meyilli yaratilmistir. Bununla beraber kudretli olan Yiice Allah,

zay1f olan insana hatasindan dénme firsat1 vermistir.

Hata isleyen kisi aracisiz olarak Rabbine yonelip tovbe ederek ondan af dileyebilir.

Dogrudan Rabbine yonelmesi i¢in 6niinde hicbir engel yoktur. Kur’an-1 Kerim de “Ey

> 496

iman edenler, Allah’a i¢ctenlikle tovbe edi ayetiyle inananlarin Allah’tan bagislanma

dilemeleri istenmistir. Hatalarindan pisman olup, tovbe ederek durumu diizelten kisinin

1 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yay., Istanbul 2002, 5.93.
%92 Bekir Topaloplu, “Tevbe”, DiA, c.41, Ankara 2012, 5.279.
%98 jsfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “n-v-b” mad., s.508.

“% Handan Yalvag Arici, Kur’an’da Pismanhk Psikolojisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2015, s.1.

% Nisa, 4/28.

4% Tahrim, 66/8.
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tovbesinin kabul edilecegi ise su sekilde beyan edilmistir. “Kim bu haksiz davramisindan
sonra tovbe eder ve halini diizeltirse bilsin ki Allah onun tovbesini kabul eder. Stiphe yok ki

Allah ¢ok bagislayici, ¢ok esirgeyicidir. ™’

Peygamberlerin de zaman zaman hata yaparak pisman olduklar1 ve af talepleri Kur’an-1
Kerim’de anlatilmistir. “Ey Rabbimiz, biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz, bize
acimazsan mutlaka zivan edenlerden oluruz!”*® diyen Hz. Adem ve esinin tovbesi; Hz.
Musa’nin, Allah’t goérmek istegi tizerine, “Daga bak!” nidasiyla bayilip diisiince: “Seni
noksan sifatlardan tenzih ederim, sana tévbe ettim; ben inananlarin ilkivim.”**° diyerek

O ve benzeri

tovbe etmesi, Yunus Peygamber’in hatasim anlayarak Allah’a yakarig®
peygamber Ornekleri inangli kisinin kendisine hisse ¢ikarmasia vesile olur. Yanlig
yapanlar listesinde sadece kendisinin olmadigini, peygamberlerin bile hata yapabilecegini

bilmesi inanan insani duygusal anlamda rahatlatir.

Hz. Peygamber af ve magfiret talebinin 6nemini degisik beyanlarla ifade etmistir. Kendisi
de giinde yiiz defa Allah’tan bagislanma talep ettigini bildirmistir.”"* Hata ve yanlis yapan
ashabiin Allah’a yonelerek af dilemeleri gerektigini, diilnya ve ahiret saadeti igin tovbe
etmenin Onemini anlatmistir. Asr-1 saadette yasanilan olaylardan en dikkat cekici olam
Ka‘b b. Malik’in ve arkadaglarinin tovbe etme olayidir. Ka‘b b. Malik ve arkadaslarinin
samimi itiraflari, diinya dar gelse de, pisman olup yireklerini diiriistge agabilen
mii’minlerin, sonunda mahzun ve mahcup olmayacaklari, vahiyle imzali Asr-1 saadet
kayitlarindandir. Olay 6zetle su sekildedir: Tebiik seferine hazirlik yapan Hz. Peygamber
ashabinin da hazirlanmalarini emrettigi halde diinyalik isler ve zevkler Ka‘b b. Malik’in
hazirlanmasimi geciktirmistir. Hazirlanip orduya yetismek istese de bunu basaramamus,
ordu c¢oktan yola ¢ikmistir. Orduya katilamayip geride kalan yasli, kadin, ¢ocuk gibi zayif
insanlarin arasinda kendisinin de olmasi1 Ka‘b b. Malik’e ¢ok ac1 vermis, ¢ok lizmiistiir.
Yaptig1 ihmallige pisman olmustur. Restlullah, seferden doniince sefere katilamayanlarin
tek tek ifadesini almistir. Ka‘b mahcubiyetinden dolay: zihninden gecirdigi onca plan ve
diistinceye ragmen dogru sdylemesi gerektigine karar verip olayr tiim agikligiyla Allah

Resiliine itiraf etmistir. Kendisinde herkesi etkileyebilecek ve ikna edebilecek kabiliyet

“7 Maide, 5/39.

“% Araf, 7/23.

“% Araf, 7/143.

% Enbiya, 21/87-88.

% Buhari, Daavét, 3; Miislim, Zikir, 41,42.
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oldugu halde dogruyu sdylemedigi takdirde Allah’in yalanini agiga ¢ikaracagi igin yalan
sOoylemeyecegini, sefere katilmamak i¢in higbir gecerli bahanesi olmadigin1 agikca ifade
etmistir. Allah Resili onu dinlemis dogru soyledigini tasdik ederek Allah’in hikkmiinii
beklemesini sdylemistir. Miislimanlar1 Ka‘b b. Malik ve suglarimi itiraf eden diger
arkadaslariyla konusmaktan men etmistir. Bu durum Ka‘b’in kendi ifadesiyle “diinyanin
karanlik, yeryiizliniin dar geldigi” elli giin devam etmistir. Sonunda Allah tarafindan beraat
edildiginin haberi kendisine ulagmistir. Ka‘b mutlulukla secdeye kapanmis miijde hediyesi
olarak elbisesini vermis ve Restlullah’mn yanina, mescide gitmistir. Sevincine sevingle
karsilik verip ayaga kalkarak kendisini tebrik eden Talha b. Ubeydullah, yiizii ay gibi
parlayan Hz. Peygamber, mutluluguna mutluluk katmstir.”®” Rivayetlerde uzun uzun
anlatilan bu olayda sugluluk duygusunun hayati ve duygulari ne kadar etkiledigi acikca
goriilmektedir. Yasanilan iizlintii yasama sevincini menfi olarak etkilemistir. Huzursuzluk
ve yaptigr hatanin verdigi psikolojik baski pismanlikla yaptig1 tovbeyle giderilmeye
calisitlmigtir. O gilinlerde vahiyle kisinin tovbesinin kabul edildiginin bilgisine
ulagilabilmesi simdi ise 0yle bir imkanin olmamasi, tovbe etmenin duygular iizerindeki
olumlu etkisini degistirmeyecektir. Ciinkii inanan insan samimi olarak tévbe ettiginde

tovbesinin kabuliine inanarak hareket eder. Bu inan¢ onu {imitvar kilar.

Insan yaparken fark edemedigi yanlislarini, eylemi yaptiktan sonra degerlendirme ve analiz
etme zeminine tasidiginda fark edebilir. Pigsmanlik duygusunu yasamadan once dogru
goriinen bir eylem bu duyguyu yasadiktan sonra terk edilir ya da daha giiglii sakimilir.*®
Sugluluk duygusu, gerginlik, timitsizlik ve bunalima gotiiriirken; pismanlik duygusu 6z
sayglyl yitirmeden eylemleri gézden gegirme firsati verir. Degerlendirilen eylemler ve
diisiinceler dogruyu bulma gayretiyle analiz edilir. Pismanlik duygusu, etkinleserek duygu

diistince ve davranislarda olumlu degisiklikler meydana gelir. 204

Tiim hatalarina ragmen tovbeleri ¢ok kabul eden, ¢ok affedici ve ¢ok bagislayici bir Rabbin
hi¢ kapatmadig1 tovbe kapisinin varligini bilmek, mii’'mini rahatlatacak en biiyiik duygusal
destektir. Tovbe kapisi, pismanlik duygusuyla olusan i¢ huzursuzlugun ¢oziimii olarak
yanan bir umut 15181dir. Bu kapiy1 ¢alan inangli kisinin iizlintii duygusu, seving duygusuna
tebdil eder. Yapilan yanlislar sebebiyle olusan olumsuz duygular tiim diisiince ve tutumlari

negatif olarak etkisinde birakirken bagislanma diisiincesi ve yeniden baslama firsati, ruhu

%02 Buhari, Megazi, 80.
°% Handan Yalvag Arici, Kur’an’da Pismanhik Psikolojisi, 5.27.

4 Agt, 5.8.
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agirlastiran yiikten azat eder. i¢ diinyasim saran sucluluk duygusundan kurtulan insan,
duygularindaki olumlu degisimle kendini tiiketmekten vazgecer. Tovbe, yipranan manevi
diinyanin ve ruhun kuvvet kaynagidir. Yukaridan zikredilen Ka‘b b. Malik olay1 ve pek

cok hadis bu gergekliklere isarettir.

1.4. Allah’a Giiven Duygusunun Rolii ve Tevekkiil

“Birinin igini Ustiine alma, birine giivence verme; birine isini havale etme, ona

%% manasina gelen tevekkiil; Allah katinda olana giivenmek, insanlarin

glivenme
ellerindekinden iimit kesmek”*®anlamimda da kullanilmaktadir. JSs dini ve tasavvufi bir

terim olarak “bir kimsenin kendini Allah’a teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’1 kefil

59507

bilip sadece O’na giivenmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Insan dogdugu ilk andan

itibaren gliven duygusuna ihtiya¢ duyar. Bebegin dogar dogmaz aglamasindan, hissedilen
ilk duygunun, giiven duygusu oldugunu sdylemek miimkiindiir. “Insanin yasamim devam
ettirebilmesi i¢in olusturdugu sartlar, kendini glivende hissetmesi ile yakindan ilgilidir.

Giiven duygusu olmayan insanin hayatini saglikl bir sekilde siirdiirmesi beklenemez.”*%

Din{ inang kisiye kuvvetli bir giiven duygusu verir. inangli kisilerin yaratanma baghlig1 ve
ona giiven duymasi hayata karsi kendilerini gii¢lii hissetmesini saglar. Ruhsal dengeyi
saglayacak en onemli etkenlerden biri Allah’a giivenmektir. “Allah size yardim ederse
artik sizi yenecek hichir kimse yoktur, eger sizi yardimsiz birakirsa O ’ndan sonra size kim

1,509

yardim edebilir? Mii’minler yalniz Allah’a giivensinler. ayetiyle inananlarin Allah’a

giivenmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

Mii’min olan, teslim olan ve islerini Allah’a havale edendir. Boyle bir inang kisiyi tiim
olumsuz duygularin yiikiinden kurtarir. Her seyin ardinda Allah’in hikmeti oldugunu

diisiinerek rahatlar. Inanan insan “Allah iman edenlerin velisidir; onlar1 karanliklardan

55 Mustafa Cagrict, “Tevekkdl”, DiA, c.41, Ankara 2012, s.1.
%% Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Tevekkiil”, s.67.

7 fsfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “v-k-I” mad., s.531; ibn Manzar, Lisanii’l-Arab, “v-k-1” mad.,
XI1/734.

%% Sema Celem, “Dilimizdeki Giiven Mesaji: “Selam”, Yaym Yénetmeni: Yiiksel Salman, Hz. Peygamber
ve Giiven Toplumu, DIiB Yay., Ankara 2017, 5.167.

%9 Al-i Imran, 3/160.
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aydinhiga cikarir.”® “Allah bana yeter. O’ndan baska ilah yok. Ben yalniz O’na giivenip

55511

dayanirim. ayetlerinin manevi giiciiyle, teslimiyetin huzurunu tadarak duygusal

cokiintiiye ugramaz.

Islam tarihinde giiven duygusuyla olusmus teslimiyet drnekleri pek ¢oktur. Ancak Hz.
Hacer’in teslimiyeti ve tevekkiilii bu konuya verilecek en giizel 6rnektir. Rivayetlerde
gectigi iizere; Hz. Ibrahim, esi Hz. Hacer’i ve oglu Ismail’i alip, bugiin Kibe’nin ve
zemzem kuyusunun bulundugu yerin yakiinda, kus u¢gmaz, kervan ge¢mez, bir tek canli
emaresi olmayan 1ssiz bir yerde yalniz baslarina birakmak zorunda kalmistir. Korkmasi,
endise etmesi, hayal kirikligina ugramasi ve kendisini birakan esine kizgin olmast bu
durumdaki bir kadina ¢ok goriilmeyecek bir haldir. Fakat beynine hiicum eden diisiinceler,
kalbine saplanan duygular muhtemelken; o, teslim olusun ve tevekkiiliin zirvesinde bir
durus sergilemistir. Tiim olumsuz duygularin1 Allah’a olan inanciyla yok etme g¢abasina
girmistir. “Bunu sana Allah m1 emretti?”** sorusuna, esi ibrahim’den gelen olumlu cevap
onun tek dayanagi, tek tesellisi olmustur. Hacer, Yiice Yaratanina teslim olarak kendini ve
evladimi ¢o6liin ortasinda birakilmasina ses ¢ikarmamistir. O, yaratanina secdesini
teslimiyetiyle yapmis, tevekkiiliine c¢olleri sahit tutmustur. Rivayet gosteriyor ki adi
tarihlere gececek kadar onemli, yaptiklar1 ibadetlere riikiin olacak kadar ulvi olan Hacer
validenin, Allah’a teslim olmasi ve tevekkiilii, duygularini dogru yonetmesine vesile

olmustur.

Kotiiliiklerden kendisini koruyacak tek merciinin Allah oldugunu bilmesi ve giivenmesi
insanin tiim duygularini olumlu yonde etkiler; cesaret verir. “Zor anlarda ona giivenmek ve
ona siginmak; ruhi gerginlikleri ve dis baskilarla i¢ baskilar azaltmakta, kisiyi korkulardan
uzaklastirarak yalnizlik ve giivensizlik duygusunu yok etmektedir.”®*? insanlarda en temel

ihtiyag olarak var olan korunma duygusu, “Allah iman edenleri korur.”**

ayetinin verdigi
giivenceyle saglanabilir. Hicret esnasinda sigindiklart magaraya miisriklerin yaklagsmasiyla
“Ya Restlellah! Bunlardan biri egilip de ayaklarina baksa, bizi muhakkak ayaklarinin

altinda gorecektir.” diyerek endisesini ve korkusunu dile getiren Hz. Ebl Bekir’t “Ya Eba

*1% Bakara, 2/257.

**! Tevbe, 9/129.

*12 Buhard, Enbiya, 9.

°13 Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Saglig1”, Diyanet ilmi Dergi, 42(2), 2007, 5.171.

1 Hac, 22/38.
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27 %1 sozleriyle teskin edisinde

Bekir! Uciinciileri Allah olan iki kimseyi ne zannedersin
Allah’a olan giiven duygusu vardir. Hadise gosteriyor ki tehlikeyi bertaraf edecek bir
yaraticinin varligi insana gii¢ verir; i¢ dinamiklerin ¢okmesini engeller. En caresiz ve
imitsiz durumlarda her seyi duyan, her seyi bilen ve giicii yeten bir kudrete inanmak,

siginmak ve giivenmek sakinlik verir; korkular1 giderir.

Mi’minin inandig1 Rabb hem kudret sahibi hem merhamet sahibidir. Her tiir sikintidan
kurtaracagina inanip giivendigi Rabbi merhametiyle kendisini kusatmistir. Mii’min O’na
giivenir, O’na dayanir; O’ndan yine O’na siginir. Anlatilan su olay inananlar1 rahatlatacak
bu gergeklige isarettir. “Resilullah'a Hevazin kabilesinden birtakim esirler gelmisti.
Bunlarin igerisinde ¢ocugunu kaybetmis emzikli bir kadin vardi ki ¢gocugunu aramakta idi.
Kadin, esirler arasinda ¢ocugu bulunca hemen onu aldi bagrina basti ve emzirmeye
koyuldu. (Bu yiiksek sefkatli manzaray1 goriince) Restilullah, bize “Bu kadinin, kendi
¢ocugunu atese atacagini diisiiniir miisiiniiz?” dedi. Biz de: “Hayr, Vallahi, atmamaya
muktedir oldukca atmaz.” dedik. Bunun iizerine Resalullah: “Iste muhakkak ki Yiice Allah,
kullarina bu kadimin ¢ocuguna sefkatinden daha merhametlidir” buyurdu.”®*® “Allah’in

.. 2517
merhameti inananlart kusatmugstir.

Bugiin ruhsal problemlerin temelinde giliven duygusunun yoksunlugu yatmaktadir.
Boslukta savrulan insanligin tutunacak dala, si§inacak limana ihtiyact vardir. O’nun
merhametine giivenerek O’ndan istemeyi, O’na siginmay1 bilmeyenlerin, merhamet
umduklart ve giivendikleri baska mercilerden hiisrana ugrayarak donmeleri kaginilmaz
olacaktir. Halbuki insanin Allah’a giiveni arttikca ve O’nun dostluguna sirtin1 dayadik¢a
kendisini degerli goriir; kendisini sever ve ¢evresine pozitif enerji verir. Olumsuz duygulari
dengede tutmasi kolaylasir. Hayatin giicliikleriyle miicadele edebilecek giicli elde eder.
Giivensizlik duygusunun tetikledigi korku, tedirginlik, imitsizlik halleri, giliven
duygusunun varligiyla yerini umut, sevgi, emniyet duygularina birakir. Allah var keder yok
bilincini 6mre yayma hedefinde olur. Silsile halinde gelisen bu duygu yolculugunun son

duragi huzur ve mutluluk olur.

*1% Buhari, Fedail 2, Menakibii’|-Ensar, 45; Miislim, Fedailii's-sahabe, 1.
*® Miislim, Tevbe, 22.

517 Araf, 7/156; Enam, 6/54.
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1.5. Allah Sevginin Rolii ve Muhabbet

Literatiirde “4ias” ve “0a” ile “3350” ve “Y5” kelimeleri “sevgi” anlaminda kullanilir. Bazi
alimlere gére muhabbet “egilim, meyil” manasinda iradenin es anlamlist olup “kisinin iyi
oldugunu bildigi veya zannettigi seyi istemesi” anlamima gelir.>'® Sevgi iradeyi besleyecek
ve harekete gecirecek bir duygudur. isfehani’nin muhabbeti iradeden daha giiclii bir duygu

olarak gdrmesi®*® buna isaret olabilir.

Sevgi insanin fitratinda var olan bir duygudur. Iliskilerin temel tasidir. Allah’m insanlarin
duygu diinyasina sundugu en biiyiik hediyesidir. “Iman edip diinya ve ahiret icin yararh

1,520

isler yapanlara gelince, Rahmdn onlar icin (goniillerde) bir sevgi yaratacaktir. ayeti

goniillerde yaratilan bu duygudan bahsetmektedir.

Tiim duygu ve davraniglarin temelinde sevginin var ya da yok olmasi yatar. Saygi, sabir,
merhamet, giiven, hosgorii gibi degerler sevgi duygusundan beslenir. Allah sevgisi, ruhen

2L “fman edenler en cok Allah’s

en ¢ok yararlanilan, mutluluga en ¢ok yaklastiran sevgidir.
severler.®? Sevgilerin en stiinii olan Allah sevgisine ulasan mii’minler, sevgi
yelpazelerini genis tutarlar ve kusatici sevgiye ulasirlar. Allah’in sevgisiyle kusanan
kisinin biitiin eylem ve davranislari, hareket ve siikinu Allah’n raz1 oldugu seylere yonelik

olur.>?

Bedevilerden biri Allah Restliine gelerek kiyametin ne zaman kopacagini sormus, o da
sorusuna soruyla karsilik vererek kiyamet i¢in ne hazirladigini sormustur. Bedevi cevap
olarak “Allah ve Resiliiniin sevgisini hazirladim.” deyince Hz. Peygamber “Sen sevdiginle
berabersin.” miijdesini vermistir. “Insanm Allah’1 sevmesi; Allah’a itaat etmesi ve dini
gorevleri yerine getirmeye itina gostermesi demektir.”*** Rabbini seven ve sevgisine halel
gelmesinden korkan mii’min en zor zamanlarinda bile inancimin geregi olarak duygu,
diisiince ve tavirlarinda 6l¢iisiiz davranmaz. Allah i¢in sever, Allah i¢in fedakarlik yapar,

Allah igin sabreder. Bu o6zellikler kendi duygularin1 yonetmede kolaylik sagladigi gibi

%18 Siileyman Uludag, “Muhabbet”, DiA, ¢.30, istanbul 2005, 5.386.
> fsfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’4n, “h-b-b” mad., s.105.

520 Meryem, 19/96.

%21 M. Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, 5.78.

522 Bakara, 2/165.

°2% M. Osman Necati, age, s.79.

°24 fsmail Karagoz, “Allah, Sevgi ve insan”, Diyanet Ilmi Dergi, 40(1), 2004, s.40.
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cevresindeki insanlarla iliskilerinde duygular1 olumlu yonde etkiler.

Allah’a kars1 duyulan sevgi olumlu duygular1 harekete geciren etkin bir giictiir. Insan
Allah’1 severse, yaratilan1 sevmesi zor olmaz. Sadece namaz, orug, zikir gibi ibadetler de
degil, biitiin eylem ve fiillerinde, biitiin iligskilerde Allah sevgisinin tezahiirleri goriliir.
Menfaat iliskisi olmayan, Allah rizas1 gozetilen beraberlikler huzur ve muhabbetin hayat
bulacagi ortamlardir. Allah i¢in sevmek, Allah i¢in bir araya gelmek, ancak duygularini
Allah i¢in kullanan mii’minlerin vasiflaridir. Allah Tedld kiyamet giiniinde, “Sirf benim
azametim ve taatim i¢in birbiriyle sevisenler nerededir? Benim golgemden baska gélge
bulunmayan bugiin de ben onlari kendi gélgemde gélgelendirecegim buyurur.”* Allah’n

bu miijdesine nail olmak isteyenler, sevgilerini Allah i¢in tahsis edeceklerdir.

Sevgi beraberinde kiymet verme olgusunu gelistirir. Oyle bir hal alir ki sevdiginin adin
anmasi bile seving gozyaslarma sebep olur. Bir giin Hz. Peygamber Ubeyy b. Ka'b'a:
“"Allah “1 558 ) oS A% gyetini sana okumami emretti.” buyurunca Ubey: “Allah benim
adimu zikretti mi?” diye sorar ve "Evet." cevabini duyunca sevincinden aglar.”*?’ Bu hadise
tizerine digiinmek gerekir. Allah’a boylesine muhabbeti olan bir kisiden kotiilikk
beklenebilir mi? Sevgilerin en yiicesine ulasmis iken olumsuz duygularin barinmasi
miimkiin olabilir mi? “Sevginin oldugu her yerde giiven, kardeslik, dostluk, iyilik, hoggorii
olacaktir. Bunlar insanin kendine, hayata, insanlara giivenmesinde 6nemli rol oynayan

unsurlardir.”>?®

“Vediid” ismi Allah’in kullarim sevmesi®®® anlamindadir. Kur’an’da Allah’ sevmesinin
yolu peygamberine hitaben soyle gosterilmistir. “De ki: Eger Allah’t seviyorsaniz bana
uyun ki Allah da sizi sevsin ve giinahlarinizi bagislasin. Allah ¢ok bagislayan, ¢ok
esirgeyendir."* “Burada Peygamber’e ittiba (uyma) Allah sevgisinin ayrilmaz bir pargas
olarak nitelenmis, Peygamber’in gosterdigi yolu goniilden benimsemeyen kisinin Allah’1

sevdigini iddia edemeyecegi belirtilmistir. Ayrica ResGlullah’a uyma iradesinin ortaya

2% Miislim, Birr, 37.
526 Beyyine, 98/1.
*2" Buhari, Menakibi’l-Ensar, 16; Miislim, Salati’l-musafirin, 246.

528 Sema Mutluer, Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii, Ankara Universtesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006, s.47.

529 Alpaslan Durmus vd., Dinim islam, s.18.

%30 Al-i imran, 3/31.
107



konmasi, Allah’in sevgisine ve magfiretine mazhar olmanmn 6n sart: sayilmstir.””>* Kul
Allah’1 ve peygamberini severse Allah da kulunu sever. Allah’in sevdigi kisi sevilmenin
verdigi mutluluk ve huzurla kendisindeki ve etrafindaki menfi duygular1 degistirir. Sevgi

iradeden daha giiclii bir etkiye sahiptir.

Mutlu, huzurlu bir hayat igin insanlarin da birbirlerini sevmeleri zorunludur. Insani
iligkilerde sevginin artmasina vesile olacak pek ¢ok tutum ve davranis vardir. “Sevgi;
Ozveri, fedakarlik, sabir, tahammiil, itaat, calisma ve salih ameller ister.”®% Unutulmamasi
gereken bir hususta sudur ki; Allah kendisine ve Resiliine itaat eden kulu sevince diger
insanlarin sevmesi igin kalplerini yonlendirir. Hz. Peygamber insanlarin birbirlerini
sevmesinin Allah’mn kulunu sevmesiyle alakali oldugunu soyle bildirmistir: “Allah bir kulu
sevdigi zaman Cebrail’e “Allah filani seviyor, onu sen de sev.” diye emreder. Cebrail de o
kulu sever sonra gok halki olan meleklere: “Gercekten Allah filant seviyor, onu siz de
seviniz!” diye hitap eder. Géklerdekiler de o kimseyi severler sonra da yeryiiziindekilerin
gonliinde o kimseye karsi bir sevgi uyanir. "3 By rivayetle insanlarin kendisi igin

goniillere ekilen sevgi filizinin Allah’in sevmesiyle yeserdiginin haberi verilmistir.

Hadisler incelendiginde goriilecektir ki sevgi kuvvetli bir duygudur. Allah i¢in sevmek Hz.
Peygamber’in ve ashabmin hal ve hareketlerini degistirdigi gibi duygularini da
degistirmistir. Hz. Peygamber ve ashabi Allah’t sevmisler, sevgilerini O’na itaatle
gostermiglerdir. Allah’a itaat beraberinde iyiligi ve giizelligi getirmistir. Nihayetinde

duygusal olarak insanlar1 rahatlatacak sonuglara gotiirmiistiir.

1.6. Allah Korkusunun Rolii ve Takva

k”534

Anlamlarindan biri “sakinmak, ¢ekinme olan korkma duygusu insanda var olan temel

duygulardan biridir. Allah’tan korkmak ve sakinmak takvali olma sonucuna gotiirtir. ““cs &5
kelimesi “insanin haramlarla birlikte bazi mubahlar1 da terk edecek derecede titiz

59535

davranarak kendini giinah islemeye sevk eden seylerden korumasi anlaminda kullanilan

bir kelimedir. Ciircani takvayi, “Allah’a itaat ederek azabindan sakinmaktir, bu da ceza

53 Hayreddin Karaman vd., Kur’in Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 1/542.
%32 fsmail Karagoz, “Allah, Sevgi ve insan”, s.9.

*% Buhari, Bed’ii’l-halk, 6; Miislim, Birr, 157.

*¥ Mehmet Dogan, “Korkmak”, Biiyiik Tiik¢e Sozliik, 5.624.

*% jsfahani, Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, “v-k-y” mad., s.115.
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almayr hakli kilan davraniglardan nefsi korumak suretiyle gerceklesir.” seklinde tarif

536

etmistir.™” Takva, gii¢lii bir himayeyle korunmak anlami tasidigindan korkmak, sakinmak

¢ekinmek anlamlarini da ig:erir.537

Allah Teala pek ok ayette insanlardan,>® diismanlardan,®® seytan ve dostlarindan,®*
degil kendisinden korkulmasini emretmistir. “Allah’tan nasil korkmak gerekiyorsa, éyle
korkun.”**! buyurarak higbir smirlama getirmeksizin kalbi, diisiinebildigi ve yapabildigi kadar
bu hedefe ulasmak icin ¢abalamaya sevk etmist:ir.”542 Muttaki olan Allah korkusuyla bilingli
tercihlerde bulunmay1 yasam tarzi haline getirecektir. Bu yasam tarzi ile insan akil, irade ve
duygulan yonetebilecek giice ulasabilir. Her tiirlii eylemde bilingli, dikkatli, amaca yonelik

hareket etmek takvali insanin kazanimlarindandir.

Allah’tan en ¢ok korkanlar Allah’1 en iyi bilenler®® olmasi hasebiyle peygamberlerin Allah
korkusu herkesten fazladir. Hz. Peygamber Allah"tan en ¢ok korkaniniz ve ona kars
gelmekten en ¢ok sakinaniniz benim.”** buyurmus ve bu konuda Rabbinden “Allahum,

1% seklinde niyazda

kalbime takvasim ver!™® “Allahum, senden sana siginrim
bulunmugtur. Kalp duygularin merkezidir. Duygular da diisiincelerin merkezidir. Tercih
duygularda baslar. Kalbin takvali olmasi ile olusacak farkindalik ve sakinma kisinin kotii
duygu ve davraniglardan korumasini saglayacaktir.

Inanan insan su gercegi her zaman zihninde canl tutar. “Kuskusuz Rabbin her an

99547 ¢

gozetlemektedir. Siiphesiz ki ne yerde ne de géklerde hichir sey Allah’a sakli

kalmaz.”**® Bu ayetler Allah’tan korkan insami iyilik yapmaya ve kétiiliikten uzaklasmaya

5% Ciircani, Kitabii’t-ta‘rifat, “Takva”, s.64.

537 Liitfi Sentiirk, Ornek Vaazlar 11, DiB Yay., byy., 2017, 5.240.
5% Maide, 5/44.

5% Al-i imrén, 3/200.

540 Al-i imrén, 3/175.

> Al-i Imran, 3/102.

2 Seyyid Kutup, Fi Zilali’l-Kur’an, c.2, Cev: Salih Ugan, Vahdettin Ince, Mehmet Yolcu, Diinya Yay.,
Istanbul 1989, 5.142.

>3 Fatir, 35/28.

> Buhari, Nikah, 1.
*® Miislim, Zikir, 73.
> Miislim, Salat, 222.
> Fecr, 89/14.

%8 Al-i Imran, 3/5.
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sevk eder. Insanlarla iliskilerinde haksizlik ve diismanliktan uzaklastirir. Allah’tan korku
ve takva duygusu taskinliktan uzaklastirir. Ofke kontrolii saglar. Hz. Omer’in olayr buna
ornektir. Rivayet edildigine gore; izin alarak Hz. Omer’in yanina giren Uyeyne adinda bir
adam, Hz. Omer’e hitaben: “Ey Hattab’in oglu! Vallahi sen bize devlet malindan ne
veriyor ne de aramizda adaletle hiikmediyorsun.” der. Kendilerine yeterince atiyye
vermedigini ve adaletsiz oldugunu sdyler. Bu sozlere 6fkelenen ve Uyeyne’nin iizerine
yiiriiyiip dévmek isteyen Hz. Omer’e “Sen aff yolunu se¢, iyiligi emret, cahillerden yiiz

~549 ayeti orada bulunan Hur b. Kays tarafindan hatirlatilinca o hiddetli ve kudretli

550

cevir.
halife oldugu yerde cakilip kalir ve bir adim bile ileri gitmez.> Hz. Omer’i durduran giic
Allah’a olan hagyet ve takva duygusudur. O, Uyeyne’ye sOyledigi soziin agirligiyla koti
muamelede bulunabilirdi. Takva sahibi olmanin geregi olarak Allah’in ayetini duyunca
Allah’tan korkarak yanlis bir tutum igine diismemistir. Allah korkusu 6fke duygusunu

kontrol altinda tutulmasini saglamistir.

Allah kendinden hakkiyla sakinanlari cehennem azabindan koruyacag1n1551 bildirmistir.
Ciinki muttaki kullar “Kendisine verilecek en biiyiik zararin ahiret hayatinda azaba
siriikleyen ameller oldugunun suurunda oldugundan, bunun geregini yerine
getirecektir.”® Allah’1 bildikge sevgi ve saygi duygularn artacak bdylece takvaya
ulagacaktir. Allah’tan hakkiyla sakinanlar Allah i¢in affetmeyi ve bagislamayr tercih
ederler. Hz. Aise’nin anlattigma gore ifk Hadisesinde kendisine atilan iftiray1 diline
dolayanlardan birisi, babast Hz. EbG Bekir’in fakirliginden dolayr kendisine infakta
bulundugu Mistah’tir. Hz. Ebl Bekir kizina yapilan bu kabul edilemez duruma Mistah’in
da karnistigim duyunca “Vallahi, Aise hakkinda soyledigi iftiralardan sonra artik ona
kesinlikle hicbir infakta bulunmam!” diyerek Mistah’a yaptig1 yardimlar1 kesecegini
sdylemistir. Bunun iizerine “Icinizden faziletli ve servet sahibi kimseler akrabaya,
yoksullara, Allah yolunda go¢ edenlere mallarindan vermeyeceklerine dair yemin
etmesinler, yaptiklarint bagislasinlar ve aldiris etmesinler. Allah'in sizi bagislamasini

99553

arzulamaz misiniz ayeti nazil olunca “Vallahi, ben, Allah'in beni magfiret etmesini

muhakkak severim.” deyip Mistah'a daha once vermekte oldugu infaki tekrar vermeye

9 Araf, 7/199.
%0 Buhari, Tefsir, 6.
! Duhan, 44/56.

%2 Emine Ogiik, “Allah 'a Yaklasmada Isabetli Olan ve Olmayan Yollar”, Usil islam Arastirmalari,
20(2013), s.85.

%53 Nur, 24/22.
110



baslamistir. Sonra da: “Ben bu infak verme olayini, ondan asla kesmem” demistir.>**
Allah’in ayetleri hatirlatildiginda uygun olmayan tavirdan derhal vazgegmesi Hz. Ebl
Bekir’in takvasi sebebiyledir. O’nun bu tavri Mistah’a yaptigina pisman olma ve kendisini
sorgulama imkani tammmustir.  Yapilan  kotiliigiin - cezalandirilmaya  gidilmeden
affedilmesiyle Mistah’in sevgi, saygi, minnettarlik ve mutluluk duygusunu artirmasi

muhtemeldir.

En zor seylerden biri vazgegebilmektir. Gliclii bir Allah korkusuyla terkedilenler fitratin
gereklerindendir. “Takva, sahsiyetin olusmasi, olgunlasmasi ve dengeli olmasinda,
milkemmel insan haline gelmesinde, mutluluk ve ruh saghginin gelismesinde baslica

etkenlerdendir.”>®

Kalplere yerlesen Allah korkusu eylem ve duygularinda 6lgiilii olmaya
iter. Ofke, kin, nefret, kiskanglik gibi duygular1 dizginleme ve yonetmede Allah

korkusunun etkisi ¢ok biiyiiktiir.

Allah’tan korkmak Allah’1 sevme, onu hosnut etme gayretiyle ilgili bir duygudur. Bu
duygu, biitiin davranislarda dikkatli davranmaya sevk eder. Inanan kisi O’nun rizasin
kaybetmekten ve tagkinlik yapmaktan korkar. Allah’in kudretini diistinerek yersiz korku ve
endiselerden kurtulur. Iyilik yapmaya yonelerek, sevgi, seving, giiven duygularmni artirir.

Bu sonu¢ hem kendisini hem de ¢evresindeki insanlart mutlu eder.

2. Duygu Diinyasi icin Dualardan Destek Alma

Islam literatiiriinde “sle® sozciigii “Allah’in vyiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf
etmesini, sevgi ve tazim duygular iginde liituf ve yardimim dilemesi™>° anlamindadir. ibn
Manzir (6. 711/1311) dua etmeyi; Allah’t 6vgiiyle anma, Allah’tan diinyevi nimetler

isteme, af ve merhamet gibi manevi isteklerde bulunma olarak gruplandirmistir.>’

Insan garesizliginin farkina vardikga ellerini ve yiiregini Rabbine agma geregi hisseder. Ilk
insandan beri Allah ile bagin1 dua ile kuran insanoglu bu manevi giicten destek almistir.
“Insan, hayati boyunca iistesinden gelemeyecegi birgok seyle karsilasir; ofke, keder,
sikint;, korku, acizlik, yalmzlik ve iimitsizlik gibi haller yasar. Ozellikle zorlandig

zamanlarda Allah’a dua etme ihtiyact hisseder. Zira Yiice Allah’in duay1 kabul edecegi

%4 Buhari, Tefsir, 219.
%% M. Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, 5.289.
%6 Osman Cilact, “Dua”, DIA, c.9, istanbul 1994, 5.529.

%57 fbn Manzir, Lisanii’l-Arab, “d-a-v” mad., XIV/261.
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iimidi, dua edenin iiziintii ve kederini hafifletir; ona dayanma giicii ve sabir verir.”

Duygular iizerindeki olumlu tesir, duanin i¢ donanim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Dua, huzura agilan biliyiikk bir kapidir. Nefsi talep sifatiyla kaynaga yonelten bir

davranistir.”>® |

nanan insant duaya yonlendiren Allah Teala s6yle buyurmustur: “Kullarim
sana beni sorduklarinda bilsinler ki stiphesiz ben yakinim,; bana dua edenin duasina
karsilik veririm.”*® Bana dua edin ki duaniza icabet edeyim”561 Bu ayetleri igsellestiren
kisi dua ile Rabbine yonelmenin huzurunu ve duygularina olumlu yansimasini muhakkak
gorecektir. Ciinkii dua, duygusal olgunlagmanin itici giiclidiir. Kisinin, c¢aresizliklerine
¢ozliim bulacagina inandig1 makama icini dokmesi, en etkili ruhsal rahatlamadir. Duygusal

anlamda saglanacak bu destek psikolojik ve sosyal hayati olumlu yonde etkileyecektir.

Sinelerde olan1 bilen Yiice Allah’a yonelen kisi, ne istediginin, idrakine vararak, kendisini
dinleme firsat1 bulur. Her seye yetemeyecegine dair farkindaligr ve itirafi; ihtiyacini tespit
etmesini, dolayisiyla acziyetini kabul etmesini saglar. “En giizel isimler Allah’indir; bu
giizel isimlerle ona dua edin.”®® buyrugu mucibince, Allah’m esmasiyla dualari
kuvvetlenen inangl kisilerin his diinyalar giiglenir. Kalplerindeki yiikii azaltan bu kisilerin
olumlu bakislart; daha sevingli, daha iimitli olmalarin1 saglayarak, umut ve heyecanlarini
artiracaktir. Yalnizlik duygusundan azat olan ruh, dis etkenlerin negatif tesirinden kendini
koruyacaktir. Clinkii her an sesini duyurabilecegi bir Rabbi vardir. “Dua salt insan zaafinin
giderilmesi demek degildir. Bilakis dua insan gilicliniin takviyesi olumlu islerinin

siirdiiriilmesi ve bireyin, bireysel ve toplumsal yasamini diizenleme istegidir.”*®

Yiice Kitapta gecen peygamber dualarindaki misallerde; dualarin, duygulara ve i¢ huzura
etkisini gérmek miimkiindiir. Hz. ibrahim’in, Hz. Eyyub’un, Hz. Adem’in, Hz. Yakup’un,
Hz. Yunus’un, Hz. Misa’nin, ve diger peygamberlerin dualarinin her biri inananlar i¢in

duygu yonetimi rehberleridir. Hz. Ibrahim ailesi icin endisesini,”® Hz. Adem

%58 Komisyon, Hadislerle islam, 11/53.

9 Ebii Abdilaziz Kutbiiddin Sah Veliyyullih Ahmed b. Abdirrahim b. Vecihiddin ed-Dihlevi el-Fariiki,
Hiiccetullahi’l-baliga, c.1, Tiirk¢esi: Mehmet Erdogan, Yeni Safak Gazetesi Yay., Ankara 2003, s.270.

%0 Bakara, 2/186.

%81 Mii’min, 40/60.

%2 Araf, 7/180.

%% Mehmet Gormez, Kalbin Erbaini, Otto Yay., Ankara 2016, 5.178.

%% {brahim, 14/40, 41.
112



pismanhgin,>®® Hz. Eyyiip acisin,*®® Hz. Yakup hiizniinii,>®” Hz. Yunus sabirsizligimi,*®®

Hz. Musa gogsiiniin daralmasint®® Rablerine niyazla dile getirmislerdir. Bu duygulara

sebep olan haller i¢in dua yoluyla yardim talep etmislerdir.

Insan1 imar etmekle vazifelendirilen Yiice Peygamber’in duanin duygulara olan tesirini
bilmesi, dualarin1 ruh haline gore degistirmesinden anlasilmaktadir. Ofkelendiginde
seytanin serrinden sigmilmasi gerektigi beyan1;®”® sevdiginde, sevdigi seyi Allah’m

> tizlildiiglinde hiizniiniin giderilmesi talebi°’%; bunlara birer érnektir.

korumasini istemesi;
Hz. Peygamber, raviler yoluyla bugiine kadar ulasmis yiizlerce dua 6rnekleriyle, Allah’a
sigimmanin ve ondan istemenin yollarin1 immetine gostermistir. “Ondan gelen dua
metinleri tetkik edildiginde, salt birer dua olmayip dini, felsefi ve ahlaki birer egitim
Ogretim metinleri olduklar1 goriilecektir. Onun dualari, toplum i¢inde mutluluk, adalet ve

huzurun olusmasi i¢indir.”

Insanm kendisi i¢in yapacagi dua kadar din kardesinin ona yapacag1 dua da ruhsal destek
icin Onemlidir. Kur’an-1 Kerim Hz. Peygamber’in duasmin mii’minlerin duygular
iizerindeki tesirini agik bir sekilde ifade etmistir: “Onlart arindirmak ve temize ¢ikarmak
tizere mallarindan sadaka al! Bir de onlar icin dua et; c¢iinkii senin duan onlara huzur
verir. Allah her seyi cok iyi isitmekte ve bilmektedir.”>™* Tebiik seferine katilamayanlarin
pismanlikla Hz. Peygamber’den dua istemeleri {izerine inen bu ayet “Senin onlar i¢in
duada bulunman onlar i¢in rahmettir, tovbelerinin kabul edildigi inancin1 saglar ve

goniillerini huzura kavusturur.” seklinde aciklanmustir.>”

Goriildiigii gibi duanin duygular tizerinde olumlu etkisi ¢ok kuvvetlidir. Allah’tan iyilik ve

giizellik talep eden kisinin duygularina, diisiincelerine, davraniglarina yansiyacagi inkar

55 Araf, 7/23.

%66 Enbiya, 21/83.

7 yusuf, 12/86.

%8 Enbiya, 21/87.

%9 Ta-ha, 45/25.

%0 Buhari, Edeb, 76.

%! Buhari, Enbiy4, 10.

%2 Buhari, Cihad, 74.

53 Mehmet Gormez, Kalbin Erbaini, s.179.
> Tevbe, 9/103.

575 Hayreddin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 111/55-57.
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edilemeyecek bir gercekliktir. Biz de bu g¢aligmamizi su giizel dua ile sonlandirmak

istiyoruz.

Rabbimiz! Bizi dogru yola eristirdikten sonra kalplerimizi sapturma!®’® Bize diinyada da

ahirette de iyilik ver!®”’

5 Al-i imran, 3/8.

" Bakara, 2/201; Buhari, Daavat, 55.
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SONUC

Zerreden kiirreye her seyin Maliki olan Allah insana varliklarin iginde 6zel bir statii
vermistir. Mitkemmel bir donanimla var edilen insan, duygular1 ve davranislariyla etken ve
edilgen bir &zelligine sahiptir. Diinya degisse de, kullanilan argiimanlar degisse de,
insanlar ve fitrattan gelen duygusal yap1 her donemde aynidir. Fitratta var olan duygular,
dogru kullanildiginda serre de hayra da meyli olan insam1 nihai mutluluga gotiiren
kodlardir. Davraniglarin  alt yapisinda muhakkak bir duygunun var oldugu

diisiiniildiigiinde, duygularin kisisel ve toplumsal yonden 6nemi daha iyi idrak edilecektir.

Insanmn  mutlulugu, varolus anlammna ulasilabilmesine ve duygularmm  dogru
yonetilebilmesine baglidir. Bu sebeple bahsedilen duygu kodlarinin, dogru kullanabilmesi
icin bir rehbere ihtiya¢ vardir. Calismamiz sonucunda duygulari yonetme anlaminda
diisiinsel ve davranigsal boyutta insanligin duygu diinyalarina 1s1k tutacak pek ¢ok rivayete

ulagsmanin miimkiin oldugu goriilmistiir.

Ogretileriyle tiim zaman ve mekanlarda gecerli evrensel ilkeler vazeden Hz. Muhammed
duygular1 anlama, degerlendirme ve ¢6ziimleme kabiliyetiyle ashabinin duygularina
rehberlik etmistir. Bir peygamber ve egitimci olarak duygularin ruhsal saglik acisindan
onemini bilmesi onun duygulara kars1 duyarli olmasini gerektirmistir. Duygularin insan
saadetinin ihmal edilemez pargasi olduguna dikkat ¢ekmistir. O, her zaman ashabinin
yasadig1 ¢evresinin, yaratilis farkliliklarinin, yetistirilis tarzinin ve imkanlarinin duygular
iizerindeki tesirini hesaba katarak hareket etmistir. Duyguyu g6z ard1 etmeden ruhun {istiin
meziyetlerle bulusmasini istemistir. Hz. Peygamber sahabilerle iligkilerinde tatbik ettigi
duyguyu dizginleme ve denge saglama amacimi giiden tavsiyeleri duygu yoOnetimi
yoniinden kilavuz hiilkmiindedir. Uygulamalarinin insanligin huzur ve mutluluguna yonelik

psikolojik hedef oldugunu séylemek miimkiindiir.

Hz. Peygamber ve ashabi Asr-1 saadeti yasiyor olsalar dahi inisli ¢ikisli hayatlarinda

kimi zaman iizilmisler, kimi zaman ofkelenmislerdir. Hz. Peygamber ashabiyla ¢ok
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yakindan ilgilenmis onlarin mutluluklarina, hiiziinlerine, korkularina, endiselerine ve daha
pek ¢ok duygularina sahit olmustur. Allah Restlii ashabinin duygularini fark ettiginde bu
duygular1 baski altina almaya calismamis bilakis duygularina kiymet vererek asiri
tepkilerden kagimistir. Farkli bireylerin farkli duygularla bezenmis olmasini olgunlukla
karsilamig, verdigi makul tepkilerle onlara duygulari yonetme becerisi kazandirmaya

caligmistir.

Bu c¢alisma neticesinde son donemlerde iin kazanmis duygusal zeka yetisinin Hz.
Peygamber’de mevcut oldugu ve Hz. Peygamber’in insani insa etme kapsaminda duygu
yonetimine 6nem verdigi tespit edilmistir. Hz. Peygamberin varligmin bilincinde oldugu,
duygudas olma yetkinligi, ¢oziimciil yaklasimlar1 ve duygusal olgunlugu onun duygusal
zekaya sahip oldugunun isaretidir. Duygusal zekanin ilk adimi sayilabilecek ashabinin ve
kendisinin duygulari1 fark etmesi, bireysel ve toplumsal yarar anlaminda iliskilere
manevra alani kazandirdigi rivayetlerden anlasilmaktadir. O halde Hz. Peygamber’in
duygusal ve davranigsal boyutuyla insan yapisim1 ve varolussal farkini dogru

degerlendirdigini s6yleyebiliriz.

Duygularin davranislarla iligkisi hadisler lizerinden incelemeye tabi tutuldugunda beden ve
ruh sagligin1 olumsuz olarak etkileyen ve en ¢ok kontrol edilmesi gereken duygunun 6fke
duygusu ile beraber kiskanglik duygusunun oldugu gériilmiistiir. Ofke, kiskanglik, {iziintii,
O¢ alma, ustiinliikk, doyumsuzluk, zevk alma ve siiphe gibi duygularin dogru yonetilmedigi
zaman yasanttyr olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Olumsuz gibi gorlinse de ifrata
kagmadig1 takdirde bu duygularin bir hikmete binaen insanda var edildigi kanis

olusmustur.

Aragtirmamizda Hz. Peygamber’in, arzu ve diirtileri tamamen ortadan kaldirma
egiliminden ziyade sinirlama getirdigi, ifrat ve tefritten kagimnarak duygularda denge
saglama gayretinde oldugu goriilmektedir. Bireysel ve toplumsal huzuru saglamada onun

duygulara yon vermesinin de etkili oldugu tespit edilmistir.

Incelenen hadislerde Allah Resliiniin duygularin1 dogru bir dlgiide ve dogru bir sekilde
kullandigs, insanlara muamelesinde ise muhatabinin yaratilisindaki duygusal farkliliklari,
cevre ve yasanmusliklart goz oniinde bulundurdugu tespit edilmistir. insani yargilamadan
dinlemesi, ne hissettigini anlamaya ¢alismasi, duygularina kiymet verip bak dedigi yerden
bakmasi onun insanin duygusal yapisini iyi tamidigini gostermektedir. Hz. Peygamber

tarafindan duygular1 dogru okunan ve dogru yonetilen sahabilerin ahlaki, dini ve sosyal
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yagantilarinda meydana gelen olumlu degisim, giiniimiiz egitim sistemine ve degerler
egitimine duygulardan baglanmasi gerektigini diistindiirmiistir.

Inangl olanlarin duygusal olarak daha saglam bir zeminde olduklarini tespit ettigimiz bu
calismada, duygular1 yonetmede Allah ve ahiret inancinin insanin duygularmi olumlu
yonde etkiledigi fikrine ulasilmistir. insanin duygusal yapisini kendisinden bile daha iyi
bilen Rabbine siikretmesinin, tevekkiil etmesinin, O’ndan razi olarak O’na yonelmesinin,
O’nu sevmesinin ve O’nun rizasin1 kaybetmekten korkmasinin insanin duygularina ve
ruhuna olumlu yonde tesir ettigi incelenen hadisler sonucunda benimsenen bir hakikat

olmustur.

Hz. Peygamber’in yasantisinda hicbir asirilia yer vermeyerek duygularini yonetmedeki
ustaligini; duygu israfiyla, insani degerleri de israf eden giiniimiiz insaninin §grenmesi
elzemdir. Psikologlarin, egitimcilerin, sosyologlarin, davranis bilimcilerinin ve idarecilerin
ondan insanlarin duygusal yoniinii nasil degerlendirdigini 6grenmeleri insanligin yararina
olacaktir.

Sonug olarak; bu konudaki en iyi egitmenin Yiice Allah tarafindan insanligin rehberi
olarak tayin edilen Hz. Peygamber oldugu gerg¢eginden hareketle; onun Ornekliginde
duygusal sonucun, duygusal sebebe bagli oldugu fikrine wulasilmis; duygularin
yonetilebilirligi ve egitilebilirligi tespit edilmistir. Ancak duygulara insanin psikolojik ve
sosyolojik alt yapisiyla biitlinciil bakarak, Hz. Peygamber’in duygu diinyasin1 anlamanin
ve onun pozitif duygularla ortintiiledigi ulvi ahlakina hayatindan 6rnekler sunmanin, bu

caligmada sinirlandirilamayacak kadar biiyiik bir derya oldugu miisahede edilmistir.

Biz bu c¢alismada onun miikkemmel hayatindan ancak bir ¢esni sunarak, ruhlarda iz
birakacak bir ikram olsun istedik. Ya tamamen duygusuzlasan ya da duygularin dengesi
bozulan bugiiniin diinyasinda onu tanimaya her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ vardir.
Insanlar onu tanidik¢a sever, sevdikge rayihasina bulanir. Onun kokusunun tim diinyay:
sarmas1 uimidiyle kalpleri elinde bulunduran Rabbimden bu g¢alismamizin tesirini halk
etmesini ve insanlarin mutluluguna katki saglamasini niyaz ediyorum. Gayret bizden,
tevfik Allah Teala’dandir.

117



KAYNAKCA

ACAR Hatice, “Manevi Iyi Olus ile Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Degerlendirme”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/2 (2014), ss.
(391-412).

AGIRMAN Cemal, “Ideal Bir Davranig Bigimi Olarak ‘Empati’ ve Hadislerde ‘Empati’
Ornekleri”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 2006, ss. (23-53).

AKSEKI Ahmed Hamdi, islam Dini, D.I.B Yay., Ankara 1980.

AYDIN Garip, Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek, Kimlik Yay.,
Kayseri 2019.

BAHADIR Abdiilkerim, Insanin Anlam Arayisi ve Din, insan Yay., Istanbul 2002.
BASARAN Ibrahim Ethem, Egitim Psikolojisi, Feryal Matbaas1, Ankara 2000.
BAYMUR Feriha, Genel Psikoloji, inkilap Yay., istanbul 1972.

BAYRAM Enver, “Hz. Peygamber’in ‘Elgilik> Motivasyonunda Uzlet Hayatinin ve Ilk
Inen Ayetlerin Rolii”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(4) 2017, ss. (121-140).

BECEREN Eray, Duygusal ve Sosyal Zekamz, Postiga Yay., Istanbul 2012.

BELHI Ebt Zeyd Ahmed, (6. 319/931) Mesalihi’l-Ebdén ve’l-Enfiis, Terc: Muhammed
Uysal, Endiiliis Kitap, Istanbul 2018.

BUHARI Ebii Abdilldh Muhammed b. Ismail b. Ibrahim, (5. 256/869), el-Camiu’s-Sahih,
Beytu’l-Efkari’d-Devliyye, Riyad 1419/1998.

--------------- , Sahth-i Buhari, Terc: Mehmed Sofuoglu, Otiiken Yay., istanbul 2017.
--------------- , Edebii’l-Miifred, Cev: Ramazan S6nmez, Konevi Yay., Konya 2007.

CANAN Ibrahim, Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yay., Ankara
1992,

CEBECI Suat, Dini Danmigsma ve Rehberlik, DIB Yay., Ankara 2012.
118



CHAPMAN Gary, Bes Sevgi Dili, Cev: Betiil Celik, Sistem Yay., istanbul 1997.

COVEY Stephan, Etkili insanlarin 7 Ahskanhgi, Cev:Goniil Suveren, Osman Deniztekin
Varlik Yay., istanbul 2000.

CUCELOGLU Dogan, Yeniden insan insana, Remzi Kitabevi, Istanbul 1999.
--------------- , Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2017.

CURCAN] Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif, (6. 816/1413), Kitabii’t-Ta‘rifat,
Terciime ve Serh: Arif Erkan, Bahar Yay., Istanbul 1997.

CAGRICI Mustafa, “Aff’ DIA, c.1, Istanbul 1998.
............... , “Azim”, DIA, c.4, Istanbul 1991.
............... , “Fazilet”, DIA, c.12, Istanbul 1995.
............... , “Hirs”, DIA, c.17, Istanbul 1998.
............... , “Hiiziin”, DIA, Istanbul 1999.
............... , “Kibir”, DIA, c.25, Ankara 2002.
............... , “Kin”, DIA, ¢.26, Ankara 2002.
............... , “Minnet”, DIA, ¢.30, istanbul 2005.
............... , “Siikiir”, DIA, ¢.39, Ankara 2010.
............... , “Tevaz(”, DIA, c.40, Ankara 2011.
............... , “Tevekkiil”, DIA, c.41, Ankara 2012.

CALISKAN Dilek, “Hz. Peygamber’in Tercihlerine Dair Bazi Miildhazalar”, Hadis
Tetkikleri Dergisi, 8(2) (2010), ss. (155-164).

CELEM Sema, “Dilimizdeki Giiven Mesaji: Selam”, Yayin Yonetmeni: Yiiksel Salman,
Hz. Peygamber ve Giiven Toplumu, DIB Yay., Ankara 2017, ss. (167-176).

CESITCIOGLU Mustafa, Kaliteli Insan, Alfa Yay., Istanbul 2003.

DAVUDOGLU Ahmed, Sahihi Miislim Terciime ve Serhi, Sonmez Nesriyat, Istanbul
1977.

119



DIHLEVI Ebi Abdilaziz Kutbiiddin Sah Veliyyulldh Ahmed b. Abdirrahim b. Vecihiddin
(6. 1176/1762), Hiiccetullahi’l-Baliga, Tiirkcesi: Mehmet Erdogan, Yeni Safak Gazetesi
Yay., Ankara 2003.

DOGAN Mehmet, Biiyiik Tiirkce Sozliik, iz Yay., byy., 1996.
DURMUS Alpaslan vd., Dinim islam, DIB Yay., Ankara 2016.

ERKAN Fiisun, Kriminolojide Cocugun Psiko-Sosyal Gelisimi Ag¢isindan Dokunmanin
Onemi, istanbul Universitesi Hukuk Mecmuasi, 53(1-4), 1990, ss. (145-151).

FERSAHOGLU Yasar ve DEMIR Mehmed Akif, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu
Yénetimi, Camlica Yay., Istanbul 2012.

GAZZALI Ebti Homid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed et-Tdsi,
(6.505/1111), Ihyaii Uliimid-Din, Cev: Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi, istanbul 1987.

--------------- , Kimya-y1 Saddet, Cev: Ali Arslan, Hikmet Nesriyat, Istanbul 2004.

GOLEMAN Daniel, Duygusal Zeka, Cev: Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yay., Istanbul
1998.

GOCEN Giiliisan, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan

Arastirmasi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara 2012.
GORMEZ Mehmet, Kalbin Erbaini, Otto Yay., Ankara 2016.

--------------- , “Tergib ve Terhib”, DiA, ¢.40, Istanbul 2011.

GUNAY Haci1 Mehmet, Siiphe”, DIA, ¢.39, istanbul 2010.

<https://www.aa.com.tr/tr/analiz/abd-de-etnik-kulturel-irkcilik/1870540>

HOKELEKLI Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1998.
--------------- , “Kiskanclik”, DIA, Ankara 2002.

IRAKI Ebii’l-Fadl Zeyniiddin Abdiirrahim b. el-Hiiseyn, Serhu Mukaddimetii ibni’s-
Salah, Daru’l-fikr, byy., 1981.

IBN HISAM Ebti Muhammed Cemaliiddin Abdiilmelik, (6. 218/833), Sireti ibn Hisam,
Ter: Hasan Ege, Kahraman Yay., Istanbul 2006.

IBN HACER Ebu’l-Fadl Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Kenani Askalani, (6. 852/1449),
Mubhtasar Fethu’l-Bari, Miitercim: M. Besir Eryarsoy, Polen Yay., Istanbul 2010.

120


https://www.aa.com.tr/tr/analiz/abd-de-etnik-kulturel-irkcilik/1870540

IBN HANBEL Eba Abdillah Ahmed b. Muhammed, (6. 241/855), Miisned, Ter. Hiiseyin
Yildiz, Hasan Yildiz, Zekeriya Yildiz, Ocak Yay., Istanbul 2014.

[BN KESIR Ebii’l-Fida’ Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav®,
(6.774/1373), el Bidaye ve’n-Nihaye, Cev: Mehmet Keskin, Cagr1 Yay., Istanbul 1994.

IBN MANZUR Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-
Ensari, (6. 711/1311), Lisanii’l-Arab, Daru’s-Sadr, Beyrut, 1410/1990.

IBN MISKEVEYH Ebsi Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya‘kub b. Miskeveyh el-Hazin,
(6.421/1030), Tehzibii’l-Ahlak, Cev.Abdulkadir Sener, Ismet Kayaoglu, Cihat Tung,
Biiyiiyenay Yay., Istanbul 2013.

IBN SA‘D Ebia Abdillah Muhammed b. Sad b. Meni* el-Katib, (6. 230/845), Tabakat,
Cev: Komisyon, Siyer Yay., Istanbul 2014.

ISFAHANT Ebu’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib, (6. 502/1108),
Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Thk. Muhammed Seyyid Keylini, Kahire 1961.

--------------- , Miifredat Elfaz’’l-Kur’an, Cev: Yusuf Tiirker, Pinar Yay., istanbul 2007.
KANDEMIR Mehmet Yasar, “el- Camiu’s-sahih”, DIA, c.7, Istanbul 1993

--------------- , “Cevamiu’l-Kelam”, DIA, c¢.7, Istanbul 1993.

--------------- , “Sahthayn”, DiA, c.35, istanbul 2008.

KARAGOZ Ismail, “Allah, Sevgi ve Insan”, Diyanet Ilmi Dergi, 40/1 (2004), ss. (7-40).

KARAMAN Hayreddin, Mustafa Cagrici, Ibrahim Kafi Donmez, Sadrettin Giimiis,
Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, DIB Yay., Istanbul 2014.

KAYISOGLU Nurullah, Bireysel Sorumluluk ve Teolojik Temelleri, Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara 2010.
KIRCA Celal, “Kur’an’da Ruh Saglig1”, Diyanet Ilmi Dergi, 43/11 (2007), ss. (159-172).
KIZMAZ Fedakar, “Sehvet”, Islam Ansiklopedisi, c.7, Samil Yaynevi, Istanbul 2000.

KINDI Yakub b. ishak, (6. 252/866), Risale fi’l-Hile li-Def*i’l-Ahzan, Cev: Mustafa
Cagirici, TDV Yay., Ankara 2015.

KOCYIGIT Talat, Hadis Tarihi, TDV Yay., Ankara 2012.

KOMISYON, Hadislerle Islam, DiB Yay., Ankara 2014.

121



KOMISYON, Kur'an Yolu Meili, DIB Yay., Ankara 2018.

KONRAD Stefan ve HENDL Claudia, Duygularla Giiclenmek, Cev: Meral Tastan, Hayat
Yay., Istanbul 2005.

KOSE Ali, “Din Psikolojisi” DIA, ¢.22, Istanbul 2000.
KUTLUER ilhan, “insan” DIA, ¢.22, istanbul 2000.

KUTUB Seyyid, (6. 1906/1966), Fi Zilali’l-Kuran, Diinya Yay., Cev: Salih Ugan,
Vahdettin Ince, Mehmet Yolcu, Istanbul 1989.

LAUSTER Peter; Oz giiven Ogrenilebilir, Cev: Liitfi Yarbas, ilya Yay. Izmir 2003.

MAVERDI imam Ebu’l-Hasan, (6. 450/1058), Edebii’d-Diinya ve’d-Din, Terc: Ali Akin,
Celik Yayin Dagitim, istanbul 1998.

MEVUDI Seyyid Ebu'l-Ala, (6. 399/1979), Tefhimii'l-Kur'an, Komisyon, insan Yay.,
Istanbul 1987.

MUTLUER Sema, Ozgﬁven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii, Ankara Universtesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2006.

MUSLIM Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac el-Kuseyri, (6. 261/875), Sahih-i Miislim,
Thk. Muhammed Fuad Abdulbaki, Daru’l-ihya, Beyrut 1983.

--------------- , Sahih-i Miislim, Terc: Mehmed Sofuoglu, Irfan Yay., Istanbul 1988.

NECATI Muhammed Osman, Hadis ve Psikoloji, Terc: Mustafa Isik, Fecr Yay., Ankara
2000.

NESAI Eba Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali, (6. 303/915), Siinen’iin-Nesai,
Miitercimler: A. Muhtar Biiyiik¢inar, Ahmet Tekin, O. Faruk Harman, Yasar Erol, Kalem
Yay., Istanbul 1981.

NEVEV] Ebi Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miird, (6. 676/1277), Sahih-i Miislim Serhi el-
Minhic, Terc: M. Besir Eryarsoy, Karinca Polen Yay., istanbul 2014.

--------------- , Riyazii’s-Salihin, Terciime ve Serhi: M. Yasar Kandemir, Ismail Liitfi
Cakan, Rasit Kiigiik, Erkan Yay., Istanbul 2017.

ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Mersin Ilkdgretim Okulu Rehberlikle Elele Bir Temel
Yasam Becerisi: “Duygularin Yonetimi. (E.T:02.10.2018).

122



OGUK Emine, “Allah'a Yaklasmada Isabetli Olan ve Olmayan Yollar”, Usil Islam
Arastirmalari, 20 (2013), ss. (81-112).

ONKAL Ahmet, “Biireyde b. Husayb” DIA, c.6, Istanbul 1992.
OZALP Ahmet, “Haset” islam Ansiklopedisi, c.3, Samil Yaymevi, Istanbul 2000.
--------------- , “Izzet-i Nefs” Islam Ansiklopedisi, c.4, Samil Yaymevi, Istanbul 2002.

OZDEMIR YAYLACI Gaye, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve Iletisim Yetenegi,
Hayat Yay., Istanbul 2008.

OZGEN Elif, “Insan-Mekan Etkilesiminde Saglik Yapilar1 ve Mekanin lyilestirici Rolii”,
Sanat ve Tasarim Dergisi, 8(2), 2018, ss. (184-195).

OZKAN Ziilfikar, Bilgelige Yonelis, Hayat Yay., Istanbul 2003.

PAKSU Mehmed, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, Nesil Yayinlari, Istanbul 2013.
PEKER Hiiseyin, Din Psikolojisi, Camlica Yay., istanbul 2003.

SARICAM Ibrahim, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, DIB Yay., Ankara 2014.
SINANOGLU Mustafa, “Iman” DIA, ¢.22, Istanbul 2000.

SIYER Vakfi < https://www.siyervakfi.org/kullugun-zirvesi-Allahtan-razi-olmak/ >

TARHAN Nevzat, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yay., istanbul 2006.
TARHAN Nevzat, Kadin Psikolojisi, Nesil Yay., Istanbul 2005.

TDK, <http://www.tdk.gov.tr/>

TETIK Hayati, “Din Hizmetlerinde Iletisim Becerileri ve Empati”, Ekev Akademi
Dergisi, 41(2009), ss. (159-182).

TIRMIZI Ebd isa Muhammed b. Isa b. Sevre, (6. 279/892), Siinen-i Tirmizi Tercemesi,

Miitercim: Osman Zeki Molla Mehmetoglu, Yunus Emre Yayevi, Istanbul ty.

TITREK Osman Duygular1 Zekice Yonetme, Pegem Akademi, Ankara 2010.

TURGAY Nureddin, “Vesvese”, Islam Ansiklopedisi, c.8, Samil Yaymevi, Istanbul 2000.
ULUDAG Siileyman, “Riza”, DIA, c.35, Istanbul 2008.

--------------- , “Diinya”, DIA, c.10, Istanbul 1994.

--------------- , “Muhabbet”, DIA, c.30, Istanbul 2005.

123


https://www.siyervakfi.org/kullugun-zirvesi-allahtan-razi-olmak/
http://www.tdk.gov.tr/

VAKIDI Eba Abdillah Muhammed b. Omer b. Vakid, Kitabii’l-Megazi, Terc: Musa
Kazim Yilmaz, ik Harf Yay., Istanbul 2014.

YALVAC ARICI Handan, Kur’in’da Pismanhk Psikolojisi, Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2015.

YAVUZ Kerim, Cocugun Diinyas1 ve Gelisme, Cocuk Vakfi Yay., Istanbul 1998.

YAZIR Elmalili Muhammed Hamdi, (6. 1878/1942), Hak Dini Kur’an Dili, Birlesik
Yay., Ankara, ty.

YEGIN Hiiseyin 1., “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 10(2), 2010, ss. (235-258).

YURDUSEVEN Rabia, Hz. Peygamber’in Hadislerinde Empati, Hitit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Corum 2018.

YUCEL Ahmet, Hadis Usiilii, ifav Yay., Istanbul 2015.

ZEBIDi Ebii’l Abbas Ahmed b. Ahmed b. Abdillatif es-Serci, (6. 893/1488), Sahih-i
Buhari Muhtasar1 Tecrid-i Sarih, Terciime ve Serhi: Ahmed Naim-Kéamil Miras,
Diyanet Isleri Reisligi Yay., 1928-1948.

124



Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Semiha KELES EVET
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baglikla ayni m1?
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmig mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. béliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi1?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 | Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli m1?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi mi1?
Kaynakea
15 Kaynaklarin tamamina metin ig¢inde atif yapildi mi?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?
17 Atif formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS O
Genel Degerlendirme
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1?
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seceneklerinden uygun olanisavunmayla
20 tutarh olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
99 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalari kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmismi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmig oldugunu ve dogabilecek
her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzast

125




