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ETIK BEYAN FORMU

Enstitiiniiz tarafindan Uygulama Esaslar ¢er¢evesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez calismasinin benzerlik oranmin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Haywr []
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel

yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel

amaglarla kullanilmasi,
e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,
e Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif calismalar.)
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ON SOZ

Bu arastirma sonuglari, Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar1 dgrencilerinin bazi
degiskenlere gore dans oOzyeterlikleri konusunda nispeten bilgi sunmaktadir. Ozel
yetenek alanlarma belirli hedefler dogrultusunda secilen ve yetenekli olarak
nitelendirilen 6grencilerin dans Ozyeterliklerinin 6lgiilebilir ve yorumlanabilir olmasi,
gelecek nesilin sekillenmesinde 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla nesiller boyu bilgi
aktariminin saglanmasi, kiiltiirel siireglerin devamliligi ve nitelik agisindan bilginin
dogru bir sekilde aktarilmasi adina 6grencilerin ve egitimcilerin biligsel, duyussal ve
psikomotor gelisim 6zellikleri tizerinde durulmasi gerekmektedir. Bu arastirma bulgu ve
sonuglarinin da, gelisimsel Ozellikler bakimindan ve egitimcilerin eksik yonlerinin
iyilestirilmesi agisindan literatiire katki saglamasi, gelecekte yapilacak ¢aligmalara ise
kaynaklik etmesi hedeflenmektedir.
Sozii edilen siireglerin olusmasi icin tez siirecim boyunca beni yonlendiren, bilgi ve
birikimlerini paylasarak akademik gelisimime katki saglayan saygideger danigmanim Dr.
Ogr. Uyesi Umut Erdogan hocama tesekkiirlerimi sunarim.
Tez konumun sekillenmesinde yardimlarini esirgemeyen, zor siireclerin iistesinden
gelmemde destek olan Prof. Dr. Kerem Cenk Yilmaz hocama, Dog¢. Dr. Didem Giil¢in
Kaya’ya ve Mertcan Kaya’ya tesekkiir ederim.
Ayrica her zaman yanimda olan ve beni bu yolda yalniz birakmayarak egitim hayatimi
destekleyen sevgili esim Zeliha Sahin’e tesekkiir ederim. Beni buglinlere getiren,
biiyiiten, egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, her zaman
yanimda olan annem Ayse Sahin’e sonsuz tesekkiir ederim.
Ve rahmetli babam Muammet Sahin’e...
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OZET

Baslik: Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvar Ogrencilerinin Dans
Ozyeterliklerinin Incelenmesi

Yazar: Enes SAHIN

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Umut ERDOGAN

Kabul Tarihi: 25/06/2024 Sayfa Sayist: vi (6n kisim) + 40 (ana kisim)
+ 5 (ek)

Bu arastirmada, Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari 6grencilerinin baz1 degiskenlere gore dans
ozyeterliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, arastirmada genel tarama modeli
benimsenmistir. Arastirma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda 6grenim goéren 100’4 kadin, 129°u erkek olmak {iizere toplam 229 06grenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ile “Dans Ozyeterlik Olgegi”
kullanilmistir.  Verilerin  analizinde, demografik  6zelliklerin ~ belirlenmesinde  tanimlayict
istatistiklerden, iliskisiz 6l¢imlerde ortalama puanlarin hesaplanmasi ve karsilastirilmasi i¢in tek yonlii
ANOVA ve bagimsiz orneklem t-testinden, gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in ise LSD
testinden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler kapsaminda, Devlet Konservatuvari
ogrencilerinin dans 6zyeterlikleri iizerinde cinsiyet degiskeninin ve bir enstriiman ¢alma ya da ¢almama
durumunun yordayict olmadig tespit edilmistir. 27 ve lizeri yas grubundaki 6grencilerin 21-23 yasa
gore, Tirk Halk Oyunlari bolimii 6grencilerin diger boliimlerdeki 6grencilere gore ve 4. siif
ogrencilerinin 3. smif 6grencilerine gore dans 6zyeterlikleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica vurmali
calgilarla ilgilenen, ailesinde ya da yakin gevresinde dansla ilgilenen bir birey olan, daha énce en az 1
y1l ve tizerinde dans gegmisi olan ve sahne tecriibesi edinmis 6grencilerin dans 6zyeterliklerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak aragtirmaya katilan Devlet Konservatuar: 6grencilerinin dans
ozyeteriklerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu kaydedilmistir. Arastirma sonucuna yonelik olarak, tiim
ogrencilerin dans 6zyeterliklerinin gelismesi igin projeler yapilmasi ve dans konulu sempozyumlarin
yapilmasi Onerilebilir. Ek olarak gelecek caligmalarda, nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilarak
ogrencilerin goriislerinin incelenmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Devlet Konservatuvari, Ogrenci, Ozyeterlik
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This study aimed to examine the dance self-efficacy of the Sakarya Universit State Conservatory
students according to some variables. For this purpose, the general survey model was adopted in the
research. The research group consisted of 229 students, 100 female, and 129 male, studying at Sakarya
University State Conservatory in the 2023-2024 academic year. A personal information form and a
"Dance Self-Efficacy Scale" were used as a data collection tool. In the data analysis, descriptive
statistics were used to determine demographic characteristics, one-way ANOVA and independent
sample t-test were used to calculate and compare mean scores in unrelated measures, and the LSD test
was used to determine the difference between the groups. Within the scope of the data obtained from
the study, it was determined that the gender variable and the status of playing or not playing an
instrument were not predictors of the dance self-efficacy of the State Conservatory students. The dance
self-efficacy of the students in the 27 and over age group was higher than the 21-23 age group, the
students of the Turkish Folk Dance department were higher than the students in other departments, and
the 4th-grade students were higher than the 3rd-grade students. In addition, it was observed that the
dance self-efficacy of students who are interested in percussion instruments, who are interested in
dance in their family or close environment, who have a dance history of at least one year or more, and
who have gained stage experience is higher. As a result, it was noted that the dance self-proficiency of
the State Conservatory students participating in the study was very high. Based on the research results,
it can be suggested that projects and symposiums on dance be carried out to develop the dance self-
efficacy of all students. In addition, in future studies, it may be recommended to examine the opinions
of students by using qualitative research methods.

Keywords: Dance, State Conservatory, Student, Self-Efficacy
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GIRIS
Insanoglunun varolusundan itibaren yasam, 6liim, diigiin, bayram ve benzeri (vb.) bircok
olay1 ritiiellerle yansittigi bilinmektedir. So6zii edilen ritiieller ilkel ¢aglardan bugiine
stiregelmis ve gerek miizik gerekse dansla harmanlanarak kiiltiirel 6zellikleri yansitmaya
devam etmistir. Nihayetinde insanoglunun dogumundan 6liimiine kadar yasanmis ya da
yasanmak tizere olan tiim doga ve iklim kosullarini, var olan biitiin canlilar1 ve onlarla
olan iligkilerini Tirk Halk Oyunlari (THO) biinyesinde yansitma firsati bulunmustur
(Kockar, 1998). Ozyeterlik ise bireylerin bir sey, bir durum ya da hareket konusunda
kendi yeteneklerine olan inancidir (Bandura, 1977, s. 193). Her birey, yetenekleri
dogrultusunda farkli alanlara yonelmekte ve Ozgiliven, 6z benlik ve ozyeterlikleri
dogrultusunda belirli performanslar sergilemektedirler. Ozel yetenek alani olarak bilinen
ve bu dogrultuda belirli sinavlarla 6grenci alan Devlet Konservatuvari (DK)
ogrencilerinin de, dans Ozyeterliklerinin yiiksek diizeyde olmasi Ongoriilmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmada, bazi degiskenler ele alinarak Devlet Konservatuvari
ogrencilerin 0zyeterlik diizeyleri ne diizeydedir? sorusuna cevap aranmaya caligilmistir.
Dans, bireyin duygu ve diisiincelerin hareket bigimleri ile yansittig1 hareket sanati olarak
belirtilmektedir (Hanna, 1979, s. 13-20). Aktas (1999) dansi, bireyin duygu ve
diislincelerini yansitmak, toplumla iletisim saglamak amaciyla hareketler biitiiniiniin
ortaya ¢ikardig1 estetik ve ritmik degerlere sahip hayal giicii olarak ifade etmektedir.
Ayrica bu giiciin fiziksel ve duyussal agidan 14 farkli davranisi igerdigini de
soylemektedir. Dans, yalnizca fiziksel ve duyussal degil, ayn1 zamanda psikolojik
gelisime de katki saglayan bir eylemdir. Hayatin bir¢ok alaninda yer edinen farkli
amaglarla bir arag olarak tercih edilen dans, bireyin 6zgiivenini artirmada, mutlu etmede
(Gobel, 2018), farkli bakis acilarmin gelismesini saglamada ve insan fizyolojisinin
gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Demirel-Temel & Temel (2016) de, dans
egitiminin ¢ocuklarin bedensel fonksiyonlarini ve koordinasyon becerilerini gelistirdigi
gibi zihinsel gelisimlerini de destekledigini vurgulamistir.
Ozyeterlik genel tanimiyla, bireyin kendine olan inancidir (Bandura, 1977, s. 193;
Schunk, 1989, s. 13). Dolayisiyla bireyin belirli bir performans elde edebilmesi i¢in
gerekli olan isleri basarmasina olan 6znel yargisi olarak agiklanmaktadir (Bandura, 1995).
Birey kendine, yeteneklerine inanirsa ve bu yonde bir davranig egilimine yonelirse

basariya ulasabilmektedir. Ancak yetenegi olmayan bir alana yonelirse veya yetenegi



oldugu halde bir isi yapabilecegine inanmiyorsa basariya ulasmada problemler
yasayabilmektedir. Bu durum da, ozyeterlik kavrami ile ortaya konmaktadir. Bu
bilgilerden hareketle dans 6zyeterligi kavrami da, bireyin dansa iliskin figiir, hareket veya
algisinin performansa doniistiiriilebilmedeki inanci olarak ifade edilmektedir (Aksu,
2021).

Bu c¢alismada, dans ozyeterliginin incelenmesi ile birlikte 6grencilerin hangi amacla
egitim aldig, kiiltiire ve sanata ne kadar 6nem verdigi agiga ¢ikarilmak istenilmektedir.
Ulusal ve uluslararasi sanatsal ve bilimsel ilerleme ve degisimlere agik, Geleneksel Tiirk
Halk Oyunlarina hakim, alanin1 giiniimiiz sanat akimlariyla birlestirerek 6zgiin ¢alismalar
yapabilen, egitimci, icract ve akademisyen yetistirmek misyonunu iistlenen ve {irettigi
bilgi ve sanatsal calismalarla, alanina, ulusal ve uluslararasi1 boyutta katki saglamasi
beklenen (Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvart [SAUDKc], 2024). Devlet
Konservatuvar1 6grencilerinin dans Ozyeterlikleri 6nem arz etmektedir. Alayli olarak
adlandirilan ya da belirli bir egitim siireci alan tiim 6zel yetenekli 6grencilerin, lisans
egitimini alarak hem teorik hem de uygulama alaninda yetkinlik kazanmalari
hedeflenmektedir. Bu baglamda, lisans egitimi alan 6grencilerin gerek sahne deneyimi
kazanimlar1 gerekse dansa yonelik miizik ya da hareket egitimi almalarinin dans
ozyeterlikleri izerinde olumlu etkilerinin olmasi beklenilmektedir.

Bu kapsamda calisma; giris, kavramsal cergeve, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
boliimlerinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve “Dans
Ozyeterlik Olgegi”nden yararlanilmistir. Ayrica ¢alismada karsilasilabilecek giiliikler
baglaminda, katilimcilarin goniillii olmamasi, yetersiz ya da eksik yamt verilmesi

durumlarinda da ilgili veriler calismaya dahil edilmemistir.
Cahsmanin Konusu

Bu ¢alismada, ele alinacak olan dans 6zyeterligi konusu yalnizca arastirma grubu ve bazi
degiskenlerle (cinsiyet, boliim, yas, smnif, enstriiman ¢alip ¢almama durumu, ¢alinan
enstriimanin tiirli, dans 6zge¢misi, ailede ya da yakin ¢evrede profesyonel olarak dans
0zgeemisi olup olmama durumu ve daha 6nce sahne deneyimi olup olmama durumu)
sinirlidir. Calismanin problem cilimlesi, Devlet Konservatuvart 6grencilerinin bazi

degiskenlere gore dans 6zyeterlikleri farklilasmakta midir? seklindedir.



Calismanin Onemi

Literatiirde yapilan tezlerde ve diger akademik calismalarda yer alan aragtirma grubu ile
bu arastirmanin arastirma grubu alan bakimindan farklilik gostermektedir. Ozellikle Tiirk
Halk Oyunlar1 boliimii kapsaminda zorunlu ders olarak dans ve halk oyunlar1 derslerinin
yer almasi, Konservatuvarin diger boliimlerinde ise se¢meli dersler kapsaminda dansla
ilgili derslerin bulunmasi dans 6zyeterliginin ele alinmasi bakimidan 6énemli bir etken
olarak diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢aligma alanlarinin iiniversite 6grencilerini dikkate
almasi ve alan bakimindan Spor Bilimlerine yonelik olmasi da, bu aragtirmanin alan
bakimindan farkliligin1 ortaya koymakta ve alandaki tek calisma olma 6zelligini
gostermektedir.

Bir amag dogrultusunda egitim verilen, 6zel yetenek siavlari ile test edilen ve yetenekli
oldugu kabul goren 6grencilerin dans ozyeterliklerinin Olgiilebilir ve yorumlanabilir
kilinmas1 gelecek nesilin nasil egitim gorecegi ve bilgilendirilecegi konusunda da fikir
ylriitebilmeyi saglayacaktir. Nitekim arastirma neticesinde olumlu ve olumsuz bakis
acilari, avantaj ve dezavantajlar da belirlenerek egitim sistemi igin bir analiz yapilabilir
ve gelisim boyutu ¢oziim odakli desteklenebilir. Birgok 6grencinin sadece bir diploma
almak kosuluyla egitim-6gretime devam etmesi de yadsinamaz ger¢eklerden biridir. Bu
anlamda da meslegine bagli, meslegini severek icra eden bireylerin yetisip yetismedigi
de ortaya konabilir ve alinmasi gereken dnlemler konusunda arastirma alana isik tutabilir.
Ayrica aragtirmanin odak noktasi, 6grencilerin dans etmeye yonelik kendilerine olan
inanglarimin ortaya konmasidir. Nihayetinde gelecek nesili egitecek olan egitmen
adaylarinin inanclar1 da bu konuda 6nemli goriilmektedir.

Bir baska yonden alanda yapilan ¢aligmalarin genellikle proje, icra ya da betimsel
yontemlerle yapildig1 da dikkat ¢eken diger hususlardan biridir. Birgok alanda oldugu
gibi Devlet Konservatuvarinda da gerek deneysel gerek nitel ya da nicel gerekse karma

caligmalardan yararlanilarak alana yeni bir soluk getirecegi diisiiniilmektedir.
Calismanin Amaci

Arastirmada, Devlet Konservatuvari’nda 6grenim goren ogrencilerin bazi degiskenlere
gore (cinsiyet, boliim, yas, sinif, enstriiman ¢alip ¢almama durumu, ¢alinan enstriimanin

tiirti, dans 6zgegmisi, ailede ya da yakin ¢evrede profesyonel olarak dans 6zgegmisi olup



olmama durumu ve daha oOnce sahne deneyimi olup olmama durumu) dans
Ozyeterliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin, gelecek nesili yetistirecek olan aday egitimcilerin, miizisyenlerin ya da
danscilarin profilleri hakkinda net bir izlence olusturmast hedeflenilmektedir. Ayrica
verilen egitimin sonuglarini ortaya koyma noktasinda da arastirmanin 6lgiilebilir nitelikte
oldugu diistiniilmektedir.

Bununla birlikte ders planlarinin, 6grencilerin dans ozyeterliliklerine olumlu ya da

olumsuz etkisini tespit etmek amaglanmaktadir.
Calismanin Yontemi

Bu calismada, Devlet Konservatuvar: 6grencilerinin dans Ozyeterlikleri genel tarama
modeli ile incelenmistir. Genel tarama modelleri, evren ilizerinde genel bir yargiya
ulagmak tizere evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup veya 6rneklem tizerinden

yapilan tarama arastirmalaridir (Karasar, 2009).



1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ¢alismanin ana hatlarinin olusmast i¢in dans, Ozyeterlik ve Devlet
Konservatuvart’nin tarihgesi ve misyonu hakkinda genel bilgilere yer verilmistir. Ayrica
Ozyeterligin kuramsal temelleri ele alinarak dayanak olusturulmaya c¢alisilmistir. Bu
kapsamda elde edilen bilgiler, alanyazin dogrultusunda ana ve alt basliklara ayrilarak

aciklanmistir.
1.1. Dans

Dans kelimesinin Almanca, Fransizca, Ingilizce ve benzeri dillerde karsiligi “Tanz,
Tanse, Dance” olarak bilinmektedir. Tiirk¢e’de dans kelimesine karsilik olarak “Raks”
kelimesi ifade edilmektedir. Bunun nedeni, Arapga kokenli olan ve Tiirk¢eye yerlesen
kelimenin sigrayarak oynama manasina gelmesinden kaynaklanmaktadir (Eroglu, 2017,
Tiirk Dil Kurumu [TDK,], 2024).

Dans sanatlarin en eskisi ve hatta sanatlardan bile daha eski olarak ifade edilir. Bunun
sebebi, insanoglunun zamanda ve boslukta olusan kalip bedensel hareketlerle agiklanir
(Royce, 2003). Ilkel ¢aglardan bugiine kadar gelen ve gelecekte de var olacagi kabul
goren dans kavramina yonelik bilim insanlari tarafindan yapilan bir¢ok tanimlama
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 asagida verilmistir:

En genel tanimiyla ve Tiirk Dil Kurumu Sozligii’'nde yer alan bilgi kapsaminda dans;
miizigin temposuna uyum saglanarak yapilan, estetik degerleri icinde barindiran ve
diizenli olarak yapilan viicut hareketleri veya raks olarak ifade edilmektedir (TDK, 2024).
Paulson dansi; hissetmek, anlamak, anlamlandirmak ve iletisim saglamak amaciyla
hareketlerin ara¢ olarak kullanildig1 bir sanat dali olarak tanimlamaktadir (Paulson’dan
aktaran Lin, 2005).

Acet (2019) dansi, insanligin dogusundan itibaren var olan, duygu ve diisiincelerin
aktariminin fiziksel semboller ile gerceklestirildigi iletisim araci olarak belirtmektedir.
Aktag (2006) dansi, kisisel duygu ve diisiincelerin iletilmesi ve toplumla iletisim
kurulabilmesi i¢in hareketler biitiiniiniin ortaya ¢ikardigi estetik, ritmik 6zellige sahip
hayal giiciiyle olusan fiziksel ve duygusal on dort davranis olarak agiklamaktadir.
Kockar (1998) dansi, hareketlerin belirli adim ve kaliplara boliinerek olustugu, miizik,
duygu ve diisiincelerin pargadan biitiine dogru olgu yaratarak sunuldugu bir sanat alan

olarak betimlemektedir.



Hugel, Cadopi ve Perrin (1999) ise dansi, insanin motorsal-devinimsel hareketlerinin
Oznel bir aktarimi olarak tanimlamaktadir.

Ozetle bilim insanlarinin, felsefe ve kuramecilarin tanimlarindan yola ¢ikilarak dansin bir
mesaj verme araci oldugu, miizik, estetik gibi birgok degeri kapsayan, sdylenmek istenen
veya sdylenemeyen duygu ve diisiincelerin anlatilmasinda yer verilen bir sanat dali
oldugu sdylenebilir. Ayrica dansin kaynagina iliskin belli basl bir doneme, tarihe ya da
insan topluluguna ait kesin bilgiler verilemese de (Taskiran, 2008), ilk insanin var oldugu
giinden itibaren ayak sesleri, ellerin birbirine ¢irpmasi ve doga olaylari gibi bircok dogal
ortama ait sesle birlikte dansin varliginin s6z konusu oldugu ylizyillardir kabul
gormektedir (Ozkan, 2006). Nitekim edinilen bilgiler 15131nda, her dénemin bir dans
stilinin oldugu ve toplumlarin danslarla kiiltiirel yapisini, adetlerini, yasam bigimlerini
ifade etme araci olarak kullandig1 kayitlarda yer almaktadir (Taskiran, 2008; Turan,

2001).
1.1.1. Dans Tarihi

Dansin tarihine iligkin kesin ve net bir bilgi bulunmamaktadir. Fakat yazi bulunmadan,
dansin var olduguna dair bilgileri 6ne siiriilmiistiir. Insanligin varligindan itibaren bir
bosluk igerisinde oldugu, sonra da bu bosluk i¢inde dogayi, hayvanlar1 gézlemleyerek
sesi taklit etmeye calistig1 ifade edilmistir. Insanlar dogayla siirekli iletisim halinde
olduklar1 i¢in, dogadan gelen seslere yavas ya da hizli bir ritimle ayak uydurmuslardir
(Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005, s. 93). Dolayisiyla dnce tabiati yiice goriip birgok seye
tapan ve kendisine meyve veren agaci kutsal sayan insanligin varolusuyla sesin, hareketin
ve dansin da varliginin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Koktan, 2014, s. 263). Bu danslar
zamanla cesitli ritimlere ve dans geleneklerine dontismiistiir (Morpa Spor Ansiklopedisi,
2005, s. 94).

Kutsal sayilan agacin etrafinda aidiyet duygusu ile 6nce bir alan yaratilmistir. Bu alan,
insanligin ilk oyun alani olarak kabul gérmiistiir. Oyun alaninda doganin ve bedenin
ritmik yapisinin birlesmesi; once ellerin, sonra ayaklarin ve tiim viicudun hareket
ettirilmesiyle olusmustur. Iste olusan bu hareketler, dansin temel varligini isaret etmistir
(Koktan, 2014, s. 263). Kogkar (1998) bu konuda, ilk insanlarin anlagmakta gii¢liik
cektikleri i¢in dansi ara¢ olarak bulduklarini ve iletisime ¢ozi iirettiklerini sdylemistir.

Ozkan (2006) da benzer sekilde, ilk ¢aglardan itibaren insanoglunun iletisim kurma



cabasinda oldugunu, duygu, diisiince ve inanislarini birbirlerine ileti yoluyla gondermek
icin de dans1 bulduklarin1 ifade etmistir. Eski ¢aglarda magara duvarlarina yapilan
resimler de, dansin varligma iliskin bu bilgiyi dogrulamaktadir (Eroglu,1999; Tercan,
2016, s. 22). 11k insanlar dans konusunda bilgisiz olsalar da, resimlerdeki adim bigimleri
ve eslik ezgileri binlerce yildir bilinmektedir (Ozkan, 2006).

Dans, insanlik tarihinin en eski sanat eylemi olarak kabul edilmekte ve yaklasik 9.000 y1l
once uygarliklar tarafindan tercih edilen bir ifade bi¢imi olarak ifade edilmektedir. Dans,
resim, siir, miizik ve tiyatro gibi sanat dallarinin ardindan ortaya c¢ikmistir. Catal
Hoytk'teki en eski renkli duvar resmi, dansin ilkel c¢aglardaki varligmin en iyi
orneklerinden biridir. Bu resimde, pars derisi giymis dansgilar, ok ve yaylarla davul
esliginde dans etmektedirler (Kogkar, 1998, s. 9). Insanlar, éncelikle kutsal inanglarini ve
daha sonra da oliim, dogum, hasat, savas, av gibi olaylar1 dans yoluyla anlatmaya
baslamislardir. Danslar zamanla dinsel ve torensel ritiiellere dontismiis ve bir amag haline
gelmistir (Tercan, 2016, s. 21). Misir'da da dansin kokeninin dini icerikli oldugu ve
ritliellerde toplumsal agidan 6nemli bir rol oynadig1 arastirmalarla ortaya konmustur
(Tagkiran, 2008, s. 11). Farkl: tilkeler, dans1 kendi kiiltiirel degerleriyle harmanlayarak
benimsemis Ve ifade etmeye calismistir. Dans, kiiltiirel degisimlere ugramis ve yaklasik
4.000 y1llik bir siire zarfinda hizl1 bir gelisim ve degisim gecirmistir (Tercan, 2016, s. 22).
Ayrica Dans kelimesinin kokeni Eski Fransizcadaki "dancier" kelimesine dayandigi
diigiiniilmektedir ve gegmisi 14. yiizyila kadar uzanmaktadir. Fransiz kiiltiiriiniin etkisiyle
Ispanya'dan Rusya'ya kadar genis bir kitleye yayildig1 diisiiniilmektedir (Kurtisoglu ve
Altug, 2009).

Tarih boyunca, Misir, Roma ve Bizans gibi bazi imparatorluklar, danslarinda belirli
kurallar ¢er¢evesinde adimlarini ve viicut hareketlerini kullanmislardir. Ortacagda, dans
dinsel oOzelliklerinden ayrilarak bir sahne gosterisi haline gelmistir. 16. ylizyilda ise
Avrupa'daki bazi besteciler, sadece dans performanslari i¢in miiziklerini bestelemislerdir
(Ayyildiz, 2015, s. 19).

19. yiizyila gelindiginde, uluslararasi dans tiirlerine bir¢ok yeni dans eklenmistir. Vals,
One Step ve Foxfort gibi danslar, kadin ve erkek arasindaki atesli ve tutkulu ¢ekimi
yansitan bir estetige sahiptir. Tango ise Arjantin'de dogmus, Paris'te bilylimiis (Sariboga,
2019) ve agk, ac1 ve hayal kirikligin1 anlatan bir dans olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yiizyilda

sevilen ve uygulanan danslar arasinda yer almiglardir. Klasik danslar hizla gelismis ve



sonrasinda Latin Amerikan danslar1 ve Modern danslar da eklenerek dans cesitliligi
artmistir. Charleston, Rhumba, Swing ve Jive gibi danslar ise yeni danslar ortaya ¢iksa
da klasik danslarda varliklarini siirdiirmiislerdir. Sonrasinda 1960'larin en popiiler dansi
olan Twist, Bosso Nova ve Madison gibi danslar ortaya ¢ikmustir. 20. yiizyilda aktif
olarak varligini stirdiiren tek klasik ritim ise Vals'tir. Valsin yan1 sira Samba, Seguidilla
ve Pasodoble gibi Giiney Amerika kokenli halk danslari ile Blues ve Regtime gibi
Amerika zenci danslar1 da dogmustur. Dansin giinlimiizdeki 6nemi nedeniyle, 1973
yilinda Unesco'ya bagli bir 6rgiit olan Uluslararas1t Dans Konseyi (CIDD) kurulmustur.
CIDD tarafindan alinan Kararla; tinlii koreograf, dansci, yazar ve dans reformcusu Fransiz
Jean Georges Noverre'in dogum giinii olan 29 Nisan, 'Diinya Dans Giinii' olarak kabul
edilmistir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005, s. 95).

Dans, Tiirk toplumunda da diger tiim insan topluluklarinda oldugu gibi baslangigta dinsel
bir anlam tasimistir. Samanlar tarafindan gergeklestirilen danslar, kotii ruhlar
uzaklagtirmak ve biiyli yapmak amaciyla icra edilmistir. Tarihsel kaynaklardan bilindigi
iizere, cesitli sebeplerle diizenlenen biiyiik solenlerde toplu halde dans edilmis ve
samanlar kiliclariyla dans1 yonetmislerdir. Nihayetinde dans etmek, giinliik yasamin
otesine gegmek ve doganin sirlarini kesfetmek anlamina gelir. Dans, insanlar1 bir araya
getirme giictinii her zaman korumus ve binlerce yi1l boyunca varligini siirdiirmtstiir. Dans,
toplumun ve giinliik yasamin bir pargasi olarak gelismeye devam etmektedir (Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005, s. 94).

1.1.2. Dans Tiirleri

Bir iletisim arac1 olarak yiizyillarca kullanilan dans, bugiin bile ¢esitli mesajlar igermekte
ve toplumlarin ortak dillerinden biri olarak yasamaya ve yasatilmaya devam edilmektedir.
Cogu alanda goriildiigii gibi dansta da toplumlarin ekonomik, sosyal ve teknolojik (Aktas,
2006, s. 9) agidan kiiltiirel etkilesimlere maruz kaldig1 6zelliklede glinlimiiziin en biiyiik
gercegidir. Bu etkilesimler kimi zaman yararli, kimi zamanda zararli olarak etkilerini
bulundugu bolgeye yansitmaktadir. Toplumlarin oldugu her yerde var olan dans, zamanla
sOzii edilen etkilesim ve gelisimler sonucunda c¢esitli tlirlere ayrilmistir.

Dansin dogusu ve gelisiminden itibaren ilkel ¢aglardan itibaren ilkellerde dans, ilk
uygarliklarda dans, ortagag ve Ronesans’ta dans, 18. ve 19. yiizyillarda dans ve 20. yiizyil

danslar1 olarak hiyerarsik acidan kistaslamalar yapilmaktadir (Kogkar, 1998). Aktas



(1999)’mm ele aldig1 bicimde ise dinsel, geleneksel, taklide dayali, sosyal ve sanatsal
danslar olarak kategorize edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte literatiirde bale, Tiirk
danslari, Anadolu danslar1 ya da halk danslarina iliskin siniflandirmalarin yer aldigi da

dikkat gekmektedir.
1.2. Ozyeterlik Kavram

Albert Bandura’nin 1977 yilinda “Sosyal-Biligsel Kuram1” olusturmasiyla (Bandura,
1977) 6zyeterlik kavrami da ortaya ¢ikmustir. Ozyeterlik, bireyin ya da bireylerin bir isi,
etkinligi gergeklestirebilecegine yonelik kendine olan inang¢ ve yargilardir (Bandura,
1989). Bandura’ya gore model alinan davranisin performansa doniismesinde 6zyeterlik
algis1 bir etkendir. Bu acidan, bireyin kendi yeteneklerini algilama bi¢imi aslinda
ozyeterlik algisidir (Kog-Erdamar, 2020, s. 215). Kendini taniyan, yeterlik ve
yetersizliklerini bilen veya degerlendiren birey, bir davranigi nasil iyi bir sekilde
ogrenebilecegini de bilir.

Bandura’nin onciiliigiinde ileri siirtilen 6zyeterlik kavrami, bir¢cok egitimci, felsefeci ve
bilim insani tarafindan tanimlanmaya ¢alisilmistir. Bu tanimlamalardan bazilari, asagida
detayl1 bir sekilde ele alinarak arastirmanin odak noktasi olan dans 6zyeterliginin en 1yi
sekilde kavranmasi i¢in Oncelikle 6zyeterlik kavraminin anlasilmasi hedeflenilmistir.
Bandura (1986, s. 391) 6zyeterlik kavramini, bireyin kendi giicii ve potansiyeline yonelik
yapti81 islerde yetenegine iliskin olusturdugu 6z yargi olarak tanimlamaktadir.

Schunk (1989, s. 13) 6zyeterligi, bireyin 6n organize edicilerden yararlanabilmesi ile
yetenegini yansitabilmesi ekseninde agiklamakta ve yeni bilgilerin 6grenilmesinde
bireyin kendi yeterliligine olan inanci olarak vurgulamaktadir.

Yildirnm ve Ilhan (2010) o&zyeterligi, yetenekli olmaktan ziyade bireyin kendi
kaynaklarina giiven duymasiyla agiklamaktadir. Ornegin, birey bir ise karsi ne kadar
becerikli olursa olsun eger Ozyeterlik algis1 diisiikse beceriyi harekete doniistiirmede
yetersiz kalacaktir.

Senemoglu (2023, s. 234), ozyeterligi bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degil,
becerisini  kullanarak yapabildikleri seylere yonelik yargilarinin {riinii  olarak
belirtmektedir. Ayrica 6zyeterligi problemlerle bas etme, sorunlarin iistesinden gelme, bir

seyi bagarabilmeye iliskin kapasitesinin farkinda olma olarak agiklamaktadir.



Kaya (2020, s. 11) ozyeterligi, literatlirde edinilen bilgilerle insanin dogustan bilissel ve
duyussal sonradan ise ¢evre etkilesimiyle kasith veya gizil yollardan 6grendigi bilgiyi
davranisa dontistiirmedeki potansiyel gii¢ olarak ifade etmektedir.

Ozyeterlik yargilari, dort temel kaynaktan ortaya cikan bilgilerden etkilenmektedir.
Bunlar; dogrudan birey tarafindan yapilan basarili veya basarisiz etkinlikler sonucunda
edinilen bilgiler, dolayli olarak bireyin kendi 6zelliklerine benzerlik gosteren bir bagka
bireyin ya da bireylerin basarili veya basarisiz etkinlikleri, s6zel ikna yani bireyin basari
gosterip gosteremeyecegine iliskin yapilan yorumlamalar, destek ya da tesvikler ve
psikolojik durum yani bireyin basarip basarmayacagma iliskin kendi beklentisidir.
Dolayisiyla dzyeterlik algis1 yiiksek bireyler, 6zyeterlik algis1 diisiik olan bireylere karsin

daha girisimci, gayret gosterici, 1srarci ve sebatkar olmaktadirlar (Bandura, 1980).
1.2.1. Dans Ozyeterligi

Dans, bireyin duygu ve diisiincelerini aktarip diger bireylerle iletisim kurabilmesini
saglayan sosyal ve kiiltiirel bir 6gedir. Bu sosyo-kiiltiirel 6ge, toplumsal iletisimi
kolaylastirabildigi gibi estetik ve sanatsal degerleri, kiiltiirel yap1y1, yasam bigimlerini,
doga olaylarim1 ve hayatin bir¢ok alanini sozsiiz bir bicimde hareketlerle davranisa
dontstiirebilmektedir (Turan, 2016).

Temeli 6zyeterlik kavramina dayanan dans 6zyeterligi ise hareket etme, ritmik 6geleri
anlamlandirma, hareket ve miizigin olusumunu saglayarak yeni bir iirlin ortaya koyma
potansiyeline iliskin inan¢ olarak tanimlanabilir. Dans 6zyeterligi, bireyin bir dansi,
figtirli basaril1 bir sekilde yapabilecegine iliskin potansiyel giice ya da yetenege olan 6z
yargisidir. Aksu (2021) da yaptig1 caligmada, bu tanimi destekleyici nitelikte dans
Ozyeterligi bireyin dansa yonelik figiir, hareket veya tutumunun performansa

doniistiiriilme siirecine iliskin inanc1 seklinde ifade ermektedir.
1.3. Ozyeterligin Dayandig1 Temel Kuramlar

Ozyeterligin dayandig1 temel kuramlar ya da bir baska ifadeyle ilkeler, alt1 boyutta ele
alimmaktadir. Bunlar; karsilikli belirleyicilik kapasitesi, sembollestirme kapasitesi, 6z
diizenleme kapasitesi, 6z yargilama kapasitesi, ongorii kapasitesi ve dolayli §grenme
kapasitesidir. Bu baglamda, 6zyeterlik belirli kuramsal temellere dayandirilmakta ve s6zii

edilen alt1 boyutla kapsamli bir sekilde agiklanmaya ¢alisilmaktadir.
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1.3.1. Karsihkh Belirleyicilik Kapasitesi

Karsilikli belirleyicilik kapasitesinde 6grenmeyi etkileyen {i¢ faktorden s6z edilmektedir.
Bunlar; birey, ¢cevre ve davranistir. Bandura’ya gore, insanlarin gevreyi belirli bicimler
de etkileyebilme giicii oldugu gibi ¢evre de bireyi belirli davraniglar agisindan
sekillendirebilmektedir (Aldemir, 2017, s. 182). Bu durum, birey ile ¢evre arasindan ve
davranislar yoniinden karsilikli belirleyicilik kapasitesini olusturmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, birey, ¢cevre ve bireyin davranisi etkilesim igerisindedir. Bu iiglii bilesen, bir
sonraki davranist olusturmak icin hep birlikte hareket eder. Dolayisiyla ii¢ bilesenden
higbiri, birbirinden bagimsiz degildir (Olson & Hergenhahn, 2016, s. 321). Ornegin; bir
dans egitmeninin olusturdugu etkinlikler, 6grencilerin davraniglarini etkileyebilir. Bir
baska agidan miizik dersinde olusturulan ¢evre, bireyin 6grenmesini, davranislarini ya da
ogretmenin 6gretme yaklagsimini etkileyebilir. Yalnizca egitim ortaminda da degil, giinliik
hayat igerisinde glinaydin denildiginde ¢evreden ayni tepkilerin alinmasi bir yansima ve
karsilikli belirleyicilik olarak 6rneklenebilir (Giiltekin, 2012, s. 111). Dolayistyla bireyin

beklentileri, nasil davranilacagini da etkilemis olur (Bandura, 1986).
1.3.2. Sembollestirme Kapasitesi

Bandura’ya gore, bireyler olaylari sembollestirerek bellege gondermektedir. Diisiinme
giicline sahip olan bireyler, ¢evrelerinde gordiikleri birgok seyi (nesne, insan, bitki vb.)
gormekte ve onlar hakkinda bilgi edinmektedirler. Aradan belirli bir siire gectiginde ise
hafizalarinda yalnizca gordiikleri seylerden bazilar1 kalmaktadir. Hafizada kalan seyler
ise sembollestirme kapasitesinin bir etkisidir (Altun & Colak, 2011, s. 34).

Bireyler gozlemledikleri ve deneyim sagladiklar1 hemen her seyi sembollestirirler. Bu
semboller araciligiyla da hatirlamay1 gerceklestirmis olurlar. Ayrica sembollestirmeler
sadece sekillerle degil aynm1 zamanda sozel ifadelerle de miimkiin olabilmektedir
(Bandura, 1989; Giilay-Ogelman, 2016, s. 131). Birey sembollestirme kapasitesini
kullanarak yani 6grenmis oldugu bilgileri organize ederek ihtiyact oldugunda bu bilgileri
hatirlayabilir ve bu bilgilerden yararlanabilir (Ulgen, 2010, s. 23). Bu bilgilerden de
anlasilacag1r gibi birey, diinyaya geldigi andan itibaren bir¢ok bilgiyle, nesneyle
karsilagabilir. Gerek c¢evresel, kiiltiirel yonden gerekse dilsel agidan cercevesinde
yasadiklarin1 sembollestirerek ihtiya¢ duydugunda ortaya ¢ikarabilir ve bu kodlamalari
kullanabilir (Torun & Yildiz, 2013, s. 1315). Bir 6grencinin halk oyunlar1 dersinde
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ogrendigi zeybek oyunlarmi sembollestirerek 6grenmesi ve gelecekte ihtiya¢ duydugunda
bu oyunlar1 oynamasi ya da Ogretmesi O6rnek olarak verilebilir. Bu baglamda,
sembollestirme kapasitesini kullanabilen bireyin deneyimlerini kodlama, hatirlama veya

geri cagirma potansiyeli de yiiksek olacaktir.
1.3.3. Oz Diizenleme Kapasitesi

Oz diizenleme kapasitesi, bireyin kendi davranislarin1 gézlemleyerek kendi dlgiitleri ile
karsilagtirmas1 ve yargida bulunmasi, yargilama sonunda eger gerekiyorsa Onceden
belirledigi olgiitlere uygun sekilde davraniglarint yeniden diizenlemesi olarak
tanimlamaktadir (Altun & Colak, 2011, s. 35). Bu bilgiden hareketle 6z diizenleme
kapasitesi icsel standartlar1 ve 6z tepkiyi isaret etmektedir. Oz diizenleme kapasitesini
kullanabilen birey, kendi davranislarini  kontrol edebilmekte, gerektiginde
diizenleyebilmektedir. Bu da, bireyin kendini gbzlemleyebilme, 6z yargida bulunma ve
kendisine tepki gostermesiyle olabilmektedir (Giilay-Ogelman, 2016, s. 132). Nitekim 6z
diizenleme de etkili olan faktor, icsel pekistireclerdir (Grusec & Lytton, 1988). Oz
diizenleme kapasitesini kullanan bireyler kendi kurallarin1 olusturarak ne yemek
yiyeceklerini, ne kadar dans edeceklerini, ne kadar enstriiman calacaklari, hangi
davraniglart sergileyeceklerini kendileri kontrol edebilir ve sekillendirebilirler (Baysal,

2010, 5. 7).
1.3.4. Oz Yargilama Kapasitesi

Gecmis yasantilar, bireyin diisiindiiklerini ve uygulamaya doniistiirdiiklerini gérmeleri
acisindan Onemli goriilmektedir. Bunun nedeni, bireyin davranislarinin sonuglarini
gorebilmesi, denetleme yapabilmesi ve diisiincelerinin yeterli olup olmadigini bir nevi
test edebilmesidir (Bandura, 1997; Demirbas & Yagbasan, 2005). Oz yargilama ya da bir
baska ifadeyle 6z degerlendirme kapasitesini kullanan bireyler, kendi deneyimleri
hakkinda diisiinebilir ve kendi davranislari iizerinde degerlendirme yapabilirler. Bununla
birlikte, 6z yargilama kapasitesi yiiksek bireylerin ¢evreye uyum saglama potansiyeli de
yliksektir (Giiltekin, 2012, s. 112). Sahne performansinda yetkin olmayan bir bireyin,
eksiklerini tamamlayarak ve hatalarini diizelterek basariya ulagsmasi ya da vize sinavindan

diisiik not alan halk oyunlar1 boliimii 6grencisinin final sinavi i¢in giiglii ve zayif yonlerini
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gdz Oniinde bulundurarak farkli metotlarla ¢alismas1 06z yargilama kapasitesini

kullandigini goéstermektedir.
1.3.5. Ongorii Kapasitesi

Ongorii  kapasitesi, bireyin gelecekle ilgili diizenleme yapabilmesini, tahminde
bulunabilmesini ifade etmektedir (Bandura, 1989). Kendini gdzlemleyen ve
degerlendirebilen birey, davranislarinin sonuglarina iliskin tahminde bulunabilmektedir.
Bu durum, bireyin 6ngorii kapasitesi ile iliskilidir (Giilay-Ogelman, 2016, s. 132). Devlet
Konservatuvar: yetenek smavina girmek isteyen lise Ogrencisinin sinav kosullari
arastirarak, sinavdan once bu kosullar i¢in hazirlik yapmasi 6ngorii kapasitesine drnek
gosterilebilir.

Ongorii kapasitesi yiiksek bir birey, davramislarini yénlendirebilir. Ciinkii 6nceki
yasantilar, bireyin heniiz davranis1 gergeklestirmeden o davranigin sonucunu Onceden
kestirmesiyle birlikte beklentileri olusturmasmi saglar. Davranis sonucuna iligkin
beklentiler, davranisin gergek sonuglarindan ziyade davranigin tekrarlanma olasiligini
etkiler. Burada, bireyin beklentiler aslinda 6nceden Ongoriillen sonucun
degerlendirilmesidir. Dolayisiyla birey, beklentilerine bagli olarak davraniglarini
diizenleyebilir ve ongoriilii davranislar sergileyebilir (Bayrakei, 2007). Kisaca birey,
gelecek igin plan yapabilme becerisini kullanabilmekte yani ileriyi diisiinebilmektedirler
(Ceyhan, 2020; Senemoglu, 2013, s. 228).

1.3.6. Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Sosyal 6grenme agisindan 6nemli bir ilke olarak kabul géren, dolayli 6grenme kapasitesi
bireyin kendi deneyimlerinin yani sira baskalarinin  yasantilarindan  da
yararlanilabilecegini vurgulamaktadir. Birey kendi deneyimleri ile belirli ya da kisith bir
alanda 6grenmeye alanina ulasirken; bir bagkasinin deneyimleri ile bu alan1 genisleterek
ogrenme hizini da gelistirmis olur (Aldemir, 2017, s. 180). Birey kendi imkanlari, alan
ve yetenegi dogrultusunda bilgiler edinirken ¢evresinde yasananlar1 da gozlemleyerek
dolayl1 olarak tecriibe edinebilmektedir (Ceyhan, 2019, s. 12). Solfej dersinde 6gretmenin
bir Ogrenciyi ¢alismasindan dolayr odiillendirmesi, diger Ogrenciler igin dolayl

ogrenmenin gergeklesmesini etkileyecektir. Toplum i¢inde 6zellikle de kiigiik yas
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gruplarinda aferin denilmesi, takdir edilmesi veya olumsuz agidan ceza verilmesi dolayli

o0grenme kapasitesi ile iligkilidir.
1.4. Devlet Konservatuvarr’’nin Tarihgesi

Tiirklerde miizik alaninda yer alan ilk okullasma durumu, 1830’lu yillarda
gerceklesmistir. Bu anlamda, ¢ok sesli miizik alaninda yer alan ilk okul Saray Miizik
Okulu olarak bilinen Musika-y1 Hiimayun’dur. Musika-y1 Hiimayun 23 Kasim 1831
tarihinde faaliyete ge¢mistir. Okulun amaci, miizik alaninda 6grenciler yetistirerek Tiirk
miiziginin gelecege aktarilmasina onciiliik etmektir (Cakar, 2015, s. 11; Temiz, 2010).
Konservatuvar kelimesinin kokeni, Fransizca olan ‘“concervatoire” kelimesine
dayanmaktadir. Kelime ilk kez 16. yiizyilda kullanilmis ve sonraki yiizyillarda da
Briiksel, Paris, Viyana, Milano, Prag, Londra ve Varsova gibi Avrupa tilkelerinde miizik
okullarma verilen bir ad olarak kullamlmaya devam etmistir (Altmay, 2011, s. 1). Ilk
konservatuarn ise Italya’da kuruldugu 6ne siiriilmiis olup bilinen en eski konservatuvarin
Napoli’deki “Santa Maria di Loreto” kabul gérmiistiir (Aktakka, 2012, s. 43).
Tiirkiye’de miizik alanina dair okullasmanin olusumu ve konservatuvarlarin ortaya ¢ikisi
ise 20. ytuizyilin ilk ¢eyreginde gerceklesmistir. II. Mesrutiyetin ilanindan sonra da
okullagsmaya iliskin c¢aligmalar siirdiiriilmiis olup bununla birlikte tiyatro alaninda da
ileriye yonelik adimlar atilmistir. Nihayetinde 1914 yilinda ilk konservatuvar kurularak
“Dar-iil Bedayi-i Osmani” adiyla tarihe ge¢mistir (Altinay, 2011, s. 1; Ozdil, 2007, s. 29-
30). Cumhuriyet’in ilanindan sonra Atatiirk’lin sanata, miizige ve bilime olan destegiyle
birlikte 1924 yilinda Ogretimi Birlestirme Yasasi ¢ikarilmistir. Bu yasa kapsaminda, 1
Kasim 1924 tarihinde Musiki Muallim Mektebi’nin agilis1 ger¢eklesmistir (Cakar, 2015,
s. 31). 1934 yilina gelindiginde, Atatiirk’{in istegi dogrultusunda Tiirk miizik uzmanlari
ve alanda yer alan ilgili miizik insanlarinin toplanarak bir kongre diizenlemesi ve kongre
sonunda bir rapor olusturmalari istenmistir. Hazirlanan rapor Ankara’da “Milli Musiki ve
Temsil Akademisi” kurulmasinin temelini olusturmustur. Bugiin Devlet Konservatuvari
olarak egitim-6gretime katki sunan alanlar, resmi olarak 1940 yilinda hayata gecirilmis
ve Ankara’da miizik ve temsil boliimii olmak {iizere toplam iki bolimde egitime

baslanmistir (Altinay, 2011, s. 1-3).
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1.4.1. Devlet Konservatuvar: Misyonu

Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilanindan sonra yani 20. ylizyilin ilk ¢eyregi olarak ifade
edilen donemde “konservatuvar” olarak addedilen kurumlar olusturulmaya baslanmistir.
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde kurulan ilk konservatuvarlar ise Fransiz, Rus ve Alman
anlayislarinin hakim oldugu Bati1 sanat miizigi, tiyatro, opera ve bale egitimlerini veren
kurumlar olmuslardir. 1940’11 y1llardan itibaren onciiliik ¢alismalar1 devam eden ve gerek
belediyelerde olusumuna baslanan gerekse ©6zel kurumlarda yerini almaya calisan
konservatuvarlarin lisans egitimi kapsaminda yer almas1 1976 yilinda gergeklestirilmistir.
1980 yilinda da Yiiksekogretim Kurumu tarafindan denkligi saglanan kurumlarin
bilinyesinde, sahne sanatlarina dair yapilandirmalar yapilmig ve zamanla miizikoloji,
geleneksel sanatlar gibi boliimler de eklenerek bugiine dek siiregelmistir (Kochan, 2021).
Bugiin konservatuvarlarin genel misyonu, alaninda yetkin ulusal ve uluslararasi boyutta
gelisimlerine devam etmesi hedeflenen miizik bilimci, egitmen, icraci, miizisyen, dansgi

yetistirmek lizerine kurulmustur.
1.4.2. Devlet Konservatuvari Vizyonu

Tiirkiye ve diinya ¢capinda taninan Ve tercih edilen bir kurum olmak igin, egitim, 6gretim
ve arastirma Kalitesine 6nem veren, takim ¢alismasini tesvik eden, katilimci ve paylasimei
bir yonetim anlayist hedef alinmaktadir. Ayn1 zamanda geleneksel sanatlarin, 6zellikle
Tiirk Miizigi'nin korunarak c¢agdas, kalic1 ve 6zgiin eserler ortaya konulmasi dncelikli
amaclar arasinda yer almaktadir. Evrensel degerlere saygili, kalite yonetimi ilkelerini
benimseyen ve siirekli gelismeye acgik bir kurum olma kimligi ongoriilmektedir
(SAUDKd, 2024).

Bu baglamda Devlet Konservatuvarlarinin ortak amaci, egitim, 6gretim ve bilimsel
arastirma faaliyetlerinde uluslararasi rekabet giicii yiiksek bir diinya iiniversitesi olmaktir.
Ayni1 zamanda nitelikli konservatuvarlarla esdeger bir arastirma kurumu vizyonu ile
arastirma ve gelistirme faaliyetlerine 6ncelik vermek ve sanatin, sanat¢inin liderliginde
evrensel hizmetler sunabilmektir.

Tiirk Halk Oyunlar1 bolimi 6zelinde ise, kiiltiirel kimligin bir parcast olmaya devam
etmek ve sahne sanatlari alaninda da ulusal ve uluslararas: ilgi gérmek ©6n plana
cikarilmistir. Cagdas sahne sanatlari seviyesinde teknolojik imkanlardan yararlanarak bu

alanda gelisim saglamak ve kiiltiirel degerlerin diinya ile biitiinlesmesine onciiliikk ederek
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sanatsal ve bilimsel donanimin kazandirilmasi hedeflenmektedir (Giresun Universitesi
Devlet Konservatuvar1 [GUDK], 2024). Nitekim ulusal ve uluslararas1 alanda dnciiliik
yaparak ve ¢agdas egitim dinamiklerini takip ederek akademik ¢alismalar yayinlanmasi,
bilimsel toplantilar ve sanatsal etkinlikler diizenlenmesi de vizyon kapsaminda ele

almmaktadir (istanbul Teknik Universitesi Devlet Konservatuvari [ITUDK], 2024).
1.4.3. Devlet Konservatuar: Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii Miifredati

Bu boliimde, dans Ozyeterligiyle dogrudan baglantili olan Devlet Konservatuvari
blinyesindeki Tiirk Halk Oyunlar1 boliimiine iligkin miifredat bilgileri aktarilmaya
calistlmistir. Amag, ders igeriklerine iliskin bilgilerin detaylandirilarak dans 6zyeterligi
orneklerinin net bir bigimde ortaya konmasi ve Devlet Konservatuvari ile dans 6zyeterligi
kavrami arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesinin saglanmasidir.

Oncelikle miifredat kapsaminda, ozellikle Tiirk Halk Oyunlar1 béliimii biinyesinde
zorunlu ve se¢meli olmak iizere dersler yer almaktadir. Lisans egitimi boyunca yani 8
yartyilda farkli yonleri 6ne cikarilarak ve uzmanlik egitimi esas alinarak, Tiirk Halk
Oyunlar1 ve Miizik Uygulamalari, Ritim Bilgisi, Bale Egzersizleri, Oyun Repertuvari ve
Miizigi, Miiziksel Isitme Okuma ve Yazma, Calgi, Tiirk Halk Bilimi, Koreoloji vb.
derslerin egitimi verilmektedir (SAUDKb, 2024).

Ornegin; Tiirk Halk Oyunlar1 ve Miizik Uygulamalar1 | dersinde bir tiiriin tanitimz, teorik
bilgisi, oyunlari, miizikleri, kostiim ve makyaj1 tek tek alinirken, Tiirk Halk Oyunlar1 ve
Miizik Uygulamalar1 II dersinde farkli bir tiir yine kapsamli sekilde ogretilmeye
calisiimaktadir (SAUDKe, 2024). Bir diger érneklendirmede, bale egzersizleri dersinde
postiirii kullanabilme, motorik becerilerin gelisimi, komplike hareketlerin algilanmasi,
viicudu ¢ift yonli kullanabilme becerisi, melodik ve ritmik yapiya uyum saglayabilme ve
diinya goriisiiniin kazandirilmasi ele alinmaktadir (SAUDKa, 2024).

Sozii edilen 6rneklendirmeler neticesinde, dgrencilerin dans1 kapsamli bir sekilde ele

almalar1 nedeniyle 6zyeterlik diizeylerin yliksek diizeyde olmasi beklenilmektedir.
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2. BOLUM: YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin
toplanmas1 kapsaminda veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan genel tarama yontemi kullanilmistir.
Genel tarama modelleri, evren iizerinde genel bir kaniya varmak igin evrenin biitiiniiniin
veya evrenden alinacak bir grubun ya da Orneklemin {izerinde yapilan tarama
arastirmalaridir (Karasar, 2009). Olgek ve goriisme yontemi kullanilarak veri toplama
araci olusturulur. Genellikle belli amaglar ya da degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla 6lcek veya 6lceklerle veriler toplanir. Tarama modeli; ihtiyag¢ analizi, program
degerlendirmesi, tutum Sl¢timleri, politika analizleri, davranislari, eylemleri ve 6rneklem
ozellikleri iizerinde yapilan ve ¢esitli amaglar i¢in kullanilan tanimlamalar olarak ifade
edilir (Hocaoglu & Akkas-Baysal, 2019, s. 78). Arastirmada, Devlet Konservatuvari
ogrencilerinin bazi degiskenlere gore dans 6zyeterlikleri ele alinacagi i¢in tanimlamalarin

en iy1 sekilde analiz edilebilmesi amaciyla tarama modeli tercih edilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2023-2024 akademik yilinda Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuvar1 Tirk Halk Oyunlar, Calgi Egitimi, Ses Egitimi ve Miizikoloji
boliimlerinde 6grenimine devam 300 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini ise 2023-2024 akademik yilinda Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuvar1 Tirk Halk Oyunlar, Calgi Egitimi, Ses Egitimi ve Miizikoloji
boliimlerinde aktif olarak 6grenimine devam, random teknigi ve goniilliiliik esasi ile

secilmis 229 lisans 6grencisi olugturmaktadir.
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Degisken Diizey n % Toplam
Kadm 100 43,7
Cinsiyet 229
Erkek 129 56,3
18-20 70 30,6
21-23 70 30,6
229
Yas 24-26 56 245
27 yas ve lizeri 33 14,4
Tiirk Halk Oyunlart 75 32,8
alg1 Egitimi 63 275
Bolim Calg g — 229
Ses Egitimi 49 214
Miizikoloji 42 18,3
1. simf 67 29,3
2. smf 47 20,5
Siif 229
3. siif 52 22,7
4, simf 63 275
Evet 179 78,2
Enstriiman Calip Calmama Durumu 229
Hayir 50 21,8
Vurmali1 Calgilar 27 11,8
Telli Calgilar 53 23,1
Yaylh Calgilar 32 14,0
Caldlgl Enstriiman Tura NefeS|I Calgllar 32 14,0 229
Tuslu Calgilar 35 15,3
Enstriiman 50 218
Calmiyorum
i . Evet 163 71,2
Dans Ozge¢misi 229
Hayir 66 28,8
Ailede ya da Yakin Cevrede Evet 52 22,7
Dansla Ilgilenen Bir Birey Olup 229
Olmama Durumu Hayir 17 713
Daha Once Sahne Deneyimi Evet 181 659 299
Olup Olmama Durumuna Hayir 78 34,1

Tablo 1: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine liskin

Frekans Dagilimlar

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1’e gore; arastirmaya katilan Devlet Konservatuvari 6grencilerinin 100’1 (%43,7)
kadin, 129’u (%56,3) ise erkektir. Yas degiskeni agisindan 6grencilerin 70’1 (%30,6) 18-
20 yas, 70’1 (%30,6) 21-23 yas ve 56’s1 (%24,5) 24-26 yas araliginda iken 33’1 (%14,4)

27 yas ve lizerindedir. Boliim degiskeni kapsaminda, 6grencilerin 75’1 (%32,8) Tiirk Halk
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Oyunlari, 63’1 (%27,5) Calgi Egitimi, 49’u (%21,4) Ses Egitimi ve 42’si (%18,3)
Miizikoloji Boliimii’nde Ogrenimine devam etmektedir. Simif degiskeni bakimindan
ogrencilerin 67’s1 (%29,3) 1. siif, 47’s1 (%20,5) 2. smif, 52’si (%22,7) 3. smif ve 63’1
(%27,5) 4. sinifta egitim gérmektedir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 179’u
(%78,2) en az bir enstriiman calmakta, 50°si (%21,8) ise herhangi bir enstriiman
calmamaktadir. Bu baglamda, en az bir enstriiman ¢alan Ogrencilerin icra ettikleri
enstriiman tiirli ele alindiginda, 6grencilerin 27’sinin (%11,8) vurmali ¢algilar, 53’iiniin
(%23,1) telli calgilar, 32’sinin (%14,0) yayl ¢algilar, 32’sinin (%14,0) nefesli galgilar ve
35’inin (%15,3) tuslu calgilarla ilgilendigi goriilmektedir. Devlet Konservatuvari
ogrencilerinin dans 6zge¢misleri incelendiginde, 163’iiniin (%71,2) en az 1 yildir ve
iizerinde dans ettigi, 66’smin (%28,8) ise daha dnce dansla hi¢ ilgilenmedigi dikkat
cekmektedir. Katilimeilarin 52°sinin (%22,7) ailesinde veya yakin cevresinde dansla
ilgilenen en az bir kisinin oldugu, 177’sinin (%77,3) ise ailesinde veya yakin ¢evresinde
dansla ilgilenen bir birey olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte 6grencilerin 151 inin
(%65,9) daha once dans, ses veya ¢algi ile ilgili sahnede performans sergilemis oldugu
yani sahne deneyimi edindigi, 78’inin (%34,1) ise sahneye ¢ikip performans sergileme

baglaminda tecriibe edinmedigi tespit edilmistir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, Devlet Konservatuvar: 6grencilerinin demografik bilgilerine ulagmak
icin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu” ve Turan (2016)

tarafindan gelistirilen “Dans Ozyeterlik Olgegi” kullanilmistir.
2.4. Veri Toplama Araclari
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda, kisisel bilgilere yer
verilmemistir. Kisisel verileri koruma hususuna dikkatle 6zen gosterilerek katilimcilarin
onaylar1 dogrultusunda genel bilgileri ele alinmistir. Bu bilgiler, Tablo 1°de de verildigi
tizere degiskenler kapsaminda ele alinmig ve istatistiki olarak analiz edilmistir. Verilerin
toplanmasindaki amag, Devlet Konservatuvari 6grencilerinin dans 06zyeterliklerinin
incelenmesinde 6zel yetenek alaninda 6grenimine devam eden bireyler hakkinda genel

bir kaniya varabilmesidir.
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2.4.2. Dans Ozyeterlik Olgegi

Turan (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek 5°1i likert tipindedir. 16 madde ve tek boyuttan
olusan 6lcegin, 9. ve 12. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde,
“Oldukga Cok (5), Cok (4), Orta (3), Az (2), Hig (1)” seklinde belirtilen puanlama dikkate
alinmaktadir.

Orijinal 6lgek i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,94 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise
dans 6zyeterligi 6lgegi i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,95 olarak hesaplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, oncelikle verilerin dagilimina bakmak i¢in normallik testi yapilmis

ve ¢arpiklik ile basiklik katsayilarina bakilmistir.

-4 Skewness Kurtosis

Degiskenler : X e (Carpikhik) (Basikhik)
Cinsiyet 1,56 497 -,257 -1,951
Yas 2,23 1,039 ,314 -1,090
Bolim 2,25 1,103 ,315 -1,239
Sinif 2,48 1,179 ,005 -1,495
Enstriiman Calip Calmama Durumu 1,22 414 1,373 -117
Caldig1 Enstriiman Tiiri 229 3,08 1,342 ,240 -1,330
Dans Ozgecmisi 1,29 454 ,941 -1,124
Ailede ya da Yakin Cevrede Dansla
Ilgilenen Bir Birey Olup Olmama 1,77 ,420 -1,312 -,282
Durumu

Daha Once Sahne Deneyimi Olup
Olmama Durumuna

Tablo 2: Arastirmada Kullanilan Degiskenlere Iligkin Betimsel Analiz Sonuglar

1,34 AT5 677 -1,555

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’ye gore, bu arastirmada degiskenler agisindan garpiklik ve basiklik katsayilarinin
+2,0ile -2,0 araliginda oldugu bulunmus olup elde edilen verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir (George & Mallery, 2010).
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Skewness Kurtosis

Olgek " X Ss (Carpikik)  (Basiklik)
Dans Ozyeterlik
Olgegi Toplam 229 3,9907 ;91361 - 127 -,280
Puan

Tablo 3: Dans Ozyeterlik Olgegine iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan Devlet Konservatuvari ogrencilerinin “Dans
Ozyeterligi Olgegi”nden aldiklar1 puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve
+1.5 araliginda oldugu bulunmus olup verilerin normal dagildig1 tespit edilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013).

Bu bilgilerden hareketle, Devlet Konservatuvari 6grencilerinin demografik 6zelliklerini
belirlemede tanimlayici istatistiklerden frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma;
iligkisiz 6l¢iimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in Varyans analizinden (tek
yonlit ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi) yararlanilmistir. Ayrica ikiden fazla degisken
arasindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin yordanabilmesi i¢in post hoc
testlerinden “LSD testi” kullanilmistir. Verilerin analizi ise Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) for Windows 25.0 paket programi kullanilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR

Aragtirmanin bu boélimiinde; belirlenen degiskenler ¢er¢evesinde katilimcilarin dans

ozyeterligine iligkin veri sonuglarina deginilmistir.

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sd t p
Dans Kadin 100 3,8638 ,80967 227 i
Ozyeterlik 1907 ,058
Olgegi Erkek 129 4,0891 ,97846 226,005 ,
p>.05

Tablo 4: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dans
Ozyeterlik Olgegine Iliskin t testi Sonuglar

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilan Devlet Konservatuvart 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni agisindan “Dans Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar (t=-1,907; p>.05)

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Degiskenler Yas n X Ss Sd F p
18-20 70 39348 83808 3
Dans 21-23 70 36009 97467 225
Ozyeterlik 24-26 56  4,0658 85525 228 15880  ,000%*
Olgegi  o7vasveiizeri 33  4,8087 29644
Toplam 229 39907 91361
p<.01**

Tablo 5: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Dans
Ozyeterlik Olgegine iliskin One Way Anova Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’e gore, aragtirmaya katilan DK 6grencilerinin yas degiskeni bakimindan “Dans
Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar (F=15,880, p=,000<01) arasinda anlaml1 bir
farklilik goriilmiistiir.

Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarina gore; 27 yas ve tizerindeki 6grenciler
(x =4,8087) ile 18-20 yas (x =3,9348), 21-23 yas (X =3,6009) ve 24-26 yas grubundaki
(x =4,0658) ogrencilerin dans oOzyeterlik puanlari arasinda 27 yas Ve iizerindeki

(x =4,8087) Devlet Konservatuvari 6grencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Degiskenler Boliim n X Ss Sd F p

TakHalk o0 5700 44716 3
Ovunlari
Dans Calgi Egitimi 63 39355 96230 225
Ozyeterlik  SesEgitimi 49 34273 91442 228 22,924  000%*
Olgegi Mizikoloji 42  3,6964 90272
Tgrk Halk o9 39007 01361
yunlart
p<.01**

Tablo 6: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore Dans
Ozyeterlik Olgegine Iliskin One Way Anova Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’ya gore, arastirmaya katilan DK 6grencilerinin boliim degiskeni agisindan “Dans
Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar (F=22,924, p=,000<01) arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir.

Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarma goére; THO (x =4,5700), Calgr Egitimi
(x =3,9355), Ses Egitimi (X =3,4273) ve Miizikoloji (X =3,6964) boliimii 6grencilerinin
dans ozyeterlik puanlari arasinda THO (x =4,5700) bolimii lehine anlamli farklilik

bulunmustur.
Degiskenler Simf n X Ss Sd F p
1. smf 67 37715 101693 3
Dans 2. smuf 47 40931 86248 225
Ozyeterlik 3. smif 52 36502 81304 228 9,713  ,000%*
Olgegi 4. simf 63 44286 72182
Toplam 229 39907 91361
D<.01*

Tablo 7: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Smif Degiskenine Gére Dans
Ozyeterlik Olgegine iliskin One Way Anova Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7’ye gore, arastirmaya katilan DK 6grencilerinin siif degiskeni incelendiginde
“Dans Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklari puanlar (F=9,713, p=,000<01) arasinda anlaml
bir farklilik saptanmustir.
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Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarina gore; 4. smif (X =4,4286) ile 1. simf
(x =3,7715), 2. siif (X =4,0931) ve 3. simf (X =3,6502) 6grencilerinin dans dzyeterlik

puanlar1 arasinda 4. sinif (X =4,4286) Ogrencileri lehine anlamli bir farklilik oldugu

gorilmustiir.
Enstriiman
<. Calip —
Degiskenler Calmama n X Ss Sd t p
Durumu
) Dans Evet 179 4,0422 ,88288 227
Ozyeterlik 1,507 ,136
Olgegi Hayir 50 3,8063 1,00392 71,539
p>.05

Tablo 8: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Enstriiman Calip Calmama Durumuna
Gore Dans Ozyeterlik Olgegine Iliskin t testi Sonuglart

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’e gore, arastirmaya katilan Devlet Konservatuvari 6grencilerinin enstriiman galip
¢almama durumu incelendiginde “Dans Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar

(t=1,507; p>.05) arasinda anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

Caldig:
Degiskenler Enstriiman n X Ss Sd F p
Tiirii

Vurmali Calgilar 27 4,5509 ,65437 5
Telli Calgilar 53 3,9717 , 79119 223
Yayl Calgilar 32 3,8984 1,08483 228

Dans
Ozyeterlik Nefesli Calgillar 32 4,0977 ,90473 3313  ,007**
Olgegi Tuslu Calgllar 35  3,6589  1,00782
Ci?ig;‘;“ri‘; 50 39313 86981
Toplam 229 39907 91361
p<.01**

Tablo 9: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Caldig1 Enstriiman Tiiriine Gére Dans
Ozyeterlik Olgegine iliskin One Way Anova Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

24



Tablo 9’a gore, arastirmaya katilan DK Ogrencilerinin c¢aldig1 enstriiman tiirii ele
alindiginda “Dans Ozyeterligi Olgegi”nden aldiklar1 puanlar (F=3,313, p=,000<01)
arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore; Vurmali Calgilar ile (X =4,5509),
Telli Calgilar (X =3,9717), Yayh Calgilar (x =3,8984), Tuslu Calgilar (X =3,6589) ve
Herhangi bir enstriiman ¢almadigini ifade eden (x =3,93130) 6grencilerin dans 6zyeterlik
puanlar1 arasinda Vurmali Calgilar (x =4,5509) sinifinda enstriiman ¢alan 6grenciler
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica Nefesli Calgilar (X =4,0977) ile Tuslu
Calgilar (x =3,6589) sinifinda enstriiman ¢alan Ogrencilerin dans Ozyeterlik puanlari
arasinda Nefesli Calgilar (x =4,0977); Tuslu Calgilar (x =3,6589) ile Vurmali Calgilar
(x=4,5509) ve Nefesli Calgilar (X =4,0977) sinifinda enstriiman ¢alan 6grencilerin dans
ozyeterlik puanlar arasinda ise Vurmali1 Calgilar (X =4,5509) siifinda enstriiman ¢alan

ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

< Dans —
Degiskenler Ozeecmisi n X Ss Sd t p
Dans Evet 163  4,3735 ,63095 227
Ozyeterlik 11,898 ,000**
Olgegi Hayir 66 3,0455 81302 98,224
p<.01**

Tablo 10: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Dans Ozgegmisine Gére Dans
Ozyeterlik Olgegine Iliskin t testi Sonuglar

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10’a gore, arastirmaya katilan Devlet Konservatuvart o6grencilerinin dans
6zgegmisi bakimindan “Dans Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklari puanlar (t=11,898; p<.01)
arasinda anlamli bir farklilik goriilmustiir.

Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarina gore; daha 6nce dans ettiniz mi? sorusuna
en az 1 yil ve lizeri bir siiredir dans etme kistas1 dikkate alinarak evet cevabi veren
ogrenciler (X =4,3735), hayir cevabi veren 6grencilere (x =3,0455) gore daha anlamli goriis

belirtmislerdir.
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Ailede ya da

Yakin Cevrede
Dansla
Degiskenler  Tlgilenen Bir n X Ss Sd t p
Birey Olup
Olmama
Durumu
Dans Evet 52 4,2188 , 79535 227
Ozyeterlik 2,254 ,026*
Olgegi Hayir 177 3,9237 ,93708 96,432

p<.05*

Tablo 11: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Ailesinde ya da Yakin Cevresinde

Dansla Ilgilenen Bir Birey Olup Olmama Durumuna Gore Dans Ozyeterlik Olgegine
[liskin t testi Sonuglari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11°e gore, arastirmaya katilan Devlet Konservatuvart 6grencilerinin ailesinde ya
da yakin cevresinde dansla ilgilenen bir birey olup olmama durumu baglaminda “Dans
Ozyeterligi Olgegi’nden aldiklar puanlar (t=2,254; p<.05) arasinda anlaml1 bir farklilik
tespit edilmisgtir.

Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore; ailenizde veya yakin ¢evrenizde
dans ile ilgilenen bir birey var midir? sorusuna evet cevabi veren 6grenciler (X =4,2188),

hayir cevabi veren 6grencilere (X =3,9237) gore daha anlamli goriis belirtmislerdir.

Daha Once
Sahne
<. Deneyimi —
Degiskenler Olup n X Ss Sd t p
Olmama
Durumuna
_ Dans Evet 151 4,4247 ,62288 227
Ozyeterlik 12,336 ,000**
Olgegi Hayir 78 3,1506 ,79469 127,057
p<.01**

Tablo 12: Arastirmaya Katilan DK Ogrencilerinin Sahne Deneyimi Degiskenine Gore
Dans Ozyeterlik Olgegine Iliskin t testi Sonuglart

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12’ye gore, arastirmaya katilan Devlet Konservatuvari 6grencilerinin sahne
deneyimlerinin olup olmama durumu agisindan “Dans Ozyeterligi Olgegi nden aldiklart

puanlar (t=12,336; p<.01) arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
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Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarina gore; daha 6nce sahne deneyimiz var
midir?, miizisyen, ses sanatcisi veya dansgi olarak sahnede performans sergilediniz mi?
sorusuna evet cevabr veren ogrenciler (X =4,4247), hayir cevab1 veren ogrencilere

(x =3,1506) gore anlaml goriis belirtmislerdir.
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4. BOLUM: TARTISMA

Bu arastirmada, DK 6grencilerinin “cinsiyet, boliim, yas, sinif, enstriiman ¢alip ¢almama
durumu, c¢alinan enstriimanin tiirli, dans Ozge¢misi, ailede ya da yakin cevrede
profesyonel olarak dans 6zge¢misi olup olmama durumu ve daha 6nce sahne deneyimi
olup olmama durumu” degiskenlerine gore dans dzyeterliklerinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi amaglanmistir. Dolayisiyla aragtirmanin bu bolimiinde, DK 6grencilerinden
elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmaya ve literatiirde yer alan calismalarla
desteklenmeye calisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan DK 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan dans Ozyeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklhilik
bulunmamistir. Farkliligin olmamasi, DK’nda 6grenim goéren 6grencilerin 6zel yetenek
alanlarinin benzesmesi, ilgi ve isteklerinin paralel yapida olmasi ile aciklanabilir. Bir
diger acidan, alinan egitimin ve egitimcilerin ayni1 olmasinin da bu bulgu iizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Bu arasgtirma bulgusuyla paralellik iceren calismalar mevcuttur.
Turan (2016)’1n iniversite Ogrencileri lizerine yiiriittiigli calismada, kadin ve erkek
ogrencilerin dans Ozyeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir.
Benzer sekilde Odemis (2020) tarafindan yapilan calismada, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi bildirilmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Aksu ve Tortop
(2022) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri iizerine yapilan
caligmada, kadin 6grencilerin dans 6zyeterliklerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu
bulunmustur.

Yas degiskenine gore, DK 6grencilerinin dans 6zyeterlik puanlart arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. 27 yas ve {lizerindeki Ogrencilerin oOzellikle 21-23 yas
grubundaki O6grencilere gore dans Ozyeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte yine 27 yas ve lizerindeki 6grencilerin 18-20 yas ve 24-26
yas grubundaki dgrencilere gore dans dzyeterlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu
durumun nedeni; bireylerin psikolojik olgunluga erismeleri, gen¢ yetiskinlik donemi
icinde yer almalari, bilgi ve tecriibe edinmis olmalari ile agiklanabilir. Ayrica belirli bir
yasa gelmis ve meslek edinme ¢abasinda olan bireylerin daha fazla 6zverili olmasi, ayni
zamanda daha fazla igsiz kalma kaygisi tagimalarinin da dans Ozyeterlik diizeylerinin

yliksek olmasinda bir etken olabilecegi ifade edilebilir.
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Odemis (2020)’in ¢alismasinda da, arastirma bulgusuyla benzer olarak 28 ve iizeri yas
grubundaki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dans oOzyeterlikleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulguya gore, yasam tecriibesi arttikca dans Ozyeterliginin de arttigi
vurgulanmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Oztiirk-Celik ve Yilmaz (2021)’mn
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerine yonelik yaptigi calismada, yas
degiskenine gore 20 yas alt1 ile 21 yas ve lizeri 6grencilerin dans 6zyeterlikleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadig: ifade edilmistir.

Bolim degiskeni ele alindiginda, DK 6grencilerinin dans 6zyeterlik puanlart arasinda
anlamlt bir farklilik saptanmistir. Bu anlamli farkin ise THO bolimi 6grencileri lehine
oldugu goriilmistiir. THO boliimii 6grencilerinin dans 6zyeterlik diizeyleri Calgi Egitimi,
Ses Egitimi ve Miizikoloji bolimii 6grencilerinin dans 6zyeterlik diizeylerinden daha
yliksek bulunmustur. Buna gore; THO bolimii igin gergeklestirilen 6zel yetenek
sinavlarinin amacina ulasmis oldugu, bununla birlikte Ogrencilerin almis olduklari
egitimin hedef gostergeleri kapsaminda basariya ulastigi sylenebilir. Arman ve Tiirkmen
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da, dngdriilen bu diisiince desteklenmis olup dans
terapi dersi uygulamasinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin beden
dili ve dansla iliskili Ozyeterliklerinde artis sagladigi belirtilmistir. Ayrica THO
boliimiinde egitim goren Ogrencilerin boliime istekleri ve yetenekleri dogrultusunda
yonelmelerinin de sonucu etkilemis olabilecegi diislintilmektedir. Bu bulgu, 6ngoriilen
hipotezin dogrulandiginin da bir kanit1 niteligindedir. Paralel olarak Ozevin-Tokinan ve
Bilen (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, yaratici dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni
adaylarinin dans ozyeterliklerinin anlamli 6lgiide artirdigi bildirilmistir. Bu anlamda,
lisans programlarinin miifredatlarinda yer alan dansa iligkin derslerin ve DK ya da
iiniversite biinyesinde gerceklestirilen dans etkinliklerinin de Ogrencilerin  dans
ozyeterliklerini artirdig1 sdylenebilir.

Sinif degiskeni bakimindan, DK &grencilerinin dans dzyeterlik puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kaynagi, 4. sinif 6grencilerinin dans
ozyeterlik diizeylerinin 6zellikle 3. sinif 6grencilerinin dans 6zyeterlik diizeylerinden
daha yiiksek olmasidir. Buna gore, 4. simif 6grencilerinin dans 6zyeterlik diizeylerinin
daha yiiksek olmasi lisans egitimi boyunca zorunlu ve segmeli olarak halk oyunlari, bale

vb. dans icerikli dersleri gormiis olmalart ile iligkilendirilebilir.
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Uygulamali derslerin yani sira teorik derslerin 6grencilerin daha donanimli olmasini
sagladigt ve bu durumun da dans Ozyeterlik inancini olumlu yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Oztiirk-Celik ve Yilmaz (2021) tarafindan yapilan ¢alisma, arastirma
bulgusunu desteklemektedir. Bu baglamda, sinif kademesi arttikca dans ozyeterlik
diizeyinin arttig1 belirtilmistir. Arastirma bulgusunun aksi yoniinde; Odemis (2020)’in
caligmasinda 4. sinifta 6grenim goren Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dans
ozyeterlik diizeyleri daha yiiksek, 3. sinifta 6grenim goren 6grencilerin ise daha yliksek
diizeyde bulunmustur. Bu bilgi dogrultusunda, miifredatta dansa iliskin yer alan derslerin
3. smifta yer almasinin sonucu etkilemis olabilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin ilgi, istek
ve ihtiyaglar dikkate alindiginda, ders ge¢me gayesi ile derse yonelen ve kisa siireli
bellegi kullanan 6grencilerin dans 6zyeterliklerinin bir siire yliksek diizeyde olabilecegi
ancak davranis sondiigiinde ve zorunluluk ortadan kalktiginda dans 6zyeterligin diigiik
diizeyde olabilecegi varsayilabilir. Aksu ve Tortop (2022) tarafindan yine Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerine yapilan arastirmada da, sinif degiskenine gore puan ortalamalari
yakin olmasina karsin 2. sinif 6grencilerinin dans 6zyeterlikleri 6zellikle 1. siifa gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Miifredat kapsaminda zorunlu ve se¢cmeli
halk oyunlari ile ritim egitimi dans derslerinin 2. sinifta yer almasinin sonucu etkiledigi
diistiniilmektedir. Ayrica 1. siniftaki 6grencilerin daha 6nce dansla ilgili bir etkinlikte yer
almamasi ya da dans dersi almamis olmalarinin da benzer yonden dans 6zyeterliginin
diisiik olmasinda etken oldugu tahmin edilmektedir.

Bir baska degisken incelendiginde, DK o&grencilerinin enstriiman c¢alip ¢almama
durumlar agisindan dans 6zyeterlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Bu durum, enstriiman ¢alan ve ¢almayan DK &g8renci sayisinin esit ya da yakin dagilim
gostermemesi ile bagdastirilabilir. Bununla birlikte, enstriimanda ¢alinan pargalarin halk
oyunlar1 igerikli olmamasi 6rnegin Bati miiziklerinde olusmasi ya da halk oyunlari
gosterileri kapsaminda enstriiman calinmamis olmasi ile agiklanabilir. Arastirma
bulgusundan farkli olarak, Yilmaz (2023)’1n ¢alismasinda giinliik keman ¢alma siiresine
gore kademeli olarak daha fazla siire antrenman yapan 6grencinin az antrenman yapan
ogrenciden daha yiiksek 6zyeterlige sahip oldugu bildirilmistir. Bu bilgi ¢er¢evesinde, hig
enstriiman ¢almayan bireyin duruma hakim olmamasi nedeniyle 6zyeterliginin diigiik

diizeyde olmasi olas1 goriilmektedir.
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Bir ise ya da beceriye ¢aba gosteren, daha fazla zaman ayiran ve bu sayede odaklanarak
hakimiyet kazanan bireyin ise ilgili ise yonelik gosterecegi performansa olan inang
diizeyinin yliksek ¢ikmasi beklenen bir durum olarak ifade edilebilir.

Enstriiman tiirii ele alindiginda, DK 6grencilerinin dans 6zyeterlik puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Vurmali Calgilar ¢alan 6grencilerin dans
Ozyeterlik puanlar1 Tuslu Calgilar, Yaylh Calgilar, Telli Calgilar, Nefesli Calgilar ve
herhangi bir enstriiman ¢almayan 6grencilerin dans 6zyeterlik puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Bu baglamda, dansta en fazla darbuka gibi perkiisyon aletlerinin
kullanilmasi, halk oyunlarinda ise bir¢ok yore oyununda davula yer verilmesinin bu bulgu
sonucunu etkiledigi dngoriilmektedir. Birey dans etmese ya da dansla ilgilenmese dahi
eger bir dans grubuna enstriiman ile eslik ediyorsa gorsel zeka acisindan bir siire sonra
hareketleri algilamaya ve ezberlemeye baslayacaktir. Bu durum da, bireyin dansa olan
yeterlik inancinin yiikselmesinde etkili olabilir. Piji-Kii¢iik ve Turan-Engin (2021) Giizel
Sanatlar Lisesi 0grencilerinin bireysel calgi tiiriine gore, ¢algi performansina iliskin
ozyeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan ¢alismada ise
yayli ¢algilar, nefesli calgilar, gitar ve tiirk miizigi ¢algilar1 ele alinmistir. Calismada, dans
degiskeninin ele alinmasinin bu aragtirma bulgusuyla farklilik géstermesi noktasinda bir
kistas oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bu arastirma degiskeni kapsaminda, dans
ozyeterligi ¢ercevesinde bir ¢alismaya rastlanamamasi da arastirmanin orijinalligini 6ne
¢ikarmaktadir.

Dans 6zgecmisine gore, DK 6grencilerinin dans 6zyeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmustir. En az bir y1l ve daha fazla siiredir dansla ilgilenen 6grencilerin dans
ozyeterlik diizeyleri dans etmeyen veya dansa ilgisi olmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin nedeni, teorik olan bilginin pratige doniisme siireci,
uygulama basamaklar1 ve deneyim saglama durumu ile agiklanabilir. Ornegin; bir birey
herhangi bir dans veya oyunun figiirlerini bilebilir, aciklayabilir ya da tarif edebilir.
Ancak uygulama bolimiinde ifade edilenlerin nizami sekilde, kurallar biitlinliyle
gerceklesmesi i¢in aligtirma yapmak 6nemlidir. Nitekim dans 6zgegmisi olan 6grencilerin
periyodik olarak yapmis olduklar1 antrenmanlarin dansa iliskin 6zyeterlik inanglarini
olumlu yonde etkiledigi belirtilebilir. Cengiz, Erduran ve Bozkus (2023) tarafindan
yapilan c¢alismada da, benzer sekilde dans 6zge¢misi olan halk oyuncularin dans

ozyeterliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir.
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Nitekim bu ¢alisma, arastirmanin bu bulgusunu desteklemekte olup 6zge¢misin bireylerin
dansa yonelik bir hareketi, figiirii yaparken kendi potansiyellerine olan inanglarini olumlu
acidan etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Turan (2023)’1n halk dansi icracilari tizerine yapmis
oldugu ¢alismada da, dans 6zyeterlikleri ve 6zgiivenleri yiiksek diizeyde olan dansgilarin
performansa iliskin daha az kaygi duydugu ortaya ¢ikmistir. S6z konusu ¢aligsma sonucu,
dans 6zgecmisi agisindan ele alindiginda; bireyin kendi performansina yonelik inang
diizeyinin kaygi, stres gibi duyussal ozelliklerle bas etmede olumlu bir etken olmasi
beklenen bir durum olarak ifade edilebilir. Ciinkii 6zyeterlik, bireyin bir isin {istesinden
gelme durumundaki kendine olan inang¢ yargisi olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla
becerisi yliksek bir bireyin kendine inanci da yiliksek diizeyde oldugunda, basarma
potansiyelinin de yiiksek olmas1 beklenilmektedir. Arastirma bulgusundan farkli olarak
Acuner (2012)’in ¢calismasinda, farkli danslari icra eden bireylerin dans deneyimine bagli
olarak 6zyeterlik diizeyinde bir farklilik olmadig: ifade edilmistir. Bu bulguya gore, dansa
kendi istegi ile yonelen ve kendilerini degerlendirebilen bireylerin 6zyeterlik inanglarinin
da gelismis olabilecegi diistintilebilir.

Bir bagka bulguda, ailesinde ya da yakin cevresinde dansla ilgilenen bir birey olup
olmama durumuna gére DK 6grencilerinin dans 6zyeterlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik goriilmistiir. Ailesinde ya da yakin c¢evresinde dansla ilgilenen bir birey olan
ogrencilerin dans 6zyeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun
nedeni, kalitimsal 6zellikler yani soy bag: ile de bagdastirilabilir. Ayrica dansla ilgili
sOylemlerin siirekli giindeme gelmesi veya bireyin dans ortaminda yetismesi, gozlem ve
taklit yoluyla 6grenme durumlar1 da bu bulguyu agiklayici faktorlerdendir.

Daha oOnce sahne deneyimi olup olmama durumuna goére, DK 06grencilerinin dans
ozyeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Daha 6nce miizisyen, ses
sanatgis1 veya dansci olarak sahne deneyimi olan Ogrencilerin dans Ozyeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore, tecriibe kazanan bireylerin
yaparak yasayarak deneyimlemis olduklart durumlar nedeniyle kendilerine olan inanglart
da dogru orantida daha ytiksektir. Bu arastirmada da, dansla ilgili deneyim elde eden
ogrencilerin dans etmeye yonelik inang diizeyleri daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu
arastirma bulgusunun aksine; Waugh ve digerleri (2021)’nin yash yetigkin dans programi
katilimcilar iizerine yapmis olduklar1 ¢calismada, daha az dans deneyimi olan bireylerin

dans 6zyeterliklerinin de daha zayif oldugu belirtilmistir.
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SONUC

Aragtirmanin sonucunda, arastirmaya katilan DK Ogrencilerinin dans Ozyeterlik
diizeylerinde yas, boliim, sinif, ¢aldig1 enstriiman tiirii, dans 6zgec¢misi, ailesinde ya da
yakin c¢evresinde dansla ilgilenen bir birey olup olmama durumu ve sahne deneyimi
degisenlerine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira cinsiyet
degiskeninin ve enstriiman ¢alip ¢almama durumunun, katilimcilarin dans 6zyeterlikleri
izerinde bir yordayici olmadigt sonucuna ulasilmistir.

27 ve lzeri yas grubundaki 6grencilerin duygu ve diisiincelerini en iyi sekilde dansla
yansitabileceklerini inandiklari, fiziksel performans sergileme agisindan da kendilerine
olan inanglarinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica THO bolimii
ogrencilerinin dans Ozyeterlikleri diger bdliimlerle kiyaslandiginda, THO bdliimii
ogrencilerinin yliksek diizeyde dans yoluyla iletisim kurabildikleri ve dansa ait imgeleri
sozel iletisime aktarabildikleri, dansa iliskin teori ve uygulamayi gerceklestirme
acisindan da yeterlige sahip olduklar1 tespit edilmistir. 4. smifta 6grenim goéren
ogrencilerin 1. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore dans 6zyeterliklerinin daha yiiksek
bulundugu, bu durumun alinan lisans egitiminin olumlu bir katkis1 oldugu ve {iniversite
kampiis yasaminin olumlu bir sonucu oldugu tespit edilmistir.

Daha 6nce dans etkinliklerine katilan, ders alan veya dans gosterilerine seyirci olarak
katilan 6grencilerin dansa dair Onbilgileri olugmasi1 nedeniyle hi¢ dans etmeyen ya da
herhangi bir sekilde dansla temas etmeyen 6grencilere gore dans 6zyeterliklerinin daha
yiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte dans etmek i¢in sahneye ¢ikan ve o
ambiyansi, heyecan1 yasayan 6grencilerin sahne tecriibesi olmayan 6grencilere gore
kendi kaynaklarina, performanslarina daha fazla giiven duydugu ve dans 6zyeterliklerinin
daha fazla gelismis oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin icra ettikleri enstriiman tiiriine gore, herhangi bir enstriimanla ilgilenmeyen
ya da telli galgilar, yayl ¢algilar, nefesli ¢algilar ve tuslu ¢algilarla ilgilenen 6grencilerin
dans Ozyeterlik diizeyleri yiiksek olarak saptanirken; vurmali calgilarla ilgilenen
ogrencilerin dans 6zyeterliklerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Dansa dair
birgok alanda perkiisyondan yararlanilmasi, 6zellikle halk oyunlar1 bransinda asma davul

vb. enstriimanlarinin yer almasinin sonucu etkilemis olabilecegi goriisiine ulasilmistir.
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Bununla birlikte ders planlarindaki 6 donem zorunlu 2 donem ise se¢meli olarak yer alan
ritim bilgisi dersinin 6grencilerin dans Ozyeterliklerini pozitif yonde etkiledigini de
s0ylemek miimkiin olabilirg

Son olarak arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinde ya da yakin g¢evresinde dansla
ilgilenen bir birey bulunuyorsa dans 6zyeterliklerinin daha yiiksek goriildiigii sonucuna
ulagilmistir. Birey kalitimsal ozelliklerden var oldugu gibi, aile ortami, okul ve
cevresinden de etkilenmektedir. Dolayisiyla 6grenme siirecinde etkilesim ortaminin,
bireylerin 6zgliven ve Ozyeterliklerini olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi

Oongorilmistir.
Oneriler

Arastirma sonucu kapsaminda, inovasyon ¢aginin ve degisen diinyanin gerekliliklerine
yonelik olarak dans konulu sempozyumlarin diizenlenmesi Onerilebilir. Bununla birlikte
secmeli dersler ve kampiis etkinliklerinin artirilmasi ve yeni nesile egitim verecek olan
miizisyen, icrakar, 6gretmen vd. meslek gruplarimin aktivitelere yonlendirilmesi
Onerilebilir.

Bu arastirma, 2023-2024 akademik yil1 Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari’nda
Ogrenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerle sinirhidir. Dolayistyla
gelecekte yapilacak caligmalarda, drneklem genisletilerek bir bolge kapsaminda dans
Ozyeterligini ele alan bir ¢alisma yapilabilir. Ayrica nitel ya da karma arastirma
yontemlerinden yararlanilarak 6grencilerin biligsel 6zellikleri dikkate alinarak farklh

degiskenlerin ele alindig1 bir ¢aligmanin yapilmasi onerilebilir.
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23. Enes SAHIN’in ** Devlet Konservatuvan Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Dans
Ozyeterliklerinin Incelenmesi ™ baslikli galismas: goriismeye agildi.

Yapilan goriismeler sonunda Enes SAHIN'in * Devlet Konservatuvari Ogrencilerinin

Bazi Degiskenlere Gore Dans Ozyeterliklerinin incelenmesi * baghkli galigmasimin Etik agidan
uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

Degerli katilimeilar; bu formdaki bilgiler bilimsel bir c¢alisma kapsaminda
kullanilacaktir. Katilimcilara iligkin sahsi bilgiler (ad, soyad vb.) kesinlikle istenmeyecek ve
dolayistyla paylasilmayacaktir. Caligmanin amacina ulasabilmesi adina formdaki sorulara
ictenlikle ve dikkatle cevap vermeniz 6nem tagimaktadir. Degerli zamaniniz1 ayirip ¢alismaya
sagladigimiz katki igin tesekkiir ederiz. Liitfen isaretleme olarak (X) seklini kullaniniz.

Dr. Ogr. Uyesi Umut ERDOGAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi Enes SAHIN

Cinsiyetiniz: Kadin D Erkek D
Yasmiz: ........................
Boéliimiiniiz: Calg1 Egitimi D Miizikoloji D Ses Egitimi D

Tiirk Halk Oyunlar D Diger......ccoovveennene

Siifimiz: 1. simif D 2. smuf D 3. smuf D 4, sinif D

Enstriiman ¢caliyor musunuz? Evet D Hayir D

Enstriiman caliyorsaniz, ¢caldigimiz enstriiman ya da enstriimanlar nelerdir?

Ailenizde ya da yakin ¢evrenizde profesyonel olarak dans eden bir birey var midir? Varsa
yakinlik derecesini yaziniz. Ornegin; Anne, baba vb.

Daha once bir topluluk karsisinda sahneye ¢ikip dans ettiniz mi?

Evet D Hayir D

Dans ile ilgili bir 6zge¢misiniz var midir? Ornegin; halk oyunlari, salon danslar (ilkokulda
halk oyunlart ekibindeydim vb. sekilde bir aciklama yapiniz)
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Ek 4: Dans Ozyeterlik Olgegi

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlari hangi siklikta yasadiginizi

belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos

birakmaymiz.
) . S
Madde Dans Ozyeterlik Olcegi - PN _ 2
No T (Do 9 w Q ~ |5 o
€ | g |= |®
=~ Q
=)
N
1 Miizikle hareket etmekten hoslanirim.
2 Bedenimi kullanmada becerikliyim.
3 Duydugum  ritme  uygun  hareket
edebilirim.

4 Dans ¢alismalarina katilmaya istekliyim.
5 Yeni bir hareket 6grenimine agigim.

6 Miizik kulagim iyidir.
7

8

Calinan ritmi anlayabilirim.

Dans ederken kendimi 6zgiir hissederim.
g* Dans ederken utaniyorum.

10 Grup i¢inde dans etmekten keyif alirim.
11 Bir dansc1 gibi dans edemesem bile iyi
dans edebilecegimi diisiintiyorum.

12* | Dans konusunda iyi degilim.

13 Yeni danslar 6grenmekten mutlu olurum.
14 Arkadaglarim dans etmemi begenir.

15 Dans derslerinde kendimle gurur
duyarim.

16 Beden dilimi iyi kullantyorum.

*Ters madde
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