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Sakin sehirler, ekonomik, sosyal ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi onceliyor olmas itibariyle de
alternatif bir kalkinma modeli olarak giderek daha fazla kabul gérmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin
konusunu sakin sehirlerin kalkinma tizerindeki rolii olugsturmaktadir. Calismada ¢oklu nitel aragtirma
tekniginden faydalanilmistir. Caligma alanin1 Kdycegiz sakin sehri, ¢alisgma evrenini ise burada
yasayanlar olusturur. 1- 4 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Koycegiz’de yasayan 23 kadin ile goriisme
yapilmistir. Ayrica saha ¢alismasi siiresince aragtirmaci tarafindan gézlem notlarinin yer aldigr giinliik
tutulmustur. Veriler 6zetleyici icerik analizi ile ¢ozlimlenmistir. Arastirmanin temel bulgulart su
sekildedir: Koycegiz’in sakin sehir statiisiinii almasiyla birlikte sehre gelen ziyaretci sayisi artmig bu
durum kadinlarin istihdam firsatlarini iyilestirmis ve gelir artigi saglamistir. Sehirde sosyal imkanlar
gelismis ve yasam memnuniyet artmistir. Kiiltiirel ¢esitliligin artmasi da bu baglamda dikkate degerdir.
Bununla birlikte turist geliglerinin ve sehrin aldig1 go¢iin artmasi trafik sorunlarinin artmasina neden
olmustur ve sehrin “sakinlik” 6zelligi tehdit altindadir.
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ABSTRACT
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Slow cities are increasingly gaining acceptance as an alternative development model due to their
prioritization of economic, social, and environmental sustainability. Therefore, it is possible to observe
avisible interest in the topic in the literature. However, its role in combating women poverty is addressed
in a limited manner. In this context this research investigates whether the slow city status plays an
effective role in combating women poverty. A multi-method (qualitative and qualitative) approach used
in the study. Kdycegiz was selected as the study area. Firstly interviews were conducted with 23 women
residing in Kdycegiz between September 1 and September 4, 2022. Additionally, during the fieldwork,
the researcher recorded a daily journal containing observation notes. Data were analyzed through
summative content analysis.The main results of the research are as follows: After Kdycegiz attained
Cittaslow status, the number of visitors has increased. This situation has increased employment
opportunities for women and facilitated income growth. Social amenities in the city have improved,
leading to an increase in overall life satisfaction. The rise in cultural diversity is also noteworthy.
However, the increase in tourist arrivals and migration to the city has resulted in a rise in traffic
problems, posing a threat to the city's "slow" characteristic.

Keywords: slow city, slow tourism, development, women poverty, Koycegiz



ON SOZ

Yoksulluk, yillardir toplumlarin en biiyiik sosyal ve ekonomik sorunlarindan biridir.
Yoksullukla miicadele etmek amaciyla arastirmacilar, uzamanlar ve politikacilar tarafindan
bugiine kadar pek ¢ok model ortaya konulmustur. Bu modellerden birisi de Sakin Sehir
Hareketi’dir. Sakin Sehir Hareketi alternatif bir yerel kalkinma modeli olarak kiigiik yerlesme
alanlarinin yerel dokularinin, tarihi yapilarinin ve dogal ¢evrelerinin korunarak kalkinmasini
onceleyen bir bakis agisina sahiptir. Hareket, kentlerdeki hizli yasam ve kaynaklarin hizli
tilketimine karsi c¢evreci ve siirdiiriilebilir bir yasam alan1 yaratmayi hedeflemektedir. Bu
baglamda Sakin Sehir Hareketi diinyada giderek daha fazla yayginlagsmaktadir. Bu nedenle
ulusal ve uluslararasi literatiirde Sakin Sehir Hareketi’ne iliskin ¢ok sayida ¢alismanin yer
aldigindan soz edilebilir. Ancak sakin sehirlerin spesifik olarak kadin yoksullugu ile
miicadeledeki rolii arastirmalarda sinirli bir sekilde ele alinmaktadir. Bu sebeple bu tezin

konusunu sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki rolii olusturmaktadir.

Bu tezin temel amaci, sakin sehirlerin yerel siirdiiriilebilir kalkinmadaki etkisini ve
kadinlarin sosyoekonomik yoksullugu ile miicadeledeki roliinii analiz etmektir. Tezin aragtirma
sahasin1 Mugla’ya bagl olan Kdycegiz Sakin Sehri olusturmaktadir. Tezde nitel arastirma
yonteminden yararlanilmistir. Veriler katilimci gozlem ve goriisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Katilime1 gozlem tekniginde arastirmacinin gozlem yaptigi grup tyeleri
tarafindan bilinmektedir. Arastirmaci katilimci gézlem teknigi sayesinde bir¢ok kisi ve bilgiye
ulagabilmektedir ve grup iyelerinin 6ziine miidahale etmeksizin gbzlem yoluyla bilgiye
erismektedir. Bu baglamda aragtirmaci herhangi bir yonlendirme ve miidahalede bulunmaksizin
grup iiyelerinden veriler elde etmistir. Tezde veri toplama araci olarak giinliik kullanilmistir ve
gozlem siiresi boyunca elde edilen veriler giinliige kaydedilmistir. Ayn1 zamanda verilerin
detaylandirilmasinda sahada ¢ekilen fotograflardan ve gazetelerden faydalanilmistir. Saha

calismasindan elde edilen verilen ¢6ziimlenmesinde ise i¢erik analizi kullanilmstir.

Kirsehir  Ahi  Evran Universite BAP Koordinatrliigiince — desteklenmistir.
Desteklerinden dolay1 Kirsehir Ahi Evran Universitesine ve Dog. Dr. Oznur AKGIS ILHAN'a

tesekkiirlerimi sunarim.

Kirsehir-2024 Mehtap ATAC



ICINDEKILER Sayfa

KABUL VE ONAY ..ottt ettt sttt aenes st ansstensas s sanensneas i
BILDIRIM.........coooiiiiiieceee ettt sttt i
[0 /1 D U PPERPR ii
ABSTRACT .ottt sttt e sttt ettt s ettt iv
ON SOZ ..ottt ettt ettt a et n st v
ICINDEKILER ..ottt ettt ettt i
TABLOLAR VE CIZELGELER..............cccocvviiiiiieieeieresee e esess s sss st iv
SEKILLER LISTESI ......coooiiiiceeeeee ettt en sttt v
RESIMLER LISTESI .......ooooiiiiiiiiiececeeee ettt vi
1370 910)17 (5 (OO 1
LLGIRIS ...ttt ettt ettt en ettt n s 1
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI .........cocoooiiviiiiieoeiecteeeee e, 4
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI ........c.cccoooiiiiiiiiiieieieeeeee oo 4
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARL............coceoovuiiiiiniiesienssesinessieensessssseneseon, 6
1.4, VARSAY IMLAR ......ooitieieeeteeeeeeee ettt sse sttt ne st en s sene st 6
1.5, TANTIVILAR ..ottt n et n st 6
1370 910)1.7 (5 0 (0T 8
2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi LITERATUR............... 8
2.1. YAVAS KAVRAMI ......ooovmiiiiiiiieeieeeee s seiesee s ses s essas s 8
2.2. YAVAS YEMEK (SLOW FOOD) HAREKETI...........cccccocovvvvirirneeeeeeeeeenn. 9
2.3. YAVAS TURIZM (SLOW TOURISM) HAREKETI...........ccocoovvvvviiiiiirrnne, 10
2.4. SAKIN SEHIR HAREKETIN.........c.coooiiiiiieececeeceeeeee e, 11
2.5. SAKIN SEHIR KRITERLERI.............ccccooiiiiiiiiceeeeeeeeeese e, 12
2.6. SAKIN SEHIRLERE BASVURU SURECI............c.oooooiiiiieiiieeeeeeeeeeeen, 14
2.7. DUNYADA SAKIiN SEHIR HAREKETININ ORTAYA CIKISI....................... 15
2.8. TURKIYE’DE SAKIN SEHIR HAREKETI .........cccccoovoviiiciceeeeeeeeeeee e 16
2.9. KOYCEGIZ SAKIN SEHRI ..........cooviiiiiieeeeeeceeeee e 17



2.10. SURDURULEBILIR KALKINMA ......coooioooeeee oo e e eeeeeeeseeseeeseeseneare e 18

2.11. SAKIN SEHIR HAREKETI VE SURDURULEBILIR KALKINMA................ 19
2.12. YOKSULLUK VE KADIN YOKSULLUGU ........cccccooovveininiirniesesisssensneneon, 20
2.13. SAKIN SEHIR HAREKETIi VE KADIN YOKSULLUGU ........c.ccccoceocvvvunnnnn. 24
2.14. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR ........cccccoovitiieireeieeeseesenee s, 25
2.15. KONUYLA ILGILI YURT ICINDE YAPILAN CALISMALAR ..................... 29
2.16. KONUYLA ILGILI YURTDISINDA YAPILAN CALISMALAR.................... 34
BOLUM IIL ......oooviiiiiiieeeeeeee ettt ettt st na et n st 39
B.YONTEM ..ottt ettt s ettt ne et st 39
3.1. ARASTIRMANIN DESENI/MODELIL...........cccccocovitiiiiiiiecece e, 39
3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI/CALISMA GRUBU................... 40
3.3. VERI TOPLAMA ARAC L .......c.cocoiiiiiiiiiseeeeeeeceeteee e sese s snas s 40
3.4. VERILERIN ANALIZI ......coooooiiiieiieeeeeeeeeeee e 41
1170 010)1.7 (3 178U 43
4. BULGULAR ..ottt sttt n st nes sttt anen s 43
4.0. ON BULGULAR..........coovititiieeseeeseeeee et sn s an s 43
4.2 BULGULAR. ..ottt 49
4.3. EKONOMI ...ttt 49
4.3.1. Turist Sayisinin Artisina Bagli Olarak Kazang Artist ........cccocvevviieiiiennieennnen, 50
4.3.2. Tesislerde Miisteri SAYISININ ATTIST ....eeivieiieriiieiie e 51
4.3.3. I3 IMKANIArINAA ATEIS ...cvoviveveeeeeeieeeeee ettt ee et senns 52
4.3.4. Esnafa KatKi ... 53

@ 1) 7Y I =10 )2 O 54
4.4.1. GOG VO NUTUS ATTIST..eeeiuiiiiiiiiieiiieesiie ettt e e ssb e sabe e e nnneeesneas 54
4.4.2. Gog ve Niifus ArtiSINIn SONUGIAIT ....eeevvvveiiiie e 55
4.4.3. Sosyal ve Kiiltiirel IMKanlar.............ccocoueveriveriicreiieeseeseessese e 55

4.5. KULTUREL BOYUT ......ococoiiiiiiieeeeee ettt en sttt an e, 57



4.5.1. Kiiltlirel ANSVeriSININ ATLIST...cceeiiurreeeiiiereeeiiiieeessiiee e e s sreee e e ssssreeessnsaeeessnsseeeeaans 57

4.5.2. Yasam Memnuniyetinde ATEIS.......c.cocuriueereriiieiiiesieesieesiee e esiee e sieesnee e 58

4.6. CEVRESEL BOYUT ......ooiiiiii ettt 60
4.6.1. Trafik Yogunlugu ve Araba Park Yeri Sorunlarindaki Art1s .......ccoeevvvvviiieennnen. 60
4.6.2. Sakinlik Ozelliginin Kaybedilmesi.........cceeveveveuerereieeeiereeeeee e vevereseens 61
4.6.3. Yapilarin Artmasina Bagli Olarak Dogal Cevrenin Bozulmast ............ccccocueeneee. 62
BOLUM V ..ottt 63
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER............ccecooviiiiiieieeeeieeeesees e s s, 63
5.1. SONUC VE TARTISMA ..ottt et st 63
5.1.1. EKONOMIK BOYUL.....c.oiiiiiiiieiiicic ettt sre e 63
5.1.2. SOSYal BOYUL.......ccuviiiiieiiieie ittt ettt sttt e be st sreenesneesneene s 64
S5.1.30 KUIGIEL BOYUL....oiiiiiiiciieie e 65
5.1.4. CevreSel BOYUL ......ooiiiiiiieiice e 66

5.2. ONERILER .........ootiiiiiiiitiiiee ettt 68
KAYINALKCA ...ttt b et bt e bt st e bt et e e aeesbeebesseesbeebe s 70
(075 1017 1 15PN 85



TABLOLAR VE CiZELGELER Sayfa

Tablo 4.1 Koycegiz'in Ekonomik, Sosyal, Kiiltiirel ve Cevresel Sonuglarini Gosteren



SEKILLER LISTESI Sayfa

Sekil 3.1 Sakin Sehir Konulu Arastirmalardaki Anahtar Kelimelere Iliskin Kiimeler

................................................................................................................................................ 26
Sekil 3.2 Sakin Sehir Konulu Arastirmalardaki Anahtar Kelimelere iliskin Ag
S8 10 1<) 13 PO PR PSP 29
Sekil 3.3 Aragtirma Tasarimi Nitel Arastirma TekniKIeri .........occovveiiiniiiiiciieennnn. 39



RESIMLER LISTESI Sayfa

Resim 4.1 Cittaslow KOYCEZIZ ......cveiviriiriiiiiiiiiieieiees e 43
Resim 4.2 Kadin Ureticiler Pazari’nda Bir Tezgah............cccccovoeverviereiecenicreeenennnn. 44
Resim 4.3 Kadim Ureticiler Pazar'inda Miisteri Bekleyen Kadin...........cccccoevevevnnenee. 44
Resim 4.4 Aromatik BitKiler EVi...........cccvviiiiiiiiics 45
Resim 4.5 Hediyelik Egya DUKKANT .......ccooiiiiiiiiiciccc e 46
Resim 4.6 Hediyelik Egya DUKKANT .......ccoiiiiiiiiiicicccc e 47
Resim 4.7 Organik Uriinler TeZZaN1 ........ccceveveveeeeeieieieeieee et 47
Resim 4.8 Hediyelik Esya Magazasinda Aligveris Yapan Turistler ............ccccceeueenee. 50

Vi



BOLUM I

1.GIRIS

Yasadigimiz ¢agda adeta biitiin her sey hareket halindedir. Bu hareketten dogan hiz
insanlar1 devamli olarak bir yere yetigme cabasi iginde oldugu, yasadigi andan keyif
alamayan ve cevresindeki giizelliklerin farkinda olamayan bir hayat tarzina siiriiklemistir.
Insanlarin farkindaliginin ve hayat kalitesinin son derece azaldigi giiniimiizde hayat
kalitesini artirmak amaciyla hizli yasama bir tepki olarak yavaslik felsefesi ortaya ¢ikmistir.
Yavaslik felsefesi giiniimiizde kiiresellesmenin ve teknolojik gelisimin neden oldugu hiz ve
asirt tilketimin aksine insan hayatinin daha yavas, adil, keyifli, kaliteli ve yasanilabilir
olmasinin yaninda insanlarin yasadig1 anin ve bulundugu ¢evrenin farkinda oldugu bir yasam
bi¢imini hedeflemektedir. Insanlarin dogay1 bilingsizce kullanmasma ve kaynaklari
bilingsizce tiikketmesine karsi dogal ve yerel unsurlar ile geleneklerin korunarak
stirdiiriilebilir bir bicimde gelecek nesillere aktarilmasi, yavaslik felsefesinin temel amacini
olusturmaktadir.

Son yiizyilda yasamin her alanina sirayet eden hareketliligin getirdigi asir1 hiz her
alanda oldugu gibi yemek kiiltiiriinii de etkilemis, insanlarin ayakiistii ve sagliksiz
yiyeceklerle karnin1 doyurdugu bir beslenme sekli ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuz yasam
kosullarin1 olumlu yodnde doniistirmek amaciyla meydana gelen ve neredeyse biitiin
diinyaya yayilan alternatif akimlardan en ¢ok ses getirenin Slow Food yani yavas yeme
hareketi oldugu ifade edilebilir. Slow food (yavas yeme) Hareketi insanlarin birbirleriyle
iletisiminin azaldig1, sosyal iliskiler ile bireyler arasindaki iletisimin zayifladigi ve insanlarin
yemekten aldig1 keyfin farkinda olmadigi hizli yasam bi¢imine karsi ortaya ¢ikan ilk
hareketler biridir. Bu hareket, temelde insanlarin esit olarak saglikli, temiz ve giivenilir besin
maddelerine erisimini dnceledigi gibi ayn1 zamanda yerel kiiltiir ve unsurlarin korunmasi
dahilinde yemek kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasini da hedeflemektedir. Slow food
(vavas yeme) Hareketi’ne dayanarak yavasligi onceleyen pek ¢ok yaklasim ve projenin
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Giliniimiizde kiiresellesme ve kapitalizme bagli olarak ortaya ¢ikan yasam tarzi
sonucunda yerel kiiltiirlerde, yerlesmelerin dogal unsur ve dokularinda, yemek kiiltiiriinde
bozulmalarin hizlandig1 gériilmektedir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda insanlarin
yasam bicimi biiyiik 6l¢iide degisime ugramistir. Bu devrim sonrasinda meydana gelen

kentsel hayat tarzi ile biiyiik sehirlerde ¢evre kirliligi artmis ve artan niifusun ihtiyaglarini



karsilamak amaci ile dogal kaynaklarin bilingsiz, asir1 ve siirdiiriilemez yani gelecek
kusaklara aktarilamaz olarak kullanimi pek ¢ok ¢evre soruna neden olmustur.

Bugiin kiiresellesmenin getirdigi ve insanlarin hayatinin her alanini etkileyen hizli
yasam tarzinin neden oldugu asir1 tiiketime, bununla birlikte pek ¢ok olumsuz duruma
politika yapicilar ve uzmanlar tarafindan sik sik vurgu yapilmaktadir. Son yillarda
bahsedilen hizli yasamin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklari ortadan kaldirmaya veya en aza
indirmeye yonelik calismalarin ve tartismalarin arttigi sdylenebilir. Bu ¢alismalarin
onciiliigiini tstlenen dinamiklerden biri de Sakin Sehir Hareketi’dir. Sakin Sehir Hareketi
Slow Food (Yavas Yeme) Hareketi’nin bir uzantis1 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu hareket
kiiresellesme ile teknolojinin insan davranislarinda ve mekanlarin dokularinda yarattigi tek
tiplesmeye kars1 yerelin, gelenegin ve 6zgiinliigiin korunmasini 6nceleyen bir bakis agisina
sahiptir.

Sakin Sehir yani Cittaslow kavrami Italyanca “citta” ile Ingilizce “slow”
kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelen yavas sehir anlamindadir (Tunger & Olgun,
2017) ve Sakin Schir Hareketi (Cittaslow) hizli ve modern yasama tepki olan, hayatin belli
alanlarinda asirt ve hizhi tiiketimin Oniinii almaya g¢alisan bir harekettir. Bu hareket
yerlesmelerin yerel ve geleneksel kiiltiiriin korunmasini 6nceleyen, insan hayatinin keyifli
ve ayn1 zamanda daha rahat bir hizda devam ettirilmesini saglamaya yonelik hiimanist ve
cevreci bir harekettir (Yurt, 2024). Sakin Sehir ya da Cittaslow Hareketi 1999 yilinda
Italya’da Yavas Yeme Hareketi’nin bir uzantisi olarak gelismistir ve bu hareket 2011°e kadar
dort kitada 147 iiyeye sahipti. Orgiite iiyelik elli bin kisi altindaki yerlerle sinirli oldugu igin
esasen kiiciik bir kasaba hareketidir denilebilir. Hareket, esasen siirdiiriilebilirligi ve yesil
politikalar1 oncelemekte olsa da temel amag ¢agdas yasamin homojenlestirici egilimlerine
bir alternatif olarak yavas bir yagsam tarzi gelistirmek ve yerel ozellikleri desteklemektir
(Topu, 2015). Bir baska deyisle Sakin Sehir Hareketi; ekonomik ve kiiltiirel gii¢lii yonleri,
yerel kaynaklari ve bir sehrin 6zgiin tarihsel baglamimi géz oniinde bulundurarak kentsel
gelisime alternatif olarak dogmus bir harekettir (Mayer & Knox, 2006). Bu nedenle bu
harekete dahil olmak icin birtakim Kriterlerin saglanmasi gerekmektedir. Sozii edilen
kriterlerin basinda ¢evreci politikalar ve alt yap1 politikalari yer almaktadir. Bunlarla birlikte
sosyal uyum, tarim, esnaf ve sanatkarlik, misafirperverlik ve tarimsal kriterlerin de
bulunmasi gerekmektedir (Erdogan, Ertong, Giingér, & Kalayci, 2024). Bu Kkriterler
dahilinde hedeflenen asil amaglar; teknolojinin kullanimi ile yasanilabilir ve kaliteli bir hayat

olusturmak, yoreye Ozgili unsurlarla siirdiiriilebilir gelisimi saglamak, yerel ekonomiyi



destekleyerek gelir dagilimda adaleti saglamak ve dogal dokuyu muhafaza etmektir (Diindar
& Sert, 2021).

Kiiresellesmeyle teknoloji ve hiza nerdeyse teslim olan ¢agimizda sakin sehirler, yer
aldiklar1 bolgelerin geleneksel ve g¢evre dostu olarak bir simge halindedir (Ozhanci,
Ardahanlioglu, & Yilmaz, 2012). Ayni zamanda Sakin Sehir Hareketi, yerlesmelerin sahip
oldugu ozelliklerin tespit edilmesine ve tespit edilen bu 6zelliklerin muhafaza edilmesine
dair izlenmesi gereken yontemleri de belirtmektedir (Tunger & Olgun, 2017). Bununla
birlikte sakin schir uygulamalar1 kasabalarda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisimin
saglanmas1 adma giin gectikce daha 6nemli bir hale gelmektedir (Akko¢ & Aksoz, 2020).
Bu anlayis ayn1 zamanda kent ile kirda yitirilen yerel ve kiiltiirel tiretim giiciine bir de zay1f
olan sosyal adaletin dahil olmasiyla birey {lizerindeki olumsuz etkilerin yarattigi sorunlar
lizerinde de durmaktadir (Odemir & Ayhan, 2020).

Kiiciik yerlesmelerin  Sakin Sehir Hareketi’ne dahil olmalar1 bu alanlarin
stirdiiriilebilirligin hayata gecirildigi yerler olarak tasarlanmasini saglamaktadir ve iiyelik
kriterleri sayesinde iiye olan bu kentlerin kalkinmasina da katki sunmaktadir (Oztiirk , Ipek,
& Kayacan, 2023). Buradan hareketle bu ¢alismada, temel dokusu kapitalizm ve
kiiresellesme tarafindan Oriilen tek tiplesmis ve modern kentlere bir direng olarak ortaya
cikan ve bir yerel kalkinma modeli olan sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki
roliine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Gilinlimiizde kiiresel kapitalist sermayenin yogun oldugu modern kentlerde kadinlar,
firsat esitsizlikleri ve ayrimciliga erkeklerden daha fazla maruz kalmaktadirlar. (A¢ikgdz,
2010). Kadinlar yoksullugu erkeklerden daha farkli bicimde yasamaktadirlar. Elbette
yoksulluk cinsiyet ayrimi gozetmemektedir ancak toplumlardaki cinsiyetler arasindaki
esitsiz kosullar kadinlarin yoksullugu daha derin yasamasina neden olmaktadir (Sener,
2012). Pek ¢ok kadin yeterli egitim seviyesine sahip olmadigi i¢in ¢aligma hayatina dahil
edilmemektedir. Calisan kadinlarin biiytik bir kismi da informal olarak diisiik {icretlerle ve
sigortasiz ¢alistirilmaktadir. Bu nedenle yoksul kadinlarin orami gittik¢e artmaktadir
(Topgiil, 2013). Ancak buna karsin bir yerel kalkinma modeli olan Sakin Sehir Hareketi,
yerel ekonominin hareketlilik kazanmasini, yeni is imkanlarinin ve yeni is alanlarinin ortaya
ctkmasini ve Ozellikle kadinlarin ekonomide kendine yer bulmasi gibi konularda ¢ok sayida
olumlu firsat sunmaktadir (Sipahi, 2016). Ciinkii sakin sehirler siirdiiriilebilirligin
oncelendigi, yerel halkin ve yerel yonetimin kalkinmak i¢in yerel unsurlardan faydalandigi
yerlesmelerdir (Petrini, 2001). Bunun yaninda Sakin Sehir Hareketi’nin ekonomik hedefi,

yerel iirlinlerin iiretimini artirmada kalitenin korunmasini, gida erisiminin kolaylasmasini ve



yerel iireticinin kalkinmasimi saglamaktir (Ata¢ & Ilhan, 2022) Yine sakin sehirlerde Kariyer
ve kisisel gelisim imkanlarimin bulunmasi sayesinde bireylerin kendi is sahalarim
olusturmaya yonelik girisimleri artmistir. Spesifik olarak kadinlarin istihdamina iligkin
imkanlarin olmasi yerlesmelerin sakin sehir unvanina sahip olmasi sonucunda gerceklesmis
bir durumdur (Temel & Basol, 2023). Bu baglamda bu ¢alismada bir yerel kalkinma modeli
olan sakin sehirlerin kendi kriterleri geregince kadin yoksullugu ile miicadeledeki etkin bir
rolii olabilecegi diisliniilmistiir ve kadin yoksullugunu azaltma iizerindeki Onemi
incelenmistir. Arastirmada ise ¢alisma sahasi olarak Mugla iline bagli bir il¢e olan Kdycegiz

Sakin Sehri segilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Giintimiizde yoksulluk, toplumlarin en 6nemli sosyoekonomik sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Gerek ulusal gerekse uluslararasi politika yapicilar ve uzmanlar tarafindan
yoksullukla miicadele etmek amaciyla pek ¢ok yaklasim ve model gelistirilmektedir.
Y oksullukla miicadele modellerinden biri de Sakin Sehir Hareketi’dir. Sakin Sehir Hareketi
kentin yerel kaynaklarinin ekonomik gelisimde oncelendigi, yerele dair unsurlarin, dogal
dokunun, ¢evrenin ve kiiltiiriin siirdiiriilebilirligini hedefleyen bir yerel kalkinma modelidir.
Sakin sehirler bahsedilen 6zellikleri nedeniyle alan yazinda sik¢a ele alinmaktadir. Ancak
Sakin Sehir Hareketi’nin kadin yoksullugu tizerindeki etkisi akademik calismalarda sinirl
bir bicimde yer almaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin problemini sakin gehir statiisiine
sahip olan yerlesmelerin spesifik olarak kadin yoksullugu ile miicadelede etkin bir role

sahip olup olmadigi konusu olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Sakin sehirler tizerine ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan arastirmalarda Sakin
Sehir Hareketi’nin kiigiik yerlesmelerin yerel kalkinmasinda etkin bir rol {istlendigine sik sik
vurgu yapilmaktadir. Ancak yapilan arasgtirmalarda genel olarak sakin sehirlerin yerel
kalkinma tizerindeki etkisi cinsiyetten bagimsiz basliklar altinda ele alinmaktadir. Yani
sakin gehir arastirmalar1 toplumun geneline yoneliktir. Ancak bir yerel kalkinma modeli
olarak Sakin Sehir Hareketi’nin kadin yoksullugu ile miicadelede de etkili oldugu
sOylenebilir. Sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki roliiniin incelendigi bu
arastirmada Mugla’ya bagli Koycegiz Sakin Sehri’nin kadin yoksullugu ile miicadeledeki

rolli ve dneminin belirlenmesi amaglanmaktadir.



Bu arastirma 6zel olarak kadm yoksullugu ile miicadelede alternatif yaklasimlara
odaklantyor olmas: itibariyle 6zgiinliik tasimaktadir ve arastirmacinin cinsiyetinin kadin
olmasi da arastirma konusunun belirlenmesinde bir etkendir. Ek olarak bu arastirmanin,
Koycegiz’in sakin sehir unvani aldiktan sonra spesifik olarak kadinlarin yasam
memnuniyetini ve sosyal hayatta bulunma durumlarinin incelenmesi agisindan da 6zgtinliik
tasidigi soylenebilir. Bu baglamda sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki etkin
rolii lizerine yeni bir bakis a¢is1 sunulmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin ana

amaglarini:

1.Sakin sehirlerin siirdiiriilebilir kalkinmadaki etkisini ve bunun kadin yoksullugu ile

miicadeledeki roliinii saptamak.
2. Sakin sehirlerin kadinlarin sosyal hayata katilim diizeyine etkisini saptamak.

3. Sakin sehirlerdeki turizm faaliyetleri sayesinde ekonomik gelir elde eden

kadinlarin yagam tatmini ve kalitesini saptamak olusturmaktadir.
Arastirmanin alt amaclarim ise:

1. Kbycegiz sakin sehir olmadan 6nceki ve sonraki kadin hayati arasindaki farkin

karsilastirilmasi.
2. Koycegiz sakin sehir olduktan sonra kadinlarin is hayatinin tespit edilmesi.

3.Kdycegiz sakin sehir olduktan sonra kadinlarin sosyal hayatindaki degisikliklerin

saptanmasi.

4. Koycegiz sakin sehir olduktan sonra kadinlarin mutluluk diizeyinde ya da yasam

memnuniyetinde ne gibi degisikliklerin oldugunun tespit edilmesi.

5. Koycegiz sakin sehir olduktan sonra sahada yasayan kadinlarin hayatinda ne gibi

degisiklikler oldugunun saptanmasi.

6. Sakin sehir olan Kdycegiz’de kadinlarin turizm faaliyetlerine katilimi ve turizmin

kadinlarin sosyal ve ekonomik hayatini nasil etkilediginin saptanmasi.

7. Koycegiz sakin sehir olmasaydi alanda yasayan kadinlarin daha yoksul olup

olmayacaginin tespit edilmesi olusturmaktadir.

Bu baglamda arastirma kapsaminda yer alan katilimcilara aragtirma sorular

yoneltilmis ve neticesinde elde edilen verilerle yapilan tespitler sonucunda Kdycegiz Sakin



Sehri 6zelinde sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadele etmedeki roliine agiklik

getirmek hedeflenmistir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma 1-4 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Mugla’ya bagl olan ve 2019’da sakin
sehir unvani alan Koycegiz ilgesinde yapilmistir. Arastirma alaninin Kdycegiz ilgesi ile
sinirlt tutulmasit ve oOrneklem olarak ilgede istihdam eden yirmi ii¢ kadinin segilmesi
arastirmanin  sinirhiliklarimi  olusturmaktadir. Yine arastirmada c¢alisma Sahasi olarak
Koycegiz ilgesinin, aragtirma evrenini temsilen ise 6rneklem olarak yirmi {i¢ kadinin
secilmesi galismanin  zaman ve maliyet bakimindan kisitlarinin  bulunmasindan

kaynaklanmaktadir.

1.4. VARSAYIMLAR

Sakin sehirlerde, siirdiiriilebilirligin hayata gegirilmesine yonelik uygulanan
politikalar sayesinde yerel kalkinma saglanmaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismada sakin
sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki roliinii tespit etmek i¢in 6rnek saha olarak ele
alinan Koycegiz Sakin Sehri’nde spesifik olarak kadin istihdamina yonelik girisimlerin
oldugu varsayimindan yola ¢ikilmistir. Bu baglamda c¢alisma Kdycegiz’in siirdiiriilebilir
kalkinma politikalari ile kadin yoksullugu ile miicadelede etkin bir rol oynadigi varsayimina

dayanmaktadir. Ek olarak bu arastirmanin diger varsayimlar1 maddelendirilmistir:
1. Bu aragtirma i¢in segilen drneklem grubu evreni yansitmaktadir.
2. Arastirma sorular1 problemi yansitacak sekilde hazirlanmistir.
3. Arastirma verileri yeterli siirede toplanmugtir.
4. Orneklem grubu arastirmacinin sorularini cevaplandirirken samimi ve objektiftir.

5. Aragtirmaci bu arastirmada tarafsiz ve nesnel davranmistir.

1.5. TANIMLAR

Kiiresellesme sonucunda sehirler hizli yasanilan, iiretmekten ¢ok tiiketen, insanlarin
daha hizli hareket ettikleri ve daha hizli ¢alistiklar1 birer yagam alanlar1 haline gelmistir
(Cittaslow Tiirkiye, 2024). Bu durum klasik zaman ve mekan algisinin degisiminde rol
oynayan bir siire¢ olarak yorumlanmakta ve Harvey (1989) tarafindan da zaman mekan
sikismasi seklinde ifade edilmektedir. ifade edilen hizli kentsel yasam seklinin cesitli kisi ve

gruplarca elestirilmesiyle hizli yasama alternatif hareketlerin ortaya ¢iktigi gériillmektedir.



Bu gibi hareketlerin sayisi1 gittikge artmaktadir ve bu durum toplumun degisim ve yenilenme
istegini yansitmaktadir (Botta, 2016). Sehirlere iliskin tartisma ve endiseler sonucunda
dogan hareketlerden biri Sakin Sehir Hareketi’dir. Bu olusum, kentsel bir sosyal hareket ve
yerel yonetimler i¢in bir kalkinma modeli olarak Slow Food Hareketi’nin uzantisidir (Pink,
2008). Ciinkii sakin sehirler siirdiiriilebilirlik ve sosyal esitlik konularina odaklanarak,
vatandaslarin ve yerel yonetimlerin mekanin tarihsel kimligine ve dokusuna o&nem
verdikleri, bu dogrultuda da kalkinmada yerel unsurlardan yararlanilan yerlesmelerdir. Buna
gore Sakin Sehir Hareketi; her kentin kendine 6zgii bir karakterinin oldugunu, bunlarin
karakterinin korunmasi gerektigini ve bu sahalar1 gelistirmeye iliskin faaliyetlerin mekan

temelli bir kimlige odaklanarak yapilmasi gerektigini savunmaktadir (Petrini, 2001)

Toplumlarin bu hizli tiiketimine bir alternatif olarak siirdiiriilebilirlik ekseninde
ortaya ¢ikan yaklasimlardan biri yavashk felsefesidir (Cokal, 2023). Cittaslow, Italyanca
citta (sehir) ve Ingilizce slow (yavas) kelimelerinin birlesmesiyle olusmaktadir ve bir hareket
olarak 1999°da Slow Food Hareketi’ne dayanarak ortaya ¢ikmistir (Colak, 2019). Hareketin
logosu “Salyangoz” dur ve bu logo yavashg ve korumaciligi simgelemektir (Ozhanct,
Ardahanlioglu, & Yilmaz, 2012). Sakin sehir olan bir yerde sehri ziyaret edenler ve orda
yasayan sakinler zevk alabilecekleri bir hizda yasarlar. Buralarda yerel tat, sanat ve zanaatlar

yeni nesillere aktarilir ve kentler dogaya zarar vermeden gelistirilebilir (Kabacik, 2015).

Sakin Sehir Hareketi, kiiresellesmeye ve kurumsal kalkinmaya karsi bir direng
olusturan her kasabanin yerel kimligini ve tarihi dokusunu onceleyen bir yaklagim
benimsemektedir (Semmens & Freeman, 2012). italya’nin Greve-in-Chianti, Orvieto, Bra
ve Positano belediye baskanlarinin bir araya gelerek baslattigi Sakin Sehir Hareketi, yerel
estetik gelenekleri, yerel el sanatlarini, yerel {riinleri ve mutfag: tesvik etmeye yonelik
ilkeler barindirmakla beraber daha saglikli cevreler ve siirdiiriilebilir ekonomiyle gelisen

yerlerin olusmasini amaglamaktadir (Mayer & Knox, 2006).



BOLUM I
2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

2.1. YAVAS KAVRAMI

Son yiizyilda insanlarin hayati biiyiik degisime ugramis ve eskiye nazaran hizlanarak
kontrolden ¢ikmistir. Bunun sonucunda insanlarin devamli bir seylere yetismeye calistigi,
hizli ve saglikli olmayan yemek yeme aligkanliklarinin ortaya ¢iktigi, bireylerin birbiriyle
yiizeysel ve kisa siireli iliskiler kurdugu bir toplum meydana gelmistir. 21.yiizyilin bu

toplum yapisini tanimlamak i¢in McDonald’slasma kavrami kullanilmaktadir (Tosun, 2013).

Kiiresellesme ve teknolojinin gelisimi diinyay1 kiiresel bir kdy haline getirmistir
(Yalgin E., 2019). Kiiresellesme diinyanin gelismesinin hizli bir yagamla gerceklesecegini
dile getirse de kiiresel diinya bireylere bazi firsatlar sunarken olumsuz bir¢ok duruma da
neden olmaktadir (Demir M. G., 2018). Sanayi Devrimi sonrasinda baslayan bu
kiiresellesme olgusunun diinyada olusturdugu hizli hayat tarzi karsisinda yavas kavrami
kiiresellesmenin kotii etkilerine karsi bir durus niteligindedir (Akman, 2018). Bu baglamda
hizin bireyin hayatinda neden oldugu olumsuzluk durumlarina karsi bir yavaslama egilimi
dogmustur (Ak, 2017). Yani yavasglik kavraminin ortaya ¢ikmasi Kiiresellesme olgusuna

dayanmaktadir.

Kiiresellesme nedeniyle diinyanin neredeyse her yerinde ayni kiiltiir ortaya ¢ikmigtir
(Citak, 2016). Yavas Hareketi de kiiresellesme, tiiketim merkezli, hizli, dogal ¢evreden uzak
yasam tarzinin getirdigi olumsuzluklardan uzaklagmak igin alternatif olarak ortaya ¢ikmis
toplumsal bir harekettir (Unal & Zavalsiz, 2016) ve bu hareket, son yiiz yilda
McDonald’slasma ile 6zdeslesen kalitesiz hizli yasama kars: italya’da dogmustur. Bati’da
kiiglik protestolar ile ortaya ¢ikan Yavas Hareketi hizli bir sekilde diinyaya yayilmis ve

uluslararasi bir organizasyona dontigmiistiir (Tosun, 2013).

Giintimiizde sosyal ve ekonomik kosullarin baskilari, stres, zaman darligi, insanlar
arasindaki iletisim ve temas eksikligi, Yavas Hareket’in odak noktasini olusturmaktadir. Bu
noktada Yavas Hareket, insanlarin arkadaslariyla ve aileleriyle iletisim kurma ihtiyacini
karsiladig gibi yiyecekleri, igecekleri ve yerleri kesfetmesini saglayarak insanlara anlamli
bir yasam sunmaktadir (Moria, Mylonopoulos, & Kondoudaki, 2017). Yavaslik Hareketi,
ulasim ve teknolojide yasanan hizli gelisimin toplumsal yasami degistirmesi sonucunda
bireylerin yasamda zevk yaratacak 6geleri fark edememelerini engellemeyi amaglamaktadir

(Ozmen, Birsen, & Birsen , 2017). Yani Yavas Hareketi, hayatin dolu yasanmasi



gerekliligini savunmaktadir. Bu hareket bunun yaninda yasam kalitesini artirma, gesitli
sorumluluklar iistlenme, sosyal gruplar arasinda dayanismayi Onceleyen bir toplum
olusturma imkani sunmaktadir (Bilgen, Yildiz, & Giing6érmiis, 2023). Yavas Hareketi ayn
zamanda bireylerin kendi hayatlarinin hizin1 kontrol ederek hayatlarinda bir doniisiim ve
direng gelistirebilecegini diisiinmektedir. Yavaslik anlayis1 dogadan uzak, tiikketim merkezli

ve hizli olan yagam seklini ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir (Yalgin E. , 2019).

2.2. YAVAS YEMEK (SLOW FOOD) HAREKETI

Giiniimiizde yemek kiiltiirii birbirine benzeyen insanlarin bir araya gelmesiyle olusan
toplumlar1 olustururken insanlarda ayni hayaller, istekler ve zevklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Ortaya ¢ikan bu durum yemegin anlaminin sorgulanmasini saglamistir.
Yeme-igme eyleminin insanlarin hayatlarini devam ettirmelerinden ziyade kendi
kiiltiirlerini, hayat tarzlarini ve statiilerini sembolize eden bir durum olarak goriilmesi
gerektigi fikrini tartismaya acmustir (Ozgiirel & Avcikurt, 2018). Yemek geleneklerle
insanlar1 bulusturan, yasama dair anlamin farkina varmayi saglayan ve kiiltiiriin gelecek
kusaklara aktarilmasinda etkili olan bir durumu temsil etmektedir. Bu durumu destekleyecek
en 6nemli kanallardan biri Slow Food yani Yavas Yeme Hareketi’dir ve kiiltiir ve gastronomi
alaninda ortak olarak siirdiiriilebilirligi hedefleyen uluslararasi bir olusumdur (Atik & Atik,

2018).

Slow Food, 1980 yilinin sonlarinda Fast Food'un yayilmasina bir tepki olarak ortaya
cikmistir (Clancy, 2018). Carlo Petrini’nin liderligini iistlendigi bir grup eylemci 1986°da
Roma kentinde acgilan hizli yasami ve kiiresellesmeyi temsil eden McDonalds restoranini,
protesto ettiler (Giiven, 2013). Restorana hamur atilmasi ile baslayan protesto hareketi 9
Kasim 1989°da Paris’teki Opera Comique’de; ABD, Almanya, Arjantin, Avusturya,
Brezilya, Fransa, Danimarka, Japonya, Macaristan, Italya, Hollanda, Ispanya, Isvigre ve
Isvec gibi iilkelerin de katilimi ile resmi bir harekete déniismiistiir (Ugurlu & Pajo, 2019).
Bu hareket, Fast Food akiminin tam aksine organik ve taze gidalar1 oncelemektedir.
Beslenmenin mekanik bir eylemden ziyade bir arada bulunan insanlarin yeme ve i¢cme
esnasinda etkilesim halinde olmalarini savunmaktadir (Sabur & Giines, 2023) ayn1 zamanda
Slow Food Hareketi yemek geleneginin ve kiiltiiriiniin devamini destekleyen bir sembol

halindedir (Amo, 2023).

Slow Food Hareketi yerele 6zgii gida iiriinlerini tesvik ederek besin liretimi sirasinda
cevreye verilecek zarar1 azaltmay1 ve biyogesitliligin korunmasini 6nceleyen uluslararasi bir

olusumdur (Pambudi, Djati, Sudjana, & Wulan, 2023). Temiz, iyi ve adil gidaya erisimi



savunan Slow Food (yavas yeme) Hareketi sayesinde yerel iiretim ve tiiketim ile yerel
mutfaga 6zgii kiiltiir gelecek kusaklara aktarilabilecektir. Bu baglamda Slow Food Hareketi
kiiciik yerlesmelerin kendi yoresel iirlinlerinin {iretimi ve bundan kazang¢ saglamasi ile
stirdiiriilebilirlik agisindan da biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Pajo & Ugurlu, 2015). Bugiin
cok fazla iilkede yerel subeye sahip olan Slow Food Hareketi’ne yeni iiyeler dahil
olmaktadir. Hareket, diinya genelinde biyocesitliligi korumak adina birtakim etkinlik ve
kampanyalarla iiretici ve tiiketici arasinda baglanti kurulmasina da onciiliik etmektedir
(Demir B. , 2021). Ek olarak Yavas Yemek yani Slow Food Hareketi bir y6renin kendine
Ozgii yiyeceklerinin ve bu yiyeceklerin korunmasinin siirdiirtilebilirligine de vurgu

yapmaktadir (Ozmen, Birsen & Birsen, 2016).

Tiirkiye’de Yavas Yeme yani Slow Food Hareketi’nin baslamasi 1986°da istanbul
Taksim’de Tiirkiye’nin ilk McDonalds Restorant ’nin agilmasiyla olmustur. Restoranin
acilmasiyla birlikte Tiirk halki da fast food yani hizli yeme kiiltiiri ile tanismistir. Farkli
tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de fast food (hizli yeme) kiiltiiriine kars1 hareketler ortaya
cikmaya baslamistir. Geleneksel gida iiriinlerinin korunmasi i¢in 1999 yilinda Tiirkiye’de
Sefertas1 Hareketi ortaya ¢cikmustir (Atik & Atik, 2018). Slow Food Hareketi’nin Tiirkiye’de
faaliyette bulundugu tarih 2006’dir. Carlo Petrini, University of Gastronomic Science
ogrencisi olan ii¢ Tiirk ile Tiirkiye’ye gelmis ve Istanbul, Izmir, Bodrum, Ayvalik,
Gokgeada, Tire ve Cesme’yi ziyaret etmistir. Gergeklestirilen ziyaret sonrasinda Tiirkiye’de

ilk yerel topluluklarin agilmast amaciyla girisimlerde bulunulmustur (Demir B. , 2021).

1980°1i yillarin sonlarindan beri devam eden bu yavas uygulamalar sehirler, bolgeler,

seyahat ve turizm dahil olmak tizere diger alanlara da niifuz etmistir (Clancy, 2018).

2.3. YAVAS TURIZM (SLOW TOURISM) HAREKETI

Sanayi Devrimi sonrasit bilim ve teknolojinin ilerlemesi sonucunda ¢alisma
stirelerinin kisaltilmasi, ¢alisanlara ticretli izinlerin verilmesi ve insanlarin bos zamanlarinin
artmasi gibi yasanan degisiklikler turizmin kitlesellesmesine neden olmustur (Bakir & Celik,
2020). Ancak kitle turizmi dogal kaynaklarin zarar gormesi, hor ve sorumsuzca kullanilmasi
gibi olumsuz etkilere sebebiyet vermistir (Zayim, Bayartan, & Kahraman, 2022) ve
stirdiiriilebilir turizmin gelismesinde en biiyiikk engeldir (Bahar, 2003). Bu baglamda
turizmin Kitlesel bir durum almasi siirdiiriilebilir turizm kaygisini ortaya g¢ikarmistir.
Siirdiiriilebilir turizm olarak ekoturizm, ¢evre dostu, toplumsal, yesil turizm gibi alternatif
turizm kavramlari dogmustur. (Yilmaz & Cokal, 2019). Bu noktada yavas turizm; turizmde

stirdiiriilebilirligi benimseyen geleneksel turizm ¢esitlerine bir alternatif olarak ortaya ¢ikmis
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olan bir akimdir (Ozkan, Sahin, & Edis, 2023). Oyle ki son zamanlarda artan hiz, kalabalik
ve giiriiltii nedeniyle turistlerin tatil se¢imini dogal bir ¢evrede olma, rahatlik, huzur ve hayat
kalitesini yiikseltme gibi unsurlar belirlemektedir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda da yavas
turizm, dogaya ve insana katki saglayan bir turizm tiiriidiir (Bilgen, Yildiz, & Giingérmiis,

Yavag Turizm ve Rekreasyon, 2023).

Kitle turizmi, seyahat eden kisilere seyahat edilen destinasyonu gercek anlamda
gorme, oranin tadini ¢ikarma, bolgenin yerel halkiyla tanigma, temasta bulunma ve kiiltiiri
tanima imkanlar1 saglamamaktadir. Bu baglamda yavas turizm kitle turizminin tam tersidir
(Moria, Mylonopoulos, & Kondoudaki, 2017). Yani yavas turizmin asil amacit dogal dokuyu,
yerel kiiltiirii ve unsurlar1 seyahat farkindaliginin saglanarak deneyimlenmesidir. Ozii geregi
var olan kiiltiirel yapiya ve dogal ¢evreye saygili ve sorumluluk sahibi bir turizm akimidir.
Yavas turizm sayesinde siirdiiriilebilirlik ekseninde ekonomik, ekolojik ve toplumsal

biliyiimenin saglanmasiyla beraber destinasyonlara cazibe de kazandirilmaktadir (Okutan,
2023).

Yavas turizm, nicelikten daha ¢ok kaliteyi barindirarak turizm alanlarinda
destinasyonda daha fazla konaklayip daha ¢ok harcamaya yapmay1 6ncelemektedir. Bu gibi
bakis agilarin ortaya ¢ikmasi sakin sehir kavramimin dogmasini saglamistir (Kodas &
Ozgelik, 2022). Sakin sehirlerde yerlesmelerin dogal dokular: korunur, ydreye 6zgii iiriinler
tilkketilir, ulasim araglar1 sehir disinda tutulur ve siirdiiriilebilir enerji kaynaklar1 kullanilir.
Bu nedenle sakin sehirler, alternatif turizm aktiviteleri i¢in uygun yerlerdir (Baykal &

Ataberk, 2020).

2.4. SAKIN SEHIR HAREKETI

Kiiresellesme sonucunda ortaya ¢ikan betonarme yapilarin kirsal alanlardan daha
fazla olmasi, kirliligin artmasi, mega kentlerde ¢ikar amaciyla ¢evre sagligini olumsuz
etkileyen durumlarin biiyiik bir boyuta gelmesiyle kiiresellesme olgusunun hizina tepki
olarak yavas hareketi ve bu hareketten dogan sakin sehir projesi giindeme gelmistir (Demir
M. G., 2018). Yani Sakin Sehir Hareketi kiiresellesme ve modern hayatin hizli yasam
temposuna bir alternatif olarak ortaya ¢ikmistir (Clancy, 2018).

Sakin sehir kavramm iki kelime olusturmaktadir. Bu kelimeler italyanca sehir
anlamma gelen Citta ve Ingilizce yavas anlamma gelen Slow kelimelerin birlesimi olan
Cittaslow’dur. Sakin Sehir ’in (cittaslow) Italyanca kelimesi hareketin dogus noktasini

temsil ederken Ingilizce kismu ise kiiresel olmasi nedeniyle diinyanin geri kalanini temsil
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eder. Avrupa kaynakli Sakin Sehir Hareketi biitiin diinyaya yayilmis durumdadir (Oziir,
2016).

Yavas sehir anlaminda kullanilan Sakin Sehir Hareketi Italya’ya ait olan Orvieto
kentinde “Slow Food” hareketinin onciiliileri Greve, Bra, Positano ve Orvieto belediye
baskanlarinca 1999 yilinda baslatilmistir. Gida maddelerindeki ve tattaki kaliteye dnem
veren Slow Food Hareketi bugiin uluslararasi alanda basariya ulasmistir ve sakin sehrin
temel degerleri pek c¢ok alanda kurumsal olarak genislemistir. Biitiin bu degerleri
gerceklestirmek amacinda olan kentler uluslararasi Cittaslow Birligini kurmus ve tiyeleri
arasindaki tecriibe degisimini, belirlenmis kriter ve kurallar halinde ortaya koymuslardir
(Ergliven,2011). Yapilan ilk toplantida sakin bir sehirde olmasi gereken ozellikler
belirlenmigtir. Belirlenen 6zelliklerin basinda yerel sanatlarin ve yiyeceklerin korundugu,
sakin ve temiz bir ¢evrenin olusturulmasi gelmekteydi (Yalim, 2018). Sakin Sehir Hareketi,
kentlerdeki tek tip insan tarzini engellemeyi de hedeflemektedir. Bu baglamda hareket,
bireylerdeki davranig cesitliligini desteklemek icin yerel kiiltiiri muhafaza etmeyi
amaclamaktadir (Uslu & Avci, 2020). Bu hareket ayn1 zamanda tasarim, seyahat ve turizm,
finans, mimari, televizyon, tip, bah¢ivanlik, egitim, medya, cinsiyet, ebeveynlik ve hatta din

gibi pek cok alani kapsamaktadir (Clancy, 2018).

Sakin Sehir Hareketi kendisine logo olarak uzantisi oldugu ve ayni anlayisi paylastig
Yavag Yemek Hareketi’nin logosu olan salyangozu se¢mistir. Bu logoda turuncu bir
salyangoz kabugunun iizerinde evler tasimaktadir. Logo olarak salyangozun se¢ilme nedeni
yavas hareket etmesinden kaynaklanmaktadir (Basar & Varol, 2023). Yine sakin sehir
logosu olarak salyangoz secilmesinin nedeni salyangozun bedeninden biiyiikk mesafeleri
yavas, emin ve kararl bir sekilde gecerken gectigi yerde hizl tiiketimin dogurdugu yasam
tarzina bir direng olarak iz birakmasi metaforuna dayandirilmaktadir (Kog¢ & Baz, 2020).
Uluslararas1 Koordinasyon Komitesince hazirlanan ve kullanilabilen logo ayni zamanda

birligin tescilli bir markasidir (Akko¢ & Aksoz, 2020).

2.5. SAKIN SEHIR KRITERLERI

Italya'min Greve in Chianti kentinde 1999°da kurulan Cittaslow Birligi, elli bin
altinda niifusa sahip olan kentlerin iiye olabildigi uluslararas1 bir belediyeler birligidir. Bu
birlige liye olabilmek i¢in birlik tarafindan belirlenen Kriterlerin hayata gegirilebilmesi igin
projeler iiretmek ve uygulamak gerekmektedir. Kentlerin kriterler bazindaki c¢alismalari
puanlanmaktadir ve bir kentin iiye olabilmesi i¢in almasi gereken puan elli ve iizeridir.

1999°da Cittaslow Birligi tarafindan belirlenen kriterler sayesinde birligin yalnizca Italya
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veya Avrupa ile smirl kalmayip tiim diinyaya yayilmasi ile evrensel bir nitelik kazanmasi
amaglanmistir.  Bilim Komitesi’nce yapilan c¢alismanin Cittaslow Birligi tarafindan
onaylanmast sonucunda gecgerli olan yeni kriterler bir yillik deneme siirecine tabi
tutulacaktir. Sakin sehir kriterleri; gevre politikalar1, altyapr politikalari, sosyal uyum,
kentsel yasam politikalari, ortakliklar, misafirperverlik, farkindalik ve egitim i¢in planlar ve
son olarak tarimsal, turistik, esnaf ve sanatkarlara dair politikalar gibi politikalara

dayanmaktadir (Cittaslow Tiirkiye, 2022).

Sakin Sehir Hareketi’ne 50.000’den az niifusa sahip ve goniilliilik esasina bagh
kalarak katilmak isteyen ilgeler, sertifikayr almak icin hareketin kriterlerine uygun olarak
yaginabilir kentler olusturmalidir (Acuner & Acuner, 2018). Sakin sehir yani Cittaslow
Hareketi’nin hedeflerine varmak i¢in Oncelikle sehrin belediye baskanmnin hareketin
ilkelerine sadik kalmas1 gerekmektedir. Sakin sehirlerde kalic1 basarinin saglanabilmesi igin
yerel yoOnetimler, yerel isletmeler ve yerli halkin birlikte hareket etmesini saglayacak
politikalar gelistirilmelidir (Kog¢ & Baz, 2020). Sakin Sehir Tiiziigli, 28 madde ile 5 adet
belgeden olusmaktadir ve iiye olan ilgelerin sorumluluklarina ve katilma sartlarina yer
verilmektedir (Kesgin, 2021). Cittalow (sakin sehir) kriterleri {iye belediyelerin her bes yilda
bir degerlendirilmesinde de esas alinmaktadir. Belediyenin durumunun Kriterlere uygun
oldugunun dogrulanmasi halinde yerel siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin tutarl bir
sekilde uygulanmasi belediyelere motivasyon saglar ve bu belediyeler sehirlerdeki yagam
kalitesinin iyilestirilmesine katki saglar (Batik, Farelnik, Rakovska, & Maciejczak, 2022).
Sakin sehirlerde trafik yogunlugunu azaltmaya ve giiriiltii kirliligini ortadan kaldirmaya
yonelik Onlemlerin alinmasi, geleneksel yemeklerin yapildigi restoranlarin sayisinin
artirtlmas1 gibi ¢aligmalar yerel yonetimlerin tesvikiyle yapilir. Bu nedenle bu sehirlerde
belediyelerin sunacagi destek ve tesvikler onem arz etmektedir. Sakin sehirlerde
stirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in yerel yonetimlerin ve yerel halkin goniilli olmasi da

gerekmektedir (Atik & Atik, 2018).

Cittaslow (Sakin Sechir) Hareketi kentlerin dogal ortama zarar vermeden
gelisebilecegini iddia eden bir yerel kalkinma modelidir (Ozmen, Birsen, & Birsen , 2017).
Sakin sehir tiyelik kriterlerinin gesitli cevreci politikalari tesvik eden sosyal uyuma yonelik
politikalarla birlikte ig¢inde sosyal faaliyetlerin de desteklendigi pek c¢ok kriter
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda sakin sehir {iyelik kriterleri arasinda iiye kentin ekonomik
kalkinmasia yonelik dogrudan katki saglayan maddelerle beraber, sosyal ve cevresel

faaliyetler sayesinde kentin mevcut ekonomik potansiyelini ortaya g¢ikararak dolayli bir
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sekilde ekonomik kalkinmayi saglayacak kriterler bulunmaktadir (Kartal, 2019). Bunun
yaninda Sakin Sehir Hareketi her sehrin kendine 06zgli karakterini koruyarak yerel
mikroekonomiyi tesvik eder, yerel iiretimi destekler ve kaynaklarin optimum kullanimim
saglar (Zadecka, 2018). Sakin sehirlerin bu yoniiyle yerlesmelerde kalkinma ve gelismede
etkin rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Sakin sehir statiisiine erismek i¢in belirlenen kriterler,
kiiglik sehirler agisindan O6nemli bir proje niteligindedir. Sakin Sehir Hareketi ile iiye
sehirlerin ¢evresel korunma, teknoloji, ekonomi, barinma, kiiltiir ve organik gida y6niinden
daha zengin bir duruma gelmeleri muhtemeldir. Ayn1 zamanda sakin sehirlerde yapilan
turizm ¢alismalariyla bu sehirler cazip turizm merkezleri haline gelerek markalagmaktadir

(Tunger & Olgun, 2017).

Sakin Sehir Hareketi’nin 72 kriterinin biiyiik cogunlugu belediye isleyisinin gevresel
alaniyla ilgilidir. Bu kriterlere; yenilenebilir kaynaklarin kullanimiyla enerji {iretimi, hava
kalitesinin korunmasi, su korumasi, segici atik toplama, araba trafiginden kaynaklanan
kirliligin azaltilmasi, giiriiltiniin  azaltilmasi, kamusal 11k Kkirliliginin azaltilmasi,
biyogesitliligin korunmasi, organik tarimin gelistirilmesi, genetigi degistirilmis organizma
kullaniminin yasaklanmasi, tat egitimi ve yerel ve organik {iriinlerin kullaniminin tesvik
edilmesi gibi kriterler 6rnek olarak verilebilir (Batik, Farelnik, Rakovska, & Maciejczak,
2022).

2.6. SAKIN SEHIRLERE BASVURU SURECIH

Sakin Sehir Hareketi’ne dahil olmak isteyen sehirler belirli asamalardan gegmek
durumdadirlar. Bu sehirler kriterlere gore belli bir puanlandirma yoluna gider. Puanin %
50’sini toplabilen sehir yonetimi, tiyelik i¢in bagli oldugu tlilkenin Sakin Sehirler Birligi

Temsilciligi’ne bagvuruda bulunur (Yal¢mn E. , 2019).

Tiirkiye’de Sakin Sehir Tiirkiye Ag1 Sekretaryasi ve Koordinatdrliigii, Izmir
Seferihisar Belediyesi tarafindan Uluslararas1 Sakin Birligine bagvuru siirecini
yiirtitmektedir (Diindar & Sert, 2021). Aday olmak isteyen yerlesme tarafindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak belirlenen formatta hazirlanan basvuru mektubu ve dosya, Cittaslow Tiirkiye
tarafindan bir degerlendirmeye alinir. Bu dosyanin olumlu olmasi halinde bagvuru ziyareti
gerceklestirilir. Dosya yeterli puan aldig: takdirde alt1 yiiz Euro bagvuru bedelini Cittaslow
Genel Merkezi’nin hesabina yatirir ve merkezin onaylamasi sonucu sertifika almaya hak
kazanir (Cittaslow Tiirkiye, 2024). Eger destinasyonlarin aday degerlendirme raporu
olumsuz olursa basvuru reddedilir. Bunun tiizerine Cittaslow Tiirkiye Koordinasyonu

tarafindan, sehrin sakin sehir kriterlerine dair eksikliklerinin yer aldigi bir Hazirlik Raporu
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diizenlenir. Bu Hazirlik Raporu’nda, sehrin sakin sehir kriterleri dahilinde yapilmasi
gerekenler bildirilir ve bildirilen eksiklikler bir yillik siire i¢inde tamamlanir. Ancak sehir,
bu eksiklikleri gidermezse adaylik iptal edilmekte ve bu sehir bir yil igerisinde adaylik i¢in
tekrar bagvuramamaktadir (Burkut, 2017). Biitiin bunlarin yaninda sakin sehir tiyeligi siireci;
tiretici, tiiketici ve yerel halk gibi toplumun biitiin paydaslariyla bir mutabakat ve destekle

saglanmalidir (Hekimci, 2015).

Harekete dahil olacak sehirler, iiyelik sartlarinin ve bunlarin getirsinin farkinda
olmadir. Sakin sehir sertifikasini aldiktan sonra sehirler tarafindan; yerlesmelerde motorlu
tagitlarin kullanilamayacagi, ilgedeki hizin azalacagi ve diizenli olarak denetime tabi
tutulacag1 bilinmelidir (Ozhanci, Ardahanlioglu, & Yilmaz, 2012). Bu siire¢ sonrasi
sertifikay1 alan ilge ve kasabalarda iiyeligin devami i¢in gerekli kriterleri siirdiiriilebilir
olarak uygulamak zorunlulugu bulunmaktadir (Yalgin E. , 2019). Bu dogrultuda, harekete
iye belediyelerin her 5 yilda bir degerlendirilmesi esas alinmaktadir. Belediyenin
durumunun bu tiir dongtisel olarak dogrulanmasi, yerel siirdiirtilebilir kalkinma politikasinin
tutarli bir sekilde uygulanmasi i¢in bir motivasyondur ve belediye sakinlerinin yasam
kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunur (Batik, Farelnik, Rakovska, & Maciejczak,

2022).

2.7. DUNYADA SAKIN SEHIR HAREKETININ ORTAYA CIKISI

Sakin Sehir yani Cittaslow Hareketi, 1989 yilinda Carlo Petrini’nin nciiligiini
tistlendigi Slow Food Hareketi’ne dayanarak ortaya ¢ikmustir. Carlo Petrini, gelecekte
Italya’nin  Fast Food kiiltiiriine kapilacagimi diisiinerek buna tepki niteliginde Slow Food
Hareketi’ni baslatt1 (Radstrom, 2014).

Diinya bugiin teknolojik, dijital doniisiimlere, yeni sosyoekonomik yapiya,
kentlesmeye ve kiiresellsemeye bir tepki olarak kiiciilmektedir. Kiiresel 6l¢ekte yasanan bu
degisimler, diinya genelinde kasabalar ve sehirler arasinda birtakim isbirligi igin yeni
firsatlar ortaya cikarmaktadir. Bu baglamda kiigiikk kasabalar, metroplallerle rekabet
imkanlarin1 artirmak ve Yyerel biiyiimeyi tesvik etmek igin yeni isbirligi aglari
yaratmaktadirlar. Bu nedenle pek ¢ok kiiciik kasaba ve yerlesim alanlar1 yerel igletmeleri
tesvik etmek, ekonomik sorunlara ¢oziim getirmek ve gelismeyi saglamak adina gesitli

kuruluslara katilmaktadir (Senetra & Iwaniuk, 2020).

Cittaslow yani Sakin Sehir Dernegi 20 Temmuz 2000°de italya’nin Roma kentinde

kurulmusgtur. Bu dernegin bilesenleri Cittaslow Uluslararas1 Birlik Organlari, Uluslararasi
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Meclis Uluslararasi Koordinasyon Komitesi, Uluslararasi Baskan, Baskanlik Konseyi,
Garantorler Kurulu, Uluslararasi Bilim Komitesi ve Muhasebe Denetgisinden olugsmaktadir

(Tayfun & Acuner, 2014).

Diinyada sakin sehir agina dahil olan iilkeler: Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya,
Hirvatistan, Liiksemburg, Almanya, Belgika, Rusya, Portekiz, Kanada, Avusturya,
Avustralya, Polonya, Biiyiik Britanya, Finlandiya, Isve¢, Danimarka, Norveg, Mozambik,
Macaristan, Kolombiya, Ispanya, Fransa, Giiney Aftrika, Giiney Kore, Cin, Japonya,
Hollanda, italya, Izlanda, Irlanda, Tayvan, Tiirkiye, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve
Yeniz Zelanda’dir (Cittaslow , 2024).

2.8. TURKIYE’DE SAKIN SEHIR HAREKETI

Sakin Sehir Hareketi, Tiirkiye’de Tung Soyer onciiliigiinde 2009 yilinda Seferihisar
(Izmir) ile baglamistir (Oziir, 2016). Béylece Izmir iline bagl Seferihisar ilgesi, 28 Kasim
2009’da Tiirkiye’nin ilk sakin sehri olurken diinyanin 129. sakin sehri olmay1 basarmistir
(Yalgin E. , 2019). Daha sonra Tiirkiye’de Sakin Sehir Hareketi’nin yayilmasi i¢in 2010
yilinda Tarakli, Gokgeada, Yenipazar ve Akyaka’da ¢alismalar yapilmaya bagland: (Tayfun
& Acuner, 2014). Bugiin ise Tiirkiye’de 25 tane sakin sehir bulunmaktadir. Bunlar: Ahlat
(Bitlis), Akyaka (Mugla), Arapgir (Malatya), Egirdir (Isparta), Finike (Antalya), Foga
(Izmir), Gerze (Sinop), Gokceada (Canakkale), Goyniik (Bolu), Giidiil (Ankara), Halfeti
(Sanlwrfa), iznik (Bursa), Kemaliye (Erzincan), Kdycegiz (Mugla), Mudurnu (Bolu),
Persembe (Ordu), Seferihisar (Izmir), Sarkdy (Tekirdag), Savsat (Artvin), Uzundere
(Erzurum), Vize (Kirklareli), Yalvag (Isparta), Daday (Kastamonu), Safranbolu (Karabiik)
ve Yenipazar (Aydin)’dir (Cittaslow Tiirkiye, 2024). Tirkiye’nin farkli bélgelerinde
bulunan bu sakin sehirler, Tiirkiye’nin zengin dogal ve kiiltiirel unsurlarini yansitan birer
gosterge durumundadir. Ayn1 zamanda destinasyonlarda siirdiiriilebilirligin saglanmasina
odaklanan sakin sehirler yerel dokunun gelecek kusaklara aktarilmasi firsatin1 yaratmaktadir

(Yalginkaya, 2021).

Tirkiye’de pek c¢ok kiiciik sehir kendi potansiyelini ortaya ¢ikaracak sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel agidan ilerlemesini detekleyecek birtakim proje ve oOrgiitlenmelere
gereksinim duymaktadir. Sakin Sehir Hareketi pratikleri de bir yerel kalkinma modeli olarak
kiiciik sehirler i¢in giderek daha fazla 6nem arz etmektedir (Baykal & Ataberk, 2020). Sakin
Sehir Hareketi ile Tiirkiye’de mimari dokuya ve dogaya saygili, yerele 6zgii tasarimlarin
olusturuldugu yeni mekanlar dahilinde yerel dl¢ekte daha fazla yatirim ve sermaye dolasimi

saglanacaktir. Kiiresel dlgekte yapilan yatirimlara karsi yerel dlgekte gerceklestirilecek iyi
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tarim ve ekoturizm faaliyetlerinin desteklendigi uzun siireli politikalar sayesinde sakin
sehirlerin yerel karakteristiklerinin kiiresel diizlemle iliskisi kurularak bu mekanlar deger
kazandig1 takdirde Tiirkiye’nin de turizm potansiyeli, siirdiiriilebilir olarak kiiresel 6l¢ekte
turizmin hizmetine tasiabilecektir (Bilgi, 2013). Buradan hareketle sakin sehirlerin hem
yerel hem de kiiresel 6lgekte siirdiiriilebilir kalkinmaya katki sundugu sdylenebilir (Kusay

& Tiirkden, 2021).

Tiirkiye’de Sakin Sehir Hareketi’ne dahil olmak isteyen pek cok ilge ve kasaba yer
almaktadir. Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olan yerlesmelerin artmasiyla yerel iiriinlere, tarihi
dokulara ve dogaya saygi duyan ve bunlara deger veren yerler artmaktadir (Karatas &
Karabag, 2013). Bu baglamda Sakin Sechir Hareketi, Tiirkiye’de bulunan bir¢ok tarihi ve
kiiltiirel zenginligin goriiniir olmasinda biiyiik bir firsat saglayabilir ve ¢ok sayida yerlesme

diinyaya agilabilir (Sirim, 2012).

2.9. KOYCEGIZ SAKIN SEHRI

Mugla’ya bagli Koycegiz ilgesi, Akdeniz ve Ege’nin birlestigi bir noktada Fethiye
ve Marmaris arasinda yer almaktadir. Aym zamanda bu ilge Dalyan, iztuzu, Kaunos ve
Sarigerme gibi pek ¢ok giizel destinasyonun arasinda bulunmaktadir (Cittaslow Tiirkiye,
2024). Bu destinasyon, Mugla’ya 60 km uzaklikta bulunan, zengin dogal giizelliklere ve
narenciye bahgelerine sahip sakin bir turistik yerlesmedir. ice, Kdycegiz Golii’niin kuzeyine
kurulmustur. Kdycegiz ilgesinin iklimi pek ¢ok iirlinlin yetismesine izin vermektedir ve
bununla beraber ilgenin temel ge¢im kaynagini ormancilik, tarim, hayvancilik ve turizm

olusturmaktadir (Sicak, Colak, ilhan, Sevindik, & Alkan, 2013).

Koycegiz ilgesi Akdeniz’de soyu tiikkenme tehlikesi altinda olan Caretta carettalara
ev sahipligi yapmaktadir ve pek ¢cok endemik bitki tiirene sahiptir. Turizm bakimindan son

derece 6nemli olan il¢ede tarim faaliyetleri yaygindir (Ertiirk , ve digerleri, 2015).

Mugla’ya bagli olan Kdoycegiz, sosyal ve ekonomik iliskiler agisindan smirl ve
giinliik yasamin yavas seyrettigi bir destinasyonudur ve bu durum ilgenin sakin sehir unvani
almasi ile desteklenmistir. (Keskin & Boyzer, 2021). Ilge 2019 yilinda sakin sehir unvanini
alarak Tiirkiye'nin on altinci sakin sehri olmustur. Ilgenin manzarasi, dogal yapisi ve
sakinligi sakin sehir ilan edilmesini saglamistir (Uslu, 2020) ve Koycegiz sahip oldugu tarihi
yapist ve dogal glizelligi sayesinde tercih edilir bir turizm alanidir. Bu ilgede siirdiiriilebilir
turizmin farkindaligini artirmak ve yerel unsurlart desteklemek i¢in siirdiiriilebilir turizm

egitimleri verilmektedir (Ilal & Yilmaz, 2023). Yine ilcede geleneksel olarak sosyal,
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ekonomik, kiiltiirel ve sportif yasami canlandirmaya yonelik faaliyetler diizenlenmektedir.
Ikinci el pazar1, dogal halk pazari, noel pazari, yerlesik yabancilar pazari ilgede yiiriitiilen
ekonomik faaliyetlerken, her sene diizenli olarak yapilan Plaj Hentbolu Turnuvasi, Kano
Yariglari, Bri¢ Festivali, Yagli Pehlivan Giiresleri gibi sportif faaliyetler de bulunmaktadir.
Bunun yaninda Kaunos Altin Aslan Film Festivali de ilgede yapilan kiiltiirel faaliyettir. Bu
faaliyetler ilgede sosyal ve kiiltiirel hayatin canlanmasin1 saglamaktadir (Uslu & Avci,
2020). Ek olarak ikinci el pazarlarindaki kadin girisimciler bu pazarlarin kurulumasinda ve
ikinci el tirlinlerin siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir rol iistlenmektedirler (Giircoskun, Kubat,

& Akdeniz, 2023).

2.10. SURDURULEBILIR KALKINMA

Sanayi Devrimi sonrasinda insanlarin doga ile iligkisi artmig, insanlarin ihiyaglarini
karsilmak i¢in dogadan yararlanmasi ve dogay bilingsiz kullanmasi ¢evrenin kirlenmesine
neden olmustur. Bu noktada kaynaklarin ¢evreci politikalarla uyumlu kullanilmasini
savunan siirdiiriilebilir kalkinma kavrami devreye girmistir (Tiras, 2012). Siirdiiriilebilirlik
kelimesi, Ingilizce’de “sustainability” sdzciigiiniin karsilig1 olarak kullanilir, ancak Tiirk Dil
Kurumu’nun yayimmlamis oldugu Tiirkce sozliikte karsiligi bulunmamaktadir. Fakat icerdigi
anlam bakimindan incelendiginde, bir devamli olma, siireklilik arz etme durumuna

gonderme yaptig1 goriilmektedir (Akgiil, 2010).

Siirdiiriilebilirlik kavrami, uluslararas: diizeyde tek basina bir anlam ifade etmeyip
dogal kaynaklarin kullanimi, dogaya salinan atiklar, hava kirliligi, ¢evre, kalkinma ve
ekonomi gibi kavramlarla iliskili olarak kullanilmaktadir (Akgiil, 2010). Bu baglamda
kiiresel iklim degisikligi basta olmak iizere c¢esitli ¢gevre sorunlarinin artmasiyla beraber
stirdiiriilebilir kalkinma gerekli hale gelmektedir. Bu acidan siirdiiriilebilir kalkinma hem
ekonomik hem sosyal hem de ekolojik olarak ¢ok yonlii bir kavram oldugu icin diinya

genelinde 6ncelenmesi gereken bir yaklagimdir (Turgut, Demirezer, & Usma, 2024).

Strdiiriilebilirlik, hayat kalitesini diisiirmeden diisiince bi¢iminde bir degisiklik
olmas1 gerekliligini savunmaktadir. Bu degisiklikten kasit evrensel bir dayanigmayla
cevresel ve ekonomik ¢oziimler iireterek tiikketime odakli toplum yapisindan siyrilmaktir
(Ozmehmet, 2008). Siirdiiriilebilir kalkinma gevre ve dogal kaynaklar yalnizca o dénemde
yasayan insanlara yarar saglayacak bir sekilde degil bu kaynaklarin gelecek kusaklarca da
kullanilmasini onceleyen bir anlayisa dayanmaktadir (Yal¢in & Yalgin, 2013). Bu anlayis
1970’lerin egemen goriisii olan ¢cevreye duyarlilik ve ekonomik biiyiime ¢eliskisinin tezlerini

bir senteze doniistiirmiistiir. Bu senteze gore slirdiiriilebilir kalkinmanin ekonomik
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kalkinmada bir arag olabilecegi ve ¢evreye yonelik daha duyarli liretim politikalar1 yaparak
da kalkinmanin miimkiin oldugu ve bu ikilinin birbirini tamamlamasi gerektigi
savunulmaktadir (Toprak, 2006). Strdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik etmek, insanlarin dogal
ortamla olan iligkisine dair sosyal ilerleme saglamakla beraber hem Kuzey’de hem de
Gliney’de bugiin ve gelecekte kalkinmanin karakteri agisindan bir veri tabam

olusturmaktadir (Baker, 2015).

2.11. SAKIN SEHIR HAREKETI VE SURDURULEBILIR KALKINMA

Stirdiiriilebilirlik kavrami ekonomik, sosyal ve g¢evresel kalkinma agisindan
kullanilabilmektedir. Ekonomik kalkinma agisindan siirdiiriilebilirligin saglanmasi, sinirli
olan kaynaklarin ekonomik faaliyetlerde kullanilmasinda duyarlilik gerektirmektedir. Sosyal
olarak saglanmasi ise ¢evreye karsi duyarli ve bilingli bir tiiketim toplumunu 6ncelerken
gevresel agidan kullanimi ¢evrenin dogal yapisina zarar vermeden yiiriitiilecek faaliyetleri

ifade etmektedir (Yavuz, 2014).

Bir siiredir siirdiiriilebilirlik kavrami turizmin de odaginda bulunmaktadir. Turizmin
gelisimine bir alternatif arayan akademisyen ve turizm politikast yapicilart siirdiiriilebilir
turizm sayesinde topluluklarin; ekonomik, sosyal ve g¢evresel fayda saglamasini
amaglamaktadirlar (Park & Sangkyun, 2016). Ekonomik kalkinmanin turizm sektorii
araciligr ile saglandigi bolgelerde turizme yeni bir bakis acist getirilerek siirdiiriilebilir
kalkinma yontemleriyle siirdiiriilebilir turizm gelistirilmektedir (Mutdogan & Oktem, 2024).
Sirdiiriilebilir turizm sayesinde yerel ekonomik faaliyetler desteklenir ve ¢evresel unsurlarin
zarar gormesinin Oniine gegilir. Ayn1 zamanda asir1 tiiketim ve atiklarin azaltilmasiyla uzun
vadede olusan gevresel zararlarin telafi maliyetini onleyerek turizm kalitesine katki saglanir
(Demir B. , 2021). Sakin Sehir Hareketi de dogal kaynaklarin korunmasi ve gevre kirliliginin
onlenmesini hedefleyen pek c¢ok g¢evre politikasi ekseninde siirdiiriilebilir kentlesmenin
cevresel yanina odaklanmaktadir. Yine bu hareket yerel iiretimi ve tiikketimi dnceleyerek
stirdiiriilebilir kalkinma hedefini desteklemektedir (Turgut, Demirezer, & Usma, 2024). Bu
baglamda sakin sehir ve slirdiiriilebilir kalkinma kavramlar1 ayni hedeflere sahip iki
kavramdir. Yani sakin sehir kriterleri dogrultusunda hareket eden sehirler siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglayabilmektedir (Arslanpargast & Oz, 2023). Uluslararas1 Cittaslow Birligi
de sirdiiriilebilir kalkinma ilkelerini sehirlerde yayginlagtirmakta, tekdiizelik ve

standartlagtirma baskisiyla kiiresellesmenin olumsuz etkilerinin nasil sinirlandirilacagina
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iliskin Onerilerde bulunmaktadir. Boylece Sakin Sehir Hareketi, alternatif bir kalkinma
modeli sunmaktadir (Akman, Akman, & Karakus, 2018).

Stirdiiriilebilir kent ve hayat i¢in yerel bir kalkinma modeli seklinde ortaya ¢ikan
Sakin Sehir Hareketi, insanlarin etrafindakilerle beraber mutlu olabilecegi ve ayni1 zamanda

tiretebilecegi bir toplum hayatinin olugmasini 6ncelemektedir (Eksi & Baz, 2019).

Sakin sehir (Cittaslow) sertifikasinda bulunan yetmis iki kriterinin bir¢ogu ¢evreye
iliskindir. Bunlar g¢evrenin korunmasma yonelik olarak yenilenebilir kaynaklarin
kullanilmasini Onceleyen enerji liretimi, hava ve su kalitesinin korumasi, trafikten
kaynaklanan kirliligin ve giiriiltii kirliliginin azaltilmasi, biyogesitliligin korunmasi, 1s1k
kirliliginin azaltilmasi, organik tarimin gelistirilmesi, yerel {iriinlerin iiretim ve tiiketiminin
Ozendirilmesi gibi politikalardir (Batik, Farelnik, Rakovska, & Maciejczak, 2022). Bu
baglamda sakin sehir iiyelik kriterleri ¢evreci yaklasimlari, yerel kalkinmay1 desteklemesi
ve toplumda bir farkindalik yaratmayr onceledigi i¢in siirdiiriilebilir kalkinmaya uyum

saglayan bir yapidadir (Yildirirm & Uguz, 2020).

Siirdiiriilebilir bir yerel kalkinma modeli olarak sakin sehirler, yerel ekonominin
harekete ge¢mesini, yeni istthdam alanlarinin olusturulmasini, 6zellikle kadinlarin
ekonomiye kazandirilmasi, dogal yapilarin korunmasi, organik iiretimdeki artig, planl
yapilasma, yerel degerlerin korunmasi, hayat kalitesinin artirilmasi, kiigiik ve kapali
toplumlarin sosyo-kiiltiirel olarak kendilerinden yiiksek diizeyde bireylerle temas etmeleri
ve kiiltiirel etkilesimde bulunmalari1 ayn1 zamanda bu toplumlarin disar1 agilmalari gibi pek
¢ok olumlu sartlar saglamaktadir (Sipahi, 2016). Ek olarak sakin sehirler iilke genelini baz
alan bir kalkinma anlayisa sahip oldugu igin bireylere, yasam standardi ve refah diizeyi
artmis bir toplumda yasama olanag1 saglayacaktir. Bununla beraber turizmin gelismesine
iliskin katkida bulunan bu hareket uluslararasi alanda da taninirligi saglayarak gelen turist
sayisinin artigina paralel olarak bir kalkinma gosterecektir (Akca & Ozcan, 2021). Yani
sakin sehir iiyesi olan yerlesmeler cesitli proje ve politikalar sayesinde gelismeye devam
etmektedir. Bu baglamda Sakin Sehir Hareketi yerel halklar ve yonetimler i¢in bir kalkinma

politikasi olarak yorumlanabilmektedir (Bekar , Yozukmaz, Siiriicii, & Govce, 2015).

2.12. YOKSULLUK VE KADIN YOKSULLUGU
Yoksulluk kavrami, toplumlar tarafindan hayatta kalabilmek i¢in gerekli olan
unsurlar1 ya da belirli bir yasam seviyesini onceleyen bir 6l¢litii baz alarak tanimlamaktadir

(Zaman & Whitaker, 2023). Yoksullugu, genel anlamda maddi ve kiiltiirel kaynaklardan
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mahrum kalimma durumu olarak agiklamak miimkiindiir ve Diinya Bankasi (2000)
yoksullugu “refah durumundan belirgin bir bi¢imde mahrum olma” olarak tanimlar (Aksan,
2012). Yoksulluk, iilkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun her iilkede, herhangi bir
zamanda ve bireyde goriilebilen durumdur ve bu sebepten otiirii yoksullugun standart bir
tanimi bulunmamaktadir. Bu bakimdan yoksullugu bireye, cografyaya ya da zamana gore

degismeyen tek bir agiklamayla tanimlamak miimkiin degildir (Arslan & Ayhan, 2017).

Yoksulluk cinsiyet ayrimi gozeten bir olgu olmamasina ragmen erkekler ve kadinlar
yoksulluga farkli bigimlerde ve farkli yollarla maruz kalmaktadirlar. Ozellikle geleneksel
toplumlarin cinsiyete dayali ideolojileri kadinlarin birtakim alanlarda refahi tam olarak
gerceklestirmesinin Oniinde bir engel olusturmaktadir. Bu noktada kadinlar ekonomik
yoksullugu daha derin hissetmektedirler (Bastos, Casaca, Nunes, & Pereirinha, 2009). Bu
toplumlarda statiisiine bakilmaksizin kadin disi olarak goriilmektedir ve kadinin hayattaki
asil amacinin iyi bir anne ve es oldugu kanis1 yaygindir. Buna bagli olarak hane halkinin
bakimi1 ve ev islerini yapma gorevi kadina aittir. Bu gibi isler kadinin fazla mesaisini aldig:

icin kadinlar erkeklere oranla daha fazla yoksullagsmaktadirlar (Tire, 2017).

Yoksulluga yonelik yapilan arastirmalar ekonomi temelli ele alinmis olsa dahi
yoksulluk sosyal faktorlerin de i¢inde yer aldig1 genis bir olgudur (Ersoy & Karsiyakali,
2022) ve yoksullugun gesitli tiirleri vardir. Mutlak yoksulluk, bireyin gida, giyinme ve
barmma gibi temel gereksinimlerini karsilayacak ekonomik imkénlara sahip olmamasi
olarak tanimlanirken goreli yoksulluk ise kisilerin i¢inde yasadiklar1 toplumdaki genel gelir
seviyesinin altinda kalmalari durumu olarak nitelendirilir (Ugur, 2017). Baska bir ifadeyle;
mutlak yoksulluk, hane halkinin veya bireyin asgari olarak hayatini siirdiirebilmesi igin
gerekli, sadece temel gereksinimlerini dahi karsilayamamasidir. Mutlak yoksulluk biitiin
diinyada bulunmakla beraber az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde daha c¢ok
hissedilmektedir. Goreli yoksulluk ise temel gereksinimlerini karsilayabilen fakat kisisel
kaynaklarin yetersizligi nedeniyle toplumun standart refah seviyesinin altinda kalan
kisilerdir ve topluma sosyal olarak katilimlar1 engellenen bireyler goreli yoksullar olarak
tamimlanmaktadir (Tas & Ozcan, 2012). Bir digeri olan 6znel yoksulluk bireylerin kendi
kisisel durumlarini belirleyici faktor olarak géz dniinde bulundurmalariyla yoksullugu sahsi
fikirlerince tanimlamalaridir. Bireylerin yasamak igin gereksinim duyduklar ihtiyaglari
belirleyerek bu ihtiyaglar1 gidermek icin sahip olmalar1 gereken sinirlart kisisel algilariyla
yorumladiklart yoksulluk olarak ifade edilebilir (Arslan & Ayhan, 2017). Gelir

yoksullugunda ise asgari gelir ile tiikketim seviyesi yoksulluk sinir1 olarak kabul edilirken
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insani yoksullukta, egitim ve saglik hizmetlerinden mahrum kalma, yasam siiresinin kisa
olmas1 ve is olanaklarina sahip olamama gibi durumlar s6z konusudur (Ozsoy, 2003). Bir
diger yoksulluk tiirii olan Kirsal yoksulluk ekonomik faaliyetlerin yasanilan bolgeye gore
olusturdugu yoksulluktur. Gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde tarim sektoriiniin
iyilesmesiyle goriinmeyen issizligin goriiniir duruma gelmesine kirsal yoksulluk denir.
Bununla birlikte kentsel bolgelerde yasayan insanlarin insani sartlarda yagam siirememesi
ise kentsel yoksulluk olarak tanimlanir. Sanayilesmenin istihdama yol agmasiyla beraber
kentlere yogun gocler yasanmistir. Ancak arz-talep arasindaki dengesizlik kentlerde yiiksek
oranda igsizlik ve yoksulluga yol agmistir (Koroglu, 2022). Yoksulluk tiiriiniin bir digeri ise
demografiye bagli olan kadin-¢ocuk yoksullugudur. Daha ¢ok gelismekte olan ve
gelismemis tlilkelerde toplumsal cinsiyet anlayist hakim oldugu i¢in kadin istihdaminin oranm
diisiiktiir. Kadinlarin is hayatinda yeterince yer alamamalari, bununla birlikte erkek siddeti
ve ataerkil yaprya karsi Ozgiivensiz olmalart kadin yoksullugunun kaynaginm
olusturmaktadir. Kadin yoksullugu beraberinde ¢cocuk yoksullugunu getirmektedir. Yeterli
ekonomik kosullara sahip olmayan ¢ocuklar, fiziksel ve duygusal yipranmalarina neden olan
islerde calismaktadirlar. Cocuk is¢iliginin temeli ¢ocuk yoksulluguna dayanmaktadir

(Kéroglu, 2022).

Yoksulluk kavrami 1990'a kadar yalnizca gelir ve tiiketim harcamalar: {izerinden
degerlendirilmekteydi. Bu kavram gilinlimiizde kamu hizmetlerine ulagma, karar alma
stirecine dahil olma gibi ekonomik olmayan boyutlarda da tartisilmaktadir (Yildirimalp &
Ozdemir, 2013). Yapabilirlik yaklasimi, Amartya Sen’e ait olan bir kavramdir. Amartya Sen,
yoksullugun tanimini déneminden farkli olarak 6zgiirliik ve imkanlara sahip olma giiclinden
mahrum kalma olarak agiklamistir. Bir baska ifade ile yoksulluk sadece iktisadi gelire
indirgenemez ve esas olan bireyin toplumsal kimligine yonelik yoksunluklar olarak
tanimlanmaktadir (Karaman, 2019). Yani bireyin daha iyi kosullarda yasayabilmesi i¢in
yapabilirlikleri agisindan daha dzgiir olmasini ifade etmektedir. Oz olarak bireylerin egitim,

1$ sahibi olma gibi imkanlara ve 6zgiirliigline sahip olmasidir (Kardam & Yiiksel, 2004).

Gilinlimiizde kiiresellesmeyle beraber iiretim ve teknolojide biiylik atilimlar meydana
gelmis olmasina ragmen yoksulluk sorunu hala artarak devam etmektedir. Y oksulluk, sadece
az gelismis tlilkelerde degil gelismis iilkelerde de 6nemli bir sorundur. Kadin istthdaminin
kiiresel 0lgekte artmasina karsin kadin yoksullugu kavrami tartisilmaya baglanmistir (Gersil,
2015). Ucuz is giicline ihtiya¢ duyan kiiresel sermaye ilk 6nce kadin emegini somiirmektedir.

Bu durum goriiniirde kadin istihdaminin ¢ok oldugunu gostermektedir fakat gergekte kadin
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yoksullugu giin gegtikce artmakta ve kadinlar yoksulluga daha fazla maruz kalmaktadir. Bu
nedenle giiniimiizde artik yoksullugun kadinlagsmasi kavrami kullanilmaya baslanmistir

(Acikgoz, 2010).

“Yoksullugun kadinlagsmas1” kavrami, 1978’de ilk kez Diane Pearce tarafindan
kullanilmistir. Diane Pearce’in ardindan yapilan ¢alismalarin pek ¢ogunda yoksul kadin
sayisinin yoksul erkek sayisindan fazla oldugu ve yoksullugun cinsiyetler arasinda farkli
hissedildigi ortaya ¢ikmistir (Ulutas, 2009). Bu kavram daha sonra 1995 yilinda 4. Diinya
Konferansi Eylem Planinda “yoksullugun kadinlasmasi1” ifadesi olarak kullanilmistir. Kadin
yoksullugunun isgiicii piyasasina katilamama ve egitim imkanlarindan yararlanamama gibi
iki belirleyici durumu mevcuttur. Kadinlarin, isgiicii piyasasina katildigi takdirde diisiik
ticretlerle, kayit dis1 ¢alistirilma, elde ettigi gelir izerinde hak sahibi olamama gibi durumlar
erkek yoksullugu ile farkliliklar1 gostermektedir. Egitim imkanlarindan yararlanamayan
kadinlar yogun olarak informal sektorde kayit disi ¢alistirllmaktadir. Kayit disi ¢alisma ve
kadin yoksullugu arasinda dogru oranti vardir (Sener, 2012). Baska bir ifadeyle bu
yaklagimla kadin ve erkekler agisindan yoksullugun yogunlugunun farkli yasandigi ve
algilandig1 seklinde agiklanmak istenmektedir. Ciinkii vasifsiz islerde diisiik iicretle istihdam
eden kadinlar ayn1 konumdaki erkeklerden daha az iicretle ¢aligtirilmaktadir. Kadin evde de
disarida da yoksullugu erkeklerden daha derin yasamaktadir (Duyan, 2010). Ihtiyaclarini
karsilayamama, istedigini alamama ve sahip olamama anlamlarinin diginda &tekilestirme,
izole etme ve geri planda tutma gibi kavramlarla birlikte tanimlanan yoksullugu da en fazla

yasayanlar kadmlardir (Yusufoglu, 2017).

2005 Birlesmis Milletler Milenyum Gelisimi Hedefler Raporu’na gore ¢ogu tilkede
kadin istihdami erkeklerden daha diisiiktiir ve bununla beraber kadinlar erkeklere oranla
finansal giivenlik saglayan diizenli islerde daha az ve kayit dis1 ¢alistirilmaktadir (Chen, ve
digerleri, 2005). Sonu¢ olarak yoksullugun kadinlasmasina iliskin pek ¢ok faktdr diinya
capinda incelenmis ve kategorize edilmistir. Kategorize edilen faktorler bes grupta ele
alinmaktadir. Bunlar: hane halki igindeki degisimler, hane i¢indeki hareketler, beseri

sermaye, dogal ve beseri felaketler ve sosyal politikalardir (Zaman & Whitaker, 2023).

Kadin yoksullugunun asil nedeni cinsiyete dayali olan {icret esitsizligidir. Kadin
yoksullugunun sebeplerini agiklamak igin cinsiyete dayali {icret esitsizligine dikkat gekmek
gerekmektedir (Sahin I. F., 2020). Kadimnlarin erkeklere oranla daha az iicretlerle
caligmalarinin sebebi yaptiklari isin niteliginden degil cinsiyetlerinden yani kadin

olmalarindan kaynaklanmaktadir ve 6zellikle Sanayi Devrimi’nden sonra ucuz isgiicii
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konumunda olan kadinlar, birtakim yasalarla diizenlemeler yapilmasina ragmen giintimiizde
hala erkeklerden daha az {icretlerle ¢alistirilmaktadir (Sen, 2018). Kadinlarin is hayatinda
yeterince yer alamamalari, bununla birlikte erkek siddeti ve ataerkil yapiya kars1 6zgiivensiz

olmalar1 da kadin yoksullugunun kaynagini olusturmaktadir (Kéroglu, 2022).

Fakat kadin yoksullugunu salt olarak cinsiyete bagli {icret esitsizligi
belirlememektedir. Ekonomik kriz zamanlarinda kadimnlarin isten ¢ikarilma durumunun
erkeklere gore daha fazla olmasi, bilhassa gelismekte olan iilkelerde erkeklerle esit seviyede
sermaye, egitim ve istthdam kosullarina sahip olamayan kadinlarin yoksullagmalari,
igsverenlerin erkek calisanlara daha az izin kullanip daha fazla ¢calisma sergileyecek sorunsuz
calisanlar olarak yaklagmasi, erkeklerin kendilerini patrona kanitlama konusunda
kadinlardan daha hirsli oldugu diisiincesi gibi durumlar da kadin yoksullugu sebepleri
arasindadir (Sahin I. F., 2020). Ek olarak ¢ogunlukla kayit dist iicretli iscileri kadinlar
olusturmakta, kadinlar daha ¢ok giivencesiz ve diigiik lcretlerle istihdam etmektedirler
bununla beraber gelismis tilkelerde kadinlar yar1 zamanli ve gegici islerde istihdam ederken
gelismekte olan tilkelerde ise bilyiik ¢ogunlugu kayit dis1 calismaktadir (Chen ve digerleri,
2005).

2.13. SAKIN SEHiR HAREKETi VE KADIN YOKSULLUGU

Sakin sehir iiyeliginin bazi kriterleri yerel iiretimi tekrar canlandirmak iizerinedir.
2013’te dahil edilen kriterler ile belediyelere yerel iiretimi dnceleyen, geng istihdami ve
yoksulluk gibi ekonomik sorumluluklar yiiklemistir (Giile¢ & Sahinalp, 2022). Yani Sakin
Sehir Hareketi igsizligin azaltilmasi i¢in uygulanacak onlemlerden biridir. Bu baglamda
sakin sehir liyesi olan yerlesimler daha ¢ok ziyaret¢i almakta, bu durumda yerli iiretim ve

istthdam da artmaktadir (Ugurlu & Pajo, 2019).

Sakin sehirler, bir yerel kalkinma modeli olarak 6zellikle kadinlara organik tarim, el
sanatlar1 ve kiigiik igletmeler sayesinde pek ¢ok firsat sunmaktadir. (Sungur, 2013). Sakin
sehirlerde kariyer ve kisisel gelisim imkanlarimin bulunmasi, bireylerin kendi istihdam
alanlarini olusturmaya dair girisimlerinin desteklenmesiyle birlikte buralarda bilhassa kadin
istihdamina yonelik imkanlar sayesinde kadinlarin iiretim siirecine dahil olmasi i¢in egitim

ve tesvikler saglanmaktadir (Temel & Basol, 2023).

Sakin sehirlerde yemek, el sanatlar1 gibi seylerle kazang elde ederek girisimcilikte
bulunan kadinlar1 6rnek alan diger kadinlar, kooperatifleserek kurumsallagsmaktadirlar

(Ozmen, Birsen & Birsen 2017). Sakin Sehir Seferihisar’da kadinlar otantik yiyecek ve el
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sanatlarinda, girisimcilikle i3 hayatina girmekte ve ekonomik Ozgiirligiini
kazanmaktadirlar. (Tamer & Alaeddinoglu, 2022). Seferihisar’da kadin kooperatiflerinin
basarili olmasinin en 6nemli nedeni ilgenin Sakin Sehir Hareketi’ne tiye olmasidir (Barut,
2017). Ek olarak Yavas Yemek (slow food) Hareketi’nden dogan yavas tasarim siirecinde
yerel iirlinlerin tiretiminde Vietnamli kadinlar bu tasarim siirecinin bir pargasi olduklari igin
giiclenmekte ve is birligi igerisinde yaptiklar1 iiretimin karsiliginda adil {icretler

almaktadirlar (Gasparin, Green, & Schinckus, 2020).

Bursa’nin sakin sehir iiyesi olan iznik il¢esinde Iznik Belediyesi'in destegi ile iznik
Kadin Ureticiler Tarimsal Kalkinma Kooperatifi kurulmustur. Bu olusuma ilgedeki
koylerden ve merkezden kadinlar katilim saglamaktadir. Kooperatifte Iznik’in yerel
lirinleri, ¢inisi, zeytini, zeytinyag1 ve ydresel Iznik Miiskiile Igne Oyasi gibi iiriinlerin
pazarlamasi yapilmaktadir (Cokal, 2023). Bunun yaninda yerel yiyecek ve igeceklerin
sunuldugu Seferihisar, Gok¢eada, Uzundere, Yenipazar, Tarakli, Yalvag, Vize, Persembe,
Egirdir, Savsat, Halfeti ve GOyniik sakin sehirlerine gelen ziyaretcilerin buralara 6zgi
yiyecek ve igeceklere ilgi gostermesiyle yerel iiriinlere talep atmaktadir. Bu sayede bu
destinasyonlarda istihdam olumlu yonde etkilenmektedir. Kadinlar, tarimda ve hayvancilikta
istihdam etmekte; zeytinyagi, el isleri, tarhana, sabun ve bal gibi rilinleri ziyaretcilere
pazarlama imkani elde edebilmektedir (Ugurlu & Pajo, 2019). Bunlarla birlikte Sakarya’nin
Tarakl1 ilgesi kadinlarmin da sakin sehir iiyeligi sonrasinda gelir seviyesi artmustir (Ilhan,
Karakas, & Ozkaraman, 2020). Yine sakin sehirlerde yapilan festivaller sayesinde yerel
tiriinlerin pazarlanmasina imkéan taninmakta ve yoreye 6zgii el sanatlarinda kadin emegi 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu baglamda sakin sehirlerde gergeklestirilen festivaller sayesinde

kadinlarin gelir seviyeleri artmaktadir (Mor¢in & Morg¢in, 2020).

2.14. KONU ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde konu ile ilgili yapilan arastirmalari incelemek i¢in dncelikle VVoswiever
kullanilmigtir. VVosviewer bibliyometrik aglari analiz etmek i¢in tasarlanmis, herhangi bir
tiirdeki haritalar1 olusturmak, kesfetmek ve gorsellestirmek i¢in kullanilan bir yazilimdir.
Vosviewer kullanilarak olusturulan, gorsellestirilen ve kesfedilen haritalar; yaynlar,
arastirmacilar ya da terimlere iliskin birbiriyle baglantili 6geleri igerir. Bu baglantilara
arastirmacilar arasindaki baglantilar, yayinlar arasindaki bibliyografik baglantilar ve
terimler arasindaki baglantilar 6rnek olarak gosterilebilir. Vosviewer iizerinden bu sekilde

ogeler ve baglantilar arasinda bir bag olusturularak ogeler kiimeler halinde gruplandirilir

(Eck & Waltman, 2013).
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2009°dan bu yana gelistirilen Vosviewer; Dimensions, Scopus ve Web of
Science’dan elde edilen verilerin kullanilmasiyla bibliyometrik haritalarin olusturulmasini
kolaylastiran bir yazilimdir. Program diizgiin bi¢imlendirilmis ve yapilandirilmis alinti

verilerin disa aktarilmasi kolayligi saglar, bununla birlikte alintt aramalarinda

kullanilabilmektedir. (Williams, 2020).

Vosviewer ile yapilan bibliyometrik haritalamadan elde edilen verilere gore
uluslararasi literatiirde “sakin sehir” arastirmalarinda, sakin sehirlerin genel karakterini
yansitan siirdiirtilebilirlik, kalkinma, yavaslik ve turizm kavramlar iizerinde yogunlasildigi
goriilmektedir. Ayni zamanda sakin sehirlerin karsi oldugu hiz, kentsel doniisiim,

hareketlilik, dontisiim ve kentsel genisleme kavramlariyla da iligskilendirilmistir.

Asagida yer alan sekilde Web of Science’dan elde edilen verilerde bulunan “sakin
sehirler” konulu arastirmalarda sakin sehirler ile iliskilendirilen kavramlar yer almaktadir.
Yapilan arastirmalarda kullanilan kelimeler ag kiimeleri seklinde yedi kiimede

gruplandirilmistir.

Sekil 3.1 Sakin Sehir Konulu Arastirmalardaki Anahtar Kelimelere iliskin Kiimeler

Birinci ag kiimesi on iki anahtar kelimeden olugsmaktadir. Bunlar sehir, bisiklet
siirmek, kalkinma, ekonomik biiyiime, planlama, turizm, siirdiiriilebilirlik, toplu tasima,
yavaslik ve hizlanmadir. Ek olarak Hindistan en fazla tekrarlanan anahtar kelimelerdendir.

Buna gore ilk kiimede yer alan anahtar kelimelerin 6nemli boliimiiniin kalkinma ile iligkili
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oldugu goriiliir. Sakin Sehir Hareketi, “Cittaslow” unvani alan sehirler basta olmak iizere
adaylik siirecindeki sehirler i¢in de alternatif bir kalkinma modeli olarak yorumlanmaktadir.
Bu durum Sakin Sehir Hareketi’nin yavas turizmi tesvik ediyor olmasi ile de yakindan
iliskilidir. Birinci kiimede yer alan siirdiiriilebilirlik anahtar kelimesi de sakin sehirlerin
stirdiiriilebilir bir kalkinma modeli olarak yorumlanmasi ile iliskilidir. Bunun en temel
nedeni bu hareketin sosyal, ekonomik ve ¢evresel olmak iizere siirdiiriilebilirligi 6nceliyor

olmasidir.

Ikinci ag kiimesi sekiz anahtar kelimeden olusmaktadir. Bu kelimeler sakin sehir
(cittaslow ve slow city), yasam kalitesi, yavas yemek, yavas turizm, siirdiiriilebilir kalkinma,
siirdiiriilebilir turizm ve Tiirkiye’dir. Ikinci kiimede yer alan bu sekiz anahtar kelimenin
onemli boliimiinii yavaglik ve siirdiiriilebilirlik olusturmaktadir. Bu kelimeler ayn1 zamanda
Sakin Sehir Hareketi’nin temelini olusturmaktadir. Buna gore tliketim kiiltiirii ve
kiiresellesmeye karsi bir direng olarak ortaya ¢ikan Sakin Sehir Hareketi’nin

stirdiirtilebilirlik ve yavaslikla olan baglami bu kiimede kendini gostermektedir.

Uciincii ag kiimesi yedi anahtar kelimeden olusmaktadir. Ugiincii kiimede yer alan
anahtar kelimeler: hava kirliligi, COVID-19, c¢evre, hareketlilik, sosyal mesafe,
stirdiiriilebilir sehirler ve ulasimdan olusmaktadir. Bu kiimede en ¢ok tekrar edilen kelimeler
salgin ve cevreye iligkindir. Sakin sehirlerin daha az niifuslanmis yerlesmeler olmasi, ¢evre,
hava ve trafik sorunlarinin az yasanmasi nedeniyle pandemi kosullarindan biiyiik sehirlere

oranla daha az etkilenmesi gibi durumlarina dikkat ¢ekmektedir.

Dordiincii ag kiimesini alti anahtar kelime olusturmaktadir. Bu kelimeler iklim
degisikligi, Avrupa, arazi kullanimi, dayaniklilik, kentsel kalkinma ve kentsel yayilmadir.
Ek olarak sakin sehirlerin az niifuslu olmasi, teknoloji ve kiiresellesmenin handikaplarina
daha az maruz kalmasi gibi 6zellikleri sayesinde iklim degisikliklerinden daha az etkilendigi
ya da iklim degisiklikleriyle miicadelede daha etkili bir konumda olmasi nedeniyle

klimatolojiyle iliskilendirilmistir.

Besinci ag kiimesi alti anahtar kelimeden olusmaktadir ve bu kiimede yer alan
anahtar kelimeler: Mexico City, akilli sehirler, akilli sehir, kentsel planlama, kentsel
stirdiiriilebilirlik ve kentlesmedir. Besinci kiimede akilli sehir ve kentlesme kelimelerine
vurgu yapilmistir. Metropollerde yer alan akilli sehirler kentlesmeyle iliskilendirilmistir.

Alkallr sehirler de sakin sehirler gibi yagam kalitesini artirma, kaynak ve hizmetlerin verimli
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kullanim1 gibi durumlar 6ncelemektedir. Bu baglamda akilli sehirler ve sakin sehirlerin

ayn1 hedefe odaklaniyor olmasi nedeniyle bu iki kavram literatiirde beraber yer almaktadir.

Altinc1 ag kiimesinde ise toplam bes adet anahtar kelime bulunmaktadir. Altinci
kiimedeki kelimeler Cin, cografi bilgi sistemleri, uzaktan algilama, kentsel patlama ve
kentsel biiylimeden olusmaktadir. Burada tekrar edilen kelimeler kentsel genigleme ve
cografi bilgi sistemleridir. Cografi teknolojiler sayesinde sakin schirlerde sahada meydana
gelen biiylime, degisme gibi 6zellikler rahatga saptanabilmektedir. Sakin sehirlerdeki kentsel
gelisme cografi bilgi sistemleri ve uzaktan algilamayla iliskilendirilmis ve bunlar

sayesindeki analizleri iizerinde durulmustur.

Son ag kiimesi olan yedinci kiime dort anahtar kelimeden olugsmaktadir. Bunlar: yer
degistirme, soylulastirma, konutlasma ve kentsel doniisiimdiir. Burada daha ¢ok
yapilagsmaya vurgu yapilmistir. Kiiresellesmenin ve hizli teknolojik gelismelerin bir niivesi
olarak kentsel doniisim ve yapilagsma; eski, yerel ve dogal yapilar1 ortadan kaldirarak
yerlesmelerin dokusunu bozmakta ve yasanmasi gili¢ sehirler yaratmaktadir. Kapitalizmin
hizina, asin tiiketime, dogal yapilarin bozulmasi ve tek tiplesmeye karsi olarak ortaya ¢ikan
Sakin Sehir Hareketi, yerel ve dogal yapinin korunmasini, yasanabilir ve siirdiiriilebilir

yerlesmelerin olusturulmasini amaglamaktadir.

28



Sehir, bisiklet siirmek, kalkinma,
ekonomik biiylime, toplu tasima,
yavaglik, planlama, siirdiiriilebilirlik,
turizm, kent, hiz, Hindistan

Yavas sehir, yavas turizm, yagam
kalitesi, siirdiiriilebilirklik, yavas
yemek, stirdiirtilebilir turizm, Tiirkiye.

Hava kirliligi, sosyal mesafe,
COVID-19, g¢evre, ulasim,
hareketlilik, stirdiiriilebilir sehirler

Iklim degisikligi, dayaniklilik,
Avrupa, kentsel kalkinma, arazi
kullanim, kentsel yayilma

Akalli sehirler, kentsel
stirdiriilebilirlik, kentsel planlama,
kentlesme, Mexico City

Kentsel biiylime, Cografi Bilgi
Sistemleri, uzaktan algilama, Cin

— KUME 1
— KUME 2

5

Q

£

©

M

£ — KUME 3

g

i

e

=

£ KUME 4

g

<

2

=

g .

N — KUME 5

}:*:

&

=

4

&
— KUME 6
o KUME 7

Yer degistirme, sosylulastirma,
konut, kentsel doniisiim

Sekil 3.2 Sakin Sehir Konulu Arastirmalardaki Anahtar Kelimelere iliskin Ag Kiimeleri
2.15. KONUYLA ILGILI YURT ICINDE YAPILAN CALISMALAR

Fidan ve Nam (2012), kirsal turizmde kadinlarin yerini ve etkinligini ortaya koymay1

amaclamislardir. Calismada kadinlarin etkinlik alanlar1 ve ¢alisma bigimleri arastirilmais,

kadinlarin bolgenin gelisimine katkilari, beceri ve yoresel bilgilerini ayni1 zamanda bir turizm

faaliyeti olarak degerlendirilme bigimine iligskin algilamalar1 incelenmistir. Kirsal alanlarda

turizm faaliyetlerinin tanitilmasinda ve gelistirilmesinde rol oynayan kadinlarin,

girisimcilikleri ortaya konulmustur. Bu ¢alismada, betimleyici yonteme dayali olan anket

tarz1 bir arastirma modeli kullanilmistir. Tarakli’ da elli kadin girisimciyle yiiz yiize

goriisme, miilakat ve gdzlem sonucunda veriler toplanmistir. Veri toplama araci olarak yiiz

ylize goriisme, miilakat ve gozlem yapilmistir. Arastirma O6rneklemini turizm isletmesi




olarak kullanilan tarihi evlerde ve el islerinde etkinlik gosteren kadinlar olusturmustur. Bu
calismayla Tarakli’ da kirsal turizmin gelisiminde kadinlarin katkida bulunduklar1 ve

bolgenin tarihi, yerel geleneklerini stirdiiren bir konumda olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Sungur (2013), tarafindan Tiirkiye’deki sakin sehirlerin alan yazin taramasi yapilarak
sosyolojik agidan incelendigi calismaya gore sakin sehirler kadinlara pek ¢ok kalkinma
imkani sunmaktadir. Caligmanin sonucunda sakin sehirlerde kadin girisimciler lokantacilik,
halicilik, geleneksel el sanatlari, ev pansiyonculugu, organik tarim ve hayvancilik yapmakta;
tarhana, konserve, recel, sebze kurusu gibi organik ve yerel gida {retimi
gerceklestirmektedirler. Ayn1 zamanda Sakin sechirlerde kadin girisimciler kendilerini
gelistirme imkanina sahiplerdir ve ig birligi yaparak kadin kooperatifleri olusturmaktadirlar.
Sakin Sehir Hareketi, bu sehirlerde kadin girisimciliginin saglanmasinin yani sira kadinlarin
karar alma siirecine de dahil olmalarin1 saglayarak kadinlara sosyal ve ekonomik yonden

gelisimlerini destekleyebilecek firsatlar taniyabilecektir.

Yalgin ve Yalgin (2013) tarafindan Tiirkiye’nin ilk sakin sehir unvanina sahip olan
Izmir Seferihisar’da yapilan calismada bir yerel kalkinma modeli olarak Sakin Sehir
Hareketi hakkinda bilgi verilmis, Tiirkiye nin diger sakin sehirlerinin siirece katilmasi ve
devamindaki gelisimlerinin incelenmesi sonucunda siirdiiriilebilir kalkinma baglaminda
degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ilgelerin sakin sehir unvanini
aldiktan sonra kalkinmalarmin hizlandig: fakat kalkinirken sakin sehir kriterlerini dikkate
almalar1 gerektigi de One siirilmiistiir. Calismaya gore bazi ilgelerde Sakin Sehir Hareketi
yerel iiretimi desteklerken bazi ilgelerde turist sayisi artist on plana ¢ikmistir. Izmir
Seferihisar’da Sakin Sehir Hareketi sayesinde iiretici birlikleri kurulmus, liretim tesisleri
insa edilmis ve kadin kooperatifleri kurularak kadinlar iiretim siirecine girmislerdir. Yapilan
bu caligmada Sakin Sehir Hareketi’nin, unvani alan ilgelerde yerel dokuda 6zgiinliigiin

korunarak siirdiiriilebilir bir kalkinmay1 saglamasinin 6nemine vurgu yapilmistir.

Ustiindagli ve digerleri (2015), tarafindan gerceklestirilen calismada Seferihisar’m
Sakin Sehir Hareketi’ne tliye olduktan sonraki ekonomik ve sosyal degisimi, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan goriisme teknigi kullanilarak incelenmistir. Calismanin sonucuna
gore Seferihisar, sakin gehir unvanini aldiktan sonra ilgedeki kadinlarin iiretim siirecine
katilimi saglanmistir. Yine ilgede restoran ve kafe isleten kadin sayisi artmistir. Bu tiir
gelismeler sayesinde kadinlarin ekonomik ve sosyal hayattaki rolleri olumlu yodnde

degismistir. Ekonomik ve sosyal alanda goriiniir olan kadinin aile i¢indeki giicii de artmigtir.
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Bekar ve digerleri (2015), tarafindan yapilan ¢alismanin amacini olusturan durum
Mugla’ya bagli Akyaka ilgesinin Sakin Sehir Hareketi’ne katildiktan sonra sakin sehir
unvaniin ilge turizmine etkileri ve ilgenin gelisiminde bir pazarlama araci olarak
kullanilmasidir. Nitel arastirma yontemleri ve veri toplamada goriisme tekniginin
kullanildig1 ¢aligmanin sonucuna gore Akyaka ilgesi Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olduktan
sonra bdlgeye gelen turist sayisi artmis, ilgenin turizm pazarindaki pay1 yiikselmis ve sehir

gelismistir.

Sipahi (2016) calismasinda Sakin Sehir Hareketi’ni elestirel bir bakis agis1 ile ele
almistir. Bu ¢alismayla siirdiiriilebilirlik baglaminda kentsel yasam kalitesine vurgu yaparak
sakin sehirlerin benzerliklerine ve farkliliklarina dikkat ¢ekerek birtakim konulari ele almay1
ve Sakin Sehir Hareketi’nin 6ziinii ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Calismayla siirdiiriilebilir
bir yerel kalkinma modeli olan sakin sehirlerin; yerel ekonominin hareketlenmesini, yeni
istihdam alanlarinin olugmasini, 6zellikle kadinlarin ekonomiye kazandirilmasini, dogal
yasamin korunmasini, organik tiretimin artmasini, yeme-igme aligkanliklarindan geleneklere
kadar bircok yerel degerin korunmasini, yasam kalitesinin artirilmasini, kapali kiiclik
toplumlarin, sosyo-kiiltiirel alanda daha ileri diizeyde kisilerle temasa ge¢cmeleri ve bu
kisilerle kiiltlir alisverisinde bulunmalar1 neticesinde bu toplumlarin disartya agilmasi gibi

olumlu katkilar sagladig1 sonucuna ulagsmaistir.

Barut (2017), ise oOrneklem grubu olarak “Hidirlk Tarimsal Kalkinma
Kooperatifi'nde goriisme yontemini kullanarak yaptigi c¢aligmada; 2010°da Izmir
Seferihisar’da kadinlar tarafindan kurulan kadin kooperatifi sayesinde Seferihisar’in ticari
hacminin, kadinlarin tiretime katilimmin ve kamusal alanda varhiginin arttigimi ifade
etmektedir. Calismasinda kentte kadin kooperatifinin bagarili olmasinin en 6nemli sebebinin

“Sakin Sehir Projesi” oldugunu belirtmektedir.

Ak (2017),2017’den itibaren 14 sakin sehir iiyesine sahip olan Tiirkiye’de sakin sehir
tyeligi ve kriterleri gergevesinde hayata gegirilen proje ve faaliyetleri incelemistir. Bu
caligmanin amaci Tiirkiye’de bulunan sakin sehirlerdeki uygulamalar1 aragtirmak ve Sakin
Sehir Hareketi’nin Tiirkiye’deki uygulanabilirligi ve basarisin1 degerlendirmektir. Bu
caligmada Artvin’e bagl Savsat Sakin Sehri’nde, yerele 0zgii yiyeceklerin iiretilip
pazarlandig1 Savsat Evi’nde kadinlarin istihdam ettigi bulgusuna ulagsmistir. Yine ¢alismaya
gore Kirklareli Vize’de VIZEP denilen Vize El Sanatlari Projesi uygulanmakta ve burada
kadinlar el sanatlar1 kurslarina katilarak iirettikleri tiriinleri belirli giinlerde pazarda satip ev

ekonomisine katkida bulunmaktadirlar. Ek olarak ¢alismada Aydin’in Yenipazar il¢esinde
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Yenipazar’a ait yerel yemeklerin tiretildigi ve kadinlarin evde yaptiklar {riinlerden para
kazanmaya basladig1 Y enipazar Kadin Cevre Kiiltiir ve Isletme Kooperatifi kurulmus oldugu

sonucuna ulagmuistir.

Tunger ve Olgun (2017), Seferihisar Sakin Sehri 6zelinde Sakin Sehir Hareketi’nin
tiye sehirlere ekonomik faydasini incelemislerdir. Calismada ilge ekonomisinin ve
niifusunun gelisiminin yaninda vergi miikellefi sayisindaki degisimler de arastirilmistir.
Yapilan ¢alismaya gore sakin sehir unvanini aldiktan sonra Seferihisar’in turizmi gelismis
ve turizmin ekonomiye olan katkis1 artmistir. ilgede kadin istihdami da artis gostermistir.
Belediye destekli “Kadin Emegi Evleri” ve organik pazarlar gibi olusumlar hayata
gecirilmistir ve bu pazarlarda istihdam eden kadin sayist artmistir. Caligmanin sonucuna
gore el sanatlari, organik liretim, tarim gibi uygulamalar sayesinde hem kadinlarin kayit
disilik sorununun hem de istihdam sorununun ¢éziimiinde Sakin Sehir Hareketi 6nemli bir

rol oynayabilmistir.

Ozmen ve digerleri (2017), tarafindan sakin schirlerde somut olmayan kiiltiirel
mirasin korunmasina iliskin yapilan uygulamalar katilimci gozlem yoluyla toplanan
verilerin kullanilmasiyla aktarilmistir. Calisma kapsaminda dokuz tane sakin sehirde bes yiiz
seksen bes kadin ile bir anket calismasi yapilmistir. Caligmanin sonucuna gore sakin
sehirlerde yasayan kadinlar somut olmayan kiiltiirel mirasa ait olan unsurlar1 bir kazang
kaynagina doniistirmis, 6zellikle yemek ve el sanatlar1 gibi seylerle kazang elde edip bu
konuda girisimcilikte bulunan kadinlari, 6rnek alan diger kadinlar da kooperatifleserek

kurumsallagsma imkani1 elde etmislerdir.

Cigek ve digerleri (2019), Sakin Sehir Hareketi’nin ve yerel halkin desteginin yerel
mekan ozgiinliigiine etkisini tespit etmek, yorenin ekonomik kalkinmasinda 6zgiinliigiin
roliinii incelemek ve yasam kalitesi lizerinde yorenin ekonomik kalkinmasini ortaya koymak
amaciyla yaptiklari ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi
ve liggenleme teknigini kullanmiglardir. Calismada sakin sehir unvani alan kasabalarda yerel
ekonomiyi kalkindirmaya yonelik girisimcilik imkanlari taniyan yeni kooperatifler,
dernekler ve vakiflar sayesinde gelisme kaydedildigi sonucuna ulagmislardir. Bununla

birlikte sakin sehirlerde el yapimi ve organik iiriinlerin yapimi da desteklenmektedir.

Ugurlu ve Pajo (2019), tarafindan nitel arastirma yontemlerinden alan yazin taramasi
kullanilarak sakin sehirlerde yerel iiretim, satis ve bu gibi etkinliklerin kadin istihdamina

yonelik sagladigi imkanlar1 6n plana ¢ikarmak amaciyla yapilan ¢alismanin sonucuna gore
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ise sakin sehir markalagsmasi sayesinde {liye ilgelere gelen turist sayisinda artig
yasanmaktadir. Seferihisar, Yalvag, Uzundere, Tarakli, Yenipazar, Vize, Gerze, Persembe,
Gokgeada, Savsat, Egirdir, Halfeti sakin sehirlerinde ydresel {iriinlerin tanitildigi fuar ve
sergiler diizenlenmektedir. Bu fuar ve sergiler sayesinde ilcelere gelen turist sayisi
artmaktadir. Ilgelerde yasayan kadilar tarim, hayvancilik ve gesitli el sanatlar gibi alanlarda
istihdam etme imkan1 bulmakta; tarhana, zeytinyagi ve sabun gibi iiriinleri pazarlayarak gelir

elde edebilmektedirler.

[lhan ve digerleri (2020), Sakarya’nin Tarakli ilgesinde Sakin Sehir Hareketi’nin
etkili bir kalkinma modeli olup olmadig1 sorusuna yanit bulmak amaciyla karma arastirma
yontemini kullanarak yaptiklari ¢alismayla, ilgeye sakin sehir unvani verildikten sonra
istihdam alanlarinin artisina bagl olarak kadinlarin refah ve gelir seviyesini arttig1 sonucuna
ulagmiglardir. Ek olarak sakin sehir restorasyon ¢alismalarinin, kiiltiirel mirasin
korunmasina ve siirdiiriilebilirlik ekseninde ¢evredeki yesil sahalarin iyilestirilmesine katk1

sagladigini tespit etmislerdir.

Morg¢in ve Morgin (2020), tarafindan Tirkiye’nin sakin sehirlerinde yapilan
festivalleri, bu festivallerin konularin1 tespit etmek, yapilma zamanlarini ve yapan kurumlar
hakkinda ayrintili bilgiye ulasmak amaciyla yapilan ¢alismada nitel veriler kullanilmistir.
Calismaya gore festivaller sakin sehirler i¢in birer kalkinma aracidir. Diizenlenen festivaller
sayesinde yerel iiriinler pazarlanmakta ve yoreye 6zgii el sanatlarinda kadin emegi 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda sakin sehirlerde gerceklestirilen festivaller sayesinde kadinlarin

gelir seviyeleri ve sosyal hayata katilimlar1 artmstir.

Akkog ve Aksoz (2021), tarafindan yapilan ¢alismada Tarakli ve Yalvag halkinin
Sakin Sehir Hareketi’ne yonelik bakis agilarini siirdiiriilebilirlik ekseninde metaforik
perspektiften 6lgmek amaclanmistir. Calismada nitel arastirma ydntemlerinden durum
arastirmasi1 yaklasimi ve amagli drnekleme yoOntemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Calismada on iki kisi lizerinden yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigiyle veri elde edilmistir. Calismaya gore Yalvag sakinlerinin Sakin Sehir Hareketi’ne
dair farkindaligi yeterli diizeyde degilken Tarakli sakinlerinin farkindaligi yiiksek bir
seviyededir. Tarakli ’da Sakin Sehir Hareketi sayesinde yerel iirlinler ile geleneksel el
sanatlar1 deger gormeye baslamistir ve ilgede siirdiirtilebilir yerel kalkinma olumlu yonde
ilerlemektedir. Bu baglamda Tarakli’ da yasayan kadinlar is hayatina ve karar alma siirecine

daha fazla dahil olmaya baslamislardir.
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Temel ve Basol (2023), tarafindan gerceklestirilen ¢calismada Akyaka, Vize, Tarakls,
Seferihisar, Yenipazar ve Gokgeada olmak {izere Tiirkiye’nin 6 sakin sehrinden segilen 38
katilimciyla nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi kullanilmustir.
Calismaya gore sakin sehirlerde yeni istihdam alanlar1 olusturmaya yonelik girisimler
bulunmaktadir. Bilhassa kadinlarin isttihdamini artirmaya yonelik firsatlar yaratilmakta,
onlara egitim imkanlar1 sunulmakta ve iretim siirecine dahil olmalari yoniinde tesvik
edilmektedirler. Yine ¢aligmanin sonucuna gore sakin sehirlerde ¢alisan yerel halkin yasam

kalitesi ve mutluluk diizeyi yiiksektir.

Oztiirk ve digerleri (2023), tarafindan yapilan calismada sakin sehir {iyeliginin
stirdiiriilebilir yerel kalkinmaya etkisi Savsat iizerinde, anket ve 2015-2019 yillar arasinda
tiyelik kriterlerinin karsilanmasindaki zamansal degisim, puanlama sistemi kullanilarak
incelenmistir. Caligmaya gore Savsat’in sakin sehir unvanina sahip olduktan sonra ilgede
turizmin gelismesine bagli olarak yerel {iriinlere talebin artigiyla birlikte bu {irtinlerin
satildig1 pazar ve isletme sayisinda da artis yasanmistir. Bu baglamda yapilan puanlama

sistemiyle il¢ede siirdiiriilebilir kalkinmanin saglandig1 sonucuna ulasilmistir.

Cokal (2023), tarafindan yapilan calismada Tirkiye’de yer alan sakin sehirlerin
kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligine olan etkisi incelenmistir. Ikincil verilerden
yararlanilarak dokiiman analizi yapilan ¢alismada sakin sehirlerin kiiltiirel mirasin
stirdiiriilebilirligine yonelik politikalar1 tespit edilmistir. Calismanin sonucunda sakin
sehirlerde geleneksel el sanatlarinin ve esnaf iiriinlerinin korunmasina ve gelecek kusaklara
aktarilmasina iliskin projelerin uygulandigi sonucuna ulagilmistir. Calismada ek olarak
Ordu-Persembe’de “Yerli Yerinde Taflan” projesi sayesinde ekonomiye katilmak isteyen
kadimnlar igin “Persembe Kadin Girisimi Uretim ve Isletme Kooperatifi” kurulmustur. Bolu-
Goyniik’te ilgenin el sanatlari, yerel ekonomide kalkinmay1 saglanmak i¢in girisimlerle
desteklenmektedir. Ankara-Giidiil’de Ankara Kegisi ve Tiftik Uretimi, Yerel Uriinlerin
Ticarilestirilmesi ve Gelistirilmesi gibi projeler yer almaktadir. Son olarak Bursa-Iznik’te

kadinlar i¢in Iznik Kadin Ureticiler Tarimsal Kalkinma Kooperatifi agilmistir.

2.16. KONUYLA ILGILI YURTDISINDA YAPILAN CALISMALAR

Bu boélimde konu iizerine uluslararasi alanda gergeklestirilen caligmalar yer
almaktadir. Yurt disinda yapilan ¢caligmalarda Sakin Sehir Hareketi’ne katilan kiiciik kent ve
kasabalarda yerel kalkinmanin genel olarak kadin vurgusu olmadan bdlge genelinde ele
alindigi ifade edilebilir. Yapilan ¢caligmalarda sakin sehirlerde siirdiiriilebilir kalkinma, genel

anlamda yerel halk {izerinde cinsiyetten bagimsiz olarak degerlendirilmistir.
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Yurt disinda konu ile ilgili yapilan ¢alismalara iliskin olarak, Mayer ve Knox (2006),
tarafindan yapilan ¢calismada kasabalarin; yerel kaynaklara, ekonomik ve kiiltlirel unsurlara
dayali gelisimi icin alternatif bir hareket olan Sakin Sehir Hareketi incelenmistir. Ornek
olarak Almanya’da bulunan iki sakin sehir Waldkirch ve Hersbruck ele alinmistir. Buralarda
kentsel politikalarin yeniden nasil ele alindigi ortaya konulmustur. Calismaya gore Sakin
Sehir Hareketi yerel iriinlerin yillik sayiminin yapilmasi, yerel kiiltiirel gesitlilik ve
degerlere sahip ¢ikilmasi, sehrin belirli alanlarinda yerel iiriin satisina yonelik pazarlarin
kurulmasi, el sanatlarinin gelistirilmesi gibi temel hedeflerle yerel halkin ekonomik

gelisimine katki saglamaktadir ve yasam kalitesini artirmaktadir.

Kostulska ve digerleri (2011), tarafindan yapilan ¢alismanin konusunu, yazarlarin
Sakin Sehir Hareketi’nin kiiclik kasabalarda yayilmasina dair birka¢ yillik ¢aligmalarinin
ortaya ¢ikardigi fikirlerinin neticesi olugturmaktadir. Sosyolojik bir bakis agisiyla yaklasilan
calismaya gore sakin sehirler siirdiiriilebilir kalkinma modelini hayata gegirmede etkin bir
rol tistlenmektedir. Sakin sehir iiyeligi, harekete dahil olan sehirlerde yerel ve dogal dokuyu
bozmadan sosyal girisimleri, yerel el sanatlarini ve restoran igletmecilerini destekleme
imkani saglamaktadir. Sakin Sehir Hareketi; insanlar isletmelere yoneltmek, yerel halkin
yasam kosullarin1 yiikseltmek ve kentleri gelistirmek adina markalasma ile bir imaj
olusturarak ekonomik baglamda sehrin konumunu gii¢lendirebilmektedir. Calismada bu
markalagma sayesinde belli bir gida {irlinlinii, diger iirlinlerden ayirarak satig teklifi sunma

imkani verebildigi sonucuna ulasilmstir.

Park ve Kim (2016), tarafindan yapilan ¢alismada yerel toplumlarin siirdiiriilebilir
turizme katilim1 ve gelisimini artirmaya dair Sakin Sehir Hareketi’nin uygulamalarini ve
potansiyeli incelenmistir. Bu baglamda Giiney Avustralya’da yer alan Goolwa kentinde nitel
arastirma gergeklestirilmistir. Calismaya gore Sakin Sehir Hareketi Goolwa’ da satilabilir
turizm faaliyetlerinin ortaya g¢ikmasini saglamistir.  Calismanmn sonucuna gore ise
yiyecekler, sarap ve diger yerel lriinlerin tesvik edilmesiyle Goolwa’ da yerellik yeniden

canlandirilmistir. Turizmin gelismesiyle yerel toplum ve isletmeler gliclenmistir.

Pescek (2016), tarafindan Macaristan Matyo’ da gerceklestirilen ¢calismada folklorik
0ge tiiketiminin kiiciik kasabalarda turizmin canlanmasina etkisi incelenmistir. Calisma
kapsaminda Matyd Mezokovesd’te 132 turist ile folklorik {irtin tliketimine yonelik
memnuniyeti igeren bir anket ¢alismasi diizenlenmistir. Ankete gore katilimcilarin yavas
hareket hususunda farkindaliga sahip olduklari, yavas ulagim alternatiflerini tercih ettikleri,

yerel folklorik iriinlerin tiiketiminin daha uzun kalmalarini sagladig1 ve son olarak folklorik
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iriin tiiketiminin memnuniyetlerini arttirdigt bulgular1 elde edilmistir. Bu baglamda
calismada folklorik firtinlerin tiiketiminin, kiigiikk kasabalarda turizmi canlandirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Szczepanska ve Pietrzyk (2018), Polonya’nin Morag sehrinin potansiyelini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 caligmada belediye yetkilileri ve yerel halkin goriislerini
almiglaridir. Yapilan anket ¢caligmasi kapsaminda katilimcilarin %58’ini kadinlar %42 ’sini
erkekler olusturmaktadir. Kadinlarin baskin grup olmasinin nedeni harekete dahil olmada
daha istekli olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ankete yanit verenlerin ¢ogu Sakin Sehir
Hareketi’ne katilmanin sehrin gelisimine olumu katki saglayacagi yoniindedir. Arastirmanin
sonucuna gore sehirde aktif olarak yerel tamitimlar yapilmakta, her yil “Yoresel Uriinler
Fuar1” diizenlenerek geleneksel yiyecekler tanitilmaktadir. Harekete dahil olma kapsaminda

sehirde turist say1s1 ve yasam kalitesi artmaktadir.

Zadgcka (2018), tarafindan literatiir incelemesiyle yapilan ¢aligmanin amacini sakin
sehir kosullarinin, varsayimlarinin ve modelinin Polonya’ya etkisini ortaya koymak ve
kiigiik  sehirlerin yerel kaynaklarinin kullanilmasinda akilli  ¢dziimler iiretmek
olusturmaktadir. Yapilan ¢alismaya gore Polonya’da Sakin Sehir Hareketi’ne tiye kentlerde
bolgenin yerel halki tarafindan igletilen tarim ¢iftlikleri, konaklama tesisleri, yerel yiyecek-
icecek ve gida tiriinlerinin tretildigi tesisler bulunmaktadir. EK olarak bu sehirlerde bisiklet
slirme, yiirilyis, binicilik gibi turizm faaliyetlerinin artmasina paralel olarak alternatif turizm
alanlar1 da gelisme gostermektedir. Bu baglamda ¢alismayla sakin sehir iiyeliginin, kiigiik
kasabalarin sosyo-ekonomik kalkinmasinda olumlu ve 6nemli bir rol oynadigi sonucuna

ulasilmistir.

Gasparin ve digerleri (2019), tarafindan ise Vietnam’da etnografik arastirma teknigi
ile Vietnam’da 2017-2019 yillar1 arasinda bir vaka caligmas1 yapilmistir. Yapilan ¢aligmaya
gore yavas yemek (slow food) hareketinin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikan yavas tasarim
stirecinde yerel Uriinlerin tiretimi stirecinde tasarimcilar Vietnam’in yerel kimligini yeniden
insa etmektedirler. Isgiiciiniin ¢ogunu temsil eden kadinlar tasarim siirecinin birer bileseni
olduklar1 i¢in giliclenmektedirler. Ek olarak kadin c¢alisanlar is birligi halinde
gerceklestirdikleri tiretimin karsiliginda adil ticretler almakta ve kiiltlirel mirasin 6gelerini

cesitli materyallerle de sergilemektedirler.

Valls ve digerleri (2019), yaptiklar1 ¢alismada Madeira’da turizm girisimcilerinin

yavas turizm hareketi ile ne derecede uyumlu oldugunu tespit etmeyi amaglamislardir.
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Calismada birinci grupta Ramon Llull Universitesi Turizm Projesinden profesérlerin, ikinci
grupta ise turizm isletmecilerinin olusturdugu katilimcilarla on dokuz maddelik bir anket
yapmislardir. Calisma alanin1 Madeira’nin turistik bolgeleri olusturmaktadir ve evren grubu
adanin biitiin sosyo-ekonomik etkinliklerini temsil edecek sekilde se¢gmislerdir. Calismanin
sonucuna gore yavas turizm hareketi bolgede yeni turizm alanlarinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir ve yine bolgenin turizm girisimcilerine gore turistler daha iyi turistik deneyimler
yasamak i¢in daha ¢ok para harcamaya gontlliidiirler. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak yavas
turizm hareketinin bdlgenin ekonomik gelirini artirma imkani sagladigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Farelnik (2020) tarafindan Polonya’daki sakin sehirlerin gelisimindeki belirleyici ve
engelleyici unsurlar1 belirlemek amaciyla yapilan caligmada elestirel bir alan yazin
incelemesi gerceklestirilmistir. Calismada SWOT analizine gore “Giiglii Yonler” olarak pek
cok sakin gehirde yerel is giicii piyasasi ve turistik tesisler yer almaktadir. Bunun yaninda
yatirimcilar arasinda is birlikei tanitim faaliyetlerinin olduguna ve sosyal alanda ise kiiltiir
kurumlarinca yiiriitilen faaliyetlerin, goniilliife dayali aktivitelerin, sehrin imajini
desteklemeye yonelik etkinliklerin yapildigi bulgularina ulasilmistir. Bu baglamda

sehirlerde yasam kalitesinin arttigi da bulgular arasindadir.

Petroman ve digerleri (2021), tarafindan yavas turizmin yerel topluluklarda
uygulamanin yararlarini analiz etmek amaciyla yapilan ¢aligmanin sonuglarina gore yavas
turizm siirdiiriilebilir kalkinma cergevesinde tarim, hayvancilik, geleneksel meslek ve yerel
gida Uriinleriyle yerel kalkinmay:1 desteklemektedir. Bununla birlikte sehirlerde yeni ve

alternatif istihdam alanlarinin dogmasiyla yerel halk ek gelir elde edebilmektedir.

Szczepkowska ve digerleri (2021), Warmian-Masuria Voyvodaligindaki on dort
sehir incelemiglerdir. Calismanin amaci temel sosyoekonomik sorunlari tespit etmek ve
sorunlar1 yeniden harekete gegirme faaliyetlerinin etkileriyle iliskilendirmektir. Calisma
Yerel Ustii Yeniden Canlandirma Programi dahilinde yapilmistir.  Yapilan calismada
kasabalarin yeniden canlandirilmasi ile ekonomik, sosyal ve mekansal problemlere ¢6ziim
iretilebildigi ve yasam kalitesinin iyilestirilebildigi sonucuna ulasmislardir. Calisma
kapsaminda yer alan biitiin sehirlerde issizligin azaldig1 tespit edilmistir. Elde edilen verilere

gore bu sehirlerde yoksulluk ve su¢ oranlar1 da azalmistir.

Brodzi'nski ve Kurowska (2021), tarafindan yapilan ¢alismada ¢alisma amacinin

hipotezini, sakin sehir {iyeliginin yeni tiretim kaynagi olmasi sayesinde sehirlerin yasam
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kalitesinin artirmada ve yerel kalkinmada olumlu rol oynayacagi olugturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda 2017 ve 2019 yillarinda Polonya’nin Lidzbark- Warminski sakinleri ile anket
calismas1 yapilmustir. 2017 yilinda ankete %56°s1 kadin, %44°1i erkek olmak tizere 100 kisi
katilmistir. 2019 yilinda ise ankete katilan kisi sayisi 368°dir. Anket sonuglarini
karsilagtirmak i¢in ayni grup sonuglarinin analiz edildigi ¢alismanin sonucuna gore
Lidzbark- Warminski Sakin Sehir Hareketi’ne tiye olduktan sonra siirdiiriilebilir kalkinmaya
uygun bir sekilde hareket etmektedir. Sehre yeni yapilan yatirnmlar sayesinde gelen turist
sayis1 artmaktadir. Sehrin yerel girisimcileri yeni miisteriler sayesinde ekonomik olarak
giiclenmektedir. Buna bagli olarak hem sehir gelismekte hem de yerel halkin yasam kalitesi

yiikselmektedir.

Zadawska (2023), tarafindan yapilan ¢alismada Polonya’da bulunan 36 sakin sehrin
mekansal sorunlari analiz edilmistir. Calisma kapsaminda Polonya’daki sakin sehirleri konu
alan caligmalarin literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin sonucuna gore Polonya’daki
sakin sehirler arasinda kentsel ve kirsal komiinler bulunmaktadir. Buralarda dogal degerlere,
yerel unsurlara ve kiiltiirel mirasa saygili bir siirdiiriilebilir kalkinma s6z konusudur. Bu
baglamda calismaya gore siirdiiriilebilir mekéansal planlamayla siirdiiriilebilir kalkinma

saglanir ve yerel halkin yasam kalitesi artar.

Yurt disinda yapilan caligsmalara bakildiginda bir yerel kalkinma modeli olan
sakin sehirlerin yerel halkin kalkinmasina etkisi cinsiyetten bagimsiz olarak ele
alinmaktadir. Burdan hareketle sakin sehir tiyesi olan kiiglik kentlerde ve kasabalarda
turizmin gelismesi ve istihdam alanlarinin artmaktadir. Buna bagli olarak Sakin Sehir

Hareketi’nin kadinlarin kalkinmasinda da dogrudan bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 111

3. YONTEM
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Aragtirma Tasarimi
Nitel Arastirma Teknikler1
|

Veri Analiz Teknigi

Icerik Analizi

Sekil 3.3 Arastirma Tasarimi Nitel Arastirma Teknikleri

Bu ¢alismada ¢oklu desen arastirma teknigi kullanilmistir. Arastirma yontemlerinden
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontem, kullanildikca becerilerin gelistirildigi ve
yeterliliklerin ortaya ¢ikarildig: bir siiregler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Herhangi
bir aragtirmaci, nitel arastirma yapmaya devam ettik¢e yetkinligini arttirmakta; analizlerde
ve yorumlama becerilerinde ilerlemektedir. Bagka bir ifade ile nitel arastirma yontemleri, bir
defa 6grenildiginde ya da belirli bir standarda ulasildiginda, bir sonraki siiregte tek diizeligin
devam ettigi bir yontem degildir. Nitel aragtirma yonteminin bir aragtirmaci acisindan en
onemli firsati da bu noktada kendisini belli etmektedir. Nitel arastirma yontemleri, bir
arastirmaci bakimindan, hangi seviyede olursa olsun, kendisini siirekli gelistirmesine imkan
verecek bir konuma sahiptir (Ertugay, 2019). Bu baglamda bu ¢alisma nitel arastirma
yontemi olarak katilimci gozlem ve goriisme teknigi ile veri toplanmasi sonucunda
yapilmistir ve veri toplama aracit olarak giinliik kullanilmistir. Elde edilen verilerin

analizinde ise 6zetleyici igerik analizi teknigi kullanilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN DESENI/MODELI

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma bir problemin
¢Oziimiine yonelik goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinden faydalanan, daha oOnce fark edilmemis ya da bilinen problemlerin
anlagilmasina ve probleme dair olgularin gercek¢i olarak irdelenmesine iliskin
Oznel/yorumlayici bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Baltaci, 2019). Nitel arastirma

toplum, grup ya da bireylerin i¢ diinyalarindan, dis cevreyle iliskilerine kadar bir konuya
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dair diigiince, goriis ve tutumlarinin ve somut ve soyut yasam formlarini ya da deneyimlerini
ne sekilde yorumladigini ortaya koymaktir (Ozgen, 2016). Yani nitel arastirmay1 insanlarin
olaylara yonelik olarak kisisel perspektiflerini bulmay1 amaclayan, insanin bireysel sirlarini
desifre etmek ve kendi g¢abasi ile olusturdugu sistemi ortaya ¢ikarmak amaciyla ortaya
koydugu bir bilgi iiretme bicimlerinden biri seklinde aciklamak miimkiindiir (Ozdemir,
2010). Bu kapsamda kadin yoksullugu ile miicadelede sakin sehirlerin etkisinin

¢Ozlimlenmesinde nitel veri kullaniimistir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI/CALISMA GRUBU

Nitel aragtirmalarda biiyiik bir 6rneklem grubuyla calismak, maliyet ve zaman
bakimindan zorluklara neden olmaktadir. Orneklem grubunun biiyiik olmas1 gozlem ve
gbriisme yontemi sonucu elde edilen verilerin analizinde giiglilk yasanmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu gibi nedenlerle nitel arastirmalarda evrenin muhtemel olarak biitiiniinii
temsil edecek bir 0rneklem grubu secilir (Karatas, 2015). Bu baglamda arastirmada sakin
sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki rolii incelenirken Mugla’nin Kdycegiz ilgesi
arastirma sahasi olarak belirlenmis ve arastirma 6rneklemi i¢in Kdycegiz’de yasayan yirmi

ti¢ kadin ile ¢calisma gergeklestirilmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Bu arastirmada sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki roliinii belirlemek
amaciyla veri olarak nitel veri kullanilmis, verilerin toplanmasinda ise katilime1 gozlem,
goriisme teknigi ve giinlikkten faydalanilmistir. Katilimer gozlem teknigi arastirmacinin
gozlemci faaliyeti grup tarafindan bilinmektedir. Ancak arastirmacinin grubun katilimcisi
olmas1 bilgi toplayict konumundan sonra gelmektedir. Katilimc1 gozlemci yontemi ile
aragtirmact pek ¢ok kisiye ve bilgiye erisebilir. Bu yontemle arastirmaci grup iiyelerinin
oziine miidahale etmeden gozlem yapmaktadir (Ozgen, 2016). Bu baglamda grup iiyelerine
herhangi bir yonlendirmede bulunmamak amaciyla katilimer goézlem tekniginden
faydalanilmistir. Gozlem siiresince elde edilen veriler arastirmaci tarafindan giinliige
kaydedilmistir. Calismada katilimci gozlem tekniginin yaninda goériisme yontemi de
kullanilmistir. Goriisme teknigi bireylerin kendi tecriibeleri ile meydana gelen his, tutum,
deger ve algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu teknigin kullanilmas: ile
arastirilan konuya dair derinlemesine bilgi elde edilir (Karahan , Uca, & Giidiik, 2022). Bu
baglamda bu calismada goriisme ¢esitlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile arastirmaci tarafindan 6nceden planlanan

sorularin yer aldig1 gériisme protokolii hazirlanmustir (Ozgen, 2016).
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Ayn1 zamanda arastirmada kullanilan tiggenleme teknigi sayesinde goézlem, odak
grup goriismesi ve de bireysel goriisme yontemlerinde veri liggenlemesinin yapilmasi ile
arastirmalarin dogruluk orani artirilabilir ve ¢alisma konusu net olarak algilanabilir (Isik &
Semerci, 2019). Bu baglamda arastirmada toplanan verileri detaylandirmaya yonelik olarak
gazete ve saha calismalarinda cekilen fotograflardan yararlanilmistir. Verilerin dogruluk

pay1 artirllmasina ve arastirma konusunun daha anlasilabilir olmasina ¢aba gdsterilmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan teknik ve yontemlerin arastirma konusunun disina
cikilmamasima dikkat edilmistir. Calismada gecerliligin saglanmasi ig¢in arastirmaci
tarafindan probleme tarafsiz ve nesnel yaklagsmaya gayret edilmistir ve coklu veri
kaynaklarindan yani gazete, saha fotograflari ve arastirmacinin tecriibesi yararlanilmistir.
Yine dis gecerliligi saglamak adina uzman goriisiiniin teyidine basvurulmustur. Calismanin
i¢ gecerliliginin saglanmasi icin verilerin toplanmasinda yeterli slirenin ayrilmasina dikkat
edilmeye 6zen gosterilmistir. Dis gecgerliligin saglanmasi i¢in ise yapilan ¢aligmanin tiim
asamalar1 ve siirecin ayrintili olarak aciklanmasina gayret edilmistir. Ayni1 zamanda
giivenirligin saglanmasina iliskin olarak veriler birinci kaynaklardan elde edilmistir.
Ayrintili ve derinlemesine bilgi toplama yoluna gidilerek elde edilen veriler ayrintili olarak
rapor edilmeye calisilmigtir. Arastirmaci, arastirma problemine yansiz yaklagsmaya ¢alismis
bu baglamda arastirmacinin kisisel fikirleri arastirma problemi disinda tutulmaya
calisilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler, i¢ giivenirligin saglanmasi1 acisindan

kaydedilmis, yedeklenmis ve diger arastirmacilarin kullanabilecegi sekilde saklanmistir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda sik¢a kullanilan icerik analizi Patton’a gore (2014) hacimli nitel materyali
alip temel anlamlari ve tutarliliklari belirlemeye iliskin herhangi bir nitel veri indirgeme ve
anlamlandirma amaci olarak ifade edilmektedir. Bu teknikler okuyucunun tutum ve degerleri
cercevesinde yapilmis yorumlara karsi nesnel okuma ilkeleri getirmektedir. Yine igerik
analizi teknigi, bir sdylemi anlamada ve yorumlamada 6znellikten siyrilmay1 saglamaktadir
(Ozgen, 2016). Ozetleyici icerik analizinde materyal baska kelimelerle agiklanmaya
caligilmaktadir. Burada ayni anlami tasiyan acgiklamalar ve daha az ilgili pasajlar
atlanmaktadir. Bu islemden sonra benzer agiklamalar bir araya getirilerek 6zetlenmekte ve
“ikinci azaltma” ad1 verilen bu islemle soyutlama diizeyindeki genel ciimleler materyalden
atilmaktadir (Yiiksel, 2015). Bu arastirmada Koycegiz sakin sehrinin kadin yoksullugu ile

miicadelede roliiniin olmasi1 kabulii aragtirmanin sayiltilarini olusturmaktadir.
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Bu aragtirmada risk analizi olarak Delphi Teknigi kullanilmistir. Delphi teknigi
RAND sirketinde ¢alisan Olaf Helmer ve Norman Dalkey tarafindan 1950’lerde ABD’de
gelistirilmis bir tekniktir. Uzman goriisleri ortaya ¢ikarmak ve gelecege dair tahminlerde
bulunmak Delphi tekniginin amacidir. Bu teknik duygusal veya politik kosullar altinda
karara varma durumunda kalindiginda ya da giiglii gruplarin kararlar1 etkileme ihtimalinin
oldugu durumlarda kullanilabilmektedir. Arastirmacilar genel olarak bir problemin
¢oziimiine iliskin s6z sahibi olan kisilerin probleme yo6nelik farkli bakis agilariyla yakismasi
ve bazen de goriislerin ¢catismasi gibi durumlarla kars1 karsiya kalirlar. Delphi teknigi goriis
farkliliklarinin =~ oldugu durumlarda wuzlasma (konsensus) saglama aract olarak
kullanilmaktadir. Delphi teknigi sayesinde farklt bakis acgisina sahip katilimcilarin
yaraticiliklarindan da yararlanilmasi amaglanmaktadir (Sahin, 2001). Bu nedenle
arastirmada Delphi teknigi tercih edilmistir. Yazilimsal sorunlar ve veri kayb1 riskine kars1
harddisk ve Google Drive olmak iizere verilerin ve bulgularin kopyalar1 saklanmistir. Ek
olarak ¢alismada kullanilan teknik ve yontemlerin arastirma konusu ile ilgili olmasina dikkat
edilmistir. Ayn1 zamanda ayrintili ve derinlemesine bilgi toplama yoluna gidilerek elde
edilen veriler ayrintili olarak rapor edilmeye ¢alisilmistir. Calismada elde edilen veriler
giivenirligin  saglanmast ac¢isindan diger arastirmacilarin  kullanabilecegi  sekilde
saklanmigtir. Bu ¢alismada Koycegiz Sakin Sehri’nin kadin yoksullugu ile miicadelede

roliiniin olmas1 kabulii arastirmanin sayiltilarini olusturmaktadir.
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BOLUM 1V
4. BULGULAR

4.1. ON BULGULAR

Resim 4.1 Sakin Sehir Koycegiz

Koycegiz’de son yillarda kadin iireticilerin {iriinlerini pazarlamalar1 i¢in kurulmus
bir kadin pazar1 bulunmaktadir. Bu pazara “Kadin Ureticiler Pazar1” ad1 verilmektedir. 2021
yilinda agilan bu pazar Koycegiz Kaymakamligi ve Tarim ve Orman Miidiirligiiniin destegi
ile kurulmustur. Kadinlar, evde ve bahgede {irettikleri yerli ve dogal iiriinleri her hafta
persembe giinleri bu pazarda satarak hane ekonomisine katki saglamaktadirlar. Sattiklari
seyler evde ve bahgelerinde iirettikleri organik kuru meyve-sebze, zeytinyagi, cesitli el isleri,
sabunlar, recel, salga, marmelat gibi dogal ve yerel iirlinlerden olugsmaktadir. Pazarda satis
yapan kadinlar arasinda c¢esitli yas ve egitim seviyesinden kadina rastlamak miimkiindiir.
Baz1 kadinlarin egitim ve ekonomik gelir seviyesinin yiiksek oldugu soylenebilir. Kadin
Ureticiler Pazari’nda sadece kadinlar satis yapabilmektedir ve kadinlar bu pazarda erkeklerin

tezgah agmasina izin vermemektedirler.
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Resim 4.2 Kadi Ureticiler Pazari’nda Bir Tezgah
Koycegiz Kadin Uretici Pazari'nda satis yapan kadimnlar para dolasimini kendi
aralarinda saglamak adina ihtiya¢ duyduklart iiriinleri birbirinden satin almayi tercih
etmektedirler. Ayn1 zamanda Koycegiz’de iiretici kadinlarin bir WhatsApp grubu
bulunmakta ve oOzellikle isletme sahibi kadinlar bu grup iizerinden kadin c¢alisan

aramaktadirlar. Bu baglamda kadinlarin kendi aralarinda bir dayanismanin oldugundan s6z
edilebilir.

Resim 4.3 Kadin Ureticiler Pazar'inda Miisteri Bekleyen Kadin

Koycegiz’de “Aromatik Bitkiler Evi” ad1 verilen belediye destekli iiretim yerinde
kadinlar gesitli el sanatlar1 yapmakta ve organik gidalar tiretmektedirler. Bu merkez belediye
ve kaymakamlik destekli olarak Kdycegiz, sakin sehir unvanini aldiktan sonra kurulmustur.

Aromatik Bitkiler Evi; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, UNDP ve Anadolu Efes tarafindan da
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desteklenmektedir. Mugla Sitki Kogman Universitesi dnciiliigiinde baslatilan bu projeyle
kadin istihdaminin artirilmasi hedeflenmektedir. Burada her cuma giinli akademisyenler
tarafindan siirdiiriilebilirlik egitimi verilmektedir ve siirdiiriilebilir turizm adina ¢ocuklar i¢in
cesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Bunun yaninda Aromatik Bitkiler Evi’nde g¢evreye
duyarliligin artirilmasina yonelik de calismalar yapilmaktadir. Yine kadinlar burada
iirettikleri iiriinleri, satma firsat1 bularak ekonomik gelir elde emektedirler. Uretilip
pazarlanan bu iriinler Mugla’ya 6zgii tirtinlerdir ve 6zellikle endemik bitkilerden elde

edilmektedir.

Resim 4.4 Aromatik Bitkiler Evi

Koycegiz’de “Ikinci El Pazar1” adi verilen bir pazar kurulmaktadir. Ilk yillarda adi
“Noel Pazari” olan bu pazarin adi son yillarda Ikinci El Pazari olarak degistirilmistir. Burda
stirdiirtilebilirligi saglamak adina kadinlar ikici el tirinlerle yerel iiriinleri satarak ekonomik
gelir elde etmektedirler. Koycegiz’de kadinlar ayn1 zamanda sehrin ¢esitli yerlerinde tezgah
kurarak da triinlerini satma imkani bulmaktadirlar. “Sanat Sokagi” adi verilen alanda
kadinlar 6gle saatlerinde tezgahlarim1i kurmakta ve gece yarisina kadar satis yapmaya
caligmaktadirlar. Kadinlarin sattig1 bu tirlinler yine el yapimu taki, toka, kiyafet, canta, cesitli
aksesuar ve gida tUriinlerinden olugsmaktadir. Taki, toka, el orgiisii gibi iiriinleri bir yandan
standlarinda iireten kadinlar diger yandan da miisterilerle ilgilenmektedirler. Haftalik
pazarlarda ise ilgede yasayan koylii kadinlar bahgelerinde yetistirip topladigi sebze ve
meyveleri satarak ev ge¢imine katkida bulunmaktadirlar. Halk pazarinda satis yapan koyli
kadinlarin bircogu Kodycegiz sakin sehir olduktan sonra iirlinlerini daha fazla sattiklarini ve

bu durumdan memnun olduklarini ifade etmektedirler.
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Resim 4.5 Hediyelik Esya Diikkani

Glindiiz saatlerinde sakin olan Kdycegiz’de aksamlari pek ¢ok kadin seyyar saticilik
yapmaktadir. Turistlerin yogun oldugu kordon boyunda haslanmig misir, lokma tatlis1 ve
balon gibi tirinleri satan kadinlar bulunmaktadir. Yine ilgede kafe ve restoran isletmelerinde
calisanlarin biiyiik bir kisminin kadinlardan olustugu sdylenebilir. Bazi kadinlar ise esnaf
olan eslerine yardimci olarak hane ekonomisine katki saglamaktadirlar. Yerel halkin
ifadelerine gore Kdycegiz sakin sehir unvanini aldiktan sonra 6zellikle pandemi doneminde

ilgenin yogun go¢ almasiyla isletmelerde ¢alisan kadinlarin sayist artmistir.

Koycegiz’de kadinlart disarida yogun olarak gérmek miimkiin ve disarida varlik
gosteren kadinlarin ¢ogunlugu iiretimde yer alan kadimlardan olusmaktadir. ilce kadinlari
trafikte c¢evre kirliligini azaltmak amaciyla genellikle elektrikli  motosiklet

kullanmaktadirlar.
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Resim 4.6 Hediyelik Esya Diikkani
Koycegiz’de yasayan c¢ogu kisi ilcenin sakin sehir unvanina kavustuktan sonra
kadinlarin istthdamimin arttigin1 ifade etmektedir. Ancak Kdycegiz’in sakin sehir unvani
almasindan rahatsizlik duyan bir kesimin varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Bununla
birlikte Koycegiz halkinin bir kismi turizm gelirinden biiyliik payin otel ve restoran

isletmelerinin aldigin1 6ne siirmektedir.

Resim 4.7 Organik Uriinler Tezgahi

Koycegiz sakin sehir statiisii elde ettikten sonra ve 6zellikle pandemi doneminde
yogun go¢ almis bir ilgedir. Iiceye pandemi déneminde gelen kesim genellikle egitim ve
gelir diizeyi yiiksek insanlardan olusmaktadir. Go¢ edenlerin biiyiik bir kismi istanbul ve

Ankara gibi biiyiik sehirlerdeki kesmekes yasam sartlarindan uzaklasmak i¢in Kdycegiz’i
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tercih etmislerdir. Ayni zamanda bu niifusun yas ortalamasmin yiiksek oldugu da
sdylenebilir. Ozellikle kiiciik cocuklu kadinlar daha saglikli, sakin ve giivenli bir ortamda
cocuklarini yetistirmek amaciyla biiylik kentlerden Koycegiz’e goc¢ etmislerdir. Bu
kadinlarin da pek ¢ogu Koycegiz’de tiretime dahil olmus durumdadirlar ve geneli organik
hayvancilik ve tarimla ugrasarak gecimini saglamaya calismaktadirlar. Fakat yerli halkin
genis bir kesimi bu gdclerden rahatsizlik duymaktadir. Yerel halk disardan gelen insanlarin
Koycegiz’in sakin yasam kosullarina entegre olmakta zorlandiklarimi dile getirirken
sonradan gelenler ise yerli halkin rant ugruna dogal dokuya ve gevreye zarar verdiginden
yakinmaktadirlar. Digsardan gelen insanlar o6zellikle Koycegiz koyliilerinin narenciye
agaclarini ve arazileri sattigin1 bunun sonucunda sehrin dogal dokusunun bozuldugunu dile
getirirken Kdycegiz’in yerli halki ise ilgenin sakin sehir olduktan sonra ve 6zellikle pandemi
sonrasinda gelenlerin dogal dokuya ve sakinlige zarar verdigini iddia ediyor. Kdycegiz sakin
sehir olduktan sonra buraya internet tizerinden aragtirma yaparak yerlesmeye karar vermenin
yanlis oldugunu diisiinen bir kisim yerliler bu gibi durumlarin ve yogun goglerin konut ve
kira problemi yarattigindan huzursuzluk duymaktadirlar. Ayn1 zamanda yerel halktan bazi
insanlar, bilingsiz olarak Koycegiz’e yerlesenlerin konut bulmada sorun yasadigini ifade
etmektedirler. Bolgede artan niifusa konut saglamak amaciyla pek ¢ok yerin yerlesime
acildigr bu durumun o6zellikle ilgedeki portakal bahgelerine biiyiikk zarar verdigi ifade
edilmektedir. Yeni yerlesim alanlar1 olugturmak amaciyla bolgedeki portakal agaglarinimn
kesilmesinin sakin sehir kriterlerinin temelini olusturan siirdiiriilebilirlik ve ¢evreci kriterler

ile gelistigini sdyleyen insanlarin ¢ogunlukta oldugunu sdylemek de miimkiindiir.

Koycegiz halki ortaya ¢ikan doga katliaminin 6niine gegcmek i¢in devlet dnciiliigiinde
yaptirimlarin uygulanmasi ve dnlemlerin alinmasi gerektigini dile getirmektedir. Portakal
bahcelerinin kesilerek yerine modern mimarideki binalarin insa edilmesi ilgenin dogal
goriintiisiinii bozdugu icin de bolge halkinin bundan rahatsizlik duydugu sdylenebilir. Yine
Koycegiz’de yeni acilan bazi kafe ve restoranlarin endiistriyel tarzda bir mimariye gore insa
edilmesiyle sehrin yerel dokusunun disinda bir goriiniime sahip oldugu ifade edilebilir.
Ancak bu kafe ve restoran isletmecilerinin siirdiiriilebilirligi saglamak amaciyla genel olarak
bolgeye Ozgii yiyecek ve igeceklere yer vermeyi Onceledigini sdylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte bazi tinlii kisilerin ilgeye yerleserek burada organik tarim ve hayvancilikla
ugrasmasi bazi insanlar icin Kdycegiz’i cazip yerlesme merkezi haline getirmektedir. Iigenin
cazip hale gelmesinde ve yogun gog¢e maruz kalmasmin sebepleri arasinda sakin sehir

reklaminin ve markalagsmanin 6nemli bir payinin oldugu da sdylenebilir.
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4.2. BULGULAR

Bu boliimde ¢alisma alani olarak segilen Mugla iline bagli Kdycegiz Sakin Sehri’nde
yapilan arastirmada kullanilan i¢erik analizi teknigi sonucunda elde edilen bulgular dort ana
baslikta ve alt basliklarda ele alinmistir. Bu basliklar sakin sehir iyeliginin; ekonomik,

sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel sonuglari olusturmaktadir.

Tablo 4.1 Koycegiz'in Ekonomik, Sosyal, Kiiltiirel ve Cevresel Sonuglarini Gosteren Tablo

Ekonomik Sosyal Kiiltiirel Cevresel
*Turist sayisindaki *gdc ve niifus artist skailtiir aligverisi *Sakinlik
artis *sosyal aktiviteve (Kiiltiirlesme) dzelliginin
*Tesislerde miisteri ve sosyallesmenin kaybedilmesi
artist artist *Trafik
+Is imkanlarida *Yasam sorunlarmda arti
artis memnuniyetinin *Yapilasmanin
+Esnafa katki artisi artmasi artmasina bagl
) olarak dogal
cevrenin
bozulmas:
4.3. EKONOMI

Calisma kapsaminda yer alan katilimcilarin agiklamalarina gore Kdycegiz sakin sehir
unvanina kavustuktan sonra ilgeyi ziyaret eden turist sayisinda bir artig yasanmistir. Turist
sayisindaki bu artis pazar ve tesislerde (restoran, otel ve pansiyonlarda) miisteri sayisini
yiikseltmis ve buna bagli olarak yerel halkin 6zellikle kadinlarin ekonomik gelirleri artmistir.
Kadinlar 6zellikle pazarlarda evde ya da bagda, bahgede iirettikleri {irinlerini daha fazla
miisteriye ulastirma imkanina sahip olmuslardir. Ziyaretcilerin artmasina bagl olarak
pazarlarda daha ¢ok iirlin satan kadinlar daha fazla gelir elde etmeye baslamiglardir. Bunun
yaninda Koycegiz, sakin sehir unvanini aldiktan sonra turist sayisinin artigina paralel olarak
acilan yeni tesisler ve bu tesislerde calisan kadinlarin da sayisi artmistir. Katilimeilarin
ifadelerinden yola ¢ikarak sakin sehir iiyeliginin ekonomik boyutu “Turist Sayisinin Artigina
Bagli Olarak Kazang Artis1”, “Tesislerde Miisteri Sayis1 Artis1”, “Is Imkanlarinda Artis” ve

“Esnafa Katk1” olmak iizere dort alt baslikta ele alinmustir.
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Resim 4.8 Pastanede Aligveris Yapan Turistler

4.3.1. Turist Sayisinin Artisina Bagh Olarak Kazan¢ Artisi
Koycegiz’e gelen turist sayisinin artmasina bagli olarak kazanglarinin arttigini dile

getiren katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ekonomik olarak zayifti, tatilciler gelince farkli oluyor, yurt igi yurt disi olsun.
Tatilcilerin gelmesi pazarda belli oluyor. Oncesinde daha az kazamrken simdi daha ¢ok
kazaniwyorum. Lokantalar a¢ik, herkes bagh onlara satiyoruz. Turistlerin geldigi, fazla
oldugu zamanda lokantacilar, oteller mallart alvyor. Turist ¢ok olunca bizim isimiz de

artiyor.” agiklamalarinda bulunmustur. (K2)

“Turistler gelmeden once pazarda bu kadar ¢ok sey satamiyordum. Simdi daha ¢ok
satiyorum. Cok insan geliyor. Turist gelince tilkemiz kalkintyor. Son ii¢-dort yilda bizi de

kalkindrdi. Pazarlar canlandi.” (K3)

Yine bu konuda K12: “Dért yil once iiretim yapryodum sadece toptan veriyodum
simdi burda pazarcilik yapryorum kendi iiriiniimii kendim satiyorum. Daha iyi. Daha az
tiriinle daha ¢ok para kazaniyorum obiir tiirlii daha ¢ok iiriinle ayni parayr kazaniyodum
nerdeyse. Su anda turizm bolgesi oldu bi nevi sakin sehir olmasina ragmen daha ¢ok tirtin
satryoruz, daha ¢ok para kazaniyoruz bana gore oyle. Yani genel olarak cificilere gore oyle

diye diigiintiyorum ben.” ifadelerini kullanmstir.

K14 ise “Noluyo turizm bu sakin sehir segildikten sonra mesela burda hareket var.
Insanlar el isi yapiyo satiyo, boncuk yapiyo satiyo. E normalde olsa burda bi tane mi ne
boncuk¢u vardr bundan begs alti yil 6nce o da ¢arsi giriginde tek bi boncuk¢u. Onu da var ya

hi¢ kimse bile ugramazdi. Su an bakin her yerde hareket var. Hani kadinlar da ¢anta yapryo
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ondan sonra boncuk yapryo. Bir siirii el is¢iligi var. Onlar kazanirsa bana déniiyo. ” seklinde
bir agiklama getirmistir.  Ek olarak K10: “Tabi, evet, tabi ki de. Her sey daha iyi yani daha
¢cok aligveris saglaniyor daha ¢ok sey oluyor. Ne kadar alisveris bizim i¢in o kadar iyi oluyor
tabi ki de. Yani simdi séyle bir sey var bazi esyalar alimip satiliyor mesela seralarda olan
esyalar oluyor alinip satiyolar. Ama biz koyde yetistirdigimiz igin kendi iirtinlerimizi daha
¢ok almaya ozen gosteriyorlar. Koy iiriinii olmasina daha ¢ok ozen gosteriyorlar. Tereyagt
olur, organik salatalik... Mesela koy yerlerine gelip ben Agla’da yasiyorum mesela Agla su
an Istanbul gibi bir yer oldu mesela abla. Turistik yerler hani. Béyle orda oranmin havasini
almak onlara ¢ok iyi geliyor mesela. Koy havasi almak daha ¢ok gérmedikleri icin iyi oluyor
vani. Tabi ki de bir kazang oluyor. Sonugta hani biz ¢iftcilik yaptigimiz icin baska bir
gelirimiz yok. O yonden ¢ok iyi oluyor mesela. Geliyorlar, goriiyorlar bazen kendileri girip

topluyorlar bazen biz yardim ediyoruz o yiizden iyi oluyor.” agiklamasinda bulunmustur.

Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen bulgulara gore ilge sakin sehir statiisiine
kavustuktan ilgeye gelen ziyaret¢i sayist artmistir. Bu sayede kadinlar evde ve bahgelerinde
urettikleri sebze, meyve, salca, tarhana, sabun, zeytinyagi, tereyagi ve ¢esitli el islemeleri
gibi iiriinleri daha fazla miisteriye pazarlama firsat: bulmuslardir. Ozellikle kdylerde yasayan
kadinlar yetistirdikleri iriinleri pazarlarda rahatlikla misterilere ulastirabilmektedirler.
Kadinlar bu tirtinleri sadece pazardaki miisterilere degil ayn1 zamanda otel, restoran ve kafe
gibi igletmelere de satabilmektedirler. Ayn1 zamanda sehrin farkli yerlerinde tezgah acan
kadinlar el emegi iriinlerini daha ¢ok miisteriye satma imkanina sahip olmustur. Bu
baglamda Koycegiz kadinlarinin ilge Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olduktan sonra ekonomik

gelir diizeyleri artmistir.

4.3.2. Tesislerde Miisteri Sayisinin Artisi

Tesislerdeki miisteri sayisinin artisina yonelik katilimeilarin yorumlari su sekildedir:
“Turist sayisi artti. Dort yil once satiglarim bu kadar ¢ok degildi. Turist sayisinin artmasi
dolayli olarak beni etkiledi. Otellere, pansiyonlara miisterinin gelmesi alisverisi artiriyor.
Tohum zamani tohum satiyorum. Artti satislar. Oncekinden daha ¢ok calisiyorum. Evimi
kiraya veriyorum. Turistlerin artmasi evimi daha pahaliya kiraya vermeme katki etti.

Ekonomik olarak daha iyi duruma geldim.” (K1)

“Ekonomik olarak zayifti, tatilciler gelince farkli oluyor, yurt i¢i yurt disi olsun.
Tatilcilerin gelmesi pazarda belli oluyor. Oncesinde daha az kazanirken simdi daha ¢ok

kazaniyorum. Lokantalar agik, herkes bagli onlara satiyoruz. Turistlerin geldigi, fazla
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oldugu zamanda lokantacilar, oteller mallart aliyor. Turist ¢ok olunca bizim isimiz de

artiyor.” (K2)

“Tabi ki de. Daha ¢ok talep oluyor pazarda. Kalabalik olunca daha ¢ok satis
yapilyor. Iyi, giizel bizim i¢in degil yani disarda restoranlar full yani mesela Yuvarlak Cay
bize yakin full turist. Gitgide artiyor. Artik internette de yayginlasti ya o Yuvarlak Cayi,
salincagi goren daha ¢ok kisi merak ediyor, geliyor insanlar daha ¢ok talep artti bence.
Baya iyi kazaniyoruz.” (K9) seklinde yorumlarken K19 ise “Tabi ki de degisti. Daha
onceden daha sakindi, hareketsizdi nasil anlatayim yani insanlar ¢ok gelmiyordu su an her
sey degisti. Maddi manevi her seyimiz degisti. Para kazaniyoruz arti degisik insanlarla
cogalmalar oldu, yerlesim alanlari daha fazlalasti. Evler, insanlar her yerden birileri
geliyor ama bundan ben memnun degilim tabi ki de daha huzurlu olmasini istiyorum sakin.
Yazin daha sey hareketli kisin nasil anlatayim daha béyle dingin, sakin bir huzurlu bir
Koycegiz var eski haliyle su anki arasinda daglar kadar fark var. Yeni c¢evreler,
kalabaliklasti kalabalik oldugu i¢in de ¢cok mutlu degilim yani. Eski hali daha giizeldi, daha

sakindi.” seklinde bir agiklamada bulunmustur.

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak ilgeyi ziyaret eden turist sayisinin artigina
bagli olarak turistik tesisler ve bu tesislere gelen miisteri sayisinin da artmis oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak acilan tesislerde calisan kadinlarin oraninda artis

yasanmistir ve kadinlar i¢in istthdam alani artmistir.

4.3.3. Is imkanlarinda Artis
Koycegiz, sakin sehir statiisiine eristikten sonra ilgede yasayan kadinlarin turizmde
istihdam alanlarinda ve is bulma imkanlarinda artis yasanmistir. Buna yo6nelik olarak K9
“Kadinlar turizme yani dil bilen ¢alistyor. Dedigim gibi iste turistik yerlerde ¢alistyorlar is
dallari a¢ildigi icin bir¢ok kadin su anda oralarda ¢alisiyor. Faaliyetlere katilvyorlar. Yerli
kadinlar da var ama az. Daha ¢ok disardan gelen insanlar. Sakin sehir olduktan sonra daha
fazla. Yani iste her seyin basi ekonomi olacakti yeni is yerleri ag¢iimasaydi
calisamayacaklardi, evde oturacaklardi evde oturunca bir¢ok faaliyete katilamayacaklardi
farkinda olmayacaklardi ama simdi kadin disart ¢ikinca simdi ¢alisirken bir¢ok seyi
gortiyor. Gordiigii icin de onlara istirak edebiliyor. Artilart dedigim gibi yani iste yani
kazang olarak, ekonomik olarak diistiniiyorum o bizim artimiz oluyor. Eksi dedigimiz zaman
da malimizi mesela disarda birakir giderdik az once de séyledim. Simdi birakamiyoruz.
Evimizin kapisini, penceresini agik birakirdik oyle yatardik simdi iki kez kitliyoruz. ” seklinde

K6 “Burda bayanlarin bazi mekanlarda isletme sahipligi var. Calisanlar tabi, is arayanlar,
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is imkanlari tabi daha ¢ok artti yani. Bazi bayanlar isletme sahibi. Noldu niifus artinca iste
burda isletme sayilart artmaya basladr her alanda. O zaman da noluyo tabi bayan garson

ne bilim tabi ¢alisanlara ihtiya¢ da duyuluyo mutlaka artis oldu. Illaki artis oldu.”

“Yerli de var yabanci da var. Sonra gelen yerlesen arkadaglar da var. Kadinlar
turizme katilyyorlar. Her ayin son haftasi mesela pazarlar kuruluyor kéylii kadinlar, sehirde
oturanlar herkes birer stand a¢wp bir seyler yapmaya ¢alisiyor. Sosyallesiyorilar, degisik

seyler getirmeye basliyorlar, pazara sunuyorlar.” (K7)

“Kadinlar tabi daha dar bir gelir diizeyi oldugu icin fazla is imkant bulamiyorlar
ama disaridan ¢ok ziyaret¢i aldigi i¢in onlart da bir gelir durumuna, maddi a¢idan gelir

saglayacak pozisyonlara getiriyorlar tabi bayanlar.” (K4)

K14: “Noluyo turizm bu sakin sehir segildikten sonra mesela burda hareket var.
Insanlar el isi yapiyo satiyo, boncuk yapiyo satiyo. E normalde olsa burda bi tane mi ne
boncuk¢u vardr bundan bes alti yil 6nce o da ¢arsi giriginde tek bi boncuk¢u. Onu da var ya
hi¢ kimse bile ugramazdi. Su an bakin her yerde hareket var. Hani kadinlar da ¢anta yapiyo
ondan sonra boncuk yapryo. Bir siirii el is¢iligi var. Onlar kazanirsa bana doniiyo.” seklinde
konuya agiklik getirmistir. Konuya dair son olarak K2 “Eger turistler daha az gelseydi
kadinlar daha az kazamirdi. Bosta kalan gengler de otellerde ¢alisiyor. Bizim ¢evreden
diinya kadar insan gidiyor. Bizim kéyden kadinlar as¢i olsun, temizlik¢i olsun ¢ok gidiyorlar
calismaya. Ben de turistler olmasayd: daha az kazanirdim. Benim de gelirim daha az olurdu

tabi.” ifadeleriyle yorumlamustir.

Koycegiz, sakin sehir olduktan sonra kadinlarin istihdam edebilecegi yeni ve ¢esitli
alanlar ortaya ¢ikmistir. Kadin igletmecilerin sayis1 artmis, kadinlarin is bulma imkanlari
gelismistir. Bununla beraber canta, taki, toka, dekoratif islemeler gibi gesitli el sanatlart
yapan kadinlar ilgenin ¢esitli yerlerinde tezgah agarak yaptiklari tiriinleri satmakta bu sayede

ekonomik kazang elde etme firsatina sahip olmaktadirlar.

4.3.4. Esnafa Katki

Sakin Sehir unvaninin esnafa sagladigi katkiya iliskin olarak K16 “Cars:
esnaflarindan degisen oldugunu soyliiyorlar. Yani gelirlerinin yiikseldigini séyliiyorlar.
Arkadaslarim var. Esnafin memnun oldugundan haberimiz var. Pabu¢ Kundura diyor ki haa
benim satiglarim artti. Benim miisteri kitlem kendi Koycegizlim. Yani distan yabancilardan
oyle ¢ok fazla miisterim yok.” K17 ise “Yani tabi bi siirtim var diyelim diger mesela diyelim

ki bizim diikkanda da yabancilar Kéycegiz disinda bizde Koycegiz yazili seyler iiriinler
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satyoruz digsardan gelen insanlar hediyelik alip gotiiriiyorlar esine, dostuna, akrabasina
ama mesela diger esnaf arkadaglar da tabi kalabaliktan dolay: isleri artti yani Koycegiz
baya bi gelisti diyebilirim.” ve ek olarak K22 “Ne gibi degisiklikler oldu? Dedigim gibi
daha aktiviteler daha da ¢ogaldi. Oyle olunca o ticaretle ugrasan bu yéredeki esnafin tabi
ki bir sekilde gelirini de etkiledi iste atryorum yemek sektoriinde olanin ya da iste dedigim
gibi konaklama sektoriinde olanin, esnafin gelirini etkiledi.” seklinde ifadelerde

bulunmuslardir.
4.4. SOSYAL BOYUT

4.4.1. Gog ve Niifus Artis

Katilimcilara gore Kdycegiz sakin sehir ilan edildikten sonra markalasmaya bagl
olarak yogun go¢ almustir. Ozellikle pandemi siireci ve sonrasinda ilgede niifus orani
artmistir. Bu konu hakkinda K8 “Vallaha onceden daha sakindi. Simdi bu pandemi
dolayisiyla ézellikle seyden Istanbul’dan ¢ok go¢ oldu. Ben o zaman daha iyiydi diyorum.”,
K14 “Sakin sehir olduktan sonra ekonomik a¢idan gayet iyi oldu. Ama bu pandemiden sonra
cok go¢ aldr. Bundan da birazcik ben sahsim adina rahatsizlik duyuyorum Ekonomik olarak
daha iyi, olumlu. Ama ben sakinlikten yanayim ¢ok go¢ aldig icin birazcik bundan dolayt
seyim. Ciinkii ben oturdugum zaman ya da magazama giren on miisterinin sekizini bilirdim.
Su an ikisini tantyorum sekizini tamimiyorum. Birazcik ya da biz buna alisacagiz. Biraz
zaman lazim bize. Ekonomik olarak simdiki durum iyi ama rahathk ve sakinlik olarak
onceki” ve K13, “. Her yer insan oldu. Camm simdi ¢ok kalabaliklasti, agirt derece. Evveli
baoyle degildi ki! Cok aswrt kalabalik oldu.” ve son olarak K17 “Daha kalabaliklasti. Eskiden
daha sakindi diyebilirim. Yani pandemi doneminden itibaren Kéycegiz go¢ almaya baslad
baya ondan énce daha hani yazlik¢ilar vardi. Yabancilar hani Ingiliz, Alman biraz vardi
ama su anda yerli yabancilar cok Kéycegiz 'de Istanbul, Ankara diger illerden bir siirii insan

buraya gég ediyor.” seklinde yorumda bulunmuslardir.

Koycegiz’in sakin sehir unvanina sahip olmasinin 6zellikle kadinlarin
ekonomik gelirine olumlu katkilar sagladigini ifade eden katilimcilar bunun yaninda
Koycegiz’in sakin sehir unvanina kavustuktan sonra ¢ok yogun bir gb¢e maruz kalarak niifus
yogunlugunun arttigin1 belirtmektedirler. Katilimcilar, sehrin 6zellikle pandemi doneminde
bliyiik kentlerden go¢ almasinin kentte pek cok olumsuz sonuca neden oldugunun da altimi
cizmektedirler. Bu olumsuz sonuglarin en 6nemli unsurlarindan biri asir1 gogle gelen niifus

artisina bagli hayat pahaliligindaki artigtir.

54



4.4.2. Gog ve Niifus Artisinin Sonuglar:

Bu duruma iliskin olarak K6: “Vallaha éncesinde de aslinda sakindi sadece degisen
evet biraz niifus artisi oldu ondan sonra aslinda sakin sehir ilan edildi. Fakat normalde ¢ok
giizel, herkesin huzur buldugu, dokusunun giizel oldugu bir ilcedeyiz. Cok asuri bir
degisiklik, yeni buralara gogler ¢ogaldi aslinda hani. Sakinligi arayanlarin arttigi bir yer
oldu. Bir¢ok insan igin tabi ki sakinligi giizel ama i¢inde yasayan bizler icin bir¢ok kotii
etkileri de oldu. Ciinkii niifus arttikca burdaki doku, kiiltiir her sey farklilasti. Pazardaki
fiyatlar bi kere ekonomi dengesi biraz degisti. Ev kiralari artti. Ya hep dezavantajlardan
bahsediyorum ama genelde bu tarz dezavantajlarimiz oldu. Olumlu daha sosyallestik belki,
daha ¢ok tabi insani iliskiler. Tabi buralara gelen ister istemez mutlaka bir¢ok aktiviteler
var burda sakinligin getirdigi mi bilemem ama biz bélgesel olarak zaten ¢ok eskiden de giizel
aktiviteleri olan bir ilgeydik spor, sanatsal bazi seylerimiz giizeldi. Biraz sekteye ugramis
olsa da yine de bazi noktalarda gene devam eden seylerimiz var. Onlar agisindan da tercih
edilir olduk. O agidan hani ekonomiye biraz daha degisik bir dongiisii olmus olabilir. Hani
ticaret agisindan artis saglamig olabilir ama eger ev hanimiysan pazara etkisi degisti yani
0 da bariz bir etki yapti. Rakamlarda artislar oldu yani yiyecek-igecekler ama Tiirkiye 'nin
biitiin genelinde de oldu bu tarz seyler. Ev kiralari artti ¢linkii tercih edilir oldugumuz igin
artti.”, K3: “Onceden, kalabaliktan énce daha mutluydum. Pahaliliktan dolay: insanlar
disaridan ¢ekildi. Burada denetim sistemi zayif. Bazi kafelerde ¢ift menii var. Disardan
gelene farkl fiyat. Bu durum beni mutlu etmiyor.” olarak agiklamada bulunurken K5:
“Simdi soyle tabi ki ekonomik durumda biraz daha iyilestik ama soyle bir durum var
maalesef ki burdaki kiralar, iste buray: begenenler arttigi siirece burdaki seyler de artmaya
baslad. Iste kira artislari, ne bileyim satilan evlerin fiyat artislar: buna tekabiil olarak tabi
ki yiyecek-icecek artiglart maalesef zamlar iist tiste gelmeye basladi ama tabi ki kazancimiz

da ona gore atti.” seklinde yorumlamaktadir.

4.4.3. Sosyal ve Kiiltiirel Imkanlar

Koycegiz sakin sehir olduktan sonra ilgede diizenlenen sanat, spor aktiviteleri ve
cesitli festivallerde bir artis meydana gelmistir. Ozellikle yaz aylarmda diizenlenen bu
etkinliklere kadmlar ilgi ve katilim gostermektedirler. Buna iligkin katilimcilardan K23:
“Sosyallesiyorum ¢ok insanlarla tamisryorum. Harika oldu kendime ozgiivenim tavan yani
su anda, psikolojim tertemiz. Bura Sanat Sokagi digarda varim kesinlikle her konuda varim.
Sadece bura degil ama biz hep beraber bi seyler yapiyoruz, kahvaltilara gidiyoruz, sosyal

etkinliklere katilryoruz ondan sonra yardim mesela bi yardim. Standlarimiz oldugu zaman
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hem onlara yardimct oluyoruz yani hasta ¢ocuklar i¢in mesela l6semiler igin, engelliler igin
bu o yardimlara hep katilryoruz. Mesela parasal konuda katilmasak da iiriinlerimizden
veriyoruz oraya bagislyoruz. Mesela Cumhuriyet seysi oluyo standlart oluyo mesela onlara
yardimct oluyoruz. Onceden de yapryorduk ama sakin sehir olduktan sonra tabi ki artti. Biz
de hep yardimci oluyoruz her sekilde konuda yardimct oluyoruz, birbirimize destek oluyoruz.
Ama biz biraz daha yardim istiyoruz, biraz daha gelismek istiyoruz buranin biraz daha
biiyiimesini istiyoruz yani. Herkes dolsun biitiin hanimlar ¢iksin yola. Yazik o hamimlar evde
duruyor tamam merdiven silenler de var ondan sonra ben goriiyorum bazen ¢ok siikiir hani
bizim o konuda seyimiz yok hani sanslyiz o konuda ama biitiin hanimlar burda bi seyler

1

satsin yani.’

K22: “Ev disindaki yasamda tabi sosyal aktivitelere katiliyorsunuz, daha fazla insan
taniyorsunuz, onlarla iletisim haline geciyorsunuz, bilginiz ¢ogaliyor onlardan aldiginiz
duyumlar, bilgiler; karsilastirmalar oluyor iste diyorlar ki ya Kdycegiz soyle giizel, sakin
bir yer, iste temiz bir yer, insanlari daha giiler yiizlii, esnafi daha sey miitevazi fiyatlariniz
daha iyi gibi duyumlar aliyoruz. Diger ilcelerle kiyaslyyorlar bizi atiyorum Fethiye gibi,
Bodrum gibi, Marmaris gibi yerlerle kiyaslayp aaa burada her sey daha uygunmus daha
giizelmis insanlar daha giiler yiizlii daha sakin oldugunu soyliiyorlar. Sakin sehir olmasinin

’

bir avantaji oldugunu diisiiniiyorum evet diigiintiyorum.’

K14 ise “Kesinlikle daha iyi. Kesinlikle daha iyi ve buranmn yerlisi bile hep seyden
sikayet¢iydi ve ben hi¢ anlam veremezdim. Ben hep sahsim adina cevapliyorum sordugunuz
sorulari. Biz bildik bileli burasi koy ve bi sey olmaz zaten ¢ok sakin burasi diye sikayet
edilirdi fakat son ii¢-dort yildwr ozellikle sakin sehir secildikten sonra bir siirii aktiviteler
oluyor. Burda oturanlar ¢ok ¢ok daha iyi ve memnun. Kesinlikle olumlu yonde etkiledi.”

ifadeleriyle durumu yorumlamislardir.

Koycegiz sakin sehir unvanina kavustuktan sonra kadinlarin sosyal hayatta daha
fazla goriinlir olduklar1 sdylenebilir. Sakin Sehir Koycegiz’de sosyal aktiviteler ve
festivallerin artisi, kadinlarin daha fazla sosyallesmesini imkan tanirken farkli insanlarla
tanigmalarini da saglamaktadir. Bu durumun katilimeilar tarafindan bir kazanim olarak
goriildiigii ileri siirtilebilir. S6zii edilen konuya dair katilimcilardan K9: “Daha dnce siirekli
calisiyorduk hi¢ buraya turistler talep ettik¢e biz de artik agiliyoruz yani. Ben de agildim
artik. Yok suraya gideyim yok buraya gideyim. Disardan herkes geliyor sizin surda su
restoran var ¢ok giizel diyorlar mesela. Talep arttik¢a biz de tabi ki de gidiyoruz yani.

Insanlar nerelerden gelmisler c¢ikiyoruz tabi ki de. Cok seviyorum buraya gelmesini
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koéyiimiizii felan merak ediyorlar. Gezdiriyorum her yeri yesilligi, dogayi. Goliimiiz var
mesela bizim asagiya boyle sazliklarin iginde milletin hosuna gidiyor. Diyo hani yer
bulabilir miyiz, burda ev yapabilir miyiz? Ama ¢ok yiikseldi ki gitgide artti yani bu turizmden

’

dolayr.’

K19: “Is hayatimizda tabi ki maddi yonden daha hareketlendi maddi yonden. Baska
cevremiz daha ¢ok kalabalik oldu hani arkadaslarimiz, yeni insanlar, yeni farkl: kigiler. Lyi
mi hani ben ¢ok sey yapmiyorum herkesle mesafeli oldugum icin ¢ok diyalog kurmadigim

icin meraba meraba.” yorumlarinda bulunmuslardir.
4.5. KULTUREL BOYUT

4.5.1. Kiiltiirel Ahisverisinin Artisi

Katilimcilara gore Koycegiz sakin sehir statiisiine sahip olduktan sonra farkli
kiiltirlerden ziyaretgilerle kiiltiir aligverisinde artis yasanmistir. Bu durum o6zellikle
kadinlarda daha ¢ok hissedilmektedir. Bu konu hakkinda katilimcilardan K15: “ Yani ben
zaten hayati seven, aktif bir insamimdwr. Cok seyi sevmem evde kalmay:. Tabi disarda
seylerimiz degisti. Aktiflestik, daha bi enerjik olduk. Daha ¢ok insanlarlan asosyal degiliz
vani sosyallestik iyicene. Bilgi aligverisinde bulundugumuz icin insanlarla sohbet ettigimiz
icin biraz bizim de bilmediklerimiz olmus onlart da 6greniyoruz yani. Genelde bu iiretici
kadinlarda aktif, pozitif, iiretici daha da boyle daha kaliteli seyler iiretmeye ¢calistyolar.
Yasam memnuniyetimizde oldu ¢iikii bir araya geldigimizde gayet mutluyuz satis olsun
olmasin. E yani o Pazar giinleri bizim i¢in ¢ok eglenceli geciyo. Gelmek istemeyenler bile
rahat edemiyo Persembe giinii kendini pazarda buluyo. Bir bizle vakit gecirmeyi seviyoruz
yani. Daha enerjik oluyoruz, daha mutlu oluyoruz. Egleniyoz, giiliiyoruz, sakalar yapiyoruz,

sarkilar soyleniyor.” yorumunda bulunmustur.

“Biz de onlari anlamaya ¢alistyoruz, onlar bizi anlamaya ¢alisiyo hatta boyle dil
seyi yapiyoruz burda hani. Alismaya ¢alisiyoruz biz onlara, onlar da bize. Onlar Tiirkge'yi
ogrenmeye ¢alisiyo biz Ingilizce 'yi ogrenmeye ¢alisiyoruz.” (K12)

“Evet sosyal hayat degisik bayanlarla tanistilar tabi sonra gelenler hep insan farkl
diigiinceleri var farkl goriigleri var o da artti. Etsen etmesen o artiyor zaten. Ctinkii degisik
insan giinde mesela yirmi tane bayanla muhabbet ediyorsun o kirka ¢ikti. Mutlaka her

birisinden birer fikir alsaniz degisiyor etsen etmesen.” (K7)

Koycegiz sakin sehir olduktan sonra bolgede yasayan kadinlarin turizm faaliyetlerine

katilimlar1 artmistir. Buna iliskin olarak K1: “Diger kadinlar da turizme katiliyor turistler
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geldikce son ii¢c-dort yildir. Onlar da disart ¢ikiyor, gezmesini, tozmasini yapiyor.
Cocuklara, kendilerine zaman ayiryyorlar hi¢ olmazsa. Eski zaman gibi degil artik.
Ekonomik de sosyal de turizmin faydasini goriiyoruz. Biriyle sohbet edince onlara
soruyoruz, ogreniyoruz. Onlar da hayatimizi merak ediyorlar”, K17. “Ya gezi gibi yani
katithmlar var ama ben su anda katilamyyorum ama diistiniiyorum tabi ilerde insallah. Tabi
katilan tamidigim arkadaglarim ¢ok gidiyorlar. Bi farkindalik var gercekten o gozle
goriilebiliyor yani ¢ok sohbet edemiyorum isimden dolayi insanlarla ama bazi katildigim sey
gruplarda yani gezi planlari oluyor tabi. Insanlar daha ¢ok yer gérmek istiyorlar ama biraz
simdi ekonomik stkinti, her sey ¢ok arttigi i¢in biraz o geriliyor olabilir ama yine de insanlar

plan yapiyor.”

“Is kapist ona da. Yani isi olan katiliyo tabi. Isi olan mesela rehberler var. Cok giizel
rehber bayan rehber var. Buna benzer bir¢ok turizmde hizmet jip safari eden var, kano
vapan var, bayanlar. Tanmidigim bir¢ok insan var. Bunlar son ii¢ dort yilda artti. Geng

kizlarimiz. ” (K8) seklinde agiklamalarda bulunmuslardir.

“Turizm faaliyetlerine nasil? Herkes boyle bi seyler iiretiyo, satmaya c¢alisiyo,
gelenler onlari el isinden dolayr begeniyolar. Takilar yapiliyo, sapkalar, ¢antalar iste ev
tiriinleri, makarna, eriste, recel, her tiir seyler yapryolar. Kozalak surubu tanindr mesela.
Kozalak surubu yapiyolar o kadar. Turlara gidiyolar, geziyolar, baska yerleri goriip
geliyolar, giiniibirlik gezilere gidiyolar. Yani gayet mutlular. Salda’ya gidiyolar, Isparta’ya
gidiyolar iste o lavanta tarlalarina gidiyolar, eski Datca taraflarina gidiyolar, gormedikleri
yeri gortip geliyolar. Ben daha onceki hayatimda bos vaktim ¢oktu katilyyodum simdi benim
oyle turlara katilcak vaktim yok, bah¢cemlen ugrasiyorum.” (K15)

4.5.2. Yasam Memnuniyetinde Artis

Koycegiz sakin sehir unvanina kavustuktan sonra kadinlarin yasam memnuniyetleri
artmistir ve artan yasgam memnuniyeti genel olarak ekonomik fenomenlere dayanmaktadir.
Katilimcilar yasam memnuniyetlerine dair goriislerini K2: “Turistlerin artmasi beni mutlu
ediyor. Corona’da kapandr ama simdi ¢ok turist geliyor. Ona gére aligveris oluyor. Ben de
daha ¢ok kazandik¢a daha mutlu oluyorum. Memnun kaliyorum. Dillerini bilmesem de
cocuklart getirdigimde anlasiyorlar. Mutlu oluyorum para kazandik¢a.”, K9: “Tabi ki de.
Yani memnun oluyor insan. Bizim buralar giizel ya insanlar ¢ok talep ediyor hosumuza
gidiyor. Biz de gidiyoruz. Talep daha ¢ok artiyor yani pazarda kalabalik oldu mu. Memnun
etmez mi? Hep turist oluyor Dalaman’da bile Dalaman pazarinda. Geneli turist.”” son olarak

ise K10: “Mutluyum. Niye mutlu olmiyim? Mutluyum. Memnunun yani sonugta hani geligen
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bir yer olmasi tabi ki de bizim igin iyi bir se yani. Ne kadar gelisir sey yapmast bizim igin de
o kadar iyi oluyor yani. Turizm agisindan daha iyi oluyor mesela, gelisiyoruz mesela, yeni
veni yerler agilyyor, yeni magazalar, yeni yerler kesfediyoruz bu giizel bir sey yani. Sonugta
ben buraya bir emek sarf ediyorum yani hani. Kendim iiretiyorum, kendim ¢alisiyorum, emek
sarf ediyorum. Emegimin karsiligint almak beni ¢ok mutlu ediyor. Nasil ben kazaniyorsam
tireten insanlar da kazaniyordur. Kazandiklar: i¢in de mutlu oluyorlardir. Ciinkii yani
kendin de biliyorsun bu devirde parasiz hi¢bir sey olmuyor. Her sey ¢ok pahall o yiizden

tireten insan olduktan sonra her sey, herkes mutlu olur yani.” seklinde ifade etmislerdir.

K22 ise: “Ne gibi degisiklikler oldu? Dedigim gibi daha aktiviteler daha da ¢ogald..
Oyle olunca o ticaretle ugrasan bu yéredeki esnafin tabi ki bir sekilde gelirini de etkiledi
iste atiyorum yemek sektériinde olanin ya da iste dedigim gibi konaklama sektoriinde olanin,
esnafin gelirini etkiledi. Ev disindaki yasamda tabi sosyal aktivitelere katilyyorsunuz, daha
fazla insan taniyorsunuz, onlarla iletisim haline geciyorsunuz, bilginiz ¢ogaliyor onlardan
aldigimiz duyumlar, bilgiler, karsilastirmalar oluyor iste diyorlar ki ya Kéycegiz soyle giizel,
sakin bir yer, iste temiz bir yer, insanlar: daha giiler yiizlii, esnafi daha sey miitevazi
fivatlariniz daha iyi gibi duyumlar aliyoruz. Diger ilcelerle kiyaslyyorlar bizi atiyorum
Fethiye gibi, Bodrum gibi, Marmaris gibi yerlerle kiyaslayip aaa burada her sey daha
uygunmus daha giizelmis insanlar daha giiler yiizlii daha sakin oldugunu séyliiyorlar. Sakin
sehir olmasimin  bir avantaji  oldugunu diisiiniiyorum evet diisiintiyorum.” K23:
Sosyallesiyorum ¢ok insanlarla tanisiyorum. Harika oldu kendime 6zgiivenim tavan yani su
anda, psikolojim tertemiz. Bura Sanat Sokagi disarda varim kesinlikle her konuda varim.
Sadece bura degil ama biz hep beraber bi seyler yapiyoruz, kahvaltilara gidiyoruz, sosyal
etkinliklere katiltyoruz ondan sonra yardim mesela bi yardim. Standlarimiz oldugu zaman
hem onlara yardimci oluyoruz yani hasta ¢ocuklar icin mesela I6semiler igin, engelliler igin
bu o yardimlara hep katiltyoruz. Mesela parasal konuda katilmasak da iiriinlerimizden
veriyoruz oraya bagisliyoruz. Mesela Cumhuriyet seysi oluyo standlari oluyo mesela onlara
yardimct oluyoruz. Onceden de yapryorduk ama sakin sehir olduktan sonra tabi ki artti. Biz
de hep yardimci oluyoruz her sekilde konuda yardimci oluyoruz, birbirimize destek oluyoruz.
Ama biz biraz daha yardim istiyoruz, biraz daha gelismek istiyoruz buramin biraz daha
biiyiimesini istiyoruz yani. Herkes dolsun biitiin hanimlar ¢iksin yola. Yazik o hanimlar evde
duruyor tamam merdiven silenler de var ondan onra ben goriiyorum bazen ¢ok siikiir hani
bizim o konuda seyimiz yok hani sansliyiz o konuda ama biitiin hanimlar burda bi seyler

satsin yani.”
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K9: “Tabi ki de. Yani memnun oluyor insan. Bizim buralar giizel ya insanlar ¢ok
talep ediyor hosumuza gidiyor. Biz de gidiyoruz. Talep daha ¢ok artiyor yani pazarda
kalabalik oldu mu. Memnun etmez mi? Hep turist oluyor Dalaman’da bile Dalaman
pazarmda. Geneli turist.” seklinde yorumlamaya calisirken K8 ise su sekilde ifade
etmektedir: “Tabi ki, tabi ki mutluyum. Yani bu dongii. Tabi ki mutluyum otellerimiz
kalabaliklasiyor, kazamiyor. E koyliimiiz kazaniyor, kentlimiz kazaniyor, igsiz insanimiz
kazaniyor. Yani bu o kadar giizel bir sey ki! Ornegin bir pansiyon, sabah iste bir pansiyonun
burada kiiciik yani yildizi da olmayan bir pansiyon geldi benden her seyi ¢uval ¢uval aldl.
Bu kazang kapisi degil mi? Yani ben o iiriinii, ii¢ giinde satabilecegim tiriin bir saate sattim.

Ama az ama ¢ok siikiirler olsun. Bu en giizel bir sey.” ifadelerini kullanmaktadirlar.

Koycegiz, sakin sehir olduktan sonra kadinlarin 6zellikle istihdama bagl olarak gelir

seviyelerindeki artis yasam memnuniyetlerinin artmasini saglamistir.

4.6. CEVRESEL BOYUT

Katilimcilara gore Koycegiz’in sakin sehir unvanimni almasinin ¢evreye ve yerel
dokuya baz1 zararlari vardir. Son yillarda konut insa etmek igin arazi agmak amaciyla pek
cok yesil alan ciddi zarara ve kayba ugramaktadir. Bunun yaninda yine ilgenin go¢ ile
kalabaliklasmast sonucunda konut sayisinin ve trafik yogunlugunun artisina dikkat

cekilmektedir.

4.6.1. Trafik Yogunlugu ve Araba Park Yeri Sorunlarindaki Artis

Trafik yogunlugu konusu hakkinda katilimcilar ¢esitli agiklamalarda bulunmuslardir.
“Koycegiz, sakin sehir olduktan sonra benim memnuniyetim artmadi. Hi¢ memnun degilim.
O kadar kalabaliklasti ki! Cok go¢ aldi. Gé¢ aldikga ev fiyatlart artti. Trafik ¢ok yogun,
disart ¢ikasimiz gelmiyor. Gelismemis kalsaydi bundan iyiydi.” (K5)

“Valla ¢ok fazla demiyim yani ondan once de bizim zaten sezonumuz yazin oluyor ii¢
ay burda is oluyordu, kis doneminde ¢ok fazla bir sey olmuyor. Ya olursa bu sene belli olacak
yani bu kadar ¢ok kalabalik olduktan sonra is kis donemimde de eger artis olursa 0 zaman
bi farkim goriiriiz diye diisiintiyorum. Yani sadece su anda mesela trafik ¢ok yogunlasti ee
vollarda hani arabalar sikisip park yeri yok Koycegiz'de park alanimiz yok o yiizden her
taraf arabalarla dolu yani gegisler zorlastyor, marketler kalabaliklast: yani.” (K17)

“Vallaha ben mesela yani ne bileyim nasil diyeyim araba park konusunda diyom ya
niifus sayist artmaya bagsladi ama sebebi pandemi mi yoksa sakin sehir mi bilmiyom. Son bir

vildan beri iki yildan beri ¢cok Kéycegiz’e gelen giden olmaya basladi noldu hayatimi goyle
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etkiledi eskiden su yakinlara park yeri problemi olmuyodu simdi park yeri problemleri
basladr Koycegiz'de en basta onu diyebilirim. Ya problem niifustan dolayr kaynaklanan
trafik artti en basiti o onu diyim yani.” (K6)

“Maddi kazang sagladi. Niifus artti. Sakin sehir pandemiden énceydi, burasi sakin
sehirlikten ¢itkmaya bagsladi. Asirt yogunlasti. Arabamizla gelince ara¢ park yeri
bulamiyoruz. Cok kalabalik.” (K3)

4.6.2. Sakinlik Ozelliginin Kaybedilmesi
Katilimeilarin bir kismina gore Koycegiz sakin sehir unvanini aldiktan sonra ilgenin

sakin olma 6zelligi kaybolmaya baslamistir. Bu konu hakkinda agiklamalar su sekildedir:

“Doga talant oldugu her kosulda benim mutlulugumdan caliyor tabi ki. Evet daha
mutsuzlastyorum. Bunun bir marka haline gelip insanlarin sadece bununla alakali bir yere
gitmesi ¢ok da mantikli degil. Bu sakin sehir daha ebrar verilen sakin sehir unvani verilen
yerlerde de ¢cok benzer seyler oldu yani sakin sehir kavramini kaybetmeye bagladi. Amacinin

tersine hizmet ediyor yani.” (K21)

“Cok disardan ¢ok gog¢ aldr oyle soyleyeyim ¢ok go¢ alinca biraz daha kalabalik
olduk. Baya sakindik aslinda daha sakindik biz esasen sakindik yani su anda biraz
kalabaliklastik oyle soyleyeyim kisaca.” (K7)

“Sakin sehir olmadan once sakindi. Sakin sehir dedikten sonra sakin sehir ozelligini
kaybetti. Soyle Koycegiz de insanlar ¢ok rahat yasiyorlardl yani evilerinin kapisint kimse
kitlemezdi, bahgesinde esyasi kalmis veya kapisinin oniinde arabasinin anahtari iistiinde
kalmis ¢ok onemli olmazdi. Kordona ¢iktiklar: zaman boyle keyifle vakit gegirirlerdi ama
sonrasinda bu sey sakin sehir ibaresini aldiktan sonra sey yapilagsma degisti, disardan ¢ok
go¢ aldi iste ondan sonra kordon kullanilamaz hale geldi, insanlarin birbirine giiveni
kalmad, hirsizliklar artti yani bir siirii sey oldu sakin sehirden once daha keyifliydi Koycegiz
gercekten sakindi. Keyifliydi ve gercekten sakin sehirdi su anda sakin sehir olma 6zelligini
kaybettirdiler.” (K18)

“Tabi ki de degisti. Daha onceden daha sakindi, hareketsizdi nasil anlatayim yani
insanlar ¢ok gelmiyordu su an her sey degisti. Maddi manevi her seyimiz degisti. Para
kazanmiyoruz arti degisik insanlarla ¢ogalmalar oldu, yerlesim alanlar: daha fazlalasti.
Evler, insanlar her yerden birileri geliyor ama bundan ben memnun degilim tabi ki de daha
huzurlu olmasini istiyorum sakin. Yazin daha sey hareketli kisin nasil anlatayim daha boyle

dingin, sakin bir huzurlu bir Koycegiz var eski haliyle su anki arasinda daglar kadar fark
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var. Yeni gevreler, kalabaliklasti kalabalik oldugu icin de ¢ok mutlu degilim yani. Eski hali
daha giizeldi, daha sakindi.” (K19)

4.6.3. Yapilarin Artmasina Bagh Olarak Dogal Cevrenin Bozulmasi

Koycegiz sakin sehir olduktan sonra bolgede betonlagsma hiz kazanmistir. Buna dair
aciklamalardan biri su sekildedir: “Ad: distiindeki gibi sakin bir sehirdi daha dnce Koycegiz.
Su an da sakin sehir ama sakinligi kalmadi bence. Ya ¢ok kalabaliklasti, go¢ aldi w1 ya ¢ok
kalabaliklastik. Koycegiz bir¢ok yerler talan edildi, agaglar gitti, yesil alan kalmadi, altyap
nastl kaldwrir mi kaldirmaz mi bilmiyoruz yani bu kadar kalabaligi. Ben ticari a¢idansa iyi

ama daha onceki yagsantimiz daha sakindi daha huzurluydu.” (K19)

K21: “Isletmeci olarak bakarsak buna evet olumlu etkiler var diyebiliriz ¢iinkii hani
daha ¢ok insan gelince daha ¢ok satis yapiyorsun ama olumsuz etkileri bence daha ¢ok
¢clinkii ben ¢ok hani kendi agimdan bakip da bencillik edemiyorum konuya dair doga daha
¢ok kirleniyor, daha ¢ok talan oluyor, daha ¢ok agag kesiliyor, daha ¢ok ev yapiliyyor bunlar
bence olumsuz.” agiklamalarin1 yaparken, K20 ise: “Kdyde eskiden her yerde bag bahge
simdi o da yok, o da yok. Séyle diisiiniiyorum ne yapildi? Ben hi¢bir sey goremiyorum ama
baskasi belki gormiistiir onu soyliyim. Bana gore olan hi¢hbir sey yok hani katkisi da yok.
Kime gitseniz sorsaniz ayni seyi soyleyecek yani. Zaten sakin sehir bizim il¢gemiz zaten sakin
bir yer oldugu icin biitiin gé¢ var seylerden, biiyiik sehirlerden Istanbul’dan habire
Ankara’dan her yerden buraya gog¢ var bu sakin oldugu igin. O sakinlik de bitiyor simdi
¢linkii neden? Beton iizerine beton olmaya basladi her yerimiz, daha kotii durumda.”

yorumunda bulunmustur.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA
Bu boliimde sakin sehirlerin kadin yoksullugu ile miicadeledeki rolii ekonomik boyut
tizerinden tartisilmistir. Bunun yaninda bulgularda yer alan cevresel ve sosyokiiltiirel

boyutlar da ayrica tartigilmistir.

5.1.1. Ekonomik Boyut

Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olan ilge ve kasabalarda gelisen turizm ile siirdiiriilebilir
olarak ekonomik kalkinmanin saglandigi ve bu sehirlerde yasayan kadinlarin da bu
gelisimden olumlu yonde dogrudan etkilendigi ve yasam kalitelerinin arttig1 sdylenebilir. Bu
baglamda Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olan il¢e ve kasabalarda ziyaret¢i sayisinin artmasiyla
turizmin gelistigi goriilmektedir. Buna bagli olarak bu il¢e ve kasabalarda ekonomik gelirin
arttigi ileri stiriilebilir. Bu baglamda Sakin Sehir Hareketi’nin Koycegiz’de siirdiiriilebilir
yerel kalkinmanin saglanmasinda ve yasam kalitesinin artmasinda etkin rolii oldugu ifade
edilebilir. Bu durum ile Kostulska ve digerleri (2011), Zadecka (2018), Farelnik (2020),
Zagroba ve digerleri (2021), ve Szczepkowska ve digerlerinin (2021) ¢alismalari benzerlik
gostermektedir ve bu durumu desteklemektedir. Buradan hareketle Koycegiz Sakin Sehir
Hareketi’ne dahil olduktan sonra ilgede yasayan kadinlarin gelisen turizm imkanlari

dahilinde ekonomik gelirleri artmustir.

Yukaridaki duruma paralel olarak Koycegiz Sakin Sehir Hareketi’ne dahil olduktan
sonra ilgeyl ziyaret eden turist sayisinda artis yasanmis ve ilgede siirdiiriilebilir yerel
kalkinmaya yonelik uygulamalar artmistir. Turizmin gelismesine bagli olarak ilgede turistik
tesislerin sayisi ve bu tesislerde istthdam eden kadinlarin orani artmistir. Kadinlar, Sanat
Sokag1 adi verilen alanda tezgahlar acgarak cesitli el islemeleri, kurutulmus gida, eriste,
marmelat, sal¢a, recel, zeytinyagr ve sabun gibi yerel iirlinlerini daha fazla miisteriye
pazarlayarak hane ekonomisine katki saglamaktadirlar. Ayni sekilde ilge kadinlari
pazarlarda yerel {iriinleri daha fazla miisteriye ulagtirma imkanina sahip olmustur. Kéycegiz
Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olduktan sonra belediye ve kaymakamlik destegiyle “Aromatik
Bitkiler Evi” adi1 verilen bir kurum agilmistir ve bu kurumda kadinlar ¢esitli el sanatlar1 ve
organik gidalar iiretmektedirler. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi dnciiliigiinde baslatilan
bu projeyle kadin istihdamiin artirilmasi hedeflenmektedir. Aromatik Bitkiler Evi

kadinlarin kendi isletmelerini kurmalari i¢in de onlara egitim imkani saglamaktadir. Aym

63



zamanda bu kurumda her cuma giinii Mugla Sitki Kogman Universitesi akademisyenleri
tarafindan siirdiiriilebilirlik egitimi de verilmektedir. Bu baglamda Sakin Sehir Hareketi’nin
cinsiyetten bagimsiz olarak bolgenin yerel ekonomisine katki sagladigi soylenebilir.
Koycegiz Sakin Sehri’nde kadin istihdamini artirmaya yonelik bazi girisimler sayesinde
kadin yoksullugunun azaldigr ve kadmlarin yasam kalitesinin arttigi ileri stirtilebilir.
Koycegiz Belediyesi destekli agilan kurumlar sayesinde kadinlar hem cesitli el sanatlar1 gibi
trlinler yapmakta hem de buralarda sosyallesme imkanina kavusmaktadirlar. Kdycegiz
Sakin Sehir Hareketi’ne katildiktan sonra ilgede Oniine “Slow” sifatinin geldigi cesitli
festival ve aktivitelerin diizenlendiginden de s6z etmek miimkiindiir. 2022 yilinin yaz
basinda diizenlenen “Slow Sport Festivali” buna bir 6rnek olarak gosterilebilir. “Slow Sport
Festivali” Koycegiz Belediyesi’nin destegi ile diizenlenmistir ve bu festivalde cesitli
sanat¢ilarin konser verdigi ifade edilmektedir. Bu festivale turist katilimi saglanmaktadir ve
kadinlarin festival alaninda stant agarak tirettikleri tirtinleri turistlere pazarlama imkani elde
edebildikleri sdylenebilir. Bu durumu Kog¢ ve Baz (2020), Kdycegiz, Ahlat, Mudurnu,
Goyniik, Gerze, Egirdir, Uzundere, Savsat, Halfeti, Persembe, Vize, Yalvag, Yenipazar,
Tarakli, Akyaka ve Gokgeada’da sakin sehir iiyeligi sayesinde bu sehirlerde ekonomik
alanda yerel halkin istidam alanlarinin, bolgeye disardan gelen girisimci ile turist sayisinin,
iretici pazarlar1 ve yerel pazarlarin arttigi bunlarla beraber ¢alismayan ev kadinlarinin
caligmaya basladigi sonucu desteklemektedir. Yine Tamer ve Aleaddinoglu (2022),
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismayla Seferihisar’da belediye tarafindan desteklenen
kadinlarin otantik yiyecek ve el sanatlarinda girisimcilikleriyle is hayatina girmesini ifade
etmeleri bu durumu desteklemektedir. Ayni sekilde ilgenin Sakin Sehir Hareketi’ne
katildiktan sonra ydre kadinlarinin girisimciliginde artis yasanmasini ve ekonomik olarak
daha iyi bir seviyeye gelmesini, Sungur (2013) tarafindan yapilan c¢alismada
desteklemektedir. Caligsmaya gore yerel kalkinma anlaminda organik tarim, el sanatlari ve
kiigiik isletmeler sayesinde kadinlara pek ¢ok firsat sunulmaktadir. Bu durum da Sakin Sehir
Hareketi’nin kadin yoksullugu ile miicadelede 6nemli bir rolii oldugunu desteklemektedir.

Ek olarak Barut (2017), tarafindan yapilan ¢alisma bu durumu desteklemektedir.

5.1.2. Sosyal Boyut

Kiigiik kasaba ve ilgelerde Sakin Sehir Hareketi’ne dahil olduktan sonra yerel halkin
sosyal ve kiiltiirel olarak olumlu yonde birtakim dontistimler yasadigi sdylenebilir.
Tiirkiye’nin sakin sehirlerinde (Koycegiz, Ahlat, Mudurnu, Goyniik, Gerze, Egirdir,
Uzundere, Savsat, Halfeti, Persembe, Vize, Yalvag, Yenipazar, Tarakli, Akyaka, Gokceada)
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sosyal alanda sosyo-kiiltiirel faaliyetlerin artmasina bagl olarak kapali olan toplumlarin
sosyallesmesi sayesinde hayata bakis agilar1 degismistir (Kog¢ & Baz, 2020).

Tiirkiye’nin sakin sehirlerinde ¢ok sayida kiiltiir, doga, sanat ve spor gibi farklh
temada festivaller gergeklestirilmektedir ve bu festivaller sayesinde kadinlarin toplumsal
hayata katilim1 artmaktadir (Morgin & Morgin, 2020). Koycegiz’de de ¢ok sayida farkli
temalarda festival ve etkinlikler diizenlenmektedir ve ilge kadinlarinin bu festivallere
ilgisinin yogun oldugu s6ylenebilir. Bu baglamda elde edilen bulgular ve alan yazinda yer
alan arastirmalar ekseninde yaklasildig:i takdirde Koycegiz, Sakin Sehir Hareketi’ne
katildiktan sonra yerel halkin &zellikle ilgede yasayan kadinlarin sosyal alanda
goriiniirliiklerinin arttig1 ve kadinlarin kiiltiirel olarak daha iyi bir konuma eristikleri ifade
edilebilir. Tlgenin sakin sehir sertifikasin1 almas1 sayesinde ilgede diizenlenen sosyal ve
kiiltirel aktiviteler ve bu aktivitelere katilan kadin sayisinda bir artisin yasandigi
sOylenebilir. Bu aktiviteler sayesinde kadinlar turizme de katilma ve ilgeyi ziyaret eden
insanlarla temasa ge¢me firsat1 elde edebilmektedirler. Bununla birlikte ilgeye gelen yabanci
turistlerle kadinlarin iletisiminde bir artisin yasandigi ileri siiriilebilir. Yukarida da
bahsedildigi gibi Kdycegiz sakin sehir statiistine kavustuktan sonra “Slow” temal1 alternatif
turizm faaliyetleri ve festivallerin artmasi ile kadinlarin bu faaliyetlere katilimi da artmistir.
Kadmlar bu tiir faaliyetler sayesinde sadece ekonomik gelir elde etmemis ayni zamanda

sosyal alanda daha goriiniir hale gelmislerdir.

5.1.3. Kiiltiirel Boyut

Koycegiz’de kiiltiirel hayati canlandirmak amaciyla pek ¢ok sanatsal ve spora
yonelik etkinlikler gerceklestirilmektedir. Diizenlenen bu etkinliklere kadinlarin katilma
oraninin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Katilimcilara gore 6zellikle Kdycegiz Sakin Sehir
Hareketi’ne katildiktan sonra ilgeye farkli iilkelerden ve illerden yapilan turist ziyaretleri
artmistir. Diizenlenen ¢esitli festivallere pek ¢ok yerden farkli insanin katilmasiyla yore
kadinlarimin farkli kiiltiirlerle tanisma imkanina sahip olabildigi s6ylenebilir. Pazarlarda ve
diger sosyal alanlarda kadinlar ve turistler arasinda gelisen diyalog kurma c¢abasinin kiiltiir
aligveriginin gelismesine katki sagladigi ileri siiriilebilir. Bazi kadinlar pazara gelen
turistlerle iletisim kurabilmek igin birtakim Ingilizce kelimeleri 6grenmeye basladiklarini
dile getirmeleri ilgenin Sakin Sehir Hareketi’ne katilmasimin ardindan kapali toplum
yapisindan siyrilmalarini sagladigi soylenebilir. Bu baglamda Kdoycegiz’in Sakin Sehir
Hareketi’ne katilmasiyla yerel halkin 6zellikle kadinlarin farkli toplumlarin kiiltiirlerini

tanimaya basladig1 ve daha agik bir toplum yapisina kavustugu ifade edilebilir.
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5.1.4. Cevresel Boyut

Sakin Sehir Hareketi’nin en biiyiik hedeflerinden biri yerel kalkinma saglanirken
bunun c¢evreye, dogal alana ve yerel dokuya =zarar vermeyecek bir sekilde
gerceklestirilmesidir. Yerel kalkinmanin g¢evresel duyarliliktan ve g¢evreci politikalardan
bagimsiz olarak saglanmasi durumunun sakin sehir kriterlerine aykiri oldugu bir gergektir.
Ancak elde edilen bulgulara gore Kdycegiz’e son zamanlarda 6zellikle biiyiik illerden yogun
bir gb¢ hareketi olmustur. Katilimcilarin ifadelerine gore ilge bu kadar yogun bir niifusu
tasiyabilecek bir kapasiteye sahip degildir. Bu sebeple Koycegiz Sakin Sehir Hareketi’ne
katildiktan sonra bazi ¢evre sorunlarinda artis yasandig1 sdylenebilir. Bu sorunlarin trafikte,
yesil alanlarin azalmasinda, ¢evre kirliliginde ve betonlagmanin artmasinda daha goriintir bir
hale geldigi ifade edilebilir. Bu yogun go¢iin sonucunda il¢enin sakinlik 6zelliginin risk
altina girdigi sdylenebilir. Ozellikle ilgenin fazla ziyaret¢i ve gd¢ almasi trafikte yasanan
sorunlarin artmasina neden olmustur. Bunun yaninda Kdycegiz’de baslayan kalabaliklasma
ile trafik yogunlugu artmis ve buna bagli olarak araclar i¢in park yeri bulmada sorunlar
ortaya ¢ikmustir. Giileg ve Sahinalp (2022), tarafindan yapilan arastirmada Halfeti, Vize,
Tarakli, Seferihisar, Gokgeada, Persembe ve Yalvag’ta sehirlerin fazla ziyaretci almasi
nedeniyle sehirlerde gevre kirliligi ve trafik gibi sorunlarin dogdugunu ileri siirmeleri bu

durumu desteklemektedir.

Koycegiz Sakin Sehir Hareketi’ne dahil olduktan sonra ilgeye bu kadar niifus
akisinin olmasi sakin sehir kavramimdan kaynaklanan markalagsmaya baglanabilir. Son
zamanlarda Kdycegiz’in sakin sehir unvani ile artan reklamlari 6zellikle pandemi sonrasinda
insanlar tarafindan daha ¢ok tercih edilen cazip bir yerlesme olmasina neden olmustur. Ilgeye
gdc eden niifusun konut ihtiyacini karsilamak ic¢in bazi alanlar yerlesmeye acilmaya
baslamistir. Bu da agaclarin kesilmesine ve yesil alanlarin azalmasina neden olmustur.
[lgenin bu kadar fazla niifusa sahip olmasi gesitli altyap1 problemlerine neden olabilir. Kog
ve Bayazit (2022), tarafindan yapilan ¢alismada Kdycegiz’in merkez mahallelerinde artan
turizm sebebiyle ¢iplak araziler iizerinde sehirlesme goriilmektedir. Cigerci ve Turan
(2023), tarafindan yapilan arastirmada Izmir Seferihisar’da gelecekte niifus artigina bagl
olarak altyapi, giivenlik, yapilagma gibi sorunlarin ortaya c¢ikacagini ifade etmeleri bu
durumu desteklemektedir. Bu baglamda yapilasma artis1 ve aga¢ kesimleri gibi ¢evre
sorunlartyla yerel ve dogal dokuda bozulmalarin yasandig: ifade edilebilir. Sakin sehirler,
yogun turist akimina maruz kalmasi nedeniyle dogal yapisin1 ve yerel mimari dokusunu

kaybetme tehlikesi altindadir. Calismaya gore, sakin sehirlerde asir1 niifus artisina bagl
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olusan ranta dayali olarak dogal dokuda bozulma, idari karmasa ve yapilagsma gibi ¢evre
sorunlarinin ortaya ¢ikma riski bulunmaktadir (Kesgin, 2021). Yine Diindar ve Sert (2021),
Tekin (2021), Ozdede ve Hazar (2020) ve Citak ve Ozmen (2016) tarafindan yapilan

calismalar yukarida bahsedilen durumlar1 desteklemekte ve benzerlik gostermektedir.

Son olarak eger Kdycegiz’de niifus bu hizla artarsa Sakin Sehir Hareketi’nin temel
hedeflerinden olan ¢evreci politikalar uygulanamaz hale gelebilir ve go¢ sonucunda
Koycegiz niifusu 50.000’1 asabilir. Bu durumda ilge sakin sehir kriterlerini karsilayamaz bir
pozisyona diisebilir ve sakin sehir unvanini kaybedebilir. Boylesi bir halde giizide bir ilge
olan Koycegiz; yerel ve dogal dokusunun bozulmasi, pek ¢ok g¢evre sorunlarinda artig
yasanmasi ve bolgedeki endemik tiirlerin risk altina girmesi gibi bir¢ok olumsuzluklarla
kars1 karsiya kalabilir. Bu nedenle yerel yonetimin ve halkin is birligi ile sakin sehir

politikalar1 dahilinde ilgenin asli yapis1 korunmali ve siirdiiriilebilirlik saglanmalidir.
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5.2. ONERILER

Yerel bir kalkinma modeli olan Sakin Sehir Hareketi ile kiigiik yerlesim alanlari
stirdiiriilebilir olarak yerel dokuya ve dogaya zarar vermeden gelistirilebilir. Bu yerlesmeler
Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olarak cazip turistik merkezler haline getirilebilir. Bu sayede
sakin sehirlerin kriterlerinden biri olan siirdiiriilebilir kalkinma ile yerel halkin ve spesifik
olarak kadmlarin kalkinmasi saglanabilir. Sakin Sehir Hareketi’ne iiye olan ilgelerde
kadinlar yeni agilan istihdam alanlarinda yer alip el sanatlari, yemek ve organik tarim
tirlinlerini kazanca g¢evirerek ya da bu gibi yerele 6zgii alanlarda girisimcilikte bulunarak
kazang elde edebilirler. Ayn1 zamanda belediyeler ve diger kamu kuruluglan tarafindan
desteklenen kurumlar agilabilir, projeler hayata gegirilebilir ve bu sayede kadinlarin istihdam
edecegi yeni alanlar dogabilir. Ac¢ilan bu gibi kurum ve kuruluslarda siirdiiriilebilir yerel
kalkinmanin saglikli bir sekilde saglanabilmesi ve girisimcilik i¢cin kadinlara ¢esitli egitimler
verilebilir. Yine yerel yonetimlerin destegi ile kadin istihdami i¢in kooperatifler kurulabilir
ve kurumsallagma saglanabilir. Bu sayede sakin sehir statiisiine sahip kii¢iik yerlesmelerde
yasayan kadinlarin refah seviyesinin artmasina bagli olarak yasam kaliteleri de
yiikseltilebilir. Boylece hem 6znel hem de nesnel yoksulluk ile miicadelede sakin sehirler

onemli roller Ustlenebilir.

Sakin sehirlerde yoreye 6zgii sanat, zanaat ve gida iiriinii gibi unsurlar i¢in festivaller
diizenlenebilir. Bu festivallere kadinlarin katilimi saglanabilir. Bu durumda kadinlar kendi
tiretimleri olan driinleri festivaller araciligi ile daha ¢ok miisteriye ulastirabilir. Bu sayede
kadinlar hem hane ekonomisine katkida bulunabilir hem de sosyallesme imkanina sahip
olabilirler. Bununla birlikte bu sehirlerde yeni turizm faaliyetleri ile kadinlarin turizme ve
sosyal hayata katilimi artirilabilir. Ekonomik ve sosyal olarak iyilesen kadinlar karar alma

stirecinde daha ¢ok s6z hakkina sahip olabilirler.

Sakin sehirlere diinyanin farkli yerlerinden gelen ziyaretgiler sayesinde yore halklari
farkl: etnisitelere temas edebilir ve daha agik bir toplum yapisina kavugsma imkanina sahip
olabilirler. Bu duruma baglh olarak yorede yasayan yerel halkin yeni kiiltiirleri, dilleri ve

dinleri tanima firsat1 olabildigi gibi yerel kiiltiirleri de tanitma firsat1 elde edebilirler.

Sakin sehir projesi sadece ekonomik fenomenlere dayali bir hareket olarak
diisiiniilememelidir. Yerel kalkinmanin yerel dokunun, kiiltiirel mirasin, dogal ¢evrenin ve
ilgelerin tarihi degerlerinin Oncelenerek yapilmasimin gerekliligi sakin sehir hareketinin
temel amaglarindan biri oldugu i¢in buna aksi bir tutumdan sz edilemeyecegi sOylenebilir.

Bu baglamda Sakin Sehir Agi’na iiye ilge ve kasabalarda politikalar hareketin gevreci
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kriterlerine uygun olarak yerel yonetimler tarafindan yerel halkla is birligi icerisinde
uygulanmasinin  gerekliligi Onerilmektedir. Yani yerel halk sakin sehir kavramini
benimsemeli ve siirecte sorumluluk almali ve saki sehir felsefesinin siirdiiriilebilirligi i¢in

yerel halka ve 6zellikle ¢ocuklara egitimler verilmelidir.

Son olarak diinyanin farkli ilkelerinde ve Tirkiye’de de sakin sehirlerin
stirdiiriilebilir kalkinma baglaminda kadin yoksullugu ile miicadeledeki rolii konusu lizerine
kapsamli arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Yine gerek ulusal gerekse uluslararasi
arastirmalarda Sakin Sehir Hareketi’ne iiye destinasyonlarin spesifik olarak kadinlarin
nesnel ve 0Oznel yoksullugu iizerindeki etkisine dair calismalarin gergeklestirilmesi

Onerilmektedir.
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