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Bu calgmadasalgam suyu uretiminde kullanilan siyah havu¢ miliar
salgam suyunun bikgmi Gizerine etkisi incelenrgiir.

Bu amagla %10, %12.5, %15, %17.5 ve %20 oranlarsigh havug igeren
farkll denemeler geleneksel yontemle kuruyton Ornekler (zerinde kimyasal,
fiziksel, mikrobiyolojik ve duyusal analizler yamistir.

Elde edilen bulgulara gore ilave edilen siyah hamniktar1 arttikca toplam
asitlik, kurumadde, kul, toplam fenol, toplam atyasin, renk ygunlugu ve renk
indisi artmgtir.

Toplam asitlik, laktik asit cinsinden, %10 oranirglgah havug ilave edilen
ornekte 4.95 g/L, %12.5 oraninda siyah havuc ileslden ornekte 5.46 g/L, %15
oraninda siyah havug ilave edilen drnekte 6.05 @#i1,7.5 oraninda siyah havug
ilave edilen 6rnekte 6.74 g/L ve %20 oraninda siyatuc ilave edilen drnekte 7.45
g/L olarak belirlenmtir.

Salgam sularinin  mikrobiyolojik analizlerinde genelarak laktik asit
bakterileri, toplam mezofil aerobik bakteri ve masayiminda en yiksek glerler
fermantasyonun 4. gininde belirlegme bunlarin sayilarinda daha sonra azalma
gozlenmgtir. Koliform bakteri sayisinda fermantasyon sumesi azalma olmuve
fermantasyon sonunda ortamdan koliform bakterdeizdilemeniitir.

Yapilan duyusal dgerlendirme sonucunda ise %17.5 oraninda siyah havug
icerensalgam suyu orng en beenilen 6érnek olmgtur.

Anahtar Kelimeler: Fermantasyon, laktik asit bakterisi, siyah hagatgam suyu,
kalite.
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The purpose of this study was to evaluate the &ffet addition of various
quantities of black carrot on the composition adlgam.

For this purpose, experiments were conducted bytritional production
method with the addition of 10%, 12.5%, 15%, 17 &8%d 20% of black carrot at the
beginning of carrot fermentation. Chemical, phykicaicrobiological and sensory
analyses were conducted on these samples.

According to the obtained results, increasing thangtiy of black carrot
increased the levels of total acidity, solid mattash, total anthocyanin, total
phenolic compounds (OY280) and color index.

The total acidity as lactic acid, has been deteetedin the following
recpectively; 4.95 g/L in 10% black carrot addedchgke, 5.46 g/L in 12.5% black
carrot added sample, 6.05 g/L in 15% black cardoied sample, 6.74 g/L in 17.5%
black carrot added sample and 7.45 g/L in 20% btackot added sample.

According to microbiological evaluation, generallgtal lactic acid bacteria,
total mesophilic aerobic bacteria and total yeasmints reached their maximum
numbers on the™day of fermentation and a decrease was observiagiinnumbers
after that. The level of coliform bacteria gradyalkeclined during the fermentation
and no coliform bacteria was isolated at the end.

The result of sensory evaluation showed that thB%arrot added sample
was preferred most.

Keywords: Black carrot, fermentation, lactic acid bacteshalgam (Salgam),
quality.
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1.GIiRIS GiUldS1INES

1. GIRIS

Insanlar ygamlarini sglikh ve dengeli bir bicimde surdirebilmek icin
kokenleri ve glenme bicimleri farkl olan gunlik gidalardan yaaanrlar. Bu Uriinler
icerisinde fermantasyon sonucu elde edilen gidaleemli bir yer tutmaktadir
(Ozhan, 2000).insanlar gidalarini saklama, dayanikli hale getitgha sonraki
zamanlarda tuketme bilincine gikleri zamanlardan beri fermantasyon denen
biyolojik olaydan yararlannglar (Deryaglu, 1990) ve bu sayede cok gilgk ve
¢esitli Urdinleri Gretmglerdir (Yener, 1997). Bunlardan peynir, g¢ot, tusu, alkolli
ickiler gibi Urtinler evrensel nitelikte, kefir, saktarhana gibi olanlar ise ulkeler veya
bolgelerle sinirlidir. Ancak, Kkitlelere yayaulasan ve Uretimi yoéresel olarak
surdduridlen pek cok fermantasyon Urinid bulunmakt§digam suyu bu Urinlerden
biridir (Canba ve Deryaglu, 1993).

Cssitli sebze ve meyvelerin fermantasyonla dayanikdlehgetiriimeleri
yeryizinde bilinen en eski saklama yontemlerindemidib Laktik asit
fermantasyonu Urind olagalgam suyu, kirmizi renkli, eklezzetli ve bulanik bir
icecektir. Uretiminde siyah havug, bulgur unu (egteksi hamur, tuz salgam ve su
kullantlir. Salgam suyu yapiminda, fermantasyon sonucusaoluasit ortama
dayaniklihk kazandir¢h gibi, tat ve aromayi da etkilepalgam suyu dretimi ta
Adana olmak Uzere Mersin, Hatay, Osmaniye ve Kahramara illerinde ve bu
illere basli ilcelerde yaygin olarak yapilmaktadir. Ayricapnsyillarda istanbul,
Ankara velzmir gibi illerde de Uretimi gerceki@riimektedir (Canbave Deryaglu,
1993).Salgam suyustah acici 6zelfie sahiptir. Bununla birlikte der fermantasyon
drinlerinde oldgu gibi sindirim sistemi Uzerinde olumlu etkileri doiu
bilinmektedir (Ozhan, 2000).Salgam suyu antosiyanin ve fenol Rilderi
bakimindan da zengin bir kaynaktiSalgam suyuna cazip kirmizi rengini
fermantasyon sirasinda siyah havuclardan gecesigaiin pigmentleri vermektedir
(Canba ve Fenerciglu, 1984; Canbg 1985; Canba ve Derya@lu, 1993).

Salgam suyu c¢gunlukla geleneksel yontem (hamur fermantasyonuaxeif
fermantasyonu) uygulanarak elde edilmektedir. Geksal yontem yaninda hamur
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fermantasyonu uygulamadangiodansalgam suyu Uretimi yapan bazletmeler de
bulunmaktadir (Erten ve ark., 2008).

Salgam suyu Uretimi Uzerinde yapilan gadalar oldukca sinirhdirSalgam
suyu Uretimi sirasinda kullanilan siyah havuc nmikta salgam suyunun kalitesine
olan etkisi ile ilgili bir calgmaya rastlaniimangiir.

Bu calgmanin amaci;salgam suyu Uretiminde kullanilan siyah havug
miktarinin, salgam suyunun kimyasal, mikrobiyolojik ve duyusateflikleri ve

bdylece kalitesi Gizerine etkilerini incelemektir.
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2. ONCEKI CALI SMALAR

Fermente sebze sularinin  dretimi  mikroorganizmalaimaksizin
gerceklgtirilemez. Fermantasyon sebzelerde bulunan  mikeruegnalar
kullanilarak spontan olarak veya starter kultirlduhrak kontrollii birsekilde
gerceklatirilir (Demir ve ark., 2006). Fermantasyonda etlolan bu laktik asit
bakterileri gida teknolojisinde cok o6nemli bir rokahiptirler. Bunlar 6zellikle
fermente sut Ordnleri, fermente bitkisel Grinleahit Grinleri ve bunun yaninda
sarap, sucuk gibi pek cok gida dagdb olarak veya starter olarak ilave edilerek
gidalarin olgunlgtiriimasi, uretimi ve dayaniklginin sg&lanmasinda onemli rol
oynarlar (Tanguler ve Erten, 2006).

Laktik asit bakterileri, homo- ve heterofermantal@iktik asit bakterileri
olmak Uzere iki gruba ayrilir. Homofermantatif deryekerlerden buyutk gmunlukla
laktik asit olytururken, heterofermantatif olanlar esas trin aléaktik asit yaninda
yan Urlin olarak, etil alkol, asetik asit, diaseéilkarbon dioksit de uretirler (Erten ve
ark., 2008).

Fermente bitkisel Urlnlerin fermantasyonu heteréntatif bir laktik asit
bakterisi olan ve oOzellikle temel son Urin olaraktik asit ve asetik asit Ureten
Leuconostoc mesenteroidiesafindan bgatilir ve asit miktarindaki attiile beraber
bu bakteriler kaybolur ve fermantasyohactobacillus brevis Pediocoocus
pentosaceus/e Lactobacillus plantarumtarafindan devam ettirilir. Asitlikte daha
fazla arty Lactobacillus brevisve Pediocoocus pentosaceudrlerinin etkisinin
azalmasina neden olur ve fermantasyon genellikideadayanikliLactobacillus
plantarumbakterisi tarafindan tamamlanir (Harris, 1998dgggist ve ark., 2005).

Kasim 2003 tarihinde revize edilen TS 111l¢lgam suyu standardinda
“Salgam suyu, bulgur unu, gkhamur, icme suyu ve yemeklik tuzun kamlip
laktik asit fermantasyonuna tabi tutulduktan somde edilen 6zUutiingalgam
(Brassica rapy mor havug Daucus carotave istenirse aci toz biber ilave edilerek
hazirlanan kagimin tekrar laktik asit fermantasyonuna tabi tutasmile elde edilen
ve istenildginde 1sil glem ile dayanikli hale getirilen bir Griin” olaradtmlanmgtir
(T.S.E., 2003).
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Laktik asit fermantasyonu sonucu elde edif@lgam suyu, kirmizi renkli,
eksi lezzetli, bulanik bir icecektir (Cankave Fenerciglu, 1984; Canbg ve
Derya@lu,1993; Turker ve ark., 2004; Arslan ve ark., 200&dana, Hatay, Mersin,
Osmaniye ve Kahramanmardleri ile bu illere b&l ilcelerde tiketilmekle beraber
en yaygin oldgu yore Adana ve yakin ilgeleridir. Bu ybrede adi&krak veyasise ve
plastik kaplar icersinde tiuketime sunulgaigam suyu, yiyecek ve iceceklerle ilgili
hemen her yerde bulunmaktadir. En agedicecekler kadar sevilmektedistanbul
ve Ankara gibi illerde de tuketiimeye ghanmstir (Canba ve Deryaglu, 1993).
Salgam suyu tuketilgi yorenin yiyecekleri ile iyi bir uyum ggamakta ve bunlari tat
yoniinden tamamlamaktadfralgam suyunun hya giden bu ej tadini fermantasyon
sonucu olgan laktik asit vermektedir (Canpare Fenerciglu,1984; Canbga ve
Deryaglu, 1993).Salgam suyu gibi laktik asit fermantasyonu sonuaisan tusu,
salamura, zeytin, kefir, yurt gibi fermente drinlerin en dnemli 6zellikleakkik
asit icermeleridir. Laktik asit, bu Grinlerin daydrni g ve tadi tzerinde dnemli bir
etkiye sahiptir (Canliave Deryaglu; 1993). Laktik asitsalgam suyuna ek tat
vermesi yaninda sindirimi kolaarici, ferahlatici, sindirim sisteminin pH’sini
dizenleyici ve vicudun bazi minerallerden dahaafaghrarlanmasini gkyici
Ozelliklerde kazandirmaktadir. Asidik pH’lar da elddilen laktik asit fermantasyonu
ardnleri, icerisinde patojen mikroorganizmalar g@inedgi icin de sglik acisindan
glvenilir trunler olarak kabul edilmektedir (wglu, 2004).

Adana ve cevresinde yaygin olagalgam suyu Uzerinde geleneksel
yontemlerle dretim denemeleri gercekileimis ve elde edilensalgam sulari
piyasadan gganansalgam suyu ornekleri ile katastiriimistir. Elde edilen bulgulara
gore bilgimlerinin oldukca farkli oldgu belirlenmitir (Canba ve Deryagdlu,
1993).

Salgam suyu Uretiminde siyah havug, bulgur unu, ékmayasi, tuz, su ve
salgam kullanilir (Canlave Fenerciglu, 1984).

Bulgur unu, bulguraslenmek tzere kaynatilgikurutulmuy bugdayin ds
kabuklari ayrildiktan sonra, kirma haline getirisnsirasinda okan ve elek altinda
kalan kismi olup kirma haline getirilen tanenin 3Rk kismini olgturur (Canba
ve Fenerciglu, 1984).
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Ekmek mayasi, genellikle melas gigekerli hammaddelerden elde edilen
Saccharomyces cerevisiag@rt ust fermantasyon tipi kdltir mayasidir. Ekmek
mayasl sivi, pres ve kuru maya olarak elde ed@ianpa, 1995).Salgam suyu
Uretiminde maya olarak genellikle ggkhamur kullanilir (Canbave Fenerciglu,
1984).

Tuz denilince aksine bir belirtme yoksa sodyum wver kiyonlarinin
birlesmesinden olgan sodyum klorir andir (Halkman, 2005).Salgam suyu
dretiminde kullanilan tuz, sofra tuzudur (Cagkea Fenerciglu, 1984).

Curiciferae familyasindan Brassica cinsine ait bir bitki olansalgamin
bilimsel adiBrassica rapadir (Canbave Fenerciglu, 1984). Kalinlamis kokleri ile
cok zengin besleyici maddeleri icerengiyéisimlari yenilebilensalgam, cok eski
zamanlardan beri insanlar tarafindan taninmakteaku&aniimaktadir. Ulkemizde
eskiden beri bilinen ve Ozellikle de Guney yOreterin sevilen icec@ olan salgam
suyu tretiminde de kullanilir (Ozler, 1995). Angakgamin her zaman bulunmamasi
ve Ozelliklesalgam suyunun maliyeti tzerindeki olumsuz etkismdelay! ¢c@u kez
kullanilmadg da bildiriimistir (Canba ve Fenerciglu, 1984).insanlarin tuketimi
amaclyla vyettirilen salgam ceitleri A, B, ve C vitaminleri ile kalsiyum,
magnezyum, demir, fosfor, kikurt ve iyot gibi miaker bakimindan zengindir. Kok
ve yapraklari ¢ok zengin besleyici 6zgllnedeniyle yemeklik olarak kullanilgi
gibi, halk arasinda gili hastaliklara kagy ila¢ olarak da kullanilagalgam, sindirim
organlarini icerdii antiseptik maddeler ile temizler vedesaklara yumgaklik verir
(Ozler, 1995).Salgamda coziinigekerlerden glikoz 1.41 (g/100g), fruktoz (1.10
g/100g) ve sukroz (0.206 g/100g)'da bulunmaktadRodriguez-Sevilla ve ark.,
1999).

Umbelliferae familyasindan iki yillik bir bitki olan havug¢’'unilbmsel adi
Daucus carotalir. Botanikte havug iki gruba ayrilir; antosiyangrubu Daucus
carota subsp.sativusvar. atrorubang ve karoten grubulfaucus carotasspsativus
var. sativu3. Havucta 6nemli miktardaeker (glikoz, 1.22 g/100g, fruktoz, 0.919
g/100g ve sukroz, 2.83 g/100g) (Rodriguez-Sevikaark., 1999) ve antosiyanin
(1750 mg/kg) bulunmaktadir (Canhal992; Narayan ve Venkataraman, 2000;

Kammerer ve ark., 2003)Salgam suyu uretiminde kirmizi renkli olanlar
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kullaniimaktadirSalgam suyunun kendine 6zgi rengi havugtan gegcengpiterden
kaynaklanmaktadir (Canpae Deryaglu, 1993).

Salgam suyu udretimi ile ilgili sinirli sayida ¢gaha bulunmaktadir. Bu konu
ile ilgili olarak yapilan bir cabmada Canba ve Fenerciglu (1984), Adana
piyasasindan aldiklagalgam sularinin bazi kimyasal Gil@lerini belirlemg ve
bunlarin say yerine go6re da&sebildigini ve salgam suyunun dml olarak
saklanmasinin gic olgunu bildirmglerdir. Ayni aratiricilar, 10 farkh gletmeden
3’er farkli zamanlarda topladiklagalgam sularinda toplam asit miktarinin 39-107
me/L, kuru madde miktarinin 22.0-30.0 g/L ve tuktaninin 11.7-20.5 g/L arasinda
degistigini belirlemislerdir. Ote yandan, kullanilan hammaddeler ve mayaide
edilen 0rin Uzerindeki etkilerini incelemek walgam sularini pastérize ederek
dayanikli hale getirmek amaciyla gercakitelikleri denemeler sonucunda, Urettikleri
salgam sularinin bikgm yoninden piyasadakilere benzer (toplam asit awidt 46-
71.5 me/L, kuru madde miktarlarinin 30.0-35.0 gA tuz miktarlarinin 16.4-21.7
g/L arasinda) oldgunu, bulgur unu, ek hamur yerine saf maya veyalgamsiz
yerine dilimlenm§ salgam kullaniimasinin  sonuclari  belirgin  bigekilde
etkilemedgini belirtmiglerdir. Buna kagilik, duyusal dgerlendirmelerdesalgam
ilavesi ile elde edilen 6rneklerin tat yoninden aalstin oldgunu bulmglar ve
pastérizasyorsieminin tadi olumsuz etkilegini bildirmislerdir.

Ozler ve Kilig (1996)salgam suyu Uretiminde siyah havug yerine kirmizi
pancar kullaniminingsalgam suyu bilgmi ve Kkalitesine etkisini agardiklari
calsmada, kirmizi pancarli ve siyah havucdalgam sularinin bikemlerinin
birbirinden farkh oldgunu, kirmizi pancarla Uretilen iceceklerde toprakusunun
algilandgini, siyah havuclwsalgam suyu orngnin duyusal 6zellikler bakimindan
daha cok bgenildigini ve kirmizi pancarinsalgam suyu Uretiminde tek faa
kullanilamayacgini saptanglardir.

Yener (1997) Mersin ilinde 10 farklgletmeden temin egi salgam sularinda
toplam kuru madde miktarinin 23.8-33.8 g/L, toplasit miktarinin 62.9-100.4
me/L, pH dgerlerinin 3.59-3.97, ucar asit miktarlarinin 0,628 g/L, tuz
miktarlarinin  13.8-20.9 g/L, kil miktarlarinin 1429.85 g/L, karbondioksit
miktarlarinin 0.47-0.90 g/L arasindagtgigini belirlemistir.
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Miisoglu (2004) dilimlenmg havuclu, rendelenmihavuclu, dilimlenmy
havuclarla beraber enzim uygulamasi ve rendelgrimavuclarla beraber enzim
uygulamasi olmak tzere 4 farkhlgam suyu Uretti calismada, pH dgerlerini 3.44-
3.58, toplam asit derlerini (laktik asit cinsinden) 6.27-8.89 g/L, asityanin
degerlerini (siyanidin-3-glikozit cinsinden) 88.3-184mg/L, toplam fenol bilgkleri
miktarini (gallik asit cinsinden) 557-682 mg/L, sadh miktarlarini 6.07-6.36 g/L
(15.37-16.18 g/L NaCl), potasyum miktarlarini 085 g/L arasinda belirlegtir.

Nesanir (2004) uregii salgam sularinin pH (3.35), §anluk (1.018), kuru
madde (26.4 g/L), toplam asit (laktik asit cinsindé.90 g/L), ucar asit (asetik asit
cinsinden, 1.10 g/L), toplam fenol hjlkleri (gallik asit cinsinden, 824 mg/L),
antosiyanin (siyanidi-3-glikozit cinsinden, 133 mg/ renk ygunlugu (14.7),
polimerik renk (0.96) ve % polimerik renk (6.4) iijderini belirlemistir. Ote
yandan, 7 ay sure ile depolgdsalgam sularinda depolama siresince antosiyanin

miktarinin azaldiini ve renk dzelliklerinin de olumsuz etkileguhii bulmustur.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

3.1.1. Hammadde

Salgam suyu Uretiminde kullanilan siyah havug, bulgou (setik),salgam,
ekmek mayasi ve tuz Adana piyasasindan temin edifmi
Hamurun hazirlanmasinda ve ekstraksiyonlarda igilemitelikte su

kullaniimistir.

3.1.2. Denemelerde ve Analizlerde Kullanilan Aracey Gerecler

Denemeler Cukurova Universitesi Ziraat FakiltesidasiMuhendiski
BolumU Biyoteknoloji Laboratuvari’nda gerceklieilmi stir. Hamur fermantasyonu
(I. Fermantasyon) 40 litrelik plastik bidonlarda, bt@v fermantasyonu IK
Fermantasyon) 9,5 litrelik cam damacanalarda gégakmistir. Siyah havuclari
suzmede bez torbalgige olarak ise 1 litrelik plastik patseler kullaniimgtir.

Laktik asit bakterileri, toplam mezofil aerobik keliform bakterileri, maya
ve kif sayimi igin sicakdl ayarlanabilen “Sanyo” ve “Velp Scientifica FTC B0
marka inkubatorler, santriftjslemleri icin “Eppendorf Centrifuge 5810” marka
santrifij kullaniimgtir. Ornek homojenizasyonu igin “Nilve NM 110" marka
karistirict kullaniimstir. Sterilizasyon icin “Hirayama (Japonya)” mark&oklav
kullaniimistir.  Spektrofotometrik ~ dlcimler  “Shimadzu UV-1201"marka
spektrofotometrede gercekigilmistir. pH tayininde “Inolab” marka pH metre
kullaniimistir. Kuru madde tayininde “Gallenkamp Model OV-16@iarka etlv

kullaniimustir.
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3.2. Metot

3.2.1.Salgam Suyu Uretimi

Geleneksel yontemlgalgam suyu dretiminde farkli miktarlarda siyah havu
ilavesinin salgam suyu kalitesi tzerine etkisi gtralmistir. Geleneksel yontemle
salgam suyu Uretimi Canbave Deryaglu (1993)na goére, iki gamada
gerceklatirilmi s ve salgam suyu Uretingekil 1'de verilmitir.

Ik asamada 90 gr ekmek mayasi’@3de 24 saat inkiibatérde fermantasyona
birakilmg ve daha sonra %3 bulgur unu, %0.2 tuz ve %0sRileki s maya kagimi,
Uzerine icilebilir nitelikte su ilave edilip, yoularak hamur kivamina getirilgtir.
Daha sonra 2&’de 40 litrelik plastik bidonda hamur fermantasyoa terk
edilmistir. Hamur fermantasyonu 3 gun slreyle yUrUtidtati Fermantasyon
suresince hamurda pH ve toplam asitggaili izlenmistir.

Bu slUre sonunda hamur su ile dort kez ekstraktémadtir. Hamur
fermantasyonunda elde edilen sivi havu¢ fermantasyo (ll. Fermantasyon)
gerceklgtirmek icin ait miktarlarda 9 litrelik bg ayri cam damacanaya aktarignae
damacanalara ayrica %1 tuz ilave editmi Damacanalardan birincisine %10,
ikincisine %12.5, UcunclUstine %15, dordinclisine S0de bagincisine %20
oraninda 2 cm boyutunda glanmsg siyah havuc ilave edilrgtir. Gerektginde
damacanalara dolum seviyesine gelinceye kadabilgil@itelikte su ilave edilerek
ve Uzerleri kapatilarak fermantasyona terk edilimiFermantasyon, sicajl 25°C
olan bir odada gerceldgriimistir. Fermantasyonun gigdi toplam asit tayini
yapilarak izlenmi ve asit miktarindaki akti sona erdiinde fermantasyona son
verilmistir. Fermantasyon sona egdide, salgam sularn tortusundan uzagtiallip,
siselenerek +2C’'deki s@uk depoya alinngi ve analizler sliresince ayni yerde
muhafaza edilngtir. Orneklerin bir kismi daha sonra yapilacak &l icin
-20 °C’de derin dondurucuda muhafaza edgltini Denemeler ¢ tekerrirli olarak

gerceklgtirilmi stir.
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Bulgur unu

Maya

l

|

Tuz

Su

|

Hamur fermantasyonu (I.Fermantasyon)

|

Havuc fermantasyonu (Il. Fermantasyon) Tuz
<+— Su
% 10 % 12,5 % 15 %17,5 % 20
oraninda oraninda oraninda oraninda oraninda
siyah siyah siyah siyah siyah
havug havug havug havug havug
ilavesi ilavesi ilavesi ilavesi ilavesi
Salgam Salgam Salgam Salgam Salgam
suyu suyu suyu suyu suyu

Sekil 3.1. Geleneksel yontemgalgam suyu Uretimi

3.2.2. Analizler

3.2.2.1. Genel Analizler

Salgam suyu Uretiminde kullanilan siyah havug, setkstrakt vegeleneksel
yontemle uretilegalgam sularindasagidaki analizler yapilngtir.

3.2.2.1.(1). Toplam Asit Tayini

10 mL ekstrakt veyaalgam suyu 6rng tzerine 20 mL saf su konulmwe
pH'si 8.2 oluncaya kadar 0.1 N NaOH ile titre etmskretiyle belirlenmstir.

10
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Sonuglar laktik asit cinsinden g/L olarak verigim (Ough ve Amerine, 1988; Anon
1990).

3.2.2.1.(2). pH Tayini

Ekstrakt vesalgam suyu orneklerinin pH’si goudan cam elektrotlu pH

metre kullanilarak él¢tlmgitr (Ough ve Amerine, 1988).

3.2.2.1.(3). Kuru Madde Tayini

Havug, setik vgalgam sularinda kuru madde tayini A.O.A.C. (199@ae
yapiimstir.

3.2.2.1.(4). Kul Tayini

Havug, setik vesalgam sularinda kil tayini, 525+25°C’de kil findan

yapilmstir (Anon, 1990).

3.2.2.1.(5). Ucar Asit Tayini

Ucar asit tayini buharli damitma yontemine gorpilais ve sonuglar asetik
asit cinsinden g/L olarak verilgtir (Ough ve Amerine, 1988; A.O.A.C., 1990).

3.2.2.1.(6). Etil Alkol

Salgam suyu ornekleri 6nce 0.48n’'lik filtreden, daha sonra 0.2gm’lik
filtreden geciriimg ve Shimadzu CC-20AD model RID 10A refraktif indeks
dedektorli HPLC cihazina enjekte edgtimi Taslyicl faz 5 mM’lik sulfirik asit
cOzeltisi kullanilarak akihizi 0.6 mL/dak olarak ayarlanghr.

Orneklerdeki etil alkol konsantrasyonlarinin Hetlimesinde @i standart

yontemi kullaniimgtir. Bu amacla farkli konsantrasyonlarda kalibrasydzeltileri

11
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hesaplanip HPLC'de analiz edilerek elde edilenleexidg@rusal regrasyon analizi
uygulanarak griyi tanimlayan eitlik hesaplanmgtir. Bu ssitlik kullanilarak salgam
suyundaki etil alkol miktari hesaplangir (Erten, 1998).

3.2.2.1.(7). ToplanSeker Tayini

Elde edilensalgam sularinda toplargeker fenol-silfirik asit yontemi ile
Catley (1988) ve Amrane ve Prigent (1996)’e goneilyaustir.

3.2.2.1.(8)Indirgen Seker Tayini

Indirgenseker miktari DNS yontemi ile belirlengtir (Ghose, 1984; Gok,
1998).

3.2.2.1.(9). Tuz Tayini

Salgam suyu Orneklerinde tuz tayini N/10’luk AgNO@8zeltisi ile titrasyon
yontemine gore belirlenstir (Cemerglu, 2007).

3.2.2.2. Fenol Bilgikleri Analizleri
3.2.2.2.(1). Toplam Fenol Bilgkleri Tayini

Fenol bilgikleri tayini, Canbg, (1983) ve Ribereau-Gayon ve ark., (2000)'e
gore belirlenmitir. Santrifijden gegcirilip berrak$arilmis oOrneklerin, 1 cm

kalinligindaki kiivetlerde OY 280 deri olgulmistir. Sonug indis OY 280 olarak

verilmistir.

12
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3.2.2.2.(2). Toplam Antosiyanin Tayini

Salgam suyu orneklerinde toplam antosiyanin miktaribelirlenmesinde
degisik pH yontemi kullaniimgtir. Santrifijlenen 6rnekler pH:4.5 ve pH:1 tampon
cOzeltileri ile kargtirllarak spektrofotometrede, orneklerin en yukssbsorbans
gosterdgi 510 nm ve 700 nm’de, 1 cnmv'lik kiivetlerde absorbaeserleri saptanmi
ve toplam antosiyanin miktari siyanidin-3-glikozihsinden hesaplangtir (Canba,
1983; Wrolstad, 1976).

3.2.2.2.(3). Renk Y@unlugu Tayini

Salgam suyu 6rnekleri santrifilj edilerek 1 mm kafmdaki kivetlerde 420
nm, 520 nm ve 620 nm’lerde saf suya skaabsorbanslari belirlenerek, bunlarin
toplami (OYs20+ OYs0+ OVYea0) renk ygunlugu (IC) olarak verilmgtir (Canba,
1983; Ribereau-Gayon ve ark., 2000).

3.2.2.2.(4). Renk Tonu Tayini

Orneklerin 1 mm kalinindaki kiivetlerde, 420 nm ve 520 nm’lerde saf suya
karsi absorbanslari belirlengive bunlarin oranlar (OdOYsz20) renk tonu olarak

verilmistir (Canba, 1983; Ribereau-Gayon ve ark., 2000).

3.2.2.2.(5). Renk Bilgimi Tayini

Orneklerin 1 mm kalingindaki kivetlerde, 420 nm, 520 nm ve 620 nm’'lerde
saf suya kan absorbanslari belirlengive gagida verilen formdller ile renk
bilesimleri elde edilmgtir. %0Y420 sar1, %0%20 kirmizi ve %0¥%, ise mavi rengin
% miktarini belirtmektedir. % dA tayini ise rengiparlaklginin belirlenmesi

amaciyla yapilngtir (Ribereau-Gayon ve ark., 2000).

13
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OY20
%OY420 = x 100

IC (Renk Ygunlugu)

O¥20
%0Ys520 = x 100
IC
O¥20
%0Yg20 = x 100
IC
O¥20tOY620
%dA = (1- ) x 100
OY>o

3.2.2.2.(6). RenHndisi

Renk indisi, santrifijlenernsalgam suyu o6rneklerinin 520 nm’de 1 mm
kalinhgindaki kuvette saf suya karabsorbansinin okunmasi ve bu absorbans
degerinin 100 ile carpilarak (O¢px100) belirlenmesi ile elde edilgtir (Canba ve
Fenerciglu, 1984).

3.2.2.2.(7)Salgam Sularinda L*a*b* (Renk Olgusunun Hunter Renk Sistemine
Gore Dgerlendirilmesi) Degerleri

Salgam sularinin renklerinin belirlenmesinde, okjekilcimler Minolta
CR100 marka renk oOlgerle uluslararasi L*a*b* sisteengore yapilngtir. Orneklerin
renkleriHunter Lab. D 25 renk farklgini 6lcme cihazinda analiz edilgtir (Hunter,
1975). SOz konusu cihaz yardimiyalgam sularinin renkleriyle ilgili olarak L*,

a*,b* degerleri belirlenmgtir. Burada L* sk deseri veya aydinlik derecesini

14
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gostermekte ve 100 (tam beyaz) ile O (siyah) adasoegismektedir. Hunter'in a*
degeri kirmizihik veya yglli gi, b* degeri ise sarilik veya mavii 6lgcmektedir. a*
degeri (+) oldygunda renk kirmizi, O’'da gri, (-) oldunda ise ygl; b* degeri (+)
oldugunda renk sari, (-) olgunda da mavi kabul edilmektedir (Celik, 2004).

3.2.2.3. Mikrobiyolojik Analizler

Toplam mezofil aerobik bakteri sayiminda PCA (pledeint agar) (Harrigan
ve McCance, 1990; Ozcelik ve ark., 2001; Halkma#03), laktik asit bakterilerinin
sayiminda MRS (de man ragosa sharpe) agar, kolibakterilerin sayiminda VRBA
(violet red bile agar) (Gassem, 2002; Muyanja ke, &003; Halkman, 2005), maya
ve kif sayimlarinda PDA (potato dekstroz agar) aulmstir (Campbell, 1988;
Halkman, 2005).

3.2.2.4. Duyusal Analiz

Duyusal dgerlendirme, farkli miktarlarda siyah havug ilavisisalgam suyu
dretiminden sonra vealgam sularinin depolanmasi sirasinda yagtimiSalgam
suyunun duyusal analizi ile ilgili olarak bir gerlendirme formu olmagindan Alty
(1993)’e gore veriler siralama testi kullanigtm. Kullanilan bu testte érnekler tercih
derecesine gore siralargtardir. Salgam suyu ornekleri 15 ¢iik bir panalist grubu
tarafindan siralama testine gore en cofelbden Grnekten en az genilen ornge
dogru siralanarak dgrlendirilmistir.

Analizde kullanilan forngekil 3.2’de verilmitir.
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SIRALAMA TESTI
Panalistin Adt: Uriin: Salgam Suyu Tarih:

Ornekleri en ¢cok begendiginizden en az begendiginize dogru siralayiniz.

Ornek Kodu

%
o

O'I-bwl\)l—‘|

Sekil 3.2. Siralama testi formu

16
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTI SMA

4.1. Denemelerde Kullanilan Hammaddelerin Genel Basimi

4.1.1. Siyah Havucun Genel Bilemi

Denemelerde kullanilan siyah havucun genel siole Cizelge 4.1'de

verilmistir.

Cizelge 4.1. Havucun bgeni

Bilesim Miktar
Kurumadde (g/kg) 110.54
Toplamseker (g/kg) 68.3
pH 6.04
Toplam asitlik (g/kg) 0.23
Kal (g/kg) 8.68
Antosiyanin (mg/kg) 1440.3

™ Laktik asit cinsinden
" Siyanidin-3-glikozit cinsinden

Salgam suyu dretiminde kullanilan havuclarin pH'siteplam asitfi, laktik
asit cinsinden, daha 0Once yapilan bazisgaiarla benzerlik gostermektedir. Bu
calsmada pH 6.04, toplam asitlik, laktik asit cinsinde@.23 g/kg olarak
bulunmutur. Bu konu Uzerinde yapilan sii calismalarda siyah havucun pH’si
6.25 ile 6.56 arasinda, toplam agitlise, sitrik asit cinsinden, 0.30 ile 0.75 g/L
arasinda d#stigi bildirilmistir (Gokmen ve Acar, 1992; Schobinger, 1992; Ozler,
1995) Denemelerde kullanilan siyah havuclarin kadde miktari 110.54 g/kg,
toplam seker miktari 68.3 g/kg, kul miktar ise 8.68 g/ktprak bulunmstur.
Yapilan dger calsmalarda siyah havucun kurumadde miktarinin 92.95@.6 g/kg,
kal miktarinin ise 7.8 ile 15.5 g/kg arasindgigegi belirtiimistir (Deryagslu, 1990;
Gokmen ve Acar, 1992; Schobinger, 1992; Ozler, 1995
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4.1.2. Setin Genel Bilegsimi

Denemelerde kullanilan sgith genel bilgimi Cizelge 4.2'de verilngtir.

Cizelge 4.2. Segin bilesimi

Bilesim Miktar
Kurumadde (g/kg) 909.06
Toplamseker (g/kg) 17.1
pH 5.76
Toplam asitlik (g/kg) 1.38
Kal (g/kg) 27.76

": Laktik asit cinsinden.

Salgam suyu Uretiminde kullanilan gg@ti kuru madde orani 909.06 g/kg,
toplam seker miktari 17.1 g/kg, kil miktar ise 27.76 g/ktarak bulunmstur.
Deryaglu (1990), kurumadde ve kil miktarlarini, sirasiyié2.8-884.3 g/kg ve
23.2-35.9 g/kg arasinda bildirgtir.

4.1.3. Denemelerde Kullanilan Hammaddelerin Mikrobyolojik Ozellikleri

Salgam suyu dretiminde kullanilan hammaddelerin  obkyolojik

degerlendirmesi Cizelge 4.3'de verilstir.
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Cizelge 4.3. Hammaddelerin mikrobiyolojik 6zellikle

Toplam

Laktik asit mezofi Toplam maya Koliform
bakterileri o opik bakteri  (log kob/g) bakteri
(log kob/q) (log kob/g) (log kob/qg)
Sayim
Eksi Maya 9.93 10.13 10.09 sinirlarinin
altinda (<1.47)
Sayim
Havucg sinirlarinin 7.79 6.77 4.50
altinda (<1.47)
Sayim Sayim
Setik sinirlarinin 6.60 8 sinirlarinin
altinda(<1.47) altinda(<1.47)

Laktik asit bakterisi havu¢ ve setikte sayim samnin altinda iken, ek
mayada 9.93 logob/g, koliform bakteri e maya ve setikte gozlenmezken havucta
4.50 log kob/g olarak bulunngtur. Toplam mezofil aerobik bakteri gknaya, setik
ve havucta sirasiyla 10.13 log ko8¢0 log kob/g7.79 log kob/g, toplam maya ise
eksi maya, setik ve havucta sirasi 16.09 log ko/g, 8 log kob/g, 6.77 log/kob/g
olarak belirlenmytir.

4.2.Salgam Suyu Uretiminde Fermantasyon

Salgam suyu Uretiminde hamur fermantasyonu 3 gudistimis ve daha
sonra havug fermantasyonu gerceltegmi stir.

4.2.1. Hamur Fermantasyonu (I. Fermantasyon)

Salgam suyu Uretiminde kullanilmak Gzere setik, maya ve icme suyu

karstirilarak hamur haline getirilrgive 3 giin fermantasyona terk editiri

4.2.1.1. Hamur Fermantasyonu Sirasinda pH ve Toplamsit Gelisimi

Hamur fermantasyonu sirasinda pH ve laktik asisinoen toplam asit

deserleri Sekil 4.1'de verilmitir. Sekilden de goruldgll gibi hamur fermantasyonu
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sirasinda asitlik artrgtir. Bu balamda, pH fermantasyon siresi boyunca azalmal
fermantasyon sonunda 4.22'yestiisttr. Toplam asit bgangicta 2.9 g/kg iken ¢
gunlik fermantasyon sonunda 11.9 g/kg’a yuksgimi

Deryaglu (1990) yapt calsmada hamur fermantasyonu sonunda toplam
asitligi 89.3 me/kg ve 115.6 me/kg olarak bildigtm. Aydar (2003) hamur
fermantasyonu sirasinda toplam agitllaktik asit cinsinden, 2.2 g/kg ve 2.6 g/kg

olarak bulmugtur.

14

—e—pH —m— Asitlik

12

Toplam asit (Laktik asit cinsinden)

O T T 1
0 1 2 3
Fermantasyon suresi (gun)

Sekil 4.1. Hamur Fermantasyonu sirasinda pH veilaStlisimi
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4.2.1.2. Hamur Fermantasyonu Sirasinda Mikrobiyolak Gelisim

4.2.1.2.(1). Laktik Asit Bakterisi Sayisi

Hamur fermantasyonlar sirasinda laktik asit bakte sayisindaki dgisim

Sekil 4.2’de verilmitir.

(o]
]

8,9 -
8,8 -
8,7 -
8,6 -
8,5 -

q
8,4 -
8,3 -

8,2 T T 1
0 1 2 3

Laktik asit bakteri sayisi (Log kob/g)

Fermantasyon stiresi (gin)

Sekil 4.2. Hamur fermantasyonu sirasinda laktik lbakterilerinin gekimi

Sekilden de goruldgl gibi, hamur fermantasyonununsl@ngicinda laktik
asit bakterilerinin sayisi 8.45 log kob/g olup, gin laktik asit bakteri sayisinda arti
gOzlenmitir. ikinci guin ve gunci gin yaklk 8.90 log kob/g laktik asit bakterisi
saylimstir.

Aydar (2003)salgam suyu Uretimi icin bulgur unu, yaaya, su ve tuz ile
hamur hazirlangi ve laktik asit bakterileri sayisini en yiiksek 2.0%kob/g olarak
belirlemistir.

Calsmada belirlenen laktik asit bakterileri sayisi Ayd2003) tarafindan
bildirilen degerden yuksektir.
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4.2.1.2.(2). Toplam Mezofil Aerobik Bakteri Sayisi

Hamur fermantasyonu sirasinda toplam mezofil akrbbkteri sayisindaki

degisim Sekil 4.3’te verilmitir.

9,2 -

8,8 -
8,6 -
8,4 -

L
8,2 -

(Log kob/g)

7,8 T T 1
0 1 2 3

Toplam mezofil aerobik bakteri

Fermantasyon sliresi (gun)

Sekil 4.3. Hamur fermantasyonu sirasinda toplam fiileeerobik bakteri sayisindaki
dgisim

Hamur fermantasyonu sirasinda toplam mezofil akrblakteri sayisinda
fermantasyonunun Blangicindan sonuna kadar am)ozlenmg ve balangicta 8.31
log kob/g olan toplam mezofil aerobik bakteri sayig gunlik fermantasyon
sonunda 9.03 log kob/g olarak bulungtuu.

Aydar (2003)%algam suyu uretimi icin hazirlggdihamur érneklerinde toplam
canli bakteri sayisini en yiiksek 3.8%kBb/g olarak belirlenstir.

Calsmada elde eitimiz toplam mezofil aerobik bakteri sayisi Aydaf(3)

tarafindan bildirilen dgerler ile benzerlik géstermektedir.
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4.2.1.2.(3). Toplam Maya Sayisi

Hamur fermantasyonu sirasinda toplam maya sawlsia@sisim Sekil 4.4'te

verilmistir.

9,2 +

8,8 +
8,6 -
8,4 -

L
8,2

7,8 T T 1
0 1 2 3

Toplam maya sayisi (Log kob/g)

Fermantasyon sliresi (gun)

Sekil 4.4. Hamur fermantasyonu sirasinda toplam nmaikéarindaki dgisim

Hamur fermantasyonunun gi@ngicinda toplam maya sayisi 8.32 log kob/g
olarak belirlenmy ve birinci ve ikinci giinde maya sayisindasadimus ve Ug¢uncu
gin 8.95 log kob/g bulunngtur.

Aydar (2003)kalgam suyu uretimi icin hazirlggdihamur érneklerinde toplam
maya sayisini en yilksek 2.08®b/g olarak bulmgtur.

Calsmada elde edilen toplam maya sayisi Aydar (20Q@&fitadan bildirilen
deserden yuksektir.

4.2.1.2.(4). Koliform Bakteri Sayisi
Sekil 4.5'te de goruldgl gibi hamur fermantasyonunun skangicindan

itibaren zamanla koliform bakteri sayisindasm@ gozlenmi ve fermantasyon
sonunda koliform bakterisi ortamda belirlenemgmi
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O T T
0 1 2 3

Koliform bakteri (Log kob/ml)
4

Fermantasyon siresi (glin)

Sekil 4.5. Hamur fermantasyonu sirasinda koliforrktea sayisindaki dgsim
4.2.2. Ekstraktin Ozellikleri

Hamur fermantasyonu sonunda su ile 4 defa eksyakgerceklgtiriimis ve
elde edilen ekstraktlar katiriimistir. Bu karsgimdan 6rnek alinmgive analizleri
yapiimstir.
4.2.2.1. Toplam Asit ve pH

Ekstraktta pH 5.04, toplam asit miktari, laktiktasnsinden, 0.59 g/L olarak
belirlenmitir. Deryaglu (1990) yapt calsmada ekstraktta pH'y1 en yuksek 4.76,
toplam asitlgi ise 52.2 me/L olarak bildirngiir.

4.2.2.2. Ekstraktin Mikrobiyolojik Ozellikleri

Ekstraktta laktik asit bakterileri, toplam mezdaerobik bakteri, toplam maya
ve koliform bakteri sayimlar yapilmve sonuglar Cizelge 4.4'te verilgtir.
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Cizelge 4.4 Ekstraktta gercekieilen mikrobiyolojik analizler

Mikroorganizma Mikroorganizma sayisi
(log kob/mL)

Laktik asit bakterileri 7.73

Toplam mezofil aerobik bakteri 7.84

Toplam maya 8.01

Koliform bakteri 1.56

Cizelge 4.4’'de goruldiu gibi ekstrakta laktik asit bakteri sayisi 7.78 lo
kob/mL, toplam mezofil aerobik bakteri sayisi 718¢ kob/mL, toplam maya sayisi
8.01 log kob/mL ve koliform bakteri sayisi da 116§ kob/mL olarak belirlenngtir.

4.2.3. Havuc Fermantasyonu (ll. Fermantasyon)

4.2.3.1. Havug Fermantasyonu Sirasinda Fermantasydaidisi

Ekstraksiyon sonucu elde edilen sivilar damacaaal&onulmugtur.
Damacanalardan birincisine %10, ikincisine %12@&jncisine %15, dérdincistne
%17.5 ve bgncisine %20 oraninda siyah havug¢ ve her bir damayga da %1
oraninda tuz eklenerek fermantasyona terk eglimiFermantasyon gigi alinan
orneklerde laktik asit cinsinden toplam asit ve f#yinleri yapilarak izlenngtir.

Denemelerde fermantasyon gidSekil 4.6’da verilmitir.
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Toplam asit (Laktik asit cinsinden) (g/l)-pH

—0O— %10 toplam asit (g/l) —O—%12.5 toplam asit (g/l) %15 toplam asit (g/l) %17.5 toplam asit (g/l)
1 — —¥— %20 toplam asit (g/l) —8— %10 pH —— %12.5 pH —&— %15 pH
g %17.5 pH X %20 pH
0 T T T T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fermantasyon suresi (giin)

Sekil 4.6. Havuc¢ fermantasyonlari sirasinda pH vplam asit dgerlerindeki
dgisim

Havuc fermantasyonu dangicinda érneklerin toplam asit miktari, laktsita
cinsinden, 0.68-0.82 g/L arasindagdeken, pH dgerleri 4.72-4.81 arasinda
belirlenmitir. Tum 6rneklerde toplam asitlik fermantasyorslaagicindan itibaren
hizli bir sekilde artmg, fermantasyon sonunda toplam asigetteri 4.88-7.45 g/L
arasinda dgsmistir. Sekilden de goruldgl gibi, siyah havug miktari arttikga toplam
asitlik dezeri de artmaktadir. pH deri ise hizla azalmive fermantasyon sonunda
3.39-3.49 arasinda belirlergtir. Fermantasyon 11 gun strdUrUlgtir.

Salgam suyu Uretiminde ortama ilave edilen siyahulbaw miktari ile ilgili
bir calsmaya rastlaniimangiir. Ancak salgam suyu dretimi ile ilgili cagmalarda
pHnin 3.16 ile 5.80, ve toplam as#in, laktik asit cinsinden 0.58 ile 9.03 g/L
arasinda dastigi bildirilmistir (Deryaglu, 1990; Canbg ve Derya@lu, 1993;
Yener, 1997; Ozhan, 2000; Aydar, 2003; T.S.E., 200i8s08lu, 2004; Arici, 2004;
Ozler, 2004).
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4.2.3.2. Havug Fermantasyonu Sirasinda Fenol Bsiglerindeki Geli sim

4.2.3.2.(1). Toplam Fenol Bilgkleri Geli simi

OY,g indisi toplam fenol bilgkleri hakkinda bilgi verir ( Canlza 1983;
Ribereau-Gayon ve ark., 2000).

Salgam sularinda fenol biileri miktari, zamana ve siyah havuc¢ miktarina
bagll olarak artmgtir. Fermantasyon sonunda bugden 20.7-36.4 arasinda olglu
belirlenmitir. En yiksek dger %20 siyah havug ilave edilen ve enigkideser ise

%10 siyah havug ilave edilen 6rnekte bulugtau

40 -

35 +

30 ~

25 -

20 +

15 +

Toplam fenol (OY  2g0)

10 +

—0— %10 hawug ilavesi —o— %12,5 hawg ilavesi
%15 hawug ilavesi %17,5 hawg ilavesi
5 5 —%— %20 hawu¢ ilavesi

O T T T T T T T T T T 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Fermantasyon siresi (gun)

Sekil 4.7. Havuc¢ fermantasyonlari sirasinda toplamnof bilsikleri miktarindaki
dgisim

Nesanir (2004), salgam sularinda £3, indisini 30.6-31.1 arasinda

belirlemistir.

4.2.3.2.(2). Toplam Antosiyanin Tayini

Kirmizi renkli meyve (cilek, ¥ne, ahududu) ve sebze (siyah havug, kirmizi

pancar) sular ve kirmizgaraplara cazip kirmizi rengini hammaddelerden gecen
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antosiyaninler verir. Antosiyaninler hem kalite hete sglik agisindan 6nemli
bilesiklerdir. Meyve ve sebzelerdeki antosiyaninler orta sicaklgina, pH dgerine,
oksijen miktarina, enzim uygulamasina, parca biijgikie preslemesiemine ve
hammadde miktarina gore, Urinegidik miktarlarda gecerler (Canfga 1992;
Canba, 1995; Karadeniz ve Ek 1999; Iversen, 1999; Ribereau-Gayon ve ark.,
2000; Tuarker ve ark., 2004).

Denemelerde havug¢ fermantasyonu slresince toptaasiganin, siyanidin-
3-glikozit cinsinden, belirlenrgive miktarindaki ge$im Sekil 4.8'de gosterilntir.

Calsmada, antosiyanin miktarinin zamanla grtigézlemlenmgtir. 0. gin
siyah havugtaki renk maddelerinin suya geg¢ok disik miktarlarda oldgundan
antosiyanin miktari 1-2.1 mg/L arasinda bulugtou Ancak, 1. ginden itibaren 7.
gine kadar antosiyanin miktarinda énemli birsadimustur. Fermantasyonun son
gind olan 11. ginde antosiyanin miktari 129-149 Lmgfasinda d&smistir.
Antosiyanin miktarinin en yuksek olgu 6rnek, %20 oraninda siyah havug ilave

edilen denemede belirlengtir.

160 -

140 +

=

o N

o (@]
L L

cinsinden) (mg/L)
8

—o— %10 hawg ilavesi —o—%12,5 hawc ilavesi
%15 hawg ilavesi %17,5 hawg ilavesi
—x— %20 hawg ilavesi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Toplam Antosiyanin (siyanidin-3-glikozit

Fermantasyon sliresi (giin)

Sekil 4.8. Havug¢ fermantasyonlari sirasinda toplantosiyanin miktarindaki

désim
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Miisoglu (2004),salgam suyu uretiminde antosiyanin miktarlarinin3ligin

hizli ve daha sonra yayalmak Uzere 5. gine kadar aittn ve daha sonra belirgin

bir dezsisme gostermedini belirtmistir.

4.2.3.3. Denemelerden Elde EdileSalgam Sularinin Bilesimi

Uretilen salgam sularinin bikkmine iliskin bazi dgerler Cizelge 4.5'te

verilmistir.

Cizelge 4.5. Uretilegalgam sularinin genel bijieni

Siyahuda ilavesi
%10 %12.5 %15 %17.5 %20

Toplam Asit (g/L) 4.95 5.46 6.05 6.74 7.45
pH 3.49 3.46 3.45 3.40 3.39
Ucar Asit™ (g/L) 0.69 0.73 0.75 0.76 0.80
Etil Alkol (g/L) 3.29 3.58 3.77 3.96 412
ToplamSeker (mg/L) 262 256 255 278 288
IndirgenSeker (mg/L) 11 11 12 13 14
Kuru Madde (g/L) 20.34 23.66 24.38 25.74 26.74
Kal (g/L) 12.71 13.69 14.03 14.89 15.24
Tuz (g/L) 11.73 12.02 11.88 12.02 11.59
Renk Tonu 0.35 0.34 0.35 0.34 0.35
Renk Yagunlugu 0.97 1.15 14 1.66 1.96
Renkindisi 82 91 114 135 161
Renk Bilgimi %0Y 420 24 24 25 25 25

%0%0 71 71 71 71 71

%060 4.76 4.48 4.42 4.17 4.16

"Laktik asit cinsinden
Asetik asit cinsinden

4.2.3.3.(1). Toplam Asit

Asitlik salgam sularinda titrasyon agifliile belirlenir. TSE 1114%algam

suyu standardina goére, toplam asit miktari, laldgit cinsinden, 6 g/L'den az
olmamahdir (T.S.E., 2003).
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Bu calgmada toplam asit icei, laktik asit cinsinden, %10 oraninda siyah
havug ilave edilen 6rnekte 4.95 g/L, %12.5 ilavdesdtrnekte 5.46 g/L, %15 ilave
edilen 6rnekte 6.05 g/L, %17.5 ilave edilen 6rneki&d g/L ve %20 oraninda siyah
havug ilave edilen 6rnekte ise 7.45 g/L olarakrieimistir.

Toplam asit miktari, %15, %17.5 ve %20 oraningalsihavug ilave edilen
orneklerde TSE 1114@&lgam suyu standardinda belirtilen limitin Gzeridide

4.2.3.3.(2). pH

Fermantasyon sonunda 6rneklerdeki phigmi 3.39-3.49 arasindadir. pH
en diguk %20, en yiksek %10 oraninda siyah havuc iceneekée belirlenmtir.

4.2.3.3.(3). Ucgar Asit

Laktik asit fermantasyonu sonucunda heteroferntiintéaktik asit
bakterilerinin etkisi ile asetik ve propiyonik agifibi ucar asitler de meydana
gelmektedir (Deryaglu, 1990). Bunlar icerisinde miktar olarak en farlan asetik
asittir ve ucar asit analizi sonugclari asetik asisinden ifade edilir. Orneklerin ucar
asit miktar1 0.69-0.80 g/L arasindaggignektedir (Cizelge 4.5). Orneklerin ucar asit
miktarl dnceki cakmalarda bildirilen dgerlerle uyum sgladigi goralmistar. Ucar
asit miktar1 en fazla %20 ve en az %10 oranindahsifiavuc iceren oOrnekte
belirlenmgtir. Salgam suyu ile ilgili yapilan ¢aimalarda arglirmacilar ucar asit
miktarinin, asetik asit cinsinden, 0.30-1.46 g/bBsanda oldgunu bildirmglerdir (
Deryagslu, 1990; Ozler, 1995; Yener, 1997; Miglu, 2004; Nesanir, 2004).

4.2.3.3.(4). Etil Alkol
Orneklerin etil alkol miktari 3.29-4.12 g/L aradende&ismektedir (Cizelge
4.5). Orneklerin etil alkol miktari dénceki cginalarda bildirilen dgerlerle uyum

saladigl gorulmtar. Etil alkol miktari en fazla %20 oraninda siylavug iceren
ornekte en az ise %10 oraninda siyah havuc icemskie belirlenmitir. Canba ve
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Deryaglu (1993), yaptil calsmada etil alkol miktarini 1.32-7.30 g/L arasinda
bildirmistir.

4.2.3.3.(5). Toplanseker

Orneklerin toplamseker miktarlari 255 mg/L ile 288 mg/L arasinda
desismistir (Cizelge 4.5). Deryagu (1990), yap# calsmada salgam suyu

orneklerindeseker bulunmadiini bildirmistir.

4.2.3.3.(6)Indirgen Seker

Orneklerin indirgenseker miktarlari 11 mg/L ile 13.8 mg/L arasinda
bulunmutur (Cizelge 4.5). Ozler (1995), yagticalsmada indirgerseker miktarini
10-60 mg/L arasinda bildirgtir. Indirgenseker miktarinin d§iik olmasi laktik asit

fermantasyonunun karih bir sekilde tamamlanguni gosterir.

4.2.3.3.(7). Kuru Madde

Salgam suyunda su vegir ucucu maddeler ucurulgw zaman geri kalan
maddelerin toplami toplam kuru maddeyi verir. Kunadde icerisinde organik
asitler, tuz, protein, renk maddeleri ve mineraldakeler bulunur (Yener, 1997).

Orneklerin kuru madde miktarlarinin 20.34 g/L il&.24 g/L arasinda
degismistir (Cizelge 4.5). Orneklerin kuru madde miktarerdikleri siyah havug
miktari ile artmgtir. Yapilan dger ¢alsmalarda kuru madde miktarinin 16.9-33.9 g/L
arasinda oldgu belirlenmitir (Canba ve Fenerciglu, 1984; Deryaglu, 1990;
Ozler, 1995; Yener, 1997; Miglu, 2004; Nesanir, 2004; Erten ve ark., 2008).
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4.2.3.3.(8). Kill

Salgam suyunda kil yanmayan maddelerin toplamidin Baddeler
inorganik yapida anyonik ve katyonik iyonlardir @agzlu, 1991). Ayrica uretimde
kullanilan tuz, hammaddeler ve suda bulunan mineratidelerden okmaktadir
(Deryaglu, 1990). Kul icinde, potasyum, sodyum, kalsiyurmagnezyum,
aluminyum, demir, bakir, ksun, cinko, arsenik; katyonik iyonlar ve fosfatlar,
sulfatlar, karbonat ve klorurler; anyonik iyonldaxak yer alirlar (Cabagbu, 1991).
Yapilan calgmadasalgam suyu orneklerinin kil miktarlari 12.71 g/ i15.24 g/L
arasinda bulunmtur (Cizelge 4.5)Salgam suyu ile ilgili yapilan g@er calsmalarda
kal miktarinin 8.5 g/L ile 22.3 g/L arasinda ogdubildirilmistir (Deryaglu, 1990;
Ozler, 1995; Yener, 1997; Erten ve ark., 2008).

4.2.3.3.(9). Tuz

Tuz denilince sodyum ve Kklor iyonlarinin biheesinden olgan sodyum
klortr anlgilir. Sodyum ve klor iyonlari, viicutta plazma vgeti hiicre du sivilarda
bulunan iyonlardir. Tuz, vicut sivilarinin osmobRsincini ve asit baz dengesini
ayarlar. Ayrica kas ¢aimasinda, hiicre uyarilmasinda, sinir uyarilariratilthesinde
etkili olur. Bununla beraber fazla miktarda algdda ylksek tansiyona neden
olmaktadir (Deryagiu, 1990).

Calsmada tuz miktarnn 11.59-12.02 g/L arasindaighaisti. En az %20
oraninda siyah havuc iceren ornekte, en fazla i48.80ve %17.5 oraninda siyah
havug iceren érneklerde bulungbur.

Salgam suyu ile ilgili yapilan ¢gimalarda tuz miktarinin 8.20 g/L ile 20.90
g/L arasinda oldgu bildirilmistir (Deryagslu, 1990; Ozler, 1995; Yener, 1997
Ozhan, 2000).
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4.2.3.3.(10). Renk Tonu

Orneklerin 420 ve 520 nm’lerde saf suyaskabsorbanslari belirlengive
bunlarin oranlar (O¥0/OYs20) renk tonu olarak verilngtir. Denemelerde renk tonu

yaklasik 0.35 olarak belirlenngtir.

4.2.3.3.(11). Renk Ygunlugu

Renk ygunlugu (IC) 420 nm, 520 nm ve 620 nm’lerde saf suyasikar
orneklerin absorbanslarinin toplami (¥ OYs20tOYe20) Olarak verilmgtir. Renk
yogunlugu 0.97 ile 1.96 arasinda glgmektedir. Renk ygunlugu % ilave edilen
siyah havug¢ miktari arttikca arigostermgtir.

4.2.3.3.(12). Renlindisi

Renk indisi, santrifijlenersalgam suyu oOrneklerinin 520 nm’de 1 mm
kalinhgindaki kuvette saf suya karabsorbansinin okunmasi ve bu absorbans
degerinin 100 ile carpilarak (O%x100) belirlenmesi ile elde edilir. Yapilan bu
calismadasalgam suyu orneklerinin renk indisi 81.9-160.5 arda dgismektedir.
Renk indisisalgam sularindaki siyah havu¢ miktari ilegdo orantili olarak argi
gostermgtir. Salgam suyunda renk indisi buyudukce renk giderejul@makta ve
renk indisi 100’0 gecgen Ornekte kirmizgarap renginden daha koyu renk elde
edilmektedir. Yap@iimiz calsmada %15, %17.5 ve %20 oraninda siyah havug iceren
orneklerde renk indisi 100’Un Uzerinde buluryhow.

Salgam sularinda renk indisi ile ilgili yapilan gahalarda bu dger 0.50-131
arasinda oldgunu bildirmilerdir (Deryaglu, 1990; Ozler, 1995; Yener, 1997).

4.2.3.3.(13). Renk Bilgimi

Renk bilgimi tayini salgam suyu orneklerinde ki sari, kirmizi ve mauvi

renklerin yizde miktarini belirtmektedir. %@y sari, %0¥%,o kirmizi, %020
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mavi renk miktarini yiizde olarak gostermekteflalgam suyu 6rneklerinde en fazla
kirmizi, sonra sari ve daha sonrada mavi renk yitaeak belirlenmgtir. Kirmizi
renk en fazla %17.5, sari renk en fazla %15 ve menk en fazla %10 siyah havug

iceren 6rnekte bulunngtur.

4.2.3.3.(14)Salgam Sularinda L*a*b* (Renk Olgusunun Hunter Renk

Sistemine Goére @erlendirilmesi) Degerleri

Salgam sularinin renklerinin belirlenmesinde, olbjeitimler Minolta
CR100 marka renk 6lcerle uluslar arasi L*a*b* sisitee gore yapilngtir

Cizelge 4.6Salgam suyu orneklerinin renk (L*a*b*) gerleri

Hunter Dgerleri

llave edilen

havuc L* a* b*
miktari

%10 10.73 32.23 12.77
%12.5 9.49 32.63 15.17
%15 9.50 33.76 15.40
%17.5 7.68 35.27 12.88
%20 5.03 35.71 8.66

L* degeri parlaklik dgerini vermekte olup, 6lctilen renge gore 0-100 adss!
degisen deerler alabilmektedir. a* pozitif der renk arafiinda oOl¢ilen renk
kirmizi, negatif renk aralinda ise ygl olmaktadir. Aynisekilde b* pozitif deger
aralginda olculen renk sari, negatif @ aralginda ise mavidir (Hunter, 1975;
Celik, 2004).

Cizelge 4.6’da goruldiu gibi farkh oranlarda siyah havug icergalgam
suyu Orneklerinin L*,a* ve b* dgerleri arasinda farkhliklar belirlengtir. En
yuksek L* deggeri 10.73 ile %10 oraninda siyah havug icegaigam suyu orngnde
gorulurken, en diilk L* degeri 5.03 ile %20 oraninda siyah havug¢ icesalgam

suyu ornginde bulunmstur. L* degeri drneklerdeki siyah havu¢ miktan arttikca
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azalmstir. Bu durum en koywgalgam suyu orngnin %20 oraninda siyah havucg
icerensalgam suyu orng oldugunu géstermektedir. Orneklerdeki ilave edilen havug
miktarl azaldik¢a renk aciimaktadir. En yiksek egedi %20 oraninda siyah havucg
icerensalgam suyu orn@nde 35.71, en diik a* deeri ise 32.23 ile %10 oraninda
siyah havug iceregalgam suyu orngnde gorulmigtir. Hunter renk sisteminde
belirtildigi gibi a deeri pozitif oldygunda renk kirmizi, negatif olgunda vysil
olarak tanimlanmaktadir. Cizelge 4.6’da da gorgld@ibi tim o6rneklerimizin a*
degeri kirmizi bélgede bulunmaktadir. 15.40 ile %Y¥aronda siyah havuc iceren
salgam suyu orngnde b* deseri en yiksek bulunurken 8.66 ile %20 oranindalsiya
havug icerersalgam suyu orngnde en dgik bulunmgtur. Pozitif b* deerinde
rengin sari, negatif olmasi durumunda mavi rengakirh oldysu kabul edilir.
Yaptigimiz denemelerdeki drneklerde b* gdeinin pozitif bulunmasi kirmizgin

icinde bir miktar sarilik oldgunu gostermektedir.
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4.2.3.4. Havug Fermantasyonu Sirasinda Mikrobiyoldk Analizler

4.2.3.4.(1). Laktik Asit Bakteri Sayisi

Laktik asit bakteri sayisindaki gigim, Sekil 4.9'da verilmitir.

9,5 +
s 9-
g
%2}
= 8 5 4
o =%
% E
< g 8
.t x j
X
= 4
§ 7.5
% —0— %10 hawug ilavesi —o— %12,5 hawug ilavesi
= 7 - %15 hawu¢ ilavesi %17,5 hawug ilavesi
g —%— %20 hawuc ilavesi
|_
6,5 T T T T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fermantasyon siresi (gun)
Sekil 4.9. Havu¢ fermantasyonlari sirasinda laktiit abakterileri sayisindaki
d#sim

Sekilden de goraldgil gibi, havug fermantasyonununskangicinda laktik
asit bakterisi sayisi 7.82 log kob/mL ile 7.95 lkgb/mL arasinda belirlenstir.
%10, %17.5 ve %20 havug iceren oOrneklerde fermgatas1 dordinct ginine
kadar arty gozlenmg ve en yuksek dger 8.95 log kob/mL ile %20 havuc iceren
denemede bulunngtur. %125 ve %15 havug iceren denemelerde ise
fermantasyonun ucincu ginune kadar laktik asitdvektsayisinda agtigbzlenms
ve sirasi ile bu érneklerdeki en yiksekeider 8.88 log kob/mL ve 8.83 log kob/mL
olarak belirlenmgtir. Havuc fermantasyonlari sonunda elde edileryi@sek laktik
asit bakterisi sayisi 8.95 log kob/mL ile %20 havwgeren denemede ve ensdl
deger ise 7.60 log kob/mL ile % 15 havug iceren dergerigelirlenmgtir.

Salgam suyu ile ilgili yapilan ¢aimalarda laktik asit bakteri sayisi 1.2%10
4.8x10 kob/mL arasinda bildirilnstir (Arici, 2004; Aydar, 2003).
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4.2.3.4.(2). Toplam Mezofil Aerobik Bakteri Sayisi

Toplam mezofil aerob bakteri sayisindakgigan, Sekil 4.10’da verilmtir.

9,5
= 9 —K
i)
4
3
~ 8,5 -
1
& o 81 0
59 ~
N2 75- *
S
< —— %10 hawug ilavesi —0—%12,5 hawg ilavesi
2 7 %15 hawg ilavesi %17,5 hawuc ilavesi
L —%— %20 hawg ilavesi
6,5 T T T T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fermantasyon siresi (giin)

Sekil 4.10. Havug¢ fermantasyonlarl sirasinda toplamezofil aerobik bakteri
sayisindaki d&sim

Sekilden de goruldgl gibi, havu¢ fermantasyonun gengicinda toplam
mezofil aerobik bakteri sayisi 7.77-7.89 log kob/mitasinda bulunngtur. %210,
%12.5, %15 ve %17.5 oraninda havug igeren Ornekl@&dgine kadar ve %20
oraninda havug iceren ornekte ise 4. giine kaddartopnezofil aerobik bakteri
sayisinda arfive daha sonra azalma gozlegimi

Tuark Standartlari Enstitist (T.S.E.)'ye ggedgam suyunda toplam mezofil
aerobik bakteri sayisi 1.0x%0.0x10 kob/mL arasinda olmalidir (T.S.E., 2003). Ote
yandansalgam suyunda toplam mezofil aerobik bakteri saiesigili yapilan diger
calismalarda toplam mezofil aerobik bakteri sayisi 20/@.1x10 kob/mL arasinda
belirlenmitir (Arici, 2001; Aydar, 2003).
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4.2.3.4.(3). Toplam Maya Sayisi

Toplam maya sayisindaki glgeim, Sekil 4.11'de verilmgtir.

9 -

8,5 -
E
Q 8 -
IS
o m;
ke
3 7,5 A
£
e
= —0— %10 hawug ilavesi —o— %12,5 hawg ilavesi
|9 6.5 | %15 hawug ilavesi %17,5 hawig ilavesi

—x— %20 hawug¢ ilavesi

6 T T T T T T T T T T 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Fermantasyon stiresi (gin)

Sekil 4.11. Havug fermantasyonlari sirasinda toptaaya sayisindaki geim

Sekilden de gorildgl gibi, havug¢ fermantasyonununskzangicinda toplam
maya sayisl 7.15-7.80 log kob/mL arasindagigheistir. Fermantasyonun
baslangicindan itibaren toplam maya sayisi artmaydabas, %10 ve %17.5 havug
iceren oOrneklerde fermantasyonun 5. gunine, %1%55 ve %2 havug iceren
orneklerde ise fermantasyonun 4. gunine kaday gizlenms ve en ylksek dger
%20 havucg iceren Ornekte 8.96 log kob/mL olarakirleeimistir. Daha sonra
fermantasyon sonuna kadar tim orneklerde toplamarsayisinda azalmaya devam
etmistir. Fermantasyon sonunda en yuksek maya sayi8il@gkob/mL olarak %10
havucg iceren ornekte, endlik maya sayisi ise 6.76 log kob/mL olarak %12.5ugav
iceren ornekte elde edilgtir.

Salgam suyu ile ilgili yapilan caimalarda toplam maya sayisi 3.5%10
1.1x10 kob/mL olarak bildirilmitir (Arici, 2001; Ozhan, 2000; Aydar, 2003).
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4.2.3.4.(4). Koliform Bakteri Sayisi

Toplam koliform bakteri sayisindaki gigim, Sekil 4.12'de verilmstir.

4,5

—0— %10 hawug ilavesi —0—%12,5 hawug ilavesi
4 3 %15 hawug ilavesi %17,5 hawg ilavesi
R —%— %20 hawug ilavesi

Koliform bakteri (Log kob/ml)
N

0 ‘ ‘ ‘ X K R R % R
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fermantasyon siresi (gin)

Sekil 4.12. Havucg fermantasyonlari sirasinda kafifdrakteri sayisindaki gsim

Yapilan analizler sonucunda koliform bakteri sagemanla azalmive %10
ve %12.5 havug iceren orneklerde fermantasyonuguéi, dger Orneklerde ise
fermantasyonun 5. gundnden itibaren koliform bagktdrole edilmemgtir. Yener
(1997) Mersin ilinde 10 farklisletmeden temin efti salgam sularinin fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik analizlerini yagm calsmada, Fekal koliform,
Salmonellave Staphylococcus aureugerikleri bakimindarsalgam sularinin buyuk

cogunlugunun standart gerlere uygun olmagdini bildirmistir.
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4.2.3.5Salgam Sularinda Duyusal Analiz

Salgam suyu oOrnekleri siralama testine gbre duyusalarak
deserlendirilmistir. 15 panelist tarafindan yapilan ggelendirmede, panelistler
drnekleri en bgendiklerinden bgenmediklerine dgru siralamglardir.

Elde edilen sonuclara goére, en cokgdmlen salgam suyu orng@ %17.5
oraninda siyah havuc iceren ornek oftnu %20 oraninda siyah havug iceren érnek
ise yakin bir dgerle en ¢cok bgenilen ikinci 6érnek olmgtur. Diger érneklerin ise
lezzet bakimindan zayif oldu belirtiimistir. En az bgenilen 6rnek ise %10
oraninda siyah havug iceren oérnektir. Bu @i12.5 ve %15 oraninda siyah havug
iceren ornekler takip etrtir.

Elde edilen bu veriler Friedman testine goére istiksel olarak
degerlendiriimis ve elde edilen sonuclar Cizelge 4.7'de venrbini Bu sonuglara
gore %17.5 ve %20 oraninda siyah havug iceren teng& %12.5 ve %15 oraninda
siyah havuc iceren 6rnekler ve bunlar ile de %Xhorda siyah havug iceren drnek

arasinda %5 guven sinirinda énemli diizeyde faniluiktir.

Cizelge 4.7Salgam sularinin alg@i puanlarin Friedman testine gore kiyaslanmasi
%10 %12.5 %15 %17.5 %20
69 53 45 27 28

Siralama puanlari
Fark (%5 given sinirindal
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5. SONUC

salgam suyu Uretiminde kullanilan siyah havu¢ mikiar salgam suyu kalitesi
Uzerine etkisi incelenrgtir. Salgam suyu Uretimi geleneksel yolla gercelitgmis
ve denemelerde %10, %12.5, %15, %17.5 ve %20 atansiyah havug ilavesi
degisken olarak ele alinrgiir.

Elde edilen sonuclaragidakisekilde 6zetlenebilir.

- Salgam suyu uretiminde, hamur fermantasyonu (1. érasyon)’'ndan elde
edilen ekstraktin, icergi laktik asit bakterileri nedeniyle, havug fermasytanu (11.
Fermantasyon) tGizerine olumlu etkisinin gidwsdylenebilir.

- Havuc¢ fermantasyonu (ll. Fermantasyon) sirasilad@ edilen siyah havug
miktari arttikca toplam asitlik miktari da argnr. %15, %17.5 ve %20 oraninda
havucg ilave edilen denemelerde toplam asitlik, ikalkdsit cinsinden, sirasiyla
6.05¢/L, 6.74 g/L ve 7.45 g/L olarak belirlerytmi. Bu dezerler TS 11194algam
suyu standardinda belirtilen, alt limit olan 6 giid Uzerinde bulunmyur. Diger
drneklerde toplam asitlik, %10 oraninda havug il@gden denemede 4.95 g/L ve
%12.5 oraninda havug ilave edilen drnekte 5.460idkak belirlenmytir.

- Denemelerden elde edilen toplam asgaterine goresalgam suyu Uretimi
icin fermantasyon ortamina en az %15 oraninda sigahc ilave edilmelidir.

- Toplam fenol dgeri (OY280) ve toplam antosiyanin miktarlaalgam suyu
fermantasyonlari stresince argtm. Ayrica, ilave edilen siyah havug miktari detia
dasalgam suyundaki gerleri yikselmgtir.

- Denemelerden elde edilgalgam sularinin pH gerleri 3.39-3.49 ve ucar
asit miktarlari, asetik asit cinsinden, 0.69-0.80 @rasinda bulunmtur. Bu degerler
TS 11194algam suyu standardinda verilergeder ile uyumlu bulunmgiur.

- llave edilen siyah havug miktari renkggmlugu ve renk indisini (OY 520)
de arttirmgtir.

- Salgam suyu o6rnekleri Hunter renk sistemine gorgedendirildiginde
parlaklgl belirleyen L* dgeri ilave edilen siyah havug miktari arttikca azatm a*

degeri tum orneklerde pozitif ¢cikrgiir. Bu durum orneklerin a* derinin kirmizi
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bolgede bulundgunu gostermektedir. Ote yandan, b*gdenin tim ornekler icin
pozitif bulunmasi drneklerde kirmiZin yani sira bir miktar da sari renk veren
maddelerin oldgunu belirtmektedir.

- Salgam suyu Uretiminde havuc¢ fermantasyonu sirasimdeklerde laktik
asit bakterisi sayisi en yiksek 4. giinde %20 odangiyah havug iceren denemede
8.95 log kob/mL olarak belirlensgtir. Toplam mezofil aerobik bakteri ise
fermantasyonun 3. giini %17.5 oraninda siyah hayaren 6rnekte 9.01 log kob/mL
olarak bulunmgtur. Toplam maya 8.96 log kob/mL ile %20 oranindals havuc
iceren Ornekte 4. gun belirlengtir. Koliform bakteriler ise fermantasyonun 5.
glnidnden itibaren ortamdan kayboktaudir.

- Duyusal dgerlendirmede siralama testi uygulagme en ¢ok bgenilen

ornek %17.5 oraninda siyah havug iceren denemestimu

42



KAYNAKLAR

AMRANE, A., PRIGENT, Y., 1996. Behaviour of the YaaKluyveromyces
marxianusvar. marxianusDuring Its Autolysis. Antonie van Leeuwenhoek,
69:267-272.

ALTUG, T., 1993. Duyusal Test Teknikleri. Ege Universiteliihendislik Fakiiltesi
Ders Kitaplari, Yayin No: 2dzmir, 56 s.

A.O.A.C., 1990. Official Methods of Analysis of thAssociation of Official
Analytical Chemists. Ed: K. Hekrich, Vol: 1 and V&l 18" edn, Arlington,
Virginia 22201 USA.

ANONYMOUS, 1990. Offical Methods of Analysis of Thssociation of Offical
Analytical Chemists. 2: 743-744

ANONYMOUS, 2008. BERGHOF Products + Instruments Girltabor- Technik,
Applications MWS-3, Microwave Digestion of Fruitides, Germany.

ARICI, M., 2004. Microbiologische und Chemische é&igchaften Von Salgam
Ernahrungs-Umschau, 51:10-11.

ARSLAN, D., UNVER, A., OZCAN, M., 2005. KontrollartlardaSalgam Suyu
Uretimi. 8. Gida Kongresi. 200&mir, 229-232.

AYDAR, A., 2003. Salgam Suyu Uretimindé.actobacillus plantarumilavesinin
Uriin Bilesim ve Kalitesine Etkileri. Trakya Universitesi FeBilimleri
Enstittisi Gida Muhendigii Anabilim Dali, Yuksek Lisans Tezi, Tekirda35
S.

BERGQVIST, S.W., SANDBERG, A.-S., CARLSSON, N.-@NDLID, T., 2005.
Improved Iron Solubility in Carrot Juice Fermenteg Homo- and Hetero-
Fermentative Lactic Acid Bacteria. Food Microbioypg2:53-61.

CABAROGLU, T., 1991. Neyehir Urgip Bélgesinde Yatirilen Saraplik Beyaz
Emir Uzimi Uzerinde Teknolojik Asarma. C.U. Fen Bilimleri Enstitlisu,
Gida Bilimi ve Teknolojisi Ana Bilim Dali, Yiksekitans Tezi, Adana, 37s.

CAMPBELL, 1., 1988. Culture, Storage, Isolation alu@ntification of Yeasts, In:
Yeast- A Practical Approach, eds. Campbell, I. 8eBrF.G., 1-11, Chapman

and Hall, London.

43



CANBAS, A., 1983.Saraplarda Fenol Bikgkleri ve Bunlarin Analiz Y6ntemleri.
Tekel Enstitiileri, Yayin no: Tekel 279 EM/OQ8tanbul, 167 s.

CANBAS, A., 1985. Siyah Havucun Renk Maddesi Uzerinde Bistirma, Daga,

9(3):394-398.

CANBAS, A., 1992. Recovery of Anthocyanins From Black iréato Be Used in
Foodstuffs, European Patent, Patent no: EP 048029120/929.

CANBAS, A., 1995. Ekmek Mayacgi. Gida Teknolojisi Derng Yayinlari, No: 22,

Ankara, 44s.
CANBAS, A., FENERGOGLU, H., 1984 .Salgam Suyu Uzerine Bir Agarma.
Gida, 9(5):279-286.

CANBAS, A., DERYAOGLU, A., 1993. Salgam Suyunun Uretim Tekdii ve
Bilesimi Uzerinde Bir Argtirma. Dga 17:119-1209.

CATLEY, B.J., 1988. Isolation and Analysis of C#llalls. In: Yeast, A Practical
Approach, Eds; I. Campbell, J. H. Duffus, IRL Prdssgland, 289s.

CEMERGGLU,B., 2007 Gida Analizleri. Gida Teknolojisi DegieYayinlari,
No:34, Ankara, 535 s.

CELIK, H. 2004. Cukurova Bélgesinde Denemeye AlinaniBetates Gtlerinin
Cips Uretimine Uygunlpu. C.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans tezi
Adana, 49 s.

DEMIR, N.; BAHCEd, K.S.; ACAR, J., 2006. The Effects of Differentitial
Lactobacillus plantarumConcentrations on Some Properties of Fermented
Carrot Juice. Journal of Food Processing and Rratsen. 30, 352—-363.

DERYAOGLU, A., 1990.Salgam Suyu Uretimi ve Bilémi Uzerinde Bir Aratirma.
C.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, Yuksek Lisans tezijana, 57 s.

ERTEN, H.,1998. Metabolism of Fructose as an Etecthcceptor bylLeuconostoc
mesenteroides$lrocess Biochemistry, 33(7):735-739

ERTEN, H., TANGULER, H., CANBA, A., 2008. A Traditional Turkish Lactic
Acid Fermented Beverage: Shalgam (Salgam). FoodeRsvinternational,
24:352-359.

44



GASSEM, M.A.A., 2002. A Microbiological Study of 8ia: a Fermented Beverage
in the Western Province of Saudi Arabia. World daiiof Microbiology and
Biotechnology, 18:173-177.

GHOSE, T., 1984. Measurement of Cellulase ActigitieCommission on
Biotechnology International Union of Pure and Applied ChemistNew
Delhi, India, 59(2):257-268.

GOK, I., 1998. Yield and Kinetics of Riboflavin Produgti®y Assbya gossypii.
Master Thesis, Institute of Natural and Applied edces, Gaziantep
University, Gaziantep, 77 s.

GOKMEN, V., ACAR, J., 1992. Laktoferment YontemeiHavug Suyu Uretimi.
Gida, 17(6):395-398.

HALKMAN, AK., 2005. Gida Mikrobiyolojisi Uygulamairi. MERCK, Baak
Matbaacilik ve Tanitim Hizmetleri Lt§ti., Ankara, 358 s.

HARRIGAN, W.F., McCANCE, M.E., 1990. Laboratory Metds in Food and Dairy
Microbiology, 8" edn., 452 p., Academic Press, London.

HARRIS, L.J., 1998. The Microbiology of Vegetableerfentations. In:
Microbiology of Fermented Foods, ed. B.J.B. WoothcRie Academic and
Professional, London, 45-72.

HUNTER, R. S., 1975. Scales for the Measurmen®&pgpferarance. John Wiley and
Jons, New-York, 133-140.

IVERSAN., C. K., 1999. Black Currant Nectar: Effectf Processing and Storage on
Anthocyanins and Ascorbic Acid Content. JournalFobd Science, 64(1),
37-41.

JORHEM, L., 1993. Determination Of Metals Foodstulfy Atomic Absorption
Spectrophotometry after Dry Ashing: NMKinterlaboratory Study of Lead,
Cadmium, Zinc, Copperron, Chromium And Nickel. Journal of AOAC
International, 76: 798-813.

KAMMERER, D., CARLE, R., SCHIEBER, A., 2003. Detawnt of Peonidin and
Pelargonidin Glycosides in Black Carrof3alucus carotaspp. sativasvar.
atroruben3 by High Performance Liquid Chromatography/elespray

45



lonization Mass Spectrometry, Rapid Communications Mass
Spectrometry, 17: 2407-2412.

KARADENIZ, F., EKSI, A., 1999. Maye Enzimasyonunun e Suyu Randimani
ve Kimyasal Bilgimi Uzerine Etkisi, D@a, 23: 347-353

MIISOGLU, D., 2004.Salgam Suyu Uretiminde Enzim Uygulamasinin Verim ve
Kaliteye etkisi. Harran Universitesi Fen BilimlerEnstitisi Gida
Muhendislgi Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tez§anliurfa, 68 s.

MUYANJA, C.M.B.K., NARVHUS, J.A., TREIMO, J., LANGRUD, T., 2003.
Isolation, Characterization and Identification oddtic Acid Bacteria From
Busheraa Ugandan Traditional Fermented Beverage. Interma Journal of
Food Microbiology, 80:201-210.

NARAYAN, M.S., VENKATARAMAN, L.V., 2000. Characteration of
Anthocyanins Derived From CarroD&ucus carota Cell Culture. Food
Chemistry, 70:361-363.

NESANIR, M., 2004. Salgam Suyunu Berralgarma Olanaklari. Harran
Universitesi Fen Bilimleri Enstitisti Gida Mihendisl Anabilim Dall,
Yuksek Lisans TezSanlurfa, 59 s.

OUGH, C.S., AMERINE, M.A., 1988. Methods for Analyof Musts and Wines,
John Wiley and Sons, New York.

OZCELUK, F., YILDIRIR, M., IC, E., 2001. Hiyar Tyusu Fermantasyonunda
Sisme Zararini Onlemeligin Salamuradan COn Uzaklastirilmasi. Gida,
26(5):323-329.

OZHAN, N., 2000. Salgam SuyundaEscherichia colnin Yasama Suresinin
Bulunmasi. Mersin Universitesi Fen Bilimleri Engsti Gida Muhendigli
Anabilim Dali, YUksek Lisans Tezi, 47 s.

OZLER, N., 1995Salgam Suyu Uretiminde Agairmalar. Uludg Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiist, Yuksek Lisans Tezi, Bursa, 57s

OZLER, N., KILIC, O., 1996.Salgam suyu Uretimi Uzerinde at@malar. Gida,
21(5):323-330.

46



RIBEREAU-GAYON, P., GLORIES, Y., MAUJEAN, A., DUBORDIEAU, D.,
2000. Handbook of Enology, Vol., ll, The Chemistof Wine and
Stabilization and Treatments. John Wiley and Sbits, 404 p.

RODRIGUEZ-SEVILLA, M.D., VILLANU-SUaREZ, M.J., REDG@DO-CUENCA,
A., 1999. Effects of Processing Conditions on SlauBugars Content of
Carrot, Beetroot and Turnip. Food Chemistry, 66381-

SCHOBINGER, U. 1992. Meyve ve Sebze Suyu Uretimnbésjisi (Ceviren:Jale
Acar). H.U.Yayinlari, Grafik Basim, Ankara, 602 s.

TANGULER, H., ERTEN, H., 2006. Gidalarda Bulunanedi Bir Laktik Asit
Bakterisi:WeissellaTurkiye 9. Gida Kongresi, 2006 Bolu, 179-188.

T.S.E., 2003. TS 1114%algam Suyu Standardi, Turk Standardlari Enstitls,
Ankara.

TURKER, N., AKSAY, S., EHZ, H.., 2004. Effect of Storage Temperature on the
Stability of Anthocyanins of a Fermented Black ©@arDaucus carotavar.
L.) Beverage: Shalgam. Journal of Agricultural andod~oChemistry,
52(12):3807-3813.

WROSTAD, E. R., 1976. Color and Pigment Analyse&rnuit Products. S. Bulletin
624, Agricultural Experiment Station, Oregon Stdteversity, Corvallis.

YENER, D., 1997. Mersiil Merkezinde Dgisik Sats Yerlerinden AlinarSalgam
Suyu Orneklerinin Fiziksel, Kimyasal, Duyusal vekxtibiyolojik Ozellikleri
Uzerine Bir Argtirma. Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiistida
Muhendislgi Anabilim Dali, Yuksek Lisans Tezi, Tekirgda45 s.

47



OZGECMis

1982 yilinda Sivas’ta gdum. ilk ve orta @renimimi busehirde tamamladim.
2001 yihinda Cukurova Universitesi Ziraat Fakiilt€stda Miihendisfii Bolumiinde
lisans gitimime bagladim ve 2005 yilinda mezun oldum. 2006 yilinda @aoka
Universitesi Fen Bilimleri Enstitisii Gida MuheniislAnabilim Dalinda yiiksek
lisans @renimime baladim. 2006-2007 yillan arasinda Pramit GideS.A.de
calistim. Halen 6zel bigirkette gida muhendisi olarak gahaktayim.

48



