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OZET

Mercan, Tugba. Samanlik ve Saman Sifaciligi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Samanlik Tirklerin henliz miadini doldurmamis kadim inanclarindan biridir. Dini
ritiielleri, kutlu mekanlari, aksesuarlari ve diger birgok sembolleri ile birlikte kapsamli
bir inan¢ motifi olusturmaktadir. Ancak Samanligin yalnizca dini boyutu
bulunmamaktadir. Bu tez ile Samanligin dogasinda olan iyilestirme giicii 6n plana
cikarilarak tip ve din arasindaki ince bagin goriiniir hale getirilmesi amaglanmistir. Bu
calisma i¢in Samanlikla alakali yazilan kaynaklar irdelenerek ¢apraz okuma yapilmistir.
Ayrica Orta Asya tip metinleri, Saman ayinlerinde yliriitiilen sagaltim uygulamalari

dikkatle incelenerek Saman sifaciligi ortaya ¢ikarilmaya caligilmistir.

Anahtar Sozcukler

Samanlik, Tirkler, Orta Asya, Din, Sifacilik.
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ABSTRACT

Mercan, Tugba. Shamanism and Shaman Healing, MA Thesis, Ankara, 2018.

Shamanism is one of the ancient belief of Turks that still have not completed the term.
Religious rituals, sacred places, accessories and many other symbols compose an
extensive belief pattern. Shamanism, however, does not have only the religious aspect.
With this thesis, it is aimed to make the bond between medicine and religion visible by
give prominance healing power which inherent in Shamanism. For this study, cross-
reading was done by examined the sources that are written about shamanism. In
addition, medical texts of Central Asia and healing methods that in shaman rituals are
carefully examined and shaman healing was tried to be revealed.

Keywords

Shamanism, Turks, Middle Asia, Religion, Healing.
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GIRIS

Diinya iizerinde ¢ok farkli dinler ve inang sistemleri viicuda gelmistir. Bu inang
sistemlerinin ¢ogu insanlarin yetersiz kaldig1 ve caresiz hissettigi durumlarda ortaya
cikmigtir. Hastalik veya kuraklik, deprem, sel ve yangin gibi dogal afetler, inang
methumunun olugmasinda birincil kaynaklar olmuslardir. Siginmak, hayatta kalmak ve
giivenlik ihtiyact duyan insan, bir siire sonra bazi davranislar gelistirmistir. Bircok
cografyada insanlar kendinden {istiin olduguna inandig1 nesneler, dogaiistii varliklar
veya dogada karsilarina ¢ikan ve kendilerini hayrete diisiiren nesnelere tapinmis,
onlardan yardim dileme ihtiyaci hissetmislerdir. Bu ihtiyaclar1 neticesinde bu nesnelere
kurbanlar sunmus, adaklar adamis ve onlari hosnut etmek adina bazi davranislar
gelistirmislerdir. Gelistirdikleri bu davranislarin tekrar edilmesi, toplu yapilmasi ve
belirli zaman dilimlerinde yapilmasi da ritiiel olgusunu meydana getirmistir. Ozellikle
doga karsisinda kendini yetersiz hisseden insan dogadaki nesnelere tapinirken, doga
olaylarni da kendi ¢izdikleri inang tablosuna yerlestirmislerdir. Insanlar icin gdzlem
yapabildikleri, gerceklesen olaylar izleyebildikleri ilk mekan gokytizii olmustur. Giines,
ay, yagmur, bulutlar, gokkusagi ve diger tiim doga olaylar1 inan¢ boyutunda yeniden
konumlandirilmistir. Boylece hem ulasilamaz olmasi hem de 1s1ik kaynagi gilinesin, ay
ve yildizlarin gokte olmasindan dolayr yiice yaraticinin semada yasadigi diistiniilmiis,
yildirnm ve gok giirlemesi gibi insanda korku uyandiran hava olaylar1 ise tanrilarin
kizmas1 ve insanlar1 cezalandirmasi olarak algilanmustir. insan sayisinin artmasi yiyecek
ve barinma gibi temel ihtiya¢lari dogururken, insanlarin basa ¢ikamadigi dogal olaylar
ise toplumsal birlik, ortak hareket etme ve birlikte ritiiel veya ibadet etme durumunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu ihtiyag sadece ilkel inanglarda degil, semavi ve kitabi olmayan

dinlerde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Samanlig1 doga kaynakli inang¢ sistemi olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Sahip
oldugu evren algis1 bunun en giizel 6rnegidir. Samanlik bir¢ok bilim dali tarafindan ele
alinmis, agiklanmaya ve o bilimin ilkeleri Ol¢iisiinde yeniden tanimlanmaya
calistlmigtir. Tarih, sosyoloji, antropoloji, teoloji, psikoloji gibi bilim dallar1 tarafindan
degerlendirilen ve bu alanlara kaynaklik eden Samanlik olgusu, ayn1 zamanda her bir

bilimden beslenmektedir. Bu agidan bakildiginda Samanlik, bir biitiin igerisinde sistemi



olusturan her bir imge ile i¢ ice gegmis bir yapi olusturmaktadir. Samanlik, ortaya
ciktig1 bolgenin cografi yapisi, yasayis bigimlerinin de etkisiyle o bolgeye ait bir yap1
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim varligini siirdiirdiigii yerlerde ayni inang profili
karsimiza ¢ikmamakta, her bir toplumun kiiltiirlinden derin izler tasimaktadir. Bunun
sonucunda Samanlik ortaya ¢iktigi her bolgede o toplumun ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde uygulanmis ve farkli kimlikler almistir. Orta Asya Samanliginin aksine Batida
ve Ozellikle giiniimiizde -¢ok fazla popiiler olmasinin sonucunda- Saman olmak ig¢in
rehberlik kitaplar1 yazilmakta, bunun yani sira gesitli rehberlik merkezleri agilarak
ruhgiiderlik 6gretilmektedir. Bu durum neticesinde diger bolgelerde Samanlik bir inang
sistemi olmaktan ziyade ruh armndirici rehabilitasyon ozelligi kazanmistir. Bu da
bahsedecegimiz Saman ve Samanliktan bambaska bir algi ve imajin var oldugunu
gostermektedir. Ancak bu durum konumuzun disinda kalacagindan dolayi yalnizca

deginmekle yetinecegim.

Samanlik her ne kadar farkli bilimler tarafindan ele alinsa da genel cergevesi din
olmustur, sagaltim ve iyilestirme uygulamalar1 perdenin arkasinda kalmistir. Aslinda
Samanlikta din ve sagaltim bir arada bulunmaktadir. Samanlarin en Onemli
ozelliklerinden biri yiiriittiikleri ¢esitli ayinlerle kendilerine gelen hastalar1 tedavi
etmektir. Ciinkii Saman inancina gore hastaligin kaynagi insanlarin goremedigi ve
bilmedigi dogaiistii adlemden yeryiiziine gonderilmektedir. Boylece hastalik ve onun
tedavisi de dini bir kisveye biirinmiis olur. Tiim alemleri gérmesi ve dolagsmasinin
neticesinde bu gorevi Saman yerine getirir. Cilinkii o hem hastaligi hem de hastaligin
kaynagini ¢ok 1yi bilmektedir. Bunun yani sira arastirma siirecinde Saman inancinda
insan anatomisinin ve psikolojisinin ne kadar ayrintili bilindigi karsimiza ¢ikmaktadir.
Fakat Saman tedavi uygulamalarina ayin yapma, biiyii, sifali bitkiler, hayvansal iiriinler,

saman davulu, sihirli nesneler gibi bir¢ok unsur da dahil olmaktadir.

Tiim bunlarin neticesinde geleneksel tip ve giiniimiize uzanan halk hekimligi
uygulamalari meydana gelmistir. Ancak Samanlifin sozlii gelenege sahip olmasi ve
kozmik bilgiye yalnizca Samanlarin vakif olabilmesi bu konu hakkindaki aragtirmalari
derlememizi zorlastirmustir. Incelenen kaynaklarda 6zellikle tedavi kismi ayrintili olarak

irdenlemis ve Orta Asya tibb1 ve tedavi uygulamalar1 da géz dniinde bulundurulmustur.



Tiirk tip metinleri agirlikli olarak Osmanli donemini konu alsa da halk hekimligi
uygulamalarinin ¢ok yaygin olmast Orta Asya tip metinlerinin olusturulmasina

kaynaklik etmistir.

Konunun ¢ergevesini genel halk inanislari esas alinarak olusturdum. Samanlik hakkinda
farkli goriisler ve tanimlamalar oldugundan dolay: ilk olarak Saman ve Samanligin
kavramsal anlamlar1 hakkinda bilgi vererek konuya giris yaptim. Samanlik sistemini
meydana getiren unsurlar1 bir araya getirerek bu sayede Samanligin portresini
cikarmaya ve konuyu ilerletecegim yollar1 aydinlatmaya ¢alistim. Boylece bu bdliimde
Samanligin dogaiistii alemle yogrulan ve sembollerle dolu biitiinciil diinyasint goriiniir
hale getirmeye calistim. Samanliktaki ana karakterin Saman olmasi ve kozmik bilgiyi
yalnizca kendinden sonrakine aktarmasi bu inang igcerisinde Samani ¢ok dnemli bir yere
oturtmaktadir. Samanin bu goreve baslarken gecirdigi her bir asamayi ayri bir baslik
icerisinde aktarmanin daha dogru olacagmi diisiindiim. Samanin biiriindiigi haller ve
gosterdigi davramislarin 6n planda tutulmasi ve bu durumun Saman sifaciligini
golgelemesi tizerine son iki bolimde sagaltim konusuna yer verdim. Giinlimiize kadar
uzanan ve genis bir yelpazeye sahip olan Saman sifacilifini aciga ¢ikarmak i¢in once
eski donem hastalik tani-tedavi usul ve yontemlerini ardindan giiniimiizdeki

uygulamalara ve tanilamalara yer verdim.



I. BOLUM: SAMANLIK VE SAMAN

1. SAMANLIGIN TANIMI

Orta Asya, Sibirya, Cin, Endonezya, Tibet, Kuzey ve Giiney Amerika, Giineydogu
Asya, Japonya ve Avustralya Samanhk sisteminin var oldugu bolgelerdir.® Samanhk
inan¢ diinyasinda farkli sekillerde yer edinmis ve farkli cografyalarda giin yiiziine
cikmistir. Ancak tezimde Orta Asya Samanligindan yola ¢ikarak konuyu ele alacagim.
Samanlik ¢ok eski bir inang sistemi olmasina ragmen giliniimiize kadar varligin1 devam
ettirebilmis, farkli formlara biiriinse de aslini koruyabilmistir. Kendisine ait bir kitabi
veya peygamberi bulunmayan Saman inancinda, imgeler ve ayinler dikkat ¢ekmektedir.
Ancak bu inancin merkezinde Saman adi verilen kimseler vardir. Ciinkli Samanliga ait
tim bilgi birikimi kuvvetli bir Tanr1 inanct bulunan Samanlar tarafindan

aktarilmaktadir.

Samanlik Orta Asya’nin kadim dinlerinden olup giiniimiize kadar varligini devam
ettirebilmig, Tirk kiltiiriinde Gok Tanrt inancinin potasinda erimis bir inang sistemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Basli basina bir din olmasindan ziyade, kendine has
kurallari, simgeleri ve ritiielleri olan bir sistemdir. Bir¢ok aragtirmaci bu konu hakkinda
calismalar yiirlitmiis ve c¢esitli sebeplerle {izeri Ortillen Samanligi gilin yliziine
c¢ikarmaya, onu anlayip tanimlamaya c¢aligsmistir. Bunun sonucunda da farkli yaklasimlar
ve tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Bu tanimlamalarda kimi arastirmaci salt din olarak
aciklarken, kimisi din ve sihrin bir arada bulundugu bir sistem olarak kabul etmis,

kimisi de sadece bir felsefe oldugunu ileri stirmiistiir.

Abdiilkadir Inan, Tiirk kiiltiirinde yeri olan Samanlik hakkinda, eski Orta Asya
Samanizm’inin esaslarint Gok Tanri, glines, ay gibi gok cisimleri, yer, su ve ates
kiiltlerine dayandirmis ve dini ayin ve torenlerin bir diizeni oldugunu dile getirmistir.2
Nitekim Saman ritiiellerine baktigimizda insan ile dogayr i¢ igce gormekteyiz.

Samanlikta insan doganin dilinden anlar, onu dinler ve ona uyum saglar.

! Drury Nevill, Samanizm, istanbul, 1989, s.35
%inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi, 2000, s.2.



Fuzuli Bayat’a gore Samanlik, sosyal, kiiltiirel, ideolojik ve dini anlamda toplumu her
yonii ile kapsayan, etkileyen ve hatta yonlendiren felsefi bir biitiindiir.® Ancak tim
inang¢ sistemimiz Samanlik adi altinda birlesmemistir. Samanlik var olan inanglarin

tiimiinii kendi sistemine uyarlayarak yeniden sekillendirmistir.

Ziya Gokalp’in tanimlamasina gore, eski Tiirklerde ayn1 zamanda ve bir arada olan iki
felsefi sistemden biri Samanlik, digeri ise Toyonizmdir. Samanlik bu felsefelerin sihir
tarafim olustururken, Toyonizm dini tarafidir.* Ancak Bayat, yukarida goriildiigii iizere

Gokalp ile ayn1 goriiste degildir ve bu fikrin dogru olmadigini savunmaktadir.

Bozkurt Giiveng Samanligin, gogebe insanin dogaya egemen olma istegi sonucu ortaya
¢iktigim savunurken®, ibrahim Kafesoglu ise, Tiirk kiiltiirinde yer alan atalar kiilti,
demircilik kiilti, kartal ve at motiflerinin Samanlikta da var oldugunu vurgulamis, inang
yapisi igerisinde de benzerlikler oldugunu dile getirmistir.6 Ibn Fadlan’in Baskurt
Samanlig1 hakkinda verdigi bilgiler ise su sekildedir: Cok tanrili inanglart vardir, her bir
nesnenin ve canlinin ayri bir tanrist olduguna inanirlar. En yiice tanrilar1 ise semada

yasar. Tanrilarina ibadet etmek i¢in put yapar ve ona tapinirlar.”

Hikmet Tanyu ise Samanliktan ziyade Tek Tanr1 inanci lizerinde durmus ve Tiirklerin
dini yapisinin tek tanrili oldugunu ve bu tanrinin da Gok-Tanr1 oldugunu belirtmis,
bilhassa Hunlar, Goktirk ve Oguzlarin kesinlikle tek tanriya taptiklarini dile

getirmistir.®

Aybars Pamir, eski donem Samanlifina ait kiiltlerin bugiin hala varligini stirdiirdiigiinii
belirtmistir. Ozellikle atalar kiiltii, 6liim inanc1, ay ve giinesin énemi gibi konularm hala
O6nemini korudugunu belirtmistir.9 Cemal Sener’e gére Samanlik, Tiirklerin Islamiyet’i
kabul etmeden Once yiizyillar boyunca bagl kaldiklar eski dinidir.’® Ancak tiim

bunlarin yani sira zaman igerisinde maruz kaldig: farkl kiiltiirler, siyasi baskilar veya

} Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlidi, istanbul: Otiiken Yayinlari, 2006,s.21-22.

4 Gokalp Ziya, Tiirk Medeniyet Tarihi, istanbul, 1976, s.121.

> Gliveng Bozkurt, Tiirk Kimligi- Kiiltiir Tarihinin Kaynaklari, istanbul: Boyut Yayinlari, 2010, s.97.
® Kafesoglu ibrahim, Tiirk Milli Kiiltdird, istanbul: Otiiken Yayinlari, 2004, 5.302.

7 Sesen Ramazan, ibn Fadlan Seyahatnamesi Terciimesi, istanbul: Bedir Yayinevi, 1975. s.18-19.
® Tanyu Hikmet, islamliktan Once Tiirklerde Tek Tanri inanci, istanbul: Bogazigi Yayinlari, 1986.

° Pamir Aybars, “Samanizmin Kamu Hukukuna Etkisi”, Cilt 52, sayi, 4, 2003, s.157.

10 Sener Cemal, Samanizm Tiirklerin Islamiyet’ten Onceki Dini, istanbul: Ant Yayinlari, 2000, s.7.



yeni kosullar bugiinkii Samanlig1 eskisinden biiyiik oranla ayirmaktadir. Eski déonemde

yasanan Samanlik ise daha kapsamli ve gelismis bir dindir.™

Yabanci arastirmacilarin  géziinden Samanizm tanimi ise su sekilde yapilmustir:
Eliade’ye gore Samanizm, ilkel bir trans yontemi iken'?, Perrin’e gore Samanlik toplum
yasaminin her alanina s1izmis bir yapidir. Ancak bu yap1 yalnizca dini karakterli olmayip

. . . e 1ee 1ee. 13
ayn1 zamanda maddi, siyasi ve sosyal yonliidiir.

Cin kaynaklarinda Saman toplumlar1 hakkinda yazan bilgilere gore diizenlenen tiim ayin
ve merasimlerin zamani ve nasil yapilacagi bellidir. Tiim hakanlarin katildig1 bu ayinler
yeni yilin ilk giinii diizenlenir ve ata ruhlari, yer-su iyeleri ve Gok-Tanr1 adina kurban
sunular1 olur. Ayni zamanda giin igerisinde yerine getirilen bir uygulamada ayin ve
giinesin gokte belirdigi zaman onlara tapinilir. Samanlik yalnizca bir boy veya
toplulukla smirli kalmamis, zaman igerisinde ortaya ¢ikan devletlerde de tiim

canlih@iyla varhgim siirdiirmeyi basarmistir.™

Samanlik her toplumun kendi kiiltiir 6geleri ile harmanlanmis ve bu sayede ylizyillara
meydan okuyabilmistir. Toplumu, insani, kiiltiirli, dini imgeleri, ruhlari, tanrilari, dogay1
ve tiim evreni kapsayan bu inang¢ sistemi hakkinda; basli basina bir dinden ziyade
esrime teknigi ile farklilagarak baska boyutlara ulasan ve din ile sosyal yasami
birlestiren bir inang biitiintidiir diyebiliriz. Samanlik hem felsefesi hem de simgeleriyle
birlikte i¢ ige gegmis kapsamli ve koklii bir yapiya sahiptir. Ancak peygamberi veya
kutsal kitab1 olmayan Samanlik, bagl basina bir din degildir. Yazili olamayan kurallari,
ritiielleri, ibadet sekilleri, tanr ile kurulacak olan iletisimin sekli, nerede ve nasil kurban
sunulacagi, dogadaki canli ve cansiz varliklarin 6nemi gibi sistemin temel unsurlari, ata
Saman tarafindan yeni Samana aktarilarak giliniimiize ulasmistir. Ciinkii Samanlik,
kitabi din degil, sozlii gelenege sahip bir inang sistemidir ve aktarimin énemli bir yeri
vardir. Bu sozlii kiiltiir inancin sinirlarii ¢izdigi gibi ayni zamanda Samanin

toplumdaki yeri ve islevini de gostermis olur.

u Ucok Coskun, Ahmet Mumcu ve Giilnihal Bozkurt, Tiirk Hukuk Tarihi, Ankara, 1996, s.39.

2 Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, Cev: ismet Birkan, Ankara: imge Kitabevi, 2014 s.24.
B perrin Michel, Samanizm, Cev: Biilent Aribas, istanbul: iletisim Yayinlari, 2011, s.9.

Y pamir Aybars, a.g.e., 158.



2. SAMANIN TANIMI (KAVRAM)

Samanlik hakkindaki goriisleri verdikten sonra simdi bu sistemin tasiyicis1 Samanlar
hakkinda bilgi vermeye ¢alisacagim. Ancak Samanligin ne oldugu hakkindaki goriis
farkliliklar1 burada da karsimiza ¢ikmaktadir.

Saman adinin anlamu ile ilgili bir takim goriisler s6z konusudur. Goriis farkliliklarinin
olusmasindaki en biiyiik etken ise bu gorevi icra eden kimselere farkli topluluklarda
farkl1 adlar verilmesidir. Saman kelimesinin kokeni hakkinda bazi fikirler One
siirilmiistir.”® Kimisine gdre Saman adi, bilen insan anlamma gelen Caman
kelimesinden gelmektedir ve koken itibariyle Tunguz diline aittir."® Kimisine gore,
ruhlardan ilham alan anlamina gelen Samana kelimesinden gelmektedir ve koken
itibariyle Pali diline aittir. Bunlarin yani1 sira kahin, yorgun kisi, din adami, hareket eden
adam, kendinden gecerek gercegi goren kisi ve rahip gibi tanimlar da Saman adinin
anlamlar1 arasindadir. Tipki anlamlar gibi adlandirmalarda da bazi farkliliklar vardir.
Nitekim ¢ramana, sram, sramana, saman, hamman ve siimeniye Samanlara verilen

isimlerden bazilaridir.’

Tiirk topluluklar1 arasinda da farkli isimler aldigini gérmekteyiz. Nitekim bu konu ile
alakali Bayat genis bir yelpaze agmaktadir: Altay, Tuva, Telengit, Lebed, Sor, Sagay,
Teleiit,Koybol, Kagin, Kiierik, Beltir, Soyon, Kumandin Tirkleri kam veya ham,
Yakutlar oyun, Cuvaslar yum, Kirgiz-Kazaklar baksi/baksi, ya da bahsi, Ulgiler sama
Buryatlar bé, Tunguzlar saman, Nanaylar, Orogiler, Mangular sam, Ostyaklar tadib,
Nenler tadebya, Yukagirler alma, Saamlar noyda, Tiirkmenler perihan, falbin,
Hantlar yoltaku, kadin Samanlara ise udugan, udagan, utahan, ubahan, iduan Vvs.

derler.*®

Aslinda Saman adi st bashik olarak kalmakta ve o gorevi icra eden kisiyi
tanimlamaktadir. Her boy kendine has bir isimle Samani tanimlamistir. Tirk

topluluklarmin kullandigr kam kelimesi anlam itibariyle, kahin, bilge kisi, hekim ve

> Eberhard W. Cin’in Simal Komsulari, Ankara, 1942, s.69.
'® perrin Michel, a.g.e., s.16.

v Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.133.

18 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.131-132.



diisiiniir anlamina gelmektedir. Ayrica baks: ifadesi ¢ogunlukla Miisliiman Samanlar
icin kullanilmistir.™® Yine Miislimanlik igerisinde yer almasi Samanligin basl basina

bir din olmadigini1 gésteren baska bir noktadir.

Uluslararas1 bir terim haline gelen Saman kelimesi hakkinda Bayat, ilk olarak Rus
elgilerin seyahat defterlerinde yer aldigi ve onlar dolayisiyla Bati’ya ulastigi bilgisini
vermistir.”’ Bunun yant sira kimi arastirmacilar calismalarinda Saman adi ile
Tunguzlarda yasayan sihirbazlar kastetmislerdir. Bu gorevi icra eden kisiler icin tek bir
adlandirma ve tanimlama olmadigindan dolay1r anlaminda asinmalarin meydana

geldigini gostermektedir.

Cemal Sener bu konudaki tanimlamalara sunlar1 eklemistir: “Ruben, Hint
kaynaklarina dayanarak Samanizm’in Altaylilardan énce Orta Asya’dan
gelen kiiltiir dalgalar ile Hindistan’a gelmis oldugunu yazmistir. Ohlmarks,
Saman  kelimesinin  Sanskrit¢e’den  kaynaklanmadigini  Budizm  ile
Samanlhigin  bir¢cok ortak noktasi bulundugunu belirtmistir. Saman
sozciigiiniin Therca’da ‘Samane’, Cince’de ‘Sa-men’, Sogdca’da ‘Smn’
olarak Samancaya denk geldigini savunanlarin yam sira buna kars: ¢ikan
arastrmactlar da olmustur. Farsca’da Firdevs’inin Sehname’sinde Budist

>

rahip manasinda “Semen” veya “Saman” kelimesinin bulundugu da

belirtilmigtir.”ﬂ

Inan’in Saman adi iizerine fikirleri ise su sekildedir: Yaygin olarak kullamilan isim
kamdir. Bahsi gegen Saman veya Baksi tabirler ise bagka kiiltiirler tarafindan
verilmistir.?> Her ne kadar Saman kelimesi kullanilsa da bu inanci topraklarinda yasatan
topluluklarda ¢esitli adlandirmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda bu beklendik bir
durumdur. Nasil ki ritiieller, dualar, Saman aksesuar ve kiyafetleri farklilik gosteriyorsa,

adlandirma da farkliliklar gostermektedir.

Genel kullanim itibari ile Saman dedigimiz kisi farkli topluluklarda farkli

isimlendirmeler ile karsimiza ¢ikmistir. Her ne kadar farkli isimler almis olsa da

 palkiran Ahmet, “Tiirk Sanatinda Samanizm Etkisi”, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Say1:25, s.376.
20 Bayat, Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.133.
21
Sener Cemal, a.g.e., s.10.
2 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.75.



isimlerin kokeni veya tasidiklar1 anlamlar birbirine yakin veya benzerdir. Nitekim bu
adi tastyan kisi, yukarida da belirtildigi gibi din adami, kahin, rahip, vecd ile kendinden
gegen, dans ederek ruhlarla konusan biri olarak tanimlanmistir. Samanlar sahip
olduklar1 gii¢ dolayisiyla toplumun diger iiyelerinden ayrlhrlar.23 Ciinkii Samanlar,
insanlar, ruhlar ve tanrilar aleminde dolasabilen ve bu {i¢ dlem arasinda aracilik yapip,

dengeyi koruyabilen kisilerdir.?*

Saman, Samanlig1 tagiyan ve onu aktaran kisidir. Toplumda saygin bir yeri vardir ancak
yine de Samanlar1 dogrudan bir din adami veya peygamber olarak tanimlayamayiz.
Ciinkii toplumdaki tiim dini ritiieller Saman tarafindan yerine getirilmez. Ayni1 zamanda
misyonerlik {stlenerek dini yayma, herkese ulasma gibi bir amaci da yoktur. Zira
Samanlik yayilmaktan ziyade yasadigi topluluklarla sinirli kalan bir inang sistemi olarak
karsimiza ¢ikar. Samanlikta yayilma yoktur, ulagilan sirr1 saklama ve sonraki adaya
aktarma vardir. Samanlarin ayni sekilde yonetici vasiflart da yoktur. Toplumun siyasi
olusumlarinda karar verme yetkisine de sahip olmadiklar1 gibi salt sifaci (medicine-
man) olarak da tanimlayamayiz. Ciinkii Samani otacidan ve din adamindan ayiran bir
takim oOzellikleri vardir. Ruhlarla iletisime gegebilmesi, ruhunu &teki alemlere
goclirebilmesi, kehanette bulunmasi onu otacidan ve rahipten ayirmaktadir. Saman bu

gorevleri tek basina tlistlenebilen kisidir.

Saman; doga, insanlar, ruhlar ve tanrilar arasinda araci, maddi dlemi manevi aleme
baglayan kopridiir. Hepsine ulasabildigi gibi aym1 zamanda hepsini birbirine bagl
kilmaktadir. Alemler arasinda dolasip, ruhlarla konusan Saman bu sayede bilgi edinir.
Saman kozmik bilgilerin 15181inda insanlar1 aydinlatmaktadir. Asil gorevi goriinmeyeni
gormek, oradaki bilgiyi anlamak ve gercegi istemektir. Bunun yani sira hastaligi
sagaltmak, Olen kisilerin ruhuna eslik ederek onlar1 6teki aleme birakmak, insanlara,
hayvanlara ve evlere musallat olan ruhlar1 kovmak, ¢ocugu olmayanlar tedavi etmek,
fal bakmak, kehanette bulunmak, bolluk ve bereketi saglamak, Tanrilara kurban
sunmak, yardimc1 ruhlara sag1 sagmak, ritiielleri yonetmek ve kaybolan esyalar1 bulmak

. . 2
vs. Samanin gorevleri arasindadir. >

> Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.28.
**inan Abdulkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.76.
» Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.22.



10

M.Mauss’a gore din toplumun genelini ilgilendirir. Dini bir ritiielin veya ibadetin
yapilmasi icinse bir araya gelinmeli ve toplu halde yapilmalidir. Ciinkii din birlik ve
beraberligi savunur. Ancak kimi zaman bu beraberligi saglamak i¢in zor kullanabilir.
Ciinkii dinin, yaptinnm giicii vardir. Biiyli ise din ile baglantili olsa da yap1 olarak
farklidir. Clinkii din igin toplum gerekli iken biiyli yalnizca birey ve din arasindadir. Din
ile toplum yarar1 icin adimlar atilirken, biiyl ile bireylerin istek ve amaglar1 yerine
getirilmeye ¢alisilir. Ancak biiyii i¢in de yine dinin kullanilmasi gerekir. Oysa Saman,
kendi toplulugunun dirligi, diizeni ve huzuru i¢in ¢alisir. Bunun i¢in hem kozmik bilgiyi
hem de evreni kullanmasi gereklidir.?® Saman, kendinden gegerek semaya yiikseldigi
gibi ayrica yeraltina da inebilir. Saman diledigi zaman ruhunu bedeninden ayirip

Ozgiirlestirebilir ve bu sayede goriinmeyeni gélre:bilir.27

Inan’a gore Samanlar, bir araya gelerek grup halinde yasamazlar. Ait olduklari
toplumdan ayrilmadan yerli halkla birlikte yasarlar. Cilinkii ayin yapmadiklari
zamanlarda normal insanlar gibi hayatlarin1 devam ettirmektedirler. Ayin yaptiklarinda
ise yalnizca diger insanlardan degil, kendi benliklerinden dahi siyrilir boylece ruhlar

alemine karisirlar.

Her Samanin kendisine ait 6zel bir ruh veya ruhlart vardir. Altaylilar bu ruha #ds(t6z)
admi1 vermisken, Yakutlar iyekil veya emeget demisler, Tiirkistan ve Kirgiz baksilari ise
arvak adim vermislerdir.”® Bahsedilen bu ruh genellikle atalarin veya biiylik Samanlarin
ruhudur. Onemli ve kutlu kisiler olduklarindan dolay: ruhlar1 zarar vermeyen koruyucu
karakterlidir. Adlarin1 siraladigim bu ruhlar Saman adaymin yardimeir ve koruyucu
ruhudur. Kimi toplumlarda bu yardimci ruh insan siluetinde degil, hayvan seklinde
sembollesmistir. Koruyucu ruh ile Samanin birbirine bagli olmasi bu hayvani da
Samana baglamistir. Bu inanisa goére hayvan seklindeki koruyucu ruh 61diigli zaman

Saman da olecektir.?

Samanlar sahip olduklar giiglere gore birbirlerinden ayn statiilere sahip olmuslardir. Bu

statiilere gore Uluhan oyun, Orta oyun ve Kenniki oyun isimleri Samanlar1 giiclerine

*® Mauss Marcel, Manual of Ethnography, s.80-83.

%’ Dalkiran Ahmet, a.g.e., 5.378.

8 Altayhlar tés-téz tabirini yalnizca atalarinin veya biliyiik Samanlarin ruhunu tanimlamak icin
kullanilmamis, ayni zamanda ruhlar icin yapilan putlara da t6z adini vermislerdir. inan Abdiilkadir,
Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.81.

?inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.81.
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gore ayirmak icin kullanilmistir. Uluhan oyun biiyiik ve giicli Saman, Orta oyun orta
giicte Saman, Kenniki oyun ise giicli az olan kiiglik Samanlar1 tanimlamak igin

kullanllmlstlr.30

Hakaslarda da Samanlarin gorevlerinden dolayr birbirlerinden ayrildiklari
gorilmektedir. Bayat’in verdigi bilgilere gore Piirdiirler, Pulgoslar ve Calancihlar
Samanlar1 birbirinden ayirmak i¢in verilmis isimlerdir. Buna gore Piirdiirler adi1 verilen
kisiler biiyilk Samanlardir. Bu kisilerin ayin esnasinda giydikleri 6zel kostiimleri ve
yine ayin i¢in kullandiklar1 dokuz tane davulu vardir. Ayn1 zamanda hizmetinde olup
ona yardim eden ruhlarin sayist diger Samanlara gore daha fazladir. Pulgoslar adi
verilen kisilerin, biiylikk Samana kiyasla gosterisli olmayan kostiimleri ve ayin icin
kullanacaklar1 yalnizca bir davulu vardir. Biiyilk Samanlar evrenin her bir kosesine
gidebilirken bu gruptaki Samanlar yalnizca orta diinyada seyahat edebilmektedir.
Calancihlar adi verilen kisiler ise en zayif Samanlardir. Bu kisilerin giigleri ve
yapabildikleri siirlidir. Ayin yiiriitmedikleri i¢in kostim ve davullar1 da
bulunmamaktadir bu Samanlar ciddi rahatsizliklara derman olamamakta, hafif

rahatsizliklari iyilestirmektedirler.**

Sibirya Samanlari; ruhlar alemine giderek onlarla iletisim kuranlar, kehanet yetenegi
olan kimseler, biiyli ile ugrasip hekimlik yapanlar olarak ii¢ gruba ayrilmaktadirlar.
Mogol Samanlar ise, din adami vasfi olan, hastaliklar1 tedavi eden ve kehanette
bulunarak olacaklar1 sdyleyen Samanlar olmak iizere li¢ ayr1 grup halinde gorevlerini
icra etmektedirler.® Genel itibariyle Samanlik gérevini nasil yerine getirdigi, ruhlarla
olan iletisimi ve onlardan aldig1 giiciin derecesine gore Samanlar ii¢ grupta ele

alinmustir.

Her bir Samanin yiiriittiigii ayin, iyilestirdigi hasta ve dirligini saglamakla sorumlu
oldugu bir toplumu vardir. Tam manasi ile yasadigi toplumun lideri olmasa da énemli
bir statiidedir. Saman batin ile zahir arasinda kopriidiir ve buradan yalnizca o gegebilir.
Kendine ait esyalari, dualari, tapinmasi ve yasam sekli itibariyle herkesten ayrilir.

Yalnizca ruhlardan degil, nesnelerden de faydalanir. Ayna, tiitiin, giydigi kostiim vb.

%0 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.137.
3 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.139.
2 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.141.
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her biri esrimesine, ayini en iyi sekliyle yiirlitmesine, kisacasi gorevini icra etmesine
yardimci olur. Buradan da anlagildig1 lizere Samanlik i¢inde barindirdigi her bir unsur

sayesinde kendine ait genis bir sistem ortaya ¢ikarmistir.

Sadece hastaliga yakalanan kisinin iyilestirilmesi i¢in degil, bir eksikligin giderilmesi,
toplum yasamini1 olumsuz etkileyecek olaylarin yasanmasini énlemek i¢in de Samana
basvurulur. Saman sozlii telkin yolu ile hastalar1 tedavi eden hekim, ruhlara yol
gosteren, tanrilara kurban sunan din adami, gelecekten haber veren kahindir. Yaganan
kitlik, avin tiikkenmesi, kuraklik, savas gibi olumsuz olaylar1 uzaklastirmaya, gelecek
olan felaketleri ise onlemeye calismaktadir. Hitabeti gelismistir zira bu sayede hem
ruhlara seslenip onlarin yardimin1 almakta hem de insanlar iizerinde inandirict bir etki
yaratip etkileyici olabilmektedir. Kendi istegi ile ruhlara ulasabilir ve onlardan
ogrendiklerini kendi toplumuna aktarabilir. Saman sahip oldugu bu gii¢ ile evrenin tiim
bilgisine vakif olur. Dogalistli varliklarin yardimi ve yonlendirmesiyle dogal olaylari
aciklar, olacaklar hakkinda uyarilar yapar, sifa dagitir, biiyli yapar ve sonunda tekrar
tanrisina doner ve ona tapinir. Her ne kadar ruhlara egemen olsa dahi her Saman
Tanrt’nin hizmetindedir. Ayn1 zamanda bu sozlii kiiltiiriin de tek tasiyicisidir. Bu gorevi
iyi bir sekilde tasimak, gereklerini yerine getirmek, sahip oldugu tiim bilgileri

kendinden sonra gelecek olan yeni saman adayina devretmek onun gorevidir.

Samanlik her ne kadar yetistigi toplumlarda baska isimlerle filizlenmis olsa dahi ortak
ozellikler s6z konusudur. Fakat giiniimiizde biiyli ile ugrasan kisiler de Saman olarak
nitelendirilmektedir.®® Ancak bu adlandirma gercek Samanliktan uzak ve yetersiz
kalmistir. Zaman igerisinde ¢esitli etkilere maruz kalan Saman ifadesinde meslegi icra
eden kisilerde oldugu gibi bir takim degisiklikler meydana gelmistir. Oysa Samanlik
herkes tarafindan icra edilebilecek bir gorev, para kazanilacak bir meslek ve yalnizca
biiyli ile smirlandirilacak bir uygulama degildir. Aym1 zamanda Samanhk gorevini
yerine getiren kisilerin bir toplum igindeki sayist olduk¢a azdir. Samanligt maddi
kazang elde etmek icin kullanan kisiler olmasina ragmen gorevini en iyi sekli ile yerine

getiren Samanlar da bulunmaktadir.

* perrin Michel, a.g.e.,s.17
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3. SAMAN

3.1. ILK SAMAN

Giliniimiize kadar siire gelen Saman inanci ilk nasil ortaya ¢ikt1? Bu soru ¢ok kilit bir
noktadir. Ciinkii ilk Saman beraberinde yiizyillara meydan okuyan bir inang sistemini
meydana getirmistir. Peki, bu nasil basarilmistir? Basar1 diyorum ¢iinkii toplum
icerisinden bir kisi gosterdigi bazi farkliliklar sonucunda tiim toplum tarafindan
onemsenen bir insan haline gelmistir. Bu kendiliginden zaman igerisinde meydana
gelecek bir durum degildir. Bir Samanin ortaya ¢ikmasi i¢in toplumda ters giden isler,
sikintilar, belalar, caresi bulunamayan hastaliklar ve bu hastaliklar1 giderebilecek {istiin
yetenekli bir kisinin olmas1 gerekmektedir. Eger insanlar kendileri bu kotii olaylara gare
bulabilselerdi Samana ihtiyag olmazdi, demek ki normal insan giiciiniin yetmedigi anda

Samanlik ortaya ¢ikmuistir.

Ik Saman hakkinda cesitli anlatilar s6z konusudur. Ulastigim bilgilere burada yer
vermeye c¢alisacagim. ilk Saman ¢esitli mucizeler gerceklestirerek toplumun dikkatini
¢cekmis kisidir. Bu mucizelerinin en basinda oliileri diriltmek ardindan ise topluma
gelecek belalar1 uzaklastirmak ve hastalarn iyilestirmek gelir. Esrime teknigi ile
benliginden siyrilan ve bu sekilde felaketleri onlemeye calisan kisiye An Argil Oyun
denilrnistir.34 Yakut inancinda ilk Saman hakkinda bazi betimlemeler yapilmistir. Bu
betimlemelere gore ilk Saman yilan bedenine sahiptir ve kendisine bahsedilen giiciin
etkisi ile kendini tanridan daha kudretli gérmektedir. Ancak tanrinin hosuna gitmeyen
bu durum yilanin {izerine ates gondermesi ve onu patlatmasi ile sonuglanmigtir. Yilanin
patlamasi ile iginden cinler ¢ikmis ve etrafa yayilmustir. Iste etrafa yayilan ve kotii
karakterli olan bu cinler Samanlar1 meydana getirmistir. Tunguz inancina gore ise ilk
Saman seytan vasitasi ile meydana gelirken, Buryatlara gore ilk Saman bir kartaldir ve
bu kartalin bir insanla birlesmesi sonucu Saman cocuk diinyaya gelmistir. Samanin
diinyaya gelme sebebi ise hastaliklart tedavi etmesi ve olen kisilerin ruhunu geri

getirerek onlar1 yasatmasidir. Buryat inancinda oldugu gibi Teleiitler, Ostyaklar ve

** Gozelov Fizuli, Celal Memmedov, Saman Efsaneleri ve Séylemeleri, Baki, 1993, s.136.
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Orogiler de ilk Samanin kartal oldugu ve ondan egitim aldigi inancina sahip olan

halklardandir.*®

Hastalik ve felaketler topluma huzuru getirecek bir giice ihtiya¢ duyulmasina neden
olur. Bu gii¢ 6zel yeteneklerle donatilan ve ruhlar tarafindan seg¢ilen Samana atfedilir.
Boylece Saman toplumun dirligini ve insanlarin sagligin1 bozan olaylar1 defetmekle
gorevlendirilir. Fakat Saman kendisine yiiklenen 6zel gorevden dolay1 siradan kisi gibi
ifade edilmemis, bir hayvan viicudunda var oldugu kanisina varilmistir. Her ne kadar

yilan gibi bagka hayvanlardan bahsedilse de ¢ogunlukla kartal ile bagdastirilmistir.

Samanlar yapilan bir takim gruplandirmalarla birbirlerinden ayrilmiglardir. Bu
gruplandirmalar, Samanlarin yliriittiikleri ayin, goéreve c¢agrilma ve cinsiyetleri
diizeyinde yapilmistir. Siradaki konu basligi ile bu farkliliklar hakkinda bilgi sunmaya

calisacagim.

3.2. AK SAMAN- KARA SAMAN

Saman inancinda yer alan ve birbirlerinden farklilik arz eden Saman tiirlerinden ilki Ak
Saman ve Kara Samandir. Saman inancina mensup olan boylarin ¢ogunda yer alirlar.

Isimleri gibi gorevleri de birbirinden ayrilmalarina sebep olur.

Altaylilar, ak-kara kam ibaresinin yani sira Samanlar1 birbirinden ayirmak igin
manyaktu kam/manyak yok kam demislerdir.®*® Yakut inancinda iyi Samanlar i¢in ay
oyun denilirken, kotii Samanlar i¢in abast oyun demislerdir. 3 Buryatlar tarafindan
sagani bo ve hara bo ak ve kara Samanlar i¢in kullanilan adlardir.®® Ak Saman olarak
bilinen bir kisi, Samanlarin ayin esnasinda giydigi ve lizerinde bir¢ok simge ve sembol

barindiran cilibbeyi giymez, kostiim gibi 6zel anlami1 olan baslig1 ise takmaz. Samanlari

** Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.94-97.
*®inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 83.

* inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 84.

3 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.135.



15

Ote aleme tasiyan, ilizerine binerek yolculuk yaptig1 ve esrimesine yardimei olan davulu
ise kullanmaz. Yardim g¢agrisin1 kotii ruhlara yapmayan ak Samanlar karanlik alemin
tanrisina ayin yapmazlar ve onun adina kanli kurban vermemeye 6zen gosterirler.
Ciinkii onlar karanlik alemden ziyade aydinlik taraf olan gok alemi ile ilgilenen
Samanlardir. Bu sebeple kara Samanlarin aksine yalnizca giindiiz vakti ayin ve téren
diizenleyerek gok aleminin iyi ruhlarina kansiz kurban sunulur. Ancak ak Samanlara
saygl duyuldugu halde ¢ogunlukla kara Samanlara basvurulur. Clinkii hastalig1 yayan,
insanlara zarar veren, kotiiliik yapan yeralt1 aleminin yani karanlik diinyanin tanrisidir.

Yeralt1 Alemine ak Samanlar degil kara Samanlar yolculuk edebilmektedir.*

Ak Samanlar semaya ¢ikip tanr1 Ulgen’e hizmet eder, onun i¢in merasimler diizenler,

O Hizmet ettikleri

kara Samanlar ise yeraltina iner ve tanri Erlik’e hizmet ederler.*
tanrilar ve dolastiklar1 evrenler gibi bu iki Saman grubunun kiyafetleri de birbirinden
ayrilmaktadir. Nitekim zor goérevleri yerine getiren kara Samanin kiyafeti ne kadar
gosterisli ve sembolleri bol ise ak Samanin kiyafeti onun aksine oldukca sadedir.
Yalnizca ak Samanlarin 6zel olarak kullandigi basliklar vardir. Bu baslik Samanin
giiclinli ve yoneldigi tanriy1 gosterircesine beyaz renklidir ve genellikle kuzu derisinden

yapilmaktadir.*!

Hangerlioglu’na gore aydinlik adlemde dolasabilen ve iyi ruhlarla iletisime gegebilen
kimseler ak Samanlardlr.42 Kara Samanlar daha ¢ok ruhlar alemi ile ilgilenip onlarla
iletisime gegmeye calisirken, ak Samanlar tanrilart memnun etmeye gahsmlstlr.43 Cemal
Sener’in verdigi bilgilere gore ak ve kara Saman ayrimi tanrilarla alakalidir ve bundan
dolay1 Samanlarin karakterleri de farklilasmaktir. Nitekim ak Saman Ulgen’e tapar ve

insanlarm iyiligi igin ¢alisirken, kara Saman Erlik’e tapar ve insanlara kotiiliik getirir.**

Tunguzlarda da Samanlar iki gruba ayrilmaktadir. Onlara gore bir Saman, giiciinii

semadan alip, ona hizmet ederken yalnizca hastalanan geyiklerin iyilestirilmesi i¢in

*¥inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 83-84.
40
Sener Cemal, a.g.e., s.14.
“! Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.222.
2 Hancerlioglu Orhan, Dinler-Mezhepler-Tarikatlar-Efsaneler, istanbul: Remzi Kitabevi, 1993, s.35
* Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.217-218.
a Sener Cemal, a.g.e., s.15.
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cagirilir. Digeri ise giiclinii yeralt1 diinyasindan alir ve yeryiiziine gonderilen tim

hastaliklar1 tedavi etmesi igin gaglrlllr.45

Kara Samanlardan korkulurken, ak Samanlar toplumda degerli kisiler olarak kabul
edilmislerdir.46 Bu durumun olusmasinda hizmet ettikleri tanrilar ve yolculuk ettikleri
alemlerin etkisi vardir. Bunlara ek olarak yaptiklar1 yolculugun zorlugundan kaynakli

olsa gerek, kara Samanlar ak Samanlardan daha az sayida bulunmaktadirlar.

Kisiyi Samanlik gorevine secenlerin yeralti ruhlar1 olduguna dair bir inang da soz
konusudur.*” Ak Samanlarin sade kiyafetinin aksine kara Samanlarmn kostiimii sembol
ve nesnelerle donatilmis haldedir. Kara Samanlar karanlik aleme yapilacak ayinleri
yiiriitiir, kotli ruhlarin génderdigi hastaliklar iyilestirir, tanrilara kurban sunar ve kotii
ruhlarla iletisime gegerler. Tim bu uygulamalar1 ise hava karardigi zaman

gergeklestirirler.48

Sener’ e gore yeraltt diinyasiin hakimi Erlik’e hizmet edip kotii ruhlarla ilgilenen kisi
kara Saman’dir.*® Eliade ise genellikle kadinlarin kara Samanlik yaptigini ve bu gorevi

yerine getirirken de gok renginde bir kostiim giydiklerini belirtmistir.>

Ak ve kara Samanlarin yalnizca vasiflar1 degil ayni zamanda egitimleri de farklilik
gosterir. Aydinlik aleme hizmet eden Saman ruhu kendisi i¢in hazirlanmis 6zel
yuvalarda meslegi 6grenirken, karanlik aleme hizmet eden Samanlarin ruhu, yeraltinda
ve kotii ruhlarla bir arada bulunarak meslegi 6grenir.”* Bu sayede her biri beslendigi

diinyay1 en 1y1 sekliyle 6grenmis olur.

Her ne kadar Erlik’in huzuruna ¢ikmayip, hastaliklar iyilestirmese de hem 1yi olmasi
hem de Ulgen’e hizmet etmesi dolayisiyla ak Samanlar degerli kabul edilmistir. Bu
Samanlar vasitas: ile Ulgen ve iyi ruhlar memnun edilmeye calisilmistir. Kurban
sunmaktan ziyade dua etme gorevi olan ak Samanlarin, cok Onemli ayinleri yiiritme

gorevleri yoktur. Yeralt1 alemi ile iletisime geg¢mesi, kanli kurban sunabilmesi,

> Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.135.
a6 Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, istanbul: Kabalci Yayinevi, 2000, 5.62-63.
i Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.37.
*inan Abdulkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.83-84.
49
Sener Cemal, a.g.e., s.25.
*% Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.217-218,222
> Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.137.
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yurlittigli ayinler neticesinde hastaliklara sifa olmasi dolayisiyla kara Samanlar
insanlarin en ¢ok bagvurdugu kisiler olmustur. Karanlik alemin insanlar {izerinde
yarattig1 korku ve saygi duyma durumu kara Samanlar i¢inde gegerli olmustur. Ancak
yine de yasanilan olumsuz bir durumda ilk basvurulan kara Samanlardir. Ciinkii hastalik
ve felaketi gonderen karanlik diinyadir. Tiim bunlarla bas edebilen kisi ise kara

Samandir.

3.3. KADIN SAMAN- ERKEK SAMAN

Kadinlar yaradilislar itibariyle erkeklerden farkli yapiya sahiptir. Cevreyi algilama
bicimlerindeki farktan ziyade biyolojik yapilarindaki farkliliklar onlari hem aile
yapisinda hem de toplumda ayr1 bir yerde konumlanmalarina sebep olmustur. Ciinkii
kadin dogurgandir. Tanrinin liitfuyla aileye bahsedilen yeni can, kadinin karninda
sekillenir ve diinyaya gelir. Bu durumda kadin soyun devamliligini saglar, aileyi
genisletir ve toplumun varlifina kaynaklik eder. Bu sebeple toplum igerisinde kadin her
zaman farkli algilanmigtir. Samanlar da toplumdan ayrilan, farkli 6zellikleri olan kisiler
olduklar1 igin kadinlarla bir takim ortak yonleri séz konusudur. Olim ve dogum
kavramlarimin Saman tarafindan iyi bilinmesi kadinin dogurgan yapis1 ile denk
goriilmiistiir. Bu sebeple ¢ogu Saman toplumunda ilk Samanlar kadinlar arasindan

cikmistir. Ciinkii kadin insanligin ilk atasini doguran kisidir.52

Erkeklerin avcilikla ilgilenirken kadinlar ev yasamina yardimci olmak icin sebze,
meyve ve bitkilerle ilgilenmislerdir. Bu ilgilenme zaman igerisinde dogadaki faydali ve
zararli besinleri Ogrenmelerini ve Ogrendikleri bu bilgileri sosyal hayatlarinda
uygulamalarina yol ac¢mustir. Bu sebeple otacilar, sifacilar ve em(dogal ilag)
hazirlayanlar genellikle kadinlar olmustur. Bu bilgi birikimi Saman sifaciligina da

kaynaklik etmis, boylece sagaltim siirecinde Saman olan kadina yardime1 olmustur.”®

> Bayat Fuzuli, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, istanbul: Otiiken Yayinlari, 2010, s.25.
>3 Bayat Fuzuli, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, s.26.
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Samanligin her ne kadar ilk kadinlar arasinda ¢iktig1 fikri yaygin olsa da bu gorevi
zaman igerisinde yerine getirmeye baglayan, kadinlarla ayn1 donemde Samanlik yapan
erkekler de so6z konusudur. Samanlik baglangi¢ itibariyle kadinlar tarafindan yiiriitiilen
ve ardindan erkeklerinde yapmasiyla genisleyen bir inang yapisina sahiptir. Kimi
kavimlerde en giiglii Samanm kadin oldugu inanci vardir.®* Hem kadinlar hem de
erkekler bu gorevi icra edebilen kimseler olmustur. Ancak Samanligin anaerkil bir
yapidan dogdugu diisiincesinden dolay1 erkek Samanlar bu gorevi yerine getirirken bir
takim uyarlamalar yapmislardir. Bu uyarlamalarin en geneli kadin kiyafeti giymek ve
kadinlar gibi ylizlerini boyamak olmustur. Ayine baslayacag sirada benliginden siyrilan
kimi Samanlar giydikleri kadin kostiimiiyle kendilerini saklarken ayni zamanda
cinsiyetlerini de farkli gostermis olurlar. Ancak Samanin bu degisikligi yalnizca ayin
siiresince devam eder ve ayinden sonra yine eski haline donerler. Yine Samanin
gorevini yerine getirirken yaninda bulunan ve onu koruyan yardimci ruhunun kadin
oldugu diistiniilir. Boylece kotii ruhlarin kendisine verecegi zararlart onlemek igin
yardimer ruhunun sekline biirtinerek kendini kadina benzetmektedir. Bunlara ek olarak
Bayat’in verdigi bilgilere gore cinsiyeti ne olursa olsun Saman kisi dogum yapmaktadir.
Bunun nedeni ise bir sonraki gelecek olan Samanin diinyaya getirilmesidir. Ancak
burada bilinmesi gereken en 6nemli nokta da sudur. Her ne kadar kadin kiyafeti giyse
de hem erkek hem de kadin Saman i¢in cinsiyet dnemsizdir. Ciinkii Saman artik bedeni
ve zihni ile diinyay1 baska algilayan, yeniden dogmus kisidir. Erkek Samanlarin kadin
kiyafeti giymesi onlarin kendi bedenlerini terk etmeleri anlamina gelir. Bu da
pargalanma ve yeniden dogma durumu ile alakalidir. Samanlik cinsiyet tizerine kurulu
bir inang¢ degildir ve glinlimiizde de hem kadin hem de erkek Samanlar tarafindan icra

edilmektedirler.>®

> Bayat Fuzuli, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, s.26.
> Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.112.
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3.4. AKTIiF SAMAN- PASIF SAMAN

Aktif-pasif Samanlik meselesi tam olarak kiginin nasil Saman oldugu ile alakalidir.
Tirk Samanhiginda en yaygin gorilen Saman olma durumu, ruhlar tarafindan
secilmedir. Saman burada edilgen bir 6zellik gostermektedir. Kendi istegi haricinde
goreve cagrilmistir ve gorevi yapmak zorundadir. Bu pasif Samanliktir. Pasif
Samanhigin aksine, aktif Samanlikta aday kendi istegi ile gorevi iistlenir. Burada
zorunluluk yoktur ve aday gorevi yerine getirmek istemedigi zaman ruhlar tarafindan
cezalandirilmayacaktir. Pasif Samanlik siireci en basindan itibaren ruhlar tarafindan
yiirtitiilmektedir. Ancak aktif Samanlikta aday, Saman hastaligina yakalanmaz, ruhlar
tarafindan egitilmez ve olip yeniden dogamaz.”® Boylece adayin bedeni de

yenilenmeyecektir.

Pasif Samanlik aktif Samanliga gore daha giiclii ve etkilidir. Aktif Samanlik yapan kisi
alemler arasinda seyahat etmedigi ve ruhlarin yardimini almadig: icin yalnizca birkag
basit hastaliga sifa bulmaktadir. Ayrica bu samanlarin ayinde kullandiklar1 kendilerine

ozel kostim ve davullar1 bulunmamaktadir.

> Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.80.
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II. BOLUM: SAMANLIK SISTEMI

1. SAMAN EVREN ALGISI

1.1 GOKYUZU VE GOK CiSIMLERI

Tanrilarin ve ruhlarin alemine gegmeden 6nce Saman inancina mensup halklarin maddi
diinyalarim1 nasil algiladiklar1 hakkinda bilgiler verecegim. Bu kisimda ozellikle gok
cisimleri genis yer kaplamaktadir. Topragin derinliklerine ulasamadiklarindan dolay1
insanlar yeryiizii ve gokyiiziinii gozlemlemislerdir. Insanlar icin giin ve gecenin
olusumu en efsunlu olaydir. Clinkii gokylizii bambagka bir hal alir. Giinesin yerine ay,
bulutlarin yerine yildizlar, mavi sema yerine siyah gok kubbe gelir. Yine yagmur, dolu,
simsek, yildinnm, goékkusagr ve bulutlar gokyiiziinde meydana gelen bir takim
olusumlardir. Her birinin birbirinden farkli 6zellik gdstermesi insanlarin ilgisini ¢ekmis
ve inang sistemlerine isleyerek bu olaylara kars1 farkli tutumlar sergilemelerine neden
olmustur. Ornegin, giines onlar1 besleyen, hayat veren kaynak olarak kabul edilirken,
yildinnm ve gok giriiltlisii tanrilarin cezalandirmasi olarak algilanmistir. Evrenin
yorumlanma sekli giinlimiize dek uzanan genis bir inang yelpazesini dogurmustur.
Giinesten baslayarak gok cisimleri, hava olaylar1 hakkinda bilgi verip, evren tasavvuru

ile ilgili konu basligina gececegim.

1.1.1. Giines

Tiirk halklarinda gilines en 6nemli gok cismi kabul edilmistir. Otlaklara hayat vermesi,
1sitmas1 ve en Onemlisi insanlarin yasadig diinyay1 aydinlatmasi gilinesi 6nemli yapan
ozellikleri arasindadir. Gilines kadin olarak betimlenmistir. Bu yilizden gilines ana

denilmektedir. Gokte hicbir nesneye bagli olmadan havada durabilen bu cismin ayni
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zamanda biiyiik olmasi, yer degistirmeden ayn1 yonde dogup batmasi, insanlarin ona
dua etmesine ve onun i¢in kurban kesmesine neden olmustur. Giinesin 15181 yalnizca
inanglarina degmemis, sosyal hayatlarindaki bir takim diizenlemeleri giinese gore
ayarlamalarina neden olmustur. Bu diizenlemeler neticesinde hanenin kapisi gilinesin
semada yiikselmeye basladigi doguya dogru bakmaktadir.”” Boylece otlaklara bereketi

getiren gilines hanenin i¢ine de girecektir.

Sema c¢esitli katlardan meydana gelmektedir. Bu katlar ayn1 zamanda statiiniin de
gostergesidir. Tanr1 gok cisimlerinden de yukarida en {iist katta otururken, Giines
sekizinci katta yani tanridan asagida konumlanmustir.”® Buradan anlasildigi iizere
giinesinde iistiinde bir Tanr1 vardir, diger yaratilan kutlu nesneler gibi bir iyeye sahiptir
ve tanr1 tarafindan yaratilmigtir. Diinya gibi Saman da enerjisini gilinesten alir. Hem
kostiimiinde hem de davulunda giines figiirii yer alir. Bu sayede ayin gece bile yapilsa

Saman gilinesin giiclinii iizerinde hisseder.

Gilinlimiizde gilines tutulmasi olarak bildigimiz olay, 6nceki donemlerde giinesin kotii
ruhlarla savastig1 ve bu savas sonucunda hapsedilmesi seklinde bilinir. Bu kétii ruhlart
hayat kaynagindan uzaklastirmak ve giinesi kurtarmak i¢in insanlarin giiriiltii yapmasi
gerekir. Bu ylizden gilines tutulmasi gerceklestigi zaman insanlar, bagirarak ve davul,
metal ¢ubuklar gibi nesneleri kullanarak ses ¢ikarmaya, giiriiltii yapmaya caligirlar.”
Anadolu’da hala yaygin olan, giiriiltii veya ses ¢ikararak ruh ve cinleri kovma

diisiincesini bu donemden kalma bir inang olarak kabul edebiliriz.

Uraz, her seye 151k tutan giinesin tanri oldugunu One siirerken,60 Kalafat giinesin

koruyucu ruh oldugunu belirtmistir.®*

Makas, Samanin ayini bitirdiginde gilinesi
selamladigim ciinkii giinesin Samana gii¢ verdigini belirtmistir.? Ogel ise, kehanette
bulunmak ve gelecekten haber vermek icin giinesin lizerindeki lekelerin okundugu ve

sekilde fal bakildigini belirtmistir.®®

> Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.I., Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1993, 5.187.

>8 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.ll., Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1993, 5.189.

*%inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.29.

® Uraz Murat, Tiirk Mitolojisi, istanbul: Adam Yayinlari, 5.27.

®! Kalafat Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, Ankara: Atatiirk Kiiltir Merkezi Baskanhgi
Yayinlari, 1999, s.33

%2 Makas Zeynelabidin, Tiirk Diinyasinda Masallar, istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2000, s.331.

% Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.1I., s.188.
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Toplum yasaminda gilinesin 6nemli bir yeri vardir. Bu durum gilinesin inang motifi
olarak karsimiza ¢ikmasina neden olmustur. Somut bir sekilde insanlara ulasan giines,
zaman igerisinde ruhu olan, insanlara yardim edebilecek bir iye haline doniigsmiistiir.
Yalnizca insanlar degil Samanlar icinde 6nemli bir yeri vardir. Nitekim Saman
esyalarinda 6zellikle davul ve kostiimiinde giines motifi mutlaka yer almaktadir. Ciinkii
giines, verdigi enerjinin yani sira ayni zamanda gokyliziinde yer alan ve goriilen en

biiyiik cisimdir.

1.1.2. Ay

Gilinesin batis1 ile kendini gosteren ay, geceyi aydinlatmasi bakimindan inang
sisteminde yer almistir. Giines kadin ile bagdastirilip ana olarak ifade edilirken, ay
erkek kabul edilmis ve baba veya dede olarak ifade edilmistir.®® Giines semanin
sekizinci katinda yer alirken, ay onun da asagisinda, altinci katinda bulunmaktadir.
Giinese bakilarak fal agildigi gibi aym da aldig1 sekiller yorumlanmakta ve ona gore
davranilmaktadir. Ornegin, ay biiyiik hali ile semada belirdigi zaman, eger savas
meydaninda iseler ilerler, kiigiiliirse harpten geri ¢ekilirlerdi.®* Bunun yani sira ay,
dogurganlik ile bagdastirildigindan dolay1 insanlar evlenme merasimini yeni ay
olustugunda diizenlerlerdi. % Anlatilanlar 1s1g¢inda ayin totem 6zelligi s6z konusudur.
Nitekim ondan dilek dilemek veya girecekleri savasin iyi sonuglanmasini istemek
yerine, aymn sekil ve hareketleri yorumlanmis, ona gore hem yapacaklari hem de
yaptiklar1 savasa yon vermislerdir. Bunlarin yani sira aya tapma, dua etme, kurban

sunma gibi ritiieller de s6z konusudur.

Ay tutulmasi gergeklestigi zamanda tipki gilines tutulmasinda oldugu gibi insanlar

havaya ok atarak, kursun sikarak, davul ¢alarak ses ¢ikarip giiriiltii yaparlar. Tipki boyle

® Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.II., s.187.
& Bulug Saadettin, Samanizm, islam Ansiklopedisi, C.11, 1979, s.325.
60 Ates Mehmet, Mitolojiler ve Semboller Anatanrica ve Dogurganlik Sembolleri, istanbul, 2001, 5.136.
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zamanlarda giineste oldugu gibi ayin da kotii ruhlarin etkisinde oldugu ve kétiiliiklerin
uzaklastirilmas: gerektigi inanc1 vardir.” Ancak ay her ne kadar geceyi aydinlatan bir

g0k cismi olsa da 1s1 yaymadigi i¢in giinesten farkli olarak soguk karakterize edilmistir.

Tirk inang yapist igerisinde giines daha fazla 6n plandadir. Bu durumun ortaya
ctkmasindaki en onemli etken ise giinesin sekli degismeden aymi kalirken, ay belirli
dénemlerde farkli sekiller igine girmektedir.?® insanlarin sabit ve biiyiik seylere daha

cok glivenmeleri ayin totem, unsuru olarak goriilmesini daha belirgin hale getirmistir.

Ay sekil degistiren, canli bir yapiya sahiptir. Giines ufuktan kaybolurken yerini aya
birakir ve geceyi aydinlatma gorevi aya gecer. Karanlig1 aydinlatan aym, yeryiiziine
yansittigi 1s1¢im1 da hanelerinin igine almak isteyen insanlar hanenin tist kismina delik
acarlar. Bu delige tiindiik adi verilir.” Isigin sosyal hayatta yeri biiyiikk oldugundan
dolayr giin 15181 gibi ay 15181 da c¢adira alinmaya calisilmistir. Bu sayede yalnizca
otlaklara, daglara degil ¢cadirin i¢ine de ay 15181 siiziilecek ve aksam oldugunda yasam

alanlar1 aydinlatacaktir.

1.1.3. Yildizlar

Gece ortaya cikan ve ay ile birlikte gokyiiziine canlilik veren yildizlara da cesitli
anlamlar yiiklenmistir. Sayis1 milyonlar1 bulan yildizlarin tek tek 6zellikleri olmasa da
basta kutup yildizi olmak iizere kendini belli eden yildizlar igin c¢esitli inanglar
gelistirmislerdir. Yildizlar yalnizca eski Tiirk inanglarinda karsimiza ¢ikmamakta,
Islam’da da yer almaktadir. Nitekim ylldlznalme70 denilen ve kisinin gelecegi hakkinda

bir takim tespitler yapan fal gelenegi giiniimiizde hala varligin1 devam ettirmektedir.

% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.29.

®® Eliade Mircea, Dinler Tarihine Giris, istanbul: Kabalci Yayinevi, 2003, 5.167.

% Kalafat Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.34,35.

7 Yildizname; Kuran-i Kerim Uzerinden bakilir. Genel itibariyle kisinin dogum tarihi ve saati gibi
bilgilerinin gezegenler ve yildizlarin konumu lizerinden ¢oziimlenmesine dayanmaktadir. Yildizname,
www.astrocenter.com.tr Erisim Tarihi 04 Nisan 2018.
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Yildizlarla alakali inang ¢ercevesinde kutup yildizi aslinda diinyanin eksenidir. Evren
bu yildiz sayesinde yerinden kaymadan durabilir. Boylece gece ve giindiiz hi¢ sasmadan
meydana geldigi gibi giines de her zaman aymi yonden dogup, ayni yone dogru
batmaktadir. Farkli Saman toplumlar1 bu yildiza gesitli isimler vermislerdir. Bu isimler
Demirkazik veya Altn Direk tir.” Kazik veya direk yapi itibariyle sabit kalabilen
nesnelerdir. Bu ifadelerin kutup yildiz1 i¢in kullanilmasi ise diinyanin eksenini sabit
tuttugu inancindan kaynaklanir. Diinya ile kutup yildizi, kutup yildiz1 ile de diger
yildizlar birbirine baghdir. Sema bu direge asili durdugundan kaymaz, yildizlarin yeri
sasmaz ve birbirleri arasindaki bag kopmadan kalabilir. Yani tim evreni birbirine
baglayan noktalar vardir. Ancak bir felaketin meydana gelmesi bu diizenin bozulup

dagildigr anlamina gelmektedir.72

Yakut inancina gore Samanyolu galaksisi, sema ile diinyanin birlesme noktasidir.”
Yakut inancina gore i¢inde yasadiklar1 ¢adir onlarin evreni iken, tepesindeki delikler de
ylldlzlardlr.74 Bu, evrenin kendi yasam alanlarindaki sembollestirilmis karsiligidir.
Kutup yildiz1 haricinde Saman kiiltiiriinde ad1 gecen birden fazla yildiz vardir. Inan’in
verdigi bilgilere gore bu yildizlar sunlardir: Biiyiikayl, Ziihre Yildiz, Ulker Yildiz ve

Yedi Hanlar.”

Giines ve ay figiirlinde oldugu gibi yildizlar da Saman davullarina resmedilen unsurlar
arasindadir. Her ne kadar ana 151k kaynagi olmasalar da sagtiklar1 15181n enerjisi ile
Samanin gbége yiikselmesine yardimci olurlar. Yine yildizlara bakilarak tahminler
yapilmakta, sekilleri yorumlanarak fal acilmaktadir. Ozellikle Kutup Yildizi ile
insanlara yonlerini bulmada yardimec olmaktadir. Glinlimiizde ise yildizlarla alakali bir
takim inanclar s6z konusudur. Buna gore yildiz kaymasina tanik olan kisiye bir dilek
hakki taninmis olur. Bu yiizden yildizin kaydigini gbren kisi kimsenin duymayacagi
sekilde dilek dilemelidir. Diger inancta ise yildiz ile insanin hayat1 birbirine baghdir.
Diinya iizerinde yasadig1 siire boyunca yildizi parlayan insanin 6ldiigii zaman yildizi

soner. Boylece insan yeryiiziinden, yildiz da semadan silinmis olur.

& Bulug Saadettin, Samanizm, s.326.

72 Bulug Saadettin, Samanizm, s.326.

7 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi, C.Il, s.219.

“ Vasilyev Yuriy, Fatih Kiriscioglu, Gilsim Killi, Saha(Yakut) Halk Edebiyati Ornekleri, Ankara: Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, 1996, s.54.

> inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.29.
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1.1.4. Hava Olaylan

Simsek c¢akmasi, gok giirliltiisii, yildinnm diismesi ve gokkusagi gibi hava olaylari
genellikle yagmur ve dolu ile birlikte meydana gelir. Bunlar insanlarin somut olarak
gordiikleri hava olaylaridir. Gokkusagi haricinde geriye kalanlar gokten yeryiiziine
inerler. Ozellikle yildinm ve gok giiriiltiisii insanlar iizerinde olumsuz etkiler

birakmustir.

Yildirim ve gok giirtiltiisii her ne kadar insanlar1 korkutsa da, kotiiliik getirecegi fikri
pek olugsmamistir. Aksine yaygin inanmisa gore yildirimin kotii ruhlarin uzaklasmasini
saglayan bir giicii vardir. Insanlar iizerinde bdyle olumlu bir etkinin olusmasindaki en
biiyiik etken gokten geliyor olmasidir. Zira Saman inang sistemine baktigimizda gokten
insanlara kotiilik gelmesi pek muhtemel bir durum degildir. Yildirim ko6t ruhlart
kovarken, gok giiriiltiisii tanrinin gezdigine ve sesin onun arabasindan c¢iktigina
isarettir.76 Koétili ruhlarin gelmesini engellemek iginse kimisi yildirim carpmis agactan

baz1 pargalar alir.”’

Yildirmmla alakali gesitli ritiieller uygulamir. Ozellikle ilk simsek goriildiigiinde ve ilk
gok giiriiltiisii duyuldugunda hanenin i¢ine degil etrafina sac1 sacilir. Bu saginin anlami
ofkesi dinen tanriya siikranlarini iletmek ve bu durumu kutlamaktir. Uygurlarda ise
yildirrm diistiigli yer ritlielin bir parcasidir. Fakat ritiieli diizenlemek i¢in bir yil
beklemek gerekir. Ritiielde kurban kesilir ve tam olarak yildinm diistiigii yere
gomiilmesi gerekir. Boylece Tanridan gelen liituf, kesilen kurban ile 6diillendirilir.
Kurbanin yani sira sagilan sagi i¢cin kimiz, siit veya ayran kullanilir. Béylece sembolik
olarak tanridan gelen bereket yine tanri ile paylasilir. Bunlarin yani sira beyaz atlar
serbest birakma gelenegi de vardir.”® Bu uygulama da kansiz kurbana 6rnek teskil eder.
Sunulan kurbanin ve sagilan saginin beyaz renkte olmasi da i1yi ruh algisini

pekistirmektedir.

’® Uraz Murat, a.g.e., 1994, s.36.
7 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.lI, 5.282.
% inan Abdilkadir, Tarihte ve Buglin Samanizm, s.32.
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Yildirim diismesine kanli-kansiz kurban haricinde fiili olarak da karsilik verilmektedir.
Tipki glines ve ay tutulmasinda oldugu gibi giiriiltii ¢ikarilmakta, metaller birbirine
vurulup, ok atilmaktadir. Yalnmz diger iki konudan farki; bu eylemler glines ve ay
tutuldugunda kot ruhlar1 kovmak igin yapilirken, yildirim diistiiglinde tanridan gelen
mesaja karsilik verme amaciyla yapilir. Yildirimin atesini ise yalnizca siit sondiiriir. Zira
bu sebeple sa¢1 igin siit ve siit iirlinlerini kullanmiglardir. Yildirima siit ile karsiladiklari
gibi, yildinm diisecegi zaman siitiin {stii kapatilir. Ciinkii yildinnmin siitii sevdigi ve

tizerini agik gordiigii anda i¢ine girecegi inanci vardir. 7

Bir diger hava olayi, yagmurdan sonra ortaya ¢ikan, yedi renkli olan ve Saman inancina
gore bu alemi 6te aleme baglayan gokkusagidir. Samana yol gosterme islevi vardir. Bu
sebeple ayinlerde onu temsilen g¢esitli renklerde bezler bir ipe asilirlar. Saman igin
onemli olan gokkusagi, tipki giines, ay ve yildizlar gibi davulunda resmedilir. Davulun
hem sag, hem de sol tarafina birka¢ ¢izgi seklinde (;izilir.80 Gokkusag1 semada tanri,
giines ve ayin asagisinda konumlanmistir. Yine gokte olmasindan dolay1 iyi ruhlardan

biri olarak kabul edilir.

Saman inancinda gokkusagi, Samanin goge c¢ikmasma yardimer olan bir basamak
gibidir. Saman buradan tutunarak godge yiikselir. Siradan insanlarin ulagamadigi
gokkusagi, Samanlar i¢in daimi kullanilacak bir aractir. Tanr1 tarafindan gonderilmistir.
Bu yilizden Samanin kiyafetinde veya ayinin gerceklesecegi yerde, gokkusagini temsil
eden renkli bezler bulunmaktadir. Bunu Saman davulunda yer alan gékkusag: figiirleri
tamamlamaktadir. Gok ile yer arasindaki gecit gorevini gokkusag: iistlenmekte ve iki

alem arasi iletisimi saglamaktadir.

1.2. EVREN TASAVVURU (TASARIMI)

Gilinlimiize kadar uzanan dinlerin ve inang sistemlerinin yolculuguna baktigimiz zaman

hepsinin kendine ait bir sistemi, kurallari, uygulama yontemleri ve bu dinlerin

7 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.lI, s.280-286.
¥ inan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1998, s.447-449.
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kendilerine ait tastyicilart oldugunu gdérmekteyiz. Bunlarin yani sira her bir inang
kendince yaradilis ve evreni agiklamaya, anlatmaya calismistir. Inang sistemi olarak ele
aldigimiz Samanizm de kendi i¢inde evreni anlatmaya, aciklamaya ¢alismistir. Insanlara
gorlineni gosterirken, Samanlara goriinmeyenin haritasini1 ¢izmistir. Bu sayede Saman

yol alabilecek, yolunu bulabilecektir.

Kimi aragtirmaci Samanlikta iki kademeli evren oldugunu kabul ederken, kimi

arastirmacilar tarafindan evren {li¢ kademeli olarak agiklanmaya calisilmistir.

Radloff’un verdigi bilgilere gore; Yer ve gok yaratilmadan dnce her yer sudur ve higbir
gok cismi yaratilmamistir. Tanrilarin en biiyiigli Tengere Kayra Kan kendisine
benzeyen bir varlik yaratir ve buna kisi der. Ikisi su iizerinde yiizerken, kisi daha
yiiksege u¢cmak ister ama u¢ma Ozelligini kaybettiginden dolayr ugamaz ve suyun
derinliklerine dalar. Bogulacak iken Kayra Kan’a yalvaran kisi ondan yardim isteyerek
bogulmaktan kurtulur. Bunun iizerine Kayra Kan yer yaratmak ister ve kisiye suyun
derinliklerinden toprak ¢ikarmasini buyurur. Topragi agzi ile ¢ikaran kisi hepsini tanriya
vermekten c¢ekinir ve birazini1 agzinda saklar. Ciinkii tanridan bagimsiz kendine yer
yaratmak ister. Kayra Kan kisinin kendisine verdigi tiim topragi sacar ve toprak
genisleyerek yeryiizii olusur. Bu esnada kisinin agzindaki toprakta biiyiir ve nefes
alamaz hale gelir. Agzindaki toprag: tiikiirmek zorunda kalir. Kayra Kan tarafindan
yaratilan yeryiizli diiz iken, kisinin tiikiirdiigii toprak ile dag ve tepecikler meydana
gelir. Kayra Kan kisiye cezalandirmak ister ve Erlik adin1 verip onu 151k diyarindan
kovarak ve yerine yeni kisiler yaratir. Ancak Erlik insanlarin kendisine biat etmesini
isteyip onlar1 kandirmaya baslayinca Kayra Kan insanlar1 kendi haline birakir. Kendisi
i¢in bir sema yaratmaya karar veren Erlik, Kayra Kan’dan izin alir ve kendi insanlarinin
cok daha iyi yasadigi bir sema insa eder. Bu durma kizan Kayra Kan onun semasini
yikmak i¢in Mandisira’yr gonderir. Yikilan semanin enkazindan daglar, derin ugurumlar
ve gegilmesi zor ormanliklar gibi dogal olusumlar meydana gelir. Erlik ise kovulur ve

yeraltindan ¢ikamaz hale gelir.81 Boylece ii¢ katmanli evren yaratilmis olur.

# Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, Cev: A. Temir, T. Andag, N. Ugurlu, istanbul: Orgiin Yayinevi,
2008, s. 20.
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Timur Davletov, Saman evreninin {i¢ katmanli oldugunu ve bu katmanlara yukari/iist,
orta ve asagi/alt diinya denildigini belirtmistir.® Insanlar orta diinyada yasarken asag1 ve

yukar1 diinya tanrilarin yeridir.

Eliade’ye gore, “Evrende iist iiste ii¢ biiyiik katman veya bolge vardur;
bunlar merkezlerinden gecen bir eksenle birbirlerine bagh olduklari igin
birinden otekine gegebilir. Dogal olarak bu eksen bir agikliktan, bir
“delikten” geger, tanrilar yeryiiziine, éliiler de yer altina bu delikten
gecerek inerler; esrik Samanin ruhu da goge veya yeraltina yaptigi mistik
volculuklarda yine bu gegidi kullanwr. Saman bu diizeyler arasindaki
strlart asmayr bilen adamdir. Kozmik kusak veya diizeyler arasindaki
iletisim ve ulasimi miimkiin kilan, evrenin yapisidir.”™

Eliade’ye gore Samanliktaki evren algisinda yerylizii merkez konumundadir. Burada
yasayan Saman Ote alemlere kolaylikla sigrayabilir. Bu gecislerinde orta diinyanin
cesitli nesne ve simgelerinden faydalanir. Buna gore orta diinyay1 gok ve yer diinyasina
baglayan yalnizca Samanlarin gorebildigi baglar vardir. Evren {ic ana katman veya
bolgeden meydana gelmekte ve bunlar asagi/yer, orta/yeryiizii ve yukari/gok olacak
sekilde st liste yer almaktadirlar. Katmanlar tam orta yerlerinden birbirlerine baglidir
ve bu sayede Saman birinden digerine kolaylikla gegebilir. Evren algisinin bir benzeri
de insanlarin yasadigi diinyada yer alir. Buna goére evren insanin i¢inde yasadigi
cadirdan baslayarak somutlaslr.84 Boylece evren cadira karsilik gelirken, cadirin
ortasinda bulunan kazik ise kutup yildizina denk gelir ve cadir1 havada tutma gorevi

vardir.

Radloff’a gore diinya bircok katmandan meydana gelmektedir. Bu diisiincenin
olusmasindaki en biiylik etmen insanin yasadigi cografyada karsilastigi daglardir.
Ciinkii daglar da katmanli bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda daglar Saman inancina
gore kutsal kabul edilmektedir. Saman katmanlar arasindan ge¢cmek i¢in ¢ok ¢aba sarf
eder. Clinkii katmanlar birbirlerinden belirgin bir sekilde ayrilmistir. Yukaridaki on yedi
kat, aydinlik alem olan g6gii ve asagidaki yedi ya da dokuz kat da karanliklar alemini

meydana getirir. Sema katlar1 ile asagidaki diinyanin katlar1 arasinda, insanlarin

8 Davletov Timur, Saman, istanbul: Asi Kitap, 2017, 5.87.
® Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.325.
® Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.331.
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oturdugu yeryiizii vardir, boylece yeryiizii lizerinde yasayan biitlin insanlar ile birlikte,

yer ve gok diinyann etkisi altinda bulunur.®

Bayat’a gore evren, tim canlilar1 ve diinyay kapsayan bir biitiindiir.*® Doga ile bu denli
i¢ i¢e olmasi ve onu korumasindan dolay1r Saman Kkiiltiiriinii doga ve paylasim kiiltiirii
olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Samanlar ise, bu kiiltiirde kozmik birikim ve
bilgiyi aktaran kisi roliinii Gistlenir. Bu baglamda Saman, ge¢cmisi ve bugiinii baglarken,

maddi alem ile manevi alem arasinda bag kurar ve bunu gizli bilgiye ulasarak yapar.®’

Kalafat’da evreni ii¢ kisimda ele almis ve agiklamaya calismistir. Bu kisimlar en {istten
asagl dogru: Gok, Yeryiizii ve Yeralt1 alemidir. Aydinligin alemi olan ve en iistte
bulunan gok alemi 17 kattan ibarettir. Karanligin alemi olan yeralt1 ise 7 veya 9 kattan
meydana gelmektedir. Yeryiizii ise bu iki katin arasinda bulunur ve insan yasaminin

devam ettigi maddi alemdir. ®

Ogel’e gore gokyiizii tim gok cisimlerini kapsayacak kadar biyiik bir dlemdir.®°A.
Anohin’e gore evren li¢ basamaklidir ve ruhlar bu ii¢ alemde de yasamaktadirlar.
Ruhlara 6zelliklerine gére bazi isimler verilmistir. Buna gore kotii ruhlara kormds, 1yi
ruhlara kuday, yeryiiziinde bulunanlara ise yer-su(yer su) veya Altay denilmistir.”
Siradaki konu baslig1 ile bahsi gecen {li¢ katmanli evren ve bu evrendeki Tanrilar, ruhlar,
Saman ve insanlarin arasindaki etkilesimin nasil oldugu, sistemin nasil isledigi ve hangi

unsurlar1 barindirdigi hakkinda bilgi verecegim.

% Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.17-18.

8 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.152.

& Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.153.

% Kalafat Yasar, Altaylardan Anadolu’ya Kamizm-Samanizm, istanbul: Yeditepe Yayinlari, 2004, s.23.
® Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.II., s.146.

% A. V. Anohin, Altay Samanlidina Ait Materyaller, s.3.
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2. SAMAN EVRENINDE TANRILAR ALEMi

2.1. GOKYUZU TANRISI VE iYi RUHLAR

Insanlar yasadiklar1 diinyaya kars1 kayitsiz kalmamis onu kesfe ¢cikmistir ve karsilastigs
her bir unsura farkli anlamlar yiiklemistir. Ozellikle kendisinden biiyiik olan Dag,
Nehir, Irmak gibi dogal olusumlara birer ruh atfetmis ve buralara ayrica 6zen
gostermistir. Bunun gibi gokyiizii de insanlar i¢in merak uyandirmistir. Nitekim gece ve
giindiiziin yaraticis1 gilines, geceleri parildayan ay ve karanlikla asiga ¢ikan milyonlarca
yildiz inang¢ diinyasinda 6nemli unsurlar haline gelmistir. Ayrica yagmur, kar gibi gok
olaylar1 beraberinde simsek, gok giiriiltiisii ve dolu gibi diger doga olaylarmi da
getirince gokyliziine bakis acis1 degismis, ulasilamayan olmasiyla da ululuk

atfedilmistir.

Hem ulagilamamasi hem insandan bagimsiz olaylar gergeklestirebilmesi insanlarda
gokyliziine karst korku ile birlikte itaat duygusunun olugmasina neden olmustur.
Cevrelerindeki nesnelere yiikledikleri anlam ve sahip oldugunu diisiindiikleri ruhlarin
gokyiiziinde de oldugunu diistinmiislerdir. Sonsuzluk hissi uyandirmasi, aydinligin
kaynaginin gokte olmast ve ulasilmamasi gokyliziine iyi karakter atfedilmesine neden

olmustur.

Eski Tiirk inan¢ yapis1i cercevesinde gokylizii, gozle gorilen maddi alem ile
goriinmeyen manevi alemi yapisinda bulunduran dialist bir yapiya sahiptir.

Gokyliziiniin rengi ve bu rengi tastyan motifler de yine kutsal sayllmlstlr.91

Anadolu’da giindiiziin serri gecenin hayrindan iyidir seklinde bir s6z vardir.
Ilkgaglardan giiniimiize kadar uzanan siire boyunca karanlik bastirdiginda insanlarin
korunma ve giivenlik ihtiyaci artmistir. Bunda etraflarinda olan biteni i1yi sekilde
goremiyor olmanin etkisi biiyiiktiir. En biiyiik 151k kaynaginin da gokyiiziinde olmasi
sebebiyle iyilik goge atfedilmistir. Ayn1 zamanda giines yasam kaynagidir ve Tanrinin

da yaratan vasfi oldugu i¢in Tanri da goktedir. Bu konu ile alakali Inan, Saman

ot Kaplan ibrahim, Van Gélii ve Civarinda Samanizm izleri, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yuksek Lisans Tezi, 2010, s.31.
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inancinda giines ve aymn ok eskiden beri 6nemli kabul edildigini belirtmistir.*? Bu
inang neticesinde hem giines hem de ay i¢in yemin eder ve merasim diizenlenmistir.
Giines disidir, dogurgandir ve ates ile sembollestirilir. Ayrica giines ve ay tutulmasinin
kotli ruhlarin, iyi karakterli olan bu iki gok cismine musallat olmasi neticesinde

meydana geldigi inanc1 hakimdir.

Gok ve yer aleminde var olan tiim ruhlar tanrinin hizmetinde ve ona bagl olarak yer
alirlar. Yani en tepede bir tanr1 ve onun altinda c¢esitli ruhlar bulunur. Bu da inang
sisteminde bir biitiinliik ve diizen meydana getirir. Bu bilgiler 1s18mmda sonraki
basliklarda tanrilari, ruhlar1 ve inang siteminde nerede bulunduklarini agiklamaya ve

onlar1 tanitmaya calisacagim.

2.1.1. Ulgen/Kayrakan

Abdiilkadir Inan’a goére, Altaylilarm en biiyiik tanris1 Ulgen’dir ve bu tanriya Giiney
Altaylilar Kuday adimi verirken, Soyutlar Kayrakan (yiice han) demislerdir.®®
Kayrakan’in Ulgen, Kizagan ve Mergen adinda ogullari vardir. Ancak Saman
dualarinda adi gegen Kizagan ile Mergen iyi karakterli ruhlardir ve bunlar Ulgen’e
hizmet ederler. Boylece Kayrakan adi yiice tanriya karsilik gelmedigi gibi yalnizca

biiyiik ruhlar tamimlamaktadir.®*

A. Anohin’e gore, Insan seklinde tasvir edilen Ulgen, iyilik tanrisidir ve gogiin en
yiiksek katinda oturur. Onun altinda ay, giines ve yildizlar vardir boylece tiim kainati
buradan izleyebilir. Ayinlerde Ulgen’in huzuruna ¢ikacak olan Saman erkek olmalidir
ve puudak ad1 verilen engelleri asmalidir.®> Bu engeller kimi rivayetlerde yedi tane iken
kimisinde dokuz tanedir. Ancak tanrinin huzuruna g¢ikmanin zorlugundan dolay:

Samanin Kimi zaman yalmizca besinci engele kadar ¢ikabildigi rivayet edilir. Ulgen

% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 29.
*inan Abdulkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.31.
*inan Abdulkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.32.
% A. Anohin. a.g.e,s.11.
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saraymda yasar ve altindan bir tahtin iizerinde oturur. Anohin, Saman’mn Ulgen’e Ak
Nur(Ak Ayas), yakici (Kiiygekei), Nurlu Hakan (AyasKaan), simsek ¢aktiran (Yalgingi)

ve firtina koparan (Kiiniirtg1) sifatlariyla seslendigini belirtmektedir.”®

Radloff’un verdigi bilgilere gore ise, Kayra Kan en biiylik tanridir ve gogiin on yedinci
katinda oturmaktadir. Buradan evreni yaratmis, yonetmis ve kaderini belirlemistir.
Kayra Kan yalnizca evreni degil beraberinde ii¢ tane de tanri yaratmistir. Yarattigi
tanrilar Ulgen, Kizagan ve Mergen’dir ve Kayrakan semada bu tanrilarin {istiinde yer

alir.%’

Eliade’de Radloff gibi en biiyiik tanrinin, Kayra Han oldugunu belirtmistir. Diinyanin
sonu anlatimlarinda Kayra Han’in admin var oldugu ve Ulgen’e rastlanmadigini dile
getirmistir. Eliade’ye gore Kayra Han Ulgen’in iistiinde yer alan daha yiice bir varliktir.
Ancak Ulgen adma cok sayida kurban sunulurken Kayra Han adma hi¢ kurban
kesilmemesi Eliade’nin dikkatini ¢eken unsurlardan biri olmustur. Bu durumu zaman
icerisinde bir tanrinin digerinin yerini alabilecegi seklinde aciklamistir. Hatta bu duruma
ornek olarak Hindistan’1 gdstermis, tanr1 Veruna ve tanr1 Dyous i¢in kesilen kurbanin

zamanla tanr1 Prajapati ve tanri Indra adina kesilmeye basladigini belirtmistir.*®

Genel olarak bakildiginda gogiin en iist katinda en yiice Tanrinin oturdugu ancak iki
farkl1 tanr1 ifadesinin karsimiza ¢iktigin1 gormekteyiz. Bu konu hakkinda da
arastirmacilar farkli goriisler 6ne slirmiis ve yiice yaraticinin kim oldugunu agiklamaya
calismislardir. Arastirmalardan anlasildigi tlizere Kayra Kan ulu tann olarak varlik
gdstermigse de kurban sunular1 Ulgen’e sunulmustur. Bdylece zaman igerisinde yiice
yaratici kimligi isim degistirmis diyebiliriz. Zira Ulgen kelimesinin etimolojisi hakkinda

dahi ¢ok kesin bilgilere ulagilmamaistir.

Ulgen’in mensei meselesinin ardindan onun hakkinda bilgi vermek ve onu tanitmak
istiyorum. Oncelikle Samanlar dualarinda ona yer vermis ve adim defalarca
zikretmislerdir. Dualarda bahsi gegen Ulgen ise alemi yaratan vyiice varhik

konumundadir. Insani, cevreyi, atesi, gdkkusagini, hayvanlari, otlak ve yaylar1 kisacasi

% A. Anohin. a.g.e., s.12.
% Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.21.
% Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.131-132.
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biitiin kdinat1 yaratan Ulgen’in kendisidir. Ulgen’e hitaben sdylenilen dualardan biri su

sekildedir:

“Aylii kiindii yaan yer

Ay kiiniim yayagan

Adam Ulken bi¢agan...

Uc otingd: kiiydiiriip bergen
U¢ ocagingd: kadap bergeri
Atam Ulgen...

Ayl ve giinesli biiyiik makami, ayimi ve giinesimi yaradan (onlara)
sekil veren atam Ulgen... Atesi yaradan, insanlara ocaklari tutusturup
veren, sacayaklarinit ocaklara yerlestiren odur...” %

Yukarida da bahsedildigi gibi ay, giines, ates gibi insanlarin giinliik hayatlarinda 6nemli
yer teskil eden bu unsurlarin Ulgen tarafindan yaratildig: dile getirilmistir. Buradan da

anlasilacag iizere Ulgen yiice yaratict konumundadir:

“Yuvarlak bicimli bagin canini yaratmuis
Gobekliyi halk edivermig

Kirpikliyi bicivermis

Aygirl at siiriisii yaratmis

Her (yerde) otlaklar yaratip verecektir
Stirii yerlerinde mal yaratip verecektir
Payitahtl yurt yaratip verecektir

Sicak atesini yakip veren

Ve sacayagini (ocagini) dikip veren
Atam Ulgen/nloo

Dualarda yer alma sebebi onun i¢in ayin yapilmasi ve kurban kesilmesidir. Anohin’in
verdigi bilgilere gore Ulgen icin yapilan kurban kesme térenine Ustiigii, verilen kurbana

ise parilgi denilir.!®

Kurban sunusunun c¢esitli gereklilikleri vardir ve her zaman
gerceklestirilemez. Ulgen igin kis aylarinda ayin yapilmadig gibi 6zellikle ilkbahar ve
yaz aylarinda ayin yapilmalidir. Merasimler genellikle ii¢ yilda bir diizenlenir. Ulgen
icin ayrica bir toren yapilmasi yine onun diger dogaiistli gli¢lerden farkli kabul edilip

ayr1 tutulmas ile alakalidir. Insanlar Ulgen’e kurban sunarak ona olan bagliliklarini,

% A. Anohin. a.g.e., s.11.
190 A Anohin. a.g.e., s.11.

100 A, Anohin, a.g.e., s.12.
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stikranlarin1 gosterir ve gelecek yillarda ondan neler beklediklerini dile getirirler.lo2
Ancak Ulgen’in huzuruna g¢ikamadiklarindan dolayr onunla dogrudan kurulan bir
iletisim s6z konusu degildir. Sunduklar1 kurbanlar ve o kurbanlar1 Ulgen’e ileten ruhlar
vasitasi ile aradaki bagi saglikli sekilde korurlar. Yakaris her ne kadar yiice yaradana
olsa da iletisim onun yardimcilari ile kurulur. Bu iletisimi saglayan en 6nemli araci ise

Saman’dir. Ciinkii yalnizca o alemler arasinda dolanip ruhlarla iletisime gegebilir.

Ulgen icin diizenlenen kurban ayininde ilk olarak dikkat edilmesi gereken nokta
kurbanin kendisidir. Iyilik tanrisina sunulan kurban boz renkli kisrak olmalidir.’® Boz
renkli olmas1 Saman inancina gore beyaz renge atfedilen temizlik ve iyilikle alakalidir.
Ulgen de gokte yasayan iyi Tanr1 oldugundan dolay1 onun igin boz renkli kurban kesilir.
Yapilan torenlerde bereketli bir yil olmasi ve toplumsal diizenin korunmasi adina dualar
edilir. Zira avin, siitiin ve otlagin bollugu, halkin mutlulugu, huzuru ve saghg Ulgen’in

korumasindadir.

Ulgen gok aleminde yalmz degildir ve semada yer alan diger dogaiistii varliklar
Ulgen’in ¢ocuklaridir. Verilen bilgiler 1s13inda tanr1 Ulgen’in yedi oglu ve dokuz kizi

vardir. Ogullarinin isimleri:

1- Karsit

2- Buura-kan

3- Yagil-kan

4- Burga-kan

5- Karakug(Kartal)
6- Bakti-kan

7- Er-kamim’dirt®

Bahsi gecen bu varliklar da atalar1 Ulgen gibi iyi karakterlidir. Ulgen’in viicudundan
ayrilmiglardir ve bunlar serefine yapilan toren ve ayinler Ulgen’e yapilanlardan

farksizdir. Bu ruhlar serefine 76z yahut yalama denilen putlar yapllrnaz.105 Ulgen’in

% jnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 29.

% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 28..

" inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 29.
Burada bahsi gecen t6z’(in kelime anlami ise mense, asil, 6z, koktilr. Bunlar kegeden, pacavralardan,
kayin agaci kabugundan yapilir. Bunlar duvarlara yahut sariklara asilir. Onemli zamanlarda bu putlara

sagl sacilir, agizlarina yag surtlur ve kimi yerlerde torbalarda saklanir. Bunlardan baska biiyik kamlar,

105
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kizlar1 ve ogullar1 da onun gibi gokte yasarlar. Ogullarinin her birinin bir ad1 oldugu
halde kizlarinin isimleri bulunmamakta ve hepsi ak kizlar yahut kiyanlar seklinde
anilmaktadirlar.’®® Ancak yine de gdgiin en iist kat1 Ulgen’e aittir. Ulgen’in kizlar

Samana yardimci olan periler olarak da kabul edilir ve Saman duasinda su sekilde

gecer:

“Ay kulagima kisi bolup

Aytip bereten edinger (ay gibi kulagina kisi olup soylerler)... ™"

Genel itibariyle Gokyiizii her ne kadar genis ve agik olsa da insanlarin sigindig1 bir
liman haline gelmistir. Ciinkii baglarina gelebilecek felaketi ancak buraya sigiarak
uzaklastirabilirler. GOk aleminin kutsanmasi ve onun i¢in diizenlenen tiim merasimler
bu amagla ortaya ¢ikmustir. Ulgen kadar 6nemli yere sahip olan kizlar1 ve ogullarinin
haricinde Ulgen’e tabii olan yardimei ruhlar vardir. Ulgen bu ruhlar aracihigi ile

insanlara ulagir. Saman da ruhlarin yardimi ile gok aleminde rahatlikla gezinebilir.

Tanr1 Ulgen’in hizmetinde bulunan ve Samana yardimec1 olan bazi ruhlar vardir. Yayik,
Suyla, Karlik, Utkugi, Ak Ana, Ana Maygil ve Umay olarak adlandirilan bu yardimci

ruhlarin 6zellikler su sekildedir:

2.1.2. Yayik/Haberci Ruh

Yayik, hem Ulgen’e hizmet eden hem de insanlari kotii ruhlardan koruyan yardimei
ruhtur. Ayn1 zamanda insanlar ile Ulgen arasindaki bagm kurulmasmi da saglar. Ayin
esnasinda Saman Yayik’mn himayesinde goklere ulasir ve kurbanmn canm Ulgen’in

huzuruna ¢ikarir. Yayik’in rehberlik etmedigi durumlarda Saman goklere ¢ikamaz.'%®

kahramanlar, iyi ve kéti ruhlar namina yapilan putlarda vardir. Bkz. Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin

Samanizm, s.42-45.
% jnan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.33.
" inan Abdiilkadir, Tarihte ve Buglin Samanizm, s.33.
% jnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.33.
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Radloff, Yayik’mn Ulgen’in ogullarindan biri oldugu bilgisini verdikten sonra yaratilan
kudretli hanlarin dordiinciisii oldugunu sdylemistir. Diger isimleri May Ana ve Talay
Kan olan Yayik, denizlerin egemeni oldugu gibi aymi zamanda Oliileri de koruyan

yardimet ruhtur. Ayrica hiikmettigi on yedi denizin birlestigi yerde onun evi vardir.'%°

Ulgen tarafindan kendisine yaratma emri verildigi i¢in kaynaklarda Kuday ad1 ile de

anilir. Yayik adinin anildigr Saman duast su sekildedir:

“Ayaz haning iilesi Ayas Kaan i (Ulgen) pargasi
Ayding kiindiing iiliiti Ay ve giinesin par¢ast

Ulgen piydin yarhk¢izi Ulgen Piy’in habercisi (Emirleri)
Kizil pulut kuyuluu Kizil bulut kenarl,

Kiziniluu tiskindiii Gokkusag dizginli

Kuba yalgin kamg¢iluu Solgun simsek kamgili,
Tengerede til aliskan Ak Yayik Gokten haber alan Ak Yayik!
Kiingiirciden ayrilgan, Yildirim tanrisindan ayrilmis
Kiiygekgiden cecilgen, Simsek tanrisindan sicramis
Tindii bolup tizilgen, Inci olup dizilmis

Yibek bolup ¢oylgen. Ipek gibi uzamis ~110

Yayik genel itibariyle giiclii bir imaja sahiptir ve insan seklinde tasvir edildiginden
oOtiirii onun adina bas, kulak, el, ayak ve kuyruga sahip putlar yapilmistir. Bu put iyiligin
ve safligin simgesi olan beyaz renkli kumas ve seritler birlestirilerek olusturulmustur.
Ayaklarina kirmizi seritler takilan bu putlar ipler vasitasiyla evlerin arka kisminda

111

bulunan iki kaymn agaciin arasina asilmaktadir.” Evleri ve ocaklar1 yaratanin ve

koruyanin o oldugu diisiincesi ile putlar evlerin yakinlarina asilir. Kalafat, Islamiyet’in
kabulii ile Yayik’in sahip oldugu yerin ve roliin Cebrail’e verildigi bilgisini vermistir.''?
Altayli Samanlar ise Yayik’1 orman hayvanlarinin efendisi olarak kabul ettiklerinden ve

avin basarili olmasini istediklerinden dolay ava giderken ona saygi g(’)sterirler.113

199 padloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.22.

Anohin, a.g.e., s.14.
" inan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler I-Il, s.415.

Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.18.

Byildirm Niliifer, Anadolu Masallarinda Samanizm izleri, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

Yuksek Lisans Tezi, 2004, s.117.

110

112
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Saadettin Gomeg¢’in ise tiim bunlardan farkli bir tespiti bulunmaktadir. Tespitine gore,

“Tufandan once yeryiiziiniin hakimi Tengiz Han idi. Bu zamanda
Nama adli meshur bir adam vardi. Tengri Ulgen buna tufan olacagim,
insanlart ve hayvanlari kurtarmak igin bir gemi yapmasmi soyledi.
Nama’mn ii¢ tane oglu bulunuyordu. Ogullarina gemiyi insa etmelerini
soyledi ve Ulgen’in ogrettigi bicimde bir gemi yapildi. Insanlar ve
hayvanlar gemiye alindi. Gokyiiziinii sis kaplayip yerin altindan sular
fiskirmaya basladi. Gékyiiziinden de yagmur yagiyordu. Bir miiddet sonra
sular ¢ekilip, kara parcalart gériinmeye bagsladi. Nihayet gemi bir dagin
tepesinde kayaya oturdu. Tufandan sonra Nama ‘Yayik Han’ adi ile ilahlar
arasina girdi.”"**
Yayik Han burada karsimiza Tufan Efsanesinin baskahramani olarak c¢ikar. Tufan
Efsanesi ise glinimiizde Nuh Tufani adin1 almistir ve bu sebeple aslinda Yayik Han,
Nuh peygambere karsilik gelir. Yayik’in iistlendigi hayvanlari koruma gorevinden

dolay1 Tufan Efsanesi ile bag kurulmus olabilir.

Saman, Yayik himayesinde goklere ¢ikar ve kurban edilen ruhu onun korumasinda
Ulgen’e sunabilir. Bu sebeple Saman kisi Yayik olmadan goklere ¢ikamaz ve kurbanim
sunamaz. Yayik icin hazirlanan putlarin yani sira ona duyduklari saygiyr géstermek ve
onu hosnut etmek i¢in lapa seklinde hazirladiklari sagiy1r sagarlar. Toplumsal refahin
saglanmasinda ruhlarin 6nemli bir payr oldugu i¢in onlara 6zel muamele gostererek
onlart memnun etmeye calisirlar. Yayik da bu 6zel muameleyi gosterdikleri ruhlardan

bir tanesidir.

2.1.3. Suyla

Ulgen’in emrinde yer alan bir diger yardimci ruh Suyla’dir. Suyla da Yayik gibi
insanlara yardim etmekte ayni zamanda Samanin gok alemine ve yeralti alemine
gidislerinde eslik edip, basima gelecek kotiiliiklerden korumaktadir. Mistik yolculugu

sirasinda Samani engellemeye ve onu alikoymaya c¢alisan kotii ruhlart kovmak ve

114 Gomeg Saadettin, “Samanizm”, PAU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1998, Sayi 4, s. 42.
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Saman tarafindan kurban edilen canlinin ruhunu Yayik ile birlikte Ulgen’in huzuruna

¢ikarmak Suyla’nin gorevidir.'

Nadya Yuguseva Suyla hakkinda, kusa benzedigini ve insanin igine girebildigini, Ak
Karaktu Kaan Suyla olarak anildigmi ve iyi ruhlardan biri oldugunun bilgisini

Vermistir.116

Inan a gore Suyla, yeryiiziinde yasamaktadir ve asil gdrevi insanlar1 korumaktir. Cok
keskin gozleri vardir ve ¢ok uzak mesafeleri dahi gorebilir. Suyla insanlar1 gozetir ve
olacaklar1 haber verir. Suyla i¢in iki dilli kekeme han denilmistir.**’ Boyle denilmesinin
sebebi insanlarin yaptiklarin1 Ulgen’e anlatmasi ya da Suyla’nin iki dilli olarak tasvir
edilmesi olabilir. Yayik icin lapa seklinde hazirlanan sa¢1 sacilirken, Suyla icin yalnizca
araki yani sarap sacilmaktadir. Ayrica Suyla adina kurban sunuldugu bilgisi

bulunmamaktadir.

2.1.4. Karhk

Karlik ile Suyla birbirlerine ¢ok yakin iki ruh olarak karakterize edilmistir. Inan’a gore
bu iki ruhun iligkisi kari-koca iliskisini animsatmaktadir. Karlik’in gorevi kurban ayini
sirasinda Saman’a yardimer olmaktir. Yayik ve Suyla’nin aksine kurbanin ruhu ile
ilgilenmek yerine ayin esnasinda yapilmasi gereken islerde Samana yardimci olur.
Buradan da anlasilacag: tizere Karlik daha ¢ok Samanin yardimcisi olma goérevini

iistlenmistir.**®

Karlik i¢in de cesitli ritiieller yapilmaktadir. Suyla gibi Karlik adina da kurban
kesilmemekte ancak sag¢i sagilmaktadir. Bu yardimci ruhun sacisi sudur ve atese

sagilarak yapilir. Atesten ¢ikan dumanlar ise Karlik orada bulundugunun habercisidir.

2 y)1dirm Nillifer, a.g.e., s.118.

1e Yuguseva Nadya, Altaylarda Tiirkler ve inanclari, (Aktaran: Sadik Tural)Ankara: Tiirk Diinyasi, S11.
2001, s.150. (Makale) 140-151

" inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.34.

18 inan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler I-Il, s.416.
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Karlik i¢in genellikle ¢adir icinde ates yakilir ve bu atese su serpilerek atesten duman

cikarilir, ™' Boylece Karlik ¢adira ¢agrilmis olur.

2.1.5. Utkugi

Inan, Utkug1’nin her zaman semada, Ulgen’in en yakininda durdugunu belirttikten sonra
yeryiiziine inmedigi bilgisini vermistir. Ulgen’in elgisi olan Utkug1’nin gorevi; Samanin
Ulgen’den neler diledigini 6grenmek ve ardindan bu istekleri Ulgen’e iletmektir. Saman
dogrudan Ulgen’in huzuruna ¢ikamadigindan istekleri bu yardimci ruh tarafindan
iletilir. Utkugr istekleri ilettigi gibi ayn1 zamanda Samanin getirdigi kurbanin ruhunu da
Ulgen’e ulastirir. Ulgen’in huzuruna gdtiiriilecek olan bu ruhu belirli bir yere kadar
Suyla ve Karlik tasir ve sonra Utkuci’ya devrederler. Bu yardimci ruhun gérevi yalnizca

gok aleminde olanlarla simirhdir. Yalmizea Ulgen’e hizmet etmektedir."?

Ulgen’in verdigi gorevleri yerine getiren, ona hizmet eden énemli ii¢ ruh daha vardur.

Bunlar disi karakterli ruhlardir ve isimleri Ak Ana, Ana Maygil, Umay ve Ay1s1t’tlr.121

2.1.6. Ak Ene (Ak Ana)

Ak Ene’nin bugilinkii inang¢ sistemi igerisinde bir rolii yoktur. Ancak bilindigi {lizere
yaradilis efsanesinde adi ge¢mektedir. Bu disi ruh, suyun i¢inde yasamaktadir. Bu
efsanede Ulgen’e yaratma erkini veren Ak Ene isimli bu disi ruhtur.*?* Buradan

bakildigin da Ulgen’den iistiin karakterli bir ruh oldugunu gérmekteyiz. Zira Ulgen’in

% inan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler I-Il, s.417.
% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.34.
! inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.33.
22 inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.34.
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sahip oldugu tiim kudreti Ak Ene veriyorsa bu ondan iistiin oldugu anlamint dogurur.
Ancak admin dualarda veya merasimlerde ge¢memesi, yalnizca yaratim evresinde
anilmast bu ruhun silik yanni gostermektedir. Ulgen’den yiice bir tanri olsayd:
muhakkak adina bir takim toérenler diizenlenirdi. Ayn1 zamanda adina diizenlenen bir
merasim, kendisine sunulan bir kurban veya sagilan sac1 s6z konusu degildir. Bunlarin

yan1 sira aract veya yardimei ruh olma islevi bulunmamaktadir.'?®

2.1.7. Ana Maygil

Ana Maygil koruyucu ruh olup ulusun biitlinliigiinden sorumludur. Tiirkler icin dnem
arz eden ve her defasinda birlik ve dirligi i¢in tanriya yakarilan ulus biitiinligii, Ana
Maygil’in korumasi altindadir. Kalafat’in verdigi bilgilere gore dagda yasayan bu ruh,
topluma gelebilecek her tiirli kotilik ve zarar1 engellemekle ylikiimliidir ve

giiniimiizde hala varligin1 devam ettirmektedir.*?*

Kalafat’a gore ulusun korunmasi kavrami ile bu disi ruhun bagdastirilmasi sonucunda
ana yurt ve ana vatan tabirleri ortaya ¢ikmustir.*?> Bu tabirlerin ortak noktasi aslinda
vatan ve ulus birligidir. Ancak her ne kadar ulusal birliklerini Ana Maygil’a emanet
etseler de, iilkenin basina felaket gelmemesi i¢in yine yiice tanr1 kabul ettikleri Ulgen’e
yakarmiglardir. Ana Maygil’a saygi ve silikranlarini belirten adak veya sagr sagma

merasimleri de s6z konusu olmamastir.

2 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.39.

Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, 1999, s.20
Kalafat Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, 1999, s.20
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2.1.8. Umay

Umay hakkinda cesitli bilgiler bulunmaktadir. Ik olarak Umay kelimesinin menseini

ardindan da Umay’1n 6zelliklerini ele alacagim.

Coruhlu, kelimenin etimolojik olarak 151k anlaminda oldugunu ve Uma’dan geldigini

126 K alafat’a gore ise Umay ‘Ay’dan ummak’ anlamina gelmektedir.127 Ay’in

belirtirken
151k sactigl, gece aydinlik verdigi diisiiniiliirse iki tanimin da kokeninde 1s1k sagan,

karanlig1 aydinlatan ruh anlami vardir.

Abdiilkadir Inan’in verdigi bilgilere gére,  “Umay ad: Tiirk edebiyatinda
ilk olarak Gok Tiirk yazitlarinda karsimiza ¢ikmistir. Kiiltegin yazitinda
Bilge Hakan, babam hakan oldiigii vakit kiiciik kardesim Kiil Tegin yedi
yvasinda idi. Umay gibi anam hatun sayesinde kiiciik kardesim Kiil Tegin er-

kahraman adini aldi” diyor ki anasini ¢ocuklart koruyan disi tanri Umay’a

benzetmistir. g

Kaggarli Mahmut’un yazdigi Divan-ii Liigat-t Tiirk’te gegen Umay bilgisi su sekildedir:
“Umay kadin dogurduktan sonra ¢ikan son’dur. Kadinlar Umay ile tefeiil ederler(fal

#129 Tonyukuk abidesinde ise,

bakarlar). Umay’a taparlarsa ogul olur derlermis.
savas meydanindan kacan askeri yiireklendirmek icin Umay’i anlatan, onunla
askerlerine cesaret veren Tonyukuk bu sayede savasi kazandigindan bahsetmektedir. 130
Buradan Umay’m koruyucu bir ruh oldugunu, sikintili zor zamanlarda yardim ettigini

anlamaktay1z.

Abdiilkadir Inan, Sagay metinlerinde Umay admin Imay seklinde gectigini
bildirmektedir. Bu metinlerden birinde Saman davulunun {izerinde yer alan motif izah
edilirken, gok aleminden Umay ile iki kayin agacinin birlikte geldigi one stiriilmiistiir.
Bir diger metinde defin toreninden bahsedilir ve toren zamani gelenlere ikram edilmek
lizere et pisirildigi ve mezardan geldikten sonra evin istiine iic kez araki sacgildigi

anlatilmistir. Bu sa¢1 Imay/Umay i¢in yapilan bir sunudur. Diger metne gore ise

126 Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, s.40

Kalafat Yasar, Altaylardan Anadolu’ya Kamizm, 2000, s.66.
%8 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.36.

Mahmut Kasgarh, Divanu Ligati’'t- Turk, I, s.lll; B. Atalay Terclimesis.127.

B%nan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.36.
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Kaglarda Imay ana ates ruhu olarak zikredilmis.'*

Metinlerin geneline baktigimiz
zaman Umay’in yaratim, 6liim ve kutsama asamalarinda yer aldigini gérmekteyiz.
Yaratim siireci gokten inmesi ile baslamistir. Cenaze toreninde ise 6len kisinin ardindan
cadira sagilan sa¢1 ile ¢adirin birliginin bozulmamasi anlami ¢ikarilabilir. Umay adina
atese sag1 Sacilmasi ise yine atesin arindirict ve ocagin dirligini koruyucu 6zelliginin

Umay ile bagdastirildigi anlamina gelmektedir.

Yakutlarda da Umay’in izine rastlanmaktadir. Ancak kus olarak tasvir edilen bu ruha
verilen isimde Umay adindan farklidir. Yalnizca ¢ocuklarin iizerinde 6tmesi ve soyun
devam edip etmeyecegini haber vermesi ayn1 zamanda Ogo Imita denilmesi bu ruhun

Umay oldugu algisini dogurmustur.132

Bunun nedeni Imi ifadesinin etimolojik
benzerligi, ¢ocuklarla alakasi ve dogurganlik konularindan karakterinin Umay ile

uyusmasidir.

Umay sadece insan yavrularini1 degil, ayni zamanda disi hayvan ve hayvan yavrularini

133

da korumasina almis ve onlara goz kulak olan ruhtur.™ Kalafat’in verdigi bilgilere

gore, Umay bebek dogdugu anda onu korumasina alir ve ¢ocukluk doénemini bitirip

134

ergenlige girene kadar korumaya devam eder. Mehmet Ates’e gore Umay,

dogurganhigin simgesidir.™®

Kadmlar1 ve cocuklar1 koruyan Umay giinlimiizde varligmi hala devam ettirir.
Cocuklar1 koruyan, uykuya daldiklarinda giildiiren ve onlara goz kulak olan Umay’dur.
Cocugun hastalanmas1 veya aglamasi ise Umay’in cocuktan uzaklastigi seklinde

yorumlamr.136 Cocugun rahati, sagligi ve mutlulugu Umay’in korumasindadir.

Umay icin de gesitli ayinler yapilir. Bunlardan bir tanesi su sekildedir; ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadinlar son’a tapma ve son gémme olarak adlandirilan bir ayin tertip
ederler. Bu ayine yalnizca kadinlar katilir. Ayinin yapilmasi i¢in son ’un dogum yapan
kadindan c¢iktiktan {i¢ giin sonra gomiilmesi gerekir. Bunun i¢in bir ¢ukur agilir ve

cevresine aga¢ kabugundan ii¢ c¢adir yapilir ancak bu c¢adirlar erkeklere gosterilmez.

Blinan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.35.

B2 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.36.

3 inan Abdiilkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, istanbul: Kiiltir Bakanligi Yayinlari, 1976, s.26.
Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, .18,
Ates Mehmet, Mitolojiler ve Semboller Anatanriga ve Dogurganlik Sembolleri, istanbul, 2001, 5.123.

Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, s.40
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Kaym kabugundan geyik, giines, sigin, ay resimleri yapilir. Ancak eger ki ¢cocuk kiz ise
makas, inek ve kisrak resimleri yapilmasi gerekir. Resimlere ek olarak kii¢iik yay ve ok
da yapilan nesneler arasindadir. Ardindan ¢adir ates ile tutusturur ve bu resimler de
oklar ile birlikte atese atilir. Ates sonmeye basladiginda etrafinda toplanan kadinlar
ellerini yaglayip, alkis tutmaya baglarlar. Cocuklarinin olmasi i¢in giilmeleri gerekir,

eger biri kahkaha atarsa onun ¢ocuklari ok olacak denilir.*®’

Bir diger uygulama kisir kadinin bebek sahibi olmasi ile alakadir. Burada bebegin
ruhunun kisir kadina gegip onda yeni bir bebek olarak can bulmasi séz konusudur.
Ancak bu uygulamada bebegin 6lmesi gerekmektedir. Bu uygulama normal insanlar ile

degil, Saman tarafindan yliriitilmektedir. Yaygin olmayan, gizli bir uygulamadlr.138

Umay’in dogum ile bagdastirilmas1 onun Tanriga olarak anilmasma sebep olmustur.
Ancak Yildirnm’in da dedigi gibi, Umay’in bash basina bir yaratma, yoktan var etme

giicii yoktur; o yalnizca dogani korumakla yiikiimlidiir.**°

Geneline baktigimizda Umay bagli basina yaratma giicli olmayan, kadinlar1 ve ¢ocuklari
koruyan bir ruhtur. Adina kurban sunulmasa da sag¢i sacilmakta ve ¢esitli ayinler
diizenlenmektedir. Umay c¢ocuklar1 hastaliklardan, koétiiliikk ve zararlardan koruyan,
onlar giildiiren koruyucu ruhtur. Ancak ¢ocugu 6miir boyu koruma durumu yoktur, kisi
ergenlige girmeye basladiginda Umay’in gorevi son bulmaktadir. Yaratma giiciinlin
Umay’da olmadigimi gosteren bir diger unsur da hayvanlarin bereketi ve soylarinin
devami igin insanlarin Ulgen’e kurban kesmesidir. Ayrica Umay, toplumun her
kesimini kapsamaz yalmizca kadin ve c¢ocuklarla ilgilenir. Adma diizenlenen
merasimlere dahi erkekler katilamazlar. Bu da Umay’in koyucu ruh oldugunu

pekistirmektedir.

7 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.38-39.

Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, s.42.
Yildirim Dursun, “Kéktirk Caginda Tanri mi Tanrilar mi Vardi?” V. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltirii
Kongresi Bildirileri Il, Ankara, 1992, 351-361, s.359.
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2.1.9. Aysitlar

Ayisitlar yukarida bahsi gecen Ak Ene, Ana Maygil ve Umay’dan ayri olarak var olan
disi ruhlardir. Ayisitlar bereket ve toplumun refahindan sorumlu olan ve bunu saglayan
disi ruhlardir. Insan yavrulari, kadinlar, disi hayvanlar ve hayvan yavrularini korumak
ve kut yapmak onlarin en birincil gorevleridir. Kut yapmalarindaki amag¢ bu kut’u anne
karninda gelisen bebege lifleyerek ona ruh vermek ve can katmaktir. Ayisitlar, kugu
kusu seklinde tasavvur edildiklerinden &tiirti bu kuslara dokunmak yasaktir. Bir diger
tasvire gore ise gokten inen ak kisrak seklindedir. Yakut anlatilarindaki bu kisragin
viicudu glimiis tiiylerle kaplidir. U¢mak iginse kanat olarak yele ve kuyrugunu

kullanir.**°

Hamile kadinlarin Ayisitlar tarafindan korundugu inancit hakimdir. Bunun yani sira
kadinin karnindaki bebegin canini1 Ayisitlar tarafindan koyduguna inanilir. Bu sebeple,
hamile kadinlar Ayisiti memnun etmek i¢in ¢evrelerindeki insan ve hayvan yavrularina
sefkat gosterip, onlari doyurmaya calisir. Ayn1 zamanda kaldigi oday1 ve evini temiz
tutmas1 gerekmektedir. Ayisit geldiginde ise herkes onu giiler yiizle karsilamali ve

karinlarin1 doyurmalidir. Kisir olan kadnlar ise Ayisittan bebek dilerler.'*

Ayisit ayini yapmak i¢in masum dokuz erkek ve dokuz kiz Saman tarafindan hazirlanir.
Halka seklinde duran bu genglerden kizlar Samanin sol tarafinda, erkekler ise sag
tarafinda dururlar. Ardindan ilahiler sdylenmeye ve dans edilmeye baslanir ki ilahilerin
asil icerigi Ayisitlart 6vmek ve onlar yliceltmektir. Ayrica edilen dualardan sonra ayhal
ve uruy denilmesi gerekir. Saman dans edip ilahi soyledik¢e kendinden gegcmeye ve
goge yiikkselmeye baslar. Fakat bu ayinin diger Saman ayinlerinden farki Saman tek
basina goge yiikselmez. Yanindaki kizlar ve erkekler ile birlikte yiikselir ve her biri oloh

ad1 verilen makamlardan birinde kalirken Saman Ayisitlara ulagsmis olur.**

Genel itibariyle Ayisitlar, ¢ocugun dogumu ve onun korunmasina yardimci olan

ruhlardir. Ayisit tabiri genel bir ifade olup yardimci disi ruhlari nitelemek igin

“inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.37.
“inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.38.
2 inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.39.
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kullanilmistir. Ancak Ayisit ile Umay’in gorev itibari ile benzerlikleri gozden
kagmamaktadir. Nitekim hem Umay hem de Ayisit kadin ve cocuklari, hayvan ve
hayvan yavrusunu korumakta, kadinin karnina cani vermektedir. Yapilan ¢alismalarda

da ikisinin i¢ i¢e oldugu goriilmektedir.

2.2. YERYUZU RUHLARI/IDUK-YIiR SUB

Iduk Yir-Sub olarak anilan yeryiizii ruhlar1 genel itibari ile insanlari koruyan, bolluk ve
bereketi saglayan, bu sayede toplumsal diizenin saglikli islemesini ve toplum refahim
saglayan ruhlardir. Diger ruh ve tanrilar gibi insan formunda diisiiniilen yeryiizii ruhlar
bir dagin, ormanin, ovanin veya irmagin sahibi kabul edilmislerdir. Sahip diye hitap

edilen yer-su ruhlarina ecen, e e, ic¢i, amak, dye de denilmistir.**?

Inan bu konu hakkinda su bilgileri vermistir; “Yer-su ruhlarinin mahiyetini
Orhon Yazitlarindan anlamak miimkiindiir. Goktiirklerin “idik yer-sub™
(mukaddes yer su) ile ifade ettikleri mefhum hem koruyucu ruhlar hem vatan
idi. Ec¢iimiz apamiz tutmus yer-sub (atalarimizin idare ettigi yer su)
ctimlesindeki ‘yer-sub’ vatan kiiltii olan yer-sudur. Kiilt olan bu vatan yer-
suyu Otiigen ve Budun Inli daglari ve ormanlari temsil ediyorlardir. Bu
mukaddes yer-su ruhlari Goktiirklerin mukadderatini idare ediyorlard:
(Tiirk Tengrisi iduk yer-subt anga etmis).” 14

Dag, agac¢-orman, su kiiltleri yazitlarda yer-su olarak ifade edilmistir. Yer-su ruhlarinin

iginde daglar 6n plandadir ve her boyun kutsal kabul ettigi dag vardir. Ancak Altay
Daglari tiim boylar tarafindan kabul edilmis en biiyiik kutlu dagdir.

Ziya Gokalp yer-su iyeleri hakkinda on yedi hanlik bulundugunu ve bu hanliklarin bir
dag tepesinde veya su kaynaginda oturdugu bilgisini vermistir. Bu ruhlar tarafindan
korunduguna inanan insanlar dag, irmak gibi dogal olusumlar1 kutsal kabul etmis ve

onlara ‘yer-su’ adini vermistir.'*®

13 Bulug Saadettin, Samanizm, s.328.
“inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.48.

145 Gokalp Ziya, a.g.e., s.72,177.
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Ahmet Kabakli ise yer-su ruhlari i¢in mukaddes periler ibaresini kullanmstir.**® Inan’a
gore Tiirklerin dogada bulunan nesnelere tapmasi ve bunlara kutsallik atfetmeleri zaman

i¢erisinde vatan kiiltiine dénﬁsmﬁstﬁr.147

Radloff yeryiizii ruhlar1 hakkinda genis bilgiler vermistir. Onun verdigi bilgiler 1s181nda,
yerylizli ruhlar1 insanlara yardim eden ruhlardan meydana gelmektedir. Gok alemi ve
yer aleminde yasayan ruhlarin aksine, yeryliziinde bulunmalarindan o6tiiri insanlara en
yakin ruhlardir. Insanlarin bu ruhlarla iletisim kurabilmesi igin araciya ihtiyac1 yoktur.
Bu hanlarin en biiylik olan1 yeryiiziindeki en biiyiik ve yiiksek cam agacinda yasayan
Yo-Kan’dir. Onun {izerinde yasadigi bu aga¢ ise Ulgen’in sarayma kadar
ulasmaktadir.**® Insanlar yalnizca biiyiik hana degil, on yedi hanligin tiimiine saygi ve

bagliliklarin1 gosterirler. Bahsi gegen on yedi hanin isimleri de su sekildedir:

1- Yo Kan
2- So Kan

3- Temir Kan

4- Talay Kan
5- Adam Kan
6- Mordo Kan
7- Altay Kan
8- Kirgis Kan
9- Yabas Kan
10- Edar Kan

11- Yabir Kan
12- Kayra Kan
13- Puysan Kan
14-Parbi Kan
15- Mansar Kan
16- Pir¢cu Kan

146

Kabakli Ahmet, Tiirk Edebiyati, istanbul, Tiirkiye Yayinevi, C.2. 1968, s.36.
7 inan Abdiilkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, s.30.
Radloff Wilhelm, Sibirya’dan Se¢meler, Cev. Ahmet Temir, Ankara: Kaltir Bakanhgi Yayinlari, 1986,

s.219-231.

148
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17- Oktu Kan’dir. **°

Insanlarin gék ve yeralt: Alemini gormemelerine karsin orta Alemde yasamalar1 ve
birebir yeryliziindeki nesnelerle etkilesime gegmeleri bu kiiltiin olusmasina kaynaklik
etmistir. Insanlar diledikleri zaman onlar adina dua etmis, kurban kesebilmislerdir. En
onemlisi de dogadan beslenmeleri olmustur. Yalnizca kendilerini degil, hayvanlar da
dogadan beslemektedirler. En temel ihtiya¢ olan beslenme dogadan karsilanmaktadir.
Insan yeri gelmis magarada ya da bir aga¢ kovugunda barinmistir. Ayrica karanlhk
coktiigiinde hayvan saldirisinin yiiksek olacagi orman ve daglik yerlerden korkulmasi
zamanla yerini saygiya birakmistir. Bu sebeple yer-su kiiltlinde onlara saygilarini
ilettikleri gibi onlar1 rahatsiz etmemek icinde ellerinden geleni yapmiglardir. Yer-su
ruhlarin1 kendi i¢inde bagliklara ayirarak agiklamaya ¢alistim. Genel itibari ile yer-su

ruhlar1 sunlardir:

1- Dag Ruhlan

2- Orman ve Agac Ruhlar
3- Su Ruhlar

4- Ates- Ocak Ruhlari

2.2.1. Dag Ruhlan

Insanlar karsilarina ¢ikan ya da yasadiklar1 yerin ¢evresinde bulunan daglarin bir ruhu
olduguna inanmistir. Bu dag ruhlarint memnun etmek i¢in diizenledikleri merasimlerde
kurbanlar kesmis, sac1t sagmis ve onlar adina dualar edilmistir. Dag ruhlarina hizmet
eden insan, ayni zamanda onlara saygili ve 6zenli davranmigtir. Onlar1 bu yonde
diistinmeye sevk eden sey ise goge uzanan yliksekligi ve yerinden kimildamayan sert

yapisi olmustur.

Daglar genel olarak tanrilarin mekani olarak kabul edilmistir. Bu sebeple bircok dagin

adi mukaddes, ulu, yiice, biiylik ata vb. sifatlarla birlikte zikredilmistir(Han Tanri,

9 Radloff Wilhelm, Sibirya’dan Segmeler, s.219-231.
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Buzdag Ata). Her bir boyun kutsallik atfettigi ve sahiplendigi bir dagi bulunmaktadir.
Altay Siradaglart Altay, Erdene Ula Mogol, Hangay ve Tannau Tuba, Kuttag Uygur

dag1 olarak kabul edilir.*®

Saman dualarinda daglarin isimleri de zikredilir. Boylece dag
ruhlarinin da korumasi dilenir. Yalnizca korunmak amaciyla degil, dilek ve isteklerinin

kabul edilmesi i¢in de basvurulur. Daglara edilen dualardan bir tanesi su sekildedir:

“Ey mukaddes ve genis Altay’in yarg yeri!

Durmadan kismet veren Altay!

Bizi yipratmak i¢in hiikiim veren Altay!

Saglart agarmug ihtiyarlarimiza istirahat saglayan Altay!

Yer ve denizler yaratildigi zaman ata babalarimizin takdis ettigi ve taptig

Altay!*™

Ruhlar ve ulu Samanlarinda giiclerini daglardan aldiklar1 inanci hakimdir. Nitekim
Samanliga kabul toreni dag basinda yapilmaktadir. Ogel, Altay Dag1 olarak anilan dagin
asil admin Altin dag1 oldugu, dagin basinin ay ve giinese degdigi ve dorugunda giinesin
hig batmadig, iizerinde Ulgen’in oturdugu ve eteklerinin yeryiiziine ulasmadig1 bilgisini

Vermistir.152

Dag ruhlar1 adina merasim diizenlenir, kurban kesilir ve ibadet edilirdi. Dag icin
diizenlenen kurban ayinlerinden bir tanesi Inan tarafindan su sekilde tasvir edilmistir:
Ayinler her ii¢ yilda bir yapilir ve bu ayinlerde kurban kesilir. Ug yasin1 dolduran beyaz
koglar kurban olarak kesilir. Ayin yalnizca erkekler tarafindan ylriitiiliir ve kadinlarin
katilmas1 yasaktir. Ayine kisrak ile gitmekte yasaktir, eger giden olursa kisragi ayin
yerinden uzaga birakmasi gerekir. Ayine katilanlar yanlarinda araki getirirler. Kurban
etinin az geldigi durumda ise iki yasinda ©kiiz kurban edilir. Hayvanlar bogazlar
kesilerek degil, karinlar1 yarilip kalpleri ¢ikarilarak oldiriiliir. Kemikleri kirilmadan
derileri ile beraber ateste yakilir. Bunlardan sonra Saman, kostiimiinii giyip davulu ve
tokmag eline alir. Cilinkii ayin kurban hazirlandiktan sonra baglar. Kayin agaclarina

beyaz, mavi, kirmizi ve siyah seritler asilir ve agaglar birbirine baglanir. Saman etleri bu

B0y 1dirm Nillfer, a.g.e., s.131.

151 ;

Inan Abdllkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, s.31-36.
152 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi, s.433
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agaclardan birinin altina koyup dogudan batiya dogru dolagmaya baslar. Et yenilmeden

once kaymlara araki serper ve ardindan etleri yiyip arakiy1 igerler.™

Ahmet Yasar Ocak dag kiilti ile alakali, kimi daglarin disi ruhu oldugunu ve kimi
toplumlarin soylarinin dagdan tiiredigine inandiklarini belirtmistir. Boyle inanislarin
oldugu yerlerde dagda yasayan hayvan, bitki ve agaclara dokunmak yasaktir. Ciinkii her
kim dokunursa ona zarar gelecegine inanmaktadirlar. Ciinkii daglar tanrinin mekanidir

ve kutsaldir.*®*

Daglar tanriya ulasmak icin uygun mekanlardir. Hem yiliksek yani
semaya yakin hem de sessizdir bdylece edilen dualart tanr1 ve ruhlar rahatlikla

isitebilirler.

Her dag kutsal degildir ve onu digerlerinden ayiran bazi unsurlar vardir. Bunlardan
bazilar1 kutsal kabul edilen daglarin 151k sa¢masi, istekleri yerine getirmesi, ses

¢ikarmalar1 ve kendisine inanmayani cezalandirmalaridar.*®

Eliade’nin kozmik dag: ise hem Saman egitiminin bir pargast hem de gogii yere
baglayan merkez konumundadir.*®® Her iki anlami ile de daga kutsiyet atfedilmistir.
Insanlarin gék alemi ile iletisiminin dag vasitasi ile gerceklestigi gibi, Saman adayinin

sirra ermesinde pay1 oldugu bilgisini bizlere sunmustur.

Daglarin yani sira suni tepeler seklinde yapilan hoyiiklerin de ruhlar1 olduguna
inanilmis, buralardan gecerlerken onlar1 hognut etmeye 6zen gdstermislerdir. Hatta kimi
Tiirk boylar tarafindan hdyiikler giiclii kahramanlarin veya kahinlerin mezaridir.*
Yine dag kiiltiinde oldugu gibi buralar i¢in de kurban kesmis ve ayin diizenlemislerdir.
Dag ve obalara yiiklenen kutsiyet ayn1 zamanda taglara ve kayalara da yiiklenmistir.
Kayalarin yapis1 ve biiylik olusu, yapisindan dolayr kolay asinmamasi gibi unsurlar
kayalarda bir ruh oldugu ve ona saygi duyulmasi gerektigi inancini ortaya ¢ikarmistir.
Tas ise biiyli yapimi ve ugur getirmesi i¢in kullamlmlstlr.158 Taslarla alakal1 bilinen en

onemli ornek yada tasidir. Bulug’un verdigi bilgilere gore, avcilar kolay avlanabilmek

3 inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.54.

Ocak Ahmet Yasar, Bektasi Menakibnamelerinde islam Oncesi inang Motifleri, istanbul: Enderun
Kitabevi, 1983, s,73.

15 Simsek Esma, Yukari Cukurova Masallarinda Motif ve Tip Arastirmasi I-1l, Ankara: Kiltlir Bakanhgi
Yayinlari, 2001, s.14.

% Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.298-302.

%7 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.61.

Tanyu Hikmet, Tiirklerde Tasla ilgili inanglar, Ankara: Kiltir ve Turizm Bakanligi Yayinlari, 1987, s.25.
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icin yada tasi kullanmiglardir. Avlanmada hayvanlarin izlerinin belli olmasi igin kar
yagdirmig ya da karsi kiyitya gegmek igin nehir yatagini bu tas ile doldurmuslardir. 159
Farkli toplumlarda sata, cada ve cay gibi isimler verilen Yada tasi ile kisi, hava
olaylarina hiikmedebilir, bunun sonucunda ise istedigi zaman yagmur, kar yagdirir veya
firtna ¢ikarabilir.®® Ancak tasin giicii azalabilir. Bunun icin yabancilarin ya da
kadinlarin bu tasa dokunmamasi gerekir. Bir diger tas ise kas denilen ve tasi kullanan
kisiye simsek carpmasini engelleyen, agiza koyuldugunda susuzlugu gideren, ateste

yanmayan ve lizerindeki hi¢bir seyi yakmayan kudretli tagtr.**

Daglarin bu denli gérkemli olmasi ve yeri goge yaklastirmasi eski ¢aglardan giiniimiize
varana kadar onlarin 6nemli yer edinmelerine neden olmustur. Yalnizca inangla smirl
kalmayan dag konusu Yaratilis, Tiireyis, GoO¢, Ergenekon gibi Tiirk efsane ve
destanlarinda da karsimiza c¢ikmaktadir. Daglar heybetli olmalarindan dolay1 tanri
mekan1 olarak kabul edilirken, insanlar1 da korudugu diisiincesi séz konusudur. Insanlar
dag vasitasiyla goge, tanrtya yakin olabilmislerdir. Bu sebeple kurbanlarmmi dagda
kesmis, dualarin1 dagda etmisler, burada Saman adayr igin téren diizenlemislerdir.
Gilintimiizde hala kutsal sayilan daglara dua eden, dilek dileyen insanlar s6z konusudur.
Daglar gibi obalar da kutsal mekan, kayalar ve taslar ise kutsal nesneler olarak kabul
edilmistir. Bu yer ve nesnelerin ruhu oldugu inanci neticesinde saygi gosterilmis ve
medet umulmustur. Dag, ova ve kayalar yardim diledikleri, tanriya yakardiklar1 ve
insanlar1 koruyan yerler olarak diistiniiliirken, taslar 6zellikle biiyli yapiminda ve yada

tasinda oldugu gibi doga olaylarina miidahale ve yonetme amaciyla kullanilmistir.

2.2.2. Orman Ve Aga¢ Ruhlari

Ormanlar her zaman Onemli besin kaynagi konumundadir. Avci-toplayicit yasam

bi¢ciminin mirast olarak insanlar gecimlerini ormandan saglamislar, burada hem

159 Bulug Saadettin, Samanizm, s.327.

% inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.163.
Canpolat Mustafa, “Divanii Liigati’t-Tiirk’te Samanizm izleri” Tiirk Folkloru Arastirmalari Yilligi

Belleten, Ankara, 1975, s.34 (19-34).
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hayvanlar1 avlamislar hem de meyveleri toplamiglardir. Bu sebeple ormanlar 6zel bir
yere sahiptir ve bir ruhu olduguna inanilir. Ancak beslenmelerine olanak saglayan
orman, karanlik bastirdiginda korku duyulan bir alan haline de gelmistir. Bu sebeple
orman ruhu hem i1yi hem de kotii karakterde tasvir edilmistir. Ancak yaygin inanis 1yi
olduklarindan yanadir. Ormanin iyi ruhlart avlanmak i¢in ormana gelen avciy1 korur ve
avin bereketli olmasim saglardi.*® Diger yer-su ruhlarinda oldugu gibi ormanlar i¢in de
cesitli merasimler diizenlenir, sa¢1 sagilir, kurban kesilir, ilahiler okunur ve orman

ruhundan bereket dilenir.

Saman inancinda agacin ise bambaska bir yeri vardir. Oncelikle saman evreni bir agac
olarak tasvir edilir. Kokleri yeralt1 lemini yani karanlik alemi gosterir. Dallar1 ise hayat
veren, meyve vererek insani besleyen gok alemini gostermektedir. Karanlik taraftan
bulasan hastalik, gok aleminde sifa bulur. Govde ise insanlarin dokundugu, gezindigi
diinyadir. Uzerinde her tiirlii canli dolasmaktadir. Her ne kadar zit diinyalar1 gosterse de
dallar kokiinden, kokte dallarindan beslenir. Bir alemin olamamasi digerinin de
olamayacagi anlamina gelir. Bu yilizden Saman inancinda aga¢ ayri bir 6neme sahiptir.
Ozellikle kaym agac1 kutsal kabul edilir. Altayli, Sagay, Sor, Kag, Teleiit gibi diger
baska uluslarda da Samanlar ayin yapacaklar1 yerde mutlaka kaymn agacinin

bulunmasini isterler.'® Kayin agacindan bahsedilen Saman duasi su sekildedir:

“Altin yaprakl miibarek kayn,

Sekiz golgeli mukaddes kayin,

Dokuz kéklii, altin yaprakli Bay Kayin,

Ey miibarek kayin agaci, sana kara yanakl
Ak kuzu kurban ediyorum. "%

Kaym agacina dualar edilmis, yardim dilenmis, hastaliklarina ¢areler bulmasi ig¢in ona
yalvarmiglardir. Ayrica Saman davullarina kayin agact naksedilmistir. Bu durum tipki

giines ay gibi kaym agacinin da Saman inancinda ve ayinlerinde ne kadar 6nemli

%2 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.63.

% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 64.
% inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 64
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oldugunu gostermektedir. Kayin agaci gibi kutlu kabul edilen bir diger aga¢ karagamdir

ve bebek dilemek i¢in bu agacin altma gelip dualar edilir.'®®

Evliya Celebi Kafkasya’da yaptig1 seyahatini anlatirken
“agaca tapan ddemi kavmi her sene bu darahtin altina geliip bey’ii sira
ediip gidenler elbette bu agacin etrafina nice kere yiiz bin balmumu ve
yvilmumu yakip her gece ¢iragan ediip ayini batillar iizere agaca taparlar ...
Zu’mu batillart tizere bu agaca demir kakarlar ki her kimin bu agacta
alameti olursa aga¢ bu adami unutmayip cehennem azabina komaya yahut

sefaat ediip kurtara...”*®

Avcilar diledikleri zaman orman ruhlarina kurban sunabilirler, bunun i¢in Samana
ihtiyaclart yoktur. Yine bunun gibi agaglardan dilek dileyen insanlar Saman olmadan da
agaclara bez baglayarak ibadetlerini gergeklestirebilirler. Hem orman ruhlarina hem de
agaclara kurban kesme, adak ve dua etme s6z konusudur. Orman ruhuna edilen bir dua

su sekildedir:

“Kizil agag sahipli,

Ug bogumlu Bay Kiirmiis!

Ata olup koruyan

Aygir olup stiriileri giiden,

Altr ¢atallr ¢adirin,

Zrhin koruyucusu!

Yazi yerlerin kétiileri ne yaman
Yol vermiyorsun! "¢’

Yasar Ocak agaci canliligi, biiyiimesi ve kuruyup 6lmesi itibari ile insan yasamina
benzetmektedir. Bu yiizden kutsal kabul edilen ibadet yerlerinde, aga¢c mutlaka yer
almaktadir. Ayn1 zamanda dag, orman, su ve agag kiiltii birbirini tamamlayan bir yapiya
sahiptir.'® Eliade ise evren agac: olgusunu sembollestirerek kozmik agac ifadesi ile
anlatmistir. Zira bu agac gok alemi ile yeralti arasinda koprii gorevi goren, Dallar
Ulgen’e kadar uzanan kutsal bir agactir. Yeryiizii de dahil {i¢ Alemi birbirine baglar ve

ayni zamanda Samani yetistirilr.169

%> inan Abdiilkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, s.40.
% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.65

1°7 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.Il. 2002, 464, 472, 486.

1%% Ocak Ahmet Yasar, Bektasi Menakipnamelerinde islam Oncesi inang Motifleri, s.84-91.

189 Mircea Eliade, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.337-342.
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Kaym agacmin altmis kokii oldugunu sdyleyen Uraz, kaym agacina erkek cinsiyet
verildigini sdylemistir."”® Orman ruhuna, Orman Ovesi, Tia Iccite, Ure Amaka ve Oin

Ecen gibi isimler vermislerdir.*"*

Saman inancina gore orman ruhu ay1r seklindedir ve ormanlarda aymin adi
sOylenmemelidir. Orman ruhlarindan korunmak ve agag¢ dallarin1 beslemek adina agag
dallarina kumas parcalar1 baglanmaktadir. Bu uygulama gliniimiize kadar varligini

devam ettirmigse de korunmaktan ziyade dilek dilemek igin yapilmaktadir.

Her aga¢ kutsal degildir ve normal agactan ayrilmasini saglayan bir takim g¢esitli
belirtiler vardir. Diger agaclardan ayri durmasi, yapraklarinin kurumadan yaz-kis yesil
kalmasi, en yasli agac olmasi ve diger agaclardan daha biiyiik, heybetli ve genis gdlgeli
olmasi onu normal agaclardan ayiran ozelliklerdendir." Agacin maddi diinyadaki

mekani toprak iken manevi diinyadaki mekani gokyiizidiir.!™*

Kayin agacinin yani sira ardig, ladin, koknar, karagam, saricam gibi agaglarda kutsalligi
olan, énemli agaclar arasindadir. Ozellikle Samanlar ardi¢ agacim tiitsii yapmak igin
kullanirlar. Agaglar gelisim itibari ile insan yasamina benzerken ayni zamanda mevsim
degisikligine bagli olarak gosterdigi tomurcuklanma, meyve verme ve dallarin
yesermesi ile de insana yasam enerjisi vermektedir. Kokleri yerin derinliklerine
uzanirken, dallarinin goége cikmasi Samanliktaki evren algisinin somut hali olarak
yorumlayabiliriz. Agaglar yasamin en canli yansimasidir. Nitekim Tiirk kiiltiiriinde
atanin kayin agaci ile 6zdeslestirilmesi bu agaci énemli bir yere koymustur. Yani soy
buradan tliremekte ve devam etmektedir. Agaglarin kutsal sayilmasindan dolay:
ormanlar da kutlu yerler olarak kabul edilmistir. Agaglarin bir ruhu oldugu inanci
beraberinde onlara saygi gosterme ve sag1 sagma, kurban kesme gelenegini getirmistir.
Agaglara sunulan ve bilinen en yaygin saci, bez baglamaktir. Bu sayede agaglar
insanlart kotiilikklerden, kaza ve beladan koruyacaktir. Bunlarla beraber agaclar1 ve
ormani rahatsiz etmeme onlar1 koruma algisi da vardir. Ayrica Saman egitiminde de

agaclarin 6nemli bir yeri vardir. Ruhlar tarafindan 6zel olarak secilen agagtan yapilan

70 Uraz Murat, a.g.e., s.195.

Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.54.

Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.55.

Ergun Metin, “Tiirk Agac Kiilti inancinin Dede Korkut Hikayelerindeki Yansimalari”, Milli Folklor, C.7,
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saman davulu ve tokmagi, Saman 6ldiikten sonra veya yirtildiginda agaca asili birakilir.
Saman davulu gibi kostimii de Saman kisi Oliince, kostlimiin giicii azalinca veya
yirtilinca agag asilir. Agag¢ 6liimiin ve yeniden dogmanin simgesi oldugundan dolayi,
cenaze merasimlerinde de yer almaktadir. Bunlara ek olarak saman 6ldiigiinde cesedi bir
agacin iizerine birakilir ve davulu da yine bu agaca asilir. Ayrica Saman davulu ata
samanin belirledigi agactan yapilmaktadir. Bu olgular da agaglarda bulunan kutsiyeti
gostermektedir. Bugiin baktigimizda aga¢ kiiltii Anadolu’da hala varligin1 devam
ettirmektedir. Insanlar dilek dileyip agaglara bez baglamakta, mum yakmakta ve adak

adamaktadir.

2.2.3. Su Ruhlan

Su, yalnizca insanlar i¢in degil, hayvan ve bitkilerin de hayatta kalabilmesi i¢in gerekli
olan 6nemli kaynaklardan biridir. Bu ylizden korunmasi, saklanmasi ve temiz tutulmasi
gerekmektedir. Yalnizca fizyolojik ihtiyactan dolay1r kullanilmaz aynmi zamanda inang
diinyasinda da yer alir. Inang sistemi icerisinde su, ruhu arindiran temizleyen ve

besleyen bir 6zellik gdstermektedir.

Hayatin 6zii olan su, biitlin liretme, ¢ogaltma giiciinii temsil eder. Su olmazsa hi¢bir
canli yasamina devam edemez. Dogal olusumlarin genelinde oldugu gibi suyunda bir
ruhu oldugu inanci tiim Saman topluluklarinda vardir. Su kiiltiine gore yalnizca biiyiik

akarsular degil dereler ve pinarlar dahi kutludur ve kirletilmemelidir.

Sular temiz ve kutlu ruhun makami sayildifindan dolayr kirletmemeye 06zen
gosterirlerdi. Clinkii kirletildigi takdirde oradaki ruh veya ruhlarin rahatsiz olacagi
inanct vardir. Uraz’a gore sicak su cennetten, soguk su ise cehennemden c¢ikarak

yeryliziine ulasmaktadir.'”

Kimi kabile ve kavimlerde su koruyucu ruh kabul edildiginden dolayr Saman olacak

kisi suyla tiim bedenini ovalamalidir. Bu sayede arinmis ve temizlenmis olur.

75 Uraz Murat, a.g.e., s.181.
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Samanlarin arinmasi gorevlerini iyi sekilde yapabilmeleri, giiclerini toparlayabilmeleri
acisindan oldukca onemlidir. Aday, Saman olduktan sonra da belirli donemlerde su ile

yikanarak bedenini arindirmalidir.*"®

Insanlar dag, kaya veya orman iyelerine oldugu gibi su iyesine de yakararak ondan avin
bereketli gegmesini dilemislerdir. Su ruhu igin sa¢1 sacan Yakutlar, ona U f¢cite adini

vermislerdir.'”’

Ciinkii su yalnizca igilmek igin degil ayni zamanda i¢inde yasayan
canlilardan dolayr da besin kaynagidir. Bu sebeple sudan av igin yararlanmak isteyen
insanlar su ruhunu doyurarak avlanmaya c¢aligmistir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken nokta su ruhunun doyurulmasi degil ayni zamanda suyun kirletilmemesi ve
bosa harcanmamasina 6zen gosterilmesidir. Dikkat edilmedigi takdirde su ruhu kaynagi
hemen kurutur ve insanlar1 sudan mahrum ederek onlar1 cezalandirir. Su ruhlar1 glindiiz
uyuyup gece calistiklar1 igin gece kaynaktan su alinmamali ve bu ruhlar rahatsiz

edilmemelidir. Ancak zorunlu bir durum séz konusu ise, su alinacak kap suyun akis

yoniinde tutulmalidir.*’®

Su insanin en temel ihtiyaci olmasi dolayisiyla ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Hayatin her
alaninda vardir. Suyun da kendine ait bir ruhu vardir. Bu ruhun suyun temiz
tutulmasiyla alakali istedikleri vardir. Bu yiizden insanlar kutsal kabul ettikleri su
kaynaklarina dua eder, ibadet eder, kurban keser, sa¢1 sacar ve en dnemlisi temiz tutar.
Aksi halde cezalandirilacaklarina inanirlar. Su hayatin 6zii ise ondan mahrum olmak

6liim ile sonucglanacaktir. Suyun olmadig1 yerde hastalik ve 6liimler de artmaktadir.

Bahsi gegen diger inanislar gibi su kiiltii de Anadolu’da vardir. Glinlimiizde 6zellikle
evlerde var olan suyun iistii agik birakilmamaya calisilir. Zira iistli sabaha kadar acik
kalan suyun bereketi ka¢mis, sifast bozulmus demektir. Bu sebepten dolayr kimi
yerlerde sabaha iistii acik kalan sular dokiilmekte ve icilmemektedir. Islamiyet ile
birlestiginden dolayr ruhlardan ziyade cinler tarafindan cezalandirilacagi inanci vardir.
Su kaynagmi Kirletenlerin cinler tarafindan rahatsiz edilecegi fikri tamamen su
kaynaginin korunmasi, temiz olmasina O6zen gosterilmesi i¢in uyart niteligindeki

sOylencelerden bir tanesidir. Bir diger inanis ise goriilen kotii bir riiyanin akan suya

7% Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.134-146.

Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.50-53.
Kalafat Yasar, Altaylardan Anadolu’ya Kamizm, s.71.
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anlatilmas1 gerektigidir. Boylece su riiyayr alip gotiirerek kisiyi kot diistinceler ve

olacak kotii seylerden kurtaracaktir.

2.2.4. Ates-Ocak Ruhlari

Son olarak Yer-su iyeleri arasinda yer alan ve Saman inanci igerisinde énemli bir yere
sahip olan ates-ocak ruhlar1 hakkinda bilgi verecegim. Altay Saman efsanelerine gore
insan Once meyve ve sebze yiyerek hayatta kalmaya c¢alisir. Yaz mevsiminde sikinti
yasamazken kisin bir¢cok sorunla yiizlesir. Hem soguktan korunmasi hem de besin
maddelerini hayvanlardan korumasi gerekir. Bu durumda hem hayvanlarin hem de
insanlarm sikinti gektigini géren Ulgen sdyle emretmistir: Otlar1 hayvanlara birakin
onlar tiikketsin, bdylece hayatta kalabilsinler. Siz de acikinca onlar1 avlayip yiyin,
derilerini elbise yapin!'”® Bu zamana kadar ot ve meyve ile beslenen insan atese ihtiyag
duymazken, et yemesi emredildikten sonra atese ihtiyag duymustur. Et yeme emri
Ulgen’den geldigi gibi, ates te Ulgen’den yani gokten gelmistir. Ulgen ates ¢ikarmak
icin biri beyaz digeri siyah iki tas getirir. Kuru otlar1 ufalayarak bir tasin iizerine koyar
ve diger tas ile de buraya vurur ve etrafa sagilan kivileimlar otlar1 tutusturarak atesi
meydana getirirler. Boylece insan nasil ates yakacagini 6grenmis olur. Ancak ozellikle
cakmak tasindan cikarilan ates Altay ve Yakutlar tarafindan kutlu kabul edilmistir. Bu
inang neticesinde diigiinlerde gelinlerin yaktig1 ates veya Samanlarin ayinlerde yaktigi
ates Ozellikle ¢akmak tasi ile tutusturulur. Hatta gcakmak tasindan elde ettikleri atese ayi
out yani mukaddes ates derken, kibritten elde ettikleri atese niigca out yani Rus atesi
demigler ve ayinlerinde kullanmamlslardlr.180 Ates kutlu kabul edilse de atesi meydana
getiren nesnelere dikkat etmislerdir. Bu yiizden kibrit daha 6nemsiz kalmistir. Bunda
kibritin 1ki maddeden meydana gelmesi ya da ¢gakmak tas1 gibi dogal olmamasi olasidir.
Ciinkii Samanlik, giiciinii dogadaki nesnelerden alan bir inangtir. Ancak istisnai bir

durum da s6z konusudur. Nasil elde edilirse edilsin bir hanenin i¢inde yanan ates
muhakkak kutlu kabul edilir.

7 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.66.
8 jnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.67.
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Tirk kiiltiirtinde atesin biiyiik bir yeri vardir. Hastalik tedavisinde, kotii ruhlardan
arindirmada, gelecekten haber almada ve evin dirliginin saglanmasinda atesin rolil
blyiiktiir. Dag, kaya, tas, su, orman ve agaglar da oldugu gibi atesinde bir iyesi vardir.
Bu saydiklarimdan farkli olarak atesin hanenin i¢inde de olmasindan dolay1 yeri ayridir.
Insanlar ates ruhunu memnun etmek, ona saygilarmi gostermek igin genellikle saci
sacarak atesi beslerler. Ates ne kadar giiglii olursa hanenin dirligi de o kadar saglam
olur. Atesin koruyucu oldugu gibi arindiric1 6zelliginde vardir. Bu 6zelliginden dolay1
hastaligin kovulmasinda kullanildig1 gibi gelebilecek kotiiliiklerden de kisiyi uzak
tutmaktadir. Nitekim Mogollar ve Bati Goktiirk Hakanliginda disardan gelen el¢i ve
yabanci kimseler atesten gegirilerek hiikiimdarin huzuruna ¢ikarlardi.'®' Béylece
izerlerinde tasidiklar1 hastalik ve kétiiliikkleri arindirmis olurlardi. Ayn1 zamanda 6len
bir kimsenin esyasmni kullanilacaksa 6nce atese tutulmali ve arindirilmali ardindan

kullanilmaya baslanmalidir.*®

Kot ruhlart kovmak i¢in alaslama/alazmala denilen bir ritiiel yiiriitilir ve bu
uygulama ile hastalik yapan ruh uzaklastirilmaya ¢alisilir. Bu islemde, yagli bir bez
atesle yakilir ve hasta olan kisinin etrafinda alas, alas ya da alias, alias denilerek
dolagtirtlir. Atesten rahatsiz olan kotii ruhlar kacip uzaklasmaya baglarlar. Alas, ateste

temizleme anlamini ihtiva etmekte ve Saman dualarinda da ¢okea yer almaktadir.*®

Ates kehanet araci olarak ta kullanilir. Bunun igin atesin rengine ve hareketlerine
bakilir. Ozellikle hiikiimdarlara bakilacak olan fallarda biiyiik bir ates yakilir, dnce
kurban kesilir, dualar edilir ve ardindan atese kurbandan bir parca atilarak beslenir.
Ardindan alevin aldig1 renkler ve girdigi sekiller yorumlanmaya c¢alisilir. Alevin
renginin yesile ¢almasi o yil bollugun ve bereketin varligindan haber verirken, kirmizi
olmas1 kan akacagi, savas ¢ikacagindan haber vermektedir. Salgin hastalik olacaginin
habercisi sar1 alev iken, toplum liderinin 6liimiiniin habercisi ise siyah alevdir. Siyah
alev ayn1 zaman da yolculuga ¢ikilacaginin da habercisidir. Alevlerin aldigi renkler
aslinda olacaklarin kendi renginin aleve yansimis halidir. Cogu insan hastalaninca yiizii
sararir veya Oliim siyah renkle ifade edilir. Ates hayatin her alaninda vardir. Sagliktan,

cenazeye, kurakligin olmamasindan, savas gibi bir felakete uzanan genis bir yelpazesi

" inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.66

Turan Osman, Tiirk Cihan Hékimiyeti Mefkiresi Tarihi, istanbul: Bogazici Yayinlari, 2000, s.58.

8 jnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.68.
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vardir. Karagaslarin inancina gore giindiiz vakti atesten ¢ikan 1slik sesi, uzaktan gelecek

184 Boyle bir

bir yolcuya, gece vakti ¢ikan 1slik sesi ise seytanin geldigine delalet eder.
durumda atese sa¢1 olarak ‘artis’ otunun atilmasi seytam1 uzaklastirmak igin yeterli
olacaktir. Yine Yakutlarda da ates 1slik caldiginda niyetlenen seyin olmayacagi inanci
da hakimdir. Buradan hareketle atesin 1slik ¢almasi pekte iyi yorumlanmamaktadir.
Yine Orta Asya Tiirk boylarinda atese yag atilarak dogacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda

kehanette bulunulmustur. Ates Saman duasinda soyle anilmistir:

“Ey ates anamiz!

Sen dokuz rmagin kavsaginda,
Dokuz késeli bakir evde oturan ve
Irmaklarin denizlerin hatunu

Su tanristyla konusuyorsun ~158

Baktigimiz zaman anamiz ifadesi atese disi cinsiyet verildigini gosterir. Burada disi
olarak anilsa da kimi zaman erkek olarak da bahsedilmistir. Yine bu duadan yola
cikarsak, yasadigi yerin tasviri yapilmis, evde oturan ve suyun kenarinda bulunan bir

karakter olarak ifade edilmistir. Bir baska dua su sekildedir:

“Uc koseli tas ocak, alevli yanan al atesim!

Tas ocagimiz yerinden oynamasin, daima yansin!

Yaktigimiz ates alevli olsun.

Tarhana pisirdigimiz ocagin kiilii ¢ok olsun!

Neslimiz kesilmesin, siirsiin, biri giderse biri gelsin!

Ey Abukan daginin payt, ey ay ve giinesin parc¢asi(olan ates)!

Bereket ver kismetimiz bol olsun.

Burada atesten ne istedigini ve atesin neler yapabilecegini gorliyoruz. Nitekim ates
bolluk ve bereketi saglayan unsur oldugu gibi, soyun devamini ve evin dirligini de

saglamaktadir.

¥ inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.68.

% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.69.
8 jnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.70.
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Ates kiiltii diiglin torenlerinde de kendini gostermektedir. Nitekim Kirgizlar, Buretler ve
Altaylar gibi halklarda gelin ve giivey ocaga ve atese secde ederek, dua etmektedir.'®
Kesilen kurbanin etinden bir parga atese atilarak sagi sagilir ve ates beslenir. Ancak
atese sac1 sagma ritiieli yalnizca diigiin geleneginde degil, kesilen her kurban icin
yapilmaktadir. Buna ek olarak atese yenilen yemekten bir parca, yag, ip, kil, kumas gibi
nesneler de atilmaktadir.*®*® Giiniimiizde ise nazardan korunmak icin tuz ateste yaklir.

Bu sayede kem gozler ve nazardan korunacagi inanci vardir.

Saman dualarinda ates kiilti ile ocak kiiltii i¢ i¢e oldugundan dolay: ikisini birbirinden
ayirmak pek miimkiin degildir. Ates ve ocak bashh basma bir tanr1 olarak
diisiiniilmemekte yalnizca ruhu olan ve Tanriya ulasmada yardimci rol oynayan araci
olarak goriilmektedir. Zira Saman dualarindan da anlasilacagi iizere ulu varliga
seslenilmekte, bu seslenme ise ates vasitasi ile iletilmektedir. Yine ates sosyal hayatin
devam etmesi i¢in kullanilan en 6nemli unsurlardan biridir. Haneyi 1sitir, 151k sacar ve
en Onemlisi yemegi pisirerek insanlari doyurur. Atesin giiciiniin azalmamasi,
yaralanmamasi ve ates ruhunun rahatsiz edilmemesi i¢in; atese basmak, su dokmek,
tilkiirmek, kotii soz sdylemek, demir ve bicak gibi sert nesnelerle karistirmak yasaktir.

Bunlarin yapilmamasina 6zen gosterilir.

Gokalp, atesi iic kisim da ele almis ve su bilgileri vermistir: Ilki, Ulu Toyon tarafindan
yaratilan atestir ve giinliik hayatta kullanilir ayrica bu atese beyaz aygir kurban edilir.
Ikincisi, Saman esrimesi gerceklestikten sonra Samanin iizerinde gezdirilen kutlu
atestir. Uglinciisii ise, Seytan tarafindan kotiililk getirmesi icin gdnderilen atestir ve
yatismasi i¢in kirmizi aygir kesilmelidir.*® Boylece atesin durumuna gore insanlarin

neler yaptig1 bilgisine ulasiyoruz.

Ates ruhunun Samanin bedenine girdigini belirten Ocak’a gore, bu ylizden Saman atesin
lizerinde yiiriiyebilmekte, elini kor atese sokabilmektedir.**® Yani aslinda Saman atese
degil ates ona hiikkmeder ve bu sayede cani yanmaz. Ayni zamanda ayin esnasinda
Samanin yaptigr hareketler, c¢irpinmasi, elleri ve kollarim1 savurusu atese

benzetilmektedir.

¥ inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.71.

% inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.67-69.
Gokalp Ziya, a.g.e., 5.304,305.

Ocak Ahmet Yasar, Bektasi Menakipnamelerinde islam Oncesi inang Motifleri, s.120
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Atese hiirmet edilmesinin, sac¢i sacilmasinin ve kurban kesilmesinin nedeni onun
arindirict, temizleyici ve koruyucu oldugu inancidir.’®* Ates ruhuna zarar verecek
herhangi bir davranis onu kizdirabilir, ocagin yanip evin tutugmasina veya tamamen
soniip evin dirliginin dagilmasina neden olabilir. Bu yiizden onu kizdiracak veya
rahatsiz edecek bir hareket yapilmamalidir. Atese atilan her bir sa¢1 onu besler ve daha

giiclii yanmasini saglar.

Atesin toplum hayatindan ¢ok énemli bir yeri vardir. Oncelikle maddi diinyada insanlari
vahsi hayvanlardan koruyan ates, ayni zamanda 1smmalarint ve yemeklerini
pisirmelerini saglamistir. Kendisine bir yasam standardi olusturan insan bunu ates
sayesinde gerceklestirmistir. Manevi olarak atesin bir ruhu oldugu inanci, onu kutsal
kabul etme, saygi duyma, sa¢i sagma, kurban kesme, dua etme ve niyaz olma gibi
ritlielleri beraberinde getirmistir. Atesin bir ruhu vardir ancak bu ruh bagh bagina Tanri
olmayip, insanin dileklerini tanriya ileten araci, yardimei ruhtur. Rahatsiz edilmemesi
ve kizdirilmamasi gerekir, yoksa yangin ¢ikararak veya sonerek insanlari
cezalandirmasi s6z konusudur. Dag veya agag¢ ruhunun bu sekilde bir cezalandirma yolu
yok iken, ates yapisi geregi insanin canini fiziki yolla yakabilmektedir. Atese bakilarak
bolluk bereket, birlik, kismet dilenir, hastaliklar ve kétiiliikkler arindirilir, gelecek
hakkinda kehanette bulunulur. Hastaliklarin ve kétiiliikklerin habercisi olan ates ayni
zamandan bunlardan kurtulmaya da yarar. Ayrica Saman hem kendi arinmast hem de
davulunun arinmasi i¢in atesi kullanir, ayinlerinde mutlaka ates yer alir. Hastaliklari
hastanin bedeninden yaktig1 ardi¢ dallar1 ile kovdugu gibi yaktig1 bezi hasta ¢evresinde
dolastirarak da kovmaktadir. Buradaki temel amag¢ hastalik veren ruhu ates ile
korkutmaktir. Yani ates insan hayatinda hem maddi hem de manevi olarak yer alirken,

Samanlarin da yardimcis1 konumundadir.

2.3. YERALTI TANRISI VE KOTU RUHLAR

Saman evren algisi tek olgu lizerine insa edilmemis, iyilik kadar kotiiliik, sifalar kadar

hastalik, dualar kadar biiyiiler de yer almis ve bunlarin her biri biitiiniinde saman

9t Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, s.49.
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kozmolojisini meydana getirmigtir. Gilinimiizde de bu zit kutuplarin bir araya
gelmesiyle yasadigimiz evrenin var oldugunu 6ne siiren, evreni bu zitliklar sonucunda
meydana geldigini sdyleyen fikir akimlar1 s6z konusudur. Nitekim en bilindik 6rnek

yin-yang'®* felsefesidir.

Insan yasadig1 evren itibariyle canli bir ekolojiye sahiptir. Siirekli degisen fiziki kosullar
karsisinda kendisine ilahi bir dayanak bulmus ve yasadig1 sorunlarin kaynagini bu ilahi
giice atfederken, ayni zamanda bu musibetten kurtulmanin yolunu da farkli bir ilahi
giiciin kudretinde aramigtir. Aydinlik alem giines ile gokyliziinde yiikselirken, karanlik
alem giinesin dahi aydinlatamayacagi yeraltinda var olmustur. Bu sebeple yer alti
ruhlar1 gokylizli ruhlarinin aksine kotiiliik getiren ruhlar olmuslardir. Ko6tii ruhlar kara
nemeler veya yekler olarak adlandirilmislardir."®® Emrinde ruhlarin calistigi, giiciinden

korkulan, yeralt1 aleminin esas sahibi ise Erlik adiyla anilan tanridir.

2.3.1. Erlik

Abdiilkadir Inan’in verdigi bilgilere gore Erlik, giicli ve kuvvetli demektir.!®*
Karanliklar alemi tanrisini tanimlamak icin verilen isimlerden bir digeri ise Arsan
Dolay’dir.'®* Tiirkologlar Erlik ifadesinin aslinda erklig kelimesinin bozulan hali
oldugunu 6ne siirmislerdir. Uygur Buda metinlerinde Erlig Yama olarak ifade edilen
karanlik diinyanin 6liim ruhu, Uygurcaya tercime edilen metinlerde Erlik seklini almis

196

ve bu sekilde kullanilmigtir.™ Erlik her tirlii kotiliigii yapabilen, insanlart ve

hayvanlar1 hasta eden ve iyilesmeleri i¢in kurban vermelerini isteyen bir tanri1 olarak

% Yin ve Yang Cin felsefesinde algalan ve ylikselen iki zit kutbu ifade eden iki olgudur. Yin al¢alandir,

negatif tarafi temsil eder ve siyah renk ile ifade edilir. Yang ise ylkselendir, pozitif tarafi temsil eder ve
beyaz renk ile ifade edilir. iki kutup da birbirine tamamen zittir. Ama ikisi de igerisinde bir digerini igerir
ve bir kutup alcaldigi zaman digerini yiikseltir. Ornek: Oliim — Dogum, Gece — Giindiiz, Siyah — Beyaz,
Kadin — Erkek, Aci — Tatli, Yer — Gk Bkz: http://www.cinmacerasi.com/, Erisim Tarihi 01.04.2018.

193 wyek” Uygurca dini metinlerde seytan demektir. Bkz. inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.41.

Gucli Han’dan tiremis veya yeralti diinyasinin hakimi olarak tanimlanan Erlik, suan ki sekli ile
Mogolcadan yanlis bir telaffuz ile ge¢mis ve Sibirya Tirkleri tarafindan da bu sekli ile kabul edilmistir.
Bkz: A.V. Anohin Altay Samanligina Ait Materyaller, s.3

% inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s 39.
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karsimiza ¢ikar. Eger Erlik Han’in istedigi kurban ona sunulmazsa musallat olur ve o
kavime veya aileye 6liim ve felaket ruhlarini gonderir. Oldiirdiigii insanlarn canini veya

Olmiis olanlarin ruhlarin1 yer alemine gotiiren Erlik, onlar1 kendi hizmetinde ¢alistirir.

Kalafat’a gore, Yirlig/irlig/erlik isimlerinden de anlasilacagi lizere Yagiz Yir ile Erlik
birbirine baglamtlhdlr.lg7 Ciinkii Erlik, yerin altinda hiikiim stiren handir. Altaylilar ruhu

iplik seklinde diistinmiislerdir ve ruh cana ip ile baghdir. Erlik bu ipi keserek ruhu

benden ayirir.'*

Saman dualarinda Erlik’ in dig gorlintisii ve kiyafeti tasvir edilmistir. Bu
tasvirlere gore, “O atlet viicutlu bir ihtiyardir. Gozleri ve kaslart komiir gibi
kapkara, sakali ise ikiye ayrilarak dizlerine kadar uzamis, kopegin azi
dislerine benzeyen biyigi kivrilarak kulaklarina asilmis haldedir. Cenesi
tokmaga, boynuzlart agag koklerine benzer. Saglari kapkara ve

}’199
kivirciktir.

Saman dualarinda ise su sekilde bahsedilir:

“Kara argimak minittii Bindigi (at) kiiheylan

Kara kunduz tésoktii Daésegi kara kunduz (derisinden)
Kurdak yetpes beldii Beline kusak yetismez

Kucak yetpes moyundii Boyuna kucak yetismez

Karis bolgon kamaktii (G6z) kapag bir karis

Kara miyik sakaldii Kara buyikl, kara sakalli

Kan ¢apkan ¢iraylii Kana ¢almug yiizlii (¢ehreli)
Mayma sactii Bay Erlik Parlak sa¢h Bay Erlik!

Kisi kéksii konoktii Yuvasi kisi gégsiinden

Ku bagstan ayaktu Kadehi kurumus kafatasindan
Yesil temir kilictii Kilici yesil demirden

Yalpak temir yarindii Kiirekkemikleri yassi demirden
Yilim kara yiistii Kapkara yiizlii

Kara argimak minittii Bindigi (at) kara kiiheylan
Kara ¢ibek tizgindii Dizgini kara ipekten

Kara yilan kamg¢ilii Kamgist kara yilan

Er aldima kiiliip kel! Tam oniime giilerek gel! »200

Kanli yemeklerle beslenen Erlik, yagiz, rahvan ata, yiik hayvanina veya kel okiize

binmektedir. Erlik gibi yasadigi yer de karanlik ve korkungtur. Kara ¢amurdan veya

Y%7 Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.21.

Bulug Saadettin, Samanizm, s.329.
199 .
Anohin, a.g.e.,s.5.

20 jnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.40.
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kara demirden yapildigi 6ne siiriilen sarayi, ulasilmasi gii¢ yerdedir. Yeralti aleminde
yasayan ve buradan kurtulmak isteyen insanlar at kilindan yapilmis kdpriiden gegmek
zorundadir. Ancak her kim bu kopriiye adim atarsa dogrudan altinda akan nehre
diismektedir.’®* Her ne kadar Islamiyet’teki sirat kopriisii ile ayni islevi bulunmasa da,

kotiiler aleminde yasayanlarin bu kopriiden gecemeyecegi olgusu ile ortiismektedir.

Erlik’ ten korkan Altaylilar kurban kesip onu hosnut etmeye ¢alistiklar gibi, 6zellikle
hastalik veya felaket zamaninda onun adin1 anmamaya &zen gosterip ona Kal Erlik
(kiistah, edepsiz), Pos Erlik (uyumsuz, inat¢i) ve kara neme(kara bir sey) *
demektedirler. Bu durum giiniimiizde Islam inancin iginde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim ugursuz oldugu ve gittikleri yerde insan1 huzursuz ettikleri diisiiniilen dogaiistii
varliklar olan cinlere de cesitli sekillerde farkli adlandirmalar yapilmustir. Ozellikle
yaygin olarak kullanilan isim idi¢c harfli, iyi saatte olsunlar, yeyliler olmustur. Ismini
anmamaya Ozen gosterilmesinin sebebi ise anildiginda hemen gelecegi diisiincesidir.
Yani eski inanis bi¢cimlerinden gilinlimiize uzanan inang yapisina baktigimizda, kotiiliik

getiren unsurlar1 kendinden uzaklagtirmak i¢in ¢esitli uygulamalar gergeklestirilmistir.

Buna gore ismi anildiginda gelip zarar verecek varliklara baska isimler verilmistir.

Erlik korkulan ve sakinilan Tanri’dir. O yalnizca yerin altinda yasamakla kalmayip,
yerin Ustline hastalik, kithik, bela ve felaket gondermektedir. Toplumun dirligini
bozabilecek giicte oldugundan dolayr Erlik adina c¢ok sayida kurban adanmakta,
insanlardan istedikleri ise hemen yerine getirilmektedir. Erlik yer {stiine bela
gonderdigi gibi, yerin iistiinden de ruhlar1 kacgirarak yer altina getirmektedir. Gelen her
bir ruhu da kendine baglayarak, kolesi yapmistir. Altayli Samanliginda var olan bir
rivayete gore, Tanr1 Erlik’ in beyaz atini alir ve yerine kara okiiz vererek, Erlik’i 6kiize
ters bindirir. Bu anlatidan dolay1 Erlik’e kurban sunusu at ile degil, kara 6kiiz veya inek

ile yapilmaktadir.?%®

Karanlikla 6zlesen Erlik, bahsi gecen diger ruhlarin aksine, kan i¢ip, ¢ig et yemektedir.
Bindigi kara renkli kayiginin kiirekleri yoktur. Binek hayvan olarak rahvan at, 6kiiz ya

da yiik hayvani kullanmaktadir. Tiim bunlarin Erlik’ in hiikiim siirdiigii alemin korkung

201 Anohin, a.g.e., s.5.

202 Anohin, a.g.e., s.4.

293 jnan Abdiilkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, s.23,96.
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taraflarin1  gostermektedir. Karanligin kendine has kasvetiyle yeraltinda hiikiim
stirmektedir. Erlik Han’in ayinlerde kullanilmak iizere yapilan put veya tasviri
bulunmamaktadir. Zira kendisinden korkulmasi bu durumun olusmasindaki en biiylik
etkendir. Evlerinde veya c¢evrelerinde kotililk getiren bu giicli istememeleri olasi
ihtimaldir. Insanlar her ne kadar Erlik’ ten korksalar da Ulgen’e gosterdikleri 6zeni
Erlik’e gostermedikleri durumlar olmustur. Erlik i¢in dilizenlenen ayinleri dikenli
calilarin oldugu yerlerde yapmislardir. Yine iyi ruhlara sunulan kurbanin derisi agaca
asilirken, Erlik icin kesilen kurban derilerini kendileri kullanmislar ve ayinde
kullanilacak malzemeleri 6zensiz seg¢mislerdir.®®® Ondan korktuklar1 halde boyle
davranmalarina neden olan sey ise baslarima gelen felaketin sebebinin de Erlik’ in
kendisi olmasidir. Korku ile saygi kimi zaman korkusuz saygisizlifi meydana

getirmistir.

Erlik’ in de Ulgen gibi gocuklari vardir. Erlik’ in yedi ya da dokuz oglu oldugu rivayet
edilmektedir. Bu sebeple isimlendirmeler de farkliliklar gdsterebilmektedir. Ancak
genellikle ruhun sahip oldugu o6zelligiyle bagdasan isimler verilmistir. Erlik’ in

ogullarinin isimleri hakkinda Anohin, su bilgileri vermistir:

1- Tas pilektiiti Pay-Maattir

2- Karasg
3- Yes pilektiiti Kerey Kaan
4- Ucgar-Kaan

5- Yabas-Kaan
6- Komiir-Kaan
7- Temir-Kaan
8- Bads

9- Sedey-Kaan.?®

Kimi rivayetlerde Erlik’ in dokuz kiz1 varken, (Erlik piydin tokus kizi), kimi rivayette
ise sadece iki kiz1 vardir: “Segis Kostiiii Kistey Ene” (Sekiz Gozli Kistey Ana) ile
“Erke Solton” (Nazli Sultan)dur.206 Ozellikle yerine getirdikleri bir gorevleri yoktur.

Saman dualarinda utanmaz maskaralar seklinde anilan bu kizlar, Samanin yolunu

% jnan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler, s.405-406.

205 Anohin, a.g.e., s.6.
206 Anohin, a.g.e., s.9-10.
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sasirtmaya, aklini ¢celmeye calisirlar.?” Saman vazifesini unutup bu kizlara aldanirsa

baska ruhlar tarafindan cezalandirilir.

Islamiyet’teki Azrail ile bir gibi goriinse de aslinda farklidirlar. Ciinkii Erlik hastalik
yayan insanlara musallat olup onlar1 rahatsiz eden, insanlar1 yoldan ¢ikarip kotii islere
sevk eden bir karakteri vardir. Ayrica Azrail Allah’in buyrugunu yerine getirirken, Erlik

kimseden buyruk almamakta, yeralti dleminin en iist kademesinde bulunmaktadir.?%®

Karanlik alemin hiikiimdar1 Erlik’ in Ulgen’in aksine insanlara musallat olan bir
karakteri vardir. Hem yasadig1 yer, hem de tarif edilen 6zellikleri ile tam anlamiyla koti
ve korkutucu bir imaj1 vardir. Bu etkinin olugsmasinda en biiyiik etken her seyin siyah
renkli olmasidir. Ciinkii siyah basgh basina O6limiin, umutsuzlugu ve ugursuzlugun
rengidir. Insanlar kendilerinden istedigi her seyi Erlik’e sunmaya calisirlar. Anca bu
sayede kotiiliikleri kendilerinden wuzak tutabilirler. Ancak sunulan kurbanlar
Ulgen’inkinden farklilik arz etmektedir. Erlik’e at sunulmadig1 gibi, sunulan kurbanlar
ve yapilan ayinler 6zensizdir. Ulgen’e saygi ve bagliliklarmi gostermek, siikranlarmi
sunmak, yardim dilemek i¢in kurban sunarken, Erlik’e sunulan kurbanlar onun
kotiiliiklerinden korunmak amaciyla kesilmektedir. Hastalik durumu oldugunda ise
Saman’a basvururlar. Ciinkii insanlarin Erlik ile dogrudan iletisimleri yoktur. Saman
yeralt1 dlemine giderken dikkatli olmak zorundadir. Taninmamaya 6zen gostermeli,

kagirilan ruhu bulup hemen dénmeli ve orada uzun zaman geg¢irmemelidir.

2.3.2. Kaotii Ruhlar (Kara Nemeler)

Yukarida Erlik Han’in karanliklar diinyasinin hakimi oldugundan bahsetmistim. Ancak
Erlik yeraltinda yalnmz degildir ve yardimei ruhlari bulunmaktadir. Tipki Ulgen’de
oldugu gibi, Erlik’ in yardimecir ruhlar1 da kendisi ile aymi karakterdedir. Semadaki

yardimci ruhlar 1yi ruhlar iken, yeraltindaki yardimci ruhlar kotii ruhlardir. Bu ruhlara

7 inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 40.

2% Kalafat Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanclarinin lzleri, s.22.
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kara nemeler veya seytan anlamina gelen yek denildigi gibi abaasi (Ozellikle

Yakutlarda bu isimle anilirlar) da denilmektedir. 2%

Kendi aralarinda da siirekli kavga eden bu ruhlar, insan ruhunu yer altina kagirirlar.
Isiriklar1 ile insan bedeninde yaralara neden olurlar. Ag¢gozli ruhlardir ve
saldirgandirlar. Oldiikten sonra kandirilan ve yeralt1 alemine gelen ruhlar kétii nemelere
dontiserek yeryliziindeki insanlari rahatsiz etmeye baslarlar. Erlik’ in ogullar1 ise onlarin
zarar vermelerini engellemeye calisirlar.?!® Kot nemeler de hanlari Erlik gibi sikinti,
bela, ugursuzluk ve hastalik getirirler. Bunlarinda goriiniisleri korku uyandirir. Korku
uyandiran bu ruhlann kizdirmamak ve kiskirtmamak icin 6zellikle Erlik’e kurban

sunarlar.

3. SAMAN AYIN VE TORENLERI

3.1. KURBAN SUNMA AYINLERI

Saman inancinda ayinler ve torenler genis yer kaplamaktadir. Ayin ve toren vasitasi ile
Saman gorevini icra edebilmektedir. Kelime anlamlarina baktigimiz zaman ayin; dini
toren, ritiiel anlamina gelirken, toren ise bir toplulukta, {iyelerin belli bir olayi, kisiyi
veya degeri digerlerinden ayirip sembollestirmesi ve bir takim davranislar gelistirmesi,

merasim anlamina gelmektedir.?**

Abdiilkadir Inan diizenlenen ayinler iki gruba aywrmustir. Bu ayinlerin ilki belirli
zamanda yapilmasit gereken ayinlerdir ki genellikle ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde yapilmaktadir. Kimi boylarda diizenlenen bu ayinler dini bayram vasfina
biirlinmils ve kutlanmistir. Diger ayinler ise beklenmedik bir anda meydana gelen,
tesadiifi ger¢eklesen olaylardan dolay1 yapllmaktadlr.212 Saman ayin yiiriitiirken hem

ayinin amacina hizmet etmekte hem de katilanlar1 bilgilendirmektedir. Bu bilgilendirme

% inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 39.

210 ;

inan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler, s.409-410.
Tlrkge Sozlik I-1l, Eren vd. Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari, 1998, s.114, 1489.

2 inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.97.
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de ii¢ yonlii gerceklesmektedir. Ik olarak Saman gectigi yollari, denk geldigi ruh ve
hayvanlarla kurdugu iletisimi ¢ikardig: sesler veya taklit yolu ile insanlara gdsterir. Bu
sayede insanlar onun neler yasadigini kismi olarak gorebilirler. Bir digeri ise gelecekten
haber verir. Boylece obanin basina ne gelecegi, felaketten nasil korunacagi hakkinda
bilgi vermis olur. Son olarak ritiielin nasil gergeklesecegi, neler yapilacagi, kimlerin
katilacag1 ve ritiiel boyunca nasil davranilmasi gerektigi ile alakali topluma 151k tutar.
Saman tanrilarin nasil memnun edilecegini insanlara uygulayarak gdosteren bir

t')gretmendir.213

Ornek’in verdigi bilgiler 15131nda; Kiilt, yiice ve kutsal olana duyulan sayg1 ve bu saygi
neticesinde ortaya cikan tapinmadir. Ancak kiilt, soyut bir kavramdan ziyade somut
kavramlart da i¢inde barindiran bir biitiindiir. Boylece dua, kurban, ¢esitli nesneler, ayin
ve bu olaylara tanik olacak her bir kisi biitiiniin parcalaridir. Ayrica biitiiniin isleyisi i¢in

214

dogru mekan, dogru zaman ve bu isi bilen biri olmalidir.”™* Iste bu kisi Samanin

kendisidir.

Saman ayin ve torenleri genel olarak kurban sunularak diizenlenmektedir. Samanizm
inancinda toplumu bir arada tutan sistemin, geleneklerin, diizenin bir arada durmasi,
bozulmadan kalabilmesi, diizenin isleyebilmesi adina tanrilara, ruhlara ve dogada kutlu
saydiklar1 nesnelere ¢esitli kurbanlar sunmaktadirlar. Sunulan bu kurbanlar kendi i¢inde
iki gruba ayrilir ve iki grupta kendi i¢inde dnem arz eder. Nitekim dogaiistii alemle
iliskilerinin 1y1 olmasi, huzur i¢inde yasayabilmeleri i¢in buna ihtiyaglar1 vardir. Bu
sayede ¢esitli kurbanlar sunulmaktadir. Saman inanci ¢ercevesinde insanlar, musibetleri
kendilerinden bir seyler vererek onleyebilecekleri inancina sahip olduklarindan dolay:
kurban kesemeseler bile, dileklerinin gerceklesmesi ve toplum yasaminda huzurun

saglanmasi i¢in ¢esitli ritiieller gelistirmislerdir.

Gokyay’a gore Samanlikta, kurbansiz ayin ve toren gergeklesmezken, at kurban sunulari

icinde en onemlisidir. Eger bir hayvan kurban edilecek ise 6zellikle erkek olani tercih

215

edilmelidir.®> Kurban merasimine iiszigii denilirken kurbana da parilg: denilmistir.?*°

2 inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.97.

2 Grnek Sedat Veyis, Etnoloji SézIiigii, Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1971, s.148-149.
2 Goékyay Orhan Saik, Dedem Korkutun Kitabi, istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1973, CDXXIX.
% jnan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler, s.414.
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Mehmet Erdz de kurban geleneginin Tiirk kiiltlir hayati igindeki yerini vurgulamis ve
hayatin 6nemli sathalarinda tanrilara kurban sunuldugunu belirtmistir. Dogum ve 6lim
torenleri, toy-digiinler, sélenler ve bayramlar, tiirbe ve mezar ziyaretleri, bereket

dilekleri ve yakariglar1 hep kurban sunularak yapllmaktadlr.217

Sinasi Giindiiz’lin ifadeleri ile kurban, ylice varlik veya varliklara siikretme, dilek

dileme ve bagislanma amaciyla sunulan hediyedir.?*®

Eric Shrape gore kurban, tanriy1 etkileyerek kurban sunan kisi ile arasindaki bagi

giiclendirmek icin verilir. Bir insan, hayvan veya objeyi kurban olarak kabul
edilebilir.**

Bianci Ugo kurban ayini i¢in, din adamlar1 vasitasiyla kurbanin 6te dleme adanmasi i¢in
diizenlenen bir téren demistir. Bdylece kurban kutsal olana ulasirken, ayine katilan her

bir kisi de kutsal olana yonelmeye baslar.??

Giirbiiz Enginer’e gore kurban, tanriya sunulan bir armagandir ve bunun karsiliginda

ondan iyilik dilenir.**

Sedat Veyis Ornek’te kurbani, dogaiistii giicii olan yiice varlik ile iyi geginmek, ona

siikretmek ve bir seyler dileyebilmek icin sunulan sey olarak tanimlamistir.???

Kurban gelenegi hem mitolojilerde hem de dinlerde insanlarin kendini ifade edebildigi
en yaygin ritiieldir. Insan baz1 seylere vesile olmak icin kurbani feda ederek yiice
varhga duydugu saygisim sunar.””® Ancak farkli yasam alanlari ve toplumu bir arada
tutan farkli degerler, kurban ayinlerinin de farklilasmasina yol a¢mustir. Boylece

kurbanin se¢imi ve nasil sunulacagi toplumdan topluma farklilik gés‘[erebilir.224

27 Ers, Mehmet, “Tiirk Boylarinda “Kansiz Kurban” Gelenegi”, Tiirk Kiiltiiri, XVIII. yil. Sayi, 221-224,

1980, s.17-21.

8 Gundiiz Sinasi, Din ve Inang SézIiigii, Ankara; Vadi yayinlari, 1998, 5.226.

Shrape Eric J., Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, Cev. Ahmet Glig, Bursa; Arasta Yayinlari, 2000,
s.44.

220 Ugo Bianchi, Dinler Tarihi Arastirma Yéntemleri, Cev: Mustafa Unal, Kayseri: Gegit Yayinlari, 1999,
s.59.

21 Enginer Giirbiiz, Kurban Kurbanin Kékenleri ve Anadolu’da Kanh Kurban Ritiielleri, istanbul: Yapi Kredi
Yayinlari, 1997, s.18.

2 Ornek Sedat Veysi, 100 Soruda llkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, istanbul, 1971, s.87.

2 Unal Mustafa, Din Fenomenolojisi Tarih¢e Yontem Uygulama, Kayseri: Gegit Yayinlari, 1999, s.74.
224 Erginer Gurbiiz, a.g.e., s.120.

219



69

Bir insanin inandig1 tanrisi i¢in feragat etmesi, kendinden olan bir seyi ona takdim
etmesi ve sundugu kurban vasitasi ile ona olan siikiir ve saygisin1 gosterme durumu s6z
konusudur. Saman inancinda iki ¢esit kurban gelenegi vardir: kanli kurban ve kansiz

kurban.

3.1.1. Kanh Kurban

Kendisine adanan canlinin kanini akitarak kurban etmeye kanli kurban denilir. Bu
uygulama ile canliya hayat verdigine inanilan, hayvan veya insan viicudundaki kan
cesitli sekillerde akitilir.””® Kurban, hem dini ritiieller hem de biiyii uygulamalarinda

karsimiza ¢ikmaktadir.??®

Kurban ayininde hayvanin se¢ilmesi ile ilgili en yaygin uygulama siiriiden ayr1 duran ve
temiz olan hayvanin secilmesidir.??’ Kurban edilen hayvan i¢in yagus ve tap: denilirken,

kanli kurban ritiiellerine yagishg tapig denilmektedir.?®

Tanrilara sunulan kurbanlar arasinda en yaygin olanlart: At geyik, domuz, koyun, okiiz,

229

devedir.“” Farkli cografyalarda eski c¢aglarda insan kurban etme soz konusu iken,

insanlarin kurban edildigi ritiieller Orta Asya da goriillmemektedir.

Tiirk toplumlarinda kurban uygulamalarinda bir takim farkliliklar olsa da kurban edilen
hayvanlarin kemikleri kirilmaz, kopeklere verilmez, ateste yakilir veya yere
gomiiliirken, baz1 6zel ayinlerden sonra kemikler toplanip bir kaba konularak kayin

agacina astimaktadir.?° At kurbanlarinin da kafatasi bir sirik iizerine konulmaktadir.?**

225 Bzkan Ali Rafet, Dinlerde Kurban Kiilti, Ankara: Akg¢ag Yayinlari, 2003, s.47.

226 Bzkan Ali Rafet, a.g.e., s.50.

%7 Roux Jean Paul, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Cev: Aykut Kazancigil, Istanbul: isaret Yayinlari,
1998, 5.187.

2 Mahmut Kasgarli, Divan-I Ligat-t Turk, |, 66, Besim Atalay Cevirmesi.

229 Feyizli Tahsin, islam’da ve Dider inang Sistemlerinde Orug-Kurban, istanbul: M.E.B. Yayinlari, 1993,
s.77.

%inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.101.

Giinay Unver- Harun Giingér, Baslangictan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi, istanbul: Ocak Yayinlari,
1997, s.65.
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Bir kisi gerceklesen dilegi veya Olen atalari i¢in kurban sunarsa buna Orta Asya
Tirkleri, :dhuk veya idu derler. ** Adak kelimesi de koken itibari ile buradan

gelmektedir.

Genel itibariyle Tanri’ya duyulan saygi veya korku i¢in kurban sunuldugu gibi ondan
bir sey istemek, istedigini almanin karsiliginda tesekkiir etmek, Tanr ile aradaki bagi
siirdiirmek, bu bagi koparacak bir sug, giinah veya kusuru bagislatmak i¢in kurban
sunulmaktadir. Tarih boyunca kendinden {istiin bir yaraticty1 kabul eden insan, kendini
ona ispatlamak i¢in birgok davranis gelistirmistir. Ancak kurban yalnizca tanriya
sunulmamakta ruhlara da adanmaktadir. Onemli olan insanin kendinden bir seyler
verebilmesidir. Kurbani bu kadar 6zel kilan kendi i¢inde biitiinliik ve gereklikleri ile
tam bir ritiiel halini almig olmasidir. Kurbanin cinsinden, nasil kurban edilecegi, hangi

tanriya edilecegi gibi unsurlarin belirli ¢cergevelerde gerceklesmesi oldukc¢a dnemlidir.

3.1.2. Kansiz Kurban

Tanr ve ruhlar adina kan akitilmadan sunulan diger uygulamalar kansiz kurban basligi
altinda olmakla birlikte bunlara sa¢i/sacu ve iduk denilmektedir. Saci: (Libation) yiice
varliklara sunulan ve kan akitilmadan verilen kurbandir. Siit, kimiz, igki gibi igeceklerin
yani sira ve bitkiler, lapa, yiyecekler, ilk hasat, para, ziynet esyalari, gesitli bitkilerle

tiitsiileme, giyecekler vb. kansiz kurban 6rnekleri olarak kabul edilmektedir.?

Kanli kurbanlara tayilga yahut hayilga denilirken, sa¢1 sagma uygulamasina sacilga

veya cacilga denmektedir.?*

Kansiz kurbanlarin en Onemlisi ruhlara bagislanarak
saliverilen hayvanlardir ki, bu tiir hayvanlara eski Tirkler :dik yahut iduk demislerdir.
Kasgarli Mahmut 1duk hakkinda, kutlu oldugunu, {tzerine higbir sekilde yiik

tasinmamasi gerektigini, siitiinden ve yiiniinden faydalanilamayacagini belirtmistir.*®

22 Eroz Mehmet, a.g.e., s.17-22.
> Bzkan Ali Rafet, a.g.e., s.79.
>*inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.100.

> Mahmut Kasgarli, Divan-I Lugat-t Turk I, 163; Besim Atalay Cevirmesi, s.65.
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Iduk kelime anlamu itibariyle saliverilmis, génderilmis anlamina gelmekle birlikte, dini

terim olarak tanr1 i¢in 6ldiiriilmeden birakilan hayvan demektir. >

Bu tiir kurbanlarin diginda mistik yasam, bekaret, sessizlik ve a¢lig1 yasam tarzi olarak
tercih etmek de bir cesit kurban olarak algilanmaktadir.?®” Sag1 olarak etrafa sagilan siit
ile ilgili dua:

“Ey gogiim, ey Tanrim!

Senin nimetlerine karsi aczimi bagisla.

Stit senin bize bir nimetin, onu sen verdin.

Ben de bunu sana geri takdim ediyorum.

Stikranlarimin ifadesi olarak kabul buyur.

Altin daglarim! Beni ve ailemi affet, bereket ver.

Ben de sana dua ediyorum. Milletimi bagisla ve koru ¥

Anohin’in verdigi bilgilere gore kansiz kurbanlar sunlardir:

1- Kullanilmamais taze sarap,

2- Inek kisrak veya kegilerden ilkbaharin ilk sagilmis temiz siitii.

3- Cay

4- Yag (Atese atilir)

5- Ekmekten yapilan Saba®* ad1 verilen igecek.

6- Potko: Su, arpa unu ve siit karistirilarak yapilan bulamag.

7- Arpa, bugday ve bulgur (Asilmak suretiyle kullanilir.)

8- Yeyek: Uzerine beyaz ve kirmizi kumas seritler asilmis kendir sicimdir.
Yeyekteki serit sayis1 her zaman on sekiz veya yirmi yedidir. Sicimin orta
yerinde baslangi¢ denilen beyaz tavsan kiirkii veya onu simgeleyen kumas
baglanir. Adak yerindeki agaca asilir.

9- Toluu(Fidye): Kara hari¢ rengarenk, iri seritlerden, tilki ve su samuru
kiirkiinden olugsmaktadir. Kurban sunma toreninde iki kayin arasina konulan

direge asilir.?*

2% inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.98.

Davud Ebu, Siinen, Ill, s.550-551

Aliylice Erdogan, Adim Adim Tiirk Yurtlari, 2.Baski, istanbul: Yesevi Yayincilik, 1997, s.151-152.
Saba, aslinda kayin agacinin kabugundan yapilan biyiikce bir kap tiridir. Ayrica islatiimis arpa ile
kavrulmus yulaf ununun su ile karistirilmasiyla yapilan lapaya da saba adi verilmektedir. Bkz: Anohin,
Altay Samanligina Ait Materyaller. S. 35.
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Anadolu’da sag¢t uygulamalar1 6zellikle diiglinlerde karsimiza g¢ikmaktadir. Gelinin
basina seker, bugday atilmasi, kap1 esigine yag silirme, ¢ivi cakma, esikte ¢anak kirma
vb. sag1t uygulamalar1 hala varlik gostermektedir. Bunun yam sira ozellikle kirsal
kesimde ekmek yapan kadinlar, ekmegi pisirdikleri atese yag veya pisirdikleri ekmekten
parcalar atarlar. Yine ekmek yaptiktan sonra ates su ile sondiiriilmez, kiillerle atesin iistii
kapatilir. Zira su ile sondiiriiliirse, atesin bereketinin kacacagi, ates ruhunun bundan
rahatsiz olacag: diisiiniilmektedir. Sacinin gosterdigi cesitlilikle alakali Inan su bilgileri

vermistir:

“Samanist ve Miisliiman Tiirklerin evlienme torenlerinde miisterek olan
Samanizm unsuru gelinin geldigi giin basina sa¢i sagmaktir. Avcilik
devrinde avin kani, yagi ve eti ¢obanlik devrinde siit, kimiz ve hayvanlarin
vagi, ciftcilik devrinde dari, bugday, muhtelif meyveler sa¢i olarak
kullamlmistir. Sagi- yabanci soya mensup olan bir kizi kocasinin soyunun
atalart ve koruyucu ruhlar: tarafindan kabul edilmesi icin- yapilan bir

Ny . 241
kurban ayininin kalintisidir. ”

Kansiz kurban ile ata ruhlar1 doyurulur, onlardan yardim istenir. Kansiz kurbanlar
genellikle yiyecek ve igeceklerden olugmaktadir. Dileklerinin bir karsiligi olarak
Tanrimin verdigini Tanriya sunmuglardir. Yiyecek ve icecegin yani sira Saman
ayinlerinde goriilen ardi¢ dallari ile tiitsiileme ve Samanin bedeninin su ile ¢irpilmasi da
kansiz kurban Ornegidir. Hastalik sebebi ruhlar ardi¢ dallarinin tiitsiilenmesi ile
uzaklagtirilmaya calisilir. Bedeni temiz su ile ¢irpilan Saman arinmis olur. Kansiz
kurban ozellikle yer-su iyelerine sunulur. Dag, orman, su, ates ruhu doyurulmaya
calisilir. Boylece baslarina gelebilecek kotiiliiklerden korunmus olurlar. Genel itibari ile

kanl1 ve kansiz kurban sunarak toplumun dirligini korumay1 amaglamislaridir.

240 .
Anohin, a.g.e.,s.35.
*!inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.167.
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3.2. GOGE CIKMAK iCiN YAPILAN AYIiN

Ulgen i¢in yapilan ayin 6zenli sekilde yerine getirilirken, ayn1 zamanda kurbanlarin da
en bliyligli ona sunulur. Ayin ii¢ boliimde gerceklestirilir. Ancak bu bdliimler tek
seferde bitirilmez, her gece bir ayin diizenlenerek ritiiel ii¢ giinde tamamlanir. Ik giin
kurbanin se¢ilmesi ve onun hazirlanmasi ile baslar. Ritiiel giinesin batmasinin ardindan
baslatilir. Ik olarak kurban edilecek hayvanin yanina gidilir. Orada dogru hayvan olup
olmadigint anlamak i¢in Saman kab1 hayvanin iizerine gelecek sekilde atar. Hayvanin
kurban edilmesi igin kabin agzinin yukari dogru gelmesi gerekir. Aksi takdirde o
hayvan kurban edilmek i¢in uygun degildir ve yeni bir hayvan seg¢ilmesi gerekir.
Hayvan secildikten sonra at kilindan yapilma yular1 boynuna gegirir ve tutmasi i¢in bir
kisiye verirler. Ardindan hayvanin kani akitilmadan kemikleri kirilarak oldiiriiliir. Kan
akitilmadan kurban vermenin sebebi kanmn kendisinin ruh oldugu inancidir.’** Bu
sebeple kan1 akitmamaya biiyiik 6zen gosterilir. Ayin yapmak i¢in ormanin tenha bir
bolgesi segilir. Secilen yere iizeri acik, kapis1 doguya bakan bir ¢adir kurulur. Cadirin
ortasina kayimn agaci dikilir ve ucu delikten goriinlir. Ayni zamanda bu delik ¢adirin
icinde yanacak olan atesin dumaninin da ¢ikmasini saglayacaktir. Ortada duran kayin
agacina dokuz tane tapti denilen oyuk agilir. Ardindan son olarak Saman davulunu ardig
dallar ile tiitsiileyip yardime1 ruhlarin etrafina toplamaya baslar. Her bir ruh geldiginde
Saman, onun sesiyle konusmaya baglar. Yardimci ruhlarin tamami geldikten sonra
Saman ¢adirdan ¢ikabilir. Ciktiktan sonra kaz olarak simgelestirilen bir yastigin iizerine
oturur ve ayinine devam eder. Bu seferde kazin davranislarini taklide baglar. Onun gibi
sesler ¢ikarirken kollarini da onun gibi acip kapatir. Burada kaz kiligina biiriinen Saman
kurbanin ruhu ile bas etmeye calisir. Zira burada gerceklesen ayinin bu kismina gore
kurbanin ruhu kagmaya calisirken, Saman kaz seklinde onu yakalamaya ¢alismaktadir.
En sonunda ruhun kagip kagmadigini anlamak i¢in davulunu havaya atmasi gerekir.
Yere diisen davul ruhun kagtiginin habercisidir. Eger ruh kagmamigsa davul biri
tarafindan tutulmustur ve bu sefer Saman ruhu birine teslim edercesine hareket

etmektedir. Kurbanin ruhunu dualar ile teslim ettikten sonra hayvanin derisi yiiziilerek,

22 Eroz. Mehmet, a.g.e., s.214.
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dili kopar111r.243Kurban1n derisi doguya gelecek sekilde bir siriga asilir, i¢ organlari
parcalanir ve ¢ig et orada bulunan herkese dagitilir. Hayvanin eti kazana atilarak
pisirilir. Saman pisen etten bir parga alir, {izerine ¢orba doker ve doguya dogru doner.
Burada ettigi dua ile kesilen kurban etini koruyucu ruhlara ve atalara sunar. Kalan et ev
sahibi ve akrabalarinin olurken kemikler kayin ¢ubuklari {izerine birakilir ve bir sey

yapilmaz.?*

Ikinci giiniinde ayine devam edilir. Bugiin gerceklesecek olan ayinin asil konusu kurban
edilen hayvanin ruhunu goge ¢ikarmaktir. Ilk olarak Saman cadira girer. Cadirin
ortasinda ates yanmaktadir. Eline aldig1 davuluna ve atese onceki giinden kalan pigmis
eti sac1 olarak sunar. Ciinkii ikisinin de giiciine ihtiyact vardir ve onlar1 beslemesi
gerekir. Atesin bagina oturan Saman davulu ¢alarak yardimci ruhlarina seslenir ve onlart
etrafina toplamaya baglar. Onlar geldikce de sesini degistirerek onlarin agzindan
konusur. Ruhlar geldikce sesi ve vuruslar giiclenir. Saman kendinden ge¢meye, trans
haline girmeye baslar ve kaym agacindaki ilk basamaga sigrar. Bu sigrayis onun goge
dogru yiikselmesinin sembolik gostergesidir. Ardindan ikinci ve {iglincii basamaga da
yiikselir. Uciincii basamakta Saman baslarma gelecek olaylarla ilgili kehanette bulunur.
Dordiincii ve besinci basamaga gelen Saman her bir basamagin iyesine seslenir, burada
Yuyugi’den onay almasi gerekir. Onay aldig1 takdirde altinci basamaga yiikselecektir.
Bu esnada Saman atesin etrafinda donmekte, kus olup onun gibi sesler ¢ikarmaktadir.
Altinc1 basamaga geldiginde atesin etrafini alt1 defa tavaf eder. Tiim bunlarin sonunda
dokuzuncu basamaga ulasan Saman Ulgen’in huzuruna vararak getirdigi kurbani sunar.
Ulgen’e istegi olup olmadigimi ve gelecekte kabilesinin basina neler gelecegini sorar.
Tiim bu konugmalar bittiginde Saman bayilir. Bu sekilde ayinin ikinci giinii de bitirilmis
olur. Ayini iiglincii giinlinde yalnmizca yemekler yenir ve igkiler igilir. 22> Bunun
haricinde Samanin bireysel olarak yiiriitecegi bir agsama s6z konusu degildir. Ayinin son
asamasinda kayin kabugundan yapilmis kepgeler ile ayran sacisit yapildiktan sonra
kepceler havaya atilir. Yere diistiikten sonra incelenen kepgeler ile Saman fal agar.
Kepceyi her kim attiysa onun gelecegi veya tuttugu dilek hakkinda olacaklar1 sdyler. Bu

durumun bir benzeri bugiin Anadolu’da kursun dokme ritiielinde karsimiza ¢ikmaktadir.

2 Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.38-40.

Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.41-46.
Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.46-79.
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Kursunu doken kisi dokme iglemi bittikten sonra eline aldig1 iic adet kasig1 yere firlatir.
Ardindan kasiklarin yere diisme sekline gore kisinin dileginin gergeklesip
gerceklesmeyecegi soyler. Genel itibari ile gdge ¢ikma ayini ii¢ giin siirmektedir. Ilk
giin kurbanin 6ldiriilmesi, derisinin soyulup, eti ve kemiklerinin ayrilmasi ve ardindan
etin pismesi ile tamamlanir. Ikinci giin kurbamin ruhu Saman tarafindan Ulgen’e

ulastirilir. Son giin ise kurbanin kabul gérmesi ile yenilip igilen bir sdlen havasinda

gecer.

3.3. YERALTINA INMEK iCIN YAPILAN AYIN

Gok alemine ¢ikilmasi i¢in ayin yapildigr gibi yer altina inmek i¢in de ayin
yirtitilmektedir. Fakat yeraltt dlemi icin yiiriitilen ayin daha karmasik ve zor bir
yapidadir. Hem karanlik olmasi hem de burada kotii ruhlarin yer almasi Samani
zorlayan unsurlarin basinda gelir. Bu sebeple ayin, karanlik alemi iyi bilen kara saman

tarafindan yiiritiiliir.

Ayin Samanin kendi ¢adirinda yiiriitiiliir. Tipk1 gék yolculugunda oldugu gibi kendisine
yardimc1 olacak ruhlar etrafinda toplar. Zira yardimci ve koruyucu ruhlari olmadan
karanlik alemde yolculuk edemez. Ruhlarini yanina topladiktan sonra yeraltinin her bir
katmanin1 ge¢gmeye baslar. Bu esnada da yine c¢adirin ortasinda bulunan kaym
agacindaki pudak denilen basamaklari ¢ikar. Bu pudaklar bahsi gegen katmanlarin
simgesel yansimalaridir. Saman iizerine ¢iktigi her bir pudakta gordiigii diyarlar
betimlemeye, izleyenlere aktarmaya calisir. Her bir katman digerinden farkli bir
goriintliye sahiptir. Nitekim ikinci katmanda madeni goriintiilerden bahsederken, besinci
de dalgalarin ve riizgarin sesini duyar. Son olarak yedinci katmanda dokuz irmagi ve
Erlik Han’in saraymi goriir.?*® Bu yolculugu esnasinda karsilastigi her bir zorluk ve
engeli betimlemeye ve onlart asmaya c¢alisir. Bu sayede onu izleyenler de hangi

engellerle karsilastigini ve onlari nasil agtigin1 gérmiis olurlar.

%6 Eliade Mircea, Samanizm llkel Esrime Teknikleri, s.258-259.
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Saman, Erlik’ in sarayma ulagsmak bir denizden ge¢mek zorundadir. Bu denizin
tizerinde ise sa¢ teli kalinliginda bir koprii vardir. Kopriiniin altinda ise daha once
gecmeye calismis ancak basaramamis Samanlarin kemikleri vardir. Cilinkii Saman

inancina gore bu kopriiden giinahi olanlar gegemeyip diiser.?*’

Saman kopriiden gegisin
ne kadar zor oldugunu izleyenlere gostermeye calisir. Karsiya gegmeyi basaran Saman
Erlik’ in sarayina dogru yol alir ancak tehlike bitmez. Erlik’ in saraymnin bekgilerini de
atlatmas1 gerekir. Onlara vermek i¢in ayinin basinda bira, sigir eti ve kokarca derisi
hazirlanir ve bu esnada Saman igeri girebilmek i¢in bunlar1 sunar. Bek¢i ve koruyucu
kopekleri sundugu ikramlar sayesinde atlattiktan sonra Erlik’ in huzuruna ulasir. Onu
kizdirmamak ve siddetine ugramamak icin O6nce kendini takdim eder ardindan
sarap(araki) ikram eder. Bu sirada da Erlik’ in sarap icisini ve ¢ikardig tiim sesleri taklit
eder. Sarap ile siddeti azalan Erlik’e onun adina kesilen kurbanin ruhunu ve bir takim
kiirkleri takdim eder. Takdim edilenleri kabul eden Erlik gelecekle alakali vaatlerde
bulunur. Erlik tarafindan kutsanan Saman bu sdzler {izerine yolculugunu tamamlar ve
geri doner. Yer altina inmek icin yapilan ayinler genel itibari ile Erlik’i memnun etmek

icin sunulan kurbanin ruhunu gétiirmek, hasta olan kisinin ruhunu arayip geri getirmek

veya Olen bir kisinin ruhuna eslik etmek igin yap11maktad1r.248

Yukarida bahsetmeye calistigim bu iki ayinde de goriildiigii lizere Saman toplumlarinda
Tanrilart memnun etmek icin diizenlenen baslica ayinler sz konusudur. Iyi alemde de
uygulanan bu ritiiellerde Tanridan gelecekle ilgili vaatler alinmistir. Yine iki ayinde de
Samanin gectigi katmanlar ve bu katmanlar1 ¢adirin i¢inde simgeleyen basamaklar s6z
konusudur. Bu ayinleri etkili yapan sey ise Samanin betimleme ve taklit giiclidiir. Bu

insanlar lizerindeki inandiriciligin etkileyen en 6nemli unsurdur.

**’ Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.261.

8 Eliade Mircea, Samanizm lkel Esrime Teknikleri, s.262.
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3.4. SAGALTIM AYINi

Gokyliziine ¢ikis ve yer altina inis ayinlerinin yan sira bahsini edecegim bir diger ayin
tedavi igin yiriitilendir. Saman inancina mensup halklarda hastalik kotii ruhlar
tarafindan ortaya c¢ikarilmaktadir. Hayvanlarin soylarinin tiilkenmesi, otlaklarin
kurumasi gibi insanlarin hasta olmasi da karanlik alem tarafindan yeryiiziine
gonderilmektedir. Hastaliklar i¢inde samana basvurulmaktadir. Tezimin son iki
boliimiinii Saman tedavi sistemi olusturdugu i¢in bu konuyu sonra daha ayrintili sekilde

ele alacagim bu yiizden burada yalnizca ayinin nasil yiiriitiildiigline yer verecegim.

Hastanin ruhu kayboldugu veya kotii ruhlar tarafindan kacgirildigi igin ayin, yeralti
alemine yapilmaktadir. Zira gokten insanlara hastalik ve kotiilik gelmemektedir. Ayrica
bedene sihirli bir nesnenin girmesi veya kisinin ruhlar tarafindan ¢arpilmasi da hastaliga
neden olabilir. Boyle zamanlarda da Saman o nesneyi ¢ikararak ya da kotii ruhlar

kovarak sagaltim yapmaktadir.

Yiiriitiilecek tedavi islemine gore hasta olan kisi ¢adirin iginde yere yatirilir ve etrafi ok
ve ip ile gevrili hale getirilir. Béylece ip vasitasiyla hastanin ruhunun takip edecegi bir
yol belirlenir. Bu yol ¢adirin i¢indeki ok ile disardaki kayin agacinin arasina gerilen
kirmiz1 bir iptir. Hasta ruhu geri donene kadar ¢adirin kapisi acik tutulur, eger kapi
kapal1 olursa ruh geri doner. Kapinin girisinde de bir kisi at tutar. Eger kaybolan veya
calman ruh gelirse bunu ilk 6nce at hissedecektir. Bunlar hazirlandiktan sonra Saman
hastanin yerde bulunan bedeninin yanina oturur ve sagaltima baslar. Bu esnada ¢adirin
icerisinde de c¢orek, tiitlin ve icki gibi maddeler hazir bulundurulur. Hastanin yas
grubuna gére de insanlar ¢adirin i¢inde bulunurlar. Ornegin hasta olan ¢ocuk ise ¢adirin
igerisinde oturanlarin hepsi ¢ocuktur. Saman yer altina iner ve kaybolan ruhu bulmak
icin “Vatamina geri don!... Yurduna, parlak atesin basina! Geri don, babanin, ananin

»249 seklinde seslenir. Bu seslenise cevap vermeyen ruh karanlik

yaninal...
alemde hapsedilmistir. Bir ruhu Erlik’ in diyarindan alabilmek i¢in ya ona bir kurban
sunulmali ya da o ruhun yerine gececek bagka bir ruh bulunmalidir. Takas edilecek ruh

icin Saman hastanin da rizasini1 almali ve ondan sonra o ruhu aramaya ¢ikmalidir. Kimin

2 yildinm Nilufer, a.g.e., s.45.
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ruhunun almacagi belirlendikten sonra bir gece vakti, kisi uyuyorken ruhu Saman
tarafindan alinip, karanlik aleme gotiriiliir. Birkag gilin igerisinde ruhu alinan kisi
Oliirken, hasta da iyilesmeye baslar. Ancak ruhlar tarafindan kacirildig: i¢in derin bir
hastalik gecirmistir ve tam manasi ile iyilesemez. Yalnizca 6liim zamani ertelenmis

olur.*®

Bunlarin yan1 sira hastanin viicudunu ovarak, 6zellikle basin1 ve kan damarini tutarak
fiziki bir takim miidahalelerde bulunur. Bunlara ek olarak ¢esitli bitkilerden hazirlanan
ilaclar, iyilestirme giicii olduguna inanilan hayvansal yaglar da tedavinin pargasidir.
Kurt, ay1 yagi ve 6d suyu iyilestirmede kullanilan maddelerden bazilaridir.”! Yine
hastanin viicudunun bir bolgesini emerek hastaligi viicuttan atma uygulamasi da séz
konusudur. Burada hastalik yapan sey genellikle viicuda giren bir tas, cam veya diken
gibi bir nesnedir. Kimi zaman da kisinin hasta oldugu o an tekrar yasatilarak hastaligi
geri alma yOntemi uygulanmls‘ur.252 Genel itibari ile sagaltim icin iki ydntem
uygulanmaktadir. Birincisi yalnizca ruhlar alemi ile yliriitiiliir ve Samanin ayin yapmasi
gerekir. Diger yontem ise Samanin hastanin viicuduna dogrudan fiziki miidahale

etmesidir. Burada yardimci olacak ¢esitli ilaglarda kullanmaktadir.

3.5. DIGER AYINLER

Tanrilara kurban sunma ve sagaltim ayinlerinin yani sira ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde yiiriitillen ayinlerde vardir. Doganin yeniden uyandigi, can buldugu
ilkbahar mevsiminde dokuz giinliik yapilan ayine herkes katilir. Bereketin kutsanmasi
temel olan bu ayinde kimiz saci olarak sagilir ve kurban kesilir. Kisin habercisi
sonbahar da genellikle kotii ruhlar ve cetin gececek kistan korunmak igin ayin yapilir,

Tanriya yakarilir. Bunlara ek olarak yukarida genis bilgi verdigim Samanliga giris

> Eliade Mircea, Samanizm ve ilkel Esrime Teknikleri, s.249-251.

Mongus Kenin Lopsan, “Tuvalarin Eski Gelenekleri II”, Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat, Aktaran: Ekrem
Arikoglu, Ankara, S.8, 1999, 5.290-291. (468-488)

2 Kaya Muharrem, “Eski Tiirk inanislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimligindeki izleri”, Folklor/Edebiyat,
Ankara, C.7, S.25, 1999, 5.213. (199-218)
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ritlieli de yapilan ayinler arasindadir. Burada Saman aday1 ata Saman tarafinda 1ss1z bir
daga cikar. Dokuz kiz ve erkegin de katildig1 bu ayinde Saman aday1 davul ¢alarak dua

etmeyi uygulamali olarak 6grenmektedir.

Ayin, Saman inancinin tam merkezinde yer almaktadir. Her bir olaya kars1 farkli bir
merasim diizenlenmistir. Tlim bu siire¢lerin basroliinde ise Saman vardir. Ayin, yalnizca
Saman tarafindan yiriitiiliir. Samana yardimci olan kimseler oldugu gibi genel olarak
merasime katilan insanlar izleyici konumundadir. Saman tim giicli ile gorevini tek
basina yerine getirir. Ciinkii ayinin yapilabilmesi i¢in esrimesi ger¢eklesmesi gerekir ve
bunu yalnizca Samanlar yapabilir. Sagaltim uygulamalarinda ve ayinlerde Samanin en
biliylik yardimcilar1 ruhlardir. Ardindan kullandig: ilaglar gelir. Saman ayinlerinin
hepsinde eksik olmayan sey ise ruhlara ve tanrtya sunulacak kurban ya da sacidir. Ates
ruhlar1, dag-kaya ruhlari, aga¢-orman ruhlari, su ruhlar1 ayinlerle kutsanir ve sagilarla

beslenir.

4. KEHANET VE FAL BAKMA

Samanlar toplumun basina geleceklerden haberdar olmak i¢in fal bakarlar. Kimi zaman
fal bakmak beraberinde ayin yapmayi gerektirir. Ciinkii falin sonucuna gore eger bir
felaket gelecekse onu 6nlemek i¢in ayin diizenlenir. Burada s6z konusu olan toplumun
dirligidir. Tabi yalnizca toplumun dirligi i¢in degil, kisilerin hayatiyla alakali de fal

acgilmaktadir.

Fal kelimesinin eski Tirkgedeki karsilig wrktir.?>3,

Divan-i Lugat-it-Tirk’te bu
kelimenin anlami falcilik, kahinlik ve bir kisinin gonliindekini bilmek seklinde
aciklanmigtir. > Kipgaklarda wim fal bakmak anlamina gelirken, wumcilar da

gelecekten haber verip olacaklart sOylerler. Yine Tolge ve Keret kelimeleri de fal

>3 Besim Atalay ceviriye su notu eklemistir: Bu kelime Tiirkiye’'nin bircok yerinde kader, talih ve fal

anlaminda kullanilmaktadir. Irkim agildi, talihim acildi demektir. Irk bakmak ise fal bakmak demektir.
(Bkz, 111, 443)
> Mahmut Kasgarli, Divani Lugat-t-Tiirk 1, s.45.
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anlamimda kullanilmaktadir.?®

Tek bir fal yontemi yoktur. Samanlar ¢esitli kemiklere,
hayvan pisligine, eldivene, ¢gubuk, ok ve ayna gibi nesnelere bakarak gelecek ile alakali
kehanette bulunmuslardir. Saman kehanette bulunmak i¢in yardimci ruhlarini ¢agirir ve
gelecek olaylar1 haber vermesini ister.”® Yine Tiirk boylarinda atese bakarak kehanette
bulunmakta s6z konusudur. Ates falinda yorumlanan sey ise, atesin rengi, biiytikligii ve

aldig1 sekillerdir. Ates falinin haricinde bahsi gegen fallar su sekildedir:

4.1. KEMIK FALI

Kemik fali en yaygin fallar arasindadir. Ozellikle hayvanin asik kemigi ve kiirek
kemiginden bakilarak kehanette bulunulur. Kiirek kemigi ile bakilan fallara yagrinci

257 Falm

denilmis ve genellikle ko¢ ve geyiklerin kiirek kemigi tercih edilmistir.
bakilmasi i¢cin kemigi ateste yakmak gerekmektedir. Yanan kemigin {izerinde beliren
isaret ve ¢izgiler yorumlanarak fal bakilir. Mogollarda kemik yandiktan sonra iizerinde
eger diiz ¢izgiler olusmussa yollarin agik oldugu, yapilan isin iyi sonuglanacagi anlami
cikarilir. Fakat bu diiz ¢izgilerin aksine eger cizgiler yamuk ve kemikte delikler
olusmugsa bu sefer yollarin kapali oldugu ve isin iyi sonuglanmayacadi anlami

g:lkarﬂlr.258 Yine Mogollarda kemige bakarak fal bakildig1 gibi, kemigin {lizerine yazi

yazarak bliyll de yapilmaktadirlar.

Kirgiz ve Kazak boylarinda da kiirek kemiginin onemli bir yeri vardir. Bunlarin
inancma gore kiirek kemigini kirmadan yemesi i¢in kdpeklere vermezler. Dolgan ve
Karagas boylarinda kiirek kemigi fali bakmak isteyenler 6zellikle geyik kemigini tercih

etmektedirler. Sagaylara gore kiirek kemigi yalmizca kaybolan egyalar ve hayvanlar

>>inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.151.

6 Diykanbayeva Aygerim, Kococas Destaninda Samanistik Unsurlar, Ege Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisii Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi, izmir, 1999, s.125-126
>’ inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.152.
>%inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.153.
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hakkinda bilgi vermektedir. Bunlar haricinde bilgi vermezler ve en dogru bilgiyi ise kog

kemigi vermektedir.?*®

Kiirek kemiginin yani sira asik kemigine bakarak da kehanette bulunurlar. Ancak asik
kemigi ile fal bakilmasi i¢in davula da ihtiya¢ vardir. Zira kemik davulun tstiine dogru
atilir ve diisme sekline gore yorumlamr.260 Ancak davulun olmadigi durumda yere
atilarak bakildigi da olmustur. Burada Saman inanci i¢in Onemli olan iki nesne
kullanilmaktadir. Hem Samanin yol gostericisi ve koruyucusu davul, hem de gelecegi

okumaya yarayan kemik kullanilmaktadir.

4.2. ELDIVEN VE AYNA FALI

Eldiven ile bakilan fal yalnizca Saman tarafindan gergeklestirilir. Ciinkii burada
kullanilan eldiven onun ayinde giydigi eldivendir. Fal bakacagi sirada uruy diye
seslenir. Bu seslenis onun ruhlardan haber almasi i¢cin gonderdigi bir isaret olabilir.
Seslenisin ardindan eldivenini hava atar ve yeri distigi sekli ile yorumlayarak
kehanette bulunur. Eldiven falina gore eger eldivenin i¢ kismi yere kapanmigsa bu kotii
bir durum olacaginin habercisi, ancak eger i¢ kismi gége bakar sekilde diigmiisse iyi

< . .1 261
seyler olacaginin habercisidir. ®

Aynay1 sonraki boliimde de anlatacagimdan dolay1 burada yalnizca fal kehanet kismina
degindim. Ayna; Samanin diinyayr gordii§ii ve ruhlarin yerini tespit ettigi kehanet
aracidir. Hastanin yanina giden Saman, ona sifa olup olamayacagini aynaya bakarak
goriir. Hastalig1 iyilestirmenin diginda Saman, insanlarin gelecegini de aynaya bakarak
gf)rebilir.262 Ciinkii aynanin en biiyiik kudreti gostermedir. Fakat ayna da tipki eldiven
gibi Saman tarafindan kullanilan kehanet aracidir. Normal insanlar aynaya bakarak fal

acamaz, gelecekle ilgili kehanette bulunamazlar.

*%inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.153.

*%inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.156.
L yildirm Nillfer, a.g.e., s.36.

262 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.190-193.
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4.3. KUMALAK FALI

Kumalak falin1 yaygin kullanan boylar, Kirgiz, Kazak ve Ozbeklerdir. Her ne kadar
yaygin olsa da bakilmasi ve yorumlanmasi olduk¢a zor bir faldir. Kemik falina gore
daha karmagik yapisi vardir. Kamalak falina bakmak icin kirk bir tag veya koyun tezegi
ya da kirk tane fasulye veya nohut kullanilmaktadir.?®® Kirgizlar daha cok koyun tezegi
ile fal bakmayi tercih ederler. Bu fala bakmak i¢in bahsi gecen nesneler {i¢ gruba ayrilir,
ilk gruba girenler de kendi i¢inde dorde ayrilir. Bu grupta geriye kalanlar da sag tarafa
birakilir. ikinci gruptaki nesneler de ayni sekilde gruplara ayrilir ve geriye kalanlar
ortaya birakilir. Ugiincii gruptaki nesnelerde ayrilir ve geriye kalanlar sol tarafa koyulur.
Boylece saga birakilanlar sag omuzu, ortaya birakilan basi, sola birakilan ise sol omuzu
simgelemektedir. Ayaga ulasana kadar ortadaki nesneler tekrar tekrar karistirilip dokuz
adet grup olusturulur.264 Bu sayede fal baktiran kisi fal nesneleri ile olusturulmus ve
gelecegi hakkinda kehanette bulunulacak hale gelmistir. Ciinkii kisi tiim bedeniyle
falcinin 6niinde durmaktadir. Burada fali yorumlamay1 saglayan sey her bir kisimdaki

tas sayisidir.

4.4. CUBUK VE OK FALI

Yaygin olan fal tiiriidiir. Ozellikle s6giit gubugu kehanet araci olarak kullanilmistir. Bu
fala gore demetler halinde sogiit cubuklart ortaya koyulur. Demetleri tutan baglar
¢oziiliir ve ¢ubuklarin dagildiktan sonra aldig1 sekle bakilir, ardindan ¢ubuklar yan yana
koyularak kehanette bulunulur. Toplanan ¢ubuklar ise yeniden arka arkaya gelecek

265

sekilde yere konulur.”> Cubuklarin aldig: sekiller yorumlanarak gelecek hakkinda bilgi

verilmektedir. Anlatilan bir rivayete gore ise, li¢ ¢ubuk havaya atilmis ve dagildiklar

**inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.157.
***inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.158.

2% Roux Jean Paul, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, s.68.
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yéne gore ii¢ ayri Tiirk boyu bu yénlere go¢ etmistir.”®® Okun toplumda énemli bir yeri
vardir. Savas¢t kimligin 6dnemli unsurlarindan biridir. Yalnizca savasta degil gelecegin
yerlesim yerini belirlemede de kullanilmistir. Rivayete gére hakanin havaya attigi ok
nereye diiserse oraya yerlesilmistir. Clinkii ok tanr1 tarafindan toplumun gelisecegi yere

distrilmistir.

5. SAMAN SIMGELERI

Dogaiistii aleme dokunan Saman tanistig1 bu yeni alemde yolunu bulmak i¢in 6zellikle
ruhlarin yardimina ve yonlendirmesine ihtiyaci vardir. Saman yolculuga her ne kadar
ruhlarin yardimi ile ¢iksa da maddi diinyanin ara¢ gereglerinden de faydalanmaktadir.
Kullanmaya basladigi her bir nesne de kutsallik kazanir ve Saman disinda kimse
kullanamaz. Samanlik maddi ve manevi alemi bir arada ve etkilesim i¢inde tutar. Bunun
en giiclii 6rnegi Saman kiyafeti ve aksesuarlaridir. Nitekim Saman {izerine aldig1 bu
kiyafeti ile artik kendi benliginden siyrilmis, yeni bir kimlik kazanmistir. Eline aldigi,
tizerine gecirdigi, kafasina taktig1 ve kiyafetine ilistirdigi her bir parcanin bir anlami
vardir. Bu parcalar onu basina gelecek musibetlerden hem korumakta, hem de Samanlik
giiclerini kuvvetlendirmektedir. Kostiimiin yan1 sira bazi hayvanlar, sihirli sayilar, kimi

nesneler ve dualarda Saman simgeleri arasinda yer almaktadir.

5.1. SAMAN KIYAFETI VE ONUN TAMAMLAYICILARI

Tiirk Samanlarinin kusanmasi olarak bilinen 6zel kostiim bes gesit giysiden: manyak

maske, baslik, ayakkabi ve demir levhadan olu§maktad1r.267

Her ne kadar farkli pargalar
olsa da ciippe ve baghigin yeri ayridir. Altay Samanlar1 giysiye manyak, Kobdin

Samanlar1 mandzik, Uryanhay Samanlar1 terig, Yakut Samanlar1 kumu veya ereni,

%% Roux Jean Paul, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, s.69.

267 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.174.
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Halhal Samanlar1 ise uwmshil, Tuva Samanlar1 hamnaar ton derken; kostiime dis
taraftan, Onden, yanlardan, sirttan dikilen kisa ve uzun kumaslara da uptyusun

denilmektedir. 2%

Eliade’ye gore Saman kostiimii, kozmik bilginin simgelerini iizerinde tagimaktadir. Bu

sayede herkesin ulasamadigi kutsal alan goriiniir hale gelmis olur.?*

Radloff, Altay, Yakut, Tunguzlar gibi Sibirya’da yasayan halklarin Saman Kiyafeti
kullandiklarini ve bu kiyafetlerin demir ve hayvan figiirleri gibi ¢esitli nesnelerle siislii

oldugunun bilgisini vermistir.?”

Ogel ise bu konu hakkinda sunlar1 sdylemistir: Bir Saman kostiimiine istedigi parcalari
ekleyip ¢ikaramaz. Kostiim tiim pargalar: ile birlikte bir biitiin olusturmali ve Samanin
hayvan ana/atasinm temsil etmelidir. Uzerindeki siis ¢ingirakla dahi ayni hayvanin deri

ve kemiklerinden yapllmahdlr.271

Bayat’a gore kostiim, Samanin kader yazisi olup, ayni zamanda toplumun sahip oldugu
mitolojik diislinceyi ve kozmik bilgiyi simgelestirdigini, Samani1 ise gdrevine

hazirladigini belirtmistir.”

Samanin ayini yiiriitebilmesi i¢in kostiim, davul, baglik, ayakkabi, ayna, tas, sopa,
maske, vs. gibi araglar olmasi gerekse de tamaminin olmasi zorunluluk degildir.
Nitekim giindiiz ayinler yiiriiten Kirgiz Samaninin ayinde giyecegi bir giysisi veya
yolculuk yaparken kendisine yardimci olacagi davulu yoktur. Ancak her zaman
kullandigr kopuzu vardir. Bahsi gecen bu araglar Samana kozmik yolculugunda
yardimci1 olurlar. Bu araglar sayesinde yolu bulur, gége ¢ikar veya ruhlarin yerini tespit
eder. Ciinkli Samanin yardimci ruhlar1 davul, tokmak, ayna gibi aletlerin {izerinde yer
almakta ve Samana ¢ikardiklar1 sesler veya gosterdikleri goriintiiler vasitasi ile yol
gostermektedirler. Yalnizca araglarin degil kostliimiin iizerinde de yardimci ruhlar asili

halde durmaktadir. Tim bu nesneler simgesel olup maddi diinyanin {iriinii olsalar da

268 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.175.

Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s. 195.
Radloff Wilhelm, Sibirya’dan Se¢meler, s.234.

"t Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.. s.37.

272 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.174.

269
270



85

oteki alemlere hizmet ederler. Bu baglamda elbise, davul, tokmak, maske sadece

Samanin yardime1 ruhlarin simgelemez, ayni zamanda Saman evrenini gosterir.?

Saman kostiimiinde boga yilani tasviri ve bakirdan yapilmis ayna bulunmasi Lamaist
izler tasidigini gt')stermekte:dir.274 Kimi aragtirmaci kostiimiin iizerinde bulunan
tasvirlerin totemizm kaynakli oldugunu savunurken, kimisi de korkutmak igin

kullanilan maskelerin zaman igerisinde kostiime dontistiiglini belirtmistir.?”

Samanin kostlimii ruhlarin onay1 alindiktan sonra dikilmeye baslanir. Saman adayi

kiyafetinin bulundugu yeri hem riiyasinda gérmeli hem de almaya kendisi gitmelidir.?®

Kostiimiin yaratilig siirecini de bir merasim seklinde diisiinebiliriz. Zira dikkat edilmesi
gereken unsurlar vardir. Saman kostiimiiniin hazirlanma siireci uzun olup yaklagik iki —
lic ay stlirebilmektedir. Kostiim yalnizca kumas veya deri pargalarindan olugsmamakta,
tizerinde bir¢cok anlam bulunan simgelerle de donatilmaktadir. Bu simgeler Saman
evreninin sekillere dokiilmiis nesnel pargalaridir. Kostiimiin tizerinde yer alan nesnelerin
sayist degismekle birlikte alt1 ylize kadar ulagabilmektedir. Kostiim iizerindeki
simgelerle birlikte yaklasik 15-17 kilo olur. Saman manyaki genel itibari ile samanin
ailesinden olan kadinlar tarafindan hazirlanir ancak bunun i¢in bir kosul vardir. O da
kostiimii hazirlayan kadinlarin erkek gérmemeleri gerekmektedir. Ayni1 zamanda da
hareketlerine dikkat etmeli, aykiri davraniglardan ka¢inmalidir. Kostiimiin hazirlanma
siirecinin basindan itibaren bir mahremiyet s6z konusudur. Nitekim hazirlanan kostiim
cadirin igerisinde, 6zel bir yerde saklanir. Ancak eger manyak baska bir yere tasinacak
ise bu gorevi kadmlar degil, ayn1 obadan bir erkek yerine getirir. Kostiim hazir olup
Samanin giyme vakti geldiginde bu hemen gerceklesmez. Ciinkii kostiim ruhlar
tarafindan kabul edilmelidir. Edilmedigi takdirde yeni bir kostiim dikilir. Kimi zamanda
dikimi tamamlanmis kostiimde ¢esitli degisiklikler istemisler ve bu isteklere gore
kostiim yeniden ele alinmistir. Bu ylizden kostiimiin giydirilmesi ile alakali bir merasim

yapilir. Bu merasime de Altay Samanlar1 yelbii ¢itkar veya manyak arula derler ve

273 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.173.

Giinay Unver ve Harun Giingér, a.g.e., s.121.
Sener Cemal, Samanizm, s.27-28.
Eliade Mircea, Samanizm llkel Esrime Teknikleri, s.197.

274
275
276



86

burada asil amag¢ Samanlik gorevine baslayacak olan adayin kostiim konusunda ruhlarin

onayimi almasidir.?’”’

Samanin hayvan anasini animsatan saman kiyafeti sembolik {i¢ hayvan tasviriyle
kusatilmistir: kus, ayr ve geyik. Onceki donemlerde kurt figiirii de varken zaman
igerisinde bu figlir ¢ikmis ve bu ii¢ havyan kullamlmls‘ur.278 Saman oOteki alemlere
gidebilmek orada rahat gezinebilmek i¢in manyaki ve basligin1 giyer. Bdylece hayvan

anasinin kiligina biiriinmiis olur.

Manyak iizerine semboller, kumaglar ve kurdeleler asilan deriden yapilmis bir cekettir.
Bu ceketi yapmak i¢in genellikle maral derisi ya da beyaz koyun derisi kullanilir. Bahsi
gecen sembollerin tamami bu ceketin ilizerine asilir. Her bir semboliin ayr1 bir anlami1
vardir ve ruhlar alemi ile maddi alem arasinda yolculuk yapacak olan Samanin gecisini
kolaylastirirlar.  Kostiimde bulunan sembolik kulak, Samanin ruhlarin sesini
duyabilmesi, onlarin neler konustugunu anlayabilmesi i¢indir. Ruhlar alemi bu nesneler
vasitasi ile somut olarak sembollesmis olur. Ornegin, kostiimiin {izerinde yer alan dokuz

kiigiik kukla, Ulgen’in dokuz kizini temsil etmektedir.”"®

Bu sayede Saman goge
¢ikisinda bu kuklalar ona yardimci olacaktir. Semboller yalnizca gok alemi ile alakali
olmayip ayn1 zamanda yeralt1 dlemi ile de alakalidir. Zira Saman burada kendisini daha
¢ok korumak zorundadir. Bu yiizden yeralt1 alemini temsil etmesi i¢in kostiime kurbaga,
yilan, hayali hayvanlar, balik ve kus tasvirleri dikilir. Bu hayvanlar da Erlik’ in
diinyasinda yasayan kotii ruhlarin maddi diinyadaki simgeleridir. Kostiimiinde yer alan
simgeler ona yeralt1 diinyasinda rehberlik ettigi gibi ayn1 zamanda onu korumaktadir.
Aslinda Samanin kiyafeti onun en 6nemli koruyucusudur. Ciinkii kostiimiinii giydigi
zaman taninmaz bir hale biiriinmiis olur. Ayrica lizerine aldigi bir takim nesneler
sayesinde de kotii ruhlarin kendisine yaklagsmasini ve zarar vermesini engellemis olur.
Kotii ruhlardan gelebilecek belalar1 engelleyen en etkili nesne demirdir. Bu yiizden
Saman kostiimiinde ¢ok sayida demirden parga yer alir. Kollarinda, sirtinda veya gogiis
kisminda bu demir pargalart gorebiliriz. Sirtinda yer alan delikli halka gilinesin
simgesidir ve Saman buradan diger dlemlere gecebilmektedir. Kostlimiin {istiine asilan

demir zincir hem Samanin giliciinli simgelemekte, hem de Samanin kotii ruhlara karsi

7 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.180.

7% Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.. s.37.
27 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.178.
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koruyucu zirht olmaktadir. Ruhlarin demirden korktugu inanci kostiime c¢ok sayida
metal par¢a asmalarina neden olmustur. Boylece manyakin kollarinda kiigiik ¢ingiraklar
yer alir: 4’1 sag kolda, 5’1 sol koldadir.?® Ayni zamanda bu kii¢lik ¢ingiraklardan
manyakin sirtinda da bulunur. Bu ¢ingiraklarin yam sira kiiciik ziller, dokuz adet kii¢lik
ok, hayvan tirnagi, samur derisi, ¢esitli boncuklar ve levhalar bulunur. Bu levhalar
demirden yapilmistir ve ay ile giinesi simgelerler.281 Elbisenin sacaklar1 ise Samanin

hizmetindeki yardimei ruhlari sembolize eder.?®?

Eliade’nin verdigi bilgilere gore ise; Altay Samanin kostiimii teke veya ren geyigi derisi
ile hazirlanirken, yaka kisminda baykus tiiylerinden yapilmis sagak yer alir ve kostiimiin
izerinde yilanlar1 ve ¢esitli hayvanlart sembolize eden serit ve kumaslar vardir.
Bunlarin yani sira manyakin sirt kisminda iki tane bakir yuvarlak yer almaktadir.
Kostiimiin iizerinde ayrica siyah kahverengi ve yesil kumastan yapilma, dort ayakli,
kuyruklu canavar, marti veya kugu figiirleri ve mitolojik hayvan figirleri yer

almaktadir.?®

Kutsallik olgusu burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Samanizm de her bir ifade 6zel bir
anlam ve kutsiyet ihtiva etmekte, yine var olan her bir olgunun 6zel bir anlam ve yeri
vardir. Her parga biitliinii tamamlar ve ortaya kendi sistematigini olusturmus bir inang
yapisi ¢ikar. Kostliimiin kutsanmasi, ruhlarin onayini almasi i¢in ayrica bir ritiiel yapalir.

Bu ritiiele gore;

“Yash saman, saman adayr ile 1ssiz bir yere gider ve Saman adayi
kostiimiinii orada giyip eline ségiit dali ve davul alir. Adayin saginda 9
erkek ve solunda 9 kiz yer alir. Yaslhh saman da kendi kiyafeti ile ritiieli
yiiriitiirken adayin arkasinda durup ¢esitli dualar okumaktadir. Buna yemin
duast denilir ve aday da bu duayi tekrarlayarak yoksullara, ihtiyac
olanlara, ruhi hastalara, caresizlere yardim edecegine ve ruhlara saygi
gosterip onlarin isteklerini yerine getirecegine yemin eder. Onemli bir

. . e ,284
ayrintt da Samanin her merasimden once kostiimiinii arindirmasidir.’

280 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.180.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.180.

Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, s.71

Eliade Mircea, Samanizm ve ilkel Esrime Teknikleri, s.204-205.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.180-181.
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Onceki ritiielden ayr1 olarak yapilan bu uygulama ile iizerinde tasidig ruhlart memnun
etme amaci giidiilmiistiir. Yeni kostiim edinme durumu ¢ok sik yasanmadigindan dolay1
kostiimii arindirarak yenilemis olur. Arindirmanin ise yaramadigr durumlarda soz
konusudur. Ornegin; bircok yerde giysi bir hastanin sagaltiimasinda kullanildiktan sonra
o hasta 6lmiisse, giysi de ise yaramaz, kirlenir ve bu durum iyilestirme giicli olmadigi
anlasilan davullar i¢inde gec;erlidir.285 Boyle zamanlarda ise ruhlarin tekrar izni alinarak

yeni bir kiyafet diktirilir.

Samanhiga kabul edilme silireci tamamlanmamis, Samanligi ruhlar katinda
onaylanmamis adaylar, egitim gordiikleri siire boyunca Saman kiyafeti giymezler.286
Saman kostiimiinii yalnizca Samanlik yaptigt zamanlarda giyer. Bunun haricinde
kostiim giyilmez. Uzerinde ruhlarm asili durdugu inancindan &tiirii  kimsenin
dokunmamasi igin ¢adirin 6zel bir yerinde ya da deri c¢anta igerisinde muhafaza edilir.
Her Samanin manyaki kendisine 6zeldir. Bu sebeple bir Saman, kostlimiinii bir baska
Samana devredemez. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi kostim Samanin yardimci
ruhlarinin  istegine gore dikilmekte ve her Samanin yardimer ruhu farklilik
gostermektedir. Yeni Samanin yeni yardimci ruhlar oldugundan &tiirii bagka ruhlar
tarafindan kullanilmis eski bir kostiimii kabul etmez. Diger sebep ise Samanin 6liimii ile
manyakta asili duran yardimeci ruhlart manyaki terk ederler. Boylece yardimci ruhu
giden kostlimiin giiciide gitmistir. Bu yiizden 6len Samanin eskimis manyaki ormanda

bir agaca asilir ve Saman gomiildiigii zaman, manyak1 da mezarinin basmna konulur.?®’

Samanligin simgeleri olarak bilinen Saman aletleri, toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Kadin ve erkek samanlarin elbiseleri arasinda fark olmadigini sdyleyen
Bayat, farkliliklarin zevke, ruhlarin isteklerine, Samanlarin giiciine gore olustugunu ve

biitiin sembolleri ile Samani kokleriyle biitiinlestirdigini belirtmistir.2%®

Kostiim gibi baglikta Samanin kendi istegi dogrultusunda hazirlanmaz ve o da kendi
icinde Ozel bir anlam ve sihri giice sahiptir. Baslik deriden veya aga¢ kabugundan

yapilir, lizeri kumas ile kaplandiktan sonra kus tiiyii takilmaktadir.?®® Kirmizi kumastan

% Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.198.

*% jnan Abdiilkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, s.57.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.180.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.181.

Eliade Mircea, Samanizm llkel Esrime Teknikleri, s.208.
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yapilan ve kusu simgeleyen basliga kus poriik denilir ve baslik manyakin tizerinden

< 290
arkaya dogru sarkar.

Inan iki gesit Saman bash@ hakkinda bilgi verir. Biri manyak ile birlikte kullanilip
saklanan basliktir. Bu baslik mutlaka manyak ile kullanilmalidir. Uzerinde boncuklar,
taslar, vasak derisi, yilanbaslari, kus tiiyleri, penge ile sijlslenmistir.291 Diger baslik ise,
daha sadedir ve siradan zamanlarda kullandiklar1 kiilahlara benzer. Uzerinde yalmzca
kus tilyii ve ii¢ serit vardir. Ozellikle yer-su ruhlarina adina ayin diizenlenirken

kullanilan bu bashga ii¢ yalamaluu kus périik adi verilmistir.?*

Bayat’in verdigi bilgilere gore, Baslik kaba kirmizi kumastan yapilir ve etrafina ti¢ adet
diigme dikilir. Bashigin igerisinde ise astar yer alir. Bagligin bazi yerlerinin vasak derisi
ile kaplandig1 da goriiliir. Bunlara ek olarak kimi Saman basliklarinda boynuzlar da yer
almaktadir. Cogunlukla geyik boynuzu takilirken, kimi zaman boga boynuzu takildig
da kaydedilmistir.?*®

Karagas Samanlarinin bagliklarina sembol olarak kurt ¢izilir ve ayn1 zamanda geyik

tilyii ile sincap kuyrugu da eklenir.?*

Samanlarin kullandig1 maske Eliade’ye gore, her zaman i¢in Samani gizleyen ya da
ruhlardan koruyan bir ara¢ degildir. Ayn1 zamanda Samani mistik yolculuga hazirlayan

bir arag:tlr.295

Eliade maskenin Alaska Eskimolari, Kara Tatarlar, Kuzey Asyali ve Afrika samanlari
tarafindan takildig: bilgisini verir. Atalarin temsilcisi oldugu diisiiniilen baz1 maskeler
kayin agacindan yapilir. Bu sayede atasi gibi goriinmeye baslayan Saman, ruhlar
alemine rahatlikla gidebilir. Maskenin yan1 sira yiizlerini siyah renge boyayarak ayin
yiirliten Samanlar da olmustur. Bu da maske gorevi goriir ve yiizlinli siyaha boyayan

Samanin bedenine 6lii ruhlar kolaylikla girebilir. 2%

20 jnan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler, s.440.

nan Abddulkadir, Makaleler ve incelemeler, s.441.
2 nan Abdiilkadir, Makaleler ve incelemeler, s.442.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanldi, s.188.
Coruhlu Yasar, Tiirk mitolojisinin Ana Hatlari, s.75.
Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.197.
Eliace Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.211.
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Mehmet Ates’in verdigi bilgilere gore, geyigin kadinla iligkilendirilmesi sonucu dogum

esnasinda Samanlar boynuzlu maske takmaktadirlar.?®’

Esrime teknigi ile kendi benliginden siyrilan Saman, {izerine giydigi kostiim ile fiziki
olarak bagka bir kimlik alir. O artik tam manasi ile degismis, baskalasmis kisidir. Maddi
diinyada farkli bir kimlik almasin1 saglayan bu kostiimii ruhlar aleminde onun koruyucu
zirhidir. Bagina gelebilecek kdotiiliiklerden korurken ayni zamanda ruhlart da
yonetebilme giicli verir. Kostiim kozmik alemlerin sembollerle ifade edilmis halidir.
Ancak onunda bir ruhu vardir. Bu yiizden 6zenli davranilmasi gerekir. Kimi Tiirk
topluluklarinda ise kostliimde yasayan ruhlarin kostiimii hareket ettirdigine inanilir.
Samanin manyakinin olmasi zorunluluk degildir. Ornegin Tunguzlar ¢iplak halde ayin
yiiriitmektedir. Burada 6nemli olan nokta manyaki olmasa da davul, kiilah, maske gibi
Saman aksesuarlarindan en azindan birinin olmasi gerekir. Manyak gibi baslik ve maske
de Samanin yeni bir 6ze kavugmasina yardimci olur. Samana gii¢ verdikleri gibi ayni
zamanda kot ruhlar tarafindan taninmamasini saglayarak korumaktadirlar. Lakin sunu
da belirtmek gerekir her toplulukta birebir ayni kiyafet modeli goriilmemektedir.
Yukarida bilgisini verdigim O6zellikler genel Saman kiyafetidir. Kiyafetlerin yapilisi
slislenisi ve ftizerine takilanlar her toplumda ayni degildir. Saman Oldiikten sonra
kostlimii islevini yitirir. Bagka bir Samanin ya da adayin bunu giymesi yasaktir. Davulu
gibi kostiimii de Saman oOldiikten sonra mezarinin yanina asilir. Ciink{i iki aracta

Samanin 6liimii ile giiciinii kaybetmis olur.

5.2. RITUELLERDE AYNANIN YERI

Eliade aynanin, Samanin yeryiiziinii gérmesine, ruhlar1 bulmasma yardimci olan ve
ruhlart iginde toplayabildigi bir kap veya yuva oldugunu dile getirmis ve kelimenin
Mangu dilindeki ponaptu dan geldigini ve anlamimin hayalet yuvast oldugunu

belirtmistir.2%

297 Ates Mehmet, a.g.e., s.125.

28 Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.205.
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Boylece aynayr ruhlar igine alan, orada barindiran bir ara¢ olarak kabul edebiliriz.
Saman aynaya baktiginda gordiigii ruhlarin yonlendirmesi ile gorevini icra eder. Bu
ylizden Saman i¢in ayna, ruhlar1 gordiigii gozii olmustur. Daha ¢ok Tunguz, Mancu
Samanlar1 arasinda goriilen ayna, Tuva, Hakas, Yakut Saman anlatilarinda da vardir.?®
Kostiim ruhlarin istegi dogrultusunda hazirlanirken, ayna Samanin kendisi tarafindan
bulundugu i¢in kehanet araci kabul edilmektedir. Tuva Samanlar1 hasta tedavisine
gittikleri sirada aynayr yanlarinda gotiiriir, hastaliklar iyilestirip iyilestiremeyecegini
aynaya bakarak Ogrenirler. Ayna kehanet araci olarak kullanilmasinin yani sira, ayni
zamanda i¢ine hastaliklar1 toplayabilir ve Samanin yardimer ruhlarini ¢agirabilir. Bazi
giiclii Samanlar, Saman kostiimii ve davulu olmadan da gorevi icra edebilirken, aynasiz
Samanlik yapilamaz. Bu ylizden her giiclii Samanin manevi alemi gorebildigi aynasi

olmalidir.>®

Roux, kainat1 yansitan, gokte yazili olan1 okumaya yarayan tung aynanin Samanlar i¢in
¢ok Onemli oldugunu, aynasi olmayanin Samanlik yapamayacagini, ¢linkii ruhlar ve
tanrilarla ayna vasitasiyla iletisime gectigini ve ayna sayesinde gaipten haber aldigini

belirtmistir.%*

Yasar Kalafat, gelecek ve sansi1 ifade eden aynanin ayni zamanda cinlerin toplanma yeri

oldugunu da belirtmistir.**?

303

Saman ayna ile insanlarin geleceklerini ve gegmisteki
giinahlarm goriir.™” Ayna ile ilgili cesitli inamslar Anadolu’da hala vardir. Ornegin
gece aynaya bakilmamasi gerektigi, eger bakilirsa cinlerin goriinecegi sdylencelerden
biridir. Bir digeri ise her kimin 6niinde ayna kirilirsa sansiin kagacagi ve bahtinin

kapanacagina ve yedi y1l boyunca kimseyle evlenemeyecegine inanilir.

Fuzuli Bayat ayna hakkinda su bilgileri vermistir: Genellikle nehrin eski yatagi ya da

kaya dibinde bulunan aynaya kiiziingii oynaar cer denilmektedir.3*

Samanlar aynay1
ocagin lizerinde veya kapinin tam karsisina gelen bir yerde muhafaza ederler. Muhafaza

edilmesine 6zen gosterilen ayna ayni zamanda beslenmesi gereken, bir ruh tasidigina

299 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.190.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.190.

Roux Jean Paul, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, s.65-71.

Kalafat Yasar, Dodu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s.113.

Kalafat Yasar, Balkanlar’dan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanglari 1, 11, 211.

%% Bu tabir aynanin oynadigi, kendini gosterdigi yer anlamina gelmektedir. Bkz: Bayat Fuzuli, Ana
Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.193
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inanilan bir aragtir. Bu sebeple aynaya her giin siitlii ¢ay sacis1 hazirlanip verilir. Eger
bir hastalik ayna yardim ile iyilestirilecek ise o zaman da pismis ko¢ kuyrugu yedirilir
Ki giictinii kullanabilsin. Aynay1 diger Saman esyalarindan ayiran bir konu vardir ki o
da; diger Saman esyalarinin aksine ayna, Saman Oldiikten sonra yakinlarina kalabilir.
Akrabasi olmayan Samanlarin aynalari ise mezarin iizerine koyulur.*®® Boylece bir

sonraki Saman tarafindan bulunacaktir. Saman, aynasi1 hakkinda su sozleri soylemistir:

“Azalarmn haywrazi

Aldin hiiler kiiziingiim bar
Deerlernin hayiwrazi

Demir hiiler kiiziingiim bar
Azalarin hediyesi

Altin kapl bakir aynam var
Goklerin hediyesi

Demir kapli bakir aynam var 3%

5.3. SAMAN DAVULU

Kiyafette oldugu gibi davul yapimi ve davulun edinilmesinde de Saman aday1 aktif bir
rol oynamamaktadir. Davul konusunda da ilk adim ruhlar tarafindan atilir. Kostiimiin
hazirlanma siirecinde oldugu gibi davulunda seklinin nasil olacagi, hangi agagtan
yapilacagi ve lizerin yer alacak motifler ruhlar tarafindan belirlenir. Altay Samanliginda
iyi ruhlar ve dag ruhlarinin istegi ile hazirlanan davul kutlu kabul edilir ve onur davulu

307

sayilmaktadir.”™" Zira bu durum Samani gii¢lii kilacak unsurlardan biridir.

Erkek ve kadin Saman davulu arasinda fark bulunmaz iken, cocuk Saman ile biiyiik
Saman davulu arasinda yaslarina uygun olarak boyut farkli s6z konusudur: Cocuk

Samana kii¢iik davul yapilirken, bliyiik Samana biiytlik davul yapllmaktadlr.308

Abdiilkadir Inan elbise kadar davulunda &nemli bir yeri oldugunu belirtmis, yiiriitiilen

ayinlerde davul gibi mutlaka bir miizik aleti bulundugunu belirtmistir.3°

30> Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.192.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.193.
307 .

Anohin, a.g.e., s.56.
308 Anohin, a.g.e., s.57.
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Wilhelm Raddloff, davuldan tok ve trkiitiicli ses ¢ikarmak i¢in tokmagin u¢ kisminin
tavsan, samur, kakim gibi hayvanlarin derisiyle ya da kece ile kaplandigim

belirtmistir.3*°

Davul Samanin ruhunu alemlerde gezdiren, onu tasiyan aracidir; karada davul ata
tokmak ise kamg¢iya doniisiirken; su lizerinde davul kayik, tokmak kiirege doniisiir ve

havada iken kus olup Samani gége ucurur.*™*

Anohin Saman davulu hakkinda su bilgileri vermistir: Davulun sekli yuvarlak olabildigi
gibi kimi zaman oval sekilde de hazirlanir. Agag, deri, demir, bakir ve kil sicim davul
yapiminda kullanilan malzemelerdir. Davulun kasnagi énemli oldugu i¢in agacin 6zel
bir yerinden hazirlanir ve genellikle kayin veya sedir agaci tercih edilmektedir.®*? Ancak
tercih edilecek agag i¢in bazi sartlarin olmasi gerekir. Ornegin kaym agacinin veya
sedirin insanlarin yasadigi yerden uzak olmasi gerektigi gibi ayni zaman da evcil
hayvanlarin da yaklasmamis olmasi gerekir. Insanlar bu agaca dokunduklar1 zaman agac
giiclinli kaybedecektir. Bu sebeple uzak yerde bulunan kayinlar tercih edilir. Davul,
kostlimiin aksine bu isi bilen usta kisi tarafindan yapilir. Samanin kostiimii giymesi igin
ruhlarin onay1 gerekirken, davul i¢in Samanin yiiriitmesi gereken bir merasim s6z
konusudur. Bu merasime gore ilk once Saman dua etmelidir, ardindan davulun
tizerindeki yardimci ruhlarin beslemek i¢in ardi¢ dallarini davulun tizerinde gezdirmeli
ve boylece davulu tiitsiilemelidir. En son uygulama da davulun iizerine sag¢1 sagmalidir.
Genellikle sarap sagist yapilir. Tiim bunlarin ardindan, kutsanan, arinan ve en onemlisi
Samana yol gosterecek olan davul kullanilabilir. Davulun ayin disinda muhafaza
edilmesi tipki Samanin baghigi gibidir. Davul ile manyak bir arada muhafaza edilir.
Manyakin kirlendigi gibi davulda kirlenir ve bu durumda derisinin degismesi gerekir.
Yalnizca deri degistirilir, davulun iskeleti olan ahsap ya da demir degistirilmez ve
davulun kullanilmayacak olan eski derisi ormanda bir agacin dalina asili halde

birakilir. >t

309 ;

Inan Abdtlkadir, Eski Tiirk Dini Tarihi, s.58.
Radloff Wilhelm, Sibirya’dan Se¢meler, s.235-236.
*inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.95.
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Anohin, a.g.e., s.58.
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Davul Samanin esrimesine yardimct olan en Onemli araglardan bir tanesidir.

Saman davuluna her vurusunda miizikal biiyii yaratir ve dans ederek miizigin

ritminde transa geger.***

Saman davulun sesiyle tanrilara ve ruhlara ulasir, yer yliziine ulasan koti ruhlar
kovar, kigsiye musallat olan ruhlar1 kagirir ve ayin boyunca davulun ritmi ile

kendinden geger.?

Perrin, davulun kimi zaman Samani tastyan bir ara¢ oldugunu, kimi zaman da disi

ruhun cisimlesmesini saglayan cinsel bir simge olarak algilandigi bilgisini

vermistir.*'®

Roux ise, davullarin lizerine resmedilen yildizlarin Samanin yolunu aydinlattigini

ile siirmiistiir.>'’ Davletov, Hakas Saman davullarinda sema, yerylizii ve yeraltini

temsil eden evren agacinin resmedildigini belirtmistir.>'®

Samanlar gorevlerini icra ettikleri slire boyunca en az ii¢ en fazla dokuz davul

eskitmisler ve davulun tokmagini fal bakmak i¢in kullanmlslardlr.319

Anohin davul hakkinda sunlari sdylemistir: “Davul ayilin i¢indeyken
o ayudan biri olmiigse, Erlik’ in temsilcisi Alda¢i’min oraya gelmis
olmasindan dolayr davul kirlenir (yaman bolot) ve giiciinii kaybeder. Boyle
durumlarda davulun yani sira samamin biitiin kutsal geregleri;, yalama,
bayri, Yayuk’in bulundugu torba ve saman kiyafetleri de kirlenir. ~320

Bunlarin  arindirilmasi, temizlenmesi, degistirilmesi veya yenisinin yapilmasi

gerekmektedir. Davul ve manyaki bagka bir yere tasima isini Saman olmayan bir kisi

iistlenir. Kisinin davulu at ile gotiirmesi gerekir. Bu esnada davul kisinin sirtina baglanir

ve ses ¢ikarmamasi i¢in ¢ingiraklar da tutturulur. Hava yagmurlu ise de tizeri ortiilerek

tasima isi gercgeklestirilir. Bunun nedeni de iizerindeki resimlerin ve ¢ingiraklarin

bozulmamasina 6zen gostermeleridir.

3% Eliade Mircea, Samanizm llkel Esrime Teknikleri, s.199-200.

Uraz Murat, a.g.e., 209

1% perrin Michel, Samanizm, s.60.

Y Roux Jean Paul, Tiirklerin ve Modgollarin Eski Dini, s.133.
Davletov Timur, 1999, s.52.

Sener Cemal, Samanizm, s.31-32.

320 Anohin, a.g.e., s.58.
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“Tort talaluu aba yistin tiibiinen, Dort koseli biiyiik ormandan,

Taldap etken pu kajim. Secerek yaptigim kasnagim.

321

Davulun pargalart:

1-

2-

Kas: Davulun kasnagidir. Sedir agacindan yapilir. Cap1 10-12 karis, derinligi
ise 14-22 cm’dir.

Davulun i¢ Kism1: Bu kisim temiz bir kaymdan yapilan sap (eezi) ile iki esit
boliime ayrilir ve aslinda eezi, sapin iizerindeki 6lmiis ve hatirasina davul
yapilan Saman1 sembolize eder. Eezinin basi oval seklindedir yiiziinde kas,
g0z, burun, agiz, sakal bulunur ve gogsiinii, kollarini tasvir eden (¢aluudin
kolt) demir c¢ubuklar vardir. Kimi davullarda alt kisimda bacaklari
simgeleyen iki parca bulunurken kimisi de iki basli tasvir edilmistir.

Davulun Kasnagi (Tegerek): Davulun kasnagi geyik derisi (tere), kimi istisna
durumlarda ise geng bir atin (maldin terezi) derisi kullanilarak kaplanir ve
kendir ipi ile dikilir. Eezi nin altina 5-9 tane kayimn agacindan yapilmis ¢ubuk
koyulur ve bunlar kil ile baglanir. Bunun sonucunda meydana gelen
biikmelere 6rkds denilir ve bu da davulun sesinin daha tok ¢ikmasini saglar.
Davulun Uzerindeki Resimler: Davulun iizerindeki ¢izimleri yiiriigi denilen
erkek kisi yapmakta ve yalnizca kirmizi ve beyaz renk kullanmaktadir.
Burada en 6nemli figiir davulun sahibi, eski Saman1 simgeleyen insan basi
(Eezi) figliriidiir. Davulun st kisminda eezinin ay ve gilines motifi yer
almaktadir. Bunlarin etrafinda yer alan kiiciik yuvarlaklar ise tan yildiz1 ve
aksam yildizidir. Yay seklinde gokkusagr cizilir ki bu da eger eezinin iki
yaninda bulunuyorsa insanin kaburgasini ifade etmektedir. Bunun haricinde
gokkusag1 goge yiikselmesine yardimci olan bir basamaktir. Kaym agaci,
sedir agaci, saman figlrii, insan figiiri, merdiven, kazik, kog,
yilgin(yildirim), Ulgen’in dokuz kiz1 resmedilen figiirler arasindadir.
Davulun I¢ Kismindaki Resimler: Eezi basmin yan tarafinda giines ve
dolunay simgesi bulunmaktadir. Gokkusagi, kutsal kayin agaci, geyik
(davulun yapiminda derisi kullanilan geyigin figiiriidiir), yilan figiirii yer

almaktadir.

321 Anohin, a.g.e., s.59.
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6- Kasnagin Uzerindeki Resimler: Kasnagin kenarinda sayilar1 bes, yedi, dokuz
ve daha fazla olabilen diiz ve capraz ¢izgiler bulunur. Cizgilerin ¢apraz
gelmesi sonucu olusan bosluklarda nokta veya yildizlar motifleri bulunur.
Davulun kasnagindaki biitiin resimler pildiir adin1 tasirlar.

7- Tokmak(Orbu): Daima yas kayin agacindan yapilan tokmagin uzunlugu 17,
kalinligt ise 7-8 cm’dir. Ayin sirasinda elinden diisiirmemek igin sap delinir
ve ucuna kayis (pildirge) baglanir ve Saman bileginden gegirir. Kayisa
baglanan serit ve orgii gibi siislere tileker denir. Tokmagin bir tarafi hayvanin
paca derisi ile kaplanirken diger tarafi dokuz halka ile siislenir. Saman ayin
esnasinda tokmak ile davula vurdugundan dualarinda kamg¢i olarak

adlandlrmlstlr.322

Davul, Samanin esrimesine yardimeci olan temel araglardan biridir. Yarattigt ritim ile
kendini goglirmeyi basarir. Ayrica ayinlerde tlizerine binip Oteki alemlere yol alir.
Boylece Samani tasiyan, ona yol gdsteren bir unsurdur. Davulun da tipki kostiim gibi
tizerinde tasidig1 yardimci ruhlar vardir. Bu ruhlarin beslenmesi ayinden sonra ise
arindirilmalart gerekir. Tiim bu islemler Saman tarafindan yerine getirilir. Kostiim gibi
davulda Saman evreninin sembollerini iizerinde tasir. Giines, yildiz, ay, gokkusagi,
kayin agaci ve kotlii alemin simgeleri davulun iizerine naksedilir. Saman giiciinii

ruhlardan alsa da korunmak ve ayinleri yiiriitmek igin bu araglara ihtiyaci vardir.

5.4. HAYVANLAR, RENKLER VE SAYILAR

Samanlik hayatin her alanina niifuz etmis bir inang sistemidir. Ritiieller, kutlu nesneler
ve sembollerle bir biitiin olusturur. Samanlik yalnizca ruhlarin Samanlarla olan etkinligi

sonucu ortaya ¢ikmaz. Dogadaki hayvanlar bitkiler, sayilar ve renkler de Samanlik i¢in

322 Anohin, a.g.e., s.60-71.
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0zel anlam ifade etmekte ve Samanligin yasandigi tiim cografyalarda bu unsurlara
dikkat edilmektedir.

Hayvanlarin Tiirk kiiltiiriinde ¢ok giiclii kokleri vardir. Yalnizca inang diinyasinda degil
mitoloji ve destanlarda da hayvanlar 6n plandadir. Ancak Samanlikta hayvanlar hem
reel alemde hem de ruhlar aleminde aktif rol oynarlar. Hayvanlarin sahip oldugu giiciin
insanlara gecebilecegini diisiindiikleri i¢in sagaltimlarinda, evlerinin i¢inde ve boyun ya
da kafalarinda hayvanlardan alinan parcalar kullanilir. Ruhlar dleminde ise, Saman
lizerine bindigi hayvan ile goge yiikselir. Gorlisliniin daha keskin olmasi i¢in kartal gibi
hayvanlarin goziinden diinyaya bakar. En dnemlisi de ruhlar ve tanrilart memnun etmek
icin hayvan kurban edilir. Tim bu siireclerde Samana yardimci olan hayvanlar

sunlardir: Kartal, kaz, at, ay1, kurt, képek, geyik.

Buryat Samanlar1 hayvanlarla ilgili, tavsan kosucumuz, kurt habercimiz, kugu sekline

girdigimiz ve kartal el¢gimiz olan hayvandir demislerdir.®?

Kartal: Tiirk kiiltiiriinde her boyun kendine ait bir kug sembolii olmus ve genellikle bu

. Saman inancinda kartal ata

semboller icin genellikle yirtict kuslar tercih edilmistir.
Samanin ruhunu temsil eder. Bunun yani sira giines ve Gok Tanrimin sembolii kabul
edilen kartalin mevsimleri degistirme giicli olduguna, kanat ¢irpisiyla bahart ya da kisi
getirebilecegine inanilir.**® Sema katlarinin da kapisinda duran bu kartal genellikle ¢ift
baslt tasvir edilmistir. Bir anda ortaya ¢ikan kartalin, yeni Samanin habercisi oldugu
inancindan dolayr Samanlik alameti olarak kabul edilir.**® Yakutlarda ise kutlu kabul
edilen kartalin iizerine yemin edilirdi boylece kisi yeminini tutmak zorunda kalirdi.*?’
Eger yeminini tutmazsa o kisinin dlecegine inanilirdir. Giiglii olduklari igin kimi
Samanlarin yardimci ruhunun kartal oldugu inanci hdkimdir. Samanlar kartalin keskin
gozleri sayesinde her seyi goriirler. Kartal sembolii hem ruhlar aleminde hem de reel

alemde karsimiza ¢ikar. Kartalin giiclinden yararlanmak i¢in Saman kostlimiinde kartal

32 Bgel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi, C.I. s.47.

2% Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.l. s.29.

32 yildirm Nillfer, a.g.e., s.172.

3% Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.95-97.

37 inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.45-46.
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tilyii, pengesi ve gagast yer alir. Ayn1 zamanda sagaltim siirecinde hastanin direncini

kazanmasi i¢in kartalin pengesi ve yumurtasi kullanilir.

Kaz: Wilhelm Radloff kazin Saman ayinlerindeki rolii hakkinda genis bilgiler vermistir.
Bu bilgiler 15181nda kaz genellikle Samanin goge yiikselme ayininde karsimiza cikar.
Kanatl bir hayvan olmasindan dolayr Samani gége uguran araci konumundadir. Bunun
icin ayinden Once bir bezin igerisine ot doldurulur ve bu nesne kaz olarak tasavvur
edilir. Saman bu nesnenin iizerine binerek goge yiikselmesini taklit eder. Yaptigi
hareketlerle onu izleyenleri goge ylikseldigine inandirir. Saman kazin sesini taklit
ederek onunla konusur.**® Bunun yani sira kaz, yine Samanim sekline biiriindiigii

hayvanlardan biridir.3*

At: At, bash basina Tiirk kiiltiiriinde ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Savag meydaninda,
cenazelerde, evlerde ya da Saman ayinlerinde at figlirini gérmek miimkiindiir.
Askerlerin 6nemli yardimcilar1 olan at, ayn1 zamanda tanriya sunulan kurbanlarin da
basinda gelir. Yine olen kisinin at1 ile birlikte gomiilmesi de atin toplum yapisindaki
yerini bizlere gostermektedir. Kaz 6rneginde oldugu gibi atta Samanin goge yiikselmek
icin iizerine bindigi hayvanlardan biridir. Kaz i¢in ot ve bezlerle bir nesne hazirlanirken
at, Samanin davuludur. Kazin hareketlerini taklit eden Saman ata bindigi zaman da atin
hareketlerini taklit eder. At Samani hem goge hem de yeraltina gotiirebilen canlidir.
Tanr katinda kabul gormek icin kurban edilen hayvan genellikle attir. At Samanin goge
yiikselmesine yardimci oldugu gibi kemiklerinin haneyi koruma 6zelligi vardir. Atin
kuru kafas1 evin i¢ine asilirsa o eve kut gelir ve karanlik giiciin etkilerini o evden uzak

tutar.>%

At nali bereket sans getirdigi gibi kotiiligii de uzak tutar. Ancak iki ucu yukari
bakacak sekilde asilmalidir. At postu ve kili kisiye giic verecegi igin hasta kisinin
direncini kazanmasina da yardimci olur. Ayn1 zamanda Saman topluluklarinda yada
tasiin atin midesinde bulundugu inanc1 da sz konusudur.®*' Atin siitii de sa¢1 sagmada

kullanilan gidalar arasindadir.

328 Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.42-43.

Coruhlu Yasar, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, s.151.
Mansur Asu, Saman Gézii, istanbul: Destek Yayinlari, 2016,5.201.
Roux Jean Paul, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, s.100.
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Geyik: Kaz veya at gibi Samani 6teki alemlere uguran hayvan olmaktan ziyade Samanin
ata ruhu olarak tasvir edilmistir. Samanin geyik formunda ormanda dolastigi, geyik ile
Saman ruhu arasinda bir bag oldugu s6z konusudur. Ata ruhu geyik olan Samanlarin
kostiimlerinde mutlaka geyigin bedeninden alinmis parcalar yer alir.>*? Ozellikle geyik
boynuzu hem Saman basliklarina takilir hem de evlerin duvarlarina asilmaktadir. Geyik
kemiginden fal bakildigi gibi boynuzu ve eti ile hasta tedavi edilir. Ayrica tanr igin
geyik kurbani da s6z konusudur. Fakat bu i:duk kabul edilir ve geyik 6ldiriillmeden

dogaya salinir.

Ayl: Ayt hem Saman kostiimiinde hem de sagaltim uygulamalarinda karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle hayvan anasi ay1 olan Samanlarin kostiimii tam manastyla ay1y1
andirmaktadir. Saman sagaltimlar1 kisminda da bilgisini verdigim iizere aymin bazi
boliimleri tedavide iyilestiren, hastaya gilic veren ozellige sahiptir. Aymnin sahip oldugu
giiciin hastaya gececegi inanci séz konusudur. Ozellikle ay1 pengesi, disi ve i¢ yag
sagaltim i¢in kullanilan unsurlarin basinda gelir. Ay1 ayn1 zamanda orman ruhu kabul

edildiginden rahatsiz etmemek i¢in adinin ulu orta anilmamasina 6zen gésterirler.333

Kurt: Kurt motifi Tiirk mitolojisinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Kurt soyun
devamini sagladigi gibi ayn1 zamanda ata ruhunun da simgesidir. Kurt lider ruhludur,
toplumu Kkorur ve gelecek belalardan haber verir. Samanlikta da Samanin biiriindigii
hayvan atadan biridir. Ozellikle ayinlerde kurt gibi uludugu, yardimei ruhlarini bu
sekilde ¢agirdign goriiliir.** Bunlarin yam sira 6zellikle sagaltim esnasinda da kurdun
bircok faydasi vardir. Kurt dili, kemigi, tirnaklari, safras1 ve disleri tedavide kullanilir.
Bu sayede kurdun sahip oldugu gii¢ hasta olan kisinin bedenine gececek ve o kisi
iyilesecektir. Geyik, ayr ve kuslarda oldugu gibi kurda ait nesneler de Saman

kostiimiinde yer alir.

Kopek: Kopek figiirii Samanlikta diger hayvanlar kadar ¢ok sik bahsi gegmez. Ozellikle

Erlik> in saraymma giderken Samanm kopekle karsilagsmasi kopegin yeraltindaki

332 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi, C.I1. s.102.
33 Uraz Murat, Tiirk Mitolojisi, s.151.
34 Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C. 11, 5.111-114.
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varligindan haber vermektedir. Yine kopek kiligina girebilen Samanlar s6z konusudur.

Ancak bu Samanlar ata ruhu kartal veya geyik olan Samanlar kadar giiglii degildir.

Hayvanlar Samanlikta oldukca derin anlamlarla ifade edilmislerdir. Giiniimiizde ise at
veya kurt gibi hayvanlarin hala sahip olduklar1 kutlu 6zellikleri tasidiklarina inanilir.
Bunda 6zellikle kiiltiir hayatinda da ¢ok derin izler birakmis olmalart etkilidir. Samanin
sekil degistirerek ata ruhuna biiriinmesi ya da kusa doniismesine donuna girmek

denilir.3®

Islamiyet’in kabuliinden sonra da Tiirkler arasinda bu izler goriilmiistiir.
Islamiyet’ten sonra da bu inanis devam etmis, Ahmet Yesevi’nin turna; Hac1 Bektasi

Veli’nin giivercin; Abdal Musa’nin da geyik donuna girdigi anlatilar arasindadir.>*®

Tiirk kiiltiir diinyasinda renklerin ayr1 bir yeri vardir. En basta yonler renklerle ifade
edilmis, kuzey kara; gliney kirmizi; bati1 ak ve dogu mavi rengi ile bagdas‘[1r11m1$t1r.337
Doganin sahip oldugu renkler de bu durumu besleyen bir etmen olmustur. Nitekim
yerylizii ve ormanlar yesil; sema ve deniz mavi; ates kirmizi; gokte parlayan giines ise
saridir. Samanlikta da renklerin anlamlar1 ve kullanim yerleri vardir. Bu yiizden

kostiimlerinde, ayinlerde mutlaka renklerin giiciinden yararlanilir.

Beyaz: Beyaz ululuk, gii¢, saflik, biiytlikliikk ve adaleti simgeler. Samanlikta gok alemi
beyaz ifade edilir. Yalmzca tanr1 Ulgen degil, kizlar1 ve ona hizmet eden yardimci
ruhlar ak nemeler olarak anilirlar. Beyaz rengi Saman inancinda daha cok iyilikle
bagdastirlir.®® Beyazin bulundugu veya beyaz olan seyden zarar gelmeyecegi
diigiiniiliir. Ak Saman ve kara Saman ayrimi ise Samanlarin yapabildikleri yolculuklar
ve giicleri ile alakalidir. Ak Saman yalnmizca aydinlik dleme yolculuk eder. Ayrica
Saman adayr kaldirilma merasiminde yine beyaz bir postun {izerine oturtularak
dolastirilir. Ulgen’e sunulacak kurban da beyaz postlu olmalidir. Giiniimiizde beyaz

rengin anlam1 degismemis hala bilgelik, saflik, adalet ve baris1 ifade etmektedir.

%> Bgel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.I. s.28.
¢ Bgel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.l. s.30.
337 Kiguk Salim, “Eski Tlrk Kultirinde Renk Kavrami”, Bilig, 2010, Sayi 54, 5.195-196.

% Kuiciik Salim, a.g.e., s.198-201.
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Siyah: Tirk kiiltiiriinde bu renge kara denilir. Beyaz renginin tam tersi 6zelliklerini
tasir. Samanlikta da ¢ok genis yer eder. Siyah renk karanlik, ugursuzluk, felaket ve
kotiiliglin simgesidir. Erlik’ in yasadig1 yer, ona hizmet eden ruhlar ve canlilar siyah
renktedir. Bu yilizden yeraltinda yasayan ve karanliklar tanrisina hizmet eden ruhlara

kara nemeler ad1 verilmistir.

Yesil: Doganin rengidir. Samanlikta ¢ok 6nemli bir yere sahip olan aga¢ ve ormani
temsil eder. Baharin gelisiyle doga canlanir ve bitki ve meyveler bas verir. Yesilken
toplanan bitkilerin Saman sagaltimlarinda 6nemli bir yeri vardir. Yesil renginin sinir ve

mide rahatsizliklarini iyilestirme etkisi vardir.

Kirmizi: Kirmizi rengi Tiirk kiiltiiriinde daha ¢ok kizil veya al olarak ifade edilir.
Samanlikta kirmizi Ozellikle ates ile bagdastirilir ve ates ruhu kirmizi rengi ile
sembollesmistir. Bedene can veren kan da kirmizi renktedir bu yiizden canliligi ruhu
ifade eder. Insanlara zarar veren ruhlar kirmizi renkten korkarlar bu yiizden Saman
kiyafetlerinde kirmizi renk mutlaka bulunur. Alaslama kirmizi kumaslarla yapildigi
gibi, dogumdan sonra al basmamasi i¢in logusaya kirmizi kurdele takilir. Boylece
kirmizi renginin giicii kisiyi korumus olur. Kirmizi rengi genellikle solunum

rahatsizliklarini iyilestirme etkisi vardir.

Mavi: Mavi Tiirk kiiltlirlinde yalnizca semanin degil ayn1 zamanda semada bulunan
Tanr’nin da rengidir. Bir seyi gok rengine boyamak veya gok kelimesi ile birlikte
dillendirmek, o seyi kutsal sayma ve tanri ile arasinda bir bag kurmakla alakalidir.®*®
Nazar degmesine engel olmak i¢in kisi tizerinde mavi renkli bir kumas tasimalidir. Mavi
huzurun, giiciin, asaletin ve hakimiyetin rengidir. Ozellikle sindirim ve cilt

rahatsizliklarini iyilestirme etkisi vardir.

Hayvanlar ve renklerde oldugu gibi sayilarda ©6zel anlam ifade etmektedir. Ug:
Samanlikta evren, yeralti, yeryiizii ve sema olmak {izere iic basamakli tasavvur
edilmistir. Ayrica Samanlar saniyede {li¢ kez davula vurarak ritim olusturur ve ruhlarini
bu sayede daha kolay gociiriirler. Gdge yiikselme ve kurbami Ulgen’e sunma ayini de iic

giinde tamamlanir. Samanlarin ii¢ defa dogum yapmalari, basliklarina iic diigme

3% Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.1. s.42.
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dikilmesi, kimisinin ii¢ giin boyunca o6lii kalip ardindan dirilmesi {i¢ sayisinin
Samanliktaki yerini gosterir. Aslinda {i¢ sayis1 tamamen evrenle alakalidir. Saman
lizerine alacagi ii¢ parca esya ile evreni iizerinde tastyacag: fikri séz konusudur. Ug
say1s1 Islam’da da vardir ve kimi dualar ii¢ kez okunur. Allah’mn hakki iictiir diye bir s6z

dahi vardir.

Yedi: Erlik’ in ogullari, Ulgen’in kizlari, yeraltinin katlar1 ve goge yiikselen agacin
basamaklar1 yedi tane kabul edilir. Ayn1 zamanda Samanin kostiimiine yedi ¢ingirak
asildigr da goriiliir. Bugiin hala 6nemli kabul edilen sayilar arasindadir. Evren yedi
sayist iizerine kurulmustur. Haftanin gilinleri, notalar, gokkusaginin renkleri, kitalar,
soyun gobek sayisi, gezegenler, insan bedeninin ¢akralari, Kabe’nin tavafi, Yahudilikte
samdanin kol sayist yedi tanedir. Saymin gizeminden dolayr da begenilen yapilar
arasindan diinyanin yedi harikas1 se¢ilmis ancak geriye yalnizca piramitler kalmistir. Bu

yiizden 07.07.07 de diinyanin ikinci yedi harikas1 segilmistir.

Dokuz: Samanlikta yiiriitiilen merasimlerde yedi ve dokuz i¢ ige girmis sayilardir. Erlik’
in ogullar1 ve goge ylikselmek igin ¢ikilan basamaklar kimi rivayetlerde yedi tane kabul
edilirken, kimisine gore dokuz tanedir. Yine Samanliga gecis toéreninde Samanin
yaninda dokuz gen¢ bulunur. Téren alaninda dokuz kayin agacinin bulunmasi, evren
agacinin dokuz basamakli olmasi, gégiin dokuz katli olmas: Samanlikta yer alan dokuz

sayisi ile alakali sembollerdir.

Kirk: Samanlikta kirk sayisi ruh ve bedenle alakalidir. Ruh bedene (anne karnina) kirk
giinde girer ve dldiikten sonra da kirk giinde ¢ikar. Yeni dogan bebegin ve dlen kisinin
kirkt ¢ikar ve kirkin ¢ikmasi icin c¢esitli merasimler diizenlenir. Ayrica Samanlarin
baktigi kumalak falinda kirk-kirk bir adet tas veya fasulye kullanilarak kehanette
bulunulur. Beden ve ruh temizligi i¢in yapilan uzun siiren ve esasinda kirk tas su
dokmeye dayanan banyolara ‘kirklanmak’ denilir. Islamiyet’te de kirk sayisina denk
geliyoruz. Olen veya hasta kisinin ruhu i¢in kirk Yasin okunur. Alevilikte de kirk

kisiden olusan kirklar meclisi vardir.
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5.5. SAMAN DUALARINA ORNEKLER

Saman dua metinleri hakkinda Anohin bir ¢aligma yliriitmis, katilma firsati buldugu
ayinden ses kaydi yapmistir. Asagida yazacagim dua Orneklerini Altay Samanligina Ait
Materyaller adli kitaptan alintiladim. Yazar kitapta metinleri yazmanin ses kayit cihazi
ile miimkiin oldugunu, dili iyi bilen bir insanin dahi Samanin sdylediklerini yazmaya
yetisemeyecegini, yazdirdiklarinin ise ger¢ek dualarin ayri ayr1 parcalart oldugunu

belirtmistir.3*°

Kitabi bir inan¢ sistemi olmamasi ve topluluklara goére farkliliklar gostermesi
neticesinde tam manasiyla ortak dua, ortak ayin yapma durumu s6z konusu degildir. Ug
biiyiilk dinde halk dahi din adamlarinin merasimi nasil yiiriitecegini bilirken, Saman
inancina mensup topluluklar ayin esnasinda yapilacaklara tanik olurlar. Samana dualar
ruhlar vasitasiyla sOyletilmekte, bu sebeple her ayinde farkli dualar okunur. Her dua

okundugu o an ve o ayine 6zgii bir karakter tasir.

Inan’in verdigi bilgiye gore, Samanm ne okuyacagi, ayine nasil yon verecegi kesin
degildir ve okuyacagi dualar, ilahiler ve afsunlar ruhlarin ilhamma bagldir.®*
Samanlar, kendilerinden Onceki Samanlarin dualarint 6grenip, tekrarlamak zorunda
degillerdir. Ciinkii her Samanin kendi yardimci ruhu ne sdyleyecegini ilham eder.
Esrimenin de etkisi ile ayin esnasinda Samanin aktarmaya g¢alistigi dualar1 anlamak
zordur. Ayin bitiminde ise ettigi duay hatirlamaz ve tekrar edemez. Bu sebeple Saman

dua ve ilahileri tam anlasilmadig: icin eksiktir.**?

Altay Saman dua ve ilahilerini ilk tespit edenin etnograf, rahip Verbitski oldugunu
sdyleyen Inan, Anohin’in Altay Samanligma Ait Materyaller adli kitabinda yer alan
dualarin ayin diginda, Samanlarin normal durumda bulunduklar1 zaman tespit edildikleri

i¢in anlagilmalarinin kolay oldugunu belirtmistir.>*®

340 Anohin, a.g.e., s.75.
**inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.120.
*?inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.120.
*3inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.121.
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5.5.1. Altay Saman Dualarina Ornekler

Kiin ebirbes Kiiler-tuu, ay ebirbes Altin-tuu
Aba y1js1m biirkiinii, 1y1ik¢ilduu yaan tuum.
Yaandaris, adalaris miirgiip kalgan, bir alkisin bererbe?

Uziilbeske iiliiii yayap berip yat, kanlanip tudattan

Kabay kudun yayattan. Aydar malga piyan ber!

Agar yurtka kejigin berzin! Iyik¢ilduu yaan tuu Kara Kaya!
Iyik¢ildu yan Altayga tabigsin, yerge biriksin! Bir yargizin ¢ecerbe?
Bir piyanin bererbe? Budak sayin siilenip,

Yan Altayga tabisgsin, Iyik¢ildu keng Altayding yargici yeri

Ultiirgenin ¢1yrayip yadattan, agar baska bir piyan yederbe?
Iyik¢uldu yan Altaydang iin aligkan, kindiktiidi yayaskan,
Kirbiktiidi bigigan, aydap yadar malga piyan bergen.

Kiin ebirmes Kiiler-tuum ay ebirmes Altin-tuum

Orgee yerge tayanip kireriim kandii?

Tiirkgesi

“Giines dolasamaz ¢elik dag, ay dolasamaz altin dag “Aba
Ormanlari’min ortiisii (olan) mukaddes biiyiik dagim. Biiyiiklerimiz ve
atalarimiz (sana) ibadet etmiglerdir. Bir defacik (olsun) takdis eder mi?
(tevecciih gosterecek mi?) Ellerle tutulan hak ve ardi kesilmeyen hisse
(kismet) veren,

Besik canmini (yavrulariy) yaradan (tanry), giittiigtimiiz  stiriilere
bereket ver! Yurda, ahaliye refah versin. Ey mukaddes biiyiik dag, kara
kaya! Mukaddes biiyiik Altay’a ulassin! Yargi (hiikiim) yerine biriksin, bir
hiikmiinii (lehimize) halledecek mi? Bereket ve refah verir mi? Her
“buudak” (engel) de konusup, biiyiik Altay’a ulassin! Miibarek biiyiik
Altay in hiikiim yeri!
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Yiprananlar:  saglamlastiricisin, ak baslhlara bir merhametin
(bereketin) erisivr mi? Mukaddes biiyiik Altay’dan ses (ilham) alip ses veren
(Altay in daglaryla konusan sen)! Gobeklileri yaradan, kirpiklilere suret
veren, glittiigiimiiz siiriilere bereket veren (sensin). Giines dolasamaz (kadar
genis) celik dagim, ay dolagamaz altin dagim, yere dayanip (secde edip)
sarayina girebilir miyim? 3%

5.5.2. Kirgiz-Kazak Saman Dualarina Ornekler

Kirgiz- Kazak Samanlarinin dualar1 zaman icerisinde Islamiyet’in etkisi altia girmistir.
Bu sebeple Saman dualarinda Kur’an, Muhammed, Allah tabirleri sik¢a ge¢cmekte
bunlarm yan1 sira islam’daki seyh ve pirlere seslenilmektedir. Islamiyet ile i¢ ige giren

Saman dualarindan bazilar1 soyledir:

Evveli Kuday sen ongda sen ongdasang men munda
Tilegen tilek yine ber kas bidevge bala ber
Caks1 Kuday, cay Kuday, mirza Kuday, biy Kuday

Evveli Kuday kok casagan onan keyin cer casanag

Stymayin birinci Kuday, ikinci stymaym Mukambet
Biringe biz kul bolduk biringe timmet bolduk
Ugiincii, tengrim, tort yar mesayik,

Ciiz cirme tort paygamber. Mekke’de evliya
Medine da evliya, Han Cingiz da evliya

Sizden medet tileymin Kara Murt ata evliya!
Hu, Allah’ ay!

Bektav ata, bek ata, Bekig ata, kolday gor!
(Cakmak ata evliya, Kockar ata evliya
Sizden medet tileymin Tiilkii bas1 evliya!

34 Anohin, a.g.e., 5.445.
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Tiirkgesi

“Evvela tanrt sen (isimi) rast getir, (isimi) rast getirirsen ben
buradayim, diledigim dilegi yine ver, biisbiitiin kisirlagmis kisraga yavru
ver, iyi Tanri, genis Tanri, comert Tanri, bey Tanri! Evvela Tanri gok
yaratmig, ondan sonra yer yaratmis.

Birinci /llk once/ Tanriya siginayim, ikinci Muhammed e
siginayim, birine biz kul olduk, birine de timmet olduk. Uciincii, Tanrim,
dort yara, yiiz yirmi dort peygambere siginayim. Mekke de evliyadir,
Medine de evliyadir.

Sizden medet diliyorum, Kara Murt (kara biyikli) ata evliya! Hu

Allah-ey! Bektav ata evliya, sizden medet diliyorum. Tilki bast evliya,

sizden medet diliyorum. 134

Goriilecegi tlizere Saman dualari tanriya yakararak ondan refah, yardim, bereket ve
saglik dilegi igerir. Saman dualar tek tip olmamakla birlikte her zaman yiice varliklara
ithaf edilmistir. Islam’in etkisi ile de dzellikle tanr1 figiirii degismis, ata ruhlar1 ve yer-su
iyelerinin yerine peygamber ve evliyalar gelmistir. Goriilecegi iizere kutsal mekén algisi
da Islam’in dogdugu topraklara kaymustir. Daglar veya ovalardan ziyade Mekke ve
Medine anilir olmustur. Ancak bu kesin bir doniisiim degildir ve dualarda Samanlar igin

onemli olan kutlu mekanlar anilmaktadir.

3 Anohin, a.g.e., s.462.
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I11. BOLUM: SAMANLIK GOREVI

1. SAMANLIK GOREVINE SECILME

Peki, kimler saman olabilirdi? Saman olmak i¢in istemek yeterli miydi, yoksa birileri
tarafindan secilmek mi gerekliydi? Secilim kimler tarafindan gergeklestiriliyordu? Tim
bu sorularin cevabi bizlere yeni saman adayinin yiiziinii gosterecektir. Nitekim Saman
olmak i¢in tek bir yol olmadigini, adaylarin ayni yere farkli yollardan ulastigini
gormekteyiz. Yollarin ayrilmasi ile yeni saman adaymnin belirlenme yontemleri de

farklilik gostermektedir. Samanliga secilme ii¢ yolla gerceklesir:

1- Soyla gecen Samanlik gorevi: Babanmm soyundan oldugu gibi annenin
soyundan da gegebilir. Kimi durumlarda bir ailede birden fazla kisi Saman
olabilir. Ancak goérevi ata Samanin segtigi kisi yerine getirir.

2- Soyunda Saman bulunmayan bir kimsenin ruhlar tarafindan Samanlik gorevi
i¢in secilmesi.

3- Bir kisinin kendi istegiyle Samanlik yolunu se¢gmesi ve sirlari kendi ¢abasi

ile 6grenmesi.>*°

Fakat bilinmesi gereken nokta, kendi istegi ile bu gorevi segen kisilerin Samanligi,
mesleklerini kan bagi veya ruhlar tarafindan se¢ilme ile elde edenlere gore daha zayif
kabul edilir.**” Segilme az rastlanan, beklenmedik bir olay yoluyla gerceklesir: Yildirim
diismesi gibi dogal afet etkisi, saman adaynin sik sik bayilarak agzinin kopilirmesi,

hayalet gorme, riiyalar, vb. gibi.348

[nan’a gore, 6grenmekten ziyade deneyimlenen Samanlik gérevi igin bir Samanin
neslinden olmak gerekir. Hicbir kimse kendi rizasi ile Saman olmak istemez. Fakat

gecmis Saman ruhlarindan biri adaya musallat olur ve onu Saman olmasi i¢in zorlamaya

346 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.27.

Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.35.
Eliade Mircea, Samanizm likel Esrime Teknikleri, s.35.

347
348
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baslar. Bu duruma Altaylar ruh bastyor anlamina gelen t6s basip yat derler.>*® Ata ruhu
kendisine musallat olan bir kimse bu durumu kabul etmeyip kurtulmaya calisirsa
cezalandirilir ve akli yetisini kaybeder. Yalniz kisiler degil ailelerde ¢cocuklarinin Saman
olmasmi kabullenmezler ve herhangi bir belirti fark ederlerse bunu engellemeye
calisirlar. Ailenin istememesindeki en temel neden ekonomiktir. Samanlarin diizenli ve
dolgun bir geliri yoktur ve hatta ¢ogu kez licretsiz ayin yiiriitiirler. Bu sebeple aileler
gecimlerini saglayabilmek i¢in ¢ocuklarinin Saman olmasina pek razi olmazlar. Ancak
aday kisi Saman olmay1 kabul ederse hemen meslegi eline alamaz. Kisinin adayliginin
bitip tam anlamiyla Saman olabilmesi i¢in tecriibeli Saman tarafindan egitilmesi
gerekir. Aday egitim siiresi boyunca usta Samandan tanr1 ve ruhlarin adini, dualar1 ve
nasil dua edecegini, davul ¢almayi, hastalik tedavisini, ruhlar1 kovmay1 ve bir ayini nasil
yiirlitecegini 6grenir. Egitimi tamamlanan aday i¢in tiim yakinlar1 toplanarak kam baks:
toy ad1 verilen ayin yapilir ve bu ayinde aday davul kullanmaz ve onun yerine asa veya
volge denilen ufak bir yay kullanir.*° Bu merasim adayin ilk ayinidir ve usta Saman
gbzetiminde gergeklestirilir. Bu merasimi tamamlayan Saman aday artik gercek Saman

olabilmis demektir.

Perrin’e gore kisi kendiliginden sec¢im, tanrisal secilimle ya da kalitsal yollarla Saman
olunur ve hepsi de oteki alemlere bir agilistir. Samani segenler siradan insanin
goremedikleri ve bilmediklerini gérme ve bilme gilicii verenler, Tanrilar, ruhlar, atalar

ve hayvanlarin efendileridir.®®

Goreve cagrilma olgusunu, genel hatlariyla Bayat, su sekilde anlatmstir:

1- Samanlik soyla gecer. Bu soyla gegme durumu yalnizca babadan ogula
gecmez ayni zamanda kiza veya toruna da gegebilir. Ancak bu dogrudan bir
gecis degildir. Mutlaka ruhlar tarafindan ¢agrinin olmasi gerekir.

2- Samanin egitim aldig1 bir soy agaci vardir.

3- Ecdat Samanlar adayr seger. Bu secilme ise hastalik seklinde kendini

gosterir.

*inan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.76.
*%inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.77.

3! perrin Michel, a.g.e., s.31-32.
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4- Hastalik siirecinde aday gilinah islemekten kaginmali ve ona hizmet edenler
temiz olmalidir.

5- Adayin, dliip dirilme denilen ve 1ss1z bir yere gitmesiyle basglayan bir siirece
girer. Burada basi kesilir, bedeni pargalanir, tiim etleri hastalik bulastiran
ruhlar tarafindan yenilir ve viicudu yeniden olusturularak diriltilir.

6- Samanlik bir sanat olarak yash bir Saman tarafindan adaya dgretilir. >

Perrin Ata Samanin gorevinin, adaylara gelenegi 6gretmek oldugunu, onlarin ruhlarini
giiclendirmelerine yardimci olmak ve dogaiistii alem tarafindan korunmalarin1 saglamak

oldugunu belirtmistir.>

Cagri her bireyde goriilmemekte, aksine yalnizca se¢ilmis kisilerde kendini
gostermektedir. Bu tanr1 tarafindan bireye bahsedilen bir liituftur. Zira kabul edilmemesi
halinde kendini hastalik, sakatlik veya 6liim olarak gostermektedir. Cagri ile segilen kisi
yalnizca psikolojik belirtiler gostermemekte, ayni zamanda diger bireylerden farkl

beden 6zelligine sahip olmaktadir. Bu farkliliklar su sekildedir:

1- Viicutta oybon adi verilen 6zel bir delik bulunur. Bu delik dogrudan
goriilmez clinkii tizeri deri ile ortiilmiis haldedir. Saman bu delige bicak,
hanger, kili¢ gibi keskin aletleri saplayarak, kendine zarar vermedigi gosterir.
Bu delik Samanin fiziki olarak da farkli 6zellikleri oldugunun, bedeninin
0zel yaratildiginin habercisidir. Oybon yalnizca bir tane olmayip daha fazla
olabilmekte ve ozellikle karin bolgesinde bulunmaktadir

2- Karm bolgesinde olan bir diger 6zel yere kieli adi verilmistir. Bu bdlge
Samanin viicudunda depo gorevi goriir. Bu depoya Samanin icine ¢ektigi
hastalik yapan ruh girer ve daha sonra Saman onu disar1 atar. Kielisi olan

Samanlar gii¢glii kabul edilirler.

Cagr1 ve cagn sirasinda Samanin tiim yasadiklar1 Saman hastaligi adi ile bilinmektedir.
Samanlik tanrilar ve ruhlar lemi ile yalnizca Samanin déhil oldugu bir ¢izgide meydana
gelir. Siirecin baglangi¢ noktasi ruhlarin aday kisiyi segmesi ile baslar. Ancak Samanlik

icin 6nemli olan kisim herkesin bu goreve segilemeyecegi ve secilmek icin bir takim

32 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.34.

Perrin Michel, a.g.e., s.33.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s,35.
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ozelliklerin olmasi gerektigidir. Nasil ki samanlik yalnizca maddi alem ile alakali
degilse, goreve secilme de yalnizca ruhlarin belirlemesi ile degil kisinin fiziki ve
psikolojik farkliliklarinin da etkisi s6z konusudur. Ruhlar tarafindan secilen aday kendi
istegi ile Saman olan adaya gore daha giicliidiir. Cilinkli kendi istegi ile Saman olan
kisinin yardimci ruhu olmayabilir ve bu yilizden ayin yiiriitemeyebilir. Samanlikta
ruhlarin onay ve yardimini almak ¢ok dnemlidir zira Saman bu gorevi yardim almadan

yuritemez.

2. SAMAN HASTALIGI

“Saman adayr once kendinde yogun bir yorgunluk hisseder. Viicudu
kastlip titrer, esnemeler olur. Gogsii daralir, bir takim sesler ¢ikararak
aglar. Sonra birdenbire sigrayip ayaga kalkar deli gibi donmeye baglar.
Sonra agzindan kopiikler sacarak yere yikilir. Viicudu hissizlesir. Bu durum
bir siire devam eder. Sonra giiniin birinde Saman adayi davulunu alip
calmaya baglar. Artik sakinlesip kendine gelmistir. Bu durumu goriip te

Saman olmaktan ka¢inan kimse sonunda ya delirir, ya da oliir. #3855

Samam diger bireylerden ayiran bir¢ok etmen vardir. Bu sebeple bulundugu toplum
icinde farkli bir yere sahiptir. Samanlar i¢inde bulunduklar1 toplumdan hal ve tavirlar
ile de ayrilmaktadirlar. Nitekim onlarin bu farkli tavirlari hastalik belirtisi olarak da

tanimlanmis ve agiklanmaya calisilmistir.

Hastalik Samanin goreve ilk cagrisidir. Saman olacak kisinin goreve c¢agrilmasi
beraberinde ac1 ¢ekme, 6liim ve dirilmeyi getirir.356 Bayilma $aman adayinin ruhunu
oteki alemlere goclirmesi iken, sinir krizi adayin doganin ruhuyla yada ata Samanin

ruhuyla karsllasma51d1r.357

*>° Radloff Wilhelm, Tiirkliik ve Samanlik, s.34-35.

Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s47,52,55-56.
Perrin Michel, a.g.e., s.39.
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Bayat’in verdigi bilgilere gore Saman hastalik esnasinda ¢iglik atar, bayilir, kendinden
gecer, agz1 kopiiriir ve bir seyler mirildanir. Samanlik gorevine segilmeden Once ise
kisinin ige kapanik, kimseyle konusmayan bir mizaci vardir. Siir, ilahi séyleme yetenegi
oldugundan dolay1 gorevini yaparken de zorlanmaz. Kimileri bu durumu, bir tiir isteri
veya arktik isteri denilen ruhsal bozukluk geciren hasta olarak adlandirmanin yani sira,

gecici sinirsel yorgunluk olarak gorenler de vardir.®®

Perrin, Saman hareketlerinin diizmecilik oldugunu savunurken, bazi genetik sorunlarla
birlikte iklim kosullarinin da insanda bu tarz sinir rahatsizliklar yaratacagini
belirtmistir.>* Cografyanin insan iizerindeki etkisi yadsinamayacak kadar ¢oktur. Bu
sebeple ¢ogu arastirmacit Samanin bayilma nobetlerini, trans durumunda sdyledikleri ve

yaptiklarini iklimin kiside yarattigi olumsuz etki sonucu ortaya ¢iktigini savunmustur.
Bulug, Saman hastaligi ile ilgili degerlendirmeleri su maddelerle 6zetlemistir:

1- Samani ruhsal bozuklugu olan bir hasta olarak goren bilim adamlar1 vardir.

2- Bu hastaligi gecici sinirsel yorgunluk seklinde agiklayan arastirmacilar
vardir.

3- Saman hastalig1 aslinda aklin yitirilmesi degil, yalnizca yeni statliye gegcmek

icin bireyi hazirlayan bir tiir hastaliktir.>*

Samanligin hakim oldugu Orta Asya cografyasinda meryak veya menerik denilen salgin

bir sinir hastalig1 goriilmektedir.**

Bu hastalik daha ¢ok kadinlar arasinda yaygindir.
Adayin Saman olma siirecinde yakalandig1 hastalikla olduk¢a benzerdir. Kuzey
bolgesinde cetin kis sartlarinin yasanmasi, gece siiresinin uzun olmast ve soguk havadan
dolay1r pek fazla canlinin barmnamamasindan kaynakli sessizlik bu hastalia neden
olmustur. Yani hastalik sebebi soguk, karanlik ve sessizliktir. Hastalik bedeni yorgun
diisiirdiigii gibi sinirleri de yipratmaktadir. Bunlara ayrica konut darligi, yiyecek azligi,
vitamin eksikligi gibi uygun olmayan kosullar bu bdlgede sinir hastaliginin yaygin

sekilde goriilmesine neden olur. 3%

38 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.42.

Perrin Michel, a.g.e., s.18.

Bulug Saadeddin, “Samanizm”, Tiirk Amaci, |, Sayi 1-6, 1942.
Bulug Saadeddin, Samanizm, s.6.

Bulug Saadeddin, Samanizm, s.8.
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M. Eliade’nin degerlendirmesine gore fiziki yoksunluk veya sinir hastaligi kisinin
secilmesinin ilk isaretleridir. Hastaligin yasattig1 aci, adayin sirra erdigi zaman g¢ektigi
actya denk oldugundan dolay1 herhangi bir ¢agri-hastalik, goreve secilmenin ve adayi

363

sira erdirmenin roliinii tstlenebilir™ Ancak adayin goérevi kabul etmemesi onun

delirmesine neden olacaktir.

Saman diledigi zaman esrime teknigi ile kendinden gegebilir ve tekrar kendine gelebilir.
Bu yonii ile gercek hastaliktan ayrilmaktadir. Nitekim en basit bir hastalik dahi kendi
istemimiz disinda, kimi zaman maruz kalinan ve viicudu hasta edecek durumlar
neticesinde kendini gostermektedir. Fakat Saman gorevini yerine getirmek i¢in bu
durumu kendisi hazirlar ve istedigi zaman bu trans haline gegebilmektedir. Yine normal
bir hastadan ayrilan tarafi da sadece baygimn bir sekilde kalmadig1 o esnada ruhlar ile
iletisime gectigidir. Saman hastaligt cografi etkilerle ortaya ¢ikmig bir hastaliktan

ziyade ruhlar alemini ilgilendiren gizemli bir hastaliktir.

3. RITUEL OLUP-DiRiLME

Oliip dirilme ritiielinde Samanin bedeni ruhlar tarafindan yeniden yogurulur, adaymn
sembolik 6liimii beraberinde act ¢ekmesini getirirken, bu acilar Samanin yeni hayatina
dogmasina vesile olur. Oliip dirilme esnasinda Samanin yasadiklarmin, hissettigi
acilarin 6nemli bir yeri vardir, bu sayede olgunluga erisir ve Samanlig1 6grenir. Zira bu
O0grenimi ile benliginden siyrilarak yeni bir benlik kazanir, fakat bu degisimde Samanin
ruhu baska bir bedene geg¢mez, yine kendi viicudunda dirilir. Ritiiel 6lim aslinda

364

Samanin kozmik bilgiye ulasarak sirra ermesidir.”" Beden olarak ayni kalsa da zihin

olarak artik kendisi degildir.

Bayat’a gore Samanin Oliip dirilme olarak bilinen ezoterik aydinlanmasi aslinda
disaridaki bilmeyen aday1 igeri almaktir. Oliip dirilme gerceklestikten sonra aday

onemli bir asama daha kaydetmis, varlig1 yeni bir anlam kazanmistir. Bu 6liip dirilme

%3 Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s47,52,55-56.

304 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.51.
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aninda Saman kisinin gozleri kor, kulaklar1 sagir, dili ise lal olur, yalnizca ruhu goriir,
duyar, konusur ve hisseder. Zira bu esnada yalnizca ruhlarla iletisime gecer. Ayin
esnasinda Saman ig¢in bedeni, ruhunu tasiyan bir aragtir. Ritiiel O6liim silirecinin
baslamasi ile Saman yeni statiiye gecer ve artik yaratilan tiim alemlerde varlik
gosterebilir. Anadolu Sufi inaniginda yer alan bedenin terbiye edilmesi ile ruhun
Ozgirlesip hak yolunu bulmasi olgusu, Samanin sirra ermesinde yasadigi fiziki

mahrumiyetler (aglik, uykusuzluk, yalnizlik) benzerlik g(’jsterrnektedir.365

Kisi Saman olmadan 6nce diinyay1r maddi olarak algilar ve yorumlarken, Saman olma
siirecinin baslamasi ile manevi alemi, yani ruhlar alemini algilamaya ve 6grenmeye
baslamaktadir. Saman aday1 yetkinlige ulasana kadar edilgen bir yapidadir. Bu siirecte

gizli kalan bilgiyi kesfeder ve onu kullanmay1 6grenir.

3.1. DEMIRCININ ROLU

Saman anlatilarindan anlasildig1 iizre, ritiiel pargalanma ve yeniden dogma siireci
demirci tarafindan yonetilmektedir. Demircilik dokuz kusak dnceki demirci atanin {istiin
yeteneklerle donatilmasi sonucu Onem kazanmistir. Anlasildigi tizere demircilik
Samanlik gibi bir soy sanatidir ve bu meslekle ugrasan kisiye ruhlari korkutan bir
karakter verilmistir. Ruhlarin demirden korktugunu bilen Saman, kostiimiinde demir
pargalarina yer verir, ayin esnasinda demirleri singirdatarak ruhlara seslenir. Bu sayede

ruhlardan istedigi bilgiyi alabilir.3®°

Demircilik Tiirk toplumlarinda avcilik devrinde baglayan 6zellikle avin kutsanmasinda
kendini gosteren ve zamanla daha da giiclenen bir meslek alami olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sebeple demirci de toplumda 6nemli bir yere sahip hale gelmistir.
Eliade, demircilerin her yerde korkulan ve cekinilen biiyiiciiler olarak tanindiginmi dile
getirmistir.367 Biiyiicii veya sihirbaz taniminin aksine Ogel, Goktiirklerde durumun

farkli oldugunu, biitlin kabilenin isi, gilici ve sanatinin demircilik oldugunu

36> Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.52.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.62.
Eliade Mircea, Samanlik ilkel Esrime Teknikleri, s.65.
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belirtmistir.**®® Demircinin énemli bir yer edinmesindeki ve hatta kimi yerlerde sihirbaz
olarak tanimlanmasinin sebebi atese egemen olmast ve bununla demiri

sekillendirebildigi diistincesidir.

Demirciler de tipki Samanlar gibi kotii ruhlar1 kovmakta, hasta diismiis bedenleri
tyilestirmekte ve kehanette bulunabilmektedirler. Bunun yani sira meslegi icra eden
kisilerin ayni1 soydan ya da ruhlar vasitasi ile se¢ilmesi bu kiilt ile Samanlik arasinda
benzer kokler oldugunu gostermektedir. Erlik’ in diinyasinda demirciye 0zgi
betimlemeler (sarayinin siyah demirden olmasi, saraymi gevreleyen surlarin siyah
demirden yapilmasi, Erlik’ in kizlarinin demir tirnakli, demir ayakli tasvir edilmesi)

vardir ve aym zamanda Erlik, ilk demirci olarak bilinmektedir.®

Demircilerin  ve demircilik sanatinin  koruyucusu ise Kiday Baksi olarak

adlandirimistir. 3™

Adaym Saman olma siirecinde demirci tarafindan yiirtitiilen ritiielde adayin bas1 kesilir.
Bedenindeki etler ise parcalanarak dogranir. Soguk sularin koyuldugu biiyiik kazanlarin
birine basi atilirken, diger kazana dogranan eti koyulur. Dogranan etinin koyuldugu
kazandaki su kaynar halde olmasit gerekir. Cilinkii eti kemikten siyrilana kadar
kaynamasi gerekir. Kemikleri etten ayrilip i¢i bosaldiktan sonra demirci tarafindan bir
yerde toplanir. Kemikler toplandiktan sonra tizeri yeni etlerle sarilmaya baslar ve en son
basi tekrar yerine koyulur. Ancak basi koyulduktan sonra ayni1 gozlerle gormemesi i¢in
gozleri ¢ikarilir ve yerine yeni gozler koyulur. Artik Saman ruhlari da gorebilecektir.
Kulaklar1 daha keskin olsun hatta bitkilerin ona neler sdyledigini duyabilsin diye
kulaklar1 delinir. Eti parcalanarak ruhlar tarafindan yenilen Saman beden olarak da
yenilenmistir. Kemikleri ve eti ruhlarin elinden ge¢mistir. Tiim bu siirecleri demircinin

gbzetiminde gerceklesmesi onu Samanlikta bir yere oturtmaktadir.

%% Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.1, s.66.
369 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.69-70.

370 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.67.
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4. SAMANIN YENIiDEN DOGUSU

Yukarida Saman adayinin 6liip dirilme durumundan bahsettik. Bu bagligimizin altinda
ise Oliip dirilme esnasinda Samanin neler yasadigi, nasil bir asamadan gecerek Samanlik
vasfina ulastigin1 agiklamaya c¢alisacagim. Zira hastalik olarak kendini gosteren ve
adayin toplumdan uzaklasmasi ve ritiiel par¢calanmasi ile devam eden Saman olma
siireci, adayin yeniden dogusu ile tamamlanir. Aslinda tiim bu siire¢ boyunca aday hem

zihinsel hem de fiziksel sinanma ve egitimlerden geger.

Bu asama aslinda yukarida da belirttigim gibi Saman olacak kisinin sahip oldugu fiziki
farklilikla orantili bir durumdur. Viicudunda fazla kemigi olan aday bu siirece dahil
olur, nitekim kimi toplumlarda fazla kemigi bulunmayan aday Saman olamadan
oldiiriilmektedir (Orn. Teleiit Samanlari1). Yine bunun icin de adayin parcalanmasi ve

kemiklerinin sayilmasi gerekmektedir.

Parcalanma siireci ruhlarin idaresi altinda gergeklesir. Toplumdan uzakta, 1ss1z bir yerde
bulunan Saman bedeni ve ruhu ruhlar tarafindan ele gecirilir. Baygin olarak yatan
Saman adayi tiim asamalar1 goriir, duyar ve hisseder. Bedeni pargalanacak olan adayin
ilk olarak basi bedeninden ayrilir ve bir diregin iizerine koyulur. Buradaki amag¢ basina
gelecek her seyi gormesidir. Bu siire¢ boyunca aday, bedeninin parcalanmasina, etinin
kemiklerinden ayrilmasina ve pismesine, ruhlar tarafindan tiim etinin yenilmesi ve
kemiklerinin yeni etle kaplanmasina tanik olur. Basimin ayrilmasindan sonra ruhlar
tarafindan tiim etleri kemiklerinden ayrilir. Pisirilip yenilme, siradan insanin se¢ilmis

kisiler arasina ge¢isini sirngeler.371

Saman adayinin bedeninin par¢alanmasini gérmesi, ruhlar1 ve hastaligi tanimasi, 6teki
aleme uzanan yolu 0grenmesi i¢in basi bedeninden ayrilir. Bu sayede eristigi bilgileri
algilayacaktir. Adayin sifact (medicinman) kimligini kazanmasi i¢in hastaliklari
ogrenmesi gerekmektedir. Bu sebeple ritiiel parcalanma siirecinde adaym kani ve eti,
hastalik ve 6liim getiren yerlere atilir bdylece Saman, o hastalik ve kétiiliikleri dogrudan

Ogrenip nasil tedavi edecegini, kotiiliikklerden nasil koruyacagini 6grenir.372 Bu sayede

7 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.58.

372 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.59.
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aday hastalik yapan ruhlar1 ve o hastaliklar1 nasil iyilestirecegini de 6grenmis olur. Eger
bu hastalik ve ruhlara ulasamaz ise kimseyi iyilestiremez ve Samanlik vazifesini yerine
getiremez. Etinin ve kaninin ulastig1 her yere istedigi zaman gider, onlarin sagilmasi ile
oteki alemlere ulasir ve ilk kez o alemlere dokunur. Saman, ilk kesfi bedeninin

parcalanma siirecinde yapiyor diyebiliriz.

Bu asamada Saman adaymin kemikleri temizlenir, sayilir, yikanir. Yalnizca giydigi
kostiim ile degil organlarinin, etinin yenilenmesi ile de kendi benliginden siyrilip yeni

kimlik kazanir.

Mircea Eliade, ritiiel parcalanma ile ilgili verdigi bilgilere gore parcalanma ve
yenilenme siirecine, Tunguz, Buryat, Avustralya, Kuzey ve Giiney Amerika, Afrika,

Endonezya gibi bolgelerde de rastlanmaktadir.®"®

Perrin, Samanin c¢ektigi bu aciy1 degisime ugramasi ve yeni yetenekler kazanmasi

karsiliginda 6dedigi bedel olarak ifade etmistir.>™

Bayat, ritiiel parcalanmayr su sekilde ifade etmistir. Adaymn bedeninin parcalanip
etlerinin kemikten siyrilmasinin nedeni kemiklerinin sayilacagidir. Ciinkii Saman
inancina gore Saman olacak kisinin viicudunda fazladan kemik bulunmasi gerekir. Fazla
kemik olgusu da adayi diger insanlardan farkli kilan bir unsurdur. Boylece Saman
yalnizca ruhen degil fiziki olarak da farklilasmig olur. Kemik gibi viicudundaki delikte
ayni amaca hizmet eder. Kisinin dogustan Samanlik gorevi igin se¢ildigini viicudunda
oybon ve kieli ad1 verilen deliklerin bulunmasindan anlamak miimkiindiir. Samanin
ruhlarin kontroliinden ge¢gmesi onun bu gorev i¢in dogru kisi olup olmadigini 6l¢gmek
icindir. Her ne kadar zorlu bir siiregten gecse de fazla kemik veya deliginin
bulunmamas: adaym, gorevden geri alinmasina hatta kimi boylarda oldiiriilmesine

neden olur.®™

Ritiiel parcalanma gergeklestikten sonra kemiklerin bir araya getirilmesi ve tekrar ete
biirlinmesi gergeklesmektedir. Fakat eski et ile yeni kemikleri 6rtiilmez. Tam anlamiyla

yeniden dogmanin gergeklesmesi i¢in kemiklerin yeni etle ortiilmesi gerekmektedir.

33 Eliade Mircea, Samanlik ilkel Esrime Teknikleri, s.60.

Perrin Michel, a.g.e., s.39.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.62.
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Boylece Saman hem yeni bir bedene he de yeni bir bilince sahip olacaktir. Yeni bedeni
ile Saman, tiim zor kosullara, atese, soguk havaya, saatlerce siiren ayinlere, dayanikli
hale gelmistir. Psikolojik olarak da giiglenen Saman, alemler arasinda rahatlikla gegis
yapip, gorevini yerine getirebilir hale gelmistir. Ritiiel 6liip dirilme siirecinde var olan
bir diger inanigsa gore ise adayin kemikleri sayilir ve her bir kemik i¢in bir akrabasi
O0lmektedir. Burada 6len her bir akrabanin cani Samana geger ve ona can verir. Bu
inanis kemigin 6nemli bir yer tutmasina, hayatin kaynaginin kemikte oldugu inancinin

olusmasina yol a(;mlstlr.376

Adayin Saman olabilmesi i¢in zorlu bir siliregten gecmesi gerekir. En temelinde
sembolikte olsa O6lmesi ve bedeninin ruhlar tarafindan yogurulup yeniden dogmasi
gerekir. Bu silire¢ boyunca aday hem psikolojik hem de fiziksel olarak sinanir. Samanin
adaymnin yapabileceklerinin yani sira yaradilist geregi dogru aday olup olmadigina
bakilir. Samanin pargalanmasi ve ruhlar tarafindan yenilmesi, fiziki olarak da yeni bir
statiiye gecisinin esasidir.¥”” Saman artik evrenin dilini Ogrenmis, gorlinmeyenleri goriir
hale gelmistir. Siradan insan olmaktan ¢ikmis insanlarin yasadigi maddi evrenden

styrilarak ii¢ boyutlu bir evrenin kapilarini aralamistir.

5. ADAYIN EGIiTiMi

Parcalanma siireci ile baslayan egitimin sona ermesine ve Samanin dgrenenden bilene
donligmesine usuyu, yani Samamn kaldirilmast veya Samamin canlandirilmast
denilir.3”® Bu siirecte aday, Samanlik gorevini icra etmesi icin gerekli olan tim teknik

bilgi ve uygulamalar1 usta Saman tarafindan 6grenir.

Saman adayr ilk ayinini usta Samanin gozetiminde gergeklestirmelidir. Ayinin
etnografik tasviri su sekilde yapilmistir: Kaldirma merasimi i¢in yirmi koc¢ kesilir,

dokuz giin boyunca yiyip, icer ve eglenirler, yaghh Samanlar sirasiyla kamlik yapar,

376 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.62.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.60.

8 fnan Abdiilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.77-79.
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Saman aday1 kece iistiine bindirilip kaldirilir ve Samanin kaldirilmasi anlayist da

buradan gelmektedir.>”

Bir diger tasvir su sekilde yapilmigtir: Merasim insanlarin toplanmasi ile baslar ve yash
Saman tarafindan yiiriitiiliir. Aday1 ayin esnasinda kege iizerinde oturur. Yash Saman
adayin bagina tarasun denilen soguk sulu madde doker. Ayine katilan diger kisiler de
ellerindeki dallar ile aday titreyene kadar ¢irpmaya baglarlar. Samanin kaldirilma ritiieli
icin dokuz hayvan derisi ile dokuz aga¢ siislenir ve bastirilir. Ardindan kece tistiinde
yukari kaldirilan aday agaclarin yanina getirilir. Burada aday son agacin {izerine atlar ve
onun da iizerinde ziplayarak bir dalindan digerine geger. Bu islemi ii¢ kez tekrarlamasi
gerekir. Islem bittikten sonra tekrar keceye oturan aday dua eder. Kaldirma merasiminin
ardindan aday, artik gorevini tam anlamiyla yerine getirebilecek bir Saman olmustur.
Adayin kaldirilma ritiielinde temizlenme 6nemli bir merhaledir. Dokuz gencin tasidigi
su ocaga koyulur ve icine ¢esitli otlar, keci tily, toynak ve boynuzundan parcalar
koyulduktan sonra yash Saman suya batirdig: siipiirge ile adayin sirtina vurur.*®® Bu
sekilde de yenilenen adaymn bedeni kutsanan su ile yikanmis olur. Ayrica adayin
merasim esnasinda agaclarin dalina basmasi onun goge yiikselme ve yeraltina inmesinin

sembollesmis halidir.

Adaym kaldirilmast genel olarak yilda iki defa, ilkbahar veya sonbaharda kimi
topluluklarda ise yilda sadece bir defa yapilmaktadir. Ancak adaym Saman olmasi
hemen ger¢eklesmez. Uzun zaman alan siirecin kisalmasi adayin yetenegine, bu gorevi
yapip yapamayacagina baglidir. Saman egitiminden gectikten sonra her aday ak Saman
veya kara Saman olabilir. Yani egitimini tamamlayan kisinin nasil bir Saman olacag:

belli olmus olur.
Eliade Saman egitimini iki yonli tanimlamistir:

1- Esrime diizeyinde gergeklesen Saman egitimi: riiyalar, kendinden gegmeler, vb.

379 Kege Ustline oturan Samanin dogudan batiya dogru dolastiriimasinin temelinde onu yiiceltme,
toplum iginde seckin insan yerine koyma anlamlari vardir. Bkz. Fuzuli Bayat Ana Hatlariyla Tiirk
Samanlidi, s.86.

380 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.87.
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2- Gelenekler diizeyinde gergeklesen Saman egitimi: Samanhigin teknikleri,

ruhlarin adlari ve islevleri, toplumun mitolojisi ve soy agaci, gizli dil, vb.**

Aday, oliip dirilme ritiielini gegtikten sonra ecdat Saman ile birlikte goge ¢ikar. Gokte
lic defa dokuz asamadan geger. Gegtigi her bir merhaleden Samanliga ait tiim bilgileri
Ogrenir. En son kata geldiginde ruhlarin onay ve gorevini layikiyla yerine getirmesi igin
hayir duasini alir ve yeryiiziine doner. Gogiin her bir katindan belli bir bilgi alir. Aday,
yasli bir Samanin egitiminde®? Samanhgin tekniklerini, ayin yiiriitmeyi, dans etmeyi,
dua-alkis soylemeyi, davul ¢almayi, hastaligi iyilestirmeyi, ruhlarla iletisime gegmeyi,
kehanette bulunup fal bakmayr vs. Ogrenir. Ayrica kostim ve davulunun nasil
yapildigin1 6grendigi gibi kendisine yardimci olacak nesneleri nasil kullanacagini da

O0grenmis olur. Saman artik evrenin dilini bilen ve konusan kisidir.

Adayin hastaligi basladiginda ruhu 6te alemlerde egitilirken, bedeni baygin halde yerde
yatmaktadir. Adayin ruhu Saman agaci vasitasiyla kozmik bilgiye ulasir. Samanlarin bu
egitimi genellikle agacta verilir. Ancak Saman aday:1 yalnizca yeralti dleminde degil,
yerylizii ve gok alemi olmak {lizere her iic dlemde de egitim gormektedir. Bu egitim
sonucunda ii¢ alemin bilgisine vakif olur. Egitim bittiginde saman dualar
sOyleyebilecek, hastalari iyilestirecek, gelecekten haber verecek ve edindigi kozmik
bilgiyi miras olarak devralmis durumdadir. Saman, kozmik bilgiye ulasip onu alan ve
dogru sekliyle uygulayabilendir. Samanin gelecek kusaklara aktarimi yalnizca sozlii

kiltir 6geleri degil, imge ve simgelerin de dahil oldugu genis bir kiiltiir birikimidir.

6. AYDINLANMA

Saman ritiiel parcalanma siirecini tekrar ete biiriinerek, yeniden dogarak, tamamlar ve

bedeni yeniledikten sonra da zihinsel aydinlanma ile yeni hayati baglamis olur.

! Eliade Mircea, Samanlik ilkel Esrime Teknikleri, s.32.

Sufi de dervis olmak icin dort kapi, kirk makamdan ge¢melidir. Gegirdigi asamalar siiresince yasadigi
fiziki acilarin esas sebebi benligini yok edip vahdete ulasmaktir. Bu siire¢ adayin Saman olmak igin
yasadigi fiziki acilarla benzerlik gésterir. Bkz. Hoca Ahmet Yesevi ve Halk Sufizminin Bazi Problemleri,
Bakii, 1997, s.73.
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Toplumun gizli gelenegi ve mitolojisi yalnizca Samanlar tarafindan Ogrenilir ve
aktarilir. Iste Samanin aydinlanmasi bu tiim bilgi birikimini 6grenmesidir. Bayat’a gore

Saman olma siireci:

1- Cile: Fiziki agrilar, bayilmalar, sanrilar, hustan gitmeler, 6fke, sinir bozuklugu,
titremeler vs. seklinde goriilen Saman hastaligi.
2- Cileden ¢ikma: Gorevin kabulii ile baslayip terbiye gormek, zihinsel agilma ile

sirra ermek ve sonunda Samanlik yaparak topluma hizmet etmek.*®

Aslinda aydinlanmay1 yaratan durum Samanin oteki alemde gezinmesi, ruhlarla
tanigmasi, hastaliklar1 ve nasil iyilestirecegini 6grenmesidir. Aday, Saman olmak i¢in
gectigi her bir adimda aslinda Samanligin sirlarina ulagsmaya, bu sirr1 iizerine giymeye
ve topluma aktarmaya caligir. Samanlar tahsil gérmemelerine ragmen dinin biitlin
esrarni, tanrilarin hayatlarini ve secerelerini, onlarin islerine miidahale ve hareketlerine

tesir etmeyi bilirler.*®*

Saman hastalig1 ile perde aralanmus, 6liip dirilme ile de perde
ortadan kalkmistir. Bu alemde Samanin goriisii kesinlesmis ve her sey netlesmistir.
Aydinlanan Saman artik manevi goziliyle goriir, derinlerdeki sesleri, hayvanlarin ve
bitkilerin seslerini duyabilir. Artik onlarin ne dedigini anlar hale gelmistir. Zira yalnizca
maddi alemle degil manevi alemle de eristigi bu mertebe sayesinde tiim canli varliklarla

iletisim kurabilir.

7. ESRIME YONTEMI-KENDINi GOCURME TEKNIiGi

Yunanca ekstasis sozciigiinden gelen ve anlami disarida olmak veya gogiiriillmek olan
bu terim, ruhunu baska diinyalara gogiirebilen insanlara aittir.*®*> Esrime halindeki
Saman, Ulgen’in diyar1 gok 4leminde, Erlik ’in diyar1 olan yeralti aleminde

dolanabilmektedir. Saman aday: hastalikla kendini gosteren bu siireci yeniden dogarak

38 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.73

384 Yoritkan Yusuf Ziya, Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm , Ankara, 2005. s.76.
38 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.75.
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tamamlarken kendini goclirme teknigini de 6grenmis olur. Nitekim Saman istedigi
zaman kendinden gegebilmekte, alemler arasinda gegis yapabilmektedir. Bunun igin
ruhlarin yardimi veya ilahi bir isarete ihtiyac1 yoktur. Saman esrime durumuna gegtikten
sonra, ruhlar Samana alemleri gegmesinde yardimci olurlar. Saman artik kendi ruhunu
yonetebilir hale gelmistir. Bu ruhlarin vasitasi ile degil, Samanin kendi giicii ile
alakalidir. Bu yolculuga Saman tek basina ¢ikar, hasta ruhu iyilestirmeyi, kayip ruhu
bulmayi, o6len kisinin ruhunu Gteki  adleme  gotiirmeyi  yalmiz  basina

gergeklestirmektedir.386

Perrin gore trans asir1 hareketlilik ya da tagkin hareketler demek iken, esrime durgunluk,
uyusukluk ya da bayginlik halidir ve birisi etkin iken digeri edilgindir.387 Samanlig
esrime teknigi olarak agiklayan Eliade, Samani ruhunu bedeninden ayirarak goge
tirmanan ya da yeraltina inen esrime uzmani seklinde tanimlamis, esrimenin Samanlik

gorevini yapmak i¢in 6énemli oldugunu belirmistir. >

“Saman davulunu kaplumbaga ritmi ile ¢calmaya baslar ve bu sirada
daire seklinde giineyden baslayarak, bati, kuzey ve dogudan gegerek tekrar
giiney hizasina doner ve daireyi kapatir. Yer ve gok giiclerini birlestirmek
icin kaplan ritmine gecer ve giineyden kuzeye diiz bir hat seklinde iner.
Goge yiikselmek i¢in oniindeki engelleri kaldirmak icin de balik¢r kusu ritmi
ile kuzeyden bati, batidan dogu ve oradan da giineye iner ve béylece esrime
baslamus olur” 38
Saman esrimesinin peygamber veya mistik esrimeden farklilik gosterdiginin
bilgisini veren Bayat, “Nitekim peygamber, Tanr: adina veya Tanri agzi ile
konugur, mistik esrime ise ilahi bir giiciin varligini sergiler demistir. Mistik
esrime de tanrisal tecriibe veya Tanri bilinci iki yolla: duygusal veya
sezgisel olarak gergeklesir. Saman ise kendini hipnoz durumuna benzer bir

biling haline sokar”*%® seklinde agiklamistir.

Bunu kendi istegiyle yapar ve kendi istegi ile sonlandirir. Diger esrimelerden
farkli olarak Saman faaldir: Ruhlara ulasir, onlarla konusur, kurbanin ruhunu

tanrilara ulastirir, gelecekten haber verir. Evreninin her bir katmaninda dolasan ve

386 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.76.

Perrin Michel, a.g.e., s.52.

Eliade Mircea, Samanizm ilkel Esrime Teknikleri, s.26.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.78.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.76.
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bu iic katmani birbirine baglayan kisi Samandir. Vecd halinde benliginden

styrilmayan Saman, gérevini yerine getiremez.

8. SAMAN YEMINIi

Saman aday1 egitim siiresi boyunca Samanligin ilmini ve yiikiimliliklerini 6grenir.
Ogretilerin 15181nda yol almalidir aksi halde ruhlar tarafindan cezalandirilir. Egitim
esnasinda suya batirilan siiplirge ile sirtina vurulan aday, dokuz gencin agzindan
duydugu sozleri tekrar ederek yemin eder. Oncelikle Samanin mesleginde yapmasi
gerekenlerle alakali 6giit verilir. Bu 6giit Samanmn gorevini nasil icra edecegi ve

onceliginin ne olacagi ile alakalidir. Samana edilen 6giit su sekildedir:

“Eger meslegin seni bir fakirin yanina ¢agirirsa emegin igin az sey
iste, ne verirlerse onunla yetin. Fakirlerin problemi ile ilgilen, onlara
yvardim et, Tanriya onlart kotii ruhlarin saldirisindan korumak igin yakar.
Eger seni kamlik yapmak icin zengin biri davet etse ondan da karsilik
olarak ¢ok sey isteme. Eger kamlik i¢in aymi anda hem fakirden, hem de
zenginden davet alirsan ilk olarak fakirin davetini kabul et. »391

Saman yemini ise su sekildedir;

“Mutsuzlarin  koruyucusu, fakirlerin atasi, oksiizlerin  anasi
olacagima soz veriyorum. Yiiksek daglarin tepesinde yasayan kotii ruhlara
saygi gosterecegime, onlara ruhum ve bedenimle kulluk edecegime yemin
ediyorum. ~392

Bir diger yemin konusmasi ruhlardan biri ve Saman aday: arasinda
gerceklesmistir: “Saman. Tanri’'nin yarattigi insanlara ve hayvanlara karsi
hi¢cbir kotii sey diigtinmeyecegim. Sana zulmeden, seni asagilayan insana
karst kotii seyler diisiinecek misin sorusuna eger ‘evet, beni asagilayan ve
inciten insana sinirlenip, onun hakkinda kétii seyler diisiinecegim’ derse,
ruh adayin sirtina vurur ve alni tepenin keskin ucuna ¢arpar. Siyah giysili
diger ruh Samanin almina siyah renkli, ucu keskin tepeye dayar ve: Tanri
tarafindan yaratilmis insanlart ve hayvanlari mahvedip ye! Der. Eger

91 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.97.

392 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.98.
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Saman buna karsilik hi¢bir olumlu karsilik vermeden suskun kalirsa, yine

393
onu sirtina vurarak cezalandirir.”

Toplumsal ahlak yapisini koruyan dnemseyen, maddiyata dnem vermeyen hem nasihat
hem de ders niteligindedir. Usta Samanin aday1r mesleki anlamda eg§itmesinin yaninda
toplumun genel ahlak yapisinin korumasi, maddiyat1 6teleyen bir yaklasimla insanlari
kucaklamasi gerektigini 6gretir. Buradan Samanin, meslegini maddiyat i¢in yapmamasi
gerektigini anlamis bulunmaktayiz. Nitekim bu yeminin kismi olarak benzeri modern
tip diinyasinda hala var olan, doktorlar tarafindan edilen Hipokrat yeminine
benzemekte, meslek ahlaki hakkinda olmasi gereken davranist gostermektedir. Samanin
giiclinii nasil kullanmas1 gerektigi, insanlar1 ne sekilde kabul etmesi gerektiginin altini
cizer. Tam manasiyla Saman adaymma topluma nasil yaklasacagi ile ilgili ayna
tutulmaktadir. Yemin aslinda meslegini erdemli yapmasi ve kendi c¢ikar1 igin
kullanmayacagina dair tanrilara, ruhlara, usta Samanlara ve kendine s6z vermesidir.
Samanin topluma kars1 sorumlulugu vardir. Bunu en iyi sekilde icra etmeli meslegini

kazang olarak gérmemelidir.

10. HAYVAN ANA/ATA

Samanlik sisteminde karsimiza ¢ikan bir diger unsur da hayvan ana olgusudur. Saman
agaci1 gibi Samana can veren, giiciinii simgeleyen bir olgudur. Samanin giicli hayvan

seklinde tasvir edilir.

Samani diinyaya getiren hayvan ana, demir kanatlar1 olan kartal seklinde tasavvur
edilmistir. Bu hayvan ana Saman agacina gelip burada kuluckaya yatar. Kulugka stiresi
Samanin ne kadar giiclii olacaginin isaretidir. Buna gore kartalin kulucka siiresi 3 yil
olursa giiclii bir Saman, iki yil olursa orta giigte bir Saman ve bir yil olursa giigsiiz

Saman diinyaya gelecektir. Saman inancina gore hayvana ana, Saman ruhu

393 Bayat Fuzuli, Tiirk Saman Metinleri, Piramit Yayinlari, 2004, s.78.
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dogurdugunda, adayin bedeninin pargalanmasi esnasinda ve Saman 6ldiiglinde olmak

iizere yalnizca ii¢ defa ortaya ¢ikmaktadir.>*

Genellikle Samanin hayvan atast demir kanath kartal, kanatli ren geyigi, boga, ay1 veya
okiiz olarak tasvir edilmistir. Hayvan atas1 kopek olarak tasvir edilen Samanlar
genellikle gii¢siiz kabul edilmislerdir. Samanin hem ge¢mis hem de gelecegi gorme
giiciinii, sirra ermesini ve fal bakma yetisini simgeleyen bu hayvan ata Samandan ayr1
gezmektedir. Hayvan ana Samanin ikinci ruhu olan ana ruhunun kendisidir ve Yakut
Samanlar1 ona genel adiyla lye-Kul/Ine-Kul veya Kep-Kul demislerdir.*® Aslinda Iye
Kul Samanin ruhudur ve Saman ne kadar giicliiyse o da o kadar gili¢lii tasavvur

edilmistir.

Hayvan atay1 temsil eden ti¢ tip elbise vardir: Kus, geyik ve ay1 elbiseleridir. Kus tipi
elbisede ¢ogunlukla kartal tiiyli ve kuyrugu kullanilir. Baslik, ciibbe ve ayakkabinin
tizeri kus tliyleri ile kaplanirken, geyik tipi elbisedeki en 6nemli unsur kullanilan geyik
boynuzudur. Demirden yapilan bashgin {izerine geyik boynuzu takilir. Bashgin
bulunmadig1 zamanlarda ise Saman, boynuzu yine yaninda bulundurmakla birlikte kimi
zaman omuzuna astig1 da olur. Ayi tipi elbise de ise ayinin basi, postu, tirnaklart ve
kemikleri kullanilarak yapilir. Cizmeleri dahi ay1 postu ile kaplandigindan Saman
bastan ayaga bir ay1y1 andirir.>® Boylece bu kiyafetlerden herhangi birini giyen Saman,
hayvan atasinin donuna biirlinmiis olur. Ayin esnasinda kendinden gecen Saman bu

kostiimii sayesinde de hayvan atasinin giiclinii ve 6zelliklerini {izerine almis olur.

Her ne kadar hayvan ata Samandan bagimsiz hareket edebilse de, ikisi birbirlerine
baghdir. Hayvan ananin basina gelen sey Samaninda basina gelecektir. Hayvan anasi
yaralanan veya dlen Saman, tipki hayvan anasi gidi yaralanir veya o6liir. Samanin da
Saman savaslarinda da savasan Samanin kendisi degil, onun hayvan atasidir. Hayvan
ata Samanin koruyucu ruhu ve gorevini yaparken beslendigi gili¢ kaynagi vazifesini

gorur.

39 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.100.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.104.
3% Ogel Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi C.1. s. 38.
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11. SAMANIN KORUYUCU VE YARDIMCI RUHLARI

Yardimer ruhlar Samanin yol gostericileri, egiticileri ve koruyucularidir. Samanin

ciktig1 yolculukta ona refakat eden yardimci ruhlardir. Saman ruhlarla girdigi iletisim

nedeniyle siradan insandan ayrilir. Gok aleminde ve yeralt1 aleminde gezinen Saman her

bir asamada denk geldigi ruhlar1 bilir. Saman ruhlar1 6grendikg¢e giicii artar. Hastalik

veren ruhu bilmezse o hastaligi iyilestiremez ve gorevini yapamaz. En temelde ruhlar

alemine giden Saman yardimeci ruhu olamadan bunu ger¢eklestiremez. Ciinkii ruhlarin

dilini 6grenemeyen Saman onlarla konusamaz da.

1- Koruyucu Ruhlar: Samani gelebilecek her tiirli kotiilik ve zararlardan

korumakla yiikiimliidiirler. Koruyucu ruh genel olarak boga seklinde tasvir
edilmigse de sekil degistirebilen bir 6zellige sahiptir. Yukarida da bahsettigim
gibi koruyucu ruha zarar gelmesi durumunda Saman da zarar goriir. Samanin
koruyucu ruhu lye-Kul gibi kartal, karga, boga, ay1, kopek, kurt formuna girmis
hayvan ana da olabilmektedir.**’

2- Yardimci Ruhlar: Samanin ne kadar ¢ok yardimci ruhu varsa o kadar giiclii

kabul edilmektedir. Gii¢lii Samanin en fazla 47 yardimci ruhu varken, zayif bir
Samanin en az ii¢ yardimci ruhu vardir. Baslica yardimeist Samanin ecdadidir.
Bu sebeple asil, 6z anlamina gelen fostar Kelimesini yardimci ruhlari igin
kullanirlar. Kamlik zamani yardimei ruhlar Samani 6teki alemlere gotiirtir, orada
yol gosterir, tedavi edecegi zaman Samana yardim eder, bilgi verir. En 6nemli
yardimc1 ruh Emeget kabul edilmektedir. Samanin i¢inde yasar, Saman tim
alemi Emeget’in goziinden goriir, onun kulaklariyla duyar ve onun agziyla
konusur. Bir diger yardimci ruhun adi Keleni’dir. Keleni, tek gozlii, topal ve
kiskang bir mizact olan yaslt bir ruhtur. Saman ayin yaparken yardimci ruhlar

onun karnindaki kieli denilen delikte dururlar.>®®

397
398

Sener Cemal, a.g.e., s.21.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.147-150.
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“Samanin koruyucu ruhlarimin basinda, daima samanin soyundan,
0z, kan bag olan bir koruyucu ruh bulunur. Samanin koruyuculugunu
vapan aruu kormeslerin sayisi Samanin kisisel yetenegi ve manevi kuvveti
ile ilgilidir. Gii¢li bir Saman pek ¢ok ruhu kendine ¢ekebilir.” 399

Samanlikta simgeler 6zel bir yer tutmakta ve bir¢ok kutsal imge somut hale getirilerek
varli§i, neye benzedigi normal insanlara gosterilmektedir. Ancak imgelerin varlig
yalnizca normal insanlar i¢in degil, Samanlar i¢inde 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple
kuklalar, kostiimlere eklenen nesneler karsimiza c¢ikmaktadir. Yardimci ruhlarin
kuklalar1 Saman kiyafetinde veya kutsal direkler gibi kamlik zamanmi Samanin
kullandigi ve kutsiyet atfedilen nesnelerde yer almaktadir. Samanlikta tasvir ve
resimleri yapilan unsurlardan bir tanesi de Samanin yardimci ve koruyucu ruhlaridir.
Ayinin yapildig1 yerde veya Saman kostiim ve davulunda yardimci ruhlarin kukla
resimlerini gormek miimkiindiir. Samanin yardimer ruhlarini tipki 6teki alemler gibi
yalnizca Saman goriir ve iletisime gegebilir. Dogaiistii alan herkes tarafindan

goriilmedigi igin goriiniir olan diinyadan sekil bi¢ilmis, anlatilmaya ¢aligilmistir.

12. SAMANLIK GOREVININ SON BULMASI

Samanlik gorevi kendini hastalik, riiya, haliisinasyon seklinde gosterir ve ardindan
adayin toplumdan uzaklasmasi, pargalanma, yeniden dogma siireci ile devam
etmektedir. Secilimin kendi istegi ile olmasi haricinde, tiim siire¢ boyunca Saman aday1
pasif bir karakter gosterir. Cilinkli se¢ilim ruhlar tarafindan gerceklesir. Bu secilim
kaderdir ve ruhlarin isteg8i yerine getirilmedigi durumda adayin 6liimle cezalandirilmasi

. 400
s0z konusudur.

Samanin gorevi kabul etmemesi 6liim ile sonuglanirken, gorevin ruhlar tarafindan geri
alinma durumu da s6z konusudur. Birka¢ durum var ki se¢ilmis olan adayin gorevi geri

alinmaktadir. Bunlardan bir tanesinde ritiiel 6liim ve dirilme esnasinda kemikleri sayilan

399 .
Anohin, a.g.e., s.33.
400 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.81.
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adaymn fazla kemiginin bulunmamasi sonucunda se¢imin dogru olmadigi anlasilir. Bu
durumda ruhlarin yanilmis ve Saman olmak i¢in segilen adayin gdrevi yapamayacagi
anlasilmis olur. Bu durumlarda adaya yiiklenen gorev son bulacagindan ve adayin kendi
istegi ile gorevden vazgegmediginden dolayr kisi normal eski hayatina geri
donmektedir. Bir diger durumda ise, goreve ¢agrilan aday, dlen bir kadinin kaburgasina
dokunursa giicii zayiflar ve ¢agri geri almir. Burada inan¢ diizeyinde kadinin
toplumdaki yerini gorebiliriz. Bu disilinceyi destekleyecek bir diger inanisa gore ise,
toplum yararina g¢alisan ve toplum birligini koruyan Samanlar oldugu gibi, kétiiliik
getiren Samanlar da s6z konusudur. Boyle kotii Samanlarin giiclinii azaltmak veya onu
etkisiz hale getirmek igin elleri baglanmali ve basinin iizerinden bir kadin ge¢melidir.
Bunun gibi kadin esyasinin en giiclii Samani giiciinden alikoydugu, Saman hastaligi
ceken kisinin yataginin altina kadin esyast konulmasi halinde ruhlarin adaya
yaklasamadig1 inanc1 da s6z konudur.*** Toplumda aktif bir rolii olan kadinla ilgili alg:
zaman igerisinde degismistir. Ancak bu bakis agis1 her boyda goriilmez. Zira en giiclii

Samanlarin kadin Samanlar oldugu inanci da vardir.

Hakaslarin Saman gelenegine gore kotii ve zararli bir Saman gorevinden alinabilir.
Bunun i¢in alnina komiirle siyah hag¢ cizilen Saman, demirden yapilmis bir halkanin
icinden gegirilir ve bdylece giicli zayiflatilmis olur.*®? Samanlik gorevinin geri alinmasi
nadir durumlar i¢in gegerlidir. Se¢ilim ¢ogunlukla ruhlar katinda yapildigindan dolay1
hata pay1 oldukc¢a azdir. Pasif Samanlik yiiriitenlerin gorevden vazgegmesi miimkiin
degilken, kendi istegi ile Saman olanlar gorevi istedikleri zaman birakabilirler. Ciinkii
ruhlarin gozetiminde degillerdir ve aktif Samanlara gore daha yiizeysel ve zayif

Samanlik yasarlar.

a0t Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.82.

402 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi, s.41.
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IV. BOLUM: SAMAN SAGALTIM SISTEMI

1. SAMAN DUNYA GORUSUNDE INSAN

Samanlik hakkinda bilgi verdikten sonra bu boliimde Saman tedavi sistemi hakkinda
bilgi vermeye baslayacagim. Saman tedavi sistemini ele almam ve onun hakkinda bilgi
verme sebebim bu konu hakkinda fazla calisma yapilmamis olmasidir. Zira inang
sistemi igerisinde ele alinan Samanligin din olup olmadig: ilizerine daha fazla ¢alisma
yiriitilmiistir. Tedavi kismi goz ardi edilmistir. Oysaki Samanligin 6nemli bir
boliimiinde Saman sagaltimlart yer almaktadir. Buradan hareketle 6nce Samanlikta yer
alan insan kavramina deginecegim. Ardindan hastaligin teshisi ve tedavisi, tedavi i¢in

kullanilan araglara degindikten sonra sihir, biiyii gibi uygulamalar1 ele alacagim.

Samanligin merkezinde doga yer alir. Dogadaki her bir nesneye ve canliya 6zen
gosterilir. Ozellikle kutlu olduguna inanilan dogal varliklara ibadet edilir ve kurban
kesilir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta sudur ki tiim bu ayin ve
uygulamalarin merkezinde insan yer almaktadir. Korktuklari i¢in Erlik’e, siikranlarini
sunmak i¢in Ulgen’e veya bereket dilenmek icin Yer-su iyelerine dua etmis, kurban
sunmuslardir. Clinkii baslarina hastalik, felaket gelmesini istememislerdir. Tiim bu
uygulamalarin nedeni insanlarin daha rahat, dirlik igerisinde ve saglikli bir sekilde
yasamasini saglamaktir. Saman ise alemler arasinda gezinerek bu kosullar1 saglamaya
calisan kisidir. Saman1 normal bir doktor veya rahipten ayiran sey ise, din ile sagligi,
gelecek ile suani birbirine baglamasidir. Bunu dig goriintiisiiyle, diliyle, miizigiyle,
bedeniyle, hal ve tavirlartyla ortaya koyar. Amaci basa gelen kotiiliigi def etmek,

gelecek olani ise engellemektir ve tiim bunlart insanlar i¢in yapmaktadir.

Samanliga gecis siirecinde adayin ettigi dua da Saman diinya goriisiinde insanin yerini
gozler dniine siirmektedir. Insanlari iyilestirip sifa dagitacagmi sdyledigi gibi insanlar
arasinda, Ozellikle maddi durumla alakali ayrim yapmayacagina ant verir. Eger fakir
veya zengin kisi arasinda se¢im yapmas1 gerekirse de dnceligi fakir olan kisiden yana

kullanacagina yemin eder. Samanlikta insanlar1 birbirinden ayiran sosyal statii veya
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maddi baglar s6z konusu degildir. Burada énemli olan insandir. Ciinkii Saman gorevini
tanriin istegi ile yerine getirir. Bu ona tann tarafindan verilmis bir liituftur ve bunu

kendi ¢ikar1 i¢in kullanmamas1 gerekir.

Samanin en birincil gorevi insanlara yardim etmek ve onlarin ihtiyaclarim
gidermektir(hastaliklardan kurtarmak, kotii ruhlart kovmak veya tanri ve ruhlarla

uyumlu bir toplum saglamak gibi).

Saman bir insan bedenini her yonii ile tanir. Viicudun béliimlerini, kemik yapisini, kas
sistemini ve organlari ¢ok iyi tanir. Fakat yalnizca fiziki rahatsizliklari degil aym
zamanda psikolojik hastaliklar1 da tedavi eder. Saman inancina goére hastalik insan ve
doga arasindaki dengenin bozulmasi sonucu ortaya cikar. Bu dengeyi ise Saman
yeniden Kurar. Aslinda burada doga olarak bahsettigim sey, kozmik evrendir. Ciinkii
doga aslinda Saman inancinin temelidir. Bir kimsenin doga ile arasinin bozulmasi,
inancinin bozulmasi yani tanrilar ve ruhlarla arasinin bozulmasi demektir. Ciinkii doga
ayn1 zamanda ruhu olan ve bu sebeple 6zen gosterilip ibadet edilen manevi bir alemdir.
Bu alemde maddi varliklar sahip olduklar1 ruhlar/canlar vasitasi ile manevi evrene
dogru yeni bir kimlik kazanirlar. Bir dag, kaya veya akan bir nehre gosterilen saygi,

manevi alemde ruhlara ve oradan da tanriya gosterilen saygi demektir.

Orta diinyada meydana gelen, hastalik, kitlik ve kotiiliikler ruhlar tarafindan meydana
getirilir. Bu olaylar insanlarin, ruhlar alemi ile bagimin zayiflamas: sonucu meydana
geldigi gibi, ruhlarin her zaman deg8isen ve zamanla artan istekleri sonucunda da
meydana gelebilir. Kimi zaman ise ruhlar diinyaya egemen olmay1 amagladiklarindan
bu olaylar yasanir. Ancak tiim bunlar iki taraf arasindaki bagin zayiflamasi, ruhlarin
ihtiyag ve isteklerinin karsilanmamasi sonucu ortaya cikar. Insan hangi dénemde
yasarsa yasasin, hangi inanca tabi olursa olsun, inandig1 ve kendinden yiice kabul ettigi
‘sey’ ile arasindaki bagi kuvvetlendirme ihtiyaci hisseder. Bu bag kurulmadiginda ise
cezalandirilacagina inanir. Bahsedilen ceza ise sanssizlik ve kismetin kapanmasi, iglerin
rast gitmemesi seklinde algilanacagi gibi kisinin hastalanmasi veya 6lmesi seklinde de

diistinilir.
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Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig’de Samani su sozlerle anlatmistir: Sendedir, gor
bunlarin ilaci, tedavi edersin ilagla, sensin hekimlerin ustast.*®® Gorildiigi iizere

Samanlarin iyilestirme vasiflarini ve nasil bir intiba biraktiklarin1 gérmekteyiz.

Samanmi yasadig1 toplumdan soyutlamak dogru bir yaklasim olmayacaktir. O kendi
toplumunun refah1 ve insanlarin huzuru igin c¢alisir. Bu sebeple Saman ihtiyaci olanlarla
ilgilenmek ve onlarin sikintilarint gidermekle yiikiimlidiir. Samanin iki gorevi vardir:
ilki hastalar1 iyilestirmek, onlar1 tedavi etmek, ikincisi ise 6lenlerin ruhunu 6teki aleme

gotiirmektir.*®*

Hastalik tedavisi ve insan bedeni ile ilgili bilgileri Saman, sahip oldugu gii¢lii gézlem
yetenegi, kendisine aktarilan gelenek ve gizli bilgi vasitasi ile 6grenmistir. insanlik

aleminin ilk tabipleri, psikoterapi usullerini kullanan Samanlardur.*®®

Samanlikta hayat kaynagi ruhtur. Bu sebeple ruh sagligina, korunmasina 6zen
gosterilmis ve kimi topluluklarda cesitli isimlerle anilmistir. Tuva Samanlar1 insanin bir
esas ruhu oldugunu ve bu ruha kol siinezi denildigini, ruhun bedeni terk etmesi ile
olimiin gergeklesecegini ve bu esas ruhun bedeni terk etme sebebinin insanin kendini
kotii  hissetmesine neden olan psikolojik ve kismi fizyolojik durumlar oldugunu

belirtmislerdir.*%°

Altay Samanliginda ise insanin 6 ruhu vardir ve bu ruhlar bedenden calinabilir.
Bulunmadig1 zaman 6lim gerceklesir. Aksi takdirde ¢alinan ruhun bulunmas: ile hayat
devam eder. Alt1 ruhun birbirinden ayr1 adlar1 ve 6zellikleri vardir. Bunlar: Tin, Suzi,
Kut, Tiila, Siir ve Siinedir. Can ve nefes anlamina gelen tin, bitki, hayvan ve insanlarda
bulunur ve esas itibariyle yasam belirtisidir. Suzi, bedeni hareket ettiren, ona kuvvet
veren yasam giiclidiir. Kut da suzi gibi hem yasam giiciinii tagir hem de soyun devami
ve iyiliktir. Tila, yalnizca insanda bulunur ve insanin 6zidir. Siir, insanin 6limii ile

bedeninden uzaklasan, Samanin 6teki aleme tasidigi ruhtur. Siine ise insanin aklidir ve

% Arat Resit Rahmeti, Kutadgu Bilig | Metin, Ankara 1991, s.522.

Sener Cemal, a.g.e., s.23.

Salihov Ahat, “Baskurt Samanlarinin Tedavi Usulleri”, Yasayan Eski Tirk inanclari Bilgi $6leni: Bildiriler,
Turkiyat Arastirma Enstittisli, Ankara, 2007, s.83.

406 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.242.
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bu ruh ile diistinme eylemini gerceklestirir. Siine de tiila gibi yalnizca insanda

bulunur.*®’

Hakaslarda ise, yasam giiciinii veren kKut, dogacak ¢ocuga can veren sus, ilk nefes ve

hayatin baslangici olan tin, canlilarin goziinde 6lene kadar yasayan harah odi, bilincin

tamami sagis, O6liimden sonra yeni ad alan siine ya da siirnii, siinenin yeralt1 dlemine

gectiginde aldigr yeni hal ile ortaya ¢ikan yeni ruh iiziit olmak iizere yedi ruh hali

mevcuttur.*%®

Samanlik sistemine gore insan hayat gesitli periyotlara ayrilmigtir. insan her sekiz yilda

bir yeni bir periyoda girerek, hem fiziki hem de psikolojik degisiklik yasamaktadir.

Bayat’in verdigi bilgilere gore bu periyotlar su sekildedir:

1-

Insan, 8 yasina kadar somut diisiinme yetisini kazanmadigindan dolay1 nesneleri
ve esyalar1 tam manasi ile kavrayamaz. Kimi kiiltlirlerde sekiz yasina kadar isim
koyulmayan ¢ocuk, kendisine verilen mahlas ile ¢agrilir. Isim almasi i¢in armma
merasimi diizenlenmesi gerekir. Bu merasim ile ismini alir ancak eger alamaz
ise, on alt1 yasina kadar beklemesi gerekir.

9-16 yas periyodu: Hayati anlamaya baslayan g¢ocuk ayni zamanda cinsel
olgunluga erismeye baslar.

17-24 yas periyodu: Her seyi anlayan insan artik kendi basina diisiinmeye baslar.
25-32 yas periyodu: Onceki asamada kendi basina diisiinmeye baslayan insann,
mantikli ve 6l¢iilii davraniglar ile gercek insan oldugu periyottur. Kendi ailesini
kurarak diizenini oturtur. Ancak bu donem kadinlar i¢in dogurganliklarini
kaybettikleri donemin baslangicidir.

33-40 yas periyodu: Bu donemde insan bedeni yeniden yapilanmaya baslar.
41-48 yas periyodu: Yeniden yapilanan beden ile birlikte bakis acis1 ve diinyay1
algilama degisir. Insan fiziki ve akli olarak ikinci kez dogmustur ve artik 6liime
hazirlanmaya baslamistir.

49-56 yas periyodu: Disiinme becerisindeki ¢abuk kavrama, pratiklik ve

somutluk kaybolmaya baslar.

407
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Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.144.
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8- 57-64 yas periyodu: Bir oOnceki donemde baslayan zihinsel yavaslamanin
devaminda asir1 duygusallik baslar.

9- 65-72 yas periyodu: Yeni higbir sey yapilmadan gegirilen zaman dilimidir.

10-73-80 yas periyodu: Yapma istegi tamamen sOnmiis, dinlenme istegi bas
gostermistir. Ancak eger insan bu donemi de tamamlayip 81 yasinda olursa, koti

ruhlar1 kovmak i¢in merasim diizenlenmesi gerekir.409

Bu yas donemleri, hastaligin teshisi ve tedavinin uygulanma siirecinde de ise
yaramaktadir. Bu merhaleler insanin gelisim evrelerinin tespit edildigini, yalnizca
biyolojik degil zihinsel gelisiminin de tanimlanmaya calisildigini géstermektedir. Yani
insan bir biitlin olarak ele alinmistir. Bu yaklasim neticesinde Samanlar, insan

fizyolojisini yakindan taniyan kisiler haline gelmislerdir.

2. HASTALIGI TESHIS ETME

Inan’a gore, ilkel Samanlikta tabip ile Saman ayni kisidir.*°

Cilinkii Samanlar insan
anatomisi tizerine oldukca derin bilgilere sahiptir. Saman hem hastaligi hem de onun
tedavi yontemini bilir. Sahip oldugu bilgiler 1s181nda hastalik tedavisini yiiriitlir. Ancak
sunu da belirtmekte fayda vardir. Saman sagaltim sisteminde dini ve tibb1 usuller bir

arada yiritilmektedir.

Samanlarin doktorluk vasfini iistlenmelerine yol acan en 6nemli etken, dev, cin, kotii
ruhlarin kisinin ruhunu kagirarak onu hasta etmesidir. Bu hastali§i ancak dogaiistii

alemi goriip onlarla iletisim kurabilen Saman iyileg;tirebilir.411

Hastalik, ilk olarak organin isleyisinde bir takim farkliliklar meydana getirir. Organ
hastalansa da beyinin bu durumu fark etmesi ve tepki gdstermesi sonucu viicutta bir

takim tepkimeler meydana gelir. Bu tepkimeler kisi tarafindan agr1 veya aci seklinde

409 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi, s.247
“inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.11

411
Sener Cemal, a.g.e., s.23.
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hissedilir. Yani Samanlik sistemine gore insan bedeni evrenin kii¢iik bir yansimasidir.
Birgok kiictlik hiicre bir arada yasar ve bu evren esas giiciinii beyinden alir. Bu ylizden
bedende meydana gelen herhangi bir rahatsizlik ilk énce beyinde algilanir. Insan
duydugu kotii hislerden dolay1 da hasta olabilir. Nefret, kin, 6fke ve kiskanglik gibi
olumsuz duygular da insani hasta edebilir. Bazi1 psikolojik hastaliklarin sebebi bu

duygular olmustur.**?

Bayat’in verdigi bilgilere gore, insanin sagligi, organlari, diisiincesi ve yasami dogada
bulunan bes (ates ana, agag ana, su ana, metal veya riizgar ana ve yer ana) farkl giig ile
baglantihdir. Ornegin: aga¢ ana, karaciger ve o6d kesesiyle, ates ana, kalp ve
bagirsaklarla, yer ana, mide ve dalak, metal veya riizgar ana akciger, su ana ise bobrek

ve idrar kesesi ile baglantilidir.**®

Mehmed Tevfik Tiirklerin, Hintliler ve Cinliler gibi doganin bes giicline inandigini,
bunlart inang ve saglik uygulamalarina dahil ettiklerinin bilgisini vermis bu gii¢lerin
toprak, ates, su, aga¢ ve demir oldugunu belirtmistir.*** Siiheyl Unver ise Tiirklerin
hakkinda hekimlik ile beraber sihirbazlik da yapildigini, cinleri kovduklarini ve
hastalar1 iyilestirdiklerini belirterek ve bu gibi merasimlerde tiirkii soyleyip, saz

caldiklarin1 ve dans ettiklerinin bilgisini vermistir.*®

Hastaligin teshis edilmesi i¢in bu gii¢ kaynaklar1 ve insan bedeninin doga ile
baglantisina dikkat edilmelidir. Ciinkii beden hem sicaktir hem de diri kalabilmesi i¢in
suya ihtiyact vardir. Bu birlesim ile viicudun somut giicli olan bugu meydana gelir.
Doga ile insan bedeni birbiri ile iliski icindedir. Insan viicudunda var olan sicaklik,
sogukluk ve bugu, gok, su ve yer giiclerinin bedendeki yerlesim alanlarin1 belirlemis
olur.*® Gok, su ve yer giiciiniin insan bedeni ile olan iliskisi bir tip gelenegini meydana
getirerek tedavi yontemlerinin olusmasina neden olmustur. Hastaligin hangi giic¢ ile

baglantis1 oldugu teshis edildikten sonra tedavi siireci baslar.

Saman kendisine bagvuran hastay1 iyilestirmesi i¢in Once hastaligi tanimasi gerekir.

Hastalik yukarida bahsi gegen ii¢ giic kaynaginin bozulmasi ile ortaya ¢ikar. Bu ylizden

2 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.245.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanldi, s.245.

Tevfik Mehmed, Cihan tarihinde Tirkler, istanbul, 1928.

* Onver Siiheyl, Uygurlarda Tababet, istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisi, Sayi:3, 1936, s.13.
e Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.246.
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ilk dnce hangi enerji kaynaginin bozuldugunu 6grenmesi gerekir. Viicudun bir isleyisi,
diizeni vardir ve hastalik, bu sistemin bozulmasi, islevlerini yerine getirememesi
durumudur. Hastalig1 iyilestirme, sorunu giderme isi samana aittir. Bu sebeple hastanin
yasadig1 problemlere bakmasi gerekir. Hastalik viicutta dolasan kandan dolay1r meydana
geliyor ise veya hasta olan kisi fiziki giiclinii kaybetmis ise, soguk enerji giicii
hasarlidir. Eger hasta iisiiyorsa veya hazim problemi ¢ekiyorsa o zaman 1s1 enerji giicli
hasarlidir. Ancak eger dikkat dagimikligi goriiliiyorsa o zaman da bugu enerji giicii
hasarlanmis demektir. Gili¢ kaynaginin azalmasi veya kaybolmasi ile hastalik bas
gosterir. Sekiz hastalik tipi vardir ve bu hastalik tiplerinden iki tanesi soguk hastalik
tipi, iki tanesi sicaklik, dort tanesi de buhar hastalik tipidir ve her biri i¢in sekiz tedavi

417
metodu vardir.

Hastaligin yer aldig1 bolge tedavi edilecegi zaman tek bir organ iizerinden sagaltim
yiirlitiilmez. Ciinkii bir organda meydana gelen iltihap bulundugu bolgedeki tiim
organlan etkiler. Bu yiizden gii¢ noktalar1 biitiin olarak ele alinir ve tedavi edilmeye

calisilir.

Hastalikli bolge kendini yaydigi farkl bir 1s1 ile belli eder. Bu 1s1y1 anlamak i¢in Saman
gozlerini kapatarak hastaya dokunmadan elini yalnizca hasta tizerinde gezdirerek
viicuttan yayilan bir enerji veya 1sinin olup olmadigini hissetmeye calisir. Kimi zaman
da bir tily kullanarak hastalig1 teshis etmeye caligir. Bu metoda gore viicudun iizerinde
gezdirilen tiiy hastalikli bolgenin yaydigi enerji veya 1s1 ile titremeye baslayacaktir.
Boylece Saman hastalikli yeri teshis etmis olur. Tiiyilin yanmi1 sira mum ile de hastalik
teshisi yapilmaktadir. Viicudun etrafinda gezdirilen mumun alevi takip edilir ve alev
titremeye baglarsa hastalik o bolgede demektir. Anlasildig iizere hastalikli bolge etrafa
bir enerji yaymaktadir. Bu enerji ise yalnizca Saman tarafindan fark edilmektedir.
Bunun yani sira direk viicut yoklanarak yapilan teshislerde s6z konusudur. Bu teshis
tiiriinde uygulanan yontem damarlarin kontrol edilmesidir. Nabiz kontrol edilerek tani
konulabildigi gibi hastalikli bolgedeki damarlar tutularak da hastalifin teshisine
calistimistir.**® Nabzin diismesi veya artmasi ya da damarda yaptig1 titresim hastaligin

tiriinii belli etmektedir. Samanin bu yontemi uygulayabilmesi i¢in damar yollarmi

h Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanldi, s.248.

“e Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.248.
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biliyor olmasi gerekir. Bu da Samanin insan anatomisini ne kadar iyi bildigini

gostermektedir.

Bunlarin yanmi1 sira Saman, hastanin beden yapisi ve yiiziine bakarak hastalik tanisi
koymaya calisir. Hastalik etrafa yaydigi enerjinin yan1 sira ¢esitli isaretlerle de kendini
gosterir. Ornegin zayiflik buz hastaligina isaretken, sismanlik su hastaligina, orta yapili
ise ates hastaligina isarettir ve bununla birlikte yiizlin rengi, gézdeki 1s181in sonmesi ve
goziin altindaki torbalar, kirpiklerin sismesi, dilin rengi veya boyutu ve kafa yapist da

9 Bunlar bir anda edinilen beceriler degildir,

tan1 koyulurken dikkatle incelenir.
Samanin dikkatli olmasi, insan anatomisini iyi okumasi gerekir. Yoksa bedenin normal
rengini veya dilin yapisin1 bilmeyen Saman hastalik zamani degisikligi fark edemez ve
teshiste zorlanabilir. Yiiz isaretlerine bakarak karakter analizi ve hastalik teshisi
Islam’da da vardir. {lmi Sima ad1 verilen ilimde yiiziin rengi, hatlar1, yiizdeki ben ve ¢il

gibi isaretlerin okunmasi ile hem karakter hem de kisinin saglik durumu hakkinda bilgi

edinilir.*®

Hastalik belirtilerinin okumasinin haricinde tan1 koyulmasi i¢in bir yol daha vardir. Bu
metot 6zellikle Tuva Samanlar arasinda yaygindir. Bu uygulamada Samanin kehaneti
ile hastalik teshis edilir. Bunun igin kirk bir veya kirk bes tasa ihtiyag vardir. Oncelikle
insan viicudu bastan ayaga ii¢ boliime ayrilir, asagi, orta, yukari olmak {izere. Her bir
kisimda kendi iginde iice ayrilir. Yukart kisim burun, beyin goz, orta kisim, gogiis,
yiirek, bogaz, asagi kisim ise ayak, legen kemigi ve karindan olusmaktadir.*** Toplamda
dokuz boliim vardir. Teshisin yontemi ise su sekildedir: Saman elindeki taglari ti¢ bolim
arasinda rastgele paylastirir. Paylastirdig: taslardan dorder tane alarak en yakin kesime
yerlestirir. Bu sekilde tiim kesimleri doldurur. Tagslar tek veya ¢ift olma durumuna gore
yorumlanir. Tek tas gelmesi iyi iken, taslarin ¢ift gelmesi kotii olarak yorumlanir. Bu
sekilde hastalik teshis edilmeye caligilir. Ayni1 zamanda bu sisteme gore her bir kesim
bir hayvanla bagdastirilmistir. Buna gore ayak, yilan; legen kemigi, geyik; karim,
kaplumbaga; gogiis boga; kalp balik¢il kusu; bogaz, ériimcek; burun, ay1; beyin kaplan;

9 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.250.

Bulut Mehmet Ali, Elfabe/El ve Yiiz Cizgilerinin Anlami, Ankara: Hayat Yayinlari, 2015, s.334-335.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.250.
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g0z ise karga ve kartaldir ve taslarin sayimi asagidan yukari karga kartal dairesine kadar

¢ift tek prensibi ile sayilarak yorumlanir,*??

Kozmik evreni, lizerinde yasayan insan ve ruhlarin dilini bilen kisi Samandir. Bu
sebeple oteki alemlerle kurdugu baglar neticesinde hastaligi teshis eder ve iyilestirmeye
calisir. Samanin tedavi sisteminin felsefi ve pratik temelinde fiziksel bedenle enerji

kaynagmmn sentezi yer alr.*”®

Normal hekim insanin enerji kaynagi olan ruhunu
goremez ve goremedigi igin tedavi edemez. Ancak Saman kagan ya da kagirilan ruhu

bulabilir. Saman hastalik isaretlerini ¢ok iyi okuyabilir.

3. SAMAN TEDAVi YONTEMLERI

Saman diinya goriisiinde cesitli sebeplerden dolay1 insanin bedeninde var olan enerji
kaynaklarmin azalmasi veya artmasi yliziinden viicutta hastalik meydana gelir.
Samanlik sisteminde sagaltim siireci en basindan itibaren ¢esitli varyantlar {izerinde
ilerlemektedir. Insan anatomisinin en iyi sekilde dgrenilmesi ile teshis siireci baslar.
Ancak tek bir teshis siireci s6z konusu degildir. Samanlarin kullandig1 birkag farkli
yontem vardir. Hastaligin tanilanmasinda oldugu gibi tedavi edilmesinde de c¢esitli

uygulamalar s6z konusudur. Simdi bu tedavi yontemleri hakkinda bilgi verecegim.

Saman tedavi siirecinde, merhem, bitkiler, bitki kokleri, dogadan toplanan yaprak ve
cigeklerle hazirlanan 6zel ¢aylardan yararlanildigi gibi merhem ve lapalarda tedavinin
bir pargasidir. Bunlarin yani sira Saman, hastanin ter banyosu yapmasini istedigi gibi
kimi durumlarda da hastaya masaj yaparak iyilestirmeye c¢alisir. Saman iyilestirmeleri
arasinda en yaygin olan ve dogrudan hasta bedene uygulanan yontem emmedir. Saman
bu yontem ile hastalikli bolgeyi emerek hastaliktan kurtarmaya ¢aligir. Eski Tiirk¢edeki

424

ilag anlamindaki em kokiine baglidir.”" Emme metodu ile iyilestirme ayin seklinde

yiiriitiiliir. Sagaltima baglamadan 6nce yardimci ruhlarini yanina toplar. Ayrica etrafta

422 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.250.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.242.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.253.

423
424



137

izleyiciler de vardir ve katilanlar genellikle hastanin akrabalaridir. Saman sembolik
olarak ya da gercek anlamda hastanin bedenini emerek viicudun zarar géren boliimiinii
iyilestirmeye calisir. Onlarin giicii ile hastanin bedeninden emerek ¢ikardigi hastaligi
kuma ya da su dolu kaba tiikiiriir. Hastay1 rahatlatmak ve iyilesecegine inandirmak i¢in
de sarki soyledigi zamanlar olur. Emme islemi ruhun bedenden ¢ikmasina bagli olarak
uzayip kisalabilir. Bu esnada Saman, ruhun bedenden ¢iktigini temsilen kusar ya da
tiikkiiriir. Ardindan elini hastanin viicudunun tlizerinde gezdirerek farkli bir 1s1 veya bir
titresim yayilip yayilmadigini kontrol eder. Eger 1s1 veya titresim varsa ruhlar viicuttan

tam anlamiyla temizlenmemistir. Ancak hicbir titresim hissetmiyorsa hastalik

temizlenmis, hasta kisi de iyilesecek demektir.*®

Tedavi ayini hakkinda su betimlemeler yapilmistir:  “Samanin  basi
one dogru egilmis, gozleri yart kapali, saglart vahsi hayvan tiyii gibi
dagilmis ve terlemis yiiziine yayilmistir, agzi korkung bir sekilde
biikiilmiistiir, tiikiirtigii ¢cenesinden asagi akar, sik sik agzi kopiiriir. Saman,
bu hali ile odanin ortasinda ileri geri hareket eder. Davulu yalnizca kendini
costuracak ¢ilginca bir sekilde dovegler. O singirtili kostiimiinii titretir ve
vavag yavas bu durumu ile deli bir adam goriintiisii sergiler, sesi ve
hareketleri ile bir sarhosu andwrir. Onun inen ve kalkan ¢ilginligi bir
dalgayr amimsatir. Bazen o, davulunu bas: iizerine kaldirarak ciddiyetle ve

sakin sesle dua-sark: séyler, ruhlar ¢agurr.”**®

Bir Baksinin sagaltim ayini ise su sekilde anlatilmaktadir: ~ “ilk
olarak baksi, evin tavanina astigi ipi, yere berkirtir, bu ipe beyaz parca
sarar ve tavana yakin yere de tug asar. Baski, dua etmek i¢cin abdest alirken
ti¢ kisi de onun davulunu ateste kizdwrir. Saman gibi hastamin da abdest
almig olmasi gerekir. Bu esnada musikiciler sark: séylemeye baslarlar:

Kuran besi bismilla
Isnming besi bismilla
Iske kerdim bismilla
Istin ¢iktim bismilla
Yaylayli yaylayli
Derya boyi boylayli
Belikleringa arz eytin
Hudayimge yiglayli

425 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.253.

426 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.255.
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Sarkimin bitmesinin ardindan usula denilen oyun (dans) bagslar. Iki yash
kadimin basladigr oyuna zamanla baskalar: da dahil olur. Oyunda sonra
Saman tugun altina ¢ift ¢irag yerlestiriv. Saman ayini ¢iplak ayakla yiiriitiir
ve sol eline tugu alarak bismillah diyerek dua etmeye baslar. Bu esnada
hasta kisi Samanmin karsisina oturur, tugdan tutarak yavas yavas
dogrulmaya ve etrafinda dénmeye ¢alisir. Saman hastanin gogsiine darbe
indirirmis gibi hareketler yaparken dua okumaya devam eder. Tedavi
boyunca hasta ve Saman birka¢ defa ayaga kalkarak tugun etrafinda
donerler. Oyunun uzunlugunu ve sayisini kongak, kor¢ak veya koycak

denilen ve her duadan sonra atese atilan kukla tayin eder. Sonuncu kuklanin

. oL .27
atese atilmasi1 merasimin sona erdigini gosterir.’

Burada tasvir edilen sagaltim ayini iki dini bir arada barindirmaktadir. Sagaltim, islam

dininin etkisi ile yeni bir olusum i¢ine girse de hala Samanliktan izler barindirmaktadir.

Sagaltimin ayin seklinde yapilma sebebi hastaliga sebep seyin kétii ruhlar olmasidir. Bu
sebeple Saman, yardimer ruhlarini yanina alarak hastaligi temizlemeye caligir. Ancak
Samanin dikkat etmesi gereken sey agzina aldigi kotli ruh bedenine gegmemelidir. Zira
eger Samanin bedenine girerse bu seferde onun bedenini ele gecirir ve Samani hasta

eder.

Perrin’e gdre Samanlik sisteminde hastalik ile ilgili iki goriis vardir: Ilki ruhun
kacirilmas1 veya degismesi ile ortaya cikan eksiklik, digeri ise hastalik kaynagi bir
nesnenin bedene girmesi ile olusan fazlalik seklinde tanimlanir ve bu tanimlamaya
uygun olarak da iki cesit tedavi vardir: Endorcisme ve exorcisme.*® Endorcisme ile
viicutta olusan eksiklik tamamlanir, exorcisme de ise hastaliga neden olan nesne her ne
ise viicuttan cikarilir. Saman sagaltim uygulamalarinda yer alan emme, exorcisme
yontemine 1yi bir ornek teskil eder. Aym1 zamanda Saman kaybolan ruhu bulmak i¢in
ruhlar alemine gitmesi, kagirilan veya kaybolan ruhu geri getirmesi de endorcisme

yontemine ornek teskil eder.

Endorcisme ve exorcisme bir arada yiiriitiiliir. Oncelikle viicuttan ¢ikan ruh geri getirilir
ardindan agriyan ve zarar goren bolge emilir. Tunguz Samanliginda ise viicuda giren

kotii ruh gaga darbeleriyle ¢ikarilir. Bahsi gegen gaga aslinda semboliktir. Bunun ig¢in

427 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanldi, s.257.

28 perrin Michel, a.g.e., s.76.
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culluk ruhu veya kaz ruhu ile sagaltimi gerceklestirir. Ayni1 zamanda kisirligi
engellemek veya hamilenin bagina bir kaza gelmemesi i¢in Tunguz Samaninin ote

diinyadan ruh caldig1 bilinir.**

Saman, ruhlar diinyasinda hasta kisiye hastaligin kaynagini gosterir ve onun hastaligi
tanimasin1 saglar. Ciinkii hasta olan kisinin hastaligin kaynagmi bilmesi halinde

iyilesecegi inanci vardir. Bu yontemde hastaligi bilmek iyilesmenin yaris1 demektir.**

Titlin, Samanin esrimesine yardimci oldugu gibi sagaltimlarda da kullanilir. Bunun
sebebi ise, hastanin bedenini isgal eden kotii ruhlarin, tiitiin kokusunu aldiklar1 esnada
hastanin bedenini terk edip Samanin yanina gelmeleridir. Ciinkii var olan inanca gore
ruhlar tiitlin kokusunu ¢ok severler ve bu yiizden koklamak i¢in bedenden ayrilirlar.

Bedenden ayrildiklar1 esnada da Saman tarafindan ruhlar lemine gétﬁﬁjliirler.431

Tunguzlarda Saman ilk olarak yardimci ruhuna bagvurur ¢iinkii hastaligin sebebi ruhun
kacirilmasidir ve mutlaka ayin diizenlenmesi gerekir. Bu sebeple Saman kostliimiinii
giyer ve davulunu ¢almaya, dans etmeye baglar. Davulun sesi ile dualar1 birbirine karigir
ve ruhlarn uzaklagtiran efsun yaratilmis olur. Tedavinin tam manasiyla gerceklesmesi
icin Saman hastanin bedenini emerek hastalik kaynagini igine ¢ekmesi ve toren sonunda

kurban kesilmesi gerekmektedir.**

Saman inancina mensup halklarin tiimiinde gegerli tek bir sagaltim sistemi s6z konusu
degildir. Uygulamalar toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Sibirya Samanlari
hastalig1 i¢ine ¢eker, karnindaki 6zel bir yerde tutar ve sonra disar1 ¢ikarirlar. Tiirkistan
Samanlari, hastanin bedenini hastaliktan arindirdiktan sonra ¢ikardiklari hastaligi bir
nesneye veya bir hayvanin bedenine gecirerek uzaklastirirlar. Orta Asya Samanlar ise,
kamg¢1 veya sopa yardimi ile hastanin bedenini ¢irparlar. Bu sayede hastaligin bedeni
terk edecegine inanirlar. Cirpmanin yani sira kizgin demire basan Samanin, ayaklarim
hastanin sirtina koyarak tedavi etmeye calistigi da s6z konusudur. Burada isinin
etkisiyle hastalik bedeni terk eder ve Saman tarafindan bir nesne veya hayvana aktarilir.

Kuguruk, kugurma veya kiidelgekii denilen bu yontemde genel olarak hastaligin

42 perrin Michel, a.g.e., s.77.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanldi, s.256.
Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanldi, s.256.
Sener Cemal, a.g.e., s.23-24.
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gecirildigi hayvanlar ve nesneler sunlardir: giivercin, horoz, koyun, tavuk yumurtasi,

kopek bast iskeleti, at bast kemigi, vs.*®

Tatar Samanlarinin sagaltim yontemlerinden biri korkutarak hastaligi uzaklagtirmaktir.
Bu metoda gore kotii ruhlar bir kadinin cinsel organini gordiiklerinde korkar ve
bulunduklar1 yeri terk ederler. Bu sebeple kadin Samanlar sagaltim ayini esnasinda
eteklerini yukar1 kaldirarak hastanin bedenine giren ruhlar1 kagirmaya ¢aligirlar. Kimi
zamanda hastanin herhangi bir yeri incitilerek bagirtilir. Ruhlar bu sesten rahatsiz
olacagindan dolay1 bedeni terk edecek ve hasta kisi iyilesecektir.*** Anlasildig: iizere

ani hareket ve sesler ruhlar korkutmaktadir.

Sagaltimda kamg¢i kullanilmasimin iki anlami vardir. Bunlardan ilk anlami hastaya
yoneliktir; hastayr sarsarak enerjisini bosaltma amact vardir, ikinci anlami ise ruhlara
yoneliktir; ¢ikan ses ve ¢irpmanin etkisi ile onlar1 Korkutarak viicuttan uzaklastirma
amaci vardir. Ayrica emme, masaj yontemi ile de sagaltim yapilmaktadir. Bunlarin
hepsinin temelinde viicudu ele gegirdigine, kisiyi hasta ettigine inanilan ruhun
uzaklagtirilmasi vardir. Saman, teshiste oldugu gibi tedavi siirecinde de ¢esitli nesneler
kullanarak tedavi yontemleri uygulamaktadir. Samana yardimci olan nesnelerden en
etkilisi davul, baska miizik aletleri®®® ve cesitli koku yayan otlarin kullamlmasidir. Bu
Samanin esrimesine, ruhlarla irtibata ge¢mesi ve odaklanmasi i¢in yardimci olurken,
ayni zamanda hastanin rahatlamasi, kendini giivende hissetmesi ve iyilesecegine
inanmasini saglar. Clinkii ritmik sesler hastanin kétii diisiincelere kapilmasini engeller.
Ayrica davulun vuruslart hastanin ylirek damar sisteminin g¢alisma temposunu
iyilestirir.436 Miizik gibi kokularda insanin rahatlamasini ve kendini iyi hissetmesini

saglar. Bu sebeple sagaltim esnasinda tiitsiilerden yararlanilmaktadir.

Saman sagaltim1 genel itibari ile arindirma yontemidir. Ancak bu fiziki bir armma
degildir. Hastanin hastalig1 ile yiizlesmesi basina gelen kotii durumu kabullenmesi
demektir. En dnemlisi de iyilesecegine olan inancidir. Inang hasta dahi olsa bir insani

daha gii¢lii yapabilir. Samanlar ellerindeki kamg1 veya tiitsiilerden once inanca simsiki

33 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.259.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.257.

Miizik ile tedavi giinimiize kadar uygulana gelmistir. Ozellikle Osmanli déneminde dariissifalarda
mizik ile psikolojik rahatsizliklar giderilmeye calisilmistir. Bu konu ile alakali bilenen en iyi 6rnek
Edirne’de yer alan Il. Bayezid Dardssifasidir.

436 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.259-264.
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sartlirlar. Zira inanmayan kimse hem hastalanir hem de basina gelen bu musibetten

kurtulamaz.

Bilinen en eski tedavi korku, sasirtma, tiksindirme gibi insan duygularinin
uyandirilmasi ile yapilir. Uygulanan bir tedavi yontemi de hastanin agriyan yerlerinin
tiitlin ve yavsan otu kullanilarak yakilmasi veya igne batirilmasi ile yapilmaktadir.
Boylece o yerin gii¢ kaynagi uyarilmis ve yakilan malzemelerin iyilestirici giicii viicuda
gecmis olur. Igne batirarak tedavi etme uygulamasmi modern akupunkturun temeli
olarak kabul edebiliriz. Tiim bu uygulamalara ek olarak hasta kisiden kan alindig1 da
g('iriilmektedir.437 Viicudunda pis kan dolastig1 i¢in insanin hasta olacagi inancindan

dolay1, agrili boélgeden kan alinarak viicut mikroplardan arindirilmaya calisilir.

Samanhigin tedavi sistemine baktigimiz zaman Samanlarin insan anatomisini ve
psikolojisini ne kadar iyi bildiklerini gérmekteyiz. Bu bilgilerin 1s1ginda sagaltim
gerceklesmektedir. Insan anatomisi iizerinden yola ¢iktiklar1 bir diger uygulama
kulaklar ve ellerin®® okunmasidir. Ciinkii eller bedenin kiiciik bir formu olarak kabul
edilir ve organlarla baglantilidir. Bagparmak; beyin ve bogaz, kiiciik parmak; el, orta ve
biiyiik parmaklar; ayak, elin ayasi; bagirsak, basparmagin kokii; akciger ve kalp ile
baglantilidir.”*® Bu baglar neticesinde organlarin baglantili oldugu elin béliimiine igne

batirilarak tedavi ylriitiiliir. Bu sayede agr1 ve hastalik ortadan kaldirilmaya calisilir.

Yakutlarda ise gok giirledigi ve yildirnm distiigii zaman hastayr disar1 ¢ikarmak
tedavinin bir pargasidir. Ciinkli inanca gore ruhlar yildirim diistiigii zaman ¢ikardigi
sesten korkmakta ve kagmaktadir. Boyle hastanin bedenini terk eder ve hasta sagligina
kavusmus olur. Yakut tedavi sisteminde de bedenin ruhlar tarafindan ele gecirildigi
inanc1 vardir. Ayrica Yakutlarda da ruhlar ¢esitli seslerden rahatsiz olup bulunduklari

yerden kagmaktadirlar.**°

Saman tedavi yontemlerinin hepsi zamansiz geldigi diisiiniilen 6limii bagka bir zamana

erteleme amaci giider. Oliimsiizliigii yakalama gibi bir amaci yoktur. Zira Samanimn

7 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.263.

Ginlmizde hala yurutilen bir tedavi yontemidir. Refleksoloji olarak anilir ve cogunlukla ayak olmak
Uzere el ve kulaklara masaj ve baski uygulanarak yapilan bir alternatif tedavi metodudur. Bkz.
https://www.rehabilitasyon.com/ Erisim Tarihi: 28.08.2018.

439 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlidi, s.262.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.263.
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hayat verme giicii yoktur, bu gii¢ yalnizca tanrinin elindedir. Saman yalnizca bir

stireligine 0limii ertelemis olur.

Bir doktor ayr1 ayr1 hastaliklar1 veya hasta organlar1 tedavi eder, Saman ise, ruha

yonelik tedaviye bagvurmakla biitiin viicudu satgaltlr.M1

Saman sagaltim siireci yalnizca biiylisel degil ayni zamanda uygulamali bir takim
yontemleri i¢inde barindirir. Ruhun geri getirilmesi gibi mistik unsurlarin yani sira
bitkisel ilaglar, alazlama, kan alma, igne batirma, masaj yapma gibi dogrudan fiziki
miidahaleleri de blinyesinde barindirir. Saman insan anatomisini ve psikolojisini ¢ok iyi
bilen sifacidir. Viicudun boliimlerini ve bu boliimleri nelerin etkileyecegini, hastaliga
hangi yollardan ulasacagini ¢ok iyi bilir. Saman aslinda biiyli yolundan yiiriiyerek
bilime ulasir. Hastalik tedavisi yalnizca hastanin merkezde oldugu bir siire¢ degildir. Bu
siireci hem Saman hem de hasta birlikte yiiriitiirler. Insan1 hastaliga gotiiren inang, ayni
zamanda hastaliktan kurtulmasmi da saglar. Nitekim Saman sagaltiminda en 6nemli
etken hastanin iyilesecegine inanmasidir. Eger inanmiyorsa tedavi gerceklesmez.
Hastanin inanmasi ve kendini iyi hissetmesini saglayan en etkili unsurlar miizik ve
kokudur. Zira saman da bu unsurlart mutlaka kullanir. Bir Samanim hastalig

iyilestirememesi onun giiciiniin ne kadar zayif oldugunu gosterir.

4. SAMANLARIN KULLANDIGI TASLAR, SULAR VE BIiTKILER

Saman sagaltim yontemlerinde cesitli madeni esyalar ve nesneler kullanilmaktadir.
Yalniz kullanilacak nesnenin bir ruhu veya enerjisi olmasina dikkat edilir. Clinkii giicii
olmayan nesne tedavi edemez, hastalig1 uzaklastiramadig1 gibi kotii enerji de verebilir.
Bu sebeple Saman sagaltimlar1 6nem arz eder ve onun disinda kimse gergeklestiremez.
Ciinkii Saman hem maddi alem hem de manevi alem arasinda kurdugu koprii vasitasiyla

sagaltimin1 gerceklestirir. Ruhlarin yardimiyla hastaligi kesfederken doganin sifali

aat Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.244.
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bitkilerini de kullanarak tedaviyi yiiriitiir. Bilgisini verecegim tedavi sistemi salt

Samanlarla sinirli kalmamis ve zamanla Tiirk tababetini meydana getirmistir.

Saman inanci gergevesinde yiiriitiilen sagaltimlarda kimi hayvanlarin yuvasindan alinan
taglar veya topraklarin hastalifi tedavi etmede onemli rol oynadigi ortaya c¢ikmuistir.
Ornegin, kirlangi¢ yuvasindan alinan toprak ya da goz hastaliklarini tedavi etmek igin

yilan yuvasindan alinan ¢akil tast tedavi icin kullamlir.**?

Samanlar hastalarini
bitkilerden yapilan c¢esitli ilaglarla, balik yagi ile ¢esitli hayvanlarin 6dleri ile sivazlama,

masaj, tutma yollariyla da tedavi ederler.**?

Dogadaki her bir katmani iyi bilen Samanlar i¢in sifayr bulmak zor olmamistir. Onlar
dogayr okuma giiciine sahip nadir insanlardir. Mineralleri de iyi bilirler ve tedavide
kullanirlar. Kaya tuzu, kara tuz, ciku tasi, Ustlibe¢, nisadir kullanilan madenler
arasindadir.*** Tuz genellikle hastaya yalatilarak sagaltim saglanir. Bu sayede tasin var

olan enerjisi ve tuzun kotii ruhlart uzaklastirdigina inanilan giicii hastayi iyilestirecektir.

Samanlar agrili bolgeyi ve hasarlanan organi tespit ettikten sonra hastaligin kaynagini
anlamaya c¢alisirlar. Kimi zaman bu hastaligin sebebi viicuda disaridan giren
kristallerdir. Bunlarin viicuttan atilmasi halinde kisi iyileseceginden dolayr Samanin,
hastanin bedenini sembolik veya kimi zaman da gercek anlamda emmesi gerekir.
Emdikten sonra agzindaki kristali tiikiirerek hastaligi tedavi ettigini ve hastanin artik
tyilesecegini sOyler. Hastanin bedenine girerek hastalik yayan maden genellikle kristal

veya cam pargalaridir.

Saman sagaltimlarinda yagmur suyunun gokten gelmesi, memba suyunun da yerden
fiskirmas1 dolayisiyla iyilestirici gili¢leri olduguna inanilir ve tedavi siirecinde

kullanilirlar.**

Gokten gelen 1y1 giigle yerin saglam yapisi hastanin viicudunda olumlu
etki yaratir ve hastanin iyilesmesini saglar. Suyun basl basina arindiric1 6zelligi vardir
ve Ozel agaglart suya batirilip hastanin bedeni ¢irpildig1 gibi bedeni yikanarak da tedavi
yiritiiliir. Ancak her suyun iyilestirici giicii yoktur ve eger kaynak suyu alinacaksa

mutlaka su iyesinden izin istenmelidir.

*2 Mansur Asu, a.g.e., 5.221-234.

Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.260.
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Tiitiin, kantaron, karabiber, tar¢in, yabani kenevir, kenevir ¢icegi, safran, ke¢iboynuzu,
{iziim kokii, kakule Samanlarin sagaltim i¢in kullandig1 bitkilerin basinda gelir.**® Bahsi
gecen bitkiler genellikle dogrudan verilmeyip, kaynatilip ezilerek ya da doviilerek ve
bal, siit gibi besinlerle karistirilarak hastaya verilir.* Bitki seklinde hazirlanan ilaglar
bedenden ruhun kovulmasindan ziyade agriy1 azaltma, agik yaray1 kapatma, oksiliriigii
ve mide rahatsizliklarini giderme amaci ile verilir. Bitkiler doganin insana sundugu sifa
kaynaklaridir. Ancak her bitki boyle degildir ve bunu yalnizca dogayr bilen kisi
bilebilir. Samanlar bu kisilerin basinda gelir. Bitkilerin renklerinden dahi sifali mi1
zehirli mi oldugunu anlayabilir. Yukarida da bahsettigim gibi Saman ruhani olanla
maddi olan1 bir arada tutar. Ornegin: Viicudu kotii ruhlar tarafindan ele gegirilen insanin
bedenini arindirdiktan sonra hazirladig bitkisel ilaglarla bagisikligin1 giiclendirmeye
calisir. Ayrica bitkilerle hazirlanan ilaglar viicuda masaj yaparak da uygulanir. Boylece
Samanin elinin sifas1 ve bitkinin 6zii bedene girmis olur. Bitkileri toplarken de dikkat
edilmesi gereken unsurlar vardir. Bitkiler toplanmadan 6nce mutlaka yer-su ruhlar
boliimiinde bahsettigim gibi orman iyesinden izin alinmali ve onu memnun etmek i¢in

sac1 sagilmalidir.

Yukarida degindigim iizere Saman tedavi yontemlerinde bitkilerin de 6zel bir yeri
vardir. Faydali bitkinin bulunmasi ise uzun bir gozlem siireci sonucunda olmustur.
Samanlar 06zellikle hayvanlar1 takip ederek hangi otlar1 yedikleri hangi bitkilere
dokunmadiklarina dikkat etmislerdir. Burada Samanlar hayvanlarin yiiksek algi
kabiliyetinden faydalanmiglardir. Ciinkii hayvanlar zararl bitkilerin yaydigi o kokuyu
ya da 0zii algilayabilirler. Boylece genis botanik bilgisine sahip olan Samanlar tedavide

kullanacaklar1 bitkileri dikkatle se¢mis, yenilerini de 6grenmis olurlar.

*¢ Onver Siiheyl, a.g.e., 5.40-50.
*7 Unver Siiheyl, a.g.e., s.50-65.
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5. HAYVANLARIN SAGALTIMDAKI YERI

Saman inanc1 doga ile i¢e ige oldugu icin yalnizca dogadaki madenler ve nesnelerden
degil aym1 zaman da bitki ve hayvanlardan da yararlanirlar. Saman sagaltimlarinda
agirhikli olarak hayvanlar yer alir. Hayvanlarin ozellikleri iyi bilindigi i¢in hangi
hastaliga neyin iyi gelecegi bilinmektedir. Hayvanlarin tasidigi ruhlar vardir. Ancak
ruhlar1 vasitasi ile degil organlari ile tedavi yapilir. Burada esas olan durum hayvanlarin
sahip oldugu giiclin organlar1 veya viicutlarinin bir boliimii vasitasiyla insanlara

gececegidir. Hayvanlarin tedavide kullanilmasinin en 6nemli sebebi budur.

Sagaltim i¢in hayvanlarin i¢ organlari, kemikleri, tirnak, penge, digki, i¢ yaglar ve kani
kullanilir.**® Hatta kartal, karga, ay1 vb. gibi hayvanlarin tiiylerinden yapilan kolyeler
takilir. Boylece o aymin giicii, kartalin keskin goriisii veya karganin zekas: da insana

geemis olur.

Siit hem sifa verir hem de ruhlar katinda doyurucu kabul edilir. Bu sebeple siit, 6zellikle
sac1 sagmak icin kullanilirken, bitkilerden hazirlanan karisimlarin da i¢ine katilarak
hastaya verilir. Yumurta tedaviden ziyade daha c¢ok biiyii yapiminda kullanilir. Kartal
yumurtast insanlar1 biiyliden korurken, karatavuk yumurtasi biiyli yapimi igin

kullanilmaktadir.**®

Genel itibari ile kullanilan hayvansal maddeler sunlardir:

» Siit: Kegi siitii, inek siitii, esek siitii,

» Safra: Keklik safrasi, keci safrasi, tavsan safrasi, kurt safrasi, domuz safrasi,
geyik safrasi,

» Dis/dil/penge: Ay1 disi, kurt disi, kurt dili, kartal pengesi, ay1 pengesi, horoz
ayagi, tavsan ayagi,

» Boynuz: Boga boynuzu, inek boynuzu, geyik boynuzu,

» Hayvan Pisligi: Giivercin pisligi, kurt pisligi, okiiz pisligi,

» Yumurta: Kartal yumurtasi, baykus yumurtasi, tavuk yumurtast,

*8 Onver Siiheyl, a.g.e., 5.20-21.
*9 Mansur Asu, a.g.e., s.218.
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> Tiiy: Kartal tityii, baykus tiiyii, ay1 tityii, kegi tiyii.**°

Yilan derisi, hayvan kani, i¢ yaglar, 6d yagi, kemikler, goz de Saman sagaltimlarinda
kullanilir. Dis, penge, tlly, ayak genel olarak kolye yapilip boyuna takildigi gibi
hastaliklt bolgenin tizerine siiriiliip bir bezle sarilir. Safra veya organlar ise hastalikli
organin lizerine koyulur, yaglar i¢irildigi gibi yine hastalikli bolgeye de sarilir.*!
Bilgisini verdiklerim her zaman gegerli uygulamalar degildir. Her Saman hastaligin

durumu ve hastalikli bolgeye gore tedaviyi farklilastirabilir.

Bunlarin yani sira at, boga, geyik, okiiz gibi hayvanlarin kafatasi Saman inancinda
onemli bir yere sahiptir. Her bir hayvanin kendi 6zelligini asildiklar1 eve getireceginden
dolayr tilsimli kabul edilirler ve tedavi zamaninda da hastalara glic vermek,
bagisikliklarin1 kazanmalarina yardimci olmak adina kullanildigi goriiliir. Bunun igin

hastanin yattig1 yere, basucuna koyulur.

Genel itibari ile hayvanlarin sagaltimda kullanilmas1 hem tibb1 hem de tilsimi1 bir arada
barmdirir. Cilinkii hayvandaki giiciin insana ge¢mesi ve hastalikla birlikte insan
bedeninde olusan eksikligin giderilmesi esastir. Penge veya boynuz gibi hayvanlarin
savunma araglar1 insanlar icinde kalkan gorevini iistlenmis ve tedavinin bir parcast

olmustur.

Tedavide kullanilacak organin temin edilmesi i¢in de dikkatli olunmasi gereken bir
takim kurallar vardir. Saman kendi arzusuna gére avlayamaz. Oncelikle ormanimn
iyesinden izin almasi ona hangi hastaligi tedavi edecegini ve bu hastalik i¢in hangi
organa ihtiyac1 oldugunu bildirmesi gerekir. Istegini orman iyesine sunduktan sonra
beklemeye baslar ve hayvan kendi istegi ile Samanin yanina gelir. Boyle gelmesinin
ardindan avlanip organi aliabilir. Aksi halde orman iyeleri kizdirilacagindan Saman ve

tiim toplum cezalandirilir.

*9 Onver Siiheyl, a.g.e., 5.20-21.
1 Mansur Asu, a.g.e., s.195-236.
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6. BUYU VE SiHIR

Samanlikta biiyii ve sihir bir arada yer alir. Musibetlerden korunmak i¢in yapildigi gibi
bir kisinin veya toplulugun basma kétii seyler getirmek amaci ile de yapilir. Ornegin
yapilacak bir savastan Once diismanin yenilmesi i¢in biiyii yapilir. Kimi zaman bu

bliyiiler savas meydanina gomiuiliir.

Nitekim ikisi ile bagka insanlarin kaderine miidahale s6z konusu olsa da olduk¢a yaygin
uygulamalardir. Giiniimiiz Anadolu’sunda da hala yapilmaktadir. Eski Saman
geleneklerinden farkli olarak Islami bir kimlige biiriinmiistiir. Kimi araclar1 ayni kalsa
da (kumas, metal kullanimi) iceriginde degisiklikler olmustur. Giinlimiizde yapilan
bliyliler Kur’an-1 Kerim’den alintilarla veya yazilanlarin degistirilmesi ile

yapilmaktadir.

Biiyii aslinda tanriyla insan arasinda kurulan o bagla ilgilenmez. Insanlar biiyii veya
sihir vasitastyla tanrtya yaklagmayi, onun koruma ve merhametini istemeyi
amaglamazlar. Kurban veya sa¢i gelene8inin aksine biiyii ve sihir, dilegini
gerceklestirmek icin Tanrimin rizasim beklemeden kendi ¢abasiyla istedigi seyi
oldurmaya ¢aligsmasidir. Biiyli insana, esyaya, hasada veya insanlara iyilik ya da katiiliik

yapmaya, yani diinyevi seylere yoneliktir.**2

Samanlar kisinin viicuduna girerek hasta eden ruhlar1 kovar ve kot ruhlarin zararh
etkisini temizledikten sonra kastname denilen ve biiyli yapma- bozma uygulamasi

esnasinda okunan dua tarzi sdzler okunmaktadir.*®®

Biiyii esas itibari ile daha ¢ok miidahale amaci ile yapilir ve oldukga hizli gergeklesir.
Bagka bir insanin veya toplumun kaderini etkileyip degistirme veya bozma giicti vardir.
Daha ¢ok kotii ruhlarla etkilesimde bulunarak yapildigindan dolayr hem yapan kimse
hem de biiyli yapilan kisi bu kotii ruhlarin etkisi altindadir. Biiyii yapan kisi her ne i¢in
yaptyorsa bunu gizli tutar. Kendisine bilyii yapilan kimse biiyliden habersizdir. Her iki

tarafa da zarar1 olan bliyl, kotii karakterlidir. Toplumun ya da bireylerin iyiligi i¢in

*2 Ornek Sedat Veyis, 100 Soruda llkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, s.133.
*3 Gonel Tugba ve Adem Oger, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”, Tiirkiyat
Arastirmalari, 2011, Sayi 6/4, s.235.
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biiyli yerine sac1 veya kurban sunulur. Zira bu sunularda bireylere degil tanrilara ve

ruhlara ulastirilir.***

Sihir i¢in doganin kendi dongiisiinde bulunan giigleri kullanilir. Her birinin kullanimi1
icin dogru zaman ve yer olmalidir. Genellikle olumlu bir 6zellik gosterir, bu sebeple
zararsizdir ve mutlaka yapilacak kisinin izni olmalidir. Samanliga gore sihir aslinda
fiziki diinyamizin c¢alisma sistematigidir. Suyun berrakligl, mevsim dongiisii,
yeryiiziinde yer c¢ekimi, gokte yildiz, ay ve gilinesin asili kalmasi, bir ¢icegin agma
kudreti tamamen sihirdir. Gece-giin olusumu, yagmurun akarsuya doniisiimii tamamen
sihirle alakalidir. Boylece dogal olusumlar1 kullanarak oldurmak ve bunu tanrinin izni,

455

atalarin da destegi ile yapmak s6z konusudur.”™ Biiyiide tanrilardan bagimsiz hareket

edilirken burada tanrilarin etkisi s6z konusudur.

Biiyli yapmak i¢in ¢ogunlukla dua, kutsal su, biiyii yapilacak kisi veya nesneye ait bir
esya, kutsallastirilmis obje gibi dinsel malzemeler kullamlir.**® Biiyiiniin aksine sihir
dogada halihazirda var oldugu i¢in toprak, su, ates, hava, demir ve aga¢ gibi dogadaki
nesneler (elementler) kullanilir. Bu elementlerin yansittiklar1 enerji ve karakterleri

vardir. Buna gore:

» Toprak: Giizellik, besleyici bolluk, dogus, yenilik, tevazu, manyetik g¢ekim,

duraganlik, sabitlik, giiven, merkez, sari/kahverengi, verimlilik, aile ve canlilik

> Demir: Ifade, saglamlik, saglk, soyluluk, yardimseverlik, direng, korunma,

islevsellik, is, amag, genclik, kut, ak renk ve bat1 yonii

» Su: Ruhsal giig, sezgi, duygu, biling, diinyevi haberler, zorluklar1 asmak,
kararlilik, hiirliikk, odak, yazgi, evrimsel dongii, tazelik, ferahlik, yatay hareket ve

yolculuk

> Agac: lletisim, egitim, 6gretim, zeka, yasam, tekamiil, deneyim, olgunluk, sabur,

bilinmeyene merak, yesil, azim, dostluk, zorluklarla miicadele ve dogu yoniidiir

** Mansur Asu, a.g.e., s.153.

Mansur Asu, a.g.e., s.152.
Kaplan Melike, “Halk Tibbinin Kékenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii iliskisi”, Milli Folklor, Say1 91,
2011, s.155.
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» Hava: Hayat, can, riizgar, gok, habercilik, seffaflik, diiriistliik, ses, ruhani

haberler, gokce rengi, merkez

» Ates: Tutku, cesaret, iman, can, nefis, doniisiim, ask, merhamet, sifa, sevgi, nese,

dikey hareket, dinamiklik, kizil renk ve giiney yonliidiir.*’

Dogada yer alan bu elementler insana gili¢ verir. Yaydiklar1 enerji dogru kullanilirsa
daha 1yi bir hayat siirdiiriilebilir. Bunun i¢in doga en iyi sekliyle gézlemlenmeli, insan
anatomisinin yapisi bilindigi gibi doganin da katmanlar1 ¢6ziimlenmelidir. Yalnizca bu
elementleri bilmekle kalmayip ayni zamanda ayin ve gilinesin her hali dikkatlice
izlenmeli, boylece enerjinin en yogun geldigi zaman dilimi kestirilmedir. Her ne i¢in

sihre basvurulacaksa da mutlaka tiim elementler bir arada olmalidir.

Dogada bulunan bu elementler tedavi amagli hastaliklar1 sagaltmak icin de
kullanilmistir. Saman inancina goére dogada yer alan nesneler tasidiklari ruhlardan
dolayr insanlara hastalik getirebilir, bunlarin tedavisi i¢in de yine bu elementlerden
yararlanilmalidir. Ornegin riizgarin tasidig1 hastalik insanda kas agrilar1 ve tutulmalarina
yol agabilir.**® Saman agril1 bolgeyi teshis ettikten sonra elementlerin enerjisi ve doga

ruhlarina uygun olarak tedavi eder.

7. NAZAR VE TUTSU

Saman inancina gore ii¢ ¢esit nazar vardir: Koz (g6z, yanan kdmiir pargast), Sug ve Til
nazar1.”®® Sozlik tanimina gore goz, belli kimselerde bulunmakta ve kisinin hissettigi
kiskanglik veya hayranlik duygularinin baktigi insan, hayvan, mal-miilk ve esyaya zarar

verdigine inanilan ugursuzluk anlamina gelmektedir.460

7 Mansur Asu, a.g.e., s.155.

Mansur Asu, a.g.e., s.158.
Mansur Asu, a.g.e., s.141.
TDK, Guncel Turkge Sozluk, http://www.tdk.gov.tr. Erisim Tarihi 18.04.2018.
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Bir diger tanima gore ise, belli kimselerde bulunan, insanlara, hayvanlara, mala miilke,

zarar veren; bakisla disar1 ¢ikan carpict ve oldiiriicii gl'i(;tﬁr.461

Go6z gormemizi sagladigi gibi bakislarimizla i¢imizdeki enerjiyi de disart yansitmamizi
saglar. Kimi zaman bu enerji bagkalarina zarar verebilir. Bu sebeple g6z nazar1 degen
insanin caninin yanmasi kor anlamini1 da tagidigini gostermektedir Ciinkii aslinda goz
insanin nefsi ile baglantilidir. Iginde kiskanglik, &fke olan bir insanin gdzlerinde bu

olumsuz enerjileri gormek miimkiindiir.

Bilimsel olarak gozden bir 1s1 yayildig: tespit edilirken, bu 1sinin zarar verme giicii olup
olmadigi deneyle smnanmis ve buna gore gozden c¢ikan elektromanyetik dalgalar
ol¢iildiigiinde, kisinin baktig1 yerde 1s1 yiikselmeye baglamustir.**? Gézden yayilan
enerjinin insanda biraktig1 etkiler neticesinde buz gibi bakmak, gozlerinden ates
ptiskiirmek gibi deyimler dile yerlesmistir. Bu deyimler de goziin insan {izerindeki

etkisini ortaya koymaktadir.

Herhangi bir kimseye zarar verecek koz insanin hissettigi duygularla orantilidir.
Hissedilen kiskanclik, hirs, kin ve sehvet gibi duygular insanlar iizerinde yakici bir
etkiye sebep olabilir. Goz kalpten gelen duygudur. Koétii hislerle bakildiginda bakilan
canlt ise rahatsizlanabilir hatta Olebilirken, nesne ise kirilip bozulabilir. Yani koz

yalnizca insana degil hayvan ve esyalara da degebilir.

Koz her nereye diistiiyse orada rahatsizlik meydana gelir. Ornegin bir kimsenin sagt,
dudaklar1 veya elleri gilizel oldugu icin koz degerse, bahsi gecen bu yerlerde
rahatsizliklar olusur. Saglar dokiilebilir, dudakta ucuk ¢ikabilir, ellerde kas agrilari
olusabilir. Bunlarin yani sira genel itibari ile yakict kdze maruz kalan bir kiside
olusabilecek sikintilar su sekildedir: Adimlarda agirlagsma, halsizlik, ¢arpinti, nedensiz
yaralar, aksilik, yaralanma, sislik vb.*®®

Bu fiziki etkilerin yan1 sira psikolojik olarak da kendini toplumdan soyutlama, aile
iligkilerinin bozulmasi, toplum yasamina aykiri davranma goriilebilmektedir. Bu

etkilerin yani sira eger bir kimse gozlerini agip kapadiginda veya yeni uyandiginda

**1 TDK, Budunbilim Terimleri SozIugi, http://www.tdk.gov.tr. Erisim Tarihi 18.04.2018.

Mansur Asu, a.g.e., s.143.
Mansur Asu, a.g.e., s.144.
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siyah noktalar veya golgeler goriiyorsa koz nazar degmis demektir.*** K6z degmesi
kisinin fizyolojisi lizerinde genis capli bir etki uyandirmakla birlikte psikolojik olarak
da etkilemektedir.

Sug nazar1 parmak ile degdirilen nazardir ve isaret parmagi dogrultularak kisiye kotii
enerji gonderilmis ve nazar degdirilmis olur.*®® Kargimizdaki kimseleri uyarmak veya
tehdit etmek istedigimizde isaret parmagi dogrultularak konusulur. Aslinda burada da
viicuttan yayilan enerji ve enerjinin yoneldigi bir kimse vardir. Enerji olumsuz
oldugundan dolay1 da yoneldigi kiside rahatsizliga yol agmasi muhtemeldir. Bu nazar
tirlinde kisi kendisine yoneltilen kotlii sozleri algilaylp, degecek olan nazari
parmaklariyla makas hareketi yaparak engelleyebilir. Til nazari ise; Sozle degen
nazardir ve kalp kirmanin, bagirmanin, iltifat etme veya kinaye yapmanin yol actigi

nazardir.*¢°

Nazardan korunmak ve arimak igin gesitli uygulamalar vardir simdi bu uygulamalara
yer verecegim. Ilk olarak hala Anadolu’da yaygmn olan kursun dékme geleneginden
bahsedecegim. Kursun dékme bugiin her ne kadar Islami bir kisve altinda yiiriitiilse de

kokleri Orta Asya’ya kadar uzanan bir gelenektir.

Kursun dokme uygulamasina eski dilde kut kuyma denilmekte ve kut yenilemek, ruh
yenilemek anlami vardir.*®’ Bu uygulama yalnizca kadinlar tarafindan yiiriitiilmekte ve
erkekler yapmamaktadir. Kursun dokmedeki amag bireyin viicuduna giren kotii oklari
kirmak ve viicudu arindirmaktadir. Bunun i¢in ates, kursun, kursunun eritilecegi bir kap
ve kursunun dokiilecegi siit olmas1 gerekir. Ates ve siitiin arindiricr giicii vardir, kursun
ise koruyan ve bedenin enerjisini azaltip hasta eden kotiiliigli uzaklastiran madendir.
Yani kursun dokme ritiielinde yalnizca kursun onemli rol oynamamakta her bir

nesnenin anlami ve faydasi bulunmaktadir.

Kursun bireyin tiim bedenini kapsayacak sekilde dokiilmelidir. Hastalik teshisinde
oldugu gibi burada da beden ii¢ boliimde ele alinmakta ve 6nce bas, sonra beden ve en

son ayaklara kursun dokiilmektedir. Anlasildig: {izere kursun dokme merasimi ii¢ kez

** Mansur Asu, a.g.e., s.146.

Mansur Asu, a.g.e., s.147.
Mansur Asu, a.g.e., s.147.
Mansur Asu, a.g.e., s.148.
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tekrarlanir. Bu ritiel ayn1 zamanda fal da barindirir. Kursunun aldigi sekli
yorumlanarak, kiginin gelecegi hakkinda kehanetlerde bulunulur. Giiniimiizde
Anadolu’da uygulanan soguk suyun aksine Samanlikta kursun siitiin i¢ine dokiiliir,*®®
Sac1 sagma merasimlerinde de kullanilan siitiin, kotiliigli uzaklastirma, arindirma ve

ruhlar1 besleme giicii vardir.

Saman inancinda ellerde tedavi de 6nemli rol oynadigi i¢in kursun dokme ritiieli
esnasinda kursun dokiilen kisinin ellerinin agik olmasi gerekir. Bu sayede kursunun
iyilestirici gilicii bedene rahatlikla girebilecektir. Her kursun dokme ritiielinden sonra
kullanilan araglarin temizlenmesi ve arinmasi gerekir. Boylece hastalik yapan enerjiyi
alan esyalar bir sonraki ritiielde de kullanilabilir. Temizlenmez ise iyilestirme

gerceklesemez.

Kursun dokme ritiielinin yani sira tiitsileme de insan bedeninde hastaliga yol agan
nazar1 arindirmada etkili olan uygulamalardan biridir. Yine tiitsii uygulamasi da bugiin
hala varligimi devam ettirmektedir. Her bitki tiitsii yapiminda kullanilamaz ¢iinkii
sagaltim giicii ve iyi ruhu olmayabilir. Tiitsii ritiieli i¢in 6zellikle tizerlik tohumu, ardig
ve kaym dallari, defne ve tiitiin kullanilmaktadir.*®® Tiitsii icin kullanilan bitkilerin de
tyilestirici giicii vardir. Bu bitkilerdeki 0z, ates vasitasi ile ¢ikarilir ve insanin iizerinde
gezdirilerek uygulanir. Tiitstide esas olan dumandir ve nazarin olumsuz etkisini kirmaya
yarar. Bu yiizden nazar degen kisi, tiitsii dumanini soluyarak igine ¢ekmelidir. Ayrica
tiim bedenine de duman degdirilmelidir. Tiitsli bireylere uygulandig: gibi ¢adirin i¢inde
gezdirilerek ev de nazardan arindirilmis olur. Yalnizca dikkat edilmesi gereken sey
tiitstileme yapilirken bir pencere veya kapinin agik kalmasi gerekir ki bu sayede kot
enerji ¢ikip gidebilsin. Tiitsii yapilirken Samanin ¢iglik atmasi veya gesitli sesler

47
¢ikarmasi da arinmaya yardimei olur. 0

Herkes kursun dokemez, Saman ve Samanlardan el almis kisiler dokebilir. Saman bu
uygulamalar1 yaparken ruhlardan yardim alir, tanriya seslenir ¢ilinkii onlarin giicii isini

kolaylastiracaktir.

%8 Mansur Asu, a.g.e., s.148.

Mansur Asu, a.g.e., s.149.
Mansur Asu, a.g.e., s.148.
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Iyilestirme yontemlerinin disinda yalmzca korunmak igin de bir uygulama sz
konusudur. Tanri gézli anlamina geren tengri karak yani nazar boncugu, korunmak igin
kullanilan esyalarin basinda gelir ve Anadolu’da yaygin olarak kullanilan nazar
boncugunun aksine siyah, beyaz, mavi ya da yesil renktedir. Siyah kisim her zaman
ortada bulunur ardindan beyaz renk gelir ve sonra ya mavi ya da yesil renk gelir. Mavi
renkli olan nazar boncugu gok tanrisini simgelerken yesil olan1 yer iyelerini simgeler.
Tam manasiyla korunma saglanmasi i¢in iki renk nazar boncugunun da olmasi gerekir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise nazar boncuklarinin camdan yapilmis olmasi
ve gorilinen bir yere takilmis olmas1 gerekir. Camin seffaf yapisi sayesinde gelecek olan

nazari icine ¢ekebilir.*"*

Kursun dokme ve nazarin haricinde tuz yakma ile de kotiiliigli uzaklastirma ve
arindirma da uygulanir. Tuzun sahip oldugu sert yapisi ve keskin tadi bedene giren
zararl etkiyi kirmaya yardimci olmaktadir. Giiniimiizde Anadolu’da hala uygulanan bu
ritiiel, Islami bir kisveye biiriindiigii icin genellikle Fatiha suresi okunarak

uygulanmaktadir.

8. ASTI

Samanligin var oldugu tiim halklarda tedavi siirecinden sonra Saman, emeginin karsilig1

olarak hediye alir ki buna Tuva Tiirkgesinde asti denilir.*’?

Saman yeminine yukarida
yer vermistim. Orada da bahsi gectigi lizere Saman bu gorevi para kazanmak i¢in
yapmaz. Gorev ruhlar tarafindan bahsedildigi i¢in Saman yapmak zorunda kalir. Amaci
ise hem toplumun diizenini bozan ruhani unsurlari kovmak hem de insanlara musallat
olan hastaliklar1 iyilestirmektir. Bu sebeple Samanin onceligi kendisi degil, ondan

yardim dileyen insanlardir.

1 Mansur Asu, a.g.e., s.150.

72 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.269.
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Samanin talebi olmamasina ragmen insanlar, hizmeti karsiliginda hediyeler verirler.
Insanlarin maddi durumuna gore verdigi hediyeler: fakirler genel olarak tiitiin, igne,
kiris, kemer, bicak, ciibbe, yiiksiik, keceden yatak Ortiisii, kement ¢uval vb. verirken;
zenginler ve durumu iyi olanlar; ke¢i, koyun, at, boga, birka¢ kiigiikbas hayvan, para,

473

vb. verirler.””” Samanin astiy1 kabul etmesi gerekir yoksa ruhlar ona kizar. Asti Saman

icin hediye olurken ayni zamanda ruhlar i¢in sa¢1 ve kurban yerine geger.

Inan, Samanlarin gecimlerini saglamasi ile alakali, kimi toplumlarda Samana yillik
maas baglanmisken, kimilerinde yiiriittigi ayin ve torene goére para verildigini
belirtir.*’* Ancak verilen iicret ne olursa olsun Saman itiraz etmez, verilene razi olur.
Ciinkii Samanlar Tanriya hizmet ettikleri i¢in maddi diinyanin mali onlar i¢in dnemli

degildir. Bu yiizden Samanlik yapan ¢ogu kimse maddi anlamda yoksulluk i¢indedir.

Samanlarin kendilerine yardim eden, esyalarini tasiyip goz kulak olan, hasta kimseleri
bulup Samana ileten, ayin esnasinda gerekenleri yerine getiren bir yardimcilart vardir.
Tiim bu yaptiklarinin karsiligi olarak Samana verilen astinin dortte biri yardimeinin

olur.*™

Zaman icerisinde ast1 uygulamas1 da farklilasmistir. Onceden hastanin imkan ile sinirl
olan ast1 i¢in artik hem hasta ile hem de Samanin anlagsmasi gerekir. Asti ne kadar ¢ok

olursa sagaltim o kadar ¢abuk gergeklesir.

473 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhdi, s.270.
“*inan Abdilkadir, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.76.

47 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.270.
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V.BOLUM: SAMAN SAGALTIMLARI VE GUNUMUZDEKI
YANSIMALARI

1. GUNUMUZDEKIi SAMANLARIN TEDAViIi YONTEMLERI

Gliniimiizde hala varligmi siirdiiren Samanlik, uygulama ve ritliellerine devam
etmektedir. Siyasi baskilar ve kosullarin degismesi ile biraz farklilik arz etse de hala ana
cergevesini kaybetmis, degerlerinden uzaklasmis degildir. Ancak bilinmelidir ki
giinimiizde Samanligi maddi kazang veya goOsteri amagli yapan ve aslinda Saman

olmayan kimseler de mevcuttur.

Konumun ¢izgisini asmadan yalnizca giiniimiizde yiiriitilen Saman sagaltimlar
hakkinda bilgi verecegim. Oncelikle ruh kavrami hakkinda karsilastigim farkli bilgiye
yer verecegim. Oncesinde insanin 6 ¢esit ruhu varken simdi 3 ¢esit ruhu bulunmaktadir
ve farkli isimler almistir. Bu ruhlarin adr: Siilde, Siine ve Oziit’tiir.*’® Siilde bilingtir ve
gbrme, tatma, dokunma, koklama ve duyma bu ruhun varlig1 sayesinde g¢alisir ve beynin
tam ortasinda; Siine de hisler, dngoriiler, sezgiler 6n plandadir, daha ¢ok psikoloji
temellidir ve kalpte yer alirken; Oziit ise legen kemiginin ortasinda olup bedenin fiziki

477

mekanizmasinin ¢alismasini saglayan ruhtur.”"’ Bu ruhlarin yerinden kaymasi veya

korku gibi etkilenmelerine yol agacak duygu degisimleri bedende rahatsizlia yol acar.

Ruhun 1iyilestirilmesinin temelinde arindirma yer alir. Hastaliklarin uzaklastirilmas: ya
da gelmesinin engellenmesi yapilan arindirma uygulamasina baglidir. Samanlikta
0zellikle hayvanlari, haneyi ve gelen misafirleri atesle arindirma yaygindir. Atesin yani
sira siit ve su da arindirma uygulamasinda kullanilmustir. Islamiyet’le birlikte
arindirmanin merkezine Kur-an koyulmus ve okunan dualar daha ¢ok yer almaya

baglamustir.*"®

476
Mansur Asu, a.g.e., s.15.

Mansur Asu, a.g.e., s.15.
Rahman Abdurahim, Uygurlarda Samanizm, Milletler Nesriyati, Pekin 2006, s. 254-255.
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Kisinin yasadig1 rahatsizligin giderilmesi ise ruhlar alemini bilen Samanin gorevidir.
Giliniimiizde de Saman sagaltimlart maddi ve manevi alem arasinda baglar olusturularak
yiriitiliir. Simdi de hastaliklarin ¢esitlerine gore yiiriitiilen sagaltim uygulamalari

hakkinda bilgi verecegim.

1.1. CiLT HASTALIKLARI

Viicutta agilan kesik yarayr kapatmak icin lizerine aga¢ komiirii koyulmalidir. Bu hem
yaranin ¢abuk kapanmasini saglar hem de iltihap kapmasini engellemis olur. Ayrica
agac¢ komiiriiniin bas agrisim1 giderme 6zelligi de vardir. Bunun igin bir bardak suyun
icerisine bir kasik atilip icilmesi gerekir. Aga¢ komiirii 6giitiilerek kapakli bir kapta

muhafaza edilebilir.*"

Yedi evden toplanan un ile hamur {i¢ parca olarak hazirlanir ve ardindan birlestirilir.
Okunup iiflenen hamur koziin i¢ine koyularak iyice kizartilir. Ardindan parcalanarak
ufalanir, boylece yaralarda bu sekilde ufalanarak iyilesecektir. Bunun yani sira li¢ veya
yedi giin boyunca yaraya dua okuyup tizerine tiikiirmek ve kavun kabugu ile kepekten

tiitsii yapi1lmasi da yaralar iyilestiren uygulamalardandlr.480

Cilt kurulugu varsa eger, 6nce masaj yapilarak o bdlgenin 1sitilmasi1 ardindan levrek
yag1 siirtilmesi gerekir. Siriildiikten sonra cilt glinese maruz kalmadan bir bez yardimi
ile sarilmal1 lizeri kapatilmalidir. Boylece cilt derinlemesine nemlenmis ve beslenmis
olur. Kimi Samanlar ise ciltlerine yagin iyice niifuz etmesi i¢in siirmeden dnce 1sirgan
otu veya aci biberle ovalarlar.*®! Biraz acitan bir uygulama olsa da hem kan akisi

hizlanmis olur hem de cilde iyice yedirilmis olur.

479 Mansur Asu, a.g.e., s.272.

Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, gev. Soner Yalgin- Erkin Emet, Kiltiir Bakanlhigi Yayinlari, Ankara
1996, s. 146.
81 Mansur Asu, a.g.e., s.274.
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1.2. GOZ HASTALIKLARI

Gozler kimi kiginin gordiigii kotii seylerden dolayr rahatsizlanir. Hastalik genellikle
kizariklikla veya kasiarak kendini belli eder. Ciinkii gbze kotii oklar saplanmistir ve
bunlarin temizlenmesi gerekir. Bunun i¢in gozlere kegi siitli damlatilmali ya da pismis
ekmegin buhar1 géze tutulmalidir. Bu ii¢ giin boyunca uygulanirsa gozdeki rahatsizlik
ortadan kalkmis olur. Bir diger uygulamada da gozlerinde yorgunluk olan kisi aya
bakarak yaklasik yarim saat uzanmalidir. Boylece ay hem bedeni hem de gozleri
dinlendirmis olur. Dikkat edilmesi gereken nokta ise bu islemin dolunayda yapilmamasi

¢iinkii dolunay enerjiyi emerek bas agris1 yapabilir.*®

Gorme giicii zayif olan ya da sast olan kimseler i¢in kurdun oldiiriildigi bigak
kullanilir. Bigak kisinin goziiniin iistiine ii¢c defa dolastirilir. Bu sayede gormeye engel
olan kotii ruhlar gézden uzaklasacaktir.*® Burada kullamlan materyalin meyal ve keskin
olmas1 ve ayni zaman da kurt gibi gii¢lii bir hayvani 6ldiirmiis olmasi1 6nemlidir. Bu

sayede bigakta bulunan gii¢ kisiye gececektir.

1.3. KAS RAHATSIZLIKLARI

Romatizma hastaligina kedilerin iyi geldigine inanilir. Bunun igin agrili bélgeye kedinin
oturmast yeterli olacaktir. Kedilerin kotii enerjiyi emmeleri ve bedenlerinin sicak olmasi
eklemlere 1yi gelecek ve agriyr azaltmis olacaktir. Ancak bu uzun siireli bir iyilestirme
saglamamaktadir. Bu uygulamanin yani sira posasi ¢ikarilan turp ile koyun kuyruk yagi
kanistirtlir ve agrili bolgeye bir bez yardimi ile sarilir. Sarginin uzun siire kalmasi

sagaltimin olumlu sonuglanmasim saglar. **

82 Mansur Asu, a.g.e., s.279.

Abdulkerim Rahman, a.g.e., s.146.
Mansur Asu, a.g.e., s.275.
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Kotl ruhlarin verdigi zarardan dolay: bel ve bacak agrist ¢eken kisinin on dort ¢orek
yedi kandil hazirlamas1 gerekir. Hasta kisi yere yatirilir ve tizerine yedi sira seklinde
corekler dizilir ve kandiller de bu yedi siranin iizerine koyulur ve dua edilir. Boylece

kotii ruh bedenden ¢ikarilip ¢corek ve kandillere gegirilmis olur.*®®

Kramp viicutta dolasan negatif yiiklii enerjidir ve bedenin herhangi bir bolgesinde
meydana gelebilir. Kramp giren bdlgeye demir koyularak tiim olumsuz enerji viicuttan
atilabilir. Ancak kullanilan demirin topraga stiriilerek arindirilmis olmasi gerekir. Kimi
zaman bicak koyuldugu da olur ancak bigak kullanilmamalidir. Ciinkii tizerindeki
negatif enerjiyi kesilen gidaya aktaracaktir. Bu sebeple kramp tedavisinde her ne

kullaniliyorsa, o nesne artik yalnizca kramp tedavisinde kullanilmalidir.*®

1.4. SINDIRIM/BOSALTIM SISTEMI SORUNLARI

Bir kiside istahsizlik veya hazimsizlik goriiliiyorsa o kisiye ay1 safrasi yedirilmelidir.
Boylece istahi agilir, siskinligi varsa o giderilir ve mide fonksiyonlar1 diizelmis olur.
Bunun i¢in kisinin i¢tigi suyun igerisine bes saniyede attigi adim sayis1 kadar ayr 6dii
damlatilmali ya da ay1 6diiniin bulunmadig1 durumlarda istiridye yenilebilir ancak yaz

aylarinda yememeye 6zen gtisterilmelidir.487

Mide agris1 yasayan bir kimse oncelikli olarak 6giinlerini diizene sokmalidir. Havanin
kararmaya baslamas1 ile birlikte midesini dinlendirmeye baslamali ve artik pismis
yiyecekler yememeli ve ayni zamanda uyku diizenine dikkat etmelidir. Goz
kapaklarinin lizerine veya dilin altina taze nane yapragi koymak ya da kil ve toprag:
suya katip icmekte mideyi rahatlatan uygulamalardir. Kisinin eger midesinde yanma
hissi varsa yagmur suyu veya ¢iy igmesi gerekir. Ancak kentlesmenin oldugu yerlerden

ziyade doga ile i¢ ice olan yerlerde yapilmasi Onerilen bir uygulamadir. Mide

* Goénel Tugba ve Adem Oger, a.g.m., 5.243.
8 Mansur Asu, a.g.e., 5.280.

7 Mansur Asu, a.g.e., s.274.
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yanmasinda uygulanacak bir diger yontemde de koyun midesi kisinin midesinin {izerine

baglanir. Belirli bir siire kaldiktan sonra mide kedilere yedirilir.*®

Dogustan zayif olan ¢ocuklar i¢cin Saman fal agar ve ¢ocugun karnina cin girdigini, bu
yiizden gii¢siiz kaldigini sdyler. Cocugun iyilesmesi i¢in Samanin istedigi sekilde kukla
dikilmesi gerekir. Bunun sebebi ¢ocuga zarar veren kotli ruhlar1 hazirlanan kuklanin
icine gegirmektir. Gece yaris1 dort yol agzina birakilmasi ve birakan kisinin arkasina

bakmamasi gerekir, aksi takdirde kuklaya gecen ruh tekrar ¢ocugu bulacaktir.*®

Bir ¢ocuk eger yatagini 1slatiyorsa ona ¢ubuk tar¢in verilmeli ve onu emerek 6ziinii
cikarmast istenir.**® Ancak tarcin cubugu ise yaramiyorsa o zaman ¢ocugun ruhu kagmig

demektir ve bunu yalnizca Saman bulup getirebilir.

Basur tedavisi i¢in hus agaci veya kestane agaci yapragi ile hazirlanan banyo suyu
vardir. Kaynatilmis suyun icerisine yapraklar kirilarak koyulur ve ardindan basur
rahatsizligi olan kisi bu suyun i¢in oturur. 21 giin boyunca ve iiger giin arayla
uygulanacak islemde yapraklarin farkli agaclardan toplanmis olmasina Gzen
gtis‘[elrilir.491 Bir diger uygulamaya gore ise, yedi giin boyunca deniz kenarindan alinan
genis bir tas odun atesinde 1sitilir, ardindan bir kaba alinarak iizerine sarimsak koyulur,

sicakligin etkisiyle sarimsak tiitsiilenir ve bu tiitsii basura gelecek sekilde oturulur. %

1.5. TANSIYON/ATESLENME

Kara sogut kepegi atesin diisiiriilmesine yardimci olmaktadir. Bunun i¢in soguk su ile
karistirilmali hastanin sirtina siiriilmeli ve bu esnada iic defa ‘gd¢’ denilerek ates
bedenden kovulmalidir. Bu uygulama giinde yalnizca bir defa ve aksam saatlerinde

yap11mahd1r.493

8 Mansur Asu, a.g.e., s.291.

** Gonel Tugba ve Adem Oger, a.g.m., 5.242.
4 Mansur Asu, a.g.e., s.276.
Mansur Asu, a.g.e., s.283.
Mansur Asu, a.g.e., s.284.
* Gonel Tugba ve Adem Oger, a.g.m., 5.245.
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Tansiyonun kontrol altina alinmasi igin iginde demir, bakir, ¢inko vb. bulunan
yiyecekler yenmelidir. Boylece bagisiklik giiclenecek ve tansiyon dengesi kolaylikla
bozulmayacaktir. Ayn1 zaman da diizenli 1lik dus almak, hatta kis aylarinda bile soguk
dus almak iyi gelecektir. Fakat bunu yiiksek tansiyonu olan kimseler denememelidir.
Ilkbahar cicekleri ve yeni yeseren agaglarin yapraklari toplanir, iizerine su eklenip
kaynatilir ve demlendikten sonra {li¢ ay boyunca giinde dort defa dorder kasik i¢ilmesi
gerekir. % Diisiik tansiyon icin ise 1sitilmis topraga el ve ayaklar1 koymak iyi

gelecektir.

Omuz kemiklerinin tikanmasi kisinin atesinin yiikselmesine yol agacagindan, ateslenme
oldugu zaman bu kemiklere birka¢ kez vurulmali ve tikanikligin diismesi saglanmalidir.
Boylece kisi kendini iyi hissetmeye baglayacaktir. Bir diger uygulamaya gore ise
viicutta atik sularin birikmesi sonucu ates yiikselir. Bunun giderilmesi i¢in dogranan

sogan bir bez yardimi ile ayaklarin altina baglanir ve bu sayede ates diigiiriiliir. *°

1.6. AKIL SAGLIGI/UNUTKANLIK

Unutkanlik beyine sirayet ettiginden dolayr tedavisi de orada gergeklestirilir.
Unutkanligin giderilmesi i¢in yapilacak sey balik tliketimi ve beyin jimnastigidir.
Bunun i¢in kisinin bir 6nceki giin neler yaptigini hatirlamaya calismasi, olaylar: tek tek
zihninde canlandirmasi unutkanligin giderilmesini saglayacaktir. 21 giin boyunca sabah
hatirlama egzersizi yapilip, gilines battiginda bagka hicbir 151k agilmadan zihnin

dinlenmesi saglanmalidir. Bu sayede hafiza gii¢ kazanacaktir.*®

9 Mansur Asu, a.g.e., 5.288.

Mansur Asu, a.g.e., s.280.
Mansur Asu, a.g.e., s.281.
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1.7. KARACIGER/AKCIGER RAHATSIZLIKLARI

Karacigerdeki rahatsizligin giderilmesi ic¢in Oncelikle karacigerin giiclendirilmesi
gerekir. Bunun i¢in de kuvveti ile bilinen ayi, kurt veya geyik gibi hayvanlarin
karacigeri yenilmelidir. Karaciger rahatsizligi i¢in em hazirlamak miimkiindiir.
Ozellikle ilkbaharin taze ve zengin olmasindan dolayr bu mevsimde toplanan ot ve
cigeklerin sagaltimdaki yeri dnemlidir. Bitkiler zamaninda toplandiktan sonra bir araya
getirilerek ogiitiiliir ve alkoliin igerisine koyulur. Bu sekilde 21 giin beklemesi gerekir
ancak bekletilme siiresi boyunca 151k almamas1 gerekir. Islem bittikten sonra kisi sabah
ac karnina ve uyumadan once 2 kasik almasi gerekir. Unlu gida tiketmemek, taze geyik
kan1 igmek, ¢ig geyik cigeri ¢ignemekte karaciger rahatsizliklarini gidermeye yardime1

olacaktir.*®’

Bronsit rahatsizligi goriilen bir kisi, haftada bir kez olacak sekilde, ayaklarinin altina
taze koyun akcigeri koymali, sicak ve kurak yerlerde durmali ve olabildigince aci
tilketmelidir. Bu da cigerlerin 1sinmasini saglayacaktir. Bir diger sagaltim da 21 giin
boyunca bogaza kahverengi koyun postu veya deve tiiyiinden bir ¢ul sarilarak

4
uygulanr.*®®

2. SAMANLIKTAN GUNUMUZE KALAN HALK HEKIMLIiGi

Islamiyet’in etkisindeki Tiirk topluluklarinda Samanligin etkisi devam etmistir. Ayinler,
Islami bir kisveye biiriindiigii i¢in Tengrim demek yerine Bismillah denilerek
baslatilmigtir. Ancak Allah’tan yardim dilemenin yan1 sira mukaddes sayilan kimselerin

kabirlerden de dilek dilenmistir. Dilek dilemenin yan sira iyilestirici amaci dolayisiyla

7 Mansur Asu, a.g.e., s.277.

% Mansur Asu, a.g.e., s.277.
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da bu kabirler ziyaret edilmistir. Bunun i¢in hasta kimsenin kabrin iizerine yatmasi

gerekir, bu sayede hastaliklarindan kurtulacagina inanilir.

Bayat, Miisliiman din adami1 olan mollalarin, hastay: tedavi etmek i¢in dua yazdiklarini,

Kur-an’a bakmakla birlikte baz1 Saman usullerinden de yararlandiklarini belirtmistir.499

Eski donemde mollalarin giiniimiizde de hocalarin tedavi amaci ile c¢esitli
uygulamalarda bulundugunu gormekteyiz. Anlasildigi iizere din yalnizca insanlarin
inan¢ diinyalarinda yer almaz ayn1 zamanda maneviyatini doyurur, basina gelen kotii
seylerin bir agiklamasi olacagina ve ilerde mutlaka miikafatin1 alacagini inandirir, umut
etmeyi Ogretir, daha iyi bir insan olmaya yonlendirir. Din yalnizca korku neticesinde
dogan bir sistem degil ayn1 zamanda gelecekten umut etmeyi Ogreten bir sistemdir.
Hangi din olursa olsun insanlara ila¢ olarak sundugu unsurlar mutlaka vardir. Tim

bunlarin yani1 sira dinden sifa arayis1 Anadolu’da bugiin hala varligini1 géstermektedir.

Islam’la biitiinlesmis bir Saman ayini su sekilde yiiriitiilmiistiir:
“Kadin Saman ayine baslamadan once ciltanlar adina 41, ruhlar adina
11, Gavsu’l Azam (Tasavvufta kdinatin yonetiminden sorumlu olduguna
inanilan veliler orgiitiiniin bast) adina 6, ¢ar-yar (dort halife) adina 8 mum
vakar. Bu ayinde hastanin bir yakini siyah ke¢i kurban eder. Kani bir kaba
akitilan kurbanin midesi ¢ikarilarak Samana verilir. Saman kec¢inin midesini
hastanin agrisini almast igin karnina koyar ve ardindan kurbanin kani ile
hastanin bedenini sivazlar. Hastanin bedenine siiriilen kan kurudugunda ise
Saman, ruhlar yaladr ve kan goriinmez oldu der. Saman hastanin ellerine
tekrar kan siirerken “Bismillahirahmanirrahim, caniga can, kanmiga kan”

diyerek hastanin canmina can katmuis olur”. 500

Ancak ayin esnasinda hem davul ¢alinmakta hem de dualar okunmaktadir. Bu esnada
merasime katilanlar husu i¢inde kalkarak oyuna katilirken Saman da hastay1 kaldirarak
oynamasint ister. Ayin bitiminde hasta ile aym1 odada uyuyan Saman, hastanin
ayaklarmin altinda uyuyarak geceyi tamamlar. Goriildiigii iizere hem Islami hem de
Samanhiga ait unsurlar i¢ i¢e ge¢mis durumdadir. Ancak istek yine hastanin

lyilesmesidir.

Anadolu’daki  halk hekimligi uygulamalarinin koékleri Orta Asya Samanlik

sagaltimlarina dayanmaktadir. Halk hekimligi uygulamalar1 daha ¢ok kirsal kesimlerde

499 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.260.

200 Bayat Fuzuli, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, s.260.
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goriilir. Tanri, tanrilar, cinler, fena ruhlar, gilines, ay, firtina, yagmur, yasaklari
cignemek, yalan sdylemek, hirsizlik yapmak ve biiyii kisiyi hasta eden unsurlarin

basinda gelir.501 Hastaligin kaynagi gibi tedavi metodu da gesitlilik gostermektedir.

Tedaviyi yapan ya da hastaligi dnceden haber veren kisilere ocakli, izinli, biiyiicli ve
hoca denilir.>® Ocakls, iyilestirme giiciinii aileden alip kan yoluyla sonraki nesillere
tastyan kimsedir. Kan bagi olmadan ocakli olan kimselere ise izinli denilir ve bu gorev
el verme usuliiyle siirdiiriiliir.”®® Ayrica Anadolu’da Alevi Bektasi dedeleri Samanlar
gibi iyilestirme giicii olduguna inanilan insanlardir. Ornegin, Sele dedesi, cin girmis
hasta ve delileri tedavi ederken; Kargin dedesi, her hastaliga sifa olmakta, Tahtaci
dedesi dalaz ad1 verilen kasinti hastaligini tedavi eder.”® Ayrica Alevi dedelerinin dua

okuyarak tedavi ettikleri hastaliklar arasinda siraca, alazlama ve yilancikta vardir.

Anadolu’da halk hekimligi adiyla yiiriitilen ana sagaltim uygulamalarina irvasalama,
parpilama ve em adi verilmistir.’® Irvasa yoluyla yapilan sagaltimlarda dogrudan
hastanin bedenine miidahale s6z konusu degildir. Telkin yolu ile hastay:1 ikna etme ve
hastaligr bastirma yontemidir. Irvasa yonteminde hasta kiginin yanina saglikli bir
kisinin uzanmasi veya saglikli bir kisinin oturdugu yere oturtulmasi yontemi ile hastalik
tedavi edilir. Kurt kafatas1 veya kesilen kurbanin gozii ile hastanin yikanmasi da bu
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yonteme dahildir.”” Burada amag¢ tipki Samanlarda oldugu gibi hayvanin giicii ve

sagliginin kisiye ge¢mesini saglamaktir.

Parpilama yonteminde viicudun bazi boliimleri kesici alet kullanilarak ¢izilir, daglanir,
delinir ya da bir degnekle ¢irpilarak hastalik tedavi edilmeye c¢alisilir. Siiliikle tedavi ve
hacamat bu gruba girer. I¢ Anadolu bdlgesinde yeni dogan bebeklerin pis kan ile
diinyaya geldikleri ve bu yilizden viicuttaki kanin akitilmasi gerektigine inanilir.

Bebeklerin sirt1 jilet ile kiiglik ¢izikler atilarak kanatilmasi parpilama 6rnegidir. Yine

>0 Acipayaml Orhan, Acipayam’da Halk Hekimligi, Ankara, 1982, s.12.

202 Acipayamli Orhan, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri”, DTCF Dergisi, 1969,26:1-9, s.4.
%03 Sar Sevgi, Anadolu’da Uygulanan Halk Hekimligi Uygulamalarina Genel Bir Bakis, Atatlrk Kaltur, Dil
ve Tarih Yuksek Kurumu Yayini, s.1165.

%% ysritkan Yusuf Ziya, a.g.e., s.105.

Yaylagiil Ozen, “Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi Uygulamalarinin Eski ve Orta Tiirkge Tip
Metinlerindeki Temelleri”, Milli Folklor, 2014, say1 103, 26, s.48.

206 Acipayamli Orhan, Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri., s.4
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dilaltinin kesilmesi, damaga jiletle ¢izik atilmasi, basin ¢izilmesi veya burkulan yerin

degnekle ¢irpilmasi ve bu esnada sihirli sézciikler soylenmesi bu yonteme déhildir.*®’

Bitkiler, hayvansal iiriinler ve ¢esitli madenler kullanilarak hazirlanan merhem, lapa ve
ilaglara em adi verilir. Bu uygulamada esas olan giicli olduguna inanilan nesnelerin
kullanilmasidir. Kursun dokiilirken maden ve atesten faydalanilirken, nazar boncugu
camdan yapilmistir. Tiitsii yapmak i¢in ¢esitli otlar ve yine atese ihtiya¢ vardir. Atesin
arindirici  Ozelligi burada da karsimiza c¢ikmaktadir. Fakat her uygulamada ates
kullanilmaz. Sifali sularin i¢ilmesi ve bu sularin dokiilmemesi, sifali toprak veya tas
tozunun suya katilarak icilmesi ve kutlu kimselerin mezarindan alinan boceklerin
yedirilmesi de bu gruba dahil olan uygulamalardir. Ebe giimeci, sarimsak, 1sirgan otu,
zencefil, misir piiskiilii, susam, dut, kara tiziim, afyon, {izerlik, ¢orekotu, 6d, les, kurt
tilyti, i¢ yagi, deve eti, kdpek eti, yarasa kani, koyun-ko¢ gozii, civa, maden suyu, altin,

giimiis vb. em olarak kullanilan maddeler arasindadir.”®®

Bunlarin yani sira yatirlarin etrafinda ti¢ kez dolanmak, kirk evden toplanmis duali
ekmek yedirmek, iic kez okunan duali ekmegi ve suyu tikketmek, k6z sondiirmek, tuz
patlatmak, dolunayda okunmus kaptan su i¢gmek, korku tasindan su igmek iyilestirme
uygulamalarindan bazilaridir.”® Bebegin teninin ve nefesinin kokmamasi i¢in tiim
viicudu tuzla sarilir ve agzina da tuz siiriiliir.*° Geceleri uyurken karabasanin gelmesini
engellemek i¢in yastigin altina bigak gibi metal bir nesne koyulmasi gerekir. Yeni
dogan bebegin sarilik olmamasi i¢in {lizerine sar1 tiilbent Ortiiliir. Yine sarilik olan bir
kimse ayaklarinin altina saman koyularak banyo yapar. Boylece samanin sarisi su ile
birlikte hastalifi alip gotiirecek, ya da bebeklerin yiiziinlin ortiilmesiyle gelmesi
engellenecektir. Sarilik tedavisinde ise bir ¢ocugun idrar1 tedavide kullanilir. Tim
bunlar giinlimiizde halk hekimliginde uygulanan uygulamalardan bazilaridir. Bitkilerle
tedavi hala gilinlimiizde yiiriitilmekte ve Saman sagaltimlarinda da genis yer
kaplamaktadir. Ayrica Saman inancinda demir, hayvan tirnagi, gagasi vb. bir takim
nesnelerin giicli oldugu ve bunu kullanan kimselere bu giiciin gececegi inanci vardir.

Nitekim yukarida verdigim orneklerde de goriilecegi lizere giiciinii almak i¢in tas,

207 Acipayamli Orhan, Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri., s.7.

208 Acipayamli Orhan, Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri., s.8.

°09 Acipayamli Orhan, Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri., s.9.

>1% Aca Mehmet, “Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir 6rnek Tuzlama”, Milli
Folklor, Say1 52, 2001, s.100,
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hayvan kafasi ve gozii gibi nesnelere tedavide yer verilmektedir. Yine kan alma, ¢irpma,

telkin yolu ile tedavi etme yontemleri de Samanlik ile baglantilidir.

Samanlarin son gdmme ayinini yonetmesi, ruhlarin anne karnma bebegi iifleyecegi
inanc1 neticesinde bebeginin olmasinmi isteyenlerin Samana bagvurmalart dogum
konusunda da Samani 6n plana ¢ikarmistir. Zaman igerisinde ise dogum, ebe denilen
kadinlar tarafindan yaptirilmaktadir. Dogumun yani sira 6zellikle ¢ocuk ve hamileler
icin tilsimlar, muskalar yapmasi ve onlara gelebilecek kétiiliiklerden korumak istemeleri
ebeler ile Samanlar1 birbirine yakinlastirmis ve ikisi arasinda bag kurulmustur. Ayni
zamanda ebe olacak kadinin, meslegi aileden 6grenmesi, doguma taniklik etmesi ve

biiyiik cesaret gostermesi de bu bagin kurulmasina sebep olmustur.”*

Nazar degmesine karsi tizerlik yakilmasi ¢cok yaygin bir uygulamadir. Ayrica nazari
engellemek icin ¢esitli nazarliklar hazirlanir. Nazarlik su maddelerin bir veya birkaginin
bir araya gelmesi ile olusturulur: Igde cekirdegi, igde agaci parcasi, mavi boncuk, altin,
kurt disi, deniz hayvan1 kabugu, kus tirnagi, ¢ali pargasi, tizerlik, ¢orekotu, Masallah
yazili giimiis parcasi, sap, kaplumbaga kabugu, katirtirnagi, kdpek disi, kaplumbaga

yumurtasi kabugu, yilan derisi, akik tasi, demir zincir vb.>12

Yoder’ e gore halk tibbi, hastaliklara kars1 uygulanan iyilestirme yontemlerinin tiimii ile

hastaliklarla alakali geleneksel goriislerin tiimiidiir.>"

Hastalik bireyin olaganin disinda
gelisen seylere maruz kalmasi sonucu meydana gelir. Bu sebeple hastaliklar ve tedavi
yontemleri bir takim farkliliklar arz etmektedir. Dogrudan hastaliga temas edildigi gibi
sithir yoluyla da sagaltim yapilmaktadir. Burada dikkat etmemiz gereken nokta aslinda
Samanlikla ayni figiirlerin yer almasidir. Glinlimiiz Samanliginda oldugu gibi hastaligin
kaynag1 yagmur, riizgar vb. doga olaylar olabilecegi gibi dogaiistii varliklarda hastalik
sebebi olmaktadir. Yine biiyili, kursun dokme ve nazar boncugu kullanimi Anadolu’da
olduk¢a yaygindir. Ozellikle nazarlikta hayvanlarm cesitli yerlerinin kullanilmas1 tipki

Samanlikta oldugu gibi onlarin korumasina girme amacini gilitmektedir. Tedavide

yalnizca sihri uygulamalarin degil ayni zaman da bitkisel, madensel ve hayvansal

>t Ersoy Ruhi, Kadin Kamlardan Gégerevli Tlirkmenlerde Ebelik Kurumuna Donlisiim, Tiirk Bilig Dergisi,

Ankara, 2007, 13, s.67.

212 Acipayamli Orhan, “Turkiye Yagmur Duasinda Tas ve Kuru Kafa Motifleri”, DTCF Dergisi, Sayi 8, 1973,
s.13.

1 yoder Don, Halk Yasami, Cev: Ayca Yavuz, Milli Folklor, Sayi 63, 2001, s.98.
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maddelerin de kullanilmas1 halk hekimliginin koklerini Samanliga kadar uzatmaktadir.
Buna ek olarak tizerlik veya tuzun yakilmasi tiitsiileme yapilmasi, hastanin bedeninin
cirpilmast Samanlikta var olan unsurlardandir. Saman sagaltimlarinda agriyan bolgenin
lizerine hayvan postu veya organi koyulur. Anadolu halk hekimliginde de dana, sigir,
davar, kog, koyun, kuzu, keci, teke, domuz, tavsan veya kostebek derisi rahatsizligin

514 .
adi1 verilen bu

hissedildigi bolgeye sarilarak sagaltim saglanir. Deriye ¢ekme
uygulama, yaralanma, romatizma, cilt rahatsizliklari, incinme, sarilik, sitma, soguk
alginligi kas rahatsizliklari, yilan-akrep sokmasi ve gelincik gibi rahatsizlik

durumlarinda uygulanir.

> Acer Volkan, “Mogollardan Anadolu’ya Bir Halk Hekimligi Tedavi Yontemi: Deriye Cekme”, Lokman

Hekim Dergisi, 2018, 8 (1), 33-46, s.34.
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SONUC

Tiirk inang yapisi igerisinde yer bulan Samanlik, kozmolojisi, ritiielleri ve bir takim
uygulamalar ile olduk¢a dikkat ¢eken inan¢ motifi olmustur. Aksesuarlari, kostiimii,
davulu, dualar1, ayinleri ve sembollestirilen nesneleri ile birbirine bagl bir biitiinii
meydana getirmektedir. Biitiin unsurlarin1 bir arada tutan bu inan¢ motifi, ayin
esnasinda Samanin mizanseni ile hayat bulur, canlanir ve bu sayede izleyenlere aktarilir.
Boylece hem tanriya sunulan kurban ona ulastirilacak, yine tanr1 ve ruhlara siikranlar
iletilecek, hastalik tedavi edilecek hem de Saman izleyenleri inandirabildigi olgiide
giiclii kabul edilecektir. Samanligin inan¢ boyutunun sagaltim uygulamalan ile i¢ ice
girdigi, din ve tibbin birbirini besledigi goriilmektedir. Hastalik, dogaiistii alanin
yeryliziine miidahalesi sonucu olustugundan dolay1 tedavisi de bu alemler arasinda bag
kurularak yapilir. Bagi kuracak kisi ise yalnizca Samandir. Saman hastaligi tedavi
edebildik¢e, insanlarin ruhunu kurtarabildik¢e yetkinligini de kanitlamis olur. Ancak
Samanin tedavi uygulamalari insan ruhunun kotii ruhlar tarafindan kagirilmas: ve
Samanin da Ote alemlere giderek kacirilan ruhu alip gelmesi ile sinirli degildir.

Samanlarin uyguladigi bir takim teshis ve tedavi yontemleri mevcuttur.

Bu c¢alismada ilk olarak Samanlik hakkinda yazilan temel kaynaklar incelenmistir.
Abdiilkadir Inan, Fuzuli Bayat, Cemal Sener, Bahaeddin Ogel gibi Tiirk arastirmacilarin
yani sira Mircea Eliade, Anohin, Wilhelm Raddloff, Jean Paul Roux, Nevil Durury gibi
yabanci arastirmacilar da caligmaya kaynaklik etmislerdir. Bu calismalar Ozellikle
Saman ve Saman inanci ilizerinde durmakta Saman evreni ayrintili olarak ele
alinmaktadir. Sagaltim ve tedavi ile ilgili yiiriitiilen uygulamalar hakkinda ise Fuzuli
Bayat, Siiheyl Unver, Asu Mansur, Tugba Gonel-Adem Oger, Rahman Abdiirrahim,

Abdiilkerim Rahman ve Orhan Acipayamli’nin yiiriittiigii calismalar incelenmistir.

Oncelikli olarak Saman evreninde insanin ¢ok dnemli bir yerde oldugu, ayin ve sagaltim
uygulamalarmin insan igin yapildigini gormekteyiz. Insan Saman inancina gére bedeni,
ruhu ve psikolojisi ile bir biitiin olusturmaktadir. Zihin ve motor becerileri; sahip oldugu
ruhlarla, gegirdigi evreler; bedeni ve hastalik karsisindaki tutumu; psikolojik giicii ile

yakindan ilgilidir. Saman inancina gore insanin birden fazla ruhu vardir bu ruhlarin her
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biri insanin bir yetisine tekabiil etmektedir. Yine insanin yas ile kendini gdsteren bir
takim evrelerden gectigi tespit edilmistir. Bu evreler hem fiziki hem de psikolojik
etkileri ile agiklanmis, bireyin hayat ¢izgisinin nasil yol aldigini gdstermistir. Boylece
bu bilgiler 1s1ginda insan anatomisinin ve psikolojisinin de ne kadar iyi bilindigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda insana atfedilen ve farkli isimlendirilen ruhlar aslinda
bireyin yasam giiciinii, beyin ve bilincini ve hayati fonksiyonlarini ifade etmektedir. Her
iki durumda da esas olan insanin degisim ve doniistimii gozlemlenmis ve tanimlanmaya
calisilmistir. Bu sayede insan bedeninin ne kadar iyi tanindig1 ve hastalikla ilgili yapilan

ongoriilerin bir dayanak noktasinin oldugu goriilmektedir.

Saman inancinda insan anatomisinin ¢ok iyi bilindigi goriilmektedir. Zira insanlarin
enerji noktalar1 tespit edilirken ayni zaman da doga ile insan arasinda bag kurulmustur.
Ornegin riizgar ile akcigerin baglantili olmasi. Bunun en énemli nedeni insanin da doga
gibi dogup, biiyiiyiip dlmesidir. Insan viicudunun isleyisi ile doganmn benzer giicleri
birbiri ile baglantili kabul edilmistir. Saman kozmolojisinde insan, hayvan ve doganin
bir dengesi vardir. Dengenin bozulmasi diizeni ve dongiiyli bozarak ciddi problemlere
yol agmaktadir. Hayvanlar arasinda dengenin bozulmasi avin tiikkenmesine neden
olurken, doganin dengesinin bozulmasi kithg getirmektedir. Insanin dengesinin
bozulmasi ise hastaliktir. Cilinkii insan yaradilis1 itibariyle her bir organmi belirli bir

diizende gorevini yerine getirmektedir.

Karsimiza ¢ikan onemli husus Samanlarin sagaltim i¢in yiiriittiikkleri birden fazla
metodun ve diizenin olmasidir. {lk olarak Saman hastalig1 teshis eder ondan sonra tedavi
stirecine baglar. Hastalik kaynagi kotii ruhlardir ve g¢esitli  hastaliklara yol
acabilmektedir. Hastalik dogaiistii giiclerin etkisi ile ortaya ¢ikarken, teshis ve tedavi
hem dogaiistii hem de reel alemden faydalanilarak yapilmaktadir. Hastaligin teshis
edilmesi siirecinden itibaren genis bir sagaltim yelpazesinden bahsetmemiz
miimkiindiir. Hastalik teshisi tek bir yol ile olmaz birden fazla metot uyguladig
goriilmektedir. Yukarida da degindigim gibi doga ile insan bedeni baglantilidir ve bir
dengesi vardir. Dengenin bozulmasi hastaligi meydana getirdigi gibi ayni zaman da
viicutta da farkli etkilere yol agmaktadir. Zira hastalikli bolgeden 1s1 veya farkli bir

enerji yayilir. Bunun fark edilmesi i¢in tily, mum gibi yardimci nesnelerin yani sira
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Saman kendi elini kullanarak da enerji veya 1s1y1 hissetmeye c¢alisir. Bir bagka usulde
dogrudan hastanin bedeni elle yoklanir. Ayrica yine hastaligin bulunmasi i¢in fal
acildig da goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda Samanlarin ¢esitli teshis usulleri oldugu,
hem dini hem de tibb1 usullerin uygulandigi goriilmektedir. Nitekim Saman yalnizca fal
acarak degil ayn1 zaman da elle muayene ederek de hastaligi teshise ¢alismaktadir.
Ciinkii Saman, hastalik kaynagini, belirtilerinin neler oldugunu, viicutta ne sekilde

ortaya ¢iktigini bilen kisidir.

Teshis gibi tedavi yontemlerinin de ¢esitlilik gosterdigini sdylemek yerinde olacaktir.
Saman inancinda hem tibb1 hem de dogaiistii gii¢lere basvurularak tedavi yapilmaktadir.
Kaybolan veya kacirilan ruhun bulunarak hasta iyilestirildigi gibi bunun yan sira ¢esitli
uygulamalar da s6z konusudur. Bu uygulamalarda hastanin bedenine dogrudan temas
edilmektedir. Zira Saman hastalikli bolgeyi emerek veya masaj yaparak hastaligi
viicuttan attig1 bilenen uygulamalarindandir. Ayrica hastanin  bedeninin gesitli
nesnelerde cirpilmasi veya kisinin korkutulmasi da tedavinin bir parcasidir. Bu
uygulamalarla insan bedeninde sarsilma, sigrama veya titreme yaratilmaya calisildigi
goriilmektedir. Bdylece hastanin bedenine giren ruh rahatsiz edilerek viicuttan
atilacaktir. Tim bunlara ek olarak hastalik her ne kadar belirli bir bolgede meydana
gelse de tedavinin tim bedene uygulanmasi s6z konusudur. Bu hastaligin viicutta

dagilmasina engel olmaya ve viicudun direncinin arttirtlmaya ¢alisildigini gosterir.

Bir diger o6nemli husus Saman tedavi yoOntemlerinde bir takim nesnelerin
kullanilmasidir. Bu 6zellikle dogada bulunan ve enerjisi olduguna inanilan nesnelerdir.
Burada evrenin ruhu oldugu ve bu ruhun hastaya temas etmesi ile giiciiniin hastaya
gececegi inancinin hakim oldugunu gormekteyiz. Taglar, sular ve bitkilerin sagaltim
uygulamalarinda oldukga genis yer kapladigi, sahip olduklari 1yi enerji ile hastaliklara
1yl geldikleri goriilmektedir. Fakat bilinmesi gereken nokta her tas veya suyun sifali
olamayacagi, her bitkinin iyilestirmeyecegidir. Bu bilgi ise yalnizca evrenin sirrina eren
Samandadir. Bilinmesi gereken bir diger dnemli husus ise hayvanlarin tedavide oldukga
genis yer kapladigidir. Boynuzlari, tirnaklari, disleri, organlart ve tiiyleri iyilestirme
giicli olduguna inanilan parcalardir. Ayni hem ayinlerde hem tedavide siit kullanilirken,

yumurta hem biiyli yapiminda hem de tedavide kullanilmaktadir. Buradan bakildiginda
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hayvansal tirtinlerin farkli kullanim alanlar1 ve giiclii enerjileri oldugunu gérmekteyiz.
Yine biiyii yapimi hem bir kisi hasta etmek i¢in hem de tedavi etmek icin kullanilmistir.
Ancak bir insanin kaderine dogrudan etki etmesi dolayisiyla olumsuz etki yaratmak

amaciyla bagvurulan uygulama oldugunu da séylemek gerekir.

Saman sagaltimlarinin etkili olmasimin en temelinde ise kisinin iyilesecegine dair
inancinin olmasidir. Bunda en biiylik etkenin Samana duyulan giivendir. Samanin
giicline inanmayan kimseler hastaliktan kurtulamazken, Samanin 06zel giiglerine ve
kendisini iyilestirecegine inanan kimseler sagligina kavusmustur. Giiniimiizde bu durum
plasebo etkisi olarak agiklansa da Saman inancinda hala etkisini siirdiirmektedir. Zira
burada Samanin giliciinii kabul ettirme, yetkinligini benimsetme durumu da soz

konusudur.

Samanligin giiniimiize kadar uzanmasi sebebi ile bu c¢alismada kapsami sagaltim
uygulamalar1 olacak sekilde giiniimiiz halk hekimligi uygulamalarina da yer vermis
bulunmaktayim. Giiniimiizdeki Saman tedavi yontemleri ile Anadolu’da bulunan halk
hekimligi uygulamalari hem benzerlik hem de farklilik gostermektedir. Hastaligin
teshisi i¢in elle hastanin bedeninin yoklanmasi, hastalig1 viicuttan uzaklastirmak igin
bedenin ¢irpilmasi, kanatilmasi gibi uygulamalar glinlimiiz Anadolu’sunda varligini
gostermektedir. Bunlara ek olarak kursun dokme, nazar boncugu kullanma gibi
uygulamalarda hala varligim1 gostermektedir. Ancak tiim bu uygulamalar Kur’an-1
Kerimden dualar okunarak yapilmakta, peygamber ve Allah’in adi zikredilmektedir.
Bunda hem Samanhigin siyasi engellerle karsilasmasi ve bir donem faaliyet
gdsterememesi hem de Anadolu’da Islam’m baskin olmasi neden olarak gériilebilir. Bu
da uygulamada bir takim aginmalarin oldugu ve yeni bir forma biirlindiiglini

gostermektedir.

Gilinlimiizde yasanan Samanlikta tedavi uygulamalar1 hakkinda bilgiye ulagsmak daha
kolay olmustur. Ciinkii Samanligin ezoterik yapisi eski donem Saman uygulamalarin
bulmakta zorluk ¢ikarmaktadir. Bu sebeple giliniimiizde yazilanlar ¢ok daha kapsamlidir.
Ayrica su an ki tedavi tanimlar1 ya da hastalik isimleri giiniimiizdeki seklinde degildir.

Ornegin eski donemde tansiyon hastaligi veya romatizma gibi hastalik adlar1 yoktur.
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Genellikle hastaligin ne oldugunun bulunmasi, agrili bdlgenin tespit edilmesi ve o
agriya neyin iyi gelecegi lizerinden tedavi ylriitilmiistiir. Yine buglinkii Saman
sagaltimlarinda 6zellikle ay ve gilines tedavinin 6nemli bir kisminda yer almaktadir.
Eski donem sagaltim ayinlerinin zamani bilinmekte bunun haricinde hangi hastaligin
hangi periyotlarda diizelecegi ve ilacin miktar1 ve ne siirede kullanilacagi bilgisine

ulasamadim.

Smirli kaynaklarla da olsa Saman sagaltimlarinin kapsamli ve donanimli oldugu
ortadadir. Insanin hem bir birey hem de bir beden olarak deger gdérmesi, hastalik ve
tedavi konularinda kapsamli uygulamalarin olmas1 Samanliktaki sagaltim yelpazesinin
ne kadar genis oldugunu gozler oniline sermektedir. Samanlikta da inang, kisinin hem

ruhunu hem de bedenini iyilestiren ve onaran bir yapidir.
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EKLER

Ek 1: Samanliga Ait Resimler
Ek 2: Tez Etik Kurul Izin Muafiyet Formu

Ek 3: Tez Orjinallik Formu
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (1): Davulu ve tokmagi ile ayin yiiriiten kadin Saman.
(Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)

Ek 1: Samanhga Ait Resimler (2): Davulu ile ayin yiiriiten erkek Saman. (Fuzuli
Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (3): Samanlarin egitim gordiigii ve dallarinda
yuvalandiklar1 agag tasviri. (Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)

Ek 1: Samanhga Ait Resimler (4): Samanin koruyucu ruhu olan emegetin kartal
seklinde yapilan tasviri. (Fuzuli Bayat’in Ana Hatlartyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (5): Samanlarin ayin esnasinda giydikleri ve manyak
ad1 verilen kostiimleri. (Anohin’in Altay Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)

Ek 1: Samanhga Ait Resimler (6): Bir diger Saman kostiim tasviri. (Anohin Altay
Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (7): Kostiime asilan metal pargalar, ziller, kuklalar ve
semboller.(Anohin’in Altay Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)

Ek 1: Samanhga Ait Resimler (8): Kostiime asilan deri, kumas ve kartal pengesi
tasviri. (Anohin’in Altay Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (9): Saman bagliklarinin tasvirleri. (Anohin’in Altay
Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)

Ek 1: Samanhga Ait Resimler (10): Saman davul tasvirleri. Davulun dis kismi
(soldaki) ile i¢ kismi(sagdaki). (Anohin’in Altay Samanligina Ait Materyaller
Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (11): Davulun iizerine ¢izilen resimler. Giines, Ay,
Agag, Gokkusagi Tasvirleri. (Anohin’in Altay Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (12): Saman davulunun i¢i (soldaki) ve dis tarafi
(sagdaki). (Anohin’in Altay Samanligina Ait Materyaller Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (13): Tokmak tasviri. (Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla
Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (14): insan bedeni ve hastaliklarin toplandig bolgeler.
1 -bas donmeleri, 2-alin kismindaki bas agrilari, 3-uykusuzluk, 4-dis agrilari, 5-astim, 6-
oksiirtik, 7-yiirek agrilari, 8-mide agrilari, 9-iktidarsizlik, 10-ezginlik, nevrotik korku,
11-kulak agrisi, 12-ensedeki bas agrilari, 13-boyun kireclenmesi, 14 -kalp agrilari
(kadinlarda aybas1 agrilar1), 15-bel agrilari, 16-ayak agrilari, viicut agirhig.  (Fuzuli
Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (15): Insanin ayagindan baslayan enerji kaynaklarinin
tasviri. (Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (16): Insanin hayvanlarla simgelenmis enerji
kaynaklarmin tasviri. (Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (17): Insanin bedenini etkileyen gok, su ve yer
giiclerinin dagilimimi gdsteren tasvir. (Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi
Kitabindan)
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Ek 1: Samanhga Ait Resimler (18): Elin i¢ organlariyla baglantisin1 gosteren resim.
(Fuzuli Bayat’in Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig1 Kitabindan)
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