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OZET

SAMSUN VE CEVRE ILLERDEKI VETERINER MUAYENEHANELERINDE,
DiSi KEDI VE KOPEKLERDE UREMEYI DENETLEMEK ICIN KULLANILAN
YONTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI
Elif KOSE AVAN
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Veterinerlik Dogum ve Jinekolojisi Anabilim Dali
Yiksek Lisans, Ekim/2023
Danigsman: Prof. Dr. Murat FINDIK

Birbirinden farkli sekstiel siklus 6zelliklerine sahip kedi ve kopeklerde bircok
fizyolojik ve davramig farkliliklar1 gozlenmektedir. Evcil hayvanlarin kontrolsiiz
iremesine bagl olarak gelisen ¢ogalmis ve sagliksiz hayvan popiilasyonunun 6niine
gecilmesini saglamak ve hayvan sahiplerinin evde barindirdiklart hayvanlarin
kizginlik donemlerinde gosterdikleri sorun teskil eden davranislardan kurtulmalari i¢in
iiremenin denetlenmesi gereklilik arz etmektedir. Kedi sahipleri bagirma, yuvarlanma,
bir objeye ya da sahibinin bacagina siirtiinme, kuyrugunu monlama, sik sik idrar
yapma pozisyonu alma, tirmalama, evden ka¢cma, bir gebelikte birden fazla yavru
yapma kapasitesinde olmalar1 ve gebe kalmadiklar1 stirece seksiiel siklus gostermeleri
sebebiyle Uremenin denetlenmesini istemektedir. Kdpek sahipleri ise prodstris
evresinde goriilen vajinal kanama, evden kagma, hirginlagsma, yavru istememe,
istenmeyen gebeliklerin olusmasini 6nlemek ve jinekolojik hastaliklardan korunmak
amaciyla veteriner hekimlere iiremenin denetlenmesi, kizginligin baskilanmasi veya
ertelenmesi amaciyla basvurmaktadir. Uremenin denetlenmesi, baskilanmas1 veya
ertelenmesi amaciyla bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu amagla kullanilan
yontemlerin bir kismu kalici olan operatif yontemler bir kismi gegici olan medikal
yontemlerdir.Yapilan her iki yontemin ¢esitli faydalari oldugu kabul edilmesinin
yaninda farkl komplikasyonlar1 da bulunmaktadir. Bu yontemlerin bir kismi hayvan
sahibinin tercihine goére bir kismi1 veteriner hekim yoOnlendirmesine gore
uygulanmaktadir. Bu tez ¢alismas1 Samsun ve ¢evre illerdeki hayvan sahiplerinin ve
veteriner hekimlerin iiremeyi denetlemek amaciyla tercih ettikleri yontemlerin
degerlendirilmesi i¢in yapilmistir.

Anahtar Sozcukler: Hormon kullanimi, Ostriis baskilanmasi, Uremenin
denetlenmesi



ABSTRACT

EVALUATION OF METHODS USED TO CONSIDER REPRODUCTION IN
FEMALE CAT AND DOG IN VET CLINIC IN THE SAMSUN AND
SURROUNDING PROVINCES

Elif KOSE AVAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Veterinary Obstetrics and Gynecology
Master, October/2023
Supervisor: Prof. Dr. Murat FINDIK

Many physiological and behavioral differences are observed in cats and dogs with
different sexual cycle characteristics. It is necessary to control the reproduction in
order to prevent the increased and unhealthy animal population that develops due to
the uncontrolled breeding of domestic animals and to get rid of the problematic
behaviors of the animals they keep at home during the heat period. Cat owners want
breeding control because they are capable of yelling, rolling, rubbing against an object
or the owner's leg, monking their tail, taking the position of urinating frequently,
scratching, running away from home, having more than one kitten in one pregnancy,
and exhibiting sexual cycles as long as they are not pregnant. Dog owners, on the other
hand, apply to veterinarians for the purpose of controlling reproduction, suppressing
or delaying estrus in order to prevent vaginal bleeding, escaping from the house,
becoming irritable, not wanting puppies, unwanted pregnancies, and to be protected
from gynecological diseases in the proestrus phase. Many methods are used to control,
suppress or delay reproduction. Some of the methods used for this purpose are
operative methods, some of which are temporary, and medical methods. Both methods
are considered to have various benefits, as well as various complications. Some of
these methods are applied according to the preference of the animal owner, and some
are applied according to the direction of the veterinarian. This study was conducted to
evaluate the methods preferred by animal owners and veterinarians in the Samsun and
surrounding provinces to control reproduction.

Keywords: Control of reproduction, Estrus suppression, Hormone usage
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1. GIRIS

Kdpekler ve kediler birbirinden farkli sekstel siklus 0zelliklerine sahiptirler. Bu
nedenle kedi ve kdpeklerde birgok fizyolojik ve davranis farkliliklar1 gézlenmektedir.
Evcil hayvanlarin kontrolsiiz iremelerine bagli olarak gelisen ¢ogalmig ve sagliksiz
hayvan popiilasyonunun 6niine gegilmesini saglamak ve hayvan sahiplerinin evde
barndirdiklar1 hayvanlarin kizginlik donemlerinde gosterdikleri sorun teskil eden
davranislardan kurtulmalar1 i¢in liremenin denetlenmesi bir gereklilik arz etmektedir.
Kedi sahipleri bagirma, yuvarlanma, bir objeye ya da sahibinin bacagma siirtiinme,
kuyrugunu sallama, sik sik idrar yapma pozisyonu alma, tirmalama, evden kagma, bir
gebelikte birden fazla yavru yapma kapasitesinde olmalar1 ve gebe kalmadiklar slirece
seksuel siklus gostermeleri sebebiyle tGremenin denetlenmesi istemektedir. Kopek
sahipleri ise prodstriis evresinde goriilen vajinal kanama, evden kagma, hirginlagma,
yavru istememe, istenmeyen gebeliklerin olusmasmi 6nlemek veya jinekolojik
hastaliklardan korumak amaciyla veteriner hekimlere tremenin denetlenmesi,dstrisin
baskilanmas1 veya ertelenmesi amaciyla basvurmaktadir. Uremenin denetlenmesi,
Ostruslin baskilanmasi veya ertelenmesi amaciyla bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu
amagcla kullanilan yontemlerin bir kismi kalic1 olan operatif yontemler bir kismi gegici
olan medikal yéntemlerdir. Yapilan her iki yontemin gesitli faydalar1 oldugu kabul
edilmesinin yaninda ¢esitli komplikasyonlar1 da bulunmaktadir. Bu yontemlerin bir
kismi hayvan sahibinin tercihine gore bir kism1 veteriner hekimin yonlendirmesine

gore uygulanmaktadir.

Sunulan galismada Samsun, Ordu, Sinop ve Amasya illerinde bulunan veteriner
muayenehanelerde gorev yapan hekimlerin, kedi ve kopeklerde kizgmliklarin
baskilanmasi, ertelenmesi veya iiremenin denetlenmesi konusunda yaptiklari
uygulamalari, hayvan sahiplerinin bu uygulamalarla ilgili bilgilendirilme diizeylerini

degerlendirmek hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kedi ve Kopek Ureme Fizyolojisi

Kopekler ve kediler birbirinden farkli seksiiel siklus 6zellikleri gostermektedir.
Kopekleri kedilerden ayiran en 6nemli farkliligin prodstriis ve dstriis evresinin uzun
olmasi1 ve bu zaman iginde yer alan ovulasyon zamaninm dnceden bilinmemesi olarak
bildirilmektedir (Kalkan ve Horoz, 2002). Disi kedi ve kopeklerde pubertasin ilk
prodstriis belirtilerinin goriilmesi ile birlikte basladigi kabul edilmektedir. Kopekler
monoostrik hayvanlar olup disi kediler mevsimsel polidstrik hayvanlardir. Pubertasa
erisme yasmi 1k, beslenme, stres, hastaliklar, canli agirhik gibi faktorler
etkileyebilmektedir. Disi kodpeklerde pubertas genel olarak 6-14 aylik yaslarda,
kedilerde ise 6-9 aylik yaslarda goriilmektedir. Kiigiik irk kdpeklerde ilk kizgmnlik 6-
10 aylik yaglarda goriiliirken, biiyiik wklarda 18-20 aylik yaslarda, orta biiytikliikteki
wrklarda 14 ayhk iken goriildiigii bildirilmektedir (Kalkan ve Ocal, 2013). Disi
kedilerde ise genellikle viicut agirliklarm %80’ine ulastiklarinda, safkan wklar melez
irklara gore daha geg, evde beslenenler sokakta beslenenlere gore daha ge¢ yasta

pubertasa ulasmaktadir (Alacam, 1995).

Kopeklerde sekstel siklus dort evrede incelenmektedir. Prodstris evresi
ortalama 9 guin (5-20 gin), 6stris evresi 9 gin (5-15 glin), didstris (metadstris) 75
gun (50-90 glin) ve andstris evresi 120 giin (80-240 gun) surmektedir. Prodstriis ve
Ostrus evresinde dstrojen dizeyi yiiksek oldugundan bu evreye folikiler evre, didstris
evresinde ise progesteron dulzeyinin yiiksek olmasmna bagli olarak luteal evre de
denilmektedir (Hasegan et al., 2012). Prodstris evresinin vulvada sisme, 6dem ve kanl
akmti ile baglayip bu akmtinin endometriyumdaki kan damarlarindan uterus limenine
sizma Ve kanli vajinal akintinin goruilmesiyle basladigi kabul edilir (Blendinger, 2007).
Bu donemde FSH ve LH hormonlarinda artis gorillr. Prodstrus evresinde istahsizlik,
huzursuzluk, su i¢me isteginde artma, vulvanin siirekli yalanmasi, vajinada sisme ve
idrarm yogun feromen i¢ermesi goriilmektedir (Johnston et al., 2001). Bu donemde
hipofiz gonotropinleri olan FSH ve LH, hipotalamustan salgilanan GnRH hormonu

tarafindan uyarilir.

FSH ve LH ovaryum fonksiyonlarini diizenlerken, dstrojen ve progesteron tireme
kanalindaki sekstel aktivite degisikliklerini, meme bezi gelisimini ve seksuel

davranislar1 kontrol altinda tutmaktadir (Yilmazbas, 2007; Concannon, 2011).



Proostriise 2-3 hafta kala salinmaya baslanan FSH, baslangigta 1-1,5 mm olan
foliktlleri prodstris sonunda 1,5-5 mm’ye ulagmasmi saglamaktadir. Gelisen
folikiillerden salinan dstrojen diizeyinin artmastyla dis belirtiler ve vajinal kanli akinti
baslamaktadir. Ostrojen seviyesi 2-10 pg/ml’den 40-120 pg/ml’ye yiikselmektedir.
Ostriise 1-2 giin kala hizla diisiise gegmekte ve LH pik seviyeye ulasarak erkegi kabul
etme donemine girilmesiyle prodstriis evresinin sona erdigi kabul edilmektedir
(Concannon, 2011; Kustritz, 2012). LH folikiillerin olgunlasma, llteizasyon ve
ovulasyonunu uyarmaktadir (Moxon et al., 2012). LH’nin etkisiyle foliklllerin

llitenizasyonu progesteron salinmasina neden olmaktadir.

Ostriis disinin ¢iftlesmeyi kabul ettigi donemdir. Ortalama 9 gln siirdiigii
bildirilen bu donemde vajina kivrimlarmin LH’in pik de§ere ulagmasi sonucu
progesteron ve Ostrojen seviyelerindeki degisimlere bagli olarak artmakta oldugu
ovulasyon ve oosit olusumu donemiyle ayn1 doneme denk geldigi bildirilmektedir
(Davidson and Baker, 2009). Progesteron artisgin1 takiben 2 glin sonrasinda
ovulasyonun gergeklestigi ve progesteron diizeylerinin kontrol edilmesinin ovulasyon
zamaninin tespitinde 6nemli bir kistas oldugu bildirilmesine ragmen Ostriisiin LH
pikinden 2 gin 6nce veya 6 giin sonrasinda baslayabilecegi de ifade edilmektedir
(Concannon, 2011). Bu dénemde kopeklerde havlama, inleme, kuyrugunu yana atma,
arkasma donerek vulvayi yalama, feromen salgida artis ve vulvada sislik yaninda
yumusama gorilmektedir (Johnston et al., 2001). Ostriis sonuna dogru strojen seviyesi
diiserken progesteron seviyesinde artis gozlenmektedir. Disi kopeklerin erkegi kabul
etmesinin kandaki dstrojen seviyesinin diismesi ve progesteron seviyesinin artmasiyla

iliskili oldugu bildirilmektedir.

Diostriis (metadstriis) disi kopegin hala erkek kopegin ilgisini ¢ektigi ancak
erkegi ciftlesmek iizere kabul etmemesiyle baslayan luteal fazin oldugu dénemdir.
Diostris evresi progesteron kontrolii altinda devam etmektedir. Korpus luteum
ovulasyondan sonra 50-70. giine kadar gebelik olsun veya olmasm progesteron
salgilamaya devam etmektedir. Korpus luteumun progesteron salgilamasi didstriisiin
ilk yarisinda kendiliginden gergeklesmekte, ancak ikinci yarisinda LH ve prolaktin
yardimiyla devam etmektedir. Luteal evrenin bitimine dogru progesteron seviyesinin
diismesi ile endometriyum histolojik olarak yenilenmis, meme biiylimiigse diostriis
evresi bitmis ve andstriise baslamis olarak kabul edilmektedir (Concannon, 2011;

Kustritz, 2012).



Ostriisten anadstriise kadar gecen siire gebelik olusmamissa ortalama 65 giin
stirmektedir. Eger gebe kalinmis ise didstriis 56-58 giin slirmekte ve ardindan

laktasyon dénemi baglamaktadir (Concannon, 2011; Hasegan et al., 2012).

Andgstriis evresi sekstiel dinlenme evresi olup didstriis veya gebelik sonu gelecek
proostriis baglangicina kadar gegcen zamani igerisine alan evredir. Bu donem boyunca
disiler erkeklerin ilgisini cekmez ve erkekleri reddederler (Davidson and Baker, 2009).
Vulva kiculur eski haline doner ve akintis1 yoktur. Gebe hayvanlarda bu evrede uterus
involisyonu ve endometriyum onarimi gerg¢eklesmektedir (Kustritz, 2012). Gebe
olmayanlarda andstriis evresinde ovaryum inaktivitesi, uterus invollisyonu ve
endometriyum yenilenmesi belirgin olarak sekillenmektedir (Blendinger, 2007).
Progesteron oranit 1-2 ng/ml’den daha diisiik oldugu didstris donemini izleyen
anadstriis doneminin baglangici olarak kabul edilmektedir. Bu donem siiresince FSH
sabit kalmaktadir. Angstris sonlanmast GnRH ile kontrol edilen FSH ve LH
salgilarinin artmasiyla olmaktadir. FSH’1n artmasiyla diisiik olan Ostrojen diizeyi
anostriis evresinin son aylarinda yukselmeye baslamaktadir (Alagam, 2008;
Concannon, 2011; Kustritz, 2012; Hasegan et al., 2012).

Kedilerde siklus evreleri kdpeklerde oldugu gibi prodstriis, Ostriis, didstriis ve
anadstrus olmak Ulzere dort evreden olusmaktadir. Kedilerde mevsimsel poliéstrik
sikluslari kombinasyonu ve ovulasyonun provoke tipte olmasi sebebiyle kdpeklerden
farkli siklus evreleri gézlenmektedir. Kedide nondstriis aralik denilen (interdstriis
periyod) denilen besinci bir donem de mevcut oldugu bildirilmektedir (Concannon et

al., 1980; Thompson, 2004).

Prodstriis evresi disi kedinin erkegin ilgisini ¢ektigi ancak ¢iftlesmeyi kabul
etmedigi donemdir. Kopeklerden farkli olarak vulvadaki 6dem belirgin degildir ve
kanli vajinal akmti goriilmemektedir. Bu durum kedilerde proostriisiin daha kisa
stirmesi ve tespit edilememesine yol agmaktadir. Prodstriis evresinde kedilerde yerde
yuvarlanma, kafayr ve enseyi devamli yabanci cisimlere siirtme, bagimni patileri ile
ovma, miyavlama, lordozis, erkeklerle ¢iftlesmeyi kabul etmeme goriiliir. Ortalama

0,5-3 glin surrer (Concannon et al., 1980).

Kedilerde artan giin 15131 GnRH {iizerindeki inhibisyonunu kaldirir ve Ostriis
siklusunun prodstrus evresi 20-60 gun sonra folikiler gelismesinin olusumu ile baslar.
Folikiler gelismeye bagli olarak dstrojen konsantrasyonu 20 pg/mg’yi asmakta ve 24-
48 saat sonra 6strojen konsantrasyonu ulasmaktadir (Johnston et al., 2001).

4



Ostriis evresi disi kedinin erkek kediyi kabul ettigi donemdir. Disi kedinin erkegi
ciftlesme icin izin vermesiyle baslar ve bu davranislarin kesilmesi ile son bulur.
Anostriisten Ostriise gecis ¢cok ani olmakla birlikte 12-24 saat i¢inde belirtiler hemen
degigsmektedir. Disi kedilerde Ostriis folikiiler gelisim ve Ostrojen salgilanmasi ile
iligkilidir. Devamli yabanci cisimlere siirtiinmek, kuyruk kaldirma, bagirma, kuyruk
kokine ellendiginde kuyrugu geriye dogru atma hatta evden kagma egilimi gosterirler.
Devamli gerilme, iseme pozisyonu alma, anoreksi, sternum Uzerine yatarken arka
bacaklar tizerinde basarak perirenal bolgelerini gosterme tarzinda pozisyon gdsterme
belirtiler arasindadir. Bazi kediler sahiplerine uysal yaklasirken bazi kediler saldirgan
olabilirler. Ostriis evresinde davrams degisikliklerinin yaninda hormonal
degisikliklerde meydana gelmektedir. Folikiler fazin baslamasindan 1 giin 6nce 12-
15 pg/ml dizeyi, folikller fazin ilk giiniinde 25 pg/ml, 3. giin 45 pg/ml, 5. gun 50
pg/mlye kadar ylkselirken 7. glinde 20-25 pg/ml, 8. giinde 10 pg/ml ‘ye kadar diismekte
ve interostris arahigin ilk ginl olusmaktadir (Hillier, 2001). Belirtilerin tamami
yaklagik olarak 6-7 giin slirmektedir. Ciftlesme olmadiginda yaklasik 6 giin siirer ve
foliktller regrese olur. Ciftlesmemis kedi genellikle 1-3 hafta sonra tekrar Ostriise
gelir. Owvulasyona ragmen gebelik olusmamis ise 7-8 haftalik yalanci gebelik

gorulmektedir.

Metadstriis ovulasyon sekillenmeyen bir Gstriis sonrasinda folikiler regresyon
donemidir. Genellikle 1-2 hafta sirmektedir ve kedilerde herhangi bir seksiiel davranis
gorilmemektedir. Ovulasyonun oldugu fakat gebeligin sekillenmedigi kedilerde
hayali gebelik olusmaktadir. Luteal faz gebe olmayanlarda normal gebelik
periyodunun yaris1 kadardir ve ortalama 7-10 giin icerisinde yeniden ovaryum
aktivitesi baglamaktadir. Bu sebeple kedilerde bir ¢iftlesme mevsimi igerisinde 4-5
defa yalanci gebelik gorilebilmektedir. Yalanci gebelik geciren kedilerde luteal
aktivite ¢iftlesmeyi takiben 4. giin ovulasyonu takiben 1-2 giin i¢inde baglamaktadir.
Luteal fonksiyonlarin baglamasi plazma progesteron konsantrasyonunun 1 ng/mg nin
iizerine ¢ikmasi ile karakterizedir. Bu artig ovulasyon sonucu olugan korpus luteumun
sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Progesteron hipotalamustan GnRH salmimini
dolayistyla FSH ve LH salimimini engellemektedir ve boylece yalanci gebelik
stresince siklik aktvite gorilmemektedir. Andstris, seksiel dinlenme dénemidir. Bir
sonraki sekstiel aktiviteye kadar gegen zamandir. Ovaryum ve uterus faaliyetleri

baskilanmistir. Tipik olarak Kasim ayinda baglar Aralik ayinda sona erer.



2.2. Uremenin Denetlenmesi

Evde ya da bahgede beslenen hayvanlarin hormonal dengenin degisimine bagl
olarak gostermis olduklar1 belirtiler hayvan sahipleri agisindan fazla miktarda rahatsiz
edici bir durum olabilmektedir. Kopeklerde gorilen prodstris kanamasinin evde
olusturdugu goriintii ve kirlilikten hosnutsuzluk, Gstriis donemindeki disinin evden
kagma veya etraftaki erkek kopekleri bolgeye c¢ekmesine bagli davranis
bozukluklarinin 6niine ge¢ilmek, dogacak yavrulara bakma sorumlulugundan kagma
istegi, agresif ve itaatsiz davraniglarin baskilanmasi, istenmeyen gebeliklerin
olusmasmin engellenmesi, meme neoplazileri, prolapsus vajina ve uteri olgulari,
yalanct gebelikler, piyometra olgulari, metritis olgulari, diabetus mellitus gibi
jinekolojik hastaliklardan korunmak, zoonotik hastaliklardan korunma ve miicadele
etmek icin, kedilerde ise surekli miyavlama huzursuzluk, hayvan sahibine ya da
yabanci objelere siirtiinme isteginin vermis oldugu goriintii, jinekolojik hastaliklar ve
sekstiel siklus araliklarmm ¢ok kisa olmasma bagli olarak hayvan sahiplerinin
tercihleri tiremenin denetlenmesi ya da kontrol altina alinmasi yoniinde olmaktadir
(Wildt, 1986; Johnston et al., 2001; Alacam, 2008; Aslan ve Gilingdr, 2013). Konu
veteriner hekimler agisindan degerlendirildiginde genelde hayvan sahiplerinin
tercihleri ve jinekolojik hastaliklardan hayvanlar1 korumak ya da bunlara bir ¢6ziim

bulmak amaciyla tiremenin denetlenmesine gereksinim duymaktadirlar.

2.3. Kedi ve Kopeklerde Uremenin Denetlenmesi Amaciyla Kullanilan

Yontemler

Kedi ve kopeklerde iiremenin denetlenmesi amaciyla medikal ve cerrahi olmak
uzere iki yontem kullanilmaktadir. Medikal yontemler Ostriisiin ertelenmesi, Ostriisiin
ya da proostrusiin baskilanmasi, implantasyonun engellenmesi, ovulasyonun
uyarilmasi ve istenmeyen gebeliklerde abortus olusturmak amaciyla kullanilan gegici
yontemlerdir. Cerrahi yontem ise kalic1 olarak liremenin denetlenmesini saglayan bir

yontemdir.

Uygulanacak yontemin secimi hayvandan daha sonra yavru alinip
alinamayacagina gore degismektedir. Hayvanin saghk durumu, kontrasepsiyonun
uygulama nedeni, uygulanacak yontemin geriye doniisiimlii ya da doniistimsiiz olup

olmamasina bagli olarak ve hayvan sahibinin istegi gz oniinde tutularak se¢ilmelidir
(Aydin ve Abay, 2013).



2.3.1. Medikal yontemler

Medikal yontem 0Ostrisun ertelenmesi, Ostrisin ya da proostrisin baskilanmasi,
implantasyonun engellenmesi, ovulasyonun uyarilmasi ve istenmeyen gebeliklerde abortus
olusturmak amaciyla kullanilan gegici yontemler olup bu amagla birgok hormon kullanilmaktadir.
Bu uygulamalar dncesi hayvan sahibi ile gorisiilmeli, jinekolojik olarak muayeneler yapilmali,
hayvanin yilda kag¢ defa ostriis gosterdigi, ¢iftlesme yasamis ise her dogumda elde edilen yavru
say1si, dogumlarin vedzellikle en son dogumlarin nasil gelistigi, hormon tedavisi gorup gormedigi
ve hangihormon tedavisini gordiigii, daha 6nce Ostriis engellenmesi igin bir hormon kullanilip
kullanilmadig1 implantasyonun engellenmesi veya istenmeyen gebelik sonlandirmasi yapilip

yapilmadigi konusunda bilgiler mutlaka alinmalidir.
2.3.1.1. Ostriistin engellenmesi

Kopeklerde Ostriisiin - engellenmesi amaciyla progestagenler, andojenler, GnRH
antagonistleri kullanilmaktadir. Bu evrede kullanilacak olan hormonlarin andstriis doneminde
kullanilmas1 gerekmektedir. En erken prodstrus-ostriis suresi bittikten 3 ay sonrasinda
kullanilmasina dikkat edilmelidir. Bu donemde erken andstriis donemine gecis oldugundan, uterus
rejenerasyonu tamamlanir ve hem progesteron seviyesi hemde diger hormon degerleri en diisiik
seviyededir (Concannon, 2011). Bu nedenle hormon uygulamalarinin Ostriisten 5 ay sonra
yapilmasi en uygun yontem olarak bildirilmektedir. Boylece meme timaori ve uterus patolojileri
gibi yan etkiler en aza indirgenmis olmaktadir. Kedilerde 0strus, prodstriis bagslamadan kisa slre
once yapilan girisimlerle gecici olarak veya andstriis doneminde yapilan girisimlerle uzun stireli
olarak ertelenebilmektedir (Romagloni, 2010). Bu amagla kopeklerde oldugu gibi progestagenler,
androjenler, GnRH antagonistleri ve kopeklerden farkli olarak melatonin hormonu

kullanilmaktadir.



Tablo 2.1. Kopeklerde prodstriis baskilanmasi amaciyla progesteronlarn kullanimi ve yan etkileri
(Kiremitgi, 2013’den uyarlanmigtir).

Etken madde Uygulama yolu ve dozu

Megestrol asetat Prodstriste 2,2 mg/kg PO 8 giin
Andgstriste 0,55 mg/kg PO 30-32 gin

Tedavilerden sonra 4-6 ay gecikme
saglanmaktadir.

Medroksiprogesteron asetat Andgstriiste 2,5-3 mg/kg IM
1-2 mg/kg PO 4 giin
0,5-1 mg/kg PO 12 giin

Tedaviden sonra 1,5-26 ay gecikme saglanir.

Delmadinon asetat 0,25-5 mg/kg/gin PO
0-10 kg 1,5-2 mg/kg IM, SC 6 ayda bir
10-20 kg 1-1,5 mg/kg M, SC 6 ayda bir
20 kg ve izeri 1 mg/kg IM, SC 6 ayda bir
Tedavilerden sonra 8 ay gecikme saglanir.

Proligeston asetat 10-30 mg/kg SC 3 ve 7. ayda tekrarlanir.

Tedavilerden sonra 3-7 ay gecikme saglanir.

Tablo 2.1°de belirtilen megestrol asetat, medroksiprogesteron asetat ve
dalmadinon asetat gibi hormonlarin uterus {izerine ve genel immun sisteme asiri
baskilar1 oldugundan piyometra, endometriyal, hiperplazi, ovaryum Kistleri ve meme
timorlerine neden oldugu bildirilmekte ve bu nedenlerden dolayr kullanimi
onerilmemektedir (England, 1998; Tamada et al., 2003; Hori et al., 2005). Ayrica
biyime hormonunu salinimini uyararak ve bu hormonun da kronik ovaryum
sekresyonuna bagl olarak akromegali ve periferal insulin antagonizmine neden

olduklarindan diabetus mellitusu tetikledikleri ortaya konulmustur.



Son donemde gtincel olan proligeston asetat progestagenlere oranla daha guvenli
oldugu belirtilen dozlarm yapilmasindan yaklagik 4 aylik araliklarla jinekolojik
kontrollerin yapilmasi gerektigi bildirilmektedir (Evans and Sutton, 1989).

Progestagenler saglikli kedilerde 1-2 ay dinlenme donemi verilmek suretiyle 6-
12 aylik donemlerde kullanilabilmektedir. Bu amacgla megestrol asetat (MA),
melengestrol asetat (MGA), medroksiprogesteron asetat (MPA), proligeston (PRG),
klormadinon asetat (CMA), delmadinon asetat (DMA), noretistenon asetat (NTA) ve
levanorgestrol (LNG) kullanilir. Ancak progestagenlerin birgok yan etkileri
bulunmaktadir. Bu yan etkiler uygulanan progestagenlerin tipine, dozuna, uygulama

siiresine ve hayvanin yasina bagli olarak degismektedir (Aydin ve Abay, 2013).

Angstriis doneminde uygulanan progestagenlerin uterus Uzerindeki yan
etkilerinin daha azalmasi saglanabilecegi bildirilmistir (Munson, 2006; Goericke-
Pesch, 2010). Kedilerde yiiksek dozlarda ve uzun sureli progestagenlerin kullanimi
uyusukluk, depresyon, istah artisi, Kilo artisi, kistik endometriyal hiperplazi, piyometra,
mukometra, endometritis, endometriyal proliferasyon, endometriyal neoplazmalar,
ovaryum kistleri, mama paransiminin hiperplazisi ve meme neoplazmalar1 gibi yan
etkileri meydana getirebilir (Loretti et al., 2005; Munson, 2006; Romagloni, 2010;
Romagloni and Sontas, 2010). Megestrol asetat uygulamalarmmdan 1-2 hafta sonra
kedilerde hipoglisemi, glikoziri, polidipsi ve politri gorulebilir (Johnston ve ark.,
2001). Uzun sureli MA uygulamasmabagli olarak bazi kedilerde epidermal atrofi,
deride kiigiik kabarti ksantom ve lekeler olusmaktadir (Henik et al., 1985).
Medroksiprogesteron asetat uygulamalarinda enjeksiyon bdlgesinde tuy dokilmesi,
bolgede tuy agarmasi, derinin incelmesi ve derialti yag mobilizasyonu olusabilir.

Proligeston uygulamalarinda da bu degisim gortilmektedir (Romagloni, 2010).

TUm yan etkiler g6z 6ninde bulundurularak progestagenlerden kisa etKili
olanlarin kullanilmasi, diyabet hastalarinda bobrek fonksiyonlar1 sorunlu olan
kedilerde, pubertasa ulasmamis olanlarda, vulvar akintisi olanlarda, didstris
doneminde asir1 progesteron hormonu yiiklenmesine neden olabileceginden, uzun
siireli 6striis gosteren kedilere, meme problemi olanlarda, yalanci gebelik gecirenlerde

progestagenlerin kullanilmamasi gerekmektedir.



Tablo 2.2. Kedilerde progestagenlerin kullanim1

Etken madde Kullanim dénemi/dozu/uygulama yolu

Megestrol asetat (MA) Andstriste 2,5 mg/kg haftada bir PO
Didstriste 2,5 mg/kg gunlik P
Ostriis engellemek amactyla
2,5 mg/kg dozunda 8 hafta veya 18ay siireyle
Interostriis evresinde 25 mg/kg SC ile 3,5 ay

erteleme
Medroksiprogesteron Tek enjeksiyon sonrasi 3-6 ay siireyle
asetat (MPA) 5ayarayla 25 mg dozda IM verildiginde
Ostrusler devamli olarak ertelenmektedir.
2,5 mg/giin dozunda 1-2 hafta uygulandiginda
1-3 ayerteleme
5 mg/hafta dozunda PO kullanildig
slirece Ostris ertelenmektedir.
Dalmodinon asetat (DMA) 0,25-7 mg/kg PO haftada bir ya da 6 ayda bir
Klormadinonasetat (CMA) 2 mg/kg dozunda PO haftada bir defa
Noretistenon asetat (NTA) 0,2 mg/kg dozunda PO glnde bir defa kullanilir.

son verildikten 2 hafta ile 6 ay arasinda degisen

zamanda Ostrisler yeniden baslar.

Son zamanlarda yayinlanan arastirmalarda MPA’nin kediler icin en disiik etkili
dozu 2 mg/kg oldugu ve 3 mg/kg’dan ylksek dozlarin yan etki risklerini artirdig: ifade
edilmektedir. Bu nedenle kedilerde 5 ayda bir defa 2 mg/kg dozunda IM olarak
uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Medroksiprogesteron asetat andstriis doneminde
uygulanmalidir ve uygulama uzunlugu 2 yili gegmemelidir veya 6 ay arayla en fazla 4
enjeksiyon uygulanmalidir (Romagloni, 2010). Progestagenlerin implant formlari
uzun sureli 6stris ertelenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Levonorgestrol (LNG)

implantlar 1 yil, melengestrol asetat (MPA) ile 2 y1l 6stris ertelenebilmektedir.

GnRH hipotalamustan salgilanan ve reseptorleri yardimyla FSH ve LH
salimmmmi uyararak hormonal ve reproduktiif fonksiyonlar1 kontrol eden bir

hormondur.
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GnRH antagonistleri ise sentetik olarak Uretilen aminoasitlerce olusturulan
peptid molekilleridir. GnRH ile ayni reseptdrlere baglanarak bu reseptorleri bloke

ederler ve gonadotropin salimiminda ani baskiya neden olurlar (Karakas, 2011).

Kdpeklerde prodstriisun ilk giinlerinde uygulanan GnRH antagonistleri ile dstrus
baskilanarak ovulasyon oOnlenebilmektedir. Tipik Ostris davraniglart goriilmezken
prodstris kanamasi ve vulva 6demi azalmaktadir. Deslorelin son donemde en ¢ok
kullanilan GnRH antagonistidir. Deri alt1 implant ile uygulamaya bagli olarak 1 yildan
fazla siirede GnRH salmimini baskilama saglayabilecegi bildirilmistir (Yiiksel ve
Gungor, 2012). Didstriis doneminde 4,7 mg dozunda uygulandiginda 4,5 ay baskilama
gordlirken 9,7 mg dozunda uygulandiginda 11-12 aya kadar baskilama goriilmektedir
(Romagloni et al., 2009). Cevresel etkenler g6z éniinde bulunduruldugunda deslorelin
implantlarinin 6 ayda bir yenilenmesi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarda GnRH
antagonistlerinin kullanimina bagl olarak 10 haftaya kadar uzayan Ostriis, piyometra

ve folikiler kist goriildiigi bildirilmistir.

Kedilerde son yillarda daha siklikla GnRH antagonisti iceren yavas yavas
salinim yapan implantlar kullanilmaktadir. Kedilerde GnRH implantlar iki omuz
arasina yerlestirilir ve etki siiresi yaklagik 11 aydir (Goericke-Pesch, 2010). Uzun
streli GnRH antagonistlerinden desrolenin kedilerde Uremenin kontroliinde
kullanilmaktadir. Deslorelin 6 mg dozunda SC uygulanmasi 11 ay ostrisin
ertelenmesinde glivenle kullanilmaktadir. Bunun yaninda 4,7 mg deslorelin igeren
implant uygulanan kedilerde 12 ay veya daha fazla sireyle reproduktuf sikluslarin
engelledigi bildirilmektedir. Bir baska GnRH agonist implant1 olan azagil-nafarelin
implantlar1 kedilerde 3 yil sireyle 6strisu erteleyerek uzun sireli ve etkili bir

uygulama saglamaktadir (Rubion and Driacourt, 2009).

Kopeklerde Ostriistin engellenmesi amaciyla kullanilan anabolik steroidler kisa
stireli uygulamalar ile Ostriis baglama siiresi basarili bir sekilde engellenebilir. Ancak
uzun siireli uygulamalarda erkeksi davranislar, klitoral hiperplazi, vajinitis, davranis
degisiklikleri ve fertilite bozukluklar1 gdzlenebilir. Metiltestosteronun bir hafta arayla
U¢ defa uygulanmasina bagli olarak yan etki gézlenmezken U¢ enjeksiyondan sonra
yan etkiler gorulmeye basladig1 bildirilmistir. Bu amagla testosteron propiyonat,

metiltestosteronun ve miboleron kullanilmaktadir (Aslan ve Glingor, 2013).
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Tablo 2.3. Kopeklerde 6stris kontrolinde anabolik steroidlerin kullanimi (Kiremitgi, 2013’den

uyarlanmigtir)
Etken madde Uygulama zamani/dozu/yolu ve uyarilar
Testosteron propiyonat 110 mg /k6pek IM
Andostrisin ilk yarisimda 25-50 mg/kg PO haftada 1
Metiltestosteron 0,25-0,5 mg/kg PO guinltikAngstrisin ilk yarisinda

Tedavilerden sonra 1-2 yil gecikme saglamaktadir.
12-50 kg aras1 30-180 pg/giin PO

iki yildan fazla kullanilmamalidir.

Prodstristen 30 giin dnce kullanilmalidir

Tedavilerden sonra 7-200 giin arasi gecikme saglar.

Kedilerde anabolik steroidler hipofiz Uzerindeki negatif feedback etkileri ile
gonadotropin salinimini baskilayarak 0Ostristi engellemektedirler. Uygulanmasi
gereken en uygun donem andstris donemidir (Romagloni, 2010). Bu amacla
kullanilan sentetik androjen mibolerolin’dir. Uygulamaya beklenen ostriisten 30 giin
once baslanmasi gerekmektedir. Oral olarak 50 pg/gin dozunda kullanildiginda
uygulama suresince Ostris ertelenmektedir (Johnston et al., 2001). Fertilite izerine
olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir. Mibolerolinin klitoriste hipertrofi, istah artis,
kilo artis1, saldirganlik, anal bezlerde biiyiime, idrar piiskiirtme davranislari, kétii vicut
kokusu, servikal dermisin kalinlasmas1 ve vajinitis gibi yan etkileri gortulmektedir.
Uzun sdreli kullaniminda endometriyumda, meme paransiminde, vajinal mukozada

atrofiye ve ovaryon fibroma neden olmaktadir (Romagloni, 2010).

Kedilerde melatonin ve kisa fototerapi kedilerde Ostriisiin ertelenmesinde
kullanilan diger bir yontemdir. Kedilerde siklik aktivite baslangic1 ve devami gin 15181
siresiyle yakindan iligkilidir. Artan gin 15131 ovaryum aktivitesinin baslamasini
saglamaktadir. Azalan giin 1511 melatonin konsantrasyonunda artisa ve sekstel
aktivitenin baskilanmasina neden olur. Bu nedenle kedilerde ekzojen olarak kullanilan

melatonin hormonu kisa siireli ertelemeye sebep olmaktadir (Romagloni, 2010).
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30-35 gln sireyle melatonin hormonunun 30 mg dozunda oral olarak verilmesi
ovaryum aktivitesini inhibe etmektedir (Romagloni, 2010). Oral olarak melatonin
hormonununverilmesi uygun olmadigindan uzun siireli kullanimlar i¢in melatonin
implantlar1 tercih edilmektedir. Sekstel aktivitenin interdstris evresinde bulunan
kedilere 18 mg dozunda implantlarin uygulanmasi 4 ay kadar Ostriisii ertelemektedir
(Gimenez et al.,2009). Melatonin hormonu kullanimi geri doniisiimlii ve herhangi bir

yan etkiye nedenolmadan ovaryum aktivitesini inhibe etmektedir (Romagloni, 2010).
2.3.1.2. Pro0strus ve 6strusin baskilanmasi

Kedilerde Ostriisiin baskilanmasi igin progestagenler 3-5 giin siireyle megestrol
asetat 3-5 glin sireyle oral olarak 5 mg/gin dozunda daha sonra 2,5-5 mg/hafta
dozunda kullanilabilmektedir (Romagloni, 2010). Uygulamaya 10 haftadan fazla
devam edilmemelidir ve uygulama basladiktan sonra erkek kedilerde 1 hafta siireyle
uzak tutulmalidir. Ostristeki kedilere GnRH 1n 50pg dozunda IM uygulanmasinda 48-
96 saat sonra 25 mg MA’nin SC olarak 3-4 gun icerisinde belirtiler kaybolmakta ve
Ostrus yaklasik olarak 5 ay sureyle ertelenmektedir (Findik ve ark., 1999).

Medroksiprogesteron asetat 4 giin siireyle 5 mg/kg dozunda verilerek 24 saat
icinde Ostriis baskilanmaktadir (Wildt, 1986). Delmodinon asetat 6 glin sureyle oral
0,5-1 mg/kg/guin dozunda veya SC olarak 2,5-6,75 mg/kg dozunda 1 veya 24 saat
arayla iki enjeksiyon seklinde uygulama yapilarak oral kullanimdan sonra 2-4 ay,
enjeksiyon ile 6-9 ay oOstriis baskilanmaktadir. GnRH’m IM olarak 50 pug dozunda
uygulanmasimin 48-96 saat sonra proligeston 30 mg/kg dozunda SC uygulanmasi ile
oOstrus 7,5 ay sureyle ertelenmektedir (Findik ve ark., 1999). Noretistenon asetatin 5
gunsiireyle 1 mg/kg dozunda ardindan 5 giin siireyle 0,5 mg/kg sonraki giinler 0,2
mg/kg dozunda kullanilmasi baskilama yaparken uygulamanin kesilmesinden yaklasik

8 gunsonra siklik faaliyetler yeniden baslamaktadir (Alacam, 1995).

GnRH antagonistlerinin 15 gln sireyle 2 defa SC olarak 6 mg/kg dozda
verilmesi ile Ostriis baskilanmaktadir (Pelican et al., 2005). Bunun yaninda melatonin
hormonunu iceren 18 mg’lik implantlarin SC olarak uygulanmasi 6striisiin 2 ay stireyle

baskilanmasini saglamaktadir (Gimenez et al., 2009).
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2.3.1.3. Gebeligin sonlandirilmasi ve implantasyonun engellenmesi

Kedilerde gebeligin sonlandirilmasi amaciyla PGF2a 30-35 ginlerden sonra
uygulanirsa etkili olmaktadir. Bu amagla 5-7 gun Ust Uste yapilan uygulamalar
neticesinde bir sonu¢ almabilmesine ragmen bazen ¢ok uzun sureli uygulamalar ile
sonu¢ alinabilmektedir. Gebeligin 30-33. ginlerinden sonra yapilan 2 mg/kg
dozundaki SC uygulama ile abortus uyarilmaktadir. Gebeligin sonlandirilmasi
amaciyla 40. giin kritik zaman kabul edilmektedir ve 40. giinden sonra 24 saat arayla
SC 0,5-1 mg/kg dozunda uygulama gebeligi sonlandirabilmektedir (Eilts, 2002).
Ancak ciddi yan etkileri bulunmaktadir. Uygulamaya takiben 10 dk. Iginde halsizlik,
titreme, ataksi, ¢evreye duyarsizlik, kisa ve hizli solunum, kusma, ishal ve pityalizm
gibi yan etkiler baglar 3 saate kadar devam eder (Kustritz, 2010). Uygulama 6ncesi
atropin verilerek yan etkilerin siddeti azaltilabilmektedir (Wiebe and Howard, 2009).

Dopamin antagonistleri olan bromokriptin ve kabergolin abortusun uyarilmasi
amaciyla kullanilir. Gebeligin 30-45. guntnde kabergolin 4-7 gin sureyle 5-15
Hg/kg/gin dozunda oral olarak verilmesi gebeligi sonlandirmaktadir (Kustritz, 2010).
Aglepriston kopeklerde 0,33 ml SC 24 saat arayla iki doz uygulanirken kedilerdedaha
yuksek dozda uygulanmasi gerekmektedir. Buna istinaden kedilerde 24 saat arayla 2
defa 10-15 mg/kg dozunda SC olarak uygulanmaktadir (Goericke-Pesch, 2010;
Romagloni, 2010).

2.3.2. Cerrahi uygulamalar

Kopeklerde ve kedilerde (remenin denetlenmesi amaciyla kalict olarak
kullanilan bir yontemdir. Operatif olarak yapilan bu yontem i¢in uygun kosullar
saglanmis olmalidir. Ovaryumlardaki kan akis1 prodstriis, Ostriis ve gebelik esnasinda
fazla oldugundan kisirlagtrma icin uygun dénem kan akisinin daha az oldugu ve
progesteron hormonun etkisi altinda iken olan dénem kizginliktan 2 ay sonraki

andstris doneminde yapilir (Kustritz, 2010).
2.3.2.1. Ovaryohisteroktomi

Kalic1 olarak liremenin denetlenmesinde ve medikal tedavilere cevap vermeyen
vajinal hiperplazi, uterus/ovaryum timorleri, gi¢ dogum lezyonlari, Sezaryen
operasyonu ile beraber, uterusta glandular hiperplazi, piyometra ve endokrin

hastaliklarda da tercih edilmektedir. En ideal zaman andstris donemidir.

14



[1k dstriisii gostermeden yapilan ovariohysterectomi operasyonlari meme timorii
riskini azaltmaktadir. Operasyon genital organlara daha rahat ulagsabilmek amaciyla
median hattan yapilmaktadir. Operasyonda ovaryum ve kornular olmak iizere tiim
genital organlar tamamiyla alinir. Bu tarz operasyonlarda gesitli komplikasyonlar

gelisebilmektedir.
Gorulebilecek komplikasyonlar:
Ligattrlerin diizglin atilmamasina bagli gelisen i¢ kanama,

Ovaryumun bir par¢asmin uzaklastirma esnasinda iceride birakilmasi ya da karin

bosluguna diismesi sonucu ovaryan remnant sendrom,

Operasyon esnasinda Korpus uteri ya da kornu uterilerden bir kisminin ¢ikarilmamasi
ve hayvandaki progesteron seviyesinin artmasina bagli olarak olusan stump piyometra

olgusu,

Uygun dikis materyallerinin kullanilmamasi, cerrahi apseler ve fazla birakilmis uterus

dokusu sonucu olusan stump granilom olgusu,

Emilmeyen dikis materyallerinin kullanimina bagli olusan fistill ve devaminda gorilen

deri altinda, inguinal bélgede, bacagin 6n kisminda agril sislikler,

Bazi kdpeklerde huy ve dayaniniklik azalmasmin operasyon sonrasi gérilmesi,

Kilo artiginin gorilmesi,
Uriner inkontinens,

Kedilerde operasyon sonrasi arka bacaklarin median yiizeyinde ve karm bdlgesinin

arka kisimlarinda alopesi sekillenebilmektedir.
2.3.2.2. Ovarektomi

Abdominal bdlgenin ventral duvarina umbikal bdlgeden baslayp kaudale
uzanan linea alba Uzerinden ensizyon yapilarak ovaryum asici baglarma ligatlr
konularak ayrilmasi, kornu uterinin kraniyaline uterus arter ve venlerine de ligatir
konularak ovaryumlarin uzaklastirilmasidir. Bu operasyonu geciren hastalarda tek
dikkat edilmesi gereken konu progesteron etkisi altinda kalirlar ise kistik endometriyal

hiperplazi ve piyometra vakalarinin gorilmesidir (Howe, 2006).
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2.3.2.3. Salpingektomi

Tuba uterinalarin her ikisinin baglanarak kapatilmasi ya da pargalarin alinarak
devre dis1 birakilmasi islemidir. Bu yontem nadir olarak uygulanmaktadir. Bu islemin
uygulandig1 kopek ve kedilerde Ostriis ve Ostriisiin fiziksel ve davranigsal etkileride
gorilmektedir ve bu kopeklerde meme neoplazmalarina yakalanma agisindan,
kedilerde ise ileride piyometra predispozedir. Bu sebepten tercih edilen bir yontem
degildir (Kiremitgi, 2013).

2.3.2.4. Histerektomi

Ovaryumlarin birakilmasi uterusun alinmasidir. Ovaryumlarin etkisi ortadan
kalkmadigindan sonrasinda ovaryum Kistleri, meme timorleri ve servikal stump

olusabilir. Uremenin denetlenmesi esnasinda uygulanan cerrahi yontemlere bagli olarak

vicutta bircok degisiklik olugmaktadir.

Tablo 2.4. Uremenin Denetlenmesinde Uygulanan Cerrahi Yéntemlerin Vicudun Genelinde Yaptigi

Degisiklikler (Kiremitgi, 2013’ den uyarlanmistir)

Kemik gelisimi Pubertasa ulagmadan kisirlagtirilan hayvanlarda ostrojen etkisinin
ortadan kalmasina bagh olarak kisirlastirilmamis kdpeklere gore
epizer kapaklarm kapanmasi 3 ay daha gec olmaktadir.

Kilo degisimi Kisirlagtirma zamanina bakilmaksizin metabolizmanin
yavaglamasina bagli olarak kilo artigi ve yaglanma goriilmektedir.

Davranis degisikligi kisirlastirma sonrasi dstrojenlerin siklik salgilanma niteliklerini
yitirmelerine bagl olarak yumusak huyluluk goriilmektedir.

Dermatolojik degisimler Deride kuruma uzun tiylilerde dstrojenin etkisinin kalmasina
bagli olarak pullanma, kahverengi lekelenme, titylerde kirilma
ve topaklanma goértlmektedir.

Uriner sistem Ostrojenin etkisinin kalmasina bagli olarak bag doku elastikiyetini
yitirerek diiz kaslarin tonusunda azalma yaganmasina sebep olur

ve idrar kacirma goriilmektedir.

Biitiin bu bilgiler dogrultusunda bu tez ¢alismasi Samsun ve gevre illerdeki
veteriner muayenehanelerinde {liremenin  denetlenmesi amaciyla kullanilan
yontemlerin degerlendirilerek veteriner hekim ve hasta sahipleri tarafindan tercih

uygulamalari tespit etmek amaciyla yapilmustir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma 2019 yilinda Samsun, Ordu, Sinop ve Amasya illerinde bulunan
veteriner muayenehanelerinde gorevli veteriner hekimlere soru formlar1 uygulanarak
kedi ve kopeklerde kizginliklarin baskilanmasi veya denetlenmesi ile ilgili mesleki
uygulamalari soruldu. Sorular hangi yontemlerin tercih edildigi, bu yontemlerin tercih
edilme nedenleri, yontemlerle ilgili komplikasyonlar, uygulama Oncesinde hasta
sahibinin bilgilendirilme slreci ve benzeri konularla ilgili sorulardi. Ayrica her
muayenehane veya poliklinige iiremenin denetlenmesi talebi ile hayvanini getiren
hayvan sahiplerine de ulasilarak, farkli soru formu ile onlarin da konuyla ilgili
bilgilendirilme durumlari, hayvan sahiplenme ve bakim siirecleri ile hayvanlarinin
reproduktif gecmisi ile ilgili bilgiler toplandi. Veteriner hekimlere uygulanmasi
hedeflenen form sayis1 30 ve hayvan sahiplerine uygulanmasi hedeflenen form sayisi
da 150°dir. Formlar sonucu elde edilen bulgular MS-Excel ofis programi kullanilarak

degerlendirilmistir.
3.1. Soru formlarimn tasarim

Veteriner hekimlere 6zel 17 adet sorudan olusan ve hayvan sahiplerine 6zel 23
adet soru iceren iki farkli soru formu diizenlenmistir. Soru formlar1 ¢oktan segcmeli ve
kisa cevap olarak anlagilabilir sorular ile hazirlanmistir. Veteriner hekimlere sorulan
sorularda iiremenin denetlenmesi amaciyla hangi yonteme bagvurduklari, bu yontemi
neden tercih ettikleri, hormon kullanimi, hormon kullanimmin komplikasyonlari
hakkindaki bilgi duzeyleri ve bu konuda hayvan sahiplerini bilgilendirme
yontemlerinin neler oldugu hakkinda bilgi veren sorular sorulmustur. Hasta
sahiplerine ise hayvanlarinda tiremenin denetlenmesi amaciyla bir yoneteme basvurup
bagvurmadiklari, bu amacla hangi yéntemi tercih ettikleri, tercih etme sebepleri,
hormon kullanim: hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari, bilgi sahibi iseler bu bilginin
kaynagmm ne oldugunu anlamak amaciyla sorular sorulmustur. Soru formlarini
doldurma islemi esnasinda soru formu doldurulmasina itiraz eden veya doldurmama

gereksinimi duyan kisi olmamustir. Formlar bizzat kisiler tarafindan doldurulmustur.
3.2. Soru formlarinin uygulamasi

Soru formlar1 30 adet muayenehane ve poliklinige ulastirilmistir ve sorularin
bizzat kendileri tarafindan cevaplanmasi istenmistir. Hasta sahipleri ile ilgili soru

formlar1 bu 30 muayenehane ve polikliniklere bagvuran kedi veya kdpekler sahipleri
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ile civarda kedi veya kopek besleyen farkli hayvan sahiplerine sunulmus ve cevaplanmasi
istenmistir. Cevaplama suresi 5-10 dakikadir. Cevaplama sirasinda herhangi bir soru ile
karsilagilmamustir. YUzelli hayvan sahibi, otuz veteriner hekim formunun tarafimiza doniisii

%100°diir.

3.3. Soru formlan

HASTA SAHIBI FORMU

Ondokuz Mays Universitesi Dogum ve Jinekoloji Anabilim dali yiiksek lisans tezi igin Orta
Karadeniz bolgesindeki disi kopek ve kedi sahiplerinin Gremeyi denetlemek amaciyla
tercih ettikleri yontemlerin degerlendiriimesi amaciyla diizenlenmistir.

* Zorunlu soruyu belirtir

1.Hayvan sahibinin adi ve soyad: *

2.Hayvan sahibinin cinsiyeti *

Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

Kadin
Erkek

3.Hayvan sahibinin yag: *

4.Hayvan sahibinin yagam tarzi *
Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Yalniz
Aile ile birlikte
Ev arkadasiyla
Yurtta
Diger:

Sekil 3.3.1a. Hasta sahibi formu
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5.Hayvan sahibinin egitim durumu *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Ilkégretim
) Lise
 Universite
' Yiiksek lisans

' Doktora

6.Hayvan sahibinin gelir durumu *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

<2000 TL
~2000- 5000 TL
1 25000TL

7.Evde var ise gocuk sayis! *

Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Yok

Sekil 3.3.1b. Hasta sahibi formu
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8. Hayvan sahiplenmenize etkili olan kaynaklar *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Gevre
7 Medya
~ internet
| Aile gelenegi
) Avaligkanligi

I Diger:

9.Hayvan beslemenizdeki amag *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Arkadaglhk
) Yansma
_ Korunma
Is giici

) Diger:

10.Hayvaninizi nereden sahiplendiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Sokak/barinak
 Veteriner Klinigi
Arkadas
_ Uretim Giftligi
~ Diger:

Sekil 3.3.1c. Hasta Sahibi Formu
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11.Hayvaninizin tiir( *

Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

 Kedi
_ Kopek
| Kedi ve kéipek
_ Diger:

12. Evde beslediginiz hayvan sayisi *

Yalnizca bir ikki isaretleyin.

1
2
3

4 ve {izeri

13.Hayvaniniz kisirlastiimig mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hayir
Evet

14 Kisirlastirilmis ise kisirlagtirma yas! nedir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1yas alti

1 yag Uizeri

Sekil 3.3.1d. Hasta Sahibi Formu
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15.Kisirlagtinimamis ise kisirlagtirmama nedeniniz nedir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

. Yavru isteme

Kisirlagtirma operasyonu hakkindaki olumsuz diisiinceler

) Maliyetlerin fazlahg

y Operasyon sonrasi bakim siirecinde sikinti yagayacagini diiginmesi

) Diger:

16.Kisirlagtirildi ise sebebi nedir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Yavru istememe

) Jinekolojik hastalik nedeniyle

) Diger.

17.Hayvaniniz hig dogum yapti mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Evet

Hayir

Sekil 3.3.1e. Hasta sahibi formu
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18.Kag defa gebelik gegirdi? *
Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

=

19.Gebelikleri stiresince yavru 6limii yasandi mi?

Yalnizca bir sikk isaretleyin.

| Evet

Hayir

20.Herhangi bir kizginlik engelleyici ilag kullanildi mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

21.Kullanildiysa ne kadar siireyle kullanildi?

Sekil 3.3.1 f. Hasta sahibi formu
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22 Kizguniik engelleyici ilaglarin zararlari hakkinda bilginiz var mi? *

Yalnizea bir sikki isaretleyin.

) Evet

Hayir

23. Kizginhk engelleyici ilaglar hakkinda bilginiz varsa nereden 6rendiniz?

Yalnizca bir stkks isaretleyin.

Veteriner hekimim
 Internet
~ Kitap
Arkadas
) Diger:

Sekil 3.3.1 g. Hasta sahibi formu
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Veteriner Hekim Bilgi Formu

Ondokuz Mayts Universitesi Dogum ve Jinekoloji anabilim dali yiksek lisans tezi
amaciyla Orta Karadneiz bolgesindeki veteriner klinik ve polikliniklerinde, digi kedi ve
képeklerde liremeyi denetlemek icin veteriner hekimlerin kullandiklari yontemlerin
degerlendirilmesi amaciyla diizenlenmistir.

* Zorunlu soruyu helirtir

1. Veteriner hekimin bulundugu ilfilge *

2. Disi Kedi ve kdpeklerde tiremenin denetlenmesi amaciyla en sik .
bagvurdugunuz yontem nedir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

| Ovariohysterectomi
Ovariektomi
Hormon kullanimi

I Diger:

3. Kullandiginiz striis denetieme yontemini tercih etmenizdeki en onemli sebep *
nedir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

' Hayvan icin en uygun yontem oldugunu diiglinmem
' Piyasadaki mevcut iriinleri
Hasta sahibinin tercihi

Diger.

.........

Sekil 3.3.2a. Veteriner hekim formu
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4. Disi kedi ve kopekte hormon uygulamasi yapiyorsaniz kullandiginiz hormonu *
ne siklikta uyguluyorsunuz?

5. Kisirlastirma operasyonu yapiyorsaniz operasyon igin hangi siklusu dénemini *
tercih ediyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Pubertasa ulagmadan dnce
ik dstriis sonrasinda
)1 yas sonrasinda
| Bir defa dogum yaptiktan sonra
Pyometra veya baska bir jinekolojik hastalik gorildiugiinde
) Diger;

6. Hormon kullaniminda genelde tercih ettiiniz ilag hangisidir? *

7. Bu amagla kullandiginiz hormonun yan etkileri olabilir mi? *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Evet
Hayir
) Diger:

Sekil 3.3.2b. Veteriner hekim formu
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8. Yan etkileri varsa hayvan sahibini kullanim dncesi bu yan etkileri konusunda
bilgilendirme yénteminiz nedir?

9. Bu amagla kullandiginiz hormonlarla ilgili herhangi bir komplikasyon
yagadiniz mi?

Yalnizca bir gikki isaretleyin,

Evet
Hayir

10. Cevabiniz evet ise birkag ciimle ile ne oldugunu yazar misiniz?

11. Uremenin denetienmesi amaciyla hangi cinsiyetteki hayvanlara hormon
uygulamasi yapiyorsunuz?

Yalnizea bir sikki isaretleyin.

Digi
) Erkek

Ikisine de

Sekil 3.3.2C. Veteriner hekim formu
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12. En ¢ok kisirlagtirma yaptiginiz hayvan tiirti nedir? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kedi
Kdpek
| Diger:

13. Kisirlagtirma amaciyla en gok tercih ettiginiz operasyon yontemi
hangisidir?

Yalnizca bir sikki igsaretleyin.

Ovariohysterectomi
Ovariectomi
Histerectomie
Oviduct ligasyonu

Diger:

14. Yillik ortalama digi kopek kisirlagtirma sayiniz nedir? *

15. Yillik ortalama disi kedi kisirlagstirma sayiniz nedir? *

16. Disi kedi ve kdpeklerde tremenin kontrolii amaciyla kullandiginiz
hormonlarin yillik yaklasik miktarini (doz, kutu vb) yazabilir misiniz?

17. Bu konuyla ilgili olarak eklemek istediginiz ya da 6nerecegdiniz noktalar var
mi?

Sekil 3.3.2d. Veteriner hekim formu
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4. BULGULAR

4.1. Hayvan Sahiplerine Uygulanan Soru Formlar Sonucu Elde Edilen
Bulgular

Calismaya katilan 150 kisinin 58’si (%38,7) cinsiyetlerini "erkek" olarak
belirtirken 92°si (%61,3) kadmn olarak belirtmistir. "Kadin" hayvan sahiplerinin
yuksek oranda oldugu gorilmektedir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Hayvan Sahiplerinin Cinsiyeti

Cinsiyet Toplam (n= 150)
Kadin 92 (%61,3)
Erkek 58 (%38,7)

Hayvan sahiplerinin yas araliklar1 incelendiginde "18-20 yas arasmin" 5 kisi
(%3,33) olup 2 kisi (%40) erkek 3 kisi kadin (%60), "21-29 yas aras1" 48 kisi (%32)
olup 15 kisi (%31,3) erkek 33 kisi (%68,7) kadm, "30-39 yas aras1" 44 kisi (%29,33)
olup 25 kisi (%56,8) erkek 19 kisi (%43,2) kadin, "40-49 yas aras1" 36 kisi (%24) 13
kisi (%36,1) erkek 23 kisi (%63,9) kadin, "50-59 yas arasi" 14 kisi (%9,33) 2 kisi
(%14,3) erkek 12 kisi (%85,7) kadin, "59 yas tzeri" 1 kisi (%0,7) tamamimin erkek,
"bilinmeyen" 2 kisi (%1,33) tamaminin kadin oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Hayvan Sahiplerinin Yas Aralig

Hayvan sahibi yas araligi Toplam (n= 150) Kadmn (n=92) Erkek (n=58)
18-20 yas arasi 5 (%3,33) 3 (%60) 2 (%40)
21-29 yas arast 48 (%32) 33 (%68,7) 15 (%31,3)
30-39 yas arast 44 (%29,33) 19 (%43,2) 25 (% 56,3)
40-49 yas arast 36 (%24) 23 (%63,9) 13 (36,1)
50-59 yas arasi 14 (%9,33) 12 (%85,7) 2 (%14,3)
59 yas iizeri 1 (%0,7) - 1 (%100)
Bilinmeyen 2 (%1,33) 2 (%100)
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Hayvan sahiplerine yasam tarzi soruldugunda 150 kisiden 29 kisi (%19,33)’nin
"yalniz yasadig1" ve bu yalniz yasayanlarin 17 kisisinin (%58,6) kadmn, 12 kisisinin
(%41,4) erkek oldugu, "aile ile birlikte" yasayanlarin toplamda 115 kisi (%76,7)
oldugu bu kisilerin 72 kisisinin ( %62,6) kadin, 43 kisisinin (%37,4) erkek oldugu, "ev
arkadasiyla" yasadigini belirten 6 kisiden (%4) 3 kisisinin (%50) kadm, 3 kisisinin
(%50) erkek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Hayvan Sahibinin Yasam Tarz1

Yasam tarzi Toplam (n=150) Kadin (n=92) Erkek (n=58)
Yalniz yagsayan 29 (%19,33) 17 (%58,6) 12 (%41,4)
Aile ile yagayan 115 (%76,7) 72 (%62,6) 43 (% 37,4)
Ev arkadasi ile 6 (%4) 3 (%50) 3 (%50)

Sorular1 cevaplayan hayvan sahiplerinin egitim durumlarina bakildiginda
"ilkdgretim" seviyesinde egitime sahip olan 2 kisinin (%1,3) oldugu bunlardan 1
kisisinin (%50) erkek, 1 kisisinin (%50) kadin oldugu gériilmiistiir. "Lise mezunu" olan
hayvan sahibi sayisinin 39 kisi (%26) olup bu kisilerin 20 kisisinin (%51,3) kadmn, 19
kisisinin (%48,7) erkek oldugu goriilmektedir. "Universite mezunu" hayvan sahibi
sayisinin 102 kisi (%68) bu hayvan sahiplerinin 65 kisisi (%63,7) kadm, 37 kisisinin
(%36,3) erkek oldugu gorulurken "yuksek lisans mezunu” kisi sayismin 6 kisi (%85,7)
kadm, 1 kisi (%14,28) erkek oldugu ve toplamda 7 kisinin (%4,7) oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4.4. Hayvan Sahibinin Egitim Durumu

Egitim durumu Toplam (n= 150) Kadm (n=92) Erkek (n=58)
flkégretim 2 (%1,3) 1 (%50) 1 (%50)
Lise 39 (%26 ) 20 (%51,3) 19 (% 48,7)
Universite 102 (%68) 65 (%63,7) 37 (%36,3)
Yiksek lisans 7 (%4,7) 6 (%85,7) 1 (%14,28)

Calismanm yapildigr donemdeki resmi asgari ticret tutari net 2020,58 TL’dir.
Hayvan sahiplerinin gelir durumlari sorusundan alinan yanita gore 2000 ve alt1" gelire
sahip olan 36 kisinin (%24) oldugu bunlardan 22 kisinin (%61,1), kadin 14 kisisinin
(%38,9) erkek oldugu goriilmektedir. "2000-5000 aras1" gelire sahip olan kisi sayis1
62 kisiden (%41,3) 42 kisi (%67,7) kadin 20 kisi (%32,3) erkek oldugu belirlenmistir.
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"5000 ve Uzeri" gelir diizeyine sahip kisi sayisinin ise 52 kisi (%34,7) oldugu bu
saymin 28 kisisinin (%53,8) kadin 24 kisisinin (%46,1) erkek oldugu verilen yanitlarda
gorilmektedir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Hayvan Sahibinin Gelir Durumu

Gelir durumu Toplam (n= 150) Kadin (n= 92) Erkek (n=58)
2000 ve alt1 36 (%24) 22 (%61,1) 14 (%38,9)
2000-5000 arast 62 (%41,3) 42 (%67,7) 20 (% 32,3)
5000 ve Uzeri 52 (%34,7) 28 (%53,8) 24 (%46,1)

Hayvan sahiplerine evdeki cocuk sayis1 soruldugunda evinde ¢ocuk olmayan”
kisi say1s1 92 kisi (%61,3) olup 59 kisi (% 64,1) kadin 33 kisi (%35,9) erkek, "1 ¢cocuk
sahibi" olan kisi sayis1 26 kisi (%17,3) olup 14 kisi (%53,8) kadin 12 kisi (%46,2)
erkek, "2 cocuklu" 25 kisi (%16,7) olup 14 kisi (%56) kadm 11 kisi (%44) erkek, "3
cocuklu™ 6 kisi (%4) olup 4 kisi (%66,7) kadin 2 kisi (%33,3) erkek ve "4 cocuklu™ kisi
sayisinin 1 kisi (%0,7) olup kadin oldugu belirtilmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Evde Yasayan Cocuk Sayist

Evdeki gocuk sayist Toplam (n= 150) Kadin (n=92) Erkek (n=58)
Evinde cocuk olmayan 92 (%61,3) 59 (%64,1) 33 (%35,9)

1 ¢ocuk sahibi olan 26 (%17,3) 14 (%53,8) 12 (%46,2)

2 cocuk sahibi olan 25 (%16,7) 14 (%56) 11 (%44)

3 ¢cocuk sahibi olan 6 (%4) 4 (%66,7) 2 (%33,3)

4 cocuk sahibi olan 1 (%0,7) 1 (%100)

Hayvan sahiplerinin hayvan sahiplenmeye etkili olan kaynaklari aragtirildiginda
"cevre" cevabini veren 54 kisi (%36) 35 kisi (%64,8) kadin, 19 kisi (%35,2) erkek,
"medya” 3 kisi (%2) 1 kisi (%33,3) kadn, 2 kisi (%66,7) erkek, "internet” 8 kisi
(%5,33) 2 kisi (%25) kadin, 6 kisi (%75) erkek, "aile gelenegi" 28 kisi (%18,7) 20 kisi
(%71,4) kadin, 8 kisi (9%28,6) erkek, "av aliskanlig1" 5 kisi (%3,33) kisi 5 kisinin
tamami erkek (%100) oldugu goriilmektedir. Diger secenegi en ¢ok verilen cevaplar
niteliginde "sevgi olarak " belirlenmistir. Sevgi cevabi noktasinda birlegen cevaplara
bakildiginda bu cevaplarm "hayvan sevgisi, kizim, cocuklarimm dost edinmek,

istemeleri, dost, bireysel fikir, sokaktaki sahipsiz hayvanlar, sokakta aciyarak,
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hayvanlar ile ¢gocukluktan gelen dostluk, kopegimin kendisini goriince sahiplendim,
cocuklugumdan beri hayvanla kendi yasama hayalim, satin alinan evcillerin sokaga
atilmas, saglik problemi ve panik atak™ cevaplarindan olugmaktadir. Toplam bu cevabi
veren kisi sayist 50 kisi (%33,3) olup 33 kisi (%66) kadn, 17 kisi (%34) erkektir.
Soruyu diger cevabmi isaretleyip bos birakan kisi sayist 2 kisi (%1,33) oldugu
gorulmektedir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Hayvan Sahiplenmeye Etkili Kaynaklar

Etkili kaynaklar Toplam (n= 150) Kadm (n=92) Erkek (n=58)
Cevre 54 (%36) 35 (%64,8) 19 (%35,2)
Medya 3 (%2) 1 (%33,3) 2 (% 66,7)
Internet 8 (%5,3) 2 (%25) 6 (%75)

Aile gelenegi 28 (%18,7) 20 (%71,4) 8 (%28,6)

Av aligkanlig 5 (%3,33) - 5 (%100)
Diger (sevgi) 50 (%33,3) 33 (%66) 17 (%34)

Bos birakan 2 (%1,33) 1 (%50) 1 (%50)

Hayvan beslemenizdeki amag sorusuna "arkadashik" cevabi 121 kisi (%80,67)
oldugu ve bu cevap baslhigi altinda "zor sarttan kurtarma, paylasmak" cevaplar1 dahil
edilmis olup kadin 75 (%62), erkek sayis1 46 (%38) olarak belirlenmistir. "Yarisma"
cevabi veren kimse yoktur. "Korunma amacgli" hayvan sahiplenenlerin sayis1 12 kisi
(%8) olup bunun 6 kisisi (%50) kadm 6 kisi (%50) erkek oldugu gériilmiistiir. "Is
giiciinden yararlanmak" amaciyla hayvan sahiplenen kisi sayis1 3 (%2) dir ve bu
kigilerin tamami (%100) erkektir. Diger bashig: altinda "aile, hayvan sevgisi, hobi,
onlara iyi aile olmak, iggudu, vicdan, muhta¢ olmalari, birbirimize ruhsal olarak
yardimci olmak ve sevdigim i¢in" cevaplar1 birlestirerek olusan say1 14 kisi (%9,33)
olup 11 kisisi (%78,9) kadin, 3 kisisi (%21,4) erkek oldugu gorilmektedir (Tablo
4.8).
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Tablo 4.8. Hayvan Beslemenizdeki Amag

Hayvan beslemedeki amag Toplam (n= 150) Kadin (n=92) Erkek (n=58)
Arkadaslik 121 (%80,7) 75 (%62) 46 (%38)
Yarigma -

Koruma amaglhi 12 (%) 6 (%50) 6 (%50)
Is giiciinden yararlanma 3(%2) - 3 (%100)
Diger 14 (%9,33) 11 (%78,9) 3 (%21,4)

Hayvanlar1 nereden sahiplendiniz sorusuna yanit veren 150 kisiden
"sokak/barinak" cevabi veren 65 kisi (%43) den 43 kisi (%66,2) kadin, 22 kisi (%33,8)
erkek, "veteriner klinigi" cevabimi veren 11 kisi (%7,3) den 7 kisi (%63,6) kadin, 4 kisi
(%36,4) erkek, "arkadas" cevabi veren 54 kisi (%36) den 36 kisi (%66,7) kadin, 18 kisi
(%33,3) erkek, "iiretim ¢iftligi" cevabini veren 16 kisi (%10,7) den 3 kisi (%18,8)
kadin, 13 kisi (%81,2) erkek, diger baslig1 altinda verilen "petshop ve satin alma"
cevaplarini veren toplam 4 kisi (%2,67) den 3 kisi (%75) kadn, 1 kisi (%25) erkek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Hayvan Sahiplendikleri Yer

Hayvan sahiplendikleri yer Toplam (n= 150) Kadin (n= 92) Erkek (n=58)
Sokak/barmak 65 (%43) 43 (%66,2) 22 (%33,8)
Veteriner klinigi 11 (%7,3) 7 (%63,6) 4 (%36,4)
Arkadas 54 (%36) 36 (%66,7) 18 (%33,3)
Uretim ciftligi 16 (%10,7) 3 (%18,8) 13 (%81,2)
Diger 4 (%2,67) 3 (%75) 1 (%25)

Beslenen hayvan tiirii sorusuna "kedi" cevabi veren toplam 72 kisi (%48) dir. Bu
cevabi veren kadin sayis1 48 kisi (%66,7), erkek sayisi 24 kisi (%33) dir. Evde "képek™
besleyen kisi sayis1 66 kisi (%44), olup kadm sayis1 36 (%54,5), erkek sayis1 30 kisi
(%45,5) dir. "Kedi ve kopek" besleyen kisi sayist 12 kisi (%8), bu kisilerin 8 kisi
(%66,7) kadin, 4 kisi (%33,3) erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Beslenen Hayvanin Turi

Beslenen hayvanin tiirii Toplam (n= 150) Kadin (n=92) Erkek (n=58)
Kedi 72 (%48) 48 (%66,7) 24 (%33)
Kdpek 66 (%44) 36 (%54,5) 30 (%45,5)
Kedi ve kopek 12 (%8) 8 (%66,7) 4 (%33,3)

Evde beslenen hayvan sayisina verilen cevaplara bakildiginda “1” cevabi veren
81 kisi (%54) olup 50 kisi (%31,7) kadin, 31 kisi (%38,3) erkek, “2”cevabi veren 40
kisi (26,7) olup 23 kisi (%57,5) kadn, 17 kisi (%42,5) erkek, “3” cevabi veren 9 kisi
(%6) olup 3 kisi (%33,3) kadin, 6 kisi (%66,7) erkek, “4 ve lizeri” cevabi veren toplam
20 kisi (%13,3) 16 kisi (%80) kadin, 4 kisi (% 20) erkektir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Beslenen Hayvanin Sayist

Beslenen hayvanin sayisi Toplam (h= 150) Kadin (n=92) Erkek (n=58)
1 hayvan 81 (%54) 50 (%31,7) 31 (%38,3)
2 hayvan 40 (%26,7) 23 (%57,5) 17 (%42,5)
3 hayvan 9 (%6) 3 (%33,3) 6 (%66,7)
4 hayvan ve lzeri 20 (%13,3) 16 (%80) 4 (%20)

Hayvaniniz kisirlagtirilmis mu sorusuna verilen yanitlara bakildiginda "hayir"
cevabini veren 75 kisi (%50) nin 34 kisisi (%45,3) kadn, 41 kisisi (%54,7) erkek
"evet" cevabini veren 75 kisi (%50) nin 58 kisisi (%77,3) kadm, 17 kisisi (%22,7)
erkek oldugu gorilmektedir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Hayvanin Kisirlagtirilma Durumu

Hayvaniniz kisirlastirldi mi? Toplam (n= 150) Kadmn (n=92) Erkek (n=58)
Evet 75 (9%50) 34 (%45,3) 41 (%54,7)
Hayir 75 (%50) 58 (%77,3) 17 (%22,7)

Kisirlagtirilms ise kisirlastirma yasi sorusuna toplam 80 kisi cevap vermis ve "1
yas alt1" kisirlastirma yapan kisi sayismim 16 kisi (%20) oldugu ve bu kisilerden 13
kiginin (%81,3) kadin, 3 kisinin (%18,8) erkek, "1 yas Uizeri" kisirlastirma cevabi veren
kisi sayisimin 64 kisi (%80) oldugu bu kisilerin 44 kisisi (%68,8) kadin, 20 kisisi
(%31,2) erkek olarak goriilmiistiir (Tablo 4.13).
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Tablo 4.13. Kisirlastirma Yast

Kisirlagtirma yasi Toplam (n= 80) Kadin (n=57) Erkek (n=23)
1 yas alt1 16 (%20) 13 (%381,3) 3 (%18,8)
1 yas lizeri 64 (%80) 44 (%68,8) 20 (%31,2)

Kisirlagtirilmamig ise kisirlagtirilmama sebebine 78 kisi (%52) cevap vermistir.
"Yavru isteme" cevabimi veren 21 kisi (%26,9) olup 5 kisi (%23,8) kadin, 16 kisi
(%76,2) erkek, "kisirlastirma operasyonlar1 hakkindaki olumsuz diisiinceler" yanitini
16 kisi (%16,7) vermis olup 9 kisi (% 56,2) kadin, 7 kisi (%43,8) erkek, "maliyetlerin
fazlalig1" yanitini veren 9 kisi (%11,5) olup 3 kisi (%33,3) kadin, 6 kisi (%66,7) erkek,
"operasyon sonrasi bakim siiresince sikint1 yasayacagini diisiinen" 17 kisi (%21,8)
olup 9 kisi (%52,9) kadin, 8 kisi (%47,1) erkek, diger baghigi altinda "yavrularin kime
verileceginden emin olamama, yavru ve 8 ayliktan kiiciik, yavru oldugu i¢in, yasi
kiigiik ama kisirlastiracagim, rahatsiz etmiyor digerleri yash ve kisir, kizgmliklari
sorun degil, kedimin bir kere anne olmasini istiyorum ve gerek duymama" cevaplari
toplanmustir. "Diger" yanitini veren 15 kisi (%19,23) olup 10 kisi (%66,7) kadin, 5 kisi
(%29,4) erkek oldugu gorilmektedir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Kisirlagtirmama Sebebi

Kasirlastirmama sebebi Toplam (n=78) Kadin (n= 36) Erkek (n=42)
Yavru isteme 21 (%26,9) 5 (%23,8) 16 (%76,2)
Operasyon hakkinda olumsuz 16 (%16,7) 9 (%56,2) 7 (%43,8)
diisiince

Maliyetlerin fazlaligi 9 (%11,5) 3(%33,3) 6 (%66,7)
Operasyon sonrasi bakim 17 (%21,8) 9 (%52,9) 8 (%47,1)
Diger 15 (9%19,23) 10 (%66,7) 5 (%29,4)
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Kisirlagtirildi ise sebebi sorusuna 81 kisi yanit vermistir. "Yavru istememe"
cevabini veren 40 kisi (%49,4), "jinekolojik nedenle" cevabini veren 29 kisi (%35,8)
oldugu goriilmektedir. Diger cevabi veren kisilerin vermis oldugu cevaplar "saglik
icin, olast hastaliklardan koruma amagli, diger hastaliklardan korunma amagli,
kisirlastirilmadiginda olusabilecek hastaliklarin engellenmesi, meme timori ve rahim
iltihabindan korunmak ¢ogalmay1 kontrol altina alma, evde yasayan hayvanin saglk
ve rahatlig1 i¢in, barinak, fazla dogum yapma ve kanser riski azalsin diye" cevaplari
bir araya toplanarak toplam 23 kisinin (%28,4) diger cevabi verdigi goriilmektedir
(Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Kisirlagtirilma Sebebi

Kisirlagtirilma sebebi Toplam (n= 92) Kadin (n= 69) Erkek (n=23)
Yavru istememe 40 (%49,4) 32 (%80) 8 (%20)
Jinekolojik problem nedeniyle 29 (%35,8) 18 (%62,1) 11 (%37,9)
Diger 23 (%28,4) 19 (%82,6) 4 (%17,4)

Hayvaniniz dogum yapti m1 sorusuna verilen "evet" yanitin1 toplam 35 kisi
(%23,3), "hayir" yanitin1 veren 115 kisi (%76,7) oldugu belirlenmistir. Evet, cevabi
veren kadin sayis1 16 kisi (%45,7), erkek sayis1 19 kisi (%54,3) oldugu goriiliirken
hayir cevabi veren kadin sayis1 76 kisi (%66,1), erkek sayis1 39 kisi (%33,9) oldugu
gorulmektedir (Tablo 4.16).

Tablo 4.16. Hayvanin Dogum Yapma Durumu

Hayvanmniz dogum yapti mi? Toplam (n=150) Kadn (n=92) Erkek (n=58)
Evet 35 (%23,3) 16 (%45,7) 19 (%54,3)
Hayir 115 (%76,7) 76 (%66,1) 39 (%33,9)

Kag defa gebelik gecirdi sorusuna "0" cevabi veren 112 kisi (%74,7) olup 74
kisi (%66,1) kadin, 38 kisi (%33,9) erkek, "1" cevabi veren 23 kisi (%15,3) olup 13
kisi (%56,5) kadmn, 10 kisi (%43,5) erkek, "2" cevabi veren 9 kisi (%6) olup 1 kisi
(%11,1) kadin, 8 kisi (%88,9) erkek, "3" cevabi1 veren 5 kisi (%3,3) olup 3 Uniin
(%60) kadin, 2 kisisinin (%40) erkek, "4" cevabi veren 1 kisi (%0,7) olup bu 1
kiginin de (%100) kadin belirlenmistir (Tablo 4.17).
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Tablo 4.17. Hayvanin Gegirdigi Gebelik Sayist

Kag defa gebelik gecirdi? Toplam (h= 150) Kadmn (n=92) Erkek (n=58)
0 defa 112 (%74,7) 74 (%66,1) 38 (%33,9)
1 defa 23 (%15,3) 13 (%56,5) 10 (%43,5)
2 defa 9 (%6) 1 (%11,1) 8 (%88,9)
3 defa 5 (%3,3) 3 (%60) 2 (%40)
4 defa 1 (%0,7) 1 (%100)

Gebelikleri stresince yavru 0limi yasandi mi1? Sorusuna toplam 90 kisi cevap
vermistir. Bu 90 kisiden "evet" yanit1 veren 9 kisiden (%10) 5 kisi (%55,6) kadin, 4
kisi (%44,4) erkek, "hayr" yanit1 veren 81 kisiden (%90) 48 kisi (%59,3) kadin, 33
kisi (%40,7) erkek olarak belirlenmistir (Tablo 4.18).

Tablo 4.18. Gebelik Siiresince Yavru Olimi Yasanip Yasanmadig

Yavru 6limii yasandi mi1? Toplam (n= 90) Kadin (n=53) Erkek (n=37)
Evet 9 (%10) 5 (%55,6) 4 (%44,4)
Hayir 81 (%90) 48 (%59,3) 33 (9%40,7)

Herhangi bir kizginlik engelleyici ila¢ kullanildi m1? Sorusuna “evet" cevabi
veren 23 kisiden (% 15,3) 19 kisi (%82,6) kadin, 4 kisi (%17,4) erkek, "hayir" cevabi
veren 127 kisiden (%84,7) 73 kisi (%57,5) kadin, 54 kisi (%42,5) erkek oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.19).

Tablo 4.19. Kizginlik Engelleyici Ila¢ Kullanimi

Kizginlik engelleyici ilag kullanilmadi m1? ~ Toplam (n= 150) Kadin (n=92)  Erkek (n= 58)

Evet 23 (%15,3) 19 (%82,6) 4 (%17,4)

Hayir 127 (%84,7) 73 (%57,5) 54 (%42,5)

Kullanildiysa ne kadar siireyle kullanildi sorusuna bir dnceki soruda "evet"
cevabi veren 23 kisiden (%15,3) 7 kisi (%30,4) "1 defa kullandigin1", 1 kisi (%4,3) "1
yil sureyle” kullandigini, 2 kisi (%8,7) "2 yil sureyle” kullandigmni, 1 kisi (%4,3)
"3 defa" kullandigini, 1 kisi (% 4,3) "3 yil sureyle” kullandigini, 3 kisi (%13) "4 defa"
kullandigmi, 1 kisi (%4,3) "6 ayda bir defa" kullandigini, 3 kisi (%13) "6 defa"
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kullandigini, 1 kisi (%4,3) "yilda bir kez 2 defa" kullandigini ve kag defa kullandigini
"bilmeyen" 3 kisi (%13) belirlenmistir (Tablo 4.20).

Tablo 4.20. Hormon Kullanim Sdresi

Kullanildirsa hormon kullanim siiresi Toplam (n=23)
1 defa 7 (%30,4)
1yl 1 (%4,3)
2yl 2 (%8,7)
3 defa 1 (%4,3)
3wyl 1 (%4,3)
4 defa 3 (%13)
6 ayda 1 defa 1(%4,3)
6 defa 3 (%13)
Yilda bir kez 2 defa 1 (%4,3)
Bilinmeyen 3(%13)

Kizgimlik engelleyici ilaglarin zararlar1 hakkinda bilginiz var mi? Sorusuna
"evet" cevabi veren 125 kisi (%83,3) olup 73 kisi (%58,4) kadin 52 kisi (%41,6) erkek
"hayir" cevabi veren 25 kisi (%16,7) olup 19 kisi (%76) kadm 6 kisi (%24) erkek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.21).

Tablo 4.21. Kizginlik Engelleyici Ilaglar Hakkinda Bilgi Varlig

Kizg. engelleyici ilaglar hakkinda bilgi  Toplam (n= 150) Kadin (n= 92) Erkek (n=158)
Evet 125 (%83,3) 73 (%58,4) 52 (%41,6)
Hayir 25 (%16,7) 19 (%76) 6 (%24)

Kizginlik engelleyici ilaglar hakkinda bilgilerini nereden 6grendiklerini
sordugumuzda 118 kisinin (%88,72) "veteriner hekim ’den", "internetten 6grendigini"
belirten 11 kisi (%8,27), "arkadas vasitasiyla" 6grenen 3 kisi (%2,25), diger kismina
"veteriner hekim ve internet" beraber cevap olarak yazan 1 kisi (%0,75) oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.22).
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Tablo 4.22. Kizgmlik Engelleyici ilaglar Hakkinda Bilgi Alinan Yer

Kizg.engelleyici ilaglar hakkinda bilgi alinan yer Toplam (n=133)
Veteriner hekim 118 (%88,72)
Internet 11 (%8,27)
Arkadas 3 (%2,25)
Diger 1 (%0,75)

4.2. Veteriner Hekimlere Uygulanan Soru Formlar1 Sonucu Elde Edilen
Bulgular

Veteriner muayenehanelerinin bulundugu il/ilge sorusuna toplam 30 cevabin
Amasya/Merkez 2 muayenehane (%6,7), Amasya/Merzifon 1 muayenehane (%3,3),
Samsun/Havza 1 muayenehane (%3,3), Samsun/Carsamba 2 muayenehane (%6,7),
Samsun/Tekkekdy 1 muayenehane (3,3), Samsun/Terme 1 muayenehane (%3,3),
Samsun/Taflan 1 muayenehane (%3,3), Samsun/ilkadim 7 muayenehane (%23,3),
Samsun/Atakum 8 muayenehane (%26,7), Ordu/Altmordu 2 muayenehane (%6,7),
Ordu/Fatsa 1 muayenehane (%3,3), Ordu/Unye 1 muayenehane (%3,3),Giresun

1 muayenehane (%3,3), Sinop/Dikmen 1 muayenehane (%3,3) olarak belirtilmistir.

Disi kedi ve kdpeklerde Giremenin denetlenmesi amaciyla en sik basvurdugunuz
yontem sorusuna 24 veteriner hekim (%80) "ovariohisterektomi" yanit1 verirken 5
veteriner hekim (%16,7) "hormon kullanimimi" tercih ettigini 1 veteriner hekim (%3,3)
Uremenin denetlenmesi amaciyla herhangi bir uygulama yapmadigini belirtmistir
(Tablo 4.23).

Tablo 4.23. Uremenin Denetlenmesinde Kullanilan Yéntem

Kullanilan yontem Toplam (n=30)
Ovariohysterektomi 24 (%80)
Hormon 5 (%16,7)
Uygulama yapmiyorum 1 (%3,3)

Kullandiklar1 Gstriis denetleme yontemini neden tercih ettigini sordugumuz
hekimlerden 21 veteriner hekim (%70) "hayvan i¢in en uygun yontem" oldugu i¢in
tercih ettigini, 7 veteriner hekim (%23,3) "hasta sahibinin tercihi" oldugu igin ve

"diger" yanitin1 veren 2 veteriner hekim (%6,7) oldugu belirlenmistir (Tablo 4.24).
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Tablo 4.24. Denetleme Yo6ntemini Neden Tercih Ettikleri

Denetleme yontemini neden tercih ettikleri Toplam (n=30)
Hayvan igin en uygun yontem 21 (%70)
Hasta sahibinin tercihi 7 (%23,3)
Diger 2 (%6,7)

Disi kedi ve kdpekte hormon uygulamasi yapiyorsaniz kullandigimiz hormonu ne
siklikla kullantyorsunuz sorusuna 14 veteriner hekim (%46,7) hormon kullandigini
belirtmistir. "3 ayda bir" cevabini veren 3 veteriner hekim (%21,4), "6 ayda bir" cevabi
veren 5 veteriner hekim (%35,7), "diger" bashgi altinda "sadece bir kere, kedilerde
kismen medroksiprogesteron, kdpeklerde 3 ayda bir kedilerde siklusa girdikleri zaman
haftada bir defa tablet, sadece bir defa" yanitlarini veren 6 veteriner hekim (%42,9)

oldugu gorilmektedir (Tablo 4.25).

Tablo 4.25. Kullanilan Hormonu Ne Siklikla Kullandigt

Kullanilan hormonu ne siklikla kullandigi Toplam (n= 14)
3 ayda bir defa 3 (%21,4)

6 ayda bir defa 5 (%35,7)
Diger 6 (%42,9)

Kisirlagtirma operasyonu yapiyorsaniz operasyon i¢in hangi siklus donemini
tercth ediyorsunuz sorusuna 27 veteriner hekim (%90) yanit vermistir. "Pubertasa
ulagsmadan" 6nce yanitmi veren 1 veteriner hekim (%3,7), "ilk Ostriis sonrasinda"
yanitin1 veren 6 veteriner hekim (%22,2), "1 yas sonrasinda" yanitin1 veren 11
veteriner hekim (%40,7), "bir defa dogum yaptiktan sonra" yanitini veren 6 veteriner
hekim (%22,2), "piyometra ve baska bir jinekolojik hastalik sebebiyle" yanitin1 veren
1 veteriner hekim (%3,7), diger baslig1 altinda "kedide farketmez kopekte ilk Gstriis
sonrasi, her hayvan i¢in gelisimini tamamladiktan sonra en uygun zamanda yanitini

veren 2 veteriner hekim (%7,4) oldugu belirlenmistir (Tablo 4.26).
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Tablo 4.26. Operasyon icin Tercih Edilen Siklus Dénemi

Operasyon igin tercih edilen siklus donemi Toplam (n=27)
Pubertasa ulagmadan 6nce 1 (%3,7)

[lk Bstriis sonrasinda 6 (%22,2)

1 yas sonrasinda 11 (%40,7)
Bir defa dogum yaptiktan sonra 6 (%22,2)
Piyometra veya jinekolojik hastalik nedeniyle 1 (%3,7)
Diger 2 (%7,4)

Hormon kullaniminda tercih ettiginiz ila¢ hangisidir? sorusuna 15 veteriner
hekim (%50) kullandigini beyan etmistir. "Alizin" cevabini veren 1 veteriner hekim
(%6,7), "Depo provera" cevabini veren 8 veteriner hekim (%53,3), "MAP" cevabini
veren 4 veteriner hekim (%26,7), "Tarlusal” 1 veteriner hekim (%6,7), "Gestavet"

cevabini veren 1 veteriner hekim (%6,7) belirlenmistir (Tablo 4.27).

Tablo 4.27. Hormon Kullaniminda Tercih Ettiginiz ilag

Hormon kullaniminda tercih edilen ilag Toplam (n=15)
Aglepriston 1 (%6,7)
Medroksiprogesteron asetat 8 (%53,3)
MAP 4 (%26,7)
Tarlusal 1 (%6,7)
Gestavet 1 (%6,7)

Bu amagla kullandiginiz hormonun yan etkileri olabilir mi? sorusuna 24
veteriner hekim (%80) "evet" cevabimi verirken 6 veteriner hekim (%20) "hayur"

cevabini vermistir (Tablo 4.28).

Tablo 4.28. Kullanilan Hormonun Yan Etkileri Hakkinda Bilgi

Kullanilan hormonun yan etkileri hakkinda bilginiz var mi1? Toplam (n=30)
Evet 24 (%80)
Hayir 6 (%20)
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Yan etkileri varsa hayvan sahibini kullanim 6ncesi bu yan etkileri konusunda
bilgilendirme yonteminiz nedir? Sorusuna "sozlii olarak bilgilendirme" baslig1 altinda
"anlattyorum,  bilgilendiriyorum, bilgilendirme yapiyorum, evet bilgilenme
yaptyorum, sOzlii bilgilendirme, sozlii olarak anlatiyorum, sozlii olarak" cevaplarini
veren 14 veteriner hekim (%46,7), hayvan sahibine hormon kullanimmin ilerideki
donemlerde meme timord, ovaryumlarda kist yapma yoniinden sakincalarini
anlatiyorum yanitini veren 1 veteriner hekim (%3,3), "hayvan sahibini sozlii ve gorsel
olarak” bilgilendirerek hormon kullanimindan uzaklastiriyorum cevabmi veren 2
veteriner hekim (%6,7), "ilagtan sonra olusabilecek olumlu olumsuz etkileri anlatma”
piyometra ve olusan gebeliklerde sikintilarin yasanmasi diisiik ihtimalini anlatiyorum

diyen 1 veteriner hekim (%3,3) dr.

Hayvan sahiplerine diizenli uygulamalarda ovaryum kisti olusturma ihtimalini
anlatmaktayim diyen 1 veteriner hekim (%3,3), hayvan sahibine yan etkileri
anlatiyoruz ve ovaryohisterektomi 6neriyoruz cevabini veren 1 veteriner hekim
(%3,3), kullannmda hem hayvana hem hayvan sahibine en uygun zamanda
kullaniyorum ve su ana kadar hi¢bir problem yasamadim cevabini veren 1 veteriner
hekim (%3,3), piyometra riskini soyliyorum diyen 2 veteriner hekim (%6,7),
yapilmamasimi Oneriyorum cevabini veren 1 hekim (%3,3) ve kulanmadigi igin

bilgilendirme yapmayan 6 veteriner hekim (%20) olarak belirlenmistir.

Bu amagla kullandigmiz hormonla ilgili herhangi bir komplikasyon yasadiniz
mi1? Sorusuna 23 veteriner hekim (%76,7) "hayir", 7 veteriner hekim (%23,3) "evet"”

cevabini vermistir (Tablo 4.29).

Tablo 4.29. Kullanilan Hormonla ilgili Komplikasyon Yasanip Yasamadig

Kullanilan hormonun yan etkileri hakkinda bilginiz var m1? Toplam (n=30)
Evet 7 (%23,3)
Hayir 23 (%76,7)

Cevabiniz evet ise birkag cumle ile ne oldugunu anlatir misiniz? sorusuna "evet"
cevabini veren 7 veteriner hekim (%23,3) den 1 veteriner hekim (%14,3) "asir1 kilo
alma", 1 veteriner hekim (%14,3) "piyometra, giic dogum ve diisiik riski cevabmi", 1
veteriner hekim (%14,3) "obezite ve huy degistirme" en ¢ok karsilastigim iki sorun

cevabini, 1 veteriner hekim (%14,3) "kusma", 1 veteriner hekim (%14,3) "piyometra",
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1 veteriner hekim (%14,3) 2 "kedide piyometra olgusu yasadim" acil operasyona aldim

cevabi, 1 veteriner hekim (%14,3) "kistik ovaryum" cevabi verdigi gortlmektedir.

Uremenin denetlenmesi amaciyla hangi cinsiyetteki hayvanlara hormon
uygulamasi yapiyorsunuz? sorusuna 24 veteriner hekim (%80) cevap vermistir. 23
veteriner hekim (%95,8) "disi hayvanlara" cevabin1 verirken "ikisine birden"

uyguladigini s0yleyen 1 veteriner hekim (%4,2) gorulmektedir.

En ¢ok kisirlastirma yaptigmiz hayvan tiiri sorusuna 22 veteriner hekim
(%73,3) "kedi", 5 veteriner hekim (%216,7) "kopek", 3 veteriner hekim (%10)

"yapmiyorum" cevabini vermistir. (Tablo 4.30).

Tablo 4.30. En Cok Kisirlagtirdiginiz Hayvan

En ¢ok kisirlasgtirdigiiz hayvan Toplam (n= 30)
Kedi 22 (%73,3)
Kdpek 5 (%16,7)
Yapmiyorum 3 (%10)

Kisirlastrma amaciyla en ¢ok tercih  ettiginiz  yontem  sorusuna
"ovaryohisterektomi” cevabini veren 27 veteriner hekim (%90), "yapmiyorum"

cevabini veren 3 veteriner hekim (%10) olarak goriilmiistiir.

Yillik ortalama disi kdpek kisirlastirma sayniz nedir? sorusuna "0" cevabini
veren 3 veteriner hekim (%10),"1-30 aras1" 23 veteriner hekim (%76,7), "31-60
aras1" 1 veteriner hekim (%3,3), "61-100 arasi" 2 veteriner hekim (%10) olarak
belirlenmistir (Tablo 4.31).

Tablo 4.31. Yillik Ortalama Disi Kdpek Kisirlagtirma Sayist

Yillik ortalama disi kopek kisirlagtirma sayist Toplam (n=29)
0 3 (%10)
1-30 arasi 23 (%76,7)
31-60 aras1 1 (%3,3)
61-100 arasi 2 (%10)
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Yillik ortalama disi kedi kisirlastirma sayist nedir? sorusuna “0” cevabini
veren 4 veteriner hekim (%13,3), “1-30 aras1” 14 veteriner hekim (%46,7), “31-40
aras1” 2 veteriner hekim (%6,7), “41-70 arasi” 5 veteriner hekim (%20), “71-100
aras1” 1 veteriner hekim (%3,3), “101-150 aras1” 2 veteriner hekim (%6,7), “151-200
aras1” 1veteriner hekim (%3,3) olarak belirlenmistir (Tablo 4.32).

Tablo 4.32. Yillik Ortalama Disi Kedi Kisirlastirma Sayist

Yillik ortalama disi kedi kisirlagtirma sayist Toplam (n= 29)

0 4 (%13,3)
1-30 aras1 14 (%46,7)
31-40 arasi 2 (%6,7)
41-70 aras1 5 (%20)
71-100 aras1 1(%3,3)
101-150 aras1 2 (%6,7)
151-200 aras1 1 (%3,3)

Disi kedi ve kopeklerde Giremenin kontrolii amaciyla kullandiginiz hormonlarin
yillik yaklasik miktar1 (doz, kutu ve benzeri) sorusuna 14 veteriner hekim (%46,7)
yanit vermis olup "1-2 kutu aras1" cevabini veren 4 veteriner hekim (%28,6), "4-5
kutu™ 1 veteriner hekim (%7,1), "10 kutu" cevabmi veren 1 veteriner hekim
(%7,1),"30-35 kutu" cevabmi veren 1 veteriner hekim (%7,1), "10 doz" cevabi
veren 2 veteriner hekim (%14,3), "15-20 doz" cevabimi veren 2 veteriner hekim
(%14,3), "30 doz" cevabini veren 1 veteriner hekim (%7,1), "100 doz" cevabini veren
1 veteriner hekim (%7,1), "250 doz" cevabmi veren 1 veteriner hekim (%7,1)
olarak belirlenmistir (Tablo 4.33).

Tablo 4.33. Yillik Ortalama Kullanilan Hormon Miktari

Yillik ortalama kullanilan hormon Toplam (n=14)
1-2 kutu 4 (%28,6)
4-5 kutu 1(%7,1)
10 kutu 1 (%7,1)
30-35 kutu 1 (%7,1)
10 doz 2 (%14,3)
15-20 doz 2 (%14,3)
30 doz 1(%7,1)
100 doz 1(%7,1)
250 doz 1(%7,1)
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5. TARTISMA

Calismaya dahil edilen kisilerin yanitlar1 dogrultusunda hayvan sahiplenen
kisilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda %61,3 oraninda olan kadinlarin erkeklerden
daha fazla hayvan sahiplendigi, 25-34 yas aras1 hayvan sahiplenen %36,7, 35-44 yas
aras1 hayvan sahiplenen %26,7 oldugunu gormekteyiz. Irlanda’da yapilan bir
calismada cinsiyet oranlarmim birbirine ¢ok yakin oldugu 25-34 yas arasi hayvan
sahiplenenlerin %26,5 oraninda, 35-44 yas arast hayvan sahiplenenlerin %23,8

oraninda oldugu belirlenmistir (Downes et al., 2009).

Hayvan sahiplerinin yasam tarzina ve gelir dizeylerinin karsilastirmasinda aile
ile yasayan ve gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin daha ¢ok sahiplenme yaptiklar
gorilmektedir. Ulkeler aras1 ve sehirleraras1 Kiiltiir fark: ile yasam tarzma gore
besledikleri hayvanlar degiskenlik gostermektedir. Cek Cumhuriyeti'nde kopek
bakanlarin %40, Avustralya’da %14 oraninda (Kotrschal et al., 2004), Istanbul’da
%52 oranmda oldugunu (Onur, 2012) bildirmistir. Caligmamizda ortaya c¢ikan
sonuclara gore orta Karadeniz bolgesinde bu oranlarin %44 kdpek, %48 oraninda kedi

oldugunu gérmekteyiz.

Hayvanlarin ~ sahiplenildikleri kaynaklara baktigimizda %43 oraninda
sokak/barmak, %36 oraninda arkadastan sahiplenildigi petshoptan, veteriner
muayenehane ve polikliniklerinden sahiplenme oraninin diisiik oldugu belirlenmistir.
Sokak/barmak ve arkadastan sahiplenen bu kisilerin 6grenim durumunun
lise/liniversite/yliksek lisans diizeyinde oldugunu gormekteyiz. Ayni sekilde hayvan
sahiplenme Uizerine yapilan Istanbul’daki arastirmada hayvan sahiplerinin sahiplenme
oranlarinin %37,5 oraninda sokak/barmak, %21,9 oraninda arkadastan, %21,5
oraninda evcil hayvan magazalarindan ve %10,2 oraninda veteriner muayenehane ve
polikliniklerden sahiplenildigi goriisii bildirilmistir (Onur, 2012). Bu veriler 1s1ginda
Orta Karadeniz bolgesindeki yasam tarzi, kiltirel farkliliklar hayvan sahiplenme

yoniinden Istanbul sehrindeki hayvan sahiplerinden farklilik gostermektedir.

Evde beslenen hayvan popiilasyonuna bakildiginda %50’sinin kisirlastirildig:
belirtilirken kisirlagtirma yasina aldigimiz cevap orani %53,3 oldugunu gérmekteyiz.
Bu oranlar arasindaki farkliligin anket cevaplamasi esnasinda birden fazla hayvan

bakanlarm sorulara her hayvani igin cevap verdiginden kaynakli oldugu anlasilmistir.
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Kedi ve kopeklerin kisirlastirma oranlarmin Ulkeler arasinda degiskenlik
gosterdigi ve gelismis Ulkelerde bu oranin daha yuksek oldugu soylenebilir.
Avusturalya’da yapilan c¢alismada %97 oraninda hayvan kisirlagtirildigini
belirtilmistir (Tobrio, 2009). Yine Massechusest’e yapilan calismada ise kedi
kisirlastirmanin daha yiiksek oranda oldugu ve bu oranin %91 oldugu belirtilmistir

(Manning, 1998).

Kisirlastirma oraninin yapmis oldugumuz ¢alismada %73,3 kedi, %16,7 kdpek
oldugu gorilmektedir. Kisirlastirma orani1 (Roman et al., 2010) yilinda yapmis oldugu
bir calisma neticesinde %72,6 kedi, %59,9 kopek oldugu belirlenmistir. Kedi
kisirlagtirma oranlarinin daha yiiksek olmasmin kedilerin daha sik serbest sokaga
cikmasina, kontrolsiiz iiremesine, hastalik kapma gibi riskler acisindan daha 6nem
verildigini, kopeklerin ise daha kolay kontrol edildigi, serbest dolasim olanaklarmin

olmadigindan kontrolsiiz iremenin zor olduguna baglanmustir.

Kisirlastirmama nedeni sorusuna evde bakilan hayvanlar icin ayr1 ayr1 cevaplar
verilmis ve buna bagli olarak %52 oraninda kisirlastirilmamis cevabi alinmistir. Bu
oranin %26,9 oraninda yavru isteme, %16,7 oraninda operasyon hakkindaki olumsuz
diistinceler, %21,8 oraninda operasyon sonrasi bakim slrecinde yasayabilecegi
sikintilar oldugunu diisiinmeleri, %19,23 oraninda ‘yasmin kii¢iik olmasi, bir defa
dogum yapilmasinin istenmesi, kizgmlik belirtilerinden rahatsiz olmama’ cevabi
verilirken, %11,5 oraninda operasyon maliyetlerinin fazlaligi belirtilmistir.
Kisirlagtirma yapilmayan hayvanlarm %51,3 oraninda kdpek, %38,5 oraninda kedi
oldugunu goérmekteyiz. Kisirlastirma operasyonu hakkinda olumsuz diistinceler sahip
olan %68,7 oraninda kopek sahibinin oldugunu, %18,7 oraninda kedi sahibinin

oldugunu anlamaktayiz.

Kisirlagtirma operasyonu yaptiran kisilerin %49,4 oraninda yavru istememe,
%35,8 oraninda jinekolojik nedenle, %28,4 oraninda saglik problemlerinden koruma
amacli oldugunu belirlerken yavru istemeyen kedi sahibi oranmin %65 iken kdpek
oraninin %17,5 oraninda oldugu da gdriilmektedir. Jinekolojik nedenler kisirlagtirilan
kopek orant %48,3 iken kedi oran1 %37,9 oldugunu tespit etmis bulunmaktayiz. Bu
veriler 15181nda kedilerde yavru istememeye bagl kisirlastirma oranmin kopeklere
oranla daha cok tercih edildigini, jinekolojik nedenler kisirlagtirma oraninm ise tam
tersine kopeklerde daha fazla ortaya ¢ikmasi sebebiyle daha ¢ok tercih edildigi ortaya
¢ikmaktadir.
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Jinekolojik nedenle kisirlagtirilan hayvanlarm %17,2 oraninda kizgmlik
engelleyici ila¢ kullanildig1 beyan edilirken %75,9’unun kizginlik engelleyici ilag
kullanilmadigi belirlenmistir. Kizginlik engelleyici ilag kullanimi nedeniyle
jinekolojik problemler olusabilecegi gibi kullanmadan da bu hastaliklarin

olusabilecegini s0yleyebiliriz.

Kisirlagtirma operasyonun 1 yas altinda yaptiran kisi sayist %20, 1 yas tlizeri
yaptiran %80 oraninda kisi oldugu belirlenmistir. 1 yas alt1 kisirlastirilan hayvanlarin
%25 oraninda jinekolojik nedenle, %43,75 oraninda yavru istememe nedeniyle
kisirlastirildigini, 1 yas tizeri kisirlagtirilan hayvanlarin %35,9 oraninda jinekolojik
nedenle %45,3 oraninda yavru istememeye bagli olarak kisirlastirildigini, ayrica
%12,5 oraninda da ileride yasanabilecek saglik problemleri diisiiniilerek hayvanlarin

kisirlastirildigini belirledik.

Kizginlik engelleyici ilaglarin zararlar1 hakkinda bilgisi oldugunu %83,3
oraninda evet cevabi veren kisilerin oldugunu bu kisilerin %99.,4 {iniin veteriner
hekimlerden, %8,8 nin internetten, %2,4 kisinin arkadastan 6grendigini beyan etmistir.
Evcil hayvan saglhigi hakkinda bilgiye erisim kaynagi olarak internet {izerine yapilan
bir ankette katilim saglayan 110 kisiden %92’si internetten arastirma yaptigini ve bu
arastirmay1 yapanlarin sadece %1 oranindaki kismi kisirlagtirma yoniinden internet
erisimine basvurdugu belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda veteriner hekimler
hasta sahipleri tarafindan bilgi alma yodninden daha c¢ok 6n planda tutuldugu

gorulmektedir.

Veteriner muayenehane ve polikliniklerinde yapmis oldugumuz soru formlari
neticesinde veteriner muayenehane ve polikliniklerinin %80’i ovaryohisterektomi
operasyonuna basvurdugunu belirtirken %216,7°si hormon kullanimi yaptigini
bildirmislerdir. Yaptig1 islemin hayvan i¢in en uygun yontem oldugunu diisiinen %70
oraninda muayenehane ve poliklinik varken %23,3 oranindaki muayenehane ve
poliklinik bu tercihi hasta sahibinin tercihi iizerine karar verdigini belirtmektedir.
Ankara, Istanbul ve Bursa bolgesinde 453 veteriner hekim ile yapilan arastirmada bu
bdlgedeki veteriner hekimlerin %97,3’Unun ovariohysterektomi operasyonunu tercih
ettigi, %2,4’Untn ovarioktemi, %0,3’unin hormon kullanimin1 tercih ettigi
belirlenmistir (Kaygisiz ve ark, 2012). Verilerimize bakilarak Orta Karadeniz

bolgesindeki veteriner hekimlerin biiyiik cogunlugu ovaryohisterektomi tercihinde
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bulunurken hormon kullaniminin Ankara, Bursa ve Istanbul bdlgesine oranla daha
yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Hormon kullanimi yapan hekimlerin %21,4° 1 3 ayda
bir, %35,7°si 6 ayda bir, %42,9’u ise bir defa uygulama yaptigini belirtmistir. Hormon
kullanim1 yapan hekimlerin %53,3°0 hormon olarak medroksiprogesteron igeren beseri
ila¢ olan ‘Depoprovera’ enjeksiyon, %6,7’si tablet formu olan ‘Tarlusal’, %26,7°si
MAP veteriner formu olan ‘Perlutex’, %6,7’si kloprosterol igeren ‘Gestavet’ ve %6,7
si aglepriston iceren ‘Alizin’ hormonu kullanmakta oldugu belirlenmistir. Ankara,
Istanbul ve Bursa illerinde yapilan galismada veteriner hekimlerin %68,8 inin MAP
kullanimin1 tercih ettigi belirlenmistir (Ekici ve ark, 2012). Amerika Birlesik
Devletlerinde (Salmeri et al., 1991), Kanada’da (Hawson et al., 2006), Avustralya’da
(Watson et al., 1996) yapilan ¢alismalarda en c¢ok tercih edilen yontemin
ovariohisterektomi oldugu belirtilmektedir.

Yapilan calismada %80 oraninda veteriner hekimin kullandiklar1 hormonlarin
yan etkileri hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bu bilgileri hasta sahiplerine sozlii olarak
anlattigin1 gormekteyiz. ileri dénemlerde hormon kullaniminm meme timord,
piyometra, ovarial kist yoniinden hayvani riskli kildigin1 beyan ettiklerini ancak hasta

sahibinin tercihi dogrultusunda hormon kullanimi yaptiklarini bildirmislerdir.

En cok kisirlastirma yapilan hayvan turinin %73,3 oraninda kedi, %16,7
oraninda kdpek oldugunu belirledik. Ramon et al., (2010) yilinda yaptiklar1 ¢alismada
da kedi kisirlagtirma oranmin %79,9 kopek kisirlastirma oraninin %59,9 oldugunu
belirlemislerdir. Istanbul bolgesinde yapilan bir ¢alismada katilanlarn %401
kedilerinin sakinlesmesini istedigi igin , %6,3’1i bagirmalarindan rahatsiz oldugu icin,
%40°1 da kedilerinin sagligini korumak igin veteriner hekime kisirlagtirmak amaci ile
bagvurduklarmi ifade etmislerdir (Onur, 2012). Yine muayenehanemize gelen kedi
hasta sahiplerini gozlemledigimizde %90’a yakini kedisinin ¢ok sik kizana
gelmesinden surekli bagirmasindan davranmis  degisikliklerinden  duyduklari
rahatsizliktan ve sureklievden kagma egiliminde olmalarindan kaynakli kisirlagtirma
operasyonunu tercih ederken kopek sahiplerinin sadece %10’luk kismi prodstriis
kanamasi, istenmeyen ¢iftlesmelerden korunmak icin veya jinekolojik hastalik
gecirmelerine bagli olarak kisirlastirma oprerasyonu tercihinde bulunmaktadirlar.
Biiyiik bir kesim ise kdpegimikoruyorum ve benim igin problem teskil etmiyor
diisiincesiyle kisirlagtirmak istememektedir. Slater et al. (2005) yapmis olduklar1 bir

caligmada hayvanin davranis sorunlarinin terketme sebebi oldugunu belirtmektedirler.
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6. SONUC

Hayvan sahiplenmede 24-35 yas arasi ailesi ile yasayan ve gelir diizeyi yiiksek
olan tiniversite mezunu kadmn oranmin daha fazla oldugunu, sahiplenmede cevre ve
sevginin birbirine ¢ok yakin oranda etkili oldugunu, en ¢ok sahiplenen hayvanin kedi
ve genelde sokaktan ya da barmaktan sahiplenildigini belirledik. Gebelik yasayan
hayvan sayisinin ¢ok az sayida ve kedilerin kdpeklere oranla daha fazla kisirlagtirma
yapildig1 ve bu durumun kedilerin kizgmlik esnasinda géstermis olduklar: belirtilerin
¢ok rahatsiz edici olmasinin ve kedilerin kdpeklere oranla kizgmlik déneminde kontrol
edilmelerinin zor olmasmin yaninda yavru istememe oranmin yiiksek olmasindan
kaynaklanirken, kopeklerde kisirlagtirma orani sadece jinekolojik sebepler nedeniyle
daha fazla tercih edilmektedir.

Jinekolojik hastaliklar sebebiyle kisirlastirilan hayvanlarin oranina bakildiginda
hormon kullaniminin jinekolojik hastaliklara neden olma agisindan etkisi olsa da
yuksek oranda olmadigi, jinekolojik hastaliklarin hormon kullanimi olmadan da
kaynaklanabildigi gérilmektedir. 1 yas altinda kisirlastirilan hayvanlardaki jinekolojik
hastalik sebebiyle kisirlastirma oraninin 1 yas 0zeri bu sebeple kisirlastirilan
hayvanlardan daha az oranda olmasi yasin jinekolojik hastaliklara etkisinin fazla

oldugunu ve yas ilerledikce bu oranin arttigini gostermektedir.

Kizgmlik engelleyici ilaglarin kullaniminin az oldugu hayvan sahiplerinin ilaclar
hakkinda veteriner hekimler tarafindan sozlii olarak bilgilendirildigi ve bu
bilgilendirmenin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda veteriner hekimlerin
kisirlastirma ameliyatini hormon kullanimmdan daha fazla tercih ettigi hormon
kullananlarm oldugu, kullanan hekimlerin ¢ok biiyilk komplikasyonlar yasamadigi
belirlenmistir. Hormon kullanimini1 tercih etmeyen hekimlerin operasyon olarak
ovariohysterektomiyi diger operasyonlara karsi tercih etmesi ve operasyonlar1 yapma
yasini 1 yas lizerinde olmasini tercih etmelerinin en biiyiik sebebi gelisim surecine
operasyonlarm olumsuz etkilerinin oldugunu diisiinmelerinden kaynaklanmaktadir.
Ankara, Istanbul, Bursa gibi illere oranla Orta Karadeniz bolgesindeki veteriner
hekimlerin hormon kullanim1 yok denecek kadar azdw. Bu durumda hayvan
sahiplerinin ve veteriner hekimlerin dstriisiin denetlenmesinde en cok tercih ettikleri

yontemin operasyon oldugu anlasilmaktadir.
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