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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez g¢alismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

SANATTA COCUKLUK TRAVMASI

NESRIN SEMSEK
SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

DISIPLINLERARASI BILESIK SANATLAR ANABILIM DALI
DANISMAN: DR. OGR. UYESI ELiF ANBARPINAR

Cocukluk travmalarinin bireyler iizerindeki etkilerini ve sanatin bu travmalarla nasil goriiniir
kilindigini incelemek tezin konusunu olusturmaktadir. Cocukluk travmalari, bireylerin duygusal,
bilissel ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyerek uzun vadeli psikolojik ve fizyolojik sorunlara
yol agabilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan travma, bireyin duygusal, fiziksel, biligsel ve
sosyal gelisiminde derin izler birakmakta; bu izlerin cogu zaman bastirilmis bir anlati olarak
varligim siirdiirmektedir. Sanat, travmatik deneyimlerin estetik bir bigimde ifade edilmesini ve
temsil edilmesini miimkiin kilar. Resim, edebiyat, miizik ve sinema gibi ¢esitli sanat dallar1,
bireylerin travmatik deneyimlerini yeniden bicimlendirdirerek temsil zemini olusturur. Bu
baglamda sanat, cocukluk travmalarinin izini siiren, onlar1 nesnelestirerek bellekteki kirilmalari
gorlinlir kilan ve bu etkileri anlamaya olanak taniyan bir ara¢ olarak 6ne ¢ikar. Arastirmada,
sanatin bireyler lizerindeki etkileri, cocukluk travmalariyla 6zdeslik kurularak ele alinmistir.
Sanatsal ifadenin bireysel farkliliklar dogrultusunda degiskenlik gosterebildigi goéz oOniinde
bulundurularak; sanat eserlerinden yapilan alintilar ve bu eserler iizerinden yiiriitiilen betimsel
analizler araciligiyla, sanatin bi¢imsel ¢esitliligi ve ifade giiciiniin bireyin igsel gergekligine nasil
temas ettigi irdelenmistir. Arastima, 6zellikle cocukluk travmalarinin tarihsel, kiiltiirel ve bireysel
baglamda izini siiren, kuramsal gergeve esliginde gorsel sanatlar odaginda yapilandirilmstir.
Travmanin resimsel temsili iizerinden bireyin yasantisal kirilmalarinin sanatsal diizlemde nasil
estetik bir forma doniistiigiinii, ayn1 zamanda bu doniisiimiin bireysel ifade stratejileriyle nasil
biitiinlestigini ortaya koymaktadir. Aragtirmanin bireysel ¢aligmalarin oldugu béliimiinde ise
gostergelerarasi baglamda incelenen resim, heykel gibi sanat dallarindan segilen 6rnekler
araciligryla, bireyin igsel diinyasindaki izlerin sanatsal diizeyde cocukluk travmasina nasil
yansidigi aktarilmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Sanat; Cocukluk Travmasi; Travmatik deneyimler.

Temmuz 2025, 72 Sayfa
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ABSTRACT

MSC THESIS

CHILDHOOD TRAUMA IN ART
NESRIN SEMSEK
SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS

DEPARTMENT OF INTERDISCIPLINARY COMPOUND ARTS
SUPERVISOR: ASSOC. DR. ELIF ANBARPINAR

This thesis examines the effects of childhood trauma on individuals and how art makes them
visible. Childhood trauma can negatively impact individuals' emotional, cognitive, and social
development, leading to long-term psychological and physiological problems. Childhood trauma
leaves profound scars on an individual's emotional, physical, cognitive, and social development;
these scars often persist as repressed narratives. Art enables the aesthetic expression and
representation of traumatic experiences. Various art forms, such as painting, literature, music, and
cinema, provide a basis for representation by reshaping individuals' traumatic experiences. In this
context, art stands out as a tool that traces childhood traumas, objectifies them, renders ruptures
in memory visible, and facilitates understanding of these effects. This study explores the effects
of art on individuals by identifying them with childhood traumas. Given that artistic expression
can vary based on individual differences, quotations from works of art and descriptive analyses
of these works explore how art's formal diversity and expressive power connect with an
individual's inner reality. The research is structured around the visual arts, specifically exploring
childhood trauma within historical, cultural, and individual contexts, and is structured within a
theoretical framework. Through the pictorial representation of trauma, it reveals how an
individual's experiential ruptures transform into an aesthetic form on the artistic plane, and how
this transformation integrates with individual expressive strategies. The individual studies section
explores how the traces of an individual's inner world are reflected in childhood trauma on an
artistic level, through examples selected from art forms such as painting and sculpture, examined
intersemiotically.

KEYWORDS: Art; Traum; Childhood traumas; Traumatic experiences.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siirecinde destegini hi¢ esirgemeyen, bilgi birikimleriyle her
adimda bana eslik eden, sonsuz sabirla yol gostericiligi, 6gretileri egitim hayatimla siirlt
kalmayip yasamimin bir pargasi haline getiren, sanatla birlikte hayata karsi bir durus
sergilememde bakis acima deger katan ve her zaman yanimda oldugunu hissettiren tez

danigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Elif ANBARPINAR’a sonsuz minnetlerimi sunarim.

Ayrica bu siirecte her daim maddi ve manevi desteklerini hi¢ eksik etmeyen annem Fatma
AKYASAN’a, tecriibelerini ve fikirlerini sanat yoluyla aktaran lisans doneminden
{iniversite hocam Engin GUNEY’e, zorluklarla karsilastigim her durumda beni
cesaretlendirip yol gdsteren, ailemin bir pargasi olan Giilsen KIRAN ve Serkan KIRAN’a
¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Sanat, insanlik tarihinin en eski ve en etkili ifade bigimlerinden biridir. Magara
resimlerinden glniimiiz dijital sanat eserlerine kadar uzanan bu genis yelpazede,
bireylerin ve toplumlarin duygusal, kiiltiirel ve tarihsel birikimlerini yansitma bigimleri
stirekli olarak evrilmistir. Sanat, sadece estetik bir yaratim degil, ayn1 zamanda bireyin i¢
diinyasin1 ve yasam deneyimlerini anlamlandirdig1 bir alan olarak da &ne ¢ikar. Ozellikle
travma gibi yogun ve karmasik duygusal deneyimlerin islenmesi, ifade edilmesi ve
dontistiiriilmesi s6z konusu oldugunda sanatin rolii daha da belirgin hale gelmektedir.
Arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk travmalarinin bireylerin sanat eserlerinde nasil bir iz
biraktigin1 anlamaktir. Ayni zamanda, ¢ocukluk travmalarinin sanatsal {iretim tizerindeki

etkilerini anlamak, sanatin travma sonrasi nasil bir iz biraktigini incelemektir.

Cocukluk donemi, insan gelisiminin en hassas ve sekillendirici asamalarindan biri olarak
kabul edilir. Bu donemde yasanan travmatik olaylar, bireyin hayatin1 derinden etkiler ve
bu etkiler, yetiskinlik donemine kadar siirer. Cocukluk travmalari, bireyin kimlik
gelisimi, duygusal dengesi ve toplumsal iligkileri tizerinde uzun siireli etkiler birakabilen
bir dizi karmasik psikolojik ve biyolojik degisikliklere neden olur. Bu tiir travmalarin
ifade edilmesi ve islenmesi ise ¢ogu zaman sozlii iletisimle sinirlandirilamaz. Cocukluk
travmalarinin goriilen durumlarinda, sanatin yaratici ve ifade 6zgiirliigli sunan yapisi,
bireylere alternatif bir yol acar. Bu arastirma, ¢ocukluk travmalar1 ve sanat arasindaki
iligkiyi anlamak i¢in 6nemli bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Cocukluk travmalari,
bireylerin yasamlarin1 derinden etkileyen evrensel bir sorun olmakla birlikte, bu
travmalarin sanat yoluyla nasil ifade edilebildigi disiplinlerarasi bir yaklasimla

incelenmistir.

Travmatik deneyimlerin sanat araciligiyla anlatilmasi hem bireylerin yasadiklarini
anlamlandirmalarina hem de bu deneyimlerin daha genis bir baglamda tartisilmasina
olanak tanir. Bu, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kolektif hafizanin
insasinda da 6nemli bir rol oynar. Sanatin bu ¢ok yonlii etkisi, cocukluk travmalar1 gibi

karmasik ve derin etkileri olan konularin ele alinmasinda 6nemli bir alan sunmaktadir.

Arastirmada nitel aragtirma yontemi benimsenerek literatiir taramast yapilmis ve elde
edilen veriler betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda,
¢ocukluk travmalar1 ve sanat iliskisini ele alan ulusal ve uluslararas1 akademik makaleler,

kitaplar, tezler, 6zellikle sanat alanindaki calismalar incelenerek, Freud, Jung ve Kristeva

1



gibi diisiiniirlerle temellendirilen ¢ocukluk travmasinin sanat yapitlari izerinden okumasi
yapilmis, sanatgilarin ¢aligmalarinda ¢ocukluk travmalarina dair biraktig izler takip
edilerek edebiyat, film, miizik gibi farkli sanat dallarindaki temsil bigimleri ile birlikte
analiz edilmistir. Arastirma, gorsel sanatlar alaninda bir travma tiirii olan ¢ocukluk
travmasi odaginda, belirlenen diisiiniirler “Freud, Jung, Kristeva” ekseninde, her eser bir
ya da iki film/yonetmen, kitap/yazar, beste/kompozitor ile iligkilendirilerek
sinirlandirilmis ve gegmisten giiniimiize uzanan sanat tarihsel donemlerin aktariminda

kronolojik bir akis yapilmustir.

Bu tez kapsaminda, ¢ocukluk travmalarinin birey iizerinde ne kadar derin izler
birakabilecegi vurgulanarak, sanatg¢ilarin yasantisina ve sanat eserlerine nasil yansidigi,
sanatin bu travmalarla basa ¢ikmada nasil bir ara¢ olarak islev gordiigii ele alinacaktir.

2

Bununla birlikte, cocukluk travmalarmin “ben” algis1 iizerindeki etkileri
degerlendirilerek; bu travmalarin “bana dair” yansimalari, resim, heykel, enstalasyon gibi
farkli disiplinlerde gerceklestirilen uygulama caligmalar1 araciligiyla kisisellestirilip

desteklenerek aktarilmistir.



2. COCUKLUK TRAVMASININ KAVRAMSAL BOYUTLARI: YARALANMA,
SOK, AGRI, iZ DONGUSU

Travma, bireylerin psikolojik biitiinliiklerini tehlikeye atan ve onlarin iyilik halini ve
psikolojik direncglerini  siirdiirmelerini ~ gli¢lestiren, kendilerini yetersiz olarak
algilamalarina neden olan deneyimler olarak ifade edilmektedir. Bagka bir tanimlamaya
gore ise, travma; bireylerin psikolojik kapasitelerinin asilmasinda zorluk yasadigi, uzun
vadeli psikolojik sorunlara yol agabilen ve derin bir mutsuzluk hissi uyandiran olaylar
olarak karakterize edilmektedir (Zoroglu vd. 2001). Travmanin nerobilimsel agidan ve
beyin lzerinde etkilerine bakildiginda travmatik olaylar ozellikle hipokampus ve
amigdala tizerinde belirgin sekilde degisimlere yol acar. Hipokampus temporal lobun
medial kisminda yer alan ve o6zellikle 6grenme ile bellek siireclerinde merkezi bir rol
iistlenmekte, yeni bilgilerin kisa stireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasinda
etkinlik gostermektedir. Amigdala ise limbik sistemin bir parcasit olarak duygusal
tepkilerin, 6zellikle korku ve tehdit algisinin diizenlenmesinde gorev almakta, bireyin
cevresel uyaranlara yonelik uygun davranigsal ve fizyolojik yanitlar gelistirmesinde
belirleyici olmaktadir. Her iki yapi arasindaki islevsel baglantilar, duygusal anilarin
olusumunu ve bu anilarin bellek sisteminde kaliciligini saglamaktadir. Bu baglamda
amigdalanin asir1 aktif hale gelmesi, bireyin travmaya dair tetikleyicilere karsi
duyarliligini artirirken, hipokampus travmatik anilarin islenmesini zorlagtirarak bellek
parcalanmalarina neden olabilir. Hipokampus ve amigdalanin etkilesimi hem biligsel
siireclerin hem de duygusal diizenlemenin biitiinciil bir sekilde yiiriitiilmesine katkida
bulunmaktadir (Izci & Erbas, 2015). Bu nedenle, travmaya maruz kalan bireyler, olaylar
hatirlarken zaman ve mekan algisinda kopukluk yasayabilir ve bu durumda uzun yillarca
devam eder. Bu durum, bireyin zamanla travmatik olaylara dair anilar1 hatirlarken pargali,
belirsiz ve yogun bir sok duygusu i¢cinde kalmasina neden olur. Bu sok, siklikla travmanin

ilk asamasidir ve ardindan gelen yaralanma, agr1 ve iz siireclerinin baglangicini olusturur.

Travmatik olaylarin psikolojik ve duygusal etkileri, glivensiz veya istikrarsiz hissetmenin
yol agtig1 ogretim yoluyla zaman iginde aktarilabilmektedir. Bu etkiler ¢ogu zaman
gelecek nesiller i¢in yogun zorluklara yol agabiliyor ve tedavi edilmedigi takdirde yillarca
siirebilmektedir. Nesiller boyu aktarilan travma, baski, irk¢ilik, ayrimcilik veya siddete
maruz kalmis travma magdurlarinin bulundugu ailelerde goriilebilmektedir (Quinn,

2024). Bu baglamda, ¢ogu zaman travma, ¢ocukluk donemine uzanir. Bu dénemde



bireyin gelisimsel hassasiyeti, yasanan olaylara karsi duyarlilig1 artirir ve dis diinyadan
gelen olumsuz etkiler, bireyin ruhsal biitlinliiglinii kolayca zedeler. Bu olumlu ve olumsuz
etkiler cogunlukla bir dongii seklinde isler; Sok, yaralanma, agr1 ve iz. Bu kavramlar, bir
travmanin farkli yiizlerini temsil ederken ayni zamanda bireyin ruhsal ve bedensel
diinyasinda biraktig1 kalict etkilerin yap1 taslarini olusturur. Travma sonrasi bireyde
gelisen bu etkiler, yasamin ilerleyen donemlerinde davranigsal diizeyde de kendini
gosterir. Bu durum, bireyin zamanla travmatik olaylara dair anilar1 hatirlarken pargali,

belirsiz ve yogun bir sok duygusu i¢inde kalmasina neden olur.

Travma yasayan bireyler, 0zellikle bastirilmis anilar1 disa vurmak icin sanati bir ifade
araci olarak kullanirlar. Goriilen travmatik sok, dolasim sisteminin organlari yeterince
besleyememesi ve dokular1 oksijenlendirememesi sonucu olusan, oncelikli olarak
kanama ile iligskili olmakla birlikte travmaya bagl kardiyojenik veya norojenik
nedenlerden de kaynaklanabilen bir durum olarak tanimlanmaktadir (Boyd & Keene,
2017). Yasanan bu durumlar bedensel ve ruhsal travmatik olabilmektedir. Ornegin anne-
baba ayrilig1 yasayan bir ¢ocuk, duygusal boslukla bas edemedigi icin mide agrilar1 ya da
gece uykusuzluklar1 yasayabilir. Bu agrilar cogunlukla c¢ocuk tarafindan
anlamlandirilamaz; ¢iinkii yasanan olayla agr1 arasindaki baglant: kurulamamustir. Iste bu
noktada agri, ayn1 zamanda bir “iz” islevi gérmeye baslar. Bireyin yasaminda tekrar eden
ve nedeni tam anlasilamayan bu izler, cocuklukta yasanan ve islenemeyen travmalarin
kalintisidir. Ayni sekilde travmatik izler sadece psikolojik degil, 6te yandan estetik
diizeyde de kendini gosterebilir. Trafik kazalari, yiliksekten diisme, delici-atesli silahlarla
yaralanma, kafa iistii diisme, patlama yaralanmalari, el, ayak bilegi burkulmasi en yaygin
rastlanan travma nedenleri arasinda yer almaktadir. Herhangi bir travma nedeniyle
yasanan agriya “travmatik agr1” denilmektedir (Yula, 2025). Bireyin fiziksel, duygusal
veya psikolojik olarak asir1 derecede etkilendigi, basa ¢ikmakta zorlandigi olaylar sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu baglamda, travmanin bireyin psikolojik ve fiziksel saglig
icin ciddi bir risk olusturdugu goriiliir. Birey i¢in bir tehdit unsuru olusturur, zarar verir
ve basa ¢ikma yeteneklerini zorlar. Travmatik olaylar karsisinda bireyler, yasananlari
anlamlandirma ve algilama konusunda giicliik ¢ekerler. Bu durum, bireyin islevselligine
zarar vermekte ve psikolojik yapisim1 bozarak bireylerde, korku, dehset ve garesizlik
hisleri i¢cinde bulunmaktadir. Travmatik deneyimler, yalnizca bireyin duygularim degil,

ayn1 zamanda diisiincelerini ve davraniglarini da etkilemektedir (Zara, 2018).



Cocukluk caginda maruz kalinan travmatik deneyimler, ¢cocugun gecici olarak ihmal
edilmesi, yardimin esirgenmesi sonucu meydana gelen, ¢cocugun basa ¢ikma ve direng
kapasitesinin azalmasina neden olan, psikolojik ve ruhsal olarak ¢ocugun zarar gérmesine
sebep olan olaylar olarak aciklanmaktadir. Cocukluk déoneminde karsilasilan travmalar,
cocuklarin basa c¢ikma yeteneklerinin heniiz tam olarak gelismedigi bir zamanda
gerceklestigi  icin, birey tlizerinde olduk¢a derin ve wuzun wvadeli etkiler
olusturabilmektedir. Bu yas doneminde yasanan travmatik deneyimler, kisinin hayatinin
ilerleyen donemlerinde de 6nemli etkilere sahip olabilmektedir (Yildirim, 1998). Bu
baglamda ¢ocuklukta yasanan travmatik olaylarin, bastirilmis agriya disa vurmak, ruhsal
yaralar1 yeniden anlamdirmak ve gegmisin sok etkisini doniistiirmek i¢in bireye alternatif

ifade alani sunar.

Bazi travmatik olaylarin birden fazla alt sistem iizerinde bozucu bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, hayatta kalma travmasmin tiim alt sistemleri gegersiz
kilabileceginden veya ensestin hem baglanma ve hem de ozerklik alt sistemlerini
etkileyebileceginden soz etmektedir. Travma yaratan olayin nesnel 6zelliklerine dayanan
ikinci smiflandirma ise yapay/suni travma veya travma benzeri olaylar ve dolayli ya da
vekaleten travma olarak sayilabilmektedir. Kira, 6zellikle travma sonrasinda, ama aslinda
bir onciil olarak travmaya ihtiya¢ olmaksizin, stres ve aci yaratan olaylarin zamansal ve
uzaysal olarak birikmesinin travma benzeri bir durum yaratabileceginden bahsetmektedir.
Art arda gelen travmatik olmayan stresorlerin birikmesi, diger travma tiplerine oldukg¢a
benzer etkiler olusturabilmektedir (Yargic vd., 1995). Travma sonrasi bireyde gelisen bu
etkiler, yasamin ilerleyen donemlerinde davramigsal diizeyde de kendini gosterir.
Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar, bireyin "cocuk" olarak tanimlandigi
zaman diliminde direkt olarak ihmal ve istismar olaylarina maruz kalmasi ya da bu tiir
olaylara tanik olmasini1 kapsamaktadir. Cocukluk ¢agindaki travmalar; duygusal, fiziksel
travma ve ihmal gibi durumlari, bakim veren kisilerden ayrilma, ebeveynlerin kaybu,
siddet, go¢, dogal afetler gibi olaylar1 igeren deneyimler olarak ifade edilmektedir (Vahip
& Doganavsargil, 2016). Cocukluk doneminde yasanan travmalarin incelenmesinde,
travmanin ortaya ¢ikis sebepleri, travmanin birey {izerindeki etkileri ve travmanin nasil
meydana geldigi gibi unsurlar biiyiikk 6nem tagimaktadir. Teror, yoksulluk, savas veya
salgin hastaliklar gibi durumlar da travmatik deneyimler arasinda sayilmakta ve 6zellikle

cocuklar iizerinde travma yaratict etkilere sahip oldugu kabul edilmektedir. Ancak



cocukluk ¢ag1 travmalar1 hakkinda yapilan agiklamalarin biiylik bir kismi, ¢ocuklarin

maruz kaldig1 ihmal ve istismar olaylarina yogunlagsmaktadir (Vahip, 2002).

Nedenselligi ve deneyimleri kategorize etmeyi O0grenmek icin, kestirilebilirlik ve
stireklilik, cocugun gelisiminde kritik 6nemdedir. Bir cocugun belirli bir deneyimi daha
genis bir baglamda yerlestirebilmesi i¢in kategoriler gelistirmesi gerekmektedir. Bunlari
yapabildigi zaman ne oldugunu anlayabilmektedir. Ancak eger c¢ocuklar
yonetemeyecekleri bir stresore maruz kalirlarsa ve bakim verenler cocugun uyarilmasini
ayarlama islevini tistlenmezlerse, tipki ¢ocuklarin aile disfonksiyonu ya da siddete maruz
kalmasinda oldugu gibi, ¢ocuk, deneyimlerini, tutarl bir sekilde organize ve kategorize
etmeyi becerememektedir. Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklarin yasadiklarini bildirme,
uzaklagma ya da kendilerini koruyabilme segenekleri yoktur, hayatta kalmak i¢in bakim
verenlerine bagimlidirlar. Aile i¢indeki travma ortaya ¢iktiginda, ¢ocuklar sadik kalmakla
ilgili bir kriz yasarlar ve aileleri i¢inde hayatta kalmak i¢in davraniglarini
diizenlemektedirler (Oztiirk & Calic1, 2018). Gézlemledikleri ve deneyimlediklerini ifade
etmekten alikoymakla, travmatize olmus cocuklar davranislarini sirlarint saklama
etrafinda diizenlerler, uyumsuzluk ya da ciiretkarlikla caresizlikle ugrasirlar ve koti
niyetli ya da ihmal edici durumlarda hapsetmektedirler. Kronik olarak travmatize edilen
cocuklar, biling durumunda degisiklikler, amnezi, hipermnezi, dissosiyasyon,
depersonalizasyon, derealizasyon, goriintiiler gelmesi ve 6zel durumlarda kabuslar, okul
problemleri, odaklanma sorunlari, zaman ve mekan yonelimi bozukluklar1 ve duyusal
motor gelisim bozukluklar: iceren sorunlar yasamaktadirlar (Oztiirk, 2003). Cocukluk
caginda yasanan hastaliklarin beraberinde bedensel travma da cocugun viicudunda hasar
olusturan, yaralanmalara sebep olan ve saglik durumunu olumsuz yonde etkileyen
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bedensel travma, fiziksel zarar veya kazaya baglh
olmayan yaralanmalar olarak ifade edilmektedir. Fiziksel istismarin en sik rastlanan
formu, ¢ocuklarin siddete maruz kalmasidir. Bu durumun yani sira, sarsma, tekme atma,
1sirma, yaralama, bogaz sitkma, bogma, yakma ve zehirleme gibi davranislar da fiziksel
istismarin kapsaminda goriilmektedir. Bu eylemleri genellikle ¢ocugu cezalandirmak,
tizerinde otorite kurmak veya istismarcinin kendi Ofkesini diga vurmasi amaciyla
gerceklestirilmektedir. Ayrica, fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin
aynm1 zamanda duygusal istismar ve thmalle de karsi karsiya kaldiklar1 belirtilmektedir
(Dénmez, 2016). Bu sebeple ¢ocuklukta goriilen hem bedensel hem fiziksel travmalar,

cocukta sok, yaralanma, agr1 ve iz seklinde dongiisel goriilebilmektedir.



Psikanalitik baglamda Sigmund Freud, travmayi bilingdisinin bastirilmis igerigiyle
iligkilendirmektedir. Ona gore bastirilan igerikler, semptomlar ya da diisler araciligiyla
geri donmekte ve bir dongii halindedir. Sanat da benzer sekilde, bastirilan1 imge ve
metaforlarla temsil ederek bilingdisina bir gecit sunmaktadir. Freud’un “geri dénen
bastirilmis” kavramsallagtirmasi, travmanin kendisini bilingte degil, semptomatik olarak
tekrarlayarak disavurdugunu ileri siirmektedir. Bu noktada sanat, bastirilmig olanin
temsili i¢in bir alan agmaktadir. Sanat eseri, travmanin dogrudan anlatilamayan dogasina
uygun olarak dolayli, alegorik ya da fragmanter yapilarla onu ifade etmeye ¢alismaktadir
(Ancet, 2010). Pierre Janet, travma konusundaki c¢alismalariyla modern psikopatoloji
alanina 6nemli katkilar saglamaktadir. Janet’e gore travma, bireyin bilingli biitiinliigiinii
bozan ve zihinsel isleyiste par¢alanmaya yol acan olagandist bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda travmatik yasantilar, bireyin bilin¢ diizeyinde entegre
edilemeyen ve “ayrismis” biling durumlari olarak varligini siirdiiren anilar iiretmektedir.
Janet, travmanin yalnizca gegmiste yasanmis bir olay degil, ayn1 zamanda organizmanin
mevcut islevselligini siirekli olarak etkileyen dinamik bir siire¢ oldugunu savunmaktadir.
Ona gore tedavi siireci, bu ayrigsmis anilarin yeniden biitiinlestirilmesi ve bireyin
psikolojik uyum kapasitesinin giliglendirilmesi iizerine odaklanmaktadir (Erim vd., 2022).
Ona gore islenemeyen anilar, bireyin i¢ diinyasinda siirekli olarak kendini yeniden iiretir.
Her travmatik olay, bu dongiiniin bir yerinden baglayabilir; bazen agr1 ge¢mis bir iz
tizerinden tetiklenebilir, bazen bastirilmis bir sok yeniden ortaya c¢ikarak yeni bir
yaralanma yaratabilir. Bu nedenle dongii sabit degil, bireyin yasamindaki deneyimlere
gore degiskendir. Cocukluk travmalar1 da bu dongiiniin en yogun ve kalict bicimde
yasandi1g1 donemdir. Ciinkii ¢ocuk, bu tiir olaylar1 anlamlandiracak biligsel kapasiteye
heniiz sahip degildir; bu nedenle yasanan her olay dogrudan benlik algisina, giiven
duygusuna ve sosyal iligkilerine sirayet eder. Bu baglamda, cocuklukta yasanan travmatik
olaylar fiziksel istismar, duygusal ihmal, bosanma, 6liim, go¢ ya da siddete tamiklik
yalnizca birer an1 degil, bireyin kisilik yapisinda silinmesi zor izler birakan olaylardir.
Sanat yapitlarinda travmanin estetik bi¢imi ¢ogu kez pargalanmislik, bosluk, tekrar ya da
suskunluk seklinde goriinmektedir. Bu bigimler, travmatik deneyimin yapitasi olan
kopusu, siireksizligi ve temsil edilemezligi igermektedir. Boylelikle izleyici, yalnizca bir
hikayeye degil, ayn1 zamanda bir kirilmaya taniklik etmektedir (Akkaya, 2015). Sanatin
taniklik islevi, belgeleyici ya da betimleyici bir nitelikle beraber ayn1 zamanda etik bir
sorumluluk icermektedir. Travmanin yeniden temsilinde sanat¢i hem failin hem de

magdurun konumunu sorunsallastirmakta, izleyiciyi de bu etik hesaplasmanin igine
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cekmektedir. Gorsel sanatlar baglaminda bedenin temsili, travmanin ifadesinde merkezi
bir rol iistlenmektedir. Yaralanmis, eksiltilmis ya da bozunuma ugramis beden imgeleri,
yalnizca fiziksel aciy1 degil, ruhsal yikimi da sembolize etmektedir. Beden, bu yoniiyle
travmanin suskun dili olarak islev gérmektedir (Bostan, 2019). Travmatik olayin kiside
ani bir sok etkisi yarattigini ve bu durumun bireyin ruhsal yapisinda ciddi bir yaralanma
olusturdugunu belirtmektedir. Bu yaralanma fiziksel olabilecegi gibi, bireyin benlik
algisinda da yikici izler birakabilir. Julia Kristeva ise “abjection” (itme, dislama) kavrami
ile travmatik deneyimlerin psikanalitik yorumuna &nemli bir katk1 sunmaktadir. Ozellikle
cocukluk doneminde yasanan ihmal, istismar ya da kayip gibi travmatik olaylar, bireyin
benlik sinirlarini zedelemektedir. Kristeva’ya gore “abject”, bireyin hem kendi bedeniyle
hem de dis diinyayla kurdugu iliskide tehdit olusturan, bastirilan ve kabul edilemeyen
deneyimlerin toplamidir (Kristeva, 1982: 2). Bu durum o6zellikle sanat yoluyla ifade
bulmaktadir. Cocukluk travmasinin yarattigt duygusal yikim, Kristeva’nin abjection
kavramiyla birlikte degerlendirildiginde, sanat eserlerinde grotesk, par¢alanmis beden
imgeleri, karanlik atmosferler veya deformasyonlarla kendini gosterebilmektedir. Bu
yonliyle sanat hem go6lgenin hem de abject olanin estetikle bulustugu bir yiizlesme

alanmidir.



3. GECMISTEN BUGUNE SANATTA COCUKLUK TRAVMASI

Sanat, tarihsel siireg igerisinde bireylerin travmalariyla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir arag
olmustur. Aristoteles'in katharsis kavrami, sanatin birey lizerindeki arindirict etkisini
aciklayan temel teorilerden biridir. Aristoteles, sanatin Ozellikle trajik olaylar1 temsil
ederek bireyde duygusal bir bosalma sagladigini 6ne siirmiistiir (Can, 2006: 63). Benzer
sekilde, Jung'un kolektif bilin¢dis1 teorisi, bireylerin sanat yoluyla bilincaltindaki
imgeleri disa vurduklarimi ileri siirer (Jung, 1964: 112). Sanat, travmatik olaylari
dogrudan temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylere duygularin1 anlamlandirmalari
icin bir alan sunar. Bu baglamda, sanatin giicii, bireyin yasadigi travmalari doniistiirerek
yeniden yapilandirmasina yardime1 olur. Sanat, bireyin bilin¢gdisindaki duygusal yiikleri
aciga ¢ikarmasina ve travmatik deneyimlerini farkli anlatim bigimleriyle ifade etmesine
yardimci olan giiglii bir aractir. Travmalar, bireyin ya da kolektif bilincin sarsildigi, ruhsal
biitiinliigiin gecici ya da kalict olarak sekteye ugradigi olaylar silsilesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir deneyimler, dogrudan dile getirilemeyen, bilin¢disina itilen ve
zamanla ¢esitli yaratici yollarla ifade edilmeye calisilan olgulardir. Bu baglamda sanat,
travmalarin sembolik temsiline olanak saglayan giiclii bir alan olusturmaktadir.
Travmanin biling diizeyine taginmasi ¢ogu zaman dogrudan anlatimla degil, dolayl1 ve
kirik bigimlerle gergeklesmektedir. Zira travmatik yasantilar zamansal ve mekansal
stireksizliklerle karakterize edilebilmektir. Sanat ise bu kirilmalar1 gosterebilecek estetik

bir yiizey saglamaktadir.

Travma, yalnizca ac1 verici bir deneyim degil, ayn1 zamanda benligin sinirlarinin yeniden
tanimlandig1 bir kirilmadir. Sanat, bu kirilmayi estetik diizeyde islerken, ayn1 zamanda
yeni bir 6zne konumlanigina da imkan tanimaktadir. Travmatik olanin sanatta islenmesi,
6znenin yeniden kurulusunun bir pargas1 haline gelmektedir. Bu siire¢ hem yaratic1 6zne
hem de alimlayic1 agisindan doniistiiriicii bir potansiyel tasimaktadir. Sanat, travmay1
yalnizca temsil etmekle kalmamakta; onunla basa ¢ikma, onu doniistiirme ve yeniden
anlamlandirma siireglerine de aracilik etmektedir. Bu anlamda sanat, bir tiir “yaratict
yeniden yazim”dir. Travmanin s6ze dokiilemeyen dogasi karsisinda sanat, metafor, imge,
ritim ve bosluk gibi unsurlarla ifade imkanlar1 yaratmaktadir. Bu da sanat eserini hem bir

taniklik nesnesi hem de ortaya cikaran yeni bir alan haline getirmektedir (Celebi, 2013).

Sanatin gegmisten bugiine taniklik islevi, yalnizca belgeleyici ya da betimleyici bir nitelik

tagimamaktadir. Travmanin yeniden temsilinde sanat¢i hem failin hem de magdurun
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konumunu sorunsallastirmakta, izleyiciyi de bu etik hesaplasmanin igine ¢ekmektedir.
Gorsel sanatlar baglaminda bedenin temsili, travmanin ifadesinde merkezi bir rol
tistlenmektedir. Yaralanmis, eksiltilmis ya da bozunuma ugramis beden imgeleri,
yalnizca fiziksel acty1 degil, ruhsal yikimi1 da sembolize etmektedir. Beden, bu yoniiyle

travmanin suskun dili olarak islev gérmektedir (Bostan, 2019).

Travmanin sanat yoluyla temsili kimi zaman travmanin yeniden iiretimine ya da
estetiklestirilerek etkisizlestirilmesine yol agmaktadir. Temsilin etik sinirlar1 bu noktada
onem kazanmaktadir. Magdurun deneyiminin estetik bir nesneye indirgenmesi, yeniden
ikincil bir siddet bi¢imi liretmektedir. Sanat¢inin travmayi islerken benimsedigi yaklagim,
temsilin dogasin1 belirlemektedir. Oznenin i¢ diinyasin1 merkeze alan bir anlat1 ile
toplumsal baglam1 vurgulayan elestirel bir durus, farkli sanatsal etkiler yaratmaktadir. Bu
baglamda sanatin travmaya yaklasimi hem bireysel hem politik boyutlar1 icermektedir
(Freud, 2018). Psikikanalitik bakis acisina gore, Jung’un (1964: 112) kolektif biling¢dist
ve arketip teorisi, bireylerin bilingdis1 imgeleri sanat araciligiyla sembollestirdiklerini
ileri silirerek sanatin, travmalarin islenmesindeki 6nemine vurgu yapar. Bu baglamda
sanat, travmalarin yalnizca anlatildig1 degil, ayn1 zamanda doniistiiriildiigii bir alan olarak
islev gormektedir. Temsilin olanaklar1 kadar sinirlarinin da farkinda olan sanat hem
taniklik hem yiizlesme hem de yeniden kurma siireglerine katki sunarak, travmalarin
sessiz ylkiinii estetik bir dile doniistiirmektedir (Giiney, 2012). Sanat tarihi boyunca
gelisen, degisen durumlar, bireysel ve toplumsal bilingaltinin da digavurum alanlarini
yansitmaktadir. Buna bagli, ¢ocukluk travmalar1 gibi derin duygusal deneyimler, farklh
sanat akimlar1 icerisinde ¢esitli bicimlerde temsil edilmistir. RGnesans’tan modern sanata
kadar birgok akim, sanat¢inin ruhsal diinyasini, psikolojik kirilma noktalarini ve
cocuklukta yasanan travmatik izleri eserlerine tasimistir ve travmatik yasantilar farkl
bicimlerde digavurulmus; sanat araciligiyla hem bireysel bir ifade hem de kolektif bir

taniklik olusturulmustur.
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Gorsel 3.1 Matthias Griinewald, The Crucifixion (Carmiha Gerilme), 1515, ahsap panel {izerine
yagliboya, 269 x 307 cm. Musée d'Unterlinden, Colmar. Erisim: 07.06.2025 bit.ly/3GpKPOY

Ronesans doneminde ¢cocukluk travmasinin etkileri, bireysel psikolojik bir konu olarak
degil daha c¢ok doneme hakim olan metafizik ya da toplumsal gerilimlerin
i¢sellestirilmesiyle kilise merkezli dini temalari igeren anlatilarla goriiniir hale gelmistir.
Italyan Ronesans’inda idealize edilmis insan figiirii ve perspektif sistemine dayali bir
anlat1 6n planda olsa da Kuzey Ronesans’inda dini temalarla birlikte bireyin acisina ve
duygusal derinligine dair daha karanlik temalarn islendigi goriilmektedir. Ornegin,
Matthias Griinewald’in “The Crucifixion” adli eseri (Gorsel 3.1), psikanalitik acidan
cocukluk travmasinin temsili olarak okunabilecek gii¢lii yonler barindirmaktadir. Eser,
bedeni ¢iiriiyen, kasilmus, yarali ve ¢iplak bir figiir olarak acilar igindeki Isa’nin dehset
veren ¢carmiha gerilis sahnesiyle, geleneksel ikonografinin idealize edilmis giizelliginden
olduk¢a uzaktir. Isanin Slmekte olan bedeni ¢armihtaki iskenceyle deforme olmus,
kirbaglarin dikenleri bedenini kaplayan yaralara saplanmistir. Yasamin tendeki kirmizi-
pembemsi rengi, 6liime yakin hasta gibi goriinen yesile donmiis; bedeninin, elleri ve
ayaklarina uzanan gerilimi hem bedensel hem ruhsal acisini gozler 6niine sermektedir.
Sahnenin yarattig1 act dolu dram o kadar biiyiiktiir ki, tiim figiirler ayn1 aciy1 paylasir. Bu
biiyiik ac1, Yuhanna Incili 3:30°da aktarilan “O biiyiimeli, bense kii¢iilmeliyim.” sozleri
sag taraftaki Vaftizci Yahya’nin isaret ederek gosterdigi gibi Isa’nin biiyiikliigiiyle ifade
bulur. Gergekligin grotesk bir sekilde tasvir edildigi resimde, bu biiyiikliik gercek dis1 bir
etki yaratir (Web Gallery of Art,1996). Eser, yalnizca dini bir anlatidan ibaret degildir;
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ayni zamanda sugluluk, ac1 ve ¢ocuklukta yasanan terk edilme ya da cezalandirma gibi
psikodinamik ¢agrisimlarla travmanin bedensel ve ruhsal olarak sembolik ifadesi
olmakta, izleyiciye kendi acisiyla 6zdeslesme alani acarak empatik bir act sunumu
yapmaktadir. Griinewald’in Isa ikonografisine paralel olarak yonetmen Carl Theodor
Dreyer “La Passion de Jeanne d’Arc” (1928) filminde dinsel sorgulamalar ve bedensel
ruhsal kirilmalari, Jeanne’1n yiiziine yapilan yakin plan ¢ekimleriyle travmay1 sinematik
olarak vurgularken; besteci Henryk Gorecki “Symphony No. 3 (Symphony of Sorrowful
Songs) adli eserinde anneler ile ¢ocuklar1 arasindaki kayip ve aci iizerinden derin travma
olusturan baglari, agit gibi yilikselen melodilerle aktararak Griinewald’in figiirlerinde
hissedilen igsel agriy1 hissettirir (Thomas, 1997: 178-200). Griinewald’in eserinde,
Isa’nin bedeni aracilifiyla yansitilan dehset, sadece fiziksel degil, varolussal bir
par¢alanmanin “ben”in biitlinliigiinii yitirmesinin ifadesidir. Caresizlik ve ihlal edilme
hali, ¢ocukluk travmasi yasayan bireylerde oldugu gibi yogun sekilde hissedilmektedir.
Isa’nin bu goriintiisii bastirilan travmatik deneyimin ikonik temsili haline gelirken acinin
stirekliligi, bedene ve kimlige kazinmasi ile dis diinya ruha igsellestirilir. Freud bu
durumu “Disaridan gelen ve koruyucu kalkan1 delecek kadar giiclii olan her tiirlii uyarimi
‘travmatik’ olarak tanimlariz.” sozleriyle aktarir (Freud, 1920: 29) ve bastirilmis bir
geemis deneyimin simdide tekrar edisi olarak tanimlar. Jung ise travmanin kisiligin
bilingdis1 diizeyine sizdigim1 ve orada “gdlge” arketipine doniistiigiinii belirtir (Jung,
1959, §513). O nedenle Isa’nim acilar i¢indeki bu temsili ile bireyin icinde golgede sakli
kalan cocukluga ait ac1 ve korkular1 hatirlatir. Sanatcinin, Isa’y1 bedensel biitiinliigiinii
bozulup, izole edilmis ve donmus bir zamana hapsederek betimlemesi, travma gegiren
cocuklarin beden algisinin yaralanmasi, yalnizlasmasi, kendi ifade etmekte giicliik
yasamasl, yardim elinin uzanmayisi, travma anini zaman dis1 bir bolge olarak algilamasi
ve acinin simdide dondurulmasi yonleriyle oOrtiismektedir. Tim bu ydnleriyle eser,

cocukluk travmasinin arketipsel bir alegorisini sunmaktadir.
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Gorsel 3.2 Jacopo Pontormo, Deposition From The Cross (Hagtan Indirilme), 1526, ahsap
iizerine tempera, 313 x 192 cm. Santa Felicita Kilisesi, Floransa Erisim: 28.06.2025

is.gd/JhpTNr

Maniyerist donemde ise c¢ocukluk travmasmin etkisi sanatgilarin eserlerindeki
deformasyon, anksiyete, ruhsal par¢alanma ve varolussal kayginin alegorik imgeleriyle
birlikte goriiliir. Cocuk yasta annesini, babasini, biiyiikannesini, biiyiikbabasini, kiz
kardesini pes pese oliimlerle kaybederek yetim kalan ve yasamini siirekli farkli aileler ve
atolyeler arasinda geciren Pontormo olarak bilinen Jacopo Carucci’nin yasadigi bu
yalmzlik ve aidiyetsizlik hissi yillar iginde onun melankolik ve izole bir karakter
gelistirmesine neden olur (Vasari, 1998, 5.394-396). Onun hem kisiligini hem de resimsel
dilini derinden etkileyen bu travmalarinin, izdisiimlerinin en agik sekilde goriildigi
eserlerinden biri olan “Deposition from the Crosstur (Gorsel 3.2). Sanat¢i, donemin
klasik denge ve perspektif anlayisini alt list ederek yergekimsiz, bosluklu bir mekén insa
eder. Mimari bir zemin hissinin olmadigi, normalden uzun olan deforme edilmis
figiirlerin kivranan bedenleriyle adeta boslukta yilizdiigii resimde, i¢sel olana yonelim,
aidiyetsizlik ve yerinden edilme duygusu somutlasir. Olusturulan kompozisyon, Freud’un
“bastirllmisin  geri doniisii” olarak aktardigi, cocuklukta yasanan ve bastirilan
deneyimlerin, ileriki yaslarda semptomatik bi¢cimlerde yeniden ortaya ¢ikmasi durumu ile
de agiklanabilmektedir (Freud, 1994: 141-158). Cocuklukta yasanan bir travmanin beden
iizerinden digsavurumu olarak yorumlanabilen eserde, bedenler kaybedilen bir merkezin

acistyla dolup tasan i¢ diinyanin huzursuzlugunu yansitir. Buradaki merkez kaybi ayni
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zamanda travmanin bir gostergesi olan “kaotik i¢ diinyada bir merkez kayb1”dir (Napack,
2019) ve eserde Meryem ile birlikte tiim figiirlerde, yitirilmis bir merkezin, artik
tastyamadiklar1 bir acinin bedenlerine yansidigr goriilmektedir. Bu durum Julia
Kristeva'nin  “Powers of Horror” kitabinda anlattigi abjection kavramiyla da
aciklanabilir: bedensel ve ruhsal olarak ihlal edilen ¢ocugun, 6zne ile oteki arasindaki
sinirlar1 da yok edilmis olur (1982: 2). igsel diinyada bir merkez kaybima yol agan ve

travmanin temelini olusturan bu durum, resimde Isa’nin kaybiyla gerceklesmektedir.

Griinewald’in yaptig1 gibi Pontormo da dini bir temsilin 6tesinde, ¢ocuklukta yasanan
travmalarin benlik biitiinliigiinti tehdit edici dogasini yansitmaktan; yercekimine karsi
koyarak boslukta savrulan, goriinmeyen bir agirligi tasimaya c¢alisan kirilgan bedenleri
ve duruslarda ifade bulan sok, yas, keder, teslimiyet vb. duygular1 resmeder (Pilliod,
2001, s.48). Sanatg1, kullandig1 pastel tonlardan olusan renk paleti ile duygularin agirligi
arasinda karsitlik olusturarak olayin i¢sel bir mekanda gerceklestigi hissini giiclendirirken
(Freedberg, 1993: 543); ideal giizel anlayisi ile cocuklukta yasanan bir travmanin ruhta
biraktigi hasarin izleri olan “tasinamaz yikler, donmus zaman” arasindaki gerilimi
vurgular. Pontormo’nun olusturdugu bu travmatik biling alaninin olduk¢a benzeri, Andrei
Tarkovsky’nin “The Mirror” (1975) filminde de goriilmektedir. Diigsel gecisler ve
zamanin dogrusal olmayan yapisi ile par¢alanmis anilar, cocuksu hatiralar ve anne figiirii
etrafinda donen temastyla film, Pontormo’nun eserindeki gibi bir benligin par¢calanmasini

ve kay1p nesneler etrafinda yeniden kurulan bir travma sahnesini gorsellestirmektedir.

Gorsel 3.3 Michelangelo Merisi da Caravvagio, Medusa Testi (Medusa), 1597, ahsap {izerine
monte edilmis tuval iizerine yagliboya, 60 x 55 cm. Uffizi, Floransa Erigim: 10.06.2025
http://bit.ly/31i71uO
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Isik ve golgenin, dramatik, teatral ve duygusal anlatimin giiclendigi Barok donemde,
figtirlerin ifadelerin altinda bireysel igsel catigmalarin ve derin psikolojik durumlarin
izleri sezilmektedir. Oldukca travmatik bir cocukluga sahip olan Michelangelo Merisi da
Caravvagio, alt1 yaginda veba salgin1 nedeniyle babasi dahil pek ¢ok aile liyesini ve on
bir yasinda annesini kaybederek yalniz bir yasama mahkiim olur. Sanat¢inin ¢ocukluk
doneminde yasadig1 bu travmalar, eserlerinde olusturdugu giiclii 151k-golge etkisiyle,
0liim-6ldiirme temasiyla kesik baglarla ve ¢ogu kez figiirlerin kuskuyla, endiseli ya da
korku icindeki ifadeleriyle desteklenir. Ornegin, “Medusa” (Gérsel 3.3) adli eserinde
mitolojik bir anlat1 kahramani olan Medusa’nin yiizii yerine kendi yiiziinii, korku-endise
karisimi ifadesiyle olduk¢a gercekei bir sekilde resimler. Caravaggio, tabloda kendini
sadece mitolojik bir canavara dontistiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda en derin bellegindeki
travmalar1 zamanda donmus bir ¢i1glik, kesilmis bir bas ve izleyicinin bakisiyla kesiserek
felce ugratan gozlerle goriiniir kilar. Eserde Caravaggio, tipki Franz Kafka’nin Déniisiim
(2019) kitabinda kendini Gregor Samsa olarak bir bocege doniistiirmesi gibi kendini
lanetlenmis bir mitolojik figiir olan Medusa’ya doniistiirlir. Fakat Caravaggio’nun
Medusa’si, Kafka’nin bocek Gregor Samsa’sindan farkli olarak Kafka’nin “Babaya
Mektup” (1919) adli otobiyografik metnindeki (tipki Medusa gibi) bakani donduran
yliziiyle otoriter baba figiiriine doniiserek “korku objesinin arketipi” olur (Jung, 1959:

153). Eser tiim bu yonleriyle sadece korkunun degil, korkuyla 6zdeslesmenin de resmidir.

Gorsel 3.4 Francisco Goya, Saturno Devorando A Su Hijo (Oglunu Yiyen Satiirn), 1819-1823,
tuval lizerine yagli boya,143,5 x 81,4 cm. Erigim: 25.05.2025 bit.ly/3ToQS5Fv
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Barok etkisinden Romantizme gecis arasinda énemli bir figiir olarak yer alan Francisco
Goya’nin dogrudan kayitlara gegmis bir ¢ocukluk travmasi bulunmasa da yetigkinlik
travmalarini karanlik, grotesk anlatimiyla eserlerine tasimistir. Goya’nin eserleri, bireysel
kabuslarin nasil sanatsal hafizaya doniistiiglinii gosteren 6rneklerdir. Francisco Goya,
dramatik anlatim ve teatral sahnelerle 6ne ¢ikan Barok donemin sinirlarini asarak grotesk
bir travma estetigini yansitir. Sanat¢i, Satlirn’iin oglunu yedigi dehset verici bir sahneyle
betimledigi “Saturno Devorando A Su Hijo” adli eserinde (Gorsel 3.4), mitolojik bir
anlatidan 6te kendi i¢indeki korku ve yikici diirtiileri ifade eder. Burada ki durum,
yalnizca duygularin ifadesi degil, ayni1 zamanda “sok, yaralanma, agr1 ve iz dongiisiiniin
disavurumunu saglayan sembolik ifadedir. Filmde savasin ortasinda baba otoritesi altinda
biiylimek zorunda kalan kii¢lik Ofelia, Goya’nin totaliter otoritenin grotesk bir temsili
olarak tasvir ettigi mitolojik baba (Satiirn) tarafindan yutulan ¢ocuk figiiriiniin arketipsel
karsiligidir. Cocuk, baba, yikim imgelerinin bir araya geldigi eser, tipki Del Toro 'nun
Pan’in Labirenti (2006) filminde oldugu gibi travmalarin, siddet, korku ve aile ici
yikimin alegorik bir disavurumu olarak okunabilmektedir. Resimdeki belirsiz mekan
algis1 bu dehsetli gorilintiiniin Goya’nin zihninin bir yansimasi oldugunu gosterirken,
filmde del Toro diigsel ve fiziksel olan arasinda gidip gelen iki boyutlu bir yansima
aktarir: bedensel boyutta livey baba figiirli tarafindan, zihinsel boyutta kendi yarattig1
canavarlar tarafindan yenilme tehdidiyle karsi karstyadir. “Ilksel baba” iizerinden insa
edilen otorite/baba kavrami, bir yandan korku ve siddetle birleserek ¢cocugun yasadigi
psikolojik agriyla i¢ diinyasina kagmasina neden olurken, diger yandan kendi karanlik
yolculugunda maruz kaldig1 baba/otorite tehdidiyle doniisiimiinii gerceklestirir (Freud,
1913: 144; Jung, 1968: 203). Her iki eser de izleyicinin tanik oldugu otoritenin ¢ocugu
yutan travmatik dogasi o kadar agirdir ki, doniisiim i¢in ¢ocugun 6liimii kaginilmaz son
olarak gerceklesir. Yasanilan bu travmatik durumlarin, yasamlarinda da etkisinin devam

ederek sanat¢ida bir iz biraktigini gostergesidir.
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Gorsel 3.5 Caspar David Friedrich, The Sea of Ice (Buz Denizi), 1823-1824, tuval iizerine
yagliboya, 96,7 x 126,9 cm. Kunsthalle Hamburg, Hamburg. Erisim: 25.06.2025
http://bit.ly/4eJxopW

Romantizm akimiyla birlikte sanatgilar dogay1 ve onun bir pargas: olan insan1 merkeze
alarak melankoli, Oliim, yalmizlik gibi temalari1 6n plana ¢ikarmis, i¢ diinyaya
yonelmislerdir. Igsel ¢atismalarmi dogayla 6zdeslestirerek cocuklukta yasanan terk
edilme, ihmal ya da kayiplarin izlerini resmetmistir. Annesini alti yasinda kaybeden
Caspar David Friedrich, on {i¢ yasinda donmus bir golde kayarken buzun i¢ine diiser ve
kendisini kurtarmaya calisan kardesi hayatin1 kaybeder (Universitéits- und Hansestadt
Greifswald und die Autoren, 2013-2015). Sanat¢inin ¢ocuklugunda yasadig1 bu travmatik
olaylar yetigkinlik doneminde, onun melankolik, i¢e doniik ve 6liim temasina duyarli bir
kisilik gelistirmesine neden olmustur. Sanat¢inin bu yonii, eserlerinde doganin yiice giicii
karsisinda insanin c¢aresizligini, gilizellik ve dehset arasindaki gerginligi yansitan
goriintiilerle ifade bulur: sisli vadilere bakan yalniz figiirler, mezarliklar, harabeler ve
ciplak agaclar, donmus doga, kis ve Oliim imgeleri vb. Sanatginin hayati ve sanati,
cocukluk doneminde yasadig1 kayiplarin, varolussal kaygilarin izlerini tagimakta ve ezici
bir yalmzlik hissiyle ruhsal bir yaralanma isaretlenmektedir. Ornegin; Kirilmis devasa
buz kiitleleri arasinda pargalanmis bir gemi tasviri sunan “The Sea of Ice” (Gorsel 3.5)
1simli ¢alismasinda keskin sivri yapilariyla dikkat ¢eken kirik buz kiitleleri, yasadigi
cocukluk travmasinin sembolii olarak doganin 6liimciil yoniinli ve caresizlik hissini
vurgular (Koerner, 2009: 81-82). Sanat Tarih¢isi Helmut Borsch-Supan (1974), ¢alismay1
Friedrich’in donmus golde yasadigi kardes kaybinin gérsel bir metaforu olarak yorumlar:

“Bu tablo, Friedrich’in cocukluk felaketinin soguk, hissiz ve yikict doga bi¢imiyle yeniden

17


http://bit.ly/4eJxopW

yiizlesmesidir.” (s. 86) Bu yoniiyle Friedrich’in eserinde ¢ocukluk travmasi nedeniyle
bireyin i¢sel kirllmasinin manzara tizerinden temsil edilmesi Jung’un “dogaya yansitilan
i¢ diinya imgeleri” teorisini lizerinden de okunabilmektedir (Jung, 2024; Von Franz,

1999). Goriilen bu i¢ kirilmanin sanatg¢1 da ruhsal bir yara biraktiginin anlamini tagir.

Gorsel 3.6 Gustave Courbet, The Stone Breakers (Tas Kiricilar), 1849, tuval {izerine yagl boya,
150 x 260 cm. Erisim: 25.06.2025 is.gd/eVpGgY

Cocukluk travmasi Realist donemde dogrudan kavramsal bir tema olmasa da dénemin
getirdigi yoksulluk, zorla calistirilma, toplumsal dislanma ve yozlagma gibi olgularin
etkisinde cocukluklarini geciren pek cok sanat¢inin eserlerinde dolayli yoldan, aci,
suskunluk ve ifadesizlikle temsil edilir. Gergek yasamin sert, acimasiz, giindelik
yonlerinin aktarildig: eserlerde sanatgilar, nese ve masumiyet imgelerinden uzaklasarak
calisan, sinifsal esitsizlik i¢inde biiyliyen ¢ocuklari, ailesiz ve yalniz bireyleri betimler.
Insan1 en sevimsiz, en agir gorevlerden, yoksullugu karakter olmaktan kurtaramayan,
simifsal ve yapisal bir sonug olarak dogan travmanin etkileri yiizii gorlinmeyen ya da
bakigsiz birakilan figiirler, n6tr ya da toprak tonlarmin hakim oldugu bir palet
kullanimiyla goriiniir olmustur (Ayan, 2012). Ornegin; eserlerinde bireysel travmalarini
dogrudan betimlemese de yasadigi erken donem deneyimlerini aktaran Fransiz ressam
Gustave Courbet, “The Stone Breakers” adl1 eserinde (Gorsel 3.6) dogup biiytidiigii bolge
halkini, duygusalliktan arindirilmis, yiizleri belirsiz, sert ve suskun imgelerle tasrada
gozlemledigi yoksulluk, cocuk is¢iligi, sinifsal sikismishk icinde esitsizlik ve emek
yasami lizerinden bastirilmis gelecek umudunu betimler. Bu bedensel emek, koyli
yasami ve kimliksizlestirilmis figilirler, sanat¢cinin kullandigi imgeler ve olusturdugu
resim dili, icsellestirdigi travmatik gdzlemlerin sonucudur. Courbet’nin eserinde

kullandig1 bu sert realist iislubu ile Orhan Pamuk’un “Kafamda Bir Tuhaflik” adli

18



romaninda da karsilasilmaktadir. Yoksulluk ve higbir yere ait hissedememe duygulariyla
biiyiiyen bir ¢cocugun icsel diinyasinin, Istanbul’un durmadan doniisen dokusu icinde
duyusal bir taniklig1 olarak aktarilan romanda (Pamuk, 2014), yasamin ilk evrelerinde
maruz kaliman yoksunluklarin, arzunun ve c¢atismanin temellerini olusturdugu
goriilmektedir (Freud, 1905: 94; Mitchell & Black, 1995; Fonagy vd., 2002). Pamuk’ta
tipki Courbet gibi karakterin i¢ diinyasin1 detayli bir sekilde ele alarak, bireyin travmatik
deneyimlerini nasil anlamlandirdigina odaklanmaktadir. Her iki eser de ¢ocukluk
doneminde yasanan duygusal zorluklarin, bireyin yetigkinlikte yasadigr igsel
catigsmalariyla ruhsal ve bedensel yaranin, agrinin ve izin sekillendigini oldukca gercekei

bir dille aktarmaktadir.

Modern ve c¢agdas sanat akimlari, travmanin temsiline uygun bicimsel 6zellikler
barmdirmaktadir. Ozellikle Ekspresyonizm, Dadaizm ve Siirrealizm gibi ydnelimler,
geleneksel anlati kaliplarini yikarak ruhsal par¢alanmay1 ifade etmektedir. Bu akimlar,
savas, slrgilin, soykirim gibi tarihsel travmalarin sanatsal dile doniismesinde etkili
olmaktadir. Kolektif travmalar, bireysel ifade alanlarinin Gtesinde, toplumsal bellek ve
temsil sorunlarini da giindeme getirmektedir. Sanat, bu noktada tanikligin ve hatirlamanin
araglarindan biri haline gelmektedir. Ozellikle edebiyat, sinema ve gorsel sanatlar,
tarihsel olaylarin unutulmamasi igin islevsel bir hafiza mekani tiretmektedir (Aring,

2017).

Gorsel 3.7 Vincent Van Gogh, Worn Out (Kederli Yasli Adam), 1890, Erisim: 23.05.2025
is.gd/i2hrtQ
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Modern yasamin kirilganliklarini, yabancilagmasii ve anlamsal bosluklarini yansitan
Modernizm ile birlikte sanat¢i, akademik, dini ya da aristokratik normlar1 reddederek
Ozerkligini ilan eder. Sanatgilar deneysellik, bigimsel arayislar, bireysellik, 6znellik,
sanatin yasamla olan iliskisini sorgular. Yasadiklar1 aci, 6liim vb. gibi bireysel
duygularint higbir kuruma bagli kalmadan eserlerine yansitarak hem kendi ig
diinyalariyla yiizlesir hem de izleyicilere bu deneyimleri hissetme ve diisiinme imkan1
sunar. Bu durum, 6zellikle cocukluk doneminde yasanan travmalarin sanat tiretimine yon

veren temel etkenlerden biri oldugunu gostermektedir.

Post Empresyonist donemde iiretim yapan Vincent Van Gogh, 6lii abisinin yerine dogan
hatta onunla ayn1 ismi tastyan ¢ocuk olarak kimlik ¢atismasi, aile igi ilgisizlik ve mesafe,
sevgi eksikligi ve dini/baba otoritesinin baskisi altinda biiyiir. Maruz kaldig1 bu travmatik
olaylarin etkisiyle yasadigi duygularini dengeleme sorunlarini sanatinda; ¢ocuklugundaki
dislanmanin sembolii olarak yalnizlik, 6len kardesinin yerine gegmesini, babasiyla olan
sorunlu iligkisini anlatmak i¢in mezarliklar ve carmih, annesine duydugu O6zlemi
sembolize eden engin tarlar ve kirsal alanlar, i¢sellestirdigi acinin viicut buldugu karanlik
figlirlerin yer aldigi temalar: tasvir etmistir. Sanat¢inin eserleri tiim yasami boyunca
“kendi varligint mesrulastiramama”, goriilmeme ve sevilmemeye dair patolojik bir
bosluk yaratir. Ornegin; pek ¢ok varyasyonunu yaptig1 yash bir adamin basini ellerine
gomerek oturdugu “Worn Out” adli eserinde (Gorsel 3.7) figiir, caresizlik, yorgunluk,
sessizlik ve i¢ doniis halindedir. Sanat¢inin tasvir ettigi yasl adam, kendisinin ¢ocuklukta
deneyimledigi umutsuzluklarin, acilarin yetiskinlikteki yansimasidir (Van Gogh, 1998,
5.40-50). Van Gogh’un bu travmatik yasantisinin bir ikonografisi olarak eserde viicut
bulan yash adam, James Joyce’un “Sanatcinin Bir Geng Adam Olarak Portresi” (2024)
adli romaninda ¢izdigi Stephen Dedalus gibidir. Her ikisi de cocuklukta yagadigi kati1 dini
egitim, ailesinin maddi zorluklar1 ve diglanmiglik hissi gibi travmatik olaylarin etkisiyle
ruhsal tikkenmislik i¢inde sanata yonelen ve bu siiregte kendi benligini kesfetmeye ¢alisan
bireylerdir. Joyce’un travmatik deneyimlerin insan zihninde nasil sekillendigini ve
anilarla nasil i¢ ice gectigini gosterdigi biling akisi teknigiyle olusturdugu evrenin
mekani, Van Gogh’un Pontormo’da oldugu gibi pastel tonlarda olusturdu resmin mekan
ile ortiismekte ve i¢sel olana gonderme yapmaktadir (Joyce, 2024). Joyce ve Van Gogh,
sanatsal yaratici iretimi sikintilarla tiikkenmisligin i¢inden dogan bir direng bigimi olarak

aktarir.
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Jung’a gore masallar ve efsaneler, bilingdisiyla temasa gecildiginde ifade kazandirir;
tekrar anlatildiklarinda imgeler bir masal ya da yildiz gibi yeniden canlanir ve hatirlanir
(Jung, 2024). Bu ifadenin goriiniir kilindi1g1 Van Gogh’un gdkyiiziinii kaplayan yildizlarin
ve ayin donen 151k huzmeleriyle tim koyii aydinlattigi “The Starry Night” (Gorsel 3.8)
adli eserinde digsal manzara, gergekligin bicimsel smirlarini asarak bireyin icsel
firtinasina doniistiigii bir gece diisiinii animsatan riiya-benzeri bir estetik bi¢imle
yansitilir. Koy, sessiz bir diizenin mekan1 haline gelirken; 6liim ve yasla iligkilendirilen
servi agaglari, yeryiizii ve gokyiiziinli birbirine kenetler (Van Gogh, 1889). Mekanin
sessizligi, kullanilan renkler, kivrilan bigimler... her biri bir biitiiniin pargast haline
gelerek 6zlem, yalnizlik, kaygi ve i¢sel gatigmanin gorsel temsilleri olur (Arnold, 2010:
41). Van Gogh, firca darbeleri, renk kullanim1 ve kompozisyonlarindaki kaotik yapi ile
ruhsal firtinalarinin somut izlerini sunar, eserleri o anki duygularinin bir izdiigiimii olarak
sanat tarihine geger. Van Gogh’un eserleri, ozellikle Freud sonrasi psikanalitik
yorumlarda, ¢ocukluk travmasinin telafisi olarak gerceklesen yaratim ile okunur (Miller,

2014: 50-60).

Gorsel 3.8 Vincent Van Gogh, The Starry Night (Yildizli1 Gece), 1889, tuval iizerine yagl boya,
73,7 x 91,1 cm. Erigim: 27.06.2025 is.gd/Wx3rGv

Freud’un psikanalitik teorisine gore, travmatik anilar genellikle bilingdisina itilir ve
dolayli anlatim bigimleriyle agiga cikar (Freud, 1917: 23; Jung, 1964: 47). Bu nedenle,
cocukluk travmalar eserlerde ¢ogu zaman dogrudan anlatilmaktan ziyade, kompozisyon,
renk, bigim, semboller, metaforlar ve aciy1, kederi, umutsuzlugu, bekleyisi vb. yansiyan
karakterler aracilifiyla aktarilmistir. 19. yiizy1l sonlarinda Fransa kokenli Sembolizm

akiminda sanatg¢ilar travmatik deneyimleri gizemli, siirsel ve metaforik imgelerle aktarir.
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Bu yoniiyle sembolist sanatgilar, bilingaltina yonelik anlatimlariyla bastirilmis ¢ocukluk

deneyimlerini sanata tagimiglardir (Freud, 1917: 43; Jung, 1964: 112).

Hemen ardindan 20. ylizyilin baslarinda ise Almanya kokenli Expresyonizm akiminda,
sanatcilar i¢ diinyalarmi, duygularini ve 6znelligi 6n plana ¢ikaran resimler yapmuis,
yasadiklar1 acilarin igsel deneyimlerini ve ¢cocukluk doneminden yetigkinlik donemine
etki eden c¢arpik algilar1 eserlerine yansitmiglardir. Bu donemde Sembolist ve
Ekspresyonist iislup 6zellikleri tasiyan ¢alismalar yapan Edvard Munch, annesinin ve kiz
kardesinin dliimiiniin yarattig1 psikolojik etkileri eserlerinde dogrudan aktarir. Ornegin;
“The Sick Child” (Gorsel 3.9) adli gri ve yesil agirlikli soguk renklerle resmedilen
calismada, yatakta hasta bir sekilde yatan kiz ¢cocugu ve onun i¢in tiziilen bir kadin figiirii
goriinmektedir. Yatakta yatan kiz ¢ocugu sanat¢inin tiiberkiilozdan hayatini kaybeden kiz

kardesini sembolize etmektedir.

Gorsel 3.9 Edvard Munch, The Sick Child (Hasta Cocuk), 1893, tuval {izerine yagl boya, 120 x
118 cm. Erigim: 18.06.2025 is.gd/oH6lo1

Kadin figiirliniin kizinin elini sikica tutarak tasvir edilmesi aralarindaki bu bagi
gosterirken, el ele tutus sekli, bir annenin 6liim dosegindeki kiz1 i¢in duydugu ruhsal
acty1, vedalasmay1, fiziksel ve duygusal bagin kopusunu hissettirmektedir. Ozellikle
kadin figiiriiniin baginin egik durusu ve i¢ diinyasina donerek goz temasi kurmaktan
kaginmasi, bu vedalasmay1 heniiz kabullenemedigini anlatmak istemistir. Bi¢cimsel olarak
da resmin ylizeyini kaplayan boyay1 kazimak ve iizerini boyamak i¢in bir palet bicagi
kullanan sanatci, yiizey tizerinde biraktig1 derin dikey ve yatay izlerle, igsel bir ¢alkanti

icinde kiz kardesinin Oliimiinii ortadan kaldirmak istedigini gostermektedir (Munch,
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1896). Eser, sanat¢inin hafizasina kazinmis olan bu travmatik anin yeniden iiretimi, bir
ani-resmidir. Munch’un kullandig1 hasta c¢ocuk motifinin, 1880'lerden 1920'lerin
sonlarina kadar onlarca yil boyunca yapilmais alt1 boyali versiyonu vardir. Kompozisyon,

gereksiz detaylardan arindirilmis olarak tiim resimlerde aynidir.

Gorsel 3.10 Edvard Munch, Death in the Sickroom (Hasta Odasinda Oliim), 1893, tuval iizerine
yagli boya, 150 x 167,5 cm. Erigim: 18.06.2025 is.gd/ZfSVQI

Munch, tiiberkiilozun kendisine ve ailesine yasattigi umutsuzlugu, istirabi, caresiz
bekleyisi, bastirilmig hafizasinin resimsel bir karsiligi olan “Death in the Sickroom”
(Gorsel 3.10) adli eserinde de betimlemektedir. Sanatgi, The Sick Child, adli eserinden
farkli olarak icsel bakisini 6lmekte kiz kardesinin deneyiminden yas tutan ailenin
deneyimine kaydirarak tiim aileyi gorsellestirir. (Zengin, 2015: 53). Resimdeki aci, dua
eden babanin, Sophie’nin kii¢iik kiz kardesinin yasadigi sok ve c¢aresizligi ile
goriilmektedir. Eserde biitiin aile gosterilerek vurgu, yas tutan akrabalarin deneyimine
kaydirilmigtir.  Munch, korku, kaygi ve Olim temasini bireysel travmalarla
iliskilendirerek deformasyonlara dayali anlatimiyla, izleyicinin de bu ani, ruhsal
diinyasina hissetmesini saglar. Munch’iin dramatik bakis agisiyla yapmis oldugu resimler,
igsel diisiincelerinin yogunlugunu gosterirken, ailede yasanan kayiplar ve hastaliklar
William Faulkner’in “Ses ve Ofke” adli eserinde oldugu gibi sessiz birer ¢1gliga doniisiir.
Munch’iin ailesinde yasanan 6liimle gelen parcalanmaya paralel bir okumayla Faulkner
da Compson ailesinin yasadigi travmalari pargali zaman kullanimi ve bastirilmis
travmatik anilar1 geri ¢agirma gibi teknikleri kullanarak aktarir. Faulkner ¢ocuk yasata

yasanilan ailevi kirilmalari, kayiplari, ihmalleri dort farkli karakterin bakis agisindan
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parcali olarak aktararak, Munch gibi ¢cocuklukta yasanan 6liim deneyiminin tiim yasama

nasil yayilmasin, yasamis oldugu ruhsal aciy1, yaralanmay1, gozler dniine serer.

Gorsel 3.11 Kathe Kollwitz, Woman with Dead Child (Olii Cocuk ve Anne), 1903, ¢izgi
kazima, kuru igne, zimpara kagidi ve yumusak zemin, nerviirlii kagit ve Ziegler transfer kagidi

baskisi, Kn 81 VIII a, 41.2 x 47.1 cm. Erisim: 05.07.2025 is.gd/BVKDHK

Expresyonist sanat¢i Kathe Kollwitz ise savas, yoksulluk ve kayip temalarin1 derin bir
empatiyle isleyerek cocukluk ve annelik deneyimlerine dair duygusal acilar1 evrensel bir
dile dontstiirmiistiir. Kollwitz’in 6zellikle anne ve ¢ocuk figiirleri {izerinden kurdugu
anlatilar, c¢ocuklukta yasanan yoksunluklarin, Oliimlerin ve ayriliklarin duygusal
yogunlugunu sanatsal bir agirlikla ortaya koymustur. Sanat¢inin, “Woman with Dead
Child” (Gorsel 3.11) graviirii hem bireysel kaybin hem de savasin yol actig1 toplumsal
travmalarin sembolik bir temsili olarak okunmaktadir. Kollwitz, bu resim i¢in kendini ve
on bir yil sonra dlecegini bilmeden oglunu model olarak kullanmis, gerceklesecek bir
kehanet olarak modern bir Pieta temsili yaratmistir. Eserde, anne figiirii yiiziinii cocuguna
gdmmis, cocuguna o kadar siki sarilmistir ki bedenleri neredeyse biitiinleserek tek bir
beden olmustur. Sanat¢i1 bir zamanlar i¢inde tasidigi evladini tekrar i¢ine almak ister
gibidir. (Berkmen & Kegeci Malyali, 2024: 35). Eser, bu anlamda ¢ocugunu kaybeden
bir anne figiirii ile travmay1 bedenlestirir. Tersine bir dongiiyle ¢ocuk i¢inde yasayan bir
6lime doniisiir. Ayriliga izin verilmeyen bir anne figiiriiyle travmanin o6teki yiiziini
gosterir. Sanatcinin sert kontur kullanimi ile annenin bedeni hem siginak hem de bir

mezar olarak vurgulanir. Benzer sekilde bir anlatim sunan “Dancer in the Dark” (2000)
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filminde Lars von Trier, gorme engelli oglunu korumak icin ¢abalayan anne figiiriinii
merkeze alarak onun evladi i¢in kendini feda edisini gosterir. Filmde de tipki Kolwitz’in

eserinde oldugu gibi ¢ocukluk travmasi, dogrudan deneyimleyen g¢ocugun degil o

travmanin tasiyicisi olan annenin ruhsal parcalanmasi lizerinden aktarilir.

Gorsel 3.12 Pablo Picasso, Guernica, 1937, tuval {izerine yagl boya, 349 x 777 cm. Museo
Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid Erisim: 18.06.2025 is.gd/4AldNc

Benzer bicimde, kiibist sanat¢1 Pablo Picasso’nun 1937 tarihli “Guernica” (Gorsel 3.12)
adl1 eseri, Ispanya I¢ Savasi’nin yarattigi dehseti yansitarak savasin yikici etkilerini
evrensel bir travma diliyle ortaya koymaktadir. Savasin bir kursun gibi agirligini anlatan
notr monokrom bir paletin kullanildig1 eserde, mekan dahil her unsur parcalanmis ve
deforme olmustur. (Berger, 1989, akt. Tabak, 2022: 59). Kollwitz’in “Woman with Dead
Child” (Gorsel 3.11) adli eserindeki kollarinin arasinda ¢gocugunun 6lii bedenini tutan
“ac1” ¢eken anne “Pieta” ikongrafisi de tablonun sol tarafinda yer almaktadir. Sanat¢inin
kiibist tislupla aktardigi eserde yer alan ¢iglik atan kadin figiirler, parcalanmis bedenler
ve deforme olmus cocuklar, sadece fiziksel siddeti degil, ayn1 zamanda savasin masum
bireyler iizerindeki ruhsal yikimini temsil etmektedir. Bu travmalar yalnizca o donemin
bireylerini degil, ayn1 zamanda sonraki kusaklar1 da etkilemis; savasin biraktig1 izler
kusaklar aras1 aktarim yoluyla psikolojik bellege kazinmustir. Oyle ki, Guernica kiibist
parcali iislubu ile savasin yarattig1 yikimi, pargcalanan bedenlerin gerilimiyle aktarirken,
yillar sonra Toni Morrison “Sevilen” (1987) adli romaninda, kolelik doneminde yasanan
agir ¢ocukluk travmalarini, karakterlerin ruhsal yapilarinda biraktigi ve nesiller boyu
izlerin etkilerini ele almaktadir. Romanin ana karakteri Sethe’nin ge¢misinde bastirdigi
bir ¢ocukluk travmasi, hayalet bir figiir olarak geri doner; bu durum travmanin nasil

dongiisel bir bigimde yeniden “sok” yaratabilecegini gostermektedir. Roman, cocuklukta
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maruz kalinan agir travmalarin, yalnizca bireyin psikolojisini degil, ayn1 zamanda
toplumsal bellegi de nasil sekillendirdigini gostermektedir. Bu nedenle hem “Sevilen”
hem de “Guernica” sanatin yalnizca bireysel acinin temsili degil, ayn1 zamanda
toplumsal hafizanin insasi i¢in de nasil etkili bir ara¢ haline geldigini gostermekte,
gecmisin hayaletleri metaforu ile bastirilmig travmalarin bireyin bilingdisinda nasil yer
ettigini ve bu travmalarin sanat yoluyla nasil agiga ¢ikarilabilecegini anlatmaktadir. Her
iki eser de savas travmasinin sanat yoluyla uluslararasi diizeyde goriintir kilindig1 bir tiir
manifesto niteligi tasimaktadir (Wikipedia contributors, 2025). Toplumsal hafizanin
stirekliligi ve farkindalik yaratma kapasitesi bakimindan da kritik bir rol {istlenmektedir.
Sanatin bu doniistiirlicii ve iyilestirici gilici hem bireysel hem de kolektif diizeyde

travmalarla basa ¢ikmada etkin bir yontem sunmaktadir (Malchiodi, 2015: 45).

Gorsel 3.13 Amedeo Modigliani, Jeanne Hébuterne with Hat and Necklace (Sapka ve Kolye ile
Jeanne Hébuterne), 1917, tuval {izerine yagliboya, 67 x 51,5 cm. Ozel Koleksiyon Erisim:
02.07.2025 is.gd/exfiPB

Bu donemde yasayan bir¢ok modernist egilimi sentezleyen 6zgiin bir islupla calisan
Fransiz ressam Amedeo Modigliani, ¢ocuklugundan oliimiine degin ge¢irdigi siddetli
zatlirre nedeniyle uzun siireler yataktan, evinden ¢ikamadigi yalniz kaldigi donemler ve
ailesinin yasadigr maddi buhranlar nedeniyle cocukluk travmasini, melankolik ve ige
doniik portre anlayist onun ruhundaki psikolojik ¢atismalarinin, varolussal sikintilarinin

disavurumu olarak da yorumlanabilmektedir. Sanat¢1 “Jeanne Hébuterne with Hat and
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Necklace” (Gorsel 3.13) adli eserinde, model olarak kullandig1 esi Jeanne Hébuterne
tizerinden c¢ocukluk travmalar ile sekillenen igsel kadin imgesini aktarir. Sanatg¢inin
icindeki melankoli, figiiriin ice kapanik durusuna ve ifadesine yansir. Kendi i¢ine bakan
bakislarinda goriilen bosluk o kadar derindir ki izleyiciye goz temasi kurmaya izin
vermemekle kalmaz, izleyicide o boslukta hiiziinle boguluyormus hissini olusturur.
Resme model olan Jeanne Hébuterne ayni zamanda annedir ve bu nedenle sanat¢inin
bilin¢disinda sekillenmis idealize edilen annelikle travmatik olarak i¢ ice ge¢mis bir kadin
imgesine doniligmiistiir (Spaggiari, 2021; Britannica, 2025). Eserdeki i¢ diinyasinin
derinligine dalan kadin figiirii Brezilyali yazar Clarice Lispector’un “Yildizin Saati”
(1977) adl1 varolugsal anlatisindaki sevgi eksikligi duyan, kimseyle bag kuramayan geng
bir kadin olarak Macabéa’nin ikonografisiyle de 6zdesmektedir. Modigliani’nin
portrelerinde yarattig1 etki Lispector’un eserinde biling akist teknigini kullanarak
olusturdugu i¢sel monologlarla goriiliir. Yazar, tipki Modigliani’nin eserlerinde yaptigi
gibi yazdig1 karakter iizerinden kendi varolusunu sorgulamaktadir. Jung’un “golge”
arketipiyle aktardigi bastirilan benlik, ¢ocukluk travmalarina merkezlenen yasamin
agirhigr icsel sessizliklerinde sakli olan her iki sanat¢1 da eserlerinde olusturduklar
psikolojik katmanlarla, izleyiciyi goriinmez olmak, kimliksizlik, ¢ocukluk travmasi vb.

gibi temalar lizerine diisiinmeye sevk eder.

Gorsel 3.14 Edward Hopper, Summer Interior (Yaz i¢ Mekani), 1909, tuval iizerine yagl boya,
61,6 x 74,1 cm. Erigim: 18.06.2025 https://is.gd/gaOeAt

1920’ler ve 60’lar arasinda gelisen Amerikan Realizmi i¢inde yer alan fakat, toplumsal

konulardan c¢ok bireyin igsel/varolussal dogasina, yalnizligina odaklanan Edward
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Hopper’in, eserleri dogrudan ¢ocukluk travmasmi anlatmasa da modern insanin
yalnizligini, i¢i kapanarak yabancilasmasini, sessiz boslukla kaplanmis mekanlarda
donmus zamanla aktarmasi yoniiyle travma iizerinden okunabilmektedir. Sanat¢i, otel
odalar, kent yasami, kafeler, banliy6ler gibi giindelik mekanlar1 gercekei ve psikolojik
derinligiyle resmeder. Kendisi de ice doniikk bir mizaca sahip olan Hopper’in,
resimlerindeki figiirlerde cogu zaman yalnizdir ve izleyiciyle dahi géz temast kurmazlar

(Gail, 1995: 168).

Hopper, ¢ocukluk travmasinin gorsel bir alegorisini sundugu “Summer Interior” (Gorsel
3.14) adli eserinde, yataginda yaninda ¢iplak bir sekilde oturan kadin figiirii, bedeninin
one egilmis durusuyla kendi i¢ine donmiis, disariyla iletisimini kesmis bir haldedir
(Edward Hopper, 1909). Travma sonrasi olugan bu kendini izole etme haliyle gerceklesen
donmus zaman ve bosluk hissi odaya yayilmistir. Sanat¢inin, bu erken donem
calismasinda, yetiskin bir beden iginde sikisan, bastirilmis bir ¢ocugun sessiz yakarisi
goriilmektedir. Figiir, ¢evresinde kimse olmasa da mahremiyeti ihlal edilmis, izleyici
tarafindan goriildiigiiniin farkindaymis gibi bas1 6ne egik olarak betimlenmistir. Figliriin
bu hali, Jung’un golge arketipine gore, golgeyle temas halindeki bir varolusu
yansitmasiyla agiklanabilmektedir (Jung, 2024). Hopper’in bu eseri, yonetmen Todd
Haynes’in 1995 tarihli “Safe” filmiyle benzer nitelikler tasimaktadir. Filmde Carol
karakteri, Hopper’in kadin figiirii gibi kendini ¢evresinden izole ederek kendi iginde
coziilerek gittikge ice kapanir. Sessiz ev i¢i mekanlari ve filmin yavas bir tempoda
akmasi, Carol’un film boyunca izleniyormus gibi davranmasi, Summer Interior’ da
oldugu gibi cocukluk travmasinin izleri olarak okunmakta, izleyiciye ¢ocuklukta
yasanmis ama anlatilmamais bir travmanin yankilarini hissettirmektedir. Hopper’in kadini
yliziinii i¢ine cevirip gizleyerek, Carol ise bedeninde alerjiler gelistirerek cevresel

uyaranlara kars1 psikosomatik bir tepki verir.

Dogrudan cocukluk travmasi lizerine kurulu olmasa da Dadaizm akimi, savas sonrasi
kusag1 travmatik deneyimleri absiirt, kaotik ve kural tanimaz bir sanat anlayisiyla ifade
eder. Ornegin, Hannah Hoéch yaptigi kolaj calismalarinda (Gérsel 3.15) pargalanmus
yiizler, kadin bedeninin grotesk betimi, kadinlik ve ¢ocukluk kimligine dair travmatik

parcalanmay1 yansitmaktadir.
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Gorsel 3.15 Hannah Hoch, Children (Cocuklar), 1925, Part of the ifa art collection. Erisim:
11.07.2025 is.gd/gj6uzQ

Gorsel 3.16 Hans Bellmer. Pupee. ariations sur le montage d’une mineure articulée (Oyuncak
Bebek: Bir Mafsalli Minériin Montaji Uzerine Cesitlemeler), Minotaure'da, no. 6. Aralik 1934,
Erisim: 10.07.2025 is.gd/aV4KuL

Siirrealist donemde ise ¢ocukluk travmast merkezi bir yer tutmus, sanatgilar Freud’un
rliyalara, bilin¢disina, korkulara, bastirilmis arzulara ve ¢ocukluga yonelik kuramlarindan
etkilenerek travmayla sekillenen i¢ diinyalarimi ifsa etmislerdir. Freud “Riiyalarin
Yorumu” kitabinda ¢ocuklukta yasanan bastirilmig deneyimlerin/travmalarin, yetiskinlik
doneminde semptomlarla, riiya ya da nevrozlar yoluyla geri dondiigiinii aktarir (Freud,
2021 “Freud, The Interpretation of Dreams, 1900: 245”). Siirrealist sanat¢ilarda bu geri
doniis otoriter baba figiirleri, annenin kayb1 ya da anneden kopus ve terk edilme korkusu
vb. durumlarla gelen travma sonrasi izlerin olusturdugu soklar, {irkiiten goriintiilerle,
bilingdisindan gelen bozulmus beden imgeleriyle, zamanin olmadigini diisiindiiren bir
boslukla, nesnelerin, mekanlarin dagilmasi, parcalanmasi, akmasiyla goriiniir hale gelir.
Cocuklukta ruh ve beden ihlali neticesinde benlik ile oOteki arasinda sinirlarin
bulaniklagsmasina, yok olmasina neden olurken, bireyin kendine ve gevresine karsi
“igrenme” ile yaklasir (Kristeva, 1982). Bu durum, Hans Bellmer’in “La Poupée”
(Bebekler) (Gorsel 3.16) isimli caligmalarinda, zalim otoriter bir baba figiiriiniin altinda
cinsiyet karmasasiyla yetisen bir c¢ocugun yansimalari olarak goriiliir: “Aslinda,
muhtemelen oldukca sevimliydik, olmay1 tercih edecegimiz zorlu erkek ¢ocuklardan ¢ok
kiiciik kizlara benziyorduk. Yine de onu sasirtmak i¢in bu vahsiyi yerinden c¢ekip
¢ikarmak her seyden daha uygun goriintiyordu.” (Lichtenstein, 2001: 48, akt. Kopania,
2016: 71-72).
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Gorsel 3.17 Leonora Carrington, “Self-Portrait/Inn of the Dawn Horse” (Otoportre, Safak Ham
At1), 1937-38, tuval {izerine yagh boya, 65 % 81.2 cm. The Metropolitan Museum of Art.
Erisim: 25.06.2025 Moorhead, 2023, s.87 is.gd/zC5aiu

Benzer bir baba otoritesi Leonora Carrington’un ¢alismalara da etki eder. Sanatci,
cocuk ve yetiskinlik donemlerinde maruz kaldig1 baba baskisi nedeniyle hep karsi ¢ikma
ve kagma halindedir. Bu durum eserlerine deforme edilmis bedenler, hayvansi ve hibrid
yaratiklar ve dogrusal zamandan bagimsiz bir anda yasaniyormus gibi goriinen
mekanlarla belirir (Selvi Golpunar & Koca, 2022: 220). Ornegin; “Inn of the Dawn
Horse” (Gorsel 3.17) adli otoportre calismasinda basinin iizerinde duran sallanan at
sanat¢inin ¢ocuklugudur ve o ¢ocukluk basinin sag tarafinda yer alan bir pencereden
gercek bir at olarak dzgiirliigline kosar. Fakat kendisi dagilmis saglariyla yorgun bir binici
olarak duvarlarla cevrili bir alanda kendisinin vahsi yoniinii simgeleyen bir sirtlanla
sikigmustir.
Kardesim, ben dogmadan ti¢ y1l dnce yedi yasinda bir menenjit krizinden 61di.
Oliimii annemle babami derin bir umutsuzluga siiriikkledi; ancak diinyaya
geldigimde teselli buldular. Kardesimle ben birbirimize iki su damlasi gibi
benziyorduk, ama farkli yansimalarimiz vardi. Benim gibi, onun da bir dahinin
belirgin yiiz morfolojisi vardi. Endise verici bir erken gelismislik belirtisi
gosteriyordu, ancak bakiglar1 asilmaz zekay: karakterize eden melankoli
tarafindan gizleniyordu. Diger yandan, ben ¢ok daha az zekiydim, ama ben her

seyl yansitiyordum... Kardesim muhtemelen benim ilk versiyonumdu, ama
mutlak olarak fazlasiyla tasarlanmist1 (Dali, 1942: 2).

Cocukluk travmalarini bilingdisi sembollerle agiga ¢ikaran Salvador Dali, kardesinin

Oliimiiniin ardindan kardesiyle ayn1 ismi (Salvador) alarak vaftiz edilmesi (Dali, 1942: 4),
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annesinin erken 6liimii ve babasindan gordiigli otoriter muamele de dahil olmak iizere
onu yasam boyu mutsuz, 6fkeli ve yalniz hissettiren yikicit olaylarin biraktig1 psisik
travma izlerini eserlerine tasir. Riiyalar, korkular ve bilingdis1 imgeler araciligiyla
Dali’nin sanatinda zaman, kimlik ve aidiyet duygular1 ¢6zliimlenir (Malchiodi, 2015: 45).
Bilingalt1 imgeler, riiyalar ve bastirilmis arzular araciligiyla cocukluk travmalarini daha
sembolik bi¢imde metaforlarla anlatir. Sanat¢inin ¢aligmalarinda 6ne ¢ikan deformasyon,
bicimsiz figlirler, u¢an nesneler ve ciirimekte olan bedenler, cocuklukta yasanan
bastirilmis duygularin, 6zellikle 6liim, terk edilme ve asagilanma gibi deneyimlerin
simgesel karsiliklart olur. Bu baglamda Jung’un kolektif bilingdis1 ve arketipler kurami
baglaminda incelendiginde, Dali’nin eserleri yalnizca bireysel travmalarin temsili degil,
ayni zamanda kolektif ruhsal deneyimlerin de sembolik temsilleri olarak okunmaktadir
(Jung, 1964: 112; Malchiodi, 2015: 45).
Daha dnce de soyledigim gibi, kardesim, tek bir yone ve tiiketilen veya bigimden
yoksun sabit diisiincelere sahip, asilmaz zekalardan birine sahipti. Oysa ben geri
kalmig, anarsist ¢ok bicimli sapkindim. Asir1 hareketliligimle, bilincin tim
nesnelerini* sanki sekermis gibi, tiim sekerleri de sanki bilincin maddelesmis
nesneleriymis gibi yansitiyordum. Her sey beni degistirdi, hi¢cbir sey beni
degistirmedi; yumusak, korkak ve direncliydim; zihnimin koloidal ortamu,
Ispanyol diisiincesinin essiz ve sorgulayici titizliginde, merakli dehamin kanli,

cizvitvari ve agacs1 akiklerinin nihai bi¢imini bulacakti. Salvador Dali, The
Secret Life Of Salvador Dali, 1942: 16, Dial Press

Dali, kendi igsel korkularint “The Persistence of Memory” (Gorsel 3.18) adli resminde
eriyip giden saatler, gergekiistii peyzajlar ve grotesk imgeler, bastirilmis duygularin
bilingdis1 diizeydeki temsilleri olarak yiizeyde yerini alir (Malchiodi, 2015: 45).
Bozulmus bir zamana ya da bozulmus bir zamanda kalan mekéana atifta bulanan Dali’nin
eriyen saatleri, Proust’un “Kayyp Zamamn Izinde” adli roman serisinde oldugu gibi
zaman algismin  degiskenligini  ve ¢ocukluk donemindeki kayiplarin bireyin
psikolojisinde yarattig1 etkileriyle 6zdeslesir. Yazar, merkeze aldig1 anlaticinin zihninde
tat, koku vb. gibi duyusal hatirlaticilarla ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal
kirilmalar, an’lar arasinda gezinerek, travmatik deneyimlerin yetiskinlikte nasil tekrar
ylizeye cikabilecegini One getirirken; Dali, zamanin travmatik bi¢cimde geriye
katlanabilirligini gorsellestirir. Boylece zaman ve travmanin, i¢ ige gecerek uyarict
sembollerle bilin¢ alanina s1zdig1, kronolojinin ¢oktiigli ve ge¢misin bugiine temasiyla

tekrar tekrar yasandigi her iki eserde gorsellestirilir.
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Gorsel 3.18 Salvador Dali The Persistence of Memory (Bellegin Azmi), 1931, tuval {izerine
yagliboya, 24 x 33 cm. Erigim: 02.07.2025 is.gd/bNxiw9

Robert Zemeckis’in “Forrest Gump” (1994) filminde zeka seviyesi diisiik, iyi niyetli olan
Forrest, hayatta tiim olumsuzluklara ragmen basarilar elde etmistir (Rutsyamsun &
Sakinah, 2023). Dali’nin “The Persistence of Memory” adl1 tablosunda oldugu gibi kisisel
kimligin travmatik bi¢cimlenisi, bellegin zaman dis1 yapisi, cocukluk travmasinin izleri
olarak goriilmektedir Dali’nin eriyen saatleri, filmde ¢ocuklukta yasadig: siddet, istismar
ve dislanma anilariyla yasami sekillenen Forrest’in donmus anilari olarak belirmekte,
zamanin fiziksel degil, psikolojik olarak ig¢sel ve kirilgan bir yap:r olduguna isret
etmektedir. Ozellikle Forrest’in zihinsel gelisim farklilig1 nedeniyle “zamana takilma”
durumu zamanin eriyerek, akarak gecti§i ama ¢ocuklukta yasanan aci deneyimlerin
travmalara doniiserek bellekten silinmedigi, aksine ¢oziilememis sekilde yasama
yansimaya devam ettiginin gostergesidir. Dali’nin yerde bi¢imsiz bir sekilde yatan yiizii,
Forrest’in bacaklarindaki protezlerle yasamasi durumuyla 6zdestir ve her ikisinde de
benligin fiziksel olarak travmanin tasiyicist oldugu vurgulanir. Anne figiirii ise her iki
eserin arka planinda travmanin kaynagi olarak okunmaktadir. Filmde, Forest annesi
tarafindan sosyallikten uzaklastirilip duygusal olarak izole edilirken, Dali’de hem 6lii
kardesin yerine dogma hem annenin kaybi1 ve ardindan gelen sugluluk duygusu soz
konusudur. Bu nedenle The Persistence of Memory’de 06lii ya da canli oldugu
anlasilmayan bi¢imsiz yiiz, anne karnindaki bir cenin/¢ocuk gibi goriinmektedir. Her iki
eserde de ¢ocugun hem anneye bagimli hem de anneden kopamayan yapisi nedeniyle
benlik siirlarinin bulaniklastigi (Kristeva, 2014) ve ¢ocuklugun belleklerinde donmus
bir zamanda hapsoldugu goriilmektedir. Benzer bir benlige uzaklasma durumu Albert
Camus’un “Yabancr” adli romaninda, ¢ocuklukta annesinden kopmus, duygusal bag

kuramayan bir karakter olarak Meursault ile viicut bulur. Cocukluk travmalarinin,
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zamanin bozuldugu, akmadig1 zihninde yankilandigi Meursault, bastirilmis duygularin

sessizligine gomiilerek i¢ine kapanir, kendine ve ¢evresine yabancilasir.

Gorsel 3.19 Robert Zemeckis, “Forrest Gump”, (1994), filmden sahne. Erisim: 02.07.2025
https://is.gd/LjowlZ
Naive Art (Primitivism) ve Siirrealist iislupta ¢alisan Meksikali sanatc1 Frida Kahlo,
eserlerinde hem ¢ocukluk doneminde hem de yetiskinlikte yasadig: fiziksel ve duygusal
travmalarin yansimalarini betimlemistir. Kahlo’nun ¢ocuklukta gegirdigi ¢ocuk felci
nedeniyle bir bacagi digerinden daha ince ve kisa kalmig; bu durum hem beden algisini
hem de sosyal iliskilerini derinden etkilemistir. Heniliz on sekiz yasindayken gecirdigi
tramvay kazasi, viicudunda ¢oklu kiriklara ve kalic1 hasarlara yol agmis, omurgasina
platin ¢ubuklar yerlestirilmis ve yasami boyunca sayisiz ameliyat ge¢irmek zorunda
kalarak kendi sirtinin hassas dogasina iligkin goriisiinii tasvir niteligindedir. Tiim bu
fiziksel travmalar sanatg1 iizerinde duygusal ve ruhsal diizeyde de derin izler birakmus;
sanatt bu izlerin sembolik anlatim1 haline gelmistir. Kahlo’nun “7The Broken Column”
(Gorsel 3.20) adli tablosu, Kahlo’nun bu acilar1 dogrudan ifade ettigi giiglii bir 6rnektir.
Eserde Kahlo, ¢iplak bedenini dikenli bir demir korse i¢inde resmeder; omurgasi kirik bir
siitunla sembolize edilmistir (Courtney vd., 2017: 93). Yiiz ifadesi sakindir, fakat bedenin
tizerindeki oklar ve catlaklar, i¢sel acinin beden iizerinden agrinin, acinin, yaralanmanin
sembolik aktarimini1 yapar. Burada beden, fizyolojik bir varligin beraberinde ayni

zamanda travmanin da tasiyicisidir.
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Gorsel 3.20 Frida Kahlo, “The Broken Column” (Kirtk Omurga), 1944, tuval {izerine yagh
boya, 43 x 33 cm. Erigim: 15.06.2025 is.gd/rcfI3S

Gorsel 3.21 Frida Kahlo, “Two Frida” (iki Frida), 1939, tuval iizerine yagh boya, 173,5 x 173
cm. Erisim: 12.06.2025 https://is.gd/Hf1gka

Bir diger ikonik eseri olan “Two Frida” (Gorsel 3.21) adli eseri, sanat¢inin igsel
boliinmiisliigiinii, aidiyet sorunu ve sevgi ihtiyaciyla birlikte yansittigi psikolojik bir
otoportredir. Tabloda biri geleneksel kiyafetli, digeri modern giysili iki Frida yan yana
oturur; acik kalpleri ve birbirine bagli damarlart hem ge¢misle bugiin arasinda hem de
benlik ile toplum arasindaki ¢eliskiyi gosterir (Cancan, 2022: 1794). Bu eser, Frida’nin
hem ¢ocukluk doneminde yasadigi aidiyet boslugunu hem de yetiskinlikte yasadigi
duygusal yaralanmalar1 temsil eder. Tabloyla benzer bir okuma yapilabilen Adalet
Agaoglu'nun “Olmeye Yatmak” (1973) romaninda, biri geleneksel, digeri 6zerk ama her
ikisi de yarali olan Frida gibi, karakterlerin ge¢gmise yonelik i¢sel ¢oziimlemeleri, kimlik
catigmasina doniisen annelik algis1 aktarilir. Bireyin, kendiyle bu ¢atisma hali, Jung’a
gore bireyin kendi “animus” ya da “anima”siyla ¢atismast demektir. Ve igsel olarak
boliinme ge¢cmiste yasanan iz birakan travmalarla dogrudan baglantilidir (Jung, 1954:
91). Bu baglamda her iki eser de kimligin ¢ocukluk travmalariyla baglantili olarak

kuruldugu bir igselligi betimler.

Kahlo’nun sanatinda annelik temasi, ¢cocuklukta yasadigi yalmizlik hissi ve duygusal
ithtiyaclarinin da izdisiimiidiir. Cocuk sahibi olamamasi, bedenine yabancilagsmasi ve
kadin kimligiyle yasadig1 ¢atigsmalar, birgok eserinde tekrar eden temalar haline gelmistir.

“Henry Ford Hospital” (Gorsel 3. 22) adli eserlerinde diisiik yapmasimin ardindan
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yasadig1 travmalar beden, kan, anne rahmi gibi dogrudan imgelerle benzerlik gosterilerek

sembolize edilmistir (Sahin, 2024).

Gorsel 3.22 Frida Kahlo, “Henry Ford Hospital” (Henry Ford Hastanesi), 1932, tuval iizerine
yagli boya, 30,5 x 38 cm. 43 x 33 cm. Erisim: 12.06.2025 https://is.gd/cO6SnH

Gorsel 3.23 Frida Kahlo, My Birth (Dogumum), 1932, metal iizerine yagh boya, 43 x 33 cm.
Erisim: 12.06.2025 https://is.gd/fnoTBg

Kahlo’nun “My Birth” (Gorsel 3.23) resminde hem biyolojik dogumu hem de ruhsal
yeniden dogumu ifade eden bir ¢gocukluk travmasi betimlemektedir. Bu yoniiyle eser, Elif
Safak’in “Baba ve Pi¢” romaninda, annesizlik ve bastirilmis aile ge¢misiyle yiizlesen
karakterlerin travmalariyla karsimiza ¢ikarmaktadir (Safak, 2006). Dogum burada artik
sadece fizyolojik degil, ruhsal bir kopusun da temsili olarak aciga cikar ve gecmisle
ylizlesme girisimini temsil eder (Freud, 1926: 121; Jung, 1959: 176). Bu anlamda, her iki
sanat¢1 da dogumun beden ve ruh iizerindeki etkilerini ¢ocuklukta baslayan ve devam
eden bir kirilma olarak aktarir. Bu baglamda travmanin anlatim1 ¢ogu zaman sessizlikle
i¢c ice gecmektedir. Sanat, bu sessizligi bozmaz; bilakis goriiniir kilarak ona estetik bir
form kazandirmaktadir. Bu form, bosluklar, eksilmeler ya da tekrarlamalarla oriillmekte
ve sanat, sozlin yetmedigi yerde devreye girmektedir. Sanat yapiti, travmatik olani
yalnizca yansitmakla kalmamakta, ona yeni bir anlam alan1 da agmaktadir. Imge, metafor
ve anlat1 yoluyla yasanan kirilma, yeniden kurgulanmakta ve bu sayede 6zne kendini
yeniden konumlandirmaktadir. Bu siireg, varolugsal bir yeniden dogusu da miimkiin
kilmaktadir (Giiney, 1999). Frida’nin resimlerinin pek ¢cogu, gorsel giinliikler gibi de islev
gormektedir. Sanatci, duygusal acilarini, yalmizlik hissini, aile ici ilgisizlikten
kaynaklanan deger géormeme duygusunu ve esi Diego Rivera ile yasadigi karmasik

iliskiyi tuvallerine aktarir. Bu baglamda Frida Kahlo’nun bu yoniiyle eserleri, yalnizca
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bireysel travmanin ifadesi degil, ayn1 zamanda kadin bedeni, kimlik ve direnis {izerine

politik bir durus olarak da degerlendirilebilir.

Gorsel 3.24 Otto Dix, Der Krieg (Der Krieg), 1929-1931, Kontrplak {izerine karisik teknik,
204 x 468 cm. Erisim: 13.03.2025 is.gd/imCal3

1920’11 yillarda Almanya’da ortaya ¢ikan ve ozellikle I. Diinya Savasi’nin ardindan
yasanan travmalarin gercekei, elestirel ve toplumsal bakis acisiyla temsil edildigi Yeni
Nesnellik (Neue Sachlichkeit) akiminda sanatcilar, nesnel ve belgeleyici bir tavir iginde
goriinseler de bu mesafeli tutum, iginde bulunduklari dénemin savas ortaminda hem
bireysel hem kolektif cocuklugun yikimi ile bastirilmis travmalarin etkili bir
disavurumuna doniisiir. Akimin 6nemli temsilcilerinden biri olan Otto Dix, savasin
fiziksel ve ruhsal yikimini dogrudan ve garpici bir iislupla sanatina tagimigtir. Dix’in
eserlerinde yalnizca yetigkinlerin yasadigi dehset degil, savasin ¢ocuklar ve toplum
lizerindeki etkileri de gézlemlenir. Ozellikle “Der Krieg” (Gérsel 3.24) adli triptik eseri,
sanat¢inin savasta yasadigi travmalarin sembolik bir anlatimidir. Calismada parcalanmig
bedenler, ¢iirliyen cesetler, bos goz cukurlar1 ve karanlik atmosfer, savasin birey lizerinde
biraktig1 kalici hasarlar1 ortaya koyarken, goélgeyle 6zdeslesmis figiirleri, bastirilmig
cocukluk acisinin bedensel tezahiirleri olur (Hickman, 2024). Dix’in eserinde igsel
¢okiisii yansitan camura gomiilmiis figiirler, yonetmen Elem Klimov’un “Come and See”
(1985) filminde savasa taniklik eden bir gocugun ormanda deliren yiiziiyle karsilik bulur.

Filmde savagin getirdigi psikolojik yikim, bir ¢ocugun masumiyetini yitirmesi, yiizliniin
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aldig1 ifadenin zaman ilerledikce donuklasmasi, Dix’in ¢alismasindaki geng Oliilerin
portreleriyle oOrtiismektedir. Benzer sekilde Gustav Mahler’in 6. senfonisindeki 6lim
marslartyla olusturdugu kirilganlik duygusu, Dix’in Der Krieg’de sundugu bozulmus
gergeklikle ve Elem Klimov’un Come and See (1985) filminde Flyora’nin ruhsal
coziilmesiyle birlikte gegekligin giderek carpitilip, bulaniklagmasiyla miizikal olarak
yankilanir. Bu baglamda, Mahler’in, Klimov’un ve Dix’in eserlerinde travma, yalnizca
bir tema degil; izleyiciyi sarsacak sekilde estetik bir deneyim haline gelmekte ve

cocukluk travmalarinin toplumsal boyutunu goriiniir kilmaktadir.

Modernist donemle baglayan ve giiniimiize kadar uzana siire¢ i¢erisinde sanatgilar, renk,
form, doku ve kompozisyon gibi gorsel 6geleri, yalnizca estetik bir arag olarak degil; ayn1
zamanda duygusal yogunluklarini ve bilingdist deneyimlerini ifade eden birer sembolik
dil olarak kullanmaktadir. Bu durum, 6zellikle cocuklukta yasanan ihmal, kayip, istismar
gibi travmatik deneyimlerin temsiline olanak saglamaktadir. Bu sanatsal oOgeler,
travmalarin yalnizca tematik degil, bicimsel olarak da yansitilmasina olanak tanimakta
ve izleyiciyle derin bir empatik bag kurmaktadir. Bu baglamda Louise Bourgeois,
cocukluk travmalarii hem bireysel hem de kolektif diizeyde isleyen ¢agdas sanatgilar
arasinda one ¢ikmaktadir. “Maman” (Gorsel 3.25) adli dev ortimcek heykeli annelik,
koruma ve korku temalarin1 birlestir ve sanat¢inin annesiyle olan karmasik iligkisini
sembolize eder. Bourgeois’nin annesi, dikis¢i olarak c¢alisan, sabirli ve koruyucu bir
figlirdiir; 6riimcek ise hem koruyucu hem de tehditkar bir simge olarak annelik arketipini
cagristirir. Eserde oriimcek, ¢ocuklukta hissedilen hem korunma arzusu hem de kontrol
edilme korkusunun sembolik bir ifadesi haline gelir (Bourgeois, 1999). Bourgeois’nin
eserlerinde sikca kargilasilan oriimcek figiirii yalnizca annesiyle kurdugu kisisel baga
degil, ayn1 zamanda kadin kimligine, bagimliliga, psikolojik kirilganliga ve ¢ocuklukta
yasanan duygusal ihmalin izlerine de gondermede bulunur. Benzer sekilde Virginia
Wolfun “Deniz Feneri "nde (1927) annenin kaybiyla sekillenen ¢cocukluk deneyimini ve
bu eksiklikle basa ¢ikma ¢abasini aktarir. Yazar, cocukluk doneminde annesini kaybetmis
ve bu kayip onun hayat1 boyunca siiren depresyon ataklarina neden olmustur. Bu nedenle
romanda ana karakterlerin zaman i¢inde degisen ruh halleri, yazarin kendi ¢ocukluk
travmalarinin edebiyata yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Roman boyunca,
ebeveyn figiirliniin kaybi, bireyin psikolojik gelisimi {izerindeki etkileriyle birlikte
islenirken, c¢ocuklukta yasanan duygusal bosluklarin yetiskinlikte nasil derin izler

birakabilecegi vurgulanmaktadir (Woolf, 1927). Woolf’un biling akis1 teknigiyle yazdig:
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“Deniz Feneri”, travmalarin i¢ diinyadaki yankilarini detaylandirarak, okuyucularin
karakterlerin zihinsel siireclerine derinlemesine niifuz etmelerine olanak tanirken;
Bourgeois’nin Maman heykeli devasa boyutuyla korkutan ve savunmasiz bir anne figiirti

olarak altina gelen izleyicileri kucaklamaktadir.

Gorsel 3.25 Louise Bourgeois, “Maman”, 1999, bronz, paslanmaz ¢elik ve mermer, 9271 x

8915 cm. Erisim:11.07.2025 is.gd/yYmOev

Gorsel 3.26 Bourgeois, Louise. “Destruction of The Father” (Babanin Yikimi), 1974, al¢1,
lateks, ahsap, kumag ve kirmizi 151k, 237.8 x 362.2 cm. Erisim:11.07.2025 is.gd/YJtiLG

Bourgeois’nin “The Destruction of the Father” (Gorsel 3. 26) adl1 yerlestirmesinde ise
tipki Kafka’nin cocukluk doneminde babasiyla yasadigi zorluklar, hissettigi korku,
psikolojik baski ve yabancilasmanin dogrudan bir anlatimi olan “Babaya Mektuplar "inda
ve “Doniigiim”de oldugu gibi bastirilmig O6fke ve baba figiiriiyle ilgili psikolojik
catismalar1 disavurur. Kafka, ailesinden gordiigii degersizligin grotesk bir bedenlesmesi
olarak “Doniisiim”de Gregor Samsa’y1 dev bir bocege doniistiirerek aktarirken (Kafka,
2009); Bourgeois babaya karsi duyulan bastirilmis 6fkeyi bilingdisinda belirsiz bir
mekanda, parcalanmayla soyut bir aktarima doniistiiriir. Kafka ve Bourgeois, cocuklukta
bastirilan 6fkeyi bedensel bir “yikim” nesnesine doniistiirerek onu goriiniir kilar. Bu
baglamda Bourgeois, hem psikolojik agrinin hem de bedensel travmanin ifadesi olarak
travmalarin1 yalnizca bireysel bir anlati iizerinden degil, ayn1 zamanda kadin bedenine
dair kolektif bir hafiza ve bastirilmislik iizerinden de isler. Sanat¢inin tekrar eden organik
bi¢imleri hem psikolojik agrinin hem de bedensel travmanin izdiistimlerini goriiniir hale
getirir. Sanat¢imin eserleri, kadin kimligine dair tarihsel, toplumsal ve psikolojik
baskilarin disavurumu olarak feminist sanat tarthinde de onemli bir yer edinmistir
(Bourgeois, 1999). Bu baglamda hem bireyin ruhsal direncini yeniden insa etmesini
destekleyen bir ara¢ hem de toplumun duygusal yaralarim1 goriiniir kilan kolektif bir

bellek alan1 olarak sanat, travmanin temel bilesenleri olan sok, yaralanma, agr1 ve iz, sanat
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eserlerinde yalnizca iceriksel olarak degil, ayni zamanda bicimsel, yapisal ve anlatimsal
diizeyde de yogun bigimde hissedilir. Ornegin; Tracey Emin’in “My Bed” (Gérsel 3.27)
adli eseri bastirllmis agrinin giindelik yasam nesneleri aracilifiyla aciga ciktigi bir
ornektir. Emin’in yatak, sigara izmaritleri ve bos siselerle olusturdugu yerlestirme,
cocuklukta yasanan istismar ve ihmalin ardindan olusan ruhsal ve fiziksel yaralanmalarin
izlerini somutlastirirken, duygusal travmalarin giinlilk yagsam nesneleriyle nasil sanata

dontistiirtilebilecegini parodi olarak gostermektedir (Arslan & Kavukeu, 2025: 84-85).

Gorsel 3.27 Tracey Emin, “My Bed” (Yatagim), 1998, Erisim: 15.06.2025 is.gd/jh1JHX

Eser, yalnizca bir yatak degil, sanat¢inin travmatik ¢cocukluk deneyimlerinin sembolik bir
mekani1 olarak yorumlanabilmekte ve izleyici bu eserle sanat¢inin i¢ diinyasina taniklik
etmektedir. Calismada “ben kimim?” sorusunun izlerini tasiyan yatak, Jeanette
Winterson’in “Normal Olmak Varken Neden Mutlu Olasin?” (2011/2017) adl1 kitabinda
yer alan “ev” ve “anne” temsilleriyle kesigir. Romanda Winterson, kendisini evlat edinen
dindar ve baskici annesiyle yasadigi ¢cocukluk travmalarini, queer kimligini bastirma
cabalarimi ve beraberinde olusan ruhsal ¢okiintiiyii anlatir. Her iki kadin sanatg1 da
geemisin agir yiginlarint Calismada “ben kimim?” sorusunun izlerini tasiyan yatak,
Jeanette Winterson’in Normal Olmak Varken Neden Mutlu Olasin? adli kitabinda yer
alan “ev” ve “anne” temsilleriyle kesisir. Romanda Winterson, kendisini evlat edinen
dindar ve baskici annesiyle yasadigi cocukluk travmalarini, queer kimligini bastirma
cabalarin1 ve beraberinde olusan ruhsal ¢okiintiiyli anlatir. Her iki kadin sanat¢i da
gecmisin agir yiginlarini bedenin ve kelimenin iizerine tasiyarak otobiyografik bir eser

ortaya koyar.
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Gorsel 3.28 Mona Hatoum, “Measures of Distance” (Mesafe Olgiimleri), 1988, 16', HDD,
renkli, Erisim: 15.07.2025 is.gd/6fO1ka

Gorsel 3.29 Mona Hatoum, “Measures of Distance” (Mesafe Olgiimleri), 1988, 16', HDD,
renkli, Erigim: 15.07.2025 is.gd/AT5tcG

Benzer Mona Hatoum “Measures of Distance” (Gorsel 3.28, Gorsel 3.29) adli video
calismasinda, savas ve siirglin nedeniyle ailesinden kopusu ve ¢ocukluk travmalarini
ekrana yansitmaktadir. Eser, ¢ocukluk travmalarinin sanatta nasil farkli teknikler
kullanilarak temsil edilebileceginin bir 6rnegidir. Otobiyografik bir eser olan Measures
of Distance’da sanat¢1 savasin yol agtigr ayriligin getirdigi yerinden edilme, yonelim
bozuklugu ve derin bir kayip duygusunu anlatir. Beyrut'ta siirgiinde yasayan Filistinli bir
anne babanin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Hatoum, 1975'te Londra'y1 ziyaret ederken
kendisi de siirgline gonderilmistir. O nedenle sanat¢1 bu video ¢alismasinda, annesinin
goriintiilerini, annesinin Beyrut'tan Hatoum'a yazdi81 ve sanatg¢inin yiiksek sesle Ingilizce
okudugu mektuplarin metinleri olan Arapga yaziyla kaplayarak, ailesinden kopma ve
tecrit olma duygularini yansittigr gorsel bir montaj kurgular ve mesafenin etkilerini
asmaya calisir (Hatoum, 1988). Mona Hatoum gibi Chantal Akerman da “News from
Home” (1977) adli filminde annesinden gelen mektuplari, kendi yalnizligiyla paralel
olarak kurgular ve New York sokaklarinda sessizce yiiriirken okur. Bu anlamda her iki
eser de uzaklik, bedenin tasinamayan hafizasi ve sessiz annelik temalar1 etrafinda
donerken; anne figiirii sadece fiziksel olarak degil, “dilde, mesafede ve bedensiz

goriintiide” metin ve sesle par¢alanmis halde var olur.
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4. UYGULAMALI CALISMALAR: BANA DAIR DEGIiSIMLER

Insan diinyaya gozlerini agtif1 giinden bu yana dek degisen duygu durumlarryla birlikte
etrafindaki insanlarla siirekli etkilesim halindedir. Daha go6zlerini agtigr ilk anda
annesinin sevgisiyle sarmalanir; aldig1 sevgiyle ya da alamadigi sevgiyle diinyadaki
yasam seriiveni baslar. Bireyin davranis sekillerinde, ruh sagliginda ve iletisim kurma
basarisinda onemli etkileri varken ileri ki yaslarda ikili iligkilerde duygusal yakinlik
kurabilme ve baglanmalarinda 6nemli etken olarak goriilmektedir. Fakat yakin hissettigi
kisilerle bazen istemedigimiz olaylar veya istem dis1 durumlar yasanabilmektedir. Bu tiir
durumlar yasandiginda bulunulan ortamdan uzaklagmay1 isterken, o 4n1 da yasamamis
olmay1 isteriz. Ancak 0mriimiiz boyunca bizi derinden etkileyen bu durumlarin igine

hapsolurken bir taraftan da herhangi bir ruhsal bozukluklara sahit olunabilmektedir.

Yasamimiz boyunca iyi ve kotii deneyimlerimiz, bize yol gosterici hdle gelmektedir. Ne
kadar zaman gecgerse gecsin anilarimiz, yasanmisliklarimiz bize her seyi artisiyla
eksisiyle hatirlatir. Yasanmisliklarimizin igerisinde korkularimiz, tedirginliklerimiz,
iizlintlilerimiz, bizi sok eden pek ¢ok olay da barinmakta ve bu durumlarda bireye olumlu-
olumsuz izler birakabilmektedir. Yasanan ve hissedilen izlerin etkisi, bireyin benligiyle
alakaliyken her insanda da farkli duygular barindig i¢in digsal ya da tam tersi i¢sel halde
kalabilmektedir. Yasanilan bu duygularin kisinin kimligini sekillendirmesinde rol
oynamaktadir. Kisi lizerinde olumsuz etkiler birakan bazi durumlarin, yetiskinlikte de
psikolojik ve fizyolojik yansimalar1 goriilmektedir. Cocuklarin anne-babasindan
ayrilmasi veya sevgilinin hayatindan kopmasiyla 6liimden otiirii ayrilmasi gibi farkl
konular1 bir¢ok sanat¢t yasamistir. Cocuklarda ayrilik kaygisi daha ¢ok goriildiigi
bilinirken aslinda yetiskinlerde ayrilik kaygisi daha belirgin sekilde karsilagilir.
Cocuklarin ayrilik kaygisi ile yetiskin bireyin ayrilik kaygisi arasindaki fark, baglanma
ile depresyona doniisebilmekte ve daha da ilerleyebilmekte; bu yiizden zamanla da

sanat¢inin da hayatinda bir yara olarak da kalabilmektedir.
4.1. Yaralanma: Yarah Ruh

Sanatin gelisim siirecine baktigimizda da her sanat¢inin i¢inde bulunduklari ¢agin
getirilerine, sosyo-kiiltiirel yapisina baglh olarak pek ¢ok kaygi iceren duygu ile iiretim
yaptiklarim1 goriilebilmektedir. Kendi yasamlarinda meydana gelen bu duygu durum

degisiklikleri hem kendi sanat anlayislarini1 gelistirmelerini hem de sanat tarihsel siirecte
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biitiiniine etki etmektedir. Ozellikle de ¢aligmalarin konusunu olusturacak olan travma
iizerine yapan sanatcilar i¢in de gegmisten bugiine kadar farkli durumlarla birlikte temel
problemleri haline gelmistir. Her birey travma farkli yansitirken her sanat¢i da 6ziine

inerek yasanmigliklarini, duygularini sanatsal bir dille aktarmistir.

“Bedensiz” (Gorsel 4.1.1) adli calisma, 2008 yilinda ¢ocukluk doneminde yasanan
fiziksel ve duygusal travmanin gii¢lii bir semboliidiir. Skolyoz (omurga) ameliyati sonrasi
takilan celik bir korseyi temel alan ¢alisma hem bedensel acinin hem de psikolojik
yaralanmanin somut bir temsilini sunar. Korse, cocugun yasamindaki hareket sinirliligimi
ve zorunlu tahammiilii simgelerken; ayni zamanda beden {izerinden ruhsal acinin
ifadesine de aracilik eder. Cocuklukta yasanan agrilar, bireyin ileriki yasaminda tasidigi
goriinmez yaralarla biitiinlesir. Bu eser, bu goriinmezlige karsi estetik bir taniklik islevi

gorur.

Gorsel 4.1.1 Nesrin Semsek, Bedensiz, 2025, ¢elik korse, 50 x 30 cm.

Korsenin bel kismina yerlestirilmis ¢ocuk ¢izimleri, i¢sel kirillganligin ve basa ¢ikma
cabasinin izlerini tasir. Renkli ve naif bir tarzda goriilen ¢izimler, travmanin ortasinda
bile oyun ve hayal giiciiniin siginak olabilecegini gosterir. Bu durum, sanatin ifade
edilemeyen duygulari disa vurmak i¢in nasil bir ara¢ haline geldigine isaret eder.
Cizimlerdeki gorsel anlatim bi¢imi, ¢ocugun séze dokemedigi aciy1, yaratici yollarla
aktardiginmi diistindiiriir. Cizimler, bastirilan duygularin ve korkularin somutlasmasina,

dolayisiyla iyilestirici bir siirecin baslamasina katki saglar.

Caligsma, sadece bireysel bir agriy1 degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak goriinmez
kiliman ¢ocukluk travmalarini da giindeme getirir. Bedenin tasidig1 yiik, izleyiciye

duygusal bir yakinlik ve empati imkan1 sunar. Boylece sanat, yalnizca travmanin temsil
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aract olmakla kalmaz; ayn1 zamanda bu travmanin tanikligini1 ve doniistiiriilmesini de

miimkiin kilar. “Yarali Ruh”, ¢ocuk bedeninde saklanan sessiz ¢1gligin bir yankisidir.

Bu boliimdeki yaralanma kavrami, Freud’un “ruhsal yaralanma” ve “bastirilmis travma”
kuramiyla dogrudan iliskilidir. Freud’a gore erken yasta yasanan bir travma, g¢ocuk
tarafindan biling diizeyinde islenemez ve bastirilarak bilin¢digina itilir (Freud, 1917: 43).
Ancak bu bastirma, ruhsal biitiinliikte bir yarilmaya neden olur. Bu kirilma, sanat yoluyla
disa vuruldugunda, birey travmasiyla yiizlesme firsati bulur. Ayn1 zamanda Jung’un
“g0lge” arketipiyle baglantili olarak, bireyin bastirdigi yarali yonleri sanat yoluyla
sembolik bigimde disa vurulur (Jung, 1959: 513). Sanatsal iiretim siireci, yarali ruhla
temasa gecme ve onunla yiizleserek biitlinlesme imkan1 sunar. Judith Herman da bu
yaralanmay1, bireyin bag kurma kapasitesinin zedelenmesi ve giiven duygusunun yitimi

olarak tanimlar (Herman, 1992: 38).

Ruhsal yaralanma, bireyin yasadigi yogun stres, kayip ya da travmatik deneyimlerin
ardindan ortaya ¢ikan, psikolojik Dbiitiinliigii zedeleyen bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir yaralanmalar, kisinin kendilik algisini, bagkalariyla iligkisini ve
diinyaya dair temel giiven duygusunu derinden sarsmaktadir. Ruhsal yaralanma, yalnizca
olay aninda degil, sonrasinda gelisen tepkilerle de kendini géstermekte; bu durum bireyin
diisiince bigimini, duygulanimini ve davranig kaliplarini doniistiirmektedir. Zamanla
kalic1 hale gelebilen bu yaralanma big¢imi, bireyin yasamla kurdugu anlam iligkisini
kirilganlastirmaktadir. Bu tiir psikolojik sarsintilar, genellikle bastirilmakta ya da dile
getirilememektedir. Bastirilan icerikler, ¢esitli belirtiler, tekrar eden diisiinceler ya da
psikosomatik tepkiler yoluyla kendini gostermektedir. Ruhsal yaralanma, ayn1 zamanda
bellekte iz birakan, zaman icinde farkli bi¢imlerde geri donen bir olgu olarak varlik
stirdiirmektedir. Tedavi edilmedigi ya da uygun bi¢cimde ifade edilmedigi durumlarda,
ruhsal yaralanma bireyin islevselligini azaltmakta ve yasam kalitesini diistirmektedir. Bu
nedenle ruhsal yaralanmanin taninmasi, ifadesi ve onarimu, bireysel iyilik halinin yeniden

insasinda belirleyici rol oynamaktadir (Colak vd., 2013).
4.2. Sok: Ayrilik ve Otekilesme

Her bireyin varolusu, bir anne ile babanin birlesimi sonucunda gergeklesir; yasamin ilk
anlarinda ise birey hem fiziksel hem de duygusal diizeyde korunma ve bakima muhtag
bir yapidadir. Bu kirilganlik evresinde aile, yalnizca temel ihtiyaclari karsilayan bir yap1

degil; ayn1 zamanda ¢ocugun duygusal diinyasini sekillendiren, kimlik gelisimine yon
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veren ve sosyal aidiyet duygusunu besleyen ilk toplumsal kurumdur. Aile, ¢ocugu
yalmizlik ve ruhsal bosluk duygusundan koruyarak, onu c¢evresiyle anlamli iliskiler
kurabilecegi bir diinyaya hazirlar. Boylece birey, toplumun bir pargasi oldugunu fark eder
ve sorumluluk bilincini igsellestirmeye baslar. Anne babanin evlilik siirecini bitirmeleri
olduk¢a dogaldir. Ama bosanma, sadece esler arasinda yasanan bir siire¢ degildir.
Bosanma cocuk acisindan da olduk¢a dnemli bir siirectir. Anne ve babasi bosanan
cocugun yasayacagi en biiylik ruhsal sorunu terk edilme korkusudur. Anne baba fark
etmeksizin evden giden ebeveynin onu unutacagini, artitk sevmeyecegini,
ilgilenmeyecegini diigiiniirken cocugun da kendine giivenini zedeler. Kimi ¢ocuklar anne
ve babasimni bu isi basaramamis gibi gOriip suglar, onlar1 tekrar bir araya nasil
getirebilecegini diisiiniir. Cocuklar, maruz kaldiklar1 duygusal ya da cevresel baskilara
¢ogu zaman ice kapanma, dtke ya da davranigsal tepkilerle karsilik verir. Kimi ¢cocuklar
utandiklar1 ya da kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in arkadas iligkilerinden uzaklasir,
sosyal ortamlardan ¢ekinir ve evden ¢ikmak istemezler. Basit goriinen durumlar, ¢gocuk
acisindan biiyiik sorunlara doniigebilir; bu da yogun 6fke, ani sinir patlamalari, oyuncak
kirma, g¢evreye ya da kendine zarar verme gibi davraniglara yol agabilir. Bu tiir
disavurumlar, ¢ocugun iginde bulundugu duygusal ¢atigmay1 ifade etme bi¢imi olarak
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla, cocugun 6fkesini disa vurmasi, belirli sinirlar iginde
degerlendirildiginde gelisimsel agidan dogal bir tepkidir. Bu siirecte, ¢ocuga sakin,
anlayisli ve yargilayici olmayan bir yaklasimla yaklasmak esastir. Cezalandirma,
ozellikle duygularini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklarda ice kapanmay1 derinlestirebilir

ve iletisim kanallarini tamamen kapatabilir.

Toplumumuz da ¢ok sayida bosanan ciftlerin cocuklar1 baz1 sorunlarla karsilasmaktadir.
Ozellikle de benmerkezci ¢iftler, cocuklarinin se¢im yapmakla bas basa birakmaktadir.
Bu durumu yasayan ¢ocuklar yalnizlik hissine kapilabilmektedir. Anne mi? Baba m1? Bu
secimi belli bir yastan sonra ¢ocugun kararina birakilmis olmasi ¢ok iiziiciidiir. Cocuk,
hangi tarafi se¢cse hep eksiklik hissedecektir. Kiigiik yasta anne ve babasi ayrilan
cocuklarin depresyonda ve i¢ine kapanik ise bu durum uzun siire devam edebilmektedir.
Bosanma siirecinin ardindan cocuklar, bir siire boyunca yasadiklar1 duygular1 ifade
etmekte, bu siirecin yasamlarinda yarattigi degisimleri tanimlamakta ve kendileriyle ilgili
olumlu ya da olumsuz diisiincelerini dile getirmekte giicliik yasayabilirler. Ayni sekilde,
basarili olduklari sosyal alanlar1 fark edip ifade etmeleri de bu donemde zorlagsmaktadir.

Anne babanin ayrilig1 sonrasinda ¢ocuklarda yalnizlik hissinin yogunlagmasiyla birlikte
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karamsarlik ve i¢e kapaniklik gibi ruhsal belirtiler gézlemlenebilmektedir. Bu siirecte
benlik saygisinda azalma yasanabilir; ¢ocuk kendini yetersiz, degersiz ya da begenilmeye
layik olmayan biri olarak algilamaya baslayabilir. Baz1 ¢ocuklar bu siirecten goriiniirde
fazla etkilenmezken, bazi1 ¢ocuklar ise derin bir iiziintii hali i¢inde diisiince, konusma ve
hareketlerinde belirgin bir yavaglama sergilenebilmektedir. Durgunluk, isteksizlik,
giicstizliik, degersizlik hissi, karamsarlik ve buna bagli olarak fizyolojik islevlerde de
yavaslamalar goriilebilir. Anne-baba arasindaki ¢atismalar cocukta korku, 6fke ve yogun
stres duygularini tetikleyebilir. Cogu zaman ¢ocuk, bu catigmalar karsisinda bir taraf
secmeye zorlanir ve bu durum aile i¢i uyumu derinden sarsar. Bu tiir duygusal baskilar,

¢ocugun i¢ diinyasinda uzun siireli izler birakabilir.

Cocuklarin yaptig1 resimler ruh halini yansitabilmektedir. Resimler bize ¢ocugun i¢
diinyas1 hakkinda O6nemli detaylar ve bilgiler vermektedir. Bu nedenle cocuklarin
kendiliginden yaptig1 resimler kisilik 6zelliklerini, kisiler arasi iliskilerini, duygusal
problemlerini, kirginliklarini, karamsarliklarini, kiskangliklarini, saglik durumlarini,
korkularini, beklentilerini, endiselerini, ortaya ¢ikararak onlari anlamamizi saglar. Bazi

cocuklarin unutulmaz bir anmis1 vardir. Mutluyken, tiizgiinken, stresliyken, cani

yandiginda, mutsuzken, agladiginda vb. duygusal hatirladigi birtakim izleri vardir.
]
I |

ﬂgm i

Gorsel 4.2.1 Nesrin Semgek, Yansima, 2019, tuval {izerine yagl boya, 150 x 110 cm.

“Yansima” (Gorsel 4.2.1) adli calismada, ¢ocukluk travmasinin duygusal izlerini gorsel
bir dile doniistiirerek aktarir. Caligmada anne-babanin ayriligi siirecinde mahkemeye
¢ikmak zorunda kalan kii¢iik bir kiz ¢cocugu resmedilmistir. Kompozisyonun genelinde

kullanilan soguk tonlar, mekanin duygu yoksunlugunu ve ¢ocugun i¢ine diistiigii yabanci,
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donuk diinyay1 temsil ederken; yalnizca ¢ocugun renkli betimlenmis olmasi, onun saf

masumiyetini ve bu kopusun ortasindaki korunmasizligini vurgular.

Kiz ¢ocugunun gozlerindeki tirkeklik ve tizgiinliik, travmanin ruhsal etkilerini dogrudan
izleyiciye gecirir. Bu ifade, ¢ocuklukta yasanan ayrilik ve terk edilme duygusunun ne
kadar sarsic1 olabilecegini gdzler dniine sermektedir. Elinde tuttugu oyuncak, ¢ocuklara
genellikle agladiklarinda verilen gecgici bir teselli nesnesi olarak anlam kazanir;
oyuncaktaki yipranmishik ve eksik kumas parcgalari, zamanla derinlesen ihmal ve
yoksunluk hissini temsil eder. Oyuncaga yapistirilmis yara bandi ise yalnizca fiziksel bir
travma degil, ruhsal bir yaray1 da simgeler. Bu kii¢iik detay, ¢cocugun goériinmeyen ama
hissedilen kirilganligin1 sembolik olarak tasir. Calisma, ¢ocuklukta yasanan bosanma
sirecinin yalnizca bir “aile ici olay” degil, cocugun benliginde uzun siire kalabilecek
travmatik bir kirilma noktas1 oldugunu vurgular. Gorsel anlatimdaki duygu yogunlugu,
sanatin hem ifade hem de taniklik alanmi olarak islev goriir. “Yansima”, ¢ocugun icsel
diinyasinda donup kalan o anin sadece bir tablo degil, ayn1 zamanda susturulmus bir ¢1glik

olduguna dikkat ¢eker.

Gorsel 4.2.2 Nesrin Semsek, Oyuncaklar, 2021, tuval lizerine yaglh boya, 130 x 110 cm.

Gorsel 4.2.3 Nesrin Semsek, Benim Oyuncaklarim, 2021, tuval iizerine yagli boya, 140 x 130

cm.

“Oyuncaklar” (Gorsel 4.2.2) aldi1 ¢alismada, her bir oyuncagin bi¢imi, rengi ve durusu
farkli anlamlar yiiklenebilecek simgesel 6geler haline gelmistir. Kimi oyuncaklar eksik

parcalartyla duygusal yoksunlugu, kimi renkleriyle 6zlem duyulan neseyi temsil eder. Bu
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noktada oyuncaklar, yalnizca birer esya degil; cocukluk hafizasinin tasiyicilart ve
duygusal yansiticilaridir. Tablodaki kalemler ve resim kitaplari ise ¢ocuk zihninin
travmatik deneyimlerini anlamlandirma cabasina isaret eder. Bu objeler, sanatin ¢ocuk
acisindan ifade araci olarak nasil isledigini de hatirlatir. Ayicik, sevgi ve korunma
isteginin; eksik parcgali bir oyuncak ise duygusal eksikliklerin ya da yasanmis kayiplarin
metaforudur. Kalem ve boyama kitaplari cocugun i¢ diinyasini anlatma, anlamlandirma

ve hayal giiciiyle yeniden yapilandirma ¢abasini betimler.

“Benim Oyuncaklarim” (Gorsel 4.2.3) adli ¢alismada ise, ¢ocukluk doneminin sembolik
izlerini tasiyan bir nesne kompozisyonu iizerinden travmanin dolayli anlatimini sunar.
Tabloda yer alan oyuncaklar ve kalemlerle dolu kitaplar, ¢ocuklugun dogal ifadesi olan
oyun ve hayal giicline gonderme yapar. Ancak bu nesnelerin bir araya gelisi, izleyiciye
yalnizca seving ve masumiyet degil, ayn1 zamanda bastirilmis anilarla 6riilii bir igsel
diinya da sunar. Oyuncaklarin bireysel secimle “benim oyuncaklarim” bashigi altinda
sunulmasi, 6znel bir ¢ocukluk tanikligini ifade eder. Bu ¢alismada resmedilen her nesne,
bireysel gegmise ait sessiz bir taniklik sunar. Oyuncaklar araciligiyla izleyiciye yansitilan
cocukluk, bastirilmis anilarla 6riilmiis bir i¢ diinyaya agilan pencere gibidir. Dolayisiyla
cocuk iizerindeki ayriliklar, sok yalnizca gorsel bir an1 degil; ayn1 zamanda sanat¢inin

igsel cocukla kurdugu duygusal bagin semboller araciligiyla disavurumudur.

Sok, Freud’un tanimiyla travmanin ilk asamasidir ve bireyin biling diizeyini altiist eden
ani bir kirilma olarak tanimlanir (Freud, 1920: 50). Ozellikle ¢ocuklukta yasanan terk
edilme, bosanma, 6liim gibi olaylar, bireyin benlik sinirlarinda ciddi bir sarsilmaya neden
olur. Judith Herman’in kuramma gore bu tiir soklar, bireyin diinyaya olan giivenini
temelden sarsar, sosyal baglar kopar ve birey “Otekilesmis” hissederken (Herman, 1992);
Jung’a gore travmalar bilingdisinda “kolektif sok imgeleri” ile yer edinir ve sanat yoluyla
semboller araciligiyla tekrar goriiniir hale gelir (Jung, 1964: 112). Bu baglamda sanat, bu
kopusun yeniden anlatilmasi ve anlamlandirilmasi i¢in bir alan yaratirken birey, sanat

iiretiminde bu imgelerle yiizleserek ayrilik sokunu doniistiiriir.
4.3. Agri: Kirginhk-Kiiskiinliik

Oyuncak Serisi, ¢ocukluk donemine ait hatiralarin ve duygularin sembolik nesneler
araciligiyla gorsellestirildigi anlam yiiklii bir yagli boya dizisidir. Her bir oyuncagin
tabloya yerlestirilis bi¢cimi, sanat¢inin hem bireysel hafizasina hem de evrensel ¢cocukluk

deneyimine dair izler tasir. Serideki oyuncaklar; yalnizca ¢ocukc¢a neseyi degil, ayni
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zamanda arzulari, kayiplari ve bastirilmis duygular1 da temsil eden simgesel bir dil

olusturur.

Gorsel 4.3.1 Nesrin Semsek, Oyuncak Serisi 1, 2022, tuval {lizerine yagl boya, 50 x 70 cm.
Gorsel 4.3.2 Nesrin Semsek, Oyuncak Serisi 2, 2022, tuval {izerine yagli boya, 50 x 70 cm.

Bu seri, gocukluk travmalarinin s6zel olmayan ama gorsel olarak gii¢lii bigimde temsil
edildigi, her bir detayin duygusal hafiza pargasi oldugu bir anlati insa eder. Oyuncaklar
hem masumiyetin hem de kirilganligin tasiyicist haline gelirken; izleyiciye c¢ocuk
ruhunun derinliklerine taniklik etme firsati sunar. Tablolarda yer alan saat, cocuklukta
zamanin agir ve anlamli akisini temsil eder. Bu nesne, yasanan bir olayin bellekte
dondugu ana, zamanin travmayla birlikte durdugu noktaya isaret eder. Ucak figiirii ise
c¢ocugun bulundugu ortamdan kag¢ma, kurtulma ya da uzaklagsma arzusunu yansitir;

ozgiirliige, giivenli bir yere duyulan ihtiyaci sembolize eder.

Gorsel 4.3.3 Nesrin Semsek, Eda, 2022, Linol Plaka, 40 x 10 cm.
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“Eda” (Gorsel 4.3.3) adli galisma, ismini yiiz ifadelerinin es anlamlisindan almaktadir. Linol
baski serisi, cocukluk déneminde yasanan duygusal travmalarin, yiiz ifadeleri araciligryla
disavurumunu konu alan bir anlatidir. Cocuk ¢izimlerine 6zgii yalinlikla olusturulmus bu
kaliplar, bastirilmis duygularin ilk elden izlerini tasir. Her bir ifade; korku, saskinlik,
lizlintli, 6fke ya da bosluk gibi duygu durumlarinin gorsel birer kaydi niteligindedir. Bu
yiizler, yalnizca o anki ruh halini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklukta igsellestirilen duygusal

iklimi de simgeler.

Calismanin temelini olusturan ¢izgisel sadelik, cocuk zihninin diinyay1 algilama bigimini
dogrudan yansitir. Yiiz ifadeleri, ¢ocukluk doneminin séze dokiilemeyen hafizasini
gorilinlir kilar. Bu baglamda linol baskinin teknik 6zelligi —keserek ortaya c¢ikarma—
cocukluk travmalarinin ruh iizerinde agtig1 izleri sembolize eder: her ¢izgi, bir duygunun
kalic1 kaydidir; her oyuk, hatirlanmamais bir kirilmanin izidir. Sanat¢i1, cocuklarin kendi
i¢ diinyalarmi ifade ederken kullandiklar1 figiiratif dili, travma sonrasi duygusal
yansimalarin bir tanikhigina doniistiiriir. Bu calisma, ¢ocuklukta yasanan duygusal
yaralarin sadece s6zsiiz kalmadigini, ayni zamanda bigime biirliniip kalic1 birer anlatiya
dontistiiglinii gozler dniine serer. Her bir yliz, cocuklugun sessiz ¢igligidir; linol zemin

ise bu ¢1gligin sonsuz yanki buldugu duygusal bir mekandir.

Agr1, yalnizca fiziksel degil, ruhsal diizeyde hissedilen bir travma kalintisidir. Bu noktada
Freud’un “melankoli” kavrami 6nemlidir. Travmanin ardindan yasanan kayip ya da
degersizlik duygusu, bireyin i¢e kapanmasina ve derin bir agri hissine yol acar (Freud,
1917: 47). Bu agr1 zamanla bireyin kimligine ickin hale gelir. Jung ise bu duygusal
agrinin, golge benlik ile temas kurmaya ¢alistigini belirtir; ¢iinkii bastirilan her duygu bir
giin tekrar goriinlir olmak ister (Jung, 1959, §513). Bu icsel kirginlik hali, Judith
Herman’in “duygusal yaralarin izlerinin sosyal iliskilerde tekrar etmesi” olarak
tanimladigz siirecle uyumludur. Sanat ise bu kiiskiinliigii ifade etmenin ve doniistiirmenin

en giiclii yollarindan biridir.

Kirginlik, bireyin duygusal diinyasinda meydana gelen bir incinme halini ifade
etmektedir. Genellikle giivenilen bir kisiden gelen olumsuz soz, davranis ya da ihmal
sonucunda ortaya cikmakta; kisi kendini degersiz, dislanmis ya da anlasilmamis
hissetmektedir. Kirginlik, yogun bir duygusal geri cekilme ile seyrederken, iletisim
kanallarim1 zayiflatmakta ve iliskilerde mesafe olusturmaktadir. Bu durum, zamanla
duygusal baglarin kopmasina ya da igsel bir yalnizlik hissinin derinlesmesine neden

olmaktadir. Kirginlik, dile getirilmediginde igsel bir yiik haline doniismekte ve bireyin
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hem kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu iliskiyi zedelemektedir (Kokurcan & Ozsan,
2012). Kiiskiinliik ise kirginliktan beslenen, daha kalici ve yerlesik bir duygusal
uzaklasma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Kiiskiin birey, yasadigi hayal kirikligini
bastirmakta; ancak bu bastirma siireci, zamanla i¢sel bir kirilma haline evrilmektedir.
Kiiskiinliik, iletisimden biitiiniiyle kaginma, duygusal sogukluk ve affetmeyi reddetme
biciminde tezahiir etmektedir. Bu durum, yalnizca mevcut iliskiyi degil, kisinin diger
sosyal iliskilerini de etkilemekte; bireyin duygusal esnekligini azaltmaktadir. Uzun siireli
kiiskiinliik, benlik algisinda daralmaya yol agmakta ve bireyin saglikli iliski kurma
kapasitesini zayiflatmaktadir. Bu nedenle kiiskiinliik, zamaninda fark edilmediginde

kalic1 bir ice kapanmay1 beraberinde getirmektedir (Lerner, 1980).
4.4.1z: Aar

“OmurgACI” (Gorsel 4.4.1) adli ¢alisma, fiziksel travmanin dogrudan temsil edildigi,
bedensel hafizaya odaklanan bir seramik heykeldir. Calisma, omurilik (skolyoz)
ameliyat1 sonrasi yerlestirilen platin ve vidalarin somut formuyla, yalnizca tibbi bir
miidahaleyi degil; ayn1 zamanda insan bedeninde travmanin biraktig1 yapisal izleri gézler
Oniine serer. Seramigin sert, soguk ve kirilgan yapis1 hem bedenin savunmasizligini hem

de acinin kaliciligini ¢arpict bigimde yansitir.
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Gorsel 4.4.1 Nesrin Semsek, OmurgACI, 2023, seramik kil ¢alismasi, 50 x 25 cm.

Heykelin adinda yer alan “OmurgACI” ifadesi, kelime oyunuyla hem omurgay1 hem de
acty1 i¢ ige gecirir; boylece travma, bedensel bir par¢a olmaktan ¢ikip duygusal bir

gerceklige doniisiir. Platinler ve vidalar, yalnizca bir onarma araci degil; ayni zamanda
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bedenin zorlukla bir arada tutuldugunu, direncin mecburiyetten dogdugunu gosteren

simgesel 6gelerdir.

Bu ¢alisma, bedenin bir tasiyicit olmaktan 6te, travmatik deneyimin hafizasi oldugunu
hatirlatir. Omurga, burada yalnizca anatomik bir yap1 degil, hayati ayakta tutan —ama ayni
zamanda aciy1 sirtlayan— bir metafora doniisiir. Eser, izleyiciye travmanin yalnizca
goriinmeyen bir yara degil, bigimsel olarak bedenin dokusuna kazinmis bir gegmis
oldugunu anlatir. OmurgACI, kirilgan bedenin iginde gii¢ arayisinin ve aciyla sekillenen

bir kimligin seramik dile dokiilmiis halidir.
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Gorsel 4.4.2 Nesrin Semsek, iz, 2025, iizerine renkli dikis ipleri, 40 x 30 cm

Ty

“Iz” (Gorsel 4.4.2) adh tisort yerlestirme ¢alismasi, fiziksel iyilesmenin ardinda gizli
kalmis ruhsal travmanin sembolik bir disavurumu, disar1 atilamayan igsellikten gelen
acinin yansimasidir. Cocugun 12 yasina ait tigortli, hem ¢ocukluk dénemine ait bir kisisel
nesne hem de beden belleginin tasiyicisi olarak yeniden kurgulanmistir. Ameliyat sonrasi
bir siire korse takmak zorunda kalan cocuk, 6zellikle yaz aylarinda korsenin (Gorsel
4.1.1) disaridan goriinmesini istememis, acima duygusundan uzaklasmak adina da badi
tarz1 kiyafetler tercih ederek tigortlerini kullanamamistir. Bu baglamda giyemedigi bu
tigort, yalnizca bir giyim esyasi degil, ayn1 zamanda bedensel doniisiim siirecinin ve
bastirilmis goriiniirliik arzusunun bir metaforu héline gelmistir. Giysinin arka kisminin
omurga formuna uygun sekilde kesilmesi ve ameliyat dikisini taklit eder bicimde yeniden
dikilmesi, bedene uygulanan tibbi miidahalenin izlerini yalnizca gorsel diizeyde degil,
ayn1 zamanda duygusal bir katmanda da goriiniir kilarak, kisisel travmanin maddesel bir
temsiline doniismesini saglar. Calismada disaridan bakildiginda goriilemeyen, ancak i¢

kisimda devam eden dikis, travmanin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda igsel ve

51



stiregen bir deneyim oldugunu ifade eder. Bu detay, iyilesmenin yiizeysel bir
tamamlanma olmadigini; aksine, acinin bedenin igine igleyen bir siireklilik tagidigin
vurgular. Korseyi saklama gereksinimi ise toplumsal bakisin yarattig1 baskiy1 ve cocugun
bedenini gizleme ¢abasini temsil eder. Bu durum, travmanin yalnizca kisisel degil, sosyal

baglamda da derinlestigini gosterir.

Hem beden hem de ruh diizeyinde kalic1 olan travmanin birakti§i bu iz, Freud’un
bilingdis1 mekanizmasiyla agiklanabilir: gegmiste bastirilmis travmatik deneyimler,
beklenmedik bir tetikleyiciyle gilin yliziine ¢ikar ve bireyde tekrar yasanma duygusu
yaratir (Freud, 1920: 29). Jung (1964: 112), bu izleri arketipsel imgelerle aciklayarak
bastirilmis acilarin zamanla bireyin sanatinda tekrar eden motifler, renkler, bigimler
olarak ortaya ciktigini aktarirken; Herman (1992) iz kavramini, travmanin zamana
yayillmis etkileri olarak ele alir ve bu izlerin, ancak tamiklik ve anlati araciligiyla
iyilesebildigini aktarir. Bu noktada tisort lizerine birakilan iz hem bireysel hem kolektif
bir taniklik anlami tasir ve tigort yalnizca bir giysi olmaktan ¢ikarak ¢ocugun ruhsal
kirilganligini, gorlinmeyen acisini ve suskun direncini tastyan bir hafiza objesine
doniistir. Eser, izleyiciye ¢ocuklukta yasanan bedensel ve duygusal travmalarin izlerinin
zamanla silinmedigini, aksine bireyin kimligine icten ice dokundugunu ve varligini

stirdlirdiglinti hatirlatir.

Gorsel 4.4.3 Nesrin Semsek, Isimsiz, 2025, enstalasyon, 50 x 25 cm.
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“Isimsiz” (Gorsel 4.1.3) adli ¢alisma, anne ve baba ayrilifi sonrasi cocufun icine
kapanigini ve yalnizlikla kurdugu bagi sembolik 6geler araciligiyla derinlemesine ifade
eder. Calismada yer alan oyuncak bebek, yalnizca bir ¢ocuk oyuncagi degil; ayni
zamanda duygusal bag kurma, eksik olani tamamlama ve ig¢sel yalnizli§i doldurma
cabasinin bir temsilidir. Bebegin gercek saglarla —sanat¢inin kendi ¢ocukluk sag¢larryla—
donatilmis olmasi, bu nesneyle kurulan iliskinin ne kadar kisisel ve i¢sel oldugunu gozler
Oniine serer. Sag, burada sadece fiziksel bir iz degil, ayn1 zamanda ¢ocuklugun canli bir

uzantisi, gegmise duyulan 6zlemin dokunsal bir sembolii haline gelir.

Cocukluk donemindeki yalnizlik hissi, oyuncakla kurulan duygusal iliski {izerinden
aktarirken; ayni zamanda sessiz bir baglanma bicimini de betimlenir. Bu baglamda,
oyuncak bebek bir “yansitma nesnesi” olarak islev goriir: konusulamayan duygular,
tutulamayan eller, aglanamayan anlar bu sessiz taniga aktarilir. Cocuk icin oyuncak,
yalnizca zaman gegirme aract degil, bir tiir duygusal siginak ve i¢sel yoldas haline gelir.
Calismada oyuncak bebegin i¢ine yerlestirilen saclar, bireyin kendiyle kurdugu bagin
fiziksel bir temsili gibidir. Bu se¢im, sanatin hem beden hem de ruh {izerinde nasil iz
biraktigin1 ve bu izlerin zamanla nasil anlam kazandigimi gosterir. Eser, izleyiciye
yalnizca bir ¢ocuk figiiriiniin yalmizligin1 degil; o yalnizligin zamanla nasil icsellesip
kimligin bir parcasina doniistiigiinii de hissettirir. Boylece ¢alisma, ¢ocukluk travmasinin
hem bireysel bellekte hem de nesneler araciligiyla sanat dilinde nasil somutlagtigini giiclii

bir sekilde ortaya koyar.
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5. SONUC

Sanat, bireyin ozellikle ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldigi travmatik yasantilarin
sembolik diizlemde disavurumunu mimkiin kilan, ayn1 zamanda bu travmalarin
dontistiiriilerek yeniden anlamlandirilmasina olanak saglayan giiclii bir ifade alam
sunmaktadir. Bu baglamda sanat, bireylerin bastirilmis duygularini gortiniir kilmalarina,
sozle ifade edilemeyen ya da bilingdisina itilmis ac1 deneyimlerini sekillendirerek yiizeye
cikarmalarina katki saglamaktadir. Gorsel sanatlar, edebiyat, miizik ve tiyatro gibi estetik
ve yaratici alanlar araciligiyla bireysel travmalarin yani sira kolektif diizeydeki travmatik
hafizalar da toplumsal bellege aktarilmakta; boylece sanat yalnizca estetik bir liretim araci

olmanin 6tesine gegerek, ayni1 zamanda toplumsal bir islev iistlenmektedir.

Cocukluk travmalariin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerinin sanatsal temsiller
lizerinden incelenmesi, sanatin travmatik deneyimlerle bas etme siirecinde ne denli
islevsel bir ara¢ haline gelebildigini ortaya koymaktadir. Bireyin erken yaslarda maruz
kaldig1 siddet, ihmal, duygusal yoksunluk ya da istismar gibi olumsuz yasantilar,
psikolojik yapida kalic1 hasarlar birakabilmekte ve bu durum bireyin benlik gelisimini,
sosyal iligkilerini ve yasamla kurdugu baglar1 derinlemesine etkilemektedir. Travmatik
deneyimlerin olusturdugu sok, yaralanma, ic¢sel parcalanma ve siireklilik arz eden
psikolojik agri, bireyin i¢ diinyasinda sarmal bir dongii olusturarak zamanla
kroniklesebilmektedir. Sanatgilar, kisisel diizlemde deneyimledikleri travmatik
yasantilar1 resim, heykel, sinema, enstalasyon gibi ¢esitli gorsel sanat pratikleri
araciligiyla ifade etmekte ve bu eserler, izleyici agisindan da giiclii duygusal yankilar
uyandirmaktadir. Gorsel sanatlarin sundugu bu ¢ok katmanli anlatim bigimi, bireyin
kendine Ozgii travmatik gecmisiyle yiizlesmesini ve bu siireci anlamlandirmasini
kolaylastirmaktadir. Bu g¢ercevede sanat, yalnizca bireyin igsel catigmalarini goriiniir
kilmakla kalmamakta, ayn1 zamanda psikolojik bir iyilesme siirecine katkida bulunmakta

ve toplumsal bellekle iligki kurarak daha genis bir kiiltiirel baglama yerlesmektedir.

Sanatta travmanin dongiisel boyutu, tarihsel ve kiiltiirel baglam igerisinde sekillenmekte,
bireyin yasadigi derin acilarin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde dile getirilmesini
miimkiin kilan ¢ok katmanli bir anlati alan1 sunmaktadir. Sanat¢inin kendi i¢ diinyasini
kesfetmesine olanak tantyan bu yaratici siireg, izleyicinin empatik bag kurmasini ve sanat
eseri araciligiyla travmay1 ortak bir deneyim alani olarak kavramasini saglamaktadir.

Sanatsal anlatilar, yalnizca bireysel bir digavurum araci olmakla sinirli kalmamakta, ayni
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zamanda izleyiciye travmalarla empati kurma, onlar1 toplumsal bir baglam i¢inde
degerlendirme ve duygusal olarak yeniden konumlandirma firsati sunmaktadir. Bu
baglamda sanatgilar lizerinden yapilan 6rneklemeli analizler, travmanin sanat eserlerinde
yalnizca tematik bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda bireysel doniisiimiin ve toplumsal
yilizlesmenin araci olarak da temsil edildigini ortaya koymaktadir. Sanatgilar, yasadiklar
travmatik deneyimleri iglerken, kendi i¢ diinyalarinda bir dontlisiim yaratmakta; bu i¢sel

siireci ise izleyiciye farkli sanatsal yontemler araciligiyla aktarmaktadir.

Cocuklarin sozel ifade kapasitesinin gelisimsel olarak sinirli kaldigi durumlarda sanat,
onlarin i¢ diinyasin1 dile getirebildigi alternatif bir iletisim bicimi olarak islev
gormektedir. Nesneler, renkler, cizgiler, sesler ve bedensel hareketler, ¢ocuklarin
yasadig1 travmatik deneyimlerin disavurumunda onemli araglar haline gelmekte; bu
unsurlar, bilingdis1 diizeyde bastirilmis olan icerigin imgeler yoluyla ifade edilmesine
olanak tanimaktadir. Bu baglamda gorsel sanatlar, sanatcilarin kendi c¢ocukluk
travmalarin1 bilingli ya da bilingdis1 yollarla sanat eserlerine yansittiklart giiclii bir temsil
alan1 olarak varligin siirdiirmektedir. Cocuklukta yasanan travmalarin bireyde yalnizca
psikolojik diizeyde degil, ayn1 zamanda bedensel olarak da kalict etkiler biraktig:
bilinmektedir (Freud, 1920: 29). Bu anilar, dogrudan sozel olarak ifade edilemedikleri
icin dolayli anlatim bigimleri, metaforlar ve semboller araciligiyla disa vurulmaktadir
(Freud, 1917: 23). Sanatsal iiretim, bu dolayli anlatim bi¢imlerinin gorsellestirildigi bir
alan olarak, bastirilmis icerigin bicim, kompozisyon, sembol, renk ve karakterler
araciligiyla yeniden yapilandirilmasina imkan tanimaktadir. Jung’un arketipsel
psikolojisi baglaminda ele alindiginda ise, bastirilmis izler c¢ogunlukla kolektif
bilingdisinda yer alan arketipler araciligiyla sanat eserlerinde goriiniir hale gelmektedir.
Jung’a gore bireyin sanatinda tekrar eden motifler, bicimsel diizenlemeler ve renk
secimleri, bilin¢gdis1 diizeyde isleyen arketipsel kaliplarin birer yansimasi olarak
degerlendirilmelidir (Jung, 1964: 112). Bu baglamda 6zellikle “gdlge” arketipi, bireyin
bastirdigi, toplumsal ya da kisisel nedenlerle yilizlesmekten kagindig1 karanlik yonleri
temsil etmektedir (Jung, 1959, 1513). Cocukluk travmalari, bireyin i¢sel diinyasinda bu
gblge yapiy1 besleyen temel kaynaklardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Julia Kristeva,
psikanalitik kurami farkli bir eksene tasiyarak “abjection” (itme/diglama) kavramiyla
cocukluk travmalarinin temsilini yeni bir kuramsal diizlemde ele almaktadir. Kristeva’ya
gore travmatik deneyimler, bireyin benlik sinirlarini ihlal ederek hem bedensel biitlinligii

hem de dis diinya ile kurulan iliskileri tehdit altina almaktadir (Kristeva, 1982: 2). Abject

55



kavrami, yalnizca bireysel travmanin degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak dislanan,
normatif diizenin disinda birakilan 6znelliklerin de sanatsal anlati igerisinde goriiniir
kilinmasina olanak saglamaktadir. Freud’un bilingdis1 kurami, Jung’un golge arketipi ve
Kristeva’nin abject kavramsallagtirmasi, sanatta travmanin temsiline iligkin farkh
diizlemleri ortaya koymakta; bu kuramsal yaklagimlar, sanatsal anlatinin yalnizca estetik

degil, ayn1 zamanda psikodinamik bir ifade bi¢cimi oldugunu gostermektedir.

Cocukluk travmasi temasi ekseninde ele alinan sanat eserleri; resim, edebiyat, miizik ve
sinema gibi farkli disiplinlerden 6rneklerle anlam derinligi kazandirilarak incelenmekte,
bu disiplinleraras1 yaklasim aracilifiyla izleyiciye biitiinciil bir perspektif sunulmaktadir.
Farkli sanat dallarina ait eserlerin birlikte degerlendirilmesi, ¢ocukluk travmalarinin
yalnizca bireysel bir mesele olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve estetik bir baglamda
da ele alinabilecegini gostermektedir. Sanatin bu ¢ok yonli giicii, bireyin yalnizca
geemisiyle degil, kimligiyle de yeniden temas kurmasina olanak tanimaktadir. Bu
baglamda, gegmisten bugiine sanatta travmanin boyutu, bireyin yasadigi derin acilarin
hem kisisel hem toplumsal diizeyde ifadesine olanak taniyan ¢ok katmanli bir anlat1 alani
sunmaktadir. Cocukluk travmalarinin sanattaki temsili, sanat¢inin kendi i¢ diinyasini
kesfetmesine, izleyicinin empatik bag kurmasina ve kolektif hafizanin olusmasina katki

saglar: ortaya cikarir ve yeniden inga slirecini baslatir.

Tez kapsaminda analiz edilen resimler, filmler, miizik eserleri ve edebi metinler, ge¢mis
deneyimlerden beslenerek estetik bir algi yaratmakta; bununla birlikte sanatin ¢ok yonlii
dogasini ortaya koyarak onun hem bireysel ifade araci hem de toplumsal iletisim formu
oldugunu vurgulamaktadir. S6z konusu eserler araciligiyla gecmiste yasanan travmatik
olaylar yeniden kurgulanmakta ve sanatin alan1 giderek genisleyen, dinamik ve doniisen
bir ifade bi¢cimi olarak varlik gostermektedir. Arastirma bulgulari, sanatin ¢ocukluk
travmalarinin temsili ve ifadesi noktasinda bireyin i¢sel diinyasini yansitan giiclii bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir. Sanat, bireyin benlik yapisini yeniden kurmasina,
bastirilmis duygularla yiizlesmesine ve psikolojik biitiinliigiinii yeniden insa etmesine

imkan tanimaktadir.

56



KAYNAKCA

Akkaya, $. (2015). Varolussal bir ¢aba olarak fotograf yoluyla kendini ger¢eklestirme:
Nan Goldin 6rnegi. Hacettepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi Kiiltiirel Calismalar
Dergisi, 2(2), 8-29. https://doi.org/10.17572/mj2015.2.829

Ancet, P. (2010). Ucube bedenlerin fenomenolojisi (E. Topraktepe, Cev.). Istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari.

Aring, Z. (2017). Portre: Niki De Saint Phalle. Istanbul Art News, (31), 16-17.

Arold, T. W. (2010). Uninformative parameters and model selection using Akaike’s
information criterion. Journal of Wildlife Management, 74(6), 1175-1178.
https://doi.org/10.1111/j.1937-2817.2010.tb01236.x

Arslan, E. ve Kavukeu, E. (2025). Marcel Duchamp’in ve Tracey Emin’in hazir
nesnesinde mahrem olanin toplumsallasmasi. Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat
Dergisi, 11(1), 79-88. https://doi.org/10.22252/ijca.1667900.

Ayan, H. Mijjde. (2012). Gustave Courbet'nin siyasetle olan iliskisini anlamak {izerine
sanatta toplumsal aydinlanma siirecine genel bir bakis. Sanat Dergisi, (21), 37-
48.

Aydin, N., & Yildiz, H. (2018). Travmatik dogum deneyiminin etkileri ve nesiller arasi
aktarinmi1  [Effects of traumatic birth experience and transmission
intergenerational].  Journal of Human  Sciences, 15(1), 604-618.
https://doi.org/10.14687/jhs.v1511.5175

Berger, J. (1989). Picasso 'nun basarist ve bagarisizligi. Metis.

Berkmen, B. ve Kececi Malyali, E. (2024). Yasi sanatiyla iyilestirmeye ¢alisan bir
kadin: Kéthe Kollwitz. Atatiirk Universitesi Yaywnlari, 44, 32-40.

Borsch-Supan, H. (1974). Caspar David Friedrich. New York, NY: G. Braziller Press.

Bostan, E. (2019). Korku'nun bakisi: Peeping Tom. Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi, (98), 277-299. https://doi.org/10.29228/AS0OS.36784.

Bourgeois, L. (1999). Maman [Heykel].

Boyd, M., & Keene, D. D. (2017). Management of shock in trauma. Anaesthesia &
Intensive Care Medicine, 18(8), 386-389.
https://doi.org/10.1016/j.mpaic.2017.05.002

Britannica, T. Editors of Encyclopaedia. (2025, July 10). Amedeo Modigliani.
Encyclopedia  Britannica.  https://www.britannica.com/biography/Amedeo-
Modigliani

Can, H. (2006). Aristoteles'te katharsis kavrami. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi,
(2), 63-70.

Cancan, Derya A. (2022). Frida Kahlo’nun “the two fridas” adli eserinin gostergebilim
baglaminda bicim ve igerik analizi. Idil, 100 (2022), 1789-1798. doi:
10.7816/1dil-11-100-09

Courtney, C. A., O’Hearn, M. A. ve Franck, C. C. (2017). Frida Kahlo: Portrait of chronic
pain. Phys Ther, 97(1), 90-96. https://doi.org/10.2522/ptj.20160036

57


https://www.britannica.com/biography/Amedeo-Modigliani
https://www.britannica.com/biography/Amedeo-Modigliani
https://doi.org/10.2522/ptj.20160036

Celebi, V. (2013). J. P. Sartre ve S. Kierkegaard’in Varolusculuk Diistincelerinin
Karsilastirilmasi. Fiwrat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23(2), 247-262.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/firatsbed/issue/45176/565601

Celikhan Korkmaz, A. Y. (2019). Mavi ve Pembe Donemleriyle Picasso. Istanbul Aydin
Universitesi Dergisi, 11(3), 293-302.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iaud/issue/46720/586004

Colak, B., Er, O., Kokurcan, A., Altundz, U., & Ozel-Kizil, E. T. (2013). P.5.b.007 Inter-
rater reliability of structural imaging assessment with visual rating scales in

patients with Alzheimer's disease. European Neuropsychopharmacology,
23(Supplement 2), S543—-S544. https://doi.org/10.1016/S0924-977X(13)70863-0.

Dali, S. (1942). The secret life of Salvador Dali. Archive.org. Erisim tarihi: 2 Agustos
2025, https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.76092/page/n11/mode/2up

Donmez, O. S. (2016). Radyasyondan kosarak kagmak. In F. A. Tokmak (Ed.), Icimizdeki
siddet: Ruhsaldan toplumsala siddet goriingiileri (Psike Istanbul Psikanaliz
Kitaplig, ss. 47-53). Bilgi Universitesi Yaynlari.

Erim, O. S., Erdogan, B., & Dogangiin, B. (2022). Psikotravmatolojinin duayeni Pierre
Janet ve psikolojik analiz yontemi. E. Oztiirk (Ed.), Psikotravmatoloji iginde (ss.
95-101). Tiirkiye Klinikleri.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L., & Target, M. (2002). Affect regulation,
mentalization, and the development of the self. Other Press.

Freedberg, S. J. (1993). Painting in Italy, 1500—1600. Yale University Press.

Freud, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality (J. Strachey, Trans.). Martino
Fine Books.

Freud, S. (1913). Totem and taboo. Routledge.

Freud, S. (1917). Mourning and melancholia (J. Strachey, Ed. & Trans.), In The standard
edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 14, pp. 243—
258). Hogarth Press.

Freud, S. (1920). A general introduction to psychoanalysis. Horace Liveright.

Freud, S. (1994). The standard edition of the complete psychological works of Sigmund
Freud (Vol. 14, pp. 141-158, J. Strachey, Trans.). Hogarth Press.

Freud, S. (2001). Haz ilkesinin étesinde - Ben ve Id (A. N. Babaoglu, Cev.). Metis
Yayinlart.

Freud, S. (2018). Uygarligin huzursuzlugu (H. Barigscan, Cev., 6. bask1). Metis Yayinlart.
Freud, S. (2021). Riiyalarin yorumu (D. Muradoglu, Cev.). Say Yayinlart.
Gail, N. (1995). Edward Hopper: An intimate biography. Knopf.

Gengoglu, C., Kumcagiz, H., & Ersanli, K. (2014). Ergenlerin Siddet Egilimine Etki Eden
Ailevi Faktorler. Electronic Turkish Studies, 9(2), 639—652.

Giiney, M. (1999). Sanat, Benlik Nesnesi ve Ilham. Klinik Psikiyatri Dergisi, I, 42—45.

Gliney, M. (2012). Sanat¢inin Travma Yasayan Bir Cocuk Olarak Portresi. Psikeart, 20,
128-131.

Hatoum, M. (1988). Measures of distance. Courtesy Video Data Bank, School of the Art
Institute of Chicago

58


https://dergipark.org.tr/tr/pub/firatsbed/issue/45176/565601
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iaud/issue/46720/586004
https://doi.org/10.1016/S0924-977X(13)70863-0
https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.76092/page/n11/mode/2up

Herman, J. L. (1992). Trauma and recovery. Basic Books.
Herman, J. L. (2007). Travma ve iyilesme (T. Tosun, Cev.). Literatiir Yayinlari.

Hickman, L. (2024). Otto Dix Der Krieg: the haunting realities of war.
https://hickmandesign.co.uk/blog/history/otto-
dix/?srsltid=AfmBO00G8JSq50SX1xvFDQ_ WI34NhgvgDiduaylmfR4BMgxM
TVOWQWtF

Hopper, E. (1909). Summer interior, https://www.edwardhopper.net/summer-interior.jsp
https://www .britannica.com/biography/Amedeo-Modigliani

https://www.mutualart.com/Article/Modiglianis-Window-into-the-Soul-
/0943C880C458BB7A

Izci, Y., & Erbas, Y. C. (2015). Hipokampus: Yapisi ve fonksiyonlari. Tiirk Norosiriirji
Dergisi, 25(3), 287-295.

Joyce, J. (2024). Sanatcimin bir gen¢ adam olarak portresi (M. Belge, Cev.). Iletisim
Yayinlart.

Jung, C. G. (1959). The archetypes and the collective unconscious (R. F. C. Hull, Cev.;
2. baski1). The collected works of C. G. Jung i¢inde (Cilt 9, Boliim 1). Princeton
University Press.

Jung, C. G. (1964). Bilin¢disi ve sembolizm. Pinhan Yayincilik.

Jung, C. G. (1968). Man and his symbols. Dell Publishing.

Jung, C. G. (2024). Arketipler ve kolektif bilin¢disi (C. Seref, Cev.). Pinhan Yayincilik.
Kafka, F. (2009). Doniisiim (D. Wyllie, Cev.). Penguin Classics.

Kafka, F. (2019). Babaya mektup (R. Minareci, Cev.). Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlart.

Kafka, F. (2019). Doniisiim (A. Cemal, Cev.). Can Yaynlari.
Klimov, E. (Yonetmen). (1985). Come and see [Film]. Mosfilm.

Koerner, J. L. (2009). Caspar David Friedrich and the subject of landscape (2. baski).
Reaktion Books.

Kokurcan, A., & Ozsan Hiiseyin, H. (2012). Travma kavrammin psikiyatri tarihindeki
seyri. Kriz Dergisi, 20(1), 19-24. https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000330

Kristeva, J. (1982). Powers of horror: An essay on abjection (L. S. Roudiez, Cev.).
Columbia University Press.

Kristeva, J. (2014). Reliance, or maternal eroticism. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 62(1), 69-85.
https://doi.org/10.1177/00030651145221

Lehmann, J. (Yonetmen). (2017). Der Krieg [Film]. XYZ Film Production.
Lerner, M. J. (1980). The belief in a just world: A fundamental delusion. Plenum Press.
Lerner, M. J. (1980). The belief in a just world: A fundamental delusion. Plenum Press.

Lispector, C. (1977). A hora de estrela (B. Bingdl, Cev.). Monokl Yayinlari.
Lispector, C. (1977). A hora de estrela (B. Bingdl, Cev.). Monokl Yaynlari.

59


https://hickmandesign.co.uk/blog/history/otto-dix/?srsltid=AfmBOooG8JSq5oSX1xvFDQ_WJ34NhgvqDiduaylmfR4BMgxMTV9wQWtF
https://hickmandesign.co.uk/blog/history/otto-dix/?srsltid=AfmBOooG8JSq5oSX1xvFDQ_WJ34NhgvqDiduaylmfR4BMgxMTV9wQWtF
https://hickmandesign.co.uk/blog/history/otto-dix/?srsltid=AfmBOooG8JSq5oSX1xvFDQ_WJ34NhgvqDiduaylmfR4BMgxMTV9wQWtF
https://www.edwardhopper.net/summer-interior.jsp
https://www.britannica.com/biography/Amedeo-Modigliani
https://www.mutualart.com/Article/Modiglianis-Window-into-the-Soul-/0943C880C458BB7A
https://www.mutualart.com/Article/Modiglianis-Window-into-the-Soul-/0943C880C458BB7A
https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000330
https://doi.org/10.1177/0003065114522129

Malchiodi, C. A. (2015). Calm, connection, and confidence: Using art therapy to enhance
resilience in traumatized children. D. A. Crenshaw, R. Brooks, & S. Goldstein
(Ed.), Play therapy interventions to enhance resilience iginde (ss. 126-145). The
Guilford Press.

Miller, A. (2014). Yetenekli ¢ocugun drami: Kendini bulma ve gercek benlige ulasma
arayist (C. Keskinok, Cev.). Profil Kitap.

Mitchell, J., & Black, M. (1995). Freud and beyond: A history of modern psychoanalytic
thought. Basic Books.

Munch, E. (1896). The sick child I. Lithograph. Photo Munchmuseet.

Napack, M. (2019, 8 Eyliil). The psyche keeps score: A Jungian view of trauma. Jung.org.
https://jung.org/news/blog/41/41-The-Psyche-Keeps-Score-A-Jungian-View-of-
Trauma-by-Mark-Napack-

Nietzsche, F. (2010). Ahlakin soykiitiigii iistiine (A. Inam, Cev.). Say Yayinlari.

Oztiirk, E. (2003). Travma kokenli dissosyatif bozukluk vakalarinin ailelerinde ¢ocukluk
cagi travmalarimin sikligr [Doktora tezi, Istanbul Universitesi].

Oztiirk, E., & Calici, C. (2018). Modern toplumda kimlik, "siber dissosiyasyon" ve "siber
alter": Teorik ve klinik bir yaklasim. E. Oztirk (Ed.), Ruhsal travma ve
dissosiyasyon i¢inde (ss. 39-47). Tiirkiye Klinikleri.

Pamuk, O. (2014). Kafamda bir tuhaflik. Yap1 Kredi Yaymlari.

Pilliod, E. (2001). Pontormo, Bronzino, and Allori: A genealogy of Florentine art. Yale
University Press.

Quinn, D. (2024, 22 Ekim). Generational trauma: 13+ effective ways to break the cycle.
Sandstone Care. https://www.sandstonecare.com/blog/generational-trauma/

Rutsyamsun, V. ve Sakinah, R. Myrna Nur. (2023). A semiotic analysis of social criticism
in Robert Zemeckis’s “Forrest Gump” movie (1994). Journal of English
Language Teaching, Linguistics and Literature, 3(1), 22-30. DOI:
10.47766/jetlee.v3il.1069

Selvi Golpunar, Y. ve Koca, B. (2022). Leonora carrington: Venedik Bienali’nden dnce.
Sanat ve Insan Dergisi, (Ozel Say1), 213-232.

Spaggiari, B. (2021, 3 Aralik). Modigliani’S window into the soul. MutualArt,
https://www.mutualart.com/Article/Modiglianis-Window-into-the-Soul-
/0943C880C458BB7A

Safak, E. (2006). Babam ve pi¢. Dogan Kitap.
Sahin, Sude E. (2024). Henry Ford Hospital (Frida Kahlo) tablosunda ac1 ve kayip.

Akademi, Kiiltiir-Sanat, Toplum ve Psikoloji.
https://www.soylentidergi.com/henry-ford-hospital-frida-kahlo-tablosunda-aci-
ve-kayip/.

Tabak, S. (2022). Bir savas vesikast olarak Pablo Picasso’nun Guernica eserindeki
sembollerin incelenmesi. Otuzyedi Sanat ve Tasarim Dergisi, 1(1), 55-70.
ORCID: 0000-0002-4192-6657

Thomas, A. (1997). Gorecki (Oxford studies of composers). Clarendon Press.

60


https://jung.org/news/blog/41/41-The-Psyche-Keeps-Score-A-Jungian-View-of-Trauma-by-Mark-Napack-
https://jung.org/news/blog/41/41-The-Psyche-Keeps-Score-A-Jungian-View-of-Trauma-by-Mark-Napack-
https://www.sandstonecare.com/blog/generational-trauma/
http://dx.doi.org/10.47766/jetlee.v3i1.1069
https://www.mutualart.com/Article/Modiglianis-Window-into-the-Soul-/0943C880C458BB7A
https://www.mutualart.com/Article/Modiglianis-Window-into-the-Soul-/0943C880C458BB7A
https://www.soylentidergi.com/henry-ford-hospital-frida-kahlo-tablosunda-aci-ve-kayip/
https://www.soylentidergi.com/henry-ford-hospital-frida-kahlo-tablosunda-aci-ve-kayip/

Universitéits- und Hansestadt Greifswald und die Autoren. (2013-2015). Caspar David
Friedrich — Biography. http://www.caspar-david-friedrich-
greifswald.de/biography.html

Vahip, 1. (2002). Evdeki siddet ve gelisimsel boyutu. Turkish Journal of Psychiatry,
13(4),312-319.

Vahip, 1., & Doganavsargil, O. (2006). Aile i¢i fiziksel siddet ve kadin hastalarimiz. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 17(2), 107-114.

Van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the
healing of trauma. Viking.

Van Gogh, V. (1889). The starry night. MoMA the Museum of Modern Art, USA: New
York.

Van Gogh, V. (1998). The letters of Vincent van Gogh (R. de Leeuw, Ed.). Penguin
Classics.

Vasari, G. (1998). The lives of the artists (J. C. Bondanella & P. Bondanella, Cev.).
Oxford University Press.

Von Franz, M. L. (1999). Projection and re-collection in Jungian psychology (W. H.
Kennedy, Cev.). Open Court.

Web Gallery of Art. (1996). The Crucifixion by GRUNEWALD, Matthias.
https://www.wga.hu/html_m/g/grunewal/2isenhei/1view/1view1c.html

Wikipedia contributors. (2025, August 6). Beloved (novel). Wikipedia.
https://en.wikipedia.org/wiki/Beloved (novel)

Winterson, J. (2017). Normal olmak varken mutlu olasin (P. Ozgdren, Cev.). Sel
Yayincilik.

Woolf, V. (1927). To the lighthouse. Hogarth Press.

Yargig, 1., Ersoy, E., & Batmaz-Oflaz, S. (2012). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin intihar
girisimi ve kendine zarar verme davranisi ile iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
13(4), 277-284.

Yates, A. (1997). Sexual abuse of children. J. M. Wiener (Ed.), Textbook of child
adolescent psychiatry iginde (2. baski, ss. 699-709). American Psychiatric Press.

Yehuda, R., Daskalakis, N. P., Lehrner, A., Desarnaud, F., Bader, H. N., Makotkine, I.,
. Meaney, M. J. (2014). Influences of Maternal and Paternal PTSD on
Epigenetic Regulation of the Glucocorticoid Receptor Gene in Holocaust
Survivor Offspring. American Journal of Psychiatry, 171(8), 872-880.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2014.13121571.

Yildirim, A. (1998). Siradan siddet: Kadina ve ¢ocuga yonelik siddetin toplumsal
kaynaklar: (1. bask1). Boyut Yayinlari.

Yula, E. (2025). Travma sonrast agri. Dryula.com. Erisim tarihi 7 Agustos 2025,
https://dryula.com/travma-sonrasi-agri/

Zara, A. (2018). Kolektif travma dongiisii: Kolektif travmalarda uzlagsma, bagislama ve
onarict adaletin iyilestirici rolii. Turkish Journal of Clinical Psychiatry, 21(3),
301-311. https://doi.org/10.5505/kpd.2018.36449.

61


http://www.caspar-david-friedrich-greifswald.de/biography.html
http://www.caspar-david-friedrich-greifswald.de/biography.html
https://www.wga.hu/html_m/g/grunewal/2isenhei/1view/1view1c.html
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2014.13121571
https://dryula.com/travma-sonrasi-agri/
https://doi.org/10.5505/kpd.2018.36449

Zengin, M. (2015). Edvard Munch’un sanatinda yas olgusu. Kocaeli Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 50-55.

Zoroglu, S. S., Tiiziin, U., Sar, V., Oztiirk, M., Kora, M. E., & Alyanak, B. (2001).
Cocukluk donemi istismar ve ihmalinin olas1 sonuglari. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2(2), 69-78.

62



Adi1 Soyadi

Yabanci Dili

Egitim Durumu
Lise
Lisans

Yiiksek Lisans

Mesleki Deneyim

Is Yeri

OZGECMIS

: Nesrin SEMSEK

: Ingilizce

: Ahmet Sahinler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 2013

: Ondokuz May1s Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, 2020

: Atakum Giizel Sanatlar Yetenek Kursu, 2020-2022

63



