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OZET

SAPLANTILI TAKIP iLE BAS ETME STRATEJILERINI BELIRLEMEYE
YONELIK OLCEK GELISTIRME CALISMASI

SAGLAM, Sidika
Yiiksek Lisans, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Yagmur ULUSOY
Haziran-2024, ....+ .... Sayfa

Saplantili takip diinya capinda gittikce yaygin hale gelen bir suctur. Yapilan calismalar
takibin magdurlar iizerinde TSSB, kaygi, depresyon ve uyku bozukluklar1 gibi birgok
olumsuz etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle saplantili takiple bas edebilmek
onemlidir. Bu aragtirmanin amaci, kadinlarin saplantili takip ile bas etme stratejilerini 6lgmek
icin gecerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmektir. Olcegin gegerliligi icin kapsam ve yapi
gecerligine; giivenirligi icin i¢ tutarliligina bakilmistir. Literatiir gozden gegirildikten sonra 26
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Kapsam gecerliligi kapsaminda bu 26 maddelik
Olcek ile ilgili uzman goriisii alinmistir. Yapr gegerliligine agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile bakilmistir. Birinci c¢alisma grubunu olusturan ve
tiniversite egitimlerine devam eden 327 geng yetiskin kadina 26 maddelik dl¢ek uygulanmig
ve elde edilen veriler lizerinde AFA yapilmigtir. AFA sonucunda faktor yiikleri .66 ile .81
arasinda degisen ve 14 maddeden olusan dort faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen
dort faktdr yardim arama, hafife alma, uzak durma ve karsi koyma olarak isimlendirilmistir.
Ikinci galisma grubunu olusturan ve {iniversite egitimlerine devam eden 350 geng yetiskin
kadina 14 maddelik 6l¢ek uygulanmis ve elde edilen veriler iizerinde DFA yapilmistir. DFA
sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin .41 ile .85 arasinda degistigi, elde edilen uyum
indeksleri degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu da modelinin dort
faktorlii yapismin dogrulandigmi  gostermistir. Olgegin i¢ tutarliligma Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi ile bakilmig ve 6lgegin alt dlgeklerinin giivenirlilik katsayilarmin .64 ile
.79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Boylece mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilen STBS
Olgeginin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirma bulgularindan

yola ¢ikarak gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in Oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

DEVELOPING A SCALE FOR IDENTIFYING COPING STRATEGIES WITH

STALKING

SAGLAM, Sidika
Master, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Asst. Prof. Yagmur ULUSOY
JULY-2024, ...+ .... page

Stalking is a crime that is becoming increasingly common worldwide. Studies have shown
that stalking has many negative effects on victims, including PTSD, anxiety, depression, and
sleep disorders. Therefore, coping with stalking is important. The aim of this research is to
develop a valid and reliable scale to measure women's coping strategies with stalking. The
validity of the scale was examined in terms of content and construct validity, while its
reliability was assessed through internal consistency. After reviewing the literature, a pool of
26 items was created. For content validity, expert opinions were sought regarding this 26-item
scale. Construct validity was evaluated using Exploratory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA). A 26-item scale was administered to 327 young adult
women who are continuing their university education as part of the first study group, and
Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted on the obtained data. As a result of the
EFA, a four-factor structure consisting of 14 items with factor loadings ranging from .66 to
.81 was obtained. These four factors were named seeking help, downplaying, avoiding, and
resisting. A 14-item scale was administered to 350 young adult women who are continuing
their university education as part of the second study group, and Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was conducted on the obtained data. CFA results showed that the factor
loadings of the items ranged from .41 to .85 and that the fit indices values were at acceptable
levels, confirming the four-factor structure of the model. The internal consistency of the scale
was examined using Cronbach's alpha reliability coefficient, and the reliability coefficients of

the subscales were found to range from .64 to .79. Thus, it was concluded that the STBS Scale



developed in this study is valid and reliable. Based on the findings of this research,

recommendations for future studies were provided.

Keywords: Stalking, coping strategies, scale development, young adult women
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BOLUM 1

GIRIS

Giris bolimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart

ve tanimlari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Kotii bir so6hrete sahip olan ve Tiirkge’ye 1srarli takip olarak cevrilen “Stalking” son
yillarda arastirilan popiiler kavramlardan biridir. Ancak “Stalking”i, siradan takip
davraniglarindan ayirmak ve Tiirk¢e’de anlasilirligini kolaylastirmak i¢in saplantili takip
olarak c¢evrilmesinin daha uygun olacag: diisiiniilmiis ve 1srarli takip yerine, saplantili takip
kavrami tercih edilmistir. Saplantili takip, “Bagska bir kisinin giivenligini tehdit edecek sekilde
kasith, kotii niyetli ve tekrarlanan sekilde takip edilmesi ve taciz edilmesi” anlamina
gelmektedir (Meloy ve Gothard, 1995). Bu kavramin uzak bir gegmise sahip olmadigi, bu
konuda yapilan ilk arastirmanin 1990 yilina dayandigi goriilmektedir. Amerika’da 1989
yilinda takip edildigi kisi tarafindan oldiiren Rebecca Schaffer cinayeti biiylik bir yanki
uyandirmis ve 1990 yilinda Stalking Yasasi ilan edilmistir (Cupach ve Spitzberg, 2004). Ilk
saplantil1 takip yasasi, baslangicta giderek artan ve medyanin sayesinde halkta endise yaratan
tinlii takipgilerin faaliyetlerini sinirlamak ic¢in tasarlanmistir. Baslarda {inlii kadinlarin takip
edildigine dair bir alg: olsa da saplantil1 takibin genel niifusu etkiledigi kabul edilmis ve bir
halk saglig1 sorunu olarak literatiirdeki yerini almistir (Noffsinger, 2015). Daha sonrasinda ise
saplantil1 takip davranislar1 eski partnerlerini takip eden erkekleri de kapsayacak sekilde

genisletilmistir. Baglarda takip¢inin magdurunun eski partneri olmasi beklenirken zamanla
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magdur ve suglu arasindaki iliskiye bakilmaksizin yasalarin getirdigi hiikiimler uygulanmaya
baslamistir (Mullen vd., 2001). Ancak magdurlarin, takipgi tarafindan saldiriya ugradiktan
sonra (miilkiyetin ihlali, fiziksel/cinsel saldir1 vs gibi) su¢ duyurusunda bulunmaya devam
etmesi, yasalarin saplantili takip karsisinda yeterli korumayr saglayamadigini gdstermistir
(McGuire ve Wraith, 2000).

Saplantil1 takip, ayirt edilmesi zor kavramlardan biri olarak romantik bir iliskide
goriilebilecek siradan davraniglarla benzerlik gosterebilmektedir. Ciinkii saplantili takip
davraniglart hediye verme, iltifat etme, asi1 ilgi gdsterme gibi davraniglarla
baslayabilmektedir (Sinclair ve Frieze, 2000; Spitzberg, 2002). Ancak saplantili takip
davraniglarini bir iliskide olabilecek siradan takip davraniglarindan ayiran; takipginin iletisim
kurma ve yakinlik isteginin (sevgili olmak ya da var olan iliskiyi siirdiirmek gibi) magdur
tarafindan reddedilmesi, takipginin 1srarli tavrinin magdurda kaygi ve korku uyandirmasi ve
takip¢inin magduru rahatsiz eden davraniglarinin zamanla artmasidir (Sinclair ve Frieze,
2000; Spitzberg, 2003; Walker vd., 2006). En yaygin goriilen saplantili takip davranislari
istenmeyen telefon aramalar1 yapmak veya mesajlar gondermek, beklenmedik ziyaretler
yapmak ve gozetlemek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Amar ve Alexy, 2010; Kamphuis vd.,
2003). Takibin ilerleyen asamalarinda -0zellikle kadinin romantik iliskiyi sonlandirmak
istemesi ve takipginin isteklerini yerine getirmemesi lizerine- bu tabloya tehdit ve saldirganlik
iceren davraniglar da eklenebilmektedir (Walker vd., 2006). Romantik bir iliskide ise her iki
tarafin da birbirinin ilgisini karsilikli olarak hosnutlukla kabul etmesi ve romantik
etkilesimlerin genellikle mutluluk ve tatmin edici duygular ile iligkili olmas1 beklenir (Cupach
ve Spitzberg, 2004; Mullen ve Pathe, 1994).

Saplantili takibi ayirt etmeyi zorlastiran diger bir nokta ise saplantili takibin taciz ya
da siddetin bir boyutu oldugu yoniindeki aciklamalardir (Cupach ve Spitzberg, 2004;
McEwan vd., 2009). Her on takip¢iden birinin fiziksel veya cinsel siddet uyguluyor olmasi
(Spitzberg, 2002), saplantili takibin ayr1 bir kavram olarak ele alinmasini zorlastirmaktadir.
Bu nedenle baz iilkelerde saplantili takip, siddet ya da taciz sugu olarak kabul edilmektedir.
Ornegin saplantili takip Fransa ve Irlanda’da taciz sugu (Van der Aa, 2018); Avusturalya’nin
Victoria eyaletinde, partner siddetinin bir boyutu olarak ele alinmaktadir (Victorian Law
Reform Commission, 2021). Almanya, Malta, Polonya, Ispanya, isve¢, Birlesik Krallik ve
Iskogya’nin ise saplantili takibi siddet ve tacizden ayr1 bir su¢ olarak kabul ettikleri
goriilmektedir (Van der Aa, 2018). Her ne kadar saplantil1 takip, taciz ve siddet kavramlari ile
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karistirilsa da; magdurun rizasi disinda istenmeyen davranislarin israrla sergilenmesi, ortiili
veya acik bir tehdidin varlig1 ve takip¢inin davranislart sonucunda magdurun korku yasamasi
saplantili takibi taciz ve siddetten ayirt etmeyi kolaylastirmaktadir (Meloy, 1998; National
Institute of Justice, 1993; Office for Victims of Crime, 2002). Ayrica siire, bu noktada ayirt
edici bir iglev gormektedir. Ciinkii 1srarc1 davranislarin saplantili takip olduguna karar vermek
ve magduru olumsuz etkiledigini soyleyebilmek i¢in takibin iki haftadan uzun siire devam
etmesi gerektigi belirtilmektedir (Purcell vd., 2010). Tiirkiye’de ise dnceleri saplantili takip,
cinsel taciz veya kisilerin huzur ve siikinunu bozma sugu kapsaminda ele alinsa da (Tung,
2021); bugilin bagimsiz bir su¢ olarak kabul edilmektedir. Tiirk hukukunda "Israrli bir
sekilde; fiziken takip etmek ya da haberlesme ve iletisim araglarini, bilisim sistemlerini veya
ticlincti kisileri kullanarak temas kurmaya caligmak suretiyle bir kimse iizerinde ciddi bir
huzursuzluk olusmasina ya da kendisinin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise
duymasina neden olan faile alti aydan iki yila kadar hapis cezasi verilir." seklinde bir
diizenleme yapilmistir (Resmi Gazete, 31848 (27.05.2022) Kanun No. 5237, md. 123/A).

Saplantili takibi gerceklestiren kisileri tanimlamak i¢in literatiirde genellikle takipci
veya fail kelimesi kullanilirken takibe maruz kalan kisiler icin magdur kelimesi
kullanilmaktadir. Takip¢iler magdurun eski veya suanki partneri olabilecegi gibi bir tanidigi
veya yabanci birisi de olabilmektedir (Tjaden ve Thoennes, 1998; Walker vd., 2006).
Literatiire bakildiginda magdur ve takipgi arasindaki yakinlik derecesi degiskenlik
gostermektedir. Magdurlarin en ¢ok eski ya da suanki partneri tarafindan takip edildigi (Chan
ve Sheridan, 2022; Korkodeilou, 2017; Logan, 2022; Podana ve Imriskova, 2016); tanidik biri
tarafindan takip edilmenin ikinci sirada geldigi (Begotti, 2019; Buhi vd., 2009; Chan ve
Sheridan, 2020; Villacampa ve Pujols, 2019) ve son sirada yabanci takibinin yer aldigi
goriilmektedir. Partner takibini diger takip tiirlerinden ayiran ve literatiirde daha ¢ok iizerinde
durulmasini saglayan seyler; magdurlarin hayatina daha fazla miidahale edilmesi, daha sik
tehdit edilmesi, fiziksel saldiriya daha fazla maruz kalmasi ve daha yiiksek diizeyde korku
yasamasidir (Logan ve Walker, 2009; Logan, 2020; Sheridan ve Davies, 2001; Thomas vd.,
2008).

Yapilan arastirmalar magdurlarin genellikle kadinlar; takipgilerin ise erkekler
oldugunu gostermektedir (Amar ve Alexy, 2010; Catalano, 2012; Chan ve Sheridan, 2021).
Ciinkii diinyadaki bir¢ok kiiltiirde benzerlik gosteren toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve

erkekler arasindaki iliskide kadinin kagan, boyun egen; erkegin ise kovalayan, gerektiginde



17

saldirgan davranabilen taraf olmasini pekistirmektedir (Eagly ve Steffen, 1984; Sakalli ve
Curun, 2001). Amerika’daki kadinlarin %8'inin hayatlarinin bir noktasinda saplantili bir
sekilde takip edildigi hatta diger siddet tiirleriyle karsilastirildiginda, kadinlarin takip edilme
olasiliginin tecaviize ugrama olasiligindan {i¢ kat daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir
(Tjaden ve Thoennes, 1998). Yapilan bir meta-analiz c¢aligmasinda taciz magdurlarinin
neredeyse %75'inin kadin oldugu belirtilmektedir (Spitzberg, 2002). ingiltere’de ise
kadinlarin %20’sinin saplantili takip magduru oldugu bilinmektedir (Home Office, 2011).
Avrupa Birligi {iyesi olan 28 iilkede yapilan bir ¢alismada ise kadinlarin %18'inin 15 yasindan
itibaren, %5'inin ise arastirmadan onceki 12 ay icerisinde saplantili takibe maruz kaldig:
belirlenmistir. Bu rakam 28 {ilkede 12 ay igerisinde saplantili takibe maruz kalan yaklasik 9
milyon kadina karsilik gelmektedir (European Union Agency for Fundamental Rights (FRA),
2014). Bir baska arastirmada Amerika’da kadinlarin %16,6’sinin saplantili bir sekilde takip
edildigi sonucuna ulasilmistir (Breiding vd., 2014). Avustralya'da ise kadinlarin %20'sinin
yasamlar1 boyunca en az bir kez saplantili takibe maruz kaldigi bildirilmektedir (Avustralya
Istatistik Biirosu, 2016). Italya, Ispanya ve Tiirkiye’den katilimcilarn yer aldigi bir
aragtirmada ise Italya'da neredeyse her 5 kadindan 1’inin, Ispanya'da her 10 kadindan en az
I’inin ve Tiirkiye'de her 4 kadindan en az 1’inin saplantili takibe maruz kaldig1 sonucuna
ulasilmistir (Palmen vd., 2016).

Erkeklerin de saplantili takip magduru olabilecegi bilinse de (Home Office, 2011;
Avustralya Istatistik Biirosu, 2016); saplantili takip inatgi, istenmeyen ve kronik olmasi
sebebiyle ozellikle kadinlar i¢in sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel sorunlara yol actig
bilinmektedir (Korkodeilou, 2017; Brewster, 2003; Logan vd., 2007). Saplantili takibin
yasamin her alanina sirayet ettigi i¢cin magdurlarin romantik iligki kurmada gii¢liik yasama,
sosyal izolasyon, gilinliik yasamlarmi kisitlamak zorunda kalma gibi sosyal sorunlar
yasamasina; iste diisiik performans sergileme, is kaybi, glivence tedbirleri almak, hukuki
yardim almak veya tasinmak gibi mali yiiklerle basa ¢ikmak durumunda kalmasina neden
olmaktadir (Cox ve Speziale, 2009; Cupach ve Spitzberg, 2004; Walker vd., 2006).

Saplantili bir sekilde takip edilen kadinlarin kendilerini 6fkeli, stipheci, korkmus ve
depresif hissettikleri aynt zamanda TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) belirtileri
gosterdikleri bilinmektedir (Edwards ve Gidycz, 2014; Girgezoglu, 2010; Ngo ve
Paternoster, 2013; Villacampa ve Pujols, 2019). Magdurlar psikolojik sikintilarin yaninda

yaralanmalar, bas agrilari, mide rahatsizliklari, kronik yorgunluk, istah kaybi, cinsel islev
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bozukluklari, uyku sorunlar1 ve madde kullanimi gibi fiziksel sorunlar da yasamaktadir (Davis
vd., 2012; Purcell vd., 2005; Walker vd., 2006). Bunlarin yani sira saplantili takip magdurlari
O0lim riski ile de kars1i karsiya kalmaktadir. Partnerleri tarafindan oOldiiriilen kadinlarin
%76'smin oldiiriilmeden 6nce saplantili bir sekilde edildigi ve dldiiriilmeye tesebbiis edilen
kadinlarin ise %85'inin son bir yildir saplantili takibe maruz kaldigir belirtilmektedir
(McFarlane vd., 2002). Saplantili takibin, partner cinayetlerinde 6nemli bir risk faktori
oldugunu bilinmektedir (Campbell vd., 2017; Spencer ve Stith, 2020). Ne yazik ki,
Tiirkiye’de partnerleri tarafindan 6ldiiriilen kadinlarin, 6ncesinde saplantili bir sekilde takip
edildiklerini bilmekteyiz. Ancak Tiirkiye’de saplantili bir sekilde takip edilen kadinlara
yonelik tek bir ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismada kadinlarin saplantili takip deneyim durumu
ve bununla nasil bas ettikleri arastirilmistir. Bu ¢alismaya gore Tiirkiye’de gen¢ yetiskin
kadinlarin %10’u saplantili bir sekilde takip edilmektedir. Ayrica takip edilmis kadinlarin
saplantili takiple bas ederken takipc¢iden uzak durmayi tercih ettikleri; saplantili takibe maruz
kalmayan kadinlarin ise takip edildikleri taktirde en ¢ok yardim arama stratejilerine
basvuracaklar1 bulgulara ulagilmistir (Saglam ve Ulusoy Dogmus, 2023). Bu aragtirmanin
en Onemli smirliligi, kadmlarin saplantili takiple bas etmede kullandiklar: stratejileri
belirlemede arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anketten yararlanilmasidir. Ciinkii Tiirk
kiltiiriinde kadinlarin saplantili takiple bas etmede kullandiklar1 stratejileri 6l¢ebilecek gecerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci mevcut degildir.

Yurt dis1 literatiirde saplantili takip edilen magdurlarla ilgili caligmalar artsa da,
magdur olan kadinlarin saplantili takiple nasil bas etmeye calistiklar1 konusunda ¢ok az sey
bilinmektedir (Begotti, 2019; Ngo ve Paternoster, 2013; Podana ve ImriSkova, 2016;
Villacampa ve Pujols, 2019). Ciinkii saplantili takip edilen magdurlarla ilgili yapilan
arastirmalar bu davranisin nedenlerini, takip davranislarini, takip¢i ve magdurun 6zelliklerini,
magdurlar lizerindeki etkilerini, magdurlarin bas etme stratejilerini, yasal siiregleri ve takibi
Onleme stratejilerini anlamaya odaklanmaktadir (Chan, 2022; Chan ve Sheridan, 2020;
Creamer ve Hand, 2021; Dogan, 2014; Spitzberg ve Cupach, 2007; Worsley vd., 2017). Bu
konuda literatiirdeki arastirma bulgulari, kadinlarin bas etme stratejileri hakkinda bilgi sunsa
da saplantili takip oranlarmin artmasi, saplantili takip edilme siirelerinin uzun olmasi ve
magdur iizerindeki olumsuz etkileri goz oniine alindiginda saplantili takiple etkili bir sekilde
bas edilmedigini ortaya koymaktadir. Bu da saplantili bir sekilde takip edilen kadinlarin bag

etme stratejileri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyacimiz oldugunu gostermektedir. Bunun i¢in
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oncelikle saplantili takip magduru kadinlarin ne tiir bas etme stratejilerini kullandiklarini
belirlemek gerekmektedir.

Bir tutumun ve davranisin ortaya c¢ikarilmasinda siklikla 6lgme araglarindan
yararlanilmaktadir (Boateng vd., 2018). Saplantili takip ile ilgili literatiirde yer alan 6lgme
araclarinin sinirli oldugu goze carpmaktadir (Amar ve Alexy, 2010; Cupach ve Spitzberg,
2004; Gamache vd., 2022; McEwan vd., 2021; Langhinrichsen Rohling vd., 2000; Turmanis
ve Brown, 2006). Bu 6l¢me araglarindan sadece bir tanesi (Cupach ve Spitzberg, 2004)
saplantili takip ile bas etme stratejilerini 6lgmektedir. Cupach ve Spitzberg (2004), tarafindan
gelistirilen Saplantili Takiple Bag Etme Anketi besli likert tipi (asla, bazen, sik sik, ¢ok sik ve
stirekli) seklinde derecelendirilmekte ve 40 maddeden olusmaktadir. Ancak bu anketin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmadigindan Amar ve Alexy (2010), besli likert tipi (asla,
bazen, sik sik, ¢ok sik ve siirekli) olarak ve Chan ve Sheridan (2020) ise ikili (“evet” ile
“hayir”) derecelendirerek uyguladiktan sonra anketin gilivenilir olduguna karar vermislerdir.
Sonu¢ olarak bu anketin gecerliligine bakilmadigi ve farkli derecelendirme sekilleri
kullanilarak oOlgiimler yapildigi goriilmektedir. Bu nedenle saplantili takip ile bas etme
stratejilerini 6l¢en bu anketin farkli dil ve kiiltiirlere uyarlanmasindan ziyade gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin daha uygun olacagi anlagilmaktadir. Ayrica
farkli kiiltiirlerde gelistirilen Olgeklerin uyarlanmasi siirecinde yasanan sorunlarin (dil
esdegerliliginin saglanmamasi, yapinin benzerlik gdstermemesi) azaltilmasi i¢in kiiltiire 6zgii
Olcme aracinin gelistirilmesi 6nemlidir (Karako¢ ve Dénmez, 2014). Dahas1 Tiirk kiiltiird,
Bat1 kiiltiiriinden farkli oldugu i¢in (Hofstede, 1980); saplantili takip edilen kadinlarin
kullandiklar1 bas etme stratejilerinin kiiltiire duyarli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
yurt i¢i literatiirde bu konuda arastirmalarin yapilabilmesi ve Onleyici programlarin
gelistirilebilmesi i¢in Tiirk kiiltiiriine 6zgli bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin 6nemli bir
ithtiya¢ oldugu goze carpmaktadir. Hem saplantili takip edilen kadinlarin islevsel bas etme
stratjilerini kullanmalarin1 hem de politika gelistiricilerin bu konuda onleyici programlar
gelistirebilmelerini tesvik etmek icin, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracindan yararlanilmasi
gerekir. Ayrica Tiirkiye’de bu konuda yapilan tek bir aragtirmanin olmasi, yurt ici literatiirde
onemli bir bosluk oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de partnerleri tarafindan o6ldiiriilen
kadinlarin 6nemli bir kisminin saplantili takip magduru oldugu gergegi, lilkemizde 6zellikle
kadinlarin saplantili takiple bag etme stratejilerini belirleyecek arastirmalarin bir an dnce

planlanmasinin 6nemli bir ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.
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1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, kadinlarin saplantili takip ile bas etme stratejilerini 6lgmek i¢in

Tirk kiiltiirtine 6zgii gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Saplantil1 takip siire¢ ve sonuglari itibari ile magdur lizerinde olumsuz, kimi zaman da
kalic1 etkilere sebep olan bir suctur (Walker vd., 2006). Magdurlarin saplantili takiple bas
ederken kaygilanmasi, yetersiz oldugunu hissetmesi ve uygun olmayan stratejileri kullanmasi
durumunda daha fazla psikolojik sorun (Depresyon, kaygi, TSSB gibi) yasadiklari
bilinmektedir (Purcell vd., 2012; Villacampa ve Pujols, 2019). Yapilan bir¢ok calismada
erkeklerin de takip edilebilecegini gosterse de saplantili takibe maruz kalanlar genellikle
kadinlardir. Ayrica saplantili takip magdurlarinin ve siddet magdurlarinin ¢ogunlugunun 18
ila 29 yaslar arasindaki geng yetiskinler oldugunu ortaya koyan birgok ¢alisma vardir (Amar,
2006; Baum vd., 2009; Blaauw vd., 2002; Fisher vd., 2000; Tjaden ve Thoennes, 1998). Bu
donem, yakin iliskiler kurma ile karakterize edilmektedir. Erikson’in (1968) psikososyal
gelisim kuraminda da goriildigl tlizere geng yetiskinlik doneminin en Onemli gorevi
yakinligin kurulmasidir. Karsi cinsle iliskilerin yasandigi en yogun zaman olan bu dénemde,
yakinlik kurulamadiginda geng¢ yetiskinlerin yalitilmislik yasayacagi ileri siiriilmektedir
(Erden ve Akman, 2002; Erikson, 1968). Ayni1 zamanda geng yetiskinlik donemi, kadinlar ile
erkekler arasindaki yakin iliskide ortaya ¢ikan ¢atismalarin ve siddet davraniglarinin yiikselise
gectigi bir donemdir (Olson vd., 2004). Bu aciklamalar, saplantili takip davraniglarinin ortaya
¢ikmasinda geng yetiskinligin neden riskli bir donem oldugunu (Brady vd., 2017) ortaya
¢ikarmaktadir. Saplantili takip magdurlar1 arasinda en yiiksek risk grubunda geng yetiskin
kadinlarin yer aldigini soyleyebiliriz.

Kadimlarin saplantili takip magduru olmasinin ardinda yatan sebeplerin basinda
toplumsal cinsiyet rolleri gelmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkek olma
ozelliklerini, sosyal olarak belirlenen rolleri ve sorumluluklari tanimlayan bir kavramdir
(Altinova ve Duyan, 2013). Toplumsal cinsiyete rollerinin erkeklerin iddial1 ve baskin olmast;
kadinlarin ise kabul edici olmasi gerektigi inancimi pekistirdigi (Eagly ve Steffen, 1984;
Sakalli ve Curun, 2001), hatta erkeklerin, kadinlar iizerinde siddet uygulamasina zemin
hazirladigr (Willie vd., 2018) diisiiniilmektedir. Bu nedenle saplantili takip magdurlarinin
cogunlukla kadinlardan olusmasi anlasilir gelmektedir. Dolayisiyla bu konudaki arastirmalar

saplantili takip magduru olan kadinlarin deneyimlerine daha fazla odaklanmaktadir.
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Saplantili takip teknoloji kullaniminin da artmasina bagli olarak daha yaygin ve
magdurlar takip etmeyi kolaylastiran bir davranis haline gelmistir. Baglarda sadece magduru
rahatsiz etmeye veya iliski kurmaya/siirdiirmeye yonelik basit bir davranis gibi goriinse de
tehdit, santaj, siddet ve hatta cinayetle sonuglanabilen bir suca doniisebilmektedir (Cox ve
Speziale, 2009; Walker vd., 2006). Saplantili takip edilen kadinlarin bu deneyimleri sirasinda
yasadiklar1 duygular1 belirlemeyi amacglayan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Kadin
magdurlarin saplantili takip karsisinda yasadiklar1 duygularin arastirildignr ¢alismalarda;
korku, kaygi, 6fke ve siiphe duygularinin ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir (Kamphuis vd.,
2003; Kraaij vd., 2007; Nicastro vd., 2000). Saplantil1 takip magduru olmayan kadinlara gore
saplantili takip magduru kadinlar daha fazla kaygi, korku, depresyon, diismanlik, ¢aresizlik ve
somatizasyon belirtileri sergiledikleri goriilmektedir (Amar, 2006; Begotti, 2019;Giirgezoglu,
2010; Ngo ve Paternoster, 2013). Saplantili takibin uzun silirmesi, takip¢inin magdurun
akrabasi veya partneri olmasi, saplantili takip sirasinda fiziksel veya cinsel olarak siddete
maruz kalmasi durumunda magdurun yasadigi korku ve kaygi diizeyi giderek artmaktadir
(Podana ve Imriskova, 2016; Villacampa ve Pujols, 2019). Bu duygular, magdurlarin
saplantili takiple etkili bir sekilde bas etmesini zorlastirmaktadir (Walker vd., 2006).
Magdurlar takip edildikleri sirada ciddi psikolojik ve fiziksel sonug¢lara maruz kalmakta hatta
saplantil1 takip sonlanmis olsa bile takibin psikolojik, ekonomik ve sosyal etkileri devam
etmektedir (Cox ve Speziale, 2009; Fleming vd.,2012; Reyns vd., 2023; Walker vd., 2000).

Yayginligi, olumsuz etkileri ve olasi riskleri goz oniine alindiginda saplantili takip ile
neden etkili bir sekilde bas edilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Ancak yapilan ¢alismalar
saplantili takip ile bas etmede kullanilan stratejilerin farklilagtigin1 gostermektedir. Magdurlar
takipciden kurtulabilmek i¢in farkli stratejiler denemektedirler. Takipgiden uzak durmaya
caligmak, arama ve mesajlarina yanit vermemek, ev igindeki giivenliklerini arttirmak, silah
tagimak, takipciyi ve saplantili takip davraniglarini gérmezden gelmek, aile ve arkadas
cevresinden yardim istemek, uzaklastirma ve koruma karari talep etmek gibi c¢ok cesitli
stratejiler kullanmaktadirlar (Amar ve Alexy, 2010; Bjorklund vd., 2010; Maran ve Begotti,
2022). Bas etme stratejilerinin zamanla zayifladigi ya da saplantili takipten kendilerini
koruyamadiklar1 bilinmektedir (Cox ve Speziale, 2009; Walker vd., 2006).

Kadmlarin saplantili takiple bas etmede kullandiklari stratejilerin hangilerinin ise
yaradigi; hangilerinin ise yaramadigi konusunda net bir bilgiye sahip olmadigimizi

sOyleyebiliriz. Bunun i¢in Oncelikle saplantili takiple bas etmede hangi stratejilerin
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kullanildiginin belirlenmesi gerekmektedir. Kadinlarin saplantili takiple bas etmede hangi
stratejileri  kullanildiklarin1 ~ bilmek, bu stratejilerin  islevsel olup olmadiginin
degerlendirmesine ve sonrasinda takibi onlemeye ve miidahale etmeye yonelik programlarin
gelistirilmesine Onayak olabilir. Bu noktada saplantili takiple bas etme stratejierini belirlemek
icin 6lgme araglarindan yararlanilmaktadir. Ancak bu konuda literatiirde tek bir 6lgme aracina
ulagilabilmistir (Cupach ve Spitzberg, 2004). Bu 6l¢me aracinin ise gegerliligi ve glivenirligi
konusunda onemli bir smirlilik géze ¢arpmaktadir. Cupach ve Spitzberg (2004), tarafindan
gelistirilen Saplantili Takiple Bas Etme Anketi, magdurun cevresindeki diger kisilerle ve
takipeiyle etkilesim kurma sekline gore (ice dogru hareket etme, disa dogru hareket etme,
uzaklagma, birlikte hareket etme ve karsi hareket etme) kavramsallagtirilmis olup bes
kategoriyi 6l¢cen 40 maddeden olugmaktadir. Bu anketin herhangi bir giivenirlik analizinin
yapilmadigi, bir meta-analiz c¢alismasinin sonucunda gelistirildigi goriilmiistiir. Amar ve
Alexy (2010), ise bu anketi besli likert tipi (asla, bazen, sik sik, ¢cok sik ve siirekli) olarak
derecelendirdikten sonra i¢ tutarliligina bakmis ve cronbanch alfa degerini .88 olarak
hesaplamistir. Diger bir ¢alismada ise maddeler “evet” ile “hayir” seklinde yanitlanarak
uygulandiktan sonra i¢ tutarhilifina bakilmig ve cronbanch alfa degeri .84 olarak
hesaplanmistir (Chan ve Sheridan, 2020). Bu bulgular anketin gilivenirligi hakkinda bilgi
verse de gegerliligi hakkinda herhangi bir kanita rastlanmamistir. Ayrica bu anket Amerika ve
Ingiltere’de yasayan katilimcilar iizerinde gelistirilmis ve diger kiiltiirlerden gelen katilimcilar
tizerinde herhangi bir calisma yapilmamigstir. Tiirk kiiltliriiniin, Bat1 kiiltiiriindeki normlar,
gelenekler ve gorenekler bakimindan farkli olmasi nedeniyle (Hofstede, 1980) magdurlarin
bas etme stratejilerinin farklilik gosterebilecegi ve bu nedenle Tiirk kiiltiiriine 6zgii saplantilt
takiple bas etme stratejilerini Olgebilecek, gegerli ve gilivenilir bir 6l¢gme aracinin
gelistirilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Olgek gelistirmek ve uyarlamak, kendine 6zgii bazi kurallari iceren ve uzmanlik
gerektiren bir konudur (Erkus, 2012). Orijinal o6lcegin gelistirildigi kiiltiir ile uyarlama
caligmas1 yapilmak istenen kiiltiir arasindaki kiiltlirel uzaklik ne kadar biiyiikse, yanliligin
olusma ihtimalinin o derece fazla olacagi belirtilmektedir (Hambleton, 1996). Cupach ve
Spitzberg (2004), tarafindan gelistirilen Saplantili Takiple Bas Etme Anketinin sahip oldugu
sinirliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda; saplantili takiple bas etme stratejilerini 6lgecek
yeni bir 6lgme araci gelistirmenin daha uygun oldugu sdylenebilir. Dahasi kiiltiirlerarasi

farklilik nedeniyle Tiirk kiiltiiriine 6zgii saplantili takiple bag etme stratejilerini 6lgebilecek bir
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Oleek gelistirmenin literatiirdeki boslugun doldurulmasina 6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de saplantili takip ile ilgili Tiirk¢e’ye uyarlanan bazi Olgme araglari
mevcuttur. Ancak bu Olcekler, saplantili takiple bas etme stratejilerini belirlemeyi
amaglamamaktadir. Spitzberg ve Hoobler (2002) tarafindan gelistirilen Siber Obsesif Takip
Olgeginin (SOTO), Ugur ve digerleri (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlandig1 ve bu 6lgegin
siber takip davranislarina maruz kalma diizeyini belirlemeyi amagladig1 goriilmektedir. Diger
bir calismada ise Silva Santos ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen Siber Stalklama
Olgeginin, Kocak ve digerleri (2023) tarafindan Tiirkceye uyarlandig1 ve bu dlgegin siber
takip davranislarin1 6lgmeyi amagladigi goriilmektedir. Bu iki 6l¢ek sanal ortamda yasanan
saplantili takip durumunu ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Ancak saplantili takibin
sanal ortam kadar ger¢ek yasamda da o6rneklerine rastlanmaktadir. Bu nedenle hem sanal hem
de ger¢ek yasamda saplantili takip edilen kadinlarin, saplantili takiple nasil bas ettiklerini
ortaya ¢ikarmayi amaglayan c¢aligsmalarin yapilmast 6nemlidir.

Tiirkiye’de takip edilen kadinlarin saplantili takiple nasil bas ettiklerini belirlemeye
calisan tek bir ¢aligmanin olmasinin en 6nemli sebeplerinden biri, saplantili takiple bas etme
stratejilerini 6lgen bir dlgme aracinin olmamasidir. Bu nedenle saplantili takiple bas etme
stratejilerini Ol¢en bir Olgme aracinin literatiire kazandirilmasi, bu konudaki arastirma
sayisinin  artmasint  saglayacaktir. Dahasi saplantili takiple bas etme stratejilerinin
islevselliginin degerlendirilmesi agisindan oncelikle durumun tespit edilmesi gerekmektedir.
Mevcut arastirma hem yeni bir 6lgme aracini literatiire kazandiracak hem de saplantili takiple
bas etme stratejilerinin kullanimi hakkinda durum tespiti saglamay: kolaylastiracaktir. Ayrica
Tiirk kiiltiiriindeki saplantili takip edilen kadinlarin bas etme stratejilerinin tespit edilmesi, bu
konudaki farkindaligi artiracagi gibi saplantili takibi Onlemeye iliskin politikalarm
gelistirilmesine de 6nayak olabilir. Mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilecek olan saplantili
takiple bas etme stratejileri Olcegi, gelecekte Kkiiltiirleraras1 karsilastirma c¢alismalarinin

yapilmasinin yolunu da agacaktir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:
1. Arastirma, katilimcilardan elde edilen bilgilerle,
2. Arastirmada kullanilmak iizere hazirlanmis olan 6l¢egin dl¢tiigii 6zellikler ile,

3. Arastirma yalnizca geng yetiskin kadinlar ile sinirlidir.
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1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmadaki katilimcilarin, Olgekteki ifadeleri dogru sekilde okuyup ictenlikle
yanitladiklari,

2. Arastirmadaki katilimcilarin, Slgekteki ifadeleri anonim sekilde yanitladiklar igin
olcegi istekli ve objektif sekilde doldurduklari,

3. Calismanin kapsam gecerliligi i¢in yeterli sayida uzman goriisiine basvuruldugu

varsayilmaktadir.

1.6. Tamumlar

Saplantih Takip: Belirli bir bireye yonelik, bireyde korku ve giivenlik endisesi
uyandiran, istenmeyen ve tekrarlanan bir davranis bi¢imidir (Tjaden ve Thoennes, 1998).

Takip¢i: Magdurun yasamini olumsuz etkileyen ve korku, giivensizlik duygularina
neden olan tekrarlayan davranislar sergileyen kisidir (National Institute of Justice, 1993).

Magdur: Kendisine kars1 islenen su¢ nedeni ile dogrudan zarar goren veya bu suretle
ekonomik kayba ugrayan kisi olarak tanimlanabilir (Adalet Bakanligi, 2024).

Bas Etme Stratejisi: Stresi yonetmek i¢in yapilan davranigsal ve biligsel girisimleri

ifade eder (Carpenter, 1992).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, saplantili takip, saplantili takibin kuramsal agiklamalari, takipgilerin
kullandiklar1 taktikler, magdurlarin saplantili takiple bas etme stratejileri ile ilgili
degiskenlerle ilgili kuramsal bilgiler detayli bir sekilde sunulmustur. Ayn1 zamanda yurt

icinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1. Saplantih Takip

Saplantili takibin Ingilizce’de karsilign Stalking kelimesidir. Stalking sdzciigii “Bir
kisiyi uzun bir siire boyunca rahatsiz edici veya korkutucu bir sekilde takip etme ve izleme
sugu” anlamini tasimaktadir (Oxford Ingilizce Sézliik, 2019). Tiirkge’de takip etme “Musallat
olma”, “Sirnagma” ve “Dadanma” anlamlarim1 tagimaktadir (Dogan, 2014). Bu kavram 1989
yilinda hayrani tarafindan oldiiriilen oyuncu Rebecca Schaffer ve o donemde iinlii kadinlarin
hayranlar1 tarafindan siirekli takip edilmesi iizerine hayatimiza girmistir (Cupach ve
Spitzberg, 2004). ik olarak ABD’nin California eyaletinde 1990 yilinda Stalking Yasast ilan
edilmistir (Cupach ve Spitzberg, 2004; Walker vd., 2006). Ancak daha sonrasinda yapilan
calismalar; saplantili takibin sadece {inliileri etkilemedigini, normal bireylerin de takip
edildigini hatta eskiden beri yasanan bu durumun son zamanlarda sug¢ olarak tanimlandiginm
gostermistir  (Meloy, 1998; Noffsinger, 2015). Saplantili takip ile ilgili literatiir
incelendiginde, saplantili takibi uygulayanlar ile maruz kalanlar1 agiklamak i¢in takipgi/fail ve
magdur kavramlaria da yer verildigi goriilmektedir. Saplantili bir sekilde birisini takip eden
kisilere takipgi/fail, saplantili takibe maruz kalanlara ise magdur denmektedir (Tjaden ve

Thoennes, 1998; Walker vd., 2006).
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Saplantili takibin istenmeyen hediye vermeden fiziksel siddet uygulamaya kadar ¢ok
genis bir davranis yelpazesi icerdigi goriilmektedir (Baum vd., 2009; Buhi vd., 2009; Cupach
ve Spitzberg 2004; Johnson ve Thompson, 2016; Walker vd., 2006). Bu durum saplantili
takibin romantik iliskilerde olabilecek davranis kaliplari, taciz, flort siddeti gibi durumlar ile
karistirilmasina neden olmaktadir. Takibin ilk asamalarinda goriilen istenmeyen hediyeler,
iletisim kurmak i¢in ¢abalanmasi, iltifatlar ve olmasi gerekenden fazla ilgi gosterme romantik
bir iliskide olabilecek davraniglari akla getirmektedir (Sinclair ve Frieze, 2000; Spitzberg,
2002). Ancak magdurun takipc¢iden bodyle bir beklentisinin olmamasi buna ragmen takipginin
davraniglarini zamanla arttirarak devam ettirmesi ve magdurun bu davranislardan dolay1
tedirgin olmast romantizm ve saplantili takip davranmglarini ayirt etmemize yardimet
olmaktadir (Spitzberg, 2003; Walker vd., 2006). Saplantil1 takip sirasinda takipg¢i fiziksel veya
cinsel siddet uygulayabilmektedir (Spitzberg, 2002). Bu durum da saplantili takibin taciz, flort
siddeti ve aile i¢i siddet ile karistirllmasina neden olmaktadir. Hatta bazi tlkelerin (Fransa,
frlanda, Avusturalya gibi) hukuk sistemlerinde saplantil1 takip bazen taciz sugu bazen aile ici
siddet sucu olarak yer alabilmektedir (Van der Aa, 2018; Victorian Law Reform Commission,
2021). Ancak bazi hususlar saplantili takibi, siradan takipten nasil ayirt edebilecegimizi
gostermektedir. Takibin iki haftadan daha uzun siirmesi, magdura yonelik acik veya oOrtiik
tehditlerde bulunulmasi, takip¢inin magdurun partneri olmamasi, magdurun istegi disindaki
davraniglarin  1srarla tekrarlanmasi ve takip¢inin davramiglarindan dolayr magdurun
giivenliginden endise duymasi, saplantili takibin ayirt edici 6zellikleridir (National Institute of
Justice, 1993; Office forVictims of Crime, 2002; Purcell vd., 2010).

Her ne kadar baz1 kavramlar ile karistirilsa da genel olarak saplantili takibi magdurun
giivenligini tehdit eden, kasitli, kotii niyetli ve tekrarlayan davranislar seklinde tanimlamak
miimkiindiir (Kamphuis ve Emmelkamp, 2001; Tjaden ve Thoennes, 1998). Bu davranislar
tilkelere gore cezai islemleri farklilik gostermekle birlikte ABD’nin tiim eyaletleri ve Avrupa
iilkelerinde sug¢ olarak kabul edilmis, Tiirkiye’de de yeni yapilan diizenlemelere gore sug
sayllmistir (Dogan, 2014; Resmi Gazete, 2022; Van der Aa, 2018). Verilen cezalar iilkeden
tilkeye farklilik gosterirken para cezasi, 6 aydan 10 yila kadar degisen hapis cezasi ve
magduru korumak i¢in uzaklastirma ve koruma tedbirlerini icermektedir (Dogan, 2014).
Ancak takip¢i hakkinda cezai islemlerin uygulanmasi veya tutuklanmasi ¢ogu zaman
miimkiin olmamaktadir. Buna sebep olan durumlar; polislerin saplantili takip olaylarini kayit

altina almamasi, saplantili takip sugunu kiiglimsenmesi, saplantili takibi magdurun kendi
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basina halledebilecegi bir durum olarak goriilmesi, takip¢inin daha belirgin bir sug tekil eden
davranista (cinsel saldiri, miilke zarar verme gibi) bulunmamasi, saplantili takibin farkli bir
su¢ (koruma tedbirini ihlal etme, taciz vs.) olarak siniflandirilmasidir (Backes vd., 2020;
Brady ve Nobles, 2017; Taylor Dunn vd., 2021). Takip¢i magdur iligkisi de bu noktada
onemlidir. Clinkii takipc¢i tanidik biri ise magdur, saplantili takibe maruz kaldigini polise ¢ok
daha az sikayet etmekte ve saplantili takiple tek basina bas edemeyecegini anlayana kadar
polis ve mahkemelerden yardim istememektedir (Geistman vd., 2013; Reynes ve Englebrecht,
2010). Ayn1 sekilde polislerin de saplantili takip durumlarini aile i¢i halledilmesi gereken bir
sorun olarak gormesi olaya miidahale edilmesini zorlastirmaktadir (Walker vd., 2006).
Takipginin yabanci oldugu bir durumda polislerin ve magdurlarin saplantili takibi ciddiye
almasi daha olasidir (Scott ve Sheridan, 2011; Weller vd., 2013).

Yabanci birinin takip¢i olmasit magdurlar ve polis i¢in saplantili takibin su¢ olarak
sayllmasi ve bildirilmesinde Onemli olsa da literatiirde partner takibi {izerinde de
durulmaktadir. Magdurlarin partnerleri tarafindan takip edildiginde daha fazla saplantili takip
davranigsina maruz kaldiklari, takipgilerin tehdit, cinsel ve fiziksel saldir1 gibi davranislarda
daha sik bulunduklari, daha fazla miidahale edici ve baskici takip davranislarinin kullanildigi,
magdurun kendisi ve baskalarinin giivenliginden daha fazla endise ettigi ve korku duydugu
bilinmektedir (Bjorklund vd., 2010; Budd ve Mattinson, 2000; Geistman vd., 2013; Logan,
2020; Logan ve Walker, 2009; Purcell vd., 2004; Sheridan ve Davies, 2001; Thomas vd.,
2008; White vd., 2022). Saplantil1 bir sekilde partnerini takip edenler, magduru kontrol etme
ithtiyact veya magdurla iliskiyi yeniden baslatma istegi motive olurken (Chan ve Sheridan,
2022; Logan ve Walker, 2009) tanidik olan (partner olmayan) takipgiler ise magdurun cekici
olmasiyla, magdurla iliski kurma istegi ve magdura zarar verme istegi ile motive
olmaktadirlar. Yabanci olan takipgiler (partner veya tanidik biri olmayan) ise magduru taciz
etme veya magdura zarar verme istegiyle motive olmaktadirlar (Chan ve Sheridan, 2022;
Logan ve Walker, 2009; McEwan vd., 2009; Spitzberg ve Cupach, 2007).

Literatiirde tizerinde durulan diger bir konu ise saplantili takibin hangi yas grubunu
kapsadig1 ve cinsiyete gore nasil bir dagilim sergiledigidir. Yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen
kisilerin saplantili takip magduru oldugu bilinse de, magdurlarin yarisindan fazlasinin 18-29
yas araliginda oldugu bildirilmektedir (Tjaden ve Thoennes, 1998). Universitede okuyanlarin,
okumayanlara gore iki kat daha fazla saplantili takibe maruz kaldig; tiniversiteye bagladiktan

sonra saplantili bir sekilde takip edilen katilimecilarin oranlarinin %17 ila %39 olarak degistigi
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goriilmektedir (Brady vd., 2017; Demers vd., 2018; Fedina vd., 2020). Literatiirde yas
konusunda farkliliklara rastlansa da cinsiyet konusunda ¢aligmalar tutarli bulgular
sunmaktadir. Yapilan arastirmalar her ne kadar erkeklerin de saplantili takibe maruz kaldiginm
gosterse de takip edilen magdurlarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu; takipgilerin
ise ¢ogunlukla erkekler oldugu anlasilmaktadir (Basar, 2019; Breiding vd., 2015; Catalano,
2012; Chan ve Sheridan, 2021; Shorey vd., 2015; Rosay, 2021). Saplantili takip
magdurlarinin kadinlar olmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin biiylik bir yer kapladig
sOylenebilir.

Literatiirde cinsiyet ile toplumsal cinsiyetin birbirinden farkli oldugu belirtilmektedir.
Cinsiyet (sex), bireyin dogustan sahip oldugu biyolojik olarak kadin veya erkek olma
durumunu ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ve erkek arasindaki farkli
sosyal rolleri ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, toplumun kadin ve erkek cinsiyetlerini
algilama bicimlerini, onlardan bekledigi davranislari, onlarin degerlerini ve onlara yiikledigi
rolleri agiklar (Altinova ve Duyan, 2013). Kadinlardan evin isleri ile ilgilenme, ¢ocuklari
biiyilitme, aileyi dengede tutma ve sosyal iliskileri diizenlemeleri gibi pasif roller beklenirken
erkeklerden evin gecimini saglama, evi yonetme, cevre iizerinde kontrol saglama gibi aktif
roller istlenmeleri beklenmektedir (Burger, 2006; Dékmen, 2012; 1mamoglu, 1991; Moya
vd., 2000). Erkeksi ozellikler cesur, bagimsiz, gii¢lii, otoriter, saldirgan olarak tanimlanirken
kadins1 ozellikler hassas, duygusal, anlayisl, sabirli ve boyun egen olarak tanimlanmaktadir
(Dokmen, 2012; imamoglu, 1991). Her iki cinsiyetten de beklenen toplum tarafindan
sekillenen bu rollere uymalaridir (Dokmen, 2012). Toplumun bekledigi bu roller bireyin
sadece aile, sosyal hayat ve is yasami gibi alanlardaki davranislarini etkilemekle kalmayip
kisilerin romantik iliskilerini de diizenlemektedir. Oyle ki toplumsal cinsiyet rolleri, flort
siddeti hakkindaki tutumlar1 ve flort siddetini etkilemektedir (Reyes vd., 2016). Erkegin kadin
tizerindeki otorite kurma istegi, siddeti bir ara¢ olarak kullanmasina neden olmakta ve
toplumsal cinsiyet rolleri de kadinin siddete maruz kalmasini normallestirmektedir (Lundgren,
2012). Toplumsal cinsiyet ve siddet arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligsmalar da bunu destekler
nitelikte olup tiniversite 6grencilerinde yapilan arastirmalarda siddet egilim arttik¢a toplumsal
cinsiyet rolleri baglantili olan geleneksel tutumlarin da arttig1 goriilmektedir (Kodan
Cetinkaya, 2013; Ozpulat, 2017). Saplantili takipte de benzer bir tablo sz konusudur.

Toplumsal normlar iliskinin "takipgisi" roliinii erkeklere atfeder, kadinlardan ise "takip

edilen" olmay1 kabul etmelerini bekler. Kadinin takip edilen olmaktan rahatsizlik duymasi,



29

erkegin takip etmekten vazgececegi anlamina gelmemektedir. Dahasi bir kadinin, erkegin
romantik iligki teklifini reddetmesi durumunda, erkekten beklenen kur yapma davranislarinin
(askinin pesinde kosma, istenmedigi halde romantik jestler yapma ve istenmeyen hediyeler
alma gibi) artmasi olagan karsilanmaktadir. Bu artan kur yapma davraniglar ise kadinlarin
yasadig1 durumu saplantili takip olarak tanimlamasini giiclestirmekte ve saplantili takibi daha
az tehlikeli olarak algilamalarina neden olmaktadir (Dunn, 2002). Toplumsal cinsiyet rolleri
saplantil1 takipte kadinlarin neden magdur oldugunu agiklamasina ragmen, saplantili takibin
dogas1 hakkinda daha fazlasina bilmeye ihtiya¢ vardir. Bu nedenle saplantili takibi agiklayan

kuramsal bilgilere yer verilecektir.

2.2. Saplantih Takip ile Tlgili Teoriler
Saplantili takibi agiklayan birgok kuramsal teoriden s6z edilmektedir. Bu baslikta
Kontrol Denge Teorisi, Zorlayict Kontrol Teorisi, Baglanma Kurami, Sosyal Ogrenme

Kuramu, Iliskisel Hedef Takip Teorisi ve Rutin Aktivite Teorisine yer verilecektir.

2.2.1. Kontrol Denge Teorisi

Kontrol denge teorisi, Tittle (1995) tarafindan normalden sapmayi agiklamak ig¢in
tasarlanmis genel bir teoridir. Normalden sapma; bir grubun ¢ogunlugu tarafindan kabul
edilemez olarak goriilen herhangi bir davranig veya olumsuz bir toplumsal tepkiyi harekete
geciren davranig olarak tanimlanir. Kontrol denge teorisi, bir kisinin digerleri iizerinde
uyguladigi algilanan kontrol ile maruz kaldigi kontrol arasindaki iliski ile ilgilenir (Tittle,
1995). Bu teori, bir bireyin kontrol orani dengeli oldugu (yani, maruz kaldigi kontrol
miktarinin, uygulayabilecegi kontrol miktarina esit oldugu) zaman uyumun ortaya ¢ikacagini
iddia eder. Ote yandan, kontrol dengesizlikleri ortaya ¢iktiginda bireyler uyumsuz davraniglar
sergiler. Kontrol a¢ig1 olustugunda bireyler bu durumdan kagmak icin c¢esitli sapma
davraniglarina basvurur. Predasyon (fiziksel siddet, soygun gibi), isyan (geleneksel normlara
baskaldir1, vandalizm gibi) ve boyun egme (digerlerinin kendisini fiziksel, cinsel veya sozel
olarak asagilamasina izin verme gibi) bu davranislardan bazilaridir (Braithwaite, 1997).
Benzer sekilde, bagkalar1 iizerinde kontrol uygulayan bireyler, kontrollerini genisletmek i¢in
sapma davraniglarina girmeye egilimlidir. Somiirii (digerlerini kotii isleri i¢in kullanmak gibi),
yagma (soykirim, kendi amaglar1 i¢in ¢evreye zarar vermek gibi) ve ¢iiriime (¢cocugun cinsel
istismari, digerlerini asagilama gibi) bunlara birer 6rnektir (Piquero ve Hickman, 1999).

Kontrol eksikligi veya fazlasina sahip olan kisiler, diger faktorler géz Oniine alindiginda
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(6rnegin, 6z kontrol, ahlak, akranlar vb. gibi) su¢ veya sapma egiliminde olabilirler, bu da
kontrolii elde etmeye, siirdiirmeye veya artirmaya yoneliktir (Tittle, 2004). Bu teori fiziksel
saldir1, hirsizlik, sinavda kopya ¢ekme, cebir kullanarak cinsel davranislarda bulunma, aile i¢i
siddet gibi bir dizi sugu aciklamaktadir (Nobles ve Fox, 2013). Son zamanlarda bu teorinin
saplantili takibi agiklamada etkili olabilecegi diislinlilmiistiir. Ciinkii bazi durumlarda
saplantil1 takip, bir gii¢ ve kontrol araci olarak kullanilabilmektedir.

Takip¢i, magduru saplantili bir sekilde takip ederek, izleyerek veya siirekli olarak
temas kurarak, magdur lizerinde bir tiir giic ve kontrol saglamaya calisir. Nobles ve Fox
(2013), artan kontroliin erkeklerde saplantili takibi tetikledigini, kontrol eksikliginin ise
kadinlarda hem takipg¢i hem de magdur olmalarindan sorumlu olabilecegini ileri siirmektedir.
Takipciler ya artan kontroliin sundugu egemenlik duygusunu korumak ya da azalan kontrolii
yeninden ele ge¢irmek ic¢in bu davranislan siirdiiriirler (Nobles ve Fox, 2013). Dussich ve
Ginsberg’e (2003) gore saplantili takip davranislart genellikle kiginin kontrol eksikligi
hissettigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Sciarrotta ve digerleri (2022), tarafindan yapilan
arastirma bulgular ise saplantili takip magdurlarinin magduriyet yasamamis kisilere kiyasla
kimi zaman daha az kimi zaman daha fazla kontrol davranislar sergileyebildiklerini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla hem takipgilerin hem de magdurlarin kontrol duygularinin
degiskenlik gosterdigi; bu degiskenligin sebeplerinin ortaya cikarilmasi i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Zorlayic1 Kontrol Teorisi

Zorlayict kontrol teorisi, Stark (2007) tarafindan gelistirilmistir. Kontrol edici
davranig; bir kisiyi bagimli hale getirmek, onlar1 destek kaynaklarindan izole etmek, kisisel
kazan¢ i¢in kaynaklarmi ve kapasitelerini somiirmek, bagimsizlik, diren¢ ve kagma icin
gerekli araglardan mahrum etmek ve giinliilk yasamlarini diizenlemek olarak tanimlanir (Stark
ve Hester, 2019). Ayn1 zamanda kontrol; karsidaki kisinin davraniglarini, diislincelerini veya
duygularin1 yonlendirmeye veya kisitlamaya yani manipiile etmeyi amacglayan davraniglar
olarak da tanimlanabilmektedir (Ehrensaft vd., 1999; Beck vd., 2009). Bir iliskide zorlayici
kontrol kavraminin ii¢ temel yoniine vurgu yapilmaktadir. Bunlar: 1) saldirganin hedef
tizerinde kontrol elde etme niyeti ve motivasyonu, 2) hedefin davranig1 saldirgan tarafindan
olumsuz olarak algilamasi ve 3) saldirganin inandiricit bir tehdit yapabilme yetenegidir
(Hamberger vd., 2017). Kolluk kuvvetlerine yapilan sikayetler incelemeye alindiginda

bunlarin ¢ogunu uzun siireli fiziksel ve cinsel istismar, tehdit, saplantili takip, izolasyon ve
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kontrolden olustugu anlasilmistir (Stark, 2018). Buna yonelik Ingiltere ve Galler'de, aile
iliskisinde zorlayic1 veya kontrol edici davranisi ciddi bir su¢ olarak kabul eden Ingiliz
Parlamentosu, 2015 yilinda Siddetli Sucglar Yasasi'min 76. Maddesine gore bes yil hapis
cezasini onaylamistir (Stark ve Hester, 2019). Aile ici siddet veya partner siddetini agiklayan
bu model ¢ok yonlii olmakla birlikte asir1 gozetim, fiziksel siddet, cinsel zorlama, tehdit,
kiiciimseme, baski ve izole etmeyi igerir (Dutton ve Goodman, 2005; Stark, 2013).
Magdurdan istenen bir tepkiyi elde etmek veya magdurun tepkisini ortadan kaldirmak i¢in
tehdit ve gii¢ kullanimiyla gerceklesir (Stark, 2007). Bu zorlayic1 davranislar ise takipgilerin
kullandig1 gozetleme ve stirekli iletisim bigimleriyle de alakali olup saplantil takip siireci ile
ortismektedir (Davis vd., 2012). Partnerleri tarafindan takip edilen kadinlarin iligkileri
boyunca finansal, sosyal, psikolojik, fiziksel veya cinsel olarak zorlayici kontrol davraniglara
maruz kaldigr ve iligki bittikten sonra bu durumun saplantili takip seklinde devam ettigi
goriilmustiir (Brewster, 2003; Logan ve Walker, 2009). Eski partnerleri tarafindan on kontrol
davranigina maruz kalan kadinlarin, sadece bir kontrol davranigini maruz kalan kadinlara gore
saplantili takip edilme olasiliginin sekiz kat daha fazla oldugu bulunmustur (Ornstein ve
Rickne, 2013). Partner siddetinde énemli bir rol oynayan ve bazi yonleri ile saplantili takip
stireci ile ortlisen kontrol edici ve zorlayici davranislarin nasil dlgiilecegi konusunda bir fikir
birligine varilmamistir (Hamberger vd., 2017). Siireci daha iyi anlayabilmek ve saplantili
takip ile zorlayici kontrol davranislar1 arasindaki iliskiyi daha iyi agiklayabilmek adina daha

fazla ¢aligmaya ihtiyac oldugu anlasilmaktadir.

2.2.3. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, Bowlby (1969) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, insanlarin
duygusal olarak birbirleriyle bag kurmaya programli oldugunu, cocuklarin gelisiminde
Ozellikle anneleri tarafindan nasil muamele gordiiklerinin giiglii bir etkisi oldugunu ve erken
deneyimlere dayali olarak daha sonraki iliski egilimlerini agiklamaya calisir (Snyder vd.,
2012). Baglanma kurami, bakim veren kisiyle -genellikle anne ile- erken donemdeki
iliskilerin, gelecekteki iliskilerimiz i¢in bir sablon olusturdugunu sdéyler (Hazan ve Shaver,
1987; Siegel ve Hartzell 2003). Bakim verenin tutarli, duyarli ve hassas davranmasi
bebeklerin giivenli baglanmasini saglayacaktir (Marvin vd., 2002). Aksi takdirde glivensiz bir
baglanma gerceklesecektir. Cocukluk doneminde gilivenli baglanmanin yani sira giivensiz
baglanmanin da (kaygili-kararsiz baglanma ve kaginmaci baglanma) gelisebilecegi

bilinmektedir (Ainsworth vd., 1978). Bartholomew ve Horowitz (1991), bu durumu
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yetiskinlige uyarlayarak Dortlii Baglanma Modelini gelistirmiglerdir. Bu modelde kisinin
kendisini ve bir baskasini sevilmeye deger goriip gormedigine gore baglanma stilleri
farklilasmaktadir. Giivenli baglanan kisiler hem kendilerini hem de bir baskasini sevilmeye
layik gortirler. Benlik saygilari yiiksek, baskalar ile yakinlik kurmaktan ¢ekinmeyen, 6zerk
bireylerdir. Saplantili baglanan kisiler kendilerini sevilmeye layik gérmez ancak bir bagkasini
sevilmeye layik goriirler. Bu durum onlarin, diger insanlar ile olan iligkileriyle asir1 ilgili,
hatta yapigskan, onlarin onayii kazanmaya calisan, takintili ve gercekei olmayan beklentilere
sahip bireyler olarak tanimlanmasina neden olur. Kagcinmaci baglanma stiline sahip bireyler
kendilerini sevilmeye layik goriirler ancak bir baskasini sevilmeye layik gormezler. Bu
bireyler bir diger kisi ile reddedilmemek, olumsuz deneyimler yasamamak, hayal kirikligina
ugramamak i¢in yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar. Boylelikle 6zgiir ve giiglii kalarak benlik
algilarin1 korumakta ve daha az incinmektedirler. Korkulu baglanan kisiler ise hem
kendilerini hem de baskalarmi sevilmeye layilk gérmezler. Bu ylizden iliskilerinde sorun
yasamakla beraber yakin iligkiler kurmaktan da kaginirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991,
Kaya, 2021; Yiicel, 2014). Bireylerin baglanma stilleri ile saplantili takip durumu arasindaki
iligki aragtiran ¢aligmalar dikkat c¢ekici bulgulara ulagmistir. Yapilan ¢aligmalarin saplantili
takip etme ile kaygili baglanma arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Johnson ve
Thompson, 2016; Parkhill vd., 2022; Patton vd., 2010). Dahas1 kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin, kaginmact baglanma stile sahip bireyleri saplantili bir sekilde takip etmeye daha
yatkin oldugu bulgusuna ulasilmistir (Creamer ve Hand, 2021). Takipgiler i¢in, kaygili
baglanma ve ayrilik sirasinda yasanan sikinti, izleme ve saldirganlik davraniglarinin en giicli
yordayicilaridir (Dutton ve Winstead, 2006). Aym sekilde saplantili takip magdurlarinin da
%70’1 kaygili baglanma stiline, %30’unun ise kagman baglanma stiline sahip oldugu
goriilmiistiir (Creamer ve Hand, 2021). Giivensiz baglanmanin hem takip¢i hem de magdur
olma deneyiminde 6nemli bir rol iistlendigi sdylenebilir. Ancak baglanma stili ile saplantili
takip arasindaki iliskide rol oynayan araci degiskenler hakkinda az sayida ¢alisma yapildigi
icin (MacKenzie vd., 2008) bu konudaki arastirmalarin yapilmasma ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.

2.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal Ogrenme kurami Bandura (1977) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram,
bireylerin davramislarin1  ¢evrelerindeki modelleri  gozlemleyerek, taklit ederek ve

deneyimleyerek dgrendigini éne siirer (Bandura, 1977). Ogrenmenin sosyal bir siire¢ olarak
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ele alindig1 bu kuramda, bireylerin davraniglarinin ¢evreyi, bireyin i¢inde bulundugu ¢evrenin
ise bireyin davraniglarimi etkiledigi belirtilmekte ve bu durum karsilikli belirleyicilik kavrami
ile agiklanmaktadir (Cervone vd., 2001; Dokmen, 2012). Bu bakima bireylerin bir seyi
Ogrenebilmesi i¢in her zaman dogrudan pekistire¢ almasina gerek yoktur (Erden ve Akman,
2002). Model alinan kisinin davraniginin 6diil aldigin1 gérmek bireyin yaptigi davranigin
pekismesini saglar ve bu durum dolayli pekistire¢ kavrami ile agiklanir (Korkmaz, 2003). Bu
cezalandirma ve duygu durumu i¢in de gecerlidir. Yani bireyin 6rnek aldigi modelin
davraniginin cezalandirildigini gérmesi ve davranisi yapmaktan kaginmasi dolayli ceza;
modelin duygusunun bireyde de goriilmesi dolayli duygu olarak adlandirilir (D6kmen, 2012;
Korkmaz, 2003). Modelin davraniglarinin sonucu bireyin o davranigi yapmasi ya da davranisi
yapmaktan kag¢mmmasi i¢in Onemlidir. Ancak modelin davraniginin 6rnek alinmasini
kolaylastiran bazi etmenler vardir. Bunlar modelin yasi, cinsiyeti, statiisii, bireye olan
benzerligi, saygmmligi gibi ozellikleridir (Bandura, 1994; Dékmen, 2012; Ozen, 2015).
Modelin olumlu davranislar1 6rnek alinabildigi gibi olumsuz davranislar1 da 6rnek alinabilir.
Su¢ da bu olumsuz davranislardan biridir. Sugun temelinde sosyal giiclerin etkisi oldugunu
one siiren Akers (1998), sucun taklit yoluyla &grenilebilecegi ifade etmistir. Bu durumu
baskalarinda benzer davranisin gézlemini yaparak davranisa katilma olarak tanimlamistir
(Akers, 2001). Suglu arkadaslarla iliski kurmak, suglu davranisi degerlendirip benimsemek,
su¢lu olan davranisin cezalandirilmamasi bireylerin de o sugu yapma ihtimalini arttirabilir.
Saplantili takip davraniglarin, tutumlarmin ve tepkilerinin 6ncelikle akranlarla etkilesim
yoluyla 6grenildigini, degistirildigini veya pekistirildigini 6ne stiriilmektedir (Fox vd., 2016).
Birisi tarafindan takip edilmenin yaygin, siradan ve kabul edilebilir bir davranis oldugunu
diistinen kisilerin bu davranis1 sergileme olasilig1 veya bu davranisa maruz kalma olasiligi
yiiksektir (Fox vd., 2016). Ancak O0grenme ve magduriyet arasinda kavramsal ortlismeler
(6rnegin, nesiller aras1 siddetin iletilmesi ve 6grenilmis caresizlik) olsa da (Fox vd., 2016)
sosyal Ogrenme kurami ve saplantili takip hakkinda yeterince arastirma olmadigi
goriilmektedir (Parkhill vd., 2022). Bu bakima hem takip¢inin hem de magdurun saplantili
takip silirecindeki davranislarini, ¢evrenin saplantili takip siirecine nasil etkisi olabilecegini

aciklamak i¢in daha fazla ¢calisma yapmak 6nemlidir.

2.2.5. lliskisel Hedef Takip Teorisi (IHT)
Teori, saplantili takip siirecini aciklamak i¢in Cupach ve Spitzberg (2004) tarafindan

genis bir arastirma literatiirii incelenerek gelistirilmistir. Bu teori saplantili takibi, istenilen
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samimi iligkinin reddedilmesi durumunda siradan kur yapma davraniglarinin asirtya kagmis
bir hali olarak kabul etmektedir (Cupach ve Spitzberg, 2000). Bu teoriye gore takipe¢i, hedefin
(yani magdurla iliski kurmak/devam ettirmek) istenilen, ulasilabilir ve yerine baska bir seyin
konulamaz olduguna inandifinda magduru takip eder (Spitzberg vd., 2014). IHT hedef
baglantisi, diisiinceye dalmak, olumsuz duygular ve 6z yeterlilik olmak iizere dort ana 6geden
olusmaktadir. Hedef baglantisi, bireylerin bir iliski i¢inde olmayi kisisel mutluluk ve 6z deger
gibi daha yiiksek hedeflerle iligkilendirilerek ortaya cikar, bu da iliskiyi siirdiirmeye
odaklanmalarina neden olur (Cupach ve Spitzberg, 2008). Hedefe ulasilamamasi, kisinin
stirekli olarak o kisiyle ilgili diisiincelere yonelmesine neden olan diisiinceye dalma ile
sonuclanir ve bu hedefe ulasilincaya kadar devam eder (Cupach vd., 2006; Cupach vd., 2011).
Hedefe ulagmadaki basarisizlik ve diisiinceye dalma bireyin negatif duygular (umutsuzluk,
kiskanglik, 6fke gibi) yasamasma neden olur (Davis vd., 2012; Spitzberg vd., 2014). Oz
yeterlilik, bireyin hedefine ulagsma konusundaki ger¢ek inancini ifade eder (Spitzberg ve
Cupach, 2007). Kisilerin hedeflerine ulagsmaya dair giivenleri ne kadar yiiksek ise ¢abalarina
devam etme olasiliklar1 o kadar yiiksektir (Spitzberg vd., 2014). Bu teoriye gore saplantili
takip, takip¢inin magdurla iliski kurmak veya iligkiyi siirdiirmek istemesinden
kaynaklanmaktadir. Ancak literatiirde bu teoriyi destekleyecek yeterince arastirma olmadigi

gbze carpmaktadir.

2.2.6. Rutin Aktivite Teorisi

Rutin aktivite teorisi, farkl tlirdeki kisisel magduriyetleri (rnegin, cinayet, tecaviiz,
saldir1, saplantili takip) agiklamak i¢in Cohen ve Felson (1979), tarafindan gelistirilmis bir
teoridir. Bu teori su¢ olusumunun nedeni olarak giinliik rutinleri ve aktiviteleri gérmektedir.
Teoriye gbre sugun ii¢ bileseni vardir: potansiyel suglu, uygun bir hedef ve gézetimsiz bir
ortam. Bireyleri magduriyete ugratan durum; uygun koruyucu Onlemlerin yetersiz oldugu
ortamlar, motive olmus suclular ve uygun hedeflerin bir araya gelmesini kolaylastiran
magduriyet riskinin yiiksek oldugu giinlik rutin aktiviteleriyle (O0rnegin, uyusturucu
kullanimi, barlarin oldugu bir sokakta yasamak gibi) gerceklesmektedir (Cohen ve Felson,
1979). Yani bir sugun magduru olma riskini arttiran bazi durumlar s6z konusu olabilir.
Mustaine ve Tewksbury (1999), iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar bir arastirma alkol
ve madde kullaniminin, sik sik aligverise gitmenin, kampiis disinda ¢alismanin ve yagamanin
saplantili takip magduru olma riskini artirdigini; organize sporlara katilma gibi kamusal

alanda yapilan davranislarin magduriyet riskini azalttigin1 bulgularina ulagmiglardir. Diger bir
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calismada ise alkol alinan yerlerde bulunma egiliminin, romantik iligki i¢inde olmanin ve
yalniz yasamanin saplantili takip magduriyet riskini arttirdigi goriilmektedir (Fisher vd.,
2002). Siber takip magduriyetinin incelendigi bir ¢alismada ise fazla sosyal aga sahip
olmanin, yabanci kisileri arkadas olarak eklemenin, uygunsuz davranislar sergileyen
cevrimigi akran grubuna sahip olmanin ve kadin olmanin magduriyetle pozitif ve anlamli bir
sekilde iliskili olduguna ulasilmistir (Reyns vd., 2011). Baska bir ¢alismada ise yalniz
yasayan kadinlarin ve daha geng¢ bireylerin saplantili takip magduru olma olasiliginin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Reyns vd., 2016). Literatiirde bu teoriye destekleyen
calismalar olmasina ragmen bu konudaki anlayisimizi derinlestirecek c¢alismalarin
yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte takipgilerin, saplantili takip
davraniglarini sergilerken hangi taktiklere basvurduklarini bilmenin de 6nemli oldugu goze

carpmaktadir.

2.3. Takipgilerin Kullandiklar1 Taktikler

Literatiirde takipgilerin, saplantili takip davraniglarini taktik olarak tanimlaya yonelik
bir egilim vardir (Cupach ve Spitzberg 2004; Miller, 2012; Walker vd., 2006). Bu nedenle
takipgilerin saplantili takip davraniglar1 i¢in taktikler sozcligli tercih edilmektedir.
Takipgilerin magdurlarini takip ederken kullandiklari taktikler degiskenlik gostermektedir. Bu
taktikler; 1srarli bir sekilde flort teklifinde bulunma, miistehcen fotograflar atma ve tekliflerde
bulunma, istenmeyen arama ve mesajlar, istenmeyen hediyeler ve iyilikler, magdurun
bulundugu yere izinsiz gitme (evi, is yeri, okulu), magdur hakkinda bilgi almak i¢in
magdurun yakinlari ile iletisime ge¢mek, kisisel alani ihlal etmek, gozetlemek, takip etmek
gibi agir1 yakinlik ve istenmeyen temas igeren davranislar olabilmektedir (Chan ve Sheridan,
2020; Cox ve Speziale, 2009; Cupach ve Spitzberg 2004; Geistman vd., 2013; Walker vd.,
2006). Ancak bazen takipgiler; magdurun 6zel bilgilerini elde etmek, miilkiyete izinsiz
girmek, hakaret etmek, sozlii tacizde bulunmak, iftira atmak, yazili veya sozlii tehdit etmek
(magdurun kendisine, yakinina, evcil hayvanina zarar verecegi yoniinde), fiziksel siddet
(magdurun dogrudan kendisine, yakinina ya da evcil hayvanina), cinsel saldiri, maddi olarak
zarar vermek, cinayete tesebbiis ve cinayet gibi siddet i¢eren saplantili takip davraniglarinda
bulunabilmektedir (Baum vd., 2009; Buhi vd., 2009; Cupach ve Spitzberg 2004; Johnson ve
Thompson, 2016; Nobles vd., 2018; Walker vd., 2006). Literatiirde takipgilerin en ¢ok
kullandiklar1 taktiklerin; telefonla arama, gozetleme ve takip etme oldugu; en az kullandiklari

taktiklerin ise agik bir sekilde tehdit etme (Sliim tehdidi gibi), magdurun evine zarar verme ve
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cinsel iliskiye zorlama oldugu goriilmektedir (Chan ve Sheridan, 2021; Gamache vd., 2022;
Geistman vd., 2013; Roberts vd., 2016; Stefanska vd., 2022).

IIk baslarda takipgiler somut olarak goriilebilen taktikler kullanilmasina ragmen
teknolojinin gelismesi ile birlikte yeni saplantili takip davraniglarinin ortaya ¢iktigi ve sanal
ortamda rastlanan siber takip (cyberstalking) davranislarinin da giderek arttigi sdylenebilir.
Siber takip; sosyal medya, cep telefonu, GPS ile izleme gibi teknolojik gelismelerden
yararlanarak gerceklestirilmekte ve magdurun bilgisayarina zarar vermeyi amaglayan
yazilimlar gondermek, magdurla ilgili 6zel bilgileri halka aciklamak gibi davranislar
icermektedir (Black vd., 2011; Ellison ve Akdeniz, 1998; Spitzberg ve Hoobler, 2002;
USAttorney General, 1999). Ozellikle son yillarda sosyal medya ve internet kullaniminin
artmasiyla siber takip taktiklerinin yayginligi da giderek artmaktadir (Pittaro, 2007). Ciinkii
bilgi ve iletisim teknolojisinin gelismesi, failin kimligini gizleyebilmesini ve hedef aldigi
kisiyi takip etmesini kolaylasgtirmaktadir (Fascendini ve Fialova, 2011). Tiirkiye’de kadinlarin
%51’1inin dijital ortamlarda taciz igeren mesajlar aldigi, erkeklerde bu oranin %27 oldugu
belirtilmektedir (Sener ve Abinik, 2021). Almanya’da ise siber takibin yayginligi %6,3 olarak
bulunmustur (DreBing vd., 2014). Amerika’da yapilan bir ¢alismaya gore ise yayginlik
oranlart %3,4 (Reyns vd., 2018) ile %85,2 (Strawhun vd., 2013) arasinda degiskenlik
gostermektedir. Siber takibin goriilme sikligindaki farklilagsma, siber takibin neyi igerdigi
konusundaki belirsizlikten kaynaklanabilir (Wilson vd., 2021). Gerek siber takip gerekse
gercek takip durumu olsun, takipgilerin kullandiklar1 taktikler kadar magdurlarin bu

taktiklerle nasil bas ettigi de 6nemlidir.

2.4. Magdurlarin Saplantih Takip ile Bas Etme Stratejileri

Genel olarak basa ¢ikma, stresli olaylar sonucunda igsel ve dissal talepleri en aza
indirmek, bunlarin iistesinden gelmek veya tolere etmek icin kullanilan biligsel ve davranissal
cabalar olarak kabul edilebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Saplantili takip magdurlar
takipten kurtulmak amaciyla takip¢inin numarasini engellemekten sehir degistirmeye kadar
bircok strateji denemektedirler. Oyle ki takipciler, takip ederken kullandiklar1 davranislarda
ne kadar ¢ok cesitlilige giderse magdurlar da takipgiden kaginmak i¢in bir o kadar ¢ok bas
etme stratejisi denemektedirler (Cupach ve Spitzberg, 2004).

Saplantili takip ile bas etmede ne ¢ok kullanilan stratejiler telefon goriismelerini yok
sayma/kapatma, takipg¢iyle ylizlesme ve takipgiden kagimmmak i¢in gilinliik programlarini
degistirmedir (Fremouw vd., 1997; Geistman vd., 2013; Nicastro vd., 2000). Magdurlarin en
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cok ice dogru hareket etme ve uzaklasma stratejilerini kullanmay1 tercih ettikleri
goriilmektedir. ice dogru hareket etme, magdurun kendi ic¢sel kaynaklarmi ve giiciinii
kullanarak saplantili takiple bas etmeye ¢alismasi anlamina gelirken; uzaklasma takipgi ile her
tirlii temastan kaginmak i¢cin magdurun yaptig1 davraniglar anlami tagimaktadir (Cupach ve
Spitzberg, 2004). Ice dogru hareket etmede sorunu goz ardi etmek ve hafife almak varken;
uzaklagmada takipgiye ve saplantili takip davraniglarina karsi duyarsizlagsmak, takipginin
tekliflerini gecistirmek, takipgiyle olan iliskiyi bitirmeye c¢alismak, takipci ile olan
etkilesimini kontrol etmek ve kendisine olan erisilebilirligi kisitlamak yer almaktadir (Amar
ve Alexy, 2010). Ozellikle siber takibe maruz kalanlarm, e-posta adreslerini veya giinliik
aktivitelerini degistirmek gibi uzaklasma yonelimli basa etme stratejilerini tercih ettikleri
goriilmektedir (Nobles vd., 2014).

Cupach ve Spitzberg (2004) ise bas etme stratejilerinin (a) “Birlikte Hareket Etme”,
(b) “Uzaklasma” (c) “Ice Dogru Hareket Etme” (d) “Disa Dogru Hareket Etme” ve (e) “Kars1
Hareket Etme” olmak iizere bes boyuttan olustugunu ileri stirmektedir:

(a) Birlikte Hareket Etme: Takipgi ile iletisim kurarak onunla mantikli konugmalar
yapmak (onu neden istemedigi gibi) veya tehdit yolunu kullanarak yapilan sdylemler veya
davraniglardir. Tartisma, bagirma, elestirme, uzlagsma veya takip¢iyle sinirlarin/ iligkinin
adinin konmasi i¢in etkilesimde bulunma gibi davraniglar da ortaya ¢ikabilir. Tehdit, bagirma
gibi negatif Ozellikler icerse de, problemin hala etkilesim yoluyla ¢oziilebilir olarak ele
alinmas1 bakimindan karsi1 hareket etmeden farklilasmaktadir. Ciinkii takipgi ile iletisim
devam etmektedir (Cupach ve Spitzberg, 2004).

(b) Uzaklasma: Takipgi ile her tiirlii temastan kaginmak i¢in yapilan davraniglardir.
Takipginin oldugu veya olabilecegi yerde bulunmamak, evin giivenligini artirmak, takipciden
gelen cagrilar1 engellemek, telefon numarasini degistirmek, tasinmak ve giinliikk rutinleri
degistirmek gibi davranislar1 igermektedir (Cupach ve Spitzberg, 2004).

(c) Ige Dogru Hareket Etme: Saplantili takibin neden oldugu sorunlar1 ydnetmek icin
magdurun kendini giliglendirmesi ve sadece kendine odaklanmasini igeren davranislari
tanimlar. Terapi almak, ila¢ kullanmak, kendini savunma dersleri almak, silah satin almak,
biber gazi tasimak gibi davranislari igerir (Cupach ve Spitzberg, 2004).

(d) Di1sa Dogru Hareket Etme: Bagska insanlardan rehberlik almak, bilgi edinmek veya
takipci ile iletisim kurulmasi i¢in yardim alma amaciyla yapilan davraniglardir. Magdurlar

kimi zaman ruh saglig1 uzmanlarindan, dini danigsmanlardan (rahip gibi), polis, arkadas veya
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aileden tavsiye alabilir. Ancak bu yardim takipgiye zarar vermek veya takip¢inin ceza evine
girmesini saglamak i¢in aliniyorsa bu karsi hareket etme stratejisi icerisinde yer almaktadir
(Cupach ve Spitzberg, 2004).

(e) Kars1 Hareket Etme: Takipciye maddi veya fiziksel olarak zarar vermek ya da
takip¢inin yasam kalitesini diisiirmek icin yapilan bilingli davranislardir. Takipgiyi
davraniglarindan caydirmak amaglanmaktadir. Fiziksel saldir1 veya bagkalarindan yardim
alarak takipgiye saldirmak, takip¢i hakkinda suglamalarda bulunmak, takipg¢iyi dava etmek
veya takipcinin kariyerine zarar vermeye calismak karsi hareket etme stratejisi icerisinde yer
almaktadir (Cupach ve Spitzberg, 2004).

Diger bir smiflandirma ise Geistman ve digerlerinin (2013) c¢alismasinda ortaya
cikmistir. Bag etme stratejileri, resmi ve resmi olmayan seklinde kategorize edilmistir. Resmi
stratejiler, saplantili takiple bas edebilmek icin magdurun hukuksal yollara basvurmasi
anlamma gelmektedir. Bu durumda ilk akla gelen strateji magdurun koruma emri almasidir.
Ancak koruma emrinin ihlal edilmesi, takip¢inin misilleme yapmast gibi nedenlerden dolay1
(Logan vd., 2002; Nicastro vd., 2000), magdurun farkli kurumlara bagvurmasi gerekmektedir.
Bu kurumlardan biri de karakollardir. Ancak polise bagvuran magdurlar zaman zaman gerekli
yardimi alamayabilir. Bu durumun nedenleri arasinda polislerin saplantili takip konusunda
yeterli bilgisinin olmayisi, takipg¢inin saldir1 gibi ciddi bir davranista bulunmamis olmasi,
polislerin magdurun kendini koruyabilecek Onlemler alabilecegini diisiinmesi gibi durumlar
yer almaktadir (Tjaden ve Thoennes, 1998; Walker, 2006). Diger bir resmi strateji savcilik ve
mahkemeleri slirece dahil etmektir. Bu strateji ise yarasa da bazi zamanlar magdurlarin
ifadeleri dikkate alinmamaktadir (Brewster, 2001). Resmi olmayan stratejiler ise magdurun
saplantili takiple tek basina veya yakinlarinin (aile, arkadas gibi) yardimi ile bas etmeye
calismasidir. Kimi zaman magdur bu siirecin iistesinden gelmek i¢in danismanlik hizmeti gibi
profesyonel bir yardim alabilmektedir. Geistman ve digerlerinin (2013) yaptig1 calismada,
magdurlarin genellikle saplantili takiple bas ederken resmi olmayan yollar1 kullandiklari
goriilmiistiir. Bu calismada, magdurlarin kullandiklar stratejiler arasinda; takipgilerin telefon
aramalarmi yanitlamak, takipgilerle yiizlesmek, takipgileri kendilerini yalniz birakmalari
konusunda uyarmak ve takipgilere neden onlar takip ettiklerini sormanin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Siddet igermeyen saplantili takip durumlarinda takipgi ile tek basina iletisime
gecmenin etkili olmadigi hatta durumu daha da kotiilestirdigi goriiliirken yardim almanin

genellikle igse yaradigi bulgularina ulasilmistir. Siddet igeren saplantili takip durumlarinda ise
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magdurun kendi basina ya da resmi olmayan stratejileri kullanarak bas etmesinin saplantili
takip davranislarini artirdig1 ya da saplantili takip lizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.
Baska bir calismada ise saplantili takiple bas etme stratejileri dissal stratejiler ve icsel
stratejiler olarak ikiye ayrilmigtir (Johansen ve Tjernhgj Thomsen, 2016). Dissal stratejiler
saplantil1 takiple bas etmek icin resmi ya da resmi olmayan yollar1 kullanmay1 icermektedir.
Resmi yollar1 kullanan magdurlar polis, avukat, belediye, savcilik gibi yerlere
basvurmaktadir. Ancak bu stratejinin, magdurlarin saplantili takibi tek basina
durduramayacaklarin1 anladiklarinda bagvurduklar bir strateji oldugu belirtilmektedir. Diger
bir digsal strateji ise magdurun resmi olmayan bir sekilde yardim aramasidir. Magdurun
arkadas, aile, meslektas, takip¢inin yakinlar1 gibi kisiler ile iletisim kurmasi resmi olmayan
digsal stratejilere Ornektir. Igsel stratejiler ise magdurlarin saplantili takiple bas ederken
giinliik rutinlerini degistirmesi ve giivenlik 6nlemlerini arttirmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
durum daha ¢ok takip¢inin davraniglarinin dngoriilemezliginden kaynaklanmaktadir. Johansen
ve Tjernhgj Thomsen (2016), tarafindan yapilan bir arastirmada saplantili takiple bas etmede
icsel stratejileri yogun bir sekilde kullanan magdurlarin sosyal hayattan izole olduklar1 ve
kendileri kadar iletisimde olduklar1 kisiler i¢in de endise ettikleri bulgularina ulasilmistir.
Gorildigi lizere bas etme yontemlerinin kullanilmasi takipginin davranislarini, magdurun
duygularini, magdurun giindelik yasamini ve saplantil takip siirecini etkileyebilmektedir.
Takip¢inin magduru saplantili bir sekilde takip ederken kullandig1 taktiklerin
cesitlenmesi, magdurlarin basa ¢ikmak icin kullandigi stratejilerin de g¢esitlenmesine neden
olmaktadir (Nicastro vd., 2000). Saplantil1 takiple bas etmek i¢in kullanilan stratejiler, takibin
sonuclarini etkileyebilmektedir. Ciinkii magdurlar saplantili takip ile bas etmek i¢in ne kadar
cok bag etme stratejisi kullanirsa, psikolojik sonuglar o kadar koétiilesmektedir (Spitzberg vd.,
1998; Villacampa ve Pujols, 2019). Saplantili takipten kendilerini daha ¢ok sorumlu tutan,
saplantil1 takip deneyimi hakkinda daha fazla kafa yoran ve saplantili takiple nasil basa
cikacaklarin1 daha fazla diisiinen magdurlarin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek diizeyde depresyon,
kaygi ve TSSB semptomlar1 bildirdikleri belirtilmektedir (Kraaij vd., 2007). Ayrica pasif basa
cikma stratejilerini (0rnegin; kacinma, geri g¢ekilme vs.) kullanan magdurlarda, TSSB
belirtileri daha yiiksek diizeyde goriilmektedir (Kamphuis vd., 2003; Purcell vd., 2012). Bu
noktada saplantili takiple bas etmede kullanilan stratejiler neye gore tercih edilmektedir
sorusu akla gelmektedir. Saplantili takiple bas etmede kullanilan stratejilerde cinsiyetin,

onemli bir degisken oldugu goze ¢arpmaktadir.
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Saplantili takip edilen kadin magdurlar, erkek magdurlara gore daha biiyiik bir oranda
giinliik aktivitelerini degistirmeyi, koruyucu onlemler almayi, bagkalarindan yardim almayi ve
magduriyetlerini polise bildirmeyi tercih etmektedir (Ngo ve Paternoster, 2013). Erkek
magdurlarin kadin magdurlara kiyasla, daha ¢ok takipciler ile dogrudan ve kisisel olarak
yiizlesmeyi (Ornegin, takipgiye karsi fiziksel siddet kullanmak, takipgiye sozlii uyart veya
tehditte bulunmak vb.) tercih ettikleri goriilmektedir (Chan ve Sheridan, 2020). Chan (2022)
kadinlara kiyasla erkeklerin birlikte hareket etmeyi saplantili takiple basa etmede daha sik
kullandiklar1 bildirilmektedir. Saplantili takip magduru olan kadinlarin yarisindan fazlasi;
yardim arama stratejisini kullandigini, en ¢ok arkadaslarindan en az kolluk kuvvetlerinden
yardim aldiklarini bildirmektedir (Buhi vd., 2009). Ailelerinden ve arkadaslarindan yardim
alan magdurlarin saplantili takibin etkilerini hafifletmede daha basarili oldugu; saplantili takip
magdurlarinin, magdur olmayanlara gore resmi basa ¢ikma stratejilerinin etkisiz oldugunu
hissetmeye daha yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir (Ngo ve Paternoster, 2013). Caligmalar
ozellikle saplantili bir sekilde takip edildigi i¢in artan diizeyde korku yasayan magdurlarin
polise ihbarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gostermektedir (Jordan vd., 2007;
Reyns ve Englebrecht, 2010). Cinsiyetin disinda saplantili takiple bas etmede egitim
seviyesinin, 0z denetimin de rolii oldugu anlasilmaktadir.

Egitim seviyesi daha diisiik ve gii¢lii sosyal baglara sahip olan magdurlar; takipciden
kaginma (ice dogru hareket etme), proaktif (disa dogru hareket etme) ve agresif (kars1 hareket
etme) bas etme stratejilerini kullanmanin saplantili takiple basa ¢ikmada etkili oldugunu
disiinmektedir (Chan, 2022). Ayrica 6z denetim diizeyleri daha diisiik olan bireylerin
saplantil1 takiple basa ¢ikmak i¢in birlikte hareket etme stratejilerini kullanma olasiliginin
daha yliksek; magduriyetlerini gidermek ig¢in takipgileriyle dogrudan ve kisisel olarak
yiizlesmeye daha egilimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Chan, 2022). Ayrica hem
takipgilerin hem de magdurlarin genellikle daha diisiik 6z denetim diizeylerine sahip olduklari
belirtilmektedir (Chan, 2019; Fox vd., 2009; Nobles ve Fox, 2013; Piquero vd., 2005). Ancak
saplantil1 takip siireci ile ilgili literatiirdeki diger arastirmalarin da gozden ge¢irmenin dnemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu neden hem yurt dis1 hem de yurt i¢inde yapilan aragtirmalara yer

verilecektir.

2.5. Saplantih Takip ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar
Mullen ve digerleri (1999) tarafindan yapilan calismada saplantili takip siireci,

takipgilerin motivasyon ve psikopatoloji diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Calisma
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grubunu Avustralya’daki adli psikyatri servisinede ayakta tedavi edilen 145 takipei (114
erkek, 31 kadin) olusturmaktadir. Takipgilerin eski partnerlerini (%30), yabancilar1 (%14) ve
tanidiklarim1  (%56) takip ettikleri, saplantili takip siirecinin ortalama 1 yil siirdiig,
takipgilerin %63 linlin tehditlerde bulundugu, %36’smin saldirgan davraniglar gosterdigi
bulgularia ulasilmistir. Takipgiler arasinda sanrili bozukluklarin yaygin (6zellikle samimiyet
arayanlar arasinda) oldugu (%30), samimiyet arayan ve reddedilen takip¢ilerin saplantili takip
siirelerinin daha uzun siirdiigli, reddedilen ve avci takipgilerin (cinsellik igeren saldirida
bulunanlar; taciz, tecaviiz, teshircilik gibi) daha fazla saldirida bulundugu sonucuna
ulasilmistir.

Nicastro ve digerleri (2000) tarafindan yapilan c¢aligmada saplantili takip edilen
magdurlarin 6zelliklerini belirlemek ve magduriyet, semptomoloji ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Amerika’da yapilan ¢alismada 55 saplantili takip
ve aile i¢i siddet dosyasi incelenmistir. Yaslar1 14 ile 52 arasinda degisen magdurlarin
%93 niin kadin oldugu ortaya ¢ikmistir. Magdurlarin kendilerini, korkmus, tehdit edilmis ve
Ofkeli hissettikleri, saplantili takip davraniglarinin siddet igermesi durumunda magdurlarin
fiziksel semptomlarmin ve kaygi diizeylerinin arttig1, uzaklagtirma karar1 alan magdurlarin
daha fazla saplantili takip davranisina maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir.

Kamphuis ve digerleri (2003) tarafindan yapilan ¢alismada takip siddeti, psikososyal
degiskenler (kisilik 6zelligi ve bas etme stratejisi gibi) ve TSSB arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Calisma grubunu partnerleri tarafindan saplantili bir sekilde takip edilen 131
Hollandali kadin olusturmaktadir. Takibe kars1 verilen duygusal ve biligssel tepkilerin korku,
utang, sucluluk, duygusal dengesizlik, yabancilagsma, izolasyon ve digerlerine karsi gliven
kayb1 oldugu goriilmiistiir. Aldiklar1 sosyal destekten memnuniyet ile takip siiresi arasinda
negatif bir iliski oldugu, siddet igceren takip davranislarina maruz kalma, pasif basa ¢ikma
stratejisi ve deneyime ag¢ikligin az olmasinin yiiksek TSSB puanlar ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Phillips ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin kendilerine
sunulan farkli saplantili takip senaryolarma dair algilarindaki degisimi incelemek
amaclanmistir. Calisma grubunu yaslar1 17 ila 27 arasinda degisen, Amerika’da {iniversite
okuyan, 41 erkek ve 79 kadin olmak tizere toplam 120 katilimci olusturmaktadir. Calisma
sonucunda erkek takipcilerin magdurun gilivenligi hakkinda daha ¢ok endise yarattigi

anlagilmistir. Katilimcilarin, takip¢i-magdur arasinda iliskinin olmamast ve daha ciddi
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saplantili takip davranislarinin sergilenmesi durumunda senaryoyu saplantili takip olarak
tanimlama egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mullen ve digerleri (2006) tarafindan Avustralya’da yapilan ¢alismada takipgilerin ve
magdurlarin profillerine, takip¢i-magdur iliskisine, takip¢inin motivasyonuna, saplantili takip
davraniglarinin  gergeklestigi yer ve baglama odaklanarak saplantili takibin risk profilini
ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Takipg¢i-magdur iligkisinin ve takipg¢inin motivasyonunun;
saplantili takip davraniglarini, saplantili takibin siliresinin, magdura verilen zarar1 etkiledigi
goriilmistiir. Takip¢inin ve magdurun psikolojik, psikopatolojik ve sosyal durumunun
incelenmesinin; saplantili takibin tekrarlamasi, takip¢inin magdur iizerinde kurdugu baskinin
anlasilmasi, saplantili takip i¢in risk faktorlerinin belirlenmesine katki saglayacagindan dolay1
o6nemli oldugu anlasilmistir. Ayrica klinisyenlerin calistiklar1 eyaletlerdeki saplantili takip ve
ruh sagligl yasalarii bilmelerinin magduru koruma ve takipciler ile bas etme yoniinden
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jordan ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada korkunun, diger magduriyet
deneyimlerinin, takip davramiglarinin, takipg¢i-magdur iliskisinin magdurun takipg¢inin
davraniglarin1 takip olarak adlandirma ve polise bildirme iizerindeki etkisini incelemek
amaclanmigtir. Calisma grubunu Amerika’da {iniversite egitimi alan 1010 kadin katilimci
olusturmaktadir. Saplantil1 takibin yam sira diger magduriyet tiirlerine de (cinsel saldiri,
fiziksel siddet gibi) maruz kalan ve daha yiliksek diizeyde korku yasadigimi bildiren
magdurlarin takip davraniglarini saplantili takip olarak kabul etme olasiliginin yiiksek oldugu
goriilmustir. Magdurlarin altida birinin takip edildigini polise bildirdigi ve korku diizeyinin
yiiksek olmasi, bagka magduriyet yasamasi, takipcinin partneri olmamasi durumunda polise
bildirme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kraaij ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel basa ¢ikma stratejileri
ve depresyon, kaygi, TSSB semptomlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amacglanmistir. Calisma
grubunu Hollandali, saplantili takip magduru 47 kadin olusturmaktadir. Saplantili takibe
maruz kaldiklart i¢in kendilerini suglayan, takiple nasil bas edecegini daha ¢ok diisiinen
magdurlarin depresyon, kaygi ve TSSB semptomlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Buhi ve digerleri (2009) tarafindan yapilan calismada saplantili takibin yaygimligini ve
magdurlarin yardim arama davraniglarini incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu

Amerika’da {iniversite 6grencisi olan 391 kadin olusturmaktadir. Kadinlarin %20’sinin takip
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magduru oldugu; maruz kalinan en yaygin takip davranislarinin izlenmek, takip edilmek ve
istenmeyen telefon almak oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilmeilarin %52,6’sinin yardim
aradigi, %90’ min arkadaslarindan yardim isterken yalnizca %7,3"liniin kolluk kuvvetlerinden
yardim istedigi goriilmiistiir. Magdurlarin yardim almama nedenlerinin saplantili takiple kendi
basina bag etmek istemeleri, durumun ciddi oldugunu diistinmemeleri, polisin kendisine
inanmayacagini diistinmeleri ve takip¢inin misilleme yapacagindan korkmus olmalar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Cox ve Speziale (2009) tarafindan yapilan calismada saplantili takibe maruz kalmig
kadinlarin saplantili takip deneyimlerini incelemek amaclanmistir. Calisma grubunu
Amerika’da yasayan 9 kadin katilimci olusturmaktadir. Saplantili takibin devam etmesiyle
siddet iceren saplantili takip davramislarin da devreye girdigi, magdurlarin takipciden
korunmak icin giivenliklerini arttiracak Onlemler aldiklari ve giindelik rutinlerini
degistirdikleri, romantik iligki kurmakta zorluk yasadiklari, magdurlarin bekledikleri destegi
yakin ¢evrelerinden kimi zaman alamadiklar1 bulgularina ulagilmistir.

Bjorklund ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismada saplantili takip edilme
durumlan, takipgi-magdur iligkisi ve saplantili takip siiresi arasindaki iligkiyi incelemek
amaclanmigtir. Calismanin grubunu Finlandiya’da egitim goren 530 kadin 85 erkek olmak
lizere toplam 615 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Yabanci takipgilerin magdurlar1 daha
kisa stire takip ettigi, saplantili takip davranislarinin neredeyse yarisinin (%46) siddet veya
tehdit igerdigi, eski partnerlerin yabanci ve tanidiklara gore daha sik, gesitli ve siddet igeren
saplantil1 takip davranislarinda bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Reyns ve Englebrecht (2010) tarafindan yapilan ¢alismada saplantili takip sugunu
polise bildirmede 6nemli olan faktorleri aciklamak amaclanmistir. ABD’de 2006 yilinda
yetiskinlere uygulanan Ulusal Su¢ Magdurlar1 Anketinden veriler alinmistir. Bu anket 18 yas
ve iizerinde olan 65,270 kisiye uygulanmistir. Bu verilere gore tehdit edilen, is yasaminda
aksakliklar yasayan ve miilkiyeti tahrip edilen magdurlarin polise bagvurma olasiliginin en az
iki kat daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Takipcinin yabanci oldugu, daha Oncesinde
takipg¢inin su¢ kaydinin oldugu ve kendini daha fazla korkmus hisseden magdurlarin saplantilt
takibi polise bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fleming ve digerleri (2012) tarafindan Amerika’da yapilan ¢alismada siddet magduru
olan kadinlarin saplantili takip edilme deneyimleri ile travma sonrasi stres belirtileri

arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir. Calisma grubunu saplantili takibe maruz kalmis
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192 kadin katilimer olusturmaktadir. Katilimeilarin %84,9 unun psikolojik, %60’ min fiziksel,
%30’unun cinsel siddete maruz kaldigi; saplantili takibe maruz kalmis katilimcilarin saplantili
takibe maruz kalmamis katilimcilara gore hiperaruzal belirti (6rnegin 6fke patlamalari, uyku
problemleri, konsantrasyonu saglamada giicliik gibi) bildirme olasiliginin iki kat fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Purcell ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada saplantili takip magdurlarinin
psikiyatrik morbiditesinde etkili olan degiskenleri incelemek amaclanmistir. Calisma grubunu
saplantili takibe ugramig Avusturalyali 174 kadin ve 62 erkek olmak iizere toplam 236
katilimcr olusturmaktadir. Katilimeilarin psikopatolojisini ve travma sonrasi stresini etkileyen
degiskenlerin kaginmaci basa ¢ikma stratejilerini kullanmalari, tehditlere maruz kalmalari,
takip¢inin magdurun eski partneri olmasi ve takip siiresinin uzun siirmesi oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Thompson ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada siddet igerikli saplantilt
takip davranislar1 ve siddeti kullanma gerekgeleri ile takip¢inin cinsiyeti arasindaki iliskiyi
incelemek amaclanmistir. Calisma grubunu saplantili  takip davranisinda bulunan,
Avustralya’da {iniversite egitimi alan, 223 kadin ve 70 erkek olmak flizere toplam 293
katilimc1 olusturmaktadir. Takipgilerin magdurlar: takip ederken ortalama 16 farkli saplantili
takip davranisinda bulundugu, katilimcilarin %90’ 1nin iligkilerinin sona ermesinden sonra
partnerlerini takip ettigi, %44,4’linlin saplantili takip sirasinda siddet igerikli davranislar
sergiledigi goriilmiistiir. Siddet iceren saplantili takip davraniglarini sergileyen katilimcilarin
%40’ 1mn1n yliksek diizey siddet ve %57,7 sinin orta diizey siddet uyguladigi, orta diizey siddet
uygulayan katilimcilarin %90’ 1min kadin oldugu anlasilmistir. Erkek takipgilerin, magduru
korkutmak veya zarar verme niyetiyle siddet uygulama olasiliklarinin kadin takipgilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Short ve digerleri (2015) tarafindan Ingiltere’de yapilan calismada siber takip
magdurlarinin ne tiir duygular yasadiklarini ortaya ¢ikarmak ve travma semptomlarinin
diizeylerini belirlemek amaclanmistir. Calisma grubunu 240 kadin 113 erkek olmak iizere
siber takibe maruz kalmis toplam 353 katilime1 olusturmaktadir. Katilimcilarin %32,7’sinin
TSSB belirtileri gosterdigi, en c¢ok korktuklari seyin itibarlarina zarar gelmesi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Podana ve Imriskova (2016) tarafindan yapilan ¢alismada magdurun korkusu ile

saplantil1 takip siiresi, takip¢inin saldirgan tutumlar1 ve saplantili takiple bag etme stratejileri



45

arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu Cekya’da yasayan 147
saplantili takip magduru katilimci olusturmaktadir. Saplantili takibin uzun slirmesi ve
takip¢inin saldirgan davraniglarda bulunmasinin korku duygusu ile iligkili oldugu, saplantili
takiple bas ederken proaktif stratejileri kullanan kadinlarin daha fazla korktugu sonucuna
ulasilmistir.

Worsley ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada siber takibe maruz kalmanin
magdurlar1 nasil etkiledigini incelemek amaglanmistir. Calisma grubu siber takibe maruz
kalmis, ingiltere’de yasayan, yaslar1 15 ile 68 arasinda degisen 65 kadin ve 34 erkek olmak
tizere toplam 99 katilimcidan olusmaktadir. Magdurlarin korku ve kaygi duygularint yogun
bir sekilde yasadiklari, kaygi ve depresyon belirtileri gosterdikleri, en yaygin olarak
kullanilan bas etme stratejilerinin takip¢iyl gormezden gelme, kaginma, takipgi ile yiizlesme
ve yardim arama oldugu goriilmiistiir. Siber takibin magdurun yasamini sosyal, ekonomik ve
psikolojik olarak olumsuz etkiledigi; magdurlarin giindelik rutinleri, is ve sosyal yagsamlari
tizerinde onemli degisiklikler yapmak durumunda kaldiklart sonucuna ulagilmistir.

Villacampa ve Pujols (2019) tarafindan yapilan calismada magdurlarin saplantili
takipten nasil etkilendikleri ve hangi basa etme stratejilerini kullandiklarini ortaya ¢ikarmak
amaglanmigtir. Calisma grubunu saplantili takip davramislarma maruz kalmis, Ispanya’da
tiniversitede egitim goéren 122 kadin ve 30 erkek olmak {izere 152 katilimci olusturmaktadir.
Magdurlarin yasadiklari en yaygin duygularin korku, rahatsizlik ve 6fke oldugu; korkunun
yabanci biri tarafindan takip edilme ve saplantili takibin daha uzun siirmesi durumunda (6 ay-
1 yil) arttig1 ve siber takip davramislarinin daha az korkuya sebep oldugu goriilmiistiir.
Magdurlarin %11,8’inin depresyon ve %6,6’sinin panik atak yasadigi, kadinlarin erkeklere
gore kendilerini daha savunmasiz hissettigi ve daha fazla 6zgiliven kaybi yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Magdurlarin takipgiden kacinmak, aile ve arkadaslardan yardim almak ve
takipeiyle yiizlesmek gibi bas etme stratejilerini sik olarak kullandig goriilmiistiir.

Chan ve Sheridan (2020) tarafindan Hong Kong’da yapilan calismada saplantili
takiple bas etme stratejilerini arastirmak amaglanmistir. Caligma grubunu iiniversite okuyan
1392’si kadin 1104’1 erkek toplam 2496 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Saplantili
takibe maruz kalan katilimci sayisinin %7,9 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin saplantilt
takiple basa c¢ikmak i¢in en sik kullandiklar1 stratejilerin dikkatli davranmak, takibi
gormezden gelmek, takipciden uzaklagsmak oldugu; en az kullandiklar1 startejilerin ise

takipciye fiziksel siddet uygulamak, misilleme yapmak, takipg¢inin isteklerini kabul etmek ve
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takipciyle pazarlik yapmak oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla
saldirgan ve takipei ile isbirlikli stratejileri tercih ettikleri gorilmiistiir.

Logan (2020) tarafindan Amerika’da yapilan c¢alismada takipgi-magdur iliskisi,
saplantili takip davraniglari, glivenlik ihtiyaglari ile korku ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi
incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu 478 kadin ve 218 erkek olusturmaktadir.
Katilimcilarin 285°1 eski partnerleri tarafindan 411°1 ise partneri olmayan bir kisi tarafindan
son 5 yil i¢inde saplantili bir sekilde takip edilmistir. Takip edilen kadinlarin erkeklere gore
daha fazla siire takip edildigi, daha fazla takip davramisina maruz kaldigi, kendileri ve
yakinlar1 i¢in korku ve giivenlik endisesi yasadiklari ve giivenlik nedeniyle 6nemli yasam
degisikliklerinde bulundugu goriilmiistiir. Eski partneri tarafindan takip edilmenin, daha az
giivende hissetmenin, daha fazla saplantili takip davranislarina maruz kalmanin ve tehdit
edilmenin kadinlarin korku seviyelerini artirdigi bulgularina ulagilmistir. Ayrica bir erkegin
korku seviyesini arttiran durumun, erkek birisi tarafindan takip edilmek oldugu anlasilmistir.
Kadinlarin saplantili takip sirasinda saldirtya ugramasi, kendilerini daha az gilivende
hissetmeleri ve giivenlik icin asir1 yasam degisiklikleri yapmalarinin; depresyon, kaygi ve
TSSB ile iligkili oldugu; erkeklerin ise kendilerini daha az giivende hissetmelerinin ve takipgi
tarafindan asir1 temasa maruz kalmalariin depresyon ve TSSB ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Ahlgrim ve Terrance (2021) tarafindan Amerika’da yapilan caligmada takipginin
cinsiyeti ve takip¢i-magdur arasindaki iligkinin siber takip algilar1 tizerindeki etkisini
incelemek amaclamistir. Calisma grubunu 109 kadin 136 erkek olmak iizere toplam 245
katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan saplantili takip senaryosundaki
erkek takipcilerin daha tehlikeli olarak algilandigi, davraniglarinin siber takip sucu olarak
nitelendirildigi, kadin magdurlarin erkek magdurlara gore daha az suglandigi, erkeklerin
kadinlara gore magduru suglama egiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Chan ve Sheridan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Hong Kong’daki gencg
yetiskinlerin saplantili takip edilme deneyimlerini arastirmak amaglanmistir. Calisma grubunu
yaglart 18 ile 40 arasinda degisen 1392 kadin ve 1104 erkek iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Kadinlarin %11,6’sinin erkeklerin %3,8’inin takip edildigi, en ¢ok maruz
kaldiklar1 saplantili takip davranisinin gézetleme ve istenmeyen aramalar oldugu, sirasiyla en
cok yabancilar, tanidiklar ve eski partnerler tarafindan takip edildikleri goriilmistiir. Daha

yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip olmanin ve daha gen¢ yasta olmanin saplantili takibe maruz
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kalma olasiligini arttirdigi, daha diisiik bir 6zsaygiya sahip olmanin ve daha yiiksek bir yasam
doyumuna sahip olmanin saplantili takibe maruz kalma olasiligini azalttigi sonucuna
ulasilmstir.

Flowers ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada takipgilerin saplantili takip
davraniglarina yiikledigi anlami, takipgilerin biligsel ve duygusal oOzelliklerini incelemek
amagclanmistir. Calisma grubunu partner takibi gergeklestiren, Ingiltere’de yasayan ve ceza
alan yedi erkek takip¢i olusturmaktadir. Saplantili takip davranisini gergeklestirmenin
takipgilere heyecan verdigi, magdurun elde edilecek bir sey olarak algilandigi, saplantili takip
davraniglarinin magdurla iligki sirasinda basladigi ve iliskinin sona ermesinden sonra arttigi
hatta takip¢inin yeni bir iligkisi olsa bile eski partnerini takip etmeye devam ettigi
goriilmistiir. Takipgilerin davraniglarinda ¢eliskilerin (hem iyi bir partner olmayi isteme hem
de partnerine siddet uygulama gibi) oldugu, magdurla iliskinin sona ermesinden sonra
hayatlarin1 kontrol etmede sorun yasadiklart anlagilmistir. Bu sorun ile bas etmek icin alkol,
uyusturucu kullandiklari, magduru kontrol edebilmenin takipgiler i¢in Onemli oldugu,
saplantili takip davramislarinin reddedilme, terk edilme ve yalmizlik duygusu ile
gerceklestirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Logan (2022) tarafindan Amerika’da yapilan ¢alismada saldir1 iceren ve icermeyen
saplantil1 takip davranislar1 ile saplantili takip siireci ve magdurun korkusunu arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu saplantili takip magduru 560 kadin ve
254 erkek olmak lizere toplam 814 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin {igte birinin
saplantil1 takip sirasinda saldiriya ugradigi, eski partnerleri tarafindan takip edilen kadinlarin
daha fazla saldiriya maruz kaldigi, saldirtya ugrayan katilimeilarin ugramayanlara gore daha
fazla tehdit edildigi goriilmustiir. Saldirtya ugrayan magdurlarin kendilerini daha savunmasiz
hissettikleri, saplantili takiple ilgili daha fazla korku yasadiklari, takipg¢inin intikam alma
istegi ile onlara saldirdiklarini diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarin, magdurlarin saplantili takip siireci hakkinda bilgi
edinmeyi ve bunlarin ¢esitli degiskenlerle iliskilerini incelemeyi amagladigl goriilmektedir.
Saplantili takibin yayginligi, takipgilerin motivasyonlar1 ve psikopatoloji diizeyleri, basa
cikma stratejileri, magdurlarin takip sirasindaki ve sonrasindaki duygular ve gosterdikleri
belirtiler (Kaygi, TSSB, depresyon gibi) en sik arastirilan konulardir. Takipg¢i-magdur iliskisi,

takip davraniglari, saplantili takip algilari, magdurlarin saplantili takip sugunu polise
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bildirmede 6nemli olan faktorler, cinsiyet fakliliklarinin takip siirecini nasil etkiledigi

arastirilan diger konulardir.

2.6. Saplantih Takip ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Giirgezoglu (2010) tarafindan yapilan calismada saplantili takip magduru olan ve
olmayan kadinlarin kaygi seviyelerini incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu, yaslar1 18-
30 arasinda degisen 82 magdur ve 218 magdur olmayan toplam 300 kadindan olusmaktadir.
Calisma sonucunda saplantili takip magduru olan kadinlarin kaygi seviyelerinin, magdur
olmayan kadinlara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bag (2012) tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda saplantili takibi incelemek
amaglanmistir. Bu arastirmaya gore partner takibinin yabanci ve tanidik takibine gore daha
yaygin oldugu, kadinlarin daha fazla saplantili takip magduru oldugu, saplantili takibin birgok
davranisi igerdigi, takipgilerin ¢alismalara gore farkl sekillerde siniflandirildigr goriilmiistiir.
Magdurlarin takipten psikolojik olarak etkilendigi ve farkli bas etme stratejilerinin
kullanildig1 sonucuna ulagilmaistir.

Dogan (2014) tarafindan yapilan ¢calismada Avrupa’daki tilkelerde farkl bir su¢ olarak
tanimlanan saplantili takip kavrammin tanimini, hukuksal yoniinii, Tiirk ve diger hukuk
sistemlerindeki yerini ele almak icin literatlir gdzden gecirilmistir. Diger iilkelerin hukuk
sistemlerinde yer alan saplantili takibin Tirk hukuk sisteminde yer almadigi ancak yer
almasina ihtiyac oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Uyumaz ve Akdag (2015) tarafindan yapilan c¢alismada saplantili takip kavrami ve
magdurlarin bu durumda basvurabilecekleri hukuki yollarin neler oldugunu incelemek
amaclanmigtir. Tiirkiye hukuk sisteminde saplantili takibin yer almadig1 ancak takip siirecinde
olabilecek bazi davramislarin ceza kanunlarinda sug teskil ettigi goriilmiistiir. Magdurun
saplantil1 takibe maruz kalmasi durumunda alinabilecek koruyucu ve onleyici bazi tedbirlerin
(uzaklastirma emri, koruma altina alma gibi) oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karakus Oztiirk’iin (2016) yaptigi calismada saplantili takip kavrammi ii¢ film
tizerinden igerik analiz yOntemini kullanarak incelemek amaclanmistir. Bu calismadaki
filmlerde karakterler kadin takipgiler ve erkek magdurlar olusmaktadir. Kadinlarin kontrol
etme istegi, yalniz kalmak istememesi, saplantili bir kisilige sahip olmasi, onay alma isteginin
olmasi, terk edilme hissi ve 6fke duygusuna sahip olmalari gibi nedenler ile saplantili takip

davraniglarin1 gergeklestirdikleri sonucuna varilmastir.
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Akmese ve Deniz (2017) tarafindan yapilan calismada saplantili takip kavramini
aciklamak amaglanmistir. Hem ger¢ek yasamda hem de ¢evrim ici ortamda karsilasilabilen bir
eylem olan takibin son zamanlarda siradanlastigi goriilmiistiir. Gergek yasamda ve sosyal
medya iizerinden takip edilme arasinda bazi farklarin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Basar’in (2019) yaptig1 calismada saplantili takip tiirlerine iliskin tutumlar (partner,
yabanci ve tanidik takibi) ile namusu kavrami ve cinsiyet¢ilik arasindaki iligkiyi incelemek
amaclanmistir. Calisma grubunu yaglar1 18-56 arasinda degisen 453 katilimcer olusturmustur.
Calismanin sonucunda namusu onaylama ve saplantili takibe iliskin tutumlar asindaki
iligkide; dlismanca cinsiyet¢ilik ve cinsiyet temelli siddet tutumlar1 degiskenlerinin araci rolii
oldugu bulunmugtur. Tanidik takibinin diger takip tiirlerine kiyasla daha az olumsuz
algilandig1; saplantili takip konusunda erkeklerin, kadinlardan daha olumlu tutumlara sahip
oldugu ve kadinlarin saplantili takibe daha fazla maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Bagsar ve Sakalli (2021) tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda; saplantili takip,
saplantili takibin farkli disiplinler agisindan ele alinma bigimleri, saplantili takip davraniglari,
saplantil1 takibin romantiklestirilmesi ve takip kavraminin sosyal psikolojik degiskenler
(6rnegin; toplumsal cinsiyet, cinsiyetcilik, namus kiiltiirii gibi) acisindan ele alinmistir. Bu
arastirmaya gore saplantili takibin romantizm adi altinda mesrulastirilabilecegi, partner
takibinin daha ciddi olarak algilandigi, bir¢ok farkli saplantili takip davranisinin oldugu,
magdurlarin genellikle kadinlar oldugu, kiiltiiriin saplantili takibi normallestirebilecegi ve
saplantili takibin bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cenger ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada saplantili takip edilen bir
vakanin adli degerlendirmesini yapmak amaclanmistir. Katilime1 33 yasinda, iiniversite
mezunu, bekar ve is arkadasi tarafindan saplantili bir sekilde takip edilen bir kadin olarak
tasvir edilmistir. Bu kadinin flort teklifini reddettigi i¢in takip edildigi, takip¢inin tehditlerinin
ve davranislarinin magdur iizerinde travmatik bir etki yarattig1 ve saplantili takibin magdurun
ruhsal saghigi tizerinde kalic1 bir etkiye neden oldugu sonucuna ulasilmstir.

Spitzberg ve Hoobler (2002) tarafindan gelistirilen Siber Obsesif Takip Olgegi, Ugur
ve digerleri (2022), tarafindan Tirk kiiltiirline uyarlanmistir. Caligma grubu, yaslar1 18-33
arasinda degisen 244 kadin ve 161 erkek olmak iizere toplam 405 iiniversite 68rencisinden
olusmaktadir. Olgek gecerliligi kapsaminda AFA ve DFA kullanilmistir. AFA sonucunda 15
maddeden olusan ti¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin .47 ile .91

arasinda degisen degerler aldig1 goriilmiistiir. DFA sonucunda ise modelin veri ile uyumunun
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kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 Olgegin biitiinii i¢in .79 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin,
Turk kiiltiirinde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilece§i sonucuna
ulastlmistir.

Duman ve digerleri (2023) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda partner takibinin
nasil yasandigi, takip¢i ve magdurun ozelliklerini, takip davraniglar1 ve bunlarin magdurlar
tizerindeki olas1 etkilerini incelemek amaglanmistir. Bu arastirmaya gore partner takibinin
iligkiler sirasinda var oldugu ve iliski bittikten sonra da devam ettigi, baz1 6zellikleri ile diger
takip tlirlerinden (yabanci ve tanidik takibi) ayrildigi, takipgilerin genellikle erkek oldugu,
siddet icermesi nedeniyle tehlikeli oldugu ve magdurun yogun sikintilar yasadigi sonucuna
ulasilmstir.

Silva Santos ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen Siber Stalklama Olgegi, Kogak
ve digerleri (2023) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlanmistir. Calisma grubu, yaslart 19-47
arasinda degisen, 162’si kadin ve 103’0 erkek olmak iizere toplam 265 katilimcidan
olusturulmustur. Olcek gegerliligi kapsamida AFA ve DFA kullanilmistir. AFA sonucunda
modeli %37,65 oraninda agiklayan tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. DFA sonucunda ise
modelin veri ile uyumunun iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Maddelerin faktor yiiklerinin
44 ile .80 arasinda degisen degerler aldig1 goriilmiistiir. Giivenirlik i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilart AFA ve DFA calisma grubu i¢in sirastyla .81 ve .83 olarak bulunmustur.
Iki yari test giivenirligi yapilmis, sonuglari .77 ve .76 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Olcegin, Tirk kiiltiirlinde gecerli ve glivenilir bir Olgme aract olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Senses ve Karaaslan (2023) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet ile siber takip algisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu 297 kadin 140 erkek ve 30
LGBT birey olmak iizere toplam 437 katilimci olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin takibi bir
siddet davranis1 olarak gorme, siber takibin su¢ sayilmasi gerektigini diistinme, lnliilerin de
siber olarak takip edilmesinin normal olmadigini ifade etme oranlarinin erkek ve LGBT
katilimcilara gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin iliskiyi baslatmak
icin siber takip etmenin normal olmadigini, sadece siber takip davranislari sergilemenin bir
sorun olusturmayacagini, fiziksel ve siber takip etmenin farkli oldugunu ifade etme

oranlarinin kadin ve LGBT katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tagkin (2023) tarafindan yapilan ¢alismada saplantili takip kavraminin tanimi ve Tiirk
ve diger hukuk sistemlerindeki yerini ele almak i¢in literatiir gozden gecirilmistir. Yapilan
diizenlemenin 6nemli bir eksikligi kapattig1 diisiiniilse de magdurun korunmasi ve adaletin
saglanmasi adina yapilan diizenlemelerin iyilestirilmesi gerektiginin 6nemli oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Yilmaz ve digerleri (2023) tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda saplantili takip
davraniglari, saplantili takibin cinsiyet ve kiiltiir arasindaki baglantisin1 incelemek
amaglanmistir. Bu arastirmaya goére siddet icermese de bircok takip davraniginin oldugu,
saplantil1 takibin magdur tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu, takip etmenin cinsiyet¢i bir
davranis oldugu goriilmistiir. Magdurlarin genellikle kadinlar ve takipgilerin tanidik veya
eski partner oldugu, kiiltiiriin takip etmeyi normallestirdigi veya onayladigi sonucuna
ulasilmustir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalarin yeni oldugu, daha c¢ok saplantili takibi tanimlamaya,
kavraminin hukuksal yoniinii ele almaya ve saplantili takip siireci hakkinda bilgi edinmeye
yonelik derleme ¢aligmalarinin  yapildigir goriilmektedir. Saplantili takip ve kaygi,
cinsiyetcilik, namusu onaylama arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin yani sira siber takip

hakkinda 6l¢ek uyarlama calismalar1 goze ¢arpmaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, 6lgegin gelistirilme siireci, veri

toplama stireci ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada Tiirk kiiltiiriine 6zgii kadinlarin saplantili takip ile bas etme

stratejilerini 6lgmek icin gecerli ve glivenilir bir dlgek gelistirmek amaglanmastir.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
icin iki farkli calisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunun se¢iminde uygun 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin kullanilmasinin nedeni arastirmaci
tarafindan katilimcilara ulasmanin kolay olmasidir (Fraenkel ve Wallen, 2006). AFA
kapsaminda olusturulan birinci ¢alisma grubunda, yaslar1 18 ile 47 arasinda (x= 23; SS=4.33)
degisen 327 kadin katilimci yer almaktadir. DFA kapsaminda olusturulan ikinci ¢alisma
grubunda, yaslar1 18 ile 39 arasinda (x= 21.93; SS= 3.67) degisen 350 kadin katilimci yer
almaktadir. Calisma grubunun yeterliligini karar vermek i¢in 6lgek madde sayisinin en az 10
katina ulagsmak onerildiginden (Nunnally, 1978), iki calisma grubunun da yeterli olduguna
karar verilmistir. iki farkli calisma grubunda yer alan katilimcilarin demografik bilgileri tablo

1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1
AFA Calisma Grubunun Demografik Bilgileri
Demografik Bilgiler AFA I¢in
f %
Yas 18-28 297 90.8

30-39 26 8
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40-49 4 1.2
Fakiilte Fen-Edebiyat 33 10.1
Saglik Bilimleri 151 46.2
[IBF 19 5.8
Egitim 72 22
Iahiyat 10 3.1
Diger (Hukuk, 42 12.8
fletisim vb.)
Siif Diizeyi Hazirlik 4 1.2
1 100 30.6
2 96 294
3 26 8
4 40 12.2
Lisansiistii 61 18.7
Takip Durumu Evet 85 26
Hayir 242 74
Suanki Takip Edilme Evet r/ 8.2
Durumu Hayir 78 91.8
Takip Edilme Siiresi 2 Haftadan Az / 8.2
2 Hafta-1 Ay 3 3.5
1-6 Ay 28 33
6 Ay-1 Y1l 7 8.2
1-3 Yil 25 294
3+ Yil 15 17.7
Takipei Tiirt Tanidik 44 51.8
Eski/ Suanki Partner 17 20
Yabanci 24 28.2
Takip Edilmeye Bagladigi ~ 9-18 50 58.8
Yas 19-22 23 27.1
23-27 12 14.1
Takipcinin Cinsiyeti Kadin 2 24
Erkek 83 97.6

Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimeilarin biiylik bir ¢cogunlugunun (%90,8) 18-28 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 85’1 (%26) saplantili bir sekilde takip
edildigini bildirirken 7’sinin (%8,2) saplantili takip siireci hala devam etmektedir.
Katilimcilarin saplantili takip edilme siireleri 2 haftadan azdan 3 yil ve lizerine kadar
degismektedir. Takip edilme siirelerine bakildiginda 1-6 ay (%33) arasinda devam eden takip
ilk sirada gelmektedir. Bunu %29,4 oraniyla 1-3 yil, %17,7 oramiyla 3 yil ve iizeri takip
etmektedir. Takip edilen katilimcilarin %51,8’inin tanidik biri tarafindan takip edildigi
goriilmistiir. Bunu %28,2 oraniyla yabanci, %20 oraniyla suanki ya da dnceki partneri takip

etmektedir. Takip edilenlerin %58,8’inin 18 yas ve altinda, %27,1’inin 19-22 yaslar1 arasinda
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ve %14,1’inin 23-27 yaslar arasinda takip edildigi gortilmistiir. Takip edilenlerin tamamina

yakini (%97,6) bir erkek tarafindan takip edildigini belirtmistir.

Tablo 2
DFA Calisma Grubunun Demografik Bilgileri
Demografik Bilgiler DFA I¢in
f %
Yas 18-28 329 94
29-39 21 6
Fakiilte Fen-Edebiyat 19 54
Egitim 312 89.1
Diger (IBBF, tip, 19 5.4
iletisim)
Sinif Diizeyi Hazirlik 32 9.1
1 88 25.1
2 78 22.3
3 62 17.7
4 57 16.3
Lisansiistii 33 94
Takip Durumu Evet 74 21.1
Hayir 276 78.9
Suanki Takip Edilme Evet 4 54
Durumu Hayir 70 94.6
Takip Edilme Siiresi 1 Aydan Az 8 10.8
1-6 Ay 26 35.1
6 Ay-1 Y1l 10 13.5
1-3 Y1l 18 243
3+ Yil 5 6.8
Belirtilmemis 7 9.5
Takipei Tiirt Tanidik 34 459
Eski/ Suanki Partner 8 10.8
Yabanci 31 41.9
Belirtilmemis 1 1.4
Takip Edilmeye Basladig1 10-18 37 50
Yas 19-23 25 33.8
24-29 8 10.8
Belirtilmemis 4 5.4
Takipcinin Cinsiyeti Kadin 0 0
Erkek 74 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%94) 18-28 yas

araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %21,1 saplantili bir sekilde takip edildigini
bildirirken 4’iinilin (%5,4) saplantili takip siirecinin devam ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin

saplantil1 takip edilme siireleri 1 aylik bir siireden az olmak iizere 3 yil ve lizerine kadar
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degismektedir. Takip edilme siirelerine bakildiginda 1-6 ay (%35,1) arasinda devam eden
takip ilk sirada gelmektedir. Bunu %24,3 oraniyla 1-3 yil, %13,5 oraniyla 6 ay-1 yil arasi
takip etmektedir. Takip edilen katilimcilarin %45,9’unun tanidik biri tarafindan takip edildigi
goriilmistiir. Bunu %41,9 oraniyla yabanci, %10,8 oraniyla suanki ya da dnceki partneri takip
etmektedir. Takip edilenlerin %50’sinin 18 yas ve altinda, %33,8’inin 19-23 yaglar1 arasinda
ve %10,8’inin 24-29 yagslar arasinda takip edildigi goriilmiistiir. Takip edilenlerin hepsi bir
erkek tarafindan takip edildigini belirtmistir.

3.3. Ol¢egi Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci kapsaminda oncelikle saplantili takip ve saplantili takiple bas
etme stratejileri hakkinda literatlir gozden gegirilmistir. Literatiir taramalar1 yapmak, yeni
Olcekler gelistirmek i¢in basvurulabilecek temel ve gerekli bir adimdir (Clark ve Watson,
1995). Saplantili takiple bas etme konusunda literatiirde Cupach ve Spitzberg’in (2004)
gelistirdigi anketin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ankete gore saplantili takiple bas etme
birlikte hareket etme, uzaklasma, ice dogru hareket etme, disa dogru hareket etme ve karsi
hareket etme olmak iizere bes boyuttan olugsmaktadir.

Birlikte hareket etme boyutunda takipgi ile iletisim kurma vardir. Burada magdur,
takipei ile etkilesime gegerek (takipgi ile konusma, hakaret etme, tehdit etme, tartisma gibi)
takibi durdurmaya c¢alismaktadir. Baska bir c¢alismada bu boyut uyum olarak
isimlendirilmistir (Chan ve Sheridan, 2020). Uzaklasma boyutu takip¢iden kag¢inmak ve
kendini korumak i¢in alinan 6nlemleri kapsamaktadir. Kullanilan bu stratejiler bir ¢calismada
pasif (Chan ve Sheridan, 2020), baska bir calismada ise icsel stratejiler (Johansen ve Tjernhgj
Thomsen, 2016) olarak isimlendirilmistir. Ige dogru hareket etme boyutu, magdurun sadece
kendine odaklanarak (silah tasimak, terapi almak gibi) saplantili takipten korunmaya
calismasini icermektedir. Bu boyut bagka bir ¢aligmada kagingan olarak isimlendirilmistir
(Chan ve Sheridan, 2020). Disa dogru hareket etme boyutu, saplantili takiple bas edebilmek
icin ti¢lincii bir kisinin yardimini almayr icermektedir. Yardim alman kisiler magdurun
yakinlar1 olabilecegi gibi profesyonel kisi veya resmi kurumlar olabilir. Kullanilan bu
stratejiler baska bir ¢alismada proaktif olarak isimlendirilmistir (Chan ve Sheridan, 2020).
Resmi bir kuruma bagvurma Geistman ve digerlerinin (2013) calismasinda resmi stratejiler
olarak siniflandirilirken Johansen ve Tjernhej Thomsen (2016) calismasinda digsal stratejiler
olarak smiflandirilmistir. Digsal stratejiler resmi ve resmi olmayan seklinde ikiye

ayrilmaktadir. Resmi olan stratejilerde resmi kurum ya da profesyonellerden yardim alma
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varken resmi olmayan stratejilerde magdurun yakinlarindan yardim alma vardir. Kars1 hareket
etme boyutu takipciye zarar vermek icin yapilan bas etme stratejilerini igermektedir.
Kullanilan bu stratejiler baska bir ¢alismada aktif olarak isimlendirilmistir (Chan ve Sheridan,
2020).

Bu arastirmada hem Cupach ve Spitzberg’in (2004) gelistirdigi anket hem bu anket
lizerinde calisan arastirmacilarin (Chan ve Sheridan, 2020; Geistman vd., 2013; Johansen ve
Tjernhej Thomsen, 2016) Onerilerinden yola ¢ikarak olusturulan madde havuzunda asagidaki
maddelerin yer almasina karar verilmistir. Bu maddeler, mevcut ¢alisma kapsaminda dlgegin
ilk formunda yer aldig1 madde numaralari ile belirtilmistir:

1.Takipgiyi, davranislarindan vazgecirmeye calisirm (Ornegin; takip edilmek

istemedigimi belirtirim, takip etmenin bir su¢ oldugunu sdylerim vb.).

4.Takipei ile iletisimimi keserim.

5.Takipginin davranislarindan rahatsiz oldugumu belli ederim (Ornegin; soguk ve

mesafeli davranirim, suratimi asarim vb.).

11.Bir ruh sagligt uzmanindan (psikolojik danigsman, psikyatri, psikolog) yardim

alirm.

13.0turdugum yerden tasinirim (Ornegin; baska bir eve, semte veya sehre vb.).

14.0kulumu degistiririm.

15.1simi degistiririm.

21.Takipginin davranislarin1 gérmezden gelirim.

23.Takipginin davranislarini anlamaya ya da yorumlamaya c¢alisirim (Ornegin; neden

beni takip ettigini diistinliriim, kendi davranislarimi ve onunla iletisimimizi sorgularim

vb.).

24 Eskiden oldugu gibi hayatima devam ederim.

25.Takip edildigimi diisiinmemeye c¢aligirim.

Mevcut ¢alisma kapsaminda, Saglam ve Ulusoy Dogmus (2023) tarafindan saplantili
takiple bas etme stratejilerini 6lgmeyi amaglayan anket ¢alismasinda yer alan maddeler de
gozden gecirilmis, bu ankette yer alan bazi maddelerin mevcut c¢alisma kapsaminda
gelistirilen 6lgegin madde havuzunda yer almasina karar verilmistir. Bu maddelere, 6lgegin

orijinalindeki madde numaralar ile birlikte asagida yer verilmistir:
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3.Takipg¢inin isteklerini (6rnegin; flort etme teklifini, birlikte zaman gegirme istegini,
iletisim kurma girisimlerini vb.) reddederim.

6.Kendimi korumak i¢in onlemler alirim (6rnegin; “KADES” uygulamasini indiririm,
savunma tekniklerini 6grenirim, biber gazi tagirim vb.).

7.Takip edildigimi ispatlayabilmek i¢in kanitlar toplarim (6rnegin; mesajlarin ekran
gorilintiisiinii almak, ses kaydr almak vb.).

8.Ailemden yardim isterim.

9.Arkadaglarimdan yardim isterim.

10.Resmi kurum ya da kisilerden (emniyet giigleri, avukat, savcilik vs.) yardim
isterim.

12.Telefon numarami degistiririm.

16.Takipg¢inin bulundugu/bulunabilecegi ortamlara gitmekten kaginirim.

17.Glinliik rutinimi degistiririm (6rnegin; farkli otobiislere binmek, eve/okula gidis
saatlerinde degisiklik yapmak vb.).

18.Tetikte olurum (6rnegin; arkamdan geliyor mu diye bakarim, kendi hakkimda
bilgileri baskalariyla paylasmam, sokaga girmeden 6nce kontrol ederim vb.).
19.Elektronik veya medya erisilebilirligimi engellerim (6rnegin; sosyal medya
hesabimi gizliye alirirm veya kapatirim, farkli numaralardan gelen cagrilari agmam
vb.).

20.Kalabalik yerlerde bulunmaya ¢aligirim.

Olgek maddelerinin yer aldigi boyutlar1 isimlendirirken, Cupach ve Spitzberg’in
(2004) ve Saglam ve Ulusoy Dogmus’un (2023) c¢aligmalarinin siniflandirmalar1 dikkate
alimmstir. Boylece dlgegin alt dlgeklerinin “Yardim Arama”, “Hafife Alma”, “Uzak Durma”
ve “Kars1 Koyma” seklinde isimlendirilmesine karar verilmistir. Boylece Saplantili Takip ile
Bas Etme Stratejileri Olgegi icin karst koyma, yardim arama, uzak durma ve hafife alma
olmak {izere dort boyuttan olusan, 26 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Karst
koyma boyutundaki maddeler, takip¢inin isteklerini reddetmeyi; yardim arama boyutundaki
maddeler, ticiincii kisilerden dogrudan veya dolayli yardim aramay1; uzak durma boyutundaki
maddeler, takip¢iden kac¢inmayi; hafife alma boyutundaki maddeler, saplantili takibi
magdurun umursamamasini icermektedir. Bu 6lgegin besli likert tipi olarak kullanilmasina

karar verilmistir. Ciinkii, Krosnick ve Presser (2009), likert tipi Olgeklerde iki veya tcli
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derecelendirmelerin; besli veya yedili derecelendirmeye goredaha diisiik gilivenilirlige sahip
oldugunu ileri siirmektedir. Genellikle besli derecelendirme sisteminde, “Hicbir zaman”,
“Nadiren”, “Ara sira”, “Siklikla” “Her zaman” seklinde kullanilmasi1 oénerilmektedir (Erkus,
2012). Bu nedenle, mevcut calisma kapsaminda gelistirilen Saplantili Takip ile Bag Etme
Stratejileri (STBS) Olgeginde; ‘Higbir Zaman’, ‘Nadiren’, ‘Bazen’, ‘Sik Sik’ ve ‘Her Zaman’
seklinde besli derecelendirmenin uygun olacagina karar verilmistir.

Maddelerin kapsam gegerliligi ve dilin anlagilirhigimi goézden gegirmeleri igin ikisi
PDR biri 6lgme degerlendirme alaninda 6gretim iiyesi olmak iizere li¢ uzmanin goriislerine
basvurulmustur. Uzman goriisleri kapsaminda yapilan oOneriler dikkate alinarak maddeler
diizenlenmistir. Ornegin “ Tagmirim (sehir, mahalle degistirme vb.)” maddesinin “Oturdugum
yerden tasinirim (6rnegin; baska bir eve, semte veya sehre vb.)” seklinde, “Takibi gérmezden
gelirim.” maddesinin “Takipc¢inin davranislarini gérmezden gelirim.” seklinde ifade edilmesi
onerilmistir. Bununla birlikte bazi maddelerin cikarilmasi da tavsiye edilmistir. Ornegin
“Takipgiye fiziksel siddet uygularim (Ornegin; vurmak, itmek, cisim firlatmak vb.)” maddesi
cikarilmistir. Ayrica maddelerin ne anlama geldigi ve anlasilir olup olmadigr konusunda
Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapan 6grencilerden
geri bildirim vermeleri istenmistir. Tiim 6grencilerin, her maddeden ¢ikardiklar1 anlamlarin
benzer oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ciimlelerin anlasilirligi konusunda 6neriler de
gelmistir. Ornegin “Takipci partnerim ise (sevgili, nisanli, sozlii, es) iliskimi; tanigim biri ise
(arkadas, akraba, komsu vb.) onunla iletisimimi keserim.” maddesinin “Takipgi ile iletisimimi
keserim.” seklinde ifade edilmesi Onerilmistir. Ya da “Psikolojik destek alirim.” maddesinin
genisletilerek “Bir ruh sagligi uzmanindan (psikolojik danigman, psikyatri, psikolog) yardim
alinm.” seklinde ifade edilmesi tavsiye edilmistir. Ayrica maddelerin yazim kurallarina
uygunlugu, anlatim bozuklugu olup olmadigi, noktalama isaretlerinin kullanimi1 konusunda
geri bildirim almak i¢in deneyimli bir Tiirkce 6gretmenin goriisiine bagvurulmustur. Maddeler
tizerinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, 10/05/2023-E.302496 karar sayisi ile etik
kurul izni alimmustir (EK 1).

Mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilen STBS Olgeginin nihai formunun 26 maddeden
olusmasina karar verilmistir. Olgegin ilk kisminda demografik bilgiler yer alirken, ikinci
kisminda saplantili takibin kisaca tanimina yer verilmistir. Saplantili takibe maruz kalan
katilimcilarin ikinci boliimde saplantili takip stiregleri hakkindaki sorulart cevaplayip iiciincii

boliime ge¢meleri; takibe maruz kalmayan katilimcilarin ikinci boliimii isaretlemeden {igiincii
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boliime gecmeleri gerektigi seklinde ydnlendirmelere oOlcekte yer verilmistir. Ugiincii

boliimde, saplantili takip ile bag etme stratejilerini 6l¢cen 26 madde yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Gerekli etik kurul izni alindiktan sonra, 6nce AFA ardindan DFA i¢in iki ayr1 calisma
grubundan verilerin toplanmistir. AFA i¢in olusturulan birinci ¢aligma grubuna ulagmak igin
STBS Olgegi, Google Formlar uygulamasindan yararlanilarak Inénii  Universitesi
Ogrencilerinin dahil oldugu sosyal medya hesaplarinda paylasilmigtir. Birinci caligma
grubundaki katilicimlardan elde edilen veriler, 15 Mayis- 15 Haziran 2023 tarihleri arasinda
online olarak toplanmistir. DFA i¢in olusturulan ikinci ¢alisma grubuna ulasmak icin 15
Kasim 2023- 15 Ocak 2024 tarihleri arasinda, Inonii Universitesinde egitimine devam eden

ogrencilerden, ders esnasinda yiiz yiize veriler toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Analizlere baslamadan Once veri seti incelenmistir. Birinci calisma grubundan 27;
ikinci calisma grubundan 6 kayip veri ¢ikarildiktan sonra analizler gerceklestirilmistir. Ikinci
asamada veri setinin normal dagilim sergileyip sergilemedigine bakilmistir. Normal dagilim
icin veri setinin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Buna

iliskin veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
STBS Olcegi Puanlarina Iliskin Carpikitk ve Basiklik Degerleri
AFA I¢in DFA I¢in
Istatistikler ~ Standart Hata  Istatistikler =~ Standart Hata

Ortalama 3,5294 3,6194
Standart Sapma ,39937 43583
Minimum 2,69 2,00
Maksimum 4,42 5,00
Ranj 1,73 3,00
Carpiklik (Skewness) -,058 ,135 -,247 ,130
Basiklik (Kurtosis) -,605 ,269 ,700 ,260

Tablo 3’te goriildiigii tizere elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik degerleri [-1; +1]

araliginda yer almaktadir. Ayrica carpiklik katsayisi standart hataya boliinmiis ve elde edilen
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sonucun -1.96 ve +1.96 deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda
veri setinin normal dagilim sergiledigi (Biiytikoztiirk, 2019; West vd., 1995) anlasilmistir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda gegerlilik ¢alismasi olarak yapi1 gecerliligine; giivenirlik
calismasi i¢in i¢ tutarliliga bakilmistir. Gegerlilik, bir 6l¢iimiin iddia ettigi seyi ne derece
oOl¢tiigiinii ifade eder (Bolarinwa, 2015). Yap1 gecerliligi i¢in ilk olarak AFA yapilmistir. AFA
benzer yapiy1 Olcen degiskenleri bir araya toplamay1 ve az sayida faktorle anlamli boyutlar
olusturmay1 amaclayan bir analiz yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2019). AFA yapilirken Temel
Bilesenler Analizi teknigi kullanilmistir. Mevcut ¢calismada faktorleri daha belirgin bir sekilde
ayiran ve en yaygin olarak kullanilan varimax yontemi tercih edilmistir (Can, 2022). Daha
sonrasinda elde edilen yapiyr dogrulamak i¢in DFA yapilmistir. DFA 6nceden belirlenmis
faktor yapisinin karsilastirilmasina olanak taniyan bir psikometrik degerlendirme bi¢imidir ve
Olclim hatalart i¢in diizeltilmis olan gizli yapilar arasindaki iliskiyi tahmin eder (Boateng vd.,
2018; Brown, 2006). Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yontemiyle DFA yapilmis ve model
uyumu indeksleri ile incelenmistir.

Yakinsak gegerlilik, degiskenlere ait ifadelerin birbirleri ve faktorler ile iliskili
olduklarin1 ifade eder ve hesaplanmasinda AVE ve CR degerleri kullanilir (Fornell ve
Larcker, 1981). Bu nedenle yapmin varyans seviyesini Olcen AVE (Avarage Variance
Extracted-Ortalama Aciklanan Varyans) degerinden ve DFA siirecinde elde edilen CR
(Composite Reliability-Birlesik Giivenilirlik) degerinden yararlanilmistir. Olgegin faktorleri
arasindaki iligki diizeyini tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Givenilirlik, bir 6l¢iim ve prosediiriin sonucglarinin tekrarlanabilirligini ifade eder
(Bolarinwa, 2015). I¢ tutarlilik, bir test i¢indeki faktorler arasindaki sonuglarin tutarliligini
degerlendirir. Cronbach alfa katsayisi, genellikle tiim olas1 yar1 katsayilarin ortalamasi olarak
bulunan en yaygin i¢ tutarlilik OSlgiisiidiir (Cortina, 1993). Mevcut calismadaki 6lgegin
giivenirligi de Cronbach a i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Veri analizi i¢in

SPSS 25 ve AMOS 28 paket programlarindan yararlanilmistir.



61

BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde oncelikle saplantili takiple bas etme stratejileri dl¢ceginin gecerliligi
kapsaminda yap1 gegerliligine iliskin AFA ve DFA’dan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Ardindan giivenilirligi kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik degerlerine iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Olgegin Gegerliligi ile ilgili Bulgular ve Yorum

Olgegin gegerliligine ait bulgular igin faktdr analizi yontemi kullamlmistir. AFA
kapsaminda Orneklemin yeterliligi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Kiiresellik Testi (Bartlett’s Sphericity Test) ile incelenmistir. Korelasyon matrisinin,
Bartlett'in Kiiresellik Testinin ve KMO Testinin incelenmesi, veriye faktor analizi uygulanip
uygulanmayacag hakkinda bilgi saglar (Kalayci, 2006). Tablo 4’te KMO ve Bartlett Testine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4

KMO ve Barlett Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin 786
Ki kare Degeri (X? 2506,589

Barlett Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi (df) 325
Anlamlilik Degeri (p) .000

Tablo 4’e¢ bakildiginda KMO degeri .786 olarak hesaplanmistir. Mevcut aragtirma
kapsaminda hesaplanan KMO degeri, 6rneklemin yeterli oldugunu gostermistir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Tablo 4’e bakildiginda Bartlett testi p<.05 i¢in anlamli bulunmus, bu bulgu

maddeler arasindaki korelasyon iligkilerinin oldugu anlamina gelmektedir (Can, 2022). Ki
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kare degeri 2506,589 ve serbestlik derecesi 325 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler,
verilerden faktor olusturulabilecegini gostermektedir (Can, 2022).

Mevcut calismada ilk calisma grubuna uygulanan, 26 maddelik formdan elde edilen
veriler iizerinde bes kez AFA gergeklestirilmistir. Birinci AFA sonucunda, KMO degerinin
.786 oldugu, yapinin toplam varyansin %45,962’sini ag¢ikladigi; birinci boyutun 6zdegerinin
4.862; ikinci boyutun 6zdegerinin 2.597; iciincli boyutun 6zdegerinin 2.346 ve dordiincii
boyutun 6zdegerinin 2.145 olarak hesaplandigi gorilmiistiir. Toplam madde sayisinin az
oldugu o6lgeklerde, .30 altindaki faktor yiikiine sahip olan ve faktor yiikleri arasindaki farkin
.10’nun altinda olan maddelerin ¢ikarilmasi 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019). Bu nedele
faktor yiikii .30’un altinda kalan madde 1, madde 2 ve madde 23’lin ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Ayrica faktor yiikleri arasindaki farkin .10’un altinda kalan 7., 19. ve 24. maddeler
de olcekten cikarildiktan sonra ikinci AFA gerceklestirilmistir.

Ikinci AFA sonucunda, KMO degerinin .770 oldugu, yapmin toplam varyansin
%52,239’unu  agikladigl; birinci boyutun o6zdegerinin 4.239; ikinci boyutun O6zdegerinin
2.219; tglincti boyutun 6zdegerinin 2.158 ve dordiincii boyutun 6zdegerinin 1.832 olarak
hesaplandig1 goriilmistiir. Maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda, faktor yiikleri arasindaki
farkin .10’un altinda kalan 18. madde ile birden fazla faktore yiiklenen 14. ve 15. maddeler
Olcekten c¢ikarildiktan sonra tiglincii AFA gerceklestirilmistir.

Ugiincii AFA sonucunda, KMO degerinin .744 oldugu, yapinmn toplam varyansin
%54,530’unu  acikladigi; birinci boyutun 6zdegerinin 3.697; ikinci boyutun 6zdegerinin
2.091; tglincli boyutun 6zdegerinin 1.838 ve dordiincii boyutun 6zdegerinin 1.643 olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda, faktor yiikleri arasindaki
farkin .10’un altinda kalan 12. ve 13. maddeler 6l¢ekten ¢ikarildiktan sonra dordiincii AFA
gerceklestirilmistir.

Doérdiinci AFA sonucunda, KMO degerinin .720 oldugu, yapinin toplam varyansin
%57,795’1ni1 agikladigi; birinci boyutun 6zdegerinin 3.327; ikinci boyutun 6zdegerinin 2.087;
liciincli boyutun o6zdegerinin 1.761 ve dordiinci boyutun Ozdegerinin 1.494 olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Maddelere bakildiginda yiiklendigi faktdrdeki diger maddelerden
diisiik varyans degerine sahip oldugu goriilen 6. madde Olgekten ¢ikarildiktan sonra besinci
AFA gerceklestirilmistir.

Besinci AFA sonucunda KMO degerinin .707 oldugu goriilmistiir. Faktorlerin

Ozdegerleri ve varyans degerlerine iliskin bilgiler Tablo 5’te gosterilmistir.
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E;kl)i‘l;') glgeginin Ozdegerlefi ve Acikladiklar: Varyans Sonuglar
Bilesenler Baslangic Ozdegerleri Dondiirme Sonrasi Yiik Degerleri
Toplam Varyans Kiimiilatif Toplam  Varyans % Kiimiilatif
% % %
1 3,105 22,180 22,180 2,508 17,917 17,917
2 2,085 14,892 37,072 2,182 15,584 33,501
3 1,759 12,563 49,635 1,863 13,307 46,808
4 1,457 10,409 60,044 1,853 13,236 60,044
5 ,878 6,271 66,316
6 17 5,551 71,866
7 142 5,303 77,170
8 ,593 4,239 81,409
9 ,535 3,820 85,229
10 ,494 3,526 88,754
11 454 3,245 91,999
12 ,408 2,913 94,912
13 ,379 2,705 97,617
14 ,334 2,383 100,000

Tablo 5°te goriildiigli lizere birinci faktoriin 6zdegeri 2.508’dir ve varyansin
9%17,917’sini; ikinci faktoriin 6zdegeri 2.182°dir ve varyansin %15,584 iinii; liclincli faktor
O0zdegeri 1.863’tiir ve varyansin %13,307’sini; dordiincii faktoriin 6zdegeri 1.853°diir ve
varyansin %13,236’sim1 aciklamistir. Agiklanan toplam varyansin orami %60,044 olarak
bulunmustur. Mevcut arastirma kapsaminda yapilan, dordiinci AFA bulgularina gore
aciklanan varyansin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir (Cokluk vd., 2010). Faktor analizi

sonucu elde edilen maddelerin yer aldig1 faktor ve faktor yiikleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Olgege Ait Faktor Yiikleri
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Faktorler
Madde Maddeler Yardim Hafife  Uzak Kars1
Numarasi Arama Alma Durma Koyma
8 Ailemden yardim isterim. 811
10 Resmi kurum ya da kisilerden (emniyet giicleri, 811
avukat, savcilik vs.) yardim isterim.
11 Bir ruh sagligi uzmanindan (psikolojik 761
danisman, psikyatri, psikolog) yardim alirim.
9 Arkadaslarimdan yardim isterim. .699
25 Takip edildigimi diisiinmemeye calisirim. .765
22 Takip¢inin davranislarinin kendiliginden 729
gegmesini beklerim.
26 Takip edilmeyi goziimde biiyiitmem. 721
21 Takipg¢inin davranislarint géormezden gelirim. 709
17 Glinliik rutinimi degistiririm (6rnegin; farkh .800
otobiislere binmek, eve/okula gidis saatlerinde
degisiklik yapmak vb.).
16 Takipc¢inin bulundugu/bulunabilecegi ortamlara 155
gitmekten kaginirim.
20 Elektronik veya medya erisilebilirligimi .665
engellerim (6rnegin; sosyal medya hesabimi
gizliye alirim veya kapatirim, farkli
numaralardan gelen ¢agrilar1 agmam, takip¢inin
telefon numarasini ve/veya sosyal medya
hesaplarin1 engellerim. vb.).
4 Takipei ile iletisimimi keserim. 811
3 Takipcinin isteklerini (6rnegin; flort etme 47
teklifini, birlikte zaman gecirme istegini,
iletisim kurma girisimlerini vb.) reddederim.
5 Takipc¢inin davranislarindan rahatsiz oldugumu 730

belli ederim (6rnegin; soguk ve mesafeli
davranirim, suratimi asarim vb.).
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Tablo 6’da goriildiigli iizere analiz sonucunda dort faktdrden ve 14 maddeden olusan
STBS Olgeginin alt boyutlarindaki maddelerin faktdr yiikleri .66 ile .81 arasinda
degismektedir. Ayrica 8. 9., 10. ve 11. maddelerin “Yardim Arama” alt boyutunda yer aldigi;
21., 22., 25. ve 26. maddelerin “Hafife Alma” alt boyutunda yer aldigi; 16., 17. ve 20.
maddelerin “Uzak Durma” ve 3., 4. ve 5. maddelerin “Kars1 Koyma” alt boyutunda yer aldig1
goriilmektedir. Faktor analizinde maddelerin faktor yiiklerinin .45 ve {izeri olmasi iyi bir yap1
sergilendigini gostermektedir (Ho, 2006). Bu nedenle mevcut ¢alismada, maddelerin faktor
yiiklerinin Slgegin iyi bir yapi sergiledigine isaret ettigi sdylenebilir.

AFA sonrasi elde edilen 6l¢egin yapisin1 dogrulamak icin ayri bir 6rnek iizerinde bir
DFA yapilmas: gerekmektedir (Kline, 2013). Mevcut ¢alismada, STBS Olgeginin AFA ile
olusturulan 4 faktorlii ve 14 maddelik formu DFA ile dogrulanmaya calisilmistir. DFA
sonucu elde edilen yapisal esitlik modeli (YEM) Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1
STBS Olceginin DFA Sonucunun Path Diyagrami
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Sekil 1 incelendiginde; madddelerin faktor yiik degerlerinin karst koyma faktoriinde
41 ve .85 arasinda; yardim arama faktoriinde .55 ve .83 arasinda; uzak durma faktoriinde .56
ve .63 arasinda; hafife alma faktoriinde .63 ve .82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Faktor
yiiklerinin en az .32 olmasi gerektigi kabul edilirken (Tabachnick ve Fidell, 2007) modeldeki
faktor yiklerinin, .41’in {izerinde olmasi Olgegin iyi bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir. Test edilen modeldeki uyum indeksi degerleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
STBS 'nin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Uyum Degerleri Miikemmel Kabul Edilebilir Elde Edilen
Degerler
X?/sd A0 2-5 2.348
RMSEA <.05 <.08 .062
CFI >.95 >.90 936
AGFI >.95 >.90 910
RMR <.05 <.08 .068
GFI >.95 >.90 939

Tablo 7°de DFA sonuglarindan elde edilen uyum indeksleri degerlerine bakildiginda
X?/sd degerinin 2.348, RMSEA degerinin .062, CFI degerinin .936, AGFI degerinin .910,
RMR degerinin .068 ve GFI degerinin .939 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen degerlerin kabul
edilebilir diizeye sahip oldugu tespit edilmistir (Cokluk vd., 2010). Analiz sonucunda
Olcekteki 14 maddenin uyum degerlerinin kabul edilebilir uyum seviyesinde olduklari
goriilmistiir. Elde edilen bulgular, modelinin dort faktorlii yapisinin  dogrulandigini
gostermektedir. Maddelerin birbirleri ve faktorler ile iliskili oldugunu ifade eden yakinsak

gecerlilik icin AVE ve CR degerlerine bakilmistir. Bu degerler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

STBS ’nin Faktérlerinin AVE ve CR degerleri
Alt Faktorler AVE CR
Yardim Arama .59 .85
Hafife Alma .59 .85
Uzak Durma S1 .76

Kars1 Koyma .59 .80
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Tablo 8 incelendiginde AVE degerlerinin .50’nin iizerinde, CR degelerinin AVE
degerinden biiyiik ve en diisiik CR degerinin .76 oldugu goriilmiistiir. Yakinsak gecerlilik i¢in
AVE degerinin .50’nin {izerinde olmasi ve CR degerinin AVE degerinden biiylik olmasi
beklendiginden (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd., 2010) yakinsak gecerliligin saglandigi
sOylenilebilir. STBS’nin alt Olcekleri arasindaki korelasyona bakilmis ve elde edilen

korelasyon degerleri Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9
STBS 'nin Faktorleri Arasindaki Korelasyon Degerleri
Faktorler 1 2 3 4
1. Kars1 Koyma 1
2. Yardim Arama 24%* 1
3. Uzak Durma 38 Sk 1
4. Hafife Alma - 21%* -.33%* - 14%* 1

Kars1 Koyma: STBS Olcegi Karst Koyma Alt Olgegi; Yardim Arama: STBS Olgegi Yardim Arama Alt
Olgegi; Uzak Durma: STBS Olcegi Uzak Durma Alt Olgegi; Hafife Alma: STBS Olgegi Hafife Alma
Alt Olgegi **p<.01

Tablo 9 incelendiginde STBS Olgeginin kars1 koyma alt 6lgegi ile yardim arama alt
Ol¢egi arasinda .24 diizeyinde pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Kars1 koyma alt
Ol¢egi ile uzak durma alt Olgegi arasinda .38 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Kars1 koyma alt 6lgegi ile hafife alma alt dlgegi arasinda .21 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yardim arama alt 6lgegi ile uzak durma alt Glgegi
arasinda .31 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yardim arama alt lgegi
ile hafife alma alt 6lgegi arasinda .33 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.
Uzak durma alt 6lgegi ile hafife alma alt dlcegi arasinda .14 diizeyinde negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Korelasyon degerlerinin .01-.29 arasinda zayif diizeyde, .30-.70 orta
diizeyde, .71-.99 giiclii diizeyde iliskinin oldugunu goéstermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Tabloda 9’daki degerlere bakildiginda faktorler arasinda diisiik veya orta diizeyde
iliskinin oldugu, hafife alma alt 6lgegi ile diger alt dlgekler arasinda negatif yonde iliskinin
oldugu goriilmiistiir.

Kars1 koyma alt 6l¢egi ile yardim arama alt 6l¢egi arasindaki pozitif iligki literatiir ile

tutarlidir. Ciinkii takipciye yonelik sdylemler basarisiz oldugunda magdurlar, yasal yollari
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kullanarak saplantili takibi durdurmaya c¢aligabilir (Cupach ve Spitzberg, 2004). Baslarda
magdurlar saplantili takip ile tek basina bas edebilecegini diisiinse de saplantili takibi tek
basini durduramayacaklarin1 anladiklarinda yasal yollara bagvurmaktadirlar (Geistman vd.,
2013; Reynes ve Englebrecht, 2010).

Karst koyma alt dlgegi ile uzak durma alt 6l¢egi arasindaki pozitif iligki literatiirdeki
aciklamalarla tutarlidir. Magdurlarin saplantili takip silireci boyunca maruz kaldiklar1 takip
davraniglar1 arttik¢a takipciden uzak durmaya yonelik stratejileri kullanmalar1 daha olasidir
(Harris vd., 2023). Takipg¢iden tek tarafli da olsa kagimman magdurlar, takipcinin kendisine
ulagmasinin 6niinii kesebilir.

Uzak durma alt 6l¢egi ile yardim arama alt Slgegi arasindaki pozitif yonli iligki
literatiirdeki a¢iklamalarla tutarlidir. Ciinkii takipg¢inin taktiklerinden biri de magdur hakkinda
cevresinden bilgi almaktir (Walker vd., 2006). Bu da magduru ulasilabilir bir hedef haline
getirebilir ve magdurun takip¢iden kaginmaya yonelik stratejilerini iglevsiz kilabilir. Ayrica
magdurun takipgiden tek tarafli bir sekilde kaginmaya calismasi magduru g¢evresinden izole
edebilir (Johansen ve Tjernhej Thomsen, 2016). Ancak magdurun g¢evresinin de saplantili
takip siirecinden haberdar olmasi hem magdura sosyal destek saglamada hem de takipginin
davraniglarindan magduru korumada etkilidir (Cupach ve Spitzberg, 2004; Ngo ve
Paternoster, 2013).

Yardim arama alt 6l¢egi ile hafife alma alt 6lgegi arasindaki negatif iliski literatiirdeki
aciklamalarla tutarlidir. Cilinkii daha fazla korkan magdurlarin ise proaktif stratejileri (takipgi
ile ylizlesme, polise bildirme, adres degisikligi yapma gibi) kullandiklari bilinmektedir
(Podana ve Imriskova, 2016). Takip edilmekten dolayr korku yasayan magdurlarin polise
thbarda bulunma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu (Jordan vd., 2007; Reyns ve Englebrecht,
2010); uzaklastirma karar1 alan magdurlarin daha fazla saplantili takip davranigina maruz
kaldig1 (Nicastro vd., 2000) diisiiniildiigiinde yardim arama stratejilerini kullanan magdurlarin
saplantil1 takibi ciddiye aldiklar1 anlagilmaktadir.

Hafife alma alt 6l¢eginin, diger alt 6lgeklerle ile negatif yonde iliskili olmasi, saplantili
takibe dair algilarla agiklanabilir. Ciinki magdurun saplantili takiple bas etmeye calismasi
i¢cin takip¢inin davraniglarini saplantili takip olarak yorumlamasi ve bu davranislar ciddiye
almas1 gerekmektedir. Magdurlarin daha yiiksek korku diizeyine sahip olmasinin ve baska
magduriyetler yasamasinin takip davranislarini saplantili takip olarak isimlendirme olasiligini

arttirdigr goriilmustiir (Jordan vd., 2007). Dolayistyla takipg¢inin davranislarini saplantili takip
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olarak algilamayan diger bir degisle hafife alan kisilerin, uzak durma, yardim arama ve kars1

koyma gibi aktif olmasini gerektirecek stratejileri tercih etmemesi beklenebilir.

4.2. Olgegin Giivenirliligi ile ilgili Bulgular ve Yorum
Arastirmada STBS’nin gilivenirligi Cronbach a katsayisi ile incelenmistir. STBS nin
14 maddeden olusan nihai formuna iligskin alt boyutlarina ait Cronbach o katsayilari Tablo

10’da sunulmustur.

Tablo 10
STBS 'nin Alt Boyutlarina Ait Cronbach o Katsayilar

Cronbach o

Kars1 Koyma .64
Yardim Arama .79
Uzak Durma .64
Hafife Alma 1

Tablo 10 incelendiginde dlgegin alt boyutlarinin Cronbach a giivenirlilik katsayilari
0,64 ile 0,79 arasinda degistigi goriilmektedir. Cronbach’in a katsayisinin 0,6 ile 0,8 arasinda
bir deger almasi beklendiginden (Wim vd., 2008) olcegin giivenilir oldugu sdylenebilir.
Yapilan arastirmada Olgegin gilivenirlilik degerlerinin  kabul edilir diizeyde oldugu

gorilmiistiir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularinin sonuglarina ve 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Bu arastirmada Tiirk kiiltiiriine 6zgii kadmlarin saplantili takip ile bas etme
stratejilerini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda saplantili takiple bas etme stratejileri hakkinda literatiir gozden gecirilmistir.
Olgegi gelistirirken ilgili literatiir ¢alismalarindan yararlanilmistir (Chan ve Sheridan, 2020;
Cupach ve Spitzberg, 2004; Geistman vd., 2013; Johansen ve Tjernhgj Thomsen, 2016;
Saglam ve Ulusoy Dogmus, 2023). Mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilen 6l¢ek i¢in karsi
koyma, yardim arama, uzak durma ve hafife alma olmak iizere dort boyuttan olusan, 26
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olgek besli likert tipi bir 6lgek olarak
tasarlanmigtir. Maddelerin kapsam gecerliligini, anlasilir olup olmadigimi, dilbilgisi
kurallarina uygun olup olmadigini gozden gecirmeleri igin ikisi PDR biri 6l¢gme alaninda
uzman 3 Ogretim iiyesinin, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda yiiksek
lisans Ogrencilerinin ve Tiirkge 0gretmeninin goriislerine bagvurulmustur. Yapilan oneriler
dikkate alinarak maddeler diizenlenmis ve 6lgeginin nihai formuna karar verilmistir. Gerekli
etik kurul izni alindiktan sonra AFA ve DFA ig¢in iki ayr1 c¢alisma grubu olusturulmustur.
Birinci ¢aligma grubuna 26 maddelik 6l¢ek uygulanmistir ve bu uygulamadan elde edilen
veriler lizerinde bes kez AFA gergeklestirilmistir. Besinci AFA sonucunda faktor yiikleri .66
ile .81 arasinda degisen, 14 maddeden olusan ve dért faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin
birinci faktoriinde dort madde (8. 9., 10. ve 11.) yer almaktadir. Bu faktérde yer alan
maddeler, saplantili takiple bas ederken takibin sonlanmasi i¢in ii¢lincii bir kisinin (polis,
avukat, psikolog, aile {iyeleri, arkadas vb.) yardimina bagvurmay1 6l¢mektedir. Bu dogrultuda

bu faktor “Yardim Arama”olarak isimlendirilmistir. ikinci faktdrde ise dort madde (21., 22.,
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25. ve 26.) yer almaktadir. Bu faktdrdeki maddeler, saplantili takiple bas ederken takibi
Onemsememeyi ve takipg¢inin davranislarini umursamamayi 6lgmektedir. Bu yiizden bu faktor
“Hafife Alma” olarak isimlendirilmistir. Uciincii faktdrde ii¢ madde (16., 17. ve 20.) yer
almakla birlikte takip¢inin magdura ulasamamasi i¢in magdurun gosterdigi davranislari
dlgmektedir. Bu faktor “Uzak Durma” olarak isimlendirilmistir. Olgegin son faktoriinde ise iic
madde (3., 4. ve 5.) yer almaktadir. Magdurun takip¢inin davranislarindan rahatsiz oldugunu
ifade etmesi ve saplantili takiple aktif bir sekilde bas etmeyi 6lgen bu faktor “Karsi Koyma”
olarak isimlendirilmistir.

AFA ile elde edilen yapiy1r dogrulamak i¢in ikinci ¢aligma grubuna, 14 maddelik dlgek
uygulanmistir. Yapilan DFA sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin .41 ile .85 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Ayrica elde edilen uyum indeksleri degerlerinin (X2/sd= 2.348,
RMSEA= .062, CFI= .936, AGFI= .910, RMR= .068, GFI= .939) kabul edilebilir diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bu da modelinin dort faktorlii yapisinin dogrulandigini gostermistir.
Yakinsak gecerlilik icin AVE ve CR degerlerine bakilmistir. AVE degerinin .50 nin {izerinde
olmast ve CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyilk olmasi yakinsak gecerliligin
saglandigin1 gdstermistir. Ayrica STBS Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
degerleri incelenmistir. Korelasyon degerlerinin .14 ile .38 arasinda degistigi, faktorler
arasinda diisiik veya orta dlizeyde iliskinin oldugu goriilmiistiir. Kars1 koyma, uzak durma ve
yardim arama alt Slgekleri arasinda pozitif yonde; hafife alma alt dlgeginin diger li¢ alt
Ol¢eklerle boyutunun negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Son olarak dl¢egin
giivenirligi Cronbach a i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Olgegin faktdrlerinin
Cronbach a giivenirlilik katsayilarinin .64 ile .79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Elde edilen
bu degerlere gore dlgegin giivenirlilik degerlerinin kabul edilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Bdylece mevcut calisma kapsaminda gelistirilen STBS Olgeginin gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirma bulgularindan yola ¢ikarak gelecekte yapilacak

caligmalar i¢in Onerilere agsagida yer verilmistir.

5.2. Oneriler

1. Mevcut aragtirmanin ¢alisma gruplarini, iiniversite egitimine devam eden geng
yetiskin kadinlar olusturmustur. Bu nedenle mevcut arastirma kapsaminda
gelistrilen 6lgegin farkli egitim diizeyi ve yas aralifinda katilimcilar izerinde

gecerlik ve giivenirliliginin test edilmesi onerilebilir.
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Saplantili takiple bas etme deneyimi yasayan ya da heniiz bu deneyimi yasamamis
kisilerin saplantili takiple bas etme konusundaki ihtiyaclarini belirlemek igin
mevcut calisma kapsaminda gelistirilen 6lgek kullanilarak cesitli aragtirmalar
planlabilir.

. Mevcut caligma kadinlar {izerine gergeklestirildiginden, gelecekte erkeklerin de
dahil oldugu karma gruplara uygulanabilecek, saplantili takiple bas etme
stratejilerini 6lgmeyi amaglayan 6lgek gelistirme ¢aligmalari planabilir.

. Mevcut calisma bir dlgek gelistirme calismast oldugu i¢in saplantili takiple bas
etme stratejilerinin islevselligi hakkinda bilgi vermemektedir. Bu nedenle
gelecekte mevceut arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgekteki saplantili takiple bas
etme stratejilerinin islevsel olup olmadigi konusunda nitel arastirmalarin yapilmasi
Onerilebilir.

. Literatiirde bas etme stratejileri ile cesitli degiskenlerin (TSSB, magdur-takipgi
iliskisi, magdurun ozellikleri gibi) iliskisinin incelendigi goriilmistiir. Bu nedenle
mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢egin yukarida belirtilen degiskenlerle
iliskini inceleyen calismalar planlanabilir.

. Mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilen 6lgek, Tiirk kiiltiiriinden gelen kadinlar
iizerinde test edildigi i¢in gelecek kiiltiirler aras1 karsilastirmalara olanak saglayan
caligmalarin planlamasi onerilebilir.

. Mevcut ¢aligma kapsaminda gelistirilen 6lgek, Tiirk kiiltiiriine 6zgili ve saplantili
takiple bas etme stratejilerini 6lgmeyi amaglayan ilk Olcektir. Saplantili takip
konusunda yurt i¢i literatiirde 6nemli bir boslugun oldugu goze carpmaktadir.
Bunun en 6nemli sebeplerinden biri 6l¢gme araglarinin yetersizligidir. Bu nedenle
gelecek saplantili takip algisi, takipcinin kullandigi taktikler gibi degiskenleri

Olcebilecek 6lgme araglarinin gelistirilmesi onerilebilir.
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