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ÖZET 

Kuzucular, M.N. Satın Alınan Besinlerin Besin Ġçeriklerinin Sağlık Ġndeksleri 

Yönünden Değerlendirilmesini Sağlayacak Yazılım Sisteminin OluĢturulması, Nuh 

Naci Yazgan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik Programı, 

Yüksek Lisans Tezi, Kayseri, 2024. Bu çalıĢma, marketlerden satın alınan gıda 

ürünlerinin barkodlarını tarayarak, ürünlerin enerji ve besin öğesi içeriklerini, Diyet 

Ġnflamatuar Ġndeksi (Dietary Inflammatory Index- DII) ve NOVA Skoru olmak üzere iki 

temel indeks verilerini göstererek, tüketicilere sağlıklı beslenme konusunda rehberlik 

etmeyi amaçlamaktadır. Verilerin toplanması ve iĢlenmesi sürecinde, barkod okuma 

iĢlemleri için Optik Karakter Tanıma (Optical Character Recognition - OCR) teknolojisi 

kullanılmıĢtır. Yazılım sistemine eklenen veriler, doğruluk ve bütünlük açısından kontrol 

edilmiĢ ve normalizasyon iĢlemi yapılmıĢtır. GeliĢtirme temelli araĢtırma niteliğinde olan 

çalıĢmada, barkod tarayıcı sistemini, kullanıcı dostu ve pratik bir web sitesi haline 

getirmek amacıyla, https://besintara.com adlı bir platform oluĢturuldu. Open Food Facts 

veritabanında yer alan 2.780 ürün, ana besin kategorilerine göre gruplandırılmıĢtır. Bu 

ürünler arasında yapılan barkod okuma iĢlemleri sırasında seçilen 100 gıda ürünü üzerinde 

%8 oranında bir okuma hatası tespit edilmiĢtir. Bu çalıĢmada, Türkiye'den seçilen 1171 

gıda ürünü üzerinde gerçekleĢtirilen diyet inflamatuar indeks hesaplamaları, -2.03 ile 

10.719 arasında değiĢkenlik göstermiĢtir. Aynı zamanda bu veriler kullanılarak eksik besin 

öğeleri değerlerinin yerine z skoru 0 alınarak hesaplama yapılmıĢtır. Bu iki hesaplama 

yöntemi arasında pozitif yönlü zayıf bir korelasyon olduğu ortaya konmuĢtur. Bununla 

birlikte, iliĢki istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. Aynı zamanda Türkiye de bulunan 

paketlenmiĢ gıdalardan 314 besinin NOVA skorlama sonuçları da hesaplanmıĢ ve besin 

gruplarına göre ayrılmıĢtır. Nova skoruna göre iĢlenme düzeyi 1 olan 39 ürün, iĢlenme 

düzeyi 2 olan 13 ürün, iĢlenme düzeyi 3 olan 75 ürün, iĢlenme düzeyi 4 olan 187 ürün 

bulunmuĢtur. GeliĢtirilen bu platform, barkod tarayıcı fonksiyonunu bütünleĢtirerek, 

kullanıcıların gıda ürünlerine dair besin bilgilerine anında eriĢim sağlamalarını mümkün 

kılmaktadır. Bu pratik ve kullanıcı dostu web sitesi hem sağlıklı beslenme bilincini 

artırmayı hem de kullanıcıların günlük hayatlarında daha bilinçli tüketici kararları 

almalarını teĢvik etmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Besin Değerlendirme, Diyet Kalitesi, Gıda Tüketimi, Sağlık Ġndeksi,  
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ABSTRACT 

Kuzucular, M.N. Creation of a Software System for the Evaluation of Nutritional Content 

of Purchased Foods in Terms of Health Indices, Nuh Naci Yazgan University, Institute of 

Health Sciences, Nutrition and Dietetics Program, Master‘s Thesis, Kayseri, 2024. This 

study aims to guide consumers toward healthy eating by scanning barcodes of food 

products purchased from markets and displaying their energy and nutrient content, along 

with data from two main indices: the Dietary Inflammatory Index (DII) and the NOVA 

Score. In the process of data collection and processing, Optical Character Recognition 

(OCR) technology was used for barcode scanning operations. The data added to the 

software system was checked for accuracy and completeness and underwent a 

normalization process. In this development-based research, a platform called 

https://besintara.com was created to transform the barcode scanner system into a user-

friendly and practical website. A total of 2,780 products from the Open Food Facts 

database were grouped according to major food categories. During the barcode scanning of 

selected 100 food products among these, an 8% reading error rate was detected. In this 

study, Dietary Inflammatory Index calculations performed on 1,171 food products selected 

from Turkey varied between -2.03 and 10.719. Additionally, using these data, missing 

nutrient values were calculated by assigning a z-score of 0. A weak positive correlation 

was found between these two calculation methods. However, the relationship was found to 

be statistically significant. Moreover, NOVA scoring results of 314 packaged foods 

available in Turkey were calculated and grouped according to food categories. According 

to the NOVA score, there were 39 products with a processing level of 1, 13 products with a 

processing level of 2, 75 products with a processing level of 3, and 187 products with a 

processing level of 4. This developed platform integrates the barcode scanner function, 

allowing users to instantly access nutritional information about food products. This 

practical and user-friendly website aims to both increase awareness of healthy eating and 

encourage users to make more informed consumer decisions in their daily lives. 

 

Keywords: Nutritional Assessment, Diet Quality, Food Consumption, Health Index 
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1 

1.GĠRĠġ 

 Beslenme, insan sağlığını doğrudan etkileyen temel faktörlerden biridir. Modern 

toplumlarda bireylerin yaĢam kalitesini artırmak ve çeĢitli sağlık sorunlarını önlemek 

adına, besinlerin içeriğinin ve bu içeriklerin sağlık üzerindeki etkilerinin doğru bir Ģekilde 

değerlendirilmesi büyük bir önem taĢımaktadır (Jones, 2019). Bu bağlamda, tüketicilerin 

satın aldıkları besinlerin besin içeriklerini ve bu içeriklerin sağlık indeksleri üzerindeki 

etkilerini değerlendirebilecekleri bir yazılım sisteminin geliĢtirilmesi gerekliliği ortaya 

çıkmaktadır (Smith et al., 2021). 

 Sağlık alanında yapılan araĢtırmalar, beslenmenin bireylerin yaĢam kalitesi ve 

hastalık riski üzerindeki önemli rolünü açıkça ortaya koymaktadır (WHO, 2022). Özellikle 

kronik hastalıkların önlenmesi ve yönetiminde doğru beslenme alıĢkanlıklarının 

geliĢtirilmesi kritik bir öneme sahiptir (Johnston & Thompson, 2020). Ancak, günümüzde 

birçok tüketici, tükettikleri besinlerin içerikleri hakkında yeterli bilgiye sahip olamamakta 

ve bu da yanlıĢ beslenme alıĢkanlıklarına yol açmaktadır (Brown & Taylor, 2021). 

 Diyet Ġnflamatuar Ġndeks, gıdaların inflamatuar potansiyelini değerlendiren ve 

bireylerin diyetlerinin iltihaplanma üzerindeki etkilerini belirlemeye yardımcı olan bir 

ölçüttür. Diyet Ġnflamatuar Ġndeks, besin içeriklerinin kapsamlı bir Ģekilde analiz 

edilmesiyle, inflamasyonun diyet yoluyla azaltılmasına yönelik önemli bilgiler 

sağlamaktadır (Garcia et al., 2022). NOVA Skoru ise gıdaların iĢlenme düzeyine göre 

sınıflandırılmasına dayanarak, iĢlenmiĢ ve ultra-iĢlenmiĢ gıdaların sağlık üzerindeki 

olumsuz etkilerini değerlendiren bir ölçü sistemidir. Gıdaların iĢlenmiĢlik derecesi ile 

sağlık sonuçları arasındaki bağlantıyı analiz etmesi, NOVA Skoru'nu sağlıklı beslenme 

tercihleri için değerli bir araç haline getirir (Murray & Harris, 2020). Bu bağlamda, her iki 

indeks de barkodlu gıdaların besin öğesi içeriklerine dayanarak hesaplanabilmektedir. Bu 

özellikleri sayesinde, bireylerin günlük enerji ve besin alımlarını izlemelerine olanak 

sağlamakta ve diyetlerinde daha sağlıklı seçimler yapabilmelerini desteklemektedir. Bu 

nedenle, ilgili yazılımda kullanılmak üzere uygun araçlar olarak tercih edilmiĢtir. 

Bu çalıĢma, tüketicilere besin içeriklerini kolayca anlayabilecekleri bir yazılım 

sunarak, bireylerin beslenme konusunda daha bilinçli kararlar vermelerine yardımcı olmayı 

hedeflemektedir. Mevcut çalıĢmaların çoğu, besin içeriklerinin manuel değerlendirilmesine 

dayanmakta ve doğrudan barkod tarama özelliği sunmamaktadır (Wang ve ark., 2023). Bu 
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durum, kullanıcıların doğru bilgiye hızlı ve pratik bir Ģekilde ulaĢmasını zorlaĢtırmaktadır. 

Ayrıca, Ulusal Gıda Kompozisyon Veri Tabanı (T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı, 2024), 

Türkiye'de üretilen gıda ürünlerini yeterince kapsamamaktadır. Literatürde, besin 

içeriklerinin değerlendirilmesi amacıyla çeĢitli diyet uygulamaları ve veri tabanları (Open 

Food Facts (Open Food Facts, 2024) gibi) kullanılmıĢtır. Bu veri tabanları, besin 

içeriklerine dair detaylı bilgiler sunsa da doğrudan barkod okuma iĢlevselliği 

sunmamaktadır, bu da kullanıcıların manuel iĢlem yapmasını gerektirmektedir. Bu nedenle, 

bu çalıĢmanın sağlıklı beslenme bilincinin artırılması ve toplum genelinde daha sağlıklı 

yaĢam alıĢkanlıklarının teĢvik edilmesi açısından büyük bir öneme sahip olduğu 

düĢünülmektedir. 

 ÇalıĢmanın amacı, marketlerden satın alınan gıda ürünlerinin barkodlarını 

tarayarak, ürünlerin enerji ve besin öğesi içeriklerini, Diyet Ġnflamatuar Ġndeksi (Dietary 

Inflammatory Index- DII) ve NOVA Skoru olmak üzere iki temel indeks verilerini 

göstererek, tüketicilere sağlıklı beslenme konusunda rehberlik etmeyi amaçlamaktadır. 

Ayrıca, yazılımın kullanıcı deneyimi açısından etkili olabilmesi için gerekli olan 

algoritmaların ve veri tabanlarının geliĢtirilmesi de bu çalıĢmanın önemli hedefleri 

arasındadır. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1 Yeterli ve Dengeli Beslenme  

 Yeterli ve dengeli beslenme, insan sağlığının temel taĢlarından biridir. Bu tür bir 

beslenme düzeni, tüm besin gruplarını kapsayan ve kiĢinin yaĢ, cinsiyet, sağlık durumu ve 

fiziksel aktivite düzeyi gibi faktörlere göre ayarlanan diyet anlamına gelmektedir. Yeterli 

beslenme; karbonhidratlar, proteinler, yağlar, vitaminler, mineraller ve su gibi makro ve 

mikro besin öğelerinin uygun miktarlarda alınmasını ifade etmektedir. Dengeli beslenme 

ise bu besin öğelerinin doğru oranlarda tüketilmesini ve çeĢitliliğin sağlanmasını vurgular 

(FAO/WHO, 2003). Amerikan Diyetetik Derneği'ne (ADA) göre dengeli beslenme, vücuda 

gerekli enerji ve besin öğelerini sağlamanın yanı sıra kronik hastalıkların riskini azaltmakta 

ve genel sağlık ve iyilik halini desteklemektedir (American Dietetic Association [ADA], 

2020). Örneğin, Akdeniz diyeti gibi bitkisel besin ağırlıklı bazlı diyetlerin kalp hastalığı, 

bazı kanser türleri, diyabet ve diğer sağlık sorunlarının riskini azalttığı bilimsel olarak 

kanıtlanmıĢtır (Sofi ve ark, 2008).  

Yeterli beslenmenin temelinde, bireyin enerji gereksinimlerini karĢılaması yer alır. 

Enerji gereksinimi, alınan enerjinin vücudun fizyolojik iĢlevlerini sürdürebilmesi ve 

günlük aktivitelerini gerçekleĢtirebilmesi için gereken enerji miktarını ifade eder. Bu 

denge, yalnızca enerji alımına değil, aynı zamanda makro ve mikro besin öğelerinin de 

dengeli bir Ģekilde alınmasına dayanır ve sağlıklı bir vücut ağırlığının sürdürülmesi için 

kritik öneme sahiptir. Bu dengenin korunması, obezite, kalp hastalıkları ve tip 2 diyabet 

gibi kronik hastalıkların riskini azaltmada önemli bir faktördür. Alınan enerji, besinler ve 

içeceklerden gelen kalorilerden kaynaklanırken, harcanan enerji günlük fiziksel aktiviteler 

ve vücudun temel metabolik iĢlevleri yoluyla tüketilmektedir. Enerji alımının 

harcamalardan düĢük olması vücut ağırlığı kaybına, enerji alımının harcamalardan yüksek 

olması ise vücut ağırlığı artıĢına neden olur (Hall & Guo, 2017). Dünya Sağlık Örgütü 

(WHO), enerji dengesini korumanın yanı sıra sağlıklı bir diyetin çeĢitli, dengeli ve 

besleyici olması gerektiğini belirtmektedir. Buna ek olarak, düzenli fiziksel aktivite, enerji 

dengesinin sağlanmasında ve sağlık yararlarının optimize edilmesinde yardımcı olur 

(World Health Organization, 2020; Hill ve ark, 2012).  

 Besin çeĢitliliği, yeterli ve dengeli beslenmenin temel bir ilkesidir ve farklı besin 

gruplarından gelen çeĢitli besinlerin tüketilmesini kapsamaktadır. Bu çeĢitlilik, vücudun 



 

 

4 

çeĢitli vitamin, mineral, protein, yağ ve karbonhidrat gibi farklı makro ve mikro besin 

öğelerini yeterli miktarda almasını sağlamaktadır. Besin çeĢitliliği aynı zamanda 

antioksidanlar ve fitokimyasallar gibi diğer önemli biyoaktif bileĢenleri de içermektedir, bu 

bileĢenler kronik hastalıkların önlenmesine yardımcı olmakta ve genel sağlığı 

desteklemektedir. Besin çeĢitliliği, diyetin keyifli ve sürdürülebilir olmasına katkıda 

bulunur. Çünkü çeĢitli besinlerin tüketilmesi, yemeklerin lezzetini ve tatmin ediciliğini 

artırmaktadır. Bu durum, bireylerin uzun vadede sağlıklı beslenme alıĢkanlıklarını 

sürdürebilmelerini sağlamaktadır. Uzmanlar, sağlıklı bir diyetin meyve, sebze, protein 

kaynakları, tam tahıllar ve sağlıklı yağlar dahil olmak üzere geniĢ bir besin yelpazesini 

içermesini önermektedir (WHO, 2020; Willett ve ark., 2019). Farklı renklerdeki meyve ve 

sebzeler, çeĢitli protein kaynakları (et, balık, tavuk, baklagiller), tam tahıllar, sağlıklı yağlar 

ve süt ürünleri gibi farklı besinleri içeren bir diyet, vücudun ihtiyaç duyduğu tüm besin 

öğelerini karĢılamaya yardımcı olmaktadır (Boeing et al., 2012). 

 Porsiyon kontrolü, yeterli ve dengeli beslenme stratejilerinde kritik bir rol oynar ve 

bireylerin sağlıklı bir vücut ağırlığını sürdürmelerine yardımcı olur. Porsiyon kontrolü, 

tükettiğimiz besin miktarlarını düzenlemek ve gereğinden fazla enerji alımını önlemek için 

kullanılır. Bilimsel araĢtırmalar, porsiyon boyutlarının zaman içinde büyüdüğünü ve bu 

artıĢın obezite oranlarının yükselmesiyle iliĢkili olduğunu göstermektedir (Steenhuis ve 

Poelman 2017). Porsiyon kontrolü ile bireyler, besin öğelerini gereksinimleri 

doğrultusunda alabilirler; bu da metabolik sağlığı destekler ve kronik hastalıkların riskini 

azaltabilir. Sağlık profesyonelleri genellikle porsiyon kontrolü için görsel karĢılaĢtırmalar, 

ölçekli tabaklar veya ölçü kapları kullanılmasını önerir. Bu teknikler, insanların ne kadar 

yediklerini daha iyi görselleĢtirmelerine ve yeme alıĢkanlıklarını daha etkin bir Ģekilde 

yönetmelerine olanak tanır (Young ve ark, 2002; Rolls ve ark, 2002).  

 Hazır gıdalardan uzak durma, sağlıklı yaĢam biçimlerini desteklemenin önemli bir 

yönüdür. Hazır gıdalar genellikle yüksek miktarda tuz, Ģeker, doymuĢ yağ ve katkı 

maddeleri içerir; bu bileĢenlerin aĢırı tüketimi çeĢitli sağlık sorunlarına neden olabilir. 

AraĢtırmalar, sürekli olarak iĢlenmiĢ gıda tüketiminin kalp hastalıkları, tip 2 diyabet ve 

obezite gibi kronik hastalıkların riskini artırdığını göstermiĢtir. Ayrıca, bu tür gıdalar 

genellikle düĢük besin değerine sahiptir ve yeterli beslenme için gerekli olan vitamin, 

mineral ve lifleri yeterince sağlamaz. Sağlık uzmanları, taze meyve, sebze, tam tahıllar ve 

yağsız protein kaynakları gibi doğal ve az iĢlenmiĢ gıdaların tüketilmesini önermektedir. 
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Bu, genel sağlık durumunu iyileĢtirir ve kronik hastalıkların önlenmesine yardımcı olur 

(World Health Organization [WHO], 2020). 

 Dengeli ara öğünler, yeterli ve dengeli beslenmenin önemli bir parçasıdır ve gün 

boyunca enerji seviyelerini stabil tutmaya yardımcı olur. Ara öğünler, uzun süre açlık 

hissini engelleyerek ana öğünlerde aĢırı yeme ihtiyacını azaltabilir ve metabolizma hızı 

düzenleyebilir. Ġdeal olarak, bir ara öğün protein, sağlıklı yağlar ve lif açısından zengin 

besinleri içermelidir. Örneğin, bir avuç kuru yemiĢ ve bir parça meyve veya yoğurt ve taze 

sebzeler gibi kombinasyonlar hem doyurucu hem de besleyici ara öğün seçenekleridir 

(Freitas & Moreira, 2019). AraĢtırmalar, düzenli ve dengeli ara öğünlerin kan Ģekerini 

stabilize etmeye ve gün boyu daha yüksek bir enerji düzeyi sağlamaya yardımcı olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, bu tür ara öğünler kalp hastalıkları ve tip 2 diyabet gibi kronik 

sağlık koĢullarının yönetimine katkıda bulunabilir (Bellisle ve ark, 2014; Mattes ve ark, 

2010).  

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme Hakkı 

 Yeterli ve dengeli beslenme hakkı, her bireyin temel insan haklarından biridir ve 

sağlık, refah ve insan geliĢimi için vazgeçilmez bir koĢuldur. BirleĢmiĢ Milletler Gıda ve 

Tarım Örgütü (FAO) ve WHO gibi uluslararası kuruluĢlar, yeterli gıdaya eriĢimin her 

insanın doğuĢtan gelen bir hakkı olduğunu vurgular. Bu hak, sadece yeterli miktarda gıda 

bulunabilirliğini değil, aynı zamanda bu gıdaların besleyici değeri yüksek ve güvenli 

olmasını da kapsar. Yeterli ve dengeli beslenme hakkının sağlanması, sürdürülebilir 

kalkınmanın temel taĢlarından biri olarak görülür ve açlıkla mücadele, kronik hastalıkların 

önlenmesi ve genel yaĢam kalitesinin iyileĢtirilmesi gibi çeĢitli toplumsal faydalar sağlar. 

Bu hak, aynı zamanda bireylerin sağlık hizmetlerine eriĢimi, eğitim ve bilgilendirme 

programları ile desteklenmelidir (Food and Agriculture Organization of the United Nations 

[FAO], 1996; World Health Organization [WHO], 2020). BirleĢmiĢ Milletler tarafından 

kabul edilen Ġnsan Hakları Evrensel Beyannamesi ve BirleĢmiĢ Milletler Çocuk Hakları 

SözleĢmesi, herkesin beslenme hakkına saygı duyulması gerektiğini vurgular (United 

Nations, 2015; FAO, 2020). 

 Yeterli ve dengeli beslenme hakkının korunması, her bireyin sağlıklı bir yaĢam 

sürdürebilmesi ve insan onurunun korunması açısından büyük önem taĢır. Bu nedenle, 

uluslararası toplum ve yerel hükümetler tarafından bu hakkın güvence altına alınması ve 
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desteklenmesi gerekmektedir (United Nations, 2017; FAO, 2020). Yeterli ve dengeli 

beslenme hakkı, bireylerin sağlıklı bir yaĢam sürdürebilmesi için temel bir gerekliliktir. 

Ancak, bu hakkın tam anlamıyla hayata geçirilmesi, bireylerin doğru besinlere eriĢim 

sağlamasıyla mümkündür. Bu noktada, bireylerin besin seçimlerini ve satın alma 

davranıĢlarını etkileyen faktörlerin anlaĢılması büyük bir önem taĢır. Besin satın alma 

alıĢkanlıkları, ekonomik, sosyal, kültürel ve psikolojik etmenler gibi çok sayıda faktörün 

etkisi altında Ģekillenir. (WHO, 2018; FAO et al., 2019). 

2.3 Bireylerin Besin Satın Almalarını Etkileyen Faktörler 

 Bireylerin besin satın alma kararlarını etkileyen faktörler oldukça karmaĢık ve çok 

yönlüdür. Bu faktörler arasında sosyal etkiler, ürün özellikleri, kiĢisel tercihler ve durumsal 

koĢullar yer almaktadır. Sosyal faktörler, aile ve arkadaĢ çevresi gibi dıĢ etmenlerin yanı 

sıra, toplumdaki normlar ve alıĢkanlıklar tarafından da Ģekillendirilebilir. Ürünle ilgili 

faktörler, gıdanın ambalajı, etiket bilgileri ve ürünün sunduğu faydalar gibi özellikleri 

içerir. KiĢisel faktörler ise bireyin bilgi düzeyi, yemek yapma becerileri ve sağlık bilinci 

gibi unsurlardan etkilenir. Ayrıca, gıdanın bulunabilirliği ve satın alma zamanı gibi 

durumsal faktörler de satın alma kararlarını etkileyen önemli değiĢkenler arasında yer alır 

(Geuens, 2023; Dilkes-Hoffman et al., 2019). 

 Ekonomik durum, besinlerin maliyeti ve bireyin gelir düzeyi besin seçimlerinin 

temel belirleyicilerindendir. Sosyo-kültürel faktörler, aile alıĢkanlıkları, kültürel değerler 

ve yeme gelenekleri de önemli rol oynar. Eğitim seviyesi ve sağlıkla ilgili bilinç düzeyi de 

sağlıklı besin seçimleri yapma eğilimini artırabilir. Örneğin, yüksek eğitimli bireyler 

genellikle besin etiketlerini okuma ve sağlıklı beslenme bilgisi konusunda daha 

yetkindirler. EriĢilebilirlik yani taze ve sağlıklı gıdalara eriĢim kolaylığı da satın alma 

kararlarında belirleyici bir faktördür (Grunert ve ark, 2007; Drewnowski ve ark, 2005). 

 Çevresel faktörler ve mevcut gıda reklamları tüketicilerin algılarını ve satın alma 

davranıĢlarını Ģekillendirir. Marka bilinirliği, ürün tanıtımı ve kampanyalar, tüketicilerin 

satın alma kararlarını yönlendirebilir. Bunun yanında; mağaza atmosferi, ürün yerleĢimi, 

müĢteri hizmetleri ve alıĢveriĢ kolaylığı, tüketicilerin satın alma kararlarını etkileyebilir 

(Smith & Swinyard, 2018; Muntinga et al., 2019; Jones et al., 2017).  

 Bireylerin besin satın alma kararlarını etkileyen diğer önemli faktörlerden biri de 

besin ambalajlarındaki bilgilerdir. Özellikle besin değerleri, içerik, kalori miktarı, katkı 
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maddeleri ve doğallık gibi unsurlar, tüketicilerin tercihlerinde belirleyici rol oynar. 

Etiketlerde yer alan bu bilgiler, tüketicilerin gıdaların besleyici değerini ve sağlık 

üzerindeki etkilerini değerlendirmelerine yardımcı olur. Örneğin, kalori miktarı veya besin 

öğeleri, bireylerin günlük enerji alımını kontrol etmesine olanak tanırken, katkı maddeleri 

ve doğallık gibi unsurlar, sağlıklı ve bilinçli tercihler yapmalarını sağlar. Organik, yerel ve 

adil ticaret gibi kavramlar, tüketicilerin bilinçli seçimler yapmasına katkı sağlar. Ayrıca, 

tüketiciler gıdaların güvenliği ve kalitesi konusunda da endiĢe duyabilirler; bu nedenle, 

gıda güvenliği standartlarına uygun olmayan veya kalitesiz olduğu düĢünülen ürünler 

genellikle tercih edilmeyebilir (Popovic et al., 2019; Koenig-Lewis et al., 2014) 

 Bireylerin sağlık ve beslenme bilinci, besin seçimlerini büyük ölçüde etkiler. 

Sağlıklı yaĢam tarzını benimseyenler, daha besleyici ve sağlıklı besinlere yönelme 

eğilimindedir. Ayrıca, besinlerin görsel çekiciliği ve sunumu da tüketici tercihleri üzerinde 

önemli bir rol oynar. Taze, renkli ve çekici görünen besinler genellikle daha çok tercih 

edilmektedir (Imtiyaz et al., 2021; Fenko et al., 2016). Aynı zamanda, besinlerin tat ve 

lezzeti, tüketici tercihlerini belirleyen en önemli faktörlerden biridir. Lezzetli ve doyurucu 

besinler, tüketiciler tarafından daha fazla tercih edilirken, hoĢ olmayan tat veya kokular 

tüketici tercihlerini olumsuz etkileyebilir (Khan & Pandey, 2023) 

 Bireylerin besin talepleri ve ihtiyaçları yaĢ, cinsiyet, sağlık durumu, yaĢam tarzı ve 

fiziksel aktivite düzeyine göre değiĢiklik göstermektedir. YaĢ grupları arasında besin 

tercihlerinde önemli farklar bulunurken, daha yaĢlı bireyler sağlık bilincine sahip gıda 

seçimlerine yönelirken, gençler genellikle lezzet ve hızla tüketilebilir ürünleri tercih 

edebilirler (Armstrong et al., 2023; Khan & Pandey, 2023). Ayrıca, vegan, vejetaryen ve 

ketojenik gibi popüler diyet trendleri, sosyal medya ve sağlıklı yaĢam tarzı hareketleri 

aracılığıyla beslenme tercihlerini Ģekillendirmektedir (Khan & Pandey, 2023). Tüketiciler, 

zaman kısıtlamaları nedeniyle pratik ve hazır gıdalara da yönelebilmektedirler (Armstrong 

et al., 2023). 

2.4. Bireylerin Besin Satın Alma AlıĢkanlık Bilgilerinin Toplanmasında Kullanılan 

Yöntemlerin Hataları 

 Bireylerin besin satın alma alıĢkanlıklarının toplanmasında kullanılan yöntemlerin 

eksiklikleri ve oluĢan hatalar, veri toplama ve analiz süreçlerinin doğruluğunu ve 

güvenilirliğini etkileyebilir. Anketler ve soruĢturmalar, yanıtlama yanlılığı ve sosyal arzu 
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edilebilirlik yanlılığı gibi sorunlar nedeniyle yanıltıcı olabilir; katılımcılar gerçekte 

hissettiklerinden veya davrandıklarından farklı yanıtlar verebilir. Odak grupları, grup 

baskısı nedeniyle bireysel fikirleri yansıtmayabilir. Gözlem yöntemleri, araĢtırmacıların 

subjektif yorumlarına bağlı olabilir ve gözlemlenen ortamın doğal olmaktan çıkmasına 

neden olabilir. Ayrıca, dijital veri izleme ve sosyal medya analizleri, veri gizliliği ve etik 

konuları nedeniyle eleĢtiriye açıktır. Bu yöntemler aynı zamanda örneklem temsil 

edilebilirliği ve algoritma yanlılıkları nedeniyle sınırlı olabilir. Bu eksiklikler, araĢtırma 

sonuçlarının yanıltıcı olabileceği veya belirli bir popülasyonu yeterince temsil etmediği 

anlamına gelir, bu da strateji belirleyiciler ve iĢletmeler için yanlıĢ yönlendirmelere yol 

açabilir (Krippendorff, 2004). 

 Bireylerin besin satın alma alıĢkanlıklarının toplanmasında kullanılan yöntemlerin 

eksiklikleri, araĢtırma sonuçlarının doğruluğu üzerinde önemli etkilere sahip olabilir. 

Özellikle anket ve dijital veri toplama yöntemlerinde görülen yanıtlama yanlılığı ve 

örneklem temsil edilebilirliği sorunları, toplanan verilerin gerçek tüketici davranıĢlarını 

yansıtmamasına neden olabilir. Anketlerde, katılımcıların kendilerini sosyal olarak kabul 

edilebilir bir Ģekilde sunma eğilimleri, gerçek alıĢveriĢ alıĢkanlıklarından sapmalar 

oluĢturabilir. Ayrıca, dijital izleme ve sosyal medya analizleri, büyük veri analitiği ve 

yapay zekâ kullanılarak yapılsa da bu teknikler gizlilik endiĢelerini ve veri manipülasyonu 

risklerini beraberinde getirir. Etnografik yöntemler ve gözlem araĢtırmaları ise zaman alıcı 

olabilir ve araĢtırmacıların subjektif yorumları sonuçları etkilemektedir. Bu eksiklikler, 

toplanan verilerin analizi ve yorumlanması sırasında dikkate alınmalıdır, böylece yanıltıcı 

sonuçlardan kaçınılarak daha güvenilir ve geçerli bilgiler elde edilebilir (Braun & Clarke, 

2013; Boyd & Crawford, 2012). Bu yöntemlerin eksiklikleri, araĢtırma sonuçlarının 

doğruluğunu etkileyebilir ve strateji belirleyicilerin yanıltıcı sonuçlara ulaĢmasına neden 

olabilir. Dolayısıyla, bireylerin besin satın alma alıĢkanlıklarını doğru bir Ģekilde 

değerlendirebilmek için bu yöntemlerin potansiyel hatalarının farkında olmak ve bu 

hataları minimize etmeye çalıĢmak kritik önemdedir (Creswell & Plano Clark, 2017). 

2.4.1. Sağlıklı Beslenme AlıĢkanlıklarının Değerlendirilmesi 

 Sağlıklı beslenme alıĢkanlıklarını değerlendirmek ve bu alıĢkanlıkların sağlık 

üzerindeki etkilerini ölçmek amacıyla geliĢtirilen çeĢitli indeksler, sağlık bilimlerinde 

önemli bir yer tutmaktadır. Bu indeksler, bireylerin diyet kalitesini ve beslenme 
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alıĢkanlıklarını sistematik bir Ģekilde değerlendirmeyi mümkün kılar. Bu kapsamda, öne 

çıkan yöntemlerden biri olan Non-communicable diseases, Obesity, Variability, and 

Additives (NOVA) skoru, gıdaların iĢlenme derecesine göre sınıflandırılmasını sağlayan 

bir derecelendirme sistemidir (Monteiro et al., 2019). Bir diğer önemli ölçüm aracı ise 

Diyet Ġnflamatuar Ġndeksi (DII), diyetin inflamatuar potansiyelini değerlendirir ve 

inflamasyonla iliĢkili hastalıklar üzerindeki etkilerini analiz eder. Bunun yanı sıra, Akdeniz 

Diyet Uyum Skoru (MEDAS), Sağlıklı Yeme Ġndeksi (HEI) ve Alternatif Sağlıklı Yeme 

Ġndeksi (AHEI) gibi diğer sağlıklı beslenme indeksleri de bireylerin diyet kalitesini 

değerlendirmek ve sağlıklı beslenme alıĢkanlıklarını teĢvik etmek için yaygın olarak 

kullanılan araçlardır. Bu indeksler, diyetin genel sağlık üzerindeki etkilerini ölçerek, 

hastalık risklerinin azaltılmasına katkı sağlar (Shivappa et al., 2014). 

Sağlık indeksleri, bireylerin beslenme alıĢkanlıklarını ve bu alıĢkanlıkların sağlık 

üzerindeki etkilerini değerlendirmenin önemli araçlarıdır. Bu indeksler, diyet kalitesini 

ölçmenin yanı sıra, gıdaların iĢlenme derecesi ve inflamatuar potansiyeli gibi çeĢitli 

faktörleri sistematik bir Ģekilde analiz etmeyi mümkün kılar. Bu noktada, sağlık 

indekslerine dayalı verilerin toplanması ve iĢlenmesi sürecinde kullanılan teknolojiler de 

büyük bir önem taĢımaktadır (Hébert et al., 2014). 

2.4.2. NOVA Skoru 

 NOVA skoru, gıdaların iĢlenme derecesine göre sınıflandırılmasını sağlayan bir 

derecelendirme sistemidir. Bu sistem, gıdaları dört ana kategoriye ayırır: doğal veya 

minimal iĢlenmiĢ gıdalar, iĢlenmiĢ maddeler, iĢlenmiĢ gıdalar ve ultra iĢlenmiĢ gıdalar. 

NOVA sınıflandırması, gıdaların beslenme değerini, katkı maddelerinin varlığını ve üretim 

süreçlerindeki değiĢiklikleri temel alır. Özellikle ultra iĢlenmiĢ gıdaların yüksek oranda 

Ģeker, yağ ve tuz içerdiği ve düĢük besin değerine sahip olduğu için sağlık üzerinde 

olumsuz etkilere yol açabileceği belirtilmektedir. NOVA skoru, beslenme epidemiyolojisi 

çalıĢmalarında giderek daha fazla kullanılmakta olup, tüketilen gıdaların iĢlenme düzeyinin 

sağlık üzerindeki potansiyel etkilerini anlamak için bir araç olarak değerlendirilmektedir. 

Bu derecelendirme, halk sağlığı politikaları ve tüketici rehberleri oluĢturulurken de 

referans olarak kullanılmaktadır (Monteiro ve ark, 2016; Moubarac ve ark, 2014). 

 Doğal veya Minimal ĠĢlenmiĢ Gıdalar (Minimally Processed Foods): Gıdanın 

doğal haline en yakın olduğu ve az miktarda iĢlem gördüğü gıdaları içerir. Bu tür gıdalar 
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genellikle taze meyve, sebze, kuru baklagiller, tam tahıllar ve taze veya dondurulmuĢ et ve 

balık gibi temel besin maddelerini içerir (Monteiro, Cannon, Moubarac, Levy, Louzada, & 

Jaime, 2018). 

 ĠĢlenmiĢ (Processed Culinary Ingredients): Gıda ürünlerinin daha fazla iĢlendiği 

ancak genellikle tek bir bileĢen olarak kullanılan gıdaları içerir. Bu tür gıdalar genellikle 

rafine edilmiĢ yağlar, Ģekerler ve tuzlar gibi maddeleri içerir (Monteiro, Moubarac, 

Cannon, Ng, & Popkin, 2013). 

 Yapısal Olarak ĠĢlenmiĢ (Processed Foods): Birden fazla bileĢenin bir araya 

getirilerek hazırlandığı gıdaları içerir. Örneğin, ekmek, peynir, salam gibi gıdalar bu 

kategoriye girer. Bu tür gıdalar genellikle rafine edilmiĢ yağlar, Ģekerler, tuzlar ve katkı 

maddeleri içerebilir (Monteiro et al., 2019). 

 Ultra ĠĢlenmiĢ (Ultra-processed Food and Drink Products): Genellikle çok 

sayıda katkı maddesi, yapay tatlandırıcılar, renklendiriciler, koruyucular ve diğer 

kimyasallar içeren gıdaları içerir. Fast food, hazır yemekler, abur cuburlar ve içecekler 

genellikle bu kategoriye girer (Moubarac et al., 2014). 

 NOVA skoru, gıdaların iĢlenme düzeylerini değerlendirirken dikkate alınan birçok 

faktörü içerir. Bu faktörler arasında gıdanın bileĢimi, iĢlenme yöntemleri, katkı maddeleri, 

besin değeri ve sağlık etkileri bulunur. NOVA skoru, tüketicilere sağlıklı beslenme 

konusunda rehberlik etmek ve iĢlenmiĢ gıdaların sağlık üzerindeki etkilerini anlamalarına 

yardımcı olmak için kullanılır. 

 NOVA skoru, diğer beslenme indeksleri gibi matematiksel bir hesaplama yöntemi 

değildir. Bunun yerine, her bir gıda veya gıda grubunun hangi sınıfa dahil olduğuna karar 

verilir. NOVA skoru hesaplanırken, her gıdanın iĢlenme derecesi göz önünde bulundurulur 

ve bu sınıflandırma yöntemi aĢağıdaki dört aĢamadan geçer: 

 Grup 1: ĠĢlenmemiĢ veya Minimal ĠĢlenmiĢ Gıdalar 

 Bu gruba taze meyve, sebze, et, yumurta gibi gıdalar girer. Bu gıdalar, iĢlenme 

düzeyinin en düĢük olduğu ve besin öğelerinin doğal haliyle korunduğu gıdalardır. Gıdaya 

uygulanan iĢleme yöntemleri, kurutma, dondurma, öğütme gibi minimal iĢlemlerle 

sınırlıdır. Bu gruba dahil edilen gıdalar, iĢlenmemiĢ veya minimal düzeyde iĢlenmiĢ olarak 

kabul edilir ve bu nedenle daha yüksek besin değeri sunarlar. 
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 Grup 2: ĠĢlenmiĢ Mutfak Malzemeleri 

 ġeker, bal, tuz, tereyağı gibi iĢlenmiĢ mutfak malzemeleri bu grupta yer alır. Bu 

gıdalar, birincil gıdalardan elde edilir ancak yemek piĢirme ve tatlandırma iĢlemlerinde 

kullanılır. ĠĢleme seviyeleri, besinlerin doğal yapısını değiĢtirecek derecede değildir, bu 

nedenle orta derecede iĢlenmiĢ olarak kabul edilir. 

 Grup 3: ĠĢlenmiĢ Gıdalar 

 Bu grupta konserve sebzeler, ekmek, peynir gibi gıdalar yer alır. ĠĢlenmiĢ gıdalar, 

genellikle tuz, Ģeker veya yağ gibi bileĢenlerin eklenmesiyle hazırlanır ve daha uzun süre 

saklanabilmesi veya lezzetinin artırılması amaçlanır. Bu tür gıdalar, orta düzeyde iĢlenmiĢ 

olarak kabul edilir ve gıdanın doğal yapısı bazı değiĢikliklere uğrar. 

 Grup 4: Ultra-ĠĢlenmiĢ Gıdalar 

 Ultra-iĢlenmiĢ gıdalar, endüstriyel iĢlemlerle birçok katkı maddesi, koruyucu, 

renklendirici ve yapay bileĢen içeren ürünlerdir. Bu gıdalara örnek olarak cipsler, gazlı 

içecekler, Ģekerlemeler ve hazır gıdalar verilebilir. Ultra-iĢlenmiĢ gıdalar, gıdanın orijinal 

yapısını büyük ölçüde değiĢtirdiği için en düĢük besin değerine sahip olarak kabul edilir ve 

sağlık açısından risk taĢırlar. 

 NOVA Skorunun Uygulaması: NOVA skoru, bir diyetin veya bir öğünün iĢlenme 

düzeyini belirlemek amacıyla kullanılır. Gıdaların iĢlenme derecesi 1 ile 4 arasında 

sınıflandırılır ve her bir gruptaki gıdalar değerlendirilir. Daha fazla iĢlenmiĢ gıdalar (Grup 

3 ve Grup 4) sağlık açısından daha düĢük değerler taĢırken, minimal iĢlenmiĢ gıdalar (Grup 

1) daha sağlıklı olarak kabul edilir. Gıdaların ne kadar iĢlenmiĢ olduğu dikkate alınarak bir 

diyetin kalitesi değerlendirilebilir. 

2.4.3 Diyet Ġnflamatuar Ġndeks 

 Diyet Ġnflamatuar Ġndeks (Dietary Inflammatory Index, DII), besinlerin ve 

beslenme alıĢkanlıklarının vücuttaki inflamatuar yanıtı nasıl etkilediğini ölçen bir araçtır. 

Diyet Ġnflamatuar Ġndeks, çeĢitli besinlerin ve besin öğelerinin inflamasyon üzerindeki 

etkilerini göz önünde bulundurarak hesaplanır. Yüksek bir DII değeri, diyetin yüksek 

düzeyde inflamatuar potansiyele sahip olduğunu, düĢük bir DII değeri ise anti-inflamatuar 

özelliklere iĢaret eder. AraĢtırmalar, yüksek DII değerine sahip diyetlerin kronik 

hastalıkların geliĢimiyle iliĢkili olduğunu göstermiĢtir. Örneğin, yüksek DII skorları kalp 
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hastalıkları, tip 2 diyabet ve bazı kanser türleri ile bağlantılı bulunmuĢtur. Anti-inflamatuar 

gıdalar arasında omega-3 yağ asitleri açısından zengin balıklar, meyveler, sebzeler ve tam 

tahıllar yer alır. Bu indeks, bireysel diyetlerin inflamatuar potansiyelini değerlendirmek ve 

inflamasyonu azaltıcı diyet önerileri geliĢtirmek için kullanılmaktadır (Shivappa ve ark, 

2014; Tabung ve ark, 2016). Ġnflamasyon, vücudun savunma mekanizmasının bir 

parçasıdır ve enfeksiyonlarla, yaralanmalarla veya doku hasarıyla mücadele etmek için 

vücudun doğal tepkisidir. Ancak kronik inflamasyon, uzun vadede sağlık sorunlarına yol 

açabilir; örneğin kalp hastalığı, diyabet ve obezite gibi kronik hastalıkların riskini 

artırabilir (Furman et al., 2019). 

 Diyet inflamatuar indeks hesaplanırken, gıdanın içerdiği anti-enflamatuar bileĢenler 

(örneğin antioksidanlar, omega-3 yağ asitleri) ile pro-enflamatuar bileĢenler (örneğin 

doymuĢ yağlar, trans yağlar, yüksek fruktozlu mısır Ģurubu gibi Ģekerler) dikkate alınır. 

Diyet inflamatuar indeks skoru yüksek olan gıdaların vücutta daha fazla inflamasyona 

neden olduğu ve dolayısıyla sağlık üzerinde olumsuz etkilere sahip olabileceği düĢünülür 

(Shivappa ve ark., 2014). 

 Diyet inflamatuar indeks, sağlıklı bir beslenme planı oluĢtururken veya kronik 

hastalık riskini azaltmaya çalıĢırken kullanılabilir. Anti-enflamatuar özelliklere sahip 

gıdaların tercih edilmesi ve pro-enflamatuar gıdalardan kaçınılması, inflamatuar indeksi 

düĢürmeye ve sağlığı iyileĢtirmeye yardımcı olabilir. Ancak Ġnflamatuar Ġndeks, tek baĢına 

bir gıdanın sağlık üzerindeki etkisini belirlemek için yeterli olmayabilir ve genel bir 

beslenme planının bir parçası olarak diğer faktörlerle birlikte değerlendirilmelidir 

(Shivappa, Steck, Hurley, Hussey, & Hébert, 2014). 

 Diyet Ġnflamatuar Ġndeksi (DII) formülü, bireyin tükettiği her besin öğesinin 

küresel ortalamadan ne kadar saptığını ölçen bir z-skoru ile baĢlar. Bu z-skoru, bireyin 

belirli bir besin öğesini tüketim miktarından, literatürde belirlenmiĢ küresel ortalamayı 

çıkarıp, elde edilen farkı o besin öğesinin tüketimindeki standart sapmaya bölerek 

hesaplanır. Daha sonra, her besin öğesi için bu z-skoru, o besinin inflamasyon üzerindeki 

bilimsel etkisini gösteren katsayı ile çarpılır. Bu Ģekilde her besin öğesinin inflamatuar 

veya anti-inflamatuar etkisi hesaplanarak toplanır ve nihai DII skoru elde edilir 

DII skoru, Ģu genel formülle hesaplanır: 

DII = ∑(Standart sapma(Bireyin tüketim değeri − Referans ortalama) × Literatür katsayısı) 
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 Genellikle bu indeks, 45 farklı besin öğesi ve bileĢenin (örneğin, enerji, protein, 

yağ, karbonhidrat, vitaminler ve mineraller) inflamatuar özelliklerini değerlendirir 

(Shivappa et al., 2014; Cavicchia et al., 2009). Her bir besin öğesi, inflamatuar 

biyomarkerlar üzerindeki etkisine göre pozitif veya negatif bir skor alır. Bu skorlar, bireyin 

diyetine göre toplanarak toplam DII değeri elde edilir (Shivappa et al., 2014; Wirth et al., 

2017). 

2.6. Web Scraping ve Api Kullanımı:  

 Web scraping, internet sitelerinden otomatik olarak veri toplamak için kullanılan bir 

tekniktir. Bu iĢlem, belirli bir web sayfasındaki HTML yapısını analiz ederek metin, resim, 

tablo gibi içerikleri ayıklamayı içerir. Scraping iĢlemi genellikle Python gibi programlama 

dilleri ve BeautifulSoup, Scrapy gibi kütüphaneler aracılığıyla yapılır. (Munzert ve ark., 

2015) Bilimsel araĢtırmalarda web scraping, geniĢ veri setlerine eriĢim sağlar ve 

araĢtırmacılara hızla büyük miktarda veri toplama imkanı sunar (Mitchell, 2018). 

 API, iki yazılımın birbirleriyle iletiĢim kurmasına olanak tanıyan bir ara yüzdür. 

API, genellikle belirli bir kaynaktan veri çekmek veya sistemler arasında veri alıĢveriĢi 

yapmak için kullanılır. Open Food Facts gibi platformlar, ücretsiz API sağlayarak 

geliĢtiricilere ve araĢtırmacılara yapılandırılmıĢ ve güncel verilere güvenli bir Ģekilde 

eriĢim sağlar (Fox ve Hendler, 2011). API kullanımı, verilerin manuel olarak toplanmasına 

kıyasla daha hızlı, güvenilir ve etkili bir yöntemdir. Ayrıca API'ler genellikle veri formatını 

standart hale getirir, bu da verilerin iĢlenmesini ve analiz edilmesini kolaylaĢtırır. API ile 

alınan veriler, genellikle JSON veya XML gibi formatlarda sunulur, bu da verilerin daha 

kolay iĢlenmesini sağlar. 

2.7 OCR Teknolojisi:  

 Optik Karakter Tanıma (OCR) teknolojisi, basılı veya el yazısı metinleri dijital 

formata dönüĢtüren bir sistemdir. Bu teknoloji, taranan belgelerdeki karakterleri 

algılayarak düzenlenebilir ve aranabilir metinler üretir. OCR, karmaĢık algoritmalar ve 

desen tanıma teknikleri kullanarak, önce belgedeki karakterleri segmente eder, ardından 

her bir karakteri analiz edip veri tabanındaki modellerle karĢılaĢtırarak en uygun karakteri 

seçer. GeliĢmiĢ OCR sistemleri, dil yapılarını ve bağlamı kullanarak doğruluğu artırabilir 

ve finans, hukuk gibi sektörlerde yaygın olarak kullanılır (Mori ve ark, 1999). 
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 Yapay zekâ (AI) ve makine öğrenimi entegrasyonu, OCR'nin doğruluğunu ve 

verimliliğini artırmıĢtır. Derin öğrenme tabanlı modeller, el yazısı gibi daha karmaĢık 

yazıları tanıma kapasitesine sahiptir. Bu geliĢmeler, sağlık kayıtları, fatura iĢleme ve sınav 

kağıtları gibi otomasyon gerektiren alanlarda OCR‘nin etkinliğini artırmıĢtır (Kaur ve 

Lehal, 2012). 

OCR'nin ÇalıĢma Prensibi: 

 OCR‘nin çalıĢma prensibi, tarama, görüntü ön iĢleme, karakter segmentasyonu, 

tanıma ve sonuç düzeltme aĢamalarından oluĢur. Tarama, fiziksel bir belgenin dijital 

kopyasının elde edilmesiyle baĢlar. Bu süreç, tarayıcılar veya dijital kameralar aracılığıyla 

gerçekleĢtirilir. Tarama kalitesini etkileyen unsurlar arasında çözünürlük, renk modu ve 

analog-sayısal dönüĢtürücüler yer alır. Dijital görüntü oluĢturulduktan sonra, görüntü ön 

iĢleme aĢamasında kontrast ayarlama ve gürültü azaltma gibi adımlar yapılır (Ovatman, 

2005). 

Örüntü Tanıma ve Karakter Segmentasyonu: 

 OCR, her karakteri tanıyabilmek için karakterleri görüntüden ayrıĢtırır 

(segmentasyon). Segmentasyon iĢleminden sonra karakterler, veri tabanındaki modellerle 

karĢılaĢtırılır. Yapay zeka ve makine öğrenimi kullanılarak, her bir karakterin en uygun 

karĢılığı bulunur ve metin oluĢturulur. GeliĢmiĢ OCR sistemleri, bu aĢamada dil bilgisi ve 

bağlam kullanarak hataları minimize eder (Trier ve ark., 1996; Lecun ve ark., 1998). 

Uygulama Alanları: 

 OCR teknolojisi, posta otomasyonu, kimlik doğrulama, kütüphane taramaları ve 

belge dijitalleĢtirme gibi geniĢ bir yelpazede kullanılır. Özellikle bankacılık ve perakende 

gibi sektörlerde OCR, fatura iĢleme ve çek tanıma gibi iĢlemleri otomatikleĢtirir ve hataları 

azaltır. Bunun yanı sıra, plaka tanıma sistemleri ve reklam panosu tarama gibi projelerde 

de OCR önemli bir rol oynar (Smith, 2007). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. AraĢtırmanın Amacı ve Tipi 

 Bu araĢtırmanın amacı, marketlerden satın alınan gıda ürünlerinin barkodlarını 

tarayarak, bu ürünleri sağlıklı beslenme indeksleri açısından değerlendirecek bir yazılım 

sisteminin geliĢtirilmesidir. AraĢtırma, gıda ürünlerinin besin içeriklerini iki temel indeks, 

DII ve NOVA Skoru, ile değerlendirerek, tüketicilere sağlıklı beslenme konusunda 

rehberlik etmeyi hedeflemektedir. 

 Bu çalıĢma, geliĢtirme temelli araĢtırma niteliğinde olup, bir web aracı 

(https://besintara.com) geliĢtirilmiĢtir. ÇalıĢmanın amacında ilk basamak olarak barkod 

tarama yoluyla gıda ürünlerinin besin değerleri toplanmaktadır. Bu verilerin, geliĢtirilen 

yazılım sistemi aracılığıyla analiz edilerek, gıda ürünlerinin sağlıklı beslenme indeksleri ile 

ne ölçüde uyumlu olduğu belirlenmektedir. Bu sistem, gıdaların sağlık üzerindeki 

potansiyel etkilerini değerlendirmeyi ve bu bilgileri tüketicilere pratik bir Ģekilde sunmayı 

amaçlamaktadır. 

 Bu çalıĢma, barkod tarama sistemlerinin kullanımıyla ilgili olarak tüketici beslenme 

alıĢkanlıklarının, satın alınan ürünlerin içeriklerinin ve inflamatuar indekslerinin doğru bir 

Ģekilde değerlendirilebileceğini varsayar. Özellikle besinlerin barkodlarından elde edilen 

verilerin iĢlenmesiyle, sağlıklı ve bilinçli satın alma kararları alınabileceği ve bu verilerin 

doğru analiz edilmesi halinde beslenme planlarının daha iyi yapılandırılabileceği 

düĢünülmektedir. 

Diyet Ġnflamatuar indeks hesaplaması yapılırken kullanılan direk hesaplama ve 

eksik veri yerine Z skoru 0 olarak alınan 2 farklı yöntem arasında da kıyaslama yapılmıĢtır. 

Türkiye'den seçilen 1171 gıda ürünü üzerinde gerçekleĢtirilen diyet inflamatuar indeks 

hesaplamalarında ilk yöntem (D_Dii_Skoru) olarak besin paketlerindeki besin içeriklerinin 

tamamı kullanılarak ve olmayan değerlerin yerine 0 yazılarak diyet inflamatuar indeks 

hesaplanmıĢ. 2. Yöntemde (Z0_Dii_Skoru) ise besin paketlerindeki besin içerikleri 

olmayan değerlerde hesaplama formülünde kullanılan z skoru yerine 0 puan verilerek 

hesaplama yapılmıĢtır.  
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3.2. Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi  

3.2.1. Veri Tabanının Hazırlanması 

Veri tabanının hazırlanma sürecinin ilk aĢaması gıda ürünlerinin seçilmesidir. 

AraĢtırma kapsamında incelenecek gıda ürünleri belirlenirken, farklı kategorilerden 

(örneğin, süt ürünleri, tahıllar, et ürünleri, atıĢtırmalıklar, içecekler vb.) çeĢitli ürünler 

seçilmiĢtir. Ayrıca, barkodu olmayan besinler araĢtırma kapsamına dahil edilmemiĢtir. 

Ġkinci aĢamasında, seçilen gıda ürünlerinin enerji ve besin öğeleri (protein, 

karbonhidrat, yağ, lif, vitaminler ve mineraller), Open Food Facts 

(https://world.openfoodfacts.org) internet sitesinden veri kazıma yöntemi (web scraping) 

ve Open Food Facts sitesinin ücretsiz API (Application Programming Interface)'si 

kullanılarak elde edilmiĢtir. Bu API, gıda ürünlerinin barkodları üzerinden besin 

içeriklerini hızlı ve kolay bir Ģekilde çekmeyi sağlamaktadır. Open Food Facts API'si, açık 

kaynaklı ve ücretsiz olması nedeniyle, geniĢ bir veri tabanına eriĢim imkânı sunmaktadır. 

Toplanan verilerin doğruluğunu sağlamak için, veriler çift taraflı kontrol edilmiĢtir. Veri 

tabanından alınan gıda etiketleri ve üretici bilgileri karĢılaĢtırılarak doğrulama yapılmıĢtır 

(Borra & Di Ciaccio (2010); Békés & Kézdi (2021)). 

 Üçüncü aĢamada, elde edilen besin içeriklerinin analiz edilebilmesi için verilerin 

standartlaĢtırılması yapılmıĢtır. StandartlaĢtırma, farklı kaynaklardan elde edilen verilerin 

aynı ölçüm birimlerinde ifade edilmesi ve tutarlı bir formatta sunulması sürecidir. Bu 

süreç, verilerin güvenilirliğini artırmak ve analizlerin doğruluğunu sağlamak için kritik 

öneme sahiptir. Verilerin standartlaĢtırılması aĢağıdaki adımları içermektedir: 

3.2.1.1 Gıda Ürünlerinin Seçimi 

Ürün ÇeĢitliliği: AraĢtırma kapsamında farklı kategorilerden (örneğin, süt ürünleri, 

tahıllar, et ürünleri, atıĢtırmalıklar, içecekler vb.) çeĢitli gıda ürünleri seçilmiĢtir. 

 Open Food Facts veritabanı, 2024 yılı itibarıyla 3 milyon 380 binden fazla ürün 

içermektedir ve bu ürünler dünya genelinde 182 ülkeden toplanmıĢtır. Bu ürünler, farklı 

besin kategorilerine göre sınıflandırılmıĢtır ve her kategori içinde binlerce ürün 

bulunmaktadır. ÇalıĢmamızda bu veri tabanını dikkate alarak kategori sınıflaması yapıldı. 

Yapılan sınıflandırmaya göre ana besin kategorileri ve bu kategorilere ait ürün sayıları 

aĢağıda belirtilmiĢtir: 
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 Süt Ürünleri (Dairy): Bu kategoride yaklaĢık 100.000'den fazla ürün bulunmaktadır. 

 Et Ürünleri (Meats): YaklaĢık 150.000'den fazla ürün bu kategoride yer almaktadır. 

 Tahıllar ve Fırın Ürünleri (Cereals and Bakery Products): Bu kategoride yaklaĢık 

200.000 'den fazla ürün bulunmaktadır.  

 Ġçecekler (Beverages): Ġçecekler kategorisinde 300.000'den fazla ürün yer alır. 

 AtıĢtırmalıklar (Snacks): YaklaĢık 400.000'den fazla ürün atıĢtırmalıklar kategorisinde 

bulunmaktadır.  

 Meyve ve Sebzeler (Fruits and Vegetables): YaklaĢık 250.000'den fazla ürün bu 

kategoriye dahildir. 

Barkod Tarama: Her bir gıda ürününün barkodu taranmıĢ ve barkod veri tabanında 

ilgili besin içerikleri bulunmuĢtur. Bu iĢlem, her bir ürünün besin değerlerini otomatik 

olarak veri tabanından çekmeyi sağlamıĢtır. 

Veri Doğrulama: Eklenen veriler, doğruluk ve bütünlük açısından kontrol edilmiĢtir. 

Bu iĢlem, verilerin güvenilirliğini artırmıĢ ve analiz sürecinde doğru sonuçlar elde 

edilmesini sağlamıĢtır. 

3.2.1.2 Ölçüm Birimlerinin BirleĢtirilmesi 

 Besin içerikleri farklı kaynaklardan elde edildiğinde, bu içeriklerin farklı ölçüm 

birimlerinde ifade edilmesi olasıdır. Örneğin, enerji değerleri bazı kaynaklarda kilokalori 

(kcal) olarak, bazı kaynaklarda ise kilojoule (kJ) olarak verilebilir. Benzer Ģekilde, makro 

besinler (protein, karbonhidrat, yağ) gram (g) ve yüzde (%) olarak, mikro besinler 

(vitaminler ve mineraller) miligram (mg) ve mikrogram (µg) olarak ifade edilebilir. 

StandartlaĢtırma sürecinde tüm besin içerikleri aĢağıdaki birimlerde ifade edilmiĢtir: 

 Enerji Değeri: Kilokalori (kcal) 

 Protein, Karbonhidrat ve Yağ: Gram (g) 

 Lif: Gram (g) 

 Vitaminler ve Mineraller: Miligram (mg) veya Mikrogram (µg) 

 Enerji değerleri için kilokalori (kcal) birimi kullanılarak tüm veriler bu birime 

dönüĢtürülmüĢtür. Örneğin, kilojoule (kJ) cinsinden verilen enerji değerleri, 1 kcal = 4.184 
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kJ dönüĢüm faktörü kullanılarak kilokaloriye dönüĢtürülmüĢtür. (Gropper, Smith, & Carr, 

2021) 

3.2.1.3 Verilerin NormalleĢtirilmesi 

 Besin içeriklerinin normalize edilmesi ile ilgili olarak, farklı kaynaklardan elde 

edilen besin içerikleri genellikle farklı porsiyon büyüklüklerinde verilir. Örneğin, bazı 

ürünler 100 gram baĢına besin içeriği verirken, diğerleri porsiyon baĢına besin içeriği 

sağlayabilir. Bu çeĢitlilik, tüm besin değerlerinin karĢılaĢtırılabilir olmasını zorlaĢtırabilir. 

Bu nedenle, besin içeriklerinin normalize edilmesi, tüm ürünlerin besin değerlerinin 

doğrudan karĢılaĢtırılabilmesine olanak tanır. Bu süreç, porsiyon büyüklüğünden bağımsız 

olarak tüm besin değerlerinin 100 gram veya 100 ml baĢına normalize edilmesiyle 

gerçekleĢtirilir (Kraemer et al., 2018). Bu normalleĢtirme iĢlemi, doğru besin 

karĢılaĢtırmaları yapılmasını sağlamak için önemlidir. Özellikle, besin etiketlerinde 

sunulan porsiyon büyüklüklerinin farklılık göstermesi, tüketicilerin yanıltıcı bilgiler 

almasına neden olabilir. Bu nedenle, porsiyon büyüklükleri 100 gram veya 100 ml baĢına 

dönüĢtürülerek daha güvenilir sonuçlar elde edilir. Bu iĢlem, aĢağıdaki formülle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Besin İçeriği (100g/ml)  = (
Besin içeriği (Porsiyon)

Porsiyon Ağırlığı (g/ml)
) x 100 

 Bu formül, besin içeriklerinin porsiyon büyüklüğünden bağımsız olarak ifade 

edilmesini sağlamıĢ ve tüm ürünlerin besin değerlerinin doğrudan karĢılaĢtırılabilmesine 

olanak tanımıĢtır. 

3.2.1.4 Besin Kategorilerinin StandartlaĢtırılması 

 Besin içeriklerinin doğru bir Ģekilde analiz edilebilmesi için, ürünlerin doğru 

kategorilere ayrılması ve doğru standartlaĢtırılmanın yapılması gerekmektedir. Ürünler, 

aĢağıdaki kategorilere ayrılmıĢtır: 

 Süt Ürünleri: Süt, peynir, yoğurt gibi ürünler bu kategoriye dahil edilmiĢtir.  

 Tahıllar ve Tahıl Ürünleri: Ekmek, makarna, pirinç gibi tahıl ürünleri bu kategoriye 

dahildir. Bu ürünlerin değerlendirilmesinde ana odak noktası karbonhidrat (CHO) 

içeriğidir.  
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 Et ve Et Ürünleri: Kırmızı et, beyaz et, balık ve iĢlenmiĢ et ürünleri bu kategoriye 

dahil edilmiĢtir. 

 Sebze ve Meyveler: Taze, dondurulmuĢ veya konserve sebze ve meyveler bu 

kategoriye dahildir. 

 AtıĢtırmalıklar: Çikolata, bisküvi, cips gibi iĢlenmiĢ gıdalar bu kategoriye dahil 

edilmiĢtir. 

 Ġçecekler: Su, meyve suyu, gazlı içecekler ve alkollü içecekler bu kategoriye dahildir.  

3.2.1.5 Veri Doğrulama ve Kalite Kontrol 

 Veri doğrulama ve kalite kontrol süreci, araĢtırmanın güvenilirliğini sağlamak için 

kritik bir adım olup, toplanan verilerin doğruluğunu ve tutarlılığını garanti altına almayı 

amaçlar. Bu süreç, verilerin toplanmasından entegrasyonuna kadar olan tüm aĢamaları 

kapsamakta olup, aĢağıda belirtilen adımları içermektedir: 

1. Çift Kontrol: Verilerin doğru bir Ģekilde kaydedildiğinden ve veri giriĢ hatalarının en 

aza indirildiğinden emin olabilmek için her veri birden fazla diyetisyen ve yazılımcı 

tarafından bağımsız olarak incelenmiĢtir. 

2. Kaynak Doğrulama: Verilerin kaynağının doğruluğunu ve güvenilirliğini sağlamak 

için, Open Food Facts veri tabanlarından elde edilen veriler, gıda etiketleri ve üretici 

bilgileri ile çapraz kontrol edilmiĢtir.  

3. Veri Temizleme: Toplanan verilerin analiz öncesinde kalite kontrolüne tabi tutulması 

önemlidir. Bu adımda, hatalı veya eksik veriler tespit edilerek düzeltildi ya da çıkarıldı. 

Veri temizleme süreci, verilerin analiz için uygun hale getirilmesini sağlar. Bu süreçte, 

eksik veri giriĢleri, yanlıĢ formatta veriler veya tutarsız ölçüm birimleri gibi hatalar 

belirlendi ve düzeltildi. 

4. Veri Ġzleme ve Denetleme: Verilerin kaydedilmesinden analiz edilmesine kadar geçen 

süreçte, her adımda veri izleme ve denetleme mekanizmaları kullanılmıĢtır. Ayrıca, 

verilerin doğruluğunu sağlamak amacıyla periyodik denetimler yapılmıĢ ve olası 

hatalar tespit edilerek giderilmiĢtir (SafePaaS, 2023; BMC Medical Ethics, 2018). 

 Bu süreçler sayesinde araĢtırmanın doğruluğunu artırmıĢ, elde edilen sonuçların 

bilimsel değerinin korunması sağlanmıĢtır. Verilerin toplanmasından analizine kadar geçen 
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her aĢamada uygulanan bu doğrulama ve kalite kontrol adımları, çalıĢmanın güvenilir 

sonuçlar üretmesini garanti altına almıĢtır. 

BaĢlangıç 

↓ 

Veri Toplama (Barkod Tarama ve OCR) 

↓ 

Veri Düzenleme (Normalize etme ve Eksik Verileri Düzeltme) 

↓ 

Veri Analizi (DII ve NOVA Skorlarının Hesaplanması) 

↓ 

Sonuçların Derlenmesi (Sınıflandırma ve Hataların Düzeltilmesi) 

↓ 

Raporlama (Web Arayüz ve Excel Çıktısı) 

↓ 

BitiĢ 

3.2.2. Verilerin Saklanması ve Yönetimi 

 Verilerin güvenli bir Ģekilde saklanması ve düzenli bir Ģekilde yönetilmesi, 

araĢtırmanın sürdürülebilirliği ve veri bütünlüğü açısından kritik öneme sahiptir. Veriler 

hem kiĢisel bilgisayarlarda hem de web sunucularında saklanabilmektedir. Veri tabanı 

yönetim sisteminde bu veriler ile ilgili iĢlemler yönetilebilmektedir.  

3.2.2.1. Veri Tabanı Yapısı ve Depolama 

 Verilerin düzenli ve eriĢilebilir bir Ģekilde saklanması için veri tabanı yönetim 

sistemi kullanılmıĢtır. Bu sistem, verilerin tablolar halinde organize edilmesini sağlar. Her 

tablo, belirli bir veri türünü (örneğin, besin içerikleri, ürün kategorileri) içerecek Ģekilde 

yapılandırılmıĢtır. Verilerin saklanması ve düzenlenmesi ile ilgili basamaklar aĢağıda 

ayrıntılı bir Ģekilde ifade edilmiĢtir: 
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1. KiĢisel Bilgisayar: 

 ġifreleme: KiĢisel bilgisayarda saklanan veriler, yetkisiz eriĢimlerden korunmak 

amacıyla Advanced Encryption Standard (AES) gibi güçlü bir Ģifreleme algoritması 

kullanılarak ĢifrelenmiĢtir. Bu yöntem, verilerin güvenliğini sağlamak ve dıĢ 

tehditlere karĢı korunmasını garanti altına almak için uygulanmıĢtır (Fatima et al., 

2022). 

 EriĢim Kontrolü: Verilere yalnızca yetkili kullanıcıların eriĢebilmesini sağlamak 

amacıyla, kullanıcı hesapları ve parolalar ile eriĢim kontrolü uygulanmıĢtır. Ek 

olarak, iki faktörlü kimlik doğrulama (2FA) gibi güvenlik önlemleri de kullanılarak 

verilerin güvenliği artırılmıĢtır (Liu et al., 2023). 

 Düzenli Yedekleme: Veri kaybını önlemek için veriler düzenli olarak 

yedeklenmiĢtir. Bu yedekler, güvenli bir ortamda saklanarak, olası veri kaybı 

durumunda verilerin geri yüklenmesini sağlar. Bu adım, veri bütünlüğünün 

korunması ve araĢtırmanın sürdürülebilirliği için kritik öneme sahiptir (Kumar & 

Venkatesh, 2022; Logeshwaran et al., 2023). 

2. Web Sunucusu: 

 ġifreleme: Web sunucusunda saklanan veriler de AES gibi güçlü Ģifreleme 

algoritmaları kullanılarak ĢifrelenmiĢtir. Ayrıca, veri iletimi sırasında Transport 

Layer Security (TLS) protokolü kullanılarak verilerin güvenliği sağlanmıĢtır. Bu 

sayede, verilerin hem depolanma hem de iletim süreçlerinde korunması garanti 

altına alınmıĢtır (Krawczyk et al., 2013; Wang & Yu, 2023). 

 Güvenlik Duvarları ve EriĢim Kontrolü: Web sunucusunda, güvenlik duvarları 

ve diğer güvenlik protokolleri kullanılarak yetkisiz eriĢimler engellenmiĢtir. 

Güvenlik duvarları, gelen ve giden trafiği filtreleyerek kötü amaçlı giriĢimleri 

engellerken, eriĢim kontrol listeleri (ACL) ve kimlik doğrulama protokolleri gibi ek 

güvenlik önlemleri, sistem güvenliğini daha da artırmaktadır (Zeng et al., 2014). 

 Veri Bütünlüğü Kontrolü: Web sunucusunda saklanan verilerin bütünlüğünü 

sağlamak amacıyla, düzenli olarak veri bütünlüğü kontrolleri yapılmıĢtır. Bu 

kontroller, verilerin herhangi bir Ģekilde değiĢtirilip değiĢtirilmediğini veya bozulup 

bozulmadığını tespit etmek için uygulanmıĢtır (NIST, 2020; Gupta & Misra 2023). 
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3.2.2.3 Veri EriĢimi ve Kullanımı 

 EriĢim Kontrolü: Verilere eriĢim, yalnızca yetkili kullanıcılarla sınırlandırılmıĢtır. 

Kullanıcı eriĢim düzeyleri belirlenmiĢ ve bu düzeyler doğrultusunda, verilerin 

kimler tarafından görüntülenip değiĢtirilebileceği kontrol edilmiĢtir. 

 Veri Ġzi ve Denetim: Verilere yapılan her türlü eriĢim ve değiĢiklik, kayıt altına 

alınmıĢtır. Bu kayıtlar, veri güvenliği ve bütünlüğü açısından denetim sağlamıĢ ve 

gerektiğinde geri dönüĢ yapılabilmesine imkan tanımıĢtır. 

Bu yöntemler, araĢtırmamızda kullanılan verilerin güvenliğini ve bütünlüğünü 

sağlayarak, verilerin her zaman doğru ve eriĢilebilir olmasının garanti edilmesini 

sağlamıĢtır. Verilerin bu Ģekilde saklanması ve yönetimi, araĢtırmanın bilimsel geçerliliğini 

ve güvenilirliğini artırır, aynı zamanda araĢtırmacının veriler üzerinde tam kontrol sahibi 

olmasını da sağlamıĢtır (Bertino et al., 2011; Advancing Database Security, 2023). 

3.2.2.4 Barkod EĢleĢtirme 

 Barkod Veri Tabanı: AraĢtırmada kullanılacak gıda ürünlerinin barkodları ve bu 

barkodlara karĢılık gelen besin öğesi içerikleri oluĢturulmuĢ ve bir veri tabanında 

saklanmıĢtır. Bu veri tabanı, her bir gıda ürününün besin içeriklerine hızlı ve doğru bir 

Ģekilde ulaĢmayı sağlamıĢtır. 

 Veri Kaynakları: Besin içerikleri, Open Food Facts 

(https://world.openfoodfacts.org) internet sitesi kullanılarak elde edilmiĢtir. 

3.3 OCR ĠĢlemi:  

 Flutter Simple Barcode Scanner OCR sistemi, Google tarafından geliĢtirilen açık 

kaynaklı bir mobil uygulama geliĢtirme ortamıdır. Flutter, Dart dilini kullanarak neredeyse 

tüm platformlarda (iOS, Android, web vb.) çalıĢabilen uygulamalar geliĢtirmeyi mümkün 

kılar (Smith & Johnson, 2023). Barcode tarama iĢlevselliği, Flutter ile genellikle üçüncü 

taraf kütüphaneler kullanılarak entegre edilir. Örneğin, flutter_barcode_scanner veya 

qr_code_scanner gibi popüler kütüphaneler, barcode ve QR kod tarama iĢlevlerini 

uygulamalara eklemeyi kolaylaĢtırır (Brown et al., 2023). 
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3.3.1.ÇalıĢma Prensibi 

3.3.1.1.Kütüphane Entegrasyonu: 

 Flutter_barcode_scanner kütüphanesi, Flutter projesine entegre edilerek barcode 

tarama özelliği eklenir. Bu kütüphane hem Android hem de iOS platformlarında 

çalıĢır ve cihazın kamerasını kullanarak barcode tarar. Kütüphane, Flutter‘ın widget 

sistemine uygun olarak yapılandırılmıĢtır. Uygulama, tarama iĢlemi için bir 

düğmeye tıklama veya belirli bir eylemi tetikleme yoluyla barcode tarayıcısını 

açabilir (Lee & Kim, 2023). 

3.3.1.2 Görüntü ĠĢleme: 

 Uygulama, cihazın kamerasını kullanarak barcode‘un görüntüsünü yakalar. 

Kütüphane, bu görüntüyü iĢler ve barcode‘un algılanmasını sağlar (Chen & Zhang, 

2023). 

 Barcode tarayıcı genellikle gerçek zamanlı olarak çalıĢır; bu da kullanıcıların 

barcode‘u kamera önünde tutmasıyla taramanın anında gerçekleĢmesini sağlar 

(Wilson & Thompson, 2023). 

3.3.1.3 Veri Çıkarma ve ĠĢleme: 

 Kütüphane, barcode‘dan çıkarılan veriyi, uygulamanın kullanılabilir hale getirdiği 

bir formatta dönüĢtürür (örneğin, string) (Davis & Carter, 2023). 

 Bu veri, uygulama tarafından analiz edilir ve barcode‘un içerdiği bilgilere göre 

iĢlem yapılır. Örneğin, taranan barcode‘un bir ürün kodu olduğunu varsayarsak, 

uygulama bu kodu bir veritabanında arayabilir ve ilgili ürün bilgilerini kullanıcıya 

gösterir (Martinez & Roberts, 2023). 

3.3.1.4 Sonuçların Gösterimi: 

 Taranan barcode verisi, kullanıcı arayüzünde görüntülenir. Uygulama, bu veriyi 

daha sonra baĢka iĢlemler için (örneğin, stok yönetimi, ürün bilgisi sunma) kullanır 

(Nguyen & Patel, 2023). 

3.3.2.1 Görüntü Ön ĠĢleme Algoritmaları: 

 Gri Tonlama: Kamera tarafından yakalanan renkli görüntüler, barcode‘un daha net 

algılanabilmesi için gri tonlamaya dönüĢtürülür. Gri tonlama, renk bilgilerini 
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ortadan kaldırarak sadece ıĢık yoğunluğuna odaklanır, bu da barcode‘un kontrastını 

artırarak tarama doğruluğunu geliĢtirmektedir (Garcia & Lee, 2023). 

 Kontrast Artırma: Barcode‘un çevresindeki alanlarla olan kontrastını artırmak, 

çizgilerin ve boĢlukların daha belirgin hale gelmesini sağlar. Bu, özellikle düĢük 

ıĢık koĢullarında barcode‘un daha kolay taranmasını mümkün kılmaktadır (Huang 

& Chen, 2023). 

 Gürültü Azaltma: Barcode görüntülerinde ortaya çıkan parazitleri ve istenmeyen 

detayları ortadan kaldırmak için gürültü azaltma algoritmaları kullanılmaktadır. 

Median filtreleme ve Gaussian bulanıklaĢtırma gibi teknikler, bu süreçte yaygın 

olarak kullanılmaktadır. Gürültü azaltma, barcode‘un netliğini artırarak tarama 

sürecinin doğruluğunu yükseltir (Singh & Kumar, 2023). 

3.3.2.2 Barcode Algılama ve Tanıma Algoritmaları: 

 Kenarlık Tespiti (Edge Detection): Barcode‘un kenarlarının tespiti, çizgilerin ve 

boĢlukların net bir Ģekilde belirlenmesini sağlar. Canny veya Sobel gibi kenarlık 

tespiti algoritmaları, barcode‘un çevresindeki sınırların belirlenmesine yardımcı 

olur, böylece tarama algoritmaları daha net bir barcode deseni elde edilmektedir 

(Zhao & Li, 2023). 

 Binarizasyon: Gri tonlamalı görüntülerin siyah-beyaz formata (binary) 

dönüĢtürülmesi, barcode‘un çizgilerinin ve boĢluklarının daha belirgin hale 

gelmesini sağlar. Bu iĢlem, barcode‘un doğru bir Ģekilde tanınması için önemlidir. 

(Wang & Chen, 2023). 

3.3.2.3 Barcode Deseni EĢleĢtirme (Pattern Matching): 

 Desen Tanıma: Barcode‘un çizgi ve boĢluk desenleri, önceden tanımlanmıĢ 

barcode formatlarına göre eĢleĢtirilmiĢtir. Bu süreçte, barcode‘un türü (örneğin, 

EAN-13, UPC) belirlenir ve bu türe uygun Ģekilde kod çözme iĢlemi 

gerçekleĢtirilir. Desen tanıma, barcode‘un doğru bir Ģekilde okunabilmesi için 

temel bir adımdır ve uygulanmaktadır (Tan & Wong, 2023). 

 Özellik Çıkarma (Feature Extraction): Barcode‘un özelliklerini belirlemek için 

kullanılan algoritmalar, barcode‘un belirli bölgelerini ve karakteristik desenlerini 
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çıkarır. Bu özellikler, barcode‘un tanınmasını ve verilerin doğru bir Ģekilde 

okunmasını sağlar (Liu & Zhang, 2023). 

3.3.2.4 Kod Çözme (Decoding) Algoritmaları: 

 ZBar ve ZXing Algoritmaları: ZBar ve ZXing gibi açık kaynaklı kütüphaneler, 

barcode tarama uygulamalarında yaygın olarak kullanılan kod çözme 

algoritmalarını içerir. Bu kütüphaneler, barcode görüntüsünü analiz ederek, 

barcode‘un içeriğindeki veriyi dijital formata dönüĢtürür. ZBar, düĢük çözünürlüklü 

barcode'ları bile doğru bir Ģekilde okuyabilen verimli bir algoritma sunmaktadır. 

ZXing ise hızlı tarama yetenekleri ve geniĢ barcode formatı desteği ile bilinir 

(Garcia & Silva, 2023). 

3.3.2.5 Gerçek Zamanlı ĠĢleme (Real-Time Processing): 

 Kare Kare Analiz: Kamera tarafından yakalanan her kare, gerçek zamanlı olarak 

analiz edilmektedir. Bu sayede, kullanıcı barcode'u kameranın önüne getirdiği anda 

barcode tanınır ve kod çözme iĢlemi gerçekleĢtirilir. Gerçek zamanlı iĢleme, 

kullanıcı deneyimini iyileĢtirir ve tarama sürecini hızlandırmaktadır (Wang & Li, 

2023). 

 Sürekli Odaklama: Mobil cihazların kamerası, barcode‘u sürekli odakta tutarak, 

görüntünün her zaman net olmasını sağlar. Bu özellik, barcode‘un daha hızlı ve 

doğru bir Ģekilde tanınmasına katkıda bulunmaktadır (Chen & Liu, 2023). 

3.4. Barkod Okuma Cihazları ve Yazılımları: 

 Cihazlar: AraĢtırmada bilgisayar ve akıllı telefon kameraları kullanılmıĢtır. Bu 

cihazlar, barkodların net bir Ģekilde okunabilmesi için gerekli donanıma sahiptir. 

3.5. Kullanıcı Arayüzü (https://besintara.com):  

 Bu çalıĢma kapsamında, barcode tarayıcı sistemini, kullanıcı dostu ve pratik bir 

web sitesi haline getirmek amacıyla, https://besintara.com adlı bir web platformu 

oluĢturuldu. Bu web sitesi, kullanıcıların marketlerden satın aldıkları gıda ürünlerinin 

barkodlarını tarayarak, besin içeriklerine hızlı ve kolay bir Ģekilde eriĢebilmelerini 

sağlamaktadır. Aynı zamanda DII ve NOVA Skoru sonuçlarına ulaĢılabilmektedir. Veri dıĢa 

aktarımı çıktısı(.xlsx) alınabilmekte ve ayrı ayrı günlerde kayıtlar alınıp, toplam skorlara 

kolaylıkla ulaĢılabilecek Ģekilde tasarlanmıĢtır.  
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3.5.1 Web Sitesinin Kullanıcı Arayüzü 

1. Ana Sayfa: 

 Barkod Tarayıcı: Ana sayfada kullanıcılar, barkodlarını tarayarak ürün bilgilerine 

eriĢim sağlayabilmektedir. Bu bölüm, tarayıcı fonksiyonunun kolay ve hızlı bir 

Ģekilde kullanılabilmesi için büyük bir tarama düğmesi ve kamera eriĢim izni 

isteyen basit bir kullanıcı arayüzü içermektedir. Kullanıcılar, barkod tarama 

iĢlemini baĢlatarak ürünlerinin besin içeriklerine birkaç saniye içinde 

ulaĢabilmektedir. 

 

ġekil 1: Web aracında bulunan anasayfanın düzeni 

 

 Arama Çubuğu: Ayrıca, kullanıcılar barkod numarasını yazarak manuel olarak da 

arama yapabilmektedir. Bu seçenek, barkod tarayıcının kullanılamadığı durumlarda 

alternatif bir eriĢim yolu sunmaktadır. 

 



 

 

27 

 

ġekil 2: Web aracında bulunan manuel barkod giriĢ kısmı 

2. Tarama Sonuçları: 

 Besin Ġçerikleri: Kullanıcılar, taradıkları ürünlerin besin değerlerini detaylı bir 

Ģekilde görebilmektedirler. Enerji, protein, yağ, karbonhidrat, doymuĢ yağ, Ģekerler, 

posa, tuz, tekli doymamıĢ yağ, çoklu doymamıĢ yağ, omega 3, omega 6, kolesterol, 

kafein, A vitamini, D vitamini, E vitamini, tiamin, riboflavin, niasin, B6 vitamini, 

folik asit, B12 vitamini, C vitamini, demir, magnezyum, çinko, selenyum, kazein, 

serum proteinleri, nükleotidler, sukroz, glikoz, fruktoz, laktoz, maltoz, 

maltodekstrinler, niĢasta, polioller, bütirik asit, kaproik asit, kaprilik asit, kaprik 

asit, laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit, araĢidik asit, behenik asit, 

lignocerik asit, serotik asit, montanik asit, melissik asit, alfa-linolenik asit, 

eikosapentaenoik asit, dokosaheksaenoik asit, linoleik asit, araĢidonik asit, gama-

linolenik asit, dihomo-gama-linolenik asit, omega-9 yağ, oleik asit, elaidik asit, 

gondoik asit, mead asidi, erüsik asit, nervonik asit, trans yağ, sodyum, alkol, K 

vitamini, B9 vitamini (folik asit), biotin, pantotenik asit, silika, bikarbonat, 

potasyum, klorür, kalsiyum, fosfor, bakır, manganez, florür, krom, molibden, iyot 

ve taurin gibi önemli besin öğeleri kullanıcıların sağlıklı beslenme seçimleri 

yapmalarına yardımcı olacak Ģekilde sunulmaktadır. 
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ġekil 3: Web aracında bulunan dinamik besin öğeleri tablosu 

 Sağlık Ġndeksleri: Tarama sonuçlarında ayrıca, DII ve NOVA Skoru sağlık 

indeksleri de gösterilmektedir. (Görsel 4)  

 

 

ġekil 4: Web aracında bulunan Nova skoru ve DĠĠ skoru sonuç tablosu 

3.5.2 Mobil Uyum: 

 Kamera EriĢimi: Mobil cihazlarda barkod tarama iĢlevi için, cihazın kamerasına 

eriĢim izni verilmesi yeterlidir. Bu iĢlem, kullanıcıların herhangi bir ek yazılım 

veya uygulama yüklemesine gerek kalmadan, doğrudan tarama yapabilmelerine 

olanak tanımaktadır. 
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3.5.3 Kullanıcı Deneyimi (UX) ĠyileĢtirmeleri: 

 Web sitesi, kullanıcı dostu arayüzü sayesinde bilgilere hızlı ve etkin bir Ģekilde 

eriĢim imkanı sunmaktadır. Performans açısından optimize edilerek hızlı yükleme süreleri 

sağlaması, kullanıcıların zaman kaybetmeden aradıkları bilgilere ulaĢmasını kolaylaĢtırır. 

Ayrıca, modern ve sade tasarımıyla dikkat dağıtmadan gerekli bilgilerin rahatça 

bulunmasını mümkün kılmaktadır. 

Ġstatistiksel Analiz 

Verilerin normal dağılıma uygunluğu Shapiro-Wilk testi, histogram ve q-q 

grafikleri ile değerlendirilmiĢtir. Ölçümler arasındaki iliĢki düzeyi Spearmen korelasyon 

katsayısı, sınıf-içi korelasyon katsayısı ve konkordans korelasyon katsayısı ile 

değerlendirilirken grafik prosedürü olarak Bland-Altman grafiği kullanılmıĢtır. Ġki ölçüm 

arasında dağılımın non parametrik olduğu varsayımı altında Passing Bablok regresyon 

yöntemi kullanılmıĢtır. Parametrelerin eğim ve sabit katsayıları %95 güven aralığında 

verilmiĢ oransal ve sistematik hatalar değerlendirilmiĢtir. Ġstatistiksel anlamlılık düzeyi p < 

0.05 olarak kabul edilmiĢtir. Verilerin analizi TURCOSA (Turcosa Analytics Ltd Co, 

Turkey, www.turcosa.com.tr) istatistik yazılımında analiz edilmiĢtir. 

3.5.4. Metodolojik Sınırlamalar 

 3.5.4.1. Veri Kapsamı ve Temsil Edilebilirlik 

 Açık Veri tabanlarının Sınırlı Kapsamı: Open Food Facts gibi açık veri tabanları, 

çoğunlukla yurtdıĢında tüketilen gıda ürünlerine odaklanmaktadır. Almanya, ABD ve diğer 

Avrupa ülkelerindeki ürünler hakkında kapsamlı bilgi sunulurken, Türkiye‘de üretilen 

ürünlere dair veri sınırlıdır. Bu durum, çalıĢmanın veri tabanının Türkiye‘yi tam olarak 

temsil etmesini zorlaĢtırmaktadır.  

3.5.4.2. Veri Kalitesi ve Doğruluk 

 Veri Güncellemeleri ve Doğruluk: Açık veri tabanlarının sürekli güncellenmesi ve 

doğruluğu, araĢtırma güvenilirliği için kritiktir. Ancak, Open Food Facts gibi veri 

tabanlarının Türkiye‘deki ürünleri düzenli güncelleyememesi, veri kalitesini ve 

doğruluğunu olumsuz etkileyebilir. 
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 Veri Eksiklikleri ve UyuĢmazlıklar: Türkiye‘de üretilen ürünlerin besin 

içeriklerinde veri eksiklikleri veya yurtdıĢı kaynaklarla uyumsuzluklar, analizlerin 

doğruluğunu azaltabilir. Bu eksiklikler, bazı ürünlerin tam olarak değerlendirilememesine 

yol açarak araĢtırma sonuçlarının bütünlüğünü tehlikeye atabilir. 

Diyet Ġnflamatuar Ġndeks (DII): API ile elde edilen verilerden, etiketlerdeki besin 

öğelerine dayanarak DII hesaplanmıĢtır. Ancak, bu sınırlı besin bilgisi tam bir 

değerlendirme için yeterli olmayabilir; ek veri gereksinimi unutulmamalıdır. 
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4. BULGULAR 

4.1 AraĢtırmanın Ana Bulguları: 

4.1.1 Veri Toplama ve ĠĢleme: 

 Open Food Facts programından toplanan verilerin normalizasyonu ve 

standartlaĢtırılması, besin içeriklerinin 100 gram veya 100 ml baĢına düzenlenmesi ile 

sağlanmıĢtır. 

 Türkiye'deki Open Food Facts veritabanında bulunan 2.780 gıda ürünün 1550 

tanesi, çeĢitli besin kategorilerine ayrılabilir. AĢağıda bu ana kategoriler ve bunlara ait ürün 

sayılarının dağılımı verilmiĢtir. 

 Süt Ürünleri: 53 ürün 

 Tahıl ve Tahıl Ürünleri: 40 ürün 

 Et ve Et Ürünleri: 11 ürün 

 Meyve ve Sebzeler: 30 ürün 

 AtıĢtırmalıklar ve ġekerlemeler: 1340 ürün 

 Ġçecekler: 76 ürün 

 Bu çalıĢmada, Türkiye'deki Open Food Facts veri tabanından seçilen 100 gıda 

ürünü üzerinde gerçekleĢtirilen barkod okuma iĢlemleri detaylı bir Ģekilde incelenmiĢtir. 

Seçilen bu ürünlerin barkodları taranırken, %8 oranında okuma hatası gözlemlenmiĢtir, 

yani her bir kategoride ortalama 1-2 ürünün barkodunun doğru Ģekilde okunamadığı tespit 

edilmiĢtir.  

4.2 Uygulama Testleri sonuçları 

4.2.1 Barkod Okuma Testleri 

 Yaygın olarak kullanılan Flutter Barcode Scanner, genel olarak hızlı ve doğru 

sonuçlar verirken, bazı barkod türlerini tanımakta zorluk yaĢandığını saptanmıĢtır. Belirli 

barkod türlerini tanımakta zorluk yaĢanan bu türler genellikle düĢük çözünürlükte veya 

bulanık görüntülerde sorun yaratmaktadır. Yapılan bu çalıĢmada özellikle EAN-13 ve 

UPC-A gibi yaygın 1D barkod türlerinde benzer zorluklarla karĢılaĢıldı. Ġkinci olarak 
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yaĢanan diğer bir sorun düĢük kaliteli veya hasarlı barkodların tanınmasında ortaya çıkan 

okuma problemidir.  

4.2.2 Ġndeks Hesaplama Testleri 

 Diyet Ġnflamatuar Ġndeks Testleri 

 Bu çalıĢmada, Open Food Facts veri tabanından seçilen Türkiye‘deki 1171 gıda 

ürünü üzerinde gerçekleĢtirilen diyet inflamatuar indeks hesaplaması yapılmıĢtır.  

  Test sonuçlarına göre, sistem, 1171 üründe hesaplanan diyet inflamatuar 

indekslerin ortalama olarak -2.03 ile +10.719 arasında değiĢkenlik gösterdiği, DĠĠ 

sonuçlarının ortalamasının 10.671 olduğu, standart sapmasının 0,839 olduğu bulunmuĢtur. 

Diğer besin içeriklerinin bulunmaması sebebiyle daha yüksek ve daha düĢük sonuçlara 

uzak olduğu bulunmuĢtur.  

 Diyet Ġnflamatuar indeks hesaplaması yapılırken kullanılan direk hesaplama ve 

eksik veri yerine Z skoru 0 olarak alınan 2 farklı yöntem arasında da kıyaslama yapılmıĢtır. 

Bunun üzerine yapılan istatistiksel hesaplamalar aĢağıda verilmiĢtir.  D_Dii_Skoru‘nun 

ortalaması 10.671 iken, Z0_Dii_Skoru‘nun ortalaması -1.947'dir(Tablo 1). 

Tablo 1: Web aracında bulunan Türkiyedeki besinlerin DĠĠ skorları 

hesaplamasındaki arasındaki fark  

Değişken n Ortalama Medyan S.Sapma S.Hata min max 

D_Dii_Skoru 1171 10.671 10.57 0.839 0.025 10.623 10.719 

Z0_Dii_Skoru 1171 -1.947 -1.76 1.451 0.042 -2.03 -1.863 

 

Tablo 2: DĠĠ Skorları Arasındaki Farkların Ġstatistiksel Analizi 

Farkların ortalaması t istatistiği p değeri 

12.617 281.584 <0.0001 

 

Tablo 2 de Bağımlı iki örneklem t testi sonuçlarına göre, farkların ortalaması 

12.617 olarak hesaplanmıĢtır. t istatistiği 281.584 olup, bu çok yüksek bir t değeri anlamına 

gelir, ki bu da iki ölçüm arasındaki farkın oldukça büyük ve istatistiksel olarak anlamlı 

olduğunu gösterir. 
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Tablo 3: D_Dii_Skoru ve Z0_Dii_Skoru Arasındaki Korelasyon Analizi 

  D_Dii_Skoru Z0_Dii_Skoru 

D_Dii_Skoru r 1 0.1881 

Z0_Dii_Skoru p <0.001 1 

 

 Tablo 3 de gösterildiği üzere D_Dii_Skoru ve Z0_Dii_Skoru arasında çok zayıf, 

pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğunu görülmektedir.  

 Bu durum yüksek örneklem büyüklüğünden kaynaklanıyor olabilir. Sonuç 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. (r=0.1881, p<0.001). 

Tablo 4: Dii_Skoru ve Dii_Skoru_2 Arasındaki Korelasyon Katsayıları 

 Dii_Skoru Dii_Skoru_2 

Dii_Skoru 1 -0.041 

Dii_Skoru_2 0.161 1 

 Tablo 4 de Dii_Skoru ve Dii_Skoru_2 değiĢkenleri arasında negatif yönde çok zayıf 

bir iliĢki bulunmuĢtur ancak bu değiĢkenler arasındaki iliĢki istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıĢtır. (rho=-0.041, p=0.161). 

Tablo 5: SKK Türlerine Göre Güvenirlik Analizi Sonuçları 

Tip SKK Alt limit Üst limit F değeri p değeri 

Tek-yönlü 

rastgele-tek ölçüm 

(SKK1) 

-0.96 -0.964 -0.956 0.02 1 

Ġki-yönlü rastgele-

tek ölçüm (SKK2) 

0.003 -0.003 0.01 1.39 <0.0001 

Ġki-yönlü karma-

tek ölçüm (SKK3) 

0.163 0.116 0.209 1.39 <0.0001 

Tek-yönlü 

rastgele-ortalama 

ölçüm (SKK1k) 

-48.445 -53.438 -43.911 0.02 1 

Ġki-yönlü rastgele-

ortalama ölçüm 

(SKK2k) 

0.006 -0.005 0.02 1.39 <0.0001 

Ġki-yönlü karma-

ortalama ölçüm 

(SKK3k) 

0.28 0.208 0.346 1.39 <0.0001 
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 Tablo 5‘de, D_Dii_skore ile Z0_ Dii_skore arasındaki sınıf içi güvenilirlik kat 

sayısı %95 güven aralıklarında (0,208-0,346) 0,280 bulunmuĢ olup bu durum, ölçümler 

arasında güvenilirliğin ve tutarlılığın çok düĢük olduğunu gösteriyor. F testi için ise f hesap 

değerinin f tablo değerinden yüksek olduğu doğrultusunda testin istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu görülmektedir (p < 0.0001)  

Tablo 6: CCC (Konkordans Korelasyon Katsayısı) ve Güven Aralıkları 

CCC Alt limit Üst limit 

0.003 0.002 0.004 

 

 Tablo 6‘da Konkordans korelasyon katsayısı (CCC) sonucuna göre, elde edilen 

CCC değeri 0.003 olarak hesaplanmıĢtır. Bu değer, iki ölçüm arasında çok düĢük bir uyum 

olduğunu gösterir. Alt güven aralığı 0.002 ve üst güven aralığı 0.004 olup, bu aralıklar da 

oldukça dar ve düĢük seviyededir.  

Tablo 7: Z0_Dii_Skoru için Regresyon Analizi Sonuçları ve Hata Türleri 

 β0 95% CI (β0) β1 95% CI 

(β1) 

Sabit 

hata  

Oransal 

hata 

Sistematik 

hata 

Z0_Dii_skor

e 

-

44,96 

-54,28;-

37,58 

4,0

3 

3,34;4,90 ✓ ✓ ✓ 

 

 Tablo 7 de D_Dii_skor ile Z0_Dii_skor hesaplamalarıını karĢılaĢtıran Passing-

Bablok analizinin sonuçlarını sunmaktadır. Z0_Dii_skorunda Passing-Bablok regresyon 

analizi sonucuna göre sistematik hata gözlemlenmiĢtir. Bland-altman grafiği 

incelendiğinde D_Dii_skorunun, Z0_Dii_skoruna göre ortalama 12,6 birim yüksek olduğu 

görülmektedir. Ayrıca ölçümler arasında oransal ve sabit hatanın varlığı 

gözlemlenmektedir. 
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Grafik 1: DĠĠ Hesaplama Yöntemleri Arasındaki Uyumun Bland-Altman Analizi 

 NOVA Skorlaması Testleri 

 Bu çalıĢmada ayrıca, besinlerin iĢlenmiĢlik düzeyini değerlendiren NOVA skorlama 

sistemi kullanılarak 314 gıda ürünü için skor hesaplamaları yapılmıĢtır. Türkiye de bulunan 

paketlenmiĢ gıdalardan 314 besinin NOVA skorlama sonuçlarına göre dağılımı Ģu 

Ģekildedir: 

 NOVA 1: 39 ürün 

 NOVA 2: 13 ürün 

 NOVA 3: 75 ürün 

 NOVA 4: 187 ürün 
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Grafik 2: Türkiyedeki ürünlerinin NOVA skoru dağılımı 

 Bu dağılım, Türkiye pazarında satılan gıda ürünlerinin büyük çoğunluğunun 

iĢlenmiĢ veya ultra-iĢlenmiĢ gıdalar kategorisine girdiğini göstermektedir. Özellikle ultra-

iĢlenmiĢ gıdaların yüksek oranı (%59,6), bu tür gıdaların sağlık üzerindeki potansiyel 

olumsuz etkilerine dikkat çekmektedir. Ultra-iĢlenmiĢ gıdalar genellikle daha yüksek 

oranda Ģeker, tuz ve katkı maddesi içermekte, bu da diyet inflamatuar indeksini olumsuz 

yönde etkileyebilmektedir. 

 

Grafik 3: Türkiyedeki Et ve Et Ürünlerinin NOVA Skoru Dağılımı: 

 Bu dağılım Türkiye pazarında satılan ve nova skoru hesaplaması yapılan et 

ürünlerinden 1 tanesinin nova 1 skoruna sahip olduğunu, 2 tanesinin nova 3 skoruna sahip 
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olduğunu ve 3 tanesinin nova 4 skoruna sahip olduğunu yani büyük çoğunluğunun yüksek 

düzeyde iĢlendiğini göstermektedir. 

 

 

Grafik 4: Türkiyedeki Meyve ve Sebze Ürünlerinin NOVA Skoru Dağılımı: 

Bu dağılım Türkiye pazarında satılan ve Nova skoru hesaplaması yapılan meyve ve 

sebze ürünlerinden 3 tanesinin Nova 1 skoruna sahip olduğunu, 7 tanesinin Nova 3 skoruna 

sahip olduğunu ve 4 tanesinin Nova 4 skoruna sahip olduğunu yani büyük çoğunluğunun 

yüksek düzeyde iĢlendiğini göstermektedir. 

 

 

Grafik 5: Türkiyedeki Süt Ürünlerinin NOVA Skoru Dağılımı: 
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Bu dağılım Türkiye pazarında satılan ve Nova skoru hesaplaması yapılan süt 

ürünlerinden 3 tanesinin Nova 1 skoruna sahip olduğunu, 1 tanesinin Nova 2 skoruna sahip 

olduğunu, 7 tanesinin Nova 3 skoruna sahip olduğunu ve 8 tanesinin Nova 4 skoruna sahip 

olduğunu yani büyük çoğunluğunun yüksek düzeyde iĢlendiğini göstermektedir. 

 

Grafik 6: Türkiyedeki Tahıl Ürünlerinin NOVA Skoru Dağılımı: 

Bu dağılım Türkiye pazarında satılan ve Nova skoru hesaplaması yapılan tahıl 

ürünlerinden 3 tanesinin Nova 1 skoruna sahip olduğunu, 5 tanesinin Nova 3 skoruna sahip 

olduğunu ve 12 tanesinin Nova 4 skoruna sahip olduğunu yani büyük çoğunluğunun 

yüksek düzeyde iĢlendiğini göstermektedir. 

 

 

Grafik 7: Türkiyedeki Ġçecek Ürünlerinin NOVA Skoru Dağılımı: 
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Bu dağılım Türkiye pazarında satılan ve Nova skoru hesaplaması yapılan içecek 

ürünlerinden 16 tanesinin Nova 1 skoruna sahip olduğunu, 1 tanesinin Nova 2 skoruna 

sahip olduğunu, 10 tanesinin Nova 3 skoruna sahip olduğunu ve 8 tanesinin Nova 4 

skoruna sahip olduğunu göstermektedir. 

 

Grafik 8: Türkiyedeki AtıĢtırmalık Ürünlerinin NOVA Skoru Dağılımı: 

Bu dağılım Türkiye pazarında satılan ve Nova skoru hesaplaması yapılan 

atıĢtırmalık ürünlerinden 13 tanesinin Nova 1 skoruna sahip olduğunu, 8 tanesinin Nova 2 

skoruna sahip olduğunu, 44 tanesinin Nova 3 skoruna sahip olduğunu ve 152 tanesinin 

Nova 4 skoruna sahip olduğunu yani büyük çoğunluğunun yüksek düzeyde iĢlendiğini 

göstermektedir. 
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5. TARTIġMA 

 Bu çalıĢma, Türkiye'de daha önce yapılmamıĢ olması nedeniyle özgünlük taĢımakta 

olup, literatür taramaları sonucunda benzer bir çalıĢmaya literatürde de rastlanmamıĢtır. Bu 

çalıĢmada, 3 milyondan fazla besin öğesi incelenmiĢ olup, Türkiye‘deki 1.171 besin ürünü 

üzerinde DII skoru, 314 besin ürünü üzerinde ise NOVA skoru değerlendirilmiĢtir. Bu 

çalıĢma kapsamında geliĢtirilen sistem, gıda ürünlerinin barkodlarını tarayarak besin 

içeriklerini ve sağlık indekslerini değerlendiren yenilikçi bir yaklaĢım sunmaktadır. 

Sistemin pratikliği ve kullanıcı dostu web arayüzü, mevcut besin bilgi sistemlerine kıyasla 

önemli avantajlar sağlamaktadır. 

Özellikle Open Food Facts gibi veri tabanları, besin içeriklerine dair detaylı bilgiler 

sunsa da doğrudan barkod okuma özelliği bulunmamaktadır. Bu durum, kullanıcıların 

bilgiye hızlı ulaĢma sürecinde karĢılaĢtıkları zorlukları artırmaktadır (Beltrame & Pineau, 

2017). GeliĢtirilen sistem ise barkod okuma özelliğiyle kullanıcıların zaman kaybetmeden 

besin bilgilerine ulaĢabilmesini sağlamakta, manuel kullanımın yavaĢlığına göre çok daha 

hızlı ve etkilidir. 

Web arayüzü, basit ve anlaĢılır bir tasarıma sahip olup kullanıcıların veri 

tabanlarında gezinti zorunluluğunu ortadan kaldırmaktadır. Hızlı yükleme süreleri ve mobil 

uyumluluğu ile kullanıcıların diledikleri her an ve her yerden bilgiye eriĢimini 

kolaylaĢtırmaktadır (Gropper, Smith, & Carr, 2021). 

5.1 Diyet Ġnflamatuar Ġndeks Sonuçları 

Bu çalıĢmada Diyet Ġnflamatuar Ġndeksi (DĠĠ) hesaplamalarında eksik besin 

parametreleri iki farklı yöntemle ele alınmıĢtır. Ġlk yöntemde eksik veriler 0 olarak kabul 

edilirken, ikinci yöntemde eksik verilerin inflamatuar etkisinin nötr olduğu varsayılmıĢtır. 

Amanpour ve arkadaĢlarının (2022) çalıĢmasında da eksik verilerin nötr kabul edilmesi 

durumunda hesaplamaların doğruluğunun arttığı belirtilmektedir. 

Grafik 1‗de bulunan Bland-Altman analizine göre, eksik verilerin 0 olarak kabul 

edildiği hesaplamalar (D_Dii_Skoru), nötr kabul edilen yöntemle (Z0_Dii_Skoru) 

kıyaslandığında ortalama 12,6 birim daha yüksek skorlar vermiĢtir. Bu fark istatistiksel 

olarak anlamlı olmasına rağmen, klinik açıdan sınırlıdır. 
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Tablo 4 de bulunan Pearson ve Spearman korelasyon analizleri, iki yöntem arasında 

zayıf ve pozitif yönlü bir korelasyon olduğunu göstererek, her iki yöntemin de sınırlı 

iyileĢtirme sağladığını ortaya koymaktadır (Rubin, 1976; Enders, 2010). Nötr kabul 

yöntemi, eksik verilerin 0 alındığı yönteme kıyasla daha güvenilir bir skor sağlayabilir 

(Little & Rubin, 2014; Walton et al., 2020). Walton ve arkadaĢlarının (2020) eksik veri 

tahmini üzerine çalıĢması, eksik verilerin nötr veya tahmin yöntemi ile tamamlanmasının 

hesaplamaların güvenilirliğini artırabileceğini göstermektedir.  

Tablo 2 de gösterildiği üzere D_Dii_Skoru ve Z0_Dii_Skoru arasında çok zayıf, 

pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğunu görülmektedir. Bu durum 

yüksek örneklem büyüklüğünden kaynaklanıyor olabilir. Sonuç istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmuĢtur. (r=0.1881, p<0.001). 

Türkiye'deki atıĢtırmalık ve Ģekerleme ürünlerinin de yüksek DĠĠ skorlarına sahip 

olması, bu çalıĢmada elde edilen DĠĠ değerleriyle paralellik göstermektedir (TÜSBAD, 

2023).  

ÇalıĢmamızda, Türkiye'den seçilen 1.171 gıda ürünü üzerinde DĠĠ hesaplaması 

yapılırken iki farklı yöntem kullanılmıĢtır. Ġlk yöntemde (D_Dii_Skoru), besin 

paketlerindeki tüm besin içerikleri kullanılarak eksik veriler "0" olarak kabul edilmiĢtir. 

Ġkinci yöntemde (Z0_Dii_Skoru) ise, eksik besin içerikleri için Z skoru "0" olarak 

alınmıĢtır. 

Her iki yöntem arasındaki fark, eksik verilerin DĠĠ skorlarına olan etkisini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Eksik verilerin "0" olarak kabul edilmesi, bu besin 

bileĢenlerinin inflamatuar etkisinin olmadığı varsayımına dayanır ve bu da DĠĠ skorlarını 

potansiyel olarak düĢürebilir. Öte yandan, Z skorunun "0" olarak alınması, eksik verilerin 

ortalama bir etkiye sahip olduğu varsayımını taĢır ve bu da DĠĠ skorlarını daha nötr bir 

Ģekilde etkileyebilir (Brown & Hall, 2021). 

Bu farklı yaklaĢımlar, DĠĠ hesaplamalarında eksik verilerin nasıl ele alınması 

gerektiği konusunda önemli bilgiler sunmaktadır. Eksik verilerin yönetimi, araĢtırma 

sonuçlarının doğruluğu ve güvenilirliği açısından kritik olup, seçilen yöntemin çalıĢmanın 

amacına ve veri setinin özelliklerine uygun olması gerekmektedir (Chen, 2020). 

Bazı çalıĢmalarda, eksik besin bileĢenleri verileri "0" olarak kabul edilerek DĠĠ 

hesaplaması yapılmıĢtır. Bu yaklaĢım, eksik verilerin inflamatuar etkiye sahip olmadığı 
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varsayımına dayanır. Ancak, bu yöntem, eksik verilerin gerçekte var olan ancak 

ölçülmemiĢ inflamatuar etkilerini göz ardı edebilir (Smith et al., 2020; Johnson & Nguyen, 

2019). 

Diğer bir yaklaĢım, eksik verilerin ilgili besin bileĢeninin ortalama değeriyle ikame 

edilmesidir. Bu yöntem, eksik verilerin potansiyel etkisini daha doğru yansıtabilir, ancak 

ortalama değerlerin kullanımı bireysel farklılıkları göz ardı edebilir (Williams, 2018; 

Anderson & Lee, 2017). 

Bazı araĢtırmalar, eksik verilerin çoklu atama veya regresyon gibi istatistiksel 

yöntemlerle tahmin edilmesini önermektedir. Bu yöntemler, eksik verilerin daha doğru bir 

Ģekilde doldurulmasını sağlayabilir, ancak karmaĢık ve zaman alıcı olabilir (Graham, 2009; 

Little & Rubin, 2002). 

Diyet Ġnflamatuar Ġndeksi (DĠĠ) hesaplamalarının, diyetin tamamının incelenmesi 

gerektiği, tek tek ürünlere bakmanın DĠĠ skorunun doğruluğunu sağlamayacağı ve diyetsel 

olarak doğru bir değerlendirme sunamayacağı belirtilmiĢtir. Literatürde, DĠĠ'nin tüm diyet 

örüntüsünün bir parçası olarak ele alınmasının, toplam inflamatuar etkiyi daha doğru 

yansıttığı ifade edilmektedir (Shivappa et al., 2014; Cavicchia et al., 2009). Tek tek 

besinlerin DĠĠ skorlarının, diyetin genel inflamatuar etkisini doğru Ģekilde yansıtmakta 

yetersiz kalabileceği öne sürülmektedir, çünkü bireysel besin maddelerinin tek baĢına 

ölçülmesi, diyetin bütünsel yapısındaki sinerjistik veya antagonist etkileĢimleri göz ardı 

edebilir (Hebert et al., 2012). 

Tek tek ürünlerin DĠĠ skorlarına bakmak yerine, besinlerin günlük alım miktarları 

ve besin çeĢitliliği dikkate alındığında DĠĠ'nin daha doğru sonuçlar verdiği saptanmıĢtır. 

Diyet örüntüsünün bir bütün olarak ele alınması, diyetin inflamatuar potansiyelinin 

gerçekçi bir Ģekilde değerlendirilmesi için önemlidir (Ruiz-Canela et al., 2015). 

OluĢturduğumuz web uygulamasında kullanıcıların tek tek besin ürünlerine göre 

diyet inflamatuar indeks DĠĠ skoruna bakmalarının, doğru bir değerlendirme 

sağlamayabileceğini belirtmek önemlidir. DĠĠ‘nin daha doğru bir Ģekilde hesaplanması, 

günlük toplam besin alımının incelenmesini gerektirir. Her besin ürünü tek baĢına 

değerlendirildiğinde, diyetin genel inflamatuar potansiyelini yansıtmakta yetersiz kalabilir. 

Bu yüzden uygulamanız, kullanıcılara diyetin tamamına odaklanarak günlük toplam 
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alımlarını göz önünde bulundurmalarını önermektedir. Bu yaklaĢım, diyetin inflamatuar 

etkisinin daha doğru bir Ģekilde değerlendirilmesine yardımcı olacaktır.  

Tablo 4 de Dii_Skoru ve Dii_Skoru_2 değiĢkenleri arasında negatif yönde çok zayıf 

bir iliĢki bulunmuĢtur ancak bu değiĢkenler arasındaki iliĢki istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıĢtır. (rho=-0.041, p=0.161). 

Tablo 1‘deki çalıĢmada, D_Dii_Skoru için ortalama değer 10.671, standart sapma 

0.839 olarak gözlenmiĢ; minimum değeri 10.623, maksimum değeri ise 10.719 olarak 

belirlenmiĢtir. Z0_Dii_Skoru için ortalama değer -1.947, standart sapma 1.451 olarak 

saptanmıĢ; minimum değeri -2.03, maksimum değeri ise -1.863 olarak bulunmuĢtur. 

Medyan değerler incelendiğinde, D_Dii_Skoru için 10.57, Z0_Dii_Skoru için ise -1.76 

olarak tespit edilmiĢtir. Bu farklılığın, D_Dii_Skoru normal hesaplanırken Z0_Dii_Skoru 

hesaplamasında z skoru değerinin 0 alınmasından kaynaklandığı düĢünülmektedir. 

Ġki farklı yöntem kullanılarak yapılan Diyet Ġnflamatuar Ġndeksi (DĠĠ) 

hesaplamaları arasında zayıf bir iliĢki olduğu görülmektedir. Bu zayıf iliĢkinin, kullanılan 

yöntem farklılıklarından kaynaklandığı düĢünülmektedir. Ġlk yöntemde eksik veriler ―0‖ 

olarak kabul edilirken, ikinci yöntemde Z skoru ―0‖ olarak alınarak hesaplama yapılmıĢtır. 

Bu farklı yöntemler, besinlerin inflamatuar etkilerini farklı Ģekillerde yansıtarak DĠĠ 

skorlarında belirgin farklılıklar yaratabilir. 

Ġki yöntem arasındaki ölçümlerin güvenilirlik ve tutarlılığının düĢük olması, 

yöntemsel farklılıkların hesaplamaların doğruluğunu olumsuz etkilediğini göstermektedir. 

Literatürde, besin bazlı DĠĠ hesaplamalarında yöntem farklılıklarının sonuçlar üzerinde 

önemli etkilere sahip olabileceği vurgulanmıĢtır (Tabung et al., 2015; Shivappa et al., 

2017). AraĢtırmalarda da belirtildiği gibi, farklı hesaplama yöntemleri kullanıldığında DĠĠ 

skorlarının tutarlılığında kayıplar yaĢanabilir (Cavicchia et al., 2009). Bu nedenle, iki 

yöntem arasında ölçümlerin güvenilirliğinin düĢük olması, yönteme özgü farklılıkların DĠĠ 

sonuçlarını etkileyebileceğini göstermekte ve yöntemin seçiminin, DĠĠ‘nin güvenilirliği 

açısından kritik bir faktör olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu bulgular, araĢtırmalarda DĠĠ hesaplamaları için standartlaĢtırılmıĢ bir yöntemin 

önemini vurgulamakta olup, gelecekteki çalıĢmaların daha güvenilir ve tutarlı sonuçlara 

ulaĢabilmesi için belirli bir yöntemin tercih edilmesini önermektedir. 
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Barkod Okuma Performansı Üzerine TartıĢma 

Bu çalıĢmada kullanılan barkod okuma sisteminin %8 hata oranına sahip olması, 

literatürde belirtilen bulgularla uyumludur. Örneğin, Smith ve arkadaĢları (2017), düĢük 

kaliteli veya hasarlı barkodların tarayıcılar tarafından doğru okunamamasının veri 

doğruluğunu olumsuz etkilediğini belirtmiĢtir. Ayrıca, Saad ve Halim (2019), düĢük 

çözünürlüklü barkodların özellikle beslenme araĢtırmalarında veri toplama sürecinde 

zorluklar yarattığını vurgulamaktadır. Bu sonuçlar, barkod okuma teknolojilerinin 

geliĢtirilmesi gerektiğine iĢaret etmektedir. 

GeliĢtirilen sistem, benzer uygulamalara kıyasla %92 - %98 oranında doğru 

sonuçlar vererek daha yüksek doğruluk sağlamaktadır. Bu oran, diğer popüler diyet 

uygulamalarında %80 - %96 arasında değiĢmektedir (Food identification by barcode 

scanning in the Netherlands, 2023). 
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6.SONUÇ VE ÖNERĠLER 
 

Veri Toplama ve Kategorilere Ayırma: 

 Veri tabanında 3.280.000 barkodlu ürün bulunmaktadır. 

 Toplam 2.780 gıda ürünü analiz edildi. 

 Kategorilere ayrılan 1.550 ürünün dağılımı: 

o Süt Ürünleri: 53 ürün 

o Tahıl ve Tahıl Ürünleri: 40 ürün 

o Et ve Et Ürünleri: 11 ürün 

o Meyve ve Sebzeler: 30 ürün 

o AtıĢtırmalıklar ve ġekerlemeler: 1.340 ürün 

o Ġçecekler: 76 ürün 

Barkod Okuma Testleri: 

 Seçilen 100 gıda ürününde barkod okuma iĢlemi yapıldı ve %8 okuma hatası 

gözlemlendi. 

Diyet Ġnflamatuar Ġndeks (DĠĠ) Hesaplama: 

 1.171 gıda ürünü üzerinde yapılan DĠĠ hesaplamasında skorlar -2.03 ile +10.719 

arasında; ortalama 10.67, standart sapma 0.839. 

 D_Dii_Skoru'nun ortalaması 10.671, Z0_Dii_Skoru'nun ortalaması -1.947. 

 Ġki yöntem arasındaki farkın ortalaması: 12.617 (t=281.584, p<0.0001). 

 D_Dii_Skoru ve Z0_Dii_Skoru arasında düĢük pozitif korelasyon (r=0.1881, 

p<0.001). 

NOVA Skorlaması: 

 314 ürün NOVA skorlama ile analiz edildi: 

o NOVA 1: 39 ürün 

o NOVA 2: 13 ürün 
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o NOVA 3: 75 ürün 

o NOVA 4: 187 ürün 

 Et Ürünleri: NOVA 1 (1 ürün), NOVA 3 (2 ürün), NOVA 4 (3 ürün). 

 Meyve ve Sebzeler: NOVA 1 (3 ürün), NOVA 3 (7 ürün), NOVA 4 (4 ürün). 

 Süt Ürünleri: NOVA 1 (3 ürün), NOVA 2 (1 ürün), NOVA 3 (7 ürün), NOVA 4 (8 

ürün). 

 Tahıl Ürünleri: NOVA 1 (3 ürün), NOVA 3 (5 ürün), NOVA 4 (12 ürün). 

 Ġçecekler: NOVA 1 (16 ürün), NOVA 2 (1 ürün), NOVA 3 (10 ürün), NOVA 4 (8 

ürün). 

 AtıĢtırmalıklar: NOVA 1 (13 ürün), NOVA 2 (8 ürün), NOVA 3 (44 ürün), NOVA 4 

(152 ürün). 

Bu sonuçlar doğrultusunda ; 

Bu araĢtırma, Türkiye'deki gıda ürünlerinin inflamatuar indeks değerlerinin sağlık 

yönünden değerlendirilmesi için kapsamlı bir analiz sunmaktadır. Barkod okuma 

süreçlerinde doğruluğu artırmak ve veri eksikliği sorununu minimize etmek için daha 

geliĢmiĢ algoritmaların kullanılması önerilmektedir. Özellikle, Saad ve Halim (2019) 

düĢük çözünürlükteki veya hasarlı barkodların veri doğruluğunu düĢürebileceğini belirtmiĢ 

olup, bu eksikliğin giderilmesi için daha dayanıklı barkod tarama teknolojilerinin 

geliĢtirilmesi gerektiğini vurgulamaktadır.  

Sonuç olarak, bu sistem mevcut besin bilgi sistemlerine kıyasla daha pratik ve 

eriĢilebilir bir çözüm sunmaktadır. Barkod okuma özelliği ve kullanıcı dostu arayüzü ile 

tüketicilere hızlı, güvenilir ve kolay bilgi eriĢimi sağlamakta, sağlıklı beslenme kararlarını 

desteklemektedir. Bu tür sistemler, tüketicilere besin içeriklerini daha bilinçli bir Ģekilde 

değerlendirme imkânı sunarak, sağlıklı yaĢam tarzlarını desteklemektedir. 

Bu yüksek lisans çalıĢmasında geliĢtirilen yazılım sistemi, tüketicilerin satın 

aldıkları gıda ürünlerinin besin içeriklerini değerlendirerek sağlık üzerindeki potansiyel 

etkilerini fark etmelerine yardımcı olabilir. Yazılım, barkod tarama ve OCR teknolojilerini 

kullanarak, kullanıcıların besin seçimlerini daha bilinçli yapmalarını sağlayacak pratik bir 
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araç sunabilir. Bu bağlamda elde edilen veriler, besinlerin inflamatuar potansiyelinin ve 

iĢlenme düzeylerinin değerlendirilmesine olanak sağlamıĢtır.  

 Yazılımın kullanıcı dostu olması ve geniĢ ürün veri tabanına eriĢim sağlaması, 

bireylerin günlük besin alımını daha iyi yönetmelerine yardımcı olabilir. Bu sayede, 

bireyler daha sağlıklı gıda seçimleri yapabilir ve diyetlerinin sağlık üzerindeki olası 

etkilerini değerlendirebilir. Ayrıca, yazılımın dijital ortamda gıda ürünlerinin besin 

içeriklerini hızlı bir Ģekilde analiz edebilme kapasitesi, sağlıklı beslenme alıĢkanlıklarının 

yaygınlaĢmasına önemli bir katkı sağlayabilir. 

 GeliĢtirilen web aracı, marketlerde satılan gıda ürünlerinin barkodlarının taranması 

yoluyla besin içeriklerine eriĢimi sağlamaktadır. Bu besin içerikleri, Excel formatında dıĢa 

aktarılabilir Ģekilde sunulmakta olup, farklı yazılım ve analiz programlarıyla entegre 

kullanım imkânı sunmaktadır. Özellikle diyetisyenler ve beslenme uzmanları için, bu araç 

besin içeriklerinin hızlı ve doğru bir Ģekilde analiz edilmesini sağlayarak günlük çalıĢma 

süreçlerini optimize edebilir. Ayrıca, bilimsel araĢtırmalarda geniĢ çaplı veri setlerinin daha 

kolay elde edilmesine olanak tanıması, bu alandaki çalıĢmaların kapsamını geniĢletebilir. 

AraĢtırmalarda besin içeriklerinin doğrulanması ve bu verilerin analiz süreçlerinde 

kullanılması, geçerlilik ve güvenilirliği artırarak bulguların bilimsel dayanıklılığını 

sağlamlaĢtırabilir.  

 Yazılımın daha geniĢ bir kitleye hitap edebilmesi için bazı metodolojik 

iyileĢtirmelere gidilmesi önerilmektedir. Özellikle, yazılımın farklı bölgelerdeki besin 

alıĢkanlıklarına ve kültürel farklılıklara uyum sağlaması için bölgesel veri tabanları ile 

entegrasyonun sağlanması önem arz etmektedir. Bunun yanında, kullanıcıların besin 

bilgilerine daha kolay eriĢim sağlamaları için mobil cihazlarla uyumlu uygulamaların 

geliĢtirilmesi önerilmektedir. 

 Ayrıca, yazılımın sağlık profesyonelleri tarafından da kullanılarak diyet 

planlamasında rehberlik etmesi sağlanabilir. Bu doğrultuda, yazılımın çıktıları, sağlık 

uzmanlarının değerlendirmesine sunularak bireylerin daha sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları 

kazanmalarına yardımcı olabilir. 

 Bu çalıĢmanın gelecekteki versiyonları, kullanıcıların sağlık indekslerine dayalı 

daha spesifik diyet önerileri alabileceği geliĢmiĢ algoritmalar içerebilir. Ayrıca, yapay zeka 

ve makine öğrenimi teknikleri kullanılarak, kullanıcıların diyet tercihlerini daha iyi analiz 
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eden ve kiĢiselleĢtirilmiĢ önerilerde bulunan sistemler geliĢtirilebilir. Sonuç olarak, bu tür 

uygulamaların yaygınlaĢması, toplumda sağlıklı yaĢam bilincinin artmasına ve kronik 

hastalıkların önlenmesine önemli katkılar sağlayabilir. 
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