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OZET

Kuzucular, M.N. Satin Alinan Besinlerin Besin Iceriklerinin Saghk Indeksleri
Yoniinden Degerlendirilmesini Saglayacak Yazilim Sisteminin Olusturulmasi, Nuh
Naci Yazgan Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Programu,
Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, 2024. Bu calisma, marketlerden satin alinan gida
tirtinlerinin barkodlarini tarayarak, iiriinlerin enerji ve besin O6gesi igeriklerini, Diyet
Inflamatuar Indeksi (Dietary Inflammatory Index- DII) ve NOVA Skoru olmak iizere iki
temel indeks verilerini gostererek, tiiketicilere saglikli beslenme konusunda rehberlik
etmeyi amaclamaktadir. Verilerin toplanmasi ve islenmesi siirecinde, barkod okuma
islemleri i¢in Optik Karakter Tanima (Optical Character Recognition - OCR) teknolojisi
kullanilmistir. Yazilim sistemine eklenen veriler, dogruluk ve biitiinliik agisindan kontrol
edilmis ve normalizasyon islemi yapilmistir. Gelistirme temelli arastirma niteliginde olan
caligmada, barkod tarayici sistemini, kullanici dostu ve pratik bir web sitesi haline
getirmek amaciyla, https://besintara.com adli bir platform olusturuldu. Open Food Facts
veritabaninda yer alan 2.780 iiriin, ana besin kategorilerine gore gruplandirilmistir. Bu
iriinler arasinda yapilan barkod okuma islemleri sirasinda sec¢ilen 100 gida iiriinii iizerinde
%8 oraninda bir okuma hatasi tespit edilmistir. Bu calismada, Tiirkiye'den secilen 1171
gida lriinii lizerinde gergeklestirilen diyet inflamatuar indeks hesaplamalari, -2.03 ile
10.719 arasinda degiskenlik gdostermistir. Ayn1 zamanda bu veriler kullanilarak eksik besin
Ogeleri degerlerinin yerine z skoru 0 alinarak hesaplama yapilmistir. Bu iki hesaplama
yontemi arasinda pozitif yonlii zayif bir korelasyon oldugu ortaya konmustur. Bununla
birlikte, iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayn1 zamanda Tiirkiye de bulunan
paketlenmis gidalardan 314 besinin NOVA skorlama sonuglar1 da hesaplanmis ve besin
gruplaria gore ayrilmistir. Nova skoruna gore islenme diizeyi 1 olan 39 iiriin, islenme
diizeyi 2 olan 13 {iriin, islenme diizeyi 3 olan 75 iiriin, islenme diizeyi 4 olan 187 iiriin
bulunmustur. Gelistirilen bu platform, barkod tarayici fonksiyonunu biitiinlestirerek,
kullanicilarin gida iiriinlerine dair besin bilgilerine aninda erisim saglamalarint miimkiin
kilmaktadir. Bu pratik ve kullanici dostu web sitesi hem saglikli beslenme bilincini
artirmayt hem de kullanicilarin giinliik hayatlarinda daha bilingli tiiketici kararlar

almalarini tegvik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin Degerlendirme, Diyet Kalitesi, Gida Tiiketimi, Saglik Indeksi,



Vi

ABSTRACT

Kuzucular, M.N. Creation of a Software System for the Evaluation of Nutritional Content
of Purchased Foods in Terms of Health Indices, Nuh Naci Yazgan University, Institute of
Health Sciences, Nutrition and Dietetics Program, Master’s Thesis, Kayseri, 2024. This
study aims to guide consumers toward healthy eating by scanning barcodes of food
products purchased from markets and displaying their energy and nutrient content, along
with data from two main indices: the Dietary Inflammatory Index (DII) and the NOVA
Score. In the process of data collection and processing, Optical Character Recognition
(OCR) technology was used for barcode scanning operations. The data added to the
software system was checked for accuracy and completeness and underwent a
normalization process. In this development-based research, a platform called
https://besintara.com was created to transform the barcode scanner system into a user-
friendly and practical website. A total of 2,780 products from the Open Food Facts
database were grouped according to major food categories. During the barcode scanning of
selected 100 food products among these, an 8% reading error rate was detected. In this
study, Dietary Inflammatory Index calculations performed on 1,171 food products selected
from Turkey varied between -2.03 and 10.719. Additionally, using these data, missing
nutrient values were calculated by assigning a z-score of 0. A weak positive correlation
was found between these two calculation methods. However, the relationship was found to
be statistically significant. Moreover, NOVA scoring results of 314 packaged foods
available in Turkey were calculated and grouped according to food categories. According
to the NOVA score, there were 39 products with a processing level of 1, 13 products with a
processing level of 2, 75 products with a processing level of 3, and 187 products with a
processing level of 4. This developed platform integrates the barcode scanner function,
allowing users to instantly access nutritional information about food products. This
practical and user-friendly website aims to both increase awareness of healthy eating and

encourage users to make more informed consumer decisions in their daily lives.

Keywords: Nutritional Assessment, Diet Quality, Food Consumption, Health Index



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY SAYFAS .......c.oiviiiiiiimisisieeees s seses s tsnssenessensanen s i
YAYIMLAMA VE FIKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI ...........ccccccou..... i
ETIK BEYAN........ooiiiiiiiiiieieeete ettt sttt st iii
TESEKKUR .......ocooiiiiiieieeeeeee ettt ettt s st nes s san s senees iv
[0/ ) NPT v
ABSTRACT .....coooovieiieteeeeee et nes sttt s st st Vi
ICINDEKILER ...t vii
KISALTMALAR ve SIMGELER.............cccocooviiiiiiieeeeeesseee s X
TABLOLAR LISTESI ........cooooiiiiiiiceeeteeeeeee et Xi
SEKILLER LISTEST .......coooiiiiiiiieee et Xii
GRAFIK LISTESI......cooiiiiiiiiceceee et xiii
NS LT AN AN AR . Y. S 1
2. GENEL BILGILER.........ccccstiiiirteeictieee et er et es s en et 3

2.1 Yeterli ve Dengeli BeSIenme..........cccooviiiiiiiiiiiciieceee e 3

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme HakKi.........cccooviiiiiiiiiiii, 5

2.3 Bireylerin Besin Satin Almalarini Etkileyen Faktorler............cccooeviiiiiinnnnn, 6

2.4. Bireylerin Besin Satin Alma Aligkanlik Bilgilerinin Toplanmasinda Kullanilan

Yontemlerin Hatalars ... 7
2.4.1. Saglikli Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi...........ccocevvennee. 8
2.4.2. NOVA SKOTU ...ooviiiiiiiiiiciiice e 9
2.4.3 Diyet Inflamatuar IndekS.............ccoeeviviiiiriririieieee e 11

2.6. Web Scraping ve Api Kullanimi: .........ccoooiiiiiiiiiiceeee e 13

2.7 OCR TeKNOIOJISI: v..vviuviiiiiiiieiiiic et 13

3. GEREC VE YONTEM .......cooiiiiiieeeceeeese s 15

3.1. Aragtirmanin Amact V€ TIPT.....ccocoriiiiiiiiiiienie e 15

vii



3.2. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi .........ccoovevveiiniiniciiiiiiciec 16
3.2.1. Veri Tabaninin Hazirlanmast ...........ccooiiriiiiiiiiic e 16
3.2.1.1 G1da Urinlerinin SeCIMi..........ceeiiivieieerieeeisisiees e sesesees s 16
3.2.1.2 Olc¢iim Birimlerinin BirleStirilmesi........cccoovevvveeeiieiesseseeeesieeeens 17
3.2.1.3 Verilerin Normallestirilmesi .......ccceeeueeiiriiiieiiiiiie e 18
3.2.1.4 Besin Kategorilerinin Standartlastirilmast..........ccccvvveiiiiiiciicnenn. 18
3.2.2. Verilerin Saklanmast Ve YONEIMI .....ccveiueriiiiiiieiiieeesee e 20
3.2.2.1. Veri Tabani1 Yapisi ve Depolama .........cccccovvvviiiiiiniiiis i 20
3223 Veri Erisimi ve Kullanimi...........ccocoveiiiiiiiiii e, 22
3.2.2.4 Barkod ESIEStITME .....coivviiiiiiiiiiie et 22
3.3 OCR ISIEIMI: oovcvcvveiicreceeie ettt en st et eae et s s nense s 22
3.3.1.Cal1Sma Prensibi......cccciiiiiiiiieic e 23
3.3.1.1.Kiitliphane Entegrasyonu:..........cccveiieiieiiiieiiiiniie e 23
3.3.1.2 GOTUNL ISIEME: cvvvevvceceeeeeseeccee e s 23
3.3.1.3 Veri Cikarma ve ISIeme: .........c.covovoveveveeeeeeeeeeeeeeeee e 23
3.3.1.4 Sonuglarin GOSLEIIMI: . .c.vveeivieiiiieeiiie e 23
3.3.2.1 Goriintii On Isleme Algoritmalart: ...........cccevvverriererenennne, 23

3.3.2.2 Barcode Algilama ve Tanima Algoritmalart: ............ccccoceenee. 24

3.3.2.3 Barcode Deseni Eslestirme (Pattern Matching):.................. 24

3.3.2.4 Kod Cozme (Decoding) Algoritmalart: ........cccoevviveiiiennnnn. 25

3.3.2.5 Ger¢ek Zamanl isleme (Real-Time Processing): .................. 25

3.4. Barkod Okuma Cihazlar1 ve Yazilimlari:.........ccccoviiniiiiiiee e 25
3.5. Kullanici Arayiizii (https://besintara.com): ........cccovverrriiennieeiniee e 25
3.5.1 Web Sitesinin Kullanict Araylizil ........ccccoveeriieiiiiniieiiiee e 26

3.5.2 MODBil UYUM: .ot 28

viii



3.5.3 Kullanic1 Deneyimi (UX) lyilestirmeleriz ........cocoovveeerereecereeseeeceeenans 29
3.5.4. Metodolojik Stnirlamalar..........cccoooiiieiiiiiiiiic e 29
3.5.4.1. Veri Kapsami ve Temsil Edilebilirlik...........cccoccnniiinniiiiiiniiiiicee, 29

3.5.4.2. Veri Kalitesi ve DOZruluk.........ccccvviiiiiiiiiiiiiiie e 29
4. BULGULAR ..ottt 31
4.1 Aragtirmanin Ana Bulgulari: ........cccocoriiiiiiiii 31

4.1.1 Veri Toplama ve ISIeme: .........cccoceviiieiiirciiie e 31
4.2 Uygulama Testleri sonuglart ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiii 31

4.2.1 Barkod OKuma TesStIeri .......ccouiiuieiiiiiiieiie e 31

4.2.2 Indeks Hesaplama TeStIEri..........ccrveueiriervireeeiieceeseeieisseeae e 32

5. TARTISMA ...t 40
6.SONUC VE ONERILER.........cooooiiiiiiciecceee s esss s 45
TIRKAYNAKCA .ot 49

(0)7/€1 21 @11, 1 1T 65



2FA

ACL

ADC

AES

API

DIl

GUI

MSE

NOVA

OCR

PSNR

ROI

TC

TLS

KISALTMALAR ve SIMGELER

: IFK (Iki Faktorlii Kimlik Dogrulama)

- EKL (Erisim Kontrol Listesi)

- ADC (Analogdan Dijitale Cevirici)

- AES: GSS (Gelismis Sifreleme Standardi)
- API: UPA (Uygulama Programlama Arayiizii)
: DII: DIl (Diyet Iltihaplanma Indeksi)

: GKA (Grafiksel Kullanic1 Arayiizii)

: MSE: OKH (Ortalama Kare Hatas1)

: NOVA: NOVA Skoru

: OKT (Optik Karakter Tanima)

: TSGO (Tepe Sinyal-Giiriiltii Orant)

: IB (ilgi Bolgesi)

: Turkiye Cumhuriyeti

: TKG (Tasima Katmani Giivenligi)



Tablo

N o g s~ w DD

TABLOLAR LISTESI

Sayfa No

Xi

Web aracinda bulunan Tiirkiyedeki besinlerin DIi skorlar1 hesaplamasindaki

arasindaki fark

Dii Skorlar1 Arasindaki Farklarin Istatistiksel Analizi

D Dii_Skoru ve Z0_Dii_Skoru Arasindaki Korelasyon Analizi
Dii_Skoru ve Dii_Skoru 2 Arasindaki Korelasyon Katsayilari
SKK Tiirlerine Gore Giivenirlik Analizi Sonuclar1

CCC (Konkordans Korelasyon Katsayisi) ve Giiven Araliklar

70 Dii_Skoru i¢in Regresyon Analizi Sonuglar1 ve Hata Tiirleri

32
32
33
33
33
34
34



SEKILLER LISTESI
Sekil
1 Web aracinda bulunan anasayfanin diizeni
2 Web aracinda bulunan manuel barkod giris kismi1
3. Web aracinda bulunan dinamik besin 6geleri tablosu
4 Web aracinda bulunan Nova skoru ve Dil skoru sonug tablosu

Sayfa No

26
27
28
28

Xii



Xiii

GRAFIK LISTESI
Grafik Sayfa No
1 DIl Hesaplama Yéntemleri Arasindaki Uyumun Bland-Altman Analizi 35
2 Tiirkiyedeki tiriinlerinin NOVA skoru dagilimi 36
3 Tiirkiyedeki Et ve Et Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimu: 36
4 Tiirkiyedeki Meyve ve Sebze Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimz: 37
5. Tiirkiyedeki Siit Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilima: 37
6 Tiirkiyedeki Tahil Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilima: 38
7 Tiirkiyedeki i¢ecek Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimi: 38
8 Tiirkiyedeki Atistirmalik Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimu: 39



1.GIRIS
Beslenme, insan saghigini dogrudan etkileyen temel faktorlerden biridir. Modern
toplumlarda bireylerin yasam kalitesini artirmak ve ¢esitli saglik sorunlarin1 6nlemek
adina, besinlerin igeriginin ve bu igeriklerin saglik {izerindeki etkilerinin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Jones, 2019). Bu baglamda, tiiketicilerin
satin aldiklar1 besinlerin besin igeriklerini ve bu igeriklerin saglik indeksleri {izerindeki

etkilerini degerlendirebilecekleri bir yazilim sisteminin gelistirilmesi gerekliligi ortaya

cikmaktadir (Smith et al., 2021).

Saglik alaninda yapilan arastirmalar, beslenmenin bireylerin yasam kalitesi ve
hastalik riski iizerindeki énemli roliinii acik¢a ortaya koymaktadir (WHO, 2022). Ozellikle
kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetiminde dogru beslenme aliskanliklarinin
gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir (Johnston & Thompson, 2020). Ancak, giiniimiizde
bircok tiiketici, tlikettikleri besinlerin igerikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olamamakta
ve bu da yanlis beslenme aliskanliklarina yol agmaktadir (Brown & Taylor, 2021).

Diyet Inflamatuar indeks, gidalarin inflamatuar potansiyelini degerlendiren ve
bireylerin diyetlerinin iltihaplanma iizerindeki etkilerini belirlemeye yardimci olan bir
olgiittiir. Diyet Inflamatuar Indeks, besin iceriklerinin kapsamli bir sekilde analiz
edilmesiyle, inflamasyonun diyet yoluyla azaltilmasina yonelik Onemli bilgiler
saglamaktadir (Garcia et al., 2022). NOVA Skoru ise gidalarin islenme diizeyine gore
siiflandirilmasina dayanarak, islenmis ve ultra-islenmis gidalarin saglik iizerindeki
olumsuz etkilerini degerlendiren bir 6lgii sistemidir. Gidalarin islenmislik derecesi ile
saglik sonuglar1 arasindaki baglantiy1 analiz etmesi, NOVA Skoru'nu saglikli beslenme
tercihleri i¢in degerli bir ara¢ haline getirir (Murray & Harris, 2020). Bu baglamda, her iki
indeks de barkodlu gidalarin besin 6gesi igeriklerine dayanarak hesaplanabilmektedir. Bu
ozellikleri sayesinde, bireylerin giinliik enerji ve besin alimlarini izlemelerine olanak
saglamakta ve diyetlerinde daha saglikli secimler yapabilmelerini desteklemektedir. Bu

nedenle, ilgili yazilimda kullanilmak tizere uygun araclar olarak tercih edilmistir.

Bu calisma, tiiketicilere besin igeriklerini kolayca anlayabilecekleri bir yazilim
sunarak, bireylerin beslenme konusunda daha bilingli kararlar vermelerine yardimci olmay1
hedeflemektedir. Mevcut ¢aligmalarin ¢ogu, besin iceriklerinin manuel degerlendirilmesine

dayanmakta ve dogrudan barkod tarama 6zelligi sunmamaktadir (Wang ve ark., 2023). Bu



durum, kullanicilarin dogru bilgiye hizli ve pratik bir sekilde ulagmasini zorlastirmaktadir.
Ayrica, Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2024),
Tirkiye'de tretilen gida {riinlerini yeterince kapsamamaktadir. Literatiirde, besin
igeriklerinin degerlendirilmesi amaciyla ¢esitli diyet uygulamalar1 ve veri tabanlar1 (Open
Food Facts (Open Food Facts, 2024) gibi) kullanmilmistir. Bu veri tabanlari, besin
iceriklerine dair detayli bilgiler sunsa da dogrudan barkod okuma islevselligi
sunmamaktadir, bu da kullanicilarin manuel islem yapmasini gerektirmektedir. Bu nedenle,
bu c¢alismanin saglikli beslenme bilincinin artirilmasi ve toplum genelinde daha saglikli
yasam aligkanliklarmin tesvik edilmesi acisindan biiyiik bir O6neme sahip oldugu

distiniilmektedir.

Calismanin amaci, marketlerden satin aliman gida {iriinlerinin barkodlarini
tarayarak, iriinlerin enerji ve besin 6gesi iceriklerini, Diyet inflamatuar Indeksi (Dietary
Inflammatory Index- DII) ve NOVA Skoru olmak iizere iki temel indeks verilerini
gostererek, tliketicilere saglikli beslenme konusunda rehberlik etmeyi amaglamaktadir.
Ayrica, yazilimin kullanici deneyimi agisindan etkili olabilmesi icin gerekli olan
algoritmalarin ve veri tabanlarinin gelistirilmesi de bu c¢alismanin 6nemli hedefleri

arasindadir,



2. GENEL BILGILER
2.1 Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme, insan sagliginin temel taslarindan biridir. Bu tiir bir
beslenme diizeni, tiim besin gruplarin1 kapsayan ve kisinin yas, cinsiyet, saglik durumu ve
fiziksel aktivite diizeyi gibi faktorlere gore ayarlanan diyet anlamina gelmektedir. Yeterli
beslenme; karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve su gibi makro ve
mikro besin 6gelerinin uygun miktarlarda alinmasini ifade etmektedir. Dengeli beslenme
ise bu besin 6gelerinin dogru oranlarda tiiketilmesini ve gesitliligin saglanmasini1 vurgular
(FAO/WHO, 2003). Amerikan Diyetetik Dernegi'ne (ADA) gore dengeli beslenme, viicuda
gerekli enerji ve besin 6gelerini saglamanin yani sira kronik hastaliklarin riskini azaltmakta
ve genel saglik ve iyilik halini desteklemektedir (American Dietetic Association [ADA],
2020). Ornegin, Akdeniz diyeti gibi bitkisel besin agirlikli bazli diyetlerin kalp hastalig,
baz1 kanser tiirleri, diyabet ve diger saglik sorunlarinin riskini azalttigi bilimsel olarak

kanitlanmistir (Sofi ve ark, 2008).

Yeterli beslenmenin temelinde, bireyin enerji gereksinimlerini karsilamasi yer alir.
Enerji gereksinimi, alinan enerjinin viicudun fizyolojik islevlerini siirdiirebilmesi ve
giinliik aktivitelerini gerceklestirebilmesi igin gereken enerji miktarini ifade eder. Bu
denge, yalnizca enerji alimina degil, ayn1 zamanda makro ve mikro besin 6gelerinin de
dengeli bir sekilde alinmasina dayanir ve saglikli bir viicut agirliginin siirdiiriilmesi igin
kritik 6neme sahiptir. Bu dengenin korunmasi, obezite, kalp hastaliklar1 ve tip 2 diyabet
gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmada onemli bir faktordiir. Alinan enerji, besinler ve
iceceklerden gelen kalorilerden kaynaklanirken, harcanan enerji giinliik fiziksel aktiviteler
ve viicudun temel metabolik islevleri yoluyla tiiketilmektedir. Enerji aliminin
harcamalardan diisiik olmasi viicut agirlig1 kaybina, enerji aliminin harcamalardan yiiksek
olmasi ise viicut agirh@ artisina neden olur (Hall & Guo, 2017). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), enerji dengesini korumanin yani sira saglikli bir diyetin ¢esitli, dengeli ve
besleyici olmas1 gerektigini belirtmektedir. Buna ek olarak, diizenli fiziksel aktivite, enerji
dengesinin saglanmasinda ve saglik yararlarinin optimize edilmesinde yardimci olur

(World Health Organization, 2020; Hill ve ark, 2012).

Besin cgesitliligi, yeterli ve dengeli beslenmenin temel bir ilkesidir ve farkli besin

gruplarindan gelen cesitli besinlerin tiiketilmesini kapsamaktadir. Bu ¢esitlilik, viicudun



cesitli vitamin, mineral, protein, yag ve karbonhidrat gibi farkli makro ve mikro besin
Ogelerini yeterli miktarda almasmi saglamaktadir. Besin ¢esitliligi ayni zamanda
antioksidanlar ve fitokimyasallar gibi diger 6nemli biyoaktif bilesenleri de icermektedir, bu
bilesenler kronik hastaliklarin Onlenmesine yardimci olmakta ve genel saghigi
desteklemektedir. Besin cesitliligi, diyetin keyifli ve siirdiiriilebilir olmasma katkida
bulunur. Ciinkii cesitli besinlerin tiikketilmesi, yemeklerin lezzetini ve tatmin ediciligini
artirmaktadir. Bu durum, bireylerin uzun vadede saglikli beslenme aliskanliklarini
siirdiirebilmelerini saglamaktadir. Uzmanlar, saglikli bir diyetin meyve, sebze, protein
kaynaklari, tam tahillar ve saglikli yaglar dahil olmak iizere genis bir besin yelpazesini
icermesini dnermektedir (WHO, 2020; Willett ve ark., 2019). Farkli renklerdeki meyve ve
sebzeler, ¢esitli protein kaynaklari (et, balik, tavuk, baklagiller), tam tahillar, saglikli yaglar
ve siit iiriinleri gibi farkli besinleri igeren bir diyet, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin

Ogelerini kargilamaya yardimci olmaktadir (Boeing et al., 2012).

Porsiyon kontrolii, yeterli ve dengeli beslenme stratejilerinde kritik bir rol oynar ve
bireylerin saglikli bir viicut agirhgini siirdiirmelerine yardimer olur. Porsiyon kontrolii,
tilkettigimiz besin miktarlarini diizenlemek ve gereginden fazla enerji alimini 6nlemek i¢in
kullanilir. Bilimsel arastirmalar, porsiyon boyutlarinin zaman ig¢inde biiyiidiiglinii ve bu
artisin obezite oranlarmin yiikselmesiyle iliskili oldugunu gostermektedir (Steenhuis ve
Poelman 2017). Porsiyon kontrolii 1ile bireyler, besin 06gelerini gereksinimleri
dogrultusunda alabilirler; bu da metabolik sagligi destekler ve kronik hastaliklarin riskini
azaltabilir. Saglik profesyonelleri genellikle porsiyon kontrolii i¢in gorsel karsilagtirmalar,
Olcekli tabaklar veya ol¢ii kaplar1 kullanilmasini1 6nerir. Bu teknikler, insanlarin ne kadar
yediklerini daha iyi gorsellestirmelerine ve yeme aligkanliklarini daha etkin bir sekilde

yonetmelerine olanak tanir (Young ve ark, 2002; Rolls ve ark, 2002).

Hazir gidalardan uzak durma, saglikli yasam bi¢imlerini desteklemenin 6nemli bir
yoniidiir. Hazir gidalar genellikle yiiksek miktarda tuz, seker, doymus yag ve katki
maddeleri igerir; bu bilesenlerin asir1 tiikketimi ¢esitli saglik sorunlarina neden olabilir.
Arastirmalar, siirekli olarak islenmis gida tiiketiminin kalp hastaliklari, tip 2 diyabet ve
obezite gibi kronik hastaliklarin riskini artirdigini gostermistir. Ayrica, bu tiir gidalar
genellikle diisiik besin degerine sahiptir ve yeterli beslenme i¢in gerekli olan vitamin,
mineral ve lifleri yeterince saglamaz. Saglik uzmanlari, taze meyve, sebze, tam tahillar ve

yagsiz protein kaynaklart gibi dogal ve az islenmis gidalarin tiiketilmesini 6nermektedir.



Bu, genel saglik durumunu iyilestirir ve kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimei olur

(World Health Organization [WHO], 2020).

Dengeli ara 6giinler, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemli bir parcasidir ve giin
boyunca enerji seviyelerini stabil tutmaya yardimci olur. Ara 6giinler, uzun siire aglik
hissini engelleyerek ana Ogiinlerde asir1 yeme ihtiyacini azaltabilir ve metabolizma hiz1
diizenleyebilir. Ideal olarak, bir ara 6giin protein, saglikli yaglar ve lif acisindan zengin
besinleri icermelidir. Ornegin, bir avug kuru yemis ve bir parca meyve veya yogurt ve taze
sebzeler gibi kombinasyonlar hem doyurucu hem de besleyici ara 6glin segenekleridir
(Freitas & Moreira, 2019). Arastirmalar, diizenli ve dengeli ara &giinlerin kan sekerini
stabilize etmeye ve giin boyu daha yiiksek bir enerji diizeyi saglamaya yardimci oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu tiir ara 6giinler kalp hastaliklar1 ve tip 2 diyabet gibi kronik
saglik kosullarinin yonetimine katkida bulunabilir (Bellisle ve ark, 2014; Mattes ve ark,
2010).

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme Hakki

Yeterli ve dengeli beslenme hakki, her bireyin temel insan haklarindan biridir ve
saglik, refah ve insan gelisimi icin vazgecilmez bir kosuldur. Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) ve WHO gibi uluslararasi kuruluslar, yeterli gidaya erisimin her
insanin dogustan gelen bir hakki oldugunu vurgular. Bu hak, sadece yeterli miktarda gida
bulunabilirligini degil, ayn1 zamanda bu gidalarin besleyici degeri yiiksek ve giivenli
olmasimm1 da kapsar. Yeterli ve dengeli beslenme hakkinin saglanmasi, siirdiiriilebilir
kalkinmanin temel taglarindan biri olarak goriiliir ve aglikla miicadele, kronik hastaliklarin
Onlenmesi ve genel yasam kalitesinin iyilestirilmesi gibi ¢esitli toplumsal faydalar saglar.
Bu hak, ayn1 zamanda bireylerin saglik hizmetlerine erisimi, egitim ve bilgilendirme
programlari ile desteklenmelidir (Food and Agriculture Organization of the United Nations
[FAO], 1996; World Health Organization [WHO], 2020). Birlesmis Milletler tarafindan
kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesi, herkesin beslenme hakkina saygi duyulmasi gerektigini vurgular (United

Nations, 2015; FAO, 2020).

Yeterli ve dengeli beslenme hakkinin korunmasi, her bireyin saglikli bir yasam
siirdiirebilmesi ve insan onurunun korunmasi acisindan biiyilk 6nem tasir. Bu nedenle,

uluslararast toplum ve yerel hiikiimetler tarafindan bu hakkin giivence altina alinmasi ve



desteklenmesi gerekmektedir (United Nations, 2017; FAO, 2020). Yeterli ve dengeli
beslenme hakki, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin temel bir gerekliliktir.
Ancak, bu hakkin tam anlamiyla hayata gecirilmesi, bireylerin dogru besinlere erigim
saglamasiyla miimkiindiir. Bu noktada, bireylerin besin se¢imlerini ve satin alma
davraniglarint etkileyen faktorlerin anlasilmasi biiylik bir 6nem tasir. Besin satin alma
aliskanliklari, ekonomik, sosyal, kiiltlirel ve psikolojik etmenler gibi ¢ok sayida faktoriin

etkisi altinda sekillenir. (WHO, 2018; FAO et al., 2019).
2.3 Bireylerin Besin Satin Almalarim1 Etkileyen Faktorler

Bireylerin besin satin alma kararlarini etkileyen faktorler olduk¢a karmagik ve ¢ok
yonliidiir. Bu faktorler arasinda sosyal etkiler, tirlin 6zellikleri, kisisel tercihler ve durumsal
kosullar yer almaktadir. Sosyal faktorler, aile ve arkadas ¢evresi gibi dis etmenlerin yam
sira, toplumdaki normlar ve aliskanliklar tarafindan da sekillendirilebilir. Uriinle ilgili
faktorler, gidanin ambalaji, etiket bilgileri ve iriiniin sundugu faydalar gibi 6zellikleri
igerir. Kisisel faktorler ise bireyin bilgi diizeyi, yemek yapma becerileri ve saglik bilinci
gibi unsurlardan etkilenir. Ayrica, gidanin bulunabilirligi ve satin alma zamani gibi
durumsal faktorler de satin alma kararlarinmi etkileyen 6nemli degiskenler arasinda yer alir

(Geuens, 2023; Dilkes-Hoffman et al., 2019).

Ekonomik durum, besinlerin maliyeti ve bireyin gelir diizeyi besin segimlerinin
temel belirleyicilerindendir. Sosyo-kiiltiirel faktorler, aile aliskanliklar, kiiltiirel degerler
ve yeme gelenekleri de 6nemli rol oynar. Egitim seviyesi ve saglikla ilgili biling diizeyi de
saglikli besin segimleri yapma egilimini artirabilir. Ornegin, yiiksek egitimli bireyler
genellikle besin etiketlerini okuma ve saglikli beslenme bilgisi konusunda daha
yetkindirler. Erisilebilirlik yani taze ve saglikli gidalara erisim kolayligi da satin alma
kararlarinda belirleyici bir faktordiir (Grunert ve ark, 2007; Drewnowski ve ark, 2005).

Cevresel faktorler ve mevcut gida reklamlart tiiketicilerin algilarim1 ve satin alma
davraniglarini sekillendirir. Marka bilinirligi, iiriin tanitimi ve kampanyalar, tiiketicilerin
satin alma kararlarint yonlendirebilir. Bunun yaninda; magaza atmosferi, iiriin yerlesimi,
misteri hizmetleri ve aligveris kolaylig, tiiketicilerin satin alma kararlarin1 etkileyebilir

(Smith & Swinyard, 2018; Muntinga et al., 2019; Jones et al., 2017).

Bireylerin besin satin alma kararlarini etkileyen diger 6nemli faktorlerden biri de

besin ambalajlarindaki bilgilerdir. Ozellikle besin degerleri, igerik, kalori miktar1, katki



maddeleri ve dogallik gibi unsurlar, tiiketicilerin tercihlerinde belirleyici rol oynar.
Etiketlerde yer alan bu bilgiler, tiiketicilerin gidalarin besleyici degerini ve saglik
iizerindeki etkilerini degerlendirmelerine yardimei olur. Ornegin, kalori miktar1 veya besin
Ogeleri, bireylerin gilinliik enerji alimini kontrol etmesine olanak tanirken, katki maddeleri
ve dogallik gibi unsurlar, saglikli ve bilingli tercihler yapmalarini saglar. Organik, yerel ve
adil ticaret gibi kavramlar, tiiketicilerin bilingli se¢imler yapmasina katki saglar. Ayrica,
tiikketiciler gidalarin giivenligi ve kalitesi konusunda da endise duyabilirler; bu nedenle,
gida giivenligi standartlarina uygun olmayan veya kalitesiz oldugu disiiniilen {iriinler

genellikle tercih edilmeyebilir (Popovic et al., 2019; Koenig-Lewis et al., 2014)

Bireylerin saglik ve beslenme bilinci, besin segimlerini biiyiik Ol¢iide etkiler.
Saglikli yasam tarzin1 benimseyenler, daha besleyici ve saglikli besinlere ydnelme
egilimindedir. Ayrica, besinlerin gorsel ¢ekiciligi ve sunumu da tiiketici tercihleri iizerinde
onemli bir rol oynar. Taze, renkli ve ¢ekici goriinen besinler genellikle daha c¢ok tercih
edilmektedir (Imtiyaz et al., 2021; Fenko et al., 2016). Ayn1 zamanda, besinlerin tat ve
lezzeti, tiiketici tercihlerini belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir. Lezzetli ve doyurucu
besinler, tiiketiciler tarafindan daha fazla tercih edilirken, hos olmayan tat veya kokular

tiiketici tercihlerini olumsuz etkileyebilir (Khan & Pandey, 2023)

Bireylerin besin talepleri ve ihtiyaclar1 yas, cinsiyet, saglik durumu, yasam tarzi ve
fiziksel aktivite dlizeyine gore degisiklik gostermektedir. Yas gruplari arasinda besin
tercihlerinde onemli farklar bulunurken, daha yash bireyler saglik bilincine sahip gida
secimlerine yonelirken, gengler genellikle lezzet ve hizla tiiketilebilir iirlinleri tercih
edebilirler (Armstrong et al., 2023; Khan & Pandey, 2023). Ayrica, vegan, vejetaryen ve
ketojenik gibi popiiler diyet trendleri, sosyal medya ve saglikli yasam tarzi hareketleri
araciligiyla beslenme tercihlerini sekillendirmektedir (Khan & Pandey, 2023). Tiiketiciler,
zaman kisitlamalar1 nedeniyle pratik ve hazir gidalara da yonelebilmektedirler (Armstrong

etal., 2023).

2.4. Bireylerin Besin Satin Alma Ahskanhk Bilgilerinin Toplanmasinda Kullamlan

Yontemlerin Hatalar

Bireylerin besin satin alma aligkanliklarinin toplanmasinda kullanilan yontemlerin
eksiklikleri ve olusan hatalar, veri toplama ve analiz siireclerinin dogrulugunu ve

giivenilirligini etkileyebilir. Anketler ve sorusturmalar, yanitlama yanlilig1 ve sosyal arzu



edilebilirlik yanlilig1 gibi sorunlar nedeniyle yaniltict olabilir; katilimcilar gercekte
hissettiklerinden veya davrandiklarindan farkli yanitlar verebilir. Odak gruplari, grup
baskis1 nedeniyle bireysel fikirleri yansitmayabilir. Gézlem yoOntemleri, aragtirmacilarin
subjektif yorumlarma bagli olabilir ve gbézlemlenen ortamin dogal olmaktan ¢ikmasina
neden olabilir. Ayrica, dijital veri izleme ve sosyal medya analizleri, veri gizliligi ve etik
konular1 nedeniyle elestiriye agiktir. Bu yoOntemler aynt zamanda Orneklem temsil
edilebilirligi ve algoritma yanliliklar1 nedeniyle sinirli olabilir. Bu eksiklikler, arastirma
sonuglarin yaniltic1 olabilecegi veya belirli bir popiilasyonu yeterince temsil etmedigi
anlamma gelir, bu da strateji belirleyiciler ve isletmeler i¢in yanlis yonlendirmelere yol

acabilir (Krippendorff, 2004).

Bireylerin besin satin alma aligkanliklarinin toplanmasinda kullanilan yontemlerin
eksiklikleri, arastirma sonuglarinin dogrulugu iizerinde onemli etkilere sahip olabilir.
Ozellikle anket ve dijital veri toplama yontemlerinde goriilen yanitlama yanlihig ve
orneklem temsil edilebilirligi sorunlari, toplanan verilerin gercek tiiketici davranislarini
yansitmamasina neden olabilir. Anketlerde, katilimcilarin kendilerini sosyal olarak kabul
edilebilir bir sekilde sunma egilimleri, ger¢ek aligveris aligkanliklarindan sapmalar
olusturabilir. Ayrica, dijital izleme ve sosyal medya analizleri, biliylik veri analitigi ve
yapay zeka kullanilarak yapilsa da bu teknikler gizlilik endiselerini ve veri manipiilasyonu
risklerini beraberinde getirir. Etnografik yontemler ve gozlem arastirmalar1 ise zaman alic
olabilir ve arastirmacilarin subjektif yorumlari sonuclart etkilemektedir. Bu eksiklikler,
toplanan verilerin analizi ve yorumlanmasi sirasinda dikkate alinmalidir, boylece yaniltici
sonuclardan kaginilarak daha giivenilir ve gecerli bilgiler elde edilebilir (Braun & Clarke,
2013; Boyd & Crawford, 2012). Bu yontemlerin eksiklikleri, arastirma sonuglarinin
dogrulugunu etkileyebilir ve strateji belirleyicilerin yaniltici sonuglara ulagmasina neden
olabilir. Dolayisiyla, bireylerin besin satin alma aligkanliklarint dogru bir sekilde
degerlendirebilmek icin bu yontemlerin potansiyel hatalarinin farkinda olmak ve bu

hatalar1t minimize etmeye ¢alismak kritik 6nemdedir (Creswell & Plano Clark, 2017).
2.4.1. Saghkh Beslenme Aliskanhklarinin Degerlendirilmesi

Saglikli beslenme aligkanliklarini degerlendirmek ve bu aligkanliklarin saglik
tizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen cesitli indeksler, saglik bilimlerinde

onemli bir yer tutmaktadir. Bu indeksler, bireylerin diyet kalitesini ve beslenme



aligkanliklarini sistematik bir sekilde degerlendirmeyi miimkiin kilar. Bu kapsamda, 6ne
¢ikan yontemlerden biri olan Non-communicable diseases, Obesity, Variability, and
Additives (NOVA) skoru, gidalarin islenme derecesine gore siniflandirilmasini saglayan
bir derecelendirme sistemidir (Monteiro et al., 2019). Bir diger onemli 6l¢lim araci ise
Diyet Inflamatuar Indeksi (DII), diyetin inflamatuar potansiyelini degerlendirir ve
inflamasyonla iligkili hastaliklar iizerindeki etkilerini analiz eder. Bunun yani sira, Akdeniz
Diyet Uyum Skoru (MEDAS), Saglikli Yeme Indeksi (HEI) ve Alternatif Saglikli Yeme
Indeksi (AHEI) gibi diger saglikli beslenme indeksleri de bireylerin diyet kalitesini
degerlendirmek ve saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmek i¢in yaygin olarak
kullanilan araglardir. Bu indeksler, diyetin genel saglik iizerindeki etkilerini olgerek,

hastalik risklerinin azaltilmasina katki saglar (Shivappa et al., 2014).

Saglik indeksleri, bireylerin beslenme aliskanliklarii ve bu aligkanliklarin saglik
tizerindeki etkilerini degerlendirmenin 6nemli araglaridir. Bu indeksler, diyet kalitesini
Olcmenin yani sira, gidalarin islenme derecesi ve inflamatuar potansiyeli gibi cesitli
faktorleri sistematik bir sekilde analiz etmeyi miimkiin kilar. Bu noktada, saglik
indekslerine dayali verilerin toplanmasi ve islenmesi siirecinde kullanilan teknolojiler de

biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Hébert et al., 2014).
2.4.2. NOVA Skoru

NOVA skoru, gidalarin islenme derecesine gore siniflandirilmasini saglayan bir
derecelendirme sistemidir. Bu sistem, gidalar1 dort ana kategoriye ayirir: dogal veya
minimal islenmis gidalar, islenmis maddeler, islenmis gidalar ve ultra islenmis gidalar.
NOVA smiflandirmasi, gidalarin beslenme degerini, katki maddelerinin varligini ve liretim
siireclerindeki degisiklikleri temel alir. Ozellikle ultra islenmis gidalarm yiiksek oranda
seker, yag ve tuz igerdigi ve diisliik besin degerine sahip oldugu i¢in saglik iizerinde
olumsuz etkilere yol acabilecegi belirtilmektedir. NOVA skoru, beslenme epidemiyolojisi
calismalarinda giderek daha fazla kullanilmakta olup, tiiketilen gidalarin islenme diizeyinin
saglik tlizerindeki potansiyel etkilerini anlamak icin bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Bu derecelendirme, halk sagligi politikalar1 ve tiiketici rehberleri olusturulurken de

referans olarak kullanilmaktadir (Monteiro ve ark, 2016; Moubarac ve ark, 2014).

Dogal veya Minimal Islenmis Gidalar (Minimally Processed Foods): Gidanin
dogal haline en yakin oldugu ve az miktarda islem gordiigii gidalar1 icerir. Bu tiir gidalar
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genellikle taze meyve, sebze, kuru baklagiller, tam tahillar ve taze veya dondurulmus et ve
balik gibi temel besin maddelerini igerir (Monteiro, Cannon, Moubarac, Levy, Louzada, &

Jaime, 2018).

Islenmis (Processed Culinary Ingredients): Gida iiriinlerinin daha fazla islendigi
ancak genellikle tek bir bilesen olarak kullanilan gidalari igerir. Bu tlir gidalar genellikle
rafine edilmis yaglar, sekerler ve tuzlar gibi maddeleri icerir (Monteiro, Moubarac,

Cannon, Ng, & Popkin, 2013).

Yapisal Olarak Islenmis (Processed Foods): Birden fazla bilesenin bir araya
getirilerek hazirlandig1 gidalari igerir. Ornegin, ekmek, peynir, salam gibi gidalar bu
kategoriye girer. Bu tiir gidalar genellikle rafine edilmis yaglar, sekerler, tuzlar ve katki

maddeleri igerebilir (Monteiro et al., 2019).

Ultra islenmis (Ultra-processed Food and Drink Products): Genellikle ¢ok
sayida katki maddesi, yapay tatlandiricilar, renklendiriciler, koruyucular ve diger
kimyasallar igeren gidalari icerir. Fast food, hazir yemekler, abur cuburlar ve icecekler

genellikle bu kategoriye girer (Moubarac et al., 2014).

NOVA skoru, gidalarin islenme diizeylerini degerlendirirken dikkate alinan birgok
faktorii igerir. Bu faktorler arasinda gidanin bilesimi, islenme yontemleri, katki maddeleri,
besin degeri ve saglik etkileri bulunur. NOVA skoru, tiiketicilere saglikli beslenme
konusunda rehberlik etmek ve islenmis gidalarin saglik tizerindeki etkilerini anlamalarina

yardimci olmak i¢in kullanilir.

NOVA skoru, diger beslenme indeksleri gibi matematiksel bir hesaplama yontemi
degildir. Bunun yerine, her bir gida veya gida grubunun hangi sinifa dahil olduguna karar
verilir. NOVA skoru hesaplanirken, her gidanin islenme derecesi goz oniinde bulundurulur

ve bu smiflandirma yontemi asagidaki dort asamadan geger:
e Grup 1: Islenmemis veya Minimal Islenmis Gidalar

Bu gruba taze meyve, sebze, et, yumurta gibi gidalar girer. Bu gidalar, islenme
diizeyinin en diisiik oldugu ve besin dgelerinin dogal haliyle korundugu gidalardir. Gidaya
uygulanan isleme yoOntemleri, kurutma, dondurma, Ogiitme gibi minimal islemlerle
sinirlhidir. Bu gruba dahil edilen gidalar, islenmemis veya minimal diizeyde islenmis olarak

kabul edilir ve bu nedenle daha yiiksek besin degeri sunarlar.
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e Grup 2: Islenmis Mutfak Malzemeleri

Seker, bal, tuz, tereyagi gibi islenmis mutfak malzemeleri bu grupta yer alir. Bu
gidalar, birincil gidalardan elde edilir ancak yemek pisirme ve tatlandirma iglemlerinde
kullanilir. Isleme seviyeleri, besinlerin dogal yapisim degistirecek derecede degildir, bu

nedenle orta derecede islenmis olarak kabul edilir.
e Grup 3: Islenmis Gidalar

Bu grupta konserve sebzeler, ekmek, peynir gibi gidalar yer alir. islenmis gidalar,
genellikle tuz, seker veya yag gibi bilesenlerin eklenmesiyle hazirlanir ve daha uzun siire
saklanabilmesi veya lezzetinin artirilmast amaglanir. Bu tiir gidalar, orta diizeyde islenmis

olarak kabul edilir ve gidanin dogal yapisi baz1 degisikliklere ugrar.
e Grup 4: Ultra-Islenmis Gidalar

Ultra-islenmis gidalar, endiistriyel islemlerle birgok katki maddesi, koruyucu,
renklendirici ve yapay bilesen igeren iriinlerdir. Bu gidalara 6rnek olarak cipsler, gazl
icecekler, sekerlemeler ve hazir gidalar verilebilir. Ultra-islenmis gidalar, gidanin orijinal
yapisini biiylik 6l¢iide degistirdigi i¢in en diisiik besin degerine sahip olarak kabul edilir ve

saglik acisindan risk tagirlar.

NOVA Skorunun Uygulamasi: NOVA skoru, bir diyetin veya bir 6giiniin islenme
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilir. Gidalarin islenme derecesi 1 ile 4 arasinda
siiflandirilir ve her bir gruptaki gidalar degerlendirilir. Daha fazla islenmis gidalar (Grup
3 ve Grup 4) saglik agisindan daha diisiik degerler tasirken, minimal islenmis gidalar (Grup
1) daha saglikl olarak kabul edilir. Gidalarin ne kadar islenmis oldugu dikkate alinarak bir

diyetin kalitesi degerlendirilebilir.
2.4.3 Diyet inflamatuar indeks

Diyet Inflamatuar Indeks (Dietary Inflammatory Index, DII), besinlerin ve
beslenme aligkanliklarinin viicuttaki inflamatuar yanit1 nasil etkiledigini dlgen bir aragtir.
Diyet Inflamatuar Indeks, gesitli besinlerin ve besin dgelerinin inflamasyon {izerindeki
etkilerini géz onilinde bulundurarak hesaplanir. Yiiksek bir DII degeri, diyetin yiiksek
diizeyde inflamatuar potansiyele sahip oldugunu, diisiik bir DII degeri ise anti-inflamatuar
Ozelliklere isaret eder. Arastirmalar, yliksek DII degerine sahip diyetlerin kronik
hastaliklarm gelisimiyle iliskili oldugunu géstermistir. Ornegin, yiiksek DII skorlar1 kalp
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hastaliklari, tip 2 diyabet ve bazi kanser tiirleri ile baglantili bulunmustur. Anti-inflamatuar
gidalar arasinda omega-3 yag asitleri agisindan zengin baliklar, meyveler, sebzeler ve tam
tahillar yer alir. Bu indeks, bireysel diyetlerin inflamatuar potansiyelini degerlendirmek ve
inflamasyonu azaltic1 diyet Onerileri gelistirmek icin kullanilmaktadir (Shivappa ve ark,
2014; Tabung ve ark, 2016). Inflamasyon, viicudun savunma mekanizmasinin bir
pargasidir ve enfeksiyonlarla, yaralanmalarla veya doku hasariyla miicadele etmek igin
viicudun dogal tepkisidir. Ancak kronik inflamasyon, uzun vadede saglik sorunlarina yol
acabilir; Ornegin kalp hastaligi, diyabet ve obezite gibi kronik hastaliklarin riskini

artirabilir (Furman et al., 2019).

Diyet inflamatuar indeks hesaplanirken, gidanin i¢erdigi anti-enflamatuar bilesenler
(6rnegin antioksidanlar, omega-3 yag asitleri) ile pro-enflamatuar bilesenler (6rnegin
doymus yaglar, trans yaglar, yiiksek fruktozlu misir surubu gibi sekerler) dikkate alinir.
Diyet inflamatuar indeks skoru yiiksek olan gidalarin viicutta daha fazla inflamasyona
neden oldugu ve dolayisiyla saglik tizerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegi diislintiliir

(Shivappa ve ark., 2014).

Diyet inflamatuar indeks, saglikli bir beslenme plani olustururken veya kronik
hastalik riskini azaltmaya calisirken kullanilabilir. Anti-enflamatuar 6zelliklere sahip
gidalarin tercih edilmesi ve pro-enflamatuar gidalardan kaginilmasi, inflamatuar indeksi
diisiirmeye ve saglhig iyilestirmeye yardime1 olabilir. Ancak Inflamatuar indeks, tek basina
bir gidanin saglik tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yeterli olmayabilir ve genel bir
beslenme planinin bir parcasi olarak diger faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir

(Shivappa, Steck, Hurley, Hussey, & Hébert, 2014).

Diyet Inflamatuar indeksi (DII) formiilii, bireyin tiikettigi her besin 6gesinin
kiiresel ortalamadan ne kadar saptigini dlgen bir z-skoru ile baglar. Bu z-skoru, bireyin
belirli bir besin 6gesini tiikketim miktarindan, literatiirde belirlenmis kiiresel ortalamay:
cikarip, elde edilen farki o besin Ogesinin tiiketimindeki standart sapmaya bdlerek
hesaplanir. Daha sonra, her besin 6g8esi i¢in bu z-skoru, o besinin inflamasyon {izerindeki
bilimsel etkisini gosteren katsay: ile ¢arpilir. Bu sekilde her besin 6gesinin inflamatuar

veya anti-inflamatuar etkisi hesaplanarak toplanir ve nihai DII skoru elde edilir
DII skoru, su genel formiille hesaplanir:

DII = ) (Standart sapma(Bireyin tiiketim degeri — Referans ortalama) X Literatiir katsayisi)
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Genellikle bu indeks, 45 farkli besin 6gesi ve bilesenin (6rnegin, enerji, protein,
yag, karbonhidrat, vitaminler ve mineraller) inflamatuar Ozelliklerini degerlendirir
(Shivappa et al., 2014; Cavicchia et al., 2009). Her bir besin &gesi, inflamatuar
biyomarkerlar tizerindeki etkisine gore pozitif veya negatif bir skor alir. Bu skorlar, bireyin
diyetine gore toplanarak toplam DII degeri elde edilir (Shivappa et al., 2014; Wirth et al.,
2017).

2.6. Web Scraping ve Api Kullanimu:

Web scraping, internet sitelerinden otomatik olarak veri toplamak i¢in kullanilan bir
tekniktir. Bu islem, belirli bir web sayfasindaki HTML yapisin1 analiz ederek metin, resim,
tablo gibi igerikleri ayiklamay1 icerir. Scraping islemi genellikle Python gibi programlama
dilleri ve BeautifulSoup, Scrapy gibi kiitliphaneler aracilifiyla yapilir. (Munzert ve ark.,
2015) Bilimsel arastirmalarda web scraping, genis veri setlerine erisim saglar ve

arastirmacilara hizla biiyiik miktarda veri toplama imkani sunar (Mitchell, 2018).

API, iki yazilimin birbirleriyle iletisim kurmasina olanak taniyan bir ara yiizdiir.
API, genellikle belirli bir kaynaktan veri ¢cekmek veya sistemler arasinda veri aligverisi
yapmak icin kullanilir. Open Food Facts gibi platformlar, iicretsiz API saglayarak
gelistiricilere ve arastirmacilara yapilandirilmis ve giincel verilere giivenli bir sekilde
erisim saglar (Fox ve Hendler, 2011). API kullanimi, verilerin manuel olarak toplanmasina
kiyasla daha hizli, giivenilir ve etkili bir yontemdir. Ayrica API'ler genellikle veri formatini
standart hale getirir, bu da verilerin islenmesini ve analiz edilmesini kolaylastirir. API ile
alinan veriler, genellikle JSON veya XML gibi formatlarda sunulur, bu da verilerin daha

kolay islenmesini saglar.
2.7 OCR Teknolojisi:

Optik Karakter Tanima (OCR) teknolojisi, basili veya el yazis1 metinleri dijital
formata doniistiiren bir sistemdir. Bu teknoloji, taranan belgelerdeki karakterleri
algilayarak diizenlenebilir ve aranabilir metinler tretir. OCR, karmasik algoritmalar ve
desen tanima teknikleri kullanarak, 6nce belgedeki karakterleri segmente eder, ardindan
her bir karakteri analiz edip veri tabanindaki modellerle karsilagtirarak en uygun karakteri
secer. Gelismis OCR sistemleri, dil yapilarii ve baglami kullanarak dogrulugu artirabilir

ve finans, hukuk gibi sektorlerde yaygin olarak kullanilir (Mori ve ark, 1999).
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Yapay zekd (AI) ve makine 6grenimi entegrasyonu, OCR'nin dogrulugunu ve
verimliligini artirmistir. Derin 6grenme tabanli modeller, el yazis1 gibi daha karmasik
yazilar1 tanima kapasitesine sahiptir. Bu gelismeler, saglik kayitlari, fatura isleme ve siav
kagitlar1 gibi otomasyon gerektiren alanlarda OCR’nin etkinligini artirmistir (Kaur ve

Lehal, 2012).
OCR'nin Calisma Prensibi:

OCR’nin caligma prensibi, tarama, goriintli 6n isleme, karakter segmentasyonu,
tanima ve sonug¢ diizeltme asamalarindan olusur. Tarama, fiziksel bir belgenin dijital
kopyasinin elde edilmesiyle baslar. Bu siireg, tarayicilar veya dijital kameralar araciligiyla
gerceklestirilir. Tarama kalitesini etkileyen unsurlar arasinda ¢oziiniirlik, renk modu ve
analog-sayisal doniistiiriiciiler yer alir. Dijital goriintii olusturulduktan sonra, goriintii 6n
isleme asamasinda kontrast ayarlama ve giiriiltii azaltma gibi adimlar yapilir (Ovatman,

2005).
Oriintii Tamima ve Karakter Segmentasyonu:

OCR, her karakteri taniyabilmek icin karakterleri goriintiiden ayristirir
(segmentasyon). Segmentasyon isleminden sonra karakterler, veri tabanindaki modellerle
karsilastirilir. Yapay zeka ve makine 0grenimi kullanilarak, her bir karakterin en uygun
karsilig1 bulunur ve metin olusturulur. Gelismis OCR sistemleri, bu asamada dil bilgisi ve

baglam kullanarak hatalar1 minimize eder (Trier ve ark., 1996; Lecun ve ark., 1998).
Uygulama Alanlar:

OCR teknolojisi, posta otomasyonu, kimlik dogrulama, kiitliphane taramalar1 ve
belge dijitallestirme gibi genis bir yelpazede kullanilir. Ozellikle bankacilik ve perakende
gibi sektorlerde OCR, fatura isleme ve ¢ek tanima gibi islemleri otomatiklestirir ve hatalari
azaltir. Bunun yani sira, plaka tanima sistemleri ve reklam panosu tarama gibi projelerde

de OCR 6nemli bir rol oynar (Smith, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirmanin amaci, marketlerden satin alinan gida iirlinlerinin barkodlarini
tarayarak, bu iriinleri saglikli beslenme indeksleri acisindan degerlendirecek bir yazilim
sisteminin gelistirilmesidir. Arastirma, gida tirlinlerinin besin igeriklerini iki temel indeks,
DII ve NOVA Skoru, ile degerlendirerek, tiiketicilere saglikli beslenme konusunda
rehberlik etmeyi hedeflemektedir.

Bu calisma, gelistirme temelli arastirma niteliginde olup, bir web araci
(https://besintara.com) gelistirilmistir. Calismanin amacinda ilk basamak olarak barkod
tarama yoluyla gida iirlinlerinin besin degerleri toplanmaktadir. Bu verilerin, gelistirilen
yazilim sistemi araciligiyla analiz edilerek, gida iirtinlerinin saglikli beslenme indeksleri ile
ne Olclide uyumlu oldugu belirlenmektedir. Bu sistem, gidalarin saglik tizerindeki
potansiyel etkilerini degerlendirmeyi ve bu bilgileri tiiketicilere pratik bir sekilde sunmay1

amaclamaktadir.

Bu caligma, barkod tarama sistemlerinin kullanimiyla ilgili olarak tiiketici beslenme
aligkanliklarinin, satin alinan iiriinlerin igeriklerinin ve inflamatuar indekslerinin dogru bir
sekilde degerlendirilebilecegini varsayar. Ozellikle besinlerin barkodlarindan elde edilen
verilerin islenmesiyle, saglikli ve bilin¢li satin alma kararlar1 alinabilecegi ve bu verilerin
dogru analiz edilmesi halinde beslenme planlarinin daha 1yi yapilandirilabilecegi

diistiniilmektedir.

Diyet Inflamatuar indeks hesaplamasi yapilirken kullanilan direk hesaplama ve
eksik veri yerine Z skoru 0 olarak alinan 2 farkli yontem arasinda da kiyaslama yapilmistir.
Tirkiye'den secilen 1171 gida iiriinii lizerinde gerceklestirilen diyet inflamatuar indeks
hesaplamalarinda ilk yontem (D_Dii_Skoru) olarak besin paketlerindeki besin i¢eriklerinin
tamami1 kullanilarak ve olmayan degerlerin yerine O yazilarak diyet inflamatuar indeks
hesaplanmis. 2. Yontemde (Z0 Dii_Skoru) ise besin paketlerindeki besin icerikleri
olmayan degerlerde hesaplama formiiliinde kullanilan z skoru yerine 0 puan verilerek

hesaplama yapilmustir.
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3.2. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.2.1. Veri Tabaninin Hazirlanmasi

Veri tabanmmin hazirlanma siirecinin ilk asamasi gida triinlerinin seg¢ilmesidir.
Arastirma kapsaminda incelenecek gida dirlinleri belirlenirken, farkli kategorilerden
(6rnegin, siit Uriinleri, tahillar, et {riinleri, atistirmaliklar, icecekler vb.) gesitli iiriinler

secilmistir. Ayrica, barkodu olmayan besinler arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Ikinci asamasinda, secilen gida iiriinlerinin enerji ve besin ogeleri (protein,
karbonhidrat, yag, lif, vitaminler ve mineraller), Open Food Facts
(https://world.openfoodfacts.org) internet sitesinden veri kazima yontemi (web scraping)
ve Open Food Facts sitesinin iicretsiz APl (Application Programming Interface)'si
kullanilarak elde edilmistir. Bu API, gida iriinlerinin barkodlar1 {izerinden besin
iceriklerini hizli ve kolay bir sekilde cekmeyi saglamaktadir. Open Food Facts API'si, acik
kaynakli ve iicretsiz olmasi nedeniyle, genis bir veri tabanina erisim imkani sunmaktadir.
Toplanan verilerin dogrulugunu saglamak igin, veriler ¢ift tarafli kontrol edilmistir. Veri
tabanindan alinan gida etiketleri ve iiretici bilgileri karsilagtirilarak dogrulama yapilmistir

(Borra & Di Ciaccio (2010); Békés & Kézdi (2021)).

Uciincii asamada, elde edilen besin iceriklerinin analiz edilebilmesi igin verilerin
standartlastirilmasi yapilmistir. Standartlastirma, farkli kaynaklardan elde edilen verilerin
ayni Ol¢lim birimlerinde ifade edilmesi ve tutarli bir formatta sunulmasi siirecidir. Bu
stireg, verilerin giivenilirligini artirmak ve analizlerin dogrulugunu saglamak igin kritik

Ooneme sahiptir. Verilerin standartlagtirilmasi asagidaki adimlar1 igermektedir:
3.2.1.1 Gida Uriinlerinin Se¢imi

Uriin Cesitliligi: Arastirma kapsaminda farkli kategorilerden (6rnegin, siit iriinleri,

tahillar, et iirlinleri, atistirmaliklar, icecekler vb.) cesitli gida {iriinleri se¢ilmistir.

Open Food Facts veritabani, 2024 yil1 itibartyla 3 milyon 380 binden fazla {iriin
icermektedir ve bu iirlinler diinya genelinde 182 iilkeden toplanmistir. Bu iiriinler, farkl
besin kategorilerine gore smniflandirilmistir ve her kategori iginde binlerce {iriin
bulunmaktadir. Calismamizda bu veri tabanin1 dikkate alarak kategori siniflamasi yapildi.
Yapilan siniflandirmaya gore ana besin kategorileri ve bu kategorilere ait {liriin sayilari

asagida belirtilmigtir:
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Siit Uriinleri (Dairy): Bu kategoride yaklasik 100.000'den fazla iiriin bulunmaktadir.
Et Uriinleri (Meats): Yaklasik 150.000'den fazla iiriin bu kategoride yer almaktadir.

Tahillar ve Firm Uriinleri (Cereals and Bakery Products): Bu kategoride yaklagik
200.000 'den fazla iiriin bulunmaktadir.

Icecekler (Beverages): Icecekler kategorisinde 300.000'den fazla {iriin yer alir.

Atistirmaliklar (Snacks): Yaklasik 400.000'den fazla iiriin atistirmaliklar kategorisinde

bulunmaktadir.

Meyve ve Sebzeler (Fruits and Vegetables): Yaklasik 250.000'den fazla iiriin bu
kategoriye dahildir.

Barkod Tarama: Her bir gida iirliniiniin barkodu taranmis ve barkod veri tabaninda
ilgili besin igerikleri bulunmustur. Bu islem, her bir {irliniin besin degerlerini otomatik

olarak veri tabanindan ¢ekmeyi saglamistir.

Veri Dogrulama: Eklenen veriler, dogruluk ve biitiinliik agisindan kontrol edilmistir.
Bu islem, verilerin giivenilirligini artirmis ve analiz siirecinde dogru sonuglar elde

edilmesini saglamistir.
3.2.1.2 Ol¢iim Birimlerinin Birlestirilmesi

Besin igerikleri farkli kaynaklardan elde edildiginde, bu iceriklerin farkli dl¢iim

birimlerinde ifade edilmesi olasidir. Ornegin, enerji degerleri bazi kaynaklarda kilokalori

(kcal) olarak, baz1 kaynaklarda ise kilojoule (kJ) olarak verilebilir. Benzer sekilde, makro

besinler (protein, karbonhidrat, yag) gram (g) ve yiizde (%) olarak, mikro besinler

(vitaminler ve mineraller) miligram (mg) ve mikrogram (pg) olarak ifade edilebilir.

Standartlastirma siirecinde tiim besin icerikleri asagidaki birimlerde ifade edilmistir:

Enerji Degeri: Kilokalori (kcal)

Protein, Karbonhidrat ve Yag: Gram (g)

Lif: Gram (g)

Vitaminler ve Mineraller: Miligram (mg) veya Mikrogram (png)

Enerji degerleri icin kilokalori (kcal) birimi kullanilarak tiim veriler bu birime

doniistiiriilmiistiir. Ornegin, kilojoule (kJ) cinsinden verilen enerji degerleri, 1 kcal = 4.184
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kJ dontigiim faktorii kullanilarak kilokaloriye doniistiiriilmiistiir. (Gropper, Smith, & Carr,

2021)
3.2.1.3 Verilerin Normallestirilmesi

Besin igeriklerinin normalize edilmesi ile ilgili olarak, farkli kaynaklardan elde
edilen besin icerikleri genellikle farkli porsiyon biiyiikliiklerinde verilir. Ornegin, bazi
tirtinler 100 gram basina besin igerigi verirken, digerleri porsiyon basina besin igerigi
saglayabilir. Bu cesitlilik, tiim besin degerlerinin karsilastirilabilir olmasini zorlastirabilir.
Bu nedenle, besin igeriklerinin normalize edilmesi, tim firiinlerin besin degerlerinin
dogrudan karsilastirilabilmesine olanak tanir. Bu siireg, porsiyon biiylikliiglinden bagimsiz
olarak tiim besin degerlerinin 100 gram veya 100 ml basina normalize edilmesiyle
gerceklestirilir (Kraemer et al, 2018). Bu normallestirme islemi, dogru besin
karsilastirmalar1 yapilmasini saglamak icin &nemlidir. Ozellikle, besin etiketlerinde
sunulan porsiyon biiyiikliiklerinin farklilik gostermesi, tiiketicilerin yaniltict bilgiler
almasina neden olabilir. Bu nedenle, porsiyon biiyiikliikleri 100 gram veya 100 ml basina
dontistiirilerek daha giivenilir sonuglar elde edilir. Bu islem, asagidaki formiille
gerceklestirilmistir.

Besin icerigi (Porsiyon)

Besin I¢erigi (100g/ml) = ( ) x 100

Porsiyon Agirligi (g/ml)

Bu formiil, besin igeriklerinin porsiyon biiyilikliiglinden bagimsiz olarak ifade
edilmesini saglamis ve tiim iriinlerin besin degerlerinin dogrudan karsilastirilabilmesine

olanak tanimistir.
3.2.1.4 Besin Kategorilerinin Standartlastiriimasi

Besin igeriklerinin dogru bir sekilde analiz edilebilmesi igin, {iriinlerin dogru
kategorilere ayrilmas1 ve dogru standartlastirilmanm yapilmas: gerekmektedir. Uriinler,

asagidaki kategorilere ayrilmistir:
e Siit Uriinleri: Siit, peynir, yogurt gibi iriinler bu kategoriye dahil edilmistir.

e Tahillar ve Tahil Uriinleri: Ekmek, makarna, piring gibi tahil {iriinleri bu kategoriye
dahildir. Bu friinlerin degerlendirilmesinde ana odak noktasi karbonhidrat (CHO)

icerigidir.
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Et ve Et Uriinleri: Kirmiz1 et, beyaz et, balik ve islenmis et {iriinleri bu kategoriye

dahil edilmistir.

Sebze ve Meyveler: Taze, dondurulmus veya konserve sebze ve meyveler bu

kategoriye dahildir.

Atistirmaliklar: Cikolata, biskiivi, cips gibi islenmis gidalar bu kategoriye dahil

edilmistir.
Icecekler: Su, meyve suyu, gazli icecekler ve alkollii icecekler bu kategoriye dahildir.
3.2.1.5 Veri Dogrulama ve Kalite Kontrol

Veri dogrulama ve kalite kontrol siireci, aragtirmanin giivenilirligini saglamak icin

kritik bir adim olup, toplanan verilerin dogrulugunu ve tutarliligini garanti altina almay1

amaglar. Bu siireg, verilerin toplanmasindan entegrasyonuna kadar olan tiim asamalari

kapsamakta olup, asagida belirtilen adimlar1 icermektedir:

1.

Cift Kontrol: Verilerin dogru bir sekilde kaydedildiginden ve veri girig hatalarinin en
aza indirildiginden emin olabilmek i¢in her veri birden fazla diyetisyen ve yazilimci

tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir.

Kaynak Dogrulama: Verilerin kaynaginin dogrulugunu ve giivenilirligini saglamak
i¢cin, Open Food Facts veri tabanlarindan elde edilen veriler, gida etiketleri ve {iretici

bilgileri ile ¢apraz kontrol edilmistir.

Veri Temizleme: Toplanan verilerin analiz 6ncesinde kalite kontroliine tabi tutulmasi
onemlidir. Bu adimda, hatal1 veya eksik veriler tespit edilerek diizeltildi ya da ¢ikarildu.
Veri temizleme siireci, verilerin analiz i¢in uygun hale getirilmesini saglar. Bu siiregte,
eksik veri girisleri, yanlis formatta veriler veya tutarsiz 6l¢iim birimleri gibi hatalar

belirlendi ve duzeltildi.

Veri Izleme ve Denetleme: Verilerin kaydedilmesinden analiz edilmesine kadar gecen
siirecte, her adimda veri izleme ve denetleme mekanizmalar1 kullanilmistir. Ayrica,
verilerin dogrulugunu saglamak amaciyla periyodik denetimler yapilmis ve olasi

hatalar tespit edilerek giderilmistir (SafePaaS, 2023; BMC Medical Ethics, 2018).

Bu siiregler sayesinde arastirmanin dogrulugunu artirmis, elde edilen sonuglarin

bilimsel degerinin korunmasi saglanmistir. Verilerin toplanmasindan analizine kadar gegen
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her asamada uygulanan bu dogrulama ve kalite kontrol adimlari, ¢alismanin giivenilir

sonuglar iiretmesini garanti altina almistir.

Baslangi¢

l

Veri Toplama (Barkod Tarama ve OCR)

l

Veri Diizenleme (Normalize etme ve Eksik Verileri Diizeltme)

!

Veri Analizi (DIl ve NOVA Skorlarinin Hesaplanmast)

!

Sonuglarin Derlenmesi (Siniflandirma ve Hatalarin Diizeltilmesi)

!

Raporlama (Web Arayiiz ve Excel Ciktis1)

l
Bitis
3.2.2. Verilerin Saklanmasi ve Yonetimi

Verilerin gilivenli bir sekilde saklanmasi ve diizenli bir sekilde yoOnetilmesi,
aragtirmanin siirdiiriilebilirligi ve veri biitlinliigii agisindan kritik 6neme sahiptir. Veriler
hem kisisel bilgisayarlarda hem de web sunucularinda saklanabilmektedir. Veri tabani

yonetim sisteminde bu veriler ile ilgili islemler yonetilebilmektedir.
3.2.2.1. Veri Tabam Yapisi ve Depolama

Verilerin diizenli ve erisilebilir bir sekilde saklanmasi icin veri tabani yonetim
sistemi kullanilmistir. Bu sistem, verilerin tablolar halinde organize edilmesini saglar. Her
tablo, belirli bir veri tiirlinii (6rnegin, besin igerikleri, iirlin kategorileri) icerecek sekilde
yapilandirilmigtir. Verilerin saklanmasi ve diizenlenmesi ile ilgili basamaklar asagida

ayrintili bir sekilde ifade edilmistir:
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1. Kisisel Bilgisayar:

Sifreleme: Kisisel bilgisayarda saklanan veriler, yetkisiz erisimlerden korunmak
amactyla Advanced Encryption Standard (AES) gibi giiglii bir sifreleme algoritmasi
kullanilarak sifrelenmistir. Bu yoOntem, verilerin gilivenligini saglamak ve dis
tehditlere karsi korunmasini garanti altina almak i¢in uygulanmistir (Fatima et al.,

2022).

Erisim Kontrolii: Verilere yalnizca yetkili kullanicilarin erisebilmesini saglamak
amactyla, kullanict hesaplari ve parolalar ile erisim kontrolii uygulanmistir. Ek
olarak, iki faktorlii kimlik dogrulama (2FA) gibi glivenlik 6nlemleri de kullanilarak

verilerin giivenligi artirilmigstir (Liu et al., 2023).

Diizenli Yedekleme: Veri kaybini oOnlemek i¢in veriler diizenli olarak
yedeklenmistir. Bu yedekler, giivenli bir ortamda saklanarak, olast veri kaybi
durumunda verilerin geri yiliklenmesini saglar. Bu adim, veri biitiinliigliniin
korunmasi ve arastirmanin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik 6éneme sahiptir (Kumar &

Venkatesh, 2022; Logeshwaran et al., 2023).

2. Web Sunucusu:

Sifreleme: Web sunucusunda saklanan veriler de AES gibi giiclii sifreleme
algoritmalar1 kullanilarak sifrelenmistir. Ayrica, veri iletimi sirasinda Transport
Layer Security (TLS) protokolii kullanilarak verilerin giivenligi saglanmistir. Bu
sayede, verilerin hem depolanma hem de iletim siireclerinde korunmasi garanti

altina alinmigtir (Krawczyk et al., 2013; Wang & Yu, 2023).

Giivenlik Duvarlarn ve Erisim Kontrolii: Web sunucusunda, giivenlik duvarlari
ve diger giivenlik protokolleri kullanilarak yetkisiz erisimler engellenmistir.
Giivenlik duvarlari, gelen ve giden trafigi filtreleyerek kotii amacgli girisimleri
engellerken, erisim kontrol listeleri (ACL) ve kimlik dogrulama protokolleri gibi ek

giivenlik 6nlemleri, sistem gilivenligini daha da artirmaktadir (Zeng et al., 2014).

Veri Biitiinliigii Kontrolii: Web sunucusunda saklanan verilerin biitlinliiglinii
saglamak amaciyla, diizenli olarak veri biitiinliigli kontrolleri yapilmistir. Bu
kontroller, verilerin herhangi bir sekilde degistirilip degistirilmedigini veya bozulup

bozulmadigini tespit etmek icin uygulanmistir (NIST, 2020; Gupta & Misra 2023).
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3.2.2.3 Veri Erisimi ve Kullanim

e Erisim Kontrolii: Verilere erisim, yalnizca yetkili kullanicilarla siirlandirilmistir.
Kullanici erisim diizeyleri belirlenmis ve bu diizeyler dogrultusunda, verilerin

kimler tarafindan goriintiilenip degistirilebilecegi kontrol edilmistir.

e Veri izi ve Denetim: Verilere yapilan her tiirlii erisim ve degisiklik, kayit altia
alinmistir. Bu kayitlar, veri giivenligi ve biitiinliigli agisindan denetim saglamis ve

gerektiginde geri doniis yapilabilmesine imkan tanimistir.

Bu yontemler, arastirmamizda kullanilan verilerin giivenligini ve biitiinliigiinii
saglayarak, verilerin her zaman dogru ve erisilebilir olmasmin garanti edilmesini
saglamistir. Verilerin bu sekilde saklanmasi ve yonetimi, arastirmanin bilimsel gegerliligini
ve giivenilirligini artirir, ayn1 zamanda arastirmacinin veriler {izerinde tam kontrol sahibi

olmasini da saglamistir (Bertino et al., 2011; Advancing Database Security, 2023).
3.2.2.4 Barkod Eslestirme

Barkod Veri Tabami: Arastirmada kullanilacak gida iiriinlerinin barkodlar1 ve bu
barkodlara karsilik gelen besin Ogesi icerikleri olusturulmus ve bir veri tabaninda
saklanmigtir. Bu veri tabani, her bir gida {irliniiniin besin iceriklerine hizli ve dogru bir

sekilde ulagsmay1 saglamistir.

Veri Kaynaklan: Besin icerikleri, Open Food Facts

(https://world.openfoodfacts.org) internet sitesi kullanilarak elde edilmistir.
3.3 OCR islemi:

Flutter Simple Barcode Scanner OCR sistemi, Google tarafindan gelistirilen agik
kaynakl1 bir mobil uygulama gelistirme ortamidir. Flutter, Dart dilini kullanarak neredeyse
tiim platformlarda (i0S, Android, web vb.) calisabilen uygulamalar gelistirmeyi miimkiin
kilar (Smith & Johnson, 2023). Barcode tarama islevselligi, Flutter ile genellikle tigiincii
taraf kiitiiphaneler kullanilarak entegre edilir. Ornegin, flutter barcode scanner veya
gr_code scanner gibi popiiler kiitiiphaneler, barcode ve QR kod tarama islevlerini

uygulamalara eklemeyi kolaylastirir (Brown et al., 2023).
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3.3.1.Calisma Prensibi
3.3.1.1.Kiitiiphane Entegrasyonu:

Flutter barcode scanner kiitiiphanesi, Flutter projesine entegre edilerek barcode
tarama Ozelligi eklenir. Bu kiitiiphane hem Android hem de iOS platformlarinda
calisir ve cihazin kamerasini kullanarak barcode tarar. Kiitiiphane, Flutter’in widget
sistemine uygun olarak yapilandirilmistir. Uygulama, tarama islemi igin bir
diigmeye tiklama veya belirli bir eylemi tetikleme yoluyla barcode tarayicisini

acabilir (Lee & Kim, 2023).
3.3.1.2 Gériintii Isleme:
Uygulama, cihazin kamerasin1 kullanarak barcode’un goriintiisiinii yakalar.

Kiitliphane, bu goriintiiyii isler ve barcode’un algilanmasini saglar (Chen & Zhang,

2023).

Barcode tarayici genellikle gercek zamanli olarak calisir; bu da kullanicilarin
barcode’u kamera Oniinde tutmasiyla taramanin aninda gergeklesmesini saglar

(Wilson & Thompson, 2023).
3.3.1.3 Veri Cikarma ve Isleme:

Kiitliphane, barcode’dan ¢ikarilan veriyi, uygulamanin kullanilabilir hale getirdigi

bir formatta doniistiiriir (6rnegin, string) (Davis & Carter, 2023).

Bu veri, uygulama tarafindan analiz edilir ve barcode’un icerdigi bilgilere gore
islem yapilir. Ornegin, taranan barcode’un bir iiriin kodu oldugunu varsayarsak,
uygulama bu kodu bir veritabaninda arayabilir ve ilgili {iriin bilgilerini kullaniciya

gosterir (Martinez & Roberts, 2023).
3.3.1.4 Sonuclarin Gosterimi:

Taranan barcode verisi, kullanic1 arayliziinde goriintiilenir. Uygulama, bu veriyi
daha sonra bagka islemler i¢in (6rnegin, stok yonetimi, {iriin bilgisi sunma) kullanir

(Nguyen & Patel, 2023).
3.3.2.1 Gériintii On isleme Algoritmalar:

Gri Tonlama: Kamera tarafindan yakalanan renkli goriintiiler, barcode’un daha net

algilanabilmesi i¢in gri tonlamaya doniistiiriiliir. Gri tonlama, renk bilgilerini
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ortadan kaldirarak sadece 151k yogunluguna odaklanir, bu da barcode’un kontrastini

artirarak tarama dogrulugunu gelistirmektedir (Garcia & Lee, 2023).

Kontrast Artirma: Barcode’un cevresindeki alanlarla olan kontrastini artirmak,
cizgilerin ve bosluklarin daha belirgin hale gelmesini saglar. Bu, dzellikle diisiik
151k kosullarinda barcode’un daha kolay taranmasini miimkiin kilmaktadir (Huang

& Chen, 2023).

Giiriiltii Azaltma: Barcode goriintiilerinde ortaya ¢ikan parazitleri ve istenmeyen
detaylar1 ortadan kaldirmak icin giiriiltii azaltma algoritmalari kullanilmaktadir.
Median filtreleme ve Gaussian bulaniklastirma gibi teknikler, bu siiregte yaygin
olarak kullanilmaktadir. Giiriiltii azaltma, barcode’un netligini artirarak tarama

stirecinin dogrulugunu yiikseltir (Singh & Kumar, 2023).
3.3.2.2 Barcode Algilama ve Tanima Algoritmalar:

Kenarhk Tespiti (Edge Detection): Barcode’un kenarlarinin tespiti, ¢izgilerin ve
bosluklarin net bir sekilde belirlenmesini saglar. Canny veya Sobel gibi kenarlik
tespiti algoritmalari, barcode’un cevresindeki sinirlarin belirlenmesine yardimei
olur, boylece tarama algoritmalar1 daha net bir barcode deseni elde edilmektedir

(Zhao & Li, 2023).

Binarizasyon: Gri tonlamali goriintiilerin siyah-beyaz formata (binary)
doniistiiriilmesi, barcode’un ¢izgilerinin ve bosluklarinin daha belirgin hale
gelmesini saglar. Bu islem, barcode’un dogru bir sekilde taninmasi i¢in 6nemlidir.

(Wang & Chen, 2023).
3.3.2.3 Barcode Deseni Eslestirme (Pattern Matching):

Desen Tamima: Barcode’un c¢izgi ve bosluk desenleri, onceden tanimlanmis
barcode formatlarina gore eslestirilmistir. Bu siiregte, barcode’un tiirii (6rnegin,
EAN-13, UPC) belirlenir ve bu tire uygun sekilde kod ¢6zme islemi
gergeklestirilir. Desen tanima, barcode’un dogru bir sekilde okunabilmesi i¢in

temel bir adimdir ve uygulanmaktadir (Tan & Wong, 2023).

Ozellik Cikarma (Feature Extraction): Barcode’un 6zelliklerini belirlemek icin

kullanilan algoritmalar, barcode’un belirli bolgelerini ve karakteristik desenlerini
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cikarir. Bu Ozellikler, barcode’un taninmasini ve verilerin dogru bir sekilde

okunmasini saglar (Liu & Zhang, 2023).
3.3.2.4 Kod Cozme (Decoding) Algoritmalari:

e ZBar ve ZXing Algoritmalari: ZBar ve ZXing gibi agik kaynakli kiitiiphaneler,
barcode tarama uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan kod ¢6zme
algoritmalarin1 igerir. Bu kiitiiphaneler, barcode goriintiisiinii analiz ederek,
barcode’un igerigindeki veriyi dijital formata doniistiiriir. ZBar, diisiik ¢oziiniirliikli
barcode'lart bile dogru bir sekilde okuyabilen verimli bir algoritma sunmaktadir.
ZXing ise hizli tarama yetenekleri ve genis barcode formati destegi ile bilinir

(Garcia & Silva, 2023).
3.3.2.5 Gercek Zamanh isleme (Real-Time Processing):

e Kare Kare Analiz: Kamera tarafindan yakalanan her kare, gercek zamanli olarak
analiz edilmektedir. Bu sayede, kullanict barcode'u kameranin 6niine getirdigi anda
barcode taninir ve kod ¢ozme islemi gerceklestirilir. Gergek zamanli isleme,
kullanic1 deneyimini iyilestirir ve tarama siirecini hizlandirmaktadir (Wang & Li,

2023).

e Siirekli Odaklama: Mobil cihazlarin kamerasi, barcode’u siirekli odakta tutarak,
gOriintliniin her zaman net olmasini saglar. Bu 6zellik, barcode’un daha hizli ve

dogru bir sekilde taninmasina katkida bulunmaktadir (Chen & Liu, 2023).
3.4. Barkod Okuma Cihazlar: ve Yazihhmlari:

Cihazlar: Aragtirmada bilgisayar ve akilli telefon kameralar1 kullanilmistir. Bu

cihazlar, barkodlarin net bir sekilde okunabilmesi i¢in gerekli donanima sahiptir.
3.5. Kullanic1 Arayiizii (https://besintara.com):

Bu calisma kapsaminda, barcode tarayici sistemini, kullanict dostu ve pratik bir
web sitesi haline getirmek amaciyla, https://besintara.com adli bir web platformu
olusturuldu. Bu web sitesi, kullanicilarin marketlerden satin aldiklar1 gida iiriinlerinin
barkodlarim1 tarayarak, besin igeriklerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilmelerini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda DII ve NOVA Skoru sonuglarina ulasilabilmektedir. Veri disa
aktarimi ¢iktisi(.xIsx) alinabilmekte ve ayri ayr1 giinlerde kayitlar alinip, toplam skorlara

kolaylikla ulasilabilecek sekilde tasarlanmastir.
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3.5.1 Web Sitesinin Kullanic1 Arayiizii
1. Ana Sayfa:

e Barkod Tarayici: Ana sayfada kullanicilar, barkodlarini tarayarak iiriin bilgilerine
erisim saglayabilmektedir. Bu boliim, tarayici fonksiyonunun kolay ve hizli bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in biiyiik bir tarama diigmesi ve kamera erisim izni
isteyen basit bir kullanici arayiizii i¢ermektedir. Kullanicilar, barkod tarama

islemini  baglatarak {riinlerinin besin igeriklerine birka¢ saniye iginde

ulasabilmektedir.
— Besinl
l xD ' Healthy indexes from market recept
B EXCEL GIKTI AL
< Eyldl 2024 >
Paz Pzt Sal Car Per Cum Cmt
15 16 17 18 20 21
KAHVALTI Makro seg
Barkod Tarat Urdn Ekle Enerji 0.00kcal [ 2000kcal  %0.00
o . Protein 0.00g/80g %0.00
OGLE YEMEGI
Yag 000g [ 78g %0.00
Barkod Tarat Urtin Ekle
Karbonhidrat 0.00g / 275g  %0.00
AKSAM YEMEGI
$ Doymus Yag 000g /20g %0.00
Barkod Tarat Uran Ekle sekerler 0.00g / 50g  %0.00
Posa 000g /28g %0.00

ATISTIRMALIKLAR

Sekil 1: Web aracinda bulunan anasayfanin diizeni

e Arama Cubugu: Ayrica, kullanicilar barkod numarasini yazarak manuel olarak da
arama yapabilmektedir. Bu se¢enek, barkod tarayicinin kullanilamadigi durumlarda

alternatif bir erisim yolu sunmaktadir.
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Barkodu Girin

‘ Buraya yazin

Tamam

Sekil 2: Web aracinda bulunan manuel barkod giris kismi1

2. Tarama Sonuglari:

Besin Icerikleri: Kullanicilar, taradiklari iiriinlerin besin degerlerini detayli bir
sekilde gorebilmektedirler. Enerji, protein, yag, karbonhidrat, doymus yag, sekerler,
posa, tuz, tekli doymamis yag, coklu doymamis yag, omega 3, omega 6, kolesterol,
kafein, A vitamini, D vitamini, E vitamini, tiamin, riboflavin, niasin, B6 vitamini,
folik asit, B12 vitamini, C vitamini, demir, magnezyum, ¢inko, selenyum, kazein,
serum proteinleri, niikleotidler, sukroz, glikoz, fruktoz, laktoz, maltoz,
maltodekstrinler, nisasta, polioller, biitirik asit, kaproik asit, kaprilik asit, kaprik
asit, laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit, arasidik asit, behenik asit,
lignocerik asit, serotik asit, montanik asit, melissik asit, alfa-linolenik asit,
eikosapentaenoik asit, dokosaheksaenoik asit, linoleik asit, arasidonik asit, gama-
linolenik asit, dihomo-gama-linolenik asit, omega-9 yag, oleik asit, elaidik asit,
gondoik asit, mead asidi, eriisik asit, nervonik asit, trans yag, sodyum, alkol, K
vitamini, B9 vitamini (folik asit), biotin, pantotenik asit, silika, bikarbonat,
potasyum, kloriir, kalsiyum, fosfor, bakir, manganez, floriir, krom, molibden, iyot
ve taurin gibi 6nemli besin Ogeleri kullanicilarin saglikli beslenme se¢imleri

yapmalarina yardimci olacak sekilde sunulmaktadir.
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Makro se¢
Enerji 962.00kcal [ 2000kcal ~ %48.10
Protein 6.30g [ 80g %7.88
Yag 72.00g [ 78g  %92.31
Karbonhidrat 69.00g [ 275g %25.09
Doymusg Yag 20.60g / 20g  %103.00
Sekerler 32.00g [ 50g %64.00
Posa 4.00g [28g %14.29
Tuz 0.89g/5g %17.80

Sekil 3: Web aracinda bulunan dinamik besin 6geleri tablosu

e Saghk Indeksleri: Tarama sonuglarinda ayrica, DII ve NOVA Skoru saglik
indeksleri de gosterilmektedir. (Gorsel 4)

Nova Score Dii Skoru
4.00 8.09
3.00

Sekil 4: Web aracinda bulunan Nova skoru ve DIl skoru sonug tablosu

3.5.2 Mobil Uyum:

e Kamera Erisimi: Mobil cihazlarda barkod tarama islevi i¢in, cihazin kamerasina
erisim izni verilmesi yeterlidir. Bu islem, kullanicilarin herhangi bir ek yazilim
veya uygulama yiliklemesine gerek kalmadan, dogrudan tarama yapabilmelerine

olanak tanimaktadir.
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3.5.3 Kullanici Deneyimi (UX) Iyilestirmeleri:

Web sitesi, kullanic1 dostu arayiizii sayesinde bilgilere hizli ve etkin bir sekilde
erisim imkani sunmaktadir. Performans agisindan optimize edilerek hizli yiikleme siireleri
saglamasi, kullanicilarin zaman kaybetmeden aradiklar1 bilgilere ulagsmasini kolaylastirir.
Ayrica, modern ve sade tasarimiyla dikkat dagitmadan gerekli bilgilerin rahatca

bulunmasini mimkin kilmaktadir.
Istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi, histogram ve q-q
grafikleri ile degerlendirilmistir. Ol¢iimler arasindaki iliski diizeyi Spearmen korelasyon
katsayisi, smnif-i¢i korelasyon katsayisi ve konkordans korelasyon katsayisi ile
degerlendirilirken grafik prosediirii olarak Bland-Altman grafigi kullamilmstir. Iki 6lgiim
arasinda dagilimin non parametrik oldugu varsayimi altinda Passing Bablok regresyon
yontemi kullanilmigtir. Parametrelerin egim ve sabit katsayilar1 %95 giliven araliginda
verilmis oransal ve sistematik hatalar degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <
0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi TURCOSA (Turcosa Analytics Ltd Co,

Turkey, www.turcosa.com.tr) istatistik yaziliminda analiz edilmistir.

3.5.4. Metodolojik Sinirlamalar

3.5.4.1. Veri Kapsam ve Temsil Edilebilirlik

Acik Veri tabanlarimin Siirh Kapsami: Open Food Facts gibi agik veri tabanlari,
cogunlukla yurtdiginda tiiketilen gida iiriinlerine odaklanmaktadir. Almanya, ABD ve diger
Avrupa iilkelerindeki triinler hakkinda kapsamli bilgi sunulurken, Tiirkiye’de {iretilen
triinlere dair veri smirhidir. Bu durum, calismanin veri tabaninin Tiirkiye’yi tam olarak

temsil etmesini zorlastirmaktadir.

3.5.4.2. Veri Kalitesi ve Dogruluk

Veri Giincellemeleri ve Dogruluk: A¢ik veri tabanlarinin stirekli glincellenmesi ve
dogrulugu, arastirma giivenilirligi i¢in kritiktir. Ancak, Open Food Facts gibi veri
tabanlarmin Tirkiye’deki {irlinleri diizenli giincelleyememesi, veri kalitesini ve

dogrulugunu olumsuz etkileyebilir.
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Veri Eksiklikleri ve Uyusmazhklar: Tirkiye’de {retilen {iriinlerin besin
iceriklerinde veri eksiklikleri veya yurtdist kaynaklarla uyumsuzluklar, analizlerin
dogrulugunu azaltabilir. Bu eksiklikler, baz1 {iriinlerin tam olarak degerlendirilememesine

yol agarak arastirma sonuglarmin biitiinliigiinii tehlikeye atabilir.

Diyet inflamatuar indeks (DIT): API ile elde edilen verilerden, etiketlerdeki besin
Ogelerine dayanarak DIl hesaplanmistir. Ancak, bu smirli besin bilgisi tam bir

degerlendirme i¢in yeterli olmayabilir; ek veri gereksinimi unutulmamalidir.
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4. BULGULAR
4.1 Arastirmanin Ana Bulgular::
4.1.1 Veri Toplama ve Isleme:

Open Food Facts programindan toplanan verilerin normalizasyonu ve
standartlastirilmasi, besin iceriklerinin 100 gram veya 100 ml basina diizenlenmesi ile

saglanmistir.

Tiirkiye'deki Open Food Facts veritabaninda bulunan 2.780 gida {irtiniin 1550
tanesi, ¢esitli besin kategorilerine ayrilabilir. Asagida bu ana kategoriler ve bunlara ait {liriin

sayilarinin dagilimi verilmistir.
e Siit Uriinleri: 53 iiriin

Tahil ve Tahil Uriinleri: 40 {iriin

e Etve Et Uriinleri: 11 {iriin

e Meyve ve Sebzeler: 30 iirlin

e Atistirmaliklar ve Sekerlemeler: 1340 {iriin
e Icecekler: 76 iiriin

Bu calismada, Tirkiye'deki Open Food Facts veri tabanindan segilen 100 gida
iiriinii lizerinde gergeklestirilen barkod okuma islemleri detayli bir sekilde incelenmistir.
Secilen bu firiinlerin barkodlar1 taranirken, %8 oraninda okuma hatas1 gdézlemlenmistir,
yani her bir kategoride ortalama 1-2 iirliniin barkodunun dogru sekilde okunamadig tespit

edilmistir.
4.2 Uygulama Testleri sonuclar:
4.2.1 Barkod Okuma Testleri

Yaygin olarak kullanilan Flutter Barcode Scanner, genel olarak hizli ve dogru
sonuclar verirken, bazi barkod tiirlerini tanimakta zorluk yasandigini1 saptanmistir. Belirli
barkod tiirlerini tanimakta zorluk yasanan bu tiirler genellikle diisiik ¢oziiniirliikte veya
bulanik goriintiilerde sorun yaratmaktadir. Yapilan bu calismada o6zellikle EAN-13 ve

UPC-A gibi yaygm 1D barkod tiirlerinde benzer zorluklarla karsilasildi. Ikinci olarak



32

yasanan diger bir sorun diisiik kaliteli veya hasarli barkodlarin taninmasinda ortaya ¢ikan

okuma problemidir.
4.2.2 indeks Hesaplama Testleri
Diyet inflamatuar indeks Testleri

Bu ¢aligmada, Open Food Facts veri tabanindan secilen Tiirkiye’deki 1171 gida

tirtinii tizerinde gergeklestirilen diyet inflamatuar indeks hesaplamasi yapilmistir.

Test sonuglarina gore, sistem, 1171 iriinde hesaplanan diyet inflamatuar
indekslerin ortalama olarak -2.03 ile +10.719 arasinda degiskenlik gosterdigi, DIl
sonuclarinin ortalamasinin 10.671 oldugu, standart sapmasinin 0,839 oldugu bulunmustur.
Diger besin igeriklerinin bulunmamasi sebebiyle daha yliksek ve daha diisiik sonuglara

uzak oldugu bulunmustur.

Diyet Inflamatuar indeks hesaplamasi yapilirken kullanilan direk hesaplama ve
eksik veri yerine Z skoru 0 olarak alinan 2 farkli yontem arasinda da kiyaslama yapilmistir.
Bunun iizerine yapilan istatistiksel hesaplamalar asagida verilmistir. D _Dii_Skoru’nun

ortalamas1 10.671 iken, Z0 Dii_Skoru’nun ortalamasi -1.947'dir(Tablo 1).

Tablo 1: Web aracinda bulunan Tiirkiyedeki besinlerin DI skorlar

hesaplamasindaki arasindaki fark

Degisken n Ortalama  Medyan | S.Sapma S.Hata min max
D_Dii_Skoru 1171 10.671 10.57 0.839 0.025 10.623 10.719

Z0_Dii_Skoru 1171 -1.947 ‘ -1.76 ‘ 1.451 0.042 -2.03 -1.863

Tablo 2: Dii Skorlar1 Arasindaki Farklarin istatistiksel Analizi

Farklarin ortalamasi t istatistigi p degeri

12.617 281.584 <0.0001

Tablo 2 de Bagimli iki o6rneklem t testi sonuglarina gore, farklarin ortalamasi
12.617 olarak hesaplanmustir. t istatistigi 281.584 olup, bu ¢ok yiiksek bir t degeri anlamina
gelir, ki bu da iki 6l¢iim arasindaki farkin oldukca biiylik ve istatistiksel olarak anlamli

oldugunu gosterir.
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Tablo 3: D_Dii_Skoru ve Z0_Dii_Skoru Arasindaki Korelasyon Analizi

D_Dii_Skoru 7Z0_Dii_Skoru
D_Dii_Skoru r 1 0.1881
Z0_Dii_Skoru p <0.001 1

Tablo 3 de gosterildigi tizere D _Dii_Skoru ve Z0 Dii_Skoru arasinda ¢ok zayif,

pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu goriilmektedir.

Bu durum yiiksek o©rneklem biiyiikliigiinden kaynaklaniyor olabilir. Sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (r=0.1881, p<0.001).

Tablo 4: Dii_Skoru ve Dii_Skoru_2 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Dii_Skoru Dii_Skoru_2
Dii_Skoru 1 -0.041
Dii_Skoru_2 0.161 1

Tablo 4 de Dii_Skoru ve Dii_Skoru 2 degiskenleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif
bir iliski bulunmustur ancak bu degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir. (rh0=-0.041, p=0.161).

Tablo 5: SKK Tiirlerine Gore Giivenirlik Analizi Sonuclar:
Tip SKK Alt limit Ust limit F degeri p degeri

Tek-yonli -0.96 -0.964 -0.956 0.02 1
rastgele-tek 6lgiim
(SKK1)

Iki-yonlii rastgele- 0.003 -0.003 0.01 1.39 <0.0001
tek Ol¢iim (SKK?2)

Iki-yonlii karma- 0.163 0.116 0.209 1.39 <0.0001
tek 6lgtim (SKK3)

Tek-yonli -48.445 -53.438 -43.911 0.02 1
rastgele-ortalama
Olgtim (SKK1k)

Iki-yonlii rastgele- 0.006 -0.005 0.02 1.39 <0.0001
ortalama 6l¢lim
(SKK2k)

Iki-yonlii karma- 0.28 0.208 0.346 1.39 <0.0001
ortalama 6l¢lim
(SKK3K)
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Tablo 5’de, D _Dii_skore ile Z0 Dii_skore arasindaki siif i¢i giivenilirlik kat
sayist %95 giliven araliklarinda (0,208-0,346) 0,280 bulunmus olup bu durum, 6l¢iimler
arasinda giivenilirligin ve tutarliligin ¢ok diisiik oldugunu gosteriyor. F testi i¢in ise f hesap
degerinin f tablo degerinden yiiksek oldugu dogrultusunda testin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goriilmektedir (p < 0.0001)

Tablo 6: CCC (Konkordans Korelasyon Katsayisi) ve Giiven Araliklar:
CcCC Alt limit Ust limit

0.003 0.002 0.004

Tablo 6’da Konkordans korelasyon katsayis1 (CCC) sonucuna gore, elde edilen
CCC degeri 0.003 olarak hesaplanmistir. Bu deger, iki 6l¢tim arasinda ¢ok diigiik bir uyum
oldugunu gosterir. Alt giiven araligi 0.002 ve iist giiven aralig1 0.004 olup, bu araliklar da
oldukga dar ve diisiik seviyededir.

Tablo 7: Z0_Dii_Skoru icin Regresyon Analizi Sonug¢lar: ve Hata Tiirleri

BO 95% CI(B0) | B1 | 95% CI Sabit Oransal Sistematik
(B hata hata hata

Z0 _Dii_skor | - -54,28;- 4,0 | 3,34;4,90 v v v
e 44,96 | 37,58 3

Tablo 7 de D Dii_skor ile Z0 Dii_skor hesaplamalaruni karsilastiran Passing-
Bablok analizinin sonuglarini sunmaktadir. Z0 Dii_skorunda Passing-Bablok regresyon
analizi sonucuna goOre sistematik hata gozlemlenmistir. Bland-altman grafigi
incelendiginde D_Dii_skorunun, Z0 Dii_skoruna gore ortalama 12,6 birim yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica Ol¢iimler arasinda oransal ve sabit hatanin  varlig

gozlemlenmektedir.
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Grafik 1: Dil Hesaplama Yo6ntemleri Arasindaki Uyumun Bland-Altman Analizi

NOVA Skorlamasi Testleri

Bu calismada ayrica, besinlerin iglenmislik diizeyini degerlendiren NOVA skorlama
sistemi kullanilarak 314 gida iiriinii i¢in skor hesaplamalar1 yapilmistir. Tiirkiye de bulunan

paketlenmis gidalardan 314 besinin NOVA skorlama sonucglarma gore dagilimi su

sekildedir:
e NOVA I: 39 iiriin
e NOVA2: 13 iirlin
e NOVA 3: 75 iirlin

e NOVA4: 187 uirin
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NOVA Skoru 1

NOVA Skoru 2

23.9%
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NOVA Skoru 3

NOVA Skoru 4

Grafik 2: Tirkiyedeki iiriinlerinin NOVA skoru dagilimi

Bu dagilim, Tirkiye pazarinda satilan gida dirlinlerinin biiyiik ¢ogunlugunun
islenmis veya ultra-islenmis gidalar kategorisine girdigini gostermektedir. Ozellikle ultra-
islenmis gidalarin yliksek orani (%59,6), bu tiir gidalarin saglik iizerindeki potansiyel
olumsuz etkilerine dikkat c¢ekmektedir. Ultra-islenmis gidalar genellikle daha yiiksek
oranda seker, tuz ve katki maddesi icermekte, bu da diyet inflamatuar indeksini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.
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Grafik 3: Tiirkiyedeki Et ve Et Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilima:

Bu dagilim Tiirkiye pazarinda satilan ve nova skoru hesaplamasi yapilan et

tirtinlerinden 1 tanesinin nova 1 skoruna sahip oldugunu, 2 tanesinin nova 3 skoruna sahip
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oldugunu ve 3 tanesinin nova 4 skoruna sahip oldugunu yani biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek

diizeyde islendigini gostermektedir.
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Grafik 4: Tiirkiyedeki Meyve ve Sebze Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilima:

Bu dagilim Tiirkiye pazarinda satilan ve Nova skoru hesaplamasi yapilan meyve ve
sebze tiriinlerinden 3 tanesinin Nova 1 skoruna sahip oldugunu, 7 tanesinin Nova 3 skoruna
sahip oldugunu ve 4 tanesinin Nova 4 skoruna sahip oldugunu yani biiylik ¢ogunlugunun

yiiksek diizeyde islendigini gostermektedir.

NSowWw R U0 N
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Grafik 5: Tiirkiyedeki Siit Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilima:



38

Bu dagilim Tiirkiye pazarinda satilan ve Nova skoru hesaplamasi yapilan siit
tiriinlerinden 3 tanesinin Nova 1 skoruna sahip oldugunu, 1 tanesinin Nova 2 skoruna sahip
oldugunu, 7 tanesinin Nova 3 skoruna sahip oldugunu ve 8 tanesinin Nova 4 skoruna sahip

oldugunu yani biiyiik cogunlugunun yiiksek diizeyde islendigini gostermektedir.

12

101

Tahil ve Tahil Urlinleri Besin Sayisi
(o]

NOVA Skoru
Grafik 6: Tiirkiyedeki Tahil Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimu:

Bu dagilim Tiirkiye pazarinda satilan ve Nova skoru hesaplamasi yapilan tahil
tirtinlerinden 3 tanesinin Nova 1 skoruna sahip oldugunu, 5 tanesinin Nova 3 skoruna sahip
oldugunu ve 12 tanesinin Nova 4 skoruna sahip oldugunu yani biiyiikk ¢ogunlugunun

yiiksek diizeyde islendigini gostermektedir.

icecekler Besin Sayisi
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Grafik 7: Tiirkiyedeki igecek Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimi:
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Bu dagilim Tiirkiye pazarinda satilan ve Nova skoru hesaplamasi yapilan igecek
tirtinlerinden 16 tanesinin Nova 1 skoruna sahip oldugunu, 1 tanesinin Nova 2 skoruna
sahip oldugunu, 10 tanesinin Nova 3 skoruna sahip oldugunu ve 8 tanesinin Nova 4

skoruna sahip oldugunu gostermektedir.
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Grafik 8: Tiirkiyedeki Atistirmalik Uriinlerinin NOVA Skoru Dagilimu:

Bu dagilim Tiirkiye pazarinda satilan ve Nova skoru hesaplamasi yapilan
atistirmalik {irlinlerinden 13 tanesinin Nova 1 skoruna sahip oldugunu, 8 tanesinin Nova 2
skoruna sahip oldugunu, 44 tanesinin Nova 3 skoruna sahip oldugunu ve 152 tanesinin
Nova 4 skoruna sahip oldugunu yani biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek diizeyde islendigini

gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye'de daha dnce yapilmamis olmasi nedeniyle 6zgiinliik tagimakta
olup, literatiir taramalar1 sonucunda benzer bir calismaya literatiirde de rastlanmamistir. Bu
calismada, 3 milyondan fazla besin 6gesi incelenmis olup, Tiirkiye’deki 1.171 besin iirtinti
tizerinde DII skoru, 314 besin iiriinii tizerinde ise NOVA skoru degerlendirilmistir. Bu
calisma kapsaminda gelistirilen sistem, gida {riinlerinin barkodlarin1 tarayarak besin
iceriklerini ve saglik indekslerini degerlendiren yenilik¢i bir yaklagim sunmaktadir.
Sistemin pratikligi ve kullanic1 dostu web arayiizii, mevcut besin bilgi sistemlerine kiyasla

onemli avantajlar saglamaktadir.

Ozellikle Open Food Facts gibi veri tabanlari, besin iceriklerine dair detayli bilgiler
sunsa da dogrudan barkod okuma 6zelligi bulunmamaktadir. Bu durum, kullanicilarin
bilgiye hizli ulasma siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 artirmaktadir (Beltrame & Pineau,
2017). Gelistirilen sistem ise barkod okuma 6zelligiyle kullanicilarin zaman kaybetmeden
besin bilgilerine ulagabilmesini saglamakta, manuel kullanimin yavashigina gore ¢ok daha

hizli ve etkilidir.

Web araylizii, basit ve anlasilir bir tasarima sahip olup kullanicilarin veri
tabanlarinda gezinti zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. Hizl1 yiikkleme siireleri ve mobil
uyumlulugu ile kullanicilarin diledikleri her an ve her yerden bilgiye erisimini

kolaylastirmaktadir (Gropper, Smith, & Carr, 2021).
5.1 Diyet inflamatuar Indeks Sonuglar

Bu caligmada Diyet Inflamatuar Indeksi (DII) hesaplamalarinda eksik besin
parametreleri iki farkli yontemle ele alinmistir. Ik yontemde eksik veriler 0 olarak kabul
edilirken, ikinci yontemde eksik verilerin inflamatuar etkisinin nétr oldugu varsayilmastir.
Amanpour ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda da eksik verilerin notr kabul edilmesi

durumunda hesaplamalarin dogrulugunun arttig1 belirtilmektedir.

Grafik 1°‘de bulunan Bland-Altman analizine gore, eksik verilerin 0 olarak kabul
edildigi hesaplamalar (D _Dii_Skoru), noétr kabul edilen yontemle (Z0 Dii_Skoru)
kiyaslandiginda ortalama 12,6 birim daha yiiksek skorlar vermistir. Bu fark istatistiksel

olarak anlamli olmasina ragmen, klinik a¢idan sinirlidir.
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Tablo 4 de bulunan Pearson ve Spearman korelasyon analizleri, iki yontem arasinda
zayif ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugunu gostererek, her iki yontemin de smnirh
tyilestirme sagladigimi ortaya koymaktadir (Rubin, 1976; Enders, 2010). No&tr kabul
yontemi, eksik verilerin 0 alindig1 yonteme kiyasla daha giivenilir bir skor saglayabilir
(Little & Rubin, 2014; Walton et al., 2020). Walton ve arkadaslarinin (2020) eksik veri
tahmini iizerine ¢aligmasi, eksik verilerin ndtr veya tahmin yontemi ile tamamlanmasinin

hesaplamalarin giivenilirligini artirabilecegini géstermektedir.

Tablo 2 de gosterildigi lizere D Dii Skoru ve Z0 Dii Skoru arasinda ¢ok zayif,
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu goériilmektedir. Bu durum
yiiksek orneklem biiytikliigiinden kaynaklaniyor olabilir. Sonug istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. (r=0.1881, p<0.001).

Tiirkiye'deki atistirmalik ve sekerleme iiriinlerinin de yiiksek DI skorlarina sahip
olmasi, bu calismada elde edilen DIi degerleriyle paralellik gostermektedir (TUSBAD,
2023).

Calismamizda, Tiirkiye'den segilen 1.171 gida iiriinii {izerinde DIi hesaplamasi
yapilirken iki farkli yontem kullamlmistir. Ilk yontemde (D_Dii_Skoru), besin
paketlerindeki tiim besin igerikleri kullanilarak eksik veriler "0" olarak kabul edilmistir.
Ikinci yontemde (Z0 Dii_Skoru) ise, eksik besin igerikleri i¢in Z skoru "O" olarak

alinmistir.

Her iki yontem arasindaki fark, eksik verilerin DII skorlarma olan etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Eksik verilerin "0" olarak kabul edilmesi, bu besin
bilesenlerinin inflamatuar etkisinin olmadig varsayimina dayanir ve bu da DIl skorlarini
potansiyel olarak diisiirebilir. Ote yandan, Z skorunun "0" olarak alinmasi, eksik verilerin
ortalama bir etkiye sahip oldugu varsaymmini tasir ve bu da DIl skorlarin1 daha nétr bir

sekilde etkileyebilir (Brown & Hall, 2021).

Bu farkli yaklagimlar, DII hesaplamalarinda eksik verilerin nasil ele alinmasi
gerektigi konusunda Onemli bilgiler sunmaktadir. Eksik verilerin yoOnetimi, arastirma
sonuclarinin dogrulugu ve giivenilirligi agisindan kritik olup, sec¢ilen yontemin ¢alismanin

amacina ve veri setinin dzelliklerine uygun olmas1 gerekmektedir (Chen, 2020).

Baz1 calismalarda, eksik besin bilesenleri verileri "0" olarak kabul edilerek DIl

hesaplamasi yapilmistir. Bu yaklasim, eksik verilerin inflamatuar etkiye sahip olmadigi
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varsayimima dayanir. Ancak, bu yontem, eksik verilerin gergekte var olan ancak
6l¢iilmemis inflamatuar etkilerini goz ard1 edebilir (Smith et al., 2020; Johnson & Nguyen,
2019).

Diger bir yaklasim, eksik verilerin ilgili besin bileseninin ortalama degeriyle ikame
edilmesidir. Bu yontem, eksik verilerin potansiyel etkisini daha dogru yansitabilir, ancak
ortalama degerlerin kullanimi bireysel farkliliklari goz ardi edebilir (Williams, 2018;
Anderson & Lee, 2017).

Baz1 arastirmalar, eksik verilerin ¢oklu atama veya regresyon gibi istatistiksel
yontemlerle tahmin edilmesini 6nermektedir. Bu yontemler, eksik verilerin daha dogru bir
sekilde doldurulmasini saglayabilir, ancak karmasik ve zaman alici olabilir (Graham, 2009;

Little & Rubin, 2002).

Diyet Inflamatuar Indeksi (DIi) hesaplamalarinin, diyetin tamaminin incelenmesi
gerektigi, tek tek iiriinlere bakmanin DIl skorunun dogrulugunu saglamayacagi ve diyetsel
olarak dogru bir degerlendirme sunamayacagi belirtilmistir. Literatiirde, Dii'nin tiim diyet
Orlintiisiiniin bir parcasi olarak ele alinmasinin, toplam inflamatuar etkiyi daha dogru
yansittig1 ifade edilmektedir (Shivappa et al., 2014; Cavicchia et al., 2009). Tek tek
besinlerin DII skorlarinin, diyetin genel inflamatuar etkisini dogru sekilde yansitmakta
yetersiz kalabilecegi One siiriilmektedir, ¢iinkii bireysel besin maddelerinin tek basina
Olclilmesi, diyetin biitiinsel yapisindaki sinerjistik veya antagonist etkilesimleri gbz ardi

edebilir (Hebert et al., 2012).

Tek tek iiriinlerin DII skorlarma bakmak yerine, besinlerin giinliik alim miktarlari
ve besin ¢esitliligi dikkate alindiginda Dil'nin daha dogru sonuglar verdigi saptanmistir.
Diyet oriintiisiiniin bir biitlin olarak ele alinmasi, diyetin inflamatuar potansiyelinin

gercekei bir sekilde degerlendirilmesi i¢in 6nemlidir (Ruiz-Canela et al., 2015).

Olusturdugumuz web uygulamasinda kullanicilarin tek tek besin {riinlerine goére
diyet inflamatuar indeks DIl skoruna bakmalarinm, dogru bir degerlendirme
saglamayabilecegini belirtmek onemlidir. DiI’nin daha dogru bir sekilde hesaplanmasi,
giinlik toplam besin aliminin incelenmesini gerektirir. Her besin iirlinii tek basina
degerlendirildiginde, diyetin genel inflamatuar potansiyelini yansitmakta yetersiz kalabilir.

Bu yiizden uygulamaniz, kullanicilara diyetin tamamina odaklanarak giinliikk toplam
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alimlarin1 g6z onlinde bulundurmalarin1 6nermektedir. Bu yaklasim, diyetin inflamatuar

etkisinin daha dogru bir sekilde degerlendirilmesine yardimer olacaktir.

Tablo 4 de Dii_Skoru ve Dii_Skoru 2 degiskenleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif
bir iligki bulunmustur ancak bu degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir. (rh0=-0.041, p=0.161).

Tablo 1’deki ¢alismada, D _Dii_Skoru i¢in ortalama deger 10.671, standart sapma
0.839 olarak gozlenmis; minimum degeri 10.623, maksimum degeri ise 10.719 olarak
belirlenmistir. Z0 Dii_Skoru icin ortalama deger -1.947, standart sapma 1.451 olarak
saptanmig; minimum degeri -2.03, maksimum degeri ise -1.863 olarak bulunmustur.
Medyan degerler incelendiginde, D Dii_Skoru i¢in 10.57, Z0_Dii_Skoru igin ise -1.76
olarak tespit edilmistir. Bu farkliligin, D Dii_Skoru normal hesaplanirken Z0 Dii_Skoru

hesaplamasinda z skoru degerinin 0 alinmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Iki farkli yontem kullamilarak yapilan Diyet Inflamatuar Indeksi (DIi)
hesaplamalar1 arasinda zayif bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu zayif iliskinin, kullanilan
yontem farkliliklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ilk yontemde eksik veriler “0”
olarak kabul edilirken, ikinci yontemde Z skoru “0” olarak alinarak hesaplama yapilmistir.
Bu farkli yontemler, besinlerin inflamatuar etkilerini farkli sekillerde yansitarak DIl

skorlarinda belirgin farkliliklar yaratabilir.

Iki yontem arasindaki Olgiimlerin giivenilirlik ve tutarhiliginin diisiik olmasi,
yontemsel farkliliklarin hesaplamalarin dogrulugunu olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Literatiirde, besin bazli Dil hesaplamalarinda ydntem farkliliklarinin sonuglar iizerinde
onemli etkilere sahip olabilecegi vurgulanmistir (Tabung et al., 2015; Shivappa et al.,
2017). Arastirmalarda da belirtildigi gibi, farkli hesaplama ydntemleri kullanildiginda DIl
skorlarimin tutarliliginda kayiplar yasanabilir (Cavicchia et al., 2009). Bu nedenle, iki
yontem arasinda dlgiimlerin giivenilirliginin diisiik olmasi, yonteme 6zgii farkliliklarin DII
sonuglarini etkileyebilecegini gostermekte ve yontemin segiminin, DIl’nin giivenilirligi
acisindan kritik bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, arastirmalarda DII hesaplamalari icin standartlastirilmig bir yontemin

onemini vurgulamakta olup, gelecekteki ¢alismalarin daha giivenilir ve tutarli sonuglara

ulasabilmesi i¢in belirli bir yontemin tercih edilmesini 6nermektedir.
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Barkod Okuma Performansi Uzerine Tartisma

Bu ¢alismada kullanilan barkod okuma sisteminin %8 hata oranina sahip olmasi,
literatiirde belirtilen bulgularla uyumludur. Ornegin, Smith ve arkadaslar1 (2017), diisiik
kaliteli veya hasarli barkodlarin tarayicilar tarafindan dogru okunamamasinin veri
dogrulugunu olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica, Saad ve Halim (2019), diisiik
coziinlirliiklii barkodlarin 6zellikle beslenme aragtirmalarinda veri toplama siirecinde
zorluklar yarattifim1 vurgulamaktadir. Bu sonuglar, barkod okuma teknolojilerinin

gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Gelistirilen sistem, benzer uygulamalara kiyasla %92 - %98 oraninda dogru
sonuclar vererek daha yiiksek dogruluk saglamaktadir. Bu oran, diger popiiler diyet
uygulamalarinda %80 - %96 arasinda degismektedir (Food identification by barcode
scanning in the Netherlands, 2023).
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6.SONUC VE ONERILER

Veri Toplama ve Kategorilere Ayirma:
e Veri tabaninda 3.280.000 barkodlu {iriin bulunmaktadir.
o Toplam 2.780 gida iirlinii analiz edildi.
o Kategorilere ayrilan 1.550 iiriiniin dagilimi:
o  Siit Uriinleri: 53 iiriin
o Tahil ve Tahil Uriinleri: 40 iiriin
o Etve Et Uriinleri: 11 {iriin
o Meyve ve Sebzeler: 30 iiriin
o Atistirmaliklar ve Sekerlemeler: 1.340 iiriin
o Icecekler: 76 iiriin
Barkod Okuma Testleri:

e Secilen 100 gida firiinlinde barkod okuma islemi yapildi ve %8 okuma hatasi

gbzlemlendi.
Diyet Inflamatuar Indeks (DIl) Hesaplama:

e 1.171 gida iiriinii {izerinde yapilan DIi hesaplamasinda skorlar -2.03 ile +10.719
arasinda; ortalama 10.67, standart sapma 0.839.

o D Dii_Skoru'nun ortalamas1 10.671, Z0 Dii_Skoru'nun ortalamas1 -1.947.
e Iki yontem arasindaki farkin ortalamasi: 12.617 (t=281.584, p<0.0001).

e D Dii Skoru ve Z0 Dii_Skoru arasinda diisiik pozitif korelasyon (r=0.1881,
p<0.001).

NOVA Skorlamast:
e 314 uriin NOVA skorlama ile analiz edildi:
o NOVA 1: 39 iiriin

o NOVA?2: 13 trtn
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o NOVA 3: 75 {iriin
o NOVA 4: 187 iiriin
e Et Uriinleri: NOVA 1 (1 iiriin), NOVA 3 (2 iiriin), NOVA 4 (3 iiriin).
e Meyve ve Sebzeler: NOVA 1 (3 iirlin), NOVA 3 (7 {iriin), NOVA 4 (4 {iriin).

o Siit Uriinleri: NOVA 1 (3 iiriin), NOVA 2 (1 iiriin), NOVA 3 (7 iiriin), NOVA 4 (8

uriin).
e Tahil Uriinleri: NOVA 1 (3 iiriin), NOVA 3 (5 iiriin), NOVA 4 (12 iiriin).

o Igecekler: NOVA 1 (16 iiriin), NOVA 2 (1 iiriin), NOVA 3 (10 iiriin), NOVA 4 (8

tirtin).

e Atistirmaliklar: NOVA 1 (13 iirlin), NOVA 2 (8 iiriin), NOVA 3 (44 iiriin), NOVA 4
(152 iirtin).

Bu sonuclar dogrultusunda ;

Bu arastirma, Tiirkiye'deki gida iiriinlerinin inflamatuar indeks degerlerinin saglik
yoniinden degerlendirilmesi igin kapsamli bir analiz sunmaktadir. Barkod okuma
siireclerinde dogrulugu artirmak ve veri eksikligi sorununu minimize etmek i¢in daha
gelismis algoritmalarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ozellikle, Saad ve Halim (2019)
diisiik ¢oziintirliikteki veya hasarli barkodlarin veri dogrulugunu diistirebilecegini belirtmis
olup, bu eksikligin giderilmesi i¢in daha dayanikli barkod tarama teknolojilerinin

gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu sistem mevcut besin bilgi sistemlerine kiyasla daha pratik ve
erisilebilir bir ¢6ziim sunmaktadir. Barkod okuma 6zelligi ve kullanici dostu arayiizii ile
tiikketicilere hizli, glivenilir ve kolay bilgi erisimi saglamakta, saglikli beslenme kararlarini
desteklemektedir. Bu tiir sistemler, tliketicilere besin igeriklerini daha bilingli bir sekilde

degerlendirme imkan1 sunarak, saglikli yasam tarzlarin1 desteklemektedir.

Bu yiiksek lisans calismasinda gelistirilen yazilim sistemi, tiiketicilerin satin
aldiklar1 gida iirlinlerinin besin igeriklerini degerlendirerek saglik {izerindeki potansiyel
etkilerini fark etmelerine yardimei olabilir. Yazilim, barkod tarama ve OCR teknolojilerini

kullanarak, kullanicilarin besin se¢imlerini daha bilingli yapmalarini saglayacak pratik bir
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ara¢ sunabilir. Bu baglamda elde edilen veriler, besinlerin inflamatuar potansiyelinin ve

islenme diizeylerinin degerlendirilmesine olanak saglamistir.

Yazilimin kullanic1 dostu olmasi ve genis iirin veri tabanina erisim saglamasi,
bireylerin gilinliik besin alimini daha iyi yonetmelerine yardimci olabilir. Bu sayede,
bireyler daha saglikli gida segimleri yapabilir ve diyetlerinin saglik tizerindeki olasi
etkilerini degerlendirebilir. Ayrica, yazilimin dijital ortamda gida {iriinlerinin besin
igeriklerini hizli bir sekilde analiz edebilme kapasitesi, saglikli beslenme aliskanliklarinin

yayginlagsmasina énemli bir katki saglayabilir.

Gelistirilen web araci, marketlerde satilan gida iiriinlerinin barkodlarinin taranmasi
yoluyla besin igeriklerine erisimi saglamaktadir. Bu besin igerikleri, Excel formatinda disa
aktarilabilir sekilde sunulmakta olup, farkli yazilim ve analiz programlariyla entegre
kullanim imkan1 sunmaktadir. Ozellikle diyetisyenler ve beslenme uzmanlari igin, bu arag
besin igeriklerinin hizli ve dogru bir sekilde analiz edilmesini saglayarak giinliik calisma
stireglerini optimize edebilir. Ayrica, bilimsel arastirmalarda genis ¢apli veri setlerinin daha
kolay elde edilmesine olanak tanimasi, bu alandaki c¢alismalarin kapsamini genisletebilir.
Arastirmalarda besin iceriklerinin dogrulanmasi ve bu verilerin analiz siireglerinde
kullanilmasi, gegerlilik ve giivenilirligi artirarak bulgularin bilimsel dayanikliligin

saglamlagtirabilir.

Yazilimm daha genis bir kitleye hitap edebilmesi i¢in bazi metodolojik
iyilestirmelere gidilmesi onerilmektedir. Ozellikle, yazilimin farkli bélgelerdeki besin
aliskanliklarina ve kiiltiirel farkliliklara uyum saglamasi ic¢in bdlgesel veri tabanlar ile
entegrasyonun saglanmast Onem arz etmektedir. Bunun yaninda, kullanicilarin besin
bilgilerine daha kolay erisim saglamalar1 i¢in mobil cihazlarla uyumlu uygulamalarin

gelistirilmesi onerilmektedir.

Ayrica, yazilimin saglik profesyonelleri tarafindan da kullanilarak diyet
planlamasinda rehberlik etmesi saglanabilir. Bu dogrultuda, yazilimimn c¢iktilari, saglik
uzmanlarinin degerlendirmesine sunularak bireylerin daha saglikli yasam aliskanliklar

kazanmalarina yardimer olabilir.

Bu c¢alismanin gelecekteki versiyonlari, kullanicilarin saglik indekslerine dayali
daha spesifik diyet onerileri alabilecegi gelismis algoritmalar igerebilir. Ayrica, yapay zeka

ve makine 6grenimi teknikleri kullanilarak, kullanicilarin diyet tercihlerini daha 1yi analiz
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eden ve kisisellestirilmis Onerilerde bulunan sistemler gelistirilebilir. Sonug olarak, bu tiir
uygulamalarin yayginlasmasi, toplumda saglikli yasam bilincinin artmasina ve kronik

hastaliklarin 6nlenmesine 6nemli katkilar saglayabilir.
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