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OZET

Giintimiizde miilteciler, iilkelerini terk etmek zorunda kalmiglardir ve bu durum onlar icin
pek ¢ok sikinti ve zorlugu bir araya getirmistir. Miiltecilerin topraklarini terk etme nedenleri
icinde savaslar en basta gelen sebeptir. Son yillara baktigimizda Suriye’'de ¢ikan savagslar, biiyiik
bir gé¢ dalgasiyla sonuclanmistir. Insanlar yasadiklar: iilkeyi, evlerini terk etmek zorunda
kalarak miilteci konumuna diismiislerdir. Tiirkiyeye biiyiik bir miilteci akint baslamistir ve bu
durum beraberinde bircok psiko sosyal problemlere yol a¢cmistir. Savas, toplumlar iizerinde
ruhsal acgidan biiyiik hasarlarla sonuglanmaktadir. Travma Sonrasi Stres bozuklugu, savag
ortaminda kalan ve sonucunda iilkelerini terk etmek zorunda kalan miiltecilerle yapilan
calismalarda en sik gériilen psikiyatrik bozukluklardan biri olarak tamimlanmistir. Savag
travmasina hazirlikly olmadiklart igin ¢ocuklar, bu durumdan cok daha fazla etkilenmekte ve
travma yasamaktadir. Ayni bolgede yasanan terorist saldirilar, sug, felaket ve savags kosullarinin
birlesimiyle bu siireg, ¢ocuklari ruhsal olarak oldukga kotii etkilemektedir. Bu arastirmada
cocuklarin yagadigi bu travma stirecinin yasam ve Tanri algilarini nasil bi¢cimlendirdigi iizerinde

durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Tanr: Tasavvuru, Gog¢ Psikolojisi, Hayat Algisi, Savas,

Siginmacilik, Tanr1 Algisi, Travma



Abstract

Today, the process of war and migration for refugees has brought together many
difficulties and problems. When we look at the recent years, the civil war in Syria has resulted
in a big wave of migration. People have had to leave their homes and have to take refuge in
different countries. As in other countries neighboring Syria and Turkey began a major influx of
refugees has led to many psychosocial problems associated with this condition. The war results
in great spiritual damage to societies. Post-traumatic stress disorder was defined as one of the
most common psychiatric disorders in studies conducted with refugees who had to leave their
countries as a result of war. With the combination of terrorist attacks, crime, disaster and war
conditions in Syria, the process of war and migration affects children and other civilians
spiritually. The disadvantageous group was the most difficult to cope with this trauma, since
the children were much more affected because they were not prepared for war trauma. This
study will focus on how children's war and migration process shapes their perceptions of life

and God.

Key Words: Life Perception, Perception of God, Refugees, Refugee Psychology, Trauma, War
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Savas Oncesi, savas donemi ve savas sonrasinda travma yasantisina maruz kalan
cocuklar, belirsiz yasam durumlan ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu durum, onlarin ruh
sagligr lizerinde 6nemli derecede risk faktdrli olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalarda bu
riskler, go¢ Oncesinde evlerini ve yurtlarini kaybetmek, ebeveynlerinden, akranlarindan ayri
kalmak, kayip yasamak, egitim hayatlarinin, saglik imkanlarinin ve ekonomik imkanlarinin
kesintiye ugramasina bagl olarak yasadiklar1 kaygi bozukluklari, aile liyelerinin iskencelerine
ve Oliimlerine sahit olmak ve goce dayali yasadiklari problemlere iligkin travmatik bozukluklar
olarak gosterilmektedir. Go¢ sirasinda yasanan siddete maruz kalma, olumsuz yasam
kosullarina maruz kalma, kotii beslenme, gelecekle ilgili belirsizlik gibi faktorler ¢ocuk yastaki
bireylerde savas doneminde yasadiklari travmalara ek olarak yeni bir travma siireci
yasatabilmektedir. Go¢ sonrasinda ise ailenin uyumu ile ilgili giicliikler, yeni bir dilde egitim,
kiiltiirel uyum, kusaklararasi ¢atisma, ayrimeilik ve okulda veya arkadaslari arasinda sosyal

dislanma gibi problemler de olumsuz risk faktorleri arasindadir.

Bu aragtirmada; ¢ocuklarin travmanin siddetinin artmasi, travma sirasinda bireyin
tehdidi kendine yonelik algilama derecesi, davranis problemleri ve fiziksel hastaliklar,
ebeveynin ruh sagliginin bozuk olmasi, aile liyelerinden ayrilma gibi tiim bu problemlere karsi
gelisimsel baglamda hayata bakis acilart ve Tanri’yr algilayis big¢imleri incelenmeye
caligilacaktir. 7-12 yas arasi Suriyeli SiZinmaci ¢ocuklarin Tanri tasavvurlarini ve hayat
algilarii inceleyen bu arastirma cercevesinde Tanr1 tasavvuru ve hayat algilar arastirilarak bu

genel amag cercevesinde asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir:

a) Cocuklarin Tanr1 algisini belirleyen etmenler nelerdir?

b) Yasanan travma sonucunda din ve hayat algilarini sekillendiren etmenler nelerdir?

¢) Sigmmaci ¢ocuklarin savag ve gog¢ siireci sonrasinda psikolojik durumlarini
degistiren ve bozan etmenler nelerdir?

d) Siginmaci ¢ocuklarin vatan algilar1 ve Tiirkiye’de yasama siiregleriyle ilgili

olusturduklarr alg1 nasildir?



Arastirmanin Onemi

Suriye’deki i¢ savas, milyonlarca masum insan1 bagka iilkelere siginmak zorunda
birakmistir. Bu savasta yasanan ¢atigmalardan en ¢ok etkilenen kesim ¢ocuklardir. Gliniimiizde
halen Diinya’da milyonlarca ¢ocuk, savas, terér ve siddet sebebiyle magdur olmaktadir.
Savaglarin cocuklarin yagaminda meydana getirdigi olumsuz sonuclar arasinda yaralanma,
sakat kalma, oldiiriilme, iskenceyle birlikte kotii muameleye maruz kalma, ebeveynlerinin,
cevresindeki sevdigi insanlarin yaralanmasi ve 6liimii, siddet magduru olma, ¢ocuk asker olarak
savasmak zorunda kalma ve teror orgiitleri tarafindan kullanilma, zorunlu géce tabi olma, gog
edilen yerlerde otekilestirilme, asir1 politik ve milliyet¢i egilimler edinme, hastalik, yoksulluk
ve yetersiz beslenme, savas travmasiyla iliskili olarak yasanan travma sonrasi stres bozuklugu
bulunmaktadir. Yasanilan tim bu etkenler onlarin hayata karsi tavirlarin1 ve Tanr algilarini
bicimlendirmektedir. Kiiciik yaslarda baslarina gelen bu olaylarla iliskili olarak Tanri
algilarinin ve gelistirdikleri yasam bi¢iminin arastirilmasi, Din Psikolojisi alaninda bireyin dini
tutum ve davranislar1 ve basa ¢ikma siireclerini anlamak, yorumlamak ve bu dogrultuda farkli

¢Oziim Onerileri gelistirebilmek agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada savas magduriyeti yasayan miilteci ¢ocuklarin ruhsal sagliklarini, savas
travmasinin ne derece etkiledigi ve bu travmaya bagli olarak yagantilarinin nasil sekillendigi,

hayata ve Tanr1’ya bakis agilarinin nasil etkilendigi incelenmistir.

Savasin en ¢ok etkilenen kesim olan ¢ocuklar terdr ve siddet sonucu bedensel, ruhsal ve
fiziksel olarak zarar gormektedirler. Yasadiklari kayiplar ve yaralanmalar onlarin savas
travmas1 yasamalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmada 7-12 yas aras1 Suriyeli
miilteci ¢cocuklarla miilakat yapilarak, yapilan bu goriismelerde savas travmasiyla iliskili olarak

hayat ve Tanr algilarin1 degerlendirici sorular yoneltilmesi amaclanmaktadir.

Bu arastirma, yontem bakimindan nitel bir arastirmadir. Nitel yontemle yapilan
arastirmalarda elde edilen veriler, klasik anlamda betimsel ve igerik analizi yapilarak
yorumlanmaktadir. Bu yaklasimda, goriisme ve gézlem sonucu elde edilen veriler diizenlenmis
ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulur. Veriler daha dnceden belirlenmis temalara gore
siiflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurulur ve

gerekirse olgular arasinda karsilastirmalar yapilir. Betimsel analiz, “cergeve olusturma, tematik
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cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi”
olmak iizere dort asamadan olusmaktadir. Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklamaya yardimci olacak kavramlara ve iligkilere ulasmaktadir. Betimsel analizle 6zetlenen
ve yorumlanan veriler, igerik analiziyle derinlemesine bir isleme tabi tutulur ve yeni kavramlar
kesfedilerek, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirilir ve yorumlanir (Yildirim, Simsek, 2008, s.224- 227).

Bu arastirma, Bursa’da bulunan Sehit Kurmay Binbas1 Ufuk Biilent Yavuz Ortaokulu
ile Konya’da bulunan Alaeddin ilkokulu’nda 6grenim goren 7-12 yas aras1 Suriyeli siginmaci
Ogrenci grubuna, ¢cocuklarin hayat ve Tanr1 algilarini saptamayi amaclayan 12 soruluk miilakat
teknigi uygulanarak yapilmigtir. Miilakat teknigi sozlii iletisim esasma dayandigi igin
cocuklarin psikolojik durumlari esas alinarak bir gériismeci bir katilimce ile gergeklestirilmistir.
Cocuklardan, okuma yazma bilmeyenler ve Tiirk¢e’yi yeni 6grenenler bulunmasi sebebiyle veri
toplamak i¢in bu teknik kullanilmistir. Bu goriigmeler sonucunda toplanan bilgiler, din
psikolojisi amag, yontem ve teknikleriyle incelenerek betimsel i¢erik analizine tabi tutulmus ve
yasanan bu olaylarin ¢ocuklarin gelecekteki dini tutum ve davraniglarina iligkin yasantilarini
nasil etkileyecegi ve ne gibi ¢oziimler lretilmesi gerektigiyle ilgili Oneriler sunularak

yorumlanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Bu ¢alismada savas magduriyeti yasayan siginmaci ¢ocuklarin, savas travmasina bagl
psikolojik durumlar1 ve travmaya bagli olarak hayata ve Tanr1’ya bakis agilarinin etkilenme
seklini belirlemek amaciyla, standartlastirilmis miilakat teknigi uygulanarak, bunun sonucunda

elde edilen verileri belirleyen sorular ve kimlere sorulacagi dnceden planlanarak hazirlanmistir.



Tablo 1. 7-12 Yas Aras1 Suriyeli Siginmaci Cocuklarda Hayat ve Tann Algisi ile Tlgili
Nitel Yapilandirilmis Formda Esas Teskil Eden Alanlar

Durum Tanimi Arastirma Sorulari
7-12 Yas Aras1 Siginmact Allah’tan korkuyor musun? Neden?
Cocuklarda Allah Algist Sence Allah insanlar1 cezalandirir mi1? Neden?

Allah’1 seviyor musun? Allah’a olan sevgini nasil gosteriyorsun?
Allah seni seviyor mu? Bunu nasil anliyorsun?
Allah sana ve ailene kars1 merhametli midir?

7-12 Yas Aras1 Siginmact Su an ki yasamindan mutlu musun? Neden?

Cocuklarda Hayat Algisi Biiyiidiigiin zaman nasil bir diinyada yasamay1 hayal ediyorsun?

7-12 Yas Aras1 Siginmact Savas, silah, asker oyunlarini siklikla oynar misin?

Cocuklarda Travmatik Savasla ilgili koti rityalar goriiyor musun?

Durumlar

7-12 Yas Aras1 Siginmact Suriye’ye donmek istiyor musun? Neden?

Cocuklarda Vatan Algisi Tiirkiye’de yasadigin i¢in mutlu musun? Burada insanlar size nasil
davrantyor?

Standartlastirilmis miilakat teknigiyle yapilan goriismelerde ilk olarak Tirkiye’ye
geldikten sonraki siirecte karsilagtiklart durumlar ve vatan algilarina yonelik sorular
sorulmustur. Daha sonra ¢ocuklarin zihinlerinde sekillenen Tanr1 algist sorularak gog¢ ve savas
psikolojisi baglaminda degisip degismedigi sorgulanmistir. Son olarak go¢ Oncesi ve go¢
sonrasi yasadiklari olaylarin hayat algilarini nasil sekillendirdigini anlamak bakimindan sorular

yoneltilerek dini basa ¢ikma ve go¢ psikolojisi kapsaminda incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Aragtirma siirecinde 54 cocukla dnceden belirlenmis sorularla miilakat yapilmis ve
cocuklarin psikolojik durumlart g6z oOniinde bulundurularak sorular uygulanmistir. Bu
goriismelerde cocuklarin, Tiirk¢e’yi yeni Ogrenenler bulunmasi sebebiyle sorulari
cevaplandirmada giiglilk ¢eken ii¢ katilimci cocuk i¢in bir tercliman bulundurulmustur.
Standartlastirilmis miilakat yoluyla elde edilen veriler arastirmaci tarafindan ses kayit cihazina
ve bilgisayara kaydedilmistir. Katilimcilarin ortamdan olumsuz etkilenecegi her tiirlii etkenler

kaldirilmis ve cocuklarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in onlarla farkli sohbet ortamlari



olusturularak onlarin psikolojisini olumsuz etkileyecek s6z ve sorulardan kaginilmasina 6zen

gosterilmigtir.

Kapsam ve Simirhihk

Arastirmada ulagilan nitel veriler, 2019 Subat ayinda Bursa ve Konya illerindeki 7-12
yas arasi Suriyeli siginmaci ¢ocuk katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu elde edilmistir.
Aragtirma, Bursa’da bulunan Sehit Kurmay Binbasi Ufuk Biilent Yavuz Ortaokulu’nda
ogrenim goren ve Konya’da bulunan Alaeddin ilkokulu’nda dgrenim goren 7-12 yas arasi
Suriyeli siginmaci 6grenci grubu ile sinirlidir.  Arastirmada ¢ocuklarin gergek isimlerine yer

verilmemis ve her bir ¢ocuk, “C1,C2,C3,...” seklinde isimlendirilmistir.

Literatiir

Siginmaci ¢ocuklarin hayat algilarina, psiko sosyal uyum siirecine ve go¢ Oncesi ve
sonrast yasadiklar1 travma sonrast stres bozuklugu diizeyine iliskin yurti¢inde ve yurtdisinda
pek ¢ok arastirma yapilmistir. Cocuklarin dini gelisim donemleri baglaminda Tanr1 algilarina
yonelik bircok ¢aligma bulunmasia ragmen siginmaci ¢ocuklarin Tanri algilarina yonelik
miistakil bir eser bulunmamaktadir. Bunun yaninda bireyin Tanr1 algisinin hayat algisini, anlam
ve ama¢ duygusunu sekillendirerek olumlu ya da olumsuz gelistirdigi dini basa ¢ikma tarzi
biitiin bu etkenlerin birbiriyle iligkili oldugunu ve bu konuda dolayli bir sonuca ulasilabilecegini
gostermektedir. Literatiirde miiltecilerin hayat algisi, Tanr algisi, travma ile basa ¢ikma

stratejileri temalar1 ele alinarak bu alanda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Siginmacilara yonelik hayat algist ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda Ghumman,
McCord ve Chang’in Suriyeli siginmacilara iligkin aragtirmasi bulunmaktadir. Bu arastirmada
Suriyeli ¢ocuk ve kadin siginmacilarin ¢ok daha fazla strese maruz kaldiklar1 ve travma sonrasi
stres bozuklugu yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu ¢aligmada miiltecilerin, kendi tilkelerindeki
catismalardan, miilteci kamplarina yolculuktan, miilteci kamplarinda yasamanin stresinden ve
daha sonra yeni bir iilke ve kiiltiire uyum saglamasi, onlar1 travmatik olaylarla kars1 karsiya
biraktigt ve katilmecilarinin % 33,5'inin TSSB hastas1 oldugu goriilmiistiir (Ghumman,
McCord, Chang, 2016).

Brune ve arkadaglarinin siginmacilar {izerinde yaptig1 pilot arastirmada terapi tedavisi
uygulanan siginmacilarda en temel basa ¢ikma stratejisinin inang sistemleri oldugu goriilmiistiir
(Brune, Haasen, Krausz, 2001). Yine Goodman’in Sudanli siginmaci ¢ocuklar iizerinde yaptigi

miilakatlarda siginmaci ¢cocuklarin savas ve go¢ travmalarini atlatirken, yasantilarina anlam ve



amag katan bu siiregte kullandiklar1 en etkili yolun dini inang¢ oldugu goriilmiistiir (Goodman,

2004).

Ulkemizde Ayten ve Sagir tarafindan Suriyeli sigmnmacilara yonelik dini basa ¢ikma
diizeylerini inceleyen arastirmada savas sonucu ortaya ¢ikan, yakinini kaybetme, sakatlanma,
evinden, vatanindan ayrilmak zorunda kalma, yakinlarindan ve sosyal ¢evresinden uzaklagsma,
baski, siddet ve iskenceye maruz kalma, en temel ihtiyaglarini karsilayamama gibi durumlardan
dolay1 ¢ocuklarin depresif egilimlerinin arttig1, buna karsilik hayatta karsilastiklar1 zorluklarla
basa c¢ikma siirecinde Allah’tan yardim dileme, ibadet, dua ile bireylerin olaylarin iistesinden

geldigi bulgulanmistir (Ayten, Sagir, 2014).

Ayrica yine Erkan tarafindan yapilan Gaziantep ilinde Suriyeli siginmacilarin sosyal uyum
stireci ve hayat algilarin1 6nceki yasamlariyla, goctiikleri yeni yerdeki mevcut kiiltiir arasinda
bir etkilesim, uyum ve catisma siireclerinde karsilastiklar1 zorluklari ve dinin bu siirecteki

etkisini inceleyen iceren bir arastirma bulunmaktadir (Erkan, 2016).

Tanr algisina yonelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Murat Yildiz’in 7-15 yas arasi
cocuklarin Tanr1 tasavvuru gelisiminin biligsel gelisimine iliskin bir arastirmas1 bulunmaktadir.
Calismada kuramsal cerceve ve temel kavramlar baslhigi altinda Tanr1 kavrami, tasavvur
kavranm iizerinde durulmaktadir. Yazar Orneklemini Izmir'deki yedi farkli ilkogretim
okullarinda 6grenim goren 1047 6grenci arasinda yaptigi anket calismasinda, 7-11 yas arasi
cocuklarin Tanri’nin bazi sifatlarinda soyut islemler donemi 6zellikleri gostermelerine karsin
cocuklarin ¢ogunlukla somut islemler doneminin biligsel 6zelliklerini gdsterdikleri sonucuna
ulagmstir (Y1ildiz, 2007).

Cocuklarda Tanr1 algisiin gelisimine iliskin yapilan arastirmalardan bir digeri Yurdagiil
Konuk’un “Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi” adl1 eseridir. Konuk’un yaptig
bu aragtirmada c¢ocuklarda dine ait kavram gelisimi, ¢ocuklarin psikososyal gelisimde Tanr1
algisinin rolii incelenmistir(Konuk, 1994). Bunun yaninda Kerim Yavuz tarafindan yapilan
c¢ocugun dini algisinin, yasamina etkisinin énemini, ¢ocugun ihtiyacinin ve davraniglarinm
etkileyen ve kisiliginin gelismesinde etkileyici olan cevresel faktorlerin yetiskinlik
donemindeki dini yasantilarina etkisini arastiran “Cocuklarda Dini Duygu ve Diisiincenin

Gelismesi” isimli bir ¢galisma bulunmaktadir (Yavuz, 2012).



BIRINCIi BOLUM
TANRI ALGISI

1. Tann Algisi
1.1. Alg1 Kavramm

Algi, herhangi bir olay veya nesnenin varlig1 {izerine duyumlar yoluyla edinilen yalin
biling durumu olarak tanimlanmaktadir (Eng, 1980). Kisisel yargilar, tecriibe etme ve zihindeki
temsil ile zihnin alg1 boyutlariyla ilgilidir. Beynin sag ve soldan olusan her iki boyutu bir
karakteri sevme, onu yikimdan kurtarma ve onun bir ruhu oldugunu algilamakla iligkilidir
(Gray, vd., 2007, s.619). Algilama, insanin etrafindaki diinyayla biligsel temasinin birincil
seklidir. Tiim kavramsal bilgilerin bu temel farkindalik bigimine dayandirilir ve bunlardan elde
edilir (Efron, 1969, s.137). Algilama siireci, gorsel diinyanin basit bir topografik temsilinden
¢ok daha karmasiktir. Oncelikli hedefi, dis nesnelerin dzelliklerini - bilingdis1 ¢ikarim olarak
adlandirilan bir siireci — diizenlemektir (Shimojo, Paradiso, Fujita, 2001, s.1). Duygusal
diizenlemeler genellikle birden fazla aktorii koordineli bir baglantiya sokar, bdylece bu
aktorlerin roller, egilimler ve aligkanliklar bakimindan karsilikli olarak etkilesimi bu

diizenlemenin merkezi boyutunu olusturmaktadir (Slaby, Miihlhoff, Wiischner, 2019, s.33).

Nesnelerin veya olaylarin, bunlar1 temsil eden imajlarin, sembollerin, kavramlarin
zihnimizde bir amaca yonelik olarak yonetilmesi veya kendiliginden gelismesiyle tanimlanan
biligsel bir etkinlik olarak tanimlanan algilama siireci, tasavvur etme ile es anlamli olarak da
kullanilabilir. “Tasavvur” kelimesi ise olgular1 ve nesneleri zihinde sembollestiren, onlara
karsilik gelen kavramlara iligkin bellek izleri olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2017, s.383).
Dolayisiyla tasavvur, bireysel deneyimlere dayali olarak gergeklesen bir siiregtir. Algi, tasavvur
ve imaj kavramlari, zihnimizde beliren seklin ifadesi olarak ayni anlamlarda kullanilabilir.
Budak, imaj kelimesini tasavvur ve algi kavramiyla benzer olarak sozliikte alt1 anlam ¢esidiyle
kullanmistir: Bunlar;

»  Gorsellerin zihindeki temsili.
»  Bir nesnenin optik diizenekler lizerinde biraktigi yansima.

»  Dis uyarici olmaksizin hatirlanan duyusal tecriibenin benzeri veya kopyasi.



»  Gergek hayatta var olmayan seyin zihinsel resmi; hayal giiciiyle olusan
diisiince

»  Bir insanin ya da insanlarin yine insanlar iizerinde olusturdugu genel
izlenim.

»  Kisinin benligine iliskin dogrudan uzak olan algis1

(Budak, 2017, s.383).

Dolayisiyla bu konuda bazi arastirmacilar, imaj1 tercih ederken bazilar1 da tasavvur
kavramini tercih etmistir. Imaj kavrami ayn1 zamanda hayal ve fantezi kavramlariyla es anlamli
olarak da kullanilmaktadir. Hayal giiciiniin islevleri, zaman zaman, duyusal girise cevap olan
goriintiilerin olusumu ile siirliyken cesitli durumlarda, duyusal girdi yoklugunda fanteziler,
vizyonlar, riiyalar, haliisinasyonlar, hafiza goriintiilerinin alinmasi ve kullanilmasi ile yaratici
hayal giiciiniin aktiviteleri olarak adlandirdigimiz seylerle birlikte goriintiilerin tiretimini de
icermektedir. Hayal giiciiniin iiriinleri dogru, yanlis veya yaratici olarak kendine 6zgii olabilir.
Hayal giiciinde bulunan dil ve kavramlar, gérmenin tek duyusal modalite oldugunu ve tiim
goriintlilerin gorsel oldugunu ve bazen bes duyunun herhangi birinden gelen goriintiiler i¢in bir

metafor gorevi gordiigii gorlisiinii ortaya koyabilir (Jackson, 1990, s.346).

Ayrica hayal giicii, esas olarak taklit edici bir etkinlik, ger¢ek nesnelerin kopyalanmast
olarak da tanimlanmaktadir. Hayal giicii kelimesi bir¢ok farkl sekilde kullanilir ve bu anlamlar
ilk dnce birbiriyle alakasiz goriiniir. Ote yandan, bu karmasik kavramin altinda yatan tek bir
insan Ozelliginin olmas1 ve hayal giicliniin dogasinin aynanin “camsi 06zii” gibi gesitli
tezahiirlerle ortaya ¢ikmasi miimkiindiir (Gordon, 1935, s.194). Ayn1 zamanda hayal giicii, bir
kisinin Tanr ile olan iligkisine aracilik eden biligsel bir olgudur. Hayal giicii, insanin
varolusunun zihinsel, duygusal ve motor-duyusal boyutlarini biitliinlestirme kabiliyeti Tanri'nin
saf olasilik realitesine agiklig1 sebebiyle Allah-insan iliskisini kolaylastirir ve arabuluculugunu

saglar (Loomis, 1988, s.251).

Vergote, "imaj" teriminin ¢ok bigimsel bir tasviri ¢agrigtirdigt; "kavram" kelimesinin
ise dini anlamdan daha ¢ok felsefi bir anlam tasidigi i¢in kullanmadigini ifade etmistir. Bu
sebeple "Tanr tasavvuru" ifadesini tercih ettigini sdylemistir. Bir dine baglanan ve inanan
birey, o dinin kendisine sundugu Tanr1 tasavvurunu kabul eder. Bu sebeple Tanr tasavvuru,
biiyiik 6l¢iide kisinin dini iliskisinin mahiyetini belirler. Ayrica farkli bolgelerde yasayan

cocuklarin Tanr1 tasavvuru, kendi psikolojilerinin ve bulunduklari sosyal ve Kkiiltiirel



cevrelerinin onlarin hayatinda biitlinlestirme imkan1 verdigi seyi bize yansitir (Vergote, 1969,

s.79).

1.2. Tanr1 Algis1

Tanri, dini bagliligin simgesidir. Dini gelenekler, ¢ogu uygulamalarinda Tanri'ya atifta
bulunur ve 6zellikle Tanr1’dan nimet, bagislanma ve sevgi ister. Teorik olarak Tanris1 olmayan
dinler bile Tanri'y1 (veya tanrilari) igerebilir veya Tanri’ya atifta bulunabilir (Bader, Froese,
2005, s.6). Tann algisinin bireyin hayatinda dolayli veya dolaysiz olarak mutlaka bir etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple bireyin i¢ diinyasinda yer alan Tanri1 imajin1 incelemek ve yasam
stirecine etkisini aragtirmak onemlidir. Bireyin zihninde yer alan Tanr1 imgesi, bireyin Tanr1’ya
inan¢ seklini belirleyen zihinsel semadir. Bunun yami sira genellikle insan deneyimlerine
dayanan antropomorfik bir temsil olabilen Tanr1 imaji, bireylerin Tanri ile olan iliskilerini
deetkiler. Genisletilmis bir diizeyde dusiiniildiigiinde, Tanr1 imaji, bireylerin sosyal

cevrelerinde bagkalariyla iliski kurma seklini de etkileyebilir (Selvam, 2015, s.65).

Psikolojik bir yap1 olarak Tanr1 imgesi, bir bireyin Tanri'ya karsi nasil hissettigi ve
Tanri'nin onlar hakkinda nasil hissettigi ile ilgilidir. Tanr1 imgesi, Tanr1 kavramiyla
karsilastirildiginda, oncelikle bilingdisi bir fenomendir. Farkli bir yap1 olarak Tanr1 kavrami,
bir bireyin biligsel Tanr1 anlayigina atifta bulunur (Grimes, 2007, s.12). Tanr1 tasavvuru dogum
ile baglayarak hayat boyu degisebilen bir siire¢ olup; ilk etapta anne baba imaj1 ile birlikte
olusum gosterirken daha sonra yasamda karsilasilan krizlerle birlikte gelisim gosterir (Magda,
2014, s.2). Temel olarak, Tanr1 algis1 bir kisinin Tanr1 hakkindaki biligsel veya teolojik
anlayisini ifade eder (Hoffman 2005, s.3). Daha genis bir ifadeyle, Allah, cennet, cehennem,
melek, seytan, peygamber gibi dini kavramlarin zihinde canlandirilmasi ve sekillendirilmesidir

(Yildogan, 2012, s.24).

Tanr algisina yonelik bireyin zihninde yer alan 6zellikler ve kurdugu iliskinin kuvveti,
bireyin diinya goriislinii ve yaptig1 se¢imleri mutlaka etkilemektedir (Bader, Froese, 2005, s.8).
Bu sebeple insan1 tanima ile dinde Tanr1’y1 tanima problemini birlikte ele almak gerekir. Ciinkii
Tanr1 algisin1 anlayabilmek i¢in o Tanr1’ya inananlarin kisilik yapisin1 ¢6zmek gerekmektedir.
Biitiin dinlerde Tanr1 kavrami hep en biiylik degeri ve en ¢ok Ozlenen iyiligi temsil ettigi
goriilmektedir. Bu sebeple Tanr1 kavrami insanlar i¢in genellikle istenen en iyi seyin ne

olduguyla iligkili olan bir kavramdir (Fromm, 1995, s.64).



Francis’e gore insanin Tanr1’y1 algilama sekli benlik algisinin olusumunda ve insanlara
davranis sekillerinde de etkili olmaktadir. Yani Francis, Tanr1 algist ile benlik ve diger insanlara
yonelik alg1 olusumu arasinda bir korelasyon bulundugunu séylemektedir. Ornegin, merhametli
bir Tanr1 algisi, insanda pozitif benlik algisina ve daha yiiksek empati duygusuna yol
acmaktadir. Ancak cezalandirict bir Tanri algisi, bu durumu daha diisiik seviyeye
indirgemektedir (Francis, Croft, Pyke, 2012, s.7). Tanri'nin onlar1 6nemsedigine ve yardim
ettigine inanan bireylerin benlik algisinda bu durumun olumlu bir anlami vardi. Ayrica,
olumsuz Tanr1 algisinin da olumsuz benlik duygusuna, kisisel yetersizlik hissine ve depresif bir
ruh haline neden oldugunu belirtilmistir. Tanr1'y1 cezalandirict bir figiir olarak algilayanlarin
genellikle 6zgiivenlerinin diisiik oldugu ve kendilerini yetersiz olarak algiladiklar1 gorilmiistiir.
Ayrica pozitif Tanr1 imajinin, ¢esitli psikolojik semptomlarla ters iliskili oldugunu
bildirilmistir; Tanr1 imaj1 olumsuz olan bireylerde diismanlik duygusunun daha yiiksek oldugu
ve kisilerarast duyarliligin az oldugu goriilmistiir. Yetiskin popiilasyonlarda psikolojik
bozukluklar ile Tanr1 imaji arasindaki iliskiye bakildiginda olumlu bir Tanr1 imajina sahip
bireylerin (yani, Tanri'y1 kusurlarmi affeden kendilerine daha yakin algilayan bireyler)
psikolojik semptom ve sikintilar1 daha az yasadiklar1 sonucuna varilmistir (Bonab, Koohsar,
2011, s.228). Bu sebeple insanlarin yasamlarinda karsilastiklart kigisel problemlerin Tanr1 ile
iligkilerinde de ortaya ¢ikacagi kisilerarasi iliski bigimi mevcut iligkilerini renklendirmekle
kalmayip ayn1 zamanda duygusal olarak Tanri'y1 deneyimleme bi¢imini de renklendirecegi

goriilmektedir (Moriarty, 2008, s.80).

Tanr1 imaj1 ile ¢ocuklarin ebeveynlerinde basa ¢ikma tarzi arasindaki iligskiyi inceleyen
Newton ve Mclntosh, bu bireylerdeki olumlu Tanr1 imajinin daha etkili basa ¢ikma stilleriyle
iligkili oldugunu bildirmistir. Pozitif Tanr1 imajina sahip bireyler, durumlari daha olumlu
degerlendirmistir (Newton, McIntosh, 2010, s.40). Bu sebeple insanlarin Tanr1 algisina yonelik
farkindaligin1 arastirabilmek i¢in onlarin Tanri ile alakali tecriibelerine ve yasamlari iginde
Tanr1’nin yerinin ne olduguna bakmak gerekir (Drubach, Claassen, 2008, s.546). Dolayisiyla
dini kavramlar, dogrudan duyusal verilerle algilanamazlar. Tecriibeye binaen elde edilen alg1
ve kavramlarla olusurlar. Bebeklik c¢agiyla birlikte ¢cocukluk ¢aginin belli donemlerine kadar
din ayirt edilebilir bir olgu degildir. Diinyaya iliskin ilk duyusal tecriibelerinde cocuklar i¢in
nesne ve insanlar heniiz birbirinden ayr1 degilken daha sonraki donemlerde algi siireci devreye

girer ve ilgili kavramlar1 edinir.

Dini diislince, din ile alakali tecriibelerin, halihazirda kazanilmis olan kavram ve

algilarin kutsal alana aktarilmasiyla meydana gelir. Bununla iligkili olarak Tanr1 tasavvuru da,
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bireylerin cocukluk donemleriyle beraber zeka gelisim siiregleri, kazandiklar bilgiler ve yasam
tecriibeleri ile yetistirilis tarzlarina bagli olarak i¢cinde bulunduklart dini yasam bi¢imiyle
Tanr1’y1 zihinlerinde canlandirmalari ve anlamlandirmalar1 olarak tanimlanabilir. Cocukluk
doneminin ilk zamanlarinda ¢ocugun sosyal ¢evresinde duyussal olarak deneyimledigi Tanr1
imaj1, birden ¢ok kanalla ¢ocugun zihnine ve duyussal yasantisina kodlanirsa, bu durum
cocugun zihninde giiclii bir Allah imaji olusturur. Bu kodlar, ileriki donemlerde imajin
diisiinceye donilisiim siirecinde, saglam bir temel olusturur (Bilici, 2014, s.207). Cocugun
duyussal ve zihinsel diinyasinda meydana gelen ilk Allah imaji, tiim hayatini etkiler ve dini
tecriibesi bu yonde gelisir. Ailenin gocuga yansittig1 ilk Allah imaj1 korkuya dayali olursa
cocugun ileriki yagsaminda dini tecriibesinin olumsuz yonde gelisebilir. Sosyal ¢cevresinde mutlu
ve sevgi dolu bir yasama sahip ¢ocugun giiven duyulan ve sevgi icerikli ilk Allah imaj1 ise
cocugun gelecekte yasayacagi dini olumlu ydnde etkiler. Biz sevecen ve bagislayici
ebeveynlere sahipsek sevecen ve bagislayict bir Tanr1 algist olustururuz. Sert ve cezalandirici

bir ebeveyne sahipsek canavar-Tanr1 kavramiyla biiyiiyebiliriz (Peck, 2016, s.195).

Cocuklarin Tanr tasavvuru, yas ilerledikce gelisir ve sosyal, kiiltiirel, egitimsel ve
mezhepsel degiskenlerle birlikte sekillenir. Tanr1, gézlenebilir, algilanabilir veya ulasilabilir bir
nesne olmadigindan Tanr1 hakkindaki bilgilerimiz bilimsel yontemlerle incelenemez. Bu
sebepten dolay1 birincil kaynak, kutsal kitaplar olarak kabul edilir. Bunun yani sira zihnimiz
soyut bir kavram olan Tanr1 hakkinda bir bakis agis1 gelistirirken toplumsal bilgi kaliplarini da

kullanir (Yildiz, 2007, s.10-11).

Din ve Tanr tasavvuru, baglanana hem anlam saglar, hem de gii¢lii bir si@inak ve
birlestiricilik sunar. Tanri, kutsal kitap, dua, 6liim, melek kavrami1 gibi dini olgu ve kavramlar
dini inancin merkezini olustururlar. Bu kavramlardan Tanr1 kavrami, bir bireyin kisisel
dindarligiin gelismesinde en merkezi kavram olarak bilinir. Bu durum Tanr1 kavraminin, bir
baska dini kavramdan neden daha fazla incelenmis oldugunu gosterir. Fakat sonuglar ¢cok net
ve birbirleriyle her zaman tutarlilik géstermemektedir. Dolayisiyla Tanr1 kavraminin pek ¢ok
dinde ve kiiltiirde olduk¢a karmasik bir konu olmasi sebebiyle bakis agilar1 ve arastirma

metotlarinin birbirinden farkli olmasi kaginilmazdir (Hayta, 2010, s.41).

Tanr1 imajimin olusumu ile ilgili yapilan caligmalarin amaci genel olarak dini
tecriibelerin iligkili dogasini vurgulamaktir. Bunu {i¢ sekilde siniflandiracak olursak; bunlardan
ilki nesne iligkileri kuramina gore her bireyin i¢giidiisel anlatimsal diinyasin1 gosteren 6nemli

aragtirmalarin tarihgesidir. Ikincisi Freud'un perspektifine zit olarak, Tanri imajinin geligimi,
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sadece baba ile iliskilerden etkilenmeyecegidir (Bilici, 2014, s.232). Rizzuto, Tanr1 imajmin ilk
temellerini, anne ile olan nesnel temsilcilikle iliskilendirmistir. Ugiinciisiine gore ise bir kisinin
Allah imajinin temeli muhtemelen hayatin ilk periyotlarinda kurulur. Daha sonra muhtemelen
anne ile babanin fazla bir rolii olmayarak bu imaj diger gelisimsel periyotlarda 6nemli kisilerin
katkilartyla devam eder (Lawrence, 1997, 5.2014). Ornegin ebeveynlerini sert ve sevgisiz goren
bir ¢ocugun Tanri'y1 bilingsiz, sembolik diizeyde benzer sekilde deneyimlemesi olasidir.
Bununla birlikte, bu birey i¢in depresyon, endise ve korku yaratir. Duygusal rahatsizlig
gidermek i¢in, telafi modelini bilingli, s6zlii diizeyde kullanir. Tanr1 idealize edilir ve bilingsiz
diizeyde arzu ettikleri baghlik figiirii olarak goriliir. Kisaca ifade edilirse, Tanri’nin bilingli ve
sert oldugu yargisindan dolay1 bilingli olarak Tanr1'y1 ideal ebeveyn olarak goriir (Moriarty,
Hoffman, Grimes, 2006, s.48). Cocuklarin Tanr1 algilar1 ¢ogunlukla ebeveynler ve din
ogretmenlerinden geldiginden dolay1 algi olusumu yalnizca bu yetiskinlerin Tanr1 hakkinda
soyledikleriyle degil, ayn1 zamanda bize ve baskalarina nasil davrandiklariyla olusmaktadir.
Tanr algilari, Ozellikle yasam deneyimleri onlari giiclendiriyorsa, yasam boyunca ayni
kalabilir. Ancak, Tanr1 algisi, devam eden din egitimi ve yasam deneyimlerine bagl olarak da

yaslandikca degisebilir (Cavanagh, 1992, 5.75)

1.2.1. Tanr1 Imgesine iliskin Kuramlar

Newton ve Mclntosh, inanglarin bireyin diinyasinda nasil islevsel hale geldigini
anlamak icin dini biligsel bir sema olarak kabul etme fikrini 6ne siirmiistiir. Dine biligsel acidan
yaklasmak, din psikolojisine, din konusunda daha 6nce goriilmeyen, yeni ve dikkat ¢ekici bakis
acilartyla diistinme ve bu baglamda dini hayat konusunda daha 6nce giindeme gelmeyen
sorular1 sorma ve test etme imkani vermektedir. Bunun yani sira dini anlamak icin, biligsel
yapinin yan sira sosyo-kiiltiirel siire¢ler ve dindar bireyin davraniglarinin arastirilmasina da
ihtiyag¢ vardir (Newton, McIntosh, 2010, s.42).

Tanr1, 6zellikle inangl bireylerin iligki kurduklar1 hem digsal hem de i¢sel bir figiirdiir.
Boylece, bireylerin insanlarla iletisiminde duygusal bilgiyi isleme bi¢imlerini otomatik ve
bilingsiz olarak yonlendiren psikolojik siire¢ler ve mekanizmalar ayni zamanda Tanr ile
iligkilerinin bi¢imini ve kalitesini de etkiler. Dolayisiyla ¢ocuklarin hayat algilarinda dinin
etkisinin daha iyl anlasilmasi i¢in Oncelikle onlarin gelisim donemlerini biligsel agidan

incelemek gerekmektedir (Hall, Noffke, 2007, s.58).

12



1.2.1.1. Piaget ve Bilissel Gelisim Teorisi

Dini gelisim teorilerinin biiyiik ¢ogunlugu Piaget’in biligsel ve ahlaki gelisim teorileri
temel alinarak gelistirilmistir. Dolayisiyla onlar1 daha iyi inceleyebilmek i¢in Piaget’in gelisim

teorisini Oncelikli olarak ele almak gerekmektedir.

Piaget'in gelistirdigi teoriye gore ¢ocuklarda biligsel gelisim, birbirini izleyen dort
donem icinde cocuklarin kavrama, anlama ve problem ¢6zme yeteneklerinde niteliksel
gelismelerle birlikte devam eden bir silireci kapsar. Piaget i¢in yasamin boyutlari, anlama,
kavrama, yansima ve bunun sonucunda olusan davranislar yetiskin diislincesinin gelisimi i¢in
temel olusturmaktadir. Bebeklikten baglayan yetiskinlige dogru devam eden somut algilayisin
soyut bir yapiya biirlinmesi ve aktif bir benmerkezci goriisten yansitici-igsel diisiinceye dogru
bir degisim gergeklesir (Piaget, 1964, s.176; Kol, 2011, s.3). Bilisgsel gelisim, kisinin yasaminin
gelisim evreleri boyunca gergeklesir. Cocukluktan ergenlige, yetiskinlige kadar hatirlama,
problem ¢b6zme ve karar verme siireglerinde yer alan ¢esitli diisiince siireclerini insa etme
siirecidir. Cocuklar bilissel gelisimin dort kritik asamas1 boyunca ilerler. Jean Piaget, Isvigreli
bir psikolog olarak, cocugun biligsel gelisimine dair sistematik bir ¢alisma yapan ve bir gocugun
diinyanin zihinsel bir modelini nasil insa ettigini agiklayan ilk kisidir. Nitekim, gelisim
asamalarinda meydana gelen degisiklikleri asamalar, Piagetci biligsel gelisiminin ayrilmaz bir
pargasidir. Gelisme boyunca ¢ocuklar cevrelerine tepki verirler ve aktif olarak g¢evrelerini
ogrenmeye katilirlar (Bhagat, Haque, Jaalam, 2018, s.128). Bilmek, Piaget tarafindan ¢ocuk
icin bir oyunculuk sekli olarak yorumlanmaktadir. Bilissel analizin temel birimi,
yapilandirilmis bir eylem veya diislince sistemini ifade eden semadir. Semalar ikili asimilasyon
ve uyma siiregleriyle isler. Asimilasyon, bilinmesi gereken nesnelerin mevcut semalara dahil
edildigi siireci ifade eder; uyma, nesneyi dahil etmek icin bir semay1 degistirmenin es zamanli
islemlerini yansitir. Ornegin, bir ¢ingiragi kavramak icin bir bebek, ¢ingiragi, es zamanl
nesnenin belirli konturlar1 etrafinda eszamanli olarak degistirirken (yerlestirirken) organize
kavrama eylemine (sema) dahil eder (6ziimser). Piaget, ¢cocuk planlarinin yapisinin zaman
icinde bir dizi genis tabanli asamada doniisiimden gectigini ileri siirmektedir (Mascolo, College

vd., 2015, s.1).

Bilissel gelisim teorisinde dort asamanin birincisini Piaget, Duyusal-Motor Donem
olarak adlandirmaktadir. Bu donem, bebekligin yaklasik ilk 18 ayin1 kapsamaktadir. Bu agsama,
birey icin daha sonraki donemlerde isine yarayacak, temsil edici bilginin altyapisinin olustugu
donemdir (Piaget, 1964, s.177). Bebegin refleksleri 6n plandadir ve dudaklarina dokunan

herhangi bir nesneyi emmesi onceleri bir reflekstir, elini agzina goétiirmeye yonelik genel bir
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egilimi yoktur. Ancak daha sonra ¢ocuk farkli emme davraniglar1 gosterir ve biligsel gelisim
kuraminda bu tiir 6rgiitlii davranis modelleri sema kavrami ile tanimlanmaktadir (Lindberg,
2011, s.5). Bebekligin ilk aylarinda, ¢ocuk i¢in nesne siirekliligi yokken yani bir nesne ortadan
kayboldugunda onun kayboldugunu ¢ocuk algilayamazken; bu 6zellik 12-18 aylikken bu artik
kazanilmaya baslar. ikinci asama olarak adlandirilan Islem-oncesi Donem’de ise ¢ocuk igin
aileden Ogrenilen sembollerin islevsel olarak kullanimi baglar. Ancak ayni zamanda
egocentrism olarak adlandirilan benmerkezci diisiince olustugu i¢in ¢ocuk diger insanlarin
bakis acisiyla olaylar1 algilama yeteneginden yoksundur. Olaylarin odak noktasinda her zaman
kendilerinin oldugunu diisiintirler. Nesne korunumunun tam olarak algilanamadigi bu
donemden sonra 7-11 yas arasinda cocuk igin Somut Islemler Dénemi baslar. Cocuk igin
siiflandirma, say1, mekansal ve zamansal islemler ve tiim temel islemler iizerinde diisiinme
kabiliyeti gelisim gosterir. Bu donemde g¢ocuk artik benmerkezcilikten uzaklasir ve nesne
korunumunu kazanir. 11 yas tizeri doneme gelince ise ¢ocuk, gelisimin son evresi olan Soyut
Islemler Donemi’ne gegis yapar. Bu evrede birey hipotetik diisiinme yetenegine ulasir. Cok
boyutlu, karmagik ve soyut kavramlar lizerinde diisiiniip bunlar1 algilayabilir (Piaget, 1964,
s.177-178). Ergenlik doneminde olan birey, bir problemle karsilastiginda ayni1 anda pek ¢ok
faktorii iceren bilesimsel (kombinatuvar) bir mantik kullanmaktadir. Ayrica bu yastaki birey,
kiiclik cocuklarin diisiincesinden daha karmagik bir yapiya sahip ikinci bir semboller sistemini
daha kullanabilmektedir. Buna gore ergen, bir problemi ¢dzerken problemleri 6nerme mantigini

kullanir (Lindberg, 2011, s.6).

Biligsel gelisimin yani sira Jean Piaget ‘ahlaki gelisim’ kavramini da derinlemesine
incelemistir. O Isvicreli cocuklarla yaptig1 miilakatlarla birlikte olusturdugu bilissel gelisim
teorisine bagli olarak kompleks bir ahlaki gelisim teorisi gelistirerek, heterojen ahlak ve 6zerk
ahlak olmak tizere iki agsamali bir teori ortaya atmistir. Heterojen ahlakta cocuklar gorevlerini
ve sorumluluklarini bilirler ancak bunlar1 insan etkilesimlerinin diizenlenmesi olarak sosyal
diizenleme olarak gormezler. Sosyal kurallarin dogal yasalar gibi sabit oldugunu ve herkes icin
ayni oldugunu varsayarlar. Heterojen ahlakli ¢ocuklar davraniglarini kisisel yargilamayla
yonetemezler. Cocuklar biiyiidiikge, baskalariyla daha fazla etkilesim kurarlar. Sosyal
etkilesimler, cocuklarin ahlak anlayisinda daha da ustalasmasini saglar ve bagkalarinin
goriiglerini anlamalarina yardimei olur. Ozerk ahlak asamasinda, cocuklar ahlaki kurallarin
bireyler arasinda karsilikl1 anlagmalar ve diizenlemeler oldugunun farkindadirlar. Ozerk ahlakta
olan c¢ocuklar, kendi insa ettikleri inanglariyla ahlaki kurallar1 izlerler. Akranlaryla,

cevrelerindeki kisilerle isbirligi yapmay1 6grenirler ve 6zerk asamaya dogru gelisirler. Artik
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irade devreye girer ve bir davranigin altinda yatan mantik begenildiginde bu durum davranig
haline getirilir. Ahlaki hiikiimler, ¢cocuklukta oldugundan farkli olarak belli sartlara bagl yapilir
ve hafifletici faktorler de gbz 6niinde bulundurulur. Bununla beraber bu gelisimsel sira, Piaget’e
gore kesin ve genel olmayabilir. Kisiden kisiye gore degisebilir. Herkes bir iist asamaya
ulasamayabilir ve ¢ocuklar ne belirli bir agsamaya gore davranirlar; ne de belli yaslar, belirli

asamalara boliinebilirler (Straughan, 2008, s.21-22; Coskun, 2019, s.127).

Piaget’in teorisi, bebeklerin diinyaya, 6zellikle algilayici motor refleksleri gibi dogustan
gelen yeteneklerle girdigini belirtir. Cocuklarin daha sonra bu reflekslerini kullanarak diinya
tizerindeki nesneleri algilama siireci baglar. Daha sonra tecriibe ile algilama siireci birlesir ve
dengeleme siireci olarak adlandirilan donem baslar. Cocuklar, dengesizlik icinde
deneyimlediklerini agiklayabilecek diinyadaki zihinsel modellere sahip olarak gelisir;
diinyadaki bir seyi artik anlayamayacaklarini veya agiklayamayacaklarini kesfederler. Var olan
diisiince veya davramig kaliplarin1 incelterek, pargalayarak veya birlestirerek ya da
asimilasyonla dengelemeye geri donerler, burada mevcut diisiince veya davranis kaliplarini
yeni deneyimlere yayarlar. Piaget’den sonra, neo-Piagetciler olarak adlandirilan kisiler yeni
asama teorileri gelistirmistir. Biitiin bu teoriler, ¢ocuklarin nitel degisimlerle isaretlenmis bir
dizi siireksiz asamadan gecerek gelistigini iddia etmektedir (Richland, Begolli, Frausel, 2016,
s.3).

Dolayisiyla Piaget’in ahlaki ve biligsel gelisim teorileri ¢esitli gelisim teorilerinin de
temelini olusturmasi bakimindan bir¢ok calismaya 6nayak olmustur. Piaget’in biligsel ve ahlaki
gelisim teorileri bir arada degerlendirildiginde ise, dini tasavvurun gelisiminde ¢ocugun ilk
donem dini algilayisinin ebeveyne bagli olarak somut bir Tanr1 anlayisiyla bagladigimi ileriki
donemlerde ise bu alginin daha soyut ve 6zerk bir hal aldigin1 savunan pek ¢ok dini gelisim

teorisi ortaya atilmistir.

1.2.1.2. Nesne Iliskileri Kuramm

Nesne kavrami, diirtiilerin yonlendirdigi hayali veya 6teki gergegi ve diirtiilerin hedefini
anlatmak amaciyla Freud tarafindan segilen bir terimdir. Her ne kadar insanlar Freud’un klinik
kavramlarinin bir¢cogunda agikca merkez olsa da, "nesne", diirtiilerin dogasiyla ilgili
formiilasyonlarinda goriilmekte olan bir kavramdir. "Igsel nesne" terimini hi¢ kullanmamus
olmasma ragmen, Freud, caligmalarinin basindan itibaren, i¢ sesleri, goriintiileri, ebeveyn

degerlerini vb. iceren klinik olaylar1 anlatan ifadeler kullanmistir (Mitchell, 1981, s.1).
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Nesne temsilleri her zaman kendini temsillerle bir araya gelir; ¢linkii bir insani
algilamak, kendini digerine gore algilamaktir. Nesnenin ve benligin temsilleri, giincelleme
siiregleriyle, tiim gelisim seviyelerinde ortaya ¢ikan ¢ok katmanl anilar haline gelir. Ilgili
siirecler “savunucu ve uyarlanabilir manevralar araciligiyla deneyimleri bagkalariyla temsil
etmek, hatirlamak, hayal etmek, yorumlamak ve entegre etmektir (Rizzuto, 1991, s.52; Magda,

2014, s.2).

Nesne iligkileri kurami, cocugun zihninde yer alan nesnelerin kisilik gelisimini nasil
etkiledigini arastirmayr amaglar. Nesne iligkileri kuramcilari, siklikla nesneleri  “kotii”
(elestirel, kiiglik diisiiriicii, ihmal edici) nesneler ve “iyi” (sevgi dolu, sevecen, bakim veren)
nesneler olarak tanimlar. Onlara gore birinin kendisiyle ve digerleriyle olan iligkisi, ebeveynden

alinan veya igeri giren iyi ve kotii nesnelerin toplami tarafindan belirlenir (Olds, 2008, s.3).

Nesne iligkileri teorisi nesnenin psikolojik siireclerdeki roliinii vurgulayan psikanalitik
bir durumdur ya da daha genel olarak soylenecek olursa, bu teori baska bir kisinin veya baska
unsurlarin, 6zellikle de ebeveyn veya bir bakicinin zihinsel gelisim siirecindeki roliinii
vurgulamaktadir. Daha spesifik olarak, nesne iligkileri, baskalarinin deneyimlerinin islevsel
yonlerinin ig¢sellestirilmesine ve akilda birbirleriyle olan iligkilerine dayanan bir intrapsisik

aktivite teorisini ifade eder (Mills, 2010, s.1).

Freud’un c¢alismalar1 temel alinarak gelistirilen nesne iliskileri kurami, insan
motivasyonu ve kisiliginin “nesneler”le iliskilerden dogdugunu kabul eder. Nesne sozciigii,
Freud’a gore diirtiinlin amaci olan seyler i¢in kullanilmistir. Diger bazi psikanalistler de, bireyin
esya, sartlar ve toplumla iligkilerini tespit edebilmenin kisa yolu oldugu i¢in bu terimi
kullanmaya devam etmislerdir. Nesne iligkileri kuramcilar ise bu terimi, bir imge veya temsil
formu icinde igsellestirilmis insanlarla iliskilerini kastettikleri i¢in, “nesne” kelimesi genellikle

insanlarla iligki anlamina gelir (Nelson, 2009, s.222).

Psikoloji biliminde Tanr1 kavraminin olusmasi ile ilgili olarak gliniimiize kadar ¢esitli
goriisler ortaya atilmistir. Bunlardan birisi Freud’un yansitma teorisidir. Freud’a gore Tanri,
baba figlirlinlin bir yansimasidir. Freud, ilkel insanlarin ilk dini tecriibesini Totem ve Tabu
iliskisiyle aciklar. Totem, ilkel topluluklarda babanin yerine gegerek sonunda Tanri’ya
dontisecek olan bir olgu olup yiiceltilmis bir baba imajiyla sekillendirilir (Freud, 1994, s.163;
Kose, 2016, s.83). Freud’un bu goriisii ebeveyn ve Tanri iligkisi fikrini temellendirmistir. Bu
fikir ise Nesne Iliskileri Kurami ile agiklanmaktadir. Nesne Iliskileri Kurami bireyin ¢evresi ile

etkilesime girmesi ve buna bagli olarak ige yansitma, i¢sellestirme ve 6zdeslesme siireclerinden
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gecerek ben kimligine ulagmasi olarak tanimlanir. Klein’e gore erken donem kendilik gelisimi
sirasinda ¢ocuklar, bu etkilesimi yani ebeveyni ile kurdugu iliskiyi i¢sellestirmekten 6te kendi
i¢ diinyalarina mal ederek yasarlar ve bu i¢e yansitilan ilksel nesne, ben-kendilikte giivenilir bir
sekilde kok salabilirse giiven duygusu olumlu yonde kurulur (Klein, 1960, s.53). Bu durum
cocuklarin Tanr1 imajma yansir. Zihinsel saghigin temeli, erken anne-cocuk iligkisinden
kaynaklanmaktadir. Gelisebilmek icin, bireyin yeterince iyi anne ve yeterince iyi ¢evre kavrami

ile temsil edilen belirli bir duygusal atmosfere ihtiyaci vardir (Milivojevic, Ivezic, 2004, s.21).

Winnicott’a gore bebegin gelisim siirecinde kendisinden baska olan nesneleri kisisel
kaliba sokma egilimi vardir. Bu egilim siirecinde bebek ona giiven veren ve onun i¢in kolay
olan bazi nesneleri agzina sokup islevsel olarak deneyimlemeye baslar. Bu nesneler gegis
nesnesi olarak adlandirilir. Bebek fantezi ile gergegi, ic nesneler ile dis nesneleri ayirma
stirecine geldiginde gegis nesneleri farklilik ve benzerlikleri kabul etme siirecine imkan tanir
(Winnicott, 2017, s.22-24). Gegis alanindaki temsili nesnelerin hepsi hayal giicii ile yaratilan
nesnelerdir. Gegis nesneleri, bazi bilimsel kesiflerde oldugu gibi, gerceklikle cakisabilir.
(Rizzuto, 1991, s.54). Anne, bebegi ile etkilesimlerinde, bebegin kendi deneyimlerinin ve
jestlerinin bir yansimasini algilayabilecegi bir “ayna” gibi islev goriir (Parker, 2008, s.3). Daha
sonraki asamada bu ayna annenin yiizii olmaktan ¢ikar ve diinyayla kurulacak iliskide bir gegis
nesnesi olarak islev goriir (Winnicott, 2017, s.140). Benzer sekilde Tanr1 imajini inceleyecek
olursak, Winnicott’un bu tanimlamasina bakildiginda i¢sel Tanr1 imgesi, ¢ocugun annesiyle
birlikte kurdugu ilk iligkisel tecriibe ile baglar. Bu imgenin temelinde anne-¢ocuk iligkisi vardir.
Anne yaninda bulunmasa bile Tanr1 imgesi, annelik tasariminin tecriibesini devam ettirir ve
“Tanr1 bizi her yerde goriir ve her yerde mevcuttur. “ fikri gibi Tanr1’ya ait sifatlardan her biri

icin bu durum bir gecis fenomeni olarak goriiliir (Hayta, 2010, s.47).

Rizzuto'ya gore inanan kisi i¢in 6nemli olan 6znel Tanr1 anlayisidir. Ciinkii dini bir
deneyimin 6zel hedefi Tanr1’dir. Kisisel gerceklik agisindan incelendiginde, Tanr1, yasayan bir
kisinin Ozelliklerini gosterir. Tanr1 inanci inananlara gliven ya da korku veren beklentilere
giivence olusturur (Rizzuto, 1991, s.51). Nesne iligkileri, Tanr1 tasavvurunun O6nemli bir
kaynagidir. Tanr algisinin olusma siirecinde nesne iligkileri dolayisiyla ebeveyn tasarimlari
Oonemli bir konuma sahiptir. Zihinde olusan Tanri’ya iligkin biligsel sema, “anne”, “baba”,
“Tanr1”, vb. olarak kodlanmis belirli girdi kiimeleriyle, birden fazla kodlama ve erisime sahip
anilarin bir veri tabanindan olusmaktadir. Bu nedenle, bdyle bir temsilin kokleri acikca
kavramsal degil, deneyseldir. Ornegin bir “anne” nin temsili, bireyin annelik deneyimlerinden

vb. olusur (Lawrence, 1997, s.214). Cocugun iligki kurdugu ilk insanlar, annesi ve babasidir.
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Tanr1 ise goriilemeyen soyut bir kavramdir. Bu sebeple Tanri’dan bahsedilerek biiyiitiilen
cocugun duygular1 Tanr1’nin gii¢lii, saygin, her seyi yoneten ve her yerde olan bir varlik oldugu
seklinde gelisir. Cocuk, bu tecriibelerle iliskili olarak bu niteliklere sahip iki insan tanir: annesi
ve babasi. Bu nedenle ¢ocugun Tanr1 tasavvuru, uygun anda en dnemli ebeveyn tasarimi nasil
ise onu kullanir ve malzemenin tiimiinii veya ¢ogunu bu sekilde resmeder. Cocuk biiyiidiikce
anne-baba, gecis nesnesi olma 6zelliginden siyrilir ve Tanr1 imaj1, cocugun zihninde gercek

ozelligini kazanmaya baslar. (Kartopu, Ozbolat, 2014, s.1304).

Bireyler duygu ve tecriibelerini temel alarak Tanri’nin kendilerince belirgin olan veya
one cikan Ozelligiyle tanimlamaya calismiglardir. Dini inanca sahip olan bir kisi Allah
kavramini zihninde canlandirirken, en anlamli ve en kuvvetli duygu ve tecriibelerine dayanarak
bunu yapar. Ana-baba kavrami da evrensel bir kavramdir ve bireyin ¢evresini algilamasinda
etkin bir nitelik tagir. Bununla iliskili olarak ¢ocugun anne ve babasiyla olan iligkileri de onun
Tanr anlayisinda ve dinsel yasayisinda 6nemli etkiler yapar. Baslangigta ana-baba sembolii ve
iligkileri cocukta ne kadar gii¢lii olursa etki de o denli biiyiik olur. Birey, heniiz cocukken, bu
iligkilerinin etkisi altinda kalarak Tanr1 kavraminmi zihninde yaratir. Allport tarafindan bu
konuya iligkin soyle bir olay anlatilir: Alt1 yasinda bir ¢ocuk Tanri’ya dua ederken, bu duanin
girigindeki "Babamiz" kelimesini sdylemeyi reddetmistir. Bunun sebebi de ¢ocugun babasinin
alkol bagimlis1 ve bir Hristiyanken, daha sonra dininden donmiis biri olmasidir. Dolayisiyla
cocuk, Allah kavramiyla kendi babas1 arasinda bir iliski kurmaya tahammiil edememistir. Bu
bakimdan insanlarin zihninde bulunan Tanri1 kavrami birbirinden farklidir. Dini semboller,
sosyal cevre, orf, adet ve kiiltiir kavramlar1 da esnek oldugundan bu kavram degisik bi¢cimlerde

diisiiniilebilir (Clark,1990, s.180).

Kutsala duyulan korku ve saygi, dini algilayisin dogustan itibaren bagladigin
gostermektedir. Ug yasindan itibaren ¢ocuk, dini nitelikte bir korku ve saygi duygusuyla kutsal
olan seye ilgi gosterir. Korku ile gelisen saygi duygusu, ebeveynin, 6zellikle baba imajinin
sekillenmesi ve Tanr1 imajiyla birlikte giiclenir. Cocuklarin gozlerinde Tanri, ebeveynle
kurulan iligkiye gore bir ebeveyn gibi koruyucu olarak goriiniir. Bu Tanr algisi, hayali ve
hissiyken baglilik, sevgi ve giiven hisleri, ebeveynden Allah'a dogru yon degistirmektedir
(Vergote, 1978, s.318). 5-7 yas aras1 ¢ocuklar, bilingli olarak Tanr1 ile ebeveyni birbirinden
ayirt edebilmeye baslarlar. Artik anne-babasi her seyi bilmeyebilir veya giicii yetmeyebilir.
Ancak cocugun yeni Tanri algilayisinin zeminini ebeveyn algisi olusturur. Cocugun din
duygusunun derin bir sekilde belirlenmesinde, kendisine hareketleriyle 6rnek olan ebeveynidir.

6-12 yas arasinda Tanr1 anlayisi, zaman gectik¢e antropomorfizmden ruhanilige doniisecektir.
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Cocuk 6-7 yaslarindayken basit ve maddidir. Tanri, teraslari olan bir evde ikamet etmektedir,
cicekler toplamaktadir. 8 yasindan 12 yasina kadar antropomorfizm gitgide azalir. Cocuk
Tanri'nin diger insanlar gibi olmadigini anlamaya baslar. 12 yasinda ise artik ruhanilestirilmis

bir Tanr1 inanc1 kesin olarak olusur (Vergote, 1978:319).

1.2.1.3. Fowler’in Inan¢ Basamaklan

Fowler’a gore inang, dinamik bir yapilasma ve baglilik siirecidir. inang, baskalariyla
olan iliskilerimizde, bize gliven ve sadakat veren, birbirimize, paylasilan degerlere askin bir
anlam ve giic katan varolussal bir yonelmedir. Ayn1 zamanda Fowler, inanci, “insanlarin
kendilerini varoluslarinin nihai durumlari ile iliskili olarak fark ettikleri bir bilis sekli” olarak
tanimlamistir. Onun tarafindan gelistirilen inang modeli yasam siiresince bu bilis yollarmni
gelistiren faktorlere dayalidir. (Fowler, 1991, s.33; Gottlieb, 2012, s.275) Fowler, teorisini 4
ile 84 yaslar1 arasindaki 500’lin iizerinde Kuzey Amerikali ile yapilan miilakatlar ile
olusturmustur. Bu goriismelerin amaci, katilimcilar1 “kendi yasamlarinin  ve kutsal
yolculuklarinin onlarin anlamlandirma siireglerini nasil bigimlendirdiginin” ortaya konulmast

olarak belirlenmistir (Fowler, 1991, s.34).

Inang gelisimi teorisinin boyutlarini ise gelisim asamasindaki muhakeme modellerini
inceleyen Mantik Bi¢imi; grup ve siniflar i¢indeki konumuna iligkin Sosyal Perspektif Alma;
Kohlberg’in ahlaki gelisim asamalarindan olan Ahlaki Yargilama Bi¢imi; bireyin iginde
bulundugu inan¢ grubuna iligkin farkindaligini belirleyen Sosyal Farkindalik Siniri; iginde
bulundugu ortamdaki otorite kavrayisiyla iligkili olan Otorite Odagi; icinde bulundugu
cevredeki uyumlu modelleri belirleyen Diinya Ahengi Bicimi; sembolik kabiliyetteki diizeyin
gelisimsel diizeyini tanimlayan Sembolik Fonksiyon olarak belirlemistir (Acar, 2014, s.12-13).
Ayrica en iyi bilinen ¢agdas inang gelistirme teorisine onciiliik eden James Fowler, ideal inancin
ilk asamasini, derin giiven ve bagkalariyla ilkel bir iligki ile karakterize edilen inan¢ olarak

tanimlar (Ratcliff, 1992, s.117).

Bu boyutlar1 temel alarak ilerleyen Fowler, bireylerin hayat hikayelerinden hareketle
Tanr1t ve din algilarin1 6lgmeyi amaclayan altt inang basamagi gelistirmistir. Bu inang
basamaklarinm ilki Basamak Oncesi Donem ile baglar. Bu evre kisinin anne karninda
bulundugu zamandan baglayarak 2 yasina kadar olan siireci kapsar. Bu donem konusma dncesi
duygusal iligkiler ile sinirli bir evre olup bu dénemde yasamin ileriki donemlerinde inancin

lizerine temellenecegi otonomi, giiven, {imit ve cesaret gibi duygular olusmaya baslar. 0-2
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yaslar1 arasindaki bu dénemde, ¢ocukta yeni olusum siirecine giren bir inang¢ yapist bulunur.
Bir annenin bebegini gerekli dl¢iide tutmasi, ilgilenmesi, onunla konusmasi gerekir. Bu durum
yeterli diizeyde olmazsa iliski kurma seviyeleri, sevgi baglari i¢in uyum kapasiteleri engellenir
veya aktive edilmez. Nesnelerin siirekliligi evresindeki bu asamada ¢ocugun ilk Tanr1 imaji
olusmaya baslar. Ozellikle bu imaj karsilikl1 iliskilerden olusur (Fowler, 1991, s.34; Bilici,
2014, s.207). Giivensizlik tecriibesi de ilk sevgi ve sefkati veren insanlarla baslar ve bu iligki
tecriibesi, inan¢g yogunlugunu olusturur. Birey bu donemde kendini begenme veya yetersiz
giivenden dolay1 kendini etraftan soyutlayabilir. Konusma ve diisiinme siirecinin baglamasiyla
birlikte birinci basamaga gecilir ve oyun i¢inde, din ve ritiiel sembollerinin kullanimi

baslayabilir (Fowler, Dell, 2005, s.36).

Sezgisel-Yansitict Inang Basamagi 'nda daha sonra istikrarli veya tepkisel diisiinmeyi ve
degerlendirmeyi diizenleyen ve bunlarin ayristirilmasinin zorunlu oldugu uzun émiirlii imajlar
ve duygular tretilir. Hayal giicii, hikaye ve jestler giidiileyici niteligindedir. Kendi bilincine
varan ¢ocuk bu siiregte ben merkezlidir. Cevresindeki insanlarin inangla ilgili hikdye ve
eylemlerini pratik bir tarz iginde taklit ederek; taklide dayali bir inang &zelligi olusturur. Ilk kez
Olim, cinsellik gibi tabularin farkinda olmaya baslar. Tasavvurlar vasitasiyla kendinin, kutsalin
yasaklarmin ve ahlakin varliginin bilincine varmaya baslar ve 6liim, cinsiyet ve cevrede
gerceklesen diger olaylar sezgisel olarak algilanir. Ancak bu tasavvurlar yikici tabular ve kati
ahlaki kurallardan kotii etkilenebilir (Fowler, 1991, s.35; Fowler, Dell, 2005, s.37; Ulu, 2016,
s.142; Topuz, 2003, s.34).

Oykiisel-Lafzi Inan¢ Basamag: ‘nda mantikli diisinme yetenegi gelisir ve birey,
diinyadaki isleyisi anlamaya ¢alisir. Hayal ile gercek diinya arasinda ayirim yapabilir. Terkibi-
Geleneksel Inan¢ Basamag: ‘nda ise birey ergenlik dénemindedir. Formel islemler evresi baslar
ve ergenlikten kaynaklanan kisilik bunalimlarimin ortaya c¢ikmasiyla, inancin {giincii
basamagina gegilir. Hayat artik birey i¢cin ¢ok daha farklidir. inang ise farkliligi agiklamak
zorundadir. Tanrtyla daha c¢ok kisisel iliski kurulur ve soyut diisiince becerisi ile birlikte
bicimsel ameli diisiinceyle ilgili soyut fikirlere bir giiven olusabilir (Fowler, 1991, s.36-37;
Fowler, Dell, 2005, s.38-39; Ulu, 2016, s.143; Aygiin, Mehmedoglu, 2006, s.128).

Bireysel Diisiinmeye Dayali Inan¢ Basamag ‘nda birey, artik hayatim kurguladig1 ve
sekillendirdigi inan¢ ve degerleri sorgulamaya baslar. Deger ve inanclarin, irdelenmeden ve
sorgulanmaksizin kabul edilmesi artik s6z konusu degildir. Hepsinin artik agik ve kesin bir

sekilde bilingli olarak secilerek elestiri siizgecinden gegirilmis bir bi¢imde olusan bagliliklar
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anlamia gelmesi gerekir (Fowler, 1991, s.37-38; Fowler, Dell, 2005, s.41; Karacoskun, 2004,
s.28).

Birlestirici Inang Basamag ‘m direkt olarak tecriibe edilmesi zor olan gerceklerle derin
iliski kurmay1 gerektiren karsitlarin birlestirildigi siirece verilen ad olarak tanimlayan Fowler’a
gore birey, karmasik bir diinyanin ¢ok boyutlu bakis agilarina agik hale gelir. Birey, bir 6nceki
basamak ic¢inde gelisen inan¢ sinirlarini asar ve gercegin ¢ok boyutlu, uyumlu ve baglantili
olduguna dair bir yetenek gelistirebilir (Fowler, 1991, s.39-40; Fowler, Dell, 2005, s.41;
Karacoskun, 2004, s.28).

Evrensellestirici Inang¢ Basamag:, adalet ve sevginin baski ve iskenceye iistiin
gelmesinin ve bu durumun hayatin anlam1 ve Tanri’nin giicii ile birlesme siirecinin yasandigi
yerdir. Fowler’a gore az insan bu agamaya ulasir. (Fowler, 1991, s.41; Fowler, Dell, 2005, s.41;
Mehmedoglu, Aygiin, 2006, s.129). Fowler’in inan¢ basamaklar1 bireydeki dini imajin
olusumunun yasamina etkisiyle iliskili olarak bizlere bakis agis1 kazandirmaktadir. Bireyin
gelisimsel donemleri ve hayat algisiyla birlikte dini imajinin olusumu bireyi tanima ve hayati

anlamlandirmada 6nemli rol oynamaktadir.

Vi. Evrensellestirici

V. Paradoksal-Birlestirici
.

IV. Bireysel- Yansitic

111 Yapay-Geleneksel

1L Oykisel-Lafzi

=
A. Manuksal Yap: AN==o- b T R g s, ’
< > " ~ ¥

B. Perspekrif I. Sezgisel-Yansiticy

S S ©. Farkalilasmanmis

Tablo 2. Sekil 1. (Fowler, Faith and the Structuring of Meaning, 1986, s.32)

Insan yasam dongiisiindeki dini/manevi degerler ve davramslarin gelisiminin evrimsel
stirecini anlamay1 amaglayan bu teoride Fowler, sekilde goriildiigii gibi yedi goriiniimlii bir
yapinin olduguna inanir. Teorisinde {ist baslik olarak degerlendirilebilecek bu yedi goriiniim
icerisinde ayrica her baslik altinda, yukarida ac¢ikladigimiz, sezgisel-yansitici, dykiisel-lafzi,
yapay-geleneksel, bireysel-yansitici, paradoksal-birlestirici ve evrensellestirici olmak tizere alt1

alt kategori de yer almaktadir (Fowler, Dell, 2005, s.36; Ulu, 2013, s.164-165).
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Fowler, bu gelisim teorisiyle birlikte 3000 kisi iizerinde yaptig1 bir arastirma sonucunda;
a) 4-6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin %80’inin 1. asamada,

b) 7-12 yagslar arasindaki ¢ocuklarin %72,4 {iniin II. agamada,

c¢) 13-20 yaslar1 arasindaki ergenlerin %50’sinin III. asamada ve %28,6’sinin IV. agsamada,

d) 21-30 yaslar1 arasindaki kisilerin %40’ 1min IV. agsamada ve %33,3 liniin III ile IV. asama

arasinda,

e) 31-40 yaslar1 arasindaki yetigkinlerin %37,5’inin [Il ile IV. asama arasinda ve digerlerinin

V. asamaya yakin bir seviyede

f) 41-50 yaslar1 arasindaki kisilerin %56,2’sinin V. agamada ve

%21.9’unun IV ile V. asama arasinda,

2) 51-60 yaslar arasindaki yaslilarin %35,3 iiniin III. asamada,

%29.4’tinlin IV. asamada ve %23,5’inin V. agamada,

h) 60 yas ve ilizerindeki yashilarin da %27,4’{iniin IV. asamada, %24,2’sinin III. asamada,
%16,1’inin V. asamada, ve sadece 1 kisinin VI. asamadaki inang¢ seviyesine ulastigini

tespit etmistir (Topuz,2003, s.35).

Buna gore 21 yasina kadar inang gelisiminde artis olurken daha sonra ¢ok fazla degisim
yasanmaz. Fowler’in bu teorisine iligkin yapilan diger arastirmalara gore ise ergenlik
doneminde inang-yas arasinda negatif korelasyon bulunurken, gen¢ kadinlarin erkeklere gore
daha az inan¢ gelisimi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica toplumsal statli bakimindan ve
ekonomik agidan iist derecede bulunan kisilerin daha rasyonel bir inang gelisimi gosterdikleri,
ahlaki gelisimin inang¢ gelisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Topuz, 2003, s.35).
Bunun yani sira Fowler’a gore yeni diizenlenecek bir inang gelisimi goriismesi, insanlarin
“kiiresellesme” ve “post modern kosul” olarak adlandirilan deneyimin 6zelliklerine ve inancina
olan etkilerine 151k tutabilir. Bu fenomenlerin her ikisi de, radikal sekiilerlesme ve bir yandan
dini ve ahlaki otoritenin erozyonu, diger yandan paradoksal olarak kokten dinci ve muhafazakar
inan¢ uygulamalarinin diinya ¢apinda biiylimesini arastirmalidir. Ayn1 zamanda bu faktdrlerin,
bircok “dindar olmayan” kisinin “maneviyat” a ilgisinin artmasina neden olacagini ve inang
gelistirme arastirmalarinin bugilin karsilastigi zenginlik ve g¢esitliliginin de kavranmaya
baslandigin1 da belirtmistir (Fowler, Dell, 2005, s.44). Insan yasam déngiisiindeki dini/manevi

degerler ve davramslarin gelisimini aciklayan Inan¢ Gelisim Teorisi’nde Fowler, yedi
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goriiniimlii bir yapidan olusturdugu bu teoriyi “psikolojik inan¢ kavrami” iizerinde
sekillendirmigtir. Bunun yaninda Fowler, inanca iliskin olarak bireysel, sosyal ozellikleri
hesaba katmanin yani sira manevi, ahlaki ve kisilik gelisimini de dikkate alan bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu sebeple Fowler’in inang teorisinin, anlam boyutunun arastirilmasi ve
kisisel 6zelliklerle birlikte bireysel bir kimlik arz ederek yeniden olusturulmasi eylemi seklinde

diisiiniilmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir (Ulu, 2013, s.166).

1.2.1.4. Bowlby ve Baglanma Kurami

Baglanma kavrami, bebegin annesiyle olan bagimlilik iliskisi baglaminda 6grenilen ve
ona bakma ve onunla etkilesimi sirasinda pekistirilmis davraniglar sinifi olarak tanimlanabilir
(Ainsworth, 19609, s.2). Baglanma Kurami, Bowlby tarafindan nesne iliskileri kuramindan yola
cikilarak gelistirilen, temelde c¢ocugun ebeveyni ya da bakicisiyla anlamli iliski kurma
becerisini ele alan ve bu baglanmayi saglayan etkenleri inceleyen bir kuramdir. Bu teoriye gore,
cocuklarin kendilerine bakan yetigkinlerle olusturduklar ilk baglilik iligkileri, onlara hem ig¢sel
bir baglanti modeli saglar hem de daha sonraki iligkilerine dayanak olusturur. Cocugun zihninde
baglanma semalari iliski kurma ve degerlendirme siirecini kapsar. Iliski kurma, cocugun giiven,
reddetme, vazgegme durumlarini yasamasi anlamina gelirken, degerlendirme bileseni iyi ve
giivenli olmayan semalar igerir. Boylece cocuk baglanma kurarken, baglanma figiliriinii iki
tiirli asamadan geg¢irmis olur (Leahy, 1995, s.178; Hayta, 2006, s.30). Ebeveynler, cocuga
Tanr1'y1 temsil eden ve Tanr1 hakkindaki anlayislarini olusturmada hayati bir islevi olan rol
modelleri olarak hareket eder (Louw, 1996, s.122). Ilk baglanma iliskisinde anne ile spesifik
bir iliski kurulmasina ragmen, sonraki kisilerarasi iligkilerde bu baglanmanin genellestirildigi
ve bunun uygulamalarinda genel olarak spesifik olmadigi goriilmektedir (Ainsworth, 1969,
s.2). Fromm’a gore cocuk, tiim varliginin temeli olarak annesine baglanir ve daha sonra yeni
merkez olarak babasini goriir. Babasi onun i¢in yol gosterici bir nitelik kazanir. Olgunlastikca
anne baba ilkesinden kurtularak bireysellesmeye baslar. Bu siirecte Tanr1 sevgisi, gelisirken
caresizlik i¢inde bir ana Tanrica’ya baglilikla baslar ve babaya benzeyen otoriter Tanri
evresinden gecer. Tam olgunlukta ise Tanr1’nin bir dis kuvvet olmadigini, insanin Tanr1 ile bir

oldugunu algilar. (Fromm, 1956, s.79).

Cocugun bakis acisindan, anne baba ile kurulan samimi baglar, saglam baglanmalarin
ve yetigkinlik i¢in prototipler ve sosyal etkilesimin temelini olusturur. Bunun yaninda sosyal
destek, cocuk-anne bagini cevreleyen sosyal aglarin diger yonleriyle birlikte, ¢ocuk-anne

iliskisini etkileyebilir (Shin, LeWinn vd., 2019, s.2). Baglanma ile ilgili davranislar ebeveyn ve
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cocuk arasinda duygusal bir bag olusturur. Bu durum 6zellikle cocukluk doneminde
goriilmesine ragmen, tim yasam boyunca etkisi devam eder. Bunun yani sira cocuklar,
ebeveynleriyle kurduklar1 kusurlu bagi telafi etmek i¢in ideal bir Tanr1 imaj1 yaratabilirler. Bu
nedenle, giivenli baglanmayan bireyler, Tanri’ya donmeye istekli olup, O'ndan destek ve
giivenlik talep edebilirler ( Radziwittowicz, Tracz, 2014, s.201). Arastirmacilar, ebeveyn ilgisi
ve sevgisi ile 6zdeslesme arasindaki iliskiyi inceleyerek Tanri algisinin olgunluk evresine
etkisinin nasil oldugunu incelemislerdir. Bu arastirmalarin ilki, Mowrer tarafindan
gergeklestirilmistir. O, konusan kuslarla bir deney yapmistir. Deneyinde, kuslara konusmay1
Ogreten egiticilerin sevgi ve sefkat dolu bir bakim ve ilgi gostermeleriyle kuslarin taklit yolu ile
konusmay1 ogrendiklerini, egiticinin sevgi ve sefkatle davranmamasi halinde ise kuslarin
konusmayi egitici disar1 ¢iktiktan sonra gergeklestirdiklerini gézlemlemistir. Buna gore dini
tavrin sekil alisinda da akranlarin tesirinin bir etkisinin oldugu kabul edilebilir (Mowrer,
Dunlap, 1931, s.100; Kilavuz, 2005, s.45). Dini gelisimin olusumunda etkili olan faktorleri
Onem sirasina gore: ailenin yetigtirme tarzi, sahsi diislince ve okuldur; bunun yaninda
diisiinceler, tartismalar, okunan seyler, yakinlarin ve arkadaslarin etkileri de azzimsanamayacak
derecede fazladir. Bireylerin icinde bulunduklari kiiltiir, yetiskinlerin dini tavirlariyla, dini
yasantilariyla, icinde bulunduklari ortamla ve ozellikle aileyle yakindan iligkili oldugunu
goriilmektedir. Dolayistyla i¢inde bulunduklari gevrede dini alginin olusumu ebeveyn veya ilk

bakiciyla baslayarak sosyal ¢evre ile birlikte gelismektedir (Vergote, 1978, s.316).

Bebekle ilk bakicilar veya baglanma figiirii arasinda kurulan optimal iliskide, baglanma

figiiriinde bulunan birey ile kurulan iliskinin iki islevi vardir:

a) Cocuga baski ve tehdit altindayken giivenli ve rahat bir siginak olma
b) Tehlikenin yoklugunda cevresini kesfetmesi i¢in giiven duygusu olusturma

(Kirkpatrick, Shaver, 1990, s.317).

Kirkpatrick ve Shaver’a gore bu iki etken c¢ocukla ailesi arasindaki duygusal bagin
dogasin1 ve bu iliskinin ¢cocugun dindarlig iizerine nasil bir etkide bulundugunu anlamada bize
yardimet olabilir. Ornegin sevme ve hoslanma gibi baglanma figiirlerine sahip olan insanlar,
kendilerini sevilebilir ve hoslanmaya deger olarak kabul etmeleri durumunda Tanr1’y1 da seven
ve sefkatli olarak gorme egiliminde olabilirler (Kirkpatrick, Shaver, 1990, s.317). Aym
zamanda ebeveynleri veya bakicilariyla giivenli iliski kuramayan bireyler bu yoksunlugu sevgi
dolu bir Tanri’ya inan¢ duyarak gidermeye calisabilir. Bu sebeple Kirkpatrick ve Shaver,

odiinleme teorisini gelistirmislerdir. Bireyin erken donem baglanma iliskilerini modellemesinin
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Tanr1 imajin1 sekillendirdigi goriisiinii temel alan bu teori daha sonra Kirkpatrick tarafindan
zihinsel temel hipotezi olarak adlandirilmistir. Bebeklik donemindeki ilk alti1 ayda kurulan anne
cocuk iligkisi bireyin ileriki yasantisinda kalici izler birakmaktadir (Karaca, 2007, s.176).
Ainsworth ve arkadaslar1 Yabanct Oda (strange room) adi verilen deneysel bir yontemle

Bowlby’in baglanma davranisindaki bireysel farkliliklari incelemiglerdir.

Bu arastirma siirecinde, 12-18 aylik kii¢iik cocuklar diizenli olarak kisa araliklarla 6nce
annelerinden ayrilir, sonra bir yabanciyla yalniz birakilir ve sonra yine anneyle bir araya
getirilirler. Bu yolla ¢ocuklarin baglanma sistemlerinin aktive edilmesi amaglanmaktadir.
Cocuklarin ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma hallerinde verdikleri
tepkilerini goz Oniinde bulundurarak Ainsworth ve arkadaglari, ¢cocuklar ii¢ baglanma stili
icinde siniflandirmislardir: Giivenli, kaygili/kararsiz ya da kaygili/direncli ve kagingan. Bu
stiller, ebeveynin ¢ocugun kendisine gereksinim duydugu anda yaninda olmasi, koruma
saglamasi, ¢ocugun gereksinimlerine duyarli olmasi ve doyum saglamasiyla iligkilidir. Ciinkii
cocuklar, ebeveynden fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilayan cevaplar alirlarsa
annelerinin ulasilabilir ve giivenilebilir olduguna dair zihinsel imaj gelistirirler (Ainsworth,
1969, s.19-20). Dolayistyla anne ¢ocuk iliskisindeki giiven duygusunun durumuna bagli olarak

gelisim psikolojisinde ii¢ ¢esit iligki bi¢imine yer verilmektedir:

e Giiven Hissedilen Iliski: Giivenli baglanan gocuklar, ebeveynleriyle olan yakimlik ve
ayrilma durumlarinda gerginlik yasamazlar. Aralarindaki bagin gii¢liiliigiinii hissederler
ve kendileri de giiven hissederler. Sosyal iliskilerinde isbirligine daha yakindirlar ve
disa doniiktiirler (Hayta, 2006, s.37). Ebeveynleri ile kurduklari iliski sicak, huzurlu ve
giiven dolu oldugundan, Tanr1 ile kurulan iligski de huzur verici ve giivenli olur. Cocuk
ileriki yasaminda Tanr1’y1 sicak, duyarli, sevgi dolu, koruyucu olarak algilar (Karaca,
2007, s.177). Tann algisi, ¢cocugun zihninde “Tanr1 genellikle sicak ve bana karsi
duyarhdir, ne zaman destek olacagini bilir ve koruyucudur. Tanr ile iliskimde her
zaman rahat hissediyorum ve ben ¢ok mutluyum; ondan memnunum.” seklinde olusur
(Kirkpatrick, Rowatt, 2015, s.639).

e Kagmmmact Iliski: Cocukluklarinin ilk ddnemlerinde baglanma duygusunu iyi
tadamamis c¢ocuklar, kaygili ve asir1 bagimli bir duruma gelebilir ve karsilanmamis
beklentilerinin olumsuz yiikiinii sonraki iliskilerine aktarirlar. Bu tip ¢ocuklarda kronik
yalnizlik, kimseye giivenmeme, degersizlik, baskalariyla tutarl iliski kuramama gibi
onemli psikolojik sorunlar goriilebilir (Hayta, 2006, s.37). Annenin ¢ocuk ile kurdugu

iligki bu sekilde soguk, mesafeli ve reddedici oldugunda Tanri ile kurdugu iligkide
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ebeveyni ile kurdugu iliski cercevesinde gelisir ve Tanri, ¢ocuk tarafindan uzak,
sevgisiz ve ilgisiz bir varlik olarak algilanir. “Tanr1 genellikle kisiliksiz, uzak ve ¢ogu
zaman kisisel meseleme ilgi duymuyor ya da hig ilgi duymuyor gibi goriiniiyor. Sik sik
beni umursamadigi hissine kapiliyorum.” seklinde diistinerek bu anlamda kaginmaci bir

imaj gelistirir (Kirkpatrick, Rowatt, 2015, 5.639).

e Kararsiz Iliski: Anne ¢ocuk ile kurdugu iliskide bazen sicak bazen de soguk ise ¢ocugun
Tanri ile olan iligkisi de o denli tutarsiz olur (Karaca, 2007, s.177). Bu sekilde ¢cocukta
kendiliginden bulunan dini duygu ve dini egilim, ebeveynle kurdugu iliskiye gore
olusur. Bu iligki, Tanr1 tasavvurunun olugmasinin yani sira, Tanr1’ya bagllik, giiven ve
sayg1 gibi dini tecriibelerin sekillenmesinde de etkili olmaktadir (Vergote, 1969, s.80).
Dolayisiyla Tanri ile tutarlt bir iliskinin olugmasi i¢in ebeveyn tutumu en onemli
etkendir. Bu baglamda ¢ocugun zihnindeki imaj1 ifade edecek olursak, bu imaj ““ Tanr1
bana verdigi tepkilerde tutarsiz goriiniiyor; Bazen ¢ok sicak goriiniiyor ve ihtiyaglarima
cevap veriyor, ama bazen degil. Beni sevdiginden ve umursadigima eminim ama bazen
O, sanki bunu gercekten anlamadigim sekillerde gosteriyor gibi goriiniiyor.”

climleleriyle anlatilabilir (Kirkpatrick, Rowatt, 2015, s5.639).

Yetigkinlik donemine i¢sellestirilerek tasinan bu ti¢ model, yakin iligkilerin kurulmasina
ve siirdiiriilmesinde yol gosterici olurlar. Klasik baglanma teorisi, gogu geng yetiskinin zamanla
bireysellestigini, ancak ebeveynleriyle iliskilerinden gliven duygusunu elde etmeye devam
ettigini iddia etmektedir. Yapilan caligmalar, daha giivenli bir baglanmanin bireyin
ebeveynlerinin dini inanglarini benimseme olasiligin artirdigin1 gostermektedir (Leonard,
Cook, Boyatsiz, 2013, s.6). Ayrica ebeveynine glivenli bir sekilde bagli olan bireyler, strese
kars1 daha direngli olma ve / veya etkili bir stres azaltma egilimindedirler. Psikopatoloji ile
giivenli olmayan baglanma arasinda bir baglant1 vardir; baglanma bozuklugu olan bireylerde
psikopatolojik  davraniglar, anksiyete bozukluklari, saldirgan davraniglar daha sik

gozlenmektedir (Dorsey, 2018, s.26).

Yapilan pek ¢ok calismada yetiskin giivenli baglanmasi ile Tanr1’ya baglanma arasinda
anlamli iliskiler bulunmus ve giivenli baglanan bireylerin dini bagliliklar1 ve Tanr1 hakkindaki
goriislerinin, giivensiz baglananlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Insanlarin Tanr1
tasavvurlari, kisiler arast baglanma iligkilerine benzer sekilde degerlendirilebilir. Bir bebegin
ilk bakim vereni gibi Tanri, inananlar i¢in giivenli bir iis, giivenli bir liman ve rahatlik

saglayabilir. Baglanma iligkisinin giivenli bir liman saglama 06zelligi, insanlarin sikintili
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zamanlarinda dine yénelmelerini agiklayabilir. Ornegin, birey, yashlik gibi zorluk ve sikintilari
fazlaca olabilen bir donemde dine yonelerek Tanr1’y1, kaybedilen baglanma figiirlerinin yerine
koyabilmektedirler (Bulut, Yildiz, 2018, s.82). Bu sebeple insanlarin Tanr ile kurdugu iliski
insanlar arasi iligkileriyle ayn1 dogrultuda ilerler. Baglanma figiirleriyle kurduklar iliskide
sevecen ve sefkatli bag kuran bireyler kendilerini sevilebilir ve degerli gérmeye daha
egilimlidirler. Tanr1’y1 sevecen ve yardimsever olarak gorenler yliksek benlik saygisina ve
genellikle pozitif kisilik kavramlarina sahip olma egilimindedirler. Bireyin Tanr1 imgesi ve
onun Tanr ile iligkisi, davranis, tutum, diisiince ve duygular etkiler ve dindarligin merkezi
yOniinii olusturur. Pozitif baglanma gelistiren ve Tanr1 ile giivenli iliski kuran bireylerin hayat
algis1 ve kisileraras iliskileri olumlu yonde gelisir (Kezdy, Martos, Robu, 2013, 5.209). Pozitif
baglanma gelistiren dindar kisi, tehlike tehdidi altinda kendisini korumak ve rahatlatmak i¢in
Tanri'nin (veya baska bir sahsiyetin) mevcut olacagi inancina sahiptir. Diger zamanlarda,
Tanri'nin varligi ve erisilebilirligi hakkinda yalnizca bilgi sahibi olmasi, giinliik yasamin

sorunlarina ve zorluklarina giivenle yaklagsmasini saglar (Kirkpatrick, 1992, s.6).

1.2.1.5. David Elkind’in Dini Gelisim Teorisi

Elkind, Piaget’in gelisim evrelerini temel alan bir dini gelisim teorisi gelistirmistir.
Piaget’in mantiksal akil yiirlitme teorisini dini anlayisla temellendirerek dini gelisim teorisi
ortaya ¢ikarmistir (Reich, 1993, s.155). Psikolojik gelisim siireclerini kullanarak bu donemlerde
olusan dini gelisim 6zelliklerini inceleyen Elkind, Yahudi, Katolik ve Protestan ¢ocuklara dini
bakis acilarini yansitan sorular sormus ve dort evreli bir teori gelistirmistir (Karaca, 2007, s.43).
Elkind’in bu arasgtirmasindan ¢ikan sonuca gore cocuklarin dini diisiince gelisimi, yaslar
arttikca somut ve benmerkezci diisiinceden, soyut ve ¢evre odakli diisiinceye dogru degismistir.
Bu arastirmaya gore, ¢ocuklarin dini olmayan kavramlar {izerindeki diisiinceleri ile dini
kavramlar iizerindeki diistinceleri arasinda paralellik goriilmiistiir. Yani dini bilis ayrica gelisim
gosteren bir kavram olmaktan uzak olup; genel bir kavram ve temsil siirecinin 6zel bir hali
olarak belirlenmistir. Bunun yani sira, cocugun diisiincesindeki genel kisitlamalar 6zellikle dini
kavramlar hakkindaki diislincesinde de bazi kisitlamalar olusturur (Boyatzis, 2005, s.126).
David Elkind, Piaget’in biligsel gelisim teorisini dini gelisime uyarlayan ilk arastirmaci kabul
edilir. Elkind, bireysel dinin bireysel bir kdkeninin var oldugunu ve bunun zihinsel gelisim
siirecinde ortaya ¢ikan belli bilissel yeteneklere uzandigini kabul eder (Kusat, 2012, s.42).

Bu aragtirmaya binaen Elkind, dini gelisim evrelerini su sekilde siniflandirir ve agiklar:
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Korunma ve himaye arayisi (0-2 yas): Bebeklik donemini ifade eden bu evrede
cocuklar nesnenin korunumu 6zelligi kazanir. Yani nesnelerin varligini algilarken onlar
gormedikleri zaman nesnenin varliginin devam ettigini disiiniirler. Elkind’e gore bu
evrede refleks hareketlerden sonra, cocugun ayakta durmasi, konugmasi, sosyallesmesi,
biligsel yetileri gibi 6nemli degisiklikler meydana gelir. Bu donemde meydana gelen en
onemli yetenegin goriis alaninin disina ¢ikan bir nesnenin hala varligimi devam
ettirdiginin kavranmasi olay1 olarak goriir (Kusat, 2012, s.47). Bu kavrami dine
uyarlayan Elkind, c¢ocuklarin, hayatin devamli olusu fikrinden o6liimle tanisinca
vazgectiklerini ve onlara bunun cevabinin din kavrami tarafindan verildigini soyler.
Cocuk, bebeklik doneminde de olsa Tanr1 kavramini kabul edince, bu inan¢ onun icin
bir koruyucu haline gelmektedir. Elkind’e gore bu donem c¢ocuga Tanrt fikrinin
Ogretilmesi i¢in en uygun zaman dilimidir. Cocuklar, korunma doneminde goézleri
oniinde cekilen bir nesnenin yok olmadigini, bu nesnenin goriinmese bile var
olabilecegini anlamaya basladig1 i¢in bir yaraticinin varligin1 da kavrayabilir (Elkind,
1970, s5.36; Orug, 2013, 5.975).

Temsil arayist (3-6 yas): Zihinsel imajlarin sekillenmeye basladigi bu donemde
cocuklar ilk donem ki stireklilik arayisindan ¢ikip temsil arayisina yonelirler. Tanri’nin
varligini temsil eden bir tasavvura sahip olurlar. Freud’un Tanr1’ya karsilik gelen baba
figliri gibi onlarin zihninde Tanr1’y1 iyl veya kotii anlamda temsil eden bazi imajlar
olusur. Elkind’e gore ¢ocuk temsil arayisinda dilin sinirlarini asar ve bu asamada ¢ocuk
kendi oyunlarin1 olusturur, yeni kurgular olusturdugu i¢in bu durum yeni bir zihinsel
yeterlilige ulastiginin gostergesi olarak goriilebilir. Cocugun kutsallik diistincesinde
yeni sembollerle karsilasmasi ve bu sembolleri kullanarak ifade etmesi bu donemin
onemli bir asamasidir (Elkind, 1970, s.37; Orug, 2013, s.976).

Iliski Arayis1 (7-12 yas): Cocuklar, bu dénemde smiflama, siralama ve iliski kurma
becerisi kazanir ve sosyal ¢evre ile kurduklari iligki onlarin Tanr1 anlayigina da yansir.
Icinde bulunduklar1 ve yetistirildikleri dinin gereklerini de bu dénemde dgrenmeye
calisan ¢ocuklar Tanr1 ile nasil iliski kuracaklarin1 da 6grenmeye baglarlar (Elkind,
1970, s.38). Okul ortamma giren cocuklar, bu ortamla birlikte evdeki dini
sosyallesmenin de etkisiyle Tanr1 tasavvuru gelistirirler. Ogretmenin din anlayisi ile
ebeveynin din anlayisi ¢ocuklarin Tanr1 tasavvurlari lizerinde giiglii etkiye sahiptir.
Kiiclik c¢ocuklarin dini agidan sosyallesmelerinde giiglii ve yardim edici bir Tanri

anlayis1 olusturdugu da bu donemde goriilebilir (Yildiz, 2007, s.62).
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e [Idrak Arayisi (12 yas iistii): Soyut diisiinme becerisinin ve sorgulama yeteneginin daha
cok gelistizi bu donemde birey insami, diinyayi, hayat: sorgulamaya baslar. Idrak
arayisinda olan bireyler, Tanri’nin varligini anlamlandirma ve ibadetler vasitasiyla
Tanri ile iligki kurma yoluna gidebilirler. Ancak Elkind’e gore onlarin dindarliklar1 daha
cok kisiseldir ve kimi zaman gizli kalabilir (Elkind, 1962, s.111; Fleck, Ballard, Reilly,
1975, 5.159).

Bu teoriye bakildiginda, 7-11 yas aras1 ¢ocuklarda algilama yetenegi, somut, fiziksel
varliklar ile sinirli oldugu i¢in bu yas grubundaki ¢ocuklarin soyut kavramlar1 ayirt etmede
yetersizlik gdstermesi sebebiyle, Tanr1 algilar1 somuttur. Bu siire¢, ¢cocukluktan ergenlige
dogru, sosyal benligin ortaya ¢ikisi ile soyut diisiinceye dogru gelisim gosterir ve kisisel bilincin
arttig1 bu donemde ¢ocuklukta bulunan egosentrik anlayistan uzak olarak, ergenlerin kisilerin
eylemleriyle ilgili endiseleri, diisiinceleri gibi sosyal alanlar ve dini konularla giderek daha fazla

mesgul olduklar1 goriilmektedir (Choudhury, Blakemore, Charman, 2006, s.167).

1.2.1.6. James Mark Baldwin’in Teorisi

On dokuzuncu yiizyilda, Amerika’nin 6nde gelen psikologlarindan biri olan Baldwin’in
gelisim ve evrime iligkin fikirleri genis capta tartisildi. Baldwin’in 1895 yilinda yayimlanan,
Piaget ve Kohlberg’i de etkileyen, “Mental Development in the Child and the Race” adl1 eseri,
gelisimsel psikoloji alaninda yayimladig: ilk kitaptir (Morgan, Harris, 2015, s.2). Baldwin,
psikolojik gelisimi, farkli biligsel yapilarla genetik mantiga gore agiklamistir. Ayrica, insanin
icinde bulundugu sosyal ve kiiltlirel unsurlarin evrimin sekillenmesinde epigenetik faktorler
olarak etkide bulundugu fikrini de One siiren kisi olmustur. Baldwin, ¢ocugun gelisim
doneminde i¢ diinyasinda hayallerin 6neminin farkindaydi (Obiols, Barrios, 2009, s.381-382).
Baldwin’e gore hayallerin yaninda, cocuklarda gelisimin ilk zamanlarinda taklid de 6nemli bir
yer tutar. Ayrica dini gelisimin en yiiksek evresine de mistisizmi koyan Baldwin, mantiksal,
sosyal, ahlaki ve dini agidan gelisimi evrelere ayirarak iliski kurmustur (Cahan, 1984, s.129-
130). Baglilik ve gizem vasitasiyla Tanr1 anlayisinin gelisimini temel alan ve dort evreden
olusan bu teorinin ilk evresi olan Fiziksel Kendiligindenlik Donemi’nde bebek, daha cok fiziksel
ihtiyaclartyla yasar ve duygusal baglanma gelistirir. Bu agamada gizem hissi heniiz bir yer
kaplamaz. Bebeklerin bilincinin gelisimsel 6zelliklerinin baslangictaki yansitmali asamasi
mantiklidir ve herhangi bir kutupluluk veya diializm yoktur. Bebek, bilingte ne oldugu ile neyin

dissal oldugu (i¢ ve disin dualizmi), diisiinen 6zne ile onun hakkinda diisiindiigii seyler ve nesne

29



(6znenin dualizmi) arasindaki ayrimdan yoksundur (Miiller, 2003, s.35). Ikinci evre olan
Entelektiiel Asama’da ¢ocuklar ebeveynlerini biitiin problemlerini ¢ozen kisi olarak gordigi
icin Tanr1 algis1 da bu sekilde gelisir ve Tanr1’ya baglanma baslar. Uciincii evrede ise ahlaki
Ozellikler gelisir ve baglhlik, iyi olan Tanri’ya giivenme tecriibesi olarak gelisir. Gizemin
kaynag1 ise dini bagliligin ideal ve gercek arasinda ¢ikan catigmayla akli saskina ¢evirmesidir.
Dordiincii ve son evrede akil bu durumu dogrudan algilar ve bu ¢atigsmanin iistesinden gelerek
mistisizme geger. Reich’e gore bu teoride dinin sosyal yonleri de hesaba katildigindan bu teori
gelisimsel acidan tamamlanmistir ve dini gelisim ile ego gelisimi arasinda iligki kurar. Reich’e
gore Baldwin, teorisinde dinsel gelismeyi en azindan kismen “duygu ve ilgi mantig1” olarak
gormiistii. Ayrica bu teori dinin toplumsal yonlerini de vurgulamaktadir. Boylece, ego
ihtiyaclari, sosyallesme etkileri vb. dahil olmak iizere asamalar1 esnetilir ve ayn1 zamanda 6z
farkindaliktaki bir biiylimeyi de vurgular. Dolayisiyla, Baldwin dindarlik ile ego gelisimi
arasinda bir bag kurar, fakat yasam boyu birbirinden ayr1 ayr1 ve aralarinda birbirinden oldukca
giiclii olan ve siirekli ile zay1f arasinda ara sira degisiklik gosterebilen bir baglanti kurar (Reich,

1993, s.164).

1.2.1.7. Harms Teorisi

Ernest Harms, 3-18 yas aras1 4800 ila 5000 ¢ocukla yaptig1 aragtirmasinda, cocuklardan
Tanr1 hakkinda goriislerini yansitan yazilar ve resimler istemistir. Bu arastirma sonucunda
Harms, ii¢ evreli bir teori gelistirmistir. Arastirmasimi ise “Cocuklukta Dini Tecriibenin
Geligimi” ad1 altinda 1944 yilinda yayimlamistir (Harms, 1944, s.112; Fleck, Ballard, Reilly,
1975, s.156; Yildiz, 2007, s.59).

1. Evre: Peri Masallart Evresi (3-6 yas): Bu evrede c¢ocuklar Tanri’y1 kral, baba,
gokyiiziinde yasayan bir varlik, peri masali karakterleri, konusan hayvan, hayvan
seklinde uzayda yiizen bulut olarak resme dokmiislerdir. Bu donemde cocuklar
gercek diinya ile hayal diinyasini birbirinden ayirt edemediklerinden gercekei bir
Tanr1 anlayislart mevcut degildir. Ancak Tanri1 kavrami onlarin i¢ diinyalarinda
koklesmis olarak bulunur (Harms, 1944, s.115; Karaca, 2007, s.40-41).

2. Evre: Gergekgi Evre (7-12 Yas): Bu donemde ¢ocuklarin yaptigi resimlerdeki Tanr1
tasvirleri daha somut ve gercek diinya ile iligkilidir. Bu dénemde Tanr1, gercek bir
insan olarak diisiiniilebilmektedir. Bu donemdeki c¢ocuklar, arastirma siirecinde

Tanr1, Rahip gibi dini kavramlar ile Davud Yildizi, Hag isareti gibi dini semboller
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kullanmislardir. Ornegin bir ¢ocuk, Isa veya rahip olarak tasavvur edilen bir Tanr
resmi ¢izmistir. Bu donemdeki ¢ocuklarda Harms’a gore, duygularin sekilsel olarak
ifade kabiliyeti vardir, entelektiiel olarak ifade edilemezler. Cocugun sembolizminin
kaynagi budur. Aym1 zamanda o dini kurumlari, gelenekleri de yakin ¢evresinden
tecriibe eder (Harms, 1944, s.116; Y1ldiz, 2007, s.60).

3. Evre: Bireysel Evre (13-18 Yas): Bu donemde her ¢ocuk i¢in bireysel ve daha cok
soyutlasmis Tanr1 tasavvuru gozlemlenmistir. Harms, bu donemde yasanan dini
gelisimi de ii¢ gruba ayirmis ve bunlardan birincisine giren ¢ocuklarin geleneksel
dini diislinceye sahip oldugunu, ikinci grubun mistik bir ¢izgide yer aldigini, ¢cok
fazla geleneksel kavram kullanmadiklarini, {igiincii grubun ise dini tecriibe sahibi
olmadig: halde bilgi sahibi olduklar1 ilkel dinleri anlattiklarini sdylemistir (Harms,
1944, s.117).

Harms’a gore cocuk dinini sadece zihinsel bir faktor olarak kabul dilmemelidir, ayni
zamanda herhangi bir cocuk deneyimine alanindan bagimsiz olarak bakilmali ve dini agidan
cocuklarin egitilmesi gerektigi de kabul edilmelidir. Herkes, cocugunun dini inang gelisiminin
bilimsel cogito(distlinsel) gelisiminden farkli oldugu konusunda hemfikir olmalidir. Bu
nedenle, ona gore ¢ocuklara belirli dini egilimlerin gelismesi i¢in egitimler verilmelidir (Harms,
1944, 5.119) Ayrica bu asamalar, dini gelisim siirecine diizen getirse de gocugun bireyselligi ve
maneviyatin ¢cocugun kendine 6zgii dini gelenegine ve sosyal i¢erigine olan 6nemi de goz ardi

edilmemelidir (Ratchliff, 2010, s.12).

1.2.1.8. Jean-Pierre Deconchy’nin Dini Gelisim Teorisi

Deconchy, 7-16 yas aras1 4733 ¢ocukla, iligkili kelimeleri temel alarak Tanr1 algisi
lizerine bir ¢alisma yapmustir. Murphy’e gore bu teori, dini dilin gelisimi ve dini kelimelerin
anlami sorununu goz Oniinde bulundurarak olusturulmustur. Cocugun ‘Tanri’ kelimesini
anlama konusuna yogunlasarak ‘kelime birligi’ {izerine yogunlagan Deconchy’nin
arastirmasina gore, ¢ocuklarin biri “Tanr1” ve diger besinin “dini ya da sekiiler tonalite” oldugu
alt1 uyarici kelimenin her biri ile iliskili bes kelime yazmasini igeriyordu (Murphy, 1978, s.20).
Bu ii¢ boliim, “Sifatlastirma, Kisisellestirme, Igsellestirme” ad1 altinda gruplandirilmistir. Bu

boliimler daha sonra dini gelisim asamalar1 olarak tanimlanmaistir:

° Sifatlastirma (7-10 Yag): Cocuklar, Tanr1’y1 yiikledikleri sifatlar ya da ozellikler

aracilifiyla algilarlar. Bu sifatlar ise iki gruba ayrilmaktadir:
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a-  Yicelik, her seyi bilme ve her yerde olma gibi nesnel 6zellikler
b-  lyilik, adalet gibi 6znel 6zellikler
c-  Giig, giizellik gibi duygusal 6zellikler

Bu gelisimsel asamanin temelini genel olarak Tanr1’nin agkin varligi olusturmaktadir.

o Kigisellestirme (11-14 Yas): Cocuk, Tanr1’y1 bir kisi olarak diisliniir. Bu agsamada
babalik, kurtaricilik, ustiinliikk, egemenlik kelimeleri agirlikli  olarak
kullanilmaktadir.

. I¢sellestirme (14-16Yas): Cocuklarin Tanr1 hakkindaki diisiinceleri, sevgi, giiven,
siiphe ve korku gibi dznel soyut temalar iizerinde sekillenir. Ugiincii asama
cocugun  zihnindeki  Tanr1  algisinin, ¢ocugun yasamina  gecerek

i¢sellestirmesinden meydana gelmektedir.

Deconchy’nin gelistirdigi bu asamalardan birincisi olan “sifatlastirma”, Piaget’in
“somut islemler donemi”yle paralel olarak yorumlanabilir. “I¢sellestirme” asamasi ise yine
Piaget’in “formel islemler donemi’yle benzer ozellikler tasimaktadir. Orta asama olan
“kisisellestirme agamasi” ise hem birinci hem de ikinci asamay1 igerisinde barindirmasi
sebebiyle somut islemler ve formel islemler donemi arasinda gecgis donemi olarak
yorumlanmaktadir (Fleck, Ballard, Reilly, 1975, s.157). Ayrica Deconchy bu arastirmasinda
erkek cocuklarda Tanr1’y1 baba gibi gdrmenin ileriki yaslara dogru farklilastigi sonucuna
ulagsmistir. En diisiik oran %7 ile 9 yasinda ve en yiiksek oran da % 25 ile 13 yasinda ortaya
cikmistir. Kizlar arasinda da ayni yiikselis trendi gézlenmis ve kizlar ergenlik doneminde
erkeklere gore en iist diizeye ulasmislardir. Kizlardaki en diisiik oran % 9’la 9 yasindakiler ve
en yiiksek oran da %39’la 15 yasindakilerde gozlenmistir. Erkek cocuklardaki tanri imajinin
daha kutsal Meryem ana imaj ile ilgili, buna karsimn Isa imajiyla daha az ilgili, 6te yandan kiz
cocuklarinin tersi yonde bir tanri imajina sahip olduklari sonucuna varilmistir (Argyle,

Hallahmi, 2004, s.255).

1.2.1.9. Goldman’in Dini Gelisim Teorisi

Jean Piaget'in, gelisimsel basamaklarini temel alan Goldman, 6-17 yas grubu bireylerin
gelisiminde bes basamak oldugunu iddia etmis ve bunu dini alana uyarlamistir. Goldman
calismasinda Ingiltere'deki farkli okullardan ve farkli sosyal seviyelerden olan biiyiik

cogunlugu Protestan, 200 ¢ocuk ve ergen lizerine Kitab-1 Mukaddes hikayelerinden (Hz. Musa
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hikayesi, yanan ¢ali, Israil ogullarnin Kizil Denizi gegcisi, Hz. Isa'nin hatalar1, bir erkek veya
kadinla kiliseye giren ¢ocuk, par¢alanmis bir Incil’e bakan ¢ocuk vs. ) hazirladigi sorulari iki

asamal1 miilakat teknigi uygulamistir (Goldman, 1965, s.161; Koylii, 2004, s.28).

Goldman bu ¢alismada, birey i¢in anlami olan ¢esitli dini kavramlari tespit etmeyi, 6
yasindan 17. yasin sonuna kadar olan dini oykiiler ve etkinliklerin anlagilmasini, 6grencilerin
anlama seviyelerinde ilerleme gosteren olgular1 kesfetmeyi, ¢cocuk ve ergenlerin kullandiklar
mantiksal siiregleri degerlendirmeyi amacglamistir. Bunun yaninda bu arastirmada Goldman,
Piaget’in operasyonel diigsiincenin gelisim semasin1 karsilagtirmali bir rehber olarak alarak,
gelisimin ¢esitli asamalarindan hangi faktorlerin dini diisiinceyi, 6zellikle evin etkisini,
cocugun ve ebeveynlerin dini iligkisini, kronolojik yas1 ve zihinsel yetenegi etkileyebilecegini

incelemeyi amaglamaktadir (Goldman, 1965, s.158).

Goldman’a gore ¢ocugun diisiinme bicimi, fiziksel ve psikolojik diinyadaki duyum, algi
ve kavramlar tarafindan sekillendirilmektedir. Dini diisiincenin olagan diisiinme siirecinden
fark: ise, dinin dogrudan duyusal verilerden tiiretilmis olmamasidir. Dini diislince ¢esitli
deneyimlerden ve sahip olunan kavramlardan ilahi olanin aktivitesinin ve dogasinin
yorumlanmasini genelleme islemidir. Bu anlamda, dini diisiince, belirli dini fenomenlerden
ziyade genel deneyimin dayanaklarina bagli oldugu i¢in ona gore ikincildir (Goldman, 1963,

s.0).

Antropomorfik diigiince yapisina sahip olan g¢ocuklar, Tanri’y1 sihir giicii olan bir
Siipermen olarak diistinmektedirler. Goldman’a gore, cok kiiciik cocuklar da Tanr1’y1 siradan
bir adam olarak hayal eder. 9-11 yagslar1 arasindaki cocuklar ise ilk etapta sembolik sonra da
soyut diizeye erisirler. Ergenlik doneminde, Tanr1 sozle ifade edilememeye baslar. Tanr ile
kurulan iletisim, igsel diislinceler ve biling islemleriyle olur. Baz1 ergenlerde 12-13 yaslarina
kadar islenmemis antropomorfik diisiinceden kalma bazi imajlar olabilir. Islem 6ncesi ve somut
islem doneminde ¢ocuklar, Tanr1’nin mucize ve sihirle diinyaya keyfi olarak miidahale ettigini
zannederler. Somut islemler doneminin son yillarinda diisiincede dualistik siire¢ yasanir; bu
stirecin ilk hali Tanr1’nin miidahale ettigi teolojik durumlarken ikinci hali diinyadaki mantiki-

bilimsel olusumlar olarak kabul edilebilir (Goldman, 1963, s.8).

Goldman, yasamin ilk yillarinda imanin ayirt edici dogasini1 vurgulayarak bu sayede
bakiciya duyulan giivene atifta bulunmustur. Goldman, farklilagtirilmamis inancin dogasini dini
terimlerle tanimlayarak cocugun kendinden &te bir gilice (bakim verene) tamamen bagimli

oldugunu 6ne siirmektedir. Goldman, bebeklik ve yiirlimeye baglama zamanlarinda, ¢ocuklarin
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ebeveynlerin her seyi bilme niteligi de dahil olmak iizere ilahi 6zelliklere sahip olduguna
inandigin1 sdylemektedir. Ancak okul 6ncesi ve okul yillarinda ¢ocuklarin ebeveynlerin bu
Ozelliklerinden siiphe duydugunu ve sonunda onlar1 bir Tanr1 kavramina yonlendirdigini de
belirtmektedir (Ratcliff, 1992, s.120).

Goldman c¢ocuklarin verdikleri cevaplara ¢ocuk diislincesinin bir siireci ve yapisi olarak

bakmis ve ¢ocukluk donemi dini gelisimini bes sathada, {ic basamak olarak incelemistir.

e 1. Evre: Sezgisel Dini Diisiince (0-7 yag): Bu evre, ¢cocuk i¢in tutarsiz ve mantiktan
uzak, gercek disi fikirlerle doludur. Daha ¢ok Tanri’nin fiziksel o6zellikleriyle
ilgilenirler (Karaca, 2007, s.52). Cocuklarin Tanr1 tasavvurunda antropomorfik
diisiince sekli vardir. Goldman’a gore bu yas ¢cocuklari Tanr1’y1 gokyliiziinde duran,
diinyay1 ziyaret eden yiice bir gii¢ olarak goriir ve Tanr1’nin evrene miidahalesi bu
donemde bulunan cocuk icin iyi-kotii, sevilen- sevilmeyen seklinde u¢ noktalarda
olabilir. Cocuklar i¢in “Allah iyinin yaninda kotliniin karsisindadir.” seklinde kesin
bir ayrim bulunur (Fleck, Reilly, Ballard, 1975, s.160; Orug, 2016, 5.376).

o 2. Evre: Birinci Gegis Asamasi: Bu donem sezgisel dini diigiince ile somut dini
diisiince arasindaki gegis donemidir. Cocuklar bu donemde mantiksal agiklamalar
yapmaya calismis ancak basarili olamamaktadirlar (Karaca, 2007, s.52).

e 3. Evre: Somut Dini Diisiince Asamasi (7-14 yag): Bu evrede, mantiksal diisiinme
baslar; ancak elle tutulur nesnelerle sinirlidir. Kutsal kitaplarda gecen semboller
kavranamaz. Bu sebeple antropomorfik anlayis vardir (Yildiz, 2007, s.64). Cocuk
somut bir diisiinceye sahiptir ve benmerkezci diisiiniir (Koylii, 2004, s.28) Hikaye
ve resimlerin 6zel ve somut 6zelliklerine odaklanir (Fleck, Reilly, Ballard, 1975,
s.160)

o 4. Evre: Ikinci Gegis Asamasi: Somut diisiinceden soyut diisiinceye gegis evresi
olan bu donemde ¢ocuk soyut diisiinme girisiminde bulunsa da somut diislince
agirlikla devam eder (Karaca, 2007, s.54).

e 5. Evre: Soyut Dini Diisiince Asamasi (14+ yas): Bu donemde ergenlik doneminde
olan ¢ocuklar, kutsal kitaplarda gecen hikayeleri soyut diislince ile anlayabilir.
Hipotetik ve tlimdengelimsel olarak diisiinme kabiliyetine sahiplerdir. Artik
edindikleri bilgileri sorgulayabilme ve yorum yapabilme seviyesine gelen ¢ocuklar
eylemsel olarak da dini tecriibe yasayabilirler. Goldman’in teorisindeki agsamalarda
dini kavramlarin gelisimi Piaget’nin islem Oncesi, somut ve soyut dénemleriyle

paralel ilerler. Fakat yas donemleri, ger¢ek yas ve zihinsel yas arasindaki
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farklilagsma sebebiyle kimi zaman degisebilmektedir (Karaca, 2007, s.55; Yildiz,
2007, s.64). Erken cocukluktaki teolojik diisiince, bu donemde Onemini
yitirebilmektedir. Kisi teolojik diisiince seklinin sadece somut literal kismina
yogunlasarak bilimsel diisiince ile ¢elistigini diistinmektedir. Dolayisiyla bu durum
ergenlik doneminde genclerin inancinin zayiflamasina sebep olabilmektedir (Orug,

2013, 5.977).

Cocuklarin yetistikleri ve i¢inde yasadiklar aile, kiiltiirel, sosyal ve dini ¢evrenin Tanr1
tasavvurlarinda ve dini duygu ve diisiince bakimindan gelisimlerinde etkili oldugu yapilan
aragtirmalarda goriilmiistiir. Bu durum ¢ocuklarin i¢inde bulundugu hayata iliskin algilarin1 da
dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir (Ocal, 2004, s.77). Tanr1 tasavvuru, bireyin tinsel
hayatinin en 6nemli etkenlerinden biri olarak, kisinin dua etme, iyilik ya da kétiiliikk yapma
sebebi veya diinyay1 anlamlandirma sekli olabilir. Bireyin sahip oldugu Tanr1 tasavvuru, onun
dini tasavvurlarimi ve varliklar arasindaki iliski bi¢imlerini sekillendirir ve kisinin benlik
algisini da etkiler. Buna bagl olarak, zihin yapisi, kisilik, psikolojik iyi olma hali, dine bakis
acist ya da sosyal iliskiler kisinin sahip oldugu Tanr1 tasavvuruna gore sekillenebilir; olumlu ya
da olumsuz yonde etkilenebilir (Bedir, 2017, s.718). Bu sebeple kisinin Tanr1’y1 nasil algiladig:
ve onunla nasil bir iligski kurdugu, yasamda karsilasilan zorluklarla basa ¢ikarken, manevi iyi
olus halinin kazanilmasinda oldukca onemlidir. Bunun yaninda kisinin biligsel gelisiminde,
Tanr1 algisinin olusumunda etkili olan faktorlerden olan sosyal c¢evrede kurdugu akran
iligkisinin ve 6zellikle ebeveyn ile kurulan iliskinin etkisini ve zihnimizdeki Tanr figiiriiniin
degisim evrelerinin nasil gerceklestigini inceleyen teorilerden sonra bu gelisimin kisinin
hayatina nasil anlam kazandirdigini, olaylarla basa ¢ikmada ne derece etkili oldugunu anlamak

gerekmektedir.
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IKINCI BOLUM
HAYAT ALGISI

2. Hayat Algis1

Insanin zihninde gelistirdigi bilissel ve psikolojik bir resmi anlatan imaj kavrami; bireyin
zihninde bazi 6gelerin etkilesimi sonucu yavas yavas olusarak, karmagik bir nitelik tasiyan
insan iligkilerini ve dis diinyay1, zihninde diizenli bir bi¢ime sokarak olusmaktadir. Bu diizen,
bireyin algilama diizeyiyle orantili olarak toplumsal ve bireysel ihtiya¢ ve amaglarina gore
gelismektedir. Dolayisiyla her birey icin hayati anlamak ve anlamlandirmak bir ihtiyag¢ olarak
vardir ve bunu ger¢eklestirmek amaciyla belli tutumlar gelistirir (Tirkkahraman, 2004, s.4).
Insanin hayattaki islevinin belirlenmesi, ondaki gerceklesmesi beklenen potansiyelin ne
oldugunun arastirilmasi anlamina gelir. Bu potansiyelin aktif hale gelmesiyle birlikte insan,
yasamiyla ilgili ama¢ ve algiya ulasabilecektir (Esenyel, 2012, s.211). Her eylemin altinda
yatan bir anlayis ve diisiiniis sekli vardir. Bu anlayis ve alg1 ise insanin ugruna yasadigi, biitlin
yasamini ona gore sekillendirdigi ve bu ugurda 61diigi bir anlayis olarak kabul edilebilir (Tokat,
2006, 5.43). Insanin hayati yasanilir olarak kabul etmesi ve ona yonelik bir algi olusturabilmesi,
hayata bir anlam vererek ona bir deger atfetmesi ile miimkiindiir. Ciinkii anlams1z olarak kabul
edilen bir yasam, insanin kendini hayattan soyutlamasi ve kendini degersiz olarak kabul etmesi
sonucunu dogurur. Yasamin fiziken ve ruhen iyi bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in anlamlilik
insan i¢in varolugsal bir ihtiyactir (Sentiirk,Yakut, 2014, s.52). Dolayisiyla insanlarin hayat

algisin1 anlamak ve agiklamak i¢in Oncelikle “anlam” kavramini incelemek gerekmektedir.

2.1. Hayatin Anlam

Varolussal olarak “anlam”, insanin yasamina yon veren, yasadigi olaylara kendince
cevap vermesini saglayan, insanin hayatini tutarli hale getiren bir kaynak olarak tanimlanabilir
(Akinci, 2005, s.7). Anlam kaynaklari, anlamlilik i¢in agik¢a ¢aba gostermeden yasamin
anlaml bir sekilde yapilandirilmasini saglar. Anlam kavrami, yasamin en soyut ve karmasik
seviyesini temsil eder. Kiiresel bir yasam degerlendirmesinden dogan, tek bir oge ile

siirlandirilmayan ¢ok boyutlu bir kavram olsa da yasamdaki anlamin birbirinden ayirt
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edilebilir iki boyutunun oldugu sdylenebilir: anlamlilik yani (olumlu) anlam deneyimi ve
(olumsuz) anlam krizi deneyimi. Anlamlilik, birinin hayatini tutarli, anlamli, yonlendirilmis ve
ait olarak degerlendirmeye dayanan temel bir anlam duygusu olarak tanimlanir. Birinin
hayatindaki bos ve anlamsiz bir yargi, bir anlam krizi olarak sayilabilir. Anlam kaynaklar1 hem
anlamliligr hem de anlam krizini 6nemli 6l¢iide yordatsa bile, bunlari tam olarak agiklayamazlar

(Schnell, 2010, s.354; Kreitler, 2016, s.97).

Anlam arayis1, insanlarin kendi hedef ve gayelerine yonelik tutumlarini bir araya getirir.
Anlam arayist aynt zamanda dinamiktir ve kesfetme, koruma ve 6nemli hedef ve degerleri
yeniden olusturma ¢abalarini iceren bir siire¢ olarak goriilmelidir (Pargament, 2005, s.282)
Insanin kendi yasaminda edindigi deger ve inanglar, onun gayesini, yasaminimn anlamini
olusturur. Insan i¢in yasamini énemli kilan seyin karsili1, onun deger ve inanglarini, yani
yasam gayesini ortaya koyar. Bu karsilik, is ve kariyer, aile, hobiler, kisisel gelisim, ruhsal
konular veya din gibi alanlar1 igerirken ayni zamanda her biri hayatin akisi igindedir. Ancak

birey, genelde bunlardan birini 6tekilere tercih etme egilimi i¢inde olur (Tokur, 2013, s.151).

Yasama amact olan insanlarin yasama daha siki baglanip zorluklarla daha iyi bas
edebildikleri, ¢ikan sorunlara ¢6ziim yollar1 bulabildikleri gdzlemlenmistir. Varolussal anlami1
bulmak, amaglara ulasincaya kadar devam eder ve amacina ulasan insanin da hayati anlamlidir,
denebilir (Aydin, Kaya, Peker, 2015, s.43). Yasam sorunlarina ¢éziim bulabilen, sorumluluk
sahibi olan ve bunlar1 yerine getirebilen bireyler, bir¢ok duygusal problemlerini ¢dzebilmekte
ve yasamlarinin degerini hissettiklerinden dolay1 insanlarin yasama uyum saglamalari
kolaylagmakta ve psikolojik sagliklart korunmaktadir. Bu agidan bakildiginda insani anlama
ulastiran din, insana yasamak i¢in bir amag, degerler ve idealler sunarak, onu degisik stres ve
kaygilardan kurtarmaktadir. Hayatinda bir anlamin bulundugu duygusuna sahip olmanin,

psikolojik ve fizyolojik sagligi olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir (Topuz, 2016, s.544).

"Yasamak ac1 ¢ekmektir, yagamu silirdiirmek, ¢ekilen bu aciya bir anlam bulmaktir. Eger
yasamda bir amag varsa, aci ve 6liimde bir amac¢ olmalidir." sozleriyle anlam arayisina dikkat
ceken Frankl, bu anlam arayisi icerisinde dini "insanin nihai anlam arayis1" olarak
tanimlamaktadir (Frankl, 2018, s.127-133). Anlam kaynaklarina bagli olmadan, hayat yiizeysel
kalir. Fakat yiizeyselligin illa ki bir istirap hali olmasi gerekmez. Is ve aile yasaminin
kosusturmasi, mevcut bir s1glig1 kapsayabilir ve “mesgul olma” yoluyla “yerine getirilmenin”
yapay bir deneyimini yaratabilir. Ote yandan, baglilik, bilerek, diinyadan kopma yolu olarak da

secilebilir. Budizm ve Yahudilik, Hristiyanlik, Tasavvuf ve Hindu mistisizmi gibi bircok dini
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gelenek nefsinden ve diinyandan uzaklasmak i¢in ¢aba sarf etmeyi tavsiye etmistir (Schnell,

2010, s.368).

Insan, hayata ve onun anlamina dair sorular sormakta ve cevaplar ararken egilim din ve
maneviyat ile anlam arasinda dogal bir bag kurmaktadir. Anlam konusu, genel olarak din
psikolojisinde maneviyat baglig1 altinda, hayat olaylarina anlam kazandirmanin ve varolusun
amacmin elde edilmesi manalarinda kullanilmaktadir. Din, anlam arayisi i¢in giiclii bir
motivasyon kaynagi oldugu i¢in arastirmacilar, anlam arayisinin dinin ya da maneviyatin
dogasindan kaynaklanip kaynaklanmadigi sorusu iizerinde 6nemle durmuslardir. Ayrica din,
bireylerin i¢sel yasantilarinda bir uyum ve tutarlilik saglamanin yan1 sira onlarin diisiince ve
davraniglar iizerinde ve hayati anlamlandirma konusunda en gii¢lii kaynaklardan biri olarak

goriiliir (Ulu, 2018, 5.168).

Sims, maneviyati 6zlinde kisinin Tanr1 ile olan iligkisini ve kisinin yagaminin anlamini
ve amacini tiim karmasikligr icinde anlama (yani kisinin kendine, Tanri’ya ve genel olarak
baskalarina kars1 duygular tizerinde kritik bir etki yaratmasi) olarak tanimladig: kisisel arayis
olarak tanimlamistir. Dolayisiyla yasam motivasyonu ile manevi yasam arasinda dogrudan bir
iliski oldugu sdylenebilir (Sims, 1992, 5.42). Yasam motivasyonuna islam’in katkis1 ise insanin
bosuna yaratilmadigini, terk edilmedigini, her nefsin 6liimii tadacagini, inanan ve iyi amellerde
bulunan kisilerin ahirette mutlaka karsiligini alacagini ve ayni sekilde katiiliik yapanlarin ve
zulmedenlerin de cezalandirilmast i¢in tekrar diriltileceklerini bildiren ahiret inancidir.
Dolayisiyla ahiret hayat1 birgok insan i¢in bir telafi mekanizmasi islevini gorerek insanlara bu
diinyadaki olumsuzluklar karsisinda teselli kaynagi olabilmektedir. Diinyadaki koétiiliiklerin
cezasinin, yasanan olumsuzluklarin ve haksizliklarin karsilik bulacagi yer, 6biir diinyadir
(Agilkaya, 2010, s.184). Hayata anlam veren inanglar, cesitli varolussal kaygilari, belirsizlikleri
ve siipheleri gidermelidir ve dolayisiyla kaygi, endise ve giinahkarlik duygusunu gidermelidir.
Bu agidan bakildiginda dinin sagladigr ahiret inanci bu tarz sorunlara cevap olusturmaktadir

(Ventis, 1995, s.41).

Tillich’e gore hayattaki yokluk hissi, bireyin i¢ diinyasim1 bosluk ve anlamsizlik
duygusu ile tehdit etti§inden, birey bosluk ve anlamsizlik kaygisi yasamaktadir. Oliim gergegi
ve anlamsiz bir diinyada yasama hissi bireyin kaygi yasamasina neden olur. Tillich anlamsizlik
kaygisin1 “nihai ilgilerin, biitiin anlamlara anlam veren anlamin kaybolmas1” olarak ifade
ederken ayni1 zamanda kayginin “kisinin yagaminin manevi bir merkezden yoksun olmas1” ve

“Varligin anlami nedir?” sorusuna cevap verememesinden kaynaklandigini sdyler (Kirag, 2013,
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5.168). Insanlar, ciddi yasam degisiklikleri, krizler ya da 6liimciil hastaliklar ile miicadele
ettiklerinde manevi konularla yiizlesebilir. Yasam zorluklariyla karsilastiklarinda ise amag ve
anlam yoksunlugu, umutsuzluk, timitsizlik, su¢luluk/utang, Tanr1 ile ya da digerleriyle sevgi ve
iliski eksikligi, Tanr1’ya ve insanlara 6fke duyma, Tanr1 veya insanlar tarafindan terkedilme
duygulariyla kars1 karsiya gelebilirler. Anlam ve amaci bulmadaki yetersizlik, kisilerde
depresyon ve anksiyeteye yol agabilir. Insanlar icin hayat miicadelesi, savas, kayip veya ciddi
hastaliklarla yasadiklarinda, tiikenisin tam ortasindayken anlam ve amaci bulma cabasi ile
baglar. Nihai anlam ve amag, onlarin 6liimle karsilasmasiyla veya harici yasamlarindaki bosluk
hissinde onlar1 ayakta tutan anlamdir. Bu sebeple manevi ve dini inanglar nihai anlam1 bulmak
icin insanlarin ¢ektikleri aciyla basa ¢ikmalari konusunda 6nemli rol oynar (Puchalski, 2008,
s.81). Ancak maneviyat, yasam memnuniyetiyle, daha genel bir ifadeyle 6znel iyi olma hali ile
esdeger olarak ifade edilen mutluluk degildir. Olumlu ve olumsuz tiim derin hisleri kapsayan
bir siirectir. Biz manevi boslugun belirtisi olarak fiziksel act veya mutsuzluk hissini kaginilmaz
olarak diisiinsek de aslinda dindar bir kisi her zaman mutlu olmaya ihtiya¢ duymaz; zaman
zaman ac1 da cekebilir. Dolayisiyla maneviyati elde etme, miicadele, degisim ve doniisiim
merkezi i¢cinde dinamik bir siire¢ olarak algilanmalidir (Rainbow, David, 2007, s.63-64).
Hayatin anlami, yasanan zorluklarla birlikte sorgulanmaya baslansa da amag¢ duygusuna sahip
olmak sorumluluk tagiyan bir insan olmanin geregidir. Anlam ve ama¢ duygusunu hissetmek

hayata yon verebilir ve hayat giiciiniin tiimiinii olusturur (Akto, 2011, 5.199).

Dini inanglar, psikolojik entegrasyona yardimci olan zorlu yasam kosullarinda bir
anlam ve amag¢ duygusu saglar; genellikle iyimser ve umutlu olan olumlu bir diinya goriisiinii
tesvik ederler; ac1 cekmeyi kabullenmeyi kolaylastiran kutsal yazilarda rol modelleri sunarlar;
insanlara kosullar {izerindeki dolayli kontrol hissini verir, kisisel kontrol ihtiyacini azaltir;
izolasyonu ve yalnizlig1 azaltmaya yardimci olmak i¢in hem insan hem de ilahi bir destek
toplulugu sunarlar. Diger bircok basa ¢ikma kaynaginin aksine, din, herhangi bir zamanda,
finansal, sosyal, fiziksel ya da zihinsel kosullardan bagimsiz olarak herkes tarafindan
kullanilabilir (Koenig, 2009, s.285). Dolayistyla hayatta karsilasilan zorluklarla olusan stres ile
basa ¢ikmada din pozitif kaynak saglar. Depresyon, anksiyete bozuklugu gibi duygusal
bozukluklarda, intihar ve madde bagimlilig1 gibi durumlarin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltir.
Kuvvetli inan¢ duygusu zor yasam kosullarina anlam vermede iyimser bir bakis agis1 saglar.
Insanlar1 seven, 6nemseyen ve onlarm ihtiyaglarina cevap veren askin bir giiciin varlig1 insan
rahatlatir ve birey lizerinde siibjektif bir kontrol hissi olusturur. “Biz nereden geldik?” gibi

varolugsal sorulara “Neden buradayiz?” ve “Nereye gidiyoruz?” sorularina anlam ve amag
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bakimindan dini inanglar tatmin edici cevaplar saglar. Bu inanglar ayni zamanda kaybi
normallestirmeye yardimci olur. Boylece olumsuz yasam olaylarini daha az {iziicli yapmada
dini inanglarin etkisi biiyiik olur. Bunun yani sira dinlerin ¢ogu, baskalarinin sevgisini, sefkati
ve fedakarlik eylemlerini, bir arada yasamanin 6nemini vurgular. Bu tip sosyal davraniglar zor
durumlarda destege ihtiyag duyuldugunda insan destegi saglayarak stresle basa c¢ikmaya
yardimci olur.  Ciinkii din, bagkalarina yardim etmeyi tesvik eder ve benligin disinda bir
odaklanmanin altin1 ¢izer. Ayrica diger yardim faaliyetlerine katilim olumlu duygulari
artirabilir ve bireyin kendi sorunlarindan uzaklagsmasina yardimci olabilir. Din ayrica,
diiriistliik, affetmek, minnettarlik, sabir ve giivenilirlik gibi insani erdemleri tesvik eder ve bu

da sosyal iliskilerin siirdiiriilmesine ve gelistirilmesine yardime1 olur (Koenig, 2012, s.7).

Yapilan aragtirmalarda herhangi bir dini bagliliga sahip olmanin, genel popiilasyonda
Kkayg1 bozuklugunu azaltti1 goriilmiistiir. I¢sel dindarlik, dinin icsellestirilerek “yasandig” bir
yasam tarzi anlamina gelir. Digsal dindarlik ise dinin sosyal sozlesmeyle ilgili oldugu bir yasam
tarz1 anlamina gelir. I¢sel dindarlik insan1 kaygiya bagli psikolojik bozukluklar1 énlemektedir.
Ciinkii dua, ibadet, Allah’a gliven duygusu insani1 asir1 endise ve sikintidan uzaklastirmaktadir
(Glas, Poort, 2007, s.2). Eger birey kendini, “6fkeli bir Tanri’nin kudreti dahilinde olan bir
giinahkar” olarak ifade ediyorsa, psikolojik bozukluklara daha egilimli olacaktir. Aksine, din
“insanlara kilavuzluk etmek ve destek saglamak i¢in calisan merhametli bir varlik olarak
goriilen Tanr algis1” ile tanimlaniyorsa, kaygi bozuklugu ve travma bozukluklarin1 yasama
olasiliklar1 azalacaktir. Dinin nasil tanimlandigiyla alakali belirtilen bu degiskenler, kisinin
dindar olup olmamasindan ziyade nasil bir dindar olduguyla iliskilidir. Dolayisiyla kisinin
yasam zorluklariyla basa ¢ikmasi ve psikolojik sagligini korumasi onun igsellestirilmis bir
dindarlik anlayisiyla yasamasi ve olumlu bir Tanr1 algisina sahip olmasiyla dogrudan iligkilidir
(Davis, Kerr, Kurpius, 2003, s.357). Bunun yaninda dini basa ¢ikmanin olumlu sekilleri
oldukca stresli durumlarda anksiyeteyi diisiirebilirken, dini ¢atisma halinin olumsuz sekilleri
daha da artirabilmektedir. Ornegin, son zamanlarda jinekolojik kanser hastasi kadinlarla
yapilan ¢aligmada, kadinlarin Tanr tarafindan cezalandirildiklar1 ve Tanri’nin onlan terk
ettigini hissettikleri veya farkli bir sey yapacak giice sahip olmadiklarini, onlarin inang toplumu
tarafindan terkedilmis hissettikleri, 6nemli derecede yiiksek bir anksiyeteye sahip olduklari
bulundu. Bu sonuglar ¢oklu istatistiksel kontrolden sonra siirdiiriildii ve diger medikal

hastaliklarla uyumlu oldugu goriildii (Koenig, 2009, s.287).

Yapilan arastirmalar, ¢atismasiz bir dini algiya sahip bireylerde umutlu olan insanlarin

depresyon ve diger saglik gostergelerine oranla daha ¢ok iyilestigini gosterir. Oncelikli olarak
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umut yerine gore tedavi veya iyilesme olabilir, fakat bu imkansiz oldugu zaman, insanlar
umudun kaynaklarindan yararlanmada zorlanabilir. O donemlerde dini algisi olumlu olan
bireylerde umut kabullenme olarak, hedeflerin ve aktivitelerin onemini kaybetmesi olarak,
zorluklar karsisinda tam olarak hayatin yasanmasi, anlami1 bulma olarak sonunda yasam ve
Oliimiin 1yi bir kalitede deneyimlenmesi olarak kendini gosterebilir. Ciinkii maneviyat ve dini
inanclar insanlara umut dilini tavsiye eder. Dindar ve maneviyata sahip toplumlar insanlarin
kendi anlamlarin1 ve umutlarin1 bulmalarina destek olarak insanlara bunu tavsiye ederler
(Puchalski, 2008, s.81). Yasama verilen kisisel anlam asla gercek bir anlam sayilmaz. Bir
anlamdan s6z agilabilmesi i¢in, onun baska insanlarla iligskisi bulunmalidir. Ciinkii bir tek kisi
icin anlam tasiyan bir sdzclk, gercekte anlamsizdir. Amaglarimiz ve eylemlerimizde de durum
boyledir. Her insan 6nemli biri sayilmak icin ugrasir; ama bizim biitlin 6nemimizin bagkalari
icin yaptigimiz yararli islerden olustugunu gérmemek yanilgidan baska bir sey degildir (Adler,
2012, s.11).

Dinin bir islevi, bireylere yasamlarinda amaglarin1 deneyimleyebilecekleri araglari
saglamaktir ve dini deneyimin temel faydalarindan biri, dinin insanlara nihai gergekler
hakkinda bir anlam ve tutarlilik hissi vermektedir (Steger, Frezier, 2005, s.574). Bu sebeple din
sadece zor zamanlarda rehberlik yapmaz ayrica kendisine inanana bir yasam felsefesi sunar.
Boylece onun biitiin hayatina 151k tutmus olur. Din, 6liim sonrasi yasami diglayan tiim diinya
goriislerinin sinirl oldugunu dile getirir. Bununla birlikte, dinin ona dayanan mutluluk¢u ve
ahlaksal deger bigmelerimizin sarsilmaz olmalar1 anlaminda nihai bir diinya goriisii sagladigina
inanilmaktadir (Kartopu, 2006, s.76). Insanin gecici ve yok olma 6zelligi tasiyan objelere
baglilik duymamasi, diinyanin gegiciliginin farkinda olmasi1 gerekmektedir. Yasam bagimlisi
olan bir birey, gecici diinya hayatina taparcasia bir baglilik duyarsa, elde edemedigi seyler
karsisinda yikimlar yasayacak, psikolojik agidan sorunlar yasayacaktir (Vural, 2015, s.1065).
Bu agidan bakildiginda, dindarlik ve maneviyat, kisiye sundugu anlam ve ama¢ duygusunun
kisilerarasi iligkilerle ilintili olarak belirler ve insana yasam olaylariyla karsilastiginda basa
cikma ve miicadele giicii vererek ayni1 zamanda sosyal destek saglar. Ayrica dinler, hayatin
anlami sorunu i¢in dogal bir baglam sunduklar1 i¢in dogaiistii bir varligin diinyay: yiice bir
tasarimla yarattigina inanirsa, bu tasarimin amacini ya da hayatin bu tasarim igindeki yerini
sorgular ve anlam bulur (Wolf, 2012, s.194). Pargament, dinin, insanlar1 kendi kisisel ve sosyal
kaynaklarmin sinirlarina iten ve temel incinebilirliklerini diinyaya yansitan problemlerle karsi
karstya kaldiklarinda, winsanin sonlulugu ve yetersizligine isaret eden durumlara cevap olarak;

manevi destek, nihal agiklamalar, bir ferahlama duygusu, evrende isbasinda olan yardimsever
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giicler ve hayatta kutsal anlami olan bir gaye gibi bir takim ¢oziimler 6ne siirdiigiinii

sOylemektedir (Pargament, 1997, s.5-6).

2.2. Cocuklarda Yasam Algis1 ve Anlam Duygusu

Genel olarak, aragtirmalar, Tanri’nin sevdigine, deger verdigine, bagisladigina ve
onayladigina inanan bireylerin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu ve yasam memnuniyetinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmustir. Ote yandan, Tanri’nin onlari cezalandirdigina ya da
terk ettigine inanan insanlarin daha diisiik 6z saygi, olumsuz ruh hali ve daha diisiik yasam
kalitesine sahip olma egiliminde oldugu goriilmistiir. Ayrica Tanr1’nin yakin ve destekleyici
olduguna inanmanin, benlik saygisi ile de yakin bir iliskisi oldugu goriilmektedir (Flannelly,
Galek, Ellison vd., 2009, s.248). Dolayisiyla bu siiregte ¢ocugun Tanri algist onun yagam
algisini da bigimlendirmektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk déneminde bireyin kendilik ve yasam
algis1 ve hayata anlam verme bicimi bagli oldugu aile ve sosyal ¢evre ile sekillenir. Bireyin
kisiliginin temelleri aile i¢inde atilir. Eger ¢cocuk ailesinden destek, koruma, ilgi, setkat goriirse
ve ailesi ile yasadigi deneyimler olumlu ise kendisi ve yasami ile ilgili olumlu duygular
geligtirir. Ancak ¢ocuk boyle bir aile ortamindan destek saglayamadiginda kendisinin
sevilmedigini, istenmedigini diisiiniir, kendisi ile ilgili diislinceleri ise olumsuz olur. Bu durum
cesitli psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirir (Sawyer, Whaites vd., 2002, s.535; Ustiin,
Akman, 2002, s.229). Dini biling, dinl deger ve dini davranislarin bu donemdeki bireylerin
anlam arayis1 ihtiyacim1 karsilamada bireylerin kendi inandiklari dinin inang, anlam ve
davraniglart konusundaki bilin¢li olma ve farkindalik kazanma diizeyleri yasamin mevcut
anlamina ulagmay1 kolaylastirmaktadir. Bu durum ise aileden alinan dini egitim ve bakis agisi
ile miimkiin olabilmektedir (Topuz, 2016, s.554). Dolayisiyla ebeveyn faktorleri gocuklarin
yasam kalitesini yorumlamak i¢in tutarli ve kritik bir kaynaktir. Bu faktor ailenin ¢ocuk

tizerindeki destek, izleme ve iletisim becerilerini igerir (Fergus, Zimmerman, 2005, s.413).

Bebeklikten cocukluga geciste baglanma zihinsel modellerine iliskin en temel degisim
ebeveynlerle iligkileri diizenleyen “amaca gore diizeltilen ortaklik” kavraminda goézlenir.
Dwyer’e gore artan biligsel becerilere uygun olarak ¢ocuklar ebeveynlerin amag, giidii ve
duygularin1 daha iyi anlarlar ve kendi baglanma davraniglarin1 ebeveynlerinin durum ve
amaglara gore yeniden diizenleyebilirler. Cocukluktan orta cocukluga geciste ise biligsel
beceriler arttig1 i¢in antropomorfist diisiince ve davraniglar azalir, cocuk yetiskinlerin bakig
acisini daha kolay edinir ve daha basarili “amaca gore diizenlenen ortaklik™ stratejileri gelistirir

(Dwyer, 2005, s.157; Stimer, Senbag, 2009, s.87). Ayrica ¢ocuklar biligsel olarak gelistikce,
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kendi degerlendirmelerini dig geribildirim ve sosyal karsilastirmalara dayandirmaya baslarlar
ve boylece akademik yeterlilikleri, sosyal becerileri, ¢ekicilikleri ve diger kisisel 6zelliklerinin
daha dengeli ve dogru bir degerlendirmesini olustururlar (Robins, Trzesniewski, 2005, s.159).
Bunun yaninda yapilan arastirmalarda bireyin ebeveyni ile olusturdugu baglanma ¢esidinin kriz
donemlerinde veya yasam rollerine gegisleri sirasinda yapilacak secimlerde en etkili sey oldugu
fikri vurgulanmaktadir (Armsden, Greenbag, 1987, s.5).

Yasam olaylarinin meydana gelmesi ya da bireyin degisimini etkilemek i¢in onlari
yeterince belirgin kilan sey hadiselerin tiirii ya da sayis1 degil, olaya/olaylara kisinin ytlikledigi
anlamdir. Insanlarin olaylar1 gorme bigimi ya da onlara atadiklari anlam, bu olaylardan nasil
etkileneceklerinin 6nemli bir belirleyicisidir. Hadiselere yiikledikleri anlam ise ebeveynleri ile
kurduklar1 baglanma durumu ise kisileraras: iligkileri ve anlamli yasam kosullarina bakis
acilarin1  biiyiikk o6lciide sekillendirmektedir (Davilla, Sargent, 2003, s.1384). Yapilan
arastirmalarda anne-baba ¢ocuk etkilesiminde anne-baba tutumlar1 6grencilerin farkl
alanlardaki doyumlar1 ve genel yasam doyumu iizerinde etkili olan gii¢lii bir degisken oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, anne-baba egitim diizeyinden cok, cocuklartyla kurduklari iletisimin
niteliginin ve sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin yasam algilarinda énemli

bir etkisi oldugu goriilmistiir (Civitci, 2009, s.44).

Giivenli baglanma, ¢ocuklarda istikrarli ve sarta bagli olmayan benlik saygisi, daha
tutarli benlik yapilari, daha uyumlu etkileme diizenleri ve daha iist diizey is ve yasam
memnuniyeti bi¢imleriyle de pozitif olarak iligskilendirilmistir. Cocuklar i¢in giivenli
baglanmanin bunun yaninda, 6zgecilik, 6z-kisisellestirme esnekligi ve bilgelik gibi “6z-askinlik
degerleri” ile yasamdaki anlam arayisi ile pozitif iliskili olacagi goriisiinii desteklemektedir
(Lopez, Ramos, Nisenbaum, vd., 2014, s.105-106). Ciinkii olumlu baglanma gelistiren bir kisi
daha giivenli ve kendi kendine yeten hisseder ve fiziksel ve sosyal ¢evreyi merakla kesfeder.
Hayatin bir¢ok zorluguna kars1 giicli durus sergileyebilir ve hayatin firsatlarindan
yararlanabilir. Bununla birlikte, eger birinin kilit baglanma ogeleri giivenilir bir sekilde
erigilebilir ve destekleyici degilse, hicbir anlamda giivenlik duygusu elde edilemez, birinin
sevilebilirligi hakkinda slipheler ve baskalarinin niyetleri hakkinda endiseler ortaya ¢ikar. Bu
durum kisinin yagamina anlam veren en biiyiik olgu olan dini algisin1 ve Tanr1’ya bakis acisini
da -birinci boliimde genisge tartistigimiz gibi- ayn1 yonde etkileyecegi i¢in ¢ocuk su an ki ve

ileriki hayatinda saglikl1 bir yasam algis1 olusturamayabilir (Mikulincer, Shaver, 2013, 5.288).

Tanr’nin zihinsel temsilleri, sosyal alg1 ve hayat algis1 lizerinde 6nemli etkilere sahip

olabilir (Abbema, Koole, 2017, s.208). Tanr1 ile giivenli bag kuran bireyler, strese kars1 daha
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direngli olma ve / veya etkili stres azaltma egilimindedir. Saglikli ve giiclii yetigkin iligkilerine
sahip kisilerde diisiik depresyon seviyeleri goriiliir. Bebeklik / cocukluk donemindeki saglikli
baglanmanin, yetiskin iliskilerinde de gilivenli ve saglikli baglanmaya yol agtigma dair
arastirmalar bulunmaktadir. Bu durumun ise bireyin yasam doyumuna biiyiik etkisi oldugu
goriilmektedir (Dorsey, 2017, s.24).

Sigimmaci ¢ocuklar ve gencler {izerinde yapilan bir arastirmada, Tanri’ya giivenli
baglanan ¢ocuklarda, kaygi, depresyon gibi belirtilerin daha az goriildiigii; Tanr1’ya giivensiz
baglanma ile olugan olumsuz Tanr1 imajinin ise duygusal sikintilari tetikleyebilecegi sonucuna
ulagilmistir. Affedici olmayan Tanr1 imajinin, endiseli ve depresif bir ruh haline sebep oldugu,
bunun yaninda kendini ve bagkalarini affetme konusunda da bu Tanr1 imajina sahip bireylerin
zorlandig1 tespit edilmistir. Ek olarak, olumsuz Tanri imajinin, diinyanin kotiimser olarak
algilanmasina yol actig1; bunun yaninda olumsuz Tanr1 imgesi ile patolojik kisilik gelisimi ve
psikolojik sikinti yasama arasinda bir baglanti oldugu saptanmistir. Sevgi temelli Tanri
imajlarinin ve umuda dayali inanis seklinin ise yasam doyumunu ve mutlu yasam algisini

artirdig1 goriilmistiir (Nguyen, Bellehumeur, Malette, 2018, s.4).

Din ve basa g¢ikmaya iliskin bir arastirmada, Tanri tarafindan terk edildiklerini
diisiinenlerin, umutsuzluk hissinin yani sira, daha diisiik ruh sagligi durumu ve daha olumsuz
bir ruh hali yasadiklar1 bulunmustur. Genel olarak, bu caligsmalardan elde edilen kanit, kisinin
kisiligi ile iligkili olarak kendini nasil algiladigi, Tanr1’y1 nasil algiladig: ve iliski kurdugu; bu
iliskinin kisinin hayatin1 nasil etkiledigi ve onunla nasil basa ¢iktig1 ile iliskili bulunmustur.
Tanr1 algis1 da daha Once belirtildigi gibi anne-baba algisiyla sekillendigi ic¢in ¢ocukluk
donemindeki anne-baba algis1 etrafinda olusan Tanri algis1 ¢ocugun biitiin yasamini ve
anlamlandirma siirecini biiyiik olciide etkilemektedir (Greenway, Milne, Clarke, 2003, s.47).
Baglanma teorisi, Tanriyla glivenli bir bag kuran insanlarin stresli durumlarda daha rahat;
giinliik hayatlarinda ise daha giiclii ve giivende hissedebileceklerini sdoylemektedir. Diisiik
seviyelerdeki psikolojik stres ve yalnizlik hissi de Tanriyla kurulan giivenli bagin diger mantikli

sonuglarindandir (Hill, Pargament, 2015, s.349).

2.3. Gocg Psikolojisi

Go¢ kavrami; kisilerin yasamakta oldugu topraklardan, alistiklari sosyal yapilarindan,
halihazirda sahip olduklar1 ekonomik imkanlardan uzaklasarak veya uzaklastirilarak toplumun
cesitli bilesenleriyle etkilesime girmeleri ve bu dogrultuda uyum saglama siireci olarak

tanimlanabilir. (Akinci, Nergiz, Gedik, 2015, s.61). Miilteci ya da si@inmaci, evinden
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c¢ikarilmaya zorlanan ve gilivenlik i¢in uluslararasi sinir1 gegen, yasamini siirdiirebilecegi farkl
yerlere siginan kisidir (George, 2012, s.429). Sigimmacilik, gogmenler i¢in genellikle miilteci
statiisii alana kadar gecen siirecteki siginma durumunu ifade eder. Miiltecilik ise koken
ilkesinde cesitli haklar1 ihlal edildigi ya da giivenligi tehlikede oldugu icin baska bir {ilkeden
siginma talep edip bu talebinin varis tilkesinde hukuken kabul gordiigii kisilerin durumunu ifade
etmektedir (Aslan, 2017, s.4). Sosyal bilimler literatiiriinde “gd¢men ¢ocuklar” terimi ise ev
sahibi tilkede dogmus veya ¢ocuk yasta gé¢ ederek okul egitimini kismen veya tamamen burada
tamamlamis ¢ocuklar1 kapsamaktadir (Kaya, 2019, s.14). Go¢ eden toplumlarin dis diinyaya
uyumlar1 sekil ve yontem agisindan farklilik gosterebilir. Bir toplumda sosyal farklilagma
seviyesinin yiliksekligiyle o toplumun dis diinya ile iligski kurma kabiliyeti dogru orantil1 olarak
degismektedir. Dis diinya ile iliski ne kadar yliksek ve ¢ok yonlii ise topluluk igerisindeki
farklilasma ve miilkiyet esitsizlikleri de o derece artmaktadir (Khazanov, 2015, s.315).

Gecmisten bu yana yasam tarzi olarak yapilan goclerden farkli olarak zorunlu goglerin
insan iizerindeki etkileri farkli sekillenmektedir. Cesitli sebeplere bagl olarak zorunlu sekilde
yapilan gocler, bireylerde ¢esitli ruhsal problemlere yol agtigindan dolayr bu tiir gogler,
travmatik go¢ olarak tanimlanmaktadir. Gog siireci insan hayatinda meydana gelen ¢ok yonlii
bir degisim donemidir ve duygusal olarak bagli bulundugumuz pek ¢ok seyden kopma ve kayip
yasama siirecidir (Goka, 2017, s.105).

Ev sahibi iilkeye varis donemi 0-5 yas arasi olan siginmaci ¢ocuklar, dogdugu iilkeye
dair neredeyse hi¢bir aniya sahip olmayip, anavatanina ait dilini okuma veya yazmay1
ogrenemeden oldukg¢a erken bir donemde go¢ eder. Bu sebeple bu ¢ocuklarin sosyallesmesi
biiyiik oranda ev sahibi iilkede gerceklesir. ilkokul ¢agindaki varis donemi 6-12 yas arasi
cocuklar, genellikle kendi vatanindaki okullarda anadilini okuma ve yazmay1 6grenmis olurlar,
ancak egitim ev sahibi iilkede tamamlanir. Iki kiiltiir arasinda esnek bir sekilde adaptasyon

saglamalar ve iki dilde akict konugmalari muhtemeldir (Kaya, 2019, s.14-15).

Go¢ doneminde miilteciler genellikle farkl: tilkeler ve farkli miilteci kamplar1 arasinda
hareket etmektedir. Bu zamana kadar, genellikle aileleri ve arkadaslarindan ayr1 yasamak
zorunda kalirlar ve yasadiklar1 kayiplar sebebiyle yogun bir endise ve depresyon siireci yasarlar.
Miiltecilerin yasamlarmin yasal zorluklar ¢oziilene kadar belirsiz kalmasi sebebiyle bu siire
zarfinda, miilteciler yasamlarindaki kayiplarla yiizleserek yogun travma doneminde olduklari
halde diger yanda siginmak i¢in bir yer arama siirecinden gec¢meleri de gerekmektedir

(Schreiber, 1995, s.138; George, 2012, 5.430). Sigindiklar iilkelerde ise birbirinden tiimiiyle
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farkli ge¢mislere sahip bireyler ayni ortamda yasamlarini stirdiirmek durumunda kaldiklarindan
dolay1 gog, bireylerin etkilesimi ile ortaya ¢ikan uyum sorunlarini ve yeni bir travma siirecini
de beraberinde getirmektedir. Gog¢menlerin yasadigi sorunlardan dile getirilmesi gereken
onemli bir husus kimlik krizidir. Giin gectikce gogmen agisindan biz kimiz sorusuna cevap
vermek daha zor hale gelmektedir. Onceden yasadiklari iilkeyle baglantinin kopmasi sonucu
siginmacilar, ge¢mis ile simdiki zaman arasindaki bag kopmakta ve kimlik krizi
yasamaktadirlar. Bu durum kimi zaman asir1 milliyet¢i kimi zaman da kimliklerinden uzak bir
goriintii sergilemelerine neden olmaktadir. Ulkesinden kopmak zorunda kalmak, bireyin
kendini ifade edecegi anlam diinyasindan yoksun olmaya ve kimlik sorunu yasanmasina sebep
olmaktadir (Kiimbetoglu, 2003, 5.296). Bunun yaninda go¢ hali, bireyin ailesinin dagilmasina,
sosyal ag baglantilarinin azalmasina ve psiko sosyal strese yol agmaktadir. Go¢ sonucu yeni
kiiltiire uyum saglama sirasinda yasanilan stres, bireylerde anksiyete ve depresyon goriilmesine
neden olabilmektedir. Yeni kiiltire uyum saglama siirecinde karsilagilan ekonomik
zorlanmalar, aglik ve yoksulluk, kotii muamele, saglik hizmetlerinden yararlanamama, dil ve
egitim engelleri, sosyal izolasyon gibi pek cok sorun, anksiyete ve depresyona sebep
olmaktadir. Ayrica yasanilan savas hali sebebiyle travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili pek
cok psikolojik sorun da yasanabilmektedir (Abe, Zane, Chun, 1994, s.125; Tuzcu, Bademli,
2014, s.57).

2.3.1. Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Siginmaci Cocuklarda Psikolojik Dayamkhhk

ve Psiko Sosyal Uyum Siireci

Psikolojik dayaniklilik, travmatik durumlar, ailesel sikintilar, saglik problemleri,
ekonomik problemler gibi 6nemli stres kaynaklar1 karsisinda kiginin uyum saglama siireci
olarak tamimlanmaktadir. Bu tanim c¢ocuklar agisindan degerlendirildiginde stres yaratan
olaylarin olumsuz sonuglariyla basa ¢ikabilen, ruh sagligin1 koruyabilen, uyumlu ve olgun bir
yasam siirdiirebilen ¢ocuklarin sahip oldugu toparlanma ve miicadele etme giicli de psikolojik
dayaniklilik(resilience) kavramiyla tanimlanmaktadir (Werner, 1993, s.503-504; Fergus,
Zimmerman, 2005, s.399; Al-Mashat, 1998, s.26).

15 Mart 2011 tarihinde Suriye’de baslayan i¢ savas ardinda biiylik bir yikimla
sonuglanirken, milyonlarca Suriyeli hem kendi iilkesinde zorunlu gogiin 6znesi konumuna
gelmis hem de sigindig iilkelerde toplumsal kabul/red, kiiltiirel uyum ve siyasi/hukuki
belirsizlikle kars1 karsiya kalmistir (Selvin, 2016, s.15). Go¢ edecek bireyler, go¢ etmeden dnce
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yasadiklar1 problemler sonrasinda yeni sorun alanlariyla karsilasmaktadirlar ve bu da onlar1 bu
sorunlarla miicadele etmek zorunda birakmaktadir. Sigimmaci ve gd¢men olarak gelecegi
belirsiz, gidecegi yerde kendisinin ya da ailesinin basina neler gelecegini, nasil karsilanacagini
bilemeyen bir insan, siginmaci olarak gece giindiiz demeden yabanc1 bir lilkeye go¢ etmistir.
Karsilagtigi pek cok olumsuzluk yiiziinden bu bireyler, korku, heyecan ve stres yasamis,
cevresinde hicbir tanidig1 olmayan, belli kosullara bagli olarak gittigi tilkenin dilini, kiiltiirlinii,
aligkanliklarini, yaklagimlarini bilmeyen, iistiine iistiik gelecegini goremeyen, her an kagtig1 ya
da ayrildig1 tlkeye geri gonderildigi takdirde ne yapacagini bilemeyen bir insana
doniismektedirler. Bunun yaninda egitim 6gretim yapilarinin degismesi ya da giiclesmesi, aile
iligkilerinin bozulmasi ya da ailelerinden ayr1 diismeleri de siginmaci ¢ocuklarin ruhsal
yapilarini 6nemli derecede ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalardan bazilari, goc tecriibesi yasayan cocuklarda davranis bozuklugu ve duygusal
problemlerin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu problemler arasinda daha ziyade ytiksek
diizeyde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik benlik saygis1 yer almaktadir
(Aydin, 2017, s.308; Akkas, 2015, s.105). UNICEF tarafindan yapilan arastirmalara gore, gog
eden bireylerden ¢cogunu ergenler ve cocuklarin olusturmasi, cocuk ve ergenlerin hayatlarinin
bu kritik donemlerinde, gelecegi belirsiz ve istikrarsiz bir yagam siirecine mecbur kalmalarina
sebep olmaktadir. Yasamlar1 tehdit altinda olan bu ¢ocuklar koruyucu temel saglik
ithtiyaclarindan, oyun alan1 ve egitim gibi gereksinimlerden uzak bir hayat siirmek durumunda

kalmislardir.

Yapilan arastirmalara gore ¢ocuklarin; hayatlarinin tehlikede oldugunu diistindiikleri
stresli olay yasama oran1 %58, yakinlarinin hayatinin biiyiik tehlikede oldugu baska bir stresli
olaya maruz kalma oran1 %61 olarak ifade edilmistir. Yine si§inmaci ¢ocuklarin %44.3’ii 6liim,
iskence, yaralanma gibi stres veren olaylardan en az bes veya daha fazla olayla karsilastiklar
icin ¢ocuklar hayatlarinin ileri donemlerinde duygulariyla basa ¢ikamayip 6fkeli, 6zgilivensiz
ve istikrarsiz bir durus sergileyebilir ve topluma uyum saglamakta giicliik yasayabilir (DW,
2019). Cogu siginmaci c¢ocuk, ailede kayiplar, siddete maruz kalma veya tanik olma,
fiziksel/psikolojik siddet/taciz, olanaklarin yetersiz olusu, ruh saghigini olumsuz etkileyecek
go¢ Oncesi ve gog sonrasi ¢oklu travmalar yasamaktadir (Demirbas, Bakaroglu, 2013, s.12). Bu
travmalar sonucu sigmmacilarin giindelik yasama uyum saglamalar1 zorlagmakta ve gelecege

dair umutsuzluklar artmaktadir.
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2.3.2. Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Siginmaci Cocuklarda Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu ve Dini Basa Cikma

Travma sonrasi stres bozuklugu, DSM-IV (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 1994),
tarafindan bir kisinin nesnel olarak travmatik bir olay yasadig1 ve bunun sonucunda da olayin
veya onun boliimlerinin istemsiz yeniden deneyimlerinden muzdarip oldugu durumlarda riiya
veya yeniden canlandirma seklinde ortaya ¢ikan bir rahatsizlik olarak agiklamaktadir. Birey,
genellikle, kotii uyku, konsantrasyon bozuklugu, 6fke patlamasi, umutsuzluk veya igrenme gibi
artmis uyarilma semptomlar sergiler ve travma nedeniyle bir karakter degisikligi gosterebilir.
Travma sonrasi stres bozuklugu; ayn1 zamanda bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi lizerinde kalici
bir etki birakan normal dis1 ya da felaket niteliginde olaydan kaynaklanan psikolojik rahatsizlik
ve bunalti durumudur. Stresin ve travmatik olaylarin yogun yasanmasi siginmacilarda travma
sonrasi stres bozukluguna yol agmaktadir. Yasadiklar1 travmatik olaylarin biiyiikliigiinden
dolay1r kiiclik yastaki ¢cocuklar normal popiilasyona gore ¢cok daha fazla travma sonrasi stres
bozuklugu yasayabilmektedir (Servan-Schreiber vd., 1998, s.874; Vickers, 2005, s.218;
Barenbaum, Ruchin, Schwab-Stone, 2004, s.41). Bu durum hissizlik ve asir1 uyarilma hali
(irkilmeler) gibi durumlara yol acabilmektedir. Hissizlik ve agir1 uyarilma hali de bu ¢cocuklarda
beslenme ve uyku diizenini bozmakta, bunun yaninda zihninin her seyi tehdit olarak
algilamasina yol agmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri savasa ve organize
siddete maruz kalma ya da asir1 derecede stresli veya yikici bir olaya veya ii¢ belirti kiimesinin
takip ettigi bir duruma maruz kalmasiyla goriilebilmektedir. Bunlar, cocuklarda oyun yoluyla
travmatik olaylar; asir1 hareket, 6rnegin artan uyaniklik veya rahatsiz uyku; travma ve genel
duyarliligin uyusmasi ile iliskili uyaranlarin 1srarci sekilde onlenmesinin yani sira travmanin
tekrar tekrar yagsanmasi ya da olaya miidahale eden goriintiilerin, hayalleri ya da olaym monoton
bicimde zihinde yeniden yasanmasidir (Ehntholt, Yule, 2006, s.1198; Diinya Saglik Orgiiﬁi
[WHO], 1992, 5.19-20). Ayrica sigimmaci Onceden yasadigi olumsuz yasantiyl
anlamlandirmaya calismaktadir ve bu anlam, siginmacinin yasadigi olayla basa ¢ikmasi i¢in
gereklidir. Ancak siginmacinin verdigi anlam, tehdit algis1 ve yasadigi olaydan kalan goriintiiler
ve imajlarla birlikte olumsuz olmaktadir. Bedenindeki hissizlik, duygularindaki yogun
caresizlik, zihnindeki tehdit algisi, siginmacinin kaginan ve geri ¢ekilen bir durug sergilemesine
ve kimliginin zedelenmesine sebep olmaktadir. Ciinkii kimlik, bireyin dogumundan 6liimiine
kadarki siirecte bireye ait tiim Ozelliklerin hem birey hem de toplum tarafindan goriilmesini
saglayan, yasam boyu gelisen, degisen ve bireyin kisisel biitiinliigiinii koruyan 6zelliklerin

timidiir. Travmatik yasantilar, ¢cocuklarin suan ki ve ileri ki yasantilarinda olusturacaklar
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kimlikde cesitli hasarlar birakabilir. Bu durum beraberinde psikolojik sorunlari ve kendilerine
zarar verici davraniglart getirmektedir. Bunun yaninda bireylerde olusan toplumsal kimlik
hasarlar1 kendi kimliklerine olan bagliligini arttirmakta, daha agresif ve anti-sosyal davranislar
sergilemelerine yol agabilmektedir. Dolayisiyla, bu anlamda siginmacilara gosterilecek sosyal
destek ¢ok onemlidir (Ozcan, 2018, s.61; Ceylan, Algan vd., 2017, s.601-602; Bogic, Njoku,
Priebe, 2015, s.2).

Siginmacilar iizerinde yapilan arastirmalara gore bireylerin savas siirecinde yasadiklari
tiim travmatik durumlarin depresif egilimlerini ve caresizlik duygularini artirdigi sonucuna
ulagilmistir (Bronstein, Montgomery, 2011, s.51; Kaya, 2013, s.27). Bu durumun bireyleri
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmaya yonelttigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan arastirmalarda
bu tarz psikolojik durum bozukluklarinin ve depresif egilimlerin, Allah’tan yardim dileme,
ibadet, duayla birlikte Allah ile olan iliskilerini kuvvetlendirme, Allah’tan sevgi ve merhamet
dileme, Allah’a olan gilivenlerini artirma gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma
sikligint artirdigr goriilmiistiir. Bunun yaninda bu durumun Allah’in sevgisinden ve
yardimindan {imit kesme, basina gelen olayla cezalandirildigini diistinme, Allah’1n terk ettigini
diistinme gibi olumsuz dinl basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligin1 da artirabilecegi
goriilmiistiir. Ayrica problemlerin verdigi gerginligin giderilmesi i¢in dua eden kisi her seyi
istedigi gibi yonlendiremeyeceginin farkinda oldugu icin, dua eden kisi hayatin anlamlh
olduguna inanarak Allah’a umutla ve giivenle yonelmis olmaktadir (Gashi, 2016, s.5; Ayten,

Sagir, 2014, s.16; Ehntholt, Yule, 2006, s.1200; Servan-Schreiber vd., 1998, s.879).

Sigimmacilar, gé¢ dncesi donem boyunca yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde,
dini, sosyal destek aglari, gelecege odaklanmak ve yasama yeniden odaklanmak gibi basa
¢tkma yollar1 kullanmislardir. ilk ve en yaygin olarak tamimlanan basa ¢ikma stratejisi ise
dindir. Siginmaci bireyler zorluk donemlerinde devam edebilecek sikintilarin ya da durumun
iyilesmesi icin dua ederek bu siirecle basa c¢ikmislardir. Yine miicadeleden vazgecen ve
kaderlerini Tanr1’ya biraktiklarmi bildiren, Tanri’nin kendileri i¢in bir planinin olduguna ve
ona inanarak durumlarinin iyilesecegine inanan bireyler de vardir (Khawaja, White,

Schweitzer, 2008, s.15).

Tanr’nin huzuruna ¢ikma vasitasi olan, her seye giicii yeten, koruyup gozeten,
merhametli bir Tanr’ya yakin olma ve O’nunla irtibat kurma araci olan ibadet davranislar
sayesinde, bireylerin psikolojik iyi oluslari olumlu yonde etkilenebilir (Kaya, Kiiciik, 2017,

s.23). Travma sonras1 bozukluk yasayan kisilerin, dini deneyimler aradiklarin1 veya dini
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katilimlarinin onlar1 ruhsal gelisim i¢in hazirladigt one siiriilmektedir (Calhoun, Cann,
Tedeschi, 2000, s.522). Psikolojik saglamliga iliskin arastirmalarda dinin umut verme, hayata
anlam yilikleme ve bireye gii¢ saglama agilarindan 6nemli bir bas etme mekanizmasi oldugu
bulgulanmistir (Uysal, Goktepe, Karagoz, 2017, s.142). Inang sistemlerinin basa ¢ikma
stratejileri olarak islev gordiigii, travma geciren miiltecilerdeki travma sonrast bozukluklara
kars1 koruyucu bir faktor oldugu bulunmustur. Siginmaci ¢ocuklar ile yapilan miilakatlara gore
cocuklar ac1 ve yasamlarinda karsilastiklar1 olaylardaki anlami kiiltiirel ve dini inanglarinda
bulmuglardir. Tanri’’ya duyduklar1 inang, katilimcilarin yasamlarinin bozulmasina ve
kargasasina diizen vererek basa ¢ikmalarina yardime1 olmustur. Inanglar1 hayatlarmin bir amaci
olduguna inanmalarina, ailelerine veya gelecekte bagkalarina yardim edilecegi diisiincesine,
umutsuzluga kars1 anlam ve diren¢ saglamalarina sebep olmustur. Bu inanclar, daha 6nce
tartisildigi gibi, deneyimlerinden anlam kazanmalarina yardimei olmay1 ve deneyimleri sonucu
olusan olumsuz diisiinceler ve duygularla basa ¢ikmay1 kolaylastirmistir (Goodman, 2004,
s.1193).

Bireyin pozitif Tanr1 imaj1 ile sekillenen dini inancin etkisiyle, birey basina gelen
olumsuz olaylarin Tanri’nin bir plani oldugunu diisiinerek, bunlarin kisisel tekamiilii i¢in bir
firsat oldugunun farkinda olur ve bu durum bireyin hayatina bir anlam ve amag katar. Inang
sahibi olan kigiye din tarafindan anlam merkezli sunulan hayatta inang tarafindan ¢aligmak ve
giizel eylemlerde bulunmak tavsiye edilir (Tokur, 2017, 5.123). Inancin sigimacilar iizerindeki
terapotik etkisini arastiran bir ¢calismaya gore derin ve saglam inang sisteminin, travma yasamis
bircok kisinin travmalarim1 daha kolay anlamlandirmalarimi miimkiin kildigmmi kuvvetle
gostermektedir. Bu nedenle inang sistemleri basa ¢ikma stratejileri olarak islev gorebilir. Acik
bir inang sistemine sahip olan travma ge¢irmis miiltecilerle ¢aligmak, terapistin bu tiir sistemleri
terapiyl yiritmede kullanmasini ve travmayr hastanin 6zel inang¢ sistemi baglaminda
yorumlamasin1 gerektirir. Bu nedenle terapide inangtan yararlanilmasi, travmatize olmus
miiltecilerle yapilan c¢alismalarda onemli klinik etkilere sahiptir. Bunun yani sira travma
gecirmis miiltecilerle ¢aligmak, bu miiltecilerin sosyal, varolussal ve ideolojik durumlarinm
anlamak ve iyilestirmek icin felsefi, psikolojik, sosyolojik ve politik yonleri igeren entegre bir
yaklagimi zorunlu kilmaktadir ( Brune, Haasen, Krausz, 2001, s.456).

Ayrica, ¢ocuklarin savas travmasi ile bas edebilme kapasitesinin artirilmasi igin
ebeveynlerin refahi, 6zellikle de anne ruh sagliginin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalarin
yapilmasi, savas sonrast donemdeki olumsuz yasam deneyimleri ile ilgili ¢ocuk miilteciler
arasinda basa ¢ikma caligmalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir (Mohlen, Parzer, Resch vd.

2004, s.82). Bu baglamda ¢ocuklar i¢in olumlu bir aile ortam stresi hafifletebilir ve travma
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sonras1 adaptasyon i¢in bir istikrar kaynagi olabilir. Bu nedenle, optimal olmayan durumlarda
aileleri desteklemek ve egitmek igin tasarlanmis hizmetleri tesvik etmek, psikososyal
miidahalenin ana hedefi olmalidir. Kisiler arasi seviyelerde aileleri ile bilginin aktif paylagimi
sayesinde, profesyoneller ¢ocuklarin artan refah1 ve dayaniklilig1 i¢in birlesik bir 6n ¢alisma
yaratmaya yardimci olabilir, ayn1 zamanda pozitif aile etkilesimi kaliplarin1 kolaylastirmaya

yonelik ¢aligmalar yapilabilir (Khamis, 2005, s.92).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3. Bulgular ve Yorum

3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma Konya’da bulunan bir ilkokul ve Bursa’da bulunan bir ortaokulda egitim
goren 54 Suriyeli ¢ocuk katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin tamaminin yas araligi
7-12 yas arasidir ve gelen siginmaci ¢ocuklarin biiyiikk ¢cogunlugunun anne-babasi sagdir.
Yapilan goriismeler sonucunda g¢ocuklarin ailelerinin ekonomik diizeyinin birbirine yakin

oldugu, annelerinin ¢alismadigi, babalarinin ise is¢i olarak ¢alistigi goriilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihim

Cinsiyet JeiZ, %02
y Erkek, %41
_ 0
Yas 7-10 Yas, %56

11-12 Yas, %44

Issiz, %37
Ekonomik Diizey Kotii, %46
Normal, %17

Anne-Baba Vefat Anne, %100 Sag
Durumu Baba, %94 Sag
Tiirkiye’de Yasanilan Bursa, %53
Sehir Konya, %47
1-3 Y1, %20
Tiirkiye’de Yagama 4-6 Y1l, %54
Siiresi 7-12 Y11, %7

Cevapsiz, %19

Yapilan goriismelerde alinan cevaplar, oncelikle katilimci ¢ocuklarin Allah algilart ve
daha sonra Allah algilarinin ¢ocuklarin hayat algisina, anlam ve amag¢ duygusuna, karsilastiklar

savas ve go¢ travmalar1 sonucunda yasadiklar1 psikolojik bozukluklarla ve cesitli zorluklarla
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basa c¢ikarken kullandiklar1 dini basa ¢ikma yoOntemlerine etkisiyle ele alinarak

degerlendirilmistir.

3.2.7-12 Yas Arasi Suriyeli Siginmaci Cocuklarin Allah Algilarina Iliskin Bulgular

Katilimcilarla yapilan goriismelerde 54 katilimcinin %67 sinin (36 katilimei) verdigi
cevaplarda Allah’tan korktuklar1 ve Allah’in insanlar1 cezalandirdigini diistindiikleri
goriilmektedir. Verilen cevaplarda katilimceilarin biiyiik cogunlugu, Allah’1n glinah isleyen veya
kotli  davraniglarda bulunan insanlar1 ahirette cezalandirdigini, onlara azap edecegini
sOylemiglerdir:

“Ciinkii kiyamet giiniinde bize yaptigimiz tiim hatalardan hesap sorulacak. Cok hata
vaptiysak Allah’in istemedigi seyler yaptiysak o anda cehenneme gideriz. Onlar
yvaptiklar: hatalart kendi elleriyle yapiyorlar. Allah’tan korkmuyorlar. Allah yapmaz
diyorlar da Allah yapar. (CS5, Kiz, 11 yas)”
“Allah eger kotii bir sey yaptiysak 6biir diinyaya gittigimizde bize hesap soracak.
Onun i¢in korkuyorum.(C6, Kiz, 11 yas )”

“Eger alay edersek aksam yatarken Allah bizi ¢carpabilir.(C33, Erkek, 8 yas)”
“Allah’tan korkuyorum c¢iinkii O’nu seviyorum. Allah’tan korkmayanlari, haram
vapanlari, Allah da cehennemde yakacak. (C36, Erkek, 9 yas)”
“Yalan séyledigim zaman arkadaslarimdan izinsiz bir sey aldigim zaman Allah 'tan
korkuyorum.(C12, Kiz, 12 yas)
“Yalan soylersek Allah bizi atese atar.(C16, Erkek, 10 yas)”
“Allah’tan korkuyorum ciinkii ailem Allah tan korkuyor.(CI18, Kiz, 12 yas)”

Katilimeilarin Allah’tan neden korktuklari sorusuna verdikleri cevap genel itibariyle
Allah’in yaratici, her an her seyi goren ve her yerde bulunan, ¢ok biiyiik ve yiice bir varlik
oldugu seklindeki algidan kaynaklanmaktadir:

“Ciinkii bizi diinyaya O getirdi. Allah ne olursa olsun bizden ¢ok biiyiik ve biz O 'ndan
her zaman korkariz.(C40, Kiz, 11 yas)”

“O bizi yasatti, biiyiittii ve biz de O 'ndan korkmalvyiz. Kiifiir etmemeliyiz. Kotii bir sey
yvapmamaliyiz.(C46, Kiz, 10 yas)”

“Allah’tan her giin korkuyorum. Bizden biiyiik oldugu icin, diinyayr yarattigi icin

O ’ndan korkuyorum.(C14, Erkek 11 yas)”

“Ciinkii ben kotii seyler yaparsam, Allah’tan korkmazsam oliiriim. Allah en biiyiik

insanlardan daha biiyiik.(C26, Kiz, 9 yas)”
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Katilimcilar 7-12 yas arasinda olmasina ragmen Allah’in yliceligi basta olmak {izere
O’nun sifatlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklari ve bunu biiytikler gibi ciimle i¢inde kullandiklar
gorilmektedir. Bu durum onlarin aileden yogun ve geleneksel bir din egitimi aldiklarinin bir
gostergesi olabilir. Geleneksel din egitimi alan ¢ocuklarda ailenin ¢ocuklara dinsel Ogiitler
vermesi, ¢ocugu cezalandirma, korkutma bi¢imleri arasinda dinsel igerikli kavramlara
basvurmasi bu sekilde yaygin bir bicimde uygulandiginda ¢ocuklarin Allah korkusu giinah
temelli gelismektedir ve Allah algilar1 korkutucu-cezalandirici sekilde bigimlenmektedir
(Okgay, 1992, s.133). Cocuk iizerinde disiplin saglamak i¢in Tanr1’y1 onu bir tiir vasita olarak
kullanan ebeveynlerin dini algisiyla biiyliyen cocuklar bir hata yaptiklarinda Tanri’nin
cezalandirici  Ozelliklerine odaklanmalar1  sebebiyle azabindan korkan bir tutum
sergilemektedirler (Giiler, 2007, s.125). Cocuklarin dini algis1 ve aldiklar1 din egitimi iizerinde
yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin %94 iiniin Allah korkusu tasidig1 ve cezalandirici niteligi
tizerinde durdugu ve bu duyguyu sevgiden ¢ok daha yogun hissettikleri goriilmiistiir. Yine bu
arastirmada ailelerin ¢ocuklara verdikleri din egitiminde cehennem kavraminin daha fazla
islendigi ve bunun g¢ocuklarda korku temelli bir dini alg1 gelistirmelerine sebep oldugu
goriilmistir (Tirtdii, 2001, s.128). Cocuklarin cennet ve cehennem algilarini inceleyen bir
arastirmada cocuklarin ailede edindikleri dini bilgilerle cennet ve cehennemi tasvir ettikleri,
cocuklarin ahlaki acgidan iyi-kotii davraniglarin farkina vararak cennet ve cehennemliklerde
hangi ozelliklerin bulunacagini bildikleri belirlenmistir. Cocuklardan bazilari ise ailelerin
cocugun yemek yememesi, hayvanlara zarar vermesi, kotii davraniglarda bulunmasi gibi
nedenlerden dolay1 ¢ocuklar1 uyarirken kullandiklari dini igerikli ceza ciimlelerinin onlarin ruh
ve bilin¢ diinyasini etkiledigi tespit edilmistir. Cennet ve cehennem algisina iligkin yoneltilen
bir soruya verilen cevapta kattlimcinin "Cennet havada oldugu igin insanlar gidemez,
cehenneme ise ekmeklerin iizerine basanlar, bécek ezenler, ekmegini yarim birakanlar

gidecektir." seklinde ifade ettigi bulgulanmistir (Nas, 2018, 5.98).

Cocuga “yemek yerken besmele soylemezsen Allah yakar, yemekten dnce veya sonra
elini yitkamazsan cehennemine atar, yalan séylersen dilin kurur” seklinde yapilan dini telkinler
ebeveyn-cocuk iliskisini ve c¢ocuga karsi tutumunu yansitarak cocugun Tanr1 algisim
etkilemektedir. Bu tutum, cocukta korkuya dayali cezalandirici bir Allah tasavvurunun
olusmasina yol agmaktadir. Bu tiir telkinler ¢ocugun, Allah’1 diizen ve disiplini saglarken
insanlar1 cezalandirmak i¢in siirekli firsat kollayan, cehennemde yakan, korkutucu bir varlik

olarak diisiinmesine sebep olmaktadir. Cocuga Allah’1 bu sekilde anlatmak, ¢ocugun zihnini
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Allah’t hep gazap ve cezalandirict yonde algilamasi i¢in sartlandirmaya sebep olmaktadir

(Kimter, 2015, 5.36).

Katilimcilarin %15’inin (8 katilimei) Allah’1 sevdigi ve sevgisini gdsterirken genelinin
namaz, orug, hac, Kur’an okumak gibi ibadetleri yaptiklari; katilimeilarin %67’sinin verdigi
cevaplarda ise Allah’in merhametli ve iyi bir varlik oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir. Neden
merhametli oldugunu diisiindiikleri sorulan sorularda ailelerini yasattig1 i¢in, rahat olduklar
icin, sansh olduklar1 i¢in ve dua ettiklerinde Allah onlara istediklerini verdigi i¢in bdyle
diistindiiklerini sdylemislerdir:

“Ciinkii Allah her zaman bizim yanimizda oluyor. Bir de her zaman Nebiler ve

Allah bizim yamimizda oldugu icin bizi koruyorlar. Ama annemiz gittiginde herkes

gittiginde kendiniz kaliyorsunuz ama siz yalniz degilsiniz degil Allah var Nebiler var

herkes var.(C35, Kiz, 10 yas)”

“Allah bizimle konustugu icin O ¢ok merhametli. Biz duymuyoruz ama O bizimle
konusuyor. (C14, Erkek, 11 yas)”

“Ben mesela bir sey istiyorum ya annem bana almiyor. Sonra ben Allah’a
deyince Allah tamam alacagim, diyor.(C38, Kiz, 11 yas)”

“Allah yanimda bekliyor o yiizden korkmuyorum ve seviyorum.

(C30, Erkek, 10 yas)”

Allah’a sevgilerini nasil ifade ettikleri soruldugunda, katilimcilardan bazilar1 oldukga
farkli cevaplar vermistir. Ancak genel olarak namaz, orug, hac gibi ibadetleri yaptiklarini,
Kur’an okuduklarini, dua ettiklerini ve kotii davranislarda bulunmadiklarini s6ylemislerdir:

“Allah’1 seviyorum. O ’nun elini épiiyorum.(C27, Kiz, 9 yas)”
“Ben Kiirtleri seviyorum, Erdogan’1 seviyorum, 6gretmeni seviyorum. Mesela
vatani seviyorum. Herkesi 6gretmenim hepsini severek Allah’a sevgimi gosteriyorum.

(C29, Kiz 10 yas)”

“Ben annemi ¢ok seviyorum. Hep dua ediyorum Allah’a annemi ve kardegimi
cok sev, mutlu olsunlar diye. Mutlu olduklarinda ben Allah’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bende Allah’t ¢ok seviyorum. (C23,Kiz, 9 yas)”

Bireyin Tanr1 algisi, Tanr1’ya yonelik duygusal yonelimini sekillendirmektedir. Tanr1’y1
cok seven ve sefkatli bir varlik oldugunu diisiinen bireyin, sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip
olmas1 beklenmektedir (Giiler, 2007, s.125). Cocukluk doneminde en fazla taklit edilen model

olan anne-baba ile cocuk arasinda kurulan gliven ve sevgi esasina dayali iligski, zamanla
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cocugun Allah ile kurdugu iliskiye yansimaktadir (Kavas, 2013, s.5). Ebeveyniyle giivenli ve
sevgi dolu bir yagsam siiren ¢cocugun giiven duyulan ve sevgi icerikli ilk Allah imaj1 ise gocugun
gelecekte yasayacagl dini algisini olumlu yonde besleyecektir. Olumlu Allah imajinin
olusumunda ¢ocuga, Allah’in seven, koruyan, hos goren, affeden, cezadan ¢ok ddiillendiren
bir varlik oldugu 6gretildiginde, Allah’in esirgeyen, her seyi yaratan ve koruyan bir varlik
oldugu anlatildiginda ve 6zellikle anne baba tarafindan ¢cocuga Allah korkusu yerine Allah
sevgisi asilandiginda ¢ocuk, basta insanlar olmak iizere Allah’1n yarattig1 her seyi sevecektir ve

bu yonde bir Allah algis1 gelistirecektir (Bilici, 2014, s.228).

Katilimcilarin - %80°i Allah’tan korktuklarini; Allah’in onlar1 hata yaptiklarinda
cezalandiracagini belirtmekle birlikte O’na sevgi duyduklarini sdylemislerdir:

“Allah’1 severim ama O’ndan korkarim ciinkii Allah her seyi bilir.

(C15, Kiz, 11 yas)”

“Allah tektir, en biiyiiktiir. Bu yiizden Allah’tan korkarim. Bizi yarattigi icin
O’nu severim.(C19, Erkek, 12 yag)”

“Allah’1 seviyorum. Allah’tan korkuyorum ciinkii yalan bir sey soylersek Allah
bizi sevmez. Yalan soylersek kizarsak, kavga edersek Allah bize ceza verir.

(C21, Kiz, 8 yas)”

“Allah’1 ¢ok seviyorum. O’ndan ¢ok korkuyorum. Ciinkii O bizi yaratti ve hig
kimse bilmez, stiphesizdir.(C52, ,Kiz, 10 yas)”

Bu bulgular degerlendirildiginde ¢ocuklarin geneli Allah’1 sevdigini s6ylese de O’nun
hep cezalandiric1 yoniine vurgu yapmaktadir. Yapilan goriismelerde ¢ok az katilimci O’nun
yalnizca sevgi eyleminden bahsetmektedir. Cocukluk déneminde din ve Tanri algisina iliskin
gerek bizim aragtirmamizdan elde ettigimiz sonuglar gerek diger arastirmalar incelendiginde
bireyin i¢inde yetistigi dini ve kiiltiirel ¢evreden bagimsiz bir Tanr1 algisina sahip olmasinin
miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarda Allah-sevgi iliskisini arastiran bir arastirmada
11-12 yas arasi ¢ocuklarin %26,8’inin Allah’1 giiclii oldugu i¢in sevdiklerini belirtmislerdir.
Yas arttikca Allah’1 kendilerine her seyi verdigi i¢in sevdigini belirtenlerin orani azalirken,
Allah’1 kendilerini yarattig1 i¢in sevdigini belirtenlerin orani ise artmaktadir (Cayir, 2013, 5.42).
Yine Harms’imn 7-12 yas arast ger¢ek¢i evre doneminde bahsedildigi gibi ¢ocuklar, Tanr1
tasvirlerini gercek diinya ile iliskili olarak yapmaktadir (Harms, 1944, s.116). Verilen cevaplar
incelendiginde c¢ocuklarin yasantilar1 ile iliski kurarak Tanr1 hakkinda yorum yaptiklari

gorilmiistiir. Ayrica Deconchy’nin teorisinde de goriildiigli gibi bu yas donemindeki ¢ocuklarin
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Tanr1’ya yiicelik, yaraticilik, biiyiikliik gibi pek ¢ok sifat yiikledigi de goriilmektedir (Fleck,
Ballard, Reilly, 1975, s. 157).

Tanr algisina yonelik bahsedilen dini gelisim teorileri genel olarak incelendiginde,
basta Nesne lliskileri Kurami ve Baglanma Kurami olmak iizere ortaya atilan teorilerin biiyiik
cogunlugunun ebeveyn tutumunu temel aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ebeveynin ¢ocuga
yonelik davranislarinin gocuga etkisi, gerek giiniimiizde gerek daha once yapilan pek c¢ok
arastirmada goriildiigii gibi yadsinamaz bir gercektir. Yani cocugun Tanr1 algisi yalnizca kendi
zihninin iirettigi bir tasavvur olmayip, ebeveynin anlatis tarzindan hareketle olusan bir siirectir.
Cocuk, ebeveyn tutumuna bagl olarak korku ya da sevgi temelli Tanr algis1 gelistirmektedir.
Cezalandirict Tanr algisi, basa gelen olumsuz olaylarin bireyin glinahlarindan dolay1 oldugunu
diisiindiirmektedir (Tokur, 2018, s.133). Bu sebeple sevgi temelli Allah algisina zit sekilde
cocuklarda korku duygusunun artmasina sebep olan, Allah’in cezalandirmasi, yakmasi,
cehennemine koymast seklinde algilanmasinin  aksine; bu duygunun c¢ocuklara
kazandirilmasinda Allah’in sevgisini kaybettigimiz ve O’nu lizecek tavirlarda bulundugumuz
takdirde O’nun da bize olan sevgisinin azalacagi ve birtakim sorumluluklar yerine getirmeyi
gerekli kildigi bilincine ulagsmalar1 ebeveynler icin olduk¢a onemlidir. Cocuklarin aileden
getirdikleri olumsuz korku algisi, sevgi temelinde ele alinmadiginda onlarin saglikli bir Allah
tasavvuru gelistirememesi, cezalandiran, yakan, azap eden bir Allah tasavvuru olusturmalarina
neden olabilir (Polat, Tekin, 2015, s.233). Elkind’in 7-12 yas aras1 iliski arayis1 donemi
incelendiginde ¢ocuklarin sosyal ortam yasantilar1 da Tanr1 algisinin sekillenme siirecinde
oldukca etkilidir (Elkind, 1970, s.38). Siginmaci ¢ocuklarin, bu donemdeki yasantilari
cogunlukla goc ve savas siirecini kapsamaktadir. Bu ise daha dnce de belirtildigi gibi travmatik
durumlara yol agmaktadir. Cocuklarda TSSB ile Tanr1 algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada elde edilen sonucglara gore travma ile olumsuz Tanr1 algis1 arasinda iligki vardir.
Yani travma puanlar arttikca olumsuz Tanr1 algist puanlarinin da yiikseldigi goriilmektedir. Bu
durumda Tanr1’y1 cezalandiran, korkulan bir varlik olarak algilayan kisilerin travma sonrast
stres belirtilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Tanr1 kavraminin 6l¢iildiigii caligmalarda
seven, adil ve destekleyici bir Tanr1 imgesinin daha 1yi psikolojik saglik ve daha diisiik kaygi
iligkili oldugu goriilmiistiir. Cezalandiric1 Tanr1 kavrami ise daha yiiksek kaygi ile iliskili
bulunmustur (Dinvar, 2011, s.69). Bu sebeple cocuklarin Allah algilarinin onlarin psikolojik
stireclerini 6nemli Olciide etkiledigi goriilmektedir. Tanr1 inanct ve Tanri tasavvuru, inanan
insanin hayatinin diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 lizerinde ¢ok etkili bir isleve

sahiptir. Bireyler, Tanr1’ya ve dini inanc¢larina goére duygu ve diisiince diinyasini sekillendirir,
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davraniglarina yon verir. Sevgi yonelimli Allah algis1 yiiksek olan kisilerin Allah’la ilgili en
temel duygusu sevgi ve giivendir. ibadet etmenin ya da giinahlardan kaginmanin arkasindaki
en giliclii motivasyon kaynagi Allah’a karsi duyulan sevgidir. Korku yonelimli Allah algisina
sahip olan bireyin ise ibadet etme ya da giinahlardan kaginmasinda cezalandirilma, affedilmeme
gibi endiseler vardir ve Allah’a kars1 korku duygusu daha baskindir (Erdogan, 2015, s.224).
Tanr1 algisi, ¢ocuklarin tiim yasamini etkileyen bir durum olmasi sebebiyle ailelerin ve din

egitimi veren kisilerin bu konu iizerinde durmasi 6nemli goriilmektedir.

3.3.7-12 Yas Arasi Suriyeli Siginmaci Cocuklarin Hayat Algilarina iliskin Bulgular

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, hayat algilarina yonelik sorulan sorularda
cocuklarin %81°1(44 katilimc1), suan ki yasamlarindan mutlu oldugunu, genel olarak {iziicii
seyler yasamadiklarini belirtmislerdir. Diger katilimeilar soruyu cevapsiz birakmis ve higbir
katilmer “mutlu  degilim” cevabr vermemistir. Katilimcilara neden mutlu olduklar
soruldugunda, okulu ve 6grenmeyi ¢ok sevdiklerini, burada arkadaslar1 ve oyuncaklari oldugu
icin, Tiirkiye’de bulunduklari ve rahat yasadiklari i¢in mutlu olduklarini sdylemislerdir:

“Okula geldigim icin ve bir seyler ogrendigim icin mutluyum.(C21, Kiz, 8 yas)”

“Okulu ¢ok seviyorum. O yiizden ¢ok mutluyum.(C26, Kiz, 9 yas)”

“Mutluyum. Beni iizen bir sey yok. Ciinkii zaten Suriye’ye gitmiyorum.

(C29, Kiz, 10 yas)”

“Evet, mutluyum. Ciinkii arkadaslarla oynuyorum oyuncaklar var, oynuyorum.(C32,

Erkek, 10 yas)”

Yapilan miilakatlarda, cocuklara biiytlidiikleri zaman nasil bir hayat istedikleri
soruldugunda, ¢ocuklarin %22’si (12 katilimci), anne-babasinin, kardeslerinin ve akrabalarinin
yaninda olmasini istedigini sOylemistir:

“Kardeslerim buraya geri gelsin istiyorum. Kardeslerimi gérmek istiyorum.

(Cl, Kiz, 10 yas)”

“Suriye’ye geri gitmek istiyorum. Ciinkii akrabalarim var orada. Hepimiz Suriye’ye

gidelim, istiyorum. (C3, Erkek, 12 yas)”

“Babama yardim etmek isterdim. Anneme, kardeslerime yardim etmek isterdim.(C32,

Erkek, 10 yas)”

“Annem babam, arkadaglarim yanimda olsun, isterim.(C37, Erkek, 12 yas)”

“lyi bir diinyada, annemin kardesimin yaninda olmak istiyorum.(C41, Erkek, 8 yag)”
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Yapilan arastirmalarda ebeveynin ruh sagligmmin bozuk olmasi, ailenin olumsuz
sartlarda yagsamasi, akranlarindan ve genis ailesinden ayrilma, savas sirasinda aile iiyelerinin
iskencelerine ve 6liimlerine sahit olma gibi pek ¢cok sebebin siginmaci ¢ocuklarda hayat algisini
normal ¢ocuklara gore farkli sekillendirdigi; aileye ve gelecege yonelik yogun bir kaygi stireci
yasamalarina sebep oldugu goriilmektedir (Demirbas, Bekaroglu, 2013, s.19).

Cocuklarin %24’ (13 katilimci) soruya mesleklerle cevap vermis ve doktor, 6gretmen
ya da polis olmak istediklerini, neden bu meslekleri sectikleri soruldugunda ise insanlara
yardim etmek istediklerini, bildiklerini 6gretmek istediklerini, kavga ve kiifiir edenlere karsi
insanlara yardim etmek istediklerini belirtmiglerdir:

“Doktor ya da 6gretmen olup insanlara yardim etmek istiyorum.(C11, Erkek, 12 yas)”

“Arapc¢a ogretmeni olmak istiyorum. Ciinkii ogretmeyi seviyorum.(C18, Kiz, 12 yag)”

“Doktor ya da 6gretmen olmak istiyorum. Caliskan olup insanlara saglik vermek

istiyorum. (C46, Kiz, 10 yas)”

“Kavga olunca insanlara yardim etmek i¢in polis olmak istiyorum(C42, Kiz, 9 yas)”

Katilimceilarin %20°st (11 katilime), i¢inde hi¢ kotiliigiin, kotli insanlarin olmadigi,
Suriye’nin diizeldigi ve iy1 oldugu giizel bir diinya hayal ettiklerini ve bdyle bir diinyada

yasamak istediklerini sOylemislerdir:

“Giizel bir diinvada yasamak isterim. Sey Tiirkiyeyi birakmak istemiyorum. Tiirkiyeyi
cok seviyorum. Ben Allah’imdan istiyorum ki Suriye’de ki kotii seyler bitsin. Herkes bi
daha olmesin boyle olmasin. Ben boyle istiyorum Allah imdan.(C23, Kiz, 9 yas)”
“Giizel bir evimiz olmasim istiyorum. Mutlu yasamamizi istiyorum. Ailem yanimda
olsun istiyorum. Bir de herkes zengin olsun isterdim. Ciinkii Suriye’de ¢ok fakirler
oluyordu. Hi¢ yemek yemiyorlardi. Onlar iiziildiigiinde her zaman ¢ok iiziiliiyordum. Bir
de hep dua etmek istiyorum ve cennete gitmek istiyorum. Boyle ii¢ hayal ettigim sey
var.(C35, Kiz, 10 yas)”

“Giizel bir diinyada iginde savasin, askerin olmadigr sadece baba, anne, arkadaslarin
oldugu bir diinyada yasamak isterim.(C34, Kiz, 10 yas)”

“lyi bir diinyada yasamak isterdim. Suriye de yasadigimiz diinyada kotiiliik vardi. Simdi
Tiirkiye 'ye dondiigiimiiz anda daha iyi olmaya bagladi.(C5, Kiz, 11 yas)”

“Temiz bir diinya ve hi¢c kimsenin birbirlerini iizmeden yasadigi bir diinya

istiyorum.(C39, Kiz, 10 yas)”
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“Giizel. Kotiiliik olmayan bir iilke. Yani diinyada simdi bazi insanlar ¢ok kétii kiifiir
ediyor ama benim diinyami istersen insanlar kiifiir etmeden birbirlerini vurmadan,

bisikletlerini calmadan, oyle bir diinya istiyorum.(C50, Ervkek, 11 yas)”

Yapilan arastirmada edinilen bulgulara gére ¢ocuklarin, savas dncesinde ve sonrasinda
yasadiklar1 olumsuz olaylar sebebiyle hayat algilarin1 bu olaylar1 diizeltmeyi ve gidermeyi
temel alarak bicimlendirdikleri goriilmektedir. Gog siireci i¢inde ¢ocuklar barinma, egitim ve
saglik hizmetleri gibi temel olanaklardan yararlanamamaktadirlar. UNICEF, “Diinya
Cocuklarinin Durumu 2014” raporuna gore “Yoksulluk i¢inde yasayan g¢ocuklar, yasam
acisindan gerekli manevi ve duygusal kaynaklardan yoksun bicimde yasamakta, bdylece
haklarindan yararlanamama, yeteneklerini tam olarak gelistirememe ve topluma tam ve esit
iiyeler olarak katilamama gibi olumsuz sonugclarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yoksullukla
birlikte savag ortaminin meydana getirdigi dehset ve korku yetiskinlerden daha ¢ok siginmaci
cocuklar i¢in hirpalayici oldugundan dolayi savasin ¢ocuklar iizerinde olusturdugu bedensel ve
psikolojik tahribat onlarin hayat ve gelecek algilarinda giiclii bir etki birakmaktadir. Saglikl bir
ortamda yetismis ¢ocuklarin aksine; yasamlari boyunca savasin ve catismalarin {izerlerinde
biraktig1r olumsuz etkilerin aci izlerini tagimalar1 sonucunda siginmaci ¢ocuklar ¢ok kiiciik
yaslarda anlam veremedikleri bir yikimla yiizlesmek zorunda kalacaklar ve sevdiklerini
kaybetmenin acisi, imkanlarin1 kaybederek yeni bir hayata alisma siire¢lerinde yasadiklari
zorluklar, onlarin olmas1 gerekenden ¢ok daha once diinya ile iyi-kotii iligkisini kurmalarina

sebep olacak ve hayat algilar1 da buna gore sekillenecektir (Bilgin, 2014, s.140).

Suriyeli sigmmacilarin gelecek beklentilerini 6l¢meye iliskin yapilan baska bir
arastirmada katilanlarin % 67,4’ gelecege umutla baktigin1 belirtmislerdir. Gelecege umutla
bakanlarin % 23,6’s1 Miisliiman oldugu i¢in her zaman umudun var olmas1 gerektigini
sOylemislerdir. Ayrica katilimcilarin %27°s1 ise Allah’tan umudu kesemeyecekleri icin,
umutsuz yasanamayacagini ve umudunun olmadigi zaman yagsaminin higbir anlam ifade
etmedigini diisiindiiklerini, bu sebeple gelecege umutla baktiklarini ifade etmistirler. Gelecege
umutla bakmayanlarin yarisindan fazlast (% 52,9) savastan dolayr umutsuz oldugunu
sOylemistir. Savasin, bireylerin ekonomi gibi maddi hayatlarina miidahale ettigi gibi umut

diizeyleri gibi manevi hayatlarina da miidahale etmektedir (Apak, 2015, s.137).

Goc¢ olgusu, ekonomik, toplumsal ve psikolojik yonden en ¢ok ¢ocuklar etkileyen bir
durumdur. Bu sebeple gd¢ yasayan ¢ocuklarda depresyon, arkadas iliskilerinde sorunlar, travma

sonrasi stres bozuklugu, diisiik benlik saygisi, yasam doyumunda azalma gibi bir ¢ok davranis
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ve duygusal sorunlar goriilebilmektedir. Bunun yaninda gociin cocuklar iizerindeki etkisi
ailenin go¢ deneyimine yiikledigi anlamla da yakin iliski igerisindedir. Cocuklarin gé¢ sonrasi
ruhsal uyum diizeyini inceleyen bir arastirmaya gore go¢ten memnun olmayan ailelerin
cocuklarinda, memnun olanlarin ¢ocuklarina gore ruhsal uyumsuzluk sikliginda artis oldugu
goriilmektedir. Cocuklar, ailelerin gé¢ hakkindaki tutumlarinin yaninda egitim durumlari, goge
iliskin ekonomik, sosyal etkenler, go¢ sirasinda ve devaminda ¢ocuk-ebeveyn ayrilig yasayip
yasamama durumlar1 gibi faktérlerden de olumsuz etkilenebilmektedirler (Aydan, Sahin, Akay,
2017, s.12; Polat, 2007, s.98). Dolayisiyla yasadiklar1 tiim bu sorunlar, ¢ocuklar1 yasadiklar
olumsuzluklar1 diizelten bir gelecek hayaline ve algisina yoneltmektedir. Bu sebeple goc
sonrast ¢ocuklara yapilacak psikolojik destek ve bununla alakali olarak verilecek egitim,
cocuklara hayatta kalabilme becerisi ve yasama umudu kazandirarak onlara psiko sosyal destek
saglayarak c¢ocuklarin bulunduklar1 zor sartlar1 anlamalarina yardimci olarak hayati

anlamlandirma siireclerine katkida bulunabilir (Ozdemir, Budak, 2017, s.218).

3.4.7-12 Yas Arasi Suriyeli SiZinmaci Cocuklarda Travmatik Durumlara Iliskin
Bulgular

Katilimcilarin  savas sonrasi travmatik durumlarmi belirlemek amaciyla sorulan
sorularda siginmaci ¢ocuklarin %80°1 (43 katilime1), savas, asker, silah oyunu oynamadiklarini
belirtmislerdir. Cocuklarim biiylik cogunlugunun oyunlarina savasa dair seyler almadigi, genel
itibariyle bu soruya savas ve go¢ yasamamis normal bir ortamda yasayan ¢ocuklari oynadigi
oyunlar seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin sadece %9’u (5 katilimer), savas,
asker, silah oyunu oynadiklarin1 sdylemislerdir. :

“Evet, oynuyorum. 4 kisi ugaktan atliyoruz. Silah alryoruz ve ¢atistyoruz.
(C17, Erkek, 12 yas)”
“Taslarin arkasina saklanip birbirimize silah sikiyoruz. (33, Erkek, 8 yas)”

Yapilan miilakatlarda ¢ocuklara savas ile ilgili riiya goriip gormedikleri soruldugunda,
katilimcilarin %54°1 hig riiya gérmedigini, Suriye’ye dair hicbir sey hatirlamadiklarini ve ¢ok

fazla bir sey bilmediklerini sdylemislerdir:

“Haywr. Ciinkii Suriye’yi artik unuttum. Cok kiigiiktiim geldigimde 4-5

vasindaydim. (C40, Kiz, 11 yag)”
Cocuklarin %30’u (16 katilimci) savas ile ilgili kotii riiya gordiigiini, %11°1 ( 6
katilimci) ise Suriye ile ilgili giizel riiyalar gordiiklerini, bu katilimcilardan 3’1 ise Suriye’ye

geri dondiiklerini gordiiklerini soylemislerdir:
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“Dedem beni kafasinda tasityordu. Parka gotiiriiyordu oyun oynuyorduk. Bir
seyler aliyordu bakkaldan bana boyle gordiim. (C41, Erkek, 8 yas)”

Kot riiya goren cocuklar, hasta, eli veya ayagi kesilmis insanlar, yerde yatan olii
insanlar, yikilmig binalar, bomba ve silah benzeri seyler gordiiklerini belirtmislerdir:

“Gordiim bir kez. Biz geldigimizde evden ¢iktigimizda savas vardi eve déniince
boyle yiizii kapali bir insan gordiim. Annemle kagmayt sonra bagardik. Biz yemek yerken
kiictigiiz diye annem diger odadaydi. Biz de kardeslerimle kiiciiktiik. Yemek yiyorduk.
Béyle bomba tam yemege girdi. Hepimizi boyle parcaladi. Yemek yiyorduk. Asagiya
indik. Sonra yemegimiz kirildi.(C35, Kiz, 10 yas)”

“Bir giin abimle ben bir mahalleden geciyoruz. Yollar kapatilmis. Sonra ben
abimle mahalleye gittim abim arabaya ¢ikti. Abim de ¢ikip onlar gibi onlara vurdu.
(C26, Kiz, 9 yas)”

“Arabamiz ve diikkanimiz Suriye’de yikildi. Her sey yikildi yere ve ailemdeki
herkes oldii boyle riiya gordiim. (C37, Erkek, 12 yas)”

“Ben savasi sevmiyorum hi¢ sevmiyorum. Sevmiyorum c¢iinkii dovmek var

oldiirmek var. Riiyamda hep insanlarin oldiigiinii goriiyorum. (C14, Erkek, 11 yas)”

Yapilan goriismelerde siginmaci ¢ocuklarin travmatik durumlara iliskin sorulan sorulara
verdikleri cevaplar incelendiginde, ¢ocuklarin %50’sinden fazlasinin travmatik bozukluk
yasamadigi goriilmiistiir. Cocuklarin Tiirkiye’de kalma siirelerine iligkin demografik
degiskenler incelendiginde ise, bu ¢ocuklarin Tiirkiye’de yasama siiresinin 4 yilin {istiinde
oldugu; savasa dair hi¢bir sey hatirlayamayacak kadar kiiciik yasta olduklar1 ve hi¢ savas
yasamadan aileleriyle birlikte Tiirkiye’ye geldikleri, bu sebeple Suriye’ye dair higbir sey
hatirlamadiklari, oraya dair ¢ok az sey bildikleri goriilmiistir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde ¢ocuklarin ¢ok kii¢iik yasta Tiirkiye’ye signarak burada uzun siire
kalmalar1 ve hi¢ savas yasamamis olmalar1 onlarin ¢ok fazla travmatik duruma maruz
kalmamalarina neden oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira; bu durum onlarin yasamis
olduklar1 ortama uyum sagladiklar1 yOniinde bir gosterge olarak da yorumlanabilir.
Tiirkiye’deki insanlarin gerek Islam dinindeki kardeslik ilkesine onem vermeleri, gerekse
kiiltiirel ve tarihi bir mirasin bekgileri olarak zayif ve yardima muhtag yabancilara karsi her
daim merhametli ve hosgoriilii olmalari, siginmacilarin burada kendi tilkelerindeki gibi rahatca

yasamalaria yol agmis olabilir.
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Yapilan goriismelerde 16 katilimcmin kétii ritya gordiikleri, savas deneyimi ve gog
stireci yagamalar1 sebebiyle travmatik durumlara maruz kaldiklari belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin
gordiikleri riiyalara bakildiginda, bu riiyalarin normal bir ¢ocugun gordiigl riiyalardan ¢ok
farkli oldugu, ailelerini, yakinlarini kaybetmeleri, yasadiklar1 yeri terk etmek zorunda kalmalari
ve yeni bir hayata alismak zorunda olmalar1 gibi pek ¢ok olumsuz durumun riiyalarina yansidigi
goriilmektedir. Yasadiklar: tim bu travmatik durumlar, ¢ocuklarin olaylari siirekli zihinlerinde
canlandirarak geceleri kotii riiyalar gérmelerine ve bunun bir sonucu olarak, kaygi bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar yagamalarina sebep olmaktadir.
Yetigkinler i¢in bile olduk¢a zor olan bu siire¢, ¢ocuklarin ruh saglhigini olduk¢a olumsuz

etkilemekte ve onlari tiim bu olaylarla basa ¢ikmak zorunda birakmaktadir.

Yasanilan bu durumlar inceledigimizde, savasin ve zorunluluktan kaynaklanan gog
olgusunun insanin psikolojik yapisi iizerinde pek ¢ok olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir.
Kendisi ve ailesinin basina geleceklerden korkmak, ¢ocuklarin zihninde anksiyete, depresif

egilimler, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik bozukluklara yol agmaktadir.

Cesitli travmalardan kurtulanlarin travma sonrast degisiklikleri anlamak i¢in yapilan
arastirmalara gore bireylerin kendini algilamadaki degisiklikler, kigileraras: iliskilerde
degisiklikler, manevi degisim ve degisen yasam felsefesi gibi faktorlerde degisim gosterdigi
belirlenmistir (Powell, Butollo, Tedeschi, Calhoun, 2003, s.72). Siginmacilarin travma sonrasi
stres bozuklugu diizeylerini inceleyen bir arastirmada, ii¢ ya da daha az travmatize edici
deneyim yasayan siginmaci katilimcilarin yaklasik dortte biri (% 23) TSSB belirtileri
gostermis, 28 ya da daha fazla travmatik deneyim bildiren katilimcilarin % 100'Q de bu
bozuklugu sergilemistir (Khawaja, White, Schweitzer, 2008, s.4). Yine Tiirkiye’de bulunan
Suriyeli siginmacilarda dindarlik, dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma ile depresif egilimler
arasindaki iligkileri tespit etmek iizere gerceklestirilen arastirmada oOrneklemin dindarlik
diizeyinin yliksek oldugu, depresif egilimlerinin normalin iizerinde oldugu ve olumlu dini basa
¢ikma etkinliklerine olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinden daha fazla basvurduklari
gorilmistir (Ayten, Sagir, 2016, s.14).

Biitlin bunlarin yan1 sira miiltecilerin gog ettigi lilkelerde aile, komsu, akraba ve arkadas
gibi sosyal destek sistemlerini olusturan iliski aglarindan yoksun olmasi1 dnemli sorunlardan
birisidir. Savas kosullari, yerinden edilme gibi dinamikler nedeniyle siginmacilarin sosyal
destek yapilar1 zarar gormektedir. Yapilan arastirmalarda bireylerin algiladiklar1 sosyal destek

arttikca, depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin azaldig: bildirilmistir. Arastirmalardan
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cikan ortak sonuca gore, savas sonrasinda insanlarin yasadiklari yasam alanlarini terk ederek
yeni bir yere yerlesmelerinin de bireyler i¢in zorlayici nitelikte bir yasam olayidir ve bireylerde
ruhsal bozukluk veya sorunlara yol agmaktadir (Ceylan, Algan, Yal¢in, vd., 2017, s.601-602).
Bu sebeple bu sorunlarin tespit edilerek gerekli ¢oziim Onerilerinin olusturulmasi ve
uygulamaya koyularak yararli olanlarinin devam ettirilmesi, sorunlarin azaltilmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu baglamda, 6zel rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri, siginmact
statiisiinlin kabul edilmesi, farkindalik olusturmak, empati duygusunun gelistirilmesi adina
cesitli faaliyetlerin diizenlenmesi ve kalic1 hale getirilmesi, olumlu tutum gelistirmek, iilkeye
gelen gocmenlerin ruh diinyalarini anlamak amaciyla bilimsel arastirma yapmak gibi ¢6ziim

oOnerileri ileri siiriiliip uygulamaya konulmalidir (Aydin, 2017, s.310).

Siginmacilarin travmatik durumlarla basa ¢ikmasinda dini inanglarin roliinii arastiran
bir ¢alismada, derin ve saglam bir inang sisteminin, travma yasamis bir¢ok kisinin travmalarini
daha iyi ele almasini sagladigini1 gostermektedir. Bu nedenle inang sistemleri basa ¢ikma olarak
islev gorebilir. Bu nedenle, inan¢ sisteminin Onemini ve bunun bir terapi araci olarak
uygulanmasinin anlasilmasi, travmatize olmus miiltecilerle yapilan caligsmalara bakildiginda
onemli etkilere sahiptir (Brune, Haasen, Karusz,vd., 2002, s.456). Suriyeli siginmacilar
tizerinde yapilan bu aragtirma ve diger arastirmalar incelendiginde, diinyanin bir ¢ok yerinde
cocuklarin, savas ve zorunlu go¢ gibi travmatik durumlara maruz kaldigi ve pek ¢ok kayip
yasadig1 goriilmektedir. Dini inang, ¢ocuklarin dua ile Allah’tan istemeleri, timit etmeleri ve
yasadiklarina anlam vermeleri agisindan tedavi edici bir siire¢ olarak goriilse de, edinilen
bulgulara gore cocuklarin yas itibariyle heniiz igsellestirilmis bir dini inancglarinin
olusmamasinin, daha ¢ok aile kaynakli geleneksel bir inanca sahip olmalarinin goriilmesi
sebebiyle, ¢ocuklarin yasadiklar1 bu zor siiregte onlarin psikolojik durumlarini anlamak, uyum
saglamalarim1  kolaylagtirmak, psikolojik sikintilarini gidermek amaciyla, oOnceden de
belirtildigi gibi onlara ¢ok yonlii destek hizmeti sunmak ve yardimci olmak 6nemli olarak

goriilmektedir.

3.5.7-12 Yas Arasi Suriyeli Siginmaci Cocuklarin Vatan Algilarina Iliskin Bulgular

Katilimeilarla yapilan goriigmelerde, siginmaci ¢ocuklarin vatan algisina dair sorulan
sorularda, ¢cocuklarin %52’si1 (28 katilimc1) savas sebebiyle Suriye’ye donmek istemediklerini,
Tirkiye’de kalmak istediklerini sdylemislerdir. Kii¢lik yaslarda Tiirkiye’ye gelen ve burada
cocuklugunu gegiren katilimcilar ise Suriye’yle ilgili ¢ok fazla sey bilmediklerini, burada

yasadiklar1 ve burayi bildikleri i¢in Tiirkiye’de kalmak istediklerini belirtmislerdir:
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“Suriye’deyken ben kiigiiktiim ¢ok bilmiyorum orayi. Ama burada mutluyum
clinkii ailem herkes burada. Suriye’ye donmek istemezdim c¢iinkii burada daha iyi her
sey. Orada karisiklik var savas var.(C10, Kiz, 11 yas)”

“Hayrwr, istemiyorum. Ciinkii Tiirkiye’'de biiyiidiim yani burayi daha ¢ok
biliyorum. Orayt da seviyorum yani orast benim vatamim ama savag var.
Donemiyoruz.(C17, Erkek, 12 yas )”

“Istemiyorum. Ciinkii orada hep bomba var. Béyle sey ¢ok fazla yikilmis ev var.
Boyle herkes olmiis. Ben sevmiyorum oraya gitmek istemiyorum.(C23, Kiz, 9 yas)”
Katilimcilarin %43’ (23 katilimcei) ise savas siirecinde olduk¢a zor durumlar yasasalar

da akrabalarini, ailelerini, vatanlarin1 ¢ok 6zledikleri i¢in, sosyal ¢evreleri daha iyi oldugu i¢in
imkanlar1 olsa oraya donmeyi istediklerini belirtmislerdir:

“Suriye’ye gitmek isterim. Ciinkii babam Suriye’deyken herkes komsular
seviyorlardi. Bir de hi¢ kimse bana vurmuyordu. Babam orada hocaydi. Isini bozdu.
Clinkii bomba geldi kafasina. Hastaneye Suriye’de gitti. Arabayla Tiirkiye'ye
gotiirdiiler. En biiyiik ablanin ayagina bomba vurdu. Bir de bir tane ablamin kafasina
vurdu. Yiiziinde surda burda kurmiziliklar oldu. Ama suan Istanbul 'da.

(C36, Erkek, 9 yas)”

“Halep’e gitmek istiyorum. Evimiz yer oldu(yikildi). Balkonlar: yere diistii.
Uziiliiyorum ama orayt daha ¢ok seviyorum ciinkii vatanim.(C37, Erkek, 12 yas)”

Evet isterim. Ciinkii orada dedem ve ananem var. Onlari ¢ok 6zledim. Halam da
var.(C52, Kiz, 10 yas)”

“Orayr ¢ok seviyorum. Burada bayramlar c¢ok iyi degil ama orda ¢ok
glizel (C50, Erkek, 11 yag)”

Katilimeilarin Tiirkiye’de mutlu olup olmadiklar1 soruldugunda katilimcilarin %851
(46 katilimer), Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olduklarini, buranin daha giizel oldugunu, hig
savas olmadigini, Tirkiye’deki insanlarin onlara yardim ettiklerini, iyi davrandiklarim
anlatmislardir:

“Suriye’yi hi¢ gormedigim icin burayi daha c¢ok seviyorum. Insanlar iyi
davraniyor. Ilk geldigimizde ozellikle bize cok fazla esya verdiler. (C6, Kiz, 11 yas)”

“Evet, mutluyum. Ctinkii Halep'te ¢ok savas vardi. Burada hi¢ yok o yiizden
arkadaglarimla buraya geldik. (C9, Kiz, 11 yas)”

“Evet mutluyum. Suriye’ye gitmek istemiyorum c¢iinkii mesela bir giin sabah
oyun oynuyoruz orada bomba var. Hep vuruyorlar insanlari yani farki ¢ok

biliyorum.(C34, Kiz, 10 yas)”
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Katilimeilarin %10°u ise “Hayir” cevabimi vererek mutlu olmadiklarimi, alistiklart
ortamda bulunmadiklar1 i¢in mutlu hissetmediklerini, insanlarin onlara Suriyeli olduklari i¢in
kotii davrandiklarini, siirekli karistiklarini séylemislerdir:

“Sen Suriyelisin deyip vuruyorlar. Hi¢ iyi davranmiyorlar. Azcik yarisi kardes
oluyorlar bizimle sadece. Komgular bizim yanimizda yagsiyorlar. Biz ¢tkarsak oynamaya
onlar bize kizryorlar. Eve gidin diye soyliiyorlar.(C21, Kiz, 8 yas)”

“Mutlu degilim. Ciinkii vatamimda olmadigim i¢in. Vatamimda benim
arkadaglarim vard. Istedigim seyler hep vard: orada.(C45, Erkek, 11 yas)”

“Cocuklar bize karisiyorlar. Bizde bomba var diyorlar. Diyorlar ki

Suriyeliymisiz.(C18, Kiz, 12 yas)”

Yapilan goriismelerde edinilen bulgular degerlendirildiginde, savas ve go¢ siireci
travmast atlatan sigmmaci g¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun Tirkiye’de mutlu olduklari,
etraflarindaki insanlarin onlara kardeslik duygusu giliderek iyi davrandigini hissettikleri,
yiyecek, esya gibi yardimlar yaparak onlarin mutlu hissetmelerini ve Tiirkiye’ye daha kolay
uyum saglamalarin1 sagladiklar1 goriilmektedir. Karsiliksiz ve menfaatsiz olarak zor durumda
kalan bu insanlara yardim eden toplumumuzdaki bu sonug, Miisliiman ahlakiyla yasayan
Anadolu insanmnin misafirperverligini ve onlarin gegmisten bu yana islam’daki ensar-muhacir
kardesligini stirdiirmeye devam ettiklerinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Siginmacilarin
Tiirkiye’de mutlu oldugunu belirten %85°lik dilimle birlikte siginmacilarin %52’si Suriye’ye
donmek istemedigini soylese de, arada kalan kesim, her ne kadar burada mutlu olsalar bile,
Tirkiye’yi, buradaki insanlar sevseler de yine de vatanlarini, ailelerinden, yakin ¢evrelerinden
orada kalanlar1 ¢ok 6zledikleri i¢in bir ihtimalleri olsa, savas ortadan kalksa oraya donmeyi
daha ¢ok istediklerini sdylemislerdir.

Suriyeli gogmenlerle yapilan bir arastirmada Suriyeli siginmacilarin Tiirkiye’yi tercih
etme sebepleri arasinda ilk olarak Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’a duyulan giiven-
sempati (%33,4) gelmektedir. ikinci sirada ise Tiirkiye nin siira yakin olmasi (%31,0) gelirken
Tiirkiye halkin1 kendilerine yakin gérme ve akrabalik baglar1 da gelisi belirleyen faktorler
arasindadir (Erkan, 2016, s.13). Tiirkiye toplumunun Suriyeliler algisinin dl¢iilmeye ¢alisildigi
bir aragtirmada, 3,5 yildir Tiirkiye’de yasayan ve 1,6 milyonu asan niifusun giinliik hayatina
dogrudan yansiyan pek ¢ok etki ve risklerine ragmen Tiirk toplumunun Suriyeliler konusundaki
toplumsal kabul diizeyinin son derece yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki Suriyeliler
konusunda toplumun ortaya koydugu yaklasim biiylik 6l¢iide “hak temelli” bir anlayisa isaret

etmektedir. Ornegin “savas devam ediyor olsa bile geri gonderilmelidirler” énermesine ¢ok
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ciddi bir kars1 ¢ikis s6z konusudur. Toplumda “din kardesligi”, “komsuluk” ve “zuliimden
kacanlara destek” tutumunun 6n planda olmasi dikkat c¢ekici olarak goriilmiistiir (Erdogan,
2014, s.7).

Tiirkiye’de mutlu olmadigini sdyleyen, burada yasamaktan hoslanmayan siginmacilar
az saylda olsa da lilkemizde var olan bir kesimdir. Go¢ sirasinda gesitli sosyal etkilesim
stirecleri yasayan ve go¢ sonrasi dort yili agkin bir siiredir kitlesel olarak Tiirkiye toplumu ile
i¢ ige yasayan Suriyeli gd¢menlerin uyum, 6zdesleme, catisma ve dislanma deneyimleri
tizerinde dikkatle durulmasi gereken konulardir. Bunun yaninda Kamu hizmetlerinden
yararlanma konusunda dil sorunun asilmasi, egitim, saglik ve giivenlik konularinda iyilestirme
ve olanaklarin arttirtlmasi da siginmacilar agisindan diger bir beklenti konusudur (Kaya, 2015,
s.270). Suriyeli siginmacilara iliskin yapilan aragtirmada Suriyelilerin Tiirkiye’de bulunmaktan
mutlu ve memnun olduklarini, bunun i¢in Tiirk halkina miitesekkir olduklarim1 ifade
etmektedirler. Suriyelilerin dile getirdigi en ciddi sorun ¢aligsma haklar1 konusunda olmaktadir.
Calisma hayatina dahil olmak istediklerini ve boylece Tirkiye’ye yilk olmanin da
engellenecegini ifade eden Suriyeliler, yasa dis1 ¢alisma durumunda emek somiiriisii ile
karsilagma ihtimallerinin de arttigini ifade etmektedirler (Erdogan, 2014, s.17; Lordoglu, Aslan,
2018, s.720). Bu sebeple ililkemizde yasayan savas travmasi atlatarak gelen tiim siginmacilarin
herhangi bir kotii muameleye maruz kalmadan iyi bir yasam stirmeleri, istihdam edilerek gesitli
is olanaklarinin saglanmasi ve cesitli psikolojik destekler ve yardimlar bu siirecte oldukc¢a

onemlidir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Psikolojik bir yapr olarak Tanr1 imgesi, bir bireyin Tanri’ya karsi nasil hissettigine
iliskin bir kavram olup 6ncelikle bilingdis1 bir fenomendir. Farkli bir yap1 olarak Tanr1 kavrama,
bir bireyin biligsel Tanr1 anlayisina atifta bulunur (Grimes, 2007, s.12). Tanr1 tasavvuru dogum
ile baslayarak hayat boyu devam eden bir siiregtir. Tanr1 imaj1 ilk etapta anne baba imaji ile
birlikte olusum gosterirken daha sonra yasamda karsilagilan krizlerle birlikte gelisim gosterir
(Magda, 2014, s.2). Bireyin biligsel ve teolojik anlayisinin bir temsili olan Tanr1 algisinin
olusumuna dair pek ¢ok teori ortaya atilmistir. Bu teoriler ¢alismamizda “Dini Gelisim
Teorileri” baslig1 altinda incelenmistir. Bu teoriler genel olarak incelendiginde ebeveyn
tutumunun ve sosyal cevrenin Tanr1 algisinda oldukga etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bireyin
Tann algisinin dini algisin1 da sekillendirmesi sebebiyle hayat algisin1 da etkilemektedir.
Bireyin hayatinin merkezine koydugu kavramin tiiriine gore onun dini algis1 ve hayata iliskin
alg1 ve tutumu da bu surette gelisecektir. Insanin hayati yasanilir olarak kabul etmesi ve ona
yonelik bir algi olusturabilmesi, hayata bir anlam vererek ona bir deger atfetmesi ile
miimkiindiir (Sentiirk, Yakut, 2014, s.52). Bu sebeple hayat algisi, anlam kavrami temel
alinarak incelenmis ve bu kavramlarin ¢ocuklarin zihninde nasil yer buldugu ve algilarinin 7-
12 yas araliginda ne derece sekillendigiyle alakali arasgtirmamiz teorik ve uygulamali olarak

gerceklestirilmistir.

Suriye’de ¢ikan savas sonucunda, iilkesini birakip baska iilkelere siginmak durumunda
kalan siginmacilar, savas siirecinde ve sonrasinda kayip yasama, sosyal ¢evrelerinden ayrilma,
kot muamele, yerinden edilme, ekonomik sikintilar gibi pek ¢ok travmatik durumla karsi
karstya kalmistir. Savas ve gog siirecinden en ¢ok olumsuz yonde etkilenen dezavantajli grubun
sigimmaci ¢ocuklar olmasi sebebiyle yasadiklari savas ve go¢ durumuyla maruz kaldiklari
travmatik durumlarin  “hayat” ve “Tanr1” algisina etkilerini ve hayatlarindaki degisim ve
gelisim siireclerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma, Konya ve Bursa illerinde egitim
goren 7-12 yas arast Suriyeli siginmaci cocuklar iizerinde gergeklestirilmistir. Calisma,
katilimcilarin kendilerini en 1yi sekilde ifade etmelerini saglamak amaciyla “hayat” ve “Tanr1”
algilarin1 6lgmeye yonelik sorulan sorulardan olusan yiliz yilize goriismeler seklinde,
siginmacilarin Tiirk ¢ocuklarla birlikte egitim gordiigli iki farkli okul secilerek yapilmistir.
Aragtirma kapsaminda, 32 kiz ve 22 erkek ¢cocuktan olusan toplam 54 Suriyeli siginmaci ¢ocuk
ile goriistilmiistiir. Veriler toplanirken, ¢ocuklarla yapilan goriismeleri kaydetmek amaciyla ses

kayit cihazi kullanilmis ve bilgisayar ortamina kaydedilmistir. Yapilan goriismelerde elde
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edilen bulgulara gére ¢ocuklarin Tanr1 algisini1 6lgmeye yonelik sorularda ¢ocuklarin %67’ sinin
cezalandirici ve korku temelli Tanr1 algisina sahip oldugu, %15’ini olusturan kesimin ise sevgi
temelli Tanr algisina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarla yapilan gériismelerde aldigimiz cevaplara iliskin Tanr1 algisiyla alakali
yapilan ¢ikarimlara gore, kiiglik yasta olmalarina ragmen cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
“haram”, “gilinah” ifadelerini giinlik yasamlarinda olduk¢a fazla kullandiklari, yanlis
davraniglar yaptiklarin1 disiiniirken c¢ocuklarin cehennem korkusunu yogun bir sekilde
yasadiklari, Allah’tan bahsederken kullandiklar1 ifadeleri segerken cekingen davrandiklari
gozlenmistir. Allah’1t ¢ok sevdigini ve O’nu lizmekten ¢ekindigi i¢in yanlis davraniglardan
kacindigin1 sdyleyen ¢ocuklar bulunsa da biiyiik ¢cogunlugunun Allah algisinin ceza temelli
oldugu, bunun ise biiyiik dl¢iide aile algisiyla baglantili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilara
hayat algisina yonelik sorulan sorularda ise ¢cocuklarin biiyiikk cogunlugunun olumlu bir hayat
algist oldugu goriilmektedir. Cocuklarin travmatik durumlarini ve duygu durum bozukluklarini
6l¢mek amactyla sorulan sorularda ¢ocuklarin %50’sinden fazlasinin savas ile ilgili kotii riiya
gérmedigi, savasa dair oyunlar oynamadigi ve travmatik bozukluk yasamadigi goriilmiistiir.
Cocuklarin ¢ok kiigiik yasta Tiirkiye’ye siginarak burada uzun siire kalmalarinin ve savas
yasamamis olmalarinin onlarin travmatik duruma maruz kalmamalarina neden oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda siginmaci ¢ocuklarin %30’ unda halen TSSB’nin, kaygi
bozuklugunun ve olaylar1 yeniden yasantilama; savag siirecini zihinde tekrar canlandirma
deneyimlerinin devam ettigi goriilmiistiir. Ayrica cocuklarin diinyaya iliskin algilarinin
olumsuz oldugu ve gelecek ile ilgili kurduklari hayallerin bu olumsuzluklar1 gidermeye yonelik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin Tiirkiye’deki yasantilarina ve vatan algilarina iliskin
edinilen bulgularda, katilimcilarin %52’sinin savag sebebiyle Suriye’ye donmek istemedigi,
Tiirkiye’de yasamaya devam etmek istedigi; kalan kisminin ise savastan onceki yasantilarina
duyduklar1 6zlem sebebiyle savas bitince Suriye’ye donmek istedigi sonucuna ulagilmistir.
Katilimeilarin biiytik ¢ogunlugunun Tiirkiye’de yasamaktan mutlu oldugu ve Tiirklerin onlara
iyl davrandigim disiindiikleri; %10’unun ise Tirkiye’de yasamaktan mutlu olmadigi,

insanlarin onlara dislayici ve kotii davrandigini diigiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarla yapilan goriismeler sonucunda yapilan ¢ikarimlara gore ¢ocuklarin genel
itibariyle kii¢iik yaslarda Tiirkiye’ye gelmeleri veya birkag yildir Tiirkiye’de yasamalari; buna
karsilik aldiklar Tiirkce egitiminin yetersiz olmasi sebebiyle bir¢ogu dil sorunu yasamaktadir.
Cocuklar, Tiirkce egitim gorseler de heniliz kendilerini ¢ok 1iyi bir sekilde ifade

edememektedirler. Bu durum onlarin okuldaki yasantilarini biiyiik Slglide etkilemektedir.
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Ogretmenleriyle ya da arkadaslariyla iletisim kurmakta zorlanan siginmaci gocuklarin, yapilan
goriismeler sirasindaki davraniglar ve verdikleri cevaplar neticesinde kaygili ve ¢ekingen bir
tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica yapilan goriismelerde sorulan sorular neticesinde
Suriyelilerin genel itibariyle cok az gelir getiren islerde calistigi, birgogunun asil meslegini
yapamadigi, diizensiz maas aldigi; bu sebeple temel ihtiyaglarin karsilanmasinda aile
bireylerinin zorluk ¢ektigi bu durumun da onlarin basa ¢ikma siirecini olumsuz yonde etkiledigi
gorilmistlir. Ayrica yasadiklar1 ekonomik sikintilar sebebiyle temiz ve diizenli bir sekilde
okula gelememeleri, kardes sayilarinin c¢oklugu sebebiyle ailelerinden ¢ok fazla ilgi
gorememeleri ve az sayida da olsa “Suriyeli” ifadesini olumsuz bir anlam yiikleyerek kullanan
okul arkadaglarinin ve komsularinin bulunmasi onlarin psiko sosyal uyum siirecini
zorlagtirmaktadir ve diislik benlik saygisi olusturmalarina neden olmaktadir. Bunun ise savas
travmasi yasamayan ¢ocuklar cogunlukta olsa da gog siirecinin de, bazi ¢cocuklar i¢in travmatik

bir durum olusturmasina sebep oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin genel tutumlart ve verdikleri cevaplar neticesinde, go¢ siirecinin
belirsizligi sebebiyle gelecek kaygisi ve ailelerini kaybetme korkusu yasadiklari; her ortamda
olmasa bile sinif veya okul ortamlarinda arkadas tutumu neticesinde dislanma ve yalnizlik
sorunu yasayabildikleri; bu durumun ise onlarin psiko-sosyal uyum siirecini zorlagtiran bir
diger etmen oldugu goriilmektedir. Ancak siginmaci ¢ocuklarin yine de onlarla yakinlik kuran
kisilerle sosyal ¢evre edindikleri ve okula gitmenin, bir seyler 6grenmenin onlar1 mutlu ettigi
alinan cevaplar neticesinde ulasilan sonuglardandir. Bunun yaninda siginmacilarin Miisliiman
bir iilkede yasiyor olmalarimin, etraflarinda onlara yardimeci veya destek olan insanlarin
cogunlukta olmasinin, onlarin Tiirkiye’ye alisma ve uyum saglama siireclerini kolaylastirdig:
sOylenebilir. Suriye’deki yakinlarin1 kaybeden ya da uzakta birakmak zorunda kalan
siginmacilarm Islam’daki kardeslik algisi ile Tiirkiye’de sosyal ¢evre edindikleri, yardim ve
destek gordiikleri; bu durumun ise onlarin basa ¢ikma siirecine olumlu katkida bulundugu
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin dua, ibadet gibi dini olgularla yasadiklar: siireci daha kolay
atlattiklari, kendilerini Allah’1 diisiinerek yalniz hissetmedikleri, onlara yiice bir varligin stirekli
yardim ettigini diigiindiikleri bu sebeple korku duymadiklari, bunun ise onlarin basa ¢ikma

stirecini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Arastirmadan elde ettigimiz sonuglar neticesinde ortaya c¢ikan sorunlara iliskin

sunacagimiz oneriler sunlar olacaktir:

Cocuklarda korku duygusunun, ceza temelli Allah algisiyla saglanmasinin aksine bu

duygunun ¢ocuklara kazandirilmasinda Allah’in sevgisini kaybetmemek icin yanlislardan
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kacinma ve sorumluluklarini yerine getirme bilincine ulagsmalar1 6nemlidir (Polat, Tekin, 2015).
Bu ise g¢ocuklarin gelecekteki yasantilarinda devam ettirecekleri inanis seklinin temelini
olusturmaktadir. Dolayisiyla Allah algisinin insanin yasam algisim1 da sekillendirecegi ya da
etkileyecegi diisiiniildiigiinde, ceza temelli Allah algisinin ¢ocuklarda psikolojik duygu durum
bozukluklarina yol actig1, kaygt bozuklugunu artirdigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir.
Sevgi temelli, adil ve merhametli bir Allah algis1 ise ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklari inang
sistemini daha kolay igsellestirmelerine ve basa ¢ikma siireclerine olumlu katki saglamasina
neden olacaktir. Bu sebeple ¢ocuklara en azindan okullarda buna yonelik dini egitimin

verilmesine iligkin egitim hizmetleri saglanabilir.

Yasadiklart savas ve gog siireci gocuklari olumsuz bir hayat algisina yoneltse de onlara
sahip c¢ikan Miisliiman bir iilke olan Tiirkiye’de yasiyor olmalar1 siginmaci ¢ocuklar: olumlu
bir hayat algisina yoneltmistir. Cocuklarin gelecege iliskin hayat algilari ise onlar1 yasadiklari
olumsuzluklari diizelten bir gelecek hayaline ve algisina yoneltmektedir. Yasadiklari dini inang,
cocuklarin bulunduklart zor sartlar1 anlamalarina yardimer olarak hayati anlamlandirma
siireclerine katkida bulunabilir. Bu nedenle siginmacit c¢ocuklara yapilacak manevi
danigsmanlikla koordineli ilerleyen psikolojik destek ve okulda verilecek egitimler, onlara
yagsam ve olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisini artirarak psikolojik iyi olma hallerini olumlu

yonde etkileyebilir.

Cocuklar, savas siirecinde maddi ve manevi pek ¢ok kayip yasadigi i¢in, gog ettikleri
yere alisma ve uyum saglama siirecinde hem psikolojik hem sosyolojik agidan pek ¢ok sorun
yasadig1 i¢in bu sorunlarin tespit edilmesi, gerekli ¢oziim Onerilerinin olusturulmasi ve
uygulamaya koyularak yararli olanlarin belirlenmesi gereklidir (Aydin, 2017, s.310). Ayrica
cocuklarin yasadiklar1 bu zor siirecte onlarin psikolojik durumlarimi anlamak, uyum
saglamalarin1 kolaylastirmak, psikolojik sikintilarini gidermek amaciyla, onlara yine psikolojik

destek hizmeti sunmak ve yardime1 olmak 6nemli olarak goriilmektedir.

Arastirmacilarin ¢ogu siginmaci ¢ocuklarin savas travmasindan dogrudan etkilendigi ve
bu siirecin psikolojik ve sosyoekonomik olumsuzluklarinin etkisinin de uzun siire devam ettigi
sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin siddete maruz kalma tiirlerine verdigi duygusal tepkiler keskin
ve siddetlidir. Bu duygusal tepkiler sadece travmaya maruz kaldiklar1 bilinen ¢cocuklarda ortaya
¢ikmaz. Bunun yaninda savunmasiz olarak algilanan, ancak 6zel dikkat ¢ekmeyen, travmaya
maruz kalmayan ¢ocuklarda da goriilen bir durumdur. Bu sebeple savastan ve diger siyasi siddet
bicimlerinden etkilenen topluluklarda, cocuklarin duygusal sorunlari erken yasta, saglik

hizmetinde ¢alisan profesyoneller ve goniilliiler, zihinsel saglik uzmanlar tarafindan degil
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yardim operasyonlar1 ve egitimleri tarafindan tespit edilebilir. Bu tiir kurumlarin egitimi,
cocuklarla iletisim kurma yollarin1 ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢cocuk ruh sagligi
sorunlarinin temel yonlerini icermelidir. Egitim programlar1 veya kisa psikolojik tekniklerle
yapilan sistematik miidahaleler, ilgili kuruluslar tarafindan koordineli bir bicimde
geligtirilmelidir (Thabet, Abed, Vostanis, 2002, s.1804). Okullarda gerek psikolojik
danismanlik hizmeti veren 6gretmenlerin gerek alan 6gretmenlerinin egitimi vermek i¢in istekli
olan kisiler arasindan se¢ilmesi, siginmaci ¢ocuklarin okula ve derslere uyumunu ve 6grenme
siirecini daha 1iyi etkileyebilir. Psikolojik danigsmanlik hizmetinin sigimmaci ¢ocuk alan
okullarda artirilmasi amaciyla sadece bu ¢ocuklara destek sunmak i¢in saglanmasi ve bu
cocuklara Ozel gorevlendirilen psikolojik danigsmanlarin bulunmasi saglanmalidir. Bunun
yaninda yalnizca ¢ocuklarin degil, onlara egitim veren 6gretmenlerin de egitilmesi, ¢ocuklara
verilecek destek ve egitimin kalitesi i¢in profesyonellestirilmeleri ve bilinglendirilmeleri

onemli goriilmektedir.

Bu siirecle miicadelede, ¢ocuklarin dua ederek Allah’tan yardim istemesinin, yanlarinda
hic¢ kimse olmasa bile Allah’in onlar1 yalniz birakmayacagi duygusunun onlarin dini basa ¢ikma
siireclerinde oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Bu sebeple psikolojik deste§in yaninda
okullarda manevi danigsmanlik hizmetlerinin saglanmasinin, siginmacilarin bu zor siireci daha

kolay atlatmasini saglayacag diistiniilmektedir.

Cocuklarda dil sorununun beraberinde getirdigi psiko-sosyal uyum siirecini zorlagtiran
etmenler dikkate alindiginda, iki kiiltiir arasindaki benzerlik ve ortak tarihsel geg¢misi
vurgulayan icerigin miifredata eklenmesi, go¢menlerin kiiltiirel ‘tanigma’ ile uyumunun
kolaylastirilmasi ve kiiltiirel soku azaltan bir program uygulanmasi 6énemlidir (Kaya, 2019,
$.99). Yapilan aragtirmalarda si§inmaci ¢ocuklarin yarisindan fazlasi deger ve sevgi gordiikleri,
ogrenci merkezli, eglenceli ve keyifli bir egitim ortami istediklerini belirtmistir. Ayrica
okullarin, egitim ortamlarinin ihtiyaglara cevap verebilmesini, gdgmen g¢ocuklarin gelisim,
O0grenme ve uyum becerilerine gore egitim programlari olusturulmasinin ¢ocuklarin
basarilariyla iliskili oldugunu vurgulanmistir. G6¢men ¢ocuklarin egitimlerine yonelik ihtiyag
analizleri yapilarak hazirlanacak egitim programlarmin ¢ocuklarin okul basarisini arttiracagi
soylenebilir (Kiigiikali, Ozdemir, 2018, 5.2155). Bu programin, ¢ocuklarin akademik basarisini
olumlu yonde etkileyerek benlik algilarin1 olumlu yonde etkileyecegi, ayrica beraber ayni
ortam1 paylasan ¢ocuklarin birbirlerini daha iyi tanimasini ve anlamasini saglayacak sekilde
gelistirildiginde, sigimmaci ¢ocuklarin gé¢ travmasini atlatmasinda énemli bir katkisi olacagi

diistiniilmektedir.
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Okul taleplerine uyum saglamak, okuryazarlig1 kisith veya egitimi kesilmis ¢ocuklar
icin Ozellikle zordur. Ayrica tiim c¢ocuklar i¢in gecerli oldugu gibi, bazi1 gé¢gmen g¢ocuklar
gocleri ile ilgili olmayan 6grenme, gelisimsel veya duygusal engeller de yasayabilir. Yeni gelen
bir gogmen cocuk akademik veya davranigsal problemler sergilediginde, bu olasiliklardan
hangisinin zorluk yarattig1 acik olmayabilir. Ornegin, okuma konusunda ¢ok az ilerleme
kaydeden bir cocuk, ayn1 anda okuma yazma ve dil becerilerini 6grenmekte zorlaniyor olabilir;
TSSB’nin bir belirtisi olan zayif konsantrasyondan muzdarip olabilir; veya 6grenme yetersizligi
nedeniyle dil 6grenme siirecinde zorluklar yasayabilir (APA, 2012, 5.48). Bu sebeple ¢ocuklarin
yasadig1 sorunlarin niteligini dogru olarak degerlendirmek ve buna yonelik bir destek hizmeti

sunmak onemlidir.

Ulkemizde yasayan savas travmast atlatarak gelen siginmacilarin ¢ogu, Tiirklerin onlara
iyi davrandigimi, Tiirkiye’de olmaktan olduk¢ca mutlu olduklarini diisiinseler de, bdyle
diistinmeyen az bir kismin da var olmasi nedeniyle, onlarin Tiirkiye’de herhangi bir kotii
muameleye maruz kalmadan iyi bir yasam siirmeleri, istihdam edilerek meslek kazandirilmasi
ya da cesitli is olanaklarinin saglanmasi, sosyal hizmet destegi ve STK yardimlarinin
artirtlmasi, halkin bilinglendirilmesini saglayan faaliyetler diizenlenmesi bu siirecte oldukca
onemlidir. Sigmmmacilarin halk tarafindan daha ¢ok kabul edilmesi, her iki tarafin birbirini
anlamasi saglanarak empati duygusunun gelistirilmesi i¢in farkindalik olusturucu ¢alismalar
yapilmasi, kamu hizmetlerinden yararlanmada dil sorununun agilmasi uyum siirecini

kolaylastirmak acisindan olduk¢a dnemlidir.

73



KAYNAKCA

Abbema, M., Koole, S.(2017). After God’s Image: Prayer Leads People With Positive
God Beliefs To Read Less Hostility In Others’ Eyes. Religion, Brain & Behavior, 7(3),
206-222.

Abe, J., Zane, N., Chun, K. (1994). Differential Responses To Trauma: Migration-
Related Discriminants Of Post-Traumatic Stress Disorder Among Southeast Asian

Refugees. Journal Of Community Psychology, 22, 121-135.

Acaboga, A. (2007). Din-Mutluluk Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi). Kahramanmaras Siitcii

Imam Universitesi, Kahramanmaras.

Acar, H. (2014). flkokul Cag1 Cocuklarinda Inang Gelisimi. [lahiyat Arastirmalari
Dergisi, 1(2), 1-39.

Adler, A.(2012). Yasamin Anlami Ve Amaci. Istanbul: Say Yayinlari.

Agilkaya, Z. (2010). Intihar Ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik
Bir Arastirma. Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 38(1), 173-202.

Ainsworth, M. S.(1969). Object Relations, Dependency, And Attachment: A
Theoretical Review Of The Infant-Mother Relationship. Child Development, 40, 969-
1025.

Akinci, A.(2005). Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin Ve Din Ogretiminin Rolii.
Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9), 7-24.

Akinct, B., Nergiz, A., Gedik, E.(2015). Uyum Siireci Uzerine Bir Degerlendirme: Gog
Ve Toplumsal Kabul. Go¢ Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 58-83.

Akkas, 1.(2015). Suriyeli’ler: Smirlar Otesindeki Yasam Miicadelesi. Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 5, 92-114.

Akto, A.(2011). Kisilik Olusumunda Dinin Rolii. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 52(2), 191-217.

74



Al-Mashat, K.M.(1998). Iraqi Children’s War Experiences: The Psychological Impact
Of “Operation Iraqi Freedom” (Master Thesis). The University Of British Columbia,

Canada.

American Psychiatric Association.(1994). Diagnostic And Statistical Manual Of Mental
Disorders. 4th Ed.. Washington, DC: APA.

American Psychological Association.(2012). Assessment With Immigrant-Origin
Adults And Children. Crossroads: The Psychology Of Immigration In The New Century
(47-52). Washington, DC: APA.

Apak, Hidir.(2015). Suriyeli Go¢menlerin Gelecek Beklentileri: Mardin Ornegi. Birey
Ve Toplum, 5(9), 125-142.

Argyle, M., Hallahmi, B.(2004). Dini Davranis Teorileri. Cev. Kusat, A. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 16(1), 247-280.

Armsden, G., Greenberg, M.T.(1987). The Inventory Of Parent And Peer Attachment:
Individual Differences And Their Relationship To Psychological Well-Being In
Adolescence, Journal Of Youth And Adolescence, 16(5), 427-54.

Armstrong, T.(1984). Transpersonal Experience In Childhood. Journal Of
Transpersonal Psychology, 16(2), 207-230.

Aslan, G. G.(2018). Siginmacilara Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Yasanan
Sorunlar Ve Coziim Onerileri: Istanbul 'daki Suriyeli Siginmacilar Ornegi (Doktora

Tezi). Yalova Universitesi, Yalova.

Aydm, C.(2017). Go¢menlerin Karsilastiklart Ve Neden Olduklart Bazi Psikolojik
Sorunlar Ve Coziim Onerileri Uzerine Bir Analiz. Proceedings Book Of 2nd

International Scientific Researches Congress On Humanities And Social Sciences, 305-

316.

Aydin, C., Kaya, M., Peker, H.(2015)
Hayatin Anlam Ve Amaci Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi.
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,38, 39-55.

Aydin, D., Sahin, N., Akay, B.(2017). Gé¢ Olaymin Cocuk Sagligi Uzerine Etkileri.
Izmir Dr. Beh¢et Uz Cocuk Hast. Dergisi, 7(1), 8-14.

75



Ayten, A., Sagir, Z.(2014). Dindarlik, Dini Basa Cikma Ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,

47, 5-18.

Bader, C., Froese, P. (2005). Images Of God: The Effect Of Personal Theologies On
Moral Attitudes, Political Affiliation, And Religious Behavior. Interdisciplinary
Journal Of Research On Religion, 1, 1-24.

Bahadir, A. (2000). Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6, 185-284.

Barenbaum, J., Ruchkin, V., Schwab-Stone, M.(2004). The Psychosocial Aspects Of
Children Exposed To War: Practice And Policy Initiatives. Journal Of Child Psychology
And Psychiatry, 45(1), 41-62.

Barrett, J.L., Richert, R.(2003). Anthropomorphism Or Preparedness? Exploring
Children's God Concepts. Review Of Religious Research, 44(3), 300-312.

Bedir, F.(2017). Yetiskinlerin Cocukluk Anilarindaki Tanr1 Imgesinin Analizi. Hitit
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16(32), 717-740.

Benson, P. L., Roehlkepartain, E.C., Rude, S.P.(2003). Spiritual Development In
Childhood And Adolescence: Toward A Field Of Inquiry. Applied Developmental
Science, 7(3), 205-213.

Bhagat, V., Haque, M., Jaalam, K.(2018). Enrich Schematization In Children: Play As
The Tool For Cognitive Development. Journal Of Applied Pharmaceutical Science,
8(07), 128-131.

Bilgin, R.(2014). Catisma Ve Siddet Ortaminda Biiyiiyen Cocuklar Sorunu. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(1), 135-151.

Bilici, A.B.(2014). 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Dini Geligim Siireci Ve Din Egitimi

(Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Binay, H.(2016). Suriye Ve Irak tan Gelen Savas Magduru Cocuk Ve Geng Miiltecilerde
Travma Sonrast Stres Bozuklugu Diizeyi (Yiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu

Universitesi, Gaziantep.

76



Bogic, M., Njoku, A., Priebe, S.(2015). Long-Term Mental Health Of War-Refugees:
A Systematic Literature Review. International Health And Human Rights, 15(29), 1-41.

Bonab, B., Koohsar, A.(2011). Relations Between Quality Of Image Of God And
Mental Health In Parents Of Exceptional Children. Procedia - Social And Behavioral
Sciences, 29, 227-231.

Boyatzis, C.(2005). Religious And Spiritual Development In Childhood. Handbook Of
The Psychology Of Religion And Spirituality (pp.123-144). NY:The Guilford Press.

Bronstein, 1., Montgomery, P. (2011). Psychological Distress In Refugee Children: A
Systematic Review. Clinical Child and Family Psychology Review, 14(1), 44-56.

Brune, M., Haasen, C., Krausz, M., et.al.(2002). Belief Systems As Coping Factors For
Traumatized Refugees: A Pilot Study. Eur Psychiatry, 17, 451-458.

Bryce, J.W., Walker, N., Ghorayeb, F., Kanji, M.(1989). Life Experiences, Response
Styles And Mental Health Among Mothers And Children In Beirut, Lebanon. Social
Sciences & Medicine, 28(7), 685-695.

Budak, S. (2017). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari.

Bulut, M., Yildiz, M.(2018). Tanri’ya Baglanma Big¢imlerinin Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerine Gére Yordanmasi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

XLIV(1), 79-98.

Cahan, E.D.(1984). The Genetic Psychologies Of James Mark Baldwin And Jean
Piaget. Developmental Psychology, 20(1), 128-135.

Calhoun, L.G., Cann, A., Tedeschi, R. G., McMillan, J.(2000). A Correlational Test Of
The Relationship Between Posttraumatic Growth, Religion, And Cognitive Processing.

Journal Of Traumatic Stress, 13(3), 521-527.

Cavanagh, M.(1992). The Perception of God In Pastoral Counseling. Pastoral
Psychology, 41(2), 75-76.

Ceylan, C., Algan, C.,Yal¢in, M.(2017). Suriyeli Miilteci Ve Siginmacilarin Cesitli
Psikolojik Faktorler Acisindan Incelenmesi: Batman Orneklemi. International Journal

Of Social Sciences And Education Research, 3(2), 595-606.

77



Clark, W. (1990).Cocukluk Dénemi Dini. (cev. Neda Armaner). Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XXIV, 175-183.

Coskun, K. Coskun, M.(2019). Is Socio-Emotional Development Correlated With
Cognitive Development Among Children?. Education, 139(3), 127-130.

Cayir, C.(2013). Cocuklarda Tanr1 Tasavvuru Uzerine Bir Arastirma. Dicle Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 25-60.

Cinar, F., Sener, N.(2016). Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozelliklerine Uygun
Ailede Din Egitimi. Uluslararasi: Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 9(47), 607-614.

Civitci, A.(2009). TIkogretim Ogrencilerinde Yasam Doyumu: Baz1 Kisisel Ve Ailesel
Ozelliklerin Rolii. Egitim Fakiiltesi Dergisi, XXII (1), 29-52.

Davila, J., Sargent, E.(2003). The Meaning Of Life (Events) Predicts Changes In
Attachment Security. Personality And Social Psychology Bulletin, 29(11), 1383-95.

De Roos, S. A., Iedema, J., Miedema, S.(2001). Young Children's Descriptions Of God:
Influences Of Parents' And Teachers' God Concepts And Religious Denomination Of
Schools. Journal Of Beliefs & Values, 22(1), 19-30.

Deconchy, J.P., Hurteau, C., Quelen, F., Ragot, I. (1997). The Psychology Of Religion
And Cognitive Models (The 'Learned Helplessness' Case). International Journal For

The Psychology Of Religion, 7(4), 263-268.

Demirbas, H., Bekaroglu, E.(2013). Evden Uzakta Olmak: Siginmacilarin/Miiltecilerin
Psikolojik Sorunlar1 Ve Alinacak Onlemler. Kriz Dergisi, 21(1-2-3), 11-24.

Dorsey, L.(2017). God Concept/God Image And Attachment: A Qualitative Study. (PhD

Thesis). Northcentral University, California.

Drubach, D., Claassen, D.(2008). Perception And The Awareness Of God: The
Importance Of Neuronal Habituation In The Context Of The Jewish And Christian
Faiths. Journal Religion Health, 47, 541-548.

Dunlap, K., Mowrer, O. H.(1930). Head Movements And Eye Functions Of Birds.
Journal Of Comparative Psychology, 11(1), 99-113.

Dwyer, K. M.(2005). The Meaning And Measurement Of Attachment In Middle And
Late Childhood. Human Development, 48, 155—182.

78



Efron, R.(1969). What is Perception?. Boston Studies In The Philosophy Of Science, IV,
137-173.

Ehntholt, K. A., Yule, W.(2006). Practitioner Review: Assessment And Treatment Of
Refugee Children And Adolescents Who Have Experienced War-Related Trauma.
Journal Of Child Psychology And Psychiatry, 47(12), 1197-1210.

Elkind, D. (1970). The Origins Of Religion In The Child. Review Of Religious Research,
12(1), 35-42.

Elkind, D., Elkind, S. (1962). Varieties Of Religious Experience In Young Adolescents.
Journal For The Scientific Study Of Religion, 2(1), 102-112.

Eng, M.(1980). Ruhbilim Terimleri Sozliigii. Tirk Dil Kurumu Yaynlar.

Erdogan, E. (2015). Tanr1 Algisi, Dini Yonelim Bicimleri Ve Oznel Dindarligin
Psikolojik Dayaniklilikla Iliskisi: Universite Orneklemi. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(29), 223-246.

Erdogan, M. Tiirkiye deki Suriyeliler: Toplumsal Uyum Ve Kabul Arastirmasi. Ankara:
Hacettepe Universitesi Go¢ Ve Siyaset Arastirmalar Merkezi, 2014.

Erkan, E. (2016). Suriyeli Go¢menler ve Dini Hayat: Uyum, Karsilasma, Benzesme
Gaziantep Ornegi. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16(2), 51-92.

Erkan, E.(2019). Suriyeli Go¢menler ve Dini Hayat: Uyum, Karsilagsma, Benzesme
Gaziantep Ornegi. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 16(2), 51-92.

Eryiicel, S.(2013). Yasam Olaylar1 Ve Olumlu Dini Basa Cikma. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(23), 251-271.

Esenyel, M.Z.(2012). Insani, Insan Olmak Bakimindan Islevi Nedir?: Aristotelesci Bir
Bakis. Kaygi, 18, 209-220.

Fasahati, S.,Kalantarkousheh, S. M.(2014). Perception Of God And Paranoia Among
Iranian University Students. Psychology, 5, 986-992.

Fergus, S., Zimmerman, M. (2005). Adolescent Resilience: A Framework For
Understanding Healthy Development In The Face Of Risk. Annual Rewiev And Public
Health,26, 399-419.

79



Flannelly, K. J., Galek, K., Ellison, C. G., Koenig, H. G.(2010). Beliefs About God,
Psychiatric Symptoms, And Evolutionary Psychiatry. Journal Of Religion And Health,
49, 246-261.

Fleck, R., Ballard, S., Reilly, J. W.(1975). The Development Of Religious Concepts
And Maturity: A Three Stage Model. Journal Of Psychology And Theology, 3, 156-163.

Fowler, J. W., Dell, M. L.(2006). Stages Of Faith From Infancy Through Adolescence.
The Handbook Of Spiritual Development In Childhood And Adolescence. (pp. 34-45).

Sage Publications.

Fowler, J.W. (1991). Stages in Faith Consciousness. New Directions For Child And
Adolescent Development, 52, 27-45.

Francis, L., Croft, J. S., Pyke, A. (2012). Religious Diversity, Empathy, And God
Images: Perspectives From The Psychology Of Religion Shaping A Study Among
Adolescents In The UK. Journal of Beliefs & Values, 33(3), 293-307.

Frankl, V.(2018). Insanin Anlam Arayisi. Istanbul: Okuyan Us Yayimnlari.
Freud, S.(1941). Totem ve Tabu I. (¢cev. Berkes, N.) Diinya Klasikleri Dizisi.
Fromm, Erich.(1995). The Art of Loving. New York: Harper&Row.

Gashi, F.(2016). Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma
(Karklareli Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri
Omegi). Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 1-29.

George, M.(2012). Migration Traumatic Experiences And Refugee Distress:
Implications For Social Work Practice. Clin Soc Work J, 40, 429-437.

Ghumman, U., McCord, C., Chang, J.(2016). Posttraumatic Stress Disorder In Syrian
Refugees: A Review. Canadian Psychological Association, 57(4), 246-253.

Glas, G., Poort, Z.(2007). Anxiety, Anxiety Disorders, Religion And Spirituality. South
Medical Association, 100(6), 621-5.

Goldman, R. J.(1963). The Development Of Religious Thinking. Learning For Living,
2(5), 6-9.

80



Goldman, R. J.(1965). The Application Of Piaget's Schema Of Operational Thinking To
Religious Story Data By Means Of The Guttman Scalogram. British Journal Of
Educational Psychology, 35(2),158-170.

Goodman, J. H..(2004). Coping With Trauma and Hardship Among Unaccompanied
Refugee Youths From Sudan. Qualitative Health Research, 14, 1177-1196.

Gordon, K. (1935). Imagination: A Psychological Study. Introduction. The Journal Of
General Psychology, 12(1), 194-207.

Gottlieb, E.(2012). Dini Diistincenin Gelisimi. cev.Osmanoglu, C., Ulu, M. Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 12(1), 269-289.

Goka, E.(2017).Tiirklerin Psikolojisi. istanbul: Kap1 Yayinlar1.

Graebner, O. E.(1964). Child Concepts Of God. Religious Education: The Official
Journal Of The Religious Education Association, 59(3), 234-241.

Gray, H., Wegner, D. M. (2007). Dimension of Mind Perception. Science, 315(2), 619.

Greenway, A.P., Milne, L.C., Clarke, V. (2003). Personality Variables, Self-Esteem
And Depression And An Individual's Perception Of God. Mental Health, Religion &
Culture, 6(1), 45-58.

Grimes, C. (2007). God Image Research: A Literature Review. Journal Of Spirituality
In Mental Health, 9, 11-32.

Giiler, O.(2007). Tanri’ ya Yénelik Atiflar, Benlik Algisi Ve Giinahkarlik Duygusu

(Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Giiler, O.(2007).Tanr1 Algist Olgegi (TA): Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XLVIII(1),123-133.

Giiloglu, B., Karairmak, O., Emiral, E.(2016). Cocukluk Cag1 Travmalarinin Tinsellik
Ve Affetme Uzerindeki Rolii. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(4), 309-316.

Giingor, D.(2000). Baglanma Stillerinin Veya Zihinsel Modellerin Kugsaklararasi
Aktariminda Anababalik Stillerinin Rolii (Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Hall, T.W., Noffke, J.L.(2007). Attachment Psychotherapy And God Image. Journal
Of Spirituality In Mental Health, 9(3-4), 57-78).

81



Harms, E.(1944).The Development Of Religious Experience In Children. American
Journal Of Sociology, 50(2), 112-122.

Harunogullar1, M. (2016). Suriyeli Sigmmaci Cocuk Isciler Ve Sorunlari: Kilis Ornegi.
Gog Dergisi, 3(1), 29-63.

Hayta, A. (2006). Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi Ve Islam’da Allah Tasavvuru.
Degerler Egitimi Dergisi, 4(12), 29-63.

Hayta, A.(2010). Nesne iliskileri Kurami1 ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir
Degerlendirme. Degerler Egitimi Dergisi, 8(20), 39-79.

Heimbrock, H.G. (1999). Images and Pictures of God: The Development Of Creative
Seeing. International Journal Of Children's Spirituality, 4(1), 51-60.

Ho, D. Y., Ho, Rainbow T. H. (2007). Measuring Spirituality And Spiritual Emptiness:
Toward Ecumenicity And Transcultural Applicability. Review Of General Psychology,
11(1), 63-64.

Hoffman, L.(2005). Cultural Constructs Of The God Image And God Concept:
Implications For Culture, Psychology, And Religion. Annual Meeting Of The Society
For The Scientific Study Of Religion, Kansas City Missouri.

Hoffman, L.(2009). Assessment Of Pastoral Impact And Religious Experience. The
117th Annual Convention Of The American Psychological Association In Toronto,

Canada.

Holmberg, A., Jensen, P., Ulland, D.(2017). To Make Room Or Not To Make Room:
Clients’ Narratives About Exclusion And Inclusion Of Spirituality In Family Therapy
Practice. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 38, 15-26.

http://unicef.ore.tr/files/bilgimerkezi/doc/T % C3%BCrkiyvedeki%20Suriyeli%20%C3
%87ocuklar Bilgi%20Notu%20Ey1%C3%BCl1%202015.pdf (Erisim Tarihi:
23.04.2019)

https://www.dw.com/tr/m%C3%BClteci-%C3 % A7ocuklar%C4%B 1n-
travmalar%C4%B1/a-18689534 . (Erisim Tarihi: 23.04.2019)

Jackson, S. W.(1990). The Imagination And Psychological Healing. Journal Of The
History Of The Behavioral Sciences, 26, 345-358.

82


http://unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/T%C3%BCrkiyedeki%20Suriyeli%20%C3%87ocuklar_Bilgi%20Notu%20Eyl%C3%BCl%202015.pdf
http://unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/T%C3%BCrkiyedeki%20Suriyeli%20%C3%87ocuklar_Bilgi%20Notu%20Eyl%C3%BCl%202015.pdf

Karaca, F.(2007). Dini Gelisim Teorileri. Istanbul: Dem Yayinlari.

Karacoskun, M. Dogan.(2004). Dini Inang-Dini Davranis Iliskisine Sosyo-Psikolojik
Yaklasimlar. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 4(2), 23-36.

Kartopu, S.(2013). Dini Yasayista Hayat1 Sorgulama Ve Anlam Arayist. Giimiighane
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(3), 67-90.

Kartopu, S.(2014). Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla Iliskisi. Journal of
Turkish Studies, 9(2), 887-903.

Kartopu, S., Ozbolat, A.(2014). Sathiyelerde Tanr1 Algisi: Tipolojik Bir Yaklagim.
Journal of Turkish Studies, 9(5), 1299-1318.

Kavas, E.(2013). Demografik Degiskenlere Gore Dini Tutum. Akademik Bakis Dergisi,
38, 1-20.

Kaya, A. (2019). Suriyeli Miilteci Cocuklarin Egitimi Uzerine Bir Arastirma: Gegici
Egitim Merkezleri ve Miifredatlar: (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,

Istanbul.

Kaya, F.(2013). Bombalama Saldirilart Sonrasinda Goriilen Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Diizeyi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Kaya, M.(2015). Komsuda Misafirlik: Suriyeli Siginmacilarca Kurulmus Miilteci
Derneklerinin Perspektifinden Tiirkiye’de Yasamak. International Journal of Social

Science, 39, 263-279.

Kaya, M., Kiigiik, N.(2017). ibadetler Ile Hayatin Anlam1 Ve Psikolojik Iyi Olma
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. On dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, 42, 17-44.

Kézdy, A., Martos, T., Robu, M. (2013). God Image And Attachment To God In Work
Addiction Risk. Studia Psychologica, 55(3), 209-214.

Khamis, V. (2005). Post-Traumatic Stress Disorder Among School Age Palestinian
Children. Child Abuse & Neglect, 29, 81-95.

Khawaja, N. G., White, K. M., Schweitzer, R., Greenslade, J. H. (2008). Difficulties
And Coping Strategies Of Sudanese Refugees: A Qualitative Approach. Transcultural
Psychiatry, 45(3), 489-512.

83



Khazanov, Anatoly L.( 2015). Gogebe ve Dis Diinya. Dogu Kiitiiphanesi.

Kilavuz, M.A.(2005). Anne Baba Ornek Davranislarinin Cocuklarin Ve Ergenlerin Dini
Kisiliginin Olusumuna Etkileri. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14(2),
41-58.

Kiligaslan, Z.(2013). 10-12 Yas Grubu Cocuklarda Dini Ve Ahlaki Kavramlarin
Algilanma Bigimleri ( Bolu-Dortdivan Merkez Sehit Orhan Yalcin Ilkégretim Okulu
Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Kimter, N.(2015). Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din Ve Dindarlik Arasindaki
Mliski Uzerine. Dini Arastirmalar, 18(46), 9- 44.

Kirag, F.(2013). Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi Ve Anlam Duygusu.
Mukaddime, 7, 165-177.

Kirkpatrick, L. (1992). An Attachment-Theory Approach Psychology Of Religion. The
International Journal for the Psychology of Religion, 2(1), 3-28.

Kirkpatrick, L., Rowatt, W.(2002). Two Dimensions Of Attachment To God And Their
Relation To Affect, Religiosity, And Personality Constructs. Journal For The Scientific
Study Of Religion, 41(4), 637-651.

Kirkpatrick, L., Shaver, P.(1990). Attachment Theory And Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs, and Conversion. Journal For The Scientific Study Of
Religion, 29(3), 315-334.

Klein, M.(1960). The Psychoanalysis Of Children. New York: Grove Press.

Koenig, H.G.(2009). Research on Religion, Spirituality, And Mental Health: A Review.
The Canadian Journal of Psychiatry, 54(5), 283-291.

Koenig, H.G.(2012). Religion, Spirituality And Health: The Research And Clinical
Implications. International Scholarly Research Network, ISRN Psychiatry, 1-33.

Kol, S.(2011). Erken Cocuklukta Bilissel Gelisim Ve Dil Gelisimi. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21, 1-21.

Konuk, Y.(2005). Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi Ve Egitimi,
Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlar.
Kose, A. (2016). Freud ve Din. Istanbul: iz Yayncilik.

84



Koylii, M.(2004). Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi Ve Din Egitimi. Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XLV(11), 137-154.

Koylii, M.(2004). Farkli Din ve Kiiltiirlere Mensup Cocuklarin Dini inang Ve Tanri
Tasavvurlari. EKEV Akademi Dergisi, 8(19), 17-30.

Kreitler, S.(2016). Meanings Of Meaningfulness Of Life. Logotherapy And Existential
Analysis, 1, 95-106.

Kusat, A.(2012). Bilissel Gelisim Agisindan Din-Fitrat Iliskisi. Erciyes Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(15), 35-53.

Kiigiikali, R., Ozdemir, H. (2018). Gd¢ Etmis Ailelerin Ilkdgretim Cagindaki
Cocuklarmm Yasadiklar1 Sorunlarin Degerlendirilmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 2149-2158.

Kiimbetoglu, B.(2003). “Kiiresel Gidisat, Degisen Gé¢menler ve Go¢gmenlik”. Ayhan
Kaya, Giinay Goksu OZDOGAN (Ed.), Uluslararas: Iliskilerde Sinir Tammayan
Sorunlar: Gé¢, Yurttashk, Insan Haklar, Toplumsal Cinsiyet, Kiiresel Adalet ve
Giivenlik. istanbul: Baglam Yaynlar:.

LaMothe, R.(2010). God Representations As Transitional Subjects. Psychoanalytic
Review, 97(3), 425-449.

Lawrence, R.L.(1997). Measuring The Image Of God: The God Image Inventory And
The God Image Scales. Journal of Psychology and Theology, 25(2), 214-226.

Leahy, R. L. (1995). Cognitive Development and Cognitive Therapy. Journal of
Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 9(3), 173-184.

Leonard, K., Cook, K., Boyatzis, C., et.al.(2013). Parent-Child Dynamics and Emerging
Adult Religiosity: Attachment, Parental Beliefs, and Faith Support. Psychology of
Religion and Spirituality, American Psychological Association, 5(1), 5-14.

Lindberg, E. N.A.(2011). Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim. Kastamonu Egitim
Dergisi, 19(1), 1-10.

Loomis, D. (1988). Imagination And Faith Development. Religious Education: The
official journal of the Religious Education Association, 83(2), 251-26.

85



Lopez, F. G., Ramos, K., Nisenbaum, Thind, M. N., Ortiz-Rodriguez, T. (2015).
Predicting the Presence and Search for Life Meaning: Test of an Attachment Theory-

Driven Model. Journal of Happiness Study, 16, 103—116.

Lordoglu, K., Aslan, M.(2018). Goriinmeyen Gé¢gmen Cocuklarin Isciligi: Tiirkiye’deki
Suriyeli Cocuklar. Calisma ve Toplum, 2, 715-732.

Louw, D. J.(2017). ‘Missio Dei’ as embodiment of ‘Passio Dei’. The Role Of God-
Images in The Mission-Outreach And Pastoral Caregiving Of The Church — A
Hermeneutical Approach. Missionalia, 44(3), 336-354.

Ludwig, D. J., Weber, T., Iben, D.(1974). Letters to God: A Study of Children's
Religious Concepts”. Journal Of Psychology And Theology, 31-35.

Magda, R. (2014). The Cognitive Aspects Of God Representation (PhD Thesis).

University of Debrecen, Debrecen.

Mascolo, M., College, M., Andover, N.(2015). Neo-Piagetian Theories Of Cognitive

Development. International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, 2, 1-10.

Masten, A. S., Narayan, A. J.(2012). Child Development In The Context Of Disaster,
War, And Terrorism: Pathways Of Risk And Resilience. Annu Rev Psychol., 63, 227—
257.

Mcdargh, J. (2001). Faith Development Theory And The Postmodern Problem Of
Foundations. The International Journal For The Psychology Of Religion, 11(3), 185-
199.

Mikulincer, M., Shaver, P. R. (2013). Attachment Orientations And Meaning In Life.
The Experience Of Meaning In Life: Classical Perspectives, Emerging Themes, And
Controversies (Pp. 287-304). New York, NY, US: Springer Science, Business Media.

Milivojevic, L., Ivezic, S.(2004). Importance Of Object Relations Theories For
Development Of Capacity For Mature Love. Croatian Medical Journal, 45(1), 18-24.

Mills, J.(2010). Object Relations Theory. The Corsini Encyclopedia Of Psychology, 4,
1-5.

Mitchell, S.(1981). The Origin And Nature Of The "Object" In The Theories Of Klein
And Fairbairn. Contemporary Psychoanalysis, 17, 374-398.

86



Morgan, T., Harris, P. (2015). James Mark Baldwin And Contemporary Theories Of
Culture And Evolution. European Journal Of Developmental Psychology, 1-12.

Moriarty, G.L., Hoffman, L., Grimes, C.(2006). Understanding The God Image
Through Attachment Theory. Journal Of Spirituality In Mental Health, 9(2), 43-56.

Mohlen, H., Parzer, P., Resch, F., Brunner, R.(2005). Psychosocial Support For War-
Traumatized Child And Adolescent Refugees: Evaluation Of A Short-Term Treatment
Program. Australian And New Zealand Journal Of Psychiatry, 39, 81-87.

Murphy, R. J. L.(1978). A New Approach To The Study Of The Development Of
Religious Thinking in Children. Educational Studies, 4(1), 19-22.

Miiller, U., Runions, K.(2003). The Origins Of Understanding Self And Other: James
Mark Baldwin’s Theory. Developmental Review, 23, 29-54.

Nas, M.(2018). Cocukluk Dénemi Gelisimi Ve Din Egitimi (Yiiksek Lisans Tezi). izmir

Katip Celebi Universitesi, Izmir.

Nelson, E.(2009). Tanr1 Temsilinin Olusumu. Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, IX(2), 215-234.

Newton, T., Mcintosh, D.(2010). Specific Religious Beliefs In A Cognitive Appraisal
Model Of Stress And Coping. The International Journal For The Psychology Of
Religion, 20, 39-58.

Nguyen, T., Bellehumeur, C., Malette, J. (2018). Images Of God And The Imaginary In
The Face Of Loss: A Quantitative Research On Vietnamese Immigrants Living In

Canada. Mental Health, Religion & Culture, 1-16.

Noffke, J. L., Hall, T.W. (2008). Attachment Psychotherapy And God Image. Journal
Of Spirituality In Mental Health, 9(3-4), 57-78.

Noronha, K.J. (2015) Impact Of Religion And Spirituality On Older Adulthood. Journal
Of Religion, Spirituality & Aging, 27(1), 16-33.

Obiols, J.E., Berrios, G. E.(2009). The Historical Roots Of Theory Of Mind: The Work
Of James Mark Baldwin. History Of Psychiatry, 20(3), 377-392.

Okcay, H. (1992). Cocugun Dinsel Sosyalizasyonunda Ailenin Islevi. Sosyoloji
Dergisi,3, 131-145.

87



Olds, V.S.(2008). The Relationships Between Object Relations Development, God
Image, Spiritual Maturity, And Religious Fundamentalism Among Christians. (Phd
Thesis) Texas A&M University, Texas.

Orug, C.(2013). Erken Cocukluk Doénemi Dini Gelisim Teorileri Baglaminda Din
Egitimi. International Periodical For The Languages, Literature And History Of
Turkish Or Turkic, 8(8), 971-987.

Osmanoglu, C.(2014). Din Egitiminin Gelisimsel Temeli Olarak Inang. Bilimname,
XXVII(2), 177-206.

Ocal, M.(2004). Okuloncesi Ve Ilkogretim Cagi Cocuklarmin Allah Tasavvurlari
Uzerine Bir Arastirma. Uludag Universitesi jldhiyat Fakiiltesi, 13(2), 59-80.

Ozcan, N. A.(2018). Siginmacilarin Ruh Hali. Go¢ Ve Saglik: Saghk Politikalart I.
(85.59-63). istanbul: Medipol Yayin.

Ozdemir, A., Budak, F.(2017). Gogiin Cocuk Ruh Saghg Uzerine Etkileri. KADEM
Kadin Arastirmalar: Dergisi, 3(2), 212-223.

Oztiirk, 1.(2015).Gordon Allport’'un Din Anlayisi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul

Universitesi, Istanbul.

Pargament, K. 1.(1997). The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research,
Practice. New York: Guilford.

Pargament, K.(2005). Ac1 Ve Tatli: Dindarhigin Bedelleri Ve Faydalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme. Cev. Mehmedoglu, A. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5(1), 279-313.

Pargament, K., Hill, P.(2015).Din Ve Maneviyatin Kavramlastirilmast Ve
Olciilmesindeki Gelismeler”. Cev. Mustafa Ulu. Bilimname, 28(1), 343-368.

Parker, S.(2008). Winnicott's Object Relations Theory And The Work Of The Holy
Spirit. Journal Of Psychology And Theology, 36(4), 1-11.

Peck, S.(2016). Az Secilen Yol. istanbul: Akasa Yaymcilik.

Piaget, J.(1964). Cognitive Development In Children: Development And Learning.
Journal Of Research In Science Teaching, 2, 176-186.

88



Pnevmatiko, D.(2002). Conceptual Changes In Religious Concepts Of Elementary
Schoolchildren: The Case Of The House Where God Lives. Educational Psychology,
22(1), 93-112.

Polat, G.(2007). i¢ Gogiin Cocuk Ruh Sagligma Etkisi Ve Sosyal Hizmet Miidahalesi.
Toplum Ve Sosyal Hizmet, 18(1), 89-106.

Powell, S., Butollo, R., Tedeschi, R., Calhoun, L.(2003). Posttraumatic Growth After
War: A Study With Former Refugees And Displaced People In Sarajevo. Journal Of
Clinical Psychology, 59(1), 71-83.

Puchalski, Christina M. (2008). Addressing The Spiritual Needs Of Patients. Ethical
Issues In Cancer Patient Care (2nd Ed.) (Pp.79-91). Springer Publication.

Radziwittowicz, W., Tracz, M.(2014). Image Of God And The Father Among
Adolescent Boys. Psychological Journal, 20(2), 199-218.

Ratcliff, D. (2010). Children’s Spirituality: Past And Future. Journal Of Spiritual
Formation & Soul Care, 3(1), 6-20.

Ratcliff. D.(1992). Baby Faith: Infants, Toddlers, And Religion. Religious Education:
The Official Journal Of The Religious Education Association, 8(1), 117-126.

Reich, K. H. (1993).Cognitive-Developmental Approaches To Religiousness: Which
Version For Which Purpose?. The International Journal For The Psychology Of
Religion, 3(3), 145-171.

Richland, L., Frausel, R., Begolli, K.(2016). Cognitive Development. The SAGE
Encyclopedia Of Theory In Psychology, 143-146.

Rizzuto, A.(1991). Religious Development: A Psychoanalytic Point Of View. New
Directions For Child Development, 52(52), 47-60.

Robins, R.W., Trzesniewsk, K.H.(2005). Self-Esteem Development Across The Life
Span. Journal Of Current Directions In Psychological Science, 14(3), 158-162.

Roehlkepartain, E.C., P.L., Benson, P., King, E., Wagene, L.M.(2005). Spiritual
Development In Childhood And Adolescence: Moving To The Scientific Mainstream.
Handbook Of Spiritual Development In Childhood And Adolescence (1st Edt.) (pp.1-
15). SAGE Publications.

89



Sawyer, M. G., Whaites, L., Rey, J. M. , et. al.(2002). Health-Related Quality Of Life
Of Children And Adolescents With Mental Disorders. American Academy Of Child &
Adolescent Psychiatry, 41(5), 530-537.

Sayilarla diinya ¢ocuklarinin durumu-2014. esitsizliklerin ortaya konulmasi, ¢ocuk
haklarinin ileriye gotiiriilmesi, http://www.manevisosyalhizmet.com/wp-
content/uploads/2014/05/unicef-dunya-cocuklarinin-durumu-raporu2014.pdf, (Erisim
Tarihi:14.05.2019)

Schnell, T.(2010). Existential Indifference: Another Quality Of Meaning In Life.
Journal Of Humanistic Psychology, 50(3), 351 —373.

Schreiber, S.(1995). Migration, Traumatic Bereavement And Transcultural Aspects Of
Psychological Healing: Loss And Grief Of A Refugee Woman From Begameder County
Of Ethiopia. British Journal Of Medical Psychology, 68, 135-142.

Selvam, S.G. (2015). Influence Of The Family On How Youth Relate To God: A
Systematic Review Of Psychology Literature. Youth And Family In Today’s India (Pp.
65-80). Don Bosco Publications.

Selvin, E.(2016). Gogiin Bilimsel Anlatisi: Tiirkiye ‘Akademiya’sinin  Suriyeli
‘Miilteciler’ ile Imtihani. Bogazigi Universitesi, Avrupa Calismalar: Merkezi, Ogrenci

Forumu (ACMOF) Biilteni, 14-29.

Servan-Schreiber, D., Le Lin, B., Birmaher, B. (1998). Prevalence Of Posttraumatic
Stress Disorder And Major Depressive Disorder In Tibetan Refugee Children. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry, 37(8), 874-9.

Sezer, S.(2012). A View To The Subject Of The Meaning Of Life In Terms Of
Theoretical And Psychometric Studies. Ankara University, Journal Of Faculty Of
Educational Sciences, 45(1), 209-227.

Shimojo, S., Paradiso, M., Fujita, 1.(2001). What Visual Perception Tells Us About
Mind And Brain. Proceedings Of The National Academy Of Science, 98(22), 12340-
12341.

Shin, E. K., LeWinn, K., Bush, N. et. al.(2019). Association Of Maternal Social
Relationships With Cognitive Development In Early Childhood. The Journal Of The

American Medical Association, 2(1), 1-9.

90



Sims, A. C. P.(1992).Symptoms And Beliefs. Journal Of The Royal Society Of Health,
112(1), 42-46.

Slaby, J., Miihlhoff, R., Wiischner, P.(2019). Concepts As Methodology — A Plea For
Arrangement Thinking In The Study Of Affect. Analyzing Affective Societies (1st Edt.)
(Pp. 27-42). London: Routledge.

Smith, J., Mcsherry, W.(2002). Spirituality And Child Development: A Concept
Analysis. Journal Of Advanced Nursing, 45(3), 307-315.

Steger, M.F.,Frazier, P.(2005). Meaning In Life: One Link In The Chain From
Religiousness To Well-Being. Journal Of Counseling Psychology, 52(4), 574-582.

Stimer, N., Sendag, M.(2009). Orta Cocukluk Doéneminde Ebeveynlere Baglanma,
Benlik Algis1 Ve Kaygi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24 (63), 86-101.

Sahin, A. (2007). Din Psikolojisinde Biligsel Yaklasim : Mcintosh’un ‘Biligsel Bir Sema
Olarak Din’ Teorisi Ornegi. Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
23(23), 35-50.

Sentiirk, H., Yakut, S.(2014). Hayatin Anlami1 Ve Din. Siileyman Demirel Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(33), 45-60.

Tasdemir, N.(2018). Ulusal Kimligin Sinirlarin1 Tanimlama Bigimleri Ve Tiirkiye’ye
Gelen Suriyeli Sigimacilara Yénelik Tutumlar. Tiirk Psikoloji Yazilari, 21 (Ozel Say),
3-18.

Thabet, A.M., Abed, Y., Vostanis, P.(2002). Emotional Problems In Palestinian
Children Living In A War Zone: A Cross-Sectional Study. The Lancet, 35, 1801-1804.

Tokat, L.(2006). Diinya Goériisii-Din iliskisi. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5(9),41-63.

Tokur, B.(2017). Stres Ve Din. Istanbul: Camlica Yayinlar1.

Tokur, B.(2013). Gaye- Anlam Baglaminda Kendini Gergeklestirmek. Aratiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 40, 149-162.

Tokur, B.(2018). Imtihan Psikolojisi. Ankara: Fecr Yaymnlar1.

Tokur, B., Arici, 1.(2017). ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanr1 Algilar1 Ve Hosgorii
Egilim Diizeyleri Arasindaki iliski. Journal Of Turkish Studies, 12(10), 31-48.

91



Topuz, 1.(2003). Dini Gelisim Seviyeleri Ile Dini Basa Cikma Tutumlar: Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma (Doktora Tezi). Uludag Universitesi, Bursa.

Topuz, 1.(2016). Yasamin Anlami1 Ve Din: Gengler Uzerinde Bir Arastirma. Islam
Medeniyeti Arastirmalart Dergisi, 1(4), 540-560.

Tosun, C., Capcioglu, F.(2015). 4-6 Yas Kur’an Kurslar1 Ogretim Programmin Dini
Gelisim Kuramlar1 Cercevesinde incelenmesi. Pegem Egitim Ve Ogretim Dergisi, 5(5),

705-720.

Tung, A.(2015). Miilteci Davranis1 Ve Toplumsal Etkileri: Tiirkiye’deki Suriyelilere
[liskin Bir Degerlendirme. Tesam Akademi Dergisi, 2(2), 29-63.

Tung,T., Doksoz, T.(2017). Tiirkiye'deki Suriyeli Miilteci Cocuklarin Adaptasyon
Siirecindeki Zorluklari. Manisa Celal Bayar Universitesi Iktisadi Ve Idari Bilimler

Fakiiltesi, 4. Uluslararas: Ogrenci Kongresi, 91-96.

Tuzcu, A., Bademli, K.(2014). Gociin Psikososyal Boyutu. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 6(1), 56-66.

Tiirkkahraman, M.(2004). Giiniimiiziin Biiyiisii Imaj Ve Gergek Hayat. Dergipark
Sosyoloji Konferanslari, 30, 1-14.

Tiriidi, U.(2001). 8-15 Yas Grubu Cocuklarda Din Egitimi Uygulamalari Ve Neticeleri

(Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.
Ulu, M. (2016). inang¢ Gelisim Teorisi: Inang Asamalari. Bilimname, 30(1), 139-156.

Ulu, M.(2013). James W. Fowler’e Gore Inan¢ Ve Inancin Yapisal Modeli. Bilimname,
XXV(2), 157-168.

Ulu, M.(2018).Hayat1 Anlamlandirma Ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski Uzerine.
Bilimname, 36(2),165-187.

Uysal, V., Batan, S., Bas, S., Zafer, H.(2014). Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi

Ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliskiler. Marmara Universitesi Oneri Dergisi, 11(42),
221-237.

Uysal, V., Goktepe, A.K., Karagoz,S., Ilerisoy, M.(2017). Dini Basa Cikma Ile Umut,
Hayat Memnuniyeti Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
Arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52, 139-160.

92



Uzun, E. M., Biitiin, E.(2016).0kul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Suriyeli Siginmact
Cocuklarin Karsilastiklar1 Sorunlar Hakkinda Ogretmen Gériisleri. Uluslararas: Erken

Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 1(1), 72-83.

Ustiin, E., Akman, B.(2002). Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Benlik Algisinin
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 229-233.

Ventis, V.L.(1995). The Relationships Between Religion And Mental Health. Journal
Of Social Issues,51(2), 33-48.

Vergote, A.(1978). Cocukta Din. Cev. Erdogan Firat. Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, XXII, 315-329.

Vergote,A.,Tamayo, A., Pasquali, L., Et.Al.(1969). Concept Of God And Parental
Images. Journal For The Scientific Study Of Religion, 8(1), 79-87.

Vickers, B.(2005). Cognitive Model Of The Maintenance And Treatment Of Post-
Traumatic Stress Disorder Applied To Children And Adolescents. Clinical Child
Psychology And Psychiatry, 10(2), 217-234.

Vural, F.(2015). Kur’an Bakis Acistyla Diinya Hayat1 Algisinin Ruh Sagligina Etkileri.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(38), 1056-1066.

Werner, E.(1993). Risk, Resilience, And Recovery: Perspectives From The Kauai
Longitudinal Study. Development And Psychopathology, 5, 503-515.

Winnicott, D. W. (2017). Oyun Ve Gerg¢eklik. Metis Yaylari.

Wolf, S.(2012). Hayatin Anlami. Cev. Aydin, Siilleyman. Hikmet Yurdu Diisiince —
Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 5(9), 193-197.

World Health Organisation. (1992). The ICD-10 Classification Of Mental And

Behavioural Disorders. Geneva: World Health Organisation.

Yavuz, K.(2012). Cocukta Dini Duygu Ve Diisiincenin Gelismesi. Istanbul: Bogazici

Yayinlari.

Yildirim, A., Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara:
Seckin Yaymcilik.

Yildiz, M.(2006). Benlik Kavrami Ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii. D. E. U.
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XXIII, 87-127.

93



Yildiz, M.(2007). Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Geligimi. izmir: izmir {lahiyat Vakfi

Yaymlart.

Yildogan, C.(2012). 7-12 Yas Arast Cocuklarda Tanri Tasavvuru (Kiwrsehir/Ci¢ekdagt

Ilgesi Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Kayseri.

Zarzycka, B.(2018). Parental Attachment Styles And Religious And Spiritual Struggle:
A Mediating Effect Of God Image. Journal Of Family Issues, 0(0), 1 —19.

Zengin, H.(2010). Almanya’daki Miisliiman Cocuklarda Allah Kavraminin Gelisimi:
Adem Ve Havva Kissasi - Yaratilis1, Cennetten Cikarilislari - Baglaminda 1-4., 6. Simf
Cocuklari Uzerine Bir Arastirma. Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 51(1),
213-248.

94



EK-1: Demografik Degiskenler

Tablo 4. Demografik Degiskenler

Yas Cinsiyet Ebeveyn Meslegi Ebeveyn Suriye’de Tiirkiye’de Tiirkiye’de
Sag/Vefat Yasanilan Yasanilan Sehir Yasama Siiresi
Sehir
Cl1 10 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Bursa 5 yildir
Baba: Issiz
c2 11 Kiz Anne: Ev Hanimi Anne: Sag Halep Bursa 3 yildir
Baba: Issiz Baba:Vefat
C3 12 Erkek Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Idlip Bursa 5 yildir
Baba: Issiz
Cc4 11 Erkek Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Bursa -
Baba: -
(O8] 11 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Bursa 4 yildir
Baba: Terzi
Cc6 11 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Bursa 6 yildir
Baba:Sanayi
C7 11 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Salihin Bursa 2 yildir
Baba:Kirmizi kart
yapiyor
C8 11 Erkek Anne: Ev Hanim1 Ebeveyn Sag Halep Bursa 5 yildir
Baba:Fabrika is¢isi
c9 11 Kiz Anne: Ev hanimi Ebeveyn Sag El-bab Bursa 6 yildir
Baba: Insaat Iscisi
C10 11 Kiz Anne: Ev Hanimt Ebeveyn Sag Muhafaza Bursa 5 yildir
Baba:
Dogalgaz isi
Cl11 12 Erkek Anne:Ev Hanimu Ebeveyn Sag Halep Bursa 2 yildir
Baba:issiz
C12 12 Kiz Anne: Ev Hanimt Ebeveyn Sag Halep Bursa 5 yildir
Baba:Insaat iscisi
C13 11 Erkek Anne:Ev Hanimu Ebeveyn Selahaddin Bursa 5 yildir
Baba:Mobilyaci Sag
Anne:Ev Hanimu - ..
Cl14 11 Erkek Baba:insaat iscisi Ebeveyn Sag | Camii buyut Bursa 5 yildir
Anne:Ev Hanim
C15 11 Kiz Baba:Yemek Ebeveyn Sag Selahaddin Bursa 6 yildir
diikkaninda ¢aligiyor
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Yas Cinsiyet Ebeveyn Meslegi Ebeveyn Suriye’de Tiirkiye’de Tiirkiye’de
Sag/Vefat Yasanilan Yasanilan Yasama Siiresi
Sehir Sehir
C16 10 Erkek Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Bursa 3 yildir
Baba: Terzi
Cc17 12 Erkek Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Bursa 6 yildir
Baba:Miihendis
C18 12 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Bursa 4 yildir
Baba: Makine
Tamircisi
C19 12 Erkek Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Bursa 5 yildir
Baba:Doktor
C20 8 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Bursa 3 yildir
Baba: Issiz
C21 8 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Bursa -
Baba:Terzi
C22 7 Erkek - Ebeveyn Sag - Bursa -
C23 9 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Bursa 5 yildir
Baba:Insaat iscisi
C24 8 Kiz Anne: Ev hanimi Ebeveyn Sag - Bursa 5 yildir
Baba: Igsiz
C25 8 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Bursa 2 yildir
Baba:-
C26 9 Kiz Anne:Ev Hanimu Ebeveyn Sag Pardos Bursa 4 yildir
Baba:-
27 9 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Bursa 11 yildir
Baba:-
28 8 Kiz - Ebeveyn - Bursa -
Sag
Anne:Ev Hanim Anne: Sag
€29 10 Kiz Baba:- Baba:Vefat i Konya i
C30 10 Erkek Anne:Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Konya 2 yildir

Baba:issiz
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Yas Cinsiyet Ebeveyn Meslegi Ebeveyn Suriye’de Tiirkiye’de Tiirkiye’de
Sag/Vefat Yasanilan Yasanilan Yasama Siiresi
Sehir Sehir
C31 10 Erkek Anne: Ev Hanimu Anne:Sag - Konya 4 buguk yildir
Baba: Issiz Baba:Vefat
C32 10 Erkek Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Konya 5 yildir
Baba: Issiz
C33 8 Erkek Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Konya -
Baba: Ayakkabici
¢34 10 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Konya 3 yildir
Baba: Ogretmen
C35 10 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Konya 7 yildir
Baba: Buz yapiyor.
C36 9 Erkek Anne: Hoca Ebeveyn Sag Seyh Hidir Konya 2 yildir
Baba: Suriye: Hoca
Tiirkiye: Tornact
C37 12 Erkek Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Konya 6 yildir
Baba:Kasap
C38 11 Kiz Anne: Ev Hanimu Ebeveyn Sag Halep Konya 5 yildir
Baba:lssiz
C39 10 Kiz Anne: Ev hanim Ebeveyn Sag - Konya 5 yildir
Baba: S:Mimar
T:Hurdac1
Cc40 11 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Konya 6 yildir
Baba:Bakkal
C41 8 Erkek Anne:Terzi Ebeveyn Sag Halep Konya 1 yildir
Baba: Ayakkabici
C42 9 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Konya -
Baba:Plastik topluyor.
C43 9 Erkek Anne:Ev Hanimu Ebeveyn Sam Konya 4 yildir
Baba:Ekmek satiyor. Sag
Anne:Ev Hanimu -
C44 7 Kiz Baba:Lastik topluyor. Ebeveyn Sag - Konya 2 yildir
c45 11 Erkek Anne:Ev Hanimi Ebeveyn Sag Sam Konya 4 yildir

Baba:Usta Tornaci
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Yas Cinsiyet Ebeveyn Meslegi Ebeveyn Suriye’de Tiirkiye’de Tiirkiye’de
Sag/Vefat Yasanilan Yasanilan Yasama Siiresi
Sehir Sehir
C46 10 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag - Konya 5 yildir
Baba: Bakkal
c47 9 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag - Konya -
Baba: Ayakkabici
C48 12 Erkek Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag - Konya 10 yildir
Baba: -

C49 10 Kiz Anne: Ev Hanim Ebeveyn Sag Halep Konya 4 yildir
Baba: Insaat

C50 11 Erkek Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Konya 7 yildir
Baba: Terzi

C51 8 Kiz - Ebeveyn Sag - Konya -

C52 10 Kiz Anne: Ev Hanimi Ebeveyn Sag Halep Konya 6 yildir
Baba:Araba

tamircisi

C53 11 Kiz Anne: Ev Hanimu Ebeveyn Sag Halep Konya 4 yildir
Baba:lssiz

C54 9 Erkek - Ebeveyn Sag - Konya -
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EK-2: Miilakat Formu

MULAKAT FORMU

Yas

Sinif

Kardes Sayisi

Cinsiyet Kiz O

Erkek [

Anne- Baba hayatta
m1? (Smif rehber
Ogretmenine
sorulacak.)

Sag O Vefat [

Suriye’de Yasadiklari
Yer

Koy:

Sehir:

Tlge:

Anne-Babanin
Meslegi

Suriye’de:

Tiirkiye’de:

p—

o ® 2 s WD

SORULAR

Kag yildir Tiirkiye’de yasiyorsunuz?
Su an ki yasamindan mutlu musun? Neden?

Suriye’ye donmek istiyor musun? Neden?

Allah’tan korkuyor musun? Neden?

Sence Allah insanlar1 cezalandirir mi1? Neden?

Allah seni seviyor mu? Bunu nasil anliyorsun?

Allah sana ve ailene karsi merhametli midir?

10. Savas, silah, asker oyunlarini siklikla oynar misin?

11. Savasla ilgili kotii riiyalar goriiyor musun?

Allah’1 seviyor musun? Allah’a sevgini nasil gésteriyorsun?

12. Biiylidiigiin zaman nasil bir diinyada yasamay1 hayal ediyorsun?

Tiirkiye’de yasadigin i¢in mutlu musun? Burada insanlar size nasil davraniyor?

99




EK-3: Etik Kurul Raporu
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