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OZET

Savunma Sporlar ile ilgilenen Sporcularda Basar1 Motivasyonu

Bu calismanin amaci, “Savunma Sporlar ile Ilgilenen Sporcularda Basar1 Motivasyon”
diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin
evrenini Rize ve Trabzon illerinde aktif spor yapan Judo, Karate ve Tackwondo sporculari
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2018 ve 2019 yillar1 arasinda, iimit, gen¢ ve biiyiikler
kategorilerinde yarisan ve aktif spor yapan seckisiz yolla belirlenen 234 sporcu olusturmaktadir.
Sporculara, arastirmanin amacina yonelik uzman goriisii de alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tirkce
uyarlamasi1 Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi” kullanilmistir. Istatistik islemlerinde lisansli SPSS 26.0 paket programi kullaniimistir.
Tanmmlayicr istatistikler olarak, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir. Oncelikle tiim alt
boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmig, normal dagilima sahip verilere ikili
karsilastirmalar i¢in bagimsiz érneklem t-testi ve 3 ve lizeri grup karsilastirmalarda ise tek yonlii
Anova testi uygulanmistir. Anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini tespit etmek icin ikinci
derece Tukey-HSD testinden faydalanilmistir. Son olarak sporcularin spora 06zgii basari
motivasyon diizeyi ile lisansli spor yapma yillar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore; sporcularin basari
motivasyonu diizeyleri ile cinsiyet, spora yonelme sebebi ve yarisma kategorisi degiskenlerinde
“gii¢ gosterme giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica egitim
durumu degiskenine gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda da anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Yapilan Pearson Korelasyon analizinde, siirekli degiskenimiz olan “lisansli spor
yapma yui” ile basar1 motivasyonu diizeylerinden “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu
arasinda anlamli dizeyde ve pozitif yonde bir iliskiye rastlanmistir. Buradan hareketle
sporcularin lisansh spor yapma yillari arttikga basarisizliktan kaginma giidiileri ile aralarinda
anlamli bir iligki oldugu, dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Demografik degiskenlerimiz ve dlgegimizin diger alt boyutlar1 arasindaki analiz sonuglarinda
ise; cinsiyet, spora yonelme sebebi ve yarisma kategorisi degiskenlerinde “basariya yaklagma
gidisi” ve “basarisizliktan kagimma giidiisi” alt boyutlarinda anlamli  farkliliklar
bulunamamistir. Ayrica egitim durumu degiskeninde ise “gii¢ gosterme giidiisii” ve “basariya
yaklagma giidiisii” alt boyutlarinda da anlamli farkliliklar bulunamamistir. Son olarak, aylik gelir
durumu ve spor dali degiskenlerine gore sporda basar1 motivasyonu alt boyutlarinin tigiinde de

anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Savunma Sporlari, Basari, Motivasyon.
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ABSTRACT
The Success Motivation in Athletes Who Interested in Defense Sports

In this study, it was aimed to examine the level of success motivation in athletes
interested in defense Sports according to some demographic variables. The population of the
research consists of Judo, Karate and Taekwondo athletes who are actively engaged in sports in
Rize and Trabzon provinces. The sampling consists of 234 athletes who competed in the
juvenile, junior and senior categories and was actively engaged in sports that selected by simple
random sampling method. In the research; "Demographic Information Form" developed by the
researcher with the expert opinion, the “Sport-Specific Success Motivation Scale” developed by
Willis (1982) and adapted into Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) was used as a data
collection tools. Windows SPSS 26.0 licensed statistical packet program was used to analyze the
data. As descriptive statistics, frequency and percentage distributions were made. Firstly
examined the normality of data. Independent sample t-test for binary comparisons and one-way
ANOVA test for group comparisons of 3 and above were applied in the analysis of data that
shows a normal distribution. Multiple comparison tests of Tukey HSD were used to determine
there are significant differences or not. Finally, Pearson Correlation analysis was conducted to
examine the relationship between athletes' sport-specific achievement motivation and their
licensed sports years. According to the findings of the research significant differences was found
between athletes; "motivation to show strength’’ sub-dimension in terms of gender, reason for
turning to sports and competition category variables. Beside there was a relationship found in
motivation to avoid failure sub-dimension in terms of “’education status variable”. According to
Pearson correlation analysis there was positively significant differences found between ’avoid
failure’> sub-dimension and “’athlete’s years of playing sports with licensed variable’’. It
emerges as an important point to be considered; as the athlete’s years of athlete’s playing sports
with licensed increase, it is seen that there is a significant difference between the motivation to
avoid failure sub-dimension. According to analysis that our demographic variables between
other sub-scales; there was a no significance differences found in <’motivation to avoid failure”’
and “’motivation to approach success’’ sub-dimensions in terms of the gender, reason for turning
to sports and competition category variables. Besides in ‘’motivation to show strength’’ and
“’motivation to approach success’’ sub-dimensions, there was no significance difference found
in terms of education status variable. Finally there was a no significance differences found in all

three sub-dimensions in terms of monthly income status and sports branch variables.

Keywords: Defense Sports, Success, Motivation.
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1. GIRIS ve AMAC

Spor, insanligin varolusundan bu yana belirli kurallar dahilinde sporcular1 bir araya
getirerek yapilan; yenme ve yenilme duygularini tasiyan, tiziintli ve sevinci bir arada yasatan,
insanlara sevgiyi, saygiy1, kardesligi, baris1 ve huzuru asilayan hareketler biitiintidiir. Spor,

gecmisten giiniimiize kadar evrenselligini kaybetmemis bir olgudur.

Spor diinyast, bir zincirin birbirine bagli halkalarina benzer. Sporda multi disipliner
iliskiler daima insanin hayalinde var olan1 disar1 yansitmasina ve diinyamizi

¢esitlendirmesine yardimci olur (Williams, 1979).

Bugiin spor alaninda gelismis iilkelerde goriildiigii gibi ayni sartlara sahip birgok
sporcudan sadece birka¢ tanesinin ¢ok ileri diizeye gectigini gormekteyiz. Bu ¢esitliligin
birgok sebebi vardir. Ancak bu sebepler arasinda bireyin motivasyonunun yiiksek derecede
oneme sahip oldugu goriilmektedir (Baser, 1985). Sporda farkli motivasyon tiirlerinin
oldugu bilinmektedir. Bunlardan biri de basar1 motivasyonudur. Murray (1938) basari
motivasyonunu, bir isi ustalikla yapma, kusursuz bir sekilde basarabilme, Oniine ¢ikan
engelleri agsma ve baskalarindan daha iyi yapma seklinde ifade etmistir. Gill (1986) ise,
basar1 motivasyonunu basarisizliga kars1 direng gosterme, hedefe ulagsmak i¢in gayret etme
ve Dbelirsiz durumlar arama olarak tanimlamistir (Tiryaki, 2000). Spor psikologlari,
antrenorler, sporcular ve sporla ilgili kurum ve kuruluslarin hepsinin sporda basar1 kazanmak
icin ugras verdikleri bilinmektedir. Sporcularin basarisin1 yiikseltmek, uluslararasi
platformda milli bayragin1 dalgalandirmak ve basar1 kiirsiisiinde yer almak igin devlet

destegi yapilmakta ve makro 6lgekte fonlar harcanmaktadir (Cam, 1990).

Psikoloji insan organizmasini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bilim dalidir.
Sporcunun antrenman siirecinden miisabaka siirecine kadar basariya ulasmasina etki eden
psikolojik faktér motivasyondur. Antrenman siirecinde motivasyonu yiiksek olan sporcunun
basar1 esigi ¢ok yiiksektir. Motivasyona bagli olarak, spor tekniklerini 6grenme ve
kavrayabilme yetisi anlamli derecede artis gostermektedir. Miisabaka siirecinde ise

sporcunun basar1 6lglisii; yetenegi, beceri birikimi ve motivasyonudur.

Son yillarda judo, karate ve taekwondo gibi savunma sporlarinin tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de profesyonel Olclide icra edilmeye baglanmasi, “savunma sporlar1”
gergevesinde toplumun kabul gordiigii biitiin spor dallarina ilgi ve alakay1 artirmistir. S6z
konusu ilgi ve alaka, savunma sporlariyla iligkili akademik arastirma ve incelemelerin
sayisin1 pozitif yonde etkilemis olmasma karsin iilkemizde savunma sporlari konusunu

1



isleyen c¢aligmalar sinirhidir (Tekin vd., 2010). Savunma sporlarinin etkileri hakkinda
yurtdisinda oldukca fazla sayida arastirma yapilmistir. Literatiirde mevcut calismalarda

farkl1 spor dallarinda yapilan savunma sporlarinin bireylerin psikolojik fonksiyonlar1 tizerine

farkli etkilerinin oldugu goériilmektedir (Finkenberg, 1990; Madden, 1995).

Bu calismalardan bazilarimin bulgulart su sekildedir; Judo antrenmanlari suga
karismis bireylerin tedavisinde kullanilmasinin (Fleisher vd., 1995) yani sira erkek
ergenlerdeki kisilik bozuklugunun azalmasina da yardim etmektedir (Green, 1987). Bir yil
stirdiiriilen Taekwondo antrenmanlarinin benlik saygisini artirdigi sdylenebilir (Finkenberg,
1990). Madden (1995) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada ise, savunma sporu yapan
ogrencilerin 6z denetim puanlarinda artis olurken, agresiflik ve zarar verme duygularinda
azalma oldugu goriilmektedir. Baska bir arastirmada, savunma sporlariyla ilgilenen

cocuklarin olumsuz davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir (Gonzalez, 1989).

Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmasi birgok degiskene gore farklilik
gostermektedir. Bu dogrultuda sporcunun gevresi, ailesi, arkadaglart ve antrendrii sporcunun

motivasyonunu belirlemede Onciiliik eder.

Bu baglamda bu tez caligsmasi, savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin basari
motivasyon diizeylerini ortaya koyacaktir. Ayrica farkli degiskenlerin sporcularin basari

motivasyonu tizerinde farklilik olusturup olusturmadigi sorununu ¢oziime kavusturacaktir.
Arastirmanin Onemi

Cok sayida insan, savunma sporlarini; psikolojik sorunlari tedavi etmede kullanilan
etkili bir yol olarak gérmektedir. Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, savunma sporu
ile ilgilenen sporcularda psikolojik ve sosyal anlamda olumlu degisiklikler meydana geldigi
goriilmektedir. (Akc¢akoyun vd., 2010; Binder, 1999; Daniels vd., 1990; Davis ve Byrd,
1975; Finkenberg, 1990; Gleser vd., 1992; Layton, 1988; Madden, 1995; Richman ve
Rehberg, 1986;).

Diinyada genis bir sporcu kitlesine sahip olan savunma sporlari, motivasyonun
bilesenlerini olusturan biligsel ve duygusal faktorler agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Farkli cografya ve farkli tlkeler tarafindan ortaya cikarilan judo, taekwondo ve karate
sporlarinda asil amag¢ bireyin kendisini savunmasi olarak goriinse de 6ziine inildiginde
sporcunun kendini kesfetmesinden gevresiyle olan iletisimine kadar birgok alana etki

etmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, savunma sporlar1 (judo, karate, taekwondo) ile ilgilenen
sporcularin basar1 motivasyon diizeylerini; cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu,
yarigma kategorisi, spora yonelme sebebi, spor dali ve lisansli spor yapma y1l1 degiskenlerine

gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir.
Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi: “Demografik bazi 6zellikler agisindan, sporcularin

basariya ulagsmalarinda motivasyon farkliliklar: var midir?” seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Sporcularin Cinsiyete Bagli Olarak Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Var midir?

2. Sporcularm Egitim Durumuna Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Var midir?

3. Sporcularin Ayhk Gelir Durumuna Gére Spora Ozgii Basart Motivasyon Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Var midir?

4. Sporcularin Yarisma Kategorisine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Var midir?

5. Sporcularmn Spora Yénelme Sebebine Bagli Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Diizeyleri Arasinda Bir Fark Var midir?

6. Sporcularmn Spor Dallarina Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Var midir?

7. Sporcularm Lisansh Spor Yapma Yilina Goére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Diizeyleri Arasinda Bir Fark Var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

Ho: Sporcularm Cinsiyetlerine Gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Yoktur.

Ho: Sporcularin Egitim Durumuna Gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Yoktur.

Ho: Sporcularin Ayhk Gelir Durumuna Goére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Diizeyleri Arasinda Bir Fark Yoktur.



Ho: Sporcularin Yarisma Kategorisine Gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Yoktur.

Ho: Sporcularin Spora Yonelme Sebebine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Diizeyleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

Ho: Sporcularin Spor Dallarina Gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri
Arasinda Bir Fark Yoktur.

Ho: Sporcularin Lisansh Spor Yapma Yil Degiskenine Gore Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Diizeyleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirmada uygulanan yoOntemin arastirmanin hedefine uygun nitelikte oldugu
varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢egin basar1 motivasyon tarzlarimi belirlemeye uygun
oldugu varsayilmistir.

3. Segilen aragtirma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

4. Arastirma grubunun, maddeleri dogru anladiklari, samimi ve icten yanitladiklari
varsayilmistir.

5. Olgegi uygulayan arastirmacinin, dlgek sonuglarini objektif olarak degerlendirecegi

varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Bu arastirma 2018 ve 2019 yillarinda timitler, gengler ve biiyiikler kategorilerinde
Rize ve Trabzon illerinde aktif spor yapan ve savunma sporlar1 (judo, karate, taeckwondo) ile
ilgilenen sporcular ile sinirhidir.

2. Bu arastirmanin evren ve 6rneklemini sadece Savunma Sporlarindan judo, karate ve

taekwondo ile ilgilenen aktif sporcularin olusturmasidir.

3. Buarastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor Kavramimnin Tanmimi

Spor kelimesinin kokeni disport (dis ve porture) kelimesinden tiiretilmis olup isten
uzak durma anlamini ifade etmektedir. Zaman gectikge sporun igerisinde karsilasma,
savunma ve basariya ulasma c¢abasi olan her tiirlii viicut hareketlerini barindiran "spor"
kelimesi tiiremistir (Ersoy, 1986). Spor; sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ilerlemenin baslica
0gesi olan insanin, fiziki ve psikolojik yonden saglhiginmi gelistirmesi, kisiligini olusturmast,
karakter Ozelliklerinin gelisiminin saglanmasi, bireyin miicadeleci ruhunu artirmasiyla
birlikte belirlenen kurallar ger¢evesinde rekabet 6l¢iilerini gdzeterek miicadele etmesi, cosku
yasamast Ve miisabakada basariya ulagsma hedefiyle yapilan aktiviteler seklinde
tamimlanmaktadir (Yetim, 2000).

Spor, giicliic olma ve kazanma gibi bireyin bilingalt: isteklerinin doyumunu
amaglayan, belli sartlar ve kurallar ¢ercevesinde icra edilen rekabet¢i, sosyallige doniik,
kapsayici, bedensel, psikolojik ve zihni aktivitelerin birlesmesiyle olusan bir olgudur (Sahin,
2002).

Egitimin bir parg¢asi olan spor, kisinin viicut yapisini olusturan hareketler, oyunlar ve
karsilagmalarin oldugu faaliyetler toplulugudur. Ayrica spor; dinlenme, eglenme ve bos
zamanlar1 degerlendirmeye yardimci oldugu kadar ayn1 zamanda sosyallesme ve kaynasma
unsurudur. Her seyden 6nce kisiyi baz1 hedeflere sevk eder, yapilmak istenen igin sonucunu
kisa siirede almaya yardimet olur, Kitleleri birbirine yakinlastirir ve uluslararasi propaganda

araci olarak karsimiza ¢iktigi sdylenebilir (Savas, 1993).

Fransiz hiimanistlerin “top oyunu” (Fisek, 1998) olarak nitelendirdigi spor; kiiltiir
Ogelerinin vazgecilmez unsuru (Afyon ve Tung, 1997), kolektif bir ugras olmasi sebebiyle
toplumda iligkilerin gelismesine yardime1 olan insanda cosku uyandiran ve bireyleri tatmin
eden bir oyun anlayisinin gelismis Olgiilere baglanmasi (Kat, 2009), bireysel ve toplu

oynanan egitici ve eglendirici hareketler (Mengiitay, 1997) gibi tanimlardan olusmaktadir.

Spor, bireyin cosku duymasini, ¢aba gdéstermesini, yenme duygusu yasamasini
saglayan, toplumsal agidan bakildiginda ise ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faydalar1 oldugunu
gosteren olgu olarak nitelendirilmektedir (Tiirkel, 2010). Sporun hayatimizdaki en énemli
faydasi; huzurlu, giivenli ve korunakli yasam saglamasi ve fonksiyonel degeri olan

sosyallesmenin kolaylagsmasidir. Kisinin cevresel sinyallere, 6zellikle kolektif yasamin



direncine kars1 duyarlilik gelistirme, bulundugu kiimeye uygun davranma (Oztiirk, 1998),
bulunulan gevreden gelen istekleri yerine getirebilme (Avcioglu, 2005) yetisi olarak bilinen
sosyal beceri, dmriin sonuna kadar devam eden sadelikten uzak bir yasam triinii oldugu

bilinmektedir.
2.2. Sporcu Kavraminin Tanimi

Sporcu, belirli kurallar dahilinde, basarili veya basarisiz, bireysel ya da takim olarak
spor yapan, daha ileri bir asamada sporu meslek haline getiren, miicadeleci, yardim sever ve
takim i¢i dayanisma saglayan sosyal, kiiltiirel, fiziki ve psikolojik yani olan, yapilan iste
madden ve manen doyum arayan sporun dinamik ve canli elemani olarak tanimlanmaktadir
(Giir, 1979).

Sporda, fiziksel yetenekteki en tist seviyeye gelme, sportif yeterlilik agisindan yiiksek
bir diizeye ulagtirmada tek basina yeterli oldugu diisiiniilmemektedir. Ayrica her sporcuda
ruhsal/zihinsel kapasite mevcuttur ve sporcunun fiziksel oOzellikleri kadar dikkate
alimmalidir. Psikolojik agidan kendini iyi hissetmeyen ve duygu degisimleri fazla olan
sporcularin  fiziksel yonden yeterli olmalarina ragmen istenilen performansi
sergileyememeleri ve hedeflenen galibiyete ulasamamalari ancak bu gerekceyle
aciklanabilmektedir (Akargesme, 2004; Erkan, 1998; Tavacioglu, 1999). Elit sporcular
bedensel ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; yiiksek motivasyon, endiselerini minimize
etme, miisabakaya odaklanma ve teknik hedefler belirleme gibi ruhsal kapasite hususunda
fevkalade kabiliyetlere sahiptirler (Kog, 2004). Bu husus ile sporcularin sportif performansi
ve basarisin1 artirmada motivasyonun ihmal edilmemesi gerektigi gergegi ortaya

cikmaktadir.
2.3. Spor Tiirleri

Sporun temelinde devamli miicadele ve bununla birlikte ortaya ¢ikan gerilim vardir.
Meydana gelen miicadele duygusu spor igerisinde bulunun bireylerin sosyallesme ve
insanlar ile uyumunu giiglestirir. Sporun, 6z i¢ ve dis disiplinleri arasinda olan kurallari
mutlaktir. Bu kurallar dinamik konumun odak noktasidir. Sporcunun odaklanmasi
durumunda, az zamanda bile olsa, kristalize edilmis alt evren olan spor teorigine ulasacagi

en iyi durum olacag diisiiniilmektedir (Filiz, 2002).

Profesyonel spor, sporun iginde kendini bulan, belli bir maddi kazang saglamak

amaciyla sporu meslek haline getiren spor miisabakalarinda bulunan sporcusundan,



antrendriine, teknik ekipten kurumlarina varana kadar biitiin sporculari kapsayan elit
topluluktur (Biger, 2008). Kisilere dikey yonde hareketlilik ve statii saglar (Amman, 2000).
Bu tarz spor dallar1 bireysel ya da takim olarak belli bir program c¢ergevesinde
miisabaka/yarisma faaliyetleriyle gerceklesir. Ornek olarak tenis, futbol, Amerikan futbolu,
NBA basketbol ligi ve profesyonel boks. Bu tarz spor dallar1 genis halk Kitlelerinde ilgi
uyandirdigindan dolay1 kapsamli yonde ticari bir boyut kazanmigtir. Sporcular alinir ve
satilir duruma gelirken, kuliiplerin sirketlesmesiyle sporcu hisseleri halka sunulmustur. Ote
yandan profesyonel spor, ilgili diger tirtin ve hizmetlerin satis1 ve pazarlamasina 6nemli
faydalar saglamistir. Diger yonden profesyonel spor, bizzat sporun i¢inde bulunan antrenor
ve sporcu ile birlikte masorlik ve spor hekimligi gibi diger iliskili meslek alanlarinin

olugsmasini sagladigi rapor edilmistir (Y1ldiz, 2009).

Amator spor temelde; fiziksel ve zihinsel gelisim, sosyallesme, saglik fonksiyonlar
lizerine ve topluma fayda saglamak amaciyla yapilan sportif ¢aligmalar olarak bilinmektedir
(Biger, 2008). Ancak giiniimiizde voleybol, basketbol, amator futbol, atletizm, giires vb.
birgok spor dali, sporcularina kazang imkanlar1 sunmakta, dolayisiyla yari profesyonel
kimlik kazandirmaktadir. Bu kimligin arka perdesinde, spor yoluyla reklam ve tanitim
yapmak ya da spor ile biitiinleserek bir marka stili olusturmak isteyen isletmeler
bulunmaktadir. Birgok isletme, sponsorluk anlagmalar: ile amatér spora maddi imkanlar
saglayarak bazi spor branslarinin geliserek yari profesyonel duruma gelmesine imkan
sagladig1 goriilmektedir (Aksu, 2005). Spor tiirleri takim sporlari ve bireysel sporlar olmak

tizere ikiye ayrilir.
2.3.1. Takim Sporlari

1950’11 yillardan itibaren tiim diinyada zaman igerisinde degisim ve gelisim gdsteren
spor, takim sporlarinda toplumu etkiler nitelikte begeni kazandirmigtir. 1980 yil1 itibariyla
takim sporlarina duyulan ilgi oldukga artmuis, bilhassa futbol spor dalina artan ilgi farkli Spor
dallarin1  etkileyerek devam etmistir. Glnliimiiz spor diinyasinda en biiyiik spor
organizasyonlari, Olimpiyat oyunlar1 ve diinya sampiyonasi karsilagsmalaridir. Bu oyunlarda
en Oonemli spor dalinin futbol oldugu bilinmektedir. Futbol basta olmak {izere, hentbol,
voleybol, Amerikan futbolu, basketbol, hokey, su topu vb. spor dallarinin biiyiik 6lgiide

oneme sahip oldugu diistiniilmektedir (Sahan, 2007).

Takim sporlari; futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyi, hentbol vb. en az iki ve tizeri

sporcudan olusan takimlar arasinda oynanan spor faaliyetleridir. Takim sporlarinda taktik
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onem arz eder. Sporcular taktik ve strateji bilgisine hakim olmak mecburiyetindedir. Basari
ve basarisizlik duygusu tiim takimu ilgilendirdigi i¢in sporcularin mesuliyetleri ve psikolojik
siddetleri daha az olmaktadir. Sporcularda takim i¢i yardimlasma, takim arkadaslarini
tanima, farkli becerilerini kesfetme, arkadaslarimin yarisma esnasinda neler
yapabileceklerini kestirebilme ile yeni taktik gelistirebilme ozellikleri ¢ok 6nemlidir.
Sorumluluk paylasildig1 igin sporcular kendilerini yarisma igerisinde duygusal yonden fazla
yipratmazlar. Takimla ¢alisma, is birligi yapma, basar1 ve basarisizlig1 paylasabilme gibi
ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Baser, 1998a).

2.3.2. Bireysel Sporlar

Gegmisten giiniimiize bakildiginda insanlik tarihinde spor hem yasam bi¢imi hem de
bireylerin kendilerini dogada savunma amagli korunma yontemi olarak bilinmektedir.
Takibinde bu ugraslar degisen ve gelisen diinyamizda giiniimiizdeki halini almistir. Ozellikle
bireysel sporlarin 6nceliginde var olan bireyin “ben” duygusu geliserek onun miicadeleci
ruhunu artirmistir. Bu gelismeler sonucunda ise giiniimiiz toplumunda refah ekonomik
diizey, bireysel gelir diizeyinin artmasi, insanlarin sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi ve bu
faaliyetlerin devam etmesi gibi faktorler en Onemli paydas olan sporun sayesinde
olusmustur. Ozellikle sporun yayilmasi, insanlarmn bir spor dalina ydnelmesine ve yapilan
spor dallariin kisiler arasinda duyulmasina ve 6ne ¢ikmasina yardimer olmustur (Sahan,

2007).

Bireysel spor faaliyetlerini genel anlamda betimlemek gerekirse, kisinin farkli
kisilerle miicadele, ugras ve karsilikl etkilesime girmeden yapmis olduklar1 sporu ifade eder.
Maddi durumu ve 6grenim seviyesi diisiik, nitelik gerektirmeyen islerde kisiler daha ¢ok
spor faaliyetleri yoluyla kendilerini géstermenin veya ortaya koymanin gayreti iginde
olmuslardir. Ogrenim ve maddi durumu yiiksek, nitelikli is grubunda olan kisiler ise
olusturduklart yiiksek statii gruplarinda, spor yapma egilimlerinin bireysel spor
faaliyetlerinde kisi kendisini daha ¢ok prestij sahibi hissetme ve eglendikleri spor dallar
seklinde gdstermektedir. Ornek spor dallar1 ise tenis, golf, gesitli doga ve su sporlar1 gibi

(Sahan, 2007).

Bireysel sporlar ile birey kendine giivenme, kendini kontrol etme, hizli diisiinme,
dogru olma, hakkimi savunma gibi 6zelliklerini gelistirir ve birey kendi yeteneklerinin

farkina varir, becerisini artirir (Hazar, 1996).



Judo, boks, giires, tackwondo ve karate gibi spor dallart bireysel sporlar grubunda
yer almaktadir. Erkeklik egosu barindiran bu spor branslarinda sporcu, rakibi ile direk
karsilagsmaktadir. Bir diger yandan, tenis, badminton, ok¢uluk, masa tenisi gibi spor dallar
ise, sporcularin karsilikli fakat aralarinda temas olmadan yaristiklar1 bireysel spor dallaridir.
Yiiksek diizeyde dikkat ve g¢eviklik gerektiren spor dallaridir. Bireysel spor dallarinda
mesuliyet yalnizca sporcunun kendisindedir. Basar1 veya basarisizlik duygusu spor yapan
kisinin kendisine ait oldugundan dolay1 bireysel spor dallariyla ilgilenen sporcularin daha
cok stres yasamasi ka¢inilmaz sonugtur. Bireysel spor yapan kisiler genellikle yalnizlik
hissiyatina kapilirlar. Ugrastiklar1 spor dali geregi problemlerini yalniz ¢dzme
egilimindedirler. Giincel yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar1 yarismalardaki gibi yardim

istemeden tek baslarina ¢6zme durumunda olurlar (Kat, 2009).
2.3.2.1. Savunma Sporlar1 (Sanatlari)

Uzakdogu savunma sporlari bilim insanlarmin dikkatini uyandirmis ve 1980°li
yillardan bu zamana dek popiiler olma 6zelligini siirdiirebilmis olan spor dallaridir. Bu spor
dallar1 bir¢ok yetiskin ya da ¢ocuk tarafindan kendini savunma, mental disiplin, viicut ve
aklin uyumu, fiziksel kondisyon kazanma gibi hedeflere dayanmaktadir (Cox, 1993;
Merrilee vd., 2000).

Bu spor dallari, teknik ve taktik ¢alismalarin yani sira aerobik ve anaerobik giig,
stirat, dayaniklilik, viicut yag orani, esneklik, koordinasyon, beceri ve basariy1 temelinden

etkileyen fiziksel ve fizyolojik faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akgiin, 1993).

Judo, taekwondo, karate, kick boks, kung fu, aikido, jiu-jitsu gibi kiginin kendisini
korumasint amag¢ edinen sporlar ilk olarak savas sanatlar1 olarak adlandirilmistir.
Gilinlimiizde ise savas sanatlarina, savunma sporlari da diyebiliriz. Savunma sporlarinin her
biri kendi i¢inde farkli teknik ve disiplinler barindirmaktadir. Her spor dalinin temel amaci;
6ziinde benimsemis oldugu felsefeyi, 6grencinin uyguladig tekniklerden giinliik hayattaki
hal ve hareketlerine hatta konusmalarina kadar hayatin her alanina yerlestirerek, ruh ve
beden olarak yiiksek bir olgunluga ulagtirmasidir. Savas sanatlarinin kisiligi gelistirme yolu
olarak kullanilmasi on altinc1 yiizyilda 6nem kazanmaistir. Savas sanatlarinin "6liim savagst”
anlamina gelen uygulamaya yonelik anlami, sanat1 uygulayan kisinin zihinsel gelisimi 6nem
kazaninca "zihinsel egitim" anlamina doniismiistiir. Bir siire sonra savas sanatlar1 "yol", ya

da daha derin anlamda "aydinlanma, kendini fark etme ve anlama yolu" anlamina gelen "Do"



ekini almistir (Joe, 1995). Do felsefesi judo, taekwondo, karate, aikido gibi uzak dogu

kokenli savunma sporlarinda kendisini gostermektedir.

Do: iyilik, hosgorii, nezaket, saygi, disiplin gibi evrensel degerleri benimsemeyi,
kendini kesfetmeyi ve tanimay1 ifade etmektedir. Taekwondo ve judo i¢inde bulundurdugu
“do felsefesi” itibariyla farkli kiiltiirler ve toplumlar tarafindan benimsenmis, her birey
tarafindan yapilabilen bir spor haline doniismistiir. Yine ayni sekilde “do felsefesi”,
Ozellikle kisilerin yonlendirilmesi, saldirganlik ya da hayal kirikligi gibi faktorlerin
toplumsal agidan daha uyumlu olmasina yardime1 olmaktadir (Matsumoto, 2004). Ornegin;
Ingiltere'de judo sporu sosyal problemlerin ¢dziimiinde ve hapishanelerde 6zellikle de

¢ocuklarin bulundugu boliimlerde rehabilitasyon amagli kullanilmaktadir.

Joe (1995)' ya gore savas sanatlari, iki insan arasinda rekabet, kendi istiinligiinii
kanitlama, karsisindakine zarar verme yoOntemi, bir insanin diger bir insanmi yenilgiye
ugratmak icin kullandigi korkutucu bir sanatmig gibi goriinmesinden ¢ok daha farklidir.
Ancak gercek ustalara gore biitiin savas sanatlar kisiyi zihinsel dinginlige, ruhsal sessizlige
ve derin bir 6zgiivene ulastiran ruhsal bir yoldur. Taekwondocularin, kendilerini savunmak
icin sadece fiziksel giiglerini degil ayn1 zamanda kendilerine olan giivenle birlikte ¢cevreye
karsi, sevgi, saygi ve disiplin gibi degerlerle gelisim gosterdikleri distiniilmektedir
(Ghorbanzadehkoshki, 2009). Bu diisiinceye paralel olarak judonun kurucusu Prof. Dr.
Jigaro Kano'da; “bugiin inancim o ki bedensel egitim, zihinsel ve ahlaki disipline de gerekli
onemi vererek bedeni saglikli, giiclii ve yararli kilmay1 amaglamalidir” demistir. Savunma
sporlarinda, basar1 derecesi ve ulasilan olgunluk kusaklara yansimaktadir. Beyaz,
kahverengi ve siyah kusaklarin arasinda bir¢cok farkli renk bulunmaktadir. Egitime yeni
baslayanlar gelenege bagh kalarak beyaz kusak takmaktadirlar. Beyaz kusak saflig1 ifade
etmektedir. Zaman gectikge beyaz kusak siirekli kullanildigi i¢in kararmaya baslar ve
kahverengi bir renk alir. Biraz daha zaman gectik¢e kahverengi kusak da karararak siyah
kusaga doniisiir. Son olarak siyah kusak da stirekli kullanilmaktan yipranir ve beyaza yakin
bir renk alir. Savunma sporlarindaki bu renkler, kusagi kusananin tekrar safliga dondiigiinii

ifade etmektedir (Joe, 1995).
2.3.2.1.1. Judo

Judo, Orta Asya’da dogmus ve bozkir medeniyetlerinin izlerini giiniimiize kadar

yansitmistir. 1860 yilinda dogan Prof. Dr. Jigaro Kano aldig1 jiu-jitsu egitimlerinde insana
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zarar veren taraflarin oldugunu goérmiistiir. Tehlikeli vurus ve kiriglar1 temizleyerek yeni bir

sanat olan judoyu yapilandirmaya baslamis ve Kodokan okullarini kurmustur (Kano, 1986).

Judonun temelini ingiliz fizik ve matematik bilgini Newton’un (1623-1727) dinamik
prensip ve kaldira¢ kanunlarina dayanan, Japon bilim insami Jigaro Kano tarafindan
gelistirilen savunma amach egzersizlere uyarladigi olimpik bir spor dali olarak
tanimlanmaktadir (Giin, 1994). Judo iki heceden olusan kelimedir. JU iyi ve giizel, DO ise
yol anlamlarini tasir (Oztek, 1999). K&k salmis, topraga kuvvetle sarilmis kalin, sert ve giiclii
agaclar rlizgara kars1 koyamayip devrilip kirilirken, daha narin goriiniimlii esneyebilen (Ju)
agagclar riizgarin Oniine set olmaktansa dallarini savurup riizgara yol verirler (Do), bdylece

zarar gdrmeden firtinayi atlatirlar. Judonun felsefesi buradan gelir (Kano, 1986).

Judo; kuvvete karsi kuvvet koymadan rakibin giiciinii kullanarak onu bertaraf etme
sanatidir. Judo iistiin bedensel ve zihinsel becerilerin kullanildigi, az kuvvetle ¢cok is yapma

prensibine dayanan bir savunma sanatidir (Karabulut, 1988).

Kisiye ozgiiven kazandirir, nefsine hakim olmayi; dogru zamanda dogru hamleyi
dengeli, kararli bir sekilde yapmasina olanak saglar. Sporcunun konsantre yetenegini
gelistiren muazzam bir ¢alisma disiplinidir. Judonun prensipleri bireyin karakterine yansir

(Karakog, 2014).

Judo &grenimi sirali bir bicimde devam eder. Ilk olarak diisiisler ve yavas diizeyde

atis teknikleri dgretilir (Oztek, 1999).

Bompa'ya goére sporcunun, yiiksek performans standardina ulagmasi ve judo
egitimine baslamasi i¢in belirli yas 8 ila 10 y1l ve uzmanlagsmasi 15-16 yildir. Bu 6neriler,
uzun vadeli sporcu gelistirme modelinin ana hatlariyla belirtildigi gibi 6grenme-egitim,
antrenman-antrenman ve rekabet-antrenman dénemlerini kapsamaktadir. Bu fizyolojik ve
teknik gelisim asamalarinda judoya 6zgii egitim uyarlamalarini igeren sinirl bir aragtirma

vardir (Bompa, 1998).

Su anda hem erkek (60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg ve + 100 kg) hem de
kadin judo sporcular1 (48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg ve +78 kg) i¢in yedi siklet
vardir. Judo miisabakalar1 ayrica sporcularin yasina gore su sekilde boliiniir: timitler (15-16
yas), gengler (17—19 yas), biiyiikler (> 20 yas, ancak geng sporcular yarigabilir) ve veteranlar
(> 30 yas). Judo’daki ana yarismalar her yas kategorisi igin Olimpiyat Oyunlar1 ve Diinya

Sampiyonasidir. Her agirlik bolimii, farkli agirlik siniflarinin rakipleri arasinda, teknik ve
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taktik yonlerin yani sira fiziki, tist diizey performans ve viicut uyumunda belirgin farkliliklar
meydana gelir. Boylece, viicut agirligimin ve viicut kompozisyonunun yonetimi de dahil
olmak tizere sporcularin hazirliginin bazi 6nemli y6nlerini dogrudan etkiler (Franchini vd.,

2011a).

Judo, hedefe ulagsmak i¢in kompleks beceriler ve taktiksel miikemmellik gerektiren
dinamik aralikli, patlayict gii¢ igeren bir spor dalidir (Degoutte vd., 2003). Judo
sporcularinin her macta ¢ok sayida hareket yapmasi gerektiginden, tek bir magin fiziksel
talebi yliksektir. Genellikle, madalya alabilmek i¢in uluslararas1 miisabakalarda bes ila yedi
mag yaparlar ve her mag¢ 5 dakikalik bir siire sinirina sahiptir. Bir judo sporcusu bir ippon
(tam puan) alirsa, mag sona erer. Ote yandan, 2003 yilindan bu yana, yarisma i¢in ayrilan
zamanin bittigi ve skorlarin / cezalarin her iki sporcu i¢in de esit oldugu (yani mag berabere
kaldig1) miisabakada, ma¢ sonucunu "altin puan" belirler. Her iki sporcu da altin puan
doneminde herhangi bir puan elde edemezse, mag 3 dakika daha devam eder ve hakemler
tarafindan karar verilir. Boylece, judo mag1 yarismacilar tarafindan alinan puanlara bagl
olarak birkag saniye ile 8 dakika arasinda siirebilir. Bununla birlikte, tipik bir st diizey judo
magci 20 ila 30 saniyelik aktivite siireleri ve 5-10 saniyelik kesinti ile 3 dakika siirer (Van

Malderen, 2006).

Etkili olabilmek i¢in judo teknikleri iyi bir 'firsat penceresi' icinde dogruluk, hiz ve
giicle uygulanmalidir. Bu kisa enerji patlamasi esas olarak anaerobik metabolizma ile
saglanir. Buna karsilik, bir mag sirasinda gergeklestirilen aralikli calismanin yani sira kisa
araliklarda iyilesme siireci, esas olarak aerobik metabolizma tarafindan desteklenir. Ek
olarak, aerobik metabolizma 0Ozellikle kibritler arasinda etkili bir iyilesme i¢in dnemlidir

(Franchini vd., 2011a).

Rekabetci judo, sporcunun rakibi sirtindan atmaya veya yer ¢aligmasi sirasinda
kontrol etmeye calistigi savasgr yoniyle yiiksek yogunluklu bir spor dali olarak
tanimlanabilir. Her iki girisim de iyi bir fiziksel uygunlugun desteklenmesi ile spesifik
tekniklere ve taktik becerilere baglidir (Franchini vd., 2005; Thomas vd., 1989). Judo
miisabakasin1 daha pozitif hale getirmek i¢in miisabaka kurallarinda pek c¢ok degisiklige
gidilmigstir. 2013 yilinda ise getirilen yeni kural dogrultusunda, mag beraberlikle bitmis ise
golden score uygulamasinda siire siirt kaldirilmistir (IJF, 2020a). Bununla birlikte, izin
verilen siire boyunca, miisabaka sirasinda bircok kesinti vardir. Tipik zaman yapisi, 10

saniyelik araliklarla 30 saniyelik bir faaliyettir (Castarlenas ve Planas, 1997; Sikorski vd.,
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1987). Bu formatin fizyolojik talepleri hem aerobik hem de anaerobik sistemlere baski
uygular. Anaerobik sistem mag¢ sirasinda maksimum giigte kisa, hizli, ¢ikis patlamalari
saglarken, aerobik sistem sporcunun savas siiresi boyunca ¢abayi siirdiirme ve kisa dinlenme
veya azaltilmis ¢aba donemlerinde iyilesme yetenegine katkida bulunur (Franchini vd.,
2003; Muramatsu vd., 1994).

Judo'da bagar1 iki sekilde taninir. Birincisi, sporcularin yarigmalarda (yani eyalet
veya iilke ¢apinda veya uluslararasi turnuvalarda) miicadele ettikleri seviyedir. Ikincisi, judo
siralama sistemidir. Sporcular beceri seviyelerini gosteren farkli renklerde kusak takarlar.
Judo'daki siralama sistemi “kyu” ve “dan” notlarina dayanmaktadir. Dan kaliteleri daha
gelismis kusaklardir ve siyah kusak takarak ifade edilirler. 6. ile 8. dan arasindaki yiiksek
dan dereceleri, siyah kusak yerine damali kirmizi-beyaz kusak, 9. ve 10. dan sahipleri kirmizi

kusak takarlar (IJF, 2020c).

Judo kryafeti genellikle pamuktan yapilir. Sert ve kaygan olmamalidir, bdylece rakip
onlar1 kavrayabilir. Ceket uyluklar1 6rtmeli ve kollar uzatildiginda kollar yumruklara
ulagmalidir. Pantolonlar ayak bilegi eklemine ve bacaklara ulagmalidir. Kollarin
pantolon/kollar ile bacaklar veya kollar arasinda sirasiyla 10-15 santimetre bosluk olmalidir.
Bel ¢evresindeki ceketin ilizerine giiclii bir kusak takilmalidir ve ceketin gevsemesini
onlemek i¢in yeterince siki bir kare diiglim ile baglanir. Belin etrafinda iki kez dolagmak i¢in
yeterince uzun olmalidir. Buna ek olarak, kadin yarismacilar ceketin altina beyaz kisa kollu

tigort giymek zorundadir (Ohlenkamp, 2001).

Karate, aikido veya kendonun aksine, judo herhangi bir tekme, yumruk veya vurma
tekniklerini icermez. Rakip, herhangi bir ekipman veya herhangi bir tiir silah kullanmak i¢in
eklemlere baski judoda kullanilmaz. Bunun yerine, judoka diger kisiyi bastirmak i¢in denge,
giic ve hareket kullanarak rakiplerinin {iniformasini veya “judogi” sini tutar. Kurallar siirekli
degisse de, judokanin her zaman uymaya ¢alistigi dort genel hedef vardir (IJF, 2020a).
Bunlar sporcularin giivenligi, yeteneklerinin esitliligi, judo geleneklerinin ve teknik
Ozgiilliigiiniin  korunmast ve judoya saldirmanin gelistirilmesidir. Judo, Olimpiyat
Oyunlarina 1964'te tanitildi ve bugilin diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan
uygulanmaktadir. Miisabakalarda erkekler ve kadinlar ayr1 yarigmalara sahiptir ve her yas
grubunda cesitli sikletler vardir. Diinya ¢apindaki katilimer sayisina gelince, judo sadece
futboldan sonra ikinci sirada yer almistir. IJF (Uluslararas1 Judo Federasyonu)’deki iiye

tilkelerin sayisi ile ilgili olarak, judo diinyanin en biiyiik spor dali arasma girmistir (IJF,
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2020a) Judo ¢ok zorlu bir spordur. Judo tekniklerini uygulamak, insanlarin giig, esneklik,
ceviklik, hiz, denge, patlayic1 giic ve dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olur. Ayni
zamanda reaksiyon siiresi, koordinasyon ve genel fiziksel 6zgiiven gelistirmeye yardimei

olur (IJF, 2020a).

Cogu savunma Sporu sporculari uzun siiredir agirlikli olarak erkek egemen oldugu
icin judo uygulamak isteyen kadinlar 20. yiizyilm ilk yarisinda ayrimciliga ugramistir. ilk
kadin Diinya Judo Sampiyonasi 1980'de New Y ork'ta yapildi ve 1992 Yaz Olimpiyatlari'nda
kadinlarin ilk kez yarigsmasina izin verildi. Spora katilim oranlar1 degisiklik gostermektedir,
ancak su anda kadinlar ¢ogu renkli kusaklarin yaklasik ylizde yirmisini ve siyah kusaklarin
yaklasik yilizde onunu temsil etmektedir (IJF, 2020b). Franchini ve arkadaslar1 (2011a)
basarili judo sporcularinin fizyolojik profillerine kapsamli bir genel bakis sunmaktadir.
Kisacasi, judonun sporcularin karmasik becerilerine hakim olmalarini ve basari i¢in saglam
bir taktik bilgiye sahip olmalarmi gerektiren, sik sik kesintiye ugrayan dinamik, yiiksek
yogunluklu bir spor dali oldugu sdylenebilir. Bagarili judokalarin en ayirt edici 6zellikleri,
cok diisiik viicut yag seviyeleri (agir sporcular harig), son derece gelismis dinamik gii¢, kas
dayanikliligi ve hem aerobik hem de anaerobik sistemlerde gii¢ ve kapasiteleridir. Bununla
birlikte, aerobik gii¢ ve kapasitenin diger spor dallarindaki sporcular kadar iyi gelismedigine
dikkat edilmelidir. Ayrica, kas giicii s6z konusu oldugunda, judokanin alt govdesi iist
govdeden daha iyi gelismis gibi goriinmektedir. Bir rakibin judo kiyafetini kavramanin
judonun goéze carpan bir 6zelligi olmasina ragmen, izometrik kavrama giicii, atlet olmayan
niifus ortalamasinin sadece biraz iizerindedir ve basari ile 6nemli dlgiide iligkili degildir
(Franchini vd., 2011b; Franchini vd., 2005; Sanchez vd., 2011). Kavrama dayanikliliginin

judoka i¢in kavrama giiciinden daha 6nemli oldugu goriilmektedir (Franchini vd., 2011b).

Judo sporu tiirkiyeye 1950'li yillarda gelmistir, dgretilmeye ve ilk antrenmanla
baslanmistir. 1962 senesinde giires federasyonunun iginde Federe olarak resmi ¢alismalarina
baslandiktan sonra ilk defa 1964 senesinde Tokyo Olimpiyat oyunlarinda yerini alarak
olimpik bir spor dali haline gelmistir. 1966'da ise judo, tiirkiyede bagimsiz bi federasyon
oldugunu ilan etmistir. 1969-1979 yillan arasinda judo ve tackwondo, 1980-1990 yillar
arasinda ise judo ve karate federasyonu olarak faaliyetlerini yiiriiten federasyon, 1990
yilindan itibaren judo federasyonu adi altinda hizmet vermeye baslamistir. Kurulusundan
1993 yilina kadar olan atamalar ile gorev alan federasyon bagkanlar1 bu tarihte yayimlanan

yonetmelige gore segilmeye baslanmislardir. Ik yapilan secimlerde ise Natik Canca Judo
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federasyonu baskani olarak atanmustir. 1997 yili itibariyle judo federasyonu biinyesinde
sirastyla kurash, wuhsu, aikido spor dallar1 yer almis, wushu ve aikido 2006 senesinde
ayrilmis, 2011 yilina kadar judo ve kurash federasyonu olarak faaliyetlerine devam etmistir.
2011 senesinde kurash spor dali da Tiirkiye Judo Federasyonunun (TJF) biinyesinden
ayrilarak ¢alismalarini devam ettirmistir (TJF, 2020).

TJF olarak ilk katildigimiz uluslararast ilk resmi turnuva, 27-28 Mart 1970 tarihleri
arasinda Avusturya’nin Linz kentinde yapilan Leonding Turnuvasi olmustur. Ilk &nemli
organizasyon 6-17 Ekim 1971 tarihlerinde Tiirkiye'nin Izmir ilinde yapilan 6. Akdeniz
Oyunlari organizasyonudur. Bu oyunlara katilan 5 sporcumuz; Sitheyl Yesilnur ve Kamil
Korucu giimiis madalya, Ali Demir, Namik Ekin, Mehmet Ali Berber ise bronz madalya

alarak cok 6nemli bir basariya imza atmislardir.

Basar1 kazandigimiz bir diger organizasyon ise 1992 yili Barcelona yaz olimpiyat
oyunlaridir. Bu 6nemli miisabakada 48 kg Sporcumuz Hiilya Senyurt iilkemize bronz
madalya kazandirmistir. ilk madalya kazanan kadm sporcu olarak Tiirk Judo tarihine
gecmistir. Ayrica 2000 yilinda Avusturalya Sidney yaz olimpiyat oyunlarinda 66 kg

sporcumuz Hiiseyin Ozkan Altin madalya kazanarak iilkemizi gururlandirmistir (TJF, 2020).
2.3.2.1.2. Karate

Karate-Do, Ryu Kyu Okinawa adasinda dogmustur. Okinawate (Okinawa’nin elleri)
Okinawa tekniginden meydana gelmistir. Okinawa adasi insanlarinin, kendilerince
gelistirdikleri ve diger topluluklardan gizledikleri kendilerine has savunma sanatlar1 vardi.
1600°li tarihlerde Cin’in adada ki insanlar tizerinde ekonomik, askeri, kiiltiirel ve siyasi
etkilerinin artmasinin yaninda degisikliklerde meydana gelmistir. Bu degisiklikler yore
halkiin gelistirmis oldugu bir tiir glirese benzer savunma sporlarinda da izlenmistir. Cin
Kemposu ¢alismis ordu-asker araciligiyla Kempoyu kavramiglar ve bundan 6nceleri kendi
kullandiklar1 savunma sanatiyla Cin Kemposunu birlestirmisler ve yeni bir savunma sporu
meydana getirmislerdir. Bu yoniiyle Okinawa-Te savunma sanati olugsmaya baslamistir.
Okinawa-te’nin karate olusumuyla ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Japoncanin agik bir
dili olmamasi sebebiyle, benzersiz harf ifadeleri ile birlikte kullanilmakta ve tek bir ifadenin
kullanim bi¢imine bagl olarak ifade edilmektedir. Te japoncada el anlamina gelir. Kara
sozcugiinde iki benzersiz harf ifadesi kullanilmaktadir. Bu iki benzersiz harf ifadelerinden
biri bos, digeri ise Tang Hanedanlig1 sirasinda kullanilan Cinli olarak terciime edilebilecek

Cince karakterden olusur. Bu da terciimenin Cin Eli mi? bos el mi? Belirsizligini ortaya
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¢ikarmistir. Bu degisimin en biiyiik sebebinin, Okinawa adasi insanlarinin Cin kiiltiiriinden
fazlayisla etkilenmis oldugu bilinmektedir. Gichin Funakoshi’nin uzun yillar gayreti
sonucunda, karatenin kara-bos, te-el anlaminda oldugunu kabul ettirmis gilinlimiizde

telaffuzunu benimsetmistir (Funakoshi, 1996).

Karate, hizli reaksiyonlar gerektiren yiiksek diizeyde zamansal ve uzamsal
kisitlamalara sahip rekabetgi bir spora iyi bir Ornektir. Miisabakada kumite ve Karate
maglarinda, iki sporcu birbirleriyle 2 metrelik bir mesafede karsi karsiya gelir ve birbirlerine
saldirir. Uzman Karate sporculari tarafindan gosterilen saldir1 tekniklerinin olaganiistii hizi
ve giicli iyi belgelenmistir (Cavanagh ve Landa, 1976). Rakiplere kars1 saldir1 ve savunma
ihtiyaci, karate sporcularinin algisal yeteneklerini, yani spesifik algisal becerilerini veya
spesifik olmayan temel duyusal fonksiyonlarini gelistirmelerine yol agmaktadir. Amerika ve
Avrupa kara parcalarinda 1950 senesinin ikinci yarisindan sonra hizli olarak dagilan karate
idmanlarinin sportif manada milli federasyonlar seklinde teskilatlanacak duruma gelmesi
1961-1963’lii seneleri bulur. ilk Avrupa sampiyonasinin hazirlandig1 zaman 1966, ilk diinya
sampiyonast zamaniysa 1970°tir. Avrupa’da ¢ogu ililkenin wulusal federasyonlarim
olusturmalari, Kita Karate Birligi’nin yapilanip kita ve diinya sampiyonlarinin yapilmasiyla

beraber vatanimizda karate do uygulamalar1 baglamamistir (TKF, 2020).

Tiirkiye’de savunma sporlarinda 1962 senesinde Japonya’ya giden giires antrendrii
Halil Yiiceses, ilk olarak judoyu merak etmis 6grenmistir. 1962°de Tiirkiye’ye doniis yapan
Halil Yiiceses, Judo spor dalini iilkemizde tanitmay1 ve egitmeyi amaglamistir. Judo spor
dalinin iilkemize gelmesi Karate-do’nun iilkeye gelmesinde onciiliik etmistir. Karate-do spor
dalinin ilk sporcusu ve ayni zamanda iilkemize karate-do’yu tanistiran Hakki Kosar’dir.
Kosar ilk basta 1962-1963 yillarinda judo dersi almistir. 6 senelik antrenmanla judo spor
dalinda siyah kusagi takmaya hak kazanmistir. Tiirkiye’de 6grenilmemis olan karate-do spor
dalin1 yazili basinlardan ve tilkemize gelmis olan karate-do spor dalini bilen turist grubundan
ogrenmistir. Fakat Kosar antrenmanlarini yeterli seviyeye getirme amaciyla Almanya’nin
Frankfurt ilinde karate kurslarina katilmig ve ilk kusak kazanimini karate-do antrenorii
Walter Haim’den almistir. Karate-do spor dalinin ilk kusaga sahip olan Tiirk sporcusu Kosar,
Roma’da gerceklesen kusak imtihanlarina katilmig, Avgus araciligiyla siyah kusaga
yiikselttirilmistir. Japonya karate federasyonu ile iligkili olan hocalarndan Taiji Kase Karate
Tirkiye temsilciligi sorumlulugunu {stlenmistir. Kosar, karate-do spor dalina 1966’

yillarda ilk olarak judo dersleriyle birlikte dgretmeye baslamistir. 1970°li senelerde ise
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karate-do farkli savunma sporlarindan ayri tutularak dgretilmeye baslanmistir. ilk antrenman
yapilan dojo ise Sultanahmet meydanin da olan ve Amerika dershanesi olarak bilenen
salondur. Antrenér Hakki Kosar tarafindan dersler verilmistir. Tiirkiye de karate-do spor
dalinin onciisii olmus ve yetistirdigi bir¢ok sporcusuyla bu sporun giiniimiize gelmesine

katk1 saglamistir (Dogan, 2003).
2.3.2.1.3. Taekwondo

Taekwondo Kore dilinde ii¢ hecenin birlesmesiyle olusmustur. TAE; ayak teknikleri,
KWON; yumruk ve el teknikleri anlamina gelmektedir. DO ise; nezaket, diiriistliik, sanat ve
viicut bilgisi anlamini tasirken, fair-play olarak da ifade edilmektedir (Mark, 1984).
Tackwondo da teknik becerileri degisken pozisyonlarda gerek hiicum gerekse savunma

esnasinda uygularken teknik ve taktikler ile uygulanma zorunlulugu arz eder (Kim, 1995).

Taekwondo Kore yarimadasinin kuzey bdlgesinde hiikiim siirmiis Kogureyo
hanedanligina kadar uzanir. Tackwondo 20. yiizyila gelinceye kadar gegirmis oldugu
asamalarla bugiinkli sekline gelmistir. Taekwondo 1943 yilinda Kore'nin bagimsizliga
kavusmasi ile resmi bir Kimlik kazanmis ve diinyaya agilmistir. 16 Eyliil 1961 tarihinde
kurulan Kore Taekwondo Birligi taekwondonun yasallagsmasini ve tilkelere yayilmasini
saglamistir. 25 Haziran 1972'de Diinya taekwondosunun merkezi "Kukkiwon™ a¢ilmis, Kore
Tackwondo Federasyonu Baskanligina Kim-Un-Yong getirilmistir. 25 Mayis 1973'te 17
tilke katilimiyla ilk Diinya sampiyonasi diizenlenmistir (Lokman, 1998).

Glinlimiizde tackwondoda; kibon (temel teknikler), poomsae (pozlama), hosinsul
(kendini savunma), kyopka (kirislar ve zor hareketler) ve kyorugi (miisabaka) olarak c¢esitli
egitim-0gretim modelleri uygulanmaktadir. Poomsae (pozlama) ve kyorugi (miisabaka)
kategorilerinde yarigmalar diizenlenmektedir. Olimpiyat oyunlarinda ise sadece WTF
(Diinya Taekwondo Federasyonu)’'nin yayimlamis oldugu kurallar ¢ergevesinde kyorugi

miisabaka kategorisinde yarismalar olmaktadir (Haddad vd., 2015).

Taekwondo’da miisabakalar sporcularin yarismadan 1 giin 6nce bulunduklari siklette
tartiya ¢ikmalari ile gergeklesir. Yarigmalar puanlama usuliine gore yapilir. Puan yasal olan
bolgelere tekme ve yumruk atildiginda kazanilir. Tackwondo miisabakasinda genel olarak
puanlar yumruk hareketlerinden ¢ok tekme hareketleriyle elde edilir. Bu vuruslardan puan
elde etmek icin sporcular antrenman donemlerinde yeterli giicti tiretmelidirler (Koh ve
Watkinson, 1999). El ve ayak vurus teknikleri ile yapilan tackwondo mag¢inda amag yarisma
kurallar1 dahilinde legal vuruslarla teknik ve taktik olarak puan kazanmaktir. Tackwondo da
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vuruglarin puan olabilmesi i¢in kullanilan elektronik chestproductor (gogiisliik), elektronik
kasklarda bulunan sensdrler ve sporcularin ayaklarina giydikleri ayakliklarda bulunan
sensoOrlerin vurus aninda kask ve elektronik productor (gogiisliik) ile birleserek belirlenen
bar yiiksekligine ulagmasi ile gerceklesir, bunun iginde basingli, kuvvetli vuruslara ihtiyag

duyulmaktadir (Tanrikulu, 2019).

Kask ve yiiz kismina gerceklestirilen tekmeler 3 puan, donerek kafaya uygulanan

vurus 5 puan, Viicuda yapilan vuruslar 2 puan, viicuda donerek yapilan legal vuruslarin hepsi

4 puan olarak degerlendirilir (WTF, 2020).

Taekwondo sporunda yas sinirlamasi yoktur ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in son derece
onemli ve yararli bir spor dalidir. Tackwondo yapan c¢ocuklarin, oyunlardaki karmasik
reaksiyonlar1 kavrama kapasitesi artar ve becerileri bu sayede gelisir. Karsisindaki insana
saygili olmay1 ve yeteneklerinin farkinda olmay1 6grenirler. Taekwondo sporu ile ¢ocuk
yasta tanisan bireyler erken disipline olmay1 6grenirler. Fiziksel olarak diizgiin bir viicudun
temellerini erken yaslarda bu spor ile atarlar ve saglikli birer birey olmak i¢in ¢aligirlar.
Taekwondo, bu sporu yapan kisilere merhametli olmay1 6gretir ve sorumluluk bilinci asilar.
Sporcuya kendini savunmay1 6greten tackwondo ayni1 zamanda ruhsal olarak bir rahatlama

saglar (Ramazanoglu, 2000).

[k diinya sampiyonast 1973 senesinde gergeklesmistir. Ayrica Diinya Tackwondo
Federasyonu ayni senenin 28 Mayis giinlinde olusturulmustur. 1. Diinya Asya Oyunlar1 1974
senesinde gerceklesmistir. 1980 senesinde moskovada gergeklestirilen olimpik kongre
komitesinde olimpik spor dal1 olarak kabul gérmiistiir. 1981 senesinde gosteri sporu olarak
bulunmustur. 1988 seul olimpiyat oyunlarinda gdsteri sporu olarak uygulanmasina ve
irdelenemesine kanaat edilmistir. Kolorado'da 1986 yilinda ilk Diinya Taekwondo Kupasi
ve 1986 yilinda Birinci Diinya Universiteleraras1 Taekwondo sampiyonasi diizenlenmistir.
1987 yilinda Pan Amerikan Oyunlarina resmi bir spor dali olarak dahil edilmistir. 1987
yilinda Ispanya’nin Barselona sehrinde 1. Diinya Bayanlar Taekwondo sampiyonasi
diizenlenmistir. 24. Olimpiyat oyunlarina 25 iilkeden 129 sporcu gosteri sporu olarak
oyunlara katilmigtir. Taekwondo ilk kez 2000 Sidney Olimpiyatlari’nda resmi spor dali
olarak kabul edilmistir (Bezci, 2007; WTF, 2020).

Tiirkiye’de 1981 yilinda Judo Federasyonu'ndan ayrilarak 6zerk federasyon olan
Tirkiye Taekwondo Federasyonu (TTF) Baskanligina Mithat KOR getirilmistir. Mithat
KOR’un Bagkanligi kisa siirmiis (12.01.1981-22.02.1982) 1982-1995 yillar1 arasinda
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Taeckwondo Federasyonu Bagkanligina Prof. Dr. Esen Beder getirilmistir. 1982 yilinda Prof.
Dr. Esen Beder baskanliginda olusan federasyon, kurullarinin ¢alismalari ile basari ¢itasini
artirmistir. Teknik Direktor olarak gorev alan Ismet Iraz’in bilingli, disiplinli ¢alisma ve
isabetli karar gorisleri ile tilkemizde taekwondonun yayilmasi hizla devam etmis,

uluslararasi alanda birgok basarilara imza atilmigtir (TTF, 2020).

1996-2003 yillar1 arasinda federasyon baskanligini yiiriiten Cengiz Yagiz’in
baskanliktan alinmasi ile yerine Prof. Dr. Metin Sahin federasyon baskanligi gorevine
secilmistir. O tarihten beri baskanlik gorevini yiiriiten Metin Sahin ve yo6netimi Tiirk
taekwondosu basar1 grafigini yiikseltmis, olimpiyat oyunlari, Diinya ve Avrupa
sampiyonalarinda siirekli zirvede yer alan bir kimlige biirlinmistiir. Katildig1 bir¢ok
olimpiyatlardan madalyayla dénen Tiirk Taekwondo’su 2012°de Servet Tazegiil ile Londra
Olimpiyatlarinda altin madalya kazanarak zirveye ¢ikmis adini altin harflerle tarihe
yazdirmigtir. 2012°de Londra’da giimiis madalyanin sahibi olan Nur Tatar ise 2016’da Rio
Olimpiyatlarinda bronz madalya kazanarak, ard arda iki olimpiyat oyununda madalya
kazanan ilk Tiirk kadin sporcu unvanini elde etmistir. Tiirkiye Taekwondo Federasyonu bes
yiiz bine yakin lisansli sporcu sayist ile iilkemiz sporunda futbol ve satrang spor dallarindan
sonra en ¢ok sporcu sayisina sahip federasyon olurken, kazanilan madalya sayisi ile her

zaman siralamada ilk besin igerisinde olmustur (TTF, 2020).

Goriildugii tizere diinya da 6zellikle de iilkemizde savunma sporlarinin giin gectikce
artan bagar1 grafigi, insanlarin bu spor dallarinin igerisinde olma arzusunu ortaya ¢ikarmigtir.
Dogas1 geregi hem yapanin hem de izleyenin zevk aldigi, insanlar1 kendine ¢eken bu spor

dallarina sporcularin yoneliminde c¢esitli ihtiyaglarin bulundugu yadsinamaz bir gergektir.
2.4. Bireyi Spora Yonlendiren Thtiyaclar

Spor ve insan hayati giinimiiz diinyasinda birbirinden ayrilamaz bir boyut
kazanmistir. Bu nedenle insan kag yasinda olursa olsun, akademik prensiplere dayali, bilingli
ve sistemli yapilan spor sayesinde biitiin hayat1 boyunca saglikli, basarili, mutlu, huzurlu,
diizenli ve moralini yiiksek tutan yasam tarzina sahip olmustur (Atasoy ve Kuter, 2005).

Insanin sihhatli olmasi, kendini kesfetmesi, gerceklestirmesi, ispat etmesi, sosyal
cevreden gelen baski ve stresleri bosaltabilmesi, 6ziinti kontrol edebilmesi, hayat sartlarinin
getirdigi bazi tekdiizelikleri ve giigliikleri telafi edebilmesi, kendini arkadas ortami igerisinde
gormek istemesi vb. bir¢ok sosyal amagla spor aktivitelerine yoneldigi belirtilmistir (Giiven,
1992).
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Kuskusuz, giiniimiizde spora yonelmeyi etkileyen birgok etken bulunmaktadir.

Bilimsel kaynaklarda belirtilmis etkenler incelendiginde Voight (1998)’in bu etkenleri

maddeler halinde ve ayrintili bir sekilde siraladigini gérmek miimkiindiir (EKici, 2012). Bu

etkenler soyle siralanabilir:

<\
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Birtakim sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi,

Saglikli olmak ve fiziksel uygunluk saglamak,

Rekabet ve kontrollii risk yasamak,

Estetik ihtiyaglar,

Duygusal stresten uzaklasmak,

Spor sayesinde faydali deneyimler kazanmak,

Sevinme, eglenme, haz, seving gibi hissiyatlar1 kazanmak,
Kendini gerceklestirmek,

Yeni deneyimler elde etmek,

Sosyal ortam olusturma gayreti,

Maddi ve manevi kazang saglamak, ayricaliklar elde etmek,
Kendini gostermek,

Zayiflamak, mutluluk,

Giig, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegini gelistirmek,
Stres, sikint1 ve hastaliklara karsi direngli olmak,

Geng kalma, giizel goériinme ve ben duygusunu gelistirmek,

Serbest zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir sekilde degerlendirmek.

Saglik amaciyla yapilan egzersizlerin temel amaci; dingin bir yagsantinin sebebiyet

verdigi dogal ve fiziksel bozukluklari engellemek ya da yavaslatmak, viicut sagliginin temeli

olan fizyolojik kapasiteyi artirmak, bedensel uyumlulugu ve saglikli uzun seneler yasamay1

stirdiirebilmektir. Gelismis tilkelerin egzersize olan ilgilerinin artisindaki nedenini biyolojik

bir dengeleme ihtiyaci seklinde agiklamak miimkiindiir. Yapilan ¢alismalara gore diizenli

spor yapmanin bireylerde biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yararlar1 oldugu sonucuna

ulagilmistir (Zorba, 2001). Bu baglamda bireyi spora yonlendiren ihtiyaglar {i¢ baglik halinde

incelenmistir.

2.4.1. Biyolojik Ihtiyaclar

Her seyden Once faaliyette bulunan birey, “hareket etme” ihtiyacini karsilamaktadir

(Hasirci, 2000).
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Sporun faydalar1 dikkate alindiginda, viicut sagligi amaciyla spora yonelimin énemli
nedenler arasinda oldugunu gormekteyiz. Spor salonlarina giden bir¢ok kiginin amaci,
dengeli bir viicut biitiinliigiine sahip olma, saglikli yasam, kontrollii kilo verme, zinde kalma
ve kassal kuvveti artirma oldugu sdylenebilir. Bu konu iizerine yapilan arastirmalar bu
diistinceyi destekler niteliktedir. 2012 yilinda Mavi ve arkadaslarinin yapmis olduklari
arastirmalarinda, spora gelen kisilerin baglica spor yapma nedenlerinin saglikli hayat ve

kontrollii kilo verme oldugunu belirtmislerdir (Mavi vd., 2012).

Hareket uyarisi, insan organizmasi tizerinde etkili olan en 6nemli uyarilardandir. Bu
uyarinin olmamasi yetiskin organizmalarda atrofiye (dokularda gerileme) sebep olurken
gelisen organizmada ise ¢esitli sekil ve fonksiyonel bozukluklara yol agmaktadir. Yani
hareket, kiginin en 6nemli ihtiyaglarindan bir tanesidir. Bu ihtiyag, belirli kurallar dahilinde
diizenli bir bi¢im ve siklikta spor yolu ile karsilanir. Spor insan organizmasinda, goz ile
goriilebilen, birtakim materyaller ile Olgiilebilen olumlu degisiklikler ve gelisimler
saglamaktadir. Kisinin kemikleri gii¢lenir, kas gruplari gelisim gosterir, kas giicii ve dolasim
sisteminin verim ve dayanikliliginda artis meydana gelir, hareketleri esneklik ve devamlilik

kazanir viicuttaki bu kazanimlarla birlikte fiziksel performans yiikselir (Baser, 1998b).
2.4.2. Sosyal Thtiyaclar

Cagimizda spor, toplumsal yasam igerisinde giderek gelisim gosteren genis Kitlelere
yayilmasini saglayan bir olgu haline gelmistir. Hizli degisim ve gelisim gostermesi giiniimiiz
diinyasinda onemli ozelliklerin basinda gelmektedir. Hemen hemen her giin ortaya ¢ikan
yeniliklerle beraber toplum yapisini ve yasam kosullarinin belli bir seviyede degistigini
sOylemek miimkiindiir. Gelismis toplumlarda oldugu kadar geri kalmis ve gelismekte olan

toplumlarda da spor ¢ok énemli kaynasma aracidir (Fisek¢ioglu, 1994).

Spor giiniimiiz diinyasinda, serbest zaman ugras1 olmaktan ¢ikip, biiyiik bir toplumsal
alg etkisine sahip sosyo-politik ve ekonomik nitelikler igeren toplumu ilgilendiren yap tasi
olarak hayatimiza yerlesmistir. Boylece spor bazi viicut hareketleri ya da basit bir miisabaka
olmaktan ¢ikmuis, insanlar1 yerinden oynatan cosku ve seyir araci haline gelmistir. Gelisen
bu davranislar, sporla ilgilenen ya da ilgilenmeyen yiizlerce geng kitleleri farkli sekillerde
etkilemistir. Genglere; kendi kiiciik diinyalarinda begenilmekten baslayip, toplumsal bir
kahraman olmaya, uluslararasi {in kazanmaya, manevi haz duymaya, daha iyi maddi
imkanlara ve toplumsal sinif gelistirmeye kadar uzanan genis imkanlar saglamistir. Birgok

akademisyen ve spor insani, spor alani ve araglarim yiiksek diizeyde performansa ulagsmak
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i¢in arastirma ve gelistirme ¢abasi igerisinde olmuslardir. Yapilan aragtirmalarin sonucunda
olaganiistii bir performans gelismesi olmus ve gelisen performans daha c¢ok ilgi

uyandirmustir (Fisekgioglu, 1994).

Son 25-30 yilda gerek performanslarin artmasi gerek kitle iletisim araglarindaki
gelisimler sporun genis insan kitlesine ulasmasini saglamig ve spora olan ilgi son derece
artmistir. Bunun sonucu olarak pek c¢ok is insan1 ve politikaci spora el atmistir. Spora ilgi
duyan pek ¢ok geng bu durumdan etkilenmistir. Kendi gevrelerinden siyrilarak maddi olarak
iyi kosullara ve toplumsal sinif atlama gibi imkanlara sahip olmuslardir. Daha fazla genci

kiiglik yasta spora baglamaya tesvik etmislerdir (Baser, 1998a).

Kisinin maddi geliri ve hayat standardi spora yonelmesini etkileyen Onemli
faktorlerdendir. Kisinin maddi giicii var ise spora ayirdigi zaman ve biitce spordaki yasam
tarzin1 belirler. Akandere ve arkadaslariin erkek maratoncularda sosyal ¢evrenin ve gelir
diizeylerinin spora yonelmede etkili olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla yapmis
olduklari arastirmalarinda, spor yapanlarin gelir diizeylerinin performanslarinda etkili ve
onemli oldugunu, 6zellikle dar gelir seviyesindeki sporcularin uluslararas: yarigmalarda
dereceye giremedikleri, buna ragmen spor harici baska bir meslek ile ugrasmayan

sporcularin uluslararasi miisabakalarda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Akandere vd.,
2009).

2.4.3. Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojide ihtiyag, kisinin gelisimi ve ¢evresi ile uyumunu saglayan gereken 6nemli

kosullarin yetersizligi olarak ifade edilmektedir (Konter, 1996).

Maslow (1943)’a gore, insanlar ilk olarak ihtiyaglar hiyerarsisinin alt basamaginda
yer alan temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelirler. Alt basamaklardaki gereksinimler
giderildikten sonra bir {ist basamaga yonelik davraniglar ortaya ¢ikar. Sporcularin kendi
potansiyellerini tam anlamiyla kullanabilmeleri i¢in temel gereksinimlerin giderilmesi
onemlidir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla kisiler kendi potansiyellerinin farkina varirlar
ve kendini gergeklestirme siireci baslar. Bu siire¢te merak duygusu, 6grenme ve anlama
hissi, estetik ve yaratici olma gibi ihtiyaclar en iist ihtiyag olan kendini gergeklestirme olarak
kabul edilir. Biiytik 6l¢iide ihtiyaglari karsilanan kisi, sonucunda kendini gerceklestirme,
tiim yaratict yeteneklerini ortaya koyma ve bunlar1 en iist performansta gelistirmek ister

(Kog, 1994).
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Kendini gergeklestirme, kisinin belirledigi hedefe ulasmasi ve basarma aidiyet
duygusuna ulagsmasi1 anlamini tasir. Kisi, meslegi olan alanda basarili biri olmay1 isteyebilir.
Resim ile ilgileniyor ise, tablolar1 satilan bir {inlii miizik ile ugrasiyor ise, sesi-bestesi-
caldig1 enstriimani ile son derece basarili bir miizisyen olmay1 isteyebilir. Bu kuram
cergevesinde sporcu ilgilendigi spor dalinda ulusal ve uluslararasi diizeyde basari elde etmis
birgok kesimin tanidig1, kazandig1 madalyalarla tilkesinin gurur duydugu bir insan olmay1

arzulayabilir (Kog, 1994).

Buradan hareketle, psikolojik ihtiyaglar insanlar arasinda farklilik géstermektedir.
Bunun i¢indir ki bireylerin spora yonelme ve devamliliginda psikolojik yonden rahat ve
mutlu olmalarinin spor yasamlarinda da 6nemli bir rolii oldugunu séylemek miimkiindiir
(Kusan, 2014). Buradan hareketle basari ve rahathiga psikolojik faktorlerden biri olan

motivasyon kavramu ile ulasabilecektir.
2.5. Motivasyon Kavrami ve Cesitleri

1880’11 senelerin basinda oncelikle ruh bilimcilerin kullanmis oldugu motivasyon
kavrami, latin dilinde “movare” sozciiglinden tliremistir. A¢ik¢ast motivasyon kavrami
kisinin davranislarinin 6ziine dayanir. Motivasyon daha sonra Ingilizce’de kullanilan motive
kelimesinden Tirk¢e’ye gegmis olup, arzu, istek, harekete gegcme ve tesvik etme vb.
anlamlarda kullanilir (Ruthankoon ve Ogunlana, 2003).

Giidiilenme ya da motivasyon, kisilerin bir amaci gerceklestirmesi i¢in bireysel arzu
ve istekleri ile uyguladiklar1 davranislari kapsamaktadir. Bireylerin talep edilen yone dogru
davranigsal hareket etmesi hususunda tesvik edilen kendisinden ya da cevredekilerden
kaynaklanan ¢esitli giidii ve giidiiler topluluguna motivasyon denir. Motivasyon takim ya da
bireyin taleplerini tiimiiyle kapsayacak bir ortam var ederek kisilerin faaliyete baslamasi

amaciyla digerini tesvik etme ve etkileme stirecidir (Kii¢iikahmet, 2000).

Motivasyon kavramu ig diinyasinda basariy1 yakalamada onemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Herhangi bir kurumun basarisinin, kurum calisanlarinin basarili
performansiyla siki bir sekilde baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Her kurum is
giiclinii rekabet avantajini belirleyen kilit bir unsur olarak gérmektedir (Sihag, 2016). Bu
nedenle, hizla degisen ve karsilastirmali ig diinyasinda kurumlar, eldeki calisan sayisini en
st diizeye ¢ikarmak icin ellerinden geleni yapmalidir. Bu zorlu hedefe en iyi sekilde,

calistiklar1 kurumun genel hedefi i¢in birlikte emek veren, motive olmus calisanlar sayesinde
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ulagilabilir (Sihag, 2016). Ayrica, motivasyonun yetenekleri elde tutma ve performans

acisindan 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir.

Motivasyon son donemlerde genel psikolojinin oldugu kadar spor ve egzersiz
psikolojisinin de temel konularindan biri olmustur. Kisilerin saglikli yasam i¢in ya da
performans artirma amaci ile bedensel faaliyetlere katilim konusunda psikolojik yonden
etkisinin fazla oldugu goriilmiistiir (Abakay, 2010). Sporda performans: verimli bir sekilde
elde etmek i¢in sporcunun, fiziksel-fizyolojik yonden gii¢lii oldugu kadar psikolojik yonden
de giiglii ve hazir olmasi gerekmektedir (Konter, 1998). Motivasyon kavramina genel
anlamda bakildiginda, insan organizmasii davraniglara siiriikleyen, davraniglarin
siddetlerini ve enerji diizeylerini tayin etmeyi, davraniglar1 bazi yonlere sevk etmeyi ve
bunlarin devamliligini saglayan gesitli i¢ ve dis nedenlerini barindiran, bunlara ait ¢alisma

mekanizmalarin1 kapsayan kavram olarak nitelendirilir (Arkonag, 1998).
2.5.1. i¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon, bir aktiviteyi veya bir isi yapan kisinin yapilan faaliyeti dikkat
¢ekici bulmasi veya faaliyetten zevk duymasi veya doyum almasidir. Oysaki kisinin yapmis
oldugu isi ve bu isten doygunluga ulagmasi arasindaki koprii vazifesini géren digsal
motivasyondur. I¢sel motivasyonda doyum galismanin 6ziinden dogmakta iken dissal
motivasyonda doyum, maddi ve sozlii ddiiller gibi digsal faktorlerle olusmaktadir (Gagne ve
Deci, 2005).

Kisinin yapilan faaliyette dogal sekilde doyum alma durumuna igsel motivasyon
denir. Igsel motivasyonu olan kisi igin disaridan 6diil veya baskidan daha ¢ok yapilan
aktivitenin ilgi ¢ekici ve eglendirici olmasi 6nem arz eder. Kisiler dogustan itibaren merak
ve kesfetme duygulariyla disaridan gelen tesviklere ihtiyac duymadan davranis gosterirler.
Bu dogal motivasyon meyili kisinin zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisiminde fazlasiyla 6nem
arz eder. Kisinin bilgi ve becerileri, dogustan var olan ilgilerine paralel olarak yaptig
aktiviteler araciligiyla gelisim gosterir. Yenilik¢i olmak, faaliyetleri benimsemek ve
gerceklestirmek yalnizca dogustan itibaren sinirli degildir. Ancak performans, kalicilik ve
yasamin belirli donemlerinin iyi olma durumu agisindan insan organizmasinin onemli bir
belirleyici faktériidiir (Ryan ve Deci, 2000a). I¢sel olarak motive olmus kisi, 6diil ya da
zorlanma geregi duymadan, kendi 6zgiir ve hiir iradesi ile faaliyetlerini gerceklestirir (Deci
vd., 1991).
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Kisiler gesitli davraniglar i¢in igsel motivasyona gereksinim duyabilirler. Kisinin
hangi davranigi i¢in i¢sel motivasyona gereksinim duyacagini bilmek glictiir. Ciinkii icsel
motivasyon, kisi ile yapilan aktivite arasinda ger¢eklesmektedir. Kisi i¢in bir davranis i¢sel
motivasyondan kaynakli bir sekilde gergeklesirken, diger kisi adina igsel motivasyondan
kaynakli olarak gerceklesmeyebilir (Ryan ve Deci, 2000a). Bilissel degerlendirme teorisi
kapsaminda i¢sel motivasyonu belirleyen en 6nemli faktor olan sosyal medyanin ve ¢evrenin
kisinin ana ruhsal gereksinim doyumuna ulagmasi veya geriye set vurulmasi ile igsel
motivasyonun artacagl veya azalacagi ileri stirilmiistir (Ryan ve Deci, 2000b). Ceza
verilmemesi i¢in hassas davranilir ki bu faktorler de digsal motivasyonla yakindan iliskilidir

ve bu kavramla agiklanabilir.
2.5.2. Digsal Motivasyon

Motivasyon kavrami, bireylerin bekleme ve ihtiyag, amag ve davranis gibi faktorleri
iceren bireylere 6z performansi ile ilgili bilgi verilmesi konularin1 kapsar (Kogel, 2010).
Bagka bir deyisle motivasyon belirli bir hedefe yonelmede tesvik, enerji ve bir aktivitenin
devamlilig1 (Atkinson, 1964) olarak tanimlanmaktadir. Digsal motivasyon, yapilan eylemin
sonucu i¢in gergeklestirilen bir motivasyon tiiriidiir. Kisi yapilan davranigi, sonu¢ odakli

sergilemektedir (Deci vd., 1991).

Kisinin ¢ocukluk dénemindeki davranislar1 daha ¢ok i¢sel motivasyonla gergeklesir.
Ancak gelecek donemlerde gevresi ile olan iliskilerinde toplumsal kurallar1 anlamaya
baglamasi, kisinin i¢sel motivasyon ile gerceklestirdigi davraniglarinda azalma egilimi
gostermesi ve bu kurallara uygun davraniglar sergilemek zorunda kalmasi durumuyla
karsilasir. Boylece kisi, i¢csel doyumdan ziyade, 6diil almak veya ceza almamak i¢in davranis

gosterir ki bu faktorler de digsal motivasyonla iliskilidir (Deci ve Ryan, 2000).

Di1s Diizenleme

Bu tiir motivasyon genellikle literatiirde goriildiigli gibi dis motivasyona karsilik
gelir. Yani, maddi 6diiller veya bagkalar: tarafindan dayatilan kisitlamalar gibi dis kaynaklar
tarafindan kontrol edilen davranisi ifade eder. Antrendrlerinden 6vgii almak i¢in spora
katilan ya da ebeveynleri tarafindan desteklenmesi gerektigini diisiinen sporcular dis
diizenlemelerle motive olurlar. Bu durumda, spor eglence i¢in degil, odiiller (6rnegin dvgii)
elde etmek veya olumsuz sonuglardan (6rnegin ebeveynlerden gelen elestiriler) kaginmak

icin yapilir (Deci ve Ryan, 1985).
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Iceri Alma

I¢c yansitim ile dis motivasyon kaynagi, davranisi baslatmak igin varhigina artik
ihtiya¢ duyulmayacak sekilde i¢sellestirilmistir. Bunun yerine, bu davranislar sucgluluk veya
kaygi gibi i¢ baskilarla giiclendirilir. Estetik nedenlerle 1yi durumda olmalar1 i¢in baski
hissettikleri ve en iyi formda olmadiklarinda utanmis veya utang duyduklar i¢in spora

katilan sporcular, ige doniik diizenlemenin bir 6rnegini temsil ederler (Akbaba, 2006).

Tanimlama

Bu son digsal motivasyon tiiri, bireyin kendi davramisini siirdiirmesi ya da
davranigin1 6nemli olarak degerlendirmesi ile geldigi noktada se¢imleri disinda kaldigi
zaman, gorevi disaridaki nedenlerle yiiriitiiliir. Bununla birlikte, 6diil hakkinda karar vermek
icin daha fazla 6zerklige ve yeterlilige sahiptir. Etkinlik hala digsal nedenlerle (6rnegin
kisisel hedeflere ulasmak icin) gergeklestirilmektedir; ancak, dahili olarak diizenlenir ve
kendi kendini belirler. Spora katilimlar1 dolayisiyla kendilerini iyi hisseden bireyler, bir kisi
olarak biiyiimelerine ve gelisimlerine katkida bulunurlar spora katilan bireyler tanimlanan

motivasyonun bir 6rnegini temsil ederler (Aslan ve Dogan, 2020).

Son motivasyon bi¢imi, 0grenilmis caresizlik kavramina olduk¢a benzemektedir
(Abramson vd., 1978). Yani, motive olmus bireyler eylemleri ile eylemlerinin sonuglari
arasindaki olasiliklar: algilayamazlar. Yetersizlik ve kontrol eksikligi duygularini yasarlar.
Ne i¢sel olarak motive edilmis ne de digsal olarak motive edilmislerdir. Sporcular boyle bir
durumdayken, artik antrenman yapmaya devam etmelerinin iyi bir nedenini kendilerine
agiklayamamaktadirlar. Sonunda sporu birakmaya bile karar verebilirler (Deci ve Ryan,
1985). Son on y1lda, Deci ve Ryan (1985)'in motivasyon yaklagimi 6nem kazanmistir. Ciinkii
farkli motivasyon tiirleri 6nemli psikolojik sonuglarla (6grenme, performans)
iliskilendirilmistir ve teorileri bu farkli motivasyon tiirlerinin belirleyicilerini

tanimlamaktadir.
2.5.3. Yeterli Motivasyon

Yeterli motivasyon sporcunun motivasyon diizeyinin doygunluga ulastig1 asamadir.
Yeterli motivasyonda sporcu kendini yonlendirme, miisabaka dncesi ve sonrasindaki duygu

durumunu kontrol altinda tutma becerilerini gosterir.
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Sporcunun psikolojik ve fizyolojik agidan miisabakaya hazir olma durumuna yeterli

motivasyon denir. Yarigsma i¢in yeterli enerjisi olusmustur Ve stresiyle basa ¢ikabilir (Baser,
1998a).

2.5.4. Yetersiz Motivasyon

Psikolojik olarak sporcunun, motivasyon diizeyinin disiik ve isteksiz olmasi

durumuna yetersiz motivasyon denir. Bu durum asagida maddeler halinde siralanmustir:

v" Sporcu veya takimin ulastiklar: basarida doygunluga ulasmasi,

v Miisabakanin kiigiik goriilmesi,

v Rakibin fazla kuvvetli olmasi sebebiyle sporcu veya takimin maglubiyeti en basindan
kabul etmesi,

v Rakibin daha zayif olmasindan dolay1 kiigik goriilmesi.

Belirtilen bu etmenler, sporcu veya takimimn motivasyon Seviyesini diisiiriir. Bu
etmenlerin sonucu ise “baslama (start) tembelligi”” durumunu olusturur. Yetersiz motivasyon
kavraminda sporcunun giidiilenme seviyesi diisliktiir. Motivasyonsuzluk, antrenman ve
miisabakalarda bas gosterir niteliktedir. Sporcunun spor ile arasindaki iligkisinde

duyarsizlik, isteksizlik ve umursamazlik durumu iist seviyede kendini gosterir (Baser,

1998a).
2.6. Motivasyon Siireci

Motivasyon siirecinde hem zihinsel hem de duygusal faktorler etkilidir. Sporcunun
aclik-tokluk durumu, viicudun su ihtiyaci, uyku gibi temel gereksinimler veya sosyal
etkilesim, 0z saygi gibi kisisel yansimasi olan giidiiler, fiilin nesnel sartlariyla olan iligkileri

sayesinde sporculara somut bir igerik kazandirir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Motivasyon kisisel bir durumdur. Bir kisiyi motive eden faktorler baska bir kisiyi
motive etmeyebilir. Motivasyon sadece insanlarin davraniglarinda gozlenmektedir (Kantar,
2013). Bireylerin giindelik hayatlarindaki davranis hizi, siddeti ve siirekliligini belirleyen
etkenler, kisiyi igten ve ¢evreden gelen faktorler olarak etkilemektedir (Akbaba, 2006).
Motivasyon siireci birey agisindan incelendiginde 6grenmeyi kolaylastiran ve basarmayi
etkileyen 0zellik neticesi olarak biiylik bir 6nem tasir (Demir ve Budak, 2016). Giidiilenme,
kisaca kisiyi calismaya sevk eder, ¢alisma igin kisiyi harekete gegirir ve motive etme
anlamlarini ifade eder. Motivasyon “kisilerin belirli bir amaci gergeklestirmek tizere kendi

arzu ve istekleri ile davranmalar1” seklinde de tanimlanabilir (Kogel, 2003). Bu tanimlardan
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yola ¢ikarak motivasyon teriminin temelinde davranisi tetikleme, yonlendirme ve siirdiirme

ozellikleri vardir (Kantar, 2013).
2.7. Motivasyon ve Sporcu Motivasyonu

Motivasyon, bireylerin performansini artirmasini saglayan temel yapi tasidir.
Whetten ve Cameron’a gore yiiksek motivasyon seviyeleri sporcularin iyi performans

gostermelerinde 6nemli derecede etkilidir (Whetten ve Cameron, 1995).

Dolayisiyla da “Sporda Motivasyonun giicii olduk¢a 6nemlidir. Motivasyon giiciiniin
diisiik oldugu durumlarda basarisizlik kaginilmaz bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir¢ok insan dogasi geregi huzuru arama egilimi gosterirken huzursuz ortamlardan da haliyle
kag¢inma egilimi gosterir. Arama ve kaginma egilimi motivasyonun igeriginde mevcut olan bir
durumdur. Hangi egilim daha baskin olursa ona yonelik giidii ve diirtiiler ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore; basari motivasyonu basarili olma veya basarisizliktan kaginma giidiisii ile
iliskiliyken, arkadashik giidiisii ise sayginlik kazanma veya reddedilmekten kaginma seklinde
ortaya ¢ikmaktadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Daha iyisine ulasma ve yiiksek performans gosterme istegi i¢inde olan yiiksek
motivasyonlu sporcular, tutkulu ve kendine giivenen sporcular olurlar. Takim ruhunu
tasiyan, grup arkadaglariyla kaynasan, biitliinlesen ve grubun hedeflerine dogru miicadele

eden faktorler sporculart mutlu etmektedir (Gibson vd., 1997).

Sporcunun calismalar1 sonucunda basaris1 ve performansina birebir etkisi olan en
onemli faktor belirleyicilerinden biri sporcunun giidiilenmesidir. Bu baglamda takimin
basindaki antrendrlerin motivasyonun sporcu iizerindeki onemi hakkinda feraset ve bilgi
sahibi olmasi, antrenmanlarda ve miisabakalarda belirledikleri motivasyon taktik ve
tekniklerini uygulamalart ¢ok 6nemlidir. Bununla beraber sporcunun kendi motivasyonunu
anlamasi ve durumu yonetmesi olduk¢a karmasik bir siire¢ iginde gergeklesir (Schneider ve

Baker, 2006).

Kisiyi sportif faaliyetlere sevk eden nedenler motivasyon kuramiyla benzerlik
gosterir, fakat spora yonelmenin nedenleri motivasyona bagli olarak agik veya ortiilii bir
sekilde kisiden kisiye degisiklik gosterir. Baser (1998a)’e gore kisilerin baz1 durumlarda
akilli giidiilenmeyle akilsiz giidiilenmesi birbirleriyle uyumlu olmayabilir, bu uyumsuzlugun
fark edilmesi 6nem arz etmektedir (Baser, 1998a). Buradan hareketle:

Kisinin sportif faaliyetler yapmasini saglayan nedenler sunlardir:
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Ebeveynlerin sportif faaliyetlerle ugragmast,

Aidiyet duygusuyla bir gruba katilip toplumsal statii elde etmesi,

Sportif faaliyetlerde becerikli gériindiigii icin hocasi tarafindan mecbur birakilmast,
Hayata bakis acis1 ve fikirlerinin sportif faaliyetlerde bulunmasi,

Hedeflerine ulastiginda giizel yerler kesfetme istegi,

Grup tiyelerini mahcup etmeme gayreti,

Hedefe ulasip milli duygular1 en iist noktaya ¢ikarma arzusu,

Maddi anlamda refaha kavusmasi,

NSNS

Haz duygusuyla spora yoneldigi ve bunu devam ettirdigindeki 6z mutlulugu (Baser,
1998a).

2.8. Sporda Motivasyon ve Cesitleri

Spor; bedensel, ruhsal ve toplumsal boyutu ile kendi uhdesinde ger¢eklesen baslica
bir olgudur. Motivasyon terimi, spor eylemlerini igerisinde barmdiran biitiin kesimlerin arzu
ve beklentilerini karsilamaktadir (Kog, 1994). Performans ve motivasyon sporda basariy1
tetikleyen en 6nemli iki faktordiir. Motivasyon diizeyinin azalan bir durumda basarisizlik ile
sonuclanmasi kagiilmazdir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Spor diinyasi, glinden giine gelisim gostererek yiiksek kitlelere hitap eden sevilerek
takip edilen ugrasi boyutu haline gelmistir (Kog, 1994). Dolayisiyla sporcu, antrendr,
antrenman bilimecileri, spor psikologu ve sporla ilgilenen bireyler, kurum ve kuruluslar
sporda hedefe ulagmak igin yogun emek sarf etmektedirler. Belirli araliklarla sporcularin
yiiksek performanslarini  ortaya koydugu magclar, miisabakalar ve turnuvalar
diizenlenmektedir. Sporun milletleraras1 propaganda araci olarak goriilmeye baslanmast,
spordaki c¢ekismeyi artirmis ve sporcularin hedefe ulasmasi i¢in daha cok gayret

gostermesini tesvik etmistir (Tiirkmen, 2005).

Spor organizasyonlarindaki kisilerin davranig bigimleri motivasyon kavrami
icerisinde incelenmektedir. Oncelikle sporcu, “hareket etme” ihtiyacini karsilamak ister
(Kog, 1994). Spor yapmak igin gelismis bir iskelet ve kas sistemi, hareketlerin
kavranabilmesi i¢in beceri koordinasyon, psikolojik ve fiziksel engellemelere karsin
basarma duygusu olusur. Basarisizlik durumunda ise yapilan ise devam etme, bireyin var
olan kisilik 6zellikleri ile antrenmani birlestirmesiyle birlikte yeterli motivasyona ihtiyag

duyulmustur (Horst, 1976).
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Belirli kurallar1 kapsayan disiplinli ve uyum igerisinde uzun vadede yapilan spor
hareketleri, organizmada pozitif biiyiimeyle birlikte gelisim saglamaktadir. Spor hareketleri
sayesinde kas, iskelet, solunum ve dolasim sistemleri daha verimli galisarak viicuda fayda
saglar. Basar1 ve hedefe ulasmak isteyen sporcularin kendilerine 6z yeterlilik Glgegi
gelistirmeleri gerekmektedir. Basarmak icin belirlenen hedefe giden sporcu, iist basari
simirin1 astiginda veya bu hedefe ulastiginda, artik basariyr yakalamak i¢in fazla caba
gostermeyebilir. Sporcu, basarma iimidi ile basarisizlik fobisi arasinda kendine gore bir
denge belirler. Herhangi bir spor dalinda ya da bir miisabakada diisiik basar1, sporcu
acisindan yeterli goriilebilir. Farkli alanlarda, farkli bir miisabakada ise normal diizeydeki
bir basar1 onun i¢in basarisizlik olarak ifade edilebilir. Agikgasi sporcu bulundugu ortama

gore kendi basar ¢izgisini kendisi belirlemektedir (Mungan, 1995).
2.8.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonunun temelini; takdir gorme, arkadas edinme ve sosyal gevre
gibi toplumsal ihtiyaglar olusturur. Her bireyin ozellikle geng grubun sosyal ve ruhsal
ihtiyaglari farklilik gdsterir. Bu ihtiyaglarin anlamli bir siniflandirmasini yapmak ¢ok giictiir.
Ciinkii aile yapis1 ve sosyal cevreden gelen bazi deger 6lgiitleri geng bireyin motivasyonunu
etkilemektedir. Ulkelerde tercih edilen spor dallari, toplumsal diizeyde spora verilen énem,
ailelerin spora bakis acisi, hatta sevdigi kizin tuttugu takim bile geng bireyi etkileyebilir. Oz
ifadeyle geng bireyi spora yonlendiren psikolojik ve sosyal ihtiyaglar soyle siralanabilir
(Baser, 1998a).

Etkin olma arzusu

Her insan oOzellikle gengler, yasi itibariyle kendisinde var olan yiiksek diizeyli

enerjisini diizenli sekilde sporun sayesinde desarj etme ve bosaltma egilimindedir.
Kendini bulma

Kisi yasamindaki eksik buldugu yonlerini veya bulunmus oldugu sosyal ortamdaki
basarisizliklarini spor ile telafi etmek i¢in spora yonelme ihtiyaci duyabilir. Bir¢ok insanda

kendini kesfetme, deneme ve bulma ihtiyaci var olur.

Kendini anlatma, kanitlama

Toplumda kisinin kendini anlatma ve kanitlama ihtiyacini en kolay gidermesi spor
yolu ile gergeklesir. Spor bunun yaninda gen¢ sporcuya, sosyal ortama ve kurallara gore

hareket etme, saglikli iligkiler kurma ve kendini bulma gibi sosyal 6zellikler kazandirir.
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Taninma, iin kazanma gereksinim

Her yas ve bireyde var olan taninma ve {in kazanma ihtiyaci 6zellikle geng bireylerde

en kolay spor yolu ile karsilanabilir.

Prestij, ustiinliik saglama gereksinimi

Sporun kisiye kazandirdig: fiziksel gii¢, motor beceri, ¢alisma disiplini, 6z saygt, bir
topluluga tiye olma hissi, artan yasam tutkusu gibi 6zellikler geng bireyin basarisini ve buna

bagli olarak toplumdaki prestijini arttirir.

Egemen olma arzusu

Geng bireyin kendisine ve ¢evresine egemen olma istegi en kolay ve sosyal sekilde
spor ile gergeklesir.
Macera hevesi

Cogu kisilerde var olan macera hevesi ve istegi, segilen spor bransinin 6zelliklerine
gore en kolay spor yoluyla doygunluga ulasmaktadir. Dagcilik, parasiitle atlama, otomobil
yarisciligr gibi gercek bir hayati tehlike arz eden spor branglari, sporun her dalina macera

hevesi kazandirir. Bu sebeple macera hevesinin en giizel ve kisisel doyuma ulagmasi ancak

spor yolu ile elde edilir.

Bir karar verme halinde olma arzusu

Sporcu, spor yapmaya basladiktan sonra antrenmanlara katilmaya, miisabakaya
gitmeye ve miisabaka esnasinda karsilastig1 olaylara uygun davranislar gostermeye kadar
Ozgiir bir sekilde karar verme egilimindedir. Bu durum, bdyle bir gereksinimi olanlar i¢in

yeterli bir motivasyon seklidir (Baser, 1998a).
2.8.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu tamamiyla biyolojik igerik barindiran; saglikli olma, oyun
oynama, hareket ederek rahatlama, yiiksek kondisyon ve yeterli giice sahip olma
giidiilerinden kaynaklanmaktadir (Baser, 1985). Ozel spor motivasyonu spor yapan kisilerin
yaptiklar1 spor aktivitelerine gore ¢esitlilik gosteren motivasyon faktorleri olarak da
sOylenebilmektedir. Basarili olma arzusu, zorluklarla miicadele, gelisim gosterme ve
ilerleme istegine basar1 giidiisii denir (Giiney, 2000). Basar1 giidiisiinii olusturan basarma
ihtiyaci, sporcuda st diizey performansimi gosterme ya da rekabet durumunda basarma

arzusu olarak tammlanabilir (Ozerkan, 2004). Basarma isteginin biiyiikliigii bireylerin
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davraniglarin1 ve bunu takiben bir kisim sartlara endeksli olarak da basarisimi etkiler
niteliktedir. Siiphesiz, geng bireylerin cogunluk kismi basarili olma istegindedir ve hedefe
ulagsmada gayretli bir sekilde gaba gosterirler. Fakat insanlarin basar1 motivlerinin giicii
farklilik gostermektedir. Bu farkliklar kalici olabilir; 6rnek olarak basariy1 yakalamak igin
cok calisan ¢ocuklar, ilerleyen zamanlarda genellikle buna motive olmus yetiskin bireyler

olarak karsimiza ¢ikabilirler (Michael vd., 2001).

Insanlarin degismekte ve gelismekte oldugu giiniimiiz diinyasinda her birey basarili
olmay1 arzulamaktadir. Bu arzu kiminde giiglii, kiminde zayif olmasina ragmen basarili
olma hedefi giiden olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozkalp, 1997). Ozel spor

motivasyonu gereksinimleri sdyle siralanabilir;

Giic Gosterme Arzusu

Kisi kendi davraniglarini bagimsiz ve diledigi gibi yapma arzusu igerisindeyken buna
ragmen fakli insanlarin hal ve hareketlerini denetime tabi tutarak kontrol altina almak ister
ve bu durum gii¢ gosterme giidiisiinii tanimlar. Kisinin objektif ve subjektif ¢evresi ile olan
baginda her tiirlii duygulanma hislerini ellerinde bulundurma ve bunlarin araciligiyla

cevrelerine egemen olma isteklerini belirtir (Eroglu, 2000).

Ait Olma ve Sevgi Gorme Arzusu

Insanoglu sevme, sevilme ve bir gruba ait olma ihtiyacina gerek duyar. Ornegin
bebek dogdugunda sevgi ile biiyiirse ¢evresindekilere karsi sevgi gosterebilir. Bireyler bir
ailenin tiyesi olma, farkli kisilerle iliskiler gelistirme ve yakinlik kurma ihtiyaci1 duyarlar
(Baumann, 1994). Ait olma ve sevgi gdorme arzusu, bireylerin farkli kisilerle iligski kurmasini
ve onlarla bir arada bulunmasini saglar. Bu kavram, sosyal hayattaki bazi faaliyetlerden
kisinin hognut olmasiyla kendini gosterir. Bir sinemada, tek basina film izlemek ile toplu
sekilde film izlemek arasinda fark vardir. Motivler, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire

degisiklik gostermektedir (Binbasioglu, 1992).

Ait olma ve sevgi kavramlari {izerinde aragtirmalar yapan bilim insanlarina gore
sevgi, ne 0zgiin bir kisiye olan baglilik, ne de belirli bir sevgi nesnesine yonelen tavirdir.
Sevgi, “tiim diinyaya kars1 baglilig1 belirleyen bir karakter yonelimidir”. Potansiyel olarak,
sevginin nesnesi her seydir. Ancak bireylerin baglilik ve sevgi gereksinimlerinin dnemli bir
kismini; aile ve akraba g¢evresi, egitim kurumlari, iiyesi bulunduklar1 dernek ve kuruluslar,

calisma hayatini siirdiirdiikleri is ve ¢evresi gibi faktorler olusturur. Dolayisiyla bu faktorler
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bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyaclarini tatmin ettikleri yerler olarak belirlenir (Eroglu,

1996).

Kendini emniyette hissetme arzusu

Kisinin uhdesinde olan bircok seyi elinde tutma ihtiyact bu giidiiyli ortaya
cikarmaktadir. Kisi istikbalinin de en az gegmisi kadar iyi olacagindan emin olma arzusu
icerisindedir (Baysal vd., 1996). Sosyal giivenlik, ¢evresi tarafindan sevilen ve begenilen
biri olma arzusu gibi kendini gostermektedir. Sevilme duygusu en Onemli
gereksinimlerdendir. Ozellikle kiiciik cocuklarm davranislarinda bu gereksinimin belirtileri
acik olarak goriilmektedir ve fizyolojik olarak bu durum kisilerle bag kurmasini saglar.
Bebeklerin aile igerisinde en fazla anneye ilgi duymasi ve aramasi, bagka nedenler yaninda

biraz da bebeklerde olusmaya baslayan giiven duygusunun bir sonucudur (Eroglu, 1996).
2.9. Sporda Motivasyon Kuramlari
2.9.1. Hedefi Gergeklestirme Kurami (Achivement Goal Theory)

Hedefi gerceklestirme kuraminda, spor yapan kisinin basar1 diizeyini incelemek igin
temel basarinin 6nemi vurgulanir (Dogan, 2005). Bu kurami ilk kez Nicholls (1984) ortaya
cikarmig ve kullanmistir. Basar1 hedefi ego yonelimli (ego involvement) ve gérev yonelimli

(task involvement) olmak iizere ikiye ayrilir (Tiryaki, 2000).

Ego yonelimli olan basar1 hedefindeki sporcular, miisabaka ortaminda ilgili olarak
kendisi ile rakibinin becerisini karsilagtirir. Dolayisiyla sporcu basartya ulasirsa kendisini
becerikli ve yetenekli, basarisiz olursa beceriksiz ve yeteneksiz olarak gérmektedir. Ancak
hedeflenen bagar1 kazaniminin bizzat yetenekle mi yoksa ¢alismayla mi oldugu agik degildir

(Tiryaki, 2000).

Gorev yonelimli basar1 hedefinde ise, sporcular hedeflerini 6z performanslarina
doniik belirlemektedirler. Bu yonelimdeki sporcular, kendilerini diger sporcular ile
karsilagtirmazlar. Burada Onemli olan 6z performanslaridir. Sporcular daha Onceki
miisabaka donemlerinde ve su anki miisabakalarinda performans diizeylerini kiyaslama
yaparlar. Bulundugu durumdaki performans diizeyi daha iyi durumda ise, kendilerini basarili
tanimlarlar. Rakibin kim oldugu ya da bulundugu seviye dnemli degildir ve bununla beraber
rakibin kimligi baski olusturabilecek unsur olmaktan uzaklasir (Dogan, 2005). Hedefi
gerceklestirme kuraminda, antrendriin sporcuyu motive etme durumunda yapmasi ve

yapmamasi gereken davraniglar agagida belirtilmistir.
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Antrenorlerin yapmasi gereken davranislar:

v’ Sporcuya gore basari ya da basarisizlik durumu nedir anlamaya ¢alisin ve psikolojik
yonden hislerini kavrayin.

v" Sporcunun bir is veya verilen gorevde soz sahibi olmasina ve ustalik derecesine
ulagmasina yardim edin.

v" Yenme veya yenilmekten daha ¢ok sporcunun kendi performansina yonelik kararlar
almasina yardim edin.

v" Her sporcunuz igin bireysel hedef belirleyin ve bu hedeflere ulastigi zamanlarda
onlar1 6diillendirin.

v Her sporcunun, yeteneklerini ger¢eklestirmesine izin verin ve kendilerini oyun iginde
gostermelerine firsat taniyarak yardimci olun.

Antrenorlerin yapmamasi gereken davranislar:

v Sporcu gruplarinizdan yalnizca basarili olanlar1 6diillendirmeyin.
v" Sporcular arasinda iyiden kotiiye dogru bir siralama yaparak kiyaslama yapmayin.

v" Sporculariniz arasindan yalnizca en iyi olan1 segmeyin (Tiryaki, 2000).
2.9.2. Yiikleme Kurami (Attribution Theory)

Yiikleme kuramini kuran kisi Heider, gelismesini saglayan kisi ise Weiner’dir.
Yiikleme kurami, motive olmanin bilissel kurami olarak da bilinmektedir. Weiner’e gore
basar1 ve basarisizlik ile ilgili yiiklemeler ti¢ farkli boyutta siniflandirilmaktadir. Bu siniflar,
icsel ve digsal, tutarli ve tutarsiz, kontrol edilebilir ve kontrol edilemez olan yiiklemelerdir

(Tiryaki, 2000).

Kazanan sporcular genelde kazanma sebeplerini kontrol edilebilir, i¢sel ve istikrarli
sebeplere baglarlarken; kaybeden sporcular ise kontrol edilemez, digsal ve istikrarsiz
sebeplere baglamaktadirlar. Kaybedenlerin kaybetme nedenini sansa baglamalar1 onlarin

hemen hemen hi¢ sorumluluk almadiklarini géstermektedir (Kuru, 2000).
2.9.3. Basar1 Gereksinimi Kurami (Need Achivement Theory)

McClelland, Atkinson ve Lowell (1976)’in modeline gore, basar1 giidiisii, basari
faktoriinden birini temsil eden kisinin oldukga istikrarli yatkinlig1 olarak ifade edilebilir.
Bagar1 motivasyonlari, bagariy1 diirtiileyen ve kisiyi basariya ya da basarisizliga yonlendiren
genel, etkin bir tabanli egilimi ifade eder. Basar1 motivasyonu, kisilerin diger basari

hedeflerine yatkin olmalarin1 ve basarisizliktan korkmamalarini gerektirir. Bundan o6tiirt,
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basar1 hedefleri bireyin basar1 odakli davraniglarini etkilemektedir (Neumeister ve Finch,
2006).

Motivasyonun giicii ile basar1 arasindaki iliski sporda 6nemli bir yere sahiptir. Mc
Clelland basar1 motivasyonunu, bireyin belirledigi basar1 hedefine ulagsmasi ya da onu asma
cabasi olarak ifade etmektedir. Ayrica yapilan is sonucunda istenilen basar1 diizeyine
ulagilmigsa sporcuda; mutluluk, seving, gurur duyma ve bayragini temsil etme gibi olumlu
zafer duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan is basarisizlikla sonuglanmis ise, sporcuda
utang, kizginlik ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz hissiyatlar bas gostermektedir. Basariya
yonelik yapilan isin hedefi, olumlu duygulara erisme ya da olumsuz duygulardan kaginma

olarak goriilmektedir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sporun dogasinda yer alan yarisma ve rekabet duygusunun, genelde basari
motivasyonundan kaynaklandigi kabul edilir. Basar1 gereksinimi kuramimin odak noktas,
bazi kisilerin bagsartya dayali faaliyetlerde basarili olmaktan ¢ok yiiksek doyum almalaridir.
Fakat burada dikkat edilmesi gereken husus, basar1 algisinin kisiden kisiye gore degisiklik
gostermesidir (Aktas vd., 2006). Basar1 giidiisii, sporcunun ileriye yonelik hedeflerinde
beklentilerinin fazlalagmasi sonucunu meydana cikarir. Bir isi basarmis olmaktan oOtiirii
hissedilen haz ve doyum, gelecek donem basarilari i¢in tesvik eder ve yeni arzular,

beklentiler dogurur (Dirmen, 2014).

Basar ihtiyacinda ayrica iki durumsal etkenden s6z edilebilir. Bunlar basar1 olasiligi
ve basarmin tesvik edici degeridir. Basar1 ihtiyaci yiiksek olan bireylerin, basar1 boyutunda,
miicadele-gayret gostererek hal ve hareket arayisi icinde olduklari bilinmektedir. Tersi
diisiiniildiiginde basar1 ihtiyaci diisiik olan bireylerin basar1 boyutlarindan, 6zellikle
basarma/basaramama olasiliginin yar1 yariya oldugu pozisyonlarda kaginma egiliminde
bulunmaktadirlar. Gorev seciminde ise basar1 ihtiyaci diisiik olan kisilerin ya ¢ok kolay ya

da ¢ok zor olani segtikleri ifade edilir (Tiryaki, 2000).
Basar1 yonelimli kisilerin ortak 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

v Kisiyi basartya sevk eden ve basarmanin karsiliginda kazanacagi i¢sel 6diil, basarinin
getirdigi sahsi tatminden olugsmaktadir.
v’ Basartya ulagmak icin aktivite yapan kisi, kendine giiven duyarak ve sorumluluk

alarak sorunlar1 ¢6zmekten hoslanir.
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v' Hedefe ulagsmak isteyen kisi, basarisizligin getirebilecegi riskleri g6z oniinde
bulundurarak, kendisi i¢in ulasilamicak hedefler yerine orta egilimli hedefler
belirlemektedir.

v Kisi kendi basar1 degerlendirmesini; bulundugu ortamdan, bagh bulundugu kurum
ve kuruluslardan elde edecegi geri bildirimden saglar. Kisi maddi odiillerden
etkilenmez. Almis oldugu 6diiliin biiylikliigli basar1 derecesinin gostergesi ya da
Olciisli olmaktadir (Eren, 1996).

Bu kuramin merkezi, bir kisim kisilerin yapilan faaliyetlerde basarili olmaktan {ist
diizeyde zevk duymalaridir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken husus, “basar1” algisinin
kisiden kisiye degisecegidir. Yani her insan kendi basar1 davranisini belirlemekle miikelleftir

(Tiryaki ve Godelek, 1997).
2.9.4. Sporda Basar1 Motivasyonu Kurami

Sporda yiiksek performansa ulasilabilmesi igin bedensel ve fizyolojik agidan gii¢lii
olmanin yan sira psikolojik agidan da giiglii ve hazirlikli olunmasi gerekmektedir. Spor
yapan kisilerin antrenmanlara katilimimin yiiksek siddette olmasi ve uzun siireli devam
ettirmelerini saglayan giicii agiklamak icin arastirmacilar bir¢ok kuram 6ne stirmiislerdir.
Bu kuramlardan birisi de basar1 motivasyonu kuramidir. Basari motivasyonu kurami
bireylerin bedensel bir faaliyete neden katildigini, zor olan1 basarmak i¢in neden bu kadar
emek harcadigini ve bunu neden bu kadar uzun siire devam ettirdigini agiklamaya
caligmaktadir (Tiryaki, 2000). Spor yapma motivasyonu sporcuyu hedefe ulastirmada tek
basina yeterli gelmez ve motivasyonun daha ilerisi olan basar1 motivasyonu diizeyini

yuksek tutmasi gerekir (Arslanoglu, 2005).

Basar1 motivasyonu kurami, bireylerin bir faaliyete katilim nedenini, zoru bagarmada
harcadig1 emegi ve faaliyetteki devamliligini agiklamaya ¢aligmaktadir (Hayashi, 1996). Bu
maddeler agagidaki gibidir:

v Programlarin belirlenmesi (6rn., yarismaya katilimda kendine gore rakip se¢gmek
veya oynamak ic¢in daha giiclii ya da daha kolay rakibi se¢mek),

v’ Basartya ulagsmak i¢in emek verilen gayretin belirlenmesi (antrenman siklig),

v" Belirlenen hedefe ulagmak i¢in harcanmasi gereken gayretin siddetinin belirlenmesi
(antrenman yapmadaki istegi),

v Zorluklara veya basarisizlik durumuna direng gostermesi (6rnegin, her sey kotiye
gittiginde daha ¢ok calisma veya birakma gibi) (Aktop, 2002).
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Sporda basar1 motivasyonu, spor yapan kisinin ileriye doniik taleplerinin artmasi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bir isi bagarmanin sonucunda hissedilen doyum ve haz gelecekte ortaya
cikacak basar1 ve kazanimlar i¢in sporcuda arzu, istek ve beklenti dogurmaktadir. Ortaya
cikan bu giidiiye, “sporda basar1 motivasyonu” ya da “basart motivasyonu” ismi verilir.
Fakat basar1 gilidiilenmesinin gosterdigi gelisim siiresinin bagli oldugu sinirlar vardir.
Sporcular yiiksek diizeyde bir basari giidiilenmesi gelistiremez. Zeka diizeyleri ve yetistikleri
sosyal ¢evresi aynmi olan sporcularin, basar1 giidiilenmeleri farklililk gostermektedir.
Sporcunun sahip oldugu beklentilerle yasamis oldugu olaylar arasinda ¢ok biiyiik
farkliliklarin goriilmesi ve hissedilmis olmasi, basar1 giidiilenmesini negatif yonde etkisi
altina alir. Ornek olarak, bir sporcu bazi hareketleri kolayca yaptig1 i¢cin ona benzerlik
gosteren bagka hareketlerde basarili olacagina dair beklenti i¢ine girebilir. Ancak sporcu
beklenti olusturan bu hareketleri uygulayamaz, dogrulayamaz ya da ¢ok diisiik bir sekilde
dogrular ise Uimitsiz bir duruma diisebilir. Eger basarisizlik sporcularda siklik gdsterirse
Ogrenilmis caresizlik olarak isimlendirilen yilginlik durumu karsimiza ¢ikmaktadir (Aktop,

2002).

Sporda basart motivasyonu, farkli bireyler ile yarigmay: igine dahil edebilir.
Sporcunun hedefledigi Olgiitlere, gelecege yonelik beklenti seviyesine ve umutlarina
ulagsmak istedigi zaman karsilasabilecegi olasi problemleri sporcu kendi 6z ¢abasi ile
¢ozmeyi disiinebilir. Boyle durumlarda sporcunun basar1 motivasyonu ile hirsit arasinda
kuvvetli bir bag bulunmaktadir. Ancak dnceden belirlenen 6Slgiitler bir agamaya kadar diger
bireylerin kazandigi basarilara da bagh olabilmektedir. Bu durum sporcuya sosyal ve
kiiltiirel ¢evre ile yansitilmis olabilir. Genel anlamda sporcunun yasaminda yer alan yakin
cevrenin beklentileri ve spora yaklasim diislinceleri ¢ok biiyiik etkiye sahip olabilmektedir.
Sporcunun kendisine 6rnek veya rakip olarak gosterilen sporcularin 6niine gegebilen sporcu,
basarili olmak i¢in dl¢iitlerini kendisi segmemis ve belirlememis ise bu durumdan memnun
olmaz ve spordan doyum almaz. Ciinkii iginde yer aldig1 sosyal ¢evresi i¢in kabul gérmek

adina spor yapmis olmaktan baska bir duygu ve his saglayamaz (Mungan, 1995).

Sporda bagar1t motivasyonu degerlendirme asamasinda ii¢ alt boyutta karsimiza
cikmaktadir. Gii¢ gdsterme giidiisii; “bireyin prestij sahibi olmasi, diger insanlar iizerinde
etki yaratmasi ve baskalar ile karsilastirildiginda onlardan daha gii¢lii olma” seklinde
kendini gosterir. Basarisizliktan kaginma giidiisii ise; “sporcunun yarismasal ortamlara

katilmasin1 belirleyen faktorler” olarak tanimlanmaktadir. Basarwya yaklasma giidiisii;
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“bireyin rekabetin oldugu ortamlardan, basarty1 elde etmek i¢in olumlu etkiler bekleme
kapasitesi” olarak tanimlanabilir. Basariya yaklasma giidiisiiniin, sporcunun yarismasal
duruma yaklasmasindaki i¢sel motivasyonu ifade ettigi diisiiniilmektedir (Abakay ve Kuru,
2010).

Gill (1986)’e gore “basariya yaklasma giidiisii, basar: durumlarinda gurur yasama
yva da doyuma ulasma, basarisizliktan kaginma giidiisii ise, basarisizligin bir sonucu olarak

utang yasama ya da kiiciik diisme kapasitesi” olarak belirtilmistir.

Basar1 motivasyonu kurami, davranisin énemli belirleyicileri olarak hem sahsi hem
de boyutsal etkenleri g6z 6niinde bulunduran etkilesimsel bir goriistiir. Bu kurami belirleyen
bes unsur; kisilik faktorleri veya giidiiler, durumsal faktorler, davranigsal egilimler, duygusal

tepkiler, basariya iliskin davraniglardir (Weinberg vd., 1995).

Davranissal egilimler, kisilik faktoriine iliskili olarak pozitif (yaklasma) veya negatif
(kaginma) olarak ifade edilmektedir. Ornegin “basariya yaklasma giidiisii”, “basarisizliktan
kacinma giidiisiinden” yiiksek ise, davranigsal egilim, her durumda pozitif olacak ve sporcu
basartya yakinlasacaktir. Oysaki “basariya yaklasma giidiisii”, “basarisizliktan kaginma
giidiisiinden” diistik ise, davranissal egilim, negatif olacak ve sporcu her zaman basari
durumlarindan kacinma egiliminde bulunacaktir (Gill, 1986). Dolayisiyla basar1 ihtiyaci
yiiksek olan kisiler “basariya yaklagma giidiisiinde”, basar1 ihtiyaci diisiik kisiler ise,
“basarisizliktan kagmmma giidiisiinde” egilim gosterecektirler. Davranigsal egilimler,

basarinin tesvik edici degeri ve basar1 ithtimal diizeyleri degerlendirilerek tespit edilmektedir

(Weinberg vd., 1995).
2.10. Sporda Basar1 Motivasyonu ve Performans Iliskisi

Sporcuyu basartya gotiiren en ayirt edici 6zellik performanstir. Performansta amag
1yi olan1 ve giizel goriineni yapma kiirsiiye ¢ikarak sampiyon olma, 6diil kazanimi elde etme
olarak da soylenebilir. Sporcularda yetenek secimi basariya giden en Onemli yoldur.
Yetenegi olan sporcular idman sayesinde beceri kazanir. Fakat psikolojik yonden istegi
yoksa bagariya ulagmak gii¢ olur. Soyle ki psikolojik faktorlerin performans tizerindeki etkisi

tartisilmaz bir gercektir (Baser, 1998a).

Sporda basar1 performansi, sadece motor davranisin etkili bir bigimde yiiriitiilmesini
degil, ayn1 zamanda diisiinme yetenegini de gelistirir. Rekabet¢i list diizey sporlar,

yonetmelikler ve rakipler tarafindan icraciya uygulanan agir mekéansal ve zamansal
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kisitlamalar ile karakterizedir (Williams, 1979). Bu tiir kisitlamalar altinda, bir sporcunun
ilgili bilgileri hizli ve dogru bir sekilde algilama yetenegi karar vermeyi kolaylastiracak ve
motor davranisin hazirlanmas1 ve organizasyonu ig¢in daha fazla zaman saglayacaktir

(Houlston ve Lowes, 1993).

Sporcularin, yarigmadan once zihinsel stratejiler planlarken ve uygularken en iyi spor
performanslarmi sergiledikleri bilinmektedir. Ornegin, Olimpiyat giirescileri zihinsel
hazirlik tekniklerini kullandiktan sonra maglarda en iyi performanslarini aldiklarini iddia
etmislerdir. Golfgiiler de, maglardan 6nce biligsel giiclendirme stratejileri kullandiktan sonra
turnuva oyunlarina daha fazla 6zgiivenle katildiklarini bildirmektedirler. Zorlu bir gérevden
once olumlu 6z beyanlarin isttihdam edilmesinin, tesvik, motivasyon ve 6grenim yardimini
kolaylastirmasi nedeniyle fizyolojik hazirligi gelistirdigi diistiniilmektedir (Desiderato ve

Miller, 1979; Weinberg vd., 1984; Zinsser vd., 1998).

Giiniimiiz spor diinyasinda fiziksel uygulama, performansta basariy1 en iist diizeyde
yakalamanin tek ana anahtar1 olarak goriilmiistiir. Sporda basar1 ve giliglenme fiziksel ve
psikolojik faktorlerin ayni1 anda desteklenmesine baglidir (Kajbafnezhad vd., 2011). Basari
motivasyonu ve performans son yillarda aktif olarak incelenmistir (Mouloud ve El-Kadder,
2016).

Basar1 motivasyonu, bireyin bir konuda basarili olmak i¢in gayreti, kaybetme ile
kars1 karstya gelme durumuna ragmen 1srarci olmasi ve kazanmaktan elde edecegi basar1 ve
zafer duygusuna dogru yonelmesidir. Basari motivasyonu teorisi, bireyin faaliyete neden
katildig1, neden zor olan seylerle bu kadar ugrastigi ve bunu neden uzun siire devam
ettirdigini agiklamaktadir (Abakay ve Kuru, 2013). Bazilarimiz igin, basarma istegi
basarisizlik korkusundan ¢ok daha agir basar ve basart motivasyonunun yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bagkalar1 igin basarisizlik korkusu, basarma isteginden daha 6nemli bir
faktordiir ve basart motivasyonunun diisiik oldugu soylenebilir. Bu kisilik o6zelligi
motivasyonu etkileyen tek faktor degildir (Mouloud ve El-Kadder, 2016). Bireyin
motivasyon diigiikliigiinde, basarma arzusunun yetersizligi ve basarisizliktan kaginma da

dahil olmak iizere bir dizi faktor vardir (Khan ve Khan, 2014).

Tiim spor dallarinin nihai amaci basar1 elde etmektir. Rakibe karsi yarigmayi
kazanmak, yarigma stresi ve yarisma kaygisinin kontrol edilmedigi pozisyonlarda sporcunun
performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla sporcunun motivasyon diizeyinin

yiiksek olmasi ya da diismesi kendine gilivenin tam ya da eksik olmasi magin daha
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baslamadan skorunu belirlemektedir. Yarisma devam ederken bulundugu pozisyon
icerisinde hedefi, kendi durumunu, takim arkadaslarmin ve rakibin durumunu hizla

degerlendirerek dogru hareket etmek zorundadir (Kaya, 2010).

Bagska bir ifadeyle basari motivasyonu basarisizliga karsi direng gosterme, verilen
gorevde basarili olmak igin yogun ¢aba harcama olarak ifade edilebilir (Cox, 1990). Basar1
motivasyonu yaklagimimin, motivlerin hareketliligi i¢in ana belirleyici kriter oldugu
savunulabilir (Roberts, 1992).

Rekabetcilik, degerlendirmede digerlerinden daha yiiksek bir performans seviyesine
ulasma arzusu ve c¢abasi olarak tanimlanabilir. Basar1 motivasyonu daha genistir ve
sporcularin bagarili olmaya yonelik yatkinliklarina ve belirli durumlarin isteklerini,
duygularini ve davranislarini nasil etkiledigine odaklanmaktadir (Mouloud ve El-Kadder,
2016).

Sporcularin siddetli antrenman yapmalar1 ve antrenmanlari devam ettirebilmeleri
motivasyon kuramlari arasinda 6nem arz eden basar1 motivasyonu kurami ile agiklanabilir
(Kiling vd., 2011). Basari motivasyonu, sporcunun yarigmaya olan uzaklasma veya

yaklagma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu kuram basarma hirs1 terimini de igerir (Kuru,

2000).
2.11. Basar1 Motivasyonu fle Tlgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Polga (1999), milli takim seviyesindeki, serbest ve grekoromen Tiirk giires¢ilerinin
sosyo-ekonomik yapilarini incelemistir. Arastirma sonuglari, milli giires¢ilerin sosyo-
ekonomik durumlarimin giirese basladiklar1 ilk yillarda diisiik oldugu ve daha sonra
kazanilan basarilarin verilen maddi ve manevi (para, araba, ev vb.) ddiillerle paralellik

gosterdigi seklindedir.

Er ve arkadaslart (2003) sporda basari motivasyonunu cinsiyetler agisindan
aragtirmis ve “glic gosterme giidiislinlin” bayanlarda daha yiliksek oldugu sonucunu

bulmuglardir.

Tiirkmen (2005) Profesyonel erkek futbolcular ile amator erkek futbolcularin basari
motivasyon diizeylerinin karsilastiriimasi (Izmir- Manisa &rnegi) ¢alismasinda, futbolcularin
kuliipten kazandig1 para “giic gosterme glidiisii” alt dlgegi ile “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt Ol¢egi arasinda anlamli fark bulunmustur. 5.000 TL ve iizeri kazanan

futbolcularin “gii¢ gosterme giidiisii” alt 6l¢gegi puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Futbolcularin kuliipten kazandigi para “basariya yaklasma giidiisii” alt dlgegi arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. 3.000-5.000 TL aras1 kazanan futbolcularin “basarisizliktan

kaginma giidiisii” alt 6l¢cegi puaninin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Aktas ve arkadaslar1 (2006) bir ¢alismada profesyonel basketbolcularda basari
motivasyonunu cinsiyete gore incelemis, “glic gosterme giidiisi” ve “basariya yaklagma
giidiisii” bakimindan anlamli bir farklilik bulmustur. “Basarisizliktan kaginma giidiisi”

bakimindan ise istatistiksel bir farklilik bulunmamuistir.

Aktop ve Erman (2006) profesyonel basketbolcularda cinsiyet degiskenine gore “gli¢
gosterme giidiisiini” inceledikleri aragtirmalarinda; erkek basketbolcularin “gii¢ gosterme

giidiisii” puanlari, kadin basketbolcularin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Can ve arkadaslar1 (2009) Arastirmaya katilan sporcularin destek algilamasi ve basari

motivasyon diizeylerinde gelir gruplart agisindan anlamli bir farklilik bulamamaistir.

Turhan (2009), yiiksek lisans tezinde profesyonel futbolcularda depresyon, anksiyete
seviyesi ve kisilik 6zellikleri ile basar1 motivasyonu arasindaki iligki lizerine ¢alismistir.
Arastirma sonucunda depresyon ve anksiyete seviyelerinin basari motivasyonu ile negatif
yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu, “yenilik arayis1” egilimi gosterenlerin diger
futbolculara gore basart motivasyonlarinin daha yiiksek, “zarardan kaginma” egilimi
gosterenlerin, bu 6zellige sahip olmayanlara gore basari motivasyonlarinin daha az oldugu
kanitlanmistir. Kendi kendini yonetme ve basar1 motivasyonu arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. 18-23 yas arasi ile 24 yas ve istlindeki sporcularda ise anlaml farklilik
belirlenememistir. Antrendriinden sik direktif alan ve almayan sporcularin basari

motivasyonlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamaistir.

Abakay (2010) doktora tezinde profesyonel ve amator futbolcularin, antrendrleri olan
iletisim diizeyleri ile basar1 motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Antrendrle
iletisim diizeyi ve basar1 motivasyonu arasinda pozitif yonde dogrusal iligki bulunmustur.
Ayrica futbolcularin statiisiine gore antrendrleriyle iletisim diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar saptanmustir. Statii farkliligina gore spor yapma yillari, antrendr ile calisma
stiresi, medeni ve egitim durumu gibi degiskenler ile basar1 motivasyonu alt boyutlar1 ve

iletisim diizeyleri arasinda da anlamli iliskilere rastlanmistir.

Soyer ve arkadaslar1 (2010)’nin sporcu kadin ve erkeklerin spora 6zgii basari

motivasyonlarinin karsilagtirilmast adli arastirmalarinda cinsiyet degiskeni agisindan
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anlamli bir farklilik bulmuslardir. Bu farkliligin kadinlarin basar1 motivasyonunun

erkeklerden daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini bulmuslardir.

Soyer ve arkadaglar1 (2010) bir ¢alismada sporculardaki basart motivasyonu ile takim
birlikteligi arasindaki iliskiyi incelemis, takim birlikteligi ile basar1 motivasyonu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Yas ile basar1t motivasyonu arasinda anlamli
farklilik bulunmamigtir. Takim birlikteligi ve yas arasinda negatif yonlii anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yas arttikca takim birlikteligi diismektedir. Sonuca gore basari motivasyonu
ile takim birlikteligi sporda basariy1 olumlu yonde etkilemektedir. Farklilik analizlerinde de
cinsiyet ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik, basari
motivasyonunun bayanlarin erkeklerden daha fazla olmasindan kaynaklidir. Takim

birlikteligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Abakay ve Kuru (2010), profesyonel ve amator futbolcularin statii degiskeni
acisindan basar1 motivasyonu farkliliklar1 {izerine yaptiklar arastirmada, statii farkliligina
gore “giic gosterme giidiisti” alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiis, profesyonel
futbolcularin “gii¢c gdsterme giidiisii” ortalamalar1 amator futbolcularin ortalamasindan daha
yiiksek bulunmustur. “Basariya yaklagma giidiisi” alt boyutunda amat6r futbolcular lehine
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiis, “basarisizliktan kaginma giidiisti” alt
boyutunda, profesyonel futbolcularin ortalamasi, amator futbolcularin ortalamasindan daha

yuksek bulunmustur.

Abakay ve Kuru (2013) yaptiklar1 bir ¢alismada kadin futbolcularda antrenér ile
iletisim diizeyi ve basar1 motivasyonu iliskisini incelemis, kadin futbolcularin 6grenim
durumu, spor yapma yili ve ayni antrenorle ¢alisma siiresi arttikca iletisim diizeylerinin de
arttig1 tespit edilmistir. Ayrica kadin futbolcularin; giic gésterme ve basariya yaklagsma

giidiileri ile iletisim diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bora (2013) yiiksek lisans c¢aligmasinda beden egitimi Ogretmeni ve sporcu
ogrenciler arasindaki iletisimin sportif bagart motivasyonu ile iligkisini incelemis, yapilan
arastirmada, iletisimin ve motivasyon arasindaki iliskide cinsiyet, spor dali, spora baglama
yasi, antrendrle caligma siiresi ile ilgili anlamli farkliliklara rastlanmazken Ggrencilerin
antrendrle iletisim algilamalarinda diger spor dallarma gore basketbol lehine anlamli

farklilik goriilmustiir.

Kusan (2014) yiiksek lisans tez ¢alismasinda giires, boks, tackwondo bransindaki elit
diizeydeki sporcularin basar1 motivasyonunun ¢esitli degiskenlere gore degerlendirmistir.
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Arastirma sonucunda spor dallar1 arasinda basar1 motivasyonunun farkliliklar gdsterdigi,
cinsiyet agisindan da sporda basari giidiisii ve sportif tecriibeye anlamli farkliliklarin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dirmen (2014) ytiksek lisans tez ¢alismasinda farkli liglerde oynayan kadin futbol
takimi oyuncularinin bagar1 motivasyon diizeylerini karsilastirmig, yapilan analizler
sonucunda farkl liglerde oynayan kadin futbolcular arasinda “basariya yaklagma giidiisii”
ve “basarisizliktan kagma giidiisii”, 1.ligde oynayan futbolculardan Tiirkiye dereceleri farkli
olanlar arasinda “basariya yaklagsma giidiisii”, 2.ligde oynayan futbolculardan farkli yasta
olanlar arasinda “gili¢ gdsterme giidiisii” puan1 agisindan anlamli farklilik bulunmustur.
Ayrica kadin futbolcularda basar1 yaklagma giidiisiiniin egitim kademesi degiskenine gore
futbolcularda “basariya yaklasma giidiisii”, “basarisizliktan kaginma gidisii” ve “giig
gosterme giidiisiiniin” egitim kademesi degiskenine gdére anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Basari motivasyon diizeyleri, futboldan maddi kazang saglamalarina gore
degismektedir. Hipotezi ile ilgili yaptiklar: istatistikten elde edilen sonuglara gore; 1.lig
kadin futbolcularin futboldan elde edilen gelir durumlar1 farkli olanlar arasinda “gii¢
gosterme giidiisii” ve “basarisizliktan ka¢inma giidiisii” alt 6lgekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir ancak “basariya yaklasma gilidiisi” alt olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. 1.ligde oynayan futbolculardan
futboldan elde edilen gelir durumlar farkli olanlar arasinda “basariya yaklagsma giidiisii”
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Bulgular; Futboldan 501-750 TL kazandigim
belirtenlerin “basariya yaklagsma giidiisii” puanmimn en yiiksek; 1.001-1.500 TL cevabini

verenlerin “basariya yaklagsma giidiisii” puaninin en diisiik oldugunu géstermektedir.

Hosseinalipour (2015) yiiksek lisans tezinde tiniversiteli sporcu 6grencilerin sporda
motivasyon diizeyleri ve stresle basa ¢ikma yontemlerini incelemis, pozitif yonde dogrusal
iliski bulunmustur. Ayrica sporcularin akademik basarilar1 ile sportif basar1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Takim ya da ferdi spor dallari ile ilgilenme,
amator ya da profesyonel olarak spor yapma ve cinsiyet degiskenleri agisindan istatistiksel
anlamda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Futbol, voleybol, basketbol, taekwondo ve
atletizm spor dallarina has amator ya da profesyonel olma ve cinsiyet degiskenleri agisindan
sportif basar1 motivasyonu ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir

farklilik g6zlemlenmemistir.
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Yalgin (2015) yiiksek lisans tezinde isitme engelli futsal sporcularinin basari
motivasyon diizeylerini incelemis, “gli¢ gosterme giidiisii”, “basartya yaklagsma giidiisii” ve
“basarisizliktan kag¢inma giidiisiinde” erkek sporcularin lehine anlamli farkliliklar
saptanmistir. Yas degiskenine gore 16-19 ve 20-23 yaslar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayrica erkek sporcularin basar1 motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve yas

arttikga “gii¢c gosterme giidiisliniin” de artti1 sonucuna varilmistir.

Azeez (2016) yiiksek lisans ¢alismasinda 14-16 Irakli ve Tiirk erkek ¢cocuklarin spora
0zgii bagsar1 motivasyon diizeyini incelemis, Tiirk cocuklarin “giic gosterme giidiileri” ve
“basartya yaklagsma giidiileri” anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikarken “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt boyutunda Irakli cocuklarin daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir. Irakli
cocuklarin “basarisizliktan kaginma giidiisii”, “basariya yaklagma giidiisii” puanlarindan
yiiksek ¢ikmustir ve Irakli gocuklarin yarisma durumlarindan uzaklagsma egilimi gosterdikleri
goriilmiistiir. Cocuklarda fiziksel yapinin gelismisligi “gilic gosterme giidiisii” ve “basariya
yaklagma giidiilerini” artirirken, “basarisizliktan kag¢inma giidiilerini” de azalttig1

sOylenebilir.

Balkis (2019) egitim kademesi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya
katilan tenisgilerin sporda basari motivasyonu alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin
anlamli farklilik géstermedigi, bu kapsamda ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversitede 6grenim

goren tenisgilerin sporda basari motivasyonlarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
2.12. Basar1 Motivasyonu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Fodera 1990 yilinda yaptig1 calismasinda; sporcularin egzersiz yapma sikligi ile
basari motivasyonu arasindaki iliskiyi arastirmis ve sonucunda daha fazla ¢alisanlarin daha

giiclii basar1 giidiisiine sahip olduklarini belirlemistir (Thomas, 1996).

Thomassen ve Halvari (1996)’nin, basari giidiilenmesi iizerine yaptiklart
arastirmalarinda “basarisizliktan kaginma giidiisi” ile spora katilim arasinda negatif ilisKi
bulmuslar buna ragmen spor ortamlarinda pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir (Hayashi,
1996).

Oirlick ve Partingon’un ¢aligmalarinda; tecriibeli sporcularda seyircilerin varliginin
sporculart memnun ettigi ve bunu motivasyon artirmada kullandiklarini bulmuslar,
tecriibesiz sporcularin ise seyircilerin varligindan olumsuz yonde etkilendiklerini ortaya

koymuslardir. Fakat sporcunun yapacagi hareket kolay, iyi O6grenilmis ve yarigsma
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kosullarinda tecriibe edilmis ise, seyircinin varliginin tecriibeli ve tecriibesiz sporcularin

motivasyonlarini artirici etkisinin olabilecegini belirtmislerdir (Aslan, 2000).

Page ve arkadaslar1 (2001) yilinda yaptiklar1 “engelli sporcularin basari
motivasyonlaria etki eden temel faktorlerin niteliksel agisindan degerlendirilmesi” baglikli
calismada belirledikleri engelli sporculara roportaj yontemi kullanilarak sporcularla
goriisiilmiistiir. Nitel veri ¢oziimleme yontemleriyle roportajlarin ¢oziimlendiginde engelli
sporcularin basar1 motivasyonlarina etki eden etmenlerin arasinda rakiplerini ciddiye
almalari, sosyal yonden kendilerini daha gii¢lii hissetmeleri ve spora bakis agilarinda sporla
birlikte engelli olmanin etkilerini ve olumsuz yonleriyle bas edebildiklerini diisiinmelerinin

sporda basar1 motivasyonlarina olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

Rusillo ve Arias (2004) yaptiklari aragtirmada orta dereceli okul 6grencilerinin
biligsel ve motivasyon degiskenleri (nedensel yiiklemeler, akademik 6z kavram, akademik
amaglar ve 6grenme stratejileri) baglaminda cinsiyetin etkisini arastirmislardir. 9. ve 10.
siifa devam eden 521 §grencinin katildig1 bu ¢aligmada veri toplama aract olarak dort ayri
Olgek kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore dil becerileri ve matematik alaninda
yapilan karsilagtirmalarda kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha diisiik digsal
motivasyona sahip olduklari, basarisizliklarmin sorumlulugunu iistlendikleri ve bilgi isleme

stratejilerini daha st diizeyde kullandiklart belirlenmistir.

Allender ve arkadaslar1 (2006), “cocuk ve yetiskinleri spor ve fiziksel etkinliklere
katilimlarin1 saglayan etmenler” {izerine yaptiklar1 literatiir taramasina dayanan
calismalarinda ¢ocuklari ve yetigkinleri fiziksel aktivitelere yonlendiren etmenlerin tizerinde
durmuslardir. Ingiltere’de yasayan cocuklar ve yetiskinler ¢alismanin popiilasyonunu
olusturmustur. Bunun i¢in 1990 — 2004 yillar1 arasinda konuyla ilgili yapilan 1200 cesitli
yayin (makale, bildiri vb.,) calismaya dahil edilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklari ve
yetiskinleri spora motive eden etmenler arasinda kilo kontroliiniin saglanmasi, sosyal
etkilesim halinde olmak, giizel bir viicuda sahip olmak ¢ocuklari motive eden etmenlerken,
yetigkinleri yasliligin etkilerini en aza indirmek, sosyal yonden diger insanlarla iletisim
kurmak, temel becerileri daha i1yi yapabilmek gibi etmenler yetiskinleri spora yonlendiren

etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Khan ve arkadaslar1 (2011), sporda basar1 motivasyonu ve yarigsma kaygisi iliskisini
incelemislerdir. Aragtirmaya Aligarh’in kuzey bolgesinde tiniversiteler uluslararasi diizeyde

yarigmalara katilan ve turnuvalardan rastgele secilen 20 badminton sporcusu katilmistir.
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Sonug olarak bagsar1 motivasyon diizeyi siirekli kaygi arasinda anlamli bir negatif iligki
oldugu saptanmistir. Bagar1 motivasyon diizeyinin artmasi ya da azalmasin gosteren bu

calismada kayg1 diizeyinin artmasi ya da azalmasi lizerine etki yapmustir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan yontem,
evren ve Orneklem, verilerin ve veri toplama araglarinin 6zellikleri, verilerin uygulanmasi
ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel ¢oziimleme teknikleri iizerinde
durulmustur. Bu arastirmada; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri
etkileme ¢abas1 olmadan incelenmesi olarak tanimlanan, “Iliskisel (correlational) Yontem”

ve “Nedensel Karsilastirma (causal comparative) Yontemi” kullanilmistir.
3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirma grubunun evrenini, 2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde

savunma sporlari ile ilgilenen lisansl bireysel sporcular olusturmaktadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem grubu ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen
2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde, savunma sporlarindan olan Judo, Karate ve
Taekwondo dallar ile ilgilenen aktif lisansli spor yapan 234 bireysel goniillii sporcu
olusturmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme (simple random sampling) yontemi, her bir

ornekleme birimine esit se¢ilme olanagi saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Arastirmanin uygulanma evresine gecilmeden Once kisi ve kurumlarin onayi
alinmustir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali bagkanhigiyla gerekli siirecler izlenerek Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tip Fakiiltesinden Etik Kurul raporu
almmigtir (Bak. Ek-2 Etik Kurul Yazisi). Ardindan iki kisimdan olusan Olg¢eklerimiz
orneklemde belirtilen sporculara antrenman ve miisabaka alanlarina gidilerek, ¢alismanin

gayesi ve igerigi anlatilarak 6lgeklerin tam olarak doldurulmasi saglanmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar:
Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde sporcularin cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu, yarisma
kategorileri, spora yonelme sebepleri, spor dallar1 ve lisansli spor yapma yili gibi bilgileri

edinmeye yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi-SOBMO” Willis (1982) tarafindan gelistirilmis, Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Spora 6zgii basari motivasyon 6lcegi, bireysel
ve takim sporlari, tiim spor dallar1 ve her spor seviyesinde olan sporcularin iizerinde
uygulanabilmektedir. Toplam 40 madde (a) “gli¢ gosterme giidiisti” r=0,81, (b) “basariya
yaklasma giidiisii” r=0,82, () “basarisizliktan kaginma giidiisii” r=0,80 olarak hesaplanan 3
alt boyuttan olusan dlcekte yer alan ifadeler 5°1i Likert tipi (1) “Higbir Zaman” ve (5) “Her
Zaman” seklinde puanlanmaktadir (Tiryaki ve Godelek, 1997). Olgegin “Gii¢ Gdsterme” ve
“Bagartya Yaklagma” boyutlarindan elde edilen puanlarin yiiksekligi; sporcunun ilgili
motivasyon boyutlarinda motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan ise tam tersi bir
durumu gostermektedir. “Basarisizliktan kaginma giidiisii” boyutundan alinan yiiksek puan

ise sporcunun basarisiz olma korkusunun ve stresinin daha fazla oldugunu gostermektedir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin yapilmasinda

Windows SPSS 26.0 lisansli istatistik programi kullanilmustir.

Verilerin genel ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde
dagilimlar yapilmustir. Istatistik testler olarak &ncelikle tiim alt boyutlarin carpiklik ve
basiklik katsayilarina da bakilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ile -2 arasinda
degistigi tespit edildiginden (George ve Mallery, 2010); verilerin normal dagildigina karar
verilmistir. Normal dagilima sahip verilere ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t-
testi, 3 ve iizeri grup karsilastirmalarda ise Tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Tek yonlii
Anova testinin ardindan gruplar arasinda herhangi bir anlamli bir farkin bulunup
bulunmadigini tespit etmek icin ikinci derece Tukey-HSD testinden faydalanilmistir. Son
olarak sporcularin spora 6zgii basart motivasyon diizeyi ile lisanslt spor yillar1 arasindaki

iligskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada incelenen degiskenler ve hipotezlerle ilgili olarak toplanan

verilerin, istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Sporcularm Cinsiyetlerine Gore Frekans Dagilimi

SPORCULARIN CiNSiYETLERI

B
Kadin
52%

Sekil 1. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Frekans Dagilimi

Buna gore, arastirmaya katilan sporcularin %48°1 (N=122) erkek, %52’si (N=112)
kadin sporculardan olusmaktadir (Sekil 1).

4.2. Sporcularm Egitim Durumlarina Goére Frekans Dagilimi

SPORCULARIN EGiTiM DURUMLARI

Sekil 2. Sporcularin Egitim Durumlarina Goére Frekans Dagilimi
Arasgtirmaya katilan sporcularin %14’ (N=33) iiniversite, %22’si (N=51) ortaokul,
%64°1 (N=150) lisede 6grenim gdren sporculardan olusmaktadir (Sekil 2).
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4.3. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gore Frekans Dagilimi

SPORCULARIN AYLIK GELIR DURUMLARI (TL)

3501-5000TL
28%

1604-3500
TL 45%

5001-7500
TL
9%

7501TLve
tstii
4%

0-1603TL
14%

Sekil 3. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére Frekans Dagilimi

Arastirmaya katilan sporcularin aylik gelir durumlari %4°i (N=9) 7.501 ve tistii TL,
%9’u (N=22) 5.001-7.500 TL, ,%14’ti (N=33) 0-1.603 TL, %28’i (N=65) 3.501-5.000 TL,
%45°1 (N=105) 1.604-3.500 TL kazanan sporculardan olugsmaktadir (Sekil 3).

4.4. Sporcularim Yarisma Kategorilerine Gore Frekans Dagilimi

SPORCULARIN YARISMA KATEGORILERI

Umitler
39%

Biiylikler
28%

Gengler
33%

Sekil 4. Sporcularin Yarigma Kategorilerine Gore Frekans Dagilimi

Aragtirmaya katilan sporcularin %28’i (N=65) biiyiikler, %33’ (N=77) gengler,
%39’u (N=92) timitler kategorisinde yarisan sporculardan olusmaktadir (Sekil 4).
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4.5. Sporcularin Spora Yonelme Sebebine Gore Frekans Dagilimi

SPORCULARIN SPORA YONELME SEBEBI

Yazili-Gérsel
Basin

5%

Arkadag
25% |

Sosyal Medya
3%

Sekil 5. Sporcularin Spora Yo6nelme Sebebine Gore Frekans Dagilimi

Arastirmaya katilan sporcularin %3t (N=8) sosyal medya, %5’1 (N=11) yazili-
gorsel basin, %81 (N=19) Ogretmen, %?25’i (N=58) arkadas, %59’u (N=138) aile
faktoriinden dolay1 spora yonelmistir (Sekil 5).

4.6. Sporcularm Spor Dallarina Gore Frekans Dagilim

SPORCULARIN SPOR DALLARI

Sekil 6. Sporcularin Spor Dallarina Gore Frekans Dagilimi

Arastirmaya katilan sporcularin %27’°si (N=63) tackwondo, %29’u (N=67) judo,
%44°1 (N=104) karate sporcularindan olugsmaktadir (Sekil 6).
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4.7. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Tablo 1. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Cinsiyet n X S df t P
Giig Gosterme Kadmn 122 eled 0,53% 232 2257  0,025%
Giidiisii Erkek 112 3,3757 0,5733
Kadm 122 34624 05693
N le”“g? diisi 232 1328 0,186
aklasma Giidiisi e 112 35588  0,5392
Basarisizhiktan Kadm 122 3,2519 0.7728 232 0.261 0,794
Kaginma Erkek 112 32273 0,6570 ' ’

Sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeylerini Cinsiyetleri agisindan
karsilastirabilmek i¢in Bagimsiz Gruplarda t-testi analizi yapildi. Test sonuglar1 sporcularin
cinsiyetlerine gore “gilic gosterme giidiisii” alt boyutunda anlamli farklar c¢iktigini
gostermektedir (t(232)=-2,257; p<0,05). Erkek sporcularin “gii¢ gosterme giidiisii” alt boyut
ortalamalar1  (3,37+0,57) kadin sporcularin “gii¢ gosterme gudisi” alt boyut
ortalamalarindan (3,21+0,53) anlaml sekilde daha yiiksektir. Test sonuglarinda sporcularin
cinsiyetine gore ‘“basariya yaklasma giidisi” alt boyutundan anlamli farklara
rastlanmamustir (t32)=-1,328; p>0,05). Erkek sporcularin “basariya yaklagsma giidiisii” alt
boyut ortalamalari (3,55+0,53) kadin sporcularin “basariya yaklagma giidiisi” alt boyut
ortalamalarindan (3,46+0,56) yiiksek olsa da bu fark anlaml degildir. Test sonuglarinda
sporcularin cinsiyetine gore “basarisizliktan kacinma giidiisii” alt boyutundan anlamli
farklara rastlanmamustir (t(232)=0,261; p>0,05). Kadin sporcularin “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt boyut ortalamalar1 (3,25+0,77) erkek sporcularin “basarisizliktan kaginma

giidiisii” alt boyut ortalamalarindan (3,22+0,65) yiiksek olsa da bu fark anlaml1 degildir.
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Sekil 7. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

4.8. Sporcularin Egitim Durumlarina Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Tablo 2. Sporcularin Egitim Durumlarina Gére Basari Motivasyon Diizeyleri

Degisken Egitim Durumu n X S sd F p Fark
(1)Ortaokul 51 3,2304 0,5446
Gii¢ Gosterme ), ;o 150  3,2944 05869 2-231 0,601 0,549
Giidiisii
(3)Universite 33 3,3662 10,4320
(1)Ortaokul 51 3,4314 0,5548
Basariya
Yaklasma (2)Lise 150 3,5243 0,5566 2-231 0,671 0,512
Giidiisii N
(3)Universite 33 3,5561 0,5608
(1)Ortaokul 51 2,9144 0,7262
Basanisizhiktan
Kacinma (2)Lise 150 3,3388 0,7055 2-231 7,107 0,001 1-2/1-3
Giidiisii N
(3)Universite 33 3,2948 0,6303

Egitim Durumuna bagl olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek

yonli varyans (oneway anova) testi uygulandi. Test sonuglarina gore sporcularin egitim
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durumu agisindan “giic goOsterme giidiisi” alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (F(2.231): 0,601; p>0.05). Universite dgrencilerinin “gii¢ gdsterme giidiisii”
ortalamalar (3,36+0,43) diger sporcularin ortalamalarindan ytiksek olsa da bu fark anlaml
degildir. Test sonuglarina gore sporcularin egitim durumuna gore “basariya yaklagsma
giidiisti” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (F2231): 0,671; p>0.05).
Universite 6grencilerinin “basariya yaklasma giidiisii” ortalamalar1 (3,55 + 0,56) diger
sporcularin ortalamalarindan ytiksek olsa da bu fark anlamli degildir. Test sonuglarina gore
sporcularin egitim durumuna gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli
farkliliklara rastlanmistir (F(2,231): 7,107; p<0.05). Buna gore, yapilan ikinci asama Tukey-
HSD testi sonuglarina gore lise mezunu sporcularin “basarisizliktan kagimma giidiisi”
ortalamalar1 (3,33+0,70) hem ortaokul mezunlar1 sporcularin “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt boyutu ortalamalarindan (2,91+0,72) hem de {iniversite mezunu sporcularin

ortalamalarindan (3,29+0,63) daha yiiksek bulunmustur.

Sporcularin Egitim Durumlarina Gore Basari Motivasyon
Diizeyleri

37000
35243 3561

3,5000 =5 3,4p14
' 3,3888
3,2p44 ! 3,2048

33000 3,2B04

3,1000

2,9144

2,9000

2,7000

2,5000

Ortaokul Lise  Universite Ortaokul Llise  Universite Ortaokul Llise  Universite

Glic Gosterme Glidisti Bagsariya Yaklasma Giid(isii Basarisizliktan Kaginma Giidiisii

Sekil 8. Sporcularin Egitim Durumlarina Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri
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4.9. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Goére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Tablo 3. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Aylik Gelir n X S sd F p Fark
(1)0-1.603 TL 33 3,3131 0,5656

(2)1.604-3.500 TL 105  3,2444 10,5961

(3)3.501-5.000 TL 65 3,3154 05102 4-229 0,383 0,821

Gii¢ Gosterme

Giidiisii
(4)5.001-7500 TL 22 33750 0,5294
(57501 TLveisti 9  3,3611 0,5336
(1)0-1.603 TL 33 35544 05717
(2)1.604-3500 TL 105 34504 0,5557
Basariya
Yaklasma  (3)3.501-5.000 TL 65  3,6471 0,5299 4-229 2,228 0,067
Gudisit = o 0017500 TL 22 3.3877 05879
(5)7501 TLveiisti 9  3,2002 0,4374
(1)0-1.603 TL 33 31818 0,6560
Basarsuzhktan (JL0043500TL 105 31619 07236

Kagmma  (3)3501-5000 TL 65  3,3804 07264 4-229 1,033 0,391
Gudisit 50017500 TL 22 3.3017 0,7561
(5)7.50L TL veiisti 9  3,2020 0,7155

Aylik gelir durumuna bagli olarak sporcularin spora 6zgli basar1 motivasyon
diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigimi aragtirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
gelirlerine gore “gili¢ gosterme giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir
(F,220): 0,383; p>0.05). 5.001-7.500 TL arasi geliri olan sporcularin “gii¢ gdsterme giidiisii”
ortalamalar1 (3,3740,52) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli
degildir. Test sonuglarinda sporcularin aylik gelirlerine gore “basariya yaklagma giidiisi”
alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (F,220): 2,228; p>0.05). 3.501-5.000 TL
arast geliri olan sporcularin “basariya yaklagsma giidiisii” ortalamalar1 (3,64+0,52) diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir. Test sonuglarinda
sporcularin aylik gelirlerine gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir (Fa220)0 1,033; p>0.05). 3.501-5.000 TL arast geliri olan
sporcularin “basarisizliktan kacinma giidiisii” ortalamalar1 (3,38+0,72) diger sporcularin

ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.
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Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére Basari Motivasyon
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Sekil 9. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

4.10. Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Tablo 4. Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Yarigsma Kategorisi n X S sd F p Fark
(1)Biiyiikler 65 3,4615 0,5492
G“Eﬁg;ﬁ“‘e (2)Gengler 77 31613 05415 2231 5338 0005  1-2
(3)Umitler 92 3,2781 0,5517
(1)Biiyiikler 65 35538 0,5211
Basariya
Yaklasma (2)Gengler 77 3,4568 0,5281 2-231 0,566 0,569
Giidiisii N
(3)Umitler 92 3,5198 10,6031
(1)Biiyiikler 65 3,3385 0,6387
Basarisizliktan
Kacinma (2)Gengler 77 3,1299 0,6921 2-231 1,570 0,210
Giidiisii N
(3)Umitler 92 3,2628 0,7851

Yarisma kategorisine bagli olarak sporcularin spora 6zgii basari motivasyon

diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin a= 0.05 anlamlilik

56



diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
yarisma kategorisine gore “gii¢ gosterme giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya
cikarmistir (F231): 5,338; p<0.05). Biiyiikler kategorisinde “gii¢ gosterme giidiisii”
ortalamalari (3,46+0,54) hem gengler kategorisindeki sporcularin “gii¢ gosterme giidiisii” alt
boyutu ortalamalarindan (3,16+0,54) hem de tmitler kategorisindeki sporcularin “giic
gosterme giidiisii” ortalamalarindan (3,27+0,55) daha yiiksek bulundu. Yapilan ikinci asama
Tukey-HSD testi sonuglarma gore ise bu anlamli farkliligin biytikler kategorisindeki
sporcular ile gengler kategorisindeki sporcularin arasindaki ortalama puanlarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonuglarinda sporcularin yarigsma kategorilerine gore
“basartya yaklasma giidiisi” (F(2,231): 0,566; p>0.05) ve “basarisizliktan kaginma giidiileri”
(Fee3y: 1,570; p>0.05) alt boyutlarindan anlamli farklar bulunamadi. Biiyiikler
kategorisindeki sporcularin ortalamalar1 “basariya yaklasma giidiisi” ortalamalari
(3,55+0,52) diger iki kategorideki sporculara oranla daha yiiksek olmasina ragmen bu fark
anlamli degildir. Ayrica biiylikler kategorisindeki sporcularin ortalamalar1 “basarisizliktan
kaginma giidiisii” ortalamalar1 (3,33+0,63) diger iki yarisma kategorisindeki sporculara

oranla daha yiiksek olmasina ragmen bu fark da anlamli degildir.

Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gére Basari Motivasyon

Dizeyleri
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Sekil 10. Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri
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4.11. Sporcularin Spora Yonelme Sebebine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Tablo 5. Sporcularin Spora Yonelme Sebebine Gore Basar:t Motivasyon Diizeyleri

Degisken Spora Yonelme n X S sd F p Fark
(D)Aile 138  3,2258 0,5743
(2)Arkadas 58  3,4210 0,4805
Gii¢ Gosterme 655 1en 19 3,404 05990 4-229 2,564 0,039 1-2/1-5/3-5
Giidiisii
(4)Yazili-Gorsel Basin 11 3,4318 0,6539
(5)Sosyal Medya 8 3,6250 0,2089
(D)Aile 138  3,4825 0,5964
(2)Arkadas 58  3,5203 0,4895
Basariya
Yaklasma (3)Ogretmen 19 35759 0,5965 4-229 0,270 0,897
Giidiisii
(4)Yazili-Gorsel Basin 11 3,6150 0,5151
(5)Sosyal Medya 8 3,5662 0,1859
(1)Aile 138 3,1561 0,7225
(2)Arkadas 58  3,3793 0,7146
Basarisizhiktan
Kag¢inma (3)Ogretmen 19  3,2632 0,7028 4-229 1,287 0,276
Giidiisii

(4)Yazili-Goérsel Basin 11 3,3636 0,8049

(5)Sosyal Medya 8 34545 0,4736

Spora yonelme sebebine bagli olarak sporcularin spora 6zgli basari motivasyon
diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigin1 arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi. Test sonuglarina gore
sporcularin spora yonelme durumlari agisindan “gili¢ gosterme giidiisii” alt boyutunda
anlaml farkliliga rastlanmistir (F(s,220): 2,564; p<0.05). Yapilan ikinci diizey Tukey HSD
testine gore Sosyal Medya sayesinde spora yonelen sporcularin “giic gésterme giidiisii”
ortalamalar1 (3,62+0,20) hem aile (3,22+0,57) hem de 6gretmen (3,14+0,59) vasitasiyla
spora yonelen sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica arkadas vasitastyla spora yonelen sporcularin “gili¢ gdsterme giidiisii” ortalamalari
(3,42+0,48) ailelerinin vasitasiyla spora yonelen Sporcularin ortalamalarindan (3,22+0,57)
anlamli sekilde daha yiiksektir. Test sonuglarinda sporcularin spora yonelme sebeplerine
gore “basartya yaklagsma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(F@,220): 0,270; p>0.05). Yazili-gorsel basin sayesinde spora yonelen sporcularin “basariya
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yaklagma giidiisii” ortalamalar1 (3,61+0,51) diger sporcularin ortalamalarindan ytiksek olsa
da bu fark anlamli degildir. Ayrica sporcularin spora yonelme sebeplerine gore
“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(F@,2209): 1,287; p>0.05). Sosyal medya sayesinde spora yonelen sporcularin “basarisizliktan
kacinma giidiisii” ortalamalar1 (3,4540,47) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa

da bu fark anlamli degildir.

Sporcularin Spora Yonelme Sebebine Gére Basari Motivasyon
Duzeyleri
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Sekil 11. Sporcularin Spora Yonelme Sebebine Gore Basar1t Motivasyon Diizeyleri

4.12. Sporcularin Spor Dallarina Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Tablo 6. Sporcularin Spor Dallarina Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Spor Dah n X S sd F p Fark
(1)Judo 67 3,2338 0,5415

G“‘e(i;’gfgme (2)Karate 104 33173 05285 2-231 0491 0,613
(3)Taekwondo 63 3,3069 0,6230
(1)Judo 67 3,3968 0,5754

Basariya

Yaklasma (2)Karate 104 3,5074 0,5634 2-231 2,885 0,058

Giidiisii
(3)Taekwondo 63 3,6293 0,5037
(1)Judo 67 3,1967 0,7337

Basanisizliktan

Ka¢inma (2)Karate 104 3,2369 0,7258 2-231 0,283 0,754

Giidiisii
(3)Taekwondo 63 3,2915 0,6972
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Spor dalina bagli olarak sporcularin spora 6zgii bagart motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢cin a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli
varyans (oneway anova) testi uygulandi. Test sonuglarina gore sporcularin spor dali
degiskeninin “gili¢ gdésterme giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamigstir
(Fe.231: 0,491; p>0.05). Karate spor dalindaki sporcularin “giic gosterme gilidiisi”
ortalamalar1 (3,13+0,52) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli
degildir. Yine spor dali degiskeni test sonuglarina gore “basariya yaklasma giidiisti” alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (F2231): 2,885; p>0.05). Taekwondo
sporcularinin “basariya yaklagma giidiisii” ortalamalar1 (3,62+0,50) diger sporcularin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir. Ayrica sporcularin spor dalina gore
“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farklilifa rastlanmamistir

(Fe23y: 0,283; p>0.05). Tackwondo sporcularmin ‘“basarisizliktan kaginma giidiisi’

ortalamalar1 (3,29+0,69) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli

degildir.
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Sekil 12. Sporcularin Spor Dallarina Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri
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4.13. Sporcularin Lisansh Spor Yapma Y1l Degiskenine Gore Korelasyon Diizeyleri

Tablo 7. Sporcularin Lisanslt Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Korelasyon Diizeyleri

Giic Basariya  Basarisizhiktan Lisansh Spor

Gosterme Yaklagsma Ka¢inma Yih
Giidiisii Giidiisii
Giic Gosterme Giidiisii Cor. 1 ,654™ 591" ,106
Basariya Yaklasma Giidiisii Cor. 1 ,596™ ,029
Basarisizliktan Kacinma  Cor. 1 ,166"
Lisansh Spor Yih Cor. 1

Sporcularin spora 6zgii basart motivasyon diizeyleri ile bagimsiz degiskenimiz olan
lisansli spor yapma yillart arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon analizi
uygulandi. Yapilan analizlere gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ile lisanslt
spor yillar1 arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iligkiye rastlanmistir
(r:,166;p<0,05). Buradan hareketle sporcularin lisansli spor yapma yillar1 arttikga
basarisizliktan kaginma giidiileri ile aralarinda anlamli bir iligki oldugu, dikkat edilmesi

gereken 6nemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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5. TARTISMA

Rize ve Trabzon illerinde, savunma sporlarindan judo, karate ve taekwondo ile
ilgilenen aktif lisansli spor yapan sporcularin, bazi demografik degiskenler agisindan spora
0zgii basar1 motivasyon diizeylerinin incelenmesi ve spora 0zgii basart motivasyon

diizeylerinin belirlenmesini amagladigimiz arastirmamiz bulgularinda;

Savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin, spora 6zgii bagar1 motivasyon diizeylerini
“cinsiyet” degiskeni a¢isindan degerlendirdigimizde; sporcularin “gii¢ gésterme giidiisti” alt
boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Buna gore; erkek sporcularin
“giic gosterme giidiisii” alt boyut ortalamalarinin, kadin sporcularin “gilic gosterme giidiisii”
alt boyut ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sporcularin, cinsiyet degiskenine gore “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutunda anlamli
farkliliklara rastlanmamasina ragmen; erkek sporcularin “basartya yaklasma giidiisii” alt
boyut ortalamalarinin, kadin sporcularin alt boyut ortalamalarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger bir bulgu sonucumuza gore, sporcularin cinsiyet degiskenine gore
“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmamis olmasina
karsin, kadin sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyut ortalamalarinin, erkek

sporcularin alt boyut ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmistiir.

Ilgili literatiir incelendiginde Engiir (2002)’iin elit sporcular {izerine yapti§1 spora
0zgii basar1 motivasyon diizeylerini arastirdigi ¢alismasina; 224 erkek 55 kadin sporcu
katilmistir. Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore; kadin ve erkek sporcularin “gli¢ gosterme
giidiisii” ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore, aragtirmaya katilan erkek sporcularin “gii¢ gosterme giidiisii” alt
boyutuna iligskin ortalama puanlariin, kadinlarin ortalama puanlarindan anlamh diizeyde
yiiksek oldugu ve bu bulgunun arastirmamiz bulgulari ile benzer nitelik gostermekte bu
benzerligin gili¢ gosterme kavraminin erkek sporcularin dogasi geregi on plana ¢iktig
diistiniilmektedir. Buna karsin; kadin ve erkek sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii”
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, arastirmaya
katilan kadin sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutuna iliskin ortalama
puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu,
arastirmamizla karsilastirildiginda ise, cinsiyet degiskeninin “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmamis olmasina karsin kadin sporcularin

“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyut puan ortalamalarinin, erkek sporcularin alt boyut
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ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Engiir (2002), kadin ve erkek
sporcularin “basariya yaklagma giidiisii” alt boyut ortalama puanlar1 arasinda da anlamli
farklilik oldugunu belirlemis ve erkek sporcularin “basariya yaklasma giidiisii” alt boyut
puanlarinin kadin sporcularin ortalama puanlarindan yiiksek oldugunu ifade etmistir. Engiir
(2002)’1in ulastig1 bu bulgu aragtirmamiz sonuglarinda anlamli fark olmamasina karsin,
erkek sporcularin “basariya yaklasma giidiisii” alt boyut ortalama puanlarinin, kadin
sporcularin alt boyut ortalamalarindan yiiksek olmasi ile karsilastirildiginda benzer nitelik

gosterdigi sdylenebilir.

Er ve arkadaslar1 (2003) sporda basari motivasyonunun cinsiyetler agisindan analizi
adli makalelerinde, kadin ve erkek sporcularin “gii¢ gosterme giidiisi” alt boyut
degerlemesinde anlamli farklilik oldugunu ve bu bulgunun arastirmamiz bulgulari ile benzer
nitelikte oldugunu goérmekteyiz. Ayrica “basartya yaklasma giidiisii” ve “basarisizliktan
kaginma giidiisii” alt boyutlarinin her iki cinste de farklilasmadigini belirtirken, bu

bulgularinda aragtirmamiz bulgular ile ortiistiigii gortilmektedir.

Aktas ve arkadaglar1 (2006)’nin yapmis oldugu profesyonel basketbolcularda spora
0zgl basar1 motivasyon diizeyinin cinsiyetler agisindan karsilastirilmasi adli ¢caligmalarina,
[zmir ilinde 2002-2003 y1l1 Tiirkiye basketbol 1. ve 2. liginde yer alan takimlarda oynayan,
39 bayan, 44 erkek toplam 83 sporcu katilmistir. Arastirma bulgularinda basketbolcularin
cinsiyetlere gore “glic gosterme giidiisii” agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Elde edilen sonuca gore kadinlarin “gli¢ gdsterme giidiisii” puanlari, erkeklerin
giic gosterme giidiisii puanlarindan daha disiik ¢ikmigtir. Bu bulgunun aragtirmamiz
bulgulari ile benzer nitelik gostermekte bu benzerligin tipki Engiir (2002)’lin ¢alismasinda
oldugu gibi giic gosterme kavraminin erkek sporcularin dogasi geregi 6n plana ¢iktigi
diigiiniilmektedir. Ayrica “basartya yaklagsma giidiisii” agisindan da istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmus, buna gore kadinlarin “basariya yaklasma giidiisii” puanlarinin,
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Basketbolcularin cinsiyetlere
gore “basarisizliktan kacinma gilidiisii” acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamigstir. Bu bulgu aragtirmamiz bulgular ile paralellik gostermektedir.

Aktop ve Erman (2006), profesyonel basketbolcularin cinsiyetlere gore “giic
gosterme giidiisiinii inceledikleri ¢aligmalarina, Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencisi 175 kisi (18-25 yaslar arasinda) goniillii olarak katilim

saglamiglardir. Erkek basketbolcularin  “glic gosterme giidiisii” puanlari, bayan
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basketbolcularin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. AKtop ve Erman (2006)’1n ulastigi bu
bulgu arastirmamiz sonuglarinda anlamli fark olmamasina karsin; erkek sporcularin “gii¢
gosterme giidiisii” alt boyut ortalamalarinin, kadin sporcularin “gii¢ gésterme giidiisi” alt
boyut ortalamalarindan anlamh sekilde daha yiiksek olmasi ile karsilastirildiginda benzer
nitelik gostermekte bu benzerligin gii¢ gdsterme kavraminin erkek sporcularin dogasi geregi

On plana ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde Soyer ve arkadaglari (2010) sporculardaki basari
motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢alismasina, Kayseri
ve Mersin illerinden spor dali futbol olan 13—-34 yaslar arasi degisen kadin ve erkek 120
goniillii sporcu olarak katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin basari motivasyonu diizeylerinde
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin kadinlarin basari
motivasyonunun erkeklere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Bu ¢alisma bulgulari, arastirmamizin “gli¢ gosterme giidiisii” alt boyutunda benzerlik

gostermekte ve aragtirmamiz bulgularii desteklemektedir.

Ustiin ve arkadaslar1 (2016)’nin sporcular igin spora &zgii basar1 motivasyonu: yaz
spor okulundan bir 6rnek adli ¢aligmalarina, Izmir ilinde yaz spor okuluna katilan 108
goniillii sporcu katilmistir. Sporcularin spora 6zgli basart motivasyonlarinin cinsiyet
degiskeni ‘“basariya yaklasma giidiisii” alt Olgeginde anlamli sonu¢ olmadigi tespit
edilmistir. Bu bulgu arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Ayrica Ustiin ve arkadaslar
(2016) sporcularin spora 6zgii bagari motivasyonlarinin “basarisizliktan kaginma giidiisii”
alt boyutunda kadin sporcularin lehinde anlamli olarak farklilastigini belirlemislerdir.
Ulagilan bu bulgu arastirmamiz sonuglarinda anlamli fark olmamasina karsin, kadin
sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyut ortalamalarinin, erkek sporcularin alt
boyut ortalamalarindan yiiksek olmasi ile karsilastirildiginda benzer nitelik gosterdigi

sOylenebilir.

Yanar ve arkadaglar1 (2017)’nin tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik
algist ve basart motivasyon diizeyleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi ile ilgili
aragtirmalarinda, 2016-2017 egitim yili {niversiteler arast sampiyonaya katilan
tiniversitelerin tenis takim sporcular1 ile badminton takimlari sporcular1 arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden 124 tenis sporcusu ve
86 badminton sporcusu olmak iizere toplam 210 sporcu 6grenci katilmistir. Tenis ve

badminton sporcularinin basart motivasyonu diizeylerini inceledikleri sonuglarda
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sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin cinsiyet ac¢isindan anlamli bir sekilde
farklilagtigini, kadin sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin erkek sporculardan daha
yuksek ciktigini belirlemislerdir. Bu caligma bulgular1 arastirmamizin “gii¢ gdsterme

glidiisii” alt boyutunda benzerlik géstermekte ve aragtirmamiz bulgularini desteklemektedir.

Zorlu ve arkadaslar1 (2020) atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin
basar1 motivasyonuna etkisinin incelenmesi adli ¢alismalarina, arastirma grubuna Ankara,
Antalya ve Mersin illerinde atletizm ile ilgilenen 104 milli takim sporcusu ve 238 milli
olmayan sporcu katilmistir. Kisilik 6zelliklerinin ve spora 6zgili basar1 motivasyonlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina dair elde edilen sonuglara yer vermisler ve
sonuclarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulamamislardir. Bu ¢aligma
bulgular1 arastirmamizin “basariya yaklagma giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii”

alt boyutunda benzerlik gostermekte ve arastirmamiz bulgularin1 desteklemektedir.

Aragtirmamizin bir diger bulgusunda; savunma sporlar1 ile ilgilenen sporcularin,
spora Ozgii basart motivasyon diizeylerini “egitim durumu” degiskeni agisindan
degerlendirdigimizde; sporcularin spora Ozgli basar1 motivasyon diizeylerinin
“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Buna
gore, “lise mezunu” sporcularin “basarisizliktan kacinma glidiisi” alt boyut puan
ortalamalarinin  hem “ortaokul” hem de “lniversite mezunu” sporcularin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, egitim durumu degiskenine gore,
sporcularin spora 0zgli basari motivasyon diizeylerinin “giic gdsterme” ve ‘“basariya
yaklasma giidiisii” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olmamasma karsin; “liniversite
Ogrencisi” olan sporcularin “gii¢ gésterme giidiisii” ve “basariya yaklagsma giidiisii” alt boyut
puan ortalamalarinin diger egitim durumuna sahip sporcularin ortalamalarindan ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Tiirkmen (2005) profesyonel erkek futbolcular ile amator erkek futbolcularin basari
motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi (izmir-Manisa &rnegi) adli ¢alismasinda, “giic
gosterme giidiisii” ve ‘“basarisizliktan kaginma giidiisii” 6lgegi alt puan ortalamalarini
futbolcularin 6grenim durumlart degiskeni (ilkogretim, lise, liniversite) agisindan incelemis,
ve degiskenler arasinda anlamli bir fark bulmustur. Buna gore iiniversitede 6grenim goéren
ve mezun futbolcularin “giic gésterme giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii” 6l¢egi
alt puanimnin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tirkmen (2005)’in ulastigi bu bulgu

arastirmamiz sonucuyla karsilastirildiginda “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda
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benzerlik gostermektedir. “Basariya yaklagsma giidiisii” alt 6l¢eginde ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu c¢alisma bulgular1 arastirmamizin “bagariya yaklasma glidiisi™ alt

boyutuyla benzerlik gostermektedir.

Can ve arkadaslar1 (2009) Elit tackwondo sporcularinda aile-antrendr-kuliip destegi
ve basart motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢aligmalarina Nisan 2009
tarihlerinde Kayseri’de yapilan Tiirkiye taekwondo sampiyonasina katilan 300 sporcudan
tesadiifi yontemle secilmis 138 sporcu goniilli olarak katilmistir. Egitim degiskeni
(ilkdgretim, ortadgretim, yiiksek 6gretim, lisans iistli) agisindan motivasyon diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu g¢alisma bulgulari arastirmamizin “giic
gosterme giidiisii” ve “basariya yaklagma giidiisii” alt boyutunda benzerlik géstermekte ve

arastirmamiz bulgularin1 destekler niteliktedir.

Abakay (2010) Futbolcu-antrenér iletisiminin farkli statiilerdeki futbolcularin basari
motivasyonuyla iligkisinin incelenmesi adli doktora tezinde, “giic gdsterme giidiisiiniin”
profesyonel futbolcularin 6grenim durumlarina gore farklilastigini saptamistir. {lkdgretim
mezunlar ile diger ii¢ grup arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma
bulgusu arastirma bulgumuz ile zithk gostermektedir. Ayrica “basariya yaklasma
giidiistintin” futbolcularin 6grenim durumlarina gore farklilagtigini saptamis, ilkogretim
mezunlar ile diger ti¢ grup arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu durumda
ilkogretim mezunlarinin “basariya yaklasma giidiisiiniin” daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Bu bulgu ¢alismamiz ile benzerlik gostermemektedir. “Basarisizliktan kaginma giidiistiniin”
futbolcularin 6grenim durumlarina goére farklilasmadigr saptanmistir. Bu bulgunun da
arastirmamiz bulgusuyla benzerlik gostermesi ve bu benzerligin basarisizliktan kaginma
kavraminin insanlarda basarisiz olmaktan korkma 0Ozelligiyle on plana c¢iktig

diistiniilmektedir.

Dirmen (2014) farkli liglerde oynayan kadin futbol takimi oyuncularmin basari
motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasi ¢aligmasinda, 1.ligde oynayan futbolculardan
farkli egitim durumu olanlar (lise ve Oncesi, liniversite) arasinda “glic gosterme giidiisii”,
“basartya yaklasma giidiisii” ile “basarisizliktan kaginma giidiisii” puani agisindan anlaml
fark bulunmadigini belirlemistir. Ayni sekilde 2.ligde oynayan futbolculardan farkli egitim
durumu olanlar (lise ve Oncesi, liniversite) arasinda “glic gosterme giidiisii”, “basariya
yaklasma giidiisii” ile “basarisizliktan kaginma gilidiisii” puani agisindan anlamli fark

bulunmamistir. Dirmen  (2014)’in  ulastigt bu bulgu arastirmamiz sonuglariyla

66



karsilastirildiginda “giic gosterme giidiisii” ve “basartya yaklasma giidiisii” alt boyutuyla

benzerlik gostermekte ve arastirma bulgularimizi desteklemektedir.

Hosman (2018)’1in tenisgilerin spora 0zgii basar1 motivasyon ve benlik saygisi
diizeylerinin karsilastirilmas1 adl1 caligmasinda, arastirmaya katilan veteran tenisgilerin “gii¢
gosterme giidiisii”, “basariya yaklagsma giidiisii” ve “basarisizliktan ka¢inma giidiisiiniin”
egitim durumuna gore karsilastirilmasini incelediginde, {liniversite mezunu olan veteran
teniscilerle ortadgretim mezunu olan veteran tenisciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulamamistir. Bu sonu¢ arastirmamiz sonuglariyla karsilastirildiginda “giic

gosterme gilidiisii” ve “basariya yaklagma giidiisii” alt boyutunda benzerlik géstermektedir.

Balkis (2019) Elit seviyedeki teniscilerin gorev ve ego yonelimi hedeflerinin bagari
motivasyonlarina etkisinin arastirilmasi adli ¢calismasina, 10 yas ve alt1, 19 yas ve lizerinde
bulunan 103 kadin 150 erkek olmak tlizere toplam 253 tenis sporcusu katilmistir. Teniscilerin
basar1 motivasyonu alt boyutlarindan “gii¢ gosterme giidiisii”, “basariya yaklagma giidiisii”
ve “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarinda egitim diizeyi (ilkokul, ortaokul, lise,
tiniversite) degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini belirlemistir. Bu bulgu
caligmamiz bulgulari ile karsilastirildiginda “gli¢ gosterme giidiisii” ve “basariya yaklagma

giidiisti” alt boyutunda benzerlik géstermektedir.

Karakas (2019) buz hokeyi sporcularinin spora 6zgii basari motivasyon diizeyleri ve
genel 6z yeterliliklerinin belirlenmesi adli galismasinin, érneklemini 2017-2018 sezonunda
Tiirkiye buz hokeyi liginde oynayan 18 yas tizeri 420 kadin ve erkek buz hokeyi sporcusu
olusturmaktadir. Buz hokeyi liginde oynayan buz hokeycilerin egitim durumlarina gore
basar1 motivasyon diizeylerinde tiim alt boyutlarda yer alan sorulara iliskin puan ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda ortalamalar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Istatistiksel olarak anlaml1 fark olmamakla birlikte “gii¢c gdsterme giidiisii”
alt boyutunda meslek lisesi mezunlarinin basart motivasyon diizeyi Anadolu lisesi
mezunlarinin basart motivasyon diizeyinden, 6zel lise mezunlarinin basar1 motivasyon
diizeyi spor lisesi mezunlarinin basar1 motivasyon diizeyinden daha yiiksek belirlenmistir.
“Basariya yaklagma giidiisii” alt boyutunda meslek lisesi mezunlarinin basar1 motivasyon
diizeyi Anadolu lisesi mezunlarimin basar1 motivasyon diizeyinden, spor lisesi mezunlarinin
basar1 motivasyon diizeyi 6zel lise mezunlarinin basar1 motivasyon diizeyinden daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. “Basarisizliktan kag¢inma giidiisi” alt boyutunda meslek lisesi

mezunlarinin basari motivasyon diizeylerinin, Anadolu lisesi mezunlarinin basari
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motivasyon diizeyi, Spor lisesi mezunlarinin basari motivasyon diizeyinden daha yiiksektir.
Bu durum aragtirma bulgularimiz agisindan “gii¢ gosterme giidiisii” ve “basartya yaklagma

giidiisti” alt boyutunda benzerlik gosterir niteliktedir.

“Ayhk gelir durumu”na bagh olarak sporcularin spora 6zgii basari motivasyon
diizeyleri arasinda “gli¢ gosterme giidiisi” alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. 5.001-7.500 TL aras1 geliri olan sporcularin “gii¢ gosterme giidiisi”
ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir. Elde
edilen sonuglar, sporcularin gelirlerine gore “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutunda
anlaml bir farklilik rastlanmadigini gosterdi. 3.501-5.000 TL aras1 geliri olan sporcularin
“bagartya yaklagsma giidiisii” ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da
bu fark anlamli degildir. Sporcularin gelirlerine gére “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. 3.501-5.000 TL aras1 geliri olan
sporcularin ~ “basarisizliktan  kagmma  giidiisii”  ortalamalar1  diger  sporcularin

ortalamalarindan yiiksek olsa da bu farkda anlamli degildir.

Tiirkmen (2005) profesyonel erkek futbolcular ile amator erkek futbolcularin basari
motivasyon diizeylerinin Kkarsilagtirilmas: (Izmir-Manisa 6rnegi) adli calismasinda,
futbolcularin aylik gelirleri ve “gilic gosterme gilidiisi” boyutlari, “basartya yaklagma
glidiisii” alt olgegi ile “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt 6lgegi arasinda anlamli bir fark
belirlemistir. 5.000-10.000 TL aras1 geliri olan futbolcularin “gii¢ gosterme giidiisii” alt
boyut puaninin daha yiiksek oldugu, 10.000 TL ve iizeri geliri olan futbolcularin “basariya
yaklagsma giidiisii” alt boyut puani daha yiiksek bulunmustur. 50-500 TL aras1 geliri olan
futbolcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyut puaninin da daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Bu bulgu arastirmamizdaki bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Can ve arkadaslar1 (2009) Elit tackwondo sporcularinda aile-antrenér-kuliip destegi
ve basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesi adli arastirmalaria Nisan 2009
tarihlerinde Kayseri’de yapilan Tiirkiye taekwondo sampiyonasina katilan 300 sporcudan
tesadiifi yontemle secilmis 138 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin destek
algilamas1 ve basar1 motivasyon diizeylerinde gelir gruplar1 agisindan anlamli bir farklilik
bulamamislardir. Bu c¢alisma bulgular1 arastirmamiz bulgularini destekler nitelikte

benzerlikler gostermektedir.

Kiling ve arkadaslari (2011) Takim sporu yapanlarin motivasyon diizeylerinin farkli

degiskenlere gore incelenmesi adli ¢caligmalarinin 6rneklemini 2011 yilinda Kayseri ilinde
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1. ve 2. Ligde basketbol, voleybol ve hentbol takimlarinda miicadele eden toplam 95 sporcu
olusturmaktadir. Sporcularin basart motivasyonu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gelir
durumlarina gore anlamli bir sekilde degismedigi goriilmiistiir. Bu durum arastirmamiz

bulgularin1 destekler nitelik gostermektedir.

Dirmen (2014) Farkli liglerde oynayan kadin futbol takimi oyuncularinin basari
motivasyon diizeylerinin karsilastirilmast adli ¢alismasinda, sporcularin basari motivasyon
diizeyleri, futboldan maddi kazang¢ saglamalarina gore degismektedir hipotezi ile ilgili
yapilan istatistikten elde edilen sonuglara gore; 1.lig kadin futbolcularin futboldan elde
edilen gelir durumlar1 farkli olanlar arasinda “gili¢ gosterme giidiisii” ve “basarisizliktan
kacinma giidiisii” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.
Ancak “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonu¢ c¢alismamiz bulgularindan “giic gdsterme gidiisii” ve

“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ile benzerlikler géstermektedir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2019) Tiirkiye gorme engelliler yiizme sampiyonasina katilan
sporcularin spora 0zgii basari motivasyon diizeylerinin incelenmesi adli makalelerine
Tiirkiye gorme engelliler federasyonu tarafindan 2017 yilinda, Alanya ilinde gergeklestirilen
Tiirkiye gorme engelliler ylizme sampiyonasina toplamda 74 (27 kadin, 47 erkek) sporcu
katilmistir. Sporcularin gelir durumu degiskenine gore spora 0zgii basart motivasyonu
Olcegine iliskin, “gii¢c gosterme giidlisii”, “basariya yaklasma giidiisii” ve “basarisizliktan
kaginma giidiisii” alt boyutlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanamamistir. Bu ¢aligma arastirmamiz bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirma bulgularinda “Yarisma kategorisi”ne bagl olarak sporcularin spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeylerine gore “glic gosterme gilidiisii” alt boyutunda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Biiyiikler kategorisi “gili¢ gosterme giidiisii” ortalamalari hem
gencler kategorisindeki hem de timitler kategorisindeki sporcularin “gii¢ gosterme giidiisii”
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Sporcularin yarisma kategorilerine gore
“basartya yaklagma giidiisii” ve “basarisizliktan kacinma giidiileri” alt boyutlarinda anlamli
farklar bulunamamuis, biiylikler kategorisindeki sporcularin “basartya yaklasma giidiisii”
ortalamalar1 diger iki yarigma kategorisindeki sporculara oranla daha yiiksek olmasina
ragmen bu fark anlamli degildir. Ayrica biiyikler kategorisindeki sporcularin
“basarisizliktan kaginma gilidiisii” puan ortalamalar1 diger yarisma kategorisindeki

sporculara oranla daha yiiksek olmasina ragmen bu fark da anlamli degildir.
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Engiir (2002) elit sporcularda basart motivasyonun, durumluk kaygi diizeyleri
tizerine etkisine iligkin yapmis oldugu g¢alismasina toplam 279 sporcu katilmistir. Basari
gilidiilenmesinin “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar, yas
kategorileri acgisindan (17-25 ve {lizeri) degerlendirilmistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda, sporcularin yasi soz konusu oldugunda “basariya yaklasma giidiisii” alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
belirlenmistir. Yaslar1 “26 ve iistii” (biiyiikler kategorisi) olan sporcularin “giic gésterme
glidiisii” ortalama puanlarinin, yas gruplarindaki sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksek oldugu belirlenirken, “basarisizliktan
kaginma giidiisii” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigini ifade etmistir. Bu calisma arastirmamizin biiylikler kategorisindeki
“glic gosterme giidiisi” alt boyutundaki bulgular1 destekler nitelikte olmasi ve bu
benzerligin gli¢ gdsterme kavraminin sporcularda biiytikler kategorisinde olma 6zelligi ve
tecrilbbesi niteligiyle diger kategorideki sporculara uygulanarak on plana ¢iktigi

diistiniilmektedir.

Tirkmen (2005)’in profesyonel erkek futbolcular ile amator erkek futbolcularin
basarit motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin  yaptig1 calismasinda,
Futbolcularin yaslar1 ve “giic gosterme gilidiisi” alt boyutu arasinda anlamli farklar
bulunmus, 30-34 yaslar1 arasindaki (n=20) futbolcularin “gili¢ gosterme gilidiisii” alt boyut
puaninin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgunun aragtirmamiz bulgular ile
benzer nitelik gostererek arastirmamizi destekledigi goriilmektedir. Futbolcularin yaglar1 ve
“basariya yaklagma giidiisii” alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 30-34 yaslari
arasindaki (n=20) futbolcularin “basariya yaklagsma giidiisii” alt boyut puaninin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. “Basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu arasinda ise anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu calisma aragtirmamizin biiyiikler kategorisindeki “giic gosterme

giidiisii” alt boyutundaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Turhan (2009) Profesyonel futbolcularda depresyon diizeyi, anksiyete diizeyi ve
kisilik ozellikleri ile sporda basar1 motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi adh
calismasina, 18-23 yas arasi ile 24 yas ve tistii 74 profesyonel futbolcu katilmistir. “Giig
gosterme gilidiisii”, 24 yas ve tizeri 36 profesyonel futbolcuda, 18-23 yas arasi gruba gore
anlamli olarak daha diistiktiir. Bununla birlikte her iki yas grubu arasinda “basariya yaklagsma

giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii” arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
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bulunmamastir. Elde edilen bu bulgular arastirmamiz bulgularindan “basarisizliktan kaginma

giidiisii” ve “basariya yaklagma giidiisii” alt boyutlarinda benzerlik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde Soyer ve arkadaslart (2010)’nin Sporculardaki basari
motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢alismalarina,
Kayseri ve Mersin illerinden spor dali futbol olan 13 — 34 yaslar1 arasi degisen kadin-erkek
120 gonillii sporcu katilmistir. Sporculardaki basari motivasyonu ile takim birlikteligi
arasindaki iliski incelenmis, yas ile basari motivasyonu arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Yas arttik¢a takim birlikteliginin diistiigii goriiliirken, bu ¢alisma bulgulari
aragtirmamiz bulgularindan “bagartya yaklasma guidiisii” ve “basarisizliktan kaginma

giidiisii” alt boyutunda benzerlik gostermekte ve arastirmamiz bulgularini desteklemektedir.

Kiling ve arkadaglari (2011) Takim sporu yapanlarin motivasyon diizeylerinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismalarina, Kayseri ilinde 1. ve 2. Ligde basketbol,
voleybol ve hentbol takimlarinda oynayan, yildizlar kategorisinden Master’lara kadar
incelenen sporcularin yaslarina gore basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasinda farkliliklarin
bulunamamasi ilging bir bulgu olarak degerlendirmektedirler. Calismamizin “basariya
yaklagma giidiisi” ve ‘basarisizliktan kagmmma giidiisi” alt boyutu ile benzerlik

gostermektedir.

Dirmen (2014) Farkli liglerde oynayan kadin futbol takimi oyuncularinin basari
motivasyon diizeylerinin karsilastirilmas: adli ¢calismasinda, farkli liglerde oynayan kadin
futbolcularda 14-23 yas grubu araligindaki sporcularin basart giidiilenmesinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirma sonunda kadin futbolcularda “basariya yaklagsma
giidiisti”, “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli fark bulunmamustir. “Giig
gosterme gldiisi” puani agisindan anlamli fark bulunurken, bu bulgu arastirmamiz
bulgularin1 destekler nitelikte benzerlik gostermekte ve bu benzerligin gii¢ gosterme
kavraminin  sporcularda  usta-¢irak  iligkisindeki  davraniglardan  kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Filiz ve Demirhan (2018) akademik ve spor basar1 motivasyonu arasindaki iligkinin
incelenmesi adli calismalarinda, sporcu 6grencilerin yas degiskenine gore spora 6zgii basar1
motivasyonunun alt boyutu olan “basariya yaklasma gidiisii” alt boyutunda 16 yasin 15
yasa gore goriislerinin daha anlamli oldugu sonucunu bulmuglardir. Elde edilen sonugta, 15
yasa gore 16 yas araligindaki sporcu 0grencilerin, spor alaninda daha deneyim kazanmis

olarak, takimlarinda degisik etkenlerle motive olmak, 1yi bir sporcu olmak i¢in istekli olmak
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ve ¢aba gostermek gibi davraniglarda i¢ motivasyonlariin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonucu, ¢calismamizda elde edilen sonuglari ile zitlik gostermektedir.

Balkis (2019) Elit seviyedeki tenis¢ilerin gorev ve ego yonelimi hedeflerinin basari
motivasyonlarma etkisinin arastirilmasi adli ¢calismasinda “basariya yaklagma giidiisii” ve
“basarisizliktan kagmmma giidiisii” boyutlarinda yas gruplar1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi; “giic gosterme giidiisii” alt boyutunda ise yas gruplart degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. “Gii¢ gosterme giidiisii” alt boyutu puan
ortalamalar1 11-12 yas araligina sahip olan ve 13-14 yas araligina sahip olan tenisgilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu aragtirmamiz bulgularin1 destekler nitelikte benzerlik

gostermektedir.

“Spora yonelme sebebi”ne bagl olarak sporcularin spora 6zgii bagar1 motivasyon
diizeyleri arasinda “giic gosterme gilidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir.
Sosyal Medya sayesinde spora yonelen sporcularin “giic gdsterme giidiisii” ortalamalari hem
aile hem de 6gretmen vasitastyla spora yonelen sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica arkadas vasitasiyla spora yonelen sporcularin “giic
gosterme giidlisti” ortalamalar1 ailelerinin  vasitasiyla spora ydnelen sporcularin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Sporcularin spora yonelme sebeplerine
gore “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.
Yazili-gorsel basin sayesinde spora yonelen sporcularin “basartya yaklagsma giidiisii”
ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.
Sporcularin spora yonelme sebeplerine gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sosyal medya sayesinde spora yonelen sporcularin
“basarisizliktan kacinma giidiisii” ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan ytiksek

olsa da bu fark anlaml degildir.

Allender ve arkadaslari (2006)’nin, Cocuk ve yetiskinleri spor ve fiziksel etkinliklere
katilimlarin1 saglayan etmenler adli calismalarinda g¢ocuklar ve yetiskinleri fiziksel
aktivitelere yonlendiren etmenler iizerinde durmuslardir. Ingiltere’de yasayan ¢ocuklar ve
yetigkinler ¢alismanin popiilasyonunu olusturmustur. Bunun i¢in 1990-2004 yillar1 arasinda
konuyla ilgili yapilan 1200 ¢esitli yayin (makale, bildiri vb.) ¢alismaya dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda ¢ocuklar1 ve yetiskinleri spora motive eden etmenler arasinda kilo
kontroliiniin saglanmasi, sosyal etkilesim halinde olmak, giizel bir viicuda sahip olmak

cocuklar1 motive eden etmenlerken, yetiskinleri yasliligin etkilerini en aza indirmek, sosyal
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yonden diger insanlarla iletisim kurmak, temel becerileri daha iyi yapabilmek gibi etmenler
yetiskinleri spora yonlendiren etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bizim ¢alismamizda
ise sosyal medyanin giicii diger faktorlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu
arastirma ¢alismamiz bulgularin1 faktorel bazda destekler nitelikte benzerlikler gosterdigi

sOylenebilir.

Bayraktar ve arkadaslar1 (2007)’nin Tiirkiye’de elit bayan ve erkek voleybolcularin
spora baslamasina etki eden unsurlar ve spordan beklentileri adl1 calismalarina, 2003-2004
voleybol sezonunda 11 farkli ilde 1. II. ve Ill. Lig play-off liglerinde miicadele eden 30
voleybol kuliibiinden 200 sporcu katilmistir. Tiirkiye’de elit diizeyde voleybol oynayan
sporcularin Oncelikle voleybol sporuna baslamada beden egitimi 0gretmeni ve ailenin
etkisinin yiiksek, televizyon ve basin-yayin organlari gibi kitle iletisim araclarinin ise
voleybola yonelmedeki etkisinin olduk¢a az diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
Tiirkiye’de voleybol sporuyla ilgilenme nedeni olarak voleybol sporunu sevmek ve basari
kazanmaktan haz duymanm etkili oldugu saptanmistir. Ote yandan voleybolcularin,
voleybol sporuyla ilgilenmek suretiyle saglikli olmak ve sagligini korumak ile iyi bir sporcu
olarak hayatin1 spordan kazanmak beklentilerinde de olduklar1 belirlenmistir. Calismamiz
bulgularindan sosyal medya faktorii, aile ve Ogretmen faktoriinden daha anlaml
bulunmasina karsin; “basariya yaklasma giidiisiinde” yazili gorsel basin faktori diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olmast ile karsilastirildiginda benzer nitelik
gostermekte ve basin yayin organlarinin kitle iletisim araci olmasi sebebiyle yayiliminin
hizli ve kapsamli oldugu diistintilmektedir.

Yildirrm (2007) Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama
nedenleri ve beklentileri adli ¢alismasina Tiirkiye tenis federasyonu siralamasindan rasgele
secilen 14-16 yas grubu sporcularindan toplam 100 (kadin—erkek) sporcu katilmistir.
Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin spora baslamalarinda diger yapilan
caligmalarda da goriildiigii iizere ailenin tegvik edici en 6nemli unsur oldugu, tenis sporunu
sevmenin, milli takim sporcusu olma, taninan bir sporcu olma ve tiniversite diizeyinde egitim
gérme isteginin tenis sporunu yapmada Snemli etken oldugu goriilmektedir. Maddi gelir
artima isteginin tenis sporunda ¢ok fazla 6nemli olmadigi ve bunun nedeninin genellikle bu
sporu yapan sporcularin ailelerinin maddi olarak rahat durumda olmalar1 fakat bunun yani
sira %11 fazla ve %13 ¢ok fazla segenegini isaretleyen sporcularinda olmasi bu spordan
maddi gelir saglama diisiincesinde olduklarin1 ortaya c¢ikarmistir. Sporcularin tenis

oynayarak sagliklarimi korumak istemeleri ¢cok fazla etken olmaktadir. Ayrica basari

73



kazanma istegi ve basaridan zevk duyma sporu yapmada ¢ok dnemli etkendir. Sporcular
katildiklar1 turnuvalar sayesinde yeni iilkeleri gérmeyi c¢ok istedikleri ve mutlulugu tenis
sporunda bulduklar1 konusunda birlesmektedirler. Sporcular spor yaparak iyi bir fiziki
goriiniime sahip olmak istemektedirler. Tenis sporu sayesinde ¢evrede popiiler bir birey
olarak iliski kurmak, tenis sporu sayesinde yurtdisindaki tiniversitelerden burs egitimi almak
istedikleri de ortaya c¢ikan sonuclar arasinda yer almaktadir. Bu calisma arastirmamiz
bulgulariyla karsilastirildiginda, arkadas faktoriiniin aile faktoriinden anlamli sekilde yiiksek
ciktig1 belirlenmis ve destekler nitelikte oldugu, arkadas cevresinin spora yonelmede
etkileyici faktor oldugu diisiinilmiistiir.

Ozbek ve arkadaslar1 (2011)’nin Karate bransindaki iiniversite elit sporcularinin bu
spora yonelme nedenleri ve beklentileri ¢alismasina, liniversitelerde karate yapan 97 sporcu
ogrenci katilmistir. Universitelerde Karate spor dalindaki elit sporcular, ailelerinin bu spor
dalin1 segme kararlarinda daha fazla etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Universitelerdeki
seckin sporcular, beden egitimi O6gretmenlerinin ve basin medyasinin kararlari tizerinde
neredeyse higbir etkisi olmadigimn belirttiler. Sporcular karate yapmanin énemli bir nedeni
olarak basaridan zevk almay1 diisinmiislerdir. Milli karate takiminda yer alan sporcularin
basaridan keyif alma, maddi kazang elde etme ve iilke ¢capinda linlenme konusunda milli
takimda olmayanlara gore daha yiiksek beklentileri oldugu goriildi. Karateye katilma
siireleri artttkca maddi kazamimlar elde etme, iinlenme, antrenorliik, hakem olma, iilke
capinda linlii olma, basaridan keyif alma ve milli takima girme arzusunun arttig1 ortaya ¢ikti.
Bu c¢alisma bulgular arastirmamiz bulgularindan aile faktoriiyle karsilastirildiginda
benzerlik gostermemektedir.

Gormez (2017)’in Ankara ili merkez ilgelerinde Ogrenim goren ortadgretim
Ogrencilerinin spora yonelmelerini etkileyen etmenlerin chaid analizi ile incelenmesi adli
caligmasina 2013-2014 6gretim y1l1 gliz doneminde Ankara ili sinirlart i¢cinde Milli Egitim
Miidiirligiine baglh merkez ilgelerinde 6grenim goren toplam 11002 6grenciden, ilgelerin
oransal olarak secilmesi ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle dagitilarak belirlenen
toplam 2000 lise 6grencisi katilmistir. Analiz sonucunda dgrencilerin spor yapmadaki en
onemli amaglarinin "sagliklarmi korumak ve giizel bir fiziki yapiya sahip olmak" diisiincesi
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen en énemli degiskenin ise "spor
yapma diizey1" oldugu goriilmiistiir. Ayrica psikolojik durum, spor sonrasi his ve cinsiyet

degiskenlerinin de spor yapma diizeylerini etkileyen alt degiskenler oldugu goriilmektedir.
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Bu ¢aligma bulgular1 arastirma bulgularimizla degiskenler agisindan farklilik gdsterdigi igin
benzerlik gostermemektedir.

Cimen ve arkadaslar1 (2020) Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
Ogrencilerin spora baslama nedenleri ve beklentileri adli ¢alismaya, Gilineydogu Anadolu
bolgesinde (Batman, Diyarbakir, Mardin ve Sanliurfa) bulunan iiniversitedeki Beden
Egitimi Spor Yiksekokullarinda 6grenim goren 476 6grenci katilmistir. Caligmaya katilan
Ogrencilerin spora baglama nedenleri ve beklentileri alt bagliklarinda spora tesvik, sporla
ugras ve spordan beklenti diizeylerinin ortalamanin istiinde oldugu tespit edilmistir. Bu
caligma bulgular1 arastirma bulgularimizla degiskenler agisindan farklilik gosterdigi icin
benzerlik gostermemektedir.

Sporcularin “spor dalina” gore “giic gosterme giidiisii” alt boyutunda anlaml1 bir
farkliliga rastlanmamistir. Karate spor dalindaki sporcularin “gilic gdsterme giidiisii”
ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.
Sporcularin spor dalina gore “basariya yaklagma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Tackwondo sporcularinin “basariya yaklagma giidiisii” ortalamalar1 diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir. Sporcularin spor dalina
gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
Taekwondo sporcularinin “bagarisizliktan kaginma giidiisii” ortalamalar1 diger sporcularin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir. Judo sporcularinin puan
ortalamalarinin tiim alt boyutlarda taekwondo ve karate sporcularinin puan ortalamalarindan

daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde; Yaman ve arkadaslar1 (2001) Tiirkiye ligindeki miisabik
voleybolcu, hentbolcu ve futbolcu kadinlar arasindaki basari motivasyonu farkliliklarinin
arastirilmasi adli galismalarinda, “gii¢ gosterme gilidiisii” ve “basariya yaklasma giidiistiniin”
kadin hentbolcularda yiiksek oldugu ve “basarisizliktan kaginma giidiisiiniin” de kadin
voleybolcular ile kadin futbolcularda yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada elde

edilen bulgular bizim bulgularimizla benzerlik géstermemektedir.

Bora (2013)’nin Beden egitimi 6gretmeni ve sporcu 6grenciler arasindaki iletisimin,
sportif basart motivasyonuyla iligkisi adli ¢aligmasinda, ortadgretim 6grencileri ile beden
egitimi Ogretmenleri arasindaki iletisim diizeyleri ile basar1 motivasyonlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek, cinsiyet, spor dali, spor yapma yil1, ayni antrenorle ¢alisma siiresi gibi

degiskenlerin de iletisim diizeyleri ve basari motivasyonlar1 {izerinde etkisinin olup
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olmadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Mardin ili merkez ortadgretim okullarinda egitim
goren sporcu dgrencilere uygulanmistir. Calisma grubu atletizm, futbol, basketbol, voleybol
ve diger spor dallar1 sporcularindan olusmaktadir. Sporcu 6grencilerin spor dali bagimsiz
degiskenine gore spora Ozgii basar1 motivasyonu Ol¢eginin “giic gosterme giidiisti” alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durumda gerek
takim sporu ile ugrasan gerekse bireysel spor ile ugrasan 6grenciler benzer giic gosterme
algisina sahiptir. “Basariya yaklasma giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma” alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu arastirmamiz

bulgusunu destekler nitelikte benzerlik gostermektedir.

Kusan (2014) giires, boks, tackwondo bransindaki elit diizeydeki sporcularin basari
motivasyonunun ¢esitli degiskenlere gore degerlendirilmesi adli ¢alismasinda, taekwondo,
boks ve giires spor dalindaki sporcularin “gii¢c gdsterme giidiisii” puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilagma bulamamistir. Taekwondo ve boks spor dalindaki sporcularin,
“basarisizliktan kaginma giidiisii” puanlari arasinda anlamli bir farklilasma bulamamustir.
“Bagartya yaklasma giidiisii” puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulmus ve bu
bulgularin bizim calismamizdaki “giic gdsterme giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma

giidiisi” alt boyutu ile destekler nitelikte benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Yanar ve arkadaslar1 (2017) tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algist ve
basar1 motivasyon diizeyleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi adli ¢alismalarina, 2016-
2017 egitim y1l1 iniversiteler sampiyonasina katilan iiniversitelerin tenis takimlari sporculari
ile badminton takimlar1 sporcular1 arasindan tesadiifi 6rnekleme yoOntemiyle secilen ve
arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 124 tenis sporcusu ve 86 badminton
sporcusu olmak tizere toplam 210 6grenci sporcusunu dahil etmislerdir. Arastirmaya katilan
tenis ve badminton sporcularinin bagart motivasyon diizeyleri arasinda anlaml farklilik
bulmuglardir. Bu sonuca gore, badminton sporcularinin basar1 motivasyon diizeyleri tenis
sporcularina gore daha yliksektir. Bu calisma arastirmamiz bulgular1 ile benzerlik

gostermemektedir.

Sporcularin spora 6zgili basar1t motivasyon diizeyi ile “lisansh spor yapma yillar1”
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulandi. Yapilan analizlere
gore “basarisizliktan kacinma giidiisii” alt boyutu ile lisansli spor yapma yillar1 arasinda

anlaml diizeyde ve pozitif yonde bir iligskiye rastlanmistir. Baska bir ifade ile sporcularin
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lisansli spor yillari arttikga “basarisizliktan kaginma giidiisiinde” anlamli artiglar meydana

geldigi belirlenmistir.

Thomassen ve Halvari (1996)’nin, basar1 giidiilenmesi iizerine yaptiklar1 ¢alismada
da “basarisizliktan kaginma giidiisii” ile spora katilim arasinda negatif iliski, buna karsin
spor ortamlarinda yarigmaya katilma miktar1 ile “basariya yaklasma giidiisii” puanlari
arasinda pozitif iligki oldugunu belirlemislerdir (Hayashi, 1996). Bu ¢alisma aragtirmamiz

bulgulariyla benzerlik géstermemektedir.

Turhan (2009) profesyonel futbolcularda depresyon diizeyi, anksiyete diizeyi ve
kisilik 6zellikleri ile sporda basar1 motivasyonu arasindaki iligskinin incelenmesine iliskin
yapmis oldugu ¢alismasina, 2008-2009 yillarinda Tiirkcell Siiper Liginden Trabzonspor,
TFF 2. Liginden Beylerbeyi spor, Arsin spor, Trabzon Karadeniz spor, Ankara Demirspor
ve Avrupa’nin ¢esitli liglerinde futbol oynayan Tiirkiye imit milli futbol takim1 futbolcular
ile birlikte, toplam 74 profesyonel erkek futbolcu katilmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore “gii¢c gostereme giidiisii” arasinda istatistiksel olarak negatif yonli bir iliski,
“basarisizliktan kaginma giidiisii” ile arasinda ise, istatiksel olarak pozitif yonli, zayif bir
iliskinin (korelasyon) oldugu “basariya yaklasma giidiisii” ile arasinda ise, istatistiksel
olarak negatif yonli, ileri derece anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma
aragtirmamiz bulgularindan “basarisizliktan kacinma giidiisii” alt puani ile benzerlik
gostermekte ve bu benzerligin basarisizliktan kaginma kavrami ile karsilastirildiginda
lisansli spor yapma yili arttifinda basarisiz olma korkusunda da artis oldugu

diistiniilmektedir.

Abakay (2010) Futbolcu-antrenér iletisiminin farkl: statiilerdeki futbolcularin basari
motivasyonuyla iligkisinin incelenmesi adli doktora tezinde, profesyonel futbolcularin; “giic
gosterme giidiileri” ile iletisim diizeyleri arasinda zayif ancak pozitif bir iliski bulmustur
(degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir). Profesyonel futbolcularin “basariya
yaklagma giidiileri” ile iletisim diizeyleri arasinda zayif ve pozitif bir iliski vardir. Bu iki
degisken arasinda bir iliskiden s6z edilebilir. Profesyonel futbolcularin “basarisizliktan
kaginma giidiileri” ile iletisim diizeyleri arasinda zayif ve negatif bir iligki vardir. Bu iki
degisken arasinda bir iligkiden s6z edilemez. Bu ¢alisma arastirmamiz bulgulariyla zitlik
igerisindedir. Amator erkek futbolcularin; “giic gosterme giidiileri” ile iletisim diizeyleri
arasinda ¢ok zayif ve pozitif bir iligki vardir. Bu iki degisken arasinda bir iliskiden s6z

edilebilir. Amator futbolcularin “basariya yaklagsma giidiileri” ile iletisim diizeyleri arasinda
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cok zayif ve pozitif bir iligski vardir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu iki degisken arasinda
bir iliskiden s6z edilebilir. Amator futbolcularin “basarisizliktan kaginma giidiileri” ile
iletisim diizeyleri arasinda zayif pozitif bir iliski vardir, istatistiksel olarak anlamli degildir.
Bu c¢alisma arastirmamiz bulgularimi destekler nitelikte benzerlikler gostermekte ve
basarisizliktan kaginma ve spor yapma yili arasinda dogru bir oranti oldugu

distiniilmektedir.

Khan ve arkadaslar1 (2011) sporda basar1 motivasyonu ve yarisma kaygisi iliskisini
incelemislerdir. Arastirmaya Aligarh’in kuzey bélgesinde iiniversiteler arasi uluslararasi
diizeyde yarismalara katilan ve turnuvalardan rastgele segilen yaslari 17 ile 25 arasi degisen
20 badminton sporcusu katilmistir. Sonug olarak basari motivasyon diizeyi siirekli kaygi
arasinda anlaml bir negatif iliski oldugu saptanmistir. Basar1 motivasyon diizeyinin artmasi
ya da azalmasini gosteren bu ¢alismada kaygi diizeyinin artmasi ya da azalmasi {lizerine etki

yapmistir. Bu ¢alisma arastirmamiz bulgulariyla benzerlik gostermemektedir

Tazegiil (2016)’iin bireysel branslarda Tiirkiye sampiyonlarinda ilk {i¢ dereceye
giren sporcularin motivasyon diizeylerinin karsilastirilmas: adli ¢alismasinda sporcularin
“giic gosterme gilidiisii” skoru ile derece degiskeni arasinda olumlu yonde bir iliski
belirlemislerdir. Istatistiksel olarak sporcularin “gii¢ gdsterme giidiisii arttikga” elde ettikleri
basar1 degiskeni de artmaktadir. Bu c¢alisma arastirmamiz bulgulariyla benzerlik

gostermemektedir.

Yanar ve arkadaslar1 (2017) tenis ve badminton sporcularinin sporcu kimlik algis1 ve
basar1 motivasyon diizeyleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi adli ¢alismalarina; 2016-
2017 egitim yil1 liniversiteler sampiyonasina katilan tiniversitelerin tenis takimlari sporculari
ile badminton takimlar1 sporcular1 arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 124 tenis sporcusu ve 86 badminton
sporcusu olmak tizere toplam 210 sporcu 6grenci katilmistir. Sporcularin sporcu kimlik
algisi ile basar1 motivasyonu diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki bulmuslardir. Bu sonuca
gore sporcularin sporcu kimlik algis1 yiikseldik¢e bagsart motivasyon diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu ¢alisma arastirmamiz bulgularindan “basarisizliktan kaginma giidiisii”

alt boyutuyla benzerlik gostermekte ve arastirmamiz bulgularini desteklemektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirmamizda "Savunma Sporlari ile flgilenen Sporcularda Basari Motivasyonu"
incelenmistir. Bu baglamda savunma sporu ile ilgilenen sporcularin basari
motivasyonlarinin demografik degiskenler (cinsiyet, egitim durumu, spora yonelme sebebi,
aylik gelir durumu, yarisma kategorisi, spor dali ve lisansli spor yapma yili) agisindan
farklilasip farklilagmadigi degerlendirilmis ve buna gore arastirmamizdan elde edilen

sonuclar su sekilde sunulmustur;

Demografik o6zelliklerimizden ilki olan “Cinsiyet” degiskeninin; savunma
sporcularmin basar1 motivasyonlar iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Oyle ki;
Erkek sporcularin “giic goOsterme giidiisii” alt boyut ortalama puanlarinin, kadin
sporculardan daha yiiksek oldugu, dolayisiyla basart motivasyonu kavraminda erkek

sporcularin gii¢ gdsterme giidiilerinin daha 6n plana ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Buna karsin savunma sporculariin, cinsiyet degiskenine gore “basariya yaklagma
giidiisii” alt boyutunda herhangi bir anlaml1 farklilik olmamasina ragmen, erkek sporcularin
“bagartya yaklagma giidiisii” alt boyut ortalamalarinin, kadin sporcularin ortalama
puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle yukarida belirttigimiz cinsiyet
degiskeninin iki alt boyut sonucuna karsin, “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda
kadin sporcularin alt boyut ortalamalarinin, erkek sporcularin alt boyut ortalamalarindan
yuksek oldugu goriilmiis ve kadin sporcularin basarisizlikla yilizlesme durumu dikkate

alinmasi gereken bir kavram olarak kargimiza ¢iktigi goriilmiistiir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Egitim Durumu” degiskeninin “basarisizliktan
kaginma giidiisii” alt boyutu ortalama puanlar1 savunma sporcularinin bagart motivasyonlari
lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Oyle ki, lise mezunu sporcularin “basarisizliktan
kacinma giidiisii” ortalamalar1 ortaokul mezunlar1 ve {iniversite mezunu sporcularin “gii¢

gosterme glidiisi” ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Demografik o6zelliklerimizden olan “Sporcularin Spora Yonelme Durumlart”
degiskeninin; savunma sporcularinin basari motivasyonlar1 “gilic gosterme giidiisii” alt
boyutu {izerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal medya sayesinde spora yonelen
sporcularin “gii¢ gésterme giidiisii” ortalamalar1 hem aile hem de 6gretmen vasitasiyla spora
yonelen sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Anlagildig
tizere sosyal medyanin her insan lizerinde olusturdugu etki gibi spora yonelen sporcular
tizerinde de etkisi yiikksek oldugu sonucuna varilmigtir. Spor miisabakalar1 ve
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organizasyonlarinin sosyal medyada, TV ve tiim mecralarda yayinlanmasi, 6zellikle
madalya seremonilerinde, uluslararas1 miisabakalarda bayragimizin géndere ¢ekilmesi, milli
marsimizin okunmasi gibi sosyal paylasimlar sporcular tizerinde pozitif yonde olumlu etkiler

uyandirmaktadir.

Ayrica arkadas vasitasiyla spora yonelen sporcularin “giic gosterme gidiisii”
ortalamalar1 ailelerinin vasitasiyla spora yonelen sporcularin ortalamalarindan anlamli
sekilde daha yiiksektir. Bu iki bulgu sonucunda spora yonelme durumu, aileye gore
arkadasin daha fazla etkili oldugu, sosyal medyanin ise aile ve 6gretmenden daha etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Yarigma Kategorisi” degiskeninin; savunma
sporcularinin basari motivasyonlar1 “gii¢c gdsterme alt boyutunda” etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Biiylikler kategorisinde “gii¢ gosterme giidiisii” ortalamalari hem gengler hem
de tiimitler kategorisindeki sporcularin gii¢ gosterme ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmigtiir. Anlamli bu farkliligin biiyiikler kategorisindeki sporcular ile gengler
kategorisindeki sporcular arasindaki ortalama puanlarindan kaynaklandigi belirlenmistir.
Biiyiikler kategorisindeki sporcularin toplum igerisinde kendilerini ispat ve ifade etme
duygularinin daha baskin oldugu bu donemde, gencler ve timitler kategorisindeki sporculara
nazaran bu duygulara bagl olarak “gii¢ gdsterme giidiileri’nin daha etkin oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Lisansli Spor Yapma Y1l1” degiskeninin yapilan
analizlere gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ile lisansh spor yillar1 arasinda
anlaml diizeyde ve pozitif yonde bir iligskiye rastlanmistir. Baska bir ifade ile sporcularin
lisansli spor yillan arttikga “basarisizliktan kaginma giidiisii”’nde anlamli artiglar meydana
gelmektedir. Bu sonug¢ sporcularda basartya yaklasmadan daha fazla “basarisizliktan

kaginma giidiisii” duygusunu 6n plana ¢ikardigr goriilmiistiir.

Demografik o6zelliklerimizden olan “Yarisma Kategorisi” degiskeninin; savunma
sporcularinin basart motivasyonlarinda “basariya yaklagma giidiisii” ve “basarisizliktan
kaginma giidiileri” alt boyutlarinda anlamli farklar bulunamamistir. Anlamli farklilik
bulunamamasina ragmen, biiyiikler kategorisindeki sporcularin “basariya yaklagma giidiisii”
ortalamalar1 diger yarisma kategorisindeki sporculara oranla daha yiiksek olarak

belirlenmistir. Ayrica biylikler kategorisindeki sporcularin “basarisizliktan kaginma
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giidiisii” ortalamalar1 diger yarisma kategorisindeki sporculara oranla daha yiiksek olmasina

ragmen bu fark da anlamli degildir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Spora Y6nelme Sebebi” degiskeninin; savunma
sporcularinin basar1 motivasyonlar1 alt boyutlarindan “basariya yaklasma gidiisi” ve
“basarisizliktan kacinma giidiisii’nde anlamli bir farklili§a rastlanmazken yazili ve gorsel
medya sayesinde spora yonelen sporcularin “basariya yaklagma giidiisii” ortalamalar1 diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark anlamli bulunmamuistir. Ayrica sosyal
medya sayesinde spora yoOnelen sporcularin ‘“basarisizliktan kag¢inma gldiisi”
ortalamalarinin diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek goriinse de anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Egitim Durumu” degiskeninin; savunma
sporcularinin basar1 motivasyonlar1 “giic gosterme giidiisii” ve “basariya yaklagsma giidiisii”
alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Universite 6grencilerinin “gii¢ gdsterme
giidiisii” ve “basartya yaklagma giidiisii” ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan

yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Aylik Gelir Durumu” degiskeninin; savunma
sporculariin basar1 motivasyonlar1 “glic gosterme giidiisii”, “basariya yaklasma giidiisii”,
“basarisizliktan kacinma” giidiisii alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Buna
ragmen, 5.001-7.500 TL aras1 geliri olan sporcularin “gli¢ gosterme giidiisii” ortalamalarinin
diger sporcularin ortalamalarindan yiliksek oldugu fakat anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Ayni1 sekilde 3.501-5.000 TL arasi geliri olan sporcularin “basariya yaklagma
gidisi” ve “basarisizliktan kagmmma giidlisii” ortalamalar1 diger sporcularin

ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark da anlamlilik icermemektedir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Spor Dali” degiskeninin; savunma sporcularinin
basar1 motivasyonlar1 “gii¢ gosterme giidiisii”, “basartya yaklagma giidiisii”, “basarisizliktan
kacinma” giidiisii alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir. Karate spor dalindaki
sporcularin “gii¢ gosterme giidiisii” ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek
olsa da bu fark anlamli degildir. Tackwondo sporcularinin “basariya yaklasma giidiisi” ve
“basarisizliktan kaginma giidiisii” ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek

olsa da bu fark anlamlilik diizeyinde degildir.

Tim bu  degerlendirilmeler  sonrasinda  ortaya ¢ikan  sonuglarimiz
degerlendirildiginde; “Savunma Sporculariin Basar1 Motivasyonu” {lizerinde etkili oldugu

81



gbozlemlenen demografik degiskenlere ve bu degiskenlerin basart motivasyonunun alt
boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde; Cinsiyet, Spora Yonelme Sebebi ve Yarisma
Kategorisi degiskeni iizerinde “Gli¢ GOsterme Guidiisii” alt boyutunda anlamli farklilik
ortaya ¢ikarken, Egitim Durumu degiskeni lizerinde “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt
boyutunda anlamli farklilik ortaya c¢ikmistir. Ayrica sporcularin, her ne kadar anlamh
diizeyde farklilik olmasa da lisansli spor yapma y1l1 degigskenine gore spor yapma yili arttikca
basarili olmaya daha fazla odaklandiklar1 bu duruma paralel olarak da “basarisizliktan

kaginma giidiilerinin” de 6n plana ¢iktig1 ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak bakildiginda savunma sporu ile ilgilenen sporcularin, basar
motivasyon diizeylerinin demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, ozellikle
sporcularin spor yonelmelerindeki motivasyon faktoriiniin sosyal medya ve arkadas
yonlendirmesi ile 6n plana ¢iktig1, ayrica motivasyonun sporda basari lizerine énemli bir
etkisinin oldugu ve bu etkinin analizlerimiz sonucunda spor yapma y1l1, yani tecriibe ile daha
da arttigin1 sdyleyebiliriz. Bu baglamda sporda basari motivasyonu kavrami ve ii¢ alt boyutu
ile sporcularin basarilarin arttirilmasinda onemli bir faktor oldugu ve sporcularin

demografik 6zellikleriyle de farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

Giliniimiiz diinyasinda spor sektorii, ciddi yatirimlar gerektiren, degisim ve gelisimini
siirekli yenileyen, organizasyon topluluklari olarak varligini siirdiirmektedir. Bu degisim ve
gelisime 151k tutan en Onemli verileri ise bilimsel arastirmalardan almaktadir. Sporcuyu
basartya gotiiren en 6nemli kaynak motivasyondur. Sporcularin olumlu ya da olumsuz
motivasyon durumlari, performanslarina ciddi anlamda etki etmektedir. Bu baglamda
sporcularin basariya ulagmalarinda, duygu durumlarini kontrol altinda tutabilmek igin
bilimsel anlamda bagar1 motivasyon verilerden yardim alarak performanslarina olumlu
yonde etki etmesi amaglanmistir. Bu amaglar 6zelinde, arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar
1s18inda ve ilgili literatiir taramas1 dogrultusunda bundan sonraki alan yazina katki saglamasi

acisindan asagidaki onerilerde bulunulmustur;

v’ Arastirmamiz Rize ve Trabzon illeri ile sinirlidir. Diger illerimiz ve iilke genelindeki
sporcularla daha kapsamli ve genis 6rneklem grubu iizerinde ¢alisilabilir.
v" Yapilan bu arastirmada sporcularin ¢alistigimiz demografik 6zellikleri disinda sosyal

cevre ile ilgili farkl degiskenler de dikkate alinarak benzer caligmalar yapilabilir.
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Sporda basariya ulasabilmek i¢in kuliibiinden maddi kaynak alan ve almayan
sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin incelenmesi, degerlendirilebilir.
Cinsiyet farkliligindan ortaya ¢ikan hormonal farkliliklarin basar1 motivasyonuna
etkisi konusunda arastirmalar artirilabilir.

Farkli arastirmalarda savunma sporlar1 (judo, Kkarate, taekwondo) ile ilgilenen
sporcular haricinde farkli spor dallartyla ilgilenen sporcular iizerinde de
gergeklestirilebilir.

Sporcu-antrendr ¢atismasinin basari motivasyonuna etkisi incelenebilir.

Aile ve ¢evre faktorlerinin, sporcularin basart motivasyonunun antrenman ve
miisabaka performansina etkisi arastirilabilir.

Son olarak, sporcularin basart motivasyonu baglaminda, “spora yoOnelme”
kavraminin neredeyse yok denecek kadar az calisilmis olmasi, arastirmamiz
bulgular1 ve ilgili literatiir taramasi sonucunda alan yazina cesitli degiskenler
acisindan sosyal medya, arkadas ve yazili gorsel basin faktoriiyle katki saglayacak

daha detayl ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER
EK 1. Olgek Formu

Degerli Sporcular; Bu Akademik Calismamizin Amac: Savunma Sporlan ile ilgilenep Sporcular(_i.a Ba;an.Motivasyonunun incelenmesidir. Tek Sayfadan
Olusan Bu Caligmamiz Sedece Bilimsel Amach Kullanilacaktir. Ayiracaginiz Zaman icin TESEKKUR EDERIM...
Dog.Dr.Hayri AYDOGAN Giilcan CAKMAKCI
Tez Danigmani Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz? o Kadn (1) o Erkek (2)

Egitim Durumunuz? o Ortaokul (1) oLise (2) o Universite (3)

Ayhk Gelir Durumu o00-1.603 TL (1) [o 1.604-3.500 TL(2) (o 3.301 -3.000 TL (3) |:| 5.001-7.500 TL (4) |','.501 TL ve Uzeri (5)

Yarisma Kategorisi o Biiyiikler (1) [z Gengler (2) o Umitler (3)

Spora Yénelme Sebebiniz? |o Aile (1) o Arkadas (2) o Ogretmen (3) (:‘4;"”‘1"6“”"" Bamn.: | SoayalMidya (5)

Spor Dah o Judo(1) o Karate(2) o Taekwondo(3)

Lisansh Spor Yapma Yah | .

SPORA 0zGU BASARI MOTIVASYON OLCEGI
; ; 3 £ |les
Mensubu Oldugunuz Spor Kultbd ile alakal Degerlendirme Yapiniz. Tabloda “Spora Ozgii Basari Motivasyen | & =| & N = I &=
Olcegi” icin Verilen ifadelerden Size En Uygun Sikka (X) isareti Koyunuz. B § o A | 23 = E
23|83 254|838

1 | Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime saygi duyarlar. (1) (2) (3) (4) (5)
2 | Magtan hemen énce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
3 | Takim arkadaslarimi oyuna isindirma becerisine sahibim. (1) (2) (3) (4) (5)
4 | Zor bir antrenman aninda ¢alistincinin takdiri bana zorlugu unutturur. (1) 2) (3) (4) (5)
5 | Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak gérmiyorlar. (1) (2) (3) (4) (5)
6 | iyi bir oyun cikarmak bana heyecan veriyor. (1) | (2) | (3) | (@) | (5)
7 | Takim arkadaslarim liderlik yetenegime sayg: duyarlar. 1) [ (2) | (3) | (4) (5)
8 | izleyiciler varken daha iyi oynadigimi diisiiniyorum. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
9 | Takim arkadaslarim kadar psikolojik olarak sert ve dayanikli gérinmiiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
10 | Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor. (1) | (2) | (38) | (4) | (5)
11 | Diger oyuncularin egitilmesi icin ¢ok ¢caba gdsteriyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
12 | Spordaki gegmis basarilarimdan sz etmeyi sevmiyorum. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
13 | Takim lideri olmaktan hoslanirim. (1) | (2) | (3) | (4) [ (5)
14 | Macta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici olarak gercekle baglantimi yitiriyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
15 | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta guiglik cekiyorum. (1) 2) (3) (4) (5)
16 | Bir magi kazaninca kendimi cok tatmin olmus hissediyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
17 | Bir mactan 6nce sakin olmak benim icin zordur. (1) | (2) | (3) | (@) | (5)
18 | Yeteneklerini gelistirmek icin fazladan antrenman yapmaya istekli olan sporculan takdir ediyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
19 | insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslaniyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
20 | Sporda basarih olmayi istiyorum. (1) | (2) | (38) | (4) | (5)
21 | Benimle ayni dizeyde olan birisiyle basa bas miicadele ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim. (1) (2) (3) (4) (5)
22 | Kaybetmek beni gereginden fazla etkiler. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
23 | Sporda basarili olmak icin tum yil boyunca ¢alismay: isterim. (1) (2) (3) (4) (5)
24 | Amacim, bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir. (1) 2) (3) (4) (5)
25 | Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir. (1) (2) (3) (4) (5)
26 | iyi bir sporcu clmak benim icin dnemli degildir. (1) | (2) | (38) | (4) [ (5)
27 | Bazen, magi kaybettigimizde ginlerce bunu kendime dert ederim. (1) (2) (3) (4) (5)
28 | Bir mactan hemen &nce karnima agrilar girer. (1) | (2) | (3) | (4) [ (5)
29 | Sportif kapasitemi begenmiyorum. (1 [ (2) | (3) | (4) (5)
30 | Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi saniyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
31 | En iyisini yapmak icin cok caba gosteriyorum. (1) | (2) | (38) | (4) [ (5)
32 | Birisiyle mag hakkinda konusurken heyecanlaniyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
33 | Taninmak umuduyla spor brangimda ¢ok calisiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
34 | Bir hata yaptiZimda magin geri kalan bélimiinde bu beni cok Gzuyor. (1) (2) (3) (4) (5)
35 | Bir takim arkadasimin oynamasina yararl olacak énerilerde bulunmaktan hoslaniyorum. (1) 2) (3) (4) (5)
36 | Baskalarinin gii¢ buldugu bir gérevin bana verilmesinden zevk duyuyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
37 | Bir magtan dnce olacaklar kendime ¢ok dert etmiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
38 | Sezon diginda sporu unutmaktan hoglaniyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
39 | Mactan dnceki gece uyumakta giclik cekiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
40 | Basariya acilan yol, sanstan daha cok fazla ¢aligmadan geger. (1) (2) (3) (4) (5)
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Lisan Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri 2013

Fakiiltesi (Spor Yoneticiligi)
Lise Rize Lisesi 2007
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Ingilizce

ODULLER/ TESVIKLER/ BURSLAR
1. Umitler Tiirkiye Judo Sampiyonasi Ikinciligi / 2006
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Spor yapmak, kitap okumak ve seyahat etmek.
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