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1. OZET

Bu ¢alisma Diyarbakir ilinde secili branglarda faaliyet gosteren, en az 1 yil
sporcu lisans1 bulunan lise diizeyi 6grencilerin tanitici ve spor ile ilgili 6zelliklerinin
sakatlanma sikliklariyla iliskisi ve branglar arasindaki sakatlanma nedenlerinin

belirlenmesini tespit etmeyi amaglamgtir.

Arastirmanin evrenini Diyarbakir ili lise diizeyinde 6grenim goren, en az 1
yillik sporcu lisansina sahip futsal, basketbol veya voleybol branslarinda spor yapan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise tesadiifi yontemle secilmis okullarin
basketbol, voleybol veya futsal takimlarindan 416 O6grenci olusturmaktadir.
Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup, veri toplama islemi anketle
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin amacina ulagilmasi igin birinci boliimde Tanitici
ve Spor Yasamu ile ilgili Bilgiler Anketi kapsaminda yer alan 8 adet soru arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Ikinci béliimde yapilan spor branslarina gore spor
sakatlanmalarimin nedenlerinin arastirllmast amaciyla Sporda Sakatlanma
Nedenleri Anketi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket ifadeleri Alkaabi
(2015) tarafindan hazirlanan yaymlanmis yiiksek lisans tez calismasindan
alinmigtir. Ankette yer alan ifadeler 5'li likert tipi ifadelerden olusmaktadir. Ankette

toplamda 27 ifade yer almakta olup, dl¢egin ifadeleri tek tek degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda toplanan veriler IBM SPSS 20 programi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda toplanan veriler; frekans analizi ile dagilimlari
gosterilmistir. Ogrencilerin sakatlanma sayisi ile onlarin tanitict ve spor ile ilgili
ozellikleri arasindaki iliski Kay-kare testi ile incelenmistir. Ogrencilerin spor

branslarina gore anket ifadelerini degerlendirmeleri sonucunda elde edilen ortalama



degerlerinin birbiri ile karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi uygulamasinda gruplar arasindaki
varyansin homojenligine Levene-test istatistigi ile bakilmis homojenligin
saglandigi durumlarda gruplar arasi farkliligin tespiti igin post-hoc testlerinden
Scheffe testi, homojenligin saglanmadigi durumlarda post-hoc testlerinden
Tambhane's T2 testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular %95

giiven araliginda degerlendirilmistir.

Sonug olarak; 6grencilerin sporda sakatlanma oranlari cinsiyete, yasa, boya,
kiloya, spor brangina, sporcu olma siiresine ve antrenman sikligina bagli olarak
degisim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore erkek dgrenciler kiz 6grencilerden;
yasca biiyiik olanlarin kii¢iik olanlardan; boyu 171 cm den biiylik olanlarin 170
cm'den kiiglik olanlardan; 66 kg'dan fazla olanlarin az olanlardan; spor brans1 futsal
ve basketbol olanlarin voleybol olanlardan; sporcu olma siiresi fazla olanlarin az
olanlardan; antrenman siklig1 haftada 0-4 saat olanlarin digerlerinden daha az

sakatlanma oranlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Sporcu Sakatligi



2. ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between the
introductory and sport related characteristics of the high school students who have
at least 1 year of sportsman license in the selected branches in Diyarbakir and the

determination of the causes of injury among branches.

The population of the study was composed of students who are at high
school level in Diyarbakir and who have at least 1 year of sports license in futsal,
basketball or volleyball branches. The sample was composed of 416 students from
basketball, volleyball or futsal teams of randomly selected schools. Quantitative
research method was used in the study and data collection was carried out by a
questionnaire. In order to reach the aim of the research, in the first section, 8
questions which are within the scope of the Info and Information on Sports Life
were formed by the researcher. In order to investigate the causes of sports injuries
according to the sports branches in the second section, Injury Causes Survey was
used. The questionnaire used in the research was taken from the published thesis
study prepared by Alkaabi (2015). The expressions in the questionnaire consist of
5-point Likert-type expressions. A total of 27 statements are included in the survey,

and the expressions of the scale were evaluated individually.

The data collected at the end of the study were analyzed with IBM SPSS 20
program. The data collected as a result of the research; distributions by frequency
analysis. The relationship between the students' number of injuries and their
characteristics related to sports was examined by Kay-kare test. One-way analysis

of variance (ANOVA) was used to compare the mean values of the students



according to the sports branches. In the one-way analysis of variance between
groups, homogeneity of the variance between the groups was obtained with
homogeneity in cases where the homogeneity of the post-hoc test to determine the
difference between the post-hoc test Scheffe test, where homogeneity of the post-

hoc test Tamhane's T2 test was used. range.

As a result; It has been determined that the students' sports disability rates
change according to gender, age, paint, weight, sports branch, duration of sports
and frequency of training. Accordingly, male students are female students; small
ones of the older ones; ones with a height of 171 cm or less than 170 cm; Less than
66 kg; the ones with volleyball and volleyball are the ones who have volleyball and
basketball; those with less time than those who are athletes; It was found that the

frequency of training was 0-4 hours per week and less than the others.

Keywords: Sports, Athlete, Athlete Injury



3. GIRIS

Spor, ugrasanlar1 bakimindan kazanmaya yonelik yarisma, fiziksel, zihinsel
ve teknik bir ¢aba, izleyenler bakimindan heyecan ve estetik duygusu olusturan bir
slireg, genel biitliinliigii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik,
psikoloji gibi bilim dallarinin sagladigi yardim ile gelisen, siirdiiriilen bilimsel bir

olgudur (1).

Sporun temelini olusturan hareketliligin, bazi anlarda bilingli veya bilingsiz
olarak beklenmeyen cesitli boyutlarda sakatlanmalara sebep oldugu bilinmektedir.
Genel olarak sakatliklara neden olan durumlar; sporcu, antrendr, &gretmen,

malzeme, fiziki sartlar yani spor ortami olarak siralamak miimkiindiir (2).

Sporun neredeyse biitiin branslarinda 6zellikle hareket sisteminde esneklik,
ceviklik, glic ve dayanikliligin en iist diizeye kadar zorlanmasi s6z konusudur.
Béyle bir zorlanmanin da kendine 6zgii riskleri tasimasi dogaldir. Onemli olan bu
riskleri minimum dizeye indirmektir. Fakat bahsedilen bu durumun
gerceklesebilmesi i¢in her tiirlii tedbirlerin alinmasi, hazirliklarin tamamlanmasi,
oyun kural ve disiplinine uyulmas1 gerekir (2). Sporcunun ge¢irdigi sakatligin
ardindan yeniden spor hayatina donebilmesi adina bu konuda bilgi sahibi olmak

cok onemlidir.

Bu arastirmanin konusu, segili branglarda faaliyet gdsteren sporcularin
sakatlanma nedenlerinin arastirilmasi ve degerlendirilmesidir. Bu arasgtirmanin
amaci ise farkli branslarda spor yaparken sakatlanan sporcularin sakatlik nedenleri
ve bu sakatlik nedenlerinin bagli oldugu degiskenler cercevesinde etkilerin

karsilastirilmasidir.



3.1 Basketbol ve Genel Yapisi

Bir basketbol miisabakasinda her iki takim da sahaya 12 oyuncu ile
cikmaktadir. Miisabaka ise 5’er kisilik takimlar halinde oynanmaktadir. Bu
miisabakalarda kullanilan top dairesel bir yapiya ve sekme kabiliyetine sahiptir.
Saha dikdortgen bir yapiya sahiptir ve her iki tarafinda daire bi¢iminde potalar
vardir. Oyunun amaci ise topu potanin iginden gecirerek sayr kazanmaktir.
Koordinasyon ve ¢evikligin 6nemli oldugu bu sporda hiz ve dayaniklilik da dnemli
bir yere sahiptir. Kars1 takimin sayr yapmasini engellemek amaglanir. Bu
misabakalarda kontrol, hakemler ve teknik gdzlemci tarafindan yapilir. Magin
galibi daha fazla say1 yapan takim olur. Kenar ¢izgilerinin uzunlugu 28 metre ve
eni 15 metre olan bu dikdortgen sahanin yapisi da sert ve diiz olmalidir (3).
Cizgilerin ve Ol¢iilerin daha net anlasilabilmesi agisindan basketbol sahasi ve

Olculeri Sekil 3.1°de detayli olarak gosterilmistir (4).
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Miisabakalarin oynanmakta oldugu sahada yer alan ¢izgilerin hepsi ayni
renkte ve 5 cm genisliginde olmaktadir. Ayrica bu saha dip ve kenar ¢izgileri ile
siirlandirilmaktadir (5). Taktiksel ve kurallar ¢ercevesinde saha dizilimlerinde (¢
farkli pozisyon bulunmaktadir. Bunlar; her birinde ayr1 ozelliklerin 6n plana
¢ikmakta oldugu oyun kurucular (guard), pivotlar (center) ve forvet oyuncularidir.
Bunlar igerisinde pivot olarak adlandirilan oyuncular genellikle oyun igerisinde
pota yakinlarinda bulunmaktadir. Temel gorevlerinin icerisinde hiicum ve defans
stireglerinde ribaundlart almaktir. Bu nedenle bu oyuncular genellikle saha
igerisinde ribaund alma noktasinda daha fazla bedenlerini kullanmaktadirlar. Forvet
pozisyonunda yer alan oyuncular ise takimlari hiicuma gegctiklerinde oyun
kurucular tarafindan desteklenerek takimlarina sayr kazandirmaya galigmakta,
defansa gecildiginde ise merkez oyuncularma destek vermektedirler. Oyun
kurucular ise oyun icerisinde genellikle potadan uzak oynarlar ve hicum

organizasyonlarini gergeklestirirler (6).

3.1.1 Basketbolun Tarihgesi ve Tiirkiye’deki Gelisimi

Tarihsel siire¢ igerisinde basketbol branginin gelisimine bakildiginda ilk
olarak 1891 senesinde ABD’de Massachussetts eyaletinde beden egitimi
Ogretmenligi yapmakta olan James Naismit tarafindan gelistirilmistir. James
tarafindan basketbol ilk kez, Springfield Gen¢ Erkekler Hiristiyan Birligi
Okulu’'nda oynatilmistir. Ilk kez oynandizn bu ddénemde basketbol, 20’ser

dakikadan 3 devre olarak 7’ser kisi arasinda oynanmustir (7).

Daha sonrasinda ise 1893 senesinde Paris’te de basketbol oynanmaya

baslamistir. Ancak Avrupa’da yaygin olarak oynanmaya baslamasi Birinci Diinya



Savasi sonrast gergeklesmistir. Bu durumun temel nedeni savag zamaninda
Amerikan askerlerinin Avrupa’ya gelmesidir. Daha sonrasinda ise sirasi ile Afrika
ve Avustralya’da basketbol oynanmaya baslamistir. Uzak dogu ise basketbolla

1913 senesinde tanigsmustir (3).

Tiirkiye’de ise ilk 1904 senesinde istanbul Robert Koleji’nde basketbol
oynanmistir. Robert Koleji’nde bu donemde gorev yapmakta olan bir Amerikali
beden egitimci tarafindan ilk kez oynatilmistir. Sonrasinda ise bir baska beden
egitimi Ogretmeni olan Ahmet Robenson tarafindan Galatasaray Lisesi’nde
oynatilmis ve bu donemden sonra Tiirkiye’de basketbol bransi gelisim gostermeye
baglamistir (8). 1911 senesine gelindiginde ise Ahmet Robenson tarafindan
Galatasaray Lisesi’'nde 0grenimlerine devam etmekte olan 6grencilerin organize
edilmesi neticesinde miisabakalarin yapilmasina yonelik girisimlerde bulunulmus

ancak yasanan sakatliklar neticesinde s6z konusu girisimlere ara verilmistir (9).

Bu spor dalinda ilk kez 1919 senesinde Fenerbah¢e Spor Kuliibii tarafindan
onemli adimlar atilmistir. Yaklasik bir yil sonra ise Geng¢ Hiristiyanlar Birligi
teskilatinin agmig oldugu temsilcilik sonrasinda ¢ok daha fazla insan basketbol
sporu ile tanismustir. 4 Nisan 1921 senesine gelindiginde ise Cagaloglu Ogretmen
Okulu’nun bahgesinde Amerikalilar ve Tiirkler arasinda ilk kez resmi bir basketbol
miisabakas1 yapilmistir. Bu siiregte 1923 senesinde Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifaki’'nmin  kurulmasi ile birlikte resmi spor miisabakalarmin yapilmasina
gecilmistir. Ancak ilk yillarinda basketbol sporunun ¢ok fazla popiiler olmamasi
nedeni ile organizasyonlara basketbol bransi eklenmemistir. 1927 senesinde ise

Istanbul Basketbol Sampiyonasi’nin diizenlenecegi duyurulmus ve 1933 senesinde



Fenerbahge, Besiktas, Hilal, Istanbulspor ve Galatasaray’m katilim gostermesi ile

birlikte basketbol ¢ok daha hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir (9).

3.2 Futsal ve Genel Yapis1

Kapali salonlarda oynanmakta olan Futsal miisabakalari FIFA ve UEFA
tarafindan futbolun bir versiyonu olarak desteklenmektedir. Her iki kurulus
tarafindan resmi bir organizasyon olarak diizenlenmekte olan futsal
miisabakalarinda 5’er kisilik takimlar miicadele etmektedir. Futsal ifadesi ise
Portekizce ‘Futebol De Salao’’ ya da Ispanyolca ‘‘Futbol De Sala’’ ifadelerinin
kisaltilmasi ile ortaya ¢ikmustir. Bu spor dali éncelikle Brezilya, Ispanya, italya,
Portekiz ve Dogu Avrupa iilkelerinde olmak (zere dunya genelinde de oldukga
yaygin bir sekilde oynanmaktadir (10). Futsal her ne kadar futbol ile benzerlik
goOsterse de saha olgiileri bakiminda aralarinda ciddi farklar bulunmaktadir. Bu

farklar Sekil 3.2.’de detayli olarak gdsterilmistir (11).

Sekil 3.2 Futsal Sahas1 ve Olgiileri



Bu spor dalinda kullanilmakta olan topun temel 6zellikleri az sigramasi ve
4 numarali agirlastirilmig, deriden yapilmasidir. Basketbola benzer bir sekilde
futsalda 5’er kisilik takimlar halinde oynanmaktadir. Futbol’dan bir¢ok farki
olmasina karsilik, 6ne ¢ikan temel farklilik ofsayt kuralinin olmamasidir. Ancak
futsal, oyuncu degisikliginde sinirlandirmalarin olmamasi, kullanilmakta olan
topun ebatlari, oyun siireleri, kalelerin boyutlar1 gibi 6zelliklerle de futboldan
ayrilmaktadir. Futsal miisabakalar1 iki devreden olugsmaktadir ve her bir devrenin
stiresi 20 dakikadir. Oyun igerisinde hakem miidahaleleri oldugunda siire

durdurulmaktadir (12).

3.2.1 Futsalin Tarihgesi ve Tiirkiye’deki Gelisimi

Tarihsel olarak incelendigine ise kokeninin 1930 senesine, Uruguay
Montevideo’ya dek uzandigr goriilmektedir. Bu donemde Juan Carlos Cariani
tarafindan YMCA derneklerinde yer alan genclerin salonlarda futbol oynayabilmesi
icin uyarlama yapilmistir. Bu uyarlama sonrasinda Giiney Amerika’nin genelinde
ozellikle Brezilya’da ¢ok hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir (13). Bu slreg
icerisinde daha sonrasinda futbol diinyasinin yildizlari olacak birg¢ok isim futsal ile
birlikte kesfedilmistir. Bu Onemli isimlerden bazilari, Ronaldinho, Zico, Pele,
Bebeto, Ronaldo ve Robinho’dur. Uluslararasi diizeyde ise ilk organizasyon 1965
senesinde diizenlenmis ve Giiney Amerika Kupasi’ni Paraguay mizesine
gotlirmiistiir. Daha sonrasinda 1979 senesine kadar diizenlenen 6 Giliney Amerika
Sampiyonasi’n1 da Brezilya kazanmistir. Daha sonrasinda bu alandaki Brezilya
hakimiyeti 1984 senesine dek Pan Amerikan kupalarmin tamami alinmak sureti ile

devam etmistir (14).

10



1983 senesine gelindiginde ise Osvaldo Garcia baskanliginda ABD Futsal
Federasyonu kurulmustur. Ilk zamanlarinda bu oyun mini futbol olarak
adlandirilmis  daha sonrasinda ise futsal adini almustir. ilk diinya kupasi
organizasyonu ise futsal FIFA kapsamina 1989 senesinde dahil olmadan evvel,
FIFUSA tarafindan organize edilmistir (15). Brezilya’nin Sao Paulo sehrinde 1982
senesinde diizenlenen organizasyonda kupayr Brezilya kazanmistir. Daha
sonrasinda 1985 senesinde Ispanya’da diizenlenen organizasyonun kazanimi yine
Brezilya olmustur. Futsal alaninda boylesine ezici bir istiinlik elde eden
Brezilya’nin s6z konusu hakimiyeti ise 1988 senesinde Avustralya’da diizenlenen

organizasyonda kupay1 Paraguay’in kazanmasi ile son bulmustur (16).

Tiirkiye’de ise futsal 2005 senesinde Futsal Milli Takimi’nin kurulmasi ile
birlikte resmi bir gerceveye sahip olmustur. Bu siire¢ sonrasinda 2 Mart 2009
senesine gelindiginde ulusal sinirlar igerisinde ilk resmi miisabakalar oynanmaya
baglamis ve bu donemde Efes Pilsen Futsal Ligi adinda bir organizasyon

planlanmustir (14).

Tiirkiye’de futsal bransi hizli bir gelisim gostermis ve sporcu, takim
sayisinin  artmas1  neticesinde  Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan
desteklenmeye baslamistir. Bu siire¢ icerisinde bransin gelismesine yonelik ¢ok
sayida seminer diizenlenmis ve diizenlenen bu seminerler neticesinde miisabakalar1
yOnetecek 1. ve 2. derece hakem sayist 389’a yiikselmis, toplam hakem sayisi ise
1241°e yiikseltilmistir. Egitimler neticesinde mevcut antrendr sayist ise 200’lin
lizerine cikarilmistir. Yasanan gelismeler sonrasinda Milli Futsal Takimi elit

takimlar icerisine girmeyi basarmustir. Ulkemizde futsal bransinin gelisimine
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yonelik ¢alismalara devam edilmektedir. Bu brang 6zellikle her yas kategorisinde,
hava sartlarindan etkilenmeden oynanabilmesi neticesinde 6nemli bir avantaj elde
etmektedir. Gelinen noktada ise iilkemizde uluslararasi dlizeyde musabakalarda

oynanmaya baglamistir (17).

3.3 Voleybol ve Genel Yapisi

Ik kez 1895 senesinde voleybol eglence amaci ile oynanan bir aktivite
olarak degerlendirilmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde ise bu brans, gelismis motor
yetilerine ve birtakim becerilerin gelistirilmesine gereksinim duyulan bir spor
bransi olarak kabul edilmistir. Voleybol bransinda temel amag, rakip sahaya topun
etkili bir sekilde gonderilmesi ile topun bu alanda yere diismesinin saglanmasidir.

Rakip alan igerisinde yere degen top say1 olarak degerlendirilmektedir (18).

Oldukca tempolu bir sekilde oynanmakta olan voleybolda herhangi bir siire
sinirlandirmasi olmamaktadir. Bu brangta faaliyet gosteren sporcularin oldukca
atletik, esnek, ¢abuk ve dayanikli olmasi1 gerekmektedir (19). Voleybol, Amerikan
Spor Egitim Programi kapsaminda ise, sporcularin miisabakalarin her aninda
mevcut becerilerini takim oyunu anlayisi igerisinde sergilemesi gereken, becerilerin
ve giiclin birlikte kullanildigi, heyecan diizeyi yiiksek bir brans olarak
tanimlanmistir. Miisabaka igerisinde sporcular, oyun alani igerisinde hizla yer
degistirmekte, topu karsilamak i¢in zorlu miidahalelerde bulunmakta, topu rakip
alana gecirebilmek adina ziplamakta ve yere topun degmemesi adina gerektigine
kendisini yere atmaktadir. Tiim bu hareketler birtakim teknikler {izerinden
uygulanmaktadir (20). Bu oyunun ilgi ¢cekmesinin en 6nemli nedenlerinden biri,

oyun icerisinde gerceklesen hizli degisimler ve seri bir sekilde oyunun ¢ok fazla
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duraksamadan oynanmasidir. Oyunun hizli ve seri gegmesinde ki temel sebeplerden
biri ise saha Olgiileridir. 18 Metreye 9 metre olan bu Ol¢iiler oyunun hizlanmasina
yardimci olmaktadir. Voleybol sahasi ile ilgili detayli 6l¢timler Sekil 3.3’de detayli

olarak gosterilmektedir (21).

anten arka gizgi

2.43 m (erkekler)
2.24 m(kadnlar)

orta gizgi
3m on alan
arka alan
I I
I 1
1 3moy
|
| 1
om servis alani

'

=

Sekil 3.3 Voleybol Sahasi1 ve Olgiileri

Oyun igerisinde birbiri ile baglanti halinde bir¢ok unsur yer almaktadir. Bu
ozelligi neticesinde voleybol sporu miisabaka igerisinde seyircilere uzun ralliler
izleme imkan1 sunmaktadir. Brans igerisinde herkese hitap edebilecek Gzel
uyarlamalar yapilmistir. Bu gelisim siirecinin ise giiclenerek devam etmesi

beklenmektedir (22).
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3.3.1 Voleybolun Tarihgesi ve Tiirkiye’deki Gelisimi

1895 senesinde, William Morgan tarafindan ‘‘Mintonette’’ olarak ifade
edilen bir eglence oyunu olarak ilk kez voleybol sporu oynanmaya baslamistir.
Gelisim siireci ile birlikte ise giiniimiizde sporcularin zekalarini ve becerilerini

fazlasi ile kullanmasi gereken bir spor dali haline gelmistir (23).

Mintonette, 1896 senesinde Holyake kentinde YMCA’da gorevlerini
strdirmekte olan antrenorler arasinda gerceklestirilen toplantida ilgi g¢ekmis,
izlenmesine ve gelistirilmesine karar verilmistir. Bu donemde Prof. Albert T.
Halstea tarafindan yapilan teklif dogrultusunda ‘‘Volley-Ball’> olarak
adlandirilmustir. flk kez bransa dair kural kitabi 1916 senesinde basilmis ve bu brans
basta YMCA branglar1 olmak iizere, egitim kurumlarinda ve askeri birliklerde

oynanmak sureti ile gelisim gostermistir (23).

1913 senesine gelindiginde ise Filipinler’de diizenlenen bir uluslararasi
voleybol organizasyonunun da ilk kez smag tekniginin uygulanmast, brangin zaman
icerisinde yapisal bir degisim siirecine girmesine neden olmustur. Bu teknigin
uygulanmasi ile birlikte, onlem alma amaci ile blok teknikleri gelistirilmeye
baslanmig ve bu gelisim siireci savunma ve hiicum planlarinin gelistirilmeye

baslamasi ile devam etmistir (24).

Voleybol olimpik branglar kapsamina ise 1964 Tokyo Olimpiyatlar1 ile
birlikte dahil olmustur. Bu organizasyonda kurallara yonelik birtakim kurallar
alinmis ve aktif blok uygulamasi (blok amaci ile ellerin rakip sahaya ge¢mesi)
serbest birakilmistir. Bu karar bir degisim dalgasin1 daha meydana getirdi ve hiicum

planlarinda degisimler ortaya ¢ikmaya bagladi. Aktif blogun miidahale giiciliniin
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kirilmast i¢in Oncelikle Balkan ve Avrupa iilkelerinde on tarafta uzun boylu
sporcular yer almaya basladi (Avrupa Ekolu). Buna karsilik Uzak Dogu iilkelerinde
ise farkli bir ekol ortaya ¢ikt1 ve hizli degisen oyun varyasyonlari lizerinden aktif
blogun etkisi ortadan kaldirilmaya ¢alisildi. Bu iki farkli oyun ekollindin bir araya

gelmesi ile birlikte ise ¢agdas voleybol donemine gegilmistir (24).

Tiirkiye’de ise Birinci Diinya Savasi’ni takiben baslayan mutareke slreci
ierisinde, 1919 senesinde YMCA ’nin miidiirliigiinii yapmak iizere istanbul’a gelen
Dr. Deadler tarafindan s6z konusu dernegin spor salonunda oynanmaya baglamis
ve sonrasinda ise bu bolgede faaliyet gostermekte olan beden egitimi
ogretmenlerinin dikkatini ¢ekmesi ile birlikte Oncelikle okullarda yayilim
gbstermeye baslamistir. Bu donemde Istanbul Cagaloglu semtindeki Erkek
Ogretmen Okulu’nda gorev yapmakta olan beden egitimi dgretmeni Selim Sirri
Tarcan tarafindan bu bransa ilgi gosterilmis. Okullarinda yer alan Ogretmen
adaylarinin voleybol sporu ile tanigmasi ile birlikte mezun olan 6gretmenler gorev

yerlerinde voleybol sporu ile 6grencilerini tanistirmiglardir (25,26).

3.4 Spor ve Spor Sakatlanmalari

3.4.1 Spor Kavram

Temel olarak oyun kavramu iizerinden dogan spor kavraminin igeriginde
giinlimiizde yarigma kavrami ¢ok daha biiyiik bir paya sahiptir. Ancak genel olarak
bakildiginda bu kavramin kapsaminda oyun, eglence ve yaris kavramlart yer
almaktadir. Latince kokeni kapsaminda dinlenme, eglenceli vakit ge¢irme anlami
ile ortaya ¢ikmis olan bu kavram, gelisim siireci ile birlikte {istiin becerilerin

kullanilmasi, yarisin kazanilmasi gibi bedensel istiinliiklerin 6n plana ¢iktig1 bir
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yaptya kavusmustur. Terim olarak spor kavrami ise; belirli kurallar c¢ercevesi
icerisinde bireylerin gelisimine katki saglayan, sosyal yasam icerisinde daha etkili
bir sekilde yer almalarina imkan taniyan, bos vakitlerin degerlendirilmesi i¢in ya da
profesyonel bir meslek olarak icra edilmesi mumkun olan faaliyetler bitunt olarak
ifade edilmektedir. Farkli bir ifade ile bireylerin bedensel hareketlerini, motorsal
becerilerini, sosyal siireclerindeki konumlarini gelistirmeye yonelik ortaya ¢ikan

faaliyetlerdir (27).

Spor kavrami kapsaminda bireylerin bedensel etkinliklerini diizenlenmekte
olan branglar somut ifadeler olarak belirlenmistir. Icra edilmekte olan spor
etkinliklerindeki temel amag, bireylerin fiziksel, sosyolojik, psikolojik agidan
dengeli bir gelisim gosterebilmesidir. Belirli bir sistem igerisinde yiiriitiilmekte olan
etkinliklerden olusan spor kavrami, bireylerin sosyal yasamlarinda, meslek
yasamlarinda, 6zel yasamlarinda olduk¢a onemli ve olumlu katkilar yapmaktadir.
Bu ifadelerden yola ¢ikarak sporun, diger bireylerle girisilen miicadele ya da
belirlenmis bir hedefe ulasabilmek adina belirli kurallar igerisinde bireysel ya da

takim halinde hareket edilen etkinlikler olarak ifade edilmesi mimkindur (28).

3.4.2 Spor Sakatlanmasi

Bireylerin kimi zaman gegcici olarak kimi zaman ise kalic1 olarak yasadiklar
fiziksel aksakliklar, yetersizlikler ve motor islevlerinin yerine getirilmesini
engelleyen birtakim travmalar sakatlik olarak ifade edilmektedir. Spor etkinlikleri
icerisinde dogrudan ya da dolayli olarak bazi sakatlik halleri ile karsilagilmaktadir.
S6z konusu sakatliklarin yapist yapilmakta olan spor aktivitesine gore farklilik

gostermektedir. Yasanan sakatliklarda genel olarak kemikler, organlar ve yumusak
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dokular zarar gormektedir (29). Bu sakatliklar sonrasinda uygulanmakta olan tedavi
programlari ile birlikte sporcularin agrilarmin giderilmesi, hareket kabiliyetlerini
yeniden kazanmalarinin saglanmasi ve spor yapmaya saglikli bir sekilde yeniden
baslamasinin saglanmasi amacglanmaktadir. Bu nedenle dncelikle sakatligi ortaya
c¢ikaran etkenlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bu siire¢ igerisinde dncelikle
yaganan sakatligin arka planinda spor faaliyetlerinin bulundugunun tespit edilmesi
gerekmektedir (30). Bu nedenle sakatlik hikayesinin dogru anlagilmasi ve akabinde
dogru tedavi programinin uygulanabilmesi i¢in sakatligin ortaya ¢iktigi spora dair

temel bilgilerin edinilmis olmas1 olduk¢a énemlidir.

Spor etkinlikleri neticesinde ortaya ¢ikan sakatliklarin kapsaminda yer alan
kavramlarin basinda yer alan travma, bireyler iizerinde bedensel ve ruhsal birtakim
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olan, bireyin kas sisteminde, kemiklerinde,
dokularinda ya da organlarinda hasarlara yol acan yerel yaralanmalar olarak ifade
edilmektedir. Miisabakalarda karsilagilan sakatliklarin  birgogu travmalar
neticesinde yasanmaktadir. Burada yara ifadesi ile derinin altinda ya da {istlinde
meydana gelen doku hasarlar1 anlagilmaktadir. Yaralanmalar neticesinde agr1 ya da
fonksiyon kayiplari ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu yaralarin ise agik yara ve
kapal1 yara olarak iki sinif igerisinde degerlendirilmesi miimkiindiir. A¢ik yaralarin
en 6nemli riski enfeksiyon ihtimalinin ortaya ¢ikmasidir (31). Bu nedenle agik
yaralara hizli bir sekilde tibbi miidahalelerin gergeklestirilmesi daha saglikli

olacaktir.

Zedelenme ise dogum 6ncesinde, dogum sirasinda ve sonrasinda meydana

gelen ve organlarin islevlerini yerine getirmekte zorlanmasi durumu olarak ifade
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edilmektedir (32). Genel olarak sakatlik ise, normal sartlarda bireylerin basar ile
gerceklestirebilecekleri bir etkinlik sirasinda yasadiklart bir sorun karsisinda
yasadiklar1 sinirlilik ve eksiklik durumudur. Spor etkinlikleri kapsaminda yasanan
sakatliklar gecici olabildigi gibi, siireklilik arz edebilmekte ya da etkisini arttiran
bir yapiya sahip olabilmektedir (30). Bu sakatliklarin devaminda olusabilen ya da
dogustan gelen farkli sebeplere bagli olarak gelisebilen engellilik halini ise kisaca
bireylerin yaslarina, cinsiyetlerine, sosyolojik ve kiiltiirel degerleri dogrultunda
sakatliklar neticesinde meydana gelen islevlerin yerine getirilememesi ya da sonuca

ulastirilamamasi durumu olarak ifade etmek mimkundar (33).

3.5 Spor Sakathklar ve Psikolojisi

Bir spor miisabakasi igerisinde anlik ya da kronik sekilde sakatliklar
meydana gelebilmektedir. Yasanan sakatliklar sporcular lizerinde fiziksel sorunlar
ortaya cikarabildigi gibi psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasina da neden
olabilmektedir. Bu nedenle sakatlik siireclerinde sporcularin psikolojilerinin
anlagilmaya calisilmas1 ve onlarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu donemde
sporculara verilecek destek, geri doniis slireclerine oldukca olumlu bir katki
saglamaktadir. Sakatlik dncesi sporcu psikolojisi de oldukga énemlidir. Oyle ki,
birtakim psiko-sosyal faktorler sporcularin sakatlanmasina yol agabilmektedir.
Bunlar arasinda; miisabakaya yonelik kaygi seviyesinin artmasi, 6zgiiven kayiplari,
miisabaka esnasinda ki psikolojik durum, 6zel hayat icerisinde yasanilan sorunlar,
sorun ¢ozme becerilerinin gelismemis olmasi ve yetersiz sosyal destek olarak

siralanabilmektedir (34).
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Bu alanda c¢aligmalar yapan psikologlardan Williams ve Andersen
psikolojik faktorlerin sakatliklar iizerinde etkili oldugunu ve bu anlamda s6z
konusu faktorlerin mutlaka iizerinde durulmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Arastirmalar1 neticesinde sakatliklar iizerinde etkili olan psikolojik faktorler
kapsaminda stres kavraminin 6n plana ¢iktigin1 gormiislerdir. Stresin meydana
gelmesine etki yaratan bir konumun sporcunun algilar izerinden degerlendirilmesi
neticesinde sakathigin ortaya c¢ikmasinda gili¢lii bir etkisi oldugu daha net
anlagilmaktadir. Bir durumun tehdit olarak degerlendirilmesi fiziksel
dengesizlikleri, dikkat eksikliklerini odaklanma sorunlarin1 ve buradan hareketle
sporcularin kaygi diizeylerinin artmasinda etkili olmaktadir. Ancak bir sporcunun
sakatlanmasinda stres tek basina etkili olmamaktadir. Sporcularin kisisel
ozellikleri, daha 6nce yasamis olduklar sakatliklar1 atlatma siirecinde gosterdikleri
direng, yeni bir sakatlik stresinin diizeyini belirlemekte ve oOzellikle gegmis
donemlerde yasananlara bagli olarak ortaya cikan stres sporcularin sakatlanma
olasiliklarinin artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle yasanan bir sakatlik siireci
sonrasinda takip edilen rehabilitasyon asamasinda sporcularin psikolojik agidan da
spor yapmaya yeniden hazir olmas1 adina ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir
(35). Ote yandan stres yalmizca sakatlik riskini ortaya ¢ikarmamakta, buna ek olarak
stres sonrasinda yasanan psikolojik sorunlarin sporcularin fiziksel sorunlar

yagsamasina neden olabilmektedir (36).

3.6  Spor Sakathklarimin Ciddiyeti

Spor faaliyetlerinde meydana gelen tim hasarlar kolektif olarak spor

sakatliklar1 olarak ifade edilmektedir. Spor sakatliklarinin ortaya cikmasinda
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cevresel ve kisisel faktorler etkili olmaktadir. Spor sakatliklar ile ilgili istatistiksel
veriler, bir¢ok sakatligin takimlarin biinyesinde ¢6ziilmesinden dolay1 normal tibbi
kayitlara gegilmediginden c¢ok saglikli sonuglar vermemektedir. Spor etkinlikleri
neticesinde meydana gelen sakatliklarin tam olarak tedavi edildiginden
bahsedebilmek icin sporcularin sakatlik oncesinde oldugu gibi spor yapmaya
devam edebilmesi gerekmektedir (37). Bu dogrultuda bir spor etkinliklerinde ortaya
c¢ikan sakatliklarinin ciddiyetine yonelik degerlendirmelerde asagida belirtilmekte

olan alt1 faktoriin degerlendirmelere dahil edilmesi gerekmektedir (38):

Yeniden spora donmek icin beklenilen stire

e Tedavi siireclerinin yapis1 ve siiresi

e Ortaya ¢ikan kalic1 hasarlar

e Kagcirilan antrenmanlarin sayisi

e Sosyal acidan ortaya ¢ikan kayiplar

o Sakatlik nedeni ile karsilagilan maliyetler

Spor miisabakasinda sakatliklarin ortaya ¢ikmasinda ve sakatlik sonrasinda
ortaya ¢ikan tedavi siireclerinde psikolojik unsurlar olduk¢a etkili olmaktadir.
Sakatliklar ile ilgili olarak psikolojik faktorlerin dort alt baglik icerisinde

degerlendirilmesi miimkiindiir (39):

1. Sakatliklarin olugmasi1 Oncesinde tahmin edilmesine yonelik psikolojik

degiskenler
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2. Sakatliklar neticesinde sporcularin psikolojik reaksiyonlari

3. Tedavi sureglerinde sporcularin psikolojik durumlari

4. Spor etkinliklerine yeniden donebilmek adina sporcularin psikolojilerinin

hazir olmasi

Sporcularin  yasadiklar1 sakatliklar sonrasinda gergeklestirilen tibbi
miidahaleler, sporcularin miisabakalara yeniden dénmesi ve iyilesme siireclerinde
oldukca &nemli bir yere sahiptir. Oyle ki bu siireclerin dogru ydnetilmemesi,
sporcularin geri doniis siireglerine psikolojik olarak hazir olamamalarina neden
olmaktadir. Bu nedenle sporcularin sakatlik 6ncesinde ve sonrasinda duygularinin
dikkatli bir sekilde tahlil edilmesi gerekmektedir (40). Bu tahliller neticesinde elde
edilen sonuglarin tedavi siireglerine adapte edilmesi sporcularin ¢ok daha saglikli

bir sekilde geri donmelerine olumlu katki saglayabilmektedir.

3.7 Spor Sakathklarindan Korunma

Tercih edilen spor bransindan bagimsiz olarak her sporcu, spor yasamlari
boyunca dereceleri farkli olmak iizere sakatliklarla karsilasmasi muhtemeldir.
Burada sporcularin temas sporlari ile ugragmasi ya da takim sporlari ile ugrasmasi
onemli degildir. ilgilenilmekte olan bransa dair dzellikler tasimakla birlikte her
sporcu sakatlik riski ile kars1 karsiya kalmaktadir. Spor sakatliklar1 ile karsilasma
thtimalinin azaltilmasina yonelik olarak yapilmas1 gereken bir¢ok uygulama vardir.
Ancak bunlarin basinda spor dalmin gerektirdigi fiziksel yeterliliklere

ulasilabilecek antrenmanlarin yapilmasi gelmektedir. Bu kapsamda spor dalinda
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aktif olarak gorev yapmakta olan antrendrlerin ve sporcularin mutlaka diizenli

olarak egzersiz yapmasi gerekmektedir (41).

Bir spor sakatlanmasi hikayesinde siklikla kullanilan kavramlarin basinda
“‘travma’’ gelmektedir. Bireylerin dokularinda iizerinde dis ya da i¢ kaynakli bir
kez ortaya cikan ya da siireklilik arz eden fiziksel bozulmalar travma olarak ifade
edilebilmektedir. Oncelikle travmalarin neden oldugu daha sonrasinda birtakim
igsel faktorlerden kaynaklanan sakatliklarin engellenmesi, ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklarin asgari diizeylerde tutulabilmesi adina kuruluglarin ve spor
kuluplerinin GOstlenmesi gereken sorumluluklar bulunmaktadir (41). Sporcu
yaralanmalariin engellenmesine yonelik olarak alinacak oOnlemlerin ii¢ grup

icerisinde degerlendirilmesi miimkiindiir (42):

1. Saha: Spor yapilan alanlarda ki zeminin yapisal Ozellikleri, kalitesi
sakatliklarin ortaya ¢ikmasinda oldukga etkilidir. Engebeli, sert toprak
zeminler, hatali malzemelerin kullanilmakta oldugu spor salonlari
zeminleri, ¢ok 1slak oldugu i¢in sporcularin denge sorunlar1 yasamalarina
neden olan zeminlerin diizeltilmesi ile olasi sakatliklarin 6niine gecebilmek

mumkin olmaktadir.

2. Ekipman: Spor faaliyetleri esnasinda kullanilmakta olan malzemeler
sakatlik riski acisindan olduk¢a dnemlidir. Sporcularin giysilerini mevsim
kosullarina uygun olmasi gerekmektedir. Temas sporlarinda sporcularin
cesitli korumaliklar kullanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bir¢ok spor bransinda,
sporcularin kullanabilecekleri yaptiklart spor dalina uygun korumaliklar ve

kiyafetler tasarlanmaktadir.
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3. Bireysel Onlemler: Spor etkinliklerinde sakatliklarin 6niine gecilmesi
noktasinda dogrudan sporcularin kendisine yonelik onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda sporcularin beslenme diizenlerine, uyku
diizenlerine dikkat etmesi olduk¢a Oonemli olmaktadir. Kendi yasamina
dikkat etmeyen sporcularda kondisyon ve dikkat eksikliginden kaynaklanan
sakatlanmalarin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir. Bunlara ek olarak
sporcularin etkinlik dncesi ve sonrasinda i1sinma ve soguma siire¢lerine
Onem vermesi ve bu egzersizlerin yapilmamasi durumunda sakatlanma

olasiliklarinin arttiginin bilmesi gerekmektedir.

3.8 Spor Sakathgim Hazirlayan Faktorler

Spor etkinlikleri kapsaminda ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin tamami sporcu
sakatlamalar1 olarak degerlendirilmektedir. Bir saglik sorununun spor sakatlig
kapsaminda yer alabilmesi i¢in su unsurun ortaya c¢ikmasi gerekmektedir; s6z
konusu sorunun yasanmasini takip eden giin igerisinde sportif faaliyetlere katilim
gosterilemiyorsa bu durum bir spor sakatligr olarak kabul edilmektedir. Bir spor
sakatliginin olusumuna neden olan bir¢ok faktér bulunabilmektedir. Bu faktorlerin

i¢ ve dis faktorler alt basliklar1 i¢erisinde degerlendirilmesi mimkindir (32).

3.8.1 l¢ Faktorler

3.8.1.1 Cinsiyet

Bir spor sakathiginin ortaya g¢ikmasinda cinsiyet olduk¢a oOnemli bir
degiskendir. Spor yapanlarin cinsiyetlerine yonelik yapilan degerlendirmeler

neticesinde kadinlarin spor yapma oranlarmin giin gectikge arttigi goriilmektedir.

23



Kadinlarin ve erkeklerin sakatlanma oranlar1 birbirine oldukc¢a yakindir ancak
sakatlanma bigimleri kimi zaman farklilik géstermektedir (43). Cinsiyet faktorinun
spor sakatliklarinda belirleyici olmasinin temel sebebini hormonlarin giig, direng ve
kondisyon gibi spor i¢in 6nemli kriterleri etkilemesine baglamak miimkiindiir ve bu
dogrultuda erkeklerin kas gelisiminde en biiylik etkiye sahip testosteron hormonu

ornek verilebilir.

3.8.1.2 Yas

Spor sakatliklar1 erkeklerde en yogun olarak 15 yasinda gorilmekte iken,
kizlarda en yogun olarak 14 yasinda sakatliklar yasanmaktadir. Yasin artmasina
paralel olarak erkeklerde sakatlanma oranlarinda artiglar meydana gelmekte ve gec
ergenlik donemine girildiginde tepe noktasina ulagmaktadir. Brang olarak
bakildiginda ise Amerikan futbolu, giires, basketbol, jimnastik, hokey, futbol,
beyzbol gibi yiiksek dayaniklilik gerektiren branglarda ¢ok daha fazla sakatlik
yasandig1 goriilmektedir. Sporcularin tercih ettikleri spor bransi, yaslarina gore
olumlu ya da olumsuz sonuglarin dogmasina neden olabilmektedir. Ozellikle
cocuklarin biiylime ve gelisme donemlerinde egzersizlerinin oldukg¢a dikkatli
planlanmas1 gerekmektedir. Bu dénemde yapilan hatali egzersizler biiylime ¢aginda
cocuklarin boy uzamalarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (44). Bu durumlarin
yasanmamas1 adina antrendrler ve galistiricilarin yeterli diizeyde bilgi ve birikim
sahibi olmasi sporcularin ileri zamanlarda yasayabilecekleri problemlerin Oniine

gecebilmeyi saglamak adina 6nemlidir.

Ote yandan yapilan birgok arastirma neticesinde yasin ilerlemesine bagh

olarak atletik ozelliklerin gelisiminin zaman igerisinde durdugu hatta gerilemeye
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basladig1 goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse yasin artmasina paralel olarak
sporcularin tepki ve hizlanma siireleri artis gostermeye baslamakta, benzer bir

sekilde zaman igerisinde sporcularin kosu zamanlar gittik¢e diismektedir (45).

3.8.1.3 Fiziksel Kusur

Sporcularin fiziksel kusurlarina bagl olarak da birtakim sakatlik olasiliklart
ortaya ¢ikmaktadir. Durus bozukluklari bu durumun en biiyiik sebebidir. Durus
bozukluklarina en biiyiilk 6rnek ise Lordoz ve Kifoz Ornek verilebilir. Bu
rahatsizliklar kas yapilarinin yeterince gelismemis olmasi, kemik ve iskelet
sisteminde ortaya ¢ikan bozukluklar olarak da ifade edilebilir ve sporcularin
performanslari iizerinde olumsuz etkiler yaratmakta iken, sakatlanma risklerinin de

artmasina neden olabilmektedir (44).

3.8.1.4 Kas Yapisi

Fiziksel bir etkinligin saglikli bir sekilde gergeklestirilebilmesi icin, kas
sistemlerinin belirli seviyelerde esnek bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. S6z
konusu esnekligin olmamasi beraberinde sakatlanma risklerini getirmektedir. Oyle
ki kas sakatliklarinin nedenleri arasinda kas sertlikleri yer almaktadir. Ornek
vermek gerekirse; hamstring grubunun sertliginde tendinit ve patellofemoral
sorunlar; triceps surae’de asil tendiniti (kaslar1 kemiklere baglayan tendonlarin,
iltihaplanmasi); iliotibial bant sertliginde ise iliotibial bant siirlinme sendromu
ortaya c¢ikabilmektedir. Ayni zamanda esneklik noksanlar1 sporcularin

performanslarini da olumsuz etkilemektedir (44).
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3.8.1.5 Motivasyon

Bireylerin icerisinde yer aldiklari biyolojik ve sosyolojik ortam igerisinde
varliklarini stirdiirmeye yonelik olarak sergiledikleri eylemlerin arka planinda yatan
nedenler motivasyon unsurlarini olusturmaktadir. Bu asamada motivasyonun iki
ayr1 faktor tizerinden degerlendirilmesi miimkiindiir. Bunlar; sosyal motivasyon ve
biyolojik motivasyondur. Spor faaliyetleri kapsaminda bireylerin kendilerini
fiziksel olarak gelistirmeye calismasi biyolojik bir motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin spor faaliyetleri kapsaminda belirli bir gelir elde
etme arayisi ve toplumsal konum elde etme istegi sosyolojik motivasyon kaynagi
olarak ifade edilmektedir. Bir sporcunun motivasyonunun diisiik olmasina ya da
cok yiiksek olmasina bagli olarak sakatlanma riski ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Sporcularin motivasyonlarinin diisiik olmasina bagli olarak isteksiz tavirlar
sergilemesi, umursamaz davraniglarda bulunmasi sakatlanma riskini arttirmaktadir.
Bu durum “‘start tembelligi’* olarak ifade edilmektedir. Sporcularin oldukga fazla
motive olmasi ise ‘‘start telasi’’ seklinde ifade edilmektedir (32). Normalde olmasi
gerekenin iizerinde motive edilen bir sporcu, miisabaka kapsaminda ¢ok daha fazla

risk alabilmekte, kendisini korumamakta ve sonucunda sakatlanabilmektedir.

3.8.2 Dis Faktorler

3.8.2.1 Ekipman

Sporcular, yapmakta olduklari sporun tiirline gore birtakim koruyucu
ekipmanlardan yararlanmaktadir. Ancak, koruyucularin sakatliklar1 Onleme
noktasinda etkili olabilmesi i¢in, sporculara uygun boyutlarda yapilmasi

gerekmektedir. Bu ekipmanlar igerisinde; dislikler, dizlikler, dirseklikler,
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uylukluklar vb. koruyucular yer almaktadir. Sporcularin kendilerine uygun bir
ekipman kullanmamas1 ya da koruyucu ekipman kullanmalar1 gereken bir durumda
kullanmamay1 tercih etmesi, sakatlanma risklerinin artmasina neden oldugu gibi,

performans diisiislerine de neden olmaktadir (44).

3.8.2.2 Doping/Takviye

Glinlimiizde bir¢ok sporcu edinmis oldugu yanlis bilgilerle birtakim takviye
gida triinlerine ya da farmakolojik besin takviyelerine rahatlikla ulasabilmekte,
yararlt olduguna inandigt bu irlinleri performanslarini gelistirebilmek igin
kullanabilmektedir. Bdylesine iiriinlerin kullanimi i¢in sporcularin mutlaka
profesyonel destek almasi, doktor ve diger saglik personellerinin kontrolii altinda
bu drtnleri gercekten gerek duyulan durumlarda kullanmasi gerekmektedir. Bu
noktada sporcularin 6zgiirce karar almalarmin Oniine gegmeden, bu tiir hatali
kararlar sonrasinda ortaya c¢ikabilecek hasarlara karsi bilinglendirilmesi ve olasi
olumsuzluklarin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Ote yandan sporcularin ideal
karbonhidrat, protein kullaniminin saglanmasi sayesinde performanslarinda olumlu
degisimler gozlemlemek miimkiin olmaktadir (46). Fakat sporcular tarafindan
kullanilmakta olan doping ve destekleyici gida tirlinleri saglik durumlari iizerinde

olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bunlardan bazilari (47):

e Karaciger ve bobrek rahatsizliklari

e Karacigerin fonksiyonlarini kaybetmesi ve sarilik rahatsizlig

e Viicudun mevcut kapasitesinin iizerine ¢ikilmasi nedeni ile ortaya ¢ikan kas

ve eklem rahatsizliklari

27



e Cinsel problemlerin ortaya ¢ikmasi; erkeklerde kisirlik, kadinlarda ise

erkeklesme hali

e Kanser hastaliklarinin tetiklenmesi olarak siralanabilmektedir.

Bu  drlinlerin  kullanilmas1  hazirlk  agsamasinda  sporcularin
performanslarinin 6nemli oranda artmasini saglamaktadir. Ancak bu {iriinlerin
kullanimina miisabakaya yakin tarihlerde son verilmesi gerektiginden, miisabaka
zamani bu triinlerin kullanimi neticesinde ortaya ¢ikan performans artis1 %10 un

tizerine ¢ikamamaktadir (48).

Bu dogrultuda so6z konusu friinlerin sporcular tarafindan saglik
durumlarimin  muhafaza edilmesi, giiclenmelerine katki saglamasi, enerji
seviyelerinin yiiksek tutulmasi, birtakim atletik becerilerinin gelistirilmesinin
saglanmasi, viicut yag oraninin diisiirilmesi, sakatliklarin 6nlenmesi ve tedavi

edilmesi amaci ile siklikla kullanildig: ifade edilmektedir.

3.8.2.3 Tecriibe

Sporcularin sakatlanma olasiliklar {izerinde mevcut deneyimleri olduk¢a
onemli bir degisken olarak kabul edilmektedir. Oyle ki, yapilan incelemeler
neticesinde amator sporcularinin antrenman siireglerinde profesyonel sporculara
kiyasla ¢ok daha fazla sakatlandiklari, profesyonel sporcularin ise ¢ogu zaman

musabakalarda sakatlandiklar goriilmektedir (49).

Poulsen ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismalar neticesinde sakatliklar
ve oyunun seviyesi arasinda anlamli iligkilerin varligina rastlanilmamistir (50).

Peterson ve arkadaslari tarafindan ise sporcularin seviyeleri ile yasanan sakatliklar
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arasindaki baglantilarin degerlendirilmesine yonelik arastirmalar yapilmistir.
Yapilan bu arastirmalar neticesinde amator sporcularin sakatlanma olasiliklarinin

profesyonel sporculara kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (51).

Gecmis donemde gerceklestirilen anket caligsmalari neticesinde de diisiik
seviyedeki sporcularin sakatlanma risklerinin daha fazla olduklarini gosteren
sonuglara rastlanilmaktadir (52). Konuya yetenekler {izerinden yaklasan Dvorak
ise, caligmalar1 neticesinde yetenek seviyesinin artmasina paralel olarak,

sporcularin sakatlanma risklerinin azaldigini 6ne siirmiistiir (53).

3.8.2.4 Sporcu Egitimi

Sporcularin, antrendrler ve beden egitimi Ogretmenlerinin bilgi ve
deneyimlerini aktarmasi sureti ile kendi fiziksel ozelliklerine ve psikolojik
durumuna en uygun spor bransina yonelmesi gerekmektedir. Bu asamada 0zellikle
geng yaslardaki sporcu adaylariin fiziksel, psikolojik, cinsiyet ve yas bakiminda
kendisine uygun olmayan spor dallarina yonelmesine izin verilmemesi
gerekmektedir. Bu nedenle sorumlularin, sporcular 6zellikle gelisim donemlerinde
olumlu bir sekilde etkilemesi, sosyallesmelerine katki saglamasi, 6zgilivenlerinin
artmasin1  saglamast ve bu dogrultuda kendilerine en uygun spor dalina

yonlendirilmesi gerekmektedir (54).

Sporcularin Oncelikle temel antrenman bilgilerine, miisabakalara dair
bilgilere, miisabaka 6ncesi ve sonras1 uygulanacak 1sinma ve soguma egzersizlerine
hakim olmasi, bu konuda egitimciler tarafindan bilinglendirilmesi, gelisim siirecleri
icerisinde sporcularm aileleri ile uyum igerisinde hareket edilmesi gerekmektedir.

Bu dogrultuda sporcularin yalnizca etkinlik zamanlarinda degil sosyal
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yasamlarinda da kendilerine iyi bakmalari, zararli aliskanliklardan uzak durmalari,
saglikli beslenmeleri saglanabilmektedir. Bu siirecte 6zellikle gelisim asamasinda
dgretmenlere ve antrendrlere dnemli gorevler diismektedir. Oncelikle ¢ocuklarn
yonelmis olduklart spor dalina yonelik dogru bilgilerin aktarilmasi, kullanilmakta
olan malzemelerin kullanim sekillerinin ve 6neminin aktarilmasi gerekmektedir
(55). Gelisim asamasinda sporcularin psikolojileri ve zihinsel gelisimleri tizerinde
de dikkatle durulmasi gerekmektedir. Sporcularin miisabakalara yiiksek bir
motivasyon igerisinde hazirlanmasi saglanmali ancak fair play sinirlarinin digina
¢ikmamasi i¢in de bilinglendirilmesi gerekmektedir. Sporcularin bilinglendirilmesi

ile sakatlik risklerini dnemli oranlarda azaltabilmek mimkinduir.

3.8.2.5 Oyun Kurallan Bilgisi

Her spor dalimin kendisine gore birtakim o6zellikleri, teknikleri
bulunmaktadir. Spor dallarinin tarihsel gelisimlerine bakildiginda kurallarin ve
tekniklerin zaman igerisinde degisebildigi goriilmektedir. Bu degisikliklerin arka
planinda; performans artislarinin saglanmasi, seyir zevkinin arttirilmasi ve
sporcularin sakatlanma risklerinin 6niine gecilmesi yer almaktadir. Bu noktada spor
sakatlanmalarina yonelik kayitlarin incelenmesi ve arsivlerin olusturulmasi, spor
sakatliklariin  degerlendirilmesinde  olduk¢a oOnemli  kilavuzlar  olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin sakatliklara karsi korunmasi amaci ile
kurallarda, birtakim ekipmanlarin  kullanilmasim1  zorunlu hale getirilen
diizenlemeler ve eklemeler yapilmaktadir. Sporcular tarafindan s6z konusu
kurallara uygun bir sekilde hareket edilmesi, hem kendi hem de diger sporcu

arkadaglarinin sagliklart agisindan o6nem arz etmektedir (56). Bu anlamda
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yagsanabilecek sakatliklarin 6nlenmesi ya da asgari seviyelere diistiriilebilmesi igin;
oyun kurallarinin belirlenmesi asamasinda sakatlik risklerinin azaltilmasina yonelik
onlemlerin alinmasi, oyuncularin s6z konusu kurallara uymasini saglamak amaci
ile hakemler tarafindan uygulanacak ceza sistemlerinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Sporcularin da miisabaka ve antrenman siireclerinde kasithi ihlallerden
kacinmak sureti ile kendisinin ve sporcu arkadaglarmin sagligini diisiinmesi
gerekmektedir. Bunlara ek olarak 6zellikle temas sporlarinda sporculara dogru

midahale tekniklerinin 6gretilmesi sakatlik risklerinin azaltilmasini saglamaktadir

(57).

3.8.2.6 Beslenme

Beslenme ile ilgili olarak gerceklestirilen arastirmalar neticesinde yetersiz
beslenme kadar asir1 beslenmenin de insanlarin saglik durumlar1 ve yagsam siireleri
tizerinde olumsuz etkiler yarattigi anlagilmaktadir. Bireyler kaynaklarinin
artmasina paralel olarak diisiik beslenme diizeyinden asir1 beslenme diizeyine
gecmeye baslamiglardir. Beslenme kaliplarinda meydana gelen bu degisimler
birtakim yeni rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sporcular i¢in de

asir1 beslenme birtakim sakatlik risklerinin artmasina neden olmaktadir (58).

Bir sporcunun miisabaka oncesinde mutlaka karbonhidrat agirlikli bir
beslenme programi uygulamasi gerekmektedir. Miisabaka esnasinda gereksinim
duyduklart enerji, karbonhidratlarin kaslarda ve karacigerde glikojen olarak
saklanmasi neticesinde elde edilmektedir. Ancak bu sureg¢ icerisinde musabaka

oncesinde beslenme faaliyetlerinin saat olarak da planlanmasi gerekmektedir. Zira
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sindirim kanallarinda yogun besin bulunmasi durumunda, kaslara pompalanmakta
olan kan miktar1 azalmaktadir. Bu durum ise miisabaka esnasinda sporcularin
performanslarinin diigmesine neden olmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar
neticesinde ortalama olarak spor etkinliklerinden 3 saat 6nce son besin aliminin

gerceklestirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (59).

Bir sporcunun sakatlanma riskinin azaltilmasi i¢in uygulanmasi gerekenler
arasinda saglikli beslenme de gelmektedir. Bu nedenle sporcularin hem saglikli hem

de dengeli beslenme aliskanliklarina sahip olmasi 6nem arz etmektedir (60).

3.8.2.7 Saha

Miisabakalarin gergeklestirilecegi zemin ve fiziksel birtakim kosullar
sporcularin sakatlanma risklerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu durumda risk
faktorlerinin ortadan kaldirilma olasiligi bulundugunda bu faktorler kaldirilmali,
degisim yapilma olasilig1 bulunmadiginda ise, risklere yonelik 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Spor etkinliginin yiiriitildiigii alanlarda birgok ¢evresel risk faktori

ortaya ¢ikmaktadir (32).

3.8.2.8 Hava Kosullar

Acik alanlarda oynanmakta olan spor miisabakalarinda hava kosullarina
bagli olarak birtakim sorunlarla karsilagilabilmektedir. Havanin asir1 sogumasi
durumunda baz1 alanlarda buzlanmalar meydana gelmektedir. Bu durum
sakatlanma riskinin ¢ok fazla artmasina neden olmaktadir. Ayrica buzlanma ile
birlikte sporcularin performanslarinda da 6nemli diisiisler meydana gelmektedir

(44).
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Donma disinda zeminin 1slak olmasi da ayri bir sakatlik riski olarak
degerlendirilmektedir. Oyunun duraksama anlarinda sporcularin tiikettikleri
stvilarin yere dokiilmesi, terleme sonrasinda zeminin 1slanmasi, sporcularin zemine
tilkkiirmesi kayma ve sonrasinda sakatlanma riskini ortaya g¢ikarmaktadir. S0z
konusu risklerin ortadan kaldirilmasi i¢in miisabaka alanlarinda yer alan gorevliler

tarafindan 1slakliklarin hemen giderilmesi gerekmektedir (44).

3.9 Spor Sakathklarinda Rehabilitasyon ve Ik Yardim

3.9.1 Rehabilitasyonun Tanmm

Kelime onlarin olarak kaybedilen islevlerin geri kazanilmasi olarak ifade
edilebilen rehabilitasyon kavraminin olduk¢a genis bir kapsami bulunmaktadir
(61). Bu sure¢ fizik tedavi sureglerine goére cok daha uzun bir zamanda
gerceklesmekte ve hastalar siirece ¢ok daha aktif bir sekilde katilmaktadir. Bu
kavram ilk kullamildig1 donemlerde sakatliklarin tibbi olarak tedavi anlamu ile
kullanmilmistir. Kapsam olarak kavramin genislemesi neticesinde ise ilag
tedavilerinin uygulanmasi, cerrahi operasyonlar, fizik tedavi yontemleri, yardimci
tibbi ekipmanlarin kullanilmasi, sakatlik sonrasinda saglanan psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik destekler rehabilitasyon kavrami kapsaminda degerlendirilmeye

baglanmistir (62).

Bu siiregler giiniimiizde bir ekip tarafindan yuritilmektedir. Bu ekibin
icerisinde; rehabilitasyon uzmani, psikoloji uzmani, ortopedi uzmani, antrendr,
noroloji uzmani, fizyoterapist, mesleki danigmanlar ve bunlar gibi diger

profesyoneller yer almaktadir.
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3.9.2 Sakathk Rehabilitasyonu

Spor sakatlanmalart sonrasinda gergeklesen rehabilitasyon  siireci,
sporcularin sakatlanmalar1 ya da hastalanmalar1 sonrasinda yasadiklar1 fonksiyon
kayiplarinin giderilmesi ve en kisa zaman igerisinde yeninden spor yapmaya
baslamasinin saglanmasi i¢in yiiriitiilen tiim islemleri kapsamaktadir. Bu islemler
neticesinde sakatlik sonrasinda hareketlerin kisitli olmasina bagli olarak ortaya
¢ikabilecek birtakim komplikasyonlarin 6nlenmesi amaglanmaktadir (63). Bu slire¢
igerisinde goz Oniinde bulundurulmasi gereken birtakim unsurlar bulunmaktadir.

Bunlar (64):

e Sakathigin yagsandigi spor dalinin 6zellikleri

e Sakathk yeri

e Sporcularin yaglari

e Cinsiyetleri

e Sakatlik Oncesi performans diizeyleri ve ortaya g¢ikabilecek islev

kayiplaridir.

3.9.2.1 Spor Sakathklariyla Basa Cikma Becerileri

Cesitli sakatliklar yasayan sporculara yonelik olarak sergilenen cabalar,
birtakim biligsel stratejilerin hayata gecirilmesi, sakatlik halinin kabullenilmesi,
olumlu diislinceler gelistirilmesi ve rehabilitasyon siireglerine odaklanilmasi ile
etkinlik saglayabilmektedir (65). Bu siireg igerisinde birtakim psikolojik becerilerin

sporcuya kazandirilmasi onem arz etmektedir. Bu dogrultuda belirli amaglar
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belirlemek, i¢sel degerlendirmelerde bulunmak, gelecege doniik hayaller kurmak

ve planlar yapmak basa ¢ikma gabalari igerisinde degerlendirilmektedir (66).

Sakatliklarin tedavi edilmesi siirecinde sporculara verilen duygusal
destekler oldukc¢a etkili olmaktadir. Yeniden spor yapmaya baslamadan evvel
giivenini kazanmasina destek olmak daha saglikli bir doniise ortam hazirlamaktadir
(67). Sporculara sakatlik doneminde verilen sosyal destek, giivenin yeniden
kazanilmasinda oldukga etkili olmaktadir. Bunlara ek olarak antrenorlerin ve takim
arkadaglarinin vermis oldugu destek de oldukga Onemlidir. Bu nedenle
rehabilitasyon slreclerinin tiim unsurlari ile birlikte detayli bir sekilde planlanmasi

gerekmektedir (68).

Bu siireg igerisinde amaglarin belirlenmesi, bireyin kendisi ile konusmas1 ve
gelecege doniik hayaller kurmasi dogrudan iyilesmeleri ile iligki igerisindedir. Bu
asamada kullanilan en etkili yontemler icerisinde gorsellestirme yer almaktadir.
Canlandirma olarak da ifade edilen bu kapsam dogrultusunda sporcular miisabaka

igerisindeki bir pozisyonda kendisini yeniden oynarken zihninde canlandirmaktadir

(69).

Bir sakatlik ile kars1 karsiya kalan birey i¢in; yasamin akisina dair hedeflerin
belirlenmesi, fizyoterapi ve zihinsel hazirlik planlarmin yapilmasi, tedavi siirecinin
olumlu sonuglanmasina yonelik hayal kurulmasi (69), tedavi surecine yonelik
olumlu diisiincelerin gelistirilmesi, siirece yonelik motivasyonlarin gelistirilmesi,
iyilesmenin ¢ok daha hizli gerceklesmesine katki saglamaktadir (70). Bu slreg

icerisinde Williams’a gore; gelecege doniik hayallerin kurulmasi, stres yonetimine

35



dair programlara katilim gosterilmesi, bilissel siirecin yeniden yapilandirmaya tabi

tutulmasi ve sosyal ¢evreden destek alinmasi oldukg¢a 6nemlidir (71).

Yasanan sakatliklar sonrasinda yiiriitiilen rehabilitasyon = siirecleri
giiniimiizde oldukc¢a gelismis bir yapiya sahiptir. Bu alanda daha etkili siireclerin
yOnetilebilmesi adina gergeklestirilen ¢aligmalar neticesinde sporcularin belirli
hedefler belirlemesinin, olumlu disiinceler gelistirmesinin ve gelecege doniik

olumlu hayaller kurmasinin iyilestirme siirecini hizlandirdig1 goriilmiistiir (72).

Bircok  sporcu  yasadiklar1  sakatliklar  sonrasinda  inanglarini
kaybedebilmekte, 6fke sorunlar1 yasayabilmekte, sakatlik harici hastaliklarla karsi
karsiya kalabilmektedir. Bu siire¢ igerisinde psikolojik olarak alinan destekler
sporcular icin olduk¢a faydali olmaktadir. Sakatlik geciren bir sporcuya destek
vermek icin Oncelikle empati yapilmalidir. Giiglii bir iletisimin kurulmasi tedavi

slirecinde 6nem arz etmektedir (73).

3.9.2.2 Spor Sakathklarinin Onlenmesine Doniik Miidahaleler

Sporda sakatlanmanin Oniine gegmek i¢in tipik yaklagimlar; koruyucu
ekipman, kiyafetler, antrenman veya yarigma diizenlenen yerin giivenli olmasi,
sporcularin fiziki hazirliklarinin tam yapilmasi bigimindedir. Sosyal destek vermek

ve stres yonetimi ile alakali faaliyetler yiirtitmek sporcularda sakatlig1 azaltan diger

bir faktérdr (65).

Andersen ve Williams’a gore sakatlig1 onleyici miidahaleler stres yonetim
teknikleri, strese tepkiyi azaltmada yardimci miidahaleler kullanilmaktadir (74).

Sakatliga engel olmadaki diger uygulamalardan biri spor yapan kisilerin diizenli
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bicimde genel saglik kontrollerini yapmaktir. Egzersizden 6nce 1sinma, sonrasinda
ise soguma hareketlerinin ve esnemenin dikkatli bicimde gergeklestirilmesi,
sakatliktan sonra spora doniisii planlamak, spor sahasinin uygunlugu ve saglik

bilgisi egitimi alinmasi sakatligi 6nlemede 6nem arz etmektedir (75).

3.9.2.3 Sakathk Sonrasi Rehabilitasyon ve Spora Doniis

Fiziki olarak tamamiyla iyilesmeden ya da psikolojik olarak tam hazir
duruma gelmeden antrenmana veya misabakalara donmek tekrar yaralanmaya
sebebiyet verebilmektedir. Ornek vermek gerekirse atletler fiziki olarak iyilesseler
de antrenmana baslamalar1 halinde tekrar yaralanma kaygisi giidebilmektedirler. Bu

da onlarda strese sebebiyet vermektedir (76).

Daha 6nce yasanilan yaralanmalar ve sakatliklar kisinin bu tecriibeyi unutup
mental olarak hazir konuma gelmesini engelleyebilmektedir. Bu da risklerin yiiksek
olarak goriilmesine, 6zgiivenin diigmesine ve spor ortami icerisinde riskli sartlara
kars1 korku gelistirilmesine neden olmaktadir. Spor yaralanmalarina maruz kalmis
sporcular i¢in en Onemli husus yeniden hazir bicimde spora donebilmektir.
Sporcunun yaninda aile, taraftar ve antrendr gibi sporcunun ¢evresindeki kisiler de
sakatligin bitmesini beklemektedirler. Hizlandirilmis yeni rehabilitasyon
programlariyla bu siirecte 6nemli bir kisalma yasanmasina ragmen travma gecirmis
dokularin tam olarak iyilesebilmesi i¢in belirli bir zaman gerekmektedir. Bu da belli

bir siirin altina inilmesinin uygun olmadigini gostermektedir (43).

Glincel goriislere gore sporcularin sahaya donme kararlarinin verilmesi igin
sabit hizda kasilma (izokinetik) Ol¢iim degerlerinin, saglam tarafa nazaran %90

giice ulagsmasi gerektigi diisiniilmektedir (77). Ardindan saha igindeki testler ve
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antrenman performansinin degerlendirilmesi gelmektedir. Burada takimdaki
doktorlara ciddi gorevler diismektedir. Takimdaki doktorlar koruyucu bazi
tedbirlerle sporda sakatliklarin olusabilmesini engelleyebilmektedirler. Bunun
yaninda sakatlanan oyuncularin yeniden sahaya donmelerinde aktif bir rolleri vardir
(44). Takim doktorunun yaninda antrenor tarafindan verilecek kanaat de Onem

tagimaktadir.

Sporcularin ruhsal acidan da hazirlanmalar1 gerektigi i¢in bu goérev de
antrendrlin olmaktadir. Hazirlik donemi igerisinde dengesizlik, siskinlik ve agri
durumlar1 goriilmiiyorsa ve sporcu motive olmussa sahaya donmesine sicak
bakilabilmektedir. Operasyonun veya sakathigin sonrasinda uygun bir
rehabilitasyon da yapilmalidir. Antrenmanlara erkenden baglamak veya fiziki
uygunluk durumuna kisa siirede erismeye ¢abalamak sakatliklarin tekrarlanmasina
neden olabilmektedir (78). Bu durum ise kalici, ciddi bir bozukluga sebep olup
sporu birakmaya kadar riskler tasiyabilmektedir. Viicuda genel kondisyonunu
yeniden kazandirabilmek, sakatlik yasayan yerin yeniden gii¢lendirilmesi kadar

onemlidir (44).

3.9.2.4 Spor Sakathklarinda Ilkyardim

Herhangi bir kaza ya da hayati tehlike halinde saglik gorevlileri tarafindan
yardim gelene kadar durumun kotiiye gitmesine engel olma veya hayat kurtarma
amaciyla olay yerinde mevcut imkanlarla gergeklestirilen uygulamalara ilkyardim
denmektedir. {lkyardimi yapacak kisi insan viicuduyla ilgili bilgi sahibi olmalidr.
Bu durum gergeklestirilecek miidahalede hayati bir énem tasimaktadir. Yasam

bulgular1 denen kan basinci, viicut 1sisi, dolasim, solunum, biling gibi unsurlar
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hakkinda bilgi sahibi olunmadan gergeklestirilecek bir ilkyardim hastayi/yaraliy:

daha kot duruma getirecektir (79).

Kazadan sonra sakatliga maruz kalmis sporcu ya da kazazedeye Once
dokunup yiiksek sesle iyi olup olmadigini sormak gerekmektedir. Bu islemde
kisinin biling durumunun kontrolii yapilmaktadir. Sayet biling kapaliysa
ilkyardimdaki diger basamaklara gecilmelidir. Degerlendirmenin ardindan
yaralilarin temel yasam destegine duyduklar1 gereksinime gore yapilacak islemlerin

sOyle siralanmas1 miimkiindiir (62):

Hava yolunun a¢iklig1 ve boyun omurlarinin kontrolii
e Solunum kontrolii

e Kalp atis1 ve kan dolagiminin kontrolii

e Giysilerin ¢ikarilmasi

¢ Biling ve hareket kaybinin kontrolii

Bireye en acil sekilde yasamsal destek saglanacak durum, solunum ve
dolagim sisteminin durmus olmasidir. Bu durumlarda ilkyardimin ilk on dakika

icinde baglamamasi 6liime neden olmaktadir (29).

Spor sakatlanmalarinda en gegerli ilkyardim yOntemi ‘‘RICE’’dir. Bu ise
dinlenme, soguk mobilizasyon, kompresyon, elevasyon sozciiklerinin
Ingilizcelerinin bas harflerinden olusturulmustur (80). Bu ydntemi detayl1 olarak

ele almak gerekirse asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (78):
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R (Rest) Dinlenme: Miisabaka ya da antrenmani hemen bitirip kisinin
sakatlanan bolgesini dinlendirmektir. Ayni zamanda bu, viicudun kendisini

onarmasina olanak tanimaktadir.

I (Ice) Buz: Sakatlanan bolgeye soguk uygulamak temel bir tedavi
iletim hiz1 tetiklenmektedir. Ayn1 zamanda kas spazmi da ¢6ziillip yaralanan yerin

metabolik gereksinimi minimuma indirilebilmektedir.

C (Compresyon) Kompresyon: Lokal basing uygulamasini ifade etmektedir.
Sogugun yani sira kanamanin durdurulmasi ve 6demin kontrol altina alinmasi igin

kullanilir. Elastiki bandajlarin ve uygun pedlerin secilmesi gerekmektedir.

E (Elevation) Elevasyon: Sakatliktan sonra gelismis olan 6demi kontrol
etmek amaciyla uygulanmaktadir. Yaralanmig bolge kalp hizasindan yiiksege

alinmaktadir.
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4, GEREC VE YONTEM

4.1 Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma betimsel tarama modeli kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Buna
gore Diyarbakir ilindeki lise diizeyinde 6grenim goren en az son 1 yildan bu yana
futsal, basketbol veya voleybol spor branglarinda lisanshi olan 6grencilerin ilgili
olduklar1 spor bransinda yasamis olduklar1 sakatlanma durumlarinin nedenlerine ait
goriiglere ulasilmistir. Betimleyici arastirma yontemi mevcut olan durum hakkinda

bilgi edinilmesini amaclayan bir yaklagima sahiptir.

Bu calismada futsal, basketbol ve voleybol branglarinda spor yapan
Ogrencilerin tanitic1 ve spor ile ilgili 6zelliklerinin sakatlanma sikliklariyla iliskisi
ve branslar arasindaki sakatlanma nedenlerinin belirlenmesi maksadiyla betimsel

tarama yontemine bagvurulmustur.

4.2  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenine Diyarbakir ilinde lise diizeyinde 6grenim gdren, en
az lyillik sporcu lisansina sahip, futsal, basketbol veya voleybol branslarinda spor

yapan 6grenciler dahil edilmistir.

Diyarbakir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii verilerine gére arastirmamizin
evrenine dahil edilecek niteliklere sahip birim sayist 1432 ogrencidir. Bu
branglardan futsalda 493, basketbolda 446 ve voleybolda 493 0Ogrenci
bulunmaktadir. Evreni temsil gorevi gorecek olan drneklem biiyiikliigiiniin tespit
edilmesinde “n = N¥ p q / d& (N-1) + £ p ¢ Salant ve Dillman formiilii

kullanilmistir (81) Burada,
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N : Evrendeki birey sayist

n : Ornekleme alinacak birey sayist

p : Incelenen olayin goriiliis siklig1

q : Incelenen olayin goriilmeyis siklig1

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d : Olayin goriilis sikligina gore kabul edilen + 6rnekleme hatasidir.

Bu formiilden hareketle N=1432, t=1.96, d=0.04, p=0.50 q=0.5 kabulleri ile
(%95 giiven araliginda, + % 0,4 6rnekleme hatasi) 6rneklem biiytikliigii 416 6grenci
olarak tespit edilmistir. Daha sonrasinda ise Ogrencilerin spor branslarindaki
sayilart oraninda Ornekleme dahil edilmesi planlanmig ve tabakali orneklem
secimine bagvurulmustur. Buna gore futsal bransindan 143, basketbol bransindan
130 ve voleybol bransindan 143 dgrenci drneklem kapsamina alinmistir. Orneklem
secimi igleminde orantili tabakali oOrneklem secim yoOnteminin kullanimi
kararlastirilmistir. Orantili tabakali 6rneklem se¢imine basvurulmasindaki amag
ana kiitlenin bir temsiline ulasilmasi i¢in 6rneklemde yer alan alt gruplarin ana kiitle
igindeki oraniyla aym olmasmin saglanmasidir (82). Ornekleme dahil edilen
ogrencilerin dagilim1 tespit edildikten sonra ’basit tesadiifi Orneklem se¢im
teknigi” ile tabakalardaki her bir 6grenciye esit sans vererek drneklem meydana

getirilmistir (83).
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4.3 Veri Toplama Araclari

Calismanin veri analizi boliimii i¢in nicel yontem kullanilmis, veri toplami
aract olarak anket yontemine bagvurulmustur. Calismanin anket bolimil iki
boliimden meydana gelmekte olup, 6grencilerin ilgili anket ifadelerine verecekleri
cevaplarin elde edilmesi yiiz ylize goriisiilerek gerceklestirilmistir. Anket boliimiine

ait sorular agagidaki sekildedir:

1. Tanitic1 ve Spor Yasamu ile lgili Bilgiler Anketi (EK-A)

2. Sporda Sakatlanma Nedenleri Anketi (EK-B)

Tanitic1 ve Spor Yasamu ile Ilgili Bilgiler Anketi 6grencilerin cinsiyet, yas
durumu, smifi, boy, kilo, spor bransi, sakatlanma yasama sayist ve benzeri
ozelliklerin 6grenilmesine yonelik ifadeler yer almakta olup, toplamda 8 sorudan

olusmaktadir.

Sporda Sakatlanma Nedenleri Anketi toplamda 27 ifadeden olusmakta olup,
Ogrencilerin ankette yer alan sakatlanma nedenlerine ne derecede katildiklarinin
Olglilmesi amaglanmistir. Anket ifadeleri Alkaabi (2015) tarafindan hazirlanan
yayinlanmis yliksek lisans tez ¢alismasindan alinmistir (84). Ankette yer alan
ifadeler 5'li likert tipi ifadelerden olusmaktadir. Bu ifadeler “Cok az (1,00-1,79)”,
“Az (1,80-2,59), “Orta (2,60-3,39)”, “Fazla (3,40-4,19) ve “Cok Fazla (4,20-

5,00)” seklinde degerlendirilmistir.
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4.4 Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda toplanan veriler IBM SPSS 20 programi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda toplanan verilerin frekans analizi ile dagilimlar
gosterilmistir. Ogrencilerin sakatlanma sayisi ile onlarin tanitici ve spor ile ilgili
ozellikleri arasindaki iliski Kay-kare testi ile incelenmistir. Ogrencilerin spor
branslarina gore anket ifadelerini degerlendirmeleri sonucunda elde edilen ortalama
degerlerinin birbiri ile karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi uygulamasinda gruplar arasindaki
varyansin homojenligine Levene-test istatistigi ile bakilmig homojenligin
saglandigi durumlarda gruplar arasi farklihigin tespiti i¢in post-hoc testlerinden
Scheffe testi, homojenligin saglanmadigi durumlarda post-hoc testlerinden

Tambhane's T2 testi kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular %95 giiven araliginda

degerlendirilmistir.

45 Ogrencilerin Tanitici ve Spor Yasamlarina Ait Ozelliklerinin Dagilimi

Bu boliimde calismaya dahil edilen lise 6grencilerinin tanitici ve spor
yasamlari ile ilgili 6zelliklerinin frekans ve yiizde olarak dagilimlari verilmistir.

Ogrencilerin tamtic1 6zelliklerinin dagilimi Tablo 5.1'de gdsterilmistir.
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5. BULGULAR

Tablo 5.1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler Sayi(N)  Yuzde (%)
Cinsiyet Kiz 181 43,5
Erkek 235 56,5
Boy 170 cm'den kisa 176 42,3
171-180 cm arasi 164 39,4
181 cm'den uzun 76 18,3
Yas 15 Yas 78 18,8
16 Yas 111 26,7
17 Yas 117 28,1
18 Yas 110 26,4
Kilo 55 kg'dan az 88 21,2
56-65 kg arasi 194 46,6
66 kg'dan fazla 134 32,2

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde 181 kisinin (%43,5)

kiz, 235 kisinin (%56,5) erkek oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin yas durumuna gore dagilimi incelendiginde 78 kisinin (%18,8)
15 yasinda, 111 kisinin (%26,7) 16 yasinda, 117 kisinin (%28,1) 17 yasinda ve 110

kisinin (%26,4) 18 yasinda oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin boyuna gore dagilimi incelendiginde 176 kisinin (%42,3) 170
cm'den kisa, 164 kisinin (%39,4) 171-180 cm arasinda ve 76 kisinin (%19,3) 181

cm'den uzun oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin kilosuna gore dagilimi incelendiginde 88 kisinin (%21,2) 55

kg'dan az, 194 kisinin (%46,6) 56-65 kg aras1 ve 134 kisinin (%32,2) 66 kg'dan
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fazla oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin spor yasamu ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi Tablo 5.2'de

gosterilmigtir.

Tablo 5.2. Ogrenciler Spor Yasamu ile Tlgili Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Say1 (N) Yuzde

(%)

Spor Brans1  Futsal 143 34,4
Basketbol 130 31,3

Voleybol 143 34,4

Sakatlanma Hig 41 9,9
Yasama 1-5 kez 117 28,1
Durumu 6-10 kez 153 36,8
11'den fazla 105 25,2

Sporcu Olma 1-2 Yil 146 35,1
Suresi 3-4 Y1l 183 44,0
5 yildan fazla 87 20,9

Haftahk 0-4 saat 117 28,1
Antrenman  5-8 saat 103 24.8
Suresi 9-12 saat 136 32,7
13-16 saat 60 14,4

Ogrencilerin spor bransma gore dagilimi incelendiginde 143 kisinin
(%34,4) futsal, 130 kisinin (%31,3) basketbol, 143 kisinin (%34,4) voleybol

bransinda yer aldig1 saptanmustir.

Ogrencilerin sporcu olma siirelerine gére dagilimi incelendiginde 146
kisinin (%35,1) 1-2 yildan, 183 kisinin (%44,0) 3-4 yi1ldan ve 87 kisinin (%20,9) 5

yil ve daha fazla yildan bu yana ilgili bransinda spor yaptig1 saptanmustir.
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Ogrencilerinin sakatlanma yasama durumuna gére dagilimi incelendiginde
41 kisinin (%9,9) hi¢ sakatlanma yasamadigi, 117 kisinin (%28,1) 1-5 kez, 153
kisinin (%36,8) 6-10 kez ve 105 kisinin (%25,2) 11'den fazla kez sakatlanma

yasadig1 saptanmistir.

Ogrencilerin haftalik antrenman siiresi durumlar1 dagilimi incelendiginde
117 kisinin (%28,1) 0-4 saat arasi, 103 kiginin 5-8 saat arasi, 136 kisini (%32,7) 9-
12 saat arast ve 60 kisinin (%14,4) 13-16 saat arasinda antrenman yaptigi

saptanmigtir.

5.1 Ogrencilerin Sakatlanma Yasama Sayisi ile Tanitici ve Spor Yasamlari

ile Tlgili Ozelliklerinin Karsilastirlimas:

Ogrencilerin cinsiyeti ile sakatlanma yasama durumlan arasindaki iligki

Tablo 5.3'te gosterilmistir.

Tablo 5.3. Ogrencilerin Cinsiyeti Ile Sakatlanma Yasama Durumu Arasindaki

fliski
Cinsiyet Hic 1-5 kez 6-10 kez 11'den X? p
(n=41) (n=117) (n=153) fazla
(n=105)
Kiz 28(%15,5) 62(%34,3) 69(%38,1) 22 (%12,2) 36,419 0,000
Erkek 13 (%5,5) 55(%23,4) 84(%35,7) 83 (%35,3)

Ogrencilerin cinsiyetinin sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan kay-kare testi

sonuclarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlaml
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oldugu belirlenmistir (X?=36.419, p<0,05). Buna gore erkek &grencilerin kiz

ogrencilerden daha ¢ok sakatlanma yasadigi ifade edilebilir (Tablo 5.3).

5.4'te gosterilmistir.

Ogrencilerin yasi ile sakatlanma yasama durumlar arasindaki iliski Tablo

Tablo 5.4. Ogrencilerin Yasi ile Sakatlanma Yasama Durumu Arasindaki liski

Hic 1-5kez 6-10kez 11'denfazla X2 p
Yas

(n=41) (@=117) (n=153) (n=105)
15 Yas 15(%19,2) 32(%41,0) 22(%28,2) 9 (%115 69262 0,000
16 Yas 14(%12,6) 47(%42,3) 33 (%29,7) 17 (%15,3)
17 Yas 10 (%8,5) 26(%22,2) 48 (%41,0) 33 (%28,2)
18 Yas 2 (%1,8) 12(%10,9) 50 (%455) 46 (%41,8)

Ogrencilerin yas1 ile

sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan kay-kare testi

sonuglarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giliven araliginda anlamh

oldugu belirlenmistir (X?=69,262; p<0,05). Buna gore yas artikca dogrusal olarak

sakatlanma sayisinin da artis gosterdigi ifade edilebilir (Tablo 5.4). Ogrencilerin

boyu ile sakatlanma yasama durumlari arasindaki iligki Tablo 5.5'te gosterilmistir.
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Tablo 5.5. Ogrencilerin Boyu Ile Sakatlanma Yasama Durumu Arasindaki iliski

Hig 1-5 kez 6-10 kez 11'denfazla X?> p
Boy (n=41) (n=117) (n=153) (n=105)
170 cm’den 26(%14,8) 62 (%35,2) 66 (%37,5) 22 (%12,5)  37,4170,000
kiguk
171-180 cm 9 (%55)  35(%21,3) 67 (%40,9) 53 (%32,3)
arasinda
181 cm’den 6 (%7,9) 20 (%26,3) 20 (%26,3) 30 (39,5)
blyuk

Ogrencilerin boyu ile sakatlanma yasama durumuna goére farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan kay-kare testi
sonuglarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giliven araliginda anlamh
oldugu belirlenmistir (X2:37,417; p<0,05). Buna gore boyu 171-180 arasinda
olanlar ile 181 cm'den biiyiik olanlarin sakatlik yasama sayilar1 boyu 170 cm'den

kiigiik olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir (Tablo 5.5).

Ogrencilerin kilosu ile sakatlanma yasama durumlar1 arasindaki iliski Tablo

5.6'da gosterilmistir.

Tablo 5.6. Ogrencilerin Kilosu Ile Sakatlanma Yasama Durumu Arasindaki iliski

Hic 1-5kez 6-10kez 11'denfazla X? p
Kilo (n=41) (@=117) (n=153) (n=105)
55 kg’den az 9 (%10,2) 30(%34,1) 32(%36,4) 17 (%19,3) 17,157 0,009
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56-65 kg arasi 26(%13,4) 53(%27,3) 75(%38,7) 40 (%20,6)

66 kg’den biyiik 6(%4,5) 34(%254) 46(%34,3) 48 (%35,8)

Ogrencilerin kilosu ile sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan kay-kare testi
sonuglarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giliven araliginda anlamh
oldugu belirlenmistir (X?=17,157; p<0,05). Buna gére 66 kg'dan fazla olan

ogrencilerin sakatlanma sayilarinin daha fazla oldugu ifade edilebilir (Tablo 5.6).

Ogrencilerin spor bransi ile sakatlanma yasama durumlari arasindaki iliski

Tablo 5.7'de gosterilmistir.

Tablo 5.7. Ogrencilerin Spor Brans: Ile Sakatlanma Yasama Durumu Arasindaki

fliski
Spor Bransi Hic 1-5kez 6-10kez 11'denfazla X2 p
(n=41) (n=117) (n=153) (n=105)
Futsal 9 (%6,3) 36(%25,2) 53(%37,1) 45 (%31,5) 31,773 0,000
Basketbol 8 (%6,2) 28(%21,5) 52(%40,0) 42 (%32,3)
Voleybol 24(%16,8) 53(%37,1) 48(%33,6) 18 (%12,6)

Ogrencilerin spor bransi ile sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan kay-kare testi
sonuclarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli

oldugu belirlenmistir (X?=31,773; p<0,05). Buna gore voleybol bransindaki
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ogrencilerin futsal ve basketbol branginda olan 6grencilerden daha az sakatlanma

yasadiklar1 ifade edilebilir (Tablo 5.7).

Ogrencilerin sporcu olma siiresi ile sakatlanma yasama durumlari arasindaki

iligki Tablo 5.8'de gosterilmistir.

Tablo 5.8. Ogrencilerin Sporcu Olma Siiresi ile Sakatlanma Yasama Durumu

Arasindaki Tliski

Sporcu Hic 1-5 kez 6-10 kez  11'denfazla  X? p
Olma Siresi (n=41) (n=117) (n=153) (n=105)

0-2yilarast  33(%22,6) 71 (%48,6)  31(%21,2) 11 (%755 118,84 0,000

3-4 il 7(%3,8) 34 (%18,6) 86 (%47,0) 56 (%30,6)

5yildan fazla  1(%1,1) 12 (%13,8) 36 (%41,4) 38 (%43,7)

Ogrencilerin sporcu olma siiresi ile sakatlanma yasama durumuna gore
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan kay-
kare testi sonuclarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda
anlamli oldugu belirlenmistir (X?=118,84; p<0,05). Buna gdre sporda gegen siire
igerisinde sakatlanma sayisinda dogrusal bir artis oldugu ifade edilebilir (Tablo

5.8).

Ogrencilerin haftalik antrenman yapma sikli1 ile sakatlanma yasama

durumlar arasindaki iligki Tablo 5.9'de gosterilmistir.
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Tablo 5.9. Ogrencilerin Haftalik Antrenman Yapma Siklig1 Ile Sakatlanma

Yasama Durumu Arasindaki iliski

Haftada Yapilan Hig 1-5kez 6-10kez 11'denfazla X2 p
Antrenman (n=41) (m=117) (n=153) (n=105)

Sikhig

0-4 Saat 15(%12,8) 48(%41,0) 38(%325) 16 (%13,7) 37,118 0,000
5-8 Saat 6 (%55) 34(%33,0) 40(%38,8) 23 (%22.3)

9-12 Saat 16(%11,8) 26(%19,1) 55(%40,4) 39 (%28,7)

13-16 Saat 4(%6.7)  9(%15.0) 20(%33.3) 27 (%45.0)

Ogrencilerin haftalik antrenman yapma siklig1 ile sakatlanma yasama
durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek
icin yapilan kay-kare testi sonucglarina gore farkliligin istatistiksel olarak %95
giiven araliginda anlaml1 oldugu belirlenmistir (X?=37,118; p<0,05). Buna gore 0-
4 saat arasinda antrenman yapanlarin sakatlanma sayilari diger gruplara gére daha

diisiik oldugu ifade edilebilir (Tablo 5.9).

5.2 Ogrencilerin Spor Branslarina Goére Sporda Sakatlanma Nedenleri

Anketi ifadelerinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketi ifadelerine vermis
olduklar1 cevaplarin spor branglarina gore farkliliklarinin aragtirilmasi sonucu elde

edilen bulgular Tablo 5.10'da verilmistir.
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Tablo 5.10. Ogrencilerin Sporda Sakatlanma Nedenleri Anketi

Degerlendirmelerinin Spor Branglarina Gore Farklilasma Durumlari

Ifadeler Futsal Basketbol Voleybol F p Fark
X=ss Xss Xss

1.Yeterli 1sinma 3,93+0,89 3,63+1,17 3,670,97 3,562 0,059

yapilamamasi

2.Fazla antrenman yapilma 3,41+119 24+106 3,13£1,34 2,405 0,000 1-2,
sikhig1 2-3

3.Takim arkadasinin yanhs 3,69+1,32 3,1+121 2,66+1,30 23,398 0,000 1-2,

hareket yapmasi 1-3,
2-3
4.Zeminin kotii olmasi 3,55+0,83 4,42+0,73 3,90+0,98 34,903 0,000 1-2,
1-3,
2-3

5.Hazirlik sezonu uygun 3,86+1,16 4,03+£1,02 3,78+1,11 1,869 0,156
sekilde olmamasi

6.Yaralanmadan sonra 3,67+1,09 3,19+1,09 3,87+1,09 13,575 0,000 1-2,
antrenmana devam 2-3
edilmesi

7.Spor giysilerinin yetersiz  4,19+0,91 3,06%£1,26 2,51+1,42 70,372 0,000 1-2,

olmasi 1-3,

2-3
8.AcIK bir antrenmana 3,40+1,13 2,72+1,14 3,52+1,13 18,988 0,000 1-2,
uyulmamasi 2-3
9.Kullanilan spor 3,22+1,23 2,34+1,20 2,97+1,26 18,386 0,000 1-2,
cihazlarinin uygun 2-3
olmamasi

10.Antrenériin oyunculann  3,40+1,15 3,29+1,14 3,70+0,957 5,235 0,006 2-3
yénlendirme ve

bilinglendirmede eksik

olmasi

11.Antrenman sirasinda 3,13+1,28 3,46+1,24 3,31+1,22 2,350 0,097
emniyet ve givenlik
kurallarina uyulmamasi

12.Koétl hava kosullarinda  3,61+1,10 2,72+1,36 3,01 +1,34 17,594 0,000 1-2,
antrenman yapilmasi 1-3
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13.Kas gruplarina 3,52+1,15
yaptirilan egzersizlerin
seciminin kotii olmasi

3,32+1,39 3,87+1,00 7,577

0,001

14.Antrendriin antrenman  3,11+1,30
sirasinda oyunculari takip
etmemesi

3,48+1,19 3,31+123 3,065

0,048

15.Antrenman sirasinda ve  2,92+1,19
Oncesinde yeterli dinlenme
verilmemesi

3,45+1,25 3,55+1,23 10,697

0,000

16.0yuncu iyilesmeden 3,64 0,92
Once antrenmanlara
katilhmina izin verilmesi

3,88+1,02 4,13+0,89 9,265

0,000

1-3

17.Antrenmandan sonra 2,67 £1,20
yeterli dinlenme
saglanmamasi

3,53+1,12 344+111 23571

0,000

18.Antrenmanlar ve maclar 4,17 + 1,01
icin gereken arag ve

gereclerin temin

edilmemesi

342+112 274+1,46 49,198

0,000

19.Spor rehabilitasyon 4,22 £1,02
araclarinin kullanilmamasi

4,35+0,75 4,42+0,72 1,968

0,141

20.Antrenmanlarin ve 2,83 +1,05
maclarin zamanlamasinin
uygun olmamasi

3,28+1,24 334+1,12 8,775

0,000

21.Uygun gida programina 3,14 +1,16
dikkat edilmemesi

3,21+1,22 3,42+1,12 2,220

0,110

22.0yuncularm arasindaki 3,13 £1,27
farklara dikkat edilmemesi

324124 331+116 0,856

0,426

23.Psikoloji agisindan 3,38 +1,13
yeterli diizeyde
hazirlanilmamasi

3,40+1,13 3,41+1,14 0,013

0,987

24.Spor yaralanma bilimi 3,66 £1,01
ve nedenleri hakkinda bilgi
sahibi olunmamasi

3,81+0,96 3,84+1,07 1,185

0,307

25.Uygun spor tirlerinde 2,97 +1,23
detaylara dikkat
edilmemesi

3,38+1,33 3,45+125 5,754

0,003
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26.Antrenmanlarda yik 349+1,17 355+1,17 3,96+0,87 7,837 0,000 1-3,
artisinda asamalara 2-3
dikkate edilmemesi

27.Antrenériin oyuncularin 3,27 £1,13 3,36 +1,12 3,20+1,31 0,596 0,551
bedensel ve teknik

yeteneklerine dikkat

etmemesi

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 1. ifadesi (Yeterli
1sinma yapilamamasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasimi test etmek igin yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuglarina gére branslar arasi farkliligin istatistiksel olarak %95

giiven araliginda anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 2. ifadesi (Fazla
antrenman yapilma siklig1) degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak %95
giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=2,405; p<0,05) (Tablo 5.10).
Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc
testi sonucunda basketbol bransinda (X=2,45) olanlarin degerlendirmesi futsal
(X=3,41) ve voleybolda (X=3,13) olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik

oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 3. ifadesi (Takim
arkadasinin yanlis hareket yapmasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olamamasini test etmek i¢in yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branslar arasi farkliligin istatistiksel
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olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=23,398; p<0,05)
(Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastigmin tespiti igin
yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal (X=3,69) bransinda olanlarin basketbol
(X=3,13) ve voleybol (X=2,66) bransinda olanlardan; basketbol (X=3,13)
branginda olanlarin voleybol (X=2,66) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 4. ifadesi (Zeminin kotii
olmasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak
anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek yonli varyans analizi
sonuglarina gore branglar aras1 farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda
anlaml1 oldugu belirlenmistir (F=34,903; p<0,05) (Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi
branglar arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal
(X=3,55) branginda olanlarin basketbol (X=4,42) ve voleybol (X=3,90) bransinda
olanlardan; voleybol (X=3,90) bransinda olanlarin basketbol (X=4,42) bransinda

olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 5. ifadesi (Hazirlik
sezonunun uygun sekilde olmamasi) degerlendirmelerinin spor brangina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak

%095 giiven araliginda anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

Ogrencilerin  sporda sakatlanma nedenleri anketinin 6. ifadesi
(Yaralanmadan sonra antrenmana devam edilmesi) degerlendirmelerinin spor

bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olamamasini test etmek
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icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin
istatistiksel olarak %95 giliven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=13,575;
p<0,05) (Tablo 5.10). ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti
icin yapilan Post-Hoc testi sonucunda basketbol (X=3,19) bransinda olanlarin futsal
(X=3,67) ve voleybol (X=3,87) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 7. ifadesi (Spor
giysilerinin yetersiz olmasi) degerlendirmelerinin spor brangina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore branslar arasi farkliligin istatistiksel olarak %95
giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=70,372; p<0,05) (Tablo 5.10).
flgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc
testi sonucunda futsal (X=4,19) bransinda olanlarin basketbol (X=3,06) ve voleybol
(X=2,51) bransinda olanlardan; basketbol (X=3,06) bransinda olanlarin voleybol
(X=2,51) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 8. ifadesi (Ac¢ik bir
antrenmana uyulmamasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasimi test etmek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuglarina gore branslar arasi farkliligin istatistiksel olarak %95
giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=18,988; p<0,05) (Tablo 5.10).
Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti icin yapilan Post-Hoc

testi sonucunda basketbol (X=2,72) bransinda olanlarin futsal (X=3,40) ve voleybol
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(X=3,52) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha diisikk oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 9. ifadesi (Kullanilan
spor cihazlarinin uygun olmamasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak
%095 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=18,386; p<0,05) (Tablo
5.10). Tlgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-
Hoc testi sonucunda basketbol (X=2,34) bransinda olanlarin futsal (X=3,22) ve
voleybol (X=2,97) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 10. ifadesi (Antrendriin
oyuncular1 yonlendirme ve bilinglendirmede eksik olmasi) degerlendirmelerinin
spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test
etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina goére branslar arasi
farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir
(F=5,235; p<0,05) (Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda
farklilagtiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda basketbol (X=3,29)
bransinda olanlarin voleybol (X=3,70) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden

daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 11. ifadesi (Antrenman
sirasinda emniyet ve giivenlik kurallarina uyulmamasi) degerlendirmelerinin spor

bransina gore farklilifinin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek
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icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05)

(Tablo 5.10).

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 12. ifadesi (Kotii hava
kosullarinda antrenman yapilmasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak
%095 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=17,594; p<0,05) (Tablo
5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-
Hoc testi sonucunda futsal (X=3,61) bransinda olanlarin basketbol (X=2,72) ve
voleybol (X=3,01) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 13. ifadesi (Kas
gruplaria yaptirilan egzersizlerin se¢iminin kotii olmasi) degerlendirmelerinin
spor brangina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test
etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina goére branglar arasi
farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir
(F=7,577;, p<0,05) (Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda
farklilagtiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda voleybol (X=3,87)
branginda olanlarin futsal (X=3,52) ve basketbol (X=3,32) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha ytiksek oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 14. ifadesi (Antrendriin

antrenman sirasinda oyunculari takip etmemesi) degerlendirmelerinin spor bransina
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gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=3,065;
p<0,05) (Tablo 5.10). ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti
icin yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal (X=3,11) bransinda olanlarin basketbol
(X=3,48) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 15. ifadesi (Antrenman
sirasinda ve oncesinde yeterli dinlenme verilmemesi) degerlendirmelerinin spor
brangina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasin test etmek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=10,697;
p<0,05) (Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti
i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal (X=2,92) bransinda olanlarin basketbol
(X=3,45) ve voleybol (X=3,55) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha

diistik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 16. ifadesi (Oyuncu
iyilesmeden dnce antrenmanlara katilimina izin verilmesi) degerlendirmelerinin
spor brangina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test
etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére branglar arasi
farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir
(F=9,265; p<0,05) (Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda

farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal (X=3,64)
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branginda olanlarin voleybol (X=4,13) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden

daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 17. ifadesi
(Antrenmandan sonra yeterli dinlenme saglanmamasi) degerlendirmelerinin spor
brangina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arast farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=23,571;
p<0,05) (Tablo 5.10). Ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastigimn tespiti
i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda basketbol (X=3,53) bransinda olanlarin futsal
(X=2,67) ve voleybol (X=3,44) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha

yuksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 18. ifadesi
(Antrenmanlar ve maglar i¢in gereken ara¢ ve gereclerin temin edilmemesi)
degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
olup olmamasini test etmek icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
branslar aras1 farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu
belirlenmistir (F=49,198; p<0,05) (Tablo 5.10). ilgili ifadenin hangi branslar
arasinda farklilagtiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal
(X=4,17) bransinda olanlarin basketbol (X=3,42) ve voleybol (X=2,74) bransinda
olanlarin; basketbol (X=3,42) bransinda olanlarin voleybol (X=2,74)

degerlendirmelerinden daha ytiksek oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 19. ifadesi (Spor

rehabilitasyon araglarinin kullanilmamasi) degerlendirmelerinin spor bransina gore
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farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek
yonlu varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak

%095 gliven araliginda anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

Ogrencilerin  sporda sakatlanma nedenleri anketinin 20. ifadesi
(Antrenmanlarin ~ ve  maglarin ~ zamanlamasinin = uygun  olmamasi)
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
branslar aras1 farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu
belirlenmistir (F=10,697; p<0,05) (Tablo 5.10). ilgili ifadenin hangi branslar
arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda futsal
(X=2,83) bransinda olanlarin basketbol (X=3,28) ve voleybol (X=3,34) bransinda

olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 21. ifadesi (Uygun gida
programina dikkat edilmemesi) degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak

%095 giiven araliginda anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

Ogrencilerin  sporda sakatlanma nedenleri anketinin 22. ifadesi
(Oyuncularin arasindaki farklara dikkat edilmemesi) degerlendirmelerinin spor
bransina gore farklilifinin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin

istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05)

(Tablo 5.10).
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Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 23. ifadesi (Psikoloji
acisindan yeterli diizeyde hazirlanilmamasi) degerlendirmelerinin spor bransina
gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05)

(Tablo 5.10).

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 24. ifadesi (Spor
yaralanma bilimi ve nedenleri hakkinda Dbilgi sahibi olunmamasi)
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
bransglar aras1 farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli olmadig1

belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 25. ifadesi (Uygun spor
tirlerinde detaylara dikkat edilmemesi) degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore branglar arasi farkliligin istatistiksel olarak
%095 giliven araliginda anlamli oldugu belirlenmistir (F=5,754; p<0,05) (Tablo
5.10). ilgili ifadenin hangi branslar arasinda farklilastiginin tespiti icin yapilan Post-
Hoc testi sonucunda futsal (X=2,97) bransinda olanlarin basketbol (X=3,38) ve
voleybol (X=3,45) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu

saptanmuistir.

Ogrencilerin  sporda sakatlanma nedenleri anketinin 26. ifadesi

(Antrenmanlarda yiik artisinda asamalara dikkate edilmemesi)
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degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
branglar aras1 farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli oldugu
belirlenmistir (F=7,837; p<0,05) (Tablo 5.10). ilgili ifadenin hangi branslar
arasinda farklilastiginin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda voleybol
(X=3,96) bransinda olanlarin futsal (X=3,49) ve basketbol (X=3,55) bransinda

olanlarin degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin sporda sakatlanma nedenleri anketinin 27. ifadesi (Antrendriin
oyuncularin ~ bedensel ve  teknik  yeteneklerine  dikkat etmemesi)
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
olup olmamasini test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
branslar aras1 farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven araliginda anlamli olmadig1

belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci Diyarbakir ilinde lise diizeyinde egitim goren ve {i¢
spor bransindan (futsal, basketbol, voleybol) birisinde lisansli sporcu olan lise
dizeyi bireylerin sakatlanma sayilarini gesitli degiskenlere gore incelemek ve iig
spor bransindaki Ogrencilerin kendi branglarini gz oniinde bulundurarak spor
sakatlanma nedenlerine verdikleri cevaplari arastirmaktir. Bu kapsamda en az 1
yillik sporcu lisansina sahip, futsal, basketbol ya da voleybol branslarinda spor
yapan ve Diyarbakir ilindeki lise kurumlarinda egitim goren 1432 6grenciden 416

ogrenci 6rnekleme dahil edilerek ¢caligmanin amaglarina ulasilmaya galigilmistir.

Cocuklarin ve ergenlik donemindeki bireylerin bos bulduklar1 vakitlerinde
bedensel aktiviteler yapiyor olmalari onlarin psikolojik ve bedensel gelisimlerinde
onemli bir rol oynamaktadir (85,86). Ergenlik donemindeki sporcu bireylerin
katilim gosterdikleri spor bransi onlarin yaralanma durumlarini belirleyen bir
etmendir. Bir spor bransinda meydana gelebilecek potansiyeldeki yaralanma
olaylarmin incelemesi yapilirken farkli yontemlere bagvurulmasiyla beraber
yapilan sporun tiirliniin de g6z onilinde bulundurulmasi gereklidir. Alan yazinda
bulunan c¢aligmalarda ergenlik ya da ¢ocukluk dénemindeki sporcularin bireysel ya

da takimla birlikte yapilan spor branglari olarak da incelemesi yapilmaktadir (87).

Calismamiza katilim gosteren birimlerin %56,5'inin erkek, %42,3"iniin
boyu 170 cm'den kiiciik, %46,6'sinin kilosu 56-65 kg arasinda oldugu saptanmustir.
Orneklem grubuna dahil edilen 3 adet spor bransi bulunmaktadir. Bunlar evreni
temsil edecek sekilde orantili drnekleme yontemi ile her brangin evreni temsil

oranlar1 dikkate alinarak spor brangi dagilimlari olusturulmustur. Buna gore
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katilimcilarin %34,4'i futsal, %31,3"i basketbol ve %34,4'li voleybol bransindan
olacak sekilde belirlenmigtir. Diyarbakir ilinde bulunan lise diizeyindeki egitim
kurumlarindaki 6grencilerin bu bransa ait sporcu kimligi dagilimlarinin birbirine

yakin oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sporcu olma siirelerine gére incelendiginde %44,0"iniin 3-4
yildan bu yana ilgili branginda sporcu oldugu saptanmistir. Katilimcilarin lise
diizeyinde egitim aldig1 bilindiginden bireylerin kiigiik yastan itibaren spor

yapmaya Ozendirildikleri ve spor yapma aliskanlig1 kazandirildig: ifade edilebilir.

Calismamizda 6grencilerin sakatlanma yasama durumlari incelenmis ve
%36,8 oraninda spor branglarinda sporcu olan 6grencilerin 6-10 kez arasinda spor
hayatlar1 boyunca sakatlanma ya da yaralanma yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ayrica 11 defadan fazla yaralanma ya da sakatlanma yasayanlarin oran1 %25,2
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin haftalik antrenman siireleri ise %32,7 9-12

saat, %28,1 0-4 saat olarak tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan c¢aligmalarda cesitli spor branglarindaki spor
sakatlanmalar1 ya da yaralanmalar1 sayisinin giinden giine artisinin olduguna dair
bulgular sunmaktadir. Bu yaralanma ya da sakatlanmalarin %4'liniin sporcularin
hastaneye sevkini gerektirecek 6lgiide oldugu sonucuna ulagilmaktadir (88). Bu
sebeple pek cok iilkede sporcu sakatlanmalari ya da yararlanmalarin bir halk saglig
problemi olarak varsayilmaktadir (88). Yapilan spora bedenen uygunluk ve fiziksel
yeterlilik sporda gerceklesen sakatliklarin ve yaralanmalarin Oniine gecebilecek
6nemli etmenlerdendir (89). Kadinlarin sosyal yasama katilimlarina dair olan

tesvikler sebebi ile gen¢ kadinlarin lisansl olarak spora katilim oranlarinda artig
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yasanmaktadir. Gen¢ kadinlarin yaralanma ya da sakatlanma oranlar1 erkeklerle
benzerlik gosterebilmektedir (90). Alan yazinda yer alan bazi ¢alismalarda ise erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarindan anlamli olarak daha fazla spor yaralanmasi yasadiklari
saptanmustir (74,91). Ulkar ve arkadaslar1 ¢alismasinda bedensel aktiflik halinde
olan ergen ve ¢ocuk bireylerde cinsiyetler arasinda spor yaralanmalar1 bakimidan
farklilasma olmadiklart ve oranlarin birbirine yakin oldugu ifade edilmistir (92).
Adirim ve arkadaslarinin ¢alismasinda ¢ocukluk ya da ergenlik donemimdeki spor
yapan bireylerin sakatlanma nedenleri ile ilgili pek ¢ok unsurun bulundugunu
belirtmislerdir (93). Williams ve arkadaslar bir yil siiren ve 11-15 yas arasindaki
4710 c¢ocuk birey tizerinde gerceklestirmis olduklari calismada erkeklerin kizlardan
daha siklikla spor yaralanmasi yasadiklari belirtilmistir (94). Sorensen ve
arkadaslarinin Danimarka'da spor yaralanma sikliklar1 {izerinde yapmis olduklari
caligmada erkek ve kizlarin sakatlanma veya yaralanma oranlarini birbirine yakin
olarak tespit etmislerdir (95). Calismamizda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha fazla spor yaralanmasi ya da sakatlanmasi yasadiklari saptanmistir. Bu
durumun gerekcesi olarak erkeklerin temas ve fiziksel guc gerektiren sporlarda

karsilikli darbelere maruz kalmalari gosterilebilir.

Calismamizda yasa bagli olarak sakatlanma sayilarimin da arttigi
saptanmistir. Bu durum bireylerin spor hayatlarinda donemsel olarak sakatlanma ya
da yaralanma yasadiklar1 ve sporda yaralanma sayilar istatistifinde artisa sebep
oldugu seklinde belirtilebilir. Calismamizda Ogrencilerin boyuna bagli olarak
sakatlanma oranlarinda artis oldugu saptanmistir. Bu durumun sebepleri oncdl
baska sebeplerle birlikte arastirilmasi tavsiye edilmektedir. Calismamizda lise

diizeyinde egitim goren lisansli sporculardan 66 kg'dan daha fazla kiloya sahip
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olanlarin sakatlanma sayilarmin anlamli olarak farklilik gosterdigi saptanmustir.
Kilo etmeninin spor yaralanmalarinda bir etken olduguna dair calismalarinin

artirtlmasi gerektigi sOylenebilir.

Kanbir’in c¢alismasinda en c¢ok sakatlanma riskine sahip olan spor
branglarin1 futbol, Amerikan futbolu, basketbol, atletizm ve giires olarak
belirtmistir (96). Magnussen ve arkadaslarinin gergeklestirmis oldugu ¢alismada ise
sporda sakatlanma ya da yararlanma yasayanlarin %42'sinin futbol ve %26'sinin
hentbol oldugu bulgusuna ulagilmistir (97). Yilmaz’in ¢alismasinda ise sakatlanma
ya da yaralanmanin yasandigi spor branslarinin ¢ogunun da fiziksel midahalelerin
de miimkiin oldugu sporlarda gézlemlendigini ifade edilmistir (98). Ayn1 ¢alismada
voleybol bransinin en az yaralanmanin yasandigi spor bransit oldugu sonucu
cikmistir. Ulkar ve arkadaslarinm polikliniklere spor yaralanmasi olarak basvuru
yapan cocuklarin %23,3 oraninda futbol, %17,2 oraninda basketbol ve %14,5
oranin voleybol oldugunu tespit etmislerdir (92). Calismamizda sahip olunan spor
brans1 ile sakatlanma sayilar1 arasindaki farkliligin incelenmesi ic¢in yapilan
istatistiksel analiz sonucunda voleybol brangindaki dgrencilerin sakatlanma ya da
yaralanma oranlarinin basketbol ve futsala oranla daha az oldugu belirlenmistir.
Buna gore voleybolda fiziksel temasin olmamasi sebebi ile antrenman veya oyun
icerisinde temastan kaynakli sakatlanmalarin dogrudan Oniine gecilebilmesi

olabilir.

Calismamizda yer alan sporcu 6grencilerin ilgili spor bransinda lisanslt
olarak bulunduklar1 siire artikga sakatlanma sayilarinin da artis gosterdigi

saptanmistir. Buna gore sporda gegen siire igerisinde sakatlanma sayisinda dogrusal
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bir artis oldugu ifade edilebilir.

Yildiz’m amatdr ligte oynayan futbolcular iizerinde yapmis oldugu
calismasinda sakatliklarin %72,4"linlin mag esnasinda, %12,4"linlin antrenman ve
%15,2'sinin resmi olmayan maclarda yasandiklari belirtilmistir (99). Gasim’in
yapmis oldugu calismada spor sakatlanmalarmin ya da yaralanmalarinin
%352,9'unun antrenman esnasinda ve %?29,4'liniin mag¢ esnasinda gerceklestigini
aktarmig ve bu durumun gerekgesi olarak asir1 yiiklenme ve eksik 1sinma seklinde
belirtmistir (100). Calismamizda haftalik antrenman yapma sikligi ile sakatlanma
yasama siklig1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmis, haftalik 0-4 saat arasinda
antrenman yapanlarin sakatlanma sikliklar1 daha diigiik bulunmustur. Bu durum
viicudun daha az yorulmasi ile bagdastirilabilecegi gibi, antrenman yapma saatinin

artmasi sakatlanma veya yaralanma i¢in ekstra zamanin yarattig1 da ifade edilebilir.

Miisabaka veya antrenmandan Once 1sinma egzersizlerinin sporcularin
performansina bir katkida bulunmadigina dair ¢aligmalar mevcut iken, bazi1 baska
calismalarda ise miisabaka veya antrenmandan Onceki 1sinma hareketlerinin
performansa olumlu katkisinin oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte 1sinma
faaliyetinin yapilmasinin miisabaka ya da antrenman esnasinda dogabilecek kas
zedelenmelerinin ve yirtilmalarinin  Oniine gegebilecegine dair olan kabul
bulunmaktadir (56). Taskin’in Konya ilinde gerceklestirmis oldugu calismada
antrenman ya da miisabaka Oncesi yapilan 1sinma egzersizlerinin olasi spor
yaralanmas1 veya sakatlanmalarinin oniine gecebilecegi, sporcularin anaerobik
direnglerini arttirdig1 ve sporcudan saglanan verimin yiikseltilebilecegi saptanmistir

(101). Isinma egzersizlerinin sporcular ve antrendrce gerektigi gibi uygulandigi
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takdirde spora ait performansin dikkate deger oranda artis goOsterdigi tespit
edilmistir. Calismamiza katilim gosteren sporcu ogrencilerin ““Yeterli 1sinma
yapilamamas1” ifadesini spor bransindan bagimsiz olarak degerlendirmelerinin
sonucunda her spor bransindaki 6grencilerin 1sinmanin sakatligin 6niine gegici bir

eylem oldugunu bildikleri sonucuna ulasilmistir (Tablo 5.10).

Yilmaz’in ¢alismasinda arastirmaya katilim gosteren sporcu bireylerin spor
sakatlanmalarin1 %70 oraninda miisabaka esnasinda yasadiklarini ifade etmislerdir
(55). Benzer sekilde Bavli ve Kozanoglu’nun ¢alismasinda spor yaralanmalarinin
cogunun ma¢ esnasinda gerceklestigi ifade edilmistir (102). Calismamizda
basketbol bransinda olanlarin spor sakatlanma sebebi olarak ‘“‘antrenman yapilma
sikliklarini fazla olmasi ©’ ifadesine diger branglardan daha az katilim gosterdikleri
ifade edilebilir. Bunun gerekgesi olarak da basketboldaki sakatlanmalarin mag

esnasinda olma ihtimalinin daha fazla olmas1 seklinde belirtilebilir.

Seker’in caligmasinda sakatlik bilgisine en diisiik diizeyde sahip olan
bransin basketbol oldugu, ardindan futbol ve voleybol branslarindaki sporcularin
geldigi belirtilmistir (103). Kiris¢i’nin Bursa ilinde gergeklestirmis oldugu ve ¢esitli
branglardaki sporcular1 dahil ettigi calismasinda voleybol, basketbol ve futbol
branslarindaki lisansli sporcularin sakatlanma bilgisinin az oldugu sonucuna
ulasilmistir (40). Giilagt1 ve arkadaslarinin ¢alismasinda arastirma dahiline alinan
sporcularin  %50,7'sinin yeterli diizeyde ilk yardim bilgisine sahip olmadig
bulgusuna ulasilmistir (104). Calismamizda yer alan branslardaki 6grencilerin
sakatlanma gerekgesi olarak ‘‘spor yaralanma bilimi ve nedenleri hakkinda bilgi

sahibi olunmamas1’ ifadesine hepsinin fark gozetmeksizin katilim gdsterdigi
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sonucuna ulasilmistir (Tablo 5.10). Bu nedenle sakatlanma sonrasi ilk yardim
bilgisine uzun siireli sakatlanmalarin oniine gegilmesi agisindan sahip olunmasi

gerektigi konusunda branslar birbiri ile uyum halindedirler.

Spor branslar1 genel olarak bireysel ve takimlarda, temasli ve temassiz
olmak tizere iki kategoriye ayrilabilir. Temasin oldugu ve belli bir dereceye kadar
da sertligin olusabildigi spor branslarinda dogal bir sonug¢ olarak yaralanma veya
sakatlanma durumlarinin olusabildigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Seker’in
yiiksek lisans ¢alismasinda sakatlanma gerekgeleri olarak %44,2 oraninda rakibin
darbesi ile gergeklestigi bulgusuna ulasilmistir (103). Laoruengthana'nin Tayland'ta
organize edilen bir miisabakadaki sporcularin sakatlanma durumlarini inceledigi
caligmasinda sporcu sakatlanmalarinin ya da yaralanmalarinin yarisinin rakip
temasin sonucunda gergeklestigi belirtilmistir (105). Bizim ¢alismamizda da
literatiiric  destekler sekilde futsal bransindaki &grencilerin  sakatlanma
gerekgelerinden olan “‘takim arkadaglarinin yanls hareket yapmasi’” basketbol ve
voleybol bransindakilerden daha 6ne ¢ikmistir. Yine basketbol bransindaki
ogrencilerin sakatlanma gerekgesi olarak ayn1 duruma voleybol bransindakilerden
daha fazla katilim gdstermektedirler. Bu durumda temasin s6z konusu oldugu

branslarda sakatlanma ve yaralanmanin daha fazla oldugu yoniindedir.

Yilmaz’in gergeklestirmis bulundugu calismasinda sporcu bireylerin
sakatlanma yasadiklar1 andaki zemin seklinin %29'u parke zemin, %21,2'si beton
zemin oldugu ifade edilmistir (98). Uludz’in 101 sporcu ile yapmis oldugu
caligmasinda da sakatlanma ya da spor yaralanmasinin yagsandig1 anda antrenmanin

ya da miisabakanin yapildigi zemin durumu %66,3 ile parke, %33,7 ile sentetik
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malzemeden yapili oldugu belirtilmistir (106). S6z konusu sporculardan en az bir
kere sakatlanma veya yaralanma yasamayanlarin oranm1 %64,2 olarak ifade
edilmistir. Sentetik zemin iizerinde antrenman gergeklestiren sporcularin ise
%58,8'inin herhangi bir sakatlanma ya da yaralanma yasamadigi, %41,2'sinin ise
en az bir kere sakatlanma ya da yaralanma yasadigi aktarilmistir. Calismamizda
ogrencilerin futsal ve voleybol bransindaki sporcularin zeminin kotli olmasina bagl
sakatlanma riskini basketbola gore daha diisiik bulmaktadirlar. Basketbolda
zeminden kaynakli sakatlanmalarin daha fazla olacagina dair beklenti s6z

konusudur.

Salc1 ve arkadaslar1 ¢alismasinda spor yapiliyorken kullanilan teghizat ve
malzemelerin secimlerinin yeterli olmasi ve dogru olarak kullanilmasinin
yaralanma sayini azalttigi sonucuna ulasilmistir (107). Alagoz’iin ¢aligmasinda
sporda gerceklesen sakatlanma ve yaralanmalarin sporcunun kendi hatasindan
(%50,9) ve yetersiz spor aletleri, kullanilan malzemelerden ve hava sartlarindan
(%12,4) kaynaklandigi saptanmistir (108). Calismamizda ‘‘spor giysilerinin
yetersiz olmas1”’ ifadelerine futsal bransinda olanlarin basketbol ve voleybol
oynayanlardan daha yiiksek oranda katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Benzer
sekilde basketbol oynayan Ogrencilerin ‘‘kullanilan spor cihazlarmin uygun
olmamasi1”’ ifadesine diger branglarin katilimdan daha az katilim gostermislerdir.
“Kotli hava kosullarinda antrenman yapilmasi’’ ifadesine futsal bransinda olan
ogrencilerin daha cok katilim gosterdikleri tespit edilmis olup, bir salon sporu
olmasma ragmen c¢esitli antrenmanlarin agik havada da yapilabilmesine imkan
tanimasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica antrenman ve magclar icin gerekli

arac ve gereglerin temin edilememesi ifadesine futsal bransinda olanlar sakatlanma
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ve yaralanma sebebi olarak diger branslardan daha fazla katilim gostermislerdir.
Yeterli ve gerekli alet ve techizatlarinin olmamasindan dolay1 sporda yaralanma
olaylarinin meydana geldigine dair literatiirde yer alan ¢aligmalarin 1s18inda futsalin
taninirliginin  ve popiilaritesinin diisiik olmasi techizat ve malzeme temini

konusunda sikintilarin dogmasina sebebiyet verdigi ifade edilebilir.

Sporcu bireyleri yeteri seviyede kondisyonlu olmamalari neticesinde
sergilemis olduklar1 performans diizeylerinde diisiis ger¢ceklesebilmekte ve bunun
soncunda daha hizli bir sekilde yorulmaktadirlar. Boylelikle beden
koordinasyonundan yoksun kalarak yaralanma ve sakatlanmanm Oniinii
agcmaktadirlar (109). Caligmamizda ‘‘kas gruplarina yaptirilan egzersizlerin
secimin kotii olmasi’’ ifadesine voleybol bransinda olanlar futsal ve basketbol
branginda olanlara gore daha yiiksek katilim gostermislerdir. Bu sebeple voleybol
bransinda ilgili sporun beklentilerine gore kas grubu egzersizlerinin segilmesi
tavsiye edilebilir. Ayrica ¢alismamizda kondisyon durumunun iyilestirilmesi i¢in
antrenmanlarda bagvurulan “‘yiik artisi’”’ uygulamalarinin agamalarma dikkat
edilmemesinin sakatlanmalara sebep olduguna dair beklentiye voleybol

bransindakilerin daha fazla sahip oldugu belirlenmistir.

Alag6z’iin  c¢alismasinda sporcularin  sakatlanma olayr sonrasinda
uyguladiklart davraniglarin dagilimi %32,4 oranla ilk yardim miidahalesinin
ardindan maga ya da antrenmana devam ettikleri yoniinde olmustur (108). Yine ayni
calismada sakatligin ardindan spora donme siiresi %33,8'le 1-3 giin, %25,5'le 4-7
giin arasinda oldugu ifade edilmistir. Calismamizda voleybol bransindaki

sporcularin iyilesmeden Once antrenmana katilim saglamasi durumunda futsal
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brangindaki 6grencilere gore sakatlanma ihtimalinin daha yiiksek oldugu beklentisi

yer almaktadir.

Diyarbakir ili lise diizeyi egitim kurumlarinda egitim goren ve futsal,
basketbol veya voleybol branglarinda lisansli olarak spor yapan 6grencilerin sporda
meydana gelebilecek sakatlanmalarin varligindan haberdar olmakla birlikte,
sakatlanma ya da yaralanma gerekceleri olarak branglar arasinda farkl
yaklagimlarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Yalnizca Diyarbakir ilinde bulunan lise
diizeyindeki Ogrencileri kapsayarak gergeklestirilen bu ¢alismanin farkli illerde
gergeklestirilmesi ve yayginlastirilmasi tavsiye edilmektedir. Boylece elde edilen

sonuclarin birbiri ile kargilastirilmasi imkanina sahip olunabilecektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %56,5'inin erkek, %28,1'inin 17
yasinda, %42,3’liniin 170 cm'den daha kisa, %46,6'sinin 56-65 kg arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin spor branslarina gére dagilimi %34,4 futsal, %31,3
basketbol ve %34,4 voleybol olacak sekilde belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin
%44'linlin 3-4 yildan bu yana lisanli sporcu oldugu, %36,8'inin 6-10 sakatlanma

yasadig1, %32,7'sinin 9-12 saat haftalik antrenman yaptig1 saptanmaistir.

Ogrencilerin cinsiyetinin sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X?=36.419, p<0,05). Buna gore

erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha ¢ok sakatlanma yasadig: ifade edilebilir

(Tablo 5.3).

Ogrencilerin yas1 ile sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X?=69,262; p<0,05). Buna gore

yas artik¢a dogrusal olarak sakatlanma sayisinin da artis gosterdigi ifade edilebilir
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(Tablo 5.4).

Ogrencilerin boyu ile sakatlanma yasama durumuna goére farkliligin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (X?=37,417; p<0,05). Buna gore
boyu 171-180 arasinda olanlar ile 181 cm'den biiyiik olanlarin sakatlik yasama
sayilart boyu 170 cm'den kii¢iik olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ifade

edilebilir (Tablo 5.5).

Ogrencilerin kilosu ile sakatlanma yasama durumuna goére farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X?=17,157; p<0,05). Buna gore
66 kg'dan fazla olan 6grencilerin sakatlanma sayilarinin daha fazla oldugu ifade

edilebilir (Tablo 5.6).

Ogrencilerin spor bransi ile sakatlanma yasama durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X?=31,773; p<0,05). Buna gére
voleybol bransindaki 6grencilerin futsal ve basketbol bransinda olan 6grencilerden

daha az sakatlanma yasadiklar1 ifade edilebilir (Tablo 5.7).

Ogrencilerin sporcu olma siiresi ile sakatlanma yasama durumuna gore
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X2=118,84; p<0,05).
Buna gore sporda gecen siire igerisinde sakatlanma sayisinda dogrusal bir artis

oldugu ifade edilebilir (Tablo 5.8).

Ogrencilerin haftalik antrenman yapma sikligi ile sakatlanma yasama
durumuna gore farklilifin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(X?=37,118; p<0,05). Buna gore 0-4 saat arasinda antrenman yapanlarin

sakatlanma sayilar1 diger gruplara gore daha diisiik oldugu ifade edilebilir (Tablo
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5.9).

Ogrencilerin spor branslarina gore sakatlanma nedenleri anketi ifadelerine

katilim diizeylerinin karsilagtirilmasi sonuglarina gore;

“Yeterli 1sinma yapilamamas1’ ifadesini degerlendirmelerinin spor brangina

gore anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Fazla antrenman yapilma siklig1” ifadesini degerlendirmelerinin spor
brangina gore farkliligmin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=2,405; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore basketbol bransinda (X=2,45) olanlarin
degerlendirmesi  futsal (X=3,41) ve voleybolda (X=3,13) olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Takim arkadasinin yanlis hareket yapmasi” ifadesini degerlendirmelerinin
spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=23,398; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=3,69) bransinda olanlarin
basketbol (X=3,13) ve voleybol (X=2,66) bransinda olanlardan; basketbol
(X=3,13) bransinda olanlarin voleybol (X=2,66) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha ytiksek oldugu saptanmaigtir.

“Zeminin kotii olmas1” ifadesini degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliligimin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=34,903; p<0,05)
(Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=3,55) bransinda olanlarin basketbol (X=4,42) ve
voleybol (X=3,90) bransinda olanlardan; voleybol (X=3,90) bransinda olanlarin
basketbol (X=4,42) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu

saptanmuistir.
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“Hazirllkk  sezonunun  uygun  sekilde  olmamasi”  ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransmna gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml

olmadig belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Yaralanmadan sonra antrenmana devam edilmesi”  ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=13,575; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore basketbol
(X=3,19) bransinda olanlarin futsal (X=3,67) ve voleybol (X=3,87) bransinda

olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Spor giysilerinin yetersiz olmasi” degerlendirmelerinin spor bransina gore
farkliligimin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=70,372; p<0,05)
(Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=4,19) bransinda olanlarin basketbol (X=3,06) ve
voleybol (X=2,51) branginda olanlardan; basketbol (X=3,06) bransinda olanlarin
voleybol (X=2,51) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

“Agcik bir antrenmana uyulmamasi” ifadesini degerlendirmelerinin spor
bransina gore farkliligmin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F=18,988; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna goére basketbol (X=2,72) bransinda
olanlarin  futsal (X=3,40) ve voleybol (X=3,52) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmaistir.

“Kullanilan ~ spor  cihazlarmin  uygun  olmamasi”  ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (F=18,386; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore basketbol

(X=2,34) bransinda olanlarin futsal (X=3,22) ve voleybol (X=2,97) bransinda
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olanlarin degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmistir.

b

“Antrendriin oyunculart yonlendirme ve bilinglendirmede eksik olmas1’
ifadesini degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=5,235; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore basketbol
(X=3,29) bransinda olanlarin voleybol (X=3,70) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmuistir.

“Antrenman sirasinda emniyet ve gilivenlik kurallarina uyulmamasi™
ifadesini degerlendirmelerinin spor brangina gore farkliliginin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Koti hava  kosullarinda  antrenman  yapilmasi”  ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=17,594; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=3,61)
branginda olanlarin basketbol (X=2,72) ve voleybol (X=3,01) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

“Kas gruplarma yaptirilan egzersizlerin se¢iminin kotli olmas1” ifadesini
degerlendirmelerinin spor brangma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (F=7,577; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore voleybol (X=3,87)
branginda olanlarin futsal (X=3,52) ve basketbol (X=3,32) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha ytiksek oldugu saptanmistir.

“Antrendriin antrenman sirasinda oyuncular takip etmemesi” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml

oldugu belirlenmistir (F=3,065; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=3,11)
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branginda olanlarin basketbol (X=3,48) bransinda olanlarin degerlendirmelerinden

daha diisiik oldugu saptanmustir.

“ Antrenman sirasinda ve oncesinde yeterli dinlenme verilmemesi” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=10,697; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=2,92)
branginda olanlarin basketbol (X=3,45) ve voleybol (X=3,55) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Oyuncu iyilesmeden Once antrenmanlara katilimima izin verilmesi”
ifadesini degerlendirmelerinin spor brangina gore farklili§inin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (F=9,265; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gére futsal
(X=3,64) bransinda olanlarin voleybol (X=4,13) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Antrenmandan sonra yeterli dinlenme saglanmamasi1” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (F=23,571; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore basketbol
(X=3,53) bransinda olanlarin futsal (X=2,67) ve voleybol (X=3,44) bransinda

olanlarin degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

“Antrenmanlar ve maglar igin gereken arag ve gereclerin temin
edilmemesi” ifadesini degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=49,198; p<0,05) (Tablo 5.10).
Buna gore futsal (X=4,17) bransinda olanlarin basketbol (X=3,42) ve voleybol
(X=2,74) bransinda olanlarin; basketbol (X=3,42) bransinda olanlarin voleybol

(X=2,74) degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu saptanmastir.
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“Spor rehabilitasyon araglarinin kullanilmamas1™ ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml

olmadig belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

‘“Antrenmanlarin ve maglarin zamanlamasinin uygun olmamasi” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=10,697; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=2,83)
branginda olanlarin basketbol (X=3,28) ve voleybol (X=3,34) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Uygun gida programina dikkat edilmemesi” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Oyuncularin  arasindaki farklara dikkat edilmemesi” ifadesini
degerlendirmelerinin spor brangina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Psikoloji  agisindan yeterli diizeyde hazirlanilmamas1” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Spor yaralanma bilimi ve nedenleri hakkinda bilgi sahibi olunmamas1™
ifadesini degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).

“Uygun spor tiirlerinde detaylara dikkat edilmemesi” ifadesini

degerlendirmelerinin spor bransma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlaml
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oldugu belirlenmistir (F=5,754; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore futsal (X=2,97)
branginda olanlarin basketbol (X=3,38) ve voleybol (X=3,45) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha diisiik oldugu saptanmistir.

‘“Antrenmanlarda yiik artisinda asamalara dikkate edilmemesi” ifadesini
degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (F=7,837; p<0,05) (Tablo 5.10). Buna gore voleybol (X=3,96)
branginda olanlarin futsal (X=3,49) ve basketbol (X=3,55) bransinda olanlarin

degerlendirmelerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

“Antrendriin  oyuncularin bedensel ve teknik yeteneklerine dikkat
etmemesi” ifadesini degerlendirmelerinin spor bransina gore farkliliginin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 5.10).
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8. EKLER

Sevgili 6grenci arkadaslar;

Bu anket Diyarbakir ili lise diizeyi segili branglarda faaliyet gosteren sporcularin
sakatlanma nedenlerini inceleme ve yliksek lisans tez ¢alismasina veri elde etmek
icin yapilan bir ¢alisma olacaktir.

Yiiksek Lisans (?grencisi
Yusuf GOZACIK

EK-A
e Cinsiyet
( ) Erkek ( ) Kadm
e Yas
()15 ()16 ()17 ()18
e Boy/Kilo
......... ke e cm

e  Yaptig1 Spor Bransi

() Basketbol () Voleybol () Futsal

e Spor Yasi

e Kag kere yaralanma yasadiniz?

() Hig ()15 ( )6-10 ( )11-15 ()16-25

e Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz?

()04 ()58 ()9-12 ( )13-16 () 16 Saatten fazla

87



EK-B

© ~ %
k=) . . © g | S o
3 Sporda Sakatlanma Nedenleri Anketi x | & |E |§ |&
= O o)
O
Sporda Sakatlanma Nedenleri Olgegi 1 2 3 4 5
1 | Yeterli 1sinma yapilamamasi.
2 | Fazla antrenman yapilmasi siklig1
3 | Takim arkadasinin yanlis hareket yapmasi.
4 | Zeminin k&tii olmast.
5 | Hazirlik sezonu uygun sekilde olmamasi.
6 | Yaralanmadan sonra antrenmana devam edilmesi.
7 | Spor giysilerinin yetersiz olmasi.
8 | Agik bir antrenmana uyulmamasi.
9 | Kullanilan spor cihazlart uygun olmamasi.
10 | Antrendr oyunculart yonlendirme ve bilinglendirmede eksik
olmasi.
11 | Antrenman sirasinda emniyet ve giivenlik kurallarina
uyulmamasi.
12 | Kot hava kosullarinda antrenman yapilmasi.
13 | Kas gruplarina yaptirtlan egzersizlerin se¢iminin kotii olmasi.
14 | Antrendriin antrenman sirasinda oyuncular takip etmemesi.
15 | Antrenman sirasinda ve Oncesinde yeterli dinlenme
verilmemesi.
16 | Oyuncu iyilesmeden Once antrenmanlara katilimina izin
verilmesi.
17 | Antrenmandan sonra yeterli dinlenme saglanmamasi
18 | Antrenmanlar ve maglar i¢in gereken ara¢ ve gereclerin temin
edilmemesi
19 | Spor rehabilitasyon araglarinin kullanilmamasi
20 | Antrenmanlarin ve maglarin zamanlamasi uygun olmamasi.
21 | Uygun gida programina dikkat edilmemesi.
22 | Oyuncular arasindaki farklara dikkat edilmemesi.
23 | Psikolojik agisindan yeterli diizeyde hazirlanilmamasi.
24 | Spor yaralanma bilimi ve nedenleri hakkinda bilgi sahibi
olunmamast.
25 | Uygun spor tlrlerinde detaylara dikkat edilmemesi.
26 | Antrenmanlarda yiik artiginda asamalara dikkat edilmemesi.
27 | Antrendriin oyuncularin bedensel ve teknik yeteneklerine

dikkat etmemesi.
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