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OZET

Aragtirmanm temel amaci se¢meli spor dersleri alan iiniversite 6grencilerinin
spora bagliliklarinin sportif yasam doyumlarmma etkisinin incelenmesidir. Bu amaca
yonelik Karadeniz Teknik Universitesinde Secmeli ders havuzunda yeralan spor temelli
dersler alan iniversitesi 6grencilerinin spora olan baghliklart ve yasam doyumlari
incelenmekle birlikte aralarindaki iliski incelenmistir. Bu hususta bahsi gecen spora
olan baglilik, bireyin kendine giiven, 6zveri ve canlilik gibi 6zellikleri ile beraber sporda
kalici, pozitif, biligsel duyussal bir deneyim yasamasi seklinde tanimlanmaktadir.
Yasam doyumu ise insanin mutlulugu ile alakali kavramlarin bireyin diisiince ve
duygularindaki iyi olusun bilissel olarak degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir.
Tiim bu parametrelerin degerlendirilmesi adina yiiriitillecek arastirma siirecinde
katilimcilara 3 ayr1 form yoneltilmistir. Bu formlar; Kisisel Bilgi Formu, Spora Baghilik
Olgegi ve Sportif Yasam Doyumu Olgegi’dir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen bu
arastirmanin  ham verilerinin toplanmasinin ardindan SPSS (26. Versiyon) paket
programi kullanilarak analiz slireci tamamlanmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin
spora baglilik puanlarinda cinsiyet, Spor yapma durumu ve 6grenim goriilen smnif diizeyi
degiskenlerinde farkliliklar tespit edilirken, spor yasi ile pozitif yonli iliski oldugu
bulunmustur. Sportif yasam doyumuna bagli verilerde ise cinsiyet, spor yapma durumu
ve 0grenim goriilen smif diizeyi degiskenlerinde farkliliklar tespit edilirken, yas ve spor
yasi ile pozitif yonlii iliskilerin oldugu bulunmustur. Son olarak spora baglilik 6lgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlari ile sportif yasam doyumu 6lgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak se¢cmeli spor dersleri alan
iiniversite 6grencilerinin spora bagliliklar: ile sportif yasam doyumlari arasinda iliski

oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Segmeli ders, Spora baglilik, Yasam doyumu
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SUMMARY

The main objective of this research is to examine the effect of sports commitment
on life satisfaction among university students taking elective sports courses. To this end,
the commitment to sports and life satisfaction of university students taking sports-based
courses in the elective course pool at Karadeniz Technical University were examined,
along with the relationship between them. Sports commitment is defined as an
individual's experience of lasting, positive, cognitive and affective experiences in sports,
along with qualities such as self-confidence, dedication, and vitality. Life satisfaction,
on the other hand, is expressed as the cognitive evaluation of well-being in an
individual's thoughts and feelings related to happiness. To evaluate all these parameters,
three separate forms were administered to participants during the research process: a
Personal Information Form, a Sports Commitment Scale, and a Life Satisfaction Scale.
Following the collection of raw data for this correlational survey research, the analysis
process was completed using the SPSS (Version 26) software package. The research
results showed differences in participants’ commitment to sports scores based on
gender, participation in sports, and grade level, while a positive correlation was found
with years of participation in sports. Regarding satisfaction with sports life, differences
were found based on gender, participation in sports, and grade level, while positive
correlations were found with age and years of participation in sports. Finally, a positive
correlation was found between the sub-dimensions and total scores of the commitment
to sports scale and the total scores of the satisfaction with sports life scale. In
conclusion, it can be said that there is a relationship between the commitment to sports
and satisfaction with sports life among university students who take elective sports

courses.

Keywords: Sports, Elective course, Sports commitment, Life satisfaction.
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1. GIRIS

Spora baglhlik, bireylerin spor faaliyetlerine yonelik duygusal, zihinsel ve
davranigsal katilimlarmi ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram olarak spor psikolojisi
literatiirtinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Cakir ve Semiz, 2023). Bu kavram, bireylerin
spora olan ilgilerini, spor yapma motivasyonlarini, sporla 6zdeslesme diizeylerini ve
spor etkinliklerine olan siirekli katilimlarmi kapsamaktadir. Literatiirde zaman zaman
“spor yiikiimliiliigii” olarak da ifade edilen spora baglilik, bireyin spora olan tutkusunun
yani sira 0z disiplin, kararlilik ve diizenli katilim gibi 6zelliklerle sekillenmektedir.
Spora baglilik kavrami, yalnizca spora katilim sikligi ile sinirli olmayip; kalite, tutkuyla
baghlik, biligsel yatirim, duygusal baghlik ve deneyim gibi alt boyutlar1 da
icermektedir. Bu boyutlar, bireyin sporla kurdugu iliskiyi daha derinlemesine
anlamamiza olanak tanimaktadir (Zorba, 2024). Spora baglilik konulu literatiirde Cakir
ve Semiz (2023) tarafindan yapilan ¢alismada Ozellikle geng sporcu bireylerin spora
olan baglilik diizeylerinin belirlenmesinin hem egitimsel hem de psikolojik acidan
onemli oldugu vurgulanmistir. Bu sayede, bireylerin spora yonelik duygu, diisiince ve
davraniglarmin sistematik bir sekilde degerlendirilmesi miimkiin hale gelmektedir.
Boylece, spor alaninda hem bireysel hem de kurumsal diizeyde yapilacak miidahalelere
bilimsel bir temel saglanabilir.

Spora baglilikla yakindan iligkili olan bir diger kavram ise sportif yasam
doyumudur. Sportif yasam doyumu, bireylerin spor etkinliklerinden elde ettikleri genel
memnuniyet diizeyini ifade eder. Bu doyum; fiziksel saglik, sosyal aidiyet, ruhsal iyilik
hali, stres yonetimi, basar1 duygusu ve yasam kalitesi gibi ¢ok sayida psikososyal
degiskenle iligkili olarak sekillenmektedir (Merdan ve Caglar, 2022; Ekizoglu, 2023).

Sportif yasam doyumu, bireyin sadece spordan aldigi keyif degil, ayn1 zamanda
sporun bireyin yasamindaki roliinii ve anlamimi da yansitir. Nitekim, sporun bireyler
iizerindeki biitiinlestirici ve psikolojik destekleyici etkileri, bu doyumu artiran temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Tocoglu ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bireylerin 6z denetim becerilerinin spora olan baglilik diizeylerini anlaml1
sekilde etkiledigi ve bu iligkinin ayn1 zamanda sportif yasam doyumunu da pozitif
yonde etkiledigi belirlenmistir. Oz denetim, bireyin hedeflerine ulasmak i¢in icsel bir
disiplinle hareket etmesini saglamakta; bu da sporun diizenli ve bilin¢li bir bicimde
stirdiiriilmesini kolaylastirmaktadir.

Spora baglilik ve sportif yasam doyumu arasinda pozitif yonlii, giiclii bir iligki
oldugu bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur. Ekizoglu (2023) tarafindan yapilan ampirik

bir ¢caligmada, sporcularin spora olan baglilik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda



anlaml1 ve pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgu, spora baglilik kavraminin
sadece fiziksel aktivite aligkanliklariyla smnirli kalmadigini; ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik, sosyal ve duygusal sagliklarin1 da 6nemli 6l¢iide etkiledigini gostermektedir.
Benzer sekilde, Kan ve Han (2025) ile Tezcan vd. (2023) tarafindan yiiriitiilen
calismalar da spora olan baglilik diizeyleri yiikseldikge, bireylerin yasamdan aldiklar
tatminin arttigimi ortaya koymustur.

Spor faaliyetlerine diizenli olarak katilim, bireylerin 6zgiivenini artirmakta, benlik
saygisimi giliclendirmekte ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmektedir. Okdan
(2021), sporun sosyal etkilesim {izerindeki etkilerini incelerken, spor ortamlarinin
bireyler arasinda pozitif iligkiler kurulmasina zemin hazirladigimi belirtmektedir. Benzer
sekilde, Caz ve Bardak¢i (2023), sporun sosyallesme siirecini kolaylastirdigini ve
bireylerin sosyal destek aglarini genislettigini ifade etmektedir. Sonug olarak, spora
baglhlik ile sportif yasam doyumu arasinda dogrusal ve anlamli bir iligki mevcuttur.
Spora yiiksek diizeyde baglilik gosteren bireyler, spor etkinliklerinden daha fazla tatmin
olmakta ve yasam doyumlar1 da bu dogrultuda artis gostermektedir. Bu durum, bireyin
genel yasam kalitesine, psikolojik saglamligma ve sosyal iliskilerine de olumlu
yansimaktadir (Albay vd., 2022).

Spora baglilik yalnizca bir davranis bi¢cimi degil, ayn1 zamanda bireyin yasamina
anlam katan ve c¢ok yonlii katkilar saglayan bir tutum olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle, spor psikolojisi, egitim bilimleri ve saglik alanlarinda yapilan akademik
calismalarda spora baglilik ve sportif yasam doyumu gibi kavramlarin ¢ok yonlii olarak
ele alinmasi, bireysel gelisim ve toplum sagligi ac¢isindan son derece onemlidir. Bu
Onemin g6z Oniinde bulundurulmasi neticesinde ise arastirmanin temel amaci;
Karadeniz Teknik Universitesinde Secmeli ders havuzunda yeralan spor temelli
derslerden alan (niversite 6grencilerinin spora bagliliklarmin yasam doyumlarina

etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.



2. GENEL BILGILER

Arastirmanin bu bolimiinde arastrma konusu ile iligkili temel kavramlarin
aciklanmasina yer verilmitgir. Bu kavramlar; spor, baglilik, spora bagllik, sportif yagsam
doyumu gibi anahtar kelimelerden olugmaktadir.

2.1. Spor

Spor, Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamma gelmekte olan
“disportore ve deportore” kelimelerinden olusmustur. Bu kavram dilimizde Turk Dil
Kurumu (TDK) (2025) tarafindan “Belirli kurallara gére kisisel, ikili veya takim olarak
gerceklestirilen, rekabete dayali bedensel veya zihinsel yarismalarin tiimii.” Seklinde
tanimlanmakatdir. Ilk zamanlarda Ingiltere’de disport ya da desport seklinde karsimiza
cikan kelimeler, 17. yuzyildan bu yana c¢cok kullanildigindan o6tiirii ilk hecesinin
degismesi sonucu tek heceli bir kelime haline geldigi one siirtilmektedir (Kaya, 1996).

Gunlimuzde toplumsal iligkilerimizin olugsmasinda teknolojik gelismelerin yani
sira birey faktoriiniin bedenen ve ruhen saglikli bir duruma gelmis olmasi toplumsal
gelisim bakimmdan 6nemlidir. Bu durumda spor bireylerin sosyal gelisimi adina 6nemli
bir faktordlr. Spor ve fiziksel etkinlik, kitlelerin genis bir kisminin dikkatini ¢gekmekte
ve sagligmm simgesi olarak kabul edilmektedir. Ancak bu diisiinceler giin gectikce
gecerliligini yitirmekte ve gelismektedir. Popiiler kiiltiirde ise eglenmek ve bos vakit
programlar1 kapsaminda degerlendirilmektedir. Akgiin (1992) spor goriisiinii, kisilerin
saglik durumlarini, fiziksel becerilerini ve performansmi gelistirecek olan hareketler
biitlinli olarak tanimlamaktadir. Fiziksel etkinlik, giin i¢inde kas ve eklemlerin
kullanilmasiyla enerji tiiketilen, kalp ve solunum hizinin artmasiyla ortaya ¢ikan ve
farkli siddet seviyelerinde yorgunluk yaratan egzersiz, oyun ve giindiiz aktivitelerini
kapsayan bir kavramdir (Sentiirk, 2015).

Baltac1 ve Diizgiin (2008), fiziksel aktiviteyi, enerji dengesi ve kilo kontrol
amacityla harcanan enerji olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, fiziksel aktivitenin yalnizca
hareket etme eylemi olmadigini; ayn1 zamanda bireyin enerji alimi ile enerji harcamasi
arasindaki dengenin saglanmasmda da kritik bir rol oynadigmi ortaya koymaktadir.
Wang vd. (2021), akran desteginin ergenlerde fiziksel aktiviteye katilim iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirterek, sosyal ¢evrenin bu siirecteki dnemine
dikkat ¢ekmistir. Nitekim spora diizenli katilim, bireyin yasammin her doneminde
saglikli bir beden ve zihin yapis1 gelistirmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, fiziksel aktivitenin birey ve toplum saglig lizerindeki ¢ok boyutlu etkilerinin

anlasilmasi ve bu alandaki bilin¢lendirme ¢alismalarimin artirilmasi gerekmektedir.



2.2. Baghhk Kavram

Baglilik, bireylerin duygusal ve psikolojik durumlarina dayanan, sosyal iligkiler
ve Orgiitsel yap1 igerisindeki etkilesimlerinde merkezi bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Kavramsal olarak baglilik, bireylerin belli bir grup, kurum ya da
sosyal yapiyla kurduklar: siirekli ve anlamli iligkileri ifade eder. Bu iligkiler bireylerin
kimlik olusumlarini, sosyal rollerini ve psikolojik iyi oluglarmi etkileyen temel birer
yap1 tasi niteligindedir (Aslan ve Terzi, 2023). Baglhlik, sadece bireysel bir egilim degil,
ayni zamanda bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu dinamik iligkilerin bir sonucu olarak
sekillenmektedir.

Ozellikle brgiitsel baglilik, bireylerin calistiklarr kurumlara yonelik duygusal ve
psikolojik baglarini temsil eder. Bu kavram, ¢alisanlarin o6rgiite olan aidiyet hislerini,
orgiitle 6zdeslesme diizeylerini ve Orgiitsel hedeflere ulasmaya yonelik motivasyonlarini
kapsar. Yapilan arastirmalar, orgiitsel baglilik ile i tatmini, is performansi ve g¢alisan
devir oran1 gibi degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur
(Guney ve Turan, 2021; Yenigeri vd., 2020; Kili¢ vd., 2020). Ozellikle is tatmini diizeyi
yiiksek olan bireylerin orgiitsel baglilik diizeylerinin de arttig1 ve bu bireylerin 6rgiitiin
stirdiiriilebilir basarisina daha fazla katki sagladigi goriilmektedir (Yildirim ve Kartal,
2022).

Baghlik, farkli boyutlar iizerinden de ele almmaktadir. Ornegin, ahlaki baghlik,
bireyin sahip oldugu degerler ve etik normlarla orgiitii arasinda kurdugu bag iizerinden
gelisirken; tutumsal baghlik, bireyin orgiite olan duygusal bagliligini ifade etmektedir
(Seama, 2014). Bu boyutlar, bireyin is ortaminda algiladigi liderlik tarzlari, orgiitsel
destek ve psikolojik giiven ortami gibi sosyal etmenlerle dogrudan iliskilidir (Ozkan ve
Boz, 2018; Akdeniz ve Korkmaz, 2023). Liderlik yaklasimlarmin, o6zellikle de
giiclendirici ve destekleyici liderlik bi¢cimlerinin, ¢alisanlarin baglilik diizeylerini pozitif
yonde etkiledigi yapilan arastirmalarla desteklenmektedir.

Baglilik yalnizca orgiitsel yapilarla siirli kalmayip, bireylerin sosyal iligkilerinde
ve katildiklar1 diger topluluklarda da énemli bir rol iistlenmektedir. Ozellikle iliski
pazarlama stratejileri, spor yoneticileri ile sporcular arasindaki bagliligi giiclendirmek
amaciyla kullanilan etkili yontemler arasinda yer alir (Cimen, 2022). Bu baglamda,
sporcu baghhgi, bireylerin spor kuliipleri, takimlar veya organizasyonlara karsi
gelistirdikleri aidiyet, sadakat ve duygusal baglilik olarak tanimlanabilir (Gokalp vd.,
2023).

Tim bu bulgular dogrultusunda, baglilik kavrami yalnizca bireyin bir yap1 ya da

organizasyonla olan iligkisini degil, ayn1 zamanda o yapiyla olan duygusal biitiinliigiind,



sosyal baglarmi ve psikolojik etkilesimini de kapsamaktadir. Baglilik diizeyi yiiksek
bireylerin, yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik ve is performansi gibi alanlarda daha
olumlu ¢iktilara ulastiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle, baghlik kavramimin orgiitsel
psikoloji, spor yonetimi ve sosyal psikoloji gibi disiplinlerde derinlemesine ele

alinmasi, kuram ve uygulama agisindan degerli sonuglar ortaya koymaktadir.

2.3. Spora Baghhk

Spor, bireylerin yalnizca fiziksel saghgini korumakla kalmayip, ayn1 zamanda
sosyal uyumlarm artiran, ruhsal iyilik hallerini destekleyen ve kendini gerceklestirme
siireclerine katki saglayan biitiinciil bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
erken yaslarda baslanan diizenli sportif aktiviteler, bireylerin zihinsel ve bedensel
gelisimlerini tesvik ederek, yasam boyu siirdiriilebilecek saglikli aliskanliklarin
temelini olusturmaktadir (Cetinkaya, 2015). Sporun yayginlagmasi, toplumda saglikli
yasam kiiltiiriniin gelismesine katki sunmakta; spor kiiltliriiniin yerlesmesi ise bireysel
basarilarin yani sira toplumsal dayanigma ve disiplin gibi degerlerin de gelisimini
desteklemektedir (Inal, 2000).

Spor, bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ok yonlii faydalar saglayan bir etkinlik
alamdir. Bireyler spor yoluyla edindikleri disiplin, sorumluluk ve is birligi gibi
becerileri giindelik yasamlarina aktararak yasam kalitelerini artirmaktadirlar. Fiziksel
aktivite; obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklarin 6nlenmesinde
onemli rol oynamakta ve bireyin bagisiklik sistemini giclendirmektedir (WHO, 2021).
Toplumsal agidan spor, bireyin kendini tanima, potansiyelini kesfetme, sosyal rollerini
O0grenme ve topluma yararli bireyler olarak gelisme siireclerini hizlandirmaktadir.
Sporun egitici yonii, 6zellikle geng¢ bireylerde dayanisma, empati, takim ruhu ve adil
oyun gibi degerlerin i¢sellestirilmesini saglamaktadir (WHO, 2020).

Sporun psikolojik etkileri de goz ardi edilemez diizeydedir. Uzun siireli spor
katilimi, bireylerde daha diisiik kaygi seviyeleri ve daha yliksek 6z giiven diizeyleriyle
iliskilidir (Ashdown-Franks vd., 2017). Spora aktif olarak katilan bireylerde igsel
motivasyon, dinamizm, c¢aba ve 6z disiplin gibi 6zelliklerin daha belirgin oldugu
gorilmektedir (Lonsdale vd., 2007). Spora yonelik baglilik, bireyin spora katilimini
stirdiirmesini saglayan; heyecan, 6zgiiven, hareketlilik ve adanmislhk gibi boyutlarla
sekillenen bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Alvarez vd., 2009).

Spora katilim, bireylerin yalnizca fiziksel kapasitelerini gelistirmekle kalmaz;
ayni zamanda toplumsal kabul gdrme, arkadashk iligkileri kurma ve sosyal cevre

edinme gibi sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina da katkida bulunur. Spor yapma



davranigini etkileyen temel etkenler arasinda beceri gelisimi, eglenme istegi, fiziksel
uygunluk, sosyallesme ve basari arzusu yer almaktadir (Gill vd., 1985). Bu etkenler
bireyin spora baglama ve devam etme siirecinde belirleyici rol oynamaktadir. Schaufeli
vd. (2002) spora baghligi, zindelik, igsellestirme ve adanmiglik gibi olumlu psikolojik
durumlarla iligkilendirmistir. Sporun siirdiiriilebilirligi ise yalnizca fizyolojik uygunluk
degil, ayn1 zamanda sporla kurulan duygusal ve zihinsel bagin giicliyle miimkiindiir. Bu
baglamda, spora baglilik, bireylerin psikolojik gereksinimlerini karsilama diizeyleriyle
yakmdan iliskilidir. Siictillii  (2019), sporcularin sadece fizyolojik ve yapisal
ozelliklerine odaklanilmasinin yetersiz oldugunu, baghlik diizeylerinin de yetenek
gelisimi ve devamlilik acisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Wann (1997), spor alaninda kalic1 basarilarin yalnizca fiziksel kapasite ile degil,
spora duyulan duygusal baglilikla da dogrudan baglantili oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda Kelecek ve Korug (2018), sporcu baghligini 6zgiliven, fedakarlik ve canlilik
gibi duyussal ve biligsel boyutlarda kalict ve olumlu deneyimlerle tanimlamaktadir. Son
olarak, sportif faaliyetlerin bireysel gelisimi destekleyici etkileri, yalnizca fiziksel degil
aynt zamanda bilissel ve akademik performans iizerinde de olumlu etkiler
yaratmaktadir. Sporla edinilen disiplin ve 0z giiven, bireyin egitim hayatindaki
basarisint destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Kwak vd., 2009). Bu c¢ok
boyutlu katkilar g6z oniinde bulunduruldugunda, sporun bireylerin yasamina kattigi
deger yalnizca saglik ekseninde degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve akademik

alanlarda da anlamlidir.

2.3.1. Spora Baghhg: Etkileyen Faktorler
Spora baglilig1 etkileyen faktorler temel olarak bu arastrma kapsaminda ;
biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve gevresel olmak {iizere dort alt baslikta ele

alinmustir.

2.3.1.1. Biyolojik Faktorler

Yas ve cinsiyet, bireylerin spor yapma aligkanliklarmi sekillendiren 6nemli
faktorlerdir. Genc bireyler, genellikle spor yapmaya daha hevesli olup, fiziksel
aktivitelerde daha fazla enerjiye sahiptir. Bu durum, genclerin hem bedensel hem de
psikolojik agidan spor yapmaya daha egilimli olmalarini saglar. Arastirmalar, geng
erkeklerin spor yapma oranlarinin genellikle gen¢ kadinlardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Erkeklerin genellikle daha fazla disa doniik ve fiziksel etkinliklere

katilmaya meyilli oldugu gozlemlenirken, kadinlar bazen spora katilimda daha az yer



alabilmektedir. Ancak, bu cinsiyet farklari, toplumdaki sosyal normlar, spor kiiltiirii ve
bireylerin spora yonelik tutumlar1 gibi faktorlere baglh olarak degiskenlik gdsterebilir.
Ozellikle son yillarda kadinlarm spor yapma oranlar1 artmakta, kadmlarin sporla ilgili
daha fazla firsat ve destek bulmalar1 saglanmaktadir (Sullivan ve Rice, 2020).

Fiziksel uygunluk diizeyi, bireyin sporla olan baghiligin1 belirleyen bir diger
onemli faktordir. Daha iyi fiziksel kondisyona sahip bireyler, genellikle spor yapmaya
daha yatkindir. Fiziksel aktivitenin, beden sagligi lizerinde olumlu etkiler yarattigi ve
genel saglik durumunu iyilestirdigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Diizenli fiziksel
aktivite, kardiyovaskiiler saglik, kas ve kemik gii¢liiliigii, esneklik gibi ¢esitli fiziksel
saglik yararlar1 saglar. Bu olumlu etkiler, bireylerin spora olan bagliliklarini artirabilir
ve spor yapmay1 daha siirdiiriilebilir bir alisgkanlik haline getirebilir. Ayrica, 1yi bir
fiziksel kondisyon, bireylerin spora daha fazla ilgi gostermesini saglar ¢iinkii sporun
fiziksel faydalar1 ve basarilari, kisiye motivasyon kaynagi olur. Bunun yani sira, fiziksel
uygunluk diizeyi, kisinin psikolojik sagligi1 tizerinde de 6nemli etkiler yapar. Diizenli
egzersiz yapmak, stres seviyelerinin diigmesine yardimci olur, ruh halini iyilestirir ve
Ozgiiveni artirir. Bu nedenle, fiziksel uygunluk, yalnizca saglik agisindan degil, ayni
zamanda bireylerin spora olan baghliklarmi artrmak adina psikolojik bir etken olarak

da énemli bir rol oynar (Sirin, 2008).

2.3.1.2. Psikolojik Faktorler

Motivasyon, bireylerin spora katilim diizeyleri {iizerinde etkili olan temel
psikolojik faktorlerden biridir. Spor yapma motivasyonu genel olarak iki ana kategoriye
ayrilmaktadir: i¢sel ve dissal motivasyon. I¢sel motivasyon, bireyin spor yapmaktan
dogrudan keyif almasi, kendini iyi hissetmesi ve saglikli yasam gibi kisisel tatmin
saglayan nedenlere dayanmaktadir. Ornegin, bir bireyin sporu yalnizca fiziksel saghigini
korumak veya ruhsal olarak iyi hissetmek i¢in yapmasi i¢sel motivasyona ornek teskil
eder. Buna karsilik, digsal motivasyon ise 6diil kazanma, sosyal ¢evrenin onayini alma,
toplumsal takdir goérme gibi dis etkenlerden kaynaklanmaktadir. Arastirmalar, igsel
motivasyonu yiksek olan bireylerin spor yaparken daha fazla tatmin hissettiklerini ve
bu durumun onlarin spora olan baghliklarmi artirdigini gostermektedir (Deci ve Ryan,
2000).

Kendine giiven, bireylerin spora olan baghliklarimi etkileyen bir diger dnemli
degiskendir. Spor sirasinda kendine giivenen bireylerin performanslar1 genellikle daha
olumlu olur ve bu olumlu performans, bireylerin sporla olan iligkilerini pekistirir.

Kendine giiven, bireyin fiziksel yeterliligine ve becerilerine olan inanci ile iliskilidir ve



bu inang, bireyin diizenli olarak spor yapma konusundaki kararliligmi da destekler.
Bandura'nin 6z-yeterlik kuramma gore, bireylerin belirli bir davranis1 gerceklestirme
konusundaki inanglari, o davranisa yonelik cabalarini ve devamliliklarini dogrudan
etkiler (Bandura, 1997). Bu baglamda, sporda kendine giiven diizeyinin yiiksek olmasi,
bireyin spora olan baghligini gii¢clendirir.

Duygusal durum da spora katilim iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Stres,
kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlar, bireylerin spor yapma isteklerini
azaltabilir. Buna karsmn, olumlu duygusal durumlar spor yapma motivasyonunu
artirmakta ve spora diizenli katilim1 desteklemektedir. Arastirmalar, bireylerin duygusal
olarak iyi hissettikleri donemlerde fiziksel aktivitelere daha fazla katilim gosterdiklerini
ortaya koymustur. Duygusal iyi olus ile spora katilim siklig1 arasinda pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Gauvin ve Spence, 1996). Bu bulgular, duygusal dengenin

sporla siirdiiriilebilir sekilde ilgilenmede 6nemli bir faktér oldugunu gdstermektedir.

2.3.1.3. Sosyo-Klturel Faktorler

Aile destegi, bireylerin spora olan katilimlar1 ve sporla kurduklar1 iliskiler
acisindan oldukea kritik bir faktdrdiir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde aile
bireylerinden gelen tesvik, bireylerin spora olan baghliklarmi  dogrudan
etkileyebilmektedir. Aile igerisinde sporun tesvik edildigi, fiziksel aktivitenin
desteklendigi bir ortamda yetisen bireylerin spor yapma aliskanliklar1 daha gii¢li bir
bigimde gelismektedir. Arastirmalar, ebeveyn destegi ve model olmanin, bireylerin spor
yapma istekleri lizerinde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir (Becker vd., 2019).

Arkadas destegi de spor katiliminda 6nemli bir sosyal belirleyici olarak one
cikmaktadir. Sosyal c¢evre, Ozellikle genc bireyler Uzerinde gucli bir motivasyon
kaynagidir. Arkadas grubunun spor yapma aliskanliklari, bireyin bu aligkanlhigi
benimseme olasiligini artrrabilir. Grup igindeki destekleyici iliskiler, birlikte spor
yapma firsatlar1 yaratir ve bireyin hem fiziksel aktivite diizeyini hem de spora olan
bagliligini olumlu yonde etkileyebilir (Wang vd., 2015).

Kiiltiirel normlar ise bireylerin spora yaklasim bi¢imlerini ve bu alandaki
davraniglarini sekillendiren makro diizeyde bir etkendir. Bir toplumda sporun ne 6lgiide
deger gordiigii, spora katilimin ne kadar yaygin oldugu ya da hangi spor dallarmin kabul
gordiigii gibi faktorler, bireylerin spora karsi tutumlarmi belirleyebilir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri, dini ve kiiltiire] normlar gibi sosyal yapilarin sporla iliskili

inan¢ ve davranislari etkiledigi bilinmektedir. Bu tiir kiiltiirel degerler, bireylerin spor



yapma kararliligini ve spora olan bagliliklarin1 6nemli 6l¢tide etkileyebilir (Bourdeau ve
McGill, 2018).

2.3.1.4. Cevresel Faktorler

Spor yapma aliskanliklarinin gelismesinde fiziksel ¢evrenin sundugu olanaklar
belirleyici bir role sahiptir. Bireylerin yasadiklar1 bdlgelerdeki spor tesislerine olan
erisim diizeyi, spor yapma siklign1 ve bu faaliyetlere olan bagliligi dogrudan
etkilemektedir. Uygun ve erisilebilir spor alanlarinin bulunmasi, bireyleri fiziksel
aktiviteye tesvik etmekte ve bu durum onlarmn sporu giinliik yasamin bir pargas1 haline
getirmelerini kolaylastirmaktadir (Segkin ve Cakmak, 2019).

Ozellikle spor salonlari, yiiriiyiis yollar1, agik hava spor alanlar1 ve parklar gibi
altyap1 imkanlarinin yaygin oldugu bdlgelerde yasayan bireylerin, bu tiir imkanlara
sahip olmayan bireylere gore daha diizenli sekilde spor yaptigi gozlemlenmektedir.
Kaczynski ve Henderson (2007), yaptiklar1 caligmada, fiziksel g¢evrenin sundugu
imkanlarin spor yapma davranislari tizerinde giiglii bir etkisi oldugunu ve bu imkanlarin
spor baghligini artirabilecegini vurgulamiglardir.

Iklim kosullar1 ve hava durumu da bireylerin spora olan baglliklarinda énemli
rol oynayan cevresel faktorler arasinda yer almaktadir. Ag¢ik hava sporlarmnin tercih
edildigi durumlarda o6zellikle mevsimsel degisiklikler, sicaklik, yagis ve riizgar gibi
unsurlar bireylerin spor yapma motivasyonlarini dogrudan etkileyebilmektedir (Altin
vd., 2023). Soguk, yagmurlu ya da asir1 sicak hava kosullari, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim sikhigini azaltabilirken; 1liman ve giinesli havalar spor yapma
arzusunu tesvik edebilmektedir (Merdan ve Caglar, 2022). Bu nedenle, spor yapma
davranislarinda siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in iklime uygun spor alanlarmin ve
iklimden bagimsiz (6rnegin kapali salonlar gibi) alternatiflerin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir.

Son olarak Davis ve arkadaglar1 (2016) ise olumsuz hava kosullarinin spor
yapma istegini azalttigmi ve bu durumun 6zellikle acik alan sporlarinda sporcu bagliligi
iizerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade etmislerdir. Tiim bu unsurlar ise spora baglilik

iizerinde ¢evresel faktorlerin ne diizeyde onemli oldugunu ifade etmektedir.

2.3.2. Spora Baghhk Tiirleri
Spora baglilik hususunda arastirma kapsaminda yalnizca duygusal baglilik,

devam baglilig1 ve normatif baglilik tiirleri ele alinarak agiklanmistir.



2.3.2.1. Duygusal Baghhk

Duygusal baglilik, bireylerin bir organizasyona, takima ya da belirli bir faaliyete
kars1 hissettikleri psikolojik ve duygusal baglilik olarak tanimlanmaktadir. Spor
baglaminda bu kavram, spor takimina ya da organizasyonuna olan bagllik seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal baglilik, bireylerin spor takimlariyla olan iliskilerinde
kritik bir rol oynamaktadir; ¢iinkii taraftarlarin ve sporculari takimlariyla olan iligkisi,
onlarin memnuniyetleri ve katilimlar1 iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Erdogan ve
Sirin, 2021).

Spor diinyasinda duygusal baglilik yalnizca profesyonel sporcular icin degil,
aynt zamanda taraftarlar i¢in de olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Arastirmalar,
bireylerin spor takimlarma duyduklar1 duygusal bagliligin, takimin basarilariyla gurur
duymalarini artirdigint ve bunun da takimin motivasyon seviyesine olumlu katki
sagladigin1 ortaya koymustur. Bu nedenle, taraftarlarin duygusal baghlik diizeylerinin
Olciilmesi, bu bagliligin psikolojik yOniiniin anlasilmasi acgisindan 6nem tasimaktadir
(Erdogan ve Sirin, 2021).

Cetin ve Giiney’in (2019) calismasinda, duygusal baglilik ile oOrgiitsel giiven
algis1 arasindaki iliski ele alinmistir. Aragtirma bulgularma gore, calisanlarin duygusal
baghlik diizeylerinin %48,2°si orglitsel gliven algilarma baghdir. Bu sonug, spor
organizasyonlarinda da benzer bir yapmin gecerli oldugunu ve yoneticilerin ya da
antrenorlerin  sporculara kars1t tutumlarinin, duygusal baghligi artrmada etkili
olabilecegini gdostermektedir. Benzer sekilde, Korkmaz ve Sazkaya (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada, duygusal zekanin orgiitsel baglilik {izerinde olumlu bir etkisi oldugu
saptanmugtir. Duygusal zeka, sporcularin takim i¢i sosyal iliskilerindeki baglilik
diizeylerini ve takim arkadaslariyla etkilesimlerini giiclendirebilmektedir. Bu durum,
duygusal bagliligin sadece bireysel aidiyetle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda takim
icindeki dayanigma ve is birligini de pekistirdigini ortaya koymaktadir (Albayrak ve
Basaran, 2024).

Ayrica, spor ortaminda duygusal bagliligin tesvik edilmesi yalnizca sporcularin
degil, taraftarlarin da spora katilim diizeyini artirmaktadir. Erdogan ve Sirin (2021)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, spor takimina duygusal baghlik dl¢eginin Tiirkce
formunun gegerliligi ve giivenilirligi incelenmis ve taraftar baghiligmmn 6l¢iilmesine
iliskin 6nemli sonuglara ulasilmistir. Bu bulgular, spor organizasyonlarinin hem
performans tizerindeki etkisini hem de toplumsal baglar1 giiclendirme kapasitesini
ortaya koymaktadir. Sonug olarak, spor ile duygusal baglilik arasindaki iliski; bireylerin

spor takimlar1 ve organizasyonlarla olan etkilesimlerini zenginlestiren, birlikte 6grenme
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ve gelisim firsatlar1 sunan dinamik bir siireci yansitmaktadir. Duygusal baghlik,
bireylerin sporla olan iligkisini derinlestirdigi gibi genel motivasyon ve dayanisma

duygularini da giiclendirmektedir.

2.3.2.2. Devam Baghhgi

Devam bagliligi, bireyin bir spor dalma veya takima olan bagliligini, igsel
motivasyon ve tatmin diizeyinde azalma yasamasina ragmen, cesitli digsal faktorler
nedeniyle siirdlirme durumu olarak tanimlanmaktadir (Raedeke, 1997; Schmidt ve
Stein, 1991). Bu baghlik tiirii, 6zellikle sporu birakmanin beraberinde getirecegi yiiksek
maliyetler yani “ctkma maliyetleri” ile iliskilidir. Bu maliyetler arasinda finansal
yatirimlar, yillar boyunca harcanan zaman ve emek, sosyal ¢evre baskis1 ve sporcunun
elde ettigi sosyal statiiniin kaybi1 gibi unsurlar yer almaktadir (Scanlan vd., 2003).

Devam baglilig1 yiiksek olan bir sporcu, sporu birakmanin yaratacagi olumsuz
sonuglarin farkindadir ve bu sonuglardan ka¢inmak amaciyla spora devam etme
egilimindedir. Ozellikle profesyonel sporcularda sponsorluklar, sdzlesmeler ve spordan
elde edilen gelir gibi maddi unsurlar, devam baghliginin 6nemli bilesenleri arasinda yer
almaktadir (Clément ve Duret, 1999). Bunun yani sira, sporcunun uzun yillar boyunca
insa ettigi kariyeri sona erdirme diigiincesiyle yasayabilecegi kimlik kayb1 ve psikolojik
bask1 da bu baglilik tiiriinii etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Gould vd., 1996).

Devam bagliligi, sporcunun sporda kalmasina katki saglasa da, i¢gsel motivasyon
ve tatminin diisiik oldugu durumlarda birtakim olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilir.
Bu durum, 6zellikle tiikkenmislik, stres ve spora kars1 olumsuz tutumlar seklinde kendini
gosterebilir (Raedeke, 1997).

Bununla birlikte, sporcularin bu tiir bir baglilig1 dogru sekilde yonetmeleri ve
spora olan ilgilerini yeniden canlandirmalar1 halinde, devam baglilig1 direng gelistirme
ve zorluklarm iistesinden gelme konusunda olumlu bir etki yaratabilir (Appleton vd.,
2009). Bdoylece, sporcular kariyerlerinin zorlu donemlerinde bile azim ve kararlilik

sergileyerek yollarina devam edebilirler.

2.3.2.3. Normatif Baghhk
Normatif baglilik, bireyin bir spor dalina, takima veya antrenmana karsi
duydugu ahlaki veya etik bir zorunluluk hissi ile spora devamlilik durumunu ifade eder.

Bu baghlik tiirli, sporcunun sporda kalmasinin bir bor¢ veya sorumluluk oldugu
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inancina dayanir. Normatif baglilik, genellikle sporcunun c¢evresinin beklentileri,
ailesinin destegi, takim arkadaslar1 ya da antrendrlerine karsi hissettigi sorumluluk
duygusu gibi digsal faktorlerden beslenir (Meyer ve Allen, 1991; Allen ve Meyer,
1996). Bu tiir bir baglilik, sporcunun sporu siirdiirmesinin dogru ve gerekli oldugu
diisiincesine dayanir ve sporu birakmanin yanlis olacagi hissine yol agar (Gould, 1993).

Normatif baglilig1 yiiksek olan bir sporcu, spordan ayrilmanin takimina, ailesine
veya antrendriine karsi hayal kirikligi yaratacagina inanarak kendisini spora devam
etmek zorunda hisseder. Ozellikle geng sporcular veya amatdr sporcular arasinda, sosyal
baskilarmm ve destek gruplarmin giiclii oldugu durumlarda bu baglilik tiirii daha
belirgindir. Ornegin, bir sporcunun ailesinin maddi ve manevi destegi, sporcunun bu
destege karsilik verme zorunlulugu hissetmesi ile normatif bagliligini artirabilir
(Yoshida vd., 2011). Ayrica, sporcunun takimi ve antrendrleriyle olan giiglii baglar1 da
normatif baglilik diizeyini etkileyebilir (Chalip, 2006).

Normatif baglilik, sporcunun motivasyonunu destekleyebilir ve spora olan
baghligmi siirdiirebilir. Ancak, yalnizca sosyal baskilar ya da ahlaki zorunluluklar
nedeniyle spora devam etmek, sporcunun ig¢sel tatmininin ve spordan alinan keyfin
azalmasma yol agabilir (Deci ve Ryan, 2000). Bu durum, zamanla sporcunun
tilkenmislik yasamasina ve sporla olan iligkisinin zedelenmesine neden olabilir. Bir
sporcu, yalnizca digsal baskilara dayanarak spora devam ettiginde, i¢csel motivasyon

eksikligi nedeniyle sporla olan iliskisi giderek olumsuz bir hale gelebilir (Raedeke,
1997).

2.3.3. Spora Baghlik Modeli

Spora baglilik modeli, bireylerin spor etkinliklerine katilimmi ve bu katilimi
stirdiirme kararlihigini etkileyen gesitli faktorleri incelemektedir (Scanlan vd., 2003). Bu
model, sporun siirekli olarak siirdiirilmesi i¢in duyulan arzunun ve kararliligin bir
yansimasi olarak psikolojik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Spora baghlik, yalnizca
fiziksel katiimi degil, ayn1 zamanda bireylerin etkinliklere karsi duyduklari icsel

motivasyon ve baglilik duygularini da igermektedir (Scanlan vd., 2003).

Spora baglilik modelinin ti¢ temel 6zelligi vardir (Scanlan vd., 2003):
1. Ruhsal Baghlik: Bu model, bireylerin spor etkinliklerine kars1 duydugu ruhsal
baglilig1 ifade eder. Yani, bireyin sporla olan iligkisi, sadece fiziksel bir

aktiviteye katilmaktan daha fazlasidir; bu, bir hayat tarzi ve kimlik meselesidir.
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2. Biligsel ve Duygusal Faktorler: Spora baglilik, hem bilissel (diisiincelere dayalr)
hem de duygusal (duygulara dayali) durumlarm birlesimi olarak ortaya
cikmaktadir. Bireyin spor yapma istegi, diislinceleri, hissettigi duygular ve
deneyimledigi basarilar ile sekillenir.

3. Farkli Yordayicilar: Model, katiimcilarin  benzer diizeyde baglhilik
hissetmelerine ragmen, bu bagliligi ortaya koymalarin1 etkileyen c¢esitli
yordayicilar ayirt edebilir. Bu durum, bireylerin spor yapma motivasyonlarinin
ve baghliklarmin arkasinda yatan anlami ve nedenleri anlamamiza yardimci
olur. Model, bu farkli faktorlerin bireylerin sporla olan iliskilerini nasil
etkiledigine odaklanir.

Spora baglilik, bireylerin spor katilimindan elde ettikleri haz, kisisel kaynaklara
yaptiklar1 yatirim, sporda degerli firsatlarin varligina dair inanglar1 ve cevresindeki
onemli kisilerden aldiklar1 destek ile ortaya c¢ikan karmasik bir psikolojik yapidir.
Bireylerin spora olan baghlik diizeyleri, bu temel faktorlerin etkisi altinda
belirlenmektedir (Scanlan vd., 2003).

Nicel arastirma bulgulari, spordan zevk alma, kisisel yatirim miktar1 ve katilim
firsatlar1 gibi bilesenlerin, spora baglilik modeli igerisinde pozitif yonde yordayicilar
oldugunu tutarli bir sekilde gostermistir. Ote yandan, sosyal kisitlamalar ve diger
onceliklerin varlig1 ise spor baglilig1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigi gézlemlenen
degiskenlerdir (Scanlan vd., 2003). Ozellikle, spora yonelik olumlu duygusal tepkileri
yansitan spordan zevk alma alt boyutunun, spor bagliligimi 6ngérmede en giiglii faktor
oldugu arastirmalarla ortaya konmustur.

Model, sporcunun katilim motivasyonuna gore bagliligi iki ana tiire ayirmaktadir
(Scanlan vd., 2016): Hevesli Baglilik (Enthusiastic Commitment), sporcunun belirli bir
zaman dilimi boyunca sporu siirdiirme yoniindeki arzu ve kararhiligini ifade ederken;
Kisith  Baglilik (Constrained Commitment) ise sporcunun spora devam etme
zorunlulugunu algilamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu kapsamda, spor katiliminin
devamliligini etkileyen temel boyutlar sunlardir:

1. Spordan Zevk Alma (Sport Enjoyment): Bu boyut, sporcunun aktiviteye katilimi
sirasinda  yasadigi, nese, keyif ve eglence gibi olumlu ic¢sel duygusal
deneyimlerin toplamimni ifade eder ve genellikle spora goniillii baghligin en
guclu itici glict olarak kabul edilir.

2. Degerli Fursatlar (Valuable Opportunities): Spor katilimmnin bireye sundugu
sosyal gelisim, karakter ingasi, kariyer potansiyeli veya seyahat imkanlar1 gibi

kisisel yasamda onemli ve kiymetli addedilen digsal kazanimlar1 kapsamaktadir.
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10.

Diger Oncelikler (Other Priorities): Sporcunun zaman, enerji veya finansal
kaynaklarini spordan ¢ekmesine neden olabilecek; okul, is, sosyal iligkiler veya
farkli hobiler gibi spor katilimiyla rekabet eden cazip alternatif faaliyetlerin
varligini temsil eder.

Kisisel Yatirimlar - Kayip (Personal Investments-L0SS): Sporcunun, spora ara
vermesi veya sporu birakmasi halinde, harcadigi zamanin, kurdugu iligkilerin
veya ulastig1 seviyenin geri doniilemez sekilde kaybedilecegi yoniindeki kaygi
ve endisesini ifade eder.

Kisisel Yatwrmmlar - Miktar (Personal Investments-Quantity): Sporcunun
antrenman, seyahat, malzeme alimi ve rehabilitasyon gibi siireglere ayirdig:
fiziksel, zamansal ve parasal kaynaklarin nicel olarak ne kadar biiylik bir yer
tuttugunu gosterir.

Sosyal Kisitlamalar (Social Constraints): Aile, antrendr veya takim arkadaslari
gibi 6nemli sosyal gevre Uyelerinin beklentilerini veya baskilarini yerine getirme
ylikiimliiligl nedeniyle spora devam etme zorunlulugu algisini ifade eder.
Sosyal Destek - Bilgi (Social Support-Informational):  Sporcularin
performanslarint ve Kkariyerlerini gelistirmeleri i¢in antrenman teknikleri,
beslenme veya stratejik planlama konularinda uzman veya giivenilir kisilerden
aldiklar1 faydali bilgi, rehberlik veya tavsiye siire¢lerini igerir.

Sosyal Destek - Duygusal (Social Support-Emotional): Sporcunun kendine
giivenini artiran, motivasyonunu destekleyen ve stresini azaltan bicimde, 6nemli
kisiler tarafindan saglanan sempati, ilgi, cesaretlendirme ve moral destegini
ifade eder.

Ustiin Basar1 Arzusu - Ustahk (Desire for Mastery Achievement): Bireyin,
kisisel rekorlarim1 kirma, tekniklerini miikemmellestirme ve beceri sectinde
uzmanlagsma yoluyla siirekli olarak kendini gelistirme ve yetkinligini artirma
icsel motivasyonunu gosterir.

Ustiin Basar1 Arzusu - Sosyal (Desire for Social Achievement): Sporcunun,
yarigmalarda rakiplerini yenerek, madalya kazanarak veya sosyal ortamda
taninan bir sporcu olarak statli elde etme yoluyla istiinliik saglama ve digsal

onay kazanma ¢abastyla iliskilidir. (Scanlan vd., 2016).
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SPORA BAGLILIK MODELI
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Yatirimlar I | r—

Soszyal
Eizitlamalar

Sekil 1. Spora Baglilik Modeli (Scanlan vd., 2016)

Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzin1 benimsemenin, bireylerin tiim yasam siiresi
boyunca saglik ve genel refah seviyeleri lizerindeki belirgin ve artan 6nemi goz Oniine
almdiginda, bu durumun anlasilmasi biliyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, spora
baghlik kavrami, kisilerin fiziksel egzersiz ve spor faaliyetlerine katilimini siirdiirme
egiliminin ardindaki motivasyonel etkenleri derinlemesine kavramak i¢in merkezi bir
rol tistlenmektedir (Berki vd., 2020). Ayrica, daha 6nce bahsedilen ilgili tiim bilesenler
ve faktorler, gorsel bir referans olarak Sekil 1'de biitiinciil bir sekilde sunulmustur

(Berki vd., 2020). Ayrica bahsi gegen tiim bu faktorlere Sekil 1°de yer verilmistir.

2.4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin yasaminin ¢esitli alanlarindan genel anlamda tatmin
olup olmadigini degerlendirdigi, 6znel bir iyi olus gostergesidir. Bu kavram, kisinin
yasamina yonelik genel bir memnuniyet duygusunu ve bu memnuniyetin bilissel
degerlendirmesini igermektedir (Dikmen, 1995). Baska bir deyisle, yasam doyumu,
bireyin yasam kosullarin1 kendi degerleri, hedefleri ve beklentileri dogrultusunda nasil
degerlendirdigini yansitan biligsel bir suregtir (Diener vd., 1985). Bu degerlendirme
slireci, bireyin yasamindaki deneyimlerini, basarilarini, sosyal iliskilerini, ekonomik
durumunu ve genel saglik durumunu kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Aydemir ve
Bayram-Arli, 2020). Bu nedenle, yasam doyumu sadece bir anlik mutluluk ya da gecici
duygusal bir durum degil; daha ¢ok bireyin yasammi biitiinsel olarak nasil algiladig: ve

degerlendirdigi ile ilgilidir.
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Diener (1984) yasam doyumunu, bireyin yasaminin belirli alanlariyla (6rnegin
is, aile, saglik, sosyal iligkiler) ilgili yaptig1 bilingli degerlendirmelerin bir toplami1
olarak tanimlar. Bu tanima gore, yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bileseni olarak
gorilmekte ve bireyin yasamima dair genel bir memnuniyet diizeyini ifade etmektedir.
Kisinin yasam1 hakkinda olumlu bir yargiya varmasi, biiyiik olciide bireysel degerleri ve
bu degerlerle yasamindaki durumlarin ne derece oOrtiistiigiiyle iliskilidir. Dolayisiyla,
yasam doyumu degerlendirmesi kiiltiirel, kisisel ve sosyal faktorlerden etkilenebilir ve
bireyler aras1 farkliliklar gosterebilir.

Oznel iyi olusun temel unsurlarindan biri olan yasam doyumu, yalmzca
bireylerin ne kadar olumlu ya da olumsuz duygu yasadiklarmi 6lgmekle kalmaz, ayni
zamanda yasamlarmin genel gidisatina iligkin memnuniyet diizeylerini de yansitir
(Pavot ve Diener, 1993). Bu nedenle yasam doyumu, 6znel iyi olusun duygusal
boyutlarin1 tamamlayan biligsel bir yap1 olarak degerlendirilir. Pozitif psikoloji
alanindaki caligmalar, yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip bireylerin daha saglikli
sosyal iligkilere sahip olduklarmi, stresle daha iyi basa ¢iktiklarini ve genel olarak daha
yiiksek yasam kalitesi sergilediklerini gostermektedir (Demir vd., 2021).

Genel olarak yasam doyumu kavrami, kisinin kendi 6zlemlerini ve mevcut
basarilarin1 g6z Oniinde bulundurdugu i¢gézlemsel bir degerlendirmenin sonucudur.
Kiginin basarilarin1 kendi aksilikleriyle ve hayallerini gelecege dair makul
beklentileriyle karsilastirmay1 gerektirir. Yani kisinin gegmis basarilar1 ve dngdriilen
gelecekteki basarisiyla orantilidir. Bir kiginin  gelecekteki sonug¢larmin bir kismi
eylemlerine ve kararlarina bagl olacaktir, ancak daha biiyiik bir etki yaratabilecek ¢ok
sayida baska faktor vardir. Ote yandan beklentiler tamamen kavramsal ve esnektir.
Bunun gosterdigi sey, yalnmizca nesnel sonuglari degistirmenin Otesinde yasam
mutlulugunu ve bu mutlulukla birlikte memnuniyeti de artirmak ig¢in miidahale

potansiyeli oldugudur (Aymerich vd., 2021).

2.4.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumu, bireyin hem i¢sel (mikro) hem de dissal (makro) etkenlerin
bilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Mikro diizeyde, bireyin sahip oldugu
duygu, dislince ve deger sistemleri yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle bireyin dznel degerlendirmeleri, hayata bakis acisi, stresle basa ¢ikma bigimi
ve yasamdan beklentileri, yasam doyumunun temel belirleyicileri arasmnda yer alir.
Ornegin; pozitif duygulara yatkinlik, yiiksek benlik saygis1 ve igsel denetim odagina

sahip bireylerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir
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(Yetim, 2001). Makro diizeyde ise, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, kiiltiirel yap1
ve ekonomik kosullar yasam doyumunu etkileyen dissal faktorler arasinda yer
almaktadir. Toplumsal destek sistemlerinin varligi, giivenli bir yasam ortami, kaliteli
saglik ve egitim hizmetlerine erisim gibi c¢evresel kosullar bireyin yasamdan aldigi
tatmini artirict  etkiye sahiptir. Maddi olanaklar, bireyin temel ihtiyaclarini
kargilayabilmesi agisindan 6nem tagimakta, boylece yasam doyumunu dolayl yoldan

etkilemektedir (Deniz vd., 2012).

Is ile ilgili Unsurlar; Demografik Unsurlar;

»  Tgin Niteligi, * Yas,

»  Orgiitteki Rol, » Cinsiyet,

+ Ucret, + Egitim Dizey1,

»  I5 Yiikii gibi. »  Kigilik Ozellig: gibi.
YASAM DOYUMUNU

ETKILEYEN UNSURLAR

Cevresel Unsurlar;

* Yagam Alam,

* Yagsam Kosullan,

+  Meslela Olanaklar,

Toplumsal Unsurlar;

+ Sosyal Aglar,

+  Uyelikler,

»  Akrahalik Higkileri gibi.

*  Cesith Fiziki Kogullar gibi

Sekil 2. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar (Dockery, 2003)

Diener (1984), yasam doyumunu etkileyen bu unsurlar1 “demografik
degiskenler” baslig1 altinda incelemis ve bu degiskenleri yas, cinsiyet, rk, is durumu,
egitim diizeyi, evlilik durumu ve aile yapis1 olarak swralamistir. Bu degiskenlerin her
biri, bireyin yasam doyumuna olan katkis1 agisindan farkli 6nem diizeylerine sahiptir.
Ornegin, evli bireylerin evli olmayanlara kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklar1 bulgulanmistir. Ayrica yas ile yasam doyumu arasindaki iliskinin dogrusal
olmaktan ¢ok, genellikle U bi¢iminde bir iligki gosterdigi belirtilmektedir; yani yasam
doyumu orta yaslarda azalmakta, yaslilik doneminde ise tekrar artig gostermektedir
(Altiparmak, 2009). TUm bunlara ek olarak; bireyin geliri, sosyal iligkilerinin niteligi,
giinlik yasam aktivitelerine katilim diizeyi, kisilik 6zellikleri (6rn. disadoniikliik,
nevrotiklik gibi) ve genetik egilimler gibi faktdrlerin de yasam doyumunu Onemli
olciide etkiledigi ifade edilmektedir. Ozellikle kisilik yapisinin, bireyin olaylara verdigi

tepkiler ve yasamla kurdugu iliski iizerinde belirleyici rol oynadigi; dolayisiyla yasam
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doyumu Uzerinde giigli bir etkisinin oldugu bir¢ok arastrma tarafindan
desteklenmektedir (Diener, 1984; Yetim, 2001).

2.4.2. Spor ve Yasam Doyumu Tliskisi

Yasam doyumu, bireyin yasaminin genelinden memnuniyet duyma derecesini
ifade eden Oznel bir iyi olus gostergesidir (Diener, 1984). Son yillarda yapilan
calismalar, bireylerin yasam doyumunu artiran Onemli faktorlerden birinin diizenli
fiziksel aktivite ve spor oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yapmak yalnizca fiziksel
saghg iyilestirmekle kalmaz; ayn1 zamanda bireyin psikolojik ve sosyal 1yi olusunu da
destekleyerek yasam doyumunu pozitif yonde etkiler (Fox, 1999).

Fiziksel aktiviteye katilim, bireyin kendine giivenini artirmakta, stres diizeyini
azaltmakta ve sosyal bag kurma firsatlarin1 ¢ogaltmaktadir. Bu etkenler, bireyin
yagamdan aldig1 tatmini artrmaktadir (Berger ve Tobar, 2011). Diizenli egzersiz yapan
bireylerin, yapmayanlara gore daha yiiksek yasam doyumu seviyelerine sahip oldugu
birgok arastirmayla gdsterilmistir (Hassmén vd., 2000). Ozellikle aerobik egzersizlerin
ruh halini iyilestirdigi, depresif belirtileri azalttigi ve olumlu duygulanimi artirdigi
bilinmektedir. Bu psikolojik kazanimlar da bireyin genel yasam memnuniyetine
dogrudan katki saglamaktadir.

Sporun yasam doyumu iizerindeki etkisi sadece bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda toplumsal diizeyde de degerlendirilmektedir. Ozellikle takim sporlarina katilan
bireylerde aidiyet duygusunun gelistigi, sosyal destek sistemlerinin giiclendigi ve bu
durumun 6znel iyi olus iizerinde olumlu etkiler yarattigi goriilmektedir (Eime vd.,
2013).

Sporun sagladigi sosyal etkilesimler, bireyin yalnizlik duygusunu azaltmakta ve
daha anlamli bir yasam algis1 gelistirmesine yardimei olmaktadir. Sonug olarak, spor
yapmak hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan bireylerin yasam doyumunu artiran
onemli bir faktorddr (Tung, 2020). Gerek bireysel sporlar gerekse sosyal yonu gucli
takim sporlari, bireylerin yasam kalitesini iyilestirmekte, kendilik algisini

giiclendirmekte ve 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmektedir.

2.4.3. Sportif Yasam Doyumu

Yasam doyumu bireyin yasamindan genel anlamda memnuniyet duymasi olarak
tanimlanirken, bu kavram spor baglaminda ele alindiginda "sportif yasam doyumu"
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Sportif yasam doyumu, bireyin sporla iligkilendirdigi tiim

deneyimleri 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda ulastigi memnuniyet diizeyidir.
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Somoglu ve Cihan’a (2022) gore sportif yasam doyumu, sporun tiim yonlerini olumlu
bir sekilde degerlendirme siireci olarak tanimlanabilir. Bu degerlendirme, bireyin sportif
faaliyetlerden elde ettigi keyif, mutluluk ve tatminin yani sira, bireysel beklenti, ihtiyag¢
ve isteklerinin karsilanma diizeyini de igerir. Bu kapsamda sportif yasam doyumu;
bireyin belirledigi kriterler ¢ergevesinde sportif yasam kosullarmi nasil algiladigmi
yansitan 6znel bir degerlendirmedir.

Spor, bireylerin hem bedensel hem de zihinsel enerjilerini faydali bir bigimde
kullanmalarm1 saglayan; sosyal iliskilerin gelisimine katki sunan; denge, disiplin ve
kurallara saygi gibi degerleri 6greten onemli bir yasam aracidir (Giiven, 1999). Bu
yoniiyle spor, yalnizca fiziksel gelisim araci degil; ayni1 zamanda bireyin sosyal, ruhsal
ve psikolojik gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir etkinliktir (Yarimkaya vd., 2014).
Diizenli olarak gerceklestirilen sportif aktiviteler, bireylerde 6z saygi gelisimini
desteklemekte, yasam enerjisini artirmakta, stresle basa ¢ikmayi1 kolaylastirmakta ve
hayata daha olumlu bir bakis agis1 kazandirmaktadir (Zorba ve Saygm, 2013). Bu
kazanimlar, bireyin sportif yasam doyumunu dogrudan artiran 6nemli faktorlerdendir.

Dockery’nin (2003) yiiriittiigii calismada, diizenli egzersiz yapan bireylerin
yasam doyumu diizeylerinin, egzersiz yapmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin yasam doyumu iizerindeki
olumlu etkisini desteklemektedir. Yasam doyumunu etkileyen faktorler yalnizca fiziksel
aktiviteyle sinirli degildir; bireyin giinlilk yasamdan aldig1 keyif, yasamina yiikledigi
anlam, hedeflere ulasma derecesi, olumlu benlik algisi, fiziksel iyilik hali, ekonomik
durum, giiven duygusu ve sosyal iliskiler gibi ¢esitli degiskenler de yasam doyumu
uzerinde belirleyici rol oynamaktadir (Cutillo-Schmitter, 1999).

Nitekim, sportif yasam doyumu bireyin spor araciligiyla yasamina kattigi
fiziksel, psikolojik ve sosyal kazanimlarin bir biitiintidiir. Sporun bireye sagladig1 ¢cok
yonlii katkilar sayesinde, bireyin hem genel yasam doyumu hem de sportif yasantidan
aldig1 tatmin diizeyi artmakta, bu da daha saglikli, dengeli ve mutlu bir yasam bi¢imini
beraberinde getirmektedir.

Sportif yasam doyumu, bireyin sporla iligkili faaliyetlerden elde ettigi kisisel
deneyimlerin sonucunda hissettigi memnuniyet ve tatmin duygularmin biitiiniidiir. Bu
kavram, bireyin sporla kurdugu iliskinin niteligiyle dogrudan baglantihdir. Ozellikle
sporun bireyin yasamimda merkezi bir rol oynadig1 durumlarda; sportif etkinliklerden
keyif alma, belirlenen hedeflere ulagsma, sporcu kimligiyle 6zdeslesme ve sporla ilgili
beklenti ile ihtiyaclarm karsilanmasi, sportif yasam doyumunu anlamli bigimde

artirmaktadir (Somoglu ve Cihan, 2022).

19



Sportif yasam doyumu, sadece fiziksel performansa dayali bir degerlendirme
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal kazanimlarin da bir yansimasidir. Bireyin spor
faaliyetlerinden aldig1 haz, bu faaliyetlerin kisisel gelisim tizerindeki etkisi, sosyal
iliskilerdeki giliclenme ve 0z saygidaki artig gibi faktorler, sportif yasam doyumunun
temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle sportif yasam doyumu, bireyin
sporla ilgili deneyimlerinden kaynaklanan 6znel mutluluk, memnuniyet ve doyum
dizeyini ifade eden cok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Zorba ve
Saygin, 2013).

2.5. Spora Baghhk ve Sportif Yasam Doyumu iliskisi

Spora baghlik, bireyin sportif faaliyetlere kars: siireklilik arz eden bir ilgi ve
katilim gostermesiyle tanimlanan, hem davranigsal hem de duygusal bir baghlik
bicimidir (Scanlan vd., 2003). Bu baghlik, bireyin yalnizca fiziksel performans
gelistirmeye yonelik c¢abalarmi degil, ayn1 zamanda sporun psikolojik ve sosyal
yonlerinden aldig1 doyumu da kapsamaktadir. Bu baglamda, spora bagh bireyler, sportif
faaliyetleri yasamlarinin 6nemli ve vazgecilmez bir parcasi olarak gormektedirler.
Sportif yasam doyumu ise bireyin sporla iligskili deneyimlerinden elde ettigi
memnuniyet, tatmin ve mutluluk diizeyini yansitir (Somoglu ve Cihan, 2022).

Sporla ilgili aktivitelerden haz almak, bireyin sportif hedeflerine ulagmasi,
sporcu kimligiyle 6zdeslesmesi ve sporla iligkili beklenti ve ihtiyaclarinin karsilanmasi,
sportif yasam doyumunun temel belirleyicilerindendir.

Yapilan arastirmalar, bireyin spora olan bagliliginin sportif yasam doyumunu
artirmada &nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yiiksek diizeyde icsel
motivasyona sahip bireylerin, sportif etkinliklerden daha fazla keyif aldiklari, bu
durumun da sportif doyumlarint olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Weiss ve
Ferrer-Caja, 2002). Ayn1 sekilde, Eime ve arkadaslar1 (2013), diizenli olarak spor yapan
bireylerde psikolojik iyi olus diizeylerinin ve yasamdan alinan tatminin anlamh sekilde
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Dahasi, Dong ve arkadaslarinin (2024) yetiskin
bireylerle gerceklestirdikleri arastirma neticesinde spora baglilik ve sportif yasamdaki
doyum arasinda iliski oldugu ve her iki degigskenin de birbirlerinin yordayicis1 olduklar1

tespit edlmistir.
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Sekil 3. Spora Baglilik ile Sportif Yasam Doyumu Iliskisi (Han ve Polat, 2022)

SPORA BAGLILIK

Tiirkiye'de yapilan calismalar da bu iliskiyi desteklemektedir. Ornegin Somoglu
ve Cihan (2022), iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdikleri arastirmada, spora
yliksek baglilik diizeyi gosteren bireylerin sportif yasam doyumlarinin da yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde, Sar1 ve Kocaeksi (2020) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, rekreatif spora katilan bireylerde spora baglhlik diizeyinin, sportif yasam
doyumu Uzerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ekizoglu (2023)
gergeklestirdigi arastirmasinda agik su yiizme yarigsmacilarini 6rneklem olarak almistir.
Bu sporcularin spora baglhlik diizeyleri ile yasamlarma iliskin duyduklari doyum
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma her iki degisken arasinda cesitli alt boyutlarda
pozitif yonli iligskilerin oldugunu raporlamistir. Son olarak Han ve Polat (2022) kis
sporlar1 ile ilgilenen sporcularla gerceklestirdikleri arastirmanin neticesinde spora
baglilik ve sportif yasam doyumu arasinda pozitif yonli iligkilerin oldugunu tespit
etmislerdir. Goriildiigli lizere yerli kaynaklar arasinda yer alan ve yukarida bahsi gecen
arastrma sonuclarinda da spora baghlik ile sporcularin sportif yasam doyumlari
arasinda pozitif yonlii iliskilerin mevcut oldugu tespit edilmistir.

Nitekim, spora baglilik ile sportif yasam doyumu arasinda giiglii ve pozitif bir
iliski vardir. Sporu diizenli, igten gelen bir motivasyonla siirdiiren bireyler, sadece
fiziksel fayda elde etmekle kalmamakta; ayn1 zamanda bu suregten daha fazla psikolojik
tatmin saglamakta, dolayisiyla sportif yasam doyumlar1 artmaktadir. Bu iliski, sporun

bireylerin yasam kalitesini artirmadaki roliinli daha da goriiniir kilmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Tez ¢aligmasinin yapisal olarak {i¢iincii kismint olusturan “Materyal ve Yontem”
boliimii, arastirmanin bilimsel siire¢lerinin detaylarini igermektedir. Bu kapsamda,
calismanin gerekgesi ve Onemi, belirlenen aragtirma problemi ve alt problemleri,
calismanin kisitliliklart (smirliliklar) ve kabul edilen varsayimlari hakkinda bilgilere yer
verilmistir. Ayrica, aragtirmanin evren ve 0rneklemine dair tanimlamalar, veri toplama
stireci ve elde edilen verilerin analizine yonelik kullanilan yontemlere ait agiklamalar bu

boliimde sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Alanyazin taramasinda rastlanilan bilimsel caligmalar arasinda spor temelli
secmeli ders alan {iniversite 6grencileri 6zelinde bir aragtirmaya rastlanmamistir. Hem
bu alanda ilk olmasi hem de konu ile ilgili literatiire katki saglarken alana 0zgii

onerilerde bulunulacak olmasi ¢calismanin 6zgiin degerini olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Amaci, Problemi ve Alt Problemleri
Aragtirmanm temel amaci se¢meli spor dersleri alan iiniversite &grencilerinin
spora baglliklarmin yasam doyumlarma etkisinin incelenmesidir. Bu amaca yonelik
Karadeniz Teknik Universitesi’nde spor temelli secmeli dersleri alan iiniversitesi
Ogrencilerinin spora olan bagliliklar1 ve yasam doyumlar1 incelenmekle birlikte
aralarindaki iliski incelenecektir. Arastirmanin bir diger amaci ise hem konu ile ilgili
literatiire katkida bulunmak hem de eclde edilen veriler neticesinde konu ile iliskili
taraflara onerilerde bulunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin ana problemi;
e Secmeli spor dersleri alan Universite 6grencilerinin spora bagliliklarmm yasam
doyumlarini etkilemekte midir?
Arastirmada ana probleme ek olarak bir takim alt problemler belirlenmistir.
Bunlar;
e Arastirma grubunu olusturan dgrencilerin cinsiyet degiskenine bagli spora baglilik
ve sportif yasam doyumu diizeylerinde gruplar arasi farklilik var midir?
e Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin yas degiskeni ile spora baghlik ve sportif
yasam doyumu diizeyleri arasinda iliski var midir?
e Arastrma grubunu olusturan Ogrencilerin 0grenim goriilen smf diizeyi
degiskenine bagl spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinde gruplar

arasi farklilik var midir?
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Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin aktif olarak spor yapma durumu
degiskenine bagli spora baghlik ve sportif yasam doyumu diizeylerinde gruplar
arasi farklilik var midir?

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin segmeli ders olarak tercih ettikleri spor
brans1 degiskenine bagli spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinde
gruplar arasi farklilik var midir?

Aragtirma grubunu olusturan dgrencilerin spor yasi degiskeni ile spora baglilik ve
sportif yasam doyumu diizeyleri arasinda iliski var midir?

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin gelir diizeyi degiskeni ile spora baghlik
ve sportif yasam doyumu diizeyleri arasinda iligki var midir?

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin sigara kullanim durumu degiskenine
bagl spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinde gruplar arasi farklilik

var midir?

3.3. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma kapsaminda bir takim smirhiliklar dikkate alinmistir. Bu sinirliliklar

sirasiyla;

Arastirma yalnizca Karadeniz Teknik Universitesi’'nde 6grenim gdren ve segmeli
spor dersi alan 6grencilerle smirlandirilmistir.
Arastimada yalnizca katilimcilarin spora baglilik ve sportif yasam doyumu

dizeylerine iliskin veriler toplanmustir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirmanin tiim sathalarinin dayandirildig1 varsayimlar sunlardir;
Arastirma grubunda yer alan Ogrenciler gercegi yansitir nitelikte yanitlar
vermistir.
Tim katilimcilar 6lcek maddeleri optimal diizeyde dikkat ve motivasyonla
yanitlamiglardir.

Orneklem grubu evreni temsil edecek niteliktedir.
Veri toplama araglar1 ilgili degiskenleri 6lgecek niteliktedir ve arastirma grubunun

temel 6zelliklerine gore gecerlidir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma dahilinde toplanan tiim veriler katilimcilara dijital ortamda Google

Forms veri tabani iizerinden iletilmistir. Katilimcilarin herbirine ¢alismaya katilmadan
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once detayli bilgilendirmelerin yapilmasiyla birlikte diledikleri zaman g¢aligmadan

ayrilabilecekleri ve yasal haklar1 konusunda bilgilendirilme yapilmustir.

3.6. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada verilerin toplanmasi adina katilimcilara 3 ayr1 form yoneltilmistir.
Bunlar sirastyla; Demografik Bilgi Formu, Spora Baglilik Olgegi ve Sportif Yasam
Doyumu Olgegi.

3.6.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya 6zel olarak arastirmaci ve danigmani tarafindan hazirlanan bu formun
temel Ozelligi, arastrma grubunu olusturan ve Karadeniz Teknik Universitesi'nde
se¢meli derslerden spor temali dersleri segen dgrencilerin bazi demografik bilgilerini
edinmektir. Demografik Bilgi Formu kapsaminda 8 madde yer almaktadir. Bu maddeler
katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen sinif diizeyi, spor yasi, aktif olarak spor
yapma durumu, se¢meli ders olarak tercih edilen spor bransi tiirii, gelir diizeyi ve sigara

kullanim durumlari ile iligkilidir.

3.6.2. Spora Baghlik Ol¢egi

Spora baglilik diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan arag, Guillén ve
Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis ve Kayhan ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanarak gecerligi ve giivenirligi smanmistir. Spora Baglilik
Olgegi adi verilen bu arag, toplam 10 maddeden meydana gelmektedir. Olgek,
yanitlayicilarin baglilik seviyelerini belirlemek {izere tasarlanmis, "1. Hi¢cbir Zaman"dan
baslayip "7. Her Zaman"a kadar uzanan 7'li Likert tipi bir derecelendirme formatina
sahiptir.Olgek, sporcularm bagliligini yansitan iki temel alt boyutu 6lgmektedir: ding
olma (vigor) ve odaklanma (dedication) boyutlari. Yapilan gilivenirlik analizleri
neticesinde, Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari su sekilde tespit edilmistir: Spora
Baglilik Olgegi genel toplam puani icin 0,90, ding olma alt boyutu icin 0,89 ve

odaklanma alt boyutu i¢in ise 0,70 olarak rapor edilmistir.

3.6.3. Sportif Yasam Doyumu Ol¢egi
Arastirmada kullanilan bir diger dlgme araci Sportif Yasam Doyumu Olgegi'dir.
Bu formun kokeni, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen genel Yasam Doyumu
Olgegi'ne dayanmakta olup, Mangan (2018) tarafindan spor baglamma o6zgii hale

getirilmistir. Ol¢egin Tiirkce diline uyarlama, gegerlik ve giivenirlik caligmasi ise Cihan
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ve Somoglu (2022) tarafindan basariyla tamamlanmustir.Olgek, yapisal olarak tek bir
boyuttan olusmakta ve bes madde icermektedir. Yanit sistemi, 7'li Likert tipi bir
derecelendirme skalas1i (0rnegin, 1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 7 = Kesinlikle
Katiliyorum) kullanmaktadir. Olgegin giivenilirligini gosteren Cronbach alpha i

tutarlilik katsayisi, 6lgek toplam puani i¢in 0,87 olarak hesaplanmustir.

3.7. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda veri toplama araglar1 kullanilarak elde edilen tiim veriler,
oncelikle Microsoft Excel ortaminda sistematik olarak kodlanmis ve uygun kategorilere
ayrilmigtir. Bu ham verilerin diizenlenmesinin ardindan, ilk asamada tanimlayici
istatistikler (descriptive statistics) hesaplanmistir. Elde edilen basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerlerinin incelenmesi neticesinde, verilerin normal dagilim
varsayimini1 karsiladigi belirlenerek parametrik istatistiksel testlerin kullanilmasma
karar verilmistir.Fark testleri asamasinda, iki gruptan olusan bagimsiz degiskenlerin
ortalama puanlarmi karsilastirmak amaciyla bagimsiz orneklem t-testi (Independent
Samples t-test) uygulanmistir. Bununla birlikte, ti¢ veya daha fazla alt gruptan meydana
gelen degiskenlerin grup ortalamalarmi kiyaslamak i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmistir. Son olarak, yas, spor yasi ve gelir diizeyi gibi
demografik degiskenler ile ¢calismanin temel degiskenleri olan spora baghlik ve sportif
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek {izere Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. TUm istatistiksel analizler, IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, Versiyon 26) yazilimi kullanilarak gergeklestirilmis olup, istatistiksel

anlamlilik diizeyi (significance level) tiim testlerde “p<0,05” olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
Arastirmada elde edilen verilere iliskin bulgular bu boliimde tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgilerinin daglimu iliskin tanimlayici analiz

sonuglari
Demografik Gruplar f %
Ozellik
o Kadin 273 49,3
Cinsiyet
Erkek 281 50,7
1. Smf 20 3,6
Ogrenim 2. Smif 163 29,4
Goritlen Sumf 3. Smif 246 44.4
Dizeyi
4. Smf 125 22,6
Duzenli Spor Evet 211 38,1
Yapma Durumu Hayir 343 61,9
Basketbol 80 14,4
Secmeli Ders Voleybol 220 39,7
Olarak Tercih Futbol 145 26,2
Edilen Spor
Brangi Taekwondo 37 6,7
Masa Tenisi 72 13,0
Sigara Kullamm Evet 162 29,2
Durumu Hayir 392 70,8
TOPLAM 554 100

Tablo 1’de arastrma grubunun demografik bilgilerinin daglimi iligkin tanimlayici
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin %50,7’si (f=281) erkek
iken %49,3’ti (f=273) kadmndir. Ogrenim goriilen smif diizeyine bagli katilimcilarin
%3,6’s1  (f=20) 1. Smuf, %29,4’4 (f=163) 2. Smif, %44,4’t (f=246) 3. Simf iken
%22,6’s1 (f=125) 4. Sinif diizeyindedir. Diizenli spor yapma durumuna iligkin verilere
gore katilimcilarin %38,1’inin  (f=211) evet yanitin1 verdigi %61,9’unun (f=343) ise
hayir yanitim verdigi goriilmektedir. Se¢meli ders olarak tercih edilen spor bransina
gore %14,4°14 (f=80) basketbol, %39,7’si (f=2020) voleybol, %26,2’si (f=145) futbol,
%6,7’si (f=37) taeckwondo ve %13’i (f=72) masa tenisi sporunu tercih etmektedir. Son
olarak sigara kullanim durumuna gore katilimcilarm %29,2’si  (f=162) evet, %70,8’1

(f=392) hay1r yanitin1 vermistir.
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Tablo 2. Arastirma grubunun yas, spor yasi, gelir diizeyi ve Ol¢ek puanlarma iliskin
tanimlayici analiz sonuglari

n X Medyan ss. Skewness Kurtosis Mini. Maks.

Yas 554 21,42 2100 1560 0,608 0,353 18,00 27,00

Spor Yasi 554 9,63 10,00 6,703  -0,065 -1,455 0,00 21,00

Gelir Duzeyi 554 8349,09 6000,00 2,325 1,094 1,460 2000,00 35.000

Din¢ Olma 554 527 557 1,413 -0,762 0,099 1,00 7,00

Odaklanma 554 4,47 466 1,657 -0,225 -0,680 1,00 7,00

SporaBaghhk 554 5036 52,00 14,065 -0,594 -0,092 10,00 70,00
Toplam

Sportif Yasam 554 2015 20,00 7,889 -0,022 -0,643 500 35,00
Doyumu

Tablo 2’de arastirma grubunun yas, spor yasi, gelir diizeyi ve Ol¢cek puanlarma
iliskin tanimlayict analiz sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore gruplarin
ortalamalar1 yas i¢in 21,42, spor yasi i¢cin 9,63 ve gelir dizeyi igin 8349,09 olarak
hesaplanmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin ortalama puanlarma
gore; ding olma alt boyutu 5,27, odaklanma alt boyutu 4,47, spora baglilik toplam
puani1 50,36 ve sportif yasam doyumu toplam puani 20,15 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iliskin spora baglilik ve sportif yasam
doyumu dizeylerinin t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS. t p
binc Ol Kadn 273 4,98 1,462 000
in¢c Olma - ,000*
¢ Erkek 281 5,58 1,294 5118
Kadn 273 4,08 1,654
Odaklanma -5,718 ,000*
Erkek 281 4,87 1,567
Spora Baghlik Kadin 273 47,13 14,344 5,636 000
Toplam Erkek 281 53,68 12,982 '
Sportif Yasam Kadin 273 18,65 7,803 5118 000*
Doyumu Erkek 281 21,70 7,689 '
*p<0,05

Tablo 3’de arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iliskin spora baghlik ve
sportif yasam doyumu diizeylerinin t-testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu verilere gore
tim faktorlerde anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tum bu
farkliliklarin kaynaklarmin tespit edilmesi adina ortalama puanlar incelendiginde bu

puan ortalamalarmin erkek katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Arastrma grubunun yas degiskeni ile spora baglilik ve sportif yasam doyumu
dizeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

i Baghhk tif Y
Din¢ Olma Odaklanma Spora Bag Sportif Yasam

Toplam Doyumu
,045 ,049 ,049 ,091"
Yas p ,290 ,245 ,248 ,033
n 554 554 554 554

*p<0,05

Tablo 4’de arastirma grubunun yas degiskeni ile spora baglilik ve sportif yasam
doyumu diizeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonuglar1
yer almaktadir. Bu verilere gore spora baglilik sonuglarinda istatistiki agidan iligki
bulunamamaistir (p>0,05). Ancak sportif yasam doyumu ile yas degiskeni arasinda
pozitif yonlii diistik diizey iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Arastirma grubunun smif degiskenine iligkin spora baglilik ve sportif yasam
doyumu diizeylerinin ANOVA sonuglar1

Kareler Kareler
Alt Boyutlar Varyans Toplam * Ortalamasi p Fark
Gruplar Arasi 17,43 3 5,812 1. Smif >
Din¢Olma G ontar fei 1087,42 550 1,977 2,940  ,033* 2. Smif-
Toplam 1104,86 553 3. Siif
Gruplar Arasi 47,05 3 15,685 1. Smif >
Odaklanma .\ jjarici 147261 550 2677 5858  ,001* 2. Smif—
Toplam 1519,66 553 3. Siif
Gruplar Arasi 2466,55 3 822,184 1. Smf >
Spora Baghhk .
Toplam Gruplar I¢i 106941,52 550 194,439 4,228 ,006* 2. Smif -
Toplam 109408,07 553 3. Siif
Gruplar Arasi 904,23 3 301,413 1. Smf >
Sportif Yasam - .
Doyumu Gruplar I¢i 33515,09 550 60,937 4,946 ,002 2. Siif —
Toplam 34419,33 553 3. Siif
*p<0,05

Tablo 5’de arastirma grubunun sinif degiskenine iligkin spora baglilik ve sportif
yasam doyumu diizeylerinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore tiim
faktorlerde istatistiki agidan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farklilik tespit edilen faktorlere iligkin yapilan post hoc analizi neticesinde tiim
faktorlerde 1. Sinif diizeyinde 6grenim goérenlerin ortalama puanlarinin 2. Smif ve 3.
Smif diizeyinde Ogrenim gorenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip

olduklarina rastlanmistir.
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Tablo 6. Arastirma grubunun spor yapma durumu degiskenine iligkin spora baglilik ve

sportif yasam doyumu diizeylerinin t-testi sonuglar1

Alt Boyutlar ~ SPor Yapma X ss. t p
Durumu
Dine O Evet 211 5,95 1,142 000*
inc Olma \
¢ Hayir 343 4,86 1,405 9,968
Odaki Evet 211 5,46 1,323 000"
aklanma ,
Hayir 343 3,86 1,544 12,976
Spora Baghilik Evet 211 58,06 11,179 11180 000*
Toplam Hayir 343 45,62 13,568 !
Sportif Yasam Evet 211 24,22 6,833 000*
10,624 )
Doyumu Hayir 343 17,65 7,447
*p<0,05

Tablo 6’da arastirma grubunun spor yapma durumu degiskenine iligkin spora
baglilik ve sportif yasam doyumu duzeylerinin t-testi sonuglarina yer verilmistir. Bu
verilere gore tlim faktorlerde anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Tiim bu farkliliklarm kaynaklarmin tespit edilmesi adma ortalama puanlar
incelendiginde bu puan ortalamalarmin spor yapan katilimcilarin lehine oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 7. Arastirma grubunun se¢meli ders olarak tercih edilen spor bransi degiskenine

iligkin spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin ANOVA sonuglar1
Kareler Kareler

Alt Boyutlar Varyans Toplam " Ortalamast p Fark
Gruplar Arast 10,062 4 2,516
Ding Olma Gruplar Ici 1094,798 549 1,994 1,261 284 }
Toplam 1104,860 553
Gruplar Arast 25,108 4 6,427
Odaklanma Gruplar fci 1493,960 549 2,721 2,362 052 }
Toplam 1519,667 553
Gruplar Arast 1330,914 4 332,728
Spo%;:r%hhk Gruplarici  108077.160 549 196862 ooy 15y ]
Toplam 109408,074 553
Gruplar Arast 177,397 4 44,349
Sp(g;i}flmzam Gruplarici 34241941 549 62371 .11 gop ]
Toplam 34419,338 553

Tablo 7°’de arastrma grubunun se¢meli ders olarak tercih edilen spor bransi
degiskenine iliskin spora baghlik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin ANOVA
sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore tiim faktorlerde istatistiki agidan gruplar

arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile spora baglilik ve sportif yasam
doyumu duzeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi
sonuglari

i Spora Baghhk  Sportif Y
Din¢ Olma Odaklanma pora bag portif Yasam

Toplam Doyumu
r 205" 218" 221" 134"
Spor Yasi  p ,000 ,000 ,000 ,002
n 554 554 554 554

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 8’de arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile spora baglilik ve sportif
yasam doyumu diizeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Bu verilere gore spora baglilik 6l¢eginin alt boyutlar1 ve dlgek
toplam puani ile spor yasi arasinda pozitif yonli diisik diizey iliskilerin oldugu
istatistiki a¢idan anlamli bulunmustur (p<0,05). Ayni zamanda sportif yasam doyumu
ile spor yasi degiskeni arasinda da pozitif yonli disiik dizey iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Arastirma grubunun gelir diizeyi degiskeni ile spora baghlik ve sportif yasam
doyumu dizeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi
sonuglar1

i S Baghhk Sportif Y
Din¢ Olma Odaklanma pora Baglhtl portif Yasam

Toplam Doyumu
, 017 071 037 070
Gelir 698 093 386 100
Duzeyl 554 554 554 554

Tablo 9’da arastirma grubunun gelir dizeyi degiskeni ile spora baglilik ve sportif
yasam doyumu diizeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi
sonuglart yer almaktadir. Bu verilere gore hem spora baglilik sonuglarmda hem de
sportif yasam doyumu ile gelir dizeyi degikeni arasindaki istatistiki ac¢idan iligki

bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 10. Arastirma grubunun sigara kullanim durumu degiskenine iliskin Spora
baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin t-testi sonuglari

Sigara -
Alt Boyutlar Kullamm N X ss. t p
Durumu
Evet 162 5,23 1,518
Din¢ Olma -,394 ,694

Hayr 392 529 1,369

Evet 162 453 1,671

Odaklanma 542 ,588
Hayr 392 444 1,653
Evet 162 50,26 14,904
Spora Baghhk -095 925
Toplam Hayir 392 50,40 13,723 ’
Evet 162 20,36 8,161
Sportif Yasam 389 697
Doyumu Hayir 392 20,07 7,782 ’

Tablo 10’da arastirma grubunun sigara kullanim durumu degiskenine iliskin spora
baghlik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin t-testi sonuglarina yer verilmistir. Bu
verilere gore tiim faktorlerde anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 11. Arastirma grubunun spora baglilik ile sportif yasam doyumu diizeylerinin
arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonuglar1

_ Spora Baghlik
Din¢ Olma Odaklanma pora TasT
Toplam
: r 586" 6947 658
Sportif Yasam 1000 ,000 ,000
Doyumu n 554 554 554

**n<0,01

Tablo 11°de arastirma grubunun spora baglilik ile sportif yasam doyumu
diizeylerinin arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi sonuclari yer
almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin spora baglhilik dlgeginin tiim alt boyutlar1 ve
olgek toplam puanti ile sportif yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonli orta diizey
iliskilerin oldugu istatistiki agidan anlamli bulunmustur (p<0,01). Bu sonuca dayanarak
katilimcilarin sportif yasam doyumlariin artmasiyla spora baglilik oranlariin da artis

gosterecegini soylemek miimkiindiir.
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5. TARTISMA

Arastirma kapsaminda ilk olarak segmeli spor dersi alan tniversite 6grencilerinin
spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde, erkek
katilimcilarin ortalama puanlarmin kadin katilimeilara oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, alanyazinda yer alan benzer
arastrma sonuglariyla ortiismektedir. Oncelikle, erkek dgrencilerin spora daha fazla
zaman ayirmalar1 ve sporu yasamlarinin daha merkezi bir parcasi olarak gérmeleri, bu
farklilig1 agiklayabilecek Onemli bir faktordiir. Ko¢ ve Elmas (2016) yaptiklar
calismada, {niversite Ogrencileri arasinda erkeklerin spora katilim diizeylerinin
kadinlara gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde,
Yildiz ve Tasmektepligil (2015), spor yapan bireylerde yasam doyumu diizeylerini
inceledikleri arastirmalarinda, erkeklerin sportif doyum diizeylerinin kadinlara kiyasla
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Erkeklerin sporu sosyal etkilesim, rekabet ve
fiziksel yeterlilik gostergesi olarak daha fazla benimsedikleri, kadinlarm ise cesitli
sosyokiiltiirel faktorler nedeniyle spora katilimda daha smirl kaldiklar1 da literatiirde
sikca vurgulanmaktadir (Koca, 2006). Bu durum, spora baglilik diizeylerinde cinsiyete
dayali farkliliklarin olusmasina neden olabilir. Bununla birlikte, kadinlarin spora
katilimmin artmasiyla birlikte bu farkin zamanla azalabilecegi de Ongoriilmektedir.
Nitekim, son yillarda kadin sporcularin sayisindaki artis ve toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik doniisiim, bu alanda esitlige dair umut verici gelismelerin yasandigini
gostermektedir (Oztiirk ve Altintas, 2018). Sonug olarak, erkek Ogrencilerin spora
baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin daha yiliksek ¢ikmasi, toplumsal cinsiyet
rolleri, sosyokiiltiirel normlar ve bireysel tutumlar baglaminda degerlendirildiginde
anlam kazanmaktadir. Ancak bu durum, kadinlarin spora katilimini tesvik edecek
politikalarin ve uygulamalarin 6nemini de gozler dniine sermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, yas degiskeninin spora baglilik alt boyutlar1 ve
toplam spora baglilik puani ile anlamli bir iliski gostermedigini, ancak yasm artistyla
birlikte sportif yasam doyumunun pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, spora katilim motivasyonlarin yasla birlikte degisebilecegini ve yasam doyumu
algisinm bireyin yasam deneyimiyle gelistigini gostermektedir. Oncelikle, spora baglilik
diizeylerinin yasla birlikte degisiklik gostermemesi, bireylerin spora karsi tutumlarinin
geng yaslardan itibaren sekillendigini ve bu tutumlarmn belirli bir yastan sonra istikrarli
hale geldigini diisiindiirmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen bulgularimiz gibi Albay ve
arkadaglar1 (2022) da arastirmamizda oldugu gibi {iniversite dgrencileriyle ¢alismis ve

yas degiskenine iliskin farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Dahasi sporcularda da
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yasla iligkili spora baglilik konulu arastirma yapan Saki ve Aybek (2023) de spora
baghligin yasa bagh farklilasmadigini savunmustur. Baska bir arastirmada ise bu
konuda tiniversite 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinde yas degiskeninin anlamli
bir etkisi olmadigi, daha ¢ok kisisel ilgiler, sportif gegmis ve ¢evresel destek
faktorlerinin belirleyici oldugu yoniinde yorumlanmistir (Kuru ve Sahin, 2016). Buna
karsilik, yasin artmasiyla birlikte sportif yasam doyumunun artmasi, bireylerin yas
ilerledikce sporun fiziksel sagligin 6tesinde psikolojik ve sosyal faydalarii daha ¢ok
fark etmeleriyle iliskilendirilebilir. Ozellikle yetiskin bireyler icin spor, stresle basa
cikma, sosyal ¢evre olusturma ve yasam kalitesini artirma gibi islevler gorebilmektedir
(Dionigi, 2006). Bu baglamda, yasam deneyiminin artmasi, bireyin sportif etkinlikleri
yasam doyumuna katki saglayan bir arag olarak gérmesine neden olabilmektedir.
Benzer sekilde, Shephard (1997) yashh bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye
katilimlarinin yalnizca fiziksel saglik degil, ayni zamanda ruh saglig1 ve yasam doyumu
acisindan da Onemli kazanimlar sagladigini belirtmistir. Bu durum, sporun yas
ilerledik¢e bir yasam tarzi haline gelmesiyle iliskili olabilir. Dolayisiyla, yasla birlikte
sportif yasam doyumunun artmasi, bireylerin spora yiikledikleri anlamin zaman iginde
donlismesi ve yasamla ilgili genel doyum algilarmin gelismesiyle agiklanabilir. Bu
durum, yasamin farkli donemlerinde bireylerin spora katilim nedenlerinin degistigini ve
bu degisimin doyum diizeyleri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Universite 6grencilerinin sinif diizeyine bagl spora baglhlik ve sportif yasam
doyumu puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farklilik tespit edilen
faktorlere iliskin yapilan post hoc analizi neticesinde tiim faktorlerde 1. Smif diizeyinde
O0grenim gorenlerin ortalama puanlarinin 2. Smif ve 3. Smif diizeyinde 6grenim
gorenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip olduklarina rastlanmistir. S6z
konusu farklilik, {iniversiteye yeni baslayan 6grencilerin hem fiziksel hem sosyal uyum
siireclerinde sporu bir ara¢ olarak kullanmalariyla agiklanabilir. ik yil, grenciler i¢in
yeni arkadasliklar kurma, sosyal ¢evre edinme ve stresle basa ¢ikma ihtiyacinin daha
yogun hissedildigi bir donemdir (Bagatarhan ve Ozkal, 2016). Bu nedenle spor,
ozellikle birinci smif dgrencileri igin hem sosyallesme hem de akademik stresle basa
cikma agisindan etkili bir arag¢ olarak goriilmektedir. Ancak akademik yiikiin ve kariyer
kaygilarmin arttig1 ilerleyen smif diizeylerinde, grencilerin spora aywrdiklar1 zaman
azalabilmekte ve bu durum da spora bagllik ile yasam doyumu puanlarinda diisiise
neden olabilmektedir. Yabanci literatiirde de benzer sonuglar dikkat ¢cekmektedir. Miller
ve Kerr (2002), tiniversite 6grencilerinin 6zellikle ilk yillarinda spor etkinliklerine daha

fazla katildiklarini, ancak akademik baskilar, i yiikii ve zaman yonetimi zorluklarinin
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etkisiyle sonraki yillarda bu katilimin azaldigini ifade etmislerdir. Ayni sekilde, Lechner
(2009), sporun iiniversiteye gegis siirecinde Ogrencilerin psikolojik ve sosyal
uyumlarinda 6nemli rol oynadigini, ancak bu etkinin zamanla azaldigini belirtmistir.
Dolayisiyla, sinif diizeyine gore spora baglilik ve yasam doyumu diizeylerinde gézlenen
farklilik, {niversite yasaminin dinamikleri ve Ogrencilerin zaman icinde degisen
oncelikleri ile iliskilidir. Bu durum, iiniversitelerde 6zellikle iist smif 6grenciler igin
spor katilimini tesvik edici program ve stratejilere ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgulardan bir digeri, spor yapan iiniversite 6grencilerinin hem spora
baglilik hem de sportif yasam doyumu diizeylerinin, spor yapmayan 6grencilere kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ortalama puanlar
incelendiginde, spor yapan katilimcilarm lehine belirgin bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, sporun bireyin fiziksel saghigi kadar psikolojik ve sosyal iyilik
hali Gzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Spor yapan bireylerin, beden
algilarinin daha olumlu oldugu, 6zsaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyal
iligkilerinde daha basarili olduklar1 ¢cok sayida ¢alismada ortaya konmustur (Aslan ve
Koca, 2016). Bu 6zellikler, bireylerin spora daha fazla baglilik hissetmesine ve spor
etkinliklerinden daha ylksek doyum almalarina katki saglayabilir. Spor yapmayan
bireyler ise bu fiziksel ve psikolojik kazanimlardan uzak kaldiklarindan dolayr hem
spora kars1 ilgisiz olma egilimi gostermekte hem de sportif yasam doyumlar1 daha
diistik diizeyde kalmaktadir. Yabanci literatiirde de benzer sonucglar mevcuttur. Fox
(1999), duzenli spor yapan bireylerin psikolojik iyilik hallerinin, yapmayanlara gore
daha yiliksek oldugunu ve bunun yasam doyumu iizerinde dogrudan etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, Biddle ve Asare (2011), fiziksel aktivitenin depresyon ve
anksiyete diizeylerini azaltarak bireyin genel yasam kalitesini artirdigini belirtmistir. Bu
veriler, sportif yasam doyumunun sadece fiziksel aktiviteyle degil, bireyin genel yasam
algisiyla da iliskili oldugunu goéstermektedir. Spor, ayni zamanda bireylerin sosyal
iligkilerini giiclendirme, aidiyet hissi olusturma ve stresle basa ¢ikma gibi islevler de
sunar. Ozellikle iiniversite donemindeki geng yetiskinler icin bu tiir kazanimlar, spora
baglilik duygusunu artirmakta ve spor etkinliklerini yasam doyumuna katki saglayan bir
unsur haline getirmektedir (Glizel, 2017). Bu baglamda, spor yapan bireylerin yiiksek
puan ortalamalarina sahip olmasi, yalnizca fiziksel aktivitenin varhigiyla degil, ayni
zamanda bu aktivitenin bireyin psikolojik, sosyal ve akademik yasamindaki dengeyi
saglamaya olan katkisiyla agiklanabilir.

Arastirma grubunun segmeli ders olarak tercih ettikleri spor bransi degiskenine

iliskin spora bagllik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin ANOVA sonuglari
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incelendiginde tum faktOrlerde istatistiki agidan gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Bu degiskene iligkin konu ile ilgili literatiirde herhangi bir
bulguya rastlanmamustir. Fakat bu durumun sporun temelinden kaynaklandigi, Han ve
arkadaglarinin (2024) da ifade ettigi iizere bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin
kisinin herhangi bir sporla ilgilenmesi yasaminda bir doyuma ulagmasina neden
olmaktadir. Benzer sekilde Woo ve arkadaslar1 (2024) da sedanter bireylerle
gerceklestirdigi arastirmanin  neticesinde katilimcilarin  gesitli  sportif aktiviteler
aracilifiyla ortak diizeyde yasam doyumunu artrdigr goriilmiistiir. Sonug olarak
kigilerin takim sporu ya da bireysel sporla ilgilenmesinin farkliliga neden olmadigi
gorilmiistiir.

Spor yasi degiskenine iliskin bulgular, spor yasi ile spora baglilik ve sportif
yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermistir. Bu
bulgu, spora uzun siireli katilimin bireylerin hem spora olan bagliliklarint hem de sportif
yasamdan aldiklar1 doyumu artirdigini géstermektedir. Bu hususta, alanyazinda yer alan
pek cok calisma ile paralellik gostermektedir (Kaygusuz vd., 2016; Can ve Kizilet,
2021). Spor yasi, bireyin belirli bir spor dalina ne kadar siiredir diizenli olarak
katildigin1 ifade eder. Uzun siireli spor yapma deneyimi, bireyin o spor dalina karsi
aidiyet gelistirmesini, rutin haline getirmesini ve dolayisiyla spora olan bagliligini
artirmasin1  saglar. Ornegin, Scanlan ve arkadaslar1 (2016), sporcularm spor
gecmislerinin uzunlugu ile baglilik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
bulmus, 06zellikle erken yasta spora baslayan bireylerin daha yiiksek baglilik
gosterdigini belirtmistir. Spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesim, 6zsayg1 gelisimi ve stres yonetimi gibi psikososyal faydalar da saglar. Sporla
uzun siireli ugrasan bireyler, bu faydalardan daha kalic1 ve derin diizeyde yararlanma
sansma sahiptir. Bu da sportif yasam doyumlarini olumlu yonde etkiler. Ceviker ve
arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda da spora aktif katilim siiresinin yasam doyumuyla
anlamli sekilde iligkili oldugu vurgulanmustir. Pritchard, Havitz ve Howard (1999)
tarafindan gelistirilen davranigsal baglilik modeline gore, bir etkinlige yonelik baglilik;
zaman, ¢aba ve duygusal yatirim ile artar. Spor yasi da bu yatirimim bir Sl¢iitiidiir.
Birey, yillar boyunca edindigi deneyimle sporu kimliginin bir parcasi haline getirir, bu
da baghlikla birlikte yasam doyumunu ytikseltir. Bu bulgu, liniversitelerde se¢meli spor
derslerinin uzun siireli katilimi tesvik edecek sekilde tasarlanmasinin Onemine isaret
eder. Sadece kisa donemli degil, Ogrencilerin sporla siirekli temas kurmalarini
saglayacak programlar, 6grencilerin hem spora baghliklarini artirabilir hem de yasam

doyumlarmnt iyilestirebilir. Nitekim, sporla uzun siireli ugrasan tiniversite 6grencilerinin
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hem spora olan bagliliklarmin hem de sportif yasamdan aldiklar1 doyumun daha yiiksek
olmasi, bireyin gelisimi agisindan sporun siirekliliginin ne denli 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, spor politikalarinin ve tiiniversite spor programlarinin
stirdiiriilebilir katilimi1 destekleyecek sekilde yapilandirilmasi gereklidir.

Gelir diizeyine bagl katilimcilarin spora baglilik ve sportif yasam doyumlarma
iliskin bulgular herhangi bir iligkinin olmadig1 yoniindedir. Bu baglamda tniversite
ogrencilerinin spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin, gelir diizeyinden
bagimsiz olarak yiiksek oldugu ve gelir diizeyinin bu faktdrleri etkilemedigi yoniindeki
bulgular, alanyazindaki bazi ¢alismalarla ortiismektedir (Gulen vd., 2021; Uzgur, vd.,
2021; Yerlikaya, 2019). Ayrica, tniversite dgrencilerinin spora katilim diizeyleri ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, spora katilimin yasam
doyumu {izerinde olumlu bir etkisi oldugu, ancak bu etkinin 6grencilerin gelir
diizeyinden bagimsiz oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin yasam doyumlarini
etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu oldugunu ve gelir diizeyinin bu faktérler arasinda
belirleyici bir rol oynamadigmi gostermektedir. Ogrencilerin yasam doyumlarini
artirmak i¢in sosyal destek, psikolojik iyilik halleri ve anlamli etkinliklere katilim gibi
faktorlerin daha 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Sonug olarak, {iniversite 6grencilerinin
spora baglilik ve sportif yasam doyumu diizeylerinin gelir diizeyinden bagimsiz olarak
yiiksek olmasi, bu faktdrlerin sadece ekonomik durumla degil, ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik ve sosyal 6zellikleriyle de sekillendigini gostermektedir.

Son demografik 6zellik olan sigara kullanim durumlarmma bagl katilimcilarin
sporla baglilik ve sportif yasam doyumu diizeyleri agisindan anlamli bir fark
bulunmamasi, bu konudaki 6nceki bulgularla ortiismektedir. Bu hususta ilk olarak
Cetinkaya ve Yildizer’in (2024) arastrmasi ornek verildiginde arastirmaci; fiziksel
aktivite diizeyinin sigara kullanimina olan etkisini incelemis ve sosyal faktorlerin bu
iliskiyi etkiledigini vurgulamaktadir. Ancak bahsi gegen arastrmada her ne kadar
fiziksel aktivitenin artmasinin, sigara kullanma egilimini azaltabilecegi hususunda goriis
belirtilse de sonuglar, bu etkinin her zaman belirgin olmadigini isaret etmektedir.
Benzer sekilde, spor okulu 6grencilerinin sigara kullanma farkindaliklarmin artirilmasi
gerektigi ve spor egitiminin bu konuda olumlu bir yon saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(Yurtseven vd., 2018). Dahasi Berger ve arkadaglar1 (2008) da spora baglilik ve sportif
yasam doyumu hususunda pek ¢ok unsurun onem arz ettigini gergeklestirdikleri nitel
arastrma bazinda katilimcilardan aldiklar1 yanitlarla somutlastirmislardir. Ancak bu
unsurlar arasinda sigaranin dogrudan etkili bir roliiniin olmadigt vurgusunu

yapmuslardir. Ozetle, literatiir taramasi, iiniversite dgrencilerinin sigara kullanimimnda
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anlamli bir degisim olmadigini ve spora olan baghiligin bu durumu olumlu ydnde
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin psikolojik durumu, sosyal faktorler ve
spor katilimi gibi degigkenler, sigara kullanimmi etkileyen entegre bir yapiy1
olusturdugu; fakat bu degiskenlerin etkilesimlerinin karmasik bir icerik teskil ettigi
soylenebilir.

Arastirma grubunun bulgularini inceledigimizde, {iniversite 0grencileri arasinda
spor baglilig1 ile sportif yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iligkilerin oldugu gorilmiistiir. Bu durum, spor bagliliginin artirilmasinin sportif yagam
doyumunu olumlu bir sekilde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgu, spor
psikolojisi literatiiriinde yer alan birgok ¢aligma ile desteklenmektedir. Ornegin, Lukwu
ve Lujan’in (2011) arastirma sonuglarina gore spora baglilik kisinin sportif yagsamindaki
kalite ve doyumla iliskili olarak agiklanmistir. Benzer sekilde arastirmamizda oldugu
gibi Universite d6grencilerini 6rneklem olarak kabul eden Somoglu ve Taskin (2024) da
bu grubun spora baghlik diizeyleri ile sportif yasam doyumu diizeylerini incelemis ve
her iki parametre arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmislerdir. Han ve Polat
(2022) ise kis sporlartyla ilgilenen sporcularla gergeklestirdikleri arastrmanin
neticesinde spora baglilik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli iliski oldugu
bulgusuna rastlamislardir. Benzer bulgular elde eden Ekizoglu (2023) arastirmasinda,
acik su yiizme sporcularinin spor baglligi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir
iligkinin oldugunu ve spora bagliligmn yasam doyumunun %47’sini agikladigini rapor
etmistir. Sonu¢ olarak, Universite duzeyinde secmeli ders olarak spor derslerini secen
ogrencilerin spor baglhilik dizeyleri ile sportif yasam doyumlar: arasmdaki iliskinin

sporun bedensel, ruhsal ve sosyal katkilariyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirma, Karadeniz Teknik Universitesi’nde spor temelli se¢meli dersleri alan
iiniversite 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinin sportif yasam doyumlari iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamigtir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin spora olan baglilik
diizeylerinin cinsiyet ve Ogrenim goriilen smif diizeyine gore anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, bireylerin spor yasi arttikca spora baglilik
diizeylerinin de pozitif yonde arttig1 belirlenmistir. Bu durum, sporla uzun siireli
temasin bireyde daha yiiksek baglilik duygusu gelistirdigini gostermektedir.

Sportif yasam doyumu agisindan degerlendirildiginde ise benzer sekilde cinsiyet
ve smif diizeyine gore farkliliklar gozlemlenmistir. Bununla birlikte, yas ve spor yas1 ile
sportif yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin
yas aldikca ve sporla daha uzun siireli bir gegmise sahip olduk¢a yasam doyumlarinin
da arttigim1 gostermektedir. Dolayisiyla, sporun bireyin yasam kalitesine olumlu katkida
bulundugu sonucuna ulasilabilir.

Son olarak, spora baglhlik 6l¢cegi ile sportif yasam doyumu 6lgegi arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler bulunmasi, bireylerin spora olan duygusal ve biligsel baglarinin
yasam doyumlarim1i da etkiledigini ortaya koymaktadir. Se¢meli spor derslerine
katilimin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal faydalar sagladigi
goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, {iniversite dilizeyinde se¢meli spor
derslerinin tesvik edilmesi ve yayginlastirilmasi, Ogrencilerin hem spora baglilik
diizeylerini artirmada hem de genel yasam doyumlarini yiikkseltmede 6nemli bir arag
olabilir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak asagida sunulan oneriler verilebilir.

1. Universitelerde sunulan se¢meli spor derslerinin sayis1 ve brans cesitliligi
artirilmalidir. Bu sayede farkli ilgi alanlarina sahip 6grencilerin spora katilimi
tesvik edilerek hem spora baglilik diizeyleri hem de yasam doyumlari
desteklenmelidir.

2. Ogrencilerin sporla diizenli ilgilenebilmesi i¢in kampiis i¢i spor tesisleri ve
ekipmanlar teknolojik gelismelere gore giincellenmeli; tesislerin ¢alisma saatleri
ogrencilerin akademik programlarina uygun sekilde esnetilmelidir.

3. Arastirmada saptanan cinsiyet ve sinif diizeyi farkliliklar1 g6z oniine alinarak,
her grubun motivasyon kaynagma (Ornegin; rekabet, sosyallesme veya stres
yonetimi) hitap eden farklilagtirilmis spor programlar: gelistirilmelidir.

4. Spor yast ile yasam doyumu arasindaki pozitif iligki nedeniyle, liniversite
oncesi (lise) dizeyinde rehberlik hizmetlerine "spor bilinci" entegre edilmeli;

sporun bir hobi degil, bir yasam bi¢imi oldugu vurgulanmalidir.
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10.

Spora baghiligin biligsel ve duyussal yonlerini giliclendirmek admna; spor
etkinliklerinin yan1 sira 6z giiven, 0zveri, takim ruhu ve mental dayaniklilik gibi
bilesenleri destekleyen disiplinler arast seminerler diizenlenmelidir.

Spor faaliyetlerine katilimin sadece fiziksel degil akademik bir deger olarak da
goriilmesi icin, bu etkinliklerin sosyal sorumluluk projeleri veya ders dis1
kazanim kredileriyle (AKTS) 6diillendirildigi sistemler kurulmalidir.
Ogrencilerin spor performanslarmi ve gelisimlerini takip edebilecekleri,
universiteye 0zel mobil uygulamalar veya dijital platformlar (zerinden
"oyunlagtrma" (gamification) yOntemleri kullanilarak baglihk diizeyi
artirilmalidir.

Sporun sosyal birlestirici giiclinden yararlanmak i¢in 6grenci topluluklar1 ve
spor kulliplerine saglanan biitge/mekan destegi artirilmali; "akran koglugu"
sistemleri ile iist smiflarin alt smiflar1 spora yonlendirmesi saglanmalidir.
Kampiis i¢indeki spor olanaklari, 6zel gereksinimi olan (engelli) 6grenciler i¢in
kapsayici hale getirilmeli ve bu 6grencilerin spor yoluyla sosyal entegrasyonu ve
yasam doyumlar1 desteklenmelidir.

Literatiire katki sunmak adina; elde edilen veriler farkli demografik gruplarla
(farkli boliimler veya {iiniversite tiirleri) test edilmeli ve spora bagliligin
derinlemesine analizi i¢in nicel verileri nitel gériismelerle destekleyen karma

model arastirmalar yiirtitiilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2.YaSmiz: ..o

3. Smuf Diizeyiniz: ( ) 1. Smif ( ) 2. Smif ( ) 3. Smif ( ) 4. Smif

4. Spor Yasiniz: .......coovvvviiiiiiniennnnnns

5. Spor Yapma Durumunuz: ( ) Evet ( ) Hayir

6. Gelir Diizeyiniz: .............coooviiiiinnnn.

7. Sigara Kullaniyor Musunuz?: ( ) Evet ( ) Hayir

8. Se¢meli Ders Olarak Tercih Edilen Spor Bransi: () Futbol ( ) Voleybol
() Basketbol ( ) Masa Tenisi ( ) Taekwondo
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Ek 2. Spora Baglilik Olgegi

z . = :
3 SPORA BAGLILIK OLCEGI c r% 3
3 - z
Ding Olma
7 Spor faaliyetim bana heyecan veriyor 1 3 L
[ Spor faalivetimde enenik ve giigliiyiim 3 ]
" Spor  faaliyetimle mesgulken  mutlu i 2 ol =
olurum
9 Spor faalivetimi gerceklestirirken kendimi \ 2 & .
yaraho hissederim
11 Spor faalivetime odaklamrnm 1 3 &
4 Yaphgim isle gunur duyuyorum 1 3 L]
12 Antrenman yaparken va da \ 2 ol =
miisabakadayken zaman ¢ok huzh geger
Odaklanma
1 Lzun siire antrenman yapabilirim 1 3 S
. Sabahlan kalkbgimda antrenmana gitmek \ A ol =
i¢in sabirsizlamnm
2 Spor faaliyetimde devamlihk gisteririm 1 3 2 7
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Ek 3. Sportif Yasam Doyumu Olcegi

SPORTIF YASAM DOYUM OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Kesinlikle Katilmiyvorum (2) Katilmivorum (3) Kismen Katilmiyorom (4)
Kararsizim (5) Kismen Katthyorum (6) Katthyorum (7) Kesinlikle Katihyorum anlamina gelmektedir.

Spor hayatim birgok yonden idealimdekine yakin

Spor hayat sartlanm mitkemmel

Sporcu dgrenci olarak hayatimdan memnunum

Hayatimda simdiye kadar sporcu Ggrenci olarak antrendriimle birlikte
4 istedigim dneml seylen elde ettim 1 2 3 4 5 & 7

Eger tekrar karar vermem gerckirse, tekrar aym antrendr egitiminde
5 sporeu olmay tercih ederdim. 1 2 3 4 5 & 7
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Ek 4. Anket Izni

KTU rc.

Iq&s 0 " P " " N e - W e
KARADENLZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Igleri Daire Bagkanhi

Sayl : E-76127911-399-9105
Konu : Anket izni (ibrahim ISKENDER)

GUMUSHANE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansistd Egitim Enstitisd Midaraga)

29 6 TES 1433
- TRIITHI 13555 [

T

)

LT ALK NI
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Sportif Yagam Doyumlanna Etkisinin Incelenmesi: Karadeniz Teknik Universitesi Omedi® konulu anket

cahgmasimi dniversitemizde uygulama istegi Rektriigimizes wygun gonilmighir.
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Prof. Dr. Ali TEMIZ

Rektdra.
Rektor Yardimcist
Ek: iigi Ya=zi

Bw belpe glivenli cleki reaik fmic ile imealae
Jegrruloeres Sl SO T BSOS LR v DRI MO EIT A, [Ty
61050 — Trabzon !
TORKIVE
Tel: D4E2FTT2421 Faks: (4623257073 wiww ktu, edu fr

53




ETiK KURUL KARARI

)

GUMUSHANE UNIVERSITES! REKTORLUGU \
BIL MSEL ARASTIEMA VE YAYIN ETIGE KURULU 2025 AR YL

Sap - E-95674017-108.99-322084
Konu : Eik Enmul Onay

Saym Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Yilmaz ALBAYRAK

DOYUMLARTNA ETKISININ INCELENAMEST- KARATDFNIZ TEENIE TNIVERSITESI ORNEGT” konulu etik kuml
bagvurunuz; Gimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Eurnlu'oun 27/03/2025  tagh
we 2025/4 sayih toplanhsinda gorizilogs ohop; projenin yirirliktek mevruata wygun oldoguna oy birdiz ile karar

verbmistr.
Prof. Dr. Selcuk ALEMDAG
Eunrul Baskam
Bt belge, pinventi alekirondk imza ile imzalammshr.
Belpe Dogmlama Eodu - 055Y-ULDZ-0GYO Belze Dogralama Adresi © hitps://warw. tutkive pow. tozgumashane-universitesi-shys
:r’.l."il: Bilgi Igin :Oege GORAY
Telafon Mo : Fax Mo : Mlomur
o Postn : Intermat Advesi : hiwp: /o pommshame sdw 1o Drabili Ma:

Eap Adreai : gummshensenivenitesd@hsl] kep.o

54



OZGECMIS

Ibrahim ISKENDER 16/04/1985 tarihinde Trabzon ilinde dogmustur. ilkokul,
ortaokul ve lise 6grenimlerini Trabzon’da tamamlamistir. Lisans diizeyinde egitimini
Atatiirk Universitesi biinyesinde Egzersiz ve Spor Bilimleri ile Halkla iliskiler ve
Tanitim bolimu alanlarinda tamamlayarak iki farkli uzmanlik alaninda akademik
yeterlilik kazanmustir.

Lisansiistii egitimini ise Giimiishane Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalin’da tezli yiliksek lisans programinda
strdtrmektedir.

Mesleki yasamini ise aktif olarak Karadeniz Teknik Universitesi’nde idari gorev

kapsaminda yUritmektedir.

55



	KABUL VE ONAY
	BİLİMSEL ETİĞE UYGUNLUK BEYANI
	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	SUMMARY
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR DİZİNİ
	ŞEKİLLER DİZİNİ
	EKLER DİZİNİ
	SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ
	Maks.  : Maksimum
	Mini.  : Minimum
	n  : Katılımcı Sayıcı
	p  : Anlamlılık Düzeyi
	ss.  : Standart Sapma
	WHO : World Health Organization
	1. GİRİŞ
	Spora bağlılık, bireylerin spor faaliyetlerine yönelik duygusal, zihinsel ve davranışsal katılımlarını ifade eden çok boyutlu bir kavram olarak spor psikolojisi literatüründe önemli bir yer tutmaktadır (Çakır ve Semiz, 2023). Bu kavram, bireylerin spo...
	Spora bağlılıkla yakından ilişkili olan bir diğer kavram ise sportif yaşam doyumudur. Sportif yaşam doyumu, bireylerin spor etkinliklerinden elde ettikleri genel memnuniyet düzeyini ifade eder. Bu doyum; fiziksel sağlık, sosyal aidiyet, ruhsal iyilik ...
	Sportif yaşam doyumu, bireyin sadece spordan aldığı keyif değil, aynı zamanda sporun bireyin yaşamındaki rolünü ve anlamını da yansıtır. Nitekim, sporun bireyler üzerindeki bütünleştirici ve psikolojik destekleyici etkileri, bu doyumu artıran temel un...
	Spora bağlılık ve sportif yaşam doyumu arasında pozitif yönlü, güçlü bir ilişki olduğu birçok çalışmada ortaya konmuştur. Ekizoğlu (2023) tarafından yapılan ampirik bir çalışmada, sporcuların spora olan bağlılık düzeyleri ile yaşam doyumları arasında ...
	Spor faaliyetlerine düzenli olarak katılım, bireylerin özgüvenini artırmakta, benlik saygısını güçlendirmekte ve sosyal etkileşim becerilerini geliştirmektedir. Okdan (2021), sporun sosyal etkileşim üzerindeki etkilerini incelerken, spor ortamlarının ...
	Spora bağlılık yalnızca bir davranış biçimi değil, aynı zamanda bireyin yaşamına anlam katan ve çok yönlü katkılar sağlayan bir tutum olarak değerlendirilmelidir. Bu nedenle, spor psikolojisi, eğitim bilimleri ve sağlık alanlarında yapılan akademik ça...
	2. GENEL BİLGİLER
	KAYNAKÇA
	Aslan, N. ve Koca, C. (2016). Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin  yaşam doyumu ile ilişkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 27(2), 53-65.
	Biddle, S. J. H. ve Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in children and  adolescents: A review of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45(11),  886–895.
	Fox, K. R. (1999). The influence of physical activity on mental well-being. Public  Health Nutrition, 2(3a), 411–418.
	Güzel, P. (2017). Spor yapan üniversite öğrencilerinin yaşam doyumlarının incelenmesi.  Uluslararası Spor Araştırmaları Dergisi, 1(1), 15-22.
	Gülen, Ö., Madak, E. , Kumartaşlı, M., ve Sönmez, H. O. (2021). Taekwondo  sporcularının spora bağlılık düzeylerinin milli sporculuk durumları ve çeşitli  değişkenler açısından incelenmesi. The Online Journal of Recreation and Sports,  10(3), 1-17.
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ

