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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIiMELER

Merig, F., (2020). Sefkat Korkusu, Oz-anlay1s ve Psikolojik Dayaniklilik: Okul
Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynleri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek
Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu calismada okuloncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0z-anlayis ve psikolojik dayanikliliklarinin demografik niteliklerine
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisip ¢alismamalarina) gore
farklilasip farklilasmadigi ve sefkat korkusu, 6z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik
arasinda iliski olup olmadigi da incelenmistir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir.
Arastirmanin katilimeilarimi 190’1 kadin ve 80’1 erkek olmak (zere toplam 270
ebeveyn olusturmustur. Katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve c¢alisip g¢alismama durumunun
soruldugu Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Ayrica, Necef ve Deniz (2018)
tarafindan 681 kisinin katilimi ile gegerligi ve giivenirligi yapilan Setkat Korkusu
Olgegi, Deniz ve arkadaslari (2008) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu yapilan Oz-
Anlayis Olgegi ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkge adaptasyonu yapilan
Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonuglarina
gore; sefkat korkusunun cinsiyet, yas, c¢alisip calismama durumu ile, 6z-anlayisin
cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik duzey ile, psikolojik dayanikliligin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik dlzey, c¢alisip ¢alismama durumu ile anlaml
olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Sefkat korkusunun bagkalarina sefkat
gosterme ile kendine sefkat ve anlayis gosterme alt boyutlarinin egitim diizeyi ile
anlamli olarak farklilasmadig1 ancak egitim diizeyi ortadgretim olan ebeveynlerin
bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme puan ortalamalarinin diger ebeveynlere
gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sefkat korkusunun baskalarindan
gelen sefkate karsilik verme ve kendine sefkat ve anlayis gosterme alt boyutlarinin
sosyoekonomik diizey ile anlamli olarak farklilagmadig1 ancak orta sosyoekonomik
duzeye sahip olan ebeveynlerin baskalarina sefkat gésterme puan ortalamalarinin
diger ebeveynlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz-anlayisin
yas ile anlaml olarak farklilastigi, yast 31-40 arasinda olan ebeveynlerin 6z-anlayis

puan ortalamalarinin; yast 21-30 arasinda olan ebeveylerin puan ortalamalarindan



XV

anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz-anlayisin calisip ¢alismama
durumu ile anlamli olarak farklilasti§i, calisan ebeveynlerin 6z-anlayis puan
ortalamalarinin; c¢alismayan ebeveylerin 0z-anlayis puan ortalamalarindan anlaml
olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveylerin sefkat korkusu
duzeylerinin 6z-anlay1s diizeyleri ile istatistiksel agidan negatif yonde anlamli iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
sefkat korkusunun alt boyutlarindan bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme ve
kendine sefkat ve anlayis gosterme duzeyleri ile istatistiksel agidan negatif yonde
anlaml iligkili oldugu, baskalarina sefkat gosterme diizeyleri ile de istatistiksel

acidan anlamlr iligkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sefkat korkusu, Oz-anlayis, Psikolojik Dayaniklilik
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INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Meri¢, F., (2020). Fears of Compassion, Self-Compassion and Psychological
Resilience: A Research on Parents of Children Continuing Preschool Education.
Master’s Thesis, Biruni University Graduate Education Institute, Istanbul.

In this study, it was examined whether the fears of compassion, self-compassion and
psychological resilience of the parents whose children continue preschool education
differed according to their demographic characteristics (sex, age, level of education,
socioeconomic status, working status) and whether there was a relationship between
fears of compassion, self-compassion and psychological resilience. The study was
carried out in accordance with the descriptive and relational screening model as one
of the quantitative research methods. The study participants in this study consisted of
a total of 270 parents, 190 females and 80 males. The participants were given
Personal Information Form prepared by the researcher in which their sex, age, level
of educational, socioeconomic status and working status were assessed. In addition,
Fears of Compassion Scale of which validation and reliability study was conducted
by Necef and Deniz (2018) with 681 participants, Self-Compassion Scale that was
adapted to Turkish by Deniz et al. (2008) and Resilience Scale for Adults of which
Turkish adaptation was performed by Basim and Cetin (2011) were applied to the
participants. According to the research results, it was determined that there was no
significant difference between fears of compassion and sex, age, working status,
between self-compassion and sex, level of education, socioeconomic status, and
between psychological resilience and sex, age, level of education, socioeconomic
status, working status. It was found that the subscales of fears of compassion,
expressing compassion for others, and having self-compassion and self-kindness, did
not differ significantly from level of education, but the mean scores of the parents
with secondary education in responding to compassion from others were
significantly higher than the other parents. It was also established that no significant
difference between the subscales of fears of compassion, responding to compassion
from others and having self-compassion and self-kindness, and the socioeconomic
status exists, but the mean scores of the parents with middle socioeconomic status in
expressing compassion for others were significantly higher than the other parents. It

was determined that self-compassion differed significantly from age and that the self-
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compassion mean scores of the parents aged 31-40 were significantly higher than the
score averages of parents aged 21-30. It was identified that there was a significant
difference between self-compassion and working status, and self-compassion mean
scores of working parents were significantly higher than the score averages of non-
working parents. It was also concluded that there was a statistically significant
negative correlation between parents' fears of compassion levels and levels of self-
compassion. It was established that there was a statistically significant negative
correlation between the psychological resilience levels of the parents and the fears of
compassion subscale levels of responding to compassion from others and having
self-compassion and self-kindness. There was no statistically significant correlation
between the psychological resilience levels of the parents and level of expressing

compassion for others.

Key Words: Fears of compassion, Self-compassion, Psychological resilience



1. GIRIS ve AMAC

Calismanin bu boliimiinde yapilan arastirma ile ilgili problem durumu
aciklanmistir. Bir sonraki asamada da aragtirmanin amacit ve Onemi, problem
climlesi, sayiltilari, sinirliliklari, arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlarina

yer verilmistir.

1.1. Problem

Diinyada yasanan ekonomik, sosyal, siyasal ve iklimsel degisimler bireylerin
yasam kosullarini her gegen giin degistirmektedir. Siyasi karmasalar, ekonomik kriz
donemleri, savaglar, kitlesel gocler, genis 6lgekli dogal afetler, demokratik haklarin
kisitlanmasi gibi 6nemli olaylar bireyler iizerinde uzun siireli etkiler birakabilir
(Klein, Devoe, Miranda-Julian ve Linas, 2009). Ayrica son donemde tiim diinyay1
etkisi altina alan salgin hastaliklarin genis caph etkisi ile beraber, degisen diinyaya
bireylerin uyum saglayabilme ve gelisim gosterebilme siireci, zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Zorluklar neticesinde bireyler olumsuz duygular yasarlar.
Bu bireylerin bir kismin1 da okul oncesi egitim donemi c¢ocuklarinin ebeveynleri
olusturmaktadir. Ebeveynler bir yandan bu zorluklarin iistesinden gelirken bir
yandan da okul dncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarinin sosyal, duygusal, biligsel, motor
ve Ozbakim becerileri ile ilgili saglikli gelisim gosterebilmelerine katki saglamaya
caligmaktadir. Bu siirecte, anne ve babalarin gerek maddi, gerekse duygusal olarak

zorluklar yasayabilecekleri diistiniilebilir.

Ebeveynlerin toplumdaki bireylerle etkilesimde olmak, bir sosyal yapiya ait
oldugunu hissetmek, zor durumlarda siginmak ve destek almak gibi temel ihtiyaclar
vardir. Bu ihtiyaclar bireysel ya da toplumsal etkenler sonucunda giderilemediginde,
ebeveynin ¢ocuga rehberligi de belirli agilardan zorlagsmaya baglar. Bu kosullar
altinda toplumsal streslere maruz kalan ve bu stresi etkili bicimde yonetemeyen
ebeveynin temel rolleri iistlenmekte giicliikler yasayacagi, anne ve baba rollerinin
gereklerini saglamakta zorlanacagi ongoriilebilir (Gevrekei, Hisli, Sahin, Uludagli,
Eldogan ve ark., 2017). Yetiskin rollerine iliskin ilgili literatiir incelendiginde
yapilan caligmalar, yetiskin gorevleri olarak evlenme ve c¢ocuk sahibi olmanin,

uyumlu, saglikli iliskiler cergevesinde ve yeterli sosyal destek kaynaklariyla



gerceklesmesi durumunda bireyin psikolojik sagligint destekledigini gostermektedir

(Uludagli, 2017).

Kisilerin gelisim gorevlerine uygun davraniglar sergilemeleri 6nemli ruh
sagligr belirtilerindendir. Ayni1 zamanda bireylerin yasamlarini aksatabilecek
derecede davranis problemleri gostermemeleri de ruh saghigi belirtisidir. Tim
bunlarin yaninda kisilerin; ¢evreye uyum i¢inde yasamalari, kendi benliklerine ve
diger insanlara yonelik olumlu bakis agis1 sergilemeleri de onemli ruh saghgi
belirtilerindendir (Eryilmaz, 2016). Ebeveynin g¢ocuguyla iliskisinin kalitesi,
ebeveynin psikolojik sagligi ile olumlu olarak iligkilidir (Umberson, Pudrovska, ve
Reczek, 2010). Ornegin; cocuk annenin mutlulugunu taklit eder, korku ve sefkat
duygular1 da aymi sekilde gelisir (Erden, 2017). Bu dogrultuda ebeveynin ruh
sagliginin iyi olmasinin ebeveyni olduklari ¢ocuklarinin ruh sagliklarini da olumlu

yonde etkileyebilecegi diigtiniilebilir.

Feyerabend (1991) saglam, degismeyen, mutlak olarak baglayict yontem
diisiincesinin, tarihsel aragtirmanin sonuglariyla karsilastirildiginda olduk¢a onemli
giicliiklerle yiliz yiize geldigini ileri slirmektedir. Feyerabend’in bu sdzlerinin
psikoloji alaninda da gegerli olabilecegi diisiiniilebilir. Buna bagli olarak Linley,
(2009), ikinci diinya savasi oncesine kadar, genel psikoloji alanmin, (1) ruhsal
hastaliklar1 tedavi etmek, (2) insanlarin yagamlarini gelistirmek/iyilestirmek ve (3)
istiin yetenekleri/zekay1 arastirmak seklindeki temel amaglarindan sadece birinci
gorevlerine odaklanan arastirmacilarin  savas sebebi ile psikolojisi bozulmus
askerlere yonelik calismalara agirlik vermis olduklarini belirtmektedir. Ruhsal
bozukluklara saglanan bu destek son derece basarili olmustur ve su an en az 14
rahatsizlik  tedavi edilebilmekte veya olduk¢ca ©Onemli Olclide rahatlama
saglanabilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu baglamda son yillarda
ruh saglig1 alaninda, Seligman’in psikolojinin patolojik odakli yoriingesini diizeltmek
icin yaptig1 caligmalar, pozitif psikoloji hareketinin ortaya ¢ikmasini saglamakla
beraber pozitif psikolojiye olan ilgiyi de arttirmistir. Seligman (2002) psikolojinin
sadece hastaligin, zayi1fligin ve zararin incelenmesi olmadigini; gii¢lii yanlarin ve iyi
Ozelliklerin de incelenmesi gerektigini, tedavinin sadece yanlis olan1 onarmak degil;

ayrica dogru olanin ingast oldugunu, ayn1 zamanda psikolojinin sadece hastalik veya



saglik ile ilgili degil; is, egitim, i¢cgorii, sevgi, gelisim ve oyun ile de ilgili oldugunu

belirtmektedir.

Bireylerin giiglii ve iyi yonleri ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi amaci ile
yapilan calismalar, pozitif psikolojinin temel amaglarindan biri olan bireylerin iyi
olusglarinin ve psikolojik sagliklarinin arttirilmasi hedeflenmektedir. Son donemlerde,
bireylerin karsilastiklar1 zorluklar neticesinde olusan olumsuz duygulari ile bas
edebilmek ve uyum saglayabilmek amaciyla pozitif psikoloji kavramlarina verilen
onemin arttif1 sOylenebilir. Odaklanilan kavramlardan bazilar1 da 6z-anlayis (self-
compassion) ve psikolojik dayanikliliktir (resilience). Sefkat korkusu (fears of
compassion) kavrami da uluslararasi literatiirde yer alsa da Tiirkiye’de literatiirde

heniiz yeni bir kavram sayilabilir.

Oz-anlayis kavraminin icerigini anlayis kavrami olusturmaktadir. Anlayis;
digerlerinin 1zdiraplarina duyarli olmayi, digerlerinin acilarinin farkinda olmay1, bu
1zdirap ve acilardan baglantisiz olmamayr ve sakinmamayi, digerlerine sefkatli
olmay1, digerlerinin ortaya ¢ikan i1zdiraplarini hafifletme arzusunu ve basarisiz olan

veya yanlis yapan kimseleri yargilamadan anlamayi igerir (Deniz, Kesici ve SUmer,

2008).

Neff (2003a; 2003b) tarafindan kavramsallastirilan 6z-anlayis, Kkisinin
basarisizlik ve yetersizliklerini kendini yargilamaktan ¢ok, kendine sefkat ve
nezaket gostererek 1zdirabina maruz kalmasi ve kendi deneyimlerinin insanoglunun
yasaminin bir parcasi olarak gormesi, olumsuz duygu ve diisiincelerin lizerinde
durmaktansa gercek¢i ve mantiklt bir bakis agis1 ile bakabilmesi olarak

tanimlanmustir.

Act veren ya da olumsuz olan durumlarla karsilastigimizda, 6z anlayisin ii¢
temel bileseni ortaya cikar: (a) kendine sefkat; kisinin kendine karsi elestirel
olmaktan cok anlayishh olmasi (b) ortak paydasim; kisinin kendi deneyimlerini
bireysel olmak yerine tiim insanlarin yasadig: tecriibeler olarak gérmesi, (c) bilingli
farkindalik; su anda yasadigimiz iiziicii olaylar1 abartili bir bi¢imde algilamaktan cok,
icinde bulunulan anin farkinda olarak, yasadiklarimizla asir1 6zdeslesmeden kagarak
olumsuz duygularin dengede tutulmasidir (Ozyesil, 2011). Ayrica asirlar 6nce 6z-

anlayisin temel bilesenlerinden ortak paydasim ile ilgili Gazali (2018), bireyin



diinyada karsilastig1 her sey ile kendisinden 6nce bagka birinin karsilasmis oldugunu
ve kendinden sonra da bagkasinin karsilasacagini  savunmustur. Gazali’nin bu
sOzleriyle, yiizyillar 6nce insanliga ruh saghigi agisindan faydali olabilecek bir 151k

tuttugu soylenebilir.

Oz anlayis, olumlu 6z duygulanimi ve 6z kabul duygusunu saglamasi
nedeniyle psikolojik iyi olus ile olumlu yonde iligkilidir, bunun yani sira depresyon,

anksiyete, stres ile olumsuz yonde iliskilidir (Ozyesil, 2011).

Kendini elestirme ile birlikte bircok psikopatolojinin nedeni olan, duygusal ve
olumlu duygulara karsi olusan korkularin ve direniglerin oldugunu One siiren
arastirmalar giderek artmaktadir. Bu arastirmalar neticesinde sefkat korkusu kavrami
ortaya ¢ikmustir. Gilbert (2010) sefkat korkusunun 6zelestiri ve depresyon arasindaki
potansiyel araci oldugunu, bazi bireylerin sefkatten korktuklarini, bunun sebebinin
ac1 verici ¢cocukluk deneyimlerini tekrar yagamaktan korkmak oldugunu, bu yiizden
umutsuzca ihtiyag duyduklart sefkati hissetmediklerini belirtmektedir. Ayrica
sefkatten korkan bireylerin, sefkatten korkma sebepleri, sefkat kabul etmenin, onlar1

actya karst daha savunmasiz hale getirecek bir zayiflik olduguna inanmalaridir

(Gilbert ve Procter, 2006; Martin, 2013).

Yapilan deneysel caligsmalar, sefkat korkusunun, 6z-elestiri, depresyon, kaygi
ve stres ile 0z-sogukluk ve giivensiz baglanma stiliyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Sefkat korkusunun son zamanlarda, kendine sefkat korkusu ve
digerlerinden sefkat korkusu da dahil olmak {tizere, farkli ancak iliskili yapilardan
olustugu goriilmiistiir (Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis, 2011). Thompson ve
Zuroff (2004) yaptiklar1 c¢aligmalarda, 0z-elestirel bireylerin, kendilerine karsi
sefkatli olmalarina izin vermenin kendilerinin veya baskalarinin inanilmayacak kadar
yiiksek beklentilerini karsilama motivasyonlarini azaltabilecegi algis1 nedeniyle, 0z-
sefkat korkusu yasayabileceklerini, ayni sekilde, 6z-elestirel bireylerin digerlerinden
sefkat almaktan korkabilecegini, ¢iinkii bu sefkatin kabul edilmesinin, kendilerine

kars1 daha sefkatli olmalarina neden olabilecegini 6ne siirmektedirler.

Son yillarda, sefkat kavraminin ruh sagligina olumlu etkileri ile ilgili yapilan
arastirmalar artmaktadir (Matos, Duarte ve Pinto-Gouveia, 2017). Pozitif psikolojinin

onemli kavramlarindan biri olan sefkat kavrami ile ilgili yapilan bu caligmalar



neticesinde sefkat korkusu kavrami ortaya ¢ikmistir. Sefkat korkusu kavramu ile ilgili

hentiz Tiirkiye’de yapilan bir arastirma bulunmamaktadir.

Gilbert , McEwan, Gibbons, Chotai, Duarte ve ark. (2012) baz1 bireylerin,
ozellikle de 6z elestiri ve diisiik benlik algis1 i¢cinde bulunanlarin, kendi kendilerini
sevme ve baskalarindan merhamet almada, kendilerine merhamet gostermede
zorlandiklarin1 ve bundan korktuklarini belirtmislerdir. Bireylerin yasadiklart bu
durum 6z-anlayisin alt boyutlarindan 6z-sefkat’in tam ziddi diyebilecegimiz sefkat
korkusu kavraminin olugsmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Literatiirden elde edilen
bu bilgiler dogrultusunda, sefkat korkusunun ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Birincisi
bireyin kendisi i¢in sefkat korkusu, ikincisi bireyin bagkalar1 i¢in sefkat korkusu,

liclinciisii ise bireyin baskalarindan kendisi i¢in sefkat korkusu seklindedir.

Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavrami ile ilgili alan yazina gore
kavramin Latince anlami “resilire” teriminin karsiligidir ve meydan okuma, geri
cekilme, irkilme gibi anlamlara gelmektedir. Ingilizce’de karsihig1 ise “resilience”
esneklik anlamina gelen psikolojik dayaniklilik Tiirkiye’de yapilan caligsmalarda
yilmazlik, psikolojik dayaniklilik, kendini toparlama giicii, psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik olarak ifade edildigi goriilmektedir (Bayrakli, 2010).

Hunter (2001) psikolojik dayanikliligi, insanlarin yasamlarini siirdiiriirken
“zor yasamsal tecriibeler karsisinda kendisini toparlama giici” veya “ degisimin ya
da felaketlerin basarili bicimde iistesinden gelme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.
Tusaie ve Dyer (2004) da psikolojik dayanikliligin genel olarak bir basar1 ve uyum
saglamay1 ifade ettigini, bu ¢cercevede bir travma, bir tehdit, bir trajedi veya ailesel ve
iligkisel sikintilar, ciddi saglik problemleri, isyeri ve parasal sorunlar gibi stres
kaynaklarina karst kisinin uyum saglama slreci oldugunu belirtmektedirler. Ayni
zamanda dayaniklilik, bireyin cevresindeki olumlu veya olumsuz olaylara kars

direncini ifade etmektedir (Polatci, 2014).

Friborg, Hjemdal, Rosenvinga ve Marinussen (2003) psikolojik dayaniklilik
ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda, psikolojik dayanikliligin 6 boyutunun oldugu
ortaya koymuslardir. Basim ve Cetin (2011) bu boyutlar: su sekilde agiklamiglardir:
Kendilik algisi, kisinin kendi farkindaligina varmasini ve temelde kim olduguna

yonelik diisiinceleri ifade etmektedir, Gelecek algisi, bireyin gelecege yonelik bakis



acisina isaret etmenin yani sira, gelecege yonelik olumlu bakis acisi psikolojik
dayaniklilik siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal yeterlilik, bireyin sosyal
adaptasyonunu, disa doniikliigiinii ve sosyal aktivitelerde bulunma istegini ifade eder,
Yapisal stil, bireyin giinliik islerini siirdiirebilme, planlama ve organize edebilme
yetenegi ile ilgilidir. Aile uyumu ise bireyin ailesinden gordiigii destegi
belirtmektedir. Bitmis, Sokmen ve Turgut' (2013) sosyal kaynaklarin kisinin sahip

oldugu sosyal iliskileri gosterdigini belirtmektedirler.

Dolayisiyla ¢ocuklarini iyi bir sekilde yetistirme ¢abasinda olan ebeveynlerin
olumsuz duygularindan kurtulabilmeleri, hayatlarin1 daha yasanilabilir hale
getirilebilmelerinin yollarindan biri de onlarin sefkat korkusu, 6z-anlayis ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin olumlu yonde gelistirilebilmesidir. Kisinin
kendine yonelik destekleyici tavri, gesitli yararli psikolojik sonuglar ile daha az
depresyon, anksiyete, nevrotik milkemmeliyet¢ilik ve daha fazla yasam doyumu ile
iligkilendirilmektedir (Neff, 2003a). Bu dogrultuda, ebeveynlerin ruh sagliklarinda
olusabilecek olumlu gelisimin ebeveyni olduklari, erken g¢ocukluk donemindeki
cocuklarin ruh sagliklarini, beraberinde sosyal, biligssel ve bedensel gelisimlerini de

olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Dogumdan itibaren yakin iliski kurulan bireylerden sevgi, sefkat, ilgi, deger;
diger bir deyisle kabul gérme igsellestirilerek, yasamin sonraki donemlerinde de
etkisini strdartr (Hamidi, 2012). Semerci (2019) bebek icin ilk aylarda kendisinden
baska kimsenin olmadigini, annesiyle kurdugu iligkinin ilk {i¢ ayindan sonra annesini
ayit ederek tepkiler vermeye basladigini, annesinin duygularimi ayna gibi
yansittigini ve gittikge bu duygulart kendi duygularindan ayirt ederek bireysellesip,
kendini annesinden ayri bir varlik olarak gérmeye basladigini belirtmektedir. Bu
slirece baglanma siireci denilmektedir. Bowlby (1969) de cocukla yasaminin en
erken doénemlerinde kurulan iliskinin yasamimin sonraki donemlerinde ortaya
cikabilecek psikolojik sorunlara neden olabilecegini belirtmektedir. Erikson ve Freud
cocugun ebeveynleri ya da asil bakicisi ile olan ilk iliskilerinin, ¢ocugun ileri
yaslardaki diger bireylerle olan iligkilerini sekillendirecegini belirtmis ve Bowlby’de
cocugun erken donem iliskilerinin {izerinde ¢alismistir (Akt.:Bee ve Boyd, 2009).
Ornegin, bir ¢ocuk iiziintiilii oldugunda, sicak, sevecen bir ses tonu ve fiziksel

dokunus gibi ebeveyninin bag kurucu davranislari, cocugun sikintisini diizenlemeye



yardimer olur, gilivenli baglar kurmasmi saglar (Bowlby, 1969; Gilbert, 2014,
Yaman, Mesman, Van ljzendoorn, ve Bakermans-Kranenburg, 2010). Alanyazinda
yapilmis bu calismalar, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin, ebeveynleri ile kurduklari
iliskilerinin ruh sagliklar1 agisindan Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Ayrica, okul 6ncesi donemi ¢ocuklar1 da gelecekte birer ebeveyn adayidirlar.

Yukaridaki agiklamalar g6z oniine alindiginda, bireylerin psikolojik sagliklari
acisindan sefkat korkusu, Oz-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
birbirleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada da temelde bu

iliskinin belirlenmesi amaglanmuistir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci okuldncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sefkat korkusu, Oz-anlayis ve psikolojik dayanikliliklarinin
demografik niteliklerine (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi,
calisip calismama durumuna) gore farklilasip farklilasmadigini ve bu degiskenlerden
hareketle setkat korkusu, 6z-anlayis ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

1.2.1. Alt amaclar

Arastirmanin genel amacina bagl olarak, arastirmanin alt amaglar iki ana

baslik altinda asagida verilmistir;

A. Sefkat Korkusu, Oz-Anlayis, Psikolojik Dayanmiklilik ve Demografik
Nitelikler

1. Okul o6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0Oz-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Okul oOncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0©z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri yas

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



3. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Okul o6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0Oz-anlayis ve psikolojik  dayaniklilik  diizeyleri
sosyoekonomik  dizey degiskenine gore anlamli  duzeyde

farklilasmakta midir?

5. Okul o6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0Oz-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ¢alisip
calismama durumu degikenine gore anlamli dizeyde farklilasmakta

midir?
B. Sefkat Korkusu, Oz-anlayis ve Psikolojik Dayamiklilik

1. Okul o6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin gefkat
korkusu, 0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Sefkat korkusu, bireylerin aci verici olaylar, basarisizliklar ve zorluklar
neticesinde, ihtiya¢ duyulan sefkati kendilerine gostermede, baskalarina sefkat
gostermede ve bagkalarindan kendilerine sefkat gosterilmesinde yasadiklari
korkulardir. Bireylerin bu korkularini tanimalar1 ve farkindaliklarinin arttirilmast,
bireylerin  ruh  saghklart  agisindan  kendilerini  destekleyici  tavirlar
sergileyebilmelerini saglayabilecegi distiniilmektedir. Bireylerin bu korkulari
yenebilmelerinde de olumlu 6z duygulanimi ve 6z kabul duygusunu saglamasi
nedeniyle bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin arttirilmasi, sefkat korkusu duzeylerini
azaltabilir. Ayrica psikolojik dayamikliliklarini = olumlu  yonde  gelistiren
uygulamalarla bireylerin zor kosullarda toparlanma gii¢lerinin artmasi saglanabilir.
Bunun sonucunda korkular1 ile bas edebilmeleri kolaylastirabilecegi igin sefkat
korkusu dulzeylerinin de azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu aragtirma
kuramsal acidan sefkat korkusu, O0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik arasindaki

iliskinin test edilmesi acisindan énemlidir.



Yurtici ¢alismalara bakildiginda, sefkat korkusu konusu ile ilgili ¢alismaya
rastlanmazken, yurtdisinda yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, bu konuda yapilmig
arastirmalara rastlanmaktadir. Oz-anlayis ve psikolojik dayaniklilik konusunda
yurti¢i alanyazinda ilgili kaynaklarin azligi da goéz onilinde bulundurularak, bu
calismanin alanyazina onemli olgiide katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
Necef ve Deniz (2018) tarafindan 681 kisinin katilimi ile gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis olan Sefkat Korkusu Olgegi’nin uygulandig: ilk calisma olmast,

arastirmaya 6nem katan diger bir noktadir.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu,
0z-anlay1s ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve birbirleri ile olan iliskilerini ortaya
koymak flizerinde yapilan bu c¢aligmadan elde edilen verilerin gerek Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Alani’na gerekse Okul Oncesi Egitim Alani’na ve bu

alanlardaki 6grenci ve egitimcilere faydali olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, oOl¢iilmesi istenen

degiskenleri 6l¢tiigii varsayilmistir.

2. Arastirmada katilimer grubunu olusturan okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin “Kisisel Bilgi Formu”, “Sefkat Korkusu Olgegi”, “Oz-

anlayis Olgegi” ve “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”’ndeki maddeleri, icten ve gergek

durumlarini yansitacak bi¢gimde cevaplandirdiklart varsayilmistir.

1.5. Smmirhhiklar

1. Arastirmanin verileri Istanbul’da okul 6ncesi egitime devam eden

cocuklarin ebeveynleri ile sinirhdir.

2. Arastirmanm verileri “Kisisel Bilgi Formu”, Sefkat Korkusu Olgegi, Oz-
Anlay1s Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

3. Arastirma bulgular1 Istanbul’'un Bayrampasa, Basaksehir, Besiktas ve
Bakirkoy ilgelerinde bulunan, gt Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na

Ucl de Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam



eden 2-6 yas arasindaki, c¢ocuklarin anne ve babalarindan toplanan verilerle

smirlidir.

1.6. Tamimlar
Arastirma kapsaminda ele alinan temel kavramlar agagida tanimlanmaistir.

Sefkat korkusu (Fears of compassion): Gilbert ve ark. (2012) sefkat
korkusunu 6zellikle fazla 6z elestiri ve diisiik benlik algis1 iginde bulunan bireylerin,
kendi kendilerini sevmede ve baskalarindan merhamet almada, kendilerine ve
baskalarma merhamet gdstermede zorlanmalari ve bundan korkmalari olarak

aciklamaktadirlar.

Oz-anlayis (Self-compassion): Oz-anlayis, bireyin olumsuz deneyimler
yasadiginda kendini yargilamaktan ¢ok kendine 6zenli, sefkatli davranmasi, i¢inde
bulunulan ani yargilamadan, yasadiklarini ortak insan deneyimi 1siginda gormesi,
1zdirap, basarisizlik ve yetersizliklerin insanlik durumunun bir pargasi oldugunu ve
kendisi de dahil olmak tizere herkesin sefkate layik oldugunu kabul etmesidir (Neff,
2003a).

Psikolojik dayamklilik (Resilience): Masten (2011) psikolojik dayanikliligi,
dinamik bir sistemin kararlilig1, uygulanabilirligi veya gelisimi i¢in bireylerin 6nemli
tehditlere dayanma veya bunlardan kurtulma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.
Hunter (2001) da psikolojik dayanikliligi, insanlarin yasamlarini siirdiiriirken “zor
yasamsal tecriibeler karsisinda kendisini toparlama giicii” veya  degisimin ya da

~ 9

felaketlerin basarili bigimde {istesinden gelme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

Bu bélimde; sefkat korkusu, 6z-anlayis ve psikolojik dayaniklilikve bu

kavramlar1 kapsamasi nedeniyle pozitif psikoloji alanina da deginilmistir.

2.1. Pozitif Psikoloji

Seligman (2013) 2. Diinya savasina kadar psikoloji biliminin 3 temel
gorevinin oldugunu, bu gorevlerin; 1.Ruh sagligi sorun ve hastaliklarini tedavi
etmek, 2. Normal yasamlar1 gelistirmek, 3. Bireylerin sahip oldugu dogal yetenek ve
Ozelliklerin daha da gelismesi ve zorlu yasam deneyimlerinde islevsel kilinmasina
destek olmak oldugunu 6ne stirmektedir. Ancak 2. Diinya savasindan sonra artan
teknolojik gelisme talepleri ve degisen diinya atmosferi i¢inde, psikolojinin son 2
onemli gorevi unutulmus, psikologlar yalnizca ruh saghg sorunlarini ve
hastaliklarini ortadan kaldirmaya yonelen profesyoneller durumuna gelmislerdir. Bu
bakis agis1 tiim kaynaklarin psikolojik sorunlar ve psikopatololojiyi 6grenme ve
coziimleme ¢abalar1 i¢in kullanilmaya baslamasina yol agmistir. Bu baglamda, son
yillarda ruh saglig1 alaninda Seligman’in psikolojinin patolojik odakli yoriingesini
diizeltmek i¢in yaptigr ¢alismalar, pozitif psikoloji hareketinin ortaya ¢ikmasim

saglamakla beraber pozitif psikolojiye olan ilgiyi de arttirmistir.

Pozitif  psikoloji yaklagimi, 1970°li yillarda kendisini gostermistir. Bu
tarthlerde patoloji odakli ¢alismalardan pozitif insan Ozelliklerini agiklayan
caligmalara dogru bir yonelim olmustur. Bu siire¢te Abraham Maslow, Carl Rogers
ve diger hiimanistik psikologlar patoloji odakli yaklasimlarindan klinik ve davranisci

yaklagimlara yeni bakis acist sunmuslardir (Eryilmaz, 2016).

Pozitif psikoloji kavrami, Maslow ile ortaya konan hiimanistik yaklagimla
benzer yonlere sahip olsa da aslinda bir¢ok yoniiyle farklilastigi goriillmektedir.
Farklilasma noktasi ise, hiimanistik yaklasimi insan davraniglarini nitel yontemlerle
incelerken, pozitif psikoloji yaklasimi doga bilimlerinde oldugu gibi deneysel ve
nicel yontemlerle birlikte insan davranislarini incelemektedir (Linley, Joseph,
Harrington ve Wood, 2006).
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Seligman (2002) psikolojinin sadece hastaligin, zayifligin ve zararin
incelenmesi olmadigini; giiclii yanlarin ve iyi 6zelliklerin de incelenmesi gerektigini,
tedavinin sadece yanlis olani onarmak degil; ayrica dogru olanin insasi oldugunu,
aynm1 zamanda psikolojinin sadece hastalik veya saglk ile ilgili degil; is, egitim,

icgort, sevgi, gelisim ve oyun ile de ilgili oldugunu belirtmektedir.

Pozitif psikoloji, erdemleri kullanarak psikoloji alaninda arastirma ve
miidahaleler agisindan 6nemli bir g¢erceve olusturmustur. Arastirmalar, bireylerin
olumlu hedeflerinin, erdemlerinin, karakterlerinin gucli yonlerinin ve durumsal
temalarinin bireylerin ruh sagliklart agisindan yapilabilecek pratik uygulamalar igin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Pozitif psikoloji hareketi, insanligin dort bir
yanindan gelen dinlerden, deneyimlerden ve farkli felsefelerden belirlenen insan

hedefleri olarak varsayilabilir (Peterson ve Seligman, 2004; Peterson ve Park, 2011).

Eryilmaz (2013) psikoloji biliminde baz1 arastirmacilarin  patolojiye
odaklandiklarini, baz1 arastirmacilarin ise pozitif psikoloji odakli yaklasim ile 6n
plana ciktiklarin1 ortaya koymaktadir. Her iki yaklasim da ortak amaclarmin
bireylerin ruh saghigini iyilestirmek oldugunu ve birbirini tamamlar nitelikte

oldugunu vurgulamaktadir.

2.2. Sefkat Korkusu Hakkinda Kuramsal Cerceve
2.2.1. Sefkat korkusu kavrami ve ozellikleri

Son yillarda bireylerin refahi ilizerinde yararli etkileri oldugu diisiintilen,
sefkat ve merhamet ile ilgili ¢alismalara ilgi artmaktadir (Davidson ve Harrington,
2002; Neff, 2003a; Gilbert, 2005, 2009, 2010; Goetz, Keltner, ve Simon-Thomas,
2010). Merhamet kavrami tanimlarina gore degisebilir (Gilbert, 2005; Goetz ve ark.,
2010). Arastirma ile ilgili incelenen kaynaklarda “Merhamet” in Ingilizce karsilig:
olarak Compossion’ un kullanildigr goriilmiistiir. Tirk Dil Kurumu soézliiglinde
“Merhamet” bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilagtigi kotii durumdan dolay1
duyulan Uzlnti, acima olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr., Erisim tarihi: 3
Mayis 2020). Germer (2009) de  merhameti bir kisinin acisini-1zdirabini

paylasabilme becerisi olarak belirtmistir.
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Dalai Lama (1995) merhamet kavraminin, bireyin rahatlamaya ¢aligmak igin
kendinin ve bagkalarinin acilarina biiyiik bir kararlilikla duyarli davranmasini
igerdigini ve bu konuda genis bir fikir birligi oldugunu belirtmistir. Fehr, Sprecher
ve Underwood (2009) da merhametin sefkat, nezaket duygular1 ve sicaklikla ilgili
oldugunu ifade etmektedir. Literatiirdeki tanim ve agiklamalara bakildiginda,
merhamet kavraminin, sefkat kavrami ile farkli olmadigi, birbiri ile i¢ ice kavramlar
oldugu soylenebilir. Gilbert, (2005, 2009, 2010) sefkat kavraminin 6rnegin: bakim
motivasyonu, sempati kapasitesi, hos olmayan duygular1 tolere etme yetenegi ve
empatik bir kapasite, anlamaya calisan, yargilamayan ve kinamayan seklinde cesitli

ozellikleri iceren ¢ok boyutlu bir yapida oldugunu belirtmektedir.

Neff (2003a) ve Gilbert (2009, 2010) da sefkatin yoOnelimi agisindan
bireylerin bagkalarina anlay1s ve sefkat gosterebilecegini, bagkalarindan gelen sefkati
deneyimleyebilecegini ve kendilerine de anlayis ve sefkat gdsterebilecegini
belirtmektedirler. Sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar bazi bireylerin 6zellikle de 6z
elestiri dilizeyi yiiksek olanlarin, kendi icin sefkatli ve anlayishh olmada ve
baskalarindan gelen sefkati almada zorlandiklarini, isteksiz olduklarmi ve
korktuklarini, bu bireylerin kendileri i¢in sefkat korkusu, bagkalari i¢in sefkat
korkusu ve baskalarindan sefkat alma korkular1 gelistirebilecegini gostermektedir
(Rockilff, 2008, 2011; Longe, Maratos, Gilbert, Evans ve Volker, 2010; Gilbert ve
ark., 2011; Gilbert, 2012).

Gilbert ve ark. (2011, 2012) sefkat korkusu yasayan, 6zellikle de kendi igin
sefkat gOstermede ve baskalarindan sefkat almada zorlanan ve korkan bireylerin,
yuksek 0z elestiri, giivensiz baglanma, aleksitimi gibi psikopatolojik gostergelerinin
oldugunu, mutluluk, empati ve farkindalik seviyelerinin diistik, depresyon, kaygi ve
stres seviyelerinin ise yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu bireylerde
utangaglik ve yeme bozuklar1 da goriilebilmekte (Kelly, Carter, Zuroff ve Borairi,
2013) stres seviyelerinin yiiksek olusu fizyolojik tepkilerin, rahatsizliklarin da
olusmasina neden olabilmektedir (Duarte, McEwan, Barnes, Gilbert ve Maratos,
2015). Bu tiir ¢calismalar bireylerin sefkat korkusunun ne dlgiide degistigini gosterse
de, bu korkularin gelisimi icin koken ve kirillganliga dair kanitlar hala azdir. Liotti
(2004) de baglanma ile ilgili yaptigi klinik ¢alismalarinda, bakicilari tarafindan

istismar, ithmal veya utan¢ duyma anilar1 olan bireylerin, kendileri ve baskalar1 igin
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sefkat gostermeyi tehdit olarak algiladiklarini ve merhamet gérmeye isteksiz

olduklarini belirtmektedir.

2.2.1.1. Baskalarina anlayis ve sefkat gostermek

Baskalarina sefkatli bir sekilde hissetmek ve hareket etmek, ilgili literatiire
bakildiginda ortaya ¢ikan bir dizi psikolojik siiregle iliskilendirilmistir. Graziano,
Habashi, Sheese ve Tobin (2007) yardim ve merhametin prososyal motivasyon
kisilik ( insanlarin ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarinin iizerinde goren ve bu yonde davranis
sergileyen kisilik) ile baglantili oldugunu belirtmektedir. Reed ve Aquino (2003) da
sefkatli degerlerin, istenen ahlaki bir 6z kimlige bagh oldugunu iddia etmislerdir.
Baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari; bagkalarina sefkat gostermekten
kacinan bireylerin destek arayisim1 bir zayiflik olarak gordiiklerini ve baskalarini
kendilerini hor gorme tehlikesi i¢inde algilayabildiklerini gostermektedir (Collins ve
Read, 1994; Feeney ve Collins, 2001; Mikulincer, Shaver, Gillath ve Nitzberg,
2005). Endiseyle baglanmig bireyler, bagkalarina sefkatli ve yardimci olmaktan asirt
endise duyabilirler ve bunu yaptiklarinda sevilebilecekleri icin itaatkar
davranabilirler. Kaginan bireyler ise, sikinti duygularindan rahatsiz olabilirler ve
kendilerini sikinti i¢inde bulunan bireylerden uzaklastirarak kagimirlar (Collins ve
Read, 1994; Feeney ve Collins, 2001; Mikulincer ve ark., 2005). Giivenli baglanma
da, bireylerin baskalarina karsi empatik, merhametli ve sefkatli davranislarda
bulunma kapasitelerinin artmasiyla iliskilidir (Gillath, Shaver, Mikulincer, 2005;
Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu durumda, giivenli baglanmis bireylerin, duygusal
durumlara kars1 daha duyarli olabilecekleri, kendilerinin ve baskalarinin ihtiyaclari,
sikintilari kargisinda bunalmadan empati kurabilecekleri ve yardim saglayabilecekleri

ya da yardim alabilecekleri diigiiniilmektedir.

Bireylerin bagkalarina sefkat gosterebilmeleri, duygusal durumlar1 nedeniyle
de azalabilir. Travmatize olmus ve baskalarinin ac1 ¢ekmesine bagh ya da dolayl
olarak travma geciren bireyler, empatik ve sempatik duygulardan koparak 'sefkat
yorgunlugu' yasayabilirler (Figley, 2002; Rothschild, 2006). Vitaliano, Zhang ve
Scanlan (2003) da bakimin zorunlu oldugu ve algilanan taleplerin kaynaklar1 agsmasi
durumunda, bireylerin baskalarina karsi ilgili ve sefkatli olma cabalarinin, kendi

sagliklari tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini belirtmektedir.
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Cogu inang degerleri ve manevi gelenekler, sik sik olmadigimizin farkinda
olarak, birbirimize kars1 daha sefkatli olmamizi ister. “Merhamet etmeyen kimseye
merhamet olunmaz” hadis-i serifi ile de Hz. Muhammed (S.A.V.) insanlara
merhametli olmalarinin 6nemini belirtmektedir (Akt; Gazali, 2018). Eger bireyler
merhamet alicisinin ahlaki bir adaletsizlik uyguladigini disiiniirlerse, sefkatli
eylemler bastirilabilir (Batson, Klein, Highberger ve Shaw, 1995). Sefkat, belirli
kisisel ¢ikar tiirleri tarafindan da engellenebilir (Gerhardt, 2010).

Pratto, Sidanius, Stallworth ve Malle (1994) toplumsal hakimiyet tarafindan
motive edilen bireylere ve 0Ozellikle de gruplara, diger gruplara goére daha (stiin
olmalari igin, cok merhametli olmayan degerler yiiklenebilecegini ifade etmektedir.
Bakan (2005) da bireylerin sirketler i¢inde ¢alisirken, baskalarina kars1 somiiriicii ve
umursamaz davraniglarinin, baskalarina setkat ve anlayis gdsterme korkusununu

Onemli Olciide artirabilecegini belirtmektedir.

Bireylerin kendileri ve bagkalar1 igin sefkat gosterebilme ve yardimei
olabilmelerinin ruh sagliklar1 agisindan olumsuz etkileri azaltmada giiclii etkileri
oldugunu ve olumlu etkileri arttirdigin1 gésteren kanitlar artmaktadir (Lutz, ve dig.,
2004). Lutz, Brefczynski-Lewis, Johnstone ve Davidson (2008) baskalarina sefkat
gostermeyi deneyimleyen bireylerin, bagkalarindaki sikintiy1 tespit etmek ve bunlara
cevap vermek i¢in artan bir hassasiyet gosterebilecegini, baskalarina sefkat
gostermenin duzenli meditasyon uygulamasinda oldugu gibi, stres ve bilingli
diistinmeden sorumlu beyin bolgesine verilen cevaplar iizerinde, olumlu etkisinin

oldugunu belirtmektedir.

Crocker ve Canevello (2008) de bireylerin ego odakli bir kimligin aksine,
kendine ve bagkalarina karst merhametli ve yardimci olmay1 isteyen bir kimlik
gelistirmesinin, daha iyi ve daha destekleyici sosyal iligkiler, baglilik ve mutluluk ile
iliskili oldugunu belirtmektedir. Baskalarina sefkat gosterebilme ve iyilik yapabilme
eylemleri gibi pozitif psikoloji miidahaleleri, bireylerin depresif belirtilerini
azaltabilmektedir (Sin ve Lyubomirsky, 2009). Ayrica, kiigiik g¢ocuklarda bile
bagkalarina sefkat duymanin ve yardim etmenin olumlu duygularla iligkili olduguna

dair artan kanitlar vardir (Warneken ve Tomasello, 2009).
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2.2.1.2. Baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek

Sefkat Korkusu kavramu ile ilgili calismalar yapan arastirmacilarin birgogu,
bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermekte korku yasayan bireylerin, bu
davraniglarinin altinda yatan nedenlerin baglanma duygular ile ilgili oldugunu 6ne
stirmektedirler. Artik hayat boyunca ve 6zellikle cocukluk doneminde merhametli ve
sefkatli bakimin alicisi olmanin bireyleri bircok yonden etkiledigi bilinmektedir.
Bireylerde dogumla birlikte ilk yillardaki bakim deneyimleri genetik ifadeyi etkiler
ve depresyonu azaltir (Belsky ve Pluess, 2009; Slavich ve Cole, 2013). Sefkatli
bakimin dogumla birlikte ilk yillardaki deneyimleri, duygu duzenleme sistemlerinin
olgunlagmasin1 6nemli Sl¢iide etkileyen fizyolojik sistemler iizerinde de bir dizi

etkiye sahiptir (Cozolino, 2007).

Baglanma ile ilgili duygular genellikle olumlu duygular olarak kabul edilir
ancak belirli yatigtirici, sakinlestirici 6zelliklere sahip olanlar bireylerde iyi olma
duygularinin da eslik etmesini saglar. Baglanma duygularinin kaynagi, heyecan ile
ilgili sistemlerden farkli olup, Ozellikle endorfin ve oksitosin gibi belli
norofizyolojik sistemlerle baglantilidir (Depue ve Morrone-Strupinsky, 2005).
Bireyler i¢in sevgi ve bakim, baglanma davraniglari, giivenli bir yer yaratabilmek,
benlik ve bagkalar1 hakkinda olumlu duygular gelistirebilmek i¢in temeldir (Bowlby,
1969, 1973; Mikulincer ve Shaver, 2007). Baz1 bireyler, belirli tiirden baglanma
duygularin1 hos olmaktan ¢ok tehdit edici bulmaktadirlar. Aslinda baglanma ile ilgili
duygular, tehdit ve sosyal tecrid duygularimin ana diizenleyicisi oldugundan, bazi
bireylerin baglanma duygularini tehdit edici bulmalarinin nedeni de bu duygulardir
(Depue ve Morrone-Strupinsky, 2005; Gilbert, 2000, 2007, 2009, 2010; Mikulincer
ve Shaver, 2007). Sefkat korkusu duygusu, bireylerde imgelerle merhamet
aktivasyonu tlizerine yapilan arastirmalarla tespit edilmistir. Rockliff, Gilbert,
McEwan, Lightman ve Glove (2008) yaptiklar1 ¢alismada, bireylerden kendilerine
sefkati ifade eden bir varlik hayal etmelerini istemis, bunun neticesinde bireylerde
gorilen kalp atis hizinin degiskenligini l¢iilmiislerdir. Oz elestiri diizeyleri diisiik ve
yuksek olan bireylerin sefkat imgesine ¢ok farkli tepkiler verdiklerini, 6z elestiri
duzeyleri yuksek olan bireylerin artan tehdidin bir gostergesi olarak kalp atis
hizlarinda bir artma oldugunu, 6z elestiri diizeyi diisiik olan bireylerin kalp atis
hizlarinin azaldigini tespit etmislerdir. Rockliff ve ark. (2008) sefkat korkusu iizerine

yapilan ¢alismalara oncliliik etmislerdir. Arastirmalarinda 6zellikle fazla 6z elestirel
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olan bireylerde sefkat korkusunun oldugunu ve bu bireylerin baskalarindan gelen

sefkati umutsuzca isteseler de alamadiklarini 6ne stirmiislerdir.

Klinik ¢alismalar, baskalarindan gelen sefkatle iliskili sicaklik duygularinin
(kendi kendine sefkatli olmaya c¢alisirken), hayatin ilk yillarinda yeterli sefkat ve
bakim alamayan bireylerde o donemde olusan keder duyma duygularint 6nemli
Olciide aktive edebilecegini gostermistir. Bu bireyler baskalarindan gelen sefkate
karsilik vermek isteseler de artan i¢ yalmizliklari, yakinlik ve kabul gormedeki
eksiklikleri, deger bicme iligkilerindeki 6zlem duygulari ve buna bagli olarak olusan
ac1 ¢ocukluk deneyimlerini tekrar yasayacaklarini diisiinmeleri sebepleri ile sefkat

almaktan korkarlar (Bowlby, 1980; Gilbert, 2010).

Sefkat korkusu ile ilgili caligmalara bakildiginda, ancak giivenli baglanma
ge¢misine sahip bireylerin, sikintili ve destek almaya ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda,
destek arayisi icinde olma olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini, baskalarindan
gelen merhamete agik olabileceklerini, merhamet kaynaginin kendilerine yardim
ettigini hissedebileceklerini ve bu kaynagi giivenli bulabileceklerini ortaya koydugu
gorilmektedir. Ayrica bu bireylerin aksine, giivensiz baglanma ile ilgili ge¢mis
deneyimleri olan, baglanma donemlerinde destek ve yakinlik bulabildiklerinden emin
olamayan bireylerin baglanma figiirlerine endise ile yaklagsmaya egilimli
olabilecekleri ve buna bagl olarak bagkalarindan sefkat almaktan cekinebilecekleri
de 6ne surulmektedir (Collins ve Read, 1990; Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming
ve Gamble, 1993; Mikulincer ve Florian, 1995; Collins, 1996; Meyer, Olivier ve
Roth, 2005).

Aslinda bireylerin, bakima agik olmasi, baskalarindan sosyal destegi, nezaket
ve sefkat almayir onaylamasi, yasamlart boyunca mutluluklarinda 6nemli rol
oynamaktadir (Cozolino, 2008). Baskalarindan gelen sefkat ve nezakete karsilik
vermek ayni zamanda depresyon dahil, birgok ruh sagligi sorunlarina karsi koruyucu
gorevi almaktadir (Cacioppo ve Patrick, 2008). George, Blazer, Hughes ve Fowler
(1989) da sosyal baglantinin iyilesmeyi artirabilicegini ve niiksetmeyi
Onleyebilecegini belirtmektedirler. Bireylerin, iliskilerinde olumlu duygularini
paylasabilme yeteneg8i, baskalarindan sefkat ve nezaket kabul edebilmeleri,
mutluluklart ve iligki kaliteleri icin énemlidir (Sallquist, DiDonato, Hanish, Martin
ve Fabes, 2012).
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2.2.1.3. Kendinize gosterdiginiz anlayis ve sefkat

Yapilan ¢alismalar pozitif psikoloji alaninin 6nemli kavramlarindan biri olan
0z-sefkatin ruh ve beden sagligi acisindan ¢ok cesitli yararlarinin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, bireylerin kendine sefkatli olma korkusu da
olabilir. Gilbert ve Procter (2006) bir grup kronik ruh sagligi sorunlart olan bireyler
arasinda kendine sefkat gOsterme ile ilgili yaptiklar1 ilk ¢alismalarinda, kendine
sefkat gostermede genellikle siiphe, korku ve direngle karsilasildigini gosteren bir alt
grup tespit etmislerdir. Bu durumun sefkatin hak edilip edilmedigine dair hislerle ya
da bir zayiflik, merhamete asina olmama, sevgiyi ve nezaketi dilemenin ¢oziilmemis
kederi, genellikle yalniz ve reddedilmis hissetme ile baglantili oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumu basit¢e ‘asla 6z-sefkatin degerini diisiinmeyin ' seklinde
ifade etmislerdir. Ayrica bu hastalarla birgogunun hi¢ sahip olmadiklar1 kendine

sefkatin anlami1 ve degeri lizerine tartismalar yapilmistir (Gilbert ve ark., 2011).

Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk ddnemlerinde ebeveynleri ya da bakimin
iislenen kisiler tarafindan yeterli sevgi ve ilgi verilmemis, thmal edilmis, kiifiir ve
asagilanma davraniglari ile istismar edilmis bireylerin, kendilerine karsi anlayis ve
sefkat korkusu yasayabileceklerini ortaya koymaktadir (Bowlby, 1980; Gilbert ve
ark., 2011; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu bireyler, asir1 6z elestirel olma
egilimindedirler. Bu durumun bireylerin kendisine gosterecegi sefkatin gelismesinde

biiyiik bir engel haline gelebilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, c¢esitli sefkat korkularina ragmen, insanlarin korkularini
cozmelerine ve sefkatlere kars1 direnclerine yardime1 olmak igin terapotik tekniklerin
gelistirilmesi 6nemli terapotik etkilere sahip olabilir (Gilbert ve Procter, 2006;
Laithwaite, Gumley, O’Hanlon, Collins, ve Doyle, 2009) Ancak bugiine kadar
yapilan calismalar baglilik duygulari, sefkat korkusu ve direnisi hakkindaki anlayis
ve bilgiler baglanma teorisi kaynak alinarak elde edilmistir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Ayrica sefkat korkusu ile ilgili klinik gozlemlerden elde edilen bilgiler de
mevcuttur (Gilbert, 2010).

Fredrickson, Cohn, Coffey, Pek ve Finkel (2008) de kendine ve baskalarina
sefkat gostermek ile ilgili gruplarla meditasyon ve egitim caligmalari yaptiklarini, bu

egitimlerin bireylerin olumlu duygularini, farkindaliklarini, yasamda amag
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duygularin1 ve sosyal destegi arttirdigini ve hastalik belirtilerini azalttigini iddia

etmektedirler.

Pauley ve McPherson (2010) 6z-sefkatin anlamin1 ve deneyimini incelemek
icin yaptiklar1 caligmalarinda, kaygi ve depresyon ile ilgili sorunlar yasayan
bireylerle goriismiis, depresyon ve kaygilarini azaltmada yardimci olundugunda,
katilimcilarin kendine sefkat duygusunu anlamli olarak algiladiklarini belirtmiglerdir.
Fakat bu bireyler, gelismekte olan depresyonlarinin olumsuz etkileri veya kendilerine
ve miicadelelerine karsi nazik olma konusundaki kaygilari nedeniyle kendine sefkat
gostermede zorlanmiglardir. Pauley ve McPherson (2010) ruh sagligi alaninda
calisan klinisyenlerin, kendine sefkatin faydali oldugunu gérmekte ve benimsemede
zorluk c¢ekmek konularimi dikkate alarak, Oz-sefkati arttirmaya yonelik
miidahalelerinin, sefkat korkusunu azaltabilmede etkili oldugunu belirtmektedirler.
Buna bagh olarak da sefkat korkusunun, 6z-anlayisin alt boyutlarindan 6z-sefkat ile

negatif yonde iligkili oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Sefkat korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar
2.2.2.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Sefkat korkusu konusu ile ilgili heniiz Tiirkiye’de yapilmig bir tez ¢aligmasi
bulunmamaktadir. Ancak Gilbert (2011) Fears of Compassion Scale’i Tiirkge Sefkat
Korkusu Olgegi'ni Necef ve Deniz (2018) Tiirkge’ye uyarlayarak, giivenilirlik ve
gecerlilik calismalarmi yapmistir. Sefkat Korkusu Olgegi’nin ve yapilan bu
calismanin Tiirkiye’de bundan sonra yapilabilecek calismalara ve ilgili literatiire
olumlu katki saglayacagi disiliniilmektedir. Ayrica Cevik ve Tanhan (2020)
merhamet korkusunun tanimi, nedenleri ve Onlenmesine iligkin bilgileri yurtdis

literatiirden derleyerek bir makale ¢alismasi yapmigslardir.

2.2.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Sefkat korkusu konusu ile ilgili ilk ¢alismalarin temelini Neff (2003a) ve
Gilbert (2009, 2010)’1n yaptiklar1 sefkatin yonelimi agisindan bireylerin, bagkalarina
anlayts ve  sefkat  goOsterebileceklerini,  baskalarindan  gelen  sefkati
deneyimleyebileceklerini ve kendilerine de anlayis ve sefkat gosterebileceklerini

ortaya koyan ¢aligsmalarinin olusturdugu gortilmektedir.
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Gilbert ve ark. (2011) sefkat korkusu kavraminin ii¢ boyutunu ortaya koyan
caligmalarinda ozellikle 6z elestiri diizeyleri yliksek olan bireylerin kendileri igin
sefkat korkusu, baskalar i¢in sefkat korkusu ve baskalarindan sefkat alma korkulari
gelistirebilecegini ileri siirmiislerdir. 222 Universite 6grencisi ve 53 terapistin
katilimiyla yaptiklart arastirmanin sonucunda bazi bireylerin sefkat korkusu
yasadiklarini, sefkat korkusunun da 6zelestiri, baglanma stilleri, depresyon, kaygi ve
stres ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ozellikle kendinden baskalarina
(ve baskalarindan kendine sefkat korkusunun, sadece 6grencilerde depresyon, kaygi
ve stres ile baglantili oldugu goriiliirken, terapistlerde kendine sefkat korkusunun
depresyonla, digerlerinden sefkat korkusunun da depresyon ve stres ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Calismalarinda giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak

gelistirdikleri sefkat korkusu 6lgegini kullanmislardir.

Bir bagka ¢alismasinda Gilbert, McEwan, Catarino ve Baido (2014) klinik bir
popiilasyondaki bireylerin sefkat korkularini1 ve onlarin 6zelestiri, kendine sefkat ve
depresyon, anksiyete ve stres ile iliskilerini arastirmislardir. Calisma 53 depresif
bulgular1 olan hastalarin katilimi ile yapilmistir. Yapilan calismada 6zellikle kendisi
ve bagkalari icin sefkat korkusunun, 6zelestiri, depresyon, kaygi ve stres ile pozitif
yonde, giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ayrica, kendine sefkat korkusunun, kendine

giiven ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir.

Dias, Claudia ve Inés (2020) 18-55 yas araligindaki 646 kadin katilimci ile
yaptiklar1 caligmada, sefkat korkularimin beden imgesi ve diizensiz yeme iizerine
etkisini arastirmislardir. Sefkat korkusunun kisinin yakin iliskilerde kendini giivende
olma ve giivende hissetme ile negatif iligkili oldugunu, viicut utanci ve diizensiz
beslenme ile de yiiksek seviyelerde pozitif yonde baglantili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica sefkat korkusunun {i¢ boyutunun diizensiz yemeyi etkiledigini ortaya
koymuslardir. Ozellikle, baskalar1 igin sefkat gdsterme korkusu diizensiz yeme
tizerinde dogrudan bir etki olusturmustur. Kendine sefkat korkusu ve bagkalarindan
sefkat alma korkusu, sosyal giivenlik ve beden imaji odakli utang mekanizmalari
yoluyla diizensiz yeme tutum ve davranislarindan kismen etkilenmistir. Bu bulgular,
daha ylksek diizeyde kendine sefkat gosterme korkusu ve baskalarindan sefkat alma

korkusu olan kadinlarin, sosyal gruplarinda viicut utancini ve diizensiz yeme
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davraniglarin1 gosteren, daha giivensiz hissetme egiliminde olan bireyler oldugunu

ileri sirmektedir.

Kirbya, Dayb ve Sagara (2019) da merhamet Olcekleri ve psikolojik
islevsellik korkularinin meta-analizinde, son yedi yilda 4723 katilimer ile yapilmis
olan 19 calismadan elde edilen veriler 15181inda sefkat korkusu ile psikopatoloji
arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Bu meta-analizin sonuglarina gore sefkat
korkusu olan bireylerin bir ¢ok =zihinsel saglik sorunlarma karsi savunmasiz
olduklarim tespit etmislerdir. Ayrica, sefkat korkusunun, bireyin zihinsel sagligin
etkileyebilecek zorluklara karsi savunmasizligimmi ile yasanan semptomlarin
yogunlugunu azaltan ve psikopatolojiden kurtulmay1 etkileyebilen sefkatin bir

engelleyicisi olarak islev gordigiinii belirtmislerdir.

Basran, Pires, Matos, McEwan ve Gilbert (2019) yaptiklar1 son
calismalarinda, bagkalarina sefkat korkusu ve bagkalarindan sefkat alma korkusunun
birbiri ile esdeger goriilmemesi gerektigini ileri slirmiglerdir. Calismanin
verilerinden elde ettikleri sonuglara gore, baskalarina sefkat gosterme korkusunun
psikopatolojiden ¢ok prososyal ve antisosyal davranis boyutlariyla baglantili

oldugunu belirtmislerdir.

2.3. Oz-Anlayis Kavram Hakkinda Kuramsal Cerceve

2.3.1. Oz-anlayis kavrami ve ézellikleri

Oz-anlayis (Self-compassion) kavrami ilk Neff (2003a) tarafindan ortaya
atilmistir ve temelleri de Budist Felsefeye dayanmaktadir. Oz-anlayis kavrami ile
neyin amaglandigini daha iyi anlayabilmek igin, 6nce baskalarina sefkat hissetmenin
ne anlama geldigini diistinmek faydali olabilir. Merhamet (compassion) kavrami,
acty1 hafifletmek icin derin bir arzu ile birlestiginde ac1 ¢ekme deneyimine
duyarliigi igerir (Goertz, Keltner ve Simon-Thomas, 2010). Bu, kisinin
farkindaligini, baskalarindan kagmmadan veya baglantiyr kesmeden bagkalarinin
acisina agmasi, bagkalarina kars1 nezaket duygularina izin vermesi ve ortaya ¢ikacak

acilarmi iyilestirme arzusuna izin vermesi anlamina gelir (Wispe, 1991).

Oz-anlayis bireyin basarisiz olan veya yanlis yapan bireylere kars1 yargilayici

olmayan bir anlayis sunabilmesi, bdylece eylemleri ve davraniglart insanlarin ortak
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yanilgis1 baglaminda gorebilmesidir. Bu nedenle, 06z-anlayis, kisinin kendi
istiraplarina dokunmay1 ve bunlara agik olmayi, ondan kaginmamay1 veya baglantiy1
kesmemeyi, kisinin 1stirabin1 hafifletme ve kendini iyilikle iyilestirme arzusu
yaratmay1 icerir. Oz-anlayls ayrica kisinin acisma, yetersizliklerine ve
basarisizliklarina yargilamayan bir anlayis sunmayi igerir. BOylece kisinin deneyimi

daha biiyiik insan deneyiminin bir parcasi olarak goriiliir (Neff, 2003a).

Psikoloji ile ilgili bircok teori, bireylerin oncelikli olarak kendileri igin
baskalar1 i¢in duyduklar1 endiseden daha fazla endise duyduklarini kabul etmesine
ragmen, ortak deneyim, bireylerin kendilerine karsi genellikle umursadiklari
digerlerine gore ¢ok daha sert ve kaba oldugunu gostermektedir (Miller, 1999).
Bireyin kendisine kars1 acimasiz davranmasi bazen bencillik, kendinden hoslanma ya
da benmerkezli olma korkusundan kaynaklansa da (Rubin, 1975), kendine karsi
merhametli olmak, ben-merkezli olmak anlamina gelmez. Bunun yerine, 6z-sefkat
(self-kindness), baskalari i¢in sefkat ve endise duygularini gelistirme egilimindedir.
Oz-anlayis, kisinin kendi deneyimini ortak insan deneyimi (common humanity)
1s1ginda gormeyi, 1stirap, basarisizlik ve yetersizliklerin insanlik durumunun bir
pargasi oldugunu ve herkesin - kendisi de dahil - sefkate layik oldugunu kabul etmeyi
gerektirir (Neff, 2003a). Bireyin benlik saygisinin desteklenmesi ve artirilmasi
kendisini bagkalariyla kiyaslamadan daha az yargilamasini saglayabilir (Brown,
1999). Birey yasadig1 olumsuz durumlarda yasadiklariin insanligin ortak paydasi
oldugunu diisiindiiglinde, kendine ve baskalarina esit degerde saygili bir bakis agisi
ile yaklasarak sagduyulu bir sekilde affedici olabilir. Ayni sekilde, kendine sefkat
duymak, kisinin basarisizliklarin1 ve yetersizliklerini affetmeyi, kendine tamamen
insan olarak sinirli ve kusurlu bir varlik olarak saygi duymay: gerektirir. BOylece,
kendine sefkat gostermek, kendini affetmeye benzetilebilir (Enright, Freedman,
Rique, 1998).

Oz-anlays basitce i¢e doniik bir sefkattir. Bireyin baskalarmmn acilarma kars
sefkat hissedebildigi gibi, ac1 ¢ektiginde, acilarinin dis kosullardan m1, yoksa kendi
hatalarindan, basarisizliklarindan ve kisisel yetersizliginden mi kaynaklandigina

bakmaksizin, kendisine kars1 sefkat gosterebilmesidir (Neff ve Germer, 2017).

Kendine sefkatin kendine acimadan oldukca farkli olduguna da dikkat

edilmelidir (Goldstein ve Kornfield, 1987). Bireyler bagkalarina acima duygusunu
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hissettiginde, genellikle kendilerinden olduk¢a ayri ve baglantisiz hissederler.
Sorunun kendi sorunlar1 olmadigina siikrederler. Merhamet hissettikleri durumunda
ise, bireyler kendilerini baskalarina bagli hissederler ve aci ¢ekmenin tiim insanlarin
deneyimledigi bir sey oldugunun farkindadirlar. Benzer sekilde, bireyler kendine
acima hissettiginde, kendi problemlerine dalmis olurlar ve bagskalarinin benzer
problemleri oldugunu unuturlar. Bagkalariyla olan baglantilarin1 gérmezden gelirler
ve bunun yerine diinyanin aci ¢eken tek kisi olduklarini hissederler. Kendine acima
(self-pity), digerlerinden ayrilma duygularimi vurgulamak ve Kkisisel acilarin
boyutunu abartmak egilimindedir. Ote yandan, 6z-anlayis, kisinin kendisiyle ve
digerleriyle ilgili deneyimlerini bu tiir bir bozulma veya kopukluk olmadan

gormesini saglar (Neff, 2003a).

Oz-sefkatin 6z-acidan farkli olmasinin bir baska yolu, bireylerin kendi ac1 ve
acilartyla ne olgiide 6zdeslestikleri ile ilgilidir. Kendine acima yasarken, bireyler
genellikle kendi duygularn tarafindan tamamen kusatilir ve icine kapanirlar.
Bireyler mevcut duygusal tepkilerine o kadar dalmis olurlar ki diger alternatif
duygular1 ve zihinsel yorumlarina erisemez hale gelirler. Bu siire¢, “duygular1 asir1
tanimlama’ olarak adlandirilabilir (Bennett-Goleman, 2001). Kisinin farkindalig
tamamen Oznel tepkilerle tliketildiginden, durumdan geri adim atamaz ve daha nesnel
bir bakis agis1 benimseyemez. Buna karsilik, kendi kendine sefkat, bireylerin
duygularini agmalarin1 gerektirmez, boylece kendine sevecen yaklasmay1 ve kisinin
deneyiminin daha genis insan baglamini tanimak icin zihinsel bir alan vardir (Scheff,
1981; Goldstein ve Michaels, 1985). Aym1 zamanda, 6z-sefkat, bireylerin ac1 verici
duygularindan kaginmamasini veya bastirmamasini gerektirir. Boylece ilk asamada
deneyimleri icin merhameti kabul edebilir ve hissedebilirler. Bu nedenle, kendine
kars1 sefkatli bir tutum, bilingli farkindalik (mindfuness) olarak bilinen dengeli
zihinsel bakis agisin1 gerektirir (Hanh, 1976; Langer, 1989; Gunaratana, 1993;
Kabat-Zinn, 1994; Epstein, 1995; Nisker, 1998; Rosenberg, 1999; Bennett-Goleman,
2001).

Bilingli farkindalik (Mindfulness) dengeli bir farkindalik halidir, deneyim ile
asirt O0zdeslesmeyi ve ayrismayi asiri derecede Onler ve ortaya g¢ikan zihinsel ve
duygusal fenomenlerin acik bir sekilde goriilmesini ve kabul edilmesini gerektirir

(Neff, 2003a).
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Neff (2003a) aci1 veya kisisel basarisizlik deneyimleriyle karst karsiya
kaldiginda, 6z-anlayisin {i¢ temel bilesen igerdigini belirtmektedir. Bu bilesenler:
(a)Kendine sefkat (self-Kindness), (b) Ortak paydasim (comman humanity) ve (c)
Bilingli-farkindalik (mindfulness). Kendine sefkatin bu yonleri kavramsal olarak
farkli olsa da, fenomenolojik diizeyde farkli deneyimler yasarlar, birbirlerini

karsilikli olarak gelistirmek ve olusturmak icin etkilesirler.

2.3.1.1. Oz-sefkat

Oz-sefkat (Self-kindness), bireyin yetersizliklerine ve eksikliklerine karsi,
kendini sert bir sekilde yargilamamasi ve Ozelestiriden ziyade kendine sefkat ve

anlayisini genisletebilmesidir (Neff, 2003a).

Oz-sefkat, ac1 cektigimizde, basarisiz oldugumuzda veya yetersiz
oldugumuzda aciyr gormezden gelmek ya da kendimizi elestirmeyle kandirmak
yerine, kendimize karsi sicak olmayi ve anlamayi gerektirir. Kendine sefkatli
insanlar, kusurlu olmanin, basarisiz olmanin ve yasam zorluklarinin yaganmasinin
kacinilmaz oldugunu kabul ederler. Bu nedenle yasam, ayarlanmis ideallerin altina
distigiinde kizmak yerine act verici deneyimlerle karsi karsiya kaldiklarinda

kendilerine kars1 nazik olma egilimindedirler (Neff, 2020).

2.3.1.2. Ortak paydasim

Ortak paydasim (Common humanity), bireyin = olumsuz deneyimler
yasadiginda, kendini digerlerinden  ayr1 ve izole hissetmesi yerine, kendi
hissettiklerini diger bir¢cok insanin hissettigini ve bu deneyimlerinin daha biiyiik

insan deneyiminin bir pargast oldugunu gorebilmesidir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).

Bireylerde tam olarak istedikleri gibi seylere sahip olmamayla birlikte gelen
hayal kirikligina, ¢ogu zaman mantiksiz ama yaygin bir izolasyon duygusu eslik
eder. Sanki “ben” ac1 ¢eken veya hata yapan tek kisiymis gibi. Ancak tiim insanlar
ac1 ¢ekmektedir. “Insan” olmanmn tanimi, kisinin 6limlii, savunmasiz ve kusurlu
oldugu anlamimna gelmektedir. Bu nedenle, 6z-anlayis ac1 ve kisisel yetersizligin
paylasilan insan deneyiminin bir parcast oldugunu kabul etmeyi igerir. Tek basina

“bana” olan bir sey olmaktan ziyade hepimizin yasadig1 bir seydir (Neff, 2020).
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Oz-sefkat ve ortak insanlik duygular birbirini giiclendirebilir. Benlik sert bir
sekilde yargilandiginda, kendini bilinglendirme gii¢lenir ve bu artan benlik duygusu
tecrit duygularini arttirir (Brown, 1999). Ancak, kendine karsi sefkat, bu benlik
bilincini yumusatir, daha fazla ara baglanti hissine izin verir (Fromm, 1963). Ac1 ve
kisisel basarisizliklarin baskalariyla paylasildigini fark etmek, kendisine yapilan
suclama ve yargilama derecesini azaltir (Rubin, 1975). Birey bu sekilde yasadigi
deneyimle, kendisi de dahil olmak (zere ac1 ¢eken herkes igin nezaket ve anlayis

duygular iiretebilir.

2.3.1.3. Bilingli-farkindalik

Bilingli-farkindalik  (Mindfulness), bireyin ac1t dolu disiincelerini ve
duygularini, onlarla asir1 6zdeslesmektense dengeli bir farkindalik diizeyinde

tutabilmesidir ((Neff, 2003a; Neff, 2003b).

Kendine sefkat ayrica olumsuz duygularimiza dengeli bir yaklasim gerektirir,
boylece duygular ne bastirilir ne de abartilir. Bu dengelenmis durus, kisisel
deneyimleri ac1 ¢eken diger insanlarla iliskilendirme surecinden kaynaklanir.
Boylece kendi durumumuza daha genis bir bakis agisi ile bakabiliriz. Ayrica olumsuz
diisiincelerimizi ve duygularimizi agiklik ve netlikle gozlemleme istekliliginden
kaynaklanir, boylece dikkatli farkindalik i¢inde tutulurlar. Bilingli-farkindalik
(mindfulness), onlar1 bastirmaya veya inkar etmeye calismadan diisiincelerini ve
duygularini oldugu gibi gozlemleyen yargilayici olmayan, alict bir zihin durumudur.
Acimizi gérmezden gelemeyiz ve ayn1 zamanda sefkat hissedemeyiz. Sonug olarak

da, bilincli-farkindalik, diisiinceler ve hislerle “asir1 tanimlanmamamizi” gerektirir

(Neff, 2020).

Bununla birlikte, bilingli-farkindalik diger iki bilesene daha dogrudan bir
katki saglar. Birincisi, yargilamayan, miistakil farkindalik durusu, 6z-elestiriyi azaltir
ve kendini anlama yetenegini arttirir (Jopling, 2000). Boylece bu durum dogrudan

0z-sefkati artirabilir.

Ayrica, bilingli-farkindaligin dengeli bir yaklagim olarak alinmasi, insanligin
geri kalanindan izolasyon ve ayrilik duygularina neden olan, birbirine baglilik
duygularini artiran benmerkezcilige dogrudan kars1 koyar (Elkind, 1969). Ayrica, 6z-
sefkat ve baglilik duygular1 farkindalig1 daha da artirmaya hizmet edebilir. Ornegin,
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birey kendini kabul etme derecesini deneyimleyecek kadar uzun siire yargilamay1 ve
kendini kizdirmay1 birakirsa, bu durum duygusal deneyiminin olumsuz etkisini
azaltarak, diislincelerinin ve duygularinin dengeli farkindaligimi korumasini
kolaylastirabilir (Fredrickson, 2001). Benzer sekilde, aci ¢ekmenin ve kisisel
basarisizligin herkesin basina geldigini hatirlamak, kisinin deneyimini perspektif
haline getirmeye yardimci olur, ayn1 zamanda kisinin diisiincelerine ve duygularina

dikkat etme ve onlarla asir1 6zdeslesmeme yetenegini arttirabilir.

2.3.2. Oz-anlayis ile ilgili yapilan arastirmalar
2.3.2.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Oz-anlayis konusu ile ilgili arastirmalara bakildiginda, son zamanlarda
Tirkiye’de  yapilan  ¢alismalarin  sayisinin  arttigt ~ sOylenebilir.  Yapilan

arastirmalardan bazilar1 asagida sunulmustur.

Dilmag, Deniz ve Deniz (2009)’in yaptiklar1 ¢alismada (Universite
Ogrencilerinin 6z-anlayislar1 ile deger tercihleri arasindaki iliski incelenmistir. 543
ogrenci ile yapilan ¢calismanin bulgularina gore; 6grencilerin 6z anlayislar ile deger
tercihlerinden yardimseverlik, evrensellik, giivenlik ve uyum boyutlar1 ile pozitif
yonde bir iligki saptanmistir. Cinsiyete degiskenine bakildiginda herhangi bir
farklilagsma s6z konusu olmadigi, smif degiskeni g6z oniine alindiginda ise {igiincii
smif Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin birinci smif 6grencilerine gore daha

yuksek oldugu bulunmustur.

Ozyesil (2011) 17-26 yas araligindaki 1010 iiniversite dgrencisinin katilimu ile
yaptig1 doktora tez calismasinda, bilingli farkindalik ile kisilik 6zelliklerinin 6z-
anlayis diizeylerini yordayip yordamadigini arastirmistir. Arastirmanin sonuglarinda
0z-anlayis ile bilingli-farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugunu bulmustur. Ek olarak, bilingli-farkindalik 6z-anlayis1 yordamaktadir.
Bes faktorlii kisilik 6zellikleri 6z-anlayisi anlamli diizeyde yordamaktadir. Kisilik
Ozelliklerinden 06z-denetim, yumusakbaslilik-deneyime agiklik ve disa doniiklik

boyutlar1 ile 6z-anlayis diizeyleri pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir.

Asik (2019) yaptig1 tez calismasinda {iniversite Ogrencilerinin 6z-yeterlik

duzeylerinin 0z-anlayis ve ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar1 ¢ercevesinde
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incelemeyi amaglamistir. Aragtirma 287°si erkek, 463’ kadin olmak {izere 750
ogrenci lzerinde yiriitilmistiir. Arastirmanin bulgulari, 6z-anlayisin 6z-yeterlik
izerinde pozitif yonde, algilanan anne reddinin ise 6z yeterlik {izerinde negatif yonde

anlaml diizeyde etkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Capan (2019) yaptig1 tez ¢aligmasinda ise, tiniversite dgrencilerinin merhamet
ve Oz-anlayis diizeylerinin kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi amaci ile, 18-26
yas araligindaki 230'u kadin ve 2381 erkek olmak iizere toplam 468 iiniversite
ogrencisi katilmi ile bir ¢alisma yapmustir. Arastirma sonuglarina gére 6z-anlayis ile
ilgili, kisilik 6zelliklerinden 6z-denetim 0z-anlayisi negatif yonde; disadoniikliik ile
yumusak baglilik ise 6z-anlayis1 pozitif yonde anlamli yordadigi saptanmistir. Diger
taraftan, duygusal dengesizlik ve deneyime agikligin 6z-anlayis1 anlamli yordamadigi

bulunmustur.

Stmer (2008) de farkli 6z-anlay1s diizeylerine sahip tiniversite 6grencilerinde
depresyon anksiyete ve stresin degerlendirilmesi konusunda tez ¢alismasi yapmustir.
Calismaya 2401 kiz 283'i erkek olmak {lizere toplam 523 o6grenci katilimistir.
Yapilan arastirma sonuglart incelendiginde farkli (diisiik, orta, yiiksek) 6z anlayis
diizeylerine sahip tiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasinda diisiikk ve orta diizeyde 6z anlayis diizeyine sahip olanlarin 6z-anlayis
yuksek olanlardan daha fazla depresyona anksiyete ve stres diizeylerine sahip oldugu

bulunmustur.

Peker (2017) cocukluk cagi travmalari, yetigkinlik déneminde baglanma
bicimi ve 0z-anlayis arasindaki iligkilerin incelenmesi konulu ¢aligmasini 212'si
kadin, 88'i erkek olmak iizere 300 kisinin katilimi ile gergeklestirmistir. Yapilan
calismada, duygusal ihmal, duygusal istismar ve kaygili baglanmanin katilimcilarin

0z anlayis diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmustir.

Son olarak Deniz ve dig. (2012) Tiirkiye’den 127 ve diger {iilkelerden 122
olmak tizere 249 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile yaptiklar1 arastirmada
Ogrencilerin  0z-anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygularini
karsilastirilmislardir. Ulkemizde egitim géren Tiirk dgrencilerin yasam doyumlar1 ve
0z-anlay1s diizeyleri diger iilkelerdeki Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ayn1 zamanda pozitif duygu durumu ve Oz-anlayis agisindan
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Tiirkiye’deki ve diger {iilkelerdeki 6grenci gruplart karsilastirildiginda anlamli bir
farklilasmadan soz edilebilecegi goriilmiistiir. Tiirk 6grencilerin 6z anlayis, yasam
doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlari, diger iilke Ogrencilerinin bu

kavramlardaki korelasyonlarina oranla daha yiiksek bir iliski gostermektedir.

2.3.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Oz-anlayis konusu ile ilgili ilk ¢alismalar1 Neff (2003a) yapmis olup,
kuramsal temeli iizerinden diger kavramlarla iliskisi {izerine birgok ¢alisma
yiiriitmiistiir. Oz-anlays ile ilgili bir 6lgme arac1 gelistirmis ve gegerli ve giivenilir
bir 6lgek oldugu sonucuna varmistir. Yapmis oldugu bu ¢alismadan sonra 6z-anlayis

kavramu ile ilgili yapilan arastirmalar artmaya baglamistir.

Neff, Hsieh ve Dejitterat (2005) {niversite ogrencilerinin  akademik
basarisizlikla basa ¢ikma, basar1 hedefleri ve 6z-anlayislari arasindaki iligskiyi ortaya
koymak i¢in bir arastirma yapmuslardir. Bu iligkiyi belirleyebilmek i¢in iki asamadan
olusan bir ¢aligma yiiriitiilmistiir. Birinci asama 222 Ogrenci ile yliriitiilmiistiir.
Birinci aragtirmanin sonuglarina gore, 6z-anlayis ile kendini yeterli algilama ve
basarisizlik karsisinda olumlu tutum arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur.
Ikinci asama da 110 {iniversite Ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bu
asamasinin sonucuna gore bireylerin 0z-anlayisa bagli olarak sikintili durumlar
karsisinda ya bas etmeye c¢alistiklart ya da kagma egilimi gosterdikleri goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore, 6z-anlayis kavraminin iistiin olma hedefleriyle pozitif yonde
iligkili, ancak performans hedefleriyle negatif yonde iliskili oldugu, duygu odakh
stratejilerle pozitif yonde, kaginma stratejileriyle negatif yonde iligkili oldugu ortaya

cikmustir.

Oz-anlayis ile ilgili yaptigi arastirmalarindan birinde, Neff, Rude ve
Kirkpatrick (2007) 6z-anlayisin, 6zerklik, yasam amaci, duyarlilik, kisisel gelisim,
merak, iyimserlik ve mutluluk kavramlari ile pozitif yonde anlamli iligkide oldugu
sonucuna varilirken nevrotizm, ruminasyon ve diigiinceleri bastirma ile ise negatif

yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Neff ve McGhee (2010) yaptiklari c¢alismada Oz-anlayigin {iniversite
ogrencilerinde depresyon ve kaygi ile negatif yonde iliskili; psikolojik iyi olus,

giivenli baglanma ve sosyal baglilikla ise pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
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oldugu bulunmustur. Ayrica anne ilgisi ve islevsel aile ortaminin 6z-anlayis1 anlamli
diizeyde yordayan faktorler oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte bu
calismada yapilan analizlerde, 6z-anlayisin anne ilgisi lizerinden psikolojik iyi olusu

acikladig1 bulgusuna ulasilmistir.

Zhang, Watson-Singleton, Pollard, Pittman ve Lamis (2019) o6zelestiri ve
depresif belirtiler: Oz-anlayisin aracilik rolii ile ilgili bir arastirma yapmislardir. 147
disiik gelir diizeyine sahip Amerika’da yasayan Afrikali bireylerin katilimi ile
gerceklestirdikleri ¢alismanin sonucu Ozelestirinin depresif belirtilerle pozitif yénde
iligkili oldugunu ve 6z-anlayisin depresif belirtilerle negatif yonde iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica, 6z-anlayisin, 6zelestiri-depresif belirtilerle baglantisina aracilik
ettigini ortaya koymus olup, bu da 6z-anlayisin 6z-elestirinin depresif belirtiler

tizerindeki olumsuz etkisini iyilestirdigini diislindiirmektedir.

Dev, Fernando ve Consedine (2020) 1700 doktor, hemsire ve tip 6grencisi ile
yaptiklari kesitsel bir ¢alismada, stres moderatorii olarak 6z-anlayisi incelemislerdir.
Zorluk donemlerinde kendine sefkat gosterme ve kendine karsi nazik olma
egiliminin iy  stresinin  sonucglar1  ilizerindeki  etkisini = tamponlayip
tamponlayamayacagini arastirmislardir. Yapilan aragtirmada, daha fazla siirekli is
stresi olan bireylerden olusan grupta daha fazla tilkkenmislik ve daha diisiik yasam
kalitesi ongortiliirken, 6zanlayis diizeyi daha fazla olan bireylerde de daha diisiik
tiilkenmislik ve daha iyi yasam kalitesi 6ngoriilmiistiir. Oz-anlayisin hemsirelerde
stres ve tiikenmiglik arasindaki iligkiyi hafiflettigi (tahmin edilenin tersi de olsa),
ancak doktorlarda ve tip Ogrencilerinde stres ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi
hafifletmedigi goriilmiistiir. Oz-anlayis bireylerin refahim arttirmak igin bir hedef
olarak diisiiniilse de stres deneyimini ve iligkilerini nasil etkiledigi ve farkli meslek
gruplarinda neden farkli davramldigi konusundaki belirsizligini  korudugu

sOylenebilir.

Smeets, Neff, Alberts ve Peters (2014) de 6z anlayis ile grup miidahalesi
programinin, kadin {iniversite 6grencileri tizerindeki etkisini inceleyen deneysel bir
caligma yiiriitmiislerdir. ilk asamada 6z anlay1s becerileri kazandirmaya yonelik 27
kadin katilimcidan olusan bir deney grubu ve zaman yonetimi becerilerini
kazandirmak amaciyla da 25 kadin katilimcidan olusan bir kontrol grubu

olusturmusglardir. Her iki grup icin haftada bir kere olmak {iizere ii¢ hafta boyunca
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toplantilar yapilmis ve programin etkililigini test etmek amaci ile 6n test ve son test
yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda deney grubunda bulunan katilimeilarin
0z-anlayig, bilingli farkindalik, yasam doyumu, iyimserlik ve 06z-yeterlik
diizeylerinde kontrol grubunda bulunan katilimcilara gore yiiksek diizeyde daha fazla
artis oldugu, ruminasyon diizeylerinde ise Onemli diizeyde azalma oldugu

bulunmustur.

2.4. Psikolojik Dayanikhihik Kavram Hakkinda Kuramsal Cergeve

2.4.1. Psikolojik dayaniklilik kavrami ve ézellikleri

Dayaniklilik (resilience) diger bir adiyla esneklik kavrami, miihendislik,
ekoloji, ekonomi ve psikoloji gibi ¢esitli disiplinlerde c¢esitli sekillerde
kavramsallastirilmigtir.  Psikolojik  dayaniklihik  kavrami, pozitif  psikoloji
kavramlarindan biri olup, ruh sagligi ile ilgili yapilan aragtirmalarda énemli bir yere
sahiptir (Walsh, 2003; Singh ve Yu, 2010). Ilgili literatiire bakildiginda psikolojik
dayaniklilik, esneklik, yilmazlik (Ogﬁlmﬁs, 2001; Ozcan, 2005; Gurgan, 2006),
kendini toparlama gucu (Terzi, 2006), psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydimn, 2006;
Karairmak, 2006; Gizir, 2007) ve dayaniklilik (Tasgin ve Cetin, 2006) gibi adlarla
ifade edilebilmektedir. Basim ve Cetin (2011), tarafindan yapilan Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin gecerlik ve glvenirlik ¢alismasinda, ingilizce’de
‘resilience’ olarak ifade edilen kavrami en 1y1 agiklayan Tiirk¢e karsiligin ‘psikolojik

dayaniklilik’ olarak ifade edildigi goriilmiistiir.

Yurtdis1 literatiire bakildiginda, 1950'lerde ve 1960'larda, psikoloji alaninda
calismalar yapan arastirmacilar, sira dist ve dezavantajli sartlar altinda yasayan
cocuklarin zorluklar karsisinda zarar gormeden hayalarina devam edebilmelerini ve
neticede olusan bu direncin nasil ortaya c¢iktigini merak etmeye baslamiglardir.
Dayanikliligin yapisi, dezavantajli cocuklar arasinda olumsuz sonuclara karsi dirence
odaklanan ilk caligmalardan bu yana Onemli Olgiide gelismistir. 20. Yiizyilin
ortalarindan sonlarina kadar yapilan bu caligmalar, esneklik kavraminin kisaca
anlagilabilmesine katki saglamiglardir (Graber, Turner ve Madill, 2015). Dezavantajl
cocuklarin biiyiik gruplarinda yapilan bu klasik boylamsal calismalar psikolojide
devrim yaratmig ve dayaniklilik arastirmasi i¢in metodolojik bir paradigmaya

onciiliik etmistir (Werner ve Smith, 1982).
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Erken esneklik aragtirmasi, psikolojik dayanikliligin yapisini, asir1 zorluklar
altinda olumlu sonuglara izin veren bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallagtirmistir.
Dayaniklilik arastirmasi iki alanda ortaya c¢ikmistir: travmatoloji (yetiskinlere
bakmak) ve gelisim psikolojisi (¢ocuklara ve genglere bakmak). Yetiskinlerle yapilan
erken esneklik aragtirmasi, bazi bireylerin travmatik stresden kaginmasina neyin
sebep oldugunu belirlemeye odaklanmistir. Gelisim psikolojisinde arastirmacilar,
sosyoekonomik dezavantaj, istismar veya ihmal ve katastrofik yasam olaylarina
olumlu adapte olan ¢ocuklari, nispeten daha kétii sonuglar gosteren ¢ocuklardan ayirt
eden kisisel Ozellikleri (6rn. Benlik saygisi) tanimlamayr amaglamistir (Luthar,
Cicchetti, Becker, 2000). ilerleyen zamanda psikologlar kisilik 6zelliklerinin yani
sira olumlu adaptasyonu saglayan koruyucu faktorlerin kiiltiir, toplum ve sosyal

iliskilere dayandigini savunmuslardir (Masten ve Wright, 2010).

Ayrica, Kobasa, Maddi ve Kahn (1982) tarafindan tamimlandigi gibi,
psikolojik dayaniklilik kisinin stres altinda etkili bir sekilde yanit verebilecegi
yoniindeki yaygin inanci yansitir. Bu egilimin birbiriyle iliskili ii¢ yapidan olustugu
diisiiniilmektedir. Birincisi, direncli kisiler yasama baglilik, yani giinliik aktivitelere
tam olarak katilma egilimi benimser. Buna ek olarak, esnek kisiler zorluklardan
hoslanirlar ve istikrardan ziyade degisimin normal olduguna inanirlar. Bu
perspektiften bakildiginda, yasamin engelleri kisinin becerilerini ve kendini
tanimasini artirmak igin firsatlar sunar. Son olarak, psikolojik dayaniklilik, yasam
kosullar1 {izerinde kontrol kullanma yeteneginin algilanmasini gerektirir. Bu, kisisel
Ozerklik duygusu ve kisinin yasamin kaderini dogrudan etkileyebilecegi inanci olarak

kendini gosterir (Kobasa ve ark., 1982).

Kobasa ve ark. (1982) stres ile hastalik arasinda bir tampon goérevi bulunan
psikolojik dayanikliligin etkililigini belirlemek amaci ile yaptiklar1 ¢aligma
sonucunda strese karst diren¢ kaynagi olarak psikolojik dayanikliligi etkili
bulmuslardir. Ayrica psikolojik dayanikliligin bireylerin zor ve stresli kosullarda

sosyal destek aginin genislemesinde dnemli bir 6zellik oldugunu bulmuslardir.

Psikolojik dayaniklilik, siirekli sikintiya ve potansiyel olarak travmatik
olaylara maruz kalan insanlarin olumlu psikolojik adaptasyon yasadiklari bir

psikososyal gelisim siirecidir (Luthar, Cicchetti, Becker, 2000; Rutter, 1999, 2006).
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Esneklik, azalmis psikolojik sikint1 ve sagligi tesvik eden yasam tarzlarn ile iligkilidir

(Black ve Ford-Gilboe, 2004; Campbell-Sills, Cohan, Stein, 2006).

Psikolojik dayaniklilik genellikle risk altindaki populasyonlarda o&lgllur
(Hammen, 2003; Beard, Biemba ve Brooks, 2010). Dayaniklilik, “sikintiya basarili
bir sekilde adaptasyonun sonucu” olarak tanimlanir (Zaturai, Hall ve Murray, 2010).
Alandaki uzmanlar, psikolojik dayanikliligi, destekleyici aile ve iligkiler, etkili basa
¢ikma becerileri, kiiltiir ve norobiyoloji gibi faktorler de dahil olmak tzere koruyucu
mekanizmalarin  seviyeleri arasindaki etkilesimleri igeren bir yap1 olarak
tanimlamiglardir. Dayaniklilik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorler
arasindaki karmasik bir etkilesimdir. Esnekligi tesvik eden faktorler duruma ve
baglama gore degisebilir (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick ve Yehuda,
2014).

Turner, Finkelhor ve Ormrod (2006) ile Zimmerman ve Brenner (2010)
ergenlerle 1ilgili yaptiklart g¢alismalarda psikolojik dayanikliligi tesvik etmenin,
Ozellikle sosyo-ekonomik agidan savunmasiz ergenlerin, yasamlarmin simdiki ve
ileriki donemlerini etkileyebilecek madde kullanimi ve siddet sonucu olusabilecek
Olimciil saglik sorunlarinin ve digsallastirict davraniglar gibi davranisg

problemlerinin Oniine gegebilecegini ileri stirmiislerdir.

Esneklik, insanlarin stres veya sikinti ile etkili bir sekilde basa ¢ikma, uyum
saglama veya bunlardan kurtulma kapasitesidir. Sikinti ile kars1 karsiya
kaldiklarinda, diisiik esneklige sahip insanlar depresyon, stres, kaygi ve kisilerarasi
zorluk riski altindadir, sagliga zarar veren davraniglar benimseyebilir ve somatik
sikayetler ve zayif fiziksel saglik yasayabilir. Uzun siireli stres ve zayif psikososyal
islevsellik, 6rnegin hipertansiyon gibi biyolojik mekanizmalar yoluyla fiziksel saglig1
olumsuz yonde etkileyebilir (Rozanski, Blumenthal ve Kaplan, 1999; Strike ve
Steptoe, 2004).

Dayaniklilik, stresli, travmatik olaylara hizli ve basarili bir sekilde uyum
saglama ve olumlu bir duruma dénmeyi yonetme kapasitesidir. Bu nedenle, esneklik,
akil hastaliklar1 i¢in potansiyel bir Onleyici tedbir olusturur ve bireylerin ruh

sagliklar lizerinde kritik bir etkiye sahiptir (Manyena, 2006).
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Insanlarin her tiirlii cevresel olumsuzluga nasil tepki verdikleri konusunda
derin farkliliklar vardir. Sikintinin dogast g6z Oniine alindiginda, bazi insanlarin
beklenenden daha stresli deneyimlerle basa ¢ikabilmeleri, dayanmiklilik kavraminin
Oziidir. Bu nedenle, esnekligin makul bir ¢alisma tanimi, olumsuz kosullara maruz

kaldiginda verilen tepkinin nispeten iyi bir sonucu gosterebilmesidir (Rutter, 2006).

Ayrica Masten (2011) tarafindan tanimlanan dayaniklilik, “dinamik bir
sistemin kararliligi, uygulanabilirligi veya gelisimi i¢in 6nemli tehditlere dayanma

veya bunlardan kurtulma kapasitesi” olarak gorulebilir.

Literatiirden elde edilen bilgilere gore psikolojik dayanikliligi su iic
degiskenle agiklamak miimkiindiir (Werner,1995; Tiimli ve Recepoglu, 2013):

1. Yiiksek risk durumlarina ragmen iyi bir gelisim gosterme
2. Stres altinda bile yetkinligini stirdiirebilme
3. Travmadan kolay ¢ikabilme

Tarihsel bir bakis agisindan, ilk dayaniklilik sorgusu paradigma, psikososyal
sorunlara yol acan risk faktorlerine bakmaktan bir bireyin gucli yonlerinin

belirlenmesine odaklanmistir (Benson, 1997).

Dayaniklilik kavraminin ilgili literatiire bakildiginda teorik olarak akademik
temelden ortaya ¢ikmadigi sdylenebilir. Daha ¢ok yiiksek riskli durumlarda yasayan
ve bu durumlardan kurtulanlarin, ¢ogunlukla genglerin 6zelliklerinin fenomenolojik

olarak tanimlanmasiyla ortaya ¢iktig1 gortilmektedir.

1950’lerde baslayan psikolojik dayaniklhilik kavrami ile ilgili yapilan
arastirmalar tarihi siire¢ igerisinde halen geliserek devam etmektedir. Richardson
(2002) psikolojik dayaniklilik kavraminin esneklik kavrami ile ortaya c¢iktigini,
yapilan caligmalarin ii¢ dalga seklinde gelisim gostererek psikolojik dayaniklilik

teorisini olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Dayaniklilik ile ilgili yapilan ilk dalga arastirmalari, esnekligi olan bireylerin
yikict davraniglara yenik diisen bireylerle karsilastirildiginda, risk faktorleri veya

sikintt karsisinda hangi Ozellikleri gelistirdiklerine isaret etmektedir. Bireylerin
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dayanikli niteliklerinin fenomenolojik tanimlar1 ve sosyal ve kisisel bagarty1 dngoéren

sistemleri desteklemektedir.

Dayaniklilik ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogunun, insanlarin zorluklarla
basa ¢ikmasina yardimci olan i¢ ve dis esneklik nitelikleri tanimlamak igin bir arayis
icine girdikleri goriilmektedir. Yiiksek riskli durumlarin ardindan veya karsilasilan
zorluklardan sonra eski haline donebilmeyi saglayan ozelliklerin neler oldugunu

tespit edebilmek, yapilan ilk aragtirmalarin sonucunu temsil etmektedir.

Dayaniklilik ile 1ilgili yapilan  ikinci dalga arastirmalarin tanimlanan
dayaniklilik niteliklerine ulasma siirecini kesfetme arayist oldugu goriilmektedir.
Esneklik daha sonra esneklik 6zelliklerinin veya koruyucu faktorlerin tanimlanmasi,
zenginlestirilmesi ve zenginlestirilmesi ile sonuglanacak sekilde sikinti, degisim veya

firsatla basa ¢ikma siireci olarak tanimlanmaistir.

Dayaniklilik ile ilgili yapilan {iglincii dalga arastirmalari, psikolojik
dayaniklilik kavramiyla sonuglanmugtir. Ciinkii zorluklar neticesinde yeniden
toparlanma siirecinde yasamda aksamalar, bir c¢esit motivasyonel enerji
gerektirmektedir. Dayaniklilik teorisi, herkesin i¢indeki bilgeligi siirdiirmeye iten
motivasyon giicli olarak da tanimlanabilir. Kendini ger¢eklestirme, fedakarlik ve
manevi bir glic kaynagi ile uyum ig¢inde olabilme dayanikliligin 6nemli unsurlari
olup, ¢ogu psikolojik ve egitimsel teori igin bir semsiye gorevini gorebilir
(Richardson, 2002).

2.4.1.1. Psikolojik dayanikiiig etkileyen faktorler

Yapilan arastirmalarda psikolojik dayanikliligin ruh saglhigini koruyucu bir
onlem olarak hareket edebilme kapasitesinin oldugunu, bu durumun koklesmis
psikososyal faktorlerle gii¢lii bir korelasyonu oldugu goriilmektedir. Esnekligi
korumak ve surdiirmek icin hareket eden faktorler; aktif basa ¢ikma, biligsel esneklik
ve sosyal destektir (Genet ve Siemer 2011).

Aktif basa ¢ikma ile birey, travma veya stres faktorleriyle basa ¢ikmak icin
psikolojik ve davranigsal kaynaklar1 kullanma becerisi kazanir. Arastirmacilar aktif

basa ¢ikmayi, hedefe yonelik olarak travmanin dogasini degistirmek veya travmanin
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birey lizerindeki olumsuz etkisini azaltmak icin bireyin aracilik ettigi tepki olarak

tanimlamaktadirlar (Steinhardt ve Dolbier, 2008).

Aktif basa c¢ikmanin yani sira, biligsel esneklik, travmaya dayanmada
esnekligin etkinligini gelistirmeye ve siirdiirmeye yardimci olur (Major, Richards,
Cooper, Cozzarelli ve Zubek, 1998). Insan bilisi, artan zorluklara uyum saglamak
icin tasarlanmistir. Biligsel esneklik, bir bireyin dinamik olarak harici potansiyel
zarar1 azaltmak i¢in travma talepleridir. Bir bireyin bilisini travma ile daha iyi basa
cikmak icin biikme yetenegi, yasami boyunca gelistirilen edinilmis bilgiden
kaynaklanir ve bilissel esneklikte psikolojik dayanikliligin temelini olusturur
(Dumont ve Provost, 1999). Yasam boyu gelistirilen edinilmis bilgiler, bireye yeni
uyaranlarin iglenebilecegi bir baglam saglayabilen o6nemli bir bilgi haznesi
olusturmasina izin verir. Bu nedenle, travmaya dayali uyaranlar meydana geldiginde,
daha iyi kurulmus bir bilgi deposuna sahip bir birey ortaya ¢ikan soruna bilissel
olarak esnek olmak ve travmanin neden oldugu zarari azaltmak i¢in daha uygun
olacaktir (Armstrong., Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005). Kur’an1 Kerim’de “Hig
kuskusuz biz insan1 zorluklarla miicadele etme giiciiyle yarattik.” ifadeleri de bu

bilgileri desteklemektedir (Beled Suresi, 4.ayet).

Son olarak, dayanikliligin yapisina ve islevine katkida bulunan son faktor
sosyal destektir. Dayaniklilik, siirekli degisebilen bir sistem olarak bireyin igsel
faktorlerinin  Otesindeki etkilesimlerden kaynaklanabilmektedir (Begun, 1993).
Bireyin i¢inde yasadig1 sosyal c¢evre, diren¢ veya tehditlerle karsi karsiya
kaldiklarinda bireyin olumlu tepkisine izin verdigi i¢in dayanikliligi biiyiik 6l¢iide
etkiler (Karatsoreos ve McEwen, 2013). Sosyal destegin kalitesi, bireyin dayaniklilik
kapasitesini Onemli Olgiide etkileyebilir. Arastimacilar, bireyin aldig1 sosyal
desteginin ve sosyal agidaki birey sayisinin  fazla olmasiin, travmadan
kaynaklanan zarar1 azaltmaya yardimeci oldugunu, ayrica bireye dnemini hissettiren
kaliteli sosyal iligkilerin, sosyal aktivitelerin ve sosyal destegin de bilissel islevlerle
olumlu iligkili oldugunu ortaya koymaktadirlar (Youssef, Green, Beckham ve
Elbogen, 2013).

Bu nedenle, yakindan iliskili olan {i¢ faktor (aktif basa ¢ikma, bilissel esneklik

ve sosyal destek) arasindaki psikososyal iliskinin travmatik olaylarda psikolojik
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dayanikliligin gelistirilmesi, etkili kullanimi ve siirdiiriilmesinin temelleri oldugu

sOylenebilir.

Ayrica, eger li¢ faktor diizgiin bir sekilde gelistirilirse, bireyin travmanin

neden oldugu zarara karsi savunulmasi daha biiytik bir olasiliktir.

Yapilan farkli aragtirmalara gore, psikolojik dayaniklilig: etkileyen ve biligsel
islevleri igeren bir faktor de iyimserliktir. Iyimserlik (optimism) gelecekteki onemli
sonuclar icin olumlu beklentilerin surdtrtlmesini ifade eder (Carver, Scheier ve
Segerstrom, 2010). Iyimserlik bir kisilik boyutu olarak kavramsallastirilmistir, bu da
bir bireyin iyimserlik derecesinin zaman i¢inde veya durumlar arasinda degistigi
gozlemlenebilmesine ragmen, bir durum o6zelliginden daha fazla 6zellik oldugunu
diisiindiirmektedir. Arastirma calismalarinda, iyimserlik genellikle diger 6zelliklere
ek olarak, agir hastaliklar gegiren bireylerde uzun siireli meme kanseri magdurlar
arasinda psikososyal refahla (Carver, 2005), yasam gegisi sirasinda psikolojik uyum
ile iliskilendirilmistir (Brissette, Scheier ve Carver, 2002) ve 6lumcul bir deprem
yasadiktan sonra travma sonrasi semptom seviyeleri daha diisiiktiir (Ahmad, .Feder,

Lee, Wang, Southwick, ve ark., 2010).

Sonug olarak, bireylerde iyimserlik, bilissel esneklik, aktif basa c¢ikma
becerileri, destekleyici bir sosyal agin korunmasi gibi faktorler olumlu bir sekilde
gelistirilirse, psikolojik dayanikliligin hem gelisimine hem de korunmasina katki

saglayabilir.

2.4.1.2. Koruyucu faktorler

Psikolojik dayaniklilik zorlu yasam kosullarina ragmen bireyin gosterdigi
uyum ve yilmadan problemlere c¢esitli ¢6ziim yollar1 bulmasi olarak diisiiniilebilir.
Bazi aragtirmalarda bireyin dogustan getirdigi 6zellikler oldugu belirtilse de yapilan
bircok arastirma dayamikliligin agirlikli olarak zor kosullarda gelisen ve bireylerin
ruh sagliklarina pozitif katkilar saglayan bir 6zellik oldugunu gostermektedir. Ancak
Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) vyaptiklar1 ¢alismaya gore psikolojik
dayanikliligin sanildig1 gibi kalici bir 6zellik olmadigr goriisiinii ileri sirmektedirler.
Irmak ve Yilmaz (2008) psikolojik dayaniklilig1 az diizeyde olan bireylerin zamanla
dayaniklilik diizeylerinin artabilecegini, diger yandan psikolojik dayaniklilik diizeyi

yiksek olan bireylerin de zamanla dayaniklilik diizeylerinin azalabilecegini
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belirtmislerdir. Bu c¢alismalara gore psikolojik dayanikliligin belli durumlarda

geligebilen veya gerileyebilen bir 6zellik oldugu goriilmektedir.

Bireylerin ruh sagliklarin1  korumalarimin  bir  yolunun psikolojik
dayanikliliklariin korunmasiyla saglanabilecegi diisiiniiliirse, dayaniklilig1 koruyucu

faktorlerin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

Rutter (1987) psikolojik dayaniklilik ile ilgili 'Koruyucu faktor' teriminin,
farkli sekillerde tanimlandigini belirtmektedir. Bireylerin psikolojik dayaniklilik
Ozelliginin gelisimine katki saglayan faktorler koruyucu faktorler olarak

bilinmektedir (Celik, Sahin ve Yetim, 2012).

Psikolojik dayaniklili§i koruyucu faktorler, bireylerin karsilastiklart zor ve
riskli durumlarin etkilerini azaltabilen, ya da ortadan kaldirabilmesini saglayan,
bireylerin bu durumlara uyum becerilerini ve yeterlilik alanlarmi gelistirebilen

durumlar olarak diisiiniilebilir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili literatiire bakildiginda son zamanlarda yapilan
nitel calismalara gore, dayanikliligin daha iyi sosyal ve duygusal refah ile iligkili bes

koruyucu faktorin oldugu diistiniilmektedir (Young , Tong ve Nixon, 2017).

Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen (2003) psikolojik dayaniklilik
ile ilgili yaptiklar1 calismalarinda psikolojik dayanikliligin kisisel giig, yapisal stil,
sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar olmak tizere 5 boyutunun oldugunu
ortaya koymuslardir. Ik ¢alismadan sonra yaptiklari ¢alismalarinda Friborg,
Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005) yaptiklari caligmada psikolojik
dayanikliligin kisisel giic boyutunun “kendilik algis1” ve “gelecek algis1” olarak ikiye
ayrildigim1 belirtmislerdir. Sonug olarak da psikolojik dayaniklilik boyutlarinin 6

faktorden olustugunu bulmuslardir.

Cetin ve Basim (2011) psikolojik dayanikliligin alt boyutlarini su sekilde

aciklamislardir:

1.Kendilik algis1 (Perception of self): Bireyin kendi farkindaligina varmasini

ve temelde kim olduguna yonelik disiincelerini ifade etmektedir.
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2.Gelecek algis1 (Perception of future): Bireyin gelecege yonelik bakis agisina

isaret etmenin yani sira, gelecege yonelik olumlu bakis agisini ifade etmektedir.

3.Sosyal vyeterlilik (Social competence): Bireyin sosyal uyumunu, disa

doniikliigiinii ve sosyal aktivitelerde bulunabilme istegini ifade etmektedir.

4.Yapisal stil (Structured style): Bireyin giinliik islerini siirdiirebilme,

planlama ve organize edebilmesine yonelik yetenegini ifade etmektedir.

5.Aile uyumu (Family cohesion): Bireyin ailesinden gordiigii destegi ve ailesi

ile olan karsilikli uyumunu ifade etmektedir.

6.Sosyal Kaynaklar (Social resources) :Bireyin sahip oldugu sosyal aglari ve
bunlarla olan iliskilerini ifade etmektedir.

Henderson (2012) da psikolojik dayanikliligi artiran dahili koruyucu

faktorlerin oldugunu belirtmistir.
Bunlar;
1. Bireyin kendisini yagamin farkli alanlarinda bir amaca adamasi.

2.Igsel kontrol mekanizmalarina sahip olma, saglikli kararlar verme, zorluklar
karsisinda yilmama, pes etmeme, atilganlik ve problem ¢ozebilme, kisisel yetkinlik

gibi bireyin hayatinda 6nemli olan yasam becerilerini kullanabilmesi.

3.0lumlu bireylerarasi iliskiler kurabilme, girisken olma, 6zgiiven, arkadaslik

kurma becerilerine sahip olma.
4. Olumlu mizah becerilerine sahip olma.
5. Bireyin bagimsiz ve 6zerk bir kisilik yapisina sahip olmasi.

6. Bireyin gelecegine yonelik hedeflere sahip olmasi ve hedeflerine yonelik

pozitif goriise, kendi kendisini giidiileyebilme becerisine sahip olmasi.
7. Esnek bakis acis1 kullanma becerisine sahip olmast.

8. Bireyin 0grenebilme kapasitesini etkili kullanabilmesi ve &grendiklerini

diger bireylere aktarabilme kapasitesidir.
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Psikolojik dayanikliligin temel &zelligi veya dayanagi, bireylerin zorluklar
neticesinde olusan sikintidan kurtulabilmelerine yardimci olan, digerlerinden farkl
olarak, belli guclere veya varliklara sahip olmalaridir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili
koruyucu faktorlerin ayn1 zamanda dayanikliliga sahip olan bireylerin 6zelliklerini de

kapsadig1 sdylenebilir.

2.4.2. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalar
2.4.2.1. Turkiye 'de yapilan arastirmalar

Psikolojij dayaniklilik konusu ile ilgili arastirmalara bakildiginda, son
zamanlarda Tirkiye’de yapilan caligmalarin sayisinin artti§i sdylenebilir. Yapilan

arastirmalardan bazilar1 asagida sunulmustur.

Terzi (2005) 222'si kiz, 173"l erkek, toplam 395 iiniversite &grencisinin
katilimlar1 ile yirittiigii calismasinda zorlu hayat kosullarinin bireylerdeki basa
cikma becerilerini etkili bir sekilde kullanmalarin1 saglayarak 6znel iyi olusu
etkileyen psikolojik dayaniklilik modelini test etmistir. Yapti§i c¢alismanin
sonucunda stresli yasam durumlarimi biligsel degerlendirme, stresli yasam
durumlaruyla bas etme ve psikolojik dayaniklilig1 saglayan kisilik 6zelliginin bilissel
degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olusu dolayli olarak etkiledigini

bulmustur.

Terzi (2008)’nin 66’s1 kiz, 74’1 erkek olmak {izere toplam 140 iiniversite
ogrencisinin katilmi ile yaptig1 arastirmada, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik ve

algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Aydogdu (2013) da baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili bir ¢aligma yapmistir. Yapilan
arastirmaya 246 kiz, 100 erkek, olmak {iizere toplam 346 {iniversite Ggrencisi
katilmistir. Calismanin sonuglarina gdre iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi, ayrica iiniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri

arasinda anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.
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Sahin (2019) bilissel davranis¢t yaklasima dayali psiko-egitim programinin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisinin incelemek amaciyla bir c¢alisma
yuriitmistiir. Calismanin alt amagclari ise, biligsel davranis¢1 yaklasima dayali psiko-
egitim programinin akilct olmayan inang ve Oznel iyi olus ilizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Deneysel olan ¢alismaya lise birinci sinifta 6grenim goren 29 6grenci
katilmistir. Yapilan ¢alismada biligsel davranis¢r yaklagima dayali psiko-egitim
programi haftada bir kere olmak iizere toplam 10 oturumda 15 katilimcidan olusan
deney grubuna uygulanmistir. 14 katilimcidan olusan kontrol grubu ile herhangi bir
calisma yapilmamistir. Calismanin sonucunda biligsel davranis¢1r yaklasima dayali
psiko-egitim programina katilan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
anlamli bir artisin, akilci olmayan inang diizeylerinde ise anlamli bir azalmanin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin &znel iyi olus diizeylerinde uygulama
oncesi ve sonrasinda herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akiler olmayan inang diizeylerindeki
degisimin bes aylik izleme doneminde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bulgular; kullanilan bilissel davramis¢i yaklagima dayali psiko-egitim
programinin lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmada ve akilci

olmayan inang diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Kircali (2020) yas siirecinin yordayicilar1 olarak ge¢mis deneyimler, duygu
diizenleme becerisi, psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bir ¢aligma yapmistir. Caligma son 2 yil
icerisinde bir yakinini kaybetmis 18-66 yas araliginda 94’1 kadin, 134’1 erkek 228
katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda daha geng¢ katilimcilarin (25 yas
ve alt1) duygularmi diizenleyebilme becerilerinin, psikolojik dayamiklilik
seviyelerinin ve aldiklar1 sosyal destegin kendilerinden yas¢a daha biiyiik
katilimcilara (41 yas ve tizeri) kiyasla daha diisikk oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte erkek katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadin katilimeilarin
psikolojik dayaniklilik diizeyinden daha yiiksek oldugu ve kadin katilimeilarin ise
aldiklar1 sosyal destek miktarinin erkek katilimcilarin aldigi sosyal destek
miktarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kaybedilen yakinlarinin vefat sebebi
kaza olan bireylerin anksiyete diizeylerinin daha ylksek oldugu da elde edilen
bulgulardandir. Ek olarak ge¢mis davranislar alt boyutunun duygu diizenleme

giicliigii, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile negatif korelasyon
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icerisinde oldugu goriilmiistiir. Gegmis yas deneyimlerinin endojen degiskenlerin
yordayict giiclinii arttirdigi sonucuna ulagilmistir. Duygu diizenleme becerileri,
psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 degiskenlerinin yas siirecini

yordadigi; algilanan sosyal destek degiskeninin ise araci rol {istlendigi goriilmiistur.

Yilmaz (2019) ¢alismasinda dgretmenlerin psikolojik dayanikliliklart ile is
yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 244"l erkek, 194" kadin olmak iizere
toplam 438 6gretmenin katilimi ile gergeklesen ¢alismanin sonucunda, 6gretmenlerin
psikolojik dayanikliliklari ile okulda gegirdikleri hizmet siireleri arasinda anlamli bir
iliski cikmustir. Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet, brans,
kidem, 6grenim durumu ve okul tiirii degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilik
cikmamigstir. Ayrica Ogretmenlerin is yasam kalitesi alt boyutlar1 olan; Toplam
Yasam Alam, Giivenli ve Saglikli Calisma Kosullari, Is goren Kapasitesinin
Gelistirilmesi, Sosyal Sorumluluk, Sosyal Biitiinlesme, Demokratik Ortam, Uygun
ve Adil Karsilik 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli bir

yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Geng (2014) de psikolojik dayanikliligin orgiitsel baghilik ve isten ayrilma
niyetine etkisi ile ilgili gorgiil bir arastirma yapmistir. Yapilan arastirmaya kamu
guvenligi alaninda hizmet veren 309 isgoren katilmistir. Arastirmanin sonucunda,
psikolojik dayanikliligin orgiitsel baglilik ve isten ayrilma niyeti lizerinde etkileri
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, orgiitsel baghiligin isten ayrilma niyetini etkiledigi;
ancak isgorenlerin incelenen demografik 06zelliklerinden higbirinin psikolojik
dayaniklilik {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak psikolojik dayanikliligin 6rgiitsel baglilik ve isten ayrilma niyeti kavramlarina

etkilerini inceleyen bir modelin ortaya konabilecegi goriilmiistiir.

2.4.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Uluslararasi literatiire bakildiginda psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan
calismalarin Onciisti Kobasa (1979) sayilabilir. Kobasa, belediyede c¢alisan orta ve Ust
diizey yoneticiler iizerinde yaptigi caligmalar sonucunda psikolojik dayaniklilik
modelini gelistirmistir. 40-49 yas araligindaki 670 erkek yoOneticiyle yurittigi
caligmasinda katilimcilarin son {i¢ yilda baslarindan gegen olumsuz ve stresli olaylar

ile gecirdikleri hastaliklari listelemeleri istenmistir. Katilimcilar stres seviyeleri ve
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gecirdikleri hastalik acisindan degerlendirilerek iki gruba ayrilmis ve gruplar
kargilastirilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda yogun stres yasadigini ancak az
hastalandigin1 ~ belirten bireylerin kendini adama, meydan okuma ve kontrol
Ozelliklerine sahip olduklari ve bu bireylerin kendilerini islerine adadiklarini,
zorluklar1 tehdit olarak degil yeteneklerini gelistirecekleri bir firsat olarak
gordiiklerini ve yasamlarindaki olaylarin kontroliinii kendi ellerinde tuttuklarini
hissettiklerini bulmustur. Bu calisma ile birlikte psikolojik dayaniklilik modelini

kendini adama, meydan okuma ve kontrol boyutlari ile agiklayarak gelistirmistir.

Chilton (2001) giivensiz baglanma, ego gelisimi ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasini hastanede calisan 302 katilimci ile
gerceklestirmistir.  Arastirma  sonucunda, giivensiz  baglanmanin  psikolojik
dayanikliligin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica erkekler acisindan
giivensiz baglanma ve ego gelisimi psikolojik dayaniklilik ile iliskili olarak

degerlendirilmistir.

Neria, Guttman-Steinmetz, Koenen, Levinovsky ve Zakin (2001) de 434
askerin katilimi1 ile bireylerin baglanma stilleri, dayamiklilik ve ruh sagliklar
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yapilan arastirmanin sonucglarina gore, giivenli
baglanma stili ve psikolojik dayanikliligin baglanma ve denetim alt boyutlar1 ile ruh
saglig1 ve iyi olma arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve rahatsiz edici psikolojik
belirtiler ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Buna karsilik kacinma ve
celigkili baglanma stillerinin ruh saglig1 ve iyi olma ile negatif yonde iliskili oldugu
ve rahatsiz edici psikolojk belirtiler ile pozitif iliski gosterdigi ortaya c¢ikmustir.
Ayrica, baglanma stilleri ve psikolojik dayanikliligin stresle basa ¢ikmada ruh
sagligin1 yordadig1 sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmada genel olarak psikolojik
dayaniklilik giivenli baglanma ile anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu
bulunurken kaginmaci baglanma ve kararsiz baglanma ile negatif yonde iliskili

oldugu bulunmustur.

Tian, Chang, Meng, Chen ve Yu (2019) Cin’de son kirk yilda yasanan
ekonomik gelismelerle birlikte is firsatlar1 ve go¢ sebebi ile ebeveynlerinden ayri
kalmak zorunda olan, geride kalmis ¢ocuklar olarak adlandirilan ¢ocuklardan olusan,
bir grup iizerinde arastirma yapmiglardir. Yapilan ¢alismanin amaci, Cin'in Yunnan

sehrinde geride kalan c¢ocuklar arasinda psikolojik dayaniklilik ve kendine zarar
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verme davraniglart arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin sonuglari,
psikolojik dayanikliligin kendine zarar verme davranislari tizerinde, 6zellikle duygu
diizenleme ve aile destegi boyutlar1 ile koruyucu etki sagladigini gostermistir.
Kendine zarar verme ve intihar riskini azaltmak i¢in duygu diizenleme yetenegini
gelistirmeye ve ebeveyn-cocuk baglantisi kurmaya odaklanan miidahale onlemleri

diisiiniilebilicegi sonucuna varilmistir (Kobasa, 1979).

Girgis (2020) de go¢ sonrast Misir gdgmenleri arasinda direng saglayan ve
psikososyal sikintiyr 6nleyen koruyucu faktorler ve siiregleri ile ilgili bir ¢alisma
yapmistir. Calismaya 60 yasini gegtikten sonra Amerika’ya ¢ocuklarinin ya da
yakinlarinin yanina gog etmis 62 ile 76 yas araligindaki 30 Misir gogmeni katilmstir.
Calismada bu bireylerin sosyokiiltiirel kaynaklarinin varolmasinin, dini inanglarindan
kaynaklanan goniillii basa ¢ikma stratejilerinin ve giiclii kisilik ve kiiltiir yapiya sahip
olmalarinin psikolojik dayanikliliklarini artirdigir goriilmiistir. Bununla beraber
dayanikliligin yeni bir ortama gegisle tetiklenen kayiplar ve kiiltiirel farkliliklar ile
ilgili stres faktorlerini tamponlamada ¢ok Onemli bir rol oynadigi sonucuna

varilmstir.

Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier (2012) da 24 ile 65 yas araligindaki 120
katilimci ile, geng ve yaslt yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik ile ilgili bir ¢alisma
yapmuslardir. Caligmada, yasl yetiskinlerin 6zellikle duygusal diizenleme yetenegi
ve problem ¢6zme agisindan daha dayanikli olduklari, genglerin ise sosyal destekle
ilgili daha fazla dayanikliliklarimin olduklar1 gortilmiistiir. Yoksul, genel saglik
durumu kotli ve enerji seviyelerini diisiik algilayan bireylerin yasa bakilmaksizin
diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6ngoriilmiistiir. Diisiikk umutsuzluk diizeyinin

her iki grupta daha fazla dayaniklilik ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Gooding ve ark. (2012) tarafindan yapilmis olan bu ¢alisma, hem geng hem
de yash yetiskinlerde dayaniklilik ile iliskili basa ¢ikma becerilerinin korunmasinin
Onemini vurgulamakla birlikte, farkli psikolojik siireclerin yasam boyu psikolojik

dayaniklilikla iliskili oldugunu gostermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla, aragtirmanin katilimcilari, ¢alismada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama araglarinin uygulanmasi ve verilerin analizi konularina

iliskin bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaci okuldncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gefkat korkusu, Oz-anlayis ve psikolojik dayanikliliklarinin
demografik niteliklerine (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, ¢alisip
calisgmama durumu) gore farklilagip farklilasmadigini ve bu degiskenlerden hareketle
sefkat korkusu, oOz-anlayis ve psikolojik dayanmikliliklar1 arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Buradan hareketle bu arastirma, betimsel ve iligkisel bir tarama
calismasi olarak yapilmistir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlenmeyi amaglayan ve arastirmaya konu olan birey,
olay ya da nesneyi kendi kosullar1 igerisinde oldugu gibi tanimlanmaya calisan
arastirma modelidir” (Karasar, 2008). Iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalardir”

(Buyukozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin &rneklemi 2018-2019 egitim yilinda Istanbul’da Bayrampasa,
Basaksehir, Besiktas ve Bakirkdy ilgelerinde bulunan, ii¢ii Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’'na, li¢ii de Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan toplam alt1 6zel
okul oncesi egitim kurumlarmdan birine devam eden 2-6 yas arasinda ¢ocuklarin
anne ve babasi olmak Uzere uygun 6rnekleme yontemi ile segilmistir. “Uygun
Ornekleme yontemi” seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olup,
aragtirmacinin kolayca ulasabilecegi bir orneklemden verilerin toplanmasi olarak
ifade edilmektedir (Buyukoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2018).
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Bu aragtirmanin katilimer grubunu 190’1 (%70) kadin ve 80’1 (%30) erkek
olmak {iizere toplam 270 okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu (n = 214, %79) orta sosyoekonomik diizeye
sahipken 8’1 (%3) alt ve 48’1 (%18) iist sosyoekonomik diizeye sahiptir.

Katilimcilara ait ayrintili diger bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

Kadin Erkek
N % N %

Egitim Durumu

Ortadgretim 57 30.0 19 23.8

Y uiksekokul 39 20.5 6 7.5

Lisans 72 37.9 37 46.3
Lisansistu 22 11.6 18 225
Yas

21-30 arasi1 62 32.6 8 10.0

31-40 arasi 98 51.6 46 57.5

41 ve Uzeri 30 15.8 26 32.5
Calisma durumu

Calisan 105 55.3 78 97.5

Caligmayan 85 44.7 2 2.5

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasit i¢in kullanilan araclara asagida ayrintili

olarak yer verilmistir.

3.3.1. Kigsisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan  Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
katilmcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve c¢alisip

calismama durumu bilgilerine yer verilmistir (Ek 1).

3.3.2. Sefkat Korkusu Ol¢gegi (SKO)

Sefkat Korkusu Olgegi Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Necef ve Deniz (2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan SKO’nin dil
esdegerliligi, gegerliligi ve giivenilirligi test edilmis ve  ulusal literatire

kazandirilmustir. Sefkat Korkusu Olgegi (SKO)'nin Tiirkge uyarlanmasmin ilk
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asamasinda dilsel esdegerlik acisindan uygunlugu saglanmistir. Arastirmacilardan
olusan bir kurul tarafindan incelemeler yapilarak ve dilsel esdegerlik acisindan
uygun olduguna dair goriis birligine varilarak SKO’nin Tirkge formunun son haline
ulasiimistir. Sefkat Korkusu Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismasi 681 kisinin
katilmiyla gergeklestirilmistir. Besli likert tipe gore derecelendirilen olgek 35
maddeden olusmaktadir. Yiiksek puanlar ilgili alt boyuta ait sefkat korkusunun
yiiksek olduguna isaret etmektedir Sefkat Korkusu Olgegi “baskalarma anlayis ve
sefkat gostermek”, “ bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek” ve ‘“kendinize
gosterdiginiz anlayis ve sefkat” olmak Uzere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Sefkat
Korkusu Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 6lgegin tamami
icin .92, “Bagkalarina Sefkat Gostermek™ alt boyutu i¢in .83, “Baskalarindan Gelen
Sefkate Karsilik Vermek” alt boyutu icin .83 ve “Kendine Sefkat ve Anlayis
Gostermek” alt boyutu i¢in .93 olarak bulunmustur. Sefkat Korkusu Olgegi’nin
maddelerinin, toplam puani yordama ve ayirt etme giiclinii belirlemek amaciyla
gerceklestirilen madde analizi sonucunda Olgegin  diizeltilmis madde-test

korelasyonlarinin .35 ile .80 arasinda siralandig1 goriilmiistiir (Ek 2).

3.3.3. Oz-Anlayis Olcegi (OZAN)

Oz-Anlayis Olgegi Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Deniz, Kesici ve
Siimer (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Oz-Anlayis Olgegi’nin dil
esdegerliligi, gegerliligi ve giivenilirligi test edilmis ve  ulusal literatiire
kazandirilmistir. Oz-Anlayis Self-Compassion Scale 26 madde ile birlikte 6 alt
olgekten olusur. Tiirke Oz-Anlayis Olgegi (OZAN) orijinal dlgekten farkli bir
bicimde tek boyut olarak ortaya c¢ikmistir ve ayni zamanda madde toplam
korelasyonunda .30’ altinda maddeler ¢ikarilmis olan 24 maddelik bir 6lcektir. Besli
likert tipe gore derecelendirilen dlgekte maddelere verilen cevaplar “Hemen hemen
hicbir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" seklindedir. Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi ¢alismasinda ii¢ asamada ii¢ ayr1 6rneklem kullanilmistir. Orneklemler
66 Ingilizce dgretmeni, 341 {iniversite 6grencisi ve 189 iiniversite dgrencisinden
olugmaktadir. Uygulamanin sonucunda 6z anlayis ile benlik saygisi arasinda (r =
.62); yasam doyumu arasinda (r = .45); pozitif duygu arasinda (r = .41) ve negatif
duygu arasinda (r = -.48) anlamli iliskiler elde edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayisi
.89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmistir (Deniz, Sahin ve Slimer,
2008) (Ek 3).
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3.3.4. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi (YIDO)

Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Fribor (2003) tarafindan
gelistirilen, ¢evresel sartlar1 da dikkate alarak tiim psikolojik dayaniklilik boyutlarini
icine alan, yetiskinler i¢in kullanilabilecek bir Slgektir. Basim ve Cetin, (2011)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi’nin gegerliligi
ve giivenilirligi test edilmis ve ulusal literatiire kazandirilmistir. Ayrica bu ¢alisma
ile  psikolojik dayaniklilik kavrami Tirk¢e’de ortak bir anlayisla yeniden
adlandirlmustir. Tiirkge Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YIDO) nin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ¢alismasinda iki ayr1 6rneklem kullanilmigtir. Bir 6rneklemde
elde edilen bulgularin diger 6rneklemde dogrulanmasi ve bu yolla calisma
bulgularinin genellenebilirliginin arttiritlmas1 amaciyla kullanilan 6rneklemler 350
{iniversite dgrencisi ve 262 ¢alisandan olusmaktadir. Olcek 5 faktdrden olusan Likert
tipi bir olgektir. Olgek 33 sorudan olusmakta olup dlgekte ters puanlanmis maddeler
bulunmaktadir. Olgekte olumlu dzellikler ve olumsuz &zellikler olmak iizere iki
farkli ugta ve bu iki u¢ arasinda 5 kutucuk bulunmaktadir. Olgekte 17 tane
(2,5,6,7,9,10,17,18,19,20, 21,22,26,28,29,30,32) ters madde bulunmaktadir. Ters
maddeler diizenlendiginde her bir alt boyut icin yiiksek puan alinmasi, psikolojik
dayanikliligin artmasina isaret etmektedir. Yetiskimler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi “kisisel gii¢”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve “sosyal
kaynaklar” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
.89 olarak hesaplanmis olup alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 .67 ile .90
arasinda degismektedir (Ek 4).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla daha Once segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi (Blyukoztirk ve ark., 2018)
ile belirlenen orneklem grubundaki bireylere ulagmak icin ilk olarak Biruni
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli izinler alimmstir. Daha sonra veri
toplama araglar1 bir belge halinde diizenlenmistir. Olgekler ve formlara ek olarak
‘Bilgilendirilmis Onam Formu’ da (Ek 5) katilimcilara sunulmustur. Katilimcilarin
Olcekleri doldurmadan 6nce bu formu okuyup, imzalamasi istenmistir. Calismanin
verilerinin toplanmasinda goniilliiliik esasina dikkat edilmistir. Katilimcilara gerekli

aciklamalar yapilmis; Olceklerle ilgili yonergeleri dikkatlice okumalari istenmis ve
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hicbir maddeyi bos birakmamalarinin 6nemi vurgulanmistir. Veri toplama
araclarindan olusan dokiimanlardan 600 kisiye verilmesine karsin ancak 350’si geri
gelmis fakat 70 tanesi analize uygun bulunmadigi (ifadelere yeterli sayida cevap
alinamamasi/yarida birakilmasi) i¢in elenmis 270 kisinin verileri degerlendirmeye

tabi tutulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6nce ilk olarak kullanilacak tekniklerin varsayimlari
degerlendirilmistir. Bunun i¢in ilk asamada carpiklik ve basiklik katsayilart ile
verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri ele alinmistir. Bu degerlere

yonelik sonuglara Tablo 3.2°de yer verilmistir.

Tablo 3.2: Degiskenlere Ait Normallik Degerleri

Degisken Carpikhik Basiklik
Baskalarina sefkat gostermek 214 -.449
Baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek 874 591
Kendine sefkat ve anlayis gostermek 1.142 182
Oz-anlay1s 137 -.590
Psikolojik dayamklik -.444 -.366

Tablo 3.2 incelendiginde sefkat korkusu alt boyutlarinin g¢arpiklik
katsayilarinin .214 ile 1.142 ve basiklik katsayilarinin -.449 ile .782 arasinda
olduklar1 goriilmektedir. Ek olarak 6z anlayis i¢in ¢arpiklik katsayisinin .137 ve
basiklik katsayisinin -.590; psikolojik dayaniklilik i¢in garpiklik katsayisinin -.444
ve basiklik katsayisinin -.366 olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla elde edilen tim
bu degerlerin normallik i¢in ifade edilen +2.00 sinir1 i¢inde oldugu anlasilmis ve

verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir.

Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu,
0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyetlerine, sosyoekonomik
diizeylerine ve c¢alisip g¢alismamalarina goére anlamli farklilasip farklilasmadigi
belirleyebilmek adina bagimsiz orneklem t testi (iki ortalama arasindaki farkin
anlamlilik testi) kullanilmistir. Bagimsiz Orneklemler igin t testi, iki iliskisiz
orneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginmi test etmek igin

kullanilir (Buyukoztirk, 2018). Diger taraftan Okul oncesi egitime devam eden
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cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu, 6z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yaslarina ve egitim durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini
belirleyebilmek adina ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.
ANOVA, iki ya da daha c¢ok iligkili Ol¢glim setlerine ait ortalama puanlarin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gostermedigini test eden bir istatistiksel
Olgtim teknigidir (Biyiikoztiirk, 2018). Analizlerde Levene homojenlik testi g6z
Ontine almnarak ilgili degerleri rapor edilmistir. Levene homojenlik testi, homojenlik
varsayimi gerektiren istatistiksel testlerin (varyans analizi, t testi gibi) kul-
lanilabilmeleri i¢in varsayim kontroldrii olarak kullanilmaktadir (Levene, 1960).
ANOVA sonucu anlamli farkliligin saptandigi arastirma sorularinda farki ortaya
koyabilmek i¢in Tukey post hoc testine basvurulmustur. Tukey post hoc testi
faktoriin tiim diizeylerinin n’nin esit oldugu durumlar i¢in uygun olan bir ¢oklu

karsilastirma testidir (Biiytikoztiirk, 2018).

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu,
0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi saptayabilmek i¢in
Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilarak veriler analiz edilmistir. Pearson
Korelasyon Katsayisi, aralik ya da oran oOlgeginde oOlgiilen iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iligskiyi agiklamak iizere kullanilir (Biyiikoztirk, 2018).

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS Statistics 22 paket programi kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Calismanin bulgular boliimiinde arastirma sorularina yanit bulabilmek ig¢in

yiiriitiilen analizlere ait sonuglar sunulmustur.

4.1. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu Duzeylerine Ait Bulgular

4.1.1. Okul éncesi egitime devam eden ¢cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Calismanin katilime1 grubunu meydana getiren ¢ocuklart okul dncesi egitime
devam eden ebeveynlerin sefkat korkusu diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli
duzeyde farklilk gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Sefkat
korkusu; baskalarina sefkat gostermek, baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek
ve kendine sefkat ve anlayis gostermek olmak iizere ii¢ alt boyuttan olustugu icin
analizler bu ii¢ alt boyutla gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.1°de

sunulmustur

Tablo 4.1: Ebeveynlerin Cinsiyetleri Agisindan Sefkat Korkusuna Yonelik t Testi
Tablosu

Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd P
Kadin 190 13.75 6.96
Bflskalarma sefkat 48 267 63
gostermek Erkek 79 1422 765
Bagkalarindan gelen =~ Kadin 190 13.72 8.49
sefkate karsilik .28 267 e
vermek Erkek 80 13.39 9.58
; Kadin 189 1156 11.34
Kendine §eﬂ<at ve 267 35
anlay1s gostermek Erkek 80  13.00 1227

Tablo 4.1’de okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cinsiyetlerine gore sefkat korkusunun alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve bu
puanlara yonelik standart sapmalari yer almaktadir. Sonuglar analiz edildiginde;
ebeveynlerin cinsiyetleri baskalarina sefkat gostermek (to.os: 267 = 0.48, p > .05),

baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek (to.os: 267 = .28, p > .05) ve kendine sefkat
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ve anlayis gostermek (toos: 267 = 0.93, p > .05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 anlagilmaktadir.

4.1.2. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu
duzeyleri yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Bu ¢alismanin bir bagka aragtirma sorusunda, okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu diizeylerinin yagslarina gore anlamh
duzeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda yaslart “21-30
arasinda”, “31-40 arasinda” ve “41 ve lizeri” olan okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu alt boyutlarina gore karsilagtirilmalar1 tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2: Ebeveynlerin Yaslar1 A¢isindan Sefkat Korkusuna Ait Varyans Analizi
Tablosu

Kareler Kareler

Degisken Yas n X ss  Kaynak ortalamasi ortalamasi

167.33 2 83.67
BSG 31-40 143 14.10 7.47 arast 1.64

41 Gzeri 56 1241 6.31 Grupici 13579.32 267 51.05

327.96 2 163.98
BGSK 31-40 144 12.67 8.75 arasi 2.13

41 Gzeri 56 14.00 9.67 Grupici 20561.50 267 77.01

21-30 70 1340 10.96 Gryplar
695.48 2 347.74
KSAG 31-40 143 10.49 11.74 arasi 2.61

41 Uzeri 56 14.04 11.78 Grupici 35486.46 267 133.41

Not. * p < .05; BSG Bagkalarina sefkat gostermek; BGSK Bagkalarindan gelen sefkate karsilik
vermek; KSAG Kendine sefkat ve anlayis gostermek

Tablo 4.2°de farkli yaslarda olan okul dncesi egitime devam eden gocuklarin
ebeveynlerinin sefkat korkusu alt boyutlarina ait puan ortalamalar arasindaki farka
ait ANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar incelendiginde; okul oOncesi
egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslari agisindan bagkalarina sefkat
gostermek (Fo-267= 1.64, p >.05), baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek (F2-267
= 2.13, p > .05) ve kendine sefkat ve anlayis gostermek (Fo-267 = 2.61, p > .05) alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir.

51



4.1.3. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu
diizeyleri egitim diizeyleri degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

Calismanin bir diger aragtirma sorusunda, okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu diizeylerinin egitim diizeylerine gore
anlamli duzeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda egitim
diizeyleri “Ortadgretim”, “Yiiksekokul”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olan okul dncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu alt boyutlarina gore
karsilastirilmalar1 tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile incelenmistir.
Sonuglar Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri A¢isindan Sefkat Korkusuna Ait Varyans
Analizi Tablosu

Kareler Kareler

DegiskemyEgitim N x SS Kaynak ortalamasi ortalamasi

Ortadgretim 76 14.84 6.88
. Gruplar 10492 3 3497
Yuksekokul 45 13.24 6.61 arasi
BSG _ 68
Lisans 109 13.70 7.68

Lisansustu 39 13.31 6.88 Grupici 13641.73 266 51.48

Ortadgretim 76 16.59 9.31
ot Cruplar 151594 3 40531
Yuksekokul 45 14.31 8.07 arasi

BGSK ) 5.48
Lisans 109 12.35 8.19

Lisansustu 40 10.68 8.86 Grupici 19673.53 266 73.96

Ortadgretim 76 14.37 11.97
ot Gruplar 29603 3 265.34
Yiksekokul 45 11.33 1150  arasi

KSAG ] 1.99
Lisans 108 11.65 11.79

Lisanststi 40 9.10 10.05 Grupici 3538591 266 133.53

Not. * p < .05; BSG Bagkalarina sefkat gostermek; BGSK Bagkalarindan gelen sefkate karsilik
vermek; KSAG Kendine sefkat ve anlayis gostermek

Tablo 4.3’te farkli egitim diizeyleri olan okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu alt boyutlarina ait puan ortalamalar
arasindaki farka ait ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar incelendiginde;
okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyleri
acisindan bagkalarina sefkat gostermek (Fz-266 = 0.68, p > .05) ve kendine sefkat ve
anlayis gostermek (Fz-266 = 1.99, p > .05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik

olmadig1 goriilmektedir.
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Diger taraftan okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin
sefkat korkusunun baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek alt boyutunda ise
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir, (F3-266 =
5.48, p <.05). Bu farkliligin kaynagini belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey
post-hoc testinde; egitim diizeyi ortadgretim olan ebeveynlerin bagkalarindan gelen
sefkate karsilik vermek puan ortalamalari; egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan
ebeveynlerin bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme puan ortalamalarindan

anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.1.4. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu
diizeyleri sosyoekonomik diizeyleri degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilasmakta midr?

Calismanin katilimc1 grubunu meydana getiren okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu diizeylerinin sosyoekonomik
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek
icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilk Testi olan “t” testi teknigi
kullanilmistir. Alt sosyoekonomik diizeye sahip yalnizca 8 katilimci oldugu i¢in bu
katilimcilar bu analizden cikartilmis ve arastirma sorusu icin analizler orta ve tist
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin verileri ile gerceklestirilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 4.4’te sunulmustur

Tablo 4.4: Ebeveynlerin Sosyoekonomik Diizeyleri Agisindan Sefkat Korkusuna
Yonelik t Testi Tablosu

Degisken SED n X Ss t sd P
Orta 213 14.32 7.06
Bflskalarma sefkat - 209 260 038
gostermek Ust 48 1198  6.78
Bagkalarindan gelen ~ Orta 214  13.88 8.93
sefkate karsilik . A3 260 A7
vermek Ust 48 11.94 8.34
: Orta 213 11.48 11.35
Kendine §eﬂ<at ve - 117 260 24
anlay1s gostermek Ust 48 1365 12.35

Tablo 4.4’te okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyoekonomik diizeylerine gore sefkat korkusunun alt boyutlarma ait puan
ortalamalari ve bu puanlara yonelik standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar

analiz edildiginde; ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri bagkalarindan gelen
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sefkate karsilik vermek (toos: 260 = .43, p > .05) ve kendine sefkat ve anlayig
gostermek (toos: 260 = 1.17, p > .05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir. Diger taraftan ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri
baskalarina sefkate gostermek alt boyutunda ise anlamli dlzeyde bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir, (to.0s: 260 = 2.09, p < .05). Bu farklilik incelendiginde; orta
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin baskalarina sefkat gostermek puan
ortalamalarinin list sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin bagkalarina sefkat
gostermek puan ortalamalardan anlamli bir dizeyde daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

4.1.5. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu
diizeyleri calisip calismama durumu degiskenine gore anlaml diizeyde
farklhilasmakta midwr?

Calismanin katilimcr grubunu meydana getiren okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu diizeylerinin ¢alisip ¢alismama
durumlaria gore anlamli duzeyde farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek
icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5’de sunulmustur

Tablo 4.5: Ebeveynlerin Calisma Durumlar1 Agisindan Sefkat Korkusuna Y6nelik t
Testi Tablosu

Degisken Calisma n X Ss t Sd P
Baskalarina sefkat Evet 182  14.15 7.16 83 067 39
gostermek Hayir 87 1334 7.8 ' '
Bagkalarindan gelen  Evet 183 13.51 9.13

sefkate karsilik 14 267 .76
vermek Hayir 87 13.86 8.16

anlay1s gostermek Hayir 87 12.14 1151 .

Tablo 4.5’de okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
calisip calismama durumlarina gore sefkat korkusunun alt boyutlarina ait puan
ortalamalari ve bu puanlara yonelik standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar
analiz edildiginde; ebeveynlerin c¢alisip calismama durumlar bagkalarina sefkat

gostermek (to.os: 267 = .83, p > .05), bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek (to.os:
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267 = .14, p > .05) ve kendine sefkat ve anlayis gostermek (to.os: 267 =.93, p > .05) alt
boyutlarinda anlamli dlizeyde bir farklilik olmadig: anlasilmaktadir.

4.2. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarim Ebeveynlerinin Oz-Anlayis
Duzeylerine Ait Bulgular

4.2.1. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin oz-anlayig
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

Calismanin katilimci grubunu meydana getiren okul Oncesi egitime devam
eden gocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml
duzeyde farklilk gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Ebeveynlerin Cinsiyetleri A¢isindan Oz-Anlayisa Yonelik t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd P

. Kadin 189 83.09 13.38

Oz-anlay1s 1.43 267 15
Erkek 80 85.65 13.34

Tablo 4.6°da okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarmn ebeveynlerinin
cinsiyetlerine gore 0z-anlayis dlzeylerine ait puan ortalamalar1 ve bu puanlara
yonelik standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar analiz edildiginde; ebeveynlerin
0z-anlayis diizeylerinin cinsiyetlerine goére anlamli duzeyde farklilasmadigi

anlasilmaktadir, (to.0s: 267 = 1.43, p > .05).

4.2.2. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayig
diizeyleri yas degiskenine gore anlam diizeyde farklilasmakta nudr?

Bu ¢alismanin bir bagka arastirma sorusunda, okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis diizeylerinin yaslarina gore anlamli dizeyde
farklilasip farklilagsmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda yaslar1 “21-30 arasinda”,
“31-40 arasinda” ve “41 ve iizeri” olan okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 0z-anlayiglarina gore karsilastirilmalart tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) teknigi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4.7: Ebeveynlerin Yaslar1 A¢isindan Oz-Anlayisa Ait Varyans Analizi
Tablosu

Kareler Kareler

Degisken Yas N X ss  Kaynak ortalamasi ortalamasi

1396.75 2 698.37
31-40 144 85.28 13.11 arast 3.97*

41 Gzeri 56 84.98 12.87 Grupici 46695.29 266 175.54

Oz-
anlay1s

Not. * p <.05

Tablo 4.7°de farkli yaslarda olan okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z-anlayisa ait puan ortalamalar1 arasindaki farka ait ANOVA
sonuclar1 yer almaktadir. Bu sonuclar incelendiginde; okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarin ebeveynlerin yaslari agisindan Gz-anlayis diizeylerinin anlaml
dizeyde farklilastigi anlagilmaktadir, (Fz266 = 3.97, p < .05). Bu farkliligin
kaynagin1 belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey post-hoc testinde; yast 31-40
arasinda olan ebeveynlerin 0z-anlayis puan ortalamalarinin; yas1 21-30 arasinda olan
ebeveynlerin 0z-anlayis puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmiistir.

4.2.3. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin dz-anlayig
diizeyleri egitim diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta
nmudwr?

Calismanin bir diger arastirma sorusunda, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis diizeylerinin egitim diizeylerine gdére anlamh
duzeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda egitim diizeyleri
“Ortadgretim”, “Yiiksekokul”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olan okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayislaria gore karsilastirilmalar: tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.8°de

sunulmustur.

56



Tablo 4.8: Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri Agisindan Oz-Anlayisa Ait Varyans
Analizi Tablosu

Kareler Kareler

Degisken Egitim N x SS Kaynak ortalamasi ortalamasi

Ortadgretim 76 83.05 12.96 Gryplar

Oz- Yiksekokul 45 83.98 14.18  arasl

anlayls | jsans 108 83.35 13.02
Lisansistd 40 86.58 14.45 Grupici 47719.17 265  180.07

372.88 3 124.29
.690

Not. * p <.05

Tablo 4.8’de farkli egitim diizeyleri olan okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayisa ait puan ortalamalari arasindaki farka ait
ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar incelendiginde; okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarin ebeveynlerin egitim diizeyleri agisindan 6z-anlayis
dizeylerinin anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir, (F3265 = 0.69, p >
.05).

4.2.4. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin dz-anlayig
diizeyleri sosyoekonomik diizeyleri degiskenine gore anlamh diizeyde
farklhilasmakta midwr?

Calismanin katilimer grubunu meydana getiren okul Oncesi egitime devam
eden cocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis diizeylerinin sosyoekonomik diizeylerine
gore anlaml diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini belirleyebilmek igin Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9: Ebeveynlerin Sosyoekonomik Diizeyleri Acisindan Oz-Anlayisa Yo6nelik
t Testi Tablosu

Degisken SED n X Ss t sd P

. Orta 213 83.53 13.37

Oz-anlay1s . 1.17 259 .24
Ust 48 86.04 13.62

Tablo 4.9’da okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyoekonomik dilizeylerine gore 0z-anlayisa ait puan ortalamalari ve bu puanlara
yonelik standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar analiz edildiginde; ebeveynlerin
0z-anlayis duzeylerinin sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi anlasilmaktadir, (to.os: 250 = 1.17, p > .05).
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4.2.5. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 0z-anlayig
diizeyleri ¢calisip caliymama durumu degiskenine gore anlaml diizeyde
Sfarklilagmakta midir?

Calismanin katilimci grubunu meydana getiren okul Oncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis diizeylerinin ¢alisip ¢alismamalarina gore
anlamli dizeyde farklilik gdsterip gdstermedigini belirleyebilmek igin iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10: Ebeveynlerin Calisma Durumlar1 Agisindan Oz-Anlayisa Yonelik t
Testi Tablosu

Degisken Calisma n X Ss t Sd P

. Evet 182 8523  13.57

Oz-anlay1s 247 267 .01
Hayir 87 80.97 12.62

Tablo 4.10°da okul oncesi egitime devam eden gocuklarin ebeveynlerinin
calisip ¢aligmama durumlarina gore 6z-anlayisa ait puan ortalamalar1 ve bu puanlara
yonelik standart sapmalari yer almaktadir. Sonuglar analiz edildiginde; ebeveynlerin
0z-anlayis diizeylerinin ¢alisip ¢alismama durumlarina goére anlamli dizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir, (toos: 267 = 2.47, p < .05). Calisan ebeveynlerin 0z-
anlayls puan ortalamalarimin; c¢alismayan ebeveynlerin  6z-anlayis puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goériilmistiir.

4.3. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Psikolojik
Dayaniklik Diizeylerine Ait Bulgular

4.3.1. Okul éncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayanmiklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde
Sfarklilagsmakta midir?

Calismanin katilimci grubunu meydana getiren okul 6ncesi egitime devam
eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli dizeyde farklilik gdsterip gdstermedigini belirleyebilmek igin iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11: Ebeveynlerin Cinsiyetleri A¢isindan Psikolojik Dayanikliklarmna
Yonelik t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd P
Kadin 189 128.98 21.15

Psikolojik dayaniklik .02 268 .98
Erkek 80  129.04 19.48

Tablo 4.11°de okul o6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cinsiyetlerine gore psikolojik dayanikliga ait puan ortalamalar1 ve bu puanlara
yonelik standart sapmalari yer almaktadir.Sonuglar analiz edildiginde; ebeveynlerin
psikolojik  dayaniklik  duzeylerinin  cinsiyetlerine  gére anlamli  dlzeyde
farklilasmadig1 anlasilmaktadir, (to.0s: 268 = 0.02, p > .05).

4.3.2. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri yas degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmakta
mudr?

Bu c¢alismanin bir baska arastirma sorusunda, okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklik diizeylerinin yaslarina goére anlaml
dizeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda yaslar1 “21-30
arasinda”, “31-40 arasinda” ve “41 ve lizeri” olan okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliga gore karsilastirilmalar tek yonli
varyans analizi (ANOVA) teknigi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.12°de

sunulmustur.

Tablo 4.12: Ebeveynlerin Yaslar1 A¢isindan Psikolojik Dayanikliga Ait Varyans
Analizi Tablosu

Kareler Kareler

Degisken Yas n x ss Kaynak ortalamasi ortalamasi

21-30 70 124.07 23.05
Psikolojik Cruplar 933437 2 116718

31-40 144 131.01 19.65 arast
dayaniklik
41 Uzeri 56 129.98 19.22 Grupici 112208.61 267 420.25

Not. * p < .05

Tablo 4.12’de farkli yaslarda olan okul dncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik dayanikli§a ait puan ortalamalar1 arasindaki farka ait
ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar incelendiginde; okul dncesi egitime

devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslart agisindan psikolojik dayaniklik
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diizeylerinin anlamli duzeyde farklilasmadigi anlagilmaktadir, (Fo266 = 2.77, p >
.05).

4.3.3. Okul éncesi egitime devam eden ¢cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayamiklhilik diizeyleri egitim diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde
farklhilasmakta midur?

Calismanin bir diger arastirma sorusunda, okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklik diizeylerinin egitim diizeylerine gore
anlamli dizeyde farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda egitim
diizeyleri “Ortadgretim”, “Yiiksekokul”, “Lisans” ve “Lisansiistii” olan okul oncesi
egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliklarina gore
karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ile incelenmistir.

Sonuglar Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13: Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri A¢isindan Psikolojik Dayanikliga Ait
Varyans Analizi Tablosu

Kareler Kareler

Degisken Egitim i x 7 Kaggi ortalamasi  ° ortalamasi

Ortadgretim 76 125.55 21.79  Gryplar

Psikolojik Yuksekokul 45 128.51 23.27  arasi

dayanikhik | jsang 108 129.81 20.12
Lisanstistii 40 133.88 15.59 Grupici 112607.36 266  423.33

1935.63 3 645.21
1.524

Not. * p<.05

Tablo 4.13’te farkli egitim diizeyleri olan okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliga ait puan ortalamalar1 arasindaki
farka ait ANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar incelendiginde; okul dncesi
egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerin egitim diizeyleri agisindan psikolojik
dayaniklik diizeylerinin anlamli dlzeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir, (Fs-
266 = 1.52, p >.05).

4.3.4. Okul éncesi egitime devam eden ¢cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri sosyoekonomik diizeyleri degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilasmakta midwr?

Calismanin katilimer grubunu meydana getiren okul Oncesi egitime devam
eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyoekonomik

diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek
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icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilk Testi olan “t” testi teknigi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.14’te sunulmustur

Tablo 4.14: Ebeveynlerin Sosyoekonomik Diizeyleri Agisindan Psikolojik
Dayanikliga Yonelik t Testi Tablosu

Degisken SED n X Ss T Sd P
Orta 213  129.88  20.53

Psikolojik dayamklik .67 260 .50
Ust 48  127.67 20.81

Tablo 4.14’te okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyoekonomik diizeylerine gore psikolojik dayanikliga ait puan ortalamalar1 ve bu
puanlara yonelik standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar analiz edildiginde;
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyoekonomik dizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi anlasilmaktadir, (to.0s: 260 = 0.67, p > .05).

4.3.5. Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayanmiklilik diizeyleri calisip calismama durumu degiskenine gore anlaml
dUzeyde farklilasmakta midur?

Calismanin katilimc1 grubunu meydana getiren okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocuklarmn ebeveynlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢alisip
caligmamalarma gore anlamli dlzeyde farklilik gOsterip gostermedigini
belirleyebilmek icin ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi

teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.15°te sunulmustur.

Tablo 4.15: Ebeveynlerin Calisma Durumlart Agisindan Psikolojik Dayanikliga
Yonelik t Testi Tablosu

Degisken Calisma n X Ss T sd P
Evet 182  130.54 20.49

Psikolojik dayaniklik 1.78 267 .07
Hayir 87 12576  20.67

Tablo 4.15’te okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin
calisip calismama durumlarina gore psikolojik dayanikliga ait puan ortalamalar1 ve
bu puanlara yonelik standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar analiz edildiginde;
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢aligip ¢alismama durumlarina gore
anlamli dlizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir, (to.0s: 267 = 1.78, p > .05).
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4.3.6. Okul éncesi egitime devam eden ¢cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu,
0z-anlayts ve psikolojik dayanikliklar: arasinda anlamly iligki var midr?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu,
0z-anlayis ve psikolojik dayanikliklar1 arasindaki iligkiyi gorebilmek amaciyla

Pearson korelasyon analizi gerg¢eklestirilmis ve sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16: Degiskenlere Ait iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Baskalarina sefkat gostermek ¥ —~

Fk

2. Baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek ¢ .53 —

Fk *k

3. Kendine sefkat ve anlay1s gdstermek ¥ 347 .69 —~
4. Oz-anlays -28" -327 -387 -
5. Psikolojik dayaniklik -12 -357 -517 427 -

Not: “p <.05; ™ p < .01; ¥ Sefkat korkusu alt boyutu

Tablo 4.16°da goriilecegi okul oOncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinde; baskalarina sefkat gostermek 6z-anlayis (r = -.28, p < .01) ile
negatif yonde anlaml iligkiliyken psikolojik dayaniklik (r = -.12, p > .05) ile anlaml
iligkili degildir. Diger taraftan, baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek; 0z-
anlayis (r = -.32, p < .01) ve psikolojik dayaniklik (r = -.35, p < .01) ile negatif
yonde anlaml iligkilidir. Benzer sekilde, kendine sefkat ve anlayis gdstermek; 6z-
anlay1s (r =-.38, p <.01) ve psikolojik dayaniklik (r = -.51, p <.01) ile negatif yonde

anlaml iligkilidir.
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5. SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu boliimde, yapilmis olan analizler dogrultusunda elde edilen bulgularin
yorumlanmasi ve alanyazinda daha Once yapilmig c¢aligmalara gore

karsilastirilmasina iligkin bilgiler yer almaktadir.

5.1. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu, Oz-Anlayls ve Psikolojik Dayamikhhik Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhlasmadigina fliskin
Tartisma ve Yorum

Sefkat korkusu; bagkalarina sefkat gostermek, baskalarindan gelen sefkate
karsilik vermek ve kendine sefkat ve anlayis géstermek olmak {izere ii¢ alt boyuttan

olustugu i¢in analizler bu ii¢ alt boyutla gerceklestirilmistir.

Bu dogrultuda aragtirmanin bulgularina gore okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusunun bagkalarina sefkat gostermek,
bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek ve kendine sefkat ve anlayis gostermek
alt boyutlar1 puanlari cinsiyetlerine gore anlamli bir dlzeyde farklilik
gostermemektedir. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile sefkat korkusu diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark yoktur.

Tiirkiye’de yapilmis calismalara bakildiginda, sefkat korkusu ve cinsiyet
arasindaki iligkiye ait herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢alismanin
alanyazina olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilebilir. Yurt disinda yapilmis
caligmalara bakildiginda, bu konuda yapilmis ¢aligmalara rastlamak mimkundar.
Kirbya, Day ve Sagara (2019) merhamet Olgekleri ve psikolojik islevsellik
korkularinin meta-analizi ile ilgili bir ¢aligma yapmiglardir. Caligmalarinda sefkat
korkusu 6lgegini kullanmislardir. Bu ¢alismanin bulgularina gére sefkat korkusunun
baskalarina sefkat gostermek, basgkalarindan gelen sefkate karsilik vermek ve
kendine sefkat ve anlayis gostermek alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyetlerine gore
anlamli bir sekilde farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu bulgu arasgtirmanin

bulgular1 ile paralellik gostermektedir.

Arastirmanin  6z-anlayls ve cinsiyet baglamindaki bulgularima gore

ebeveynlerin 0z-anlayis puanlar cinsiyetlerine gore anlamli bir diizeyde farklilik
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gostermemektedir. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlaml

bir fark yoktur.

Tirkiye’de yapilmis calismalara bakildiginda 06z-anlayis ve cinsiyet
arasindaki iliskiye ait ¢alimalara rastlamak miimkiindiir. Ozyesil (2011) doktora tez
caligmasinda arastirmanin birinci alt probleminde tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Calismanin sonucunda kadinlar ve erkeklerin 6z-anlayis diizeylerinin farklilasma
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012)
Tiirkiye ve baz1 iilke (Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya,
Ukrayna) tiniversite Ogrencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif
duygu Ozelliklerinin karsilastirilmas1 amaci ile yaptiklari arastirmada iiniversite
ogrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Candemir (2019) engelli ¢gocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin
0z anlayis kisilik ve merhamet 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda normal ¢ocugu
olan ebeveynlerin 6z anlayis diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini

bulmustur. Bu ¢alismalarin sonuglari arastirma ile paralellik gostermektedir.

Yurt disinda yapilmis calismalara bakildiginda, Muris, Meesters, Pierik ve
Kock (2016) Hollandali ergenlerin anksiyete ve depresyon belirtileri ile 6z-anlayisin
iligkisini inceleyen calismalarinda ergenlerin 6z-anlayis diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklililagmadigint bulmuslardir. Bu bulgular arastirma ile
paralellik gostermektedir. Yarnell, Stafford, Neff, Reilly ve Knox (2015) 6z-anlayista
cinsiyet farkliliklariin meta-analizi ile 1ilgili yaptiklar1 calismada erkeklerin
kadinlardan biraz daha yiiksek 6z-sefkat diizeylerine sahip oldugunu belirtmislerdir.
Stikute ve Gaitniece-Putane (2018) prososyal davranis ve cinsiyete iligskin, 6z-anlay1s
ile ilgili yirtittiikleri ¢aligmada erkeklerin 6z-anlayis diizeylerinin kadinlardan daha
yuksek oldugunu bulmuslardir. Yapilan arastirmalara gore kadinlarin daha diistik 6z-
anlay1s seviyeleri olumsuz 6z yargi ile iliskilendirilmistir (Bengtsson, S6derstrom ve
Terjestam, 2016; Bluth ve Blanton, (2015); Bluth, Campo, Futch ve Gaylord (2017);
Muris, Meesters, Pierik ve Kock, (2016). Bu bulgular arastirma bulgular ile
paralellik gostermemektedir.

64



Aragtirmanin bulgularina goére ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik puanlar
cinsiyetlerine gore anlamli bir diizeyde farklilik gostermemektedir. Ebeveynlerin

cinsiyetleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tirkiye’de yapilmis c¢alismalara bakildiginda, psikolojik dayamiklilik ve
cinsiyet arasindaki iligskiye ait bir¢ok c¢alimaya rastlamak miimkiindiir. Aydogdu
(2013) baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskinin incelenmesi ile ilgili arastirmasmin bulgularina go6re Universite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigin
ortaya koymaktadir. Bektas ve Ozben (2016) evli bireylerin psikolojik dayamklilik
diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bicimde farklilagmadig: belirlenmistir. Ayrica Yondem ve
Bahtiyar (2016), Vergili (2018), Erdener (2019), Karakaya (2019)’ya ait ¢caligmalarin
sonuglar1 da cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin farklilagsmadigini ortaya

koymaktadir. Bu ¢alismalarin bulgulari aragtirma bulgularin1 desteklemektedir.

Sezgin (2016), Erdogan (2015), Bahadir’m (2009) yapmis olduklar
caligmalarda erkeklerin cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Aktas
(2016), Diindar (2016), Glindas ve Kocak (2015)’ in yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
ise, kadinlarin cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu

caligmalarin bulgular1 arastirma bulgular ile 6rtiismemektedir.

Yurt diginda yapilmig ¢alismalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve
cinsiyet arasindaki iligkiye ait yapilmis ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Benishek
ve Lopez (1997) dayaniklilik teorisinin elestirel degerlendirilmesi ile ilgili
caligmanin bulgularma goére katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu, Persic
ve ark. (2006) dayanikliligin kisilik yapisi ile ilgili ¢aligmalarinda katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin  cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya

koymaktadirlar. Bu ¢alismalarin bulgulari arastirma bulgularini desteklemektedir..
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Hannah ve Morrisey (1986) Kanadali ergenlerin psikolojik dayanikliliklar ile
ilgili bir ¢aligma yiiriitmislerdir. Calismanin bulgularma gore kizlarin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin erkeklerden daha fazla oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin

bulgular1 arastirma bulgulari ile ortiismemektedir

5.2. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu, Oz-Anlayis ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeylerinin Yas
Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhlasmadigina fliskin
Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin bulgularina gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sefkat korkusunun baskalarina sefkat gdstermek, baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermek ve kendine sefkat ve anlayis gdstermek alt boyutlar1 puanlar
yaslarina gore anlamli bir diizeyde farklilik gostermemektedir. Ebeveynlerin yaslart

ile sefkat korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tirkiye’de yapilmig c¢alismalara bakildiginda, sefkat korkusu ve yas
arasindaki iligkiye ait herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢alismanin
alanyazina olumlu katki saglayabilecegi diistiniilebilir. Yurtdis1 alanyazina
bakildiginda bu konuda yapilmis galismalara rastlamak mumkandir. Kirby, Day ve
Sagar (2019) yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda katilimcilarin ortalama yasi
arttik¢a, sefkat korkusu alt dlgekleri puanlarinin daha diisiik refah puanlariyla daha
giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Literatiirdeki bu c¢alismaya gore
bireylerin ortalama yas1 arttik¢a sefket korkusu diizeylerinin arttigi goriilmektedir.

Bu bulgular arastirma bulgular1 ile paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 0z-anlayis puanlart yaslarina goére anlamli bir diizeyde farklilik
gostermektedir. Yas1 31-40 arasinda olan ebeveynlerin 6z-anlayis diizeylerinin yasi
41 ve Uzeri olan ebevenlerin 0z-anlayis diizeyleri ile anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi, yas1 21-30 arasinda olan ebeveynlerin 6z-anlayis diizeylerinden ise
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin yaglarina

gore 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Tiirkiye’de yapilmis calismalara bakildiginda, 0z-anlayis ve yas arasindaki
iliskiye ait calimalara rastlamak miimkiindiir. Ozyesil (2011) galismasinda iiniversite

ogrencilerinin  6z-anlayis diizeylerinin smif degiskenine gore farklilasip
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farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina goére dordiincii  sinif
Ogrencilerinin 6z-anlayis puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerinden anlamli
duzeyde yuksek oldugu belirlenmistir. Peker (2017) gocukluk c¢agi travmalari,
yetigkinlik doneminde baglanma bi¢cimi ve Oz anlayis arasindaki iligkilerin
incelenmesi ile ilgili ¢aligmada katilimcilarin yas degiskeni agisindan 6z-anlayis
diizeylerine bakildiginda, yas artigiyla birlikte 6z-anlayis diizeyinin de arttigin
belirtmistir. Bu bulgular arastirmanin bulgular1 ile paralellik gostermektedir.
Aragtirmanin bu bulgularina gore ebeveynlerin yas ortalamalarimin artisi ile birlikte
artan yasam deneyimlerinin Oz-anlayis diizeylerini olumlu yonde arttirdig

sOylenebilir.

Atl1 (2019) 6gretmenlerin 6z-anlayislari ile mesleki tiikkenmislikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ile ilgili calismanin bulgularina gore; katilimcilarin yas
degiskeni acisindan 6z-anlayis diizeylerine bakildiginda 6z-anlay1s ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgular

arastirmanin bulgular ile paralellik gostermemektedir.

Yurt disinda yapilmis calismalara bakildiginda, 0z-anlayis ve yas arasindaki
iliskiye ait yapilmis ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Allen, Roberts, Zimmer-
Gembeck ve Farrell (2020) ergenlerde 6z-anlayis ve beden alg1 bozuklugu belirtileri
arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Calismanin bulgularina gore, bireylerin 6z-anlayis
diizeylerinin ergenlik yillarinda azaldigi belirtilmistir. Bu bulgular arastirmanin

bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Bluth, Campo, Futch ve Gaylord (2017) ergenler Uzerinde 0z-anlayis ve
duygusal iyi olma ile ilgili yaptiklar1 arastirmada yas ortalamasi daha biiyiik olan
kadin ergenlerin daha geng¢ kadin ergenlere gore daha diisiikk 6z-anlayis diizeylerine
sahip olduklarint bulmuslardir. Bu bulgularin aragtirmanin bulgulari ile paralellik

gostermemektedir.

Arastirmanin bulgularina gdre ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik puanlari
yaslarma gore anlamli bir diizeyde farklilik géstermemektedir. Ebeveynlerin yaslari

ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tulrkiye’de yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve yas

arasindaki iliskiye ait ¢aligmalara rastlamak mdmkindir. Kahraman (2016) kamu
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agiz ve dis saghgr merkezi c¢aliganlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
arastirmig, calismanin bulgularinda goére katilimcilarin yas degiskeni agisindan
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Gokmen (2014) 06zel egitim okulu yoneticilerinin psikolojik dayamiklilik ve is
doyumlar: arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 calismada, katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli farkliliklar
gostermedigini bulmustur. Alibekiroglu (2017) {tiniversite Ogrencilerinde yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisinin
incelenmesi ile ilgili caligmasinda, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini bulmustur. Bu ¢alismalarin

bulgular1 arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Erdener (2019) afet alaninda ¢alisan profesyonellerin psikolojik dayaniklilik
ve ikincil travmatik stres diizeylerinin incelenmesi ile ilgili c¢alismasinda,
katilimcilarin ~ yasinin  arttikga psikolojik dayaniklilik — diizeylerinin arttigini,
katilimcilarin yasinin azaldik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de azaldigim
belirtmistir.  Yasayanlar (2018), evli ve bosanmis bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin karsilagtirilmast ile ilgili yaptig1 arastirmada, katilimcilarin yas
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilastigini belirtmistir. Bu ¢aligmalarin bulgular1 arastirmanin bulgular

ile 6rtiismemektedir.

Yurt disinda yapilmis calismalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve yas
arasindaki iligkiye ait yapilmis caligmalara rastlamak miimkiindiir. Maddi, Harvey,
Khoshaba, Lu, Persico ve ark. (2006) dayanikliligin kisilik yapisi ile ilgili
caligmalarinda katilmecilarin  psikolojik dayamiklilik diizeylerinin  yasa gore
farklilagmadigin1 ortaya koymaktadirlar. Driver, Warren, Reynolds, Agtarap,
Hamilton ve ark. (2016) omirilik yaralanmasi nedeni ile 3 ay siire ile yatan
hastalardaki psikolojik dayaniklik belirleyicilerini incelemek amaci ile yapilan
calismada, katilimcilarin yas degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
farklilasmadigin1 belirtmislerdir. Bu bulgular aragtirmanin bulgular: ile paralellik

gostermektedir.

Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier (2012) yaptiklar1 arastirmada geng ve

yash yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklarini  incelemislerdir. Caligmanin
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bulgularinda; yash bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin gen¢ bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgular

arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermemektedir.

5.3. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu, Oz-Anlayls ve Psikolojik Dayamkhhk Diizeylerinin Egitim
Duzeyi Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhilasmadigina
Tliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin bulgularina gére okul oncesi egitime devam eden cocuklarin
ebeveynlerinin sefkat korkusunun bagkalarina sefkat gostermek ve kendine sefkat ve
anlayis gostermek alt boyutlar1 puanlar1 egitim diizeylerine gore anlaml bir diizeyde
farklillk gostermemektedir. Diger taraftan okul oOncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusunun baskalarindan gelen sefkate karsilik
vermek alt boyutu ise egitim diizeyine gore anlamli bir diizeyde farklilik
gostermektedir. Egitim diizeyi ortadgretim olan ebeveynlerin bagkalarindan gelen
sefkate karsilik vermek puan ortalamalarinin egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan
ebeveynlerin bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme puan ortalamalarindan
anlaml bir diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile
sefkat korkusunun bagkalarina sefkat gostermek ve kendine sefkat ve anlayis
gostermek alt boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ebeveynlerin
egitim diizeyleri ile baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek alt boyutu diizeyleri

arasinda Onemli bir fark vardir.

Tiirkiye’de yapilmis calismalara bakildiginda, sefkat korkusu ve egitim
diizeyi arasindaki iliskiye ait herhangi bir g¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan
calismanin alanyazina olumlu katki saglayabilecegi diistliniilebilir. Yurt disinda
yapilmis calismalara bakildiginda, sefkat korkusu ve egitim diizeyi arasindaki
iliskiye ait yapilmis ¢aligsmalara rastlamak miimkiindiir. Gilbert, McEwan, Matos ve
Rivis (2011) sefkat korkusu ile ilgili iniversite Ogrencilerinin ve terapistlerin
katilimlar1 ile yaptiklar1 arastirmaya gore, Ogrencilerin sefkat korkusunun alt
boyutlarindan kendine sefkat ve baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek puan
ortalamalarinin terapistlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, terapistlerin sefkat korkusunun alt boyutlarindan bagkalarina sefkat
gostermek puan ortalamalarimin 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Gilbert ve ark. (2011) tarafindan yapilan bu arastirmada katilimcilarin sefkat
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korkusunun baskalarina sefkat gostermek alt boyutu puanlarinin bireylerin egitim
duzeyleri arttikca azaldigi, sefkat korkusunun kendine sefkat gostermek alt boyutu
puanlarin egitim diizeyleri azaldikca arttig1 bulunmustur. Bu bulgular aragtirmanin
bulgular1 ile 6rtiismemektedir. Diger taraftan sefkat korkusunun baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermek alt boyutu puanlarinin egitim diizeyi azaldikca arttigi

bulunmustur. Bu bulgular aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Arastirmanin 0z-anlayis ve egitim diizeyleri baglamindaki bulgularina gore
ebeveynlerin 6z-anlayis puanlar1 egitim diizeylerine gore anlamli bir dizeyde
farklilik gdstermemektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile 6z-anlayis diizeyleri

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tiirkiye’de yapilmig calismalara bakildiginda, 0z-anlayis ve egitim diizeyi
arasindaki iliskiye ait calismalara rastlamak miimkiindiir. Candemir (2019) engelli
cocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin 6z anlayis kisilik ve merhamet
ozelliklerinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 arastirmada, katilimcilarin 6z anlayis
diizeylerinin 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli olarak degismedigini
belirtmektedir. Cirpan (2017) Universite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve
0z-anlayis diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 arastirmada
ogrencilerin 6z-anlayis diizeylerinin sinif ve mezun olunan lise degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farklilagmadigini belirtmektedir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore 6z-
anlayis ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: sdylenebilir. Yilmaz
(2009) universite Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri ile anne baba tutumlar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 calimasinda, sosyoekonomik diizey
degiskeni ile Oz-anlayis arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu

aragtirmalarin bulgular1 yapilan arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Yurt disinda yapilmis ¢alismalara bakildiginda, 0z-anlayis ve egitim diizeyi
arasindaki iliskiye ait c¢alismalara rastlamak mimkindir. Dev, Fernando ve
Consedine (2020)’nin  stres moderatorii olarak 0z-anlayis ile ilgili, 1700 tip
Ogrencisi, hemsire ve doktorun katilimi ile yaptiklari arastirma bulgularina gore,
daha az is deneyiminin daha diislik 6z-anlayis diizeyi ile anlamli bir bi¢imde iligkili
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan 6zellikle doktorlarin 6z-anlayis diizeylerinin

diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada bireylerin
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egitim diizeyi arttikca O6z-anlayis diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Bu bulgular

aragtirmanin bulgulari ile 6rtiismemektedir.

Arastirmanin bulgularina gére ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik puanlari
egitim diizeylerine goére anlamli bir diizeyde farklilik gostermemektedir.
Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli

bir fark yoktur.

Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve
egitim diizeyi arasindaki iligskiye ait calimalara rastlamak miimkiindiir. Karakaya
(2019) oOgretmenlerin psikolojik dayaniklilik ile motivasyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina goére 6gretmenlerin egitim durumu
degiskeni ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Ugar (2013) 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile egitim
duzeyleri arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulagsmistir. Erdener (2019) afet
alaninda calisan profesyonellerin psikolojik dayaniklilik ve ikincil travmatik stres
diizeylerinin incelenmesi ile ilgili ¢alismasinda, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilagmadigini bulmustur. Bu arastirmalarin

bulgulart aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Gokmen (2014) 6zel egitim okulu yoneticilerinin psikolojik dayaniklilik ve is
doyumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi ile ilgili yaptig1 arastirmada, egitim
dizeyi lisansusti yoneticilerin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu calismaya gore egitim diizeyi arttikga psikolojik dayaniklilik

diizeyinin arttig1, bu bulgular yapilan ¢alismanin bulgulari ile ortiismemektedir.

Yurt disinda yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve
egitim diizeyi arasindaki iliskiye ait yapilmis ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir.
Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu, Persico ve ark. (2006) dayanikliligin kisilik yapist ile
ilgili calismalarinda katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin  egitim
diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilasmadigimi ortaya koymaktadirlar. Bu

bulgular arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Bariola, Lyons, Leonard, Pitts, Badcock, ve Couch (2015) translarda
psikolojik sikinti ve dayanikliliklar1 ile demografik ve psikososyal faktorler

arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore {iniveriste egitimi
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almig katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin {iniversite egitimi almamis
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistir. Bu bulgular yapilan aragtirma

bulgular ile 6rtiismemektedir.

5.4. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu, Oz-Anlayis ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeylerinin
Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip
Farkhlasmadigina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin bulgularina gére okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sefkat korkusunun bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek ve
kendine sefkat ve anlayis goOstermek alt boyutlari puanlari sosyoekonomik
diizeylerine gore anlamli bir duzeyde farklilik gostermemektedir. Diger taraftan
ebeveynlerin sosyoekonomik duzeylerine gore baskalarina sefkate gostermek alt
boyutu puanlart ise anlamli bir duzeyde farklihik gostermektedir. Orta
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin baskalarma sefkat gostermek puan
ortalamalarinin iist sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin baskalarina sefkat
gostermek puan ortalamalarindan anlamli bir dizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerin sosyoekonomik duzeyleri ile sefkat korkusunun bagkalarindan gelen
sefkate karsilik vermek ve kendine sefkat ve anlayis gostermek alt boyutlari
dizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ebeveynlerin sosyoekonomik dizeyleri
ile bagkalarina sefkate gostermek alt boyutu diizeyleri arasinda anlamli bir fark

vardir.

Tirkiye’de yapilmis ¢alismalara bakildiginda, sefkat korkusu ve
sosyoekonomik diizey arasindaki iligkiye ait herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamagtir.
Yapilan ¢alismanin alanyazina olumlu katki saglayabilecegi diigiiniilebilir. Yurt
disinda yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, sefkat korkusu ve sosyoekonomik diizey
arasindaki iligkiye ait Ozellikle yapilmis calismalara ¢ok fazla rastlanmamistir.
Ancak, Gilbert, ve ark. (2011) sefkat korkusu ile ilgili tiniversite 6grencilerinin ve
terapistlerin katilimlari ile yaptiklar arastirmaya gore 6grencilerin sefkat korkusunun
alt boyutlarindan kendine sefkat ve baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek puan
ortalamalarinin terapistlere goére anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, terapistlerin sefkat korkusunun alt boyutlarindan bagkalarima sefkat
gostermek puan ortalamalarimin 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu meslekleri ile ilgili caligan terapistlerin gelir
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dizeylerine gore daha az gelir diizeyine sahip olan bir grup olarak disiiniiliirse,
Gilbert ve ark. (2011), tarafindan yapilan bu arastirmadan yola c¢ikilarak
katilimcilarin sefkat korkusunun kendine sefkat gostermek ve baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermek alt boyutlarinin puanlarinin sosyoekonomik diizeylerine goére
farklilastigi goriilmektedir. Bu bulgu arastirmanin bulgular ile Ortiismemektedir.
Diger taraftan sefkat korkusunun alt boyutlarindan bagkalarina sefkat gostermek alt
boyutu puanlarinin sosyoekonomik diizey arttikga azalmaktadir. Bu bulgular

arastimanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Arastirmanin  0z-anlayis ve sosyoekonomik diizeyleri baglamindaki
bulgularina gore ebeveynlerin 6z-anlayis puanlari sosyoekonomik diizeylerine gore
anlamli bir duzeyde farklihik g6stermemektedir. Ebeveynlerin sosyoekonomik

diizeyleri ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tiirkiye’de yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, 0z-anlayis ve sosyoekonomik
diizey arasindaki iligkiye ait calimalara rastlamak mumkundir. Candemir (2019)
engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin 6z anlayis kisilik ve merhamet
ozelliklerini inceledigi calismasinda, normal ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z anlayis
diizeyleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir. Y1lmaz
(2009) Universite Ogrencilerinin 6z-anlayis duzeyleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptigr calimasinda, sosyoekonomik diizey
degiskeni ile 6z-anlay1s arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Bu ¢alismalarin

bulgular1 yapilan aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Yurt disinda yapilmis caligmalara bakildiginda, 6z-anlayis ve sosyoekonomik
diizey arasindaki iliskiye ait ¢alimalara rastlamak miimkiindiir. Neff ve Vonk (2009)
Oz-anlay1s ve kiiresel benlik saygisi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin gelir
diizeyleri ile 0Oz-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir iligki goriilmedigini

belirtmislerdir. Bu bulgularin aragtirmanin bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik puanlari
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir duzeyde farklilik gostermemektedir.
Ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda

anlaml1 bir fark yoktur.
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Tiirkiye’de yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve
sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiye ait g¢alismalara rastlamak muamkindir.
Kahraman (2016) kamu agiz ve dis sagligi merkezi calisanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini arastirmis, sosyoekonomik diizeyleri daha yiiksek olan
calisanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Yasayanlar (2018) evli ve bosanmis bireylerin psikolojik
dayanikliliklarmin karsilastirilmas: ile ilgili yaptigi calismasinda, katilimcilarin
sosyoekonomik diizey  degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde farklilastigini belirtmistir. Katilimeilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kendilik algisi, gelecek algis1 ve yapisal stil alt
boyutlarinda gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik bulundugunu ancak
kendilik algis1 ve yapisal stil alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmadigin
belirtmistir.

Yurt disinda yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve
sosyoekonomik diizey arasindaki iligkiye ait yapilmis calismalara rastlamak
mimkunddr. Bariola, Lyons, Leonard, Pitts, Badcock ve Couch (2015) translarda
psikolojik sikinti ve dayaniklilik ile demografik ve psikososyal faktorler arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore ylksek gelir dizeyinin, daha

fazla dayaniklilikla pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.

5.5. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu, Oz-Anlayis ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeylerinin Calisip
Calismama Durumu Degiskenine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip
Farkhlasmadigna iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin bulgularina gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sefkat korkusunun baskalarina sefkat gostermek, baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermek ve kendine sefkat ve anlayis géstermek alt boyutlar1 puanlari
calisip c¢alisma durumuna gore anlamli bir dizeyde farklilik gostermemektedir.
Ebeveynlerin calisip ¢calismama durumu ile sefkat korkusu diizeyleri arasinda anlamli

bir fark yoktur.

Tlrkiye’de yapilmis calismalara bakildiginda, sefkat korkusu ve calisip
caligmama arasindaki iligkiye ait herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Yapilan

calismanin alanyazina olumlu katki saglayabilecegi diisliniilebilir. Yurt disinda
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yapilmig ¢aligmalara bakildiginda, sefkat korkusu ve calisip ¢alismama arasindaki
iliskiye ait ozellikle yapilmis ¢aligmalara rastlanmamistir. Gilbert, McEwan, Matos
ve Rivis (2011) sefkat korkusu ile ilgili tiniversite dgrencilerinin ve terapistlerin
katilimlar ile yaptiklar1 calismada, 6grencilerin sefkat korkusunun alt boyutlarindan
kendine sefkat ve baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek puan ortalamalarinin
terapistlere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, terapistlerin
sefkat korkusunun alt boyutlarindan baskalarima sefkat gostermek puan
ortalamalarmin 6grencilere gdre daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir ¢ogunlugu meslekleri ile ilgili ¢alisan terapistlere gore herhangi bir igyerinde
calismayan bir grup olarak disiiniiliirse, Gilbert ve ark. (2011) tarafindan yapilan bu
calismadan yola ¢ikilarak katilimcilarin sefkat korkusunun kendine sefkat géstermek
ve bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek ve baskalarina sefkat gdstermek alt
boyutlarinin  puanlarinin ~ ¢alisip ¢alismama durumuna gore farklilastigi

goriilmektedir. Bu sonug arastirmanin bulgularini desteklememektedir.

Arastirmanin 6z-anlayis ve calisip calismadigi baglamindaki bulgularina gore
ebeveynlerin 0z-anlayis puanlari calisip ¢alismama durumuna goére anlamli bir
diizeyde farklililk goOstermektedir. Calisan ebeveynlerin  6z-anlayis puan
ortalamalarinin; ¢alismayan ebeveynlerin 6z-anlayis puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin galigip ¢alismama durumu ile 6z-
anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Arastirmanin bu boliimiindeki
bulgularma goére, c¢alisan ebeveylerin, ¢alisma hayatindaki sosyallesme ve yeni
deneyimlere agik olabilmenin bireylerin 6z-anlayis diizeylerini artirabilecegi
sOylenebilir. Yapilan arastirmalar bireylerin yas ve is deneyimleri arttik¢a stres ve
tiikenmislik diizeylerinin azaldigini, beraberinde de 6z-anlayis diizeylerinin arttigini
ortaya koymaktadir (Istkhan, Comez, Danis, 2004; Dev, Fernando, Lim, Consedine,
2018; Dev, Fernando, Kirby, Consedine, 2019).

Tiirkiye’de yapilmis caligmalara bakildiginda, 6z-anlayis ve c¢alisip calismama
arasindaki iligskiye ait calismalara rastlamak mumkundir. Peker (2017), cocukluk
cagl travmalari, yetigkinlik doneminde baglanma bi¢cimi ve 0z anlayis arasindaki
iliskiyi inceledigi g¢alismasinda katilimcilarin galisip ¢alismama durumu ile 0z-
anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Bu bulgular

arastirma bulgularin1 desteklemektedir.
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Yurt disinda yapilmis ¢aligmalara bakildiginda , Dev, Fernando ve Consedine
(2020)’nin stres moderatori olarak 6z-anlayis ile ilgili, 1700 tip 6grencisi, hemsire
ve doktorun katilimi ile yaptiklar1 aragtirma bulgularina gore, daha az is deneyiminin
daha disiik 6z-anlayis diizeyi ile anlamli bir bi¢imde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilardan 6zellikle doktorlarin 6z-anlayis diizeylerinin diger katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikildiginda calisan bireylerin
0z-anlayis diizeylerinin ¢alismayanlara gore daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Bu

bulgular arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Arastirmanin bulgularina gore ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik puanlar
calisip ¢alismama durumuna gore anlamli bir dlzeyde farklilik gostermemektedir.
Ebeveynlerin ¢alisip ¢alismama durumu ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Tiirkiye’de yapilmis c¢aligmalara bakildiginda, psikolojik dayaniklilik ve
calisip calismama arasindaki iliskiye ait g¢alimalara rastlamak miimkiindiir.
Yasayanlar (2018) evli ve bosanmis bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin
karsilastirilmast ile 1ilgili yaptigi calismasinda, katilimcilarin calisip ¢alismama
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin gelecek algisi, sosyal yeterlilik,
aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigini fakat
kendilik algis1 ve yapisal stil alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermedigini
belirtmistir. Bu arastirmanin psikolojik dayanikliligin kendilik algis1 ve yapisal stil
alt boyutlarinin bulgular ile 6rtiismektedir.

Yurt disinda yapilmis calismalara bakildiginda, psikolojik dayamiklilik ve
calisip calismama arasindaki iliskiye ait yapilmis ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir.
Bariola, Lyons, Leonard, Pitts, Badcock, ve ark. (2015) translarda psikolojik sikinti
ve dayaniklilik ile demografik ve psikososyal faktorler arasindaki iliskileri
incelemistir. Calismanin  bulgularima gore c¢alisan katilimcilarin  psikolojik
dayanmiklihik diizeylerinin ¢aligmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmistiir. Bu bulgular aragtirma bulgulari ile értiismemektedir.
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5.6. Okul (")nce§i Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Sefkat
Korkusu, Oz-Anlayis ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Arasinda
Anlamh Bir Iliski Olup Olmamasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin bulgularina gére okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
ebeveynlerinde; sefkat korkusunun baskalarina sefkat gostermek alt boyutunun 6z-
anlayis ile negatif yonde anlamh iligkili oldugu psikolojik dayaniklik ile anlamli
iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Diger taraftan, baskalarindan gelen sefkate karsilik
vermek alt boyutunun; 6z-anlayis ve psikolojik dayaniklik ile negatif yonde anlamli
iliskili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, kendine sefkat ve anlayis gostermek alt
boyutunun; 0z-anlayis ve psikolojik dayaniklik ile negatif yonde anlamli iliskili
oldugu goriilmiistir. Buna gore 6z-anlayisin psikolojik dayaniklilik ve sefkat
korkusu ile ilskili oldugu, bireylerin 6z-anlayis diizeyleri arttikca psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin arttig1, sefkat korkusu diizeylerinin de azaldig1 sdylenebilir.
Bunun yanisira psikolojik dayaniklilik ile sefkat korkusunun baskalarina sefkat
gostermek alt boyutunun birbirleri ile anlamli iliskili olmadigr gorilmiistiir.
Gilinlimiizde zorlu yasam kosullar1 bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
arttirabilir ancak, bu kosullar altinda yasanan sosyal stres sonucunda olusabilecek
giiven eksikliginden dolay1 ebeveynlerin baska bireylere sefkat ve anlayis gosterme
farkindaliklarinin azaldig1 ya da daha az duyarli olduklart sdylenebilir. Gilbert ve
ark. (2011) sefkat korkusu ile ilgili yaptiklart caligmada, bazi bireylerin diger
bireyleri sefkat gdstermek i¢in giivenilir bulmadiklarina dair genel bir diislinceye

sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalara bakildiginda, sefkat korkusu, 6z-anlayis ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye ait ¢alismalara rastlanmamistir. Ancak 6z-
anlayis ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiye ait ¢aligmalara rastlanmistir.
Alibekiroglu, Akbas, Ates ve Kirdok (2018) yaptiklar1 calismada {iniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlar ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide 6z
anlayisin araci etkisini incelemiglerdir. Calismadan elde edilen sonuglar, 6z anlayis
ile psikolojik dayanikliklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu
gostermistir. Bolat (2013) {iniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar ile 6z-
anlayislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, 6z anlayis ile psikolojik
dayanikliklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu bulmustur. Basak

(2012) disiik gelirli ailelerden gelen tniversite dgrencilerinin 6z duyarlilik, sosyal
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baglilik ve iyimserlik ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemek amaci ile yaptigi calismada, Oz-anlayis ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki pozitif yonlii dolayl iliski oldugunu, bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin
yuksek olmasinin gelecege yonelik olumlu beklentileri ve iyimserligi arttirmasi ile
iligkili oldugunu, bu durumun bireylerin zorluklar karsisinda yilginlik géstermesini

engelledigini belirtmistir. Bu bulgular arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Yurt disinda yapilmis ¢alismalara bakildiginda, sefkat korkusu, 6z-anlayis ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye ait ¢alismalara rastlamak mimkuindar.
Messman-Moore ve Bhuptani (2020) Universite egitimi alan kadinlarin ¢ocukluk
caginda kotii mumele ve siddet ile psikolojik sikintilari arasindaki baglantinin
altindaki mekanizmalarin 6z-anlayis ve sefkat korkusu agisindan incelenmesine
yonelik yaptiklar1 c¢alismalarinda, bireylerin sefkat korkusuna neden olan aci
deneyimlerden ortaya ¢ikan psikolojik sikintilarini 6z-anlayisin olumlu ydnlerinin
azalttigini, bu nedenle sefkat korkusu ile 6z-anlayis1 arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu belirtmektedirler. Moore ve Bhuptani (2020) c¢ocukluklarinda kot
muameleden dogan sikintilaridan kurtulan kadinlarin  psikolojik  dayaniklilik
mekanizmalarini incelediklerinde 6z-anlayisin psikolojik dayaniklilig: artirabilirken,
sefkat korkusunun bu koruyucu etkiyi azaltabildigini belirtmislerdir. Ayrica, kendi
kendine sogukluga ve kendini yargilamaya karsi 6z-anlayisin 6zellikle 6zsefkat alt
boyutunun olumlu etkilerinin oldugunu, 06z-anlayisin psikolojik dayaniklilig
arttirirken, cocukluk c¢aginda goriilen kotlii muamele ve siddettin  olumsuz
sonuglarindan olusan riskleri azalttigini ileri siirmiislerdir. Neff ve McGehee (2009)
ergenler ve geng yetiskinler arasinda 0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili
caligmalarinda 6z anlayis ile psikolojik dayanikliklik arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligkinin oldugu bulmuslardir. Bu bulgular arastirmanin  bulgularini

desteklemektedir.

Sonug olarak, sefkat korkusu, 6z-anlayisve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, 6z-anlayisin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarint giiclendiren koruyucu bir faktdr oldugu, 06z-anlayisin sefkat
korkusunun olumsuz etkilerini azalttigi, 6z-anlayis ve psikoljik dayaniklilik
arasindaki pozitif yondeki anlamli iliskinin bireylerde sefkat korkusunu azaltarak ruh

saglig1 agisindan iyilestirici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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5.7. Sonug ve Oneriler

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglarin 6zetine ve bu sonuc¢lardan
yola cikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Sonu¢ ve Oneriler verilirken,

arastirmadan elde edilen bulgularin verilis siras1 temel alinmistir.

5.7.1. Sonugclar

1. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun baskalarina sefkat gostermek, baskalarindan gelen sefkate karsilik
vermek ve kendine sefkat ve anlayis gostermek alt boyutlar1 puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskenine gore farklilasma gostermedigi,

2. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma gostermedigi,

3. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma gostermedigi,

4.0Okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun bagskalarina sefkat gostermek, baskalarindan gelen sefkate karsilik
vermek ve kendine sefkat ve anlayis gostermek alt boyutlar1 puan ortalamalarinin yas

degiskenine gore farklilagma gostermedigi,

5. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilasma gosterdigi, yasi 31-40 arasinda olan
ebeveynlerin 6z-anlayis puan ortalamalarinin; yas1 21-30 arasinda olan ebeveylerin

puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu,

6. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalarinin yas degiskenine gore farklilasma gostermedigi,

7.Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun bagkalarina sefkat gostermek ve kendine sefkat ve anlayis gostermek alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin egitim diizeyleri degiskenine gore farklilagsma

gostermedigi,
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8. Okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek alt boyutu puan
ortalamalarinin egitim diizeyleri degiskenine gore faklilasma gosterdigi, egitim
diizeyi ortadgretim olan ebeveynlerin baskalarindan gelen sefkate karsilik verme

puan ortalamalariin diger ebeveynlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu,

9. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis puan

ortalamalarinin egitim diizeyleri degiskenine gore farklilasma gostermedigi,

11. Okul o6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin egitim diizeyleri degiskenine gore farklilagsma

gostermedigi,

12. Okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek ve kendine sefkat ve anlayis
gostermek alt boyutlar1 puan ortalamalarinin sosyoekonomik diizeyleri degiskenine

gore farklilasma gostermedigi,

13. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun bagkalarima gsefkat gOstermek alt boyutu puan ortalamalarinin
sosyoekonomik diizeyleri degiskenine gore farklilasma gosterdigi, orta
sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynlerin bagkalarina sefkat gdsterme puan

ortalamalarinin diger ebeveynlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu,

14. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-anlayis
puan ortalamalarinin sosyoekonomik diizeyleri degiskenine goére farklilagsma

gostermedigi,

15. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin sosyoekonomik diizeyleri degiskenine gore

farklilagsma gostermedigi,

16. Okul oOncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusunun bagkalarina sefkat gostermek, baskalarindan gelen sefkate karsilik
vermek ve kendine sefkat ve anlayis gostermek alt boyutlar1 puan ortalamalarinin

calisip calismadig1 degiskenine gore farklilasma gostermedigi,
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17. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin 0z-anlay1s
puan ortalamalarinin ¢alisip calismadigir degiskenine gore farklilasma gosterdigi,
calisan ebeveynlerin 0z-anlayis puan ortalamalarinin; ¢alismayan ebeveylerin 0z-

anlayis puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu,

18. Okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarmin ¢alisip ¢alismadigi degiskenine gore farklilagsma

gostermedigi,

19. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat korkusu
diizeylerinin 6z-anlay1s diizeyleri ile istatistiksel agidan negatif yonde anlamli iliskili

oldugu,

20. Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin sefkat korkusunun alt boyutlarindan baskalarma sefkat

gosterme dlzeyleri ile istatistiksel agidan anlaml1 iliskili olmadigi,

21. Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin sefkat korkusunun alt boyutlarindan baskalarindan gelen
sefkate karsilik verme ve kendine sefkat ve anlayis gosterme diizeyleri ile istatistiksel

acidan negatif yonde anlamli iliskili oldugu, sonuglarina ulasilmistir.

5.7.2. Oneriler

1. Sefkat korkusu (fears of compassion) kavrami iilkemizde ilgili literatiire
bakildiginda yeni bir kavram olarak ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan arastirmanin
Turkiye’de yapilmis ilk arastirma olup gerek rehberlik ve psikolojik danismanlik
alanma gerekse okuloncesi egitim alanina olumlu katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Sefkat korkusu konusunda yurtdisinda bir¢cok calisma yapilmakta
olup, yurtici literatiirde ihmal edilmis bir konudur. Kuramsal alt yapisini, iliskisel ve
deneysel caligsmalar1 gelistirmek ve bu boslugu doldurabilmek amaciyla sefkat
korkusu konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi yurtici literatire fayda

saglayacaktir.

2. Cocuklar1 okul oncesi egitime devam eden ortadgretim egitim diizeyine
sahip olan ebeveynlerin sefkat korkusunun bagkalarindan gelen sefkate karsilik

verme alt boyutunu olumlu yonde gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi etkili
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olacaktir. Ornegin cocuklar1 okul dncesi egitime devam eden ortadgretim egitim
diizeyine sahip ebeveynler ile baskalarindan gelen sefkate karsilik vermeye yonelik
grupla psikolojik danisma ve psiko-egitim calismalar1 yapilmasi sefkat korkusunu

onlemede ve bas edebilmede fayda saglayacaktir.

3. Cocuklart okul oncesi egitime devam eden orta sosyoeckonomik diizeye
sahip olan ebeveynlerin sefkat korkusunun bagkalarina sefkat gosterme alt boyutunu
olumlu yénde gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi etkili olacaktir. Ornegin
cocuklar1 okul Oncesi egitime devam eden orta sosyoekonomik diizeye sahip olan
ebeveynleri ile baskalarina sefkat gdstermeye yonelik grupla psikolojik danisma ve
psiko-egitim ¢aligmalar1 yapilmasi sefkat korkusunu onlemede ve bas edebilmede

fayda saglayacaktir.

4. Cocuklart okul oncesi egitime devam eden, yasi 21-30 arasinda olan
ebeveynlerin  0z-anlayislarini olumlu yonde gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
yapilmasi etkili olacaktir. Ornegin gocuklar1 okul &ncesi egitime devam eden, yas
21-30 arasinda olan ebeveynler ile 6z-anlayiglarini gelistirmeye yonelik bireysel ya
da grupla psikolojik danisma ¢alismalar1 yapilmasi kendilerini destekeleyici tavirlar

sergileyebilmelerini saglamada ve sefkat korkusunu 6nlemede fayda saglayacaktir.

5. Cocuklar1 okul oncesi egitime devam eden, ¢alismayan ebeveynlerin 6z-
anlayislarini olumlu yonde gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmas: etkili olacaktir.
Ornegin gocuklar1 okul &ncesi egitime devam eden, galigmayan ebeveynler ile 6z-
anlayislari1 gelistirmeye yonelik bireysel ya da grupla psikolojik danigsma
caligmalar1 yapilmasi kendilerini destekleyici tavirlar sergileyebilmelerini saglamada

ve sefkat korkusunu 6nlemede fayda saglayacaktir.

6. Bu calisma okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Oz-anlays, sefkat korkusu ve psikolojik dayamiklilik arasindaki
iliskiler ile ilgili bir ¢alismanin g¢ocuklar1 okul Oncesi egitime devam etmeyen
ebeveynlerden olusan bir ¢aligma grubu ile yapilmasi gerek rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alanina gerekse okul Oncesi egitim alanina fayda saglayacaktir.
Ozellikle konu ile ilgili yapilacak olan deneysel veya nitel galigmalar énem arz

etmektedir.
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7. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmiz: ..,
2. Cinsiyetiniz: K() E()
3. Egitim diizeyiniz: ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Yiiksekokul
( )Lisans () Lisans Usti
4, Sosyoekonomik diizeyiniz: () Alt (  )Orta ( ) Ust
5. Medeni Durumunuz: () Evli ( ) Bekar ( ) Bosanmis

6. Calistyor musunuz? () Evet ( ) Hay1r
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Ek 2. Sefkat Korkusu Olgegi

Farkli insanlarin sefkat ve anlayis konusunda farkli bakis agilar1 vardir. Bazi insanlar her
kosulda ve durumda sefkat ve anlayis gostermenin 6nemli olduguna inanirken digerleri daha
dikkatli olmamiz gerektigine inanirlar ve kendimize ve bagkalarina ¢ok fazla sefkat ve
anlayis gostermekten endise ederler. Biz sizin hayatinizin {i¢ ayri alanindaki sefkat ve anlayis
konusunda diisiinceleriniz ve inang¢lariniz ile ilgileniyoruz.

1) Bagkalarina anlayis ve sefkat gostermek
2) Bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermek
3) Kendinize gosterdiginiz anlay1s ve sefkat

Liitfen asagidaki dlcekteki ifadelere ne kadar katildiginiz1 asagidaki sekilde belirtiniz.

0 1 2 3 4
Kesinlikle katilmiyorum Biraz katiliyorum Tamamen
Katiliyorum
Baskalarina Sefkat Gostermek 0|1 1|2 |3 |4
1 | Eger insanlar beni ¢ok sefkatli goriirlerse benden faydalanirlar. 0|1 |2 |3 |4
2 | Hayattaki baz1 insanlar sefkat gormeyi hak etmez. 0|1 1|2 |3 |4
3 | Fazla sefkatli olmanin insanlar1 kolay hedef yapmasindan korkarim. 01 ]2 |3 |4
4 | Eger ¢ok affedici ve sefkatliyseniz insanlar sizden faydalanirlar. 0|1 |2 |3 |4
5 Ege'r ¢ok sefkatli olursam hassas ipsanlarl k'endirne'g:ekerim ve onlarin 0l1 1213 |a
beni duygusal olarak tiiketeceklerinden endise ederim.
6 0|1 |2 |3 |4
7 0|1 |2 |3 |4
8 01 ]2 (3 |4
Baskalarindan Gelen Sefkate Karsihik Vermek 01112 1|3 |4
1 | Kisinin baskalarindan kendine kibar olmasin1 istemesi bir zayifliktir. 01112 1|3 |4
2 01 ]2 (3 |4
3 01 ]2 (3 |4
4 01 ]2 (3 |4
5 Insanlar bana kars1 Kibar ve sefkatli olduklarinda gergin hissederim 0l1 1213 |a
veya utanirim.
6 0|1 |2 |3 |4
7 01 ]2 (3 |4
8 01 ]2 (3 |4
9 0|1 |2 |3 |4
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10

11

12

Eger birinin cana yakin oldugunu ve beni dnemsedigini diistiniirsem
onunla aramda bir duvar 6rerim.

Kendinize Sefkat ve Anlayis Gostermek

1

Kendime kars1 sevecen ve affedici olmay1 hak etmedigimi hissederim.

2

Eger kendime kars1 daha sevecen olursam ve kendimi daha az
elestirirsem standartlarimin diiseceginden korkarim.

10

11

12

13

14

15

Kendime kars1 fazla sefkatli olursam kotii seylerin olacagindan
korkarim.

Aciklama: Yiksek puanlar ilgili alt boyuta ait gefkat korkusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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Ek 3. Oz-Anlayis Olcegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda
takip eden Glgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen Hemen
Hicbir Zaman

Nadiren

Arasira

Hemen Hemen
Her Zaman

=

N

| Cogu Zaman

(6]

Kendimi kotii hissetti§imde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.

Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir
parcasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini
gorebilirim.

Yetersizliklerimi diisinmek kendimi daha yalniz ve
dinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagmaya caligirim.

Benim i¢in énemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tikenirim.

10.

Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve
sabirsizim.

11.

12..

13.

14.

15.

Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi
uzerim.

16.

17.
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18.

19. Bir sey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu

abartirim.

20.

21

22.

23.

24. Kisiligimin sevmedigim ydnlerine karsi anlayish ve

sabirli olmaya ¢aligirim.

106




Ek 4. Yetiskimler icin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

Bu 06lgek, sizin kendinizle ilgili ne diistindiigiiniizi ve ne hissettiginizi ifade etmeniz igindir.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her bir climleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne ol¢iide
katildigimizi ya da katilmadigmizi belirtiniz.  Olgegi cevaplarken diisiincenizi en iyi
aciklayan kutucuga “X” koyunuz. Ortadaki kutucugun ‘kararsizim’ anlamma geldigi
diisiiniiliirse, sizi en iyi yansitan diislince sag taraftaki ise 4. ve 5. kutucuktan birini; sol
taraftaki ise 1. ve 2. kutucuktan birini; kararsiz iseniz 3. kutucugu isaretleyiniz.

Yanitlariniz i¢in asagidaki degerlendirme 6lgegini temel aliniz:

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢dziim bulurum :{;ogu kez ne yapacagimi kestiremem
2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...
Basarilmasi zordur :Basarllmam miimkiindiir
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulasmak istedigim agik bir hedeﬁmé Tam bir giinliik bos bir vaktim
oldugunda | oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte :Kendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin dnemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farklidir :Benimkiyle aynidir
6.
7.
8.

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

fleriye déniik planlama yapmam, derhal ise

baslarim Ayrintili bir plan yapmay1 tercih ederim

10

11.

12.

13.

14.

15.

16. Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir

iz

Kolayca yapabildigim apmakta zorlandigim
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17.

18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...
Zaylftlri ?G'L'I(;l'L'IdUr

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.

32.

33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirlet‘; EYeteneklerimi begenmezler
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Ek 5. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu c¢alisma “Okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin sefkat
korkusu, 0z-anlayis ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi” amaciyla Yildiz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali Baskant Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz ’in
danismanhiginda, Biruni Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli
Yiiksek Lisans Programi tez ¢aligmasi kapsaminda Ferah Meri¢ tarafindan
yapilacaktir. Calisma esnasinda kimliginiz veya kimliginizi belirleyecek higbir bilgi
sizden talep edilmeyecektir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir ve tiglincii kigilerle
paylasilmayacaktir. Bulgular, grup puanlar seklinde analiz edilecektir. Bulgulariniz,
bilimsel ama¢ dogrultusunda ele alinacagindan sorulari eksiksiz ve samimi bir
sekilde yanitlamaniz Onemlidir. Katilminiz tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir.

Bu calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin, Ferah Meri¢ ile iletisime
gecebilirsiniz.

e-mail adresi: mericferah@gmail.com

Bu c¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel
amagch yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

ONAYLIYORUM
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Biruni Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

24.01.2019

Sayin Prof. Dr.Mehmet Engin DENIZ

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu yapilan inceleme
sonucunda  planladigi “Sefkat Korkusu,0z-Anlayis ve Psikolojik Dayamkhhk: Okul
Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarm Ebeveynleri Uzerine Bir Aragtirma” isimli
aragtirmanizin kurulumuzun 24.01.2019 tarihli toplantisinda etik yonden uygun olduguna J
karar verilmistir.

aan e U0

|
|
|
Etik Kurul Bagkani
i
:

Prof.Dr.Can Polat EYIGUN




T.C.
BIRUNI UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Tarih: 24.01.2019

Toplantt Sayisi1:25

Karar No: 2019/25-29

Prof.Dr.Mehmet Engin DENIZ’in planladizi “Sefkat Korkusu,Oz-
Anlayis ve Psikolojik Dayaniklihk: Okul Oncesi Egitime Devam
Eden Cocuklarm Ebeveynleri Uzerine Bir Arastirma” konulu
aragtirma incelendi, yapilan inceleme sonucunda arastrmanin etik yonden
uygun olduguna karar verildi.

UYELER

Adi soyadi

Boliimii

Prof.Dr.Can Polat EYIGUN

Tip
Fakiiltesi

Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji
A.D

Etik Kurul
Bagkant (

Prof.Dr.Leman SENTURAN

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

Hemsirelik Béliimii

Etik Kurul
Bagkan
Yardimecist

Prof Dr.Fatma CELIK

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

Beslenme ve
Diyetetik Boliimii

Uye.__|

Do¢.Dr. Séleg
HIMMETOGLU

Tip
Fakiiltesi

Tibbi Biyokimya A.D.

Raport6r

Dog¢.Dr.Burcu
KARADUMAN

Dis
Hekimligi
Fakiiltesi

Periodontoloji A.D.

Dr.Ogr.Uyesi.Ayse
Tuba CEYHUN

Egitim
Fakiiltesi

Zihin Engelliler
Bolimii

Uye

Dr.Ogr.Uyesi Zeynep
HOSBAY

Saglik
Bilimleri
Fakiiltesi

Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii

Uye




8. 0ZGECMIS

Ad1 Soyadi Ferah MERIC
Dogum Tarihi ve Yeri 14.07.1979
Ogrenim Durumu:
Derece Okul Adi ve Boliimii Mezuniyet Yih
. . Biruni Universitesi/Psikolojik
Yiksek Lisans Danismanlik ve Rehberlik 2020
Lisans Atladolu U.rll.ver3|te5|/0kul Oncesi 2013
Ogretmenligi
On Lisans Istanbul Universitesi/Bankacilik 2003
. Beyoglu Ayse Ege Kiz Meslek
Lise Lisesi/Cocuk Gelisimi ve Egitimi 2006
Lise Tuna Lisesi/Fen Matematik 1996
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Kurucu/Kurulus Miidiirti Ozel Renkli Vadi Okul Oncesi 2012-halen

Egitim Kurumlari
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9. INTIHAL RAPORU

SEFKAT KORKUSU, Oz-
ANLAYIS VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK: OKUL ONCESI
EGITIME DEVAM EDEN
COCUKLARIN EBEVEYNLERI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Yazar Ferah Merig

Gonderim Numarasi: 1346406580

Kelime sayisi: 21475
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SEFKAT KORKUSU, OZ-ANLAYIS VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK: OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN
COCUKLARIN EBEVEYNLERI UZERINE BIiR ARASTIRMA
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