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OZET

Bu arastirmanin amaci, Glimiishane’nin Siran ilgesinde ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyindeki 6grencilere uygulanan sekiz haftalik temel voleybol antrenman programinin
dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeylerine etkisini incelemektir.
Deneysel desen kullanilan arastirmada, deney ve kontrol gruplu on test-son test
yontemiyle nicel veri toplanmistir. Orneklem, daha énce voleybol egitimi almamis ve
rastgele segilen 100 6grenciden olugsmaktadir. Katilimeilar 50°ser kisilik deney ve kontrol
gruplarina ayrilmistir. Arastirmanin basinda her iki gruba D2 Dikkat Testi ve
Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMO) uygulanmistir. Deney grubuna
haftada iki giin olmak lizere sekiz hafta siiren temel voleybol antrenman programi
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Program sonunda
testler tekrar uygulanmis ve veriler SPSS ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, deney
grubunda dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeylerinde anlamli artiglar
oldugunu gostermistir. Bu sonug, diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve genclerin bilissel
ve motivasyonel gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica yas,
cinsiyet, egitim durumu ve spor ge¢misi gibi demografik degiskenler agisindan gruplar
arasinda anlamli fark goriilmemistir. Bu ¢alisma, temel spor programlarimin fiziksel

oldugu kadar biligsel ve psikolojik gelisime de katki sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Konsantrasyon, Rekreatif, Motivasyon, Voleybol
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ABSTRACH

The aim of this study is to examine the effects of an eight-week basic volleyball
training program on the attention, concentration, and recreational motivation levels of
primary and secondary school students in the Siran district of Glimiishane. The study
employed an experimental design, using a pre-test/post-test method with control and
experimental groups to collect quantitative data. The sample consisted of 100 randomly
selected students who had not previously received volleyball training. Participants were
divided into two groups of 50 as the experimental and control groups. At the beginning
of the study, both groups were administered the D2 Attention Test and the Recreational
Exercise Motivation Scale (REMS). The experimental group participated in the basic
volleyball training program twice a week for eight weeks, while no intervention was
applied to the control group. At the end of the program, the same tests were administered
again, and the data were analyzed using the SPSS software. The findings revealed
significant increases in the levels of attention, concentration, and recreational motivation
in the experimental group. This result indicates that regular physical activity plays an
important role in the cognitive and motivational development of children and adolescents.
Furthermore, no significant differences were found between the groups in terms of
demographic variables such as age, gender, educational background, and prior sports
experience. This study demonstrates that basic sports programs contribute not only to

physical development but also to cognitive and psychological growth.

Keywords: Attention, Concentration, Recreational,motivation, VVolleyball
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1. GIRIS

Icerisinde bircok farkli unsuru ve yonleri barindirmasi sebebi ile ¢ok farkl
tanimlamalar1 yapilan sporu; yarisma, performans ve saglikli yasama amaciyla giizel
vakit gecirme, bos zamani degerlendirme ve toplum igerisinde kuvvetli baglar gelistirme
gibi gayeler i¢in yapilan aktivite olarak tanimlamak miimkiindiir (Kat, 2009). Bir bagka
tanimla; bireylerin kendilerini sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik agidan daha 1yi
hissetmelerini saglayan, fiziksel ve zihinsel agidan mevcut durumlarini korumak ve daha
iyi seviyeye tasimak igin yapilan etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir (Ozdenk, 2018)
Tim spor dallarinda temel amag, ilgili bransin gerektirdigi yetkinlikleri gelistirerek
sporcunun performansini en iist seviyeye ¢ikarmaktir (Wulf, 2007). Yaklasik yiiz yillik
bir gegmise sahip olan ve farkl atletik yetenekleri iceren takim sporlar1 arasinda yer alan
voleybol, performansin son derece dnemli oldugu branslardan biridir. Bu spor dali,
bireylerin bedensel, zihinsel, duyusal ve sosyal yonlerden olumlu sekilde gelisimine katk1
saglamaktadir (Bengii, 1983).

Voleybol, 1895 yilinda William G. Morgan tarafindan ABD’nin Massachusetts
eyaletindeki Holyoke kentinde, eski ve tozlu bir YMCA (Gen¢ Erkekler Hristiyan
Dernegi) spor salonunda ortaya cikisindan bu yana biiylik bir degisim gegirmistir.
Giliniimiizde voleybol, diinyanin en biiyiik bes uluslararasi spor dalindan biri olarak kabul
edilmekte olup, 220 ulusal federasyona sahip olan FIVB (Diinya Voleybol Federasyonu)
en genis kapsamli uluslararasi federasyon konumundadir. Ulkemizde voleybol, diinya
genelindeki gelismelere benzer sekilde, 6zellikle 2000 yilindan itibaren kuliipler ve milli
takimlar seviyesinde uluslararasi arenada kayda deger basarilar elde etmistir (TVF, 2022).
Amator ve profesyonel sporcularin yami sira sedanter bireyler ve her yastan gengler
tarafindan ilgiyle takip edilen voleybol, en popiiler spor dallarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir (Celenk, 2013). Voleybol, giiniimiizde olduk¢a yaygin olan bir takim
sporudur ve rekabet¢i oyunlar kategorisine dahildir. Takimlar, ortadan bir file ile ikiye
ayrilmis sahada esit sayida oyuncuyla (her takimda 6 kisi) yer alir. Oyunun temel amaci,
Oonce say1 kazanmak, ardindan setleri almak ve sonunda magi galip tamamlamaktir.
Karsilagsmalar belirli bir silireyle siirli olmayip, oyun siiresi tamamen magin gidisatina
baglidir. Voleybolcularin sahada basarili olabilmeleri i¢in hem fiziksel hem de zihinsel

acidan st diizey bir performans gostermeleri gerekmektedir (Frohner, ¢ev. Cengiz,
1999).



Bir voleybol oyuncusunun bu sporda uzmanlasabilmesi i¢in belirli psikolojik ve
zihinsel yetilere sahip olmas1 gerekmektedir. Bu yetiler; dikkat ve konsantrasyon, hareket
farkindalig1, zaman ve mekan algisi, topu hissetme, algilama becerisi, hafiza ve ayirt etme
yetenegi gibi unsurlardan olusmaktadir (Baacke ve Beal, 1999). Voleybol
miisabakalarinda anlik kararlarin say1 kazandirdig1 géz 6niine alindiginda, oyuncularin
hizli ve isabetli karar verme yetenegine sahip olmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
becerinin gelisiminde ise dikkat ve konsantrasyon yetileri dnemli bir rol tistlenmektedir
(Ekmekei, 2022). Dikkat ve konsantrasyon, bireyin belirli bir goreve odaklanma ve tiim
zihinsel enerjisini o ise yonlendirme kapasitesi olarak tanimlanir. Sozlik anlami ise,
kisinin zihinsel faaliyetlerini belirli bir noktaya yogunlastirarak dikkati o yone
yonlendirmesidir. Voleybolda bu beceri, oyuncularin oyun sirasinda dogru kararlar
almasini, rakibin hamlelerini 6ngdérmesini ve ani gelisen durumlara hizli tepki
verebilmesini saglar. Bu yiizden, yiiksek dikkat ve konsantrasyon seviyesi, oyuncunun
performansin1 dogrudan etkileyen temel faktdrlerden biridir. Sporda en 6nemli nokta,
sporcunun zihinsel siire¢lerini gereken motor becerilere yonlendirerek, gerekli fizyolojik
hareketleri eksiksiz sekilde gerceklestirmesidir. Bu becerilerin  gelistirilmesi  ve
hareketlerin dogru bir sekilde uygulanmasi, sporcunun konsantrasyon diizeyiyle
dogrudan baglantilidir. Zihinsel olarak sporcunun hareketlere odaklanabilmesi, dikkat,
0zen ve motor becerilerin gelisimi sayesinde miimkiindiir (Ekmekgi, 2022). Dikkat
kavrami, yaklasik olarak 110 y1l 6nce William James tarafindan agiklanmistir. James’in
tanimina gore dikkat, birden fazla diisiince ya da objenin, zihinsel sliregte pes pese ve
belirgin bi¢cimde algilanip degerlendirilmesidir. Konsantrasyon, odaklanma ve
farkindalik, dikkatin temel bilesenleridir. Dikkat, belirli unsurlarin digerlerine gore daha
fazla 6n plana cikarilmasi olarak da ifade edilebilir. Kisinin dig uyaricilardan gelen
bilgileri isleyerek belirli bir noktaya veya alana yonelmesi, dikkatin temel islevlerinden
biridir (Tiryaki, 2000). Bireyin algiladiklarini dengeleyerek onlara duygusal bir boyut
kazandirmas1 ve bu dogrultuda slizgecten gecirme stirecini igeren "dikkat", bir goreve
odaklanma ve diislince siireclerini kontrol etme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu
baglamda, dikkat, sportif faaliyetlerde yliksek performans igin gerekli olan temel
unsurlardan biridir (Williams, 1993). Ozellikle bireyin anlik dikkat seviyesi, sporda
basartyr dogrudan etkileyen en Oonemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Thompson, Steffert, Ros, Leach ve Gruzelier, 2008).

Bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirdigi fiziksel, zihinsel ve psikolojik

etkinlikler, rekreatif faaliyetler olarak tanimlanir. Rekreasyon motivasyonu (6rnegin



deneyimsel kazanimlar arayisi), psikoloji, sosyoloji ve rekreasyon gibi farkli akademik

disiplinler gergevesinde ele alinan bir arastirma konusudur (Kil vd., 2014).



2. KURUMSAL KiMLiGIiN KAVRAMSAL CERCEVESI

Arastirmanin bu kisminda sporun tanimi, voleybol bransinin tanimi, oyun kurallari,
voleybolun iilkemizde ve diinyadaki gelisimi, voleybol temel teknikleri, voleybolda
oyucu pozisyonlar1 gibi konulara yonelik bilgiler yer almaktadir. Dikkat ve
konsantrasyonun tanimi ve dikkat tiirleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Yine psikolojik
becerilerden olan motivasyon konusunda da (tanimi, tiirleri, kuramlari, egitimle
bagdastirilmasi vb.) bilgiler yer almakta ayrica rekreatif motivasyonun tanimina da yer

verilmis olup genel bir ¢ergeve ¢izilmistir.

2.1. Spor

Spor, belirli kurallara sahip, genellikle rekabet ortaminda gerceklestirilen ve bireyin
isteyerek katildig: sistemli fiziksel aktiviteler biitiiniidiir. Zihinsel ve bedensel gelisime
katki sagladig1 gibi, bireyin kisiliginin sekillenmesine, sosyal uyumunun artmasina ve
calisma hayatinda verimliligin yiikselmesine de olumlu etkiler sunar (Armagan, 1982).
Spor, bireyin dogal ¢evresini insan odakli bir ¢gevreye doniistiirmesine yardimci olurken,
sahip oldugu becerileri gelistirmesine de imkan tanir. Aragli veya aragsiz, bireysel ya da
takim halinde gerceklestirilebilen bir etkinlik olmasinin yani sira, bos zaman aktivitesi
veya meslek olarak da icra edilebilir. Ayn1 zamanda, sosyallesmeye, toplumla
biitiinlesmeye, fiziksel ve psikolojik gelisime katkida bulunan, hem rekabeti hem de

dayanigmays1 igeren bir siirectir (Erkal, 1986).

2.2. Voleybol

Voleybol, son yillarda poptlerligi giderek artan 6nemli bir spor dali haline
gelmistir. Fiziksel temas gerektirmemesi sayesinde genis bir kitleye hitap etmektedir.
Sosyal ag¢idan bakildiginda, voleybolun bireyler arasindaki iliskileri gii¢lendirdigi
gbzlemlenmektedir. Bunun yani sira, oyuncularin karar verme ve uygulama becerilerini
gelistirmelerine, motivasyonlarini artirmalarina ve pratiklik kazanmalarina katki
saglamaktadir. Voleybolun temel hedefi, topu file iizerinden rakip sahaya gondererek say1
kazanmaktir; oyun ii¢ pasla sinirlandirilmistir. Karsilagsma, topun rakip sahaya servis
atilmastyla baglar. Say1 alabilmek i¢in topun rakip sahanin i¢ine degmesi, rakipten gelen
topun oyun alani disina ¢ikmasi veya rakibin hata yapmasi gerekmektedir. Voleybol
miisabakalarinda belirli bir zaman sinirlamasi bulunmamaktadir (Fréhner, ¢ev. Cengiz,

1999).



2.2.1. Voleybol Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Voleybol, ilk olarak 1895 yilinda ABD'nin Massachusetts eyaletindeki Holyoke
kentinde, Geng Erkekler Hristiyan Dernegi'nde (YMCA) egitmenlik yapan William G.
Morgan tarafindan gelistirilmistir. Morgan, “her yastan insanin oynayabilecegi, daha az
sertlik iceren ve diisiik yogunluklu bir spor” olusturma diisiincesiyle bu oyunu
tasarlamistir (CEV, 2022). Morgan, “Mintonette” adin1 verdigi bu oyunu, spor salonunda
tenis filesini yerden yaklasik 1,98 metre yiikseklige gererek ve basketbol topunun ig
kismini kullanarak oynatmustir (Urartu, 2006). 1896’nin baslarnda Springfield'daki
beden egitimi okul yoneticilerinin katildig1 bir konferansa gosteri magi diizenlemek iizere
davet edilmistir. Morgan’in yaptig1r aciklamalar ve gercgeklestirilen gosteri maginin
ardindan, Profesor Alfred T. Halstead, topun havada siiziiliigiinii gbz Online alarak
“Mintonette” isminin “u¢an top” anlamina gelen “VolleyBall” olarak degistirilmesini
onermistir. 1952 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Birligi (USVBA) idari
Komitesinin Onerisiyle, sporun adi tek kelime olacak sekilde “Volleyball (Voleybol)”
olarak degistirilmis ve o tarihten itibaren bu bi¢imde kullanilmaya devam etmistir (FIVB,
2022). Voleybol, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da olmak iizere, her
yas grubuna hitap etmesi ve oynanmasinin keyifli olmasi nedeniyle kisa siirede genis
kitleler arasinda popiilerlik kazanmistir (Urartu, 2006).1900 yilinda Kanada, voleybolu
benimseyen ilk yabanci iilke olarak kayitlara gegti. Daha sonra, 1908’de Japonya,
1910°da ise Filipinler voleybolu benimseyen iilkeler arasimna katildi. Cin, Hindistan,
Meksika, Giiney Avrupa ve Afrika lilkelerinde de taninarak hizla yayginlik kazandi. 1913
yilinda Manila’da gerceklestirilen Uzak Dogu Oyunlari’na voleybolun dahil edilmesi, bu
sporun Asya kitasinda yayginlagsmasini ve gelisimini saglamlastirdi (FIVB, 2022).

Morgan, Holyoke'deki arkadaslar1 Dr. Frank Wood ve John Lynch’in Onerilerini
dikkate alarak, oyunun ana prensibini sekillendirmelerini ve ilk 10 kurali olugturmalarini
istedi.1916 yilinda YMCA, Amerikan Kolej Sporlari Kurumu oyun kurallarini
yayimlamas1 ve konuyla ilgili ¢esitli makaleler hazirlamasi i¢in tegvik etti. Bu gelisme,
voleybolun geng {iniversite 6grencileri arasinda hizla yayilmasina katki sagladi. 1918°de
takim basina oyuncu sayisi alt1 ile kisitlanmistir. 1922°de ise en fazla ii¢ pas yapilma
diizenlemesi getirilmistir. 1930’larin baslarina kadar voleybol, agirlikli olarak bir bos
zaman aktivitesi ve eglence sporu olarak kabul edilse de, zaman igerisinde yapilan kural
revizyonlar1 ve uluslararasi turnuvalarin organize edilmesiyle birlikte Avrupa ve Diinya
Sampiyonalari ile Olimpiyat oyunlarinda yer edinmeye baslamistir. Bu siireg, voleybolun
fiziksel ve teknik acidan iist diizey performans isteyen, rekabet odakli bir spor bransina

evrilmesini sagladi (FIVB, 2022).



2.2.2.Voleybol Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Voleybolun lilkemize gelisi, 1919 yilinda, I. Diinya Savasi'nin ardindan Tiirkiye'ye
gelen ABD'li askerler vasitasiyla yayilmaya baslamistir. 1919-1925 yillar1 arasinda
Istanbul'da YMCA miidiirii olarak gorev yapan Dr. Deaver, voleybol iizerine ¢alismalar
gergeklestirmis ve Istanbul’da kurdugu ilk voleybol takimlariyla diizenledigi turnuva,
kisa siirede Istanbullularm ilgisini uyandirmistir (Urartu, 2006). Bu donemde, “Erkek
Muallim Mektebi”nde beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapan Selim Sirr1 Tarcan da
voleybol ile ilgilenmis ve 6grencilerine bu sporu aktarmistir. Tarcan’in yetistirdigi beden
egitimi 0gretmenleri, gorev yaptiklar1 bolgelerde voleybolun gelisimine katki saglayarak
bu sporun yayilmasinda onemli bir rol oynamistir. Okullarda voleybol oynayan
Ogrencilerin mezun olmaya baslamasiyla birlikte, calismalar {iniversitelere ve kuliiplere
yayilmistir. Kuliipler aras1 kargilagsmalara gegildiginde, voleybolcu sayisinda 6nemli bir
artis gozlemlenmistir. Baslangigta ¢esitli illerde bolgesel olarak oynanan voleybol ligleri,
1949 yilinda Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi adiyla organize edilmistir (Sivrikaya, 2017).

1958 yilinda Tiirkiye Voleybol Federasyonu kurulmus ve erkeklerde 1970-1971
sezonunda, kadinlarda ise 1984-1985 sezonunda Ev sahibi ve misafir takim formati
Voleybol Ligi’'ne gegilmistir. Ozellikle 2000’li yillarm ilk evrelerinden itibaren
Tiirkiye’de voleybol Hem yerel kuliipler hem de ulusal takimlar diizeyinde Avrupa
capinda ve diinya genelindeki Sampiyonalar ile Olimpiyatlarda 6nemli basarilar elde
etmistir. Bu basarilar sayesinde voleybol, her yas grubundan insanin katilim gosterdigi ve
ilgiyle takip ettigi bir spor dali haline gelmistir (TVF, 2022). 2003 Avrupa
Sampiyonasi'na ev sahipligi yapan Tiirkiye, kadin milli takimi ile finale ¢ikarak ikinci
olmustur. 2005 yilinda Izmir’de gerceklestirilen 23. Yaz Universite Oyunlari’nda,
tiniversite milli takimi1 olaganiistii bir performans sergileyerek tarihi bir zafer kazanmistir.
Bir sonraki yil, kadin milli takimi biiyiik bir basariya imza atarak diinya ikinciligini elde
etmistir. 2007 yilinda kadin milli takimi, 16. Diinya Grand Prix'sine katilma hakki
kazanmustir. 2011 yilinda Tiirkiye'de diizenlenen diinya sampiyonasinda Yildiz Kizlar
birincilik elde ederken, erkek milli takimi Avrupa Genglik Olimpiyatlari'nda sampiyon
olmustur. Bu siiregte Tiirk voleybolu, uluslararasi arenada 6nemli basarilara imza atarak

bliyiik bir ilerleme kaydetmistir (Kogak, 2012).

2.2.3. Voleybolcularin motorik o6zellikleri
Voleybol, yalnizca temel motorik becerilere dayanmakla kalmayip, ayn1 zamanda
giiglii bir zihinsel organizasyon gerektiren bir spor dahidir. Ust diizey bir voleybol

oyuncusu olabilmek i¢in fiziksel 6zellikler kadar, zihinsel ve fizyolojik yeterlilikler de
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biiyilk 6nem tasir. Boy uzunlugu, kol uzunlugu ve omuz genisligi gibi anatomik
faktorlerin yani sira, oyuncularin yiiksek anaerobik ve aerobik kapasiteye sahip olmalari,
taktiksel zekalarini gelistirmeleri, yorgunluga kars1 direng gdstermeleri ve giiclii bir takim

ruhu sergilemeleri gerekmektedir (Araci, 2001).

2.2.4. Voleybolun temel teknikleri

2.2.4.1. Parmak pas

Parmak pas, voleybolda topun tamamen kavranmadan iki elin parmaklariyla
kontrol edilerek hedef noktaya yonlendirilmesidir. Bu pas teknigi kullanilirken
oyuncunun dizleri biikiilii, gévdesi 6ne egilimli ve ayaklar1 omuz genisliginde agiktir.
Parmak pas, genellikle pasorler ve diger takim oyuncular1 tarafindan karsilikli
paslagsmalarda, gii¢lii servisleri karsilarken ya da hiicum organizasyonlarinda zor
durumda kalindiginda topu rakip sahaya yonlendirmek icin sik¢a kullanilan bir tekniktir.
Bu teknik, voleybolda hizli ve etkili bir sekilde topun yonlendirilmesine olanak saglar ve

oyunun akisini degistirmede 6nemli bir rol oynar (Bengii, 1983; Vurat, 2000).

2.2.4.2. Manset

Manset pas, voleybolda en temel tekniklerden biri olup, Bu pozisyonda, sporcu
dizleri biikiilii, ayaklart omuz genisliginde acik ve govdesi one egik olmalidir. Manset pas
tekniginde, topa temas aninda kollarin dirseklerden kilitli ve diiz olmasi gerekir.
Oyuncunun kol ve gdvdesi, topu yonlendirmek istedigi yone dogru hizalanmalidir. Bu
teknik, genellikle savunma ve servis karsilamada tercih edilse de, baz1 durumlarda pasor

ve diger oyuncular tarafindan pas vermek amaciyla da kullanilabilir (Vurat, 2000).

2.2.4.3. Servis

Voleybol oyunu, servis atisiyla baslar. Servis kullanimi, servis bolgesindeki
oyuncunun topu bir el veya kol ile oyuna sokmasiyla gerceklesir. Hakemin isaretiyle
birlikte servis atan oyuncu topu oyuna sokar. Servis, modern voleybolda takimlarin ilk
hiicum secenegi olarak da kritik bir rol oynar. Servis teknigi eskiden sadece oyunu
baslatan bir vurug olarak goriilse de, artik say1 elde etme amaciyla servis atan takim

olmanin stratejik 6nemi vurgulanmaktadir (Eralp ve Cotuk, 2006).



2.2.4.4. Smag

Smag teknigi, voleybolda en dikkat ¢ekici ve etkili hiicum yontemlerinden biridir.
Oyunun temposunu yiikselten bu teknik, topa sert ve hizli bir sekilde vurularak rakip
sahaya gonderilmesini saglar. Bu sayede say1 kazanma olasilig1 artar ve izleyiciler i¢in de

gorsel bir sélen sunar (Araci, 2006).

2.2.4.5.Blok

Blok teknigi, voleybol oyununda file {izerindeki savunmanin yani sira etkili bir
hiicum araci olarak da adlandirilmaktadir. Amaci, rakip takimin hiicumunu engellemek
ve topun rakip sahada dldiiriilmesini dnlemektir. Blok teknigi, gii¢lii bir hiicum silahi
olarak degerlendirilir ¢iinkii rakibe ayni siddette bir cevap niteligi tasir. Blok
performansinda hareket hizi kesin bir rol oynar. Hizli ve etkili bloklar, rakip hiicumlari

kesmekte ve savunma performansini artirmakta énemli bir rol oynamaktadir (Martinus

ve Buekers, 1997).

2.2.5.Voleybol terminolojisi

Pas: Voleybol oyununda hiicum organizasyonunun temel taslarindan biridir. Bir
rallide blok hari¢ takimin en fazla {i¢ kez topa dokunma hakki vardir ve pas, bu siirecin
onemli bir parcasidir. Pas sayesinde hiicum oyuncularina uygun pozisyon yaratilir ve
etkili ataklar gerceklestirilir.

Hiicum: Voleybolda say1 kazanmanin en kritik asamasidir. Oyuncular, topu rakip
sahaya etkili bir sekilde gondererek savunmayi1 ge¢gmeye c¢alisirlar. Hiicum sirasinda
smag, plase ve parmak pas gibi teknikler kullanilabilir. Bagarili bir hiicum i¢in iy1 bir pas
organizasyonu, zamanlama ve dogru vurus teknigi gereklidir.

Blok: Voleybolda savunmanin en etkili unsurlarindan biridir. Rakibin hiicumunu
durdurmak veya yavaglatmak amaciyla file 6niinde yapilan bu hareket, 6zellikle giiclii
smaglara kars1 koymada dnemli bir rol oynar. Blok yapilirken oyuncularin zamanlamasi,
sicrama yiiksekligi ve ellerin dogru pozisyonda olmasi kritik faktorlerdir. Tekli, ikili veya
ticlii bloklar kullanilabilir ve basarili bir blok, rakibin hiicum giicilinii azaltarak savunma
avantaj1 saglar.

Blok-out: Hiicumeden takimin avantajina olan bir durumdur. Hiicum oyuncusu,
topu blok yapan oyuncularin ellerine carptirarak disar1 ¢gikmasini saglar ve bu sayede
hiicum eden takim say1 kazanir. Bu teknik, 6zellikle gii¢lii smagorler tarafindan bilingli

olarak kullanilir. Hiicum oyunculari, blok yapan rakiplerin el pozisyonlarini ve agilarin



iyi analiz ederek topu dogru noktaya yonlendirir. Bu yiizden, blok-out voleybolda
stratejik bir hiicum teknigi olarak kabul edilir.

Touch: Terimi voleybolda topun bir oyuncunun viicuduna veya ellerine temas
etmesini ifade eder.

Kenar Cizgisi: Sahanin sinirmni belirleyen ¢izgidir.

Rotasyon: Voleybolda oyuncularin saha iginde belirli bir diizen ¢ergevesinde saat
yoniinde yer degistirmesi anlamina gelir.

Smagc: Voleybolda en etkili hiicum tekniklerinden biridir.

Kisa Pas: Voleybolda hizli ve etkili hiicumlar igin kullanilan Gnemli pas
tekniklerinden biridir.

Plase: Voleybolda blok ve savunmay1 asmak icin kullanilan stratejik bir hiicum
teknigidir.

Cift Vurus: Bir oyuncunun arka arkaya iki defa topa temas etmesi, kural ihlali
olarak degerlendirilir ve bu durum “cift vurus” hatasi olarak adlandirilir. Ancak bir istisna
olarak, blok sirasinda topa temas ettikten sonra oyunu siirdiirme amactyla yapilan ikinci
dokunus, ¢ift vurus olarak sayilmaz.

Anten: Filenin her iki tarafinda yer alan c¢ubuklara anten adi verilir. Hiicum
sirasinda top bu ¢ubuklara temas ederse, yapilan atak gegersiz sayilir ve say1 karsi takima
yazilir.

Orta Cizgi: Oyun sahasini iki esit 9 metrelik bolgeye ayiran ve takimlarin oyun
alanlarin1 belirleyen ¢izgidir.

Arka Dublaj: Voleybolda savunma stratejilerinden biridir.

Baslangi¢ Pozisyonu: Bir set baslamadan 6nce oyuncularin sahada belirlenen
diizenine gore dizilisini ifade eder.

Capraz Hiicum: Hiicumda olan takimin, rakibin sahasinda ¢apraz bir sekilde atak
yapmasidir.

Plonjon: voleybolda savunma oyuncularimin yere diismekte olan veya
uzanamayacaklari mesafede olan toplara miidahale etmek i¢in yaptig1 kayarak veya
atlayarak topa uzanma hareketidir

El Ustii Sektirme (Pancake):Voleybolda son ¢are kurtaris tekniklerinden biridir.

File Hatasi: Voleybolda oyuncularin fileye temas etmesiyle olusan bir kural
ihlalidir ve rakip takim icin say1 veya servis hakki kaybina neden olur.

Hatali Pozisyon: Voleybolda oyuncularin yanhs dizilmesi veya yanlis rotasyon

yapmast sonucu verilen bir hatadir.



Hiicum Alani: Voleybol sahasinda fileye yakin olan 3 metrelik bolgedir ve oyun
kurallarinda 6nemli bir yer tutar.

Ikili Blok: Voleybolda iki oyuncunun aymi anda sigrayarak rakibin hiicumunu
durdurmaya ¢alistig1 savunma teknigidir.

Ayak Hatasi: Voleybolda servis atis1 sirasinda oyuncunun arka ¢izgiye (servis
¢izgisine) basmasi veya ¢izgiyi gegmesi durumunda yapilan bir hata tiirtidiir.

Karar Seti (Tiebreak Seti): Voleybol maginda ii¢ set kazanan takimin galip gelmesi
kural1 geregi, eger skor 2-2 olursa oynanan 5. ve son settir

Ralli: Voleybolda bir servisin atilmasiyla baslayan ve topun oyun alanina temas

ederek tamamlanmasiyla biten oyun siirecine verilen isimdir.

2.2.6. Voleybol Sporunda Mevkiler

2.2.6.1. Pasor

Voleybolda takimin en onemli oyuncusu pasdrdiir ve takimin temel yapisini
olusturur. Hiicum hazirliklari, pasoriin kararlar1 ve attig1 paslar tizerine sekillenir. Pasor,
takim arkadagslarinin atak 6zelliklerini ¢ok 1yi bilmeli ve istedikleri paslar1 atabilmelidir.
Servis kargilama durumunda, pasor topu takim arkadaslarina uygun yiikseklikte, hizda,
kisa veya uzun olarak gondererek smagorlerin etkin hiicum yapmasini saglar. Pasor, pasi
atmadan Once hangi smacore yOnlendirecegini belli etmemeli ve rakip takimin

stratejilerini ¢ozerek takimini yonlendirmelidir (Akargesme, 2010).

2.2.6.2. Smacgor

Voleybol sahasinda, file iizerine atilan her topun en etkili sekilde kullanilmasz,
smagore verilen Onemli bir gorevdir. Smagdr, voleybolda hiicumun en Onemli
oyuncularindan biri olup ayni zamanda savunmada da aktif rol oynar. Bu nedenle, uzun
boylu, kuvvetli, ¢evik olmalidir. Smagoriin kanat kaslar1 gelismis olmali ve sigrama
becerisi yiiksek olmalidir. Smacoér, sma¢ vuruslart sirasinda rakip takimin
savunmasindaki zayif noktalar1 fark edebilmeli ve bu alanlara hiicum edebilmelidir.
Ayrica capraz girigler yaparak paralel smaglarla rakipleri sasirtabilmelidir. Smagor
genellikle sahanin 6nde yer alan 4. numarali bolgesinde oynar. Smag atarken, rakip
takimin kurdugu blogu etkili bir sekilde asabilmek i¢in sert ve giiclii smaclar tercih eder.
Ancak zaman zaman yavas ve kurnaz smaglarla rakibi yaniltarak say1 elde etmek i¢in de

sigrayarak smag atabilir (Akarcesme, 2010).
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2.2.6.3. Pasor caprazi

Takimin en iistiin smacorii ve teknik olarak en etkili oyuncusu olarak one ¢ikar.
Ayrica, solak olmas1 da onun avantajlarindan biridir. ikinci bolgede 6nde oynar ve 4-2
oyun taktigi uygulamaz. Eger takim 5-1'lik bir oyun sistemi kullaniyorsa, bu oyuncu
pasoriin karsisindaki pozisyonda yer alir. Servis atan takimin pasoriiniin geri alamadigi
durumlarda da pasér olarak gorev yapar. Ayni zamanda pasoriin ¢ifte atak yaptigi
pozisyonlarda arkadan g¢apraz atak yapabilir. Bu esneklik ve c¢ok yonliiliik, takimin

hiicumda daha etkili olmasini saglar ve rakip savunmay1 zorlar (Akar¢esme, 2010).

2.2.6.4. Orta oyuncu

Genellikle hiicumlarin1 3 numarali bélgeden gerceklestirirler ve bu bolgede, rakibin
hiicum taktiklerini izleyerek blok yapip file lizerinde savunma olustururlar. Arka alanda
bulunduklarinda ise 5 ve 6 numarali bolgelerde savunma pozisyonu alirlar. Manset ve
defans gibi gorevler daha az 6n planda oldugu i¢in, servis karsilamada libero
oyunculariyla yer degistirirler. Orta oyuncular, takimlarinin hem savunma hem de hiicum
performansini dengeleyen Onemli bir role sahiptirler ve voleybol sahasinin kritik

oyuncularindan birini temsil ederler (Eler ve Bereket, 2001; Arman, 2020).

2.2.6.5. Libero

Uluslararas1 Voleybol Federasyonu, 1988 yilinda Tokyo'da aldig: kararla libero
oyuncusunun oyuna dahil edilmesini resmilestirmistir (Kabasakal ve Sahan, 2009). Bu
diizenleme, daha kisa boylu oyuncularin yiiksek seviyede voleybol oynama sansini
artirirken, takimlarin savunma becerilerini de onemli 6lgiide giiclendirmistir. Ancak,
liberolarin faaliyetleri arka hatta sinirlidir ve genellikle 5 ve 6 numarali bolgelerde yer
alirlar (Zimmermann, 1999). Libero oyunculari, defans ve servis karsilama yetenekleri
gelismis olan oyunculardir ve arka hatta gorev yaparlar. Arka hat gorevlerini

tamamladiktan sonra ise orta oyuncular gibi 6n hat oyuncularina yerlerini birakirlar (Eler

ve Bereket, 2001)

2.3. Dikkat

Zihnimiz, hem i¢ hem de dis kaynaklardan siirekli olarak c¢esitli bilgiler alir. Bu
bilgileri zihinsel siireclerden gecirerek mevcut bilgilerle karsilastirir, odaklanmamiz
gereken unsurlar1 belirler ve dikkatimizi ilgili noktalara ydnlendirirken gereksiz
uyaranlar filtreler. Bazen bu siire¢, kendi diisiince ve duygularimiza odaklanmamiza

neden olurken, bazen de disaridan gelen bilgileri dikkate almamizi saglar. Sporcular igin
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bu mekanizma, ma¢ sirasinda ilgili uyaranlara dikkatini verebilme ve siirdiirebilme
acisindan biiyiik 6nem tasir (Isim, 2018). Dikkatin korunmasi ve siirdiiriilmesi oldukca
zorlayict bir siirectir; kisi bu siirecte zihinsel olarak yorulabilir ve tiikenmiglik hissi
yasayabilir. Dikkat, bastan sona olaganiistii bir isleyis gerektirir (Ribot, 2016).

Posner, Rothbart, Sheese ve Voelker (2014: 2)’e gore, dikkat hem biligsel egitim
siirecinin hem de bireysel performansin en kritik unsurlarindan biridir. Unlii
arastirmaciya gore, beyinde dikkate 6zel ayrilmis sinir yollar1 ve bu yollarla iligkili aglarin
egitilmesi, bilissel kapasitenin  gelismesine katki saglar. Giinliikk yasamda
gerceklestirdigimiz  eylemler, beynimizin baglanti diizenine ve sinir aglarinin
verimliligine dogrudan etki eder. Ozellikle dikkat siirecleri, bu sinir aglarinin isleyisinin

en belirgin sekilde gozlemlenebildigi alanlardan biridir (Posner ve Rothbart, 2007).

2.3.1. Dikkat Tiirleri

2.3.1.1. Secici Dikkat

Secicilik, dikkatin belirli bir uyaricilara odaklanmasini ve diger uyaranlarin
gormezden gelinmesini igeren bir siirectir. Segici dikkat, gelen bilgileri filtreleyerek
yalnizca gerekli olanlarin algilanmasini saglar. Basit¢ce sOylemek gerekirse, dikkatin
belirli bir noktaya yogunlagsmasidir (Istm, 2018). Zomeren ve Brouwer'a (1994) gore
secici dikkat, zthnin dikkat dagitan faktorleri filtreleyerek belirli bir ya da birkag uyarictya

yogunlasma kapasitesidir.

2.3.1.2. Siirekli dikkat

Dikkatin bu tiirti, odaklanma olarak da bilinmekte olup, belirli bir zaman dilimi
boyunca tek bir noktaya yogunlagsma yetisini ifade eder. Bu dikkat tiirii, kisinin i¢inde
bulundugu kosullara yonelik motivasyonu ile dogrudan baglantilidir (Sahin, 2013). Kisi,
bu siire¢ boyunca iizerine aldig1 géreve yogunlasir ve gorev tamamlanana ya da belirli bir

zaman dilimi sona erene kadar dikkatini siirdiirerek ilgili davramist devam ettirir

(Verywellmind, 2022).

2.3.1.3. Boliinmiis dikkat
Dikkatin ayn1 anda birden fazla uyarana yonlendirilmesi “boliinmiis dikkat” olarak
adlandirilir. Dikkatin etkinligi agisindan onemli olan, ¢evrede bulunan uyaranlarin

miktarindan ziyade, organizmanin bilin¢li olarak ka¢ tanesine odaklanip tepki
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verebildigidir. Bireyin es zamanli olarak birden fazla géreve dikkatini yoneltebilmesidir

(Sahin, 2013).

2.3.2. Dikkati Etkileyen Faktorler

1. Zihinsel Faktorler: Bireylerin zihin diizeyi, algilarinin isleyisi,

2. Hazir bulunusluk, bireylerin 6grenme siirecine katilimimni etkileyen duyussal
ozellikler ile psikomotor becerilerin yeterlilik seviyesini ifade eder,

3. Kisinin maruz kaldig1 ¢cevresel ve igsel faktorler,

4. Motivasyon diizeyinin farklilagsmasi,

5. Yanlis veya dengesiz ddiillendirme, Asir1 ceza kullanima,

6. Geri bildirim eksikligi,

7. Bireyin ruh sagligmin kotii olmast,
8

. Kaygi ve heyecan diizeyinin yiiksek olmasi (Zomeren ve Brouwer, 1994).

2.4. Konsantrasyon

Odaklanma, bireyin i¢ ve dis faktorlerden bagimsiz olarak dikkatini tamamen bir
konuya yonlendirmesidir. Bireyin dikkatini belirli bir hedefe yogunlagtirmasi anlamina
gelir. Belirli bir zaman dilimi boyunca se¢ilmis bir uyariciya odaklanmig dikkati koruma
stirecidir. (Biger ve Aysan, 2008). Sporda dikkatin yogunlastirilmasi, bireyin zihinsel ve
duygusal enerjisini tamamen belirli bir nesneye, oyuncuya, eyleme veya duruma
odaklamasi ve diger etkenleri goz ardi etmesiyle saglanir (Karageorghis ve Terry, 2017).
Bir aktiviteye verimli ve derinlemesine yogunlasir ve konsantre olursaniz, karar alma
stirecinde sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin yeniden yapilandirilmas: da o kadar
verimli gergeklesecektir (Ekmekgi, 2016). Spor branglarinda temel yetkinliklerin
edinilmesi belirli bir zaman alir. Bunun en 6nemli nedeni, beynimizde yer alan limbik
yapinin, uyum ve denge gerektiren sportif yetenekleri 6grenme agamasini ortalama 2000
veya daha fazla tekrar ile kalic1 hale getirmesidir. Bagka bir deyisle, bir hareketin basarili
bir sekilde uygulanmasi, motor becerilerin ne derece iyi algilandigiyla dogrudan
iliskilidir. Bu siirecin en kritik noktas1 ise odaklanma ve konsantrasyon caligmalarinin

kalitesidir (Ekmekgi, 2022).

2.5. Sporda Dikkat ve Konsantrasyon
Herhangi bir sportif faaliyetle ilgilenen bireyin en {ist diizeyde performans
sergileyebilmesi i¢in, hedefleri dogrultusunda dikkatini dagitabilecek tiim gereksiz

uyaranlarin ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir. Sporcu, yalnizca hedefiyle ilgili
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uyaranlara odaklanarak tam konsantrasyon saglamalidir. Ayrica, sporcular gerek yarisma
oncesinde gerekse yarigsma sirasinda yiiksek diizeyde mental baski ve stresle basa ¢ikmak
durumundadir. Buna karsin, sporcular karsilasmanin bitimine dek odaklanmalarini
koruyabildiklerinde, basar1 elde etme olasiliklar1 biiyiik 6l¢iide yiikselecektir. Sporda
bilingli dikkat; riiya gérme, algilama ve diisiinme gibi psikolojik siire¢lerden olusan ve
zihnin belirli bir noktaya odaklanmasini saglayan bir beceridir. Bu sayede bireyler,
yalnizca dikkati verdikleri unsurlart bilingaltina islerken, odaklanmadiklar1 unsurlari
biling disinda birakirlar. Sporcunun maglarda istikrarli bir sekilde basar1 elde edebilmesi
icin, dikkatini hedefine yonelik uyaranlara yogunlastirmasi ve gereksiz uyaranlari
filtrelemesi gerekmektedir. Bu odaklanma, mag boyunca siirdiiriildiigiinde, performansin
en iist seviyeye ¢ikmasini saglayarak basariy1 beraberinde getirecektir. Tiim bu siirecler,
spor sirasinda devreye giren dikkat, algilama, hayal etme ve diisiinme gibi psikolojik
unsurlarin  bir bilesimi olan bilingli dikkat olarak ifade edilebilir. Dikkatin
yogunlastirilmasi, bireyin bu bilingli siireci etkin bir sekilde gerceklestirme yetenegi

olarak ortaya c¢ikar (Malkog ve Ceylan, 2011).

2.6. Motivasyon

Motivasyon terimi, Latince kokenli “movere” kelimesinden tiiremis olup,
Ingilizceye “tomove” seklinde ge¢mistir. Giinliik yasamda sik¢a kullanilan bu kavram,
bilimsel ¢aligmalarda genellikle “giidiileme” olarak adlandirilmis, ancak spor diinyasinda
ve giinliik dilde daha ¢ok “motivasyon” olarak ifade edilmistir (Abakay, 2010).

Motivasyon {lizerine yapilan c¢aligmalarda, kelimenin kokeni hakkinda
aragtirmacilar arasinda kesin bir goriis birligi bulunmamaktadir. Ingilizcedeki
“motivation” kelimesinin, Latincede “hareket etme” anlamina gelen “mot” kokiinden
tiiredigi distiniilmektedir. Psikoloji alaninda ise bireyi harekete geciren ve belirli bir
amaci hedef alan itici giicler icin kullanilmaktadir. Bu giidiileme siireci {i¢ asamadan
olusur: kisinin belirli bir amaca yonelmesini saglayan igsel bir uyaranin varligi, bu amaca
ulagmak i¢in sergilenen tutumlar ve nihayetinde hedefe ulagma siireci (Bora, 2013).

Sporla ilgilenen bireylerin, bu alanda belirli bir hedefe sahip olduklar1 s6ylenebilir.
Ozbaydar, bu konuyla ilgili olarak su goriisii dile getirmistir: “Psikolojide bir terim olarak
kullanildiginda, motiv, organizmay1 etkileyerek onu belirli bir amag¢ dogrultusunda
harekete geciren unsurdur. Dolayisiyla, bir motiv bireyin davraniglarini etkilediginde, o
kisinin motivasyonundan sdz edebiliriz” (Ozbaydar, 1983).

Motivasyon, bireyi harekete gegiren tutumlarin yogunlugunu ve enerji seviyesini

belirleyen, davraniglara yon veren ve bunlarin siirekliligini saglayan ¢esitli i¢sel ve digsal
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faktorlerin etkilesimi olarak tanimlanabilir. Bu siireg, biyolojik, fizyolojik ve kiiltiirel

unsurlar1 da kapsayarak bireyin eylemlerinin islerligini siirdiiren bir yap1 olusturur (Arik,

1996).

2.6.1. Motivasyonun Tiirleri
Motivasyon, temelde iki ana kaynaga dayanir: igsel ve digsal. Literatiirde bu
kavramlar sirastyla i¢sel motivasyon (Intrinsic Motivation) ve digsal motivasyon

(Extrinsic Motivation) olarak adlandirilmaktadir (Konter, 1995).

2.6.1.1. i¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon (IntrinsicMotivation), bireyin kendi kendini motive etme
siirecidir. I¢sel olarak motive olan Kkisiler, yetkinliklerini gelistirme konusunda icsel bir
istek duyarlar. Bu bireyler, basariya ulagsmak i¢in kendilerini yonlendirme ve disipline
etme yetenegine sahiptirler (Nicholls, 1992). I¢sel olarak motive olmus insanlar oyuna ve
onurlarma diiskiinlerdir. Bu duyulan igsel onur, onlar1 en iyisini ortaya koymaya motive
eder. Etraflarinda bir¢ok insanin olmasi onlar i¢in 6nemli degildir. Yalniz baslarina
yaptiklarini zevk alarak siirdiirtirler (Konter, 1995).

I¢sel motivasyonun iki asamasi vardir:

1. Zihinsel; Kisinin gitmek istedigi yeri zihninde canlandirmasi ve
anlamlandirmasidir.

2. Fiziksel; Bireyin ulasmak istedigi hedef dogrultusunda adim atmasidir (Korug,
2002).

Igsel motivasyona sahip birey, fikirlerini pratige doker, amaglarim belirler ve
bunlara ulagsmak adina harekete geger. Bu siiregte kisinin belirli agamalar1 tamamlamasi
gerekmektedir (Georges, 1997).

¢ Kendi potansiyeline giivenmek,

e Icindeki yetenekleri ortaya ¢ikarmak,

e Hayata tutkuyla sarilmak.

o Siirekli gelisim icin ¢caba gostermek,

e Saglig1 destekleyen aliskanliklar edinerek enerjiyi artirmak,

e Dis goriiniisii etkili bir iletisim araci olarak kullanmak,

o Karizmatik ve etkileyici bir kisilik olusturmak,

o Giiclii ve basarili iligkiler kurmanin yollarini kesfetmek,

¢ Endise, siiphe ve korkularin iistesinden gelmek,

o Stresi kontrol altina almak,
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¢ Basarisizlikla miicadele etmeyi 6grenmek,
e Zamani daha verimli ve akillica yonetmek,

¢ Bilinmeyeni kesfetmeye ac¢ik olmak.

2.6.1.2. Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon (extrinsicmotivation), bireyin ¢evresinden aldig1 olumlu ya da
olumsuz etkilerle sekillenen ve davranigin tekrar edilme ihtimalini artiran ya da azaltan,
maddi veya manevi unsurlar igeren bir pekistirme siirecidir. Digsal odiiller fiziksel
nesneler olabilir; 6rnegin, kupa, para veya madalya gibi. Bunun yani sira, maddi olmayan
odiiller de motivasyon kaynagi olabilir; 6rnegin, takdir edilme ya da 6vgii gibi (Konter,
1995).

Digsal motivasyon, sporcunun dogrudan kendisiyle ilgili degil, ¢evresel faktorlerin
onun lizerinde yarattig1 olumlu veya olumsuz etkilerle ilgilidir. Bagka bir ifadeyle, dis
motivasyon bireyin kendi kendine gelistirdigi davranislar degildir (Pelletier, 1995). Bu
kavram denildiginde akla ilk olarak antrendr, seyirci gibi dis unsurlar gelir. Ayrica,
disaridan saglanan ddiiller, spora katilim agisindan biiylik 6nem tasir. Digsal odiiller ve
pekistirmeler, motivasyonu Onemli Olgiide artirir. Bir aktiviteye digsal odiiller
eklendiginde, birey igsel olarak da motive olur ve bu durum genel motivasyon seviyesini
yiikseltir. Bagka bir deyisle, i¢sel olarak motive eden aktiviteler digsal odiillerle

desteklendiginde, motivasyonda belirgin bir artig gozlemlenir (Konter, 1995).

2.7. Sporda Motivasyon

Giintimiizde spor, genis kitlelerin ilgi gosterdigi ve begeniyle takip ettigi nemli bir
faaliyet haline gelmistir. Kuliip yoneticileri, antrenorler, seyirciler ve uzun yillar siiren
antrenmanlarla yeteneklerini gelistiren sporcular, sporun insanlik i¢in anlamli ve faydali
bir ugras olarak benimsenmesine katkida bulunan 6nemli aktorlerdir. Bu baglamda spor,
biyolojik (fizyolojik), psikolojik ve toplumsal yonleriyle kendine 6zgii bir yapiya sahiptir.
Gilidiilenme kavrami ise, sporla ilgilenen tiim kesimlerin istek ve beklentilerini i¢eren
temel bir unsurdur (Kog, 1994).

Spor motivasyonlar1 alt1 temel kategoriye ayrilarak incelenebilir (Sarikaya ve
Siitlitemiz, 2004; Sahan, 2010).

e Spor ve dogrudan sporcu ile ilgili motivasyon unsurlari: Fiziksel aktivite, hareket
etme, belirli spor dallarindan zevk alma, kendini tanima ve gelistirme, bedensel olarak
kendini ifade etme gibi faktdrlerin yani sira korku, heyecan ve macera duygular1 da bu
kapsamda degerlendirilebilir.
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e Sporun sosyal boyutu ve sporcunun toplum i¢indeki motivasyonlari: Toplumsal
etkilesim, baskalartyla birlikte spor yapmanin verdigi keyif ve sosyal ¢evreyle uyum
icinde olma gibi unsurlar bu kategoriye dahildir.

e Sporun sonuglart ve sporcunun bireysel motivasyonu: Kendi yeteneklerini
kanitlama, basar1 elde etme ve kisisel tatmin saglama gibi faktorler bu kategoriye girer.

e Spor faaliyetlerinin toplumsal etkileri ve sporcunun motivasyonu: Bireyin
baskalar1 tarafindan takdir edilmesi, kendini ifade edebilmesi, toplum i¢inde sayginlik
elde etmesi ve rekabet ortaminda iistiinliik saglamasi gibi unsurlari igerir.

e Gelecek hedeflere ulasmada sporun arag olarak kullanilmasi ve sporcuyla
dogrudan ilgili motivasyonlar: Fiziksel goriiniimii iyilestirme, sagligi koruma, bos
zamanlar1 verimli degerlendirme, maddi kazan¢ elde etme veya seyahat firsatlar1 gibi
unsurlar1 kapsar.

o Gelecek hedeflere ulagsmak igin sporun bir arag olarak kullanilmasi ve toplum
icinde sporcuyla ilgili motivasyonlar: Yeni arkadasliklar kurma, belirli bir ideolojiyi
benimseme, insanlarla uyum saglama, agresyonu yonlendirme ve toplumda kendine bir

yer edinme gibi faktorleri igerir.

2.7.1. Sporda Motivasyonun Ozellikleri

Spor bilimlerinde motivasyon kavrami biiyiik bir dneme sahiptir, ¢linkii bireylerin
performanslarint dogrudan etkileyen belirleyici faktdrlerden biridir. Motivasyonun hem
niteliksel hem de niceliksel degiskenleri, sporcularin basarisini sekillendiren temel
unsurlar arasinda yer alir. Niteliksel a¢idan ele alindiginda, spor motivasyonu genel ve
0zel olmak tizere iki ana baslik altinda incelenir. Genel spor motivasyonu, bireylerin spor
faaliyetlerine yonelik genel ilgisini ve katilim istegini ifade ederken, 6zel spor
motivasyonu, belirli bir spor dalina duyulan ilgi ve bu alandaki performans artirma

istegini kapsar (Dirmen, 2014).

2.7.1.1.Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonunun temelinde, takdir edilme, yeni arkadasliklar kurma,
sosyal cevre edinme ve sayginlik kazanma gibi toplumsal gereksinimler yer almaktadir.
Bireylerin spora yonelik motivasyonlarini anlamak ve etkili bir sekilde uygulayabilmek
icin, her bireyin farkli sosyal ve psikolojik ihtiyaclarmin dikkate alinmasi gerekmektedir
(Dirmen, 2014)Bu ihtiyaglar1 belirli kategorilere ayirmak olduk¢a giigtiir, ¢ilinkii
genglerin motivasyonu, aile yapist ve sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 deger yargilarindan
dogrudan etkilenmektedir. Ulkede popiiler olan spor dallari, sporun toplum igindeki yeri,
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ailelerin spora kars1 tutumlar1 ve bireyler arasindaki iliskiler gibi unsurlar, genglerin spora
olan ilgisini sekillendirebilir. Sonug olarak, gencleri spora yonlendiren psikolojik ve
sosyal gereksinimler, birgok farkli faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir (Baser, 1998).

Etkin Olma Arzusu: Ozellikle geng sporcular, yaslarinin getirdigi dinamiklik ile
diizenli fiziksel aktiviteler yoluyla enerjilerini harcama ve bosaltma egilimindedirler
(Baser, 1998).

Kendini Bulma: Bireyler, hayattaki eksikliklerini ve toplumdaki basarisizliklarini
telafi etmek i¢in spora yonelme ihtiyaci duyabilirler. Bir¢ok bireyin kendini kesfetmesine,
test etmesine ve bulmasina imkan saglamaktadir (Baser, 1998).

Kendini Anlatma ve Kanitlama: Spor, bireylerin toplum i¢inde kendini ifade etme
ve kanitlama ihtiyacin1 kargilamanin en kolay yoludur. Ayrica spor, geng¢ sporculara,
sosyal ortamlara ve kurallara yoneliktir. Egzersiz, saglikli iliskiler kurma ve kendini
kesfetme gibi sosyal nitelikleri 6gretir (Baser, 1998).

Taninma ve Prestij Ihtiyaci: Her bireyde var olan taninma ve sayginlik arzusu,
ozellikle gengler i¢in spor yoluyla kolayca tatmin edilebilir. Spor, bireylerin yeteneklerini
ortaya koymalarina, takdir edilmelerine ve toplumda sayginlik kazanmalarina olanak
tanir (Bager, 1998).

Prestij ve Ustiinliik Saglama Gereksinimi: Sporun bireylere fiziksel zindelik, sportif
yetenek, is disiplini, kendine saygi, topluluga ait olma duygusu ve yliksek yasam sevinci
gibi ozellikler kazandirmasi sporcu genglerin toplumdaki basarisini ve statiistinii artirir
(Baser, 1998).

Egemen Olma Arzusu: Geng sporcu bireylerin kendilerine ve ¢evrelerine hakim
olma istegi, spor araciligiyla kolayca ve sosyal bir sekilde gerceklesebilir. Spor, genglerin
kendilerini fiziksel olarak ifade etmelerine ve yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanir
(Bager, 1998).

Macera Hevesi: Sporcu bireylerde bulunan macera coskusu ve tutkusu, se¢ilen spor
dallarinin 6zelliklerine gore en kolay doygunluga spor aracilifiyla ulasabilir. Kaya
tirmanisi, hava dalisi, motor yarislar1 gibi hayati tehlike iceren sporlar, genellikle macera
tutkusunu daha yogun bir sekilde tatmin eder. Bu nedenle, macera tutkusu ile en iyi kisisel
tatmin genellikle spor aktiviteleri araciligiyla elde edilebilir. Spor, bireylere risk almayi,
sinirlarini zorlamay1 ve heyecani1 deneyimlime firsati sunar (Baser, 1998).

Karar Verme Istegi: Sporcu bireyler, spor aktivitelerine basladiktan sonra
antrenman yapmaya odaklanir, miisabaka sirasinda karsilastiklari durumlara uygun
tepkiler verir ve bagimsiz kararlar alabilirler. Bu durum, karar verme ihtiyact duyan

bireyler icin giiclii bir motivasyon kaynagidir (Baser, 1998).
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2.7.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu, dogasi geregi fizyolojik bir yapiya sahiptir. Sporcu
bireylerin aktivite sayesinde gevseme, yiiksek derecede koordinasyona sahip olma veya
hareket yoluyla gliclenme giidiileri ve diirtiilerinden olugsmaktadir. Performans sporcusu
bu tiir motivasyon durumuna kesinlikle sahip olmalidir (Baser, 1998). Ozel spor
motivasyonu, sporcunun faaliyetine bagli olarak degisen etkileyici bir faktordiir. Bu
motivasyon, bagar1 arzusu, zorluklara kars1 durma, kisisel biliylime ve ilerleme hedefi ile
karakterizedir (Giiney, 2000). Performans ihtiyaci, sporcunun en yiiksek diizeyde
performans sergileme veya rekabet¢i bir durumda basari elde etme istegi olarak
tamimlanabilir (Ozerkan, 2004). Basartya ulasma motivasyonu, belirli kosullara bagli
olarak bireyin davranisini ve basarisini etkiler. Genglerin ¢ogu basariya duyduklar
arzuyu tasirlar ve hedeflerine ulagsmak i¢in ¢aba sarf ederler. Ancak, bu motivasyonun
giicii bireyler arasinda farklilik gésterir. Bu farkliliklar kalici olabilir; 6rnegin, ¢ocuklar
basartya ulagmak icin ¢aba harcayabilir ve ilerleyen yaslarda yetigkin bireyler olarak
genellikle bu motivasyonlarini siirdiirebilirler (Michael vd., 2001). Giiniimiiz diinyasinda
degisim ve gelisimle her bireyin basarma arzusu vardir. Bu arzu, bireyler arasinda giiclii
veya zayif olabilir, ancak basariya ulasma yonlii bir motivasyon genellikle varligini
siirdiiriir (Ozkalp, 1997). Ozel spor motivasyonu gereksinimleri $dyle siralanabilir;

Gii¢ ve Kontrol Istegi: Birey, kendi davranislarini bagimsiz ve iradesine uygun
sekilde gergeklestirmek isterken, ayni zamanda baskalarinin davraniglar iizerinde de
etkili olma egilimindedir. Kendi ¢evresine dair duygu ve diislinceler gelistirerek, bu
dogrultuda etki sahibi olmay1 amaglar (Eroglu, 2000).

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyact: Insanlar dogasi geregi sevmek, sevilmek ve bir
toplulugun pargast olmak isterler. Ornegin, bir bebek sevgiyle biiyiidiigiinde,
cevresindekilere de bu sevgiyi yansitarak sosyal iliskiler kurma temellerini atabilir. Aile
icinde bir parca olmak, bireyin toplumsal baglarini gii¢lendirir ve bu da farkli insanlarla
iligkiler kurma becerisini gelistirir (Baumann, 1994).

Arastirmacilar, ait olma ve sevgi kavramlarini ele alirken, sevginin yalnizca belirli
bir kisiye duyulan baglilik ya da belirli bir nesneye yonelik bir tutum olmadigini
vurgulamaktadir. Sevgi, bireyin tiim diinyayla kurdugu baglar1 sekillendiren temel bir
karakter egilimidir. Sevginin nesnesi her seydir. Sevgiyi kisisel bagliligin énemli bir
parcasi olan aile iiyeleri, akrabalar, ait olduklar1 egitim kurumlari, mesleki yagamda yer
alan kurum ve kuruluslar ve ortamlar gibi durumlar olusturmaktadir. Bu nedenle,

bireylerin ait olma ve sevgi gereksinimlerini karsiladiklari ortamlar, onlarin sosyal
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baglarin giiclendirdigi ve psikolojik tatmin sagladig1 yerler olarak tanimlanabilir (Eroglu,
1996).

Kendini Giivende Hissetme Arzusu: Insanlarin pek ¢ok durumu sorumlulugu
altinda tutma ihtiyaci, bireyin geleceginin de ge¢misi kadar olumlu olacagma dair bir
glidliyii ortaya koyar (Baysal vd., 1996). Sosyal giivenlik, ¢evresi tarafindan sevilen ve
begenilen olma arzusunu ifade eder; sevgi ve begeni hissi, 6zellikle kii¢iik ¢cocuklarin
davranislarinda belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Ornegin, bebeklerin giivenlik duygusu,

annelerine olan ilgi ve bagliliklariyla ifade edilebilir (Eroglu, 1996).

2.8 Rekreasyon Motivasyonu

Sanayi devrimi sonrasinda, sehirlerdeki sosyal yasamin gelismesi ve kent
yasaminin kalabaliklasmasinin, hem bireyler hem de ¢evre lizerinde fizyolojik ve
psikolojik agidan 6nemli etkiler yaratmasiyla deger kazanan rekreasyon kavraminin
kokeni, Latince "recreatio" kelimesine dayanmaktadir (Sag¢li ve Kahraman, 2019).
Fransizcada "yenilenme" ve "tazelenme" anlamlarina gelen rekreasyon kelimesi, dilimize
Ingilizce "recreation" kelimesinden ge¢mis ve buradan tiiretilmistir (Kozak ve ark.,
2012). Rekreasyon, ilgili kisi i¢in anlaml1 ve zevkli olan bos zaman etkinliklerine goniillii
katilim olarak tanimlanmaktadir. (Cordes, 2013).

Hausenblas vd. (2004) benlik sunumu ve egzersiz lizerine yapilan arastirmalarda,
bireylerin saglik, eglence, sosyal etkilesim, psikolojik sebepler, kilo kontrolii, kas
gelisimi, fiziksel goriiniis ve beden imaj1 gibi pek ¢ok faktor nedeniyle motive olduklar
vurgulanmistir. Yagmur (2006)’ a gore ise Bireylerin rekreasyonel etkinlikleri, igsel
diirtiiler tarafindan sekillenir ve insanlarin tercih ettikleri aktiviteler, motivasyonlarina ve
motivasyon seviyelerine gore degisir.

Bireylerin rekreatif spor faaliyetlerine katilma nedenleri, uzun zamandir
arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. (Ardahan, 2013b). Giing6érmiis vd.
(2014) farkli kdltiirlerde bireylerin fiziksel aktiviteye veya rekreasyonel amaglarla
yapilan egzersizlere katilimini etkileyen motivasyonel faktorleri belirlemeye yonelik
caligmalar giderek daha 6nemli hale gelmistir. Spor, egzersiz ve rekreasyon bilimlerinde,
bu tiir etkinliklere katilmay1 tesvik eden unsurlarin anlagilmasi ve tanimlanmasi amaciyla
pek ¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Bu arastirmalar, genellikle bireylerin rekreatif spor
etkinliklerine katilma sebeplerini agiklamaya odaklanmaktadir (Ardahan, 2013b).
Bireylerin pasif yasam tarzindan daha aktif bir hayata gecebilmesi i¢in gerekli
motivasyonu saglamak adina en etkili yontemlerden biri, diizenli olarak fiziksel

aktivitelere yonelmektir (Ceker vd. 2013).
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Bireylerin aktif bir yasam siirmesi, cogunlukla rekreasyonel faaliyetlere katilmakla
miimkiindiir, bu nedenle bu tiir etkinlikler giderek daha popiiler hale gelmistir.
Rekreasyonel aktivitelere yonelme, yalnizca sosyolojik agidan popiilerlik kazanmak i¢in
degil, ayn1 zamanda eglence, egitim ve Ozellikle saglik gibi temel unsurlar nedeniyle de
bliyilk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, bireyleri rekreasyonel etkinliklere c¢eken
motivasyonel faktdrlerin yani sira, bireyin tarihsel siiregte baslangicindan itibaren
korumaya calistig1 "varlik" yani yasamini siirdiirebilme ve saglikli bir sekilde yasama
istegi de 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporun temel felsefesinde, rekabet amaci disinda,
saglig1 koruma diisiincesi 6n plana ¢ikmakta ve bireyler, bu diisiinceyle spora katilmaya
tesvik edilmektedir. Bu ¢agri, 6zellikle gelismis iilkelerde genis bir katilim bulmakta ve
biiyiik insan gruplari farkli sportif faaliyetlere katilmaktadir (Zorba, 2015: 16).

2.9. Literatiir Taramasinin Sonuclari

2.9.1. Konuyla Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Daniyar (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, addlesan donemdeki
badminton sporcularinda 8 hafta siliren badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya, 20 kisilik lisansli deney grubu ve 20 kisilik
lisansli kontrol grubu olmak iizere toplamda 40 badminton sporcusu goniillii olarak
katilmigtir. Deney grubundaki sporcular, 8 hafta boyunca haftada 3 giin hedefe
odaklanma antrenmanlar1 yaparken, kontrol grubundaki sporcular yalnizca genel
badminton antrenmanlarina katilmistir. Sporcularin dikkat diizey performanslari, 6n test
ve son test sonuglart karsilagtirilarak degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde, dikkat
diizeyi degerlerinde oransal olarak olumlu bir gelisim gozlemlenmis olsa da istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik (p<0.05) tespit edilememistir. Sonug¢ olarak, addlesan
badminton sporcularinda 8 haftalik odaklanma antrenmanlarinin dikkat gelisimi tizerinde
olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yildirim (2023) tarafindan yiiriitilen bu calisma, zihinsel ve life kinetik
antrenmanlarin voleybolcularin dikkat ve konsantrasyon diizeyleri iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda yer alan 66 voleybolcu, zihinsel
antrenman grubu (Grup 1, n=22), life kinetik antrenman grubu (Grup 2, n=22) ve kontrol
grubu (Grup 3, n=22) olmak {izere li¢ gruba ayrilmistir. Bireyler mevcut voleybol
antrenmanlarina ek olarak, birinci grupta 8 hafta boyunca zihinsel antrenmanlar, ikinci
grupta ise ayn siireyle life kinetik egzersizleri uygulanmistir. Kontrol grubundaki

sporcular yalnizca rutin voleybol antrenmanlarina devam etmistir. Elde edilen bulgular,
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planl ve diizenli sekilde gerceklestirilen 8 haftalik zihinsel ve life kinetik caligmalarin,
sporcularin dikkat ve konsantrasyon seviyelerinde olumlu gelismelere yol actiini
gostermistir. Ayrica, life kinetik antrenmanlarin, zihinsel antrenmanlara oranla bu bilissel
beceriler lizerinde daha belirgin bir etki yarattii saptanmuistir.

Aydogdu (2021) tarafindan gerceklestirilen bu arastirma, 14-15 yas grubundaki
erkek futbolculara uygulanan futbola 6zgii kiiglik alan oyunlarinin, problem ¢6zme,
dikkat ve motivasyon seviyeleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Calismaya, deney grubunu olusturan Erbaaspor 14-15 Yas Erkek Futbol Takimi’ndan 18
sporcu ile kontrol grubunu olusturan Hacipazar Ortaokulu 14-15 Yas Erkek Futbol
Takimi’ndan 18 sporcu katilmistir. Arastirma bulgularina gore, kiiciik alan oyunlar
deney grubunda motivasyon Ol¢eginin alt boyutlarindan basariya yaklagsma giidiisiinii,
problem ¢6zme becerilerinden degerlendirici yaklasim davranisini ve dikkat testinde
Olciilen alt boyutlar1 olumlu yonde etkileyerek istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olusturmustur. Ote yandan, problem ¢dzme becerilerinin kagingan yaklasim boyutunda
negatif bir degisim gozlemlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Kurtcephe (2021) tarafindan gergeklestirilen bu arastirma, farkli branslarda aktif
olarak spor yapmanin 6grencilerin dikkat seviyeleri tizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Calismaya, Samsun’un Atakum ilgesinde yer alan Denizevleri
Ortaokulu’nda 6grenim goren 13 yas grubundaki 8. sinif 6grencilerinden 120 ¢ocuk (60
erkek, 60 kiz) katilmistir. Sporun dikkat diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen bu aragtirmada, deney grubuna uygulanan 8 haftalik sportif aktiviteler
sonucunda, ortaokul 6grencilerinin dikkat seviyelerinde anlamli ve yliksek diizeyde bir
artis gdzlemlenmistir.

Asan (2011) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmanin amaci, masa tenisi
egzersizinin ¢ocuklarin dikkat seviyeleri iizerindeki etkisini incelemektir. Calismanin
orneklem grubunu, Marmaris Bayir Koyii ilkogretim Okulu’nda 6grenim goren 9-13 yas
araligindaki 80 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda, deney grubuna uygulanan
masa tenisi egzersizlerinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli bir artis sagladig
belirlenmistir. Buna karsin, kontrol grubundaki c¢ocuklarin dikkat seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlemlenmemistir. Bu dogrultuda, masa tenisi
egzersizinin 9-13 yas grubundaki ¢ocuklarin dikkat becerilerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmigtir.

Piskin ve Alpay (2019) tarafindan gergeklestirilen bu arastirma, 8 haftalik kort tenis
antrenmaninin 10-12 yas grubundaki cocuklarin bazi motorik becerileri ve dikkat

gelisimleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya, yas ortalamasi
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11.43 £ 0.68 olan ve antrenman gegmisi 2 = 0 y1l olan deney grubu ile yas ortalamasi
11.57 + 0.63 olan kontrol grubu dahil edilmis, toplamda 60 goniillii cocuk katilhim
saglamistir. Deney grubuna, rutin antrenmanlarina ek olarak dikkat ve belirli motorik
becerileri gelistirmeye yonelik egzersizler i¢eren 8 haftalik 6zel bir antrenman programi
uygulanmistir. Arastirmada esneklik, reaksiyon siiresi, el kavrama kuvveti ve dikkat
diizeyi gibi faktorler degerlendirilmis ve sedanter grupla karsilastirilmistir. Sonug olarak,
8 haftalik tenis antrenmaninin dikkat diizeyi ve bazi motorik 6zellikler iizerinde olumlu
bir etki yarattig1 tespit edilmistir. Kontrol grubunda gézlemlenen degisimlerin ise, bu yas
grubundaki dogal fizyolojik gelisim ve cocuklarin farkinda olmadan egitsel oyunlarla
kendilerini gelistirme siirecleriyle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Adsiz (2010) tarafindan gerceklestirilen bu arastirmanin temel amaci, ilkogretim 4.
ve 5. siif 6grencilerinde sporun dikkat gelisimine etkisini belirlemektir. Calisma, deney
ve kontrol gruplarinin yer aldigi, on test-son test 6l¢iimlerine dayali deneysel bir arastirma
olarak tasarlanmistir. Arastirmada, deney grubunu sporla ilgilenen 30 ¢ocuk, kontrol
grubunu ise spor yapmayan 30 cocuk olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara kiyasla %83 oraninda daha dikkatli
oldugu, erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara gére %51 daha yiiksek dikkat seviyesine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, anne egitim seviyesinin artmasinin dikkat gelisimini
olumlu yonde etkiledigi, buna karsin kardes sayisinin fazlalagmasinin dikkat seviyesinde
azalmaya neden oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, ilkégretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin diizenli olarak, bir antrendr gozetiminde spor yapmalarmin dikkat
gelisimine olumlu katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (1990) tarafindan gergeklestirilen calismada, 17-23 yas araligindaki
tiniversite 6grencilerinin dikkat seviyeleri, spor yapma durumlarina gore incelenmistir.
Test sonuclari istatistiksel analizlere tabi tutulduktan sonra, spor yapan 6grencilerin, spor
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek dikkat seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica,
sporla ilgilenilen siire ile dikkat derecesi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirma, sporun dikkati gelistirme Ozelligine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Varol ve Tiirkmen (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, dikkat seviyesi
diisiik olan 11-13 yas grubundaki ortaokul 6grencileri tizerinde dart egzersizlerinin dikkat
diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, rastgele
secilen 20 6grenciden olugsmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubunun 6n test
ve son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, kontrol grubunun

ise On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, dart egzersizlerinin 11-13 yas arasi ortaokul
ogrencilerinin dikkat seviyesini olumlu yonde gelistirdigi sonucuna ulagilmstir.

Tung (2013) tarafindan gerceklestirilen bu aragtirmada, golf egzersizlerinin 14-15
yas grubundaki bireylerin dikkat seviyelerine etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu, Konya ili Selguklu ilgesinde bulunan Mehmet Halil Ibrahim Hekimoglu Ticaret
Meslek Lisesi'nde 6grenim gdren 60 dgrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, golf
egzersizlerine katilan deney grubundaki Ogrencilerin dikkat seviyelerinde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, golf egzersizlerinin 14-15 yas grubundaki
bireylerin dikkat 6zelliklerini olumlu yonde gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Tiirker (2022) Yapilan bir aragtirmada, temel okculuk egitiminin bireylerin dikkat
ve konsantrasyon becerileri lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu dogrultuda, 6n test—son
test kontrol gruplu deneysel bir desen kullanilmis ve spor bilimleri alaninda 6grenim
goren 46 goniilli Ogrenci calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin  dikkat ve
konsantrasyon diizeylerini degerlendirmek amaciyla Brickenkamp (1998) tarafindan
gelistirilen d2 Dikkat Testi kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, deney
grubunda psiko-motor hiz, algilama hizi, dikkat diizeyi ve konsantrasyon performansinda
anlaml artislar gozlemlenmis; buna karsin segici dikkat, dikkat dalgalanmasi ve 6zel
ogrenme gii¢liigli oranlarinda azalma kaydedilmistir. Son test sonuglarinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05), ancak yas degiskeni
acisindan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Ayrica, 6zel 6grenme giigliigii ve
toplam hata oran1 bakimindan, baskin gozii sol olan 6grencilerin aleyhine sonuglar elde
edilmistir.

Atakurtvd (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, oryantiring egitiminin
dikkat ve bellek seviyeleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu,
yas ortalamasi 12.47£1.36 yil olan 20 ¢ocuk olusturmustur. Deney grubunda yas
ortalamast 12.31£1.74 yil olan 10 6grenci (5 kiz, 5 erkek), kontrol grubunda ise yas
ortalamasi1 12.97+0.79 yil olan 10 6grenci (7 erkek, 3 kiz) yer almistir. Deney grubundaki
Ogrencilere 8 hafta boyunca, haftada 3 giin ve giinde 2 saat olmak iizere oryantiring
egitimi verilmistir. Arastirma kapsaminda tiim katilimcilara 6n, ara ve son testlerde d2
Dikkat Testi ile bellek kapasitelerini degerlendirmek amaciyla Say1 Dizisi Ogrenme Testi
(SDOT) uygulanmistir. Calismanin sonuglaria gére, oryantiring egitiminin ¢ocuklarin
dikkat ve bellek seviyeleri iizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirlenmistir.

Bekar (2012)Gergeklestirilen ¢alismada, bireylerin rekreasyonel egzersize yonelik
motivasyon faktorleri arasinda en baskin olanin belirlenmesi, her bir motivasyon

unsurunun rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilariyla olan iligkilerinin incelenmesi ve en
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giiclii iligkiyi gosteren degiskenin egzersiz motivasyonunu ne 6l¢iide agikladiginin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Arastirma nicel yontemle yiiriitiilmiis olup, iliskisel tarama
modeli ¢ergevesinde kurgulanmistir. Elde edilen bulgular, bireylerin en ¢ok saglik odakli
nedenlerle motive olduklarini ve algilanan saglik c¢iktilarinin, o6zellikle saglik
motivasyonu degiskeni tarafindan en yiiksek diizeyde agiklandigin1 gostermektedir.
Cuhadar vd. (2019) Bu galismanin temel amaci, bireyleri rekreasyonel amacla
egzersiz yapmaya yoOnelten motivasyonel faktorleri analiz etmektir. Arastirmanin
orneklemi, uygun drnekleme yontemiyle Konya ilinde hizmet veren fitness merkezlerine
iye bireyler arasindan goniilliiliikk esasina gore secilmistir. Calismaya toplamda 214 kadin
ve 294 erkek katilimci dahil edilmistir. Arastirmada; Rogers ve Morris (2003) tarafindan
gelistirilen, Giirbiiz ve ark. (2006) tarafindan Tiirk¢e gegerliligi ve giivenirliligi yapilan
Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgegi (Recreational Exercise Motivation Measure,
REMM) kullanilmustir. Bulgulara gore katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlarina
gore bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Caligmanin
siurliliklart ve gelecek calismalara yonelik degerlendirmeler bu anlamda tartisilmigtir.
Karakas ve arkadaslari(2015)Bu arastirmanin temel amaci, bos zamanlarinda
ylzme egzersizi yapan kadinlarin egzersiz motivasyonlarim1 ¢esitli degiskenler
dogrultusunda analiz etmektir. Bu kapsamda, Adapazari Belediyesi’nin yiiriittiigii
“Cocuklar Okula Anneler Havuza” adli sosyal sorumluluk projesine katilan ve rastgele
ornekleme yontemiyle belirlenen 120 anne goniillii olarak g¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde, Rogers ve Morris’in (2003) gelistirdigi ve
Tiirkce’ye Giirbiiz ve arkadaslar1 (2006) tarafindan uyarlanan Rekreasyonel Egzersiz
Motivasyon Olgegi (REMM) kullamlmistir. Olgek; beceri kazanimi, saglik, fiziksel
goriinlim, rekabet, sosyal iliskiler ve eglence olmak iizere bes alt boyuttan meydana
gelmektedir. Arastirma sonucunda yas, gelir seviyesi, egzersize katilim stiresi, siklig1 ve
daha 6nceki egzersiz deneyimi gibi degiskenlere gore bazi alt boyutlarda anlamli farklar
saptanmig; bu degiskenlerin bireylerin egzersize yonelik motivasyonlar1 {iizerinde

belirleyici oldugu ortaya konmustur.

2.9.2. Konuyla Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hillman ve arkadaslarinin (2009) ger¢eklestirdigi ¢alismada, 9-10 yas araligindaki
preaddlesan ¢ocuklarda aerobik egzersizin dikkat ve yiiriitiicii biligsel islevler tizerindeki
etkisi incelenmistir. Illinois Universitesi’nde yiiriitiilen bu deneysel arastirmaya toplam
20 cocuk katilmistir. Elde edilen sonuglar, egzersiz sonrasinda c¢ocuklarin dikkat

kontroliinde iyilesmeler meydana geldigini ortaya koymustur. Ozellikle biligsel zorluk
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seviyesi yiiksek olan uyumsuz gorevlerde yanit dogrulugunun arttigr belirlenmistir. Bu
bulgular, orta yogunluktaki tek seferlik bir aerobik fiziksel aktivitenin, ¢ocuklarin
yuriitiicii biligsel becerileri ve dikkat diizeyleri ilizerinde kisa siireli olumlu etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Arastirma sonuglari, fiziksel aktivitenin okul ¢agindaki
cocuklar biligsel gelisimini ve akademik basarilarin1 desteklemede etkili bir yontem
olabilecegine isaret etmektedir.

Budde ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Almanya’da yiiriitiilen ¢aligmada, 15-17 yas
grubundaki ergenlerde kisa siireli koordinatif egzersizlerin dikkat diizeyine etkisi
deneysel yontemle arastirilmistir. Arastirmada katilimcilar, biri koordinatif hareketler
iceren, digeri ise standart egzersizlerden olusan iki farkli uygulama grubunda
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, koordinatif egzersizler sonrasinda dikkat
performansinda belirgin bir artis gozlemlenmistir. Bu bulgular, koordinasyon odakli
fiziksel aktivitelerin genglerde dikkat gelisimini destekleyebilecegini ve bilissel islevlerin
tyilestirilmesinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Gallotta ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Italya’da yiiriitiilen calismada, 9-10 yas
araligindaki cocuklarda gesitli egzersiz tiirlerinin dikkat kapasitesi iizerindeki etkileri
arastirillmistir. Katilimcilar, aerobik egzersiz, motor koordinasyon ¢alismalar1 ve
hareketsiz (sedanter) kontrol grubu olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir. Egzersizlerin
ardindan dikkat diizeyleri gesitli biligsel testlerle degerlendirilmistir. Sonuglar, motor
koordinasyon ve aerobik egzersizlerin dikkat performansini artirmada etkili oldugunu
gostermistir. Bu ¢alisma, egzersiz bi¢ciminin biligsel islevler iizerinde farkli etkiler
yaratabilecegini ve fiziksel aktivitenin niteliginin ¢ocuklarin biligsel gelisimi acisindan
belirleyici bir unsur olabilecegini ortaya koymaktadir.

Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew (2005) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan aragtirmada, bir iiniversitenin beden egitimi ve spor bdliimlerinde
O0grenim goren 266 Ogrencinin (123 erkek, 143 kadin) fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 degerlendirilmistir. Caligmada, 6grencilerin egzersize yonelme nedenleri
cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmistir. Arastirma bulgulari, kadin 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katiliminda saglik, kilo yonetimi ve goriiniise dair kaygilar gibi digsal
faktorlerin etkili oldugunu; erkek 6grencilerin ise rekabet ve yetenek gelistirme gibi daha
cok icsel giidiilerle motive olduklarini gdstermistir. Elde edilen sonuglar, diizenli
egzersizin bireylerin i¢sel motivasyonunu artirabilecegini ve cinsiyetin motivasyon
kaynaklar1 lizerinde etkili bir degisken olabilecegini ortaya koymaktadir.

Molanorouzi, Khoo ve Morris (2015) tarafindan Malezya’da yiiriitiilen bu

aragtirmada, 18 ila 65 yas araliginda yer alan ve farkli yas gruplarini temsil eden toplam
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1.360 yetiskin bireyin (%51°1 kadin) egzersize yonelik motivasyon egilimleri
incelenmistir. Caligmada, katilimcilarin motivasyon diizeyleri egzersiz tiirli, yas ve
cinsiyet degiskenleri temelinde degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, 6zellikle aerobik
egzersizle ilgilenen bireylerde eglence, fiziksel uygunluk ve beceri gelistirme gibi igsel
motivasyon faktorlerinin One ¢iktigimi gostermistir. Bu bulgular, diizenli fiziksel
aktivitenin bireylerin i¢sel motivasyonlarini artirabilecegini ve psikososyal ihtiyaglarin

karsilanmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
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3. ARASTIRMANIN METODOLOJIiSi
Tezin bu bdliimiinde sirasiyla arastirmanin gerekgesi ve Onemi, arastirmanin
problemi, amaci ve alt amaglari, sinirliliklari, varsayimlari, aragtirma modeli, evren ve

orneklemi, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgiler ele alindu.

3.1. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bir spor miisabakasi ya da antrenman sirasinda sporcunun dikkatinin dagilmasi,
motivasyonunu olumsuz yonde etkileyerek konsantrasyon kaybina yol agabilir. Bunun
sonucunda sporcu, beklenen performansi sergileyemeyebilir. Bu durum, dikkatin spor
tizerindeki etkisini ve Onemini agik¢a ortaya koymaktadir (Caglar ve Korug, 2006).
Dikkat, zihnin belirli bir noktaya yogunlasmasi, bilincin giiclii bir sekilde uyanmasi ve
netlik ile a¢iklik kazanmast olarak tanimlanabilir (Govsa, 1940).

Konsantrasyon, bireyin i¢ ve dis faktorlerden etkilenmeden tamamen
odaklanabilmesi ve belirli bir siire boyunca se¢ilmis bir uyarana dikkatini kesintisiz
sirdiirebilme yetenegidir (Biger ve Aysan, 2008).

Rekreasyon, ilgili kisi i¢cin anlaml1 ve zevkli olan bos zaman etkinliklerine goniillii
katilim olarak tanimlanmaktadir (Cordes, 2013). Bu baglamda yapilacak arastirmada
Glimiighane’nin Siran ilgesinde ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin8
haftalik temel voleybol antrenman programinin dikkat konsantrasyon ve rekreatif
motivasyon diizeylerine etkisi arastirilacaktir. Ayrica konu yas, cinsiyet, egitim diizeyi
gibi degiskenler acisindan ele alinacaktir. Arastirmada ilk olarak 6n test yapildiktan sonra
sporculara belirli bir antrenman programi uygulanacak; ardindan ayn1 sporculara son test
yapilarak 8 haftalik temel voleybol antrenman programinin dikkat ve konsantrasyon ve
rekreatif motivasyona etkisi farkli degiskenler agisindan ele alinarak tespit edilmeye
calisilacaktir. Arastirma bu yoniiyle spor bilimleri literatiiriine 6nemli katkilar saglamay1

planlamaktadir.

3.2. Arastirmanin Problemi, Amaci ve Alt Amaclari

Antrendrler ve spor egitmenleri genellikle fiziksel gelisimi vurgularken, psikolojik
faktorleri goz ardi etme egilimindedirler. Ancak, sporcu performansini artirmak i¢in hem
fiziksel hem de psikolojik becerilerin bir arada kullanilmas1 gereklidir (Biger, 2008). Ust
diizey sporcularin yalnizca fiziksel ve fizyolojik kapasiteleriyle degil, ayn1 zamanda

motivasyon, duygu kontrolii odaklanma ve hedef



belirleme gibi psikolojik yetkinlikler agisindan da iistiin performans sergiler (Kog, 2004).
Bu g6z Oniine alindiginda, spor performansini artirmada psikolojik faktorlerin géz ardi
edilmemesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Civan vd. 2010) Bu baglamda diizenli olarak
yapilan bir 8 haftalik voleybol antrenman programinin sporcunun dikkat, konsantrasyon
ve rekreatif motivasyona diizeylerine etkisini ortaya koyarak antrenor ve sporculara farkli
bir bakis a¢is1 kazandirmay1 hedeflemektedir

Bu c¢aligma 8 haftalik temel voleybol antrenman programinin dikkat, konsantrasyon
ve rekreatif motivasyon diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla on test ile Gl¢iim
yapilmasi ve sonrasinda 8 hafta siire ile yapilan temel antrenman programinin ardindan
ayni sporculari son test ile tekrar 6lgiilmesi, ¢ikan sonuglarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
mevKi(pozisyon), spor yapma yili, haftalik antrenman siklig1 gibi degiskenler agisindan
incelenerek tamamlanacaktir.

Bu dogrultuda, 8 haftalik temel voleybol antrenman programinin &grencilerin
dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeylerine etkisi ile ilgili asagida
belirtilen arastirma sorularina cevap aranmast hedeflenmektedir.

o8 haftalik temel voleybol antrenman programi voleybolcularin dikkat ve
konsantrasyon diizeyini degistirmekte midir?

o8 haftalik temel voleybol antrenman programi voleybolcularin rekreatif
motivasyon diizeyini degistirmekte midir?

e Voleybolcularin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeyleri yasa
gore degismekte midir?

e Voleybolcularin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeyleri
cinsiyete gore degismekte midir?

e Voleybolcularin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeyleri
voleybol mevkisine (pozisyon) gore degismekte midir?

e Voleybolcularin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeyleri
(voleybol) spor yapma yilina gére degismekte midir?

e \/oleybolcularin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeyleri egitim
durumlarina gore degismekte midir?

e Voleybolcularin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeyleri haftalik

antrenman sikligina gore degismekte midir?
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3.3. Arastirmanin Simirhliklari

Bu caligmada ana kisitlamalar asagida belirtilmistir.

1. Giimiigshane’nin Siran ilgesinde voleybol egitimi almamig ilkdgretim ve
ortaggretim diizeyindeki 100 6grenci ile sinirlidir.

2. Yapilan calisma neticesinde elde edilen veriler kisisel bilgi formu, d2 dikkat
testi ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi(REMM)’nin dlctiigii nitelikler ile

smirlidir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu caligma ile ilgili 6ngoriilen durumlar asagida su sekilde siralanmistir.

1. Calismada kullanilan 6lgek ve kisisel bilgi formu sorularini uygulayicilarin dogru
bir sekilde algiladig1 varsayilmistir.

2.Calisma kapsaminda ulasilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektif ve
tarafsiz oldugu varsayilmistir.

3. Olgek ve kisisel bilgiler formuna verilen yanitlar oldugu gibi, dogrudan isleme
alinmistir.

4.0Olgek ifadelerinin katilimeilar tarafindan dogru ve eksiksiz anlasildign kabul

edilmistir.

3.5. Arastirma Modeli
Bu aragtirmada, 8 haftalik voleybol antrenman programinin dikkat, konsantrasyon
ve rekreatif motivasyona etkilerini analiz etmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden

deneysel ¢ift gruplu (Deney — Kontrol) 6n test-son test teknigi tercih edilmistir.

3.6. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Giimiishane ili Siran ilgesindeki ilk6gretim ve ortadgretim
diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini daha 6nce voleybol
egitimi almamis rastgele orneklem belirleme yontemi ile belirlenmis 100 6grenciden
olusmaktadir.

Arastirma grubu ile ilgili bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Guruplar n %
Gurunlar Deney 50 50
P Kontrol 50 50
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Tablo 1. (Devami).

Cinsiyet Kadin 41 41
Erkek 59 59
10-12 25 25
Yas Aralig1 13-15 37 37
16-17 38 38
1-2 Y1l 45 45
Spor Yapma Yili 34 Y1l 55 £
Pasor 15 15
Pasor Caprazi 21 21
Oynadig1 Mevki Orta Oyuncu 20 20
Libero 20 20
Smagor 24 24
1 Giin 29 29
Haftalik Antrenman Giinii 2 Giin 29 29
3 Giin ve Uzeri 42 42
Egitim urumu [kogretim 31 31
Ortadgretim 69 69

Calismaya katilan toplam 100 sporcu, deney (50 kisi) ve kontrol (50 kisi) gruplarina
esit olarak dagilmistir. Katilimeilarin %41°1 kadin, %59’u erkektir. Yas dagilimina gore,
%251 10-12 yas, %37’si 13-15 yas ve %38’1 16-18 yas grubundadir. Gelir durumu
acisindan %61°1 orta gelirli, %37’si iyi gelirli ve %2’si diisiik gelirli ailelerden
gelmektedir. Spor yapma siiresi bakimindan katilimcilarin %45°1 1-2 yil, %55°1 ise 3-4
yildir spor yapmaktadir. Oynadiklari mevkilere gore en fazla katilim %24 ile smagorlerde
goriiliirken, bunu %21 ile pasor ¢caprazi ve %20 ile orta oyuncu ve libero pozisyonlari
takip etmektedir. Haftalik antrenman siklig1 bakimindan ise %42’si haftada 3 giin ve {lizeri
antrenman yaparken, %29’u haftada 1 veya 2 gilin antrenman yapmaktadir. Egitim

durumlarina bakildiginda, %69’u ortadgretim, %31°1 ise ilkdgretim dgrencisidir.

3.7. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, arastirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” yer almaktadir. Diger
bolimler ise d2 Dikkat Testi ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon
Olgegi(REMM)formlarii igermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” s6z konusu arastirmaya katilimcilarin demografik
ozelliklerini tespit etmek, katilimecilarla ilgili bilgi toplamak ve sonucunda degerlendirme
yapma k igin gelistirilmistir. S6z konusu arastirma igin bilgi toplanilmak istenilen
degiskenler “Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu, Mevki (Pozisyon),Spor yapma yilini,

Haftalik antrenman giinii” bagimsiz degiskenleridir.
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D2 Dikkat Testi

Secici dikkat ve zihinsel konsantrasyonu 6l¢gmeye yonelik bu test, 1962 yilinda
Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. Ilk olarak arag¢ siiriiciilerini degerlendirmek
amaciyla tasarlanmig olup, zamanla spor psikolojisi, psikofarmakoloji, egitim ve klinik
gibi alanlarda dikkati 6lgmek i¢in de kullanilmaya baslanmistir. 9 ila 60 yas araligindaki
bireylere uygulanabilen test, yalnizca secici dikkati degil, ayn1 zamanda hiz, uyum ve
uygulama sirasinda gosterilen performansin kalitesini de degerlendirmektedir. Bu
nedenle, psikomotor hizin yani sira dogru ve yanlis isaretlemelerin orani da d2 testi ile
belirlenmistir. Test formunda, her satirda 47 harf bulunurken, toplamda 658 adet harf yer
almaktadir. Kullanilan formda "d" ve "p" harfleri birlikte bulunur. "d" harflerinin
bazilarinin altinda, bazilarinin tistiinde ve bazilarinin hem altinda hem tstiinde bir ila dort
arasinda degisen sayida nokta bulunmaktadir. Noktalarin yerlesimine gore "d" harfi 16
farkl tiirde goriilmektedir. Testi uygulayan kisiden, yalnizca iki noktali "d" harflerini
bulup isaretlemesi istenir. Uygulama siiresi en fazla 8 dakika olup, her satir i¢in yaklasik
20 saniye ayrilmaktadir.D2 dikkat testi, isaretlenen maddeler agisindan Toker (1990),
Yayct (2007) ve Caglar veKorug (2006) tarafindan yapilan ¢alismalar baz alinarak
puanlanmistir. Gliniimiizde Almanya’da en yaygin kullanilan dikkat testlerinden biri olan
d2, kisa siirede uygulanabilmesi, grup halinde yapilabilmesi, yiiksek giivenilirlige sahip
olmas1 ve genis 6rneklem norm tablolarina dayanmasi gibi avantajlar” a sahiptir (Yayci,
2013).

Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Ol¢egi(REMO)

Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olcegi, Rogers ve Morris (2003) tarafindan
gelistirilen ve Tirk kiiltiiriine Giirbiiz, As¢1 ve Celebi (2006) tarafindan uyarlanmistir.
REMO’niin kisa formu ise 7-17 yas araligindaki cocuk ve ergen bireyler icin yeniden
diizenlenmis seklini Din¢ ve Yavas-Tez, (2019) yapmustir. Mevcut arastirma da
REMO’niin kisa formu kullamlmstir. Olgek kisa forma doniistiiriiliirken Slcegin alt
boyutlarini en iyi temsil eden maddeler segilerek 10 maddelik tek faktorlii bir yapi
olusturulmuslardir. Olgegin yap1 gegerligi Acimlayict (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizleri (DFA) ile test edilmistir. AFA bulgularina gére madde faktor yiiklerinin ,486
ile ;730 arasinda degistigi ve toplam varyansin %40,2’sini agikladigini belirtmislerdir.
Giivenilirlik analizlerinde dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi (a) ,83, 6l¢iim giivenirligi ve test-
tekrar test giivenirligi.74 ile ,95 araliginda oldugu belirtilmistir.
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3.8. Egitim Yontemi ve Uygulama Prosediirleri

"Bu aragtirma, Glimiishane ili Siran ilgesinde 6grenim géren ve daha dnce voleybol
egitimi almamig 100 O6grenci ile yiiriitiildii. Deneysel desenle yapilandirilmis cift
gruplu(kontrol-deney) bir calismadir. Katilimcilar, rastgele ornekleme yontemiyle
belirlenerek 50 kisilik deney ve 50 kisilik kontrol gruplarina ayrilmistir. Temel voleybol
egitim programina baslamadan 6nce, her iki gruba Dikkat Testi (d2) ve Rekreasyonel
Egzersize Motivasyon Olgegi (REMO) uygulanmistir. Kontrol grubundaki &grenciler
giinliik rutinlerine devam ederken, deney grubuna 8 hafta siiresince haftada 3 giin ve
glinde 2 saat olmak lizere temel voleybol antrenman programi uygulanmistir. Egitim
programinmn tamamlanmasinin ardindan her iki gruba tekrar d2 ve REMO testleri
uygulanmistir. Elde edilen veriler cinsiyet, yas, mevki, egitim durumu ve spora baglama
yil1 degiskenlerine gore analiz edilerek karsilagtirilmistir.

Hazirlik evresi ve 8 hafta siireyle uygulanan temel voleybol egitim programinin

kapsamui ve igerigi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sekiz hafta siireli temel voleybol egitimi ve antrenman programi

Egzersiz

Egitimi
Giin
PAZARTESI CARSAMBA CUMA
Hafta
1 staticstretching (10dKk) 1 staticstretching (10dK) 1 static stretching
2 capraz viicut hareketleri 2 core egzersizi (10 dk) (10dk)
(5dk) 3 6zel 1sinma (10dk) 2 ¢izgi 1sinmalari (5dK)
s 3 0zelisinma (10dk) 4 topla anaerobik ¢alisma (15dk) 3 6zel 1sinma (10dk)
E 4 oryantasyon ¢aligsmasi 5 parmak pas ¢aligmalar1 (15dk) 4 plyometric ¢alisma
—  (15dk) 6 soguma (5 dk) (8dk)
5 parmak pas ¢aligmalari 5 parmak pas
(20dk) caligmalar (22dk)
6 soguma (5dk) 6 soguma (5dk)
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Tablo 2. (Devami).

Egzersiz
Egitimi
Giin
PAZARTESI CARSAMBA CUMA
Hafta
1 staticstretching (10dk) 1 static stretching (10dk) 1 staticstretching (10dk)
2 merdiven c¢alismasi 2 dynamic stretches (5dk) 2 core egzersizi (10dk)
© (10dk) 3 6zel 1sinma (10dk) 3 6zel 1sinma (10dk)
§ 3 6zel 1s1nma (10dk) 4 dayaniklilik ¢aligmasi (15dk) 4 manset pas ¢aligmalari
N 4 aerobik kosu ¢alismasi 5 manset pas ¢aligmalari (15dk) (15dk)
5 manset pas ¢alismalar1 6 soguma (5dk) 5 egitsel oyun (15dk)
6 soguma (5dk) 6 soguma (5dk)
1 staticstretching (10dk) 1 staticstretching (10dK) 1 staticstretching (10dk)
2 ¢izgi egzersizleri (10dk) 2 capraz viicut hareketleri (5dk) 2 merdiven 1simnmalari
3 ozel isinma (10 dk) 3 6zel 1sinma (10dk) (5dk)
s 4istasyon calismasi (10dk) 4 kuvvet calismasi (15dk) 3 6zel 1sinma (10dk)
E 5 adimlama atak ¢aligmast 5 adimla ve atak ¢alismasi (15dk) 4 siirat. ¢eviklik
™ (15dk) 6 soguma (5dk) caligmasi (15dk)
6 soguma (5dk) 5 adimlama ve atak
caligmasi (20dk)
6 soguma (5dk)
1 staticstretching (10dk) 1 staticstretching (10 dk) 1 staticstretching (10dk)
2 bolgesel pas 1sinmalari (8 2 core egzersizi (10 dk) 2 artirmali kosular
dk) 3 6zel 1sinma (10dk) (10dk)
s 3 0zelisinma (10dk) 4 beceri koordinasyon ¢alismast 3 plyometric egzersiz
E 4 manget magi ( 15 dk) (10dk) (10dk)
< bservis teknigi alistirmas1 5 servis teknigi alistirmasi (20dk) 4 6zel 1sinma (10dk)
(17 dk) 6 soguma (5dk) 5 servis galigmast
6 soguma (5 dk) (20dk)
6 soguma (5dk)
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Tablo 2. (Devamu).

1 staticstretching (10dk)

2 kalistenik antrenman

1 staticstretching (10dk)
2 dynamicstretching (5dk)

1 staticstretching (10dk)
2 ¢izgi 1sinmalari (5dk)

(10dk) 3 el-ayak koordinasyon ¢alismas1 3 interval antrenman
& 3 merdiven antrenmani (10dk) (10dk)
ﬁ (10dk) 4 6zel 1sinma (10dk) 4 6zel 1sinma (10dk)
4 6zel 1sinma (10dk) 5 blok aligtirmalari (20dk) 5 blok alistirmalari
5 blok alistirmasi (20dk) 6 soguma (5dk) (20dk)
6 soguma (5dk) 6 soguma (5dk)
1 staticstretching (10dk) 1static stretching (10dK) 1 staticstretching (10dk)
2 core egzersizi (10dk) 2 capraz viicut hareketleri (5dk) 2 bolgesel alan 1sinmast
3 6zel 1sinma (10dk) 3 6zel 1sinma (10dk) (10dk)
© 4 direng lastigi ¢aligmasi 4 istasyon ¢aligmasi (10dk) 3 6zel 1sinma (10dk)
§ (10dk) 5 defans dublaji ¢aligmasi (20dk) 4 parmak pas drili
© 5 defans dublaji caligmast 6 soguma (5dk) (10dk)
(20dk) 5 defans dublaji
6 soguma (5dk) caligmasi (10dk)
6 soguma (5dk)
1 static stretching (10dk) 1 static stretching (10dk) 1 Staticstreching (10dk)
2 kalistenik antrenman 2 interval kosular (10 dk) 2 stiret,¢eviklik
(10dk) 3 blok kayma adim ¢aligmasi ¢aligmasi (15)
© 3 ¢izgi ¢aligmasi (5dk) (10dk) 3 6zel 1sinma (10dk)
% 4 6zel 1sinma (10dKk) 4 6zel 1s1nma (10dK) 4 manset pas caligmasi
™~ 5 hiicum dublaj ¢aligmasi 5 hiicum dublaj ¢aligmasi (20dk)  (10dk)
(20dk) 6 soguma (5dk) 5 hiicum dublaj
6 soguma (5dk) ¢aligmasi (15dk)
6 soguma (5dk)
1 static stretching (10dk) 1static stretching (10dk) 1 static stretching (10dk)
2 core antrenmani (10dk) 2 dynamic stretching (8dk) 2 dynamic stretching
© 3 6zel 1sinma (10dKk) 3 6zel 1sinma (10dk) (8dk)
§ 4 Serbest atak (10dk) 4 Serbest atak (10dk) 3 6zel 1sinma (10dk)
® 5 takim galigmasi (20dk) 5 takim ¢aligmas1 (22dk) 4 Serbest atak (10dk)
6 soguma (5dk) 6 soguma (5dk) 5 takim caligmasi (22dK)

6 soguma (5dk)

3.9. Veri Toplama Siireci

Gerekli makamlardan ve

Olcegin  Tirkceye uyarlamasint gerceklestiren
arastirmacilardan gerekli izinler alinarak, katilimcilara veri toplama araglar1 olan kisisel
bilgi formu, d2 Dikkat Testi ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMM) 6n

test olarak uygulanmistir. Deney grubu ile Sekiz haftalik voleybol antrenman
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programinin tamamlanmasinin ardindan ayni Ol¢iim araglar1 son test olarak tekrar
uygulanmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliikk esasina dayali oldugu belirtilmis,
calismanin amaci agiklanmig ve anket kodlama siireci hakkinda katilimecilara bilgi
verilmigtir. Veri toplama siireci, voleybol egitimi almamig ilkogretim ve ortadgretim
ogrencilerine yonelik gergeklestirilmis olup, eksik ya da hatali bilgi igeren formlar

degerlendirme disinda birakilmistir.

3.10.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 25.0 paket programi kullanilmstir. Verilerin analiz siirecinde 6ncelikle
betimsel istatistiklere (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler) yer verilmistir. Katilimcilardan elde edilen puanlarin dagilimlarinin normalligi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmis; bununla birlikte
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri de dikkate alinmistir. £1,5 aralifinda
yer alan carpiklik ve basiklik degerleri, verilerin normal dagilima uygun oldugunu
gostermistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test puanlari
arasindaki farklarin karsilastirilmasinda parametrik testlerden yararlanilmstir. Tki grup
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklem ve
bagimli 6rneklemler icin t-testi kullanilmistir. Ayrica, yas, oynadigi mevki ve haftalik
antrenman giinii gibi li¢ ve daha fazla diizeyli bagimsiz degiskenlere gore grup
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir.
ANOVA sonucunda anlamli fark bulunan durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden Tukey HSD uygulanmustir.

Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda, dikkat ve konsantrasyon diizeyleri (d2 testi: TN-E, CP, FR)
ile rekreasyonel motivasyon diizeyleri (REMO), hem deney ve kontrol grubu igerisinde

hem de gruplar arasi karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda d2 Dikkat Testi ve REMO
Olcegine iliskin deney grubu (DG) ve kontrol grubunun (KG) ortalama puanlari, grup i¢i
ve gruplar aras1t OT ve ST degerlerinin karsilastirmalari ile demografik degiskenler

tizerinde uygulanan analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Dikkat, konsantrasyon ve REMO puanlari ile ilgili betimsel istatistikler

Kolmogoro  Shapiro

Olgekler N Min.  Mak. X Ss Carpiklik  Basiklik v-Smirnov  -Wilk
REMO (On Test) 100 150 480 344 69 -382 .225 .029 114
TN-E (On Test) 100 -255 193  -49.48 80.63 -.008 .363 .200 497
CP (On Test) 100 22 246  124.85 40.23 -.028 .384 .200 472
FR (On Test) 100 3 20 8.07 369 1161 1.003 .000 .000
REMO (SonTest) 100 220 500 3.95 .64 -611 -473 .001 .000
TN (Son Test) 100 62 340 158.02 42.73 .769 1.097 116 .001
TN-E (Son Test) 100 -202 207 -15.15 79.92 -.173 -.126 115 .299
CP (Son Test) 100 48 253 141,52 40.40 -.140 -110 146 372
FR (Son Test) 100 3 16 6.86 277 1.050 970 .000 .000

CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatali isaretlenen harf sayisi,
E% :Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi, TN-E:
Toplam performans puan REMO(Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi)

Arastirmaya katilan bireylerin dikkat, konsantrasyon ve rekreasyonel egzersize
motivasyon diizeylerine iliskin On test ve son test verilerinin betimsel istatistikleri
incelendiginde; REMO o6n test puanlarmin ortalamasiin 3.44 (Ss=0.69), son test
puanlarinin ortalamasinin ise 3.95 (Ss=0.64) oldugu goriilmektedir. Bu sonug, uygulama
sonrasinda bireylerin rekreasyonel motivasyon diizeylerinde artis oldugunu
gostermektedir.D2 dikkat testi bilesenlerinden TN-E puanlar1 6n testte ortalama -49.48
(Ss=80.63) iken, son testte bu deger -15.15 (Ss=79.92) olarak hesaplanmistir. Bu durum,
dikkat performansinda pozitif yonde bir gelisim oldugunu gostermektedir. CP
(konsantrasyon) puanlarinda da benzer bir artis gozlemlenmis, On testte 124.85
(Ss=40.23) olan ortalama, son testte 141.52’ye (Ss=40.40) yiikselmistir. FR (dalgalanma
oran1) puanlarinda ise azalma egilimi dikkat ¢ekmektedir (6n test: 8.07; son test:
6.86).Carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda, cogu degiskenin £1 araliginda
kaldig1 ve normal dagilima yakin bir dagilim sergiledigi sdylenebilir. Ozellikle REMO,
TN-E ve CP olgeklerinde carpiklik ve basiklik degerleri normallik agisindan kabul
edilebilir sinirlar igerisindedir. Ancak FR 6l¢eginde ¢arpiklik (6n test = 1.161; son test =
1.050) ve basiklik degerlerinin yiiksek oldugu ve verilerin pozitif yonde ¢arpik dagildigi
goriilmektedir. Normallik testleri sonuglar1 incelendiginde; Kolmogorov-Smirnov ve
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Shapiro-Wilk testlerinde ¢ogu degisken igin p>0,05 oldugu, bu nedenle ilgili verilerin
normal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir. Ancak FR ve REMO son test puanlarinda her
iki test de anlaml1 ¢ikmistir (p<.05), bu da bu iki degiskende normal dagilimdan sapmalar
olabilecegine isaret etmektedir. Sonug olarak, genel olarak verilerin biiyiik kismi normal
dagilima uygunluk gostermekte olup, parametrik testlerin  uygulanabilirligi

desteklenmektedir (Tablo 3).

Tablo 4.Gruplar aras1 6n- test d2 dikkat testi ve REMO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Olgek Gruplar n < Ss sd ¢ 0
™ Conisl S0 1400 Soo1 % 1053 288
e Koniol 5017960 dzds % 1422 159
=2 Kontiol 502160 50 % 040 969
N s TR
e Coniol S0 05 Bsgp % 1428 ST
cr Ronil 8012004 dsor % 1198 234
MR 252% 28 ;Zg j;g 98 -894 374
REMO oeney >S9 1101 274

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayis;, E2: Hatah isaretlenen harf
say1si, E% :Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi)

Bu tablo, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarina iliskin dikkat testi (d2) ve
rekreasyonel egzersize motivasyon Olcegi (REMO) ortalamalarmi karsilastirmak
amactyla yapilmis bagimsiz dérneklem t-testi sonuglarini sunmaktadir.

Tabloda yer alan dikkat testi (TN, E1, E2, E-HATA, TN-E, CP, FR) ve motivasyon
(REMO) puanlari agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (tiim p-degerleri >.05). Bu durum, deneysel siirece baglamadan
once her iki grubun dikkat diizeyleri ve egzersize yonelik motivasyonlarinin benzer
oldugunu gostermektedir. Ozellikle TN (Toplam isaretlenen harf sayis1) ve CP
(Konsantrasyon Performansi) gibi ana dikkat gostergelerinde, deney grubunun
ortalamalar1 daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (TN:
p = .295; CP: p = .234). Ayn1 sekilde REMO puanlarinda da deney grubu daha yiiksek
bir ortalama sergilese de (X = 3.52), bu fark anlaml degildir (p = .274). Bu sonuglar,
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uygulanan On testlerin, deney ve kontrol gruplarinin baglangig diizeylerinin
karsilagtirilmasinda homojen bir yap1 sergiledigini, yani gruplar arasinda baslangicta
sistematik bir fark olmadigini gdstermektedir. Bu durum, son test sonuglarinin daha

saglikli yorumlanabilmesi i¢in 6nemli bir 6n kosulun saglandigini ortaya koyar.

Tablo 5.Gruplar arasi son test d2 dikkat testi ve REMO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

Olgek Gruplar n X Ss Sd t D

™ Coniol S0 a0 3531 % 636 000~
e Ronol S0 2024 1se4 % 845 000~
= Conisl S0 g9 1s 7977 % 255 012"
EHATA onil 806754 goss % T3 000~
me e S MEE . w-
cP Egﬂ?& 28 g?g éig 98 8.361 .000**
FR 532;)2” gg gjg gg 98 -3.424 .001**
N e

(CP: Konsantrasyon, El: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatal isaretlenen harf
sayisi, E%: Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olcegi)

Tabloya gore, son test sonuclarinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda dikkat testi (d2)
ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMO) puanlarinda anlaml farklar
gozlemlenmistir. Deney grubu, dikkat performansini yansitan TN (Toplam isaretlenen
harf sayis1), TN-E (Toplam performans puani) ve CP (Konsantrasyon Performansi) gibi
degiskenlerde kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiiksek
puanlar almistir (p <.001). Ayrica, dikkat hatalarma iliskin E1 (Isaretlenmeyen harf
sayist), E2 (Hatali isaretlenen harf sayisi), E-HATA (Genel hata puani) ve FR
(Dalgalanma orani1) degiskenlerinde deney grubunun hatalarinin anlamli diizeyde daha az
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, deney grubunun dikkat diizeyinde 6nemli bir gelisme
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Buna ek olarak, deney grubunun REMO puanlari da kontrol grubuna gore anlamli
bicimde daha yiiksek c¢ikmistir (p <.001). Bu durum, uygulanan miidahale ya da
programin sadece dikkat stiregleri lizerinde degil, ayn1 zamanda katilimcilarin egzersize

yonelik motivasyon diizeyleri {lizerinde de pozitif bir etki yarattifini gostermektedir.
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Sonug olarak, uygulanan ¢alismanin dikkat ve motivasyon alanlarinda etkili oldugu,
deney grubunun biligsel dikkat siireglerinde ve rekreasyonel egzersize yonelik
tutumlarinda belirgin iyilesmeler sagladigi sdylenebilir. Bu bulgular, miidahale
programmin hem bilisgsel hem de duyussal kazanimlara katki sundugunu

desteklemektedir.

Tablo 6.Deney grubunun 6n test ve son test d2 dikkat testi ve REMO puan ortalamalarmin

karsilastirilmasi
Olgek  Test N X Ss Fark+ r Sd t p
pn  omest S0 15198 5109 o936i320 787 98 6336 000+

Son test 50 180.94 33.57

Ontest 50 168.22  37.40 N
El Son st S0 13035 2447 3784:253L 741 98 -849% 000

Ontest 50 2140  25.36 .
E2 Sontest 50 1352 1254 7.88+£22.36 472 98 -2.575 012
E- Ontest 50 148.15 9554
HATA Sontest 50 83.10 23.80

Ontest 50 -38.04 75.10 -
TN-E Sontest 50 37.04 49 49 -75.08£50.57  .744 98 8.612 .000

Ontest 50 129.66  36.97 -
CP Sontest 50 16746  25.18 -37.80+24.63 .749 98 8.361 .000

Ontest 50 7.74 3.10

65.05+83.23 609 98 -7.313  .000**

FR Sontest 50 5.96 196 1.78+3.50 102 98 -3.424 001
- Ontest 50 352 71 x
REMO Sontest 50 443 8 -.92+.56 674 98 11531 .000

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatah isaretlenen harf
sayisi, E%: Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olcegi)

Tabloya gore deney grubuna ait 6n test ve son test sonuclar1 karsilastirildiginda,
dikkat performansi ve motivasyon diizeylerinde anlamli iyilesmeler gézlemlenmistir. TN
(Toplam isaretlenen harf sayisi), TN-E (Toplam performans puani) ve CP
(Konsantrasyon performansi) gibi dikkatle iligkili 6l¢timlerde, son test puanlari 6n testlere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede artmistir (p<.001). Bu artislar, 6zellikle TN-
E'de -38.04’ten 37.04’c yiikselis ve CP'de 129.66’dan 167.46’ya ¢ikis gibi belirgin
gelismelerle dikkat cekmektedir. Bu sonuglar, bireylerin dikkat seviyelerinde uygulama
sonrasinda giiclii bir iyilesme yasadiklarini1 gostermektedir.

Ayrica, dikkat hatalarina dair E1, E2, E-HATA ve FR degerlerinde de anlamli
diisiisler kaydedilmistir. Ornegin, isaretlenmeyen harf sayis1 olan El, 168.22’den
130.38’e diiserken (p <.001), hata yiizdesi olarak ifade edilen E-HATA ise 148.15’ten
83.10’a gerilemistir. Bu da bireylerin yalnizca daha fazla uyariciy1 fark etmekle
kalmadigini, ayn1 zamanda daha az hata yaparak dikkatlerini daha verimli kullandiklarini

ortaya koymaktadir.
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Son olarak, REMO (Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi) puanlarinda da
anlamli bir artis gézlemlenmistir (p <.001). Katilimcilarin motivasyon diizeyi, 3.52’den
4.43’e yiikselerek uygulamanin yalnizca biligsel becerilere degil, ayn1 zamanda duyussal
boyutlara da olumlu katki sagladigimi gostermektedir. Bu bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, yapilan miidahalenin dikkat siiregleri ve egzersize yonelik

motivasyonu giiclendirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 7.Cinsiyet degiskenine gore deney gurubu On test ve son test d2 dikkat ve
konsantrasyon testi ile REMO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Grup Olgek Test n X Ss Fark+ r Sd t p
Ontest 20 137.90 65.08 )
TN '[Secs):] 20 17555 44.89 -37.65+ 32.20 .892 19 5999 .000
Ontest 20 180.35 48.06
El Son 46.45+29.24 811 19 7.104 .000**

20 13390 30.86
test

Ontest 20 19.80  23.77

E2 Son 20 1215 18.11 7.65+11.29 889 19 3.031 .007

= test
5 = Ontest 20 189.76 13475
S HATA SN g sgms go4p 009011821 636 19 3BLT 001
g Ontest 20 -62.25  96.30 ]
L - - ke
L TNE TSon L0 ,0cn grgg  OLTSE5843 813 10 Lo 000
m tedt
0 Ontest 20 118.15 48.23 ]
- *k
cP SN oy 1eg70 srgy 49528 L 19 o 000
Ontest 20 845 332
**
FR SNy gy pms 26584 22 19 335 o3
Ontest 20 331 .66
- _ - *k
REMO Son .0 ,.0 1.08+.55 565 19 ggag 000

test
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Tablo 7. (Devami).

Grup Olgek Test n X Ss Fark+ r Sd t p
Ontest 30 160.70 37.68 i
- Kk
TN tSBC;? 30 18453 2347 23.83+ 31.57 551 29 4136 .000
Ontest 30 160.13 26.11
El Son 32.10+20.91 .612 29 8409 .000**

30 128.03 19.32
test

Ontest 30 22.47 26.71

E2 Son 30 1443 6.97 8.03+27.59 002 29 1595 122

2
L
A4 test
r Ontest 30 12041 3920
- Kk
S onata N 3 7026 a7 411543273 556 29  6.886 .000
: et
= Ontest 30 -21.90 5273 _
- - Kk
0 TNE tSeZ? 0 4oor  agss  B397E4202 618 20 ... 000
Ontest 30 13733 2515 _
- Kk
cP tSeZ? 0 16007 20ps 32631986 637 20 oo 000
Ontest 30 7.27 2.91 ]
FR tsec;? 0 607 145 1204340 oo 29 1934 063
i Ontest 30 3.65 71 .
REMO tsez? 30 446 27 -80+.54 5 99 8104 000**

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatah isaretlenen harf
sayisi, E%: Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi)

Tabloya gore deney grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin 6n test ve son test
sonuglar1 karsilastirildiginda, her iki cinsiyet grubunda da dikkat performansi ve
rekreasyonel egzersize yonelik motivasyon diizeylerinde anlamli gelismeler
gozlemlenmistir. Kadinlarda TN (Toplam isaretlenen harf sayisi) puani 137.90’dan
175.55’e yiikselmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <.001). Benzer
sekilde CP (Konsantrasyon) puani da 118.15’ten 163.70’e yiikselmis ve bu artis da
anlamlidir (p <.001). E1 (isaretlenmeyen harf sayis1), E2 (hatali isaretlenen harf sayis1)
ve E-HATA (hata yiizdesi) degerlerinde ise anlamli diisiisler kaydedilmistir, bu da dikkat
hatalarmin azaldigim gostermektedir. REMO puanmi da kadmlarda 3.31°den 4.40’a
yiikselmis ve anlamli diizeyde artmistir (p <.001), bu da motivasyonun dnemli dl¢lide
arttigin1 géstermektedir.

Erkek katilimcilarda da benzer yonde gelismeler s6z konusudur. TN degeri
160.70’ten 184.53’e, CP puan1 137.33’ten 169.97 ye ¢ikmus ve her iki fark da istatistiksel
olarak anlamhidir (p <.001). E1, E-HATA ve TN-E puanlarinda erkeklerde de anlamli
diizeyde iyilesmeler goriilmiistiir. Ancak E2 (hatali isaretlenen harf sayisi) ve FR

(dalgalanma orani) degiskenlerinde gozlenen farklar istatistiksel olarak anlamli
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cikmamustir (p >.05). Bununla birlikte, erkeklerde de REMO puani 3.65’ten 4.46’ya
yiikselerek anlamli bir artig gostermistir (p <.001).

Bu veriler genel olarak degerlendirildiginde, uygulanan miidahalenin hem kadin
hem de erkek deney grubu katilimcilarinin dikkat diizeyleri ile rekreasyonel egzersize
yonelik motivasyonlarin1 olumlu yoénde etkiledigi soylenebilir. Kadin grubunda bazi
degiskenlerde daha yiiksek korelasyonlar ve farklar gézlemlenirken, erkeklerde de tutarli

ve anlamli gelismeler dikkat gekmektedir.

Tablo 8.Cinsiyet degiskenine goére kontrol gurubu on test ve son test d2 dikkat ve
konsantrasyon testi ile REMO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Grup Olgek Test n X Ss Fark+ r Sd t p
Ontest 21 124.29 65.08
TN Son -37.65+ 3220 .688 19 .989 334

21 118.19 44.89
test

Ontest 21 190.76 48.06
El tSecS):] 21 19490 30.86 46.454+29.24 914 19 -1.336 .197
Ontest 21 17.38  23.77

E2 tSecS)? 21 16.43 18.11 7.65+11.29 406 19 252 .804

21 -93.14 61.89
test

Ontest 21 109.90 48.23

CP tSeCS);F 21 10252 3137 -45.55+ 29.28 903 19 1.993 .060
Ontest 21 8.05 3.32

FR Son 21 733 255 2.65+3.54 598 19 .900 379
test
Ontest 21 3.20 .66

REMO :[Sé(;? 21 333 30 -1.08+.55 904 19 -2.019 .057

;5 c. Ontest 21 18839 134.75

S rata tsec;? 21 10401 oo4g 10090:11821 940 19 -882 388
S Ontest 21 -83.86  96.30

£ TNE  Son 9175+ 5843 920 19 1516 .145
2
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Tablo 8. (Devami).

Grup Olcek Test n X Ss Fark+ r Sd t p
Ontest 29 151.90 38.82
TN Son -23.83+ 31.57 931 29 .852 .402

29 14734 25.00
test

Ontest 29 17152 33.77
El tSe(;? 29 17266 27.19 32.10£20.91 955 29 -.400 .692
Ontest 29 24.66 18.92

E2 Son 29 23.00 9.04 8.03+27.59 676 29 412 .684

Q test

2 L Ontest 29 174.24 85.92

LILJ HATA tse(;? 29 15120 78.16 41.15+£32.73 959 29 1578 126
(_:2 Ontest 29 -4431 67.82

Y= TN-E Son 29 -48.66 53.32 -63.97+ 42.02 960 29 .789 436
§ test

Ontest 29 127.38 36.66

CP tSe(;tn 29 12503 26.84 -32.63+ 19.86 955 29 .857 399

Ontest 29 8.66 4.46

FR tSeZ? 29 8.07 335 1.20+3.40 570 29 924 .364

Ontest 29 3.48 .60

REMO tSecs)g 29 355 e -.80+.54 956 29 -1.721  .096

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatah isaretlenen harf
say1s1, E% :Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Motivasyon Olgegi

Tabloya gore kontrol grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin dikkat ve
konsantrasyon testi (d2) ile Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi (REMO) 6n test
ve son test puanlar1 karsilastirildiginda, her iki cinsiyette de anlamli bir degisiklik
olmadig1 goriilmektedir. Kadinlarda TN (Toplam igaretlenen harf sayis1) puani 6n testte
124.29 iken son testte 118.19’a diismiis, fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p = .334). Benzer sekilde CP (Konsantrasyon) puaninda da kiigiik bir
azalma gozlemlenmis (109.90’dan 102.52’ye), ancak bu fark da anlamli degildir (p =
.060). Diger degiskenlerde, 6rnegin E1, E2, E-HATA, TN-E ve FR puanlarinda da
istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar bulunmamistir. REMO puani kadinlarda 3,20°den
3.33’e artmug gibi goriinse de bu artis da istatistiksel olarak anlamli degildir (p = .057).

Erkek katilimcilarda da benzer sekilde dikkat ve motivasyon diizeylerinde anlamli
bir degisim gozlemlenmemektedir. TN, CP, REMO ve diger dikkat alt boyutlarinda
kiictik farkliliklar olmasina ragmen bu degisikliklerin higbiri istatistiksel olarak anlamli
cikmamustir (p>.05). Ornegin, REMO puani 3.48’den 3.55’¢ yiikselmis ancak anlamlilik
diizeyine ulagmamistir (p = .096). Bu sonuglar, kontrol grubundaki katilimcilarin
uygulanan siiregten bagimsiz olarak dikkat ve motivasyon diizeylerinde belirgin bir

gelisme yasamadiklarini gdstermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, kontrol grubunda cinsiyet fark etmeksizin dikkat
ve motivasyon diizeylerinde anlamli bir iyilesme olmadigi, degisikliklerin biiyiik oranda
tesadiifi veya diisiik etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, deney grubunda
gbzlemlenen gelismelerin uygulanan miidahaleye bagli oldugunu destekleyen bulgularla

uyumludur.

Tablo 9. Yas degiskenine gore deney-kontrol gurubu 6n test ve son test farklar1 dikkat ve
konsantrasyon ile REMO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Grup Olgek  Yas n X ss sd f p
10-12 23 -75.70 49.06
TN-E 13-15 5 -78.60 75.35 2-47  .022 978
16-18 23  -75.70 49.06
10-12 22  -36.18 24.03
CP 13-15 23 -38.96 23.34 2-47  .083 921

& 16-18 5  -39.60 37.12
g 1012 22 191  3.05
FR 1315 23 213 410 2-47 1108 .339
1618 5  -40 114
101222 -1.02 .46
REMO 13-15 23  -79 .56 2-47 1160 322
1618 5  -1.06 .88
10-12 3 .00 872
TN-E 1315 14 1329 37.08  2-47 570  .569
16-18 33 409 26,01
1012 3 .00 436
= CP 1315 14 671 1802 _ 2-47 276 760
5 16-18 33 391 1556
5 10-12 3 233 2.08
* PR 1315 14 114 _ 380 2-47 678 512
16-18 33 27 344
1012 3 -13 15
REMO 13-15 14 -05 .30 2-47 318 730

16-18 33 -11 .25
(CP: Konsantrasyon, E1l: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatah isaretlenen harf
say1s1i, E% :Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Motivasyon Olgegi

Bu tabloda, 10-12, 13-15 ve 16-18 yas gruplarinda yer alan katilimeilarin deney ve
kontrol gruplarindaki dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP), dalgalanma orani (FR) ve
rekreasyonel motivasyon (REMO) puanlari arasindaki 6n test ve son test farklari
incelenmistir. Analizlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve her bir
degisken icin F ve p degerleri raporlanmistir. Deney grubu acisindan
degerlendirildiginde, TN-E (Toplam Performans — Hata Sayisi) puanlari yas gruplarina
gore anlaml bir fark gostermektedir (F(2.47) = 0.022, p = .978). Ancak burada dikkat
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edilmesi gereken nokta, p degerinin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinin (p<.05)
oldukga iizerinde olmasidir. Bu durum, yas degiskeninin TN-E puani {izerindeki etkisinin
anlamli olmadigini gdstermektedir. Diger dlgiitler olan CP, FR ve REMO puanlarinda da
yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir (p>.05). Her ii¢ Ol¢ekte de F
degerlerinin diistik ve p degerlerinin yliksek olmasi, deney grubundaki farkli yas
gruplarinin bu test sonuglarinda benzer performans sergiledigini ortaya koymaktadir.
Kontrol grubuna bakildiginda ise, benzer sekilde TN-E (F(2.47) = .570, p = .569), CP
(F(2.47) = .276, p = .760), FR (F(2.47) = .678, p = .512) ve REMO (F(2.47) = .318,p =
.730) puanlar1 agisindan yasa gore anlamli bir fark bulunmamustir. Ozellikle kiigiik yas
grubunda (10-12 yas) yer alan bireylerin sayica az (n = 3) olmasi, bu grubun varyans
analizine etkisini sinirlamis olabilir.

Deney grubunda tiim yas gruplarinda dikkat (TN-E) puanlarinin negatif olmasi, bu
bireylerin son testte daha az hata yaptigin1 ve dikkat performanslarinin gelistigini
diistindiirmektedir. Benzer sekilde CP ve FR puanlarinda da iyilesmeler gézlemlenmistir.
REMO puanlarindaki negatif farklar ise motivasyon diizeylerinde artis anlamina

gelmektedir.

Tablo 10.oynadig1 mevkii degiskenine gore deney-kontrol gurubu 6n test ve son test
farklar1 dikkat ve konsantrasyon ile REMO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Grup Olcek  Mevki n X Ss sd f p Fark
Pasor 7 -96.00 61.20

Pasor Caprazi 10 -61.20 56.13
TN-E  Orta Oyuncu 10 -87.50 50.70 4-45 .695 .600

Libero 12 -69.33 47.93
Smacor 11 -69.36 43.36
Pasor 7 -48.29 29.30

Pasor Caprazi 10 -33.80 26.69
CP Orta Oyuncu 10 -43.40 2523 4-45 .636 .639

. Libero 12 -33.92 23.54
@ Smacor 11 -3391 21.79
A Pasor 7 157 3.91

Pasor Caprazi 10 1.90 2.96
FR Orta Oyuncu 10 1.80 270 4-45 374 .826

Libero 12 .92 2.54
Smagor 11 2.73 5.22
Pasor 7 -.90 .33

Pasor Caprazi 10 -1.02 .84

REMO Orta Oyuncu 10 -.93 .56 4-45 124 973
Libero 12 -.88 .33
Smagor 11 -.85 .64
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Tablo 10. (Devami).

Grup Olcek Mevki n X  Ss sd  f p Fark

Pasor 8 7.00 28.15
Pasor Caprazi 11  -5.09 32.14
TN-E OrtaOyuncu 10 450 1325 445 .723 .581

Libero 8 14.00 29.39
Smacor 13 12.62 34.98
Pasor 8 3.00 13.73

Pasor Caprazi 11 -2.45 16.80
CP OrtaOyuncu 10 330 7.06 4-45 129 .304

= Libero 8 13.00 20.50
= Smagor 13 6.85 16.83
é Pasor 8 300 421

Pasor Caprazi 11 .45 1.37
FR Orta Oyuncu 10 -.30 3.40 4-45 164 .190

Libero 8 -.88 2.03
Smagor 13 100 449
Pasor 8 -.09 15
REM Pasor Caprazi 11 -.06 34
d Orta Oyuncu 10 -.04 34 4-45 566 .689
Libero 8 -21 .20
Smagor 13 -10 19

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatah isaretlenen harf
say1s1, E% :Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Motivasyon Olgegi

Bu tabloda deney ve kontrol grubundaki sporcularin oynadiklart mevkilere (Pasor,
Pasor Caprazi, Orta Oyuncu, Libero, Smag¢or) gore dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP),
dikkat dalgalanma oran1 (FR) ve rekreasyonel motivasyon (REMO) puanlariin 6n test
ve son test farklar1 degerlendirilmistir. Farkli mevkilere gore gruplar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Deney grubunda, tiim Olgiitlerde p degerleri ,05 anlamlilik diizeyinin
iizerinde ¢ikmistir (TN-E: p = .600; CP: p = .639; FR: p = .826; REMO: p = .973), Bu
sonuglar, farkli mevkilerde oynayan sporcularin dikkat, konsantrasyon, dikkat
dalgalanmasi ve rekreasyonel motivasyon degisimlerinin istatistiksel a¢idan anlamli
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, dikkat performansindaki
artiglar1 gosteren negatif ortalama degerler, her mevkide genel olarak gelisim yasandigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle pasérlerin TN-E (-96,00) ve CP (-48.29) puanlarindaki
diisiis dikkat c¢ekicidir; bu, dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde goreli olarak daha
yuksek bir gelisimi isaret edebilir. Kontrol grubunda ise yine istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (TN-E: p = .581; CP: p =.304; FR: p =.190; REMO: p =
.689). TN-E puanlarmin bazi mevkilerde pozitif yonde (6rnegin, Libero: 14; Smacor:
12.62) artig goOstermesi, bu sporcularin dikkat diizeylerinin zamanla geriledigini
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diisiindiirmektedir. Buna karsin Pasor Caprazi mevkisinde TN-E puanindaki negatif fark
(-5.09), bu gruptaki bireylerde kismi bir gelisim oldugunu gosterebilir. Her iki grupta da
FR ve REMO puanlarinda anlaml farkliliklar gézlenmemistir. Ancak deney grubunda
tiim mevkilerde REMO puanlarmin negatif olmasi (6rn. Pasér:-,90; Smacér: -,85),
motivasyon diizeylerinde artis oldugunu diisiindiirebilir. Kontrol grubunda ise bu degerler

cok daha diisiik olup degisimin minimal kaldig1 goriilmektedir.

Tablo 11.Egitim durumu degiskenine gore deney-kontrol gurubu faklari1 6n test ve son
test d2 dikkat ve konsantrasyon testi ile REMO puan ortalamalarmin

karsilastiriimasi
Grup Olgek Egitim durumu  n X Ss sd t P
T™NE Onasgreim 21500 sods 0 62 S0
T T
S P
N
e
mee Wi 5 00 o
g o Miem im0,
Do emmm f 0k s
REMO Gt 48 25 o~ 48 28 797

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayis;, E2: Hatal isaretlenen harf
say1si, E% :Hata yiizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayis,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Motivasyon Olgegi

Bu tabloda, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin egitim durumlarina
(ilkogretim ve ortadgretim) gore dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP), dikkat dalgalanmasi
(FR) ve rekreasyonel motivasyon (REMO) diizeylerindeki degisim (6n test ve son test
fark puanlari) bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ile analiz edilmistir. Her bir 6lgiit i¢in
gruplar arasindaki farklar t ve p degerleriyle ifade edilmistir. Deney grubunda, egitim
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05). TN-E
skorlarinda ilkogretim diizeyindekilerin ortalamasi -71.21 iken, ortadgretim grubunun
ortalamasi -80.43 olup bu fark anlamli degildir (t(48) = 0.632, p = .530). Benzer sekilde
CP, FR ve REMO puanlarinda da egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik
gozlenmemistir (sirasiyla p = .356, .911 ve .747). Bu sonuglar, uygulanan dikkat ve

motivasyon gelistirme miidahalesinin egitim diizeyinden bagimsiz olarak etkili
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olabildigini diisiindiirmektedir. Ancak, ortadgretim grubunun TN-E ve CP skorlarindaki
daha biiyiik degisim ortalamalari, bu grupta dikkat ve konsantrasyon alaninda gérece daha
fazla gelisim yasandigini da ima etmektedir. Kontrol grubunda da benzer sekilde egitim
durumu degigkenine gore anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p>.05). Ancak burada
dikkat ¢ceken bir husus, ilkogretim diizeyindeki birey sayisinin ¢ok diisiik olmasidir (n=2).
Bu durum, istatistiksel karsilagtirmanin giivenilirligini azaltmaktadir. TN-E, CP, FR ve
REMO fark puanlarmin tiimiinde p degerleri anlamlilik diizeyinin oldukca iizerindedir
(swrastyla p =.827,.789, .239 ve .797). Bu da kontrol grubunda uygulama yapilmamasinin

yani sira egitim diizeyine bagh gelisim farklarinin da gézlemlenmedigini gostermektedir.

Tablo 12.Spor yapma yili degiskenine gore deney-kontrol gurubu faklari 6n test ve son
test d2 dikkat ve konsantrasyon testi ile REMO puan ortalamalarmin

ke.l.rsllastlrllmam

Grup Olcek Spor Yapma Yih n X Ss sd t p
™NE il s 7978 sis 40 8T 36

2 P il s s sees 1182 29

L _

S R e Vi L 35 48 170 866
REMO i-\%eyililzeri yil ég :83 gg 48  .837 407
TNE Sodl i L2 SO0l 43 1285 205

R v T il

2 R i-\%eyililzeri yil gg gg ggg 48 545 588
REMO i-\zleyililzeri yil 2573 :2? ;i 48 322 749

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayisi, E2: Hatah isaretlenen harf
say1si, E% :Hata ylizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Motivasyon Olgegi

Bu tabloda, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin spora baglama siirelerine gore
(1-2 yil ile 3 y1l ve iizeri) dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP), dikkat dalgalanmasi (FR)
ve rekreasyonel motivasyon (REMO) diizeylerindeki degisim (6n test-son test farklarr)
bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ile analiz edilmistir. Deney grubunda, spor yapma yilina
gore Olgiilen tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>.05).
TN-E puan ortalamalari, 3 yil ve iizeri deneyime sahip bireylerde daha fazla diisiis
gostermistir (—79,78), bu da dikkat performanslarinda daha fazla gelisim yasandigini
diistindirmektedir; ancak bu fark istatistiksel agidan anlaml degildir (t(48) = 0.874, p =
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.386). Konsantrasyon (CP) diizeyinde de benzer bir egilim gozlenmis; 3 yil ve tizeri spor
yapan grubun CP puanindaki diisiis (—40.88), 1-2 y1l deneyime sahip bireylerden daha
fazladir (—32.33), ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (p = .243). FR ve
REMO degerleri agisindan gruplar olduk¢a benzer sonuglar gdstermis ve anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Kontrol grubunda da benzer bigimde, spor yapma yili
degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. TN-E ve CP degerlerinde
1-2 yil spor yapan bireylerin dikkat ve konsantrasyon diizeylerindeki fark daha yiiksek
goriinmekteyse de (TN-E: 11.22; CP: 8.04), bu artislar miidahaleye bagl gelisimi degil,
dogal varyasyonu yansitmaktadir. CP igin p degeri (p = 082), anlamlilik diizeyine
yaklassa da istatistiksel olarak anlamli kabul edilemez. Diger dl¢iitlerde (FR ve REMO)
yine anlamli olmayan farklar goriilmektedir (p>.05). Genel olarak degerlendirildiginde,
deney grubunda 3 yil ve iizeri spor gegmisine sahip bireylerin dikkat ve konsantrasyon
alaninda daha yiiksek gelisim gosterme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum,
uzun siireli spor yapmanin biligsel islevleri destekledigi yoniindeki literatiirle uyumludur.
Ancak elde edilen farklar istatistiksel olarak anlamli olmadigindan, sonuclar dikkatle
yorumlanmali ve Orneklem biiyiikligi gibi sinirlayict  etkenler g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Kontrol grubunda ise gozlenen degisimlerin daha duragan ve

miidahaleden bagimsiz gelismeler oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Haftalik antrenman giinii degiskenine gore deney-kontrol gurubu 6n test ve son
test farklari dikkat ve konsantrasyon ile REMO puan ortalamalarmin

karsilastiriimasi
Grup Olcek Antrenman n X Ss sd f p Fark
1 Giin 3 -27.67 10.69
TN-E 2 Giin 11 -80.73 63.26 2-47 1448 .245
3Giinve Uzeri 36 -77.31 47.15
1 Giin 3 -13.00 5.57
- CP 2Gin 11 -40.18 31.26 2-47 1.670 .199
@ 3Giinve Uzeri 36 -39.14 22.63
A 1 Giin 3 467 289
FR 2 Giin 11 136 284 2-47 1126 .333
3GiinveUzeri 36 1.67 3.68
1 Giin 3 -33 .38
REMO 2 Giin 11 -1.04 43 2-47 1.979 .150

3 Giin ve Uzeri 36 -.93 .58
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Tablo 13. (Devami).

Grup Oleek Antrenman  n X Ss sd  f p Fark
1 Giin 26 10.15 32.70
TN-E gG“g.. 18 528 258 547 s15 449
U Ve 6 633 1538
Uzeri
1 Giin 26 6.04 1578
cp 29t I8 ABT LIS 547 799 456
S e 6 -3.00 751
é 1 Giin 26 1.31 401
FR g G“g.. 18 -44 287 5,47 1412 254
>, Jun Ve s 100 1.79
Uzeri
1 Giin 26 -00 24
REMO —28Un_ 18 -138 30 .47 612 546
3 @Gin ve
A 6 .00 .17
Uzeri

(CP: Konsantrasyon, E1: Isaretlenmeyen harf sayis1, E2: Hatah isaretlenen harf
sayisi, E% :Hata ytizdesi, FR: Dalgalanma orani, TN: Toplam isaretlenen harf sayisi,
TN-E: Toplam performans puan REMO: Rekreasyonel Motivasyon Olgegi

Tablo 13’te haftalik antrenman giinii degiskenine gore deney ve kontrol grubunun

dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP, FR) ve rekreasyonel motivasyon (REMO)

puanlarindaki on test-son test farklarinin karsilastirilmasi verilmistir. Yapilan tek yonlii

varyans analizi sonucunda, her iki grupta da haftalik antrenman giin sayisina gére puan

farklarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p >.05).
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5. TARTISMA

Bu boéliimde, Giimiishane Siran ilgesinde temel voleybol egitimi alan 6grencilerin
dikkat, konsantrasyon ile REMO’denelde edilenistatistiksel verilerin sonuglarimin alanda
yapilan ¢aligmalar tartigilip yorumlanmustir.

Calismanin bulgulari, dikkat testi (d2) ve Rekreasyonel Egzersize Motivasyon
Olgegi (REMO) puanlari agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklar
oldugunu ortaya koymustur. Deney grubunun dikkat performansinda TN, TN-E ve CP
gibi temel gostergelerde kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar almasi ve
hata puanlarinda (E1, E2, FR, E-HATA) anlamli diisiis gostermesi, uygulanan
miidahalenin dikkat ve konsantrasyon siiregleri iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Bu bulgu, egzersizin bilissel islevler iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulayan mevcut literatiirle paralellik gostermektedir. Konu ile ilgili literatiir taramasi
yapildiginda; Tiirker’in (2022) ok¢u sporcular iizerine yaptigi ¢calismada verilen 8 haftalik
okculuk programmin katilimeilarin dikkat ve konsatrasyon puanlarini arttirdigim
belirtmistir. Akandere ve digerleri (2010) tarafindan 9-13 yas araligindaki 6grencilere
sekiz hafta boyunca uygulanan egitsel oyun programi sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin dikkat diizeylerinin, kontrol grubundakilere kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Pigkin ve Alpay (2019) tarafindan 10-12 yas grubundaki 60 c¢ocukla
gerceklestirilen ¢alismada, teniste sekiz hafta siiren hedef antrenmanlarinin dikkat
diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Akcinli (2005) tarafindan sekiz yas grubundaki
cocuklar iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, hareket egitimi ile dikkat ve hafiza
gelisimi arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen bulgular, hareket egitiminin hafiza
gelisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Goktepe ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan kayak sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirile ¢alismada hem erkek hem de kiz sporcularin dikkat diizeylerinin, spor
yapmayan yasitlarina kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Hillman, Castelli ve
Buck (2005), diizenli fiziksel aktivitenin dikkat kontrolii ve biligsel esneklik gibi yiiriitiicii
islevleri anlamli diizeyde artirdigin1 belirtmislerdir. Pesce (2012) ve Tomporowski
(2003), fiziksel aktiviteye dayali miidahalelerin 6zellikle ¢cocuklar ve geng yetiskinlerde
dikkat ve bilissel kontrol siireglerini gelistirdigini rapor etmistir. Budde ve arkadaslar
(2008), koordinatif egzersizlerin genclerde dikkat ve tepki siiresi iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermistir. Buna benzer Daniyar (2023), Y1ldirim(2023), Kurtcephe (2021),
Adsiz (2010) tarafindan yapilan farkli ¢aligmalarda



farkli spor dallarinda uygulanan 8 haftalik antrenman programimin dikkat ve
konsantrasyon diizeyi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Bununla
birlikte, REMO puanlarmin deney grubunda anlamli sekilde artmasi, sadece biligsel
stireglerin degil, ayn1 zamanda motivasyonel faktorlerin de miidahale programindan
olumlu etkilendigini gostermektedir. Bu bulgu, Frederick ve Ryan (1993) tarafindan
gelistirilen egzersize yonelik motivasyon kuramiyla da ortiismektedir. Ozellikle igsel
motivasyonun egzersiz deneyimiyle birlikte arttig1 ve bunun bireyin egzersize devam
etme niyetini giiclendirdigi vurgulanmaktadir. Ayni sekilde, Kilpatrick, Hebert ve
Bartholomew (2005), rekreasyonel amaglh yapilan egzersizin, bireylerin motivasyonel
bilesenleri tizerinde kalici etkiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla,
calismanin sonuglar1 hem biligsel hem duyussal alanlarda etkili bir gelisim saglandigini
ortaya koymaktadir. Bu da, dikkat temelli egzersiz programlarinin yalnizca dikkat
performansini  artirmakla kalmayip, katilimcilarin egzersize yonelik tutum ve
motivasyonlarint da olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu bulgular, dikkat
gelistirici biligsel antrenmanlarla desteklenmis fiziksel egzersiz uygulamalarinin egitim
ve spor psikolojisi alaninda ¢ok boyutlu kazanimlar sagladigini destekleyen onemli
verilerdir.

Kadin ve erkek deney grubu katilimcilarinin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, her iki cinsiyet grubunda da dikkat, konsantrasyon performansi ve
rekreasyon egzersize yonelik motivasyon diizeylerinde anlamli gelismelerin kaydedildigi
goriilmektedir. Kadinlarda TN ve CP puanlarinin anlamli artig géstermesi ve dikkat
hatalarinin (E1, E2, E-HATA) belirgin sekilde azalmasi, dikkat siirecinde hem niceliksel
hem de niteliksel bir iyilesme oldugunu ortaya koymaktadir. Erkeklerde de TN ve CP
puanlarinda anlamli artislar elde edilmesine karsin, E2 ve FR degiskenlerinde anlamli
farkliliklarin g6zlenmemesi, bu grubun dikkat hatalar1 ve performans dalgalanmalari
acisindan kadinlara gore daha smirli bir gelisim gosterdigini diisiindiirmektedir. Bu
bulgular, fiziksel aktivite temelli miidahale programlarinin dikkat siirecleri iizerindeki
etkisinin cinsiyete baglh olarak farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. . Konu ile ilgili
literatiir taramas1 yapildiginda; Tiirker(2022)’in yaptig1 ¢alismada DG olarak dahil edilen
ve 8 hafta siireyle temel okguluk egitimi verilen 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan
OT - ST analizleri karsilastirildiginda; kavrama hizi ve dikkat yetisinde (TN-E)
erkeklerde %43 ve kadinlarda %37,9 diizeyinde ve konsantrasyon performansinda (CP)
kadinlarda %290,1, erkeklerde ise %289,3 oraninda pozitif yonde degisim gerceklestigi
tespit edildi. Orhan (2018)’in sedanter g¢ocuklar tizerindeki dart ve oyun egitimi

calismasinda, Tung¢ (2013)’un golf sporu yapan yapmayan cocuklarla tamamladigi
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calismada ve Asan (2011)’1n 9 — 13 yas grubu ¢ocuklar iizerinde masa tenisi egzersizleri
ile tamamladig1 calismada da DG’nin OT — ST analizlerinde benzer sonugclara
ulagilmistir. Tatlisu vd. (2022)’nin elit boksorler izerinde tamamladigi calismada da yine
kadinlar lehine konsantrasyon degerlerinin yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak
anlamli farklilik diizeyinde olmadigi raporlanmistir. Budde ve arkadaslari (2010),
egzersizin  ylriitiicli  islevler iizerindeki etkilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegini belirtmis; Ozellikle kadinlarin koordinatif egzersizlere daha fazla
bilissel yanit verdigini 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde Hillman ve ark. (2009), fiziksel
aktivite sonrasi kadin katilimcilarda daha yiiksek dikkat performansi artiglarinin
gozlemlendigini bildirmistir. Ayrica, her iki cinsiyet grubunda da REMO puanlarinda
gozlenen anlamli artislar, miidahale programinin duyussal boyutlarda etkili oldugunu
gostermektedir. Kadinlarda motivasyon diizeyi 3.31°den 4.40’a; erkeklerde ise 3.65’ten
4.46’ya yukselmis ve bu artiglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar,
rekreasyonel egzersizin cinsiyetten bagimsiz olarak bireylerin i¢sel motivasyonlarini
giiclendirdigini gostermektedir. Konu ile ilgili Cuhadar ve arkadaslar1 (2019) yaptiklari
arastirmada; arastirmaya katilan bireylerin sosyal ve eglence giidiisii ile rekreasyon
etkinliklerine yonelme diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik saglik giidiisii ile rekreasyon etkinliklerine
yonelme diizeyinin kadin katilimeilar lehine, rekabet, viicut ve dig goériiniim ile beceri
gelisimi giidiileri ile rekreasyon etkinliklerine yonelme diizeyinin ise erkek katilimcilar
lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ryan ve Deci’nin (2000) OzbelirlenimKurami'na
gore bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini (6zerklik, yeterlik ve iliskililik) karsilayan
etkinlikler, i¢gsel motivasyonu artirir. "Elde edilen bulgular, fiziksel aktivite temelli
miidahale programlarinin dikkat, konsantrasyon ve motivasyon iizerinde her iki cinsiyet
grubunda da anlamhi gelismelere yol agtigini; ancak dikkat siiregleri ve hatalarin
azaltilmasi agisindan kadin katilimcilarin daha belirgin iyilesmeler gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Yas degiskenine gore yapilan analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki
dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP), dalgalanma orani (FR) ve rekreasyonel motivasyon
(REMO) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. ANOVA
analizlerine gore, her dort degisken acisindan da katilimcilar arasinda yas gruplaria bagh
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > .05). Bu durum, uygulanan miidahalenin yaga
bagli olmaksizin benzer diizeyde etkili oldugunu ve dikkat ile motivasyon gelisiminin yas
degiskeninden bagimsiz olarak gergeklestigini gostermektedir Literatiirdeki ¢aligsmalar

da, bilissel ve duyussal gelisimin 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde farkli
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oranlarda ilerledigini ortaya koymakla birlikte, uygun bi¢cimde yapilandirilmis dikkat
egitimi ya da fiziksel etkinlik temelli miidahalelerin farkli yas gruplarinda benzer
kazanmimlar yaratabilecegini desteklemektedir. Ornegin Tomporowski, Davis, Miller ve
Naglieri (2008), cocuklarda yiiriitiicli islevler ve dikkat siireglerinin diizenli fiziksel
aktivite ile gelistirilebildigini ve bu etkinin yas fark etmeksizin gozlemlenebilecegini
belirtmistir. Caglar ve Koru¢ (2006), 12—-15 yas aralifindaki atletlerin diger yas
gruplarma gore genel dikkat yiizdesinde anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmistir.
Kartal ve ark (2016) calismast sonucunda dikkat diizeylerinin yas degiskenine gore
anlaml bir farkliligin olmadig1 ortaya konulmustur. Benzer sekilde Best (2010), ¢ocuk
ve ergenlerde yiiriitlicii islevler iizerindeki egzersiz etkisinin yagla degismedigini,
gelisimsel evreye uyumlu egzersizlerin biligsel performansi artirdigini vurgulamaktadir.
Brickenkamp ve Zillmer’in  (1998) calismasindan  yararlanilarak  yapilan
degerlendirmelerde, 12-14 yas araligindaki cocuklarin dikkat seviyelerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sekiz haftalik egitsel oyun temelli programin ardindan elde edilen
d2 dikkat testi performans sonuglari, bu tiir egitimin dikkat ve konsantrasyon iizerinde
genel olarak olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur. Asan (2011) tarafindan 9-13
yas araligindaki cocuklarla yiiriitiilen ¢alismada, katilimcilara masa tenisi temelli
egzersizler uygulanmis ve uygulama sonucunda dikkat diizeylerinde anlamli bir iyilesme
gdzlemlenmistir. Kiigiik ve arkadaslar1 (2009) ilkdgretim 6grencilerinde yas, cinsiyet ve
sosyo-ekonomik seviye farkliliklarinin dikkat diizeyine etkilerini aragtirmak icin yaptigi
calismada yasin ilerlemesine bagli olarak bireylerin dikkat seviyelerinde olumlu bir
gelisim gozlemlenmistir. Bu ¢alismada kiigiik yas grubundaki (10—12 yag) katilimcilarin
az sayida olmasi (n = 3), istatistiksel giicii diisiirerek varyans analizinde anlamli farklarin
saptanmasini zorlastirmis olabilir. Ancak dikkat ve motivasyon puanlarinin genel olarak
her yas grubunda olumlu yonde degismis olmasi, uygulamanin bilissel ve duyussal
etkilerinin yasa gore tutarl sekilde dagildigini diisiindiirmektedir. REMO puanlarinin tiim
yas gruplarinda artis gostermesi, Ozellikle cocuk ve geng bireylerde rekreasyonel
egzersizin igsel motivasyonu destekledigine isaret eder. Bu bulgu, Weiss ve Ferrer-Caja
(2002) tarafindan gelistirilen 6z-yeterlik ve motivasyon modelleriyle de ortiismektedir;
bu modellere gore, yas gozetmeksizin 6z-yeterlik algis1 ve psikolojik destek, egzersize
katilim istegini artirmaktadir. Sonug olarak, elde edilen veriler yas gruplarinin uygulanan
miidahaleye benzer tepkiler verdigini gdstermekte, bu da programin yas bagimsiz etkili
bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak daha homojen ve dengeli yas grubu
dagilimlariyla yapilacak ileri calismalar, yasa bagli olas1 farkliliklar1 daha hassas bicimde

ortaya koyabilir.
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Sporcularin oynadiklart mevkilere gore dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP), ve
rekreasyonel egzersize motivasyon (REMO) puanlarinda deney grubunda mevkiler arasi
anlamh fark bulunmamis (p > .05), gelisimlerin benzer diizeyde oldugu goriilmistiir.
Ancak, oOzellikle pasor pozisyonunda dikkat ve konsantrasyon puanlarinda goreli
tyilesmeler ve tiim mevkilerde motivasyon artis1 gozlemlenmistir. Kontrol grubunda ise
anlaml gelisim yasanmamuis; baz1 mevkilerde dikkat puanlarindaki artig, performansin
geriledigine isaret etmektedir. Genel olarak, miidahale deney grubunda etkili olmus,
mevkiler arasinda gelisim agisindan fark yaratmamistir. Bu bulgular, literatiirdeki bazi
caligmalarla paralellik géstermektedir. Sporcularin farkli mevkilerdeki performanslari ve
bunlarin dikkat, konsantrasyon ve motivasyon diizeyleri lizerindeki etkileri hakkinda
yapilan arastirmalar, genel olarak uygulanan miidahalelerin bu faktorlerde gelisim
sagladigin1 ancak bu etkilerin her sporcu grubu ve mevkisi i¢in ayn1 diizeyde olmadigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, Tenenbaum ve Allon (2001)un yaptif1 ¢alismada,
sporcularin dikkat ve konsantrasyon seviyelerinin, yaptiklart antrenmanlarin tiiriine ve
yogunluguna gore degistigi bildirilmistir. Yazarlar, antrenman siire¢lerinde dikkat odakl1
caligmalarin, 6zellikle dikkatli ve hassas gorevlerdeki performans: arttirdigina dikkat
cekmislerdir. Bu ¢alisma, deney grubundaki sporcularin dikkat seviyelerinde
gozlemlenen geligsmeleri desteklemektedir. Ancak bu gelismelerin her mevkide ayni
seviyede olmamasi, farkli mevkilerdeki sporcularin beceri gereksinimlerinin ve dikkat
yiiklerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin, pasor gibi oyun iginde siirekli
karar alma ve yonlendirme yapan pozisyonlardaki sporcularin, dikkat ve konsantrasyon
diizeylerinde daha biiylik bir gelisim gdstermesi beklenebilir. Diger mevkilerde ise bu
gelisim daha sinirli kalabilir. Cinargiir ve Erturan (2023) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, orta saha oyuncularinin problem ¢dzme becerilerinin diger mevkilerde
oynayan sporculara kiyasla daha yiiksek olacagi ongoriilmiis; ancak elde edilen veriler,
mevkiler arasinda bu beceri agisindan anlamli bir fark bulunmadigini gostermistir.
Ayrica, Miiller ve Kollegen (2017)’in yaptig1 bir ¢alismada, rekreasyonel egzersiz
motivasyonunun, sporcularin performanslart {izerinde Onemli bir etkisi oldugu ve
motivasyon arttikca biligsel performansin da iyilestigi gosterilmistir. Deney grubundaki
REMO puanlarinda gdzlemlenen artis, sporcularin motivasyon seviyelerindeki
yiikselisin, performanslarint olumlu yonde etkileyebilecegini gosteriyor. Bu bulgu,
literatlirde motivasyon ve dikkat arasindaki iligkinin gii¢lii bir sekilde var olduguna dair
kanitlar1 desteklemektedir. Vallerand ve Rousseau (2001) da motivasyonun sporcularin
performanslar1 {izerindeki etkilerini incelemis ve dissal ve igsel motivasyonun,

sporcularin antrenman siirecine katilimlarini ve bagarilarini 6nemli 6l¢iide etkiledigini
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belirtmislerdir.  Bu  c¢alismanin  bulgulari, deney grubundaki  sporcularin
motivasyonlarindaki artis1 ve bunun dikkatli performansa etkisini agiklamada yardimci
olabilir. Kontrol grubunda ise gelisim gozlemlenmemistir. Davis ve arkadaslar1 (2015),
kontrol gruplarina yapilan benzer miidahalelerin, egitim veya antrenman programlari
olmaksizin performans gelisimi gostermedigini belirtmislerdir. Bu, kontrol grubunun
miidahale almayan katilimcilarin gelisim gostermemesiyle paralellik gostermektedir.
Sonug olarak, deney grubunda farkli mevkilerdeki sporcularin dikkat ve motivasyon
diizeylerindeki iyilesmelerin, literatiirdeki spor psikolojisi ¢aligmalariyla tutarli oldugu
sOylenebilir. Ancak her mevkideki sporcularin ayni derecede gelisim gostermemesi,
mevkilerin gerektirdigi biligsel ylikler ve becerilerin farkliligiyla agiklanabilir.

Bu tabloya gore, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin egitim durumuna gore
dikkat, konsantrasyon, dikkat dalgalanma oran1 ve rekreasyonel motivasyon
diizeylerindeki degisimlere bakildiginda, her iki grupta da egitim diizeyine goére anlamli
bir fark gézlemlenmemistir. Deney grubunda, ozellikle dikkat performansi (TN-E) ve
konsantrasyon (CP) gibi dikkatle iligkili Olciitlerde, ilkogretim ve ortadgretim
diizeyindeki katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir. Bu
bulgular, uygulanan miidahalenin egitim diizeyinden bagimsiz olarak her iki grupta da
benzer etkiler yarattigini gosteriyor olabilir. Tlging bir sekilde, ortadgretim grubunun TN-
E ve CP skorlarinda ilkokul seviyesindeki katilimeilara kiyasla daha biiyiik degisimler
kaydedilmistir, ancak bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug ile
paralellik gdsteren literatiire gdreOzcan (2018) tarafindan 340 katilimer ile yiiriitiilen
caligmada, Ogrencilerin simif diizeylerine gore genel dikkat yilizdesi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 belirlenmistir. Baska bir literatiire
gore Bayar (2024) tarafindan gergeklestirilen ve okguluk antrenman programinin
ortadgretim Ogrencilerinin  dikkat diizeyleri (dikkat, zamanlama, diirtiisellik,
hiperaktivite) {izerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada, dgrencilerin sinif diizeylerine
gore dikkat diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Caglar ve Korug¢ (2006) ve Orhan (2020) g¢aligmalarinda smnif
seviyesi yiikseldikce dikkat ve konsantrasyon puanlarinin da yiikseldigini belirtmistir. Bu
durum, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha fazla gelisim gosterebilecegi,
ancak egitim diizeyinin miidahale iizerindeki etkisinin belirgin olmadigina isaret edebilir.
Asan (2011) tarafindan ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmada,
dikkat toplama egitiminin 6grencilerin dikkat diizeyleri izerinde anlamli bir etki yarattigi
ve dikkat toplama, benlik algis1 ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi etkiledigi sonucuna

ulagilmigtir. Kontrol grubunda ise egitim diizeyine dayali farklar yine anlamli degildir,
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ancak ilkogretim grubunun sayica diisiik olmasi (n = 2) istatistiksel analizlerin
giivenilirligini  zayiflatabilir. Bu kiiciik orneklem biiyiikliigi, gruplar arasi
karsilagtirmalarin daha fazla anlamlilik gostermesini engellemis olabilir. Bu da, egitim
durumu  degiskeninin  kontrol grubunda herhangi bir etki yaratmadigini
diisiindiirmektedir. Ayrica, kontrol grubunda dikkat, konsantrasyon, dikkat dalgalanma
orant ve motivasyon diizeylerinde egitim durumu ile iligkili gelisim farklari
gbzlemlenmemistir. Bu bulgular, egitim diizeyinin bu tiir miidahalelere karst duyarlilig
tizerinde etkili olmadig1 ve uygulanan programin daha ¢ok bireysel 6zelliklere veya diger
faktorlere dayali olarak etkili oldugunu diisiindiirebilir. Genel olarak, bu bulgular egitim
diizeyinin miidahalenin etkisini belirlemede kritik bir faktér olmadigin1 ve dikkat ile
motivasyon gelisiminin daha ¢ok uygulanan programin yapisina ve katilimcilarin bireysel
Ozelliklerine bagli olarak sekillendigini gostermektedir. Literatiirde de benzer sonuglar
elde edilmistir; 6rnegin, Lonsdale ve Hodge (2007) egitim diizeyinin sporcu performansi
tizerinde sinirh etkiler yarattigini ve dikkat ve motivasyon gelistirme programlarinin
katilimcilarin egitim seviyesinden bagimsiz olarak etkili olabilecegini belirtmislerdir.
Bu tabloda, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin spora baslama siirelerine gore
dikkat, konsantrasyon, dikkat dalgalanmas1 ve rekreasyonel motivasyon diizeylerindeki
degisimlerin incelenmesi, spora baslama siiresinin bu parametrelerde belirgin bir fark
yaratmadigin1 gostermektedir. Deney grubunda, spora baslama siiresi ile dikkat ve
konsantrasyon diizeylerindeki degisimler arasinda anlamli farklar bulunmamis olsada 3
yil ve flizeri spor deneyimine sahip bireylerde dikkat performansi (TN-E) ve
konsantrasyon (CP) diizeylerinde daha yiiksek gelisim egilimleri gozlemlenmistir.
Ancak, bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, spora baslama siiresinin
etkisinin belirgin olmadigi sonucuna varilmasina yol agmaktadir. Bu bulgular, daha uzun
siire spor yapmanin biligsel islevleri destekleyebilecegini one siiren literatiirle uyumludur
(Verburgh, Scherder, vanLange ve Oosterlaan, 2014). Ancak, istatistiksel anlamlilik
bulunamamasi, bu bulgularin daha biiylik 6rneklem biiyiikliikleriyle dogrulanmasi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle, 1-2 yil spor yapan bireylerde dikkat (TN-E) ve
konsantrasyon (CP) diizeylerindeki daha yiiksek artiglar, dogal varyasyonlar1 yansitiyor
olabilir ve bu da miidahalenin etkisi yerine bireysel farklarin veya kii¢iik 6rneklem
grubunun etkisi olabilir. Bu sonuglar, miidahalenin etkisini tam olarak yansitmadigi gibi,
spora baglama siiresi ve biligsel gelisim arasinda dogrudan bir iliski kurmanin zorluklarini
da ortaya koymaktadir. Ayrica, kontrol grubunda da benzer sekilde, spora baslama stiresi
ile dikkat, konsantrasyon, dikkat dalgalanmasi ve motivasyon arasindaki farklar anlamli

bulunmamistir.Orhan (2020) tarafindan yapilan ¢calismada, spora daha fazla zaman ayiran
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cocuklarin dikkat diizeylerinin daha ytiksek oldugu ve bu ¢ocuklarin dikkat testlerinde
daha az hata yaptiklar1 goriilmiistiir. Ulukan ve Ozdemir (2021) tarafindan 347 kadimn ve
erkek okcu {lizerinde yiiriitiilen ve dikkat ile performans diizeylerinin incelendigi
calismada, sporcularin dikkat diizeylerinin spor gecmisi (y1l) degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu, kontrol grubunun herhangi bir miidahale
almadig1 ve gozlemlenen degisimlerin dogal varyasyondan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Genel olarak degerlendirildiginde, deney grubundaki bireylerin spora
baslama siiresiyle dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde gozlemlenen gelisim,
literatiirdeki daha uzun siire spor yapan bireylerde biligsel islevlerin daha iyi oldugu
yoniindeki calismalarla uyumlu olsa da, istatistiksel olarak anlamli bulgular elde
edilememistir (Berggrenvd. 2017). Bu nedenle, daha biiylik 6rneklem gruplari ve uzun
donemli miidahale ¢alismalarinin yapilmasi, spora baslama siiresinin biligsel gelisim
tizerindeki etkisini net bir sekilde ortaya koymak i¢in gereklidir.

Bu tabloda, haftalik antrenman giinii degiskenine gore deney ve kontrol grubundaki
bireylerin dikkat (TN-E), konsantrasyon (CP, FR) ve rekreasyonel motivasyon (REMO)
puanlarindaki 6n test-son test farklari karsilastirilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglari, her iki grupta da haftalik antrenman giin sayisina gore puan farklarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir (p > .05). Bu bulgular,
haftalik antrenman giinii sayisinin, dikkat, konsantrasyon ve motivasyon diizeylerinde
anlamli bir degisim yaratmadigini ortaya koymaktadir. Literatiirde, antrenman sikliginin
sporcularin biligsel performansin1 ve motivasyonunu gelistirme iizerindeki etkisi
genellikle olumlu bir sekilde rapor edilmistir (Loehr, 2011; McMorrisveMorrow, 2016).
Ancak bu caligmada, antrenman giin sayisinin bu degiskenlerde anlamli bir fark
yaratmamasi, antrenman sikliginin etkisinin sinirli oldugunu veya farkli bir etkileyen
faktoriin (0rnegin, antrenmanin kalitesi, yogunlugu veya kisisel ozellikler gibi) daha
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Antrenman sayisinin biligsel performans ve
motivasyon tizerindeki etkileri iizerine yapilan arastirmalar, genellikle daha sik yapilan
antrenmanlarin bu alanlarda gelisim sagladigini belirtmistir (Gottfried, 2015). Ancak bu
calismada, Ozellikle deney ve kontrol gruplarindaki bireyler arasinda antrenman giin
sayisina dayali olarak goézlemlenen degisikliklerin anlamli olmamasi, antrenmanin
yalnizca sikligmin degil, ayn1 zamanda igerigi, odak noktasi ve sporcunun bireysel
ozelliklerinin de 6nemli rol oynadigini ortaya koyuyor olabilir. Ornegin, daha fazla
antrenman yapan bireylerin motivasyon seviyelerindeki artig, antrenmanin tiiriine ve
sporcularin psikolojik ihtiya¢larina bagl olarak degisebilir (Roberts vd., 2019). Bununla

birlikte, bu calismada elde edilen bulgular, antrenman giin sayisinin sporcularin biligsel
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ve psikolojik performansindaki gelisim iizerinde tek basina anlamli bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Bu durum, antrenman sikliginin 6nemli oldugu ancak bu etkiyi pekistiren
bir dizi diger faktoriin (egitim diizeyi, deneyim siiresi, antrenman igerigi vb.) de etkili
oldugunu disiindiirebilir. Gelecekteki g¢aligmalar, antrenman siklig1 ve antrenman
tiirliniin bir arada degerlendirildigi daha kapsamli modellerle bu iligkinin daha

derinlemesine incelenmesini saglayabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

1. Gruplar arasi on-test d2 dikkat testi ve REMO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucu anlamli fark bulunmamustir.

2. Gruplar arasi son-test d2 dikkat testi ve REMO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi sonucunda anlamli fark bulunmustur.

3. Deney Grubunun On Test ve Son Test d2 Dikkat Testi ve REMO Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi sonucunda anlamli fark bulunmustur.

4. Cinsiyet Degiskenine Gére Deney -Kontrol Gurubu(Kadin-Erkek) On Test ve
Son Test d2 Dikkat ve Konsantrasyon Testi ile REMO Puan Ortalamalarmin
Karsilagtirilmasi sonucunda anlamli farklilik vardir.

5. Yas Degiskenine gore deney-kontrol gurubu 6n test ve son test farklar1 d2 dikkat
ve konsantrasyon ile REMO puan ortalamalarinin karsilastirilmas: sonucunda anlamli
farklilik yoktur.

6. Oynadigr mevkii degiskenine gore deney-kontrol gurubu 6n test ve son test
farklar1 dikkat ve konsantrasyon ile remd puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi
sonucunda anlamli farklilik yoktur.

7. Egitim durumu degiskenine gore deney-kontrol gurubu faklari 6n test ve son test
d2 dikkat ve konsantrasyon testi ile REMO puan ortalamalarmin karsilastiriimasi
sonucunda anlamli farklilik yoktur.

8. Spor yapma yil1 degiskenine gore deney-kontrol gurubu faklar1 6n test ve son
test d2 dikkat ve konsantrasyon testi ile REMO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlamli farklilik yoktur

9. Haftalik antrenman giinii degiskenine gore deney-kontrol gurubu 6n test ve son
test farklar1 dikkat ve konsantrasyon ile REMO puan ortalamalarmin karsilastiriimasi

sonucunda anlamli farklilik yoktur.

6.2. Oneriler
1) Dikkat ve motivasyonu artirmada etkili oldugu goriilen bu tiir yapilandirilmis
programlarin, egitimciler ve antrendrler tarafindan diizenli olarak kullanilmasi, bireylerin

bilissel ve psikolojik gelisimlerine katki saglayabilir.



2) Kadin ve erkek katilimcilarda dikkat konsantrasyon ve rekreatif motivasyon
diizeylerinde benzer diizeyde pozitif gelismeler gozlemlenmis olmasi, bu tiir egzersiz
temelli miidahale programlarinin cinsiyet ayrimi goézetmeksizin uygulanabilirligini
desteklemekte ve yayginlastirilmasi soylenebilir.

3) Sekiz haftalik temel voleybol egitiminin dikkat siireglerine etkisinin kadinlar
lehine daha belirgin olmasi, okullar ve spor salonlarinda 6zellikle kiz 6grencilere/yetiskin
kadinlara yonelik dikkat gelistirici spor programlarinin tesvik edilmesini gerekli
kilmaktadir. Okullarda ya da geng yasta spor yapan kadin bireylerde bu tiir programlarla
dikkat gelisimi desteklenirse, bu bilissel yeteneklerin ilerleyen donemlerde akademik
veya mesleki basartya katki saglamas1 muhtemeldir.

4) Programin yas bagimsiz etkili olmasi, dikkat ve motivasyonu gelistirmeye
yonelik bu tiir yapilandirilmis egitimlerin ilkokuldan lise diizeyine kadar farkli yas
gruplarinda uygulanabilir oldugunu gostermektedir; bu nedenle, 6zellikle dikkat ve
motivasyonun akademik siav basarisinda kritik rol oynadig1 goz oniine alindiginda, s6z
konusu programlarin okullarda yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

5) Farkli mevkilerdeki sporcularin dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde gelisim
gozlemlenmis olsa da her mevkide esit diizeyde ilerleme kaydedilmemistir; bu nedenle,
antrenman programlarinin her mevkisinin 6zgiin ihtiyaglarina gore 6zellestirilmesi ve
mevkiler aras1 farkliliklar g6z 6nilinde bulundurularak dikkat ve motivasyon gelistirme
stratejilerinin uygulanmast Onerilmektedir. Sonu¢ olarak, her mevkide esit gelisim
gbzlemlenmemesi, antrenmanlart daha kisiye 6zel hale getirmek icin bir isarettir. Bu da,
sporcularin her birinin gelisim siirecinde daha verimli olmalarini saglayabilir.

6) Elde edilen bulgular, egitim diizeyinin miidahale etkisini belirlemede kritik bir
faktor olmadigini, ancak dikkat ve motivasyon gelisiminin daha ¢ok programin yapisina
ve katilimcilarin bireysel ozelliklerine bagli olarak sekillendigini gostermektedir. Bu
nedenle, spor ve akademik egitim programlarinin, katilimcilarin bireysel ihtiyaglarina ve
ozelliklerine gore Ozellestirilmesi, her iki alandaki gelisim siireclerinin daha etkili ve
verimli olmasina katki saglayacaktir.

7) "Deney grubundaki bireylerin spora baglama siiresi ile dikkat ve konsantrasyon
diizeylerinde gozlemlenen gelisimin, literatiirdeki daha uzun siire spor yapan bireylerin
biligsel islevlerinin daha iyi oldugu yoniindeki bulgularla uyumlu oldugu géz oniine
alindiginda, uzun siireli spor deneyiminin biligsel gelisim tlizerindeki etkilerini daha
ayrintili incelemek amaciyla uzun vadeli takip ¢aligsmalar1 yapilabilir.

8) Antrenman giin sayisinin tek basina dikkat, konsantrasyon ve rekreatif

motivasyon gelisiminde yeterli olmadig1 bulgusu, okullarda uygulanan beden egitimi ve
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spor etkinliklerinin yalmizca siklik degil, igerik bakimindan da zenginlestirilmesini
gerekli kilmaktadir; bu nedenle, ders iceriklerinin bilissel ve duygusal gelisimi

destekleyecek sekilde yeniden yapilandirilmasi sdylenilebilir.

6.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Dikkat ve motivasyonu artirmada etkili oldugu goriilen bu tiir yapilandirilmis
programlarin, egitimciler ve antrendrler tarafindan diizenli olarak kullanilmasi, bireylerin
biligsel ve psikolojik gelisimlerine katki saglayabilir.

2. Arastirma bulgulari, antrenman sikliginin tek basina dikkat, konsantrasyon ve
motivasyon gelisimi {lizerinde yeterli etki olusturmadigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, spor derslerinin yalnizca fiziksel etkinliklerle sinirli kalmamasi; biligsel ve
duygusal gelisimi biitiinctil bicimde destekleyecek sekilde zenginlestirilerek yeniden
yapilandirilabilir.

3. Programin yas fark etmeksizin etkili olmasi, dikkat ve motivasyonu artirmaya
yonelik bu tir egitimlerin tiim okul kademelerinde uygulanabilecegini ve
yayginlagtirilmasi gerektigini gostermektedir.

4. Farkli mevkilerdeki sporcularin dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde gelisim
gbzlemlenmis olsa da, her mevkide esit diizeyde ilerleme kaydedilmemistir; bu nedenle,

antrenman programlariin her mevkisinin 6zgiin ihtiyaclarina gore 6zellestirilmesi

6.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma voleybol bransina yonelik olarak gergeklestirilmistir; benzer
caligsmalar farkli branglarda ve farkli degiskenlerle de yapilabilir.

2. Yerel diizeyde sinirl kalmayip, farkl illerdeki 6grenciler iizerinde de ¢aligmalar
yapilabilir.

3. Dikkat ve konsantrasyonun o6grencilerin akademik sinav basarilari iizerindeki
iliskileri incelenebilir.

4. Bu ¢alisma 10-17 yas araligindaki cocuklara yapilmistir. Benzer ¢alismalar farkli
yas gruplarina da yapilabilir.

5. Grup halinde yapilan egzersizlerin bireysel egzersizlere kiyasla dikkat,
konsantrasyon ve rekreatif motivasyon iizerindeki etkileri arastirilabilir.

6. Engelli bireyler lizerinde benzer antrenman programlarinin uygulanarak engelli
bireylerin dikkat, konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeylerindeki olas1 gelismeleri

incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu c¢alisma 8 haftalik temel voleybol antrenman programinin 6grencilerin dikkat,
konsantrasyon ve rekreatif motivasyon diizeylerine etkisini incelemeyi hedeflemektedir.
Bu arastirmadan elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir.

En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Osman UZBAS
Giimiishane Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGILER

1| Cinsiyetiniz? Kadin ( )Erkek ()

2| Yasimz? 10-12( )13-15( ) 16-18 ()

3| Egitim Durumunuz? [kogretim () Ortadgretim ()

4| Mevkiniz(Pozisyo Pasor( ) Pasor ¢aprazi( ) Orta oyuncu () Libero ()
nunuz) Smagor ()

5| Spor yapma yiliniz 1-2() 3-4( )ve lizeri

6| Haftahk 1 Giin () 2Gin () 3 Giin ( ) ve lizeri
antrenman sikhig
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Ek 3. Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olcegi (REMM) Kisa Formu

Asagida verilen ifadelere cevap verirken, sizi egzersiz yapmaya yonlendiren
nedenleri diisliniin. Cevaplar lizerinde ¢ok diisiinerek fazla vakit harcamayin. Burada
dogru ve yanlis cevaplar yoktur. Sizi egzersiz yapmaya yOnlendiren nedenlerin
derecesini, her ifadenin yaninda bulunan kutucuga(X) isaretini yaziniz. Sorulara

ictenlikle cevap verdiginiz icin tesekkiirler.

Egzersizi ............ yapiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihlyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

1. Saglik durumumu kontrol edebilmeme
yardimce1 oldugu icin

2. Saglikli kalmami sagladigi icin

3. Kaslarimi digerlerinkinden daha gii¢lii
goriinmesini sagladigi icin

4. Fiziksel olarak digerlerinden daha iyi
gdriinmemi sagladig icin

5. Arkadaglarimi yenmek i¢in

6. Etrafimdakilerle yarigmak icin

7. Baskalartyla egzersiz yaparak vakit
gecirmekten hoslandigim i¢in

8. Bagkalari ile birlikte aktivite yapmak i¢in

9.Yapabilecegimin en iyisini yapmak i¢in

10. Var olan becerilerimi gelistirmek i¢in
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