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Amag¢: Bu calisma, Sekiz istasyonlu Dairesel Antrenman Programinin, 10-12 yas
aras1 cocuklarin Bourdon Dikkat Testi sonuclar iizerine etkisini tespit etmek

amaciyla yapilmstir.

Gere¢c ve Yontem: Cahsmanin orneklemi, uygun o6rnekleme (Convenience
Sampling) yontemiyle Adana ili Cukurova Ilgesi’ne bagh bir ortaokuldan
secilmistir. Katihmeilarin yas ortalamasi 11.13 + 0.6y1l olan, diizenli spor yapmayan
sadece beden egitimi derslerine katilan goniillii 46 kisiden olusmaktadir. (20 Kiz, 26
Erkek). Katihmcilar, random yontemi ile calisma (24 kisi) ve kontrol (22 kisi) grubu
olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat beceri diizeylerini belirlemek
amaciyla “Bourdon Dikkat Testi (BDT) Harf Formu” kullamlmistir. Calisma
grubuna yaptirilan 6 haftalik antrenman programi, sekiz istasyondan olusan ve
dikkat becerisinin gelisimini destekleyen hareket serilerinden olusturulmustur.

Kontrol grubu ise, bu siire¢ icerisinde diizenli bir aktiviteye katilmamistir. Tiim



katihmcer ailelerinden onam formu alinmustir. Ayrica c¢ocuklarin demografik
ozelliklerini tespit etmede Kisa Bilgi Formu olusturularak uygulanmstir.
Istatistiksel verilerin analizinde SPSS paket program kullamlmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, grup ici karsilastirmalarda ise, Wilcoxon

testi uygulanmstir.

Bulgular: Calisma gurubunun grup ici 6n ve son test karsilastirmalarinda, son test
degerlerinin istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur
(p=0.000). Ayrica, kontrol grubunun 6n ve son test sonuclar1 arasinda da anlamh
bir farklihga rastlanmistir (p=0,002). Ancak, kontrol grubunun dikkat diizeyi,
calisma grubunun dikkat diizeyine oranla daha diisiik ¢ikmistir. Calisma ve kontrol
gurubunun son test sonu¢larima bakildiginda ise istatistiksel olarak calisma grubu

lehine anlamh bir farkhilik oldugu tespit edilmistir (p=0.000).

Sonug: Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman Programinin (SIDAP), BDT sonuglar
iizerine anlamh bir etkisinin oldugu goriilmiistir. Bu baglamda, SIDAP
calismalarimin 10-12 yas arasi ¢ocuklarda dikkat, konsantrasyon ve odaklanma

becerilerinin gelismesine yardimci oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Bourdon Dikkat Testi, Dairesel Antrenman, istasyon,

Odaklanma.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EiGHT-STATION CIRCULAR TRAINING PROGRAMME
ON THE RESULTS OF BOURDON ATTENTION TEST OF 10-12 AGE
CHILDREN

Pmar OZGUVEN DUMAN
Master Thesis, Department of Psychology

1.Supervisor: Prof. Dr. Bekir A. LEVENT
2.Supervisor: Yard. Dog. Dr. Gonca INCE

( Cukurova University )

September 2016, 85 Pages

Purpose: In this study was aimed to determine the effect of eight-station circular

training programme on the results of Bourdon Attention Test of 10-12 Age Children.

Material and Method: 46 children (20 Female, 26 Male) participated from a
secondary school in this study voluntarily. The age of participates was determined
11.13 £ 0.6. Participants were chosen that did not participate any sport regularly,
but only they attended courses of physical education in their school. Participates
were divided randomly two groups (study group (24 children) and control group (22
children). Bourdon Attention Test (BET) letter form was used for attention skill
measurements of children. Study group was performed six week training
programme. This programme was consisted of eight station which each station was
supported with motion series for improving of attention skills. But also, control
group did not participate any sport regularly in this duration. Permission form was
received from all parents of participants. Short information form was used to
demographic characteristics of all participants. SPSS packet programme was used
for statistical analyses. Mann Whitney U test was used to compare between the
groups. Wilcoxon test was used to compare between measurement of baseline and

after six week of the group.
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Results: When the results of study group were compared between baseline and after
6 weeks, results of after 6 weeks increased significantly (p=0.000). Besides, the
results of control group were compared between baseline and after 6 weeks, it was
seen significant differences (p=0,002). But, it was less than attention test results of
study group. When the results of study group and control group were compared
after 6 weeks, the results of study groups were higher than control groups

statistically (p=0.000).

Conclusion: It was seen that eight-station circular training programme (ESCTP)
affected the results of BET of 10-12 age children significantly. In conclusion, we can
assert that ESCTP might contrubute to the skills of attention, concentration and

focusing of 10-12 age children.

Key Words: Bourdon Attention Test, Circuit Training, Station, Focusing.
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BOLUM I

1. GIRIS

Son zamanlarda artan diizensiz sehirlesme ve endiistrilesmenin yaninda yesil
alanlarin azalmasiyla, cocuk ve gen¢ bireylerin hareket alanlarinin darildig:
goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar, enerjilerini harcayamadiklarindan dolay1 huzursuz ve
saldirgan davraniglar gosterebilmektedir. Oyun alanlarinin azalmasi ve egitime ayrilan
vaktin de artmasiyla, arkadaslar1 ile bir araya gelecek, dinlenecek, eglenecek, spor
etkinliklerine katilacak ve sosyal bir varlik olarak gelisimlerini destekleyecek etkinlikler
de azalmaktadir. Ogrenilen becerilerin, yeni becerilerin &grenimini kolaylastirdig
diisiiniiliirse, sinirli alanda biiyiiyen cocuklarin beceri gelisimlerinde de problemlerin

¢ikma riskinin ytikselebilecegi sdylenebilir.

Insan organizmasi, dogum 6ncesi dénemden baslayarak yasam siireci boyunca
devam eden evreni tanima ve anlama c¢abasi igerisinde olan bir varliktir. Bu amagcla
yasadig1 ortama uyum saglayabilmek i¢in birey dnce kendini, sonra dis diinyadaki yerini
ve iglevini anlama ¢abasindadir. Bu siiregte, insan bir¢ok uyaranla kars1 karsiya kalmakta
ve siirekli bir 6grenme, degerlendirme ve gelen yeni bilgileri siirekli bir bicimde izlemek
zorunda kalmaktadir. Fakat birey, her gelen uyarani bilingli olarak takip edemez ve
kaydedemez. Insan smirli kapasiteye sahip oldugundan biitiin uyaricilarla ayn1 anda
ilgilenemez. Bundan dolay1 insanlarin birden fazla uyarana maruz kalmalar dikkatlerinin

kolayca dagilmasina neden olabilmektedir (Karaduman, 2004: 29).

Amado (1996)’a gore dikkat, uyaranlarin bilince sistematik olarak kabul edilmesi
seklinde aciklamaktadir. Insanin evreni anlama siirecinde dikkat kavramimim 6nemli bir
yeri vardir ve yasami boyunca dnemli rol oynamaktadir. Son zamanlarda, psikolojik bir
ozellik olarak insanin yasam siirecindeki varlig: kiigiik yaslardan itibaren baslamasiyla,
yasam boyu siiren odaklanma, konsantrasyon, motivasyon 6zellikle de dikkat kavramiyla
ilgili problemler bilimsel tartismalarin odak noktasinda yer almaya baslamistir. Bundan
dolay1 cocuk ve ergen psikiyatrlari, psikologlar ve egitimciler uzun zamandir bu konuyla

yakindan ilgilenmektedirler.

Dikkat ve odaklanma becerisi ¢ocukluk doneminde biligsel, sosyal, duyussal ve
psikomotor gelisim agisindan incelenmektedir. Dikkat toplama ile ilgili problemler

1



cogunlukla 7-12 yas arasinda dikkat ¢ekmektedir. Dikkat becerilerinin eksikliginin
ozellikle ilkokul doneminde ortaya ¢ikmasi hususunda bu donemde ¢ocugun bir nesneye
veya bir konuya dikkati yogunlastirmasi, belirli bir slire hareket etmeden oturmasi ve
huzursuzlanmadan bekleme davranisi sergilemesi, cocugun dikkat toplama siireci ve
becerisi agisindan 6nem kazanmaktadir (Bozan ve Akay, 2012: 58-61). Ayrica, 10-12 yas
aras1 ¢ocuklarda akademik beceri temelini iyi almas1 agisindan ailelerin biiytik ¢aba sarf
ettikleri hatta dershanelere ek olarak 6zel dersler aldirdiklar1 gériilmektedir. Cocugun var
olan dikkat beceri problemleri, onun yasam kalitesini, 6zellikle akademik becerilerini,
olumsuz etkiledigi ebeveyn ve 6gretmenleri tarafindan bildirilmektedir. Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan cocuklar, test performanst ve kognitif
fonksiyonlarla ilgili konularda akranlarina kiyasla daha fazla zorlanmakta, 6zellikle,
problem ¢6zme, organizasyonel beceri, dil becerisi, ince ve kaba motor kontrolii
durumlarda sorunlar yasamaktadirlar. Bu zorluklarin kombinasyonu, DEHB olan
cocugun akademik yasamini olumsuz etkilemektedir (DuPaul ve Stoner, 2003: 56-67).
Saglikli ¢ocuklar iizerine yapilan calismalarda, fiziksel aktivite ve egzersizlerin
konsantrasyon, okuma, matematik basarilar1 ve inhibitér kontrollerine faydali oldugu
vurgulanmaktadir (Hillman, 2009; 1045). Yine Choi vd., (2015), 20 dk.’lik aerobik
egzersizinin; 8-10 yas arast DEHB c¢ocuklarin okul performansmin gelistirdigini
belirtmistir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimine yonelik yapilacak
olan aktivitelerin c¢ocuklarin akademik becerilerine de katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bireylerin dikkat becerilerinin gelisimine yonelik yapilan ¢aligmalarda, genellikle
tek yonlii spor faaliyetlerinin (halk oyunlari, aerobik egzersiz vb.) kullamildigi
goriilmektedir. Cok yonlii sportif faaliyetlerin (farkli sportif aktivitelerini igeren hareket
kombinasyonlar1) kullaniminin literatiirde yetersiz oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle,
spor alaninda dairesel antrenman (circuit traning) olarak bilinen bir yontemin, var olan
motivasyon, odaklanma ve dikkat becerilerini gelistirilmesi, ¢ok yonlii kombinasyonlarin
bir arada verilmesi ile dairesel antrenman programinin Onemi ortaya cikmaktadir.
Dairesel antrenman; bireysel ya da takim sporlarinda sporcunun belirli bir motorik
ozelligini gelistirmeye yonelik (koordinasyon, dayaniklilik, hiz, esneklik vb.) ¢alismalari
iceren farkli istasyon kombinasyonlarindan olusan bir c¢alisma seklidir. Dairesel

antrenmandaki amag, alti-on istasyonlu antrenmanlarla beceri ya da teknik bir hareketin



pekistirilerek 0grenimi kolaylagtirmaktir. Sporda kullanilan bu antrenman tiiriiniin,
cocuklarin dikkat becerilerine de katkisinin olup olmayacagini tespit etmek amaciyla bu
calisma planlanmistir. Bu baglamda bu ¢alisma; Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman
Programinin, 10-12 yas aras1 ¢ocuklarin Bourdon Dikkat Testi sonuglar1 {izerine etkisini
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu boliimde; arastirmanin temel problemi, amaci,
hipotezi, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlar: ve daha 6nce yapilmis benzer ¢aligmalardan

bahsedilmistir.

1.1. Problem

Glniimiizde dikkat problemleri c¢ocuklarda en sik karsilastigimiz sikintilar
arasindadir. Son donemlerde bu problemlerin tedavisinde ilach tedaviler lizerine sikca
arastirmalar yapilirken, 6zellikle son yillarda ilagsiz yontemlerle de desteklemeye yonelik
calismalara ilgi artmistir. Sportif faaliyetlerin bu konuda da katkisinin olabilecegi sikca
tartisilmig ve ¢esitli sportif faaliyetlerin dikkat becerileri tizerindeki etkileri incelenmeye
baslanmustir. ilkokulda etkisinin hissedilmeye baslandig1, tedavi edilemediginde bireyin
tiim yasamini olumsuz etkiledigi agiktir ve bu alandaki ¢calisma ve aragtirmalarin artmasi

evrensel bir problem oldugunun gostergesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman Programimin, 10-12 yas arast
cocuklarin Bourdon Dikkat Testi sonuglart iizerine etkisini tespit etmek amaciyla
yapilmistir.

Cocuklara belirli bir siire dikkat beceri alistirmalarina yonelik egitim verilirse
dikkat becerilerinin gelistirilebilecegi savunulmaktadir (Barchmann, Kinze ve Roth,
1991°den Akt. Bozan ve Akay, 2012: 55). Dairesel antrenman, ¢cok yonlii ve son derece
degisken olarak olusturulabilen bir diizenleme bicimidir (Scholich, 1965’den Akt.

Weineck, 2011: 229). Dairesel antrenmani her kim uygulamak isterse amaca uygun



bicimde bir program tasarlayabilir (Scholich, 2005: 10). Bu ¢alismada da dikkat
becerisinin gelisimine yonelik amaca uygun dairesel antrenman programi tasarlanmistir.
Kombine hareketleri bir arada bulunduran bu calisma, koordinasyon becerilerinin
gelisimi, bedenin ve zihnin uyum ve diizen igerisinde koordine edilmesi, sabirli ve
dikkatli olma becerilerinin kazandirilmasi amaciyla Dairesel Antrenman (DA)
Programi’nin uygulanmasimin faydali olacagi varsayilarak arastirma konusu
olusturulmustur.  Bu baglamda, Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman Program
etkililiginin 10-12 yas arasi cocuklarda Bourdon Dikkat Testi (BDT) sonuglari tizerindeki

etkisini stnamak bu ¢aligmanin temel amacidir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amacina uygun olarak agagidaki hipotezler olusturulmustur:

1- Sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, ¢alisma grubu Bourdon Dikkat
Testi (Harf Formu) 6n test ve son test sonuglari ortalamasi arasinda dogru
sayisinda artig yoniinde anlamli bir farklilagsma beklenmektedir.

2- Sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, kontrol grubu Bourdon Dikkat
Testi (Harf Formu) 6n test ve son test sonuclar1 ortalamasi arasinda dogru sayisi

bakimindan anlamli bir farklilasma beklenmemektedir.

3- Calisma grubu ile kontrol gurubu arasindaki Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)

On test sonuglar1 ortalamasi arasinda anlamli bir farklilasma beklenmemektedir.

4- Calisma ve kontrol gurubu arasindaki Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu) son test
sonuglart ortalamasi arasinda ¢alisma grubunun dogru sayisinda artis yoniinde
anlaml bir farklilasma beklenmektedir.

5- Sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, ¢alisma grubu 6n test ile son
test uygulama stiresi (dk) arasinda son testi daha kisa siirede bitirmeleri yoniinde
anlaml bir farklilagma beklenmektedir.

6- Sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, kontrol grubunda 6n test ile son

test uygulama siiresi (dk) arasinda anlamli bir farklilagma beklenmemektedir.




1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, ¢cocuklarin bilissel, sosyal, duyussal ve psikomotor gelisim
alanlari1 destekleyebilecek bircok egitim programinin oyunlastirilarak 6gretilmesi
cocuklarin dikkat becerilerine de katkida bulunabilecegi belirtilmektedir (Karaduman
2004: 8-9; Gozalan, 2013: 6). 10-12 yas araligindaki ¢ocuklara dikkat becerilerinin
gelisimini destekleyen etkinlikler uygulanirsa, sonraki ergenlik ve yetigkinlik yillarinda
dikkat becerilerine dayali daha az problem yasayabilecekleri diigtiniilmektedir.

Literatilir incelendiginde, dikkat becerisini gelistirmeye yonelik yaptirilan sportif
caligmalarda genellikle tek bir spor dalinin kullanildig: tespit edilmistir (Topcu, 2007,
Asan, 2011; Tung, 2013; Choi vd., 2015). Dairesel antrenmanla ilgili calismalarin kas
giici, kuvvet, hiz ve fiziksel dayaniklilik gibi motor beceri gelisimlerine yonelik
uygulamalar dahilinde dikkat becerileri incelendigi goriilmektedir (Cimen ve Gilinay
1996; Taskin 2009; Kang vd.,2011; Pastula vd., 2012; Bastug 2015). Ancak literatiirde,
dikkat becerilerine yonelik uyarlanmis dairesel antrenman formunda bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle c¢alismamiz ile istasyon serilerinin dikkat becerileri
tizerindeki etkisi ilk kez incelenmektedir. Bu formatta hazirlanan programin etkinligi
gosterilebilinir ise kullanilan yontemin, alana katki saglayacagi ve bu alanda yapilacak
calismalara da 151k tutacagi diistiniilmektedir. Cocuklarin dikkat becerileri {izerine
yaptigimiz  SIDAP ¢alismasi Tiirkiye’de ve Diinya ‘da ilk kez ¢aligildig
diistintildiiglinden, orijinal bir ¢aligma olarak bu alanla ilgilenen egitmen ve ailelere

rehberlik edecegi diisliniilmektedir.

Spor etkinliklerinin de katkisiyla dikkat becerilerinin gelistirilebilir olmasi
cocuklarin bir¢ok alanda daha basarili olabilmelerini saglayacaktir. Bu bilgiler var olan
dikkat becerilerinin gelisimini desteklemek ve dikkatini belli bir ise odaklamada sorun

yasayan ¢ocuklar1 uygun spor etkinliklerine tesvik etmek i¢in de dnemlidir.
1.5. Sinirhliklar
1- Arastirma kapsamina alinan katilimcilar, uygulama kolaylig1 ve spor egitim

kosullarini standardize etmek amaciyla tek okuldan se¢ilmistir. Elde edilecek olan

bulgular benzer gruplara genellenebilir



2- Antrenmana verilen fizyolojik yanitlar g6z ardi edilmistir.

3- Motorik 6zelliklerdeki gelismeler 6l¢iilmemistir.

1.6. Varsayimlar

1- Katilimeilara BDT uyguladiktan sonra ¢ocuklara, son 6 ay icerisinde bu testi veya
benzeri bir testi yapip yapmadiklar1 sorusuna dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

2- BDT’ne katilan katilimcilarin, 6n test - son test uygulama sirasinda ellerinden gelenin
en iyisini yapmaya ¢alistiklar1 varsayilmistir.

3-Katilimcilara sorulan “uzun vadeli spor etkinligi ile ilgilendiniz mi / ilgileniyor
musunuz?” sorusuna dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

4-Katilimeilara sorulan “ herhangi bir rahatsizlik gecirdiniz mi?/ Halen devam eden bir

rahatsizliginiz var m1?” sorusuna dogru cevap verdikleri varsayilmistir

1.7. Konu Ile Ilgili Arastirmalar

Sadece dikkat eksikligi olan ve DEHB olan katilimcilara yonelik literatiirde bir¢ok
calisma mevcuttur. Molloy (1989), aerobik egzersizler sonrasinda ¢ocuklarin dikkat,
konsantrasyon ve akademik becerilerinde ve matematik ¢6zme becerilerinde artis
oldugunu belirtmistir. Ayrica ilagli tedavilere bir alternatif oldugundan bahsetmistir. Yine
Kaya (1989) ve Kaymak (1995) bes yas grubu cocuklara ve Kaymak (2003), ilkdgretim
2. ve 3. smif g¢ocuklara dikkat becerisinin gelistirilmesine yonelik egitim programi
uygulamistir. Calisma sonrasinda c¢ocuklarin dikkat becerilerinde artis oldugunu
bulmuslardir. Karaduman (2004), Ankara ili Mamak ilgesinde bulunan, Mehmetgik
[Ikdgretim Okulu’nda 6grenim goren 4. ve 5. simf gocuklara yonelik yapilandirilmis bir
egitim programi hazirlayarak dikkat toplama diizeylerini artirma ve bu programin dikkat,
benlik algis1 ve basar1 diizeyi lizerindeki etkililigini incelemistir. Sonuglara gore, dikkat
egitimi ve glidiileme egitimi uygulamalarinin, ¢ocuklarin dikkat becerilerini, akademik
benlik algisini ve okul basarisint olumlu yonde etkiledigi ve kontrol grubuna gore anlamli
bir farkliligin oldugunu vurgulamistir. Topgu vd., (2007) DEHB tanis1 almis, 8-12 yas
olan 1'1 kiz, 6's1 erkek, toplam 7 ¢ocuga folklor egzersizinin etkisini arastirmiglardir. 15

hafta boyunca haftada iki giin 90dk. uygulanan ¢alisma sonrasinda DEHB olan ¢ocuklarin



davraniglar lizerinde egzersizin olumlu etkileri oldugu bulunmustur ve medikal tedaviye
yardimci olarak klinikte kullanilabilecegi 6ne stiriilmiistiir.

Hillman (2009), bir¢ok saglikli ¢ocuk iizerine yaptigi ¢calismada; fiziksel aktivite
ve egzersizlere katilan g¢ocuklarin; konsantrasyon, okuma, matematik basarilar1 ve
inhibitor kontrollerine faydali oldugu vurgulamistir. Yine, Asan (2011), 9-13 yas grubu
cocuklarla yapmis oldugu masa tenisi ¢alismalarinin, ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde
artisa neden olabilecegini ifade etmistir. Kang ve ark. (2011), 6 haftalik sportif
aktivitenin DEHB olan ¢ocuklarin, dikkat kognitif ve sosyal becerileri gelistirildigini
bildirilmistir. (Barchmann, Kinze ve Roth, 1991°den Akt. Bozan ve Akay, 2012)’ye gore
bireylere dikkat toplama becerilerine yonelik belli bir siire egzersiz uygulanirsa, dikkat
toplama becerilerinin gelistirilebilecegini belirtmistir. Verret ve ark. (2012), tarafindan
yapilan ¢alismada haftada 3 kez, giinde 45 dk.’lik fiziksel antrenman programinin dikkat
eksikligi olan ¢ocuklarin kassal kapasitesini, motor becerilerini ve dikkatlerini gelistirdigi
vurgulanmigtir. Yine Chaddock ve ark. (2012), Aerobik fitnessin, kognitif kontrole
yanitta prefrontal ve parietal lob aktivasyonunu arttirdigi bildirilmistir. Yine Choi vd.,
(2015), 20 dk.’lik aerobik egzersizin; 8-10 yas arast DEHB cocuklarin okul performansini
ve inhibitdr kontroli gelistirdigi belirtilmistir. Tung (2013), 14-15 yas aras1 60 ¢ocuga
uyguladigi 8 haftalik golf sporu sonucunda; bu sporu yapan ¢ocuklarin, yapmayanlara
gore dikkat toplama diizeylerinde artis oldugu bildirilmistir. Pan vd., (2016), 6-12 yas
arast DEHB olan ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik raket sporlar1 (masa tenisi) sonucunda;
Stroop Testi sonuglarina gore calisma grubunun stroop testini tamamlama siiresini,
kontrol grubuna gore daha iyi yaptig1 belirtilmistir.

Baz1 calismalarda ise DEHB olan ¢ocuklara kompleks egzersiz programlari
uygulanarak arastirllmistir. Ancak dairesel antrenman programlariyla her ne kadar
benzerlik gosterse de istasyon parkurlart kurulmamistir. Kang vd., (2011), 6 hafta
boyunca haftanin iki giinii, 90 dk. DEHB olan ¢ocuklara sportif aktivite uygulanmistir.
Program igerigi, 15 dk aerobik egzersiz, 10 dk oturarak dinlenme, 20 dk amaca yonelik
egzersiz, tekrardan 10 dk oturarak dinlenme, 20 dk ip atlama, 10 dk feedback seklinde
uygulanmistir. Aerobik egzersizlerinin igerigi, 200m mekik kosusu, 200m zigzak
kosudan olusmustur. Amaca yonelik egzersizler de ise, tenis topu firlatma, magnetik dart;
ip atlamada egzersizleri bulunmaktadir. Sonug olarak; 6 haftalik periyot sonunda sporla
ugrasan DEHB olan ¢ocuklarda, Trail-Making Test siirelerinde gelisme gozlenmistir.

Pastula vd., (2012), 19,4 £+ 1,3 yasinda, 14 orta ve hafif siddette zihinsel engelli geng



tizerinde, sekiz haftalik dairesel antrenman programi uygulanmustir. Her bir seans
yaklagik 45 dk siirmiistiir. Direng egzersizi ve aerobik egzersiz kombinasyonu tarzinda
program hazirlanmistir. Bu calisma Oncesi ve sonrasi kognitif fonksiyonlari
degerlendirilmistir. Sekiz haftalik dairesel antrenman programinin, zihinsel engelli
bireylerin hem fiziksel hem de kognitif becerilerine katkisinin olabilecegini
vurgulanmiglardir.

Literatiir incelendiginde; bircok spor alanlarinin ve egitimin dikkat becerilerine
yonelik calismalarina rastlanmaktadir. Ancak, dairesel antrenman formlari; ¢cogunlukla
bireyin fiziksel uygunluk parametrelerini (kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik vb.)
gelistirmeye yonelik ¢aligmalar olarak goriilmektedir. Taskin (2009), siirat-geviklik ve
anaerobik dayaniklilik {izerinde hareket ve eylem hizina yonelik bir egitim programi
tasarlanmistir. Programin etkisini belirlemek amaciyla, yas ortalamasi 23.92 + 1.51 yil,
olan 32 c¢ocuga (¢alisma grubu= 16; kontrol grubu= 16) sekiz istasyonlu dairesel
antrenman programi uygulanmistir. FIFA Tibbi Degerlendirme ve Arastirma Merkezi (F-
MARC) test bataryasi, siirat-geviklik ve anaerobik dayaniklilik Ol¢iimii icin
kullanilmistir. Sonug olarak, tasarlanmis program egitimi 10 hafta boyunca haftada 3 giin
uygulanmis ve siirat-geviklik ve anaerobik dayaniklilik yoniinde gelisme gozlenmistir.

Bastug vd., (2015) 10-12 yas futbolcularda denge ve dikkat iizerine zihinsel
antrenman yoOnteminin etkisini incelemistir. Calisma grubu 56 spor kuliibiine giden
cocuklardan, kontrol grubu ise diizenli spor yapmayan 56 kisiden olusturulmustur.
Cocuklarin dikkat diizeylerini belirlemek icin Bourdon Dikkat Testi kullanilmistir.
Calisma Oncesinde katilimcilara statik denge, dinamik denge ve dikkat 6zelliklerinin 6n
test ve son test degerleri alinarak gerceklestirilmistir. Caligma grubuna uygulanan
antrenman programlarinin yani sira, diizenli olarak zihinsel antrenmanlar uygulanmistir.
Sonu¢ olarak, cocuklarin denge ve dikkat Ozelliklerini gelistirmede etkili oldugu
gosterilmistir. Cimen ve Giinay (1996) 16-18 yas grubu erkek masa tenisgilere dairesel
cabuk kuvvet caligmalar1 uygulayarak fizyolojik ve performans parametrelerindeki
degisimleri incelemek amaci ile kontrol gruplu ¢aligma yapmiglardir. Sonug olarak, sekiz
haftalik siire sonunda ¢alisma grubunun kuvvet, siirat, koordinasyon, anaerobik giic,
teknik ve viicut kompozisyonu degerleri kontrol grubuna gore anlamli gelisme

gostermistir.



BOLUM 11

2. GENEL BILGILER

2.1. Dikkat

2.1.1. Tarihge

Hiperaktivite ile ilgili ilk bilgiler 1844 yilinda Dr. Hoffman tarafindan yazilan
resimli bir ¢ocuk kitabindaki hiperaktif ¢cocuk tasvirleri ve gézlemlerinde rastlanmaktadir
(Tuglu ve Sahin, 2010: 77). 1930 yilinda ise hiperaktivitenin organik kékenli olabilecegi
goriisii ortaya atilmistir. 1937 yilinda Bradley, hiperaktif ¢cocuklarin, tedavi asamasinda
psikostimulan (psikolojik uyaran) ilaglara olumlu ydnde cevap verdiklerini
aciklamistir.1947 yilinda Strauss ve Lehtren, “Beyin Hasarli Cocuklarin Psikopatolojisi
ve Egitimi” adl1 yazilarinda beyin hasari sonucunda, hiperaktivitenin, diisiik engellenme
esiginin ve diirtiiselligin olustugunu ileri siirmiislerdir. Beyin hasari ile es anlamli olarak
algisal giigliiklere ve davranis problemlerine “Strauss Sendromu” denilmeye baslanmistir
(Tuglu ve Sahin, 2010: 77-78). 1960 yillarda Clements’in 6zel 6grenme bozukluklari,
hiperaktivite, biligsel ve algisal bozukluklar, diirtiisellik, kisa stireli bellek bozuklugu gibi
belirtileri iceren “Minimal Beyin Disfonksiyonu” kavrami siklikla kullanilmaya
baslamistir. Bu kavram DSM-II” de Hiperkinetik Sendrom olarak adlandirilana kadar
kullanilmistir (Gottlieb, 1987°den Akt. Senol ve ark., 2008: 5-7). Bozukluk, 1970
yillarinda asir1 motor hareketlilik boliimiinden, dikkat bdliimiinde incelenmeye
baglamistir. Ayrica, hiperkinetik davranisin ¢evresel etkiden kaynaklandigi one
stiriilmiistiir (Sanberg 1996’dan Akt. Kiris 2009: 6).

Bozuklugun en 6nemli 6zelligi, siirekli ve kalic1 olan dikkat siiresinin kisa olmasi,
davraniglarda ya da biliste meydana gelen ataklik (dirtiisellik) ve huzursuzluk olarak
belirtilmektedir. Bu bozukluk bebeklik donemde ii¢ yas civarlarinda goriilmeye
baslarken, tan1 koyabilmek i¢in dikkat toplama ve odaklanma becerilerinin gelisiminin

gerceklesmesi bu ylizden ilkokul yillar1 beklenmektedir (Senol ve ark., 2008: 5-6).



2.1.2. Dikkat Kavramina Kuramsal Bakis

Dikkat, William James tarafindan 110 yil 6nce tanmimlanmistir. “Dikkat
cogunlukla ‘odaklanma’, ‘odaklanma’, ‘secici’, ‘istekli”, “yoOnlendirilmis’”
kavramlariyla birlikte sdylenmektedir (Gozalan, 2013: 7).

Dikkat, genel anlamda zihinsel etkinligin bir durum {izerinde odaklagmasidir.
Bilgiyi isleme siirecinde duyu organlarimiz bir¢ok uyaranla kars1 karsiyadir. Bu siirecte,
uyaricilarin 6nemli olanlarinin se¢iminde etkili olan birinci etken dikkattir. Dikkat,
uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlanabilir. Bu uyaricilar insanin i¢ diinyasinda
oldugu gibi dis diinyasindaki uyaricilar olarak algilanmaktadir. Bireyin, uyaricilarin
timiini  bilingte tutmast miimkiin degildir. Bundan dolayr dikkat, duyusal
mekanizmalarla alinan uyaranlarin siizgegten gecirerek ayiklamasidir. Bu nedenle, beyin
belirli degiskenlerin etkisi altinda gelen uyaricilarin bir kismimi segerek algilar
(Karaduman, 2004: 1).

Dikkat i¢in en 6nemli unsur segiciliktir. Uyaranlarin, algisal bilince sistematik
olarak kabul edilmesi “dikkat” kavramiyla aciklanmaktadir (Bozan ve Akay 2012: 54).
Aydin (1999)’a gore, bes duyu organlarimizla alinan uyaranlar, bireyin psikolojik durumu
ve gevresel kosullara gore, organizma tarafindan segici olarak algilanir. Secicilik
kavrami, sinir sisteminin sinirl bir kapasiteye sahip olmasi ve organizmanin amaglara
gore davranigta bulunma egilimi ile agiklanabilir. Dis diinyanin duyu organlarinca fark
edilmesi algiyla baslamakta ve alg1 icin dikkat bir 6n kosul olmaktadir.

Dikkat kavramini anlamak ve onu tanimlamak i¢in “Bilincin agiklik ve anlamlilik
derecesidir.” bilgilerin alinip islenmesi i¢in dikkat bir 6n kosuldur (Karaduman, 2004:
29). Er (2002: 249) dikkati, “Duyusal kayda gelen baz1 bilgileri, daha sonraki bilgi isleme
slireci i¢in segmenin yolu “ olarak tanimlamistir. Dikkat, egitim ve is yasaminda oldugu
gibi giinliik bircok etkinliklerde, biligsel islevlerin en onemli parcalarindan biridir.

Dikkat, uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlanabilir (G6zalan, 2013: 7).
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2.2. Dikkat Problemlerinin Psikiyatrik Boyutu

Bu sorunun tibbi adi “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (asir1 hareketlilik)
Bozuklugu” dur (DEHB). Terimin orijinali “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”
dir (ADHD) (Simsek, 2014: 16). DEHP, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2005:
55)’nin DSM-IV Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmast ve Siniflandirilmasi El
Kitab1’nda “Dikkat Eksikligi ve Yikic1 Davranis Bozukluklar1” ad1 altinda yer almaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (1993) niin Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklarin Siniflandirilmasi
olan ICD-10 kitap¢iginda F90 kodu altinda “Genellikle Cocukluk Ve Ergenlik Caginda
Baslayan Davranissal Ve Duygusal Bozukluklar” boliimiinde yer alan Hiperkinetik ve
Davranis Bozuklugu adi ile bulunmaktadir (ICD-10).

DEHB, cocuklarda en yaygin goriilen néro gelisimsel bir hastaliktir (Cerrillo-
Urbina vd., 2015: 780-781). DEHB; akademik, zihinsel ya da 6grenme sorunlarinin
yaninda davranis ve duygusal sorunlar1 da barindiran bir kavramdir. DEHB’ ’nun temel
ozelligi, dikkat siiresinin kalict ve siirekli veya diger gelisim diizeyindeki bireylere
nazaran daha yogun ve siddetli dikkatsizlik ya da davranislarda ya da biliste ortaya ¢ikan
huzursuzluktur. En sik ¢cocukluk yillarinda karsimiza ¢ikan tedavi edilmediginde yasam
boyu stireklilik gdsterebilen psikiyatrik bozukluktur. Bu bozukluk tedavi edilemediginde,
cocukta gelisimsel olarak davranis bozukluklari (asir1 hareketlilik, ataklik, dikkatsizlik
vs.) sosyal iligki problemlerine yol agmasini saglayarak bu durumun ¢ocukluk dénemden
baslayip yetiskinlikte de devam edebilmektedir (Senol ve ark., 2008: 17). DEHB ile
birlikte siklikla; 6zel 6grenme giicliigii, kaygi problemleri, yonetim bozuklugu vb. gibi
diger psikiyatrik durumlarda goriilebilir (Biederman ve Faraone, 2005: 1216). DEHB,
farmakolojik tedavi (psiko-stimiilan ilaglar) ve farmakolojik olmayan tedavi (okul temelli
miidahale stratejileri, psikoterapi, kognitif davranis teknikleri yapilmaktadir (Power vd.,
2009: 409-410). Bazen, farmakolojik terapilerin yan etkileri (zayif tolerans, tedaviye
yanit verememe ve bagimlilik vb.) olabilmektedir ( Spencer vd., 1996; Loro-Lopez vd.,
2009; Lee vd., 2011; Mulas vd., 2012; Westover ve Halm, 2012). Fiziksel egzersizin (FE),
ayn1 katekolominerjik sistem Tlzerine etkileri arastirilmistir. Bunun sonucunda
DEHB’nun ana semptomlarinin ydnetilmesi iizerine etkisinin olabilecegi iizerine
yogunlasilmistir (Tomporowski vd., 2008: 115-116).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun goriilme siklig1 genellikle erkek
cocuklarda kiz cocuklara 3/1 oranla daha fazla goriilmektedir ( Senol ve ark., 2008: 19).
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DEHB’nun ABD’ndeki aragtirma sonuglarina gore okul ¢agindaki sikligi %2-20 gibi
oldukg¢a yiiksek bir oran, ergenlik Oncesi ¢ocuklarda %3-5 gibi oran bildirilmistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-1V kitapciginda ki siklig1 ise %3-5 oraninda klinik
deneyimlere dayali olarak bildirmistir. Derecelendirilmis oOl¢eklere dayali yapilan
arastirmalarda bu oranlar daha yiliksek ¢ikmaktadir.7-8 yas grubu cocuklarda %41.9, 11-
12 yas grubu ¢ocuklarda %26.7 olarak bulunmustur (Senol ve ark., 2008: 18).

Sekil 2.1° de gosterilen DEHB tanis1 almis ¢ocuk ve yetigkinlerin yas donemlerine
gore belirtilerden bahsedilmektedir (DEHB’nun Yas Donemleri, 23.06.2016,

wWWwWw.ipe.com.tr):
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Bebeklik donemi e Diizensiz ve az uyku
e Yeme problemleri

e Agsirt hareketlilik ve bagimlilik

Erkencocukluk e Agsiri hareketlilik
donemi e Karsilastig1 olay veya durumlara diisiinmeden atlama
e Korkusuz olmasi

e Tek bir objeye odaklanma

Okul 6ncesi dénemi e Dikkatini toplamada zorlanma

e SOz dinlememe

e Yagsitlarn ile iletisimde ve oyun kurmada giicliik
yasama

e Oyun oynarken bagina buyruk davranma

e Amaca yonelik davranig azlig1

Okul ¢ag1 donemi e Dikkatini toplamada zorlanma

e Diirtiisel ve saldirgan davranislar sergileme
e Akranlanyla iligskilerde sorun yagama

e Ogrenme giigliikleri

e Diisiik benlik algis1

Ergenlik donem e Zayif sosyal iliskiler

e Antisosyal ve saldirgan davranislar

e Akranlanyla iliskilerde sorun yagama
e Okul basarisizligt

e Diisiik kendilik algis1

Yetigkinlik donemi e Davranim bozuklugu

e Ozel ve sosyal hayatinda problemler

e Alkol ve psikoaktif madde kullanim1 gibi problemler
Sekil 2.1. DEHB 'nun Yas Donemlerine Gore Belirtileri.

Genellikle ¢cocukluk ¢agi bozuklugu olarak bilinen DEHB’nun ¢ocukluk yillari,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam ettigi goriilmektedir. Taninin

konulabilmesi i¢in bireyin 7 yas ve sonrast olmasi gerekmektedir (APA, 2005: 58).
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Tedavi edilmediginde ise ergenlik doneminde, diirtiisel (ataklik) davranislar artmakta,
yetiskinlik doneminde ise evlilik, is gibi sosyal ve 6zel yasaminda problemler, psikoaktif
madde kullanimi, depresyon gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir (Erdogan ve Karakas,
2002: 145-146). Ayrica yasin ilerlemesiyle dikkat, odaklanma becerilerinin diizeyleri
fazla dikkat cekmemektedir (Barkley ve ark. 1990: 546). Bireyler asir1 hareketli, yerinde

duramama, motor becerilerde huzursuzluk gibi ifade edilmektedirler.

Dikkatini siirdiirmede zorluk yasayan cocuklar, genellikle okulda, ev igci
etkilesimde vs. ortamlarda sosyal davranislarinda ve duyugsal gelisimlerinde problem
yasarlar. Bu bozukluga sahip cocuklar, kararsiz olma, sebatsiz olma, doyumsuz ve
tutarsiz olma, engellenme esiginin ve yiiksek motor aktivite diizeyinin diisiik olmasi1 gibi
ozellikleri icerir (Erdogan ve Karakas, 2002: 145). Fakat giinliik hayatin igerisinde
karsilagilan dikkat, odaklanma, konsantrasyon becerileri problemleri ile bozuklugun
birbirinden farkli oldugunu ve bu ikisinin karsilastirilmamasini bilmek gerekir.

DEHB olan biitiin ¢cocuklar “hiperaktif” degildir. Bazilarinin dikkatsizlik ile ilgili
sikintilari, bazilarinin sadece hiperaktivite ve diirtiisellik ile ilgili sikintilari, bazilarmin
ise her iki grubu da i¢ine alan sikintilari olabilir (Senol ve ark., 2008: 12).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’ nun 3 alt tipi vardir (APA, 2005: 57-58):
a- Dikkat Eksikligi olan tip.
b- Hiperaktivitesi olan ve Diirtiiselligi olan tip.
c- Birlesik olan tip (Dikkat eksikliginin, hiperaktivitenin ve diirtiiselligin bir arada
goriildiigi tip).

Dikkat Eksikligi; dikkati bir noktaya toplamada, dikkatini ayrintilara vermede gii¢liik
cekme, dis uyaranlar nedeniyle dikkatin kolaylikla dagilabilmesi, unutkanlik, diizensizlik
ve esyalarini veya okul 6devlerini siklikla kaybetme, ¢ogunlukla mental ¢cabay1 gerektiren
gorevlerden kaginma gibi belirtiler dikkat eksikligi sorunu oldugunu gosterir (APA, 2005:
55-56).

Dikkat Eksikligi belirtileri (APA, 2005: 55-56; Simsek, 2014: 22-24):

- Zihinsel aktivite gerektiren iglerde akranlarina oranla daha yavastirlar.

- Herhangi bir durum karsisinda dikkatlerini siirdiirmede zorlanmaktadirlar.

- Bu ylizden siklikla dalarlar ve herhangi bir isle ilgilenirken hayallere dalabilirler.

Fakat dikkatlerini verdikleri konularda ise ¢ok 1yi 6grenebilirler.
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Glinliik etkinliklerinde ve isinde unutkandirlar.
Yaptiklar1 bir ugraglarin1 zamaninda bitirmede zorlanabilirler.
Yazilar1 genellikle bozukturlar.

Gerekli detaylar1 gormezler, gereksiz detaylara fazlasiyla takilabilirler.

Hiperaktivite ise ¢ogu zaman sinif ortaminda veya oturmasit beklenen diger

durumlarda oturdugu yerde elleri ayaklar1 kipir kipirdir, ve kalkmak istemektedir, sakin

bir sekilde oyun oynama veya vakit gecirmede zorluk yasarlar ve sanki motor takiliymis
gibi hareket halindedirler gibi belirtiler gézlenmektedir (APA, 2005: 56-57).
Hiperaktivite belirtileri (APA, 2005: 56-57):

Stiirekli kipirdanma halindedirler. Bitmek bilmeyen bir enerjileri vardir.
Cok konusurlar.
Mgileri siirekli degiskendir.

Aceleci ve sabirsiz yapilarindan dolay1 birgok detay: fark etmezler.

Diirtiisellik; isleri ertelemede zorlanma, aceleci davranma, yoneltilen sorulara soru

bitmeden cevap verme, sirasini beklemede sabirsizlanma, arkadaglarinin séziinii kesme
vb. ozellikler diirtiisellik belirtileri bulunabilecegini gosterir (APA, 2005: 57).
Diirtiisellik belirtileri (APA, 2005: 57):

Soru bitmeden cevaplamaya kalkisirlar.
Sirasini beklemekte zorlanirlar.

Bekleyemezler, duramazlar.

DEHB genetik, biyolojik ve psikososyal etkenler gibi ¢oklu nedenleri olan bir beyin

rahatsizligidir (Senol ve ark., 2008: 3). Bu bozuklugun nedenleri; kalittim, dogum zorlugu,

duygusal travmalar, atesli hastaliklar ve havale, aile ortamlari, ¢evresel etkenler, genetik

etkenler vb. nedenlere bagli olabilecegi (fakat tam olarak nedeninin ne olabilecegi

bilinmeyerek) diisiiniilmektedir (Simsek, 2014: 17). Giiniimiizde yaygin olan goriis,

DEHB'nun genetik ve cevresel nedenlerle belirlenen, biyolojik temele dayanan bir

islevsel bozukluk oldugudur (Erdogan ve Karakasg, 2002: 146).
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2.2.1. Genetik Etkisi

Genetik aragtirmalar1 aile, ikiz, evlat edinme gibi aragtirmalarin yapilmasina
ragmen genetik gecisi hakkinda net bilgilere heniiz ulasilamamustir (Senol ve ark., 2008:
23). DEHB, birden fazla genin birbirleri ve cevreyle etkilesimi sonucu olustugu
varsayillan karmasik bir bozukluk olarak bilinmektedir. Bundan dolayr yapilan
arastirmalar sonucu Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin birinci
derece kan bagi bulunan akrabalarinda ise bu bozuklugun siklig1 %10-35 bilgisine
ulasilmistir. Hatta hiperaktif bireylerin kardeslerinde goriilme sikligi %32 olma riskine
bagli olarak genetik etkenler ileri siiriilmektedir (Senol ve ark., 2008: 23; Kiris, 2009: 19-
20)

Glinlimiizde yapilan aile ¢alismalarinin klinik 6rneklem sonuglarina gére Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklarin ebeveynlerinde DEHB olma
riskinin 2 ile 8 kat fazla oldugu bulunmustur (Biederman vd., 1998: 115). Bu baglamda
DEHB olan bireylerin kardeslerinde ve ebeveynlerinde DEHB olma riskinin de yiiksek
olmas: beklenmektedir. Ikizler iizerinde yapilan calismalar incelendiginde ise bu
bozuklugun genetik gecis riski .80 olarak tahmin edilmektedir (Oncii ve Senol, 2002:
112). Bu verilerden yola ¢ikarak bozuklugun genetik etkisinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

DEHB' nun noérobiyolojisine baktigimizda norotransmitterlerin (katekolaminler
ve olasilikla serotonin) metabolizmasinda DEHB’na sebep olan genler {iizerinde
durulmustur ve etiyolojide hangi genin sebep olabilecegi lizerine yogun arastirmalar
yapilmaktadir. Fakat bu alanda yapilan bir¢ok arastirma sonuglari tutarli degildir. DEHB,
biiyiik olasilikla diger psikiyatrik bozukluklarda da oldugu gibi birden fazla genin
katilmiyla ortaya ¢ikmakta ve her gen bozuklugun meydana gelmesi icin katki
saglamaktadir (Oncii ve Senol, 2002: 112-113)

2.2.2. Cevresel Etkisi

DEHB olusumunda tek basina ¢evresel etkiler yeterli degildir fakat katkisinin
olabilecegi sdylenmistir. Bunlar kursun, boya maddeleri, suni tatlandiricilar ve
renklendiriciler ve fazla miktarda seker tiiketimi gibi etkilerin iliskisi oldugu iizerinde

durulmustur. Yapilan arastirmalara gore besin koruyucular ya da hazir satilan besinlere
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eklenen suni tatlandiricilarin ve fazla miktar tiiketilen sekerin DEHB belirtileri arasinda
iliski bulunamamistir (Biederman vd., 1998: 116). Minder ve ark., (1994: 393) bu
bozuklugun olusumunda bazi ¢cocuklarda kursun zehirlenmesinden kaynaklanan dikkat
eksikligi, huzursuzluk, asir1 hareketlilik gibi belirtiler goriiliirken bazi1 ¢ocuklarda
kursunla hi¢ temast bulunmamasina ragmen DEHB belirtilerine rastlanilmaktadir.
Dogum oncesi ve dogum siirecinde annenin sagliginda olusabilecek olumsuz nedenler,
beslenmesi, prematiir dogum gibi nedenlerin bireyde bu bozuklugun olma riskini
artirmaktadir. Senol ve ark., (2001: 231) dogum komplikasyonu agisindan DEHB olan
cocuklar1 karst gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu olan tani gruplart ile
karsilastirdiklar1 arastirmalarinda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulamamislardir. DEHB'nin etiyolojisinde psikososyal ¢evrenin 6énemi de arastirilmistir.
Fakat hi¢cbir zaman tek basina bozuklugun olusumunda etkili degildir.

DEHB olan bireylerin ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde diger normal gelisim gosteren
ebeveyn-cocuk iligkilerine gore karsilastiklari olumsuz davraniglari daha ¢ok dile
getirdikleri belirtilmistir. Bu sonuclar DEHB belirtilerinden ziyade daha ¢ok karsi gelme
ve davranig bozuklugu belirtilerinin gelisimine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir
(Cantwell, 1996’den Akt. Oncii ve Senol, 2002: 116). Yapilan arastirmalar sonucunda
cevresel etkiler bozuklugun sebebinin olusumuna degil iligkisinin olabilecegi

varsayilmaktadir.

2.3. Dikkat, Konsantrasyon ve Odaklanmanin Bilimsel Temelleri ve Ogrenme

Uzerindeki Etkileri

Ogrenme siirecinin baglamasinda ilk basamak dikkattir. Dikkat, dgrenme-6gretme
stirecinde sunulan uyaricilarin farkina varilmasini, 6nemli 6gelerin ayirt edilmesini ve
isleme siirecine gonderilmesini en etkili sekilde saglayan mekanizmadir (Asan,2011: 1).

Bir objeye odaklanma, konsantrasyon dikkatin 6ziidiir (Tung, 2013: 13). Dikkat
edilmemis bilgi anlagilmaz, 6grenilmez ve hatirlanmaz. Bu sebeptendir ki yeni 6grenilmis
bir bilgi dahi sanki hi¢ 6grenilmemis gibi unutulabilir, hatirlanmakta giigliik yasanir.
Dikkat; okul, ev, sosyal ortamlarindaki tiim davraniglarimizdaki sorumluluklarda kisaca
tim yasantimizda basarili olabilmek icin gereklidir. Yapacagimiz bir ise odaklanma
olmadan yapilmas1 gereken davranislart yapmak miimkiin degildir. Dikkatini

yogunlagtirmamis/odaklanmamis bir birey genellikle dnemli ayrintilar1 kagirir. Ayni
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zamanda yoOnergeleri takip etme ve bireyin okudugunu anlamada giicliikk yasar (Tung,
2013: 13-15).

Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin kaynaga dikkatin verilmesi ve grenme siiresi
boyunca bu siirekliligin korunabilmesi herkes tarafindan bilinmektedir. Yani 6grenme
icin “dikkat” sarttir. Dikkatin stirekliligi, belli bir siire ilgilenilen konuya dikkatin
yogunlastirilmasidir. Moran’a gore dikkat ve konsantrasyonun birbirinin yerlerine
kullanilabilecegini 6ne siirmektedir ve konsantrasyon, dikkat dagitic1 6geleri yok ederek
bir is tlizerinde zihinsel bir ¢aba sarf etme kapasitesi olarak tanimlamaktadir (Moran,
1996°dan Akt. Simsek, 2014:163-164). Jackson ve Csikszentmihalyi, kisinin ilgili
olduklar1 aktivitelere tamamen konsantre olma durumunu, kendini kaptirma/ flow olarak
ifade etmektedirler (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999°dan Akt. Simsek, 2014: 164).

Odaklanma ise, 6grenme performansini pozitif veya negatif olarak etkileyen i¢sel
ve digsal harekete gecirici ipuglarinin bir siire kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Tung,

2013: 13-20).

2.4. Spor ve Sporun Dikkat Becerisi Uzerine Etkisi

Insan dogdugu andan yasam boyu siiresince siirekli bir hareket halindedir. Son
giinlerde teknolojik gelismelerin artisiyla birlikte hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Bu yasam tarzinin etkiledigi yas gruplarindan birisi de ¢ocuklardir
(Celik ve Sahin, 2013: 469). Hareket insan viicudu i¢in zihinsel agidan, bedensel agidan,
sosyallesmesi acisindan ve psikolojik agidan gelisimi igin ¢ok ©Onemlidir Insan
organizmasi hareket i¢in yaratilmistir. Diizeni ona gore kurulmustur (Cobanoglu, 1992:
10). Hem fiziksel hem zihinsel siirecin gelisiminin 6nemli bir parcasit hareketle
saglanmaktadir. Hareket bir ¢cocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir (Celik ve
Sahin,2013: 468). Yasantimiza sportif etkinlikleri de ekledigimiz siire hem fiziksel hem
zihinsel siirecin gelisimini hizlandirmis olmaktayiz. Spor giinlik hayatta sikca
duydugumuz bir kelimedir. Sporun gelisimimizde en etkili 4-12 yas araligidir (Muratli,
1997: 101).

Spor, sadece bedensel saglhigin gelisimi degil zihinsel, sosyal gelisim ve iyi bir
benlik gelisimini desteklemek icinde gereklidir (Cobanoglu, 1992: 10). 1950': yillarda
ortaya atilan gorilislerden sonra spor faaliyetleri bircok alanda gelisimi destekledigi

etkinlikler saptanmistir. Bunlar, zihinsel etkinlikler; dikkat, koordinasyon becerileri,
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bellek, kiyaslama, yorumlama, zeka, irade, yargilama, kaygi vb. psikolojik islevler
belirtilmistir (Glindiiz, 1992: 39).

Spor, bedenimizi fiziksel agidan gelistirdigi gibi hareketler, egzersizler, oyunlar
ve yarigmalar yoluyla insan egosunu, psisik yapisini ve davranis niteligini belirleyen
bilim dalidir (Giiven, 2006: 62).

Cocugun; zihin, akil, dikkat, odaklanma, konsantrayon becerilerinin gelisiminde
sporun Onemli rol oynadig1r saptanmustir. Sosyal iliskilerin gelistigi, motivasyonun
saglanmasi, Ozgiivenin ve gilivenin olustugu, odaklanmada ve konsatrasyonun
saglanmasinda, dikkat becerilerin gelistirilmesinde vs. sporun etkilerini gérmekteyiz.
Bununla birlikte birgok arastirmada bilim insanlari, sagligin korunmasinda, kas
zayifligindan olusabilecek incinme ve kiriklarin 6nlenmesinde, rehabilitasyon da ve
fiziksel, sosyal ve psikolojik performansin gelisiminde sportif egzersizler kullanmaktadir
(Ince, 1995). Spor olgusuna dair gériisler (Cobanoglu, 1992: 10-11):

flk¢ag uygarliklarmin Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri yani viicut kiiltiirii
faaliyetleri; savasla yakindan ilgilidir. "Var olma veya bagka uygarliklar iizerinde
egemenlik kurma davranislart sonucunda saglam, giiclii ve cesur halk yetistirmek i¢in
tiim egitim ve yasam felsefesi haline getirmislerdir. ilk¢ag uygarhiklarindan Misir’da
giiniimiizde oyun igerisinde bedensel etkinlik amagli grup halinde oynadigimiz “el
¢ekme” oyununu cocuklara uyarlayarak yaristirildigi goriilmektedir. "Senin kolun
onunkinden daha gii¢lii, gevsetme" "Benimkiler seninkinden daha gii¢liidiir, arkadas"
seklinde oyunsallastirilarak tesvik edilmektedir. Yahudiler’de ise, yiizme 6n plandadir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina 6gretmekle sorumlu olduklar seylerden bir tanesi de ylizmedir.
O kadar yaygmlasmis ki Dini Bayramlarda yasaklanmistir. Iranlilar da ise askerlik
hizmetine hazirlik amaciyla 7-15 yas arasi ¢ocuklarda devlet Beden egitimi ve Spor
egitimleri almaktadir. Cin'de ise Kong-Fu (Cin boksu) viicut kiiltiirii faaliyetine
damgasini vuruyor. Dolagim sisteminin gelisimini destekleyen cimnastik hareketleri ve
dans etkinlikleri ile ¢ocuklara egitimler verilmektedir. Cocuklar dogar dogmaz ok-yayla
tanistirilir ve olgunluga eristiklerinde ise egitimleri verilmeye baslanirdi. Ayrica 10
yasina kadar ylizme, 15 yaslarinda ise dalma egitimleri verilirdi. Hint uygarliginda ise
kiiciik yaslarda formel egitim adi altinda dans egitimleri verilmeye baglanmaktadir. Bati
uygarliginin bugiin hayranlikla bahsettigi Ilk¢cag Yunan Uygarliginda; viicut egitiminin

temelinde, ruhla birlikte viicudun egitilmesi fikri yatmaktadir.
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Cocuklarin bedensel, zihinsel, psikolojik, egitim ve sosyal a¢idan saglikli, basarili
olabilmeleri ve var olan / olmayan becerilerinin gelisimini desteklemek onlara verilecek
1yi bir egitimle olasidir. Buradan da anlasildig1 gibi sporun ve spor etkinliklerinin roliiniin
her agidan 6nemli oldugunu gormekteyiz. Giinlimiizde spor, egitim araci olarak bireyin
bircok acidan gelismesine katkida bulundugu bilinmektedir. Dikkat eksikligi; dikkat
stiresinin, yogunlugunun ve becerisinin bireyde olmas1 gerekenden az olmasidir. Dikkatin
bir objeye odaklanamamasi ve c¢abuk dagilmasi, bireyin biraktigi yerde esyalarimi
bulamamasi, unutkanlik yasamasi ve dagiik olmasi gibi belirtiler ile dikkat eksikligi
kendini gostermektedir. Dikkat eksikliginde sorun dikkat edememek degil, dikkatin
belirli bir objeye veya nesneye odaklanamamasidir (Avci, 2008, Seminer Notu,
12.08.2016). Bu bireyler ortamda bulunan tiim uyaranlara ayni anda dikkat ettiklerinden
dolay1 herhangi bir isle ugrasirlarken ellerindeki isi tamamlamadan baska uyarana
dikkatleri kayabilir. Bundan dolayi, sporun dikkat becerisini gelistirilebilecegi
distiniilebilir.

Sporu ya da uygulanan egzersizleri oyun yontemleriyle etkili hale getirmek ¢ocuk
acisindan bedensel, zihinsel ve psikolojik ve sosyal agidan faydali bir egzersiz anlamina
gelmektedir.

Spor aktiviteleri araciligiyla cocuklara adaleti, diiriist olmayi, sorumluluk
duygusunun kazanimini, gibi 6zelliklerin kazanimini saglayip davraniga doniistiiriilmesi
bu ozellikleri sosyal ¢evrede de aligkanlik haline getirmesi ve her yerde siirdiirmesi s6z
konusudur. Ciinkii 6grenilenler davranisa dontismiistiir (Camliyer, 1992: 20). Spor, temel
motor Ozellikleri, siirat, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon ve hareketlilik vs.
becerilerinin; zihinsel 6zellikleri, bellek, hafiza, odaklanma, konsantrasyon, unutkanlik
vs. becerilerinin; sosyal 6zellikler, girigkenlik, 6zgiiven, kendi farkindaliginda olma vs.

becerilerin gelisimini destekledigi diisiiniilebilir.

2.5. Dairesel ( Cevrimsel / Circuit ) Antrenman

Antrenman, “fizik ve moral giicilin, teknik ve taktik becerilerin organik ve psikolojik
yiiklenmelerle diizeltilmesi ve en {ist diizeye getirilmesi amaglarina yonelik bir egitim
stirecidir”’( Sevim, 1995: 4).

“Sporcunun kendi en yiiksek verimliligine ulasabilmesi i¢in, planli bi¢imde yaptig1

bedensel ve ruhsal ¢alismalarin tiimiidiir” (Muratli, 1976: 1). Bir diger degisle antrenman,
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alistirmalar yardimi ile sporcularin fiziksel, teknik, taktik, zihinsel, psikolojik ve motorsal
hazirligidir (Senel, Ders Notlari, 12.05.2016).

Antrenmanin gelistirilmesiyle; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri gibi
kondisyonel 6zelliklerin diizeltilmesi ve gelistirilmesi, teknik, taktik ve oyun anlayisi gibi
ozelliklerin diizeltilmesi ve gelistirilmesi, kisilik gelisimi ve egitimi, sosyal 6zelliklerin
ve davranislarin gelisimi, psikolojik hazirlik ve zihinsel gelisim desteklenmektedir
(Senel, Ders Notlari, 12.05.2016).

Dairesel antrenman, Kuvvet, siirat, dayaniklilik ve genel beceri gibi motorik
ozelliklerin ve 6zel becerilerin amaca yonelik gelistirilmesini saglaya ve birden fazla
istasyondan olusan, kisa siireli ¢aligmalardir (Muratli, 1976: 68). Bir bagka degisle, her
istasyon arasinda degisen siirelerde dinlenimin oldugu, bir istasyondan sonra bir digerine
gecisi iceren, birbiri ardi sira yapilan ve zamanla belirlenmis daire bi¢ciminde istasyon
serilerinden olusan hareketler biitliniidiir. (Dairesel Antrenman, 12.06.2016,
www.sportsfactoryturkey.com; Kizilet, 2006, Ders Notlari, 12.05.2016). Bu yoOntem,
Ingiliz bilim adamlar1 Morgan ve Adamson tarafindan ortaya atilmistir. Ingiltere’de ilk
uygulamalaridan sonra Belgika ve Isveg’te uygulanmistir. Sporcularm benimsemesi ve
caligmalardan olumlu sonuglar alinmasiyla diinyada kisa siirede yaygin ¢alisma yontemi
haline gelmistir. Sporcunun 6zelliklerini gelistirme konusunda psikolojik yonden 6nemli
bir yeri olan bu c¢alisma yontemi, fizyolojik yoniiyle de diger ¢alisma yontemlerinin bir
kombinasyonu 6zelligini tasir (Muratli, 1976: 68-69).

Sportif faaliyetlerde kullanilan antrenman metotlarindan biri olan Dairesel
(cevrimsel- circuit) antrenmanlar kas guruplarina degismeli yliklenme uygulanacak
bicimde istasyonlarin kurulmasiyla olusturulur. Ornegin, basit bir dairesel antrenman
rutini sinav, mekik, skuat, barfiks ve lunges (6ne hamle) den olusabilir. "Dairesel
antrenman, hareketliligi, kuvveti ve dayanikliligi es zamanli olarak gelistirmenin
miikemmel bir yoludur" (Spor Coach’tan Brian Mackenziekt Akt. Kizilet, 2006, Ders
Notlari, 12.05.2016). Bir baska degisle dairesel antrenman, ayn1 gruba arka arkaya siral
cesitli aligtirmalarin uygulanmasidir. Ornegin, sporculara yonelik kuvvet ve kas tonusu
gelisimini, yag yakimi ve ayn1 zamanda dayaniklilig1 gelisimini saglayan bir dairesel
antrenman tasarlanabilir (Scholich, 2005: 10).

Dairesel antrenman; miisabakalar i¢in sporcularin hazirlanmasinda ve kuvvet
gelisiminin etkili bir sekilde olabilmesini saglamak amaciyla uygulanan farkli bir

antrenman tlriidiir (Fox vd., 1988: 184-186). Bu antrenman program tiirii; bircok
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istasyondan olusur. Genellikle belirli siireler icerisinde tamamlanmalidir. Istasyon
calismalar1 siire ve tekrar metodu ile uygulanir. Siire metodunda yapilacak calismada
alistirmanin siiresi ve dinlenme araliklar1 onceden belirlenir. Tekrar metodunda ise
alistirmalarin tekrar sayisi istasyonlar ic¢in belirlenir (Hazar, 2006, Ders Notlari,
22.04.2016). Calisma uygulanirken, dnce birinci istasyon tamamlandiktan sonra antrene
olan kisi bir sonraki istasyona hizli bir sekilde hareket etmelidir. Tiim istasyonlar
uygulandiginda dairesel form tamamlanmistir. Cesitli istasyonlardaki egzersizler
genellikle agirlik-direng egzersizlerini igerir ancak kosu, yiizme, bisiklet, sicrama ve
stretching (germe) hareketlerini de igerebilir. Bu nedenle, dairesel antrenman kuvvet,
dayaniklilik, esneklik gibi becerilerin arttirilmasi i¢in olusturulmustur. Ayrica
kardiyorespiratuar dayanikliligi da gelistirici dairesel antrenmanlar mevcuttur (Fox vd.,
1988: 184-186). Serbest agirlikla dairesel agirlik antrenmanlari; aerobik kapasiteyi, viicut
kompozisyonunu, kas kuvvet ve dayanikliligini gelistirmek icin dizayn edilmistir
(Taskin, 2009: 1803).

Dairesel antrenmanda; sporcuda gelistirilmesi istenilen oOzelliklerine yonelik
egzersizler igermelidir. Ornegin; jimnastik, giires, yiizme, sprinter, futbol vb. sporlarda
kardiyorespiratuar dayaniklilik ve kas kuvveti i¢in agirlik-direng egzersizlerinden olusan
bir dairesel antrenman hazirlanmalidir. Sporda, agirlik-direng dairesel antrenmaninda
istasyon sayis1 genellikle 6-15 istasyon arast hazirlanabilmektedir (Fox vd., 1988: 184-
186). Sporcudan toplamda 5-20 dk arasi siirede tamamlamasi beklenir, ¢linkii agirlik-
direng istasyonlarinda calisan kas yorulur. Bu yiizden toparlanma siiresi taninmalidir.
Fakat her istasyonda, programin etkisine gore 5-15 dakika arasinda alistirma siireleri
ayarlanmaktadir (Scholich, 2005: 74). Kardiyorespiratuar dayaniklilik gelistirmek i¢in,
hazirlanan antrenman 5-6 istasyonlu olmalidir. Dairesel kuvvet antrenmanlarinda kalp
vurumu (sporcularda dk 138-186 atim) istenmektedir.

Dairesel antrenman uygulamasinda, ardisik istasyonlarda ayni kas grubuna yonelik
egzersizler verilmemelidir. Antrenman siklig1; en az 6 hafta olmalidir. DA programlari
ozellikle sezon disindaki programlarda kullanilir. Ciinkii sporcunun bu dénem igerisinde;
kuvvet, siirat, dayaniklilik, kardio-respiratuar dayanikliligi azalmigtir. Bu nedenle, bu
donemde tavsiye edilmektedir (Fox vd., 1988: 184-186). Antrenman programinda, tiim
bedene yiiklenen genel bedensel ve zihinsel alistirmalar, bireyin yaslarina uygun sayida
ve iligkide tiim antrenman programi igerisinde bulunmalidir. Dairesel antrenmant her kim

uygulamak isterse, antrenmanin amaci, hangi bakis agis1 altinda ve hangi alana
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yonlendirilecegini ve hangi yas gruplar1 i¢in uygulanacagi belirlemelidir (Scholich, 2005:

10).

Dairesel Antrenmanin Yararlar1 (Kizilet, 2006, Ders Notlari, 12.05.2016; Muratli,
176: 71-73):

I- Genis bir uygulama alanina sahip olmasi: 6zel salonlarda veya evde

10-

11-
12-

uygulanabilir.

Bedensel ve zihinsel yetisinin gelisimine yardimci olur.

Belirli antrenman yontemleri ile baglantili olarak kuvvet, hiz, dayaniklilik,
odaklanma, koordinasyon ve dikkat becerilerinin gelisimini destekler. Ayrica bu
yetilerin karisik bigcimlerinin etkili ve amacl bir bigimde gelisimini destekler.
Ornegin, kuvvette-dayamklilik gibi

Katilimcilarin 6zgiiven, irade ve cesaretlerinin gelisimini saglar.

Kendi denetimlerinin kontrollerini edebilme olanagi saglar.

Istasyon basamaklarima iliskin arastirmalari amaca yonelik, sabirla gerceklestirme
becerilerini gelistirir( Scholich, 2005: 5-6).

Sporcular1 bir¢ok yonden gelistirmenin en etkili yontemidir.

Kisiyi siirekli canli tutar. Calisma esnasinda monotonlugu onler.

Tamamen kisisellestirilebilir. Acemi ve elit sporcular i¢in miimkiin olan en iyi
sonugclari elde edebilecek sekilde modifiye edilebilir.

Kuvvet, dayaniklilik, cabukluk, siirat, beceri gelisimi, kilo diisme veya fitnesin
diger kisimlari i¢in istenilen degisimler saglanabilir.

Her hangi bir yerde uygulanabilir (parklar, oyun alanlari vs.).

Maliyeti diistiktiir.

2.5.1. Dairesel Antrenmanin Hazirlanmasi

1-

2.

Dairesel (¢evrimsel-circuit) antrenmanin uygulandigi alana ve amag¢ grubuna
bagl istasyon programlarinin se¢ilmesi: Tedavi sporu, okul sporu, verim sporu
vs. ne amagla yaptirilacagi dnceden planlanmalidir ((Kizilet, 2006, Ders Notlari,
12.05.2016).

Istasyon numaralar1 ve basamaklardan olusan alistirmalar tanitan kartlarm

hazirlanmalidir (Muratl, 1976: 78).
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3-

4-

5-

Antrenman kosullar1 g6z Oniine alinarak alistirma istasyonlari olusturulmalidir:
Antrenman salonu, okul salonu vs. nerede yapilacagi belirlenerek istasyon
basamaklarinin siras1 ve dizayni belirlenmelidir.

Spor 6gretmeni veya uygulayici tarafindan ayni kosullar saglanarak istasyon
basamaklar1 denenmelidir. Aksi bir durum var ise diizenleme yapilmalidir.
Yardimci araglar olusturulmalidir: Kronometre, diidiik, kasetcalar, metronom gibi
antrenman esnasinda gerek duyulan materyaller 6nceden belirlenmelidir

(Scholich, 2005: 15-16).

2.5.2. Dairesel Antrenmanmin Uygulanmasi

1-

Spor Ogretmeni veya uygulayici belirledigi katilimer  gruplarini istasyon
basamaklarina dagitmalidir.

Istasyon basamaklariin uygulama bigimleri tek tek acik ve net bir bigimde
anlatilmalidir.

Istasyonlarin baglama ve bitis asamalar1 anlasilir bir ifadeyle anlatilmalidir.
Bireyler tarafindan istasyonlarda deneme yapmalar1 saglanmalidir: Istasyon
uygulamasi yapildiktan sonra verilen komutlar ile bir diger istasyona gegilmesi
saglanarak alistirma yaptirilmalidir. Boylece agik ve net olmayan noktalar
¢Oziimlenir.

Spor 6gretmenleri ve uygulayicilar tarafindan, bireylerin istasyonlarin tam ya da
net bicimde gerceklesebilmesi i¢in belirtilen diizende tekrar yapmalari saglanir.
Tiim tekrarlardan sonra baslangi¢ uyarisi verilerek tiim katilimcilar ayn1 zamanda

baslar (Scholich, 2005: 16-17).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir

(Karasar, 2014: 34).

Calisma ve kontrol grubunu olusturan c¢ocuklardan, uygulama oncesinde ve
sonrasinda bagimli degiskenlere gore Olclimler alinmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ¢alisma grubuna uygulanan SIDAP, bagimli degiskenleri ise BDT nden

aldiklar1 puanlar ile testi bitirme siireleridir. Arastirmanin uygulamasi kisaca Cizelge 3.1’

de verilmistir.

BOLUM 111

Cizelge 3.1. Arastirmanin Uygulamasi.

Gruplar On-test islem Son-test
12 seanstan
Kisa Bilgi olusan Bourdon
Formu sekiz Dikkat Testi
istasyonlu Harf Formu
Cahisma .
Bourdon dairesel
Dikkat Testi | antrenman
Harf Formu programi
Kisa Bilgi
Kontrol Formu Bourdon
X Dikkat Testi
Bourdon Harf Formu
Dikkat Testi
Harf Formu
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3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin 6rneklemi, uygun ornekleme (Convenience Sampling) yontemiyle
Adana li Cukurova ilgesi’ne bagl bir ortaokuldan secilmistir. Arastirmanin grubu 10-12
yas arasi ¢ocuklardan olusmaktadir. Ortaokula devam eden 10-12 yas arasi toplam 742
kisiye arastirmaci tarafindan uygulanacak ¢alismadan (SIDAP) bahsedilmistir. Toplamda
gontlli 375 c¢ocugun ailelerini bilgilendirmek amaglhi aydinlatilmis onam formu
dagitilmistir. Arastirmaci tarafindan belirlenen tarihte aile izni bulunan ¢ocuklara
Bourdon Dikkat Testi Harf Formu uygulanmistir. Arastirma katilimeilarindan ¢alisma
secim kriterlerine uygun olmayanlar ¢alisma dis1 birakilmistir. Kalan 66 ¢ocuk isimlerini
bir kagida yazdirarak random yontemiyle 25’1 kontrol grubu, 41’1 ise ¢alisma grubu
olarak ayrilmistir. Calisma grubunun yiiksek tutulmasinin sebebi uygulama siiresi
boyunca ¢alismalara diizenli devam eden yeterli ¢cocuk sayisini saglamaktir.

Ormeklem olusturulurken;

1- Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)’nden u¢ degerlerde puan almayan ¢ocuklar
tercih edilmistir. Bunun nedeni arastirmanin calisma grubunu olusturan
cocuklarin dikkat becerisi yiiksek olanlar ile ¢alismanin etkisinin dlgiilemeyecegi,
disiik u¢ degerlerde olanlar ise genel ortalamayi etkileyebilecegi icin orta
degerlerde puan alan ¢ocuklardan olusturulmustur. Bu nedenle, u¢ degerlerde
bulunan ¢ocuklar ¢alismaya dahil edilmemistir.

2- Okul ders programlari icerisinde yer alan beden egitimi ve spor dersleri disinda
herhangi bir spor kuliibiinde olmayan veya diizenli spor yapmayan ¢ocuklar tercih
edilmistir.

3- Antrenman programinin devamliligi ve aragtirmanin sonuglarinda saglikli veriler
elde edilebilmesi i¢in goniillii ve aile izni olan ¢ocuklar calismaya dahil edilmistir.

4- Herhangi bir fiziksel engeli veya saglik problemi bulunmayan c¢ocuklar tercih
edilmistir. Bunun nedeni, antrenman programinin uygulanabilirligini standardize
edebilmektir. Cocuklarin bu 6n kosula sahip olup olmadiklari, arastirma
oncesinde cocuklara cesitli oyunlar oynatilarak gozlemleme yolu ile tespit
edilmistir. Ayrica, ailelerden ¢cocuklarinin saglik problemleri hakkindaki goriisleri
alinarak teyit edilmistir.

5- DEHB tanis1 almamis ¢ocuklar tercih edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada “Kisa Bilgi Formu” ve “Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)”

kullanilmustir.

3.3.1. Kisa Bilgi Formu

Arastirmaya katilan cocuklarin demografik bilgilerine ulasabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisa bilgi formu kullanilmistir (Bkz. EK 4). Cocuklara,

BDT ilk uygulama sonuglarindan sonra bilgi formlar1 dagitilmistir.

3.3.2. Bourdon Dikkat Testi

Bourdon Dikkat Testi 1955 yilinda Benjamin Bourdon tarafindan en son sekli
gelistirilmistir. Test iki formdan olusmaktadir. Ilki belli harfleri karisik kitap harfleri
arasindan bulma ve isaretleme; ikincisi ise belli figiirleri karigik olarak verilmis figiirler
arasindan bulma ve isaretleme seklindedir (Brickenkamp, 1975 den Akt. Kaymak, 2003:
60). Testin harf formunda toplam 660 harf bulunmaktadir (Bkz. EK 2). Testin sekil formu
bir sayfadan olusmakta ve bu sayfada toplam 450 adet kiigiik sekil yer almaktadir. Harf
formunda, harfler arasindan belli harfler bulunmasi istenirken, Sekil formundaysa tiim
sekillerin arasindan belli sekillerin bulunmasi istenmektedir. Olusturulmus herhangi bir
sablon yoktur ve uygulayici istedigi harf veya sekilleri kendisi belirleyerek ¢ocuklardan
isaretlemelerini isteyebilir, bdylece uygulayici kendi sablonunu olusturabilir. Bourdon
Dikkat Testi, olduk¢a koklesmis ve sik kullanilan bir testtir. Testin uygulanmasi i¢in
belirlenmis bir yas smir1 yoktur. Cocuklarin harfleri taniyor olmalari yeterlidir. Ayrica
tercth edilme nedenleri arasinda her yas grubu icin kullanilabilir olmasidir. Testin
uygulanma asamasinda belirlenmis bir zaman sinir1 yoktur. Uygulayici belirli bir zaman
igerisinde (6rn: 5dk) uygulamay1 yapabilir ve bu zaman igerisinde kesintisiz bir dikkat
gerekmektedir. Bourdon Dikkat Testi’nin degerlendirilmesinde zaman, dogru sayis1 veya
hata sayis1 dikkate alinabilir. Uygulayici, uygulama sonucunda ¢ocuklarin ka¢ dogru harf
veya kac adet dogru sekil isaretlediklerini sayarak puanlama yapilabilir (Karaduman,

2004: 95).
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Karaduman (2004) tarafindan yapilan arastirmada Bourdon Dikkat Testi’nin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Gegerligi, Bourdon dikkat testi ve d2 dikkat
testi arasindaki korelasyon .63 olarak bulunmustur . Giivenirligi, 4. ve 5. sinif toplam
150 ¢ocuga 15 giin ara ile test tekrar uygulanarak iki degerlendirme arasindaki korelasyon
katsayis1 .78 olarak bulunmustur (Karaduman, 2004: 95).

Literatiirde benzer ¢aligmalarda dikkat diizeylerini 6lgmek i¢in Bourdon Dikkat
Testi (Harf Formu) kullanilmistir (Kaymak, 2003; Asan, 2011; Tung, 2013; Bastug vd.,
(2015). Bu arastirmada da Bourdon Dikkat Testinin Harf Formu kullanilarak ¢ocuklardan
olabildigince hizli bigimde “b, d, g ve p” harflerini bulmalar1 ve isaretlemeleri istenmistir.
Testin degerlendirilmesinde c¢ocuklarin isaretledikleri dogru harf sayist iizerinden
degerlendirme yapilmistir (Karaduman, 2004: 95). Her dogru isaretlenmis harf bir puan
olarak kabul edilmistir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 110’dur. Testi bitirme

sureleri 6 dakikadir.

3.4. islem

Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden, ¢calismanin yapilacagi Okul Idaresinden
ve Etik Kuruldan gerekli izinler alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan smiflar tek tek
dolagilarak 10-12 yas arasi toplam 742 coguga, yapilacak calismadan bahsedilmistir.
Calismaya katilmak isteyen goniillii 375 ¢ocugun ailelerini bilgilendirmek amaglh
aydinlatilmis onam formu dagitilarak ¢cocuklarin ailelerinden izin alinmistir (Bkz. EK 3).
Aragtirmaci tarafindan belirlenen tarihte calismanin uygulanacagi okulun toplanti
salonunda Bourdon Dikkat Testi Harf Formu uygulamasina katilmistir. BDT
degerlendirmesinden u¢ degerlerde puan alan ¢ocuklar disindaki cocuklardan demografik
bilgiler ve calismaya katilma sartlarina dair ek bilgiler alinmistir. Boylece, ¢cocuklarin
diizenli bir spor daliyla ilgilenmemeleri, goniillii olmalari, herhangi bir bedensel ve saglik
problemlerinin bulunmamas1 ve dikkat diizeyleri bakimindan benzer o6zellikler
gostermesi saglanmistir. Cocuklarin isimleri kagida yazilip kutu igerisinden g¢ekilerek
random yontemiyle arastirmaci tarafindan gruplar olusturulmustur. Geriye kalan 66
kisinin 41°1 ¢alisma grubu, 25’1 ise kontrol grubu olarak yansiz atama yapilmaistir.

Calismanin uygulamasit 12 seanstan olusmustur. En az 2 seansa gelmeyen

cocuklar tekrar caligmaya dahil edilmemistir. Bu durumda c¢alisma grubu 24, kontrol
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grubu 22 kisiden olugmustur. Toplamda 20 kiz ve 26 erkek olmak iizere 46 kisi
bulunmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma dizayni akis semast Sekil 3.1° de gosterilmistir.
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10-12 Yas araligindaki tiim
siiflar1 gezerek bilgilendirme

(n=742)

\ 4

Goniilla katilan
(n=375)

Katilmayi1 reddeden
(n=367)

Aile izni olmayanlar (n= 245)

BDT’ ne katilmayan ( n= 14)

Random yontemiyle se¢im

BDT Ug degerlerde puan alanlar
(n=42)

DEHB tanisi olanlar (n=1)

Zamanlar1 uygun olmadig1 i¢in
uygulamada ¢alisma dis1 birakilmis
(n=28)

10 seanstan az katildig1 igin
calisma dis1 birakilmis (n= 9)

(n= 66)
Kontrol grubu Calisma grubu
(n=25) (n=41)
BDT’ ne
—¥ katilmayan
(n=3)
v
Analiz Analiz
(n=22) (n=24)

Sekil 3.1. Calisma Dizayninin Akis Semasi.
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3.4.1. Pilot Uygulama

Arastirmaya baslamadan 6nce pilot uygulama yapilmistir. Adana ili Cukurova
Ilgesi’nde bulunan bir Ortaokul pilot ¢alisma icin se¢ilmistir. 10-12 yas aras1 ¢ocuklara
uygulanacak pilot ¢alismadan bahsedilerek okul idaresinden izin alinmistir. Ayrica,
Psikolojik Danisman, Rehber 6gretmeni ve Beden Egitimi 6gretmenlerinin yardimiyla
gontlli 40 cocuk rastgele secilmistir. 20 kisilik 2 grup halinde ayni1 giin gruplar art arda
BDT’ ne alinmistir. Uygun bir siif belirlenerek ¢ocuklar siralara tek tek oturtulmus ve
calismadan kisaca bahsedilmistir. BDT Harf Formunu uygulamaya baglamadan once,
cocuklarin anlayamadiklar1 bir sey olup olmadigi sorulmustur. Sonrasinda yonerge
verilmis ve kronometre baslatilmistir. Bu arastirmada ¢ocuklardan “b, d, g ve p” harflerini
bulmalari ve isaretlemeleri istenmistir.

[k uygulamada ilk grup ortalama 6 dakika 38 saniyede, ikinci grup ortalamasi 5
dakika 51 saniyede bitirmislerdir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak arastirmanin test siiresi 6
dakika olarak belirlenmistir. Uygulama esnasinda ¢ocuklarin herhangi bir sorun

yasamadiklar1 gozlenmistir.

3.4.2. On Test Verilerinin Toplanmasi

Okul yonetiminde ¢ocuklarin sinav takvimleri 6grenilerek arastirmaci tarafindan
uygun bir giin se¢ilmis ve ¢ocuklar bilgilendirilmistir. Okulun uygun bir sinifi secilerek
cocuklar 15° erli gruplar halinde tek tek, birbirlerini etkilemeyecek sekilde siralara
oturmalar1 saglanmistir. Testin igeriginden kisaca bahsedilerek cocuklara test kapali
bicimde dagitilmistir. Arastirmaci drnek test form 6rnegi ¢ocuklara gosterilmis ve hangi
harfleri isaretlemeleri gerektigi anlatilmigtir. Cocuklarin testi anlayip anlamadiklar
sorulmus ve testte bulunan isim, yas, smif kutucuklarimi doldurmalar1 istenmistir.
Sonrasinda ¢ocuklarin kagitlar: ¢evirmeleri istenerek asagidaki yonerge verilmistir:
“Hepiniz oniiniizde bulunan kagitta bir araya gelmis karisik harfleri goriiyorsunuz. Bu
harflerin igerisinden “b, d, g ve p” harflerini bularak isaretlemeniz gerekiyor. Kitap okur
gibi soldan saga dogru sirasi ile bu harfleri bularak isaretleyiniz. Siireniz 6 dakikadur.
Daha kisa stirede bitiren olur ise kagidini ters ¢evirsin ve el kaldirsin.”

Erken bitiren ¢ocuklarin siireleri test kagitlarina not alinmustir. 6 dk

tamamlandiginda ¢ocuklarin test kagitlar1 toplanmustir.
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3.4.3. Son Test Verilerinin Toplanmasi

Calisma grubu (n=41) katilimcilarindan SIDAP’nin en az 10 seansina katilmis
olan 24 katilimcisina son test uygulanmistir. Calismanin 2 veya daha fazla seansina
katilmayan ¢ocuklar ¢alismanin gecerliligini etkileyebileceginden dolay1 tekrar
caligmaya dahil edilmemislerdir. Ayn1 giin kontrol grubundaki 25 ¢ocuk tekrar cagrilmas,
gelen 22 cocugun son testleri yapilmistir. Calisma ve kontrol gruplar1 karma 15 erli
gruplar halinde BDT’ ne alinmislardir. Verilerin analizinde ise ¢aligma grubu 24, kontrol
grubu 22 kisi olmak tizere testten aldiklar1 puan ortalamalar1 dikkate alinarak, sonuglar

analiz edilmistir.

3.4.4. SIDAP Uygulama Seanslar ve icerigi

Bu c¢alismada da, beden egitimi ve spor okullarina girig miilakatlarinda ve gesitli
spor dallarina ait takimlarin antrenmanlarinda sik¢a gordiigiimiiz, farkli becerileri
gelistiren, 0lcen ve amaca gore hazirlanmis dairesel antrenman programi kullanilmastir.
Hazirlanan dairesel antrenman metodunun amaci, programda yer alan istasyon
kombinasyonlarinin el-géz koordinasyonu, konsantrasyon, hiz ve denge gibi temellere
dayandirilarak oyun niteliginde olmasidir. Ayrica; istasyon serileri sayesinde ¢ocuklarin
dikkat uzamsalinin arttirtlmasi ve bir istasyonu tamamlamadan bir digerine gecememesi
hedeflenmistir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin en 6nemli ihtiyaci dikkat uzamsalinin
arttirllmasidir (Simsek, 2014: 165). Belirli bir amaca (dikkat becerilerinin gelisimi)
yonelik hazirlanan istasyon serilerinde; secici dikkat, siirekli dikkat, el-goz
koordinasyonu, hafiza, denge ve odaklanmaya yonelik alistirmalar bulunmaktadir.
Ayrica, koordinasyon beceri 6zelliklere sahip bir kisi koordinasyonu zayif kisiye oranla
bir beceriyi daha ¢abuk 6grenir ve karsilastigi problemleri daha ¢cabuk ¢ozer (Muratli,
1997: 58). Odaklanmay1 ve dikkati siirdiirme becerilerinin artmasi, 6grenme tizerinde de
etkilidir. Ayrica; el-gdz koordinasyon becerilerinin artmasimi gelistirerek dikkat
becerisinin gelisimine yardimci olmaktadir. Kaymak (2003), ilkogretim 2. ve 3. Simif
cocuklara uyguladig dikkat toplama egitim programinin, dikkat becerilerini ve el- géz
koordinasyon becerilerini gelistirdigini belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde; genellikle sporcularin fiziksel uygunluk parametrelerini

(kuvvet, stirat, dayaniklilik, esneklik vb.) gelistirmeye yonelik ¢calismalarda (Verret vd.,
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(2012); Pan vd., (2016); Taskin (2009)) egzersizin, biligsel diizey lizerine etkisinin
arastirildig1 ¢alismalarda (Choi vd., (2015); Hillman (2009); Kang vd., (2011); Chaddock
ve ark., (2012); Pastula vd., (2012)) ve Beden Egitimi ve Spor Okullarina giris sinav
uygulama Orneklerinden yola ¢ikilarak, 10-12 yas arasi ¢ocuklara dikkat becerilerinin
arttirilmas1 amacina yonelik SIDAP hazirlanmustir. Taskin, (2009), siirat-ceviklik ve
anaerobik dayaniklilik iizerinde hareket ve eylem hizina yonelik hazirladigr sekiz
istasyonlu dairesel antrenman programini uygulamistir. Calismada uygulanan program
stiresi haftada iki giin ve 90 dk. seklindedir. Yine, Kang vd., (2011), 6 hafta boyunca
haftanin iki giinii toplamda 90 dk. DEHB olan ¢ocuklara sportif aktivite yaptiklarini ifade
etmistir. Ayrica ¢ocuklar kiigiik yas grubu olduklarindan dolay: istasyon serileri ve
icerikleri aragtirmaci tarafindan 10-12 yas arasi ¢ocuklara gore uyarlanmistir. Bu tiir
calismalar1 okul ¢aginda bulunan g¢ocuga uyarlamak daha dogru olur (Spor tiirleri,
22.08.2016, www.marmaraakademicimnastik.com). Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise 6

haftalik siire¢ icerisin de herhangi bir islem yapilmamuistir.

3.4.4.1. SIDAP Uygulama Seanslar1

BDT degerlendirilmesi yapildiktan sonra calisma grubu c¢ocuklartyla 6 hafta
stireyle arastirmaci tarafindan belirlenen giin ve saatlerde okulun kapali spor salonunda
41 cocuk ile g¢aligmalar yapilmistir. Caligma grubuna antrenman programi dncesinde
okulun bahgesinde 15 dakikalik 1sinma (jogging+stretching) yaptirilmistir. Sonrasinda alt
katta bulunan kisin beden egitimim derslerinin yapildigi, zemini tatami minderi ile kaph
kapal1 spor alaninda ¢alisma yaptirilmistir. Caligma bitiminde ise tekrardan stretching ve
solunum egzersizleri uygulanmistir. Isinma ve soguma egzersizleri dahil tiim seanslarda
90 dakika diisiik antrenman programi uygulanarak denge, odaklanma, dikkat,
motivasyon, koordinasyon beceri gelisimlerine yonelik antrenman uygulanmistir.
Calismanin seans detaylar1 asagida agiklanmastir:

1. ve 2. Seans: Calisma oncesinde 15 dk. Stretching egzersizleri ile baglanmuistir.
Arastirmaci tarafindan ¢ocuklara SIDAP’nin genel tamitimi yapilarak sekiz istasyondan
olusan dairesel antrenman kombinasyonlari tek tek arastirmaci tarafindan gosterilmis ve
cocuklarin takip etmeleri saglanmistir. Aralarindan bir kisi secilerek antrenman programi
bir kez de secilen ¢ocuk tarafindan uygulatilmistir. Dairesel istasyonlar hep birlikte

anlasildiktan sonra aragtirmaci tarafindan rastgele kiz-erkek karisik gruplara
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ayrilmislardir. Her bir grup 2’serli tekrarlar ile genel istasyonlarin tanitimi yapilmaistir.
Boylece ¢ocuklarin ne yapacaklarr dgretilmistir. ikinci seansta da aym sekilde grup
calismalarina devam edilmistir.

3 ve 4. Seans: Bu setlerde ¢ocuklarin kendini gézlemleme ve yaptiklar: hatalar
kendilerinin fark etmesini saglamaya yonelik ek ¢alismalar da yaptirilmistir. Bunun
nedeni; kendini gézlemleme tekniginin kullanilmasi 7-15 yas arasi ¢ocuklarin ¢alisma
esnasinda dikkatli davranmiglarini arttirmaktadir (Asan, 2011: 40). “Hata yaptim mi?”
sorusunu her set bitiminde kendilerine sormalar1 ve cevaplamalari istenmistir.

5 ve 6. Seans: SIDAP’in bire bir uygulatilmas: siire tutulmadan bir seriyi
tamamlama c¢alismalar1 yaptirilmistir. Kronometre tutulmadan hatasiz istasyonlari
tamamlamalari istenmistir. Besinci seans uygulamasinin ardindan arastirmaci tarafindan
cocuklarin ev ddevleri, test ¢cozme ve ya kitap okuma saatlerinde kacar dakika derste
kaldiklarin1 ve kaginci dakikadan sonra mola verdiklerini siire tutarak not etmeleri, ev
Odevi olarak verilmistir. Ayrica ¢ocuklardan ’Bugiin ki ¢alismamizdan aklinizda neler
kaldi.”’ not edip yazinmiz diyerek bir sonraki derse sorumluluk verilmistir.

7, 8, 9 ve 10. Seans: SIDAP’nin bire bir uygulatilmas: siire tutularak SIDAP’m
tamamlamalar1 saglanmistir. Siire bilgi amaclh tutulmus, ¢ocuklardan hizli ve hatasiz
yapmaya caligmalar1 istenmistir. Her seansta biraz daha hizlandiklar1 gozlenmistir. Bu
arada hata sayilarinda da azalma goriilmiistiir. Sekizinci seansin sonunda ¢ocuklara tekrar
O0dev verilmistir. “Bu calismaya basladiktan sonra kendinde ne gibi farkliliklar
goriiyorsun, diislinlin ve giinde en az bir tane yazimiz.” denilerek ¢ocuklarin
kendilerindeki degisimleri fark etmelerini saglanmistir.

11. Seans: SIDAP’nin tiim istasyon calismasi ¢alisilmistir. Ayrica bu seansta
cocuklar siireninde etkili oldugunu hizli ve dogru bir sekilde istasyonlar1 tamamlamalari
gerektigini 0grenmislerdir. Bu seansta bozucu etmenler de dahil edilmistir (alkis ve
yiiksek sesle konusma vb.). Bunlara ragmen biitiin dikkatlerini ¢alismada tutmaya
calismiglardir. Ik seanslarda aceleci davranip diger istasyon basamaklarina gegmek
isteyen cocuklarin hizlarinda artis olmasina ragmen hatalarindaki azalma daha da
belirginleserek olumlu yonde gelismeler gézlenmistir.

12. Seans: Bu arastirmanin son seansini olusturmustur. Kronometrenin
baglamasiyla cocuklarin g¢evresel bozucu etmenlere ragmen yaptig1 istasyon setine
odaklanmalari, olabildigince hizli olmalar1 ve hata yapmamalari istenmistir.

SIDAP uygulama siireleri 6zeti Cizelge 3.2°de gdsterilmistir.
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Cizelge 3.2. SIDAP Uygulama Siireleri.

Antrenman Isinma Egzersizi Cahisma Soguma Toplam Egzersiz
Giinleri Egzersizi Siiresi
Sali
15 dk 65 dk 10 dk 90 dakika
Persembe

Ayrica, katilimcilara calisma Oncesi ve sonrasinda uygulanan stretching

egzersizleri ve istasyon setleri Sekil 3.2.” de gosterilmistir.
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Isinma Egzersizi

istasyon Setleri

Soguma Egzersizi

-One ve arkaya
Stretching
egzersizleri (Bkz.
Fotog.3.1.)
-Yanlara boyun
Stretching egzersizi
(Bkz. Fotog.3.2.)
-Gogilis ve omuz
Stretching egzersizi
(Bkz. Fotog.3.3.)
-Deltoid kas1

Stretching egzersizi

1. istasyon:

2. istasyon:

istasyonu

3. istasyon:

4. istasyon:

istasyonu

5. istasyon:

Sek sek istasyonu

Isaretli-sekil

Sayilar istasyonu

Tenis topu atis

Huni-slalom

-One ve arkaya
Stretching
egzersizleri (Bkz.
Fotog.3.1.)
-Yanlara boyun
Stretching egzersizi
(Bkz. Fotog.3.2.)
-Goglis ve omuz
Stretching egzersizi
(Bkz. Fotog.3.3.)
-Deltoid kas1

Stretching egzersizi

(Bkz. Fotog.3.4.) istasyonu (Bkz. Fotog.3.4.)
-Triseps kasi -Triseps kasi
Stretching egzersizi | 6. Istasyon: Hentbol topu atis Stretching egzersizi
(Bkz. Fotog.3.5.) istasyonu (Bkz. Fotog.3.5.)
-Overhead -Overhead
Stretching egzersizi | 7. Istasyon: Kutu tasima Stretching egzersizi
(Bkz. Fotog.3.6.) istasyonu (Bkz. Fotog.3.6.)
-Lateral govde kasi -Lateral govde kas1
Stretching egzersizi | 8. Istasyon: Sigrama istasyonu Stretching egzersizi

(Bkz. Fotog.3.7.)
-Bacak ekstensor ve
pelvik fleksorleri
Stretching
egzersizleri (Bkz.
Fotog.3.8.)

-Loosen up
Stretching egzersizi
(kedi hareketi)
(Bkz. Fotog.3.9.)
-Spinal twist
Stretching egzersizi

(Bkz. Fotog.3.10.)

(Bkz. Fotog.3.7.)
-Bacak ekstensor ve
pelvik fleksorleri
Stretching
egzersizleri (Bkz.
Fotog.3.8.)
-Loosen up
Stretching egzersizi
(kedi hareketi)
(Bkz. Fotog.3.9.)
-Spinal twist
Stretching egzersizi

(Bkz. Fotog.3.10.)

Sekil 3.2. Stretching Egzersizleri ve Istasyon Setleri.
Not: Ince, vd., 2006: 928-932°den faydalamlmstir.
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Fotograf 3.1. One ve Arkaya Boyun Stretching Egzersizleri.

Fotograf 3.2. Yanlara Boyun Stretching Egzersizi.
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Fotograf 3.3. Gogiis ve Omuz Stretching Egzersizi.

Fotograf 3.4. Deltoid Kasi Stretching Egzersizi.
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Fotograf 3.5. Triseps Kasi Stretching Egzersizi.

Fotograf 3.6. Overhead Stretching Egzersizi.
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Fotograf 3.7. Lateral Govde Kasi Stretching Egzersizi.

Fotograf 3.8. Bacak Ekstensor ve Pelvik Fleksorleri Stretching Egzersizleri.
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Fotograf 3.9. Loosen Up Stretching Egzersizi (Kedi Hareketi).

Fotograf 3.10. Spinal Twist Stretching Egzersizi.

Bu stretching egzersizlerinde (Ince, 2003: 27; 2005: 32 ):

» Her bir germe egzersizlerinde 15-20 sn beklenmistir

= Her bir hareket 1 kez tekrar edilmistir.

* Hareketin Yogunlugu; hareketin sinirina yakin bir diizeyde (hafif rahatsiz

hissettigi konumda) germede bekletilmistir.

» Her Stretch Arasi Dinlenmeler 1-2sn verilmistir.

Stretching Egzersizleri; medikal alanda tedavi amagli kullanilan, antrenman sirasinda
ve sonrasinda olusabilecek sakatlanmalari nleyen terapatik egzersizlerdir (Ince, 2003:
26-27). Yogun antrenmanlar sonrasinda olusabilecek kas sertlesmelerinin azalmasinda,
ya da giderilmesinde 6nemli rol oynar. Yapilan giinlilk germe egzersiz aktiviteler
normalde eklem hareket agikliginin korunmas igin yeterlidir.

Kaslarin hareket kisitliligina neden olan esnekligin azalmasi durumunda, germe

egzersizlerinin kullanimi ¢ok onemlidir. Germe egzersizleri yapilirken kisitlanmig
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hareketin sinirinda agr1 ortaya ¢ikar (Aytekin, 2008: 24). Bu gibi durumlarda kasa
uygulanan hareket yaklasik 20-30 sn kadar ayn1 pozisyonda bekletilirse agr1 azalir (ince,
2003). Germe egzersizleri, antrenman oncesinde ve antrenman sonrasinda yapilmalidir.

Bu arastirmada da caligsma grubuna uygulanan germe ve esneklik egzersizleri ¢aligma
oncesi (15 dk), calisma sonrasi (10 dk) uygulanmistir. Amag, eklemlere ve kaslara
esneklik kazandirmak bir sonraki uygulanacak hareketin zorlugu karsisinda olusabilecek
sakatliklar1 onlemektir (Sentiirk, 1992: 38).

Solunum Egzersizlerinde ise; 2 kez burundan nefes alip 2 kez agizdan nefes verme,
normal burundan nefes alip agizdan nefes verme ve karin solunumu yapma seklinde

uygulatilmigtir.

3.4.4.2. SIDAP Uygulama Icerigi

1.Sek Sek istasyonu: Sek sek oyunundaki gibi ¢izgilerin igerisine 1-8 arasinda dagmik
bicimde yerlestirilmis rakamlar olusturmaktadir. Katilimcilarin yalnizca ¢ift sayilara en
az bir ayag1 degecek sekilde tek ayakla sigrayarak gegmesi istenmistir. Sek sek istasyonu

Fotograf 3.11°de gosterilmistir.

Fotograf 3.11. Sek Sek Istasyonu.

2. Isaretli Sekil Istasyon: Zemine dikdortgen seklinde renkli bantlar yapistirilmistir.

Belirli bir rengin iizerinden katilimcinin basip sigrayarak kosmasi istenmistir. Ornegin;
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“Kirmizi rengin iizerinden sicrayarak geciniz” gibi. Isaretli sekil istasyonu Fotograf

3.12°de gosterilmistir.

Fotograf 3.12. Isaretli Sekil istasyonu.

3.Sayilar Istasyonu: iki bdlmeye ayrilmis diiz gizgilerden olusmaktadir. Cizgilerin
saginda ve solunda 1’ den 8’ e kadar dagmik yerlestirilmis rakamlar icerisinden
cocuklarin sadece tek sayilara en az bir ayagi defecek sekilde basarak ge¢mesi

istenmistir. Sayilar Istasyonu Sekil 3.13’de verilmistir.

Fotograf 3.13. Sayilar Istasyonu.
Bu ii¢ istasyon serilerinde bulunan rakamlarin ve renklerin yerleri, her seans
uygulamasinda degistirilmistir. Amag, ¢ocuklarin yerlerini ezberlememeleri ve dikkat

cesitlerinden segici dikkat gelisimini desteklemektir. Segici dikkat, secilmis simnirli
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uyarana dikkati odaklamadir. Secici dikkat, bireyin sinirli sayidaki duyusal uyariciyi bilgi
islemleme siirecinden Onceliine gore gecirebilme yetenegidir (Asan, 2011: 15).
Cocuklar cift sayilar, tek sayilar ve belirli rengin {izerine basarak geg¢mesi, hangi
rakamlarin veya hangi rengin nerede oldugunu hizli bir sekilde secerek ge¢cmesi secici
dikkatlerin gelisimini desteklenecegi diislinlilerek hazirlanmistir. Ayrica el-goz

koordinasyon ve denge becerilerinin gelisimini de destekledigi diistiniilmektedir.

4. Tenis Topu Atig Istasyonu: Cocuklardan “Duvara top sektirme” oyununu oynamasi
istenmistir. Duvardan 2,5 m uzaktan, yerden 2 m yiikseklikteki noktaya yere diistirmeden
20 atis yapilmistir. Topu attig1 hedef noktaya odaklanmasi istenmistir. Tenis Topu Atis
Istasyonu Sekil 3.14’de verilmistir.

Fotograf 3. 14. Tenis Topu Atis Istasyonu.

5. Huni-Slalom fstasyonu: Yarim metre araliklarla dizilmis hunilerin arasindan, hunileri
diisirmeden slalom yaparak ¢ocuklarin istasyonu tamamlar1 istenmistir. Amag,
koordinasyon becerilerinin gelisimi desteklemektir. Huni-slalom istasyonu Sekil 3.15°de

gosterilmistir.
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Fotograf 3. 15. Huni-Slalom istasyonu.

6. Hentbol Topu Atis istasyonu: Kutunun igerisinde bulunan hentbol toplarmi 2,5 m
uzaklikta bulunan hentbol hedef tahtasindan 5 kez tam atig yapmalar1 istenmistir. Amag;
hentbol topunu attig1 hedef noktaya odaklanmasi saglanmistir. Hentbol topu atis

istasyonu Sekil 3.16°da gosterilmistir.
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Fotograf 3. 16. Hentbol Topu Atis istasyonu.

7. Kutu Tasima Istasyonu: Bu istasyon “Kutu Tasima” oyunundan olusmaktadir.
Cocuklarin sag ve sol iki tarafinda 1,5 m mesafelerde karsilikli dizilmis, kutular
bulunmaktadir. Her bir sirada 4’ er kutu bulunmaktadir. istasyon serisinde bulunan kisi
saginda ki kutuyu sola, solunda bulunan kutular ise sag tarafina en hizli ve diizenli bir
sekilde dizmeleri istenmistir. Istasyonun bu basamaginda el-goz koordinasyon ve el-ayak
koordinasyon becerilerinin gelisimi amaclanmistir. El-g6z koordinasyonu” el
hareketlerinin gozler ile takibidir (Hazar, 2006, Ders Notlari, 22.04.2016). Kutu tasima
istasyonu Sekil 3.17°de gosterilmistir.
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Fotograf 3. 17. Kutu Tasima Istasyonu.

8. Sigrama Istasyonu: Bu istasyonun serisi ise, 3 farkl1 ¢izgiden olusmaktadir. Her renk
degisiminde uygulanan hareketlerin degistirmesi istenmistir.
(1.hareket: Sag Tek ayak Sigrama,

2.hareket: Sol Tek Ayak Sicrama,

3.hareket: Cift ayak Sicrama).

Sigrama istasyonu 3.18’de gosterilmistir.
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Fotograf 3. 18. Sigrama Istasyonu.

Kaslarimiza hiikkmedebilen zihinsel becerilerin bir arada kullanilmasi motor
beceriler sistemi olarak tanimlanir. Zihnimizin kaslarimiza dogru ve zamaninda komutlar
vererek, koordineli birgok hareketi eszamanli olarak yapabilmektir. Istasyon serilerinden
baz1 becerilerin gelisimini desteklemek i¢in el-géz veya el-ayak koordinasyonu
gereklidir. Bazilarinda ise tiim viicut koordinasyonu gereklidir (Imamoglu ve ark., Giires
Dersi Egitimi, 27.05.2016). Bu ¢alismada tiim viicut koordinasyonuna pek ihtiya¢ yoktur
fakat kutu tagima, duvarla paslasma veya hentbol top atis istasyonlarinda oldugu gibi el-
g0z koordinasyonu etkili olmaktadir. Bu istasyon alanlarinin uzun siireli uygulanmasi
dikkat, konsantrasyon ve odaklanma becerilerine etkilerinin olabilecegi kanisindayiz.

Kompleks hareketleri bir arada bulundurarak kaslarin ve zihnin uyum ve diizen
igerisinde koordinasyon (beceri) antrenmani yaptirilmistir. Hazirlanan antrenman
programinin her bir istasyonunda farkli bir egzersiz kombinasyonu mevcuttur ve
programinda hemen hemen her istasyon serisinde segici dikkat, siirekli dikkat, boliinmiis
dikkat, herhangi bir nesneye ait odag: siirdiirme becerilerinin gelisimini desteklemek
amaglt cocuklara uyarlanarak hazirlanmistir. Ayrica dikkatlerini belirli bir noktaya
hedeflemek, parkurlarin sirasini unutmadan uygulamak, kutular parkurunda kutulari
diizenli yerlestirmek ve bir istasyondan diger istasyona gecerek dikkatin dagilmasini

Onlemek amaclanmastir.
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3.5. istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek
icin shapiro wilk normal dagilis istatistigi uygulanmistir. Veriler normal dagilis
gostermediginden verilerin analizinde nonparametrik testler uygulanmistir. Calisma
grubu ile kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadiginin testinde
nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi, Ontest ve sontest degerlerinin
karsilastirilmasinda ise nonparametrik testlerden Wilcoxon testi uygulanmistir. Bu

arastirmada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alisma grubu ile kontrol grubunun demografik 6zelliklerine ve

SIDAP’nin BDT Harf Formu sonuglari iizerindeki etkilerine bakilmistir.

Calisma gruplarini; 46 katilimer olusturmaktadir. 24 {inli ¢alisma grubu; 22” sini
ise kontrol grubu olusturmustur. Calisma grubu 9 kiz (%37,5), 15 erkek (67,5); kontrol
grubunda ise 11 kiz (%50), 11 erkek ( %50) yer almaktadir.

Cizelge 4.1 incelendiginde calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 ¢alisma grubunda 11,25 + 0,6 yas ve kontrol grubunda 11,00 + 0,7 yas

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.1. Calismaya Katilan Gruplarin Yas Ortalamasi Dagihimlar.

Calisma Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet N Ortalam | Standart Sapma N Ortalama Standart
a Sapma
Kiz 9 11,11 ,601 11 11,00 775
Erkek 15 11,33 ,617 11 11,00 ,632
Toplam 24 11,25 ,608 22 11,00 ,690

Cizelge 4.2 incelendiginde ¢alisma grubunun (grup i¢i) On testi ile son testi sonuglar
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir farklilasma bulundugu gortilmektedir
(P=0.000). Calisma grubu on testlerinde ortalama 81,7 dogru isaretleme yapmisken;
caligma sonrasinda, son testlerinde ortalama 107,7 doru isaretleme yapmislardir. Kontrol
gurubunun grup i¢i karsilastirmalarinda ise, on test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (P=0.002) fakat ¢aligma grubunun 6n
test - son test farki incelendiginde On testte ortalama 89,4 dogru isaretleme yapmisken
son testte ortalama 92,2 dogru isaretleme yapmislardir. Bu degerler sonuglar kisminda

testi bitirme stiresi degiskent ile birlikte yorumlanmistir.
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Cizelge 4.2. Katihmcilarin Grup ici On Test ve Son Test BDT Sonuclarimin

Karsilastirmasi.
Bourdon Dikkat On Test Son
Test N | Ortalama | Test Farki | Standart Sapma V/ P
Puam
[ontest [ 24| 817 16,9
|Calisma 26 -4,288 0,000%%:
Sontest | 24 107,7 2,3
Kontrol |Ontest 22 89,4 13,6
2,8 -3,150 0,002%*
Sontest | 22 92,2 12,74

*xP<0.001; **:p<0.01

Cizelge 4.3 incelendiginde c¢alisma ve kontrol gurubunun On test degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. (P>0,05).
Kontrol gruplu deneysel ¢alismalarda, ¢alismanin giivenirligi acisindan iki grubun benzer
ozelliklerde olmasi1 gerekmektedir. Bu degerler iki grubun benzer/esdeger oldugunun
gostergesidir. Calisma (ort= 107,7) ve kontrol (ort= 92,2) gurubunun son test degerleri
karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik
bulunmustur (P=0.000). Bu sonuglar SIDAP’nin Bourdon Dikkat Testi sonuglari

tizerindeki etkisini gostermektedir.

Cizelge 4.3. Katihmcilarin Gruplar Arasi On Test ve Son Test BDT Sonuclarinin
Karsilastirmasi (Mann-Whitney U Testi).

. N Standart Sapma y/ P
Bourdon Dikkat Test Ortalama
Cahsma | 24 16,9
[Ontest 81,7 196,5 0,137
Kontrol 22 89,4 13,6
Cahsma | 24 107,7 2,29
Sontest 933 3,0 0,000%**
Kontrol 22 ’ 12,74
wdE: p<0.001
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Cizelge 4.4 incelendiginde calisma ve kontrol grubunda 6n test ve son testi bitirme
siireleri ortalamalar1 karsilastirildiginda iki grupta da anlamli bir farklilasma bulunmustur
(p<0.05). Bu anlamli farklilagmalar incelendiginde ¢alisma grubunda “daha kisa siirede
bitirme” yoniinde degisim olmustur. Kontrol grubunda ise, “daha uzun siirede bitirme”

yoniinde degisim olmustur.

Cizelge 4.4. Katihmcilarin BDT’ni Bitirme Siiresinin On Test- Son Test

Karsilastirmasi.
Bourdon Dikkat Test
N N Ortalama [Standart Sapma z p
Siiresi
ontestuyg
24 5,7917 ,41485
siiresi(Dk)
Calisma
-2,140 0.032%*
[Grubu sontest uyg.
siiresi(Dk) | 24 5,3750 , 71094
ontest uyg.
Kontrol siiresi(DK) | 22 5,7 0,6
[Grubu -2,330 0.020%
sontest uyg.
e 22 6,0 0,0
siiresi(Dk)
*p<0.05
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu bdliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirme sonucunda 6nerilere yer verilmistir. Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman
Programinin, 10-12 yas arasi ¢ocuklarin Bourdon Dikkat Testi sonuglar1 tizerine etkisi
tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara yer
verilmigtir.

Calisma grubunun 6n testi ile son testi ( grup i¢i ) sonuglari arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik gériilmektedir (p=0.000). On testte yapilan ortalama
82 dogru sayisi, son testte ortalama 108 dogruya c¢ikmistir. Dogru yapilan isaretleme
sayisinda ortalama % 32’lik bir artis olmustur. Caligmanin ilk hipotezi olan “Sekiz
istasyonlu dairesel antrenman programinin, ¢alisma grubu Bourdon Dikkat Testi Harf
Formu 6n test - son test ortalamalar1 arasinda dogru sayisinda artis yoniinde anlamli bir
farklilasma beklenmektedir.” hipotezi, beklenen yonde bulgular ile desteklenmistir.

Kontrol gurubunun 6n test — son test (grup ici) ortalamalar1 karsilagtirildiginda,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,002). Calismanin ikinci hipotezi
olan “Sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, kontrol grubu Bourdon Dikkat
Testi (Harf Formu) 6n test ve son test sonuglar1 ortalamasi arasinda dogru sayisi

bakimindan anlaml bir farklilasma beklenmemektedir..” hipotezi desteklenememistir.

Ancak, kontrol grubu 6n test - son test farkina bakildiginda dogru isaretleme sayisi
ortalama 89 dogrudan ortalama 92’ye ¢ikmistir. Yani ortalama % 3’liik bir artis olmustur.
Bu sonuglar ile beraber siire degiskenine baktigimizda kontrol grubunun BDT nin 6n test
bitirme siireleri ortalama 5.7 dakika iken, son test bitirme siireleri ortalamalar1 6
dakikadir. Cocuklar verilen 6 dakikanin tamamini kullanmiglardir. Bu nedenle 6n test ile
son test arasindaki % 3 oraminda dogru artis sayist buna da bagli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma ve kontrol gurubunun (gruplar arasi) On test ortalama degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Bu
iki grubun birbirine benzer oldugunu gdstermektedir. Bu sonug, calismanin iigiincii

hipotezi olan “Calisma grubu ile kontrol gurubu arasindaki Bourdon Dikkat Testi Harf
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Formu 6n test sonuglar1 ortalamasi arasinda anlamli bir farklilagsma beklenmemektedir..”

hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Calisma ve kontrol gurubunun (gruplar arasi) son test degerleri karsilastirildiginda
ise istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik bulunmustur (P=0.000).
Calismanin dordiincii hipotezi olan “Calisma ve kontrol gurubu arasindaki Bourdon
Dikkat Testi (Harf Formu) son test sonuglar1 ortalamasi arasinda ¢alisma grubunun dogru
sayisinda artis yoniinde anlamli bir farklilasma beklenmektedir.” hipotezi de
desteklenmistir.

Calisma grubu On testi ve son testi bitirme siireleri ortalamalar1 kargilastirilmistir.
Testi bitirme siireleri incelendiginde, calisma grubunun On testi bitirme siireleri
ortalamasi 5,8 dk. iken, son testi bitirme siireleri ortalamasi 5,4 dakikadir ve 6n test — son
test bitirme siireleri arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). Boylece calismanin besinci
hipotezi olan “Sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, ¢alisma grubu 0n test ile
son test uygulama siiresi ortalamalar1 arasinda daha kisa siirede bitirmeleri yoniinde
anlamli bir farklilagma beklenmektedir.” hipotezi beklenen yonde desteklenmistir.

Kontrol grubu on testi ve son testi bitirme siireleri ortalamalar1 da
karsilastirildiginda 6n testi bitirme stireleri ortalamasi 5,7 dk. iken, son testi bitirme
stireleri ortalamas1 6 dakikadir ve on test — son test bitirme siireleri arasindaki fark
anlamlidir (p<0.05). Calismanin altinc1 hipotezi olan “Sekiz istasyonlu dairesel
antrenman programinin, kontrol grubunda 6n test ile son test uygulama siiresi (dk)

arasinda anlamli bir farklilasma beklenmemektedir.” hipotezi dogrulanamamustir. Fakat

bu anlamh farklilasma incelendiginde kontrol grubunda “daha uzun siirede bitirme”

yoniinde degisim olmustur.

Literatiir incelendiginde, saglikli ¢ocuk {izerine yapilan c¢alismalarda fiziksel
aktivite ve egzersizlere katilan ¢ocuklarin konsantrasyon, okuma, matematik basarilari ve
inhibitdr kontrollerine faydali oldugu gosterilmistir (Hillman, 2009). Yine 6 haftalik
sportif aktivitenin DEHB olan cocuklarin dikkat becerilerini, kognitif ve sosyal
becerilerini gelistirildigi bildirilmistir. Ayrica Trail Making Test performans siirelerinde
de kontrol grubuna oranla gelisme gozlenmistir (Kang, 2011). Verret ve ark. (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada haftada 3 kez, glinde 45 dakikalik fiziksel antrenman
programinin dikkat eksikligi olan cocuklarin kas kapasitesini, motor becerilerini ve

dikkatlerini gelistirdigi belirtilmistir. Yine Chaddock ve ark. (2012) aerobik fitnessin,
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kognitif kontrole yanitta prefrontal ve parietal lob aktivasyonunu arttirdig1 bildirilmistir.
20 dakikalik aerobik egzersizin; 8-10 yas arast DEHB ¢ocuklarin okul performansini ve
inhibitor kontrolii gelistirdigi belirtilmistir (Choi, 2015). Baska bir calismada, 6-12 yas
arast DEHB olan 32 ¢ocugun 16’ s1 ¢alisma grubu, 16’ s1 kontrol grubudur. Calisma
grubuna 12 hafta siiresince toplamda 24 seans ve yaklasik 40 dakika masa tenisi
program egzersizi uygulatilmistir. Stroop Testi sonuglarina gore calisma grubu, stroop
testini tamamlama siiresini, kontrol grubuna gore daha iyi yaptiklar1 ve calisma

grubunda dikkat problemlerinin azaldig1 gézlemlenmistir (Pan vd., 2016).

Sonug olarak, SIDAP’ nin 10-12 yas aras1 ¢ocuklarin BDT sonuglari iizerinde
olumlu yonde etkisinin oldugu sdylenebilir. Cocuklarin puanlarinin yiikselmesi ve ayni
zamanda uygulama siirelerinin kisalmasi, dikkat becerilerini de kapsayan bazi
becerilerinin gelistigini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, daha once yapilmis
benzer c¢alismalarin sonuclar1 ile tutarhidir ve Onceki calismalar, bizim c¢alisma
sonuclarimizi desteklemektedir. Dikkat eksikliginde ilaglhh yontemler ile tedavilerde
tedaviye destek olarak kullanilabilir. Bununla birlikte dikkat problemi olmayan
cocuklarda ve dikkat problemi olup ilagh tedavi gerektirmeyen cocuklarin mevcut
dikkat becerilerinin gelistirilmesi i¢inde kullanilabilir. Ayrica, SIDAP grubuna katilan
cocuklarda, antrenman programina ¢ikmak icin sira beklemesi ve istasyona ¢iktiginda
herkesin onu izlemesi ¢ocukta 6zgiliven, basladigi is1 bitirme, diger arkadaslarina saygili
olma gibi davramiglar gozlenmistir. Var olan ince ve kaba motor becerilerin, el-géz
koordinasyon beceri gelisiminin ve sosyal ¢evreyle olan uyumunun daha iyi oldugu
calisma sonunda ailelerden geri bildirim olarak alinmistir. Bu baglamda, SIDAP
caligmalarinin  10-12 yas arast cocuklarda dikkat, konsantrasyon ve odaklanma

becerilerinin gelismesine yardimci oldugunu sdyleyebiliriz.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Yapilacak Benzer Cahismalar icin Oneriler:

- DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin dikkat becerilerine katki saglayabilir. Benzer bir
calismanin DEHB tanis1 almis ¢ocuklara yapilmasi onerilebilir.

- DEHB tanis1 almis cocuklarin diirtii kontrolii becerileri iizerindeki etkisi
incelenebilir.

- Katilimei sayisinin arttirilarak daha biiyiik gruplarla ¢alisiimasi onerilebilir.

- Yapilacak calismalarda BDT’nin yaninda dikkati olgen farkli testler de
kullanilarak sonuglarin giivenirligi arttirilabilir.

- Benzer ¢alismalarin dikkat becerilerinin yaninda ¢ocuklarin 6zgiiveni, akademik

basarilar1 ve iletisim becerileri tizerindeki etkilerine de bakilabilir.

5.2.2. Aile ve Kurumlara Yonelik Oneriler:

- Ailelerin ¢ocuklarinin dikkat becerilerinin gelistirilmesi hakkindaki bilgilerinin
arttirllmas1 saglanarak, g¢ocuklarin var olan becerilerinin gelisimini sporla
desteklenmesi saglanabilir.

- Bu tiir caligmalarin Milli Egitim Bakanliinca incelenerek Beden egitimi ve spor
ders igerikleri diizenlenebilir.

- Dikkat eksikligi tedavilerinde ilach tedavilerin yaninda destekleyici yontemler
olarak kullanilabilir.

- Bu tiir calismalarin c¢ocuklarin 6zgiiven, akademik basarilar1 ve iletisim

becerileri lizerindeki etkileri de incelenerek bu amacla da kullanilabilir.
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8. EKLER

8.1. EK 1. Etik Kurul Onayu.

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
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8.2. EK 2. Bourdon Dikkat Testi.

BOURDON DIKKAT TESTI
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8.3. EK 3. Aydinlatilmis Onam Formu.

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Calismaya Katilacak Olan Cocufun Velisi)
Calismanmn Adi:

“Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman Programinin 10-12 Yas Aras1 Cocuklann Bourdon
Dikkat Testi Sonuglan Uzerine Etkisi”

Bu ¢alismada 10-12 yas grubundaki cocuklara dikkati arttiracaf diigiiniilen dairesel antrenman
calismas: uygulanacaktir. Belirli kurallar cercevesinde 8 istasyondan olusan dairesel antrenman
programi dncesinde ¢ocuklara Bourdon dikkat testi uygulanacaktir. 6 hafta boyunca haftada iki
giin uygulanacak dairesel antrenman program sonrasinda tekrardan dikkat testi uygulanacaktir,
(Cocuklarin dikkat diizeylerinde artis olup olmadif incelenecektir.

Sonuglar &ncelikle bilimsel amacla kullamlacak, kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, sorun
saptanmas1 halinde durum size bildirilecek ve alinmas: gereken dnlemler konusunda ayrintih
bilgilendirme yapilacaktir. Parasal bir bedel ddemenizi gerektirmeyen ve size de bir 6deme
yapilmas1 séz konusu olmayan bu ¢cahgmaya katilmama ve katildiktan sonra gekilme hakkimz
bulunmaktadir. Ek bilgi talebiniz olursa sozlii olarak karsilanacaktir.

Arastirmamiza katilmay: kabul edivorsamiz, liitfen asafidaki bdélime adinun-
soyadimz yazp tarih ve imza atimz. TesekKiir ederiz.

Psikoloji Y.L. Ogrencisi
Pmar OZGUVEN DUMAN

SOZ KONUSU  ARASTIRMAYA, YUKARIDA BELIRTILEN KOSULLAR
CERCEVESINDE HICBIR BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDI RIZAMLA
KATILMAYI KABUL EDIYORUM.

TARIH

Velinin;
Ady, soyada:
Adres:

Tel.

imza:

Ogrencinin;
Ady, soyada:
Imza:

Katilimei Ile Giriisen Arastirmaca:

Adi Soyady, Unvam: Pinar OZGUVEN DUMAN
Psikoloji Y.L. Ogrencisi
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8.4. EK 4. Kisa Bilgi Formu.

OGRENCI BILGI FORMU
Asafidaki sorulardan size uygun olam yuvarlak i¢ine almz.
Calismanuza gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlanmzdan dolay: tesekkiir ederiz.
Cag Universitesi Sos.Bil.Enst.Psikoloji Y.L.
Psikoloji Y.L.Ogr : Pmar OZGUVEN DUMAN
Prof.Dr. Bekir Aydin LEVENT (Tez Damisman: )
Yard. Doc. Dr. Gonea INCE ( Tez Danismant )

Adi: Soyad::

1. Cinsiyet A- Kiz B- Erkek

2. Yas A-10 B-11 C-12

3. Babamn Egitim Durumu A- llkokul B-Orta C-Lise D-Lisans E-Y. Lisans
4. Annenin Egitim Durumu A- llkokul B-Orta C-Lise D-Lisans E-Y.Lisans

5. Ailenin Aylhik Geliri A- 7508l Ve Al B- 750-1000 Tl Aras1 C- 1000-1500 T1 Aras
D- 1500-2000 T1 Aras1  E- 2000 Tl Ve Uzeri

6. Kardes Sayisi A-Tek Cocuk B-2 Cocuk C-3 Cocuk D-4 Cocuk E-5Ve
Uzeri

7. Daha Onceden Gecirdigi Onemli Bir Rahatsizhk Var m?

A= WA oinimsmsmes mmmamaisimiimg )} B-Yok

8. Son bir yilda Dikkat eksikligi siiphesiyle bir doktora gittiniz mi?

A- Evet [l"lag: kullandimz mi? ............. Hala kullamyor musunuz?............

B- Hayir gitmedim.

9. Anne Ve Babamz Birlikte mi Yasiyor? A-Evet B- Hayir
9. Giinliik Uyku Siiresi A- 6 Saat B-7 Saat  C-8Saat D-9Saat E- 10 Saat
10. Evde Kendinize Ait Odaniz Var m? A-Var B-Yok

11. Daha Once Spor Yaptiniz Mi?
A- Evet ( Ne Kadar Siire Yaptimz?.......ccccocni
Halen Yapiyor Musunuz 7. B- Hayir
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8.5. EK 5. Arastirma Izin Belgesi.

4 .
st T.C:
o A% ADANA VALILIGI
- ! jr I p i1 Milli Egitim Midirligii
‘\'a}
Say  0%258552-20-E.3555870 29/03/2016

Koru © ¥ oar OZGUVEN DUMAN'N Tez Cahsmas:

VALILIK MAKAMINA

flgi (o2 Uaiversitesi'nin 18/03/2016 tarihli 23867972/219 sayil yazisi.

(g Universitesi Psikoloji tezli yiiksel lisans 6grencisi Pinar OZGUVEN DUMAN'In
"Sckiz Fsiasvonle Dairesel Antrenman Programumin, 10-12 Yas Arasi Cocuklarin Bourdon
Dikiat Testi Sonuglart Uzerine Etkisi” konulu tezi kapsaminda Midiirligimize bagh
Cukurova ligesi Adana Geng Is Adamlan Demegi Ortaokulu'nda 10-12 yas grubu ¢ocuklara
Bourdon Dikkat Testi, Kisisel Bilgi Formu ve Sekiz Istasyonlu Dairesel Antreman
Prograr o cecuklann ailelerine de Aydimnlatilmis Onam Formu'nu uygulamak istegi ile ilgili
ilg1 vazn o e sonnhmustur.

liiniz "Il Aragtirma Degerlendirme Komisyonu"nun 25/03/2016 tarihli "Uygundur"
raporu dezrultasunda, Cukurova llgesi Adana Geng is Adamlan Demegi Ortaokulu'nda s6z
kotasu oz carymasimin 20152016 egitim-ogretim yilinda, egitim-6gretimin aksatilmasina
mahal wermeden vapiimast Midirligimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarnizea da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Turan AKPINAR
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
29/03/2016

Cengiz HOROZOGLU
Vali a.
Vaii Yardimcisi

Elekazoniy A7 bt sdana.meb.govatr
E-posie: & W2 Tel: (0322) 458 83 71 - 1666
Adires | ENy Ml el Mdeahitler Caddest Yeni Valilik Binas 01130 Sevhan / Adana Faks: (0 322) 458 83 92

Bu evrak givenl ¢ Lo imzz il imzalanmisar, http:/eveaksongu meb gov.r adresinden Of8f-084b-3255-2152-5b6d kodu ile teyit edilebilir
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