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ÖZET 

SEKÜLER DĠN DENEMESĠ: ALAIN DE BOTTON ÖRNEĞĠ 

AKIL, Harun 

Yüksek Lisans Tezi 
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalı 

Din Felsefesi Bilim Dalı 
Tez DanıĢmanı: Dr. Öğr. Üyesi Okan BAĞCI 

Aralık-2023, 109 sayfa 

 

Bu çalıĢma, günümüz düĢünürlerinden Alain De Botton‟un, sekülerizmin bireyde 
yarattığı anlam boĢluğunun ve manevi tatminsizliğin giderilmesi adına sunduğu 
çözüm önerilerine odaklanmaktadır. Bu çözüm önerilerinin rasyonel temellere 
dayanıp dayanmadığının açığa çıkarılması amaçlanmaktadır. Tarihte birçok 
düĢünürün gündemini meĢgul eden sekülerizm, dün olduğu gibi bugünün de en 
önemli sorunlarından biridir. Bu soruna gerçekçi çareler aramak ve bulmak Ģüphesiz 
tanımın doğru teĢhisi ile mümkündür. Öncelikli olarak sekülerizmin tanımının ve 

tarihsel geliĢiminin ele alındığı çalıĢmamızda bu kavramın tarihte ve günümüzde ne 
gibi anlamlar ifade ettiği ortaya konulmaya çalıĢılmıĢtır. Diğer yandan tarihteki ünlü 
düĢünürlerin sekülerizme sunduğu çözüm önerilerine ve yeni dinî hareketlerin 

bazılarına yer verilerek konunun öneminin her geçen gün daha da arttığı ve 
güncelliğini koruduğu gösterilmek istenmiĢtir. Çocukluk yıllarında ailesinin 

tutumundan ve gençlikte yaĢadığı çeĢitli olaylardan etkilenerek düĢünce dünyası 
Ģekillenen De Botton, bunun sonucunda ateizmi benimsemiĢ; aynı zamanda 
sekülerizm ve ateizmin yarattığı anlam boĢluğunu fark ederek bu manevi tatminsizlik 

hâline çözüm arayıĢlarına girmiĢtir. Gözlemleri neticesinde en iyi çözüm önerilerinin 
dinler tarafından sunulduğunu kabul etse de dinlerin insan uydurması olduğunu 
düĢündüğünden, bu sorunun; bir dini kabul ederek değil, onların iĢe yarar yanlarına 
„açık büfe‟ Ģeklinde yaklaĢarak çözüleceğini iddia etmiĢtir. Bu doğrultuda dinlerden 
referansla çeĢitli baĢlıklar altında çözüm önerilerinde bulunmuĢtur. Sonuç olarak, 
seküler bir din kurma giriĢimi olarak da tanımlayabileceğimiz bu eylemin; salt 

Hristiyanlık, Yahudilik ve Budizm‟in üzerine bina edilmesi, Tanrı‟dan arındırılmıĢ 
bir ahlak anlayıĢı içermesi, dinî ritüellerin dindarlarca uygulanıĢının altında yatan 
kalbî yöneliĢin özünün idrak edilememesi ve kültürün dinin yerini alabilecek 
potansiyele sahip olduğu gibi iddialardan dolayı ütopik, sığ ve rasyonaliteden uzak 
olduğu söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Sekülerizm, Ateizm, Alain De Botton, Seküler Din 
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ABSTRACT 

SECULAR RELIGION ESSAY: THE EXAMPLE OF ALAIN DE 

BOTTON 

AKIL, Harun 

MA Thesis 

Department of Philosophy and Religious Studies 

Department of Philosophy of Religion 

Specialty in Philosophy of Religion 

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Okan BAĞCI 
December-2023, 109 pages 

 

This study mainly focuses on the solutions offered by Alain De Botton, one of the 

modern thinkers, to eliminate the meaning gap created by secularism in the 

individual and spiritual dissatisfaction. It is aimed to reveal whether these solution 

offers are based on rational foundations. Secularism, which has occupied the agenda 

of many thinkers in history, is one of the most important problems of today, as it was 

yesterday. Searching for and finding realistic approaches to this problem is 

undoubtedly possible with the correct diagnosis of the definition. In this study, which 

primarily deals with the definition and historical development of secularism, it has 

been tried to reveal what meanings this concept has both in history and today. On the 

other hand, it is targeted to show that the importance of the subject is increasing day 

by day and keeping up to date by examining the solution offered by famous thinkers 

in history to secularism and some of the new religious movements. De Botton, whose 

world of thought was shaped by being influenced by the attitude of his family during 

childhood and various events he experienced in youth, adopted atheism as a result; at 

the same time, realizing the meaning gap created by secularism and atheism, he 

entered into a search for a solution to this spiritual dissatisfaction. Although he 

accepts that the best solution offers are presented by religions as a result of his 

observations, since he thinks that religions are human fabrications, he claimed that 

this problem will be solved not by accepting a religion, but by approaching their 

useful sides in the form of an „open buffet‟. In this direction, he has made 
suggestions for solutions under various titles with reference to religions. As a result, 

this action, which we can also define as an attempt to create a secular religion; it can 

be said that it is utopian, shallow and far from rationality due to the fact that it is built 

solely on Christianity, Judaism and Buddhism, contains a God-free moral 

understanding, the essence of orientation underlying the practice of religious rituals 

by religious people cannot be understood, and claims such as that culture has the 

potential to replace religion. 

 

Keywords: Secularism, Atheism, Alain De Botton, Secular Religion 
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ÖNSÖZ 

 

Son yüzyıllarda iyice yaygınlık gösteren sekülerleĢme eğilimi her geçen gün 

büyüyerek insanların sorunu olmaya devam etmektedir. Bu sorunun neden olduğu 
manevi tatminsizlik hâli ise tarihte birçok düĢünürün gündemini meĢgul ettiği gibi 
günümüz düĢünürlerinden Alain De Botton‟un da çalıĢmalarını yoğunlaĢtırdığı alan 
olarak göze çarpmaktadır. YetiĢtiği çevre ve yaĢadığı olaylar neticesinde düĢünce 
sistemi Ģekillenen Alain De Botton, özellikle Ateistler İçin Din adlı eserinde seküler 
ve ateist bireylere çözüm önerilerini toplu bir Ģekilde sunma imkânı bulmuĢtur. Bu 

çalıĢmamızda da sunulan çözüm önerilerinin neden ve ne denli baĢarılı olup 
olamayacağı rasyonalite dikkate alınarak değerlendirilmeye gayret edilmiĢtir. 

ÇalıĢmamız; giriĢ, birinci bölüm, ikinci bölüm ve sonuç olmak üzere toplam 

dört bölümden oluĢmaktadır. GiriĢ bölümünde; araĢtırmanın konusu ve problemi, 

amacı ve önemi, yöntemi ve kaynakları ele alınmıĢtır. Birinci bölümünde ise sorunun 

bizzat kendisi olan sekülerizm kavramı tarihsel süreçler de dikkate alınarak 
tanımlanmaya çalıĢılmıĢtır. Tanımın doğru yapılması, konunun doğru anlaĢılabilmesi 
ve çözüm önerilerinin doğru değerlendirilebilmesi açısından kritik öneme sahiptir. 
Ayrıca bu bölümde geçmiĢteki bazı düĢünürlerin, yaĢanan bu sorun karĢısında 
sunduğu çözüm önerileri ve din kurma giriĢimleri ele alınmıĢtır. Öte yandan 
günümüzde manevi tatminsizlik hâli yaĢayan insanlara birer umut ıĢığı olarak ortaya 
çıktığı iddia edilen yeni dinî hareketlerden popüler olanları; ortaya çıkıĢ sebepleri, 
taraftar bulma stratejileri ve gerçek anlamda çözüm sunup sunamadıkları ile birlikte 

değerlendirilmiĢtir. Ġkinci bölümde ise benzer bir iddia ile çözüm önerileri sunan 
Alain De Botton‟un özet hayatına ve bazı eserlerine yer verilmiĢ; aynı zamanda din 
anlayıĢının temeli irdelenmiĢtir. Devamında ise sunduğu çözüm önerileri tasnif 
edilerek ilgili baĢlıklar altında ele alınıp değerlendirilmeye gayret edilmiĢtir. Nihayet 
sonuç bölümünde ise söz konusu önerilerin rasyonel temellere dayanıp dayanmadığı 
tayin edilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Bu çalıĢmamda gerek ders dönemi gerekse tez döneminde kendilerinden 
çokça istifade edip destek bulduğum değerli danıĢmanım Dr. Öğr. Üyesi Okan 
BAĞCI hocama Ģükranlarımı sunarım. Ayrıca bu süreçte her anlamda yanımda olup 
zahmetime katlanan değerli eĢime teĢekkür ederim. 

 

Aralık 2023 

Harun AKIL 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

ĠÇĠNDEKĠLER 

 

ÖZET ............................................................................................................................ i 

ABSTRACT ................................................................................................................ ii 

ÖNSÖZ ....................................................................................................................... iii 

ĠÇĠNDEKĠLER ......................................................................................................... iv 

RESĠMLER LĠSTESĠ ............................................................................................... vi 

TABLOLAR LĠSTESĠ ............................................................................................. vii 

KISALTMALAR .................................................................................................... viii 

GĠRĠġ 

A. AraĢtırmanın Konusu ve Problemi ....................................................................... 1 

B. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi ............................................................................. 2 

C. AraĢtırmanın Yöntemi ve Kaynaklar .................................................................... 3 

D. AraĢtırmada Temel Kavramlar ............................................................................. 4 

BÖLÜM I 

SEKÜLERĠZM VE DĠN KURMA GĠRĠġĠMLERĠ 

1.1. Sekülerizm......................................................................................................... 5 

1.1.1. Sekülerizmin Tanımı.................................................................................. 5 

1.1.2. Sekülerizmin Tarihsel GeliĢimi ................................................................. 6 

1.2. GeçmiĢte Bazı Din Kurma GiriĢimleri .............................................................. 9 

1.2.1. Ekber ġah (1542-1605) ve Dinî Ġlahi ....................................................... 10 

1.2.2. Francis Bacon (1561-1626) ve Yeni Atlantis .......................................... 14 

1.2.3. Jean Jacques Rousseau (1712-1778) ve Sivil Din ................................... 15 

1.2.4. Auguste Comte (1798-1857) ve Ġnsanlık Dini ......................................... 17 

1.3. Yeni Dinî Hareketler ....................................................................................... 21 

1.3.1. Ortaya ÇıkıĢ Sebepleri ............................................................................. 22 

1.3.2. Yeni Dinî Hareketlere Örnekler ............................................................... 23 

1.3.2.1. Moonculuk hareketi (Unification Church) ....................................... 23 

1.3.2.2. Transandantal Meditasyon (Transcendental Meditation) ................. 25 

1.3.2.3. Hare KriĢna hareketi (ISKCON) ...................................................... 26 

1.3.2.4. Sahaja Yoga ...................................................................................... 28 

BÖLÜM II 

ALAIN DE BOTTON VE SEKÜLER DĠN DENEMESĠ 

2.1. Alain De Botton‟un Hayatı, Eserleri ve Din AnlayıĢı..................................... 31 

2.1.1. Alain De Botton‟un Hayatı ...................................................................... 31 

2.1.2. Alain De Botton‟un Eserleri .................................................................... 32 

2.1.3. Alain De Botton‟un Din AnlayıĢı ............................................................ 34 



v 
 

 

 

2.2. Alain De Botton‟da Seküler Din Denemesi .................................................... 35 

2.2.1. Sosyolojik Öneriler .................................................................................. 38 

2.2.1.1. Topluluk ruhu ................................................................................... 38 

2.2.1.2. Rol modeller ..................................................................................... 46 

2.2.2. Politik Öneriler ........................................................................................ 49 

2.2.2.1. Özgürlük ........................................................................................... 50 

2.2.2.2. Değerleri ön plana çıkarma .............................................................. 56 

2.2.3. Eğitsel Öneriler ........................................................................................ 59 

2.2.4. Duygusal Öneriler .................................................................................... 72 

2.2.5. Megalomansal Öneriler............................................................................ 75 

2.2.6. Estetiksel Öneriler.................................................................................... 80 

2.2.6.1. Sanat ................................................................................................. 80 

2.2.6.2. Mimari .............................................................................................. 87 

2.2.7. Kurumsal Öneriler ................................................................................... 96 
 

SONUÇ .................................................................................................................... 101 

KAYNAKLAR ....................................................................................................... 103 
 

 

  



vi 
 

 

 

RESĠMLER LĠSTESĠ 

 

Resim 1. Ortaçağ Çılgınlık ġöleni illüstrasyonu 

Resim 2. Scrovegni ġapeli‟ndeki yedi erdemli ve yedi erdemsiz davranıĢ freskleri 
Resim 3. On beĢinci yüzyılda yazılmıĢ fiyatı neredeyse bir ev kadar olan kitap 

Resim 4. Çay töreninde hayatın anlamı üzerine verilen bir ders 

Resim 5. Kucağındaki bebeği (Horos) emziren Ġsis heykeli 
Resim 6. M. Cassatt‟ın Çocuğun Banyosu tablonun da bulunacağı ġefkat Tapınağı 
Resim 7. Saint-Denis Manastırı‟ndan el konulup sergilenen Bakire ve Çocuk 

Resim 8. 9. Durak: Güçsüzlük Durağı, seküler bir hayali diziden 

Resim 9. Schloss Hartenfels‟teki ġapel (Solda), Chiesa del Gesù Kilisesi (Sağda) 
Resim 10. Augustus Pugin‟in KarĢılaĢtırmalar‟ından Katolik Ģehir-Protestan Ģehir 
  



vii 
 

 

 

TABLOLAR LĠSTESĠ 

 

Tablo 1. Orta Çağ Avrupası‟daki hac haritası   



viii 
 

 

 

KISALTMALAR 

 

Bkz. : Bakınız  
çev. : Çevirmen 

d. : Doğum  
ed. : Editör 
M.Ö. : Milattan Önce 

TDV : Türkiye Diyanet Vakfı 
TM : Transandantal Meditasyon 

vb. : Ve Benzeri 

vs. : Vesaire



1 
 

 

 

GĠRĠġ 
 

 

A. AraĢtırmanın Konusu ve Problemi 

Ġnsan, iki boyutlu bir varlıktır. Maddi/bedeni bir boyutunun yanında 

manevi/ruhsal bir boyuta da sahiptir. YaĢamını sürdürebilmesi bakımından maddi 

ihtiyaçlarını giderme mecburiyeti taĢıdığı gibi manevi ihtiyaçlarını da gidermesi 

gerekmektedir. Söz konusu manevi ihtiyaçlarını da en temelde kendi kadar eski olan 

dinî inançlar vasıtasıyla gidermektedir. Ancak tarih boyunca bir dine inanan insanlar 

olduğu gibi herhangi bir dine inanmayan insanlar da var olmuĢtur. Öne sürülen 

teolojik argümanlara karĢıt geliĢtirdikleri ifadelerle kendi görüĢlerinin daha bilimsel 

ve akla yatkın olduğunu ileri sürmüĢlerdir. Fakat benimsedikleri düĢüncenin iddia 

edildiği gibi salt bilimsel ve akla yatkın oluĢu da özellikle günümüzdeki insanların 

manevi yönünü tatmin edememektedir. Dolayısıyla söz konusu durum, bu tür 

düĢünceye sahip olan seküler ve ateist bireyler için birçok probleme neden 

olmaktadır. Bu problemlerden en temeli de hiç Ģüphesiz sekülerizm ve ateizmin 

bireyde meydana getirdiği anlam boĢluğu ve manevi tatminsizlik hâlidir.  

GeçmiĢte yaĢamıĢ birçok düĢünür, seküler ve ateist bireylerin yaĢadığı 

anlam boĢluğunu fark etmiĢtir. Bu düĢünürler siyaset, sanat, felsefe gibi yollarla ve 

yönetim biçimi, erdemlilik gibi önerilerle seküler ve ateist bireylerin anlam 

arayıĢlarına ıĢık tutmak istemiĢlerdir. Söz konusu durum günümüzde de benzeri 

giriĢimler ile devam etmektedir. Seküler ve ateist bireylerin yaĢadığı manevi açlık, 

bu giriĢimler ile giderilmeye çalıĢılmaktadır. 

BaĢta kendi yaĢadığı ruhsal bunalımlardan yola çıkan Alain De Botton        

(d. 1969), çevresindeki insanların da benzer sorunlar yaĢadığını fark edince yaĢadığı 

anlam boĢluğunu ve manevi tatminsizlik hâlini giderebilmek adına çeĢitli yollar 

denemiĢ ve faydalı olabileceğini düĢündüğü uygulamaları seküler ve ateist bireylere 

sistemli bir biçimde aktarmayı hedeflemiĢtir. „Seküler din‟ kurma giriĢimi olarak da 
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adlandırabileceğimiz bu faaliyet gittikçe dünyevileĢen insanoğlu için bir umut ıĢığı 

olabileceği iddiasındadır. 

Ġki bölümden oluĢan tezin ilk bölümünde sekülerizm dünya görüĢünün neye 

karĢılık geldiğini tespit edebilmek adına sekülerizmin tanımı ve tarihsel geliĢimi ele 

alınmıĢtır. Aynı zamanda bu bölümde geçmiĢteki bazı düĢünürlerin çeĢitli önerilerine 

de yer verilmiĢtir. Bu önerilerden gerçekçi bulunup uygulanmaya çalıĢılanlar olduğu 

gibi oldukça ütopik bulunup dikkate alınmayanlar da olmuĢtur. Diğer yandan tarih 

boyunca var olan bu problemin, günümüzdeki bireylerde daha fazla görülmesiyle 

birlikte ortaya çıkan bazı popüler dinî akımlar da birinci bölümümüzde değinilen 

konulardandır. Nihayetinde bu bölümde iĢlediğimiz temel mesele, geçmiĢte sunulan 

bazı öneriler ile birlikte sekülerizmin ve ateizmin dünyada yarattığı etkiyi 

incelemektir. 

Ġkinci bölümde ise ilk olarak Alain De Botton‟un hayatı ve eserleri 

aktarılarak onun yakından tanınması amaçlanmıĢtır. Ayrıca din konusundaki 

düĢüncelerinin temelinin nelere dayandığı anlaĢılıp aktarılmaya gayret edilmiĢtir. Öte 

yandan Alain De Botton‟un hedef kitle için öne sürdüğü önerilere de bu bölümde yer 

verilmiĢtir. Yine bu önerilerin gerçekçi ve rasyonel olup olmadığı sebepleriyle 

birlikte değerlendirilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Sekülerizm nedir? Sekülerizmin insan hayatına etkileri nelerdir? Ġnsanlar 

neden manevi tatminsizlik yaĢamaktadır? Ġnsanları yeni dinî arayıĢlara iten sebepler 

nelerdir? Tarihte yer edinmiĢ önemli düĢünürlerin bu konuda insanlara sunduğu 

öneriler nelerdir? Din haricinde insanların manevi ihtiyaçlarını/tatminsizliklerini 

tümüyle karĢılayacak bir anlayıĢ geliĢtirilebilir mi? Bu noktada seküler ve ateist 

insanlar için Alain De Botton‟un önerileri nelerdir? Söz konusu öneriler gerçek 

anlamda bu insanların anlam arayıĢlarına cevap olabilir mi? soruları tezin ana 

problemini teĢkil etmektedir. 

B. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

Tezin temel amacı, dünyevileĢmenin sonucu olarak insanların en önemli 

sorunlarından biri hâline gelen anlam boĢluğuna ve manevi tatminsizliğe aranan 

çözümleri birçok yönüyle ele alarak değerlendirmektir. Ġnsanların çoğunun hayatının 

bir bölümünde ya da tümünde yaĢadığı bu manevi tatminsizlik durumu birçok 

problemi de beraberinde getirmektedir. Ciddi problemlere neden olan bu sorunun 
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çözümü geçmiĢte olduğu gibi günümüzde de siyasilerin, din adamlarının, 

sosyologların, düĢünürlerin gündemini meĢgul etmektedir. ÇeĢitli önerilerle bu 

sorunun çözülmesi hedeflenmiĢtir. Günümüz düĢünürlerinden olan Alain De Botton 

da geçmiĢteki bazı önemli Ģahsiyetler gibi bu soruna çözüm önerilerinde 

bulunmuĢtur. Dinlerden hareketle sunduğu çözüm önerilerinin gerçekleĢtirildiği 

takdirde artık insanların anlam arayıĢlarının sonuç bulacağını ve hayatlarının daha 

anlamlı hâle geleceğini iddia etmiĢtir. Alain De Botton, bu konuda çözüm önerisi 

sunan ilk kiĢi olmadığı gibi son kiĢi de olmayacaktır. Dolayısıyla, birey için en 

önemli sorunlardan biri olan bu anlam boĢluğu ve manevi tatminsizlik hâline dinlerin 

sunduğundan daha iyi bir çözüm üretilip üretilemeyeceği konusu her zaman önemini 

koruyacaktır. Bununla birlikte, teolojik inançtan yoksun bir bireyin çeĢitli 

yollar/öneriler aracılığıyla içinde bulunduğu manevi tatminsizlik hâli ile baĢa çıkıp 

çıkamayacağı sorusunun gelecekte de gündemini koruyacak olması araĢtırmanın 

önemini daha da artırmaktadır. Ayrıca geçmiĢte ve günümüzde sunulan bu tür 

önerilerin, çalıĢmamızda farklı bir perspektiften ele alınmasıyla insanların anlam 

arayıĢı sürecinde savrulmasının önüne geçilmesi hedeflenmiĢtir. 

C. AraĢtırmanın Yöntemi ve Kaynaklar 

Tezimizde doküman inceleme yöntemi kullanılarak sekülerizm ve 

sekülerizme öneriler ile ilgili Ģimdiye kadar yapılan kabul görmüĢ önemli çalıĢmalar 

-ulaĢılabildiği kadarıyla- birincil kaynaklardan ve ikincil kaynaklardan incelenmeye 

çalıĢılmıĢtır. Ayrıca çalıĢmamızın öznesi konumunda olan Alain De Botton'un 

felsefesini anlayabilmek ve daha iyi tahlil edebilmek adına hayatı ve eserleri 

incelenmiĢtir. Diğer yandan araĢtırmamızla ilgili gördüğümüz kısımlar felsefi açıdan 

yorumlanmaya çalıĢılmıĢtır. Ayrıca Alain De Botton'un Sel Yayıncılık tarafından 

Türkçeye çevirisi yapılan eserleri çalıĢmanın temelini oluĢturmaktadır. Özellikle 

seküler ve ateist bireyler için önerilerini bir araya getirdiği Ateistler İçin Din adlı 

eseri çalıĢmanın bel kemiği niteliğindedir.  

Alain De Botton‟un kullanmıĢ olduğu dilin günlük konuĢma diline yakın 

olması, eserlerin anlaĢılmasını kolay kılsa da akademik dile aktarılmasını 

zorlaĢtırmıĢtır. Buna rağmen çalıĢmaya akademik bir hüviyet kazandırılmaya 

çalıĢılmıĢtır. SunmuĢ olduğu önerilerin rasyonel temellere dayanıp dayanmadığı, 

çeĢitli düĢünürlerin görüĢüne de yer verilerek değerlendirilmeye gayret 

edilmiĢtir.  Ülkemizde Alain De Botton ve felsefesi üzerine kaleme alınmıĢ tek 
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çalıĢma olan ErĢan AğbaĢ'ın Alain De Botton ve Modernizm Eleştirisi adlı 

çalıĢmasından da istifade edilmiĢtir. 

D. AraĢtırmada Temel Kavramlar 

Sekülerizm: Özel anlamda Kilise‟nin genel anlamda ise dinlerin salt hâkim olduğu 

alanlardan değil; kamudan, toplumdan, siyasetten, sanattan ve kültür gibi alanların 

her birinden tahliye edilmesi veya el çektirilmesi demektir.1 

Ateizm: Bir inançtan ziyade inancın yokluğu ifade eden ateizm, Tanrı‟nın varlığına 

inanmamayı ilke edinen inanç biçimi olarak tanımlanmaktadır. 

Pratik Ateizm: Tanrı‟yı yaĢamına sokmayıp Tanrı yokmuĢ gibi hayatına devam eden 

kiĢilerin tutumunu ifade etmektedir.2 

Seküler Ateizm: AraĢtırmada „seküler ateizm‟ kavramı ile Alain De Botton‟un benzer 

çıkmazlar barındırdığını düĢündüğü sekülerizm ve ateizm inanç biçimleri bir arada 

kastedilmektedir. Bu iki inanç biçiminin kavramsal olarak farklılıkları olsa da onun 

felsefi anlayıĢı kavramsal tahlilden ziyade pragmatik bir yaklaĢım içermektedir. Zira 

onun nazarında sekülerizm ve ateizm insan hayatına etki boyutuyla 

değerlendirildiğinde aynı sorunlara neden olmaktadır. Buradan hareketle söz konusu 

anlayıĢ araĢtırma boyunca „seküler ateizm‟ kavramı ile aktarılacaktır. Ayrıca yine 

benzer problemler yaĢadığını iddia ettiği ve önerilerinin hedef kitlesi olarak 

belirlediği seküler ve ateist bireyler ise araĢtırmada „seküler ateist‟ kavramına 

karĢılık gelecektir. 

Seküler Din: Bu kavram ile araĢtırma boyunca insanların yaĢadığı varoluĢsal 

problemleri giderip mutluluk sağlayacağı iddia edilen, Tanrı‟dan bağımsız çeĢitli 

öneriler içeren ya da Tanrı ile ilintili olsa dahi temel amacı O‟na inandırmak veya 

yaklaĢtırmak olmayan bir inanç sistemi kastedilmektedir. 

 

  

                                                           
1
 Ramazan AltıntaĢ, Din ve Sekülerleşme (Ġstanbul: Pınar Yayınları, 2005), 51. 

2
 Engin Erdem, “Ateizm ve Kanıtları”, Din Felsefesi, ed. Recep Kılıç-Mehmet Sait Reçber (Ankara: 

Grafiker Yayınları, 2016), 160. 
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BÖLÜM I 

SEKÜLERĠZM VE DĠN KURMA GĠRĠġĠMLERĠ 

 

 

1.1.  Sekülerizm 

1.1.1. Sekülerizmin Tanımı 

Seküler(izm), birçok farklı alanda kullanılan ve her alanda da kendine has 

anlamlar taĢıyan tartıĢmalı bir kavramdır. Latincedeki „soeculum‟ kelimesinden 

gelen sekülerizm; periyot, asır, devir, dünya anlamlarına gelmektedir. Kendi 

içerisinde zamansal ve mekânsal boyutlar taĢıyan bu kavramın zamansal boyutu 

onun Ģimdi oluĢunu, mekânsal boyutu ise dünyevi oluĢunu göstermektedir. Bu 

kavramın kullanım alanı, dünyanın belirli dönemlerdeki durumunu ortaya 

koymaktadır. Zaman boyutu ise ilahi zamanı değil dünyevi zamanı yansıtmaktadır.3
 

Seküler kavramı, „kutsal karĢıtı‟ ve „din dıĢı olan‟ gibi anlamlara 

gelmektedir. Dine ve dinî olan her Ģeye karĢıtlığı ifade etmektedir.4
 Dinin her bir 

alandan tahliye edilmesi gerektiğini iddia etmektedir. Aydınlanmanın bir parçası 

olarak görülen bu yaklaĢım, özellikle 17. yüzyıldan itibaren Hristiyanlığı ve Batıyı 

etkisi altına almıĢtır. 5
 Bunun yanında sekülerizmin birçok farklı tanımı da 

yapılmıĢtır.  

Briyan Wilson‟a göre sekülerizm, dinî düĢünce, muamelat ve kurumların 

sosyal önemini yitirdiği bir süreç; V. Lidz‟e göre, dinî inançlar, ibadetler ve cemaat 

duygusunun toplumun ahlaki hayatından uzaklaĢtırılması; P. L. Berger‟e göre ise 

kilisesizleĢmedir. D. L. Edwards ise sekülerimi mistisizm dâhil tüm dinî konu ve 

tutumlara karĢı tam ilgisizleĢme olarak tanımlamıĢtır. El Wood‟a göre 

                                                           
3
 AltıntaĢ, Din ve Sekülerleşme, 41. 

4 A. Öğüt Marangoz – N. Uluç, “Sekülerizm‟in Kavramsal, Kuramsal ve Tarihsel GeliĢimi”, 
Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Dergisi 4/2 (Aralık 2021), 336. 
5
 Ali Rafet Özkan, Kıyamet Tarikatları - Yeni Dini Hareketler (Ġstanbul: IQ Kültür-Sanat Yayıncılık, 

2006), 31. 
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yarı paganlaĢma; M. Chaves‟e göre dinî otoritenin gerilemesi; E. Baily‟e göre ise 

dinî olanın karĢıtıdır. 6
 Sekülerizm; özerkleĢme, rasyonelleĢme, inanmama, 

aydınlanma miti, özelleĢme, bireyselleĢme, göreceleĢme kavramlarının karĢılığı 

olarak da kullanılmaktadır. 7
 Görüldüğü üzere birçok tanımın ortaya konulduğu 

tartıĢmalı bir kavram olan sekülerizm, kısaca insan aklının metafizik olandan 

kurtulması gerektiği anlayıĢından hareketle dinin ilintili olduğu her alandan tahliye 

edilmesi gerektiği Ģeklinde ifade edilebilir. 

1.1.2. Sekülerizmin Tarihsel GeliĢimi 

Sekülerizmin kavram olarak geçmiĢi yaklaĢık 14. yüzyıl olarak 

tarihlendirilmektedir. Fakat bu kavramın izine Ġbrahimî dinlerden bile önceki çok 

tanrılı pagan kültüründe rastlanmaktadır. Pagan toplumunda sekülerizm kavramı, 

günlük hayatın akıĢını belirleyen bir düĢünce ve hayat tarzı anlamına gelmektedir.8 

16. yüzyıldan önce ise bu kavram daha çok bir keĢiĢin kilise iĢlerini bırakıp artık 

dünya statüsüne geçiĢini ifade etmek için kullanılmıĢtır.9  

16. yüzyılda Rönesans ve Reform hareketlerinin etkisi ile özgürce düĢünme 

fırsatını yakalayan insanlar, Hristiyanlığın gizemli ve hurafelerle dolu bir din 

olmasını ve akla yatkın olmayıĢını sorgulamaya baĢlamıĢlardır. Hristiyanlık ile 

beraber Kitab-ı Mukaddes de dile getirilen eleĢtirilerden nasibini almıĢtır. Kilise 

otoriteleri arasında bir iç hesaplaĢma görülmüĢ ve bunun sonucunda da bireyselliği 

vurgulayan protest söylemlerle karĢılaĢılmıĢtır. 10
 Geleneksel Hristiyan 

dogmalarına/Katolikliğe karĢı olarak ortaya çıkan Protestanlık bireyciliği ön plana 

çıkarmıĢ; bireysel özgürlük ve sorumluluk bu dönemlerde tartıĢma konusu olmuĢtur. 

Protestanlık anlayıĢının modern toplumlarda benimsenmesi, sekülerizmin hızlı bir 

Ģekilde yayılmasına olanak sağlamıĢtır. Din bireyciliğe indirgenmiĢ ve kamu 

hayatından dıĢlanmıĢtır. Bir bakıma din artık sosyal önemini yitirmiĢtir. Geleneksel 

anlamda Kilise ile bağları olan kiĢiler sekülerizme, dinsizleĢme ve Hristiyanlıktan 

                                                           
6
 AltıntaĢ, Din ve Sekülerleşme, 44. 

7
 Sebatullah Tekin, “Seküler Toplumun Krizi: Post-Sekülerizmi TartıĢmak”, Akademik Yaklaşımlar 

Dergisi 13/1 (2022), 249. 
8
 Öğüt Marangoz – Uluç, “Sekülerizm‟in Kavramsal, Kuramsal ve Tarihsel GeliĢimi”, 336. 

9
 Öğüt Marangoz – Uluç, “Sekülerizm‟in Kavramsal, Kuramsal ve Tarihsel GeliĢimi”, 337. 

10
 Ġsmail Ekinci, “SekülerleĢme ve Din”, Bitlis Eren Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 7/1 

(Haziran 2018), 325. 
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uzaklaĢma olarak bakarken, ruhban sınıfı karĢıtı ve ilerlemeci modern insanlar ise 

sekülerizme dinî vesayetlerden kurtuluĢ anlamı yüklemiĢlerdir.11
  

16. yüzyılın sonunda teknolojinin sanayileĢme ile birlikte Batı insanının 

hayatına girmesiyle Tanrı‟nın rolü ve algılanıĢı da bu değiĢimden etkilendi. 12
 

Tarımda, siyasette ve toplumda köklü değiĢimler yaĢanmaya baĢlandı. Bu kadar 

değiĢimin yaĢandığı söz konusu dönemde doğal olarak insan da bazı Ģeylerin yeniden 

gözden geçirilmesi gerektiğini anladı. Akıl ile elde ettiği yeni bilgileri tek ve evrensel 

bir hakikat olarak görmeye baĢlayan insan, sekülerleĢme sürecine ciddi bir adım 

atmıĢ oldu. Bu noktadan sonra tek yapması gereken kendi gücünü ispatlayıp 

özgürlüğünü Tanrı‟nın ellerinden almak olacaktı.13
 

Aydınlanma Çağı ile birlikte toplumun ve dinin önde gelenleri olarak kabul 

edilen ruhban sınıfının yerini artık filozoflar ve bilginler almıĢtır. Mevcut inanç 

sisteminin yerine „akıl dini‟ ikame edilmek istenmiĢtir.14
 Hatta bu dönemin tanrısı 

artık „akıl‟dır. Bu dönemde insan, kendini merkeze koyduğu bir anlayıĢ geliĢtirmiĢtir. 

Tabiatın AĢkın olan ile iliĢkisini tamamıyla koparmıĢ, doğanın manevi yapısını 

soyutlayarak salt fiziksel bir yapıya indirgemiĢtir.15
  

ĠĢte bu noktada sosyal düzendeki değiĢiklikler, din ile devlet iĢlerinin 

birbirinden ayrılmasına doğru evrilmiĢtir. Seküler anlayıĢın getirdiği laik devlet 

düzeni toplumları peĢinden sürüklediği için dinî olana alan bırakılmamıĢtır. 

Devletlerin inanç temelli değil, somut ve bilimsel verilere dayandığı bir yönetim 

sistemi arzulanmıĢtır.  

Aslında sekülerleĢme teorisinin esas iddiası din-devlet ayrımından öte, 

bilimsel geliĢmeler ile birlikte dinin insan hayatının tüm boyutları (bireysel 

alıĢkanlıklardan sosyal kurumlara kadar) üzerindeki etkisinin gerilediğidir. 16
 Bu 

argüman bağlamında kültürel formasyon açısından sekülerizm, Batılıların bir baĢarısı 

olarak görülmektedir. Sözde faydaları ise üç grupta değerlendirilebilir: Bilimsel 

ilerlemenin ve teknolojik geliĢmenin önünü açması, dinî fanatizm yüzünden 

                                                           
11

 P. L. Berger, Kutsal Şemsiye, çev. Ali CoĢkun (Ġstanbul: Rağbet Yayınları, 2005), 166. 
12

 Ekinci, “SekülerleĢme ve Din”, 330. 
13

 Ekinci, “SekülerleĢme ve Din”, 331. 
14

 AltıntaĢ, Din ve Sekülerleşme, 52. 
15

 AltıntaĢ, Din ve Sekülerleşme, 27. 
16

 Tekin, “Seküler Toplumun Krizi: Post-Sekülerizmi TartıĢmak”, 251. 
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toplumda oluĢabilecek kargaĢaları önleyerek toplumsal uyum ve barıĢı 

gerçekleĢtirmesi ve Tanrı‟nın aradan çıkarılarak demokrasinin ön Ģartını sağlaması.17
  

Sekülerizmin bilimsel olanı savunup metafiziksel olana karĢı olması, aslında 

bilmediği bir alan hakkında olumsuz bir tutum sergilemesi olarak değerlendirilebilir. 

Salt bilimsel olanın tek gerçek kabul edilmesi, sekülerizmin yaygın toplumlarda dahi 

insanların bilmedikleri alanlar hakkında kendilerince bir Ģeyler türetmesine engel 

olamamıĢtır. Örneğin, Avrupalıların %52‟si astrolojiyi bilim kabul etmekte ve 70 

milyon Amerikalı güne yıldız fallarını okumakla baĢlamaktadır.18
 Bu toplumlarda 

milyonlarca insan, bilimsel gerçekler içermediği yapılan kapsamlı araĢtırmalar 

neticesinde kanıtlanmasına rağmen insanın doğum zamanının (gün ve saatler 

bağlamında) kiĢilik özellikleri üzerinde etkili olduğuna inanmaktadır. Görüldüğü gibi 

gerçeğin bilinmediği ya da belirsiz olduğu zamanlarda insan kendince bir gerçeklik 

yaratarak bir Ģeye tutunmak istemekte ve kendisine kesinlik hissi veren anlam 

dünyaları aramaktadır. Metafizik alana ait manevi inançlar da bu noktada devreye 

girmektedir. Sekülerizmin iddia ettiği gibi insanlar dinden/metafizik olandan 

eylemsel olarak uzaklaĢıyor görünse de zihinleri maneviyattan ve kutsallıktan 

kopmuĢ değildir. Konuya pragmatist yaklaĢan William James, “Ġnançlar doğru 

oldukları için iĢe yaramazlar, iĢe yaradıkları için doğrudurlar.” demiĢtir. 19
 

Sekülerizmin salt bilimsel ve somut olanı benimsemesi nedeniyle bu akımın insanı 

doğru tanıyamadığını düĢünen Edgar Morin ise düĢüncesini Ģöyle ifade etmektedir: 

“Ġnsanoğlu hem bilgedir hem tuhaftır. Ġnsanca yaĢaması için mantık kadar duyguya, 

bilim kadar efsaneye muhtaçtır.”20
 

Sekülerizm ve dinin bir arada bulunamayacağı tezi, günümüzdeki gözlemler 

sonucunda tekrar ele alınıp değerlendirilmesi gereken bir olgu gibi görünmektedir.  

Çünkü sekülerleĢme ile birlikte din anlamını yitirmemekte ve fonksiyonlarını 

tümüyle seküler kurumlara terk etmemektedir. Dinin sosyal kurumlar üzerindeki 

etkisinin azaldığı söylense de mikro sosyolojik düzeyde bireyin ve toplumun 

                                                           
17

 Salman Sayyid, “Seküerizm”, çev. M. Murat ġahin, Sosyal ve Kültürel Araştırmalar Dergisi 2/4 

(2016), 216-217. 
18

 Ali Köse, “XXI. Yüzyıl Türkiye‟sinde Gelenekle Modernite Arasında Din Algıları ve Dindarlık 
Formları: Sosyolojik Bir BakıĢ”, Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi Dergisi 49 (Aralık 2015), 
13. 
19

 Köse, “Gelenekle Modernite Arasında Din Algıları”, 14. 
20

 Köse, “Gelenekle Modernite Arasında Din Algıları”, 13. 
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üzerinde hâlâ etkin olduğu da bir gerçektir. 21
 Bu durum yeni dinlerin ortaya 

çıkmasına ve salt görünümsel Ģekil değiĢikliğine neden olmaktadır. Dolayısıyla 

sekülerleĢme dinin çökmesi anlamına gelmemeli, salt dinî değiĢimin habercisi olarak 

değerlendirilmelidir. 22
 Ayrıca yapılan birçok sosyal bilim araĢtırması da dinin 

„direniĢinden‟, „yükseliĢinden‟, sekülerizm ve pozitivizmin aksine „Tanrı‟nın 

dramatik dönüĢünden‟ söz etmektedir.23
 

Sekülerizmin Ġslam dünyasında da çeĢitli yansımalarının olduğu görülse de 

diğer dinlere göre -özellikle de Hristiyanlığa göre- etkisi oldukça sınırlıdır. Ġslam 

dininin dünya ve ahiret hayatı arasında denge gözetmesi, yapısı itibariyle günlük 

yaĢamdan dıĢlanmasının mümkün olmayıĢı, dünyevi düĢkünlüğün açık ve katı bir 

biçimde yerilmesi gibi nedenler sekülerizmin meydana getirdiği erozyondan daha az 

etkilenmesini sağlamıĢtır. Bu nedenledir ki sekülerizm denince akla daha çok Batı 

dünyası gelmektedir. Dolayısıyla oradaki tanımlamaların ve tarihsel süreçlerin daha 

kayda değer olduğu değerlendirilmiĢtir. 

1.2. GeçmiĢte Bazı Din Kurma GiriĢimleri 

Ġnsan sosyal bir varlıktır. Sadece baĢka kiĢilerle iliĢki kurma eğilimine sahip 

olduğu için değil, aynı zamanda bireyler arası iliĢkilere gereksinim duyduğu için de 

sosyaldir.
24

 Konu ve amaç fark etmeksizin iĢbirliği içinde yaĢamak insanın daima 

hoĢnut kalacağı bir durumdur. Adalet, eĢitlik, paylaĢmak, dostluklar kurmak, sevmek 

ve sevilmek ister. Bu gibi duygular insanın sosyalleĢme aracılığıyla giderilmesi 

gereken manevi/ruhsal ihtiyaçları olarak görülebilir.  

Ġnsan uzun süre toplumdan soyut bir Ģekilde yaĢayabilme konusunda pek 

baĢarılı değildir. TaĢıdığı fıtrî duygular onun sosyalleĢme arzusunu ortaya çıkarır. 

Bununla birlikte toplumu oluĢturan bireylere bağlı olarak, topluluk hâlinde 

yaĢamanın bazı olumlu taraflarının yanında (medeniyet, buluĢlar, keĢifler, dayanıĢma 

vb.) olumsuz sonuçlarının da olduğu bilinmektedir. Bu olumsuz sonuçların kaynağı 

toplumun bizatihi kendisi değil, toplumu oluĢturan fertlerin bazılarının kendi 

menfaatlerini toplumun çıkarlarının üstünde tutması ve tercihlerinde serbest ve 

davranıĢlarında özgür olmasının kendisine sınırsızca hareket edebilme imkânı verdiği 

                                                           
21

 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Bursa: Sentez Yayıncılık, 2022), 255. 
22

 Köse, “Gelenekle Modernite Arasında Din Algıları”, 14. 
23

 Kurt, Din Sosyolojisi, 255. 
24

 Joseph H. Fichter, Sosyoloji Nedir, çev. Nilgün Çelebi (Ankara: Anı Yayıncılık, 2012), 23. 
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düĢüncelerdir. Bu düĢünceler ise adaletsizlik, eĢitsizlik, zulüm, iftira, hırs ve haset 

gibi insanlarca ahlaki görülmeyen davranıĢlara sebebiyet vermekte, toplumda derin 

yaralara neden olmaktadır. Oysaki haklar ve özgürlükler, bireylerin birlikte 

yaĢayabilmesi için herkes tarafından karĢılıklı olarak gözetilmesi gereken bir alandır. 

Yasalar (dinî, hukuki) da bu alanın kurallarını ifade etmektedir. 

Dönemin insanlarını geçmiĢte olduğu gibi günümüzdeki toplumlarda da 

sıklıkla görülen sorunlar; sosyolojik, psikolojik, ekonomik, siyasî, dinî, itikadî, 

kültürel gibi çeĢitli arayıĢlar içerisine sokmuĢtur. Özellikle 15-16. yüzyıllarda ortaya 

çıkan Rönesans ve Reform hareketleri ile Batıda yaĢanan geliĢmeler (Aydınlanma 

dönemi, Fransız devrimi, sanayileĢmede ve bilimde yaĢanan geliĢmeler, skolastik 

düĢüncenin etkisinin azalması) insanların özelde Hristiyanlıktan genelde ise bütün 

dinlerden uzaklaĢmasına neden olmuĢtur. Sonuç olarak; somut olanın, maddi olanın, 

dünyevi olanın değerli ve tek gerçek olduğu düĢüncesi birçok problemin yanında 

manevi huzursuzluk ve tatminsizliğin de ortaya çıkmasına sebebiyet vermiĢtir. 

Siyasetçiler, din adamları, düĢünürler ya da toplumda söz sahibi olan 

insanlar yaĢanan toplumsal bunalıma bir çıkıĢ yolu aramıĢlardır. Bunlardan bazıları 

gerçekçi, çoğu ise ütopik önerilerde bulunmuĢtur. Kimileri çözümü farklı yönetim 

Ģekillerinde aramıĢ, kimileri ise çözümün farklı ya da sentezlenmiĢ inanç 

biçimlerinde olduğunu iddia etmiĢtir. Bazıları toplumsal sorunlara kulak kabartmıĢ, 

bazıları ise insanın kendi içindeki anlam arayıĢının cevaplandırılmasının daha 

gerçekçi çözümler sunacağı kanaatine varmıĢtır. Söz konusu önerilerin bazıları ciddi 

taraftar kitlelerince benimsenmiĢ, bazıları ise taraftar kitlesi bulamayıp tarihin tozlu 

sayfalarında kendilerine yer bulmuĢtur. Çözüm arayıĢları farklı olsa da hepsindeki 

amaç genel itibariyle ilkesel olarak aynı olmuĢtur: Benimsenecek ahlaki ilkeler 

neticesinde elde edilecek olan mutluluk. 

1.2.1. Ekber ġah (1542-1605) ve Dinî Ġlahi  

Babür Ġmparatorluğu‟nun en önemli yöneticilerinden olan Ekber ġah, 1542 

yılında dünyaya gelmiĢtir. Asıl adı Ebu‟l-Feth Celale‟d-Din Mehmed Ekber ġah'tır.25
 

Babası Hümâyun, annesi ise Hamîde Bânû‟dur. Ekber ġah‟ın yetiĢme sürecinde 

                                                           
25 Halis Bıyıktay, Timurlular Zamanında Hindistan Türk İmparatorluğu (Ġstanbul: Türk Tarih 
Kurumu, 1941), 57. 
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babası Hümâyun‟un komutanlarından ve devlet adamlarından biri olan Bayram 

Han‟ın etkisi büyüktür. Bir anlamda onun akıl hocalığı görevinde bulunmuĢtur.26
 

Henüz on dört yaĢındayken tahta geçen Ekber ġah, saltanatı döneminde 

yayılmacı bir politika izleyerek büyük fetihler gerçekleĢtirmiĢtir. Ġdarî, hukukî, dinî, 

askerî, sosyal ve kültürel gibi birçok alanda geliĢtirdiği farklı anlayıĢlarla etki 

uyandıracak yenilikler yapmıĢtır. 

Ekber ġah döneminde Hindistan‟daki dinî yapı her dönemde olduğu gibi 

yine çok fazla çeĢitlilik arz etmekteydi. Hinduizm, Budizm, Sihizm, Caynizm gibi 

Hindistan menĢeli dinlerin yanı sıra ZerdüĢtlük, Ġslamiyet, Hristiyanlık ve Yahudilik 

gibi dinler de zamanla yaygınlık göstermiĢtir. Hatta kabile dinleri denebilecek küçük 

çaplı inanç sistemleri de kendilerine bu topraklarda yer bulmuĢtur.27
 Fakat bunlar 

arasından daha çok tercih edilen inanç sistemleri Ġslamiyet ve Hinduizm olmuĢtur.  

16. yüzyılda Ġslam dininin artık Hindistan topraklarında kalıcı hâle 

gelmesinde siyasi, askeri ve ekonomik mecralar tarafından destek görmüĢ olmasının 

etkisi büyüktür.28
 Buna rağmen o dönemde Ganj Nehri civarında hâlâ büyük oranda 

Hindu nüfusu yaĢamaktaydı.29
 Hinduizm ile Ġslamiyet arasında sıkı bir mücadele 

verilmekte, bu mücadele ise sosyal ve kültürel alanda da birçok çatıĢmaya neden 

olmaktaydı. Bunun sonucunda her iki inanç sisteminin ve kültürün uzun yıllar aynı 

coğrafyada varlığını sürdürmesi nedeniyle karĢılıklı etkileĢimler kaçınılmaz 

olmuĢtur. Zamanla birbirlerinin kültürlerine uyum sağlamıĢlardır. Bu durum Hindu 

ve Ġslam mistiklerini, âlimlerini ve bilginlerini ortak anlayıĢ arayıĢı sürecine 

götürmüĢtür.30
 Müslümanların ve Hinduların ortak kutlayacakları özel günlere ve 

bayramlara büyük önem verilmiĢtir. GüneĢ hesabını esas alan „Takvim-i Ġlahi‟ 

kullanılmaya baĢlanmıĢtır. 31
 Bayramlar bu takvime göre tespit edilmiĢ ve büyük 

Ģenliklerle kutlanmıĢtır. 

                                                           
26

 Hilal ġahin, Ekber Şah ve Dini Reformu (Ankara: Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Doktora Tezi, 2014), 76. 
27

 H. Hilal ġahin, “Ekber ġah‟ın Sosyo-Kültürel ve Dinî Reformlarının Toplumsal Hayata Etkisi”, 
Tarih Okulu Dergisi (TOD) 22 (Haziran 2015), 121. 
28

 Gordon Johnson, Atlaslı Büyük Uygarlıklar Ansiklopedisi Hint Dünyası, çev. Müfide Pekin 

(Ġstanbul: ĠletiĢim Yayınları, 1995), 10/90. 
29

 Johnson, Atlaslı Büyük Uygarlıklar Ansiklopedisi, 10/90. 
30

 Hikmet Bayur, “Evrengzib Âlemgir ve Dinî Siyasası Üzerinde Bir Ġnceleme”, Belleten 9/33 (Ocak 

1945), 3; Johnson, Atlaslı Büyük Uygarlıklar Ansiklopedisi, 10/90. 
31

 Bedriye Reis, “XVI-XVII. Yüzyıllarda Dini Ġlahi TartıĢmaları ve Ġmam-ı Rabbani”, Tasavvuf: İlmi 
ve Akademik Araştırma Dergisi 16 (2006), 221-222. 
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Hindistan‟daki dinî inançlarda yaĢanan karmaĢıklığı ortadan kaldırmak 

isteyen Ekber ġah, bir ibadethane inĢa ettirmiĢtir.32
 Burası daha çok ilmi tartıĢmaların 

yapıldığı münazara yeri olarak iĢlev görmüĢtür. Bu dönemde Ekber ġah‟ın 

uyguladığı dinî reformlar ve dinî siyaset oldukça ses getirmiĢtir. HoĢgörü anlayıĢını 

dinî konularda da benimsemesi, Hindistan‟da siyasi birliği sağlama konusunda elini 

oldukça rahatlatmıĢtır. Ekber ġah „sulhü kül‟33
 anlayıĢını kendisine ilke edinmiĢ, 

eĢitliğe verdiği değeri “PadiĢah halkın mal, can, namus ve din koruyuculuğu 

hususunda fark gözetmemelidir” 34
 sözüyle de ifade etmiĢtir. Babasının 

Ģekillendirdiği dine ilgisiz kalan Cihangir ġah ise Ekber ġah‟ın evrensel barıĢ 

anlayıĢı (sulhü kül) hakkındaki izlenimini Ģöyle ifade etmektedir: “Onun ülkesinde 

birbirine saldırma yolu kapandı. Sünnî ġiî ile bir mescitte, Frenk Yahudi ile bir 

kilisede ibâdet etti.”35
 

O dönemde dünya dinsel açıdan birçok çatıĢmaya sahne olurken Ekber ġah 

bu tür çatıĢmaların kendi hükümranlığında yaĢanmaması adına diğer yöneticilere 

göre farklı bir yol izlemeyi tercih etmiĢtir. Siyasi, askeri ve sosyal reformların yanı 

sıra dinî alanda da yenilikler yapmıĢtır. 1582‟de36
 Ġslamiyet, Hinduizm, Hristiyanlık, 

Budizm ve ZerdüĢtlüğün ilkelerini harmanlayarak „Dinî Ġlahi‟ adlı bir inanç sistemini 

resmi olarak ilan etmiĢtir.37
 Bu din, diğer büyük inananı olan dinlerdeki gibi Ģehvet, 

açgözlülük, iftira gibi günah davranıĢları yasaklarken; sabırlı olmak, cömert olmak, 

doğru sözlü olmak gibi erdemli davranıĢları da inananlarına tavsiye ediyordu. 

Caynizm inancındaki „canlı olan hiçbir Ģeyi öldürmeme‟, Katoliklerde uygulanan 

„bekârlık‟ prensibi, ZerdüĢtlüğün ve Ġslam‟ın ibadet Ģekil ve anlayıĢının benzeĢmesi, 

Dinî Ġlahi‟nin farklı inanç sistemlerinin sentezinden oluĢtuğunun göstergeleri 

arasında sayılabilir.38
 

Dinî Ġlahi‟nin temel ilkelerinden bazıları Ģunlardır: 

1- Allah tektir. O herkesin Allah‟ıdır. Mutlak kudret sahibidir. 

                                                           
32

 Johnson, Atlaslı Büyük Uygarlıklar Ansiklopedisi, 10/91; ġahin, “Ekber ġah‟ın Sosyo-Kültürel ve 

Dinî Reformlarının Toplumsal Hayata Etkisi”, 123. 
33

 Herkes ile barıĢın sağlanması ve herkesin inancına saygı gösterilmesi anlayıĢıdır. 
34

 Hikmet Bayur, “16 ıncı Asırda Dinî ve Sosyal Bir Ġnkılâp TeĢebbüsü: Ekber Gurkan 1556-1605”, 
Belleten 2/5-6 (Ocak 1938), 145. 
35

 Reis, “XVI-XVII. Yüzyıllarda Dini Ġlahi TartıĢmaları ve Ġmam-ı Rabbani”, 225. 
36

 Bazı kaynaklara göre 1581 yılıdır. 
37

 ġahin, “Ekber ġah‟ın Sosyo-Kültürel ve Dinî Reformlarının Toplumsal Hayata Etkisi”, 115. 
38

 ġahin, “Ekber ġah‟ın Sosyo-Kültürel ve Dinî Reformlarının Toplumsal Hayata Etkisi”, 124-125. 
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2- Allah‟ın yeryüzündeki tek halifesi Ekber ġah‟tır.39
 

3- Bu dinin mensupları birbirlerini „Allahû Ekber Celle Celaluhu‟ Ģeklinde 

selamlayacaklardır.40
 

4- Ekber ġah maddi ve manevi önder olarak kabul edilmelidir. 

5- Mensup olunan dinden tövbe edip çıkarak bu dine girenlere „teĢile‟ 41
 

denilir.
42

 

6- Ġçki tüketimi ve domuz etinin yenmesi Ģeklindeki yasaklara son verilmiĢtir. 

7- Oruç ibadeti, bir ay boyunca et yememek Ģeklinde uygulanacaktır. 

8- TeĢileler, önderlerinin karĢısına çıkarken yeri öperek secde edip 

selamlayacaklardır. 

9- ġarap tüketilmesi doktor iznine bağlıdır.43
 

10- GüneĢ dünyamızın nimetidir ve belirli zamanlarda ona özel ayinler 

yapılmalı, güneĢe ve ateĢe saygı duyulmalıdır.44
 

Tarihte Dinî Ġlahi‟ye destek verenler olduğu gibi onu birçok konuda 

eleĢtirenlerin sayısı da oldukça fazladır. Bazı gruplar Dinî Ġlahi‟nin yeni bir din 

olduğunu söylemiĢ; bazıları ise yeni bir din değil, yeni bir düĢünce tarzı olarak 

değerlendirmiĢlerdir.45
  

Allahu Ekber, „Allah en büyüktür‟ anlamına gelmektedir. SelamlaĢmada 

söylenen „Allahu Ekber‟ söyleminin, Ekber ġah‟ın asıl adının „Muhammed 

Celaleddin Ekber‟ olması nedeniyle kendisine „Allah‟ dedirttiği iddialarını da 

beraberinde getirmiĢtir.46
 Bu selamlaĢma biçiminin çeĢitli çarpıklıklar teĢkil ettiğini 

düĢünenlerden biri olan Özdemir, Ekber ġah‟ın bu yolla kendi tanrılığını itiraf 

ettiğini iddia etmiĢtir.47
  

Ekber ġah‟ın Ġslam‟ı resmi din olmaktan çıkarması, birçok kaidesini ve 

ritüelini değiĢtirmesi ya da kaldırması, aynı zamanda onun yerine Dinî Ġlahi‟yi ilan 

ederek benimsemesi de eleĢtirilerin hedefinde olmasının farklı bir sebebidir. 

                                                           
39

 Reis, “XVI-XVII. Yüzyıllarda Dini Ġlahi TartıĢmaları ve Ġmam-ı Rabbani”, 214. 
40

 H. Ahmed Özdemir, “Ekber ġah‟ın Din Modeli ve Ġmam-ı Rabbani”, Altınoluk Dergisi 188 (Ekim 

2001), 21; Reis, “XVI-XVII. Yüzyıllarda Dini Ġlahi TartıĢmaları ve Ġmam-ı Rabbani”, 226; ġahin, 
Ekber Şah ve Dini Reformu, 125. 
41

 Mürid olmak, tabi olmak anlamlarına gelmektedir. 
42

 Özdemir, “Ekber ġah‟ın Din Modeli ve Ġmam-ı Rabbani”, 21. 
43

 ġahin, Ekber Şah ve Dini Reformu, 159. 
44

 ġahin, Ekber Şah ve Dini Reformu, 159. 
45

 ġahin, “Ekber ġah‟ın Sosyo-Kültürel ve Dinî Reformlarının Toplumsal Hayata Etkisi”, 126. 
46

 Bıyıktay, Timurlular Zamanında Hindistan Türk İmparatorluğu, 82. 
47

 Özdemir, “Ekber ġah‟ın Din Modeli ve Ġmam-ı Rabbani”, 21. 
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Bıyıktay‟a göre Ekber ġah‟ın bu uygulamaları ulema tarafından -özellikle sünni ve 

Ģii ulema- hoĢnutsuzlukla karĢılanmıĢtır. Hatta Ekber ġah‟ın bilerek Ġslam dinini 

dezenformasyon etmeye çalıĢtığı görüĢü de ona yapılan eleĢtiriler arasındadır.48
 

Kur‟an ve hadis merkezli olan Ġslam dininin kesin çizgilerini ihlâl etmek, 

Ġslam dininden çıkmaya kadar varmakta olup Ġslam‟ın anlaĢılma biçimine de zarar 

vermektedir. Ekber ġah‟ın reformunda Hinduizm dini ise seyyal olmasından dolayı 

hangi kalıba sokulursa sokulsun ona göre Ģekil aldığı için nasıl olsa eski dindir 

denilmiĢ ve inananlarınca aĢırı tepkilere maruz kalmamıĢtır. Neticede Hinduların 

zararına bir durum ortaya çıkmamıĢ; fakat bir bakıma Müslümanlar HindulaĢmıĢtır.49
 

Dinî Ġlahi çok fazla yayılma imkânı bulamamıĢtır. Önemli savunucularından 

olan Ebu‟l Fazl‟ın 1602‟de öldürülmesiyle iyice zayıflamıĢ; 1605‟te Ekber ġah‟ın 

ölümüyle birlikte de arzu edilen hedeflere ulaĢamamıĢtır.50
 

1.2.2. Francis Bacon (1561-1626) ve Yeni Atlantis 

Francis Bacon, 1561 yılında soylu bir Ġngiliz ailenin ferdi olarak Londra‟da 

dünyaya gelmiĢtir. On iki yaĢında Trinity College‟de eğitim görmüĢ, 1576 yılında da 

hukuk okumaya baĢlamıĢtır. Bacon, avukatlık ve devlet adamlığı görevlerinde de 

bulunmuĢtur. 

Bacon, kendi felsefi dünyasında ahlaka büyük önem vermiĢ ve ahlakı 

insanlığın mutluluğu için gerekli bir araç olarak görmüĢtür.51
 Toplumda yer alan 

bütün insanların mutluluğunun ise ideal bir devlet düzeniyle sağlanabilir olduğunu 

iddia etmiĢtir. 

Bacon, zihnindeki bu ideal devleti Yeni Atlantis adlı eserinde kurguladığı bir 

ada (Ben Salem Adası) tasavvuruyla insanlığa sunmuĢtur. Bu adanın yönetimine de 

„Süleyman Evi‟ni, bir baĢka adıyla „Altı Günlük ĠĢler Okulu‟nu koymuĢtur.52
 Bu ev, 

kurgulanan krallığın en soylu yapısı ve yol gösterici ıĢığıdır. Tanrı‟nın eserlerini ve 

yarattıklarını incelemek, üzerinde derin derin düĢünmek üzere inĢa edilmiĢtir. 53
 

Süleyman Evi, hem tapınak hem de bilim evi olarak kullanılmakla birlikte söz 

                                                           
48

 Bıyıktay, Timurlular Zamanında Hindistan Türk İmparatorluğu, 82-83. 
49

 Bayur, “Evrengzib Âlemgir ve Dinî Siyasası Üzerinde Bir Ġnceleme”, 4. 
50

 Enver Konukçu, “Ekber ġah”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (Ġstanbul: TDV Yayınları, 
1994), 10/543. 
51

 AfĢar Timuçin, Düşünce Tarihi 2 (Ġstanbul: Bulut Yayınları, 2005), 132. 
52

 Fracis Bacon, Yeni Atlantis, çev. Çiğdem DürüĢken (Ġstanbul: Kabalcı Yayınevi, 2008), 81. 
53

 Bacon, Yeni Atlantis, 79. 
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konusu ütopya için kritik öneme sahiptir. Burada yapılan çalıĢmalar ile öncelikli 

olarak doğaya egemen olmanın ve insan hayatını sınırsızca geliĢtirmenin yolları 

aranır.54
 Bacon tarafından asıl hedeflenen Ģey, yapılan deneylerin ve ortaya çıkan 

icatların politik getirileri sayesinde sosyal düzeni ve toplumsal mutluluğu 

sağlamaktır. 

Erdemli ve bilime önem veren insanlardan oluĢan bu ada ütopyası ile 

Bacon, skolastik düĢüncenin -dinî bilginin gerçekliğinden baĢka gerçek bilginin 

olamayacağı düĢüncesinin- karĢısında olmuĢtur. 55
 Ahlakın ve bilimselliğin 

harmanlandığı felsefi bir inanç biçimi olarak ortaya çıkan „Yeni Atlantis‟, insanlığın 

bu Ģekilde mutluluğu yakalayabileceğini öne sürmüĢtür. 

1.2.3. Jean Jacques Rousseau (1712-1778) ve Sivil Din 

J. J. Rousseau 1712 yılında Ġsviçre‟de doğmuĢtur. Saatçi bir babanın oğlu 

olan Rousseau‟nun kiĢiliğinin oluĢmasında babasının etkisi büyüktür. 1722 yılında 

Bossey‟de yatılı bir okulda eğitim görmüĢ, 1728‟de çevresinin de etkisiyle Protestan 

mezhebinden Katolik mezhebine geçiĢ yapmıĢtır. Çocukluk döneminde bulunduğu 

yerdeki büyük ailelerin uĢaklık, sekreterlik vb. görevlerini üstlenmiĢtir. 56
 Ayrıca 

çocukluk ve gençlik dönemlerinden itibaren dinî inançlar onun hayatında önemli bir 

alanı teĢkil etmiĢtir. Fikir hayatının Ģekillenmesinde yaĢadığı döneme denk gelen 

Aydınlanma DüĢüncesi ve Fransız Devrimi gibi tarihe yön veren olayların etkisi 

görülmektedir. Yaptığı çalıĢmalar ve özgün fikirleriyle bu döneme iz bırakmıĢtır. 

Diğer yandan toplumsal sorunlar ile ilgilenmekten de geri durmamıĢtır. 

Rousseau, toplumsal problemlerin Hristiyanlığın neden olduğu otorite 

bölünmesinden kaynaklandığını düĢünmektedir. Pagan dönemde toplumlarda var 

olan kültler ile yöneten sınıfı aynı Ģeyi ifade ettiği için devletin yasaları ile „tanrısal 

yasalar‟ arasında ayrım yapılmazdı. Bu dönemde politik savaĢlar bir bakıma dinsel 

savaĢ anlamı taĢımaktaydı. 57
 Fakat Hristiyanlığın tanrısal krallığı kurmak adına 

teolojik düzeni siyasal düzenden ayrıĢtırması, dinî ve dünyevî otoriteler arasında 

                                                           
54

 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi (Ġstanbul: Say Yayınları, 2014), 460. 
55

 Orhan Hançerlioğlu, Düşünce Tarihi (Ġstanbul: Remzi Kitabevi, 2016), 183-184. 
56

 Jean Jacques Rousseau, Emile ya da Çocuk Eğitimi Üzerine, çev. Mehmet BaĢtürk – Yavuz 

Kızılçim (Ankara: Kilit Yayınevi, 2003), 7. 
57

 Jean Jacques Rousseau, Toplum Sözleşmesi, çev. Ġsmail Yerguz (Ġstanbul: Say Yayınları, 2008), 
181. 
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yargısal çatıĢmaların yaĢanmasına sebebiyet vermiĢtir. Bu durum da iç bölünmelere 

neden olmuĢ ve insanların hangi otoriteye itaat edeceği çeliĢkisi ortaya çıkmıĢtır.58
 

BölünmüĢ otoritenin tek elde toplanması gerektiğini düĢünen Rousseau, 

devletin dinî bir temele gereksinim duyduğunu ve bunun mevcut Hristiyanlıkla 

sağlanamayacağını ifade eder. 59
 Çünkü Hristiyanlık birçok kusur içermektedir. 

Rousseau‟ya göre gerçek Hıristiyanlar köle olmak için yaratılmıĢlardır.  Dolayısıyla 

da bu dünyadaki yaĢamları onlar için -dinî öğretileri gereği- pek fazla bir Ģey ifade 

etmez.
60

 En önemli kusur da bu noktada ortaya çıkmaktadır: Hristiyanlık ahlaken 

cazip, din olarak doğru olabilir fakat politik açıdan etkisiz hatta zararlıdır.61
  

Toplum üzerinde dinî inançların ne denli etkili olduğunun farkında olan 

Rousseau, yaĢanan problemlerin yine bir baĢka din ile çözüme kavuĢturulabileceğini 

iddia eder. Söz konusu din tasarımını ise „Sivil Din‟ diye adlandırır. Bu tasarımın 

ilkel formlarına geçmiĢte rastlamak mümkün olsa da onu ilk defa kavramsallaĢtıran, 

ilkelerini belirleyen, sistemleĢtiren ve eleĢtirilere karĢı savunanın Rousseau olduğu 

söylenebilir. 62
 Rousseau‟nun Sivil Din‟i tasarlamasındaki amaç, siyasal iktidarın 

meĢruiyetini sağlamak ve din ile devlet arasındaki karĢıtlığı gidermektir. Sivil Din, 

hem evrensel olan insanlık dininin hem de yurttaĢ dininin yanlıĢlarının ve 

eksiklerinin çıkarılıp olumlu yönlerinin ise sentezlenmesiyle oluĢturulmuĢtur. 63
 

Rousseau, insanlık dininin evrensel ahlaki yönü ile yurttaĢ dininin kamusal aidiyetini 

Sivil Din çatısı altında birleĢtirmek istemiĢtir.64
 Onun daha spesifik olarak taĢıdığı 

kaygı ise „yetki sınırlarını belirleyen ve aĢkın yaptırımları uygulayan otorite‟yi haklı 

çıkarmaktır. 65
 Ona göre Sivil Din aslında, yöneten ile yönetilen arasındaki 

münasebetin düzenlenmesine yardım sağlayan ve yöneticiye meĢruiyet kazandıran 

dinî bir ikrardır.66
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Rousseau‟nun sisteminde yönetim biçimi olarak Cumhuriyet kritik öneme 

sahiptir. Bireysel iradeler tercihleri sonucunda çoğunluk tarafından istenen bir genel 

irade meydana getirirler. Bu durumda genel irade toplumun ortak arzunu ifade eder. 

Genel irade yasa hâlini aldıktan sonra ona itaat etmemek gibi bir durum ortaya 

çıkamaz. Genel irade bir bakıma bireysel iradenin özgürleĢmesi anlamını da 

taĢımaktadır. Bu noktada Sivil Din, genel irade ile bireysel iradeler arasında 

ihtilafları bitirmeyi amaç edinen sosyo-politik bir araçtır.67
  

Rousseau‟ya göre, toplumda yaĢanabilecek olan bölünmeyi en aza 

indirebilmek, dayanıĢmayı artırmak ve sosyal istikrar sağlayabilmek için siyasal 

iktidarın sivil bir din üretmesi ve bunu vatandaĢlarına dikte etmesi mecburiyet ve 

haktır.68
 Sivil Din‟in iki temel kaidesi vardır: Birincisi, salt metafizik kabuller değil, 

benimsenmedikçe iyi bir yurttaĢ ve ahlaklı bir birey olunamayan sosyal kabullerdir; 

ikincisi ise, akaidi belirlemenin iktidarın vazifesi ve hakkı olduğudur.69
 

Sivil Din, anlaĢılacağı üzere devlet merkezli bir inanç biçimidir. Bireysel 

yükümlülüklerden ziyade bireyin devlet ile olan iliĢkisinin tanzimi ve devlete olan 

sadakatini amaç edinir. Sivil Din‟in ilkelerini benimsemeyen kiĢilerin toplumsal 

sözleĢmeyi ihlâl ettiği gerekçesiyle en büyük suçu iĢlediğini ifade eden Rousseau, bu 

insanların sürgüne gönderilmesinin ya da öldürülmesinin gerektiğini savunur. 70
 

Rousseau, her bireyin istediği dine inanıp inanmamakta özgür olduğunu savunarak 

teolojik özgürlüğü benimsemiĢtir. Fakat Sivil Din‟e karĢıt olan uygulamalara aynı 

müsamahalı tavrı benimsememiĢtir. 

Görüldüğü üzere Sivil Din, politik temeller üzerine inĢa edilmiĢtir. 

Rousseau bu yolla din ve devlet ikilemini ortadan kaldırmayı amaçlamıĢtır. YaĢanan 

sorunların devlet eliyle oluĢturulmuĢ ve onun hizmetine konulmuĢ bir din ile sona 

erebileceğini iddia etmiĢtir. 

1.2.4. Auguste Comte (1798-1857) ve Ġnsanlık Dini  

Auguste Comte, 19 Ocak 1798 yılında Fransa‟da dünyaya gelmiĢtir.  

Katolik dindar bir aileye mensup olan Comte, döneminin önemli eğitim 

kurumlarından olan Ecole Polytechnique‟de eğitim görmüĢtür. Bir bakıma bu okul 
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onun fikir dünyasında ilk aydınlanmayı yaĢadığı yer olarak da kabul edilebilir. 

Burada küçüklükten itibaren kendine öğretilen tüm fikirlere cephe almıĢ, katı 

monarĢi taraftarı olan annesinin aksine cumhuriyetçi fikirleri benimsemiĢtir. Ayrıca 

1816‟da XVIII. Louis hükümetini eleĢtiren ve karĢı çıkan öğrenci gruplarında aktif 

rol almıĢtır. Bunun sonucunda da okuldaki eğitim öğretim hayatına son verilmiĢtir.71
 

Fransız devrimi nedeniyle ortaya çıkan siyasal ve sosyal krizlere bizzat Ģahit 

olan Comte‟un fikir hayatının geliĢiminde bu olayların etkisi oldukça büyüktür. 

Ġhtilal öncesinde toplumsal düzen ve ahenk kilise tarafından sağlanmaktayken, ihtilal 

sonrasında endüstrileĢmenin de etkisiyle ortaya çıkan manevi boĢluk ve tatminsizlik 

hâli kilise tarafından önlenememiĢtir. Bu durum kilise engizisyonunun sarsılmasına 

sebebiyet vermiĢtir. Bununla birlikte yaĢanan sıkıntılar toplumun yeniden inĢa 

edilmesi gerektiği düĢüncesini ortaya çıkarmıĢtır.72
 

Auguste Comte, toplumsal buhranın yaĢandığı bu dönemin meydana 

getirdiği tahribat nedeniyle toplumun yeniden inĢasını kendine amaç edinmiĢ ve bu 

durumun çözümü için bilim ve felsefeyi öncelemiĢtir.73
 Pozitivizmin kurucusu ve en 

önemli temsilcisi kabul edilen Comte, daha âdil bir sosyal yapının kurulabilmesi için 

bilimin yöntem ve sonuçlarının etkin bir Ģekilde kullanılması gerektiğini düĢünür.74
  

Toplumlar üzerinde dinî inançların büyük etkileri olduğunu düĢünen 

Auguste Comte, toplumda tutkal vazifesi gören genel anlamda Hristiyanlığın özel 

anlamda ise Katolik inancının etkisini yitirdiğini fark etmiĢtir. Böylece bu vazifeyi 

üstlenecek ve sekülerleĢmeye engel teĢkil etmeyecek bir dine ihtiyaç olduğu 

kanaatine varmıĢtır. Bu düĢüncesinin temelinde bir dönem hocalığını da yapan Saint 

Simon‟un etkisi oldukça fazladır. Söz konusu din ise kutsiyetini bizzat insanlıktan 

alan ve sevgiye dayanan „Ġnsanlık Dini‟dir.
75

 

Auguste Comte, Ġnsanlık Dini‟ni oluĢtururken bu dinin temelini tarihsel 

süreçlere dayandırmaktadır. Bilginin ve toplumların pozitivizme, dolayısıyla da 
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Ġnsanlık Dini‟ne evrilebilmesi için belirli zorunlu aĢamalardan geçmesi gerektiğini 

iddia etmiĢtir. Bu sürece de „Üç Hâl Kanunu‟ adını vermiĢtir.76
 

Teolojik Hâl olarak adlandırılan ilk aĢama bilginin ve insanlığın en ilkel 

dönemidir. Doğaüstü düĢüncelerin hâkim olduğu bu aĢamada insanlık doğayı ve 

çevreyi anlamlandırmaya çalıĢmaktadır. YaĢanan bazı doğa olaylarının (deprem, gök 

gürültüsü vb.) ilahi güçlerin kızdırılması sonucu gerçekleĢtiği düĢünülmektedir.77
 

Ġnsan zihni tümüyle antropomorfik78
 ve animist

79
 bir görünümdedir.80

 Teolojik Hâl 

aĢamasının kendi içinde alt kademeleri de mevcuttur. Ġlk kademe, doğada bulunan 

tüm maddelerin insanoğlu ile benzer bir yaĢam biçimine sahip olduğu düĢünülen 

fetiĢizm basamağıdır. Ġkinci kademe, tabiattaki belirli fenomenlerin birden fazla irade 

tarafından kontrollerinin sağlandığı ve bu iradelerin merhametine layık olunması 

gerektiği inancına dayanan politeizm basamağıdır. Üçüncü kademe ise çok tanrılı 

politeizmin zihinsel çeliĢkilere neden olmasından kaynaklı tek Tanrı‟ya inanmaya 

zorunlu geçiĢi ifade eden monoteizm basamağıdır.81
 Teolojik Hâl‟in son kademesi 

olan monoteizmde duygu ve düĢüncüler belirli rasyonalitelere dayanmakta olup bir 

sonraki aĢama olan Metafizik Hâl için kapı aralamaktadır.82
 

Ġkinci aĢama olan Metafizik Hâl‟de daha çok bilginin yerine fantezi, hayal 

gücü ve soyut kavramlar ile karĢılaĢılır.83
 Bu aĢama, Teolojik Hâl ile henüz bağların 

tamamen koparılamadığı melez bir aĢamadır. Bu aĢamada rüzgâra duygu ya da 

denize amaç yüklenmez, doğaya canlılık atfedilmez. Doğa artık Tanrı tarafından 

yaratılmıĢ manevi bir düzen olarak değil, evrendeki düzeni açıklamak için kabul 

edilmesi gereken ilk neden olarak görülür.84
 Bu aĢamada doğada gerçekleĢen her 

olayın perde arkasında Tanrı değil, çeĢitli sebep sonuç iliĢkilerine dayalı rasyonel 

açıklamalar vardır.85
  

Üçüncü ve son aĢama ise Pozitif Hâl‟dir. Bu aĢama; yaĢanan olayların 

arkasında soyut ya da teolojik herhangi bir sebebin bulunmadığı, gözlem ve deneyin 
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yani somut verilerin ön plana çıktığı ve bilimselliğin referans alındığı bir hâldir.
86

 

Artık tümeller sorunu ve kavgası bir kenara bırakılmıĢtır. Salt pozitif bilim, insan 

bilgisinin tümünü oluĢturmaktadır.87
 Auguste Comte‟a göre bu aĢama ile birlikte 

pozitivizm, artık dinleri geçersiz bir hâle getirmiĢtir. Diğer dinler ise Ġnsanlık Dini‟ne 

geçiĢ için birer hazırlık safhası olarak görülmektedir. 88
 Pozitivizm ile birlikte 

bilimsel düĢüncenin egemen olduğu bu dönemde insanın geleneksel dinlere ya da 

Tanrı‟ya hiçbir Ģekilde ihtiyacı kalmamıĢtır.89
  

Ġnsanlık Dini, mantık ve bilim çerçevesinde rasyonel ve kalıcı ahlaki misyon 

barındıran bir felsefedir.90
  Comte, toplumda bulunan hastalığı zihinsel anarĢizm diye 

tanımlamaktadır.91
 Bu dinin asıl amacı; toplumu söz konusu hastalıktan kurtarmak, 

toplumsal düzen ve dayanıĢmayı sağlamak ve sonuç olarak da insanları mutluluğa 

ulaĢtırmaktır. Bu noktada Ġnsanlık Dini, sosyal birliği sağlama konusunda bir araç 

olarak görülmüĢtür. Diğer dinler gibi kendini amaç olarak merkeze 

yerleĢtirmemiĢtir.92
 

Öte yandan tanrısı olmayan bir dinin insanların manevi gereksinimlerine 

cevap veremeyeceğini fark eden Comte, Tanrı‟nın yerine koyabileceği bir külte 

ihtiyaç duymuĢtur. Bu Ģeyin de din, dil, ırk ve renk fark etmeksizin tüm insanları 

kucaklayabilecek „Ġnsanlık‟ kültü olması gerektiği kanaatine varmıĢtır. Comte‟un 

kurguladığı „insanlık‟ kavramı, durmaksızın tapınılması gereken olgusal bir 

gerçekliği ifade etmektedir.93
 Bu dinin ibadeti topluma tapmaktır. “Toplumun tanrısı 

ise bizatihi bütün toplumların üzerinde olan ve onları kapsayan „insanlık‟tır.”94
 

Akpolat‟a göre pozitivizm bir bakıma üçüncü ahit olarak da 

değerlendirilebilir: Yahudilik (Eski Ahit) ve Hristiyanlık (Yeni Ahit) gibi Ġnsanlık 

Dini‟nin de temel ilkesi „baĢkasını sevmek‟tir.95
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Ġnsanlık Dini‟ni kurgularken bu dinin ilmihâlini de tasarlayan Comte, dinin 

içerisinde ritüellere de önem vermiĢtir. Dua etmenin aynı zamanda sevmek, 

düĢünmek ve faaliyette bulunmak olduğunu ifade etmiĢtir.96
 Ayrıca pozitif takvim 

diye adlandırabileceğimiz on üç aydan meydana gelen bir takvim oluĢturmuĢ, önemli 

gördüğü kiĢiler için tapınaklarda yapılacak anma merasimlerini gerekli görmüĢtür.  

ĠnĢa edilecek tapınakların kroki ve dizaynını detaylandırmıĢ, tapınakların orta 

yerinde anne sevgisi ve manevi sıcaklığı anımsatacak olan bir kadın heykeli (Clotilde 

de Vaux‟u temsilen) olması gerektiğini belirtmiĢtir. Diğer yandan ibadet ritüellerini 

ayrıntılandırmıĢ, tapınakların nerede ve kaç tane olması gerektiğine karar vermiĢ, 

bütün pozitif rahiplerin Paris‟te bulunan baĢ rahibe bağlı bulunması gerektiğini ve bu 

baĢ rahibin de kendisi olduğunu ifade etmiĢtir. 97
 Bir bakıma Comte, „Ġnsanlık‟ 

kültünü tanrı, kendisini ise Ġnsanlık Dini‟nin peygamberi ilan etmiĢtir. 

Sevgi düsturu üzerine kurulmuĢ seküler bir din olan Ġnsanlık Dini, bazı 

düĢünürler tarafından benimsenmiĢse de ideolojik bir çıtada kalmıĢ ve toplumlar 

nezdinde pek fazla taraftar kitlesi bulamamıĢtır. 

1.3. Yeni Dinî Hareketler 

„Yeni Dinî Hareketler‟ kavramı, 1960-70‟li yıllarda ortaya çıkan ve dinsel 

örgütlenmeleri içeren bir terimdir. Bazı araĢtırmacılar ise bu tarihi 150 yıl kadar 

geriden baĢlatmıĢlardır. Bu hareketler küresel bir yapıya sahiptir. Örneğin; 

günümüzde Ġngiltere‟de 500-600 kadar, Amerika‟da 3000, Afrika‟da ise 10.000 

civarında bu kapsamda değerlendirilebilecek yeni dinî hareket bulunmaktadır. 

AraĢtırmalara göre Japonya‟da ise yaklaĢık 31 milyon kiĢinin yeni dinî hareketlere 

mensup olduğu tahmin edilmektedir.98
 

Bu hareketler daha çok seküler ve hazcı karakterdedirler. Ġnsanların 

inandıkları dinden koparak kendi hareketlerine dâhil oluĢunu „kurtuluĢ‟ olarak 

adlandırırlar. Üyelerini ise hissettirmeden çağdaĢ köleleri hâline getirirler. Öte 

yandan insanların „benlik‟ duygusunu okĢayarak herkesin ilahlık makamına 

yükselebileceği gibi zararlı düĢünceleri de takipçilerine aĢılarlar.
99
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Yeni dinî hareketlerin birçoğu üyelerinden daha çok faydalanabilmek ve 

harekete bağlılıklarını artırabilmek adına çeĢitli yollara baĢvururlar. Bunu bazen 

uyuĢturucu aracılığıyla, bireysel ya da grup terapileri yoluyla, beyin yıkayarak ya da 

gençlerin cinselliğe olan zaafını kullanarak gerçekleĢtirirler. Bu yapılar, üyelerine 

birer müĢteri gözüyle bakıp onları maddi ve manevi anlamda sömürürler. Kendilerine 

yönelik eleĢtirilere karĢı da baskı taktikleriyle psikolojik teröre baĢvururlar.100
 

1.3.1. Ortaya ÇıkıĢ Sebepleri 

Sanayi öncesi dönemde dinler, sosyal hayatın her alanını düzenler ve 

planlardı. O dönemde din; bilginin kaynağı, sosyal kontrol sağlayanı, kiĢi ve 

toplumları bir arada tutan değerler kimliğinin temeli kabul edilerek birleĢtirici ana 

unsur olarak görülmekteydi.  Sonraki dönemlerde toplumların yapısal olarak 

evrilmesi ile birlikte oluĢan farklılaĢma sonucunda, dinî otorite zayıflamıĢ ve onun 

üstlendiği fonksiyonlar diğer kurumlara kaymıĢtır. Dinin, hayatın içinde sosyal 

iliĢkileri düzenleyen fonksiyonlarının birçoğunu yitirdiği düĢünülmüĢtür. Bu 

fonksiyonların günümüz seküler toplumlardaki yerinin artık din değil; bilim, eğitim 

kurumları, ulusal hükümetler ve hukuk sistemleri gibi olgular olduğu iddia 

edilmiĢtir.101
  

Ġkinci Dünya SavaĢı sonrasında hemen hemen tüm toplumlarda kültürel ve 

toplumsal değiĢimler yaĢanmıĢtır. Sanayide ilerlemiĢ Batılı toplumlarda ise bu 

değiĢimler beraberinde gelen geliĢme trendi ile daha köklü ve hızlı bir hâl almıĢtır. 

Toplumda yaĢanan hızlı değiĢimler geleneksel norm ve alıĢkanlıkları altüst etmeye 

baĢlamıĢtır. Bireyin davranıĢlarını düzenleyen toplumsal kuralların gerçekleĢen 

değiĢimler ile zihinlerde belirsizleĢmesi, kültürel karmaĢa, yapısal değiĢiklik 

sebebiyle girift bir hâl alan sosyo-ekonomik sistem ve ahlaki belirsizlik gibi 

nedenlerin oluĢması yeni dinî hareketlerin doğup geliĢebilecekleri uygun bir zemin 

hazırlamıĢtır. Ayrıca yeni entegratif
102

 mekanizmaların oluĢturulamaması, egoizmin 

yaygınlaĢıp bireyciliğin ön plana çıkması, yalnızlık hissi ve materyalizm dünya 

görüĢünün benimsenmesi de bu zeminin oluĢumunda etkilidir.
103

 Bunun yanında 

geleneksel inançların halkın beklentilerini karĢılayamaması, üyelerini tatmin 
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edememesi, öğretilerinin eskiye dayanması sebebiyle gençlerde heyecan ve çekicilik 

oluĢturamaması, hakikat anlayıĢının basit ve sistemli olmayıĢı, yorum gerektiren 

meselelerde karmaĢık cevaplar sunması da söz konusu hareketlerin ortaya çıkıĢ 

sebepleri arasında sayılabilir. 104
 Diğer yandan eğitim seviyesindeki yükseliĢ ile 

birlikte eğitime ayrılan sürenin fazla oluĢu da yeni ideallerin doğmasına, bu da 

değiĢik dünya görüĢlerine ve yaĢam tarzlarına ilginin artmasına neden olmaktadır.105
 

Birey ile toplum arasında aracı rolü üstlenen aile kurumunun zamanla önemini 

kaybetmesiyle birlikte burada tampon görevini yerine getirebilecek alternatif 

arayıĢları da yine yeni dinî hareketlere yöneliĢin baĢlıca sebepleri arasında 

gösterilebilir. Ünlü sosyolog Bryan Wilson ise bunlardan farklı olarak yeni dinî 

hareketlerin oluĢum sebeplerinden bir diğerinin, dinî değerlerin sosyal önemini 

kaybetmeye baĢlamasıyla birlikte tepki olarak yeni dinî grupların ortaya çıkması 

olduğunu öne sürmüĢtür.106
 

SekülerleĢme ile birlikte mabetlerin yeri büyük alıĢveriĢ merkezleriyle, 

kalbin yeri ise akılla doldurulmaya çalıĢılmıĢtır. Bu süreç bireyde manevi boĢluklar 

oluĢturmuĢtur. Özellikle Batı toplumunun refah seviyesi artarken, yaĢanan manevi 

boĢluk sebebiyle bireysel kaygılar da aynı oranda artmıĢtır.107
 Neredeyse tamamen 

maddeci bir hüviyete bürünen Batı toplumu, insanların yaĢadığı manevi boĢluk ve 

ruhsal açlığı gideremeyecek bir hâle gelmiĢtir. Ortaya çıkan tarikatlar ve yeni dinler 

ise insanlara alternatif sunmaya baĢlamıĢtır. Ümit ve ruhsal gıda vadeden bu 

hareketler özellikle de gençler tarafından tercih edilmektedir.  

DünyevileĢme insanların manevi gereksinimlerini karĢılayamamıĢ, dinî 

özlemlerini giderememiĢ ve insanları yeni arayıĢlara itmiĢtir. 108
 Materyalist ve 

rasyonelliğin yarattığı manevi boĢluğun yeniden anlam dünyasıyla doldurulabilmesi 

umudu ile gençler bu hareketlere yönelmektedir. 

1.3.2. Yeni Dinî Hareketlere Örnekler 

1.3.2.1.  Moonculuk hareketi (Unification Church) 

Moonculuk, Kuzey Kore‟de dünyaya gelen Sun Myung Moon (1920-2012) 

tarafından 1954 yılında Güney Kore‟de kurulmuĢtur. 1936 yılında Moon‟un Hz. 
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Ġsa‟dan vahiy aldığını ve Tanrı‟nın buyruğu olan dünyadaki krallığı kurabilmek 

adına seçildiğini iddia etmesiyle faaliyetlerine baĢlamıĢtır. 1945‟te Kuzey Kore‟de 

papazlık iddiasında bulunmuĢtur. 1952 yılında ise bu hareketin itikadının iskeleti 

olacak Divine Principle (Kutsal Ġlke) veya Completed Testament (Eksiksiz Ahit) 

adını verdiği öğretileri oluĢturmuĢtur. Bu öğretiler 1957 yılında yayınlanmıĢtır.109
 

Hareketin büyümesi ile birlikte Moon, 1972-73 yıllarında Amerika‟ya 

taĢınmıĢtır. Buradaki eylemleri sürekli tartıĢılan Moon, para toplama, vergi 

kaçakçılığı ve endoktirin teknikleri nedeniyle eleĢtirilmiĢtir. Hatta 1982 yılında vergi 

kaçırma suçundan 18 ay hapis yatmıĢtır.110
 

Unification Church (BirleĢtirme Kilisesi) Ģeklinde de ifade edilen bu 

hareket, bünyesinde birçok dinden ve doktrinden motif barındırmaktadır. 

Hristiyanlıktan ve Yahudilikten etkilendiği kadar; Budizm, Daoizm, Konfüçyanizm 

ve Spiritüalizmden111
 de etkilenmiĢtir.112

 Bu öğretide Tanrı, ruh ve enerjinin karıĢımı 

bir yapıdadır. Aynı zamanda ilahi merkezli bir aile kurmaları için Adem ile Havva‟yı 

yaratmıĢtır. Ancak Ģeytan Lüsifer, Havva‟yı etkileyerek Adem ile evlenmeden önce 

cinsel iliĢki kurmalarına sebep olmuĢtur. Bu birleĢme, Tanrı‟nın niyeti dıĢında 

gerçekleĢmiĢtir. Bu inanca göre, oluĢan aile kurumları da hâlâ bu Ģekilde devam 

etmektedir. O hâlde, Tanrı merkezli bir aile yapısı oluĢturmak için Mesih gelecek ve 

bu bozukluğun düzeltilmesini sağlayacaktır. Hesaplanana göre Mesih‟in 1920‟lerde 

gelmesi beklenmektedir. Bu da 1920‟de doğan Moon‟un Mesih olduğunun 

göstergesidir. Ne var ki Sun Myung Moon 1992 yılında Mesih olduğunu ilan 

etmiĢtir.113
 

Tanrı‟nın cennetine girebilmek için, bu hareketin üyeleri Moonculuğun 

özünü oluĢturan kutsama merasimi (toplu evlilik) ritüelini gerçekleĢtirmesi gerekir. 

Bu ritüel basit bir evlilik merasimi olarak değerlendirilmemelidir; yeniden doğma, 

günahlardan arınma gibi anlamları da içermektedir.114
 Cemaatin üyeleri -birbirlerini 

hiç tanımasalar ve aynı dili konuĢmasalar bile- Moon tarafından eĢleĢtirilerek dua ile 

evlendirilir. Mesih Moon‟un eĢleĢtirmelerinin Tanrı‟nın rehberliğinde gerçekleĢtiğine 

inanılır. Üyeler evlenebilmek için en az üç kiĢiyi cemaate kazandırmalı; erkekler 26, 
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kadınlar ise 24 yaĢını doldurmuĢ olmalıdır. Üyelerin cemaat dıĢından evlenmesi ve 

evlilik dıĢı iliĢki yaĢaması ise yasaklanmıĢtır.115
 

1.3.2.2.  Transandantal Meditasyon (Transcendental Meditation) 

Maharishi Mahesh Yogi (1918-2008) tarafından 1957 yılında kurulan 

Transandantal Meditasyon (TM), Yoga Sutra‟daki tekniklerin modern biçimidir.116
 

Maharishi, Swami Brahmananda Saraswati „den (1869-1953) -lakabı Guru Dev- on 

üç sene eğitim almıĢ ve hocasından çokça etkilenmiĢtir. KiĢisel geliĢiminin, hocası 

Guru Dev‟in daimi ve mükemmel yapısındaki ilham ve parlaklıktan kaynaklandığını 

söylemektedir.117
 Guru Dev vefat etmeden önce Maharishi‟ye kendisine öğrettiği 

bilinç geliĢtirme tekniklerini ilerletip insanlara uygulamasını ve yaygınlaĢtırmasını 

tavsiye etmiĢtir.118
 Aynı zamanda fizik eğitimi alan Maharishi, öğretisini fizik bilimi 

ıĢığında açıklama uğraĢına girmiĢtir. Bu uğraĢ TM‟nin bilimsel bir öğreti olarak 

algılanıp tanıtılmasında ve yayılmasında etkili olmuĢtur.119
 

Hocasının vefatından sonra iki sene inzivaya çekilen Maharishi, daha sonra 

TM‟nin lideri olarak ortaya çıkmıĢtır. 1956‟da The Beacon Light of the Himalayas 

adlı kitabı kaleme almıĢtır. 1958 yılında Manevi Yenilenme Vakfı‟nı (Spiritual 

Regeneration Foundation) kurmuĢ, 1959‟da da Amerika‟ya taĢınmıĢtır. Hareketin 

Ġngiltere‟deki oluĢumu ise 1960 yılında gerçekleĢmiĢtir. Londra‟da hareketin ilk üç 

yıllık planını açıklayan Maharishi, TM‟ye hizmet edebilmesi ve yaygınlaĢmasını 

sağlayabilmesi için öğretmen yetiĢtirme programını devreye sokmuĢtur. Science of 

Being and Art of Living adlı eserini yayınlamıĢ, Uluslararası Öğrenciler Meditasyon 

Topluluğu‟nu (Students‟ International Meditation Society) oluĢturmuĢtur. 1968‟de 

ise Amerika‟da Uluslararası Maharashi Üniversitesi kurulmuĢtur.120
 

Doğu dinlerindeki uygulamaların alternatif tıp, manevi rahatlama ve birer 

tedavi çeĢitleri gibi görülmesi, insanların bu dinlere ve tekniklere olan ilgilerini 

artırmıĢtır. Birçok kiĢi bu teknikleri gevĢeme amacıyla bireysel olarak 

uygulamıĢlardır. Maharishi de bu teknikleri sistematize edip basitleĢtirmiĢ ve Batı 

formuna uyarlamıĢtır. 
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Maharishi, bir Guru tarafından eğitilmiĢ olmasına rağmen ne kendisi ne de 

takipçileri TM hareketinin bir din olduğunu iddia etmemiĢlerdir.121
 TM; gerginliği 

azaltan, bilincin uyanıklığını geniĢleten ve baĢarıyı artıran bir tekniktir.122
 Bu teknik 

bir bakıma dikkatin AĢkın Varlık seviyesine çıkartılması ve AĢkın Varlık‟ın 

deneyimlenip tecrübe edilmesidir.123
  Hiç kimseye rahatsızlık vermeden tek baĢına 

evde dahi yapılabilmektedir. Üyelere göre söz konu teknikler inançta ya da yaĢam 

tarzında herhangi bir değiĢikliğe neden olmamaktadır. 

Maharishi, insan zihnini yüzeyinde dalgaları olan fakat derinliklerinde 

sakinlik barındıran okyanuslara benzetir. Yüzeydeki dalgalar (duygular, düĢünceler 

algılamalar, bilincin hareketleri) nasıl ki bir sakinlik barındırıyorsa, bilince sahip tüm 

davranıĢlar da zihnin derinliklerindeki sakinliğe dayanmaktadır.124
 

TM, seküler bir görünüĢ sergilemesine rağmen bütünüyle seküler bir oluĢum 

olarak değerlendirilmemelidir. Sınıflardaki öğretiler bir dua ile baĢlamaktadır. Diğer 

yandan, giriĢ seviyesindeki konferanslar bilimsel bir havada sunulmaktadır. Fakat 

ileri seviyelerdeki konferanslara ise sadece yakın üyeler katılabilmektedir.125
 

TM, bazı insanlarca merak edilip takip edilse de birçok kesimin eleĢtirine 

maruz kalmıĢtır. Yapılan araĢtırmalara göre bu hareketin tekniklerinin insanlar 

üzerinde herhangi bir faydasına rastlanmamıĢ; hatta bir kısım insanda zihinsel 

dağınıklık, gerginlik, kaygı, uyumsuzluk gibi olumsuzluklara neden olduğu 

gözlemlenmiĢtir.126
 

1.3.2.3.  Hare KriĢna hareketi (ISKCON) 

Hint kökenli bir hareket olan ISKCON, üyeleri tarafından kendini yeni bir 

din hareketi olarak tanımlamasa da genel olarak insanlar bu harekete yeni bir din 

olarak yaklaĢmaktadırlar. Hint geleneklerini barındıran bu hareket taraftarlarınca 

Hinduizmin bir mezhebi ya da tarikatı olarak kabul edilmektedir. ISKCON 

hareketinin manevi lideri, tanrı ViĢnu'nun sekizinci avatarı 127
tanrı KriĢna'nın 128
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enkarnasyonu
129

 olduğuna inanılan Chaitanya Mahaprabhu (1486-1533)'dur.
130

 1966 

yılında Abhay Charan Bhaktivedanta Swami Prabhupada (1896-1977) tarafından 

kurulmuĢtur.131
 1965 yılında Amerika'ya giden Swami Prabhupada kendine burada 

taraftar toplamıĢtır. Hatta Beatles müzik grubunun üyesi olan George Harrison'u da 

üyeleri arasına katmıĢtır.132
  

Hare KriĢna anlayıĢında Tanrı, insani özellikler taĢıyan yüce bir varlıktır.133
 

Monoteist bir inanca sahip olan Hare KriĢna hareketi, takipçilerine KriĢna Ģuurunu 

benimsetebilmeyi amaçlamaktadır. BaĢlangıçta et yememek, kumar oynamamak, 

evlilik dıĢı iliĢkilerden kaçınmak, bütün alkollü ürünlerden uzak durmak gibi 

yaptırımları vardır. Daha sonraları ise asketik134
 bir yaĢamın yanında Prabhupada'nın 

otoritesini kabul etmek, Hint dili ve felsefesini öğrenmek de yine bu hareketin 

beklentileri arasındadır.135
 

Bu hareket, insanlar arasında üstünlüğün olduğunu varsayan kast sistemini 

kabul etmemektedir. Onlara göre asıl üstünlük, KriĢna'yı tanımak ve KriĢna bilincini 

benimsemektir.
136 KriĢna Ģuurunu kazanabilmek, salt KriĢna‟ya inanmayla 

gerçekleĢecek bir Ģey değildir. Aynı zamanda somut olarak da „mahamantra‟ (Hare 

KriĢna ilahisi) denilen bazı sözler tekrarlanmalıdır: 

“Her gün saat üçte kalkarak iki saat boyunca söylemeleri gereken Japa adındaki 
ilahilerin sözleri, Hare Krişna, Hare Krişna, Krişna Hare, Hare Hare, Hare Rama, 
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare Ģeklindedir. Bu ilahiyi ayrıca 108 taneli bir tespihi 
günde 16 defa dönerek söylerler.”137

 

Hare KriĢna'nın Hristiyanlık ile benzer olan apokaliptik138
 ideolojisi, hareket 

merkezlerindeki törenler esnasında katılımcılara gösterilen -ailede ve sosyal çevrede 

bulamadığı- yakın ve samimi ilgi, pragmatizme ve bireyselciliğe karĢı takınılan tavır 

vb. yaklaĢımları bu hareketin özellikle Amerika ve Avrupa'da yaygınlaĢmasında 

etkili olmuĢtur. 139
 Ayrıca Prabhupada tarafından kurulan ilkokul ve ortaokul 
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kademelerine denk gelen Gurukula
140

 okulları da birçok gencin Hare KriĢna hareketi 

ile tanıĢmasına imkân sağlamıĢtır.141
 

Swami Prabhupada'nın vefatından sonra hareketin yayılımı yavaĢlamıĢtır. 

Hatta üyelerinin bir kısmını da kaybetmiĢtir. Bazı üyelerin hareket içindeki yetkili 

kiĢiler tarafından fiziksel ve cinsel taciz gördüğünü ifade etmesi Hare KriĢna'nın 

itibarını zedelese de günümüzde hâlâ Kuzey Amerika'da önemli bir merkez 

konumundadır. Uluslararası arenada ise güçlü bir Ģekilde misyonerlik faaliyetleri 

yürütmektedir. 142
Günümüzde yaklaĢık 15.000 civarında taraftarı olduğu 

sanılmaktadır.143
 

1.3.2.4.  Sahaja Yoga 

Sahaja Yoga, 1970 yılında Sri Mataji Nirmala Devi (1923-2011) tarafından 

kurulmuĢtur. Bu hareketin lideri bir kadın olmasına rağmen feminizme ya da 

anaerkilliğe teĢvik edilmemiĢtir. Aksine; kadınsı, yumuĢak huylu ve itaatkâr olmak 

özendirilmiĢtir. Sri Mataji yalnızca Hindistan ve Ġngiltere'de ders vermesine rağmen 

Sahaja Yoga'nın yaklaĢık 100 bin civarında taraftarı olduğu iddia edilmektedir. 

Hareket içinde ciddi bir para sirkülasyonunun olduğu tahmin edilmektedir. Ayrıca 

pahalı hediyelerin Mataji tarafından geri çevrilmediği de ifade edilmektedir.144
 

Mataji, kendisinin Tanrı'nın avatarı olduğunu iddia ederek diĢil enerjiyi 

barındıran kutsal kadınlığını vurgulamıĢtır.145
 Hint mitolojisinde kadın ilahi gücünü 

ifade eden „Adi Shakti‟146
 misyonunu üstlenmiĢtir.147

 Temel öğretisi doğallık olan 

Sahaja Yoga, kutsal olan ile kendiliğinden meydana gelen doğal bir „bir‟liği ifade 

etmektedir.
148

 Bu hareketin amacı, Adi Shakti'nin inkarnasyonu olan Sri Mataji 

aracılığı ile „ben‟in kendini gerçekleĢtirmesidir. 149
 Bu kundalini

150
 yoga ile 

gerçekleĢtirilmektedir. Ġnsanın içinde yer alan ve aktive edilmeyi bekleyen bu 
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enerjiyi açığa çıkarma tekniğini öğrenmek için herhangi ön bilgiye ya da ön 

çalıĢmaya gerek yoktur. 151
 Kolay, ulaĢılabilir ve herkesçe yapılabilir olduğundan 

bütün insanlara hitap etmektedir. Yapılan uygulama ile kiĢiler avuçlarında ve 

baĢlarında serin bir esinti hissettiklerini dile getirmiĢlerdir.152
 Söz konusu deneyim, 

kiĢide mutluluk sağlamakta ve en üst çakraya ulaĢtırıp aydınlanmaya götürmektedir. 

Çakraların ise tanrılar tarafından canlandırıldığına inanılmaktadır.153
 

Mataji, Sahaja Yoga'yı küresel bir din olarak tanımlanmaktadır. Ayrıca tüm 

dinleri kucaklayan bir yapı içerdiğini öne sürmektedir.154
 Bu hareket Mataji‟nin iddia 

ettiği gibi bazı ülkelerde ayrı bir din olarak kabul görmüĢse de ülkemizde diğer dinî 

hareketler gibi yayılma stratejileri gereği kendilerini bir din hareketi olarak tanıtmak 

istememiĢlerdir.155
  

Sahaja Yoga'nın üyeleri genellikle aile ve çocuklarından ayrı yaĢayan 

insanlardan oluĢmaktadır. Üyelerin tam anlamıyla teslimiyeti beklenmektedir. 

Öğretileri kabul etmesine ve aynı inancı beslemesine rağmen, öğretileri hayatına 

aktarma konusunda isteksiz davranan müritler hareketin dıĢına itilmektedir.156
 

Öte yandan, diğer yeni dinî hareketler gibi Sahaja Yoga da insanlarca birçok 

yönden eleĢtirilmiĢtir. Sri Mataji'nin Sahaja Yoga fikrini Muktananda'dan çaldığı, 

farklı kültüre ait olduğundan dolayı benimsenmesinde sorunların ortaya çıktığı, bağıĢ 

adı altında sürekli para toplandığı yöneltilen eleĢtirilerden sadece birkaçıdır.157
 

Görüldüğü üzere bireysel ve toplumsal anlamda yaĢanan problemlerin 

çözüme kavuĢturulabilmesi adına günümüzde olduğu gibi geçmiĢte de çözüm 

arayıĢlarında bulunulmuĢtur. Bireysel ve toplumsal dengeyi bozabilecek bu tür 

problemlerin çözüm arayıĢlarının kimileri baĢarılı kimileri baĢarısız kabul edilse de 

bu problemlerin eski tarihlerden bu yana köklü ve temel bir sorun teĢkil ettiği su 

götürmez bir gerçektir. Söz konusu problemlerin birçok sebebi olmakla birlikte ana 

sebebin bireyde ve dolayısıyla da toplumda yaĢanan anlam boĢluğu ve manevi 
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tatminsizliğin yarattığı sıkıntılar olduğu görülmektedir. Bu noktada seküler yaĢam 

tarzının bu problemlerin oluĢmasındaki etkisi de küçümsenmemelidir. 

Tarihteki düĢünürlerin ve yeni dinî hareketlerin insanların anlam arayıĢına 

ıĢık tutma giriĢimlerinin birçok nedeni vardır. Hepsi için geçerli olmasa dahi büyük 

bir bölümünün nedenleri arasında hiç Ģüphesiz sekülerizmin meydana getirdiği 

tahribata çare üretme arzusu olduğu sayılabilir. Bu tür giriĢimlerden bazıları seküler 

bir karakter taĢımasa dahi sekülerizmin meydana getirdiği anlam boĢluğu ve manevi 

tatminsizlik ortamından faydalandıkları görülmektedir. Bu tahribatın meydana 

getirdiği sosyalleĢememe, hayatı anlamlandıramama ve hayattan keyif alamama gibi 

sonuçlar günümüz düĢünürlerinden Alain De Botton‟un da dikkatini çekmiĢ ve o da 

söz konusu problemlere çözüm üretebilmek adına farklı bir felsefi yaklaĢım 

benimsemiĢtir. Dinlerden ve dindar insanlardan yola çıkarak çeĢitli gözlemleri 

neticesinde yeni bir felsefi rota çizmeye çalıĢmıĢtır. 
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BÖLÜM II 

ALAIN DE BOTTON VE SEKÜLER DĠN DENEMESĠ 

 

 

2.1. Alain De Botton’un Hayatı, Eserleri ve Din AnlayıĢı 

2.1.1. Alain De Botton’un Hayatı 

Alain De Botton, 20 Aralık 1969‟da Ġsviçre‟de dünyaya gelmiĢtir. Mısır 

asıllı bir Seferad158
 olan babası Gilbert De Botton, Global Asset Management‟in 

kurucusu ve finansörüdür. Annesi ise Yahudi asıllı bir AĢkenazi 159
 olup adı 

Jacqueline Burgauer‟dir. Bu birliktelikten dünyaya gelen iki çocuktan birisi olan 

Alain De Botton‟un bir de kız kardeĢi bulunmaktadır. 

Alain De Botton, sekiz yaĢına kadar Ġsviçre‟de yaĢamıĢtır. Burada Almanca 

ve Fransızca‟yı öğrenme imkânı bulmuĢtur. 1977 yılında Ġngiltere‟ye gelmiĢ, 

Oxford‟daki Dragon School‟a kaydolmuĢtur. Daha sonra eğitim hayatına Harrow 

School‟da devam etmiĢtir. Bu okuldan mezuniyeti sonrasında ise Cambridge 

Üniversitesi‟ne gitmiĢtir. Burada tarih bölümünü okuduktan sonra King‟s College‟de 

felsefe alanında yüksek lisansını tamamlamıĢtır. Felsefe doktorası için Harvard 

Üniversitesi‟nde Fransız Felsefesi üzerine çalıĢmalarına devam etmekteyken, 

kendisinin roman yazmaya daha yatkın olduğunu keĢfetmiĢ ve çalıĢmalarına bu 
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yönde devam etmeye karar vermiĢtir. Böylece doktorasını tamamlamadan okuldan 

ayrılmıĢ; fakat yine de felsefeyle iliĢkisini tamamen koparmamıĢtır.160
 

Günümüzde hayatını televizyon programları yapımcısı ve yazar olarak 

devam ettirmektedir. Diğer yandan insanların günlük hayatta karĢılaĢtığı sorunlara 

duyarsız kalmayarak kurucusu olduğu düĢünce okulu „The School of Life‟ (Hayat 

Okulu) aracılığı ile onlara pratik çözüm önerileri sunmaya çalıĢmaktadır. Ayrıca 

„Living Architecture‟ (YaĢayan Mimari) adlı mimari bir organizasyonun da 

yöneticileri arasındadır. 

2.1.2. Alain De Botton’un Eserleri 

Alain De Botton, eserlerinde yeni bir felsefi rota çizmiĢtir. Felsefeye 

yaklaĢma biçimi, güleç üslubu ve anlaĢılır dili okurlarının felsefeye olan ilgilerini 

artırmıĢtır. Bunun yanı sıra çalıĢmalarında yer verdiği filozof ve düĢünürlerle de 

eserlerine renk katmıĢtır. Ona, „Günlük YaĢam Felsefesi‟ olarak anılan 

çalıĢmalarından dolayı „Günlük YaĢam Filozofu‟ denmektedir.
161

  

Alain De Botton‟un eserleri her ülkede ilgiyle karĢılandığı gibi ülkemizde 

de geniĢ kitlelerce ilgi görmüĢtür. Bu eserlerin dilimize tercüme edilmesi 

kütüphanelerimize zenginlik katmıĢtır. Özellikle onun felsefeyi günlük yaĢam 

sorunlarında etkili bir çözüm aracı olarak kullanması ve insanların temel ruhsal 

gereksinimlerine ıĢık tutma çabası eserlerini daha da ilgi çekici kılmaktadır. 

Dilimize çevirisi yapılan eserlerden birkaçını ise Ģu Ģekilde özetleyebiliriz: 

Proust Yaşamınızı Nasıl Değiştirebilir: Marcel Proust‟un hayatında yaĢadığı 

olaylar ve bu olaylara yaklaĢım tarzı günümüz insanı için farklı bir bakıĢ açısıyla 

yorumlanarak modern insanın yaĢadığı sorunlara çözümler aranmıĢtır.  

Felsefenin Tesellisi: Günlük yaĢamımızda karĢılaĢtığımız sorunların 

cevabını felsefe aracılığıyla çözüme kavuĢturabileceğimizi kanıtlayan bir eser olarak 

değerlendirilebilir. Bu eser, filozofların görüĢlerinden yola çıkarak bizleri derinden 

etkileyen sorunlara karĢı çıkarımlarda bulunmaktadır: Ġnsanlar tarafından 

dıĢlanmanın tesellisini Sokrates‟te, maddi olanaklardan yoksun olmanın tesellisini 

Epikuros‟ta, kırılmıĢ kalplerin avuntusunu Schopenhauer‟de, diğer insanları 
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kıskanıyor olmanın verdiği acının tesellisini ise Nietzsche‟de bulmaktadır. Kendini 

yetersiz görmenin tesellisini Montaigne‟de ve hayal kırıklıklarının avuntusunu ise 

Seneca‟da bulmaktadır. 

Seyahat Sanatı: Modernizmin içine sıkıĢan insanın kendini aramasına 

yardımcı olan bu eser, birçok sanatçı ve yazarın rehberliğinde farklı Ģehirlere ve 

mekânlara yapılan yolculukları konu edinmektedir. Seyahat etmenin manevi anlamda 

olumlu yanlarına değinilmektedir. 

Statü Endişesi: Bu eserde insanın hayatındaki en büyük endiĢelerden biri 

olan „insanlar ne der‟ yaklaĢımı ele alınmakta ve söz konusu endiĢenin kaynağına 

inilmektedir. Ayrıca insanı rahatsız eden bu hissiyatı yenebilmek için yollar 

aranmaktadır. GeçmiĢten günümüze bu yolda çaba sarf eden hareketler 

incelenmektedir. 

Mutluluğun Mimarisi: Mimari yapılar ile birçok alanın (psikoloji, felsefe, 

politika vb.) arasında bağlantıların kurulmaya çalıĢıldığı bir eser olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Sosyal hayatın bu bağlamda değerlendirilmesi eseri daha da ilgi çekici 

kılmaktadır. 

Ateistler İçin Din: Bir İnanmayanın Din Kullanım Kılavuzu: Seküler 

insanların anlam arayıĢına ıĢık tutan bir eser olarak değerlendirilebilir. Dinlerin 

inananlarına sağladığı birçok faydalı noktanın, seküler ateist insanlar tarafından da 

benimsenmesi gerektiği dile getirilir. Modernite ile birlikte ortaya çıkan birçok 

sorunun çözümü için dinleri aracı kılan bu eser, her dinden faydalı olabilecek 

ritüellerin alınarak seküler insanların sorunlarıyla baĢ edebilmesine katkı sağlamayı 

hedeflemektedir. 

Gelecek Daha Güzel Günler mi Getirecek?: Bu eserde geleceğin getireceği 

„geliĢimin‟ dünyamız ve insanlar için daha mı iyi yoksa daha mı kötü olacağı üzerine 

tartıĢmalar kaleme alınmıĢtır. Matt Ridley ve Stiven Pinker söz konusu geliĢimin iyi 

günlere kapı aralayacağını, Alain De Botton ve Malcolm Gladwell ise geliĢimin daha 

da kötü günlere sebep olacağını iddia etmektedir. 

Haberler: Bir Kullanma Kılavuzu: Haberlerin doğru yöntem ve tekniklerle 

aktarımı ve tüketimi sağlandığı takdirde en az örgün eğitim kurumları kadar eğitici 

bir rolünün olacağı iddia edilmektedir. Ayrıca bu iddia çeĢitli haber örnekleri ele 

alınarak farklı bir bakıĢ açısıyla değerlendirilmektedir. 
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2.1.3. Alain De Botton’un Din AnlayıĢı 

Ġnsanların hayata dair temel gereksinimlerini karĢıladığı ilk yer ailesidir. 

Ġnanç olgusu da insanlar için temel gereksinimlerden biridir. Bu ihtiyacın giderilmesi 

ilk aĢamada ailenin bizatihi etkisiyle ya da yönlendirmesiyle olur. Çocuktaki dinî ve 

ahlaki duyguların oluĢmasında ve dine dair bilgi ve değerlerin kazandırılmasında 

diğer eğitici kurumlara göre ailenin önemi çok daha fazladır.162
 Çünkü bu dönemde 

isteyerek ya da istemsizce çocuğa aktarılan bilgiler, büyük oranda bireyin kiĢiliğinin 

Ģekillenmesini sağlayacaktır. Söz konusu ihtiyaç, geliĢi güzel bir biçimde 

giderilmemelidir. Bu noktada çocuğun geliĢim düzeyi de dikkate alınmalıdır. Çünkü 

sürecin sonunda olumlu bir netice alınabilmesi, kiĢinin zihinsel ve duygusal 

olgunluğa eriĢim zamanı ile yakından ilgilidir.163
  

Aile tarafından bilinçsizce giderilmeye çalıĢılan ihtiyaçların çocuk üzerinde 

bırakacağı bazı izler, daha sonra silinmesi mümkün olmayan yaralara sebebiyet 

verebilmektedir. Bu noktada J. J. Rousseau, çocuğu duyumsayan bir hayvana 

benzetmektedir. Erken yaĢlarda yanlıĢ yöntem ve tekniklerle çocuğa verilen ahlak 

derslerinin çocuk için olumsuz sonuçlar ortaya çıkarabileceği, hatta din ile bağının 

tamamen kopmasına neden olabileceğini belirtmektedir. Ona göre, ortaya çıkan bir 

yanlıĢın taviz verilmeksizin net bir tutumla engellenmesi, çocuğun sıkılmasına ve 

sınırlı hareket etmesine neden olsa da bazı Ģeylerin kutsal olduğunu anlaması ve 

davranıĢlarının geçerli olabilmesi için ona düĢünme alıĢkanlığı kazandırması 

açısından önemlidir.164
 

Alain De Botton da diğer insanlar gibi inanç duygusuyla alâkalı ilk 

gereksinimlerini ailesi aracılığıyla gidermiĢtir. Bu süreçte anne ve babasının 

tutumlarından oldukça etkilenmiĢtir. Dinî inançları, salt Noel Baba‟ya bağlanmak 

olarak gören seküler ve ateizmi benimsemiĢ bir ailede doğup büyümüĢtür. Ayrıca 

ailesinin dine ve dinî duygular benimseyenlere karĢı bakıĢ açısını da Ģöyle ifade 

etmektedir: 

“Anne ve babam çevrelerindeki insanlardan birinin gizlice dini duygular beslediğini 
öğrendiklerinde, ona hücre bozulmasından kaynaklanan bir hastalığa yakalananlara 
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duydukları acıma duygusuyla yaklaĢır ve o andan itibaren de o kiĢiyi bir daha ciddiye 
almazlardı.”165

 

   Alain De Botton, yirmili yaĢların ortalarına geldiğinde inanç konusunda 

ciddi bir kriz yaĢamıĢtır. Kendisine küçüklükten itibaren öğretilenler hakkında kuĢku 

duymaya baĢlamıĢtır. Babasının vefat etmesiyle birlikte Yahudi mezarlığına 

defnedilmesi ve Ġbranice yazılı bir mezar taĢı altına gömülmesi, De Botton‟u 

kendisine öğretilen dogmatik ilkeler ve bunun sonucunda zihninde oluĢan çeliĢkilerle 

yüzleĢmeye itmiĢtir.166
 Bu yüzleĢme neticesinde ise kendine özgü bir din anlayıĢı 

ortaya koymuĢtur: 

“Tanrı‟nın var olmadığına inanmaktan hiç vazgeçmedim. Ancak dinle, onun doğaüstü 
içeriğini onaylamak zorunda kalmadan iliĢki kurmanın bir yolu olabileceği düĢüncesi 
sayesinde özgürleĢmeyi baĢardım. Bu iliĢkide, daha soyut kavramlarla ifade etmek 
gerekirse, kendi babama dair saygı dolu anılarımı incitmeden Babalarla ilgili 
düĢünebilecektim. Ölümden sonraki hayat ya da gökyüzünde yaĢayan kutsal varlıklarla 
ilgili kuramlara inanmaya Ģiddetle karsı çıkmaya devam edebilir, bu sırada da müzik, 
binalar, dualar, ritüeller, yortular, tapınaklar, hac yolculukları, yemek törenleri, dini 
inançların anlatıldığı resimli elyazmalarıyla ilgilenebilirdim.”167

 

Görüldüğü üzere, Alain De Botton dinlerin metafiziksel boyutlarıyla 

ilgilenmemiĢtir. Onların seküler yaĢama uygulandığı takdir de faydalı olabileceğini 

düĢündüğü ritüel ve yaklaĢımlarını benimsemiĢtir. Bu noktada birçok çözüm önerisi 

de geliĢtirmiĢtir. Fakat hangi din olursa olsun, o dinin kutsalı benimsenmeden salt 

ritüellerini ve yaklaĢımlarını seküler yaĢam biçimine adapte etmenin ne kadar 

sağlıklı sonuçlar doğuracağı tartıĢılması gereken bir konudur. Bu noktada seküler din 

denemesi baĢlığı altında tasnif ettiğimiz ilgili önerilerin çeĢitli gerekçelerle 

değerlendirmesi yapılıp rasyonel temellere dayanıp dayanmadığı tayin edilmeye 

çalıĢılacaktır.  

2.2. Alain De Botton’da Seküler Din Denemesi 

Dinler, insanlık tarihi kadar eski olan inanç sistemleridir. Ġlk çağlardan bu 

yana inanan insanlar var olduğu gibi, inanmayan insanların da varlığı hep söz konusu 

olmuĢtur. Ġnsan yalnızca inanan değil, aynı zamanda bilen, tutum ve iddialarını 

temellendirme gayreti içinde olan rasyonel bir varlıktır. Onun bütün tutum ve 

tercihlerinde rasyonel yanlarının etkisi öyle ya da böyle görülmektedir. Söz konusu 

iman veya inkâr meselesi olunca da insanın rasyonel yanından bağımsız tercih 
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yapamayacağı bir gerçektir. Nitekim tarafını iman veya inkâr olarak tercih edenler, 

bu tercihinin en rasyonel düĢünce olduğunu göstermeye çalıĢmaktadır.168
 Ġnsanlar, 

doğruyu ya da doğruya en yakın olanı bulma arzusundadır. Mutlak anlamda bir 

sonuca ulaĢılamayacağı ihtimali bile insanları hakikati arama çabasından 

alıkoyamamıĢtır.169
 

Teistik yaklaĢımlar, Tanrı‟nın varlığı hakkındaki inançları aklîleĢtirme 

çabası içindedirler.170
 Buna bağlı olarak da birtakım kanıtlar öne sürerler. Ġnancın 

yokluğu olarak ifade edilen ve bu iddiayı temellendirilmeye çalıĢan ateizm ise tam 

tersi bir anlayıĢ içermektedir. Ateizm, Türkçede „tanrıkarĢıtı‟, „tanrıtanımaz‟ gibi 

anlamlara karĢılık gelmektedir. Teizmin argümanlarını çürütmeyi hedeflediği için 

doğası gereği eleĢtirel ve değilleyici bir anlayıĢtır.171
 Tanrı inancı hususunda salt 

olumsuz bir tutumu değil, aynı zamanda çeĢitli gerekçelere dayalı deliller öne 

sürerek entelektüel bir çaba içermektedir.172
 Tanrı inancının karĢısında katı bir tutum 

sergileyen ateizm, teistik tüm yaklaĢımların da mantıksal olarak reddedilmesi 

gerektiği görüĢünde oldukça ısrarlı davranmaktadır. 

Ateizm denildiğinde tek çeĢit bir inanç biçiminden bahsedilmemektedir. Bu 

inanç biçiminin farklı çeĢitleri bulunmaktadır. Alain De Botton‟un dini inanç ve 

ritüellere yaklaĢımı incelendiğinde onun daha çok „pozitif ateizm‟ ile „pratik ateizm‟ 

arası bir yaklaĢım benimsediği görülmektedir. AraĢtırmamızın konusu gereği bizleri 

daha çok onun „pratik ateizm‟ tarafı ilgilendirmektedir. „Pratik ateizm‟ ise kısaca 

Tanrı‟yı yaĢamına sokmayıp Tanrı yokmuĢ gibi hayatına devam eden kiĢilerin 

tutumunu ifade etmektedir.
173

 

Alain De Botton, din olgusunu ele alırken Tanrı‟nın var olup olmadığını 

konu edinmemiĢtir. Onun amacı, bir teist ile Tanrı‟nın varlığı ve yokluğu hakkında 

tartıĢmaya girildikten sonra  -diyelim ki yokluğu konusunda uzlaĢıldı- tartıĢmanın 

hangi noktaya varacağını belirlemektir.
174
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Alain De Botton‟a göre dinler, tamamen uzaklaĢılması gereken olgular 

değildir. Yararlı tarafları olmakla birlikte, içine düĢülen sıkıntılı durumlara karĢı 

avutucu yanları da vardır. ĠĢte burada yapılması gereken de dinlerin, -hangi dinin 

olduğunun önemi yok- iĢe yarayan düĢüncelerini ve uygulamalarını seküler yaĢam 

biçimine uygun olarak almak olacaktır.175
  Dinlerin temel öğretileri sıkıcı ve saçma 

kabul edilse dahi sunuluĢ Ģekliyle, ahlaki yönden olgunlaĢtırıcı özelliğiyle, 

sosyalleĢmeye sağladığı faydayla ve eğitici faaliyetleriyle ilgilenmenin gerekli 

olacağı düĢüncesindedir. 

Seküler toplumun baĢarısız kaldığı iki temel nedenden dolayı dinlerin 

yaratıldığını öne süren Alain De Botton, bu nedenleri Ģöyle sıralamaktadır: Bencil ve 

vahĢi dürtülerimize rağmen hep birlikte, topluluklar hâlinde uyum içinde yaĢama 

gereksinimi ve insan hayatındaki kırılganlıklardan kaynaklanan ürkütücü acılarla baĢ 

etme gereksinimi.
176

 Ona göre Tanrı‟nın yokluğu, müdahale edilmesi gereken 

sorunların çözümünü rafa kaldırmayı ve kutsal metinlerdeki bilimsel yanlıĢlar da 

seküler toplumun baĢarısız kaldığı konuların göz ardı edilmesini gerektirmez. O 

hâlde tarih boyunca sorunlarla en iyi baĢa çıkan Ģeyin ne olduğunu araĢtırılmalı ve o 

Ģey, seküler yaĢam tarzına uygun hâle getirilmelidir.
177

 

Alain De Botton, sekülerizmin yanlıĢ olduğunu değil, insanların bu düzene 

kötü bir biçimde geçmiĢ olduğunu savunur. Bu sırada da dinlerin yararlı 

parçalarından gereksizce vazgeçildiğini iddia eder. O, ateizmin, dinlerin birçok etkili 

yönünün geçerliliğini sürdürdüğünü görmeyerek yanlıĢ bir yol izlediğini ileri 

sürmektedir. Ayrıca, inançlar karĢısında maruz kalınan iki tutumdan birini (inanmak 

ya da tamamen kötülemek) benimsemeye mecbur bırakılmak yerine bir üçüncü 

tutumun da var olabileceğini öne sürmüĢtür. Bu tutum, içinde bulunulan sıkıntıların 

tarih boyunca en iyi çözümlerinin din kurumu tarafından sağlandığı, dolayısıyla da 

dine karĢı olumsuz bir tavır içinde bulunan seküler ateistlerin dahi din içerisinde 

geçerliliğini koruyan unsurları rahatlıkla alıp kullanabileceği bir tutumdur. Seküler 

insanların sorunlarının çözümü konusunda dinlerin verimli bir Ģekilde 

kullanılabileceğini öne sürmektedir. Alain De Botton, paket program Ģeklinde bir 

dinin kabul edilmesi fikrini eleĢtirirken, üçüncü bir tutum olarak önerdiği Ģekliyle 
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seküler ateist bireylerin, dinlerin tamamına açık büfe gibi yaklaĢmasında hiçbir 

sakınca görmemiĢtir.178
 

2.2.1. Sosyolojik Öneriler 

Toplumu ve toplumsal olayları bilimsel açıdan inceleyen bilim dalına 

sosyoloji denir.
179

 Ġnsanların birlikteliğine katlı sağlayan ve bu birliktelikten doğan 

her Ģey sosyolojinin ilgi alanına girmektedir.
180

 Her birey toplumda yaĢamak, 

baĢkalarıyla iliĢki kurmak ve sosyal rollerini yerine getirmek zorunda olduğundan 

sosyoloji herkes için önemlidir.181
 Söz konusu insan olduğunda görmezden gelinmesi 

imkânsız bir alan olan sosyoloji, Alain De Botton‟un da sunduğu çözüm önerileri 

arasında büyük öneme sahiptir. 

2.2.1.1.  Topluluk ruhu 

„Topluluk‟, birden fazla anlama gelen bir kavramdır. Genel itibariyle çeĢitli 

paydaĢların bir araya getirdiği bireylere topluluk denmektedir. Bu paydaĢlar bazen 

ırksal, etnik, dinsel ya da amaçsal benzerliklere dayalı olabilir.182
 Örneğin; Musevi 

topluluğu, iĢçi sendikaları... 

Topluluk dört ögeyi içinde barındırmaktadır; birincisi, yüz yüze diğer üyeler 

ile yakın kiĢisel iliĢki; ikincisi, topluluğu ilgilendiren konularda bireyin duygulu ve 

duyarlı olması; üçüncüsü, grup tarafından önem verilen kutsal değerlere inanç; 

dördüncüsü de grup içindeki dayanıĢma duygusudur.
183

 

Topluluk olgusunun olmazsa olmaz hedefi birliktelik duygusudur. Sosyal 

kaynaĢma, bağlılık ve uyum ile topluluk ruhunu elde edebilmek ve sürdürebilmek 

amaçlanır. Bazen de birlikteliğe giden yol engelleme, güvensizlik, yalnızlık ve 

kaygıya karĢı bir çare aramaktan geçmektedir. Çünkü özgürlük insanı korkutmuĢ, 

bireycilik yabancılaĢtırmıĢ, bağımsızlık ise güvenliğini tehlikeye atmıĢtır. Buradan 

hareketle meydana gelen sosyal hastalıklar ve sosyal izolasyon duygusunun, topluluk 

yaĢamı içerisinde iyileĢtirilebileceğine inanılmıĢtır. 184
 Tabii ki topluluk hâlinde 

yaĢamanın da getirdiği birtakım zorluklar vardır. Yine de bu zorluklardan kaçmanın 
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yolunun toplumdan uzak bir yaĢamda aranması, baĢka sorunların doğmasına 

sebebiyet verebileceği için anlaĢılması güç bir durumdur. 

Tarih boyunca din, insanların toplumlaĢmasını sağlayan ve ayrıca toplum 

yaĢamının zorluklarına çözüm üreten bir kurum olagelmiĢtir. Dolayısıyla bu inançlar, 

bireylerin bir araya gelmesini sağlayan ve birlikteliklerini kuvvetlendiren topluluk 

oluĢturucu bir unsur olarak görülebilir. Dinî inançların yanında yerine getirilmesi 

istenen dinî ritüeller de bireylerin topluluk yaĢamı sürdürebilmelerine çeĢitli katkılar 

sağlamaktadır.  

Tarihte tümüyle ateist bireylerden oluĢan bir topluma rastlamak mümkün 

değildir. Ġnançsız bireylerin yer aldığı toplumlarda dahi din her zaman varlığını 

hissettirmiĢtir. Özellikle geleneksel toplumlarda din, hayatın her alanına sirayet 

etmiĢtir. Dinî inançlar, uygulamalar, emir ve yasaklar salt toplumları oluĢturmakla 

kalmamıĢ, önemli değiĢim ve geliĢimlerin de kaynağında yer almıĢtır. Musiki, 

edebiyat, mimari gibi alanların yanında örneğin, dinî törenlerin belirli zamanlarda 

yapılması gerektiği buyruğu takvimi zorunlu kılmıĢ ve gök cisimlerinin incelenmesi 

suretiyle bilimin de geliĢmesine katkı sağlamıĢtır.185
  

Dinî inançların toplumların ürünü olduğunu ileri süren düĢünürler olduğu 

gibi toplumların oluĢmasında dinin önemli bir rol oynadığını ileri sürenler de 

olmuĢtur. Bu yaklaĢıma göre din toplumları oluĢturmuĢ ve ĢekillendirmiĢtir. Tarih 

boyunca görülen kutsal imparatorluklar, devlet kültleri dinin inĢa ettiği toplumlara 

örnek olmaktadır. 186
 Örneğin, Osmanlı Ġmparatorluğu‟nun kuruluĢundan önce 

derviĢler Anadolu‟ya gelerek dinî cemaatler oluĢturmuĢlardır. Aynı zamanda tarım 

ve hayvancılıkla uğraĢarak Osmanlı‟nın kuruluĢunda da önemli bir rol 

oynamıĢlardır.187
  

Topluluk ruhunun, dinî temellere oturtulmadan oluĢturulabilmesinin 

imkânını tartıĢan Alain De Botton, eski dönemlerde olağanca karĢılanan dayanıĢma 

ruhunun seküler düzende unutulmuĢ ya da yadırganacak bir hâle gelmesinden 

yakınmaktadır. 188
 Önceki zamanlarda kaldırımlarda yürürken kiĢinin tanımadığı 
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birine rahatlıkla merhaba diyebilmesi bile Ģimdilerde kaçınılan bir eyleme 

dönüĢmüĢtür. Sosyal bir varlık olan insan bir bakıma asosyalleĢmiĢtir. Kendi 

kabuğuna çekilmiĢ ve eskisi gibi samimi birlikteliklerin olduğu ortamları bulamamıĢ 

ya da bu ortamlara girmeye yeltenmemiĢtir. Bu durum insanları, kitle iletiĢim araçları 

ile tanıĢma yoluna itmiĢtir. Dolayısıyla birincil düzeyde gerçekleĢemeyen tanıĢma 

eylemi bireyde karĢılaĢılan insanların kötü niyetli, zararlı, dolandırıcı vb. olduğu 

izlenimi uyandırmıĢtır. Bunun yanında günümüz dünyasının dayattığı düzen ve statü 

tabusu da insanı yalnızlaĢtıran farklı bir etkendir. Özellikle statü tabusunun neden 

olduğu sorunlar Alain De Botton‟un ilgisini çekmiĢtir. Bu sorunu, kiĢinin benlik 

imgesi olarak algıladığı statüsünün çevresel normlara göre tatmin edici düzeyde 

olmaması durumunda, bireyin yaĢantısını büyük ölçüde yiyip bitiren zararlı bir korku 

ve endiĢe olarak tanımlamıĢtır.189
 Ġnsanları kedere ve hüzne sürükleme potansiyelini 

barındıran statü elde etme iĢtahının doğru yönlendirildiğinde ise yetenekleri gün 

yüzüne çıkarma, cesaretlendirme ve mükemmeliyeti yakalama gibi iĢe yarar 

özellikleri ortaya çıkarabileceği düĢüncesindedir. Ancak söz konusu iĢtah, aĢırıya 

kaçırıldığında ise ölümcül sonuçlar doğurabilir.190
  

Alain De Botton‟a göre toplumsal ruhu zedeleyen statü endiĢesinin baĢlıca 

nedenleri; sevgisizlik, snopluk,
191

 beklenti, meritokrasi
192

 ve güvendir. Diğer yandan 

bu sorun; felsefe, sanat, politika, Hristiyanlık ve bohemlik193
 aracılığıyla çözüme 

kavuĢturulabilir. Özellikle alanımız gereği burada bizim dikkatimizi çeken ve daha 

çok yoğunlaĢmamız gereken çözüm önerisi, özelde Hristiyanlık genel anlamda 

dinlerdir. Çünkü Alain De Botton‟a göre dinlerin bizi baĢkalarıyla iliĢki kurmaktan 

alıkoyan birkaç önyargıyı yok etme çabasına hayranlık beslenmelidir. Dinî törenlerin 
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ya da bazı dinî ritüellerin bir arada yapılması, orada bulunan insanların birbiri ile 

olan iliĢkisinin güçlenmesine aracılık etmektedir. Ona göre, bu gibi ortamların 

seküler ateistler tarafından da kullanılmak üzere incelenmesi gerekmektedir.
194

 

Dinî ritüeller için toplanan insanlar incelendiğinde aynı yaĢta, aynı renkte, 

aynı ırkta, aynı meslek grubunda, aynı eğitim seviyesinde ya da aynı gelire sahip 

değillerdir. Bazı ortak değerler aracılığıyla bir araya gelmiĢlerdir. Bu ortam 

ekonomiyle, statü düzeyiyle vs. belirlenen küçük gruplardan farklıdır ve o grupların 

sınırlarını yıkar. Ġnsanların çok baĢka dünyalar tanımasına yardımcı olur.  Dünyada 

baĢarı kazanılmadan da mutlu olabilmenin mümkün olduğunu anımsatır.195
 Örneğin, 

ortak yenilen yemekler, dinlerin toplumsal ruhu destekleyici bir unsuru olarak 

görülebilir. Yemek ortamlarında insanların yönlendirilmeye daha açık olduğunu ve 

dinlerin de bunu çok akıllıca değerlendirdiğini düĢünen Alain De Botton, 

Hristiyanlık‟ta „Son Yemek‟ anısına düzenlenen Kutsal Komünyon töreninin 

toplumsal ruhu destekleyici bir mahiyete sahip olduğunu belirtir. Bu törenler eskiden 

sadece Ģarap ekmekle sınırlı olmayıp bir ziyafet Ģeklinde düzenlenir; siyahlar ile 

beyazlar, iĢçiler ile yöneticiler, tahsil görmemiĢ kiĢiler ile eğitimli kiĢiler bir arada 

bulunur ve yemeklerini yerlerdi. Ayrıca söz konusu etkinlikler sırasında iletilmesi 

gereken mesajlar da dile getirilirdi. Alain De Botton bu mesajların, kiĢilere çok 

çekici gelmese dahi bulunulan ortamın getirileri olduğu gerçeğinin kaçırılmaması 

gerektiğini düĢünür. Bu etkinliklerin seküler bir insana ne gibi fayda sağladığı 

değerlendirildiğinde; bireyin eğitim seviyesi, iĢi, ırkı ne olursa olsun her düzeyden 

elit insanlar ile zaten aynı ortamı paylaĢabildiği için en azından statü kazanma hırsını 

törpülediği ifade edilebilir.196
 Bu noktada ona göre, dinlerin yaptığı gibi seküler 

dünyada da toplumun her bir üyesinin değerli olduğu hissettirilmelidir. Ayrıca 

mekânlar ve toplumsal davranıĢlar da bu farkındalığa göre inĢa edilmelidir. Alain De 

Botton‟a göre iĢte ancak o zaman sıradan olma düĢüncesi bir olumsuzluk ifade 

etmeyebilir. Bu sayede statünün neden olduğu uçurumların acı veren keskinliği 

anlamını yitirir.197
 

Alain De Botton‟a göre benzeri adımların seküler dünyada da atıldığı 

takdirde insanların büyük sorunlarından olan bencillik, saldırganlık, korku ve 
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suçluluk gibi duyguları yaratan dürtülerin hafiflemesi hatta etkisizleĢmesi 

sağlanabilir. Bu noktada tavsiyesi ise seküler ateistlerin de dinî törenlere/yemeklere 

katılan insanlar gibi bir araya gelip anlamlı iliĢkiler kurabileceği, seviyeli sohbetlerde 

bulunabileceği ve sonucunda da kiĢide merhamet ve sevgi gibi erdemli duyguların 

öne çıkacağı bir restoranın (Agape Restoranı) oluĢturulmasıdır.198
 

Dinler sadece grupların oluĢturulması yönünde adım atmakla kalmaz; aynı 

zamanda çıkan anlaĢmazlıkların çözümü konusunda da akıllıca çözümler sunar. 

Örneğin, toplulukların devamının sağlıklı bir Ģekilde sürdürülebilmesine engel 

olabilecek öfke duygusunun kontrol altında tutulması dinler için büyük önem arz 

eder. Yahudilikte, Kefaret Günü (Yom Kippur) sayesinde geçmiĢe dönük bir sene 

içerisinde iĢlenen günahların, kalp kırmaların, haksızlıkların ve piĢmanlıkların 

muhasebesinin yapılması ve bu yanlıĢların düzeltilmesi için kiĢilere bir fırsat tanınır. 

Tüm insanların hata yapabileceği vurgulanır. O gün adeta katharsis / katarsis‟i199
 

andıran bir deneyim yaĢanır. Alain De Botton, toplulukların devamlılığı adına 

seküler düzenin de kesinlikle böyle bir Ģeye ihtiyaç duyduğunu düĢünmektedir.200
 

Ġnsan içindeki bazı dürtüleri toplum içinde dile getirmekten korkar. Ama 

dile getirmeyip sürekli baskıladığı zaman da akıl ve ruh sağlığına ciddi zararlar verir. 

Alain De Botton, dinlerin insanların kötü yönelimlerini çok iyi bildiğini belirtir. 

Onların bu yönelimleri baskılamak yerine, törpüleyip yok etmeyi tercih ettiğini ve 

bunun çok akıllıca bir iĢ olduğunu ifade eder. Hatta ona göre, bunu, seküler insanlar 
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tarafından gereksiz ayrıntılarla dolu olduğu düĢünülen bir dizi ritüeller aracılığıyla 

yapmaktadır.201
 

Alain De Botton‟a göre dinlerin sunduğu ritüellere aslında bir tür ödün 

verme töreni de denebilir: “Üzülecek bir nokta olmasaydı kutlama ritüellerine 

gereksinim duyar mıydık?” 202
 O, böylece törenlerin kiĢiye ya da çevresine 

kazanımlarından ziyade kaybettirdiği noktalara dikkat çekmektedir. Çünkü ona göre 

birlikteliği sağlayan en önemli Ģey „acı‟ duygusudur. 

Düğün merasimleri iki kiĢinin birlikteliğini ve düzenli bir hayata geçiĢini 

ilan eder. Fakat Alain De Botton‟a göre bu merasimler diğer yandan da cinsel 

serbestliğin ve bireysel heveslerin, nizami ve sağlam bir toplum hayatı için gözden 

çıkarıldığını içeren hüznü de barındırır. Yahudilikteki eğlenceli ritüellerden biri olan 

Bar/Bat Mitzvah
203

 törenlerinde ise çocuğun eriĢkinliğe geçiĢi tebrik ediliyor gibi 

görünse de Alain De Botton‟a göre, ebeveynlerin çocuğun olgunlaĢtığı fikrine 

kendilerini hazırlamaları amaçlanmaktadır. Sonrasında ise çocuklarının 

kendilerinden ayrılmasına izin vermeleri için de nazikçe cesaretlendirilirler. BaĢka 

bir bakıĢ açısıyla aslında bu tören, anne ve babanın artık yaĢlarının ilerlediği hissine 

kapılmalarına da sebebiyet verir. Bu durum onlarda kızgınlık yaratır. Çünkü 

irdelenmeyerek ötelenen düĢünceler, hiçbir yere kaybolmayıp ilintili baĢka 

meselelerde etkilerini gösterirler. 204
 Dinler ise bireylere, bu gibi üzüntü veren 

düĢüncelerle tek baĢlarına mücadele etmek zorunda kalmadığı bir ortam sunar. Bu 

ortamlarda anne ve baba, çocuklarının töreninde yaĢanan -çocuklarının dua okuma 

becerisi, baĢarı temennileri, samimi dilekler vb.- güzel geliĢmeler sayesinde üzücü 

duygularla kendi baĢlarına mücadele etmek zorunda kalmaz. Dinler birtakım ritüeller 
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 Yahudilik inancına göre on üç yaĢını dolduran her erkek çocuğu dinin yükümlülüklerinden 
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aracılığıyla kiĢiye üzüntü verecek olan bu gibi yaĢantıların, kalabalıklar içerisinde 

coĢkuyla sindirilmesine yardımcı olur.205
  

Alain De Botton, Ortaçağ Hristiyanlığının bu ikiliği çok iyi anladığını 

düĢünür. Ortaçağ Hristiyanlık yıl boyunca vakarlığı, ölçülü olmayı, doğruluğu, 

dostluğu, cinsel terbiyeyi ve Tanrı‟ya gönülden bağlılığı vaaz ederken; yılbaĢında ise 

toplumsal ruhun kilitlerini açıp festum fatuorum
206‟u (Çılgınlık ġöleni‟ni) baĢlatırdı. 

Sanki dünya bu dört günlük süreçte tersine dönerdi. Kilisenin orta yerinde içki içme 

yarıĢmaları düzenlenir, kutsal kitaplar ellerde ters tutulur, bitkiler için dua edilirdi. 

Çan kulelerine tırmanıp oradan aĢağı iĢerler, kendilerini kabul eden her cinsiyetten 

kiĢiyle cinsel iliĢkiye girerlerdi.207
 

 

Resim 1. Ortaçağ Çılgınlık ġöleni illüstrasyonu (De Botton, Ateistler İçin Din, 62.) 
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Böylece Alain De Botton‟a göre, dinlerden salt herkesçe kabul ve güzel 

görülen, takdir edilen, yapılması gereken eylemler ya da yaklaĢımlar 

öğrenilmemektedir. Aynı zamanda toplum tarafından istenmeyen veya kabul 

görmeyen davranıĢların, dıĢlanmadan doğru yönlendirilmesiyle daha sağlıklı 

birlikteliklerin kurulabileceği de öğrenilmektedir.
208

 

Dinler, insanın fıtratı gereği topluluk içinde yaĢamaya eğilimli sosyal bir 

varlık olduğunu bilmektedir. Sosyal insan, diğer insanlardan izole edilmiĢ kiĢi değil 

baĢkaları ile insani iliĢkilerde bulunan kiĢidir.209
 Asosyallik ya da sosyal ilgisizlik ise 

kısaca yalnızlığı tercih etme durumu olarak tanımlanabilir.210
 Bu durum bir bakıma 

sosyal etkileĢim yetersizliğini de ifade etmektedir. Bunun birçok nedeni olmakla 

birlikte (biyolojik faktörler, anne-baba tutumları, kültür, teknoloji, sosyal medya 

bağımlılığı, akran zorbalığı vb.) sekülerizm dünya görüĢünün kabul edilmesinin 

etkisi de yadsınamazdır. 

Örneğin, Japonya Ġkinci Dünya SavaĢı'ndan sonra politikasını değiĢtirip 

teknoloji temelli bir geliĢim yolu izlemiĢtir. Bu türden sanayileĢme ve sonucunda da 

elde edilen yüksek gelir, yenilginin yaralarını hızlıca sarmalarını sağlamıĢtır. Fakat 

bu durum modernleĢmeye bağlı olarak evliliklerin ertelenmesi, doğurganlığın 

azalması, aile kurumunun zayıflaması gibi birçok olumsuzluğun ortaya çıkmasına 

sebebiyet vermiĢtir. GidiĢatın Japonya için pek iyi olmadığı öngörüleri, Japonya 

hükümetini çözüm arayıĢları içine sokmuĢ ve birtakım devlet politikaları 

geliĢtirilmiĢtir. Bu sefer de mevcut liberal sistem, geleneksel değerlere takılmıĢtır. Bu 

durum karĢısında halkın büyük bir kısmı ruhsal karmaĢa ile karĢı karĢıya kalmıĢtır.211
 

Japonya dünyada en çok intihar vakalarının yaĢandığı yerlerden biridir. 

Bunun birçok nedeni olmakla birlikte -iĢsizlik, iĢini kaybetme korkusu, depresyon, 

akran zorbalığı, sosyalleĢememe, sosyal baskı, kendine vakit ayıramama gibi- aslında 

altında yatan sebep yalnızlığa bağlı derin acılardır. Japonya geneline hâkim olan „iĢ 

için yaĢamak‟ mantalitesi, insanların hayatının büyük oranda salt iĢten ibaret 

olmasına, insanlar arasındaki iliĢkilerin zayıflamasına, yaĢam amacının 

kaybedilmesine, maneviyatın geri plana atılmasına ve dünyevileĢmeye neden 
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olmuĢtur. Bazı Japon düĢünürler bu olayların arkasındaki sebebin modernizme hızlı 

geçiĢ olduğunu belirtmiĢtir. Japonya'nın kendine ait kültürünü ve maneviyatını 

kaybetmesi ve hızlıca BatılılaĢması, insanları yalnızlığa ve ruhsal bunalıma 

sürüklemiĢtir. Bu insanlar ne tam BatılılaĢmıĢ ne de kendi kültürüne bağlı 

kalabilmiĢlerdir. Ġnsanların bu Ģekilde modernitenin bir parçası hâline gelmesi, kiĢide 

çifte gerilim meydana getirmiĢtir. 212
 Sonuç olarak da intihar vakaları kaçınılmaz 

olmuĢtur. Bir bakıma Japonya sekülerizm ve modernitenin acı gerçekleriyle 

yüzleĢmiĢtir. 

Alain De Botton‟un önerisi teoride insanların ilgisini çekse de pratikte 

uygulanması çeĢitli problemleri de beraberinde getirecektir. Dindar insanların yerine 

getirdiği ritüellerin, seküler ateistler tarafından da uygulanmasının, sonuç olarak her 

iki tarafta da aynı etkiyi yaratacağı varsayımı ütopik bir yaklaĢımdır. Çünkü inançlı 

insanların dinine karĢı birtakım görevleri vardır. Bu görevler arasında olmazsa 

olmazlardan biri de kalben onaylamaktır/tasdik etmektir.213
 Kalben onayladığı dinin 

ritüellerini gerçekleĢtirmek, inanan kiĢi için bir görevin yanında aynı zamanda 

duyduğu samimi arzudan da kaynaklanır. Seküler ateistlerin ise ritüellere 

yaklaĢımında böyle bir durum söz konusu olmayacaktır. Örneğin, inançlı ve ateist 

bireylerin yas sürecindeki tepkilerinin, davranıĢlarının ve söylemlerinin 

karĢılaĢtırıldığı bir araĢtırmada, katılımcı olan ateistlerin vefat eden arkadaĢlarının 

ardından yapılan dinî uygulamalara ve taziyelere katılım gerekçeleri; ölen 

arkadaĢının ailesine destek olmak ve onun anısına saygı niteliğinde formaliteden 

orada bulunmak istemeleridir.
214

 Nihayetinde seküler insanların, dinlerin ritüellerine 

benzer faaliyetleri kendi dünyalarına adapte ederek uygulama gayreti içerisine 

girmesi, hem dindar bireylerin yaĢadığı hazzın ve etkinin aynısını onlara 

hissetmeyecek hem de Japonya örneğinde olduğu gibi kendilerinde daha çok ruhsal 

bunalıma ve karmaĢaya sebebiyet verecektir. 

2.2.1.2.  Rol modeller 

Rol model; kiĢinin veya bir grubun hedef, tutum ya da davranıĢlarının baĢka 

bir kiĢi tarafından özdeĢim kurularak benimsenmesi, taklit edilmesi veyahut örnek 

                                                           
212

 Cantürk, “GeliĢmiĢ Ülkelerde Sosyal Politika Uygulamaları”, 194-195. 
213

 Ġsmail Karagöz, İnsan Din ve Özgürlük (Ankara: Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı Yayınları, 2010), 57-58. 
214

 Said Sami, Ateistler De Yas Tutar (Ankara: Eski Yeni Yayınları, 2021), 283-284. 



47 
 

 

 

alınması Ģeklinde tanımlanabilir. 215
 Bu taklit durumu salt davranıĢsal olarak 

değerlendirilmemelidir; duygusal ve düĢünsel süreçleri de barındırmaktadır. 

Ġnsan her dönem ve her yaĢta rol modellere ihtiyaç duyabilmektedir. Ayrıca 

bireyin rol modeli, geliĢim dönemine ve sosyal çevreye bağlı olarak 

değiĢebilmektedir. Örneğin, yapılan araĢtırmalar neticesinde dinî inanç ve kanaatler 

konusunda öğrencilerin (ateistler de dahil) en fazla ebeveynlerinden, daha sonra 

sırasıyla arkadaĢlarından, din görevlilerinden, öğretmenlerinden ve akrabalarından 

etkilendiği görülmüĢtür.216
 

Dinler salt ibadetlerden oluĢmamaktadır. Aynı zamanda inanç ve ahlaki 

boyutları da vardır. Bireyin ahlaki geliĢiminde rol modellerin önemi büyüktür. 

Örneğin, Peygamberlerin „tebliğ‟ görevinin yanında „temsil‟ görevinin de bulunması 

dinlerin bu konudaki hassasiyetinin göstergelerinden biri olarak sayılabilir. Dinî 

öğretiler nasıl insan karakteri üzerinde etkiliyse, ahlaki erdemler konusunda 

insanların benimsediği rol modeller de o kadar etkilidir. Rol modeller erdemli 

davranıĢlar konusunda ne kadar hassas ise onu taklit eden kiĢi de o kadar hassas olma 

gayreti içinde olacaktır. 

Dinler, insanların çevresinden çok fazla etkilendiğini ve birbirlerinin 

davranıĢlarını içselleĢtirip taklit etmeye eğimli olduğunu bilir. En yüksek erdemlere 

sahip ve iyilik timsali olan kiĢileri rol model olarak insanlara sunar. Örneğin Katolik 

inancı, ideal olan kiĢiliklerin küçültülmüĢ ve üç boyutlu hâllerini insanların yaĢam 

alanlarında -evlerinde, iĢ yerlerinde, çalıĢma masasının üstünde- görmenin yararlı 

olacağını düĢünür.217
 Alain De Botton da buradan hareketle birtakım heykellerin 

insanlara iyi Ģeyleri hatırlatacağını varsayarak Katolik inancının bu uygulamasının 

seküler toplumlar için de yararlı olabileceğini ileri sürer: 

“Kusursuz insanların sayıca az olması, Katolikleri bu dünyada günümüze kadar, en 
yüksek erdemlere sahip, iyilik timsali olan yalnızca iki bin beĢ yüz insanın yaĢadığına 
inanmaya yöneltmiĢtir. Bu azizler, hepimizde olması için çabalamamız gereken 
nitelikleri farklı biçimlerde örneklerler. Aziz Joseph, aile üyelerinin genç olmasının 
yarattığı baskıyla sakinliğimizi koruyarak nasıl baĢ edebileceğimizi ve iĢyerindeki 
sorunları alçakgönüllü ve sabırlı bir tavırla nasıl çözmeyi deneyebileceğimizi öğretir. 
Artık kendimizi sıkmayı bırakıp Aziz Jude‟un eĢliğinde hıçkırıklara boğulduğumuz 
anlar da vardır; kaybedilmiĢ davaların koruyucusu olan Aziz Jude‟un yumuĢak tavırları, 
sorunumuza hemen bir çözüm bulma ya da yeniden ümitlenme gereksinimi duymadan 
bizi rahatlatmayı baĢarır.”218
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Alain De Botton, seküler toplumları bu konu üzerinde özenle eğilmeye 

çağırmaktadır. Dinî inançsızlığın ahlaki nitelikleri çağrıĢtıran ikonların/sembollerin 

gereksinimini ortadan kaldırmayacağını öne sürmektedir. 219
 Ayrıca liberter 

düĢünceyi, çocukluktaki sınırlara ve rehberliğe duyulan gereksinimin, büyümüĢ 

olunsa dahi devam ettiğini görmezden gelmekle suçlar. Bununla beraber 

paternalist
220

 düĢünceden çok Ģey öğrenebileceğimizi ifade eden Alain De Botton, 

büyümüĢ olmanın insanlara canının istediği gibi davranma hakkı vermeyeceğini 

belirtir. Ayrıca bunun seküler toplumlar tarafından özgürlük diye adlandırılmasının, 

özgürlüğün yanlıĢ anlaĢılmasından kaynaklandığını ifade eder. Bu durumda en katı 

ateistlerin bile rol modellerden faydalanabileceğini belirtmiĢtir.221
 

Rol modellerin hayatın her alanında olduğu gibi dinî alanda da insanların 

üzerindeki etkisi tartıĢma götürmez bir gerçektir. Fakat Alain De Botton'un söz 

konusu önerisi, ahlaki erdemlerin ikonlar/semboller aracılığı ile anımsatılması, hedef 

kitlesi olan seküler ateistler için birtakım problemler barındırmaktadır. Bu öneri ile 

sekülerlerin hayatına anlam katarak elde edilmesi amaçlanan erdemli yaĢam, bir 

bakıma daha da anlamsız bir hâl alacaktır. Ahlaki nitelikleri anımsatıcı bu semboller 

zamanla anlam kaybına uğrayarak bireyler için çağrıĢım bozulması riskini 

taĢımaktadır. Bu sorun hayatın tüm yönlerini etkileyebilecek büyüklüktedir. Manevi 

alanı inkâr eden modernizmin kriterlerine göre böyle bir algı alanı meydana 

getirmeye çalıĢmak, birbiri ile kesiĢmeyen doğrularla geometrik Ģekiller çizmek gibi 

bir durumu ortaya çıkarır. Zaten sekülerler, somut/zahiri olanı tek gerçek kabul edip 

semboller aracılığı ile düĢünmeyi reddettikleri için dinlere karĢıt katı bir tutum 

içindedirler. Bu durumda seküler insanlar için bu anımsatıcılar zamanla hedeflenen 

gerçek/kökensel anlamını yitirip içi boĢaltılacak ve sembollerin taĢıdığı reel değer 

zamanla yerini itibari değere bırakacaktır. Nihayetinde bu insanlar aynı Platon'un 

mağara mahkûmları gibi gölgeyi hakikat zannedeceklerdir. 222
 Bu durumda söz 

konusu önerinin seküler insanın hayatına anlam katması beklenirken gelinen durum 

daha da saçma ve anlamsız olacaktır. Çünkü sembollerin ihtiva ettiği anlamın akıl ve 

deney yolu ile elde edilmesi mümkün değildir; sezgiye dayalı bir yapı arz 
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etmektedir.
223

  Bu da zaten seküler ateist bireyler tarafından kabul görmemektedir. 

Bu noktada nesnel ve somut olanı kabul ederek metafiziksel boyut ile ilgili hemen 

her Ģeyi yok sayan sekülerler, gariptir ki putperestlik gibi bir inanç ile karĢı karĢıya 

kalacaktır. Dinî kaynaklar incelendiğinde zaten ilk putperestlik inancının da benzer 

amaçlar doğrultusunda ortaya çıktığı görülmektedir.224
 

Seküler dünyada maddi olan ile manevi olan bir daha kavuĢmamak üzere 

birbirinden ayrıldığı için bu anımsatıcılara çeĢitli zorlama anlamlar yüklemek ve 

bunun devamlılığını sağlamak zor görünmektedir. Herhangi bir anlam ifade etmeyen, 

içi boĢ bir ikonun/sembolün maddi bir parça hâline gelmesi kaçınılmazdır. Seküler 

ateistlerin yaĢanan korkular, endiĢeler, acılar vb. tecrübeler neticesinde sığınılacak 

limanı, hayatına sokmadığı manevi değerlerin bir takım nesnelere yansıtılması 

aracılığı ile bulmaya çalıĢması gerçekçi ve faydacı bir yaklaĢım olarak 

değerlendirilemez. Dolayısıyla seküler ateist insanlar için hedeflenen amaca bu yol 

ile ulaĢmak pek mümkün görünmemektedir. 

2.2.2. Politik Öneriler 

Tanımının net bir Ģekilde ortaya konması zor bir kavram olan „politika‟, 

insanların hayatını düzenlemek adına genel kurallar koymak, korumak ve değiĢim 

gerçekleĢtirmek için gereken faaliyetlerin tamamı 225
 ya da belirli bir çerçevede 

izlenen yol ve tutumların tümü226
 Ģeklinde ifade edilebilir. Ġnsanın olduğu her yerde 

politika da vardır. Doğası gereği insanlar yaĢadıkları süre boyunca birçok konuda 

birbirlerinden farklı düĢüncelere ve fikirlere sahip olmuĢlardır. Bu farklılık birçok 

çatıĢma alanı ortaya çıkarmıĢtır. Sonucunda da bu durum politikanın temelini 

oluĢturmuĢtur. 227
 Alain De Botton da seküler ateist insanların hayatına anlam 
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katabilmek ve manevi tatminsizliği giderebilmek adına gerekli tutumları içeren 

politikayı, kullanılabilecek önemli bir enstrüman aracı olarak görmüĢtür. 

2.2.2.1.  Özgürlük 

Konu özgürlük olunca en sık karĢılaĢılan kavramlardan biri liberalizmdir. 

Liberalizm; mülkiyet, yaĢam, ifade hürriyeti, din hürriyeti gibi alanlarda bireysel 

özgürlükleri ön planda tutan, siyasal ve iktisadi alanlarda ise devletin sınırlarının 

olması gerektiğini vurgulayan bir ideolojidir.228
 Bu anlayıĢ; ekonomik, siyasal ve 

bireysel anlamda özgürlüklerin daha fazla alana sahip olması gerektiğini iddia 

etmektedir. Liberalizmin aĢırı bir formu olarak kabul gören liberteryenizm ise bireyin 

kendi kurallarının aynı zamanda onun ahlaki değerlerinin kaynağını oluĢturduğunu 

kabul eden bir anlayıĢtır. Bir bakıma ultra-hoĢgörü olarak da adlandırılabilir.229
  

Liberterlik, modern seküler insan için çok önemlidir. Belki de günümüz 

insanının en üstün ve en değerli gördüğü siyasi erdem olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Özgürlüğün sınırlarının olmadığı ve müdahaleci olmayan bu ideoloji, bir bakıma 

devletin, halkın iç huzurunu artırma ya da davranıĢlarını düzeltme konusunda elini 

kolunu bağlar. Liberterlere göre devlet, halka kadılık yapamaz ve halkın kötü 

yönlerini dile getiremez.  Seküler toplumlardaki liberter bakıĢ açısına göre yasaların 

denetiminde olan davranıĢlar ile bireyin kiĢisel ahlakının denetiminde olan 

davranıĢlar arasında kesin bir çizgi vardır.230
 Bu bakıĢ açısına göre bir fakire yardım 

etmek kiĢinin vicdanına kalmıĢ bir davranıĢ biçimidir. Toplum baskısıyla değer 

yargıları oluĢturulup insanlara dayatılamaz. 

Liberalizm; dini, insanların seçimlerinin bir parçası olarak ele almaktadır. 

Bu tercihi özgürlüğe saygı bağlamında değerlendirir. Buradaki söz konusu saygı 

dinsel inancın kendisine değil, insanın özgürlük çerçevesinde iradesini kullanarak 

yaptığı seçimin ürünü olduğunadır.231
 Bu yaklaĢımın altında dinin bir tercih olduğu, 

dolayısıyla da özel alan olarak değerlendirilerek kamusal alanın dıĢına itilmesi 

gerektiği sebebi yatmaktadır.  
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229
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Yeri gelmiĢken söylenmelidir ki liberalizm ve onun aĢırı kolu olan 

liberteryenizm, ideolojik anlamda belli bir grubun görüĢlerini tatmin etse de 

toplumun geneli için birçok temel probleme neden olmaktadır. Örneğin, dinî 

inançların insanların hafızasına, karakterine ve davranıĢlarına fazlasıyla yer ettiği 

gerçeği liberal sistem içinde yaĢamaya çalıĢan toplumlarda bile, kamusal alan-özel 

alan ayrımı hedefini tamamıyla gerçekleĢtiremediğini ortaya koymaktadır. Çünkü 

dinî içerikler bireyin ve toplumların davranıĢlarının temelini oluĢturur. Dinlerin 

öğretileri ve ahlaki ilkeleri, kültür ve tarih ile harmanlanıp gündelik hayatın 

sağduyusu içine sızmıĢ ve bireyin bu yolla sosyal hayatı yorumlaması ve iyi hayatın 

anlamını tanımlaması imkânını doğurmuĢtur. Mitchell‟e göre din, bu yolla dindar 

olmayan insanların bile dâhil olduğu toplulukları etkilemektedir.232
 Dolayısıyla onu 

özel alana hapsetmeye çalıĢmak liberalizm için istenen sonucu vermeyecektir. 

Öte yandan, liberalizmin kamu-özel alan ayrımı yapması ve kamusal 

alandan dini dıĢlayıcı bir tavır benimsemesi, kamusal alanların toplumsal bağlardan 

ve değerlerden kopmasına neden olabilmektedir. Siyasal ve sosyal huzuru sağlamayı 

amaçlayan bu sistem, sorun çözücü olmaktan çok bizatihi sorunun üreticisi 

olmaktadır. 

Ayrıca liberalizmin temel ilkelerinden olan „hakkın iyiye üstünlüğü‟ 

anlayıĢı da çeĢitli problemler içermektedir. Bu problemlerden biri, liberalizmin 

sağlayacağı toplumsal menfaatin, her zaman dinin ve ahlakın sağlayacağı toplumsal 

menfaatten üstün olduğu iddiasıdır. Örneğin, kürtaj konusunda dinlerin fetüs 

hakkındaki ahlaki yaklaĢımı nedeniyle bu eylem cinayet olarak değerlendirilir. Fakat 

liberalizm bu konuyu kadın hakları bağlamında ele aldığından her yıl yaklaĢık bir 

buçuk milyon çocuğun bu anlayıĢa kurban edilmesine neden olur. Bu durum 

liberalizmin hak bağlamında kürtajı ele alıĢının sorunlu yapısına iĢaret etmektedir. 

Dolayısıyla „hakkın iyiye üstünlüğü‟ anlayıĢı pek çok açıdan sürdürülebilir 

gözükmemektedir.233
 

Liberalizmin, yaĢanılabilir kılmaya çalıĢtığı hâl böyle iken Alain De 

Botton‟a göre ise dinler, insanların özgürlük diye adlandırdığı davranıĢ biçimlerine 

ve hayat düzenine ayrıntılı bir Ģekilde müdahil olmuĢlardır. Aile bireylerine, 
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yabancılara, hayvanlara hatta bitkilere dahi nasıl davranılması gerektiği konusunda 

insanlara yol göstermiĢlerdir. Bu noktada liberter bakıĢ açısını insanların hayatına 

ilgisiz kalmakla suçlamaktadır. Özellikle liberteryenizmi büyük kötülüklerin (adam 

öldürme, mala zarar verme) kaynağı olan küçük sebepleri görmemekle eleĢtirir. Ona 

göre, liberterler doğru olarak az sayıda davranıĢı iyi veya kötü Ģeklinde kategorize 

etmeyi baĢarabilmiĢlerdir. 234
  Liberter devletlere bakıldığında, kurallar ise 

çoğunlukla iĢ iĢten geçtikten sonra (biri öldürüldüğünde, hırsızlık yapıldığında vs.) 

devreye girmektedir.
235

 Büyük suçların doğmasına sebep olan küçük ihlallerin ise 

göz ardı edildiğini düĢünmektedir.  

Ġnsanları suç iĢlemeye iten pek çok neden vardır. Yapılan araĢtırmalar 

neticesinde ise bu suçların genellikle ekonomik sebepler, eğitimsizlik, ailedeki 

olumsuzluklar, ümitsizlik, dinî duygunun olmaması ya da eksik olması, adaletin 

olmadığına inanç, caydırıcılığın olmaması gibi önlenebilir nedenlerden 

kaynaklandığı saptanmıĢtır. 236
 Bu noktada dinler, iĢlenen suçu cezalandırmaktan 

ziyade suçun iĢlenmesine fırsat verilmemesine gayret ederler. Tanrı‟nın sonsuz 

merhamete sahip olması öğretisiyle ümitsizliğin giderilmesi, ahiret inancı ile adaletin 

tesis edilmesi, ekonomik sebepler ile oluĢabilecek hırsızlık suçunun infak faaliyetleri 

aracılığıyla önüne geçilmesi gibi önleyici metotlar kullanırlar. Ġnsan ya da toplum 

hayatında daha büyük problemlere yol açacak küçük ayrıntıları önemserler. Ayrıca 

bu konular hakkında da konuĢmaktan çekinmezler. Sadece insan öldürmenin yanlıĢ 

olduğunu söylemekle kalmaz; aynı zamanda kiĢinin ölümüne sebebiyet verebilecek 

olan aĢağılama fiilini de eleĢtirirler.
237

 Alain De Botton‟a göre, dinlerin yaptığı küçük 

ve zekice olan bu dokunuĢlar onların önemini daha da artırmaktadır. Diğer yandan bu 

tür dokunuĢların -liberterlerin iddia ettiği gibi- özgürlük alanına müdahale olarak 

değerlendirilmemesi gerektiğini düĢünür.238
 

Alain De Botton‟a göre, aslında özgürlük tehlikeli bir Ģey değildir. Asıl 

tehlike, insanların özgürlük ile ne yapacağını bilemiyor oluĢudur.239
 Özgürlüğe sıkıca 

olan bağlılık nedeniyle günümüzde insanlara iyi davranıĢları hatırlatacak sesler 
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hemen hiç yok denecek kadar azdır. Alain De Botton, bunca kakofoni içinde arada 

bir insanlara iyi davranması gerektiğini hatırlatacak paternalist bir sesi, özgürlüğe 

karĢı atılmıĢ bir adım olarak görmemek gerektiğini ifade eder.240
 Ona göre, gerçek 

özgürlük insanın tamamen kendi baĢına bırakılması değildir. KiĢiye bu yolculukta 

rehberlik ve yol arkadaĢlığı edebilecek bir sesin varlığı özgürlüğün kaybı olarak 

düĢünülmemelidir. Bu noktada dinler, paternalist bir yaklaĢım ile bıkmadan insanları 

dinleyebilecek, içindekileri döktükçe de acılarını hafifletecek, onları avutacak, 

güvende olduğunu hissettirecek ve nasıl davranması gerektiği konusunda telkinde 

bulunacak seçenekler sunar.241
 

Toplum içinde yaĢamanın bireye çeĢitli kurallar getirdiği ve aĢırı 

davranıĢların bazı sorunlara neden olabildiği herkesin malumudur. Bu noktada 

bireyin birtakım görevleri olduğu gibi devletlere de çeĢitli görevler düĢmektedir. 

Liberalizm ile bağdaĢmasa da örneğin, Ġslam‟da yer alan „emri bil maruf nehyi anil 

münker‟ anlayıĢı, toplumun sağlıklı bir Ģekilde devamının sağlanabilmesi adına 

insanları iyiliğe teĢvik edip kötülükten alıkoymaya çalıĢmak, birey ile birlikte devlete 

de verilen bir görevdir.242
 

Liberter bakıĢ açısı, söz konusu rehberlik hizmetinin teorik anlamda 

kullanılabileceğini öne sürse de bu rehberliği insanların hizmetine sunmanın 

mümkün olmadığını ileri sürer. Çünkü neyin iyi neyin kötü olduğunu bilen tek bir 

kiĢinin bile bulunmadığını söyler. Yani onlara göre Tanrı ölmüĢtür. Tanrı olmadığına 

göre nesnel denebilecek iyi ya da kötü Ģeylerden de söz edilemeyecektir.
243

 

Ateizmin öne sürdüğü bu görüĢün temeli ilginç ve anlamsız bir Ģekilde dinî 

bir bakıĢ açısı da içermektedir. Tanrı‟nın yokluğunun ahlaki ilkeleri sarstığını 

düĢünmek, bir zamanlar Tanrı‟nın var olduğunu düĢünmek demektir.244
 Bu sebeple 

bahsi geçen görüĢü kabul etmek ahlakı temelde doğaüstü dayanakları olan ilkelerin 

oluĢturduğuna inanmak anlamına gelir. Alain De Botton, Tanrı‟nın insanlar 

tarafından üretilen bir varlık olduğunu ve ahlaki ilkelerin nasıl ilahileĢtirildiğini Ģöyle 

ifade etmiĢtir:  
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“Dinlerdeki etiğin temelinde, ilk insan topluluklarının üyelerinin Ģiddete olan 
eğilimlerini denetim altına alma ve onları Ģiddetin tam karĢıtı olan uyum ve affedicilik 
ile tanıĢtırma gibi pragmatik gereksinimlerin olduğu açıktır. Dini ahlak, iĢte bu türdeki 

uyarı kurallarıyla oluĢtu ve sonra da gökyüzüne gönderilip madden var olmayan, o yüce 
biçimleriyle yeniden dünyaya yansıtıldı. AnlayıĢlı ve sabırlı bir insan olma konusundaki 
öğütler, toplumların bölünmesini ve kendi kendilerini yok etmelerini önleyebilecek 

nitelikler olarak görüldükleri için verildiler. Bu tür kurallar hayatta kalmamız için o 
kadar önemliydiler ki binlerce yıl boyunca bu kuralları biz insanların koyduğunu kabul 
etmeye cesaret edemedik, bunu yaparsak kuralların eleĢtirel bir bakıĢ açısıyla incelenip 

saygısızca çiğnenmesini engelleyemeyiz diye korktuk. Ahlakı gökyüzünden indirilmiĢ 
gibi görmeyi, onun yalanlarımız ve zaaflarımızla parçalanmasını önlemek için 
yeğledik.”245

 

Alain De Botton‟a göre Tanrı‟nın olmadığını düĢünmek insanları yine de 

dinden faydalanmama Ģeklindeki bir tutuma sürüklememelidir.  Tanrı‟nın var olduğu 

tezine inanılmadığında dahi bireylerin iyi ve adil bir insan olması için dinlerin 

yaptığı gibi bir cesaretlendirme sistemine ihtiyaç olduğunu düĢünür. Doğaüstü bir 

varlığın insanlardan cennet ya da cehennem gerekçesiyle yapılmasını ya da 

yapılmamasını istediği Ģeyleri, artık bireylerin kendi isteğiyle benimsemeleri 

gerektiğini ifade etmektedir.
246

  

Örneğin, Hristiyanlığın temel ilkelerinden olan Ġlk Günah247
 öğretisi, bütün 

insanların hata yapabileceği gerçeğini ifade etmekle kalmaz; aynı zamanda ahlaki 

olarak da iyileĢmeye doğru yönlendirir. Bu nedenle insanların daha az üzüntü ve 

piĢmanlık duymasını sağlayan Ġlk Günah öğretisi, erdeme doğru atılan adımların 

baĢlangıcı olarak da kabul edilebilir.
248
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(kadına) ise „doğum sancısı çekmek‟, „kocasına istek duymak‟ ve „kocasının hakimiyeti altında 
olmak‟ cezaları verilmiĢtir. „Karısının sözünü dinleyip‟ yasak meyveden yediği için, ceza olarak 

Adem‟in payına ise „yaĢamı boyunca toprağa bağımlı kalmak ve yiyeceğini çalıĢarak elde etmek‟ 
verilmiĢtir. Netice de Adem „yaratıldığı toprağı iĢlemek üzere‟ Aden bahçesinden adeta kovularak 
çıkarılmıĢtır.” Mustafa ġentürk, “Kitâb-ı Mukaddes ve Kur‟ân-ı Kerîm‟e Göre Ġlk Günah ve Kadın”, 
İslâmî Araştırmalar Dergisi 22/1 (2011), 34-35. 
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Bu noktada akıllara „Tanrı‟nın yokluğunun varsayıldığı durumda dahi ahlak, 

rasyonel bir temele oturtulabilir mi?‟ sorusu gelmektedir. Çünkü Alain De Botton‟un 

önerisi, seküler ateizmi benimsemenin doğruluğunun yanında Tanrı inancından 

yoksun ahlaklı da olunabileceği iddiasına dayanmaktadır. Kanaatimizce bu sorunun 

cevabı söz konusu önerinin sağlam temellere dayanıp dayanmadığının en önemli 

göstergesi olacaktır. Çünkü ahlak ve özgürlük iliĢkisi, Tanrı‟nın varlığı ya da 

yokluğu iddiası ile ayrı düĢünülemeyen bir konudur. 

Tanrı ve ahlak felsefesi denildiğinde akıllara gelecek olan ilk isimlerden biri 

doğal olarak Immanuel Kant (1724-1804)‟tır. Ġnanca yer bulmak için bilgiyi 

reddeden Kant, ahlakın temellendirilebilmesi için Tanrı‟nın varlığını zorunlu 

görmüĢtür.249
 Kant‟a göre doğadaki her Ģey yasalara göre bir iĢleyiĢ içerisindeyken 

ilkelere göre hareket etmek akıl ve irade sahibi bir varlığın yapabileceği bir Ģeydir. 

Eylemleri bu yasalara göre düzenleyen de pratik aklın kendisidir. Aklın pratik olarak 

zorunlu bulduğu „iyi‟yi tercih etmek iradenin yönelimi ile olur. Ġradeyi sınırlayan bu 

nesnel ilkeye de „buyruk‟ denir. Buyruk bir bakıma olması gerekendir. Gerçek 

anlamda iyi bir irade nesnel ilkeye yani olması gerekene boyun eğer. Bu buyruk 

pratik akıl gereği baĢka bir amaca izafe edilemez. Dolayısıyla koĢulsuz bir buyruktur. 

KoĢulsuz buyruk, evrensel bir yasa olacak Ģekilde hareket etmektir. Yani insan bu 

yasaya uygun Ģekilde iradesini kullanmalıdır.250
 

Kant‟a göre her Ģeyiyle iyi olan, iyiliğin zirvesi olan „en yüksek iyi 

(summum bonum)‟nin gerçekleĢmesi, ahlak yasaları sonucu olması gereken zorunlu 

bir nesnedir. Fakat bu ideale dünyadaki insanların hiç birinin kavuĢması söz konusu 

bile olamaz. Bu idealin gerçekleĢmesi pratik açıdan zorunlu olduğuna göre böyle bir 

Ģey ancak ruhun ölümsüzlüğü ve Tanrı‟nın varlığı ile gerçekleĢebilir. Aksi hâlde en 

yüksek iyi, bir hayal olarak kalacak ve kutsallığını yitirecektir. Onun felsefesinde en 

yüksek iyinin gerçekleĢmesi mutluluğun ahlak ile doğru orantılı olması demektir. Bu 

da en yüksek iyinin gerçekleĢme imkânına Tanrı‟nın varlığının eklenmesini zorunlu 

kılmaktadır. Yani varlığı tabiattan ayıracak ve mutluluğu ahlaklılık ile uygun hâle 

getirecek olan bir nedenin (Tanrı‟nın) varlığı zorunludur. Kant, „en yüksek iyi‟nin 

gerçekleĢmesi için Tanrı inancını ahlaki inanç içerisinde pratik bir postulat251
 olarak 
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görmektedir.252
 Ona göre, Tanrı‟ya inançsızlık ise insanı ahlaki ümitsizliğe düĢürür. 

Bu da ahlak duygusuna zarar verir. Öyleyse, tutarlı bir yaĢam için ahlaki bir varlık 

olan Tanrı‟nın varlığına inanılması zorunluluktur.253
 

Ahlaki doğruların objektifliğinden yola çıkan C. S. Lewis de ahlaki 

yasaların kaynağının maddi evren olduğunu reddetmiĢtir. Ayrıca bu durumun 

insanları aĢan bir gerçekliğe sahip olduğunu ileri sürmüĢtür.254
 Yine A. E. Taylor da 

Does God Exist? adlı eserinde ahlakın zorlayıcı ve bağlayıcı yapısından bahsederek, 

ahlakın insanların kendi düĢünce ve kararları ile ortaya çıkmadığını, aksine yüce ve 

evrensel bir varlıktan kaynaklandığını söylemektedir. Vicdanın sesini Tanrı‟nın 

faaliyetlerinden biri olarak değerlendirmiĢtir.255
 

Sonuç olarak, Alain De Botton‟un önerisi olan Tanrı‟dan arındırılmıĢ bir 

ahlak metafiziğinin hedef kitle için olumlu anlamda değiĢimler meydana getireceği 

varsayımı çok da sağlıklı bir temele dayanmamaktadır. Çünkü dinler, insanların 

kendine, baĢkasına, canlılara ve Tanrı‟ya karĢı ödevlerini belirttiği için ahlak ile 

özdeĢ olarak değerlendirilir. 256
 Dolayısıyla seküler ateist insanların Tanrı‟ya ve 

dinlere mesafeli durarak onların benimsediği ahlaki ilkeleri kendi hayatlarına 

uyarlama çabaları yüzeysel kalacaktır. Bu durumda, önerinin istenen yönde sonuç 

doğurmasını beklemek boĢuna olacaktır. 

2.2.2.2.  Değerleri ön plana çıkarma 

Liberterler, kamu alanlarında, apartman duvarlarında ya da kitaplarda ahlaki 

izlenimler uyandıran alıntılar ve resimlere genel olarak karĢı çıkarlar. Bu uyarıları 

özgürlük alanlarına yapılan müdahaleler olarak değerlendirirler. Fakat, kendilerini en 

özgür olarak tanıtan toplumlarda dahi caddeler ve sokaklar insanların dürtülerini 

etkileyen birçok ticari mesajla doludur.  

Alain De Botton‟a göre, insanları etkilemenin bu yönünün de bir bakıma 

özgürlük alanına müdahale olarak değerlendirilmesi gerekir. Ġnsan zihninin sürekli 

cips veya limon kokulu temizleyici gibi Ģeylerle meĢgul olup sevgi, adalet, 

merhamet, sabır vb. erdemler üzerine pek düĢünmüyor oluĢunun tek suçlusunun 

insanın kendisi olmadığını ifade eder. Günlük hayatın iĢleyiĢine dalıp değerleri 
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anımsamada zorlanan insan kadar, bu gibi erdemlerin reklamlarının yapılmamasına 

sebebiyet verenlerin de suçlu olduğunu iddia eder.257
 

Günümüzde insanları etkileyebilmek adına reklam faaliyetleri sıklıkla 

kullanılmaktadır. Çoğu insan reklamların kendisi üzerinde etkisinin pek fazla 

olmadığını düĢünse de bu etki azımsanmayacak kadar çoktur. Ġnsanların uyaranlarına 

ısrarla sunulan reklamlar, kiĢi tarafından farkında olunmasa da hayatlarında önemli 

etkiye sahiptir. Ġnsanın bilinci dahilinde gerçekleĢmeyen, bilinçaltına ve duyulara 

yapılan etkili göndermeler reklamın baĢarılı olmasını sağlamaktadır.258
 Burada asıl 

önemli olan konu insanların hayatında hangi hedefi gerçekleĢtirmeye yönelik bir 

reklam amaçlandığıdır. Liberterlerin takındığı tutum gereği reklamdan beklentileri, 

genel olarak insanların fizyolojik/maddi ihtiyaçlarına yönelerek yapay ve zorlama 

ihtiyaçlar meydana getirmek suretiyle devamlı tüketime teĢvik etmektedir.259
 Fakat 

bu yaklaĢım insanın ruhsal/manevi ihtiyaçlarını giderme konusunda yetersiz 

kalmaktadır. 

Reklamların insanlar üzerinde ne denli etkili olduğunun farkında olan Alain 

De Botton, reklamların çocuk ya da yetiĢkin fark etmeksizin doğru metotlar 

kullanıldığında herkesi etkileyebilme gücüne dikkat çekmiĢtir. Erdemli davranıĢların 

da lezzetli yiyeceklerin reklamının yapıldığı gibi insanların tüm uyaranlarına 

sunulması gerektiğini ifade etmiĢtir.260
  

Oysa Alain De Botton‟a göre dinler, bu gibi ahlaki alıntıları ya da resimleri 

ön plana çıkarıp insanların uyaranlarına sunarak erdemli davranıĢ biçimlerini 

hatırlamasını sağlamaktadır. Dinler, bu uyaranları eleĢtirmek bir yana insan onuru 

için gerekli görmüĢlerdir. Seküler düzenin bu konuda da dinlerden öğrenmesi 

gereken çok Ģeyinin olduğunu düĢünen Alain De Botton, eserinde Scrovegni 

ġapeli‟nin dizaynına dikkat çekmektedir: 

“On dördüncü yüzyılın baĢlarında Floransalı ressam Giotto‟dan kilisenin duvarlarını bir 
dizi freskle süslemesini istendi: Duvardaki toplam on dört yuvanın her birine farklı 
erdemi ya da ahlaksızlığı temsil eden bir portre yapılacaktı. Kilisenin orta bölümüne en 
yakın olan, sağ taraftaki yuvaya Giotto ana erdemler adı verilen erdemleri çizdi: 
Sağduyu, Cesaret, Ilımlılık ve Adalet. Hemen onlardan sonra Hıristiyan erdemleri geldi: 
Ġnanç, Yardımseverlik ve Umut. Bunların karĢısında ise benzer bir düzen içinde ahlak 
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eksikliğine iĢaret eden duygular vardır: Çılgınlık, DeğiĢkenlik, Öfke, Adaletsizlik, 
Sadakatsizlik, Kıskançlık ve Ümitsizlik. Fresklere bakanlarda hayranlık uyandırıp 
kalplerindeki suçluluk duygularını harekete geçirmek için ressam bu soyut baĢlıkların 
her birine bir insan portresi ekleyerek onları kiĢileĢtirmiĢtir. Öfke, bakıĢlarını kızgın bir 

kendine acıma duygusuyla gökyüzüne sabitleyip giysilerini parçalarken resmedilmiĢ; iki 
yuva sonra gelen Sadakatsizlik ise güven vermeyen, ĢaĢı gözleriyle önüne bakarken 
çizilmiĢ. Kilisedekilerden istenen ise, Tanrı yıldızlarla dolu, kutsal gökyüzünden onları 
izlerken tahta sıralara oturup hangi erdemlere sahip olduklarını ve hangi ahlak 
eksikliğinin pençesine düĢtüklerini düĢünmeleridir.”261

  

 

Resim 2. Scrovegni ġapeli‟ndeki yedi erdemli ve yedi erdemsiz davranıĢ freskleri 
(Yeryüzünde Beyaz Ġzler, “Giotto Scrovegni ġapeli” (EriĢim 27 Aralık 2020).) 

Dinlerin, insanların hatalarını anlayıp davranıĢlarını düzeltmenin bir yolu 

olarak erdemleri hatırlatmaya çalıĢması ve böyle bir ortam oluĢturma giriĢimi 

yadırganacak bir Ģey değildir. Günümüz insanının bu uyaranlar karĢısında kendini 

sorgulaması, hesaba çekmesi, yaĢayıĢına çekidüzen vermesi hedeflenmelidir. Bu yol 

izlendiğinde, reklamlarda olduğu gibi sürekli bu tür uyaranlar ile etkileĢim içinde 

olacak insan, farkında olmasa da artık hayatında etik değerlerin var olması ve kötü 

huylu davranıĢların terk edilmesi noktasında daha çok gayret içerisinde olacaktır. 

Fakat, pratikte mümkün bir öneri gibi gözükse de seküler ateist bireylerin bu 

değerleri dindar bireyler kadar özümseyebilme olasılığı tartıĢmalı bir konu gibi 

görünmektedir. Çünkü özgürlük baĢlığı altında bahsettiğimiz Tanrı-ahlak iliĢkisi 

durumu bu noktada da geçerliliğini korumaktadır. 
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2.2.3. Eğitsel Öneriler 

Günümüzde her toplumda olduğu gibi seküler toplumlarda da kuĢkusuz en 

çok önem verilen konuların baĢında eğitim gelmektedir. Eğitim kavramıyla ilgili tek 

bir tanım ortaya koymak mümkün değildir. Çünkü sosyal bilimlerdeki farklı 

yaklaĢımlar, diğer kavramlarda olduğu gibi eğitim kavramının tanımında da 

çeĢitliliğine yol açmaktadır. Eğitimi bir süreç (kültür aktarma süreci, davranıĢ 

kazandırma süreci vs.) olarak tanımlayanların yanında, eğitime 

deskriptif
262 /programsal, niyet/etki ve davranıĢsal/olay anlam perspektifinden 

yaklaĢıp tanımlanmaya çalıĢanlar da olmuĢtur. Yine de yapılan tanımlar arasından ön 

plana çıkanlar daha çok pedagojik merkezli olanlardır. Bu yaklaĢıma göre ise eğitim, 

bireyi belli hedefler doğrultusunda yetiĢtirme, bireyde istendik davranıĢ değiĢikliği 

meydana getirmek için planlı ve kasıtlı etkinlikler düzenleme Ģeklinde 

tanımlanabilir.263
  

Bazı dinlerde eğitim kavramının yerine „terbiye‟ kavramının da kullanıldığı 

görülmektedir. Terbiye, yetiĢmiĢ olan neslin henüz yetiĢmekte olan nesle yaptığı her 

çeĢit etki olarak tanımlanabilir. 264
 Kutsal kitap bağlamında değerlendirildiğinde 

Tanrı‟nın da varlıklar üzerinde terbiye edici bir rolü olduğuna vurgu 

yapılmaktadır. 265
 Dinlerin amacı, bireyin dünya ve ahirette mutluluğunu temin 

etmektir. Dinî eğitimin amacı da insanları bu hedefe ulaĢtırmaktır. Bu hedef aynı 

zamanda hakikate, adalete, iyiliğe ve mutluluğa eriĢmek demektir. Dinlerin eğitim 

sistemi; insanın beden, ruh, akıl ve iz‟an gibi tüm yeteneklerini geliĢtirerek neyi, ne 

zaman, nerede, nasıl ve niçin yaptığını ve yapacağını bilen bireyler yetiĢtirmeyi, 

beceri kazandırmayı ve bilinçlendirmeyi hedefler.
266

 Yani dinlerin eğitimdeki amacı 

bireyi salt biliĢsel yönden geliĢtirmek değildir. 

Günümüzde eğitim konusunda daha çok insanın hangi yönden eğitilmeye 

ihtiyacı olduğu, eğitimin insana hangi nitelikleri kazandırdığı ya da 

kazandırabileceği, verilecek eğitimin içeriğinin nasıl olması gerektiği vb. konular 

tartıĢılmaktadır. Bu tartıĢmalara gerekli doğru cevapların bulunabilmesi de insanı 
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doğru tanımakla mümkündür. Maddi/beden ve manevi/ruhsal olmak üzere insanın 

eğitilebilir iki yönü bulunmaktadır. Pedagojik olarak bunlardan birinin dikkate alınıp 

diğerinin ihtiyacının giderilmemesi, eğitimin kendisinde eksikliğe neden olacaktır.267
 

 Eğitim, insanlara olumlu kazanımlar sağlamanın yanında karĢılaĢılan 

olumsuzlukları, çirkinlikleri ve hastalıkları düzeltmenin de en etkili ilacı olarak 

görülmüĢtür. Çünkü insanın, iyi insan olmaya ve iyileĢmeye ihtiyacı vardır. Bu 

ihtiyacın eğitim tarafından giderilecek olması, insanın eğitim ile etkileĢimini zorunlu 

kılmaktadır.268
  

Eğitim faaliyetleri günümüzde yoğun ve etkileyici bir Ģekilde devam 

etmektedir. Üniversiteler, yüksek öğretim kurumları olarak bu yükün önemli bir 

parçasını omuzlarlar. UzmanlaĢmak istenilen alanlarda gerekli bilgileri aktararak 

kiĢilere yardımcı olurlar. Ancak bu noktada Alain De Botton, süregelen eğitim 

faaliyetlerini özellikle içerik, yöntem ve ortam yönüyle eleĢtirmekte ve insanların 

yoğun bir Ģekilde duygusal ya da etik becerilerini geliĢtirmeyi hedeflemeyen bilgiye 

maruz bırakıldığını iddia etmektedir. Anne babaya iyi davranmayı, yardımlaĢmanın 

önemini, komĢularla iyi geçinmeyi ya da rüĢvet yememeyi öğretmek üniversitelerin 

çok nadir ya da hiç değinmediği konulardır. Ona göre, bu tip eğitim kurumlarının 

yetiĢtirdiği insanlar alanında uzmanlaĢmıĢ,  kültürel donanım kapasitesini 

geniĢletmiĢ, fakat zihnindeki etik karmaĢıklığı giderememiĢ bir avuç mezundan öte 

değildir. Bu nedenle Alain De Botton, seküler üniversite eğitiminde derslerin „Nasıl 

yaĢanmalı?‟ konusu merkezli anlatılması gerektiğini öne sürer. Ona göre, bu önerinin 

hayata aktarılıĢı ise dinin yerine alternatif olarak kültür (tarih, edebiyat, sanat vs.) 

tercih edilerek olmalıdır. Doğru bir Ģekilde ele alındığında, geçmiĢten bu yana yazılı 

ve yazısız anlatılarla, düĢüncelerle, somut ya da soyut materyallerle oluĢturulmuĢ 

kültür havuzunun etkisinin, dinin insan hayatına etkisinden aĢağı kalır yönde 

olmadığını iddia etmektedir. Alain De Botton‟a göre din eğitiminin temel amacı olan 

ruhlarımızı beslemek, olgunlaĢtırmak ve ona rehberlik etmek, kültür aracılığıyla da 

gerçekleĢtirilebilir. Ayrıca bu yolda izlenecek adımlarda da yine dinlerin insanları 

eğitirken hangi yöntem ve teknikleri kullandığı örnek alınmalıdır.269
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Eğitim faaliyetleri sırasında dinler, tek bir metot değil metotlar 

kullanmaktadır. Çünkü baĢtan sona tek bir metot ile eğitim faaliyetini yürütmek hem 

zor hem de uygun değildir. Dinler, insanlara toplumsal hayat içinde bazı tutum ve 

davranıĢların kazandırılmasına yönelik; takrir (anlatma), soru-cevap, gösterim ve 

uygulama, problem çözme, örnek olay incelemesi gibi metotları kullanmaktadır.270
 

Dinlerin eğitim süreci büyük oranda vaaz uygulamasıyla yürütülürken, 

eğitimde bu uygulama ders diye nitelendirilir. Vaaz, toplumu aydınlatmak 

maksadıyla dinî mekânlarda yapılan nasihat içerikli konuĢmalardır.271
  Vaazın amacı 

insanları dinî, ahlaki, sosyal ve kültürel açıdan aydınlatmak, böylece hayatlarına 

dokunmak ve olumsuz yönlerini değiĢtirmek iken, dersin amacı genel anlamda bilgi 

vermektir. Yani dinlerin eğitim sistemi rehberlik üzerine kuruluyken, eğitim 

kurumları bunu çoğunlukla ya göz ardı etmiĢler ya da kâğıt üzerinde yapmıĢlardır. 

Çünkü bu düzey bir rehberlik anlayıĢı seküler insanlarda ĢaĢkınlığa neden olan bir 

tiksinti uyandırmıĢ ve çocuksu görülmüĢtür. Fakat dinler daha en baĢından itibaren 

insan ruhunun bu gibi bir rehberlik anlayıĢına muhtaç olduğunu inananlarına telkin 

etmiĢ ve bu rehberlik sırasında da kullandığı teknikler anlayıĢlarıyla örtüĢmüĢtür.272
  

Bununla beraber dinlerin eğitimde en çok önem verdiği konulardan biri de 

kullanılacak dildir. Dil, insanların düĢünce ve duyumlarını ifade etmek için 

kullandığı bir araçtır. 273
 Her alanda önemli olduğu gibi dinî alanda da önemi 

yadsınamazdır. Dinî eğitimin baĢarıya ulaĢmasını sağlayan en önemli etkenlerden 

biridir. Hem yazılı hem de sözlü anlatımda kritik bir role sahip olan dilin, hem yapıcı 

hem de taĢıyıcı bir özelliği vardır.274
  

AnlaĢılmak için var olan dinlerin, insanlara aktarımı da kendisi kadar 

önemlidir. Dinler, kullandığı dilin dinleyicinin geliĢim özelliklerine (çocukluk, 

ergenlik ve yetiĢkinlik dönemleri 275
) uygun olmasına özen gösterirler. Ayrıca 

yumuĢak bir dilde ve üslupta; sevgi, Ģefkat, merhamet, hoĢgörü, müsamaha ve 
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affedicilik merkezli; kolaylaĢtırıcı yapıda ve anlaĢılabilir özellikte olmasını da 

önemsemiĢlerdir.276
 

Dinlerin kullandıkları dil basit ve amacına uygundur. Aktarılması istenen 

düĢünce entelektüel söylemlerden uzak, sade ve anlaĢılır bir teknikle dinleyiciye 

ulaĢtırılır. Kullanılan dilin sade, anlaĢılır, düzgün ve yalın olması, iletilmesi istenen 

mesajların canlılığını artırmakta ve dinleyicilerin doğrudan mesaja ulaĢmasını 

sağlamaktadır. 277
 Ayrıca Alain De Botton‟a göre yalın yazabilmek cesaret 

istemektedir. AnlaĢılmaz bir yazı, entelektüelliğin değil tembelliğin göstergesidir. 

Kolayca anlaĢılan bir yazı ise asla kolayca kaleme alınmamıĢtır.278
 Seküler eğitim 

kurumlarının kullandığı dil ise karmaĢık akıl yürütmelerden, anlaĢılmaktan uzak 

kullanımlardan ve sav yapma arzusundan ibarettir: 

“Üniversitelerin sözüyle bile korkuya kapıldığı yöntemler -soyut düĢünceler ile 
hayatlarımız arasında iliĢki kurma çabası, metinlerin açık bir dille yorumlanması, 
metinlerin bütünlükleri içinde değil de parçalanarak incelenmesi- dinlerin her zaman 

kullandığı yöntemlerdir. Bu yöntemleri uygulayan dinler, televizyonun icadından 
yüzyıllar öncesinden baĢlayarak, düĢüncelerini ilgisi çabuk dağılan, sabırsız 

dinleyicileri için canlı ve ilginç hale getirmek için çok uğraĢmıĢlardır. Süreç içinde 
karĢılaĢtıkları en önemli tehlikenin, kavramların fazlasıyla basite indirgenerek 
anlatılması değil de, dinleyicilerde gözlemledikleri anlatılanları tam olarak 
kavrayamama ve ilginç bulmamadan kaynaklanan ilgi ve destek eksilmesidir. AnlaĢılır 
bir dil kullanmanın düĢüncelere zarar vermek yerine onları güçlendirdiğini fark 
etmiĢlerdir; çünkü elitlerin, entelektüel çalıĢmalarını sürdürebilmek için insanlarda bu 
yöntemle oluĢturulmuĢ bir temelin bulunmasına gereksinim duyduklarını görmüĢlerdir. 
Hıritiyanlık, buyruklarının farklı düzeylerde anlaĢılabilecek bir yapısı ve güçlü 
olduğuna inanıyordu; buyruklarının, bir kasaba kilisesindeki çiftçilere iĢlenmemiĢ tahta 
kalıplar Ģeklinde sunulabileceği gibi, Bologna Üniversitesi‟ndeki teologlar tarafından 
Latince yürütülen karmaĢık bir tartıĢmanın konusu olabileceğini ve her iki yöntemin de 
baĢka olası yöntemleri destekleyip güçlendireceğini düĢünüyordu.”279

 

Alain De Botton‟a göre kullanılan metotla birlikte üniversitelerde hâkim 

olan anlayıĢ da revize edilmelidir. Değerli bilgiler aktarılırken ruhumuzu ilgilendiren 

konular ele alınmalı ve acı çeken yönlerimizi iyileĢtirmek temel amaç olmalıdır. 

Bunu yaparken de zengin kültür birikiminden faydalanılmalıdır. Tarih, romanlar, 

resimler ve oyunlar incelenmeli, bunların öğretimi yalnızca akademik baĢarıya 

yönelik olmamalıdır. Öğrencilerin daha güzel ve huzurlu bir hayat yaĢamasını 

sağlayabilmek hedeflenmelidir.280
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Eğitimde insanlara neyin öğretildiği kadar, nasıl öğretildiği de önemlidir. 

Nasıl bir yol izleneceğine karar vermek, neyi amaç edindiğinle yakından ilgilidir. 

Alain De Botton‟a göre dinlerin eğitimdeki amacı cehaletle savaĢmak olmadığı için 

kullanacağı metotları da ona göre ĢeçmiĢtir. Ona göre dinler, insanın, teorik olarak 

bildiği fakat uygulama noktasında sıkıntı yaĢadığı ve isteksiz davrandığı noktaları 

gözlemlemiĢtir. Uygulayacağı metoda da bu Ģekilde karar vermiĢtir. „Ġnsanın 

öğrendiklerini çok çabuk unutması‟ mottosundan yola çıkan dinler, hem akla hem de 

duyulara seslenmektedir. Kanıtlama, zevk verme ve ikna etme becerilerini kullanarak 

öğretimde canlılığı esas almıĢ, hayati öneme sahip bilgilerin ağızda gevelenmesine 

karĢıt bir tutum sergilemiĢtir. Ayrıca dinler, düĢüncelerin ifade ediliĢ Ģekli gibi 

insanlara sürekli hatırlatılmasını da önemsemiĢlerdir.
281

 Bu yönüyle dinlerin izlediği 

yöntem ve teknikler Alain De Botton‟un ilgisini çekmiĢ, takdir ve takip edilmesi 

gerektiğini düĢünmüĢtür. 

Dinleyiciler üzerindeki tesir düzeyine bakıldığında dinî eğitim 

yöntemlerinin etkinliğinin, seküler eğitim kurumlarınkinden daha fazla olduğu 

kolayca gözlemlenebilir. Dinî eğitimde aĢılanacak bilgiler ustaca kullanılan hitabet 

sanatı vasıtasıyla dinleyicide coĢkun bir etki yaratacak Ģekilde sunulmaktadır.282
  

Aktarılmak istenen mesaj, baĢarılı ve kalıcı bir Ģekilde aktarılmaktadır. Bu durum 

günümüz seküler eğitim kurumlarında ise farklıdır. Alain De Botton‟a göre, gerçeğin 

kendisiyle ilgilenildiği iddiasıyla meĢgul olunduğundan aktarım metodunun ihmal 

edildiğini öne sürmektedir.283
 

Diğer yandan, insan aklının olduğundan daha üstün kabul edildiği 

günümüzde bir Ģeyi öğrenmek için ya da hayatımızda yer edinebilmesi için, bir kere 

öğretilmesi veya söylenmesi gerektiğine inanılmaktadır. Fakat Ģu oldukça aĢikârdır: 

Ġnsan unutkan bir varlıktır ve ona bazı Ģeyler aralıklarla hatırlatılmalıdır. Alain De 

Botton‟a göre dinlerin görüp de seküler eğitim sisteminin göremediği, belki de 

görmek istemediği konulardan biri de budur.284
 Bu noktada ona göre değerlerin insan 

hayatına yansıması olsun isteniyorsa, bu değerler kiĢilere aralıklarla hatırlatılmalı ya 

da hatırlamasını sağlayacak Ģeyler kiĢi tarafından sıklıkla kurcalanmalıdır: 

                                                           
281

 De Botton, Ateistler İçin Din, 122. 
282

 Dinlerin etkili bir hitabette olmasını önemsediği özellikler için bkz. Yılmaz, Dini Hitabet, 35-38. 
283

 De Botton, Ateistler İçin Din, 123. 
284

 De Botton, Ateistler İçin Din, 130. 



64 
 

 

 

“Bunu yapmayı amaçlayan dinler, inananların hayatlarına uzunluğuna ve derinliğine 
nüfuz etmek için ayrıntılı takvimler ve programlar hazırlamıĢlardır; bu takvim ve 
programlar sayesinde inananlar ayarı tam olarak belirlenmiĢ bir dozdaki düĢünceleri 
almadan tek bir ay, gün ya da saat geçirmezler. Dini ajandalar, inananlara hayatlarının 
neredeyse her anında ne okuyup düĢüneceklerini, hangi Ģarkıyı söyleyip hangi eylemde 
bulunacaklarını ayrıntılı bir biçimde söyledikleri için ilk bakıĢta fazlasıyla saplantılı, 
ancak huzur verici derecede de eksiksiz ajandalar olarak görünebilir.”285

 

Günümüzde takvimler sıklıkla kullanılmakta, evlerin duvarlarını 

süslemektedir. Ayrıca el kitapları da (cep boy dua kitapları) insanların yaĢam 

ortamlarının birçoğunda (kitaplığında, çalıĢma masasının üzerinde, aracında vs.) 

bulunmaktadır. Çoğu kez unutulan iĢlerin, randevuların ya da ödemelerin kiĢilere 

hatırlatılması memnuniyetle karĢılanmasına rağmen dinî takvimlerin ya da küçük el 

kitaplarının etik değerleri hatırlatması seküler insanlarda memnuniyetsizlik 

yaratmaktadır. 286
 Bu adım, onların özgürlük alanlarına müdahale olarak 

değerlendirilmektedir. Hâlbuki dinler, ısrarlı bir Ģekilde sunulan uyaranları, 

insanların hayatında birtakım değiĢikliklerin meydana gelebilmesinin en etkili yolu 

olarak görmüĢtür. Alain De Botton'a göre dinlerin kullandığı bu metodun modern 

dünyadaki karĢılığı ise haberlerdir: 

"Modern dünya uyarıcıyla doludur, bunların içinde en ısrarcı olanı da 'haberler' adını 
verdiğimiz o Ģiddetli seldir. Bu uyarıcı, dini alanda dua kitaplarının sahip olduğu 
otoritenin aynısına seküler alanda sahiptir. Haber bültenleri, günü hiç de doğal olmayan 
bir biçimde ikiye bölmektedir: Sabah dualarının yerini kahvaltı haberleri, akĢam 
dualarının yerini de akĢam bültenleri almıĢtır."287 

Alain De Botton, haberlerin toplumlar üzerindeki -özellikle de geliĢmiĢ 

toplumlardaki- eğitici rolünün en az dinler kadar etkili olabilecek bir potansiyel 

barındırdığını düĢünür. Hatta ona göre, örgün eğitim yıllarından sonra akademik 

kurumlarınkinden daha yoğun ve etkili bir biçimde haber kuruluĢlarının eğitimine 

tabi oluruz. Bir anlamda artık haberler öğretmenimiz olmuĢtur. 288
 Bu noktada 

haberler aracılığıyla hedeflenen eğitim, akademik biliĢsel seviyeyi artırmaya yönelik 

bir eğitim değildir. Alain De Botton, haberler aracılığıyla insanın manevi ve ruhsal 

huzurunu sağlamayı ya da artırmayı hedeflemektedir. Bu noktada haberlere; „hayat 

simülatörü‟ vazifesini vermiĢtir. Yani; baĢa çıkmak zorunda kalabileceğimiz Ģeylerin 

senaryolarını bizlere yaĢatan, verilebilecek tepkilerin uygun olanını yavaĢ yavaĢ 

oluĢturmamıza yardımcı olan bir makine görevi…289
 Örneğin, izlenen ya da okunan 
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bir kaza haberinin, bizleri kendimize getirme gibi bir iĢlevinin olduğunu öne 

sürmüĢtür. Hayatın pamuk ipliğine bağlı olduğu ve her an son bulabileceği 

düĢüncesinin, hayattaki önceliklerimizi gözden geçirmemize yardımcı olacağını iddia 

etmiĢtir. Ayrıca bu tür haberlerin, daha önce kıymetini bilemediğimiz ya da 

ertelediğimiz Ģeyler hakkında da bizleri yüreklendireceğini ifade eder.290
 

Fakat haber kuruluĢlarının farklı amaçlar benimsemesinden, haberlerin 

içeriğinden ve günümüz insanının bilinçli bir tüketicilik sergileyememesinden 

kaynaklı dinlerin bıraktığı izler kadar bir etki bırakmadığı savında bulunan Alain De 

Botton, önemli olan Ģeyin sunulanın içselleĢtirilmesi/özümsenmesi olduğunu iddia 

eder: 

"Bu alanda da bize özümsememizin hiçbir zaman mümkün olmayacağı sonsuz malzeme 
sunulur ve biz de içlerinden en önemli olduğunu düĢündüklerimize sarılırız. Yirmi 
birinci yüzyılın baĢındaki, ne çok çalıĢkan, ne de tembel sayılabilecek bir insan bilimleri 
lisans öğrencisi, mezun olmadan önce yaklaĢık 800 kitabı karıĢtırır; ancak 1250'li 
yıllarda yaĢayan varlıklı bir Ġngiliz aile, evinde üç kitap olduğu zaman kendisini Ģanslı 
görürdü. Bu mütevazı kütüphanede bir Ġncil, bir dua kitabı, bir de azizlerin hayatlarının 
kısa özetlerini veren bir kitap bulunurdu, tabii bunların fiyatı o dönemde küçük bir ev 
fiyatıydı. Kitap bataklığına dönen çağımız için üzülüyorsak bunun nedeni, zekâmızı ve 
duyarlılığımızı geliĢtirmenin en iyi yolunun daha fazla kitap okumaktan değil, birkaç 
kitabı sürekli yeniden okuyarak onlardan anladığımızı derinleĢtirip tazelemekten 
geçtiğini hissetmemizdir. Henüz okumadığımız bütün o kitaplar yüzünden suçluluk 
duyuyoruz; ancak Augustine ya da Dante'den daha fazla kitap okumuĢ olduğumuz 
gerçeğini görmezden geliyor, bu yüzden de sorunun kesin olarak tüketim miktarında 
değil de, tükettiklerimizi hazmetme yöntemimizde olduğunu fark etmiyoruz."291 

Söz konusu alanın insanlar üzerindeki etki boyutunu fark eden dinler, 

kitaplarını hem içerik hem de görsel açıdan adeta bir sanat eseri gibi iĢlemiĢtir. Bu 

özenli yaklaĢım insanların kitaptaki anlatıları ve görselleri daha kolay ve etkili bir 

biçimde hazmedebilmesine yardımcı olmuĢtur.292
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Resim 3. On beĢinci yüzyılda yazılmıĢ fiyatı neredeyse bir ev kadar olan kitap 

   (De Botton, Ateistler İçin Din, 137.) 

Alain De Botton, az sayıda kitaba sahip olmanın, elinde bulunan kitapları 

daha ayrıntılı inceleyebilmeye ve o kitapları daha fazla içselleĢtirmeye olanak 

sağladığı için olumlu psikolojik yönlerinin olduğunu iddia eder: 

"Bir kitabımız olduğu için Ģükran duymak, teknoloji devrinde artık saçma bir duygu 
olarak görülse de, az kitaba sahip olmanın yarattığı psikolojik avantajları göz ardı 
edemeyiz. Hahamların elma suyu, tuzlu su ve meĢe dallarından hazırladıkları bir 
karıĢımda dokuz gün bekletildikten sonra törenle boğazı kesilen keçinin derisinden 
yapılan parĢömenlere bir kâtibin elle yazmasının bir buçuk yıl sürdüğü, kutsal beĢ kitabı 
da içeren bir Yahudi Tora'sının hazırlanmasında harcanan emeğe saygı duyabiliriz. 
Sayfaları dağılmak üzere olan, karton kapaklı birkaç kitabımızı, ağırlığı ve büyüklüğü 
düĢünmeden, içerdiği düĢünce ve duyguların kalbimizde sürekli yer bulmasını yazı 
karakterinin zarafetini ve resimlerinin güzelliğiyle sağlayacak ciltli kitaplarla 
değiĢtirebiliriz."293  

Sunulanları içselleĢtirme konusunda takdir edilmesi gereken bir baĢarı 

gösteren dinlerin, Alain De Botton'a göre gösterdiği farklı bir baĢarı noktası da 

eğitimi, sunulan ortamların dıĢında, dıĢarıda farklı etkinliklerle birleĢtirme 
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durumudur. Dinlerin eğitimde kullandığı teknik, salt okuyanın ve dinleyenin 

bulunduğu bir öğretim teĢkil etmemektedir. Dinler, eğitimi birçok farklı ortamda ve 

farklı etkinliklerle (yemek yeme etkinlikleri, doğa yürüyüĢleri vb.) yürütmektedir. 

Buradaki amaç; çoğu kez yeni felsefi anlayıĢlar ortaya koymak değil, var olan 

anlayıĢı hayata geçirmek ya da canlı tutmaktır.294
 Zen Budizm'deki çay içme ritüeli 

bu konuda verilebilecek en güzel örneklerden biridir: 

"Fincanların eğri büğrü olması, Zen'in ham ve gösteriĢsiz olan Ģeylere duyduğu sevgiyi 
yansıtır; törenin ustasının çayı çok yavaĢ içmesi, egonun isteklerinin askıya alınmasına 
hizmet eder; törenin yapıldığı kulübenin sadece gerekli olan eĢyalarla, çok basit bir 
biçimde döĢenmiĢ olması da statüyle ilgili endiĢelerin azalmasını sağlar. Buharı tüten, 
güzel kokulu çayın görüntüsü, insanların duvarlardaki parĢömen kâğıtlarda Çince yazılı 
olan, 'uyum', 'saflık' ve 'sükunet' gibi Budizmin temel erdemlerinin içerdiği doğruları 
düĢünmesine olanak verir."295  

 

Resim 4. Çay töreninde hayatın anlamı üzerine verilen bir ders 
(De Botton, Ateistler 

İçin Din, 140.) 

Yahudilikteki mikve uygulaması da yıkanmayı, inananları için manevi bir 

temizlik ritüeliyle birleĢtirmiĢtir. Mikve, manevi kirliliğin giderilmesi açısından 

insanların ya da manevi kirlilik içeren eĢyaların yıkandığı arındırma havuzudur.296
 

Mikveye dalmak (tevila), bir bakıma dinî ve mistik bir arınma -kirliliği yok etme- 

anlamına gelmektedir. Kar ya da yağmur sularıyla dolu olan bu küçük havuz, hayatın 
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belli dönemlerine yeniden ve temiz bir baĢlangıcı da ifade eder.297
 Su dolu bu havuza 

dalmak ölümü, suyun içinde nefes alıp verememek ölüme yaklaĢmayı, mikveden 

çıkıĢ ise yeniden hayata dönüĢü sembolize etmektedir. 298
 Mikvedeki arınma 

iĢleminden önce kiĢinin fiziksel kirlerden de arınması gerekmektedir. Bundan 

dolayıdır ki söz konusu uygulama ile Yahudilik inancı, maddi temizlik ile manevi 

temizliği birbiriyle bağlantılı görmüĢtür. 

Dinler, insan zihnini beden kadar değerli görmüĢ ve zihnin de eğitilmesine 

büyük önem vermiĢtir. Fakat sekülerlerin iddia ettiği gibi söz konusu durum 

özgürlüğe müdahale olarak değerlendirilmemeli, aksine ahlakımızı olgunlaĢtırıp 

güçlendirmek için bir fırsat olarak görülmelidir. Örneğin, Hristiyan eğitim 

kurumlarından olan manastırlar insanları üç temel parça olarak ele almıĢtır: Ruh, akıl 

ve beden.
299

 Bu eğitim kurumlarından Cairvaux Katolik Manastırı'nın (1708) Ģapel 

bölümü ruhun, kütüphane bölümü aklın, yatakhane ve mutfak kısımları ise bedenin 

iyileĢtirilmesinden sorumlu tutulmuĢtur.300
  

Dinler, etkinlikler aracılığıyla insan bedeninin yanında iç dünyasının da 

disipline kavuĢturulmasını amaç edinmektedir. Oysa günümüzdeki yaklaĢımlar, salt 

insan bedeninin rahatlığına odaklanmaktadır. Alain De Botton, bir dizi seküler ruhsal 

egzersiz ile günümüz insanının bedenini ve ruhunu eğitebilecek inziva alanlarının 

oluĢturulması gerektiği önerisinde bulunur.301
 O, seküler düzende, dinlerdeki zihinsel 

rahatlamayı sağlayabilen ortamların ve etkinliklerin eksik de olsa bir benzerine 

otellerde ve spalarda rastlanabileceğini iddia etse de bu yerlerde hedeflenen Ģeyin 

daha çok fiziksel doyum ve zihinsel boĢalım olduğunu ifade etmektedir. Dinlerin 

egzersizlerinden eksik yönü ise insan ruhunun gereksinimlerini giderebilecek bir 

yönünün bulunmamasıdır.302
 

Alain De Botton'un eğitim alanındaki bir diğer önerisi de insanların 

kendilerini daha iyi ve sağlıklı hissedebilmesini sağlayan bir eğitim programının 

oluĢturulması gerektiğidir. Ona göre söz konusu program oluĢturulurken bilgi, 
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akademik alana göre değil pragmatik kazanımlar göz önünde bulundurularak 

sınıflandırılmalıdır:303
   

"Bu özelliklere sahip bir eğitim programını fazlasıyla Hıristiyan bulanlar, söz konusu 
özelliklerin Ġsa'nın doğumundan çok önce de insanlık tarafından benimsendiğini 
anımsamalılar. Eski Yunan ve Roma'da yüzyıllar öncesinden beri bilgi, iç dünyamızın 
gereksinimlerine göre düzenlenmiĢtir. Bilgeliği yaymak için ilk okulları bu uygarlık 
kurmuĢ, kitapları ilaçlar gibi ele almıĢ ve retorik ile yinelemenin insanlara iyi geldiğini 
görmüĢtür. Seküler toplum, tüm insanlığın paylaĢtığı, herhangi bir mezhebin 
tasarrufunda olmayan kültürel eğitim mirasının bir parçası olan bu gelenekleri, onları 
yaratanların gerçek kimliği konusunda yanıldığı için yok saymıĢtır. Ateizmin de bu 
yanlıĢa düĢüp söz konusu gelenekleri görmezden gelmesine izin vermemeliyiz."304  

Alain De Botton, seküler toplumların bilgiyi ve bilgeliği farklı bir bakıĢ 

açısıyla ele aldığını iddia etmiĢtir. Ona göre, sekülerlerin bilgiye yaklaĢımı salt 

bilimsel ve teknik bilginin aktarımından ibarettir. Bu yaklaĢıma göre, bilgelik de 

öğretilemez bir Ģeydir: 305
 “Bilgelik öğretilemez, biz kendimiz keĢfetmeliyiz onu. 

Kimse bizim yerimize o yolculuğa çıkamaz, kimse böyle bir çabayı bizim yerimize 

harcayamaz.” 306
 Ancak Alain De Botton, dinlerin, bilgeliğin öğretilemez bir Ģey 

olduğunu savunanların yanında olmayarak çok iyi bir tercihte bulunduğunu ifade 

eder. Böylece inananlarına, kafalarını kurcalayan soruların ya da karĢılaĢtığı büyük 

problemlerin üstesinden gelebilmek adına cesaretle soru sorma imkânı tanıdığını 

düĢünür. Aksi hâlde bu durum ona göre, bilgili fakat mutsuz bir nesil ortaya 

çıkarmaktadır. Oysa Alain De Botton, bu noktada kültür havuzunun seküler dünyaya 

çok yönlü kazanımlarının olacağını iddia etmektedir. Ġnsanların mutlu olmasını 

sağlayacak tüm ipuçlarının Ģu zamana kadar kaleme alınmıĢ kültür havuzundaki 

eserlerde (Marx, Freud, Tarkovski, Poussin vb.) var olduğunu öne sürmektedir. 

Ayrıca seküler dünyada yaĢanan acıların ya da mutsuzlukların bir türlü 

dindirilemiyor oluĢundaki sebebin ise bu kültür hazinesinin doğru yöntemlerle 

kullanılmasına olan ön yargılı yaklaĢımdan kaynaklandığını belirtir.307
 

Görüldüğü üzere Alain De Botton, kendi düĢünce sisteminde eğitime büyük 

önem vermiĢ ve seküler eğitim sisteminin temelden değiĢmesi gerektiği fikrini 

benimsemiĢtir. Fakat onun, dinlerin eğitimdeki amaçları arasında cehaletle savaĢ 

olmadığı iddiası ve dinin yerine kültürel materyallerin tercih edilmesi gerektiği gibi 

öne sürdüğü çözüm önerileri birçok yanlıĢı barındırmanın yanında evrensel nitelikte 
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de değildir. Bu yaklaĢım, birtakım dinler ve inananları için bir anlam ifade etse de 

bazı ilahi dinler söz konusu olduğunda bu çözüm önerilerinden birçoğu askıda 

kalacaktır. 

Öncelikle Alain De Botton'un iddiasının aksine cehalet ile savaĢmak 

özellikle ilahi dinlerin yegâne amacı olmasa da çokça önemsediği bir konudur. 

Çünkü cehalet üzere kurulu bir toplumun ömrünün uzun soluklu olması ve ilerlemesi 

düĢünülemez. Ayrıca kutsal kitaplar ve peygamberler de ilme büyük önem vererek 

teĢvikte bulunmuĢ, âlimlerin saygıya ve hürmete layık olduğu belirtmiĢlerdir.308
 Öte 

yandan dinlerin eğitimin amaçları arasında cehalet ile savaĢmanın olmadığı iddiası, 

Alain De Botton'un çoğu önerisinde dile getirdiği „dinlerin her türlü ince ayrıntıyı 

dikkate alarak takdir edilmesi gereken bir anlayıĢ ve yöntem ortaya koyduğu‟ 

düĢüncesiyle örtüĢmemektedir. Her konuda adımlarını çok dikkatli atan dinlerin, 

toplumun sağlıklı bir Ģekilde devamının sağlanabilmesi için temel Ģartlardan olan 

cehaletin önlenmesi konusunu dikkate almaması ya da önemsememesi kendi içinde 

çeliĢki barındırmaktadır. 

Bunun yanında kültürün dinin yerine geçebileceği öngörüsü de hem 

gerçekçi hem de uygulanabilir gözükmemektedir. Ġlk insan topluluklarından bu yana 

var olan dinlerin, insanları her alanda etkilediği oldukça açıktır. Tarih boyunca 

dinler, insanları dolayısıyla da insanların oluĢturduğu kültürleri hem etkilemiĢ hem 

de etkilenmiĢtir. Çift yönlü olan bu iliĢkide din; ibadet, ahlak ve inanç esaslarıyla 

insanların hayatlarına kültürel anlamda Ģekil verirken, kültür ise bu imkânlar 

çerçevesinde kendine yaĢam alanı bulmuĢtur. 309
 Ġnsanların oluĢturduğu kültür ile 

dinin bu kadar iç içe olması bazı kiĢilerce dinin de insan ürünü olarak 

değerlendirilmesine neden olmuĢtur. Bu yaklaĢıma göre ilahi dinler, beĢerî dinler ile 

aynı kategoride değerlendirilmiĢtir. Oysa bazı ilahi dinler, örneğin Ġslamiyet, kendine 

kültürel ortam içinde yer bulmuĢsa da kültür tarafından oluĢturulmamıĢtır. Dinlerin 

tabiatüstü boyutu olması nedeniyle kültürel birikimlerin (sanat, felsefe, ahlak, hukuk 

vb.) cüzlerinden biri olarak değerlendirmek doğru bir yaklaĢım değildir. Ayrıca 
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kültürün tüm alanlarına nüfuz eden dinlerin kültürden izole edilmesi de 

düĢünülemez.310
 Bu öneri hayata geçirilse dahi evrensellikten söz edilemez. 

Bu konuda sağlıklı tespitlerde bulunabilmek için hangi dinin kültür ile olan 

iliĢkisinin ele alındığı oldukça önemlidir. Çünkü dinler; ulûhiyet, vahiy, 

peygamberlik, kitap, mucize, ubudiyet, mabet vb. kavramlarda benzerlik gösterse de 

bu kavramlara yükledikleri anlamlar bakımından birbirinden ayrılmaktadır. Yine bu 

durum adalet, özgürlük gibi değerlerin algılanıĢı için de söz konusudur. Bu anlam 

farklılıkları kültür ile din iliĢkilerinde farklılıklar ortaya çıkarır. Dolayısıyla her dinin 

kültür ile olan iliĢkisi farklılık göstermektedir. Örneğin dinlerdeki vahiy anlayıĢının 

„kiĢi merkezli vahiy modeli‟ olması, dinin birçok farklı Ģekilde yorumlanmasına ve 

algılanmasına sebep olmaktadır. Çünkü vahiy, bu anlayıĢa göre bizzat Tanrı‟nın 

enkarne olduğu varlıktır. Dolayısıyla da o dinin kutsal kitabı enkarnasyon olayının 

beĢeri bir kaydı olmaktadır. Bu kitabın beĢeri bir kayıt olması, aynı zamanda onun 

mutlak doğru olamayacağı anlamına geldiğinden, din adına birçok yorumun ortaya 

çıkıĢına da sebep olmaktadır. Dinî olan her Ģeyin yorum hâlini aldığı bu inanç biçimi, 

insan ürünü olmaktan öteye geçemeyecektir. Dolayısıyla insan ürünü olan her Ģey 

kültür olduğundan 311
 bu din de benimsenen yerlerde kültürün bizzat kendisi 

olmaktadır. Bu anlayıĢın hâkim olduğu dinler, Kılıç‟ın ifadesiyle „kültür içinde 

üretilen din‟lerdir. Oysa „önerme merkezli vahiy modeli‟nin benimsendiği dinlerde 

ise vahiy bizzat kitabın kendisi olduğundan bu mesajlar mutlak doğru olarak kabul 

edilmektedir. Böyle bir anlayıĢta kitap/vahiy, inananları aracılığıyla toplumu 

oluĢturur; toplum da vahiy edilen değer, buyruk ve ilkeler ile Ģekillenir. 312
 Bu 

anlayıĢın hâkim olduğu dinde, kültürün Ģekillendirici bir etkisi yoktur. Buradaki 

kültürün etkisi en fazla salt vahyin yorumlanıĢ biçiminde görülecektir ki bu durum da 

vahyin kendisi üzerinde herhangi bir değiĢiklik/tahribat yaratmayacaktır. Böyle bir 

din, „kültürü Ģekillendiren din‟ olarak kabul edilebilir. Söz konusu iliĢki „önerme 

merkezli vahiy modeli‟nde din ile kültürün her zaman birbirinden ayrı 

düĢünülebilmesine imkân tanırken, bu durum „kiĢi merkezli vahiy modeli‟nde ise 

imkânsız görünmektedir.
313
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Sonuç olarak, insanın anlam dünyası büyük oranda yaĢadığı kültür 

tarafından Ģekillenmektedir. Seküler ateist insanların hayatına anlam katmayı 

hedefleyen Alain De Botton, değerlerin kültür aracılığıyla aktarılması hususunda, 

özellikle Hristiyanlık gibi dinlerin bir kültür hâlini aldığı yerlerde, kültürün dini 

Ģekillendirici etkisi nedeniyle önerisinin hayata geçirilemeyeceği, hayata geçirilse 

dahi etkisinin istenen düzeyde olamayacağı söylenebilir. Örneğin, insanların ortak 

değeri olan adalet, özgürlük gibi kavramların bile kültürlerin dinden izole 

edilememesinden kaynaklı olarak her kültürde algılanıĢ biçimi değiĢiklik 

göstermektedir. Dolayısıyla günümüzde tüm toplumların yaĢadığı sekülerleĢme 

krizine bu gibi öneriler ile yön vermeye çalıĢıp onların anlam dünyasını 

zenginleĢtirme iddiası ütopik bir uğraĢ olmaktan öteye geçemeyecektir. 

2.2.4. Duygusal Öneriler 

Ġnsan doğduğu an itibariyle saf ve temiz bir varlıktır. Fakat zamanla hatalar 

yapmakta ve bazı kötülükler iĢlemektedir. Bu hatalar her yaĢta olabileceği gibi hayatı 

yeni anlamlandırmaya baĢladığımız çocukluk döneminde de gerçekleĢebilir. 

Çocukluk dönemindeki yapılan hataların güzel yanı ise insanın hep bir sığınağının 

(anne) olmasıdır. 

Çocukluktaki gereksinimler, birey ne kadar olgunlaĢırsa olgunlaĢsın, 

gelecekte de bazen ihtiyaç olarak insanın karĢısına çıkmaktadır. Çünkü insan 

büyümüĢ olsa dahi hatalar yapabilmekte ve bunun sonucu olarak da çoğu kez 

piĢmanlık ve acı duymaktadır. Acı ve piĢmanlıklarını paylaĢarak güven ve rahatlık 

bulmak, sarılmak ya da sarmalanmak istemektedir. Bu gereksinim sebebiyle 

geçmiĢte sığınağı olan annesi gibi yüce bir varlığın Ģefkatine ve merhametine ihtiyaç 

duymaktadır. Alain De Botton‟a göre dinler bu noktada inananları için büyük bir 

incelik sergilemiĢtir: 

“Hıristiyanlık, gereksinimlerimizi belirlerken de çok incelikli bir anlayıĢla hareket eder. 
Varlığını sürekli hissettiren, bir türlü pençesinden kurtulamadığımız gerçek bir anneye 
sahip olma arzumuzla yüzleĢmeden, annenin sunduğu teselliye benzer bir teselli 
bulmamıza olanak sağlar.”314

 

Hristiyanlık bunu Meryem Ana figürüyle, Çin‟de yaĢayan insanlar ise Guan 

Yin aracılığıyla gerçekleĢtirir. Dinlerdeki bu ve benzeri figürler insanların 

çocukluktaki Ģefkat arayıĢlarına ulaĢmalarına olanak sağlamaktadır. Sığınılan kutsal 

varlıklar, insanların yaĢadığı sıkıntılara, iĢlediği kötülüklere her zaman Ģefkat dolu 
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yaklaĢmakta ve onları çok iyi anlamaktadır.315
 Bu Ģefkat dolu yaklaĢım, insanlarda 

derin hissiyatlar uyandırmaktadır. 

Eski Mısır mitolojisinde ise insanlar Ģefkat arayıĢını Ġsis adlı tanrıça 

figüründe bulmuĢtur. Ġsis; analık, kadınlık ve bereketin sembolü olmakla birlikte, 

kocası Osiris‟in katlediliĢinden sonra bedeninin tüm parçalarını bularak tekrardan 

dirilmesini sağlayan bir acı ve Ģefkat kapısı olarak da anılmıĢtır.316
 Aynı zamanda 

Ġsis; çocukları koruyan, iyileĢtiren ve gözetleyen gibi niteliklere de sahiptir.317
 

 

Resim 5. Kucağındaki bebeği (Horos) emziren Ġsis heykeli (Özhan Öztürk 
Makaleleri, “Ġsis Tanrıçası Kimdir?” (EriĢim 16 Ocak 2023).) 

Ateizm, mantıksal dünya görüĢünde oldukça katı ve ısrarcıdır. Aynı 

zamanda dinlerin insanlardaki bu dürtüleri çocukça ele alıyor olmasını da eleĢtirir. 

Ancak Alain De Botton, ateizmin insanların zayıflıklarını görmek istememe 

                                                           
315

 De Botton, Ateistler İçin Din, 162-165. 
316 KürĢat Haldun Akalın, “Göğün Kraliçesi Ġsis‟in Geri DönüĢü: Hristiyanlıkta Meryem Ana 
Tapınması”, İLTED 45 (Haziran 2016), 94. 
317

 Bense Banu Mirim ġen, Anadolu’da İsis Kültü Karia, İonia, Aeolis, ve Troas Bölgeleri Üzerine Bir 
İnceleme (Ġstanbul: Ġstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 1996), 4.  



74 
 

 

 

çabasının yanlıĢ olduğunu ifade etmektedir. Bunun kibir ve kendini beğenmiĢlikten 

kaynaklandığını söyler. Bu noktada insanların olgunlaĢması aĢamasında bu 

zayıflıkları kabul etmenin ve onları teselli etmenin çok önemli olduğunu 

vurgulamıĢtır. 318
 Dinlerin yaptığı gibi figürler aracılığıyla Ģefkat duygusunu 

hissettiren bu hayali zevkin, insanların tesellisi için büyük öneme sahip olduğunu 

iddia etmiĢtir.319
 

Alain De Botton‟a göre dinler, kendilerine ait mekânlarda ateizmin ilkel 

kabul ettiği bu arzulara dokunmakta ve bunu yaparken de gocunmamaktadır. Benzer 

bir ortam da seküler ateistler için inĢa edilecek „ġefkat Tapınakları‟ aracılığıyla 

oluĢturulmalıdır. Bunun sonucunda uzlaĢma problemi yaĢanan arzular ile 

yüzleĢilebilecek, sevgi ve Ģefkat dolu teselli imkânları doğacaktır.320
 

 

Resim 6. M. Cassatt‟ın Çocuğun Banyosu tablonun da bulunacağı ġefkat Tapınağı 
(De Botton, Ateistler İçin Din, 171.) 
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Alain De Botton‟un düĢünce sisteminde ġefkat Tapınakları‟nın rolü, 

dinlerin kutsal mekânlarına biçtiği rolün bir benzeridir. Onun sisteminde bu 

tapınakların üzerine düĢen görev dinlerin kutsal mekânlarındaki manevi havanın bir 

benzerini ziyaretçilerine hissettirebilmesidir. Ancak ġefkat Tapınakları ve içinde 

sergilenecek eserler hedef kitle seküler ateistler için temelde kutsal bir hüviyet 

taĢımadığından onlara istenen değerleri bir nebze hatırlatsa da derinden etkilemesi ya 

da bu etkinin uzun soluklu olması zorlama bir beklenti olacaktır. Çünkü Meryem 

Ana'nın Hristiyanlar için, Guan Yin'in Çin'de yaĢayanlar için ve Ġsis'in Mısırlılar için 

taĢıdığı anlam, bu Ģefkat tapınağının kendisinde ya da burada sergilenen nesnelerde 

olmayacaktır. Ayrıca yine aynı nedenden dolayı bu kiĢilerin bir sonraki tapınak 

ziyaretleri ilk ziyarette yaĢandığı varsayılan manevi havadan daha az ya da yoksun 

müze ziyareti gibi bir nitelik taĢıması kuvvetle muhtemeldir.  Daha sonraki ziyaretler 

ise aynı kiĢiler için herhangi bir heyecan taĢımayacağından öngörülen etkiyi 

göstermeyecektir.  

2.2.5. Megalomansal Öneriler  

Ġnsanoğlu hayatta birçok sorunla karĢılaĢır ve bu sorunların kimisinin 

kendine çok ağır geldiğini düĢünür. Özellikle bu durumun sadece kendi baĢına 

geliyor olduğu düĢüncesi ise omuzladığı yükün ağırlığını daha da artırır. Tek 

otoritenin kendisi olduğunu varsayan seküler insan, bunların neden kendi baĢına 

geldiğini sorgulayıp durmaktadır. Oysa ne dünyayı ne de uçsuz bucaksız evreni 

insanoğlu yaratmamıĢtır.321
 Hayatın her anına müdahale etme gücünü kendisinde 

bulan insanoğlu,
322

 anne karnında bile benliğine hâkim olamamaktadır.323
 

Alain De Botton‟a göre dinî inançlar, insanların bu gerçeği görmesine ve 

baĢına gelen felaketlerin uçsuz bucaksız evrende ne kadar da küçük kaldığını fark 

etmesine yardımcı olmaktadır. Hayatta böyle acıların da var olduğunu ve bunun 

kabul edilmesi gerektiğini insanlara telkin ederler. Böylece insanların ferahlamasına 

aracılık ederler.324
 

Hz. Eyyûb‟un yaĢantısı inananları teselli etme konusunda örnek 

verilebilecek en güzel kıssalardan biridir. Hz. Eyyûb bolluk ve bereket içinde 
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herkesin imreneceği bir hayat yaĢarken, baĢına gelen türlü musibetler sebebiyle 

birçok sıkıntı ile karĢı karĢıya kalmıĢtır. Ġnsanların, baĢına gelenler nedeniyle 

yaptıkları yorumlara aldırıĢ etmemiĢ, Rabbi tarafından verilen bolluk ve bereketin 

her zaman bir emanetçisi olduğu bilinciyle hareket etmiĢtir. Bundan dolayı hayatının 

bir bölümünde verilen imkânların sonradan elinden alınmasına hiçbir Ģekilde isyan 

etmemiĢtir.325
 Çünkü Hz. Eyyûb bilirdi ki "Allah hiç kimseye gücünün yeteceğinden 

baĢka yük yüklemez.".
326

 

Dinlere hayatında yer vermeyen insanların düĢünceleri ve hayalleri sadece 

dünya ile sınırlıdır. Kendilerini aĢan hiçbir Ģeyin olmadığını düĢünmekte ve sert bir 

kayaya çarpıncaya kadar da kendilerini çok değerli ve özel görmektedirler. Hâlbuki 

insanı aĢan birçok Ģeyin var olduğu aĢikârdır. 

Dinler, sonsuzluğu ya da çok ince ayrıntıları vurgulayarak dünyada 

insanların dahi hükmedemediği Ģeylerin var olduğunu göstermeye çalıĢır.327
 Kutsal 

kitaplarda sık sık gök cisimlerinden, evrenin yaratılıĢından ve düzeninden 

bahsedilerek insanın acizliği vurgulanır. Örneğin; GüneĢ‟in, Ay‟ın, yıldızların ve tüm 

gezegenlerin yaratıcısı kabul edilen Tanrı, aynı zamanda tüm bunların kendilerine ait 

yörüngelerde hareket etmelerinin planlayıcısı ve sağlayıcısı olarak görülür.328
 Bunun 

yanında asıl olanın dünya hayatı olmadığı, dolayısıyla da buradaki nimetlere körü 

körüne, hırsla bağlanılmaması gerektiği ve dünyanın geçiciliği hatırlatılır. Ayrıca 

sonsuz güç ve kudret sahibi olan Tanrı‟nın insanlara bu dünyanın sonrasında ahiret 

hayatının var olduğunu bildirmesi, teselli açısından da büyük önem taĢımaktadır. 

Örneğin, inanan bir kiĢi için ahiretin varlığı, Hz Eyyûb gibi bir yaĢam sürmeye ve 

onun karĢılaĢtığı benzer acılarla baĢa çıkabilmeye olanak sağlar. KarĢılaĢılan acılar 

ve düĢülen çukurlar nedeniyle kiĢinin psikolojik yılgınlık hissetmesinin önüne geçer. 

Bu durumda dinler, hayata dair beslenilen yüksek umutların boĢa çıkabileceğinin ve 

her istenilen Ģeyin olmayabileceğinin normal karĢılanmasına yardımcı olur.329
 

Ġnsan sık sık hatırlatılmaya muhtaç bir varlık olduğu için dinler bu 

düĢünceyi hemen her uygulamada aĢılamaktadır. Alain De Botton, seküler yaĢamda 
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da insanlarda bu duyguyu uyandıracak, büyük ve sonsuzluk hissiyatı verecek kozmik 

bir ölçü olması gerektiğini dile getirir: Bu kozmik varlık kutsal kitaplarda ve 

törebilimde sözü edilen yıldızlardır.330
Alain De Botton'un bu düĢüncesinin temelinde 

Spinoza‟nın Ģu ilkesi saklıdır: "YaĢadığımız acıları önemli bir varlık olduğumuza 

dair kapıldığımız yanılsamadan güç alarak canlı tutmak yerine temeldeki hiçliğimizi 

görüp kavramalıyız."331
 

Alain De Botton, bu konuda kent meydanlarına konulmuĢ büyük 

televizyonlardan evreni gözlemleyen teleskopların verilerinin yayınlanması gerektiği 

önerisinde bulunmuĢtur.332
 Söz konusu önerinin insan için birçok yönden faydası 

olacağını iddia etmiĢtir: 

“Ancak o zaman baĢarısızlıklarımızın, kırık kalplerimizin, bizi aramayanlara 
duyduğumuz nefretin ve kaçırdığımız fırsatlar yüzünden kapıldığımız piĢmanlığın 
birleĢimiyle oluĢan o mutsuz ruh halimiz, galaksi görüntülerinin karĢısında değiĢerek 
huzura doğru yol alacaktır. Büyükayı takımyıldızının sol köĢesinin altında bulunan, 
dünyamızdan 23 milyon ıĢık yılı uzakta olan, spiral yapısıyla göze çarpan, kendi 
azameti içinde bizim durumumuzdan tamamen habersiz olan ve içimizi kavuran 

gözyaĢlarından hiç etkilenmeyen Messier 101 galaksisini görmek ruhumuzu teselli 
edecek, bize çok iyi gelecektir.”333

 

Ünlü Ġslam düĢünürü Gazzâlî de gökyüzüne bakmanın kutsal kitapta da 

tavsiye ediliyor oluĢundan334
 yola çıkarak insana birçok yönden faydası olduğuna 

dikkat çekmiĢtir. Özellikle bu eylemin bireyi; âlemin ve semanın, ayın, güneĢin ve 

diğer yıldızların yaratılıĢını ve hikmetini kavramada tefekkür sürecine götürdüğünü 

belirtmiĢtir. Bu sürecin Tanrı‟nın ilmine, kudretine ve iradesine hayranlık beslenmesi 

ile sonuçlanacağını öne sürmüĢtür. Dolayısıyla da bireyi Tanrı‟nın varlığına 

götüreceğini belirtmiĢtir.335
 Öte yandan, gökyüzüne bakmanın üzüntüyü ve vesveseyi 

azalttığını, evhamı ve olumsuz fikirleri giderdiğini, Allah‟ı hatırlattığını, kalpte 

Allah‟a saygıyı yeĢerttiğini, sevda hastalığına iyi geldiğini, hasret çekenleri teselli 

ettiğini ve sevenlere ünsiyet verdiğini iddia etmiĢtir.336
 

Gökyüzüne bakmanın insana psikolojik açıdan iyi geldiğini saptamak zor 

değildir. Fakat bu eylemin hedef kitle seküler ateistler için ne kadar faydalı olacağı 

tartıĢılması gereken bir konudur. Alain De Botton‟un bu önerisi, seküler ateistlerde 
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gökyüzüne ve buradaki cisimlere karĢı olan ilgiyi artıracaktır. Fakat bu ilgi 

beraberinde „Uçsuz bucaksız evren, dünya, gezegenler ya da zaman nasıl meydana 

gelmiĢtir?‟, „Gök cimlerin bu Ģekliyle oluĢabilmesi için hangi hassas ayarların bir 

araya gelmesi gerekmektedir?‟, „Bu hassas ayarların olması gerektiği gibi olma 

olasılığının imkânı nedir?‟, „Bu imkânı anlayabilecek ve açıklayabilecek „ben‟in bu 

evren ile uyumu nasıl gerçekleĢmiĢtir?‟ ya da „Neden her Ģey öyle değil de böyledir?‟ 

gibi çeĢitli soruları da akla getirecektir. Çünkü dinler bu konuya salt insanların 

ruhunu iyileĢtirici ve ferahlatıcı etkisi nedeniyle eğilmemiĢtir. Temelde Tanrı‟nın 

varlığına delil teĢkil ettiği için önemsemiĢlerdir.  

Bu sorgulamalar neticesinde kendini tek otorite kabul ettiği bilimin 

kucağında bulacak olan seküler ateist birey, kendisinin çeĢitli araĢtırmalara itildiği 

bir durumla karĢı karĢıya kalacaktır. Örneğin, evrenin ve zamanın baĢlangıcı 

hakkında bilimin ne dediği artık onun için daha da önemli bir hâle 

gelecektir.  Modern bilim bu konuda iddia edilenin aksine evrenin ezelden beri var 

olmadığını ortaya koymaktadır. Big Bang teorisi çerçevesinde ortaya konulan 

argümanlar ve Einstein'ın izafiyet teorisi gibi araĢtırmalar, bilimin haklılık payını 

teistik görüĢlerden yana kullandığını göstermektedir. G. L. Schroeder'e göre de 

baĢlangıçtan itibaren ortaya çıkan hassas dengeler ve aralarındaki uyum, bu süreçteki 

mükemmellikleri rastlantısal olarak açıklamayı makul kılmamaktadır. Bu noktada 

modern bilim ile birlikte astrolojik ve kozmolojik verilerle çeliĢenin teistik tezler 

değil, ateistlerin öne sürdüğü tezler olduğu görülecektir. Bunca bilimsel veriye 

rağmen yine de evrenin ezeli oluĢunun savunulması bilimle örtüĢmeyeceği gibi 

felsefî ya da dinî bir dogma olmaktan öteye geçemeyeceği de açıktır.337
 Hâliyle bu 

durum, seküler ateist bireyi tasarım delili 338
 olarak adlandırılan argümana 

götürecektir. 

Öte yandan 20. yüzyılda fizik biliminin geliĢimiyle birlikte daha net 

anlaĢılabilen ince ayarların ya da hassas dengelerin verileri de bu noktada seküler 

ateist bireyleri derinden sarsacak niteliğe sahiptir. Bu bilimsel veriler, canlılığın 

oluĢumunun ve devamının çok ince hassas ayarlara bağlı olduğunu ortaya 

koymuĢtur. Örneğin, kütle çekim kuvvetinin Ģiddeti olduğundan daha fazla olsaydı 
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yıldızların bu güce direnemeyip kara deliklere dönüĢümü gerçekleĢirdi. Eğer daha az 

olsaydı da elementlerin çoğunun oluĢması söz konusu bile olamazdı. Yani her iki 

durumda da canlılığın oluĢumu mümkün olmazdı. 339
 Diğer bir örnekte ise zayıf 

nükleer kuvvet olduğundan artı veya eksi yönde farklı bir değere sahip olsaydı yine 

her iki durumda da canlıların oluĢabileceği bir ortam oluĢamayacak, dolayısıyla da 

canlılık olmayacaktı.340
 Bu kuvvetin Ģiddetinde 10100'de 1'lik değiĢim bile canlılığın 

oluĢumunu imkânsız kılmaktadır. 10100
'de 1 olasılığın gerçekleĢme imkânının neye 

karĢılık geldiğinin kavranması, konunun daha iyi anlaĢılması noktasında yararlı 

olacaktır. Taslaman, bu olasılığı, bütün çöllerdeki, kumsallardaki ve okyanus 

diplerindeki kum tanelerinin arasından birini seçip tekrar o kum yığınının içine 

bıraktıktan sonra tek seferde daha önce seçilen kum tanesinin bulunabilme 

olasılığından daha düĢük olduğuyla örneklendirmiĢtir.341
 Üstelik bu olasılık, salt bir 

hassas ayar üzerinde canlılığın oluĢumu imkânını göstermektedir. Canlılığı mümkün 

kılan bu olasılığın ateistlerin iddia ettiği gibi rastgele olduğu açıklamasından ise 

teizmin iddia ettiği gibi bilinçli bir Tasarımcı tarafından tercih edildiği açıklaması 

daha gerçekçi ve akılcı görünmektedir. 

Gökyüzünü gözlemleyen bir teist için yıldızların ya da gezegenlerin 

oluĢumunda ĢaĢılacak bir durum yoktur. Çünkü bunlar Yaratıcı tarafından bilinçli bir 

Ģekilde tasarlanmıĢtır. Dolayısıyla da teist birinin gökyüzüne ya da gök cisimlerine 

bakıp hayranlık duyması, acziyetini anlaması ve ferahlaması Tanrı'ya, ilmine ve 

kudretine olan inancı ile yakından iliĢkilidir. Benzer bir etkinin Tanrı'nın varlığına 

inanmayan bir kitlede meydana gelmesini beklemek çok da gerçekçi olmayacaktır. 

Alain De Botton'un bu önerisi kendi düĢüncesine hizmetten çok, bilimsel 

parametreler ile örtüĢen dinlerin iĢine yarayacaktır. Çünkü doğru adımlarla yapılan 

bu sorgulamaların ve araĢtırmaların, seküler ateist bireyleri bir Tanrı'nın varlığı 

inancına götürme olasılığı çok zayıf bir beklenti olarak değerlendirilmemelidir. 

Örneğin 20. yüzyılın en etkili ateistlerinden biri olan Antony Flew (Felsefeci), 

bilimin sunduğu kanıtlar neticesinde artık Tanrı'nın var olduğuna inanmaya baĢlamıĢ 

ve There is A God (Tanrı Var) adlı eserini kaleme almıĢtır.342
 Yine ateist ve agnostik 

bilim adamlarından Fred Hoyle (Astrofizikçi), Paul Davies (Astrofizikçi), Arno 

                                                           
339

 Caner Taslaman, Evrim Teorisi, Felsefe ve Tanrı (Ġstanbul: Ġstanbul Yayınevi, 2017), 349-350. 
340

 Benzer hassas ayar örnekleri için bkz. Dorman, Modern Bilim: “Tanrı Var”, 185-202. 
341

 Taslaman, Evrim Teorisi, Felsefe ve Tanrı, 350-352. 
342

 Dorman, Modern Bilim: “Tanrı Var”, 208-209. 



80 
 

 

 

Penzias (Nobel Fizik Ödülü Sahibi), Stephen Hawking (Astrofizikçi), Henry Fritz 

Schaefer (Kimya Profesörü), Alexander Polyakov (Matematikçi), Barry Parker 

(Kozmolojist) ve Carl Woese (Mikrobiyolojist) gibi isimler de bu kanıtlar 

neticesinde görüĢlerini değiĢtirmiĢlerdir.
343

  Dolayısıyla buradaki hedef kitle seküler 

ateist bireyler için iki seçenek vardır:  Ya teizmi benimseyecek ya da bu akılcı ve 

bilimsel gerçekleri görmesine rağmen eski yaĢamına devam edecektir ki bu da o 

kesimde karmaĢa ve bunalım gibi çeĢitli sorunlara neden olacaktır. 

2.2.6. Estetiksel Öneriler 

Felsefenin temel konularından biri olan estetik, tanımı itibariyle birçok 

farklı Ģekilde ifade edilmektedir. Genel olarak „sanat ve güzellik ile ilgili alanlarda 

değerleri konu edinen felsefi disiplin‟ olarak tanımlanabilir.344
 Estetik, yani güzellik, 

insan hayatından ayrı düĢünülemeyen bir kavramdır. Her beĢeri tecrübenin estetik bir 

boyutu bulunmaktadır.  Ġnsanın daha çok duygu ve hayal dünyasını ilgilendiren 

estetik, bir boyutuyla teemmül ve tefekkür dünyasıyla da yakından iliĢkilidir. 345
 

Buradan hareketle Alain De Botton, sanat ve mimarinin estetiksel boyutundan yola 

çıkarak seküler ateist bireylerin anlam arayıĢlarına ıĢık tutabilmeyi hedeflemektedir. 

2.2.6.1.  Sanat 

Sanat, insanın iç âlemini görülebilir ve duyulabilir kılan, bu âlemi 

objektifleĢtiren, mesajlar iletebilecek forma sokan beĢeri bir faaliyettir. 346
 Tarih 

boyunca insanları eğitmede, iyileĢtirmede, tedavi etmede ve toplumsallaĢtırmada çok 

önemli bir rol oynayan sanat, insanların duygu, düĢünce ve inanıĢlarını ifade 

edebilme yollarından biri olarak görülmüĢtür. Ayrıca insanların birbirlerini 

anlamalarını sağlayan bir iletiĢim aracı olarak kullanılmıĢtır.347
 Sanat öyle bir iletiĢim 

aracıdır ki onunla iletilen mesajlar baĢka hiçbir Ģey ile iletemezdir. 348
 Onun 

aracılığıyla yaĢantılar ve bu yaĢantıların insan üzerinde bıraktığı izler somut hâle 

getirilmiĢtir.   
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Ġnsanın salt bilimsel mekanikliğe dayalı bir yaĢam sürmesi düĢünülemez. Bu 

durum mümkün olsa bile insan doğasına aykırıdır. 349
 Estetik gereksinimlerini 

dıĢarıda tutması mümkün değildir. Hatta Darwin, yeniden bu hayatı yaĢama imkânı 

bulsaydı en az haftada bir Ģiir okumayı ve müzik dinlemeyi alıĢkanlık hâline 

getireceğini belirtmiĢtir. Ayrıca estetik zevklerden uzak kalmanın mutluluğun 

yitirilmesine, zihnin zarara uğramasına ve hatta ahlaki dokunun zayıflamasına 

sebebiyet vereceğini iddia etmiĢtir.350
 

Sanatın önemli olduğu, topluma ve bireye katkılarının bulunduğu hemen 

herkes tarafından büyük oranda kabul edilmektedir. Alain De Botton da sanatın çok 

önemli olduğunu vurgulayarak farklı bir bakıĢ açısıyla bu konuya eğilmiĢtir. Ona 

göre, insanlar eksikliğini hissettiği nitelikleri içeren nesneleri güzel bulurlar. Sahip 

olunamayan erdemleri barındıran üsluplar insanların beğenisini kazanırlar. Birçok 

zıtlık barındıran bu yaĢamda (basitlik ve karmaĢıklık, sadelik ve lüks, güvenlik ve 

tehlike, mantık ve hayal gücü vs.) insanın dengesini ve sağduyusunu yitirmesi, bir 

uçtan öteki uca savrulması hiç de zor görülmemelidir. ĠĢte sanata duyulan gereksinim 

de bu dengeyi korumak adına çok önemlidir.351
 Ġngiliz Ģair ve kültür eleĢtirmeni 

Matthew Arnold da sanatın, kiĢinin derin endiĢelerine ve gerginliklerine çözüm 

öneren bir araç olduğunu ileri sürmüĢtür. Sanat eserinin; sezgileri düzeltebildiğine, 

güzelliğin daha iyi algılanabilmesi noktasında insanları yönlendirdiğine, duyarlılığı 

güçlendirdiğine, empati kurmayı geliĢtirdiğine ve ahlaki bakıĢ açısını dengeye 

oturtabildiğine iĢaret etmiĢtir.352
 

Alain De Botton‟a göre, seküler ateistler için ise bu durum biraz farklıdır. 

Ona göre, seküler ateist bireyler sürekli sanatın çok önemli olduğunu vurgulayıp 

dururlar. Fakat sıra sanatın neden önemli olduğu sorusuna gelince, verdikleri cevap 

kendilerini totolojiye sürükler. Ġnanmayanlar için bir bakıma sanat, önemli olduğu 

için önemlidir. Fakat bu sav, ona göre gerektiği kadar tatmin edici değildir.
353

 

Dinler ise sanatın neden önemli olduğunu cevaplamakta hiç 

zorlanmamıĢlardır. Kutsal kitaplarında geçen „âlemin güzel yaratıldığı‟ ile ilgili 

bölümler, ahlaki ve fiziki güzellikleri anlatmak için kullanılan kelimelerin benzer 
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oluĢu,
354

 evrendeki var olan hassas düzenin bir güzellik olarak algılanıp Tanrı‟nın 

varlığıyla iliĢkilendirilmesi 355
 gibi birçok Ģey onlar için sanatı önemli kılmıĢtır. 

Ayrıca dinler, sanatın sağlıklı bir ruha sahip olmayı sağladığını, neye Ģükretmemiz 

gerektiğini ya da neyden uzaklaĢmamız gerektiğini, hangi duyguların değerli 

olduğunu ya da hangilerinden kaçınılması gerektiğini bizlere nakĢeden bir araç 

olduğunu söyler. 356
 Sanatın eğitici ve tedavi edici yönünün yanında, güzelin ve 

sanatın arındırıcı bir doğası olduğu iddiası da dinlerin sanata önem vermesinin baĢka 

nedenleri arasında sayılabilir.357
 

Alain De Botton‟a göre seküler ateistler, dinlerin sanatsal yapılarına karĢılık 

bu konudaki açlıklarını giderebilmek için müzeleri bir bakıma kiliseleĢtirmiĢlerdir. 

Ġnancın yokluğundaki boĢluğu doldurma görevini müzelere yüklemiĢlerdir. 

Günümüzde yazılan eserlerin Ġncil‟in yerini tuttuğu düĢüncesi gibi, söz konusu sanat 

olduğunda da bu sorumluluk müzelere verilmiĢtir.358
 Örneğin, 18. yüzyılın sonlarına 

doğru Fransa'daki hükümetin kiliseden resmi olarak ayrılmasıyla birlikte, çok kısa 

sürede Louvre Sarayı'nın Fransa'nın ilk ulusal müzesine dönüĢtürülmesi ve kiliseden 

yağmalanan eĢyalarla doldurulması bir tesadüf olarak görülmemelidir. Louvre 

Sarayı'nda olduğu gibi, o dönemlerde dinî yapılardan çalınan birçok esere müzeler ev 

sahipliği yapmıĢtır. Ancak Alain De Botton‟a göre, eserler yerinden koparılıp bir 

müzeye konduğunda kutsallık değerini yitirip artık hakkında bilgi toplanması 

gereken bir nesne olarak algılanmaktadır. Ne anlam ifade ettiğinden çok, hangi 

yıllarda yapıldığı, sanatçının kiĢisel bilgileri, hangi akımın etkisinde kaldığı gibi 

sanat uzmanının bilmesi gereken somut bilgilerin ötesine geçememektedir. Bu 

Ģekilde sunulan bilgilerin de insanların büyük bir kısmının ilgisini çekmediği 

görülmektedir. Bu durumda müzeler önemli olmakla birlikte sergileme gücü, 

insanların ruhunun derinliklerine dinlerin sunduğu sanatsal değerler gibi tesir 

edememektedir. Dolayısıyla Alain De Botton‟a göre, bu nesneler bağlamından 

koparılması nedeniyle benliğimizle iliĢik kurmakta zayıf kalmaktadır. O, sergilenen 

sanatın değil konulduğu çerçevenin uygun olmadığı kanaatindedir.
359
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Resim 7. Saint-Denis Manastırı‟ndan el konulup sergilenen Bakire ve Çocuk (De 

Botton, Ateistler İçin Din, 203.) 

Öte yandan dinler, insanın unutkan bir varlık olduğu gerçeğinden hareketle 

günlük hayatın akıĢında birçok değerli düĢüncenin ya da duygunun insan nezdinde 

donuklaĢtığının farkındadır. Örneğin hemen her insan nazik, anlayıĢlı, merhametli 

biri olması gerektiğini bilir; fakat çoğu zaman bu duygular anlamını yitirir. 

Uyandırılması ve harekete geçirilebilmesi için seslenilmesi gerekir. ĠĢte bu yönüyle 

Alain De Botton‟a göre sanat, insanın gereksinim duyduğu önemli bir araç 

olmaktadır. Ona göre kısaca iyi sanat, ruhlarımızın düzgün bir biçimde soluk 

almasını sağlayan düĢüncelerin duyusal sunumudur.360
  

Dinlerin, özellikle de Hıristiyanlığın en fazla dikkat çektiği noktalardan biri 

-Alain De Botton‟un da sıkça değindiği- acı duygusudur. Ġnsanlar hayatında birçok 

olumsuz olay yaĢamaktayken bu olumsuzlukların sadece kendinin baĢına geliyor 

olduğu düĢüncesi kiĢinin canını daha fazla yakmaktadır. Bu ayrıntıyı fark eden 

Hristiyanlığın, Hz. Ġsa'nın çarmıha geriliĢini etkili bir biçimde kullandığı 

gözlemlenmektedir. Buna göre, Hz. Ġsa'nın bir insanın yaĢayabileceği en korkunç 

acıları yaĢadığı ifade edilir. Bir bakıma kullanılan bu metot -insanların baĢına gelen 

kötü durumların sadece kendinin baĢına gelmediği, en korkunçlarının Hz. Ġsa 
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tarafından yaĢandığı fikrini aĢılamak- insanlarda Ģefkat ve merhamet duygusunu 

geliĢtirip onları psikolojik ve ahlaki açıdan daha güçlü kıldığından dolayı baĢarılı 

kabul edilebilir:
361

 

“Roma‟daki bir kardeĢlik örgütü, on dördüncü yüzyıldan on dokuzuncu yüzyılın sonuna 
dek darağacına gönderilen mahkûmlara tavolette, yani Hıristiyanlık tarihinden 
resimlerin olduğu küçük tahtalar göstermesiyle ün salmıĢtı. Genellikle çarmıha gerilmiĢ 
Ġsa ile Bakire ve Çocuk resimlerinin olduğu bu tahtaları idam mahkûmlarına 
hayatlarının son dakikalarında huzur bulmaları için gösteriyorlardı. Resimlerin 
böylesine kurtarıcı bir gücü olduğuna duyulan inancın daha belirgin olduğu baĢka bir 
örnek bulmak zordur. KardeĢlik örgütü aslında Hıristiyan sanatının tarih boyunca 
benimsemiĢ olduğu görevi uygulamaktan baĢka bir Ģey yapmamıĢtı: Zor anlarımızda en 
önemli düĢüncelerin resmedildiği tablolara bakmak, hem yaĢamaya devam etmemizi 
hem de huzurlu bir ölüme kavuĢmamızı sağlar.”362

      

Ateist sanatçıların da bu ve benzeri amaçlardan yola çıkarak „BoĢanmanın 

Yirmi Bir Acısı‟, „Ergenliğin On Ġki Acısı‟ vb. baĢlıklı resimler yapması gerektiği 

önerisinde bulunan Alain De Botton, bu tür uygulamaların, eserlerin sergileneceği 

mekânların özenle seçildiği ya da oluĢturulduğu takdirde, seküler ateistlerin anlam 

arayıĢında etkili olacağı görüĢündedir.363
 Çünkü onun bu konuda örnek olarak aldığı 

Hristiyanlık inancına göre iyi sanat, sergilendiği takdirde insandaki değerleri 

uyandırıcı bir özelliğe sahip olmalıdır.364
  

Günümüzdeki çoğu sanat eseri karĢısındaki insana derin hisler 

uyandıramamaktadır. Bu durumun birçok sebebi olmakla birlikte dikkate değer 

sebeplerinden biri de sanatın ne için icra edildiği ile eseri gözlemleyen kiĢi arasında 

herhangi bir iliĢiğin kurulamamasından kaynaklanır. Alain De Botton‟a göre, dindar 

sanatçılar bu iliĢiği seküler sanatçılara göre daha iyi kurmaktadır. Ona göre, dindar 

sanatçılar iyi ya da kötü davranıĢları resmederek, çoğu kez unutulsa da asıl 

benimsenmesi gereken duygu ve düĢüncelerin insanlara hatırlatılması amacıyla yola 

çıkmaktadır. Ayrıca bu amacı gerçekleĢtirirken sürekli yeniden üretme ve eskiyi 

taklit etmeme gereksinimiyle hareket ederler. Böylece eser ile gözlemleyen kiĢi 

arasında daha kolay ve etkili bir bağ kurulmaktadır. 365
 Örneğin, gözlemciyi 

etkilemesi bakımından basit ve belli bir amaç doğrultusunda, sürekli yenilenen 

temalarla sunulan bir sanat eserinin, farklı ya da karmaĢık amaçlarla ve sürekli aynı 

veya benzer temayla icra edilen bir sanat eserinden daha fazla etki uyandıracağı 

açıktır. 
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Resim 8. 9. Durak: Güçsüzlük Durağı, seküler bir hayali diziden (De Botton, 

Ateistler İçin Din, 218.) 

Öte yandan, Alain De Botton‟a göre dinler, sanatın amacının ve etkisinin 

yanında bu eserlerin nasıl sınıfsal kategorilere ayrılması gerektiği konusunda da 

baĢarıya ulaĢmıĢlardır: 

“Dinler, sanatın temaları ve amaçlarıyla ilgili yeniden düĢünmemizi sağlamanın yanı 
sıra, yapıtların sınıflandırıldığı kategorileri de gözden geçirmemize olanak tanır. 
Modern müzelerdeki salonlar genellikle „On Dokuzuncu Yüzyıl‟, „Kuzey Ġtalya Okulu‟, 
vb. baĢlıklar altında sınıflandırılır. Bu baĢlıklar, salondaki sergileri düzenleyen 
küratörlerin eğitimini aldıkları akademik gelenekleri yansıtır. Ancak bu sınıflandırma 
müzelere gidenlerin iç dünyalarının gereksinimlerine yanıt vermez, tıpkı edebiyatın 
üniversitede „On Dokuzuncu Yüzyıl Amerikan Romanı‟ ya da „ġarlman Dönemi ġiiri‟ 
gibi bölümlere ayrılmasının okurların ruhsal gereksinimlerini karĢılamaması gibi.”366

 

Alain De Botton, aklındaki yeni müze sistemini gerçekleĢtirebilmek için 

Santa Maria Gloirosa dei Frari adlı kiliseyi örnek vermektedir. Bu kilise farklı 

yerlerde ve farklı zamanlarda üretilmiĢ eserleri insanlara sergilemekten 

çekinmemiĢtir. Eserler sergilenirken sanatçılara, sanatçıların desteklediği akımlara ve 

eğilimlere göre ya da dönemlere göre sınıflandırılmamıĢ; insan ruhuna ve 

psikolojisine ne denli etki ettiği dikkate alınarak bir araya getirilmiĢtir.367
 

GeçmiĢ dönemlerden bu yana teolojinin ihtiyaçlarını karĢılamada oldukça 

baĢarılı bir araç olarak kullanılan sanat, Alain De Botton'a göre günümüzde 

psikolojinin ihtiyaçlarını karĢılamak için de gündeme alınmalıdır. Müzelerin salt 

sanat eserlerinin sunulduğu bir yer olmaktan çıkıp aynı zamanda insanların kendini 

                                                           
366

 De Botton, Ateistler İçin Din, 234. 
367

 De Botton, Ateistler İçin Din, 235. 



86 
 

 

 

tanımasına, daha iyi ve erdemli bir insan olmasına, yaĢanan olumsuzluklara ve 

acılara karĢı daha fazla duyarlı hâle gelmesine yardımcı olması gerektiğini ifade 

eder. Müzelerin üstlendiği bu asil vazifenin olumlu sonuç vermesini olanaksız gibi 

görse de bunun tek yolunun iyilik ve erdemleri hatırlatan sanat eserlerinin bir araya 

getirilmesinden geçtiğini iddia etmektedir.368
  

Özetle, Alain De Botton dinlerin; sanata yaklaĢım tarzının, sanatı ele alma 

amacının, sunuĢ biçiminin, kategorize etme Ģeklinin ve hedeflerinin örnek alınması 

gerektiğini ifade etmiĢtir. Bu uygulamanın da seküler ateistlerin hayatına anlam 

katacağını iddia etmiĢtir. Bu Ģekliyle sanat baĢlığı altında incelediğimiz söz konusu 

öneri birçok nedenden dolayı rasyonel bakıĢ açıĢıyla bağdaĢmamaktadır. Bunlardan 

birkaçını sebepleriyle birlikte aktarmak, önerinin değerlendirilmesi bakımından 

kanaatimizce yeterli olacaktır. 

Sanat eseri, doğru özellikleri -içtenlik, estetik değer, yaratıcılık ve özgünlük, 

teknik ustalık-  taĢıdığı takdirde bireydeki duyguları harekete geçirme, düĢünceleri 

yönlendirme, ilham verme gibi etkiler yaratmaktadır. Bireyin duygu ve düĢünce 

dünyasını Ģekillendiren bu etkiler, bireyi birey yapan tecrübelerden birini yani estetik 

tecrübeyi meydana getirmektedir. Estetik tecrübe sırasında kiĢi, duyu yoluyla 

algıladığı objeyi aĢarak, ona ya da kendine bu tecrübenin etkisiyle değer 

atfetmektedir. Bu durum ise estetik tecrübenin aĢkın ile iliĢkilendirilmesine sebep 

olmaktadır. 369
 Bireyi çokça etkileyen bu tecrübe sırasında duyular tarafından 

algılanamayan bazı Ģeylerin ancak akıl ile çıkarılabileceği idrakine varılır. ĠĢte estetik 

tecrübenin Tanrı'nın varlığına iĢaret etmesi de buna benzer bir durumdur.370
 Hatta 

Gazzâlî‟nin eserleri incelendiğinde Tanrı‟nın varlığının delillerinden biri olan gaye 

ve nizam delili, insanlar tarafından daha kolay anlaĢılacağı düĢünüldüğünden bir 

çeĢit estetik delil görünümünde ele alınmıĢtır. Çünkü ona göre, güzelliğin idraki 

farklı derecelerde de olsa, herkes için mümkündür. 371
 Sanattan dine varılan bu 

anlayıĢtan hareketle tabiî ve beĢeri güzelliklerin ilmi ve zihni tecrübeler ile beraber, 

insanlarda Tanrı inancının oluĢmasına ya da bu inancın sağlam temellere 

oturtulmasına imkân tanıyor olması zorlama bir olasılık olarak görülmemelidir.  
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Ayrıca dinler sanatı asli değerleri çerçevesinde ele almaktadır. Güzel olan 

övülür ve hayata yansıtılması istenir. Çünkü dinlere göre güzelliklerin farkında 

olmak ve yaĢatmak, Tanrı'yı bilmenin yollarını açmaktadır. Dolayısıyla güzelliğin 

bilincinde olmak ile güzel olanı ortaya koymak bir bakıma kulluk ile eĢ değer olarak 

görülür. Örneğin, Ġslam inancında 'ihsan' kavramı ile Allah'ın her iĢte güzelliği farz 

kıldığı benimsenmiĢtir. Bu anlamda güzellik, Hakk'ın ve âlemdeki tezahürlerinin asli 

bir niteliği olarak algılanmıĢtır. Gerçek güzel olan Tanrı, aynı zamanda güzelliğin de 

kaynağıdır. 372
 Dinden sanata varılan bu yaklaĢımda sanat, derin düĢünceler 

neticesinde insanlara hakikati hatırlatıcı ve temaĢa tecrübesi yaĢatan bir araç olarak 

kullanılmıĢtır.  

Sonuç olarak, güzelliğin tabiî ya da beĢerî boyutlarının dikkate alındığı bir 

estetik objenin, bunların tamamının kaynağının Tanrı olduğu bilinciyle hareket eden 

sanatçı ve gözlemci ile bilimsel mekanik dıĢında herhangi bir gerçeklik tanımayan ve 

teolojik inançtan yoksun bir güzellik/beğeni anlayıĢlarına sahip olan seküler ateist 

sanatçı ve gözlemci için aynı etkileri/sonuçları doğurmayacağı gayet açıktır. Sanata 

kaynak bulma ve anlamlandırma biçimindeki bu gibi farklılıklar, söz konusu 

önerideki diğer adımların önerilen Ģekilde gerçekleĢtirilmesi hâlinde dahi istenen 

Ģekilde sonuçlanmasının önüne geçecektir. Çünkü amaç ile sonuç arasında sıkı bir 

bağlantı vardır. Dinler iyiliği, güzeli ve hakikati hatırlatma amacıyla hareket 

ettiğinden doğal olarak sonuç da ona göre Ģekillenecektir. Dindar sanatçılar 

tarafından içtenlikle bu amaçlar doğrultusunda icra edilen sanat eseri, doğrudan ya da 

dolaylı olarak inananlar için kutsal olana iĢaret ettiğinden bu eserin bireyleri etkileme 

gücü, seküler ateist sanatçıların içtenlikten uzak icra edilen müzelerdeki eserlerine 

göre çok daha fazla olacaktır. Ayrıca bu eserler, hakkında bilgi edinilmesi gereken 

eserlerden ziyade üzerine düĢünülmesi istenen eserler olduğundan, inançlı bireylerin 

zihni ve ilmi tecrübelerinden dolayı, seküler ateist bireylerde benzer bir düĢünsel 

etki, algılayıĢ ve kavrayıĢ yaratmayacağından, onların hayatına anlam katma çabası 

baĢarısızlıkla sonuçlanacaktır. 

2.2.6.2.  Mimari 

Ġnsanlara içinde hareket etme imkânı tanıyan mekânlar yapı olarak 

değerlendirilir. Ancak uzmanlarca her yapı, mimari bir eser olarak kabul edilmez. 
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Çünkü yapının iĢlevsel niteliklerinin yanında parçaların görsel uyumu, orantısı, 

biçimsel düzeni gibi o yapıya iliĢkin mükemmelliğin dıĢsal belirtilerine de bakılması 

gereklidir. Ġnsanların salt biyolojik ihtiyaçlarını değil, aynı zamanda psikolojik ve 

entelektüel ihtiyaçlarını karĢılayan estetik yönü de tatmin edici olmalıdır. Yani bir 

yapının mimari bir eser niteliğine sahip olabilmesi için estetiksel çekiciliğinin 

bulunması gerekmektedir.373
 

Günümüzde mimari bütün bireyleri ilgilendiren bir sanat dalı olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Çünkü o kentte yaĢayan bütün insanların seyretmek zorunda 

kaldığı tek sanat türü mimaridir. Fakat günümüz endüstri kentleri insanların mimari 

konuda estetik haz yaĢamasına engel olmaktadır. Dolayısıyla da endüstri kentlerinin 

veremediği estetik hazlar, eski kent yapılarında aranmaktadır. 

Alain De Botton da günümüzde özellikle büyük Ģehirlerdeki mimari 

yapıların bireylere estetik haz vermekten uzak olduğuna dikkat çekmiĢtir. Bu konuya 

devletler tarafından da gerektiği kadar önem verilmediğini düĢünmektedir. Devletler 

için asıl önemli olan Ģeyin arsanın mülkiyet durumu olduğunu, içindeki yapının 

insanların beğenisini kazanıp kazanmayacağının ya da yoldan geçenlerin göz zevkine 

hitap edip etmeyeceğinin çok da önemli olmadığını ifade etmiĢtir. 374
 O, Ģehir 

planlamalarının estetiksel kaygıdan uzak olması nedeniyle insanların içten içe ruhunu 

daraltan bu yapıları protestanlaĢma olarak tanımlamaktadır: "Modern dünya, arazi 

kullanımına gösterdiği sonsuz hoĢgörü sonucunda bizlere ayağımıza bakarak 

yürümekten baĢka bir seçenek bırakmamıĢtır; iĢte tam da bu nedenle modern dünya 

seküler anlamıyla kesinlikle protestandır."
375

 

Protestanlık, taraftar bulduğu kesimlerde görsel sanatlara karĢı keskin bir 

olumsuz tutum sergilemiĢtir. Hristiyanlığın diğer mezheplerini, özellikle de Katolik 

mezhebini, asıl verilmek istenen mesajı örten, duyuları gereksizce meĢgul eden, 

gösteriĢ ve karmaĢa ile dolu olmakla suçlamıĢtır. Tanrı'ya ulaĢmanın yolunun 

sadelikten ve yalnızca kutsal kitaptan geçtiğini savunmuĢtur. 376
 Bu doğrultuda 

Protestanlar kiliselerini oldukça sade ve gösteriĢten uzak bir biçimde inĢa etmiĢlerdir. 
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Böylece ibadetin asıl amacından uzaklaĢılmayacağını ve dikkatin baĢka Ģeylere 

kaymayacağını düĢünmüĢlerdir.377
 

John Calvin, Protestanların söz konusu eleĢtirisini haklı bularak Tanrı'nın 

sadece Kitap/Söz aracılığıyla bilineceğini savunmuĢtur. Ġyiliğin kaynağı olan 

Tanrı'nın baĢka bir yerde bu ölçüde görülebilmesinin imkânsız olduğunu iddia 

etmiĢtir. Ġnsanların din hakkında öznel fikirlerini dile getirmesini de Tanrı‟ya 

ulaĢılabilirliği engellediğinden „spekülasyon‟ olarak tanımlamıĢtır.378
 Aynı Ģekilde 

Platon da sanatçılar tarafından kullanılan bu tür estetiksel yaklaĢımları insanların 

dikkatini idealardan uzaklaĢtırdığı için eleĢtirmiĢtir.379
  

Katolikler ise Protestanların bu düĢüncesine Ģiddetle karĢı çıkmıĢtır. 

Kiliselerde bulunan sanatsal eserlerin, iddiaların aksine insanları manevi yönden 

daha da geliĢtirip rahatlattığını ve verilmek istenen mesajın somut hâle getirilmesi 

konusunda gerçekçi bir katkı sunduğunu ileri sürmüĢtür. Gerçekleri örten bir unsur 

değil, gerçekleri hatırlatan bir güzellik olduğu dile getirilmiĢtir. Ġyi bir mimarinin iyi 

bir insan olmaya katkı sağladığı düĢünülmüĢtür.380
  

 

Resim 9. Schloss Hartenfels‟teki ġapel (Solda), Chiesa del Gesù Kilisesi (Sağda) 
(De Botton, Ateistler İçin Din, 244.) 
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Katoliklerin güzellik düĢüncesinin temeli, üçüncü yüzyılda yaĢamıĢ Yeni 

Plantoncu felsefeci Plotinus'a dayanmaktadır. 381
 Plotinus, duyusal dünyayı 

küçümseyen ve onda hiçbir güzellik bulamayanların, akılla anlaĢılabilir dünyanın 

güzelliğini bilme ve sevme düzeyine yükselemeyeceklerini öne sürmüĢtür.382
 Ona 

göre insan hayatının asıl amacı, ruhun arınması ve gittikçe tanrısal olana 

benzemesidir.
383

 Bu süreç ancak üç aĢaması olan tek bir yol ile tamamlanabilir. Bu 

aĢamalar: Sanat, sevgi ve felsefedir.384
  Onun felsefe anlayıĢında güzel olan Ģeyler iyi 

olan Ģeyleri anımsatır. Güzellik bir bakıma iyiliğin somutlaĢmıĢ hâlidir. Güzellikler 

ile sürekli muhatap olan kiĢinin de iyiliği içselleĢtireceği kanaatindedir.  

Alain De Botton‟a göre Plotinus'un bu iddiası, insanları çirkinliğin ne 

olduğu ya da nelere sebebiyet verebileceği konusunda harekete geçirmiĢtir. Çirkinlik, 

hoĢnut duyulmayan Ģeylerden öte kötülüğün bir alt baĢlığı olarak kabullenilmeye 

baĢlanmıĢtır. Alain De Botton da çirkin yapıları, insanları kötülüğe iten kıĢkırtıcı bir 

unsur olarak ele almıĢtır. Ayrıca ona göre, insanlar da çirkin yapıları etik kabul 

edilmeyen davranıĢlar gibi görmektedir. Kendini beğenmiĢ, alaycı ve kaba olan insan 

gibi çirkin yapıların da insanları incittiğini iddia etmiĢtir.385
 

Öte yandan on dokuzuncu yüzyılın baĢlarında yaĢamıĢ Katolik bir mimar 

olan Augustus Pugin de Protestanlık mezhebinin benimsediği yapı tarzı (altta) ile 

Katoliklerin benimsediği yapı tarzını (üstte) karĢılaĢtırmıĢtır. Protestanların 

yapılarının sadece çirkin olmadığını aynı zamanda insan ruhunu çürütme gücünün 

bulunduğunu iddia etmiĢtir.386
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Resim 10. Augustus Pugin‟in KarĢılaĢtırmalar‟ından Katolik Ģehir-Protestan Ģehir 
(De Botton, Ateistler İçin Din, 248.) 

Görüldüğü üzere aslında Alain De Botton, mimarlık kavramı üzerinden 

insanı ele almak istemiĢtir. ĠnĢa edilen binaların Ģekillerinden, yansıttığını iddia ettiği 

erdemlerden ve içerdiği üsluptan estetik kaygılara kadar birçok noktayı birlikte 

değerlendirmiĢtir. Mimariye, insana ideal yaĢantısının nasıl olması gerektiğine dair 

fikir verme
387

 ve mutluluğu tarif etme görevini yüklemiĢtir.388
 Ayrıca mimarinin 

yaptırımdan yoksun ahlaki mesajlar verebileceğini ve öykündürücü bir özelliğinin 

bulunduğunu iddia eder. Nihayetinde mimarinin sunduğu önerilerin gerektiği Ģekilde 

değerlendirilememesinde ise mimariyi değil kiĢinin kendisini suçlaması gerektiğini 

belirtir.
389

  

Günümüzde inançlı insanlar kadar modern seküler insanların da eski mimari 

yapıları hayranlıkla izlediği ve sırf bu yapıları görebilmek adına uzun yolculuklar 
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yaptığı bilinmektedir. Örneğin 532-537 yılları arasında inĢa edilen Ayasofya, 

günümüze kadar kilise, cami ve müze gibi farklı statülerde misafirlerini ağırlamıĢtır. 

Müze olarak hizmet verdiği yıllarda bile dünyanın çeĢitli bölgelerinden gelen 

insanlara -örneğin, 2007-2018 yılları arasında yaklaĢık 31 milyon kiĢiye- hizmet 

vermiĢtir. 390
 2020 yılı itibariyle cami statüsüne tekrar kavuĢan bu yapı ziyaretçi 

sayısını her geçen gün artırmaktadır. 

Ġnsanlarda hayranlık uyandıran mimari eserlerin hemen hepsi birer inanç 

ürünü olarak inĢa edilmiĢtir. Fakat seküler ateistlere ait inançların modasının geçtiği 

düĢüncesi, Alain De Botton'a göre görkemli tapınakların inĢasının kesilmesine yol 

açmamalıdır. Çünkü o, Tanrı'nın ya da kutsal varlıkların olmayıĢını, insanı insan 

yapan değerlerden vazgeçirmemesi gerektiğini düĢünmektedir. Tanrı olmasa bile 

insanın etik değerlerini yaĢatması, sürekli hatırlatması ve kendini onurlandırması 

gerektiğini iddia eder. Dolayısıyla Alain De Botton değerlerimizin her birinin 

dinlerin aksine serbest bir yapıda birer tapınak inĢa edilerek yaĢatılması ve sonraki 

nesillere aktarılması gerektiğini ileri sürmüĢtür. Bu inĢa edilecek tapınakların tek 

ortak noktasının da ruhların iyiliği ve sağlığı için temel önem taĢıyan erdemleri 

onurlandırmaları olması gerektiğini ifade etmektedir. 391
 Böylece erdemler farklı 

temalarda ele alınacak ve soyut olanın somuta en güzel biçimde aktarılması 

sağlanacaktır. 

Alain De Botton, erdemlerin dinler tarafından mimari yapılarında çok iyi 

iĢlendiğini ve dinlerin bu konudaki ustalığının takdir edilmesi gerektiğini belirtir. 

Ayrıca seküler mimarlar ve sanatçılar tarafından da tıpkı dinlerin yaptığı gibi sahip 

olunan erdemlerin inĢa edilecek tapınaklara maharetle iĢlenmesi gerektiğini ifade 

eder. Bu konudaki önerilerinin hayata nasıl geçirilebileceğini göstermek adına birkaç 

olası tapınak temasını ve inĢa edilirken dikkate alınması gereken mimari stratejiyi de 

açıklamıĢtır. 

Bunlardan ilki „bakıĢ açısı tapınağı‟dır. YaĢanan kötü olayların hep kendi 

baĢına geliyor olduğu düĢüncesi bireyi çok fazla üzer. Bireye acı veren bu 

düĢüncenin hafifletilmesi hatta giderilmesi için Alain De Botton, bireyin yaĢadığı 

olumsuzluklar ile insanlık tarihi boyunca yaĢanan olumsuzlukların büyüklük olarak 
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hiçbir Ģekilde kıyaslanamayacağının ve birey olarak evrende edindiği yerin çok da 

önemsenecek kadar büyük olmadığının kiĢiye hatırlatılması gerektiğini belirtir. 

Bunun sonucunda bireyin çok daha rahatlayacağını iddia eder. Bu konuda, tavanı gök 

cisimlerinin görselleriyle süslenmiĢ, duvarlarında ise insanlık tarihi boyunca farklı 

dönemlerden günümüze kadar ulaĢmıĢ arkeolojik nesnelerle donatılmıĢ bir tapınak 

inĢa edilmesinin yararlı olacağı kanaatindedir. ĠnĢa edilen tapınağın bilim 

müzesinden amaçsal yönüyle ayrılacağını; amacının ise evrenin bilinmeyen tarihini 

aydınlatmak değil, insanın kendini daha iyi hissetmesini ve farklı bir bakıĢ açısı 

becerisine sahip olmasını sağlamak olduğunu ifade eder.392
 

Ġkinci olarak verdiği örnek „düĢünme tapınağı‟dır. Teknolojinin geliĢmesi 

insan için büyük kolaylıklar sağlasa da bazı noktalarda zararlıdır. Söz konusu 

zararlardan birinin insanın düĢünme eylemine yapılan saldırı olduğunu ileri süren 

Alain De Botton, teknolojik ürünlerin (telefon, bilgisayar vb.) hayatımıza 

kontrolsüzce alınmasının ve hayatımızın ayrılmaz bir parçası hâline gelmesinin 

bireyin duygu ve düĢünce yetisinden uzaklaĢmasına neden olduğunu belirtir. 

DüĢünce tapınakları aracılığıyla da kiĢinin gündelik meĢguliyetlerden bir an 

uzaklaĢıp yalnız kalmasını ve dinlendirici bir manzara eĢliğinde özünü düĢünmesini 

ya da sıradan sorunlarına cevaplar bulmasını sağlamayı hedeflemektedir.
393

 

Öne sürdüğü son örnek ise „yerin ruhu tapınağı‟dır. Eski dönemlerden 

günümüze kadar farklı coğrafyalardaki insanlar arasında monoteizmin yanında 

politeist inançlar da görülmektedir. Bu çok tanrılı yapıda her kutsal varlığın ayrı bir 

görevi vardır. Örneğin, Hinduizm‟de Brahma‟nın; yaratıcı tanrı, ViĢnu‟nun; 

koruyucu tanrı, ġiva‟nın ise; yok edici tanrı olduğuna inanılmaktadır. Orta Çağ 

Avrupası‟nda da benzer bir inancın benimsendiğini ifade eden Alain De Botton, 

burada tanrılardan ziyade söz konusu misyonların azizlere ya da toplumca değer 

verilen tarihi Ģahsiyetlere yüklendiğini iddia etmiĢtir. Bu misyonları yansıtan birçok 

kutsal yapının, Avrupa'nın farklı Ģehirlerine inĢa edildiğini belirtir. Bu sayede 

zihinsel ya da fiziksel bir problem yaĢayan insanların ilgili azizin koruyucu ruhunun 

olduğuna inanılan kutsal yapıyı ziyaret etmeleri sağlanmıĢ ve bu ziyaretin kendilerini 

iyileĢtirmesi amaçlanmıĢtır.394
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Tablo 1 

Orta Çağ Avrupası’daki hac haritası (De Botton, Ateistler İçin Din, 261.) 

Yer Konu Koruyucu Aziz 

Altötting, Almanya Vebadan Korunma Bakire Meryem 

Bad Münstereifel, Almanya ġimĢekten Korkma Aziz Donatus 

Barrios de Colina, Ġspanya Kısırlık Aziz Juan de Ortega 

Buxton, Ġngiltere Mucizevi ĠyileĢmeler Azize Anne 

Chartres, Fransa Yanık Aziz Anthony 

Conques, Fransa SavaĢa Giden Askerler Aziz Foy 

Dubrovnik, Hırvatistan Boğaz Hastalıkları Aziz Blaise 

Hereford, Ġngiltere Felç Geçirenler Aziz Ethellbert 

Larchant, Fransa Delilik Aziz Mathurin 

Lourdes, Fransa Büyülü ĠyileĢmeler Azize Bernadette 

Morcombelake, Ġngiltere Göz Hastalıkları Aziz Wite 

Padova, Ġtalya KaybolmuĢ EĢyalar Padovalı Aziz Anthony 

Roma, Ġtalya; San Lorenzo 
Bazilikası 

Ağrıyan AzıdiĢleri Aziz Apollonia 

Spoleto, Ġtalya Evliliklerinde Mutsuz Kadınlar Cascia‟lı Azize Rita 

Windsor Kalesi (Kraliyet 

Kilisesi), Ġngiltere 

BaĢ Ağrıları „Ġyi Kral‟ VI. Henry 

Alain De Botton, dinlerin uyguladığı söz konusu sisteme seküler insanların 

da ihtiyacı olduğunu iddia etmiĢtir. Onun bu önerisinde seyahat acenteleri kritik 

öneme sahiptir. Seyahat acentelerinde insan ruhunu iyi tanıyan ve karĢısındaki 

insanın neye ihtiyacı olduğunu hemen saptayan kiĢilerin çalıĢması gerektiğini 

belirtir. Bu çalıĢanlar, bireyin ihtiyacına göre uygun bir rota sunmalıdır. Böyle bir 

seyahatin amacının sadece eğlence ya da kültürel amaçlı olmayacağını, aynı zamanda 

kiĢinin eksik yanlarının iyileĢtirilmesine de aracılık edeceğini iddia eder.395
 Ayrıca 

Alain De Botton‟a göre bu seyahate kiĢinin algılama ve kavrama yetisinin uygun 

olduğu bir zaman diliminde gitmesi, hedeflenen Ģeyin olumlu sonuç vermesi 

açısından önemlidir. Aksi hâlde edinilen tecrübelerin zinciri olmayan boncuklar gibi 
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dağılıp gideceğini ifade eder.396
 Dinî seyahatlerdeki hac yolculuklarını ise bir çözüm 

müjdesi olarak değerlendiren Alain De Botton, bu seyahatlerin ruhani bir dönüĢümü 

destekleyip güçlendireceğini düĢünür.397
 Öte yandan bu tür bir gezinin seküler ateist 

bireylerde de benzer bir etki yaratabilmesi için dinlerin yaptığı gibi inĢa edilecek 

tapınakların da her birinin insanın gereksinimine göre ve amacına uygun olarak inĢa 

edilmesi gerektiğini belirtir: 

“Yeni bir tapınak dizisinin içereceği tüm temaların bir listesini yapmamıza gerek yok. 
Ġnsanların ne kadar farklı gereksinimi varsa, bu dünyada o kadar farklı temada tapınağa 
yer vardır. (…) Asıl önemli olan nokta, dini mimarinin temelindeki amaçları 
canlandırmak, onları hayata geçirmek için çabalamak zorunda olmamızdır. Bu amaçları, 
insan biçimindeki tanrısal varlıklara adanmıĢ kutsal mekânlar aracılığıyla değil, önemli 
duyguları ve soyut düĢünceleri vurgulamak için tasarlanmıĢ seküler tapınaklar 
aracılığıyla yerine getirebiliriz.”398

 

Seyahat rotalarına bakıldığında dünyada en çok ziyaret edilen yerler; doğal 

güzellikleri bulunan, kültürel ve tarihsel değerlere sahip, estetik açıdan zengin 

eserlerin bulunduğu kentlerdir. Kentsel estetiğin oluĢmasında en önemli etken ise 

kültürdür. Çünkü kentsel estetik toplumun kültürel birikimi ile yakından ilgilidir.399
 

Dolayısıyla bu tür ziyaretlerin söz konusu kentlere yapılmasında kültürel çekiciliğin 

payı büyüktür. Hatta doğal güzellikler hariç, o kente yapılacak her türlü ziyaretin 

kültürün ürünü olan Ģeylere olduğu da söylenebilir. Çünkü insan ürünü olan her Ģey 

kültür olarak değerlendirilebilir. 400
 Diğer yandan, kültürün de dinî anlayıĢlar ile 

etkileĢimi düĢünüldüğünde aslında ziyarete konu olan bu eserler o bölgedeki inancın 

ve kültürün ortak ürünüdür. Çünkü kültürü dinî inançlardan bağımsız düĢünmek -

özellikle de Hristiyanlık gibi kültür içinde üretilen dinlerde- olanaksızdır. 401
 Bu 

durumda öneride ileri sürüldüğü gibi mimari eserler, seküler ateist mimarlar ve 

sanatçılar tarafından inĢa ediliyor olsa dahi salt kültüre ait değil aynı zamanda 

kültürden ayrı düĢünülemeyen dinî inanca da ait olacaktır. Ayrıca erdemin/ahlakın 

yine dinden/Tanrı‟dan ayrı düĢünülmesinin rasyonaliteden uzak oluĢu da402
 seküler 

ateist mimarlar ve sanatçılar tarafından dinlerinkine benzer bir anlayıĢın ürünü olan 

bir eserin inĢa edilmesinin olanaksız oluĢuna iĢaret etmektedir. Diyelim ki inĢa 

edildi; bu durumda dahi söz konusu eser seküler ateist bireyler de beklenen etkiyi 
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yaratmayacaktır. Çünkü erdemin/ahlakın ve güzelliğin kaynağının Tanrı olduğunu 

benimseyen birinin inĢa ettiği ya da gözlemlediği mimari eserin onda bırakacağı etki 

ile böyle bir bakıĢ açısına sahip olmayan seküler ateistlerin aynı Ģekilde etkilenmesi 

düĢünülemez. 

2.2.7. Kurumsal Öneriler 

Tarih boyunca kitaplar; bilgi, düĢünce ve duygu aktarımı gibi konularda çok 

önemli bir rol üstlenmiĢtir. Ġnsanlar yüzyıllardır kitaplar aracılığıyla bilgi toplamıĢ, 

duygusal deneyimler edinmiĢ ve toplumsal değiĢimlere katkıda bulunmuĢlardır. 

Çünkü iyi bir kitap, bireysel ya da toplumsal anlamda değiĢimi inĢa edebilme gücüne 

sahiptir. Birçok yazar da kitapların bu yönünden faydalanarak insanları etkilemeyi ve 

bu Ģekilde toplumsal farkındalığı ya da değiĢimi sağlamayı hedeflemiĢtir. Modern 

dönemde sekülerler de bu yöntemi benimsemekte ve insanları etkileyebilmek için 

düĢüncelerini ya da dine karĢı olan saldırgan tutumlarını kitaplar yazarak ifade 

etmektedir.
403

 Ancak bu noktada Alain De Botton‟a göre dinlerin kullandığı yol ve 

yöntemler sekülerlerinkine göre çok daha farklı ve etkilidir:  

"DüĢmanlarının güçlerini korumak için düĢüncelerini savunan kitapları yayımlamaları 
gerekmiyordu. Onar kurumları kullanıyorlardı, böylece inanılmaz sayıda insanı sanat, 
bina, okul, üniforma, kavramlar, ritüeller, anıtlar ve takvimler aracılığıyla bir araya 
getirip onların dünyaya benzer gözlüklerle bakmalarını sağlıyorlardı."404

  

Alain De Botton‟a göre sekülerlerin kitaplar aracılığıyla insanları 

etkileyebilme çabası asil ve değerli olmakla birlikte, dinlerin kullandığı metotların 

insanları etkileyebilme gücünün yanında çok zayıf kalmaktadır. Çünkü dinler 

düĢüncelerini salt kitaplar aracılığıyla değil, birçok farklı enstrüman ile birlikte 

sunmaktadır. Dolayısıyla tercih edilen bu yöntem de insanların dinler tarafından 

sunulanları daha kolay içselleĢtirmelerini sağlamaktadır: 

"Bir tek dinlerin anladığı çok önemli bir özelliğimiz var: Kitaplar, konuĢmalar ve 
gazeteler aracılığıyla sunulan düĢünceleri tam olarak içselleĢtirmemiz için bu 
düĢüncelerin aynı zamanda giydiklerimizde, yediklerimizde, söylediğimiz Ģarkılarda, 
evimizde kullandığımız eĢyalarda ve banyo küvetindeki kokulu köpükte de yansıtılması 
gerekir.”405 

Bu düĢünceden hareketle Alain De Botton, Platon'un da eserinde „dünyanın 

değiĢimi ya filozofların kral ya da kralların filozof olmasıyla‟406
 gerçekleĢeceğini 
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ifade ettiği gibi, yetki ve nüfuz ile güçlü kurumlar aracı kılınarak insanların daha 

fazla etki altına alınabileceğini öne sürmüĢtür.407
 Çünkü kurumlar insanlarla iletiĢim 

konusunda farklı stratejiler izleyerek mesajları hedef kitlelere ulaĢtırmakta ve 

insanları etkileyebilme potansiyelini artırmaktadır. Ayrıca kurumlar toplumsal etki 

yaratma potansiyeline de sahiptir. Uyguladığı stratejiler ile toplumsal değiĢimi ve 

dönüĢümü sağlayabilme gücünü taĢımaktadır. Alain De Botton‟a göre kurumların 

insanları etkileyebilme gücünün farkında olan dinler, bu gücü çok iyi 

kullanmıĢlardır. Öte yandan o, sekülerlerin baĢarısızlığının en önemli nedenini 

düĢüncelerini yayma konusunda kurumları kullanmada isteksiz olmalarına 

bağlamıĢtır.408
 

Alain De Botton, öncelikle dinlerin kurumsallaĢma sürecindeki gücün 

kaynağına inmek istemiĢtir. Bu noktada özellikle maddi gücün önemine vurgu yapan 

Alain De Botton, dinlerin bu sayede karĢılaĢılan krizleri kolaylıkla atlattığını ve 

birçok farklı alana da yatırımlar yaptığını ileri sürmüĢtür. 409
 Maddi anlamda ve 

krizlerle baĢa çıkabilmede güçlü bir cazibe merkezi olan dinler, birçok baĢarılı 

insanın da dikkatini çekmiĢtir. Bireyin böyle bir kurumun desteğini arkasında 

hissetmesi, bir anlamda düĢüncelerini insanlara daha kolay ve daha etkili 

ulaĢtırabilmesi anlamına gelmektedir. Örneğin, çocukluk yıllarından itibaren dinin 

kurumsal gücünü arkasında bulan Thomas Aquinas, öğretim hayatına 1248-1252 

yıllarında Köln'de baĢlamıĢ, daha sonraları Fransa (Paris Üniversitesi) ve Ġtalya' da 

devam etmiĢtir. 410
 Öğretim faaliyetleri boyunca maddi ve manevi açıdan birçok 

destek görmüĢ, düĢüncelerini insanlara aktarma konusunda sorun yaĢamamıĢtır. 

Düzenli ve huzurlu bir yaĢam sürmesinde Ģüphesiz dinî kurumlar tarafından 

desteklenmesinin rolü büyüktür. Aquinas‟ın tersine Friedrich Nietzsche ise hayatı 

boyunca kendisinden önceki felsefi düĢüncelerin ve inanç sistemlerinin çoğunlukla 

dıĢına çıkan, farklılığıyla ve özgün tavrıyla bilinen bir düĢünürdür. 411
 Ahlaki 

anlayıĢların yerine seküler ideolojiyi koyma projesi Alman üniversiteler ve 

kurumlarca değer görmemiĢ, ülkeden sürülmüĢ ve hayatını bir göçebe gibi 

sürdürmüĢtür. Buradan hareketle Alain De Botton, Friedrich Nietzsche'nin hayatını 
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bireysel kahramanlık açısından çok değerli görse de Aquinas gibi kendisinin de 

fikirleri dinlenen ve benimsenen biri olmayı yeğleyeceğini iddia etmiĢtir.412
 

KurumsallaĢma sürecinde markalaĢma ile birlikte ortaya çıkan „kimlik 

oluĢturma stratejisi‟ de bu yolda atılması gereken önemli adımlardan biridir. Söz 

konusu kurumsal yapılar incelendiğinde her bir Ģubesinde tutarlılık söz konusudur. 

Bütün Ģubeleri istisnasız aynı Ģekilde dizayn edilmiĢ, aynı görsellerle desteklenmiĢ, 

duvarları aynı renge boyanmıĢ ve çalıĢanları aynı kıyafetleri giymektedir. ÇalıĢanlara 

hangi durumda nasıl davranması gerektiği, müĢterilerin nasıl karĢılanması gerektiği 

ya da sakal tıraĢının nasıl olması gerektiğine kadar en ince ayrıntısı bile iĢe alım 

sürecinde telkin edilmiĢtir. Bu tutarlılık ve sonucunda alınan hizmet, büyük yerleĢim 

yerlerindeki mağazalarda nasıl ise küçük yerlerdeki mağazalarda da aynı Ģekildedir. 

Fakat günümüzde bu tür kurumlar daha çok insanların maddi ve basit olarak anılan 

ihtiyaçlarını karĢılamaktadır. Oysa Alain De Botton, insanların basit 

gereksinimlerinden ziyade temel gereksinimlerinden olan ruhsal ve manevi 

ihtiyaçların karĢılanması konusunda kurumsallaĢmanın eksikliğini eleĢtirmektedir. 

Bu konuda Hristiyanlıkta bulunan günah çıkarma ritüeli ile modern dünyadaki 

psikoterapinin karĢılaĢtırmasını yapan Alain De Botton, dünyanın her yerindeki 

Katolik Kiliselerinde günah çıkarma ritüelinin aynı formda gerçekleĢtiğini belirtir. 

Bu ritüelin kilisenin hangi odasında gerçekleĢtirileceğinden, din görevlisinin ses 

tonuna kadar her Ģeyinin kesin kurallarla belirlendiğini ifade eder. Ruhun 

ihtiyaçlarının böyle bir kurumsal yapı tarafından giderilmesinin ve insanların Ģehir 

fark etmeksizin ne ile karĢılaĢacağını bilmesinin kiĢide rahatlama sağlayacağını iddia 

eder. Modern dünyada günah çıkarma ritüelinin bir benzeri olarak gördüğü 

psikoterapinin ise kurumsallaĢmanın getirdiği standartlaĢmadan uzak olmasının 

kiĢide aynı rahatlamayı sağlamayacağını öne sürer. Bu psikoterapi merkezlerinin 

insanları rahatlatacak küçük kurallardan bile yoksun olduğunu belirtir. Mobilyaların 

dizaynı, özensiz yerleĢtirilmiĢ biblolar, terapistin kıyafeti vb. önemsiz gibi görünen 

ayrıntıların dahi kiĢinin temel ihtiyaçlarının karĢılanmasına engel olabileceğini ifade 

eder.
413

 

Alain De Botton‟a göre 'marka geniĢlemesi' de kurumsallaĢma sürecinde 

insanların hayatında daha çok yer edinebilme adına atılacak önemli adımlardan bir 
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diğeridir. Marka geniĢlemesi, bir kuruluĢun tek bir alanda değil de birden fazla 

alanda faaliyet göstermesi olarak da tanımlanabilir. Küçük ev aletleri alanında 

markalaĢmıĢ bir kurumun, dekoratif eĢya alanında da faaliyet göstermesi söz konusu 

duruma örnek olarak gösterilebilir: 

"ĠĢte bu tür kuruluĢlar, müĢterilerinin tek bir ürüne değil, belli bir yaĢam biçimine 
sadakatle bağlı olduğunu çoktan görmüĢlerdir; ilk kez bir kravatta fark edilen güzelliğin 
ve iyiliğin bir restorandaki yemekte ya da güneĢin altında hiçbir Ģey düĢünmeden 
yatılan bir tatil köyünde de var olabileceğini anlamıĢlardır."414

 

Marka geniĢlemesi konusunda günümüzdeki modern kuruluĢlar 

incelendiğinde, bu konuda giriĢimleri bulunan Ģirketlerin sayısı, giriĢimde 

bulunmayan Ģirketlerin sayısına göre oldukça azdır. Ayrıca giriĢimde bulunan 

Ģirketler de Alain De Botton‟a göre, insanların muhtaç olduğu temel gereksinim 

alanlarına yönelmeyip daha basit düzeydeki ihtiyaçlar peĢinde koĢmaktadır. 

Kurumsal ticari Ģirketlerin bu konudaki isteksizlikleri onun eleĢtirdiği noktalardan 

biridir: 

"TartıĢmamızın diline uygun bir biçimde bu durumu Ģöyle de dile getirebiliriz: Bu güçlü 
Ģirketler uzmanlık alanlarını Maslow'un gereksinimler hiyerarĢisinin tüm basamaklarını 
kapsayacak biçimde geniĢletmemiĢlerdir. Onlar Maslow'un piramidinin tabanında 
faaliyet göstermeyi, uyumamıza, yemek yememize, güvende olmamıza ya da hareket 
etmemize yardımcı olan hizmet ve ürünlerinde küçük değiĢiklikler yapmayı yeterli 
görürler. Kendimizi gerçekleĢtirme, öğrenme, sevme ya da ruhsal dünyamızı geniĢletme 
gibi arzularımızı karĢılamaya çalıĢmazlar."415

  

Alain De Botton, dinlerin, entelektüel alanlardan ve teolojiden sanat, kıyafet 

vb. birçok alana kadar uzanan faaliyet zincirinin, cesaretlerinin bir sonucu olarak 

takdir edilmesi gerektiğini belirtir. Ona göre bu cesaretin, dinlerin insanları 

yönlendirmede ve kontrol altında tutmada büyük katkıları olmuĢtur. Dolayısıyla 

benzer bir cesaret örneğinin (kurumsallaĢmanın) seküler dünyada da olması gerektiği 

kanaatindedir.
416

 

Diğer yandan, seküler dünyada dinlerinkine benzer bir kurumsallaĢmanın 

olması gerektiği önerisi bazı problemler içermektedir. Bu problemlerden biri, 

kurumsallaĢmanın dinî açıdan sonuçlarının her zaman olumlu olduğu varsayımı ile 

bu durumun seküler dünyada da faydalı olabileceği iddiasıdır. Oysa, dinlerin tarihsel 

serüvenleri incelendiğinde kurumsallaĢma süreci, salt inanç esaslarının etkisi ile 

ĢekillenmemiĢtir. Bu süreçte dinlerin etkisinin yanında kültürlerin de etkisi büyüktür. 

Kültürlerin de dâhil olduğu bu süreçteki kurumsallaĢmanın insanlar nezdindeki 
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kabulü her coğrafyada mümkün değildir. Kendi kültürü içinde geliĢmemiĢ yabancı 

bir yapının, o coğrafyada yaĢayan insanlar tarafından benimsenmesinin ve 

sunduklarının içselleĢtirilmesinin olasılığı düĢük olacaktır. Ayrıca bu noktada, 

insanların basit gereksinimlerini gidermeyi hedefleyen Ģirketler ile temel 

gereksinimlerini gidermeyi hedefleyecek kurumları aynı kategoride değerlendirmek 

de yanlıĢ sonuçlara sebebiyet verecektir. Ġnsanların basit gereksinimlerini karĢılamak 

üzere kurulmuĢ bir Ģirketin dünyanın birçok noktasında rahatlıkla kabul görebilecek 

olması, söz konusu ihtiyacın temel gereksinimler olması durumunda da aynı konfor 

alanı oluĢturacağı düĢüncesinin yanılgı ile sonuçlanacağı açıktır. Örneğin, çorap 

sektöründe kurumsallaĢmıĢ bir Ģirketin dünyanın farklı yerlerinde kabul görmesi ile 

insanların hayatı anlamlandırma ve algılama noktasında kökten değiĢiklikler 

meydana getirecek bir yapının kabul görme imkânı arasında çok büyük farklılıklar 

vardır.  Dolayısıyla dinlerden hareketle sekülerlerin, kurumsal Ģirketlere benzer bir 

yöntem izleyerek anlam arayıĢı giriĢimlerinin olumlu sonuçlar vermesi gerçekçi bir 

beklenti olarak gözükmemektedir. 

Öte yandan, Alain De Botton'un iddiasının aksine dinlerin bireylerin 

dünyaya benzer gözlüklerle bakmasını sağlamak gibi bir amacı da yoktur. Çünkü 

dinler, temel esasları ile çeliĢmeyen noktaları birer zenginlik olarak görmektedir. Bu 

yaklaĢımı benimseyen dinler, zaman ve mekân bakımından evrensel niteliğe sahip 

olup varlıklarını hâlâ sürdürmektedirler. Fakat bu konuda esnek bir anlayıĢ 

benimsemeyen inançlar ise bölgesel niteliğe sahip olmakla birlikte zamanla 

kendilerine tarihin tozlu sayfalarında yer bulmuĢlardır. 
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SONUÇ 

 

 

Bireysel ve toplumsal anlamda yaĢanan problemlerin çözüme 

kavuĢturulabilmesi adına günümüzde olduğu gibi geçmiĢte de çözüm arayıĢlarında 

bulunulmuĢtur. Bireysel ve toplumsal dengeyi bozabilecek bu tür problemlerin 

çözüm arayıĢlarının kimileri baĢarılı kimileri baĢarısız kabul edilse de bu 

problemlerin eski tarihlerden bu yana köklü ve temel bir sorun teĢkil ettiği su 

götürmez bir gerçektir. Söz konusu problemlerin birçok sebebi olmakla birlikte ana 

sebebin bireyde ve dolayısıyla da toplumda yaĢanan anlam boĢluğu ve manevi 

tatminsizliğin yarattığı sıkıntılar olduğu görülmektedir. Bu noktada seküler yaĢam 

tarzının bu problemlerin oluĢmasındaki etkisi de küçümsenmemelidir. 

Ateizmi benimseyen Alain De Botton, bu anlayıĢın doğruluğuyla beraber 

seküler yaĢam biçiminin neden olduğu sorunları da göz önünde bulundurarak söz 

konusu sorunlara çareler aramıĢ ve bu doğrultuda birçok çözüm önerisi ortaya 

koymuĢtur. Bu noktada akıllara, „Sekülerizmin neden olduğu sorunların çözümünde 

beĢerî öneriler ne denli etkili olmaktadır?‟ ya da „Din haricinde herhangi bir öneri 

sistemi oluĢmuĢ veya oluĢacak olan bu gibi sorunları ortadan kaldırabilir mi?‟ 

Ģeklinde sorular gelmektedir. Katı maddeci olan ateizmin ve peĢinde sürüklenen 

sekülerizmin gündemimizdeki bu sorunlara tatmin edici öneriler sunması olanaksız 

görünmektedir. Çünkü soyut olana düĢman tutumları, doğal olarak anlam arayıĢına 

ve manevi tatminsizlik hâline gerekli cevaplar üretmelerine engel olmaktadır. 

Alain De Botton da seküler ateist yaĢama dair farkına vardığı çıkmazların 

ancak dinler aracılığıyla aĢılabileceği kanaatine varmıĢtır. Ama onun önerisi, bu 

sorunları bir dine inanarak aĢmak Ģeklinde değildir. Aksine, herhangi bir dinî inanç 

benimsenmeden dinlere açık büfe Ģeklinde yaklaĢarak yararlı yönlerinin seküler 

ateist yaĢama uyarlanmasını önermektedir. Fakat dinlerden hareketle sunduğu bu 

çözüm önerileri birçok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar, tarihteki 
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benzer örneklerde olduğu gibi söz konusu giriĢimin de baĢarıya ulaĢmasını imkânsız 

kılmaktadır. Çünkü önerilerin tümünde, dinlerdeki ritüellerin baĢarıya ulaĢmasını 

sağlayan en temel Ģeyi, yani bu ritüellerin kutsala duyulan samimi duygularla 

yapılıyor olmasından kaynaklandığını, hesaba katmamıĢtır. Ayrıca bazı öneriler de 

kültürün dinin yerini alabileceği ve Tanrı‟dan bağımsız bir ahlak anlayıĢının 

mümkün olabileceği gibi felsefi açıdan çürütülebilir iddialar üzerine inĢa edilmiĢtir. 

Bundan dolayı, söz konusu önerilerin realite ve rasyonellikten uzak olduğu 

değerlendirilmiĢtir. Böylece Alain De Botton‟un sunduğu öneri adımları izlense dahi 

bütün kutsalları fark etmeksizin reddeden bir anlayıĢın, kutsalı hayatının merkezine 

koyan bir anlayıĢ ile benzer ritüelleri yaparak hayatının her noktasında aynı anlamı 

yakalayabileceği iddiası, bizleri söz konusu önerilerin tümünün ütopik olduğu 

sonucuna götürmektedir. 

Son tahlilde söyleyebiliriz ki seküler ateist bireylerin anlam arayıĢı 

yolculuğunda sunulan hiçbir beĢerî çözüm önerisi, en temelde inanların Kutsal olan 

ile kurduğu kalbî bağlılık ve kendi içinde sınırları çizilmiĢ mantık çerçevesiyle 

dinlerin -özellikle de ilahi dinlerin- sunduğu yaĢam biçiminden daha anlamlı 

olamayacaktır. 

Diğer yandan Ģüphesiz güncelliğini korumaya devam edecek olan 

sekülerizm sorununa, yaĢayan dinlerdeki çözüm önerilerinin kapsamlı Ģekilde ele 

alındığı bir çalıĢma, tezimizin daha ileri taĢınması ve yeni çalıĢmaların önünü açması 

bakımından önemli görülmektedir. 
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